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 ดุษฎีนิพนธ์นี้ ส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยควำมกรุณำจำก ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ภัทรำวดี มำกมี 
อำจำรย์ที่ปรึกษำหลัก และ ดร.พีร วงศ์อุปรำช อำจำรย์ที่ปรึกษำร่วม ที่ได้กรุณำเสียสละเวลำอันมีค่ำ
มำเป็นที่ปรึกษำ พร้อมทั้งให้ค ำแนะน ำตลอดระยะเวลำในกำรท ำดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ และขอกรำบ
ขอบพระคุณ รองศำสตรำจำรย์ ดร.เสรี ชัดแช้ม ผูช้่วยศำสตรำจำรย์ ดร. สุชำดำ กรเพชรปำณี และ  
อ.ดร. ปริญญำ เรืองทิพย์ ที่ได้กรุณำให้ค ำแนะน ำตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของดุษฎีนิพนธ์ ด้วย
ควำมเอำใจใส่ จนท ำให้ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ส ำเร็จลุล่วงได้อย่ำงสมบูรณ์และทรงคุณค่ำ 
 ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.กำนดำ พูนลำภทวี ที่ให้ค ำแนะน ำในกำรเขียนรำยงำนกำรวิจัยและ
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำน ที่ให้ควำมอนุเครำะห์ในกำรตรวจสอบเครื่องมือวิจัย รวมทั้งให้ค ำแนะน ำและ
ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำเครื่องมือวิจัย ขอขอบพระคุณผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดด่ำนช้ำงและคณะครู
โรงเรียนบ้ำนพุน้ ำร้อน และนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงทุกคนของโรงเรียนบ้ำนพุน้ ำร้อน โรงเรียนวัด
ด่ำนช้ำง โรงเรียนอนุบำลด่ำนช้ำง ต ำบลด่ำนช้ำง อ ำเภอด่ำนช้ำง จงัหวัดสุพรรณบุรี ที่ให้ควำมร่วมมือ
และอ ำนวยควำมสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่ำงดีในกำรเข้ำไปเก็บรวบรวมข้อมูล  
 สุดท้ำยนี้ ขอกรำบขอบพระคุณ บิดำ มำรดำ นำยยอดลักษณ์ แสนโกศิก ตลอดจน
ครอบครัว เพื่อน ๆ พ่ี ๆ ของผู้วิจัย ทีค่อยให้ก ำลังใจ ให้ควำมช่วยเหลือและสนับสนุนในทุก ๆ ด้ำน
อย่ำงดีที่สุดเสมอมำ คุณค่ำและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจำกดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศ
แด่ผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่ำน 
 ขอขอบคุณส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ ที่สนับสนุนทุนวิจัยประจ ำปีงบประมำณ 
2562 แด่ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ งำนวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อประเทศ และผู้ที่
สนใจให้ได้ศึกษำค้นคว้ำอ้ำงอิงต่อไป  
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         แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 วชิรา แสนโกศิก: การเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาด้วยแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้า
สมอง (ENHANCING INTRAPERSONAL INTELLIGENCE AMONG PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS USING AN INTRAPERSONAL TRAINING APPLICATION: A BEHAVIORAL AND 
EEG STUDY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: ภัทราวดี มากมี, ค.ด., พีร วงศ์อุปราช, Ph.D. 283 
หน้า. ปี พ.ศ. 2561. 
 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรบัเพิ่มเชาวน์ปญัญา
ด้านการรูจ้ักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 2) สรา้งแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรูจ้ักและเข้าใจ
ตนเอง และ 3) ศึกษาผลการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง โดยการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญา
ด้านการรูจ้ักตนเองจากแบบวัดกระดาษดินสอ และคา่เฉลีย่ความถูกต้องและระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดด้วย
คอมพิวเตอร์ ระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชัน และทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวนป์ัญญาทั่วไป
หลังการใช้แอปพลิเคชัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา จ านวน 80 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
1) แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเขา้ใจตนเอง 2) แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองกระดาษดินสอ
และคอมพิวเตอร์ 3) เครื่องวัดคลืน่ไฟฟ้าสมองชนิดพกพา Emotiv Epoc+ จ านวน 14 อิเล็กโทรด วิเคราะห์ข้อมลู
ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบที วิเคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองเป็น Desktop Application บน
จอคอมพิวเตอร์ประกอบด้วย 6 กิจกรรม มคีวามเหมาะสมในการเพิม่เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเขา้ใจตนเอง
ระดับมากที่สุด 2) แบบวัดเชาวน์ปัญญาดา้นการรู้จักและเข้าใจตนเองกระดาษดินสอ มีค่าความเที่ยงและแบบวัด
ด้วยคอมพิวเตอร์มีความตรงเชิงเนือ้หาในระดับสูง 3) ผลการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง วัดด้วย
แบบวัดกระดาษดินสอ แบบวัดคอมพิวเตอร์ และเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง พบว่าคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 05 โดย
พบความแตกต่างระหว่างเพศต่อคะแนนเชาวนป์ัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยแบบวัดกระดาษดินสอ และ
ระหว่างกลุม่เชาวนป์ัญญาทั่วไปสูงกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ าต่อคะแนนเชาวน์ปัญญาดา้นการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
ด้วยแบบวัดคอมพิวเตอร์ และค่าพลังงานสัมบูรณ์ของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง มีช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง 
Theta, Alpha และ Lower Beta หลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 
P7 P8 T7 และ T8 และปรากฏผลปฏสิัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป พบทั้งจากแบบวัดกระดาษดินสอ 
แบบวัดคอมพิวเตอร์ และคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 สรุปได้ว่า แอปพลิเคชันฝึกการรู้จกัและเข้าใจตนเองสามารถเพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการรูจ้ักและเข้าใจ
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศกึษาได ้
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 The purposes of this study were 1) to develop an intrapersonal training application for 
enhancing intrapersonal intelligence among primary school students; 2) to develop intrapersonal 
intelligence test; and 3) investigate the effect of the developed intrapersonal training application 
by comparing the different score of Intrapersonal Intelligence between pre-and-posttest within 
experimental groups between groups on sex and general intelligence, by comparing the response 
accuracy score and response time on intrapersonal intelligence test, and by comparing absolute 
EEG power while doing intrapersonal intelligence test before and after using training application. 
The eighty primary students were recruited and divided into four groups. The study was a 
Factorial design. The instrument consisted of 1) the intrapersonal training application, 2) the 
paper-pencil Intrapersonal intelligence and computerized Intrapersonal intelligence test, and 3) 
Portable EEG Emotiv Epoc+ with 14 electrodes. Data were analyzed using mean, standard 
deviation, t-test and two-way ANOVA. 
 The results demonstrated that 1) The intrapersonal training application composed of 
six activities 2) There were two types of the paper-and-pencil and computerized intrapersonal 
intelligence tests. The results of using the intrapersonal training application being measured from 
a paper-and-pencil and computerized intrapersonal intelligence tests found that intelligence 
scores after the experiment were higher than before the experiment (p<.05). There were 
significantly differences between gender on the interpersonal intelligence score (paper-and-pencil 
based test) and between high and low general intelligence on the interpersonal intelligence 
score (computerized based test). In addition, the absolute EEG power of the participants were 
higher than before the experiment at the AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 AF4 P7 P8 T7 and T8 electrode 
site. There was an interaction effect between sex and general intelligence on the interpersonal 
intelligence score for both paper-and-pencil and computerized based tests and the absolute EEG 
powers. 
 In conclusion, the intrapersonal training application could enhance the intrapersonal 
intelligence of primary school students. 
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 บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ประเทศไทยในปัจจุบันมีกระแสการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตของผู้คน 5 ด้าน ได้แก ่
1) Globalization เป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดการเคลื่อนไหลของทุน สินค้าและบริการ ผู้คนอย่างเสรี    
จนกลายเป็นโลกที่เชื่อมต่อกันอย่างสนิท (Connected World) 2) Digitization เป็นการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการสื่อสารที่ผู้คนด ารงชีวิตอยู่ใน 2 อารยธรรม คือ อารยธรรมในโลกความเป็นจริงกับอารยธรรม
ในโลกเสมือนจริง 3) Urbanization เป็นสัดส่วนของผู้คนในเมืองที่เพ่ิมข้ึนร้อยละ 54 ในปี ค.ศ. 2014 
และคาดว่าจะเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 66 ในปี ค.ศ. 2050 ดังนั้น วิถีชีวิต พฤติกรรม และปฏิสัมพันธ์ของ
ผู้คนจะเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง จะเกิดประเด็นท้าทายทั้งทางด้านพลังงาน 
การคมนาคม การศึกษา สาธารณสุขสิ่งแวดล้อม ความปลอดภัย อาชญากรรม ยาเสพติด ฯลฯ ซึ่ง
หากเตรียมการไว้ได้ไม่ดีพอ เมืองเหล่านี้ จะกลายเป็นชุมชนแออัด (Mega-Slums) หากเตรียมการได้
ดีพอก็จะถูกปรับเปลี่ยนไปเป็นเมืองอัจฉริยะ (Smart Cities) ทีส่ามารถเชื่อมต่อข้อมูลต่าง ๆ ได้ง่าย 
4) Individualization ผู้คนในศตวรรษที่ 21 จะมีความเป็นปัจเจกมากขึ้น มีความคิดเป็นของตัวเอง
มากขึ้น ต้องการแสดงออกมากข้ึน ความเป็นปัจเจกจะเกิดขึ้นได้ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่อยู่ร่วมกัน
เพ่ือสร้างสรรค์สังคม จนเกิดเป็นสังคมเข้มแข็ง (Collective Individuals) และรูปแบบที่สองเป็น
รูปแบบที่ผู้คนต่างคนต่างอยู่ มองแต่ประโยชน์ส่วนตน (Contra-Individuals) จึงท าให้สังคมมีความ
เปราะบางโอกาสที่จะเกิดความขัดแย้งจะมีอยู่สูง และ 5) Communization การได้รับผลกระทบ
ร่วมกัน ทั้งความเสี่ยงและภัยต่าง ๆ หากเกิดภัยคุกคามจะส่งผลกระทบต่อโลกโดยรวมและเป็นปัญหา
ที่ทุกประเทศต้องเผชิญร่วมกัน (Global Commons) อาทิ วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ โรคระบาด 
การก่อการร้าย ภาวะโลกร้อน เป็นต้น (มหาวิทยาลัยพะเยา, 2559, หน้า 4-5) 
 จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวประเทศไทยจึงมีนโยบายไทยแลนด์ 4.0 ที่ต้องพัฒนาคนทุก
เพศทุกวัย ให้มีความสามารถที่หลากหลายเพื่อรองรับกระแสโลกาภิวัตน ์(Globalization) โดยเฉพาะ
เด็กทีเ่ป็นอนาคตที่ส าคัญของประเทศเปรียบเสมือนการลงทุนทางสังคมเพ่ืออนาคตซึ่งให้ผลตอบแทน
สูง 6.7-17.6 เท่า Walker et al. (2011) นอกจากนั้นเด็กและเยาวชนเป็นประชากร ส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2560 มีประชากรเด็กและเยาวชนที่อายุระหว่าง 0-25 ปี อยู่จ านวน 
21,813,333 คน คิดเป็นร้อยละ 33.19 ของประชากรทั้งประเทศ (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2555) กลุ่มคนกลุ่มนี้จะเติบโตเป็นก าลังในการพัฒนาประเทศในอนาคต ดังนั้น
เด็กและเยาวชนจึงต้องได้รับการส่งเสริมพัฒนาให้มีคุณภาพสอดคล้องกับพลวัตและกระแสของโลก 
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 แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันประเทศไทยประสบปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพและผลการเรียนรู้
ของเด็ก การพัฒนาด้านการศึกษาที่ผ่านมาท าให้เด็กไทยมีโอกาสเพ่ิมข้ึน อัตราการรู้หนังสือและระดับ
การศึกษาเฉลี่ยของคนไทยมีแนวโน้มสูงขึ้น แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กไทยกลับลดลงซึ่งวิเคราะห์
ได้จากผลการประเมินจากโครงการ PISA 2015 (Organisation for EconomicCo-operation and 
Development: OECD, 2016) ที่ประเมินความรู้และทักษะของนักเรียนที่มีอายุ 15 ปี ได้แก่ การรู้  
3 ด้าน คือ ด้านการอ่าน (Reading Literacy) คณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy) และวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Literacy) ประเทศไทยเข้าร่วมการประเมินผลตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 โดยประเมินทุก 3 ปี              
เมื่อติดตามดูการขึ้นลงของคะแนนตั้งแต่ PISA 2000 ถึง PISA 2015 พบว่า การอ่านมีแนวโน้มลดลง
อย่างมีนัยส าคัญ ขณะที่คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในช่วง PISA 2009 และ PISA 2012 มีคะแนน
สูงขึ้นแต่กลับลดลงใน PISA 2015 เปรียบเทียบความสามารถในการแข่งขันในภาพรวมในอาเซียน 
(World Economic Forum: WEF 2013-2015)  ความสามารถของเด็กไทยอยู่ในล าดับที่ 32 ของ
โลกและล าดับที่ 3 ในกลุ่มอาเซียน สภาการศึกษา (2559, หน้า 41) เมื่อได้ส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูล
ระบบโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวปฏิบัติ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมทางการเรียน 
พบว่า ตัวแปรทางวัฒนธรรม คือ นักเรียนไทยยังอ่อนในด้านวัฒนธรรมการให้ความส าคัญแก่การศึกษา
เล่าเรียน ความขยัน และการท างานหนัก ต่างจากนักเรียนเกาหลี ญี่ปุ่น และเวียดนามที่มีนักเรียน
ขยันเรียน ท างาน (เรียน) อย่างหนักและมีวินัยสูง (PISA, 2015)  
 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยของธนาคารโลกซึ่งใช้ฐานข้อมูลของ PISA 2012 เพ่ือหาค าตอบว่า
อะไรท าให้นักเรียนเวียดนามเรียนรู้ได้ดีกว่านักเรียนจากประเทศที่มั่งคั่งกว่า พบว่า ความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมและการลงทุนทางการศึกษา คือส่วนหนึ่งของค าอธิบายในความส าเร็จของระบบการศึกษา
เวียดนาม Parandekar and Sedmik (2016) มีการรายงานว่า วัฒนธรรมความขยันเป็นพื้นฐานของ
คนเวียดนามส่งผลมาถึงการศึกษาของเวียดนามที่เป็นกรอบให้นักเรียนขยันเรียน ทุ่มเทกับการเรียน
อย่างจริงจัง และเห็นว่าความส าเร็จทางการศึกษาของแต่ละคนคือสิ่งส าคัญมากในชีวิต จากผลการ 
วิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การที่เด็กมีความขยัน ตั้งใจ มีแรงบันดาลใจ (Inspiration) และแรงจูงใจ 
(Motivation) ของตนเองจะเป็นแรงผลักดันจากภายใน (Instinct) ให้ผลการเรียนดีได้ ไม่ใช่เชาวน์
ปัญญาหรือความฉลาดอันเป็นลักษณะเฉพาะนักเรียนที่มีเชาวน์ปัญญาเท่านั้นที่จะประสบความส าเร็จ
ในการเรียน ความขยัน ความฉลาด เชาวน์ปัญญาเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ (PISA, 2012) 
 Gardner (2011, p. 39) นักจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา  
กล่าวว่า ทุกคนมีเชาวน์ปัญญาอย่างน้อย 1 หรือ 2 ด้านที่โดดเด่น เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านสามารถ
พัฒนาได้หากได้รับการฝึกฝนและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้เพราะสมองของคนเรามี 
การปรับเปลี่ยนและยืดหยุ่น ที่เรียกว่า Plasticity นอกจากนี้ Gardner (2011, pp. 77-292) ไดเ้สนอ
ทฤษฎีพหุปัญญาซึ่งเป็นทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับสติปัญญาและการท างานของสมองมนุษย์ และน าเสนอ
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ไว้ในหนังสือ กรอบแห่งจิต: ทฤษฎีพหุปัญญา (Frames of Mind: The Theory of Multiple 
Intelligence) โดยระบุว่า มนุษย์มีเชาว์ปัญญาอย่างน้อย 9 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษาศาสตร์ (Linguistic 
intelligence) ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical-mathematical intelligence) ด้านมิติสัมพันธ์ 
(Spatial intelligence) ด้านดนตรี (Musical intelligence) ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-
kinesthetic intelligence) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal intelligence) และด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal intelligence) และเพ่ิมเติมภายหลังอีก 2 ด้านคือ ด้าน
ธรรมชาติวิทยา (Naturalistic intelligence) ด้านการคงอยู่ของชีวิต (Existential intelligence) 
(Armstrong, 2018, pp. 2-3; McKenzie, 2012, pp. 8-9) ในการพัฒนามนุษย์ต้องพัฒนาให้สอดคล้อง
กับความถนัดและลักษณะการเรียนรู้ของบุคคล ในการพัฒนาการเรียนรู้ควรให้ผู้เรียนตระหนักถึง
จุดเด่นของตนเองเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่ลึกซึ้ง อันเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดซึ่งความสามารถที่ว่านั้นคือ 
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) (Gardner, 2011, p. 263) 
 เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) เป็นความสามารถ
ในการรู้จักตระหนักรู้ในตนเอง สามารถเท่าทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ
และสถานการณ์ รู้ว่าเมื่อใดควรเผชิญหน้าหรือควรหลีกเลี่ยง เมื่อใดต้องขอความช่วยเหลือ มองภาพ
ตนเองตามความเป็นจริง รู้ถึงจุดอ่อนหรือข้อบกพร่องของตนในขณะเดียวกันก็รู้ว่าตนมีจุดแข็งหรือ
จุดเด่นในเรื่องใด มีความรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความคาดหวัง ความปรารถนา และ
ตัวตนของตนเองอย่างแท้จริง เป็นเชาวน์ปัญญาด้านที่จ าเป็นต้องมีอยู่ในทุกคน เพ่ือให้สามารถ
ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า และมีความสุข Gardner เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความฉลาดในตน “Self smart” 
หรือ Sense of Self Gardner (2011, p. 310) ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีเข้าใจจุดเด่น จุดด้อยของตน
อย่างกระจ่างชัด Ham (2013) และรู้ว่าจะใช้ประโยชน์จากการรู้จักตัวตนนี้อย่างไร Mayer, Caruso, 
Panter, and Salovey (2012) การรู้จักตนเองเป็นความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ ความตั้งใจ 
นิสัยใจคอ ความปรารถนาของตนน าไปสู่การปรับตัวในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เชาวน์ปัญญาด้าน
นี้คือเชาวน์ปัญญาหลักที่เป็นแรงผลักดันเชาวน์ปัญญาด้านอ่ืน ๆ Kim and Ham (2016) ใช้ในการ
วางแผนและน าตนเองสู่ความส าเร็จ คนที่ประสบความส าเร็จในชีวิตส่วนใหญ่มีเชาวน์ปัญญาด้านนี้สูง 
(Mayer, 2008; Sellar, 2008) 
 เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นเชาวน์ปัญญา
ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียนได้อย่างประสิทธิภาพ มีความสุขได้ด้วยตนเอง สามารถ
ตั้งเป้าหมายที่เป็นจริงและติดตามสิ่งที่ตนชอบอย่างจริงจังด้วยสัญชาตญาณภายใน McKenzie (2012, 
pp. 23-24) การพัฒนาผู้เรียนให้มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ห้องเรียนก็จะมี
บรรยากาศทีม่ีความสมดุลในกิจกรรมการเรียนรู้เป็นรายบุคคลและการเรียนเป็นกลุ่ม ผู้เรียนรับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของตนเอง  มีโอกาสคิดย้อนไตร่ตรองว่าหลักสูตรมีความหมายกับตนอย่างไร ท าให้
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ผู้เรียนมีเป้าหมายที่ชัดเจนในจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของหลักสูตร ส่งผลให้สามารถสร้างสรรค์งานได้เอง
โดยอิสระและท าให้การเรียนมีความหมายมากขึ้น ซ่ึงยังมีหลักฐานจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองมีความเกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน Baxter 

(2012); Ssu‐Kuang, Fang‐Ming, Yu‐Chen, and Lin (2012) การเข้าใจตนเองท าให้มีความตั้งใจ
ในการพัฒนาตนเอง วางแผน ตั้งเป้าหมายและควบคุมตนเอง Anderman (2010) ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จในด้านวิชาการและมีผลสัมฤทธิ์สูง Mowat (2011) อีกท้ังยังเป็นสมรรถนะที่ช่วย
ให้บุคคลสามารถตัดสินตามความคิดของตนอย่างยอดเยี่ยมและสร้างรูปแบบทางความคิดที่เหมาะสมใน
การตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตของตนเอง จึงมีความส าคัญต่อการเจริญงอกงามของบุคคลอย่างยิ่ง
หากมีความเข้าใจด้านในของตน (Perez & Rus, 2014)  
 ในสถานการณ์ทางการศึกษาปัจจุบัน ผู้เรียนในทศวรรษที่ 21 ต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบใน
การเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งต้องใช้เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองนี้ ไม่ว่าจะเป็นการประเมิน
ตนเอง การตระหนักรู้จุดอ่อนจุดแข็งของตน การหาความรู้ด้วยตนเอง ที่จะท าให้เกิดผลผลิตทาง
การศึกษาท่ีมีคุณภาพและเป็นที่ต้องการของสังคม Sellars (2012) หลายประเทศให้ความส าคัญใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง เช่น มหาวิทยาลัย Hong 
Kong Polytechnic University ที่สร้างหลักสูตรเป็นวิชาทั่วไปที่ทุกคนต้องเรียนเพ่ือพัฒนาบัณฑิตให้
เป็นผู้น ายุคใหม ่(Tomorrow’s Leaders) ที่ต้องพัฒนาความเป็นผู้น าและการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
(Leadership and Intrapersonal Development) (Shek et al., 2013) 
 คุณสมบัตินี้สอดคล้องกับสถาบันวิจัยแห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา National Research 
Council (2010, p. 2) ที่ได้หลอมรวมทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสติปัญญา 
(Cognitive Skills) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Skills) และด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง (Intrapersonal Skills) ซ่ึงประกอบด้วย การจัดการตนเอง (Self-management)  
การบริหารเวลา (Time Management) การพัฒนาตนเอง (Self-development) การควบคุมตนเอง 
(Self-regulation) การปรับตัว (Adaptability) และความสามารถของสมองในการบริหารจัดการชีวิต 
(Executive Function) ในโลกอนาคตซึ่งมีความแตกต่างทั้งด้านวัฒนธรรมและความคิด ความหลากหลาย
ของผู้คนดังนั้นผู้เรียนในทศวรรษท่ี 21 จึงต้องมีทักษะในการเข้าใจมุมมองหรือทัศนะของผู้อื่น การที่
จะเข้าใจผู้อ่ืนได้ต้องมีพ้ืนฐานมาจากการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) เป็น
อันดับแรก  
 ส าหรับประเทศไทยก็ให้ความส าคัญกับการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านนี้เช่นกัน ได้ก าหนดไว้
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นองค์ประกอบหนึ่งในทักษะชีวิตที่
เป็นสมรรถนะส าคัญที่ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนา คือ การตระหนักและเห็นคุณค่าของตนเอง ซึ่งหมายถึง 
การรู้ความถนัด ความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจใน
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ตนเอง มีเป้าหมายในชีวิตและมีความรับผิดชอบต่อสังคม นอกจากนี้ยังเก่ียวข้องกับอีกองค์ประกอบ
หนึ่งคือ การจัดการอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ รู้สาเหตุ 
วิธีการควบคุม ผ่อนคลาย หลีกเลี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ไป
ในทางที่ดี จะเห็นได้ว่าที่กล่าวมา เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2550, หน้า 2) การพัฒนาเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองนั้นสามารถท าได้โดยฝึกให้ผู้เรียนได้มีช่วงเวลาตรึกตรอง ช่วงเวลา 
การเลือก การเรียนที่มีความรู้สึก ให้ท าโครงงานเดี่ยว มีพ้ืนที่ส่วนตัว การตั้งเป้าหมายระยะสั้นและ
ระยะยาว การวางแผนชีวิต การเขียนบรรยายความรู้สึก การเล่าเรื่อง บันทึกประจ าวัน ฝึกการสะท้อน
คิด การฝึกสติ สมาธิ การอยู่กับตนเอง (Armstrong, 2018, p. 61; McKenzie, 2012, p. 28) 
 ในการท างานของสมองที่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) มีความเกี่ยวข้องกับสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) หรือที่เรียกว่า นีโอคอร์เทกซ์ 
(Neocortex) Gardner ได้อธิบายไว้ว่า สมองส่วนหน้าใช้ประมวลข้อมูลจากประสาทสัมผัสทุกด้าน 
และระบบลิมบิค (Limbic System) เป็นต าแหน่งที่มีหน้าที่เกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึก มีการเชื่อมต่อ
กัน จึงเป็นเหมือนหน่วยสั่งการให้ร่างกายท าสิ่งต่าง ๆ สัมพันธ์กับอารมณ์ การคิดวิเคราะห์ Armstrong 
(2018, p. 7) สมองส่วนหน้ากลีบหน้า (Prefrontal Cortex: PFC) ซึ่งเป็นสมองส่วนฉลาดที่มีความส าคัญ
ที่สุด ใช้ในการคิดและวางแผน สั่งการ แก้ปัญหา ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม ท าหน้าที่เก่ียวกับ 
การก าหนดเป้าหมาย มีแรงจูงใจ ความมุ่งมั่น กระตือรือร้น คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจด้วยเหตุผล ควบคุม
ความต้องการ ตลอดจนสิ่งเร้าและแรงกระตุ้นตามธรรมชาติให้อยู่ในระเบียบ สมองส่วนนี้ยังเป็นที่รู้จัก
กันในชื่อของสมองส่วนจริยธรรมอีกด้วย (เพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 2560, หน้า 18) 
 สมองส่วนหน้ากลีบหน้า (PFC) จะพัฒนาได้ดีและสมบูรณ์เมื่ออายุ 20-25 ปี ในขณะที่
สมองส่วนลิมบิค (Limbic System) ที่ท างานภายใต้อารมณ์ความรู้สึกพัฒนาเต็มที่เมื่ออายุ 15 ปี  
จากข้อมูลดังกล่าวสามารถเชื่อมโยงได้ว่าถ้าพัฒนาการท างานของสมองส่วนหน้าให้มีความแข็งแรง  
ก็จะท าให้เด็กมีความฉลาดในการสร้างแรงจูงใจ คิดมีเหตุผลและน าพาชีวิตไปในทางดีมากกว่าการท า
สิ่งต่าง ๆ ด้วยอารมณ์และความรู้สึก Giedd (2015) ในการพัฒนาเด็กมีช่วงระยะเวลาวิกฤติ (Critical 
Period) คือ ช่วงเวลาที่ไวต่อการรับรู้ในการพัฒนา ผู้วิจัยจึงเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เนื่องจากในวัย 9-12 ปีเป็นวัยที่เริ่มต้นของกระบวนการตัดแต่งวงจรประสาท (Synaptic Pruning) 
ซึ่งเป็นการตัดทิ้งวงจรที่ไม่ค่อยได้ใช้ทิ้งไปหรือสลายไปและเก็บวงจรที่ใช้บ่อยคงไว้โดยกระบวนการนี้
จะไปสิ้นสุดที่อายุ 15 ปี Carlson (2017) ช่วงวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสมองส่วนหน้า             
มีการพัฒนาทางด้านสมาธิการใช้เหตุผลและสติปัญญาเป็นอย่างมาก เด็กวัยนี้จะมีสมองส่วนหน้า
ได้แก่กลีบหน้า (PFC) และกลีบข้าง (Temporal Cortex) ทีห่นาขึ้น (เพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 2560, 
หน้า 42) โดยเฉพาะอายุ 10-11 ปี ที่มีการเพ่ิมขึ้นของเนื้อสมองสีขาว (White Matter) ในสมองส่วน
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หน้ากลีบหน้า (PFC) มากที่สุด และมีเซลล์ประสาทเพ่ิมข้ึนอย่างมากจึงสามารถเรียนรู้ ฝึกฝนสิ่งต่าง ๆ 
ได้ดี นอกจากนี้ความแตกต่างระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ส่งผลให้เชาวน์ปัญญาด้านต่าง ๆ แตกต่าง
กัน เช่น การเพ่ิมของเนื้อสมองสีขาวในเพศชายสูงกว่าเพศหญิงในอายุ 10-11 ปี เชาวน์ด้านภาษาท่ี
เพศหญิงจะมีมากกว่า (Gur & Gur, 2016) แต่เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง พบว่า มี
นักวิจัยศึกษาเชาวน์ปัญญาด้านนี้น้อยมาก 
 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายใน
การศึกษาเชิงพฤติกรรม เนื่องจากเป็นการค้นหาค าตอบที่มีหลักฐานยืนยันชัดเจนเกี่ยวกับภาพการ
ท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนั้น การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการบันทึกไฟฟ้าที่ได้จากผิว
ของสมองและผิวของกะโหลกศีรษะ คลื่นไฟฟ้าสมอง (Brain wave) เกิดจากการประสานกัน 
(Synchronously) ของไฟฟ้าจากหลายเซลล์ประสาทในสมองที่ส่งผ่านกะโหลกศีรษะขึ้นมาแล้ว
สามารถบันทึกได้ ด้วยเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองมีชื่อว่า Electroencephalography หรือเรียกย่อ
ว่า EEG การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองมีวิธีการโดยใช้ขั้วไฟฟ้าติดที่หนังศีรษะวางบริเวณส่วนต่าง ๆ ของ
กะโหลกศีรษะเพ่ือบันทึกศักย์ไฟฟ้าของสมองส่วนหนึ่ง ส่วนใดตามต าแหน่งของขั้วไฟฟ้าที่วางอยู่ วิธีนี้
ใช้ตรวจกันเป็นประจ าในทางประสาทวิทยา (สมฤดี สายหยุดทอง, 2558, หน้า 158) จึงท าให้ผลวิจัย
ปรากฏผลในเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงได้น าวิธีการนี้มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้  
 จากการที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) เป็นกุญแจส าคัญสู่ความส าเร็จและพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านอื่นๆ ในโลกปัจจุบันที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วต้องการผู้เรียนที่รู้จุดแข็งภายในตน มีความพยายามน าตนเองสู่ความส าเร็จ
ซึ่งเป็นสิ่งที่ Gardner เรียกว่าเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง เป็นทักษะส าคัญอย่างหนึ่ง
ของผู้เรียนในทศวรรษที่ 21 เมื่อทบทวนเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ พบว่ามีผู้ที่ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมเพ่ิม
เชาวน์ปัญญาด้านนี้น้อยมาก ผู้วิจัยจึงพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งประยุกต์ใช้
กิจกรรมของ Armstrong (2018) และ Shearer (2012) ที่สามารถฝึกให้เกิดการเรียนรู้และทักษะ
การรู้จักและเข้าใจตนเองภายในระยะเวลาอันสั้น และยังไม่มีการศึกษาเชิงประจักษ์ท่ีใช้การวัดคลื่น
สมองกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองมาก่อนโดยเฉพาะในผู้เรียนระดับประถมศึกษา 
ซึ่งเป็นวัยที่สมองมีการปรับแต่งวงจรประสาท และเป็นวัยที่ต้องพัฒนาให้เป็นพลโลกที่มีคุณภาพต่อไป
ในอนาคต ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาเรื่องนี้ 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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 2. เพ่ือสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner ชนิดกระดาษดินสอและคอมพิวเตอร์  
 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
    3.1 เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดเชาวน์
ปัญญาจ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
  3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความถูกต้องและเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญา
ทั่วไปด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาก่อนกับหลัง
การใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
    3.3 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับประถมศึกษาก่อนกับหลังใช้แอป
พลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
  3.4 เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรูจักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองกระดาษดินสอ และด้วยคอมพิวเตอร์ หลังใช้แอปพลิเคชันฝึก
การรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
  3.5 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังใช้แอปพลิเคชัน
ฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
    3.6 ทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองและคลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง 
    

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
  จากเอกสารที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง พบว่า มี
ความส าคัญและส่งผลในการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านอ่ืน ๆ  การพัฒนาเชาวน์ปัญญาสามารถท าได้
ด้วยการฝึกฝน ด้วยการจัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ตามหลักที่สอดคล้องกับการ
ท างานของสมอง (Brain-based Learning) จะท าให้โครงข่ายการท างานของสมองมีการปรับเปลี่ยน
ได้ด้วยกระบวนการ Plasticity โดยที่การเชื่อมต่อกันของเซลล์ประสาทมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
เมื่อสมองถูกกระตุ้นให้มีการสั่งการไปในแนวเดียวกันซ้ าไปซ้ ามาซึ่งเรียกว่า การยิงประจุ (Firing)      
จนก่อให้เกิดความว่องไวในการตอบสนองถึงระดับการท างานเชื่อมต่อ (Wiring) แบบอัตโนมัติ ซึ่ง
ตัวกระตุ้นต้องมีความน่าสนใจในระดับมาก 
 การเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ตาม
ทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner คือ การเพ่ิมความสามารถในการตระหนักรูแ้ละเข้าใจ อารมณ์ ความ
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ปรารถนา แรงจูงใจ ความตั้งใจของตนเอง ความสามารถในการรู้จักตนตามความเป็นจริงเกี่ยวกับ
จุดอ่อนจุดแข็งของตนเอง (Self-awareness) สามารถจัดการและควบคุมการแสดงออกของตนอย่าง
เหมาะสม (Self-regulation) สามารถน าความรู้จักตนนี้ไปใช้ในการวางแผนก าหนดเป้าหมายน าตนสู่
ความส าเร็จ (Self-direction) ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถพัฒนาด้วยวิธีการที่ผู้วิจัยสังเคราะห์กิจกรรมตาม
แนวของ Armstrong (2018) และ Shearer (2013) ได้แก่ การบรรยายความรู้สึก ท างานเดี่ยว   
การตั้งเป้าหมาย การฝึกสมาธิจดจ่อ การเลือกสิ่งที่ชอบ การเรียนรู้อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ
ของตนเอง การวางแผนชีวิต การคิดฝันจินตนาการ โดยกิจกรรมเหล่านี้สามารถฝึกฝนผ่านการใช้
เทคโนโลยี เพื่อย่นระยะเวลาการเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจเองให้สั้นลง ผู้วิจัยจึงพัฒนา
แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองที่สามารถฝึกอย่างสะดวก รวดเร็ว และน่าสนใจ เพ่ือเพ่ิม
ความแข็งแรงให้กับสมองส่วนหน้า ท าให้สมองที่ท าหน้าที่เก่ียวกับการคิด ความมีเหตุผลแข็งแรง  
 สมองที่เกี่ยวข้องเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองนั้นคือ สมองส่วนหน้า 
(Frontal lobe) หรือที่เรียกว่า นีโอคอร์เทกซ์ (Neocortex) Gardner ได้อธิบายไว้ว่าสมองส่วน
หน้าที่ใช้ประมวลข้อมูลจากประสาทสัมผัสทุกด้าน และระบบลิมบิค (Limbic System) เป็นต าแหน่ง
ที่มีหน้าที่เกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึก มีการเชื่อมต่อกัน สมองส่วนหน้าจึงเป็นเหมือนหน่วยสั่งการให้
ร่างกายท าสิ่งต่าง ๆ สัมพันธ์กับอารมณ์ การคิดวิเคราะห์ Armstrong (2018, p. 45) สมองส่วนหน้า 
(Prefrontal Cortex) ท าหน้าที่เก่ียวกับการก าหนดเป้าหมาย มีแรงจูงใจ ความมุ่งม่ัน ความกระตือ 
รือร้น คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจด้วยเหตุผล จึงส่งผลเกิดระดับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
เพ่ิมข้ึน ดังแสดงดังภาพที่ 1-1
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ภาพที่  1-1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

Gender 
Male / Female 

 
General 

Intelligence 
High 
Low 

 

IntrapersonalTraining 
Application 

(Armstrong, 2018; 

Shearer, 2013) 

กิจกรรมฝึกการจดจ่อ 

(Attention Training)  

กิจกรรม Choice Time 

ฝึกการตัดสินใจ 

(Decision Making)    

กิจกรรม Self-refection 

กิจกรรมฝึกการควบคุม

อารมณ์ความรู้สึก  

(Emotional Regulation) 

กิจกรรมฝึกการแก้ปัญหา 

(Problem Solving) 

 

 Self-awareness 
Self-regulation 

         Self-direction 

Intrapersonal Skills  

Frontal Lobe 
   Medial Prefrontal Cortex        
   (MPFC) 
   Anterior Cingulate Cortex 
   (ACC) 
Temporal Lobe 
   Medial Anterior Temporal  
   Lobe 
   Amygdala 
Parietal Lobe 
   Medial Parietal Cortex        

Ability 
-Response 
Accuracy 
Score  
-Response 
Time 

 

 
Intrapersonal 
Intelligence 

Brain Wave 
-Absolute 
Power 

9 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1. แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองที่พัฒนาขึ้น เหมาะสมส าหรับเพ่ิมเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 2. แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ และแบบวัดด้วย
คอมพิวเตอร์ที่พัฒนาขึ้น เหมาะสมส าหรับวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียน
ประถมศึกษา 

3. ค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถม 
ศึกษาจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ชนิด
กระดาษดินสอจ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองสูงกว่าก่อนใช้ 

 4. ค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถม 
ศึกษาจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ชนิด
กระดาษดินสอ ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง 

 5. ค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถม 
ศึกษาจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ชนิด
กระดาษดินสอ ระหว่างกลุ่มที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงกับกลุ่มที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ าแตกต่างกัน
หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 6. ค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์ จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ
เข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้แอปพลิเคชัน 
 7. ค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์ จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ
เข้าใจตนเองเร็วกว่าก่อนใช้แอปพลิเคชัน 

8. ค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์ ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และระหว่างผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงกับต่ าหลังการใช้
แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองแตกต่างกัน 
 9. ค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์ ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และระหว่างกลุ่มที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงกับกลุ่มที่มี
เชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ าหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองแตกต่างกัน 
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 10. คลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญา
ทั่วไป ก่อนกับหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองแตกต่างกัน 
 11. คลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงและผู้ที่มี
เชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ าหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง
แตกต่างกัน 
 12. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา จากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอและแบบวัดด้วย
คอมพิวเตอร์ หลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 13. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. ไดแ้อปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ทีส่ามารถน าไปใช้ในการฝึกเพ่ือเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองได้ 
2. ได้แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ ของนักเรียน 

ระดับประถมศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทาง
วิทยาศาสตร์ของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

3. ไดแ้บบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner  ซึง่สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัด
ประกอบการกับวัดคลื่นสมองได้ 

4. ได้รูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ ในการอ้างอิงการวิเคราะห์เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองได้  
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้ มีขอบเขตของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. ประชำกร 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพศชายและเพศหญิง ของโรงเรียนบ้าน
พุน้ าร้อนและโรงเรียนวัดด่านช้าง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
ปีการศึกษา 2561 
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 2. ขอบเขตด้ำนกิจกรรมเพิ่มเชำวน์ปัญญำด้ำนกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง 
  2.1 การเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองตามความหมายของ Gardner 
คือ ความสามารถในการรู้และเข้าใจ อารมณ์ ความต้องการ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ข้อดีข้อด้อยของตน
อย่างแท้จริง (Self-awareness) สามารถจัดการและควบคุมการแสดงออกของตนอย่างเหมาะสม 
(Self-regulation) และวางแผนในการพัฒนาพฤติกรรม การด าเนินชีวิตในทางท่ีดี (Self-direction) 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถพัฒนาด้วยวิธีการซึ่งผู้วิจัยสังเคราะห์กิจกรรมตามแนวของ Armstrong (2018) 
และ Shearer (2013) ได้แก่ การบรรยายความรู้สึก ท างานเดี่ยว การตั้งเป้าหมาย การท าสมาธิ การมี
โอกาสให้เลือก การเรียนรู้อารมณ์ การส ารวจตนเอง 
  2.2 แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Training 
Application) หมายถึง โปรแกรมประยุกต์ที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการรู้จักและเข้าใจตนเองตามแนวคิดของ 
Armstrong (2018) และ Shearer (2013) มีลักษณะเป็น Desktop Application ในจอคอมพิวเตอร์ 
ประกอบด้วย  6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมฝึกจดจ่อ (Attention Training) กิจกรรมช่วงเวลาในการ
เลือก (Choice Time) กิจกรรมฝึกการควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation) กิจกรรมฝึกการ
แก้ปัญหา (Problem Solving) กิจกรรมฝึกตั้งเป้าหมาย (Goal-setting Session) และกิจกรรม
สะท้อนคิด (Self-reflection)   
  2.3 ศึกษาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
โดยศึกษาจากคลื่นไฟฟ้าสมองที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งน าผลจากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ก่อนกับหลังท าการ
ทดลองมาเปรียบเทียบกัน  
 3. ตัวแปรที่ศึกษำ 

3.1 ตัวแปรต้น  คือ การใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
  3.2 ตัวแปรตาม มี 1 ตัวแปร คือ เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา พิจารณาจากด้านพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกเป็นดังนี้ 
   3.2.1 ด้านพฤติกรรม ประกอบด้วย  
    1) คะแนนเชาวน์ปัญญาจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
ชนิดกระดาษดินสอ (หน่วยวัดเป็นคะแนน) 

 2) คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง (Response Accuracy)  
ขณะท าจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ (หน่วยวดัเป็น
คะแนน) 

 3) ระยะเวลาตอบสนอง (Response Time) ขณะท าแบบวัดเชาวน์ 
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ด้วยคอมพิวเตอร์ (หน่วยวัดเป็นมิลลิวินาที) 
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   3.2.2 ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง คือ ค่าพลังงานสัมบูรณ์ (Absolute power) ของช่วง
คลื่นความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง (Band) ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย

คอมพิวเตอร์ด้วยคอมพิวเตอร์ด้วยคอมพิวเตอร์ (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต์ยกก าลังสอง µ𝑣2 ) 
  3.3 ตัวแปรเปรียบเทียบ มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 
   3.3.1 เพศ จ าแนกเป็น เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 
   3.3.2 เชาวน์ปัญญาทั่วไป (General Intelligence) จ าแนกเป็น เชาวน์ปัญญาทั่วไป
สูง และเชาวน์ ปัญญาทั่วไปต่ า  
 

 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 เชาวน์ปัญญา (Intelligence) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการแก้ปัญหาต่าง ๆ            
การสร้างสรรค์ผลงานที่มีประสิทธิภาพ การเรียนรู้ การคิดเชิงนามธรรม ด้วยการมีปฏิภาณ ไหวพริบ
ฉับไว การเข้าใจสิ่งต่าง ๆ โดยง่าย 
 พหุปัญญา (Multiple Intelligence) หมายถึง เชาวน์ปัญญาหลากหลายด้านของมนุษย์ 
ซึ่งเป็นการอธิบายความสามารถและศักยภาพของสมองในด้านต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลที่แสดงออกเป็น  
9 ด้านของ Gardner ได้แก่ ด้านภาษาศาสตร์ (Verbal-Linguistic) ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
(Logical-Mathematical) ด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial) ด้านดนตรี (Musical) ด้านร่างกายและ
การเคลื่อนไหว (Body-Kinesthetic) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal) ด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง (Intrapersonal) ด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalistic) และด้านการคงอยู่ของชีวิต 
(Existential)  
 เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง 
ความสามารถในการรู้และเข้าใจ อารมณ์ ความต้องการ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ข้อดีข้อด้อยของตน
อย่างแท้จริง (Self-awareness) สามารถจัดการและควบคุมการแสดงออกของตนอย่างเหมาะสม 
(Self-regulation) และวางแผนในการพัฒนาพฤติกรรม การด าเนินชีวิตในทางท่ีดี (Self-direction)   
 แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Training Application) 
หมายถึง โปรแกรมประยุกต์ที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการรู้จักและเข้าใจตนเองตามแนวคิดของ Armstrong 
(2018) และ Shearer (2012) มีลักษณะเป็น Desktop Application ในจอคอมพิวเตอร์ ประกอบด้วย  
6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมฝึกจดจ่อ (Attention Training) กิจกรรมช่วงเวลาในการเลือก (Choice 
Time) กิจกรรมฝึกการควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation) กิจกรรมฝึกการแก้ปัญหา 
(Problem Solving) กิจกรรมฝึกตั้งเป้าหมาย (Goal-setting Session) และกิจกรรมสะท้อนคิด 
(Self-reflection)   
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 แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence Self- 
assessment) หมายถึง เครื่องมือวัดความสามารถและทักษะที่เกี่ยวกับการรู้จักและเข้าใจตนเองตาม
ทฤษฎีของ Gardner เป็นลักษณะแบบรายงานตนเอง ชนิดกระดาษดินสอ 
 แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ (Intrapersonal 
Intelligence Test) หมายถึง เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถและทักษะที่เกี่ยวกับการรู้จักและ
เข้าใจตนเองตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Open Sesame  
 คะแนนความถูกต้อง (Response Accuracy Score) หมายถึง จ านวนข้อทั้งหมดที่กลุ่ม
ตัวอย่างตอบถูกขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ โดยการ
กดปุ่มเลือกค าตอบภายในระยะเวลาที่ก าหนด   
 ระยะเวลาตอบสนอง (Response Time) หมายถึง ระยะเวลาเฉลี่ยที่กลุ่มตัวอย่างกดปุ่ม
ตอบสนองถูกขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ค านวณได้
โดยการน าผลรวมของเวลาที่คิดตั้งแต่เริ่มต้นของแต่ละข้อที่ตอบถูกของแบบวัด เมื่อมีการกดปุ่ม
ตอบสนองจากกลุ่มตัวอย่าง มาหารกับจ านวนข้อที่ตอบถูกทั้งหมด มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที (ms) 
 เพศ (Gender) หมายถึง ความเป็นเพศชาย หรือเพศหญิง โดยพิจารณาจากรูปร่างลักษณะ
สรีระ ไม่ได้หมายถึง เพศภาวะ หรือเพศวิถี หรือเพศตามความประสงค์ของเจ้าของสรีระ 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป (General Intelligence) หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาที่วัด
จากแบบวัดแบบวัดเชาวน์ปัญญา Standard Progressive Matrices Sets A, B, C, & E ของ Raven 
น าคะแนนดิบไปเทียบเกณฑ์เชาวน์ปัญญากับ Wechsler Intelligence Scale for Children- Fifth 
Edition (WISC-V) Classification เขียนย่อว่า g Intelligence 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไปสูง (High g Intelligence)  หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาที่วัด
จากแบบวัดแบบวัดเชาวน์ปัญญา Standard Progressive Matrices Sets A, B, C, & E ของ J C 
Raven น าคะแนนดิบไปเทียบเกณฑ์เชาวน์ปัญญากับ Wechsler Intelligence Scale for 
Children- Fifth Edition (WISC-V) Classification ได้คะแนนตั้งแต่ 110 คะแนนขึ้นไป 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า (Low g Intelligence )  หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาที่วัด
จากแบบวัดแบบวัดเชาวน์ปัญญา Standard Progressive Matrices Sets A, B, C, & E ของ Raven 
น าคะแนนดิบไปเทียบเกณฑ์เชาวน์ปัญญากับ Wechsler Intelligence Scale for Children- Fifth 
Edition (WISC-V) Classification ได้คะแนนตั้งแต่ 89 คะแนนลงมา 
 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography) หมายถึง การบันทึกสัญญาณไฟฟ้า 
ซึ่งเกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟ้าของกลุ่มเซลล์ในสมอง ผลการตรวจจะปรากฏเป็นรูปภาพคลื่นใน
จอภาพโดยใช้เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดพกพา Emotiv Epoc + และบันทึกสัญญาณด้วย
โปรแกรม Emotiv Pro  
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 เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram) หมายถึง เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง
ชนิดพกพา Emotiv Epoc + ของบริษัท Emotiv ประเทศ Germany ซึ่งมีข้ัวไฟฟ้าจ านวน 14 
อิเล็กโทรด 2 จุดอ้างอิง  
 คลื่นไฟฟ้าสมอง (Brain Wave) หมายถึง ค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณใ์นการเปลี่ยนแปลงของ
ศักย์ไฟฟ้าของสมองที่เกิดจากการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเยื่อเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาท (Neuron) 
บริเวณท่ีเกี่ยวข้องส่วนหนึ่งทีไ่ด้รับการกระตุ้นด้วยสารเคมีที่เรียกว่า สารสื่อประสาท 
(Neurotransmitter) จะปล่อยอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าให้ผ่านไปตามเนื้อเยื่อที่เรียกว่า ใยประสาท 
(Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหว่างเซลล์ประสาท กระตุ้นเซลล์ประสาทให้ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อกันไป 
 คลื่น Theta หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่นความถี่ 4-8  รอบต่อวินาที (Hz)  
 คลื่น Alpha หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่นความถี่ 8-12 รอบต่อวินาที (Hz)  
 คลื่น Lower beta หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่นความถ่ี 12-16 รอบต่อวินาที (Hz)  
 คลื่น Higher beta หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่นความถ่ี 16-25 รอบต่อวินาที (Hz)  
 ค่าพลังงานสัมบูรณ์ (Absolute Power) หมายถึง ค่าพลังงานไฟฟ้าท้ังหมดที่บันทึกได้
บริเวณหรือจุดอิเล็กโทรดนั้น ๆ แต่ละช่วงความถ่ีของคลื่นต่าง ๆ ซึ่งค่าที่วัดได้จะใช้ในการพิจารณาว่า

บริเวณท่ีต้องการบันทึกมีมากหรือน้อยเกินไปหรือไม่ มีหน่วยเป็นไมโครโวลต์ยกก าลังสอง (µ𝑣2 ) 
 นักเรียนระดับประถมศึกษา (Primary School Student) หมายถึง บุคคลเพศชายหรือ
เพศหญิงที่เรียนอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านพุน้ าร้อนและโรงเรียนวัดด่านช้าง สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ปีการศึกษา 2561 
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บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง การเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาด้วยแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้า
สมอง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าเสนอจ าแนก
เป็น 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีพหุปัญญาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองและงานวิจัยที่ 
เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 3 วิธีการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 4 ปัจจัยที่มีผลต่อเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎพีหุปัญญาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ความหมายของเชาวน์ปัญญา 
 ความหมายของเชาวน์ปัญญาตามแนวคิดดั้งเดิมมีนักจิตวิทยาได้ให้นิยามเชาวน์ปัญญาไว้
หลายท่าน Wechsler (1958) กล่าวว่า เชาวน์ปัญญา คือ ความสามารถโดยรวมของบุคคลที่แสดงออก
อย่างมีเป้าหมาย คิดอย่างมีเหตุผล และจัดการกับสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Guilford (2015) กล่าวว่า เชาวน์ปัญญามีองค์ประกอบ 3 มิติ ด้วยกัน คือ 1) วิธีการคิด 2) สิ่งที่ก่อให้ 
เกิดเป็นความคิด เช่น ภาพ สญัลักษณ์ หรือเรื่องราวต่าง ๆ 3) ผลของความคิด สามารถดัดแปลง
น าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ในการวัดเชาวน์ปัญญาและตีค่าออกมาเป็นคะแนนความฉลาดจากแบบวัด
มาตรฐานและยังส่งผลถึงการศึกษาในปัจจุบันที่วัดความสามารถของผู้เรียนออกมาเป็นคะแนน 
 แนวคิดเก่ียวกับเชาวน์ปัญญา (Intelligences) ที่มีมาแต่เดิมนั้น ให้ความจ ากัดอยู่ที่ความ 
สามารถด้านภาษา ด้านคณิตศาสตร์ และการคิดเชิงตรรกะหรือเชิงเหตุผลเป็นหลัก การวัดเชาวน์
ปัญญาของผู้เรียนวัดจากคะแนนที่ได้จากแบบวัดทางสติปัญญา ซึ่งประกอบด้วยการทดสอบความ 
สามารถทั้ง 2 ด้านดังกล่าว คะแนนจากการวัดเชาวน์ปัญญาจะเป็นตัวก าหนดเชาวน์ปัญญาของบุคคล
นั้นไปตลอด เพราะมีความเชื่อว่า องค์ประกอบของเชาวน์ปัญญาจะไม่เปลี่ยนแปลงไปตามวัยหรือ
ประสบการณ์มากนัก แต่เป็นคุณลักษณะที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด ต่อมา Gardner (2011, p. 3) ไดเ้สนอ
ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ซึ่งได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง แนวคิดนี้ท าให้เกิด
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การเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาเป็นอย่างมาก และกลายเป็นทฤษฎีที่มีอิทธิพล
อย่างต่อเนื่องต่อการจัดการศึกษาและการเรียนการสอนในปัจจุบัน 
 Gardner ได้ให้นิยามค าว่าเชาวน์ปัญญา (Intelligences) ไว้ 3 ความหมาย ในความคิด
ของ Gardner (2011, pp. 64-65) เชาวน์ปัญญาของบุคคลอธิบายได้ด้วยความสามารถ 3 ประการ
ดังนี้ 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นไปตามธรรมชาติและตามบริบท
ทางวัฒนธรรมของบุคคลนั้น 2) ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานที่มีประสิทธิภาพและสัมพันธ์
กับบริบททางวัฒนธรรม และ 3) ความสามารถในการแสวงหาหรือตั้งปัญหาเพ่ือหาค าตอบและเพ่ิมพูน
ความรู้ 
 นอกจากนั้น Gardner กล่าวถึงเชาวน์ปัญญาโดยมีความเชื่อพ้ืนฐานที่ส าคัญ 2 ประการ 
(Gardner, 2011, p. 15)  ดังนี้  

1. เชาวน์ปัญญาของบุคคลมิได้มีเพียงความสามารถทางภาษาและทางคณิตศาสตร์เท่านั้น  
แต่มีอยู่หลากหลายถึง 9 ประเภท ด้วยกัน ซึ่งความจริงอาจจะมีมากกว่านี้ คนแต่ละคนจะมีความสามารถ
เฉพาะด้านที่แตกต่างไปจากคนอ่ืน และมีความสามารถในด้านต่าง ๆ ไม่เท่ากัน ความสามารถท่ี
ผสมผสานกันออกมา ท าให้บุคคลแต่ละคนมีแบบแผนซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนแม้กระทั่งฝาแฝด 
 2. เชาวน์ปัญญาของแตล่ะบุคคลจะไม่อยู่คงที่อยู่ที่ระดับที่ตนมีตอนเกิด สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
หากได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสม 
 เชาวน์ปัญญา ตามพจนานุกรมค าศัพท์จิตเวชศาสตร์และจิตวิทยา สมภพ  เรืองตระกูล 
(2553, หน้า 101) หมายถึง ความสามารถในการรู้การเข้าใจตลอดจนความสามารถท่ีจะเรียนรู้และ
คิดอย่างมีเหตุผล และรวบรวมข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ สามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาออกไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ ในปัจจุบันค าจ ากัดความที่ได้รับการยอมรับจากนักวิจัยคนส าคัญด้านเชาวน์ปัญญา 52 คน 
คือนิยามที่ว่า เชาวน์ปัญญา หมายถึง ความสามารถทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการให้เหตุผล 
การวางแผน การแก้ปัญหา การคิดเชิงนามธรรม ความเข้าใจสิ่งที่ซับซ้อน ความคล่องแคล่วในการเรียนรู้ 
และการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งไม่ใช่แค่การเรียนรู้จากหนังสือ ทักษะด้านวิชาการหรือการท า
ข้อสอบได้ดี แต่ยังสะท้อนถึงความสามารถที่กว้างขวางและลึกซึ้งส าหรับการเข้าใจสิ่งรอบตัว (Deary, 
Penke, & Johnson, 2010) 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าเชาวน์ปัญญาหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการแก้ปัญหาต่าง ๆ            
การสร้างสรรค์ผลงานที่มีประสิทธิภาพ การเรียนรู้ การคิดเชิงนามธรรม ด้วยการมีปฏิภาณ ไหวพริบ
ฉับไว การเข้าใจสิ่งต่าง ๆ โดยง่าย 
 ความเป็นมาของทฤษฏีพหุปัญญา 
 ในปี ค.ศ.1904 กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีส ได้ขอให้ Alfred Binet และคณะ
นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศส พัฒนาเครื่องมือเพ่ือวัดนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่จะสอบตก เพ่ือหาทางแก้ไข  
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จึงเป็นที่มาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาแรกของโลก จนแพร่หลายไปยังประเทศสหรัฐอเมริกาและใช้กัน
อย่างกว้างขวางในหลายปีต่อมาและเป็นที่รู้จักจนถึงปัจจุบัน โดยเรียกสิ่งที่วัดได้ว่าเชาวน์ปัญญา 
(Intelligence) และเรียกชื่อย่อว่าเชาวน์ปัญญา (IQ score) เกือบ 80 ปีต่อมาหลังจากมีแบบวัดเชาวน์
ปัญญาฉบับแรก Gardner Armstrong (2018, p. 1) ไดก้ล่าวว่า ค านิยามความหมายของค าว่า 
เชาวน์ปัญญาแคบไป และได้เสนอทฤษฏีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) ใน
หนังสือชื่อ Frames of Mind: The theory of Multiple Intelligences โดยยืนยันว่า มนุษย์มี
วิวัฒนาการมานับล้านปี จนท าให้มีรูปแบบการคิดอย่างน้อย 9 รูปแบบ Hatch and Gardner (2011) 
ซึ่งเป็นเชาวน์ปัญญาด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านดนตรี ด้านร่างกาย
และการเคลื่อนไหว ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ ด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง Gardner ได้กล่าวถึงแนวคิดใหม่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาว่า ความฉลาดมีหลายด้านมากกว่าที่จะ
จ ากัดอยู่เพียงด้านเดียว และได้นิยามความฉลาดหรือเชาวน์ปัญญาใหม่ไว้ว่า เชาวน์ปัญญา คือ ความ 
สามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เผชิญในชีวิตจริง ความสามารถในการค้นหาปัญหาใหม่ ๆ แล้วหา
ทางแก้ไขปัญหา รวมไปถึง ความสามารถในการกระท าบางสิ่งบางอย่างที่เกิดคุณค่าภายใต้วัฒนธรรม
ของตนเพ่ือตอบสนองหรือรับใช้สังคมของตน Armstrong (2009, pp. 5-6) แต่ละคนมีศักยภาพใน
ตัวเองส าหรับความฉลาดด้านต่างๆ แต่จะมีความฉลาดบางประการเท่านั้น ที่สามารถพัฒนาขึ้นได้
มากกว่าด้านอ่ืน ซึ่งจ าเพาะกับคนๆ นั้นเท่านั้น เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านมีความส าคัญ พิเศษเท่าเทียม
กัน ไม่มีเชาวน์ปัญญาด้านใดมีคุณค่าหรือพัฒนาได้ดีกว่ากัน 
 Gardner (2011, p. 15) ได้ผสมผสานองค์ความรู้ทางการแพทย์ เข้ากับจิตวิทยาพัฒนาการ 
โดยมีพ้ืนฐานส าคัญมาจากองค์ความรู้จากการวิจัยด้านการแพทย์ โดยเฉพาะด้านสมองและการเรียนรู้ 
ยาวนานมากว่า 100 ปี นักวิจัยค้นพบว่า สมองแต่ละส่วนจะควบคุมความฉลาด แต่ละด้าน และมี
หลายส่วนที่ท างานร่วมกัน สิ่งส าคัญที่สุดที ่Gardner ย้ าเสมอ คือ 

1. ทุกคนมีความฉลาดทุกด้าน   
2. ความฉลาดแต่ละด้านไม่ได้แยกจากกันเด็ดขาด แต่หากผสมผสานรวมกันเป็น 

บุคลิกภาพของตน 
3. ทฤษฎีพหุปัญญา ไม่ได้น าเสนอเพ่ือแบ่งแยก หรือจัดอันดับว่าใครฉลาดกว่ากัน  

แต่เพ่ือให้ทุกคนในสังคมสามารถใช้ความฉลาดที่ตนถนัด เอ้ือประโยชน์ให้แก่สังคมของตนอย่างเต็ม
ความสามารถ  
 มนุษย์ทุกคนมีความสามารถทางเชาวน์ปัญญาในแต่ละด้านมากน้อยแตกต่างกัน และมี
รูปแบบของเชาวน์ปัญญาที่แตกต่างกันออกไป อาทิ บุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาหรือความฉลาดในด้าน
หนึ่งไม่จ าเป็นต้องมีเชาวน์ปัญญาเทียบเท่ากับเชาวน์ปัญญาด้านอื่น ๆ เช่น บุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาใน
ด้านมิติสัมพันธ์สูงแต่อาจมีเชาว์ปัญญาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในระดับปานกลางหรือต่ า หรือ
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บุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาโดดเด่นในด้านการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสูงแต่อาจขาดความสามารถในด้าน
ดนตรี (Davis, Chritodoulou, Seider, & Gardner, 2011, p. 486) 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า พหุปัญญา (Multiple Intelligences) หมายถึง เชาวน์ปัญญาหลากหลาย
ด้านของมนุษย์ ซึ่งเป็นการอธิบายความสามารถและศักยภาพของสมองในด้านต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล
ที่แสดงออกเป็น 9 ด้าน ของ Gardner ได้แก่ ด้านภาษาศาสตร์ (Verbal-Linguistic) ด้านตรรกะและ
คณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical) ด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial) ด้านดนตรี (Musical)  
ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Body-Kinesthetic) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal) 
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal) ด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalistic) และด้านการคง
อยู่ของชีวิต (Existential)  
 องค์ประกอบของพหุปัญญา  
 ทฤษฏีพหุปัญญาของ Gardner (2011) ได้จ าแนกเชาวน์ปัญญาไว้ในหนังสือ Frames of 
mind ในปี ค.ศ.1983  มีทั้งหมด 7 ด้าน  ซึ่งเรียกว่า สายรุ้งแห่งความสามารถของมนุษย์ (Spectrum 
of  Human Abilities) ประกอบด้วย ด้านภาษาศาสตร์ (Linguistic Intelligence) ด้านตรรกะและ
คณิตศาสตร์ (Logical-mathematical Intelligence) ด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Intelligence) ด้าน
ดนตรี (Musical Intelligence) ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-kinesthetic Intelligence) ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Intelligence) และด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence)  ต่อมาในปี ค.ศ. 1999 Gardner ได้เพ่ิมเชาวน์ปัญญาอีก 1 ด้าน คือ 
ด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalistic Intelligence) และในปี ค.ศ. 2004 ได้สรุปว่าเชาวน์ปัญญามีการ
เพ่ิมอีกเป็นด้านที่ 9 คือ ด้านการคงอยู่ของชีวิต (Existential Intelligence) Gardner (2011, p. xii)  
จากนั้น Gardner ได้ให้สัมภาษณ์กับเว็บไซต์ Big Think ได้มีการเพ่ิมเชาวน์ปัญญาอีก 1 ด้านคือ   
ด้านการถ่ายทอดความรู้และการสอน (Teaching pedagogical Intelligence) (January 13, 2016, 
wiki) แต่ยังไม่ชัดเจนและจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ส่วนมากก็ยังมีผู้กล่าวถึง เชาวน์ปัญญา
เพียง 9 ด้านเท่านั้น โดย Gardner ได้อธิบายเชาวน์ปัญญาแต่ละด้าน (Davis et al., 2011, pp. 487-488) 
ไว้ดังตารางที่ 2-1 
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ตารางที่  2-1   เชาวน์ปัญญา 9 ด้านของ Gardner  
 

เชาวน์ปัญญา (Intelligence) ค าอธิบาย (Definition) 
ด้านภาษาศาสตร์ (Verbal-
linguistic)                               

ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างสรรค์       
สิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับภาษาพูดและภาษาเขียน เช่น  
การกล่าวสุนทรพจน์ การเขียนหนังสือ และการจดบันทึก 

ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
(Logical-mathematical) 

ความสามารถในการพัฒนาสูตร พิสูจน์สูตร 
การค านวณ และการแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรม 

ด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-spatial) ความสามารถในการรับรู้และจัดการภาพที่มีขนาดใหญ่ 
และภาพท่ีมีความละเอียด 

ด้านดนตรี (Musical) ความสามารถในการสร้าง จดจ า และให้ 
ความหมายของเสียงที่มีรูปแบบแตกต่างกัน 

ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
(Bodily-kinesthetic) 

ความสามารถในการใช้ร่างกายของตนเองใน 
การสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆหรือการแก้ไขปัญหา 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
(Interpersonal) 

ความสามารถในการรู้จักและเข้าใจอารมณ์  
ความต้องการ แรงจูงใจและเป้าหมายของผู้อื่น 

ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
(Intrapersonal) 

ความสามารถในการรู้จักและเข้าใจอารมณ์  
ความต้องการ แรงจูงใจและเป้าหมายของตนเอง 

ด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalistic) ความสามารถในการระบุ จ าแนกประเภทของพืชสัตว์ และ
สภาพอากาศท่ีมีความแตกต่างกันที่พบบนโลก 

ด้านการคงอยู่ของชีวิต (Existential)                   ความสามารถในการพิจารณาถึงชีวิต ความตาย ความรัก
และการมีชีวิตอยู่ 

 
 ความหมายของเชาวน์ปัญญาแต่ละด้าน  
 Armstrong (2018, pp. 2-3) ได้อธิบายความหมายของเชาวน์ปัญญาแต่ละด้าน ไว้ใน
หนังสือ Multiple Intelligences in the Classroom ดังนี้ 
 1. เชาวน์ปัญญาด้านภาษาศาสตร์ (Linguistic Intelligence) หมายถึงความสามารถสูงใน
การใช้ภาษา ไม่ว่าจะเป็นการพูด เช่น นักเล่านิทาน นักพูด นักการเมือง หรือการเขียน เช่น กวี 
นักเขียน นักข่าว บรรณาธิการ รวมไปถึงความสามารถในการจัดกระท าเกี่ยวกับโครงสร้างทางภาษา 
เสียง ความหมาย และเรื่องเกี่ยวกับภาษา เช่นสามารถใช้ภาษาในการหว่านล้อม อธิบาย และอ่ืน ๆ  
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มีทักษะในการใช้และเล่นกับค า สามารถสื่อสารด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียน และเชื่อมโยงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังตระหนักถึงหน้าที่อันหลากหลายของภาษา โดยรู้ถึงอ านาจของภาษาใน
การกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกด้วย  
 2. เชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical-mathematical Intelligence) 
หมายถึงความสามารถสูงในการใช้ตัวเลขอย่างมีประสิทธิภาพ (เช่น นักคณิตศาสตร์ นักบัญชี นักสถิติ) 
และเป็นผู้ให้เหตุผลได้ดี (เช่น นักวิทยาศาสตร์ โปรแกรมเมอร์ นักตรรกศาสตร์) นอกจากนี้ยังรวมถึง
ความไวในการเห็นความสัมพันธ์แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรมและการคิดที่เป็นเหตุเป็น
ผล (Cause-effect) การคิดคาดการณ์ (If-then) วิธีการที่ใช้ในเชาวน์ปัญญาด้านนี้ ได้แก่ การจ าแนก
ประเภท การจัดหมวดหมู่ การสันนิษฐาน การสรุปอ้างอิง การคิดค านวณ การคิดเชิงปริมาณ  
การตั้งสมมติฐาน 
 3. เชาวน์ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-spatial Intelligence) คือความสามารถสูงใน
การมองเห็นพื้นที่ เช่น นายพราน ลูกเสือ ผู้น าทาง และสามารถคิดวิธีการใช้พ้ืนที่ได้ดี เช่น มัณฑนา
กร สถาปนิก ศิลปิน นักประดิษฐ์ เชาวน์ปัญญาด้านนี้รวมไปถึงความไวต่อ สี เส้น รูปร่าง เนื้อที่ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเหล่านี้ มีความสามารถในการมองเห็นภาพ สร้างภาพหรือคิดเป็นภาพสามารถ
เห็นรายละเอียดและจ าลองสิ่งที่เห็นเป็นภาพหรือกราฟหรือตารางได้ มักจะน าเสนอข้อมูลทางด้านมิติ
ให้ออกมาเป็นภาพได้  
 4. เชาวน์ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-kinesthetic Intelligence) 
หมายถึงความเชี่ยวชาญในการใช้ร่างกายของตนแสดงความคิด ความรู้สึก (เช่น นักแสดง นักแสดง
ละครใบ้ นักกีฬา นักเต้นร า นักระบ าร าฟ้อน) และความสามารถในการใช้มือประดิษฐ์สร้างสรรค์
ชิ้นงานและการหยิบจับสิ่งที่เคลื่อนไหวต่าง ๆ (เช่น ช่างปั้น จิตรกร ช่างยนต์ ศัลยแพทย์) เชาวน์ปัญญา
ด้านนี้รวมถึงความสามารถในการใช้ร่างกาย เช่น ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว  
ความยืดหยุ่น ความประณีต และความสามารถทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 
 5. เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) หมายถึงความสามารถสูงในตอบรับ 
การผลิตเสียงดนตรี จังหวะ และความสามารถพิเศษในการเข้าใจและชื่นชมแสดงออกทางดนตรีใน
ลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ นักดนตรี นักแต่งเพลง นักเรียบเรียนเสียงประสาน นักวิจารณ์ดนตรี เชาวน์
ปัญญาด้านนี้รวมถึง ความไวในเรื่องจังหวะ ท านองเสียง ตลอดจนความสามารถในการเข้าใจและ
วิเคราะห์ดนตรี  
 6. เชาวน์ปัญญาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Intelligence) หมายถึง
ความสามารถสูงในการเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดและเจตนา แรงจูงใจของผู้อ่ืน รวมถึงความ
ไวต่อการแสดงออกทางสีหน้า น้ าเสียง ท่าทางของผู้อ่ืน ทั้งยังสามารถจ าแนกลักษณะต่าง ๆ ของ
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สัมพันธภาพของมนุษย์ และสามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถท า
ให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลปฏิบัติตามได้ 
 7. เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและความเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับตนเอง ความสามารถในการประพฤติตนอย่างเหมาะสม จากความรู้นี้ เชาวน์
ปัญญาด้านนี้ประกอบด้วย การรู้จักตนเองตามความเป็นจริง รู้ว่าตนมีจุดอ่อนจุดแข็งอย่างไร มีความ
รู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาของตนเอง มีความสามารถที่จะฝึกตนเอง (Self-
discipline) เข้าใจตนเอง (Self-understanding) และเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 
 8. เชาวน์ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) หมายถึงความสามารถ
การจดจ าและแบ่งชั้นประเภทต่าง ๆ ได้แก่ ดอกไม้ สัตว์ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รวมไปถึงความไวต่อ
ลักษณะของธรรมชาติต่าง ๆ เช่น รูปแบบของเมฆ ภูเขา การเจริญเติบโตของสภาพแวดล้อมในถิ่น 
ต่าง ๆ ความสามารถชื่นชม รู้จักและเข้าใจสิ่งแวดล้อมได้ลึกซ้ึง รวมไปถึงการแยกแยะความแตกต่าง 
และจัดหมวดหมู่ต่าง ๆ เช่น รถ รองเท้า แผ่นซีดี   
 9. เชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต (Existential Intelligence) หมายถึง ความสามารถใน
การเข้าถึงจิตวิญญาณและสัจธรรมในการด าเนินชีวิต ความคิด สงสัยใคร่รู้ในเรื่องความเป็นไปของชีวิต 
ชีวิตหลังความตาย เรื่องเหนือจริง มิติลึกลับ จิตใคร่ครวญในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการมีชีวิตตามความช่าง
สงสัยของตน ต้องการค้นหาค าตอบเกี่ยวกับการคงอยู่ เป็นความสามารถของบุคคลที่พิจารณาถึงความ
ไม่สิ้นสุดของจักรวาล และสามารถรู้ถึงบทบาทของความเป็นมนุษย์ ความส าคัญของชีวิต ความหมายของ
ความตาย สภาพของโลกด้านกายภาพและด้านจิต มีประสบการณ์อันลึกซ้ึงถึงความรัก ความเมตตา 
สนใจเกี่ยวกับงานทางศิลปะ และหาค าตอบในค าถามที่ว่า “เราเป็นใคร” “ท าไมเราจึงอยู่ที่นี่” ท าไม
เราจึงต้องตาย” บุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาสูงด้านนี้ ได้แก่ นักเทววิทยา พระในศาสนาต่าง ๆ นักสอน
ศาสนา โยคี โต๊ะอิหม่าม (Gardner, 2004, pp. 46-47)  
 McKenzie ไดห้ลอมรวมเชาวน์ปัญญาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner ไว้เป็น 3 ด้าน 
(McKenzie, 2012, p. 10) ดังนี้ 

1.  ด้าน Analytic Domain ประกอบด้วย เชาวน์ปัญญาด้านตรรกะ ด้านดนตรี  
และด้านธรรมชาติวิทยา 

2.  ด้าน Introspective Domain ประกอบด้วย เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ 
ตนเอง ด้านมิติสัมพันธ์ และด้านการคงอยู่ของชีวิต 

3.  ด้าน Interactive Domain ประกอบด้วย เชาวน์ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  
ด้านภาษา และด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยเชาวน์ปัญญา ทั้ง 3 กลุ่มนี้แสดงดังภาพที่ 2-1 
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รูปภาพที่ 2-1 Wheel of MI domains (McKenzie, 2012, p. 11) 
 
 สรุปได้ว่าตามแนวคิดของ Gardner พหุปัญญาประกอบด้วย เชาวน์ปัญญาชุดที่ 1 คือ 
เชาวน์ปัญญาที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ (Intellectual Intelligence) ได้แก่ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา   
ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านดนตรี ด้านร่างกาย-การเคลื่อนไหว ด้านมิติสัมพันธ์ เชาวน์ปัญญา 
ชุดที่ 2 คือเชาวน์ปัญญาด้านบุคคล (Personal Intelligence) ประกอบด้วย ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง เชาวน์ปัญญาด้านสุดท้ายคือ ด้านธรรมชาติวิทยา 
และการคงอยู่ของชีวิต  
 หลักพ้ืนฐานของทฤษฎีพหุปัญญา 
 Gardner จัดความสามารถด้านต่าง ๆ ว่าเป็นเชาวน์ปัญญา แทนที่จะเรียกว่า ความถนัด 
หรือความสามารถเฉพาะด้าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (Gardner, 2011, pp. 67-71; 
Armstrong, 2018, pp. 4-11) 

1. เชาวน์ปัญญามีลักษณะเฉพาะด้านจากการศึกษาความเสียหายของสมองระหว่างที่  
Gardner ท างานกับองค์การทหารผ่านศึกท่ีเมืองบอสตันพบเหตุการณ์เกี่ยวกับความเสียหายของ
สมอง เช่น คนที่สมองส่วนหน้าซ้ายเสียหายที่เรียกว่า Broca’s Area น่าจะเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
ภาษา พบว่าคนนั้นจะมีความยากล าบากในการพูด อ่าน เขียน แต่เขายังร้องเพลง คิดเลข เต้นร าตอน
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สนองความรู้สึกมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้เหมือนเดิม และคนที่สมองส่วนกลางด้านขวา (Temporal 
Lobe of Right) ถูกท าลายก็ท าให้หมดความสามารถทางดนตรี ขณะที่สมองส่วนหน้ามีผลต่อเชาวน์
ปัญญาด้านบุคคล 

2. ตัวอย่างจากนักปราชญ์และบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ นักปราชญ์หรือผู้มีความ  
สามารถพิเศษมักจะมีความสามารถอย่างใดอย่างหนึ่งเด่นออกมาชัดเจน เสมือนภูเขาบนที่ราบ  
โดยความสามารถที่โดดเด่นนั้นจะสูงเหมือนภูเขา แต่ความสามารถด้านอ่ืนด้อยเหมือนที่ราบ เช่น         
ในภาพยนตร์เรื่อง The rain man ที่สร้างจากเรื่องจริง Raymond ตัวเอกของเรื่องมีความสามารถ
ด้านคณิตศาสตร์ สามารถค านวณตัวเลขมาก ๆ ได้อย่างรวดเร็ว แต่มีเชาวน์ปัญญาด้านอื่นต่ ามาก เขา
ใช้ภาษาได้ไม่ดี ขาดมนุษยสัมพันธ์และไม่เข้าใจชีวิตตนเอง และนักปราชญ์บางคนมีความสามารถทาง   
ด้านดนตรีแต่ไม่สามารถอ่านจับใจความได้ 

3. พัฒนาการของเชาวน์ปัญญาและช่วงผลงานสูงสุด ความฉลาดหรือเชาวน์ปัญญาด้าน 
ต่าง ๆ จะเปล่งประกายในวัฒนธรรมที่ยกย่องคุณค่าและความงอกงามของเชาวน์ปัญญาด้านนั้น 
ความงอกงามของเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านจะมีวิถีพัฒนาการต่างกัน เช่น บางด้านจะเห็นได้ชัดตั้งแต่
วัยเด็ก เช่น ด้านดนตรี Mozart สามารถแต่งดนตรีได้ตั้งแต่อายุ 4 ขวบในขณะเดียวกัน นักแต่งเพลง 
นักดนตรีหลายคนยังมีความสามารถไปจนถึงวัยชราอายุ 80-90 ปี ก็ยังสามารถแต่งเพลง เล่นดนตรี 
อ านวยเพลงวงดนตรีได้อย่างดี เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีจะยังไม่ปรากฏในวัยเยาว์มาก เช่นดนตรี แต่
จะพัฒนาสูงสุดในตอนวัยรุ่น ตัวอย่างเช่น Blaise, Pascal และ Karl, Friedrich, Gauss แต่นัก
คณิตศาสตร์บางคนก็ถึงขั้นสูงสุดประมาณ 40 ปี ดังนั้น เชาวน์ปัญญาสามารถฝึกฝนได้ นักแต่ง 
นวนิยาย บางคนประสบความส าเร็จตอนอายุ 40-50 ปี หรือมากกว่านั้น คุณยาย Moses ฝึกวาดภาพ
เมื่ออายุ 75 ปี และประสบความส าเร็จสูงสุด Piaget ได้น าแผนผังพัฒนาการทางตรรกะและคณิตศาสตร์
ว่าวัยใดจะคิดได้อย่างไร Erik Erikson คิดแผนผังพัฒนาการทางมนุษยสัมพันธ์และความเข้าใจตนเอง 
Noam Chomsky หรือ Lev Vygotsky คิดแผนผังพัฒนาการทางภาษา  

4. เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านมีประวัติวิวัฒนาการอันยาวนาน Gardner สรุปว่า เชาวน์ปัญญา 
แต่ละด้านมีวิวัฒนาการในช่วงระยะเวลาอันยาวนาน เช่น เชาวน์ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ จะเป็นได้จาก
ภาพเขียนในถ้ าก่อนประวัติศาสตร์ เชาวน์ปัญญาด้านดนตรีที่สามารถย้อนกลับไปดูร่องรอยทางโบราณคดี
จากเครื่องดนตรีสมัยก่อน ทฤษฎีพหุปัญญาก็มีบริบทต่างไปเช่นกัน เชาวน์ปัญญาบางด้านมีความส าคัญใน
สมัยก่อน แต่อาจไม่ส าคัญในสมัยปัจจุบัน เช่นในเชาวน์ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายได้รับการยก
ย่องเมื่อร้อยกว่าปีก่อนในอเมริกา เพราะสมัยนั้นเป็นสังคมเกษตรต้องอาศัยพละก าลังในการล่าสัตว์ 
เก็บเกี่ยวผลผลิต ในอนาคตเชาวน์ปัญญาบางด้านเช่น ด้านมิติสัมพันธ์จะเพ่ิมสูงขึ้นเพราะในยุคข่าวสาร 
ได้รับข้อมูลจากทีวี คอมพิวเตอร์และแหล่งข้อมูลออนไลน์ เช่นเดียวกับด้านธรรมชาติวิทยาที่ช่วยกัน
คิดปกป้องธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สัมพันธ์กันมนุษย์ 
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5. ข้อสนับสนุนจากแบบวัดทางจิตวิทยา แม้ Gardner จะไม่ค่อยเห็นด้วยกับแบบวัด 
มาตรฐานนี้ แต ่Gardner กล่าวว่าสามารถวัดเชาวน์ปัญญาบางด้านได้ เช่น แบบวัดเชาวน์ปัญญา
ส าหรับเด็กของ Wechsler (Wechsler Intelligence for Children) ซึ่งมแีบบวัดย่อยทางภาษา 
(ค าศัพท์) วัดเชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหว แบบวัดทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการรู้จักและเข้าใจตนเอง อาจใช้ของ 
Vineland Society Maturity Scale และ Coppersmith Self-Esteem Inventory  

6. ข้อสนับสนุนจากงานวิจัยจิตวิทยาการทดลอง จากการศึกษาทดลองทางจิตวิทยา พบว่า 
เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านจะแยกส่วนกัน เช่น ผู้ที่อ่านหนังสือเก่งไม่สามารถถ่ายโอนความสามารถไปยัง
คณิตศาสตร์ได้ หรือบางคนมีความจ าดีในเรื่องค าพูดและภาษา แต่จะจ าหน้าคนไม่ได้เลยหรือบางคนมี
ความสามารถทางดนตรีมีความไวต่อเสียงดนตรี แต่ไม่ถนัดในเสียงคนพูด แสดงให้เห็นว่าทุกคนมีความ 
สามารถที่แสดงออกในระดับที่แตกต่างกันความฉลาดเป็นเรื่องที่เฉพาะของบุคคลและแต่ละพ้ืนที่สมอง 

7. เชาวน์ปัญญามีลักษณะความสามารถหลักหรือชุดของการปฏิบัติการในเชาวน์ปัญญา 
แต่ละด้าน Gardner กล่าวว่าเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านจะมีชุดความสามารถหลักของตน เช่น เชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีจะมีความสามารถประกอบด้วย ความไวต่อจังหวะ เสียง ท านอง หรือเชาวน์ปัญญา
ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวก็จะมีชุดความสามารถในการเลียนแบบการเคลื่อนไหวของผู้อื่น  
มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก Gardner เคยคาดหวังว่าจะค้นหาความสามารถเชาวน์
ปัญญาแต่ละด้านบนจอคอมพิวเตอร์ 

8. เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านมีระบบสัญลักษณ์ของตน Gardner กล่าวว่า เครื่องบ่งชี้ที่ 
แสดงความแตกต่างระหว่างคนกับสัตว์คือคนสามารถสร้างสัญลักษณ์ เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านมีระบบ
สัญลักษณ์ของแต่ละด้าน เช่นเชาวน์ปัญญาด้านภาษา ก็มีระบบภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาต่าง ๆ 
เชาวน์ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ ก็มีภาษากราฟิกที่สถาปนิกใช้ หรือภาษาจีนที่ใช้ค าแทนความหมายแต่
ละค าเลย 
 หลักส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา 
 ทฤษฎีพหุปัญญามีหลักส าคัญเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาดังนี้ (Armstrong, 2018, pp. 11-13) 

1. คนทุกคนมีเชาวน์ปัญญาทั้ง 9 ด้าน ทฤษฎีนี้เชื่อว่าคนทุกคนมีเชาวน์ปัญญาทั้ง 9 ด้าน 
เพียงแต่จะมีมากน้อยด้านใด กวีคนส าคัญของเยอรมัน คือ Johann Wolfgang von Goethe เป็นทั้ง
กวี รัฐบุรุษ นักวิทยาศาสตร์และนักปรัชญา ดูเหมือนจะมีเชาวน์ปัญญาทั้ง 9 ด้านในระดับสูงทุกด้าน 
แต่คนส่วนใหญ่มักจะมีเด่นเพียงหนึ่งหรือสองด้าน ส่วนด้านอื่นจะมีไม่สูงมาก 

2. ทุกคนสามารถพัฒนาเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านให้สูงขึ้นถึงระดับที่ใช้การได้ แม้บางคนจะ 
จะรู้สึกว่าตนมีเชาวน์ปัญญาบางด้านน้อย เช่น ด้านดนตรี ด้านคณิตศาสตร์ แต่ Gardner เชื่อว่าถ้ามี
การให้ก าลังใจ เสริมแรง ฝึกฝนอบรมท่ีเหมาะสม สามารถพัฒนาเชาวน์ปัญญาทั้ง 9 ด้านต่าง ๆ ได้ 



26 

ยกตัวอย่างโปรแกรมการสอนดนตรีให้เด็กของ Suzuki (Suzuki Talent Education Program) ที่
สามารถฝึกเด็กให้มีความสามารถทางดนตรีชั้นสูงได้ตั้งแต่เด็ก โดยมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น ความ
ร่วมมือของผู้ปกครอง การมีประสบการณ์ทางดนตรีตั้งแต่เด็กและได้รับการสอนให้เล่นดนตรีตั้งแต่เด็ก 
การจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมเชาวน์ปัญญาด้านอื่นก็มีเช่นกัน  

3. เชาวน์ปัญญาด้านต่าง ๆ ท างานร่วมกันในวิถีที่ซับซ้อน Gardner ชี้แจงว่าเชาวน์ปัญญา 
แต่ละด้านที่กล่าวมาเป็นเพียงการอธิบายลักษณะแต่ละด้านเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงเชาวน์ปัญญา
หลายด้านจะท างานปฏิสัมพันธ์กัน เช่น ในการประกอบอาหารจะต้องอ่านวิธีท า (ด้านภาษา) ค านวณ
ส่วนผสม (ด้านคณิตศาสตร์) เมื่อท าเสร็จแล้วให้สมาชิกในครอบครัวพอใจ (ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล) ท าให้ตนเองมีความสุขและภาคภูมิใจ (ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง) เป็นต้น 

4. เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านจะมีการแสดงความสามารถได้หลากหลาย เช่น ด้านภาษา  
บางคนอาจไม่มีความสามารถในการอ่าน แต่เล่าเรื่องและนิทานได้แก่ง ใช้ภาษาพูดคล่องแคล่ว หรือ
บางคนไม่มีความสามารถทางกีฬา จึงเหมือนด้อยเชาวน์ปัญญาด้านร่างกาย แต่อาจใช้ร่างกายใน    
การทอผ้าได้ดี หรือเล่นหมากรุกเก่ง จึงแสดงให้เห็นว่าเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านสามารถแสดงออกได้
หลายทิศทาง 
 Gardner (Armstrong, 2018, pp. 22-23) ได้อธิบายไว้ว่า เชาวน์ปัญญาจะพัฒนาขึ้นได้
หรือไม่ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยต่อไปนี้ 
 1. สภาพทางชีววิทยาของบุคคล (Biological Endowment) ได้แก่ กรรมพันธุ์ หรือการ
กระทบกระเทือนของสมองก่อนตั้งครรภ์ ระหว่างตั้งครรภ์ และเมื่อเกิดมาแล้ว 
 2. ประวัติชีวิตของคนแต่ละคน (Personal Life History) ได้แก่ ประสบการณ์ที่มีกับพ่อ
แม่ ครู พี่น้องและเพ่ือนฝูง ซึ่งอาจจะเป็นประสบการณ์ท่ีจะช่วยพัฒนาปัญญา หรือท าให้การพัฒนา
ปัญญาชะงักงัน 
 3. พ้ืนฐานทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม (Cultural and Historical Background) 
ตลอดจนระยะเวลา สถานที่เกิดและการเติบโตจะมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมปัญญาบางด้านและไม่
ส่งเสริมปัญญาบางด้าน 
 ตัวกระตุ้นและตัวบั่นทอนเชาวน์ปัญญา  
 ประสบการณ์ที่ตกผลึก กับประสบการณ์ที่บั่นทอนเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนา
เชาวน์ปัญญา “ประสบการณ์ที่ช่วยตกผลึก” เป็นค าที่ David Feldman แห่งมหาวิทยาลัยทัฟท์ได้
คิดค้น และ Gardner ได้น าไปใช้อย่างกว้างขวาง ประสบการณ์ท่ีช่วยตกผลึกเป็นจุดส าคัญในการพัฒนา
เชาวน์ปัญญาและความสามารถ ประสบการณ์นี้มักจะเกิดตั้งแต่ปฐมวัย แต่ก็อาจเกิดได้ระหว่างอายุ
ต่าง ๆ ตัวอย่าง เช่น Albert Einstein นักวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญของโลก เมื่ออายุ 4 ขวบ Einstein ได้
เล่นกับเข็มทิศ จึงท าให้สนใจอยากรู้เรื่องของโลกและจักรวาลมาก ประสบการณ์นี้ปลุกความ สามารถ
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ของ Einstein อยู่เสมอ ท าให้เริ่มคิดและสนใจศึกษาจนเป็นนักวิทยาศาสตร์ชื่อดังของโลก จะเห็นได้
ว่า ประสบการณ์ที่ช่วยตกผลึกจะเป็นประสบการณ์ท่ีปลุกเร้าเชาวน์ปัญญาที่มีอยู่ให้พัฒนาจนถึงข้ัน
สูงสุด ในทางตรงกันข้าม “ประสบการณ์ที่บั่นทอน” หมายถึง ประสบการณ์ท่ีตัดรอนการพัฒนา
เชาวน์ปัญญา เช่น ในวิชาศิลปะ ครูพูดเยาะเย้ยผลงานศิลปะต่อหน้าเพ่ือน ๆ เหตุการณ์ครั้งนั้นอาจจะ
เป็นจุดที่ตัดการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านมิติไปโดยสิ้นเชิง หรือพ่อแม่ที่ตะโกนดุด่าว่าในขณะทีเ่ด็กเล่น
เปียโน เด็กก็อาจไม่แตะต้องเปียโนอีกเลย ประสบการณ์บั่นทอนจะเป็นประสบการณ์ที่ท าให้คนรู้สึก
โกรธ อาย กลัว หรือเกิดอารมณ์อันไม่พึงประสงค์ท้ังหลายซึ่งสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาความสามารถ
ด้านใดก็จะบั่นทอนตัดรอนพัฒนาการของเชาวน์ปัญญาและความสามารถด้านนั้น ๆ (Armstrong, 
2018, pp. 23-24) 
 สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาเชาวน์ปัญญาได้แก่ การได้รับการส่งเสริมจาก
ครอบครัวที่ดี การได้ครูที่ดี การได้อยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี มีประสบการณ์ที่กระตุ้นและไม่บั่น
ทอนเชาวน์ปัญญาด้านนั้น สิ่งเหล่านี้จะเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เด็กพัฒนาเชาวน์ปัญญาในทางที่ถูกต้อง 
     แนวทางการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญา 
 ในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาให้กับเด็ก ทุกคนต้องเข้าใจว่า เด็กทุกคนไม่ใช่
อัจฉริยะแต่เด็กทุกคนมีความสามารถถึงขีดสูงสุดของแต่ละบุคคลได้ การเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง 
ออกถึงความรู้สึกของตนเอง จากประสบการณ์ที่ได้รับด้วยการสื่อสารด้านต่าง ๆ เช่น การพูดแสดง
ความคิดเห็น การวาดภาพสิ่งที่ตนเองประทับใจ เป็นต้น สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นการเรียนรู้ที่ เด็กจะ
จดจ าไปได้ยาวนาน และได้แสดงความสามารถของตนเองได้อย่างแท้จริง ประสบการณ์ต่อไปนี้จะเป็น
สิ่งแวดล้อมที่จะช่วยพัฒนาหรือบั่นทอนการพัฒนาของเชาวน์ปัญญา (Armstrong, 2018, pp. 24-25) 
 1. การมีอุปกรณ์เหมาะสม หรือครูดี (Access to Resources or Mentor) เช่น ถ้าเกิดมา
ในครอบครัวที่ยากจน ก็อาจจะไม่มีทุนท่ีจะซื้อเครื่องดนตรี หรือไปเข้าเรียนพิเศษวิชาดนตรี ปัญญา
ทางด้านดนตรีก็อาจจะไม่มีโอกาสได้แสดงออก 
 2. องค์ประกอบทางประวัติศาสตร์-วัฒนธรรม (Historical-cultural Factors) เช่น ถ้าเป็น
นักเรียนที่มีแนวโน้มชอบวิชาคณิตศาสตร์ ในขณะที่สังคมขณะนั้นก าลังส่งเสริมวิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์อย่างสุดขีด มีการให้ทุนอย่างมากมาย เชาวน์ปัญญาทางด้านคณิตศาสตร์ก็จะได้รับการ
สนับสนุนได้มาก 
 3. องค์ประกอบทางภูมิศาสตร์ (Geographic Factors) เชน่ ถ้าเกิดมาในท้องถิ่นที่เป็นไร่
นา ก็จะได้พัฒนาเชาวน์ปัญญาทางกาย มากกว่าคนที่เกิดในเมืองหลวง 
 4. องค์ประกอบทางครอบครัว (Familial Factors) เช่น ถ้าอยากจะเป็นศิลปิน นักวาด
ภาพ แต่พ่อแม่ต้องการให้เป็นนักกฎหมาย บางทีอิทธิพลของพ่อแม่ท าให้ต้องพัฒนาทางด้านภาษา 
ส่วนเชาวน์ปัญญาด้านศิลปะอาจจะไม่ได้รับการสนับสนุนเลย 
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 5. องค์ประกอบทางด้านสถานการณ์ (Situational Factors) เช่น เมื่อเล็กๆ ต้องดูแลน้อง
เพราะเป็นครอบครัวใหญ่ จึงไม่มีเวลาที่จะพัฒนาเชาวน์ปัญญา หรือความสามารถพิเศษใด ๆ  
 สรุปได้ว่าการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญานั้น เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาให้เกิดข้ึนได้
ตั้งแต่วัยเด็ก โดยการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย และอยู่ในความสนใจของเด็กเพราะการที่   
เด็กได้ค้นพบความสามารถท่ีแท้จริงของตนเอง ซึ่งจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นสิ่งที่เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรงตลอดจนผู้ใหญ่ให้การสนับสนุนส่งเสริม และเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีพหุปัญญา 
 สุภาภรณ์ ปั้นกล่ า (2558) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้กิจกรรมศิลปะเชิงพหุปัญญาตามแนวคิด
ของ Gardner ที่ส่งเสริมความสุขและทักษะทางศิลปะในเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 50 คน โดยใช้กิจกรรมศิลปะเชิงพหุ
ปัญญาตามแนวคิดของ Gardner สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลการศึกษา
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ความสุขของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญ 
 Emmiyati et al. (2014) ได้วิจัยเรื่องลักษณะพหุปัญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
ในประเทศอินโดนีเซียโดยใช้แบบวัดพหุปัญญาที่ปรับปรุงจากแบบวัดของ Berman (1998); 
McKenzie (1999) และ Armstrong (2009) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
จ านวน 302 คน ใน Makassar ประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจัย พบว่า เชาวน์ปัญญาที่มีระดับสูงที่สุด
คือ ด้านการคงอยู่ของชีวิต รองลงมาคือ เชาวน์ปัญญา 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และด้านภาษา เชาวน์ปัญญาที่อยู่ในระดับปานกลางคือ ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ด้านดนตรี 
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว และ
ด้านธรรมชาติวิทยา เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า นักเรียนชายมีเชาวน์ปัญญาในระดับสูงกว่านักเรียน
หญิงอย่างมีนัยส าคัญ ในด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว และด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง ในขณะที่นักเรียนหญิงมีเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ด้านการคงอยู่ของชีวิตสูงกว่า และผลการวิจัยแสดงอีกว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในเชาวน์
ปัญญาด้านภาษา ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านธรรมชาติวิทยา 
 Yeh (2014) ได้วิจัยเรื่อง การสอนวัฒนธรรมและภาษาผ่านการสอนภาพยนตร์ตามทฤษฎี
พหุปัญญาในห้องเรียนภาษาต่างประเทศ ซึ่งใช้กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการใช้โมเดลการท าภาพยนตร์ กับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 เพ่ือเพ่ิมทักษะทางภาษาและวัฒนธรรม โดยกิจกรรมท่ีใช้ คือ ผู้อ่านบทภาพยนตร์ 
การแสดงบทต่าง ๆ การอ่านออกเสียง การน าเสนอปากเปล่า Task-based Activity, Process 
Writing และการเขียนเรื่อง 
 Gunduz and Ozcan (2016) ได้วิจัย การพัฒนาพหุปัญญาด้วยการเล่าเรื่อง โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการน าไปใช้และประสิทธิภาพของหลักสูตรการพัฒนาพหุปัญญาของนักเรียน
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อนุบาลผ่านกิจกรรมการเล่าเรื่อง (Storytelling) โดยใช้การวิจัยแบบ Mixed Methods ทั้งเชิง
บรรยายและเชิงทดลอง ศึกษากับนักเรียนอนุบาลอายุ 5 ปี 24 คนในโรงเรียนรัฐบาล โดยใช้การเล่า
เรื่องเป็นนิทานให้เด็กคิดและท ากิจกรรมที่พัฒนาเชาวน์ปัญญาทั้ง 8 ด้านของเด็ก เป็นเวลา 14 สัปดาห์ 
เก็บข้อมูลด้วยการใช้วิดีโอเทปและกล้องถ่ายวิดีโอ และแบบส ารวจรายการ 74 ข้อค าถามเก่ียว 
พหุปัญญา 8 ด้าน ภาษา 10 ข้อ ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 7 ข้อ ด้านมิติสัมพันธ์ 8 ข้อ ด้านดนตรี 
10 ข้อ ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 10 ข้อ ด้านธรรมชาติ  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
การเข้าใจตนเองด้านละ 9 ข้อ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนอนุบาลมีการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านภาษา 
มิติสัมพันธ์ ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านธรรมชาติผ่านการใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องได้ดี และ
ยังพบว่าสามารถพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ดนตรี ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย 
 Kim and Ham (2016) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลของหลักสูตรวิชาการคิดและการแสดง 
ออกตามทฤษฎีพหุปัญญา เพ่ือศึกษาหาความเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาและการเล่า
เรื่อง (Storytelling) ในวิชาการคิดและการแสดงออก กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัย Hanseo 
University ที่ต้องปรับตัวกับปัญหาต่าง ๆ ในการเริ่มเรียนมหาวิทยาลัยโดยฝึกให้นักศึกษาได้ค้นพบ
หนทางของตนเองผ่านการคิด การส ารวจตนเอง (Self-exploration) ด้วยการเล่าเรื่อง การสะท้อน
คิดด้วยตนเอง (Self-reflection) เพ่ือสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ที่เปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้แสดงความเป็นตัวตน ค้นหาตนเองโดยไม่มีการตัดสิน ได้เล่าในสิ่งที่อยู่ในจิตใต้ส านึกซ่ึง
เป็นประสบการณ์ท่ีน่าจดจ า กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง คือ 
การเขียนจดหมายถึงตนเองอย่างอบอุ่น สร้างแรงบันดาลใจให้ตน ขยันเรียน เชาวน์ปัญญาด้านร่างกาย
และการเคลื่อนไหว คือ การฝึกคิดถึงการเคลื่อนไหวเร็วช้าว่าต่างกันอย่างไร เชาวน์ปัญญาด้านธรรมชาติ
วิทยา คือ คิดว่าสิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนไปอย่างไรเราจะรู้สึกอย่างไรและเราจะตระหนักคิดถึงสิ่งแวดล้อม
อย่างไร เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี คือ การฝึกท าเสียงดัง ๆ ในห้องเรียน 
 Djuwita and Jamaris (2017) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาประสิทธิภาพของครูในการพัฒนา
พหุปัญญาของเด็กวัย 5-6 ปี โดยการสอนแบบองค์รวม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับและสร้าง
ประสิทธิภาพของครูในการพัฒนาเด็กวัย 5-6 ปี ตามหลักของพหุปัญญาแบบองค์รวม วิธีการวิจัยเป็น
แบบผสมผสาน โดยประยุกต์แนวทางวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Martini Jamaris’s Action Research 
Model กลุ่มตัวอย่างคือ ครูปฐมวัยจ านวน 4 คน เด็กปฐมวัย 19 คน อายุ 5-6 ปี ในประเทศอินโดนีเซีย 
โดยพัฒนาการสอนแบบองค์รวม ให้ครูเพ่ือที่จะไปพัฒนาพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย แล้ววัดพหุปัญญา
ของเด็ก โดยการสังเกต สัมภาษณ์ และศึกษาร่องรอยเอกสาร พบว่าหลังการวิจัย ครูมีความสามารถ
ในการสอนแบบองค์รวมเพิ่มข้ึน และพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 85.16 
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 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพหุปัญญาส่วนใหญ่เป็นการวัดระดับเชาวน์ปัญญาด้านต่าง ๆ และ
หาความสัมพันธ์กับทักษะด้านอื่น ๆ และมีการสร้างกิจกรรมให้ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาจนถึง
ปริญญาตรี โดยกิจกรรมที่สอดคล้องกับทฤษฎีพหุปัญญาท าให้พัฒนาเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านได้สูงขึ้น 
 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ความหมายของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) เป็นเชาวน์
ปัญญาที่ส าคัญด้านหนึ่งในทฤษฎี พหุปัญญา Gardner ได้ให้นิยามเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองไว้ว่า Gardner (2011, p. 253) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับตนเอง การเข้าถึงความรู้สึก 
การแสดงออกหรืออารมณ์ของตนเอง มีความสามารถในการแยกแยะความรู้สึกต่าง ๆ เหล่านี้และ
บอกได้ว่าเป็นความรู้สึกใด สามารถจับอารมณ์และจัดกลุ่มได้ (ลงรหัสได้) ใช้ความรู้นี้ด้วยความเข้าใจ
และใช้ในการน าพฤติกรรมของตนได้  ในรูปแบบพื้นฐานเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
หมายถึงความสามารถในการแยกแยะความรู้สึกได้ว่ามีความสุข จากความเจ็ดปวด โดยจ าแนกว่า
อยากที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัวออกจากสถานการณ์นั้น ๆ แต่ในความหมายที่ลึกลงไปในหนังสือ 
Frames of Mind Gardner กล่าวว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง คือการที่คนนั้น
สามารถจับความรู้สึกและแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ที่ซับซ้อนหลากหลายได้ บุคคลที่มีลักษณะเชาวน์
ปัญญาด้านนี้ ได้แก่ นักแต่งนวนิยาย ที่สามารถเขียนความรู้สึกอย่างใคร่ครวญ นักบ าบัดที่สามารถรู้
ความรู้สึกท่ีลึกซึ้งของคนไข้ และนักปราชญ์ที่สามารถเขียนถึงประสบการณ์ภายในของตนเพื่อ
ถ่ายทอดเรื่องราวเล่าขานและสอนคนในชุมชน  
 Gardner ยังกล่าวอีกว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง เป็นความฉลาดที่มี
ความส าคญัในการด ารงชีวิตมนุษย์ คือ ความสามารถสูงในการรู้จักตนเองและสามารถประพฤติปฏิบัติ
ตนได้จากความรู้จักตนนี้ ความสามารถในการรู้จักตน ได้แก่ รู้จักตัวเองตามความเป็นจริง เช่น มี
จุดอ่อน จุดแข็งเรื่องใด มีความรู้เท่าทันอารมณ์ความคิด ความปรารถนาของตน มีความสามารถท่ีจะ
ฝึกตนเองและเข้าใจตนเอง ผู้ที่มีปัญญาสูงด้านนี้จะเป็นผู้ที่ประเมินและเข้าใจอารมณ์ของตนเองได้ดี 
สามารถแยกสภาพจิตและอารมณ์ของตนเอง และน าความสามารถในการเข้าใจจิตใจตนเองไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตที่ดี บุคคลที่มีปัญญาสูงด้านนี้ ได้แก่ พระ นักสอนศาสนา นักแนะแนว นักธุรกิจที่
ด าเนินกิจกการตนเอง บุคคลเหล่านี้จะชอบคิดไตร่ตรอง ชอบนั่งสมาธิ ชอบค้นคว้าเรื่องทางด้านจิตใจ 
และอีกลักษณะหนึ่งของบุคคลปัญญาสูงด้านนี้ มักเป็นผู้ที่พ่ึงตนเอง ชอบอิสระ มีวินัยในตนเองสูง 
และไม่ชอบท างานกับผู้อ่ืน ชอบท างานตามล าพัง ทั้งนี้ Gardner ยังสรุปไว้ว่า เชาวน์ปัญญาด้านการ
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รู้จักและเข้าใจตนเองเป็นความฉลาดในตน (Sense of Self) การพัฒนาด้านในของบุคคล (Internal 
Aspects of a Person) (Gardner, 2011, p. 310) 
 Gardner ได้กล่าวถึงค านิยามของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองในหนังสือ 
Multiple Intelligences Reframed (Gardner, 1999, p. 16) ว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองคือศักยภาพในการเข้าใจตนอย่างลึกซึ้ง โดยรู้จุดอ่อนจุดแข็ง ความคิด จินตนาการ   
ความสนใจ และความรู้สึกด้านในสุดของตน สามารถจัดการและใช้ความรู้นี้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 Gardner ได้กล่าวอีกครั้งในหนังสือ Gardner (2004, pp. 39-40) Changing Minds: 
The Art and Science  of Changing our Own and Other People Minds เชาวนป์ัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเองหมายถึง ความสามารถในการแยกแยะความรู้สึกความต้องการ อารมณ์และ
รู้จักความสามารถท่ีแท้จริงของตนเองน ามาใช้ในทางที่เหมาะสมและเกิดผลในเป้าหมายชีวิตของ
ตนเอง ถ้าในการท างานหรือธุรกิจเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองคือมิติหนึ่งที่คนสามารถ
ประเมินตนเองได้อย่างทั่วทั้งหมด ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา เช่น อับราฮัม ลินคอล์น เป็นคนที่รู้จัก
ตัวเองมากท่ีสุด และประธานาธิบดีโรนัลด์ แรแกน เป็นคนที่ใคร่ครวญตนเอง ทุกคนไม่ว่าจะเป็นนัก
ลงทุน ผู้บริหาร นักการเงินต้องมีความรู้เกี่ยวกับตนเอง เข้าใจตนเองรู้ว่าสิ่งใดควรพัฒนา ควรหยุด 
ควรต่อสู้หรือควรถอยห่าง ต้องรู้จักใช้ความรู้นี้ในการสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในการท างานให้ตนเอง
และผู้อื่นท างานร่วมกันได้ อีกทั้งคนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองสามารถใช้ประโยชน์
ในการน าใจตนเอง มีความสามารถในการออกแบบโมเดลการท างานของตนเอง ระบุความรู้สึก เป้าหมาย 
ความกลัว จุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง ใช้ความรู้นี้ในการตัดสินใจอย่างรอบคอบและมีความสุข 
Gardner (2004, p. 45) และช่วยสร้างรูปแบบที่เหมาะสมตามความคิดของแต่ละคนในการตัดสินใจ
เรื่องต่างๆในชีวิตของตน (Perez & Ruz, 2014) 
 ในบทความ Multiple Lenses on The Mind (Gardner, 2005, p. 8) ได้นิยาม เชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองไว้ชัดเจนยิ่งขึ้นว่า หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจตนเองว่ามี
จุดแข็งจุดอ่อน ความปรารถนา ความกลัวอย่างไร การเข้าถึงอารมณ์ของตนเองส าคัญต่อเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง Gardner ยังกล่าวถึงทฤษฎีเชาวน์อารมณ์ของ Daniel Goleman คือ
ความหมายที่คล้ายคลึงกันกับเชาวน์ปัญญาด้านบุคคล (Personal Intelligence) 
 Gardner ได้เขียนหนังสือ Multiple Intelligences (Gardner, 2006, p. 17) และ
กล่าวถึงเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองไว้ว่า ความรู้เกี่ยวกับด้านในของตน คือเข้าถึง
อารมณ์ ความรู้สึก ความสามารถในการแยกแยะอารมณ์ต่าง ๆ ของตน และบอกได้ ใช้ความรู้    
ความเข้าใจนี้ชี้น าพฤติกรรมของตนเองได้ คนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านนี้สูงจะมีรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ
ในการน าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จ   
 นอกจากนั้นยังมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาอีกหลายท่าน ได้นิยามเชาวน์ปัญญาด้าน 
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การรู้จักและเข้าใจตนเองตามพ้ืนฐานจากทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner ไว้ เช่น 
 Smith (2008, p. 2) ไดเ้ขียนบทความวิจัย เรื่อง พหุปัญญา: รูปแบบที่มีประสิทธิภาพที่สุด
ส าหรับการจัดการศึกษาและการเรียนการสอนในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 (Multiple Intelligences: 
The Most Effective Platform for Global 21st Century Education and Instructional 
Methodologies) และให้ความหมายเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองว่า ความสามารถใน
การเข้าใจตนเอง ชื่นชมความรู้สึก ความกลัว และแรงจูงใจของตน ในมุมมองของ Gardner ยังหมาย
รวมถึงการมีรูปแบบเจตคติในการท างานของตนเอง สามารถใช้ความรู้นี้น าพาชีวิตของตนได้   
 Bellanca (2009, p. 3) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
คือ เชาวน์ปัญญาของการรู้ตน หรือความสามารถในการรู้จักตนเอง และน าไปสู่ความรับผิดชอบใน
ชีวิตและการเรียนรู้ของตนเองได้ บุคคลที่มีเชาวน์ปัญญาด้านนี้จะสามารถเข้าใจอารมณ์ต่าง ๆ ของตน
และก าหนดพฤติกรรมตนได้ ชอบมีเวลาในการใคร่ครวญ สะท้อนคิด และประเมินตนเองที่รอบด้าน 
การพิจารณาทบทวนความคิดตนเอง การส ารวจจิต (Introspection) จะท าให้เกิดเชาวน์ปัญญาด้านนี้
เข้าถึงตนได้อย่างสูงสุด   
 นอกจากนี้ Davis and Gardner ได้อธิบายความหมายของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
การเข้าใจตนเอง ในหนังสือ The Theory of Multiple Intelligences ไว้ว่า คือความสามารถในการ
รู้จักและเข้าใจอารมณ์ ความปรารถนา แรงจูงใจและความตั้งใจของตนเอง (Davis, Christodoulou, 
Seider, & Gardner, 2011, p. 488)  
 McKenzie (2012, p. 9) ได้นิยามเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองตามทฤษฎี   
พหุปัญญาในมุมมองของการเรียนรู้ ไว้ว่า คือความรู้สึก คุณค่า และเจตคติ เป็นเจตคติที่ชัดเจนต่อ 
การเรียนรู้ของผู้เรียนที่ตั้งมั่นในคุณค่าในสิ่งที่ตนเรียนและเรียนรู้อย่างแน่วแน่ในรูปแบบการเรียนรู้
ของตนเอง   
 Tan (2012) ไดใ้ห้ความหมายของความเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ว่าเป็น
ความสามารถในการรู้จัก ตระหนักรู้ในตนเอง สามารถเท่าทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสม
ตามกาลเทศะ และสถานการณ์ รู้ว่าเมื่อใดควรเผชิญหน้า เมื่อใดควรหลีกเลี่ยง เมื่อใดต้องขอความ
ช่วยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รู้ถึงจุดอ่อน หรือข้อบกพร่องของตนเอง ในขณะเดียวกัน
ก็รู้ว่าตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใด มีความรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความคาดหวัง 
ความปรารถนา และตัวตนของตนเองอย่างแท้จริง 
 Gangadevi and Ravi (2014) ได้กล่าวว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง คือ 
ความสามารถในการคิดทบทวนและเข้าใจตนเองในมุมมองต่าง ๆ ความสามารถในการวางแผนล่วงหน้า
และน าชีวิตตนเองได้ นักเรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านนี้สูงจะสามารถเข้าใจจุดเด่น จุดด้อยของตน   
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 Habeeb and Fatema (2016) ได้ระบุว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
หมายถึงการเข้าใจตนเองโดยรู้ว่าตนเป็นใครมีความสามารถอย่างไร ต้องการที่จะท าอะไร สิ่งใดควร
หลีกห่างและสิ่งใดควรเข้าหาและท าสิ่งนั้น 
 Armstrong (2018, p. 3) อธิบายความหมายของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและการเข้าใจ
ตนเองไว้ว่า หมายถึง การรู้จักตนเองและความสามารถในการแสดงออกบนพ้ืนฐานของความรู้นั้น 
เชาวน์ปัญญาด้านนี้ ประกอบด้วยการรับรู้ภาพลักษณ์ท่ีแท้จริงของตนเอง (จุดแข็งและข้อจ ากัดของ
ตนเอง) ได้แก่ การตระหนักรู้อารมณ์ภายใน ความตั้งใจ แรงจูงใจ นิสัยใจคอ ความปรารถนาของตน 
และอีกประการคือความสามารถในการสร้างวินัยในตนเอง (Self-discipline) การเข้าใจตนเอง (Self-
understanding) และเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem)   
 ส าหรับนักวิชาการของไทย นรินทร์ หวังศรีวัฒนกุล (2560, หน้า 56) ได้อธิบายความหมาย
ของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองไว้ว่า คือความสามารถในการรู้จักตนเอง ควบคุม 
การแสดงออกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะและสถานการณ์ รู้ว่าเมื่อไรควรเผชิญหน้าเมื่อไรควร
หลีกเลี่ยง เมื่อไรต้องขอความช่วยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รู้ถึงจุดอ่อน หรือข้อบกพร่อง
ของตนเอง และรู้ว่าตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใด มีความรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิด ความคาดหวัง ความปรารถนา  
 ดังนั้นเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองตามทฤษฎีของ Gardner จึงสรุปความหมาย
ได้ว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง ความสามารถ
ในการตระหนักรูแ้ละเข้าใจ อารมณ์ ความปรารถนา แรงจูงใจ ความตั้งใจของตนเอง ความสามารถใน
การรู้จักตนตามความเป็นจริงเกี่ยวกับจุดอ่อนจุดแข็งของตนเอง (Self-awareness) สามารถจัดการ
และควบคุมการแสดงออกของตนอย่างเหมาะสม (Self-regulation) สามารถน าความรู้จักตนนี้ไปใช้
ในการวางแผนก าหนดเป้าหมายน าตนสู่ความส าเร็จ (Self-direction) และเห็นคุณค่าในตนเอง 
 ทักษะของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 Gardner ไดอ้ธิบายถึง เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองไว้ในหนังสือ Frames 
of Mind (Gardner, 2011, pp. 252-257) ว่า รูปแบบเชาวน์ปัญญาด้านนี้จะเป็นการสะท้อนคิดด้วย
ตนเอง (Self-reflection) และการตระหนักรู้คิดภายในของตนเอง (Metacognition Awareness of 
Internal State of Being) รวมไปถึงลักษณะอ่ืน ๆ ได้แก่ 1) การตระหนักรู้ในความรู้สึกของตนเอง 
(Awareness of Self-feeling) 2) การตระหนักรู้ในจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง (Awareness of 
One’s Strength and Weakness)  3) การมีความสนใจด้วยตนเอง (Self-attention) 4) การจูงใจ
ตนเอง (Self-motivation) 5) การรู้อารมณ์ตนเอง (Self-temperament) 6) การสร้างแรงบันดาลใจ
ด้วยตัวเอง (Self-aspiration) 7) ความสามารถในการสร้างวินัยในตนเอง (Ability of Doing Self-
discipline) 8) การเข้าใจตนเอง (Self-understanding) และ 9) การมั่นใจในตนเอง (Self-confidence)  
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 Tan (2012) ได้ศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner ได้จ าแนกเชาวน์ปัญญาที่เกี่ยวกับ
บุคคล (Personal Intelligence) ออกเป็น 2 ด้านซึ่งมีความสัมพันธ์กันคือ เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง (Intrapersonal) และด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal) ซึ่งมีความ
คล้ายคลึงกับทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง พบว่าประกอบด้วยสมรรถนะ การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness)  
การจัดการตนเอง (Self-management) และการสร้างแรงจูงใจ (Motivation) 
 McKenzie (2012, p. 26) ได้ระบุถึงองค์ประกอบส าคัญของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง ตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner ไว้ดังนี้  

1. การตระหนักรู้ด้านจิตพิสัย (Affective Awareness) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับ 
ความรู้สึก เจตคติ มุมมอง (Outlook) ของตนเอง 

2. การตระหนักรู้ในด้านจริยธรรม (Ethical Awareness) หมายถึง การตั้งข้อปฏิบัติ 
ของตนเองและจัดล าดับความส าคัญในสิ่งที่ถูกต้องได้ (Setting of one’s Principles and Moral 
Priorities) 

3. การจัดระเบียบตนเอง (Self-regulation) หมายถึง การควบคุมก ากับความคิด  
(Thought) การกระท า (Action) และพฤติกรรม (Behavior) ของตนเอง 

4. กระบวนการรู้คิด (Metacognition) หมายถึง การตระหนักรู้ในกระบวนการคิด 
ของตน  
 Shearer and Karanian (2017) ไดศ้ึกษางานวิจัยจ านวน 73 เรื่อง ตั้งปี ค.ศ. 1998-2014 
ที่มีการใช้อ้างอิงจ านวน 627 ครั้ง สังเคราะห์ได้องค์ประกอบหลักของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง ได้แก่ 

1. องค์ประกอบดั้งเดิม (Original Core Cognitive Units) ประกอบด้วย การเข้าใจ 
ตนเอง (Self-understanding) การควบคุมการรู้คิดของตนเอง (Metacognition) การจัดการอารมณ์ 
(Emotional management) 

2. องค์ประกอบที่มีการทบทวนใหม่ ประกอบด้วย การตระหนักรู้ในตนเอง (Self- 
awareness) การควบคุมตนเอง (Self-regulation) ความสามารถของสมองในการบริหารจัดการชีวิต 
(Executive function) การบริหารจัดการตนเองต่อผู้อ่ืน (Self-other management) 
 นอกจากนั้น Armstrong (2018, p. 3) ได้กล่าวว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองเกี่ยวข้องกับทักษะเหล่านี้ คือ ความสามารถในการรู้จักตนเอง (Self-knowledge) การสร้าง
วินัยในตนเอง (Self-discipline) การเข้าใจตนเอง (Self-understanding) และเห็นคุณค่าในตนเอง 
(Self-esteem) 
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 จากการทบทวนวรรณกรรม และศึกษาเอกสารสามารถสรุปได้ว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองมีความเกี่ยวข้องกับทักษะต่าง ๆ เกี่ยวกับตนเอง ได้แก่ ความสามารถในการตระหนักรู้ใน
ตนเอง (Self- awareness) การบริหารจัดการตนเอง (Self-management) การจัดระเบียบหรือ
ควบคุมตนเอง (Self-regulation) และการน าตนเอง (Self-direction) การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) 
การจัดการอารมณ์ (Emotion Management) การตระหนักรู้ในเจตคติ (Affective Awareness) 
การตระหนักรู้คุณธรรมของตนเอง (Ethical Awareness) การตระหนักรู้ในกระบวนการคิดของตน 
(Metacognition or Awareness of one’s thought process)  การเข้าใจตนเอง (Self-understanding) 
ความสามารถในการรู้จักตนเอง (Self-knowledge) การสร้างวินัยในตนเอง (Self-discipline) และ
เห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ความสามารถของสมองในการบริหารจัดการชีวิต (Executive 
Function) และการบริหารจัดการตนกับผู้อ่ืน (Self-other Management) ความสามารถเหล่านี้ 
Gardner รวมเรียกว่า ความฉลาดในตน “Self Smart”  
 ผู้วิจัยได้หลอมรวมทักษะที่กล่าวมาข้างต้นโดยตีความจากค านิยามของเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner คือ 
การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) การจัดระเบียบหรือควบคุมตนเอง (Self-regulation) 
และ การน าตนเอง (Self-direction) ซึ่งทักษะดังกล่าวสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) 
 การตระหนักรู้ในตนเอง หมายถึง ความสามารถในรับรู้ความรู้สึก เข้าใจความคิดและ
อารมณ์ต่าง ๆ ว่าส่งผลอย่างไรต่อตนเอง Tenny et al. (2013) เข้าใจรับรู้และควบคุมความนึกคิด
และอารมณ์ของตนได้ โดยทั่วไปการตระหนักรู้ในตนเองประกอบด้วยทักษะ3 ประการคือ การรู้อารมณ์ 
(Emotional Self-awareness) การประเมินอารมณ์ท่ีแท้จริง (Self-assessment) และความมั่นใจใน
ตนเอง (Self-confidence) ทั้งสามทักษะมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน และสามารถฝึกฝน
ให้ทุกคนมีทักษะเหล่านี้ให้ดีขึ้นได้ MTD Training (2010) การรู้อารมณ์ (Emotional Self-awareness) 
คือความชัดเจนว่ารู้สึกอย่างไรที่เกิดขึ้น ณ ขณะนั้นการประเมินอารมณ์ท่ีแท้จริง (Self-assessment) 
คือ การรู้จุดอ่อน จุดแข็งของตนเองอย่างซื่อสัตย์ และความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) หมายถึง 
การรู้ความรู้สึกและใช้ความรู้เกี่ยวกับความรู้สึกของตนเองที่รู้สึกครั้งแรก (Tan, 2012) 
 การจัดระเบียบหรือควบคุมตนเอง (Self-regulation)  
 การจัดระเบียบตนเองหรือควบคุมตนเอง (Self-regulation) คือ การรับผิดชอบต่ออารมณ์
ของตนเอง การควบคุมอารมณ์ท่ีขึ้นลงของตน Batool (2013) จัดการความรู้สึกภายใน ความฉุนเฉียว
และปฏิภาณไหวพริบของตนเอง บุคคลสามารถมีอ านาจในการควบคุมอารมณ์และสามารถจัดกระท า
ให้ตนเองมีความสุข เศร้า หรือโกรธ เข้าใจอารมณ์ที่เกิดขึ้นและคิดก่อนที่จะแสดงออกไป การบริหาร
จัดการหรือควบคุมตนเอง (Self-regulation) มีความหมายลึกซึ้งกว่า การบังคับอารมณ์ (Self-control) 
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ไม่หลีกหนี ปฏิเสธหรือระงับความรู้สึกนั้น สามารถควบคุมและเลือกที่จะแสดงออกอย่างมั่นใจในชีวิต
ได ้Tan (2012) มีทักษะที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการตนเอง 6 ทักษะคือ การบังคับตน (Self-
control) การไว้ไจตน (Trustworthiness) การมีสติรู้ตัว (Conscientiousness) ความสามารถใน 
การปรับตัว (Adaptability) การก าหนดเป้าหมายสู่ความส าเร็จ (Achievement Orientation) และ
ความริเริ่ม (Initiative) MTD Training (2010) ซึ่งสอดคล้องกับทักษะการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
(Intrapersonal Skill) ที่สถาบันวิจัยแห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา National Research 
Council (2010, p. 63) ระบุทักษะกว้างๆ 2 ทักษะ คือ ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) 
คือ ความสามารถและความแน่วแน่ที่จะเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและแปลก
ใหม่ และตอบสนองกับสภาวะนั้นอย่างมีประสิทธิภาพ ปรับตัวเข้ากับคน การสื่อสาร วัฒนธรรมและ
ท างานในหลากหลายลักษณะ อีกทักษะหนึ่งคือ ความสามารถในการจัดการหรือพัฒนาตน (Self-
management/ Self-development) หมายถึง ความสามารถในการท างานเดี่ยวหรือเป็นทีมสามารถ
จูงใจตนเองและก ากับตนได้ มีความตั้งใจที่จะค้นข้อมูลและทักษะใหม่ที่เก่ียวข้องกับการท างาน   
 การน าตนเอง (Self-direction)   
 การน าตนเอง หมายถึง ความสามารถในการจูงใจตนเองและก ากับตนได้ มีความตั้งใจที่จะ
ค้นหาข้อมูลและทักษะใหม่ที่เกี่ยวข้องกับการท างาน สามารถใช้ความรู้จากการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
มาสร้างแรงจูงใจและรูปแบบในการน าชีวิต ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ให้น าพาไปสู่เป้าหมาย
ของตนเอง และความสามารถในการตั้งเป้าหมายและจดจ่อสู่ความส าเร็จตามเป้าหมาย Mohamad 
and Jais (2016) การจูงใจ (Motivation) คือ สิ่งซึ่งควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ อันเกิดจากความ
ต้องการ (Needs) พลังกดดัน (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ที่จะพยายามดิ้นรนเพื่อให้
บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ซึ่งอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู้ก็ได้ แรงจูงใจเกิด
จากสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลนั้น ๆ เอง ภายใน ได้แก่ ความรู้สึกต้องการ หรือขาดอะไร
บางอย่าง จึงเป็นพลังชักจูง หรือกระตุ้นให้มนุษย์ประกอบกิจกรรมเพ่ือทดแทนสิ่งที่ขาดหรือต้องการ
นั้น ส่วนภายนอกได้แก่ สิ่งใดก็ตามที่มาเร่งเร้า น าช่องทาง และมาเสริมสร้างความปรารถนาใน 
การประกอบกิจกรรมในตัวมนุษย์ แรงจูงใจนี้อาจเกิดจากสิ่งเร้าภายในหรือภายนอก แต่เพียงอย่าง
เดียว หรือท้ังสองอย่างพร้อมกันได้  
 ความส าคัญของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองนั้นมีความส าคัญและมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
การด าเนินชีวิต สามารถเรียบเรียงได้ดังต่อไปนี้ 
 ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2550, หน้า 31) ได้กล่าวถึง การรู้จักและเข้าใจตนเองมีความส าคัญ 
ดังนี้ 

1. การรู้จักและเข้าใจตนเองเป็นความพยายามแก้ไขตนเองให้มีความประพฤติปฏิบัติได้ 
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เหมาะสม ยอมรับความจริงในสิ่งที่ประกอบเป็นตัวตน ท าให้มีแนวทางในการปรับปรุงตนเองให้เป็นที่
รักใคร่ ชอบพอคนอ่ืน ๆ ให้มากยิ่งข้ึน ท าให้สามารถปรับตัวให้มีชีวิตที่มีความหมาย มีความกระตือ 
รือร้นและมีชีวิตชีวาในการด าเนินชีวิตมากขึ้น 

2. การรู้จักและเข้าใจตนเอง ช่วยให้บุคคลรู้ขอบเขตความสามารถ ความช านาญ ตลอดจน 
ข้อด้อยต่าง ๆ และความเข้าใจตนเอง เป็นพ้ืนฐานในการเข้าใจผู้อื่น โดยสามารถแสดงพฤติกรรมโต้ตอบ 
กับบุคคลอ่ืนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3. การรู้จักและเข้าใจตนเอง จะช่วยให้เกิดการยอมรับตนเองตามท่ีเป็นจริงได้อย่างมี 
เหตุผล จึงมีผลท าให้ตนเองเกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น มีสุขภาพจิตที่ดี รู้คุณค่าของตนเองมาก
ขึ้นและสามารถควบคุมตนเอง ไมใ่ห้แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อหน้าคนอ่ืน ๆ 
 บุคคลที่พิจารณาตัวเองตามความเป็นจริง จะรู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถูกต้อง วิเคราะห์
วิจารณ์ตนเองตลอดจนยอมรับค าวิจารณ์ของคนอ่ืน โดยไม่หลอกหรือเข้าข้างตนเอง ย่อมก่อให้เกิด
คุณค่าต่าง ๆ ดังนี้ (ธัญญภัสร์  ศิรธัชนราโรจน,์ 2559, หน้า 228) 

1. ท าให้สามารถควบคุมตนเองได้ดีขึ้น 
2. ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีข้ึน 
3. ช่วยให้เห็นพฤติกรรมและเหตุจูงใจของพฤติกรรมของตนชัดเจนขึ้น 
4. ช่วยให้สามารถตั้งเป้าหมายและวางแผน ตลอดจนท างานได้อย่างดีตามความสามารถ 

ที่มีอยู่  
5. ช่วยให้รู้จักและเข้าใจคนอ่ืนดีขึ้น 
6. ช่วยท าให้มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืน 

 Lussier (2010) ระบุไว้ว่า ผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจะเป็นผู้จัดการ
ชีวิตได้ดี ด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ 
 1. เข้าใจตนเอง บุคคลเหล่านี้จะตระหนักในจุดอ่อน จุดแข็ง ข้อดีข้อด้อยของตนได้ดีซึ่งจะ
ท าให้สามารถเตรียมพร้อมที่จะรับกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
 2. เข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและบุคคล คือ เข้าใจและรับรู้ธรรมชาติรอบตัวและผู้คนที่
สัมพันธ์ด้วย และปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่างรวดเร็ว 
 สรุปได้ว่าเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองเป็นเชาวน์ปัญญาที่ทุกคนควรมี เพ่ือมี
ชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและรู้คุณค่า การเป็นคนที่รู้จักตนเอง อยู่กับตัวตนเป็นปัจจุบันได้ ก็จะไม่สร้าง
ปัญหากับใคร และกับอะไร เป็นหัวใจส าคัญของการมีความสุข และเกิดสันติภาพของโลก เนื่องจาก
การเข้าใจตนเองท าให้เข้าใจมุมมองของผู้อ่ืนและปฏิบัติตนไปในทางท่ีเหมาะสมท าให้ตนแลผู้อ่ืนมี
ความสุขสงบ 
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 การวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นพ้ืนฐานที่จะรู้ว่าเด็กแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันตาม 
จุดแข็งในเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านที่ตนมีอยู่ Gardner and Hatch ได้สร้างเครื่องมือวัดลักษณะเป็น
การให้เด็กท างานเพ่ือประเมินความฉลาดในสภาพจริง มีชื่อว่า The Modified Spectrum Field 
Inventory ในปี ค.ศ. 1990 เป็นการวัดส าหรับเด็กปฐมวัยลักษณะเป็นชุดการวัด (Battery) โดยให้
ท างาน 15 งาน เกี่ยวกับจ านวนตัวเลข วิทยาศาสตร์ ภาษา การเคลื่อนไหว ศิลปะและทักษะทาง
สังคมภายในเวลาหนึ่งชั่วโมง ประโยชน์จากการวัดแบบนี้เป็นทั้งหลักสูตรการฝึกและการวัดเชาวน์
ปัญญาไปพร้อมกัน การวัดเชาวน์ปัญญานั้นยังมีข้อถกเถียงกันเกี่ยวกับการวัดว่าสามารถจะวัดได้
หรือไม่ นักวิจัยต่างก็ยังคงพยายามพัฒนาเครื่องมือในการวัดพหุปัญญาแตย่ังไม่เป็นที่ยอมรับ และ
Gardner เองก็ไมค่่อยเห็นด้วยกับการใช้มาตรวัดต่าง ๆ เครื่องมือวัดเชาวน์ปัญญาที่เที่ยงตรงและ
ยุติธรรม Gardner กล่าวว่า เครื่องมือต้องสามารถหรือควรวัดให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่หลากหลาย  
ต้องใช้การประเมินตามสภาพจริง เพ่ือสนับสนุนทฤษฎีพหุปัญญา และมีเครื่องมือหลายแบบวัดที่
สามารถวัดได้เช่น Teele Inventory of Multiple Intelligences (TIMI), Multiple Intelligences 
Inventory (MII), Multiple Intelligences Assessment Technique (MIAT) และ Multiple 
Intelligences Development Assessment Scales (MIDAS) นอกจากนั้น Gardner ยังกล่าวว่า 
แบบวัดทางจิตวิทยาสามารถวัดเชาวน์ปัญญาบางด้านได้ เช่น แบบวัดเชาวน์ปัญญาส าหรับเด็กของ 
Wechsler (Wechsler Intelligence for Children) ที่มแีบบวัดทางภาษา และวัดเชาวน์ปัญญาด้าน
ตรรกะและคณิตศาสตร์ มิติสัมพันธ์ ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว แบบวัดทางด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและการเข้าใจตนเองอาจใช้ของ Vineland Society Maturity Scale และ Coppersmith 
Self-Esteem Inventory 
 นับตั้งแต่ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นที่แพร่หลายไปทั่วโลกมักมีคนถาม Gardner ว่า จะมีแบบวัด
เชาวน์ปัญญาที่วัดได้ครอบคลุมทุกเชาวน์ปัญญาทุกด้านหรือไม่ Gardner จึงอธิบายถึงหลักในการ
ประเมินพหุปัญญาว่า ควรจะใช้วิธีหลากหลายและมี 8 หลักการดังนี้ 
 1. เน้นที่การประเมินมากกว่าการทดสอบ Gardner ไม่ค่อยแน่ใจกับการทดสอบและการ
ประเมินว่าจะสะท้อนสิ่งที่นักการศึกษาต่าง ๆ ใช้อยู่ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ การประเมินควร
เป็นการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับทักษะและศักยภาพของบุคคลเพื่อมีเป้าหมายที่จะให้ข้อมูลย้อนกลับที่
เป็นประโยชน์กับบุคคลนั้นๆ และสภาพแวดล้อมของชุมชนนั้น (เช่น โรงเรียน หรือ บริษัทที่ใช้ผลการ
ประเมิน) การประเมินต่างจากการทดสอบตรงที่วิธีการดึงข้อมูลออกมาจากสถานการณ์ตามธรรมชาติ
ที่เป็นอยู่อย่างแท้จริง มีการจัดฉากสภาพแวดล้อมน้อย ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะหาเครื่องมือที่เป็นมี
รูปแบบมาด าเนินการ สิ่งเหล่านี้ในแวดวงจิตวิทยาและการศึกษาควรด าเนินการที่ต้องท าความเข้าใจ
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เกี่ยวกับการประเมิน ควรอ านวยความสะดวกแนะน าวิธีการและการวัดที่จะช่วยให้เป็นการประเมินที่
มีประโยชน์ เป็นระบบ บางอย่างใช้การทดสอบได้ แต่ส่วนใหญ่ควรจะใช้การประเมินมากกว่า 
 2. การประเมินต้องเป็นไปอย่างง่าย เป็นธรรมชาติและเกิดขึ้นในตารางเรียน การประเมินต้อง
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ เกิดข้ึนได้ง่ายเป็นส่วนหนึ่งในสถานการณ์ขณะที่ก าลังเรียนรู้ ไม่
ควรแยกส่วนจากห้องเรียน ครูและนักเรียนประเมินร่วมกัน ไม่ใช่การสอนเพื่อการประเมิน 
 3. มีความตรงที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม (Ecological Validity) ปัญหาของมารตวัด 
ที่มีรูปแบบคือความตรง เช่น มารตวัดความคิดสร้างสรรค์ ในการวัดพหุปัญญาก็เช่นกัน มักมีปัญหา
และข้อจ ากัดในการท านายผลในปีต่อ ๆ ไป ว่ายังมีเชาวน์ปัญญานี้อยู่หรือไม่ การประเมินในปัจจุบัน
ยังห่างไกลกับการประเมินที่ครอบคลุม ถ้าจะให้ผลออกมาท านายได้ต้องประเมินให้ตรงตามสถานการณ์ที่
แท้จริง 

4. เครื่องมือวัดเชาวน์ปัญญาต้องยุติธรรม เครื่องมือที่วัดต้องยุติธรรมต่อเชาวน์ปัญญา 
ที่วัดส่วนมากวัดเพียงเชาวน์ปัญญา 2 ด้าน คือ ภาษาและคณิตศาสตร์ ไม่ใช่ว่าเครื่องมือเดียวจะสามารถ
ท านายเชาวน์ปัญญาด้านอ่ืน ๆ ได้ การแก้ปัญหาคือต้องวัดให้ตรงและสอดคล้องกับเชาวน์ปัญญานั้น 
เช่น เชาวน์ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ใช้เขียนบอกทิศทางไปสถานที่ต่าง ๆ เชาวน์ปัญญาด้านร่างกายและ
การเคลื่อนไหว ก็ดูจากการเรียนรู้และเต้นหรือออกก าลังกายท่าทางแบบใหม่ได้ เชาวน์ปัญญาด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลก็ประเมินจากการใช้ทักษะการตอบโต้และน าเสนอในที่ประชุม จึงจะถือ
ว่าเป็นการประเมินที่ยุติธรรมและใช้ได้จริงมากกว่า การนั่งทดสอบด้วยแบบวัดในห้องสอบ 

5. ใช้การประเมินที่หลากหลายวิธีการ  
6. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล, ระดับพัฒนาการ และความสามารถของแต่ละ 

คน แบบวัดมาตรฐานควรค านึงถึงสิ่งเหล่านี้ เพราะเป็นหัวใจที่ส าคัญ ความแตกต่างเหล่านี้ควรใช้แบบ
วัดที่แตกต่างและเหมาะสมกับวัย ระดับพัฒนาการ หรือความสามารถที่ต่างกัน 

7. ใช้สื่ออุปกรณ์ท่ีน่าสนใจและจูงใจ การประเมินที่ดีต้องเกิดข้ึนในบริบทที่เด็กท างาน  
ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ การท าโครงงาน และสร้างชิ้นงานซึ่งต้องมีสื่อและอุปกรณ์ท่ีสอดคล้องกับสิ่งที่
จะประเมิน สามารถดึงความสนใจของเด็กให้ท างานนั้นได้ดีซึ่งง่ายกว่าการออกแบบตัวเลือกที่ครอบคลุม
ในแบบวัด 

8. เป็นการประเมินเพ่ือเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน เป็นลักษณะสถานการณ์ให้เด็กเรียนรู้ 
และฝึกฝน พัฒนาความสามารถไปในตัว เช่น โครงการ Project Zero ที่เป็นแนวทางให้เกิดการประเมิน
รูปแบบใหม่ ๆ ในปัจจุบัน 
 เครื่องมือวัดพหุปัญญาที่ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารพบว่ามีหลายลักษณะส่วนใหญ่
เป็นการส ารวจความถนัด ลักษณะเด่น และค้นหารูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล โดยยกตัวอย่าง
ได้ ดังนี้ 
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 1. แบบวัด Teele Inventory of Multiple Intelligences (TIMI) ถูกพัฒนาขึ้นโดย 
Teele ในปี ค.ศ. 1992 เป็นเครื่องมือที่สามารถใช้ได้ทุกช่วงวัย เป็นลักษณะรูปภาพที่ผู้ถูกวัดไม่
จ าเป็นต้องอ่านหรือเขียนหนังสือได้ โดยใช้เด็ก คนทั่วไป และผู้ที่ไม่มีความรู้ภาษาอังกฤษ เป็นรูปภาพ
หมีแพนด้าท ากิจกรรมต่าง ๆ จ านวน 56 ภาพ โดยผู้ถูกประเมินจะต้องเลือกภาพที่ตรงกับลักษณะ
ความสามารถของตนใน 28 สถานการณ์ ซึ่งมีคะแนน จาก 0-8 เชาวน์ปัญญาที่วัดประกอบด้วย ด้าน
ภาษา ตรรกะและคณิตศาสตร์ มิติสัมพันธ์ ดนตรี ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แล ด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง  
 2. แบบวัด Multiple Intelligence Developmental Assessment Scales for Children 
(MIDAS-for-KIDS พัฒนาโดย Shearer ในปี ค.ศ. 1997 ปัจจุบันพัฒนามาจนถึง ค.ศ.2018 จาก
พ้ืนฐานของทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner MIDAS มี 3 ฉบับที่เหมาะสมช่วงวัยของผู้ถูกประเมิน คือ 
เด็กเล็ก เด็กโต และผู้ใหญ่ เป็นแบบประเมินฉบับเดียวที่ Gardner ได้ตรวจสอบด้วยตนเอง เครื่องมือ
เป็นแบบกระดาษดินสอมีการประเมินเป็น 4 ขั้น 1) เป็นการประเมินเชาวน์ปัญญาแต่ละด้าน 2) เป็น
การวัดทักษะที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาแต่ละด้าน 25 ทักษะ 3) เป็นการวัดทักษะเพ่ิมเติม คือ การ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ (Innovative) หลักตรรกะ (General Logic) และความเป็นผู้น า (Leadership)  
4) เป็นการวัดเชิงคุณภาพโดยพิจารณาข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จาก 3 ขั้นแรก แบบวัดนี้ใช้ได้กับผู้ที่อายุ 
14 ปีขึ้นไป หรือมีความสามารถในการอ่านระดับ 6 เก็บข้อมูลได้ 2 ลักษณะ โดยการประเมินตนเอง
และการสัมภาษณ์ตามโครงสร้างแต่ละข้อประกอบด้วยข้อค าถาม แบบมาตรประมาณค่า (Likert 
Scale) 6 ระดับ A, B, C, D, E, F ข้อความสอดคล้องกับข้อค าถาม เช่น ไม่เคย แทบจะไม่ บางครั้ง 
บ่อย ๆ เกือบทุกครั้ง และฉันไม่รู้ เป็นต้น แต่ละช่วงใช้เวลาประมาณ 25-35 นาที แต่ถ้าสัมภาษณ์ใช้
เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งต้องระวังการตีความของผู้ประเมินให้มีความเที่ยงและความตรง 
 3. แบบส ารวจรายการเพ่ือประเมินพหุปัญญาของนักเรียน (Checklist for Assessing 
Students’ Multiple Intelligences) พัฒนาโดย Armstrong ในปี ค.ศ.1994 เป็นแบบส ารวจว่า
นักเรียนมีลักษณะนั้นหรือไม่ ปัจจุบันมีผู้แปลงเป็นแบบวัดออนไลน์เพ่ือสะดวกในการใช้ประเมิน 
 4. แบบส ารวจพหุปัญญา (Multiple Intelligence Inventory) พัฒนาโดย Walter 
McKenzie ในปี ค.ศ.1999 และปรับปรุงมาจนถึง ปี ค.ศ. 2017  
 เครื่องมือวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 ส่วนการวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง Gardner ได้กล่าวไว้ว่า เป็นสิ่งที่
ไม่ใช่เรื่องง่าย เนื่องจากคนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน การที่จะใช้มาตรวัดเดียวกันนั้นย่อมเป็นไป
ไม่ได้ และเชาวน์ปัญญาด้านนี้เป็นเรื่องนามธรรมที่ไม่สามารถบอก หรือแสดงออกมาว่าคนนั้นรู้จัก
ตัวเองมากน้อยเท่าใด และรู้จักตัวเองแท้จริงอย่างไร Gardner (2004, p. 40) แตเ่ชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเองสามารถส ารวจได้จากแบบประเมินมาตรฐาน Multiple Intelligence 
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Developmental Assessment Scales for Children (MIDAS-for-KIDS) ที่ใช้ประเมินเชาวน์
ปัญญา 8 ด้านของ Gardner ซึ่งมีข้อค าถาม 14 ข้อ ตั้งแต่ข้อที่ 67-80 ที่เก่ียวข้องกับเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ดังนี้ 
 ข้อที่ 67 นักเรียนเลือกกิจกรรมที่จะท าเพราะว่ามันเป็นสิ่งที่ท้าทายใช่หรือไม่ 
 ข้อที ่68 มันยากหรือไม่ในการที่นักเรียนจะควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตัวเอง 
 ข้อที่ 69 มันง่ายหรือไม่เม่ือต้องเปลี่ยนจากกิจกรรมที่เพ่ิงเริ่มท าไปยังอีกกิจกรรมหนึ่ง  
 ข้อที่ 70 นักเรียนสามารถบอกข้อผิดพลาดของตัวเองใช่หรือไม่ 
 ข้อที่ 71 การมีสมาธิจดจ่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเรื่องง่ายส าหรับนักเรียนหรือไม่  
 ข้อที่ 72 นักเรียนท างานต่าง ๆ ได้ดีด้วยตัวของตัวเองใช่หรือไม่ 
 ข้อที่ 73 เมื่อจะท าโครงงานหรืออะไรสักอย่างหนึ่ง นักเรียนมีความเข้าใจอย่างชัดเจนว่า
ตอนเสร็จมันจะออกมาเป็นอย่างไรใช่หรือไม่ 
 ข้อที่ 74 นักเรียนคิดถึงสิ่งที่อยากเป็นเมื่อโตขึ้นตนเองบ่อยแค่ไหน 
 ข้อที่ 75 นักเรียนชอบตั้งใจตั้งความหวังในการท าอะไรสักอย่างหนึ่งใช่หรือไม่ 
 ข้อที่ 76 นักเรียนสามารถหาวิธีการในการสร้างพลังให้ตนเอง เมื่อรู้สึกเศร้าหรือผิดหวังได้
หรือไม่ 
 ข้อที่ 77 นักเรียนตัดสินใจและวางแผนเกี่ยวกับชีวิตของตนเองได้ดีใช่หรือไม่  
 ข้อที่ 78 นักเรียนสามารถจัดการตนเองเมื่อเวลาที่ยุ่งวุ่นวาย สามารถมีความสุขและสร้าง
ความสนุกให้กับตนเองได้  
 ข้อที่ 79 นักเรียนท าการบ้านจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนได้อย่างง่ายใช่หรือไม่  
 ข้อที่ 80 นักเรียนรู้จักความสามารถและทักษะต่าง ๆ ของตนเองได้ดีแค่ไหน  
 นอกจากนี้ยังมแีบบส ารวจรายการพหุปัญญาส าหรับนักเรียน ที่ส ารวจลักษณะเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Checklist for Assessing Students’ Multiple 
Intelligences) เป็นแบบที่ครูประเมินว่าผู้เรียนเป็นแบบนี้หรือไม่ โดยให้ท าเครื่องหมายถูก
หน้าข้อความที่ตรงกับนักเรียนคนนั้น หรือนักเรียนสามารถประเมินตนเองได้ โดยมีข้อค าถามจ านวน 
10 ข้อ ดังนี้ (Armstrong, 2009, p. 38)  
 1. แสดงออกถึงความต้องการของตนเองอย่างชัดเจน 
 2. รู้ความสามารถและจุดอ่อนของตนเอง  
 3. ท าสิ่งนั้นได้ดีถ้าปล่อยให้ท างานหรือเล่นเดี่ยว 
 4. รู้จักจัดจังหวะในการใช้ชีวิตและการเรียนรู้ 
 5. มีความสนใจหรืองานอดิเรกท่ีไม่ต้องใช้การพูดเยอะ 
 6. มีทักษะที่ดีในการน าทางชีวิตด้วยตนเอง 



42 

 7. ขอบท างานเดี่ยวมากกว่าท างานกับผู้อ่ืน 
 8. แสดงออกอย่างแท้จริงว่าตนเองก าลังรู้สึกอย่างไร 
 9. สามารถเรียนรู้จากความล้มเหลวและความส าเร็จในชีวิต 
 10. เห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูง 
 ในแบบส ารวจพหุปัญญา (Multiple Intelligence Inventory) ของ McKenzie ฉบับ
ส าหรับเด็ก มีข้อค าถามที่ให้ผู้ส ารวจใส่คะแนน 1 คะแนน หน้าแต่ละข้อค าถามที่ตรงกับความจริง
เกี่ยวกับตนเอง ดังนี้ 
 1. ฉันชอบท างานคนเดียว 
 2. ฉันสามารถอธิบายความรู้สึกของตนเองได้อย่างง่ายดาย 
 3. ฉันชอบตัวของฉันเอง 
 4. ผู้ใหญ่มักบอกว่าฉันดื้อรั้นและมีความมุ่งม่ันเด็ดเดี่ยว 
 5. ฉันชอบใช้เวลาตามล าพังคนเดียว 
 6. ฉันมีพ้ืนที่ส่วนตัวของฉัน 
 7. ฉันชอบเขียนเรื่องราวหรือบันทึกเหตุการณ์ประจ าวันที่บ้านว่าฉันมีความรู้สึกนึกคิด
อย่างไร 
 8. ฉันมีงานอดิเรกท่ีไม่มีคนอ่ืนรู้มากนัก 
 9. ฉันรู้ว่าฉันอยากจะเป็นอะไรเมื่อฉันโตขึ้น และอะไรคือสิ่งที่ฉันต้องการท า 
 10. ฉันสามารถจัดรายการสิ่งที่ฉันจะท าและสิ่งที่ฉันต้องการปรับปรุงตนเองได้ดี 
  ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาโครงสร้างการท างานของสมองที่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถวัดได้ด้วยวิธีการ ดังนี้ 
 1. การใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฉายภาพ (Functional Magnetic Resonance 
Imaging; fMRI) เป็นวิธีการวัดที่ศึกษาต าแหน่งของสมองที่นิยมใช้มาก เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการ
ประเมินค่าไฮโดรเจนอะตอม (Hydrogen, H) ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักท่ีอยู่ภายในร่างกายมนุษย์ 
เช่น โมเลกุลของน้ า (H2O) เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะ
ท ากิจกรรมที่ต้องใช้สมอง ใชว้ัดการเปลี่ยนแปลงสัญญาณในสมองเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงใน
กิจกรรมของระบบประสาท เมื่อท ากิจกรรมนี้เพ่ิมข้ึนท าให้เกิดความต้องการออกซิเจนเพิ่มข้ึน และ
ระบบหลอดเลือดท าการชดเชยที่มากเกินจริงส าหรับความต้องการนี้ เมื่อผู้รับการตรวจเข้าไปอยู่
ภายใต้สนามแม่เหล็กไฟฟ้า เครื่องจะส่งสัญญาณคลื่นวิทยุที่มีความถี่จ าเพาะ (Radiofrequency) เข้า
ไปกระตุ้นระบบอวัยวะที่จะตรวจ เมื่ออวัยวะนั้น ๆ ถูกกระตุ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงระดับพลังงานตาม
ขบวนการทางฟิสิกส์ หลังจากหยุดกระตุ้นไฮโดรเจนอะตอมภายในร่างกายมีการคายพลังงาน จะมี
อุปกรณ์รับสัญญาณที่ได้ออกมา จากนั้นแปลงเป็นสัญญาณภาพบนจอภาพ (Glover, 2011) 
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 2. การศึกษาที่มีการใช้เทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้วัดคลื่นสมอง เนื่องจากคลื่นสมองเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหนึ่งที่กระจายออกมา
จากสมองในลักษณะกัมมันตภาพคลื่นสมอง ในการประเมินสภาวะอารมณ์ซึ่งเป็นการวัดที่ใช้วิธีการ
บันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้า  
ที่บันทึกได้นั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าเป็นบวก ดังนั้น
คลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จึงเกิดจากผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่บริเวณจุดประสานประสาท (Synaptic 
Potential) การส่งสัญญาณจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่งการเปลี่ยนแปลงขึ้น ๆ ลง ๆ ของคลื่น 
ไฟฟ้าสมอง เกิดจากการไหลของกระแสไฟฟ้าระหว่างขั้วสองขั้ว (Dipole) ที่มีการเปลี่ยนแปลง 
ความต่างศักย์อยู่เสมอ ในการวิจัยครั้งนี้ก็จะใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) เทคนิคนี้ 
 สมองกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 สมองของมนุษย์มีความซับซ้อน ได้มีผู้ศึกษาและอธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของสมองส่วน
ต่าง ๆ มีหลักฐานเชิงประจักษ์  อุบลวรรณ ภวกานันท์ (2555, หน้า 32-35) สมองเป็นส่วนประกอบที่
ส าคัญของระบบประสาทส่วนกลาง สมองมนุษย์แบ่งออกเป็น 3 ส่วนที่เกี่ยวข้องกัน ส่วนที่ลึกที่สุด
เรียกว่า ก้านสมอง (Brain Stem) มีหน้าที่เก่ียวกับกระบวนการอัตโนมัติ เช่น รักษาระดับอุณหภูมิ
ของร่างกาย การหายใจ การกลืน และการย่อย ระบบลิมบิค (Limbic System) ซึ่งเก่ียวกับแรงจูงใจ 
อารมณ์ และระบบความจ า และส่วนที่อยู่นอกสุด เซรีบรัลคอร์เทกซ์ (Cerebral Cortex) เป็นศูนย์
รวมของจิตและสติปัญญาของมนุษย์ เซรีบรัล (Cerebrum) และ เซรีบรัลคอร์เทกซ์ ควบคุมการรับรู้
ความรู้สึก การเคลื่อนไหว การคิดเชิงนามธรรม และเหตุผล ดังภาพ ที่ 2-2 

 
ภาพที่ 2-2  โครงสร้างสมอง 

 ส่วนประกอบของสมอง มีดังนี้  
 1. ก้านสมองทาลามัส (Thalamus) และซีรีเบลลัม (Cerebellum) ก้านสมองพบได้ใน
สิ่งมีชีวิตมีกระดูกสันหลังทุกชนิดเมดุลลา (Medulla) อยู่เหนือสุดของไขสันหลังควบคุมหน้าที่พ้ืนฐาน
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ของชีวิต การหายใจ ระดับความดัน และการเต้นของหัวใจ ถ้าหากมีอันตรายต่อเมดุลลาจึงถึงแก่ชีวิต
ได้ พ้ืนที่ส่วนนี้มีใยประสาทต่อขึ้นมาจากร่างกายและไปยังสมอง ร่างกายด้านซ้ายจะเชื่อมกับสมองซีก
ขวา และร่างกายด้านขวาจะเชื่อมสมองซีกซ้าย เหนือเมดุลลาขึ้นไปคือพอนส์ (Pons) ท าหน้าที่ส่งต่อ
ข้อมูลสู่ก้านสมองส่วนอ่ืน และซีรีเบลลัม (Cerebellum) ส่วนเรติคิวล์ ฟอร์เมชัน (Reticular Formation) 
เป็นเครือข่ายของเซลล์ประสาทที่คอยกระตุ้น Cerebral Cortex ให้ตื่นตัวในการรับสัญญาณใหม่มี
สติสัมปชัญญะ และควบคุมการตื่นตัว หากสมองส่วนนี้ถูกท าลายจะท าให้อยู่ในภาวะโคม่า ใยประสาท
จากเรติคิวล์ ฟอร์เมชั่นวิ่งไปสู่ ทาลามัส ซึ่งท าหน้าที่รับข้อมูลความรู้สึก ส่งต่อไปยัง Cerebral Cortex 
ส่วนเฉพาะต่าง ๆ ที่ตีความข้อมูล เช่น ทาลามัส ส่งต่อข้อมูลจากตาไปยัง Visual Cortex และซีรี
เบลลัม ท างานประสานกับก้านสมอง ซีรีเบลลัมควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย ท่าทาง และการ
รักษาสมดุลของร่างกาย การเกิดอันตรายที่ซีรีเบลลัมจะท าให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างลื่นไหล 
เช่น ผู้ที่ชักกระตุก นอกจากนี้ ซีรีเบลลัมท าหน้าที่ควบคุมความสามารถในการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้
การเคลื่อนไหวร่างกาย  
 2. ระบบลิมบิค (Limbic System) เป็นส่วนท างานที่เหมือนลักษณะโครงร่างเครือข่าย
ภายใต้เปลือกสมอง ซึ่งมีบทบาทช่วยปรับพฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจ สภาวะอารมณ์และระบบ
ความจ า รวมทั้งควบคุมอุณหภูมิร่างกาย ความดันเลือด และระดับน้ าตาลในเลือด ระบบลิมบิค
ประกอบด้วย 3 โครงสร้างส าคัญคือ ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) อมิกดาลา (Amygdala) และ 
ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งแสดงดังภาพที่ 2-3 

 

 
ภาพที่ 2-3  ระบบลิมบิค (Limbic System)  
   ที่มา https://www.pinterest.se/pin/360850988867662680/ 

https://www.pinterest.se/pin/360850988867662680/
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  รายละเอียดของระบบลิมบิค มีดังนี้ 
  2.1 ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) เป็นส่วนใหญ่ที่สุดของระบบลิมบิค มีหน้าที่ส าคัญ
ต่อการรับเข้าของความจ า การเกิดความเสียหายต่อฮิปโปแคมปัส ไม่ขัดขวางการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
สามารถเรียนรู้ได้ แต่ไม่สามารถจ าได้นานจนท างานนั้นเสร็จ ในตัวอย่างการผ่าตัดรักษาผู้ป่วยโรค
ลมชักข้ันรุนแรง ต้องตัดสมองส่วนนี ้หลังจากการผ่าตัดผู้ป่วยสามารถจ าได้แต่อดีต แต่ไม่สามารถจ า
สิ่งใหม่ในความทรงจ าระยะยาวได้  
  2.2 อมิกดาลา (Amygdala) มีบทบาทต่อการควบคุมอารมณ์และความจ าเรื่องอารมณ์ 
ความเสียหายที่อมิกดาลามีผลต่อ Mean-Spirited Individuals’ นอกจากนี้ยังท าลายความสามารถ
ในการจ าการแสดงออกทางสีหน้า การแสดงออกอารมณ์ทางลบ โดยเฉพาะความกลัว จะเก่ียวกับการ
เตือนภัยการคุกคาม และอันตราย  
  2.3 ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) แม้จะเป็นส่วนเล็ก ๆ ของสมอง แต่มีบทบาท
มากในกิจวัตรประจ าวัน ประกอบด้วยเซลล์ประสาทที่ควบคุมกระบวนการของร่างกายที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมจากแรงจูงใจซึ่งรวมถึงการกิน ด่ืม อุณหภูมิของร่างกาย และการกระตุ้นทางเพศ ไฮโปทา
ลามัส ท าหน้าที่รักษาระดับความสมดุลภายในร่างกาย (Homeostasis) เช่น เมื่อพลังที่ร่างกายเก็บ
สะสมไว้ลดลง จะมีการกระตุ้นให้อยากอาหารและกิน เมื่ออุณหภูมิร่างกายลด จะเร่งให้เลือดไหลเวียน
หรือสั่นเทา นอกจากนี้ยังควบคุมการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ  
 3. ซีรีบรัม (Cerebrum) เป็นส่วนที่ใหญ่ที่สุด และมีความส าคัญต่อการรับรู้ของมนุษย์ ซึ่งมี
บทบาทเก่ียวกับกระบวนการคิดข้ันสูง และท างานเกี่ยวกับอารมณ์ พ้ืนผิวเปลือกสมองเต็มไปด้วย
เซลล์นับพันล้านต่อพ้ืนที่ 10 ส่วนในความหนา 1 นิ้ว และเรียกส่วนนี้ว่า เปลือกนอกของสมอง 
(Cerebral Cortex) ท าหน้าที่คอยปกป้องเนื้อสมองอีกชั้นหนึ่ง เปลือกสมองแบ่งได้เป็น 2 ซีก คือ  
ซีกซ้ายและซีกขวา เรียกว่า Cerebral Hemisphere ทั้ง 2 ส่วนนี้ มีรอยลึกตรงกลางเชื่อมโดยกลุ่มใย
ประสาทที่เรียกว่า Corpus Callosum ซึ่งเป็นทางเชื่อมส่งข้อมูลไปกลับระหว่าง Hemisphere ทั้ง
สองซีก เปลือกสมองอาจแบ่งโดยใช้ร่องลึกคือ Central Sulcus แบ่งในแนวตั้ง และ Lateral Fissure 
แนวนอน ร่องทั้งสองนี้แบ่งเปลือกสมองเป็น 4 พู คือ 
  3.1 ซีรีบรัมส่วนหน้า (Frontal Lobe) มีขนาดใหญ่กว่าสมองส่วนอื่น ๆ ซึ่งมีบทบาทใน
การรควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย และกิจกรรมที่ผ่านกระบวนการคิด เช่น การวางแผน            
การตัดสินใจ การมีเหตุผล และการตั้งเป้าหมาย พูนี้อยู่หน้า Central Sulcus และเหนือ Lateral 
Fissure ความเสียหายในบริเวณนี้ท าลายการท ากิจกรรม และบุคลิกภาพของมนุษย์  
  3.2 ซีรีบรัมส่วนกลาง (Parietal Lope) มีต าแหน่งอยู่ส่วนบนตรงกลางของศีรษะ ซึ่ง
ควบคุมการรับความรู้สึกจากการรับสัมผัส ความเจ็บปวด อุณหภูมิ อยู่บริเวณหลัง Central Sulcus 
ความเสียหายในบริเวณนนี้ถูกท าลายส่งผลให้ไม่สามารถรู้สึกถึงการรับสัมผัสจากอวัยวะ สัมผัสได้  
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  3.3 ซีรีบรัมส่วนท้าย (Occipital Lobe) อยู่บริเวณด้านหลังของศีรษะ ท าหน้าที่รับ
สัญญาณการมองเห็น ซึ่งสมองส่วนนี้จะรับข้อมูลการมองเห็นจากทาลามัส โดยการรับรู้จากเส้นประสาท
ตาตรงเรตินา (Retina) เพ่ือตอบสนองแต่ความสัมพันธ์ในการมองเห็น ไม่ว่าจะเป็น สี วัตถุอ่ืน ๆ  
ถ้าสมองบริเวณนี้ถูกท าลายจะส่งผลต่อความผิดปกติในการมองเห็น  
  3.4 ซีรีบรัมส่วนข้าง (Temporal Lobe) อยู่แต่ละข้างของศีรษะบริเวณเหนือหูขึ้นไป 
ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับข้อมูลทางการได้ยินของสมอง อยู่ใต้ Lateral Fissure เปลือกสมองแต่ละพู
เชื่อมต่อและท างานประสานกัน ไม่ว่าจะเป็นการล้างจาน แก้โจทย์เลข หรือสนทนากับเพ่ือน สมองจะ
ท างานร่วมเป็นหน่วยเดียว  
 นักประสาทวิทยาได้แบ่งเปลือกสมองตามหน้าที่ต่าง ๆ กัน ถ้าสมองแต่ละส่วนถูกท าลาย
ท าให้หน้าที่ต่าง ๆ ที่สมองบริเวณนั้นดูแลไม่สามารถด าเนินได้ การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อท่ีอยู่
ภายใต้อ านาจจิตใจ อยู่ในการควบคุมของ Motor Cortex ซึ่งอยู่บริเวณ Frontal Lobe และสมองจะ
สั่งงานไปที่ร่างกาย โดยจะสลับซ้ายขวา และบนล่าง เช่น นิ้วเท้าจะถูกควบคุมโดย Motor Cortex 
ส่วนบน ส่วนนิ้วมือจะถูกควบคุมโดยส่วนล่าง Motor Cortex ส่วนใหญ่มีหน้าที่เกี่ยวกับนิ้วโดยเฉพาะ
หัวแม่มือ และกล้ามเนื้อที่ใช้ในการพูด สมองส่วนนี้ส าคัญต่อการท ากิจกรรมของมนุษย์เพ่ือบรรลุ
เป้าหมาย ใช้เครื่องมือ กิน และพูด Somatosensory Cortex อยู่บริเวณ Parietal Lope ท าหน้าที่
ประมวลข้อมูลเกี่ยวกับอุณหภูมิ การสัมผัส ต าแหน่งร่างกาย และความเจ็บปวด ซึ่งถูกส่งมาจาก
ประสาทรับความรู้สึก เช่น ริมฝีปาก ลิ้น นิ้ว โดยการรับส่งข้อมูลจะสลับซ้ายขวาและบนล่างเหมือน 
Motor Cortex ส่วน Auditory Cortex รับข้อมูลเสียง ซึ่งอยู่ใน Temporal Lobe โดยส่วนหนึ่งท า
หน้าที่เกี่ยวกับภาษา และอีกส่วนเกี่ยวกับการเข้าใจภาษา Visual Cortex รับข้อมูลเกี่ยวกับการ
มองเห็น อยู่ใน Occipital Lobe รับข้อมูลจากเรติน่าที่อยู่ส่วนหลังของตาซึ่งเป็นส่วนที่รับรายละเอียด
ของภาพที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดนอกจากการรับข้อมูลความรู้สึก และการควบคุมกล้ามเนื้อ สมองส่วนนี้
ยังมี Association Cortex ท าหน้าที่หลักเกี่ยวกับการเข้าใจ ตีความ และวิเคราะห์ ซึ่งเป็นกระบวนการ
วางแผน และตัดสินใจ ท าให้สามารถรวมข้อมูลจากอวัยวะรับความรู้สึก และการวางแผนการแสดง
พฤติกรรมตอบสนองได้อย่างเหมาะสม ซ่ึง Association Cortex อยู่ทั่วไปบน เปลือกสมอง 
 พื้นที่สมองที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 Gardner (1999, p. 31) ได้กล่าวว่า สมองมีพ้ืนที่การท างานที่ชัดเจนในแต่ละส่วนในหนังสือ 
Intelligence Reframed (1999) โดยเชาวน์ปัญญาทั้ง 9 ด้านสามารถแสดงได้ ดังตารางที่ 2-2 
 
 
 
 



47 

ตารางที่ 2-2 บริเวณเซลล์ประสาทที่เกี่ยวข้องพหุปัญญา 
 
เชาวน์ปัญญา (Intelligences) พ้ืนที่สมอง (Neural Regions) 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล Frontal lobes as integrating station, limbic system 
การรู้จักและเข้าใจตนเอง Frontal lobes system 
ตรรกะและคณิตศาสตร์ Left Parietal lobes & adjacent temporal & occipital 

Association areas, left hemisphere for verbal 
naming, right hemisphere for spatial organization, 
frontal system for planning and goal setting 

ภาษาศาสตร์ Broca’s area in left inferior frontal lobe, lateral 
sulcus loop inferior parietal lobule 

มิติสัมพันธ์ Right parietal posterior, occipital lobe 
ธรรมชาติวิทยา Left parietal lobe for discriminating living from  

non-living 
ดนตรี Right anterior temporal and frontal lobes 
ร่างกายและการเคลื่อนไหว Cerebral motor strip, thalamus, basal ganglia, 

cerebellum 
  

 Armstrong (2018, p. 7) ได้กล่าวถึงพ้ืนที่ของสมองที่เกี่ยวข้องกับด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง ประกอบด้วย Frontal lobes, Parietal lobes และ limbic system ที่ปรากฏในบริเวณ 
ส่วนสีฟ้าและสีเหลือง ดังภาพที่ 2-4  
 

                
ภาพที่ 2-4  การแบ่งสมอง ที่มา http://teachmeanatomy.info/neuro/structures/cerebrum/ 

  

http://teachmeanatomy.info/neuro/structures/cerebrum/
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 แต่ละส่วนของพ้ืนที่สมองสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
 1. สมองบริเวณซีรีบรัมส่วนหน้า (Frontal Lobe) จะมีขนาดใหญ่กว่าสมองส่วนอื่น ๆ ซึ่งมี
บทบาทในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย และกิจกรรมที่ผ่านกระบวนการคิด เช่น การวางแผน 
การตัดสินใจ การมีเหตุผล และการตั้งเป้าหมาย พูนี้อยู่หน้า Central Sulcus และเหนือ Lateral 
Fissure ความเสียหายในบริเวณนี้ท าลายการท ากิจกรรม และบุคลิกภาพของมนุษย์ 
 2. สมองส่วนซีรีบรัมส่วนกลาง (Parietal Lope) มีต าแหน่งอยู่ส่วนบนตรงกลางของศีรษะ 
ซึ่งควบคุมการรับความรู้สึกจากการรับสัมผัส ความเจ็บปวด อุณหภูมิ อยู่บริเวณหลัง Central 
Sulcus ความเสียหายในบริเวณนี้ ส่งผลให้ไม่สามารถรู้สึกถึงการรับสัมผัสจากอวัยวะสัมผัสได้ 
 3. ระบบลิมบิค (Limbic System) เป็นส่วนท างานที่เหมือนลักษณะโครงร่างเครือข่าย
ภายใต้เปลือกสมอง ซึ่งมีบทบาทช่วยปรับพฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจ สภาวะอารมณ์และระบบ
ความจ า รวมทั้งควบคุมอุณหภูมิร่างกาย ความดันเลือด และระดับน้ าตาลในเลือด ระบบลิมบิค
ประกอบด้วย 3 โครงสร้างส าคัญคือ ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) อมิกดาลา (Amygdala) และ 
ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus)  
 นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงมีผู้ที่ศึกษาการท างาน
ของสมองที่เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านตามทฤษฏีพหุปัญญาของ Gardner และในเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ผลการวิจัยปรากฏดังภาพที่ 2-5 
 

 
 
ภาพที่ 2-5 การท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
              (Shearer, 2017) 
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Shearer and Karanian (2017) ไดส้ังเคราะห์งานวิจัยต่าง ๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับพ้ืนที่สมอง  
ที่เก่ียวข้องกับพหุปัญญา ของ Gardner พบว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ปรากฏ
หลักฐานเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองส่วน Frontal Cortex บริเวณ PFC ในส่วน Cingulate 
Cortex บริเวณ ACC ในส่วน Temporal Cortex บริเวณ Medial Temporal Lobe, Anterior 
Temporal Lobe, Amygdala ในส่วน Parietal Cortex บริเวณ Medial Parietal Cortex, Inferior 
Parietal Cortex ในส่วน Subcortical บริเวณ Basal Ganglia และก้านสมอง (Brainstem) โครงสร้าง
ของสมองส่วนนี้ มีความเกี่ยวข้องกับการคิด (Cognition) การเรียนรู้ (Learning) การบริหารจัดการ
ขั้นสูง (Reward Management) และความจ าที่ไม่รู้สึกตัว (Unconscious Memory ) (Motor 
Cortex) ดังแสดงในตารางที่ 2-3 และยังมีงานวิจัยว่าการครุ่นคิดเกี่ยวกับตนเอง การตัดสินตนเอง 
กระบวนการที่เก่ียวกับการรู้ตน (Self-knowledge Processing) ปรากฏการท างานของสมองในส่วน 
Ventral Medial Prefrontal Cortex (Argembeau et al., 2007; Nakao et al., 2009)  

 
ตารางที่ 2-3 พ้ืนที่สมองทีเ่กี่ยวข้องเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 
ที ่ เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal) 

 พ้ืนที่หลัก (Primary)  พ้ืนที่ย่อย (Sub-regions) 
1 Frontal Cortex PFC 
2 Cingulate Cortex Anterior cingulate cortex (ACC) 
3 Temporal Cortex Medial Temporal Lobe 

Anterior Temporal Lobe 
Amygdala 

4 Parietal Cortex Medial Parietal Cortex 
Inferior Parietal Cortex 

5 Subcortical Basal Ganglia 
Brainstem 

(Shearer, 2017) 
 

 Basten, Hilger and Fiebach (2015) ได้ศึกษาภาพถ่ายการท างานและโครงสร้างสมองที่
เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาจากการสังเคราะห์งานวิจัยทดลองต่าง ๆ และสามารถระบุต าแหน่งของ
พ้ืนที่สมองจุดอิเล็กโทรดจากการฉายภาพสมอง (PET, FMRI) ขณะทดสอบด้วยการท างานที่ใช้เชาวน์
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ปัญญาด้านต่าง ๆ สามารถระบุจุดที่เกิดกระแสประสาทจากการฉายภาพขณะสมองท างานเกี่ยวกับ
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ประยุกต์จาก (Shearer, 2017; Basten, Hilger & 
Fiebach, 2015) ที่แสดงได้ดังตารางที่ 2-4 
 
ตารางที่ 2-4 จุดที่เกิดกระแสประสาทจากการฉายภาพขณะสมองท างานเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 

ที ่ เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal) BA 
พ้ืนที่หลัก (Primary) พ้ืนที่ย่อย (Sub-regions)  

1 Frontal Cortex คอร์เทกซ์กลีบหน้าผากส่วนหน้า 
(Prefrontal Cortex: PFC) 

10 

2 Cingulate Cortex ส่วนหน้าของเปลือกสมองส่วน 
Cingulate Cortex (Anterior 
Cingulate Cortex: ACC) 

24 

3 Temporal Cortex Medial Temporal Lobe 
Anterior Temporal Lobe 
Amygdala 

37 
42 

 
4 Parietal Cortex Medial Parietal Cortex 

Inferior Parietal Cortex 
7 
40 

5 Subcortical Basal Ganglia 
Brainstem 

 
 

 
ซึ่งอธิบายรายละเอียดในพ้ืนที่ที่สัมพันธ์มากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้ดังนี้ 
1. คอร์เทกซ์กลีบหน้าผากส่วนหน้า (Prefrontal Cortex: PFC) เป็นส่วนหน้าของสมอง

กลีบหน้าผาก อยู่ข้างหน้าของคอร์เทกซ์สั่งการปฐม (Primary Motor Cortex) และ คอร์เทกซ์ก่อน
คอร์เทกซ์สั่งการปฐม (Premotor Cortex) สมองส่วนนี้เกี่ยวข้องกับการวางแผนหรือโปรแกรม
พฤติกรรมเก่ียวกับการรับรู้ที่ซับซ้อน เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ การตัดสินใจ และการควบคุมความ
ประพฤติที่เกี่ยวข้องกับสังคม หน้าที่หลักในสมองส่วนนี้ก็คือ การคิดและการกระท าที่เป็นไปตาม
เป้าหมายของแต่ละคน  

ในศาสตร์ของจิตวิทยา หน้าที่ที่ PFC ท าเรียกว่า การบริหารสมองขั้นสูง (Executive 
Function) ซ่ึงมีความเกี่ยวข้องกับความสามารถในการจ าแนกความคิดที่ขัดแย้งกัน กับการตัดสิน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Primary_motor_cortex&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Premotor_cortex
https://th.wikipedia.org/wiki/Premotor_cortex
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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เกี่ยวกับความมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ ความดีและความดีที่สุด ความเหมือนกันและความ
ต่างกัน ผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคตเนื่องจากการกระท าปัจจุบัน การท าการใด ๆ เพ่ือให้ถึงเป้าหมายที่
วางไว้ การพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้น ความมุ่งหวังในการกระท า และการควบคุมตนในสังคม (คือ
สมรรถภาพในการระงับความอยากตามสัญชาตญาณ ถ้าไม่ระงับแล้ว ก็อาจจะน าไปสู่ผลเกี่ยวกับ
สังคมท่ีไม่เป็นที่น่าชอบใจ) 

สมองบริเวณนี้มีจุดบรอดแมน (Brodmann's Areas) ที่ 8, 9, 10, 11, 44, 45, 46 และ 47 
ล้วนแต่อยู่ในเขตกลีบหน้าผากส่วนหน้า แสดงดังภาพที่ 2-6 

 

 
 

ภาพที่ 2- 6 ต าแหน่งบรอดแมนน์ ของสมองส่วนหน้า คอร์เทกซ์กลีบหน้าผากส่วนหน้า (Prefrontal   
               Cortex: PFC) https://th.wikipedia.org/wiki 
 

2. Anterior Cingulate Cortex (ACC) หมายถึงส่วนหน้าของเปลือกสมองส่วน 
Cingulate Cortex ซึ่งมีรูปคล้ายกับ "คอเสื้อ" ที่ล้อมส่วนหน้าของใยประสาทเชื่อมซีกสมองที่เรียกว่า 
Corpus Callosum ประกอบด้วยบริเวณบรอดแมนน์ที่ 24, 32, และ 33 (ภาพที่ 2-8 ) ท าหน้าที่ต่าง 
ๆ มากมาย เป็นส่วนของระบบประสาทอิสระ (Autonomic Nervous System) รวมทั้งควบคุม           

ความดันเลือดและอัตราหัวใจเต้น และยังท าหน้าที่ก่ียวกับเหตุผลต่าง ๆ เช่น Reward Anticipation 
(ผ่านกระบวนการ Classical Conditioning) การตัดสินใจ การเห็นใจผู้อื่น การควบคุมความอยาก 
(Impulse Control) และการควบคุมอารมณ์ความรู้สึก ดังภาพที่ 2-7 และ 2-8 

 

https://th.wikipedia.org/wiki
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/Corpus_callosum
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%93%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9C%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
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ภาพที่ 2-7 Brodmann's Areas ของส่วนหน้าของเปลือกสมองซีกขวา 
 

                          
 

ภาพที่ 2- 8 Anterior Cingulate highlighted สมองซีกซ้าย ที่ระบายด้วยสีเหลือง จาก 
                    https://th.wikipedia.org/wiki/Anterior_cingulate_cortex 
 
 3. สมองกลีบขมับ (Temporal Lobe หรือ Cortex) ในทางประสาทกายวิภาคศาสตร์ 
เป็นส่วนของเปลือกสมองในซีรีบรัม อยู่บริเวณด้านข้างของสมอง ใตร้่องด้านข้าง (Lateral Fissure) 
หรือร่องซิลเวียน (Sylvian Fissure) ในซีกสมองทั้งสองข้างของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม หากมองสมอง
ของมนุษย์ให้เหมือนนวมนักมวย สมองกลีบขมับเป็นส่วนของนิ้วโป้ง สมองกลีบขมับมีหน้าที่เก่ียวข้อง
กับระบบความจ าทางการเห็น การประมวลความรู้สึกคือการเห็น การเข้าใจในภาษา การบันทึกความ
ทรงจ าใหม่ ๆ อารมณ์ความรู้สึก และการเข้าใจความหมาย นอกจากนี้แล้ว สมองกลีบขมับยังมีหน้าที่
เกี่ยวข้องกับการได้ยิน เป็นที่อยู่ของคอร์เทกซ์การได้ยินปฐมภูมิ และสมองส่วนนี้ยังเก่ียวข้องกับ            
การเรียนรู้ความหมาย (Semantics) ทั้งในการพูดและการมองเห็น ส่วนพื้นที่สีเขียวจากภาพที่ 2-9 
และ ภาพที่ 2-10 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/Anterior_cingulate_cortex
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Visual_memory&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Language_comprehension&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Primary_auditory_cortex&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94
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ภาพที่ 2-9 Temporal Lobe จาก https://th.wikipedia.org/wiki 
 

 
 

ภาพที่ 2-10 ภาพตัดขวาง Temporal Lobe จาก https://th.wikipedia.org/wiki 
 

 สมองบริเวณนี้จะท างานสัมพันธ์กันทั้ง 3 ส่วนที่กล่าวข้างต้น โดยจะเกิดปฏิกิริยาเมื่อคนนั้น
มีความคิดใคร่ครวญเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกและบุคลิกภาพของตนเอง Mitchell (2009) และสามารถ
ควบคุมตนเองว่าควรหรือไม่ควร จะเข้าใจยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมอะไร ขอยกตัวอย่างการมีภูมิคุ้มกันจาก
ภัยยาเสพติด เป็นต้น ที่อธิบายได้ดังภาพที่ 2-11 

https://th.wikipedia.org/wiki
https://th.wikipedia.org/wiki
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ภาพที่ 2-11 สมองกับการรู้คิด จาก http://www.rslhub.com/index.php/2015-05-28-03-14-  
                24/58-executive-functions 
 
 สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ท าหน้าที่ยับยั้งการเข้าหายาเสพติดโดยควบคุม
ความคิดและการกระท า (Cognitive Control) ยับยั้งไม่ให้ตอบสนองออกไปตามความต้องการ รู้จัก
คิดว่าสิ่งไหนไม่ดี ยับยั้งไม่ท าในสิ่งที่ไม่ดีไม่ควรท า (นวลจันทร์ จุฑาภักดี, 2559, หน้า 1)  
 การจากศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ สรุปได้ว่า เชาวน์ปัญญาด้านการรู้และเข้าใจ
ตนเองเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองส่วนหน้าโดยเฉพาะกลีบหน้า (Prefrontal Cortex) ในซีก
ซ้าย และระบบลิมบิค (Limbic System) ทีเ่กี่ยวข้องการกับรับรู้และควบคุมอารมณ์ และสมอง 
ส่วนกลีบข้าง (Temporal Cortex) ที่ท าหน้ารับรู้การมองเห็น การได้ยิน ได้กลิ่น จากสิ่งเร้าต่าง ๆ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 Shearer (2009) ได้วิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง กับความสับสนในอาชีพของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยดูจากการแนะแนว ผลการเรียน และ
การเข้าสู่อาชีพหลังจบการศึกษา ผู้ร่วมวิจัยเป็นนักศึกษา 82 คน ที่เรียนวิชาส ารวจอาชีพ (Career 
Exploration Course) 3 ภาคการศึกษา เป็นชาย 35 คน หญิง 41 คน ของมหาวิทยาลัย Large 
Midwestern U.S. University เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ The Multiple Intelligence Development; 
Assessment Scales: MIDAS (Shearer, 2007) เป็นแบบวัดพหุปัญญาแบบประเมินตนเอง จ านวน 
119 ข้อค าถาม 8 ด้าน คือ ด้านภาษาศาสตร์ ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านดนตรี 
ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านธรรมชาติวิทยา ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านการ

http://www.rslhub.com/index.php/2015-05-28-03-14-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%2024/58-executive-functions
http://www.rslhub.com/index.php/2015-05-28-03-14-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%2024/58-executive-functions
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รู้จักและเข้าใจตนเอง ประกอบด้วย 4 ด้านย่อย คือ ความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Personal Knowledge) 
การคิดค านวณ (Calculation) การแก้ปัญหา (Spatial Problem Solving) และความมีประสิทธิภาพ 
(Effectiveness) โดยค่าคะแนนจะตีความเป็นร้อยละ คะแนน 80-100 = สูงมาก คะแนน 60-79 = สูง 
คะแนน 40-59 = ปานกลาง คะแนน 20-39 = ต่ า และคะแนน 0-19 = ต่ ามาก ผลการวิจัย พบว่า 
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองมีความสัมพันธ์กับการวางแผนและการตัดสินใจเกี่ยวกับ
อาชีพที่ชัดเจน และสัมพันธ์กับนักเรียนที่สับสนในอาชีพเสี่ยงต่อการออกกลางคัน นักศึกษาที่มีเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองต่ ามีความสับสนเกี่ยวกับอาชีพระดับสูงและปานกลาง มี
ความสัมพันธ์ในระดับสูงระหว่างการรู้จักตนเองกับความมั่นใจในอาชีพของตน การใช้การแนะแนว
สามารถยกระดับการเข้าสู่อาชีพหลังจบการศึกษาได้ 
 Moran (2009) ได้ศึกษาเรื่อง ความตั้งใจอย่างมีจุดมุ่งหมาย: ความฉลาดในเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง หมายถึงความเอาใจใส่ในตนในการร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ การตระหนัก
รู้ในเหตุผลของตน และความตั้งใจในการท าสิ่งต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องซึ่งหมายถึงเชาวน์ปัญญาด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง โดยเก็บข้อมูลในด้านตัวตน การควบคุมตนเองในสถานการณ์ที่เป็นจริง โดยใช้
วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) กับเยาวชนอายุ 12-22 ปี จ านวน 270 คน เก็บข้อมูลทั้ง 
ด้านการใช้ชีวิตในโลกภายนอกและการกระท าในเหตุการณ์ต่าง ๆ และด้านภายในตนเกี่ยวกับความรู้สึก 
ความปรารถนา ความคิดเกี่ยวกับประสบการณก์ารท าสิ่งต่าง ๆ  กับเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างใช้ความ
ตั้งใจ การศึกษาพบว่าเด็กมีความเข้าใจตนเองในอายุ 4 และ6 ปี และมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น  
เมื่ออายุ 6 และ 8 ปี และพบว่าเด็กมีมโนทัศน์เกี่ยวกับความรู้สึกต่าง ๆ และ เจตคติท่ีแท้จริงแตกต่าง
กันไปตามช่วงอายุ 
 Mikolajczak et al. (2014) ได้ศึกษาเรื่อง การวัดความฉลาดทางอารมณ์ ประกอบด้วย 
การรู้จักและเข้าใจตนเอง และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล: แบบวัดสมรรถนะทางอารมณ์อย่างย่อ  
โดยพัฒนาแบบวัดสมรรถนะทางอารมณ์โดยปรับปรุงจากแบบวัดสมรรถนะทางอารมณ์ Profile of 
Emotional Competence (PEC) ของ Brasseur, Gregoire, Bourdu, and Mikolajzak (2013) 
กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยผู้ใหญ่อายุ 18 ปีขึ้นไป โดยสุ่มจากฐานข้อมูล The largest Mutual Benefit 
Society in Belgium จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 500 คน เป็นแบบวัดประเมินตนเองเกี่ยวกับอารมณ์ 
การระบุอารมณ์ การแสดงอารมณ์ การเข้าใจอารมณ์ การควบคุมอารมณ์ และการใช้อารมณ์ แยก
ออกเป็นด้านอารมณ์ตนเองและผู้อื่น ด้านละ 10 ข้อค าถาม ซึ่งสามารถใช้ในการวัดได้เป็นอย่างดี  
 Aghaei et al. (2015) ได้วิจัยเรื่อง การหาความสัมพันธ์ระหว่างเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองกับการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนแผนกวิชาเอกภาษาอังกฤษ โดยศึกษากับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เพศหญิงจ านวน 50 คนของโรงเรียน Hazrate Masome high school ในเมือง 
Farashband ท าการวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้าน 
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การรู้จักและเข้าใจตนเอง 10 ข้อค าถามของ Smart Cubes Test และการคิดวิเคราะห์ของ Naieni (2005) 
ผลวิจัย พบว่าเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนไม่มี
ความสัมพันธ์  
 Hashemian et al. (2015) ได้ศึกษาเรื่อง การส ารวจรูปแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือ
แก้ไขการพูดภาษา: บทบาทของการใช้เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง และเชาวน์ปัญญา
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เพ่ือส ารวจและหาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ
และเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง และเชาวน์ปัญญาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นนักศึกษาท่ีเรียนภาษาระดับ 2 ความรู้ระดับกลาง จ านวน 60 คน อายุระหว่าง 18-
29 ปี ในเมือง Lafahan ประเทศอิหร่าน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดพหุปัญญา 
McKenzie’s MI Inventory (1999) ในส่วนที่วัดเชาวน์ปัญญาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง พบว่า ผู้เรียนที่มเีชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองเองมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับรูปแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับในลักษณะการแก้ไขการพูดโดยตรง 
 Habeeb and Fatema (2016) ได้วิจัยเรื่องผลของการศึกษามิติของเชาวน์อารมณ์  
การตระหนักรู้ในด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ในการจัดการความ 
เครียดของวัยรุ่น โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเชาวน์อารมณ์ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของ
วัยรุ่น และระดับความเครียดของวัยรุ่นจ าแนกตามเพศ หาความสัมพันธ์ระหว่างเชาวน์อารมณ์ด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเอง ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับการจัดการความเครียด กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายวิทยาศาสตร์ ในเมือง Aurangbad จ านวน 100 คน 
เป็นชาย 50 คน หญิง 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดเชาวน์อารมณ์ของ Mangal’s 
Emotional Intelligence Inventory ที่ออกแบบโดย Mangal และแบบวัดการจัดการความเครียด 
Stress Management Scale ของ Kaushik and Arora ผลการศึกษา พบว่า เชาวน์อารมณ์ด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเองนักเรียนตีความว่า ความสามารถในการเข้าใจตนเอง การรู้ว่าตนเป็นใคร             
ท าอะไรได้บ้าง ปฏิบัติตนต่อสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงและสิ่งที่ควรเข้าหาอย่างไร ส่วนด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ถูกตีความหมายว่า ความสามารถในการเข้าใจผู้อ่ืน เชาวน์อารมณ์ด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการจัดการความเครียด และเชาวน์อารมณ์ด้านความสัมพันธ์
กับผู้อื่นมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการลดความเครียดของแต่ละบุคคลอย่างมีนัยส าคัญ ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศในเชาวน์อารมณ์ท้ังสองด้าน แต่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในการจัดการความเครียด
ระหว่างเพศชายและหญิง มีข้อเสนอแนะให้ฝึกฝนเชาวน์อารมณ์ท้ังด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง และ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลตั้งแต่วัยเยาว์เพราะเป็นประโยชน์ในการใช้ชีวิตต่อไป                               
 Park et al. (2017) ได้ศึกษาเรื่อง 3 กลุ่มคุณลักษณะบุคลิกภาพที่ส าคัญในเด็ก สมรรถนะ
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านสติปัญญา โดยศึกษากับกลุ่ม
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เด็กนักเรียนที่มีอายุ11-14 ปี เกรด5-8 จ านวน 491 คน แบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 เป็นการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงส ารวจคุณลักษณะที่ส าคัญในเด็ก 3 คุณลักษณะ ได้แก่ สมรรถนะด้านการเข้าใจ
ตนเอง (Intrapersonal Competency) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Competency) 
และด้านสติปัญญา (Intellectual Competency) และหาความสัมพันธ์กันพบว่า สมรรถนะด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสัมพันธ์กับเพ่ือน   
 Syahn et al. (2017) ได้วิจัยเรื่อง การหาความสัมพันธ์ระหว่างเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง รูปแบบการเรียนรู้ ความมั่นใจในตนเอง กับความสามารถในการพูดของนักศึกษา
โปรแกรมภาษาอังกฤษศึกษาของมหาวิทยาลัย Palembang ประเทศอินโดนีเซีย กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาโปรแกรมภาษาอังกฤษศึกษา ภาคเรียนที่ 2 จ านวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่
1). แบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง รูปแบบการเรียนรู้ และ
ความมั่นใจในตนเอง 2).แบบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า เชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง และความมั่นใจในตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญกับ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ แต่รูปแบบการเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษ นักศึกษาที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองสูง มีความม่ันใจในตนเองสูง 
ส่งผลให้มีความสามารถในการพูดในระดับสูง 
 Elnaz and Zargham (2018) ได้วิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างพหุปัญญากับความต้องการ
ความสมบูรณ์สูงสุดในชีวิตของตนเอง (Self-actualization) ของนักศึกษาสาขาการสอนภาษาอังกฤษ
ชาวอิหร่าน โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาคณะอักษรศาสตร์ สาขาการสอนภาษาอังกฤษ 
ชั้นปีที่ 2 จ านวน 278 คน อายุ 18-35 ปี ใช้เครื่องมือรวบรวมพหุปัญญา ของ McKenzie’s (1999) 
Multiple Intelligence Inventory ส่วนความต้องการความสมบูรณ์สูงสุดในชีวิตของตนเอง ใช้
เครื่องมือ Personal Orientation Inventory 15 ข้อค าถาม เป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
ผลการวิจัยพบว่า เชาวน์ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา ด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง และด้านการคงอยู่ของชีวิตมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับความต้องการ
ความสมบูรณ์สูงสุดในชีวิตของตนเอง ระดับพหุปัญญาสามารถท านายความต้องการความสมบูรณ์
สูงสุดในชีวิตของตนเองได้ เชาวน์ปัญญาที่ท านายได้ดีที่สุดคือเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง     
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องการเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง พบว่า
งานวิจัยเป็นลักษณะการส ารวจเชาวน์ปัญญาด้านนี้จากกลุ่มตัวอย่างต่าง ๆ และหาความสัมพันธ์ว่า
ส่งผลต่อตัวแปรอ่ืนอย่างไร เช่น รูปแบบการเรียนรู้ ทักษะการพูด หรือความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษ ซึ่งผลวิจัยส่วนใหญ่ระบุว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกจึงเป็นผลยืนยันความส าคัญของเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
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ตอนที ่3 วิธีการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ผู้เรียนต้องคิดเกี่ยวกับความต้องการ 
ความรู้สึกและเป้าหมายของตนเอง ชอบการตั้งเป้าหมาย การท าสมาธิ การสร้างฝัน การวางแผน  
การสะท้อนคิด และต้องการสถานที่ลับเฉพาะ เวลาส่วนตัว การท างานเดี่ยว ทางเลือกท่ีหลากหลาย 
(Armstrong, 2018, p. 33) ผู้เรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านนี้สูงมักต้องการพ้ืนที่ส่วนตัวและกิจกรรมที่
พัฒนาความเป็นตัวตนของตนมากขึ้น ซึ่งสามารถท าได้ด้วยกิจกรรม ดังนี้ 
 วนิษา เรซ (2550, หน้า 35) ได้กล่าวถึง หลักการในการพัฒนาอัจฉริยภาพด้านการเข้าใจ
ตนเอง ประกอบด้วย รู้เป้าหมายของชีวิตตนเอง มีความรู้และความเข้าใจในตนเอง (ความสามารถ  
ข้อดี ข้อเสีย นิสัย สิ่งที่ชอบ สิ่งที่ไม่ชอบ ฯลฯ) และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิธีการ
พัฒนาอัจฉริยภาพ ด้านนี้ได้แก่ 
 1. ทบทวนชีวิตในวันนี้ว่า ท าอะไรไปบ้าง ส่งผลกระทบอย่างไร และในอนาคตจะปรับปรุง
ให้ดีขึ้นได้อย่างไร 
 2. วิเคราะห์และเขียนเป้าหมายของชีวิต จุดเด่น จุดด้อยของเราโดยอาจให้บุคคลอ่ืนมา
ช่วยดูด้วยก็ได้ 
 3. วางแผนเส้นทางสู่เป้าหมายของชีวิตโดยแบ่งเป็นวิธีการระยะสั้น ระยะกลางและ 
ระยะยาว 
 4. เขียนบันทึกเรื่องราวของตัวเองตั้งแต่ในอดีตโดยหยิบมาเฉพาะช่วงเวลาส าคัญที่ส่งผล
กระทบให้เรามีชีวิตอย่างในทุกวันนี้ อาจเขียนเป็นแบบชีวประวัติก็ได้ 
 5. ตั้งสติ ดูอารมณ์ของตนเองตลอดเวลาเพ่ือให้สามารถเข้าใจตนเองได้ง่ายขึ้น 
 6. ลองท าแบบวัดวิเคราะห์ ลักษณะ นิสัย บุคลิก ฯลฯ ซึ่งหาได้ในโลกออนไลน์ทั่วไป              
 7. ฝึกอยู่กับตัวเองดูบ้าง ลองอยู่บ้านคนเดียวเงียบ ๆ 15 นาทีโดยไม่มีเทคโนโลยี ไม่ท า
กิจกรรมอะไรทั้งสิ้น อยู่กับความคิดของตัวเอง จะท าให้สามารถเข้าใจตัวเองเพ่ิมได้อย่างมาก 
 สมาน อัศวภูมิ (2557) ได้เขียนบทความเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือของ Tan (2013) ชื่อ
เรื่อง Search Inside Yourself: The Unexpected Path to Achieving Success, Happiness 
and World Peace ได้เขียนถึงวิธีการที่ท าให้รู้จักตนเอง ค้นพบตนเอง โดยเสนอไว้ 3 เรื่อง ได้แก่ 

1. การฝึกความสนใจจดจ่อ ( Attention Training) 
2. การรู้จักตนเองและควบคุมตนได้ (Self-knowledge and Self-mastery) 
3. การฝึกนิสัยการมีสติ ใจเป็นสุข (Creating Useful Mental Habits) 

 ปรีดิ์ฤทัย เหล่าพูนพัฒน์ (2560, หน้า 57) ได้กล่าวถึง วิธีที่ท าให้รู้จัก เข้าใจตน ค้นพบ
ศักยภาพของตนเองไว้ดังนี้  

1. หมั่นสังเกตตนเอง เมื่อมีอารมณ์ความรู้สึก ให้ชื่ออารมณ์นั้นได้ 
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2. ค้นหาต้นตอ สิ่งที่มากระตุ้น มาจากเหตุการณ์ใด ความคิดความเชื่อใด เข้าใจที่มา 
พฤติกรรมต่าง ๆ ของตนที่ตอบสนองต่อความรู้สึกนั้น 

3. ตั้งมั่นว่าทุกอย่างเริ่มต้นที่ตัวเรา 
4. ศึกษาศาสตร์ในการท าความรู้จักตัวเองอย่างลึกซึ้ง เพื่อให้เห็นคุณสมบัติอันเป็น 

ศักยภาพของตน 
5. น าศักยภาพของตนออกมาสร้างคุณค่า 

 McKenzie (2012, p. 27) ได้เสนอวิธีที่ครูสามารถพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง ไว้ดังต่อไปนี้  
 1. การสอนที่หลากหลายวิธีการ 
 2. ใช้การอุปมาอุปมัยให้เกิดการเปรียบเทียบ 
 3. จัดเตรียมกิจกรรมที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือก 

4. ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายของตนในห้องเรียน 
5. ให้เขียนบันทึกประจ าวันกิจกรรมในห้องเรียน 
6. จัดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงอารมณ์ความรู้สึกกับหัวข้อต่าง ๆ 
7. มีเวลาให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
8. ประเมินเหตุการณ์เกี่ยวกับความยุติธรรมในสังคมปัจจุบัน 
9. การประเมินผลให้นักเรียนมีส่วนในการประเมินตนเอง 
10. มีการใช้แบบส ารวจความสนใจ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และเครื่องมืออ่ืนๆ  

ในการวัดความก้าวหน้าของผู้เรียน 
 สื่อและเทคโนโลยีที่ช่วยพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีหลากหลาย
ดังต่อไปนี้ (McKenzie, 2012, p. 28)  
 1. การเขียนบรรยาย (Journals) 
 2. บันทึกประจ าวัน (Diaries) 
 3. การส ารวจ (Surveys) 
 4. เครื่องมือลงความเห็น (Voting Machines) 
 5. ศูนย์การเรียน (Learning Centers) 

6. การศึกษาเอกสารของผู้เรียน (Children’s Literature) 
7. การอภิปรายในชั้นเรียน (Class Discussion) 
8. การท าโครงงานขณะเรียน (Real-time Projects) 
9. แบบส ารวจออนไลน์ (Online Surveys) 
10. เอกสารออนไลน์ (Online Forms) 



60 

11. แฟ้มสะสมผลงานดิจิทัล (Digital Portfolios) 
12. การประเมินตนเอง (Self-assessments) 

 นอกจากนี้ McKenzie (2012, p. 29) ยังได้เสนอกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนา
ความสามารถทางปัญญาด้านความเข้าใจตนเองไว้ดังนี้ 
 1. เปิดโอกาสให้ท างานตามล าพัง ท างานคนเดียว อิสระ แยกตัวจากกลุ่ม 
 2. สอนให้เห็นคุณค่าของตัวเอง นับถือตัวเอง  
 3. สนับสนุนให้ท างานเขียน เช่น บันทึกประจ าวัน 
 4. สนับสนุนให้ท าโครงงาน การศึกษารายบุคคล หรือท ารายงานเดี่ยว 
 5. ให้เรียนตามความถนัด ความสนใจ ตามจังหวะการเรียนเฉพาะตน 
 6. ให้อยู่กับกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนบ้าง 
 ยุทธศาสตร์ในการสอน ควรเน้นที่การเปิดโอกาสให้เลือกศึกษาในสิ่งที่สนใจเป็นพิเศษ 
การวางแผนชีวิต การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การศึกษารายบุคคล  
 Gangadevi and Ravi (2014) ได้กล่าววิธีที่เกิดผลต่อผู้เรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง ได้แก่ การสะท้อนคิด การเขียน กิจกรรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย กิจกรรมสังเกต 
กิจกรรมอัตชีวประวัติ การตั้งเป้าหมาย การฝึกการรู้คิด (Metacognition) โดยใช้การสอนในลักษณะ
พ้ืนที่ส่วนตัว มีเวลาท างานคนเดียว โครงงานเดี่ยว (Self-paced Projects) การเรียนรายบุคคล 
(Individualized Instruction) 
 Armstrong (2018, pp. 89-91) ได้เขียนหนังสือ Multiple intelligences in the classroom 
ตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner โดยน าเสนอกิจกรรมที่พัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองไว้ดังต่อไปนี้ 
 1. ช่วงเวลาคิดตรึกตรอง 1 นาที (One-minute Reflection Periods) ระหว่างที่ครูสอน
วิชาใดวิชาหนึ่งอยู่ ครูอาจจะให้เวลานอกแก่นักเรียนครั้งละ 1 นาที ให้นักเรียนได้คิดตรึกตรองถึงเรื่อง
ที่เรยีน 1 นาที นอกจากจะช่วยให้นักเรียนได้หยุดคิดแล้ว ยังเป็นการเตรียมตัวส าหรับกิจกรรมต่อไป
ด้วย การคิดตรึกตรอง 1 นาที่นี้จะจัดให้มีเวลาใดก็ได้ แต่ที่ได้ประโยชน์มากจะเป็นเวลาที่ครูสอนเรื่อง
ส าคัญจบลง ครูให้นักเรียนตรึกตรอง 1 นาที โดยไม่มีการพูดกัน ความเงียบจะเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีดีที่สุด 
แต่ครูบางคนอาจจะใช้ดนตรีประกอบ สิ่งที่นักเรียนคิดตรึกตรองไม่จ าเป็นต้องรายงานต่อชั้น นอกจาก
นักเรียนคนใดต้องการจะเล่าถึงความคิดที่เกิดขึ้นของตน 
 2. การเชื่อมโยงในตนเอง (Personal Connections) ค าถามที่นักเรียนเกือบทุกคน โดยเฉพาะ
ผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองมักจะถามเสมอว่า “แล้วเรื่องที่เรียนนี้เกี่ยวข้องกับเรา
อย่างไร” ครูมักจะตอบว่าเกี่ยวกับชีวิตในอนาคต ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับครูที่ต้องช่วยเชื่อมโยงให้เข้ากับ
ชีวิตนักเรียน เข้ากับความรู้สึกและประสบการณ์ของนักเรียน เช่น ถามว่า ใครเคยมีประสบการณ์นี้
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บ้าง หรือนักเรียนเคยวางแผนที่จะท าสิ่งนั้นหรือไม่ ให้นักเรียนลองนึกย้อนไปในชีวิตว่าเรื่องใดที่ท าให้
มีความสุขที่สุด และเรื่องใดคือความทุกข์ที่สุด หรือถ้าจะสอนเรื่องโครงสร้างกระดูกก็อาจเริ่มถามว่า
ใครเคยกระดูกหักบ้าง ให้นักเรียนลองเล่าประสบการณ์ให้ฟัง หรือในการสอนภูมิศาสตร์ ครูอาจถาม
ว่า ใครเคยไปต่างประเทศบ้าง ประเทศอะไร ครูให้นักเรียนเล่าและชี้แผนที่แล้วจึงสอนต่อไป 
 3. ช่วงเวลาในการเลือก (Choice Time) การให้นักเรียนได้ตัดสินใจเลือกเป็นวิธีการสอนที่
ดี โดยเฉพาะนักเรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง การฝึกให้ตัดสินใจเลือกเปรียบ
เหมือนกีฬายกน้ าหนัก คือจะต้องมีโอกาสฝึกอย่างสม่ าเสมอ ยิ่งมีโอกาสฝึกมากกล้ามเนื้อก็ยิ่งแข็งแรง 
การฝึกให้นักเรียนได้ตัดสินใจเลือกบ่อย ๆ ก็จะช่วยให้กล้ามเนื้อแห่งความรับผิดชอบแข็งแรงขึ้น 
โอกาสหรือเรื่องที่ให้เลือกอาจจะเป็นเรื่องเล็ก ๆ เช่น ให้นักเรียนเลือกท าแบบฝึกหัดหน้า 12 หรือ 14 
หรือการเลือกเปิดกว้าง เช่น จงเลือกโครงงานที่นักเรียนจะท าในเทอมนี้ หรือเลือกเรื่องที่เรียน เช่น ให้
นักเรียนเลือกหัวข้อเรื่องที่จะศึกษา หรือเลือกวิธีการ ให้เลือกวิธีน าเสนอผลงานจากรายการต่อไปนี้ 
การเลือกอาจจะเป็นเรื่องปัจจุบันทันที เช่น นักเรียนจะหยุดพักตอนนี้หรือจะอภิปรายต่อให้จบ การ
เลือกบางเรื่องที่เป็นเรื่องใหญ่ที่ต้องใช้การคิดตัดสินใจ เช่น การให้นักเรียนเลือกเรื่องที่จะมาสัญญา 
พยายามคิดหาประสบการณ์และโอกาสให้นักเรียนได้ตัดสินใจเลือกได้มาก ๆ 
 4. ช่วงเวลาแห่งอารมณ์ความรู้สึก (Feeling-toned Moments)  จากการศึกษาในห้องเรียน 
1,000 ห้องเรียน พบว่า การสอนส่วนใหญ่ไม่มีอารมณ์เลย ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์แห่งความเบิกบาน 
ความโกรธ ความตื่นเต้น ความเอ้ืออาทร เมตตาสงสาร ครูที่สอนก็เสนอเนื้อหาอย่างไม่มีอารมณ์
ความรู้สึก ในสภาพแบบนี้น่าวิตกกังวลมากเพราะการเรียนรู้จะต้องอาศัยสมองแห่งอารมณ์ด้วย 
(Emotional brain) ด้วย การกระตุ้นการเรียนจะต้องกระตุ้นสมองแห่งอารมณ์ ครูจึงต้องสอนด้วย
ความรู้สึกให้แก่นักเรียน ดังนี้ ประการแรก ต้องเป็นต้นแบบของอารมณ์ เช่น ตื่นเต้นในเรื่องที่จะสอน
หรือรู้สึกเศร้าไปตามเรื่อง ประการที่สอง คือ ให้นักเรียนแสดงอารมณ์ได้อย่างปลอดภัย ไม่ต าหนิและ
ยอมรับอารมณ์ต่าง ๆ ของนักเรียน และประการสุดท้าย คือจัดประสบการณ์ท่ีท าให้เกิดอารมณ์ เช่น 
หนังสือ ภาพยนตร์ หรือประเด็นปัญหาสังคม 
 5. การตั้งเป้าหมาย (Goal-setting Sessions) ลักษณะเด่นอย่างหนึ่งของผู้มีเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ความสามารถในการตั้งจุดมุ่งหมายที่เป็นจริงได้ และเป็นสิ่งที่แน่นอนว่า
ความส าเร็จในชีวิตของบุคคลส่วนหนึ่งคือความสามารถในการตั้งจุดมุ่งหมาย ครูจะช่วยนักเรียนได้
มาก ถ้าครูฝึกให้นักเรียนตั้งจุดมุ่งหมายระยะสั้น เช่น ครูขอให้นักเรียนตั้งเป้าหมาย 3 เรื่องท่ีต้องการ
จะเรียนในวันนี้ หรือจุดมุ่งหมายระยะยาว เช่น นักเรียนต้องการจะเห็นตัวเองเป็นอย่างไรเมื่อโตขึ้น 
การตั้งจุดมุ่งหมายอาจจะใช้เวลาไม่ก่ีนาที หรืออาจใช้เวลานานเป็นปี จุดมุ่งหมายอาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับ 
การเรียน เช่น นักเรียนตั้งเป้าหมายว่าจะได้เกรดอะไร หรือเป้าหมายของชีวิต เช่น เมื่อเรียนจนนักเรียน
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อยากท าอาชีพอะไร ครูควรให้นักเรียนฝึกตั้งจุดมุ่งหมายทุกวัน วิธีการที่จะประเมินว่าถึงจุดมุ่งหมาย
หรือไม ่อาจดูได้จากบันทึกประจ าวัน กราฟแสดงผลงาน หรือ Time line ว่าท าอะไร  ช่วงเวลาใด  
 Armstrong (2018, p. 61) ยังได้เสนอ อุปกรณ์และวิธีการของการพัฒนาเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองไว้ในหนังสือเล่มเดียวกันว่า มีกิจกรรมดังนี้ 
 1. ช่วงเวลาในการเลือก (Choice Time) 
 2. การเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ตนเองก าหนดจากแรงบันดาลใจหรือแรงจูงใจของตน  
(Exposure to Inspirational/ Motivational Curricula) 
 3. ระยะเวลาแห่งความรู้สึก (Feeling-Toned Moments) 
 4. การตั้งเป้าหมาย (Goal-setting Sessions) 
 5. การเรียนรู้อิสระ (Independent Study) 
 6. โครงงานหรือเกมเดี่ยว (Individualized Projects and Games)  
 7. ช่วงเวลาคิดไตร่ตรองหนึ่งนาที (One-Minute Reflection Periods) 
 8. มุมสนใจ (Interest Centers) 
 9. มีโอกาสเลือกการบ้าน (Options for Homework) 
 10. การเชื่อมโยงในตนเอง (Personal Connections) 
 11. พ้ืนที่ส่วนตัวในการเรียนรู้ (Private Spaces for Study) 
 12. กิจกรรมการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem Activities)  
 13. การสอนจังหวะของตนเอง (การก าหนดระยะเวลาการท างานของตนเอง หรือแผนชีวิต
ของตนเอง) (Self-paced Instruction) 
 14. การใช้บทเรียนโปรแกรมสอนตนเอง (Self-teaching Programmed Instruction) 
 ในการพัฒนาเด็กวัยเรียน มีตัวอย่างกิจกรรม คือ การสอนเป็นรายบุคคล การท างานตาม 
ล าพัง การมีวิชาเลือก สร้างความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นต้น ตัวอย่างสื่อได้แก่ อุปกรณ์ตรวจสอบ
ตนเอง บันทึกประจ าวัน อุปกรณ์ในการท าโครงงาน ยุทธวิธีการพัฒนา เช่นท าให้สัมพันธ์กับตนเอง 
การมีโอกาสให้เลือก  
 Armstrong (2018, p. 166) ได้กล่าวถึง กระบวนที่เรียนรู้ตามลักษณะเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเอง ดังต่อไปนี้ 
 1. การสะท้อน (Reflecting) 
 2. การเลือก (Choosing) 
 3. การจัดระเบียบ (Organizing) 
 4. การตั้งเป้าหมาย (Goal-setting) 
 5. การจินตนาการถึงอนาคต (Envisioning) 
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 6. การประเมินตนเอง (Self-evaluation) 
7. การวางแผน (Planning) 
8. การท าสมาธิ (Meditating) 
9. การคิดฝัน (Dreaming) 
10. การก ากับตนเอง (Self-monitoring) 
11. การจัดระเบียบควบคุมตนเอง (Self-regulating) 
12. การเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเองอย่างลึกซึ้ง (Getting in Touch with  

One’s Deepest Feeling) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า สามารถพัฒนาหรือฝึกฝนด้วยวิธี กิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. การตรึกตรอง 1 นาท ี
 2. การสอนให้เชื่อมโยงกับตนเอง 
 3. การให้โอกาสเลือกสิ่งต่าง ๆ 
 4. การฝึกให้แสดงอารมณ์ท่ีหลากหลาย เช่น สุข เศร้า ตื่นเต้น กลัว โกรธ 
 5. การตั้งเป้าหมาย ระยะสั้น ระยะยาว 
 6. การก าหนดแรงบันดาลใจ หรือ แรงจูงใจของตนเอง 
 7. การท างาน/ โครงการเดี่ยว หรือ การศึกษาอิสระ   
 8. การวางแผนชีวิต ก าหนดจังหวะชีวิตตนเอง 
 9. การเขียนบรรยาย บันทึกประจ าวัน 
 10. การส ารวจ การประเมินตนเอง ในลักษณะแบบสอบถาม หรือประเมินออนไลน์ 
 11. การเล่าเรื่อง การฝึกสะท้อนคิด 
 12. การประเมินหรือแสดงความรู้สึกต่อเหตุการณ์ ความยุติธรรมต่าง ๆ ในสังคม 
 การพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยเทคโนโลยี 
 Armstrong (2018, pp. 178-179) ได้กล่าวถึง การเรียนการสอนในปัจจุบันที่คอมพิวเตอร์มี
บทบาทส าคัญ โดยเฉพาะในการพัฒนาผู้เรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ที่ชอบ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองอยู่แล้ว สื่อที่เรียนรู้ในลักษณะเรียนด้วยตนเอง และได้ข้อมูลย้อนกลับทันที เป็น
ทางเลือกท่ีดีมากส าหรับผู้เรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ต่างจากการเรียนที่ครู
เป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมและทดสอบที่เมื่อสอบหรือส่งงานก็ต้องใช้เวลาในการตรวจและกว่า
จะให้ข้อมูลผู้เรียนต้องเวลาหลายวัน เป็นสัปดาห์หรือเดือนต่อมา ในปัจจุบันการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ตรงกับความสนใจและพ้ืนฐานของตนอย่างดี และ Armstrong
ได้เสนอตัวอย่าง Applications ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ทักษะในการจัดการตนเอง ดังนี้ 
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1. My Homework ที่ช่วยให้ผู้เรียนจัดระเบียบในการท าการบ้านของตนได้ 
2. Corkulous เป็นบอร์ดไม้เสมือนจริงที่ผู้เรียนสามารถปักหมุด สิ่งที่จะท า หรือเชียนผล  

การระดมสมอง บันทึกข้อความ และข้อมูลต่าง ๆ 
3. Evernote ที่ให้ผู้เรียนได้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับบทความ รูปถ่าย งานเขียนต่าง ๆ  

และข้อมูลอื่น ๆ ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ง่ายในเวลาต่อมา 
4. Time Timer เป็นเครื่องมือจัดตารางอย่างง่ายภายในเวลา 60 นาที โดยมีรูปหน้าปัด 

นาฬิกาสีเขียวที่ใช้ต้องเวลานับถอยหลัง 
5. Soundnote ที่สามารถให้ผู้เรียนเข้าไปบันทึกข้อความ โดยสามารถพิมพ์หรือเขียน 

ด้วยลายมือ และสามารถฟังเสียงได้ว่าเขียนผิดตรงที่ใด 
6. Flashcards Deluxe ที่ให้ผู้เรียนสามารถเข้าไปสร้างบัตรค า และดาวน์โหลดมา 

จากห้องสมุดที่มีมากถึง 4 ล้านค า 
7. StayOnTask  ที่ผู้เรียนสามารถตั้งสัญญาณเตือนด้วยภาพและเสียง ระหว่างการท างาน 

เพ่ือให้ผู้เรียนท างานอย่างต่อเนื่องจนเสร็จ 
8. EpicWin เป็น app ที่ใช้ในการตั้งเป้าหมาย เมื่อผู้เรียนท าส าเร็จตามเป้าหมาย สามารถ 

ท าลายภาพแอนนิเมชันนั้นได้ 
9. How Would you feel If… เป็นการฝึกให้ผู้เรียนตอบค าถามตามสถานการณ์ 56  

สถานการณ์ผ่านการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก เช่น นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร ถ้านักกีฬาฟุตบอลทีม
โปรดแพ้ 
 กิจกรรมในการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ที่ได้จากการทบทวน
เอกสารงานวิจัย สามารถแสดงได้ดังตารางที่ 2-5 นี้ 
 
ตารางที่ 2-5 สรุปกิจกรรมการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
  

รูปแบบ วิธีการ/กิจกรรม 
1. การฝึกสติ ใคร่ครวญ
ภายในตน  

การตรึกตรอง 1 นาที การฝึกสมาธิ การใคร่ครวญสิ่งต่าง ๆ    
การอยู่กับตนเองเงียบ ๆ การส ารวจกายใจ 

2. การเขียนบรรยาย การเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง (ข้อดีข้อด้อย ความรู้สึกนึกคิด) 
บันทึกประจ าวัน  

3. การสะท้อนความรู้สึก การพูด การแสดงท่าทาง การเล่าเรื่อง การบรรยายความรู้สึก 
การสะท้อนออกมาเป็นภาพ 
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ตารางที่ 2-5 (ต่อ) 
  

รูปแบบ วิธีการ/กิจกรรม 
4. การฝึกอารมณ์ การแสดงอารมณ์กับหัวข้อต่าง ๆ เช่น เหตุการณ์ การแสดงละคร 
5. การท างานเดี่ยว มุมสนใจ การศึกษาอิสระ การท าโครงงานเดี่ยว  

การท าแฟ้มสะสมผลงาน งานศิลปะ แผนที่ความคิด 
6. การให้โอกาสเลือก การเลือกระหว่าง 2 สิ่งหรือจากหลายสิ่งตามความชอบหรือ 

ความต้องการที่แท้จริง 
7. การตั้งเป้าหมาย การฝึกวางแผน ตั้งเป้าหมายระยะสั้น ระยะยาว ก าหนดจังหวะ

ชีวิตของตนเอง การท าไทม์ไลน์ของตน 
8. การประเมิน ส ารวจตนเอง การท าแบบสอบถามความถนัด ความสนใจ จุดเด่นจุดด้อย 

ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพของตนเองในแบบสอบถามหรือออนไลน์ 
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 Mowat (2011) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับความยากล าบากในประสบการณ์ด้านสังคม อารมณ์และพฤติกรรม 
เป็นกรณีศึกษาเพ่ือส่งเสริมนักเรียนกลุ่มเฉพาะที่มีปัญหา จ านวน 69 คน ที่ได้รับการยินยอมจาก
ผู้ปกครองและเข้าร่วมการวิจัยเป็นเวลา 4 ปี กิจกรรมทดลองที่ใช้เป็นการใช้ความร่วมมือ และการ
อภิปรายเพ่ือให้เกิดทักษะการสะท้อนคิด การเข้าใจ การคิด เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม การสัมภาษณ์
ปลายเปิด การสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนามีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองเพ่ิมข้ึนและเข้าใจพฤติกรรมของตนและยังมีอยู่เมื่อติดตามหลังการใช้กิจกรรม 2 ปี 
             Ellen (2011) ได้ศึกษาเรื่องยุทธวิธีในการใช้เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองใน
ห้องเรียนพัฒนาการเขียน เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองได้ถูกน าไปเป็นหลักสูตรใน
ระดับอุดมศึกษา การศึกษาครั้งนี้เป็นวิชาการพัฒนาการเขียน ซึ่งใช้ความรู้เกี่ยวกับตนเอง (Self-
Knowledge) เป็นเครื่องมือในการฝึกการเขียนให้คล่องและมีความมั่นใจ โดยใช้กิจกรรมการเขียน
บทความบรรยายเล่าเรื่องเก่ียวกับตนเอง การบันทึกสะท้อนคิด และการประเมินตนเอง สามารถ
พัฒนาการเขียนและเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี  
 Li et al. (2013)  ได้วิจัยเรื่อง ผลของการใช้เกม RPG (Role-playing Game) พัฒนา
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนประถมศึกษา โดยทดลองกับนักเรียน
ประถมศึกษาจ านวน 192 คน ในเมือง Jiangsu ประเทศจีน โดยสุ่มจากระดับการศึกษาท่ีใกล้เคียงกัน 
แล้วให้เล่น RPG เกมเพ่ือพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งเกมเป็นลักษณะวิดีโอ
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จ าลองสถานการณ์เสมือนจริง มี 2 รูปแบบประกอบด้วย แบบหน้าจอและแบบเกมออนไลน์ มีลักษณะ
คือ เป็นกิจกรรมที่สร้างตัวตน (Self-centered Construction Activity) ให้อิสระในการเลือกบทบาท             
มีปฏิกิริยาที่หลากหลายและกิจกรรมทางสังคมในชุมชนเสมือนจริง มีหลายระดับความท้าทายและ
งานที่ให้อิสระทางความคิด ได้แก่ เกมการสร้างสิ่งแวดล้อมให้แสดงความรู้สึกออกมาเพ่ือพัฒนาการ
ตระหนักรู้ในตนเอง (Self-recognition) การต่อสู้กับสัตว์ประหลาด การล่าสมบัติ เกมการแข่งกีฬา  
ที่ผู้เล่นต้องวิเคราะห์ข้อมูลของตนเองและผู้อื่น รู้จุดอ่อนจุดแข็งของตน และประเมินสถานการณ์ว่าจะ
เข้าร่วมหรือหลีกหนี หรือท าอย่างไรจึงจะเป็นไปท าเป้าหมายที่วางไว้ เครื่องมือที่ใช้วัดคือ Middle 
School Student Intrapersonal Intelligence Scale ที่พัฒนาโดย Dr.Zhang Guoxiang ของ
มหาวิทยาลัย Macau ผลการวิจัยพบว่า ระดับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของผู้ที่เล่น
เกมสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้เล่น เมื่อพิจารณาปัจจัยอ่ืนพบว่า 1) เพศ ไม่มีความแตกต่างของระดับเชาวน์ปัญญา 
ด้านนี้ระหว่างเพศหญิงและชายที่เล่นเกม 2) อายุ นักเรียนที่อายุมากกว่ามีระดับเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเองที่สูงกว่า 3) ความถี่ในการเล่น นักเรียนที่เล่น 3 วันต่อสัปดาห์มีเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงที่สุดเมื่อเทียบกับผู้ที่ไม่ได้เล่นเลย เล่นเป็นบางครั้ง  เล่นน้อยกว่า 3 
วันต่อสัปดาห์ แต่ผู้ที่เล่นทุกวันระดับเชาวน์ปัญญาด้านนี้ลดลง 4. รูปแบบของเกม ผู้ที่เล่นเกมลักษณะ
ออนไลน์ (Network) มีระดับเชาวน์ปัญญาด้านนี้สูงกว่าผู้ที่เล่นเกมแบบหน้าจอ (Console) และผู้ที่
เล่นเกมแบบ Real Time มีระดับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าผู้เล่นเกมแบบ 
Turn-based                            
 Perez and Ruz (2014) ได้ศึกษาเรื่อง เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองกับ
แรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอโปรแกรมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองเพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจนักศึกษาในการเรียนภาษายุโรป โดยศึกษากับนักศึกษา 15 คนอายุ
ระหว่าง 19-22 ปี  ซึ่งโปรแกรมนี้เป็นการสร้างวัตถุประสงค์และแรงจูงใจที่ตรงกับความต้องการของ
นักศึกษา มีช่วงเวลาสะท้อนคิด และศึกษาด้วยตนเอง (Self-study) ก่อนการประเมินผลทักษะภาษา
ทุกสัปดาห์ โดยการเขียนในใบประเมินผล (Evaluation Sheet) เกี่ยวกับปัญหาในการเรียน ระดับ
ความพึงพอใจ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอน โดยโปรแกรมแบ่งเป็น 5 ตอน เรียนตั้งแต่วันจันทร์ถึง
วันศุกร์ วันละ 4 ชั่วโมง เรียนไวยากรณ์ 2 ชั่วโมงและการสื่อสาร 2 ชั่วโมง โดยงานที่ใช้บนพ้ืนฐาน
ของทฤษฎีพหุปัญญา คือเน้นการสัมภาษณ์ พูดและฟัง ใช้สะท้อนคิดในใบประเมินผล คือการพัฒนา
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง การเขียนข้อความในแบบของตนส่งให้ครู นักศึกษาเรียนรู้
ลักษณะการเรียนรู้ รูปแบบไวยากรณ์ท่ีตนถนัดเรียนรู้ที่จะปรับปรุงภาษาของตนเอง สร้างแรงจูงใจ
ของตนเอง การวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองใช้ Multiple Intelligence Test แบบ
ประเมินตนเองที่ใช้ข้อความของ Rubio (2002) ผลการศึกษาพบว่าโปรแกรมวิธีการที่พัฒนาเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองส่งผลให้นักศึกษารู้จักตนเองและน าความรู้นี้ไปพัฒนายุทธวิธีการ
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เรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศได้ดีขึ้น นักศึกษามีเชาวน์ปัญญาด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเองสูงขึ้นส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษาและการเติมเต็มความสามารถด้วย
ตนเอง ท าให้มีทักษะภาษาต่างประเทศเพ่ิมข้ึน นอกจากนั้นครูยังได้พัฒนาโปรแกรมในการสอนภาษา
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นอีกด้วย                         
 Azid and Yaacob (2016) ได้ศึกษาเรื่อง การเพ่ิมศักยภาพของเด็กก าพร้าผ่านกิจกรรม
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองและด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยศึกษาเด็กก าพร้า
จ านวน 46 คน ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อายุ 13-14 ปี จากสถานเลี้ยงเด็กก าพร้า 2 แห่ง จัด
กิจกรรมพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง จ านวน 3 วัน 2 คืน ในลักษณะการแก้ปัญหาที่ใช้เชาวน์ปัญญาทั้งสองด้าน Interpersonal 
ได้แก่ การแต่งเพลง คิดธงและโลโก (logo) ของกลุ่มเล่นครอสเวิร์ด เกมปริศนาต่าง ๆ และ เกมล่า
สมบัติ กิจกรรมด้าน Intrapersonal ได้แก่ ให้วัตถุรูปทรงต่าง ๆ เช่น วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม
แล้วให้อธิบายว่าเกี่ยวข้องกับชีวิตของตนอย่างไร กิจกรรมให้น าเสนอการแก้ปัญหาความขัดแย้งของ
เพ่ือน 2 คนว่าเราจะท าตัวอย่างไรที่จะคบเพ่ือนทั้งสองคนโดยไม่ให้เพ่ือนเสียใจ เครื่องมือที่ใช้วัดเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง คือ แบบวัด Multiple Intelligence Inventory ของ McKenzie 
(2000) ที่แปลเป็นภาษามาเลเซีย และพัฒนามีค่า Cronbach’ s alpha 0.75 (Karim Hajhashemi 
& Wong Bee Eng, 2010) ผลการศึกษา พบว่า เชาวน์ปัญญาด้าน Intrapersonal Intelligence 
ของเด็กก าพร้าเพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับดีมากและระดับดี และไม่มีเด็กคนใดเลยที่อยู่ในระดับต่ า 
 Díaz-Posada, Varela-Londoño, and Rodríguez-Burgos (2017) ได้ศึกษาเรื่อง พหุ
ปัญญา และการน าหลักสูตรไปใช้: ความก้าวหน้า แนวโน้ม และโอกาส เพ่ือศึกษาพัฒนาการ แนวโน้ม
และโอกาส ส าหรับนวัตกรรมที่เก่ียวกับการน าพหุปัญญาไปใช้ในหลักสูตร โดยการสังเคราะห์จากงาน
ตีพิมพ์ จ านวน 244 เรื่อง ตั้งแตป่ี ค.ศ.1983-2015 ผลการศึกษาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง พบว่า ตัวอย่างสื่อการสอนที่ท าให้พัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านนี้ ได้แก่  
1) กิจกรรมเกี่ยวกับการจินตนาการ การสะท้อนตนเอง และการอธิบายเกี่ยวกับตนเอง 2) การวาด
ภาพอิสระ เกมเกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่ต้องระดมสมองร่วมกัน 3) เกมที่เก่ียวกับความชอบ ความสนใจ 
การสังเกตและการตีความหรือคิดค้นหา สร้างสิ่งต่าง ๆ และ 4) การท าสื่อเช่น หนังสือพิมพ์ หนังสือ 
นิทาน รูปถ่าย โปสเตอร์ การ์ด ประวัติตนเอง 5) สิ่งของต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน อุปกรณ์งานบ้าน 
ภาพยนตร์ วิดีโอ เพลง โปรแกรมเสมือนจริง เรื่องเขียนในอินเทอรเ์น็ต 
 งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถสรุปได้ว่า มี
ทั้งการศึกษากับนักเรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และนักศึกษาในระดับปริญญาตรี วิธีที่ใช้
ได้แก่ การอภิปรายร่วมกัน การสะท้อนคิด การใช้เกมบทบาทสมมติ (Role-playing Game) ที่ฝึก
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แสดงความรู้สึก การตัดสินใจว่าจะท าอย่างไร ต่อสู้หรือหลีกหนีในสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ การฝึกตั้งเป้าหมาย 
ท าอย่างไรจะไปถึงจุดหมาย การฝึกการสะท้อนคิด ด้วยการเขียนบรรยายความรู้สึก และการพูด  
การเล่าเรื่อง การสร้างแรงจูงใจของตนเอง มีทั้งจัดในลักษณะการเรียนเป็นรายสัปดาห์ และเป็นค่าย
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ฝึกการแก้ปัญหาและการฝึกการเชื่อมโยงตนกับสิ่งต่าง ๆ ผลการวิจัยส่วนใหญ่
พบว่าเมื่อจัดกิจกรรมแล้วสามารถเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองได้ และยังผลให้
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ดีขึ้นด้วย เชน่ การเรียนภาษาอังกฤษ ทักษะการพูดการเขียนภาษาอังกฤษ 
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การเขียนบรรยาย การพัฒนาอารมณ์และพฤติกรรม เป็นต้น 
 จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) ที่ผู้วิจัยได้หลอมรวมทักษะที่เป็นองค์ประกอบของเชาวน์ปัญญาด้านนี้ ตามทฤษฎี 
พหุปัญญาของ Gardner คือ การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) การจัดระเบียบหรือควบคุม
ตนเอง (Self-regulation) และการน าตนเอง (Self-direction) ด้วยแรงจูงใจ ความปรารถนา  
จากการรู้จักและเข้าใจตนเองนี้ ทักษะและความสามารถเหล่านี้พัฒนาได้โดยกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยต่าง ๆ และสร้างเป็นกิจกรรมทดลองพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง โดยแสดงดังตารางที่ 2-6 
 
ตารางที่ 2-6 องค์ประกอบกิจกรรมการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
                ที่เชื่อมโยงกับทฤษฎี และแนวคิดต่าง ๆ 
 
องค์ประกอบของเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและ

เข้าใจตนเอง 

 
แนวคิด ทฤษฎี 

 
กิจกรรม 

1. การตระหนักรู้ 
ในตนเอง (Self-
awareness) 
2. การจัดระเบียบหรือ
ควบคุมตนเอง (Self-
regulation) 
3. การน าตนเอง (Self-
direction) 

1. แนวคิดความยืดหยุ่นของสมอง 
(Brain Plasticity) วงจรและเส้นใย
ประสาทเพ่ิมและเปลี่ยนเส้นทางการ
เชื่อมต่อได้ด้วยการฝึกฝนและเรียนรู้
สิ่งใหม่ 
2. กิจกรรมพัฒนาเชาวน์ปัญญา 
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ของ 
Armstrong (2018)     

1. การฝึกสติ ใคร่ครวญภายในตน  
2. การเขียนบรรยาย 
3. การสะท้อนความรู้สึก 
4. การฝึกอารมณ์ 
5. การท างานเดี่ยว 
6. การให้โอกาสเลือก 
7. การตั้งเป้าหมาย 
8. การประเมิน ส ารวจตนเอง 
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แนวคิดต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และน ามาสร้างเป็นกิจกรรมการฝึกส าหรับเพ่ิมเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งขออธิบายรายละเอียดดังหัวข้อต่อไปนี้   
 แนวคิดความยืดหยุ่นของระบบประสาท (Neuroplasticity) 
 ความยืดหยุ่นของระบบประสาท (Neuroplasticity) หรือ ความยืดหยุ่นของสมอง (Brain 
Plasticity) คือ การที่สมองมีการจัดระบบไฟฟ้าทางกายภาพขึ้นมาใหม่ การเปลี่ยนแปลงของสมองใน
ลักษณะนี้ นอกจากจะช่วยให้สมองส่วนที่ได้รับบาดเจ็บปรับตัวและเปลี่ยนแปลงแล้ว ยังช่วยให้สมองมี
ความยืดหยุ่นเชื่อมต่อประสานเซลล์ด้วย การสร้างความเชื่อมโยงของการสื่อสารนี้ สามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลาซึ่งเกิดจากกลไกการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยหนึ่ง ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และฝึกฝน เกิดเป็น
ทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ใหม่จนท าเป็น เซลล์ประสาทก็จะมีการตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น เมื่อผ่านการท าซ้ า ๆ แต่หากไม่ได้ใช้มันก็จะมีการสลายของประสิทธิภาพที่ลดลงตามวันเวลา  
การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของเซลล์ประสาทจาก Dendrite Spine รวมทั้งจุดประสานประสาท 
(Synapse) มีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตามสภาพการใช้งาน ซึ่งเรียกว่า 
Synaptic Plasticity (Malenka, 2002, pp. 147-148) สอดคล้องกับการศึกษาภาพถ่ายในสมองที่ได้
แสดงให้เห็นถึงการปรับโครงสร้างของระบบประสาทที่มีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นจากการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ 
(Kolb, 2018, pp. 341-389) สามารถพบการเปลี่ยนแปลงในสมองของมนุษย์ เช่น 
 1. ในตอนเริ่มต้นของการมีชีวิต สมองเริ่มมีการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงตัวของมันเองตาม
ธรรมชาติ 

2. ในตอนที่สมองได้รับบาดเจ็บ (Brain Injury) จะมีการชดเชยสมองส่วนที่เสียไป โดย 
 สมองส่วนที่ดี หรือสมองส่วนที่ดีท างานมากขึ้น สมองของมนุษย์เมื่อถูกท าลายไป สามารถชดเชยได้
ด้วยสมองส่วนที่ดีด้วย การสร้างส่วนที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาท (Connections) ใน
การที่จะท าให้เซลล์ประสาทมีการติดต่อได้ใหม่ (Reconnect) จ าเป็นต้องให้เซลล์ประสาทได้รับ 
การกระตุ้นตลอดชีวิต 

3. ในระหว่างที่เป็นผู้ใหญ่ เมื่อคนเรามีการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ หรือมีการจดจ าสิ่งใหม่ๆ  
ตลอดเวลา  ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้สมองเกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อไรก็ตามที่เราพยายามกระท าอะไร
ใหม่ ๆ สมองจะเกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบตัวเองเสมอ สมองของคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงได้ด้วย
การเรียนรู้ และการเปลี่ยนแปลงที่ว่านั้น จะเกิดขึ้นตรงบริเวณเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาทสมอง 
และเม่ือส่วนเชื่อมต่อถูกสร้างขึ้นใหม่  โครงสร้างภายใน เชน่ บริเวณจุดประสานประสาท (Synapse) 
ก็มีการเปลี่ยนแปลงพร้อมกันไปด้วย (Demarin et al., 2014)  
 แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ นภดล จ าปา (2550, หน้า 20) ที่แปลหนังสือ Smart Moves 
Why Learning Is Not All In Your Head กล่าวว่า การท ากิจกรรมที่ต้องใช้ทั้งร่างกายและสติปัญญา 
จะท าให้สมองสร้างเนื้อเยื่อพิเศษขึ้นเพ่ือชดเชยส่วนที่เสียหายไป ยิ่งใช้ระบบร่างกาย-จิตใจมากเท่าใด 
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สมองก็ยิ่งเติบโตมากข้ึนเท่านั้น เพราะไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้หรือการซ่อมแซมประสาทส่วนที่เสียหาย 
ล้วนส่งผลให้มีการสร้างจุดเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาท (Neuron) มากขึ้น ท าให้การเชื่อมโยงมี
ความแข็งแรงขึ้นและช่วยเพิ่มความสามารถในการสื่อสารด้วยสัญญาณเคมีให้เซลล์ประสาทไปในตัว 
 Demarin et al., (2014) ได้เขียนบทความเกี่ยวกับความยืดหยุ่นของระบบประสาท ไว้
ดังต่อไปนี้  
 ประเภทของความยืดหยุ่นของระบบประสาทมี  2 รูปแบบ 
 1. การปรับเปลี่ยนระดับโครงสร้าง (Structural neuroplasticity) เปลี่ยนแปลงจุด
ประสานกระแสประสาท (Synapse) จุดเชื่อมกระแสไฟฟ้าที่แข็งแรงมากข้ึน (Electric Meeting 
Points) หรือเคมีในเซลล์สมอง ยังหมายถึงการเปลี่ยนแปลงระยะยาวของจ านวนตัวรับ (Receptor) 
สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) และการเปลี่ยนโปรตีนต่าง ๆ บางตัวที่ถูกสังเคราะห์ภายใน
เซลล์ สมองมีการท างานแต่ละพ้ืนที่ สมองผู้ใหญ่จะได้รับการพัฒนาสูงสุด แต่เซลล์ประสาทจะมีการ
ตายตลอดเวลา อันเกิดจากการเสียหายของสมองหรือการกระท าต่าง ๆ ที่ท าให้เซลล์สมองตาย และ
รูปแบบอื่น ๆ เกี่ยวกับเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสมอง ได้แก่ ความหนาแน่นของเนื้อสมองสีขาวหรือสี
เทาซึ่งสามารถเห็นได้จากการฉายภาพสมอง 
 2. การปรับเปลี่ยนหน้าที่การท างาน (Functional Neuroplasticity) การปรับเปลี่ยนนี้ 
ขึ้นอยู่กับ 2 กระบวนการ คือ การเรียนรู้และความจ า ซึ่งมีงานวิจัยยืนยันว่ามีการเชื่อมของกระแส
ประสาทมีประสิทธิภาพขึ้นขณะเกิดการเรียนรู้และความจ าที่คงทน 
    

ตอนที่ 4 ปัจจัยที่มีผลต่อเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง และงานวิจัย     
ที่เกี่ยวข้อง 
 ผลการวิจัยจ านวนมากที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาเชาวน์ปัญญาซึ่งมีปัจจัย
ส าคัญ ดังนี้  
 1. พันธุกรรม (Heredity)  
 การถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆ ของบรรพบุรุษไปสู่รุ่นลูกหลาน โดยผ่านกระบวนการทาง
ชีววิทยา ซึ่งเรียกว่ากระบวนการทางพันธุกรรมโดยเริ่มเมื่อมีการรวมกันระหว่างเซลสืบพันธุ์ของพ่อกับ
แม่ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญมากในการก าหนดพัฒนาการด้านต่าง ๆ รวมถึงเชาวน์ปัญญาด้วย 
การศึกษาเพ่ือดูอิทธิพลของพันธุกรรมต่อเชาวน์ปัญญาหลากหลายวิธี ทั้งการศึกษาครอบครัว 
การศึกษาจากสัตว์ จากลูกบุญธรรม และฝาแฝด ผลการศึกษามีความสอดคล้องกันอย่างชัดเจนว่า 
เชาวน์ปัญญาถ่ายทอดทางพันธุกรรม บุคคลที่มีความใกล้ชิดกันในทางเครือญาติมากเท่าใด ก็ยิ่งมี
เชาวน์ปัญญาคล้ายคลึงกันมากเท่านั้น แม้แต่ฝาแฝดแท้ที่เลี้ยงแยกกัน ก็มีเชาวน์ปัญญาใกล้เคียงกัน
มากว่าฝาแฝดเทียมที่เลี้ยงด้วยกัน (Santrock, 2010, p. 399) 
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2. สิ่งแวดล้อม (Environment)  
สภาพแวดล้อมทางกายภาย และทางจิตวิทยา ทั้งระยะตั้งครรภ์ ขณะคลอด และภายหลัง 

คลอดล้วนมีผลต่อเชาวน์ปัญญาของเด็กทั้งสิ้น ในที่นี้จะขออธิบายสิ่งแวดล้อมภายหลังคลอด ดังนี้ 
 สิ่งแวดล้อมหลังคลอดหรือสิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ สิ่งที่อยู่รอบตัวเราทั้งหมด ทั้งที่เป็น
มนุษย์ (พ่อแม่ ครู เพื่อน ฯลฯ) และไม่ใช่มนุษย์ (อาหาร อากาศ ยา ฯลฯ) มีอิทธิพลต่อเชาวน์ปัญญา
ของเด็กท้ังสิ้น บางประเภทมีอ านาจในการผลักดันให้บุคคลมีลักษณะต่าง ๆ โดยไม่ต้องเรียนรู้ เช่น 
การขาดอากาศในช่วงเวลาสั้น ๆ (เช่น จมน้ า) ก็อาจท าให้สมองผิดปกติได้ หรือการได้รับสารอาหารไม่
เพียงพอท าให้ร่างกายเจริญเติบโตช้า เป็นต้น สิ่งแวดล้อมบางประเภทมีอิทธิต่อบุคคลในรูปที่ท าให้
การเรียนรู้ เกิดความเคยชินจากการฝึกหัด การได้ท าซ้ าบ่อย ๆ จากการวางเงื่อนไข สิ่งแวดล้อม
ลักษณะนี้จะเกิดข้ึนจากการถ่ายทอดทางสังคมหรือวัฒนธรรม ผ่านกระบวนการรู้เรียน (Learning 
Process) เป็นส าคัญ ไม่มียีนเป็นตัวพาหะ สิ่งแวดล้อมเหล่านี้ ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สื่อ
ต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยยืนยันว่าสิ่งแวดล้อมสามารถปรับเปลี่ยนเชาวน์ปัญญาได้ 
และการฝึกฝนสามารถท าให้เชาวน์ปัญญาเพิ่มได้ในงานวิจัยของ James Flynn ที่รู้จักอย่างแพร่หลาย
เรียกว่า Flynn Effect ที่อธิบายว่าลูกสามารถฉลาดกว่าพ่อแม่จากการได้รับการพัฒนาจากสิ่งแวดล้อม
ไม่ใช่เกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรมเท่านั้น (Santrock, 2010, p. 400) 
 ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่มีความส าคัญต่อชีวิตเด็กนับตั้งแต่วันคลอด ประสบการณ์ทุก
อย่างของครอบครัวย่อมส่งผลต่อเชาวน์ปัญญาของเด็กทั้งสิ้น เช่น ความรักความเอาใจใส่ การตอบสนอง
ความต้องการของลูกท้ังด้านร่างกายและจิตใจ วิธีการอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
เป็นต้น โรงเรียนมีผลต่อเชาวน์ปัญญาของเด็กมากเช่นกัน Santrock (2010, p. 399) เช่น สภาพโรงเรียน 
สภาพห้องเรียน ลักษณะของครู หลักสูตร และวิธีสอนของครู รวมทั้งเพ่ือนนักเรียนด้วย ประสบการณ์
ที่เด็กได้รับขณะอยู่โรงเรียน ทั้งด้านการเรียนรู้วิชาการ ทักษะการคิด การแก้ปัญหา การอบรมสั่งสอน 
กิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร รวมทั้งความส าเร็จ ความภาคภูมิใจหรือความล้มเหลวผิดหวังในการ
เรียน การปรับตัวต่อการเรียนต่อเพ่ือน ๆ และต่อการท างานร่วมกับผู้อ่ืน สิ่งเหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลใน
การสิ่งเสริม หรือขัดขวางศักยภาพของเด็กได้ (Coltrane et al., 2008) 
 ลักษณะของชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่ก็มีอิทธิพลต่อเด็กอยู่ไม่น้อย ชุมชนแต่ละแบบล้วนให้
ประสบการณ์และการเรียนรู้แก่เด็กต่างกันไป เช่น เด็กท่ีอยู่ในเมืองย่อมได้รับบริการทันสมัยทั้งด้าน
การศึกษา สาธารณูปโภค สื่อสารมวลชน และการเข้าถึงแหล่งข้อมูลส าคัญ ๆ แต่อาจได้รับผลเสีย
บางอย่าง เช่น มลภาวะ สภาพแออัด การแข่งขันที่ท าให้มีความเครียดสูง สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบ
อย่างมากต่อเด็กและเยาวชนอีกประการหนึ่ง คือ สื่อต่าง ๆ ตัวแบบในสื่อมวลชน ทั้งโทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
วิทยุ หนังสือ หนังสือพิมพ์ และคอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ มีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชน
มาก ทั้งด้านความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรม ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร แม้จะ
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ท าให้บุคคลได้รับข่าวสารของโลกอย่างรวดเร็วมากก็จริง แต่ผลเสียก็มีอยู่ด้วยเช่นกัน เด็กท่ีติด
โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เกมต่าง ๆ มีปัญหามากข้ึนในปัจจุบัน 
 อย่างไรก็ตาม ปัจจัยเพศและสิ่งแวดล้อมนี้ไม่ได้ท างานอย่างอิสระ แต่ท างานร่วมกัน 
ประสานกันในลักษณะของการปฏิสัมพันธ์ร่วมกันตลอดเวลาการพัฒนาเชาวน์ปัญญาของบุคคล 
อาจจะกล่าวได้ว่า พันธุกรรมให้ศักยภาพ (Potential) แก่บุคคล แต่บุคคลจะพัฒนาไปได้ไกลเพียงใด
ขึ้นอยู่กับโอกาสที่ได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมที่มีปฏิสัมพันธ์กับพันธุกรรม สิ่งกระตุ้นทางเชาวน์
ปัญญาในระยะแรก ๆ ของชีวิต มีผลส าคัญต่อเชาวน์ปัญญาของบุคคลนั้น ในระยะต่อมา เครื่องมือ 
และแหล่งที่มาของเชาวน์ปัญญาของบุคคลอยู่ที่พัฒนากรทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ สิ่งกระตุ้นและการ
สนับสนุนให้เด็กได้ใช้ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ เหล่านี้ จะเป็นพื้นฐานให้เด็กมีพัฒนา
ทางสติปัญญาที่แข็งแรงต่อไป (จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, 2552, หน้า 301) 

3. อายุและวัย (Age) 
เชาวน์ปัญญามีการเปลี่ยนแปลงไปตามระดับอายุ จะเห็นได้ว่า โดยทั่วไปบุคคลจะมี 

ทักษะและความสามารถด้านต่าง ๆ เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วในวัยเด็กและวัยรุ่น หลังจากนั้นความสามารถ
ดังกล่าวจะค่อย ๆ ลดลงในวัยชรา ถ้าน าค่าระดับสติปัญญา (IQ) มาเขียนเป็นกราฟจะเห็นว่า 
ค่าระดับสติปัญญาจะเพ่ิมมากขึ้นในวัยเด็กและเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงวัยรุ่น แล้วจะสูงสุดในวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น จากนั้นจะคงที่ไปเรื่อย ๆ จนเข้าสู่วัยกลางคนจึงละลดลง (จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, 
2552, หน้า 302) 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาตัวแปรที่เป็นปัจจัยในการพัฒนาเชาวน์ปัญญา       
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ได้แก่ 
 1. เพศ (Gender) 
 เพศของเด็กนับเป็นสภาวะหนึ่งที่ได้รับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม มีผู้ศึกษาค้นคว้าถึง
ความแตกต่างระหว่างเชาวน์ปัญญาอันเป็นผลมาจากการที่บุคคลมีเพศท่ีแตกต่างกัน เช่น ผู้ชายมี
ความสามารถเหนือกว่าผู้หญิง โดยเฉพาะความรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ความถนัดด้าน
เครื่องยนต์กลไก นอกจากนี้ ผลการทดสอบจากแบบวัด Primary Mental Abilities ของ Thurstone 
พบว่า เด็กผู้ชายเก่งกว่าเด็กผู้หญิงในเรื่อง Spatial Relationship ส่วนเด็กผู้หญิงจะเก่งกว่าเด็กผู้ชาย
ในเรื่อง Memory Reasoning และ World Fluency จะเห็นได้ว่า เด็กผู้ชายมีความสามารถดีกว่า
เด็กผู้หญิงในเรื่องหนึ่ง และเด็กผู้หญิงก็มีความสามารถดีกว่าเด็กผู้ชายในอีกเรื่อง จึงไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างชายกับหญิงในระดับเชาวน์ปัญญาทั่วไป (จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, 2552, หน้า 302) 
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 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเพศ   
 การวิจัยเกี่ยวกับเพศท่ีส่งผลต่อเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองซึ่งเป็นการวิจัย
ที่มุ่งเน้นในด้านการวัดระดับเชาวน์ปัญญา การพัฒนาและการท าความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึน โดยมีงานวิจัยต่าง ๆ ดังนี้  
 GulapShahzada et al. (2011) ได้ศึกษาเรื่อง การรับรู้พหุปัญญาของตนเองระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิง ผลการศึกษาพบว่าเชาวน์ปัญญาด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติ
สัมพันธ์ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองมีรับรู้ด้วยตนเองความ
แตกต่างกันระหว่างเพศชายกับเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญ เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ด้านร่างกายและ
การเคลื่อนไหว และด้านธรรมชาติวิทยาไม่พบความแตกต่างกันระหว่างเพศ   
 Behjat (2012) ได้ศึกษาเรื่อง เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองหรือเข้าใจผู้อื่น 
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพ่ือตัดสินว่าเชาวน์ปัญญาทั้งสองด้านนี้มีนัยส าคัญต่อการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศหรือไม่ โดยศึกษากับนักศึกษาปีที่ 2 ของมหาวิทยาลัยอิสลาม Azad จ านวน 150 
คน วิชาเอกภาษาอังกฤษ โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและใช้แบบส ารวจพหุปัญญา Armstrong 
(1994) MI checklist และ Gay (1998) MI inventory TOEFL Test และมีการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 เป็นผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจผู้อ่ืน กลุ่มที่ 2 ผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเอง กลุ่มท่ี 3 ผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาทั้งสองด้าน ส่วนกลุ่มที่ 4 คือผู้ที่ไม่มีเชาวน์
ปัญญาทั้งสองด้านหรือมีคะแนนต่ า ผลการศึกษาพบว่า เพศชายและเพศหญิงเรียนรู้ภาษาต่างประเทศได้
แตกต่างกันตามลักษณะเชาวน์ปัญญาที่มี นักศึกษาชายที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
สามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ดีกว่าเพศหญิง  นักศึกษาหญิงที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจผู้อ่ืนสูง 
ปรับปรุงการอ่าน การจับใจความ และไวยากรณ์ได้ดีกว่าเพศชายที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจผู้อื่น
เช่นกัน และสรุปได้ว่าผู้ที่พัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจผู้อ่ืนจะประสบความส าเร็จในการเรียน
ภาษาอังกฤษมากกว่า แต่นักศึกษาชายที่ได้รับค าแนะน าในพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ 
ตนเองจะเรียนภาษาได้ดีกว่าเพ่ือนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการเข้าใจผู้อ่ืน 
 Shahzada, Khan, Ghazi and Hayat (2015) ได้ศึกษาเรื่องความแตกต่างระหว่างเพศใน
การประเมินพหุปัญญาตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยศึกษากับนักเรียนจ านวน 905 คน 
เป็นชาย 542 คน หญิง 363 คน ที่เมือง Khyber Pakhtunkhwa ภาคใต้ของประเทศปากีสถาน 
นักเรียนมีอายุเฉลี่ย 14-16 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็น Armstrong Multiple Intelligence 
Scale (1994) จ านวน 45 ข้อค าถาม และ McKenzie’s Intelligence Scale (1999) ตามทฤษฎีพหุ
ปัญญาของ Gardner ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนหญิงประเมินเชาวน์ปัญญาของตนเองในด้านภาษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่านักเรียนชาย นักเรียนชายประเมิน
เชาวน์ปัญญาตนเองในด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ธรรมชาติวิทยา สูงกว่านักเรียนหญิง ไม่มี
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ความแตกต่างในเชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ มิติสัมพันธ์ ดนตรี และการคงอยู่ของชีวิต 
มีข้อเสนอแนะว่า โรงเรียน ผู้ปกครอง และครูควรจัดสภาพแวดล้อมที่สอดคล้องกับการค้นพบใน            
การประเมินพหุปัญญานี้ 
 Prasad (2016) ได้วิจัยเรื่อง การส ารวจความแตกต่างระหว่างเพศในพหุปัญญาของ Gardner 
ของผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ของ North Bengal 
Medical College ของประเทศอินเดีย เป็นชาย 86 คน หญิง 16 คน ส่วนใหญ่อายุต่ ากว่า 40 ปี 
ร้อยละ 18.63 มีประสบการณ์ท างานในวิทยาลัยมากกว่า 11 ปี นอกนั้นมีประสบการณ์ท างานต่ ากว่า 
เครื่องมือที่ใช้วัดพหุปัญญา 8 ด้านเป็นแบบ 80 ข้อค าถาม มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ที่นิยามพหุปัญญา
โดย Gardner (2006) ผลการวิจัยพบว่า เชาวน์ปัญญาทั้ง 8 ด้านมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องซึ่งกันและ
กัน แพทย์มีเชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์อยู่ในระดับสูงที่สุด รองลงมาคือเชาวน์ปัญญา
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เชาวน์ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยาอยู่ในระดับต่ าที่สุด เชาวน์ปัญญา
ด้านอื่นอยู่ในระปานกลาง เชาวน์ปัญญาที่สามารถท านายความสามารถเชาวน์ปัญญาด้านอื่นของ
แพทย์ได้ดีที่สุด คือเชาวน์ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองและด้านมิติ
สัมพันธ์ ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศและอายุของระดับเชาวน์ปัญญาทุกด้าน 
 Neupane, Joshi and Dawadi (2018) ได้ศึกษาเรื่อง การส ารวจระดับพหุปัญญาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาจ าแนกตามเพศ โดยศึกษากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจ านวน 300 คน เป็นชาย 
150 คน และหญิง 150 คน เรียนอยู่เกรด 9-12 โรงเรียนรัฐ 201 คน และโรงเรียนเอกชน 99 คน ใน
ประเทศอินเดีย เพ่ือหารูปแบบการใช้พหุปัญญาและระดับพหุปัญญาของนักเรียน โดยใช้แบบวัดแบบ
มาตรประมาณค่า ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีเชาวน์ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยาสูงที่สุด ลักษณะที่
ชอบคือ การเล่นกับสัตว์เลี้ยง การท าสวน การสืบเสาะในธรรมชาติ การศึกษาสัตว์ การศึกษาโลก  
เป็นต้น ส่วนด้านอื่น ๆเรียงล าดับดังนี้ อันดับสอง ได้แก่ เชาวน์ปัญญาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ลักษณะที่ชอบท าคือ การเป็นผู้น า การจัดระเบียบในกลุ่ม การสร้างความสัมพันธ์ การจัดสถานการณ์ 
การใช้สื่อ การจัดงานเลี้ยง เป็นต้น อันดับที่สามคือ เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ลักษณะที่ชอบท าคือ  
การร้องเพลง การผิวปาก การฮัมเพลง การตบเท้าและมือเป็นจังหวะ การฟังเพลง เป็นต้น อันดับที่สี่
คือ เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง นักเรียนจะคิดเก่ียวกับความต้องการ ความรู้สึก 
เป้าหมายของตนเอง ชอบที่จะตั้งเป้าหมาย ท าสมาธิ การคิดฝันจินตนาการ วางแผน เป็นต้น อันดับที่
ห้าได้แก่ เชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ นักเรียนจะคิดใช้เหตุผล ลักษณะที่ชอบท าคือ  
การทดลอง การตั้งค าถาม การคิดปริศนาโจทย์ปัญหาต่าง ๆ การค านวณ อันดับที่หกได้แก่ เชาวน์
ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว นักเรียนจะชอบคิดผ่านการรับประสาทสัมผัสทางกาย 
ลักษณะที่ชอบได้แก่ การเต้นร า การวิ่ง การสัมผัส การแสดงท่าทาง การออกแบบท่าทาง เป็นต้น 
อันดับที่เจ็ด คือ เชาวน์ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ ซึ่งนักเรียนจะชอบคิดเป็นรูปภาพ รูปทรง ลักษณะที่
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ชอบได้แก่ การออกแบบ การวาดภาพ การมองเห็น การขีดเขียนลายเส้น เป็นต้น และอันดับสุดท้าย 
คือ เชาวน์ปัญญาด้านภาษา นักเรียนชอบคิดเกี่ยวกับค า ลักษณะที่ชอบท าได้แก่ การอ่าน การเขียน 
การเล่าเรื่อง การเล่มเกมค าศัพท์ เป็นต้น ผลการศึกษายังพบอีกว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศชาย
กับหญิง ในเชาวน์ปัญญาด้านภาษาและด้านมิติสัมพันธ์ ส่วนเชาวน์ปัญญาด้านอื่น ๆ ไม่มีความ
แตกต่าง      
 จากการศึกษาผลการวิจัยที่ศึกษาตัวแปรเพศกับเชาวน์ปัญญาด้านอ่ืน ๆ และเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองสรุปได้ว่า มีทั้งผลพบว่าเพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างใน 
เชาวน์ปัญญาด้านต่าง ๆ แต่มีบางงานวิจัยพบว่ามีความแตกต่างระหว่างเพศชายกับหญิง ในเชาวน์
ปัญญาด้านภาษาและด้านมิติสัมพันธ์ ส่วนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง พบว่าเพศหญิง
จะมีเชาวน์ปัญญาด้านนี้สูงกว่าเพศชาย  
 2. ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence 
Characteristic) 
 ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองนั้น มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ระบุ
ดังนี้    
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2560, หน้า 28) ได้กล่าวถึง ลักษณะของผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาด้าน    
การรู้จักและเข้าใจตนเองว่า ประกอบด้วย 
  1. ตระหนักต่อสภาวะทางอารมณ์ และจัดการแสดงออกอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. กระตือรือร้นต่อการสู่เป้าหมายอย่างตั้งใจ 
 3. ใส่ใจเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตน 
 4. ตระหนักรู้ในตน ความเป็นคนและความภาคภูมิใจในตัว 
 5. พร้อมกระตุ้นพลังให้ผู้อ่ืน 
 ผู้ที่เข้าใจตนเองจะเป็นคนสงบเสงี่ยม สุขุม พูดจาไพเราะ นุ่มนวลแต่ใจงาม สนใจค าชี้แจง
แนะน า ได้แก่ นักพยากรณ์หรือหมอดู ที่ปรึกษา นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ นักพัฒนา รวมถึง
เป็นนักฝึกอบรมที่สามารถ บุคลิกภาพที่ส าคัญจะเป็นคนที่อาทรต่อความรู้สึกของผู้อื่น มีเหตุผลของ     
การแสดงออก ทั้งด้านการกระท าและอารมณ์ด้วยความเข้าใจธรรมชาติโลก  
 เยาวพา เดชะคุปต์ ได้แปลจากเรื่อง Multiple Intelligences ที่เขียนโดย Finkelstein, 
Leonard and Leila (2541) ได้กล่าวถึง ลักษณะของคนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองว่า  
 1. จะเป็นคนที่มีสมาธิดี มีจิติใจอ่อนโยน  
 2. มีความเข้าใจตนเอง ชอบคิดฝัน และหมกมุ่นอยู่กับความรู้สึก ความคิดของตนเองให้
สัญชาตญาณเป็นเครื่องน าทาง 
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 3. ตระหนักและแสดงความรู้สึกของตนเองได้หลาย ๆ อย่าง 
 4. มีความรู้สึกเก่ียวกับตัวตนของตนเอง 
 5. มีความคิดระดับสูงและมีเหตุผล 
 6. ชอบที่จะท างานคนเดียวและสนใจติดตามสิ่งที่ตนเองสนใจเป็นพิเศษ เรียนรู้ได้ดีถ้ามี
โอกาสท างานโดยล าพังท าโครงการเดี่ยว 
 7. แสวงหาความส าเร็จในความสนใจและเป้าหมายของตนเอง และต้องการเป็นผู้
สร้างสรรค์เรียนรู้โดยวิธีเรียนด้วนตนเองตามจังหวะการเรียนรู้เฉพาะตน 
 ผู้ที่มีความสามารถทางด้านนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพอิสระ เป็นเจ้าของกิจการ         
เป็นนายจ้างของตัวเอง นักคิด นักเขียน นักบวช นักปรัชญา นักจิตวิทยา ครู–อาจารย์ ผู้น าทางศาสนา 
นักปรัชญา เป็นต้น 
 เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักตนเองเป็นบ่อเกิดของการรู้จักมองตน และรับผิดชอบชีวิต และ
การเรียนรู้ของตน ผู้ที่มีความสามารถพิเศษด้านการรู้จักตนเองสูงจะเข้าใจความแปรปรวนของอารมณ์
ตนเองและใช้ความเข้าใจนั้นบังคับพฤติกรรมของตน บุคคลเหล่านี้ชอบที่จะมีเวลาคิดย้อน ไตร่ตรอง 
และประเมินตนเอง 
 นอกจากนี้ McKenzie (2012, p. 27) ยังกล่าวถึง ผู้เรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองสูงจะมีลักษณะดังนี้  
 1. มีความสุขได้ด้วยตัวเอง 
 2. แสดงออกอย่างชัดเจนเกี่ยวกับกิจกรรมที่ชอบและไม่ชอบ 
 3. สื่อสารด้วยความรู้สึก 
 4. รู้จุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง 
 5. แสดงความมั่นใจในความสามารถของตน 
 6. ตั้งเป้าหมายที่เป็นจริงได้ 

7. เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมกับตน 
8. ติดตามความตั้งใจของตน สิ่งที่ต้องการจริงๆ  
9. แสดงออกอย่างยุติธรรมและเที่ยงตรง  
10. มีความเข้าใจ และไวต่อความรู้สึกของตนเอง  

 ส าหรับลักษณะของเด็กที่มีจุดเด่นหรือมีความสามารถทางปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง มี
ดังนี้ (McKenzie, 2012, p. 27)  
 1. ชอบอยู่ตามล าพังคนเดียวเงียบ ๆ คิดถึงเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
 2. ติดตามสิ่งที่ตนเองสนใจเป็นพิเศษ มีแรงจูงใจสูง 
 3. มีอิสระในความคิด รู้ตัวว่าท าอะไร และพัฒนาความรู้สึกนึกคิดอยู่เสมอ 
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4. ชอบใช้เวลาว่างในวันหยุดอยู่คนเดียวมากกว่าที่จะออกไปในที่มีคนมาก ๆ 
5. เข้าใจตนเอง หมกมุ่นอยู่กับความรู้สึก ความคิด และการแสดงออกของตัวเอง 
6. ชอบท าอะไรด้วยตนเองมากกว่าที่จะคอยให้คนอ่ืนช่วยเหลือ 
จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  

มีลักษณะที่รู้จุดอ่อนจุดแข็งของตนเอง ชอบใช้เวลาอยู่ล าพัง มีความสุขได้ด้วยตนเอง เข้าใจอารมณ์
ความรู้สึก ความปรารถนา มีเป้าหมายที่ชัดเจน สามารถสร้างแรงจูงใจน าพาตนเองสู่ความส าเร็จในสิ่ง
ที่ตนต้องการได้ ลักษณะดังกล่าวนี้มีความเป็นไปได้ในการส่งผลต่อการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเองให้สามารถท าได้ง่ายและได้ผลดี 
  

ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 Libenson (2010, pp. 1-4) ได้กล่าวถึง จุดเริ่มต้นของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองว่าได้เริ่ม
มีข้ึน ในปี ค.ศ. 1875 โดยสรีรวิทยาชาวอังกฤษชื่อ Rechard Carton ได้ศึกษาคุณสมบัติของ
ศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของสมองในสัตว์ทดลอง โดยใช้จุดเริ่มต้นของการใช้ขั้วไฟฟ้าชนิดขั้ว
เดี่ยววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ แล้ววัดศักย์ไฟฟ้าที่เกิดขึ้น โดยใช้
เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (Galvanometer) พบว่าศักย์ไฟฟ้าจะเพ่ิมข้ึนในขณะสัตว์หลับและจะลดลงจน
หายไปหลังจากท่ีสัตว์ตาย แล้วต่อมาเขาได้ตีพิมพ์ผลงานนี้ออกสู่สาธารณชนเป็นครั้งแรก หลังจากนั้น 
15 ปีต่อมานักสรีรวิทยาชาวโปแลนด์ชื่อ Adolf Beck ได้ค้นพบศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของ
เปลือกสมอง (Cerebral Cortex) ของสุนัขและกระต่ายโดยมีรูปแบบของศักย์ไฟฟ้าที่สม่ าเสมอ 
 ต่อมาในปี ค.ศ. 1912 ได้มีการประดิษฐ์เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจชนิดไอน์โธเฟน 
(Einthoven Electrocardiograph) มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้พยายามประยุกต์เครื่องมือ
ดังกล่าวมาใช้ในการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง จนกระทั่งในปีค.ศ. 1917 Napoleon Cybulski และ  
Jalenska Macieszyna สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่สุนัขมีอาการชักได้เป็นผลส าเร็จ 
ต่อมาได้มีการพัฒนาอุปกรณ์ที่ช่วยขยายสัญญาณไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ที่เกิดจากการท างานของสมอง
ท าให้สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองได้ยิ่งขึ้น  
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปีค.ศ. 1924 Hans Berger จิตแพทย์ชาวเยอรมันได้
ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองมนุษย์เป็นครั้งแรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในลูกชายของเขาเองและตีพิมพ์ ในวารสาร
ทางด้านจิตแพทย์ในอีก 5 ปีต่อมา Berger ค้นพบคลื่น Alpha Rhythm เป็นคนแรก โดยพบว่าคลื่น
จะหายไปเมื่อผู้ป่วยลืมตาหรือใช้สมาธิในการค านวณ ผลการศึกษาดังกล่าวเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญใน  
การตรวจและแปลผลคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบัน เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบันมีการพัฒนา
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ก้าวหน้ามากขึ้น มีการน าระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ในการตรวจและวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองได้
ละเอียดแม่นย ากว่าในอดีต แตก่ารแปลผลยังต้องอาศัยแพทย์ที่มีประสบการณ์ และความช านาญ
เฉพาะทาง เพ่ือให้การวินิจฉัยมีความถูกต้องมากข้ึน (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549, หน้า 446) 
 แหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟ้าสมอง การเข้าใจในแหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมอง จะช่วยอธิบายว่าคลื่นไฟฟ้าสมองจาก
ส่วนต่าง ๆ ตามปกติและภาวะที่เป็นโรคเกิดข้ึนได้อย่างไร โดยปกติสมองคนมีเซลล์ประสาทชนิดหนึ่ง
ที่เรียกว่า นิวรอน (Neuron) จ านวนมากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลล์เหล่านี้สามารถติดต่อถึงกันได้
โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเยื่อเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นโดยสารสื่อ
ประสาท (Neurotransmitter) ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลล์เข้าไปในเซลล์
แล้วปล่อยอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามใยประสาท (Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหว่างเซลล์
ประสาท กระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ที่เกิดข้ึนไปกระตุ้นเซลล์ประสาทถัดไปให้ปล่อยประจุไฟฟ้า
ต่อไปเป็นทอด ๆ สัญญาณไฟฟ้านี้เป็นที่รู้จักกันในนามว่า คลื่นสมอง (Brain Wave) ส่งผลให้
ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์จากขณะพัก (Resting Membrane Potential) มีค่าเป็นลบ เป็นศักย์ไฟฟ้า
ขณะท างาน (Action Potential) มีค่าเป็นบวก 
 ทางการแพทย์ส่วนมากจะวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่หนังศีรษะ ดังนั้นเราจึงเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟ้า
สมองที่มีความแรงพอที่จะผ่านเยื่อหุ้มสมอง กะโหลกและหนังศีรษะได้ ดังนั้นเมื่อเราวางแผ่นโลหะให้
สัมผัสกะโหลกศีรษะของคนเราก็จะสามารถบันทึกสัญญาณไฟฟ้าได้ คลื่นสมองจะมีลักษณะเคลื่อนไหว
ขึ้นและลง เหมือนคลื่นทั่วไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อวินาที  
 กระแสไฟฟ้าที่เกิดข้ึนที่เซลล์ประสาทยิ่งมากและยิ่งใกล้ต าแหน่งที่เกิดไฟฟ้าสัญญาณท่ี
บันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรง หรือคลื่นมีขนาดใหญ่มาก แต่อิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองที่
บันทึกได้จากบริเวณหนังศีรษะจะมีขนาดเล็กกว่าศักย์ไฟฟ้าที่ผนังเซลล์ที่บันทึกภายในประมาณ 100-
1000 เท่า 
 กลไกการเกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่สัมพันธ์กับการท าหน้าที่
ของกลุ่มเซลล์ในระบบประสาท เป็นการตรวจพิเศษเฉพาะทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่งที่สามารถบอก
ต าแหน่งและความผิดปกติในการท างานของสมองได้ คลื่นที่บันทึกได้น ามาใช้ประโยชน์ในทางคลินิก
เช่น การวินิจฉัยโรคทางระบบประสาท ความผิดปกติเกี่ยวกับการนอนหลับ การวินิจฉัยภาวะสมอง
ตาย และยังน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะสาขาของจิตวิทยาระบบประสาท
ความสามารถของกระบวนการทางสมองขึ้นกับการท าหน้าที่ของเปลือกสมองหรือซีรีบรัล คอร์เท็กซ์ 
(Cerebral Cortex) ดังนั้น การจะเข้าใจกลไกและความแตกต่างของความสามารถของกระบวนการ
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ทางสมอง ต้องอาศัยการศึกษาเกี่ยวกับการท างานของสมองในส่วนนี้ ในสมองของมนุษย์นั้นมีเซลล์
ประสาทและเซลล์ค้ าจุนบริเวณเนื้อเยื่อของซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ ที่มีการจัดเรียงอย่างเป็นระบบระเบียบ
มากแสดงให้เห็นโดยการสร้างศักย์ไฟฟ้าอย่างเป็นจังหวะต่อเนื่องกัน (Spontaneous Rhythm)  
 การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองอย่างเป็นระบบเรียกว่า Electroencephalogram (EEG) 
โดยหมายความถึงการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าที่ได้จากส่วนต่าง ๆ ของสมอง การบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมองนี้ท าได้โดยวางอิเล็กโทรด (Electrode) บนหนังศีรษะ EEG นี้ให้ข้อมูลที่มีประโยชน์
โดยบ่งชี้ถึงสภาพการท างานของสมองในภาวะปกติและมีพยาธิสภาพ และยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ท างานของสมองระหว่างท ากิจกรรมต่าง ๆ แต่มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ได้แก่ 
ปริมาตรของเนื้อสมอง ความหนาของซีรีบรัล คอร์เท็กซ์ และปริมาตรของน้ าหล่อสมองและไขสันหลัง
สมองประกอบด้วยเซลล์ประสาทเป็นพัน ๆ ล้านเซลล์ แต่ละเซลล์จะมีการติดต่อถึงกัน (Synapse) 
โดยอาศัยสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของไอออนจากภายนอกเซลล์
เข้าไปในเซลล์ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์จากขณะพักซ่ึงมีค่าเป็นลบ เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน  
ซึ่งมีค่าเป็นบวก ดังนั้นคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จึงเกิดจากผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่บริเวณจุด
ประสานประสาท การส่งสัญญาณจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง การเปลี่ยนแปลงขึ้นๆ ลงๆ ของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง เกิดจากการไหลของกระแสไฟฟ้าระหว่างขั้วสองข้ัว (Dipole) ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ความต่างศักย์อยู่เสมองเนื่องจากมีการน าเข้า (Input) ที่เปลี่ยนแปลงไป ขั้วสองขั้วนี้ ขั้วหนึ่งอยู่ที่
บริเวณเดนไดรต์ในคอร์เทกซ์ชั้นตื้น ๆ ส่วนอีกขั้วหนึ่งอยู่บริเวณตัวเซลล์ที่อยู่ลึกลงไป (Pyramidal 
Cell) นอกจากนี้การข้ึนลงของคลื่นไฟฟ้าสมองยังขึ้นอยู่กับการส่งสัญญาณประสาทระหว่างซีรีบรัล
คอร์เทกซ์กับทาลามัสซึ่งบริเวณท้ังสองนี้สามารถให้ก าเนิดสัญญาณไฟฟ้าที่เป็นจังหวะได้ โดยสัญญาณ 
ไฟฟ้าที่เกิดขึ้นบริเวณทาลามัสจะส่งต่อมาที่ซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ (Thalamocortical Network) ซึ่งสามารถ
บันทึกได้บริเวณหนังศีรษะ 
 กระแสไฟฟ้าที่เกิดข้ึนที่เซลล์ประสาทยิ่งมากและยิ่งใกล้ต าแหน่งที่เกิดไฟฟ้าสัญญาณท่ี
บันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรงหรือได้คลื่นไฟฟ้าที่มีขนาดใหญ่มาก แต่อิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองค่อนข้างไกลจากต้นตอของสัญญาณไฟฟ้าในคอร์เท็กซ์ ด้วยเหตุผลนี้ขนาดของคลื่นไฟฟ้าสมองที่
บันทึกได้จากหนังศีรษะภายนอกจะเล็กกว่าขนาดศักย์ไฟฟ้าที่ผนังเซลล์ที่บันทึกจากภายในประมาณ 
100–1000 เท่า ถ้าบันทึกจากผิวของคอร์เท็กซ์ โดยตรง (Electrocorticogram) ระหว่างการทดลองใน
สัตว์หรือระหว่างการผ่าตัดสมองคน จะได้คลื่นไฟฟ้าสมองขนาดใหญ่กว่าที่บันทึกจากหนังศีรษะ
ประมาณ 10 เท่า อย่างไรก็ตามคลื่นไฟฟ้าสมองก็สะท้อนถึงศักย์ไฟฟ้าที่รวมเข้าพร้อมกันจากเซลล์
ประสาทกลุ่มใหญ่กลุ่มหนึ่ง ได้มีการประมาณไว้ว่า อิเล็กโทรด 1 ตารางมิลลิเมตรที่วางบนผิวของ          
คอร์เท็กซ์ จะสุ่มตวัอย่างไฟฟ้าจากเซลล์ประสาท (Neuron) ประมาณ 100,000 ตัว และลงไปลึก
ประมาณ 0.5 มิลลิเมตร แต่ถ้าบันทึกโดยยังมีกะโหลกศีรษะ ไฟฟ้าที่ได้ขนาดเดียวกันนี้ต้องได้มาจาก
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เซลล์ประสาทมากข้ึนถึง 10 เท่า ด้วยเหตุผลนี้เองขนาดของศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้ขึ้นอยู่กับจ านวน
เซลล์ประสาทท่ีส่งกระแสประสาทออกมาพร้อมกัน และอยู่ในต าแหน่งที่มีทิศทางเดียวกัน
กระแสไฟฟ้าจึงสามารถรวมได้ 
 ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คลื่นไฟฟ้าสมองอาจจะมีความแตกต่างได้ในแต่ละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับหรือตื่น 
สามารถแยกประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมองตามความถี่ของคลื่นเป็นรอบต่อวินาทีได้ 5 ประเภท คือ 
 

 
 
ภาพที่ 2-12 คลื่นไฟฟ้าสมอง (Reshmi et al., 2016) 
 
 1. คลื่น Gamma เป็นคลื่นที่มีช่วงความถ่ีตั้งแต่ 31 รอบต่อวินาที (Hz) ขึ้นไปอาจถึง 45 
รอบต่อวินาที (Hz) จะเก่ียวกับด้านความคิดและจิตใจ เช่น ความกลัว การแก้ไขปัญหา การเรียนรู้ 
การมีสติรู้จักคิด เป็นต้น มักใช้ยืนยันเกี่ยวกับผู้ที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง 
 2. คลื่น Beta เป็นคลื่นชนิดความถ่ี 14 ถึง 30 รอบต่อวินาที (Hz) เป็นช่วงคลื่นสมองที่เร็ว
ที่สุด พบได้ทั่วไปบริเวณสมองส่วนหนึ่ง คลื่น Betaจะเพ่ิมให้เห็นเด่นชัดขึ้นในคนสูงอายุ และสาเหตุ
พบคลื่น Beta บ่อย คือ ผลจากยากลุ่ม Benzodiazepines หรือยากันชัก (Anticonvulsant)  
การเกิดคลื่น Beta นี้จะเกิดขึ้นในขณะที่สมองอยู่ในภาวะของการท างานและควบคุมจิตใต้ส านึก 
(Conscious Mind) ในขณะตื่นและรู้ตัว เช่น การนั่ง ยืน เดิน ท างานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ในกรณีที่จิต
มีความคิดมากมายหลายอย่างจากภารกิจประจ าวัน วุ่นวายใจ สับสนหรือฟุ้งซ่าน และสั่งการสมอง
อย่างไม่เป็นระเบียบ โดยเฉพาะคนที่มีความเครียดมาก อยู่ในภาวะเร่งรีบบีบคั้น ตื่นเต้นตกใจ อารมณ์
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ไม่ดี โกรธหรือดีใจมาก ๆ สมองจะมีการท างานในช่วงคลื่น Beta มากเกินไป ในขณะที่หากไม่มีคลื่น 
Betaเกิดข้ึนมนุษย์จะไม่สามารถเรียนรู้หรือท าหน้าที่ได้สมบูรณ์ในโลกภายนอก 
 3. คลื่น Alpha เป็นคลื่นชนิดความถี่ 8 ถึง 13 รอบต่อวินาที (Hz) ต าแหน่งที่พบคลื่น 
Alpha ได้เด่นชัด คือสมองส่วนท้ายจะตรวจได้ในผู้ที่ปล่อยตัวตามสบาย หลับตาไม่ได้คิดอะไร ผ่อน
คลาย หรือไม่ได้ก าลังสนใจอะไรเป็นพิเศษ คลื่น Alpha จะหายไปเมื่อผู้ป่วยลืมตาหรือใช้สมาธิ เป็น
คลื่นสมองที่ปรากฏบ่อยในเด็กท่ีมีความสุข และในผู้ใหญ่ที่มีการฝึกฝนตนเองให้สงบนิ่งมากข้ึน 
หมายถึงสภาวะที่จิตสมดุล อยู่ในสภาวะสบาย ๆ มีการช้าลงด้วยการใคร่ครวญ ไม่ด่วนตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าด้วยอารมณ์อันรวดเร็ว เวลาที่ความถี่น้อยลง หมายถึงมีกระบวนการคิดที่ช้าลง เป็นจังหวะ เป็น
ท่วงท านอง คมชัด ให้เวลาแก่จิตในการไตร่ตรองและมีความคิดเป็นระบบขึ้น สภาวะที่สมองท างานอยู่
ในคลื่น Alpha ยังพบอยู่ในหลาย ๆ รูปแบบ เช่น ขณะที่กล้ามเนื้อหรือร่างกายผ่อนคลาย ช่วงเวลาที่ 
ง่วงนอน ก่อนหลับหรือหลับใหม่ ๆ เวลาท าอะไรเพลิน ๆ เวลาสบายใจ เวลาอ่านหนังสือหรือจดจ่อกับ
กิจกรรมใด ๆ อย่างต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง และการเข้าสมาธิในระดับภวังค์ท่ีไม่ลึกมาก  
 จากลักษณะดังกล่าว ช่วงคลื่น Alpha จะน าไปสู่การท าสมาธิในระดับลึก และถือว่าเป็น
ช่วงที่ดีท่ีสุดในการป้อนข้อมูลให้แก่จิตใต้ส านึก สมองสามารถเปิดรับข้อมูลได้อย่างเต็มที่และเรียนรู้ได้
อย่างรวดเร็ว มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นสภาวะที่จิตมีประสิทธิภาพสูง ในทางการแพทย์และจิตศาสตร์
ถือว่าสภาวะนี้เป็นหัวใจของการสะกดจิตเพ่ือการบ าบัดโรค โดยหากจะตั้งโปรแกรมจิตใต้ส านึกก็ควร
ท าในช่วงที่คลื่นสมอง Alpha ดังนั้นควรที่จะฝึกฝนตนเองให้สมองท างานอยู่ในช่วงคลื่น Alpha เป็น
ประจ า เพราะจะช่วยสร้างความผ่อนคลาย ร่างกายจะไม่ท างานอยู่บนฐานแห่งความกลัวหรือวิตก
กังวล แต่จะมองชีวิตอย่างสนุกสนาน มีความรู้สึกอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรืออยากส ารวจโลกแบบ 
เด็ก ๆ แต่คนส่วนใหญ่มักจะขาดการฝึกฝนให้ตนเองมีคลื่นสมองชนิดนี้ และมักปล่อยให้อารมณ์
อัตโนมัติตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ อย่างรวดเร็วขาดการคิดใคร่ครวญด้วยระยะเวลาอันเหมาะสม
ก่อน หากเรามีการฝึกฝนจิตให้ตื่นเช่นเดียวกันกับแนวทางการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา  
 4. คลื่น Theta เป็นคลื่นชนิดความถี่ประมาณ 4 ถึง 7 รอบต่อวินาที (Hz) เป็นช่วงคลื่นที่
สมองท างานช้าลงมาก พบได้ปกติในเด็กและในทุกอายุขณะนอนหลับใหม่ ๆ เป็นปกติในช่วงที่คนเรา
หลับ หรือมีความผ่อนคลายอย่างสูง แต่ในภาวะที่ไม่หลับคลื่นชนิดนี้ก็เกิดขึ้นได้เช่นกัน เช่น ขณะอยู่
ในการภาวนาสมาธิที่ลึกในระดับหนึ่ง การเข้าสู่สภาวะนี้จะใกล้เคียงกับคลื่นสมองในสภาวะ Alpha  
คือ มีความสุข สบาย ลืมความทุกข์ แต่จะมีความสุขมากกว่า สภาวะนี้มีความเชื่อมโยงกับการเห็น
ภาพต่าง ๆ สมองในช่วงคลื่น Theta จะเปรียบเสมือนแหล่งเก็บแรงบันดาลใจ ความคิดสร้างสรรค์ที่
อยู่ในความจิตใจส่วนลึก จึงเป็นคลื่นสมองที่สะท้อนการท างานของจิตใต้ส านึก (Subconscious 
Mind) อันเป็นการท างานของเนื้อสมองส่วนใหญ่ของมนุษย์ ระดับพฤติกรรมภายใต้ความถี่ของคลื่น
Theta เป็นลักษณะที่บุคคลคิดค านึงเพ่ือแก้ปัญหา พบได้ทั้งลักษณะที่รู้ส านึกและไร้ส านึก ปรากฏ
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ออกมาเป็นความคิดสร้างสรรค ์เกิดความคิดหยั่งเห็น (Insight) มีความสงบทางจิต และมองโลกในแง่
ดี เกิดสมาธิแน่วแน่และเกิดปัญญาญาณ มีศักยภาพส าหรับความจ าระยะยาวและการระลึก สามารถ
พบได้ชัดบริเวณสมองส่วนบริเวณขมับ (Temporal Lobe) มีความสัมพันธ์กับสภาพอารมณ์หรือเมื่อมี
ความสับสน หรือผิดหวัง ซึ่งจะพบในผู้ป่วยโรคจิต 
 5. คลื่น Delta คลื่นชนิดความถี่ประมาณ 0-4 รอบต่อวินาที (Hz) เป็นคลื่นสมองที่ช้าที่สุด 
ไม่พบในคนปกติท่ีตื่นอยู่แต่พบได้ในคนนอนหลับปกติ หรืออาจตรวจพบเป็นคลื่นไฟฟ้าผิดปกติพบได้
ในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ ในวัยเด็กจะพบคลื่นนี้ในระหว่างที่สนใจกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยเป็น
สภาวะท าให้ร่างกายเกิดความผ่อนคลายในระดับที่สูงมาก เป็นคลื่นสมองที่ท างานเชื่อมต่อกับส่วนที่
เป็นจิตไร้ส านึก (Unconscious Mind) เช่น ในขณะที่ร่างกายหลับลึกโดยไม่มีการฝัน หรือเกิดจาก
การเข้าสมาธิลึก ๆ ในระดับฌาน ในช่วงนี้คลื่นสมองแสดงให้เห็นว่าร่างกายก าลังพักผ่อนลงลึกอย่าง
เต็มที่ เปรียบได้กับการประจุพลังงานเข้าสู่ร่างกายใหม่ ผู้ที่ผ่านการหลับลึกในช่วงเวลาที่พอเหมาะพอดี
จะรู้สึกได้ถึงความสดชื่นมากเป็นพิเศษเม่ือเปรียบเทียบกับผู้ที่นอนหลับไม่ค่อยสนิท และส าหรับ 
ผู้ที่ท าสมาธิอยู่ในระดับฌานลึก ๆ เมื่อออกจากสมาธิแล้ว ก็จะยังคงติดรสแห่งความปีติสุข ท าให้เกิด
ความสุขใจ มีใบหน้าผ่องใสเต็มอ่ิมไปด้วยความสุขสดชื่นเช่นเดียวกัน 
  การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เป็นการบันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองในขณะพัก โดยไม่มีการให้สิ่งกระตุ้น เพ่ือดูการท างานของสมองในขณะนั้น และยังสามารถน า
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: q EEG) ผ่านสมการทางคณิตศาสตร์ที่
เรียกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณความสูง (Amplitude) และค่า Power 
ของคลื่นในแต่ละช่วงของความถี่ของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potential (EP) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง
ในขณะที่มีการให้สิ่งกระตุ้นช้า ๆ ต่อระบบประสาทรับความรู้สึกชนิดต่าง ๆ เช่นการกระตุ้นด้วยแสง
ในการตรวจ Visual Evoked Potential (VEP) หรือการกระตุ้นด้วยเสียงในการตรวจ Auditory 
Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไม่ได้เน้นที่การประเมินการท างานของสมองใน
ภาพรวม แต่เป็นการตรวจการส่งสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองใน
ต าแหน่งของสมองที่สอดคล้องกับสิ่งกระตุ้นชนิดนั้น ๆ เท่านั้น 
 3. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potential (ERP) เป็นการตรวจ
คลื่นไฟฟ้าสมองขณะที่ให้สิ่งกระตุ้นช้าเช่นกัน แต่สิ่งกระตุ้นที่ใช้ในการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดนี้ 
จะต้องอาศัยกระบวนทางสติปัญญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อภาพ หรือตัวอักษรที่
ก าหนด เป็นต้น 
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 มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสัญญาณ (International 10-20 System)  
 ระบบ 10-20 System (Libenson, 2010, pp. 37-39) เป็นมาตรฐานเกี่ยวกับวิธีการ
ก าหนดต าแหน่งในการแปะขั้ววัดสัญญาณ (Electrode) ลงบนหนังศีรษะเพ่ือวัดสัญญาณอีอีจี (EEG) 
โดยต าแหน่งของจุดที่แปะขั้ววัดจะต้องสัมพันธ์กับกายภาพของจุดเส้นประสาทและสมองส่วนต่าง ๆ 
ในแต่ละบริเวณจะถูกก ากับด้วยตัวอักษรและตัวเลขเพื่อบ่งบอกถึงพ้ืนที่สมอง (Lobe) แต่ละส่วนตัว
อักษรที่ใช้ก ากับจุดต่าง ๆ ดังภาพที่ 2-13 
 1. F - Frontal Lobe สมองส่วนหน้า 
 2. FP - Frontal Pole สมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผาก 
 3. T - Temporal Lobe สมองส่วนขมับ 
 4. C - Central Lobe สมองส่วนกลาง 
 5. P - Parietal Lobe สมองส่วนบน 
 6. O - Occipital Lobe สมองส่วนท้ายทอย 
  

 
 

ภาพที่ 2-13 ต าแหน่งการวางอิเล็กโทรดมาตรฐานสากล ระบบ 10-20 
 
 สมองส่วนกลาง (Central, C) เป็นส่วนที่ไม่ได้อยู่ติดกับกะโหลกชั้นนอก (Cerebral Cortex) 
ดังนั้นจึงใช้ขั้ววัดตรวจจับจากหนังศีรษะได้ไม่ดีนัก จุด C จึงใช้อ้างอิงถึงในบางวัตถุประสงค์เท่านั้น 
ส่วนตัวเลขที่ใช้ก ากับจะแบ่งเป็นเลขคู่และเลขค่ีตามภาพ 2-13 โดยที่เลขคู่ เช่น 2, 4, 6, 8 จะใช้อ้าง
ถึงต าแหน่งบนศีรษะซีกขวา ส่วนเลขค่ี เช่น 1, 3, 5, 7, 9 จะใช้อ้างถึงต าแหน่งที่อยู่บนศีรษะซีกซ้าย 
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และตัวอักษร Z จะใช้อ้างถึงต าแหน่งที่อยู่ในแนวแกนตรงกลางศีรษะ จุดเอฟพี (FP) อยู่ตรงบริเวณ
ด้านหน้าของศีรษะ ส่วนจุดที่เรียกว่าเนชัน (Nasion) เป็นจุด 20 ระหว่างหน้าผากและจมูก และจุด 
อิเนียน (Inion) คือส่วนที่นูนออกมาของกะโหลกทางด้านหลังศีรษะ  
 ส่วนเลข 10 และ 20 ในชื่อของระบบนี้จะหมายถึงระยะห่างระหว่างข้ัววัดแต่ละอันจะมี
ระยะทางเป็น 10 หรือ 20 เปอร์เซ็นต์ของระยะห่างระหว่างกะโหลกด้านหน้าถึงด้านหลังหรือจากจุด
เนชันถึงจุดอิเนียนในแนวแกนตั้งถ้าดูจากภาพท่ี 2-13 และเป็น 10 หรือ 20 เปอร์เซ็นต์ของระยะห่าง
ระหว่างหูซ้ายและหูขวาส าหรับแนวแกนนอน แต่ถ้าหากต้องการก าหนดต าแหน่งเพ่ิมเพ่ือความละเอียด
ในการวัดก็จะก าหนดต าแหน่งที่เป็นจุดกึ่งกลางระหว่างจุดเดิมที่มีอยู่แทรกเข้าไป เมื่อต้องท าการบันทึก
รายละเอียดของสัญญาณอีอีจี (EEG) ด้วยขั้ววัดหลายอัน ต าแหน่งที่แปะขั้ววัดควรจะอยู่ตามต าแหน่ง
อ้างอิงที่กล่าวถึงมาข้างต้น โดยต าแหน่งอ้างอิงบริเวณสมองส่วนต่าง ๆ ได้ดังภาพที่ 2-14 
 

 
 

ภาพที่ 2-14 บริเวณของสมองส่วนต่าง ๆ (Jurcak et al., 2007) 
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 การตรวจจับและจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 การจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ประกอบด้วยขั้นตอนตามท่ีแสดงในภาพที่ 2-15 
(Anderson, 2004) 
 1. ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ขั้นตอนแรก คือ ใช้อุปกรณ์ที่เรียกว่าขั้ววัด
สัญญาณ (Electrode) ตรวจจับสัญญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะของผู้ใช้ทดลอง ขั้ววัดดังกล่าวจะ
มีหลายแบบทั้งแบบที่เป็นแผ่นแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) ที่เห็นในภาพ 2-15 จะ
เป็นแบบหมวกซึ่งมีข้ัววัดหลาย ๆ อันอยู่ภายในหมวก ท าให้วัดสัญญาณได้พร้อมกันหลายจุดสัญญาณ 
ไฟฟ้าที่ได้จากขั้ววัดจะมีขนาดแรงดันต่ ามากในระดับมิลลิโวลต์ จึงต้องขยายสัญญาณก่อนด้วยเครื่อง
ขยายเฉพาะที่เรียกว่าไบโอแอมพลิฟายเออร์ (Bio Amplifier) ทีม่ีคุณสมบัติในการป้องกันและก าจัด
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณในย่านความถี่ของคลื่นสมองได้ดี จากนั้นจะแปลงเป็นสัญญาณ
ดิจิทัลด้วยเครื่องดิจิไตเซอร์ (Digitizer) และสัญญาณดิจิทัลจะถูกบันทึกไว้โดยคอมพิวเตอร์เพื่อน าไป 
ใช้งานต่อไป การส่งสัญญาณดิจิทัลระหว่างดิจิไตเซอร์และคอมพิวเตอร์นั้นจะต้องท ามีวงจรไฟฟ้าแยก
จากกันเพ่ือป้องกันกระแสไฟฟ้าจากคอมพิวเตอร์ไหลย้อนกลับมายังข้ัววัดซึ่งจะเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ 
งานได้ การแยกวงจรไฟฟ้าออกจากกันอาจท าได้โดยใช้สื่อน าแสงแทนสื่อน าไฟฟ้า โดยแปลงสัญญาณ 
ไฟฟ้าเป็นแสงก่อนส่งและแสงจะถูกแปลงกลับเป็นสัญญาณไฟฟ้าทางด้านตัวรับ ดังภาพที่ 2-15 

 

            
ภาพที่ 2-15 ล าดับขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นสมอง 

1. เซลสมองส่ง
สัญญาณไฟฟ้าไปตาม

เส้นประสาท 
2. ใช้อิเล็กโทรดตรวจจับ
สัญญาณไฟฟ้า 

3. ขยายสัญญาณไฟฟ้า
และแปลงเป็นดิจิทัล 

4. ต่อเข้าเครื่อง
คอมพิวเตอร์เพ่ือบันทึก

สัญญาณ 
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 2. รูปแบบของการวัดด้วยขั้ววัด (Electrode) โดยทั่วไปแล้วการใช้ขั้ววัด (Electrode 
Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งได้สองวิธีคือ  
  2.1 แบบฝังภายใน (Invasive) ที่ต้องผ่าตัดเพ่ือฝังขั้ววัดไว้ที่ผิวสมองภายในกะโหลก
ศีรษะซึ่งต้องท าโดยศัลยแพทย์เท่านั้น โดยวิธีนี้จะใช้ในทางการแพทย์เป็นหลักเพ่ือใช้ตรวจสอบหา
อาการผิดปกติต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการท างานของสมอง  
  2.2 แบบแปะภายนอก (Non- Invasive) วิธีนี้มักใช้กับงานทดลองเป็นส่วนมาก เพราะ
สามารถใช้ขั้ววัดแปะไว้ที่หนังศีรษะได้เลย ซึ่งสามารถท าได้ง่ายและไม่อันตราย ในปัจจุบัน ขั้ววัดยังมี
แบบที่เป็นหมวกคลอบศีรษะซึ่งใช้งานได้สะดวกยิ่งขึ้น เนื่องจากการวิจัยนี้ไม่ได้ครอบคลุมไปถึง
ขั้นตอนการตรวจวัดและบันทึกสัญญาณ เพราะใช้สัญญาณที่มีผู้บันทึกไว้อยู่แล้ว จึงไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนวิธีการหรือแก้ไขการตรวจวัดและบันทึกได้ แต่จากการศึกษาพบวิธีการตรวจวัดและจัดเก็บ
สัญญาณถือเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องใส่ใจเนื่องจากมีผลต่อสัญญาณท่ีวัดได้และการน าสัญญาณไป
วิเคราะห์ต่อ  
 3. การเลือกต าแหน่งของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแต่ละส่วนจะมีหน้าที่
หรือความสัมพันธ์กับกิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้นหากเลือกต าแหน่งที่ไม่เหมาะสมก็จะท า
ให้สัญญาณที่ได้มีองค์ประกอบที่ไม่ต้องการมากกว่าองค์ประกอบที่ต้องการ 
 4. ช่วงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองที่สามารถวัดได้ เนื่องจากสัญญาณท่ีตรวจวัดได้
จากขั้ววัดจะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าที่ต่ ามาก ก่อนที่จะน ามาแปลงเป็นสัญญาณดิจิทัลจะต้องผ่านการขยาย
โดยเครื่องขยายสัญญาณก่อน ถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดีก็จะท าให้สูญเสียรายละเอียดของความถี่
บางความถี่ได้ รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเข้ามาในสัญญาณคลื่นสมองที่บันทึกไว้
อีกด้วย 
 5. สัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และข้ัววัดที่ไม่มีประสิทธิภาพ และ  
การไม่ได้ท าความสะอาดหนังศีรษะก่อนแปะขั้ววัด ในกรณีที่ใช้ขั้ววัดแบบ Passive ซึ่งเป็นขั้ววัดที่ไม่มี
วงจรขยายสัญญาณในตัวเอง สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นตัวบั่นทอนคุณภาพของสัญญาณที่วัดได้ไปบางส่วน  
 6. อัตราความถี่สุ่ม (Sampling Rate) ที่ใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจากสัญญาณอนาล็อก
ไปเป็นสัญญาณดิจิทัล ถ้าหากใช้ความถ่ีสุ่มต่ าไปจะท าให้สูญเสียรายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง 
ได้ โดยปกติแล้วความถี่สุ่มที่ใช้ในการแปลงสัญญาณอนาล็อกเป็นดิจิทัล จะอยู่ที่ประมาณ 200-300 
เฮิรตซ์ เนื่องจากย่านความถี่ของคลื่นสมองที่สามารถน ามาใช้วิเคราะห์ได้จะอยู่ในช่วง 0-100 เฮิรตซ์ 
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า 
 การวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีข้ันตอน ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะที่ได้หารสิบ วัดขึ้นมาเป็น Fpz 
และ Oz ซึ่งจะไม่ติดข้ัวไฟฟ้าที่ต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก Fpz  ไป Oz แล้วก าหนดระยะกึ่งกลางเป็น
แนวของ Cz แบ่งครึ่งระยะดังกล่าวเป็น Fz และ Pz 
 ขั้นตอนที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ผ่านระยะกึ่งกลางตามข้ันตอนที่ 1 
จุดตัดเป็น Cz น าระยะที่ได้หาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
 ขั้นตอนที่ 3 วัดเส้นรอบศีรษะ ผ่านจุด Oz, Fpz, T3, T4, น าเส้นรอบศีรษะหาร 20 (5% 
Distance) เพ่ือวัดเป็นจุดออกจาก Fqz มาเป็น Fp2 แล้ววดัเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% Distance) 
เพ่ือวัดเป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละข้ัวห่างกัน 10% ของเส้นรอบศีรษะ 
 ขั้นตอนที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไปยัง C3 เป็น
แนวของ F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ F4 และ C4 ในลักษณะเช่นเดียวกัน 
 ขั้นตอนที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, Fz, F4 แล้วแบ่งครึ่งระยะ F7 ไป F8 
เป็นต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพ่ือหาต าแหน่งของ P3, P4, จากแนวของ T5, Pz, T6 ตามล าดับ 
ส่วน A1 และ A2 เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนใบหูซ้ายและขวา ในกรณีมีบาดแผลท าให้ไม่สามารถติด
ตรงต าแหน่งที่ก าหนดได้ ให้ติดขั้วไฟฟ้าให้ใกล้เคียงต าแหน่งมากที่สุด 
 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง มี 2 ลักษณะ คือ เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแบบดั้งเดิม 
(Conventional EEG) ที่ใช้ในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทึกแบบต่อเนื่อง และ
เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดใช้คอมพิวเตอร์ในการเก็บบันทึกสัญญาณและแสดงผล (Digital 
EEG) โดยมีองค์ประกอบหลักของเครื่องดังต่อไปนี้ 
 1. กล่องต่อขั้ววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เป็นกล่องที่ใช้
ต่อเชื่อมขั้ววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เดิมออกแบบขั้วเป็นตัวเมีย ปัจจุบันเป็นขั้วชนิด
ปลอดภัย ซึ่งเป็นขั้วไฟฟ้าตัวเมียแบบฝังลึกไม่ให้สัมผัสได้ ขั้วเสียบมักเรียงเป็นรูปศีรษะหรือตารางท่ีมี
ชื่อในระบบ 10-20 ในกล่องอาจมีเครื่องวัด Impedance อยู่ด้วย ส าหรับเครื่อง Digital EEG มักจะ
รวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไว้ในกล่อง 
 2. ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทช์ที่ใช้เชื่อมสัญญาณจาก
กล่องต่อขั้ววัดเข้ากับเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องจะมีสองขั้ว เรียกว่า 
Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณนี้จะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกว่าจะใช้ขั้ววัดใดต่อเชื่อมเข้ากับ 
Grid 1 หรือ 2 ของช่องสัญญาณได้อย่างอิสระ นอกจากนั้นยังมีตัวเลือกสัญญาณกลาง (Master Switch) 
ใช้เป็นตัวเชื่อมข้ัวไฟฟ้า ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่ต้องการ โดยใช้การหมุนหรือกด
เพียงครั้งเดียว ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตัวเลือกช่องสัญญาณ ใช้การเชื่อมสัญญาณแต่ละข้ัววัดเข้า
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กับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง แล้วใช้การค านวณด้วย Software ในการเปลี่ยน
รูปแบบการแสดงผล 
 3. เครื่องก าเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าที่ก าเนิดสัญญาณเพ่ือใช้ทดสอบ
การท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณต่างชนิด
และต่างขนาดในการทดสอบ 
 4. เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ท าหน้าที่คัดเลือกสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองออกจาก
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 5. เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ท าหน้าที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถ่ีตรงกับท่ีระบุไว้
เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองโดยเฉลี่ย มีความถ่ีอยู่ในช่วง 1-30 Hz. ยกเว้น Spike หรือ Sharp Wave 
จะมีความถี่สูงกว่า ความเข้าใจในเรื่องนี้สามารถช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสัญญาณที่เหมาะสม 
เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกว่า Analog 
Filter ส่วนการสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือกรองสัญญาณท่ีถูกเปลี่ยนเป็นสัญญาณ Digital 
เรียกว่า Digital Filter 
 6. เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือที่บันทึกสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองลง
บนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง ที่นิยมใช้คือ (Oscillographic Pen) ซึ่งประกอบจากด้ามปากกาที่ยึดติด
อยู่บนขดลวดที่อยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกล่าวมีขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลง
ตามสัญญาณท าให้ปากกาที่มีท่อหมึกอยู่ที่ปลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง 
นอกจาก Oscillographic Pen แล้ว ยังมีการใช้เครื่องแสดงผลอ่ืน ๆ เช่น กระดาษไวความร้อน 
(Thermal Paper) เครื่องพิมพ์แบบอิงค์เจ็ท และแสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพิมพ์ครั้งละแผ่นโดยใช้
เครื่องพิมพ์แบบเลเซอร์ เป็นต้น 
 7. การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digital 
Conversion) เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้พัฒนาจากระบบดั้งเดิมมาเป็นการใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์บันทึกและแสดงผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างที่ส าคัญของ Digital EEG และ เครื่อง 
EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟ้าพร้อมกัน  
โดยเทียบกับจุดอ้างอิงเดียวกัน แล้วจึงน าสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ทีต่้องการ
ในภายหลัง ดังนั้น จึงปรับขนาดการแสดงผล Sensitivity, Montage และ Filters น าไปวิเคราะห์
ภายหลังได้สะดวก สิ่งที่ต้องค านึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเป็น Digital คือ อัตราการวัด
สัญญาณ (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของความถี่สูงสุด จึงจะสามารถท าให้การ
แสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณท่ีแสดงผลผิดเพ้ียนไป เช่น เป็นคลื่น
ความถี่ที่ต่ ากว่าความเป็นจริง ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นเรียกว่า Aliasing ในท านองเดียวกัน เมื่อ Sampling 
Rate สูงพอที่ท าให้ได้สัญญาณท่ีถูกต้อง ค่า Dwell Time ตามปกติ EEG จะถูกสุ่มท่ี 200 Hz. จะมี 
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Dwell Time เท่ากับ 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณที่วัดได้แต่ละค่า (Bit Number) โดยทั่วไป
ก าหนดให้มีการสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยกก าลัง 12 เท่ากับ 4,096 ระดับช่วงที่เหมาะสมของ
สัญญาณ เป็นช่วงของสัญญาณไฟฟ้าที่ขยายแล้วกับเครื่องแปลงสัญญาณ (Input Voltage Range) 
จะต้องไม่มีการสูญหายของสัญญาณ  
 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแบบพกพา Emotiv รุ่น Epoc 
 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่กะทัดรัด ใช้งานง่าย มีความสะดวกเพราะสามารถวัดคลื่นไฟฟ้า
สมองขณะที่มีการเคลื่อนไหวได้ด้วยเนื่องจากเป็นระบบไร้สายใช้แบตเตอรี่  ก าลังเป็นที่นิยมทั่วโลกใน
ขณะนี้ ได้แก่ Emotive รุ่น Epoc ซึ่งผลิตขึ้นรองรับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองระบบ 10-20 System มี
จ านวนต าแหน่งอิเล็กโทรด 14 Channel รองรับสมองทั้ง 5 ส่วน ใช้น้ าเกลือในการรองรับอิเล็กโทรด
ทั้ง 14 Channel  ไม่ใช้เจลเหมือนเครื่องมือวัด EEG ประเภท 64 Channel  ลักษณะของ Emotiv 
รุ่น Epoc ดังแสดงในภาพที่  2-16  คุณสมบัติของ Emotiv รุ่น Epoc แสดงดังภาพที่  2-17 ทั้งนี้ 
ต าแหน่งของอิเล็กโทรดทั้ง 14 Channel ของ Emotiv รุ่น Epoc รองรับสมองส่วนต่าง ๆ ดังภาพที่ 
2-16, 2-17, 2-18 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่  2-16  ลักษณะของเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดพกพา Emotiv รุ่น Epoc 
                  ที่มา https://www.emotiv.com/epoc/ 
 
 

https://www.emotiv.com/epoc/%20สืบค้น
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ภาพที่  2-17  คุณสมบัติของเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดพกพา Emotiv รุ่น Epoc 
                  ที่มา https://www.emotiv.com/epoc/  
 
  
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
 
ภาพที่ 2-18 ต าแหน่งของอิเล็กโทรดทั้ง 14 Channel ของ Emotiv รุ่น Epoc (Suh & Yim, 2018) 
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 Khushaba et al. (2012) ได้ศึกษาเรื่อง สมองกับรูปแบบการเลือก: การศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการตัดสินใจ กระบวนการคิดภายใน การตอบสนองเก่ียวกับ
การเลือกวัตถุ การกระท าในสิ่งที่ชอบและไม่ชอบ ผ่านการท ากิจกรรม eye-tracking (Tobii X60 
eye tracking) และวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ด้วยเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv EEG Headset รุ่น 
Epoc วัด 14 จุด (Channels) ควบคุม 2 ทิศทาง อิเล็กโทรดที่วัด ได้แก่ ต าแหน่ง AF3, F7, F3, FC5, 

https://www.emotiv.com/epoc/
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T7, P7, O1, O2, P8, T8, FC6, F4, F8, AF4 ตามระบบมาตรฐานสากล 10-20 อิเล็กโทรด 2 ต าแหน่ง
เหนือหูของผู้ร่วมวิจัยทั้งสองข้างใช้เป็นต าแหน่งอ้างอิง (Refernces) ผู้ร่วมวิจัยเป็นอาสาสมัคร อายุ 
25-65 ปี โดยให้เลือกวัตถุจากจอคอมพิวเตอร์และคลิกเมาท์ภายใน 5 วินาที ผลการวิจัยพบว่า มีการ
เปลี่ยนแปลงคลื่นเกิดขึ้นที่ต าแหน่งสมองส่วนหน้าที่จุด F3, F4 สมองส่วนบนที่ต าแหน่ง P7, P8 สมอง
ส่วนท้ายทอยที่ต าแหน่ง O1, O2 ในขณะที่ท ากิจกรรมการทดลองเลือกวัตถุโดยใช้มือสลับซ้ายขวาท า
ให้เห็นลักษณะคลื่นที่แตกต่างกัน พบคลื่น Theta จากน้อยและมากข้ึนเมื่อท ากิจกรรมจากสมองส่วน
หน้า (Frontal) ส่วนบน (Parietal) และท้ายทอย (Occipital) โดยพบคลื่นAlpha บริเวณสมองส่วน
หน้า และส่วนบน นอกจากนั้นยังพบคลื่น Beta ที่สมองส่วนท้ายทอย และส่วนขมับ (Temporal) 
 McMahan, Parberry, and Parson (2015) ได้วิจัยเรื่อง การประเมินการเร้าอารมณ์ของ 
ผู้เล่นเกมสู้รบโดยใช้เครื่องมือ EEG การวิจัยนี้ใช้ Emotive รุ่น Epoc ในการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งวิจัยใน
รัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เชิงอารมณ์ท าให้นักวิจัย
สามารถตรวจสอบการท างานของสมองได้ในขณะที่ผู้ใช้มีปฏิสัมพันธ์ในสภาพแวดล้อมเสมือนจริง 
ความคืบหน้าในการเซ็นเซอร์และอัลกอริธึมส าหรับระบบ EEG แบบนอกกรอบท าให้ นักวิจัยสามารถ
ประเมินความถูกต้องของสถานะและความรู้สึกของมนุษย์โดยใช้ EEG ในระหว่างการเล่นเกม  
ผลการศึกษา พบว่า มีการเพิ่มข้ึนของความตื่นตัวและความว่องไวลดลงในช่วงเกมที่มีความรุนแรงสูง 
(Player Death) เมื่อเทียบกับเกมที่มีความรุนแรงต่ า (General Game Play) ความปรารถนาของ
งานวิจัย คือ เพ่ือสร้างข้อมูล "Task Engagement" ด้วยพิกัด "Arousal-valence" ส าหรับรูปแบบ 
Flow Model แบ่งข้อมูลเป็น Quartiles ซึ่งช่วยให้สามารถก าหนดเกณฑ์บนและล่างเพ่ือระบุเม่ือผู้
เล่นออกจากสถานะ Flow เป้าหมายของเราคือการใช้ ระบบ EEG แบบนอกกรอบเพื่อสร้าง "Task 
Engagement" และ "Arousal-valence" พิกัดระหว่างการเล่นวิดีโอเกมที่สามารถใช้ส าหรับ Flow 
Model เป็นที่เชื่อกันว่าแบบจ าลองนี้จะช่วยให้สามารถใช้ Emotive รุ่น Epoc เพ่ือประเมินองค์
ความรู้และการประมวลผลทางอารมณ์ของผู้เล่นในอนาคต 
 Sumi (2016) ได้วิจัยเรื่อง การใช้แอปพลิเคชันบทสนทนาโต้ตอบที่แสดงออกถึงอารมณ์ 
วิจัยในประเทศญี่ปุ่น โดยใช้ตัวละครในแอปพลิเคชันแบบ 3 มิติ (3D) ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถ
สนทนาโต้ตอบกับ ตัวละคร 3 มิติได้ ทั้งนี้ ใช้ Emotive รุ่น Epoc ในการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่สื่อจาก
อารมณ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย พบว่า แอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นจดจ าค าพูดของผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ 
โต้ตอบได้ และ Emotive รุ่น Epoc มีความสะดวกในการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่สื่อจากอารมณ์ได้ดี 
เนื่องจากผู้ร่วมการวิจัยสามารถเคลื่อนไหวได้ และใช้งานได้อย่างง่ายดายที่บ้าน   
 Shearer and Karanian (2017) ได้ศึกษาเรื่อง ประสาทวิทยาของเชาวน์ปัญญา: หลักฐาน
เชิงประจักษ์สนับสนุนทฤษฎีพหุปัญญา เป็นการทบทวนและสังเคราะห์งานวิจัยจ านวน 318 เรื่องท่ี
เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านจากการวัดคลื่นไฟฟ้าและภาพฉายสมอง ผลการศึกษาปรากฏว่า  
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 1. เชาวน์ปัญญาด้านภาษาศาสตร์ เกี่ยวข้องกับการพูด การอ่าน การเขียน ความหมายของ
การสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ มีการท างานของสมองส่วน Temporal Cortex ในส่วน Superior Temporal 
Gyrus, Frontal Cortex ในส่วน Broca’s Area Motor cortex, Parietal ในบริเวณ Inferior 
Parietal Lobule, Supermarginal Gyrus และ Angular Gyrus  
 2. เชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ เกี่ยวข้องกับการให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 
การให้เหตุผลเชิงตรรกะ มีการท างานของสมองส่วน Frontal Cortex ในส่วน PFC Inferior Frontal 
Gyrus, Parietal ในส่วน Intraparietal Sulcus, Inferior Parietal Lobule, Angular Gyrus และ
ในส่วน Temporal Cortex บริเวณ Medial Temporal Lobe  
 3. เชาวน์ปัญญาด้านดนตรี เกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางดนตรี อารมณ์กับดนตรี การสร้างงาน
ดนตรี มีการท างานของสมองส่วน Frontal ในส่วน Motor Cortex, Temporal Cortex ในส่วน 
Superior Temporal Sulcus, Primary Auditory Cortex และในส่วน Subcortical Structures 
บริเวณ Basal Ganglia  
 4. เชาวน์ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว เกี่ยวข้องกับการตระหนักรู้เกี่ยวกับ
ร่างกายและการควบคุม การเคลื่อนไหวร่างกาย ความคล่องแคล่วว่องไว (Dexterity) การเคลื่อนไหว
เชิงสัญลักษณ์มีการท างานของสมองส่วน Frontal Cortex ในส่วน Motor Cortex, Primary Motor, 
Supplementary Motor และ Parietal Cortex บริเวณ Posterior Parietal Cortex ในส่วน 
Subcortical Structures บริเวณ Basal Ganglia และในส่วน Cerebellum   
 5. เชาวน์ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงมิติ การท างานกับวัตถุ ศิลปะ 
ทิศทาง มีการท างานของสมองส่วน Frontal Cortex บริเวณ Motor Cortex, PFC ในส่วน Parietal 
Cortex บริเวณ Intraparietal Sulcus, Superior Parietal Lobe ในส่วน Temporal Cortex 
บริเวณ Medial Temporal Lobe ในส่วน Occipital Cortex ด้วย  
 6. เชาวน์ปัญญาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางสังคม การเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประสิทธิภาพการอยู่ร่วมกับสังคม ภาวะผู้น า มีการท างานของสมองส่วน 
Frontal Cortex บริเวณ PFC ในส่วน Temporal Cortex บริเวณ Medial Temporal Lobe, 
Amygdala, Superior Temporal Sulcus ในส่วน Cingulate Cortex บริเวณ ACC และในส่วน 
Parietal Cortex  
 7. เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง เกี่ยวข้องกับ การตระหนักรู้ในตนเอง  
(Self-awareness) การควบคุมตนเอง (Self-regulation) การบริหารจัดการขั้นสูง (Executive 
Function) การบริหารจัดการตนเองต่อผู้อ่ืน (Self-other management) มีการท างานของสมอง
ส่วน Frontal Cortex บริเวณ PFC ในส่วน Cingulate Cortex บริเวณ ACC ในส่วน Temporal 
Cortex บริเวณ Medial Temporal Lobe, Anterior Temporal Lobe, Amygdala ในส่วน Parietal 



93 

Cortex บริเวณ Medial Parietal Cortex, Inferior Parietal Cortex ในส่วน Subcortical บริเวณ 
Basal Ganglia Brainstem  
 8. เชาวน์ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา เกี่ยวข้องกับการคิดรูปแบบ การเข้าใจชีวิตและการคง
อยู่ การเข้าใจสัตว์ การเข้าใจพืชพรรณ วิทยาศาสตร์ต่าง ๆ มีการท างานของสมองส่วน Temporal 
Cortex บริเวณ Superior Temporal Sulcus, Amygdala ในส่วน Subcortical Structure บริเวณ 
Brainstem, Thalamus, Basal Ganglia ในส่วน Frontal Cortex, Temporal Cortex, Parietal 
Cortex  
 Suh and Yim (2018) ได้วิจัยเรื่อง “ความเสี่ยงสูงก่อเกิดจากภายใน” การวิเคราะห์ 
บนฐานของการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมอง EEG การยกระดับความปลอดภัยพลังงานนิวเคลียร์  
การวิจัยนี้ด าเนินการในประเทศเกาหลี มีวัดคลื่นไฟฟ้าสมองด้วย Emotive รุ่น Epoc พบว่า การใช้
ตัวบ่งชี้ EEG ส าหรับการระบุภายใน สามารถวัด EEG โดย Emotive รุ่น Epoc ได้อย่างน่าเชื่อถือ 
งานนี้กล่าวถึงประเด็นด้านจริยธรรมในการตรวจสอบผ่านวิธีการรักษาความปลอดภัยของข้อมูล 
โดยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองของมนุษย์ นอกจากนี้ "ความท้าทายทางปฏิบัติ" ในการน าเสนอข้อเสนอ 
จะได้รับการพิจารณา วิธีที่เป็นไปได้ในการใช้ EEG ในระบบตรวจสุขภาพจะรวมถึงการตรวจสอบ
ความปลอดภัยหรือความพร้อมของพนักงาน 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

 การวิจัยนี้ มีวัตถปุระสงค์เพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิม
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา สร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง และศึกษาผลของการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป ต่อคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองและคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
โดยแบ่งวิธีวิจัยเป็น 3 ระยะ ตามล าดับดังนี้ 
 ระยะที ่1 การพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 ระยะที่ 2 การสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner 
 ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา และคลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศหญิงกับเพศชาย และในกลุ่มทีมี่เชาวน์ปัญญาทั่วไปสูง 
กับกลุ่มท่ีมเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า แต่ละข้ันตอนของวิธีด าเนินการวิจัยสามารถแสดงรายละเอียด         
ดังภาพที่ 3-1 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-1 สรุปขั้นตอนหลักของการด าเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-1 ขั้นตอนของวิธีด าเนินการวิจัย  

ขั้นตอนของวิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 1 การพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ระยะที่ 2 การสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ          
เข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner 

ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง             
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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ระยะที่ 1 กำรพัฒนำแอปพลิเคชันฝึกกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง 
 การพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการการรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถแสดงขั้นตอนการด าเนินการ 
ดังภาพที่ 3-2 
                                                 
                                                เริ่มต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                      ไม่ผ่าน 
                             ประเมินความเหมาะสมของแอปพลิเคชัน                       
 
                                                      ผ่าน 
 
 
                                                                                        

                           ประเมินความพึงพอใจหลังใช้แอปพลิเคชัน 
 
                                                                ผ่าน 
 
 
 
                                                 สิ้นสุด 

ภาพที่ 3-2 ขั้นตอนการพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 

ออกแบบและสร้างแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง และการสร้างแอปพลิเคชัน 

ตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคชันที่สร้างไว้ 

ทดลองใช้ (Pilot Study) แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

จัดท าคู่มือการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 

ไม่ผ่าน 
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 ในการพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเอง การพัฒนาเชาวน์ปัญญา และการสร้างแอปพลิเคชัน   
 2. ออกแบบแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและการเข้าใจตนเองตามความหมายเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของ Gardner (2011) และใช้กิจกรรมตามแนวคิดของ Armstrong 
(2018) และ Shearer (2013) มีประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมฝึกจดจ่อ (Attention Training) 
กิจกรรมช่วงเวลาในการเลือก (Choice Time) กิจกรรมฝึกการควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation) 
กิจกรรมฝึกการแก้ปัญหา (Problem Solving) กิจกรรมฝึกตั้งเป้าหมาย (Goal-setting Session) 
และกิจกรรมสะท้อนคิด (Self-reflection)  
 
ตารางที่ 3-1 การเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีกับกิจกรรมในแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 

Intrapersonal Intelligence จากข้อค าถาม MIDAS 
ของ Shearer (2013) 

กิจกรรมในแอปพลิเคชัน ประยกุต์ในแนวคิด
ของ Armstrong (2018) 

Is it easy for you to concentrate? 
มันง่ายไหมในการที่นักเรียนจะจดจ่อหรือมีสมาธิ 
Is it easy for you to switch from one activity and 
get started on another when you have to? 
ง่ายหรือไม่ถ้านักเรียนจะต้องเปลี่ยนจากการท า
กิจกรรมหนึ่งแล้วไปเร่ิมท ากิจกรรมใหม่ 

กิจกรรมฝึกการจดจ่อ (Attention Training)  
วัตถุประสงค์ เพื่อฝึกการจดจ่อ การสร้างสมาธิ
ในการท างานหรือกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง
จนส าเร็จ 
 

12. Do you make good decisions or plans for 
yourself? 
นักเรียนตัดสินใจหรือวางแผนเก่ียวกับตัวเองได้ดีใช่
หรือไม่ 
Do you like to make up your own mind 
about something? 
  นักเรียนชอบตัดสนิใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวเองใช่
หรือไม่ 
1. Do you choose activities that are 
challenging for you to do? 
  นักเรียนเลือกท ากิจกรรมต่าง ๆที่มันนา่ทา้ทายใช่
หรือไม่ 

กิจกรรม Choice Time ฝึกการตัดสินใจ 
(Decision Making)    
วัตถุประสงค์ เพื่อฝึกการตัดสนิใจ โดยเร่ิมจาก
เร่ืองเล็ก ๆ ไปสู่เรื่องใหญ่ จากใกล้ตัวไปสู่เรื่อง
การเรียนและในชีวติเป็นการฝึกและเพิ่มความ
รับผิดชอบ การมีใจที่เด็ดเดี่ยว (Strong Will) 
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ตารางที่ 3-1 (ต่อ) 
 

Intrapersonal Intelligence จากข้อค าถาม MIDAS 
ของ Shearer (2013) 

กิจกรรมในแอปพลิเคชัน ประยกุต์ในแนวคิด
ของ Armstrong (2018) 

15. How well do you know your own skills 
and abilities? 
นักเรียนรู้ความสามารถและทักษะของตัวเองได้ดีใช่
หรือไม่ 
4. Can you pick out your mistakes? 
  นักเรียนบอกความผิดพลาดของตนเองได้หรือไม่ 

กิจกรรม Self- Refection Periods 
วัตถุประสงค์ เพื่อฝึกการสะท้อนว่ารู้สึกอย่างไร 
ได้อะไร จากสิ่งที่ก าลังท าหรือเรียนรู้อยู่ ตนเอง
ต้องการอะไร เป็นคนอย่างไร มขี้อดี ข้อด้อย
อย่างไร โดยการอยู่กับตนเอง ใช้ความคิด 
ประกอบดนตรี (Thinking Music) 

6. Do you work well on your own? 
  นักเรียนท างานได้ดีด้วยตวัเองใช่หรือไม่ 
13. Do you easily get organized and prepared 
to do homework or other projects? 
นักเรียนจัดระเบียบและเตรียมสิง่ต่าง ๆ ในการท า
การบ้านหรืองานอื่น ๆ ได้อย่างง่ายหรือไม่ 
10. Can you find ways to cheer yourself up 
when feeling sad or disappointed? 
นักเรียนสามารถหาวิธีในการให้ก าลังใจตนเองเมื่อรู้สึก
เศร้าหรือผิดหวังได้หรือไม่ 
14. Do you manage to keep yourself busy, 
happy, or entertained when alone? 
นักเรียนจัดการดูแลตนเองในยามที่มียุ่งวุ่นวาย มี
ความสุข มีความสนุกได้เมื่ออยู่คนเดียวได้ใช่หรือไม่ 

กิจกรรมฝึก การแก้ปัญหา (Problem Solving)   
วัตถุประสงค์ เพื่อฝึกการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง พึ่งพาตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง 
การสร้างพลงัใจให้ตนเอง การคิด 
เชิงบวก มุ่งมั่นท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จด้วยตัวเอง   
  

7. When working on a project do you have a 
clear idea of how it should be when it’s 
done? 
เมือ่ท าโครงงาน หรือท างานใด ๆ นักเรียนมีความคิด
ชัดเจนว่างานจะออกมาเป็นอยา่งไรเมื่อท าเสร็จ 
8. Do you often think about what you want 
to be when you grow up? 
นักเรียนคิดบ่อยหรือไม่ว่าโตขึ้นต้องการจะเป็นอะไร 

กิจกรรม Goal- setting Sessions   
วัตถุประสงค์ เพื่อฝึกการตั้งเปา้หมาย วางแผน 
จินตนาการ สิ่งตา่ง ๆ ในการเรียนหรือชีวิต 
อนาคตจะเปน็อย่างไร  
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 3. ตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
  3.1 การตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง โดยผู้เชี่ยวชาญ 
  ผู้วิจัยน าแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองที่พัฒนาขึ้น และคู่มือการใช้ฉบับร่าง 
เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และด้านล าดับขั้นตอนการใช้
แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ก่อนที่จะน าไปใช้ส าหรับการฝึกเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
  รายชื่อผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และด้านล าดับขั้นตอนการท างาน  
  1) ดร.พีร  วงศ์อุปราช 
   อาจารย์ประจ าวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
  2) อาจารย์ ธีร์นวัช สุขวิลัยหิรญั 
   รองหัวหน้าฝ่ายพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนย์วิจัยการจัดการนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี ส านักวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
  3) นายพัลลภ จันทร์ลอย 

นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ ปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่งผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริม 
การจัดการศึกษา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 

  การประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และล าดับขั้นตอนการใช้แอปพลิเคชันของ
กิจกรรมเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองในแอปพลิเคชัน ประเมินใน 4 ประเด็นหลัก 
ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ ด้านการด าเนินการตามข้ันตอน และด้านคู่มือการใช้งาน   

  แบบประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีคะแนน
การประเมิน ดังนี้  

  5  หมายถึง แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
        กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
        กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับมาก 
  3  หมายถึง แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
        กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
        กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับน้อย 
  1  หมายถึง แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
        กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับน้อยที่สุด 
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 กำรแปลผลกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมด้ำนเนื้อหำ 
 ผู้วิจัยน าผลการประเมินไปค านวณเป็นค่าเฉลี่ยและน ามาเทียบกับเกณฑ์ โดยมี 
เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
  คะแนน 4.50-5.00 หมายถึง แอปพลิเคชันมีความเหมาะสมในการน าไปใช้กับ 
                            นักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนน 3.50-4.49 หมายถึง แอปพลิเคชันมีความเหมาะสม ในการน าไปใช้กับ 
                            นักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับมาก 
  คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง แอปพลิเคชันมีความเหมาะสมในการน าไปใช้กับ 
                                                    นักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับปานกลาง 
  คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง แอปพลิเคชันมีความเหมาะสมในการน าไปใช้กับ 
                                                    นักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับน้อย 
  คะแนน 1.00-1.49 หมายถึง แอปพลิเคชันมีความเหมาะสมในการน าไปใช้กับ 
                                                    นักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับน้อยที่สุด 
 นอกจากนี้ โดยผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 
 1) เพ่ิมแถบค าชี้แจงการเล่น 
 2) พิจารณาขนาดของตัวอักษรให้เหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 3) ชื่อกิจกรรมควรเป็นภาษาเดียวกัน และแปลให้ถูกต้อง 
 4) คู่มือควรอธิบายขั้นตอนการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองให้ชัดเจนทุก
ขั้นตอน 
 5) รูปภาพบางรูปมีขนาดเล็กเกินไป 
  3.2 การตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองโดยผู้ใช้งาน    
  หลังจากปรับปรุงแอปพลิเคชันการรู้จักและเข้าใจตนเอง พร้อมคู่มือการใช้งานตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ น าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาล
ด่านช้าง ต าบลด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 5 คน ในกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพ่ือ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม และน าข้อบกพร่องต่าง ๆ มาปรับปรุงเพื่อให้แอปพลิเคชันมี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น หลังจากนักเรียนได้ใช้แอปพลิเคชันการรู้จักและเข้าใจตนเอง เสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัย
ให้นักเรียนทั้ง 5 คน ตอบแบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงเป็น
แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ฉบับสมบูรณ์ 
  แบบประเมินความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีลักษณะเป็น 
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีคะแนนการประเมิน ดังนี้ 

  5 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันในระดับมากที่สุด 
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  4 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันในระดับมาก 
  3 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันในระดับน้อย 
  1 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันในระดับน้อยที่สุด 
 กำรแปลผลควำมพึงพอใจ 

        ผู้วิจัยน าผลการประเมินรายด้านไปค านวณเป็นค่าเฉลี่ยและน ามาเทียบกับเกณฑ์ โดยมี
เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 คะแนน 4.50-5.00 หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชัน ในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนน 3.50-4.49 หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชัน ในระดับมาก 
 คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชัน ในระดับปานกลาง 
 คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชัน ในระดับน้อย 
 คะแนน 1.00-1.49 หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชัน ในระดับน้อยที่สุด 
 4. ทดลองใช้ 
 หลังจากปรับปรุงแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองตามข้อเสนอแนะของผู้ใช้งาน
แล้ว ผู้วิจัยได้น าแอปพลิเคชันการรู้จักและเข้าใจตนเอง ไปทดลองใช้ (Pilot Study) กับนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษาที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 8 คน เป็นเวลา 5 วัน วันละ 30 นาที  
เพ่ือศึกษาผลของการใช้แอปพลิเคชันโดยการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง 
 5. จัดท าคู่มือการใช้แอปพลิเคชันการรู้จักและเข้าใจตนเอง ฉบับสมบูรณ์ 
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ระยะที่ 2 กำรสร้ำงแบบวัดเชำวน์ปัญญำด้ำนกำรรู้จักและเข้ำใจตนเองตำมทฤษฎ ี
พหุปัญญำของ Gardner 
  การสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ สามารถ
แสดงขั้นตอนการด าเนินการ ดังภาพที่ 3-3 
                                                 
                                                เริ่มต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                      ไม่ผ่าน 
                                  วิเคราะห์หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา                       
 
                                                      ผ่าน 
 
 
                                                                                        
                                                                                           ไม่ผ่าน 
                           วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกและความเท่ียง 
 
                                                         ผ่าน 
 
 
 
                                                  สิ้นสุด 
ภาพที่ 3-3 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง ตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner 

สร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ       

ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเชาวน์ปัญญาที่สร้างไว้ 

ทดลองใช้ แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

น าไปใช้วัดเชาวน์ปัญญาด้านการรูจ้ักและเข้าใจตนเอง  
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 กำรสร้ำงแบบวัดเชำวน์ปัญญำด้ำนกำรรู้จักและเข้ำใจตนเองชนิดกระดำษดินสอ 
 การสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ มีข้ันตอน
และรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner และข้ันตอนการสร้างแบบวัด เพื่อให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 2. สร้างข้อค าถามของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง เป็นลักษณะแบบ
รายงานตนเอง จ านวน 1 ฉบับ ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิด ทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner (2011) และ
ลักษณะของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองตามแนวคิด Armstrong (2018) เป็นแบบวัด
มาตรประมาณค่า 4 ระดับ ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก ่การ
ตระหนักรู้ในตนเอง การจัดระเบียบและควบคุมตนเอง และการน าตนเอง จ านวน 58 ข้อ น าข้อ
ค าถามแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองเชิงสถานการณ์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเสนอให้
อาจารย์ที่ปรึกษาควบคุมดุษฎีนิพนธ์ พิจารณาความครบถ้วนของเนื้อหา รูปแบบ การใช้ภาษา และ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาตามนิยามเชิงปฏิบัติการ และน ามาปรับปรุงแก้ไข รายละเอียดโครงสร้าง
ข้อค าถามของแบบวัด ดังตารางที่ 3-2  
 
ตารางที่ 3-2 โครงสร้างของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองก่อนตรวจสอบคุณภาพ 
 

ด้านที่ 1 การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) 
ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเอง  

รายการข้อค าถาม 

6. Accurately expresses how 
he or she is feeling 
แสดงออกอย่างเที่ยงตรงว่าก าลังรู้สึก
อย่างไร 
 

1. ฉันบอกได้ว่าก าลังรู้สึกอย่างไร 
2. เมื่อโกรธ ฉันรู้ว่าฉันโกรธอะไร 
3. ฉันรู้สึกอย่างไรก็แสดงออกไปอย่างนั้น 
4. ฉันบอกได้ว่าท าไมฉันถึงท าสิ่งนี้ 
5. ฉันรู้ว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นกับฉันมีเหตุมาจากอะไร 
6. ฉันรู้ว่าตนเองมีความสามารถอะไร แค่ไหน 
7. ฉันคิดว่าไม่มีใครรู้จักตัวเองได้ดีเท่าตัวฉัน 
8. ฉันรู้ข้อผิดพลาดของตนเอง ยอมรับเมื่อท าผิดโดย 
ขอโทษหรือยกมือไหว้ 
9. ฉันรู้จักข้อดีและข้อเสียของตัวเอง 
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ตารางที่ 2-3 (ต่อ) 
 

ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเอง  

รายการข้อค าถาม 

2. Has realistic sense of his 
or her abilities and 
weaknesses  
รู้ความสามารถและข้อด้อยของ
ตนเองอย่างแท้จริง 

10. ฉันรู้ว่าฉันต้องการหรือไม่ต้องการสิ่งใด ชอบหรือไม่ชอบ  
     สิ่งไหน 
11. ฉันรู้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองเป็นอย่างดี เช่น น้ าหนัก ส่วนสูง     
     วันเดือนปีเกิด การเปลี่ยนแปลงร่างกาย ตลอดจนนิสัย 
12. ฉันรู้ว่าอะไรที่ฉันต้องปรังปรุงตนเอง 

4. Prefers working alone to 
working with others 
ชอบการท างานคนเดียวมากกว่า
การท างานกับผู้อ่ืน 

13. ฉันชอบท างานคนเดียวมากกว่าท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
14. ฉันชอบนั่งคิดหรืออยู่คนเดียวตามล าพังในที่เงียบ ๆ  
15. ฉันชอบเขียนบรรยายหรือระบายความรู้สึกและความคิด 
     ของตนเอง 

5. Has an interest or hobby 
that he or she doesn’t talk 
much about 
มีความสนใจหรืองานอดิเรกที่
ไม่ได้บอกให้ใครหลายคนรู้ 

16. ฉันมีสิ่งที่ชอบท าในยามว่างที่หลายคนไม่รู้ เช่น  
     ต่อเลโก้ ท าขนม สะสมหุ่นยนต์ แต่งนิทาน  
17. ฉันเก็บของที่เกี่ยวกับตัวเองอย่างดี เช่น รูปภาพ  
     การ์ดวันเกิด หนังสือ สมุด ชิ้นงานที่เคยท า 

2. ด้านการจัดระเบียบและควบคุมตนเอง 
ลักษณะของเชาวน์ปัญญาด้าน

การรู้จักและเข้าใจตนเอง  
รายการข้อค าถาม 

1. Displays a sense of 
independence or a strong 
will 
แสดงออกถึงการพ่ึงพาตนเองได้
หรือการมีความตั้งใจที่แน่วแน่ 

1.เมื่อฉันตั้งใจท าสิ่งใด ฉันพยายามท าจนส าเร็จ 
2. ฉันมีสมาธิเมื่อท าสิ่งต่าง ๆ ที่สนใจอย่างต่อเนื่องเป็น 
   เวลานาน ๆ 
3. เมื่อเล่นของเล่น ฉันเก็บเข้าที่และจัดเป็นระเบียบทุกครั้ง 
4. ฉันจัดกระเป๋า เตรียมสิ่งของไปโรงเรียนเอง 
5. ฉันพยายามท างานที่ยากให้ส าเร็จได้ด้วยตนเองและคิดว่า   
    เป็นสิ่งที่ท้าทาย เช่น การบ้าน งานฝืมือ การประดิษฐ์ 
    ของเล่น  
6. เมื่อท างานอย่างหนึ่งอยู่และต้องเปลี่ยนไปท างานอีกอย่าง  
   ฉันก็สามารถท าได้ทันทีโดยง่าย 
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ตารางที่ 3-2 (ต่อ) 
 

2. ด้านการจัดระเบียบและควบคุมตนเอง 
ลักษณะของเชาวน์ปัญญาด้าน 

การรู้จักและเข้าใจตนเอง 
รายการข้อค าถาม 

10. Displays resilience in response 
to adverse experiences 
 แสดงออกในการปรับตัว มีความยืดหยุ่น
ในการตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ี
เลวร้ายหรืออันตรายได้ 
 

7. ฉันอารมณ์ดีอยู่เสมอ 
8. เมื่อฉันโกรธ ฉันพยายามระงับความโกรธ 
9. เมื่อทะเลาะกับเพ่ือน ฉันก็ยังสามารถท ากิจกรรม 
   ต่อไปได้ 
10. เมื่อลงแข่งขันกีฬา หรือแสดงหน้าเวที ฉันสามารถ 
     สงบสติระงับความตื่นเต้นได้ 
11. เมื่อถูกผู้ใหญ่ต าหนิ ฉันรับฟังโดยไม่หน้างอ 
12. ฉันสามารถพูดคุยกับเพ่ือนที่เพ่ิงรู้จักกันได้ 
13. เมื่อท างานกลุ่ม เพ่ือนมีความคิดไม่ตรงกับฉัน  
     ฉันไม่หงุดหงิดหรือโต้เถียงด้วยความโกรธ 
14. ฉันสามารถยิ้มให้กับเพ่ือนที่ทะเลาะกันเมื่อวานนี้ได้ 
15. ฉันไม่ยอมแพ้แม้ไม่ได้ในสิ่งที่หวัง 
16. ฉันบอกปฏิเสธได้ เมื่อเพ่ือนชวนไปท าในสิ่งที่ไม่ชอบ 
17. ฉันคิดว่าปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตเป็นสิ่ง   
     ท้าทายให้ฉันได้แสดงความสามารถ 
18. เมื่อฉันระงับความกลัวได้เมื่อต้องไปหาหมอฟัน 
19. ฉันสามารถนั่งรับประทานกับผู้ใหญ่ที่ไม่คุ้นเคยได้ 
20. ฉันยินดีกับเพ่ือนที่สอบได้ที่ดีกว่าโดยไม่อิจฉา 
21. ฉันสามารถตัดใจจากการเล่นเกมหรือดูทีวีที่ก าลัง 
     สนุกเม่ือถึงเวลาที่ต้องเข้านอนได้  

3. Does well when left alone to 
play or study 
เล่นหรือเรียนสิ่งต่าง ๆ ได้ดีเมื่ออยู่ตาม
ล าพัง  

22. ฉันท าสิ่งต่าง ๆ ได้ดีถ้าได้อยู่ล าพังคนเดียวทั้ง 
     การเล่นหรือการเรียน 
23. ชิ้นงานของฉัน เช่น วาดรูป เรียงความ มักได้ 
     คะแนนสูง 
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ตารางที่ 3-2 (ต่อ) 
  

3. ด้านการน าตนเอง (Self-direction) 
ลักษณะของเชาวน์ปัญญาด้าน 

การรูจ้ักและเข้าใจตนเอง  
รายการข้อค าถาม 

7. Has a good sense of self-
direction 
มีความฉลาด ปฏิภาณ เกี่ยวกับการน า
ตนเอง 
 

1. ฉันชอบตัดสินใจ วางแผนสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตด้วยตนเอง 

2. เมื่อฉันฝันอยากท าสิ่งใดฉันพยายามท าตาม 
    ความฝันนั้น 
3. เมื่อจะท างานสักอย่าง ฉันสามารถคิดได้ว่างานที่   
    ส าเร็จจะออกมาเป็นอย่างไร 
4. ฉันชื่นชมตัวเองเสมอว่าฉันมีข้อดีหลายอย่าง 
5. ฉันมั่นใจในตนเองในเรื่องที่คิดและท า 
6. ฉันชอบทุกสิ่งที่เป็นตัวฉัน 

9. Matches to the beat of a 
different drummer in his style of 
living and learning 
สามารถจัดจังหวะชีวิตและการเรียนให้
เหมาะสมกับตนเองได้  

7. ฉันรู้ว่าตัวเองควรท าอะไร เมื่อไร ใช้เวลาเท่าใด 

8. ฉันมีเป้าหมายในชีวิตอย่างชัดเจน 
9. ฉันรู้สึกตื่นเต้น มีความหวังเมื่อคิดถึงสิ่งที่เป็น    
   เป้าหมาย 
10. ในการท าสิ่งต่าง ๆ ฉันวางแผนล่วงหน้าและท า 
     ตามแผน 
11. ฉันรู้จักแบ่งเวลาในการท าสิ่งต่าง ๆ 
12. ฉันรู้ว่าโตขึ้นฉันต้องการจะเป็นอะไร 

13. เมื่อท้อแท้ เศร้าหมอง และมีปัญหาวุ่นวาย 
     ฉันสามารถสร้างพลังใจให้ตนเองได้ 

8. Is able to learn from his or her 
failures and successes in life  
สามารถเรียนรู้จากความล้มเหลวหรือ
ความส าเร็จในชีวิตตนได้ 

14. ฉันมีข้อคิดไว้เตือนใจตนเองเสมอ 

15. เมื่อฉันสอบได้คะแนนน้อย ฉันพยายามศึกษา   
     ทบทวนเพื่อให้คะแนนดีในครั้งต่อไป 
16. ฉันสนใจใฝ่หาความรู้น ามาปรับปรุงตนอยู่เสมอ 

17. ฉันน าค าติชมของผู้อ่ืนมาพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

18. ฉันสามารถสร้างความสุขให้ตนเองเมื่อต้องอยู่ตาม  
     ล าพังได้ 
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 3. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดโดยการน าข้อค าถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าไป
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนี
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) รวบรวมข้อมูลและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 
ท่านน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อค าถาม ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งฟ้า กิติญาณุสันต์ 
  อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2. ดร. ปิยะทิพย์ ประดุจพรม 
  วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา    
 3. นายพัลลภ จันทร์ลอย 
  นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ ปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่งผู้อ านวยการกลุ่ม 
ส่งเสริมการจัดการศึกษา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
 แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
โดยมีคะแนนการประเมิน ดังนี้   
               4 หมายถึง ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  3 หมายถึง ข้อค าถามจะต้องได้รับแก้ไขปรับปรุงเล็กน้อยค่อนข้างสอดคล้อง 

   กับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  2 หมายถึง ข้อค าถามจะต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขอย่างมากมีบางส่วน 
                  สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  1 หมายถึง ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ  

จากนั้นน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่า CVI โดยค านวณดังนี้ 
             การค านวณค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI)  
 เกณฑ์การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา มีสูตรการค านวณค่า CVI ดังนี้ (Soeken, 2010, 
p. 165) 

 

               
CVI = 

 
   
 
 

จ านวนข้อที่ผู้เชี่ยวชาญทุกท่านให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4 
                            

                          จ านวนรายการทั้งหมด 
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 โดยดัชนีความตรงเนื้อหาทั้งฉบับ ต้องมีค่าตั้งแต่ .80 ขึ้นไป แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเอง ได้ค่า CVI ทั้งฉบับเทา่กับ 0.99 จงึเหมาะสมน าไปใช้ในการวัดเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1) ด้านที่ 1 ปรับข้อความ ข้อที่ 9 และ 12  
  2) ด้านที่ 2 ปรับข้อความ ข้อที่ 19, 20 และ 23 
  3) ด้านที่ 3 ปรับข้อความ ข้อที่ 1, 9 และ 18 
  4) ข้อค าถามบางข้อควรระวังภาษาและค าถามเป็นเชิงลบ ภาษาท่ีใช้ควรเหมาะสมกับ
เด็ก ต้องเข้าใจง่าย ชัดเจน และไม่ไกลเกินความคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 4. น าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 โรงเรยีนอนุบาลด่านช้าง จ านวน 30 คน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือหาข้อบกพร่องของข้อค าถาม และระยะเวลาที่เหมาะ สมในการจัดท าแบบวัด  
 5. น าผลการทดลองใช้ (Tryout) มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกด้วยวิธี Item total 
correlation ได้ค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ถึง 0.63 คัดเลือกข้อค าถามที่มีอ านาจจ าแนก 0.2 ขึ้นไป 
ได้ข้อค าถามจ านวน 44 ข้อ 
 6. หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.89    
 7. น าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองกับกลุ่มตัวอย่าง ไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  
 กำรสร้ำงแบบวัดเชำวน์ปัญญำด้ำนกำรรู้จักและเข้ำใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
 การสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเครื่องมือที่ใช้วัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner และข้ันตอนการสร้างแบบวัด เพ่ือให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ประกอบด้วย ทักษะ 3 ด้าน คือ การตระหนัก
รู้ในตนเอง การจัดระเบียบควบคุมตัวเอง และการน าตนเอง เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
ปรากฏหลักฐานเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองส่วน Frontal Cortex บริเวณ PFC ในส่วน Cingulate 
Cortex บริเวณ ACC ในส่วน Temporal Cortex บริเวณ Medial Temporal Lobe, Anterior 
Temporal Lobe, Amygdala ในส่วน Parietal Cortex บริเวณ Medial Parietal Cortex, Inferior 
Parietal Cortex ในส่วน Subcortical บริเวณ Basal Ganglia และก้านสมอง (Brainstem) โครงสร้าง
ของสมองส่วนนี้ มีความเกี่ยวข้องกับการคิด (Cognition) การเรียนรู้ (Learning) การบริหารจัดการ
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ขั้นสูง (Reward Management) และความจ าที่ไม่รู้สึกตัว (Unconscious Memory ) (Motor Cortex) 
และยังมีงานวิจัยว่าการครุ่นคิดเกี่ยวกับตนเอง การตัดสินตนเอง กระบวนการที่เกี่ยวกับการรู้ตน (Self-
knowledge Processing) ปรากฏการท างานของสมองในส่วน Ventral Medial Prefrontal Cortex 
Argembeau et al. (2007); Nakao et al. (2009) มีความคิดใคร่ครวญเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึก
และบุคลิกภาพของตนเอง Mitchell (2009) และสามารถควบคุมตนเองว่าควรหรือไม่ควร จะเข้าใจ
ยุ่งเก่ียวกับกิจกรรมอะไร สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) จะท าหน้าที่ยับยั้งโดยควบคุมความคิด
และการกระท า (Cognitive Control) ยับยั้งไม่ให้ตอบสนองออกไปตามความต้องการ รู้จักคิดว่าสิ่ง
ไหนไม่ดี ยับยั้งไม่ท าในสิ่งที่ไม่ดีไม่ควรท า นวลจันทร์  จุฑาภักด ี(2559, หน้า 1) โดยเฉพาะในส่วน 
Anterior Cingulate Cortex ที่ท างานเกี่ยวกับการควบคุมการจดจ่อ (Attention) การควบคุมอารมณ์ 
ความอยาก (Impulse Control) นอกจากนี้ยังเก่ียวข้องกับสมองในส่วน Medial Prefrontal Cortex 
ที่ท าหน้าที่คิด วางแผน การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การควบคุมความคิดไปตามเป้าหมายของแต่ละคน 
ทักษะเหล่านี้เกี่ยวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งสามารถทดสอบด้วยกิจกรรม 
(Task) ที่ท าให้เกิดการตอบสนองขณะวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง  

  กิจกรรมทดสอบในแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
ผู้วิจัยได้พัฒนาจาก Flanker Task  Eriksen and Eriksen (1974) ซึ่งเป็นการวัดการจดจ่อด้วยภาพ
ลูกศร และกิจกรรมจากงานวิจัยของ Dennis (2009) ทีใช้วัดเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ การรับรู้     
อารมณ์ความรู้สึก การตั้งใจจดจ่อ การยับยั้งเพ่ือท าสิ่งที่เป็นเป้าหมายให้ส าเร็จโดยไม่สนใจสิ่งที่ไม่ใช่
เป้าหมาย กิจกรรมทดสอบในแบบวัดจะประกอบด้วย ภาพที่ท าให้เกิดอารมณ์กลัว ไม่ประทับใจ และ 
เฉย ๆ (คลังภาพของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา)     
 2. สร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ที่วัดการจด
จ่อ และการควบคุมตนเองซึ่งเป็นทักษะส าคัญของเชาวน์ปัญญาด้านการรูจักและเข้าใจตนเอง       
โดยใช้ Flanker task ในแบบลูกศรที่เหมาะสมกับนักเรียนวัยประถมศึกษาตามขั้นตอนการวิจัยของ 
Dennis (2009) มีส่วนประกอบดังภาพที่ 3-4 
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ภาพที่ 3-4 ขั้นตอนของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
    
  2.1 ก าหนดกิจกรรมและส่วนประกอบ โดยแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ประกอบด้วยกิจกรรม 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การชี้แจง ประกอบด้วย หน้าจอ
ข้อความการพิทักษ์สิทธิ์ หน้าจอค าชี้แจงการปฏิบัติ และหน้าจอค าแนะน าการปฏิบัติ ส่วนที่ 2 การ
ทดลองฝึกปฏิบัติ ประกอบด้วย กิจกรรมลูกศร จ านวน 16 ส่วนที่ 3 การปฏิบัติจริง ประกอบด้วย 
กิจกรรมภาพที่ท าให้เกิดความรู้สึก น่ากลัว ไม่ประทับใจ จากคลังภาพของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปัญญา และลูกศร จ านวน 32 ข้อ  ตัวอย่างภาพและลูกศรมีลักษณะดังภาพที่ 3-5 และ 3-6 
  

ส่วนที่ 2 การทดลองฝึกปฏิบัติ (16 ข้อ) 
- กิจกรรมลูกศร (16 ข้อ)  

ส่วนที่ 1 การชี้แจง 

1) การพิทักษ์สิทธิ์ 
2) ค าชี้แจง 
3) ค าแนะน าการปฏิบัติ 

      สว่นที่ 3 การปฏิบัติจริง (32 ข้อ) 
1) กิจกรรม 
- กิจกรรมรูปภาพและลูกศร (32 ข้อ) 
2) การแสดงผล 
- คะแนนความถูกต้อง (Response Accuracy Score) 
- ระยะเวลาตอบสนอง (Response Time) 
 
 

เริ่มต้น 

สิ้นสุด 
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ภาพที่ 3-5 รูปภาพที่ท าให้เกิดความรู้สึกกลัวในกิจกรรมทดสอบ 
 

 
 
ภาพที่ 3-6 กิจกรรมเลือกลูกศรที่เป็นเป้าหมายของ Flanker Task 
     
  2.2 การก าหนดซอฟแวร์ ในการสร้างแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์ งานวิจัยนี้ใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป Open Sesame Version 3.1 (Mathôt, Schreij, & Theeuwes, 2012,  
pp. 314-324) ซึ่งเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์แบบ Open Source ที่รองรับภาษาทางคอมพิวเตอร์
ชนิด Python และด าเนินการบนระบบปฏิบัติการ Windows ในการสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้าน
การรูจักและเข้าใจตนเอง ดังภาพที่ 3-7 
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ภาพที่ 3-7 ตัวอย่างหน้าจอโปรแกรมส าเร็จรูป Open Sesame Version 3.1 
  
 การออกแบบขนาดของตัวอักษรและภาพ ในช่วงที่ 1 การชี้แจง ใช้ขนาดตัวอักษรและ
ตัวเลขมีขนาด 50 points (TH Sarabun PSK) โดยใช้ตัวอักษรสีด าและตัดกับพ้ืนหลังสีขาว ขนาด
ของภาพมีขนาดใหญ่กว่าตัวอักษร ช่วงที่ 2 การทดลองฝึกปฏิบัติและช่วงที่ 3 การปฏิบัติจริง  
  2.3 การสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ทั้ง 3 
ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 การชี้แจง ส่วนที่ 2 การทดลองฝึกปฏิบัติ และ ส่วนที่ 3 การปฏิบัติจริง 
โดยมีรายละเอียดแต่ละช่วง ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 การชี้แจง เป็นช่วงอธิบายแสดงความเข้าใจและยินยอมของกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย  
  1) การพิทักษ์สิทธิ์ โดยจะปรากฏข้อความว่า “การทดลองนี้ไม่ส่งผลใด ๆ ต่อสุขภาพ
ของนักเรียน  และข้อมูลที่ได้รับจากการทดลองจะน ามาใช้ประโยชน์เฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น ไม่ได้รับ
การเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่นักเรียน นักเรียนสามารถเข้าร่วมการทดลองหรือปฏิเสธการ
ทดลองได้” โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถเลือกเพ่ือเข้าร่วมการทดลองหรือปฏิเสธการทดลองได้ 
  2) ค าชี้แจง เป็นการแนะน าให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจการวิจัยว่าประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
การทดลองฝึกปฏิบัติและการปฏิบัติจริง 
  3) ค าแนะน าการปฏิบัติ เป็นการแนะน ากลุ่มตัวอย่างในการด าเนินกิจกรรม จะเป็นการ
อธิบายวิธีการตอบสนองต่อกิจกรรมลูกศร ที่ผู้รับการทดลองจะต้องกดปุ่มเลือก ปุ่มลูกศรซ้ายหรือขวา
ที่แป้นพิมพ์ โดยสนใจดูที่ลูกศรต าแหน่งกลางที่อยู่ในภาพ หากภาพลูกศรที่ปรากฏบนหน้า
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จอคอมพิวเตอร์มีสีเขียว ให้ผู้รับการทดลองต้องกดปุ่มลูกศรที่แป้นพิมพ์ในทิศทางเดียวกับลูกศรที่อยู่
ต าแหน่งกลาง แต่หากภาพลูกศรที่ปรากฏเป็นสีแดงให้ กดปุ่มที่แป้นพิมพ์ไปในทิศทางท่ีตรงกันข้าม
กับลูกศร ดังภาพที่ 3-8 และ 3-9 

 
 
 
ภาพที่ 3-8 ล าดับกิจกรรมส่วนชี้แจง 
 

 
 
ภาพที่ 3-9 ปุ่มที่ใช้ในการกดเลือกตอบของกิจกรรมลูกศร 
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  ส่วนที่ 2 การทดลองฝึกปฏิบัติ  
  การทดลองฝึกปฏิบัติกิจกรรมทดสอบในแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ เป็นการทดลองปฏิบัติก่อนปฏิบัติจริงจ านวน 16 ข้อ โดยจะปรากฏภาพลูก
สอนเป็นเวลา 1,500 มิลลิวินาที แล้วให้กดปุ่มเลือก ปุ่มลูกศรซ้ายหรือขวาที่แป้นพิมพ์ ที่มีทิศทาง
เดียวกับลูกศรที่อยู่ต าแหน่งกลางของภาพตามเงื่อนไข ถ้าตอบสนองถูกต้องจะปรากฏค าว่า “ถูกต้อง” 
หรือตอบสนองไม่ถูกต้องจะปรากฏค าว่า “ไม่ถูกต้อง” เป็นเวลา 900 มิลลิวินาที รวมระยะเวลาในแต่
ละครั้ง 3,300 มิลลิวินาที โดยกิจกรรมท้ังหมด 16 ข้อ ใช้เวลารวม 52,800 มิลลิวินาที ดงัภาพที่ 3-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-10 ล าดับและเวลากิจกรรมส่วนการทดลองฝึกปฏิบัติ 
 
  ส่วนที่ 3 การปฏิบัติจริง 
  กิจกรรมการปฏิบัติจริง ในกิจกรรมการทดสอบ ประกอบด้วย รูปภาพที่ท าให้เกิด
อารมณ์ความรู้สึก และกิจกรรมลูกศร จ านวน 32 ข้อ โดยล าดับกิจกรรมเกิดจากการตั้งค่าการสุ่ม 
(Random) ในโปรแกรม Open Sesame Version 3.1 การก าหนดล าดับกิจกรรมการปฏิบัติจริงและ
เวลา ดังนี้ 
  1) เริ่มต้นกิจกรรม จะปรากฏรูปภาพแสดงอารมณ์ความรู้สึก เป็นเวลา 900 มิลลิวินาที 

และตามด้วยเครื่องหมายกากบาท + ปรากฏกลางหน้าจอเป็นเป็นจุดรวมความสนใจ เป็นเวลา 300 

มิลลิวินาที 
  2) จากนั้นผู้รับการทดลองด าเนินกิจกรรมทดสอบเป็นภาพลูกศร  จะปรากฏเป็นเวลา
ครั้งละเป็นเวลา 1,500 มิลลิวินาที ด้วยการกดปุ่มแป้นพิมพ์ลูกศรชี้ตามเงื่อนไข ตั้งแต่ 0-1,500 
มิลลิวินาที นับตั้งแต่ลูกศรปรากฏขึ้น ถ้าด าเนินการถูกต้องจะได้ 1 คะแนน ถ้าด าเนินการผิดจะได้    

+ 
ถกูต้อง 

สิน้สดุการฝึกทดลอง
ปฏิบตัิ 

300 ms 

900 ms 

1500 ms 
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0 คะแนน รวมระยะเวลาท ากิจกรรม ทั้งสิ้น 86,400 มิลลิวนิาที หรือ ประมาณ 2 นาที การให้
คะแนนพิจารณาจากการตอบสนองด้วยการกดปุ่มแป้นพิมพ์ตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง  
  3) การแสดงผล เมื่อผู้รับการทดลองปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้น หน้าจอแสดงผลคะแนน
ตอบถูก และระยะเวลาตอบสนองจะปรากฏขึ้น โดยแสดงคะแนนที่ตอบสนองถูกต้อง 1 ข้อ จะได้ 1 
คะแนน และระยะเวลาที่ใช้ตอบสนองมีหน่วยเป็นมิลลิวินาที ดังภาพที่ 3-11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-11 ล าดับและเวลากิจกรรมส่วนการปฏิบัติจริง 
   
 3. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด โดยการน าไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจดู
ความเหมาะสม รวบรวมข้อมูลและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านน ามาปรับปรุงแก้ไขแบบวัด 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง  
 1. ดร.พีร วงศ์อุปราช 
  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา     
 2. ดร. ปิยะทิพย์ ประดุจพรม 
  อาจารย์วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
    3. อาจารย์ ธีร์นวัช สุขวิลัยหิรญั 

900 ms 

300 ms 

1500 ms 

+ 

สิ้นสุดการปฏิบัติจริง 
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  รองหัวหน้าฝ่ายพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนย์วิจัยการจัดการนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี ส านักวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร
เหนือ 
 4. การประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง ประเมินใน 4 ส่วน ได้แก่  
 ส่วนที่ 1 ค าชี้แจง ด้านรูปแบบ ข้อความ และขนาดตัวอักษร ในการพิทักษ์สิทธิ์ 
การชี้แจง ค าแนะน าการปฏิบัติ การใช้ภาษาสื่อสารชัดเจน อ่านและเข้าใจง่าย  
 ส่วนที่ 2 การทดลองฝึกปฏิบัติ จ านวนกิจกรรมในการวัด ระยะเวลา ขนาดของภาพและ
ตัวอักษร  
 ส่วนที่ 3 ส่วนปฏิบัติจริง จ านวนกิจกรรมในการวัด ระยะเวลา รูปแบบและขนาดของ
ตัวอักษรของผลการทดลอง ประกอบด้วย คะแนนความถูกต้องและระยะเวลาในการตอบสนอง 
ขนาดของภาพและตัวอักษร และภาพรวมของแบบวัด 
 ส่วนที่ 4 ด้านความชัดเจนของคู่มือการใช้งาน ประกอบด้วย คู่มือการใช้งานมีการอธิบาย
ขั้นตอนปฏิบัติได้อย่างมีล าดับขั้นตอน คู่มือการใช้งานมีเนื้อหาครอบคลุมการปฏิบัติ ภาษาที่ใช้ในคู่มือ
การใช้งานอ่านแล้วเข้าใจง่าย และคู่มือการใช้งานมีภาพประกอบที่ชัดเจนเหมาะสมกับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  
 แบบประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Scales) 
โดยมีคะแนนการประเมิน ดังนี้  
  5 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในมากที่สุด  
  4 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  1 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

 การแปลผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวัด  
 น าผลการประเมินรายด้านไปค านวณเป็นค่าเฉลี่ยและน าค่าเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ โดย 

มีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  
  คะแนน 4.50–5.00 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
  คะแนน 3.50–4.49 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในระดับมาก 
  คะแนน 2.50–3.49 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  คะแนน 1.50–2.49 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  คะแนน 1.00–1.49 หมายถึง แบบวัดมีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
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  ทั้งนี้แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ต้องมี 
ความเหมาะสมในระดับ มาก ขึ้นไปจึงเหมาะสมน าไปใช้ในการวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1) ปรับขนาดตัวอักษรและภาพให้เหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
  2) ปรับข้อความในส่วนของการชี้แจงและการพิทักษ์สิทธิ์ให้ชัดเจนขึ้น 
  3) อธิบายขั้นตอนการทดสอบในคู่มือการใช้งานอย่างละเอียด 
 5. ทดลองใช้ 
  หลังจากปรับปรุงแบบวัดพร้อมคู่มือการใช้งานตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ น า
แบบวัดไปทดลองใช้กับกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลด่านช้าง จ านวน 20 คน 
เพ่ือน าผลมาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง KR-20 มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง KR-20 เท่ากับ .85 
 6. จัดท าคู่มือการใช้แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
ฉบับสมบูรณ์  
 
ระยะที่ 3 กำรศึกษำผลกำรใช้แอปพลิเคชันฝึกกำรรู้จักและเข้ำใจตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษำ ดังขั้นตอนในภาพที่ 3-12 
                                                      
                                                     เริ่มต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    สิ้นสุด      
 
ภาพที่ 3-12 ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 

เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

ด าเนินการทดลอง                           
 

ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 

ก าหนดแผนการทดลอง 
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 จากภาพที่ 3-12 ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา มีรายละเอียดแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านพุน้ าร้อน และ
โรงเรียนวัดด่านช้าง จังหวัดสพุรรณบุรี ปีการศึกษา 2561 ซึ่งเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัยที่ได้รับ
การอนุญาตจากผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีคุณลักษณะตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria) 
 1. เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2561 มีอายุระหว่าง 10-11 ปี 
 2. มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัวหรือรับประทานยารักษาโรคเป็นประจ า ไม่เคยมี
ประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะหรือประวัติการได้รับอุบัติเหตุอย่างรุนแรง 
 3. มีการมองเห็นที่ระยะใกล้ (Near Vision) หรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยการสวมแว่นสายตา 
ทดสอบได้โดยใช้แผ่นทดสอบที่ระยะใกล้แบบพกพา ที่เรียกว่า Near Chart หรือ Rosenbaum Pocket 
Vision Screener (Richmond Product, n.d.) 
 4. ถนัดมือขวา ประเมินความถนัดการใช้มือขวา โดยใช้แบบส ารวจความถนัดการใช้มือ 
Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1871) โดยผู้เข้าร่วมการทดลองต้องมีผล
คะแนนรวมที่แสดงความถนัดมือขวา 80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 5. ไม่มีความบกพร่องในการรับรู้สี ประเมินได้จากแผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of Colour-
Deficiency) มาตรฐานชนิดตัวเลขของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยพิจารณาจากการอ่านตัวเลขถูกต้องตั้งแต่ 13 แผ่นขึ้นไป 
 6. ไมบ่กพร่องการเรียนรู้ (Learning Disability) โดยผ่านการคัดกรองจากครูประจ าชั้น
และครูที่ผ่านการอบรมการคัดกรองเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษของโรงเรียนแล้วด้วยแบบคัดกรองของ 
ศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดสุพรรณบุรี 
 7. ผ่านการวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป ด้วยแบบวัด Standard Progressive Matrices Sets 
A, B, C, & E ของ Raven จ านวน 60 ข้อ น าคะแนนดิบไปเทียบเกณฑ์เชาวน์ปัญญา ของ Wechsler 
Intelligence Scale for Children- Fifth Edition (WISC-V) Classification 
 8. มีความเต็มใจเข้าร่วมการทดลองตามเวลาที่ก าหนด และได้รับความยินยอมจาก
ผู้ปกครอง 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) มีดังนี้ 
 1. มีข้อห้ามในการใช้สายตา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 2. มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วยที่ต้องรับการรักษาระหว่างที่มีการเข้าร่วมการวิจัย 
 3. ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้อย่างต่อเนื่อง 
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 ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 
 ตามกฎทั่วไป (Rule of Thumb) ในการประมาณขนาดตัวอย่าง ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่
เพียงพอส าหรับการวิจัยเชิงทดลองควรมีจ านวนอย่างน้อย 15 คน ต่อกลุ่มท่ีศึกษา แต่เพ่ือให้มีความ
น่าเชื่อถือและมีความแม่นย ามากขึ้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงควรมีจ านวน 20 คนต่อกลุ่มการศึกษา 
McMillan and Schumacher (2014, p. 272) ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 20 คน  
ต่อกลุ่มที่ศึกษา ซึ่งในการศึกษานี้ประกอบด้วย กลุ่มทดลองจ านวน 4 กลุ่ม ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้จึง
มีจ านวนเท่ากับ 80 คน 
 กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ผู้วิจัยรับนักเรียนอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัยที่โรงเรียนบ้านพุน้ าร้อน โรงเรียนวัดด่านช้าง 
ต าบลด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยให้นักเรียนอาสาสมัครกรอกข้อมูลส่วนตัวและ
ท าแบบวัดที่มีอยู่ในเกณฑ์การคัดเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง และน าข้อมูลของนักเรียนอาสาสมัครมาคัดเข้า
กลุ่มตัวอย่าง โดยก าหนดให้เพศชายและเพศหญิงมีจ านวนใกล้เคียงกัน และมีจ านวนนักเรียนเข้าร่วม
เป็นอาสามาสมัครการวิจัย จ านวน 80 คน จากนั้นคัดกรองด้วยแบบวัดเชาวน์ปัญญา แบ่งเป็น                       
4 กลุ่ม กลุ่มละ จ านวน 20 คน ดังตารางที่ 3-3 
 
ตารางที่ 3-3  การเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 

เพศ เชาวน์ปัญญาทั่วไป รวม 
 สูง ต่ า  

ชาย 20 20 40 
หญิง 20 20 40 
รวม 40 40 80 

  
 แบบแผนกำรทดลอง 
 การวิจัยนี้ ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบ 2x2 Factorial Pretest and Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & 
Kennedy, 2017, p. 77) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 3-4 
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ตารางที ่3-4 แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Pretest and Posttest Design  
 
กลุ่ม 

Group 
เพศ 

Gender 
เชาวน์ปัญญา

ทั่วไป 
IQ 

วัดก่อนการทดลอง
Pretest 

สิ่งทดลอง
Treatment 

วัดหลังการทดลอง 
Posttest 

A ชาย สูง O1 O2 X  O3 O4 
B  ชาย ต่ า O1 O2 X  O3 O4 
C หญิง สูง O1 O2 X  O3 O4 
D หญิง ต่ า O1 O2 X  O3 O4 
   Time   

 
 ความหมายของสัญลักษณ์ 
 A   หมายถึง กลุ่มตัวอย่างเพศชาย มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูง 
 B   หมายถึง กลุ่มตัวอย่างเพศชาย มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า 
 C   หมายถึง กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูง 
 D   หมายถึง กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า 
 X   หมายถึง การใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 O1  หมายถึง การวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองในเชิงพฤติกรรมก่อน  
                                การทดลอง 
 O2  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองก่อนการทดลอง  
 O3  หมายถึง การวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองในเชิงพฤติกรรม  
                                หลังการทดลอง 
 O4  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการทดลอง 
   เครื่องมือกำรวิจัย 
 เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วม
วิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดตัวแปรตาม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย 
  1.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ  การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย 
การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ ความถนัดในการใช้มือขวา 
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  1.2 แบบส ารวจความถนัดมือขวา โดยใช้แบบส ารวจความถนัดการใช้มือเอดินเบอเรอะ 
(Edinburgh Handedness Inventory) พัฒนาโดยโอฟิลล์ (Oldfield, 1871) เป็นแบบส ารวจความ
ช านาญหรือความชอบในการใช้มือ เพื่อท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
  1.3 แผ่นวัดระดับการมองเห็นในระยะใกล้ (Near Vision) ทดสอบได้โดยใช้แผ่น
ทดสอบท่ีระยะใกล้ โดยการวัดท าในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอและท าการวัดโดยการปิดตาทีละข้าง 
จากนั้นก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างอ่านระยะที่ก าหนด คือ 14 นิ้ว หรือ 33 เซนติเมตร ตั้งแต่แถวที่อยู่
บนสุดจนถึงแถวที่ตัวเล็กที่สุดที่สามารถอ่านได้ แล้วบันทึกผลระดับการมองเห็นตามเลขที่ก ากับแต่ละ
แถว หากกลุ่มตัวอย่างสามารถอ่านได้ถึงแถวที่มีเลขก ากับ 20/25 หรือ J1 ถือว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับ
การมองเห็นที่ระยะปกติ (Schwiegerling, 2004, p. 19) 
  1.4 แผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of Color-Deficiency) เป็นแบบวัดการรับรู้สี พัฒนา
โดย Ishihara ใช้ทดสอบผู้มีความบกพร่องในการรับรู้สี (Test of Color Blindness) โดยใช้แผ่น
ทดสอบตาบอดสีที่เป็นตัวเลข จ านวน 15 แผ่น พิจารณาจากความถูกต้องในการอ่านตัวเลขเป็นภาพ 
ตามเกณฑ์ของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งก าหนด
ว่า ผู้ที่ไม่มีความบกพร่องในการรับรู้สีจะสามารถอ่านแผ่นทดสอบตาบอดสีได้ถูกต้องมากกว่าหรือ
เท่ากับ 13 แผ่น ส่วนผู้ที่มีความบกพร่องในการรับรู้สี จะสามารถอ่านแผ่นภาพทดสอบตาบอดสีได้
ถูกต้องน้อยกว่าหรือเท่ากับ 9 แผ่น 
  1.5 แบบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป Standard Progressive Matrices Sets A, B, C, & E 
ของ Raven จ านวน 60 ข้อ น าคะแนนดิบไปเทียบเกณฑ์เชาวน์ปัญญา ของ Wechsler Intelligence 
Scale for Children- Fifth Edition (WISC-V) Classification 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิม
เชาวน์ปัญญาของนักเรียนประถมศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้แนวคิดของ Armstrong (2018) และ
Shearer (2013) มีลักษณะเป็น Desktop Application ที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมโดย
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมฝึกจดจ่อ (Attention Training) 
กิจกรรมช่วงเวลาในการเลือก (Choice Time) กิจกรรมฝึกการควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Regulation) กิจกรรมฝึกการแก้ปัญหา (Problem Solving) กิจกรรมฝึกตั้งเป้าหมาย (Goal-setting 
Session) และกิจกรรมสะท้อนคิด (Self-reflection) แบ่งออกเป็น 12 ระดับ แต่ละระดับมีการ
สรุปผลของการฝึกกิจกรรม ความยาวในการใช้แอปพลิเคชันระดับละ 30 นาที 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดตัวแปรตาม 
 เครื่องมือวัดตัวแปรตาม แบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 1) เครื่องมือวัดด้านพฤติกรรมและ    2) 
เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG รายละเอียดมีดังนี้ 
  3.1 เครื่องมือวัดด้านพฤติกรรม 
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  เครื่องมือที่ใช้วัดด้านพฤติกรรม มี 2 ลักษณะ ได้แก่   
  1) แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามแนวคิด
ทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner (2011) และ Armstrong (2018) 1) แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเองมีลักษณะเป็นแบบรายงานตนเอง ชนิดกระดาษดินสอ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตาม
ความหมายและลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของ Gardner แบบมาตรประมาณ 
ค่า 4 ระดับ ได้แก่ ไม่จริงเลย ค่อนข้างไม่จริง ค่อนข้างจริง จริงที่สุด ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน มีค่า CVI ทั้งฉบับเท่ากับ 0.99 น าแบบวัดไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนอนุบาลด่านช้างซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน น ามาหาค่า
ความเที่ยงท้ังฉบับ (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.89  
  2) แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ที่ผู้วิจัยได้สร้าง
ขึ้น โดยประยุกต์ใช้แบบวัด Flanker Task ของ Eriksen and Eriksen (1974); Dennis and Chen 
(2009) เป็นการทดสอบการควบคุมอารมณ์ (Emotional regulation) และการจดจ่อ (Attention) 
ท างานส าเร็จตามเป้าหมาย และกระบวนการยับยั้ง (Inhibit processing) ซึ่งเป็นทักษะของเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง เริ่มจากภาพท่ีน่ากลัวและภาพเฉย ๆ (จากคลังภาพของวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา) ปรากฏ 900 มิลลิวินาที และเครื่องหมายกากบาทแสดงตรงกลาง
หน้าจอคอมพิวเตอร์เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นเวลา แล้วปรากฏภาพลูกศรเป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที 
ให้กลุ่มตัวอย่างกดปุ่มเลือกซ้ายขวาตามทิศทางของหัวลูกศรสีเขียว และกดปุ่มเลือกทิศทางตรงกัน
ข้ามเมื่อปรากฏลูกศรสีแดง แบบวัดมีจ านวน 32 ข้อ 32 คะแนน  

3.2 เครื่องวัดและบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv รุ่น Epoc Neuroheadset 

เป็นเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความแม่นย า ใช้งานง่าย เพราะเป็นระบบไร้สายเชื่อมต่อกับ
คอมพิวเตอร์ได้โดยตรง โดยใช้เซ็นเซอร์ 16 จุด ทีส่ามารถอ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 
(Electro cap) Emotiv แบบ 19 ช่องสัญญาณ (Chanel) แสดงดังภาพ 3-13  

                         
ภาพที่ 3-13  ระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap System) 19 ช่องสัญญาณ 
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 ในการศึกษาครั้งนี้ใช้โปรแกรม Emotiv Pro เป็นโปรแกรมซอฟต์แวร์ที่สามารถค านวณหา
ค่าต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
 1.ค่าความจดจ่อ (Engagement) 
 2. ค่าความว้าวุ่น (Frustration) 
 3. ค่าสมาธิ (Meditation) 
 4. ค่าความตื่นเต้น (Excitement) 
 5. ความตื่นเต้นโดยรวม (Long-Term Excitement) 

ผู้รับการทดลองต้องสวมอุปกรณ์ Emotiv รุ่น Epoc (ภาพที่ 3-14) โดยค่าต่าง ๆ จะแสดง 
ต่อเมื่อสวมเครื่อง Emotiv รุ่น Epoc Neuroheadset และจุดเซน็เซอร์ทั้งหมด 16 จุด (14 
channel) ซึ่งต้องเป็นสีส้มหรือสีเขียวเท่านั้น (ภาพที่ 3-15) จากนั้นค่าสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง
ทั้งหมดจะแสดงออกมา (ภาพที่ 3-16) จากข้อมูลที่เก็บได้จาก Neuroheadset การวัดคลื่นไฟฟ้าเป็น
สัญญาณทางชีวภาพการแพทย์ (Biomedical Signal) รูปแบบสัญญาณอยู่ในลักษณะของ
สัญญาณไฟฟ้าที่วิเคราะห์ด้วยแกนความถี่ (Frequency Domain Analysis)  
  

       

 
 
ภาพที่ 3-14  อุปกรณ์ตรวจวัดคลื่นสมอง Emotiv รุ่น Epoc และรูปแบบวิธีการสวมใส่ 
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ภาพที่ 3-15  ต าแหน่งเซ็นเซอร์ บนโปรแกรม Emotiv Pro 
 

 
 
ภาพที่ 3-16  สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง บนโปรแกรม Emotiv Pro 
 
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าของอุปกรณ์ Emotiv รุ่น Epoc เป็นตามระบบการวางต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 International System) โดยสวม Emotiv EEG Headset  ใช้ติด
ขั้วไฟฟ้า (Saline Sensors) 14 ช่องสัญญาณ (Channel) ตามต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล ประกอบด้วย 
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CMS, DRL = Ear Lobe, C = Central, P = Parietal, F = Frontal, T = Temporal Lope, O = 
Occipital แสดงดังภาพที่ 3-17  

 
 
 

ภาพที่ 3-17  ต าแหน่งช่องสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv EEG 
 
 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสามารถแบ่งตามบริเวณได้ครอบคลุมบริเวณ ดังนี้ 
 1. บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F3 F4 F7 F8  
 2. บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง FC5 FC6 
 3. บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ที่ต าแหน่ง T7 T8 
 4. บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ที่ต าแหน่ง P7 P8 
 5. บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ต าแหน่ง O1 O2 
 ใช้วิธีการวัดแบบสองขั้ว บันทึกความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโทรด (Electrode) ต าแหน่ง
หนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิง (Reference Electrode) ที่กระดูกหลังหูข้างขวาและซ้าย 
ความถี่ในการสุ่ม 128 เฮิรตซ์ (Hz) มีความกว้างของแถบคลื่นความถี่ 0.2-45 เฮิรตซ์ (Hz) ตัวกรอง
รอยบากแบบดิจิทัลอยู่ที่ 50 เฮิรตซ์ (Hz) และ 60 เฮิรตซ์ (Hz) ส าหรับต าแหน่งเซ็นเซอร์ทั้งหมด 14 
ต าแหน่งบน Emotiv EEG Headset  โดยไม่มีการทับซ้อนกัน ได้แก่ Delta (1-4 Hz), Theta (4-7 
Hz), Alpha (7-13 Hz), Beta (13-25 Hz) และ Gamma (25-43 Hz) โดยน าคลื่นไฟฟ้าสมองมา
ค านวณค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ (Absolute Brain Power: BP) ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง  
เพ่ือวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ จากค่าเฉลี่ยส าหรับแต่ละช่วงความถ่ีคลื่นซึ่งค านวณจากท้ัง       
14 อิเล็กโทรด  
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 วิธีกำรด ำเนินกำรทดลอง 
 การวิจัยนี้แบ่งวิธีการทดลองเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 1. ระยะก่อนทดลอง 
                1.1 ขอหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่ 081/2561 จากวิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา และหนังสือไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพุน้ าร้อนและ
โรงเรียนวัดด่านช้าง ต าบลด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้
นักเรียนระดับประถมศึกษา เป็นกลุ่มทดลองเครื่องมือวิจัยและเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
  1.2 แนะน าตัวต่อผู้บริหารสถานศึกษา และครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของนักเรียน 
โรงเรียนบ้านพุน้ าร้อนและโรงเรียนวัดด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือขอความร่วมมือ
ในการท าวิจัยและขอความอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกในการเข้าพบนักเรียน 
  1.3 ชี้แจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ 
ที่จะได้รับจากการวิจัย และผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการวิจัย พร้อมสอบถามความสมัครใจในการ
เข้าร่วมการวิจัย 
  1.4 ด าเนินการคัดกรองนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนบ้านพุน้ าร้อน
และโรงเรียนวัดด่านช้าง ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าที่ก าหนด และยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
จ านวน 80 คน ด าเนินการโดยผู้วิจัยและครูที่ผ่านการอบรมการใช้อุปกรณ์การคัดกรองเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษ ของศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดสุพรรณบุรี ตามข้ันตอน คือ 1) กรอกแบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล 2) ท าแบบประเมินความถนัดในการใช้มือของเอดินเบอะระ 3) ประเมินตาบอดสี
ชนิดตัวเลข 4) ประเมินการมองเห็นระยะใกล้ ทั้งหมดใช้เวลา 30 นาทีต่อรอบ 
  1.5 รวบรวมสรุปผลการคัดกรองนักเรียนโรงเรียนบ้านพุน้ าร้อนและโรงเรียนวัดด่านช้าง
แต่ละคน มีนักเรียนที่มีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 80 คน 
  1.6 จัดตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง A, B, C และ D โดยวัดเชาวป์ัญญาทั่วไป (g 
Intelligence) ด้วย Standard Progressive Matrices Sets A, B, C, & E ของ Raven จ านวน 60 
ข้อ น าคะแนนดิบไปเทียบเชาวน์ปัญญา แล้วเทียบเกณฑ์เชาวน์ปัญญาของ Wechsler Intelligence 
Scale for Children- Fifth Edition (WISC-V) Classification และพิจารณาจากเชาวน์ปัญญาทั่วไป
สูง 2 กลุ่ม แยกชายหญิงกลุ่มละ 20 คน และกลุ่มเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ าแยกชายหญิง 2 กลุ่มละ 20 
คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 80 คน 
  1.7 ชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่ม A, B, C และ D ในการปฏิบัติตัวใน
ก่อนการทดลอง ระหว่างระยะการทดลอง และเตรียมการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง หลังการทดลอง 
พร้อมทั้งนัดวัน เวลา ในการด าเนินการทดลอง 
 2. ระยะการทดลอง 
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  2.1 วัดผลของตัวแปรตามก่อนการทดลอง (Pretest) การวัดผลของตัวแปรตามก่อน
การทดลอง กับกลุ่มตัวอย่าง โดยวัดด้วยแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษ
ดินสอ และวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์ โดยผู้วิจัยได้ท าการชี้แจงกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือท าการเตรียมตัวก่อนการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ผู้วิจัยเตรียมอุปกรณ์ Emotiv รุ่นEpoc ซึ่งท าการเชื่อมต่อด้วยโปรแกรม Emotiv Pro โดยด าเนินการ
ตามข้ันตอนและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  วิธี Set up และอุปกรณข์อง Emotiv Epoc Neuroheadset อุปกรณ์ทั้งหมดมีดังนี้ 
   1). เครื่องวัดคลื่นสมอง Emotiv Epoc Neuroheadset 
   2). ตัวเชื่อมต่อ Bluetooth อุปกรณ์ Emotiv Epoc กับ Computer ไร้สาย 
   3). กล่องใส่ตัวเซ็นเซอรทั้งหมด 16 เซ็นเซอร์ 
   4). น้ าเกลือส าหรับหยดจุดเซ็นเซอร์ แบบ Re-nu Sensitive 
   5). สายชาร์ทแบตเตอรีของเครื่อง Emotiv Epoc 
 

 
 
ภาพที่ 3-18 เครื่องมือและอุปกรณ์ Emotiv Epoc 
 
 ขั้นตอนที่ 1 
 หยดน้ าเกลือลงไปที่จุดเซ็นเซอร์ ให้ครบทั้งหมด 16 จุด ก่อนการเริ่มต้นใช้งานทุกครั้งเพ่ือ
ท าให้เกิดความชุ่มชื้นและเป็นสื่อน าไฟฟ้าที่จุดเซ็นเซอร์ ดังภาพที่ 3-19 
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ภาพที่ 3-19: วิธีการหยดน้ ายาเกลือ 
 
 ขั้นตอนที่ 2 
 น าเซ็นเซอร์ทั้งหมด 16 จุด ตดิตั้งลงบนก้านรับคลื่นสมองของเครื่อง Emotiv Epoc 
โดยการติดตั้งใหห้มุนไปทางด้านขวาหรือหมุนตามเข็มนาฬิกา เช่นเดียวกันกับเมื่อตองการถอน 
การติดตั้งจุดเซน็เซอร์ให้ท าการหมุนไปทางด้านซ้ายหรือหมุนทวนเข็มนาฬิกา ดังภาพที่ 3-20 

 
 
 
ภาพที่ 3-20 วิธีการติดตั้งจุดเซ็นเซอร์ 
 
ขั้นตอนที่ 3 
 น าตัว Bluetooth นี้เชื่อมต่อ กับ Computer ผ่านช่อง USB ของ Computer สังเกต 
ไดจากไฟสีเหลืองจะแสดงบริเวณตัว Bluetooth นี้ ดังภาพที่ 3-21 
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ภาพที่ 3-21 การเชื่อมต่อ Bluetooth ระหวางอุปกรณ์ Emotiv Epoc และ Computer 
 
 ขั้นตอนที่ 4 
 เปิดเครื่อง Emotiv Epoc เพ่ือรับสัญญาณเชื่อมต่อกับ Computer ผ่านทาง 
Bluetooth ดังภาพที่ 3-22 
 

 
 
ภาพที่ 3-22 ปุ่มเปิดปิดเครื่อง Emotiv Epoc 
 
 ขั้นตอนที่ 5 
 น าเครื่อง Emotiv Epoc สวมใส่ลงบนศรีษะในลักษณะให้ปุ่มเปิดปิดเครื่อง Emotiv 
Epoc อยู่ข้างหลังโดยขนานกับใบหูด้านบน และให้จุดเซ็นเซอร์ด้านหน้าห่างจากค้ิวประมาณ 
3 นิ้วในแนวนอน (ดังภาพที่ 3-23) 
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ภาพที่ 3-23 ลักษณะการสวมใส่เครื่อง Emotiv Epoc ที่ถูกต้อง 
 
 ขั้นตอนที่ 6 
 เปิดโปรแกรม Emotiv Pro จะได้หน้าจอแสดงจุดเซ็นเซอร์ทั้งหมด 16 จุด   
 1) แสดงแบตเตอรี่ของอุปกรณ์ Emotiv Epoc 
 2) แสดงสัญญาณในการเชื่อมต่อระหว่างเครื่อง Emotiv Epoc และ Computer 
 3) แสดงเวลาที่เปิดใช้งานทั้งหมด 
 4) แสดงชื่อผูใช้งานในขณะนั้น 
 5) แสดงค าอธิบายในการใช้งานเพ่ือหาคาคลื่นสมอง 
 6) แสดงต าแหน่งเซ็นเซอร์เพ่ือให้รู้ว่ามจีุดใดที่ติดในขณะนั้น 
 7) แสดงไฟจุดเซ็นเซอร์ โดยมีทั้งหมด 4 ระดับ ไดแก 
  - Good (สีเขียว) สัญญาณคลื่นสมองชัดเจน 
  - Poor (สีสม) สัญญาณคลื่นสมองปานกลาง 
  - Bad (สีแดง) สัญญาณคลื่นสมองต่ า 
  - No Signal (สีเทาหรือสีด า) ไมพบสัญญาณคลื่นสมองใดๆ 
 8) แสดงแถบเมนูและหัวข้อที่จะท าการแสดงกราฟคลื่นสมองและด าเนินการบันทึกค่าคลื่น
สมอง   



130 

 เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับค าชี้แจงขั้นตอนการปฏิบัติขณะวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ผู้วิจัยบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมอง โดยให้ท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ใช้เวลา
ประมาณ 30 นาท ีตามวันเวลาดัง ตารางที่ 3-5  
 
ตารางที่ 3-5 วันและเวลาการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองกับกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง (Pretest) 
 
         วัน/เดือน/ป ี        กลุ่มตัวอย่างท่ีบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 12 พฤศจิกายน 2561 
 13 พฤศจิกายน 2561 
 14 พฤศจิกายน 2561 
 15 พฤศจิกายน 2561 

A1 ถึง A20 
B1 ถึง B20 
C1 ถึง C20 
D1 ถึง D20 

 
  2.2 ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ฝึกด้วยแอปพลิชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
โดยด าเนินการฝึกที่โรงเรียนบ้านพุน้ าร้อนและโรงเรียนวัดด่านช้าง ต าบลด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง 
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยแต่ละคนได้รับการฝึกเป็นเวลา 12 ครั้ง ๆ ละ 30 นาท ีครั้งละ 1 ระดับ
ต่อเนื่องติดต่อกัน 12 วัน  
  2.3 วัดตัวแปรตามหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง  
   2.3.1 ด าเนินการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองอีกครั้ง ในวันและเวลา ดังตารางที่ 3-6 
 
ตารางที่ 3-6 วันและเวลาการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองกับกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง (Posttest) 
 
         วัน/เดือน/ป ี        กลุ่มตัวอย่างท่ีบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 1 ธันวาคม 2561 
 2 ธันวาคม 2561 
 3 ธันวาคม 2561 
 4 ธันวาคม 2561 

A1 ถึง A20 
B1 ถึง B20 
C1 ถึง C20 
D1 ถึง D20 

 
   2.3.2 หลังการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ให้กลุ่มตัวอย่างนั่งพักตามสบาย พร้อมนัด
หมาย ชี้แจงกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองแบบกระดาษดินสอ (แบบวัดเดิมที่ใช้ก่อนการทดลอง) 
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 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ไปยัง
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพุน้ าร้อนและโรงเรียนวัดด่านช้าง ต าบลด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง จังหวัด
สุพรรณบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้นักเรียนระดับประถมศึกษา เป็นกลุ่มทดลองเครื่องมือวิจัยและ
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 2. หลังได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียน ได้ด าเนินการนัดหมายเพ่ือประชุมชี้แจง
นักเรียนให้ได้รับทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และประโยชน์ที่จะได้รับจากการ
วิจัย พร้อมสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย  
 3. ด าเนินการรับสมัครและให้อาสาสมัครที่ประสงค์เข้าร่วมการวิจัยกรอกแบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความถนัดในการใช้มือ แผ่นทดสอบท่ีระยะใกล้ และแผ่นทดสอบตา
บอดสี วัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป โดยครูผู้ช่วยวิจัยที่ผ่านการอบรมการคัดกรองเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ จากศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลส าหรับคัดกรองนักเรียนที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 4. เมื่อได้นักเรียนอาสาสมัครที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์แล้ว จึงด าเนินการขอหนังสือเพ่ือขอ
ความอนุเคราะห์เข้าร่วมการวิจัย จากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
จัดส่งไปยังผู้ปกครองของนักเรียนอาสาสมัคร เพ่ือด าเนินการอนุญาตในแบบฟอร์มแสดงความยินยอม 
หากผู้ปกครองยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 5. ด าเนินการแบ่งกลุ่มตัวอย่างนักเรียนอาสาสมัคร เข้ากลุ่มทดลอง  
 6. จัดท าตารางนัดหมายนักเรียน เพ่ือรับการฝึกด้วยแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง ที่โรงเรียนบ้านพุน้ าร้อนและโรงเรียนวัดด่านช้าง ต าบลด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 7. นัดประชุมนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนการฝึกด้วยแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง เพ่ือชี้แจงขั้นตอนการด าเนินการทดลอง การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการทดลอง และนัดหมาย 
วันเวลา 
 8. หลังจากการวัดตัวแปรตามก่อนการทดลองด้วยแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และวัดคลื่นไฟฟ้าสมองในกลุ่มตัวอย่างเสร็จสิ้น กลุ่มตัวอย่างได้รับการ
ฝึกด้วยแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ณ โรงเรียนบ้านพุน้ าร้อนและโรงเรียนวัดด่านช้าง 
ตั้งแต่วันที่ 17-28 พฤศจิกายน 2561 วันละ 30 นาที  
 9. หลังการทดลองผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัยด้วยการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองขณะ
ท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ตามขั้นตอนการบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมอง ด้วยเครื่อง Emotiv รุ่น Epoc แบบ Real-Time Recorder โดยใช้ Emotiv EEG 
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เริ่มต้น 

Headset ตามมาตรฐานสากล ระบบวางขั้วไฟฟ้าแบบ 10-20 ที่มีข้ัวไฟฟ้า จ านวน 14 อิเลกโทรด 
ได้แก่ FC5, FC6, AF3, AF4, F3, F4, F7, F8, P7, P8, T7, T8, O1 และ O2 พร้อมกับต าแหน่ง
ขั้วไฟฟ้าอ้างอิงจ านวน 2 อิเลกโทรด เมื่อเสร็จสิ้นการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง และต่อด้วยการท าวัด
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ 
 10. จัดเก็บรวบรวมข้อมูลด้านพฤติกรรม เช่น คะแนนความถูกต้อง ระยะเวลาตอบสนอง
และข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จากเครื่อง Emotiv รุ่น Epoc เพ่ือน าไปวิเคราะห์ต่อไปด้วย
โปรแกรม SPSS 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลสามารถแสดงได้ดังภาพที่ 3-24 
 
                                                 
 
 
 
                                    
 
 
 
 
                                                       
 
 
                                                       
 
 
 

 

ภาพที่ 3-24 สรุปขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
 

วัดเชาวน์ปัญญาด้วยแบบวัดกระดาษดินสอ 

ฝึกด้วยแอปพลิเคชันการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 

วัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท าแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์หลังทดลอง  
 

วดัคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยเคร่ืองวดัคล่ืนไฟฟ้าสมอง Emotiv รุ่น Epoc  
ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 

 

วัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองกระดาษดินสอ 

สิ้นสุด 
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ภาพที่ 3-25 การวัดคลื่นสมองขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 
 กำรพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยอธิบายข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง 
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และ ขั้นตอนในการท าวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับจากการท าวิจัย และผลกระทบที่
อาจเกิดขึ้นจากการท าวิจัยอย่างละเอียด เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจดีแล้ว จึงสอบถามความสมัครใจและ
ให้ผู้ปกครองลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ซึ่งข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้จะถูกเก็บไว้
เป็นความลับ จะเปิดเผยเฉพาะผลสรุปของการวิจัยในภาพรวม และใช้เป็นประโยชน์ทางศึกษาเท่านั้น 
นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้ ผู้วิจัยจะด าเนินการขอ
อนุญาตการทดลอง และขอรับการตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การศึกษานี้จ าแนกการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ   
 2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอและแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของกลุ่มทดลอง ดังนี้ 
      2.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและ
เชาวน์ปัญญาทั่วไป โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) 
      2.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนกับหลังใช้แอปพลิเค
ชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป โดยใช้สถิติทดสอบที 
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      2.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนกับหลังใช้แอปพลิเค
ชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป โดยใช้สถิติทดสอบที 
  2.4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนกับหลัง
ใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป โดยใช้สถิติ
ทดสอบที 
  2.5 ทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคะแนนเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง จากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ และแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์ 
คลื่นไฟฟ้าสมองหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
สองทาง (Two-way Analysis of Variance) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาด้วย
แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง มีวัตถุประสงค์ 
1) พัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 2) สร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner และ 3) ศึกษาผลการใช้แอป
พลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยไดน้ าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 ตอนที่ 2 ผลการสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner 
 ตอนที ่3 ผลการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา    

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  

ชนิดกระดาษดินสอ ระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตาม
เพศ และเชาวน์ปัญญาทั่วไป  

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
ชนิดกระดาษดินสอ หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ระหว่างเพศ และเชาวน์
ปัญญาทัว่ไป และทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง  
  4. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความถูกต้องและระยะเวลาตอบสนอง  
ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ระหว่างก่อนกับหลังการ
ใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป   
  5. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความถูกต้องและระยะเวลาตอบสนอง  
ขณะท าแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์ หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ระหว่างเพศ
และเชาวน์ปัญญาทั่วไป และทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคะแนนความถูกต้อง
และระยะเวลาตอบสนองขณะท าแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์ 
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  6. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณค์ลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ระหว่าง
ก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป  
  7. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณค์ลื่นไฟฟ้าสมองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ หลังการใช้
แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป และทดสอบปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการท าความเข้าใจผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตรงกัน จึงก าหนดสัญลักษณ์และความหมายแทนค่าสถิติต่าง ๆ ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้  
 สัญลักษณ์ ความหมาย 
  n   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) 
  M   ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Sample Mean) 
  SD      ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  MD  ค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean Difference) 
  CV   ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation) 
  t   ค่าสถิติทดสอบ t 
  df   องศาความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
  ES      ขนาดอิทธิพล (Effect size) 
  SS   ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
        (Sum of Square)  
  MS   ความแปรปรวน (Mean of Square)  
  F    คาเฉลี่ยความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
  p    ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ 
  *   ความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  **   ความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่ม 
เชาวน์ปัญญาดา้นการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
  ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา น าเสนอเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักรียนระดับประถมศึกษา  
  1.1 ผลการก าหนดโครงสร้างของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
  1.2 ผลการก าหนดรูปแบบแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
  1.3 ผลการจัดท าคู่มือการใช้งานของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง   
 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง   
  2.1 ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
  2.2 ผลการประเมินโดยผู้ใช้งาน 
 1. ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง   
  1.1 ผลการก าหนดโครงสร้างของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
   การสร้างแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
มีผลการก าหนดโครงสร้าง ดังนี้ 
   แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง ออกแบบเป็นแอปพลิเคชันผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร ์(Desktop Application) ขั้นตอน
การออกแบบและพัฒนาเริ่มจากการศึกษาทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง โดยพิจารณาจากความหมาย วิธีการพัฒนาเชาวน์ปัญญา ร่วมกับแนวคิดของ 
Armstrong (2018) และ Shearer (2013) ประกอบด้วย 6 กิจกรรมหลัก ได้แก่ กิจกรรมฝึก 
จดจ่อ (Attention Training) กิจกรรมโอกาสในการเลือก (Choice Time) กิจกรรมฝึกการควบคุม
อารมณ ์(Emotional Regulation) กิจกรรมฝึกการแก้ปัญหา (Problem Solving) กิจกรรมฝึก
ตั้งเป้าหมาย (Goal-setting Session) และกิจกรรมสะท้อนคิด (Self-reflection) แบ่งออกเป็น 12 
ระดับ แต่ละระดับมีการสรุปผลของการฝึกกิจกรรม ความยาวในการใช้แอปพลิเคชันไม่เกิน 30 นาที 
  1.2 ผลการก าหนดรูปแบบของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิม
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
  แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก               
และเข้าใจตนเอง มีลักษณะเป็น Desktop Application สามารถติดตั้งในคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะและ
คอมพิวเตอร์ชนิดพกพา (Notebook) ทั่วไประบบปฏิบัติการ Windows 8.1                             
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  ปุ่ม intro น าไปสู่หน้าจอเริ่มต้นของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับ
เพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งแสดง “เมนูหลัก” ประกอบด้วย เมนูย่อย ได้แก่ 
กิจกรรมฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองระดับที่ 1-12 แสดงดังภาพที่ 4-1 และ 4-2 โดยในแต่ละเมนู
ย่อยมีหน้าจอแสดงรายละเอียด ดังนี้ 
 

               
 
ภาพที่ 4-1 หน้าจอหลักแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
         

 
 
ภาพที่ 4- 2 หน้าจอแสดงระดับการฝึกในแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
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   1) หน้าจอเลือกกิจกรรมการฝึก เป็นหน้าจอแสดงตัวเลือกกิจกรรม 6 กิจกรรม  
หลังจากผู้เล่นเลือกระดับการเล่นจากเมนูย่อยแล้ว ผู้เล่นอ่านค าชี้แจงที่อธิบายวิธีการเล่น จากนั้นกด
ปุ่มตัวเลือก “ให้ผู้เล่นคลิกเลือกกิจกรรม” บนหน้าจอ แสดงดังภาพ 4-3 
 

 
 
ภาพที่ 4-3 หน้าจอเลือกกิจกรรมฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 
   2) หน้าจอแสดงโดยนักเรียนเลือกกิจกรรมระดับ 1 แผน จาก 12 ระดับกิจกรรม 
หลังจากผู้เล่นกดปุ่มตัวเลือก “กิจกรรมฝึกการจดจ่อ” จะปรากฏหน้าจอที่มีกิจกรรมฝึกโดยการให้
มองภาพน้ าตกและทะเลสลับกันข้ึนมาแล้ว ให้ผู้เล่นเลือกตอบว่ามีภาพน้ าตกและทะเลอย่างละก่ีภาพ  
จากนั้นกดปุ่มตรวจค าตอบจะปรากฏหน้าจอ ค าชมเชย แล้วกลับหน้าจอให้กดปุ่ม “หน้าถัดไป”   
แสดงดังภาพที่ 4-4 
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ภาพที่ 4-4 หน้าจอแสดงกิจกรรมฝึกการจดจ่อ  
 
   3) หน้าจอปรากฏกิจกรรม “Choice Time” ให้ผู้เล่นกดเลือก กิจกรรมที่ตนเอง
ชอบ จะปรากฏหน้าจอ ค าชมเชย แล้วกลับหน้าจอให้กดปุ่ม “หน้าถัดไป” แสดงดังภาพที่ 4-5 
 

 
 
ภาพที่ 4-5 หน้าจอกิจกรรม Choice Time 
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   4) หน้าจอปรากฏกิจกรรมการควบคุมอารมณ์ความรู้สึก ให้ผู้เล่นกดเลือก ค าตอบ
จากค าถามเชิงสถานการณ์ที่ปรากฏบนหน้าจอตามความเป็นจริง จะปรากฏหน้าจอ ค าชมเชยจาก
การเลือก ถ้าเลือกค าตอบที่ควรจะเป็นมาก ก็จะได้รับค าชมเชยระดับมากเป็นรูปมือโป้งจ านวนมาก 
ถ้าเลือกค าตอบที่ไม่ควรจะเป็นก็จะได้รับค าชมเชยระดับน้อยเป็นรูปมือโป้งจ านวนน้อย แล้วกลับ
หน้าจอให้กดปุ่ม “หน้าถัดไป” แสดงดังภาพที่ 4-6 
 

 
 
ภาพที่ 4-6 หน้าจอกิจกรรมการควบคุมอารมณ์ความรู้สึก 
 
   หน้าถัดไปหน้าจอแสดงค าถามให้คิดว่าเราจะท าอย่างไร ให้ผู้เล่นกดเลือก ค าตอบ
จากค าถามเชิงสถานการณ์ที่ปรากฏบนหน้าจอตามความเป็นจริง จะปรากฏหน้าจอ ค าชมเชยจาก
การเลือก ถ้าเลือกค าตอบที่ควรจะเป็นมาก ก็จะได้รับค าชมเชยระดับมากเป็นรูปมือโป้งจ านวนมาก 
ถ้าเลือกค าตอบที่ไม่ควรจะเป็นก็จะได้รับค าชมเชยระดับน้อยเป็นรูปมือโป้งจ านวนน้อย แล้วกลับ
หน้าจอให้กดปุ่ม “หน้าถัดไป” ดังภาพที่ 4-7 
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ภาพที่ 4-7 หน้าจอกิจกรรมการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกหน้าถัดไป 
 
   5) หน้าจอปรากฏกิจกรรมฝึกการแก้ปัญหา ให้ผู้เล่นกดปุ่มดูคลิปวีดิโอ แล้วดู 
จากนั้นเลือกค าตอบจากค าถามเชิงสถานการณ์ท่ีปรากฏบนหน้าจอตามความเป็นจริง หลังจากนั้น จะ
ปรากฏหน้าจอ ค าชมเชยจากการเลือก ถ้าเลือกค าตอบที่ควรจะเป็นมาก ก็จะได้รับค าชมเชยระดับ
มากเป็นรูปมือโป้งจ านวนมาก ถ้าเลือกค าตอบที่ไม่ควรจะเป็นก็จะได้รับค าชมเชยระดับน้อยเป็นรูปมือ
โป้งจ านวนน้อย แล้วกลับหน้าจอให้กดปุ่ม “หน้าถัดไป” แสดงดังภาพที่ 4-8 
 

              
 
ภาพที่ 4- 8 หน้าจอกิจกรรมการแก้ปัญหา 
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   6) หน้าจอปรากฏกิจกรรม Goal-setting Session ให้ผู้เล่นกดเลือกอาชีพที่
อยากจะเป็นที่ปรากฏบนหน้าจอ หลังจากนั้น จะปรากฏหน้าจอ รายละเอียดของอาชีพนั้น พร้อม
ค าแนะน าว่าต้องมีความถนัดอย่างไรจึงจะประกอบอาชีพนี้ หลังจากเสร็จกิจกรรมจะมีค าชมเชยจาก
การเลือก แล้วกลับหน้าจอให้กดปุ่ม “หน้าถัดไป”แสดงดังภาพที่ 4-9 
 

 
 
ภาพที่ 4-9 หน้าจอกิจกรรม Goal-setting Session 
 
  7) หน้าจอปรากฏกิจกรรม Self-reflection ให้ผู้เล่นพิมพ์ ชื่อ นามสกุล จากนั้นพิมพ์
ข้อความเพ่ือตอบค าถามที่ปรากฏบนหน้าจอ เป็นการบรรยายความรู้สึกและสะท้อนสิ่งที่ผู้เล่นคิด
อย่างแท้จริง เมื่อเสร็จแล้ว กดปุ่ม “บันทึกค าตอบ” หน้าจอจะปรากฏให้บันทึกเป็นไฟล์ PDF แล้ว
เลือก Print ออกมาเพ่ือเก็บไว้เป็นเอกสารในแฟ้มผลงานของผู้เล่นต่อไป หลังจากเสร็จกิจกรรมจะมี
ค าชมเชยจากการเลือก แล้วกลับหน้าจอให้กดปุ่ม “หน้าถัดไป” แสดงดังภาพที่ 4-10 
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ภาพที่ 4- 10 หน้าจอกิจกรรม Self-reflection 
 
   8) หน้าจอปรากฏกิจกรรม Self-esteem Activity เป็นการให้ก าลังนักเรียน ให้มี
ความรู้สึกภาคภูมิใจที่ท างานส าเร็จ หน้าจอจะปรากฏกล่องของขวัญ ให้ผู้เล่นได้เลือก เมื่อเลือกกล่อง
ของขวัญจะปรากฏของขวัญในกล่องหลากหลาย หลังจากเสร็จกิจกรรม ผู้เล่นกดปุ่ม “ย้อนกลับ”จะ
ปรากฏ หน้าจอระดับการฝึกเพ่ือฝึกในระดับถัดไป แสดงดังภาพที่ 4-11 
 

 
 
 
ภาพที่ 4-11 หน้าจอกิจกรรม Self-esteem Activity 

Self reflection 
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 1.3 ผลการจัดท าคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิม
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 คู่มือการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี ้

1) ค าชี้แจงแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
2) ลักษณะของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
3) วัตถุประสงค์ของการฝึกด้วยแอปพลิเคชันการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
4) ขั้นตอนการฝึก  
5) การประเมินผล 
6) ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ผู้วิจัยได้จัดท าคู่มือเป็นรูปเล่มขนาด A4 มีจ านวน 10  หน้า   
 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา  
 ผลการประเมินความเหมาะสมของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ดังนี้ 
  2.1 ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
  แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเขา้ใจตนเองของนักเรยีนระดับประถมศึกษา ได้รับการประเมิน
โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ใน 4 ประเด็น ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบแอปพลิเคชัน ด้าน
การด าเนินการตามขั้นตอนของแอปพลิเคชัน และด้านคู่มือการใช้งาน ได้ผลการประเมินดังตารางที่ 4-1 
 
ตารางที่ 4-1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของ 
    นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
ความเหมาะสม 

ด้านเนื้อหา    
1. เนื้อหาที่ใช้มีความถูกต้องเหมาะสม 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้ใช้งาน 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
3. เนื้อหาสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 4.67 0.58 มากที่สุด 
4. ปริมาณของเนื้อหามีความเหมาะสมไม่มากหรือ 
    น้อยเกินไป 

5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
ความเหมาะสม 

5. รูปหรือวิดีโอที่ใช้สื่อความหมายได้สอดคล้องกับข้อความ 4.67 0.58 มากที่สุด 
6. ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ใช้มีความถูกต้อง 4.33 0.58 มากที่สุด 
7. ภาษาไทยที่ใช้มีความถูกต้อง 4.67 0.58 มากที่สุด 
8. ค าแนะน าวิธีการใช้งานแอปพลิเคชันเข้าใจง่าย 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.24 มากที่สุด 
ด้านการออกแบบ    
1. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. ความเหมาะสมของการเลือกใช้สีตัวอักษร ภาพและพ้ืน
หลัง 

4.33 0.58 มาก 

3. ความเหมาะสมในการใช้ข้อความ หรือภาพประกอบ 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. ความสะดวกในการควบคุมการเล่น 4.33 0.58 มาก 
5. ความต่อเนื่องในการน าเสนอเนื้อหาในแอปพลิเคชัน 4.67 0.58 มากที่สุด 

6. ความเป็นมาตรฐานเดียวกันในการออกแบบหน้าจอภาพ 5.00 0.00 มากที่สุด 

7. ความเหมาะสมในการปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
8. ความเหมาะสมของการจัดวางต าแหน่งปุ่มต่าง ๆ ใน 
    แอปพลิเคชัน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.67 0.25 มากที่สุด 
ด้านการด าเนินการตามขั้นตอนของแอปพลิเคชัน    
1. การก าหนดจุดมุ่งหมาย ค าชี้แจงขั้นตอน 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับเนื้อหา 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. ความน่าสนใจของแอปพลิเคชัน 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. ความสะดวกและง่ายต่อการใช้งาน 4.33 0.58 มาก 
5. ความเหมาะสมของล าดับขั้นตอนกิจกรรมกับนักเรียน 
   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

5.00 0.00 มากที่สุด 

6. ความชัดเจนในการสรุปผลหลังจบแต่ละกิจกรรมใน 
แอปพลิเคชัน 

4.33 0.58 มาก 

รวม 4.78 0.34 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
ความเหมาะสม 

ด้านคู่มือการใช้งาน    
1. คู่มือมีการอธิบายการปฏิบัติอย่างมีล าดับขั้นตอน 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. คู่มือมีเนื้อหาครอบคลุมในกิจกรรมของแอปพลิเคชัน 4.33 0.58 มาก 

3. ภาษาท่ีใช้ในคู่มืออ่านแล้วเข้าใจง่าย 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. คู่มือมีภาพประกอบชัดเจน เหมาะสมกับนักเรียนชั้น   
    ประถมศึกษาปีที่ 5 

4.33 0.58 มาก 

รวม 4.50 0.19 มาก 
ภาพรวมของแอปพลิเคชัน 4.68 0.13 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4-1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ ปรากฏว่า ในภาพรวม ผลการประเมินความ
เหมาะสมของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในภาพรวมมี
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด (M=4.68) ด้านเนื้อหามีความเหมาะสมระดับมากที่สุด (M=4.68)  
ด้านการออกแบบมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด (M=4.67) ด้านการด าเนินการตามข้ันตอนของ
แอปพลิเคชันมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด (M=4.78) และด้านคู่มือการใช้งานมีความเหมาะสม
ระดับมาก (M=4.50) 
  2.2 ผลการประเมินโดยผู้ใช้งาน  
  ในการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาน าร่องกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนอนุบาลด่านช้าง 
ต าบลด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 8 คน ซึ่งคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 
ก าหนดระยะเวลาทั้งสิ้น 5 วัน วันละ 30 นาทีต่อผู้ฝึก 1 คน โดยสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเองกระดาษดินสอและแบบประเมินความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง ส าหรับผู้ใช้งาน ได้ผลการประเมินดังตารางที่ 4-2 และ 4-3 
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ตารางที่ 4-2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียน 
    ประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลัง การศึกษาน าร่อง (Pilot Study)   
 

การวัด n M SD t p 
ก่อนฝึก 8 3.23 0.22 5.45** <01 
หลังฝึก 8 3.47 0.21   
 
 จากตารางที่ 4-2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ของนักเรียนประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลัง การศึกษาน าร่อง (Pilot Study) ปรากฏว่าคะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองหลังฝึกด้วยแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองสูง
กว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 4-3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของ 
    นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยผู้ใช้งาน (n=8) 
 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. เนื้อหาเข้าใจง่าย 4.75 0.46 มากที่สุด 
2. ค าแนะน าวิธีการใช้งานแอปพลิเคชันเข้าใจง่าย  4.63 0.51  
3. ปุ่มต่าง ๆ ใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน 4.88 0.35  
4. สีที่ใช้มีความสวยงาม ไม่แสบตา 4.75 0.46 มากที่สุด 
5. ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม อ่านง่าย 4.63 0.52 มากที่สุด 
6. ภาพประกอบสวยงาม 5.00 0.00  
7. ภาพประกอบและวิดีโอสื่อความหมายชัดเจน เข้าใจง่าย 4.63 0.51  
8. เนื้อหามีความเหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป 4.75 0.46 มากที่สุด 
9. แอปพลิเคชันใช้ง่าย ไม่ยุ่งยาก 4.50 0.53 มากที่สุด 
10. แอปพลิเคชันฝึกมีความสนุกสนาน น่าสนใจ 4.87 0.35 มากที่สุด 
11. หลังจากฝึกรู้จักและเข้าใจตนเองมากข้ึน 4.63 0.51 มากที่สุด 
12. ระยะเวลาใช้งานเหมาะสม 4.88 0.35 มากที่สุด 

รวม 4.74 0.15 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 4-3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง โดยผู้ใช้งาน ปรากฏว่า ภาพรวม ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง ในระดับมากที่สุด (M=4.74)  
 จากผลการประเมินความเหมาะสมของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญและผู้ใช้งาน ผู้วิจัยได้น าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ   
ต่าง ๆ ไปปรับปรุงให้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ผลจาก
การศึกษาน าร่อง (Pilot Study) แสดงให้เห็นว่า แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองมี      
ความเหมาะสมที่จะใช้ในการทดลองต่อไป 
  

ตอนที่ 2 ผลการสร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
ตามทฤษฎีของ Gardner 
 ผู้วิจัยไดส้ร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองเป็น 2 ลักษณะ คือ แบบ
วัดชนิดกระดาษดินสอ และแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์ มีผลการพัฒนาดังนี้ 
 1. แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ชนิดกระดาษดินสอ 
  ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ มี
ลักษณะเป็นแบบรายงานตนเอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามความหมายและลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเองของ Gardner and Armstrong (2018) แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ 
ไม่จริง ค่อนข้างไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง โดยมีผลการพัฒนาแบบวัด ดังนี้ 

1. โครงสร้างของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
  โครงสร้างของแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดแล้ว
ปรากฏดังตารางที่ 4-4 
 
ตารางที่ 4-4  โครงสร้างของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ 
  

องค์ประกอบของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ านวนข้อค าถาม 
1. ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) 12 
2. ด้านการจัดระเบียบและควบคุมตนเอง (Self-regulation) 16 
3. ด้านการน าตนเอง (Self-direction) 16 

              รวม 44 
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 จากตารางที่ 4-4 โครงสร้างของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
กระดาษดินสอ ปรากฏว่า มีจ านวนข้อค าถามรวมทั้งฉบับ 44 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน ด้านการตระหนักรู้
ในตนเอง  ข้อ ด้านการจัดระเบียบและควบคุมตนเอง และด้านการน าตนเอง ข้อ 
 2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 
 ผู้วิจัยไดน้ าแบบวัดที่สร้างขึ้นตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: 
CVI) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ผลปรากฏดังตารางที่ 4-5  
 
ตารางที่ 4-5  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ 
                 ตนเองชนิดกระดาษดินสอ 
  

องค์ประกอบของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ค่า CVI 
 1. ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) 0.96 
 2. ด้านการจัดระเบียบและควบคุมตนเอง (Self-regulation) 1.00 
 3. ด้านการน าตนเอง (Self-direction) 1.00 
              รวม 0.99 
 
 จากตารางที่ 4-4 แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ มี
ค่า CVI รายด้าน ในด้านการตระหนักรู้ในตนเองเท่ากับ 0.96 ด้านการจัดระเบียบและควบคุมตนเอง 
เท่ากับ 1 ด้านการน าตนเอง เท่ากับ 1 มีค่า CVI ทั้งฉบับเท่ากับ 0.99   
 3. ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกและความเที่ยง  
 ผู้วิจัยน าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนอนุบาลด่านช้างซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน น าผลมา
วิเคราะห์ และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป โดยมีค่าอ านาจจ าแนกราย
ด้าน คือ ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2-0.63 ด้านการจัดระเบียบและ
ควบคุมตนเอง มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2-0.63 และด้านการน าตนเอง มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.23-0.53 ได้แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองแบบรายงานตนเอง จ านวน 44 ข้อ
ค าถาม น ามาหาค่าความเที่ยงทั้งฉบับ (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.89   
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        2. แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ด้วยคอมพิวเตอร์ 
  2.1.ผลการพัฒนาแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์  
  แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน วิเคราะห์หาค่าความตรง ได้ค่า 
CVI เท่ากับ 1 ผลการพัฒนาแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ มี 3 
ส่วน ได้แก่ 1) การชี้แจง 2) การทดลองฝึกปฏิบัติ และ 3) การปฏิบัติจริง มีรายละเอียด ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1. การชี้แจง เป็นช่วงอธิบายแสดงความเข้าใจ และยินยอมของกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย  
  1) การพิทักษ์สิทธิ์ เป็นการอธิบายผลการเข้าร่วมการทดลอง การเก็บรักษาข้อมูลของ
ผู้รับการทดลอง กลุ่มตัวอย่างสามารถเลือกเพ่ือเข้าร่วมการทดลองหรือปฏิเสธการทดลองได้ 
  2) ค าชี้แจงการปฏิบัติ เป็นการอธิบายก่อนการทดสอบ เริ่มจากการทดลองฝึกปฏิบัติ 
และการปฏิบัติจริง  
  3) ค าแนะน าการปฏิบัติ เป็นการอธิบายการปฏิบัติกิจกรรมลูกศร Flanker Task  
เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจว่าจะต้องตอบสนองอย่างไร ดังภาพที่ 4-12 
 

 
 
ภาพที่ 4-12 ล าดับขั้นตอนในส่วนการชี้แจง 
 
  ส่วนที่ 2. การทดลองฝึกปฏิบัติ เป็นการทดลองปฏิบัติก่อนปฏิบัติจริง เพื่อสร้างความ
เข้าใจของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 16 ข้อ มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
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  1) เริ่มต้น หน้าจอมีภาพกากบาทสีด า “  ” ต าแหน่งกลางหน้าจอ เป็นเวลา 900 
มิลลิวินาที  
  2) จากนั้นหน้าจอจะปรากฏภาพลูกศรจ านวน 5 อัน โดยผู้รับการทดลองตอบสนอง
ตามเงื่อนไขของแต่ละแบบวัด ในช่วงเวลา 1,500 มิลลิวินาที  
  3) ถ้าตอบสนองถูกต้อง หน้าจอจะปรากฏค าว่า “ถูกต้อง” หรือตอบสนองไม่ถูกต้องจะ
ปรากฏค าว่า “ไม่ถูกต้อง” เป็นเวลา 900 มิลลิวินาที รวมระยะเวลาในแต่ละครั้ง 3,300 มิลลิวินาที 
โดยกิจกรรมท้ังหมด 16 ข้อ ใช้เวลารวม 52,800 มิลลิวินาที ดังภาพที่ 4-13 

 
ภาพที่ 4-13 ล าดับขั้นตอนในการทดลองฝึกปฏิบัติ 
 
 ส่วนที่ 3. การปฏิบัติจริง ในแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์ คือ กิจกรรมทดสอบการจดจ่อและควบคุมอารมณ์ความรู้สึก จ านวน 32 ข้อ มี
รายละเอียด ดังนี้  
 1. ในการส่วนการปฏิบัติจริง แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์ในรูปแบบ Application ติดตั้งบนคอมพิวเตอร์ชนิดพกพา แบบระบบหน้าจอสัมผัส 
11.6 นิ้ว รุ่น Acer Aspire Switch 11 ระบบปฏิบัติการ Windows 8.1 ประกอบด้วย  
  1.1 ส่วนของไอคอนส าหรับการเข้าใช้งานแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ เป็นปุ่มน าไปสู่หน้าจอเริ่มต้นแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจด้วย
คอมพิวเตอร์ ดังภาพที่ 4-14 
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ภาพที่ 4-14 หน้าจอแสดงไอคอนส าหรับเข้าใช้งานแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก และเข้าใจ 
                ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
 
  1.2 หน้าจอเริ่มการท ากิจกรรม เป็นปุ่มน าไปสู่การเริ่มต้นปฏิบัติกิจกรรม  
ดังภาพที่4-15 
 

        
 
 
ภาพที่ 4-15 หน้าจอแสดงปุ่ม Run ส าหรับเริ่มต้นปฏิบัติกิจกรรม 

ปุ่ม Run 
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  1.3 หน้าจอส าหรับใส่รหัสผู้รับการทดลอง ดังภาพที่ 4-16 
 

       
 
ภาพที่ 4-16 หน้าจอส าหรับใส่รหัสผู้รับการทดลอง 
 
  1.4 หน้าจอแสดงต าแหน่งการสร้าง Text File เพ่ือบันทึกข้อมูลการทดสอบ  
ดังภาพที่ 4-17 
 

 
 
ภาพที่ 4-17 หน้าจอแสดงต าแหน่งการสร้าง Text File เพ่ือบันทึกข้อมูลการทดสอบ 

ต าแหน่งใส่รหัส 

ต าแหน่งใส่รหัส 
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 2. ส่วนกิจกรรมการทดสอบ เป็นหน้าจอการท ากิจกรรมในแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการ
รู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์  จ านวน 32 ข้อ มีลักษณะของกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ส่วนกิจกรรมทดสอบ เกิดจากการตั้งค่าการสุ่ม (Random) ในโปรแกรม Open 
Sesame Version 3.1 การก าหนดล าดับกิจกรรมการปฏิบัติจริง ดังนี้ 

   1) เริ่มต้น หน้าจอมีภาพกากบาท “+ ” ต าแหน่งกลางหน้าจอ เป็นเวลา 900 
มิลลิวินาที  
   2) จากนั้นหน้าจอจะปรากฏภาพซึ่งเป็นทักษะของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง เริ่มจากภาพท่ีน่ากลัวและภาพเฉย ๆ (จากคลังภาพของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปัญญา) ปรากฏ 900 มิลลิวินาที และเครื่องหมายกากบาทแสดงตรงกลางหน้าจอคอมพิวเตอร์
เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นเวลา 900 มิลลิวินาที แล้วปรากฏภาพลูกศรเป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที ให้
กลุ่มตัวอย่างกดปุ่มเลือกซ้ายขวาตามทิศทางของหัวลูกศรสีเขียว และกดปุ่มเลือกทิศทางตรงกันข้าม
เมื่อปรากฏลูกศรสีแดง แบบวัดมีจ านวน 32 ข้อ 32 คะแนน   
    3) การแสดงผล เมื่อผู้รับการทดลองปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้น หน้าจอแสดงผล
คะแนนตอบถูก และระยะเวลาตอบสนองจะปรากฏขึ้น โดยแสดงคะแนนที่ตอบสนองถูกต้อง 1 ข้อ 
จะได้ 1 คะแนน และระยะเวลาที่ใช้ตอบสนองมีหน่วยเป็นมิลลิวินาที ดังภาพที่ 4-18 

 
 
 
ภาพที่ 4-18 ล าดับขั้นตอนส่วนกิจกรรมวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
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  2.2 ส่วนบันทึกผลการวัด ประมวลผลด้วยโปรแกรม Microsoft Office Excel การ
แสดงผลส่วนนี้เป็นส่วนที่โปรแกรมส าเร็จรูป Open Sesame Version 3.1 สร้างข้ึนโดยอัตโนมัติก่อน
เริ่มการท ากิจกรรมในลักษณะของ Text File และจัดเก็บใน Folder ต าแหน่งเดียวกันแต่ละกิจกรรม 
ตามรหัสของผู้รับการทดลองที่กรอกในส่วนเริ่มต้น  
  2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์  
  ผู้วิจัยได้น าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์
ตรวจสอบคุณภาพ โดยผู้เชี่ยวชาญและผู้ใช้งาน ปรากฏผลดังนี้ 
   2.2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
ตารางที่ 4-6 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย 
   คอมพิวเตอร์โดยผู้เชี่ยวชาญ  
    

รายการประเมิน M SD 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
ส่วนชี้แจง 
1. รูปแบบ ข้อความ และขนาดตัวอักษร 
    การพิทักษ์สิทธิ์ 

 
4.67 

 
0.58 

 
มากที่สุด 

2. รูปแบบ ข้อความ และขนาดตัวอักษรการชี้แจง 4.67 0.58 มากที่สุด 
3. รูปแบบ ข้อความ และขนาดตัวอักษรค าแนะน า    
    การปฏิบัติ 

4.67 0.58 มากที่สุด 

4. ใช้ภาษาสื่อสารชัดเจน อ่านและเข้าใจง่าย 4.67 0.58 มากที่สุด 
ส่วนการทดลองฝึกปฏิบัติ 
1. จ านวนกิจกรรมทดสอบความจดจ่อจ านวน        
   16 ครั้ง   
   1.1 ระยะเวลาปรากฏเครื่องหมายกากบาท +  
        300 มิลลิวินาที  

 
 

4.33 

 
 

0.58 

 
 

มาก 

   1.2 ระยะเวลาปรากฏภาพลูกศรและการ  
        ตอบสนอง 1,500 มิลลิวินาที   

 
4.67 

 
0.58 

 
มากที่สุด 

2. ขนาดของภาพและลูกศร   4.33 0.58 มาก 
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ตารางที่ 4-6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน M SD 
ระดับ 

ความหมาะสม 
ส่วนปฏิบัติจริง 
1. จ านวนกิจกรรมรูปภาพและลูกศร วัดการควบคุม   
     อารมณ์และการจดจ่อ การยับยั้ง จ านวน  
     32 ครั้ง   

 
4.33 

 
0.58 

 
มาก 

2. ระยะเวลาของกิจกรรมประกอบด้วย 
     2.1 ระยะเวลาปรากฏภาพ 900 มิลลิวินาที 

 
4.33 

 
0.58 

 
มาก 

     2.2 ระยะเวลาปรากฏเครื่องหมายกากบาท +   
          300 มิลลิวินาที  

 
4.33 

 
0.58 

 
มาก 

     2.3 ระยะเวลาปรากฏภาพลูกศรและการ   
          ตอบสนอง 1,500 มิลลิวินาที        

 
4.67 

 
0.58 

 
มากที่สุด 

3. รูปแบบและขนาดของตัวอักษรของผลการ     
    ทดลอง ประกอบด้วย คะแนนความถูกต้อง 
    และระยะเวลาในการตอบสนอง 

 
4.33 

 
0.58 

 
มาก 

4. ภาพรวมของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก 
    และเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 

 
4.33 

 
0.58 

 
มาก 

รวม 4.51 0.58 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 4-6 ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ ปรากฏวา่ภาพรวมของแบบวัดมีความเหมาะสม
ระดับมากท่ีสุด (M=4.51) 
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   2.2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจโดยผู้ใช้งาน 
 
ตารางที่ 4-7 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย 
   คอมพิวเตอร์ โดยผู้ใช้งาน 
    

รายการประเมิน 
 

M SD 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
1. ค าชี้แจงข้อความและขนาดตัวอักษรชัดเจนเข้าใจง่าย 4.40 0.82 มาก 
2. ความชัดเจนของรูปภาพ 4.75 0.55 มากที่สุด 
3. ความเหมาะสมของขนาดรูปภาพและลูกศร 4.45 0.83 มาก 
4. ระยะเวลาในการปรากฏภาพ 4.84 0.11 มากที่สุด 
5. ความสะดวกในการกดปุ่มตอบ 4.45 0.83 มาก 

รวม 4.59 0.63 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 4-7 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ โดยผู้ใช้งาน ปรากฏว่าโดยภาพรวมนักเรียนระดับประถมศึกษามีความ
พึงพอใจต่อแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองในระดับมากท่ีสุด (M=4.59) 
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ตอนที่ 3 ผลการน าแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญา 
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้นไปใช้ 
 ผลการน าแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้นไปใช้  แบ่งการน าเสนอดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ ความถนัดในการใช้มือ 
ประวัติการได้รับบาดเจ็บที่ศีรษะ ตาบอดสี การรับประทานอาหาร การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ การเล่น
กีฬาและออกก าลังกาย  
 
ตารางที่ 4-8 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 

 
ลักษณะทั่วไป 

กลุ่มตัวอย่าง (n=80) 
จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

ความถนัดมือ   
     ขวา 80 100.00 
     ซ้าย 0 00.00 
การรับประทานอาหาร   
ครบ 3 มื้อ 65 81.25 
ไม่ครบ 3 มื้อ 15 18.75 
โรคประจ าตัว   
     ไม่มี 80 100.00 
     มี  0 00.00 
การเคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดทางสมอง   
    เคย 0 00.00 
    ไม่เคย 80 100.00 
การรับประทานยาหรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   
ไม่เคย 72 90.00 
เคย  8 10.00 
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ตารางที่ 4-8 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 จากตารางที่ 4-8 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถนัดมือขวาจ านวน 80 คน (100.00%) 
รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ จ านวน 65 คน (81.25%) รับประทานไม่ครบ 3 มื้อ จ านวน 15 คน 
(18.75%) ไม่มีโรคประจ าตัวทั้ง 80 คน(100.00%) ไม่เคยได้รับการผ่าตัดสมอง จ านวน 80 คน 
(100%) ไม่เคยรับประทานอาหารเสริม จ านวน 72 คน (90.00%)  เคยรับประทานอาหารเสริม 
จ านวน 8 คน (10.00%) และมีการมองเห็นปกติ จ านวน 78 คน (97.50%)  ต้องใช้แว่นสายตา 
จ านวน 2 คน (2.50%) การนอนหลับ วันละ 8 ชั่วโมง จ านวน 77 คน (96.25%) ต่ ากว่า 8 ชั่วโมง 
จ านวน 3 คน (3.75%) นอกจากนี้ไม่เคยเล่นเกมคอมพิวเตอร์ จ านวน 10 คน (12.50%) เคยเล่นเป็น
บางวันจ านวน 21 คน (31.50%) และเล่นเกมคอมพิวเตอร์ทุกวัน (56.25%)  จ านวน 49 คน การ
ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ไม่เคย จ านวน 10 คน (12.50%) 3-5 วันต่อสัปดาห์ 25 คน (31.25%) 
ทุกวัน จ านวน 45 คน (56.25%) 

ลักษณะทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n=80) 

จ านวน ร้อยละ 
การมองเห็น   
     ปกต ิ 78 97.50 
     ต้องใช้แว่นสายตา 2 2.50 
การนอบหลับ   
     วันละ 8 ชั่วโมง 77 96.25 
     ต่ ากว่า 8 ชั่วโมง 3 3.75 
การเล่นเกมคอมพิวเตอร์   
ไม่เคย 10 12.50 
3-5 วันต่อสัปดาห์ 21 26.25 
ทุกวัน 49 61.25 
การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา   
ไม่เคย 10 12.50 
3-5 วันต่อสัปดาห์ 25 31.25 
ทุกวัน 45 56.25 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการ
รู้จักและเข้าใจตนเอง  
 2.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ ระหว่างก่อนกับหลังการ
ใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง   
 
ตารางที่ 4-9 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ 

 เข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากแบบวัดกระดาษดินสอ ระหว่าง 
 ก่อนกับหลังการทดลอง จ าแนกตามเพศ และเชาวน์ปัญญาทั่วไป  

 
กลุ่ม  

n 
ก่อนใช้ หลังใช้     

M SD M SD MD df t p 
เพศชาย   40 2.88 0.32 3.33 0.21 0.45 39 16.65** <.01 
เพศหญิง 40 3.17 0.40 3.43 0.22 0.26 39 5.45** <.01 
เชาวน์ปัญญา
ทั่วไปสูง 

 
40 

 
2.93 

 
0.36 

 
3.37 

 
0.22 

 
0.44 

 
39 

 
13.49** 

 
<.01 

เชาวน์ปัญญา
ทั่วไปต่ า 

 
40 

 
3.13 

 
0.39 

 
3.38 

 
0.23 

 
0.25 

 
39 

 
5.97** 

 
<.01 

รวม 80 3.03 0.39 3.38 0.22 0.35 79 12.13** <.01 
  
 จากตารางที่ 4-9 กลุ่มตัวอย่างเพศชายหลังใช้แอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดชนิดการดาษดินสอ (M=3.33) สูงกว่าก่อนใช้แอปพลิเคชัน 
(M=2.88) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนเพศหญิงหลังใช้แอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยคะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดชนิดการดาษดินสอ (M=3.43) สูงกว่าก่อนใช้ 
(M=3.17) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3 คือ นักเรียนระดับ  
ประถมศกึษาเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองหลัง
ใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงหลังใช้แอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดชนิดการดาษดินสอ (M=3.37) สูงกว่าก่อนใช้ (M=2.93) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนกลุ่มท่ีมเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ าหลังใช้แอปพลิเคชัน มี
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ค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดชนิดการดาษดินสอ (M=3.38) 
สูงกว่าก่อนใช้ (M=3.13) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และโดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาหลังใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3 คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาทีมีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์
ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองหลังใช้แอปพลิเคชันฝึก
การรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 
ตารางที่ 4-10 ค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ 
  ประถมศึกษาจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป  
  หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 

เพศ เชาวน์ปัญญาทั่วไป  n M SD 
ชาย สูง 20 3.38 .19 

 ต่ า 20 3.28 .22 
หญิง สูง 20 3.37 .25 

 ต่ า 20 3.49 .18 
รวม  80 3.38 .22 

 
 จากตารางที่ 4-10 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงหลังใช้แอปพลิเคชัน มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดชนิดการดาษดินสอ เท่ากับ 
3.38 ส่วนเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.28 ส่วนกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์
ปัญญาทั่วไปสูงหลังใช้แอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจาก
แบบวัดชนิดการดาษดินสอ เท่ากับ 3.37 เพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 โดย
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง เท่ากับ 3.38   
 
 
 
 
 
 
 



163 

ตารางที่ 4-11 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ 
     เข้าใจตนเองจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป  
     ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
 
ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
เพศ .183 1 .183 3.86* <.05 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป .004 1 .004 .074 .78 
เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป .232  1 .232 4.89* <.05 

  
 จากตารางที่ 4-11 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเอง แตกต่างกันหลังใช้แอปพลิเคชันสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 4 ความแตกต่าง
ของเชาวน์ปัญญาทั่วไปไม่มีผลต่อเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 5 นอกจากนี้ยังปรากฏว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 12 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับ
หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 
ตารางที่ 4-12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก 
     และเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลัง 
     การใช้แอปพลิเคชัน จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 

กลุ่ม 
 
n 

ก่อนใช้ หลังใช้ 
MD df t p 

M SD M SD 
เพศชาย   40 13.32 4.71 19.80 3.41 6.47 39 10.13** <.01 
เพศหญิง   40 14.32 5.57 19.45 4.32 5.12 39 7.91** <.01 
เชาวน์ปัญญา
ทั่วไปสูง   

 
40 

 
15.50 

 
5.16 

 
21.65 

 
6.15 

 
5.65 

 
39 

 
8.86** 

 
<.01 

เชาวน์ปัญญา
ทั่วไปต่ า   

 
40 

 
12.15 

 
4.50 

 
17.60 

 
4.13 

 
5.45 

 
39 

 
9.03** 

 
<.01 

รวม 80 13.83 5.16 19.63 3.87 5.80 79 12.65** <.01 
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  จากตารางที่ 4-12 กลุ่มตัวอย่างเพศชายหลังใช้แอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้อง
จากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ (M=19.80) สูงกว่าก่อนใช้ 
(M=13.32) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เพศหญิงหลังใช้แอปพลิเคชันมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความถูกต้องจากแบบวัด (M=19.45) สูงกว่าก่อนใช้ (M=14.32) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 6 คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองสูง
กว่าก่อนใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงหลังใช้แอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้อง
จากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ (M=21.65) สูงกว่าก่อนใช้ 
(M=15.50) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ าหลังใช้   
แอปพลิเคชันมีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัด (M=17.60) สูงกว่าก่อนใช้ (M=12.15) อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดด้วย
คอมพิวเตอร์หลังใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้ สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 6 คือ นักเรียน
ระดับประถมศึกษาทีมีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้อง
จากแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์หลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้        
แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 
ตารางที่ 4-13 ค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

     ด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จัก  
     และเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 

 
เพศ เชาวน์ปัญญาทั่วไป  n M SD 
ชาย สูง 20 21.85 1.75 

 ต่ า 20 17.75 3.46 
หญิง สูง 20 21.45 2.64 

 ต่ า 20 17.45 4.79 
 รวม 80 19.63 3.88 

  
 จากตารางที่ 4-13 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงหลังใช้แอปพลิเคชัน มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
เท่ากับ 21.85 เพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.75   
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงหลังใช้แอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
ถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ เท่ากับ 21.45 เพศ
หญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.45    
  
ตารางที่ 4-14 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัด 

เชาวน์ ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ระหว่างเพศกับ
เชาวน์ปัญญาทั่วไป 

 
ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
เพศ 2.45 1 2.45 .22 .64 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป 328.05 1 328.05 29.12** <.01 
เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป .05 1 .05 .00 .94 

  
 จากตารางที่ 4-14 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจาก
แบบวัดเชาวน์ ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ หลังใช้แอปพลิเคชันไม่แตกต่าง
กัน กลุ่มอย่างที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจาก
แบบวัดเชาวน์ ปัญญาด้านการรูจ้ักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์แตกต่างกัน สอดคล้องกับสมมติฐาน
ข้อที่ 8  นอกจากนี้ยังปรากฏว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 12 
 2.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อน
กับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
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ตารางที่ 4-15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก 
   และเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับ 
   หลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 

กลุ่ม 
 
n 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df t p 

เพศชาย        40 1099.14 141.33 900.80 160.48 198.33 39 7.94** <.01 
เพศหญิง       40 1060.05 178.29 895.27 165.17 164.77 39 5.10** <.01 
เชาวน์ปัญญา
ทั่วไปสูง        40 

 
1037.70 

 
153.55 

 
868.89 

 
146.22 

 
168.81 

 
39 

 
7.99** 

 
<.01 

เชาวน์ปัญญา
ทั่วไปต่ า        40 

 
1121.49 

 
156.26 

 
927.19 

 
173.00 

 
194.29 

 
39 

 
6.31** 

 
<.01 

รวม 1079.60 161.06 898.04 161.84 181.56 79 9.75** <.01 
  
 จากตารางที่ 4-15 เพศชายหลังใช้แอปพลิเคชันมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัด
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ (M=900.80) เร็วกว่าก่อนใช้(M=1099.14) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนเพศหญิงหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
(M=895.27) เร็วกว่าก่อนใช้ (M=1060.05) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 7 คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนอง
จากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองเร็วกว่าก่อนใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงหลังใช้แอปพลิเคชันมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนอง
จากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ (M=868.89) เร็วกว่าก่อนใช้ 
(M=1037.70) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ าหลัง
ใช้แอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัด (M=927.19) เร็วกว่าก่อนใช้ (M=1121.49) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยระเวลาตอบสนองจากแบบ
วัดด้วยคอมพิวเตอร์หลังใช้แอปพลิเคชัน (M=898.04) เร็วกว่าก่อนใช้ (M=1079.60)  สอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 7 คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาทีมีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า 
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองหลังใช้แอปพลิเค
ชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองเร็วกว่าก่อนใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
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ตารางที่ 4-16 ค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
   ด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จัก 
   และเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 
เพศ เชาวน์ปัญญาทั่วไป n M SD 
ชาย สูง 20 860.29 126.65 
 ต่ า 20 941.32 182.68 
หญิง สูง 20 877.49 166.40 
 ต่ า 20 913.06 166.27 
 รวม 80 898.04 166.84 
 
 จากตารางที่ 4-16 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงหลังใช้แอปพลิเคชัน มี
ค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
เท่ากับ 860.29 ส่วนเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 941.32   
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงหลังใช้แอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
ตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ เท่ากับ 877.49   
ส่วนเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 913.06 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคมี
ค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนอง เท่ากับ 898.04   
 
ตารางที่ 4-17 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัด 

เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ระหว่างเพศกับ 

  เชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 
ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
เพศ 611.437 1 611.437 .02 .87 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป 67980.01 1 67980.01 2.60 .11 
เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 10330.66 1 10330.66 .39 .53 

  
 จากตารางที่ 4-17 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจาก
แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ หลังการใช้แอปพลิเคชัน ไม่
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แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 9 กลุ่มอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์
ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์ ไมแ่ตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 9  นอกจากนี้ยังปรากฏว่าไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 14 
 2.4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 
ตารางที่ 4-18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Theta  
  ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของ 

นักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ
เข้าใจตนเองจ าแนกตามเพศ 

 
  

อิเล็กโทรด 
ก่อนใช้ หลังใช้     

M SD M SD MD df    t p 
เพศชาย  (n=40)         

   AF3  5.54 2.81 12.01 5.34 6.47 39 6.88** <.01 
F7 16.99 25.03 17.47 17.73 0.47 39   .11 .91 
F3 3..44 2.59 6.55 4.30 3.11 39 3.87** <.01 
FC5 3.96 2.71 10.59 10.89 6.62 39 3.98** <.01 
FC6 7.22 17.45 18.61 45.83 11.38 39 1.42 .16 
F4 4.60 3.28 8.98 6.10 4.38 39 3.96** <.01 
F8 12.63 11.50 6.54 5.49 6.09 39 2.94** <.01 
AF4 6.52 4.70 14.97 9.16 8.44 39 5.11** <.01 
T7 2.70 3.45 8.56 15.99 5.85 39 2.41* <.05 
T8 3.78 2.72 19.11 37.28 15.32 39 2.57* <.05 
P7 1.86 1.66 8.56 15.99 6.69 39 2.82** <.01 
P8 2.58 2.56 6.54 5.49 3.95 39 4.05** <.01 

เพศหญิง  (n=40)         
    AF3  6.01 2.57 11.98 4.36 5.97 39 7.77** <.01 
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ตารางที่ 4-18 (ต่อ)  
 
  

อิเล็กโทรด 
ก่อนใช้ หลังใช้     

M SD M SD MD df   t p 
F7 6.74 5.58 20.00 25.06 13.25 39 5.12** <.01 
F3 4.20 3.07 6.94 3.54 2.74 39 4.74** <.01 
FC5 3.97 3.98 7.58 5.49 3.61 39 3.53** <.01 
FC6 5.78 3.28 8.19 4.35 2.40 39 3.23** <.01 
F4 6.41 7.87 7.05 4.00 0.64 39  .54 .59 
F8 10.22 9.03 6.96 6.97 3.25 39 2.00 .05 

AF4 8.17 17.81 20.07 27.21 11.90 39 3.55** <.01 
T7 2.58 2.51 4.52 4.83 1.94 39 2.48** <.01 
T8 15.10 56.49 11.65 22.04 3.45 39 .35 .72 
P7 2.35 3.40 3.24 3.74 0.89 39 1.51 .14 
P8 4.03 4.94 6.96 6.97 2.93 39 2.41* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-18  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ี
คลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์
หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01  ที่ต าแหน่ง AF3 F3 FC5 F4 F8 
AF4 P7 P8 และต าแหน่ง T7 T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Theta 
ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชัน
สูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 F3 FC5 FC6 AF4T7 และที่ต าแหน่ง P8 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4-19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha  
  ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์  

 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ 
 เข้าใจตนเองจ าแนกตามเพศ 

   
อิเล็กโทรด 

 
ก่อนใช้ หลังใช้     

M SD M SD MD df   t p 
เพศชาย  (n=40)         
AF3 2.80 1.34 4.26 3.71 1.46 39 2.50** <.01 
F7  3.61 3.03 4.12 4.96 .51 39   .58 .56 
F3 1.64 1.27 3.20 3.74 1.56 39 2.47** <.01 
FC5 1.71 1.06 4.24 4.69 2.52 39 3.39** <.01 
FC6 2.94 2.52 4.95 7.95 2.00 39 1.43 .15 
F4 2.14 1.28 4.32 4.46 2.17 39 2.90** <.01 
F8 3.97 2.62 5.97 4.80 2.00 39 2.55** <.01 
AF4 2.85 1.81 5.67 5.85 2.81 39 2.92* <.01 
T7 1.16 0.86 4.11 6.71 2.95 39 2.98** <.01 
T8 2.54 2.13 6.23 11.10 3.69 39 2.01 .05 
P7 1.01 0.75 3.11 4.59 2.09 39 2.91** <.01 
P8 1.70 1.83 3.57 3.98 1.86 39 2.57** <.01 
เพศหญิง  (n=40)         
F7  2.60 1.52 5.02 4.89 2.41 39 3.01** <.01 
F3 2.22 1.67 4.12 3.29 1.90 39 4.11** <.01 
FC5 2.06 1.79 4.12 4.12 2.05 39 3.38** <.01 
FC6 3.47 2.53 5.11 4.13 1.63 39 2.71* <.05 
F4 4.03 7.52 4.15 3.15 0.12 39  .12 .90 
F8 4.49 5.23 7.05 4.09 2.56 39 2.77** <.01 
AF4 3.45 5.88 6.99 8.53 3.53 39 3.47** <.01 
T7 1.44 1.33 2.81 3.38 1.37 39 2.66** <.01 
P7 1.33 1.51 2.14 2.82 0.81 39 2.62** <.01 
P8 2.63 3.94 4.42 4.66 1.78 39 2.41** <.01 
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  จากตารางที่ 4-19  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณข์องช่วงความถ่ี
คลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์
หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง F7 F3 FC5 FC6 F8 
AF4 T7 FC6 P7 และท่ีต าแหน่ง P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha 
ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชัน
สูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ที่ต าแหน่ง F7 F3 FC5 F8 AF4 T7 และในต าแหน่งที่ 
FC6 P7 P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางที่ 4-20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Lower  
  Beta  ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของ 
  นักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ 
  เข้าใจตนเองจ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df    t p 

เพศชาย (n=40)         
AF3  1.52 1.32 2.75 3.73 1.23 39 2.53** <.01 
F7 1.40 0.79 2.39 3.96 0.98 39 1.55 .12 
F3 0.86 0.69 2.20 3.65 1.33 39 2.26* <.05 
FC5 0.99 0.59 2.72 3.82 1.73 39 2.92** <.01 
FC6 1.41 0.88 2.62 4.81 1.20 39 1.54 .13 
F4 1.43 0.94 2.80 3.86 1.36 39 2.25* <.05 
F8 1.88 1.56 3.57 4.28 1.69 39 2.51** <.01 
AF4 1.43 0.94 3.37 4.43 1.94 39 2.80** <.01 
T7 0.82 0.58 3.43 5.54 2.60 39 3.18** <.01 
T8 1.31 0.94 4.11 7.70 2.60 39 2.26* <.05 
P7 0.65 0.42 2.34 4.05 1.69 39 2.63* <.05 
P8 0.85 0.76 2.49 3.95 1.64 39 2.48* <.05 
เพศหญิง (n=40)         
AF3  1.64 1.07 2.83 3.71 1.18 39 2.17* <.05 
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ตารางที่ 4-20 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df   t p 

F7 1.44 0.98 2.41 3.92 0.96 39 1.58 .12 
F3 1.15 0.91 2.30 2.95 1.15 39 2.79** <.01 
FC5 1.27 1.12 2.45 3.27 1.18 39 2.60** <.01 
FC6 2.01 1.93 3.03 3.55 1.02 39 2.06* <.05 
F4 2.47 6.95 2.32 2.71 0.14 39  .17 .87 
F8 2.66 4.22 3.82 4.01 1.16 39 1.58 .12 
AF4 1.72 2.89 3.17 3.69 1.45 39 3.79** <.01 
T7 1.10 0.91 2.24 3.45 1.13 39 2.20* <.05 
T8 3.69 7.86 2.64 3.80 0.51 39  .33 .74 
P7 0.88 0.98 1.60 2.78 0.72 39 2.27* <.05 
P8 1.68 2.83 2.64 3.80 0.96 39 1.63 .07 
 
 จากตารางที่ 4-20 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ี
คลื่นไฟฟ้าสมอง Lower Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 FC5 
F8 AF4 T7 และท่ีต าแหน่ง F3 T8 P7 P8 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Lower 
beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอป
พลิเคชันฝึกสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญทีร่ะดับ .01 ที่ต าแหน่ง F3 FC5 AF4 และท่ีต าแหน่ง AF3 
FC6 T7 P7 ที่ระดับ .05    
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ตารางที่ 4-21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Higher  
  Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของ 
      นักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ 

    เข้าใจตนเองจ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df   t p 

เพศชาย (n=40)         
AF3  8.83 32.96 9.17 23.19 0.34 39  .05 .95 
F7 6.89 25.36 2.53 5.01 4.35 39 1.07 .29 
F3 5.60 22.61 3.83 10.11 1.76 39  .44 .66 
FC5 9.08 34.47 11.08 24.69 2.00 39  .29 .77 
FC6 4.27 21.45 1.67 3.16 2.59 39  .75 .45 
F4 5.71 21.23 4.68 11.71 1.03 39  .26 .79 
F8 10.15 31.26 6.34 18.05 3.81 39  .66 .51 
AF4 8.56 31.77 10.48 22.44 1.91 39  .30 .76 
T7 10.97 35.82 13.17 26.26 2.20 39  .31 .76 
T8 3.86 10.61 5.05 9.84 1.18 39  .54 .59 
P7 6.33 26.44 10.64 25.76 4.30 39  .71 .48 
P8 4.30 23.13 5.05 9.84 3.41 39  .65 .52 
เพศหญิง (n=40)         
AF3  1.14 0.93 2.79 4.30 1.64 39 2.50* <.05 
F7 2.01 4.96 2.34 4.79 0.32 39  .29 .77 
F3 0.77 0.70 1.90 2.94 1.12 39 2.75** <.01 
FC5 1.46 2.90 2.57 3.56 1.11 39 1.60 .11 
FC6 2.04 4.02 2.76 4.13 0.72 39  .82 .41 
F4 1.93 6.53 1.93 2.89 .00 39  .00 1.0 
F8 2.32 4.13 3.41 4.89 1.09 39 1.20 .23 
AF4 2.08 6.16 2.64 3.58 0.55 39  .53 .60 
T7 2.61 9.33 2.53 4.25 0.06 39  .05 .96 
T8 5.34 14.39 3.47 5.40 1.86 39  .75 .48 
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ตารางที่ 4-21 (ต่อ) 
 

        

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df      t p 

P7 2.30 6.90 1.81 2.99 0.48 39  .41 .66 
P8 2.08 6.22 8.02 36.01 5.94 39 1.02 .31 
  
 จากตารางที่ 4-21 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ี
คลื่นไฟฟ้าสมอง Higher Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันไมแ่ตกต่างจากก่อนใช้ทุกต าแหน่ง  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Higher 
Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอป
พลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง F3 และท่ีต าแหน่ง AF3 อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05    
 
ตารางที่ 4-22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Theta  
  ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของ 
  นักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ 
  เข้าใจตนเอง จ าแนกตามเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df   t p 

เชาวน์ปัญญาทั่วไป
สูง (n=40) 

        

AF3  6.22 2.96 12.97 4.36 6.74 39 8.59** <.01 
F7 10.32 21.48 14.96 16.10 4.64 39 1.07 .29 
F3 3.65 3.17 6.91 3.30 3.25 39 6.49** <.01 
FC5 3.76 3.95 9.83 10.77 6.07 39 3.69** <.01 
FC6 7.95 17.47 18.09 45.22 10.14 39 1.28 .20 
F4 5.64 7.78 7.45 4.31 1.81 39 1.55 .13 
F8 10.07 9.55 7.28 6.55 2.78 39 1.79 .08 
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 ตารางที่ 4-22 (ต่อ) 
 

       

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df   t p 

AF4 9.10 17.70 19.98 27.03 10.88 39 3.27** <.01 
T7 2.73 3.50 8.31 16.00 5.57 39 2.32* <.05 
P7 2.42 3.53 5.48 8.82 3.06 39 2.43* <.05 
P8 4.24 4.88 7.28 6.55 3.04 39 2.61* <.05 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป
ต่ า (n=40) 

        

AF3  5.32 2.33 11.02 5.16 5.69 39 6.19** <.01 
F7 13.41 15.66 22.51 25.63 9.09 39 2.10* <.05 
F3 3.99 2.52 6.58 4.50 2.59 39 3.05** <.01 
FC5 4.18 2.73 8.34 6.03 4.16 39 3.83** <.01 
FC6 5.06 2.64 8.71 9.16 3.65 39 2.34* <.05 
F4 5.37 3.72 8.58 6.00 3.21 39 2.68* <.05 
F8 12.78 11.04 6.21 5.93 6.56 39 3.19** <.01 
AF4 5.58 4.58 15.06 9.72 9.47 39 5.45** <.01 
T7 2.55 2.44 4.77 5.00 2.21 39 2.51** <.01 
T8 4.76 2.92 18.62 37.96 13.86 39 2.27* <.05 
P7 1.79 1.33 22.51 25.63 20.71 39 5.09** <.01 
P8 2.37 2.54 6.21 5.93 3.84 39 3.71** <.01 
 
 จากตารางที่ 4-22 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของ
ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 F3 
FC5 AF4  และที่ต าแหน่ง T7 P7 P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้า
สมอง Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้
แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 F3 FC5 F8 AF4 T7 P7 P8 และ
ทีต่ าแหน่ง F7 FC6 F4 T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4-23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha  
  ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของ 
  นักเรียนระดับประถมศึกษา ระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ 
  เข้าใจ ตนเอง จ าแนกตามเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df   t p 

เชาวน์ปัญญาทั่วไป
สูง (n=40) 

        

     AF3  3.14 1.69 5.55 4.21 2.41 39 3.97** <.01 
F7 2.97 2.69 4.38 5.28 1.41 39 1.50 .14 
F3 1.85 1.47 3.87 3.26 2.02 39 4.10** <.01 
FC5 1.88 1.59 4.17 4.18 2.29 39 3.87** <.01 
FC6 3.62 2.98 5,25 5.77 1.63 39 1.62 .11 
F4 3.61 7.50 4.14 3.24 .52 39  .51 .61 
F8 4.25 5.02 6.56 4.27 2.31 39 2.67** <.01 
AF4 3.80 5.72 7.22 8.62 3.41 39 3.27** <.01 
T7 1.32 1.05 4.07 6.55 2.74 39 2.92** <.01 
T8 6.50 18.59 5.47 5.16 1.02 39  .33 .74 
P7 1.35 1.49 2.77 3.81 1.42 39 3.08** <.01 
P8 2.96 3.92 4.41 4.50 1.44 39 1.91 .06 

เชาวน์ปัญญาทั่วไป
ต่ า (n=40) 

        

    AF3  2.73 1.52 4.07 3.71 1.34 39 2.33* <.05 
F7 3.23 2.18 4.76 4.59 1.52 39 1.93 .06 
F3 2.00 1.55 3.45 3.81 1.44 39 2.15* <.05 
FC5 1.90 1.36 4.19 4.64 2.29 39 3.01** <.01 
FC6 2.79 1.93 4.81 6.85 2.01 39 1.76 .08 
F4 2.50 2.08 4.33 4.39 1.83 39 2.51* <.05 
F8 4.21 3.02 6.46 4.70 2.24 39 2.65** <.01 
AF4 2.50 2.08 5.44 5.65 2.94 39 3.13** <.01 
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 ตารางที่ 4-23 (ต่อ)  
 

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df   t p 

เชาวน์ปัญญาทั่วไป
สูง (n=40) 

        

T7 1.27 1.20 2.85 3.70 1.57 39 2.58** <.01 
P7 0.99 0.79 2.48 3.86 1.48 39 2.29* <.05 
P8 1.37 1.65 3.58 4.17 2.20 39 3.12** <.01 

 
 จากตารางที่ 4-23 กลุ่มตัวอย่างที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของ
ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 F3 
FC5 F8 AF4 T7 และ P7   
 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้า
สมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้
แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ที่ต าแหน่ง FC5 F8 AF4 T7 P8 และในต าแหน่ง 
AF3 F3 F4 และ P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 4-24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Lower  
  Beta  ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์  
  ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ 
  เข้าใจ ตนเอง จ าแนกตามเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df   t p 

เชาวน์ปัญญาทั่วไป
สูง (n=40) 

        

   AF3  1.72 0.98 3.16 3.76 1.44 39 2.62** <.01 
F7 1.50 0.92 2.55 4.26 1.04 39 1.59 .12 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df   t p 

เชาวน์ปัญญาทั่วไป
สูง (n=40) 

        

F3 1.02 0.83 2.23 2.97 1.21 39 3.03** <.01 
FC5 1.23 1.06 2.57 3.43 1.34 39 2.84** <.01 
FC6 1.99 1.91 2.77 3.69 0.77 39 1.47 .15 
F4 2.34 6.96 2.30 2.80 0.36 39 0.41 .96 
F8 2.48 4.11 3.55 4.11 1.07 39 1.50 .14 

AF4 1.96 2.82 3.41 3.89 1.44 39 3.44** <.01 
T7 1.02 0.80 3.22 5.41 2.20 39 2.79** <.01 
T8 3.43 7.88 3.40 4.11 0.03 39  .03 .96 
P7 0.94 0.97 1.95 3.13 1.01 39 2.73* <.05 
P8 1.81 2.79 2.66 3.77 0.85 39 1.65 .10 

เชาวน์ปัญญาทั่วไป
ต่ า (n=40) 

        

   AF3  1.44 1.37 2.42 3.64 0.97 39 2.04* <.05 
F7 1.34 0.86 2.25 3.59 0.90 39 1.54 .13 
F3 0.99 0.81 2.27 3.63 1.28 39 2.13* <.05 
FC5 1.03 0.72 2.60 3.68 1.56 39 2.70* <.05 
FC6 1.42 0.94 2.88 4.72 1.45 39 1.91 .06 
F4 1.24 0.89 2.82 3.79 1.57 39 2.43* <.05 
F8 2.06 1.89 3.84 4.19 0.35 39  .38 .71 

AF4 1.19 1.01 3.13 4.25 1.94 39 2.89** <.01 
T7 0.90 0.74 2.44 3.70 1.53 39 2.64* <.05 
T8 1.56 1.29 4.92 8.72 3.35 39 2.36* <.05 
P7 0.59 0.40 2.00 3.83 1.40 39 2.26* <.05 
P8 0.72 0.74 2.47 3.99 1.74 39 2.63* <.05 
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 จากตารางที่ 4-24 กลุ่มตัวอย่างที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของ
ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Low Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 
F3 FC5 F8 AF4 T7 และทีต าแหน่ง P7 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้า
สมอง Low Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลัง
การใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ี .01 ที่ต าแหน่ง AF4 และที่ต าแหน่ง T7 P8 AF3 
F3 F4 และ P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 4-25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Higher  
  Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์  
     ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จัก 
  และเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 

อิเล็กโทรด 
 

ก่อนใช้ หลังใช้     
M SD M SD MD df t p 

เชาวน์ปัญญาทั่วไป
สูง (n=40) 

        

   AF3  9.07 32.90 9.90 23.05 0.83 39 .13 .89 
F7 6.40 25.01 3.00 5.77 3.39 39 .83 .41 
F3 5.74 22.58 3.83 9.85 1.91 39 .48 .63 
FC5 9.73 34.42 11.33 24.57 1.59 39 .23 .82 
FC6 4.89 21.41 2.55 3.96 2.33 39 .67 .50 
F4 6.84 21.93 4.45 11.61 2.39 39 .60 .54 
F8 9.88 30.86 6.80 18.11 3.07 39 .53 .60 
AF4 9.81 32.04 10.94 22.30 1.12 39 .17 .86 
T7 10.37 35.62 13.19 26.30 2.82 39 .39 .69 
T8 5.43 12.23 3.40 4.11 2.02 39 1.02 .31 
FC5 0.81 0.74 2.33 3.77 1.51 39  2.61* <.05 
FC6 1.42 3.77 1.88 3.42 0.46 39 .56 .58 
F4 0.79 0.86 2.15 3.45 1.36 39  2.34* <.05 
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ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
อิเล็กโทรด 

 
ก่อนใช้ หลังใช้     

M SD M SD MD df t p 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป
สูง (n=40) 

        

F8 2.59 6.79 2.94 4.29 0.35 39 .38 .71 
AF4 0.83 0.89 2.18 3.34 1.35 39  2.50* <.05 
T7 3.21 10.54 2.51 3.96 0.70 39 .43 .67 
T8 3.77 13.03 3.10 5.55 0.67 39 .31 .75 
P7 1.21 4.76 1.85 3.80 0.64 39 .65 .52 
P8 1.37 5.93 7.50 36.08 6.12 39   1.05 .29 

 
 จากตารางที่ 4-25 กลุ่มตัวอย่างที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของ
ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Higher Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันไม่แตกต่างกับก่อนใช้ในทุกต าแหน่ง 
 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้า
สมอง Higher Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลัง
การใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ที่ต าแหน่ง F3 FC5 F4 AF4
   
ตารางที่ 4-26 ค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ขณะท า 
   แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียน
   ระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
   ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 
 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย (40) เพศหญิง 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 

M SD M SD M SD M SD 
AF3 12.42 4.42 11.60 6.22 13.52 4.33 10.45 3.91 
F7 15.57 18.29 19.38 17.41 14.36 14.02 25.63 32.02 
F3 5.45 2.51 7.65 5.40 8.37 3.40 5.51 3.15 
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ตารางที่ 4-26 (ต่อ) 
 
 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย (40) เพศหญิง 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 

 M  SD  M   SD   M  SD  M  SD 
FC5 12.39 13.89 8.80 6.62 7.28 5.60 7.89 5.50 
FC6 26.77 63.46 10.45 12.00 9.41 3.54 6.98 4.81 
F4 7.03 4.08 10.93 7.19 7.87 4.59 6.24 3.23 
F8 28.35 22.23 21.78 14.61 24.11 10.94 21.95 13.54 
AF4 13.16 4.65 16.77 11.99 26.80 37.15 13.34 6.63 
T7 11.45 21.77 5.66 5.78 5.17 5.55 3.87 4.02 
T8 13.97 29.11 24.25 44.16 10.30 7.22 12.99 30.69 
P7 6.91 11.56 5.39 5.83 4.04 4.66 2.44 2.38 
P8 5.52 3.41 7.55 6.93 9.05 8.36 4.87 4.53 

 
 จากตารางที ่4-26 กลุ่มตัวอย่างเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงาน
สัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง AF3 F7 
F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8  อยู่ระหว่าง 5.52 ถึง 28.35 µv2  และ 5.39 ถึง 
24.25 µv2 ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วง
ความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 
FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8 อยู่ระหว่าง 4.04 ถึง 26.80 µv2 และ 3.87 ถึง 25.63 µv2 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-27 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้า Theta ขณะ 
  ท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์  
  ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ 
  ตนเอง ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา            SS df       MS           F     p 

AF3 เพศ .01 1 .01 .001 .98 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 75.73 1 75.73 3.274 .07 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 25.33 1 25.33 1.095 .29 

F7 เพศ 127.41 1 127.41 .274 .60 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1137.93 1 1137.93 2.447* <.05 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 278.56 1 278.56 .599 .44 

F3 เพศ 3.10 1 3.10 .217 .64 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 2.142 1 2.142 .150 .70 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 128.60 1 128.60 9.00** <.01 

FC5 เพศ 181.56 1 181.56 2.431 .12 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 44.61 1 44.61 .597 .44 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 88.45 1 88.45 1.184 .28 

FC6 เพศ 2171.21 1 2171.21 2.064 .15 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1758.46 1 1758.46 1.672 .20 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 964.31 1 964.31 .917 .34 

F4 เพศ 74.40 1 74.40 2.974 .08 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 25.77 1 25.77 1.030 .31 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 153.48 1 153.48 6.134** >.01 

F8 เพศ 82.98 1 82.98 .328 .56 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 381.93 1 381.93 1.511 .22 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 97.24 1 97.24 .385 .53 

AF4 เพศ 520.96 1 520.96 1.31 .25 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 484.76 1 484.76 1.22 .27 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1455.98 1 1455.98 3.66 .05 
       



183 

จากตารางที่ 4-27 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา            SS df       MS           F     p 

T7 เพศ 325.86 1 325.86 2.349 .13 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 250.84 1 250.84 1.808 .18 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 101.02 1 101.02 .728 .39 

T8 เพศ 1113.03 1 1113.03 1.174 .28 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 840.97 1 840.97 .887 .34 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 287.96 1 287.96 .304 .58 

P7 เพศ 169.18 1 169.18 3.465 .06 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 48.89 1 48.89 1.001 .32 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป .033 1 .033 .001 .97 

P8 เพศ 3.63 1 3.63 .097 .75 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 22.99 1 22.99 .612 .43 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 192.72 1 192.72 5.131* >.05 

 
 จากตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วง
ความถี่คลื่นไฟฟ้า Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันพบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 11 ความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาทั่วไป
ไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่
ต าแหน่ง F3 F4 อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 13 
 
 
 
 
 
 
 
 



184 

ตารางที่ 4-28 ค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัด 
  เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับ 
  ประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
  ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 
 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย (40) เพศหญิง 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 

  M   SD   M   SD   M   SD   M   SD 
AF3 3.49 1.78 5.03 4.89 7.62 4.93 3.11 1.59 
F7 3.28 4.95 4.97 4.96 5.49 5.49 4.55 4.31 
F3 1.95 1.03 4.45 4.94 5.80 3.60 2.44 1.80 
FC5 3.74 4.54 4.74 4.90 4.60 3.85 3.64 4.42 
FC6 3.61 6.59 6.28 9.09 6.89 4.40 3.33 3.01 
F4 2.79 1.81 5.85 5.71 5.49 3.80 2.82 1.46 
F8 4.32 2.54 7.62 5.92 8.81 4.51 5.30 2.74 
AF4 4.38 3.04 6.97 7.57 10.06 11.24 3.92 1.79 
T7 4.28 8.22 3.94 4.96 3.86 4.50 1.76 0.97 
T8 2.73 2.42 9.72 14.88 8.22 5.75 5.80 10.60 
P7 2.53 4.02 3.70 5.13 3.02 3.69 1.26 1.05 

  
 จากตารางที ่4-28 กลุ่มตัวอย่างเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงาน
สัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง AF3 F7 
F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8  อยู่ระหว่าง 1.95 ถึง 3.70 µv2  และ 3.94 ถึง 9.72 
µv2  ตามล าดับ  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วง
ความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 
FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8  อยู่ระหว่าง 3.02 ถึง 10.06 µv2  และ 1.29 ถึง 5.80 µv2  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-29 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้า Alpha ขณะ 
  ท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์  
  ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ 
  ตนเอง ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
  

 
 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS     df         MS           F     p 
AF3 เพศ 24.35 1 24.35 1.81 .18 

 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 44.01 1 44.01 3.26 .07 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 182.71 1 182.71 13.54** <.01 

F7 เพศ 15.98 1 15.98 .65 .42 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 2.81 1 2.81 .12 .73 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 34.191 1 34.191 1.40 .24 

F3 เพศ 16.75 1 16.75 1.604 .20 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 3.68 1 3.68 .35 .55 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 172.07 1 172.07 16.48** <.01 

F8 เพศ 23.51 1 23.51 1.35 .24 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป .19 1 .19 .01 .91 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 231.64 1 231.64 13.33** <.01 

AF4 เพศ 34.87 1 34.87 .71 .40 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 62.94 1 62.94 1.28 .26 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 381.41 1 381.41 7.77** <.01 

T7 เพศ 33.91 1 33.91 1.19 .27 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 29.65 1 29.65 1.04 .31 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 15.39 1 15.39 .54 .46 

T8 เพศ 12.26 1 12.26 .13 .71 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 104.47 1 104.47 1.12 .29 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 441.51 1 441.51 4.73* <.05 
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ตารางที่ 4-29 (ต่อ) 
 

  
 จากตารางที่ 4-29 การเปรียบเทียบการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วง
ความถี่คลื่นไฟฟ้า Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์  ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันพบว่า ความแตกต่างทางเพศ
ไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 11 ความแตกต่างของเชาวน์
ปัญญาทั่วไปไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 12 และมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง AF3 F3 FC6 F4 F8 
AF4 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญ .01 และ T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 13 
 
ตารางที่ 4-30 ค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Lower Beta ขณะท า 

แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

  ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 
 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย (40) เพศหญงิ 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 

  M   SD   M   SD   M   SD   M   SD 
AF3 1.95 1.73 3.56 4.92 4.37 4.79 1.28 0.55 
F7 1.56 2.70 3.22 4.65 3.54 5.29 1.27 0.97 
F3 1.03 0.79 3.36 4.88 3.43 3.81 1.17 0.82 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS     df         MS           F     p 
P7 เพศ 18.80 1 18.80 1.31 .25 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1.738 1 1.738 .12 .72 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 42.82 1 42.82 2.99 .08 

P8 เพศ 14.59 1 14.59 .87 .35 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 13.91 1 13.91 .83 .36 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 178.17 1 178.17 10.59** <.01 
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ตารางที่ 4-30 (ต่อ) 
 
 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย (40) เพศหญิง 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 

  M   SD   M   SD   M   SD   M   SD 
FC5 1.77 2.00 3.67 4.90 3.38 4.33 1.52 1.17 
FC6 1.12 1.66 4.10 6.34 4.41 4.41 1.65 1.52 
F4 1.45 1.24 4.15 5.02 3.15 3.61 1.50 0.79 
F8 1.71 1.28 5.44 5.36 5.40 5.08 2.25 1.39 
AF4 2.33 2.24 4.41 5.75 4.49 4.86 1.86 0.78 
T7 3.19 6.19 3.66 4.95 3.26 4.67 1.21 0.66 
T8 1.57 1.66 6.66 10.26 5.23 4.99 3.17 6.67 
P7 1.48 2.35 3.21 5.16 2.42 3.75 0.79 0.65 
P8 1.26 0.72 3.72 5.33 4.06 4.95 1.21 0.97 

 
 จากตารางที ่4-30 กลุ่มตัวอย่างเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงาน
สัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Lower Bata ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง 
AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8  อยู่ระหว่าง 1.03 ถึง 3.19 µv2  และ 3.21 
ถึง 5.44 µv2 ตามล าดับ 
           กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วง
ความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Lower Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 
FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8 อยู่ระหว่าง 2.42 ถึง 5.40 µv2  และ 0.79 ถึง 3.17 µv2  
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-31 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้า Lower Beta  
  ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของ 
  นักเรียนระดบัประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
  ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
  
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา       SS df           MS           F     p 

AF3 เพศ .11 1 .11 .01 .92 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 11.06 1 11.06 .83 .35 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 110.85 1 110.85 8.78** <.01 

F7 เพศ .00 1 .00 8.98**  <.01 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1.80 1 1.80 .12 .72 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 77.08 1 77.08 5.15* <.05 

F3 เพศ .22 1 .22 .02 .88 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป .02 1 .02 .00 .96 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 105.45 1 105.45 10.61** <.01 

FC5 เพศ 1.47 1 1.47 .12 .72 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป .01 1 .01 .00 .97 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 70.78 1 70.78 5.87* <.05 

FC6 เพศ 3.51 1 3.51 .21 .64 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป .23 1 .23 .01 .90 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 164.70 1 164.70 10.15** <.01 

F4 เพศ 4.46 1 4.46 .44 .50 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 5.44 1 5.44 .54 .46 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 94.67 1 94.67 9.35** <.01 

F8 เพศ 1.23 1 1.23 .09 .77 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1.67 1 1.67 .12 .73 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 236.12 1 236.12 16.19** <.01 

AF4 เพศ .786 1 .786 .05 .82 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1.51 1 1.51 .09 .75 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 111.13 1 111.13 7.12** <.01 
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ตารางที่ 4-31 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา       SS df           MS           F     p 

T7 เพศ 28.37 1 28.37 1.3 .25 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 12.40 1 12.40 .58 .44 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 31.90 1 31.90 1.50 .22 

T8 เพศ .15 1 .15 .00 .95 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 46.17 1 46.17 1.04 .31 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 255.61 1 255.61 5.75* <.05 

P7 เพศ 10.93 1 10.93 .93 .33 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป .04 1 .04 .00 .95 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 56.24 1 56.24 4.81* <.05 

P8 เพศ .441 1 .441 .03 .85 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป .76 1 .76 .05* <.05 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 140.82 1 140.82 10.33** <.01 

 
 จากตารางที่ 4-31 การเปรียบเทียบการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วง
ความถี่คลื่นไฟฟ้า Lower Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์  ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันพบว่า ความแตกต่างทางเพศมี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหน่ง F7 แตค่วามแตกต่างของเชาวน์ปัญญาทั่วไปผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ที่ต าแหน่ง P8 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 11 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์
ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง AF3 F3 FC6 F4 F8 AF4 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01 และ ที่ต าแหน่ง F7 FC5 T8 และ P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 13 
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ตารางที่ 4-32 ค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Higher Beta ขณะท า 
  แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียน 
  ระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
  ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไป 
 
 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย (40) เพศหญิง 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

สูง (n=20) 
เชาวน์ปัญญาทั่วไป

ต่ า (n=20) 

  M   SD   M   SD   M   SD   M   SD 
AF3 3.49 1.78 5.03 4.89 7.62 4.93 3.11 1.59 
F7 3.28 4.95 4.97 4.96 5.49 5.49 4.55 4.31 
F3 1.95 1.03 4.45 4.94 5.80 3.60 2.44 1.80 
FC5 3.74 4.54 4.74 4.90 4.60 3.85 3.64 4.42 
FC6 3.61 6.59 6.28 9.09 6.89 4.40 3.33 3.01 
F4 2.79 1.81 5.85 5.71 5.49 3.80 2.82 1.46 
F8 4.32 2.54 7.62 5.92 8.81 4.51 5.30 2.74 
AF4 4.38 3.04 6.97 7.57 10.06 11.24 3.92 1.79 
T7 4.28 8.22 3.94 4.96 3.86 4.50 1.76 0.97 
T8 2.73 2.42 9.72 14.88 8.22 5.75 5.80 10.60 
P7 2.53 4.02 3.70 5.13 3.02 3.69 1.26 1.05 
P8 2.49 1.50 4.64 5.28 6.33 5.62 2.51 2.34 

 
 จากตารางที ่4-32 กลุม่ตัวอย่างเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงาน
สัมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Higher Bata ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง 
AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8  อยู่ระหว่าง 1.95 ถึง 4.38 µv2  และ 3.70 
ถึง 9.72 µv2  ตามล าดับ 
           กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วง
ความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Higher Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 
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FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8  อยู่ระหว่าง 3.02 ถึง 10.06 µv2  และ 1.26 ถึง 5.80 µv2  
ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-33 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้า Higher Beta  
  ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์  
  ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ 
  ตนเอง ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญา 
  
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา       SS df           MS           F     p 
AF3 เพศ 815.74 1 815.74 3.08 .08 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1227.11 1 1227.11 4.63* <.05 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 373.59 1 373.59 1.41 .23 
F7 เพศ .778 1 .778 .033 .85 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 25.64 1 25.64 1.09 .30 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 66.48 1 66.48 2.82 .09 
F3 เพศ 74.71 1 74.71 1.33 .25 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 74.94 1 74.94 1.34 .25 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1.05 1 1.05 .01 .89 
FC5 เพศ 1446.44 1 1446.44 5.03* <.05 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1619.91 1 1619.91 5.63* <.05 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 800.80 1 800.80 2.78 .09 
FC6 เพศ 23.70 1 23.70 1.86 .17 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 8.97 1 8.97 .70 .40 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 79.86 1 79.86 6.27* <.05 
F4 เพศ 151.36 1 151.36 2.07 .15 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 105.89 1 105.89 1.44 .23 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 14.06 1 14.06 .19 .66 
F8 เพศ 171.25 1 171.25 .97 .32 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 297.64 1 297.64 1.69 .19 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป .61 1 .61 .004 .96 
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
 

     

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา       SS df           MS F     p 
AF4 เพศ 1228.45 1 1228.45 5.23* <.05 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1534.66 1 1534.66 6.54* <.05 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 787.07 1 787.07    3.35 .07 
T7 เพศ 2265.15 1 2265.15 7.18** <.01 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 2283.06 1 2283.06 7.24** <.01 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1371.74 1 1371.74    4.35* <.05 
T8 เพศ 49.45 1 49.45 .78 .37 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 108.20 1 108.20     1.72 .19 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 27.68 1 27.68 .44 .50 
P7 เพศ 1558.84 1 1558.84 4.97* <.05 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 1530.90 1 1530.90 4.89* <.05 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 905.05 1 905.05    2.89 .09 
P8 เพศ 1.91 1 1.91      .00 .96 
 เชาวน์ปัญญาทั่วไป 11.16 1 11.16  .01 .91 
 เพศ*เชาวน์ปัญญาทั่วไป 14.87.29 1 14.87.29     1.62 .20 

  
 จากตารางที่ 4-33 การเปรียบเทียบการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์ของช่วง
ความถี่คลื่นไฟฟ้า Higher Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์  ของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันพบว่า ความแตกต่างทางเพศมี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหน่ง FC5 AF4 T7 P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 11 ความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาทั่วไปมีผลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมองที่ต าแหน่ง T7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ที่จุด AF3 FC5 และ P7 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 11 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง FC6 T7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 13 



บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิม
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 2) สร้างแบบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาของ 
Gardner และ 3) ศึกษาผลการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้น โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาจาก
แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนความถูกต้อง และระยะเวลาตอบสนอง ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่างก่อน
กับหลังการใช้แอปพลิเคชัน เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองหลังการใช้แอปพลิเค
ชันจ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป และทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญา
ทั่วไป กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากโรงเรียนวัดด่านช้าง และโรงเรียน
บ้านพุน้ าร้อน ต าบลด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 80 คน กลุ่มตัวอย่างทุกคนมี
คุณลักษณะตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 20 คน ต่อกลุ่มท่ีศึกษา ซึ่งใน
การศึกษานี้ประกอบด้วยกลุ่มทดลองจ านวน 4 กลุ่ม ดังนี้ 1) กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชายที่มีเชาวน์
ปัญญาทั่วไปสูง 2) กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชายที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า 3) กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศ
หญิงที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูง และ 4) กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า โดยใช้
แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Pretest and Posttest Design (Between Subjects) 
ตัวแปรตาม คือ เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ตัวแปรอิสระได้แก่ เพศและเชาวน์ปัญญา
ทั่วไป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย ได้แก่
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบส ารวจความถนัดมือขวา แบบวัดสายตาระยะใกล้ 
แบบประเมินตาบอดสี และ แบบวัดเชาวน์ปัญญาทัว่ไป Standard Progressive Matrices Sets A, 
B, C, & E ของ Raven 2). เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาของนักเรียนประถมศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวัด
ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองมีลักษณะเป็นแบบรายงาน
ตนเอง ชนิดกระดาษดินสอ 2) แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น และ 3) เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าชนิดพกพา Emotiv Epoc+ วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย
ความถี่ คา่ร้อยละ การทดสอบที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two way 
Analysis of Variance) 
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สรุปผลการวิจัย  
 ในการวิจัยเรื่อง การเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาด้วยแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้า
สมอง สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้  
 1. ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาของ
นักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการตีความความหมายของเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเองในทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner และโดยใช้แนวคิดของ Armstrong (2018) และ 
Shearer (2013) มีลักษณะเป็น Desktop Application ที่ผ่านการประเมินความเหมาะสม โดย
จ านวน 3 คน ซึ่งประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมฝึกจดจ่อ (Attention Training) กิจกรรม
โอกาสในการเลือก (Choice Time) กิจกรรมฝึกการควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation) 
กิจกรรมฝึกการแก้ปัญหา (Problem-Solving) กิจกรรมฝึกตั้งเป้าหมาย (Goal-setting Session) และ
กิจกรรมสะท้อนคิด (Self-reflection) แบ่งออกเป็น 12 ระดับ แต่ละระดับมีการสรุปผลของการฝึก
กิจกรรม ความยาวในการใช้แอปพลิเคชันระดับละ 30 นาท ี

ผลการประเมินแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่าแอปพลิเคชัน
ฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้าน 
การรู้จักและเข้าใจตนเอง และผลการน าแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏว่า นักเรียนมีความเข้าใจ สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแอป
พลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองได้อย่างดี และมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและ
เข้าใจตนเองในระดับมาก 
 2. ผลการพัฒนาแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง แบบวัดมี 2 ลักษณะ
ได้แก่ 1) แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองมีลักษณะเป็นแบบรายงานตนเอง ชนิด
กระดาษดินสอ แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ มีค่า CVI ทั้งฉบับเท่ากับ 0.99 ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.89 จ านวน 44 ข้อค าถาม 2) แบบวัดเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ที่ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แบบวัด Flanker Task ของ 
Dennis, and Chen (2009) ประกอบด้วย กิจกรรมมี 3 ขั้นตอน ได้แก ่1) การชี้แจง 2) การทดลอง
ฝึกปฏิบัติ จ านวน 16 ข้อ และ 3) การปฏิบัติจริง จ านวน 32 ข้อ มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด   
 3. ผลการน าแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองที่พัฒนาขึ้นไปใช้ โดยการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ 
ระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง เป็นจ านวน 12 ครั้ง ปรากฏว่า  
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  3.1 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3  
  3.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไปหลังการใช้แอปพลิเคชัน ปรากฏว่า ความแตกต่างระหว่าง
เพศมีผลต่อคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  
  3.3 ผลการทดสอบปฏิสัมพันธ์ ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญา
ทั่วไปต่อคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง  

4. ผลการน าแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองที่พัฒนาขึ้นไปใช้ โดยการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป ปรากฏว่า  

 4.1 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3  

 4.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัด
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไปหลังการใช้แอปพลิเค
ชัน ปรากฏว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากแบบวัดหลังใช้
แอปพลิเคชัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 5  

 4.3 กลุ่มอย่างที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความถูกต้องจากแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้อง
กับสมมติฐานข้อที่ 8   

 4.4 ผลการทดสอบปฏิสัมพันธ์ ยังปรากฏว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและเชาวน์
ปัญญาทั่วไปต่อค่าเฉลี่ยความถูกต้องจากแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยข้อที่ 12 

5. ผลการน าแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองที่พัฒนาขึ้นไปใช้ โดยการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึก
การรู้จักและเข้าใจตนเอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป ปรากฏว่า  

 5.1 กลุ่มตัวอย่างใช้ระยะเวลาตอบสนอง ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก 
และเข้าใจตนเองหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง เร็วกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 5.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัด
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไปหลังการใช้แอปพลิเค
ชัน ปรากฏว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดหลังใช้
แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 9  

 5.3 กลุ่มอย่างที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
ตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ไม่แตกต่างกัน ไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 9  

 5.4 ผลการทดสอบปฏิสัมพันธ์ ปรากฏว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและเชาวน์ปัญญา
ทั่วไปต่อค่าเฉลี่ยระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 12 

 6. ผลการน าแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองที่พัฒนาขึ้นไปใช้ โดยการเปรยีบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์  

 6.1 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณข์องช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง 
Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอป
พลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 F3 
FC5  F4 F8 AF4 P7 P8 และต าแหน่ง T7 T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลุ่มตัวอย่าง
เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 FC6 AF4 และ T7 และท่ีต าแหน่ง P8 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 6.2 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณข์องช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง 
Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอป
พลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง F7 F3 FC5 FC6 F8 AF4 T7 FC6 P7 
และท่ีต าแหน่ง P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยพลังงาน
สมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง F7 F3 FC5 F8 AF4 T7 และในต าแหน่งที่ FC6 P7 P8 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 6.3 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณข์องช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง
Lower Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้
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แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 
FC5 F8 AF4 T7 และท่ีต าแหน่ง F3 F4 T8 P8 อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่มตัวอย่างเพศ
หญิงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Lower Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง F3 FC5 AF4 และท่ีต าแหน่ง AF3 FC6 T7 P7 ที่ระดับ .05     

 6.4 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณข์องช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง
Higher Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้
แอปพลิเคชันไม่แตกต่างจากก่อนใช้ทุกต าแหน่ง กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของ
ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Higher Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ที่ต าแหน่ง F3 
และท่ีต าแหน่ง AF3 อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05     

 6.5 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถ่ี
คลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์
หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 F3 FC5 AF4  
และท่ีต าแหน่ง T7 P7 P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างท่ีมเีชาวน์ปัญญาทั่วไป
ต่ ามีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญา
ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองสูง
กว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 F3 FC5 F8 AF4 P7 P8 และในต าแหน่ง F7 FC6 
F4 T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 6.6 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถ่ี
คลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์
หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่
ต าแหน่ง AF3 F3 FC5 F8 AF4 T7 และ P7 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยพลังงาน
สมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ี .01 ที่ต าแหน่ง FC5 
F8 AF4 T7 P8 และในต าแหน่ง AF3 F3 F4 และ P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 6.7 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถ่ี
คลื่นไฟฟ้าสมอง Lower Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 ที่ต าแหน่ง AF3 F3 
FC5 F8 AF4 T7 และทีต าแหน่ง P7 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไป
ต่ ามีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Lower Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์
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ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมี
นัยส าคัญท่ี .01 ที่ต าแหน่ง AF4 และท่ีต าแหน่ง T7 P8 AF3 F3 FC5 F4 และ P7 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

 6.8 กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงมีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถ่ี
คลื่นไฟฟ้าสมอง Higher Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองไม่แตกต่างกับก่อนใช้ในทุกต าแหน่ง
กลุ่มตัวอย่างที่มเีชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ ามีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง 
Higher Beta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์หลังการใช้
แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ที่ต าแหน่ง F3 FC5 F4 AF4 

 6.9 กลุ่มตัวอย่างเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ย
พลังงานสมบูรณข์องช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง 
AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8 อยู่ระหว่าง 5.52 ถึง 28.35 µv2 และ 5.39  
ถึง 24.25 µv2 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า  
มีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Theta ของนักเรียนระดับประถมศึกษา
หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8 อยู่
ระหว่าง 4.04 ถึง 26.80 µv2  และ 3.87 ถึง 25.63 µv2 ตามล าดับ 

 6.10 การเปรียบเทียบการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถ่ี
คลื่นไฟฟ้า Theta ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชัน พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 10 ความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาทั่วไป
ไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 11 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง F3 F4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 13  

 6.11 กลุ่มตัวอย่างเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของ
ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วย
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง ที่
ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8  อยู่ระหว่าง 1.95 ถึง 4.38 µv2และ 
3.94 ถึง 9.72 µv2 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงาน
สมบูรณ์ของช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชันที่ต าแหน่ง AF3 F7 
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F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8  อยู่ระหว่าง-3.02 ถึง 10.06 µv2  และ 1.26 ถึง 5.80 
µv2 ตามล าดับ 

 6.12 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณข์องช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้า Alpha ขณะ
ท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 10 ความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาทั่วไป
ไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 11 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง AF3 F3 FC6 F4 F8 AF4 และ P8 อย่างมี
นัยส าคัญ .01 และ T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย    
ข้อที่ 13 

 6.13 กลุ่มตัวอย่างเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของ
ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Lower Bata ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง ที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8 อยู่ระหว่าง 1.03 ถึง 3.19 
µv2 และ 3.21 ถึง 6.66 µv2 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์
ปัญญาทั่วไปต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงความถี่คลื่นไฟฟ้าสมอง Lower Beta ขณะท าแบบ
วัดด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชันที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 
FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8 อยู่ระหว่าง 2.42 ถึง 5.40 µv2 และ 0.79 ถึง 3.17 µv2

ตามล าดับ 
 6.14 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณข์องช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าLower Beta 

ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจพบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 10 ความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาทั่วไป
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง P8 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 11 และมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง AF3 F3 FC6 F4 F8 AF4 และ P8 
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 และ F7 FC5 T8 P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 13 
  6.15 กลุ่มตัวอย่างเพศชายเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของ
ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Higher Bata ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง
ด้วยคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
ที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8 อยู่ระหว่าง 1.95 ถึง 4.38 µv2 
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และ 3.70 ถึง 9.72 µv2 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและต่ า มีค่าเฉลี่ย
พลังงานสมบูรณข์องช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมอง Higher Beta ขณะท าแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการใช้แอปพลิเคชัน ที่ต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 
T7 T8 P7 และ P8  อยู่ระหว่าง 3.02 ถึง 10.06 µv2 และ 1.26 ถึง 5.80 µv2 ตามล าดับ 

 6.16 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณข์องช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้า Higher Beta 
ขณะท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหน่ง FC5 AF4 T7 P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 10 ความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาทั่วไปมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหน่ง 
T7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ที่จุด AF3 FC5 AF4 และ P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 11 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับเชาวน์
ปัญญาทั่วไปต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง FC6 T7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 13 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้าน
การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาและศึกษาผลการใช้แอปพลิเคชันสามารถ
อภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 ผลการวิจัยในกลุ่มทดลองหลังใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับเพ่ิม
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ จ าแนกตามเพศและ
เชาวน์ปัญญาทั่วไป มีค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจในตนเองสูงกว่าก่อนใช้แอป
พลิเคชัน และเม่ือพิจารณาที่ค่าเฉลี่ยความถูกต้องจากแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ก็มีผลในกลุ่มทดลอง จ าแนกตามเพศและเชาวน์ปัญญาทั่วไป สูงกว่าก่อนใช้
แอปพลิเคชันเช่นเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีองค์ประกอบใน
การฝึกทั้ง 6 กิจกรรม ได้แก่ ได้แก่ กิจกรรมฝึกจดจ่อ (Attention Training) กิจกรรมช่วงเวลาในการ
เลือก (Choice Time) กิจกรรมฝึกการควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation) กิจกรรมฝึกการแก้ 
ปัญหา (Problem Solving) กิจกรรมฝึกตั้งเป้าหมาย (Goal-setting Session) และกิจกรรมสะท้อน
คิด (Self-reflection) ที่สามารถเพ่ิมทกัษะที่เป็นความสามารถในเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Armstrong ที่กล่าวว่า การพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและ
เข้าใจตนเอง สามารถท าได้โดยฝึกให้ผู้เรียนได้มีช่วงเวลาตรึกตรอง ช่วงเวลาการเลือก การเรียนที่มี
ความรู้สึก ให้ท าโครงงานเดี่ยว มีพื้นท่ีส่วนตัว การตั้งเป้าหมายระยะสั้นระยะยาว การวางแผนชีวิต 
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การเขียนบรรยายความรู้สึก การเล่าเรื่อง บันทึกประจ าวัน ฝึกการสะท้อนคิด การฝึกสติ สมาธิ การ
อยู่กับตนเอง Armstrong (2018, p. 61); McKenzie (2012, p. 28) สอดคล้องกับการวิจัยของ Kim 
and Ham (2016)  ทีป่ระยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาและการเล่าเรื่อง (Storytelling) ในวิชาการคิดและ
การแสดงออก กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัย Hanseo University ที่ตอ้งปรับตัวกับปัญหา
ต่าง ๆ ในการเริ่มเรียนมหาวิทยาลัยโดยฝึกให้นักศึกษาได้ค้นพบหนทางของตนเองผ่านการคิด การ
ส ารวจตนเอง (Self-exploration) ด้วยการเล่าเรื่อง  การสะท้อนคิดด้วยตนเอง (Self-reflection) 
เพ่ือสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง คือ การเขียนจดหมายถึงตนเองอย่างอบอุ่น สร้างแรงบันดาลใจให้ตนขยันเรียน  
นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาซึ่งเป็นวัยที่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
โดยเฉพาะอายุ 10-11 ปี ที่มีการเพิ่มข้ึนของเนื้อสมองสีขาว (White matter) ในสมองส่วนหน้ากลีบ
หน้า (PFC) มากที่สุด และมีเซลล์ประสาทเพ่ิมข้ึนอย่างมากจึงสามารถเรียนรู้ ฝึกฝนสิ่งต่าง ๆ ได้ดี 
Gur and Gur (2016) เชาวนป์ัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง ประกอบด้วย ความสามารถใน 
การตระหนักรู้ในตนเอง การจัดระเบียบและควบคุมตนเอง การน าตนเอง ซึ่ง Gardner (2006, p. 8) 
ได้กล่าวว่ามีลักษณะที่คล้ายกับความฉลาดทางอารมณ์ของ Goleman ซึ่งเป็นทักษะที่รู้และเข้าใจ
อารมณ์ของตนเอง การควบคุมอารมณ์ การใช้ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ จะเห็น
ได้ว่าเป็นทักษะที่อยู่ภายในและเป็นนามธรรม ดังนั้นการใช้เทคโนโลยีในรูปแบบของแอปพลิเคชันฝึก
ผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ (Desktop Application) ท าให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการกระตุ้นความสนใจ 
ย่นระยะเวลาในการเรียนรู้ มีแรงจูงใจจึงท าให้การฝึกฝนและเรียนรู้เป็นสิ่งที่ง่ายต่อการเข้าใจและน ามา 
ปฏิบัติในชีวิตจริงได้ จึงท าให้เมื่อท าแบบวัดเชาวน์ปัญญาชนิดกระดาษดินสอ ซึ่งเป็นการรายงาน
ตนเองจึงให้คะแนนตนเองในระดับสูงขึ้น 
 1. ด้านพฤติกรรม  
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเชาวน์ปัญญาจากแบบวัดเชาวน์
ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ และค่าเฉลี่ยความถูกต้องจากแบบวัดด้วย
คอมพิวเตอร์ปรากฏอย่างชัดเจนว่า ทั้งกลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิง รวมถึงกลุ่มท่ีมีเชาวน์
ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า มีคะแนนเชาวน์ปัญญาด้านการรูจักและเข้าใจตนเองจาก
แบบวัด หลังการใช้แอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้ทั้งสิ้น ความแตกต่างระหว่างเพศ และเชาวน์ปัญญา
ทั่วไป ไม่มีผลต่อการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถใช้ได้และส่งผลให้คะแนน
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองเพ่ิมขึ้นไม่แตกต่างกัน ซึ่งแตกต่างจาก Habeeb and 
Fatema (2016) ที่วิจัยเรื่องผลของการศึกษามิติของเชาวน์อารมณ์ การตระหนักรู้ในด้านการรู้จัก 
และเข้าใจตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายวิทยาศาสตร์ ในเมือง 
Aurangbad ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในเชาวน์อารมณ์ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง มี
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ข้อเสนอแนะให้ฝึกฝนเชาวน์อารมณ์ด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองตั้งแต่วัยเยาว์เพราะเป็นประโยชน์
ในการใช้ชีวิตต่อไป แต่ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกับ Emmiyati et al. (2014) ทีไ่ด้วิจัยเรื่องลักษณะ
พหุปัญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในประเทศอินโดนีเซีย ผลปรากฏว่านักเรียนชายมีเชาวน์
ปัญญาทั่วไปในระดับสูงกว่านักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญ ในด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง เมื่อ
พิจารณาที่ค่าเฉลี่ยความถูกต้องจากแบบวัดด้วยคอมพิวเตอร์ ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเชาวน์ปัญญา
ทั่วไปต่างกันมีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องแตกต่างกัน เนื่องจากผู้ที่มีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงมีความ
ตั้งใจสูงในการควบคุมความสนใจไปยังสิ่งเร้า จนท าให้สามารถเลือกสิ่งส าคัญได้ดีกว่าผู้ที่มีเชาวน์
ปัญญาทั่วไปต่ า 
 2. ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ผลการวิจัยปรากฏชัดว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างก่อนกับหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งในเพศชายและเพศหญิง รวมทั้งในนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มี
เชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและเชาวน์ปัญญาทั่วไปต่ า ในต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 
T8 P7 และ P8 ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Shearer (2017) ที่ได้ศึกษาการท างานของสมองเก่ียวกับ
เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านของ Gardner โดยเป็นการทบทวนสังเคราะห์งานวิจัยจ านวน 318 เรื่อง ที่
เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านจากการวัดคลื่นไฟฟ้าและภาพฉายสมอง ผลการศึกษาปรากฏว่า 
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีการท างานของสมองส่วน Frontal Cortex บริเวณ PFC 
ในส่วน Cingulate Cortex บริเวณ ACC ในส่วน Temporal Cortex บริเวณ Medial Temporal 
Lobe, Anterior Temporal Lobe, Amygdala ในส่วน Parietal Cortex บริเวณ Medial Parietal 
Cortex, Inferior Parietal Cortex ในส่วน Subcortical บริเวณ Basal Ganglia Brainstem ทั้งนี้
เนื่องจากเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองเกี่ยวข้องกับการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-
awareness) การควบคุมตนเอง (Self-regulation) การบริหารจัดการขั้นสูง (Executive Function) 
การบริหารความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Self-other management) และยังสอดคล้องกับงานวิจัย Lin 
and Callahan (2018) ที่ศึกษาระบบประสาทวิทยาเกี่ยวกับจิตใจเกี่ยวกับตนเอง ที่พบการท างาน
ของสมองในส่วน Orbitomedial Prefrontal Cortex (OMPFC) เมื่อนึกสร้างสิ่งที่เกี่ยวกับตนเอง 
Anterior Cingulate Cortex (ACC) มีการท างานเมื่อดูสิ่งเร้าที่เกี่ยวกับตนเอง และสมองส่วน Medial 
Prefrontal Cortex (MPFC) ท างานเม่ือคิดเกี่ยวกับการประเมินตนเอง (Self-evaluation) สมอง
ส่วน Posterior Cingulate Cortex (PCC: BA23, BA31) ท างานเม่ือคิดถึงตนเองในประสบการณ์
ต่าง ๆ ทั้งหมดเกี่ยวข้องกับการคิดถึงตนเองไม่ว่าจะเป็นการคิดถึงอดีต การวางแผนในอนาคต ความ
เชื่อเจตคติ Qin and Northoff (2011); Buckner et al. (2008); Murray et al. (2015) หรือการ
ใคร่ครวญตนเอง (Self-reflection) ในขณะพักจดจ่ออยู่กับตนเอง Whitfield-Gabrieli and Ford      
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(2012) และในส่วน Dorsomedial Medial Prefrontal Cortex (DMPFC) (BA10, BA9) จะมีการ
ท างานในสมองซีกซ้ายมากกว่าสมองซีกขวา (Esslen et al., 2008)   

ผลการวิจัยปรากฏว่าในต าแหน่ง AF3 F7 F3 FC5 FC6 F4 F8 AF4 T7 T8 P7 และ P8 มี
คลื่น Theta และ Alpha ที่เพ่ิมข้ึนหลังการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเองซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Khushaba et al. (2012) ได้ศึกษาเรื่อง สมองกับความชอบ: การศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมอง เพ่ือศึกษารูปแบบการตัดสินใจ กระบวนการคิดภายใน การตอบสนองเก่ียวกับการเลือกวัตถุ 
การกระท าในสิ่งที่ชอบและไม่ชอบ ผ่านการท ากิจกรรม Eye-tracking (Tobi X60 eye tracking) 
และวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ด้วยเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดเคลื่อนที่ Emotiv EEG Headset รุ่น Epoc 
ผลการวิจัยพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงคลื่นเกิดขึ้นที่ต าแหน่งสมองส่วนหน้าที่จุด F3, F4 สมองส่วนบน
ที่ต าแหน่ง P7, P8 สมอง พบคลื่น Theta จากน้อยและมากข้ึนเมื่อท ากิจกรรมจากสมองส่วนหน้า 
(Frontal) ส่วนบน (Parietal)  โดยพบคลื่น Alpha บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal) และส่วนบน 
(Parietal) นอกจากนั้นยังพบคลื่น Beta ที่สมองส่วนท้ายทอย และส่วนขมับ (Temporal) เมื่อคิดถึง
สิ่งที่ชอบของตนเอง นอกจากนี้ยังมีหลักฐานจากงานวิจัยของ Alessandri and Caprara (2015) ที่
ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha และบุคลิกภาพเชิงบวก จากนักศึกษาปริญญาตรีผู้หญิง โดยให้ท า
กิจกรรมตอบสนองกับประโยคที่เกี่ยวกับการคิดที่ตรงกับบุคลิกของตนเอง การอธิบายลักษณะและ
ความชอบ ทัศนคติของตน พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) และการพึงพอใจในชีวิต
ตนเอง ท าให้เกิดคลื่น Alpha ที่บริเวณ Posterior Cingulate (BA 23 และ BA 31ในสมองซีกขวา 
และ Precuneus BA7 ในสมองส่วนบน Parietal Lobe โดยยังพบคลื่น Alpha ที่เก่ียวข้องกับการคิด
บวกบริเวณสมองส่วนหน้าด้านซ้ายมากกว่า Variale and D’Antuono (2010) และมีพลังสูงใน
บริเวณ Left Superior Frontal Gyrus (BA10) เมื่อท างานเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของการมีเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง Armstrong (2018, p. 3) ซึ่งผลการวิจัย
พบว่าหลังการทดลองทั้งเพศชายและเพศหญิง ทีมีเชาวน์ปัญญาทั่วไปสูงและไอคิวต่ ามีพลังงาน 
Spectral Power ของคลื่น Alpha ไม่ต่างกันหมายถึงมีระดับสูงกว่าก่อนการทดลองเช่นเดียวกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. บุคลากรทางการศึกษาและผู้เกี่ยวข้องสามารถน าแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจ
ตนเองไปใช้ในการพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองในนักเรียนระดับประถมศึกษา 
เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมสู่การมีเป้าหมายในการเรียนและการใช้ชีวิตในอนาคต 
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 2. มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรอืสถาบันอุดมศึกษาทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถ
น าข้อมูลผลการวิจัย ไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ อบรม สัมมนาประชุม     
เชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการรับรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 3. บุคคลากรทางการแพทย์ สามารถน าผลการวิจัยทั้งในส่วนของพลังงานสัมพัทธ์ของ
คลื่นไฟฟ้าสมองเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองไปกระตุ้นผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับ
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองได้   
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

1. การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา ควรมี 
การพัฒนาเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองในผู้เรียนระดับการศึกษาอื่น ๆ เช่น ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายเพ่ือเป็นการน าทางไปสู่เป้าหมายในอนาคตที่ดี และเพ่ือเปรียบเทียบ
เชาวน์ปัญญาด้านนี้ของบุคคลในกลุ่มที่ต่างไป 
 2. การวิจัยนี้ในส่วนของการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง ในแต่ละอิเล็กโทรด และใช้เครื่องวัด
คลื่นสมองชนิดเคลื่อนที่ Emotiv Epoc ควรศึกษาวิธีการวิเคราะห์ด้วยวิธีอ่ืน เพ่ือหาความแตกต่าง
และความเหมาะสม อาจน าเสนอในรูปแบบอ่ืนที่ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น รูปภาพ 
 3. ในการวัดคลื่นสมองไฟฟ้าในสถานที่จริงโดยใช้เครื่องวัดคลื่นสมองชนิดเคลื่อนที่ 
Emotiv Epoc มีความสะดวกและลดการตื่นเต้นความกลัวเครื่องมือในห้องปฏิบัติการของผู้ร่วมวิจัย
ซึ่งเป็นเด็กประถมศึกษา แต่ควรค านึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด และจัดเตรียมห้องวัดคลื่นสมอง
ที่เงียบสงบ ไม่มีสัญญาณไฟฟ้าอ่ืนรบกวน เป็นสถานที่เดิมทุกครั้ง 
 4. แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีลักษณะเป็น Desktop Application ที่
ติดตั้งในคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะและชนิดพกพา (Notebook) หากเป็นลักษณะแอปพลิเคชันใน
โทรศัพท์มือถือจะมีความสะดวกในการฝึกมากขึ้น และอาจเพ่ิมระยะเวลาในการฝึกเพ่ือศึกษาความ
แตกต่างของระยะเวลาในการฝึกที่สามารถเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองได้ดีขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือคัดกรองเข้าร่วมการวิจัย 

1. แบบสอบถามข้อมูลสว่นบุคคล 

2. แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือ 
3. แผ่นวัดระดับการมองเห็นระยะใกล้ 
4. แผ่นทดสอบตาบอดสชีนิดตัวเลข 

5. แบบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป Standard Progressive  
    Matrices Progressive I.Q Test.  
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1.แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย √  หน้ำข้อควำม และกรอกข้อมูลในช่องว่ำงที่ตรงตำม 
            ควำมเป็นจริงเก่ียวกับตัวนักเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. เพศ   

   ❑   ชำย    ❑   หญิง 

  2. ความถนัดในการใช้มือ  

   ❑   ถนัดมือขวำ    ❑   ถนัดมือซ้ำย   

  3. การรับประทานอาหาร  

            ❑  ครบ 3 มื้อ     ❑  ไม่ครบ 3 มื้อ   

  4. โรคประตัว 

             ❑  ไม่มี                   ❑  มีโปรดระบุ................................... 

  5. เคยได้รับการบาดเจ็บที่สมอง หรือได้รับการผ่าตัดสมอง 

            ❑  ไม่เคย    ❑  เคย โปรดระบุ................................... 

  6. การรับประทานยาหรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  

   ❑  ไม่เคย    ❑  เคย  

  7. การมองเห็น  

   ❑  ปกติ     ❑  ตองใสแว่นสำยตำช่วย  

 8. การนอนหลับ 

  ❑  วันละ 8 ชั่วโมง ❑  ต่ ำกว่ำวันละ 8 ชั่วโมง 

9. การเล่นเกมเครื่องคอมพิวเตอร์  

              ❑  ไม่เคย ❑  3-5 วันต่อสัปดำห์. 

       ❑  ทุกวัน 

 10. การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา  

               ❑  ไม่เคย  ❑  3-5 วันต่อสัปดำห์.  ❑  ทุกวัน 
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2. แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือ  
(Edinburgh Handedness Inventory) 
…………………………………………….. 

ชื่อ-สกุล (เด็กชำย/เด็กหญิง)..................................................................................อำยุ..............ปี  
 
ค าชี้แจง  กรุณำท ำเครื่องหมำย X ลงในช่องที่ตรงกับกำรใช้มือของนักเรียนในกิจกรรมต่อไปนี้ 
 

ข้อ กิจกรรม มือข้ำงที่ใช้ท ำกิจกรรม 
ใช้มือขวำ
เป็นประจ ำ 

ใช้มือขวำ
บ่อย 

ใช้มือท้ังสอง
เท่ำกัน 

ใช้มือซ้ำยบ่อย ใช้มือซ้ำยเป็น
ประจ ำ 

1 กำรเขียน      
2 กำรวำด      
3 กำรขว้ำงปำ      
4 กำรใช้กรรไกร      
5 กำรแปรงฟัน      
6 กำรใช้มีด      
7 กำรใช้ช้อน      
8 กำรใช้ไม้กวำด      
9 กำรแข่งขันที่ถนัด      
10 กำรเปิดฝำกล่อง      

 
การให้คะแนน  ใช้มือขวำเป็นประจ ำ  เท่ำกับ 100 คะแนน 
    ใช้มือขวำบ่อย เท่ำกับ      50 คะแนน 
    ใช้มือท้ังสองข้ำงเท่ำกัน เท่ำกับ    0  คะแนน 
    ใช้มือซ้ำยบ่อย เท่ำกับ -50  คะแนน 
    ใช้มือซ้ำยเป็นประจ ำ เท่ำกับ            -100 คะแนน 
การแปลผล   ผู้ที่ถนัดกำรใช้มือซ้ำย อยู่ในช่วงคะแนนระหว่ำง  - 80 ถึง -100 

    ผู้ที่ถนัดกำรใช้มือทั้งสองข้ำง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่ำง  -75 ถึง 75 

    ผู้ที่ถนัดกำรใช้มือขวำ อยู่ในช่วงคะแนนระหว่ำง    80 ถึง 100 
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3.แผ่นวัดระดับการมองเห็นระยะใกล้ (Near Vision) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผ่นทดสอบสเนลเลน (snellen chart) 
 หลักของกำรวัดควำมสำมำรถในกำรมองเห็น (Principle of Visual Acuity Test) ยึดหลัก
ส ำคัญคือ ขนำดของภำพที่ปรำกฎที่จอตำ (Retinal image size) ขึ้นอยู่กับขนำดของวัตถุ(Object 
size) และระยะห่ำงจำกลูกตำ(distance)ซึ่งมีผู้ประดิษฐ์แบบวัดสำยตำขึ้นโดยอำศัยหลักกำรดังกล่ำว
เป็นแผ่นป้ำยมำตรฐำนที่นิยมใช้กันคือ แผ่นป้ำยสเนลเลน (snellen chart) ซึ่งประกอบด้วยตัวเลข
ขนำดต่ำงๆ 
การคัดกรองสายตาโดยใช้แผ่นทดสอบสเนลเลน (snellen chart) แบบตัวเลข 
  การจัดเตรียมสถานที่ 
 สถำนที่มีควำมยำวอย่ำงน้อย 20 ฟุต (6 เมตร) ซึ่งเป็นระยะห่ำงมำตรฐำนส ำหรับกำรคัด
กรองวัดสำยตำ แผ่นทดสอบสำยตำควรติดกับฉำกหรือผนังผิวเรียบโดยแถวที่ 5 (20/40) ควรจะอยู่   
สูงระดับเดียวกับสำยตำของผู้รับกำรคัดกรอง 

 สถำนที่ควรมีควำมสว่ำงมำกพอ แสงสว่ำงควรจะส่องมำจำกเพดำนหรือส่องเข้ำหำแผ่น
ทดสอบ โดยที่ไม่มีแสงสะท้อนรบกวนย้อนเข้ำตำผู้รับกำรตรวจ 

 ส ำหรับผู้ที่นั่งคอยตรวจควรแยกอยู่ต่ำงหำก โดยไม่ให้ผู้ที่คอยรับกำรคัดกรองเห็นตัวเลขบน
แผ่นทดสอบก่อนไมควรมีกิจกรรมอื่นในบริเวณใกล้เคียงขณะตรวจคัดกรองเพ่ือไม่ให้ผู้รับกำรคัดกรอง
เสียสมำธิ 

เกณฑ์   
     ต้องอ่ำนได้ถึงแถวที่ 

7 (20/20)  
จึงจะถือว่ำสำยตำปกติ 
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 อุปกรณ์ 
 1.แผ่นทดสอบสำยตำมำตรฐำนสเนลเลนแบบตัวเลข ส ำหรับทดสอบกำรมองเห็นระยะไกล 

(20ฟุต) 
 2.อุปกรณบ์ังตำ (occluder) 
 3.อุปกรณบ์ังตำชนิดมีรู (pinhole) 
 4.สำยวัดระยะทำง 
 5.ไฟฉำย 
 6.เทปกระดำษส ำหรับติดพ้ืนท ำเครื่องหมำยบอกต ำแหน่งที่ให้ผู้รับกำรคัดกรองยืนหรือนั่ง

ทดสอบ 

 
 
 
 
 
 

ภำพ อุปกรณ์บังตำ 
 ขั้นตอนการวัดสายตา 

   1.ผู้รับกำรคัดกรองยืนหรือนั่งโดยที่ล ำตัวห่ำงจำกแผ่นทดสอบเป็นระยะ 20 ฟุต โดย
ก ำหนดให้ล ำตัวของผู้รับกำรคัดกรองอยู่ต ำแหนง 20 ฟุต จำกแผ่นทดสอบ 
   2.กำรทดสอบจะท ำทีละตำโดยเริ่มจำกตำขวำก่อน โดยบังตำข้ำงซ้ำยด้วยอุปกรณ์บังตำ
ให้มิด โดยไม่จ ำเป็นต้องหลับหรือหรี่ตำข้ำงซ้ำย ถ้ำใช้มือบังก็ให้ใช้ส่วนที่เป็นอุ้งมือ อย่ำใช้ส่วนนิ้วบัง
เพรำะอำจมองลอดนิ้วมือได ไมออกแรงกดทับลูกตำขณะบังตำ 

 
 
 
 
 

ภำพกำรใช้อุ้งมือปิดตำ ภำพกำรใช้อุปกรณ์บังตำ 
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3.กำรอ่ำนตัวเลขบนแผ่นทดสอบให้เรียงล ำดับทีละตัวจำกซ้ำยไปขวำ และเรียงจำกบรรทัด

บนลงล่ำงทีละแถว ให้ผู้รับกำรคัดกรองพยำยำมอ่ำนถึงแม้ไม่แน่ใจก็ให้เดำจนอ่ำนต่อไปอีกไมได อ่ำน
ไดสิ้นสุดที่แถวใดให้ดูตัวเลขแสดงระดับสำยตำซึ่งก ำกับอยู่ท้ำยแถวที่อ่ำนไดนั้น โดยแถวสุดท้ำยที่อ่ำน
ไดคือแถวที่อ่ำนแล้วถูเท่ำกับหรือมำกกว่ำครึ่งของจ ำนวนตัวเลขในแถวนั้น แล้วบันทึกระดับสำยตำ
ข้ำงขวำไว้ 

หากอ่านได้ค่า 20/20 ความว่าอย่างไร (http://en.wikipedia.org/wiki/Snellen_chart) 
 20 ตัวแรก หมำยถึง ระดับควำมสำมำรถที่ผู้เข้ำรับกำรตรวจวัดสำมำรถอ่ำนตัวเลขหรือ

ตัวอักษรจำกมำตรฐำนของ Snellen Chart ได้ครบทุกตัว เมื่ออยู่ห่ำงจำกแผ่นชำร์ทที่ระยะ 20 ฟุต 
(ตัวเลขนี้มักจะไม่เปลี่ยนแปลง จะเป็นตัวเลข 20 เสมอ) 

 20 ตัวหลัง หมำยถึง ระดับควำมสำมำรถที่คนปกติสำมำรถอ่ำนตัวเลขหรือตัวอักษรจำก
มำตรฐำนของ Snellen Chart ได้ครบทุกตัว  เมื่ออยู่ห่ำงจำกแผ่นชำร์ทที่ระยะ 20 ฟุต (ตัวเลขนี้จะ
เปลี่ยนแปลงไปตำมควำมสำมำรถในกำรมองเห็นของแต่ละคนยิ่งตัวเลขนี้มีจ ำนวนมำกเท่ำไร ก็แสดง
ว่ำระดับควำมสำมำรถในกำรมองเห็นยิ่งไม่ดีเท่ำนั้น)  
ตัวอย่าง ถ้ำอ่ำนตัวเลขในแถวที่ 7 ไดมำกกว่ำครึ่งหนึ่งของตัวเลขในแถวนั้น ระดับสำยตำ คือ  
VA = 20/20 แต่ถ้ำอ่ำนถูกต้องน้อยกว่ำครึ่งหนึ่งของจ ำนวนตัวเลขในแถวที่ 7 ให้บันทึกระดับสำยตำ
ของแถวก่อนหน้ำนั้น คือ VA = 20/30 ระดับสำยตำคนปกติคืออ่ำนไดถึงแถวที่ 7 ระดับสำยตำ VA = 
20/20 
 
ตำรำงที ่1 กำรบันทึกผลกำรทดสอบด้วยตำเปลำ โดยใช้แผ่นทดสอบสเนลเลน 

 
 
 
 
 

 
 

 4. หำกอ่ำนได้น้อยกว่ำแถวที่ 7 ให้ผู้รับกำรคัดกรองพยำยำมอ่ำนใหม่ซ้ ำครั้งที่สอง โดยใช้
อุปกรณ์บังตำชนิดมีรู ผู้รับกำรคัดกรองทีม่ีปัญหำสำยตำสั้น ยำว หรือเอียง ส่วนใหญ่จะอ่ำนไดเพ่ิมข้ึน 
โดยให้ผู้รับกำรคัดกรองถืออุปกรณ์บังตำข้ำงที่ไมไดทดสอบ และถืออุปกรณ ์บังตำชนิดมีรูข้ำงที่ 
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จะทดสอบซ้ ำ 
ตัวอย่ำง ถ้ำจะทดสอบตำขวำซ้ ำให้ถืออุปกรณ์บังตำข้ำงซ้ำย และถืออุปกรณ ์บังตำชนิดมีรูบังที่ตำข้ำง
ขวำ และมองลอดอุปกรณบ์ังตำชนิดมีรู อ่ำนได้ถึงแถวใดให้บันทึกผลกำรอ่ำนผ่ำนอุปกรณ์บังตำชนิดมี
รนูี้ว่ำ VA c PH = ……. (เครื่องหมำย c หมำยถึง with และ PH ย่อมำจำก pinhole) เชน่ อ่ำนครั้ง
แรกได 3 แถว แตเ่มื่อให้มองลอดอุปกรณ์บังตำชนิดมีรู แล้วอ่ำนได้ 6 แถว   ให้บันทึกระดับสำยตำวำ 
ตำขวำ VA = 20/70 c PH = 20/30 
 
ตำรำงที ่2 กำรบันทึกผลกำรทดสอบเม่ือมองลอดอุปกรณ์บังตำชนิดมีรู โดยใช้แผ่นทดสอบสเนลเลน 

 
 
 
 
 

 5. กรณีท่ีผู้รับกำรคัดกรองมีแว่นสำยตำหรือเลนส์สัมผัสส ำหรับมองไกลใช้อยู่แลว ให้วัด
สำยตำโดยสวมแว่นหรือเลนส์สัมผัสที่มียู่แล้วอ่ำนแผ่นทดสอบ บันทึกระดับสำยตำด้วยแว่นว่ำ  
VA c gl =…….. (gl ยอมำจำก glasses) หำกอ่ำนได้น้อยกว่ำแถวที ่7 (20/20) ให้อ่ำนครั้งที่สองโดย
สวมแว่นและมองลอดอุปกรณ์บังตำชนิดมีรู โดยวำงอุปกรณ์บังตำชนิดมีรูหน้ำแว่นตำ สวนใหญ่ผู้รับ
กำรคัดกรองที่มีปัญหำสำยตำสั้น ยำวหรือเอียงที่แว่นสำยตำยังแกไขไดไมหมดจะอ่ำนไดดีขึ้น 
ตัวอย่ำง ตำขวำ VA = 20/100 c gl 20/50, c gl c PH = 20/20 จำกนั้นสลับมำทดสอบตำซ้ำย  
โดยบังตำขวำ แล้วท ำซ้ ำเหมือนข้อ 2 ถึง 5 
 
ตำรำงที่ 3  กำรบันทึกผลกำรทดสอบเม่ือสวมแวนมองไกลและมองลอดอุปกรณบังตำชนิดมีรู 
              โดยใชแผนทดสอบสเนลเลน 
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 6.หำกอ่ำนตัวเลขแถวที่ 1  ไมเห็นให้บันทึกระดับสำยตำวำ VA < 20/200 หมำยถึง  

เห็นแย่กว่ำ 20/200 
 7. ถ้ำผู้รับกำรคัดกรองไมเห็นตัวเลขแถวบนสุด  (20/200) ที่ระยะ 20 ฟุต ให้วัดซ้ ำโดย

เดิน 
เข้ำมำที่ระยะ 10 ฟุต  ถ้ำอ่ำนแถวบนสุดไดที่ระยะ 10 ฟุต ให้บันทึกระดับสำยตำวำ VA = 20/400 

 8. ถ้ำผู้รับกำรคัดกรองไมเห็นตัวเลขแถวบนสุดที่ระยะ 10 ฟุต (<20/400) ให้เดินเข้ำมำที่
ระยะ 3 ฟุต แล้วลองอ่ำนอีกครั้ง  ถ้ำอ่ำนได้ให้บันทึกระดับสำยตำวำ VA=20/1200 

 9. ถ้ำอ่ำนตัวเลขที่ระยะ 3 ฟุต ไมได ให้ทดสอบระดับสำยตำด้วยไฟฉำย ถำทดสอบแล้ว
เห็นแสงบันทึกระดับสำยตำวำ VA = PL และถ้ำทดสอบแล้วไม่เห็นแสงบันทึกระดับสำยตำวำ VA = 
NPL(PL ย่อมำจำก light perception และ NPL ย่อมำจำก no light perception) 

1. เช็ดท ำควำมสะอำดอุปกรณบ์ังตำที่ใช้ทุกครั้ง 
 

 
 
 
 

 
 
 
ภำพกำรทดสอบระดับสำยตำด้วยไฟฉำย 
 
ตำรำงที ่4 กำรบันทึกผลที่ระดับสำยตำแย่กว่ำ 20/200 โดยใช้แผ่นทดสอบสเนลเลน 
              และไฟฉำย 
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4. แผ่นทดสอบตาบอดสีชนิดตัวเลข (Test of Colour-deficiency) 
(ตัวอย่าง) 

 
 
 

 
 
 
รูปที่ 1 : ตำปกติและตำบอดสี จะอ่ำนได้หมำยเลขเดียวกันคือ 12  
 

 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2 : ตำปกติจะอ่ำนได้หมำยเลข 29 ตำบอดสีแดง-เขียวจะอ่ำนได้หมำยเลข70  
           ตำบอดสีจะไม่สำมำรถอ่ำนได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3 : ตำปกติจะอ่ำนได้หมำยเลข 3 ตำบอดสีแดง-เขียวจะอ่ำนได้หมำยเลข 5  
           ตำบอดสีจะไม่สำมำรถอ่ำนได้  
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รูปที่ 4 : ตำปกติจะอ่ำนได้หมำยเลข 74 ตำบอดสีแดง-เขียวจะอ่ำนได้หมำยเลข 21  
           ตำบอดสีจะไม่สำมำรถอ่ำนเป็นตัวเลขได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5 : ตำปกติจะอ่ำนได้หมำยเลข 45 ตำบอดสีจะไม่สำมำรถอ่ำนได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 6 : ตำปกติจะอ่ำนได้หมำยเลข 7 ตำบอดสีจะไม่สำมำรถอ่ำนเป็นตัวเลขได้ 
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รูปที่ 7 : ตำปกติจะอ่ำนได้หมำยเลข 73 ตำบอดสีจะไม่สำมำรถอ่ำนเป็นตัวเลขได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 8 : ตำปกติจะไม่สำมำรถอ่ำนเป็นตัวเลขได้ ตำบอดสีแดง-เขียวจะอ่ำนได้หมำยเลข 45  
           ตำบอดสีจะไม่สำมำรถอ่ำนเป็นตัวเลขได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 9 : ตำปกติจะอ่ำนได้หมำยเลข 42 
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รูปที่ 10 : ตำปกติจะไม่สำมำรถลำกเส้นจำก X ไป X ได้  
 ตำบอดสีแดง-เขียว จะสำมำรถลำกเส้นจำก X ไป X ได้  
 ตำบอดสีจะไม่สำมำรถลำกเส้นจำก X ไป X ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 11 : ตำปกติจะสำมำรถลำกเส้นตำมสีส้มจำก X ไป X ได้  
 ตำบอดสีจะไม่สำมำรถลำกเส้นจำก X ไป X ได้ หรือลำกได้ก็คนละเส้นทำง 
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รูปที่ 12 : ตำปกติจะสำมำรถลำกเส้นตำมสีม่วง ต่อกับสีส้ม จำก X ไป X ได้  
 ตำบอดสีแดง-เขียวจะลำกเส้นตำมสีม่วง ต่อกับสีฟ้ำ-เขียว จำก X ไป X ได้  
 ตำบอดสีจะไม่สำมำรถลำกเส้นจำก X ไป X ได้ หรือลำกได้ก็คนละเส้นทำง 
เกณฑ์  ต้องอ่ำนถูก 13 ภำพขึ้นไป จึงถือว่ำปกติ อ้ำงอิงจำก http://www.mmtc.ac.th/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mmtc.ac.th/
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4. แบบวัดเชาวน์ปัญญาทั่วไป Standard Progressive Matrices I.Q Test 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวดัตัวแปรตาม 

   แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองกระดาษดินสอ 
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แบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 
ค าชี้แจง แบบวัดนี้เป็นลักษณะกำรประเมินตนเองให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย √  ในช่องที่ตรงกับควำม
เป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมำกท่ีสุด ดังนี้ 
 ไม่จริงเลย  หมำยถึง ข้อควำมไม่ตรงกับลักษณะ/พฤติกรรมของนักเรียนเลย 
 ค่อนข้ำงจริง  หมำยถึง ข้อควำมตรงกับลักษณะ/พฤติกรรมของนักเรียนเพียงเล็กน้อย 
 ค่อนข้ำงจริง  หมำยถึง ข้อควำมตรงกับลักษณะ/พฤติกรรมของนักเรียนค่อนข้ำงมำก 
 จริงที่สุด   หมำยถึง ข้อควำมตรงกับลักษณะ/พฤติกรรมของนักเรียนมำกที่สุด 
 ขอรับรองว่ำข้อมูลนี้จะเป็นควำมลับและขอขอบคุณมำ ณ ที่นี้ 
 
      วชิรำ แสนโกศิก    
   นิสิตปริญญำเอก สำขำวิชำกำรวิจัยและสถิติทำงวิทยำกำรปัญญำ         
                วิทยำลัยวิทยำกำรวิจัยและวิทยำกำรปัญญำ มหำวิทยำลัยบูรพำ 
     โทร 0819422065 
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ด้ำนที่ 1 กำรตระหนักรู้ในตนเอง 
ที ่ ข้อค ำถำม ไม่จริง

เลย 
ค่อนข้ำง 
ไม่จริง 

ค่อนข้ำง
จริง 

จริง
ที่สุด 

1 ฉันบอกได้ว่ำจริง ๆ แล้วฉันก ำลังรู้สึกอย่ำงไร 
เช่น ดีใจ เสียใจ เศร้ำ โกรธ นอ้ยใจ อิจฉำ  

    

2 เมื่อโกรธ ฉันรู้ว่ำฉันโกรธอะไร      
3 ฉันบอกได้ว่ำท ำไมฉันถึงท ำสิ่งนี้     
4 ฉันรู้ว่ำทุกสิ่งที่เกิดข้ึนกับฉันมีเหตุมำจำกอะไร     
5 ฉันรู้ว่ำตนเองมีควำมสำมำรถอะไร แค่ไหน     
6 ฉันรู้ข้อผิดพลำดของตนเอง ยอมรับเมื่อ 

ท ำผิดโดยขอโทษหรือยกมือไหว้ 
    

7 ฉันรู้จักข้อดีและข้อด้อยของตัวเอง     
8 ฉันรู้ว่ำตนต้องกำรหรือไม่ต้องกำรสิ่งใด ชอบ

หรือไม่ชอบสิ่งไหน 
    

9 ฉันรู้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองเป็นอย่ำงดี เช่น 
น้ ำหนัก ส่วนสูง วันเกิด กำรเปลี่ยนแปลงร่ำงกำย 
ตลอดจนนิสัย 

    

10 ฉันรู้ว่ำอะไรที่ฉันต้องปรับปรุงตนเอง     
11 ฉันชอบท ำสิ่งที่ชอบในยำมว่ำงตำมล ำพัง เช่น 

ต่อเลโก้ ท ำขนม ประดิษฐ์ของเล่น แต่งนิทำน 
เป็นต้น 

    

12 ฉันเก็บของที่เกี่ยวกับตัวเองอย่ำงดี เช่น รูปภำพ 
กำร์ดวันเกิด หนังสือ สมุด ของเล่น ชิ้นงำนที่เคย
ท ำ 
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ด้ำนที่ 2 กำรจัดระเบียบและควบคุมตนเอง 
ที ่ ข้อค ำถำม ไม่จริง

เลย 
ค่อนข้ำง 
ไม่จริง 

ค่อนข้ำง 
จริง 

จริง
ที่สุด 

1 เมื่อฉันตั้งใจท ำสิ่งใด ฉันพยำยำมท ำจนส ำเร็จ     
2 ฉันมีสมำธิท ำสิ่งต่ำง ๆ อย่ำงต่อเนื่องเป็นเวลำนำน ๆ      
3 เมื่อเล่นของเล่น ฉันเก็บเข้ำที่และจัดเป็นระเบียบทุก

ครั้ง 
    

4 ฉันพยำยำมท ำงำนที่ยำกด้วยตนเองและคิดว่ำเป็นสิ่ง
ท้ำทำย เช่น กำรบ้ำน งำนฝีมือ งำนประดิษฐ์ เป็น
ต้น 

    

5 เมื่อฉันท ำงำนอย่ำงหนึ่งอยู่และต้องเปลี่ยนไปท ำงำน
อีกอย่ำง ฉันก็ท ำได้ทันที 

    

6 ฉันอำรมณ์ดีอยู่เสมอ     
7 เมื่อฉันโกรธ ฉันพยำยำมระงับควำมโกรธ     
8 เมื่อทะเลำะกับเพ่ือน ฉันก็ยังสำมำรถท ำกิจกรรม

ต่อไปได้ 
    

9 เมื่อลงแข่งขันกีฬำ หรือแสดงหน้ำเวที ฉันสำมำรถ
สงบสติระงับควำมตื่นเต้นได้ 

    

10 เมื่อถูกผู้ใหญ่ต ำหนิ ฉันรับฟังโดยไม่โกรธ     
11 ฉันสำมำรถพูดคุยกับเพ่ือนที่เพ่ิงรู้จักได้     
12 ฉันสำมำรถยิ้มให้เพ่ือนที่ทะเลำะกัน 

เมื่อวำนนี้ได้ 
    

13 ฉันไม่ยอมแพ้แม้ไม่ได้ในสิ่งที่หวัง     
14 ฉันคิดว่ำปัญหำและอุปสรรคในชีวิตท้ำทำยให้ฉันได้

แสดงควำมสำมำรถ 
    

15 ฉันสำมำรถตัดใจจำกกำรเล่นเกมหรือดูทีวีที่ก ำลัง
สนุกเม่ือถึงเวลำที่ต้องเข้ำนอน  

    

16 ฉันท ำสิ่งต่ำง ๆ ได้ดีถ้ำอยู่ล ำพังคนเดียว ทั้งงำนที่
ได้รับมอบหมำยหรืองำนที่ฉันคิดท ำด้วยตนเอง 
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ด้ำนที่ 3 กำรน ำตนเอง 
ที ่ ข้อค ำถำม ไม่จริง

เลย 
ค่อนข้ำง 
ไม่จริง 

ค่อนข้ำง
จริง 

จริง
ที่สุด 

1 ฉันชอบตัดสินใจ วำงแผนสิ่งต่ำง ๆ ด้วยตนเอง      
2 เมื่อฉันฝันอย่ำงท ำสิ่งใดฉันพยำยำมท ำตำมควำม

ฝันนั้น 
    

3 เมื่อท ำโครงงำนหรือชิ้นงำนที่ได้รับ  
ฉันสำมำรถคิดได้ว่ำงำนที่เสร็จแล้วจะออกมำเป็น
อย่ำงไร 

    

4 ฉันมั่นใจในตนเองในเรื่องที่คิดและท ำเสมอ     
5 ฉันชอบทุกสิ่งที่เป็นตัวฉัน     
6 ฉันรู้ว่ำตัวเองควรท ำอะไร เมื่อไร ใช้เวลำเท่ำใด      
7 ฉันมีเป้ำหมำยในชีวิตอย่ำงชัดเจน      
8 ในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ ฉันวำงแผนล่วงหน้ำและท ำ

ตำมแผน 
    

9 ฉันรู้จักแบ่งเวลำในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ     
10 ฉันรู้ว่ำโตขึ้นฉันต้องกำรจะเป็นอะไร     
11 เมื่อท้อแท้ เศร้ำหมอง และมีปัญหำวุ่นวำยฉัน

สำมำรถสร้ำงพลังใจให้ตนเองได้ 
    

12 ฉันมีข้อคิดไว้เตือนใจตนเองเสมอ     
13 เมื่อฉันสอบได้คะแนนน้อย ฉันพยำยำมศึกษำ

ทบทวนเพื่อให้ได้คะแนนดีในครั้งต่อไป 
    

14 ฉันสนใจใฝ่หำควำมรู้น ำมำปรับปรุงตน 
อยู่เสมอ 

    

15 ฉันน ำค ำติชมของผู้อ่ืนมำพัฒนำตนเองเสมอ     
16 เมื่อฉันต้องอยู่ตำมล ำพัง ฉันก็สำมำรถสร้ำง

ควำมสุขให้ตนเองได้ 
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             ภาคผนวก ค 

ผลประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (แบบ
กระดาษดินสอ มีลักษณะเป็นการรายงานตนเอง) โดยผู้เชี่ยวชาญ (CVI) 
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ผลประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

ชนิดกระดาษดินสอ มีลักษณะเป็นการรายงานตนเอง โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

 
ข้อค ำถำม 

 

ผู้เชี่ยวชำญ 
ค่ำ CVI คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 
ด้ำนที่ 1 กำรตระหนักรู้ในตนเอง     

1. ฉันบอกได้ว่ำก ำลังรู้สึกอย่ำงไรอย่ำงแท้จริง   1 1 1 1.00 

2. เมื่อโกรธ ฉันรู้ว่ำฉันโกรธอะไร 1 1 1 1.00  
3. ฉันรู้สึกอย่ำงไรก็แสดงออกไปอย่ำงนั้น 1 1 1 1.00  
4. ฉันบอกได้ว่ำท ำไมฉันถึงท ำสิ่งนี้ 1 1 1 1.00 
5. ฉันรู้ว่ำทุกสิ่งที่เกิดขึ้นกับฉันมีเหตุมำจำกอะไร 1 1 1 1.00 
6. ฉันรู้ว่ำตนเองมีควำมสำมำรถอะไร แค่ไหน 1 1 1 1.00 

7. ฉันคิดว่ำไม่มีใครรู้จักตัวเองได้ดีเท่ำตัวฉันเอง 1 1 1 1.00 

8. ฉันรู้ข้อผิดพลำดของตนเอง ยอมรับเมื่อท ำผิด
โดยขอโทษ หรือยกมือไหว้ 

1 1 1 1.00 

9. ฉันรู้จักข้อดีและข้อด้อยของตัวเอง 1 1 1 1.00 
10. ฉันรู้ว่ำตนต้องกำรหรือไม่ต้องกำรสิ่งใด ชอบ
หรือไม่ชอบอะไร 

1 1 1 1.00 

11. ฉันรู้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองเป็นอย่ำงดี เช่น 
น้ ำหนัก ส่วนสูง วันเกิด กำรเปลี่ยนแปลงร่ำงกำย 
(รูปร่ำง อวัยวะต่ำง ๆ )ตลอดจนนิสัยของฉัน 

1 0 1 0.67 

12. ฉันรู้ดีว่ำอะไรที่ฉันต้องปรับปรุงตนเอง 1 1 1 1.00 
13. ฉันชอบท ำงำนคนเดียวมำกกว่ำท ำงำน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

1 1 0 0.67 

14. ฉันชอบนั่งคิดหรืออยู่คนเดียวในที่เงียบ ๆ 1 1 1 1.00 
15. ฉันชอบเขียนบรรยำยหรือระบำยควำมรู้สึก
และควำมคิดของตนเอง 

1 1 1 1.00 
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ผลประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (แบบ

กระดาษดินสอ มีลักษณะเป็นการรายงานตนเอง) โดยผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 
 

ข้อค ำถำม 
 

ผู้เชี่ยวชำญ 
ค่ำ CVI คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 
16. ฉันมีสิ่งที่ชอบท ำในยำมว่ำงที่หลำยคนไม่รู้ เช่น 
ต่อเลโก้ ท ำขนม สะสมหุ่นยนต์ แต่งนิทำน เป็นต้น 

1 1 1 1.00 

17. ฉันเก็บของที่เกี่ยวกับตัวเองอย่ำงดี เช่น รูปภำพ 
กำร์ดวันเกิด หนังสือ สมุด ชิ้นงำนที่เคยท ำ 

1 1 1 1.00 

รวม 1.00 0.94 0.94 0.96 

ด้ำนที่ 2. กำรจัดระเบียบและควบคุมตนเอง     

1. เมื่อฉันตั้งใจท ำสิ่งใด ฉันพยำยำมท ำจนส ำเร็จ 1 1 1 1.00 
2.ฉันมีสมำธิท ำสิ่งต่ำง ๆ อย่ำงต่อเนื่องเป็นเวลำนำน 
ๆ 

1 1 1 1.00 

3. เมื่อเล่นของเล่น ฉันเก็บเข้ำที่และจัดเป็นระเบียบ
ทุกครั้ง 

1 1 0 0.67 

4. ฉันจัดกระเป๋ำ เตรียมสิ่งของไปโรงเรียนด้วยตนเอง 1 1 0 0.67 
5.ฉันพยำยำมท ำงำนที่ยำกด้วยตนเองและคิดว่ำเป็น
สิ่งท้ำทำย เช่น กำรบ้ำน งำนฝีมือ งำนประดิษฐ์ เป็น
ต้น 

1 1 1 1.00 

6. เมื่อก ำลังท ำงำนอย่ำงหนึ่งและต้องเปลี่ยนไป
ท ำงำนอีกอย่ำง ฉันก็สำมำรถท ำได้ทันทีโดยง่ำย 

1 1 1 1.00 

7. ฉันอำรมณ์ดีอยู่เสมอ 1 1 1 1.00 

8. เมื่อฉันโกรธฉันพยำยำมระงับ 
ควำมโกรธ 

0 1  1 0.67 

9. เมื่อทะเลำะกับเพ่ือน ฉันก็ยังสำมำรถท ำกิจกรรม
ต่อไปได้ 

0 1 1 0.67 

10. เมื่อลงแข่งขันกีฬำ หรือแสดงหน้ำเวที ฉัน
สำมำรถสงบสติและระงับควำมตื่นเต้นได้ 

1 1 1 1.00 

 



239 

 
ผลประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (แบบ

กระดาษดินสอ มีลักษณะเป็นการรายงานตนเอง) โดยผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 
 

 
ข้อค ำถำม 

 

ผู้เชี่ยวชำญ 
ค่ำ CVI คนที่1 คนที่2 คนที่3 

11. เมื่อถูกผู้ใหญ่ต ำหนิ ฉันรับฟังโดยไม่หน้ำงอ 1 1 1 1.00 
12. ฉันสำมำรถพูดคุยกับเพ่ือนที่เพ่ิงรู้จักกันได้ 1 1 1 1.00 

13. เมื่อท ำงำนกลุ่ม เพ่ือนมีควำมคิดไม่ตรงกับ
ฉัน ฉันไม่หงุดหงิดหรือโต้เถียงด้วยควำมโกรธ 

1 1 1 1.00 

14. ฉันสำมำรถยิ้มให้กับเพ่ือนที่ทะเลำะกันเมื่อ
วำนนี้ได ้

1 1 1 1.00 

15. ฉันไม่ยอมแพ้แม้ไม่ได้ในสิ่งที่หวัง 1 1 1 1.00 
16. ฉันบอกปฏิเสธได้ เมื่อเพ่ือนชวนไปท ำในสิ่ง
ที่ฉันไม่ชอบ 

1 1 1 1.00 

17. ฉันคิดว่ำปัญหำหรืออุปสรรคต่ำง ๆ ในชีวิต
เป็นสิ่งท้ำทำยให้ฉันได้แสดงควำมสำมำรถ 

1 1 1 1.00 

18. ฉันระงับควำมกลัวได้เมื่อต้องไปหำหมอฟัน 1 1 0 0.67 
19.ฉันสำมำรถนั่งรับประทำนอำหำรกับผู้ใหญ่ที่
ไม่คุ้นเคยได้ 

1 1 0 0.67 

20. ฉันยินดีกับเพ่ือนที่สอบได้คะแนนดีกว่ำโดย
ไม่อิจฉำ 

1 1 0 0.67 

21. ฉันสำมำรถตัดใจจำกกำรเล่นเกมหรือดูทีวีที่
ก ำลังสนุก เมื่อถึงเวลำที่ต้องเข้ำนอน 

1 1 1 1.00 

22. ฉันท ำสิ่งต่ำง ๆ ได้ดีถ้ำได้อยู่ล ำพัง  คนเดียว  1 1 1 1.00 
23. ผลงำนเดี่ยวของฉัน เช่น งำนศิลปะ 
เรียงควำม มักได้คะแนนสูง 

1 1 1 1.00 
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ผลประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (แบบ

กระดาษดินสอ มีลักษณะเป็นการรายงานตนเอง) โดยผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 
 

 
ข้อค ำถำม 

 

ผู้เชี่ยวชำญ 
ค่ำ CVI คนที่1 คนที่2 คนที่3 

ด้ำนที่ 3 กำรน ำตนเอง     

1. ฉันชอบตัดสินใจ วำงแผนสิ่งต่ำง ๆ ด้วยตนเอง 1 1 1 1.00 

2. เมื่อฉันฝันอยำกท ำสิ่งใด ฉันพยำยำมท ำตำมควำม
ฝันนั้น 

1 1 1 1.00 

3. เมื่อฉันจะท ำงำนสักอย่ำง ฉันสำมำรถคิดได้ว่ำงำน
ที่เสร็จแล้วจะออกมำเป็นอย่ำงไร 

1 1   1 1.00 

4. ฉันชื่นชมตัวเองเสมอว่ำฉันมีข้อดีหลำยอย่ำง 1 1 1 1.00 
5. ฉันมั่นใจในตนเองในเรื่องที่คิดและท ำเสมอ 1 1 1 1.00 
6.ฉันชอบทุกสิ่งที่เป็นตัวฉัน 1 1 1 1.00 
7. ฉันรู้ว่ำตัวเองควรท ำอะไร เมื่อไร ใช้เวลำเท่ำใด 1 1 1 1.00 
8. ฉันมีเป้ำหมำยในชีวิตอย่ำงชัดเจน 1 1 1 1.00 

9. ฉันรู้สึกตื่นเต้น มีควำมหวังเมื่อคิดถึงสิ่งที่เป็น
เป้ำหมำย 

1 1 1 1.00 

10. ในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ ฉันวำงแผนล่วงหน้ำและท ำ
ตำมแผน  

1 1 1 1.00 

11. ฉันรู้จักแบ่งเวลำในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ 1 1 1 1.00 
12. ฉันรู้ว่ำโตขึ้นฉันต้องกำรจะเป็นอะไร 1 1 1 1.00 
13. เมื่อท้อแท้ เศร้ำหมอง และมีปัญหำวุ่นวำย ฉัน
สำมำรถสร้ำงพลังใจให้ตนเองได้ 

1 1 1 1.00 

14. ฉันมีข้อคิดไว้เตือนใจตนเองเสมอ 1 1 1 1.00 
15. เมือฉันสอบได้คะแนนน้อย ฉันพยำยำมศึกษำ
ทบทวนเพื่อให้ได้คะแนนดีในครั้งต่อไป 

1 1 1 1.00 

16. ฉันสนใจใฝ่หำควำมรู้และน ำมำปรับปรุงตนเอง
อยู่เสมอ 

1 1 1 1.00 
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ผลประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง (แบบ

กระดาษดินสอ มีลักษณะเป็นการรายงานตนเอง) โดยผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 
 

 
ข้อค ำถำม 

 

ผู้เชี่ยวชำญ 
ค่ำ 
CVI 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

ด้ำนที่ 3 กำรน ำตนเอง     

17. ฉันน ำค ำติชมของผู้อ่ืนมำพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 1 1 1 1.00 

18. เมื่อฉันอยู่ตำมล ำพัง ฉันก็สำมำรถสร้ำงควำมสุขให้ตนเอง
ได้ 

1 1 1 1.00 

 1.00 1.00 1.00 1.00 
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ภาคผนวก ง 
1. เอกสารรับรองผลการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ 
2. หนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
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1. เอกสารรับรองผลการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ 
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2 . ตัวอย่างหนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
 

 
 

เอกสารแสดงความยินยอม 
ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
(ส าหรับผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๗ ปี แต่ไม่ถึง ๑๒ ปี) 

 
หัวข้อดุษฎีนิพนธ์  เรื่อง กำรเพ่ิมเชำวน์ปัญญำด้ำนกำรรู้จักและเข้ำใจตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษำด้วยแอปพลิเคชันฝึกกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง: กำรศึกษำเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้ำ
สมอง  

วันให้ค ำยินยอม  วันที่  ๑  เดือน พฤศจิกำยน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

 ก่อนที่ฉันจะลงชื่อในเอกสำรแสดงควำมยินยอมของผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้ ฉันได้รับกำร
อธิบำยถึงวัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย วิธีกำรวิจัย และรำยละเอียดต่ำงๆ ตำมที่ระบุในเอกสำร
ข้อมูลส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบำยให้ฉันได้เข้ำใจอย่ำงครบถ้วนเป็นอย่ำงดีแล้ว 
และผู้วิจัยรับรองว่ำจะตอบค ำถำมต่ำงๆ ที่ฉันสงสัยเกี่ยวกับกำรวิจัยนี้ด้วยควำมเต็มใจ และไม่ปิดบัง
ซ่อนเร้นจนฉันจะพอใจ ก่อนเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้ด้วยควำมสมัครใจ และมีสิทธิที่จะบอกเลิกกำรเข้ำ
ร่วมโครงกำรวิจัยนี้ เมื่อใดก็ได้ กำรบอกเลิกกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยนั้นไม่มีผลกระทบต่อ กำรเรียน
หนังสือ สิทธิต่ำง ๆ กำรดูแลเอำใจใส่หรือผลกำรเรียนของฉันที่จะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่ำจะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับตัวฉันเป็นควำมลับ จะเปิดเผยได้เฉพำะในส่วนที่เป็น
สรุปผลกำรวิจัย กำรเปิดเผยข้อมูลของฉันต่อหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องต้องได้รับอนุญำตจำกฉัน 
 ฉันได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้นแล้วมีควำมเข้ำใจดีทุกประกำร  และได้ลงนำมในเอกสำรแสดง
ควำมยินยอมนี้ด้วยควำมเต็มใจ 
 
 

ลงนำม  ………………………………..……………………..ผู้ยินยอม 

(…………………………………………………….) 
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 ข้ำพเจ้ำ....................................................................................บิดำ/มำรดำหรือผู้ปกครอง 
ยินยอมให้.................................................................................................................... ...........เข้ำร่วม
โครงกำรวิจัยนี้ 
 กรณีท่ีฉันไม่สำมำรถอ่ำนหรือเขียนหนังสือได้ ผู้วิจัยได้อ่ำนข้อควำมในเอกสำรแสดงควำม
ยินยอม 
ให้แก่ฉันฟังจนเข้ำใจดีแล้ว ฉันจึงลงนำมหรือประทับลำยนิ้วหัวแม่มือในเอกสำรแสดงควำมยินยอมนี้
ด้วยควำมเต็มใจ 
 
 

ลงนำม  ………………………………..…………………….. 
(…………………………………………………….) 
       บิดำ/มำรดำหรือผู้ปกครอง 

 
 

ลงนำม  ……………………………………………………...พยำน 
(………………………………………….………….) 
 
 

หมายเหตุ ๑. กรณีที่บิดำ/มำรดำหรือผู้ปกครองให้ควำมยินยอมด้วยกำรประทับลำยนิ้วหัวแม่มือ ขอให้มี
พยำนลงลำยมือชื่อรับรองด้วย 

   ๒. ผูว้ิจัยได้ปรับใช้สรรพนำม/ถ้อยค ำ ให้เหมำะสมกับเด็กท่ีเป็นผู้เข้ำร่วมโครงกำร 
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                 ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. การหาความเที่ยงของแบบวัดเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.843 .841 58 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a4 161.8667 286.809 .212 . .841 

a5 161.9667 287.757 .226 . .841 

a6 161.8333 274.420 .634 . .834 

a8 161.8333 282.351 .341 . .839 

a9 161.9333 285.582 .268 . .840 

a11 161.6333 288.723 .128 . .843 

a12 161.8000 287.545 .189 . .842 

a13 162.7667 286.875 .144 . .843 

a14 162.5667 280.116 .276 . .841 

a16 162.2667 284.892 .194 . .842 

a17 162.0667 282.409 .333 . .839 

bb1 162.0000 277.034 .528 . .835 

b2 162.3333 276.023 .671 . .834 

b3 162.2000 280.234 .342 . .839 

b5 162.3333 276.437 .557 . .835 

b6 162.5000 283.293 .357 . .839 

b7 162.4333 278.254 .449 . .837 

b8 162.2667 276.892 .432 . .837 

b9 162.0333 276.447 .494 . .836 

b10 162.7667 281.357 .333 . .839 

b11 162.1333 282.671 .347 . .839 

b12 161.5667 287.082 .236 . .841 

b14 162.5333 286.051 .168 . .843 

b15 161.8000 283.545 .369 . .839 

b17 162.0667 278.409 .485 . .836 

b18 162.2333 284.461 .187 . .843 

b19 162.7333 287.237 .119 . .844 

b20 161.7667 288.461 .154 . .842 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

b21 162.2333 280.668 .353 . .839 

b22 162.4333 277.909 .385 . .838 

b23 162.5000 286.741 .217 . .841 

c1 162.3333 282.920 .281 . .840 

c2 162.0333 281.206 .419 . .838 

c3 162.2333 279.289 .447 . .837 

c4 162.2333 291.633 .038 . .845 

c6 161.7667 282.461 .359 . .839 

c8 162.4667 275.223 .506 . .835 

c9 161.7333 290.202 .093 . .844 

c10 162.3333 278.506 .510 . .836 

c11 162.2667 284.754 .277 . .840 

c12 161.5000 287.431 .205 . .842 

c13 162.2667 278.409 .472 . .836 

c14 162.2667 281.306 .416 . .838 

c15 162.0000 281.310 .383 . .838 

c16 162.2333 277.289 .514 . .836 

c17 161.9667 283.344 .340 . .839 

c18 162.1333 278.051 .385 . .838 

a1 161.5000 297.155 -.208 . .846 

a2 161.3667 289.482 .184 . .842 

a3 162.1667 302.351 -.325 . .850 

a7 161.7333 292.961 -.008 . .846 

a10 161.4000 291.490 .079 . .843 

a15 162.9333 297.582 -.144 . .848 

b4 161.1333 298.464 -.239 . .847 

b13 162.1333 292.257 .016 . .846 

b16 161.6000 302.317 -.303 . .851 

c5 162.0333 281.551 .430 . .838 

c7 162.0333 286.999 .226 . .841 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.886 .889 46 
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2. ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนก่อนกับหลงักลุม่การทดลองจาก
แบบวัดชนิดกระดาษดินสอด้วยการทดสอบ t-test 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 
Std.  

Deviation 
Std.  

Error Mean 

95% Confidence  
Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre - post -.39600 .16346 .03655 -.47250 -.31950 -10.834 19 .000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 pre 2.8920 20 .36173 .08089 

post 3.2880 20 .22915 .05124 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre & post 20 .945 .000 
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3. ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบค่าพลังงานสัมบูรณ์คลื่นไฟฟ้าสมองของ
เพศหญิงก่อนกับหลงัทดลองด้วยการทดสอบ t-test 

 
Paired Samples Statistics 
 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 AF3_THETA 6.0160 40 2.57534 .40720 

poAF3_THETA 11.9883 40 4.36701 .69049 
Pair 2 AF3_ALPHA 3.0813 40 1.85867 .29388 

poAF3_ALPHA 5.3695 40 4.27698 .67625 
Pair 3 AF3_LOW_BETA 1.6485 40 1.07503 .16998 

poAF3_LOW_BETA 2.8300 40 3.71455 .58732 
Pair 4 AF3_HIGH_BETA 1.1492 40 .93307 .14753 

poAF3_HIGH_BETA 2.7915 40 4.30916 .68134 
Pair 5 AF3_GAMMA 1.1023 40 2.40331 .38000 

poAF3_GAMMA 2.0025 40 3.73287 .59022 
Pair 6 F7_THETA 6.7463 40 5.58957 .88379 

poF7_THETA 20.0015 40 25.06058 3.96243 
Pair 7 F7_ALPHA 2.6065 40 1.52885 .24173 

poF7_ALPHA 5.0238 40 4.89729 .77433 
Pair 8 F7_LOW_BETA 1.4460 40 .99852 .15788 

poF7_LOW_BETA 2.4108 40 3.92871 .62118 
Pair 9 F7_HIGH_BETA 2.0178 40 4.96242 .78463 

poF7_HIGH_BETA 2.3403 40 4.79447 .75807 
Pair 10 F7_GAMMA 1.3778 40 2.17832 .34442 

poF7_GAMMA 1.8575 40 3.94124 .62316 
Pair 11 F3_THETA 4.2080 40 3.07251 .48581 

poF3_THETA 6.9480 40 3.54938 .56121 
Pair 12 F3_ALPHA 2.2228 40 1.67369 .26463 

poF3_ALPHA 4.1228 40 3.29079 .52032 
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Paired Samples Statistics 
 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 13 F3_LOW_BETA 1.1503 40 .91415 .14454 

poF3_LOW_BETA 2.3077 40 2.95449 .46715 
Pair 14 F3_HIGH_BETA .7745 40 .70150 .11092 

poF3_HIGH_BETA 1.9013 40 2.94701 .46596 
Pair 15 F3_GAMMA .4485 40 .68979 .10907 

poF3_GAMMA 1.2970 40 2.94690 .46595 
Pair 16 FC5_THETA 3.9748 40 3.98191 .62960 

poFC5_THETA 7.5857 40 5.49289 .86850 
Pair 17 FC5_ALPHA 2.0685 40 1.79197 .28334 

poFC5_ALPHA 4.1267 40 4.12580 .65235 
Pair 18 FC5_LOW_BETA 1.2730 40 1.12821 .17839 

poFC5_LOW_BETA 2.4535 40 3.27061 .51713 
Pair 19 FC5_HIGH_BETA 1.4655 40 2.90984 .46009 

poFC5_HIGH_BETA 2.5790 40 3.56854 .56424 
Pair 20 FC5_GAMMA 1.5600 40 4.12266 .65185 

poFC5_GAMMA 1.9340 40 3.20746 .50714 
Pair 21 T7_THETA 2.5828 40 2.51412 .39752 

poT7_THETA 4.5255 40 4.83597 .76463 
Pair 22 T7_ALPHA 1.4428 40 1.33723 .21144 

poT7_ALPHA 2.8170 40 3.38638 .53543 
Pair 23 T7_LOW_BETA 1.1050 40 .91681 .14496 

poT7_LOW_BETA 2.2403 40 3.45651 .54652 
Pair 24 T7_HIGH_BETA 2.6198 40 9.33602 1.47615 

poT7_HIGH_BETA 2.5357 40 4.25483 .67275 
Pair 25 T7_GAMMA 1.2420 40 2.56082 .40490 

poT7_GAMMA 1.9863 40 3.74288 .59180 
Pair 26 O1_THETA 14.5653 40 50.05978 7.91515 

poO1_THETA 5.1090 40 4.26077 .67369 
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Paired Samples Statistics 
 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 27 O1_ALPHA 8.3823 40 28.88374 4.56692 

poO1_ALPHA 3.7732 40 4.10806 .64954 
Pair 28 O1_LOW_BETA 3.6008 40 10.72437 1.69567 

poO1_LOW_BETA 2.3800 40 3.17306 .50171 
Pair 29 O1_HIGH_BETA 1.4355 40 2.89307 .45744 

poO1_HIGH_BETA 1.9860 40 3.58862 .56741 
Pair 30 O1_GAMMA .8695 40 1.30310 .20604 

poO1_GAMMA 1.5575 40 3.26775 .51668 
Pair 31 O2_THETA 5.5660 40 6.47920 1.02445 

poO2_THETA 7.6277 40 6.74732 1.06685 
Pair 32 O2_ALPHA 3.7957 40 5.76421 .91140 

poO2_ALPHA 5.1245 40 4.73943 .74937 
Pair 33 O2_LOW_BETA 1.9773 40 3.38718 .53556 

poO2_LOW_BETA 2.8870 40 3.66818 .57999 
Pair 34 O2_HIGH_BETA 2.7015 40 9.64538 1.52507 

poO2_HIGH_BETA 2.4218 40 4.30508 .68069 
Pair 35 O2_GAMMA 1.2243 40 2.96905 .46945 

poO2_GAMMA 1.7327 40 3.73949 .59126 
Pair 36 F8_THETA 10.2250 40 9.03843 1.42910 

poP8_THETA 6.9663 40 6.97014 1.10208 
Pair 37 F8_ALPHA 4.4975 40 5.23331 .82746 

poF8_ALPHA 7.0588 40 4.09364 .64726 
Pair 38 F8_LOW_BETA 2.6640 40 4.22723 .66838 

poF8_LOW_BETA 3.8275 40 4.01386 .63465 
Pair 39 F8_HIGH_BETA 2.3210 40 4.13454 .65373 

poF8_HIGH_BETA 3.4150 40 4.89534 .77402 
Pair 40 F8_GAMMA 1.3970 40 2.32108 .36700 

poF8_GAMMA 2.4238 40 4.04154 .63902 
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Paired Samples Statistics 
 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 41 AF4_THETA 8.1700 40 17.81149 2.81624 

poAF4_THETA 20.0758 40 27.21212 4.30261 
Pair 42 AF4_ALPHA 3.4575 40 5.88036 .92977 

poAF4_ALPHA 6.9970 40 8.53296 1.34918 
Pair 43 AF4_LOW_BETA 1.7240 40 2.89783 .45819 

poAF4_LOW_BETA 3.1778 40 3.69114 .58362 
Pair 44 AF4_HIGH_BETA 2.0860 40 6.16711 .97511 

poAF4_HIGH_BETA 2.6443 40 3.58833 .56736 
Pair 45 AF4_GAMMA 1.0223 40 2.18269 .34511 

poAF4_GAMMA 1.7258 40 2.97448 .47031 
      

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

AF3_THETA - 
poAF3_THETA 

-5.97225 4.86233 .76880 -7.52730 -4.41720 -7.768 39 .000 

Pair 
2 

AF3_ALPHA - 
poAF3_ALPHA 

-2.28825 3.81194 .60272 -3.50737 -1.06913 -3.797 39 .001 

Pair 
3 

AF3_LOW_BETA - 
poAF3_LOW_BETA 

-1.18150 3.44880 .54530 -2.28448 -.07852 -2.167 39 .036 

Pair 
4 

AF3_HIGH_BETA - 
poAF3_HIGH_BETA 

-1.64225 4.16349 .65831 -2.97380 -.31070 -2.495 39 .017 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 

5 
AF3_GAMMA - 

poAF3_GAMMA 
-.90025 4.25949 .67348 -2.26250 .46200 -1.337 39 .189 

Pair 
6 

F7_THETA - 
poF7_THETA 

-
13.25525 

25.43343 4.02138 
-

21.38925 
-5.12125 -3.296 39 .002 

Pair 
7 

F7_ALPHA - 
poF7_ALPHA 

-2.41725 5.08218 .80356 -4.04261 -.79189 -3.008 39 .005 

Pair 
8 

F7_LOW_BETA - 
poF7_LOW_BETA 

-.96475 3.87123 .61210 -2.20283 .27333 -1.576 39 .123 

Pair 
9 

F7_HIGH_BETA - 
poF7_HIGH_BETA 

-.32250 7.04727 1.11427 -2.57633 1.93133 -.289 39 .774 

Pair 
10 

F7_GAMMA - 
poF7_GAMMA 

-.47975 3.98809 .63057 -1.75520 .79570 -.761 39 .451 

Pair 
11 

F3_THETA - 
poF3_THETA 

-2.74000 3.65516 .57793 -3.90898 -1.57102 -4.741 39 .000 

Pair 
12 

F3_ALPHA - 
poF3_ALPHA 

-1.90000 2.92427 .46237 -2.83523 -.96477 -4.109 39 .000 

Pair 
13 

F3_LOW_BETA - 
poF3_LOW_BETA 

-1.15750 2.61975 .41422 -1.99534 -.31966 -2.794 39 .008 

Pair 
14 

F3_HIGH_BETA - 
poF3_HIGH_BETA 

-1.12675 2.59242 .40990 -1.95585 -.29765 -2.749 39 .009 

Pair 
15 

F3_GAMMA - 
poF3_GAMMA 

-.84850 2.66572 .42149 -1.70104 .00404 -2.013 39 .051 

Pair 
16 

FC5_THETA - 
poFC5_THETA 

-3.61100 6.46735 1.02258 -5.67936 -1.54264 -3.531 39 .001 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 
17 

FC5_ALPHA - 
poFC5_ALPHA 

-2.05825 3.85499 .60953 -3.29114 -.82536 -3.377 39 .002 

Pair 
18 

FC5_LOW_BETA - 
poFC5_LOW_BETA 

-1.18050 2.86825 .45351 -2.09781 -.26319 -2.603 39 .013 

Pair 
19 

FC5_HIGH_BETA - 
poFC5_HIGH_BETA 

-1.11350 4.41412 .69793 -2.52520 .29820 -1.595 39 .119 

Pair 
20 

FC5_GAMMA - 
poFC5_GAMMA 

-.37400 5.04984 .79845 -1.98902 1.24102 -.468 39 .642 

Pair 
21 

T7_THETA - 
poT7_THETA 

-1.94275 4.95774 .78389 -3.52831 -.35719 -2.478 39 .018 

Pair 
22 

T7_ALPHA - 
poT7_ALPHA 

-1.37425 3.26487 .51622 -2.41841 -.33009 -2.662 39 .011 

Pair 
23 

T7_LOW_BETA - 
poT7_LOW_BETA 

-1.13525 3.26416 .51611 -2.17918 -.09132 -2.200 39 .034 

Pair 
24 

T7_HIGH_BETA - 
poT7_HIGH_BETA 

.08400 10.46506 1.65467 -3.26289 3.43089 .051 39 .960 

Pair 
25 

T7_GAMMA - 
poT7_GAMMA 

-.74425 4.46017 .70521 -2.17068 .68218 -1.055 39 .298 

Pair 
26 

O1_THETA - 
poO1_THETA 

9.45625 50.54216 7.99142 -6.70792 25.62042 1.183 39 .244 

Pair 
27 

O1_ALPHA - 
poO1_ALPHA 

4.60900 29.42893 4.65312 -4.80283 14.02083 .991 39 .328 

Pair 
28 

O1_LOW_BETA - 
poO1_LOW_BETA 

1.22075 11.20717 1.77201 -2.36348 4.80498 .689 39 .495 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 
29 

O1_HIGH_BETA - 
poO1_HIGH_BETA 

-.55050 4.46645 .70621 -1.97894 .87794 -.780 39 .440 

Pair 
30 

O1_GAMMA - 
poO1_GAMMA 

-.68800 3.15257 .49847 -1.69624 .32024 -1.380 39 .175 

Pair 
31 

O2_THETA - 
poO2_THETA 

-2.06175 9.47067 1.49744 -5.09062 .96712 -1.377 39 .176 

Pair 
32 

O2_ALPHA - 
poO2_ALPHA 

-1.32875 6.61880 1.04652 -3.44555 .78805 -1.270 39 .212 

Pair 
33 

O2_LOW_BETA - 
poO2_LOW_BETA 

-.90975 3.91535 .61907 -2.16194 .34244 -1.470 39 .150 

Pair 
34 

O2_HIGH_BETA - 
poO2_HIGH_BETA 

.27975 10.49188 1.65891 -3.07572 3.63522 .169 39 .867 

Pair 
35 

O2_GAMMA - 
poO2_GAMMA 

-.50850 4.37960 .69248 -1.90916 .89216 -.734 39 .467 

Pair 
36 

F8_THETA - 
poP8_THETA 

3.25875 10.30876 1.62996 -.03815 6.55565 1.999 39 .053 

Pair 
37 

F8_ALPHA - 
poF8_ALPHA 

-2.56125 5.84512 .92419 -4.43061 -.69189 -2.771 39 .009 

Pair 
38 

F8_LOW_BETA - 
poF8_LOW_BETA 

-1.16350 4.66006 .73682 -2.65386 .32686 -1.579 39 .122 

Pair 
39 

F8_HIGH_BETA - 
poF8_HIGH_BETA 

-1.09400 5.76719 .91187 -2.93844 .75044 -1.200 39 .237 

Pair 
40 

F8_GAMMA - 
poF8_GAMMA 

-1.02675 3.88039 .61354 -2.26776 .21426 -1.673 39 .102 
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4. ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบค่าพลังงานสัมบูรณ์คลื่นไฟฟ้าสมองของ
กลุ่มไอคิวสูงก่อนกับหลงัทดลองด้วย t-test 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 AF3_THETA 6.2288 40 2.96953 .46952 

poAF3_THETA 12.9735 40 4.36084 .68951 
Pair 2 AF3_ALPHA 3.1490 40 1.69967 .26874 

poAF3_ALPHA 5.5595 40 4.21591 .66659 
Pair 3 AF3_LOW_BETA 1.7210 40 .98623 .15594 

poAF3_LOW_BETA 3.1645 40 3.76358 .59507 
Pair 4 AF3_HIGH_BETA 9.0703 40 32.90850 5.20329 

poAF3_HIGH_BETA 9.9013 40 23.05829 3.64584 
Pair 5 AF3_GAMMA 3.3258 40 10.60484 1.67677 

poAF3_GAMMA 5.8073 40 10.10362 1.59752 
Pair 6 F7_THETA 10.3268 40 21.48181 3.39657 

poF7_THETA 14.9680 40 16.10249 2.54603 
Pair 7 F7_ALPHA 2.9793 40 2.69563 .42622 

poF7_ALPHA 4.3893 40 5.28123 .83504 
Pair 8 F7_LOW_BETA 1.5060 40 .92816 .14675 

poF7_LOW_BETA 2.5545 40 4.26970 .67510 
Pair 9 F7_HIGH_BETA 6.4005 40 25.01265 3.95485 

poF7_HIGH_BETA 3.0050 40 5.77493 .91310 
Pair 10 F7_GAMMA 2.4317 40 5.65602 .89429 

poF7_GAMMA 2.4515 40 4.53477 .71701 
Pair 11 F3_THETA 3.6595 40 3.17074 .50134 

poF3_THETA 6.9148 40 3.30776 .52300 
Pair 12 F3_ALPHA 1.8585 40 1.47113 .23261 

poF3_ALPHA 3.8798 40 3.26336 .51598 
Pair 13 F3_LOW_BETA 1.0233 40 .83334 .13176 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
poF3_LOW_BETA 2.2383 40 2.97780 .47083 

Pair 14 F3_HIGH_BETA 5.7487 40 22.58162 3.57047 
poF3_HIGH_BETA 3.8355 40 9.85983 1.55898 

Pair 15 F3_GAMMA 1.8460 40 5.53369 .87495 
poF3_GAMMA 2.4237 40 4.79844 .75870 

Pair 16 FC5_THETA 3.7627 40 3.95970 .62608 
poFC5_THETA 9.8390 40 10.77285 1.70334 

Pair 17 FC5_ALPHA 1.8837 40 1.59723 .25254 
poFC5_ALPHA 4.1763 40 4.18390 .66153 

Pair 18 FC5_LOW_BETA 1.2300 40 1.06437 .16829 
poFC5_LOW_BETA 2.5763 40 3.43058 .54242 

Pair 19 FC5_HIGH_BETA 9.7332 40 34.42584 5.44320 
poFC5_HIGH_BETA 11.3310 40 24.57080 3.88499 

Pair 20 FC5_GAMMA 3.7370 40 11.33969 1.79296 
poFC5_GAMMA 6.0290 40 10.48693 1.65813 

Pair 21 T7_THETA 2.7363 40 3.50343 .55394 
poT7_THETA 8.3145 40 16.00753 2.53101 

Pair 22 T7_ALPHA 1.3275 40 1.05927 .16749 
poT7_ALPHA 4.0770 40 6.55078 1.03577 

Pair 23 T7_LOW_BETA 1.0218 40 .80817 .12778 
poT7_LOW_BETA 3.2295 40 5.41685 .85648 

Pair 24 T7_HIGH_BETA 10.3745 40 35.62579 5.63293 
poT7_HIGH_BETA 13.1990 40 26.30033 4.15845 

Pair 25 T7_GAMMA 3.8788 40 12.00410 1.89801 
poT7_GAMMA 8.3358 40 13.16424 2.08145 

Pair 26 O1_THETA 14.2285 40 50.14232 7.92820 
poO1_THETA 6.8615 40 8.32384 1.31611 

Pair 27 O1_ALPHA 8.2280 40 28.91760 4.57227 
poO1_ALPHA 4.1970 40 4.62028 .73053 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 28 O1_LOW_BETA 3.5448 40 10.73521 1.69739 

poO1_LOW_BETA 2.4615 40 3.21721 .50869 
Pair 29 O1_HIGH_BETA 5.3428 40 24.62547 3.89363 

poO1_HIGH_BETA 7.0172 40 24.49898 3.87363 
Pair 30 O1_GAMMA 2.6227 40 10.17778 1.60925 

poO1_GAMMA 4.3505 40 10.60410 1.67666 
Pair 31 O2_THETA 4.5327 40 5.21225 .82413 

poO2_THETA 6.1765 40 7.23002 1.14317 
Pair 32 O2_ALPHA 3.3020 40 4.96062 .78434 

poO2_ALPHA 4.2918 40 5.09591 .80573 
Pair 33 O2_LOW_BETA 1.7815 40 3.32327 .52545 

poO2_LOW_BETA 2.5788 40 3.89085 .61520 
Pair 34 O2_HIGH_BETA 3.7050 40 16.65117 2.63278 

poO2_HIGH_BETA 2.2203 40 4.29641 .67932 
Pair 35 O2_GAMMA 1.1848 40 3.50284 .55385 

poO2_GAMMA 1.9940 40 3.93918 .62284 
Pair 36 F8_THETA 10.0735 40 9.55921 1.51144 

poP8_THETA 7.2892 40 6.55624 1.03663 
Pair 37 F8_ALPHA 4.2503 40 5.02800 .79500 

poF8_ALPHA 6.5663 40 4.27244 .67553 
Pair 38 F8_LOW_BETA 2.4837 40 4.11375 .65044 

poF8_LOW_BETA 3.5588 40 4.11214 .65019 
Pair 39 F8_HIGH_BETA 9.8827 40 30.86276 4.87983 

poF8_HIGH_BETA 6.8070 40 18.11256 2.86385 
Pair 40 F8_GAMMA 3.6020 40 8.96026 1.41674 

poF8_GAMMA 4.0440 40 7.77664 1.22959 
Pair 41 AF4_THETA 9.1037 40 17.70323 2.79913 

poAF4_THETA 19.9855 40 27.03469 4.27456 
Pair 42 AF4_ALPHA 3.8077 40 5.72877 .90580 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
poAF4_ALPHA 7.2238 40 8.62491 1.36372 

Pair 43 AF4_LOW_BETA 1.9660 40 2.82739 .44705 
poAF4_LOW_BETA 3.4145 40 3.89790 .61631 

Pair 44 AF4_HIGH_BETA 9.8165 40 32.04814 5.06726 
poAF4_HIGH_BETA 10.9427 40 22.30639 3.52695 

Pair 45 AF4_GAMMA 3.5045 40 9.93431 1.57075 

poAF4_GAMMA 5.8153 40 9.25468 1.46329 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

taile
d) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

AF3_THETA - 
poAF3_THETA 

-6.74475 4.96664 .78529 -8.33316 -5.15634 -8.589 39 .000 

Pair 
2 

AF3_ALPHA - 
poAF3_ALPHA 

-2.41050 3.83993 .60715 -3.63857 -1.18243 -3.970 39 .000 

Pair 
3 

AF3_LOW_BETA - 
poAF3_LOW_BETA 

-1.44350 3.48453 .55095 -2.55791 -.32909 -2.620 39 .012 

Pair 
4 

AF3_HIGH_BETA - 
poAF3_HIGH_BETA 

-.83100 41.12607 6.50260 -13.9837 12.32176 -.128 39 .899 

Pair 
5 

AF3_GAMMA - 
poAF3_GAMMA 

-2.48150 13.78480 2.17957 -6.89009 1.92709 -1.139 39 .262 

Pair 
6 

F7_THETA - 
poF7_THETA 

-4.64125 27.37873 4.32896 -13.3973 4.11489 -1.072 39 .290 

Pair 
7 

F7_ALPHA - 
poF7_ALPHA 

-1.41000 5.92962 .93756 -3.30639 .48639 -1.504 39 .141 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

taile
d) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 
8 

F7_LOW_BETA - 
poF7_LOW_BETA 

-1.04850 4.18057 .66101 -2.38551 .28851 -1.586 39 .121 

Pair 
9 

F7_HIGH_BETA - 
poF7_HIGH_BETA 

3.39550 25.99534 4.11022 -4.91821 11.70921 .826 39 .414 

Pair 
10 

F7_GAMMA - 
poF7_GAMMA 

-.01975 7.08428 1.12012 -2.28541 2.24591 -.018 39 .986 

Pair 
11 

F3_THETA - 
poF3_THETA 

-3.25525 3.17185 .50151 -4.26966 -2.24084 -6.491 39 .000 

Pair 
12 

F3_ALPHA - 
poF3_ALPHA 

-2.02125 2.55852 .40454 -2.83950 -1.20300 -4.996 39 .000 

Pair 
13 

F3_LOW_BETA - 
poF3_LOW_BETA 

-1.21500 2.53279 .40047 -2.02503 -.40497 -3.034 39 .004 

Pair 
14 

F3_HIGH_BETA - 
poF3_HIGH_BETA 

1.91325 25.17264 3.98014 -6.13735 9.96385 .481 39 .633 

Pair 
15 

F3_GAMMA - 
poF3_GAMMA 

-.57775 7.11154 1.12443 -2.85213 1.69663 -.514 39 .610 

Pair 
16 

FC5_THETA - 
poFC5_THETA 

-6.07625 10.41246 1.64635 -9.40632 -2.74618 -3.691 39 .001 

Pair 
17 

FC5_ALPHA - 
poFC5_ALPHA 

-2.29250 3.74240 .59172 -3.48938 -1.09562 -3.874 39 .000 

Pair 
18 

FC5_LOW_BETA - 
poFC5_LOW_BETA 

-1.34625 2.99872 .47414 -2.30529 -.38721 -2.839 39 .007 

Pair 
19 

FC5_HIGH_BETA - 
poFC5_HIGH_BETA 

-1.59775 44.27270 7.00013 -15.7568 12.56135 -.228 39 .821 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

taile
d) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 
20 

FC5_GAMMA - 
poFC5_GAMMA 

-2.29200 15.91684 2.51667 -7.38245 2.79845 -.911 39 .368 

Pair 
21 

T7_THETA - 
poT7_THETA 

-5.57825 15.18263 2.40058 -10.4338 -.72261 -2.324 39 .025 

Pair 
22 

T7_ALPHA - 
poT7_ALPHA 

-2.74950 5.95608 .94174 -4.65435 -.84465 -2.920 39 .006 

Pair 
23 

T7_LOW_BETA - 
poT7_LOW_BETA 

-2.20775 4.99868 .79036 -3.80640 -.60910 -2.793 39 .008 

Pair 
24 

T7_HIGH_BETA - 
poT7_HIGH_BETA 

-2.82450 45.66170 7.21975 -17.4278 11.77882 -.391 39 .698 

Pair 
25 

T7_GAMMA - 
poT7_GAMMA 

-4.45700 14.89092 2.35446 -9.21935 .30535 -1.893 39 .066 

Pair 
26 

O1_THETA - 
poO1_THETA 

7.36700 51.36757 8.12193 -9.06115 23.79515 .907 39 .370 

Pair 
27 

O1_ALPHA - 
poO1_ALPHA 

4.03100 29.59479 4.67935 -5.43387 13.49587 .861 39 .394 

Pair 
28 

O1_LOW_BETA - 
poO1_LOW_BETA 

1.08325 11.22246 1.77443 -2.50587 4.67237 .610 39 .545 

Pair 
29 

O1_HIGH_BETA - 
poO1_HIGH_BETA 

-1.67450 34.95710 5.52720 -12.8543 9.50532 -.303 39 .764 

Pair 
30 

O1_GAMMA - 
poO1_GAMMA 

-1.72775 13.50557 2.13542 -6.04704 2.59154 -.809 39 .423 

Pair 
31 

O2_THETA - 
poO2_THETA 

-1.64375 8.36029 1.32188 -4.31750 1.03000 -1.243 39 .221 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

taile
d) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 
32 

O2_ALPHA - 
poO2_ALPHA 

-.98975 6.07910 .96119 -2.93394 .95444 -1.030 39 .309 

Pair 
33 

O2_LOW_BETA - 
poO2_LOW_BETA 

-.79725 3.95424 .62522 -2.06188 .46738 -1.275 39 .210 

Pair 
34 

O2_HIGH_BETA - 
poO2_HIGH_BETA 

1.48475 17.25927 2.72893 -4.03503 7.00453 .544 39 .589 

Pair 
35 

O2_GAMMA - 
poO2_GAMMA 

-.80925 4.92093 .77807 -2.38304 .76454 -1.040 39 .305 

Pair 
36 

F8_THETA - 
poP8_THETA 

2.78425 9.82217 1.55302 -.35703 5.92553 1.793 39 .081 

Pair 
37 

F8_ALPHA - 
poF8_ALPHA 

-2.31600 5.49621 .86903 -4.07377 -.55823 -2.665 39 .011 

Pair 
38 

F8_LOW_BETA - 
poF8_LOW_BETA 

-1.07500 4.53438 .71695 -2.52517 .37517 -1.499 39 .142 

Pair 
39 

F8_HIGH_BETA - 
poF8_HIGH_BETA 

3.07575 36.83827 5.82464 -8.70570 14.85720 .528 39 .600 

Pair 
40 

F8_GAMMA - 
poF8_GAMMA 

-.44200 12.01765 1.90016 -4.28543 3.40143 -.233 39 .817 

Pair 
41 

AF4_THETA - 
poAF4_THETA 

-10.88175 21.03945 3.32663 -17.6104 -4.15301 -3.271 39 .002 

Pair 
42 

AF4_ALPHA - 
poAF4_ALPHA 

-3.41600 6.61724 1.04628 -5.53230 -1.29970 -3.265 39 .002 
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5. ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบค่าพลังงานสัมบูรณ์คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่าง
เพศกับระดับไอคิวหลังทดลองด้วยสถิติ two-way ANOVA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Descriptive Statistics 
Dependent Variable:AF3_ALPHA 

sex IQ Mean Std. Deviation N 

ชำย IQสูง 3.4965 1.78913 20 

IQต่ ำ 5.0355 4.89035 20 

Total 4.2660 3.71724 40 

หญิง IQสูง 7.6225 4.93177 20 

IQต่ ำ 3.1165 1.59350 20 

Total 5.3695 4.27698 40 

Total IQสูง 5.5595 4.21591 40 

IQต่ ำ 4.0760 3.71920 40 

Total 4.8177 4.01999 80 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 
Dependent Variable:AF3_ALPHA 

F df1 df2 Sig. 

8.335 3 76 .000 

Tests the null hypothesis that the error variance of 
the dependent variable is equal across groups. 
a. Design: Intercept + sex * IQ + sex + IQ 
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Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:AF3_ALPHA     

Source 
Type III Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Partial Eta 
Squared 

Corrected Model 251.080a 3 83.693 6.202 .001 .197 
Intercept 1856.857 1 1856.857 137.601 .000 .644 
sex * IQ 182.710 1 182.710 13.540 .000 .151 
sex 24.354 1 24.354 1.805 .183 .023 
IQ 44.015 1 44.015 3.262 .075 .041 
Error 1025.583 76 13.495    
Total 3133.520 80     
Corrected Total 1276.663 79     

a. R Squared = .197 (Adjusted R Squared = .165)    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Descriptive Statistics 
Dependent Variable:F7_ALPHA  

sex IQ Mean 
Std. 
Deviation N 

ชำย IQสูง 3.2885 4.95462 20 

IQต่ ำ 4.9710 4.96130 20 

Total 4.1297 4.96759 40 

หญิง IQสูง 5.4900 5.49105 20 

IQต่ ำ 4.5575 4.31507 20 

Total 5.0238 4.89729 40 

Total IQสูง 4.3893 5.28123 40 

IQต่ ำ 4.7643 4.59421 40 

Total 4.5768 4.92184 80 

Grand Mean 
Dependent Variable:AF3_ALPHA 

Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

4.818 .411 4.000 5.636 
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Levene's Test of Equality of Error Variancesa 
Dependent Variable:F7_ALPHA 

F df1 df2 Sig. 

.518 3 76 .671 

Tests the null hypothesis that the error variance of the 
dependent variable is equal across groups. 
a. Design: Intercept + sex * IQ + sex + IQ 
 
 
Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:F7_ALPHA     

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 
Squared 

Corrected 
Model 

52.988a 3 17.663 .721 .542 .028 

Intercept 1675.731 1 1675.731 68.443 .000 .474 
sex * IQ 34.191 1 34.191 1.396 .241 .018 
sex 15.985 1 15.985 .653 .422 .009 
IQ 2.812 1 2.812 .115 .736 .002 
Error 1860.749 76 24.484    
Total 3589.469 80     
Corrected 
Total 

1913.738 79     

a. R Squared = .028 (Adjusted R Squared = -.011)    
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6. ตัวอย่างค่าเฉลี่ยพลังงานสมบูรณ์ของช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง Alpha ของเพศหญิง
ระดับไอคิวสูงก่อนและหลังการทดลองที่ต าแหน่งอิเลกโทรด 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

AF3_ALPHAF7_ALPHA F3_ALPHA FC5_ALPHAT7_ALPHA P7_ALPHA O1_ALPHAO2_ALPHAP8_ALPHA T8_ALPHA FC6_ALPHAF4_ALPHA F8_ALPHA AF4_ALPHA
13 5.56 4.89 5.56 1.92 1.37 1.15 3.83 2.01 0.12 4.20 5.72 5.13 6.84 7.33
43 1.88 2.56 1.25 1.06 0.60 0.65 0.95 3.48 1.18 2.80 2.31 1.66 2.18 0.83
23 3.83 2.95 3.13 1.46 1.00 0.12 1.80 5.26 0.02 4.48 4.08 4.34 4.86 0.07
33 4.64 3.92 2.87 2.75 2.73 0.09 1.15 4.52 3.75 3.93 3.45 2.38 4.26 0.41
53 3.20 2.28 0.49 1.43 0.69 1.59 1.45 0.03 3.62 4.22 4.41 2.33 3.11 3.00
73 3.40 1.41 2.90 3.17 1.60 3.32 4.17 5.03 4.29 4.55 3.25 2.79 5.13 5.15
83 1.77 2.06 1.16 0.93 0.77 0.83 0.94 2.96 0.78 2.69 2.20 1.58 2.03 32.00
93 2.65 2.38 1.98 1.43 1.01 1.29 1.94 3.96 2.75 3.22 3.61 2.45 3.05 2.18

103 2.83 2.25 2.37 1.27 1.25 0.75 2.68 0.03 3.54 3.42 3.13 2.90 3.48 0.07
113 8.17 1.31 6.78 8.68 4.46 7.96 11.48 4.81 7.95 9.98 6.50 6.28 8.71 10.99
123 2.99 3.13 0.67 0.96 0.99 1.95 1.72 0.05 3.85 3.93 4.58 3.47 5.05 0.06
133 8.33 4.78 5.98 6.46 3.84 5.46 8.62 32.00 24.30 18.35 15.83 48.81 33.83 19.59
143 4.43 3.56 2.29 2.11 1.26 1.64 2.24 4.77 3.24 3.94 4.46 4.05 3.70 3.17
153 3.04 0.13 2.39 1.85 0.58 1.35 1.25 2.31 2.96 2.21 2.53 2.11 2.55 3.19
63 4.99 4.62 1.04 3.58 2.87 0.13 3.31 3.57 2.34 4.87 4.96 3.98 5.58 0.61

163 5.10 3.86 2.72 2.33 1.40 1.69 85.28 7.18 4.25 4.52 5.37 7.74 4.14 2.97
173 1.33 1.73 0.94 1.00 1.09 0.78 1.04 2.68 1.84 2.13 1.84 0.60 1.61 1.00
193 2.87 0.15 2.09 1.57 0.44 0.98 0.99 2.09 2.85 0.66 2.85 1.97 2.99 3.16
203 1.88 1.28 1.01 0.99 0.62 1.25 166.48 4.14 1.93 1.61 1.75 1.32 1.37 1.14
183 2.98 2.87 2.57 2.45 0.87 0.69 1.41 3.16 1.74 119.49 5.02 2.86 4.11 3.31

รวมหญิงสูง 3.79 2.61 2.51 2.37 1.47 1.68 15.14 4.70 3.86 10.26 4.39 5.44 5.43 5.01

หลังญ.สูง
13 5.73 2.45 4.86 7.19 6.93 6.08 6.37 3.68 5.81 16.37 3.63 7.24 10.15 7.83
23 4.50 0.71 2.92 2.88 0.72 1.78 2.42 4.42 4.89 6.26 3.19 3.53 5.00 5.52
33 4.46 0.69 2.91 2.86 0.71 1.77 2.40 4.37 4.87 6.26 3.19 3.52 5.00 5.47
43 5.56 5.03 5.13 1.65 1.31 1.57 3.50 1.81 0.12 3.85 5.52 4.59 6.83 7.08
53 4.58 1.06 2.81 3.13 1.10 2.27 2.41 11.23 10.31 9.72 5.42 6.47 12.57 41.34
63 13.10 8.83 8.84 2.95 4.34 2.62 4.13 10.07 9.14 10.57 9.49 8.03 7.42 8.71
73 4.56 1.06 2.80 3.12 1.10 2.26 2.41 11.16 10.25 9.68 5.39 6.42 12.50 41.02
83 5.93 5.54 5.72 2.34 1.50 0.69 3.60 2.18 0.12 3.99 6.09 5.13 7.87 7.65
93 3.39 0.24 2.82 3.37 1.32 1.63 2.47 2.54 3.28 3.66 2.99 2.75 4.10 4.95

103 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69 13.69
113 15.90 15.23 8.35 9.93 11.05 1.47 10.40 14.97 15.84 18.80 14.08 1.38 18.10 0.49
123 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74 12.74
133 17.90 13.28 11.89 6.39 5.26 3.81 18.82 16.90 13.19 14.40 14.92 12.70 12.08 12.89
143 5.55 4.86 5.55 1.91 1.36 1.14 3.80 2.00 0.12 4.17 5.65 5.10 6.77 7.26
153 3.59 0.10 3.04 2.29 0.57 1.19 1.23 2.27 3.06 2.15 2.75 2.31 3.23 3.83
163 5.56 4.89 5.56 1.92 1.37 1.15 3.83 2.01 0.12 4.21 5.72 5.12 6.85 7.33
173 14.74 14.20 7.29 9.06 10.11 1.17 9.47 13.99 14.94 17.99 13.28 1.04 17.09 0.38
183 5.54 5.02 5.12 1.64 1.31 1.56 3.48 1.80 0.12 3.83 5.50 4.58 6.80 7.05
193 2.72 0.09 2.02 1.55 0.40 0.96 0.92 3.86 2.04 1.03 2.29 1.74 3.68 3.06
203 2.71 0.09 2.02 1.55 0.40 0.96 0.92 3.82 2.03 1.03 2.30 1.75 3.73 3.06

รวมญ.สูง 7.62 5.49 5.80 4.61 3.86 3.03 5.45 6.98 6.33 8.22 6.89 5.49 8.81 10.07
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7. ตัวอย่างค่าเฉลี่ยพลังงานสัมบูรณ์จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv Epoc 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TimeStampAF3_THETAAF3_ALPHAAF3_LOW_BETAAF3_HIGH_BETAAF3_GAMMAF7_THETA F7_ALPHA F7_LOW_BETAF7_HIGH_BETAF7_GAMMAF3_THETA F3_ALPHA
1.54E+09 3.741608 2.150425 1.691909 0.911016 0.420358 0.318429 0.352128 0.293296 0.267166 0.116187 7.125424 1.831657
1.54E+09 4.018452 2.255455 1.684861 0.869971 0.388804 0.371262 0.299545 0.303076 0.313284 0.143467 7.681924 1.750498
1.54E+09 4.141004 2.331808 1.585365 0.813314 0.378885 0.525334 0.270637 0.298305 0.346042 0.181059 7.348572 1.604162
1.54E+09 4.042393 2.375577 1.407855 0.767495 0.39509 0.69655 0.282717 0.281705 0.359809 0.218938 6.185646 1.440338
1.54E+09 3.75925 2.383364 1.186316 0.762952 0.430344 0.827947 0.333747 0.25912 0.355946 0.245598 4.636342 1.300106
1.54E+09 3.360572 2.333721 0.970159 0.813094 0.470497 0.9077 0.405968 0.238435 0.340039 0.252398 3.143189 1.193126
1.54E+09 2.852661 2.20401 0.800139 0.902546 0.50177 0.877762 0.490751 0.225989 0.318903 0.237564 2.036323 1.094164
1.54E+09 2.320044 2.025471 0.688431 0.99476 0.516949 0.827107 0.616402 0.224356 0.299277 0.207449 1.37536 0.988959
1.54E+09 1.899934 1.888297 0.624589 1.054285 0.517438 0.804334 0.829399 0.233396 0.286479 0.173839 1.122503 0.911456
1.54E+09 1.84636 1.866918 0.61855 1.062337 0.51112 0.925087 1.140942 0.254137 0.281298 0.148161 1.158259 0.910192
1.54E+09 2.280443 1.969406 0.706865 1.025029 0.506825 1.186873 1.500407 0.28429 0.282397 0.136505 1.408271 1.013305
1.54E+09 3.07832 2.140947 0.903086 0.966234 0.510668 1.540017 1.808427 0.313251 0.286926 0.137307 1.796369 1.228993
1.54E+09 3.940371 2.275334 1.155064 0.909465 0.523563 2.08202 1.995684 0.327313 0.290875 0.144793 2.148314 1.485155
1.54E+09 4.58931 2.303087 1.379903 0.864028 0.541575 3.126531 2.044127 0.320199 0.291679 0.154531 2.327732 1.675484
1.54E+09 4.887489 2.219569 1.503923 0.821448 0.55775 5.06215 1.984896 0.29814 0.291212 0.165902 2.284606 1.725614
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8. ตัวอย่างค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องและระยะเวลาตอบสนองจากแบบวัด 
เชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 

 

 
 
 
 
 
 
 

รหัส ร้อยละถูก เวลาตอบ คะแนนถูก ร้อยละถูก เวลาตอบ คะแนนถูก
1201 40.625 666.0938 13 59.375 975.4063 18
2201 9.375 1440.438 3 21.875 1094.688 7
3201 34.375 1297.688 11 46.875 876.4688 15
4201 43.75 1034.188 14 65.625 925 21
5201 46.875 983.5313 15 46.875 863.7188 15
6201 31.25 839.8125 10 53.125 694.9688 17
7201 40.625 942.4688 13 53.125 1128.406 17
8201 21.875 1355.844 7 46.875 1264.031 15
9201 28.125 1181.156 9 50 800.9375 16

10201 34.375 1162.906 11 59.375 864.875 18
11201 40.625 1166.188 13 43.75 993.2188 14
12201 62.5 1094.844 20 75 912.2188 24
13201 53.125 978.4063 17 53.125 947.3438 17
14201 21.875 1011.563 7 25 1170.969 8
15201 34.375 1123.313 11 75 659.7188 24
16201 43.75 907.2188 14 50 760.625 16
17201 68.75 893.1875 22 71.875 1031.938 23
18201 62.5 1012.438 20 71.875 679 23
19201 59.375 1012.594 19 75 821.28 24
20201 40.625 1071.188 13 53.125 796.4688 17

13.1 913.064 17.45
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ภาคผนวก ฉ 
คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
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                   คู่มือการใช้งาน 
 

 
 
 
 

แอพปลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

ส าหรับเพ่ิมเชาวน์ปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ

ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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ค ำน ำ 
 

 แอปพลิเคชันฝึกกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง (Intrapersonal Training Application) 
พัฒนำขึ้นเพ่ือเพ่ิมเชำวน์ปัญญำด้ำนกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษำ ด้วยกิจกรรมผ่ำนหน้ำจอคอมพิวเตอร์ ออกแบบกิจกรรมกำรฝึกโดยใช้
แนวคิดของ Shearer (2013) และ Armstrong (2018) อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับประถมศึกษำ โดยเชำวน์ปัญญำด้ำนกำรรู้จักและเข้ำใจตนเองจะท ำให้นักเรียนระดับ
ประถมศึกษำควำมสำมำรถในกำรตระหนักรู้และเข้ำใจ อำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมปรำรถนำ แรงจูงใจ 
ควำมตั้งใจของตนเอง ควำมสำมำรถในกำรรู้จักตนตำมควำมเป็นจริงเกี่ยวกับจุดเด่นจุดด้อยของ
ตนเอง สำมำรถจัดกำรและควบคุมกำรแสดงออกของตนอย่ำงเหมำะสม สำมำรถน ำควำมรู้จักตนนี้ไป
ใช้ในกำรวำงแผน ก ำหนดเป้ำหมำย น ำชีวิตตนสู่แนวทำงท่ีดีได้ 

             
          
        วชิรำ  แสนโกศิก 
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คู่มือการใช้แอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 

 
1. ค าชี้แจง 

แอปพลิเคชันฝึกกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง (Intrapersonal Training Application) 
พัฒนำขึ้นเพ่ือเพ่ิมเชำวน์ปัญญำด้ำนกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษำ ด้วยกิจกรรมผ่ำนหน้ำจอคอมพิวเตอร์มีลักษณะเป็น Desktop 
Application ออกแบบกิจกรรมกำรฝึกโดยใช้แนวคิดของ Shearer (2013) และ Armstrong (2018) 
มีข้ันตอนกำรปฏิบัติ ดังนี้   

 1.คุณสมบัติของผู้ใช้โปรแกรม 
  1.1 เหมำะส ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษำภำวะปกติ ที่มีอำยุระหว่ำง 10 -11 ปี 
  1.2 ไม่มีข้อบ่งชี้ห้ำมในกำรใช้สำยตำ 
  1.3 ไม่มีภำวะบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
 2. คุณสมบัติของเครื่องคอมพิวเตอร์ 
  2.1 ใช้กับเครื่องคอมพิวเตอร์แบบสัมผัสหน้ำจอขนำดหน้ำจอ 11 นิ้วขึ้นไป 
  2.2 ใช้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีกำรติดตั้งโปรแกรม อะโดบี แฟลชเวอร์ชั่น CS 5.5 

(Adobe Flash CS 5.5)  
  2.3 ใช้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีกำรติดตั้งแอพพลิเคชันฝึกกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง 
 3. วิธีกำรเข้ำสู่แอพพลิเคชัน 
  3.1 เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์เข้ำสู่ระบบปฏิบัติกำร Windows  
  3.2 เปิดไฟล์ แอพพลิเคชันฝึกกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง 
 4. ขั้นตอนกำรฝึกปฏิบัติ 
  4.1 ขั้นตอนเตรียมควำมพร้อมกำรฝึกวิธีใช้แอปพลิเคชัน 
  4.2 ขั้นปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติตำมแอปพลิเคชัน 6 กิจกรรม ต่อครั้ง จ ำนวน 12 ครั้ง       

ครั้งละ 30 นำที 
  4.3 ขั้นประเมินผล มีกำรสรุปแต่ละระดับ 

2. ลักษณะของแอปพลิเคชันฝึกการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
 กิจกรรมในแอปพลิเคชันฝึกกำรรู้จักและเข้ำใจตนเอง มีจ ำนวนทั้งสิ้น 12 ระดับ  
ดังภำพที่ 1 
 
 
 

2 

3 
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ภำพที่ 1-2 ภำพหน้ำจอหลักและระดับกำรฝึก   
 
 
 
 

4 
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กิจกรรมฝึกประกอบด้วย 6 กิจกรรม ดัง ภำพที่ 3  
 

 
 
ภำพที่ 3 ภำพหน้ำจอกิจกรรมฝึก 6 กิจกรรม 
 
 โดยแต่ละกิจกรรมมีรำยละเอียดดังนี้ 
1. กิจกรรมฝึกกำรจดจ่อ 

 
 
 
 
 
 

5 
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2. กิจกรรม Choice Time  

 
 
เป็นกำรฝึกกำรตัดสินใจเลือกที่ต้องกำรจริง ๆ จำกเรื่องง่ำยไปสู่กำร

ตัดสินใจในเรื่องยำก ๆ 
 

3. กิจกรรมฝึกกำรควบคุมอำรมณ์ควำมรู้สึก 

 
  
เป็นกำรฝึกบอกควำมรู้สึกที่แท้จริงของตนเอง 
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เป็นกำรเรียนรู้ว่ำนักเรียนควรจะแสดงออกอย่ำงเหมำะสมอย่ำงไรกับสถำนกำรณ์นั้น 
 
 

4. กิจกรรมฝึกกำรแก้ปัญหำ 

 
 

เป็นกำรฝึกเลือกค ำตอบว่ำจะท ำอย่ำงไรเมื่อนักเรียนเจอกับสถำนกำรณ์นั้น ๆ 
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5. กิจกรรม Goal-setting Sessions 

 
 

เป็นกำรฝึกเรียนรู้เกี่ยวอำชีพต่ำง ๆ เพื่อคิดว่ำนักเรียนอยำกจะเป็นอะไรในอนำคต 
 

6. กิจกรรมกำรฝึกสะท้อนคิด 

 
 
 
เป็นกำรฝึกสะท้อนสิ่งที่ตนรู้สึกต้องกำรหรือคิดฝัน ข้อดีข้อเสียของตนโดยกำรเขียน (พิมพ์) 

โดยสำมำรถบันทึกเป็น PDF  และพิมพ์ออกมำเก็บเป็นข้อมูลหรือชิ้นงำนของนักเรียนได้เพ่ือเป็น
ข้อมูลว่ำนักเรียนเป็นอย่ำงไร 

    ขั้นตอนสุดท้ำยนักเรียนจะได้รับกำรเสริมแรงจำกกำรเลือกของขวัญ ก่อนที่
จะฝึกในระดับต่อไป 

 
6 

1
9 
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3. ประโยชน์ที่จะได้รับ 

  1. ช่วยเพิ่มเชำวน์ปัญญำด้ำนกำรรู้จักและเข้ำใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 
กำรสลับเปลี่ยนกำรตอบสนอง (Switching) และกำรตรวจสอบก ำกับติดตำม (Monitoring) 
  2. เพ่ิมควำมสำมำรถของสมองที่เก่ียวข้อง กำรควบคุมควำมตั้งใจ (Controlled 

Attention) และหน้ำที่กำรบริหำรจัดกำรของสมอง (Executive Functions) ที่ควบคุมกำร

ด ำเนินกำรที่เกี่ยวกับกำรวำงแผน (Planning) กำรยับยั้งกำรตอบสนองในสิ่งที่ไม่เก่ียวข้อง (Inhibit) 

กำรแก้ปัญหำ (Problem Solving) 

  3.  พัฒนำคุณภำพชีวิตของนักเรียนระดับประถมศึกษำให้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในกำร

ท ำกิจกรรมต่ำง ๆ และน ำชีวิตตนเองไปในทำงที่ดีได้ 

 

2
0 
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ภาคผนวก ช 
ภาพการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ผู้วิจัยชี้แจงรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรวิจัยและภำพขณะทดลองใช้แอปพลิเคชันฝึกกำรรู้จักและ      

เข้ำใจตนเอง ณ โรงเรียนวัดด่ำนช้ำงและโรงเรียนบ้ำนพุน้ ำร้อน 

 

 

 

 

 

 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 

 

 

ผู้วิจัยก ำลังวัดคลื่นไฟฟ้ำสมองด้วยเครื่อง Emotiv และบันทึกด้วยโปรแกรม Emotiv Pro 
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