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  The objectives of this research were to compare the emotion of students by 

gender while looking at the emotional pictures, to compare the emotions between 
normal students and students with learning disabilities, and to test an interaction 
effect between gender and the learning ability on emotions of the student while 
looking at pictures eliciting the valence, arousal, and dominance emotions. The 
sample consisted of 120 junior high school students in Sriboonrueng District (60 
healthy students and 60 students with learning disabilities), selected by using 
purposive sampling. The study involved 1) a screening process for the students with 
learning disabilities (secondary), 2) pictures of emotions from the Thai Affective 
Picture Bank System, 3) the Thai version of Self-Assessment Manikin (SAM Thai).  
Descriptive statistics and two-way MANOVA were used to analyze the data.  

It was found that: 
1. There was a statistically-significantly gender difference on valence (p<.05), 

but not on the arousal and dominance emotions. 
2. When comparing normal and learning-disabled students, significant 

differences (.01 level) were found on all three emotions: valence, arousal, and 
dominance. 

3. There was an interaction effect between gender and learning ability on  
the valence emotion (p<.01), but not on the arousal and dominance emotions. 
 
. 
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บทที ่1 

         บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  อารมณ์ความรู้สึก (Emotion) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางร่างกายของมนุษย์ อารมณ์
มีบทบาทและส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของคน อารมณ์ความรู้สึกในทางลบ 
(Negative Affectivity) อาจเป็นต้นเหตุของการก่อเกิดอาชญากรรม ความขัดแย้ง  และอื่น ๆ อีก
มากมายหลายเรื่องระหว่างมนุษย์ด้วยกนั ในทางตรงกันข้ามอารมณ์ความรู้สึกในทางบวก (Positive 
Affectivity) ช่วยให้มนุษย์มองโลกในมุมด้านบวกท่ีดีงาม นึกถึงผู้แบบสร้างสรรค์ อารมณ์ความรู้สึกจึง
เป็นเรื่องท่ีได้รับความสนใจในการศึกษาเป็นอย่างมาก Yagou (2006, pp. 1-4) อารมณ์ความรู้สึก
เป็นได้ท้ัง แรงจูงใจ หรือเป้าประสงค์ ถ้าเป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์เชิงบวก 
ถ้าไม่น่าพึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์เชิงลบ อารมณ์ความรู้สึกเป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ีมีการแปรเปล่ียนอยู่
ตลอดเวลา 
 ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นอีกปัจจัยท่ีส าคัญอย่างหนึ่งท่ีมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ เช่น 
เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ผ่านทางสีหน้าหรือการส่ือสาร ในขณะท่ีเพศชายมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว (Kret & De Gelder, 2012) (Whittle, Yücel, Yap & Allen, 
2011) จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันท้ังใน
ระดับพฤติกรรมและระดับประสาทวิทยาศาสตร์ ซึ่งในระดับประสาทวิทยาศาสตร์พบว่า สมองของ
เพศหญิงบริเวณลิมบิก (Limbic) มีการท างานมากกว่าเพศชาย การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้
อารมณ์แตกต่างกัน อาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกต่างกัน 

ความแตกต่างระหว่างเพศ (Gender) มีอิทธิพลต่อการรับรู้หรือการเกิดอารมณ์ความรู้สึก
ของมนุษย์ จากงานวิจัยของ (Gerdes, Wieser, Mühlberger, Weyers, Alpers, Plichta, & Pauli,  
(2010) พบว่า เพศชายจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมของอารมณ์แตกต่างจากเพศหญิง เช่น 
พฤติกรรมท่ีรุนแรง การตัดสินใจท่ีเด็ดขาด การแสดงออกที่มีความก้าวร้าว ความเช่ือมั่นตนเอง เป็น
ต้น การศึกษาของ (Bradley & Lang, 1994) พบว่า เพศหญิง มีการรับรู้อารมณ์สูงกว่าเพศชาย และมี
การแสดงออกทางสรีรวิทยามากกว่า เช่น อารมณ์อ่อนไหวแปรปรวนง่ายกว่าการรับรู้ความรู้สึกของ
ผู้อื่น การแสดงออกทางกล้ามเนื้อบนใบหน้า อัตราการเต้นของหัวใจ เป็นต้น จากการศึกษาของ 
(Han, Gao, Humphreys, & Ge, 2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศต่อการรับรู้อารมณ์ 
ผลปรากฏว่าเพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกว่าเพศชาย ในระดับพฤติกรรม  แต่ในระดับประสาท 
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สมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง อีกท้ังสมอง
บริเวณนี้ยังเพิ่มการเช่ือมต่อกับสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง แต่ยังมี
งานวิจัยบางส่วนท่ีพบว่า ยังมีบางอารมณ์ความรู้สึกระหว่างเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกต่าง
กัน ดังงานวิจัยของ (Peaco, 2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการตอบสนองต่อส่ิงเร้าจากรูปภาพ โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างจ าแนก ส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพหน้าคนท่ีแสดงอารมณ์ ความสุข ความโกรธ และเฉย ๆ วัดระยะเวลา
ในการตอบสนอง เพื่อความแตกต่างระหว่างเพศ ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างจ าแนกภาพ
หน้าคนท่ีมีความสุขได้เร็วกว่าภาพท่ีแสดงอารมณ์โกรธและภาพแสดงความรู้สึกเฉย ๆ (ระยะเวลาใน 
การตอบสนองน้อยกว่า) และไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศชายกับเพศหญิงในการตอบสนองต่อ
รูปภาพที่แสดงอารมณ์ท้ัง 3 แบบ 
 อารมณ์พื้นฐานและมิติทางอารมณ์สามารถตรวจวัดได้หลายวิธี เช่น รูปภาพ (Pictures) 
(Feng, Wang, Liu, Zhu, Dai, Mai, & Luo, 2012) ท่าทาง (Gestures) (Flaisch, Hacker, 
Renner, & Schupp, 2010) ค า (Words) (Citron, Weekes, & Ferstl, 2013) และการแสดงออก
ทางสีหน้า (Face Expressions) (Vuilleumier, 2005) เนื่องจากรูปภาพมีคุณสมบัติพิเศษหลายด้าน 
ท่ีสามารถส่ือความหมายได้ดีและมีลักษณะเป็นภาษาสากล (International Language) การส่ือ
ความหมายด้วยรูปภาพเป็นการส่ือสารที่มีผลต่อการรับรู้ ท าให้บุคคลสามารถจดจ าได้ดี เพราะรูปภาพ
สามารถเล่าเรื่องจากตัวของมันเองได้โดยไม่ต้องอธิบาย และรูปภาพยังช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สึก 
สามารถสร้างแรงจูงใจได้ (เยาวนารถ พันธุ์เพ็ง, 2553, หน้า 21-22) คลังรูปภาพที่นิยมใช้ในการศึกษา
อารมณ์มีหลากหลายชนิด เช่น คลังรูปภาพ IAPS (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1999) คลังรูปภาพ 
The Nencki Affective Picture System (NAPS) (Marchewka, Zurawski, Jednoróg, & 
Grabowska, 2014) นอกจากนี้ได้มีการพัฒนาคลังรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก
ในบริบทของคนไทย (Thai Affective Picture Bank System: Thai APBS) (ธวัชชัย ศรีพรงาม,  
เสรี ชัดแช้ม และสมพร สุทัศนีย์, 2558) เนื่องจากบริบท สังคม วัฒนธรรมอาจส่งผลต่อการรับรู้
อารมณ์ จึงจ าเป็นต้องมีคลังรูปภาพที่เหมาะสมกับบริบทของคนไทยโดยเฉพาะ การรับรู้อารมณ์ของ
แต่ละบุคคลแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น บุคลิกภาพและเพศ เป็นต้น 
 รูปภาพเป็นส่ือชนิดหนึ่งท่ีนิยมน ามาใช้พัฒนาเป็นส่ือการเรียนการสอน รวมท้ังเป็น
เครื่องมือส าหรับใช้ในการศึกษา ส าหรับรูปภาพจะได้รับการแสดงให้เห็นว่า ตัวชี้น าทางอารมณ์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อหาส่วนใหญ่จะรับการประมวลผลท่ีเร็วในช่วงต้นของความรู้สึก รูปภาพมี
อิทธิพลต่อกระบวนการรับรู้และดึงดูดความสนใจท่ีเพิ่มข้ึน (Gerdes & Alpers, 2014) รูปภาพ
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ในหลาย ๆ  ด้าน ได้แก่ ศิลปะ การศึกษา การทหาร การแพทย์ ระบบสารสนเทศ 
การประชาสัมพันธ์และการโฆษณาสินค้า เพื่อแสดง อดีต ปัจจุบัน และอนาคต รูปภาพเป็นส่ือท่ีใช้ใน
การก าหนดความรู้ ทัศนคติ อารมณ์ และประสบการณ์ระหว่างบุคคล และกลุ่มคน ส าหรับงานวิจัย
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ของคนไทยเกี่ยวกับส่ิงเร้าท่ีใช้รูปภาพ พบว่ามีการพัฒนาระบบคลังรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย โดยแบ่งเป็นรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก 3 ด้าน ได้แก่  
ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล  (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแช้ม และ 
สมพร สุทัศนีย์, 2558) 
 การศึกษาแบบพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ท่ีเน้นความส าคัญของผู้เรียน ให้ผู้เรียน
สามารถสืบเสาะแสวงหาประสบการณ์ และการเรียนรู้แบบลงมือกระท า ผู้เรียนจะต้องพัฒนาตนเอง
ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาสามารถน าความรู้ไปปรับตนให้เข้ากับสังคม สามารถ
แก้ปัญหาและช่วยเหลือผู้อื่นได้ หลักปรัชญาการศึกษาแนวนี้ท าให้การจัดการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่น 
ตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป แต่ส าหรับผู้เรียนท่ีไม่มีความสนใจในการเรียนรู้ย่อมไม่ได้รับ 
การพัฒนาการตามความเหมาะสม (Siriwiwat, 2013) ได้ศึกษาภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้หรือเด็ก 
LD (Learning Disability) จัดเป็นเด็กท่ีเส่ียงต่อการถูกไม่เอาใจใส่ ซึ่งเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ 
จัดเป็นเด็กท่ีมีความพิการตามพระราชบัญญัติการศึกษาส าหรับผู้พิการ พ.ศ. 2551 ประเภทหนึ่งท่ี  
“มีสิทธิได้รับการศึกษาท่ีมีมาตรฐานและมีความสอดคล้องกับความสามารถทางการเรียนรู้ของแต่ละ
บุคคล” เพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นพลเมืองท่ีดี ท้ังนีภ้าวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ท าให้มี 
ความยากล าบากในการเรียนรู้ทั้งท่ีมีความสามารถทางสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือสูงกว่าท่ี
เหมือนกับเด็กปกติ ซึ่งมีการแสดงออกมาในรูปของปัญหาด้านการอ่าน การเขียนและคิดค านวณ เช่น 
อ่านหนังสือไม่ออก เขียนสะกดค าไม่ได้ และไม่สามารถแก้โจทย์เลขได้ โดยอาจจะมีความบกพร่อง
เพียงด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านรวมกันก็ได้ และความบกพร่องเหล่านี้ส่งผลให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ ากว่าระดับสติปัญญาท่ีเด็กมีอยู่จริง (ปิยพงศ์ แซ่ตั้ง, รพีกรณ์ เป่ียมพืช  และมานิกา 
วิเศษสาธร, 2560) 

 การประเมินภาวะท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งและ
มีความจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลหลากหลายด้านมาประกอบได้แก่ ประวัติพัฒนาการ ประวัติครอบครัว 
ประวัติการศึกษาและรายงานการทดสอบทางจิตวิทยาจากแบบทดสอบท่ีได้รับมาตรฐานเพื่อ
ประกอบการวินิจฉัยของแพทย์ ซึ่งแบบทดสอบทางจิตวิทยาท่ีนิยมใช้เพื่อประกอบการวินิจฉัยของ
แพทย์ในปัจจุบัน ได้แก่ แบบวัดความสามารถทางสติปัญญา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบทดสอบวัดความสามารถเฉพาะด้าน พบว่ามีงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการท างาน
ประสานกันระหว่างมือ-ตา (Visual-Motor Integration) เป็นความสามารถในการแปลส่ิงท่ีรับรู้ 
ทางสายตาแล้วสามารถท างานผ่านการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมือได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
จัดเป็นทักษะหนึ่งท่ีมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งอาจท าให้
เกิดความยากล าบากในการท ากิจกรรม เช่น วาดภาพ ตัดกระดาษ การลอกแบบการเขียน รวมท้ัง 
การค านวณ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเรียนของเด็ก (Pieters, Desoete, Roeyers, Vanderswalmen, 



4 

 

& Van Waelvelde, 2012)  
 ความแตกต่างของนักเรียนปกติและนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ในด้านอารมณ์ 
งานวิจัยของ Most and Greenbank (2000) ได้ศึกษาการรับรู้อารมณ์และทักษะทางสังคมของวัยรุ่น
วัยรุ่นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) และวัยรุ่นท่ีปกติ  โดยวัยรุ่นปกติ 
อายุเฉล่ีย  14 ปี ได้ระบุอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน 6 แบบ โดยใช้ค าพูดท่ีเป็นกลางเช่นเดียวกัน คือ 
ความสุข ความโกรธ ความประหลาดใจ ความเศร้า ความรังเกียจ และ กลัว อารมณ์ได้ถูกน าเสนอ 3 
แบบ คือ เสียง ภาพและรวมเสียง - ภาพ ได้รับการประเมินโดยแบบสอบถาม การประเมินตนเองและ
การให้คะแนนของครู ผลการศึกษาพบว่าผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพต่ ากว่า
กลุ่มท่ีปกติ ในการรับรู้อารมณ์ท้ัง 3 แบบ  แบบภาพและเสียงรวมกันได้ดีกว่าแบบแยก 2 แบบ ผล
การศึกษาพบว่า วัยรุ่นท่ีปกติ สามารถใช้โหมดรวมกันได้ดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู ้ครูประเมินทักษะทางสังคมของกลุ่มท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ต่ ากว่าทักษะของกลุ่ม
ท่ีปกติ วัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีผลลัพธ์ของการวิเคราะห์ถดถอย พบว่าการรับรู้
อารมณ์ผ่านตัวชี้น าแบบอวัจนภาษาเป็นเพียงปัจจัยบางส่วนในการส่ือความหมาย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
อิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ ในทักษะทางสังคม ความสามารถในการมองเห็นภาพลบมีความแตกต่างกัน  

 มีงานวิจัยท่ีศึกษาความสามารถในการจ าในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถด้านการท างานประสานกันระหว่างมือ-ตาซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานท่ีมี
ความส าคัญต่อการท ากิจกรรมการเรียนระหว่างกลุ่มเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้กับเด็กปกติโดยใช้
เครื่องมือการประเมินท่ีเป็นระบบและมีความเป็นมาตรฐานตามวิชาชีพ อันจะน าไปสู่การสร้างความ
เข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับธรรมชาติของโรค ช่วยให้มีหลักฐานท่ีน าไปใช้ประกอบการวินิจฉัยของแพทย์
และใช้ในการวางแผนการรักษาหรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตรงกับสภาพปัญหาของเด็กแต่ละ
คนและยังเป็นการค้นหาเกณฑ์ (Criteria) ของแบบทดสอบ Bender-Gestalt II ในเด็กท่ีบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการอ้างอิงของนักจิตวิทยา (ปิยพงศ์ แซ่ตั้ง รพีกรณ์  
เป่ียมพืช และมานิกา วิเศษสาธร, 2560) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยมีความสนใจปัญหา
ของนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้เหล่านี้ เนื่องจากในปัจจุบันมีรายงานจ านวนนักเรียนท่ีบกพรอ่ง
ทางการเรียนรู้ทั้งเพศหญิงและเพศชายเป็นจ านวนมาก และยังเห็นความส าคัญด้านอารมณ์ซึ่งเป็น
ส่วนในการด าเนินชีวิตหลายด้าน ซึ่งมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปภาพที่ส่งผลต่ออารมณ์ท่ีจ าแนกตาม
อารมณ์ในแต่ละด้านท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทยท่ีเกี่ยวกับรูปภาพนั้น มีการจัดท าโดย
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา  คือ การพัฒนาระบบคลังภาพที่
ส่งผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558)   
และจากการส ารวจเอกสารงานวิจัยยังไม่พบการน ารูปภาพจากระบบคลังภาพมาทดลองจัดกระท า 
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เพื่อศึกษาทดลองเชิงพฤติกรรม ผลของรูปภาพที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก โดยมีรูปภาพเป็นส่ิง
กระตุ้นให้เกิดอารมณ์แปรเปล่ียนไปตามรูปภาพ ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีการเรียนรู้ปกติและนักเรียนท่ี
บกพร่องทางการเรียนรู้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างนักเรียน
ปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้และเพศท่ีมีต่อรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการประทับใจ  
ด้านการตื่นตัวและด้านการมีอิทธิพล โดยสนใจศึกษาส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพท่ีมีต่อผลต่อสภาวะทาง
อารมณ์ในด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล โดยวัดค่าจากตัวแปรตามในมิติ
ท่ีกระตุ้นท าให้เกิดความรู้สึกท้ัง 3 ด้าน ซึ่งการวิจัยสามารถน ารูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกท้ัง 3 
ด้านไปใช้เป็นเครื่องมือวัด ได้องค์ความรู้พื้นฐานท่ีเป็นนวัตกรรมใหม่ท่ีเกี่ยวข้องกับการมองรูปภาพที่
ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการประทับใจ ด้านการตื่นตัวและด้านการมีอิทธิพล ส าหรับครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
ได้ศึกษาและน าไปใช้ต่อไป เนื่องจากภาพเป็นการเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างเพศชายและเพศหญิงขณะมอง

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล 
2. เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีมี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ขณะมองรูปภาพที่เรา้อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  
ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล 

3. เพื่อทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้เรียนรู้ต่ออารมณ์
ความรู้สึกของนักเรียน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  
ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล 

 

สมมติฐานของการวิจัย  
1. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้าน 

ความประทับใจแตกต่างกัน 
 2. นักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจแตกต่างกัน 

3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนต่ออารมณ์ความรู้สึก
ด้านความประทับใจของนักเรียนขณะมองรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ความรู้สึก  

4. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก 
ด้านการตื่นตัวแตกต่างกัน 
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 5. นักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวแตกต่างกัน 

6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนต่ออารมณ์ความรู้สึก
ด้านการตื่นตัวของนักเรียนขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก 

7. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้าน 
การมีอิทธิพลแตกต่างกัน   

8. นักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลแตกต่างกัน 

9. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนต่ออารมณ์ความรู้สึก
ด้านการมีอิทธิพลของนักเรียนขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ส่ิงเร้าท่ีใช้ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก ส่วนใหญ่ใช้รูปภาพ ในระยะต่อมาศึกษาด้วย 
การเพิ่มค าหรือข้อความมาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก  การศึกษานี้เป็นการศึกษา 
การเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ระหว่างนักเรียนปกติ
กับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ซึง่มีพัฒนาการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เป็นการศึกษาเชิงพฤติกรรม
ด้วยส่ิงเร้าท่ีท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ คือ รูปภาพ เป็นการส่งผ่านการท างานตามวิถีของ
ประสาทเกิดกระบวนการรับรู้และการแปลความหมายจากประสบการณ์เดิม น าไปสู่การเปล่ียนแปลง
ของสภาวะภายในของแต่ละบุคคล ท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึกด้านการประทับใจ
ออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1.1 
ลักษณะประทับใจมาก (Pleasure) 1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 1.3 ลักษณะไม่ประทับใจ 
(Unpleasure) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ 2.1  ลักษณะต่ืนเต้น 
(Excited) 2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 2.3 ลักษณะไม่ต่ืนเต้น (Calm)  และ 3) ด้านการมี
อิทธิพล (Dominance) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 2.1 ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่า ไม่กลัว 
(Control)  2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ2.3 ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีด้อยกว่า กลัว 
(Uncontrol) ตามแนวคิดของ Lang and Bradley (1999) 
 ความแตกต่างระหว่างความสามารถในการเรียนรู้ พบว่าผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
มีประสิทธิภาพต่ ากว่ากลุ่มท่ีปกติ ในการรับรู้อารมณ์ใน 3 รูปแบบ  กลุ่มท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้การ มีผลลัพธ์ของการวิเคราะห์ถดถอย พบว่าการรับรู้อารมณ์ผ่านตัวชี้น าแบบอวัจนภาษา 
เป็นเพียงปัจจัยบางส่วนในการส่ือความหมาย ซึ่งแสดงถึงอิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ ในทักษะทางสังคม 
ความสามารถในการมองเห็นภาพลบมีความแตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นท่ีปกติ สามารถใช้โหมด 
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รวมกันได้ดีกว่าเมื่อเทียบกับวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ Most and Greenbank (2000) 
 นอกจากนี้ยังความแตกต่างระหว่างเพศ (Gender) มีอิทธิพลต่อการรับรู้หรือการเกิด
อารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ Kret and De Gelder, (2012)  พบว่า เพศชายจะมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของอารมณ์แตกต่างจากเพศหญิง การศึกษาของ Bradley and Lang (2007) พบว่าเพศ
หญิง มีการรับรู้อารมณ์สูงกว่าเพศชาย และมีการแสดงออกทางสรีรวิทยามากกว่า ขณะท่ีการศึกษา
ของ Han (2008) พบว่าเพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกว่าเพศชาย ในระดับพฤติกรรม แต่ในระดับ
ประสาท สมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง อีกท้ัง
สมองบริเวณนี้ยังเพิ่มการเช่ือมต่อกับสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง
และ เพศหญิงมีการตอบสนองต่อรูปภาพลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าเพศชาย Sabatinelli, Flaisch, 
Bradley, Fitzsimmons, and Lang, (2004) ดังนั้น เพศ น่าจะมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ท้ัง 3 ด้าน 
ผลการวิจัยดังกล่าวสามารถน ามาแสดงกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังภาพที่ 1-1 
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
1. ได้กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการประทับใจ  

การตื่นตัว และการมีอิทธิพลของนักเรียนจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ระหว่างนักเรียนปกติกับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดอารมณ์ สามารถน าไปใช้ทดลองฝึก
สมองเพื่อส่งเสริมทักษะทางปัญญา และมีเทคนิคการกระตุ้นด้วยรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก 
ด้านการประทับใจ การตื่นตัว และการมีอิทธิพล ให้เกิดประสิทธิภาพเสริมสร้างสมรรถนะการท างาน
ของสมองส่วนต่าง ๆ ให้เกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 2. สามารถน าผลท่ีได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้  พร้อมท้ังวางแผนและส่งเสริมการพัฒนาทางด้านอารมณ์ 
  3. ได้องค์ความรู้พื้นฐานท่ีเป็นนวัตกรรมใหม่ท่ีเกิดจากรูปภาพที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก
ด้านการประทับใจ การตื่นตัวและการมีอิทธิพล ส าหรับนักวิชาการ นักวิจัยและผู้สนใจ ได้พัฒนา
ศึกษาต่อยอด พฒันาเครื่องมือวัดอารมณ์ในการวจัิย และเป็นแนวทางในการพัฒนาส่ือส่ิงเร้าของ
รูปภาพในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีมากระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกด้านการประทับใจ การตื่นตัวและการมี
อิทธิพล ต่อไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรเป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภู เขต 1 จ านวน 925 คน ปีการศึกษา 2561  
 2. ขอบเขตด้านรูปภาพ 
  2.1 ด้านรูปภาพเป็นการศึกษารูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการประทับใจ  
ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล  จากระบบคลังภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบท
ของคนไทย (Thai Affective Picture Bank System) โดยศึกษาเฉพาะรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ความรู้สึกด้านการประทับใจออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) จ าแนก
เป็น 3 ลักษณะ คือ 1.1) ลักษณะประทับใจมาก (Pleasure)  จ านวน 5 ภาพ 1.2 ลักษณะเฉย ๆ 
(Neutral) จ านวน 5 ภาพ และ 1.3 ลักษณะไม่ประทับใจ (Unpleasure) จ านวน 5 ภาพ 2) ด้าน 
การตื่นตัว (Arousal) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ 2.1ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) จ านวน 5 ภาพ 2.2 
ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จ านวน 5 ภาพ และ 2.3 ลักษณะไม่ต่ืนเต้น (Calm) จ านวน 5 ภาพ และ 
3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะได้แก่ ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่า 
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ไม่กลัว (Control) จ านวน 5 ภาพ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จ านวน 5 ภาพ และลักษณะการมี
อิทธิพลท่ีด้อยกว่ากลัว (Uncontrol)  จ านวน 5 ภาพ รวมท้ังหมด 45 รูปภาพ   
 3 ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
  3.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ 
   3.1.1 เพศ ได้แก่ เพศชาย และเพศหญิง  
    3.1.2 ความสามารถในการเรียนรู้ ได้แก่ นักเรียนปกติ และนักเรียนท่ีบกพร่อง   
        ทางการเรียนรู้ 

  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึก ขณะมอง  
          รูปภาพที่ เร้าอารมณ์ความรู้สึก จ าแนกเป็น 3  ด้าน ได้แก่ 
  3.2.1. ด้านความประทับใจ (Valence) จ าแนกได้ 3 ลักษณะ 
        1) ลักษณะประทับใจมาก (Pleasure)        
             2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)     
             3) ลักษณะไม่ประทับใจ (Unpleasure)  

     3.2.2 ด้านการตื่นตัว (Arousal) จ าแนกได้ 3 ลักษณะ  
         1) ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) 

        2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)  
           3) ลักษณะไม่ต่ืนเต้น (Calm) 
   3.2.3 ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) จ าแนกได้ 3 ลักษณะ  
         1) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่า ไม่กลัว (Control) 
         2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)  
         3) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีด้อยกว่า กลัว (Uncontrol) 

  

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 อารมณ์ความรู้สึก  (Affective) หมายถึง คุณลักษณะภายในท่ีเป็นสภาวะทางจิตใจและ
สรีระของมนุษย์ ท่ีมีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ท่ีได้รับจากการกระตุ้นส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพ 
โดยผ่านระบบประสาทสัมผัสจากการรับรู้ทางตาและหู คือ การมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และ
ตีความแปลความหมายจากสมอง น าไปสู่การเปล่ียนแปลงของสภาวะภายในท้ังจิตใจและร่างกาย 
ท่าทางการเคล่ือนไหว รวมทั้งการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ โดยเกิด 
การเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรม สังเกตได้จากแบบวัดพฤติกรรม Self-Assessment Manikin (SAM) 
แบ่งเป็นเป็น 3 ด้าน ได้แก่  
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 1. ด้านความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความรู้สึกยินดีของบุคคลท่ีมีต่อรูปภาพ ผ่าน
การรับรู้ทางสายตา และแปลผลหรือตีความภาพท่ีเห็นตามประสบการณ์เป็นความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจของแต่ละบุคคล จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ประกอบด้วย  
                1.1 ลักษณะประทับใจมาก (Pleasant) เป็นลักษณะอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกเชิง
บวกหรือพึงพอใจ เช่น ประทับใจ มีความสุข น่าพอใจ ถูกใจ ชอบ สบายใจ รื่นรมย ์สนุก 
                1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เป็นลักษณะอารมณ์นิ่ง ไม่แสดงอารมณ์ความรู้สึกอย่าง
ใดอย่างหนึ่งออกมาต่อรูปภาพที่พบเห็น  
                1.3 ลักษณะไม่ประทับใจ (Unpleasant) เป็นลักษณะอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกเชิง
ลบหรือไม่พึงพอใจ เช่น ไม่เป็นท่ีพอใจ ไม่สนุก ไม่สบายใจ รู้สึกแย่ ไม่ชอบ สะเทือนใจ รังเกียจ 
ขยะแขยง 

 2. ด้านการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพผ่าน  
การรับรู้ทางสายตา และแปลผลหรือตีความภาพท่ีเห็นตามประสบการณ์ท าให้เกิดการตอบสนอง 
ทางอารมณ์ จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ประกอบด้วย  
                 2.1 ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) เป็นลักษณะอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกกระวน
กระวาย เช่น น่าเร้าใจ ระทึกใจ สนุกสนาน น่าต่ืนตาต่ืนใจ คึกคัก   
                 2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เป็นลักษณะอารมณ์นิ่ง ไม่แสดงอารมณ์ความรู้สึกอย่าง
ใดอย่างหนึ่งออกมาต่อรูปภาพที่พบเห็น  
                 2.3 ลักษณะต่ืนเต้น (Calm) เป็นลักษณะอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกสบาย เช่น ผ่อน
คลาย เงียบสงบ คลายกังวล สบายใจ สุขุม เบาใจ 
 3. ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะอารมณ์ของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อ
รูปภาพ ผ่านการรับรู้ทางสายตา และแปลผลหรือตีความภาพที่เห็นตามประสบการณ์แล้วตอบสนอง
ออกมาจ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ประกอบด้วย  
               3.1 ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่า ไม่กลัว (Control) ลักษณะอารมณ์ท่ีท าให้เกิด
ความรู้สึกกล้า ไม่กลัว สามารถควบคุมอารมณ์ได้ เช่น ควบคุม จัดการ อาจหาญ ส่ังการ กล้าเข้าใกล้ 
กล้าสัมผัส 
                3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เป็นลักษณะอารมณ์นิ่ง ไม่แสดงอารมณ์ความรู้สึกอย่าง
ใดอย่างหนึ่งออกมาต่อรูปภาพที่พบเห็น  
                3.3 ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีด้อยกว่าหรือกลัว (Uncontrolled) เป็นลักษณะอารมณ์ท่ี
ท าให้เกิดความรู้สึกกลัว ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ เช่น เสียขวัญ หวั่นกลัว ไม่กล้า ตกใจ หวาด 
ขยาด ต่ืนตระหนก หวาดหวั่น หวั่นเกรง 
 ความสามารถในการเรียนรู้ หมายถึง  กระบวนการที่มีการเปล่ียนแปลงของเด็ก 
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ในการเรียนรู้ ซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการอ่าน การเขียน การคิดค านวณและพฤติกรรม
โดยท่ัวไป โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. นักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้  หมายถึง นักเรยีนท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามี 
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ด้านการเขียน ด้านการคิดค านวณ และด้านพฤติกรรม
ท่ัวไป  เมื่อประเมินตามแบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (มัธยมศึกษา) ได้คะแนน 
การประเมินช่วง 23-40 ตามแบบแบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้                          
 2. นักเรียนปกติ หมายถึง นักเรียนท่ีได้รับการวนิจิฉัยว่าไม่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ด้านการอ่าน ด้านการเขียน ด้านการคิดค านวณ และด้านพฤติกรรมท่ัวไป  เมื่อประเมินตามแบบ 

คัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (มัธยมศึกษา) ได้คะแนนการประเมินต่ ากว่า 23 
คะแนน ตามแบบแบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

 เพศ (Gender) หมายถึง เพศท่ีถูกก าหนดโดยทางชีวภาพและกายภาพซึ่งบ่งช้ีถึงความเป็น
เพศหญิงและเพศชาย                          

คลังรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 
 (The Native Thai Affective Picture Bank System: Thai APBS) หมายถึง ระบบคลัง

รูปภาพที่พัฒนาในรูปแบบเว็บแอฟพลิเคช่ันเก็บรวบรวมรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ใน
บริบทของคนไทย ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว โดยแบ่งเป็นหมวดหมู่อารมณ์ ดังนี ้ 

1. ด้านความประทับใจ (Valence) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ประกอบด้วย  
    1.1 ลักษณะประทับใจมาก (Pleasant) 
    1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)  
    1.3 ลักษณะไม่ประทับใจ (Unpleasant) 
2. ด้านการตื่นตัว (Arousal) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ประกอบด้วย  
    2.1 ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) 
    2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)  
    2.3 ลักษณะไม่ต่ืนเต้น (Calm) 
3. ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ประกอบด้วย  

      3.1 การมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่า หรือ ไม่กลัว (Control) 
   3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 

                3.3 การมีอิทธิพลท่ีด้อยกว่า กลัว (Uncontrol) 
Self-Assessment Manikin (SAM) หมายถึง แบบประเมินอารมณ์ด้วยรูปภาพกราฟิก   

ตัวการ์ตูนท่ีแสดงอารมณ์ออกทางสีหน้า 3 ลักษณะ คือ ด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว   
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และด้านการมีอิทธิพล  ตามรูปแบบอารมณ์ VAD ท่ี Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) 
น ามาใช้ในงานวิจัย Measuring Emotion: The Self-Assessment Manikin and Semantic 
Differential ในงานวิจัยนี้ ใช้แบบประเมินอารมณ์ด้วยรูปภาพกราฟิกตัวการ์ตูนท่ีแสดงอารมณ์ออก
ทางนัยน์ตา ท้ัง 3 ด้าน 

รูปภาพในบริบทของคนไทย  (The Native Thai Picture) หมายถึง ภาพถ่ายสีท่ีมี 
ความเกี่ยวข้องกับ สัตว์ คน วิว และส่ิงของ ท่ีบ่งบอกถึงสภาพแวดล้อมในสังคม วัฒนธรรมท่ีรายล้อม
ด้วยเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งท่ีมีความเป็นไทย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างเพศชาย
และเพศหญิงขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียน
ระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ความรู้สึกและเพื่อทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้เรียนรู้ต่ออารมณ์
ความรู้สึกของนักเรียนขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว 
และด้านการมีอิทธิพล ได้มีการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก  
            ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการประทับใจ การตื่นตัว การมี
อิทธิพล และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
             ตอนท่ี 3 การเร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการประทับใจ การตื่นตัว การมีอิทธิพล ด้วย
รูปภาพและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ตอนท่ี 4 ปัจจัยท่ีมีผลต่ออารมณ์ด้านการประทับใจ การตื่นตัว การมีอิทธิพล และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง 
     

ตอนท่ี 1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์  
 ความหมายของอารมณ์ (Emotion)  
 อารมณ์ หมายถึง สภาพในขณะท่ีร่างกายได้ถูกยั่วยุจากภายนอก ดังค ากล่าวของ

Ellsworth and Scherer (2003) ซึ่งอารมณ์มีการเปล่ียนแปลงทางภายในร่างกายหลาย ๆ ด้าน 

อย่างเช่น อาการใจส่ัน ชีพจรเต้นเร็ว อัตราการหายใจเร็วและแรงขึ้น ใบหน้าเป็นสีแดง เป็นต้น ในอีก

แนวคิดหนึ่ง อารมณ์ คือความรู้สึกท่ีได้เกิดขึ้นในบางส่วนจากสภาวะของร่างกายท่ีถูกยั่วยุ อาจเป็น

ความรู้สึกพอใจหรือ ไม่พอใจก็ได้ อารมณ์ยังเป็นส่ิงท่ีคนเราสามารถแสดงออกมาด้วยน้ าเสียง ค าพูด 

สีหน้า หรือท่าทาง ประการสุดท้ายอารมณ์เป็นได้ท้ัง แรงจูงใจ หรือเป้าประสงค์ ถ้าเป็นอารมณ์ท่ีน่า

พึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์ เชิงบวก ถ้าไม่น่าพึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์ในเชิงลบ  

“อารมณ์” ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Emotion” ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า 

“Emovere” มีความหมายตรงกับค าว่า  to stir up, agitate or excite ค าว่า E แปลว่า ออกนอก และ

Movere แปลว่า เคล่ือน ดังนั้น Emotion หมายถึง การยกขึ้น การต่ืน การก่อกวน ปั่นป่วนหรือ 

ความต่ืนเต้นเร้าใจ ในทางจิตวิทยา อารมณ์ คือ ความว้าวุ่นใจ ความปั่นป่วน เป็นสภาวะท่ีบุคคลสูญเสีย 
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ความเป็นตัวของตัวเอง เป็นความรู้สึกภายในของบุคคล 

ในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์มีไว้หลายรูปแบบ นิยามไว้หลากหลาย โดยนักทฤษฎีทาง

ปัญญาจะนิยามไปในทางคิด การประเมิน ในขณะท่ีนักสรีรศาสตร์จะเน้นไปในเชิงการตอบสนองทาง

สรีระ ส่วนนักพฤติกรรมศาสตร์มักจะเน้นในลักษณะของการตอบสนองเชิงพฤติกรรมของอารมณ์ ด้วย

เหตุผลนี้จึงได้มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับอารมณ์ไว้หลายลักษณะ แต่จะขอกล่าวถึงเฉพาะอารมณ์ใน

ความหมายของ Emotion ดังนี ้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556, หน้า 78) นิยามว่า อารมณ์ คือ ภาวะความรู้สึก

ทางจิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็นอารมณ์ของหู 

ภาวะความรู้สึกทางจิตท่ีเปล่ียนแปลงตามส่ิงกระตุ้นท้ังภายในภายนอกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) 

อารมณ์ด้านบวก คือ อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุข เช่น รัก ชอบ 2) อารมณ์ด้านลบ คือ อารมณ์ท่ีท าให้

เกิดความทุกข์ โกรธ ริษยา และความหมายอีกประการหนึ่ง คือ ความรู้สึกทางใจท่ีเปล่ียนแปลงไป

ตามส่ิงเร้า เช่น อารมณ์รัก อารมณ์โกรธ อารมณ์ดี อารมณ์ร้าย  

 Gross and Thompson (2007, p. 3) ให้ความหมายอารมณ์ว่า เป็นความรู้สึกสามารถ                      
เปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของสภาพทางร่างกาย นั่นหมายความว่า จะเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกายข้ึนก่อน เช่น การเพิ่มขึ้นของอัตราการเต้นของหัวใจ การเพิ่มขึ้นของความดันโลหิต  
การเพิ่มขึ้นของจ านวนปริมาณน้ าตาลในเลือด แล้วจึงเกิดเป็นความรู้สึกของอารมณ์ตาม 
การเปล่ียนแปลงเหล่านั้น 
 Kulviwat, Bruner, Kumar, Nasco, and Clark (2007, pp. 1059-1084) ให้
ความหมายว่า อารมณ์ หมายถึง การแสดงออกของความรู้สึกต่าง ๆ ของสภาวะทางจิตใจของบุคคล 
ซึ่งส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง การแสดงออกของสภาวะทางจิตใจนี้จะเกิดขึ้นจาก
การได้รับการกระตุ้นซึ่งท าให้เกิดการแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้หรือ
เกิดขึ้นจากการได้รับส่ิงกระตุ้นอันน าไปสู่พฤติกรรมต่าง ๆ อารมณ์เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นจากภายในตัว
ของบุคคล ซึ่งเป็นส่ิงท่ีไม่มีความคงท่ีและมีการเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา และเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถ
สัมผัสได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามอารมณ์สามารถสังเกตได้จากการตอบทางสนองทางพฤติกรรมท่ีได้
แสดงออกมา 

Izard (2010, p. 363) ให้ความหมายของอารมณ์ว่า เป็นพหุมติ ปรากฏขึ้นจากการได้รับ

อิทธิพลจากความรู้สึกของบุคล จากชีวประวัติของบุคคล การกระท าอย่างมีเป้าหมาย และ

ปรากฏการณ์ของความคิดหรือความรู้สึกท่ีเฉพาะเจาะจง  

Hamann (2012, p. 458) กล่าวว่า อารมณ์จะถูกน ามาก าหนดในรูปแบบของ 

การเปล่ียนแปลง ช่ัวคราวท่ีส่งผลกระทบถึงสถานะของอารมณ์ความรู้สึก ท่ีเกิดจากสถานการณ์ท่ีมี 

file:///C:/RING/Downloads/บทที่%202.docx%23_ENREF_26
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ความรู้สึกและเกี่ยวข้องกับการท างานหลายระบบ  รวมถงึสรีรวิทยา พฤติกรรมและกิจกรรมท่ีมีส่วน

เกี่ยวข้องในทางสมอง  เกี่ยวข้องกับการประสานงานหลายระบบรวมท้ังสรีรวิทยาการท างานของสมอง 

พฤติกรรม และประสบการณ์ท่ีใส่ใจการเปล่ียนแปลงเหล่านี้ ซึ่งจะส่งผลต่อการตอบสนอง การปรับตัว 

พฤติกรรม เช่น วิธีการ หรือการหลีกเล่ียงท่ีส าคัญมีส่วนเกี่ยวข้องกับความแตกต่างระหว่างการรับรู้

ระหว่าง การรับรู้อารมณ์ และประสบการณ์ของอารมณ์ความรู้สึก 

Coppin and Sander (2016, p. 3) ได้ศึกษาและให้ความหมายของอารมณ์ว่า อารมณ์

เป็นขั้นตอนสองขั้นตอนท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ได้แก่ กลไกการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้อง 

และรูปร่างการตอบสนองด้านอารมณ์หลายอย่าง ได้แก่ แนวโน้มการกระท า ปฏิกิริยาอัตโนมัติ และ 

การแสดงออกความรู้สึก 

จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า อารมณ์ (Emotion) หมายถึง สภาวะ

รูปแบบท่ีมีความสลับซับซ้อนภายในตัวของแต่ละบุคคล เมื่อมีการถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าท่ีผ่านไปยัง

ระบบรับสัมผัสและเกิดกระบวนการรับรู้และการแปลความ ซึ่งสามารถน าไปสู่การเปล่ียนแปลงของ

สภาวะท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกาย จากนั้นท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงกลไกทางสรีระและพฤติกรรม ได้แก่  

การแสดงออกทางสีหน้า น้ าเสียง กิริยา ท่าทาง เป็นต้น และส่งผลให้มีการแสดงอารมณ์ในทางบวก

หรืออารมณ์ทางลบ 

ความส าคัญของอารมณ์ 
อารมณ์เป็นส่ิงท่ีมีผลในชีวิตของคนเรามากมายหลายด้าน ได้แก่ ด้านการปรับตัวให้เข้ากับ

ส่ิงแวดล้อมรอบตัว ด้านแรงจูงใจ ด้านร่างกาย ด้านพฤติกรรมทางสังคม หมายรวมถึงความคิดและ 

การท างานในด้านการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งอารมณ์มีความส าคัญในการด ารงชีวิตเป็นอย่างมาก 

เนื่องจากอารมณ์ท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อจุดประสงค์ 8 อย่างของส่ิงมีชีวิต ได้แก่ ความหวัง 

ภูมิปัญญา  ความคิดสร้างสรรค์ ความกล้าหาญในอนาคต จิตวิญญาณ ความรับผิดชอบและ 

ความอดทน (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014, pp. 279-298) และอารมณ์ทางบวกยังมีผล

ต่อพฤติกรรมเพื่อสังคม เช่น การเริ่มต้นทักทาย การแสดงความช่ืนชมผู้อื่น และลักษณะนิสัยการมี

สุขภาพจิตท่ีดีก็มีความสัมพันธ์กับผลงานและการประสบความส าเร็จในการท างานของบุคคลเช่นกัน 

ดังจะเห็นได้ชัดเจนจากกรมแรงงานของสหรัฐอเมริกา ได้เสนอค าแนะน าเพื่อน าไปวิเคราะหใ์นการท างาน

งานว่า การระบุลักษณะเฉพาะของผู้ท างานนั้น นอกจากจะประกอบด้วยการประเมินความสามารถ คือ 

 สติปัญญาและความคิดแล้ว ยังต้องมีการประเมินความสามารถทางอารมณ์  หรือบุคลิกภาพทาง 

อารมณ์อีกด้วย (Clifford & Thorpe, 2007, p. 321) การวิจัยเพื่อประเมินและท าความเข้าใจใน 
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การเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้นเกี่ยวกับกลไก ของกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์

มีผลต่อชีวิตคนเราในหลายด้าน ได้แก่ ด้านการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อม ด้านแรงจูงใจ ด้านร่างกาย  

ด้านพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนผลต่อความคิด และการท างาน ในด้านการปรับตัวให้เข้ากับ

ส่ิงแวดล้อมนั้น อารมณ์มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตเป็นอย่างมาก เนื่องจากอารมณ์จะท าให้เกิด

พฤติกรรมท่ีตอบสนองจุดประสงค์ 8 อย่างของส่ิงมีชีวิต คือ ป้องกันตัว การท าลายศัตรู การสืบพันธุ์ 

การรวมกลุ่ม การสร้างสัมพันธ์ต่อกัน การก าจัดอุปสรรค การส ารวจ และการแสดงทิศทาง ในทาง

ด้านร่างกาย ถ้าร่างกายมีการกระตุ้นทางอารมณ์ท่ีมีความเหมาะสม จะมีความกระปรี้กระเปร่า  

มีชีวิตชีวา หากเกิดอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมท่ีเรียกว่า เสียอารมณ์ ไม่มีชีวิตชีวา ก็จะมีผลทางร่างกาย

ติดตามมา ได้แก่ เหนื่อยล้า นอนไม่หลับ เป็นต้น ในด้านพฤติกรรมทางสังคมเป็นการส่ือสารโดยไม่ใช้

ค าพูด แต่หากสังเกตจะพบว่า การแสดงอารมณ์บางอย่างเป็นพฤติกรรมท่ีถูกชักจูงโดยสังคมมากกว่า

การเกิดอารมณ์จริง ๆ  ในบางครั้งคนเราไม่ได้ยิ้มในขณะท่ีมีความสุข แต่ยิ้มเพื่อปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

หรือกับผู้อื่น (Reeve & Fayers 2005, pp. 370-372) 

             ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
              อารมณ์ (Emotion) มีความส าคัญอย่างยิ่ง กล่าวคือ อารมณ์เปรียบเสมือนเป็นส่ิงท่ีมีพลัง
อ านาจอย่างหนึ่ง อารมณ์เชิงลบ (Negative Affectivity) อาจเป็นต้นเหตุของการเกิดอาชญากรรม 
ความขัดแย้ง และส่ิงท่ีไม่ดีท่ีอาจขึ้นตามมาอื่น ๆ อีกมากมายหลายเรื่องระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ในทาง
ตรงกันข้าม อารมณ์ในเชิงบวก (Positive Affectivity) ช่วยให้มองโลกในแง่ดี อารมณ์จึงเป็นเรื่องท่ี
ได้รับความสนใจในการศึกษาเป็นอย่างมาก (Yagou, 2006, pp. 1-4) มีนักวิชาการและนักวิจัยหลาย
ท่าน เช่น Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm, and Gross (2005, p. 175) ค้นพบว่า 
อารมณ์ คือ สภาวะของร่างกายท่ีถูกยั่วยุจนเกิดมีการเปล่ียนแปลงทางร่างการหลาย ๆ อย่าง เช่น  
ใจส่ัน ชีพจรเต้นเร็วกว่าปกติ มีการหายใจเร็วและแรงขึ้น ใบหน้าแดง น้ าเสียงและท่าทางท่ีแสดงออก 
นอกจากนี้ อารมณ์ยังเป็นความรู้สึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางส่วนจากสภาวะของร่างกายท่ีถูกยั่วยุ อาจเป็น
ความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจก็ได้ Ellsworth and Scherer (2003, pp. 572-595) พบว่า อารมณ์
ความรู้สึกมีความเป็นไปได้ท้ังแรงจูงใจหรือเป้าประสงค์ ถ้าเป็นอารมณ์ท่ีน่าพึงพอใจ ก็เป็น
เป้าประสงค์เชิงบวก ถ้าไม่น่าพึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์เชิงลบ อารมณ์เป็นส่ิงท่ีไม่มีความคงท่ี  
มีการเปล่ียนแปลง อยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ ยังพบว่าถ้าร่างกายของคนเราได้รับการกระตุ้น  
ทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมจะท าให้เกิดอาการท่ีกระปรี้กระเปร่า มีชีวิตชีวา แต่ในทางกลับกัน หากเกิด
อาการท่ีเรียกว่า หมดอารมณ์ความรู้สึก ไม่มีชีวิตชีวา (Emotional Exhaustion) จะส่งผลต่อทาง
ร่างกาย ได้แก่ อาการเหนื่อยล้า นอนไม่หลับ โรคกระเพาะอาหาร เป็นต้น การอธิบายเกี่ยวกับ
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อารมณ์นั้น ท าให้มองเห็นได้ว่าในขณะท่ีคนเรามีอารมณ์ ได้มีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นหลายด้านท่ี
เกี่ยวกับทางร่างกายไปด้วย  ซึ่งเกิดข้อสงสัยตามมาว่าการเปล่ียนแปลงท้ังในด้านอารมณ์และในด้าน
ร่างกายนั้น มีความสัมพันธ์ต่อกันและกันอย่างไร ซึ่งสมองหรือระบบประสาทส่วนกลางต่าง ๆ มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นทางอารมณ์บ้างหรือไม่ ปัจจัยใดบ้างท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งมีนักจิตวิทยาได้ให้
ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับเรื่องอารมณ์ และมีการอธิบายในแง่มุมท่ีแตกต่างกันออกไป โดยสรุปเป็น
ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ไว้ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory)  

Carl Lang  (1885) เป็นนักจิตวิทยาชาวสวีเดนซึ่งได้ระบุไวว้่า อารมณ์เป็นผลท่ีเกิดจาก
การมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อส่ิงเร้าต่างๆมากกว่าเป็นสาเหตุท่ีท าให้ร่างกายแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา 
ซึ่งแนวคิดนี้ตรงกับแนวคิดของ (William James Cannon, 1987) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้เสนอ
แนวคิดท่ีว่า อารมณ์เกิดขึ้นหลังจากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางร่างกาย คือ เมื่อถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าหรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ บุคคลจะประเมินสถานการณ์ได้โดยใช้กระบวนการทางปัญญา จากนั้นจะ
เกิดปฏิกิริยาทางร่างกายและส่งผลให้เกิดความรู้สึกอ่อนไหวหรือเกิดอารมณ์ขึ้น เช่น เมื่อเดินอยู่คน
เดียวในเวลาช่วงกลางคืนแล้ว ได้ยินเสียงหรือรับรูไ้ด้ว่า มีคนเดินอยู่ด้านหลัง บุคคลจะเกิดภาวะต่ืนตัว 
และพยายามเดินให้เร็วขึ้นกว่าเดิม เมื่อลองส ารวจพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจึงรู้ว่าเป็นอารมณ์กลัว ภาพ
จ าลองทฤษฎีของ James-Lang มีลักษณะดังแสดงในภาพที่ 2-1 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-1 แบบจ าลองทฤษฎี James-Lange (ดัดแปลงจาก Kalat, 2008, p. 440) 
   
 2. ทฤษฎีของแคนนอน-บาร์ด (Cannon-Bard Theory)  

Walter Cannon (Cannon, 1987) มีความคิดท่ีแตกต่างกับทฤษฎีของ James-Lang จึงได้
น าเสนอทฤษฎีใหม่ข้ึนในปี ค.ศ. 1920 จากนั้น Philip Bard ได้น าหลักการนี้มาทดลองและศึกษา
เพิ่มเติม จนเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือ ทฤษฎีของ Cannon-Bard โดยทฤษฎีนี้มีความเช่ือว่าในขณะท่ีบุคคล
ก าลังเผชิญหน้าอยู่กับส่ิงเร้าท่ีสามารถก่อให้เกิดการกระตุ้นอารมณ์นัน้ แรงกระตุ้นจากประสาทจะ
ส่งผ่านไปยังส่วนของสมองในบริเวณทาลามัส (Thalamas) แรงกระตุ้นจากประสาทจะแยกเป็น  
2 ส่วน คือ 1) Cerebral Cortex และ 2) Hypothalamas ซึ่งมีการเพิ่มระดับการต่ืนตัวทาง 

สถานการณ์ 
ประเมินด้าน
ปัญญาของ

อารมณ์ 

ปฏิกิริยา: ด้านสรีระ
และพฤติกรรม 

การรับรู้
ปฏิกิริยา: ด้าน
ความรู้สึกของ

อารมณ์ 
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ร่างกาย สามารถอธิบายกระบวนการท่ีเกิดอารมณ์ได้ คือ เมื่อบุคคลได้ยินเสียงคนเดินจากด้านหลัง ใน
เวลากลางคืน ข้อมูลจะถูกส่งไปยัง Thalamas และส่งต่อไปยัง Cerebral Cortex และ 
Hypothalamas  ในเวลาเดียวกัน ท าให้เกิดอารมณ์กลัว และเกิดสภาวการณ์ต่ืนตัวทางสรีรวิทยา 
เช่น การหายใจแรงขึ้น หัวใจเต้นเร็วขึ้น เป็นต้น โดยมีลักษณะดังแสดงในภาพที่ 2-2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
ภาพที่ 2-2 กระบวนการเกิดอารมณ์ตามแนวคิดของแคนนอน-บาร์ด (ดัดแปลงจาก Coon, 2006,  
              p. 402) 
 
 3. ทฤษฎีของสคารสเตอร์ (Schachter-Cognitive Theory)  
 ทฤษฎีนี้ได้ถูกน าเสนอในเชิงกระบวนการรูคิดโดยเน้นการรับรขูองสภาวะอารมณ์ท่ีมี
อิทธิพลต่อการตีความหมายของสถานการณและในทางสรีรวิทยา เพราะว่าประสบการณท่ีไดรับนี้จะ
ท าให้เกิดอารมณ์ก็ต่อเมื่อมีตัวกระตุ้นท่ีไดรับการประเมินว่าเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญส าหรับคนคนหนึ่ง 
ทฤษฎีการรูคิดนี้จะเน้นประสบการณแบบรูตัว ซึ่งท าให้เกิดการปรับตัวได้มากท่ีสุดเป็นส่ิงแรก คือ
ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับเหตุการณในสภาพแวดล้อมท่ีจะส่งผลมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะรับ 
สัมผัส อีกส่วนหนึ่งมาจากความสามารถของสมองท่ีจะเก็บข้อมูลของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีตท่ีเกิดขึ้น 
โดยมีลักษณะดังภาพที่ 2-3 

ส่ิงเร้า 

ทาลามัส 

สมองส่วนผิว ประสาทอัตโนมัติ
อวัยวะต่างๆ 

รับรู้สภาพอารมณ์ต่างๆ การเปล่ียนแปลงทางสรีระ
และกล้ามเนื้อต่างๆ 
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ภาพที่ 2-3 แบบจ าลองทฤษฎีของ Schachter (ดัดแปลงจาก Coon, 2006, p. 402) 
 
 4. ทฤษฎีการประเมินของอารมณ์ (Appraisal Theory of Emotion) 

  ทฤษฎีประเมิน (Appraisal Theory) เป็นทฤษฎีด้านจิตวิทยาท่ีเสนอว่า อารมณ์มาจาก 
การประเมิน (ประเมิน หรือประมาณการณ์) ของเหตุการณ์ท่ีเป็นเหตุให้เกิดการปฏิสัมพันธ์แบบ
เฉพาะในบุคคลท่ีมีความแตกต่างกัน ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดคือการประเมินของตัวเราต่อเหตุการณ์นั้นเป็น
เหตุให้การตอบสนองด้านอารมณ์ซึ่งจะเป็นพื้นฐานบนการประเมินนัน้ อาทิเช่น ถ้าการออกไปพบกัน
ของหญิงและชายได้รับการรับรู้ในเชิงบวก บุคคลนั้นอาจจะรู้สึกมีความสุข สนุกสนาน เคลิบเคล้ิม 
ต่ืนเต้น และคาดหวัง เนื่องจากบุคคลนั้นได้ประเมนิเหตุการณ์นั้นแล้วว่าเสมือนท าให้เกิดผลระยะยาว 
เช่น การเริ่มต้นของความสัมพันธ์ในรักครั้งใหม ่การหมั้นหมาย หรือแม้กระท่ังจนเกิดการแต่งงาน ในทาง
ตรงกันข้าม  ถ้าการออกไปพบกับของหญิงและชายถูกรับรู้ในเชิงลบ อารมณ์ของบุคคลอาจจะมี
ผลลัพธ์ ได้แก่ ความหดหู่ใจ ความเศร้า ความเสียใจ หรือความกลัว (Scherer, Schorr, & 
Johnstone, 2001)  

Lazarus ให้เหตุผลท่ีส าคัญไว้สองประการในบทความท่ีกล่าวถึงด้านการรู้คิดของอารมณ์ โดย
เหตุผลแรก คือ อะไรคือธรรมชาติของการรับรู้ความคิดคิด (หรือการประเมิน) ซึ่งสามารถแบ่งแยก
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีสามารถแยกจากกัน  (เช่น ความกลัว ความผิด ความเศร้าโศก ความเสียใจ 
ความสุข ฯลฯ) เหตุผลท่ีสอง คือ ส่ิงท่ีเป็นเงื่อนไขก่อนการพิจารณาของการรู้คิดเหล่านี้ (Lazarus, 
Averill, & Opton, 1970, p. 219 อ้างถึงใน Scherer, Shorr, & Johnstone, 2001, p. 23) โดยท้ัง
สองด้านมีความส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนดปฏิกิริยาท่ีจะเกิดจากอารมณ์เริ่มต้นท่ีรองรับปฏิกิริยา 
นอกจากนี้ Lazarus ยังอ้างถึงวิธีการประเมินสองประเภทท่ีมีความส าคัญ ซึ่งอยู่ในวิธีการประเมิน  
คือ 1) การประเมินขั้นปฐมภูมิ เริ่มต้นจากการก่อให้เกิดการมีนัยส าคัญหรือความหมายของเหตุการณ์ 
ไปสู่ส่ิงมีชีวิต และ 2) การประเมินขั้นทุติยภูมิ การประเมินโดยตรงไปท่ีความสามารถของส่ิงมีชีวิตใน 

ส่ิงเร้าหรือ
สถานการณ์ท่ีมี
ผลต่ออารมณ์ 

แปลความตาม
เหตุการณ์ท่ีมีผล

ต่ออารมณ์ 

ความรู้สึกทางอารมณ์ 

สภาพการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกาย 
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การรับมือกับผลท่ีจะตามมาของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น (Scherer, Shorr, & Johnstone, 2001, p. 23)  
วิธีการประเมินท้ังสองแบบนี้มีส่วนสัมพันธก์ันในการพิจารณาความส าคัญของเหตุการณ์ ในขณะท่ี 
การประเมินกลไกของการเผชิญกับปัญหา แบ่งออกเป็นสองส่วน ได้แก่ การกระท าโดยตรง  และ
กระบวนการประเมินทางการรับรู้ความคิด 
 5. ทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of Emotion)  
 ทฤษฎีนี้เน้นไปท่ีผลของการประเมินทางกระบวนการรับรู้ความ คิด ซึ่งเป็นการประเมิน 
คือ การตีความหมายของแต่ละบุคคลต่อตัวกระตุ้นว่าส่ิงใดดีหรือส่ิงใดไมดี มีการคุกคามหรือสนับสนุน  
มีความเกี่ยวข้องกันหรือไม่เกี่ยวข้องกนั เป็นต้น โดยการประเมินนี้ขึ้นอยูก่ับตัวกระตุน พฤติกรรม  
การแสดงออกทางสีหนา กริยาท่าทาง และความรูสึกทางอารมณ์ท่ีแสดงออก ซึ่งตัวกระตุน พฤติกรรม 
การแสดงออกจะไปเพิ่มความรูสึกทางอารมณ์ อารมณ์มีอิทธิพลต่อการประเมินโดยมีผลกระทบกับ
ตัวกระตุ้นพฤติกรรม การแสดงออก และความรู้สึกเช่นกัน ความรูสึกและการกระท าจะเปล่ียนแปลง
เมื่อแต่ละองค์ประกอบของอารมณ์มีการปฏิสัมพันธก์ันกับส่ิงอื่น ดังแสดงในภาพที่ 2-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-4 แบบจ าลองทฤษฎีร่วมสมัย (ดัดแปลงจาก Coon, 2006, p. 405) 
  
 ทฤษฎีข้างต้นนี้ มีทิศทางช้ีไปในทางเดียวกันท่ีว่า ส่ิงเร้าท่ีเป็นส่ิงกระตุ้นให้เกิดการตอบ 
สนองและแสดงพฤติกรรมออกมา แต่ส่ิงท่ีต่างกันคือ ทฤษฎีของสคารสเตอร์และทฤษฎีร่วมสมัยเช่ือว่า
หลังจากท่ีมนุษย์ได้สัมผัสกับส่ิงเร้า พวกเขาจะประเมินส่ิงเร้าเหล่านั้นก่อน โดยดึงข้อมูลจากความจ า
และสามารถตีความต่อส่ิงเร้านั้นก่อนท่ีจะแสดงออกทางสรีระ ในการศึกษานี้ได้ใช้รูปภาพที่เร้าอารมณ์
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ความรู้สึกในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมองส่ิงเร้านี้ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
เป็นไปได้ว่า กลุ่มทดลองเมื่อการรับสัมผัสส่ิงเร้าทางหน้าจอคอมพิวเตอร์แล้วจะเกิดการประเมินส่ิงเร้า
นั้นก่อน โดยจากการตีความรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกในลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป  
ตามความเช่ือท่ีมีมาแต่ก่อน หลังจากนั้นแล้วค่อยส่งผลให้เกิดอารมณ์ขึ้นแล้วส่งผลต่อการแสดงออก
ทางร่างกาย การศึกษานี้มุ่งเน้นการค้นหากระบวนการท างานของสมอง ขณะท่ีกลุ่มนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นเกิดอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก  
              6. ทฤษฎีอารมณ์ของพลูทซิกค์ (Plutchik’s Theory of Emotions)  

ใน ค.ศ. 1980 โรเบิร์ต พลูทซิกค์ (Robert Plutchik) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้คิดค้น
และสร้างแบบจ าลองวงกลมแห่งอารมณ์ (Circumplex Model) เพื่ออธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างอารมณ์ต่าง ๆ (Grivas, Down, & Carter, 1996) โดยแบบจ าลองวงกลมนี้เป็นเน้นการอธิบาย
ประเภทต่าง ๆ ของอารมณ์มากกว่าการอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดอารมณ์ แบบจ าลองวงกลมมี
ลักษณะท่ีมีความคล้ายวงล้อประกอบด้วยสีต่าง ๆ แต่ละสีแทนอารมณ์แต่ละชนิด เส้นผ่าศูนย์กลาง
ตามแนวดิ่งแทนความเข้มข้นของอารมณ์ พื้นท่ีในวงกลมแทนความคล้ายคลึงของอารมณ์ซึ่งอารมณ์มี
ท้ังหมด 8 ประเภท หรือ 4 คู่ อารมณ์ท่ีมีลักษณะตรงข้ามกัน เช่น อารมณ์ดีใจหรืออารมณ์เสียใจ (Joy or 
Sadness) อารมณ์ยอมรับหรืออารมณ์ไม่ยอมรับ (Acceptance or Disgust) อารมณ์กลัวหรือ
อารมณ์โกรธ (Fear or Anger) อารมณ์ต่ืนเต้นประหลาดใจหรืออารมณ์สงบหนักแน่น (Surprise or 
Anticipation) ส่ิงเร้าประเภทเดียวกันอาจจะส่งผลให้แต่ละคนเกิดอารมณ์ท่ีมีความแตกต่างกัน และ
ระดับความเข้มข้นของการเกิดอารมณ์ก็ไม่มีความเหมือนกัน คนท่ีมีความอ่อนไหวง่ายในทางอารมณ์มี
แนวโน้มจะเกิดอารมณ์ท่ีรุนแรงมากกว่าคนท่ีมีความหนักแน่นทางอารมณ์ อารมณ์บางชนิดเมื่อเกิดขึ้น
แล้วอาจจะจางหายไปในเส้ียววินาที เช่น อารมณ์ประหลาดใจ ในขณะท่ีบางอารมณ์ยังคงไว้นานใช้
เวลาเป็นปี เช่น อารมณ์ของความรัก พลูทซิกค์ กล่าวว่า อารมณ์พื้นฐานต่าง ๆ เหล่านี้มนุษย์ทุกคน
เคยมีประสบการณ์ เพราะเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเป็นอารมณ์ ท่ีติดอยู่ในตัวตน
ของมนุษย์ และเป็นอารมณ์เกี่ยวข้องโดยตรงกับพฤติกรรมของการปรับตัว เพื่อช่วยให้มนุษย์มีชีวิต
อยู่รอด อารมณ์บางชนิดท าให้มนุษย์ใช้วิธีการปรับตัวแบบเข้าเผชิญกับเหตุการณ์และอารมณ์บางชนิด
ท าให้มนุษย์ใช้วิธีการปรับตัวแบบหลีกหนีเหตุการณ์ ดังภาพที่ 2-5 
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ภาพที่ 2-5 แบบจ าลองวงกลมแห่งอารมณ์ (จิราภรณ์ ต้ังกิตติภาภรณ์, 2556, หน้า 168)  
 
 อารมณ์เป็นกระบวนการทางสมอง ซึ่งเป็นศูนย์กลางอวัยวะแหล่งท่ีส าคัญท่ีรับผิดชอบ  
การเกิดของอารมณ์ เป็นฐานให้มีการเกิดปฏิกิริยาทางร่างกายเพื่อตอบสนองต่อทางอารมณ์ และเพื่อ
ปรับความสมดุลภายในร่างกาย ท้ังนี้ทฤษฎีทางอารมณ์ท้ังหมดท่ีได้กล่าวมานี้ กล่าวได้ว่าไม่มีทฤษฎีใด
ท่ีจะสามารถให้ความกระจ่างชัดเจนว่าอารมณ์เกิดขึ้นได้มาได้อย่างไร ถึงกระนัน้ทฤษฎีข้างต้นก็คง
พอท่ีจะช่วยตอบข้อสงสัยในเรื่องของการเกิดอารมณ์ได้ในระดับหนึ่ง สามารถสรุปทฤษฎีทางอารมณ์
ได้ดังภาพที่ 2-6 
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ภาพที่ 2-6 ภาพแสดงการเกิดอารมณ์ตามทฤษฎีท้ัง 3 ทฤษฎี (อริยา คูหา, 2556, หน้า 161) 

 

 

 
 

ทฤษฎี James- Lnag 

 

 

สรุป หลังจากการเร้าทางกายและพฤติกรรม จะรู้สึกถึงการเต้นของหัวใจ หายใจหอบ หน้าแดง 
และเหงื่อออก น าไปสู่ประสบการทางอารมณ์ 

ทฤษฎี Cannon- Bard 

 

 

 

 

 

 

 สรุป การเร้าทางอารมณ์ พฤติกรรม และประสบการณ์ จะส่งผ่านธาลามัสพร้อม ๆ กัน 
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สรุป การเร้าอย่างเดียวไม่ท าให้เกิดอารมณ์ จะต้องมีการแปลความควบคู่กันไปด้วย 
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พฤติกรรม (วิ่ง) 
 



25 
 

 แบบจ าลองทางอารมณ์ 
              แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion (ดังแสดงในภาพที่ 2-7) ท่ีอธิบายว่า มี
ความเกี่ยวข้องกับบุคคล ซึ่งผลให้ตัวบุคคลมีการปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความสนใจ 
นอกจากนั้นยังส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross & 
Thompson, 2007, p. 499) 
 
    Situation                    Attention                   Appraisal                       Response 

 
 
ภาพที่ 2-7 แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion (ดัดแปลงจาก Tiernan, 2012, p. 9) 
 
             องค์ประกอบแรกของแบบจ าลอง The Modal Model of Emotion เป็นองค์ประกอบ 
ทางด้านจิตวิทยาเกี่ยวข้องกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องท่ีมี 
ความปกติภายนอกทางกายภาพ แต่สามารถส่งผลถึงภายในได้อีกด้วย จากนั้นสถานการณ์ท่ีเข้ามา
โดยผ่านการรับรู้ก็จะน าไปสู่การประเมินแล้วตีความของแต่ละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความ
สถานการณ์นั้นขึ้นอยู่กับความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณค่า หรือความสัมพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น ๆ  
(Ellsworth & Scherer, 2003, p. 576)  การประเมินโดยท่ัวไปมักข้ึนอยู่กับการตอบสนองทางอารมณ์ 
ซึ่งการตอบ สนองทางอารมณ์เราสังเกตเห็นได้หรือรับรู้ได้จากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตัวบุคคลอัน
เกิดจากประสบการณ์ พฤติกรรม หรือทางร่างกาย (Mauss, 2005) นอกจากนี้การตอบสนองทาง
อารมณ์มักจะมีผลกระทบต่อสถานการณ์เบื้องต้นด้วย 
 รูปแบบของอารมณ์ 
             รูปแบบของอารมณ์ สามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ หลัก ๆ ดังนี้  
             1. แบบพื้นฐาน (Basic Emotion) อารมณ์ในกลุ่มนี้เป็นอารมณ์ท่ีมีมาแต่ก าเนิด หรืออย่าง
น้อยท่ีสุดก็เกิดขึ้นภายในช่วงปีแรกของชีวิต มีการสันนิษฐานว่าระบบประสาทท่ีแตกต่างกันจะส่งผล
ให้เกิดการแสดงออกของอารมณ์พื้นฐานแต่ละชนิด อารมณ์พื้นฐานเหล่านี้สามารถถูกจ าแนกได้
ด้วยการสังเกต การแสดงออกทางใบหน้า และกระบวนการทางชีววิทยาอื่น ๆ ตัวอย่างแบบจ าลอง
อารมณ์พื้นฐานตามความเช่ือของนักจิตวิทยา ได้แก่ 
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  1.1 Robert Plutchik (Athar, Khan, Ahmed, Ahmed, & Anwar, 2011; Turner, 
2000, p. 76) ได้น าเสนออารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์ไว้ในปี คศ. 1980 ว่ามีอารมณ์พื้นฐาน 8 
อารมณ์ คือ การยอมรับ (Acceptance) ความกลัว (Fear) ความประหลาดใจ (Surprise) ความ
โศกเศร้าเสียใจ (Sadness) ความรังเกียจ (Disgust) ความโกรธ (Anger) ความคาดหวัง 
(Anticipation) และความสนุกสนาน (Joy) ดังแสดงในภาพที่ 2-8 
 

 
 
ภาพที่ 2-8 วงล้ออารมณ์ของ Plutchik (Athar et al., 2011; Turner, 2000, p. 76) 
   
  1.2 Izard (2010) ได้เสนอว่าอารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์ประกอบไปด้วย  
10 อารมณ์ คือ ความสนใจ-ต่ืนเต้น (Interest-Excitement) ความร่าเริง-ความสนุกสนาน  
(Enjoyment-Joy) ความประหลาดใจ-ตกใจ (Surprise-Startle) ความโศกเศร้า-ความกลัดกลุ้ม 
(Distress-Anguish) ความโกรธ-ความเดือดดาล (Anger-Rage) ความรังเกียจ-ความไม่พอใจ 
(Disgust-Revulsion) การดูถูก-การเหยียดหยาม (Contempt-Scorn) ความกลัว-ความสยองขวัญ 
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(Fear-terror) ความอดสู-ความประหม่า-ความอับอายขายหน้า (Shame-Shyness-Humiliation) และ
ความรู้สึกผิด- ความส านึกผิด (Guilt-Remorse) 
  1.3 Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) เสนอว่าอารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์ 
แบ่งออกได้เป็น 6 ประเภท คือ ความสุข (Happiness) ความรังเกียจ (Disgust)  
ความประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศร้าเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) และความกลัว 
(Fear) ดังแสดงในภาพที่ 2-9 
 

 

 
ภาพที่ 2-9 อารมณ์พื้นฐานของ Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) 

 



28 
 

 2.  รูปแบบอารมณ์สองมิติ (The Two-Dimensional Approach) อธิบายว่า อารมณ์
สามารถแบ่งจ าแนกออกได้ 2 มิติใหญ่ๆ คือ 1) อารมณ์ความรู้สึกในทางบวก (Positive Affectivity: 
PA) ได้แก่ ความสนุกสนาน ความสุข ความรัก ความประทับใจ ความพึงพอใจและความสนใจ  
เป็นอารมณ์ท่ีส่งผลท าให้บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะมีการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม และเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ ยิ่งขึ้น และยังช่วยให้บุคคลขยายขีดความสามารถของตนเองได้ด้วย เช่น  
ความสนใจ ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการส ารวจ มีการซึมซับความรู้และประสบการณ์ท่ีเกิดใหม ่ๆ และ
ขยาย “ตน” ของบุคคลซึ่งตรงกันข้ามกับ 2) อารมณ์ความรู้สึกทางลบ (Negative Affectivity: NA) 
ได้แก่ ความวิตกกังวล ความโกรธ ความเสียใจ ความกลัวความรู้สึกผิด และความรู้สึกอับอาย
กลายเป็นอารมณ์ท่ีลดขีดความสามารถของบุคคลลง เช่น ความวิตกกังวล และความเครียด ท่ีท าให้
บุคคลนั้นลดความต้ังใจลง (Santrock, 2003, p. 465) 
 3. VAD Model เป็นรูปแบบท่ีน าเสนอโดย Russell and Mehrabian (1977) จ าแนก
อารมณ์ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ 
  3.1 อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุ้นจากส่ิงเร้าผ่านระบบ
รับสัมผัสทางการมองเห็น หรือทางการได้ยิน แล้วเกิดเป็นกระบวนการรับรู้และตีความ  
เป็นความประทับใจ ความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคล สามารถแบ่งได้เป็น 3 
ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะอารมณ์ในเชิงลบ (Negative Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์ไม่
พอใจ (Unpleasant) เช่น ไม่พึงพอใจ รู้สึกแย่ เศร้า เสียใจ สะเทือนใจ ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ 
(Neutral)  และลักษณะอารมณ์เชิงบวก (Positive Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์พึงพอใจมาก 
(Pleasant) เช่น พึงพอใจ มีความสุข ภาคภูมิใจ 
  3.2 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุ้นจากส่ิงเร้าผ่านระบบรับสัมผัส
ทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดเป็นกระบวนการรับรู้และตีความ ท าให้เกิดการตอบสนองทาง
อารมณ์ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลายกังวล สบาย
ใจ เบาใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะต่ืนเต้น (Excited) เช่น ต่ืนเต้น สนุกสนาน  
ร่าเริง 
  3.3 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อ
อารมณ์ของแต่ละบุคคล ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือควบคุมไม่ได้  
มีอารมณ์ท่ีมีพลังหรือไม่มีพลัง และมีอารมณ์กลัวหรือไม่กลัว ต่อส่ิงแวดล้อมนั้นๆ อารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล เกิดขึ้นจากการกระตุ้นของส่ิงเร้า ผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน 
แล้วเกิดเป็นกระบวนการรับรู้และตีความหมาย แล้วตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ 
ลักษณะอารมณ์การมีอ านาจท่ีเหนือกว่าการควบคุม ส่ังการ จัดการ ไม่กลัว กล้าเข้าใกล้ จับต้อง 
สัมผัสได้ (Control) ลักษณะอารมณ์เฉยๆ (Neutral) และลักษณะอารมณ์การมีอ านาจท่ีด้อยกว่า 
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ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า เกรงกลัว (Uncontrol) เช่น กลัว ต่ืนตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า      
หวาดกลัว ขยาด ไม่กลัว ดังภาพที ่2-10 

 

 
 

ภาพที่ 2-10 Valence-Arousal-Dominance Model : VAD Model (Walter & Kim, 2013, p. 
989) 
  
 การวัดการประเมินอารมณ์  

Desmet (2003) ได้แบ่ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดการประเมินอารมณ์ออกเป็น 2 ประเภท 
ดังนี ้ 
 1. การวัดการประเมินอารมณ์แบบอวัจนภาษา (Non-verbal Instruments to  
Measure Emotions) การวัดการประเมินผลของอารมณ์ประเภทนี้สามารถวัดได้ท้ังการตอบสนอง
ทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางสรีรวิทยา การแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น การยิ้ม หรือ  
การท าหน้านิ่วค้ิวขมวด ซึ่งเป็น การแสดงออกทางใบหน้า นอกจากนี้อารมณ์สามารถแสดงออกทาง
เสียงและท่าทางด้วย อารมณ์แต่ละประเภทมีความสัมพันธ์กันกับการแสดงออกทางใบหน้าโดยเฉพาะ 
(Ekman, 1994, pp. 268-287) เช่น อารมณ์โกรธ จะมีการแสดงสีหน้าแบบ เพ่งดู ค้ิวขมวด 
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เคล่ือนไหวเร็ว มีการขึ้นเสียงสูง บางครั้งอาจถึงขั้นตะโกน (Ekman & Friesen, 1978) เครื่องมือท่ีใช้
วัดลักษณะประเภทนี้ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ การวัดการแสดงออกทางสีหน้า และการแสดงออก
ทางเสียง การวัดการแสดงออกทางสีหน้าส่วนใหญ่พัฒนามาจากทฤษฎีท่ีเกี่ยวมีความข้องกับอารมณ์
ขั้นพื้นฐานและทฤษฎีการแสดงออกทางสีหน้า เช่น ทฤษฎี Facial Action Coding System (FACS) 
(Ekman & Friesen, 1978) และ Maximally Discriminative Facial Moving Coding System 
(MAX) (Izard, 1979) เครื่องมือวัดการแสดงออกทางสีหน้าท่ีชัดเจนท่ีนิยมบันทึกเป็นวิดีโอแบบส้ัน ๆ 
โดยใช้เครื่องมือในการวัด เช่น Facial Expression Analysis Tool (FEAT) (Kaiser & Wehrle, 
2001) ส่วนการแสดงออกทางสีหน้าท่ีไม่ชัดเจน ท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า นิยมวัด
กล้ามเนื้อบนใบหน้าด้วยสัญญาณไฟฟ้าอีเอมจี (Electromyography: EMG) โดยใช้อิเล็กโทรดหรือ
ขั้วไฟฟ้าท่ีใช้ส าหรับตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อวางบนผิวหนังและกล้ามเนื้อบริเวณท่ีต้องการวัด  
การวัดอารมณ์ท่ีแสดงออกทางเสียง วัดจากระดับเสียง (Pitch) การเปล่ียนแปลงของระดับเสียง 
จังหวะการพูด อวัยวะท่ีจะท าให้เกิดเสียง เป็นต้น  

การตอบสนองทางสรีรวิทยา คือ การเปล่ียนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติ 
(Autonomic Nervous System: ANS) เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ การวัดอารมณ์ความรู้สึกจาก 
การตอบสนองทางร่างกาย สามารถท าได้หลากหลายวิธี เช่น การวัดการตอบสนองทางผิวหนัง  
ความดันโลหิต ปฏิกิริยารูม่านตา คล่ืนสมอง และอัตราการเต้นของหัวใจ เป็นต้น  

ข้อดีของเครื่องมือวัดอารมณ์แบบอวัจนภาษาคือ 1) ไม่มีข้อจ ากัดทางภาษา สามารถ
น าไปใช้ได้ในทุกวัฒนธรรม 2) มีความนิ่ง ไม่มีการรบกวนอาสาสมัครขณะก าลังท าแบบวัด ส าหรับ
ข้อเสียของเครื่องมือวัดอารมณ์แบบอวัจนภาษา คือ เข้าถึงอารมณ์ส่วนบุคคล (Subjective Feeling) 
ได้น้อยกว่าแบบการประเมินตนเอง (Self-report) และไม่ได้วัดอารมณ์ท่ีมาจากประสบการณ์ของ
อาสาสมัครโดยตรง  

2. การวัดการประเมินอารมณ์แบบวัจนภาษา (Verbal Instruments to Measure 
Emotions) การวัดการประเมินอารมณ์แบบวัจนภาษา สามารถข้ามข้อจ ากัดท่ีการวัด การประเมิน
อารมณ์แบบอวัจนภาษาท าไม่ได้ คือ การเข้าถึงอารมณ์ส่วนบุคคลได้ อารมณ์ส่วนบุคคล เช่น อารมณ์
ความรู้สึกสุข หรือ ความรู้สึกมีแรงบันดาลใจ ซึ่งเป็นอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีตนเองรู้เอง การวัด
อารมณ์ส่วนบุคคลสามารถวัดด้วยแบบประเมินตนเอง (Self-report) เท่านั้น การวัดอารมณ์ด้วยแบบ
ประเมินตนเองจะให้ผู้ตอบแบบวัดรายงานอารมณ์ตนเองด้วยการประเมินค่า (Rating Scales) หรือ 
การส่ือสารทางภาษา (Verbal Protocols)  ข้อดีของการวัดอารมณ์แบบวัจนภาษาด้วยการประเมิน
ค่า คือ สามารถวัดอารมณ์ท่ีผสมผสาน (Mixed Emotions) ได้ ส าหรับข้อเสียของการวัดแบบนี้คือ 
ไม่สามารถน าไปใช้ศึกษาข้ามวัฒนธรรมได้ เนื่องจากมีข้อจากัดทางภาษา การแปลค่าท่ีแสดง
ความหมายทางอารมณ์อาจจะไม่สามารถแปลตรงตัวได้ ดังนั้นการศึกษาข้ามวัฒนธรรมจึงค่อนข้างมี
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ปัญหา เพื่อก้าวข้ามปัญหานี้ไปได้จึงได้มีการพัฒนามาตรวัดอารมณ์ท่ีใช้รูปภาพแสดงอารมณ์แทนค่า 
เช่น มาตรวัด Self-Assessment Manikin (SAM) (Bradley & Lang, 1994, p. 59) โดยให้ผู้ตอบ
ระบุอารมณ์ตนเองลงบนภาพท่ีแสดงอารมณ์นั้น ดังภาพที่ 2-11 ซึ่งมาตรวัด SAM นี้มีข้อจ ากัดอยู่
อย่างหนึ่งคือ ไม่สามารถระบุอารมณ์ได้อย่างชัดเจน ท าได้เพียงระบุอารมณ์ท่ีอยู่ภายใต้แนวคิดมิติ
อารมณ์ เช่น ความประทับใจ การตื่นตัวและ การมีอิทธิพล 
 

 
 
ภาพที่ 2-11 มาตรวัดอารมณ์ Self-Assessment Manikin (SAM) (Bradley & Lang, 1994, p. 59) 
 

ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการประทับใจ การต่ืนตัว การมี
อิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ทฤษฎีอารมณ์ความรู้สึกด้านการประทับใจ การตื่นตัว การมีอิทธิพล  

การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก มักมีการน าเสนอแนวความคิดท่ีมี 
ความแตกต่างมากมายในการทบทวนวรรณกรรมทางด้านจิตวิทยาเพื่อน าไปสู่ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
แนวความคิดพื้นฐานในการแบ่งอารมณ์ความรู้สึกออกเป็นด้าน ๆ (Schroder, 2001) ได้มี 
การพยายามหาผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการแบ่งด้านของอารมณ์ความรู้สึก 
เช่น Multidimensional Scaling, Semantic Differential และเทคนิคอื่น ๆ อีกมากมาย จนท าให้
นักวิจัยหลายท่าน สามารถสรุปและน าเสนออารมณ์ความรู้สึกขั้นพื้นฐานของมนุษย์ออกเป็น 3 ด้าน 
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อารมณ์ความรู้สึก ท้ังนี้การแบ่งอารมณ์ความรู้สึกออกเป็นด้าน ๆ เพื่อช้ีให้เห็นว่าคุณลักษณะในทาง
ธรรมชาติและการแสดงออกซึ่งคุณลักษณะท่ีส าคัญสอดคล้องกับแนวคิดทางอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ 
คุณลักษณะท่ีดีหรือคุณลักษณะท่ีไม่ดี คุณลักษณะท่ีกระตุ้นหรือผ่อนคลาย และคุณลักษณะท่ีมีพลัง
อ านาจหรืออ่อนแอ ดีกว่าการท่ีจะจ าเพาะเจาะจงลงไปในแต่ละอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีมากมาย
หลากหลายด้าน จากการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกพื้นฐานของนกัวิชาการและนักวิจัยท่ีสนใจท่ี
ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกท่ีผ่านมา (Mehrabian, 1996, pp.261-292; Schlosberg, 
1954, pp. 81-88; Smith & Ellsworth, 1985, pp. 813-838; Yik, Russell, & Barrett, 1999, 
pp. 600-619) ได้มีการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับด้านของอารมณ์ความรู้สึกโดยอ้างอิงจาก
ผลงานทางวิชาการต่าง ๆ จนสามารถสรุปและจ าแนกด้านของอารมณ์ความรู้สึก ในงานวิจัยนี้ 
ออกเป็น 3 ด้านอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ 
 1. อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุ้นเร้าของรูปภาพ
ผ่านไปยังระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความเป็นความประทับใจ 
ความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคล สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก 
คือ ลักษณะไม่ประทับใจ เป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในเชิงลบ (Negative Valence) หรือเรียกวา่ 
อารมณ์ความรู้สึกไม่ประทับใจ (Unpleasure) เช่น ไม่พึงพอใจรู้สึกแย่ เศร้า เสียใจ สะเทือนใจ 
ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกเฉยๆ (Neutral) และ ลักษณะประทับใจมาก อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
(Positive Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์ความรู้สึกประทับใจมาก (Pleasure) เช่น พึงพอใจ  
มีความสุข ประทับใจ ภาคภูมิใจ 
 2. อารมณ์ด้านการตื่นตัว  (Affective Arousal Theory) เกิดจากแนวคิดท่ีว่า พฤติกรรม
ของมนุษย์และสัตว์นั้นเป็นการกระท าเพื่อแสวงหาส่ิงท่ีให้ความพึงพอใจ และพยายามท่ีจะหลีกเล่ียง
ส่ิงท่ีท าให้เกิดความไม่สบายใจ ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงให้ความส าคัญแค่เรื่องความรู้สึกด้านจิตใจและ
อารมณ์ (Affective or Emotion) โดยเช่ือว่าอารมณ์เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีจะควบคุมพฤติกรรมท่ี
มีการจูงใจ กล่าวคือถ้าพฤติกรรมใดจะน ามาซึ่งอารมณ์ท่ีพึงพอใจ แรงจูงใจท่ีจะท ากิจกรรมนั้นก็ย่อ
มมาก แนวโน้มท่ีจะมีการแสดงพฤติกรรมนั้นก็เกิดขึ้นได้เรื่อย ๆ การตื่นตัวที่กล่าวถึงนี้ อาจพิจารณา
ได้จากภาวะต่าง ๆ ท่ีเกิดในของร่างกาย  อีกหนึ่งความหมายของการตื่นตัว คือ ระดับการท างานท่ี
เกิดขึ้นในหลาย ๆ ระบบของร่างกาย สามารถวัดระดับการท างานนี้ได้จากคล่ืนสมอง การเต้นของหัวใจ 
การเกร็งของกล้ามเนื้อ หรือจากสภาวะของอวัยวะต่าง ๆ ขณะท่ีร่างกายหลับสนิทระดับการตื่นตัวจะต่ า
ท่ีสุด และสูงสุดเมื่อมีอาการตกใจหรือตื่นเต้นจนสุดขีด การตื่นตัวเพิ่มขึ้นได้จากความหิว กระหายน้ า
หรือแรงขับทางชีวภาพอื่น ๆ หรือจากส่ิงเร้าท่ีเข้มข้น รุนแรง เหตุการณ์ ไม่คาดหวังไว้ก่อน หรือจาก
สารกระตุ้นในกาแฟ และยาบางชนิด  เป็นภาวะท่ีบุคคลพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมสมองพร้อมท่ีจะ
คิด กล้ามเนื้อพร้อมท่ีจะมีการเคล่ือนไหว การศึกษาธรรมชาติทางพฤติกรรมของมนุษย์มีการต่ืนตัว  
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3 ระดับดังนี ้
  2.1 การตื่นตัวระดับสูงจะต่ืนตัวมากไปจนกลายเป็นต่ืนตกใจหรือตื่นเต้นเกินไปจนท าให้
ขาดสมาธิ  
  2.2 การตื่นตัวระดับกลางคือระดับต่ืนตัวที่ดีท่ีสุด 
  2.3 การตื่นตัวระดับต่ ามักจะท าให้มีการท างานเฉ่ือยชา งานเสร็จช้า  

จากการศึกษาปรากฏว่า ปัจจัยท่ีท าให้บุคคลเกิดการต่ืนตัวมีทั้งส่ิงเร้าท่ีเกิดขึ้นจากภายนอก
และภายใน  ได้แก่ลักษณะส่วนตัวของบุคคลแต่ละคนท่ีมีต่างกันท้ังบุคลิกภาพ นิสัยและระบบสรีระ
ของผู้นั้น   
 3. อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมท่ีมี
ต่ออารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์อารมณ์
ความรู้สึกได้หรือไม่ได้ มีอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีพลังหรือไม่มีพลัง และมีอารมณ์ความรู้สึกกลัวหรือไม่
กลัว ต่อส่ิงแวดล้อมนั้น ๆ (Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59; Mehrabian, 1996, pp. 261-292; 
Osgood & Colloquium, 1966, pp. 1-30; Russell & Mehrabian, 1977, pp. 273-294) ซึ่ง
หมายความว่า ถ้าอารมณ์ความรู้สึกของคุณมีบทบาทท่ีส าคัญ คุณก็จะสามารถควบคุม มีอ านาจ และ
ไม่กลัว แต่ถ้าอารมณ์ความรู้สึกของคุณไม่เข้มแข็งพอ คุณก็จะมีความรู้สึกกลัว ไม่มีอ านาจ และไม่
สามารถควบคุมความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงนั้นได้ Dominance ไม่ได้เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดภายในตัวของ
บุคคลเอง แต่เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว (บุคคลรอบข้าง 
เหตุการณ์ หรือวัตถุ เป็นต้น) ส าหรับในงานวิจัยนี ้Dominance หมายถึง การมีอิทธิพล ท่ีเกดิขึ้นจาก
การกระตุ้นเร้าของรูปภาพผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ 
แล้วตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก คือ ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกการมีอ านาจท่ี
เหนือกว่า ควบคุม ส่ังการ จัดการ ไม่กลัว กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สัมผัสได้ (Control) ลักษณะอารมณ์
ความรู้สึกเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะอารมณ์ความรู้สึกการมีอ านาจท่ีด้อยกว่า ควบคุมอารมณ์
ไม่ได้ ไม่กล้า เกรง กลัว (Uncontrol) เช่น กลัว ต่ืนตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด  
ไม่กลัว 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีหลากหลาย จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีเกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึกซึ่งครอบคลุมท้ังสามด้านของอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) 
แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก คือ ลักษณะไม่ประทับใจ (Unpleasure) ลักษณะเฉย ๆ 
(Neutral) และลักษณะประทับใจมาก (Pleasure) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) แบ่งได้เป็น 3 
ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก คือ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะต่ืนเต้น 
(Excited) และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก คือ 
ลักษณะของอารมณ์ความรู้สึกการมีอิทธิพลท่ีด้อยกว่า กลัว (Uncontrol) ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก
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เฉย ๆ (Neutral) และลักษณะมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่า ไม่กลัว (Control) เช่นเดียวกันกับการศึกษา
ระบบรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกของ IAPS (The International Affective 
Picture System) 
 มาตรวัดอารมณ์ (Self Assessment Manikin:SAM) 

มาตรวัดอารมณ์ (Self-Assessment Manikin: SAM) เป็นมาตรวัดส าหรับการประเมิน
อารมณ์ของตนเองจากรูปภาพท่ีมีลักษณะเป็นรูปทรงเหมือนมนุษย์ พร้อมการแสดงออกทางใบหน้า 
ตามระดับของอารมณ์ ของ Bradley, & Lang, (1994) ท่ีครอบคลุมอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่  
ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และการมีอิทธิพล (Dominance) 
 1. มาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกถึงระดับอารมณ์
พึงพอใจ กับ ไม่พึงพอใจ มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน ใบหน้ายิ้มมีความ พึงพอใจมาก และลด
ระดับไปเรื่อยๆ จนถึงหน้าบึ้งไม่พึงพอใจ ไม่มีความสุข หากผู้ประเมินรู้สึกมีความพึงพอใจมาก
อย่างเต็มเปี่ยมให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด และหากผู้
ประเมินได้รับส่ิงเร้าแล้วมีความรู้สึกไม่มีความสุข ไม่พึงพอใจ รู้สึกแย่อย่างเต็มท่ี โดยให้ผู้ประเมินท า
เครื่องหมาย “X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากผู้ประเมินรู้สึกว่าเป็นกลาง ให้ท า
เครื่องหมาย “X” ภาพตรงกลางมาตรวัด ดังภาพท่ี 2-12   

 
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ 

(พึงพอใจ <--------- เฉย ๆ ----------> ไม่พงึพอใจ) 

 
 
ภาพที่ 2-12 มาตรวัดอารมณ์ SAM ด้านความประทับใจ (Valence) 

 
2. มาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกถึงความต่ืนเต้น  

กับความสงบ มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน ที่มีล าตัวบ่งบอกถึงลักษณะของอาการน่าต่ืนเต้น 
และมีนัยน์ตาเบิกกว้าง ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิ่งเฉย หาก
ผู้ประเมินมีอารมณ์ต่ืนเต้นอย่างมากเมื่อมองข้อความภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล ให้ท าเครื่องหมาย 
“X” บนภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด  และหากผู้ประเมินรับส่ิงเร้าแล้วมีความรู้สึกสงบ อย่างเต็มท่ี             
ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากผู้ประเมินมีความรู้สึก 
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กลาง ๆ ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย “X” บนภาพตรงกลางของมาตรวัด ดังภาพที่ 2-13 
 

มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 
(ต่ืนเต้น <------------- เฉย ๆ ------------> สงบ) 

 
ภาพที่ 2-13 มาตรวัดอารมณ์ SAM ด้านการตื่นตัว (Arousal) 

 
3. มาตรวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกอารมณ์ด้านการมี

อิทธิพลมีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัวใหญ่ท่ีบ่งบอกว่าส่ิงเร้าท่ีพบเห็นมีอ านาจด้อย
กว่าเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงล าตัวเล็กท่ีบ่งบอกว่าส่ิงเร้าท่ีพบเห็นมีอ านาจเหนือกว่าเรา หากผู้
ประเมิน  มีอารมณ์ในลักษณะท่ีมีอ านาจด้อยกว่าเมื่อรับส่ิงเร้านั้น ๆ ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย “X” 
บนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัดและหากผู้ประเมินมีอารมณ์ในลักษณะท่ีมีอ านาจเหนือกว่าเมื่อรับ
ส่ิงเร้านั้น ๆ ให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือของมาตรวัด และหากผู้ประเมินมีความรู้สึก
กลาง ๆ  ให้ท่านท าเครื่องหมาย “X” บนภาพตรงกลางของมาตรวัด ดังภาพที่ 2-14 

 
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านมีอิทธิพล 

(กลัว <------------- เฉย ๆ -----------> ไม่กลัว ) 

 
 
ภาพที่ 2-14 มาตรวัดอารมณ์ SAM ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
  
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก 
 กัญญ์รนิท์ สีกาศรี, ศราวิน เทพย์สถิตย์ภรณ์ และสุชาดา กรเพชรปาณี (2560) ได้ศึกษา
ความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 
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ในแต่ละวันมีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิต ตามปัจจัยภายนอกหรือภายใน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อวิเคราะห์บุคลิกภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ าแนกตามเพศและกลุ่มสาขาวิชา วิเคราะห์
สหสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของนักศึกษาใน
ระดับปริญญาตร ีและท าการวิเคราะห์การถดถอยพหูคูณระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ
กับการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2559 จ านวน 180 คน ได้มาจากการสุ่ม
แบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นมาตรวัดบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก SAM Thai และชุดของรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคน
ไทยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
ผลการวิจัยปรากฏว่า นักศึกษาปริญญาตรีจ าแนกตามเพศและกลุ่มสาขาวิชา แตกต่างกันเฉพาะ
บุคลิกภาพแบบประนีประนอม ส่วนในด้านบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบมี
จิตส านึก บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว ไม่แตกต่างกัน สรุปได้ว่า 
ความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน  

Kensinger and Shacter (2006) ได้ศึกษาการประมวลผลอารมณ์ด้านความประทับใจ
และการตื่นตัวจากภาพถ่ายสมองด้วยวิธี Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) จาก
ส่ิงเร้าท้ัง 2 ประเภท ได้แก่ รูปภาพและข้อความ โดยมีอาสาสมัคร จ านวน 21 คน ดูรูปภาพและค าท่ี
แสดงอารมณ์เชิงบวก อารมณ์เชิงลบและอารมณ์แบบเฉย ๆ โดยมีการควบคุมในระดับการตื่นตัวให้
เท่ากันท้ังในด้านรูปภาพและค าซึ่งรูปภาพคัดเลือกมาจากคลังรูปภาพ IAPS และค า โดยการคัดเลือก
มาจากคลังค าเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกภาษาอังกฤษ (Affective Norms for English Words: 
ANEW) โดยการทดลองให้อาสาสมัครกดปุ่มตอบ “Yes” ถ้าหากรูปภาพหรือค าท่ีน าเสนอบรรยายให้
เห็นว่าเป็น “สัตว์”ผลการศึกษาปรากฏว่าสมองบริเวณอะมิกดาลา Dorsomedial Prefrontal 
Cortex และ Ventromedial Prefrontal Cortex มีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง 
ส่วนอารมณ์ด้านความประทับใจ พบว่า สมองบริเวณ Lateral Prefrontal Cortex มีการตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าอารมณ์เชิงลบ ในขณะท่ี Medial Prefrontal Cortex ตอบสนองต่อส่ิงเร้าอารมณ์เชิงบวก 

Goldin, McRae, Ramel, and Gross (2008) ได้ศึกษาค้นพบว่าส่วนของสมองท่ีสัมพันธ์
กับอารมณ์ความรู้สึกในเชิงลบ จากการดูฟิล์มภาพยนตร์ที่ให้อารมณ์ความรู้สึกในเชิงลบ มีความยาว  
ประมาณ 15 วินาที ผลจากการศึกษาพบว่าบริเวณของสมองท่ีสัมพันธ์กับความรู้สึกเชิงลบอยู่ท่ีสมอง
ในส่วนของ Prefrontal Cortex (PFC) Amygdala และ Insular 
 O'Neill (2009) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของการแสดงอารมณ์โกรธและการแสดงอารมณ์
ความรู้สึกผิดกับความมุ่งมั่นในการท างาน ผลการศึกษาปรากฏว่า การแสดงอารมณ์โกรธจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท างานมากยิ่งขึ้น เพราะอารมณ์โกรธที่เกิดข้ึนมาจากการถูกดูหมิ่น ท าให้เกิดแรง
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กระตุ้น จึงเกิดการพยายามท าส่ิงนั้นให้ส าเร็จ ขณะท่ีการแสดงอารมณ์ความรู้สึกผิดจะลดความมุ่งมั่น
ในการท างาน เนื่องจากเป็นความรู้สึกท่ีปั่นทอนก าลังใจในการท างาน ท าให้รู้สึกหดหู่ไม่มีพลังท่ีจะ
ท างานต่อ 

Purkis, Lipp, Edwards, and Barnes (2009) ได้ท าการศึกษาผลของอารมณ์ความรู้สึก
ด้านการตื่นตัวท่ีมีผลต่อการประมวลผลของอารมณ์ด้านความประทับใจ ปรากฏว่า อาสาสมัคร
ตอบสนองต่อการมองรูปภาพลักษณะประทับใจท่ีมีการตื่นตัวต่ า (Low-Arousal Pleasant) เร็วกว่า
รูปภาพลักษณะอารมณ์ประทับใจท่ีมีการตื่นตัวสูง (High-Arousal Pleasant) และมีการตอบสนอง
ต่อรูปภาพลักษณะไม่ประทับใจท่ีมีการตื่นตัวสูง (High-Arousal Unpleasant) เร็วกว่ารูปภาพที่มี
ลักษณะไม่ประทับใจท่ีมีการตื่นตัวต่ า (Low-Arousal Unpleasant) ท้ังในด้านกิจกรรมการตัดสินใจ
ด้านความประทับใจ (Valence Judgment Task) และกิจกรรมตัดสินในด้านการตื่นตัว (Arousa 
lJudgment Task) 

Peaco (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการตอบสนองต่อส่ิงเร้าจากรูปภาพ โดยให้กลุ่มตัวอย่าง
จ าแนก ส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพหน้าคนท่ีแสดงอารมณ์ ความสุข ความโกรธ และเฉย ๆ วัดระยะเวลาใน 
การตอบสนอง เพื่อความแตกต่างระหว่างเพศ ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างจ าแนกภาพหน้า
คนท่ีมีความสุขได้เร็วกว่าภาพท่ีแสดงอารมณ์โกรธและภาพแสดงความรู้สึกเฉย ๆ (ระยะเวลาใน 
การตอบสนองน้อยกว่า) และไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศชายกับเพศหญิงในการตอบสนองต่อ
รูปภาพที่แสดงอารมณ์ท้ัง 3 แบบ 

Zhu (2015) ได้ศึกษางานเกี่ยวกับการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกจากการท่ีรูปแสดงสีหน้าและ
รูปภาพ โดยรูปภาพที่แสดงสีหน้าคัดเลือกจากระบบคลังรูปแสดงสีหน้าอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของ
คนจีน (Chinese Facial Affective Picture System: CFAP) และคลังรูปภาพที่มีการส่ืออารมณ์
ความรู้สึกในบริบทคนจีน (Chinese Affective Picture System: CAPS) ซึ่งรูปภาพที่คัดเลือกมา
จากระบบ CAPS จะไม่มีรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับหนา้คน มีการทดลองให้อาสาสมัครดูภาพจาก 
การแสดงภาพอย่างรวดเร็วทางสายตา (Rapid Serial Visual Presentation: RSVP) และให้
อาสาสมัครกด 1 ถ้าหากรูปแสดงสีหน้าเป็นเพศหญิง และกดหมายเลข 2 ถ้าหากรูปแสดงสีหน้าเป็น
เพศชายในส่ิงเร้าเป้าหมายแรก และในเป้าหมายท่ีสอง ถ้ารูปภาพที่น าเสนอเป็นรูปภาพอารมณ์ในเชิง
บวก ให้กดหมายเลข 1 รูปภาพอารมณ์เชิงลบ ให้กดมายเลข 2 รูปภาพอารมณ์แบบเฉย ๆ ให้กด 
หมายเลข 3 และเป็นหน้าจอเปล่า ให้กดหมายเลข 4 ผลปรากฏว่า ความถูกต้องในการตอบสนองต่อ 
รูปภาพอารมณ์เชิงลบสูงกว่ารูปภาพอารมณ์เชิงบวกและอารมณ์แบบเฉย ๆ ในขณะท่ีไม่พบ 
ความแตกต่างระหว่างรูปภาพอารมณ์เชิงบวก และอารมณ์แบบเฉย ๆ 
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Filkowski, Olsen, Duda, Wanger, and Sabatinelli (2016) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของการรับรู้อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบประสาท ท าการวิเคราะห์อภิมาน (Meta 
Analysis) ประมาณค่าพารามิเตอร์ ด้วยวิธี Activation Likelihood Estimation (ALE) จาก 
การรวบรวมงานวิจัยท่ีตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 2002 ถึง ค.ศ. 2014 ท่ีมีรายงานถึงผลการศึกษาท่ี
แตกต่างกันระหว่างเพศชาย กับ เพศหญิง ท่ีได้รับการมอบหมายงานเกี่ยวกับอารมณ์  
(Emotion-Eliciting Task) แบบเดียวกัน ภายใต้รูปแบบของการใช้สายตาในการมองรูปภาพ 
(Visual Modality) เช่น ดูภาพใบหน้า ภาพวิว ภาพธรรมชาติ ภาพคนหรือข้อความ ท่ีมีกระบวน 
การเก็บรวมรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีมีความสมดุลระหว่างเพศในแต่ละการทดลอง 
เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศ ในการประมวลผลทางอารมณ์ ผลการศึกษาจาก 
กรณีศึกษา ปรากฏว่ามีการกระตุ้นท่ีแตกต่างกันของสมองส่วน Medial Prefrontal Cortex, 
Anterior Cingulate Cortex, Frontal Pole, และ Mediodorsal Nucleus ของ Thalamus ของ
เพศชาย ขณะท่ีเพศหญิงมีการกระตุ้นท่ีบริเวณ Bilateral Amygdala, Hippocampus และ
บริเวณของ Dorsal Midbrain รวมท้ัง Periaqueductal Gray/Superior Colliculus และ 
Locus Coeruleus 
 Lim (2016)  ได้ศึกษาถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมกับอารมณ์ ความแตกต่างของระดับ
อารมณ์ด้านการตื่นตัวของชาวตะวันออกและชาวตะวันตก เนื่องจากอารมณ์ถือว่ามีความเป็นสากล
หรือเป็นกลุ่มทางสังคม มีนักวิจัยได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอารมณ์ว่า อารมณ์เป็นส่ิงท่ีสร้าง 
ความเป็นสากล ประสบการณ์ทางอารมณ์ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับพื้นฐานทางชีวภาพและส่ิงแวดล้อม 
ซึ่งความแตกต่างทางวัฒนธรรมท่ีเป็นอยู่ในบางส่วนของอารมณ์มีความส าคัญต่อระดับของอารมณ์ 
โดยเฉพาะอารมณ์ ด้านการตื่นตัวเกิดขึ้นจากความแตกต่างทางวัฒนธรรม เนื่องจากระดับการตื่นตัว
เกิดขึ้นจากความคิดของอารมณ์ท่ีมีสติรู้สึกตัว การค้นพบความแตกต่างทางวัฒนธรรม ซึ่งวฒันธรรม
ตะวันตกจัดได้ว่าเป็นวัฒนธรรมท่ีมีความเป็นส่วนตัว จะมีอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวต่ า  อีกท้ังประสบการณ์ของอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงจะมีมากกว่าการตื่นตัวต่ า  ในทาง
ตรงกันข้ามวัฒนธรรมตะวันออกจะค านึงถงึสังคม จะมีอารมณ์ ด้านการตื่นตัวต่ า คือ ให้มูลค่ามากกว่า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง บุคคลท่ีอยู่ในวัฒนธรรมตะวันออก จะมีประสบการณ์แนวโน้มไปทางด้าน
อารมณ์ท่ีมีการตื่นตัวต่ า 
 Zhang, Kong, and Li (2017)  ได้ศึกษาปัญหาของการควบคุมอารมณ์และการตัดสินใจ
ทางจริยธรรมในขอบเขตต่าง ๆ ผ่านอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
เป็นการศึกษาโดยใช้นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยทางตะวันออกของจีน จ านวน 218 คน เพศชาย 
จ านวน 108 คน เพศหญิง 68 คน ไม่ระบุเพศ 42 คน อายุระหว่าง 17-21 ปี มีการศึกษาโดยพิสูจน์
บทบาทท่ีส าคัญของอารมณ์ในการตัดสินใจทางจริยธรรม โดยมีนักวิจัยบางคนได้เห็นถึงความส าคัญ
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ของความสนใจมาใช้ร่วมกันระหว่างการควบคุมอารมณ์และการตัดสินใจทางจริยธรรม การศึกษาวิจัย
นี้มุ่งเน้นถงึผลท่ีเกิดจากความแตกต่างระหว่างตัวบุคคลในการควบคุมอารมณ์ ความยากล าบากใน 
การควบคุมอารมณ์ และสถานการณ์จาก ห้าขอบเขตทางจริยธรรม และจากรากฐานทางศีลธรรม 
ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการควบคุมอารมณ์สามารถพยากรณ์ถึงการตัดสินใจทางจริยธรรมได้ท้ังห้า
ขอบเขต นอกจากนี้ยังพบว่า อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ และอารมณ์ความรู้สึกด้าน 
การตื่นตัวสามารถส่ือให้เห็นผลกระทบในด้านความอันตราย ความเป็นธรรม และความศักดิ์สิทธิ์ 
 จากท่ีกล่าวมา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ส่ิงเร้าและ
กิจกรรมท่ีอยู่รอบตัวบุคคล (Tasks) ท่ีแตกต่างกันอาจส่งผลให้มีการตอบสนองหรือการรับรู้อารมณ์ท่ี
แตกต่างกัน เช่น กลุ่มตัวอย่างบางกลุ่มอาจมีการรับรู้อารมณ์จากส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพมากกว่าส่ิงเร้าท่ี
เป็นรูปแสดงสีหน้า 
 

 ตอนท่ี 3 การเร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการประทับใจ การต่ืนตัว การมีอิทธิพล ด้วย
รูปภาพและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

รูปภาพ  
รูปภาพ (Picture) เป็นส่วนท่ีมีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของคนเรามากขึ้น 

ไม่ว่าจะเป็นป้ายบอกทาง ป้ายบอกต าแหน่งอาคาร สถานท่ี หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร และ
หนังสือแบบเรียน ต่างก็มีรูปภาพเข้ามาเกี่ยวข้อง รูปภาพให้ได้ท้ังความสวยงาม และยังสามารถ
อธิบายถึงเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน รูปภาพ มีความเป็นภาษาสากล (International 
Language) มีคุณลักษณะพิเศษท่ีสามารถส่ือความหมายได้ดีและรวดเร็วที่สุด เพราะการส่ือ
ความหมายด้วยภาพนั้น เป็นการส่ือสารที่มีผลต่อการรับรู้และท าให้มีความคงทนในการจดจ าได้เป็น
อย่างดีท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตามย่อมสามารถตีความหมายของรูปภาพได้ และอ่าน
รูปภาพได้ง่ายกว่าการจากอ่านส่ือต่างๆ เพราะรูปภาพนั้นสามารถเล่าเรื่องจากตัวมันเองได้ และ
รูปภาพยังช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สึก สามารถสร้างแรงจูงใจ และบรรยายให้ทราบเหตุการณ์ได้ (เยา
วนารถ พันธุ์เพ็ง, 2553, หน้า 1-22) ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) 
รูปภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการวาดหรือการระบายสีเป็นภาพคน ภาพสัตว์ ภาพทิวทัศน์ รูปท่ี
วาดหรือเขียนขึ้น ปรากฏบนพื้นกระดาษฝาผนังและผ้า เป็นต้น  

สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้ให้ความหมายของ รูปภาพ ว่า เป็นข้อมูลหรือส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปธรรม
หรือรูปท่ีแน่นอน ซึ่งบุคคลสามารถรับรู้ และท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดได้ เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย
ประติมากรรม วัตถุส่ิงของ คน สัตว์ ธรรมชาติ เป็นต้น 

ความหมายของรูปภาพ ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า รูปภาพ หมายถึง ตัวแทนของวัสดุ 
ส่ิงของหรือบุคคล ท่ีน าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่ายเป็นลักษณะของการส่ือสาร  



40 
 

ท่ีได้แสดงออกมาบนวัตถุท่ีมีพื้นผิวเรียบ ท่ีบุคคลสามารถรับรู้ได้ และท าให้เกิดความรู้สึกได้ โดยผ่าน
ประสาทรับสัมผัสทางตา เช่น ภาพวาด ภาพเขียน ภาพถ่าย คน สัตว์ วัตถุส่ิงของ วิวทิวทัศน์  เป็นต้น 

การมองเห็นภาพหรือวัตถุ มีวิถีประสาทการรับภาพ (Visual Pathway) โดยมีทางเดิน
สัญญาณประสาทรับภาพพื้นฐานมี 7 ระดับ ดังนี้ 1) Retina 2) Optic nerve 3) Optic chiasm    
4) Optic tract 5) Lateral geniculate body 6) Optic radiation 7) Visual cortex 

 

 
 
ภาพที่ 2-15  ทางเดินเส้นใยประสาทของวิถีประสาทการรับภาพ (Samantha, 2017) 

 
วิถีประสาทรับภาพมีโครงสร้างเริ่มต้นท่ี Neural epithelium ของ rods cell, cone cell 

จะมีสารท่ีมีสีหรือรงควัตถุซึ่งไวต่อแสง (Photosensitive Pigment) จ านวนมากบรรจุอยู่ภายในถุง
เย่ือเซลล์ซึ่งสามรถพับตัวไปมาซ้อนกันอยู่บริเวณปลายยอดของตัวรับ (Receptor) แต่ละชนิด เมื่อมี
แสงมาตกกระทบ โครงสร้างของ Photosensitive Pigment จะเปล่ียนแปลงไป ก่อให้เกิด  
การเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือเซลล์ (Membrane potential) เซลล์ท่ีรับการถ่ายทอดสัญญาณ 
ประสาทครั้งแรกหรือเซลล์ประสาทล าดับท่ี 1 คือ Bipolar cell จากนั้นสัญญาณประสาทจะถูกส่ง
ต่อไปยังเซลล์ประสาทในส่วนล าดับท่ี 2 คือ Ganglion cell เพื่อส่งต่อไปยังเซลล์ประสาทล าดับท่ี 3 
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ท่ี Lateral geniculate body จากนั้นจะถูกส่งเข้าไปในส่วน Optic radiation ส้ินสุดยังเซลล์
ประสาทใน Visual cortex ของส่วนสมองใหญ ่
 ระบบประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับการมองเห็น 
 การมองเห็นเริ่มจากภาพตกลงบนจอตา (Retina) ส่งสัญญาณไปตาม Optic Tract, 
Lateral Geniculate Body, Optic Radiation และ Primary Visual Cortex เมื่อมาถึง Primary 
Visual Cortex สามารถระบุรูปร่าง โครงสร้างเท่านั้น จากนั้นส่งสัญญาณไป Visual Association             
Cortex (Brodmann 18 และ 19) เพื่อท าการแปลความหมาย เช่น มองเห็นโต๊ะแล้วเข้าใจต่อว่า
โต๊ะส าหรับเขียนหนังสือหรือส าหรับรับประทานอาหาร  และข้อมูลจาก Visual Association Cortex 
จะส่งข้อมูล ไปยัง Wernicke’s Area ของสมองด้านเด่น โดยผ่าน Arcuate Fiber สามารถตอบ
ได้เป็นภาษาลักษณะต่างๆ ได้ดังนี้ 
 1. การตอบโต้เป็นภาษาเขียน จากข้อมูลท่ีมองเห็นส่งมายัง Wernicke’s Area            
จะส่งไปยัง Broca Speech Area เพื่อวางโปรแกรมการเขียน  ส่งต่อไปยัง Exner’s Area และ   
Broca Speech Area เพื่อควบคุมกล้ามเนื้อการเขียนต่อไป 
 2. การตอบโต้เป็นภาษาพูด  ข้อมูลจาก Wernicke’s Area จะส่งไปยัง Broca Speech 
Area เพื่อควบคุมกล้ามเนื้อการพูดต่อไป 
 กรณีท่ีข้อมูลท่ีเป็นภาพหรือข้อมูลท่ีมีความซับซ้อน จะถูกส่งมายัง Brodmann 39 และ 40           
เพื่อท าการประมวล แล้วส่งข้อมูลกลับไปยัง Wernicke’s Area เพื่อท าการตอบโต้เป็นภาษาเขียน 
พูด ต่อไป ดังภาพที่ 2-16 
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ภาพที่ 2-16 Visual Pathway ต าแหน่งต่างของการมองเห็น (สมนึก นิลบุหงา, 2555, หน้า 101) 
  
 จากภาพท่ี 2-16 สามารถอธิบายการส่งสัญญาณ ได้ดังนี้ 
 เมื่อสัญญาณภาพถูกส่งมายัง Optic Nerve, Optic Tract, Lateral Geniculate Body, 
Optic Radiation และ Visual Cortex ตามล าดับ  
 ระบบการรับภาพ (Visual System) เริ่มต้นจากแสงท่ีตกกระทบวัตถุสะท้อนมายังตาผ่าน 
Refractive Media (กระจกตา, แก้วตา และวุ้นตา) มาตกท่ีจอตา (Retina) และท่ีจอตานี้ Central 
Process (Axon) ของ Ganglion Cell จะรวมตัวเป็น Optic Nerve ข้อมูลจากการมองเห็นจาก 
Nasal Retinal Field จะผ่าน Optic Chiasma ไปด้านตรงข้าม ส่วนข้อมูลท่ีรับจาก Temporal  
Retinal Field ท้ังสองข้างจะไม่ข้ามไปด้านตรงกนัข้าม จะเข้ามายังสมองด้านเดียวกัน 
 Optic Nerve เป็น Central Process ของ Ganglion Cell ออกจาก Posterior Eyeball 
ท่ีต าแหน่ง Optic Disc อยู่ชิดไปทาง Nasal Side ห่างจาก Posterior Pole ประมาณ 3-4 มิลลิเมตร 
Optic Nerve วิ่งไปถึง Optic Chiasma ใยประสาทจากด้าน Nasal Retina Field จะทอดข้ามไป
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ด้านตรงข้าม (ดังภาพท่ี 2-17) ส่วนด้าน Temporal Retinal Field จะทอดข้าม Optic Tract วิ่งอยู่ใต้ต่อ 
Cerebral Peduncle ส่วนใหญ่ใยประสาทจะมา Synapse ท่ี Lateral Geniculate Body จะไปท่ี 
Pretectal Nucleus และ Superior Colliculus โดยตรง (ดังภาพท่ี 2-17) Lateral Geniculate 
Body เป็น Visual Relay Nucleus อยู่ด้านข้างและล่างต่อ Pulvinar เป็นส่วนหนึ่งของ Thalamud 
ภายใน Geniculate Body ประกอบด้วยเซลล์ 6 ช้ัน แต่ละช้ันจะรับ Synapse จาก Optic Tract 
ท่ีมาจากแต่ละส่วนของจอตา จากนั้น Axon ของเซลล์ท่ีอยู่ใน Geniculate Body จะรวมกันเป็น 
Optic Radiation ไปยัง Primary และ Association Visual Cortices ซึ่งหน้าท่ีของ Optic Nerve 
คือ น าสัญญาณประสาท ท่ีเกี่ยวกับการรับภาพ (Visual System) และท าหน้าท่ีเป็น Afferent Arc 
ของ Light Reflex และท าหน้าท่ีเป็น Afferent Arc ของ Accommodation Reflex ซึ่ง Light Reflex 
เป็นปฏิกิริยาควบคุมปริมาณแสงท่ีเข้ามายังจอตา  เพื่อป้องกันอันตราย ดังภาพที่ 2-18   
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ภาพที่ 2-17 Visual System (Snell, 2010, p. 561) 
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ภาพที่ 2-18 Optic Nerve และวงจร Light กับ Accommodation Reflexes (Snell, 2010, p.   
    563) 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปภาพ 

 ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558 ) ได้ศึกษารวบรวมรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย ตรวจสอบคุณภาพของรูปภาพ พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ระบบคลังรูปภาพและเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกระหว่างคนท่ีมีภาวะอารมณ์ปกติกับคนท่ีมีภาวะ
อารมณ์ซึมเศร้า จ าแนกเป็น 1) กลุ่มตรวจสอบคุณภาพของรูปภาพ 2) กลุ่มเปรียบเทียบอารมณ์
ความรู้สึก (คนท่ีมีภาวะอารมณ์และคนท่ีมีภาวะอารมณ์ซึมเศร้า) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) รูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 2) มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก 3) แบบคัดกรองภาวะอารมณ์ซึมเศร้า (PHQ-9) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบ t-test 
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และหาค่าขนาดอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียผลการวิจัยปรากฏว่า รูปภาพท่ีส่ือ
ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ จ าแนกเป็น  
1) ด้านความประทับใจ 2) ด้านการตื่นตัว และ 3) ด้านการมีอิทธิพล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ระบบคลังรูปภาพออนไลน์ พัฒนาในรูปแบบเว็บแอพพลิเคช่ัน  ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึก
ของคนไทย ปรากฏว่า คนท่ีมีภาวะอารมณ์ซึมเศร้า มีอารมณ์ความรู้สึก 1) ด้านความประทับใจ ใน
ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะประทับใจมาก 2) ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเต้น 
และ 3) ด้านการมีอิทธิพล ในลักษณะไม่กลัว แตกต่างจากคนท่ีมีภาวะอารมณ์ปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับพยาธิสภาพทางจิตของคนท่ีมีภาวะอารมณ์ซึมเศร้า ท่ีมีลักษณะ
อารมณ์ความรู้สึกโน้มเอียงไปทางด้านลบมากกว่าทางด้านบวก 
 Rozenkrants and Polich (2008) ได้ศึกษาการประมวลศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์
เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกในการด าเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการมองท่ีมีความแตกต่างกันของระดับ
การกระตุ้นจากส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพในมิติอารมณ์ความรู้สึก Arousal, Valence และเพศท่ีแตกต่างกัน 
ผลการศึกษาวิจัยปรากฏว่า เมื่อเปรียบเทียบระหว่างรูปภาพในอารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal ท่ีมี
ระดับการกระตุ้นมาก กับระดับการกระตุ้นน้อย จะเกิดรูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีลักษณะความสูง
เพิ่มข้ึน (Larger Amplitude) มีความแตกต่างกันในส่วนขององค์ประกอบย่อยของคล่ืน ERP คือ 
ยอดคล่ืน ล าดับท่ีสอง (N2), ยอดคล่ืนล าดับท่ีสามค่าบวก (P3), คล่ืนช้า (Early Slow Wave) และ 
ส่วนประกอบคล่ืนช้า (Late Slow Wave Components)  ส่วนผลของรูปภาพในด้านมิติอารมณ์
ความรู้สึก Valence โดยรวมแล้วไม่พบการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับ
การกระตุ้นท่ีแตกต่างกัน และผลการเปรียบเทียบระหว่างเพศชายกับเพศหญิง พบว่า  มี 
ความแตกต่างกันเมื่อได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าดังกล่าว 
  Dennis and Hajack (2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของสมองระหว่างการประมวลผล
รูปภาพทางอารมณ์ความรู้สึกในวัยเด็ก กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง 5 ปี ถึง 8 ปี จ านวน 18 คน 
เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจากระบบคลังภาพนานาชาติ (IAPS) ประกอบด้วยรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ความรู้สึกด้าน Valence และ อารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal ผลการศึกษาพบว่า รูปภาพใน
อารมณ์ความรู้สึกด้าน Valence และ อารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal ท่ีถูกกระตุ้นอารมณ์ ความรู้สึก
ในระดับสูง ข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ได้แสดงให้เห็นว่าการตอบสนองท่ีเป็นคล่ืนบวกมากท่ีสุดตรง
สมองกลีบท้ายทอยบริเวณสมองกลีบข้าง (Occipital-Parietal) พบว่าการเพิ่มขึ้นของช่วงเวลาใน 
การถูกกระตุ้นจาก 500 มิลลิวินาที ถึง 1,000 มิลลิวินาที ส าหรับรูปภาพด้านประทับใจ (Pleasant 
Picture) และ 500 มิลลิวินาที ถึง 1,500 มิลลิวินาที ส าหรับรูปภาพด้านไม่ประทับใจ (Unpleasant 
Picture) เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเวลาท่ีเกิดขึ้นในวัยผู้ใหญ่   
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Dan-Glauser and Scherer (2011) ได้ศึกษา The Geneva Affective Picture 
Database (GAPED): a New 730-Picture Database Focusing on Valence and Normative 
Significance ซึ่งระบบรูปภาพนี้ได้ถูกสร้างขึ้นเพื่อเพิ่มจ านวนรูปภาพที่เป็นส่ิงเร้าทางอารมณ์โดย
รูปภาพที่ใช้ศึกษาประกอบไปด้วยเนื้อหาสองด้าน คือ 1) เนื้อหาทางด้านลบ ได้แก่ รูปภาพเกี่ยวกับ
แมงมุม รูปภาพเกี่ยวกับงู และรูปภาพที่ท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นการละเมิดจริยธรรมและ
บรรทัดฐานทางกฎหมาย (การละเมิดสิทธิมนุษยชน หรือการทารุณสัตว์) และ 2) เนื้อหาทางด้านบวก
และรูปภาพที่เป็นกลาง ได้แก่ รูปภาพเด็ก หรือรูปสัตว์น่ารัก ๆ ตลอดจนรูปภาพวิว ธรรมชาติ ซึ่ง
รูปภาพทั้งหมด ถูกแยกออกเป็นหมวดหมู่คือ Valence และ Arousal  จากผลการศึกษาปรากฏว่า 
การประเมินในภาพรวมของแต่ละหมวดหมู่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างมาก  

Exo Crew (2013) ได้นิยามความหมายรูปภาพ หมายถึง ตัวแทนของวัสดุ ส่ิงของ หรือ
บุคคล ท่ีน าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่าย เป็นลักษณะของการส่ือสารที่
แสดงออกมาบนวัตถุพื้นผิวเรียบ จากการนิยามความหมายของ รูปภาพ ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า 
รูปภาพ หมายถึง ตัวแทนของวัสดุ ส่ิงของ หรือบุคคล ท่ีน าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือ
การถ่าย เป็นลักษณะของการส่ือสารที่แสดงออกมาบนวัตถุพื้นผิวเรียบ ท่ีบุคคลสามารถรับรู้ และท า
ให้เกิดเป็นอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดได้ โดยประสาทรับสัมผัสทางตา เช่น ภาพวาด ภาพเขียน ภาพถ่าย 
วัตถุส่ิงของ คน สัตว์ ทิวทัศน์ ธรรมชาติ ภาพยนตร์ เป็นต้น ดังนั้นภาพถ่ายจึงสามารถบอกกล่าว
เรื่องราวหรือท าหน้าท่ีส่ือสารเพื่อให้ผู้ดูทราบเรื่องได้ทันที มีผลต่อการรับรู้ สามารถถ่ายทอด
ประสบการณ์ได้ใกล้เคียงกับสถานการณ์ความเป็นจริง ภาพถ่ายจึงเป็นส่ือท่ีมีบทบาทส าคัญใน 
การเผยแพร่ ให้ความรู้ ความคิด ทัศนคติ แนวคิด และประสบการณ์โดยตรง ผลงานวิจัยในหลายเรื่อง 
แสดงให้เห็นว่า รูปภาพมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึก และมีผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น งานวิจัยของ Carrasco (2008, pp. 177-182) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความผิดปกติ
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบุคคลท่ีมีอาการทางจิตใจ โดยใช้คลังรูปภาพนานาชาติ (IAPS) ใน
การศึกษา ผลการศึกษาปรากฏว่า คลังรูปภาพนานาชาติ (IAPS) ท่ีใช้ในการศึกษาเป็นส่ิงเร้าท่ีมี
ความสามารถในการจ าแนกของความแตกต่างในบุคคลท่ีมีอาการทางจิต ประกอบไปด้วย  
ความผิดปกติทางอารมณ์ความรู้สึก และโรคจิตเภท (ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของความคิด 
(Thinking) ความรู้สึก (Feeling) และพฤติกรรม (Behavior) จากการประมวลเอกสารข้างต้น สรุปได้
ว่า รูปภาพ เป็นส่ิงเร้าท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกท่ีน าไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ 
และรูปภาพยังสามารถวัดความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ เช่น คนท่ีเป็นโรคจิต กับคนท่ีไม่เป็นโรคจิต 
เป็นต้น 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในระบบคลังรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของคนไทยนี้ รูปภาพที่น ามาใช้มุ่งเน้นไปท่ี ภาพถ่ายสี เนื่องจากภาพถ่ายสีเป็นรูปภาพที่ให้
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ระดับความเหมือนจริงตามลักษณะธรรมชาติมากกว่ารูปภาพประเภทอื่น ๆ ภาพหนึ่งภาพสารถแทน
ค าพูดได้หลากหลายความหมาย เพราะสามารถส่ือความหมายได้ด้วยตนเองแบบไม่ต้องพูด (Non-
Verbal Communication) อีกท้ังให้ความหมายแทนการส่ือสารด้วยค าพูด (Verbal - 
Communication) เนื่องจากรูปภาพมีผลต่อการกระตุ้นการรับรู้ในการมองเห็น ซึ่งมีประสิทธิผล
ดีกว่าการรับรู้ด้วยการฟังและสามารถก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตวิทยาต่อผู้พบเห็นได้เป็นอย่างมาก 
เช่น ช่วยดึงดูดความสนใจ ช่วยสร้างความรู้สึก และช่วยให้เกิดความทรงจ าในรูปภาพที่พบเห็นได้นาน 
เป็นต้น (กนกรัตน์ ยศไกร, 2551, หน้า 28) รูปภาพประเภทภาพถ่ายยังเป็นรูปแบบของการส่ือสารที่
ใช้ทักษะทางการมองเห็น สามารถกระตุ้นระบบประสาทสัมผัส และก่อให้เกิดความหมายและมี
อิทธิพลต่อการรับรู้ (Perception) ความคิด (Cognition) และยังสามารถส่งผลท าให้คนเราแสดง
อารมณ์ (Affection) ออกมามากมายหลากหลายระดับ (Machajdik & Hanbury, 2010, p. 83) 
ภาพถ่ายจึงเป็นส่ือชนิดหนึ่งท่ีนิยมน ามาสร้างหรือพัฒนาเป็นส่ือการเรียนการสอน รวมท้ังเป็น
เครื่องมือส าหรับใช้ในการศึกษาด้วย ภาพถ่ายถือว่าเป็นภาพนิ่งท่ีมีความหมายในตัวเองและสามารถ
ส่ือสารได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องมีการบรรยายมาประกอบ ภาพถ่ายสามารถถ่ายทอดรายละเอียดและ
ความเหมือนจริงได้ดีครบถ้วน 
 

ตอนท่ี 4 ปัจจัยท่ีมีผลต่ออารมณ์ด้านความประทับใจ  ด้านการต่ืนตัว ด้านการมี
อิทธิพล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เพศ  
 เพศ เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกแต่ละด้าน ผลงานวิจัยท่ีผ่านมา 
ได้ให้ข้อสรุปว่า เพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะมีอารมณ์อ่อนไหวได้ง่ายกว่าเพศชายเนื่องจากเพศหญิงได้รับ
อิทธิพลต่อภาษาทางด้านอารมณ์ได้เร็วกว่า (Fugate, 2009) และเพศหญิงยังสามารถหล่ังน้ าตาได้
บ่อยกว่าห้าเท่า Walter (2013) อย่างไรก็ตาม การแสดงออกทางอารมณ์แต่ละประเภทระหว่างเพศ
ชายกับเพศหญิงขึ้นอยู่กับสถานการณ์ Kret and De Gelder (2012) การศึกษาเกี่ยวกับเพศ  
มีค าศัพท์ท่ีควรท าความเข้าใจคือ เพศ (gender) หมายถึง เพศท่ี ก าหนดขึ้นโดยธรรมชาติและเป็น
ข้อก าหนดทางสภาวะชีววิทยาซึ่งเปล่ียนแปลงไม่ได้เป็นตัวก าหนดบทบาทหน้าท่ีให้เพศหญิงและเพศ
ชายมีบทบาท มีหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน (จิตติมา ภานุเดชะ, ณัฐยา บุญภักด ีและธัญญา ใจดี, 2550)  
เพศสภาพ (Gender) หมายถึง ความเป็นหญิงความเป็นชายท่ีมาจากความรู้สึกส่วนตัว และหรือจาก
สถานภาพทางกฎหมาย เป็นส่ิงท่ีสังคมวัฒนธรรมปลูกฝังให้แสดงบทบาทหญิงหรือ บทบาทชาย 
ดังนั้นเพศท่ีถูกก าหนดโดยสังคมจึงอาจเปล่ียนแปลงได้ตามสภาวการณ์และเงื่อนไขของความเป็นเพศ
ชายในอีกยุคสมัยหนึ่งก็ได้ คุณลักษณะของแต่ละเพศท่ีปรากฏไมใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ แต่ได้ถูก
สร้างขึ้นโดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง ของความเป็นตัวตนทางสังคม 
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ดังนั้นความเป็นเพศจึงเป็นตัวก าหนดความเป็นตัวตน ทักษะและความสัมพันธ์ที่มีต่อผู้อื่นของคนในแต่
ละเพศ (ชลิดาภรณ์ สงสัมพันธ์, 2551)  
 ส าหรับส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพ Domes, Schulze and Bottger (2010) พบว่า ไม่มี 
ความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ท้ังอารมณ์ด้านการตื่นตัวหรืออารมณ์ด้าน 
ความประทับใจ แต่พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณอมิกดาลา ต าแหน่ง Right Temporal Pole 
Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศ
ชาย ในทางตรงกันข้าม งานวิจัยของ Schienle, Schäfer, Stark, Walter and Vaitl (2005) พบว่า 
ถึงแม้ว่า เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ต่อรูปภาพที่น่ากลัว ด้านลบ และด้านการตื่นตัวระดับสูงกว่าเพศ
ชาย แต่เมื่อให้อาสาสมัครดูรูปภาพท่ีถูกจู่โจมโดยมนุษย์หรือสัตว์ ปรากฏว่าสมองของเพศชายบริเวณอะมิ
กดาลา และ Letf Fusiform Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศหญิง 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเพศท่ีส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์เป็นการวิจัยท่ีมุ่งเน้นในด้าน 
การประเมิน และท าความเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น โดยมีงานวิจัยต่าง ๆ สรุปได้ ดังนี ้
 Azim (2005) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศด้วยรูปภาพการ์ตูนสนุกสนาน (Funny 
Cartoons) ปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการให้คะแนนรูปภาพ แต่สมองของเพศหญิง
บริเวณนิวเคลียส แอคคูเบน (Nucleus Accumbens) พูทาเมน (Putamen) Inferior Frontal 
Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศชาย ซึ่งการท างานของ
สมองบริเวณ Inferior Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex เกี่ยวข้องกับภาษา
และการท างานของสมองด้านการจัดการ (Executive Function) แสดงให้เห็นว่า เพศหญิงมีทักษะใน
การรับรู้ส่ิงเร้าท่ีน าไปสู่อารมณ์ขันมากกว่า ส่วนสมองบริเวณ นิวเคลียส แอคคูเบน และพูทาเมน 
เกี่ยวข้องกับการตอบสนองต่อรางวัล (Reward Responding) แสดงให้เห็นว่า เพศหญิงอาจมี 
ความคาดหวังท่ีแตกต่างขณะดูส่ิงเร้าท่ีสนุกสนาน และจะมีปฏิกิริยาตอบสนองมากขึ้นกว่าปกติเมื่อ
พวกเขามีความคาดหวังสูง  

Han, Gao, Humphreys, and Ge (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้
อารมณ์ โดยให้อาสาสมัครดูภาพคุกคามท่ีช้ีน าไปสู่เหตุการณ์อันตราย ปรากฏว่า เพศหญิงมีการตอบ 
สนองเร็วกว่าเพศชายในระดับพฤติกรรม แต่ในระดับประสาท ผลปรากฏว่า สมองของเพศชายบริเวณ 
Posterior Parietal Cortex มีการท างานมากกวา่เพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพิ่มการเช่ือมต่อ
กับสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง  

Kempton (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้วยกิจกรรมนึกรู้
ภาพรูปหน้าท่ีน่ากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ปรากฏว่า สมองของเพศหญิง
บริเวณอะมิกดาลาซีกซ้าย (Left Amygdala) และ Right Temporal Pole มีการท างานมากกว่าเพศ
ชาย ขณะท่ีไม่พบบริเวณสมองส่วนใดของเพศชายท่ีท างานสูงกว่าเพศหญิง  



50 
 

Domes (2010) ได้ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญิงต่อรูปภาพ
อารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง โดยให้อาสาสมัครดูรูปภาพและให้คะแนนรูปภาพหลังสแกนสมอง 
ปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการรบัรู้อารมณ์ท้ังด้านความประทับใจหรือการตื่นตัว  
แต่พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal Pole Dorsolateral Prefrontal 
Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศชาย แต่บางการศึกษา พบว่า 
สมองของเพศชายมีการท างานมากกว่าเพศหญิงต่อส่ิงเร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านลบ เช่น Schienle, 
Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญิง
ต่อรูปภาพที่น่าขยะแขยงและน่ากลัว ปรากฏว่า แม้เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ต่อภาพที่น่ากลัว  
ภาพด้านลบและการต่ืนตัวสูงกว่าเพศชาย แต่เมื่อให้อาสาสมัครดูภาพที่ถูกจู่โจมโดยมนุษย์หรือสัตว์  
สมองของเพศชายบริเวณอะมิกดาลาและ Left Fusiform Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศหญิง  

Whittle, Yücel, Yap, and Allen (2011) ได้สรุปจากงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ ปรากฏว่า 
เพศหญิง และเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับ
ประสาท ซึ่งในระดับประสาท พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ได้แก่ อะมิกดาลา แอนทีเรียร์
ซิงกูเลทคอร์เท็กซ์และทาลามัสมีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณกลีบ
สมองส่วนหน้าผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) มีการท างาน
มากกว่าเพศหญิง การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์แตกต่างกันอาจมาการประมวลผล
อารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกต่างกัน ตามท่ี Damasio (1994) และ LeDoux (2000) ได้
อธิบายว่า อารมณ์ขั้นปฐมภูมิเป็นผลมาจากการประมวลอารมณ์ตามสัญชาตญาณ เกี่ยวข้องกับสมอง
ส่วนลิมบิก ในขณะท่ีอารมณ์ขั้นทุติยภูมิ ถูกกระตุ้นด้วยส่ิงแวดล้อมและประสบการณ์ท่ีเกิดจาก 
การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับสมองบริเวณกลีบสมองส่วนหน้าผาก และระบบรับความรู้สึกทางกาย 
(Somatosensory) ซึ่งต่างมีผลต่อการท างานของสมองส่วนลิมบิก ภายใต้กรอบแนวคิดนี้ สมองของ
เพศหญิงบริเวณลิมบิกจึงมีการทางานมากกว่าเพศชาย แสดงให้เห็นว่า เป็นการท างานของอารมณ์ขั้น
ปฐมภูมิมากกว่าขั้นทุติยภูมิ ซึ่งเป็นการรับรู้อารมณ์ท่ีไวและแม่นย ามากกว่า ขณะท่ีการรับรู้อารมณ์
ของเพศชายมีการท างานท่ีช้าและตรึกตรองมากกว่า รูปแบบการประมวลอารมณ์เหล่านี้อาจน าไปสู่
พฤติกรรมการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันในบางกรณีแต่ไม่ท้ังหมด เนื่องจากขึ้นอยู่กับประเภทของ
อารมณ์และบริบท  
 Jerram, Lee, Negreira, and Gansler (2014) ได้ศึกษาโครงสร้างของสมองของการรับรู้
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยศึกษาเฉพาะสมองของเพศชายเท่านั้น เนื่องจากให้เหตุผลว่า ความแตก 
ต่างระหว่างเพศมีผลต่อการท างานของสมองท้ังในแง่ของโครงสร้างสมองและฟังส์ช่ัน  
 Filkowski, Olsen, Duda, Wanger, and Sabatinelli (2017) ได้ศึกษาความแตกต่าง
ของการรับรู้อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบประสาท  ท าการวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) 
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ประมาณค่าพารามิเตอร์  ด้วยวิธี Activation Likelihood Estimation (ALE) จากการรวบรวม
งานวิจัยท่ีตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 2002 ถึง 2014 ท่ีมีการรายงานถึงผลของการศึกษาท่ีแตกต่างกัน
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงท่ีกระตุ้นอารมณ์จากงานแบบเดียวกัน (Emotion Eliciting Task) โดย
การใช้ตามองดู (Visual Modality) เช่น ดูรูปภาพใบหน้า รูปภาพวิว หรือข้อความ ท่ีมีกระบวนทัศน์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีมีความสมดุลระหว่างเพศในแต่ละการทดลอง  
เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศในการประมวลผลทางอารมณ์  ผลการศึกษาจาก ปรากฏว่ามี
การกระตุ้นท่ีแตกต่างกันของสมองส่วน  Medial Prefrontal Cortex, Anterior Cingulate Cortex, 
Frontal Pole และ Mediodorsal Nucleus ของ Thalamus ของเพศชาย ขณะท่ีเพศหญิง 
มีการกระตุ้นท่ี Bilateral Amygdala, Hippocampus และบริเวณของ Dorsal Midbrain รวมท้ัง 
Periaqueductal Gray/Superior Colliculus และ Locus Coeruleus. 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แสดงให้เห็นว่า เพศ และบุคลิกภาพ เป็นปัจจัยท่ี
ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก ถึงแม้ว่ามีงานการศึกษามากมายท่ีผ่านมาได้รับการสมมติฐานว่าเพศหญิง
น่าจะมีอารมณ์และความรู้สึกอ่อนไหวท่ีมากกว่าเพศชายก็ตาม การตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นค าของ
เพศชาย มีความสอดคล้องกับการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพ โดยมีการค้นพบว่า เพศชาย 
มีการตอบสนองต่อรูปภาพที่ถูกจู่โจมโดยมนุษย์หรือสัตว์มากกว่าเพศหญิง เป็นไปได้ว่า เพศชาย 
มีการตอบสนองต่อบางอารมณ์มากกว่าเพศหญิง ซึ่งขึ้นอยู่กับบางสถานการณ์ อาทิเช่น อารมณ์ด้าน
ความโกรธ ความก้าวร้าว การต่อสู้ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัว  งานวิจัยนี้ศึกษา 
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวของเพศชายและเพศหญิง และศึกษาบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึกด้านการตื่นตัว คือ บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) ซึ่งเป็นลักษณะบุคลิกภาพของ
บุคคลท่ีสนใจส่ิงต่าง ๆ รอบตัวและส่ิงต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น  โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ สนุกสนาน  
ร่าเริง ช่างพูด ชอบเข้าสังคม  มีอารมณ์ขัน และมองโลกในแง่ดี และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
(Ambivert) ซึ่งเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพที่ไม่ชัดเจน ในทฤษฎีอารมณ์ด้านการตื่นตัวของ Eysenck  
ได้อธิบายว่าบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (Extrovert)   ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rose, Murphy, Byard, and Nikzad (2002) 
และ Schmidt, Beauducel, Brocke, and Strobel (2004) ท่ีค้นพบว่า บุคลิกภาพแบบเก็บตัวมี
ระดับอารมณ์  ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพแบบเปิดเผย ต่อมา Beauducel (2006) ได้ค้นพบ
คล่ืนไฟฟ้าสมองในระดับอัลฟ่า และคล่ืนไฟฟ้าสมองในช่วง P300  ในบุคลิกภาพแบบเปิดเผย ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวระดับต่ า 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า สมอง
ของเพศหญิงและเพศชายมีการท างานท่ีแตกต่างกันในด้านการรับรู้อารมณ์ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 
การเรียนรู ้ประสบการณ์ สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีพบเจอ เพศหญิงมีความไวต่อการรับรู้ทาง 
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อารมณ์ด้านลบหรือด้านไม่ประทับใจสูงกว่าเพศชาย โดยเฉพาะสมองบริเวณอะมิกดาลาของเพศหญิง
มีการท างานมากกว่าเพศชาย ซึ่งในขณะเดียวกัน ในบางสถานการณ์ เช่น การถูกจู่โจม สมองของเพศ
ชายบริเวณอะมิกดาลามีการท างานมากกว่าเพศหญิง ดังนั้น เพศ จึงยังคงเป็นตัวแปรหนึ่งท่ีส าคัญใน
การศึกษาการรับรู้อารมณ์ 
 ความสามารถในการเรียนรู้ 
 ความหมายของความสามารถในการเรียนรู้หมายถึง  กระบวนการท่ีมีการเปล่ียนแปลงของ
เด็กในการเรียนรู้ ซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกนัท้ังอารมณ์ สังคม  ร่างกาย สติปัญญา มีนักวิจัยท่ีให้
ความหมายเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ไวห้ลายท่าน ได้แก่  
 Good (1973) ได้ให้ความหมาย ความสามารถในการเรียนรู้ หมายถึง กระบวน 
การเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ อย่างมีระเบียบแบบแผน ท่ีสืบเนื่องกันมา รวมถึง 
การเปล่ียนแปลงในด้านคุณภาพการพัฒนานั้นไม่เพียงแต่เพิ่มขนาด รูปร่างหรือน้ าหนักเท่านั้นแต่
รวมถึงจะต้องมีลักษณะใหม่ ๆ เกิดข้ึนและมีความสามารถไปอีกระยะหนึ่ง กระบวนการเปล่ียนแปลง
เหล่านี้จะมีความสัมพันธ์กันเกี่ยวข้องกนัท้ังอารมณ์ สังคม ร่างกาย และสติปัญญา ความเปล่ียนแปลง
ดังกล่าวนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลทุก ๆ คนและเกิดการติดต่อกันไปเรื่อย ๆ จากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะ
หนึ่ง 
 องค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ 
 เด็กมีการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ สังคม ร่างกาย และด้านสติปัญญา ความสามารถ
ในการเรียนรู้ด้านใดด้านหนึ่งของเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ส่ิงท่ีท าให้เกิดความแตกต่างของ
ความสามารถในการเรียนรู้ คือ องค์ประกอบท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ ซึ่งได้มีนักวิชาการ
ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเด็กไว้หลายท่านและสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. พันธุกรรม (Heredity) เป็นลักษณะต่าง ๆ ทางกายและพฤติกรรมท่ีถ่ายทอดจาก 
บรรพบุรุษสู่ลูกหลาน ได้แก่ ลักษณะทางกาย ลักษณะทางสติปัญญา โรคบางชนิด และเช้ือชาติมีผล
ต่อความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก 
 2. ส่ิงแวดล้อม (Enviroment) เป็นส่ิงท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเด็ก ท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและส่ิงท่ีไม่มีชีวิต
ส่ิงแวดล้อมจะมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเรียนรู้ต้ังแต่ปฏิสนธิจนกระท่ังตาย 
 3. วุฒิภาวะ (Maturation) เป็นกระบวนการเจรญิเติบโตและการเปล่ียนแปลงของ 
พฤติกรรมตามระดับอายุต่าง ๆ โดยไม่ต้องใช้ประสบการณ์การเรียนรู้ การเจริญเติบโตของร่างกายท่ี
บ่งบอกว่ามีความพร้อมของร่างกาย เช่น เด็กปฐมวัยเมื่อถึงช่วงระยะเวลาหนึ่งก็จะนัง่ได้ ต่อมายืน
เกาะได้ เป็นต้น  
 4. การเรียนรู้ (Learning) เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์อันเป็นผลมาจาก 
การฝึกฝนหรือประสบการณ์ท่ีเด็กควรได้รับการฝึกหัด ทดลอง ปฏิบัติ การได้รับการฝึกปฏิบัติบ่อย 
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จะท าให้การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 กล่าวโดยสรุป ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กมีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ พันธุกรรม วฒุิภาวะ ส่ิงแวดล้อม และการเรียนรู้ 
 นักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ 

นักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง บุคคลท่ีความบกพร่องเกี่ยวกับกระบวน 
การทางจิตวิทยา ความบกพร่องเกี่ยวกับการใช้ภาษาของเด็ก ท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน บุคคล
เหล่านี้อาจมีปัญหาทางด้านการฟัง การคิด การพูดคุยกับผู้อื่น การอ่าน การสะกดค าหรือการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์รวมไปถึงผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการรับรู้การได้รับบาดเจ็บ ทางสมอง ดิสเล็กเซีย 
(Dyslexsia) ดิสกราเซีย (Dysgraphia) และอะฟาเซีย (Aphasia) แต่ไม่รวมถึงความบกพร่องทาง 
การได้ยิน ทางการเคล่ือนไหว ทางสติปัญญา ปัญหาทางอารมณ์และความเสียเปรียบทางสังคม 

สถาบันสุขภาพแห่งชาติ (NIH) และสถาบันประสาทวิทยาแห่งชาติ (NINDS) ให้ความหมาย 
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ว่า  หมายถึง  ความบกพร่องท่ีส่งผลกระทบต่อความสามารถใน 
การเข้าใจ การแสดงออกทางภาษา ได้แก่ การพูด การเขียน การคิดค านวณ การเคล่ือนไหว สมาธิ 
และพฟติกรรมโดยท่ัวไป ซึ่งความบกพร่องทางการเรียนรู้นี้จะปรากฏตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยที่เด็กเข้า
เรียนในโรงเรียน (National Institutes of Health, National Institute of Neurological 
Disorders and Stroke. 2007) 
 แอลดี  ออนไลน์  กล่าวถึง  บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ว่า หมายถึง บุคคลท่ีมี 
ระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์เฉล่ียหรือสูงกว่า  แต่มีความยากล าบากในการเรียนรู้ทักษะพื้นฐานทาง 
วิชาการ ซึ่งทักษะดังกล่าวเป็นทักษะท่ีจ าเป็นต่อความส าเร็จในการเรียน ได้แก่  ทักษะการอ่าน   
การเขียน  การฟัง  การพูด  และคณิตศาสตร์  ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นผลมาจากภาวะความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้  (LD Online. 2013. Online) 
             ดังนั้นเมื่อพูดถึงบุคคลหรือเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้หรือ LD นักจิตวิทยาและนัก 
การศึกษาจึงมองไปท่ีภาวะท่ีเด็กมีความบกพร่องในการเรียนรู้ ซึง่มีผลมาจากความผิดปกติของ 
การท างานของสมองท่ีท าให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ ท้ัง ๆ ท่ีเด็กกลุ่มนี้ไม่ได้เป็นปัญญา
อ่อน ไม่ได้มีความพิการและไม่ได้เป็นเด็กท่ีอยู่ในวฒันธรรมหรือส่ิงแวดล้อมท่ีมีลักษณะด้อยโอกาสใน 
การเรียนรู้แต่อย่างใด โดยส่วนใหญ่จะเป็นเด็กท่ีมีสติปัญญาปกติหรือบางคนอาจฉลาดกว่าปกติด้วยซ้ า
ไป แต่เพราะความผิดปกติในการท างานของสมอง ท าให้ความสามารถในการรับรู้ การเรียบเรียง  
การแปลความข้อมูลท่ีได้รับและการประมวลผลข้อมูลเพื่อส่งออกหรือโต้ตอบของเขาเสียไป จึงแสดง
ออกมาให้เห็นเป็นความบกพร่องของความสามารถด้านภาษา ซึ่งอาจเป็นด้านการพูดการส่ือสาร
(Aphasia) และ/ หรือด้านการอ่าน  (Dyslexsia)  และ/ หรือด้านการเขียน  (Dysgraphia) รวมถึงมี
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ปัญหาในการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ (Mathematics Disorder) และการสับสนในเรื่องทิศทาง 
(Directions Disorder) 
 ผดุง อารยะวิญญ ู(2542) ได้ให้ความหมายว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เป็นเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องจากสภาวะและกระบวนการทางจิตวิทยา ซึงส่งผลให้เกิดความบกพร่องในด้านการ
ใช้ภาษา ท้ังการพูด การฟัง และการเขียน รวมถึงทักษะการอ่าน ท้ังอ่านออกเสียงและสะกดค า
สภาวะความบกพร่องดังกล่าวยังเป็นปัญหาในด้านการเรียนคณิตศาสตร์ การคิดค านวณอีกด้วย เด็กท่ี
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ยังรวมไปถึงเด็กท่ีมปีัญหาทางด้านการอ่าน (Dyslexsia) เด็กท่ีมีปัญหา
ในด้านการฟังและพูด (Aphasia) แต่ไม่รวมถึงเด็กท่ีมีปัญหาอันเกิดจากความบกพร่องทางสายตา
ความบกพร่องทางการได้ยินและการเคล่ือนไหว ภาวะปัญญาอ่อน ความบกพร่องทางอารมณ์และ
ความเสียเปรียบทางสภาวะแวดล้อม ปัญหาและความบกพร่องของเด็กกลุ่มนี้จะเริ่มสังเกตเห็นได้
ชัดเจนตอนเริ่มเข้าเรียน  แต่ภาวะปัญหาทางการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกันไป 
บางคนก็เพียงแต่มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้เพียงเล็กๆ น้อยๆ เช่น เขียนตัวหนังสือโย้ไปเย้มา อ่านค า
ตก ๆ หล่น ๆ มีความสับสนระหว่าง “ภ กับ ถ” “ b กับ d ” แต่บางคนก็มีปัญหามากมายจนส่งผล
ให้เกิดความยุ่งยากล าบากต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและกระทบไปถึงผู้คนรอบข้างด้วย ได้แก่ 1) ดู
ฉลาดหรือปกติในทุกเรื่อง ยกเว้นเรื่องการเรียน 2) สะกดค าไม่ได้หรือไม่ถูก 3) อ่านช้า อ่านข้ามหรือ
อ่านเพิ่มค า 4) สับสนกับตัวอักษร เช่น  ค - ด, ถ – ภ, ม – น, พ – ผ, b – d, p – q, 6 - 9 ฯลฯ 5) 
ไม่เข้าใจค่าของจ านวน เช่น หน่วย สิบ ร้อย พัน 6) มีความบกพร่องในการรับรู้ การจับใจความ 7) ผล
การเรียนไม่คงเส้นคงวา 8) มีอารมณ์ไม่คงท่ี แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ 

นอกจากนี้  ยังมีงานวิจัยอีกหลายช้ินท่ีให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเด็กท่ีมีปัญหาทาง 
การเรียนรู้ ดังนี้   

1. เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่พบในระดับช้ันประถมศึกษา  คิดเป็น  75%  ของ
เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ทั้งหมดท่ีคัดแยกไว้   

2. เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เป็นชายมากกว่าหญิง ในอัตราส่วน 3 ต่อ 1   
3. เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ส่วนมากมีระดับสติปัญญา เฉล่ียประมาณ 94-98    
4. เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ในขั้นรุนแรงจะตรวจพบในระดับช้ันประถมศึกษา โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   
5. เมื่อเด็กโตขึ้นและเล่ือนช้ันไปเรียนในระดับมัธยมศึกษา ปัญหาทางการเรียนรู้ลดลง   
6. เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ทางภาษา ( การฟัง พูด  อ่าน  เขียน ) มีจ านวนมากกว่าเด็ก

ท่ีมี ปัญหาในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์   
7. เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้จ านวนมากเป็นเด็กท่ีเคยสอบตกและเรียนซ้ าช้ัน   
8. เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ส่วนหนึ่งมีปญัหาทางพฤติกรรม   
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9. มีความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัดระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถ                      
ท่ีแท้จริงของเด็ก กล่าวคือ  หากมีการวัดระดับสติปัญญา (IQ) ของเด็กแล้วจะพบว่าระดับสติปัญญา 
ค่อนข้างสูงหรือสูงกว่า ระดับสติปัญญาของเด็กท่ีมีปัญหาทางสติปัญญา  แต่ผลการทดสอบทาง  
ด้านวิชาการได้คะแนนต่ ามาก  โดยความเป็นจริงแล้วเด็กน่าจะได้คะแนนสูงกว่านี้ คะแนนจึงไม่
เป็นไป ตามความคาดหวังของครู   

10.  เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้บางคน  มีปัญหาเกี่ยวกับสมาธิ  กล่าวคือ  เด็กอาจเสีย
สมาธิ ง่าย หันเหความสนใจสู่ภายนอกห้องเรียนเสมอ   

11. เด็กท่ีมีปัญหาทางด้านการเรียนรู้บางคนมีปัญหาในการจัดระเบียบการท างาน  เด็ก
บางคนจึงไม่สามารถท างานได้เสร็จตามท่ีครูมอบหมาย หรือมาโรงเรียนสายบ่อยครั้ง  

12. มีปัญหาในการคัดลอกตัวอักษร ทางคณิตศาสตร์ หรือรูปทรงอื่นๆ จากตัวอย่างลงสู่
สมุด แบบฝึกหัด เด็กเรียงตัวอักษรกลับหลัง  

สรุป  เด็กท่ีมีปัญหาทางด้านการเรียนรู้ส่วนมากจะมีปัญหาในด้านการอ่าน  การคิด
ค านวณ  หรือ มีความสับสนวุ่นวายด้านภาษา  ท าให้เด็กมีปัญหาในด้านการอ่าน การเขียน  การพูด  
เด็กท่ีมีปัญหาดังกล่าวมาแล้วไม่จ าเป็นต้องเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้อย่างเสมอไป แต่ถ้าปัญหา
นั้นยังรบกวน ขัดขวางการเรียนรู้เรื่องส าคัญ ๆ ของเด็กในการเรียนหนังสือในช้ันเรียน  ก็อาจจะเป็น
เพราะว่าเด็ก เหล่านั้นมีปัญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกับปัญหาการเรียนรู้ที่ควรได้รบัการแก้ไขและช่วยเหลือ
โดยเร็ว  

สาเหตุของความบกพร่อง 
ลักษณะบางอย่างท่ีพอสังเกตได้ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาเช่ือว่า ภาวะท่ีความสามารถ

ในการเรียนของบุคคลหรือ เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ต่ ากว่าความสามารถตามอายุ ระดับ
การศึกษา และระดับสติปัญญา  น่าจะมีผลมาจากสาเหตุดังนี้ คือ  
 1.  การได้รับบาดเจ็บทางสมอง (Brain Damage or Brain Injury) โดยสมองได้รับ 
การกระทบกระเทือนจากการติดเช้ือจากอุบัติเหตุหรือได้รับสารพิษ ซึ่งอาจเกิดได้ท้ังก่อนคลอด
ระหว่างคลอดหรือหลังคลอด แต่ในบางรายก็เป็นแค่เพียงความผิดปกติเล็กน้อย ในการท างานของ
สมอง (Minimal Brain Dysfunction) บางส่วนเท่านั้นเอง  

2. กรรมพันธุ์  จากรายงานการศึกษาและการวิจัยท าให้เช่ือได้ว่า ความบกพร่องใน  
   การเรียนรู้บางอย่างสามารถถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ได้และยังพบได้เพิ่มข้ึนในครอบครัวท่ีมี  
   คนเป็น LD ด้วย          
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ 

พยุง ใบแย้ม (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของ 
นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้โดยใช้ส่ือภาพ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่อง 
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และนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้มีความพึงพอใจต่อส่ือภาพในระดับมาก 
 ศศินันท์ ศิริธาดากุลพัฒน์ (2553) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมี
ความสามารถพิเศษ พบว่า 1. ผลการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีพัฒนาขึ้นเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญโดยให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และ
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ และ2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนท่ี มีความสามารถพิเศษ ช่วงช้ันท่ี 2 กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการศึกษาแสดงว่า รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ มี
ประสิทธิผล และมีความ เหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ท่ีมุ่งเสริมสร้างทักษะทาง
สังคม และความฉลาดทางอารมณ์  
 พีรดา อุ่นไพร (2554) ศึกษาความสามารถในการจ าและกลวิธีการจ าระหว่างเด็กท่ี
บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities: LD) กับเด็กปกติ ท่ีมีอายุ เพศ ระดับช้ันเรียนและ
เชาว์ปัญญาใกล้เคียงกันกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดได้รับการทดสอบเป็นรายบุคคลโดยทดสอบความจ าด้วย
แบบทดสอบ WRAML2 และตรวจสอบกลวิธีการจ าโดยการสัมภาษณ์ พบว่าเด็กท่ีบกพร่องทาง 
การเรียนรู้และเด็กปกติท่ีมีอายุ เพศ ระดับช้ันเรียนและเชาว์ปัญญาใกล้เคียงกัน เด็กท่ีบกพร่อง
ทางการเรียนรู้มีผลการปฏิบัติด้านความจ าต่ ากว่าเด็กปกติ ท้ังใน Verbal Memory และ Visual 
Memory แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญใน Attention Concentration เมื่อตรวจสอบ 
การใช้กลวิธีในการจ าค าศัพท์พบว่าเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ใช้กลวิธีการจ าท่ีไม่แตกต่างจากเด็ก
ปกติ แต่กลับมีจ านวนค าท่ีจ าได้น้อยกว่าเด็กปกติอย่างมีนัยส าคัญ เป็นการแสดงให้เห็นว่าเด็ก LD ใน
การวิจัยครั้งนี้มีความอ่อนด้อยในความจ าระยะส้ันท้ัง Verbal Memory และ Visual Memory แม้ว่า
จะมีรูปแบบการจ าในรูปแบบเดียวกันและปริมาณเท่าๆกันกับเด็กปกติ แต่รูปแบบกลวิธีการใช้อาจ
ไม่ใช่วิธีท่ีท าให้เด็ก LD จ าส่ิงเร้าท่ีมีรูปแบบเป็นชุดค ายาว ๆ ได้ดีเท่ากับเด็กปกติ 

ดารณี ศักด์ิศิริผล. (2557). ศึกษาภาวะสมาธิส้ันในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เพื่อส ารวจภาวะสมาธิส้ันในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยจ าแนกตามเพศ  ระดับช้ันและ
ลักษณะสมาธิส้ัน กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ พบว่า เด็กท่ี
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิส้ันส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่า เพศหญิง และเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิส้ันเพศชายมีลักษณะซน วู่วาม และลักษณะขาดสมาธิ
มากกว่าเพศหญิง  
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 ศินีนาฎ ก าภูศิริ และคณะ (2557) ได้ท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเรื่อง �เขียนเชิงสร้างสรรค์ภาษาไทย� และความฉลาด ทางอารมณ์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดการเรียนรู้แบบ 
4 MAT ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และแบบ 4 MAT มี
ค่าประสิทธิภาพท่ีสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (PBL) และ แบบ 4 MAT มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 3) นักเรียนท่ีได้รับการจัด 
การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัด 
การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 4) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี 
ความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ปิยพงศ์ แซ่ตั้ง และคณะ (2560) ศึกษาความสามารถในการท างานประสานกันระหว่างมือ-
ตาระหว่างเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) กับเด็กปกติท่ีมีคุณสมบัติด้านอายุ เพศ และ
ระดับช้ันเรียนท่ีใกล้เคียงกับเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู ้ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนช่วง Copy 
Phase และ Recall Phase ของเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ต่ ากว่าเด็กปกติ และใช้เวลาใน 
การทดสอบช่วง Copy Phase เร็วกว่า แต่เวลาในการทดสอบช่วง Recall Phase จ านวนรูปท่ี 
สามารถระลึกได้ และผลการทดสอบด้วยแบบทดสอบเสริม Motor Test และ Perception Test  
ไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อการค้นหาเกณฑ์ (criteria)  
ของแบบทดสอบ Bender-Gestalt II ในเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู ้เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน 
การอ้างอิงของนักจิตวิทยา 

นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2560) ได้ศึกษาประสิทธิผลของการใช้เสียงท านองและจังหวะผ่าน
เครื่องดนตรีเปียโนที่มีผลต่อความจ าของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า  1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการสอนเรื่อง การใช้เสียงท านองและจังหวะผ่านเครื่องดนตรี
เปียโน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ความคงทนด้านความจ าของนักเรียนท่ี
ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอนเรื่องการใช้เสียงท านองและจังหวะผ่านเครื่องดนตรี
เปียโนหลังเรียนสูงกว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 3) นักเรียนท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนการสอนโดยชุดการสอนเรื่อง การใช้เสียงท านองและจังหวะผ่านเครื่องดนตรีเปียโน
แล้วมีระดับ IQ สูงขึ้น กว่าก่อนเรียน  4) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยชุด
การสอนมีผลทางจิตวิทยาหลังเรียนจ านวนด้านท่ีสูงกว่าเกณฑ์เฉล่ียมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

อาทิตยา เล็งเจ๊ะ และคณะ (2560) ได้ท าการศึกษาความสามารถทางการอ่านของนักเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยใช้ชุดนิทานค าคล้องจอง ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถ
ทางการอ่านของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังการสอนโดยใช้ชุดนิทานค าคล้องจอง 
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อยู่ในระดับดีมาก และความสามารถทางการอ่านของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หลัง
การสอนโดยใช้ชุดนิทานค าคล้องจองสูงกว่าก่อนเรียน  
 Wiig and Harris (1974) ได้ศึกษาการรับรู้และการตีความอารมณ์ท่ีแสดงออกทางอวัจน
ภาษาระหว่างวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้กับวัยรุ่นปกติ ในด้านการรับรู้และการตีความ 
โดยการเรียนรู้ในวิดีโอของหญงิสาวคนหนึ่งท่ีแสดงความโกรธ ความอับอาย ความกลัว  
ความยุ่งยาก ความสุข และความรัก ผลการวิจัยพบว่าการเรียนรู้ของวัยรุน่ท่ีบกพร่องทางการเรียนรู ้ 
มีการตีความหมายท่ีผิดมากกว่าวัยรุ่นปกติ จ านวนการตีความท่ีถูกต้องด้านอารมณ์ความรู้สึกมี
ความสัมพันธ์กันกับคะแนนในการทดสอบ WISC หรือ WAIS และคะแนนการในการทดสอบ 
การออกแบบของความถนัด สรุปได้ว่าวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีคะแนนการทดสอบ
ลดลงในการรับรู้ และการตีความหมายทางอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการมองเห็น 
 Sisterhen and Gerber (1989) ได้ศึกษาวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และวัยรุน่
ปกติ อายุระหว่าง 14 - 18 ปี ได้รับการทดสอบเพื่อหาว่าพวกเขามีความสามารถในการรับรู้ทางเสียง 
ภาพและรวมท้ังเสียงและภาพ ความแตกต่างระหว่างสองกลุ่มท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของ
ความสามารถในการรับรู้ทางสังคมการรับรู้ทางประสาทหูและภาพรวมหลายมิติ ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลพบว่าวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูไ้ม่เช่ียวชาญในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล
ทางสังคมท่ีไม่ใช่ภาษาโดยไม่ค านึงถึงว่าข้อมูลนั้นมีลักษณะเป็นภาพหรือมีลักษณะเฉพาะ นอกจากนี้
ความสามารถในการรับรู้ทางสังคมแบบอวัจนภาษาส าหรับข้อมูลภาพและข้อมูลหลายเรื่องท่ีดีขึ้นเมื่อ
อายุมากขึ้นส าหรับท้ังสองกลุ่ม 
 Most and Greenbank (2000) ได้ศึกษาการรับรู้อารมณ์และทักษะทางสังคมของวัยรุ่น
วัยรุ่นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และวัยรุ่นท่ีปกติ  โดยวัยรุ่นปกติ อายุ
เฉล่ีย  14 ปี ได้ระบุอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน 6 แบบ โดยใช้ค าพูดท่ีเป็นกลางเช่นเดียวกัน คือ ความสุข 
ความโกรธ ความประหลาดใจ ความเศร้า ความรังเกียจ และ กลัว อารมณ์ได้ถูกน าเสนอ 3 แบบ คือ 
เสียง ภาพและรวมเสียง - ภาพ ได้รับการประเมินโดยแบบสอบถามการประเมินตนเองและการให้
คะแนนของครู ผลการศึกษาพบว่าผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพต่ ากว่ากลุ่มท่ี
ปกติ ในการรับรู้อารมณ์ท้ัง 3 แบบ  แบบภาพและเสียงรวมกันได้ดีกว่าแบบแยก 2 แบบ วัยรุ่นท่ีปกติ 
สามารถใช้โหมดรวมกันได้ดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ครูประเมินทักษะทางสังคม
ของกลุ่มท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ต่ ากว่าทักษะของกลุ่มท่ีปกติ วัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ มีผลลัพธ์ของการวิเคราะห์การถดถอยพบว่าการรับรู้อารมณ์ผ่านตัวชี้น าแบบอวัจนภาษา
เป็นเพียงปัจจัยบางส่วนในการส่ือความหมายส าหรับ 2 ด้าน ซึ่งแสดงถึงอิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ ใน
ทักษะทางสังคม ความสามารถในการมองเห็นภาพลบมีความแตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นท่ีปกติ 
สามารถใช้โหมดรวมกันได้ดีกว่าเมื่อเทียบกับวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 



59 
 

 Pieters, Desoete, Roeyers, Vanderswalmen, and Van Waelvelde (2012) ได้
ศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการคิดค านวณ และกลุ่มเด็กปกติ ท่ีมี 
ความแตกต่างทางด้านอายุ พบว่าทักษะในการรับรู้ภาพมีความแปรปรวนในการดึงข้อมูลจ านวนจริง
และขั้นตอนการค านวณ นอกจากนั้นแล้วเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการค านวณยังมีผล
ต่อการรับรู้ทางสายตาและการมองเห็นอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมท่ีมี 
ความแตกต่างกันเรื่องอายุ มีพัฒนาการการรับรู้ด้านการมองเห็นท่ีค่อนข้างช้า อย่างไรก็ตามเด็กท่ี
บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการค านวณไมไ่ด้มีเฉพาะปัญหาในเรื่องหลัก แต่ยังมีความแตกต่าง
เกี่ยวกับข้อมูลทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ภาพอีกด้วย  

จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ ท่ีส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ 
พบว่า งานวิจัยท่ีน าพัฒนาการด้านการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้กับนักเรียน
ปกติมาศึกษาร่วมกับการรับรู้อารมณ์ค่อนข้างน้อย และส่วนใหญ่มุ่งเน้นด้านการอ่านและการเขียน 
ดังนั้น จึงควรน าพัฒนาการด้านการเรียนรูร้ะหว่างนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้กับนักเรียนปกติ
มาศึกษาถึงความแตกต่างของการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกท่ีเร้าด้วยรูปภาพในแต่ละด้าน 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การศึกษาวิจัยนี้ใช้การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental  Research) โดยใช้แบบ

แผนการทดลองแบบ 2 x 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & 
Kennedy, 2017, p. 79) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิงขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของ
นักเรียนระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ความรู้สึกและเพื่อทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้เรียนรู้ต่อ
อารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  
ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล มีการด าเนินการวิจัย ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-1 ขั้นตอนหลักของการวิจัย 
 

เร่ิมตน้ 

ก าหนดกลุ่มทดลอง 

 วเิคราะห์ขอ้มูล 

ส้ินสุด 

เก็บรวบรวมขอ้มูล 

ด าเนินการทดลอง 
 

ก าหนดแบบแผนการทดลอง Factorial Posttest Design 

 

 ก าหนดเคร่ืองมือที่จะใชใ้นการวจิยั 
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   จากภาพท่ี 3-1 แสดงขั้นตอนการศึกษาการใช้กิจกรรมการทดลองเปรียบเทียบอารมณ์
ความรู้สึกของนักเรียนจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ รายละเอียดแต่ละขั้นตอนมีดังนี ้

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนท่ีศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
หนองบัวล าภู เขต 1 ท่ีก าลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในปีการศึกษา 2561 โดยในการประมาณ
กลุ่มตัวอย่าง Lindeman, Merenda, and Gold (1980, p. 109) กล่าวว่า การประมาณค่าขนาด
กลุ่มตัวอย่างของตัวแปรสังเกตได้ 1 ตัว ควรก าหนดกลุ่มตัวอย่างประมาณ 20 หน่วย เพื่อให้ได้ 
สมการท านายท่ีเสถียรหรือเช่ือถือได้ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี ้ตัวแปรต้นท้ังหมด 2 ตัวแปร และตัวแปร
ตาม 3 ตัวแปร รวมจ านวนตัวแปรท้ังหมด 5 ตัวแปร เพื่อให้จ านวนกลุ่มตัวอย่างพอเหมาะกับ 
การทดสอบหาความเช่ือมั่นทางสถิติ และเพียงพอท่ีจะ สรุปไปยังกลุ่มประชากร และเพื่อลด 
ความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มตัวอย่าง และความคลาดเคล่ือน การวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างงานวิจัยนี้จึงได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 120 คน ซึ่งได้มาจากการคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) ดังนี้ 
 1.  ผ่านการคัดกรองแบบบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยครูที่ผ่านการอบรม
เด็กพิเศษ เนื่องจากไม่มีใบรับรองความพิการ/สมุดประจ าตัวคนพิการ/ใบรับรองแพทย์) 

2. ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
3. ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง 
4. การทดสอบตาบอดสี ด้วยแผ่นทดสอบตาบอดสี Ishihara ท่ีอ่านเป็นตัวเลข ถูกต้อง 

ท้ังหมด 
5. สายตาปกติ 
6. ไม่มีความผิดปกติด้านสมอง 

 นอกจากนี้มีเกณฑ์ในการก าหนดคัดเลือกออกจากกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion Criteria) ดังนี้ 
1. ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้โดยสมัครใจและตามเวลาท่ีก าหนด 
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ตารางท่ี 3-1 การคัดเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง จ าแนกตามเพศกับนักเรียน 
 

เพศ นักเรียน รวม 
ปกติ    บกพร่องทางการเรียนรู ้

ชาย 30 30 60 
หญิง 30 30 60 
รวม        60     60          120 

 
แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ใช้เทคนิคการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยใช้ 
แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & 
Kennedy, 2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3-2 
 
ตารางท่ี 3-2 แบบแผนการทดลองแบบ 2 X 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
 

กลุ่ม (Group) Treatment Posttest 

1 XA1B1  O1  

2 XA1B2  O1  

3 XA2B1  O1  

4 XA2B2  O1  

Time  
 

 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ์ 
 XA1B1 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชายท่ีเป็นนักเรียนปกติ 
 XA1B2 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชาย ท่ีเป็นนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้  
 XA2B1 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง ท่ีเป็นนักเรียนปกติ 
 XA2B2 หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง ท่ีเป็นนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 O1 หมายถึง  การวัดอารมณ์ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการประทับใจ  
ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล การเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM)  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
  1. รูปภาพ ผู้วิจัยคัดเลือกรูปภาพมาจากคลังรูปภาพส่ือความหมายทางด้านอารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (Thai Affective Picture Bank System: Thai APBS) พัฒนาโดย 
ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) จ านวน 45 ภาพ กัญญ์รินท์ สีกาศรี และคณะ (2560) โดย
รูปภาพที่คัดเลือกมาใช้ในงานวิจัย จะเป็นรูปภาพที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดส าหรับรูปภาพลักษณะประทับใจ
มาก ลักษณะต่ืนเต้น และลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่า หรือไม่กลัว และรูปภาพที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุด
ส าหรับรูปภาพลักษณะไม่ประทับใจ ลักษณะสงบ และ ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีด้อยกว่า หรือกลัว 
ประกอบด้วยรูปภาพที่ส่ือความหมายอารมณ์ความรู้สึกท้ัง 3 ด้าน ดังนี ้ 
  1.1 ด้านความประทับใจ จ านวน 15 ภาพ ประกอบด้วย 3 ลักษณะ ดังนี ้ 
    1.1.1 ลักษณะไม่ประทับใจ (Unpleasant) จ านวน 5 ภาพ  
    1.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จ านวน 5 ภาพ  
    1.1.3 ลักษณะประทับใจมาก (Pleasure) จ านวน 5 ภาพ  
   1.2 ด้านการตื่นตัว จ านวน 15 ภาพ ประกอบด้วย 3ลักษณะ ดังนี ้ 
    1.2.1 ลักษณะสงบ (Calm) จ านวน 5 ภาพ  
     1.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จ านวน 5 ภาพ  
    1.2.3 ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) จ านวน 5 ภาพ  
   1.3. ด้านการมีอิทธิพล จ านวน 15 ภาพ ประกอบด้วย 3ลักษณะ ดังนี ้ 
    1.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีด้อยกว่า หรือกลัว (Uncontrolled) จ านวน 5 ภาพ  
    1.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จ านวน 5 ภาพ  
    1.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่า หรือไม่กลัว (Control) จ านวน 5 ภาพ  
 รูปภาพทั้งหมดผ่านเกณฑ์การตรวจสอบคุณภาพของรูปภาพมีการทดสอบทางค่าสถิติ 
ได้แก่ การหาค่าอ านาจจ าแนกรายภาพ (Item Discrimination Index) ซึ่งแสดงถึงความไวในการใช้
จ าแนกผู้ตอบข้อมูลนั้น ๆ (Murphy & Davidshofer, 2005, p.162) โดยรูปภาพในแต่ละด้าน  
มีค่าอ านาจจ าแนกรายภาพ (ค่าสถิติที) อยู่ระหว่าง 1.75–17.18 เป็นค่าท่ีอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ 
คือ 1.75 ซึ่งเป็นค่าต่ าสุดท่ีสามารถจ าแนกคนได้และเป็นค่าท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติทุกรูปภาพ
(Anatasi,1988, p.218) และการหาค่าความเท่ียงของรูปภาพในอารมณ์ความรู้สึกแต่ละด้านและเมื่อ
ค านวณค่าความเท่ียงของรูปภาพในแต่ละด้าน พบว่าอยู่ในช่วง 0.82-0.91 เป็นค่าท่ีมีระดับสูงกว่า
เกณฑ์คือ 0.70 (Hairetal, 2010, p.137) แสดงว่า เป็นเครื่องมือวัดท่ีมีความเท่ียงสูงมากพอท่ีใช้วัด
หรือประเมินอารมณ์ความรู้สึกได้ 
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 รูปภาพที่ผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพในอารมณ์ความรู้สึกแต่ละด้าน แบ่งตามลักษณะ
อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) เป็นเกณฑ์ในการแบ่ง มีรายละเอียดดังนี้  
 1. ด้านความประทับใจ (Valence) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ  
  1.1 ลักษณะไม่ประทับใจ (Unpleasant) ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00–3.66 

    1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.67–6.33 
    1.3 ลักษณะประทับใจมาก (Pleasure) ค่าเฉล่ียระหว่าง 6.34–9.00 
2. ด้านต่ืนเต้น (Arousal) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ  
 2.1 ลักษณะไม่ต่ืนเต้น (Calm) ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 3.66  
 2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.67 – 6.33  
    2.3 ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) ค่าเฉล่ียระหว่าง 6.34 – 9.00  
3. ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ 
 3.1 ลักษณะมีอิทธิพลด้อยกว่า กลัว (Uncontrolled) ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 3.66  

  3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.67 – 6.33 
    3.3 ลักษณะมีอิทธิพลเหนือกว่า ไม่กลัว (Control) ค่าเฉล่ียระหว่าง 6.34 - 9.00  

 2. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM Thai) 
พัฒนาโดย ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) เป็นมาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ของตนเองท่ีเกิด
จากรูปภาพที่ปรากฏให้เห็น โดยประเมินอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นลงบนมาตรวัด แบ่งออกเป็น 9 ระดับ ใส่
หมายเลขก ากับ โดยเริ่มต้ังแต่หมายเลข 1 (บนภาพกราฟฟิกด้านซ้ายมือสุด) เรียงล าดับไปเรื่อย ๆ 
จนถึง หมายเลข 9 (บนภาพกราฟฟิกด้านขวามือสุด) และในแต่ละระดับบนภาพกราฟฟิกก ากับด้วย
ค าภาษาไทยท่ีมีความหมายลดหล่ันตามระดับอารมณ์ในแต่ละด้าน ประกอบด้วย  

 2.1 มาตรวัดอารมณ์ความประทับใจ (Valence) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกถึงระดับอารมณ์
ความรู้สึกไม่ประทับใจกับประทับใจมาก มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน ใบหน้าหน้าบึ้ง  
ไม่พึงพอใจ เพิ่มระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหน้ายิ้ม มีความประทับใจมาก มีค าช้ีแจงส าหรับผู้ตอบ คือ 
หากท่านรู้สึกไม่ประทับใจ ไม่พึงพอใจ ขณะมองภาพถ่าย ให้ท่านกาเครื่องหมาย “X” บนภาพด้าน
ซ้ายมือสุดของมาตรวัด หรือหมายเลข 1 ซึ่งแสดงข้อความ ไม่ประทับใจ ไม่พึงพอใจ รู้สึกแย ่ 
น่ารังเกียจ และหากท่านมองภาพถ่าย แล้วมีความรู้สึกประทับใจมาก มีความสุข ให้ท่านกา
เครื่องหมาย “X” บนภาพขวามือสุดของมาตรวัด หรือหมายเลข 9 ซึ่งแสดงข้อความประทับใจมาก 
พึงพอใจมาก มีความสุขมาก และหากท่านรู้สึกว่าเป็นกลาง ให้ท่านกาเครื่องหมาย “X” ภาพตรง
กลางมาตรวัด หรือหมายเลข 5 ซึ่งแสดงข้อความเฉย ๆ แสดงตามภาพที่ 3-2 
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อารมณ์ด้านความประทับใจ (ไม่ประทับใจ-ประทับใจมาก) 

 
   
ภาพที่ 3-2 ภาพกราฟฟิกมาตรวัดอารมณ์ SAM Thai ด้านความประทับใจ (Valence) (ธวัชชัย  
              ศรีพรงาม และคณะ, 2558, หน้า 62) 
 
  2.2 มาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกถึงความสงบ กับ 
ความต่ืนเต้น มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน ท่ีกลางล าตัวบ่งบอกถึงอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด 
ใบหน้านิ่งเฉย เพิ่มระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการน่าต่ืนเต้น มีนัยน์ตาเปิดกว้าง ค าช้ีแจง
ส าหรับผู้ตอบ คือ หากท่านมีอารมณ์ความรู้สึกสงบเมื่อมองภาพถ่าย ให้กาเครื่องหมาย “X” บนภาพ
ด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด หรือหมายเลข 1 ซึ่งแสดงข้อความสงบ และหากท่านมองภาพถ่ายแล้วมี
ความรู้สึกตื่นเต้น ให้กาเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด หรือหมายเลข 9 ซึ่ง
แสดงข้อความต่ืนเต้น และหากท่านมีความรู้สึกกลาง ๆ ให้ท่านกาเครื่องหมาย “X”บนภาพตรงกลาง
ของมาตรวัด หรือหมายเลข 5 ซึ่งแสดงข้อความเฉย ๆ แสดงตามภาพที่ 3-3  
 

อารมณ์ด้านการตื่นตัว (สงบ-ต่ืนเต้น) 

 
 

ภาพที่ 3-3 ภาพกราฟฟิกมาตรวัดอารมณ์ SAM Thai ด้านการตื่นตัว (Arousal) (ธวัชชัย ศรีพรงาม    
              และคณะ, 2558, หน้า 62) 

 
  2.3 มาตรวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกการมี
อิทธิพล มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัวเล็กท่ีบ่งบอกว่าส่ิงเร้าท่ีพบเห็นมีอ านาจ
เหนือกว่าเรา และเพิ่มระดับไปเรื่อย ๆ ไปจนถึงล าตัวใหญ่ท่ีบ่งบอกว่าส่ิงเร้าท่ีพบเห็นมีอ านาจด้อย
กว่าเรา ค าช้ีแจงส าหรับผู้ตอบ คือ หากท่านมองภาพถ่าย แล้วมีอารมณ์ความรู้สึกว่ามีอ านาจด้อยกว่า 
ให้ท่านกาเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัดอารมณ์ หรือหมายเลข 1 ซึ่งแสดง
ข้อความกลัว และหากท่านมีอารมณ์ความรู้สึกว่ามีอ านาจเหนือกว่า ให้กาเครื่องหมาย “X” บนภาพ
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ด้านขวามือของมาตรวัด หรือหมายเลข 9 ซึ่งแสดงข้อความไม่กลัว ควบคุม ส่ังการ จัดการ และหาก
ท่านมีความรู้สึกกลาง ๆ ให้ท่านกาเครื่องหมาย “X”บนภาพตรงกลางของมาตรวัด หรือหมายเลข 5 
ซึ่งแสดงข้อความเฉย ๆ แสดงตามภาพที่ 3-4 

 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (กลัว-ไม่กลัว) 

 
 
ภาพที่ 3-4 ภาพกราฟฟิกมาตรวัดอารมณ์ SAM Thai ด้านการมีอิทธิพล (Dominance)  

(ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558, หน้า 62) 
 

การให้ค่าคะแนนระดับอารมณ์ แบ่งเป็น 9 ระดับอารมณ์ เป็นการให้ค่าคะแนนระดับ
อารมณ์ความรู้สึกในแต่ละด้าน โดยเริ่มต้ังแต่หมายเลข 1 (บนภาพกราฟฟิกด้านซ้ายมือสุด) หมายเลข 
2, หมายเลข 3, …, เรียงล าดับไปเรื่อย ๆ จนถึง หมายเลข 9 (บนภาพกราฟฟิกด้านขวามือสุด)  
การตรวจสอบคุณภาพรูปภาพและมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM Thai เนื่องจากเป็นมาตรวัดท่ีมี
การตรวจสอบคุณภาพทางการวัดมาเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน ามาใช้โดยไม่ได้มีการดัดแปลงเนื้อหา 

3. แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (มัธยมศึกษา) (เนื่องจากไม่มี
ใบรับรองความพิการ/ สมุดประจ าตัวคนพิการ/ ใบรับรองแพทย์)  วิเคราะห์ลักษณะ/ พฤติกรรม ของ
เด็กซึ่งเป็นลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบ่อย ๆ  โดยให้ท าเครื่องหมาย/ ลงในช่อง “ ใช่ ” 
หรือ “ไม่ใช่ ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้น ๆ  ของเด็ก ผู้ท าการคัดกรองเบ้ืองต้นต้องผ่าน 
การอบรมวิธีการใช้ และการประเมิน ตามแบบคัดกรองนี้ และควรสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมจากผู้ท่ีอยู่
ใกล้ชิดเด็กมากท่ีสุด เช่น ผู้ปกครองหรือครู  เพื่อให้เกิดความชัดเจน ถูกต้อง ผู้คัดกรองควรจะมีอย่าง
น้อย 2 คนขึ้นไป  ในแบบคัดกรองแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  

 ส่วนท่ี 1  เป็นการวิเคราะห์เบื้องต้น เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของบุคคลท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้เกณฑ์การพิจารณา  ถ้าตอบว่าใช่ 3 ข้อ  แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมี 
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ควรสังเกตในส่วนท่ี 2  ต่อ 

   ส่วนท่ี 2  เป็นการวิเคราะห์ความบกพร่องทางการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละด้าน ได้แก่ด้าน
การอ่าน  ด้านการเขียน  ด้านการค านวณ ด้านพฤติกรรมท่ัวไป เกณฑ์การพิจารณาดังนี้  
 1.  ด้านการอ่านถ้าตอบว่าใช่ 7 ข้อ ขึ้นไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมี 
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน     
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2.  ด้านการเขียนถ้าตอบว่าใช่ 7 ข้อ ขึ้นไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมี 
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการเขียน     

3.  ด้านการค านวณถ้าตอบว่าใช่  5  ข้อ ขึ้นไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็น 
บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการค านวณ    

 4.  ด้านพฤติกรรมท่ัวไปถ้าตอบว่าใช่ 4 ข้อขึ้นไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็น 
บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

1. ติดต่อวิทยาลัยการวิจัยและวิทยาการปัญญา เพื่อขอใบรับรองผลการพิจารณา 
จริยธรรมการวิจัย  

2. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยจากวิทยาลัยวิทยา 
การวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย
การศึกษาศรีบุญเรือง 5 คัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักเรียนตามจ านวนท่ีระบุไว้ในขัน้ตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเองระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 
2561 ตามนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยติดต่อกับผู้ประสานงานแต่ละโรงเรียนเพื่อก าหนดวันเวลา
และสถานท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองสถานท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นห้องเรียนในห้อง
ประกอบด้วย จอรับภาพ เครื่องโน้ตบุ๊กคอมพิวเตอร์ (Notebook Computer) และไมโครโฟนแสดง
ดังภาพที่ 3-5 วัน เวลา และสถานท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังตารางท่ี 3-3 
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ภาพที่ 3-5 ภาพการเก็บข้อมูล 
 
ตารางท่ี 3-3 วัน เวลา และสถานท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

วัน เวลา กลุ่มตัวอย่าง สถานท่ี 
23 ต.ค. 2561 13.00 - 13.45 น. นักเรียนชายปกติ ห้องเรียน   
28 ต.ค. 2561 13.00 - 13.45 น. นักเรียนหญงิปกติ    ห้องเรียน   
2  พ.ย. 2561 13.00 - 13.45 น. นักเรียนชายท่ีบกพร่อง

ทางการเรียนรู ้
ห้องเรียน   

 
7 พ.ย. 2561 13.00 - 13.45 น. นักเรียนหญงิท่ีบกพร่อง

ทางการเรียนรู ้
 ห้องเรียน   

 
  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บครั้งละ 30 คน เมื่อถึงเวลานัดหมาย ผู้วิจัยอธิบาย 
รายละเอียดเกี่ยวกับรูปภาพ การตอบมาตรวัดกับกลุ่มตัวอย่างก่อนลงมือท าและให้กลุ่มตัวอย่าง
ทดลองท าเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างคุ้นเคยและเข้าใจในกระบวนการการเก็บข้อมูล เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจ 
ในรายละเอียดในการตอบมาตรวัดแล้ว ด าเนินเก็บข้อมูล ดังนี้  
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    4.1 รูปภาพ น าเสนอผ่านด้วยจอรับภาพ ขนาดประมาณ  55 นิ้ว 
1.20 x 1.50 เมตร จ านวน 45 ภาพ โดยแบ่งรูปภาพออกเป็น 3 เซต ๆ ละ 15 ภาพ ประกอบด้วย 
ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล โดยมีข้ันตอนการน าเสนอ รูปภาพ ดังนี้  
   4.1.1 การน าเสนอส่ิงเร้า เริ่มต้นด้วย การปรากฏภาพกากบาท (+) ตรงกลาง 
ของ เฟรมภาพ พื้นหลังสีด า เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที เพื่อเป็นสัญญาณเตือนกลุ่มตัวอย่าง  
    4.1.2 แทนท่ีด้วยการน าเสนอรูปภาพ เป็นเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นจะปรากฏ 
หน้าจอสีด า เป็นเวลา 10 วินาที เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนรูปภาพด้วยมาตรวัดอารมณ์ SAM 
Thai หลังจากนั้นจะถูกแทนท่ีด้วยภาพต่อไปเป็นล าดับ ดังภาพที่ 3-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                               
 
 
 

                                                                
 
     

                                                                            ข้อท่ี 2         
 

  
 

 
 
 
ภาพที่ 3 – 6 ล าดับเหตุการณ์ของชุดกิจกรรมการทดลองส าหรับนักเรียน  

ค าสัง่ 
…………

……. 

เสียงที ่1 

………………

. 

เสียงที ่2 

………………

. 

………. 
. 
. 
. 
. 

.………. 

10 second 

 

10 second 

 

ข้อท่ี 1 

0.5 second + 

  0.5 second + 

 

 

 10 second 

 

  10 second 
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4.1.3 เมื่อท าครบ 15 ภาพ จะให้กลุ่มตัวอย่างพัก 5 นาที แล้วค่อยเริ่มชุดต่อไป  
  4.2 เมื่อกลุ่มตัวอย่างดูรูปภาพและให้คะแนนรูปภาพเสร็จ กลุ่มตัวอย่างจะได้รับ 
แบบฟอร์มท่ีประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล (เวลาท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม 
ประมาณ 45 นาที) 
 5. เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วนแล้ว ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้และเตรียม 
ข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ต่อไป  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นดังนี ้ 
1. วิเคราะห์สถิติพื้นฐาน เพื่อให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและลักษณะการแจกแจง

ของตัวแปร 
ได้แก่ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ ค่าความโด่งและค่า
ร้อยละของตัวแปรแต่ละตัวโดยใช้โปรแกรม SPSS  

2. เปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์จ าแนกตาม
เพศและพัฒนาการเรียนรู้ด้วยกระบวนการการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
MANOVA)       

3. การค านวณขนาดอิทธิพล (Effect Size) (Privitera, 2011. p. 463) 

ᵑ
2
A = SSA / SST 

    ᵑ2AxB = SSAxB/ SST 

          เมื่อ  ᵑ2
A   แทน  ขนาดอิทธิพลปัจจัยหลัก A 

             ᵑ2
AxB  แทน  ขนาดอิทธิพลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย A กับ B 

             SSA    แทน  ผลรวมก าลังสองของปัจจัย A  
                SSAxB  แทน  ผลรวมก าลังสองของปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย A กับ B  

   SST    แทน  ผลรวมก าลังสองของท้ังหมด 
 
    เกณฑ์การแปลความหมาย ES (Cohen, 1988, pp. 413-414)  
    ค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ 0.00 – 0.20 แสดงว่า มีอิทธิพลระดับเล็ก  
    ค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ 0.21 – 0.50 แสดงว่า มีอิทธิพลระดับปานกลาง  

      ค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ 0.51 – 0.80 แสดงว่า มีอิทธิพลระดับใหญ่ 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตามเพศขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ความรู้สึกด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล เปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึก
ของนักเรียนระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล และทดสอบปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้ต่ออารมณ์ความรู้สึกของนักเรียน ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล ผู้วิจัยน าเสนอผล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตามเพศ จ าแนกตาม
ความสามารถในการเรียนรู้ และปฏิสัมพันธ์ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้าน 
ความประทับใจ   
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตามเพศ จ าแนกตาม
ความสามารถในการเรียนรู้ และปฏิสัมพันธ์ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว  
 ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตามเพศ จ าแนกตาม
ความสามารถในการเรียนรู้ และปฏิสัมพันธ์ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
 ความหมายและสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 M หมายถึง  ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) 
 SD หมายถึง  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 N หมายถึง  กลุ่มตัวอย่าง 
 df  หมายถึง  องศาอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS   หมายถึง  ผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลังสอง (Sum of Square) 
 MS  หมายถึง  ความแปรปรวน (Mean of Square) 
 p   หมายถึง  ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
 2   หมายถึง ขนาดอิทธิพลอีตายกก าลังสอง (Eta Square) 
 F   หมายถึง ค่าเฉล่ียความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
 R   หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีสมัครใจเข้าร่วมวิจัยจ านวน 120 คน 
คัดกรองตามเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) โดยแบ่งเป็นกลุ่มนักเรียนปกติ 60 คน และกลุ่ม
นักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ 60 คน โดยมีลักษณะท่ัวไป ดังแสดงในตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

  
 จากตารางท่ี 4-1 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุโดยเฉล่ียระหว่าง 13-15  
คิดเป็นร้อยละ 100  กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 50 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศชาย คิด
เป็นร้อยละ 50 คะแนนทดสอบความบกพร่องทางการเรียนรู้ระหว่าง 0 – 22 เป็นกลุ่มนักเรียนปกติ  
คิดเป็นร้อยละ 50 และคะแนนระหว่าง 23 – 40 เป็นกลุ่มนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้คิดเป็น 
ร้อยละ 50 และการทดสอบทางสายตาปกติของกลุ่มตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 100  

ลักษณะท่ัวไปของ
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มนักเรียนปกติ 
(n=60) 

กลุ่มนักเรียนท่ี
บกพร่องทางการ
เรียนรู ้(n=60) 

รวม (n=60) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อายุ (ปี) 
   13-15     
เพศ 
   ชาย 
   หญิง 
คะแนนทดสอบความ
บกพร่องทางกาเรียนรู ้
   0-22 (ปกติ) 
   23-40 (บกพร่อง)  
การทดสอบสายตา 
   ปกติ 
   ไม่ปกติ   

 
60 

 
30 
30 
 
 

     60 
  0 
 

60 
  0 

 
50 

 
25 
25 
 
 

     50 
  0 
 

50 
  0 

 
60 

 
30 
30 
 
 

      0 
60 
 

60 
 0 

 
50 

 
25 
25 
 
 

      0 
50 
 

50 
  0 

 
120 

 
 60 
 60 

 
 

    60 
60 
 

120 
   0 

 
100 

 
 50 
 50 

 
 

    50 
  50 

 
100 
   0 
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ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตามเพศ จ าแนก 
ตามความสามารถในการเรียนรูแ้ละปฏิสัมพันธ ์ขณะมองรูปภาพท่ีเร้าอารมณ ์
ความรู้สึกด้านความประทับใจ   
 
ตารางท่ี 4-2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจจ าแนกตาม 
               ลักษณะประทับใจมาก เฉย ๆ และไม่ประทับใจ ระหว่างเพศและความสามารถใน 
               การเรียนรู้ของนักเรียน 
 

  ตัวแปร 
เพศ ความสามารถใน

การเรียนรู ้
ค่าเฉล่ีย SD n 

ประทับใจมาก 

ชาย 

ปกติ 8.546 .463 30 

บกพร่อง 7.533 .515 30 

รวม 8.040 .705 60 

หญิง 

ปกติ 8.300 .405 30 

บกพร่อง 7.520 .604 30 

รวม 7.910 .644 60 

รวม 

ปกติ 8.423 .449 60 

บกพร่อง 7.526 .557 60 

รวม 7.975 .675      120 

เฉยๆ 

ชาย 
 
 

ปกติ 5.113 .238 30 

บกพร่อง 4.713 .555 30 

รวม 4.913 .469 60 

หญิง 
 
 

ปกติ 5.140 .273 30 

บกพร่อง 4.360 .414 30 

รวม 4.750 .525 60 

รวม ปกติ 5.126 .255 60 

  
      บกพร่อง   4.536     .517     60 

        รวม   4.831     .502    120 
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ) 
 

  ตัวแปร 
 

เพศ ความสามารถใน 
การเรียนรู ้

ค่าเฉล่ีย SD n 

 ไม่ประทับใจ 

ชาย 

ปกติ 1.373 .422 30 

บกพร่อง 2.380 .531 30 

รวม 1.876 .695 60 

หญิง 

ปกติ 1.766 .455 30 

บกพร่อง 2.413 .636 30 

รวม 2.090 .638 60 

รวม 

ปกติ 1.570 .478 60 

บกพร่อง 2.396 .581 60 

รวม 1.983 .673 120 
 

 จากตารางท่ี 4-2 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ความรู้สึก
ด้านความประทับใจจ าแนกตามลักษณะประทับใจมาก เฉย ๆ และไม่ประทับใจ ระหว่างเพศและ
ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนในลักษณะประทับใจมากมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ (Mean) 
7.97 และค่าคะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD เท่ากับ .67 ของจ านวนนักเรียนท้ัง 120 คน 
ลักษณะเฉย ๆ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ (Mean) 4.83 และค่าคะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD 
เท่ากับ .50 ของจ านวนนักเรียนท้ัง 120 คน และลักษณะไม่ประทับใจมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
(Mean) 1.98 และค่าคะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD เท่ากับ .67 ของจ านวนนกัเรียนท้ัง 120 
คน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4 - 2 
 ผลการทดสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของเวลาปฏิกิริยา ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านประทับใจระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ โดยสถิติทดสอบ Box’s M  
ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุแบบสองทาง โดยการทดสอบ 
เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของเวลาปฏิกิริยา ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านประทับใจระหว่าง 
เพศและความสามารถในการเรียนรู้ ได้ค่าสถิติทดสอบ Box’s M เท่ากับ 66.95 และค่าสถิติ 
ทดสอบ F Box’s M เท่ากับ 3.50 โดยมีค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ p เท่ากับ .00  แสดงให้เห็นว่า  
เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมด้านความประทับใจระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ 
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แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ผลการตรวจสอบ Bartlett's Test of Sphericity ปรากฏว่า สถิติการทดสอบ 
Likelihood Ratio ของ Bartlett’s test มีค่าเท่ากับ 0.00 และสถิติทดสอบไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 
40.58 โดยมีค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ p เท่ากับ .00 ช้ีให้เห็นว่า ปฏิสัมพันธ์ของความประทับใจ 
ระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ ด้านความประทับใจลักษณะประทับใจมาก  
ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ประทับใจ ระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หมายความว่า เพศและความสามารถในการเรียนรู้ มี
ความสัมพันธ์เพียงพอท่ีจะน าไปเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้สึกด้านประทับใจ โดยสถิติ 
Two-way MANOVA  ซึ่งได้ผลการศึกษาท่ีช้ีให้เห็นว่า เป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนพหุแบบสองทาง จึงสามารถทดสอบสมมติฐานด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุแบบสองทางได้ในขั้นต่อไป  
 
ตารางท่ี 4-3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ ระหว่าง 
                เพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

*p < .05, **p < .01 
 
  จากตารางท่ี 4-3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของเพศและความสามารถใน 
การเรียนรู้ ของแบบทดสอบอารมณ์ด้านความประทับใจ ระหว่างเพศและความสามารถใน 
การเรียนรู้ด้วยสถิติ Wilks’ Lambda ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากับ 0.894 
และค่าสถิติทดสอบ F Wilks’ Lambda เท่ากับ 4.528 โดยมีค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ   

Statistic Test Value F Wilks' 
Lambda 

p 2  Observed 
Power 

เพศ Wilks' Lambda .930 2.850* .041 .070 .670 

ความสามารถในการ
เรียนรู ้

Wilks' Lambda .425 51.313** .000 .575     1.000 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับความสามารถในการ

เรียนรู ้
Wilks' Lambda .894 4.528** .005   .106 .874 
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p เท่ากับ .005 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และมีขนาดอิทธิพล
เล็ก ( 2 = .070) นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนรู้ต่างกัน มีอารมณ์ความรู้สึกด้านประทับใจ
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพล
ท่ีใหญ่ ( 2 = .575) และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถทางการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพลขนาดเล็ก ( 2 = .016) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 1 
ข้อท่ี 2 และข้อท่ี 3  
 
ตารางท่ี 4-4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ จ าแนกตาม  

 ลักษณะประทับใจมาก ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ประทับใจ ระหว่างเพศและ    
 ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 

 
แหล่งความแปรปรวน ตัวแปร F p 2  Observed 

Power 

เพศ 
ประทับใจมาก 2.005 .159 .017 .290 

เฉยๆ  5.229* .024 .043 .621 
ไม่ประทับใจ  5.088* .026 .042 .609 

 
ความสามารถในการ

เรียนรู ้

ประทับใจมาก  95.398** .000 .451     1.000 
เฉยๆ  68.234** .000 .370     1.000 

ไม่ประทับใจ  76.399** .000 .397     1.000 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับความสามารถในการ

เรียนรู ้

ประทับใจมาก  1.615 .206 .014 .243 
เฉยๆ   7.076* .009 .057 .751 

ไม่ประทับใจ  3.622 .059 .030 .471 
*p < .05, **p < .01 

 
 จากตารางท่ี 4-4 แสดงให้เห็นว่าผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึก
ด้านความประทับใจ จ าแนกตามลักษณะประทับใจมาก ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ประทับใจ 
ระหว่างเพศและกลุ่มความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน ช้ีให้เหน็ว่า นักเรียนเพศชายและเพศ
หญิงมีอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ประทับใจขณะมองรูปภาพ
ท่ีเร้าอารมณ์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และมีขนาดอิทธิพลเล็ก ( 2 = .043
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และ .042 ตามล าดับ) นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนรู้ต่างกัน มีอารมณ์ความรู้สึกด้าน
ประทับใจลักษณะประทับใจมาก ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ประทับใจขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพลท่ีใหญ่ ( 2 = .451, 
.370 และ .397 ตามล าดับ) และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถทางการเรียนรู้ของอารมณ์
ความรู้สึกด้านประทับใจ ลักษณะเฉย ๆ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพล
ขนาดเล็ก ( 2 = .057) ส่วนด้านประทับใจ ลักษณะประทับใจมากและลักษณะไม่ประทับใจ ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์กัน และมีขนาดอิทธิพลขนาดเล็ก ( 2 = .014 และ .030) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 
1 ข้อท่ี 2 และข้อท่ี 3  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 1 ข้อท่ี 2 และข้อท่ี 3 
 

ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตามเพศ จ าแนก 
ตามความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และปฏิสัมพันธ์ขณะมองรูปภาพท่ีเร้า 
อารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัว   
 
ตารางท่ี 4-5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเต้น   
                ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ต่ืนเต้นจ าแนกตามเพศและความสามารถในการเรียนรู้  
                ของนักเรียน 
 

 

ตัวแปร เพศ ความสามารถใน                  
การเรียนรู ้

คะแนนเฉล่ีย SD N 

ต่ืนเต้น ชาย ปกติ 
บกพร่อง 

8.593 
7.733 

.387 

.637 
30 
30 

  รวม 8.163 .679 60 

 หญิง ปกติ 
บกพร่อง 

8.453 
7.560 

.403 

.551 
30 
30 

  รวม 8.006 .657 60 

 
 
 

รวม 
 
 

ปกติ 
บกพร่อง 

รวม 

8.523 
7.646 
8.085 

.398 

.597 

.670 

60 
60 

  120 
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ตารางท่ี 4-5 (ต่อ) 
 

ตัวแปร 
 

เพศ ความสามารถใน                  
การเรียนรู ้

ค่าเฉล่ีย SD N 

เฉย ๆ 
 

 
หญิง 

             ปกติ 
บกพร่อง 

รวม 
ปกติ 

5.100 
4.640 
4.870 
5.080 

 .221 
.566 
.485 
.308 

30 
30 
60 
30 

บกพร่อง 4.526 .502 30 

รวม 4.803 .498 60 

รวม 

ปกติ 5.090 .266 60 

บกพร่อง 4.583 .533 60 

รวม 4.836 .491    120 
  ปกติ 1.473 .477 30 
 

  

บกพร่อง 2.326 .654 30 

รวม 1.900 .712 60 

ปกติ 1.613 .385 30 

 บกพร่อง 2.386 .634 30 

รวม 2.000 .650 60 

ปกติ 1.543 .435 60 

 

บกพร่อง 2.356 .640 60 

รวม 1.950 .681    120 

    
 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความต่ืนตัว ลักษณะ
ต่ืนเต้น ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ต่ืนเต้นจ าแนกตามเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของ
นักเรียนในลักษณะต่ืนเต้นมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ (Mean) 8.0 และค่าคะแนนส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน SD เท่ากับ .67 ของจ านวนนักเรียนท้ัง 120 คน ลักษณะต่ืนเต้นเฉย ๆ มีค่าคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ (Mean) 4.83 และค่าคะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD เท่ากับ .49 ของจ านวนนักเรียนท้ัง 

ชาย 

ชาย ไม่ต่ืนเต้น 

หญิง 

รวม 
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120 คน และลักษณะไม่ต่ืนเต้นมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ (Mean) 1.95 และค่าคะแนนส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน SD เท่ากับ .68 ของจ านวนนักเรียนท้ัง 120 คนรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4 – 5 
 ผลการทดสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของเวลาปฏิกิริยา ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านความต่ืนตัวระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยสถิติทดสอบ 
Box’s M ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุแบบสองทาง  
โดยการทดสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของเวลาปฏิกิริยา ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
ความต่ืนตัวระหว่างเพศและพัฒนาการเรียนรู้ ได้ค่าสถิติทดสอบ Box’s M เท่ากับ 79.00 และค่าสถิติ
ทดสอบ F Box’s M เท่ากับ 4.18 โดยมีค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ p เท่ากับ .00  แสดงให้เห็นว่า  
เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมด้านความต่ืนตัวระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ผลการตรวจสอบ Bartlett's Test of Sphericity ปรากฏว่า สถิติ ทดสอบ Likelihood 
Ratio ของ Bartlett’s test มีค่าเท่ากับ 0.00 และสถิติทดสอบไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 65.79 โดยมี
ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ p เท่ากับ .00 ช้ีให้เห็นว่า ปฏิสัมพันธ์ของความต่ืนตัว ระหว่างเพศและ
ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน ด้านความต่ืนตัวลักษณะต่ืนเต้น ลักษณะต่ืนเต้นเฉย ๆ และ
ลักษณะไม่ต่ืนเต้น ระหว่างกลุ่มเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความว่า เพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน มี
ความสัมพันธ์เพียงพอท่ีจะน าไปเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้สึกด้านความต่ืนตัว โดยสถิติ 
Two-way MANOVA  ซึ่งได้ผลการศึกษาท่ีช้ีให้เห็นว่า เป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นของ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุแบบสองทาง จึงสามารถทดสอบสมมติฐานด้วยวิธีการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนพหุแบบสองทางได้ในขั้นต่อไป ซึงตรงกับผลการทดสอบสมมติฐานท่ีต้ังไว้  

 
ตารางท่ี 4- 6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัว ระหว่างเพศและ 
      ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

Statistic Test Value F Wilks' 
Lambda 

p 2  Observed 
Power 

เพศ Wilks' Lambda .975 .959 .415 .025 .256 

ความสามารถในการเรียนรู้ Wilks' Lambda .512 36.173** .000 .488 1.000 
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ตารางท่ี 4- 6 (ต่อ) 
 

Statistic Test Value F Wilks' 
Lambda 

p 2  Observed 
Power 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
ความสามารถในการเรียนรู้ 

Wilks' Lambda .993 .260 .854 .007 .098 

*p < .05, **p < .01 
 

จากตารางท่ี 4-6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัว 
ระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนด้วยสถิติ Wilks’ Lambda แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์  
ไม่แตกต่างกัน และมีขนาดอิทธิพลระดับเล็ก ( 2 = .025) นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนรู้
ต่างกัน มีอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพลระดับใหญ่ ( 2  = .488) และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
ความสามารถทางการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพลระดับเล็ก 
( 2 = .007) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 4 ข้อท่ี 5 และข้อท่ี 6 

 

ตารางท่ี 4-7 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัว จ าแนกตาม  
                ลักษณะ ระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

 

แหล่งความแปรปรวน 
 

ตัวแปร F p 2  Observed  
Power 

เพศ 
ต่ืนเต้น 2.877 .093 .024 .391 
เฉยๆ .743 .391 .006 .137 
ไม่ต่ืนเต้น .994 .321 .008 .167 

ความสามารถในการเรียนรู้ 
ต่ืนเต้น 90.076**   .000 .437       1.000 
เฉยๆ 42.911** .000 .270       1.000 
ไม่ต่ืนเต้น 65.723** .000 .362       1.000 
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ตารางท่ี 4-7 (ต่อ) 
 

*p < .05, **p < .01 
 

 จากตารางท่ี 4-7แสดงให้เห็นว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึก
ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามลักษณะ ระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน ช้ีให้เห็น
ว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น ลักษณะเฉย ๆ 
และลักษณะไม่ต่ืนเต้นขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ ไม่แตกต่างกัน และมีขนาดอิทธิพลเล็ก  
( 2 = .024, .006 และ .008 ตามล าดับ) นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนรู้ต่างกัน มีอารมณ์
ความรู้สึกด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ต่ืนเต้นขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพลท่ีใหญ่ ( 2 = .437, 
.270 และ .362 ตามล าดับ) และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถทางการเรียนรู้ของ
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวท้ัง ลักษณะต่ืนเต้น  ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ต่ืนเต้น และมี
ขนาดอิทธิพลขนาดเล็ก ( 2 = .000, .003, .001 ตามล าดับ) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 4 ข้อท่ี 
5 และข้อท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งความแปรปรวน 
 

ตัวแปร F p 2  Observed  
Power 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
ความสามารถในการเรียนรู้ 

ต่ืนเต้น .033 .857 .000 .054 

เฉยๆ .364 .547 .003 .092 
ไม่ต่ืนเต้น .159 .691 .001 .068 
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ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตามเพศ จ าแนก
ตามความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และปฏิสัมพันธ์ขณะมองรูปภาพท่ีเร้า
อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
 
ตารางท่ี 4-8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตาม  
                เพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

ตัวแปร 
 

เพศ ความสามารถในการ
เรียนรู้ของนักเรียน 

คะแนนเฉล่ีย SD N 

เหนือกว่า 
ไม่กลัว 

ชาย 
 
 

ปกติ 8.453 .694 30 

บกพร่อง 7.640 .622 30 

รวม 8.046 .771 60 

หญิง 
 
 

ปกติ 8.366 .601 30 

บกพร่อง 7.573 .552 30 

รวม 7.970 .698 60 

รวม 
 
 

ปกติ 8.410 .645 60 

บกพร่อง 7.606 .584 60 

รวม 8.008 .734 120 

เฉยๆ 

ชาย 
 
 

หญิง 
 
 

รวม 
 
 

ปกติ 5.086 .201 30 
บกพร่อง 

รวม 
ปกติ 

บกพร่อง 
รวม 
ปกติ 

บกพร่อง 
รวม 

 

4.766 
4.926 
5.126 
4.426 
4.776 
5.126 
4.596 
4.851 

 

.654 

.526 

.317 

.532 

.559 

.264 

.615 

.536 
 

30 
60 
30 
30 
60 
60 
60 
120 
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ตารางที่ 4-8 (ต่อ) 

 

ตัวแปร 
 

เพศ 
 

ความสามารถใน
การเรียนรู ้

คะแนนเฉล่ีย 
 

SD 
 

N 
 

ด้อยกว่า 
กลัว 

ชาย 
 

 

ปกติ 1.300 .347 30 

บกพร่อง 2.353 .620 30 

รวม 1.826 .728 60 

หญิง 
 

ปกติ 1.506 .385 30 

บกพร่อง 2.413 .725 30 

รวม 1.960 .735 60 

รวม 
 
 

ปกติ 1.403 .378 60 

บกพร่อง 2.383 .670 60 

รวม 1.893 .731 120 
  

 

จากตารางท่ี 4-8 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ความรู้สึก
ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน ในลักษณะเหนือกว่า 
ไม่กลัวมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ (Mean) 8.0 และค่าคะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD เท่ากับ .73 
ของจ านวนนักเรียนท้ัง 120 คน ลักษณะเฉย ๆ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ (Mean) 4.83 และค่า
คะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD เท่ากับ .53 ของจ านวนนักเรียนท้ัง 120 คน และลักษณะด้อย
กว่า กลัว มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ (Mean) 1.89 และค่าคะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD  
เท่ากับ .73 ของจ านวนนักเรียนท้ัง 120 คน 
 ผลการทดสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของเวลาปฏิกิริยา ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยสถิติทดสอบ 
Box’s M ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุแบบสองทาง โดย
การทดสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของเวลาปฏิกิริยา ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน ได้ค่าสถิติทดสอบ Box’s M เท่ากับ 
88.16 และค่าสถิติทดสอบ F Box’s M เท่ากับ 4.6 โดยมีค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ p เท่ากับ .00 
 แสดงให้เห็นว่า เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมด้านการมีอิทธิพลระหว่างเพศและความสามารถใน 
 การเรียนรู้ของนักเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 ผลการตรวจสอบ Bartlett's Test of Sphericity ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Likelihood 
Ratio ของ Bartlett’s test มีค่าเท่ากับ 0.00 และสถิติทดสอบไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 35.43 โดยมี
ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ p เท่ากับ .00 ช้ีให้เห็นว่า ปฏิสัมพันธ์ของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน ด้านการมีอิทธิพลลักษณะเหนือกว่า ไม่กลัว 
ลักษณะเฉยๆ และลักษณะด้อยกว่า กลัว ระหว่างกลุ่มเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของ
นักเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หมายความว่า เพศและความสามารถใน
การเรียนรู้ของนกัเรียน มีความสัมพันธ์เพียงพอท่ีจะน าไปเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้สึก
ด้านการมีอิทธิพล โดยสถิติ Two-way MANOVA  ซึ่งได้ผลการศึกษาท่ีช้ีให้เห็นว่า เป็นไปตาม
ข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุแบบสองทาง จึงสามารถทดสอบสมมติฐานด้วย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุแบบสองทางได้ในขั้นต่อไป  
 
ตารางท่ี 4-9 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล ระหว่างเพศ 
                และความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 
                

Statistic Test Value F Wilks' 
Lambda 

p 2  Observed 
Power 

เพศ Wilks' Lambda .966 1.356 .260 .034 .353 

ความสามารถในการเรียนรู้ Wilks' Lambda .481   40.961**    .000 .519   1.000 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
ความสารถในการเรียนรู้ 

Wilks' Lambda .943 2.306  .080 .057 .568 

*p < .05, **p < .01 
 

จากตารางท่ี 4-9 แสดงให้เห็นว่าผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึก
ด้านการมีอิทธิพล ระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน ด้วยสถิติ  
Wilks’ Lambda แสดงให้เห็นว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ ไม่แตกต่างกัน และมีขนาดอิทธิพลระดับเล็ก ( 2 = .034) นักเรียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนรู้ต่างกัน มีอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพลระดับใหญ่  
( 2  = .519)  และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถทางการเรียนรู้  
และมีขนาดอิทธิพลระดับเล็ก ( 2 = .007) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 7 ข้อท่ี 8 และข้อท่ี 9 
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ตารางท่ี 4-10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตาม   
                  ลักษณะ ระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

แหล่งความแปรปรวน ตัวแปร F p 2  Observed 
Power 

เพศ 
เหนือกว่า ไม่กลัว  .459 .499 .004 .103 

เฉยๆ    3.168 .078 .027 .423 
ด้อยกว่า กลัว    1.806 .182 .015 .266 

ความสามารถในการ
เรียนรู้ของนักเรียน 

เหนือกว่า ไม่กลัว 50.386** .000 .303   1.000 
เฉยๆ 36.618** .000 .240   1.000 

ด้อยกว่า กลัว 97.588** .000 .457   1.000 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับความสามารถในการ

เรียนรู้ของนักเรียน 

เหนือกว่า ไม่กลัว      .008     .930     .000 .051 
เฉยๆ 5.082* .026 .042 .609 

ด้อยกว่า กลัว .546 .461 .005 .113 
 *p < .05, **p < .01 
 
 จากตารางท่ี 4-10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกด้านการมี
อิทธิพล จ าแนกตามลักษณะ ระหว่างนักเรียนปกติและนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้แก่
อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลลักษณะเหนือกว่า ไม่กลัว ลักษณะเฉยๆ และลักษณะด้อยกว่า 
กลัว ช้ีให้เห็นว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล ลักษณะการมี
อิทธิพลท่ีเหนือกว่า ไม่กลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะด้อยกว่า กลัวขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
ไม่แตกต่างกัน และมีขนาดอิทธิพลเล็ก ( 2 = .004, .027 และ .015 ตามล าดับ) นักเรียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนรู้ต่างกัน มีอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล เหนือกว่า ไม่กลัว ลักษณะ
เฉยๆ และลักษณะด้อยกว่า กลัว ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพลระดับปานกลาง ( 2 = .303, .240 และ .457 ตามล าดับ) และมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถทางการเรียนรู้ของอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะเฉย ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  และมีขนาดอิทธิพลระดับเล็ก ( 2 = .042)  
ส่วนมีอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล เหนือกว่า ไม่กลัว และลักษณะด้อยกว่า กลัว  
ไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน และมีขนาดอิทธิพลระดับเล็ก ( 2 = .000 และ .005 ) และซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อท่ี 7 ข้อท่ี 8 และข้อท่ี 9    
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ผลการทดสอบสมมติฐาน จากการเปรียบเทียบของการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ต่อ
ความรู้สึกระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู ้ สรุปได้ว่า อารมณ์ความรู้สึกของ
การมองรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้
ของนักเรียน ระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ มีอารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่าง
ระหว่างเพศและความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน ได้แก่ ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจมาก ใน
ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่ประทับใจ 2) ด้านการมีอิทธิพล ในลักษณะเฉย ๆ มีความแตกต่างกัน 
ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบของการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ต่อ
ความรู้สึกระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู ้มีความแตกต่างกันท้ัง 3 ด้าน
อารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ 2) ด้านการตื่นตัว 3) ด้านการมีอิทธิพล  
มีความแตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มี
คะแนนค่าเฉล่ียอารมณ์ความรู้สึกน้อยกว่านักเรียนปกติ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ในบาง
ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก 
   จากผลการวิจัยสามารถสรุปความสอดคล้องกับสมมติฐานดังนี้ 

1. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้าน 
ความประทับใจแตกต่างกัน มีความสอดคล้องกัน 
 2. นักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจแตกต่างกัน มีความสอดคล้องกัน 

3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนต่ออารมณ์ความรู้สึก
ด้านความประทับใจของนักเรียนขณะมองรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ความรู้สึก มีความสอดคล้องกัน 

4. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก 
ด้านการตื่นตัวแตกต่างกัน ไม่มีความสอดคล้องกัน 
 5. นักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวแตกต่างกัน มีความสอดคล้องกัน 

6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนต่ออารมณ์ความรู้สึก
ด้านการตื่นตัวของนักเรียนขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก ไม่มีความสอดคล้องกัน 

7. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้าน 
การมีอิทธิพลแตกต่างกัน ไม่มีความสอดคล้องกัน  

8. นักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลแตกต่างกัน มีความสอดคล้องกัน 
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9. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนต่ออารมณ์ความรู้สึก
ด้านการมีอิทธิพลของนักเรียนขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก ไม่มีความสอดคล้องกัน 

 



 

บทท่ี 5 
อภิปรายและสรุปผล 

 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตาม

เพศขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมี
อิทธิพล 2) เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีมี 
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ขณะมองรูปภาพที่เรา้อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  
ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล และ3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับกลุ่มความสามารถใน 
การเรียนรู้ของนกัเรียนต่ออารมณ์ความรู้สึกของนักเรียน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก 
ด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 120 คน ได้มาจาก 
การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria)  
ได้แก่ ผ่านการคัดกรองแบบบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยครูที่ผ่านการอบรมเด็กพิเศษ 
เนื่องจากไม่มีใบรับรองความพิการ/สมุดประจ าตัวคนพิการ/ ใบรับรองแพทย์) ยินดีและสมัครใจเข้า
ร่วมการวิจัย ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง การทดสอบตาบอดสี ด้วยแผ่นทดสอบตาบอดสี 
Ishihara ท่ีอ่านเป็นตัวเลข ถูกต้องท้ังหมด สายตาปกติ ไม่มีความผิดปกติด้านสมอง นอกจากนี้มี
เกณฑ์ในการก าหนดคัดเลือกออกจากกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion Criteria) ได้แก่ ไม่สามารถเข้าร่วม
การทดลองได้โดยสมัครใจและตามเวลาท่ีก าหนด  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมด้วยตนเอง ได้แบบสอบถาม
กลับคืนมาท้ังหมด 120 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ตัวแปรท่ีศึกษา 1) ตัวแปรต้น ได้แก่ กลุ่มนักเรียนท่ี
บกพร่องทางการเรียนรู้และกลุ่มนักเรียนปกติ 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึกของการมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว ด้านการมีอิทธิพล  เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM Thai) และชุดรูปภาพที่ส่ือ
ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (Thai Affective Bank System: Thai 
APBS) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐานโดยใช้โปรแกรม SPSS วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way MANOVA)   

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลของการมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ต่อความรู้สึกระหว่าง
นักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู ้สรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตามเพศขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล พบว่านักเรียนท่ีมีเพศ
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ต่างกัน มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ ในด้านความประทับใจ มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ส่วนด้านการตื่นตัวและด้านการ
มีอิทธิพล ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 5 และ 7 
  2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ขณะมองรูปภาพที่เรา้อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  
ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล พบว่าท้ัง 3 ด้าน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2, 5 และ 8 
  3. ผลการทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับกลุ่มความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน
ต่ออารมณ์ความรู้สึกของนักเรียน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกพบว่าด้านความประทับใจ  
มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ส่วนด้าน
การตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพลไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 6 และ 9 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยมีประเด็นส าคัญท่ีจะสามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
1. ผลการทดสอบเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างเพศหญิงและเพศชาย 

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Damasio (1994) และ LeDoux (2000) ได้อธิบายว่า 
อารมณ์ขั้นปฐมภูมิเป็นผลมาจากการประมวลอารมณ์ตามสัญชาตญาณ เกี่ยวข้องกับสมองส่วนลิมบิก 
ในขณะท่ีอารมณ์ขั้นทุติยภูมิ ถูกกระตุ้นด้วยส่ิงแวดล้อมและประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้
เกี่ยวข้อง แสดงให้เห็นว่า  ขณะท่ีการรับรู้อารมณ์ของเพศชายมีการท างานท่ีช้าและตรึกตรองมากกว่า 
รูปแบบการประมวลอารมณ์เหล่านี้อาจน าไปสู่พฤติกรรมการรับรู้อารมณ์ แตกต่างกันในบางกรณี แต่
ไม่ท้ังหมด เนื่องจากขึ้นอยู่กับประเภทของอารมณ์และบริบท 
 2. ผลการทดสอบเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างนักเรียนปกติกับ
นักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้าน
ความประทับใจมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Pieters, Desoete, Roeyers, Vanderswalmen and Van Waelvelde (2012) 
พบว่าทักษะในการรับรู้ด้านภาพมีความแปรปรวนในการดึงข้อมูลจ านวนจริงและขั้นตอนการค านวณ 
นอกจากนั้นแล้วเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการค านวณยังมีผลต่อการรับรู้ทางสายตา
และการมองเห็น 
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  3. ผลการทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนต่อ
อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก มีปฏิสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ผดุง อารยะวิญญ ู(2542) พบว่า
เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เป็นชายมากกว่าหญิง ในอัตราส่วน 3 ต่อ 1  และยังสอดคล้องกับดารณี 
ศักดิ์ศิริผล (2557)  กล่าวว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิส้ันส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชายมากกว่า เพศหญิง และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิส้ันเพศชายมีลักษณะ
ซน วู่วาม และลักษณะขาดสมาธิมากกว่าเพศหญิง 

4. ผลการทดสอบเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างเพศหญงิและเพศชาย
มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวไม่มีความแตกต่างกัน
ช้ีให้เห็นว่าความแตกต่างระหว่างเพศ มีเพียงบางอารมณ์ท่ีมีความแตกต่างกัน ซึ่งผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Whittle, Yücel, Yap, and Allen (2011) ได้กล่าวว่าเพศหญิง และเพศ
ชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท การท่ีเพศหญิง
และเพศชายมีการรับรู้อารมณ์แตกต่างกันอาจมาการประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ
ท่ีแตกต่างกัน  

5. ผลการทดสอบเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างนักเรียนปกติกับ
นักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้าน 
การตื่นตัว มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของของ 
Sisterhen and Gerber (1989) ได้ศึกษาวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และวัยรุน่ปกติ ได้รับ
การทดสอบเพื่อหาความสามารถในการรับรู้ทางเสียง ภาพและรวมท้ังเสียงและภาพ พบว่าวัยรุ่นท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ไม่เช่ียวชาญในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลทางสังคมท่ีไม่ใช่ภาษา
โดยไม่ค านึงถึงว่าข้อมูลนั้นมีลักษณะเป็นภาพหรือมีลักษณะเฉพาะ  

6. ผลการทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนต่อ
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก ไม่ปฏิสัมพันธ์กัน เนื่องจาก
นักเรียนปกติเมื่อแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิงไมแ่ตกต่างกัน แต่เมื่อแบ่งเป็นความสามารถในการ
เรียนรู้มีความแตกต่างกัน ซึ่งไมไ่ด้ขึ้นอยู่กับเพศแต่ขึ้นอยู่กับความสามารถในการเรียนรู้ 
    7. ผลการทดสอบเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างเพศหญงิและเพศชาย
มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล ไม่มีความแตกต่างกัน 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Filkowski, Olsen, Duda, Wanger, and Sabatinelli (2017) 
ได้ศึกษาความแตกต่างของการรับรู้อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบประสาท  ท าการวิเคราะห์อภิมาน 
(Meta Analysis) ประมาณค่าพารามิเตอร์  ท่ีมีการรายงานถึงผลการศึกษาท่ีแตกต่างกันระหว่างเพศ
ชายกับเพศหญิงท่ีกระตุ้นอารมณ์จากงานแบบเดียวกัน โดยการใช้ ตามองดูรูปภาพใบหน้า รูปภาพวิว 
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หรือข้อความ ท่ีมีกระบวนทัศน์  เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศในการประมวลผลทาง
อารมณ์  ผลการศึกษาจาก 56 การศึกษา ปรากฏว่ามีการกระตุ้นท่ีแตกต่างกันของสมองของเพศชาย
กับเพศหญิง   

8. ผลการทดสอบเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างนักเรียนปกติกับ
นักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีอารมณ์ความรู้สึกขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้าน 
การมีอิทธิพล มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Wiig and Harris (1974) ได้ศึกษาการรับรู้และการตีความอารมณ์ท่ีแสดงออกทางอวัจนภาษา 
ระหว่างวัยรุน่ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้กับวัยรุ่นปกติ ในด้านการรับรู้และการตีความ พบว่า 
การเรียนรู้ของวัยรุน่ท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ มีการตีความหมายท่ีผิดมากกว่าวัยรุ่นปกติ จ านวน 
การตีความท่ีถูกต้องด้านอารมณ์ความรู้สึกมีความสัมพันธ์กันกับคะแนนในการทดสอบ WISC หรือ 
WAIS และคะแนนการในการทดสอบการออกแบบของความถนัด สรุปได้ว่าวัยรุ่นท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้มีคะแนนการทดสอบลดลงในการรับรู้ และการตีความหมายทางอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถในการมองเห็น สอดคล้องกับงานวิจัยของของ Most and Greenbank (2000) ได้
ศึกษา พบว่าผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มปีระสิทธิภาพต่ ากว่ากลุ่มท่ีปกติ ในการรับรู้อารมณ์ 
ท้ังภาพและเสียง ผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่นท่ีปกติ สามารถใช้โหมดรวมกันได้ดีกว่าวัยรุ่นท่ีมี 
ความบกพร่องทางการเรียนรู้  วัยรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีผลลัพธ์ของการวิเคราะห์แบบ
ถดถอยพบว่าการรับรู้อารมณ์ผ่านตัวชี้น าแบบอวัจนภาษาเป็นเพียงปัจจัยบางส่วนในการส่ือ
ความหมายทางสังคม 

9. ผลการทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับกลุ่มความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน
ต่ออารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก ไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน 
เนื่องจากนักเรียนปกติเมื่อแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อแบ่งเป็นความสามารถ
ในการเรียนรู้มีความแตกต่างกัน ซึ่งไมไ่ด้ขึ้นอยู่กับเพศแต่ขึ้นอยู่กับความสามารถในการเรียนรู้ 

 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. นักวิชาการ หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้อง สามารถน าไปใช้ไปใช้เป็นส่ือการเรียนการสอน หรือเป็น

ตัวอย่างรูปภาพประกอบส าหรับแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกท่ีต้องการถ่ายทอด ด้านประทับใจ  
ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล 
   2. รูปภาพเป็นส่ิงเร้าประเภทหนึ่งในการศึกษาการรับรู้อารมณ์ ดังนั้นการศึกษานี้จึงเป็น 
แนวทางในการพัฒนาอารมณ์ท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนและผู้สนใจ 
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2. ผลการทดสอบจะช่วยให้ทราบข้อมูล พื้นฐานทางด้านอารมณ์ความรู้สึกและเข้าใจ  
ของแต่ละบุคคล เพราะ การท่ีสามารถระบุถึงความบกพร่องของกระบวนการเปล่ียนแปลงอารมณ์
ความรู้สึกของบุคลได้สามรถน าไปสู่ความช่วยเหลือให้บุคคลท่ีมีปัญหาทางด้านอารมณ์ความรู้สึก ได้มี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการรับรู้อารมณ์ในแต่ละด้านให้ลึกซึ้ง เช่น การรับรู้อารมณ์ด้าน 

ความประทับใจ มี 3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะไม่ประทับใจ ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะประทับใจมาก 
ควรศึกษาว่าการรับรู้อารมณ์แต่ละลักษณะมีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร และควรมีการศึกษาตัว
แปรความแตกต่างระหว่างตัวบุคคลด้านอื่นท่ีอาจจะส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ เช่น อายุ อาชีพ หรือ
ปรับเปล่ียนกลุ่มตัวอย่างท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น กลุ่มตัวอย่างท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว กลุ่มตัวอย่างท่ี
มีอารมณ์แปรปรวน  
 2. ควรมีการศึกษาการรับรู้ทางอารมณ์ด้วยส่ิงเร้าท่ีมีความแตกต่างกันออกไป เช่น ค า 
ข้อความ เสียง รวมท้ังค าเสียงและภาพ เพื่อเปรียบเทียบผลท่ีเกิดกับการรับรู้อารมณ์  
 3. ควรมีการศึกษาการรับรู้อารมณ์ด้วยการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้เทคนิคอย่างอื่นเข้ามาร่วม
ด้วย เพื่อให้เข้าใจกลไกทางสมองท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้อารมณ์  

 4. ควรศึกษาอารมณ์ท้ัง 3 ด้านของรูปภาพแต่ละรูป และประเมินการรับรู้อารมณ์ท้ัง 
3 ด้าน คือด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพลต่อรูปภาพแต่ละรูป เพื่อศึกษา
ว่า รูปภาพ 1 รูปมีระดับการรับรู้อารมณ์ท้ัง 3 ด้านอย่างไร 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   1. แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (มัธยมศึกษา) 

              2. แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบอร์ก 

              3. แบบทดสอบตาบอดสี 
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แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (มัธยมศึกษา) 
(เนื่องจากไม่มีใบรับรองความพิการ/ สมุดประจ าตัวคนพิการ/ ใบรับรองแพทย์) 

ช่ือ-นามสกุล (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / นางสาว)....................................................................................... 
วัน เดือน ปี เกิด......................................อายุ ......................... ปี .....................เดือน..........................    
ระดับช้ัน.....................................................................    วัน เดือน ปี ท่ีประเมิน................................. 
 
ค าช้ีแจง 
 ๑.  แบบคัดกรองฉบับนี้เป็นแบบคัดกรองเพื่อประโยชน์ในทางการจัดการศึกษาเท่านั้น 
            ๒.  วิเคราะห์ลักษณะ/ พฤติกรรม ของเด็กซึ่งเป็นลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออก 
บ่อย ๆ โดยให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่อง “ ใช่ ” หรือ “ไม่ใช่ ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้น ๆ 
ของเด็ก  
            ๓.  ผู้ท าการคัดกรองเบื้องต้นต้องผ่านการอบรมวิธีการใช้ และการประเมินตามแบบคัด
กรองนี้ และควรสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมจากผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กมากท่ีสุด เช่น ผู้ปกครองหรือครู  เพื่อให้
เกิดความชัดเจน  ถูกต้อง   
           ๔.  ผู้คัดกรองควรจะมีอย่างน้อย ๒ คนขึ้นไป   
ส่วนที่ ๑  การวิเคราะห์เบื้องต้น/  ข้อมูลพื้นฐานของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห์ 

ใช ่ ไม่ใช ่
๑ ดูฉลาดหรือปกติ ในด้านอื่น ๆ นอกจากในด้านการเรียน   

๒ ต้องมีปัญหาทางการเรียน  ซึ่งอาจท าไม่ได้เลยหรือท าได้ต่ ากว่า  ๒  ช้ัน
เรียน  ในด้านใดด้านหนึ่งหรือมากกว่า  ๑  ด้าน  ต่อไปนี้ 
๑.๑  ด้านการอ่าน 
๑.๒  ด้านการเขียน 
๑.๓  ด้านการค านวณ 

  

๓ ไม่มีปัญหาทางด้านการเห็น  การได้ยิน  สติปัญญา หรือออทิสติกหรือ
จากการถูกละท้ิง  ละเลย  หรือความด้อยโอกาสอื่น ๆ  
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เกณฑ์การพิจารณา 

  ถ้าตอบว่าใช่ ๓ ข้อ  แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ควร
สังเกตในส่วนท่ี ๒  ต่อ 
ผลการพิจารณาส่วนที่ ๑ 
   พบ      ไม่พบ ( ถ้าพบสังเกตในส่วนท่ี ๒ ต่อ ) 
ส่วนที่ ๒  การวิเคราะห์ความบกพร่องทางการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละด้าน 
 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
ผลการวิเคราะห์ 

ใช ่ ไม่ใช ่
 ๑.  ด้านการอ่าน   
๑ อ่านข้ามบรรทัด อ่านซ้ าบรรทัด   
๒ อ่านค าสมาส สนธิ ไม่ได้   
๓ อ่านอักษรน าไมไ่ด้   
๔ เปรียบเทียบความหมายของค าไม่ได้   
๕ ไม่รู้จักหน้าท่ีของค าในประโยค   
๖ มีปัญหาในการอ่านค าพ้องรูป พ้องเสียง   
๗ อ่านราชาศัพท์ไม่ได้   
๘ อ่านบทร้อยกรองล าบาก   
๙ อ่านค ายากประจ าบทไม่ได้   

๑๐ อ่านจับใจความส าคัญของเรื่องไม่ได้   
 ๒.  ด้านการเขียน   
๑ ฟังค าบรรยายแล้วจดโน้ตย่อไม่ได้   
๒ เขียนค าท่ีมีตัวการันต์ไม่ได้   
๓ เขียนสรุปใจความส าคัญไม่ได้   
๔ เขียนบรรยายความรู้สึกนึกคิดของตนเองไม่ได้   
๕ เขียนเรียงความยาวๆ  ไม่ได้   
๖ เขียนบรรยายภาพไม่ได้   
๗ เขียนย่อความไม่ได้   
๘ เขียนค าพ้องรูป - พ้องเสียงไมไ่ด้   
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ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม ผลการวิเคราะห์ 

ใช ่ ไม่ใช ่
๙ เขียนค ายากประจ าบทไม่ได้   

๑๐ เขียนตามค าบอกไม่ได้   
 ๓.  ด้านการค านวณ   
๑ ไม่เข้าใจความหมายและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์   
๒ ไม่สามารถเขียนเศษส่วนในลักษณะทศนิยมและทศนิยมซ้ า   
๓ ไม่เข้าใจและเขียนจ านวนตรรกยะ และอตรรกยะไม่ได้   
๔ ไม่เข้าใจและเขียนจ านวนในรูปอัตราส่วน  สัดส่วนและร้อยละในการแก้

โจทย์ปัญหา 
  

๕ ไม่เข้าใจการเขียนระบบจ านวนจริง   
๖ ไม่เข้าใจและเขียนค่าสัมบูรณ์ไม่ได้   
๗ ไม่เข้าใจการเขียนจ านวนจริงในรูปเลขยกก าลังท่ีเป็นจ านวนตรรกยะ  

จ านวนจริงท่ีอยู่ในเกณฑ์ 
  

๘ ไม่เข้าใจเรื่องการประมาณค่า   
๙ ไม่เข้าใจเรื่องจ านวนเต็มและเศษส่วน   

๑๐ ไม่เข้าใจเกี่ยวกับระบบจ านวน   
 ๔.ด้านพฤติกรรมทั่วไป   

๑ ลังเลในความสามารถของตนเอง  มักจะพึ่งโชคลางหรือส่ิงภายนอก
มากกว่าการท างานหนัก 

  

๒ ไม่ท าตามค าส่ัง  ท างานไม่เสร็จ   
๓ มีความยากล าบากในการจัดระบบงาน   
๔ หลีกเล่ียง  ไม่ชอบ  หรือลังเลใจท่ีจะท างานหรือการบ้านท่ี 

ต้องมีระเบียบและใส่ใจในงาน 
  

๕ หันเหความสนใจไปสู่ภายนอกได้ง่าย   
๖ ลืมท ากิจกรรมท่ีเป็นกิจวัตรประจ าวัน   
๗ สับสนด้านซ้าย  ขวา   
๘ วางส่ิงของเครื่องใช้ไม่เป็นระเบียบ   
๙ ใจไม่ค่อยจดจ่ออยู่กับงาน มองโน่นมองนี่บ่อยๆ   

๑๐ เสียสมาธิง่ายมองไปยังทุกส่ิงท่ีเคล่ือนไหวผ่านสายตา   
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เกณฑ์การพิจารณา 
๑.  ด้านการอ่าน 
  ถ้าตอบว่าใช่ ๗ ข้อ ขึ้นไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ด้านการอ่าน     
๒.  ด้านการเขียน 
  ถ้าตอบว่าใช่ ๗ ข้อ ขึ้นไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ด้านการเขียน     
๓.  ด้านการค านวณ 

 ถ้าตอบว่าใช่ ๕ ข้อ ขึ้นไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ด้านการค านวณ    
 
๔.  ด้านพฤติกรรมทั่วไป 

 ถ้าตอบว่าใช่ ๔ ข้อข้ึนไป  แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้  
หากพบว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านใดด้านหนึ่ง หรือหลายด้าน 
ควรให้การช่วยเหลือตามความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาของผู้เรียน และส่งต่อให้แพทย์ตรวจ
วินิจฉัยต่อไป 
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ผลการคัดกรอง   
   พบความบกพร่อง  O ด้านการอ่าน   O ด้านการเขียน   O ด้านการค านวณ  
   ไม่พบความบกพร่อง 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
                                                ลงช่ือ  ..............................................................ผู้คัดกรอง/ครู
                   
                                                             (....................................................) 
                                               ลงช่ือ  ...............................................................ผู้คัดกรอง/ครู 
                                                             (....................................................) 
 
ค ายินยอมของผู้ปกครอง 
ข้าพเจ้า(นาย / นาง / นางสาว).......................................................................... เป็นผู้ปกครองของ 
(ด.ช. / ด.ญ./ นาย / 
นางสาว).............................................................................................................................. 
 ยินยอม   ไม่ยินยอม  ให้ด าเนินการคัดกรอง (ด.ช./ ด.ญ./ นาย / 
น.ส.)........................................ 
ตามแบบคัดกรองนี้เมื่อพบว่ามีแนวโน้มเป็นผู้ท่ีมีความบกพร่องตามแบบคัดกรองข้างต้น        
 ยินดี       ไม่ยินดี 
ให้จัดบริการช่วยเหลือทางการศึกษาพิเศษต่อไป 
 
 
 

                                ลงช่ือ  ................................................. ผู้ปกครอง 
                                                        (...................................................) 
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แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบอร์ก 

(EDINBURGH  HANDENESS  INVENTORY) 

ช่ือ – สกุล (นาย/นางสาว/นาง) ……………………………………………………………………… อายุ ...............ปี 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย X ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการใช้มือของท่านในแต่ละกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

 

ข้อ กิจกรรม มือข้างที่ใช้ท ากิจกรรม 
ซ้าย ขวา 

1 ท่านใช้มือข้างใดเขียนหนังสือ   
2 ท่านใช้มือข้างใดในการวาดรูป   

3 ท่านใช้มือข้างใดจับยางลบในขณะลบค าผิด   
4 ท่านใช้มือข้างใดในการขว้างลูกบอลหรือโยนวัตถุ   

5 ท่านใช้มือข้างใดจับกรรไกรเวลาตัดผ้าหรือกระดาษ   
6 ท่านใช้มือข้างใดจับหวีเพื่อหวีผม   

7 ท่านใช้มือข้างใดจับแปรงสีฟันในขณะแปรงฟัน   

8 ท่านใช้มือข้างใดจับช้อนรับประทานอาหารในขณะรับประทานอาหาร   
9 ท่านใช้มือข้างใดจับค้อนในขณะท่ีตอกตะปู   

10 ท่านใช้มือข้างใดจับไขควงท่ีขันสกรูหรือน๊อต   
11 ท่านใช้มือข้างใดเล่นเทนนิส/ปิงปอง/แบดมินตัน   

12 ท่านใช้มือข้างใดจับมีดขณะหั่น (เนื้อ,ผัก,ฯลฯ)   
13 ท่านใช้มือข้างใดจับไม้กวาดขณะกวาดบ้าน   

14 ท่านใช้มือข้างใดจับฟองน้ าขณะล้างจาน   
15 ท่านใช้มือข้างใดจับไม้ขนไก่ขณะปัดฝุ่น   

16 ท่านใช้มือข้างใดเปิดกล่อง   
17 ท่านใช้มือข้างใดใช้เข็มเย็บผ้า   

18 ท่านใช้มือข้างใดจับไม้ตีแมลง   

19 ท่านใช้มือข้างใดจับก้านไม้ขีดไฟเพื่อจุดไฟ   
20 ท่านใช้มือข้างใดแจกไพ่   
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แบบทดสอบตาบอดสี 

 การทดสอบตาบอดสี ด้วยแผ่นทดสอบตาบอดสี Ishihara ท่ีอ่านเป็นตัวเลข 

วิธีของ Prof.Dr.Shinobu Ishihara จาก Tokyo คือ แบบทดสอบท่ีมีวงกลมวงใหญ่และมีจุดสีเล็ก ๆ 

ข้างในจะซ่อนตัวเลขและเส้นเอาไว้ มีท้ังหมด 24 แบบ และให้ผู้ทดสอบอ่าน หากสามารถอ่าน และ

ลากเส้นได้ถูกต้องท้ังหมด ถือว่าตาปกติ  ดังตัวอย่าง 

 

Plate 1 

ตาปกติ และตาบอดสี จะอ่านได้หมายเลขเดียวกันคือ 12 

 

Plate 3 

ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 29 ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข70 ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่าน

ได้ 

 

Plate 5 

ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 3  ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 5 ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่าน

ได้ 
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Plate 7 

ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 74  ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 21 ตาบอดสีจะไม่สามารถ

อ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

Plate 9 

ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 45  ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได้ 

 

Plate 11 

ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 7 ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 
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Plate 13 

ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 73 ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

Plate 15 

ตาปกติจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้   ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 45 ตาบอดสีจะไม่

สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

Plate 17 

ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 42 
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Plate 19 

ตาปกติจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้  ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเส้นจาก X ไป X 

ได้   ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้ 

  

Plate 21 

ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีส้มจาก X ไป X ได้  ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้ 

หรือลากได้ก็คนละเส้นทาง 

 

Plate 23 

ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีม่วง ต่อกับสีส้ม จาก X ไป X ได้  ตาบอดสีแดง-เขียวจะลากเส้นตาม

สีม่วง ต่อกับสีฟ้า-เขียว จาก X ไป X ได้  ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้ หรือลากได้

ก็คนละเส้นทาง 
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รูปภาพที่น ามาใช้ในการวิจยั 
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       รูปภาพที่น ามาใช้ในการวิจัย คัดเลือกมาจากคลังรูปภาพที่ส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ 
ความรู้สึกในบริบทของคนไทย Thai APBS (Thai Affective Picture Bank System : Thai APBS)   
จ านวน 45 ภาพ รหัส รหัสภาพและลักษณะอารมณ์ความรู้สึก แสดงดังตาราง ภาพและลักษณะ
อารมณ์ความรู้สึก 

 

 
 
 

 
 

รหัสภาพ ด้านความประทับใจ  
(Valence) 

รหัสภาพ  ด้านการ 
ต่ืนตัว 
(Arousal) 

รหัสภาพ  ด้านการมี
อิทธิพล 
(Dominanc) 

0001_VP  ประทับใจมาก 0015_AE        ต่ืนเต้น  0082_DC  ไม่กลัว 
0020_VP  ประทับใจมาก 0114_AE  ต่ืนเต้น 0156_DC  ไม่กลัว 
0149_VP  ประทับใจมาก 0163_AE  ต่ืนเต้น 0069_DC  ไม่กลัว 
0245_VP  ประทับใจมาก 0004_AE  ต่ืนเต้น 0313_DC  ไม่กลัว 
0274_VP  ประทับใจมาก 0053_AE  ต่ืนเต้น 0118_DC  ไม่กลัว 
0158_VN  เฉย ๆ (ความประทับใจ) 0051_AN  เฉย ๆ (ต่ืนตัว) 0006_DN  เฉย ๆ (มีอิทธิพล) 
0028_VN  เฉย ๆ (ความประทับใจ) 0049_AN  เฉย ๆ (ต่ืนตัว) 0010_DN  เฉย ๆ (มีอิทธิพล) 
0122_VN  เฉย ๆ (ความประทับใจ) 0135_AN  เฉย ๆ (ต่ืนตัว) 0048_DN  เฉย ๆ (มีอิทธิพล) 
0160_VN  เฉย ๆ (ความประทับใจ) 0070_AN  เฉย ๆ (ต่ืนตัว) 0133_DN  เฉย ๆ (มีอิทธิพล) 
0287_VN  เฉย ๆ (ความประทับใจ) 0246_AN  เฉย ๆ (ต่ืนตัว) 0286_DN  เฉย ๆ (มีอิทธิพล) 
0035_VU  ไม่ประทับใจ 0011_AC  สงบ 0017_DU  กลัว 
0308_VU  ไม่ประทับใจ 0206_AC  สงบ 0107_DU  กลัว 
0305_VU  ไม่ประทับใจ 0238_AC  สงบ 0259_DU  กลัว 
0304_VU  ไม่ประทับใจ 0036_AC  สงบ 0260_DU  กลัว 
0306_VU  ไม่ประทับใจ 0072_AC  สงบ 0303_DU  กลัว 
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มาตรวดัอารมณ์ความรู้สึก 
  กรุณาท าเครื่องหมาย X บนอารมณ์ความรู้สึกท่ีท่านมีต่อภาพถ่ายนั้น ๆ ในแต่ละภาพ 

ตามล าดับ โดยมีท้ังหมด 3 ด้าน คือ ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล  
 
ตัวอย่างเช่น  

   ท่านมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไรกับรูปภาพที่เห็น ให้เลือกระดับอารมณ์เพียง 1 ระดับ  
(ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) ท่ีตรงกับอารมณ์ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด  

 
การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ (พึงพอใจ) 
 

 

  

อารมณ์ด้านความประทับใจ (ไม่ประทับใจ-ประทับใจมาก) 
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การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ (เฉยๆ) 
 

 
 

 

อารมณ์ด้านความประทับใจ (ไม่ประทับใจ-ประทับใจมาก) 
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การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ (ไม่ประทับใจ) 
 

 

 

อารมณ์ด้านความประทับใจ (ไม่ประทับใจ-ประทับใจมาก) 
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การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ (ต่ืนเต้น) 
 

 
 
 

อารมณ์ด้านการตื่นตัว (สงบ-ต่ืนเต้น) 
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การรับรู้อารมณ์ด้านการต่ืนตัว (แบบเฉยๆ) 

 

 
 
 

อารมณ์ด้านการตื่นตัว (สงบ-ต่ืนเต้น) 
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การรับรู้อารมณ์ด้านการต่ืนตัว (ไม่ต่ืนเต้น) 

 

 
 
 

อารมณ์ด้านการตื่นตัว (สงบ-ต่ืนเต้น) 
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การรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (กลัว) 
 

 
 
 

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (กลัว-ไม่กลัว) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
122 

 

การรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (เฉย ๆ ) 
 

 
 

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (กลัว-ไม่กลัว) 
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การรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (ไม่กลัว) 
 

 
 
 

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (กลัว-ไม่กลัว) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้า 
ร่วมโครงการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 
 
 เอกสารการให้ข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Participant Information Sheet) ควรมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
๑.  ช่ือวิทยานิพนธ์/ ดุษฎีนิพนธ์ “การเปรียบเทียบผลของการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ต่อความรู้สึก
ระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้” 
๒.  วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

   ๑) เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนจ าแนกตามเพศขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล 
   ๒) เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกของนักเรียนระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ขณะมองรูปภาพที่เรา้อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  ด้านการ
ต่ืนตัว และด้านการมีอิทธิพล 
   ๓) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับพัฒนาการเรียนรู้ต่ออารมณ์ความรู้สึกของนักเรียน ขณะ
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล 
๓.  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2 x 2 Factorial Posttest 
Design (Between Subjects) การเก็บข้อมูลวิจัยโดยการใช้แบบประเมิน ท าการทดลองจ านวน ๔ 
ครั้ง ระหว่างวนัท่ี ๑ – ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑     
๔.  การทดลองนี้เป็นไปด้วยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเข้าร่วมทดลองได้ตลอดเวลา
โดยไม่มีผลกระทบอื่นใดท้ังส้ิน หากกลุ่มตัวอย่างแจ้งแก่ผู้วิจัยว่าต้องการออกจากการทดลองนี้ ก็
สามารถออกจากการทดลองได้ทันที 
๕.  ถ้าเกิดกรณีมีการบาดเจ็บในกลุ่มตัวอย่าง จะท าการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และหากมีอาการรุนแรง
จะมีการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลทันที  
๖. โครงการวิจัยนี้ไม่มีความเส่ียง “สูง”  ท่ีอาจเกิดอันตรายต่อชีวิตร่างกายของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  
๗. ประโยชน์ท่ีผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยพึงได้รับจากโครงการวิจัยนี้ 
   ๑) เป็นเครื่องมือวัดอารมณ์ สามารถน าไปใช้ทดลองฝึกสมองเพื่อส่งเสริมทักษะทาง
ปัญญา และมีเทคนิคการกระตุ้นด้วยรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก ให้เกิดประสิทธิภาพเสริมสร้าง
สมรรถนะการท างานของสมองส่วนต่าง ๆ ให้เกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
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                ๒) สามารถน าผลท่ีได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้  พร้อมท้ังวางแผนและส่งเสริมการพัฒนาทางด้านอารมณ์ 
๘. การวิจัยนี้ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆท้ังส้ิน 
๙. การเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยมีสิทธิปฏิเสธการเข้า
ร่วมโครงการวิจัยได้ และสามารถถอนตัวออกจากการเป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยได้ทุกเมื่อโดยการ
ปฏิเสธหรือถอนตัวของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะไม่มีผลกระทบต่อสิทธิประการใด ๆ ท่ีผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัยจะพึงได้รับ 
๑๐. ผู้วิจัยเก็บรักษาข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไว้เป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวหรือข้อมูล
ท่ีได้จากการทดลอง เป็นเวลา ๑ ปี ส่วนการน าเสนอข้อมูลในรายงานการวิจัย จะน าเสนอในภาพรวม 
เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น  
๑๑.  สามารถติดต่อได้ในกรณีท่ีกลุ่มตัวอย่างมีปัญหา ข้อขัดข้อง ข้อสงสัย สามารถติดต่อผู้วิจัยดังนี้ 
นางสาววราลักษณ์  ดลประสิทธิ์      โทรศัพท์  ๐๘๒-๑๔๘๙๕๖๘   
e-mail-waraluck.tk@gmail.com 
๑๒.  หากผู้วิจัยไม่ปฏิบัติตามท่ีได้ช้ีแจงไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย สามารถแจ้งมายัง
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  
มหาวิทยาลัยบูรพา หมายเลขโทรศัพท์ ๐๓๘-๑๐๒๐๗๗, ๐๓๘-๓๙๓๔๘๔” ในตอนท้ายของเอกสาร
ช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  
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ภาคผนวก ข 

1. ตัวอย่างใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

2. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยา 

การปัญญา 
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เอกสารแสดงความยินยอม 
ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
(ส าหรับผู้ที่มีอายุต้ังแต่ ๑๒  ปี แต่ไม่ถึง ๑๘ ปี)  

หัวข้อวิทยานิพนธ/์ดุษฎีนิพนธ์  เร่ือง  การเปรียบเทียบผลของการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ต่อ
ความรู้สึกระหว่างนักเรียนปกติกับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู ้
 

 วันให้ค ายินยอม  วันท่ี    เดือน   พ.ศ.     
 ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับ 
การอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ีระบุในเอกสาร
ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ไว้แก่ข้าพเจ้า และข้าพเจ้าเข้าใจค าอธิบายดังกล่าว
ครบถ้วนเป็นอย่างดีแล้ว และผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีข้าพเจ้าสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยนี้
ด้วยความเต็มใจและไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ และมีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วม
โครงการวิจัยนี้ เมื่อใดก็ได้ การบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนั้นไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอน ท่ี
ข้าพเจ้าจะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับ จะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปท่ี
เป็นสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลของข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องต้องได้รับอนุญาต
จากข้าพเจ้า 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้วมีความเข้าใจดีทุกประการและได้ลงนามในเอกสารแสดง
ความยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
                                                        ลงนาม  ………………………………..……………………..ผู้
ยินยอม 
      (…………………………………………………….) 
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ข้าพเจ้า...........................................................................บิดามารดาหรือผู้ปกครอง ยินยอมให้
.................................................................................เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ 
 กรณีท่ีข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนังสือได้ ผู้วิจัยได้อ่านข้อความในเอกสารแสดง
ความยินยอมให้แก่ข้าพเจ้าฟังจนเข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้าจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหัวแม่มือของ
ข้าพเจ้าในเอกสารแสดงความยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
 ลงนาม  ………………………………..…………………….. 
  (…………………………………………………….) 
          บิดามารดาหรือผู้ปกครอง 
 ลงนาม  ……………………………………………………..
พยาน 
  (………………………………………….………….) 
 

หมายเหตุ กรณีท่ีบิดา มารดา หรือผู้ปกครองให้ความยินยอมด้วยการประทับลายนิ้วหัวแม่มือ ขอให้มี
พยานลงลายมือช่ือรับรองด้วย 
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