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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ศึกษาอารมณในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมอง และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุมตัวอยาง
เปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชการ
วิจัยประกอบดวย มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว และเคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
Neuroscan วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏวา   
   1. กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ประกอบดวย กิจกรรม 
2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเรา สิ่งเราละ 26 วินาที จําแนกตามลักษณะอารมณ คือ ลักษณะสงบ และ
ลักษณะตื่นเตน    
   2. ผูใหญตอนตนที่มีเพศและบุคลิกภาพตางกัน มีอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
และลักษณะตื่นเตนไมตางกัน และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน  
   3. คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกันที่บริเวณเปลือกสมองสวน
หนา ที่ตําแหนง F3 F4 F7 และ F8 และบริเวณเปลือกสมองกลาง ตําแหนง C3 C4 CP1 และ CZ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางผูที่มบีุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกันที่บริเวณ
เปลือกสมองสวนหนาที่ตําแหนง F3 F4 F7 F8 FC1 FC2 FC6  FZ และ FPZ บริเวณเปลือกสมอง
สวนบน ที่ตําแหนง P4 และ P8 บริเวณสมองกลีบขมับ ที่ตําแหนง T7 และ T8 และท่ีบริเวณเปลือก
สมองสวนทายทอย O1 และ O2 
   4. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน ลักษณะสงบ โดยภาพรวม
เพศชายมีความหนาแนนของเครือขายและประสิทธิภาพดีกวาเพศหญิง สวนลักษณะตื่นเตน เพศหญิง
มีความหนาแนนเครือขายมากกวาเพศชาย มีการเชื่อมโยงโหนดและประสิทธิภาพเครือขายเทากับ
เพศชาย  
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 The purposes of this study were to design emotional arousal of digitized  
sound task, and then to study emotional arousal in behavioral and  
neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 
classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate students in 
the academic year 2017, Burapha University. Research instruments included the 

emotional arousal digitized sounds, Self-Assessment Manikin (SAM), and NeuroScan 
system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. 

 The results showed that: 
 1. The task consisted of digitized sounds and it was divided into two blocks: 

calm and excited emotions. Each block contained 12 stimuli and each stimulus was 

presented for 26 seconds. 
 2. There were no differences between gender and personality, and no 
 interaction between gender and personality. 
 3. The brainwaves of young adults while performing the task were 
significantly different between genders (p<.05) at the frontal electrode sites: F3, F4, F7 
and F8, and the temporal electrode sites: T7 and T8, when compared between extravert 
and ambivert personalities, there were significantly differences in brainwaves (p<.05) at the 
frontal electrode sites: F3, F4, F7, F8, FC1, FC2, FC6, FZ and FPZ, the parietal electrode 
sites: P4 and P8, and the occipital electrode sites:  O1 and O2. 

4. The brain functional connectivity network of clam emotion showed that 
males had higher density and more effective than female. For excited emotion, 
females had higher density than males but there were no differences in connected 
node and effective network. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อารมณ (Emotion) เปนสภาวะทางจิตใจที่เกิดขึ้นภายในของมนุษย มีทั้งอารมณความรูสึก
ทางบวกและทางลบ ซึ่งไดแก อารมณดีใจ เสียใจ โกรธ เศรา กลัว เปนตน  มนุษยจึงจําเปนตองเรียนรู 
และเขาใจเรื่องเสียงที่เปนสิ่งเราที่มากระตุนอารมณและตองควบคุมอารมณใหได และไมยึดติดกับ
อารมณความรูสึกอารมณใดอารมณหนึ่งเปนเวลานาน ๆ เพราะจะสงผลตอปญหาสุขภาพจิตและ
สุขภาพกายของคนเรา ในสวนประสาทรับรูจะเห็นไดวา อารมณตางๆ มักจะเกิดขึ้นเมื่อสิ่งเรา
รอบตัวมาสัมผัสกระตุนระบบประสาทท้ัง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายท่ีมากระทบตอสิ่งเรา
ภายนอก คือ ภาพ เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เพ่ือใหเกิดการรับรูและสงผลตออารมณทั้งในดานบวก
ดานลบ ระบบประสาทที่มีประสิทธิภาพจะไวตอการรับรูตอสิ่งเราที่มากระตุนประสาท (Synapse) 
เพ่ือสงผลสิ่งที่กระตุนไปยังระบบสมอง ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งเปนศูนยกลางของระบบ
ประสาท ทําหนาที่แปลความหมายเก่ียวกับอารมณความรูสึก ทําใหกอเกิดปฏิกิริยาดานอารมณอยู
เสมอ และสงผลแสดงออก ในดานพฤติกรรมของแตละบุคคลในลักษณะที่แตกตางกันออกไป ประเด็น 
เกี่ยวกับอารมณ มีนักวิชาการชาวตะวันตกหลายคนไดอธิบายเรื่องเก่ียวกับอารมณไว ดังเชน Scherer 
(2005, p. 695) ไดอธิบาย อารมณความรูสึก เปนการเกี่ยวพันที่ซับซอน ซึ่งจะประกอบไปดวย
องคประกอบหลัก ไดแก กระบวนการทางปญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา (Neurophysiology) 
แรงจูงใจ (Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) และความรูสึกภายใน (Subjective 
Feeling)  สวน Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมายวา อารมณความรูสึก 
เปนความรูสึกที่เปลี่ยนแปลง ไปตามการเปล่ียนแปลงทางรางกาย นั่นหมายความวาจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายขึ้นกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพ่ิมขึ้นของความดันโลหิต 
การเพ่ิมข้ึนของปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณขึ้นตามการเปลี่ยนแปลง
เหลานั้น นอกจากน้ีอารมณความรูสึกเกิดขึ้นจากสิ่งที่เกิดข้ึนแลวมากระทบจิตใจ เชน คําพูด การ
กระทํา สถานการณ เหตุการณตาง ๆ ซึ่งอาจแสดงออกทางรางกายในลักษณะตาง ๆ เชน หนาซีด 
หนาแดง น้ําตาไหล ใจสั่น  
 ดังนั้นจะเห็นไดวา อารมณความรูสึก (Emotion) มีบทบาทสําคัญเปนอยางมาก เปรียบเสมือน
เปนพลังภายในที่สงผลมีอิทธิพลอยางมากอยางหนึ่ง อารมณความรูสึกในทางลบ (Negative Affectivity)
อาจเปนตนเหตุของการกอเกิด อาชญากรรม ความขัดแยง และอ่ืน ๆ มากมายหลายเร่ืองระหวาง
มนุษยดวยกัน ในทางตรงกันขาม อารมณความรูสึกในทางบวก (Positive Affectivity) ชวยใหมอง
โลกในมุมดานบวกที่สวยงาม คิดถึงผูอ่ืนเชิงสรางสรรค อารมณความรูสึกจึงเปนเร่ืองที่ไดรับความสนใจ
ในการศึกษาเปนอยางมาก (Yagou, 2006, pp. 1-4) นอกจากนี ้Mauss et al. (2005, p. 175) ได
ศึกษาและพบวา อารมณความรูสึก คือ สภาวะของรางกายซ่ึงถูกยั่วยุ จนเกิดมีการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยาหลาย ๆ อยาง เชน ใจสั่น ชีพจรเตนเร็ว การหายใจเร็วและแรงข้ึน หนาแดง น้ําเสียง และ
ทาทางท่ีแสดงออก นอกจากน้ี อารมณความรูสึก ยังเปนความรูสึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางสวนจากสภาวะ
รางกายที่ถูกยั่วยุ อาจเปนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจก็ได Ellsworth and Scherer (2003, pp. 
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572-595) ไดอธิบายวา อารมณความรูสึกเปนไดทั้ง แรงจูงใจ หรือเปาประสงค ถาเปนอารมณความรูสึก
ที่นาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงบวก ถาไมนาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงลบ อารมณความรูสึก
เปนสิ่งที่ไมคงที่มีการแปรเปล่ียนอยูตลอดเวลานอกจากน้ีพบวา ถารางกายคนเราไดรับการกระตุน
ทางอารมณความรูสึกที่เหมาะสมจะสงผลทําใหเกิดอาการกระปรี้กระเปรา มีชีวิตชีวา แตในทาง
กลับกันหากเกิดอาการที่เรียกวา หมดอารมณความรูสึก ไมมีชีวิตชีวา (Emotional Exhaustion) ก็
จะสงผลทางรางกาย ไดแก เหน่ือยลา นอนไมหลับ รวมถึงเปนโรคกระเพาะอาหาร เปนตน 

 นอกจากน้ีในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณนั้น ในมิติคําสอนในทางพระพุทธศาสนานั้น พบวา 
การจะเกิดอารมณไดนั้นเกี่ยวของกับสิ่งที่มากระตุนใหเกิดหรือยั่วยุใหเกิดสภาวะอารมณ คือ สิ่งเรา
ภายนอกกับอายตนะภายในกระทบหรือสัมผัสกัน กลาวคือ ตา หู จมูก ลิ้น กายไปสัมผัสหรือกระทบกับ
สิ่งเราภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ทําใหเกิดสภาวะอารมณตามมา เชน ดีใจ โกรธ เสียใจ สุข
ใจ เปนตน (ป.อ.ปยุตฺโต, 2552) เมื่อกลาวถึงสิ่งเราที่กระตุนใหเกิดอารมณและเกิดสภาวะอารมณ
ความรูสึกเปลี่ยนไปตามสถานการณดังกลาว ไดมีผูเชี่ยวชาญเรื่องอารมณและส่ิงที่มากระตุนใหเกิด
อารมณ ไดศึกษาและอธิบายผลการศึกษาวา สิ่งเราที่นาํมากระตุนใหเกิดภาวะอารมณความรูสึกมี
อยูดวยกัน 4 ประเภท คือ สิ่งเราที่เปน ภาพ (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2008) สิ่งเราที่เปน
เสียง (Bradley & Lang,1999) สิ่งเราที่เปนคํา (Bradley & Lang, 1999) และสิ่งเราที่เปนขอความ 
(Bradley & Lang, 2007) นอกจากน้ียังมีการนําสิ่งเราสองสิ่งมารวมกันเปนสิ่งเรากระตุนใหเกิดสภาวะ
อารมณ อาทิเชน การนําสิ่งเราที่เปนภาพและเสียงที่สงผลตอดานอารมณความรูสึก (Castellano, 
Kessous, & Caridakis, 2008, p. 92; Gender, Wieser, & Alpers, 2014, p. 3389; Hurson, 2015, 
p. 146 ) การศึกษาสิ่งเราของเสียงดนตรีที่มีคํารองและทํานอง (Bhatara, Laukka, & Levitin, 2014, 
p. 399; Brosch, Grangjean, Sander, & Scherer, 2008, p. 1497; Yang & Lee, 2009, p. 
624) และการศึกษาวิจัยสิ่งเราของเสียง รูปภาพ และคําพูด (Soares et al., 2011, p. 1168) 

 จากการประมวลทฤษฎีทางดานอารมณไดจําแนกอารมณความรูสึกออกเปน 3 ดาน คือ              
ดานประทับใจ (Valence) แบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะไมประทับใจ (Unpleasure) และ
ลักษณะประทับใจมาก (Pleasure) ดานการต่ืนตัว (Arousal) แบงได 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ 
(Calm) และลักษณะต่ืนเตน (Excited) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) แบงไดเปน 2 ลักษณะ 
คือ ลักษณะควบคุมได (Control) และควบคุมไมได (Uncontrol) โดยรูปแบบของอารมณจําแนก
ออกเปน 2 มิติหลัก  คือ อารมณความรูสึกทางบวก (Positive Affective: PA) กับอารมณความรูสึกทาง
ลบ (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม และสมพร สุทัศนีย, 2558) 
 ปจจุบันวิธีการวัดทางดานอารมณ สามารถแบงออกไดเปน 3 วิธี คือ วิธีแรกการวัดแบบ 
Self-Reports โดยเปนแบบวัดที่เปน Rating Scale วิธีที่สองการวัดทางประสาทสรีรวิทยา 
(Physiological Measurement) โดยวัดไดจากความวัดความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ 
วิธีที่สามการวัดทางพฤติกรรม (Behaviors) โดยวัดจากการสังเกตในการแสดงออกทางสีหนา 
น้ําเสียง (Shiota & Kalat, 2012, p. 6) และปจจุบันวิธีการวัดอารมณความรูสึกไดนําความรูดาน
โครงสรางสรีระการทํางานของสมองมาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง จึงได
พัฒนาการวัดทางกายวิภาคและสรีระวิทยาของสมองที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกดวยเทคโนโลยีขั้น
สูงในการวัด เชน วัดโดยการตรวจเอกซเรยดวยโพสิตรอน (Positron Emission Tomography: PET) 
การวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) ซึ่งการ
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ศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงเนนไปที่การศึกษาเชิงพฤติกรรม และวัดคลื่นไฟฟาสมองจากตัวแปรตามท่ีเปน
อารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) โดยนําเสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงในบริบทสังคมไทย
มาทดลองผานกิจกรรมการทดลองฟงเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัวในวัยผูใหญตอนตน 
 จากรายงานการวิจัย การแสดงภาพการรับรูสภาวะอารมณของเสียงในสมองมนุษยนั้น 
(Mikko Viinikainen & Mikko, 2012) ปรากฏวา การรับรูสภาวะอารมณของสิ่งกระตุนความรูสึกมี
อิทธิพลตอ การประมวลผลในโครงสรางสมองสวน Cortical และ Subcortical ตางๆ ขอพิสูจนกอน
หนานี้แสดงใหเห็นวาสภาวะอารมณท้ังบวกและลบถูกประมวลผลแยกกัน ไมไดตอเนื่องเปนแนว
เดียวกัน จากการศึกษาสมองถูกกระตุนการทํางานเมื่อกําลังฟงสิ่งกระตุนทางหูที่มีพารามิเตอรตางกัน
ในการรับรูสภาวะอารมณในขณะกําลังฟงเสียงจาก International Affective Digital Sounds 
(IADS-2) ในรูปแบบแบงเปนกลุมศึกษา พบวา ความสัมพันธอยางมากแบบ Quadratic U-shape 
ระหวางสภาวะอารมณกับความแรงของสัญญาณ Blood Oxygen level Dependent (BOLD) ใน 
Medial Prefrontal Cortex, Auditory Cortex และ Amygdala สัญญาณออนที่สุดสําหรับสิ่ง
กระตุนเปนกลางและเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ สําหรับสิ่งกระตุนที่ไมพอใจหรือพอใจ ผลที่ไดนี้ปรากฏวาสภาวะ
อารมณเปนปจจัยสําคัญหนึ่งในการประมวลผลอารมณของระบบประสาท ซึ่งเพ่ิมขึ้นทั้งสภาวะ
อารมณทั้งบวกและลบ   

 ระบบกลไกของสมองภายใตการประมวลผลสภาวะอารมณของสิ่งกระตุนทางหู ที่เกิดจาก
เสียงจากรายงานวิจัย มีการวิเคราะหในการศึกษาดวย Parametric Positron Emission Tomography 
(PET) โดยใชดนตรีเปนส่ิงกระตุน ซึ่งการเปล่ียนแปลงสภาวะอารมณเกิดจากการเปล่ียนแปลงระดับ
ความไมสอดคลองของเสียงดนตรี ผูวิจัยพบความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวาง Regional Cerebral 
Blood Flow (RCBF) กับสภาวะอารมณในบริเวณ Right Orbitofrontal และ Medial Subcallosal 
Cingulate Cortex และพบความสัมพันธเชิงเสนตรงเปนลบใน Right Hippocampal Gyrus และ 
Posterior Cingulate Cortex อยางไรก็ตาม พบวา ยังตองมีการศึกษาผลลัพธของสิ่งที่มากระตุน
ทางหูที่แตกตางหลากหลาย  
 การกําหนดถึงส่ิงกระตุน ซึ่งเปนตัวแปรในการจัดกระทํา ของเสียงหรือสิ่งกระตุน จากการ
วิจัย พบวา ไดมีการใชเสียง 36 เสียง (เสียงสิ่งแวดลอม เสียงที่เกิดจากมนุษยและสัตว และเสียงดนตรี) 
จากชุดเสียง International Affective Digital Sounds (IADS-2) ชวงเวลานําเสนอเสียง 6 วินาที 
และแตกตางกันในเนื้อหาอารมณ  กลุมตัวอยาง 8 ราย มีการออกแบบสําหรับเลือกสิ่งกระตุน  และ
แยกกันประเมินสภาวะอารมณบวกและลบของส่ิงกระตุน IADS-2 ทั้งหมด 167 เสียง บนมาตรวัด 5 
ระดับ การใชมาตรวัดความรูสึกท้ังบวกและลบ เนื่องจากการสังเกตในเบ้ืองตนของส่ิงกระตุน IADS-2 
ชี้ใหเห็นวาส่ิงกระตุนที่เปนกลางอาจเปนความรูสึกท้ังลบและบวก มากกวาสิ่งกระตุนที่เปนลบและ
บวก กําหนดเลือกเสียง 36 เสียงกระตุน บนพ้ืนฐานการศึกษาที่ผานมาของ Bradley and Lang 
(2007) เพ่ือใหครอบคลุมมาตรวัดสภาวะอารมณท้ังหมด สิ่งกระตุนเหลานี้ถูกจัดกลุมเปน 12 กลุม ที่
ประกอบดวย 3 เสียงที่เปนสิ่งกระตุน คือ กลุมเสียงกระตุนที่เปนลบ เปนกลาง และเปนบวก ตามท่ี
ประเมินโดยกลุมตัวอยางที่เขารวมการทดลอง fMRI ความแตกตางของสภาวะอารมณเปนไปตามท่ี
คาดไว และกลุมสิ่งกระตุนที่เปนลบ เปนกลาง และเปนบวกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญใน
ดานของสภาวะอารมณ สภาวะอารมณเปนลบ และสภาวะอารมณเปนบวก มีความแตกตางของการ
กระตุนอยางนอยที่สุด เพ่ือใหงายตอการวิเคราะหสภาวะอารมณ ซึ่งเปนผลสําเร็จเพราะความแตกตาง
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ทั้งหมดในการประเมินการกระตุนระหวางสิ่งกระตุนเปนลบ เปนกลาง และเปนบวก ไมมีนัยสําคัญ นั่น
คือ สิ่งกระตุนเปนลบ กับสิ่งกระตุนเปนกลาง Bradley and Lang (2007) 

 ความแตกตางระหวางเพศ เปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งมีผลตอการรับรูสภาวะ
อารมณความรูสึก เพศชายจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมของอารมณแตกตางจากเพศหญิง เชน 
พฤติกรรมทีรุ่นแรง การตัดสินใจที่เด็ดขาด การแสดงออกทางความกาวราว ความเชื่อมั่นตนเอง เปนตน 
(Gerdes et. al., 2010) การศึกษาของ Bradley and Lang (2007) พบวา เพศหญิงมีการรับรูอารมณ
สูงกวาเพศชาย และมีการแสดงออกทางสรีรวิทยามากกวา เชน อารมณออนไหวแปรปรวนงายกวา 
การรับรูความรูสึกของผูอ่ืน การแสดงออกทางกลามเนื้อบนใบหนา อัตราการเตนของหัวใจ เปนตน  
 นอกจากน้ียัง พบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธกับอารมณความรูสึกเชนกัน จากรายงาน             
การวิจัย ชี้ใหเห็นวา บุคลิกภาพดานอาการทางประสาทมีความสัมพันธกับอารมณ จากการศึกษาของ  
Cai, Lou, Long and Yuan (2016) ที่ศึกษาเชิงพฤติกรรมและศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
พบวา กลุมตัวอยางใหคะแนนสิ่งที่มากระตุนทั้งสองแบบ ต่ํากวาคากลางของคะแนน ผลของคลื่นไฟ
ฟาสมองที่ 2,000-3,000 มิลลิวินาทีและ 3,000-4,000 มิลลิวินาที ชี้ใหเห็นวาเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพ
ไมเปดเผยหรือคลุมเครือ มีลักษณะของคลื่นไฟฟาสมองขณะมีสิ่งกระตุนของภาพในลักษณะที่ไม
ประทับใจสูงกวาขณะมองภาพที่มีลักษณะไมประทับใจที่มีการยับยั้ง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เมื่อประมวลสรุปเกี่ยวกับเสียงที่กระตุนให
เกิดอารมณนั้น การศึกษาเก่ียวกับระบบฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่เปนเสียงสากลท่ีมีผลตออารมณ
ความรูสึกInternational Affective Digital Sounds (IADS) (Bradley& Lang, 1999) เปน
ฐานขอมูลเสียงดิจิทัลสากลทีเ่ปนตนแบบในการศึกษาเรื่องอารมณความรูสึก โดยเริ่มตนมีจํานวน 
111 เสียง และตอมาไดพัฒนาคลังขอมูลเสียงดิจิทัลที่เปนสากลขึ้นเปน International Affective 
Digital Sounds (IADS-2) (Bradley & Lang, 2007) จํานวน 167 เสียง ใชแบบประเมินตนเอง (Self-
Assessment Manikin: SAM)การศึกษาของ Jung (2015) ศึกษาเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในคลังเสียง
มาตรฐานในบริบทที่แตกตางกัน โดยศึกษาเปรียบเทียบอารมณแบบสากลระหวางคนสหรัฐอเมริกา 
และคนเกาหลี ผลการวิจัยปรากฏวาอารมณดานความประทับใจ และอารมณดานการต่ืนตัว มีความ
แตกตางกัน โดยเฉพาะคนเกาหลีจะแสดงอารมณดานความประทับในทางบวกนอย และดานการ
ตื่นตัวจะแสดงอารมณทางบวกมากกวา เมื่อเทียบกับคนอเมริกา และการศึกษาของ (Viinikainen, 
Katsyri & Sams, 2012) ศึกษาเสียงที่ใหความรูสึกประทับใจ โดยใชคลังเสียงมาตรฐาน พบวา มีการ
ทํางานที่ชัดเจนเกิดขึ้นบริเวณสมองสวน Amygdala, Dorsomedial Prefrontal Cortex และ 
Ventromedial Prefrontal Cortex  
 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศไทย ปรากฏวา งานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับคลังเสียงที่สงผลตออารมณดานการต่ืนตัวในบริบทของคนไทยนั้น ยังไมปรากฏขอคนพบการวิจัยที่
คนควาศึกษาและทดลองเก่ียวกับเสียงที่เปนสิ่งเรากระตุนใหเกิดอารมณ และที่พบเกี่ยวกับเสียงนั้น มี
การจัดทําโดยวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เกี่ยวกับการรวบรวม
ขอมูลเสียงเขาสูระบบคลังเสียงในบริบทของสังคมไทย ซึ่งเปนเบื้องตนของคลังเสียงดิจิทัลที่เปนตนน้ํา 
คือ การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน 
ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแชม และศราวิน เทพสถิตยภรณ, 2561) และจากการสํารวจเอกสารงานวิจัย พบวา 
ยังไมพบการนําเสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงมาทดลองจัดกระทําเพ่ือศึกษาทดลองศึกษาเชิงพฤติกรรม 
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ผลของเสียงที่กระตุนใหเกิดอารมณความรูสึกท้ังในดานความประทับใจ  ดานการตื่นตัว และดานการ
มีอิทธิพล โดยเฉพาะอยางยิ่งในลักษณะการวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีสัมพันธกับเหตุการณในประเทศไทย 
โดยมีเสียงเปนสิ่งกระตุนใหเกิดอารมณแปรเปลี่ยนไปตามเสียงที่เปนสิ่งเรานั้น ๆ  
  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญ
ตอนตนที่มีตอเสียงดิจิทัลที่เราอามาณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ โดยสนใจศึกษาส่ิงเราที่เปนเสียงดิจิทัลที่มีตอการประมวลผลสภาวะทางอารมณ
ในดานการตื่นตัว (Arousal) โดยวัดคาจากตัวแปรตามในมิติ เสียงที่กระตุนทําใหเกิดรูสึกอารมณ
ลักษณะสงบ (Calm) และอารมณลักษณะตื่นเตน (Excited) จากการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ ศึกษาความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพระหวางเพศชายกับเพศหญิง จําแนก
ตามบุคลิกภาพทั้งบุคลิกภาพเปดเผย และกลางๆ รวมทั้งการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
จําแนกตามเง่ือนไขลักษณะของเสียง ดังเปาหมายที่กําหนดศึกษาวิจัย  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน   
 2. เพ่ือศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 

2.1 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  2.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 3. เพ่ือศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะฟงเสียงดิจิทัล             
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  3.2 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน                
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัว                  
ในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอเสียงดิจิทัล
ที่เราอามาณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จะใช
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เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากคลังเสียงดิจิทัลที่สงตออารมณความรูสึกในบริบทของคน
ไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) โดยไดศึกษาวิจัยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน 2 
ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ และต่ืนลักษณะเตน กระบวนการรับรูและตีความท่ีตอบสนองภาวะอารมณ
ดานการตื่นตัว โดยเริ่มจากการฟงเสียง (หู) ทําหนาที่ประมวลการไดยิน ขอมูลทางการไดยินทางหูที่
เกิดจาการไดยินเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่มาจากการทดลองฟงเสียงดิจิทัล  
 การตอบสนองตอส่ิงเราที่สื่ออารมณดานการต่ืนตัว สมองสวน Amygdala กับ Infer 
on temporal Cortex ทํางานอยางผสมผสานกันโดยผานการเชื่อมโยงของ Dense Reciprocal 
ขณะการประมวลผลส่ิงเราที่เกี่ยวกับอารมณ (Sabatinelli et al., 2005) นอกจากน้ีสมองสวน 
Posterior Insula ทําหนาที่ผสมผสานกับสมองสวนบริเวณ Somatosensory Vestibular และ 
Motor (Jones, Ward & Critchley, 2010) นอกจากน้ี ผลการวิจัยบางเรื่อง พบวา การทํางานสมอง
บริเวณ Amygdala ไดมีการตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัว (Garavan, Pendergrass, 
Ross, Stein, & Risinger, 2001; Sabatinelli et al., 2005; Winston, O’Doherty, & Dolan, 2003) 
ซึ่งโดยรวมแลวอารมณดานการตื่นตัวจะเขาไปเกี่ยวของปฏิสัมพันธใน Automatic, Perceptual และ 
Physiological จากประสาทสมองสวน Thalamus และ Corpus Callosum ถูกสงประมวลผลไปที่
สมอง สวน Frontal Lobe (Kravitz et al., 2013; Halliday, Torres & Trujillo, 2014) ตอจากนั้น 
ขอมูลที่ไดรับจะถูกสงตอไปยังสมองสวนความจํา คือ สมองบริเวณ Limbic System และ 
Hippocampus เพ่ือทบทวนขอมูลวาเคยรับรูเปนขอมูลเดิมหรือเปนสิ่งที่กระตุนใหม ๆ ซึ่งเปน
กระบวนการรับรู (Perception) ที่สมองตองตีความหมายของสิ่งที่รับรูเขามา (Herber et al.,2006; 
Palazova et al., 2011) ประมวลออกมา เปนอารมณความรูสึกเดิม ประสบการณเดิม ความจํา เจต
คติ ความตองการ บุคลิกภาพ และเชาวปญญา จากนั้นกระแสประสาทจะถูกสงกลับมายังสมองสวน 
Orbitofrontal Cortex (OFC) บริเวณ Medial Prefrontal Cortex (MPFC) บริเวณ Ventromedial 
Prefrontal Cortex บริเวณ Posterior Superior Temporal Sulcus (PoSTS) บริเวณ Temporal 
Poles และบริเวณ Anterior Cingulate Cortex (ACC) เพ่ือทบทวนประมวลผล และประเมินอารมณ
จากสิ่งกระตุนที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Ahveninen et al., 2006; Krykywy, Macpherson, 
Greening & Mitchell, 2013) จากการประมวลขอมูลเกี่ยวกับเสียงที่สัมพันธกับสมองสวนตาง ๆ ที่
เกิดจากส่ิงกระตุนที่เปนเสียงสื่ออารมณดานการตื่นตัว ดวยการฝกทดลองกิจกรรมฟงเสียงจากระบบ
คลังเสียงดิจิทัล และศึกษาผลลัพธอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ซึ่งมีตัวแปรยอย 2 ลักษณะ 
คือ สงบ (Calm) และ ตื่นเตน (Excited) โดยศึกษารูปแบบเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมอง และเครือขาย
การเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีสัมพันธกับการสื่ออารมณดานการต่ืนตัว โดยสามารถวัดอารมณได
จากพฤติกรรมที่ไดจากคะแนน Self-Assessment Manikin (SAM) คลื่นไฟฟาสมองวัดไดจากความ
สูงของคล่ืน (μV) และความกวางของคลื่น (ms) จึงเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดตามภาพที่ 1-1 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
 2. อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ 
แตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 

 6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดกิจกรรมการทดลองดวยเสียงที่สื่ออารมณความรูสึกดานการตื่นตัวที่เหมาะสมกับ
ผูใหญตอนตน สามารถนําไปใชทดลองฝกกิจกรรมสมองเพ่ือสงเสริมทักษะทางปญญา และมีเทคนิค
กระตุนเสียงที่เราอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัวใหเกิดประสิทธิภาพเสริมสรางสมรรถนะการทํางาน
ของสมองสวนตาง ๆ ใหเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 2. ไดรูปแบบคล่ืนไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมทดลองดวยเสียงที่เราอารมณความรูสึกดาน             
การตื่นตัว เปนฐานขอมูลเชิงประจักษในการอางอิง และสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนในดานการ
ประเมิน ทําใหเขาใจพ้ืนฐานอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัวที่ไดจากการวัดไปพัฒนาสุขภาพจิตทาง 
ดานอารมณความรูสึกของกลุมเปาหมายอ่ืน ๆ มากยิ่งขึ้น 
 3. ไดองคความรูพ้ืนฐานที่เปนนวัตกรรมใหมท่ีเกิดจากการวัดเสียงที่สงผลตออารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว สําหรับนักวิชาการ นักวิจัยผูสนใจ ไดพัฒนาศึกษาตอยอด และพัฒนา
เคร่ืองมือวัดทางวิทยาศาสตรอารมณในการวิจัย และเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อสิ่งเราของเสียง
รูปแบบตาง ๆ ที่มากระตุนอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องน้ี เปนการพัฒนาออกแบบกิจกรรมการสอน และกิจกรรมการทดลอง ใน
ผูใหญตอนตน และศึกษาผลที่เกิดข้ึนในประเด็นความถูกตองของเสียงที่ไปกระตุน และเราอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาสมองดานความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลองดวยเสียงที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว 

 1. ประชากร 
  ประชากร เปนนิสิตระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ชั้นปที่ 1-4 
ปการศึกษา 2560 ที่มีอายุระหวาง 20 - 24 ป และมีสุขภาพดี 



9 

 2. ขอบเขตดานเสียงดิจิทัล 
  ขอบเขตดานเสียง เปนการศึกษาเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากระบบ   
คลังเสียงดิจิทัลที่สื่อความหมายทางดานอารมณในบริบทของคนไทย (Thai Affective Digitized 
Sounds Bank System) 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย 
  3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) มี 2 ตัวแปร ไดแก 
   3.1.1  เพศ จําแนกเปน เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 

3.1.2 บุคลิกภาพ จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert)  

 3.2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) มี 3 ตัวแปร ไดแก 
3.2.1 อารมณดานการตื่นตัวขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จําแนก

เปน 2 ลักษณะ (หนวยวัดเปนคะแนน) ไดแก 
    1) ลักษณะสงบ (Calm)    
    2) ลักษณะตื่นเตน (Excited) 

   3.2.2  คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก 
    1. ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนไมโครโวลต (μV) 
    2. ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปน มิลลิวินาที (ms) 
  3.3 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ              
ดานการตื่นตัว  
นิยามศัพทเฉพาะ  
   เสียงดานการตื่นตัว (Arousal Sound) หมายถึง เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว              
จากระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลตออารมณความรูในบริบทของคนไทย ที่มีการรวบรวมจากแหลง
เสียงตางๆ แลวตามเกณฑการคัดกรองดานเสียง จนไดเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัวตามเงื่อนไข               
ที่กําหนด ซึ่งเสียงดังกลาวเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 18-36 ป มีคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงแตละเสียงไดตามเกณฑการคัดกรอง 
 อารมณ (Emotion) หมายถึง คุณลักษณะภายในที่เปนสภาวะทางจิตใจและสรีระของ
มนุษย ที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับจากการกระตุนสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิตอล                
โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความแปลความหมาย นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในท้ังจิตใจและรางกาย ทาทางการ
เคลื่อนไหว รวมทั้งการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เปนไปในทางบวกและทางลบ 
 อารมณลักษณะสงบ (Calm) หมายถึง เปนการตอบสนองทางสภาวะอารมณท่ีเกิดจากการ
กระตุนของเสียงที่เราอารมณไปในทางสงบ เชน ผอนคลาย สบายใจ เปนตน 

 อารมณลักษณะต่ืนเตน (Excited) หมายถึง เปนลักษณะการถูกกระตุนดวยเสียงดิจิทัล
ที่มากระตุนความรูสึกแลวเกิดสภาวะทางอารมณที่เกิดข้ึน เชน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก เปนตน 
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 การออกแบบกิจกรรมการทดลอง (Experimental Design)  หมายถึง การทดลองดวย
เสียงดิจิทัล ที่เปนเสียงกระตุนอารมณดานการตื่นตัว ดวยวิธกีารออกแบบการทดลองเสียงที่กระตุน
อารมณ จํานวน 24 เสียงทดลอง กับกลุมทดลองดวยแบบวัด SAM Test  ทั้งนี้ การลําดับขั้นตอนของ
กิจกรรมการทดลอง ประกอบดวยการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ ออกแบบกิจกรรมการทดลอง 
ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมทดลองจากผูทรงคุณวุฒิ มีการปรับปรุงกิจกรรมการทดลองตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใชจริงกับกลุมทดลอง โดยกิจกรรมทดลองดังกลาว
ดําเนินไปพรอมกับการวัดคลื่นไฟฟาสมอง การวิเคราะหเครือขายการทํางานสมอง และการวิเคราะห
ขอมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ที่ใชสะทอนความคิด 
และ ความรูสึก ทั้งภายในและภายนอก และแสดงออกโดยพฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีตอสิ่งแวดลอม                
ทีต่นกําลังเผชิญอยู ซึ่งจําแนกเปน 2 แบบ คือ 
 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ที่แสดงออกโดยไมปดกั้นตัวเอง หรือหมกมุนอยูกับตัวเอง แตจะหาทางออกโดยการเลือก ที่จะเขา
สังคม ซึ่งคนเหลานี้จะเปนคนที่มีน้ําใจ มีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชางพูด มีอารมณขัน และมองโลกใน
แงดี ซึ่งประเมินไดจากแบบวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว และมี
คะแนนตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ีไมชัดเจน มีลักษณะยัง
คลุมเครืออยู ซึ่งประเมินไดจากแบบวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว 
และมีคะแนนนอยกวารอยละ 50 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Even-Related Potentials : ERPs) หมายถึง 
ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมทดลอง       
ดวยเสียงดิจิทัลดานการตื่นตัว โดยมีผลปรากฏทางหนาจอคอมพิวเตอรขณะกิจกรรม ทําการวัด           
องคประกอบของคล่ืนไฟฟาสมอง ในดานความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) และความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) 
 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง การวัดระดับความตางศักยไฟฟา
สูงสุดของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมการทดลองดวยเสียงดิจิทัล ที่สงผล           
ดานอารมณการต่ืนตัว ผานหนาจอคอมพิวเตอร ในชวงเวลา 250-500 มิลลิวินาที เทียบกับระยะพัก 
(Baseline) ในชวงเวลา 200 มิลลิวินาที มีหนวยเปนไมโครโวลต (μV))  

  ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง การวัดระยะที่ใชในกระบวนการทํางาน 
ของสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมทดลองผานทางหนาจอคอมพิวเตอร ตั้งแตชวงเวลาที่ยังไม
มีการเปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ในชวง
เวลา 90-250 มิลลิวินาที มีหนวยเปนมิลลิวินาที (ms) 
 P100  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองที่มีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนบวกเกิดขึ้นหลังจาก
ไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 90-120 มิลลิวินาที 
 N100 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนลบเกิดขึ้นหลังจากไดรับ
การกระตุนระหวางชวงเวลา 80-140 มิลลิวินาที 
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 P200  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนบวกเกิดขึ้นหลังจาก
ไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 160-250 มิลลิวนิาท ี
 N200  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองที่มีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนลบเกิดข้ึนหลังจาก
ไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 150-270  มิลลิวินาที 
 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง การทํางานของบริเวณเปลือกของสมองแตละสวนที่เกิดขึ้นภายหลังจากไดรับการกระตุน  
จากสิ่งเราในเวลาเดียวกันโดยสมองจะสรางแผนที่เชื่อมโยงของระบบประสาท เพื่อใหไดรูปแบบของ       
การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่งระบบสมองจะเชื่อมตอกันของ Auditory nerve เมื่อไดรับสัญญาณ 
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว แลวสงไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรูสึกในสมอง
สวนตาง ๆ ซึ่งแสดงเครือขายการทํางานของสมองโดยผานการวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขณะทํากิจกรรม
การทดลอง และเชื่อมตอกันระหวาง ขั้วไฟฟา (Electrode) โดยวิธีการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ขั้วไฟฟาแตละขั้วไฟฟา ที่มีการทํางานขณะไดรับสัญญาณเสียง ใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธของ
คลื่นไฟฟา (Wavelet Coherence)    
 ผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง เพศชายและหญิง ที่มีอายุระหวาง 20-40 ป 
โดยนับตามปปฏิทินแตในงานวิจัยทดลองน้ีไดใชกลุมผูใหญวัยตอนตนที่เปนนักศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 
20-24 ป ที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยบูรพาต้ังแตชั้นปที่ 1-4   
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   
 การวิจัยเร่ืองผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอเสียง
ดิจิทัลที่เราตออารมณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ ผูวิจัยนําเสนอการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณความรูสึก และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    ความหมายของอารมณ 
    ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ 
    แบบจําลองทางอารมณ 
    รูปแบบของอารมณ 
    การวัดอารมณความรูสึก 
    สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ  
    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณ     
 ตอนท่ี 2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการต่ืนตัว และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
    ความหมายของอารมณดานการตื่นตัว 
    การทํางานสมองเก่ียวกับอารมณดานการตื่นตัว 
    การวัดอารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ตอนท่ี 3 แนวคิดเรื่องเสียงและการไดยิน 
    โครงสรางของหู 
    คุณลักษณะของเสียง 
    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสียงและอารมณ  
 ตอนท่ี 4  เพศและบุคลิกภาพที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
    แนวคิดเก่ียวกับบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
    ปจจัยทางเพศ 
    ปจจัยทางดานบุคลิกภาพ  
    บุคลิกภาพ เพศ และอารมณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 ตอนท่ี 5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    ประวัติความเปนมาของการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 
    แหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง 
    ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
    คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
    เครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Neuroscan) 
 ตอนท่ี 6  เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
    ความหมายของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
    แหลงที่มาของเครือขายการทํางานของสมอง 
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    กราฟและแบบจําลองสําหรับระบบที่มีความซับซอน 

ความสัมพันธจักษุวิทยาทางคลินิก และความสามารถเช่ือมตอที่ระดับมหภาค
ภาพถายประสาท และคอนเน็คโตมิกสของมนุษย 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง   

     

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณความรูสึก และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ความหมายของอารมณ (Emotion) 

การศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกมีหลายรูปแบบ จึงมีการใหนิยามไวหลากหลาย โดย
นักทฤษฎีทางปญญาจะนิยามเนนไปในทางการคิด การประเมิน ในขณะที่นักสรีรศาสตร จะเนนไปใน
เชิงการตอบสนองทางสรีรศาสตร สวนนักพฤติกรรมศาสตรจะเนนลักษณะของการตอบสนองเชิง
พฤติกรรมของอารมณความรูสึก และตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 และ
พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท พ.ศ. 2552 ไดใหความหมายลักษณะเดียวกัน คือ เกิดจากอินทรียทั้ง 
6 ในรางกายคนเรา คือ อายตนะภายในและสิ่งเราภายนอกมากระทบกันแลวเกิดการรับรู และภาวะ
อารมณตามมา ดวยเหตุนี้ จึงไดใหความหมายเกี่ยวกับอารมณความรูสึกไวดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554, หนา 1408) ใหความหมายอารมณ (Emotion) วาอารมณ  
เปนคํานาม หมายถึง สิ่งที่ยึดหนวงจิตโดยผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เชน รูปเปนอารมณ
ของตา เสียงเปนอารมณของหู อีกนัยหนึ่ง แปลวา เครื่องยึดถือเปนจริงเปนจัง เชน กลาววา เรื่องนี้
อยาเอามาเปนอารมณเลย หรือ อารมณ หมายถึง ความรูสึกทางใจท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเรา เชน 
ความรัก ความโกรธ อารมณดี อารมณราย หรือหมายถึง อัธยาศัย ปรกตินิสัย เชน อารมณขัน อารมณ
เยือกเย็น อารมณรอน ความรูสึก เชน อารมณคาง ใสอารมณ เปนตน  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552, หนา 547) อธิบายอารมณ (Emotion) ในมติิ 
ที่เปนรากศัพททางบาลีสันสกฤตไววา อารมณ หมายถึง เครื่องยึดหนวงของจิต หรือสิ่งที่จิตยึดหนวง 
สิ่งที่ถูกรูหรือถูกกระตุนใหเกิดการรับรู ไดแก อายตนะภายนอกและอายตนะภายในกระทบกัน คือ  
รูปเปนส่ิงกระตุนทางตาแลวเกิดปรุงแตงทางอารมณข้ึนมา เสียงเปนสิ่งกระตุนทางหู เกิดการรับรูคือ
การไดยินแลวเกิดอารมณตามเสียงนั้นๆ เชน เสียงรถ เสียงคนพูด เสียงดนตรี เปนตน กลิ่น เปนสิ่ง
กระตุนทางจมูก เกิดภาวะรับรูอารมณตามมา คือ กลิ่นหอม เหม็น เปนตน  รส เปนสิ่งกระตุนทางลิ้น
แลวเกิดอารมณรูสึกตามมา เชน รสหวาน มัน เค็ม เปรี้ยว เปนตน โผฎฐัพพะ คือ การสัมผัสถูกกระตุน
ทางผิวหนัง เชน ออนนุม แข็งกระดาง เปนตน และสุดทาย คือ ธรรมารมณ คือ อารมณตาง ๆ ที่เกิด
ขึ้นกับจิตใจ แลวเกิดภาวะปรุงแตงข้ึนมา เชน อารมณรัก โกรธ แตในภาษาไทยไดใหความหมายเลือน
ไปจากรากศัพทเดิม เชนวา อารมณดี อารมณเสีย เปนตน  

 Wikipedia (Online) ใหความหมายอารมณวา อารมณสามารถกําหนดเปนประสบการณ
บวกหรือลบท่ีเก่ียวของกับรูปแบบเฉพาะของกิจกรรมทางสรีรวิทยา และเปนสภาวะทางจิตใจท่ีเกิด
ความปนปวน ตื่นเตน หรือ เปลี่ยนแปลงเมื่อมีสิ่งเรามากระตุน ซึ่งจะเกิดขึ้นอยางฉับพลันทันที โดยจะ
ไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง แตจะพิจารณาเห็นไดทางออม โดยดูจากการเปลี่ยนแปลงทางดาน
พฤติกรรมตางๆ ที่ไมแสดงออกเปนคําพูด (Non-Verbal Behavior) เชน การแสดงออกทางสีหนา กิริยา
ทาทาง เปนตน 
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 Scherer (2005, p. 695) อธิบายอารมณความรูสึก เปนการเกี่ยวพันที่ซับซอนประกอบดวย
องคประกอบหลัก ไดแก กระบวนการทางปญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา (Neurophysiology) 
แรงจูงใจ (Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) ความรูสึกภายใน (Subjective Feeling) 

 Gerring and Zimbado (2005, p. 476) กลาววา อารมณ คือ แบบแผนการผสมผสาน
อยางสลับซับซอนระหวางการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ ที่ผานกระบวนการคิด และแสดง
ออกมาใหเห็นจากการตอบสนองตอการรับรูสถานการณที่เกิดข้ึน 
 Whitfield, Dube, Felitti, and Anda (2005, p. 798) ใหความหมาย อารมณความรูสึก 
วาเปนผลของรูปแบบการตอบสนองท่ีเกี่ยวของกับกลไกการเปลี่ยนแปลงทางรางกายท้ังหมดนั่นคือ
รูปแบบการตอบสนองทางกายที่แตกตางกัน ทําใหเกิดอารมณความรูสึกที่แตกตางกันดวย 
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมาย อารมณความรูสึกวาเปน
ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย นั่นหมายความวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายขึ้นกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพ่ิมข้ึนของความดันโลหิต การเพ่ิมข้ึนของ
ปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น 
 Hamann (2012, p. 256) กลาววา อารมณจะถูกกําหนดในรูปแบบของการเปล่ียนแปลง
ชั่วคราวที่เกิดจากสถานการณที่มีความรูสึก และเก่ียวของกับการทํางานหลายระบบ รวมถึงสรีรวิทยา 
และกิจกรรมทางสมอง พฤติกรรม และที่เกิดจากสถานการณเดนที่เกี่ยวของกับการประสานงาน
หลายระบบรวมท้ังสรีรวิทยาการทํางานของสมอง พฤติกรรม และประสบการณที่ใสใจการเปล่ียนแปลง
เหลานี้ จะสงผลตอการตอบสนองการปรับตัว พฤติกรรม เชน วิธีการ การหลีกเลี่ยงที่สําคัญเก่ียวของ
กับความแตกตางระหวางการรับรูอารมณ และประสบการณของอารมณ 
 Meiselman (2016, p. 646) ไดใหความหมายของอารมณ คือ อารมณเปนขั้นตอนสอง
ขั้นตอนที่ เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว (1) กลไกการกระตุนความรูสึกที่เกี่ยวของ และ (2) รูปรางการตอบสนอง
ดานอารมณ หลายอยาง เชน แนวโนมการกระทํา ปฏิกิริยาอัตโนมัติ และการแสดงออกและความรูสึก   

 จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา อารมณความรูสึก หมายถึง คุณลักษณะภายใน 
ทีเ่ปนสภาวะทางจิตใจและสรีระของมนุษย ที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับจาก
การกระตุนส่ิงเราที่เปนเสียงดิจิตอล โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยิน
เสียงแลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความแปลความหมาย นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะ
ภายในท้ังจิตใจและรางกาย ทาทางการเคล่ือนไหว รวมทั้งการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเปนไปใน
ทางบวกและทางลบ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ   
 อารมณความรูสึก (Affect) เปนคําที่ใชแทนความหมายรวมๆ ของสภาวะอารมณตาง ๆ 
ของมนุษย คือ ใชแทนไดทั้ง Emotion และ Mood โดยความหมายของอารมณ (Emotion) มักใช
แทนสภาพอารมณในขณะหนึ่งขณะใดของคนเรา ซึ่งระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาทีถึงหลาย ๆ นาท ี              
โดยอารมณนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุหรือตัวการอยางชัดเจน และผูที่เกิดอารมณอยูก็จะรูตัววาตัวเอง              
มีอารมณนั้น ๆ อยู อารมณหรือสภาวะอารมณ (Mood) นั้นเปนสภาพอารมณพ้ืนหลังที่มักจะเกิดและ
ดํารงอยูนานกวา สภาวะอารมณพ้ืนหลังหรือ Mood นี้มักจะไมคอยรูสาเหตุที่แนนอน และมันก็ไม
จําเพาะกับตัวการหนึ่งใดเปนพิเศษ สภาวะอารมณพ้ืนหลังที่มีผลตอจิตใจนําไปสูความสามารถในเร่ือง
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ความทรงจําการตัดสินใจตางๆ รวมไปถึงเจตคตแิละความคิดเห็นของเราได การบริหารอารมณใหม ี                 
Mood แตในทางบวกยังมีผลใหเราเปนคนสุขภาพแข็งแรงดวย 

 อารมณความรูสึก (Emotion) มีบทบาทสําคัญเปนอยางมาก กลาวคือ อารมณความรูสึก 
เปรียบเสมือนเปนพลังที่ทรงอํานาจอยางหนึ่ง อารมณความรูสึกในทางลบ (Negative Affectivity)
อาจเปนตนเหตุของอาชญากรรม ความขัดแยงและอ่ืน ๆ อีกมากมายหลายเร่ืองระหวางมนุษยดวยกัน 
ในทางตรงกันขาม อารมณความรูสึกในทางบวก (Positive Affectivity) ชวยใหมองโลกมุมที่สวยงาม 
อารมณความรูสึกจึงเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจในการศึกษาเปนอยางมาก (Yagou, 2006, pp. 1-4)
นักวิชาการและนักวิจัยหลายคน เชน Mauss et al. (2005, p. 175) พบวา อารมณความรูสึก คือ
สภาวะของรางกายซ่ึงถูกยั่วยุ จนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อยาง เชน ใจสั่น ชีพจร               
เตนเร็ว การหายใจเร็วและแรงขึ้น หนาแดง น้ําเสียง ทาทางที่แสดงออก นอกจากนี้ อารมณความรูสึก 
ยังเปนความรูสึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางสวนจากสภาวะของรางกายท่ีถูกยั่วยุอาจเปนความรูสึกพอใจ หรือ 
ไมพอใจก็ได Ellsworth and Scherer (2003, pp. 572-595) พบวา อารมณความรูสึกเปนไดท้ัง 
แรงจูงใจ หรือเปาประสงคถาเปนอารมณความรูสึกที่นาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงบวกถาไมนาพึง
พอใจก็เปนเปาประสงคเชิงลบ อารมณความรูสึกเปนสิ่งที่ไมคงท่ีมีการแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา
นอกจากน้ีพบวา ถารางกายคนเราไดรับการกระตุนทางอารมณความรูสึกที่เหมาะสมจะสงผลทําให
เกิดอาการกระปร้ีกระเปรา มีชีวิตชีวา ในทางกลับกันหากเกิดอาการที่เรียกวา หมดอารมณความรูสึก 
ไมมีชีวิตชีวา (Emotional Exhausion) ก็จะสงผลทางรางกาย ไดแก เหนื่อยลา โรคกระเพาะอาหาร 
นอนไมหลับ เปนตน 

 อารมณรูสึกเปนเรื่องที่มีผูใหความสนใจศึกษากันมานาน เพ่ือตองการตอบคําถามวา อารมณ
เกิดข้ึนไดอยางไร ปจจัยใดบางที่เก่ียวของ การตอบสนองทางรางกายเก่ียวของกับอารมณความรูสึก
อยางไร ทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกมีการอธิบายในแงมุมที่แตกตางกันออกไป 
ตามหลักและจุดมุงหมายของการศึกษา เชน สวนของสมองในการทํางานใหเกิดอารมณความรูสึก 
ลําดับขั้นของการเกิดอารมณความรูสึก และการตอบสนองทางรางกายเมื่อเกิดการกระตุน มิติและ
องคประกอบตาง ๆ ของอารมณความรูสึก ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกที ่          
สําคัญ มีดังตอไปน้ี 
 ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory)  

 ในป ค.ศ. 1880 วิลเลียม เจมส (William James) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดเสนอแนวคิด 
ที่วา อารมณเกิดขึ้นหลังจากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีรวิทยา คือ เมื่อถูกกระตุนดวยสิ่งเราหรือเหตุการณ
ตาง ๆ บุคคลจะประเมินสถานการณไดโดยใชกระบวนการทางปญญา จากนั้นจะเกิดปฏิกิริยาทาง
รางกายและกอใหเกิดความรูสึกออนไหวหรือเกิดอารมณความรูสึกขึ้น เชน เมื่อเดินอยูคนเดียวในเวลา
กลางคืนแลวไดยินเสียงหรือรับรูไดวามีคนเดินอยูขางหลัง บุคคลจะเกิดภาวะตื่นตัว และพยายามเดิน
ใหเร็วขึ้น เมื่อลองสํารวจพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจึงรูวาเปนอารมณกลัว (Baumeister, 2008) ซึ่งแนวคิดนี้
ตรงกับแนวคิดของ Carl Lang นักจิตวิทยาชาวเดนมารกทฤษฎีนี้ไมไดระบุอยางชัดเจนวาการเปล่ียนแปลง
ของรางกายอยางไรท่ีจะเกิดควบคูกับอารมณในแตละรูปแบบ ภาพจําลองทฤษฎีของ James-Lang   
มีลักษณะตามภาพท่ี 2-1 
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ภาพที่ 2-1 แบบจําลองทฤษฎี James-Lange Theory (Coon, 2006, p. 402) 
 
 ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory)  

 Walter Cannon ไมเห็นดวยกับทฤษฎีของ James-Lang จึงไดนําเสนอทฤษฎีใหมขึ้น              
ในป ค.ศ. 1920 จากนั้น Philip Bard ไดนําหลักการน้ีมาทดลองและศึกษาเพ่ิมเติม จนเปนที่รูจักกัน
ในชื่อ ทฤษฎีของ Cannon-Bard โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาในขณะที่บุคคลกําลังเผชิญหนาอยูกับสิ่ง
เราทีส่ามารถกอใหเกิดการกระตุนอารมณนั้น แรงกระตุนจากประสาทจะสงผานไปยังสวนของ
สมองในบริเวณทาลามัส (Thalamus) แรงกระตุนจากประสาทจะแยกเปน 2 สวน คือ 1) Cerebral 
Cortex และ 2) Hypothalamus ซึ่งมีการเพ่ิมระดับการตื่นตัวทางสรีรวิทยา สามารถอธิบาย
กระบวนการเกิดอารมณไดดังนี้ เมื่อบุคคลไดยินเสียงคนเดินจากดานหลังเวลากลางคืน ขอมูลถูกสง 
ไปยัง Thalamus และสงตอไปยัง Cerebral Cortex และ Hypothalamus ในเวลาเดียวกัน                 
ทําใหเกิดอารมณกลัว และเกิดภาวการณตื่นตัวทางสรีรวิทยา เชน หายใจแรง หัวใจเตนเร็ว เปนตน                   
มีลักษณะดังภาพที่ 2-2 

 
 

 
 

 
 

  
. 
 

 
ภาพที่ 2-2 แบบจําลองทฤษฎี Cannon-Bard (Coon, 2006, p. 402) 
 
 ทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory)  
 ทฤษฎีเสนอในเชิงกระบวนการรูคิดโดยเนนการรับรูของสภาวะอารมณความรูสึกท่ีมี
อิทธิพลตอการตีความของสถานการณและทางสรีระ เพราะวาประสบการณที่ไดรับนี้จะทําใหเเกิด
อารมณความรูสึกก็ตอเมื่อมีตัวกระตุนที่ไดรับการประเมินวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับคนๆ หนึ่ง 
ทฤษฎีการรูคิดนี ้จะเนนประสบการณแบบรูตัว ซึ่งทําใหเเกิดการปรับตัวมากท่ีสุด สิ่งแรก คือขอมูล
เก่ียวกับเหตุการณในสภาพแวดลอมที่สงมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะสัมผัส อีกสวนหนึ่ง 
มาจากความสามารถของสมองที่จะเก็บขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต มีลักษณะดังภาพที่ 2-3 
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ภาพที่ 2-3 แบบจําลองทฤษฎีของ Schachter (Coon, 2006, p. 402) 
 
 ทฤษฎีรวมสมัย (Contemporary Model of Emotion) ทฤษฎีเนนที่ผลของการประเมิน
ทางกระบวนการรูคิด ซึ่งการประเมิน คือ การตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุนวา สิ่งใดดี
หรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน มีความเก่ียวของกันหรือไมเกี่ยวของกัน เปนตน โดยการประเมิน
ขึ้นอยูกับตัวกระตุนพฤติกรรม การแสดงออกทางสีหนา ทาทาง และความรูสึกทางอารมณ ซ่ึง
ตัวกระตุน พฤติกรรมการแสดงออกจะไปเพ่ิมความรูสึกทางอารมณความรูสึกทางอารมณมีอิทธิพลตอ
การประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุนพฤติกรรม การแสดงออก และความรูสึกเชนกัน คือความรู
สึกและการกระทําจะเปลี่ยนแปลงเมื่อแตละองคประกอบของอารมณมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืน   ดัง
ภาพประกอบท่ี 2-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-4 แบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405)       
 
 แบบจําลองทางอารมณ 

 สิ่งจําเปนสําหรับผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึกของบุคคลจะตองทําความเขาใจ 
คือ แบบจําลองกระบวนการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคล เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทําความเขาใจ
ของการศึกษา และอธิบายการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคล ซึ่งแบบจําลองกระบวนการเกิด
ของอารมณความรูสึกของบุคคลที่ใชอธิบายและศึกษาการเกิดอารมณความรูสึกของบุคคลไดเปน
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อยางดี คือ แบบจําลอง The Modal Model of Emotion ที่อธิบายวา อารมณความรูสึกของบุคคล
เปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสถานการณที่เก่ียวของกับความสนใจสงผลตอการแสดงออก
ทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, p. 499) ดังภาพท่ี 2-5 

 

 
 
ภาพที่ 2-5 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 
 องคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion เปนองคประกอบ
ทางดานจิตวิทยาเกี่ยวของกับสถานการณที่อยูรอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติภายนอกทาง
กายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้น สถานการณที่เขามาโดยผานการรับรูก็จะนําไป            
สูการประเมินตีความของแตละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความสถานการณนั้นขึ้นอยูกับความเคยชิน 
ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003, p.576)  
การประเมินโดยทั่วไปมักข้ึนอยูกับการตอบสนองทางอารมณความรูสึก ซึ่งการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึกสังเกตเห็นไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตัวบุคคลอันเกิดจากประสบการณ 
พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss et al., 2005; Scherer, 2004) นอกจากน้ีการตอบสนองทาง
อารมณความรูสึกมักจะมีผลกระทบตอสถานการณเบื้องตนดวย 

 แบบจําลองโครงสราง (Structure Model) แบบจําลองโครงสรางของการประเมิน              
ชวยในการอธิบายความสัมพันธระหวางการประเมินและอารมณโมเดลนี้เกี่ยวของกับการตรวจสอบ
กระบวนการของการประเมินเชนเดียวกันกับการตรวจสอบวาการประเมินที่แตกตางกันมีอิทธิพลตอ
อารมณที่มีประสบการณไดอยางไรอางถึงแนวคิดของ Lazarus (1991) ทฤษฎีอารมณเกี่ยวของกับ
ดานความสัมพันธดานการสรางแรงบันดาลใจและดานการรูคิดดานความสัมพันธเกี่ยวของใน
ความสัมพันธระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอม ซึ่งสองส่ิงนี้มักมีความสัมพันธกันเสมอดานการสรางแรง
บันดาลใจเกี่ยวของกับการประเมินสถานภาพของเปาหมายตนเอง และเปนแงมุม ในการประเมิน
สถานการณที่บุคคลกําหนดวาสถานการณนั้นเปนไปตามเปาหมายของตนอยางไรสุดทายดานการรูคิด
เก่ียวของกับการประเมินสถานการณหรือการประเมินวาสถานการณเชื่อมโยงและสําคัญกับชีวิตตน
อยางไร Lazarus เสนอแนะวาอารมณท่ีแตกตางกันอยางชัดเจนเมื่อสถานการณไดรับการประเมิน
ตางกันตามสามดานคือ ดานความสัมพันธ ดานการสรางแรงบันดาลใจ และดานการรูคิดอยางไรก็ตาม
ในการประเมินแตละอารมณแตละแบบตองมีรูปแบบของการประเมิน (Lazarus, 1991) แบบจําลอง
นี้จะชวยใหแตละองคประกอบของกระบวนการประเมินไดรับการพิจารณาสําหรับแตละอารมณ
นอกจากน้ีแบบจําลองน้ียังชวยในการประเมินวากระบวนการประเมินผลแตกตางกันอยางไรสําหรับ
แตละอารมณ (Lazarus, 1991, p. 347) ดังภาพที่ 2-6 
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ภาพที่ 2-6 แบบจําลอง Transactional Model of Stress and Coping (Lazarus, 1991, p. 432) 
 
 1. การประเมินหลัก (Primary Appraisal) ขั้นตอนการประเมินแบงออกเปนสองประเภท 
คือ การประเมินหลัก และการประเมินรอง (Lazarus, 1991, p. 257) ในการประเมินเบื้องตนของ
บุคคล โดยบุคคลประเมิน 2 ดานตอ 1 สถานการณ คือ ดานความเกี่ยวโยงกับแรงจูงใจ และดาน
ความสอดคลองกันกับแรงจูงใจ (Smith & Kirby, 2012, p. 112) เมื่อบุคคลทําการประเมินความ
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เก่ียวโยงกับแรงจูงใจ บุคคลจะตอบคําถามวา "สถานการณนี้มีความสอดคลองกับความตองการของ
ฉันอยางไร" ดังนั้นบุคคลประเมินวาสถานการณนั้นมีความความสําคัญตอความเปนอยูที่ดีของตน
อยางไร ดานความเก่ียวโยงกับแรงจูงใจของกระบวนการการประเมิน มีอิทธิพลตออารมณอยางมาก 
เม่ือสถานการณมีความเกี่ยวของกับความเปนอยูที่ดีของบุคคลในระดับสูง สถานการณนั้นจะยิ่งเพ่ิม
การตอบสนองทางดานอารมณมากขึ้น (Smith & Kirby, 2012, p. 372) สําหรับดานผลลพัธของ
แรงจูงใจ เปนการประเมินสถานการณท่ีสอดคลองกับอารมณ โดยบุคคลตอบคําถามวา “สถานการณ
นี้สอดคลองกันหรือไมสอดคลองกันกับเปาหมายของฉัน" (Smith & Kirby, 2012, p. 261) บุคคล            
มีประสบการณทางดานอารมณท่ีมากกวา เมื่อบุคคลมองสถานการณที่สอดคลองกับเปาหมาย                
มากกวามองสถานการณที่ไมสอดคลองกับเปาหมายของตน 
 2. การประเมินรอง (Secondary Appraisal) อารมณของคนไดรับอิทธิพลจากการประเมิน
สถานการณในครั้งท่ีสองหรือการประเมินรอง การประเมินรองเก่ียวของกับการประเมินของคนตอ
ทรัพยากรและตัวเลือกสําหรับการจัดการกับปญหา (Lazarus, 1991, p. 437) ดานที่หนึ่งของการ
ประเมินรอง คือ การประเมินผลของบุคคลที่ควรจะรับผิดชอบ บุคคลหนึ่งคนสามารถรับผิดชอบ
ตัวเอง อีกคนหนึ่ง หรือกลุมคนอื่น ๆ ตอสถานการณได การกลาวโทษอาจทําใหไดรับเหตุการณ                    
ที่เปนอันตราย และการใหเครดิตอาจทําใหเกิดเหตุการณที่เปนประโยชน (Lazarus, 1991, p. 453) 

นอกจากน้ี บุคคลอาจเห็นสถานการณท่ีจะทําใหเกิดโอกาส วิธีการที่ผูคนมองวาใครหรือสิ่งใด
ควรจะรับผิดชอบโดยตรง และนําไปสูความพยายามในการจัดการปญหาทางดานอารมณที่พวกเขา
ประสบอยู อีกดานหน่ึงของการประเมินรอง คือ ศักยภาพในการจัดการปญหาของบุคคล ศักยภาพ          
ในการจัดการปญหา คือ ศักยภาพการใชกลยุทธจัดการปญหาที่มุงเนนปญหา หรือกลยุทธการจัดการ
ปญหาที่มุงเนนอารมณเพ่ือรับมือกับประสบการณทางดานอารมณ (Smith & Kirby, 2012, p. 426) 
การจัดการปญหาที่มุงเนนปญหา คือ ความสามารถในการกระทําและการเปล่ียนแปลงสถานการณ
เพ่ือใหสอดคลองกับเปาหมายมากข้ึน (Smith & Kirby, 2012, p. 487) ดังนั้น ความเชื่อของบุคคล
เก่ียวกับความสามารถในการจัดการกับปญหาที่มุงเนนปญหามีอิทธิพลตออารมณท่ีพวกเขาไดประสบ
ในสถานการณนั้น ในทางตรงกันขาม การจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณ คือ ความสามารถของบุคคล
ในการรับมือหรือการปรับตัวเขากับสถานการณที่ซึ่งมีสภาพแวดลอมที่ไมสอดคลองกับเปาหมายของ
บุคคล (Smith & Kirby, 2012,  p. 368) อารมณท่ีบุคคลไดรับประสบการณมาจากอิทธิพลที่พวกเขา
รับรูถึงความสามารถในการจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณไดอยางไร องคประกอบที่สี่ของการประเมิน
รอง คือ ความคาดหวังในอนาคตของบุคคล (Lazarus, 1991, p. 442) ความคาดหวังในอนาคต 
หมายถึง ความคาดหวังของคนที่มีตอการเปลี่ยนแปลงที่จะสอดคลองกับการสรางแรงจูงใจของ
สถานการณหน่ึง (ดวยเหตุผลใดก็ตาม) ดังนั้น บุคคลอาจมีความเชื่อวาสถานการณจะเปลี่ยนไปในทาง
ที่ดีหรือไมเอ้ืออํานวยได (Lazarus, 1991, p.225) ความคาดหวังในอนาคตของบุคคลมีอิทธิพลตอ
อารมณในสถานการณอยางชัดเจนขึ้น เชนเดียวกับการจัดการปญหาโดยใชกลยุทธ 
 โมเดลโครงสรางของการประเมินไดเสนอแนะวา คําตอบของคําถามองคประกอบ                      
ที่แตกตางกันของประเภทแรกและรองชวยใหนักวิจัยสามารถทํานายไดวาอารมณแบบใดที่จะเกิดข้ึน
อยางแนนอนจากสิ่งแวดลอมน้ัน กลาวอีกนัยหนึ่ง ทฤษฎีการประเมินของอารมณไดเสนอแนะวา 
นักวิจัยสามารถตรวจสอบการประเมินสถานการณของบุคคล จากนั้นคาดการณประสบการณทาง
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อารมณของบุคคลนั้นตามมุมมองตอสถานการณของเขาหรือเธอ อาทิเชน อารมณท่ีเฉพาะเจาะจง
และองคประกอบการประเมินที่อยูภายในสามารถเห็นไดเมื่อตรวจสอบอารมณความโกรธ ถาคน
ประเมินสถานการณแบบแรงจูงใจที่เก่ียวของแตไมสอดคลองกับแรงจูงใจที่ตนเองจะเขาใจได              
บุคคลจะตอบสนองตอสถานการณดวยอารมณความโกรธ อีกตัวอยางหนึ่งขององคประกอบการ
ประเมินอารมณจะไดรับในเรื่องที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล เชน ความโกรธและความวิตกกังวล มา จาก
การประเมินผลของสถานการณท่ีมีความเก่ียวของกับแรงจูงใจและความไมสอดคลองกับแรงจูงใจ 
(Lazarus, 1991, p. 374) โมเดลโครงสรางของการประเมินชวยใหนักวิจัยสามารถประเมินองคประกอบ
การประเมินที่แตกตางได ซึ่งนําไปสูขอคนพบในอารมณที่แตกตางกันได 

 จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา แบบจําลองของ The Modal Model of Emotion มีแนวคิด             
ที่สัมพันธกันกับแบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย เนื่องจากท้ังสองแบบจําลองกลาวไปในแนวทางที่สอดคลอง
กันเมื่อบุคคลรับรูสิ่งเรา บคุคลจะประเมินตีความตามความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธ
ตอสถานการณนั้นๆ จากประสบการณ แลวจากนั้นบุคคลจึงตอบสนองทางอารมณออกมาท้ังภายใน
จิตใจและภายนอก และแบบจําลอง Transactional Model of Stress and Coping มีแนวสอดคลอง
กับทฤษฎีประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) ซึ่งบุคคลจะประเมินตอสิ่งเรา และ
มีข้ันตอนการประเมิน 2 ขั้น คือ การประเมินหลักและการประเมินรอง บุคคลจะมีการประเมินหลัก
เพ่ือตรวจสอบวาส่ิงเรามีความเกี่ยวโยงตอสถานการณของตนหรือไม และการประเมินรองคือบุคคลจะ
ตรวจสอบวาตนเองมีทรัพยากรเพียงพอหรือไม และนําไปสูการพยายามจัดการกับปญหาตอสิ่งเรานั้น 
และเกิดการเรียนรู การศึกษานี้มุงเนนการคนหาคําตอบการตอบสนองทางอารมณในสวนของการ
ทํางานของสมองที่มีตอส่ิงเราหรือคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   ดานการตื่นตัว และเปนไปไดวา ขณะที่
กลุมทดลองขณะฟงเสียงดิจิตอลที่เราอารมณดานการตื่นตัวผานลําโพง กลุมทดลองอาจประเมินสิ่งเรา
นั้นจากประสบการณท่ีตนเคยไดเรียนรูมาที่เชื่อมโยงเก่ียวกับเสียงนั้นๆ และประเมินวาเสียงที่เราอารมณ
นั้นเกี่ยวของกับตนเองหรือไม พึงพอใจ นาตื่นเตน ไมชอบ หรือรูสึกเฉยๆ และขณะที่กลุมทดลองกําลัง
มีภาวะอารมณนั้นๆ จะเกิดคล่ืนไฟฟา คลื่นไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ ตามวัตถุประสงคของการศึกษานี้ 
 รูปแบบของอารมณ 
 รูปแบบของอารมณ สามารถแบงออกเปน 2 แบบ หลักๆ ดังนี้  
 แบบพ้ืนฐาน (Basic Emotion) 

 อารมณในกลุมนี้เปนอารมณท่ีมีมาแตกําเนิด หรืออยางนอยที่สุดก็เกิดขึ้นภายใน             
ขวบปแรกของชีวิต สันนิษฐานวาระบบประสาทท่ีแตกตางกันสงผลใหเกิดการแสดงออกของอารมณ
พ้ืนฐานแตละชนิด อารมณพ้ืนฐานเหลานี้สามารถถูกจําแนกไดดวยการสังเกต การแสดงออกทาง
ใบหนา และกระบวนการทางชีววิทยาอ่ืนๆ ตัวอยางแบบจําลองอารมณพ้ืนฐานตามความเชื่อของ
นักจิตวิทยา ไดแก 
 1. Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011, p. 173) เสนอวา อารมณท่ีเปนพ้ืนฐานของ
มนุษย แบงออกไดเปน 6 ประเภท คือ ความสุข (Happiness) ความรังเกียจ (Disgust)  ความ
ประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศราเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) และความกลัว (Fear) 

ดังภาพที่ 2-7 



22 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 2-7 อารมณพ้ืนฐานของ Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011, p. 175) 
 
 2. Robert Plutchik (Athar, Khan, Ahmed, Ahmed, & Anwar, 2011; Turner, 
2000, p. 76) เสนออารมณที่เปนพื้นฐานของมนุษยไว 8 อารมณ คือ การยอมรับ (Acceptance) 
ความกลัว (Fear) ความประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศราเสียใจ (Sadness) ความรังเกียจ 
(Disgust) ความโกรธ (Anger) ความคาดหวัง (Anticipation) ความสนุกสนาน (Joy) ดังภาพที่ 2-8 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-8 วงลออารมณของ Plutchik (Athar et al., 2011; Turner, 2000, p. 76) 
 
 3. Fischer, Shaver andCarnochan (2004) เสนอวาอารมณที่เปนพ้ืนฐานของมนุษยมี 
5 อารมณ คือ ความรัก (Love) ความสนุกสนาน (Joy) ความโกรธ (Anger) ความเศราโศกเสียใจ 
(Sadness) และความกลัว (Fear) 
  4. Izard (2010) เสนอวาอารมณที่เปนพ้ืนฐานของมนุษยประกอบไปดวย 10 อารมณ 
คือ ความสนใจ-ตื่นเตน (Interest-Excitement) ความราเริง-ความสนุกสนาน  (Enjoyment-Joy) 

ความประหลาดใจ-ตกใจ (Surprise-Startle) ความโศกเศรา-ความกลัดกลุม (Distress-Anguish) 

ความโกรธ-ความเดือดดาล (Anger-Rage) ความรังเกียจ-ความไมพอใจ (Disgust-Revulsion)  การดู
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ถูก การเหยียดหยาม (Contempt-Scorn) ความกลัว-ความสยองขวัญ (Fear-Terror) ความอดสู 
ความประหมา ความอับอายขายหนา (Shame-Shyness-Humiliation) และความรูสึกผิดความ
สํานึกผิด (Guilt-Remorse) 

 แบบสองมิติ (Dimensional Emotion) 
ถึงแมแบบจําลองอารมณพ้ืนฐานจะไดรับความสนใจอยางมาก แตเนื่องจากไมมีหลักฐานทาง

ประสาทวิทยาชัดเจนที่จะใชสนับสนุนทฤษฎีนี้ ทําใหในชวงหลายปหลังมานี้นักวิจัยหลายคนเสนอวา 
อารมณควรไดรับการอธิบายดวยคาตัวแปรแบบหลายมิติ โดยในกรณีท่ัวไปมักจะใชตัวแปรขนาด 2-3 
มิติ และมักจะประกอบไปดวยคาความประทับใจ (Valence) และการต่ืนตัว (Arousal) ทฤษฎีนี้มี
พ้ืนฐานมาจากแนวคิดท่ีวาอารมณเกิดจากการรวมกันทํางานของระบบประสาทตาง ๆ หลายระบบ 
ดังนั้น การใชตัวแปรหลายตัวก็เพ่ือใหคาตัวแปรแตละตัวสามารถอธิบายสถานะของระบบเหลานี้
แยกกันแตละระบบ แบบจําลองอารมณแบบหลายมิติจะใชแกนอารมณในการบอกลักษณะของ
อารมณแทนการใชชื่ออารมณ เพ่ือเปนการหลีกเลี่ยงการใชชื่ออารมณท่ีอาจจะมีคําจํากัดความที่
คลุมเครือหรือเขาใจไมตรงกัน ลักษณะของอารมณจะถูกอธิบายโดยตําแหนงในแกนอารมณตาง ๆ  
เชน ดานความรูสึกบวกหรือลบ (Pleasure) ดานปริมาณการถูกกระตุน (Arousal) และดานการถูก
ครอบงํา (Dominance) มีนักวิจัยเสนอแบบจําลองอารมณแบบหลายมิติ หลายรูปแบบ ไดแก  
 1. แบบจําลอง Circumplex  
 Russell (1980) เสนอวา อารมณประกอบดวย 2 มิติ คือ การตื่นตัว (Arousal) และความ
ประทับใจ (Valence) โดยการตื่นตัวอยูแกนแนวต้ังและความประทับใจอยูแกนนอน โดยใชระดับของ
คาท้ังสองแสดงบนพ้ืนผิววงกลมสองมิติ สภาวะอารมณใด ๆ ก็ตามจะสามารถถูกอธิบายดวยคาทั้ง
สองไดแกนในแนวตั้งเปนคา Arousal ซึ่งมีระดับตั้งแต Deactivation ไปจนถึง Activation และแกน
แนวนอนเปนคา Valence ซึ่งมีระดับตั้งแต Unpleasant ไปจนถึง Pleasant แบบจําลอง 
Circumplex ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ Emotion Word, Emotional 
Facial Expression และ Affective State ดังภาพที่ 2-9 

 

ภาพที่ 2-9 แบบจําลอง Circumplex  Model (Coppin & Sander, 2016, p. 16) 
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 2. แบบจําลอง PANA (Positive Activation / Negative Activation) แบบจําลอง PANA 
เสนอโดย Watson andTellegen (1985) โดยใชแบบจําลองสองมิติในการอธิบายอารมณ ไดแก คา
อารมณเชิงบวก (Positive Affective) และคาอารมณเชิงลบ (Negative Affective) ซึ่งแกนท้ังสอง
จะทํามุม 45 องศา กับแกน Arousal และ Valence ของแบบจําลอง Circumplex ดังภาพที่ 2-10  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 2-10  แบบจําลอง PANA (Watson & Tellegen, 1985, p. 273)  
 

 3. ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2011) ลูกบาศกอารมณของ Lövheim 
อธิบายอารมณพ้ืนฐาน 8 ชนิด ดวยการใชระดับของสารเคมีในรางกายมนุษยที่มีผลตอสภาวะอารมณ 
ไดแก Dopamine, Noradrenaline และ Serotonin โดยทั้งสามมิติถูกนํามาสรางเปนลูกบาศก                     
โดยมีอารมณพ้ืนฐานอยูในแตละมุมของลูกบาศก ดังภาพที่ 2-11 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-11 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2011, p. 228) 
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 4. แบบจําลอง VAD (VAD Model) มีความเปนมาวา การศึกษาของโครงสรางอารมณ
ความรูสึกแสดงนัยในภาษาอังกฤษซึ่งไดรับการสนับสนุนจากขอสมมติฐานของ Schlosberg (1952) 
การศึกษาอารมณความรูสึกโดยมาตราซีแมนติคดิฟเฟอเรนเชียล (Semantic Differential Scale) 
หรือ มาตรวัดโดยอาศัยการจําแนกความหมายของคํา ซึ่งบงบอกวา ดานการประเมินคา (Evaluation) 
ดานการกระตือรือรน (Activity) และดานอํานาจ (Potency) ซึ่งทั้ง 3 ดานนี้เปนองคประกอบหลัก
ของความหมายในภาษาธรรมชาติ (Osgood, May, & Miron, 1975) และอารมณท้ัง 3 ดานนี้ ไดรับ
การตีความเฉกเชนอารมณความรูสึกแบบธรรมชาติ (Osgood, 1969) Russell and Mehrabian 
(1977) คนพบความเท่ียงและการใหคะแนนของอารมณท้ัง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ ความไม
ประทับใจ (Pleasure Displeasure) ดานระดับของการต่ืนตัว (Degree of Arousal) และดานความ
มีอิทธิพล-การยอมจํานน (Dominance-Submissiveness) 
 แบบจําลองดานอารมณ (VAD MODEL) เปนโมเดลที่พัฒนาขึ้นโดย Albert Mehrabian 
และ James A. Russell (2007) ที่พยายามอธิบายและวัดสภาวะทางอารมณ โดยใชโมเดลสภาวะ
ทางดานอารมณ (PAD MODEL) คือ ความสุข (PLEASURE) การต่ืนตัว (AROUSAL) และการมีอิทธิพล 
(DOMINANCE) โดยโมเดลสภาวะทางดานอารมณใชมิติขอมูลทั้งสามแบบ เพ่ือแสดงถึงอารมณท้ังหมด 
เชน ความสุข  ไมมีความสุข เปนมาตรวัดความรูสึกทางอารมณวาเปนอยางไร ยกตัวอยางเชน ความ
โกรธและความกลัวเปนอารมณท่ีไมมีความสุข ซึ่งจะมีคะแนนสูงอยูในสเกลไมมีความสุข ความปติ
ยินดีเปนอารมณในสเกลความสุข ความการต่ืนตัว – ไมตื่นตัว ยกตัวอยางเชน ความโมโหและความ
โกรธ ทั้งคูนี้เปนอารมณที่ไมประทับใจ ความโกรธมีความเขมขนสูงหรือมีความต่ืนตัวสูง อยางไรก็ตาม 
ความเบื่อซ่ึงเปนสภาวะท่ีไมประทับใจ ยังมีคาการต่ืนตัวต่ํา และการมีอิทธิพล การถอมตนแสดงถึง
การควบคุมและลักษณะท่ีเดน ตัวอยางเชน ความกลัวและความโกรธท้ังคูนี้เปนอารมณที่ไมประทับใจ 
โดยความโกรธเปนอารมณท่ีโดดเดนในขณะที่ความกลัวเปนอารมณความรูสึกออนนอม โดยแสดงใน 
โมเดลความต่ืนตัวและประทับใจ (Abhang, Gawali & Mehrotra, 2016,    pp.177-118) ตอมา
โมเดลสภาวะทางดานอารมณ (PAD MODEL) ไดเปลี่ยนคําจากความสุข (PLEASURE) เปนความ
ประทับใจ (VALENCE) (Sood, 2008; Wyczesany & Ligeza, 2015)  ดังภาพที่ 2-12 
  

 

ภาพที่ 2-12  แบบจําลอง VAD Model(Abhang, Gawali & Mehrotra, 2016, p. 177) 
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 ตอมาในงานวิจัยของ Guerini and Staiano (2015) ไดสํารวจองคประกอบของอารมณ 
โดยนําแบบจําลอง VAD (Valence, Arousal, and Dominance) มาเชื่อมโยงกับความมีชีวิต (Virality) 
โดยประยุกตแบบจําลอง VAD มาจากงานวิจัยของ Bradley and Lang (1994) และ Russell (1980 )
องคประกอบของอารมณตามแบบจําลอง VAD มี 3 ดาน คือ 1) ดานความประทับใจ (Valence) เปน
ระดับความรูสึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เชน ความกลัวเปนอารมณที่มีความประทับใจ เชิงลบระดับมาก 
ขณะที่ความสนุกสนานมีอารมณดานความประทับใจเชิงบวกระดับสูง เปนตน 2) ดานการต่ืนตัว 
(Arousal) เปนอารมณที่อยูในชวงจากความสงบ (Calming) ถึงความต่ืนเตน (Exciting) เชน ความ
โกรธมีลักษณะอารมณดานการตื่นตัวระดับสูง ขณะที่ความเศรามีอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา และ 
3) ดานความมีอิทธิพล (Dominance) อยูในชวงจากการถูกควบคุม (Controlled) ถึงการอยูในความ
ควบคุม (In Control) เชน การมีแรงบันดาลใจเปนความรูสึกที่อยูในการควบคุม ขณะที่ความกลัวเปน
การถูกควบคุม 
 การวิจัยนี้ศึกษาอารมณดานการตื่นตัวที่มีแนวคิดสัมพันธกับรูปแบบอารมณแบบจําลอง VAD
ของ Guerini and Staiano (2015) เสนอแบบจําลอง VAD โดยใชตัวแปรสามคาในการอธิบายอารมณ 
คาท้ังสาม ไดแก Pleasure, Arousal และ Dominance การศึกษานี้ไดนําสิ่งเราที่มาศึกษา คือ เสียง
ดิจิตอลจากคลังทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัว ที่คัดกรองมาจากระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดาน
อารณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) ซึ่งระบบเสียงนี้ มเีสียง
ที่เราอารมณ 3 ดาน ไดแก ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานความ
มีอิทธิพล (Dominance)  
 การวัดอารมณความรูสึก 
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึก ปรากฏวา วิธีการวัด  
ในการศึกษามีอยูหลากหลายวิธี ทั้งแบบวัดที่เปนแบบดั้งเดิมคือ ปากกาและกระดาษในการรายงาน
ดวยตนเอง (Self-report Measures of Emotion) จนในปจจุบันความกาวหนาในการวิจัยทางดาน                
วิทยาการปญญา ที่นําความรูความเขาใจในโครงสรางสรีระการทํางานของสมอง และความรูทาง
ประสาทวิทยามาสังเกตพฤติกรรมเพื่อสะทอนการทํางานของสมอง จึงพัฒนาเปนการวัดทางกาย
วิภาคและสรีรวิทยาของสมองที่เก่ียวกับอารมณความรูสึกดวยเทคโนโลยีขั้นสูงในการวัด เชน               
วัดโดยการใชวิธีโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission Tomography: PET) เปน
วิธีการประเมินการทํางานของสมอง โดยใชคาเฉลี่ยปริมาณของเลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการ
เผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่
ฉีดเขาไปทางหลอดเลือด 
 นอกจากน้ีมีการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เปนวิธีการวัดที่ศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชมากในขณะน้ีเปนการ
วัดทางออมดวยการประเมินคาไฮโดรเจนท่ีเปนตัวแปรที่บงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไปเลี้ยง
บริเวณสมองขณะที่ทํากิจกรรมท่ีตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมองบริเวณท่ี
มีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใช
สมองจะมีการใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากขึ้น ทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจนใหกับเซลสมอง
บริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงที่เปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูง จึงสามารถวัด
พลังงานแมเหล็กไฟฟาได พบวามีการใชเทคนิคการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: 
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EEG) ซึ่งเปนการวัดที่ใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนัง
ศีรษะ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดนั้นเปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential)
ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง 
 สําหรับการศึกษาความสัมพันธของคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรม ศึกษาองคประกอบ
ของคลื่นไฟฟาสมอง 2 โดเมน ไดแก โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี (Frequency 
Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลาทําโดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาที่สัมพันธกับเหตุการณ 
ที่ตองการศึกษา (Event Related Potential หรือ ERP) มีการนําคลื่น P300 ซึ่งเปนสวนประกอบ
ของ ERP มาเปนดัชนีจําแนกลุมผูที่ถูกกระตุนดวยรูปภาพที่แตกตางกัน เชน รูปภาพในเชิงลบ 
(Negative) และรูปภาพในเชิงบวก (Positive) โดยการวัดคลื่น P300 หรือ P3 ขณะทํากิจกรรม 
ปรากฏวา คนที่มีอารมณความรูสึกตอรูปภาพที่มากระตุนในระดบัสูงไมวาจะเปนรูปภาพในเชิงลบ 
หรือเชิงบวก จะมีความสูงของ P300 หรือ P3 (Amplitude) มากกวาคนที่มีอารมณความรูสึกตอรูปภาพ
ที่มากระตุนในระดับต่ํา 
 สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ 
 ความพยายามท่ีจะคนหาวา สมองสวนใดที่เกี่ยวของกับการเกิดอารมณในมนุษย James 
W. Papez (1932) ไดสังเกตวา มีเซลสมองกลุมหนึ่งเชื่อมโยงกันเปนวงจรและการทํางานของมัน
เก่ียวของกับอารมณ ตอมา แมคคลีน (Paul Maclean) ไดเสนอแนวคิดทางโครงสรางและวิวัฒนาการ
เพ่ือทําความเชาใจกลไกของสมองอันเปนที่มาของอารมณ และเรียกชื่อวงจรสมองที่ปาเปซคนพบน้ีวา 
ระบบลิมบิก (Limbic System) ศูนยกลางของการเกิดอารมณนั้นอยูที่สมองสวนระบบลิมบิก ซ่ึง
ประกอบไปดวยอมิกดาลา (Amygdala) และ ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) โดยที่อมิกดาลา จะ
ทําหนาที่กระตุนใหเกิดอารมณพ้ืนฐานของมนุษย สวนไฮโพทาลามัส จะทําหนาที่เหมือนเปนศูนย
ประสานงานของระบบประสาท โดยจะกระตุนระบบประสาทอิสระ (AutonomicNervous System) 
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางรางกายอันเนื่องมาจากอารมณ นอกจากสมองสวนระบบลิมบิกที่ทํา
หนาที่เปนศูนยกลางของการเกิดอารมณแลว สมองสวนหนา (Frontal Lobe) ซึ่งเปนสมองท่ีใชในการ
วางแผน ก็ยังมีบทบาทสําคัญในการควบคุมอารมณใหเปนไปอยางเหมาะสม เพ่ือไมใหแสดงพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคทางสังคมออกมา ดังภาพที่ 2-13 
 

 
 

ภาพที่ 2-13  โครงสรางสมองที่เก่ียวของกับอารมณ (James W. Papez, 1932, p. 358) 
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 จากการศึกษาทางประสารทสรีรวิทยา พออนุมานไดวา การรับรู (Knowledge) จากการ 
มีกระแสประสาทรับความรูสึก เปนหนาที่ของ Neocortex ความรูสึก (Feeling) ที่เกิดจากการกระตุน
โดยกระแสประสาทรับความรูสึกเปนหนาที่ของลิมบิก ความรูสึกทั้งภายในและภายนอกรางกายจะสง 
ไปผสมผสาน (Integration) ที่ระบบลิมบิกซึ่งเปนสวนหนึ่งของสมองที่เกี่ยวของกับการเลือกพฤติกรรม
ของความรูสึกทางอารมณ และสงไปท่ีไฮโปธาลามัสและกานสมอง เพื่อการแสดงออกผานทางอวัยวะ
ภายในหรือทางกลามเน้ือลาย หรือทางระบบตอมไรทอ ฉะนั้นไฮโปธาลามัสจึงเก่ียวของกับการแสดง 
ออกทางภายนอกของอารมณ ระบบลิมบิกมีหนาที่ทําใหเกิดความรูสึกทางอารมณ สําหรับ Sensory 
Experience ธาลามัสและซีรีบรัลคอรเท็กซ (Thalamico- Neocortical System) ทําหนาทีท่างดาน 
Sensory– Motor Mechanism ซึ่งทําใหคนเราปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ขณะที่ไฮโปธาลามัสและ
ระบบลิมบิก (Hypothalamic–Limbic System) ให Sensory Motor Experiences) เกี่ยวกับ
ความรูสึกทางอารมณเพ่ือเลือกแบบแผนของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของความรูสึกของอารมณ (Affective Behavior) เกิดขึ้นไดโดยมีกระแสประสาท
รับความรูสึกมาจากอวัยวะภายในหรือประสาทในรางกายมาสูระบบลิมบิก ความรูสึกจากอวัยวะภายใน
สวนใหญจะ Relay ที่ไฮโปธาลามัสและไปตอที่ระบบลิมบิก จากประสาทรางกายและประสาทสัมผัส
พิเศษ (ตา หู จมูก ลิ้น) จะไปสู Neocortex และสงขอมูลไปสูบางสวนของระบบลิมบิก ซึ่งจะผสมผสาน 
ขอมูลเหลานี้ เพ่ือเลือกการแสดงออกของความรูสึกทางอารมณ โดยไปกระตุนบริเวณใดบริเวณหนึ่ง
ของระบบลิมบิก เพ่ือการแสดงออกท่ีตองการ ระบบบบลิมบิกทํางานผานไฮโปธาลามัสและกานสมอง
ในการแสดงออกทางอารมณในทํานองเดียวกัน Neocortex ก็ควบคุมการแสดงออกทางอารมณของข
ไฮโปธาลามัสดวย ซึ่งอธิบายไดวาเราสามารถใชสติยับยั้งอารมณได  ในแมวที่ตัดเอา Neocortex 
ออกจะพบวาเชื่องชามาก แตถาตัดเอาออกท้ัง Neocortex และระบบลิมบิกสัตวทดลองจะแสดง
อารมณดุรายแมกระตุนเพียงเล็กนอย แตไมมีความรูสึก (Shame Rage) ซึ่งถาหยุดกระตุน อาการ 
ดุรายจะหายไป 
 การแสดงออกของอารมณ ความรูสึกทางอารมณสวนใหญจะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ประสาทออโตโนมิกและกลามเน้ือลายที่ไดรับเสนประสาทจากกลุม Nuclei ในกามสมองรวมดวย
ดังนั้นเมื่อมีความกลัวเกิดข้ึนจะพบมีหัวใจเตนเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น ผิวหนังซีด เหงื่อออก มานตาขยาย 
ปากแหง อาจมีอาการสั่น (กลัวจนตัวสั่น) ความโศกเศราจะมีการรองไห ผิวหนังซีด กลามเนื้อลด
ความตึงตัวลง ความกังวลจะพบหนายุง ตื่นเตน ใจสั่น กระเพาะอาหารหดตัวแรงเพ่ิมการหลั่งน้ํายอย
มากข้ึน  ดีใจหรือสนุกสนานจะพบวาหัวใจเตนเร็ว หายใจเร็วขึ้น เพิ่มการทํางานของกลามเนื้อลายใน
การยิ้มหรือหัวเราะ  ผลตอระบบประสาทออโตโนมิกเปนทั้งซิมพาเธติก และพาราซิมพาเธติก โดย                  
ผานทางไฮโปธาลามัส การกระตุนประสาทซิมพาเธติก หรือ Sympathetic-Adrenal System กอให 
เกิดอารมณตื่นเตน ความดันเลือดเพ่ิม อัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้น เหงื่อออก ขนลุกระดับน้ําตาลใน
เลือดเพ่ิม จํานวนเม็ดเลือดแดงเพ่ิมมานตาขยาย อิพิเนฟรินหลั่งมากขึ้น ทางเดินอาหารเคลื่อนไหวชา
ลง การตอบสนองผานทางระบบประสาทพาราซิมพาเธติก หรือ Vago Insulin System จะพบวาหลั่ง
อินสุลินมากข้ึน ทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดลดลง หัวใจเตนชาลงหลอดเลือดขยาย กระเพาะปสสาวะ
หดตัว อาจเกิดการถายอุจจาระดวยการเปล่ียนแปลงทางอารมณ อาจเปนสาเหตุของโรคบางอยางซึ่ง
เรียกวา Psychosomatic Diseases หรือ Psychophysiologic Disease เชน ความเครียด อาจทํา
ใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร (Peptic Ulcer) หรือโรคหัวใจ ความดันเลือดสูงได การทํางานของ
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กลามเน้ือลายในการแสดงออกทางอารมณขึ้นอยูกับการทํางานของไฮโปธาลามัสที่ติดตอกับ Motor 
Nuclei ของกลามเน้ือเราสามารถแยกการตอบสนองของกลามเนื้อภายใตอํานาจจิตใจและการ
ตอบสนองเน่ืองจากอารมณได ถาทําลายการติดตอของ Neocortex กับ Mortor Nuclei ของ
กลามเนื้อพวกน้ีจะไมพบการตอบสนองของกลามเนื้อภายใตอํานาจจิตใจ แตกลามเนื้อจะหดตัวไดถา
มีการแสดงออกของอารมณ เนื่องจากการติดตอของไฮโปธาลามัสกับ Mortor Nuclei ของกลามเนื้อ
ยังอยู และในทางตรงกันขามถาการติดตอกับไฮโปธาลามัสถูกทําลาย และการติดตอกับ Neocortex 
ยังอยู กลามเนื้อจะสามารถหดตัวใตอํานาจจิตใจได แตไมสามารถหดตัวถามีการแสดงออกทางอารมณ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอารมณ 
 Azim et al. (2005) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศดวยรูปภาพการตูนสนุกสนาน 
(Funny Cartoons) ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใหคะแนนรูปภาพ แตสมอง
ของเพศหญิงบริเวณนิวเคลียส แอคคูเบน (Nucleus Accumbens) พูทาเมน (Putamen) Inferior 
Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex มีการทํางานมากกวาเพศชาย ซึ่งการทํางาน
ของสมองบริเวณ Inferior Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex เกี่ยวของกับ
ภาษาและการทํางานของสมองดานการจัดการ (Executive Function) แสดงใหเห็นวา เพศหญิง            
มีทักษะในการรับรูสิ่งเราที่นําไปสูอารมณขันมากกวา สวนสมองบริเวณ นิวเคลียส แอคคูเบน และ            
พูทาเมน เกี่ยวของกับการตอบสนองตอรางวัล (Reward Responding) แสดงใหเห็นวา เพศหญิงอาจ
มีความคาดหวังต่ําขณะดูสิ่งเราที่สนุกสนาน และจะมีปฏิกิริยาตอบสนองมากข้ึนกวาปกติเมื่อพวกเขา
มีความคาดหวังสูง 
 Han et al. (2008) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณโดยใหอาสาสมัคร  
ดูภาพคุกคามที่ชี้นําไปสูเหตุการณอันตราย ผลปรากฏวา เพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกวาเพศชาย             
ในระดับพฤติกรรม แตในระดับประสาท ผลปรากฏวา สมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal 
Cortex มีการทํางานมากกวาเพศหญิง อีกทั้งสมองบริเวณน้ียังเพิ่มการเชื่อมตอกับสมองบริเวณ 
Medial Prefrontal Cortex มากกวาเพศหญิง Kempton et al. (2009, pp. 371-381) ไดศึกษา
ความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณดวยกิจกรรมนึกรูภาพรูปหนาที่นากลัว (Recognition of 
Fearful Faces Tasks) พบวา สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซาย (Left Amygdala) และ 
Right Temporal Pole มีการทํางานมากกวาเพศชายขณะท่ีไมพบบริเวณสมองสวนใดของเพศชาย             
ที่ทํางานสูงกวาเพศหญิง 
 Domes et al (2010) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิงตอ
รูปภาพอารมณดานลบดวยภาพถายสมอง โดยใหอาสาสมัครดูรูปภาพและใหคะแนนรูปภาพหลัง
สแกนสมอง ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณท้ังดานความประทับใจ
หรือการตื่นตัวแตพบวา สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal Pole Dorsolateral 
Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการทํางานมากกวาเพศชาย แตบาง
การศึกษา พบวาสมองของเพศชายมีการทํางานมากกวาเพศหญิงตอสิ่งเราอารมณความรูสึกดานลบ 
เชน Schienle, Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศ
ชายและเพศหญิงตอรูปภาพท่ีนาขยะแขยงและนากลัว ผลปรากฏวา แมเพศหญิงมีการรับรูอารมณตอ
ภาพที่นากลัว ภาพดานลบและการต่ืนตัวสูงกวาเพศชาย แตเมื่อใหอาสาสมัครดูภาพที่ถูกจูโจมโดย
มนุษยหรือสัตวสมองของเพศชายบริเวณ Amygdala และ Left Fusiform Gyrus มีการทํางาน
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มากกวาเพศหญิง 
 Whittle et al (2011) ไดสรุปจากงานวิจัยหลายๆฉบับ ผลปรากฏวา เพศหญิงและเพศ
ชายมีการรับรูอารมณที่แตกตางกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซึ่งในระดับ
ประสาท พบวา สมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ไดแก อมิกดาลา แอนทีเรียรซิงกูเลทคอรเท็กซ
และธาลามัสมีการทํางานมากกวาเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก 
(Prefrontal Cortex) และกลีบสมองดานขาง (Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง             
การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรูอารมณแตกตางกันอาจมาการประมวลผลอารมณในระดับปฐม
ภูมิและทุติยภูมิที่แตกตางกัน 
 Viinikainen, Katsyri, and Sams (2012) ไดศึกษาการแสดงภาพการรับรูสภาวะอารมณ
ของเสียงในสมองของมนุษย โดยใชระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณความรูสึก The International 
Affective Digitized Sounds (IADS-2) ในการทดลองโดยใชเสียงกระตุน 36 เสียง และนําเสนอเสียง
แตละเสียงในเวลา 6 วินาที ผลการวิจัยปรากฏวา ความเก่ียวของแบบ U-shape ของสภาวะอารมณ
ของสิ่งกระตุนทางหูกับความแรงของสัญญาณ BOLD ในสมองหลายพ้ืนที่ ซึ่งมีความแรงเปนพิเศษท้ัง
สองดานใน Auditory Cortex, Amygdala และ DMPFC เมื่อพิจารณาการวิจัยกอนหนานี้ ซึ่งแสดง
วาระบบเดียวกันที่เกี่ยวของกับ Amygdala และ Auditory Cortex เปนระบบที่ประมวลผลสภาวะ
อารมณของการเปลงเสียงส่ืออารมณที่ไมใชคําพูด (Fecteau, Belin, Joanette, & Armony, 2007; 
Sander & Scheich, 2001) แบบแผนการเปลงเสียงที่เปนคําพูด (Ethofer et al., 2006; Wiethoff, 
Wildgruber, Grodd, & Ethofer, 2009) และเสียงกระตุนอารมณอ่ืนๆ ที่นาสนใจคือผลการศึกษา
ของเราแสดงใหเห็นวาแมแต Sensory Auditory Cortex และ Auditory Thalamus ก็ไดรับผลจาก
การประมวลผลอารมณจําเปนตองมีการวิจัยมากข้ึนเพ่ือจําแนกความแตกตางในบทบาทของความโดด
เดนและสภาวะอารมณในการประมวลผลการรับเสียงสื่ออารมณรวมทั้งสิ่งกระตุนความรูสึกรูปแบบ
อ่ืน 
 Soares et al. (2013) ไดศึกษาเก่ียวกับสิ่งเราที่เปนเสียงทางดานอารมณ โดยปรับจาก
ระบบเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ The International Affective Digitized 
Sounds (IADS-2) สําหรับชาวยุโรป โดยในการศึกษาน้ีไดเสนอคาบรรทัดฐาน ซึ่งใชเสียงดิจิทัล         
ที่เราอารมณในบริบทนานาชาติที่ปรับจํานวน 167 เสียง โดยเสียงที่เกิดขึ้นถูกนํามาใชกันอยาง 
แพรหลายในการศึกษาทางดานอารมณ เสียงไดรับการจัดอันดับ โดยใหนักศึกษา 300 คนที่เปน
เจาของภาษาของยุโรป ในสามมิติอารมณทางดานประทับใจ  การตื่นตัว และการมีอิทธิพล โดยใช 
การประเมินตนเองของ Self-Assessment Manikin (SAM) ผลการวิจัยปรากฏวา (IADS-2) เปน
ฐานขอมูลที่ถูกตองและเปนประโยชนของเสียงดิจิทัลสําหรับการศึกษาทางดานอารมณในบริบท
โปรตุเกสเพ่ือใหสามารถเปรียบเทียบผลกับผูที่ไดจากการศึกษาระหวางประเทศอ่ืนๆ ที่มีการใช
ฐานขอมูลเดียวกันสําหรับการเลือกส่ิงเรานอกจากน้ีผลการวิจัยคนพบวาชายและหญิงมีปฏิกิริยา
แตกตางกันไปกับเสียงอารมณ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความแตกตางระหวางเพศ ในระหวาง
การตรวจสอบการประมวลผลทางอารมณ ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองใชบรรทัดฐานท่ีไดมาจากการ
ปรับตัวของ (IADS) เพ่ือ EP สําหรับเพศชายและเพศหญิงแยกกันเพ่ือหลีกเลี่ยงการรบกวนผลกระทบ
เม่ือทําวิจัยในการประมวลผลทางดานอารมณทางการไดยิน 
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 Yokosawa, Pamilo, Hirvenkari, Hari, and Pihk (2013) ไดศึกษาเกี่ยวกับการกระตุน
การทํางานของศูนยการไดยินจากที่คาดการณและการไดยินเสียงทางดานอารมณ: เปนการศึกษาการ
วัดสนามแมเหล็กจากสมอง (MEG) ในการศึกษานี้แสดงถึงการประมวลผลของเยื่อหูทางการไดยินของ
เสียงทางดานอารมณที่ยาว ซึ่งใชวิธีในการบันทึกสนามแมเหล็กไฟฟาของหูจากผูใหญที่มีสุขภาพดี 
จํานวน 15 คน ใหผูเขารวมการวิจัยฟงเสียงทางดานอารมณท่ีเปนเสียงกลาง ใหระบุวาเสียงที่ไดฟง 
พอใจ ไมเปนที่พอใจ หรือเปนกลาง ในเสียงที่ใชฟงจะใช 6 วินาที โดยเลนแบบสุมโดยใชโทนระดับ 
(0.5, 1, หรือ 2 kHZ) 2 วินาที กอนที่จะเกิดเสียง คิวเสียงแสดงถึงอารมณดานความประทับใจ               
ที่จะกําลังจะเกิดโดยคลื่นปกติที่ N 100 ในการตอบสนองในระบบการรับรูเสียง 
 Choi et al. (2015) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาฟงกชั่นการรับรูอารมณทางประสาทสัมผัส 
โดยใชพารามิเตอรทางจิตวิทยาทางเสียงในคลังเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบทนานาชาติโดยศึกษา
เนนการนําชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ ซึ่งนํามาปรับในบริบทของ
ประเทศเกาหลี และไดทําการศึกษาเปรียบเทียบแบบไขวดานวัฒนธรรม ไดวิเคราะหความแตกตาง
ของการตอบสนองทางอารมณตอคลังเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ ระหวาง คน
สหรัฐอเมริกา และคนเกาหลี และวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศ ผลการวิจัยปรากฏวา อารมณ
ความรูสึกในมิติดานความประทับใจ และอารมณในมิติการตื่นตัวจะมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะคน
เกาหลีจะแสดงอารมณในมิติดานความประทับใจทางบวกนอย และมิติทางดานอารมณการตื่นตัวจะ
แสดงอารมณทางบวกมากกวา เมื่อเปรียบเทียบกับคนอเมริกัน สวนอารมณในมิติดานการมีอิทธิพล 
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติและการวิเคราะหการเปรียบเทียบทางเพศและปฏิสัมพันธระหวางประเทศกับ
เพศ ไมมีนัยสําคัญ 
 Choi et al. (2015) ไดศึกษาเกี่ยวกับเสียงดิจิทลัที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ         
ในการศึกษาขามวัฒนธรรมและการตรวจสอบความถูกตองการศึกษานี้เปนการตรวจสอบการ
ตอบสนองทางดานอารมณท่ีแตกตางกันในระบบเสียงดิจิทัลที่เราอารมณบริบทนานาชาติ The 
International Affective Digitized Sounds (IADS-2) ระหวางคนอเมริกาและเกาหลี ผูเขารวมการ
วิจัยเปนผูใหญชาวเกาหลี ที่ตอบสนองทางดานอารมณท้ังหมด 167 เสียง ใน 3 มิติ คือ ความ
ประทับใจ การตื่นตัว และการมีอิทธิพล โดยผลสรุปแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวาง ชาวเกาหลีและชาวอเมริกา ใน 2 มิติทางดานอารมณ คือ ความประทับใจ และการตื่นตัว 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชาวเกาหลีและอเมริกา แสดงถึงความตางอยางมากในการตอบสนอง เชน เสียง
เก่ียวกับกาม เสียงฝน เสียงเรอ และเสียงฝนฟาคะนอง การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอารมณข้ัน
พ้ืนฐานและอารมณมิติบงบอกวา ความประทับใจและการมีอิทธิพล แสดงใหเห็นความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีความสุข แตความสัมพันธเชิงลบกับความโศกเศรา ความโกรธ ความกลัว และนา
รังเกียจ ในทางตรงกันขามรูปแบบท่ีตรงขามเปนที่สังเกตสําหรับเราอารมณดานการตื่นตัว ผลการวิจัย
จะกอใหเกิดประโยชนในการเปรียบเทียบอางอิงทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาของส่ิงเราทางดาน
อารมณที่เปนมาตรฐาน 
 Bhatti, Majid, Anwar, and Khan (2016) ไดศึกษาเกี่ยวกับการรับรูอารมณของมนุษย
และการวิเคราะหในการตอบสนองตอเสียงเพลงโดยใชสัญญาณสมอง  ซึ่งเพลงถือเปนเครื่องมือที่มี 
ประสิทธิภาพสําหรับอารมณดานการตื่นตัวในมนุษย ซึ่งการศึกษาน้ีจะศึกษาอารมณ ความสุข เสียใจ 
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รัก และอารมณความรูสึกโกรธ ในการตอบสนองเสียงเพลง เชน แรป ร็อคและแนวฮิปฮอปโดย
ผูเขารวมการทดลองตองฟงแทร็กเสียงเพลงเปนเวลา 1 นาที ของแตละเพลง โดยปราศจากเสียง
รบกวน โดยวัตถุประสงคหลักของการศึกษาครั้งนี้เพ่ือศึกษาผลของประเภทที่แตกตางกันของเพลง               
ในอารมณของมนุษยและกลุมอายุที่ระบุวามีการตอบสนองตอเสียงเพลง โดยผูเขารวมการทดลองจํานวน 
30 คน เปนเพศชาย 15 และเพศหญิงจํานวน 15 คน โดยผูเขารวมการทดลองมีอายุเฉลี่ย ระหวาง 
15-50 ป และมีความแตกตางกันเรื่องของอายุ โดยมีอายุระหวาง 15-25 ป 26-35 ป และ 36-50 ป 
โดยไมมีความผิดปกติทางดานสมองและมีการไดยินแบบปกติ โดยใชการบันทึกแบบ EEG ผลการวิจัย
พบวา สัญญาณสมองของผูเขารวมการทดลองที่มีอายุระหวาง 26 - 35 ป ใหความถูกตองที่ดีท่ีสุด     
ของการรับรูอารมณความรูสึกที่สอดคลองกับตัวเองรายงานอารมณ 
 Quarto et al. (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับปฏิสัมพันธระหวางเสียงทุมและเสียงสิ่งแวดลอม 
ที่เก่ียวกับกิจกรรมทางอารมณและความรูสึกที่เกี่ยวของกับอารมณ จากผูเขารวมการทดลองจํานวน 
38 คน ที่มีสุขภาพดีและผานเกณฑการประมาณทางดานคลีนิค ผลการวิจัยปรากฏวาการศึกษา  
ในปจจุบันแสดงใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธระหวาง DRD2 rs1076560 กับสภาพแวดลอมของเสยีง            
ในพฤติกรรมและสมอง และลักษณะที่ปรากฏออกมาท่ีเกี่ยวของกับอารมณและการประมวลผล
อารมณ โดยมีการแนะนําวาผลของเสียงในสภาวะอารมณและการทํางานของสมองในชวงอารมณ การ
ประมวลผลจะถูกปรับโดยการผันแปรทางพันธุกรรม DRD2 จึงเพิ่มขอมูลเชิงลึกใหมเขาไปในทาง
ชีววิทยาที่เปนไปไดกลไกท่ีสนับสนุนความแตกตางของแตละบุคคลในคุณสมบัติทางกฎหมาย ของ
สภาพแวดลอมเสียง 
 จากที่กลาวมา เกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมองและความแตกตางระหวางเพศ                
ในการรับรูอารมณ สรุปไดวา สมองของเพศหญิงและเพศชายมีการทํางานที่แตกตางกันในการรับรู
อารมณทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการเรียนรูประสบการณสถานการณหรือเหตุการณที่พบเจอ เพศหญิง              
มีความไวตอการรับรูอารมณดานลบหรือดานไมประทับใจสูงกวาเพศชาย โดยเฉพาะสมองบริเวณ              
อมิกดาลาของเพศหญิงมีการทํางานมากกวาเพศชาย แตในขณะเดียวกัน ในบางสถานการณ เชน              
การถูกจูโจม สมองของเพศชายบริเวณอะมิกดาลามีการทํางานมากกวาเพศหญิง  

 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ความหมายของอารมณดานการตื่นตัว    

 อารมณดานการตื่นตัว เปนสภาวะดานสรีรวิทยา และจิตวิทยาของการตื่นตัวหรือความรูสึก
ของอวัยวะที่ถูกกระตุนจากจุดรับสัมผัส อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของกับการทํางานของระบบ      
The Reticular Activating ในสมอง ระบบประสาทอัตโนมัติ และระบบ The Endocrine ซึ่งนําไป                 
สูการเพ่ิมขึ้นของอัตราการเตนของหัวใจ การเพ่ิมความดันเลือด และการเพิ่มข้ึนในเงื่อนไขของการ
ตื่นตัว การรับสัมผัส การเคลื่อนไหว และความพรอมที่จะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมออกมา 

อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของกับการตอบสนองแบบมีเปาหมายดวยความตั้งใจ                     
ซึ่งกระทบตอสรีรวิทยา และความพรอมที่จะกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมออกมา (Nicolle & Goel, 
2013) 
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 อารมณดานการตื่นตัวเปนสวนหนึ่งของอารมณที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดตอดานการรูคิดและ
พฤติกรรม อารมณสงผลตอวิถีการมองเห็นความเปนไปในโลกน้ี วาบุคคลคิดอะไร และคิดอยางไรตอ
บุคคลอ่ืนๆ ที่มีปฏิสัมพันธดวย (Forgas, 1995; Van Kleef, 2009) อารมณแบงออก 2 ดาน หลัก ๆ 
คือดานความประทับใจ (Valence) และดานการตื่นตัว (Arousal)(Russel, 2003; Russell & Barrett, 
1999) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (Osgood et al., 1957) 
 การศึกษาดานอารมณดานการตื่นตัวมักจะศึกษาควบคูไปกับอารมณดานความประทับใจ 
เนื่องจาก Russel and Mehrabian (1977) ปรากฏวาอารมณประกอบดวย 2 มิติ คือ การต่ืนตัว 
(Arousal) และความประทับใจ (Valence) โดยแกนตื่นตัวอยูแกนแนวต้ัง และความประทับใจ                     
อยูแกนนอน เมื่อแกนแนวตั้งเปนคา Arousal ซึ่งมีระดับตั้งแต Deactivation ไปจนถึง Activation 
และแกนแนวนอนเปนคา Valence ซึ่งมีระดับตั้งแต Unpleasant ไปจนถึง Pleasat แบบจําลอง 
Circumplex ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในงานวิจัยเกี่ยวกับคําท่ีเราอารมณ การแสดงสีหนาทาง
อารมณและสภาวะทางอารมณ การศึกษาน้ีศึกษาเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัว โดยใชเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวเปนตัวส่ิงเรา 
 อารมณดานการตื่นตัวมีระดับของการเราอารมณในลักษณะสงบ (Calming) หรือตื่นเตน 
(Exciting) ในขณะที่อารมณดานความประทับใจมีระดับการเราอารมณในลักษณะเชิงลบ (Negative) 
หรือเชิงบวก (Positive) อารมณทั้งสองดานนี้ มีความสัมพันธกันในเชิงตั้งฉากในทางทฤษฎี คือ สิ่งเรา
เชิงลบสามารถเปนไดทั้งความสงบและความตื่นเตน ซึ่งมีระดับอารมณท่ีสุดโตงไปในแตละดาน 
อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจไมมีความสอดคลองกันในทางประสาทวิทยาในสวน
ของการทํางานของเครือขายเปลือกสมองที่แตกตางกัน (Kengsinger & Corkin, 2004; LaBar 
&Cabeza, 2006) การศึกษาระดับพหุ (Multivarate Studies) ไดแสดงใหเห็นอยางตอเนื่องวาความ
แปรปรวนในประเภทสิ่งเราทางดานอารมณไดเกิดอารมณหลักสองดานดวยกัน คือ ดานความ
ประทับใจกับดานการตื่นตัว (Osgood, 1957; Russel & Mehrabian, 1977) และลักษณะของ
อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีลักษณะที่แตกตางกัน คือ อารมณดานการตื่นตัว 
มีระดับอารมณจากความสงบถึงความต่ืนเตน ขณะที่อารมณดานความประทับใจมีระดับอารมณจาก
ความพอใจถึงความไมพอใจ 
 อารมณดานการตื่นตัวกับอารมณดานความประทับใจมีความสัมพันธกับระบบประสาท     
รอบนอกและการตอบสนองทางสรีรวิทยาที่ตางกัน กลาวคือ ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองในอาการ
สะดุงของเด็กทารกเพ่ิมข้ึน สําหรับอารมณความประทับใจเชิงลบ และลดลงสําหรับอารมณดานความ
ประทับใจเชิงบวก (Anders, Lotze, Erb. Grodd, & Birbaumer, 2004; Cook, Davis, Hawk, 
Spence, & Gautier, 1992; Vrana. Spence, & Lang, 1988) ในทางตรงกันขาม ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองในการตอบสนองการนําไฟฟาที่ผิวหนังมีความสัมพันธเชิงบวกกับอารมณ ดานการ
ตื่นตัวซ่ึงปรากฏวา มีการนําไฟฟาที่ผิวหนังเพิ่มขึ้นเมื่อเพ่ิมความแรงของตัวกระตุน (Anders, Lotze, 
Erb. Grodd, & Birbaumer, 2004; Bernat, Patrick, Benning, & Tellegen, 2006; Codisooti, 
Ferrari, & Bradley, 2006; Cuthbert, Bradley, & Lang, 1996) 
 ความสัมพันธระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจเปนแบบรูปตัว             
(U-Shaped) คือ สิ่งเราที่ระดับอารมณดานความประทับใจสุดโตง (พอใจ หรือไมพอใจ) มีแนวโนม              
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ที่จะมีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงเชนเดียวกัน ในขณะท่ีสิ่งเราที่ถูกประเมินใหมีความประทับใจ
นอยหรือปานกลาง มีแนวโนมการใหประเมินอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ําเชนเดียวกัน (Lang, 
Bradley, & Cuthbert, 2005) ความสัมพันธที่ใกลชิดระหวางการประเมินคาอารมณดานการตื่นตัว
กับดานความประทับใจ ทําใหเกิดคําถามข้ึนมาวา สมองทํางานแตกตางกันระหวางอารมณดานการ                    
ตื่นตัวกับดานความประทับใจที่มีตอสิ่งเราแบบคําหรือไม และมีตัวแปรอื่นที่เขามาแทรกซอนการ
ทํางานของสมองที่มีอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจที่มีสิ่งเราที่เปนคําหรือไม
 การทํางานสมองเกี่ยวกับอารมณดานการต่ืนตัว 
 สมองเปนอวัยวะที่สําคัญในการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณความรูสึก 
การศึกษาอารมณจากลักษณะทางกายวิภาคของสมอง จะศึกษาจากบริเวณที่สําคัญ 2 สวน คือ              
ระบบลิมบิก (Limbic System) และสมองสวนหนา (Prefrontal Cortex)  

 1) Limbic System 
 ระบบลิมบิกมีหนาที่ในการควบคุมการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง และสมองสวน 
Amygdala ในการตอบสนองตอส่ิงเรา สมองสวน Amygdala และ Hypothalamus เปนศูนยกลาง
ในการแสดงออกของอารมณความรูสึก 

 Amygdala เปนบริเวณของสมองสวนที่รับรูความกลัว จากการศึกษาของ Pavlov ที่พบวา
เม่ือผาตัดสมองสวน Amygdala ของหนูออก จะทําใหหนูไมรูสึกกลัว หรือจากการศึกษาเปรียบเทียบ
การดูภาพใบหนาที่มีความสุข กับใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัว จะพบวาสมองในบริเวณ Amygdala ของ
กลุมตัวอยางจะทํางานมากกวา เมื่อดูภาพใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัว ในสวนกลุมตัวอยางที่ Amygdala 
ถูกทําลาย เมื่อดูภาพใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัว ก็จะไมมีความรูสึกกลัว แตการวิจัยในเวลาตอมา พบวา 
Amygdala จะทํางานเม่ือเกิดความรูสึกอ่ืนดวย เชน เมื่อเกิดความรูสึกไววางใจ (Said et al., 2009) 
หรือความรูสึกดึงดูดใจ (Windton et al, 2007, Liang et al., 2010) 

 นอกจากการศึกษา Amygdala กับอารมณความรูสึกดังกลาวแลว ยังมีการศึกษาอารมณ
ความรูสึกตื่นตัวรวมดวย โดยเปนการศึกษาแบบขั้วเดียว คือ อารมณเชิงบวก หรือ อารมณเชิงลบ                
แตจะไมมีการศึกษาพรอมกัน ภายหลังจึงไดมีการศึกษาอารมณความรูสึกดานความประทับใจทั้งสอง
ขั้วในบริเวณสมองสวน Amygdala (Paton et al., 2006) 
 ระบบลิมบิก นอกจาก Amygdala แลว ยังพบวามีการศึกษาการรับรูอารมณความรูสึก
ดานการตื่นตัว จากสมองบริเวณ Cingulate Cortex ซึ่งสมองบริเวณนี้ยังแบงออกเปน 3 สวน คือ 
สวนหนา (Anterior Cingulate Cortex-ACC)  สวนกลาง (Middle Cingulate Cortex) และสวน
หลัง (Posterior Cingulate Cortex-PCC) โดย Anterior Cingulate Cortex จะศึกษาเกี่ยวกับ             
การประเมินอารมณความรูสึก การรับรูอารมณความรูสึกจากประสบการณ หรือการศึกษาอารมณ 
ของความสุข (Murphy et al., 2003) และ Posterior Cingulate Cortex (PCC) พบวามีการศึกษา
ทั้งจากสิ่งเราที่ใหความรูสึกเชิงบวก และความรูสึกเชิงลบ เปรียบเทียบกับสิ่งเราที่ใหความรูสึกเฉยๆ 
(Maddock et al., 2003) 

 2) Prefrontal Cortex 
นอกจากการศึกษาบริเวณของสมองสวนของระบบลิมบิกที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกดานการ 
ตื่นตัวแลว ยังมีการศึกษาในสวนของ Prefrontal Cortex ดวย โดยเปนการศึกษาโดยการประเมิน
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อารมณความรูสึก การรับรูอารมณความรูสึกจากประสบการณ ซึ่งมักเปนการใชสิ่งเราเปนตัวกระตุน
เพ่ือศึกษา (Posner et al., 2005, Goldin et al., 2008) จากการศึกษาพบวา สมองสวนที่สัมพันธ
กับความรูสึกเชิงลบ คือ สมองในบริเวณ Ventromedial Prefrontal Cortex (Grimm et al., 2006, 
Quirk & Beer, 2006, Urry et al., 2006, Etkin et al., 2011) สมองสวน Dorsolateral 
Prefrontal Cortex (Leon-Carrion et al., 2007, Hare et al., 2009, Berkman & Lieberman, 
2010) และสมองสวนที่สัมพันธกับความรูสึกเชิงบวก คือ สมองในบริเวณ Ventrolateral Prefrontal 
Cortex (Lotze et al., 2006, Lee & Siegal, 2009, Northoff et al., 2009) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัวจากสิ่งเราที่มากระตุน 

 1. ดนตรี (Music) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว โดยใชดนตรี โดยใหกลุมตัวอยางฟงดนตรี  แต

ละครั้งเปนเวลาประมาณ 1 นาที ทั้งดนตรีที่ใหความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ ดนตรีที่ใหความรูสึกเชิง
ลบมักจะสัมพันธกับการทํางานของสมองในบริเวณ Parahippocampal Gyrus และ Posterior 
Cingulate Cortex ในสวนของดนตรีที่ใหความรูสึกเชิงบวก จะสัมพันธกับการทํางานของสมองบริเวณ 
Orbitofrontal Cortex และ Medial Subcallosal Cingulate Cortex 

2. กลิ่น (Olfaction) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวโดยการใหดมกลิ่น มีการศึกษาแบบข้ัวเดียว คือ 
กลิ่นหอม หรือกลิ่นเหม็นเพียงอยางเดียว กับการศึกษาแบบผสมท่ีใหกลุมตัวอยางดมกลิ่นทั้งกลิ่นหอม
และกลิ่นเหม็น ผลการศึกษาพบวา กลิ่นหอมจะสัมพันธกับการทํางานของสมองสวนบริเวณ 
Orbitofrontal Cortex สวนกลิ่นเหม็น จะสัมพันธกับการทํางานของสมองบริเวณ Posterior 
Orbitofrontal Cortex, Anterior Cingulate Cortex และ Insula 

 3. การรับรูรส (Gustation) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวจากการชิมอาหาร จะใหชิมอาหารอรอย

เปรียบเทียบกับอาหารรสกลาง ๆ หรืออาหารไมอรอยเปรียบเทียบกับอาหารรสกลาง ๆ พบวา              
การชิมอหารอรอยจะสัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Insula, Amygdala, Hypothalamus, 
Orbitofrontal Cortex และ Anterior Cingulate Cortex และการชิมอหารไมอรอยก็มีการทํางาน
ของสมองในบริเวณเดียวกัน 

4. การมองภาพ (Visual Domain) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวจากการมองภาพสวนใหญจะเปนการศึกษาภาพ

จากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture 
System: IAP)  แตอยางไรก็ตามในหลายประเทศ ไดสรางคลังภาพขึ้นมาใชเอง เพ่ือใหเหมาะกับ
บริบทของวัฒนธรรม ไมวาจะเปนประเทศจีน บราซิล โปแลนด ซึ่งการมองภาพท่ีใหความรูสึกตื่นตัว
จะสัมพันธกับการทํางานของสมองบริเวณ Orbitomedial Prefrontal Cortex, Dorsomedial 
Prefrontal Cortex, Medial Parietal Cortex และ Insula สวนการมองภาพไมตื่นตัวจะสัมพันธ 
กับการทํางานของสมองสวน Ventrolateral Prefrontal Cortex 

 5. คําหรือประโยค (Verbal/Sentence Stimuli) 
สิ่งเราที่นิยมนํามาศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวอีกสิ่งหนึ่ง คือ คําหรือ

ประโยค (Lewis et al., 2004, Posner et al., 2009) การศึกษาพบวาคําหรือประโยคท่ีใหความรูสึก
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เชิงลบ มีความสัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Orbitofrontal Cortex, Insula, Anterior 
Cingolate Cortex และคําหรือประโยคท่ีใหความรูสึกเชิงบวก มีความสัมพันธกับการทํางาน                 
ของสมองบริเวณ Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Medial Prefrontal Cortex 

 6. ภาพใบหนา (Facial Expression) 
 การใชภาพใบหนาเปนสิ่งเราในการศึกษา มักเนนที่การศึกษาการรับรูอารมณความรูสึก 
และการประเมินอารมณความรูสึก การศึกษาพบวา ภาพใบหนาที่ใหความรูสึกเชิงลบมีความสัมพันธ
กับการทํางานของสมองสวน Poristal Cortex, Anterior Cingulate Cortex และ Interior frontal 
Cortex สวนภาพใบหนาที่ใหความรูสึกเชิงบวก จะสัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Fusiform 
Gyrus และ Occipito-tempotal Cortex (Gerber et al., 2008) 

 7. ภาพยนตร (Movies/Video Clips) 
 ภาพยนตรหรือคลิปวีดีโอเริ่มไดรับความนิยมอยางแพรหลายในการนํามาศึกษาอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว โดยจะเปนภาพยนตรหรือคลิปวีดีโอสั้นๆ 1-5 นาที ใหกลุมตัวอยางดูและให
คะแนน หรือบันทึกการทํางานของสมอง จากการศึกษาพบวา ภาพยนตรหรือคลิปวีดีโอที่ใหความรูสึก
เชิงลบ สัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Medial Prefrontal Cortex, Interior frontal Gyrus, 
Posterior Cingulate Cortex, Amygdala และ Thalamus สวนภาพยนตรหรือคลิปวีดีโอที่ให
ความรูสึกเชิงบวก สัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Medial Prefrontal Cortex, Dorsomedial 
Prefrontal Cortex, Dorsolateral Prefrontal Cortex, Posterior Cingulate Cortex, 
Hippocampus and Thalamus (Goldin et al., 2005) 
 การวัดอารมณดานการตื่นตัว 
 การวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว มีการศึกษาแพรหลาย สวนใหญเปนการศึกษาโดย
ทางออมผานทางมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) แตในปจจุบันมี
การศึกษาการวดัอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวโดยใชเครื่องมือวัดที่หลากหลาย เชน จิตสรีรวิทยา 
(Psychophysiology) เปนการตรวจสอบโครงสรางการทํางานของสมองเก่ียวกับอัตราเมตาบอลิซึม 
หรือใชการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟา ดวยเครื่องมือหรือวิธีการที่ใชศึกษาทางตรง เชน 
Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เคร่ือง Positron Emission Tomography 

(PET) และศึกษาการเปล่ียนแปลงทางศักยไฟฟาดวยเครื่อง Electroencephalography (EEG) และ
การวัดทางชีวเคมี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 การวัดดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) 

เปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดจากรูปภาพที่ปรากฏใหเห็น 
โดยประเมินอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก ที่ตรงกับอารมณความรูสึก             
ที่เกิดในขณะนั้น มารตวัดอารมณความรูสึก จะครอบคลุมรูปแบบของอารมณ 3 ดาน ดังนี้ 

(1) มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดที่บงบอก              
ถึงระดับอารมณความรูสึกประทับใจมากกับไมประทับใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน ใบหนา
ยิ้มมีความประทับใจมาก พึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมประทับใจ ไมมีความสุข     
ไมพึงพอใจ หากทานรูสึก มีความประทับใจมาก พึงพอใจ อยางเต็มเปยม ดังภาพที่ 2-14 



37 
 

 
   
ภาพที่ 2-14 ภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานความประทับใจ  
 

(2) มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงความ
ตื่นเตน กับ ความสงบ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน ที่ลําตัวบงบอกถึงอาการนาตื่นเตน และ                
มีนัยนตาเบิกกวาง ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย  
ดังภาพที่ 2-15  

 

 
   
ภาพที่ 2-15 ภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว  
 
 (3) มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัดที่บงบอก 
การมีอิทธิพล มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน เริ่มจากลําตัวใหญที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมี
อํานาจดอยกวาเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวเล็กที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมีอํานาจ
เหนือกวาเรา ดังภาพที่ 2-16 

 

 

 
ภาพที่ 2-16 ภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการมีอิทธิพล  
  
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 

การวัดทางจิตสรีรวิทยา เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกาย ตั้งแตระดับ
เซลสจนถึงระดับกลามเน้ือ เชน การศึกษาภาพถายสมองและระบบประสาท การวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
การวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การสั่นเตนกระตุกของกลามเนื้อ การวัดความตึง
ของกลามเน้ือ เปนตน ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรีรวิทยาใหผลที่ชัดเจน เปนปรนัย แตการวัดตองใช
เคร่ืองมือเฉพาะ และใชผูเชี่ยวชาญหรือผูผานการฝก มาเปนผูทําการวัด 

(1) การวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวดวยเครื่องสรางภาพโดยกิจดวยเรโซแนนท
แมเหล็ก (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) 
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Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เปนเครื่องมือที่ใชในการศึกษา
โครงสรางและการทํางานของสมอง โดยการตรวจวัดคลื่นวิทยุ ที่เกิดจากสารรังสีตามธรรมชาติ 
(Radioactive Substances) เชน ไฮโดรเจน โดยอาศัยหลักการทํางานของสมองที่วาถาสมองบริเวณ
ใดมีการทํางานมากก็มีเลือดไปเลี้ยงในบริเวณนั้นมาก เกิดการเปลี่ยนแปลงการไหลของเลือด 
(Hemodynamic Response) ทําใหมี คาความแตกตางของเลือด BOLD (Blood-Oxygen-Level-
Dependent) ของสมองบริเวณท่ีมีการทํางานมาก เซลสประสาทในสมองจะดึง ฮีโมโกลบิน 
(Hemoglobin) และออกซิเจน (Oxygen) ไปใชงานมาก โดยเฉพาะออกซิเจนจะถูกแยกออกจาก
ฮีโมโกลบนิ โดยออกซิเจนถูกดึงเขาสูเซลสประสาทของสมอง ทําใหเหลือออกซิเจนในกระแสเลือดต่ํา 
ในกระแสเลือดจึงเหลือแตฮีโมโกลบิน ซึ่งมีคุณลักษณะทางไฟฟาเปนอิเล็กตรอนเด่ียว สงผลใหเกิด 
การเรียงตัวตามแนวสนามแมเหล็ก (Paramagnetism) สวนตําแหนงของสมองท่ีมีการทํางานนอย 
ยังคงมีฮีโมโกลบินและออกซิเจนในกระแสเลือดมาก เกิดการตอตานการเรียงตัวตามสนามแมเหล็ก 
(Diamagnetism) ทําใหคาสัญญาณวิทยุที่สะทอนกลับมีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสามารถทําการบันทึก
และทราบตําแหนงทางกายวิภาคของสมองไดใกลเคียงเวลาจริง วิธีการนี้มีขอดีคือ ไมมีความเสี่ยงทาง
ชีวภาพ ไมตองกินยา ไมตองผาตัด ไมตองฉีดสารรังสีเขารางกาย ใชวิธีการบันทึกสัญญาณสะทอน 
จากเนื้อสมองท่ีมีการเปลี่ยนแปลงระหวางการทํางานโดยตรง สามารถสรางภาพไดทั้งทางกายวิภาค 
และการทํางานในเวลาเดียวกัน ภาพที่ไดมีความชัดเจนมากมีการวิจัยทางประสาทวิทยาหลายเรื่อง             
ที่ใช fMRI เพ่ือตรวจสอบการทํางานของสมอง 

(2) การวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวดวยเครื่อง Positron Emission Tomography 
(PET) Positron Emission Tomography (PET) เปนเครื่องมือที่ใชศึกษาภาพสมองหรืออวัยวะสวน
ตาง ๆ ของรางกาย โดยใชหลักการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการชีวเคมี การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของ
อัตราการเมตาบอลิซึม (Metabolism) ผูเขารับการถายภาพสมอง แพทยตองใหสารกัมมันตภาพรังสี 
ที่มีคาครึ่งชีวิต (Half-life) ในระยะส้ันคือ Positron มีสารใหเมตาบอลิซึมที่สําคัญ คือ กลูโคส เชน 
ฟลูออรีน-18-ฟลูออโรดีออกซีกลูโคส (18 F-FDG) สารเหลานี้ไปค่ังอยูมากในสมองหรือบริเวณอวัยวะ
ที่มีการทํางานมาก (Active) โดยปริมาณของกัมมันตภาพรังสี Positron ที่ถูกปลอยออกมาจะทํา
ปฏิกิริยากับ Electron เพ่ือสราง Gamma Rays สามารถตรวจวัดไดโดยเครื่อง PET-Scan ที่
ตําแหนงสมองขณะมีการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของปริมาณเลือดไปหลอเลี้ยง และอัตราการเมตา 
บอลิซึมของสมองที่มีคาเปลี่ยนแปลงไป Hayashi et al. (2010) 
 (3) การวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวดวยเครื่อง Electro-encephalography (EEG) 
Electroencephalography (EEG) เปนเครื่องมือใชในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง ศักยทางไฟฟา
ในสมอง จากหลักการของระบบประสาทและสมอง ในขณะทํางานจะผลิตกระแสไฟฟาตลอดเวลา 
สามารถทําการตรวจวัดศักยทางไฟฟาไดทั้งมีและไมมีการกระตุน การวัดทําไดโดยวางข้ัวไฟฟา 
(Electrode) ไวบนหนังศีรษะนํา มาตอกับเคร่ืองรับสัญญาณ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดเปนผลรวมของ
ศักยไฟฟาที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของ Dendrite ที่ใตเปลือกสมอง การศึกษา
ความสัมพันธระหวางการทํากิจกรรมมีการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 2 Domain ไดแก โดเมนเวลา 
(Time Domain) และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลา ทําไดโดย
การวัดการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ ที่ศึกษา (Even Related Potential: ERP) 
จากนั้นนําสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองดังกลาวไปวิเคราะหผล 
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ตอนที่ 3 แนวคิดเรื่องเสียงและการไดยิน 
เสียงเปนพลังงานกล ที่สามารถเปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟาได หรือ พลังงานไฟฟาสามารถ

เปลี่ยน เปนพลังงานเสียงได เสียงมีลักษณะเปนคลื่นชนิดหนึ่ง เพราะเสียงสามารถแสดงสมบัติของ
คลื่นคือ การสะทอน การหักเห การแทรกสอด และการเลี่ยงเบนไดอยางสมบูรณ คลื่นเสียงกับอากาศ 
เปนสิ่งที่มีความเกี่ยวของกันอยางมากในการแผกระจายคล่ืนเพราะวาโลกซึ่งเราอยู หอหุมดวยอากาศ 
คลื่นเสียงเปนคลื่นที่มนุษยสื่อสารกันโดยอาศัยการแสดงคุณสมบัติความยืดหยุนที่ดีของอากาศเปนตัว                  
กลางในการเกิดคล่ืนและแผกระจายคลื่นออกไปถึงหูซึ่งเปนสวนท่ีรับรูการเปล่ียนแปลงของคลื่นอากาศ 
เพ่ือการสื่อความหมายจนสามารถสื่อสารกันได นอกจากมนุษยแลวยังมีสัตวอ่ืนๆ   อีกจํานวนมากที่ใช
หูในการรับคล่ืนเสียงเชนเคียวกับมนุษย 
 โครงสรางของหู 
 การไดยินเปนการรับรู (perception) ประเภทหนึ่ง และเปนการรับความรูสึกชนิดพิเศษ 
(Special Somatic Afferent) โดยมีเซลลประสาทอยู 3 ขั้นที่เกี่ยวของเซลลประสาทข้ันที่ 1 อยูที่              
หูสวนใน ไดแก Spiral Ganglion เซลลประสาทขั้นท่ี 2 อยูในกานสมอง ไดแก Cochlear Nuclei  
เซลลประสาทข้ันที่ 3 อยูที่ Medial Geniculate Nucleus ของ Dorsal Thalamus  
 ระบบการรับเสียง Auditory System จะประกอบดวย 5 สวน 
 1. External Ear หูสวนนอก 
 2. Middle Ear or Tympanum หูสวนกลาง 
 3. Inner Ear or Labyrinth หูสวนใน 
 4. Cochlear เสนประสาท 
 5. Auditory Pathways in C.N.S. ทางเดินประสาทรับเสียงในระบบประสาทสวนกลาง  
 1. External Ear หูสวนนอก 

 ประกอบดวยใบหู (Pinna) รูหูสวนนอก (External Auditory Meatus) เยื่อแกวหู             
(Ear Drum or Tympanic Membrane) มีหนาที่รวมคลื่นเสียง (Sound Collection) และทําใหเกิด
การสั่นสะเทือน (Resonant Vibration) ของเยื่อแกวหู ดังภาพที่ 2-17 
 

 
ภาพที่ 2-17 โครงสรางหูสวนนอก ที่มา: http://bio1152.nicerweb.com/Locded/  
   media/ch50/ear.html 
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 2. Middle Ear or Tympanum หูสวนกลาง 
 หูสวนกลางประกอบดวยกระดูกหู 3 ชิ้น คือ กระดูกฆอน (Malleus) กระดูกทั่ง (Incus) 

และกระดูกโกลน (Stapes) รวมทั้งกลามเนื้ออีก 2 มัดคือ Tensor Tympani และ Stapedius อยู
ภายในชองหูสวนกลาง แรงสั่นสะเทือนจากเย่ือแกวหูจะกระจายไปยังกระดูกหูทั้งสามตามลําดับ ไป
จนถึงฐานของกระดูกโกลนซึ่งติดอยูกับ Oval Window (Fenestra Vestibule) ของหูสวนใน 
แรงสั่นสะเทือนจะเพ่ิมข้ึนตามลําดับเมื่อถึงฐานกระดูกโกลนจะเพ่ิมข้ึนเปน 30 เทาของแรงส่ันสะเทือน
ที่เย่ือแกวหู ดังภาพท่ี 2-18 
 
         
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-18  โครงสรางหูสวนกลาง  ที่มา: https://www.pinterest.com/explore/ear-anatomy-
  outer/ 
 

 3. Cochlea  
Cochlea ประกอบดวย Cochlea Duct ซึ่งมีของเหลวบรรจุอยูภายในเรียกวา 

Endolymph และScala Tympani กับ Scala Vestibuli ซึ่งมีของเหลวบรรจุอยูภายในเรียกวา 
Perilymph สําหรับ Cochlea Duct จะอยูระหวาง Vestibular กับ Basilar Membrane ภายใน 
Cochlear Duct มี Neuroepithelium สําหรับรับเสียงเรียกวา Organ of Corti ซึ่งเปนเซลลพิเศษ 
คือ Hair Cells สําหรับเปลี่ยนคลื่นเสียงใหเปนสัญญาณประสาท Nerve Impulses  

การสั่นสะเทือนที่ฐานของกระดูกโกลนทําใหเกิดคลื่นไปกระทบ Perilymph ภายใน
Vestibule และ Tympani แลวสงตอไปยัง Endolymph ใน Cochlear Duct การสั่นสะเทือน                
ของ Endolymph ไปกระทบ Tectorial Membrane ซึ่งอยูติดกับ Hair Cells บน Ogan of Corti 
เม่ือ Hari Cells ถูกกระตุนจะเกิดความตางศักยไฟฟาขึ้น และมีสัญญาณประสาทไปตามแขนง               
ของเซลลประสาทใน Spiral Ganglion ซึ่งรวมกันเปนเสนประสาท Cochlear ดังภาพที่ 2-19 
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ภาพที่ 2-19 โครงสราง Cochlea  ที่มา: https://socratic.org/questions/what-part-of-the-ear-
   contains-the sensory 
 
 4. เสนประสาทรับเสียง Cochlear Nerve 

 เซลลประสาทตนกําเนิดของเสนประสาท Cochlear (Auditory) อยูที่ Spiral Ganglia 

ภายใน Modiolus ของ Cochlear โดยที่ Spiral Ganglion จะประกอบดวย เซลลประสาทชนิด 
Bipolars ซึ่งมีแขนงปลาย (Peripheral Processes) ไปสิ้นสุดที่ Hair Cells ใน Organ of Corti    

สวนแขนงกลาง (Central Processes) จะรวมกันเปนเสนประสาท Cochlear และเสนประสาทนี้ 
รวมกับเสนประสาท Vestibule-Cochlear (N.VIII) ใน Internal Auditory Meatus เสนประสาท 
N.VIII เขาสูกานสมองบริเวณ Cerebellopontine Angle และจะไปสิ้นสดุที่ Dorsal และ Ventral 

Cochlear Muclei ในกานสมองระดับ Rostral Medulla ซึ่งเสนประสาท Cochlear มีหนาที่ 
Special Somatic Afferent (S.S.A) สําหรับการรับเสียง ดังภาพที่ 2-20 

 

 
 
ภาพที่ 2-20  เสนประสาทรับเสียง Cochlear Nerve (Waxman, 2017, p.358) 
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 คุณลักษณะของเสียง  
แนวคิดเก่ียวกับเสียงเปนพ้ืนฐานสําคัญ ที่นํามาซี่งการศึกษาคุณสมบัติของคลื่นเสียง และ

คุณสมบัติทางฟสิกสอยางละเอียด มีการศึกษากฎเกณฑตามธรรมชาติของเสียง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของคล่ืนเสียง สภาพแวดลอม ผลกระทบ และความสัมพันธระหวางกัน   
 1. องคประกอบของเสียง 
 องคประกอบสําคัญของการเกิดคลื่นเสียงจะประกอบดวยสวนสําคัญสามสวน คือ 
แหลงกําเนิดเสียง ตัวกลาง และแหลงรับฟงเสียง 

 1) แหลงกําเนิดเสียง เสียงเกิดไดเมื่อมีการสั่นของวัตถุตนกําเนิด พลังงานสงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงความดัน อากาศบริเวณใกลเคียง คลื่นเสียงเดินทางไดโดยการสงตอพลังงานของ
อนุภาคตัวกลาง ดังนั้นเม่ือให วัตถุมีการสั่นในตัวกลางใด ๆ จะเกิดผลใหอนุภาคของตัวกลางที่อยู
ขางเคียงกับวัตถุนั้น ๆ เกิดการสั่นตาม หรือเรียกวามีการถายทอดพลังงานจากอนุภาคหนึ่งไปสู
อนุภาคอ่ืน ๆ ตอไปไดจนกระทั่งพลังงานท่ีไดจากตัวกําเนิดหมดลง แหลงกําเนิดคลื่นเสียงแบงตาม
ลักษณะของวัตถุตนกําเนิดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
   1.1 เกิดจากการสั่นของผิว เชน ระฆัง ฉาบ ฉิ่ง กลอง 
   1.2 เกิดจากการสั่นของลําอากาศ เชน เครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองเปาตางๆ 
   1.3 เกิดจากการสั่นของสายหรือแทง เชน สอมเสียง เครื่องดนตรีประเภทสาย 

ลักษณะคลื่นเสียงซ่ึงเกิดข้ึนจากการสั่น เชน สายกีตาร หรือสอมเสียงทําใหสั่นแลวเกิด          
การอัด การขยายของอากาศ เปนคลื่นเสียงเดินทางผานตัวกลางอากาศ จะทําใหเกิดอากาศอัดตัว 
ขยายตัวสลับกันตามคลื่นที่กําเนิดไปตลอดแนวทางการเคลื่อนที่ เนื่องจากอนุภาคตัวกลางที่คลื่นเสียง
ผานจะมีการเคลื่อนที่แบบซิมเปลฮารโมนิกส ในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ของคล่ืนเสียง จึงจัดคลื่น
เสียงเปนคลื่นตามยาว  
  2) ตัวกลางของคล่ืนเสียง เสียงสามารถเคล่ือนที่ผานตัวกลางไดทุกชนิดยกเวนในสุญญากาศ 
เนื่องจากอากาศ มีความยืดหยุนมากจึงเปนสื่อกลางเสียงที่เหมาะที่สุด จึงไดยินเสียงอยางมีคุณภาพ
จากแหลงกําเนิดตางๆ โดยธรรมชาติการกําเนิดของเสียงที่มีคุณสมบัติของแหลงกําเนิดหลากหลาย  
  3) แหลงรับฟงเสียง มนุษยใชหูในการรับฟงเสียงตาง ๆ โดยที่เสียงเดินทางผานตัวกลาง
ของคลื่นเสียง แลวมาสัมผัสกับโสตประสาท ที่ทําหนาที่รับเสียงอยูภายในหู เมื่อเกิดการสั่นสะเทือนใน
หู จะถูกแปลงเปนสัญญาณประสาท สงไปยังสมองเพ่ือประมวลผล ทําใหรับรูและจําแนกชนิดของ
เสียงตาง ๆ ได ดังภาพที่ 2-21 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 2-21 องคประกอบของเสียง 

ตัวกลางของคลื่นเสียง แหลงกําเนิดเสียง แหลงรับฟงเสียง 
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 การแผกระจายของคล่ืนเสียง (Wave  Propagation) 
การแผกระจายของคล่ืนเสียง (Wave Propagation) เมื่อตัวกําเนิดคลื่นเสียงสรางคลื่นขึ้น 

ซึ่งมีตําแหนงอยูในตัวกลางท่ีเปนอากาศ เมื่อพลังงานเกิดขึ้นในตัวกลางที่มีการยืดหยุนได จะทําใหมี
ความแรงคลื่นอัดอากาศเกิดเปนชวงคลื่นแรงอัดสูง (บางตําราเรียกวาคลื่นปฐมภูมิ) และเมื่อความตรึง
ของอนุภาคของอากาศเกิดการสปริงตัวกลับ จะมีผลใหอนุภาคอากาศที่มีความหนาแนนที่เปนชวง
แรงอัดสูงอยูแลวมีการดันกันกลับมา ทําใหอนุภาคบริเวณนั้นขยับหางจากกัน จึงเกิดเปนชวงแรงอัด
ต่ํา (บางตําราเรียกวาคลื่นทุติยภูมิ) ลักษณะของการแผกระจายคลื่นเสียงไปในตัวกลางนั้นจะเกิดขึ้น
ไดใน 2 ลักษณะ คือ คลื่นในลักษณะแบบทรงกลม และ คลื่นลักษณะแบบระนาบ 

1) คลื่นแบบทรงกลม (Spherical Wave) เกิดจากแหลงกําเนิดที่มีลักษณะเปนจุด 
กระจายออกไปเปนรัศมี ความแรงท่ีอยูใกลจุดกําเนิดจะสูงและจะต่ําลงเมื่อมีรัศมีไกลออกไป ถา
พิจารณาเฉพาะ 2 มิติ ก็คลาย ๆ กับการโยนกอนหินลงในสระน้ํา ผิวหนาคลื่นที่แผออกไปโดยรอบ           
มีลักษณะการกระจายออกเปนวงกลม 
 2) คลื่นระนาบ (Plane wave) เกิดจากแหลงกําเนิดที่อยูหางจากจุดสังเกต เปนระยะทาง
ไกลออกไป หรือ เกิดจากการสั่นตัวของแผนระนาบขนาดใหญ โดยการหันหนาตัวกําเนิดคล่ืนตั้งฉาก
กับทิศทางการเคลื่อนที่ของคล่ืน ดังภาพทท่ี 2-22 
 

     
                      Spherical Wave                                       Plane Wave 
 
ภาพที่ 2-22 คลื่นแบบทรงกลม (Spherical wave)  ที่มา: http://www.kshitij-iitee.com/ 
   spherical-and-plane-waves. 
 
 สมบัติความยืดหยุน (Elastic Properties) 

สมบัติความยืดหยุน (Elastic Properties) เปนคุณสมบัติหนึ่งที่มีผลตอพลังงานคลื่นเสียง 
ทั้งคุณภาพ ขนาด อัตราความเร็วในการแผกระจายคล่ืนเสียง โดยคาคงตัวความยืดหยุนหาไดจาก
ความสัมพันธเชิงเสนระหวางความเคนและความเครียดในวัตถุใด ๆ การศึกษาคาคงตัวเปนทฤษฎีหนึ่ง 
ที่จะทําใหเขาใจธรรมชาติของคลื่นเสียงไดดีที่สุด เพราะคล่ืนเสียงเปนคลื่นที่ยืดหยุนตามส่ิงแวดลอม  
มีผูศึกษาคนควาทางดานคลื่นยืดหยุนไว ไดแก 
 1. ทฤษฎีมอดูลัสของยัง (Young’s Modulus: E)  

 2. อัตราสวนของปวซง (Poisson’s Ratio: σ)  
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 บัลคมอดูลัส (Bulkmodulus: B ) และ มอดูลัสเฉือน (Shear Modulus: μ)  
ซึ่งสามารถบอกไดโดยอาศัยคาคงตัวความยืดหยุน (Elastic Constants) เพ่ือการประยุกตไปใชงาน 

การหาการมอดูลัสในอากาศของคลื่นเสียง โดยกําหนดใหความเคนเปลี่ยนแปลง (Δp ) คือ ผลการ
มอดูลัสคล่ืนเสียงในอากาศ จึงทําใหเกิดการกระจัด เปลี่ยนแปลงความดันในอากาศเปน สวนอัดขยาย 
ของพลังงานคล่ืนเสียง ดันอากาศที่อยูรอบนอกตอ ๆ กันไป เมื่อตองการคาผลลพัธ การเกิดพลังงาน
คลื่นกระจัดเสียงในตัวกลางอากาศ โดยไดจาก คาคงท่ีของบัลค 
 

                                                        Δx
Δy

BP  

 
     เมื่อ  p   = การกระจัดของคล่ืน 
      Δy = การเปลี่ยนแปลงของแกน y 
      Δx = การเปลี่ยนแปลงของแกน x 
 
 คุณสมบัติของคลื่นเสียง 

คุณสมบัติของคลื่น (Wave Properties) ในการพิจารณาคุณสมบัติของคลื่นเสียงจะ
พิจารณาจาก อัมปลิจูดของคลื่น (Amplitude of Wave): A ความยาวคลื่น (Wavelength):  
ความถี่ของคลื่น (Frequency of Wave) : F เลขคลื่น (Wave Number): k คาบของคล่ืน                
(Period of Wave): T ความถ่ีเชิงมุม (Angular Frequency): ω และความเร็วเฟส (เฟสสัญญาณ 
Velocity): V 
 อัมปลิจูดของคล่ืน (Amplitude of Wave): A คือความแรงที่ทําตัวกลาง ใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง มีหนวยเปนปาสคาล (Pa) ใชอักษร A แทนอัมปลิจูดของคล่ืน ดังนั้นอัมปลิจูดของคล่ืน 
เปนแรงความดันจากการกําเนิด ซึ่งเปนพลังงานกล เชน ออกแรงตีกลองไดคลื่นเสียง จึงเกิดความดัง
ซ่ึง A เปนแรงที่มีคาสูงสุด ที่ทําใหเกิดการกระจัดของคล่ืน 

 ความยาวคลื่น (Wavelength):  คือระยะความกวางของคลื่นที่เกิดข้ึน ใช อักษรกรีก  
(แลมบดา) เปนสัญลักษณ ความยาวคลื่นมีหนวยวัดเปนเมตร การวัดความยาวคลื่น 1  ตามการ
เดินทางเปนมุม 2 π ปกติคลื่นความถี่ต่ํามีความยาวมากจะเดินทางในตัวกลางไดชา สวนคลื่นความถ่ี 
สูง มีความยาวคล่ืนสั้นเดินทางไดเร็วใชเวลานอยในการเดินทาง สามารถหาความสัมพันธของความเร็ว
คลื่นและความถี่ไดจากสมการ 

f

c
=λ  

     เมื่อ  λ = ความยาวคลื่น 
    C = ความเร็วคลื่น (ความเร็วคลื่นเสียง ในอนุภาคตัวกลางอากาศท่ี
          อุณหภูมิ 25 องศา = 346 เมตร/วินาที) 

      F = ความถี่คลื่น (การคํานวณคลื่นเสียงนิยมใชความถี่ 1000 Hz)  
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 ความถ่ีของคลื่น (Frequency of Wave) เปนคุณสมบัติที่ไดจากการกําเนิดทําใหไดยิน 
และแยกแยะลักษณะเสียงออกไดวา เปนเสียงอะไรบาง ในการคํานวณ ความถ่ีเปนอัตราจํานวน              
การเกิดคลื่นครบรอบ ตอเวลา 1 วินาที ใชอักษร F แทนความถ่ี หนวยนับความถ่ีเปน เฮิรตซ               
เพ่ือเปนเกียรติแก Heinrich Rudolf Hertz จึงใชอักษรยอ Hz ซึ่งหมายถึง อัตราการเกิดคลื่นครบ 1 
รอบในเวลา 1 วินาที หรือเรียกวา 1 ไซเคิลตอวินาที (Cycle/Sec) ก็คือ 1 Hz โดยความถี่หาไดจาก
ความสัมพันธ สวนกลับของเวลา คาบของคล่ืน 1 ไซเคิล ดังภาพที่ 2-23 

T

1
=f  

 
     เมื่อ  f  = ความถี่ (มีหนวยเปนHz) 
      T = ชวงเวลา (มีหนวยเปน Sec) 

 

 
 
ภาพที่ 2-23 อัมปลิจูดของคล่ืนความยาวคลื่น ความถี่ของคลื่น  ที่มา: http://www.kshitij- 
    iitjee.com/spherical-and-plane-waves.  

 
ตัวเลขคลื่น (Wave Number) คือจํานวนคลื่นที่เกิดขึ้น ในระยะทางตอเมตร ใชอักษร k 

แทน มีหนวยวัดเปน ตัวเลขคลื่นตอเมตร โดยพฤติกรรมการเกิดคลื่น จะเปนจํานวนหลายคลื่นซ้ํากัน
หลาย ๆ ลูก แลวผลักดันลูกคลื่นที่เกิดกอนออกไป ใหหางออกไปจากจุดกําเนิด เลขคลื่นจึงนับจาก
จํานวนลูกคลื่น ในระยะทาง 1 เมตร คลื่นเสียงมีความถ่ีตางๆ ซึ่งแตละความถี่ก็มีความยาวคลื่นเปน
ของแตละความถ่ี ดังนั้นจึงคํานวณจากระยะทาง 1 หนวยเมตรหารดวยความยาวคลื่น หรือไดจาก
ความสัมพันธ สวนกลับความยาวคลื่นดังสมการ  

λ
πk 2

=  

     เมื่อ   k  = เลขคลื่น(มีหนวยเปน จํานวน/เมตร) 
       λ = ความยาวคลื่น (มีหนวยเปนเมตร) 
       π  = มุมเคล่ือนที่ (มีหนวยเปน π) 
 
 คาบของคล่ืน (Period of Wave) คือ เวลาที่ใชไปในการเกิดคลื่นใน 1 รอบ โดยอาจจะใช
เวลามากหรือนอยกวา 1 วินาที ก็ไดที่สําคัญคือการสรางคลื่นได 1 คลื่นใชเวลาเทาไร ใชอักษร T 
แสดงแทนคาบของคลื่น  
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ความถ่ีเชิงมุม (Angular Frequency) คือ การนับจํานวนเคลื่อนที่ทั้งหมด เปนมุมเรเดียน 
(π) ภายในเวลา 1 วินาที ใชอักษรกรีก ω (โอมีกา) แทน มีหนวยเปน π /Sec (เรเดียน ตอวินาที) 
ความถี่เชิงมุมจึงเปนอัตราระยะทางเปนมุมตอเวลา 1 วินาที และการหาความถ่ีเชิงมุมอาจจะครบรอบ
ไดหลายเรเดียน ซึ่งข้ึนอยูกับความถ่ี (f) โดยมีสมการความสัมพันธ ดังสมการ 

 
f2= πω  

 

     เมื่อ  ω  = ความถี่เชิงมุม (มีหนวยเปน π /Sec) 

      π  = มุมการเคลื่อนที่ (มีหนวยเปน π) 
       f  = ความถี่คลื่น (มีหนวยเปน Hz ) 
 

ความเร็วเฟส (Velocity) คือ จํานวนมุมของคลื่น เกิดขึ้นได ภายในเวลา 1 วินาที ใชอักษร 
V แทน ความเร็วเฟส มีหนวยเปนเมตรตอวินาที ความเร็วเฟสหาจากจํานวนเปนอัตราเฉลี่ย การ
เคลื่อนที่มุม (ω) ที่เกิดจากซิมเปลฮารโมนิคตอจํานวนเลขคลื่น (k) ดังสมการ  
 

k
v ω

หรือ  λfv  
 
     เมื่อ  v   = ความเร็วเฟส (มีหนวยเปน เมตร/sec) 

      ω  = ความถี่เชิงมุม (มีหนวยเปน π /sec) 
       k  = จํานวนเลขคลื่น (มีหนวยเปนตัวเลข/เมตร) 
       f   = ความถี่ (มีหนวยเปน Hz) 
      λ   = ความยาวคลื่น (มีหนวยเปนเมตร) 
 
 ความเร็วของคลื่นเสียง 

ความเร็วของเสียง (Speed of Sound Waves) ใชแนวคิดทฤษฎีสัมพันธภาพหรือเรียกวา 
คาคงท่ีของไอนสไตน คือ E = mc2  หรือ โดยคาคงท่ีความเร็วของไอนสไตน ใชสัญลักษณ c ยอมา
จาก Celeritas เปนภาษาละตินแปลวาอัตราความเร็ว ดังนั้นคาคงท่ีความเร็วของไอนสไตน 
ก็จะหาไดดังสมการ  
 

      m

E
=c  

 
    เมื่อ  c  = คาคงที่ความเร็วของไอนสไตน 
      E  = พลังงานที่ทําใหเกิดการเคล่ือนไหว 
      m = อนุภาคของสสาร 
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ความเร็วเสียงข้ึนอยูกับคุณสมบัติตัวกลางแตละชนิด เมื่อพิจารณาอัตราเร็วของการสง
พลังงาน คลื่นตามยาวเสียงในอนุภาคตัวกลาง ไดจากสมบัติเชิงกล ของตัวกลางของไหล (ของเหลว 
กาซ) ซึ่งมี ρ เปนความหนาแนนของนุภาคของไหล และสัมประสิทธิ์ของความแข็งเกร็ง (Coefficient 
of Stiffness) ของตัวกลาง มาเขียนในทฤษฎีความสัมพันธ 

 

ρ
C

=c
 

 

 
    เมื่อ  c = อัตราความเร็วของการถายพลังงานในอนุภาค 
      C = สัมประสิทธิ์ของความแข็งเกร็ง 
      ρ = ความหนาแนนอนุภาคของตัวกลาง 

ความเร็วเสียงในของแข็งในวัตถุสถานะท่ีเปนของแข็ง มีความสัมพันธกับคุณสมบัติของ
ตัวกลาง โดยใชคามอดูลัสของยัง (E) และความหนาแนน (ρ) ของอนุภาคของแทงวัตถุที่เปนตัวกลาง
เสียง ในการหาอัตราเร็ว ดังนั้นความเร็วของเสียงในตัวกลาง ที่เปนของแข็ง ซึ่งมีขนาดความหนา              
หาไดจากสมการ  

 

ρ
E

=c
 

     
     เมื่อ  E = สัมประสิทธิ์ของคาคงตัวยืดหยุนของยัง 
 

ความเร็วของเสียงในของเหลวของเหลวจะมีคาคงตัวยืดหยุน เปนความแข็งเกร็ง ตอแรงอัด
ไมมีความแข็งเกร็งตอแรงเฉือน ดังนั้นความเร็วของเสียงในของเหลวหาไดโดยหาไดจากอัตราสวนของ
ความเคนเชิงเสน ของบัลคมอดูลัส (Bulk Modulus) ดังสมการ  

 

ρ
B

=c
 

 
     เมื่อ  B = สัมประสิทธิ์ของคาคงตัวยืดหยุนของบัลค 
 

ความเร็วของเสียงในอากาศเมื่อคลื่นเคลื่อนที่ในอากาศ จะทําใหเกิดการอัด และขยายตัว
ของอากาศ ทําใหความดันเปล่ียนแปลง ซึ่งการหาอัตราความเร็วของเสียงในอากาศ จากคาคงท่ี
ยืดหยุนของบัลคไดดังสมการ 
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ρ
B

=c
 

 
การคํานวณความเร็วเสียงในอากาศ ความเร็วที่เสียง ในอากาศท่ีใชในการสื่อสาร                  

ยังมีคาเปล่ียนแปลงเล็กนอย ซึ่งข้ึนอยูกับอุณหภูมิของบรรยากาศ ในการคํานวณอัตราเร็วของเสียง ได
นําเอาความเร็วที่อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส คือ 331 เมตรตอวินาที มาเปนคาความเร็วเริ่มตน 
คํานวณ โดยเมื่ออุณหภูมิเปล่ียนไปการหาอัตราความเร็ว ก็มีอัตราเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ                   
มาสัมพันธ จากสมการ  
      เมื่อ c = 331 + 0.6t°C  
       c = อัตราความเร็วเสียง 
      t = อุณหภูมิ (มีหนวยเปน °C) 
 
 หนวยวัดความดันเสียง และความเขมของเสียง 
 ความดัง หรือความเขมเสียงก็คือ ความอัดอากาศในพ้ืนที่สังเกตนั้น ๆ หรือเรียกวาความดัง
ของเสียง ณ.ตนกําเนิดเสียง มีความเขมมากแตหางออกไปความเขมจะลดลงตามระยะทาง คุณสมบัติ
ของอากาศท่ีเปนตัวกลาง และสิ่งกีดขวางแวดลอม เบล ไดแสดงวิธีแกสมการความเขมของเสียงโดย
วิธีล็อกกาลิทึ่มธรรมชาติของอัตรากําลัง ดังนี้ 

P

P
log=bel

1

2
 

      Level in decibels(dB) P

P
log=

1

2
 

 
     เมื่อ  P2   =   อัตรากําลังทางเอาทพุต 
      P1   =   อัตรากําลังทางอินพุต 
               (dB) =   หนวยความดัง เดซิเบล (Decibel) 
 

ความเขมของเสียง (Intensity of The Sound) หรือ แรงอัดอากาศของเสียง คือ ระดับ
ปริมาณความแรงของพลังงานเสียง ภายในพ้ืนที่บริเวณนั้น ๆ แรงอัดอากาศของเสียง (Sound 
Pressure Loudness) คือพลังงานการเคล่ือนที่ของมวลอากาศ ซึ่งถูกกระทําจากตัวกําเนิดเสียง 
มักจะเรียกวาความดัง ใชอักษรยอเปน SPL ถาหากวาแรงอัดอากาศ มีความแรงมากในที่คับแคบ 
ขนาดเล็ก ๆ อากาศจะไมสามารถระบายพลังงานออกไปทางใดไดเลย ดังนั้นแรงดันอากาศก็จะถูกอัด
มากดวย หรือเรียกวาความเขมเสียงมาก นอกจากความแรงของตนกําเนิดแลว แรงอัดอากาศของ
เสียงมีความสัมพันธกับขนาดของหองคือ ถาหองกวางความอัดอากาศ หรือความดันเสียงจะลดลง 
ดังภาพประกอบที่ 2-24 
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ภาพที่ 2-24 ความเขมของเสียง  ที่มา: http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/ 
   hbase/Acoustic/invsqs.html 
  
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเสียงและอารมณ  

งานวิจัยที่ใหความสําคัญกับเสียง อารมณ และการวัดดวยคลื่นไฟฟาสมองอาทิ เชน  
Soareset al., (2013) ไดศึกษาสิ่งเราโสตประสาทอารมณความรูสึก : การประยุกต              

ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณความรูสึก (IADS-2) สําหรับชาวโปรตุเกส งานวิจัยนี้นําเสนอคา
มาตรฐานของการประยุกตระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณความรูสึก (IADS-2) สําหรับชาวยุโรป
โปรตุเกส ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณความรูสึก คือขอมูลมาตรฐานจํานวน 167 เสียงธรรมชาติ   
ที่เกิดขึ้น ซึ่งใชกันอยางแพรหลายในการศึกษาเร่ืองอารมณ เสียงไดรับการจัดอันดับโดยนักศึกษา               
ในวิทยาลัยจํานวน 300 คนซึ่งเปนเจาของภาษาชาวยุโรป โปรตุเกส ในสามสวนของอารมณความรูสึก 
คือ ดานประทับใจ ดานต่ืนตระหนก และดานมีอิทธิพล โดยใชแบบวัด SAM วัตถุประสงคของ
การศึกษาเพ่ือประยุกตในสามสวนคือ 1) เพื่อใหนักวิจัยมีคามาตรฐานและระดับปกติของเสียงที่สงผล
ตออารมณความรูสึกสําหรับใชกับประชากรชาวยุโรป โปรตุเกส 2) เพื่อพิจารณาความแตกตาง
ระหวางเพศกับวัฒนธรรม การจัดอันดับดานอารมณความรูสึกของการกระตุนการไดยิน ระหวาง            
ชาวยุโรป โปรตุเกส กับชาวอเมริกัน (Bradley & Lang, 1999) และสเปน Redondo, Fraga, 
Padrón, and Piñeiro (2008) ไดกําหนดคามาตรฐานไว และ 3) เพ่ือสงเสริมการวิจัยดานกระบวน 
การอารมณความรูสึกของเสียง ในโปรตุเกส ผลงานวิจัยชี้ใหเห็นวา ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ
ความรูสึก เปนฐานขอมูลที่ถูกตองสําหรับเสียงดิจิทัลสําหรับศึกษาดานความรมณในบริบทของชาว
โปรตุเกส เพ่ือใหสามารถเปรียบเทียบผลการดําเนินงาน กับผูศึกษาระหวางประเทศอ่ืน ๆ ที่มีการใช
ฐานขอมูลเดียวกันสําหรับการเลือกการกระตุน ขณะที่ Viinikainen, Katsyri and Sams (2012) ทํา
การวิจัยเรื่องการนําเสนอการรับรูเสียงประทับใจกระบวนการสมองของมนุษย (Representation of 
Perceived Sound Valence in the Human Brain) การรับรูอารมณประทับใจดวยการกระตุน
ประสาทสัมผัสมีอิทธิพลกระบวนการในเยื่อหุมสมองสวนตาง ๆ  (Various Cortical) และ โครงสราง 
Subcortical 

ชวงไมก่ีปที่ผานมามีการนําเสนอวิธีการที่แตกตางกัน เพื่อการรับรูอารมณโดยอัตโนมัติ 
ของมนุษย และโดยทั่วไปจะแบงออกเปนสามประเภท (Bhatti, Majid, Anwar, & Khan, 2016) 
ชนิดแรกจะขึ้นอยูกับสัญญาณทางสรีรวิทยารอบ ๆ ตัวมนุษย เชน การวัดกระแสไฟฟาผานผิวหนัง 
(SC) คลื่นไฟฟาสมอง (ECG) และอัตราชีพจรท่ีแปรผันตามความรูสึกของมนุษย  ชนิดที่สองจะเนน      
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ในเร่ืองการพูด (Speech) และการแสดงออกทางใบหนา (Facial Expressions) และชนิดที่สามสวน
ใหญอาศัยสัญญาณสมองที่เกิดข้ึนจากสวนกลางระบบประสาทและการสังเกตการใชเครื่องวัดสัญญาณ
คลื่นสมอง (Electroencephalograph; EEG) เครื่องตรวจวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocorticographies; 
ECoG) และการสรางภาพโดยกิจดวยเรโซแนนทแมเหล็ก (Functional Magnetic Resonance 
Imaging; fMRI) ในรูปแบบตางๆของสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง EEG ถือวาเปนทางเลือกที่ดีที่สุดในการ
บันทึกขอมูลเนื่องจากลักษณะเฉพาะในการตอบสนองตอสภาวะอารมณ ของมนุษย (Lokannavar, 
Lahane, Gangurde, & Chidre, 2015) การประมาณความรูสึกจากการทํางานของสมองมนุษย
บันทึกโดยใช EEG มีประสิทธิภาพมากเน่ืองจากสัญญาณเหลานี้เกิดจากระบบ limbic ที่ทําหนาที่ใน
กิจกรรมการรับรู (Bhatti et al., 2016) 

Bhatti, Muhammad Majid, Syed Muhammad Anwar, Adnan Mehmood, Bilal 
and Khan, (2016) ไดศึกษาการรับรูอารมณความรูสึกของมนุษย และการวิเคราะหการตอบสนองตอ
เสียงเพลง โดยใชสัญญาณประสาท  การรับรูอารมณมนุษยโดยใชสัญญาณประสาท เปนหัวขอวิจัยที่
ทําอยูในที่มีผลดานความรูสึกจากการคํานวณ เสียงเพลงถือเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการ
กระตุนอารมณความรูสึกในมนุษย การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาอารมณดานความสุข ความเศรา ความรัก 
และความโกรธในการตอบสนองตอแทร็คเพลงเสียงอิเล็กทรอนิกส ประเภทเพลงแร็พ,Metal, ร็อค 
และแนวฮิปฮอป (Hiphop) ตัวอยาง ไดรับการฟงแทร็กเสียงเพลงเปนเวลา 1 นาทีสําหรับแตละเพลง 
โดยที่ปราศจากเสียงรบกวน วัตถุประสงคหลักของการศึกษาครั้งนี้คือเพ่ือหาผลกระทบจากเสียงเพลง
ประเภทตางๆในอารมณของมนุษย และระบุกลุมอายุที่ตอบสนองตอเสียงเพลงมากข้ึน ตัวอยางชาย
และหญิง เพศละสามสิบคน จําแนกสามกลุมอายุแตกตางกัน (15-25 ป 26-35 ปและ 36-50 ป) 
ไดรับการทดสอบโดยรวมถึงการรายงานสภาพอารมณตนเอง หลังจากไดฟงเพลงแตละประเภท              
มีองคประกอบจากโดเมน 3 โดเมน ไดแก โดเมนเวลา (Time) ความถี่ (Frequency) และสัญญาณ
คลื่น (Wavelet) ไดจากเคร่ืองวัด EEG ที่บันทึกไว ถูกใชจําแนกประเภทเพ่ือรับรูอารมณของมนุษย 
เปนที่ประจักษชัดจากผล MLP ใหความถูกตองที่สุด ในการรับรูถึงอารมณความรูสึกของมนุษย                
ในการตอบสนองตอแทร็คเสียงเพลง โดยใชคุณสมบัติการผสม (Hybrid) ของสัญญาณประสาท
นอกจากน้ียังสังเกตเห็นวาเพลงร็อก (Rock) และแร็ป (Rap) ประเภททีส่รางอารมณความสุขและ
เศราตามลําดับ ในขณะที่กําลังศึกษาอยู สัญญาณประสาทของกลุมอายุ (26-35 ป) ใหความรูสึก               
ในการรับรูอารมณที่ดีที่สุด ตามที่รายงานดวยตัวเอง 

ปจจุบันมีหลักฐานที่เชื่อถือไดวา ความประทับใจเชิงลบ และความทับใจเชิงบวกมีความ
แตกตางกัน การทดลองวาสมองทํางานอยางไร เมื่อกลุมตัวอยางไดรับฟงตัวกระตุนเสียงที่มีความ
แตกตางกันในการรับรูความประทับใจ (ไมประทับใจ เฉย ประทับใจมาก) กลุมตัวอยางที่มีสุขภาพดี
จํานวน 17 คนไดรับการคัดเลือกดวยเครื่องมือ PET scan (3 Tesla) ขณะฟงคลังเสียงดิจิทัลอารมณ
ความรูสึก (IADS 2) ในรูปแบบสําเร็จรูป (Block Design Paradigm) พบวา สมการกําลังสองของ
รูปคลื่น U-shaped มีความสัมพันธระหวางตัวแปรตามความประทับใจและระดับอ็อกซิเจนในกระแส
เลือด ความเขมของสัญญาณในสวนกลางของสมองสวนหนา สมองสวนการรับรูเสียง และอมิกาลา 
สัญญาณออนพบในการกระตุนแบบธรรมชาติ และสัญญาจะเพ่ิมข้ึนเมื่อไดรับการกระตุนแบบความ
ประทับใจมาก หรือการกระตุนที่ไมมีความประทับใจเลย ผลการศึกษาสนับสนุนการคนควา ที่วา
ปจจัยสําคัญในกระบวนการทํางานของระบบประสาทดานอารณ และการขยายแนวทางท่ีเปนจุดเดน 
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ซึ่งจะเพ่ิมทั้งสองคือความประทับใจทั้งเชิงบวกและความประทับใจเชิงลบ Choi1, and Nina Kraus. 
Samira Anderson, Travis White-Schwoch, Hee Jae (2015) ไดวิจัย การรักษาบางสวนของการ
รับรูทางการไดยิน ผลประโยชนจากการฝกในผูสูงอายุ การฝกอบรมระยะส้ันที่มีประสิทธิภาพในการ
ปรับปรุงองคความรู และรูปแบบประสาทสัมผัสในผูสูงอายุไดรับความสนใจของประชาชนผลเบื้องตน
ไดรับการสัญญาวา ยกตัวอยางเชน แปดสัปดาหของการไดยินตามการฝกอบรมความรูความเขาใจ ลด
ศักยภาพสูงสุดและความแปรปรวนสูงสุดในการตอบสนองของระบบประสาทที่จะพูดนําเสนอในพ้ืน
หลังของเสียงและ ไดรับการขยายในภาพน่ิงความเร็วของการประมวลผล อัตราการพูด การรับรูเสียง 
และความจําระยะส้ันในผูสูงอายุ แตในขณะที่ศึกษากอนหนานี้ไดแสดงใหเห็น การเปลี่ยนแปลงระยะ
สั้น (Short-Term Plasticity) ในผูสูงอายุ เราจะตองพิจารณาการบํารุงรักษาในระยะยาวของอัตรา
การฝกอบรม  การประเมินผลการฝกอบรมการบํารุงรักษา เราไดเชิญผูเขารวมจากการศึกษาการ
ฝกอบรมกอนหนานี้ที่จะกลับมาสําหรับการทดสอบติดตามหกเดือนหลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรม เรา
พบวาการปรับปรุงในการตอบสนองระยะเวลาสูงสุดที่จะพูดในเสียงและความเร็วของการประมวลผล
ไดรับการรักษาแตผูเขารวมไมรักษา คําพูดในเสียงรบกวน การเรียกคืน หรือหนวยความจํา การศึกษา
ในอนาคตควรจะพิจารณาปจจัยซึ่งมีความสําคัญในการฝกเพ่ือรักษา รวมถึงการฝกแบบธรรมชาติ การ
ปฏิบัติตามตารางการฝก และความจําเปนในการประชุมผูสนับสนุน หลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรม 
 

ตอนที่ 4 เพศและบุคลิกภาพท่ีมีผลตออารมณดานการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 แนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Five-Factor) 
             Costa and McCrae, (1992) การศึกษาตามแนวยาว และการศึกษาขามวัฒนธรรม 
(McCrae, Costa, del Pilar, Rolland and Parker, 1998) มีแรงกระตุนในทางจิตวิทยาลักษณะ
และนําไปสูการคนพบที่สําคัญเกี่ยวกับการพัฒนาตนกําเนิดและการทํางานของลักษณะบุคลิกภาพ 
(McCrae, 1992) McCrae and Costa's Five Factor Theory พยายามท่ีจะใหภาพรวมของการ
ทํางานของคนตลอดชวงชีวิตจากการวิจัยดังกลาว องคประกอบหลักของระบบบุคลิกภาพ  คือ
แนวโนมพ้ืนฐาน ในการปรับลักษณะและ Self - Concept ซึ่งการปรับลักษณะของความสําคัญ
ดังกลาววาไดรับการยกระดับใหเปนสวนประกอบหลัก รากฐานแรกในฐานทางชีวภาพ ไดแก ยีน
โครงสรางสมองและรางกายเหลานี้มีปฏิสัมพันธกับระบบท่ีอยูขางนอกตอบุคลิกภาพอิทธิพลภายนอก
เห็นถึงความมีปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบบุคลิกภาพ เสนทางเหลานี้อาจสงผลตอกระบวนการ
พลวัตหลายอยางเชนการรับรูการเผชิญความและการวางแผน ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบท่ี
สมบูรณจะตองละเอียดในทุกชวงเวลาหรือเปนขอบงชี้วาบุคคลนั้นควรพัฒนาบุคลิกภาพไปอยางไร  
 ความแตกตางระหวางแนวโนมพ้ืนฐานมีพ้ืนฐานทางชีววิทยาสากลและมีเสถียรภาพ             
การเปลี่ยนแปลงที่สอดคลองกันในลักษณะบางอยางที่เห็นในการศึกษาระยะยาวจะเห็นไดวาเปนวัย             
ที่ครบกําหนดการปรับตัวแบบเฉพาะท่ีนําไปสูพฤติกรรมเฉพาะท่ีเกิดข้ึนกับโครงสรางสมองและ
รางกายในการปฏิสัมพันธของอิทธิพลจากภายนอกเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดและขามวัฒนธรรม 
การเปรียบเทียบทฤษฎีอ่ืน ๆ McCrae และ Costa (2003) ทราบวา ระบบ Mischel และ Shoda 
กลาวเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม มีความคลายคลึงกันในปฏิสัมพันธเชิงพลวัตขององคประกอบ 
McAdams นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางลักษณะการกระจายตัวที่มีเสถียรภาพและการ
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ดัดแปลงลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได อยางไรก็ตาม McAdams เห็นวาเปนระดับที่แยกตางหากใน
ขณะท่ีโมเดล McCrae และ Costa เชื่อมตอองคประกอบตางๆของระบบบุคลิกภาพ การประยุกตใช
งานรูปแบบ 5 ปจจัย และทฤษฎีเนื่องจากรูปแบบหาปจจัยขึ้นอยูกับผลการวิจัยของบุคลิกภาพ  
5 องคประกอบ 

 องคประกอบท้ัง 5 ในบางกรณีการวิจัยเปนพิเศษ ขึ้นอยูกับรูปแบบปจจัยหาและทฤษฎี 
ขอมูลการวิจัยสนับสนุนความถูกตองทางโครงสรางของการวัด Big Five และบทบาทของ Big Five 
ในการกําหนดพฤติกรรมของผูบริหาร (Paunonen, 2003) การวิจัยเรื่องบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ 
มีผลตอการใชงานหลายอยาง ลักษณะองคประกอบทั้ง 5 ไดรับการเชื่อมโยงกับความฉลาดทาง
อารมณและทางจิตวิทยาเชิงตรรกะสามารถมองเห็นวามีสองมิติ: อัตนัยความเปนอยูรวมท้ังความ
สมดุลของผลบวกหรือลบสงผลกระทบตอความรูสึกหรืออารมณ ความพึงพอใจตอชีวิตลักษณะ
บุคลิกภาพบางอยาง บางแงมุมของจิตวิทยาเก่ียวของกับประสบการณเชิงบวกในสังคมและความมั่งคั่ง
ทางสังคมกับประสบการณที่ไดรับและสภาพแวดลอมที่ประสบความสําเร็จ ประสบการณมีผลตอการ
เพ่ิมข้ึนของผลกระทบทั้งบวกและลบ และการหมุนเวียนมีผลตอผลกระทบทางลบ (Salami, 2011)  
 บุคลิกภาพเปนพ้ืนฐานสําหรับการดํารงชีวิตของแตละบุคคล ตัวอยางเชน บางคนเปด
ประสบการณในการมีสวนรวมกับพฤติกรรมเส่ียงที่อาจสรางความรูสกึตื่นเตนหรืออึดอัดใจขึ้นอยูกับผล
ของพฤติกรรม บางคนท่ีมีอารมณรุนแรงสูง มีแนวโนมที่นําไปสูผลลัพธเชิงลบ ถือเปนการประเมิน
อารมณที่ถูกตอง ดูเหมือนความสามารถในการแสดงความฉลาดทางอารมณ คือ การขยายระหวาง
ลักษณะแตละลักษณะเพ่ือใหอิทธิพลเหลานี้มีผลตอความเปนอยู และมีแนวโนมที่จะมีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางอารมณและความสามารถในการอานตัวเองและคนอ่ืน ๆ ในหลาย ๆ รูปแบบไมได            
มีลักษณะเหมือนกันและดานตางๆที่อาจกอใหเกิดปฏิกิริยาที่แตกตางออกไปไดมากข้ึน บุคคลที่เขา
สังคมกับเพ่ือนบางคน เหมือนเรือบนน้ํา แตบางคนไมคอยเปดและอาจจะมากข้ึน เมื่อเขาสังคมกับคน
รูจักเหมือนการกระโดดรมจากเคร่ืองบิน การมีสวนเกี่ยวของกับวิธีที่บุคคลพูดคุยทางสังคมและ
ประสบการณที่เรามีลักษณะเปนบุคลิกภาพ ปจจัยรวมกันเพ่ือสรางการรับรูที่แตกตางกันและปจจัย
ตางๆในการเลน ปฏิกิริยาข้ึนอยูกับบุคคล การพัฒนาความเชื่อของพวกเขาเก่ียวกับวิธีการจัดการกับ
สถานการณตามท่ีเขาตองการของสถานการณ ลักษณะบุคลิกภาพของแตละบุคคล นี่เปนเหตุผลหน่ึง
ที่สําคัญคือความคิดท่ีพึงพอใจในบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Kell, Rittmayer, Crook, &  
Motowidlo, 2010)   
 ดานการศึกษาและการจางงานคือการตัดสินใจเลือกจุดแข็งและจุดออนของชีวิตในงาน 
และสามารถจับคูกับบุคคลท่ีมีความเกี่ยวของมากกวาในบทบาทหนาที่และสภาพแวดลอมบางอยาง 
และในองคประกอบท้ัง 5 มีความสัมพันธกับผูที่จําเปนสําหรับความสําเร็จในเชิงบวกในการทํางาน    
การวัดที่เกี่ยวของกับมิติของทางลบผูมีสวนไดสวนเสียมักเปนประโยชนในการทํานายความสําเร็จใน
การทํางาน (Bipp, 2010) เชนเดียวกับการวัดที่สัมพันธในการยอมรับตางๆ (Tett, Jackson, & 
Rothstein, 1991) บางสวนของความสัมพันธที่เกี่ยวของกับเงื่อนไขในขอกําหนดสําหรับการประสบ
ความสําเร็จ ในการตัดสินใจที่ฉลาดในการเลือกอาชีพเฉพาะเกี่ยวกับผูสมัครงาน การประสบความสําเร็จ
อยูที่บุคลิกภาพผูวางงาน เชน คนขับรถบรรทุกตองใชบุคคลที่มีสติและมีความมั่นคงทางอารมณ 
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องคประกอบทั้ง 5 ใหแนวทางบางอยางเก่ียวกับวิธีการท่ีผูคนสามารถทํางานไดดี การศึกษาชี้ใหเห็น
วามีความสัมพันธกับลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลและลักษณะเฉพาะของสถานที่ทํางาน พนักงาน
มักจะเลือก และการออกจากงานของพวกเขาข้ึนอยูกับลักษณะบุคลิกภาพของพวกเขา ลักษณะที่
เก่ียวของกับความพึงพอใจในงานและทัศนคติที่เก่ียวของกับการทํางานอ่ืน ๆ พฤติกรรมและความคิด
ที่จะมีลักษณะเปน อิทธิพลตอประสบการณของพวกเขา (Ripp, 2010, p. 274)  
 ในทางประสบการณ มักจะหางานที่มีแรงจูงใจภายในเพ่ือใหมีอารมณ และแรงจูงใจ
ภายนอกที่ Extraversion มักตอบสนองตอผลตอบแทน การสนับสนุนใหยืมเพ่ือยายออกไปจากหรือ
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ สวนรายไดมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีมากข้ึนและตอบสนองตอแรงจูงใจภายนอกเนน
ความพึงพอใจ (Bipp, 2010) บุคคลเหลานี้มีแนวโนมที่จะตอสูกับความพึงพอใจในงานเปดกวางได 
ความสัมพันธกับการสํารวจครั้งนี้จําเปนตองมีเงื่อนไขการทํางานที่มีคุณภาพสูงในความคิดสรางสรรค 
การกระตุนโอกาสในการเติบโตและการทํางาน ไดรับการเชื่อมตอกับแรงจูงใจ ทําใหพอใจและเพ่ือให
ไดเปาหมายท่ีตองการ การแสดงความคิดเห็นในทางที่มีความหมายบางอยางในขอตกลงเปนลักษณะ
เฉพาะท่ีไมสามารถเช่ือมโยงกับแรงจูงใจในการทํางานแมวานายจางเห็นวามีความตองการจางงาน 
(Bipp, 2010, p. 331) การวัดโดยองคกรนําไปสูการปฏิบัติเนื่องจากขอมูลชี้ใหเห็นวาการวัดดาน
บุคลิกภาพท่ีพัฒนาข้ึนจะประสบความสําเร็จได (Hayes, 1996, p. 136) ผูหญิงหรือผูสูงอายุหรือกลุม
ชนกลุมนอย คําถามท่ีพบบอยเกี่ยวกับบุคลิกภาพของกลุมคนกลุมนอย คือ "โอกาสในการจางงานที่
เทาเทียมความยุติธรรมทางสังคมและการผลิตที่เพ่ิมข้ึน" (Hogan, Hogan, & Roberts, 1996,       
p. 274) การวัดดานบุคลิกภาพสามารถนําไปสูการทํานายความพึงพอใจในงานได Tokar & Subich 
(1997) ใชการวัดบุคลิกภาพตางๆในการสํารวจงานในอาชีพตางๆและสรุปไดวาขนาดบุคลิกภาพมี
สวนรวมในการสรรหาและตอบสนองความพึงพอใจในงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาทางประสาท
วิทยาเปนตัวพยากรณท่ีไมซ้ํากัน เมื่อทํางานกับคนและสภาพแวดลอมการทํางานเพ่ือขีดเสนใหเห็นวา
มีความเหมาะสมระหวางลักษณะบุคลิกภาพของพวกเขากับลักษณะเฉพาะของสิ่งที่ถูกกลาวถึงดวย  
 McCrae and Costa (1997) ไดเปรียบเทียบขอมูลจากการศึกษาที่ใชการแปลภาษาถึง   
6 ภาษา จากครอบครัวอเมริกันที่มีภาษาตางๆที่มีโครงสรางปจจัยตางๆ หลังจากท่ีปจจัยตาง ๆ ถูก
หมุนเวียนไปในตัวอยางที่เหมาะสม ตัวอยาง เชน เยอรมัน ฮีบรู จีน เกาหลี และญี่ปุน มีการเปดเผย
ปจจัยโครงสรางซ่ึงคลายกับปจจัยของคนอเมริกัน เนื่องจากวัฒนธรรมหลากหลายและภาษาเปน
ตัวแทน McCrae and Costa เชื่อวาผลชี้วัดโครงสรางลักษณะ มีแนวโนมเดียวกันนี้ไมไดบอกวาหา
ปจจัยแตกตางและอาจจะสากลรวมถึงยุโรปเหนือดวยและรวม ในทุกวัฒนธรรม มีความเปนไปได ที่
จะมองวัฒนธรรมสูวัฒนธรรม การปรากฏตัวทางวัฒนธรรม ถือเปนการทําความเขาใจในวิวัฒนาการ
ของวิธีการที่แตกตางกัน   

 การใชวิธีวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (FFM) เกี่ยวกับความเปนสากลของลักษณะบุคคล
ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาคุณสมบัติของเคร่ืองมือวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบเหมาะสมสําหรับทุกกลุม
มีการแนะนําใหใชพ้ืนฐานทางชีววิทยาสําหรับลักษณะคุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย นอกจากนี้ลักษณะ
อุปนิสัยมีนัยสําคัญสามารถพัฒนาความแตกตางของมนุษยวิทยาในตางวัฒนธรรม (McCrae & 
Terracciano, 2005) 
 นอกจากน้ียังมีประเด็นเก่ียวกับความคิดและความถูกตองที่เกี่ยวของกับความสามารถใน 
การศึกษาเก่ียวกับอคติของชาวตะวันตก ตัวอยางเชน ความเขาใจองคกรหนวยงานของมนุษยใน
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วัฒนธรรมที่ไมใชตะวันตก (Funder, 2004) สวนใหญยังไมไดรวมลักษณะเฉพาะวัฒนธรรมหรือ
ตัวอยางการศึกษาที่แตกตางกันมากในตะวันตก (Triandis & Suh, 2002) ดังนั้น วัฒนธรรมของ
วัฒนธรรมมีประเด็นเก่ียวกับการประยุกตใชวัฒนธรรมขามวัฒนธรรมของบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
           ปจจัยทางเพศ 
 ปจจัยทางเพศ  เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลอารมณดานการตื่นตัว ในงานวิจัยของ Warriner et 
al. (2003) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัวแตกกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ เพศชายประเมินสิ่งที่เราอารมณดานการตื่นตัว มากกวาเพศหญิง เพศชายมีความสัมพันธ
ระหวางความถ่ีของสิ่งที่มากกระตุน (Word Frequency) หรืออายุการเรียนรู (Age of Acquisition) 
และเพศชายตอบสนองตอคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาเพศหญิง ผลการวิจัยของ Warriner 
et. al. ไดสอดคลองกับการคนพบงานวิจัยของ Biaggio (1980, 1989) และ Doyle and Biggio, 
(1981) โดยไดสรุปทีวา เพศชายรูสึกโกรธบอยครั้งและมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง 
ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกับอารมณดานการตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) 
ในทางกลับกัน เพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีอารมณออนไหวไดงายกวาเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงไดรับ
อิทธิพลตอคําที่สื่ออารมณไดเร็วกวา (Fugate, Gouzoules, & Barrett, 2009) และเพศหญิงยัง
สามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวาหาเทาของเพศชาย (Walter, 2006) แตอยางไรก็ตาม การแสดงออก
ทางอารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศหญิงข้ึนอยูกับสถานการณ และเงื่อนไขท่ีเขามา 
(Kret & Gelder, 2012) 
 ปจจัยทางดานบุคลิกภาพ 
 ปจจัยทางดานบุคลิกภาพ จะสะทอนความรูสึก ความคิด ทั้งภายในและภายนอกจน
กลายเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้นไดมีนักวิชาการ
หลายคน ไดอธิบายความหมายและกําหนดประเภทของบุคลิกภาพ (Personality) แตในการ
ศึกษาวิจัยเรื่องเสียงดิจิตอลที่เราอารมณดานการตื่นตัวนี้ มุงศึกษา บุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพ
แบบเปดเผย (Extrovert) และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งบุคลิกภาพดังกลาวไดมีนัก
ทฤษฎีบุคลิกภาพ กลาวไว ดังนี้ 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จีจุง (Jung, 1970) ไดจําแนกบุคลิกภาพตามที่เกี่ยวลักษณะ              
ที่เก่ียวของกับสังคมหรือการดําเนินชีวิต โดยแบงบุคลิกภาพออกเปน 2 แบบ คือ บุคลิกภาพแบบ
เปดเผย (Extrovert) กับบุคลิกภาพแบบปกปด (Introvert) บุคลิกภาพแบบเปดเผยมีลักษณะที่
แสวงหาและชอบทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรคและเขาสังคมกับคนหมูมาก ชอบสัมพันธ
กับผูอ่ืน ชอบการยอมรับและปรับตนเองใหเขากับสังคมได พูดคุยสนุกสนานแบบเปดเผยเปนกันเอง 
คบงายใจกลา ชอบแสวงหาประสบการณชีวิต ชอบความตื่นเตน มีอารมณออนไหวรวดเร็ว มีการ
แสดงออกทางอารมณอยางเห็นไดงายและชัดเจน ถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวแบบกาวราว ชอบ
เปนผูนําและมีอํานาจเหนือผูอื่น  การกระทํามักเปนเรื่องภายนอกตนเองเปนสวนใหญ ในทางตรงกัน
ขาม ในคนที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยกลาง ๆ จะมีลักษณะที่ชอบอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง แยกตัวออก
จากสังคม ทํางานคนเดียว ใชความคิดตนเองเปนหลักในการสํารวจตนเอง คิดแตเรื่องตนเอง ไมกลา
แสดงออก มักเก็บความทุกขไวกับตนเอง หวาดระแวง มีความกดดันทางอารมณ ไมชอบสังคม ไมชอบ
การเปลี่ยนแปลง ปรับตัวไดคอนขางยาก ทําตามกฏระเบียบของสังคม มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงมาก 
ถามีความขัดแยงหรือเกิดความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย แยกตัวออกจากสังคม 
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 สวนทฤษฎีบุคลิกภาพของเอช.เจ.ไอแซงค (Eysenck, 1971) ไดนําทฤษฎีของคารล จีจุง    
มาศึกษาเพ่ิมเติม ปรับปรุง และจัดกลุมลักษณะนิสัยดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ เกิดเปนทฤษฎี
สองมิติ ทฤษฎีบุคลิกภาพของเอช.เจ.ไอแซงค ไดใหความสําคัญตอปจจัยทางชีวภาพ วาเปนตัวกําหนด
ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมากกวาปจจัยทางสิ่งแวดลอมจึงเกิด ลักษณะสองมิติ  มิติแรก กลาววา 
ความเปดเผย-และเปดเผยกลาง ๆ (Extrovert and Introvert) ซึ่งพัฒนาบุคลิกภาพของคารล จีจุง 
ดังกลาว และมิติที่สอง คือ ความม่ันคง-ความหวั่นไหวทางอารมณ (Stability-Neuroticism) มิติที่
สองนี้ไดถูกนํามาผสมกับมิติแรก  เนื่องดวยอารมณมีความสัมพันธกับปฏิกริยาที่บุคคลจะแสดงออก 
ดังนั้น เมื่อนําแนวคิดท้ังสองมิติ มาสรางความสัมพันธกันใหมจะไดบุคลิกภาพ ซึ่งมิติแรกจะมีลักษณะ
คลายกับทฤษฎีของคารล จีจุง ที่กลาวไวขางตน  สวนสําหรับมิติที่สอง คือ บุคลิกภาพหวั่นไหวทาง
อารมณแบบมั่นคงทางอารมณ มีรายละเอียดคือ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ (Neuroticism) 
เปนลักษณะของบุคคลท่ีมักจะเชื่อมโยงความวิตกกังวลเขากับสิ่งเราที่เปนกลาง รูสึกวิตกกังวลตอทุก
สิ่งทุกอยางที่เกิดข้ึน แมในสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดอันตราย บุคลิกภาพแบบ
มั่นคงทางอารมณ (Stability) เปนลักษณะการแสดงออกที่มีอารมณเยือกเย็น และมีสุขภาพจิตที่ดี มี
สุขภาพของอารมณ ความคิด ความรูสึก การกระทําที่ดี รวมทั้งการปรับตัวอยูในสภาพแวดลอมไดดี 
 งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extrovert) ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพ
ของบุคคลท่ีสนใจตอส่ิงตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยมักจะเปนคนมีเสนห 
สนุกสนาน ราเริง ชอบเจรจา ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพแบบ
เปดเผยกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ีคลุมเครือไมคอยชัดเจน ในทฤษฎีอารมณ
การตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & Eysenck, 1985) ไดอธิบายวาบุคลิกภาพ
แบบปกปด (Introvert) มรีะดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extravert) ซึ่ง
สอดคลองงานวิจัยของ Rose et al. (2002) และ Schmidt et al. (2004) ที่คนพบวา บุคลิกภาพแบบ
ปกปดมีระดับอารมณดานการต่ืนตัวสูงกวาบุคลิกภาพแบบเปดเผย ตอมา Beauducel et al. (2006) ได
คนพบ คลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟา และคล่ืนไฟฟาสมองชวย P300 ในบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ
เปดเผย ซึ่งสัมพันธกบัอารมณดานการตื่นตัวในระดับต่ํากวา 
 บุคลิกภาพ เพศ และอารมณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 บุคลิกภาพ แตละคนมีความแตกตางกัน เปนสิ่งที่ระบุคุณลักษณะของแตละคนจะเปนสิ่ง
ประจําตัวของคนคนนั้น ที่ทําใหแตกตางจากคนอ่ืน และมีหลายส่ิงหลายอยางที่จะประกอบกันทําให 
คนแตละคนมีบุคลิกภาพเปนของตัวเอง ซึ่งเปนผลมาจาก การทํางานประสานกันของสมองที่ขึ้นอยูกับ
พันธุกรรม และประสบการณ ที่ไดรับจากสิ่งแวดลอม มีการศึกษาและจําแนกบุคลิกภาพของมนุษย
ออกเปนหลากหลาย McAdams and Olson (2010) กลาววา บุคลิกภาพเปนชุดของความแตกตาง
ของแตละบุคคลที่ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาของแตละบุคคล คุณคา ทัศนคติ ความทรงจํา
สวนตัว ความสัมพันธทางสังคม นิสัย และทักษะของแตละคน ทฤษฎีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 
นําเสนอคําจํากัดความของตัวเองของคํา ตามทฤษฎี คําวา "ลักษณะบุคลิกภาพ" หมายถึง ลักษณะ
สวนบุคคลที่ยั่งยืนที่ไดรับการเปดเผยในรูปแบบพฤติกรรมเฉพาะในหลาย ๆ สถานการณ บุคลิกภาพ
สามารถกําหนดไดจากการทดสอบตาง ๆ มิติของบุคลิกภาพ และระดับของการทดสอบบุคลิกภาพ
แตกตางกันออกไป และมักมีการกําหนดไวที่ไมเหมาะสม (Aleksandrowicz & Stolarska, 2009) 
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ตัวอยางของการทดสอบดังกลาว ไดแก การตรวจสอบบุคลิกภาพของบุคคลหลายเชื้อชาติมินนิโซตา 
(MMPI-2) การทดสอบ Rorschach Inkblot, แบบสอบถามบุคลิกภาพทางระบบประสาท KON-
2006 หรือแบบสอบถามบุคลิกภาพของ Eysenck (EPQ-R)  
 สําหรับงานวิจัยนี้ใชแบบสํารวจบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (McCrae, Costa Jr, & 
Martin, 2005) โดยเนนไปท่ี บุคลิกภาพเปดเผย (Extroversion) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของ
บุคคลท่ีสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น  บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะ
มีแนวโนมที่เปนผูมีความอบอุน (Warmth) ปรารถนาที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การ
แสดงออกแบบตรงไปตรงมา (Assertiveness) การชอบมีกิจกรรม (Activity)  ชอบแสวงหาความ
ตื่นเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก (Positive Emotions) และบุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว และสิ่งตาง ๆ ภายในตัว
บุคคลอ่ืน จะมีแนวโนมที่จะมีบุคลิกลักษณะนากลวั (horrendous) ชอบเก็บตัวเงียบอยูคนเดียว 
(Reserved) ชอบเก็บความรูสึกไมแสดงออก (Dissimulate) ไมชอบรวมกิจกรรม (No Activity)    
ชอบสันโดษ (Loners) มีอารมณดานลบ (Negative Emotions) ซึ่งวัดไดจากแบบสํารวจบุคลิกภาพ
หาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 
(McCrae & Costa,  2010)  

 DeYoung, Weisberg, Quilty, and Peterson (2013) ศึกษาภาพรวมของบุคลิกภาพ 5 
องคประกอบ วงกลมระหวางบุคคล (Interpersonal Circumplex) และลักษณะความเกี่ยวของ 
บุคลิกภาพแบบปรองดอง และบุคลิกภาพแบบเปดเผย เปนสององคประกอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
ของบุคคล การวิเคราะหองคประกอบบงชี้ใหเห็นวา แตละองคประกอบของบุคลิกภาพจะ
ประกอบดวยสององคประกอบนี้และสัมพันธกัน การศึกษาครั้งนี้เปนการตรวจสอบลักษณะของ
บุคลิกภาพแบบเปดเผย (ความกลาหาญและความกระตือรือรน) และความปรองดอง (ความเห็นอก
เห็นใจและสุภาพ) เกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ และความสัมพันธระหวางบุคคล กับ
สมมติฐานวาทั้งส่ีดานมีโครงสรางคลายกับ 1 สวนใน 8 สวนรอบวงกลม (Octants) ของวงกลมระหวาง
บุคคล (Interpersonal Circumplex) สมมติฐานที่สองเพ่ือวัดลักษณะความสัมพันธที่ลดลงระหวาง 
ความกระตือรือรน (Enthusiasm)  และความเมตตา (Compassion)  ในโมเดลบุคลิกภาพแบบ IPC. 
ผลการศึกษา ปรากฏวา สมมติฐานทั้งสองขอไดรับการสนับสนุนอยางมาก การคนพบนี้ไดโมเดล
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบอยางละเอียดและแมนยํายิ่งขึ้น และสนับสนุนการรวมกลุมบุคลิกภาพหา  
องคประกอบ กับรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลและลักษณะความสัมพันธ 
 การศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพ อารมณ และเพศ เชน งานวิจัยของ Hass, Ishak, Denison, 
Anderson, and Filkowski (2015) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับ ความไมเห็นแกตัวและการทํางานของสมอง  
ในระหวางการตัดสินใจเกี่ยวกับอารมณความรูสึกการวิจัยไดรับการออกแบบมาเพ่ือทดสอบความสัมพันธ
ระหวางความไมม่ันใจ และวิธีตัดสินใจสาเหตุของปฏิกิริยาทางอารมณของผูอื่น (การแสดงออกทาง
อารมณ) พฤติกรรม และภาพฉาย (fMRI) ขอมูลไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 72 คน ดําเนินการโดย
การทดสอบที่กระจายอารมณ ระหวางการใหงาน กลุมตัวอยางจะตองตัดสินใจในสองฉากอารมณ ซึ่ง
เขาเชื่อวาเปนสาเหตุทําใหเกิดอารมณในบุคคลอ่ืน หลักฐานการรวมกันแสดงใหเห็นวา ผูคนพอใจ
มักจะตัดสินใจเกี่ยวกับการระบุแหลงที่มาทางอารมณไดเร็วขึ้น และแสดงใหเห็นถึงกิจกรรม แยก
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ระหวางอารมณในการตัดสินใจเกี่ยวกับอารมณความรูสึกเม่ือเทียบกับคนท่ีมีความเห็นอกเห็นใจ 
เคร่ืองมือวัดบุคลิกภาพใช แบบสํารวจบุคลิกภาพ (NEO PI-3) มี 5 องคประกอบ (Neuroticism, 
Extraversion, Openness, Agreeableness, and Conscientiousness). การกระตุน (Stimuli)       
ใชสองอารมณสองแบบคือ มีความสุข (Happy) กับ เสียใจ (Sad) โดยการแสดงออกทางใบหนา
ผลการวิจัยดานพฤติกรรมปรากฏวา ความปรองดอง (Agreeableness) มีความสัมพันธกับการ
ตอบสนองเวลาในการทดสอบการระบุแหลงที่มาของอารมณ ในขณะที่การควบคุมคาเฉลี่ยของความ
กวางเวลาการตอบสนองทางเพศ สวนบุคลิกภาพท่ีเหลือ Neuroticism, Extraversion, Openness, 
and Conscientiousness คนที่ใหคะแนนที่สูง ความไมเห็นแกตัว (Agreeableness) มีแนวโนมที่จะ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการระบุแหลงที่มาของอารมณไดเร็วขึ้น เมื่อเทียบกับคนท่ีใหคะแนนต่ําในความ
ปรองดอง ไมมีลักษณะบุคลิกภาพ 5 องคประกอบอ่ืน ๆ พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ กับ
ความกวางของการตอบสนองเวลา ระหวางไดรับการทดสอบ 
 

ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ประวัติความเปนมาของการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 

 จุดเริ่มตนของการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เริ่มในป พ.ศ.2418 โดยสรีรวิทยาชาวอังกฤษ             
ชื่อ Rechard Carton ไดศึกษาคุณสมบัติของศักยไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของสมองในสัตวทดลอง 
โดยใชขั้วไฟฟาชนิดขั้วเดี่ยววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ แลววัด
ศักยไฟฟาที่เกิดข้ึนโดยใชเครื่องวัดกระแสไฟฟา (Galvanometer) เขาพบวาศักยไฟฟาจะเพ่ิมข้ึน 
ในขณะสัตวหลับ และจะลดลงจนหายไปหลังจากที่สัตวตาย แลวตอมาเขาไดตีพิมพผลงานนี้ออกสู
สาธารณะเปนครั้งแรก หลังจากนั้น 15 ปตอมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนดชื่อ Adolf Beck ไดคนพบ
ศักยไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของเปลือกสมอง (Cerabral Cortex) ของสุนัข และกระตาย โดยมี
รูปแบบของศักยไฟฟาที่สม่ําเสมอ ตอมาในป พ.ศ. 2445 ไดมีการประดิษฐเครื่องตรวจไฟฟาหัวใจ             
ไอนโธเฟน (Einthoven Electrocardigraph) มีนักวิทยาศาสตรหลายทานไดพยายามประยุกต
เครื่องมือดังกลาวมาใชในการศึกษาคลื่นฟาสมอง จนกระท่ังในป พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski 
และ Jalenska Macieszyna สามารถบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในขณะท่ีสุนัขมีอาการชักไดเปน
ผลสําเร็จ ตอมาไดมีการพัฒนาอุปกรณท่ีชวยขยายสัญญาณไฟฟาปริมาณนอย ๆ ที่เกิดจากการทํางาน
ของสมองทําใหสามารถบันทึกคลื่นไฟฟาสมองไดดียิ่งขึ้น 

 สําหรับการตรวจคลื่นไฟฟาสมองในมนุษย ในป พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทยชาว
เยอรมันไดใชเครื่องวัดกระแสไฟฟาชนิดไอนโธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึก
คลื่นไฟฟาสมองมนุษยเปนครั้งแรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในลูกชายของเขาเอง และตีพิมพใน
วารสารทางดานจิตแพทยในอีก 5 ปตอมา Berger คนพบคล่ืนแอลฟา (Alpha Rhythm) เปนคนแรก 
เขาพบวาคล่ืนนี้จะหายไป เมื่อผูปวยลืมตา หรือใชสมาธิในการคํานวณ ผลการศึกษาดังกลาวเปน
พ้ืนฐานสําคัญในการตรวจ และแปลผลคลื่นไฟฟาสมองในปจจุบัน เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองใน
ปจจุบันไดมีการพัฒนากาวหนามากข้ึน มีการนําระบบคอมพิวเตอรมาใชในการตรวจ และวิเคราะห
คลื่นไฟฟาสมองไดละเอียด แมนยํากวาในอดีต อยางไรก็ตามการแปลผลยังตองอาศัยผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง เพ่ือใหการวินิจฉัยมีความถูกตองมากข้ึน  
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  แหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง (The sources of the 
Electroencephalogram) 

 การตรวจคลื่นไฟฟาสมองเปนการตรวจการทํางานของสมอง โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟา ความเขาใจในแหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง จะชวยอธิบายวาคลื่นไฟฟาสมองสวนตาง ๆ 
ตามปกติ และภาวะที่เปนโรคเกิดข้ึนไดอยางไร โดยปกติสมองคนมีเซลลประสาทชนิดหนึ่งที่เรียกวา 
นิวรอน (Neuron) จํานวนมากมายเปนพันลานเซลล เซลลเหลานี้สามารถติดตอถึงกัน (Synape)    
โดยการขนสงอนุภาคไฟฟาผานเย่ือเซลล เมื่อเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารสื่อ
ประสาท (Neurotransmitter) ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลลเขาไปในเซลล 
แลวปลอยอนุภาคที่มีประจุไฟฟาใหเดินไปตามเสนประสาท (Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหวางเซลล
ประสาท กระแสไฟฟาปริมาณนอย ๆ ที่เกิดข้ึนจะไปกระตุนเซลลประสาทถัดไปใหปลอยประจุไฟฟา
ตอไปเปนทอด ๆ สงผลใหศักยไฟฟาท่ีเยื่อหุมเซลลจากขณะพักซ่ึงมีคาเปนลบ (Resting 
Membrance Potentail) เปนศักยไฟฟาขณะทํางาน (Action Potentail) ซึ่งมีคาเปนบวก โดยทาง
การแพทยสวนมากจะทําการวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีหนังศีรษะ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ, 2549, หนา 
446-447) เราจึงเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟาสมองที่มีความแรงพอท่ีจะผานเยื่อหุมสมอง กะโหลก และหนัง
ศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองที่วัดไดมาจากการรวมกันของประจุที่บริเวณ Dendrite ซึ่งกอใหเกิดการ
กระตุน หรือการยับยั้งของเซลลประสาทที่อยูติดกับผิวนอกของสมอง (Cerebral Cortex) ซึ่งแทบจะ
ไมไดเกิดจากการ Action Potentail ซึ่งเปนประจุที่เกิดบริเวณ Axon เนื่องจากอยูในสวนลึกและ
ไมไดเกิดขึ้นพรอมกันในแตละเซลล ทําใหขนาดของสนามแมเหล็กไฟฟามีขนาดเล็ก   

 ดังนั้นเมื่อเราวางแผนโลหะใหสัมผัสกะโหลกศีรษะของคนเราก็จะสามารถบันทึกสัญญาณ 
ไฟฟาได คลื่นสมองมีลักษณะเคลื่อนไหวข้ึน และลง เหมือนคลื่นทั่วไป โดยใชหนวยการวัดเปนรอบตอ
วินาที  กระแสไฟฟาที่เกิดข้ึนที่เซลลประสาทยิ่งมาก และยิ่งใกลตําแหนงที่เกิดไฟฟาสัญญาณท่ีบันทึก
ไดจะยิ่งมีขนาดความแรง หรือคลื่นมีขนาดใหญมาก แตอิเล็กโตรดที่ใชบันทึกคลื่นไฟฟาสมองที่บันทึก
ไดจากบริเวณหนังศีรษะจะมีขนาดเล็กกวาศักยไฟฟาที่ผนังเซลลที่บันทึกประมาณ 100 - 1000 เทา 
คลื่นไฟฟาสมองสามารถตรวจวัดไดตามลักษณะและวิธีการบันทึกสัญญาณไดหลายชนิด อาทิ 
อิเล็กทรอเอนเซพาโลแกรม (Electroencephlogram: EEG) อิเล็กทรอออคูโลแกรม 
(Electrooculogram: EOG) อิเล็กทรอมิโอแกรม (Electromyogram: EMG) หรือ สัญญาณ แมกเน
โทเอนเซพาโลแกรม (Magnetoencephalogram: MEG)  โดยการศึกษานี้ไดใชการตรวจสัญญาณ 
ไฟฟาที่สามารถตรวจวัดไดจากคล่ืนไฟฟาสมองประเภท Electroencephlogram: EEG ซ่ึง 
Electroencephlogram เปนสัญญาณไฟฟาที่ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีไดจากการวัด ดวยวิธีที่เรียก
กวา อิเล็กทรออนเซพาโลกราฟ (Electroencephalography) เปนวิธีวัดสัญญาณไฟฟาจากบริเวณ
หนังศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนี้ จะมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับสมอง 
หรือเสนประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัด สัญญาณท่ีวัดจากหนังศีรษะจะมีขนาดแรงดันต่ําอยูในระดับ
มิลลิโวลต (Millivolt) การวิเคราะหสัญญาณตองใชผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานพรอมหองปฏิบัติการท่ี
มีอุปกรณท่ีสามารถตรวจวัดไดทันสมัย นอกจากวิธีที่การตรวจวัดที่ใชคลื่นไฟฟาสมองแลว การศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองจะตองศึกษาคลื่นความถี่ที่สัมพันธ กับกิจกรรมของรางกายมนุษย ซึ่งมีชนิดของ
คลื่นไฟฟาสมองตามความถ่ี ดังนี้ 
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 ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
 คลื่นไฟฟาสมองอาจจะมีความแตกตางไดในแตละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับ หรือตื่น 

สามารถแยกประเภทของคลี่นไฟฟาสมองตามความถี่ของคลื่นเปนรอบตอวินาทีได 5 ประเภท ดังนี้ 
 1. Gamma Brainwaves คลื่นแกมมา เปนคลื่นที่มีชวงความถ่ีตั้งแต 30 เฮิรตซ (รอบตอ

วินาที) ขึ้นไปมักยืนยันเกี่ยวกับผูที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง หรือเก่ียวของกับดานความคิดและจิตใจที่
กําลังแกปญหาหรือความกลัว เปนตน 
 2. Beta Brainwaves คลื่นเบตา เปนคลื่นชนิดความถี่ 14 ถึง 30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 
พบไดทั่วไปบริเวณสมองสวนหนา คลื่นเบตาจะเพ่ิมใหเห็นเดนชัดขึ้นในคนสูงอายุ เกิดขึ้น เมื่อมีการใช
ความคิดในการทํางาน แกปญหาหรือในขณะที่กําลังสนใจอะไรบางอยาง จดจอ เครียด หรือตื่นเตน 
วิตกกังวล 
 3. Alpha Brainwaves คลื่นแอลฟา เปนคลื่นที่เกิดขึ้นบอยที่สุด มีความถ่ี 8 – 13 เฮิรตซ 
(รอบตอวินาที) ตําแหนงที่พบคล่ืนแอลฟาไดเดนชัด คือสมองสวนทาย จะตรวจไดงายเมื่อหลับตา 
และในผูที่ปลอยตัวตามสบาย ผอนคลาย หรือไมไดกําลังสนใจอะไรเปนพิเศษ คลื่นแอลฟาจะหายไป
เม่ือผูปวยลืมตา หรือใชสมาธิ 

 4. Theta Brainwaves คลื่นธีตาเปนคลื่นชนิดความถี่ 4 – 7 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบได
ปกติในเด็กและในทุกอายุขณะนอนหลับใหม ๆ หลับไมลึก หรือสะลึมสะลือ พบไดชัดที่สมองสวน
บริเวณขมับ (Temporal Lobe) มีความสัมพันธกับสภาพอารมณ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 

 5. Delta Brainwaves คลื่นเดลตา เปนคลื่นชนิดความถี่นอยกวา 4 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 
ไมพบในคนปกติท่ีตื่น แตพบไดในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคลื่นนี้ในระหวางที่สนใจ
กิจกรรมอยางตอเน่ือง หรืออาจตรวจพบเปนคลื่นไฟฟาผิดปกติ พบไดในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ  

 6. Mu Brainwaves คลื่นมู เปนคลื่นที่มีความถ่ีประมาณ 8-13 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 
เปนคล่ืนที่พบไดยาก โดยพบประมาณรอยละ 10 ของการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง มักพบบอยในคนอายุ
นอย คลื่นมูมักปรากฎใหเห็นเปนชวงสั้น ๆ มีความถี่คลายคลึงกับคลื่นอัลฟา แตมีความแตกตางกันคือ 
คลื่นอัลฟาถูกบล็อกโดยการลืมตา ขณะที่คลื่นมูไมถูกบล็อกโดยการลืมตา แตถูกบล็อกโดยการ
เคลื่อนไหวหรือการกระตุนที่ผิวหนังบริเวณแขนขาดานตรงกันขาม (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, 
หนา 46-47) ดังภาพท่ี 2-25 

 
ภาพที่ 2-25 ประเภทของคลื่นไฟฟารูปแบบตาง ๆ (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 46-47) 
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 1. การคล่ืนไฟฟาสมองในขณะพัก โดยไมมีการใหสิ่งกระตุน เพ่ือดูการทํางานของสมองใน
ขณะนั้น และยังสามารถนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผาน
การคํานวณ ทางคณิตศาสตรที่เรียกกวา Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือทําการวิเคราะหปริมาณ 
ความสูง (Amplitude) และคา Power ของคลื่นในแตละชวงความถ่ีของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Evoked Potentails (EP) เปนการตรวจคลื่นไฟฟา
สมองในขณะที่มีการใหสิ่งกระตุนซ้ําๆ ตอระบบประสาทรับความรูสึกชนิดตาง ๆ เชน การกระตุนดวย
แสง ในการตรวจ Visual Evoked Potentails (VEP) หรือการกระตุนดวยเสียงในการตรวจ Auditory 
Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไมไดเนนที่การประเมินการทํางานของสมองใน
ภาพรวม แตเปนการตรวจการสงสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองใน
ตําแหนงของสมองท่ีสอดคลองกับสิ่งกระตุนชนิดนั้น ๆ เทานั้น 

 3. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Event Related Potentials (ERP) เปนการตรวจ 
คลื่นไฟฟาสมองในขณะที่ใหสิ่งกระตุนซ้ํา ๆ เชนกัน แตสิ่งกระตุนที่ใชในการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 
ชนิดนี้ จะตองอาศัยกระบวนการสติปญญาในการตอบสนอง เชน การตอบสนองตอภาพ หรือตัวอักษร
ที่กําหนด เปนตน 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) หรือที่นิยมเรียก
โดยยอวา ERP เปนคลื่นไฟฟา ที่ไดจากเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) 
หรือเครื่องวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใชศึกษาทาง
ประสาทวิทยา (Neuroscience) ประสาทวิทยาทางปญญา (Cognitive Neuroscience) ทาง
สรีรวิทยา (Physiology) ทางดานประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู (Perception) ทางปญญา 
(Cognition) และการประมวลผลขอมูลของสมอง (Brain Processing Information) ERP เปนการ
วัดกิจกรรมทางไฟฟาของสมอง โดยวางข้ัวไฟฟาไวบนหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองเกิดจากการสง
สัญญาณประสาทของสมอง พรอมกันหลายหมื่นหรือแสนเซลส ที่ทํางานพรอมกันขณะมีกิจกรรมมา
กระตุนการทํางานของสมอง (Event) อุปกรณและการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 
  1.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมองข้ันตอนแรกคือใชอุปกรณท่ีเรียกวา ขั้ว
วัดสัญญาณตรวจจับสัญญานไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูรวมการทดลองขั้ววัดดังกลาวมีหลาย
แบบ ทั้งแบบเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการวิจัยนี้ใชแบบหมวก ซึ่ง
มีข้ัววัดหลายอัน อยูภายในหมวกทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณ ไฟฟาที่ไดจากข้ัววัด
จะ มีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลตจึงตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยายเฉพาะท่ี
เรียกวา  ไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Amplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการปองกันการกําจัดสัญญาณ
รบกวนและขยายสัญญาณในยานความถ่ี ของคล่ืนไฟฟาสมองไดดีจากนั้นจะแปลงเปนสัญญาณดิจิทัล
ดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิทัลถูกบันทึกไว โดยเครื่องคอมพิวเตอรเพ่ือนําไปใช
งานตอไป การสงสัญญาณดิจิทัลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้นมีวงจรไฟฟาที่แยกจากกันเพ่ือ
ปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังขั้ววัดสัญญาณไฟฟาสมอง ซึ่งอาจเปนอันตราย
ตอผูใชงาน 
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  1.2 รูปแบบของการวัดดวยขั้ววัดสัญญาณไฟฟาสมองโดยท่ัวไปการใชขั้ววัด 
(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองแบงไดเปนสองวิธีคือแบบฝงภายใน  
(Invasive) ใชในทางการแพทยเปนหลัก เพื่อใชตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับการ
ทํางานของสมองและแบบวางแปะภายนอก (Nonnvasive) ซึ่งสามารถทําไดงายและไมมีอันตราย
ปจจุบันขั้ววัดชนิดที่เปนหมวกครอบศีรษะ ซึ่งทําใหใชงานไดสะดวกมากข้ึนสําหรับในการวิจัยนี้ใช
แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไมมีภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟา 

  1.3 การระบุตําแหนงของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะเนื่องจากสมองแตละสวนมีหนาที่
หรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้นหากเลือกตําแหนงที่ไมเหมาะสมจะทําให
สัญญาณที่ได มีองคประกอบที่ไมตองการมากกวาองคประกอบที่ตองการใชงาน 

  1.4 ชวงความถ่ีของสัญถญาณคลื่นไฟฟาสมองสามารถวัดไดเนื่องจากสัญญาณ ไฟฟา
สมอง ที่ตรวจวัดไดจากข้ัววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟาที่ต่ํามากกอนที่จะนํามาแปลงเปนสัญญาณดิจิทัล
ตองผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอนถาเครื่องขยายออกแบบมาไมดี อาจทําใหสูญเสีย
รายละเอียดของคลื่นบางความถ่ีไดรวมท้ังอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอม แทรกเขามาในสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไว 
  1.5 สัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือเกิดจากข้ัววัดที่ไมมีประสิทธิ 
ภาพ และการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนติดตั้งขั้ววัดในกรณีที่ใชขั้ววัดแบบพาลซีฟ (Passive) 
ซึ่งเปนขั้ววัดที่ไมมีวงจรขยายสัญญาณดวยตัวเองสัญญาณรบกวนเหลานี้ อาจเปนตัวลดคุณภาพของ
สัญญาณที่วัดไดบางสวน 
  1.6 อัตราความถ่ีสุม (Sampling Rate) ที่ใชในการแปลงสัญญาณไฟฟาจาก 
สัูญาณอนาล็อก ไปเปนสัญญาณดิจิตอล (Digitizing) ถาหากใชความถ่ีสุมต่ําไป จะทําใหัสูญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง เนื่องจากยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีสามารถนํามาใช               
ในการวิเคราะห จะอยูในชวง 0.5-100 เฮิรตซ หรือโดยปกติอยูที่ 0.5-30 เฮิรตซ 
 2) การวางตําแหนงขั้วไฟฟา 

 การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 เปนวิธีการวางขั้วไฟฟาตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society ) หลักการวางคือใชระยะระหวางตําแหนงบนกระดูก (Bony Landmarks) 
เพ่ือสรางเปนตาราง มีการตัดกันที่ 10-20 % ของระยะแตละเสนที่วัดเพ่ือวางขั้วไฟฟาตามตําแหนงนั้น
มาตรฐานในการกําหนดตําแหนงการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System, The International 
10-20 System of Electrode Placement) เปนวิธีปฏิบัติการเพ่ือหาตําแหนงวางขั้วไฟฟา การ
ตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยการวัดศีรษะแลวแบงสวนออกเปน 10% และ 20% (ระยะที่วัดไดแตละเสน
คิดเปน 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ตําแหนงวางขั้ววัดแตละจุดถูกกําหนดใหวางอยูบนจุดแบง
ตัดกันที่ 10 % หรือ 20% ของเสนที่วัดระยะทางแตละเสนบนศีรษะ (Cacioppo, Tassinary, & 
Berntson, 2007, p. 61) การวางข้ัวไฟฟาตามระบบ 10 - 20 มีหลักการ คือ ใชระยะหางระหวาง
ตําแหนงบนกระดูกเพ่ือสรางเปนตารางที่มีการตัดกันที่รอยละ 10 – 20 ของระยะแตละอันที่วัดเพื่อ
วางข้ัวไฟฟาที่ตําแหนงตัดกัน ตําแหนงบนกระดูกที่ใช ไดแก 

  2.1 Inion คือ รอยนูนบนกระดูกท่ีกึ่งกลางดานหลังของศีรษะ 
  2.2 Nasion คือ รองระหวางตําแหนงเหนือจมูกใตหนาผาก 
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  2.3 Preauricula Point คือ รอยปุมกระดูกดานหนาของรูหูใกลขอบบนของ Tragus  
แตละสวนจะมีตัวอักษรที่ใชกํากับจุดตางๆ ดังนี้ 
   FP (Frontal Pole) คือ สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก 
   F (Frontal lobe) คือ สมองสวนหนา 
   T (Temporal lobe) คือ สมองสวนขมับ 
   C (Central lobe) คือ สมองสวนกลาง 
   P (Parietal lobe) คือ สมองสวนบน 
   O (Occipital lobe) คือ สมองสวนทายทอย ดังภาพที่ 2-26 
 

 

 

ภาพที่  2-26 การวางข้ัววัดไฟฟาสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo, Tassinary, & Berntson,  
      2007, p. 61) 
  
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟา มีขั้นดังนี้ 

ขั้นที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion นําระยะที่ไดหารสิบ วัดขึ้นมาเปน Fpz และ 
Oz ซึ่งจะไมติดขั้วไฟฟาที่ตําแหนงนี้ แบงระยะจาก Fpz ไป Oz แลวกําหนดระยะกึ่งกลางเปนแนว
ของ Cz แบงครึ่งระยะดังกลาวเปน Fz และ Pz 

 ขั้นที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ขางผานระยะกึ่งกลางตามข้ันที่ 1 จุดตัด             
เปน Cz นําระยะที่ไดหาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ขาง เปนจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามลําดับ 

 ขั้นที่ 3 วัดเสนรอบศีรษะ ผานจุด Oz, Fpz, T3, T4 นําเสนรอบศีรษะหาร 20 (5% 
Distance) เพ่ือวัดออกจาก Fpz มาเปน Fp1 และ Fp2 แลววัดเสนรอบศีรษะหาร 10 (10% 
Distance) เพ่ือวัดเปนจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแตละข้ัวหางกัน 10% ของเสน
รอบศีรษะ 
 ขั้นที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผาน C3 แลวหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3 เปนแนว
ของ F3 และจาก C3 ไป O1 เปนแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเชนเดียวกัน 

ขั้นที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผานแนว F3, Fz, F4 แลวแบงคร่ึงระยะ F7 ไป F8                
เปนตําแหนงของ F4 ทําซํ้าเพ่ือหาตําแหนงของ P3, P4  จากแนวของ T5, Pz, T6 ตามลําดับ 
สวน A1, A2 เปนตําแหนงข้ัวไฟฟาบนใบหูซายและขวา ในกรณีมีบาดแผลทําใหไมสามารถติดตรง
ตาํแหนงที่กําหนดไมได ใหติดขั้วไฟฟาใหใกลเคียงตําแหนงมากท่ีสุด 
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 3) เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง (EEG) ปจจุบันมีสองลักษณะ คือ เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟา

สมองแบบด้ังเดิม (Conventional EEG) ที่ใชในการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองลงบนกระดาษบันทึก
แบบตอเนื่อง และเคร่ืองมือตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิดใชคอมพิวเตอรในการเก็บบันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองคประกอบหลักของเคร่ืองมือตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ดังนี้ 

  3.1 กลองตอข้ัววัดไฟฟา (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เปนกลอง
ที่ใชตอเชื่อมข้ัววัดไฟฟาเขาสูเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เดิมออกแบบข้ัวไฟฟาเปนตัวเมีย 
ปจจุบันเปลี่ยนเปนขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเปนขั้วไฟฟาตัวเมียฝงลึกเพ่ือไมใหสัมผัสได ขั้วเสียบมักเรียง
เปนรูปศีรษะหรือตารางท่ีมีชื่อในระบบ 10-20 ในกลองอาจมีเครื่องวัด Impedance อยูดวย สําหรับ
เคร่ือง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไวในกลอง 

  3.2 ตัวเลือกชองสัญญาณ (Input Selector Switches) เปนสวิทชที่ใชเชื่อมสัญญาณ
จากกลองตอขั้ววัดเขากับเครื่องขยายสัญญาณแตละชอง (Channel) โดยแตละชองขยายสัญญาณจะ
มีข้ัวสองข้ัว เรียกวา Grid 1 และ Grid 2 ตัวชองสัญญาณจะชวยใหผูใชสามารถเลือกวาจะใชขั้ววัดใด
ตอเชื่อมเขากับ Grid 1 หรือ 2 ของชองสัญญาณ ไดอยางอิสระ นอกจากน้ียังมีตัวเลือกสัญญาณกลาง
(Master Switch) ใชเปนตัวเชื่อมข้ัวไฟฟา ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่ตองการ โดยใช
การหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียว สวนในเครื่อง Digital ไมมีตัวเลือกชองสัญญาณ ใชการเชื่อมสัญญาณ
แตละข้ัววัดเขากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแตละชอง แลวใชการคํานวณดวย Software               
ในการเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 
  3.3 เครื่องกําเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ทําหนาที่กําเนิดสัญญาณเพ่ือใช
ทดสอบการทํางานของเคร่ืองขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณตาง
ชนิดและตางขนาดในการทดสอบ 
  3.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ทําหนาที่สองอยาง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 

  3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ทําหนาที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถ่ีตรงกับท่ีระบุไว 
เนื่องจากคลื่นไฟฟาสมองโดยเฉล่ีย มีความถ่ีอยูในชวง 1-30 Hz. ยกเวน Spike หรือ Sharp Wave 
จะมีความถ่ีสูงกวา ความเขาใจในเรื่องนี้ สามารถชวยอธิบายการเลือกใชเครื่องกรองสัญญาณท่ี
เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสรางดวยการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกวา 
Analog Filter สวนการสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปลี่ยนเปนสัญญาณ 
Digital เรียกวา Digital Filter 

  3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือที่บันทึกสัญญาณคล่ืนไฟฟา
สมองลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง ที่นิยมใชคือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจากดามปากกายึด
ติดอยูบนขดลวดที่อยูในสนามแมเหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกลาวมีขดลวดสปริงดึงปากกาให
กลับมาสูจุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟาผานขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตามสัญญาณทําใหปากกา   
ที่มีทอหมึกอยูที่ปลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง นอกจาก Oscillographic 
Pen แลวยังมีการใชเครื่องแสดงผลอ่ืน เชน กระดาษไวความรอน (Thermal Paper), Inkjet Printer 
และแสดงผลเปนแผนกระดาษพิมพคร้ังละแผนโดยใช Laser Printer เปนตน 
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  3.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digital 
Conversion) เครื่องตรวจคลื่นไฟฟาสมองในปจจุบันไดพัฒนาจากระบบดั้งเดิมมาเปนการใชเครื่อง
คอมพิวเตอรทําการบันทึกและแสดงผลคล่ืนไฟฟาสมอง ขอแตกตางที่สําคัญของ Digital EEG และ 
เคร่ือง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใชการบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟาพรอม
กัน โดยเทียบกับจุดอางอิงเดียวกัน แลวจึงนําสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ที่
ตองการในภายหลัง ดังนั้นจึงสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters และ
นําไปวิเคราะหภายหลังไดสะดวกสิ่งที่ตองคํานึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเปน Digital  
คือ อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ตองทําไดอยางนอยเปนสองเทาของความถี่สูงสุด จึงจะ
สามารถทําใหการแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมไดอยางถูกตอง ถาสัญญาณที่แสดงผลผิดเพี้ยน
ไป เชน เปนคลื่นความถี่ที่ต่ํากวาความเปนจริง ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นเรียกวา Aliasing ในทํานอง
เดียวกันเม่ือ Sampling Rate สูงพอทําใหไดสัญญาณท่ีถูกตอง คา dwell time ตามปกติ EEG จะถูก
สุมที่ 200 Hz. จะมี dwell time = 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัดได แตละคา (Bit 
Number) ในทางปฏิบัติกําหนดใหมีการสุมสัญญาณอยางนอย 2 ยกกําลัง 12 = 4096 ระดับชวงที่
เหมาะสมของสัญญาณ เปนชวงของสัญญาณไฟฟาที่ขยายแลวกับเคร่ืองแปลงสัญญาณ (Input 
Voltage Range) จะตองไมมีการสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณในเคร่ือง Digital 
EEG ใชในการคํานวณ เพ่ือสรางรูปคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผลที่ผูวิจัยตองการ (Montage 
Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให Grid ของทุกชองขยายตอเชื่อม
กับข้ัววัดไฟฟาตําแหนงเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้นจึงสามารถแสดงผลตาม
รูปแบบที่ตองการไดโดยไมจํากัด (Cacioppo,Tassinary, & Berntson, 2007, pp. 61-63) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ระบุไดจากแกนความสูงของคล่ืน 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นที่มีคาเปนบวก แทนดวยสัญลักษณ “P” 
ในขณะที่ความสูงของคล่ืนที่มีคาเปนลบ แทนดวยสัญลักษณ “N” โดยแกนเวลามีหนวยเปนมิลลิวินาที 
ซึ่งหมายถึงเวลาต้ังแตเริ่มตนดวยการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงการปรากฎของคลื่น ลักษณะของรูปแบบ
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่สําคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 3-12) 

 1) คลื่น P100 หรือ P1 
 คลื่น P100 หรือ P1 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 

ERP) ไดจากเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) เปนคลื่นเชิงบวก (Positive) 
ความสูงของคล่ืนปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลทางการรับรู ดานการ
มองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดแสงที่เปนไฟกระพริบของแสงสีขาว (Flashed) 
ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) แสดงใหเห็นถึงการทํางานคร้ังแรกของสมอง
ในการใหความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเราที่มากระตุน (Stimulus) ชี้ใหเห็นถึงสมองมีการ
รับรูโดยอัตโนมัติจากสิ่งเราที่เปนแสง ไดเร็วสุดที่เวลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณสมองสวนหลัง 
(Occipital Lobe) หรือที่ Brodmann Area (BA) ตําแหนง 17-18-19 (Lee et al., 2010) 
 2) คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 

 N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 80-120 
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มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดเสียง เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาการรับรูเสียงปรากฏ
ชัดเจนที่สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สวนหนา (Frontal Lobe) และสวนกลาง (Parietal 
Lobe) และพบในสมองดานขวามากกวาดานซาย การใชงานในทางคลินิกของ N100 ใชทดสอบความ
ผิดปกติในการไดยิน หากกระตุนดวยเสียง แลวไมปรากฏคลื่นนี้ แสดงวาบุคคลนั้นมีปญหาทางการ             
ไดยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดานภาษาและใชในการทดสอบ
อาการโคมาของสมอง (Coma) นอกจากน้ี N100 ยังใชในการทดสอบการไดยินในประเภท 
Mismatch Negativity (MMN) เปนการศึกษาการปรากฏของคลื่น N100 ขณะสลับให-ไมใหสิ่งเรา 
(go-no go task) ที่เปนสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo et al., 2007) 
 3) คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
 N100 ภาพ เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา              
150-200 ms. เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราดานการมองเห็นที่เปนไฟกระพริบที่เวลา 150-170 
มิลลิวินาที หากเปนภาพจะปรากฏคล่ืนที่ 170-200 มิลลิวินาที เปนคลื่นไฟฟาสมองที่เกิดจาการรับรู
ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) 
รองลงมาคือสวนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบางในสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) การใชงานในทางคลินิกของคลื่น N100 ภาพที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที 
 4) คลื่น N170 

 N170 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)                  
ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่ชวงความกวางของคลื่นที่เวลา 150-200 มิลลิวินาที
เก่ียวของกับการรับรูภาพ ใบหนาของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรับรูภาพ ดวงตาของ
บุคคล ปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบกับการใหสิ่งเราอ่ืน ที่ไมใชใบหนาบุคคล เชน ภาพดอกไม ภาพบาน 
ภาพธรรมชาติ หากนําเสนอส่ิงเราที่เปนภาพใบหนาบุคคล จะปรากฏคลื่น N170 แสดงการทํางาน
ชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือสวนหลังกลาง (Occipital-Parietal) 
หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) และพบใน
สมองทางดานขวามากกวาดานซาย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
 5) คลื่น P200 หรือ P2 

 P200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)                
ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่เวลา 160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการ
ประมวลผลท่ีหลากหลายทางปญญา (Cognitive) เชน ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ 
(Attention) ความจํา (Memory) และทางภาษา ทั้งในดานภาพ และดานเสียง โดยนิยมใชในการ
ทดลองโดยใหกลุมตัวอยางตรวจสอบสิ่งเรา ที่เปนเปาหมายและไมใชเปาหมาย (Target/non-Target) 
ที่นําเสนอสลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ                
ความสนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response Selection)     
โดยนําเสนอสิ่งเราเปาหมายและส่ิงเราที่ไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือให
กลุมตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตอง ภายในเวลาที่จํากัด  
 6) คลื่น N200 หรือ N2  

 N200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)                
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ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 200-350 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลท่ีหลากหลายทาง
ปญญา เชน การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจําขณะทํางาน (Working 
Memory) ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และทางภาษา 
ทั้งใน ดานภาพและดานเสียง โดยใชตรวจสอบสิ่งเราที่แตกตางกัน Mismatch Negativity (MMN)   
ที่เปนเปาหมายและที่ไมใชเปาหมาย (Target/non-Target) และ go/no-go Task ที่นําเสนอสลับกัน
อยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ ความสนใจ ความจํา 
และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยนําเสนอสิ่งเราเปาหมาย (Target) หรือเปนสิ่ง
เราใหม (Novelty) กับส่ิงเราที่ไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือใหกลุม
ตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตอง ตัวอยางกรณีสิ่งเราเปนภาพ เชน หากปรากฏภาพ A ใหกลุม
ตัวอยางตอบสนองโดยการกดแปนขวา หากปรากฏภาพ B ใหกดแปนซาย ภาพที่ปรากฏจะเรียงแบบ
สุม เชน AAABAAAABBA เปนตน ขณะทํากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนที่บริเวณสมองสวน
หนา (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสวนขาง (Temporal 
Lobe) (Petit et al., 2012) 
 7) คลื่น P300 หรือ P3 

 P300 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)                
ในเชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอยางชัดเจน ที่เวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลาย ของการทํางานทางปญญาของสมอง (Cognitive Function) เชน              
การคิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแกปญหา 
(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู (Categorization) คลื่น P3 ประกอบดวยคลื่น P3a              
เปนคล่ืนแรกของ P300 และ P3b เปนคลื่นที่สองของ P300 

 P3a เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏที่ชวงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) รวมกับ 
ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ในการประมวลผลดาน การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) ความสนใจ (Attention) และการ
พิจารณาวาเปนสิ่งใหมหรือเกา (Novelty) คลื่น P3a แสดงการทํางานท่ีชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา
มากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากน้ี มีปรากฏเล็กนอยที่สมองสวนกลาง 
(Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) 
 P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏเปนยอดคลื่นที่สอง ของ P300               
ที่ชวงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการทํางานของสมอง ในดานกระบวนการทางปญญา 
(Cognitive Process) รวมกับความจําขณะทํางาน (Working Memory) และการดึงขอมูลมาจาก
ความจําระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผล ในดานการตัดสินใจ                  
(Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) การแกปญหา 
(Problem Solving) คลื่น P3a ปรากฏการทํางานที่ชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 
รวมกับสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) แสดงใหเห็นการ
ทํางานรวมกัน ระหวาง กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการดานความจํา 
(Memory Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 
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 8) คลื่น N400 
 N400 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)            

ในเชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาทีเกี่ยวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เปนการทํางานของสมองและระบบประสาท
ทางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูด ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอคํา ที่เปนคําใหม (Novelty Words) หรือคําท่ีไมคาดคิด 
(Unexpected Words) ของสิ่งเราที่เปนประโยคคําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้ง ชนิดภาพหรือเสียง  
 9) คลื่น P600 
 P600 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)              
ในเชิงบวก (Positive) ที่เวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลทางภาษา (Language) 
เปนการทํางานของสมองและระบบประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูด
ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอไวยากรณ 
(Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกลาวไดวาคลื่น P600 เกี่ยวของกับการทํางานของ
สมองในดานการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี (Phrase 
Processing) การตอบสนองของสมองตอประโยคใหม (Novelty Sentence) ประโยคที่ไมคาดคิด 
(Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแยงของประโยค (Disagreement) หรือของวลี และการ
ตีความ (Interpretation) ของสิ่งเราที่เปนประโยคหรือวลี คําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้งชนิดภาพ
ปรากฏที่หนาจอคอมพิวเตอร หรือเสียงทางหูฟง  
 เครื่องวัดคล่ืนไฟฟาสมอง (Neuroscan) 
 ชุดเครื่องมือวิจัย Neuroscan เปนชุดเครื่องมือทางระบบประสาทท่ีผลิตโดยบริษัท 
Compumedic Neuroscan โดยทีมงานนักประสาทวิทยาศาสตรที่มีการนําไปใชในงานวิจัยทาง
คลินิก และงานวิจัยทางสาขาพุทธิปญญาอยางแพรหลาย ชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทนี้ 
ประกอบดวย Hardware และ Software Package เพ่ือสําหรับการวัดและการวิเคราะหขอมูลทั้ง 
EEG และ ERP ขอมูลดังกลาวมีตั้งแตระดับพื้นฐานของระบบรับความรูสึกของรางกาย (Sensory 
System) ระบบประสาทยนต (Motor System) การรับรู (Perceptual) ไปจนถึงระดับการวัดทาง
พุทธิปญญารวมท้ังงานดานความต้ังใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) 
EEG และ ERPs ที่ไดจากการวัดนั้นยังสามารถนําไปประกอบเชื่อมโยงเขากับขอมูลของ MRI 
(Compumedics, 2003) ชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทดังกลาว ประกอบดวยองคประกอบ 3 
อยาง ดังนี้ 

   1) Stimulus Presentation Unit เปนหนวยสรางหรือแสดงสัญญาณจากภายนอก ซึ่ง 
Neuroscan มีโปรแกรม Stim2 สําหรับสรางกิจกรรม (Task) มาเพ่ือเปนสิ่งเรา กิจกรรมน้ันมีทั้ง
กิจกรรมทางดานระบบประสาทยนต (Motor) การรับรู (Perceptual) ความตั้งใจ (Attention) 
ความจํา (Memory) รวมทั้งกิจกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive) และยังมีสวนกิจกรรมท่ัวไป 
(General Task) ซึ่งเปนสวนที่สามารถนําไปสรางกิจกรรมที่สามารถจัดการและควบคุมตามตองการได
 2) Signal Amplification and Digitization เปนหนวยขยายและแปลงสัญญาณทําหนาที
ขยายและแปลงสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมองที่วัดไดจากหนังศีรษะจากระบบ Analog ไปเปนระบบ Digital 
ในขณะที่ทําการวัดโดยการทําหนาที่ของอุปกรณท่ีเรียกวา NuAmps 
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 3) Data Acquisition and Analysis เปนหนวยในการรับสัญญาณและการวิเคราะหขอมูล
สัญญาณ ซึ่งระบบ SCAN System มีโปรแกรม Acquire 4.5 ทําหนาที่ในการรับสัญญาณ และ                
มีโปรแกรม Edit 4.5 ทําหนาที่ในการวิเคราะหขอมูลสัญญาณท่ีได ดังภาพที่ 2-27 

 

  
ภาพที่ 2-27  สวนประกอบของเครื่อง Neuroscan (Compumedics Neuroscan, 2009) 
 

 ขั้นตอนของการวัดคลื่นไฟฟาสมองและการบันทึกผลในหองปฏิบัติการ มีดังนี้ 
 1) ใหผูทดลองนั่งบนเกาอ้ีนวมซึ่งสามารถปรับระดับเอนไดในทาสบายและผอนคลาย 

 2) วางระบบเคร่ืองมืออุปกรณกําหนดจุดตําแหนงวัด โดยวัดศีรษะจากตําแหนง Nasion 
ซึ่งเปนบริเวณท่ีระหวางหัวคิ้วทั้งสองขางไปจนถึงบริเวณ Inion ซึ่งเปนปมกระดูกนูนบริเวณทายทอย 
เพ่ือหาตําแหนงสําหรับวางข้ัวไฟฟาขนาดเล็ก (Microelectrode) บนหนังศีรษะในตําแหนงตางๆ 

 3) ใหผูทดลองทําความสะอาดหนังศีรษะบริเวณท่ีจะวางข้ัวไฟฟาดวยน้ํายาสําหรับทําความ
สะอาดผิวหนัง 

 4) กําหนดหมวกใหเหมาะสมกับขนาดศรีษะ และวางหมวกวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีข้ัวไฟฟา
ขนาดเล็ก จัดเรียงตามวิธีมาตรฐานสากลที่เรียกวา ระบบ 10-20 (10-20 System) กระจายอยูตาม
ตําแหนงดังภาพ 2 (Boutros, Elliffe, & Davison, 2011) 

 5) ทําการบันทึกภาพคล่ืนไฟฟาสมองในขณะที่ทําแบบทดสอบบนจอคอมพิวเตอรดวย
ความตั้งใจ หรือแบบทดสอบความจําขณะทํางานในเครื่องคอมพิวเตอร  
  

ตอนที่ 6 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาดานสรีรวิทยาแนวคิดเก่ียวกับระบบประสาท คือ เครือขายของเซลลประสาท            

ที่เชื่อมโยงกัน ของสมองทําใหทราบถึงขอมูลที่สําคัญตอโครงสรางของสมอง (Brain Structure) 
เทคโนโลยีมีสวนสําคัญอยางมากท่ีทําใหการศึกษาเครือของสมองมนุษยมีความแมนยํามากยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะอยางย่ิง การพัฒนาเทคโนโลยีแบบภาพถายที่แสดงรายละเอียดของโครงสรางของสมอง
มนุษยไดทั้งบริเวณชั้นนอกและชั้นในของสมอง ดวยเทคโนโลยีนี้ทําใหไดขอมูลโครงสรางและการ
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ทํางานของสมองที่มีการเชื่อมโยงกันอยางสัมพันธ (Smith, 2012) ผลลัพธของความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรประสาทวิทยาและวิทยาศาสตรเครือขายในปจจุบันนี้ไดสรางโอกาสใหมสําหรับการ
เขาถึงการเช่ือมโยงการทํางานของสมองในมิติดานระบบความซับซอนของสมองมากย่ิงข้ึน (Bassett   
& Gazzaniga, 2011; Sporns, Chialvo, Kaiser, & Hilgetag, 2004) ดวยเทคนิคการสรางภาพแบบ 
ไมรุกราน (Noninvasive Imaging Techniques) ถูกนํามาประยุกตใชสําหรับการสรางแผนที่สมอง
และเสนทางการเชื่อมตอกันบริเวณสมองแตละจุด เครือขายขนาดใหญไดใหรายละเอียดเพ่ือใหเขาใจ
ถึงการเชื่อมโยงโครงสรางของสมอง ซึ่งเรียกอีกอยางวา แผนที่การเชื่อมโยงของเซลลประสาท 
(Connectome) (Sporns, 2012; Sporns,Tononi, Kötter, 2005) แผนที่การเชื่อมโยงของเซลล
ประสาทประกอบดวยแผนท่ีที่ครอบคลุมการเชื่อมโยงโครงสรางของสมอง ซึ่งการเชื่อมโยงโครงสราง
ของสมองน้ีไดมีการเคล่ือนไหวของเซลลประสาทในวงกวาง ทําใหสามารถไดรูปแบบของการเชื่อมโยง
การทํางานและความสัมพันธเชิงสาเหตุของสมองได (Friston, 2011; Smith, 2012)  
 จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับเรื่องเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง พบวา เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองสอดคลองกับ
ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Complex Brain Networks) ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน 
มีการศึกษาการเชื่อมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural Connectivity) 
การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) และการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ (Effective 
Connectivity) การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือก
สมอง ซึ่งสอดคลองกับแบบการเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) แตไมสอดคลองกับ
แบบการเชื่อมโยงโครงสรางและการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ ซึ่งเปนการศึกษาบริเวณเปลือกสมองและ
บริเวณใตเปลือกสมอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการทบทวนวรรณกรรมภายใตทฤษฎีเครือขายสมองแบบ
ซับซอน แบบการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity) 
 1. ความหมายของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 

 Brain Functional Connectivity Network  หรือเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ไดมาจากแนวคิดของการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity) ภายใต
ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Theory of Complex Brain Networks) โดยนักวิจัยดาน
ประสาทวิทยาไดเริ่มตนศึกษาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่งทําใหทราบถึงการทํางานของเซลล
ประสาทในแตละบริเวณของเปลือกสมอง หลังจากนั้นจึงทําการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบรเิวณ
เปลือกสมองตาง ๆ เปนเครือขาย มีนักวิชาการไดกําหนดคํานิยามของการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ไวดังนี้ 
 การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง หมายถึง การเชื่อมโยงการทํางานของสมองที่ไดจากการ
สํารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรูปแบบของความสัมพันธเชิงสถิติของ
องคประกอบของเซลลประสาท (Smith, 2012)  

 จากการศึกษาการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง พบวา สมองมนุษยเปนลักษณะเครือขาย
ซับซอนของการเช่ือมโยงระหวางกันของเซลลประสาทในแตละบริเวณสมอง ซึ่งทําใหเกิดการทํางาน
รวมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998) Sargolzaei, Cabrerizo, Goryawala, 
Eddin and Adjouadi (2015) ไดศึกษาเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคลมชักในวัยเด็ก โดยแนะนําวา การ
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แกปญหาในการวิจัยโรคลมชักไดนั้น จําเปนตองพิจารณาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
ทั้งหมด ในทํานองเดียวกัน การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในการศึกษาครั้งนี้ นอกจากการศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 3 แลว เพื่อใหทราบการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองที่เกี่ยวของกับอารมณดานการตื่นตัว จําเปนตองศึกษาการทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง
ทั้งหมด หรือ การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยผูวิจัยไดรวมรวมคํานิยามของ
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ดังนี้ 

 Brain Functional Connectivity Network หรือเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง หมายถึง รูปแบบของสหสัมพันธระหวางบริเวณสมองที่มีลักษณะการทํางานที่แยกจากกัน    
เพ่ือนําไปสูนัยสําคัญทางสถิติในการเชื่อมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอยางเปนลําดับ
ของการอางอิงทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพ้ืนที่ของสมองระหวางกันได (Friston, 1993; Friston, 
Frith, Liddle, & Frackowiak, 1993; Seth, 2010)  

 จากคํานิยามของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนการนําขอมูลแบบอนุกรม
เวลาที่ไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมอง มาคํานวณทางสถิติแบบสหสัมพันธของ
บริเวณสมองทั้งหมดที่เกิดการทํางาน เพื่อใหไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง   
ซึ่งการคํานวณทางสถิติที่หาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง Sargolzaeiet al. (2015) อางวา เปน
โมเดลการเชื่อมโยงที่เอ้ือประโยชนในการศึกษาโครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของขอดีของการสหสัมพันธที่ปรากฏในการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองดวยวิธี EEG แบบ
อนุกรมเวลา 

 2. แหลงที่มาของเครือขายการทํางานของสมอง 
 สมองเปนเครือขายที่ซับซอนที่สุดที่มนุษยรูจัก สมองของมนุษยประกอบดวยเซลลประสาท
ประมาณหน่ึงแสนลานลานเซลล ที่เชื่อมตอกันผานไซแนปประมาณหนึ่งลานลานตําแหนง ซึ่งจัดเรียง
ตัวตามพ้ืนที่เชิงกายวิภาคและทํางานประสานกันอยู ระบบขนาดมหึมานี้คือฮารดแวรทางชีวภาพอัน
เปนที่มาของความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็นของมนุษยทั้งหมด และการศึกษา
ความผิดปกติเครือขายสมองของมนุษย เชน ความจําเสื่อม และโรคจิตเภท (Schizophrenia) เปนตน
ดังนั้นความเขาใจเกี่ยวกับการเชื่อมตอเครือขายของสมองจะเปนเปาหมายหลักท่ีวงการประสาทวิทยา
ใหความสนใจมานาน อีกทั้งยังกอใหเกิดการริเริ่มโครงการและการรวมมือในวงกวางเพ่ือที่จะทําแผนที่
เครือขายสมองใหครอบคลุมยิ่งข้ึน (Bohland et al., 2009; Kandel et al., 2013; Van Essen & 
Ugurbil, 2012) 
 การที่จะเขาใจการจัดเรียงตัวของสมองใหชัดเจนยิ่งขึ้นมีความสําคัญในการคิดเกี่ยวกับ
เครือขายสมองทุกวันนี้ คือแนวคิดเก่ียวกับ “คอนเนคโตม (Connectome)” คํา ๆ นี้ถูกใชเปนครั้ง
แรกในป ค.ศ. 2005 โดย Olaf Sporns, Giulio Tononi และ Rolf Keotter (2005) และโดย Patric 
Hagmann (2005) การใชคํานี้เพ่ือกําหนดมาทริกซที่แสดงใหเห็นถึงจุดเชื่อมตอทางกายวิภาคท่ี
เปนไปไดทั้งหมดระหวางหนวยประสาทของสมอง คําวาคอนเน็คโตม จึงหมายถึง สภาวะความรูที่
ยอมรับกันเกี่ยวกับภาพการสื่อสารระดับเซลลในสมอง ชวง 10 ปที่ผานมา มีการเติบโตแบบกาว
กระโดดอยางแทจริงของงานวิจัยในสาขานี้ ซึ่งนําไปสูการคนหาแนวคิดท่ีกวางขวางขึ้นของคอนเนค
โตม ที่รวมเอาบริบทของการเชื่อมตอเชิงกายวิภาคระหวางพ้ืนที่ของสมองในภาพรวมและระหวาง
เซลลประสาทแตละเซลล และบริบทของปฏิสัมพันธเชิงการทําหนาที่ ที่ไดมีการแสดงใหเห็นภาพโดย
การวิเคราะหดวยกระบวนการทางสรีรวิทยา ดังภาพที่ 2-28 
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ภาพที่ 2-28  คอนเน็คโตมที่เปนมาทริกซ 

 ภาพ (a) เปนมาทริกซที่สามารถเชื่อมตอกันของสมองอยางเปนระบบ (Fellemanและ 
Van Essen, 1991) มาทริกซดังกลาวแสดงใหเห็นความสามารถในการเช่ือมตอกันของบริเวณคอร
เท็กซเกิดใหมที่เก่ียวของกับการมองเห็นภาพในลิงกัง กากบาทสีดําชี้ใหเห็นการชี้ออกมาจากบริเวณท่ี
มีการแจงไวในแถวไปสูบริเวณท่ีมีการแจงไวในคอลัมน ภาพ (b) เปนมาทริกซความสามารถในการ
เชื่อมตอที่เปนปจจุบันของลิงกังประกอบดวยบริเวณคอรเท็กซ 39 แหง ดังที่มีการสรางภาพขึ้นใหม
จากฐานขอมูลออนไลนของงานวิจัยทั้งหลายที่ไดมีการศึกษาติดตามเสนทางนี้ มาทริกซนี้ถูกจัดเรียง
ตัวเปนหนวยตาง ๆ ที่มีสีซึ่งแสดงใหเห็นการชี้ออกมาจากบริเวณท่ีแจงไวในคอลัมนสูบริเวณท่ีไดแจง
ไวในแถว ขนาดของจุดในแตละหนวยมาทริกซเปนสัดสวนกับระยะทางของการชี้และสีที่เขมกวา 
ชี้ใหเห็นคาเฉล่ียที่แรงกวาตามที่มีรายงานเกี่ยวกับความแรงของความสามารถในการเชื่อมตอ ภาพ (c) 
ตําแหนงทางกายวิภาคของพื้นที่ที่แจงไวมาทริกซที่อยูใน ภาพ (b) สีที่เขมกวาระบุบริเวณท่ีมี
ความสามารถในการเชื่อมตอโดยรวมสูงกวาสวนที่เหลือของเครือขาย ซ่ึง (a) สรางภาพข้ึนใหมจาก
งานวิจัยของ Felleman and Van Essen (1991) และ (b, c) จากงานวิจัยของ Scholten (2014) 
หลังจากไดรับคํายินยอมแลว 

3. กราฟและแบบจําลองสําหรับระบบที่มีความซับซอน 

 ระบบที่มีความซับซอนมีคุณสมบัติตาง ๆ ชี้ใหเห็นการจัดเรียงตัวที่ละเอียดออนกวา หรือ
ซับซอนกวา ระบบดังกลาวน้ัน ทั้งหมดพบไดรอบ ๆ ตัวเรา และพบไดตั้งแตในระบบสังคม เศรษฐกิจ 
และระบบนิเวศ ไปจนถึงระบบสาธารณูปโภค เครือขายจัดการขอมูลขาวสาร และปฏิสัมพันธระหวาง
โมเลกุลที่เกิดขึ้นภายในส่ิงมีชีวิตตาง ๆ (Baraba’si, 2002) ทั้งหมดเปนระบบขนาดใหญ (มัก
ประกอบดวยหนวยยอยเปนลาน ๆ ที่มีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน) และเราเห็นพวกมันไดจากขอมูลอัน
หลากหลาย เฉพาะศตวรรษท่ี 20 หรือราว ๆ นั้น มนุษยเริ่มสามารถติดตามเสนทางขอมูลผาน
กระบวนการทางคณิตศาสตร และมีความสนใจที่จะวัดปริมาณความซับซอนนี้อยางเปนวิทยาศาสตร 
วิเคราะหมีการพัฒนาลึกไปในขอมูล และวิธีการเหลานี้ถูกนํามาประยุกตใชใหกวางขวางขึ้นในโดเม
ลอื่น ๆ หรือสาขาอ่ืน ๆ จึงทําใหเห็นไดอยางชัดเจนวา ระบบหลายระบบแตกตางกันเฉพาะเมื่อมอง
อยางผิวเผินเทานั้น เชนเครือขายเพ่ือน เสนทางปฏิสัมพันธระหวางเมตาบอไลตตาง ๆ และวงจรรวม
ของคอมพิวเตอรที่มีสเกลใหญมาก เปนตน เครือขายเหลานี้ สามารถแสดงผลเปนคุณสมบัติทั่วไปได
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อยางชัดเจน ของการจัดเรียงตัวแบบเครือขาย (Albert and Baraba’si, 2002; Newman, 2003a) 
จากการพัฒนาเหลานี้ จึงเกิดเครือขายทางวิทยาศาสตรในลักษณะสหวิทยาการข้ึน โดยมีการใชวิธีการ
วิเคราะหทั่วไปกับแบบจําลองเครือขายที่ซับซอน และมีการสํารวจการจัดเรียงตัวของเครือขาย การ
ทํางาน การเติบโต และวิวัฒนาการในขอบเขตของหลักการท่ัวไป หรือหลักการที่เกือบจะเปนสากล 
หลักการสําคัญที่ใชกับบรรดาวิธีการทั่วไปเหลานี้มากท่ีสุด คือทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 4. ความสัมพันธจักษุวิทยาทางคลินิก และความสามารถเชื่อมตอที่ระดับมหภาค 

   การทําความเขาใจเครือขายระดับมหภาค ของพ้ืนที่เชื่อมตอระหวางสมองสวนนอกท่ีขนาน
กัน แผนผังเครือขายถูกเขียนข้ึนเพ่ือสรุปการเชื่อมตอบริเวณไวทแมทเทอรระหวางพ้ืนที่ตาง ๆ              
ของสมองสวนนอก และเพ่ืออธิบายวา อาการผิดปกติของสมองจะสัมพันธกับรอยพยาธิสภาพของโรค
อยางไร แบบจําลอง Wernicke-Lichtheim ของภาษายังคงเปนแบบจําลองของการศึกษาการ
จัดเรียงตัวของเครือขายสมองนี้ เชื่อมโยงบริเวณท่ีกําเนิดภาษาดานนอกสมองสวนหนากับบริเวณท่ี
ประมวลภาษาดานขางของสมองสวนหนา บางประเด็นของแบบจําลองนี้ สามารถท่ีกอใหเกิดอาการ
เฉพาะคือ รอยโรคของโรค Arcuate Fasciculus ที่เชื่อมโยงพ้ืนที่ภาษาสวนหนากับสวนขางเขาไว
ดวยกัน บริเวณดังกลาวเชื่อวาเปนสาเหตุของความผิดปกติในลักษณะไดยินคําซ้ํา ๆ แมวาจะใชภาษา
ตามปกติก็ตาม (Lichtheim, 1885;  Wernicke ใหแนวคิดนี้เปนทฤษฎีวาดวยการทํางานของสมองท่ี
สัมพันธกัน โดยความสามารถในการรับรูลําดับที่สูงกวา ปรากฏการรวมกันของพ้ืนที่สมองสวนนอกที่
เชื่อมตอกันอยางกระจัดกระจาย (Wernicke, 1906) ภาพการจัดเรียงตัวของเครือขายสมองท่ีมีสเกล
ขนาดใหญ ประกอบดวยพ้ืนที่วงกลมสองสามแหง (โหนด) ที่เชื่อมตอระหวางกันผานเสนทางไวทแมท
เทอร (เสน) สรางฉากวิเคราะหทฤษฎีกราฟของระบบประสาทในระดับมหภาค เนื่องจากทฤษฎี
ประสาทวางรากฐานสําหรับแบบจําลองที่เปนกราฟในระดับจุลภาค (ระดับเซลล) ขอไดเปรียบจาก
การพัฒนาเทคโนโลยีรวมสมัยในดานแสง (Optic) และการยอมเน้ือเยื่อ สามารถสรางภาพที่มี
รายละเอียดมาก ไดภาพเซลลประสาทและวงจรเครือขายในระดับจุลภาคท่ีมีคุณภาพสูง ความ
กระตือรือรนของนักประสาทวิทยาเฉพาะดานเนนไปที่ กระบวนการทางจิตที่จําเพาะเกิดขึ้นจากการ
ทํางานของสมองตางบริเวณกันไดอยางไร หรือปญหาเกี่ยวกับการรับรู อารมณ และพฤติกรรมเฉพาะ
บางเรื่อง เกิดมาจากบางสวน และสวนที่แยกกันตางหากในสมองไดอยางไร ดังภาพที่ 2-29 

 

 
  
 ภาพที่ 2-29  กราฟสมองในยุคแรก 
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 อาศัยขอมูลความสัมพันธ (a) ภาพสเก็ตเครือขายสมองมนุษยในสเกลใหญที่เกี่ยวของกับ
การใชภาษาของ Lichtheim บริเวณท่ี Broca และ Wernickes กลาวถึง และบริเวณสวน arcuate 

fasciculus ที่เชื่อมตอกับพวกมันโดยตรง เปนตําแหนงในสมองสวนนอกดานหนาซายลาง และ
ดานบนขาง อยางไรก็ตาม จํานวนพื้นที่ท่ีมีความสัมพันธกันซึ่งควรจะถูกรวมเขาไวในเครือขายยังไม
เปนที่ทราบแนชัด หรืออาจไมอยูในตําแหนงทางกายวิภาคก็ได Lichtheim คาดวาอาจมีหลายบริเวณ
ที่สัมพันธกัน และบริเวณท่ี Broca และ Wernicke ระบุไวเปนบริเวณท่ีมีโหนดเชื่อมตอกันหนาแนน
ที่สุดในเครือขาย A คือบริเวณท่ีเกี่ยวของกับการไดยิน M บริเวณสั่งการ และ B คือบริเวณท่ีมี
ความสัมพันธอ่ืน ๆ (b) ภาพเครือขายที่วาดโดย Freud  เครือขายสมองในสเกลใหญของนักประสาท
วิทยารวมสมัย อยางไรก็ตาม การริเริ่มกําหนดกรอบทฤษฎีใหมเกี่ยวกับการวิเคราะหทางจิตของ
เครือขายประสาท ลิบิโด (libido) (รองที่มีลักษณะคลายอักษร Q เปนสวนที่มีความซับซอนและเขาใจ
ไดยาก) ลากผานรอยตอไซแนบใหญระหวางเซลลที่มีประจุไฟฟา กอใหเกิดกระบวนการคิดแบบปฐม
ภูมิ (Id) และทุติยภูมิ (Ego) ตามเสนทางแคธีซิส (Cathexis) ทางกายวิภาค (หรือประจุพลังงานลิบโิด) 
ในเครือขาย การวิเคราะหจิตไดยายออกไปจากแบบจําลองประสาทที่เปนรูปธรรม ในชวงหลัง
แบบจําลอง “ฮับและการพูด” ซึ่งเปนแบบจําลองความสนใจเชิงพ้ืนที่ที่แมนยํากวา ประกอบดวย
บริเวณสมองสวนนอกและสมองช้ันในหลายบริเวณเชื่อมตอระหวางกันดวยเสนไวทแมทเทอรบริเวณ
ฟรอนทอลอายฟลด (Frontal Eye Field –FEF) และบริเวณโพสทีเรียร พาเรนทัลคอรเท็กซ (PG) 

เปนฮับที่มีความหนาแนนของการเช่ือมตอมากท่ีสุดของเครือขาย ภาพยอย (a) (b) และ (c) วาดขึ้น
ใหมจากงานของ Lichtheim (1885) Freud (1891, 1895) และ Mesulam (1990) ตามลําดับและ
ไดรับอนุญาตแลว 
 Penfield and Jasper (1954) ไดศึกษาการกระตุนสมองสวนนอกของมนุษยแลวดูการ
ทํางานระหวางแตละจุด โดยทําในผูปวยโรคลมบาหมู ทั้งสองงานวิจัยแสดงใหเห็นระดับความจําเพาะ
ของการทํางาน ในระดับเซลลประสาทแตละเซลล (ในแมว) และระดับแผนเล็ก ๆ ของสมองสวนนอก 
(ในมนุษย) ที่มากกวาปกติ ยิ่งไปกวานั้น แบบจําลองท่ีเปนเครือขายสมองไดรับการตรวจสอบความ
ถูกตองโดยงานวิจัย ที่ตัดจุดเชื่อมตอ หรือทําใหเกิดกลุมอาการจากการไมเชื่อมตอกัน (Geschwind, 

1965a, b; Mesulam, 1990) งานวิจัยนี้ พบวา ความบกพรองทางจิตที่สังเกตพบ สามารถอธิบาย
กายวิภาคสมองเชิงเครือขายไดอยางไร และยังแสดงใหเห็นวา การทํางานตามปกติมักจะไมได
เก่ียวของกับบริเวณใดบริเวณหน่ึงเทานั้น แตจะเกิดในลักษณะเปนเครือขายขนาดใหญ เชน ความ
สนใจเฉพาะพ้ืนที่ถูกเชื่อมโยงไปยังบริเวณสมองสวนนอกดานหนาและหลัง และนิวคลิไอของสมอง
ชั้นในที่ทําหนาที่เชื่อมตอระหวางกันดวยสายไวทแมทเทอร ของเครือขายเหลานี้ ก็ตองเช่ือมโยง
อาการอ่ืนของผูปวยดวยเชนกัน ดวยขอมูลซึ่งไดจากการเชื่อมโยงกายวิภาคของสมองสวนนอกเขากับ
การทํางานของจิต และอาการทางคลินิก ความสําคัญของเครือขายขนาดใหญในการทําความเขาใจ
การทํางานของสมองกับความผิดปกติของสมอง ซึ่งไดรับการตรวจสอบยืนยันอีกครั้งในชวง 100 ป
ตอมา 
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5. ภาพถายประสาท และคอนเน็คโตมิกสของมนุษย 
 ตั้งแตป ค.ศ. 1980 แนวคิดเรื่องการมองปฏิสัมพันธระหวางคูลําดับเวลาทางประสาท-   
สรีรวิทยาที่บันทึกพรอมกันจากตําแหนงสองตําแหนงทางกายวิภาค วิธีที่เรียบงายที่สุดในการวิเคราะห 
คือ ประมาณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางลําดับเวลาทั้งสองน้ี หากบริเวณใดของสมองที่แสดง
รูปแบบความสัมพันธ ซึ่งจะมีสัญญาณเปลี่ยนแปลงตลอดชวงเวลาจะถือวาการทํางานมีการเชื่อมตอ
กัน อธิบายไดวา ความสามารถในการเชื่อมตอการทํางานถูกกําหนดเปนความไมเปนอิสระทางสถิติ
ระหวางลําดับเวลาของสัญญาณทางประสาท-สรีรวิทยาที่วัดไดแนวคิดนี้เริ่มตนพัฒนามาเพ่ือวิเคราะห
คาท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วอยางเห็นไดชัด ซึ่งบันทึกไดจากหนวยหนึ่ง ๆ จากวิเคราะหขอมูลภาพถาย
แสดงการทํางานของประสาทมนุษย (Friston, 1994; McIntosh, 1996; Horwitz, 2003) แนวคิด
พ้ืนฐาน ตําแหนงสองตําแหนงมีการเชื่อมโยงการทํางานรวมกัน มีความสัมพันธหรือมีพลวัตรรวมกัน 
ถูกนํามาปรับโหมดหลายโหมดของภาพถายประสาท-สรีรวทิยาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน รวมถึง MRI 
EEG MEG MEA แสดงการทํางานที่เปนการบันทึกศักยสนามเฉพาะที่บันทึกในสิ่งมีชีวิตหรือใน
หองทดลอง และกราฟ PET การวิเคราะหการเชื่อมตอการทํางานโดยวิเคราะหองคประกอบที่เปน
อิสระของขอมูล MRI แสดงการทํางานในชวงสภาวะพัก ขอมูลนี้ถูกใชจําแนกกลุมยอยที่มีราว 10 
กลุมกระจายกันอยู สเกลขนาดใหญที่แสดงความสัมพันธตอกัน และมีออสซิเลชั่นความถี่ต่ํา เรียกได
อีกอยางวา เครือขายสภาวะพัก (resting-state network) (Damoiseaux et al., 2006; Fox & 
Raichle, 2007; Smith et al., 2009; Fornito & Bullmore, 2010). 
 การวิเคราะหกราฟเชิงทฤษฎีของเครือขายการทํางานของสมองมนุษยครั้งแรก อาศัย  
มาทริกซการเชื่อมโยงการทํางานท่ีประเมินจากขอมูล MRI และ M/EEG แสดงการทํางาน (Stam, 
2004; Eguı´luz et al., 2005; Salvador et al., 2005; Achard et al., 2006) ในงานนี้ สหสัมพันธ
หรือความสัมพันธระหวางลําดับเวลาที่บันทึก ณ ตําแหนงสมองที่ตางกัน (โหนด) ถูกประเมินคูที่
เปนไปไดทุกคูของโหนด และสหสัมพันธในลักษณะคู ผลที่ไดจะเปนคาเทรสโฮลที่ใชกําหนดเสน
ทวิภาคซึ่งเปนองคประกอบของกราฟเครือขายการทํางานระดับสเกลใหญ แสดงใหเห็นวา การ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองมนุษยมีลักษณะการจัดเรียงตัวเหมือนกับที่พบในเครือขายเชิงกายวิภาค
ของลิงกัง แมว และ C. elegans เชนเดียวกับระบบท่ีซับซอนอื่น ๆ ในธรรมชาติอีกหลายระบบ
ตัวอยางเชน เครือขาย MRI แสดงการทํางานมีลักษณะขนาดเล็ก มีฮับอยู มีโครงสรางเปนลําดับชั้น 
การวิเคราะหกราฟทางทฤษฎีครั้งแรกในเครือขายกายวิภาคของสมองมนุษย อาศัยการวิเคราะหกราฟ
ฟคท่ีติดตามไดของขอมูล MRI  (Hagmann, 2008; และการวิเคราะหความแปรปรวนของโครงสราง
ขอมูล MRI ตามปกติ (He et al., 2007; Alexander-Bloch et al., 2013a) กราฟสมองที่สรางขึ้น
จากการติดตามเสนทาง MRI เชิงโครงสราง MRI ดิฟฟวชั่น และ MRI เชิงการทํางานกําลังไดรับการ
สนับสนุน  การเชื่อมโยงการทํางานกับความสามารถในการเชื่อมตอเชิงโครงสราง คอนขางมีความคิด
รวบยอดท่ีแตกตางกันในหลาย ๆ ทาง ความสามารถในการเชื่อมตอทางกายวิภาค สามารถกําหนดได
งายมากเปนสวนใหญในลักษณะการยื่นของแอกซอนจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลลหนึ่ง หรือในระดับ
สเกลที่หยาบกวาในเชิงพ้ืนที่โดยการติดตามการย่ืนของแอกซอนจากบริเวณหนึ่งไปยังอีกบริเวณหนึ่ง 
การยื่นของแอกซอนคาดวามีการเปลี่ยนแปลงตามเวลาอยางชา ๆ เทานั้น ในทางกลับกัน การ
เชื่อมโยงการทํางานเปนการวัดกิจกรรมท่ีประสานสัมพันธกันทางสถิติ ซึ่งไมจําเปนตองทําใหเราเขาใจ
การเชื่อมตอในเชิงกายวิภาคได และอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามเวลาอยางรวดเร็วก็ได ดังภาพที่ 2-30 



75 
 

 
 

ภาพที่ 2-30  กราฟสมองจากภาพ MRI ของมนุษย 
 
 จากภาพกราฟสมองในภาพ (a) เปนกราฟสมองสามารถสรางข้ึนไดแสดงเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางาน เปนกราฟที่ไมไดใหน้ําหนัก ไมมีทิศทาง แสดงใหเห็นความสัมพันธของเสน 
ระหวางคูของลําดับเวลาในสภาวะพักของ MRI เชิงการทํางาน ที่บันทึกจากบริเวณสมองชั้นนอกและ
ชั้นใน 90 บริเวณพรอม ๆ กัน (โหนด) โหนดระบุไดจากการแบงสวนทางกายวิภาค และมีตําแหนงอยู
ในพ้ืนที่เชิงกายวิภาคจริง เสนสีแดงแสดงการเชื่อมตอเปนระยะทางสั้น ๆ และเสนสีน้ําเงินแสดงการ
เชื่อมตอเปนระยะทางที่ยาวกวา สวนภาพ (b) เปนการจัดเรียงตัวของโมดูลารในกราฟ MRI เชิงการ
ทํางานที่แสดงใหเห็นในการจัดเรียงตัวเชิงโทโพโลยี โมดูลหลักมีสีแตกตางกัน และมีฮับตัวเชื่อมตอที่
แตกตางกัน ซึ่งเปนตัวกลางหลักที่เช่ือมตอระหวางโมดูลาร (โหนดที่ไฮไลตเอาไวเปนสี่เหลี่ยม) ในภาพ 
(c) เปนเทคนิคดิฟฟวชั่น MRI แทรคโตกราฟ สามารถใชสรางมาทริกซเชื่อมตอชนิดถวงน้ําหนัก แบบ
ไมมีทิศทาง โดยที่แตละหนวยบอกถึงปริมาณความหนาแนนของสวนแอกซอนท่ียื่นออกมาระหวาง
บริเวณสองบริเวณ เครือขายน้ีสามารถแสดงใหเห็นกราฟสมองท่ีถูกชี้ออกมา โดยใช อัลกอลิทึมที่
กําหนดเลยเอาทในการเนนประเด็นทางโทโพโลยีของการจัดเรียงตัวในเครือขาย ในภาพ (d) เปน
โหนดที่กําหนดตําแหนงตามตําแหนงทางกายวิภาคของมันเอง และภาพ (e) ในกราฟน้ี ความหนาของ
เสนเปนสัดสวนกับนํ้าหนักการเชื่อมตอและขนาดของโนดเปนสัดสวนกับระดับของแตละโหนด (a) 
สรางข้ึนใหมจากงานของ Achard et al. (2006) (b) จากงานของ Bullmore and Sporns (2012) 
และ (c-e) จากงานของ Hagmann, (2008)  
 สรุปไดวา ความเขาใจการเชื่อมตอภายในสมองเปนเรื่องสําคัญ ตั้งแตโครงสรางสัณฐาน
ของเซลลประสาทและกระบวนการทํางานของมันเปนครั้งแรก อยางไรก็ตามความคืบหนาในปตอมาก็
เกิดข้ึนอยางชา ๆ เนื่องจากขาดเครื่องมือที่เหมาะสมและขาดโครงขายแนวคิดสําหรับการวัด การทํา
แผนที่ และการจําลองเครือขายประสาทในสเกลใหญ ที่ผานมาความกาวหนาจากเดิมปรากฏ
ความสามารถของการทําแผนท่ีการเชื่อมตอในสมองในระดับจุลภาค ระดับกลาง และระดับมหภาค 
การวัดเชิงปริมาณและการสรางทางโทโพโลยีเกี่ยวกับการเชื่อมตอของระบบที่ซับซอน พัฒนาการ
เกิดข้ึนพรอมกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีในดานวิธีการเพ่ือใหไดมาการดูแลจัดการ และการคัด
แยกจัดกลุมขอมูลขนาดใหญของการเชื่อมตอในสมอง และดวยการกําเนิดของศาสตรที่ไมธรรมดา
เก่ียวกับเครือขายที่ซับซอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทฤษฎีกราฟไดปรากฏขึ้นในฐานะเปนเครื่องมือที่ทรง
อานุภาพสําหรับพัฒนาความเขาใจเก่ียวกับการจัดเรียงตัวของเครือขายสมอง ซึ่งตัดผานสเกลมิติ
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สัมพันธและสเกลชั่วคราว ชวยใหสามารถเขาใจวา คอนเน็คโตมสัมพันธกับกลุมท่ีใหญกวามากใน
ระบบซับซอนที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติไดอยางไร จุดมุงหมายคือการนําหลักการทฤษฎีกราฟขั้น
พ้ืนฐาน และวิทยาศาสตรเครือขายมาใชกับสมอง บทความหนังสือเลมนี้จะเนนในรายละเอียด
เก่ียวกับประเด็นเฉพาะของทฤษฎีกราฟ ที่เปนการพิสูจนที่มีประโยชนมากตอการทําความเขาใจ 
การเชื่อมตอภายในสมอง ตรวจวัดตรวจสอบวาสิ่งใดถูกพัฒนาขึ้นจากงานวิจัยดานเครือขายที่ซับซอน
อ่ืน ๆ บาง เชนเดียวกับส่ิงที่ไดถูกพัฒนาขึ้นในบริบทของวิชาประสาทวิทยาโดยเฉพาะ เรายังจะ
พิจารณาตัวอยางที่บอกวา วิธีการและการวัดเหลานี้ ถูกนํามาใชเพ่ือใหเขาใจการจัดเรียงตัวของ
เครือขายสมองในส่ิงมีชีวิตในชวงสปชีสที่หลากหลายไดอยางไร รวมถึงขนาดของสเกลและเทคนิคท่ีใช
ในการทดลอง  
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง   

 Hotvat et al. (2015) ไดศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบการตอบสนองอารมณตอการรับชม
ภาพและวิดีโอมาตรฐาน มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลของการดูชมภาพและวิดีโอ กลุมตัวอยาง 
คือ นักศึกษาจํานวน 10 คน แบงออกเปนหญิง 6 คน และชาย 4 คน มีอายุเฉลี่ย คือ 23.8 ป 
นักศึกษาไดรับการกระตุนจากการรับชมวิดีโอและภาพน่ิงจากระบบรูปภาพที่กระตุนอารมณสากล 
(IAPS) และระบบเสียบที่กระตุนอารมณสากล (IADS) ซึ่งสามารถกระตุนอารมณ 2 ประเภท คือ 
ความสุข (Happiness) และความกลัว (Fear) โดยภาพและวิดีโอเลือกมาจากผลการวิจัยที่เคยตีพิมพ
มาแลววา เปนรูปแบบและเสียงที่ทรงพลังที่สุดในการกระตุนอารมณความสุขและความกลัวโดยมี
ขั้นตอนในการเลือกภาพ คือ ขั้นที่ 1 ใชภาพ จํานวน 200 ภาพ และเสียง จํานวน 100 เสียง จากนั้น
จัดลําดับความเขมขนของอารมณ ขั้นที่ 2 เลือกรูปและเสียงจํานวนละ 20 ชนิด โดยผูเชี่ยวชาญ
ทางดานจิตวิทยา ซึ่งเปนรูปและเสียงที่สรางความสุขและความกลัวมากท่ีสุดสําหรับกลุมอาสาสมัคร 
ในการทดลองน้ัน แบงออกเปน 2 ชวง แตละชวงใหดูรูปและวิดีโอตอเนื่องกันอยางละ 10 ภาพ และ 
10 วิดีโอ ความยาวแตละครั้งใชเวลา 15 วินาที และใหเขียนความรูสึก หากเห็นภาพวางเปลา 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามประเมินตนเองและการบันทึกสัญญาณไฟฟาทางจิตสังคม 
(Real-time Monitoring of Physiological Signals) วิเคราะหขอมูลดวย Wilcoxon Test 
ผลการวิจัย ปรากฏวา วิดีโอสามารถกระตุนความสุขและความกลัวไดในระดับความถี่ท่ีสูงมากกวา
ภาพ ดังนั้น วิดีโอสามารถนําไปใชในกระตุนอารมณท้ังความสุขและความกลัวไดดีกวารูปภาพ 
 Frühholz, Trost, and Kotz (2016) ไดศึกษาเสียงของอารมณท่ีมีตอมุมมองของ
เครือขายประสาทของการประมวลผลเสียงของอารมณ โดยเสียงที่มีความรูสึกเปนสวนสําคัญของ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมที่กอใหเกิดรูปรางและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมใน
หลากหลายสายพันธุในแงของการประมวลผลดวยระบบประสาทสมองและเปลือกสมอง Subcortical 
เปนเครือขายที่สนับสนุนการฟงของเสียงความรูสึก โดยงานวิจัยนี้ใชเครือขายประสาทเทียมท่ีชวยใน
การถอดรหัสความหมายทางอารมณ โดยระบบเสียงที่สงผลตอประสาทท่ีแตกตางกัน สําหรับประเภท
ของอารมณท่ีเฉพาะเจาะจง มุมมองเครือขายประสาทน้ีรวมกันถอดรหัสเสียง การทํางานที่สมบูรณ
เพ่ือกําหนดโหนดเฉพาะภายในเครือขายประสาทเทียมรวมกัน นอกจากน้ียังเนนถึงความสําคัญของ
เครือขายสมองที่ขยายออกไปเหนือระบบประสาท สวนกลางและหูที่มีสวนเก่ียวของในการ
ประมวลผลเสียงที่มีความรูสึก  
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 Frühholz and Staib (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับวงจรประสาทของการประมวลผลของ
เสียงบกพรองทางอารมณ เปนการศึกษาความผิดปกติในทางคลินิก โดยไดทําการถอดรหัสความหมาย
เชิงอารมณจากขอมูลประสาทเก่ียวกับประสาท  ซึ่งการปรับพฤติกรรมที่ถูกตองจะตอง ปรับตัวไดใน
บริบททางธรรมชาติและสังคม เสียงของมนุษย (เชน การพูดและการไมออกเสียง) เสียง สิ่งแวดลอม 
(เชน เสียงธรรมชาติจาก ฟารอง, เสียงสัตว) และเสียงที่มนุษยสรางหรือประดิษฐขึ้น (เชน เสียงทาง
เทคนิคหรือเพลง) โดยสามารถแสดงออกดานความรูสึก เชน รังเกียจ นาสนใจ หรือนาพอใจ ซึ่ง
บางครั้งพฤติกรรมของเรา การขาดสมดุลในการประมวลผลขอมูลความรูสึกท่ีดี การขาดสมดุลเหลานี้
อาจมาจากความผิดปกติ ของระบบประสาทในเครือขายสมอง จากการศึกษาลาสุดในผูปวยจิตเวช
และระบบประสาทในผูปวย จิตเวชไดกลาวถึงระบบประสาทสวนกลาง ในบทบาทการทํางานที่เปน
อิสระและแตกตางกันสําหรับการประมวลผลเสียงที่มีอารมณ 

Markovic (2017) ไดวิจัยเรื่อง บริบทของงานที่มีอิทธิพลตอการทํางานของสมองใน
ระหวางการฟงเสียงเพลง มีจุดประสงคเพ่ือการทดสอบการทํางานของสมอง (Brain activation) 
ขณะท่ีฟงเสียงเพลง 2 เง่ือนไข คือ ฟงเสียงไปพรอมๆ กับใหคะแนนในระหวางที่ฟงเพลง (Listening 
and Rating: LR) และฟงเพลงโดยไมกําหนดเงื่อนไขใด (L) กลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน แบง
ออกเปนชาย จํานวน 18 คน และหญิง จํานวน 33 คน มีอายุอยูระหวาง 19-33 ป มีอายุเฉลี่ย 24 ป 
มีความถนัดขวา และมีการทดสอบความสามารถทางสติปญญาโดยใชแบบทดสอบสติปญญา 2 ชนิด 
เรียกวา KAI และ MWT และเปนนักศึกษาท่ีกําลังเรียนในรายวิชาจิตวิทยา ชีววิทยา เวชภณัฑ และ
วิทยาศาสตรคอมพิวเตอร ณ มหาวิทยาลัยซูริช ในการทดลองแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
ที่ 1 ทดลองดวย L LR กลุมที่ 2 ทดลองดวย LR  L เสยีงที่นํามาทดสอบเปนเพลงท่ีมีชื่อเสียง 
จํานวน 4 เพลง ทําการวัดเคลื่อนไฟฟาสมองดวย EEG เพ่ือตรวจสอบคลื่น theta, lower alpha, 
upper alpha, lower beta และ upper beta ผลการวิจัย พบวา คลื่นสมองจะเกิดความถ่ีสูงใน
ระหวางการใหเง่ือนไขท่ีตําแหนง L นั่นคือ กลุมทดลองที่เริ่มตนดวย L LR สวนกลุมทดลองดวย 
LR L ในตําแหนง L จะไมเกิดคลื่นไฟฟา ทั้งนี้เพราะวาการทดลองดวยเสียงสําหรับผูที่เริ่มตนตน LR 
ซึ่งเปนการฝกการคิดประเมินเพลง จะไมกอใหเกิดคลื่นตางๆ ทั้งนี้เพราะสภาพจิตใจไมไดลองลอยไป
ตามเสียงเพลง ดังนั้นการวางเงื่อนไขทางปญญาดวยการให Rating กับเสียงที่ไดฟงจะชวยใหสภาพ
จิตใจเปนปกติ 

Vallat et al. (2017) ไดวิจัยเรื่องการเพ่ิมสมรรถภาพดวยการใชเสียงเปนตัวกระตุนขณะ
นอนหลับ: การนําไปใชเพ่ือการจําความฝน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสรางของการนอนหลับ 
(Sleep Microstructure) ของคนที่จําความฝนไดสูงและคนที่จําความฝนไดต่ําดวยการทดสอบจาก
ระดับของคลื่นเสียง (Amplitude) กับสมรรถนะที่เกิดจากการฟงเสียง เพ่ือทํานายปฏิกิริยาตอการ
ตอบสนองขณะนอนหลับ กลุมตัวอยาง คือ อาสาสมัคร จํานวน 36 คน แบงออกเปน 2 กลุม คือ ที่จํา
ความฝนไดสูงและกลุมที่จําความฝนไดต่ํา ทําการทดลองในหอง Lab ตลอดคืน บันทึกขอมูลดวย 
Polysomnographic โครงสรางของการนอนท่ีใชในวิจัย ประกอบดวย การปลุก การขยับตา การ
เคลื่อนตัวของกลามเน้ือ การพลิกตัว วิธีการศึกษา คือ การบันทึกภาพ (Visual) วิธีการ Semi-
automatic และ Automatic สมรรถนะในการถูกกระตุนดวยเสียง (AEPs) ในระหวางการเปดเสียง
และปดเสียงถูกนํามาใชในการวิเคราะห ผลการวิจัย พบวา โครงสรางของการนอนทั้ง 2 กลุม ไมมี
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ความแตกตางกันในอาสาสมัครทั้ง 2 กลุม ขณะที่มีการใชเสียงกระตุน สมองกลีบขางมีลักษณะใหญ
ขึ้น และสมองสวนหนาตอนปลายมีลักษณะลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่ไมไดรับเสียงกระตุน เมื่อทํา
การเปรียบเทียบระหวางผูจําความฝนไดสูงกับผูจําความฝนไดต่ํา พบวา การใหเสียงกระตุนขณะนอน
หลับ จะทําใหการนอนไมหลับเพ่ิมขึ้น (Long awakening) ถานอนหลับก็จะนอนหลับในระยะชวง
สั้นๆ ผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา สมองตอบสนองตอสิ่งกระตุนขณะนอนหลับ และสามารถจําความฝนได
เม่ือตื่นข้ึน โดยระยะเวลาท่ีมีการตื่นในชวงระยะประมาณ 2 นาที ขณะนอนหลับ จะชวยใหเกิดการจํา
ความฝนไดดี 

Sutherland and Mather (2018) ไดวิจัยเรื่อง การใชสิ่งกระตุนทางลบในการเพิ่มผลของ
สิ่งเราใหโดดเดนสําหรับผูสูงอายุ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการใหสิ่งกระตุนทางลบเพ่ือเพ่ิมความ
สนใจ (Attention) ในผูสูงอายุ กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุ จํานวน 55 คน มีอายุอยูระหวาง 61-80 ป 
และทําการเปรียบเทียบกับวัยรุน จํานวน 110 คน มีอายุอยูระหวาง 18-29 ป ในการทดลองนั้น  จะ
ใหอาสาสมัครชมคลิปเสียงกระตุนอารมณทางลบหรือคลิปเสียงกระตุนอารมณปานกลาง คือ ไมบวก
ไมลบ จากนั้นจึงใหดูอักษร จํานวน 8 ตัว อักษร 3 ตัว จะนําเสนอเปนอักษรสีดํา เพ่ือแบงกลุมสูงและ
กลุมต่ํา ลําดับตอมา ใหอาสาสมัครระลึกถึงอักษรที่ตนเองจําได และเมื่อจบการทดลอง อาสาสมัครทํา
แบบสอบถามประเมินสิ่งกระตุนอารมณและระดับของอารมณ (Valance) ที่ไดจากการฟงเสียง 
ผลการวิจัย พบวา อาสาสมัครที่ใหคะแนนสิ่งกระตุนอารมณจากการฟงเสียงในระดับที่สูงนั้น  จะมี
แนวโนมที่จะนึกถึงอักษรไดสูง นอกจากนี้ ยังพบวา อายุไมมีอิทธิพลตอส่ิงกระตุนที่มาจากเสียง 
ขอเสนอแนะ คือ ผลการการใหสิ่งกระตุนทางลบ สามารถที่จะพัฒนาความสนใจและความจําไดดี ทั้ง
ผูสูงอายุและวัยรุน สามารถใชสิ่งกระตุนทางลบที่เหมือนกันในการพัฒนาความสนใจ หรือสติ และ
ความจําได 
 Adamos, Laskaris, and Micheloyannis (2018) ไดวิจัยเรื่องการแบงแยกหนาที่การใช
ประโยชนของสมองจากการฟงเพลงดวยการถายภาพเคลื่อนสมองหลากหลายชองทาง มีจุดประสงค
เพ่ือศึกษาเสียงดนตรีซึ่งเปนสิ่งเรากับการทํางานของสมองหลากหลายวิธี ทั้งระดับการรับรูเสียงและ
กระบวนการของความคิดขั้นสูง เชน ความจํา และการใหคุณคา โดยใชทฤษฎีเครือขาย (Network 
theory) เพ่ือทําการบรรยายการเปลี่ยนแปลงของสมองขณะฟงเสียงดนตรี ดนตรีที่นํามาใชในการ
ทดลองเปนเสียงดนตรีธรรมชาติ โดยการดูรูปแบบการแบงหนาที่การทํางานกับจังหวะของสมอง
เปลือกนอกดวยการถายภาพคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) จากนั้นนําโครงสรางของสมองที่ไดมา
เปรียบเทียบความถ่ีของวงกับปริมาณของจังหวะของเสียงดนตรี นอกจากน้ียังทําการเปรียบเทียบ
โครงสรางของสมองขณะพักผอนและขณะฟงเสียงดนตรี เพื่ออธิบายองคประกอบกานสมองท่ีเกิดจาก
การฟงเสียงดนตรี กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาอาสาสมัครสาขาเวชศึกษา University of Crete  
จํานวน 24 คน ถนัดขวา ไมเปนนักดนตรี ไมดื่มแอลกอฮอรระหวางการทดลอง และคาเฟอีน ในชวง
ของการทดลองใหฟงเสียงเพลง และไมใหทํากิจกรรมเก่ียวกับสมอง เชน อานหนังสือ ผลการวิจัย 
พบวา ลักษณะการทํางานของสมองขณะฟงเสียงดนตรีมีการจัดระบบการทํางานที่แตกตางกัน 
โดยเฉพาะอยางย่ิงตัวแปรตาม มีเครือขายที่เกิดข้ึนมาใหมจากจังหวะเสียงของ δ และ βH ซึ่งเกิด
ขึ้นกับสมองสวนกลางและสมองสวนหนาในการรับรูเสียงดนตรี 
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 สรุปไดวาการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมอง เกี่ยวกับเสียงที่กระตุนใหเกิด 
อารมณเพ่ือศึกษาผลทางดานสมองน้ันสามารถกระตุนอารมณทั้งความสุขและความกลัวไดในระดับ
ความถี่ท่ีสูง โดยเสียงที่มีความรูสึกเปนสวนสําคัญท่ีกอใหเกิดรูปรางและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมใน
หลากหลายสายพันธุในแงของการประมวลผลดวยระบบประสาทสมองและเปลือกสมอง เปน
เครือขายที่สนับสนุนการฟงของเสียงความรูสึก เครือขายสมองท่ีขยายออกไปเหนือระบบประสาท 
สวนกลางและหูที่มีสวนเกี่ยวของในการประมวลผลเสียงที่มีความรูสึก บางครั้งพฤติกรรมของคนเรา
ระบบประสาทในเครือขายสมอง ในการศึกษามิติของผูปวยจิตเวชและระบบประสาทในผูปวยจิตเวช
ไดกลาวถึงระบบประสาทสวนกลาง ในบทบาทการทํางานที่เปนอิสระและแตกตางกันสําหรับการ
ประมวลผลเสียงที่มีอารมณ  นอกจากน้ีจากการฟงเสียงในระดับท่ีสูงนั้น  จะมีแนวโนมที่จะนึกถึง
อักษรไดสูง นอกจากนี้จากการศึกษาในดานอายุยังพบวา อายุไมมีอิทธิพลตอสิ่งกระตุนที่มาจากเสียง 
จึงมีขอเสนอแนะ ผลการการใหสิ่งกระตุนทางลบ สามารถที่จะพัฒนาความสนใจและความจําไดดีทั้ง
ผูสูงอายุและวัยรุน สามารถใชสิ่งกระตุนทางลบที่เหมือนกันในการพัฒนาความสนใจหรือสติและ
ความจําได งานวิจัยที่เกี่ยวกับเสียงดนตรีซึ่งเปนสิ่งเรากับการทํางานของสมองหลากหลายวิธี การ
เปลี่ยนแปลงของสมองขณะฟงเสียงดนตรี ดนตรีที่นํามาใชในการทดลองเปนเสียงดนตรีธรรมชาติ   
โดยการดูรูปแบบการแบงหนาที่การทํางานกับจังหวะของสมองเปลือกนอกดวยการถายภาพ
คลื่นไฟฟาสมอง (EEG) จากนั้นนําโครงสรางของสมองที่ไดมาเปรียบเทียบความถี่ของวงกับปริมาณ
ของจังหวะของเสียงดนตรี นอกจากนี้ยังทําการเปรียบเทียบโครงสรางของสมองขณะพักผอนและ
ขณะฟงเสียงดนตรี เพ่ืออธิบายองคประกอบกานสมองที่เกิดจากการฟงเสียงดนตรี ลักษณะการ
ทํางานของสมองขณะฟงเสียงดนตรีมีการจัดระบบการทํางานที่แตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวแปร
ตาม มีเครือขายที่เกิดขึ้นมาใหมจากจังหวะเสียง ซึ่งเกิดขึ้นกับสมองสวนกลางและสมองสวนหนาใน
การรับรูเสียงดนตรี  
 
 
  
 

 
 

 

 

 



 
 

 บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวย
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว และศึกษาผลของเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน โดยเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามเพศและตามบุคลิกภาพ และศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวของผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว รวมทั้งศึกษาคลื่นไฟฟาสมองพรอมทั้งการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองพรอม ๆ กันไป ใชวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ที่กําหนด
แบบแผนการทดลองแบบ Between Subjects approach 2 X 2 Factorial posttest Design 
(Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) มีรายละเอียดของการดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 2 ระยะ 
ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวใน
ผูใหญตอนตน 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-1 การสรุประยะและข้ันตอนหลักของการวิจัย 

การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 

ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 

ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 

การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
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ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว    

 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
มีข้ันตอนในการพัฒนา 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 1. การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 2. การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  3. การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

 ขั้นตอน 1 การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

                       
 

ภาพที่ 3-2 การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  
 จากข้ันตอนตามภาพที่ 3-2 การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว มีวิธีการ
คัดเลือกเสียงดังนี้ 
 1. การศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับอารมณดานการตื่นตัว ตลอด
หลักการสารสนเทศที่เก่ียวของกับวิธีการวัดคลื่นสมองไฟฟาที่สัมพันธกับอารมณและแบบวัดในทาง
สรีรวิทยาของการเกิดและการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
 2. ตรวจสอบเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) จากระบบคลังเสียงดิจิทัล  
ที่สงผลตออารมณความรูสึกในบริบทสังคมไทย ที่มีการรวบรวมไวจากตนแบบคลังเสียงไทย ทั้งนี้ได
ตรวจสอบเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางคือผูใหญตอนตน จํานวน 
60 เสียงที่สงผลตอการเราอารมณดานการตื่นตัว และแหลงกําเนิดเสียงในมิติตาง ๆ ซึ่งไดจําแนกเปน 
2 ลักษณะ ดังนี้ 
  2.1 เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ (Calm) เชน ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  
จํานวน 30 เสียง 
  2.2 เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกตื่นเตน (Excited) เปนลักษณะเสียงดิจิทัลที่มา
กระตุนทางอารมณ แลวเกิดสภาวะเปลี่ยนแปลงทางอารมณท่ีเกิดขึ้น เชน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก             
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เปนตน จํานวน 30 เสียง 
 3. การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) มีเกณฑการคัดเลือกเสียง 
โดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแตละเสียง และพิจารณาจากคาคะแนนของ
กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 18-35 ป ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว               
เพ่ือควบคุมตัวแปรแทรกซอนใหสงผลนอยที่สุด ดังนี้ 
   3.1 เสียงดิจิทัลที่ทําใหรูสึกสงบ (Calm) มีคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 4.50 โดยเลือกเสียง
ดิจิทัลที่มีคาเฉล่ียสูงสุด 15 ลาํดับแรก จํานวน 15 เสียง (3 เสียงใชสอน 12 เสียงทดลอง)  
   3.2 เสียงดิจิทัลที่ทําใหรูสึกตื่นเตน (Excited) คาเฉลี่ยระหวาง 5.51- 9.00 โดยเลือก   
เสียงดิจิทัลที่มีคาเฉล่ียสูงสุด 15 ลําดับแรก จํานวน 15 เสียง (3 เสียงใชสอน 12 เสียงทดลอง) 
   3.3 กําหนดเกณฑการเลือกเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัว ตรงตามนิยามปฏิบัติการ
ของอารมณดานการตื่นตัว ซึ่งไดมาจากการคัดกรอง ตรวจสอบ ประเมินคาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียง
จากระบบคลังเสียง ที่มีการรวบรวมไว 
    3.4 ความเขมของเสียง (Intensity of the sound) ไมเกิน 115 เดซิเบลเอ วัดเสียง
ดวย Sound level meter หรือ Sound pressure level หนวยของเสียงที่วัดได เดซิเบลและมี
สัญญาณรบกวน (Noise) ไมเกิน 10 เดซิเบลเอ 

      3.5 คุณภาพของเสียง สอดคลองตามองคประกอบของเสียงหรือคุณลักษณะของเสียง            
ที่มนุษยไดยินประจํา เมื่อบุคคลไดยินเสียงใหเกิดอารมณความรูสึกคลอยตามเสียงที่ไดยินและสงผล
ตออารมณความรูสึกดานการตื่นตัว 

   3.6 การพิจารณาและจัดกลุมเสียง เปนการพิจารณาจัดกลุมใหครบจากแหลงกําเนิด
เสียง 4ดาน คือ แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดจากเสียงประดิษฐ แหลงกําเนิดจากเสียง
เคร่ืองจักร/เครื่องยนต และแหลงกําเนิดจากเสียงคนที่ไมใชเสียงคําพูด 
 ขั้นตอน 2 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน 
การตื่นตัว     
 

 
 
ภาพที่ 3-3 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
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   การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน เพ่ือใหกลุมทดลองไดศึกษา และทําความเขาใจในกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ีนตัวในผูใหญตอนตน กอนการทดลองจริง ซึ่งมีข้ันตอนในการออกแบบการสอน 
ดังนี้  
 1) คัดเลือกเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ ดานการตื่นตัวจากคลังเสียงดานอารมณความรูสึกใน
บริบทสังคมไทยท่ีมีการรวบรวมไวแลวนํามาออกแบบกิจกรรมการสอน จํานวน 6 เสียง โดยเสียงที่
นํามานี้จะไมซ้ํากับเสียงในกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ซึ่งผูวิจัยได
กําหนดในการคัดเลือกเสียงจากคลังเสียง และแหลงกําเนิดเสียง ดังนี้   
  1.1  เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ (Calm) จํานวน 3 เสียง โดยเลือกจากเสียง
ที่ไดคัดเลือกไวแลวในคลังเสียงตนแบบตามบริบทสังคมไทย 

  1.2  เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกตื่นเตน (Excited) จํานวน 3 เสียง โดยเลือกจาก
เสียง ที่ไดคัดเลือกไวแลวในคลังเสียงตนแบบตามบริบทสังคมไทย 

 2)  การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน ผูวิจัยกําหนดข้ันตอนกิจกรรมการสอนเหมือนกับกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการตื่นตัวในวัยผูใหญตอนตน นําเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่ไดจากขอ 
(1) ใสในกลองเสียง ซึ่งแบงออกเปน 2 กลองเสียง และแตละกลองเสียง สามารถสุมเสียงใหเลนได 
กลองเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ จํานวน 3 เสียง  และกลองเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําให
รูสึกตื่นเตน จํานวน 3 เสียง      

  3)  กําหนดข้ันตอนการวัดแตละครั้งเริ่มตนที่จุดคงที่ (Fixation point) ที่ปรากฏบนหนา
จอคอมพิวเตอรใชเวลานาน 2,000 มิลลิวินาที หลักจากนั้นบนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนา
จอสีดําลวนใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ลําดับถัดไปการเราดวยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว แตละเสียงใชเวลานาน 6,000 มิลลิวินาที และกําหนดชวงระหวางชวงการพักในการฟงเสียง
เปนเวลา 5 นาท ี

  4) แจกแบบประเมินผลการเรียนรู หลักจากที่กลุมตัวอยางในการฝกแตละคนเสร็จสิ้นจาก
การวัดในกิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความเขาใจภาพรวมของกิจกรรมการสอนดวยเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว และดานความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมการ
สอนทั้งหมดที่กําหนดไวในขางตน 

  5) นําขอมูลและปญหาที่พบจากการออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัล           
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว มาปรับปรุงแกไขแลวนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธเพ่ือชี้แนะ
เพ่ิมเติม จากนั้นจึงดําเนินการพัฒนากิจกรรมการสอนใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

  6)  จัดทําคูมือการใชการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตน 
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 ขั้นตอน 3  การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตวั 
 

  
ภาพที่ 3-4 การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว      

               จากภาพที่ 3-4  การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ไดกําหนดแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
 1. เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน จํานวน 24 เสียง  
เม่ือไดเสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว ทั้ง 2 ลักษณะ คือ สงบ, และตื่นเตน  จํานวน
ทั้งหมด 24 เสียง จําแนก 2 ดาน  ดานละ 12 เสียง แลวแบงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดังกลาว 
ออกเปน 2 ชุด ชุดละ 12 เสียง ดังนี้  
 ชุดที่ 1 ประกอบดวย เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ (Calm) 12 เสียง 

  ชุดที่ 2 ประกอบดวย เปนเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกตื่นเตน (Excited) 12 เสียง  
 2. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการฟงเสียงดิจิทัล 

 ระยะเวลาท่ีใชในการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จะสัมพันธกับระยะเวลา
การเกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จากการศึกษาของ  Poole  and Gable (2014) ที่ใช
เวลาในการทดลองมองรูปภาพบนจอคอมพิวเตอรใชเวลา 6000 มิลลิวินาที เนื่องจากยังไมปรากฏ

เริ่มตน 

เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 24 เสียง 

การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการฟงเสียงดิจิทัล 

การนําเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว เขาโปรแกรมคอมพิวเตอรจํานวน 24 เสียง 
จําแนก 2 ลักษณะ 

การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักฟงเสียง 

การทดลองใชเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากโปรแกรมคอมพิวเตอรและ
ปรับปรุงแกไข 

กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 

สิ้นสุด 
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งานวิจัยที่แนชัดเรื่องการกําหนดระยะเวลาในการฟงเสียง  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดประยุกตใชวิธีการทดลอง
ดังกลาวกับการฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว โดยใชเวลา 6000 มิลลิวินาที ในการใชฟง
เสียงดิจิทัลตอเสียงที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน    
 3. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักฟงเสียง 
 กิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวชุดนี้ เปน
การฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ทั้งหมด 24 เสียง แบงเสียงดิจิทัล ออกเปน 2 ชุด ชุดละ 12 เสียง จึง
ตองกําหนดระยะ ใหมีการพักฟงเสียงระหวางการฟงของแตละเสียง และการพักฟงเสียงแตละชุด              
โดยกําหนดระยะเวลาในการพักฟงเสียงดิจิทัลแตละเสียง เสียงละ 6000 มิลลิวินาที  และกําหนด
ระยะเวลาในการพักฟงเสียงระหวางการฟงเสียงของแตละชุด ชุดละ  5 นาที 
 4. การนําเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เขาโปรแกรม
คอมพิวเตอรจํานวน 24 เสียง จําแนก 2 ลักษณะ กําหนดใหเริ่มการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว หลังจากกากบาทสีดําบนพื้นขาว ที่อยูตรงกลางจอภาพเปนเวลา 2 วินาที  จากนั้นกําหนด
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัว เปนเวลา 6 วินาที สลับกับจอดําเปนเวลา 1 วินาที  
ตอจากน้ันจะปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (SAM Thai) เปนเวลา 10 วินาที 
เพ่ือใหคะแนนเสียงดิจทัลแตละเสียง สลับกันไป จนครบ 12 เสียง (ครบ 1 ชุด ) พักฟงเสียงเปนเวลา  
5 นาที และกําหนดใหฟงเสียงดิจิทัลชุดที่ 2 ตามลําดับ ในการนําเสนอเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ดังภาพที่  3-5 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-5  ลําดับการนําเสนอข้ันตอนฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

“กรุณาคลิกเลือกกลอง
เสียงที่ตองการฟง” 

“โปรดประเมินเสียงท่ี
สงผลตออารมณดานการ

ตื่นตัว” 

“กรุณาฟงเสยีงตอไปน้ี
แลวประเมิน” 

SAM 

6000 มิลลิวินาที 

10000 มิลลิวินาที 

5000 มิลลิวินาที 

“กรุณาฟงเสยีงตอไปน้ี
แลวประเมิน” 

ขอบคุณสําหรับ 
การประเมิน 

5000 มิลลิวินาที 

5000 มิลลิวินาที 
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 5. การทดลองใชเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จากโปรแกรมคอมพิวเตอรและ
ปรับปรุงแกไข นํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนไป
ศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 ที่มี
คุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางในการทดลอง จํานวน 5 คน เพื่อประเมินความเปนไปไดในการในไปใช
งานจริงของการทดลอง เชน ความเหมาะสมของระดับเสียง เกณฑและเงื่อนไขตาง ๆ ที่เหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง ความเขาใจในขั้นตอนตาง ๆ ของการฟงเสียงดิจิทัลตามข้ันตอนการฟงเสียงที่ถูกตอง 
การศึกษาจากคูมือและทําความเขาใจ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการฟงเสียงดิจิทัลกอนการบันทึก
ขอมูล โดยใชโปรแกรม Curry 7 จากนั้นนําผลจากการศึกษานํารองไปปรับปรุงแกไข เพื่อใหได
กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน สําหรับนําไปใชจริงกับ
กลุมตัวอยางในการทดลองวิจัย 
 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน   
การตื่นตัว 

     
ภาพที่ 3-6 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

เริ่มตน 

กลุมตัวอยาง 

แบบแผนการทดลอง 

การศึกษา 
คลื่นไฟฟาสมอง 

สิ้นสุด 

เครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางาน

การศึกษา 
เชิงพฤติกรรม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

วิธีการดําเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
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 จากภาพที่ 3-6 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยการ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน ซึ่งมีรายละเอียดของแตละขั้นตอน ดังนี้ 

1.  กลุมตัวอยาง 
 นิสิตปริญญาตรี เพศชายและเพศหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปที่ 1–4 
ปการศึกษา 2560 ที่มีอายุระหวาง 20-24 ป  และมีความสมัครใจอาสาเขารวมโครงการวิจัย การวิจัย
ทดลองนี้ มีการสุมกลุมตัวอยางจํานวนสองกลุม คือเพศชายและเพศหญิง จําแนกตามบุคลิกภาพสอง
แบบคือ บุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ โดยกําหนดขนาดตัวอยางเทา ๆ กันเพ่ือทดสอบอิทธิพลของ
เพศและความแตกตางดานบุคลิกภาพท่ีมีตอเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ซึ่งใชการทดสอบแบบทางเดียว กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*power โดยใชสถิติกลุม 
two-way MANOVA  มีขนาดอิทธิพล (Effect Size)เทากับ 0.80 ความนาจะเปนของความ
คลาดเคลื่อนในการทดสอบประเภทที่หนึ่ง (α) เทากับ .05 อํานาจการทดสอบ (1 − β)  เทากับ .95 
และอัตราสวนขนาดตัวอยางทั้งสองกลุม (Allocation) เทากับ1 (Buchner, 2007) ผลการคํานวณได
ขนาดกลุมตัวอยาง กลุมละ 35 คน (df) เทากับ 68 จํานวนตัวอยางทั้งหมด 80 คน ไดคัดกรองกลุม
ตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดไว 80 คน โดยเปนเพศชายจํานวน 40 คน และเพศหญิง
จํานวน 40 คน จากนั้นคัดกรองกลุมตัวอยางที่มคุีณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด โดยใหอาสาสมัคร
กรอกแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) และ
เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria) ดังนี้ 
 เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) ไดแก 
 1. สัญชาติไทยเพศชายและเพศหญิง มีอายุระหวาง 20-24 ป  ศึกษาช้ันปที่ 1-4 ขอมูล
จากแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางเปนไปตามเงื่อนไขจึงถือวาผานเกณฑคัดเขา 
 2. มีสขุภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว หรือรับประทานยารักษาโรคเปนประจํา ไมเคยมี
ประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ ไมมีภาวะซึมเศรา 
 3. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สื่อสารไดเขาใจ สามารถอานออกเขียนได 
 4. ถนัดมือขวา ประเมินไดจากแบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
(Edinburgh Handedness Inventory) (Oldfield, 1971) โดยตองมีคะแนนมากกวา +80 คะแนน 
ขึ้นไป 

 5. ไมมีความผิดปกติทางการไดยิน (Tuning Fork Test) โดยการทดสอบการไดยินดวย
สอมเสียง (Tuning Fork) 
 6. มีความเต็มใจและยินดีเขารวมโครงการวิจัย และลงนามในเอกสารยินยอมโดยไดรับการ
บอกกลาวและเต็มใจ (Informed Consent Form) 
 7. อุณภูมิรางกายอยูในชวง 36.8 ± 0.7 ˚c หรือ 98.2˚± 1.3 ˚F เปนอุณภูมิเฉลี่ยที่วัดใต
ลิ้น หรือ 36.6˚c หรือ 97.9˚F โดยวัดจากใตรักแร วัดไดจากปรอทวัดไขดิจิตอล รุน GF-MT502  
 8. ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟาหรืออุปกรณที่ใชในการกระตุนไฟฟา 
 9. เปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผย และหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยประเมินจากแบบสํารวจ
บุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai 

version) โดยใชแนวคิดของ Costa and McCrae (2010) 
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 10. มีชีพจรปกติขณะพัก 60-100 ครั้งตอวินาที วัดไดจากอัตราการเตนหัวใจ จํานวนการ
หายใจปกติประมาณ 16-20 ครั้งตอนาที ความดันโลหิตมี 2 คา คือ ความดันเมื่อหัวใจบีบตัวปกติมีคา 
90-139 mmHg ความดันเม่ือหัวใจคลายตัว ปกติมีคา 60-89 mmHg วัดไดจากเครื่องมือวัด 
 แบบทดสอบความฉลาดทางปญญา ดวย Test of Nonverbal Intelligence  

 1. เปนแบบทดสอบดานความฉลาดทางปญญาแบบไมใชภาษา Nonverbal 
 2. ใหใชสัญลักษณตาง ๆ แทนอักษร สวนใหญเปนรูปทรงเลขาคณิต   
 3. รูปทรงเลขาคณิตเปนลายเสน มีจํานวน 66 ขอ จากขอT1-T6 และขอ A1-A60  
 4. รายละเอียดแตละรายขอ สวนใหญจะปรากฏเปนรูปตาง ๆ ที่มีนัยสําคัญ   
 5. กําหนดเวนชองวางไว เพ่ือใหผูถูกทดสอบไดเลือกวานาจะเปนรูปอะไรตอไป โดยมี

ตัวเลือกจาํนวน 4-6 ตัวเลือก   
 6. การทดสอบ อายุ 6-9 ป ใหเริ่มทําขอที่ 1 และหากอายุ 10 ป ขึ้นไปใหเริ่มทําขอที่ 20 
 7. การทําแบบทดสอบจะสิ้นสุดการทดสอบเม่ือมีการตอบผิด 3 ขอ ติดตอกัน 3 ใน 5 ขอ  
 8. เกณฑการประเมินคือ ผูถูกทดสอบที่ไดคะแนนตั้งแต 90 คะแนนเปนตนไป แสดงวามี

ความฉลาดทางปญญาซึ่งอยูในเกณฑมาตรฐาน (Brown, 2010) ฉบับที่ 4  
 เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria) ไดแก 
 1. ไมสามารถเขารวมการวิจัยไดตอเนื่อง 
 2.  มีปญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บปวย ที่ตองรับการรักษา ระหวางการเขารวมการวิจัย 
การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลองตามเงื่อนไขบุคลิกภาพ  
 
ตารางที่ 3-1  การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลองตามเงื่อนไขบุคลิกภาพ 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม เปดเผย กลาง ๆ 
ชาย 20 20 40 

หญิง 20 20 40 

รวม 40 40 80 

 
 2. แบบแผนการทดลอง Between-Subjects Approach 2 X 2 Factorial Posttest 
Design 

 การวิจัยนี้ ใชเทคนิคการวิจัยเชิงทดลองแบบ (Experimental  Research) โดยใชแบบ
แผนการทดลองแบบ 2 X 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects)  (Edmonds & 

Kennedy, 2017, p. 79) โดยมีอิทธิพลหลัก (Main Effect) คือปจจัยที่แสดงตอตัวแปรตอบสนอง
ดวยตัวของมันเองเม่ือมีการเปล่ียนแปลงของปจจัยเกิดข้ึน และอิทธิพลรวม (Interaction Effect) คือ 
อิทธิพลของปจจัยหน่ึงที่จะเปล่ียนแปลงไปเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของปจจัยรวมกัน ดังตารางที่ 3-2 
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ตารางที่ 3-2  แบบแผนการทดลองแบบ  2 X 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
 

การสุมเขากลุมทดลอง 
(RandomAssignment) 

กลุม 
(Group) 

Intervention การทดสอบ 
ภายหลัง 

 

R 
A 
B 
C 
D 

X1X2  

X1X2  
X1X2  

X1X2  

O1O2 

O1O2 

O1O2 

O1O2 
 
  ความหมายของสัญลักษณ 
  R หมายถึง  การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมทดลอง 
  A หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย 
  B หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
  C หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย 
  D หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
  X1 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน  
      ลักษณะท่ีทําใหรูสึกสงบ (Calm) 
  X2 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน 
      ลักษณะรูสึกตื่นเตน (Excited) 
  O1 หมายถึง  การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน 
      ลักษณะท่ีทําใหรูสึกสงบ และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัดอารมณ 
      ความรูสึก (SAM Thai) 
  O2 หมายถึง  การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน 
      ลักษณะท่ีทําใหรูสึกตื่นเตน และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัด 
      อารมณความรูสึก (SAM Thai) 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการทดลองวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
    3.1 เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมการทดลอง ประกอบดวย 

     3.1.1  แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ ชวงอายุ สัญชาติ 
ชั้นปการศึกษา ประวัติโรคประจําตัว ประสาทสัมผัสทางการมองเห็นและการไดยิน การบาดเจ็บที่
สมองหรือการผาตัดสมอง การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสารคาเฟอีน การดื่มแอลกอฮอล การพักผอน ความ
ถนัดในการใชมือ ทักษะการใชคอมพิวเตอร 
     3.1.2  การทดสอบการไดยินดวยสอมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงที่ใชในการตรวจ 
อยูที่ 512 เฮิรตซ (Hertz, Hz = รอบตอวินาที) เปนการตรวจดวยเสียงความถี่เดียว ใช 2 วิธี คือ การ 
ทดสอบวีเบอร (Weber Test) และการทดสอบรินเน (Rinne Test) ในการวิจัยนี้ใชวิธีการทดสอบท้ัง
สองแบบในการคัดกรอง โดยมีเง่ือนไขการคัดกรองดังนี้  
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ตารางที่ 3-3  เง่ือนไขการทดสอบการไดยินดวยวิธีวีเบอร 
 

การทดสอบ ผาน (หูปกติทั้ง 2 ขาง) ไมผาน  (บกพรอง) 
     ผูตรวจวางสอมเสียงที่
เคาะแลวซ่ึงมีความถ่ี
ประมาณ 256 เฮิรตซ 
(hertz) ไวใน แนวกลาง
ศีรษะ เชน กลาง หนาผาก 
กลางกระหมอม คาง หรือ
ฟน หนา แลวถามผูถูก
ตรวจวา ไดยินเสียงดังไปหู
ขางไหนมากกวากัน 

   ไดยินเสียงจากสอมเสียง ดัง  
พอ ๆ กันทั้ง 2 หู หรือ อาจจะไม
สามารถบอก ความแตกตางได 
โดย จะแจงวาไดยินตรงกลาง 

   มีปญหาการไดยินชนิดการนํา
เสียงบกพรองขางหนึ่ง ไดยินเสียง
ดังไปยังหูขางที่ มีการนําเสียง
บกพรอง  
     ไดยินแบบประสาทรับ เสียง
บกพรอง และมีการ ไดยินปกติ
อีกขางหนึ่งจะ รายงานวาไดยิน
เสียงดังไป ยังหูขางที่มีการไดยิน
ปกติ 

 
ตารางที่ 3-4  เง่ือนไขการทดสอบการไดยินดวยวิธีรินเน 
 

การทดสอบ ผาน (หูปกติทั้ง 2 ขาง) ไมผาน  (บกพรอง) 
ผูตรวจวางสอมเสียงที่ถูก
เคาะแลวไว หนาชองหูแต
อยาแตะใบหูของผูถูก 
ตรวจและวางกานของสอม
เสียงไวที่ บริเวณกระดูก
มาสตอยด เพ่ือใหฟง 
เปรียบเทียบวาไดยิน
บริเวณไหนดัง กวาระหวาง
น้ําชองหูหรือบริเวณ 
กระดูกมาสตอยด 

จะรายงานวาไดยินเสียงที่ หนา
ชองหูดังกวาเรียกวา การทดสอบ
รินเนใหผลบวก (positive 
Rinne test) 

มีปญหาการไดยินชนิดการนํา
เสียงบกพรอง จะรายงาน วาได
ยินเสียงที่กระดูกมาสตอยดดัง
กวาเรียกวา การ ทดสอบรินเน
ใหผลลบ (negative Rinne 
test)  
มีปญหาการไดยินแบบ ประสาท
รับเสียงบกพรอง รายงานวาได
ยินเสียงที่ หนาชองหูดังกวา
เรียกวา การทดสอบรินเนให
ผลบวก  

    
        3.1.3 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก (Edinburgh Handedness 
Inventory) พัฒนาโดยโอฟลล (Oldfield, 1971) เปนแบบประเมินความรูสึกชอบในการใชมือ เพื่อ
ทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การวาดรูป การจับมีด การเขียนหนังสือ การใชกรรไกร การ
ใชชอน  การใชไมกวาด การแปรงฟน การเปดฝากลอง เปนตน มีจํานวน 20 ขอ ซึ่งในแตละขอจะมี
เกณฑการใหคะแนนจะแบงออกเปน 5 ระดับ โดยหากตอบ วาใชขางขวาทุกครั้ง จะได 10 คะแนน, 
มักใชขางขวาจะได 5 คะแนน ,ใชมือทั้งสองขางเทากันจะได 0 คะแนน, มักใชขางซายจะได - 5 
คะแนน และใชขางซายทุกครั้ง จะได  -10 คะแนน และนําคะแนน รวมที่ไดวาถนัดแขนขางใด โดยมี
เกณฑตัดสินความถนัดของแขน ดังนี้ การตัดสินวาผูทดสอบถนัดขางซายหรือขวาใหดูจากคะแนนรวม 
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หากไดคะแนนรวมอยูในชวงคะแนน 80 ถึง 100 คือ ถนัดแขนขวา คะแนน -80 ถึง -100 คือ ถนัด
ซาย และคะแนน -75 ถึง 75 คือ ถนัดแขนทั้งสองขาง แบบประเมินนี้มี คาความเที่ยง (Reliability) 
ของประเมินเทากับ 0.95 ผลจากการประเมินดวยแบบสํารวจนี้หากมีคะแนนต่ํากวา 80 คะแนนถือวา
ไมผานเกณฑการคัดเขา 
   3.1.4 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย (Mini-Mental State 
Examination-Thai: MMSE-Thai) ของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2548) แบบคัดกรองน้ี
ใชเพื่อตรวจหาความบกพรองทางปญญา ความจํา ความตั้งใจ การคํานวณ ความเขาใจทางภาษา และ
การแสดงออกทางภาษา ตัวอยางขอคําถาม เชน 1) ฤดูนี้ฤดูอะไร 2) ปนี้ปอะไร 3) วันนี้เปนวันอะไร 
สําหรับผูมีภาวะปกติ ตองมีผลคะแนนรวมมากกวา 22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
   3.1.5 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน จํานวน 15 ขอ (Version 
2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 3 ระดับ (Likert 
Scales) ขอคําถาม ไดสอบถามเก่ียวกับประสบการณหรือความรูสึกในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมาจนถึง
ปจจุบัน ตัวอยางขอคําถาม เชน 1) ทานรูสึกพอใจในชีวิตหรือไม 2) ทานรูสึกผิดหวังในตัวเองหรือไม 
สําหรับผูมีปญหาสุขภาพจิตตองมีผลคะแนนรวมมากกวา 44 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน 

   3.1.6 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) (Lotrakul, Sumrithe, & 
Saipanish, 2008) ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ เปนแบบประเมินดวยตนเอง โดยทั้ง 9 ขอนี้มาจาก
อาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแต ไม
มีเลย (คะแนน =0) มีบางวันไมบอย (คะแนน =1) มีคอนขางบอย (คะแนน =2) และมีเกือบทุกวัน 
(คะแนน =3) โดยมีคาคะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 คะแนน ผูที่มีคะแนนรวมทั้งแต 9 ขึ้นไป ถือวามี
ภาวะซึมเศรา 
   3.1.7 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ฉบับภาษาไทย ซึ่งเปนแบบสํารวจ
บุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Revised NEO Personality Inventory: NEO PI-R) ตามโมเดล 
OCEAN ของคอสตาและแมคเคร ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประกอบดวย
ลักษณะยอย 6 ดาน ดังนี้ ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การ
กลาแสดงออก (Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสดงหาความตื่นเตน 
(Excitement Seeking) และการมีอารมณเชิงบวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนต้ังแต
รอยละ 50 ขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผย และถามีระดับคะแนนนอยกวารอยละ 50 ถือวา
เปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
   3.1.8 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ไม
ควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative affect scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 
   3.1.9 เครื่องวัดความดันโลหิตใชเปนเครื่องวัดแบบดิจิทัล ยี่หอ Omron ใชวัดความ
ดันโลหิตของกลุมทดลองกอนเริ่มดําเนินการทดลอง เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย 
  3.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย  
   3.2.1 กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
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ประกอบดวยลักษณะของเสียงดิจิทัลสื่ออารมณดานการตื่นตัว 2 ลักษณะ คือ สงบ และตื่นเตน 
   3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM 
Thai)  เปนมาตรวัดประเมินอารมณความรูสึกของผูเขาทดลองที่เกิดจากการกระตุนในการฟงเสียง
ดิจิทัลที่ไดยิน โดยประเมินอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นจริงในขณะนั้น ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก 
SAM Thai ที่ตรงกับอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang 
(1994, pp. 49-59) ที่ครอบคลุมทั้ง 3 ดานอารมณความรูสึก ดังนั้นการพัฒนามาตรวัดอารมณ
ความรูสึก SAM ในอารมณความรูสึกแตละดาน คือ ดานความประทับใจ ดานความตื่นตัว และดาน
ความมีอิทธิพล เนื่องจากการวิจัยทดลองครั้งนี้เปนการศึกษาเสียงดิจิทัลที่มากระตุนเราอารมณใหเกิด
ดานการตื่นตัว จึงใชมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว  
 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงระดับอารมณ
ความรูสึกสงบ เฉยๆ  และต่ืนเตนตามลําดับ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคนเปนบลอกสี่เหลี่ยม 
และมีชองระดับการประเมินที่ปรากฏใบหนาสงบ มีลักษณะเฉยๆ และไปถึงระดับใบหนาที่ตื่นเตน ซึ่ง
เปนใบหนาที่มีระดับการตื่นตัวข้ึนเรื่อยๆ  หากทานรูสึกถึงอารมณดานการตื่นตัว ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่
กระตุนอารมณใหสงบ ใหทานทําเคร่ืองหมาย “X” บนภาพดานซายมือสุดของมาตรวัดตั้งแตภาพที่ 
1-3 ของชอง และหากทานฟงเสียงดิจิทัลแลวมีความรูสึกเฉยๆไมมีเกิดปฏิกิริยาอะไรตอเสียงที่มา
กระตุนอารมณ ใหทานทําเครื่องหมาย “X” บนตรงกลางของภาพนั้นตั้งแตภาพท่ี 4-6 และหากทาน
รูสึกวาเสียงที่มากระตุนนั้นใหเกิดอารมณทําใหตื่นเตน ใหทานทําเครื่องหมาย “X” บนภาพดานขวา
สุดของมาตรวัด ตั้งแตภาพท่ี 7-9  แสดงรายละเอียดของสเกล ตามภาพที่ 3–7 
 
       ตื่นเตน               สงบ 
 

 
           9          8         7           6          5          4          3          2          1 
 
ภาพที่ 3-7  มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว Self-Assessment Manikin (SAM) 
 
 นอกจากน้ี ในการวัดระดับอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวที่ทําใหรูสึกสงบ และตื่นเตน ได
กําหนดเงื่อนไขของเวลาในการวัดตามสเกล คือ ใหฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวทั้ง 2 
ลักษณะ กําหนดชุดเสียงที่คัดกรองมาเขาโปรแกรมในคอมพิวเตอร เริ่มตนจากจอภาพกากบาท 2,000 
มิลลิวินาที จอภาพขึ้นสีดํา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นจะมีเสียงดิจิทัลที่กระตุนอารมณดานการตื่นตัว
ตามชุดเสียงดิจิทัลที่กําหนดใหฟง 6,000 มิลลิวินาที  เสียงหายไปหนาจอมืด 1,000 และมีมาตรวัด
อารมณความรูสึกดานการตื่นตัวขึ้นมาใหประเมินอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นจริงในขณะน้ัน ๆ โดยใช
เวลาในการประเมิน 10,000 มิลลิวินาที จากนั้นก็จะเขาสูจุดพักเสียงอีก 1,000 มิลลิวินาที  และให
ประเมินเสียงตอไปจนครบชุดเสียงการประเมินทั้ง 3 ลักษณะ ตามภาพที่  3-8   
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 ภาพที่ 3-8  ภาพสเกลมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว 
 
   3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 
10-20 (Electro-Cap) 64 ชองสัญญาณ (Channel) ดังภาพที่ 3-9 
  

   
 
ภาพที่ 3-9 ตําแหนงอิเล็กโทรดที่ใชบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ (Channel) 
 
 ในหองปฏิบัติการคลื่นไฟฟาสมองของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิยาการปญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา มีหองปฏิบัติการวิจัยเพื่อการทดลองบันทึกคลื่นไฟฟาสมองตามชุดคําสั่งโปรแกรม
ที่กําหนดลงไปในคอมพิวเตอร  โดยการวางตําแหนงขั้วไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากล 
10/20 (10/20 International System) โดยใชหมวกติดขั้วไฟฟา (Electro-cap Electrode 
System) 64 =ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ที่
ตําแหนง FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวน
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ขมับ (Temporal) ที่ตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ที่ตําแหนง 
CP6 CP3 CP1 CPZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายที่
ตําแหนง M1 และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว 
บันทึกความตางศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง 
(Reference Electrode) ที่กระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของขั้วไฟฟาในแตละ
ตําแหนงนอยกวา 10 กิโลโอหม (kΩ) ความถี่ในการสุม 250 เฮิซต (Hz)  
 4. วิธีการดําเนินการทดลอง 

       วิธีดําเนินการทดลอง ไดดําเนินการ ดังนี้ 
    4.1  ระยะเร่ิมตนของการทดลองวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้  

   4.1.1 ประสานงานกับมหาวิทยาลัยบูรพา และประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเขารวม
โครงการทดลอง โดยการประชาสัมพันธโครงการวิจัยตามคณะตาง ๆ และขออนุญาตทาง
มหาวิทยาลัยเพ่ือติดประกาศรับสมัครนิสิตตามบอรดประชาสัมพันธของคณะตางๆ ภายใน
มหาวิทยาลัยบูรพา 

4.1.2 กําหนดตารางวันเวลา เพ่ือนัดหมายนิสิตที่อาสาสมัครเขารวมกิจกรรมการ
ทดลอง และดําเนินการประชุมนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง เพ่ือทําความเขาใจโครงการทดลอง
ภาพรวม และช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยนี้   

4.1.3 การคัดกรองนิสิตตามเกณฑและกําหนดคุณสมบัติการคัดเขาและคัดออก การ
สมัครใจเขารวมการทดลอง และใหกลุมทดลองกรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขารวมการ
ทดลองวิจัย พรอมทั้งการตอบแบบสอบถาม เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑคัดเลือกเขาและ
เกณฑคัดออก โดยอาศัยแบบการวิจัยจํานวน 6 ชุด ซึ่งประกอบไปดวย   

    1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา โรคประจําตัว 
ประวัติการใชยา และประวัติการเจ็บปวยที่บริเวณศีรษะ เปนตน 

    2) แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย เพื่อคัดกรอง
อาสาสมัครทั้งเพศชายและเพศหญิงออกเปน 4 กลุมยอย คือ เพศชายที่มีบุคลิกภาพคลุมเครือ เพศ
ชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผย เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพคลุมเครือ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย โดย
กําหนดกลุมละ 20 คน รวมอาสาสมัครเขารวมกิจกรรมทดลองท้ังหมด 80 คน 

    3) แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของ Edinburgh Handedness 
Inventory ของ Oldfield, (1871) 

    4) แบบประเมินสุขภาพจิต จากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย แบบสั้นจํานวน 15 
ขอ (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
       5) แบบประเมินสภาพสมอง โดยใชแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน ฉบับ
ภาษาไทย (Mini-Mental State Examination-Thai: MMSE-Thai) ของกรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข  

       6) แบบประเมินภาวะซึมเศรา โดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา (Center for 
Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  

4.1.4 อธิบายทําความเขาใจถึงขั้นตอนและวิธีการทดลองกับกลุมทดลอง ในการ
ปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดชวงระยะระหวางการ
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ทดลองจากนั้นบรรยายและสาธิตกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน พรอมทั้งนัดหมายกําหนดการ และวันเวลาในการดําเนินการทดลอง ระหวางวันที่ 1 
เมษายน 2561 ถึงวันที่ 16 เมษายน 2561 
    4.2 ระยะทําการทดลอง  
    4.2.1 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ "ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา"
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุมทดลองตามวันเวลาที่นดั
หมายไว ดังตารางที่ 3-5    
 
ตารางท่ี 3-5  กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่   
   เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 
คร้ังที่ วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม ตัวอยางทดลองที ่

1  1 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 1-5 
2 2 เม.ย.61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 6-10 
3 3 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 11-15 
4 4 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 16-20 
5 5 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 21-25 
6 6 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 26-30 
7 7 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 31-35 
8 8 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 36-40 
9 9 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 41-45 
10 10 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 46-50 
11 11 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 51-55 
12 12 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 56-60 
13 13 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 61-65 
14 14 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 66-70 
15 15 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 71-75 
16 16 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 76-80 

 
   4.2.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยแบงเปน 3 
ระยะ ดังนี้ 

    1)  การเตรียมสภาพความพรอมของกลุมทดลองกอนการทดลอง เมื่อกลุม
ทดลองเดินทางมาถึงหองปฏิบัติการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองแลว ใหนั่งพักอิริยาบถเพ่ือการผอนคลาย 
เม่ือกลุมทดลองมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจแลวทําการประเมินสภาวะอารมณ โดยใช Positive 
and Negative Affect Schedule: PANAS และวัดความดันโลหิต เพื่อประเมินความพรอมของ
รางกาย  ในขั้นตอนน้ีกลุมทดลองจะไดรับคําชี้แจงขั้นตอนวิธีการทํากิจกรรมการทดลอง และการ
ปฏิบัติขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ชี้แจงใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการเคล่ือนไหวรางกาย และ
หลีกเลี่ยงการกระพริบตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จากนั้นผูวิจัยดําเนินการสวมใสอุปกรณ และ
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เครื่องมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง ไดแก การวัดขนาดศีรษะกับขนาดของหมวก
อิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใสหมวกอิเล็กโทรด และใสน้ํายาใหสัมผัสถึงหนังศรีษะโดยใชเข็มที่
ใสน้ํายาอิเล็กโทรโลท (Electrolyte) ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด การเชื่อมตอสัญญาณกับ
โปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือวัดคลื่นไฟฟา และการตรวจสอบความตานทานบนหนังศีรษะ 
(Impedance) กอนการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว ทางหนาจอ
คอมพิวเตอรที่เช่ือมสัญญาณกับคล่ืนไฟฟาสมอง 

    2) ผูวิจัยใหกลุมทดลองไดทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวใน
ผูใหญตอนตน โดยใหกลุมทดลองไดทํากิจกรรมฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน และทําการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยหนาจอจะปรากฏคําอธิบาย 
เปนเวลา 15 วินาที และบันทึกคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมทดลองในขณะที่ดูคําชี้แจง กอนหนาจอ
คอมพิวเตอรจะปรากฏกิจกรรม การวัด กลุมทดลองจะถูกบันทึกคลื่นฟาสมองตอเนื่องจากคําชี้แจง 
เปนเวลา 15 วินาที เพ่ือเปนเสนฐาน (Baseline) เพ่ือนําคลื่นไฟฟาของเสนฐานมาเปนคลื่นไฟฟา
พ้ืนฐานในการเปรียบเทียบความแตกตางของคล่ืนไฟฟาระดับอื่น ๆ 

 การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองจะเร่ิมบันทึกตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบนหนาจอ
คอมพิวเตอร ใชเวลา 15 วินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 15 วินาที หลังจากนั้น
หนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation point) ใชเวลา 2,000 มิลลิวินาที ตอจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏ
หนาจอสีดําลวนใชเวลา 1,000 มิลลิวินาที และจะมีเสียงดิจิทัลดานการตื่นตัว ของเสียงแตละเสียงให
กลุมทดลองฟงโดยใชเวลาฟงอยางตั้งใจ 6,000 มิลลิวินาที ลําดับตอมาปรากฏหนาจอสีดําลวนเปน
เวลา 1,000 มิลลวิินาที และปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัว (SAM) เพ่ือใหกลุม
ทดลองไดกดเลขลําดับที่ 1-9 ที่คียบอรดเพ่ือเลือกอารมณความรูสึกของตนในขณะนั้น ๆ ที่ตรงกับ
มาตรวัดอารมณความรูสึก กระบวนการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวจะดําเนินการบน
หนาจอคอมพิวเตอร และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองแบบน้ีเรื่อยไปจนครบเสียงทดลองแตละชุด ๆ ละ 12 
เสียง  คือเสียงที่ทําใหเกิดอารมณสงบ และเสียงที่ทําใหเกิดอารมณที่ตื่นเตน  จากนั้นใหกลุมทดลองได
พักการทํากิจกรรมฟงเสียงแตละชุดเปนเวลา 5 นาที แลวทําการทดลองฟงเสียงลําดับชุดตอไป จน
ครบทั้ง 2 ชุดเสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏ
คําวา “จบการทดลอง ขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ” เพ่ือแสดงใหกลุมทดลองทราบวา ไดจบการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลในแตละชุดเรียบรอยแลว 
     4.3 ระยะหลังทําการทดลอง ใหกลุมทดลองนั่งพัก เพ่ือผอนคลายอารมณและปรับ
ความรูสึกใหคงที่ดื่มน้ําและแจกของชํารวยเปนที่ระลึกแกกลุมทดลองในการเขารวมการทดลอง 
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคนโดยมีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนดและยินดีเขารวมการวิจัย ผานเกณฑ
การคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน  

  5.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามวันเวลาที่กําหนดไว 
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  5.3 รวบรวมขอมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง ขณะทํากิจกรรมฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยนี้มี
ขั้นตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง กอนนําขอมูลไปวิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี้ 

   5.3.1 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ของแตละคนที่ไดบันทึกไว โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู Baseline/Bad 
Blocks ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ที่ Baseline Correlation เลือก
คาคงท่ี (Constant) เพ่ือกรองสัญญาณไมดีออก 

   5.3.2 กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน (Band Pass Filter) ใหอยูในชวง 1-30 Hz 
เลือกที่เมนู Filter Parameter ที่ Filter Type เลือก User Defined (Auto) และกําหนดคาความถ่ี 
Low Filter High Pass ที่ความถ่ี 1 Hz กําหนดคา High Filter Pass ที่ความถี่ 30 Hz จากนั้นเปน 
ON ที่ตําแหนง Notch Stop Filter 

   5.3.3 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยการเลือกที่เมนู Artifact 
Reduction ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging 7.0 เลือกวิธีการ (Method) ที่ Threshold 
เลือกชองสัญญาณ (Chanel)  ที่จุดอางอิง M2 และกําหนดชวงเวลาที่ตองการตัดสัญญาณรบกวน 
เวลาเริ่มกอน (Pre) ไดรับสิ่งกระตุนที่เวลา -200 ms และเวลาสิ้นสุด (Post) หลังไดรับสิ่งกระตุนที่
เวลา 1000 ms แลวกดปุม Scan Data 

   5.3.4 การตัดคลื่นไฟฟาสมอง เพื่อใชวิเคราะห ERPs โดยเลอืกท่ีเมนู Epochs / 
Averaging ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging 7.0 เลือก Event Related Averaging เลือก
วิเคราะหสิ่งเราทั้งหมดทุกขอ ที่เมนู Type ดวยการเลือก All เลือกชวงเวลาที่เมนู Pre (MS) - 200 
(ลบ 200 มิลลิวินาที) และ Post (MS) 1000 (1000 มิลลิวนิาที) จากนั้นตัดขอที่ไมตองการออก แลว
เลือกกด Average All Event Group (IN-Place) โปรแกรมจะตัดคลื่นที่ไมตองการออก จะคงเหลือ
คลื่นไฟฟาสมอง ERPs ในชวงเวลาที่ตองการ ตามตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองที่กําหนด เพื่อใชใน
การวิเคราะหตอไป 

   5.3.5 การคํานวณคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของคลื่น 
ไฟฟาสมอง P300 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด โดยการเลือกที่เมนู Option ที่หนาตางโปรแกรม Curry 
Neuroimaging 7.0 กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ที่ตองการคํานวณ คือ 20 มิลลิวินาที 
และชวงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณ คือ 170 มิลลิวินาทีแลวเลือก กด ปุม 
Positive Peaks และ Negative Peaks จะไดคาความกวาง (Latency) และความสูง (Amplitude) 
ของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองที่กําหนด  

   5.3.6 การบันทึกคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของคลื่น 
ไฟฟาสมอง P300 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง โดยการเลือกที่เมนู Workflow และเลือกที่ 
Save Peak Deduction ขอมูลจะถูกบันทึกไวในรูปของ Text File  

   5.3.7 แปลง Text File ใหอยูในรูปของ Excel File เพ่ือใหไดคาความกวางและ
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป  

   5.3.8  การคํานวณคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 และ ชวงคลื่นชา (Late Positive Potentials) ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด โดย
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การเลือกที่เมนู Option ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging 7.0 กําหนดชวงเวลาเริ่มตน 
(Start Latency) ที่ และชวงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณ จากนั้นทําเชนเดียวกับ
ขอ 3.6 และ 3.7 

   5.3.9 กอนนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ตองตรวจสอบการจัดกระทําขอมูล 
เนื่องจากการบันทึกคล่ืนไฟฟาสมองท่ีบริเวณเปลือกสมองของแตละคน จะมีคาความตานทาน 
(Impedance) ที่แตกตางกัน จึงตองมีการปรับคาขอมูลของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ใหอยูในบรรทัด
ฐานเดียวกัน ดวยวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011, p. 48) ตามสมการดังนี้ 

 
 𝑋 ,   = 𝑋𝑋 − 𝑋𝑋  

 
  เมื่อ  Xi   หมายถึง  คาใหมของตัวแปร X มีคา 0-1 
    X0   หมายถึง  คาปจจุบันของตัวแปร X 
    Xmin หมายถึง  คาต่ําสุดของชุดขอมูล 
    Xmax หมายถึง  คาสูงสุดของชุดขอมูล 
 

   5.3.10 นําขอมูลของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนคาความสูง (Amplitude) 
และความกวาง (Latency) ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไดขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณดานการตื่นตัวเรียบรอยแลว ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหตอบประเด็นที่สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย และ
สมมติฐานของการวิจัย  จึงไดกําหนดการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  6.1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการหาคาความถ่ี รอยละ 
คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรม SPSS 
  6.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ อารมณดานการตื่นตัว ระหวาง
เพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ ดวยสถิติ Two-way ANOVA ดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS  
  6.3 การวิเคราะหเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ ดวยสถิติ 
TWo-way ANOVA ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
  6.4. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวดวย
โปรแกรม MATLAB และ BRAPH ในประเด็นขนาดของเครือขาย (Size of Network) ความหนาแนน
ของเครือขาย (Density of Network) โครงสรางพื้นฐานเครือขาย (Local Structure of Network) 
ประเภทของเครือขาย (Type of Network) 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณ

ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตาม
เพศ และบุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว เพื่อศึกษาคลื่นไฟฟาสมองใน
ผูใหญตอนตน  และเพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตนจาํแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว เปน
การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  ผลการวิจยัแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1  ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 ตอนท่ี 2  ผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
          ดานการตื่นตัว 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการ
ตื่นตัว 
  สวนที่ 1 การวิเคราะหแกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) 
  สวนที่ 2 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 
 ความหมายและสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห มีดังนี้ 
 n    หมายถึง  จํานวนตัวอยาง 
 Mean     หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD    หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 SS    หมายถึง  ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนแตละตัวยกกําลังสอง  
 df    หมายถึง  องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 MS   หมายถึง  ความแปรปรวน (Mean of Squares) 

F    หมายถึง การทดสอบเอฟ (F-test) 
 p    หมายถึง  คาความนาจะเปน  (Probability) 
 P100   หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนบวก  
        เกิดขึ้นหลังจากไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 90-120  
        มิลลิวินาที 
 N100   หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนลบ 
        เกิดข้ึนหลังจากไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 80-140  
        มิลลิวินาที 
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 P200   หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนบวก  
        เกิดข้ึนหลังจากไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 160-250  
        มิลลิวินาท ี
 N200   หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนลบ 
        เกิดข้ึนหลังจากไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 
        150-270 มิลลิวินาที 
 Delta   หมายถึง  สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 0-4 Hz 

  Theta  หมายถึง  สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 4-8 Hz 
  Alpha  หมายถึง  สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 8-12 Hz 
  Beta   หมายถึง  สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 12-30 Hz 
        หมายถึง ตําแหนงที่พบความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอความ

สูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
         หมายถึง ตําแหนงที่พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ

ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
         หมายถึง ตําแหนงที่พบปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพท่ีมี

ผลตอความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
 D       หมายถึง  คาเฉลี่ยจํานวนจุด ในเครือขาย (Average Degree) 

  S ̅      หมายถึง  คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength) 
Char.     หมายถึง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 

  𝜂G    หมายถึง  ประสิทธิภาพเครือขายทั้งหมด (Global Efficiency) 
  𝜂L     หมายถึง  ประสิทธิภาพเครือขายเฉพาะโหนด (Local Efficiency) 
  Clus.    หมายถึง  สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) 
  SW.    หมายถึง  สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 

 
ตอนที่ 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน      
การตื่นตัว 
 
 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว มีข้ันตอน 
ดังนี้ 

1. คัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
1.1 เสียงดิจิทัลคัดเลือกจากคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบท 

ของสังคมไทย  (ธนปพน ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) เลือกเฉพาะไฟลเสียงดิจิทัลที่สงผลตออารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว 2 ลกัษณะ พิจารณาจากคาเฉลี่ยเสียงดิจิทัลของกลุมตัวอยางที่มีอายุ
ระหวาง 18–35 ป และผานเกณฑพิจารณา รายละเอียดดังนี้ 

1.1.1 เสียงดิจิทัลลักษณะสงบ เชน ผอนคลาย สบายใจ เปนตน มีคาเฉลี่ย 
ระหวาง 1.00 – 4.50 คัดเลือกมา 15 เสียง (เสียงที่มีคาเฉลี่ยลําดับที่ 1-12 จัดทําเปนกิจกรรมการ
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ทดลอง และเสียงที่มีคาเฉลี่ยลําดับที่ 13-15 จัดทําเปนกิจกรรมการสอน) รหัสเสียง ดังนี้ A211, 
A022, A146, A042, A176, A081, A072, A167, A154, A080, A082,  A122, A162, A182 และ 
A184 

1.1.2 เสียงดิจิทัลลักษณะตื่นเตน เชน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก เปนตน มีคาเฉลี่ย 
ระหวาง 5.51 – 9.00 คัดเลือกมา 15 เสียง (เสียงที่มีคาเฉลี่ยลําดับที่ 1-12 จัดทําเปนกิจกรรมการ
ทดลอง และเสียงที่มีคาเฉลี่ยลําดับที่ 13 - 15 จัดทําเปนกิจกรรมการสอน) รหัสเสียง ดังนี้ A005, 
A097, A196, A195, A044, A014, A018, A193, A051, A058, A096, A020, A068, A121 และ 
A228    
  1.2  กําหนดเกณฑการเลือกเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัว ตรวจสอบ ประเมินคา
ดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงจากระบบคลังเสียง ที่มีการรวบรวมไว 
  1.3  พิจารณาคุณภาพเสียงและความเขมของเสียง วัดเสียงดวยหนวยของเสียงที่วัดได 
เดซิเบล และมีสัญญาณรบกวน ไมเกิน 10 เดซิเบล 
  1.4  พิจารณาและจัดกลุมเสียง โดยเลือกคละเสียงใหครบจากแหลงกําเนิดเสียง 4 ดาน 
คือ แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดจากเสียงประดิษฐ แหลงกําเนิดจากเสียงเคร่ืองจักร/
เคร่ืองยนต และแหลงกําเนิดจากเสียงคนที่ไมใชเสียงคําพูด 
 2. ออกแบบกิจกรรมการสอน ใหกลุมทดลองไดรับการเรียนรูเพื่อฝกฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทําความเขาใจในกิจกรรมฟงเสียงดิจิทัล โดยกําหนดลําดับ
ขั้นตอนและเวลา ที่ใชในกิจกรรมการการสอนและกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว โดยกําหนดกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 คัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากคลังเสียงดานอารมณความรูสึก
ในบริบทสังคมไทยที่มีการคัดเลือกไวแลว 15 เสียง และนํามาออกแบบกิจกรรมการสอนดานละ 3 
เสียง รวมจํานวน 6 เสียง เพ่ือฝกสอน โดยเสียงที่นํามานี้จะไมซ้ํากับเสียงในกิจกรรมการทดลองฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดในการคัดเลือกเสียงตามเกณฑและคาเฉลี่ย
ทีไ่ดมาตรฐานตามคลังเสียง และเลือกมาดานละ 3 เสียง ดังนี้ 
   2.1.1  เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ จํานวน 3 เสียง 
   2.1.2  เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกตื่นเตน จํานวน 3 เสียง 
  2.2  นําสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวเขาโปรแกรม 
คอมพิวเตอรดวยโปรแกรม STIM2  ที่สอดคลองกับการประเมินตามมาตรวัด SAM Thai ซ่ึงแตละชุด
เสียงสามารถสุมเสียงใหเลนได โปรแกรม STIM2  สามารถประเมินเสียงดิจิทัลที่กําหนดไว คือ ชุด
เสียงที่เราอารมณทําใหรูสีกสงบ จํานวน 3 เสียง  และชุดเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทาํใหรูสึกตื่นเตน 
จํานวน 3 เสียง 
  2.3 กําหนดข้ันตอนการวัดเพ่ือประเมินเชิงพฤติกรรมของกลุมทดลองท่ีฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ซึ่งกระบวนการประเมินดังกลาว จะดําเนินการบนหนาจอคอมพิวเตอร โดย
ผูวิจัยไดนําเสนอในลักษณะ Power Point เพ่ือชี้แจง วิธีการขั้นตอน  ระยะเวลา เพ่ือสอนใหผูทดลอง
ไดเรียนรูตามลําดับ ดังนี้ 
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   2.3.1 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พ้ืนหลังสีดําตัวอักษรหนังสือสีขาวปรากฏคําวา 
“หลับตา” ตรงกลางหนาจอ เพ่ือปรับอารมณความรูสึกเปนเวลา 1 นาท ีเสียงดังข้ึนและลืมตา 
   2.3.2 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พื้นหลังเปนสีดํา ตัวอักษรสีขาว ปรากฏคําวา 
โปรดประเมินเสียงตอไปน้ี  เปนเวลา 5000 มิลลิวินาที 
   2.3.3 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีดํา ปรากฏเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว ดังขึ้นชวงระยะกําหนด เปนเวลา 6000 มิลลิวินาที 
   2.3.4 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พื้นหลังสีดํา พรอมดวยมาตรวัด SAM สีขาว
ปรากฏขึ้น ใหผูเขาทดลองไดตอบแบบประเมินอารมณความรูสึกที่ตรงกับความรูสึกของตนเอง โดย
คลิกที่ Key pad ที่มีตัวเลข 1-9 ที่ตรงตามมาตรวัด SAM เปนเวลา 5000 มิลลิวินาที 
   2.3.5 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีดํา เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที เพ่ือ
รอฟงเสียงลําดับตอไป 

    2.3.6 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พื้นหลังเปนสีสีดํา ปรากฏเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว เสียงลําดับตอมาดังข้ึน เปนเวลา 6000 มิลลิวินาที    
        2.3.7 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พ้ืนหลังสีดํา พรอมดวยมาตรวัด SAM สีขาว
ปรากฏข้ึน ใหผูเขาทดลองไดตอบแบบประเมินอารมณความรูสึกที่ตรงกับความรูสึกของตนเอง โดย
คลิกที่ Key pad ที่มีตัวเลข 1-9 ที่ตรงตามมาตรวัด SAM เปนเวลา 5000 มิลลิวินาที 
      2.3.8 ดําเนินการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ตามลําดับขั้นตอน
ขางตนจนครบชุดเสียงดิจทัลที่กําหนดไว 
  2.4 ประเมินผลการเรียนรูจากกลุมตัวอยางในการฝกแตละคนเสร็จสิ้นจากการวัดใน
กิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความเขาใจภาพรวมของกิจกรรมการสอนดวยเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว และดานความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมการสอนทั้งหมดที่
กําหนดไวในขางตน 

  2.5 นําขอมูลและปญหาที่พบจากการออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟง 
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณแลวจัดทําคูมือกิจกรรม เพ่ือเปน
แนวทางคูมือการใชในกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

   2.5.1 เมื่อไดคูมือกิจกรรมเรียนรูและกิจกรรมฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว  ไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย 
จํานวน 5 คน นําสิ่งเราเสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวที่เปนโปรแกรมคอมพิวเตอร 
คือโปรแกรม STIM2   ไปใชกับกลุมฝกสอน 

   2.5.2 ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการสอนและกิจกรรมฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว  เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความดังและชัดเจนของ
เสียงดิจิทัล ความเขาใจในวิธีการ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม จากนั้นนําผล
การศึกษานํารองไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการสอนและการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว สําหรับไปใชงานจริงกับกลุมทดลองตอไป โดยมรีายละเอียดตามตารางที่ 4-1  
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ตารางที่ 4-1 รายละเอียดการศึกษานํารอง กิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัล   
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

 

ขอ ขอคําถาม   
ความเหมาะสม (n=5) 

หมายเหตุ 
เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1 ขนาดของตัวอักษรบนหนาจอ 5 0  

2 คําอธิบายเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
ดานการต่ืนตัว พ้ืนหลัง (สีดํา) และตัวอักษร (สีขาว) 

5 0  

3 ความดังและชัดเจนของเสียงดิจิทัลที่ไดยิน 5 0  

4 
 
5 

ระยะเวลาที่ใชในการฟงเสียงดจิิทัล 
 (6000 มิลลิวินาที) 
เวลาที่ใชประเมินมาตรวดัอารมณความรูสึก SAM  
(5000 มิลลิวินาที) 

4 
5 

1 
0 

 
 

6 ขนาดและความชัดเจนของมาตรวัดอารมณความรูสึก 
SAM ในคอมพิวเตอร 

5 0  

7 ความถนัดในการใชมือขยับ  Key pad ของมาตร       
วัดอารมณความรูสึก  SAM  
บนโตะหนาจอ 

4 1 Key pad 
ประเมิน
อารมณ 
SAM ควร
อยูในระดับ
พอดีกับตัว 

8 เวลาที่ใชพักเสียง (5 นาที) 4 1  

 
 จากตารางที่ 4-1 แสดงวา ขนาดของตัวอักษรบนหนาจอ คําอธิบายเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 

ดานการต่ืนตัว พ้ืนหลัง (สีดํา) และตัวอักษร (สีขาว)  ความดังและชัดเจนของเสียง  เวลาที่ใชประเมิน
มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว SAM (5000 มิลลิวินาที)  ขนาดและความชัดเจนของมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM ในคอมพิวเตอรมีความเหมาะสม  สวนความถนัดในการใช Key pad 

ระยะเวลาท่ีใชในการฟงเสียง และเวลาที่ใชพักในการฟงเสียง (5 นาที) ผูเขารวมการศึกษานํารอง 1 คน 
มีความเห็นวาใชเวลานานเกินไป  ซึ่งไดชี้แจงและอธิบายวาการแสดงเวลาดังกลาวเปนไปตามทฤษฎีและ
ผลการศึกษาวิจัยที่ผานมา   
 3. ดําเนินกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  3.1 กลุมทดลองเดินทางถึงหองปฏิบัติการ นั่งพักเมื่อพรอมแลวทําการประเมินสภาวะ
อารมณ โดยใชตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ และวัดความดันโลหิต วัดระดับการไดยิน
เสียง และวัดระดับสายตาการมองเห็น เพ่ือประเมินความพรอมของรางกายกอนการทดลอง 
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  3.2 กลุมทดลองไดรับการชี้แจง สาธิตและทําความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดของ
กระบวนการทดลอง ระยะเวลาการทดลอง อุปกรณเคร่ืองมือและทําความคุนเคยกับเครื่องวัดคลื่น 

ไฟฟาสมอง Neuroscan และโปรแกรม STIM2  ทีเ่ชื่อมตอกับกลองรับสัญญาณไฟฟาทําหนาที่บันทึก
และวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองที่วัดไดขณะที่ผูเขารวมการทดลองทําแบบทดสอบผานหนา
จอคอมพิวเตอรเพ่ือลดความวิตกกังวลและความกลัว 
  3.3 ตรวจสอบแบบวัดความรูความเขาใจกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว  ในกรณีพบประเด็นที่กลุมทดลองยังไมเขาใจ  ตองอธิบายและชี้แจงกลุมทดลองซ้ํา 
  3.4 กลุมทดลองทําแบบวัดความรูความเขาใจกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว  เพ่ือประเมินความรูความเขาใจกอนดําเนินการทดลองจริง  โดยมีรายละเอียด  
ดังตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2  ความรูความเขาใจกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 
ขอที่ ขอคําถาม คะแนน รอยละ 
1 เม่ือหนาจอปรากฏคําวา “หลับตา” แสดงถึงการเตรียมพรอมในการเริ่ม

กิจกรรม 80 100.00 
2 เมื่อหนาจอสไลดปรากฏคําวา “โปรดประเมินเสียงตอไปน้ี” นิสติจะตอง

ตั้งใจฟงเสียงและมองตรงที่หนาจอและนั่งนิ่ง   72 90.00 
3 เมื่อหนาจอปรากฏพ้ืนหลังสีดํา  และมีเสียงดิจิทลัเริ่มดังขึ้น นสิตินั่งนิ่ง

มองหนาจอขณะฟงเสียงที่เปนสิ่งเราดังเขามา 
 

77 
 

96.25 
4 เมื่อหนาจอสไลดปรากฏพ้ืนหลงัสีดําอีกคร้ัง  แสดงถึงชวงเปลีย่น 

เสียงดิจิทัลลําดบัถัดไป 
 

71 
 

88.75 
5 ขณะตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM บน Key Pad                    

นิสิตควรขยบัตัวใหนอยที่สุด 
 

75 
  
  93.75 

6 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ไดทันทีหลังฟงเสียงจบ 66 82.50 
7 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM บน Key Pad ไดแมวา

แบบวัด SAM จะหายไปจากหนาจอแลว 
 

48 
 

60.00 
8 นิสิตสามารถแสดงอารมณตอบสนองตอเสียงดิจิทัลไดฟงอยางเต็มที่ 

ในขณะทํากิจกรรมการทดลอง 
 

43 
 

53.75 
9 นิสิตสามารถทบทวนเสยีงที่เปนสิ่งเราใหเกิดอารมณ  ขณะฟงเสียงดิจิทัล 

เพ่ือคิดกอนตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM  
 

59 
 

73.75 
10 นิสิตควรขยบัตัวใหนอยที่สุด  ขณะอยูระหวางการทดลองฟงเสยีงฯ 75 93.75 

 
   จากตารางที่ 4-2  แสดง คะแนนความรูความเขาใจกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เรา

อารมณดานการตื่นตัวของผูเขารวมการทดลอง คะแนนเต็ม 80 คะแนน  โดยมีคะแนนอยูระหวาง  
43 – 80 คะแนน  โดยประเด็นที่ผูเขารวมการทดลองยังไมคอยเขาใจคือ ประเด็นขอที่ 7 ตอบ 
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มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM บน Key Pad ไดแมวามาตรวัดอารมณความรูสึก SAM จะหายไปจาก
หนาจอแลว และขอที่ 8 การแสดงอารมณตอบสนองตอเสียงดิจิทัลในขณะทํากิจกรรมการทดลอง  และ
ขอที่ 5 และขอที่ 10 เกี่ยวกับการขยับตัวใหนอยที่สดุหรือการฟงเสียงขณะทํากิจกรรมการทดลอง และการ
ตอบมาตรวดัอารมณความรูสึก SAM  
 ผูเขารวมการทดลองตองทําการวัดความดนัโลหิต วัดระดับการไดยินเสียง และวัดระดับสายตา
การมองเห็น เพ่ือประเมินความพรอมของรางกายกอนการทดลอง ดังภาพที่ 4-1 ถึง 4-2 
 

                
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-1  การวัดสัญญาณชีพ และทดสอบความคมชัดทางสายตา 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-2 การทดสอบการไดยินดวยแบบประเมินการไดยินดวยสอมเสียง 
 

 ผูรวมการทดลองประจําเกาอ้ีที่ไดจัดเตรียมใหเพ่ือทดสอบสวมหมวกอิเล็กโทรดใหศีรษะของผู
ทดลองอยูในระดับขนาดเดียวกับหมวก เพ่ือสวมใสใหขนาดพอดีกับศีรษะ ซึ่งหมวกดังกลาว ไดทําการใส
ฟองน้ําในชองอิเล็กโทรดและฉีดน้ําเกลือไวแลว จากนั้นนําผูเขารวมทดลองเขาหองทดลองเพ่ือฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวตอไป ดังภาพที่ 4-3 ถึง 4-4 
 

 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 4-3 กลุมตัวอยางใสอุปกรณหมวกอิเล็กโทรด 
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ภาพท่ี 4-4  กลุมตัวอยางทดลองฟงเสียงดิจิทัลภายในหองทดลอง 

 
 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ผลการ
ออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว มีจํานวน 2 ชุด ประกอบไปดวย
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จํานวน 12 เสียง และลักษณะต่ืนเตน จํานวน 12 
เสียง รวมทั้งสิ้น 24 เสียง  โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 6 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรม
ประมาณ 5 นาที 
 

ตอนที่ 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว  
 สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปที่ 1-4 ปการศึกษา 2560  อายุ
ระหวาง 20-24 ป และอาสาสมัครเขารวมการวิจัย คัดกรองกลุมตัวอยาง ตามเกณฑการคัดเขา ซึ่งมี
กลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑและสามารถทําการทดลองไดจํานวน 80 คน มีลักษณะทั่วไป   
ดังตารางที่ 4-3 
 
ตารางที่ 4-3 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไป   กลุมตัวอยาง (n=80) 
จํานวน รอยละ 

เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
บุคลิกภาพ 
    เปดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

คณะ 
    ศึกษาศาสตร 
    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
    โลจสิติกส 
    วิทยาการสารสนเทศ 

 
23 
7 
5 
25 

 
28.80 
8.80 
6.30 
31.30 
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ตารางที่ 4-3 (ตอ) 
 

ลักษณะทั่วไป   กลุมตัวอยาง (n=80) 
จํานวน รอยละ 

คณะ 
     การจัดการและการทองเที่ยว 
     ภูมิสารสนเทศศาสตร 

 
1 
2 

 
1.30 
2.50 

     วิศวกรรมศาสตร 1 1.30 

     ดนตรีและการแสดง 4 5.00 

     เภสัชศาสตร 4 5.00 

     วิทยาศาสตรการกีฬา 4 5.00 

     รัฐศาสตรและนิติศาสตร 4 5.00 

การคัดกรองสายตา 
     ความคมชัดของสายตา โดยใช (Freiburg Vision Test) ปกติ 
     ทดสอบตาบอดสี ของ (ISHIHARA) ปกติ 

 
80 
80 

 
100.00 
100.00 

การทดสอบการไดยินดวยสอมเสียง  
     วธิีของวีเบอร ปกติ   
     วธิีของรินเน ปกติ 

 
80 
80 

 
100.00 
100.00 

ความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก    

     ถนัดมือขวา 80 100.00 

การคัดกรองภาวะซึมเศรา    
     ไมพบภาวะซึมเศรา 80 100.00 

การสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน    
     สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 80 100.00 

การวัดสัญญาณชีพ 
     อุณหภูมิรางกาย ปกติ 
     ชีพจร ปกต ิ
     อัตราการหายใจ ปกติ 
     ความดันโลหิต ปกติ 

 
80 
80 
80 
80 

 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 

 
 จากตารางที่ 4-3 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 20-24 ป เปนเพศชาย 40 
คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน การ
มองเห็นเปนปกติ การไดยินปกติ ไมมีภาวะซึมเศรา ถนัดในการใชมือขวา และมีอารมณในเชิงบวก  
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 สวนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน 
การต่ืนตัว    
 การศึกษาเชิงพฤติกรรมดานอารมณการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรม
จากการตอบสนองความรูสึกที่เกิดขึ้นจริง จากการทดลองตามมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความ
ตื่นตัว (SAM) ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-4  
 
ตารางที่ 4-4 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามเพศ 
 

ลกัษณะอารมณ 
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 4.94 .84 5.03 .91 
ตื่นเตน 7.12 .84 7.45 .86 

  
 จากตารางที่ 4-4 แสดงวา กลุมตัวอยางเพศชายใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.94 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .84 และเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .84 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
เทากับ 5.03 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .91 และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉล่ียเทากับ 7.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .86  
 
ตารางท่ี 4-5 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ 
บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 4.99 0.81 4.98 0.81 
ตื่นเตน 7.22 0.86 7.35 0.86 

  
 จากตารางที่ 4-5 แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉล่ียเสียงดิจิทัล  
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.99 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.81 
และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.22 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.86 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ เทากับ 4.98 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.81 และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.86  
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ตารางที่ 4-6 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ 

 

ลักษณะ
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

สงบ 4.89 0.84 4.99 0.86 5.09 1.03 4.97 0.79 
ตื่นเตน 6.92 0.77 7.32 0.88 7.49 0.82 7.38 0.87 

 
 จากตารางที่ 4-6 แสดงวา กลุมตัวอยางเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉลี่ย 
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.89 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.84 และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.92 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.77 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.99 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.86 และเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.32 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .88 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 5.09 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.03 และเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.82 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.97 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.79 และเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.38 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.87   
 
ตารางที่ 4-7 การทดสอบความแตกตางอารมณดานการตื่นตัว  ลักษณะสงบ จําแนกตามเพศและ

บุคลิกภาพ 
 
ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
เพศ 0.15 1 0.15 0.21 .66 
บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 .95 
เพศ * บุคลิกภาพ 0.25 1 0.25 0.32 .57 

  
 จากตารางที่ 4-7 แสดงวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 1 ที่วาอารมณดานการ
ตื่นตัว ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  และ
ไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 2 ที่วา อารมณดานการต่ืนตัว ระหวางผูที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว รวมทั้งไมมีปฏิสัมพันธ
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ระหวางเพศและบุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 3 ที่วามีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการ
ตื่นตัว ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 
ตารางที่ 4-8  การทดสอบความแตกตางอารมณดานการตื่นตัว  ลักษณะต่ืนเตน จําแนกตามเพศและ

บุคลิกภาพ 
 
ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
เพศ 2.24 1 2.24 3.14 .08 
บุคลิกภาพ 0.33 1 0.33 0.46 .50 
เพศ * บุคลิกภาพ 1.44 1 1.44 2.01 .16 

 
 จากตารางที่ 4-8 แสดงวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 1 ที่วาอารมณดาน
การตื่นตัว ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว
และไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 2 ที่วา อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว รวมทั้งไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัวลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 3 ที่วามีปฏิสัมพันธระหวางเพศ
กับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว 
 
ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว 
  ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ชวงคลื่นไฟฟาสมอง P100 N100 P200 และ N200 มาวิเคราะห ดังแสดงตามภาพท่ี 
4-5 ถึง 4-6 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 4-5  คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ  ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
   ลักษณะสงบ 

P100 

N100 

P200 

N200 
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ภาพที่ 4-6  คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

ลักษณะตื่นเตน 
 
ตารางที่ 4-9 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ   
   ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ 
   คลื่นไฟฟาสมอง  จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 
 

สงบ 7.21 33.38 8.77 35.95 105.60 12.68 108.00 11.67 
ตื่นเตน 11.82 42.25 -2.33 30.07 104.30 11.22 102.80 10.92 

FP2 สงบ  7.01 33.12 8.25 34.89 107.80 11.42 105.80 10.83 
ตื่นเตน 12.55 34.74 16.03 29.92 103.20 10.69 102.20 10.68 

F3 สงบ 4.92 28.22 4.61 26.15 106.20 12.08 105.50 11.83 
ตื่นเตน 6.59 27.50 -4.40 21.46 107.50 10.57 104.50 11.50 

F4 สงบ 2.21 29.87 2.89 28.74 107.60 11.41 107.60 11.20 
ตื่นเตน 4.38 27.04 45.59 50.24 104.70 11.02 103.50 11.99 

Fz สงบ 3.27 34.21 3.10 33.10 107.00 11.52 106.80 11.25 
ตื่นเตน 7.79 28.35 2.85 23.77 103.90 10.89 105.90 11.81 

F7 สงบ 6.55 28.95 4.99 25.52 103.40 11.90 105.60 11.66 
ตื่นเตน 7.54 31.42 11.37 28.58 106.70 10.96 103.70 11.26 

F8 สงบ 2.21 30.57 4.20 30.37 106.50 11.12 105.00 11.34 
ตื่นเตน 2.33 31.75 7.42 29.25 105.10 11.49 104.70 11.63 

T7 สงบ -0.42 28.19 1.06 23.89 104.40 11.31 107.00 11.45 
ตื่นเตน 2.80 26.86 -0.66 21.92 104.40 10.63 106.00 11.71 

T8 สงบ -1.47 27.04 0.77 25.74 107.00 11.34 108.10 10.96 
 ตื่นเตน 1.73 28.02 -95.81 72.21 104.00 9.92 106.40 11.59 
C3 สงบ 1.78 26.75 1.61 25.26 105.70 11.27 106.30 10.98 
 ตื่นเตน 2.50 27.36 -1.88 22.35 106.60 10.74 105.70 11.67 
C4 สงบ -14.46 92.70 0.53 26.51 108.50 10.91 109.50 11.05 
 ตื่นเตน 0.91 28.29 9.62 26.00 104.00 10.87 105.60 12.15 
CZ สงบ 2.15 27.83 1.70 25.66 108.30 11.61 106.60 11.73 
 ตื่นเตน 3.44 27.72 5.03 25.59 103.40 10.70 106.00 11.85 

P100 

P200 

N100 N200 
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ตารางที่ 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P7 สงบ 0.01 24.94 0.25 23.56 105.40 10.93 106.30 11.42 
 ตื่นเตน 1.37 26.06 -2.37 23.05 105.10 11.17 106.70 12.00 
P8 สงบ -1.62 24.93 -1.45 24.20 108.40 11.12 109.20 10.95 
 ตื่นเตน -0.40 26.37 1.37 22.24 104.80 9.97 105.80 11.38 
P3 
 

สงบ -1.38 25.86 -0.38 24.37 105.90 10.68 108.10 11.69 
ตื่นเตน 1.04 25.85 1.27 21.37 105.90 11.09 106.10 12.42 

P4 สงบ -1.08 25.78 -1.23 24.28 108.10 11.26 108.20 11.35 
ตื่นเตน -0.69 28.86 1.46 25.44 104.80 10.57 105.00 12.04 

PZ สงบ -1.02 27.07 -0.19 24.18 105.60 11.52 106.50 11.48 
ตื่นเตน -0.27 28.27 10.10 26.39 107.50 11.14 105.00 11.87 

O1 สงบ -1.38 25.59 -1.08 25.35 106.80 10.45 105.20 11.89 
 ตื่นเตน -0.16 25.58 -0.06 20.75 105.80 10.21 107.80 11.95 
O2 สงบ -0.78 24.43 0.32 22.86 106.90 10.37 108.80 11.36 
 ตื่นเตน -0.49 26.78 3.46 21.96 108.20 10.33 106.90 11.84 
FC1 สงบ 2.23 27.99 3.12 25.24 108.00 11.98 107.20 11.32 
 ตื่นเตน 4.58 27.07 3.20 21.69 104.20 11.06 104.90 11.86 
FC2 สงบ 1.50 28.54 1.08 26.08 108.90 11.65 106.50 11.41 
 ตื่นเตน 4.38 26.84 2.46 36.42 103.50 10.95 104.50 12.09 
FC5 สงบ 2.48 27.36 2.77 24.39 104.40 10.86 107.00 11.63 
 ตื่นเตน 4.46 27.82 2.83 35.78 107.10 10.62 103.30 11.02 
FC6 สงบ 0.24 29.00 1.21 27.18 105.80 11.13 107.00 10.90 
 ตื่นเตน 2.71 28.19 2.55 37.32 106.40 10.67 104.50 12.36 
FPZ สงบ 8.43 34.86 10.22 35.62 106.10 12.52 107.60 11.77 
 ตื่นเตน 14.57 36.63 15.88 50.35 107.20 11.57 103.10 10.66 
CP1 สงบ 0.20 26.32 -0.39 25.21 106.30 11.20 106.60 11.19 
 ตื่นเตน 1.25 25.65 0.46 34.13 105.50 11.01 106.60 12.00 
CP2 สงบ 0.14 26.39 0.62 25.16 106.60 11.62 107.10 11.86 
 ตื่นเตน 0.79 27.99 -0.24 35.57 105.60 10.67 107.50 12.13 

 
         จากตารางที่ 4-9 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟา
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 
CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -14.46  ถึง 
7.21   ไมโครโวลต 
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           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง  ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.45 ถึง 10.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.40 ถึง 108.90 มิลลิวินาที 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 105.00 ถึง 109.50 มิลลิวินาที 
          กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.69 ถึง 14.57 ไมโครโวลต 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -95.81 ถึง 45.59 ไมโครโวลต 
           กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O, O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 108.20 มิลลิวินาที 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 102.20 ถึง 107.80 มิลลิวินาที 
  
ตารางที่ 4-10  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.21 33.3 8.77 35.95 104.30 12.13 109.30 11.82 
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ตารางที่ 4-10 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

 ตื่นเตน 4.13 39.60 5.36 34.97 105.90 11.39 101.20 10.26 
FP2 สงบ 7.01 33.12 8.25 34.89 105.10 11.20 108.50 10.88 

ตื่นเตน 9.91 31.66 18.67 32.66 104.50 10.22 100.90 10.85 
F3 สงบ 4.92 28.22 4.61 26.15 105.40 12.24 106.30 11.67 

ตื่นเตน 1.71 25.92 0.49 24.62 106.30 11.74 105.70 10.52 
F4 สงบ 2.21 29.87 2.89 28.74 105.50 11.45 109.70 10.75 

ตื่นเตน 12.60 41.19 37.37 45.99 105.50 11.83 102.70 11.03 
Fz สงบ 3.27 34.21 3.10 33.10 105.50 12.14 108.30 10.38 

ตื่นเตน 3.90 26.93 6.74 25.54 107.00 11.45 102.80 10.95 
F7 สงบ 6.55 28.95 4.99 25.52 103.50 11.61 105.50 11.97 

ตื่นเตน 6.71 30.30 12.20 29.63 106.60 11.69 103.80 10.52 
F8 สงบ 2.21 30.57 4.20 30.37 103.90 10.96 107.60 11.23 

ตื่นเตน 1.26 30.52 8.48 30.31 106.50 11.19 103.30 11.70 
T7 สงบ -0.42 28.19 1.06 23.89 106.10 12.02 105.30 10.85 

ตื่นเตน -0.23 25.20 2.36 23.86 106.10 11.20 104.30 11.15 
T8 สงบ -1.47 27.04 0.77 25.74 106.50 11.16 108.60 11.08 
 ตื่นเตน -22.92 58.71 -71.16 78.99 106.00 10.91 104.40 10.75 
C3 สงบ 1.78 26.75 1.61 25.26 105.80 11.91 106.20 10.29 
 ตื่นเตน -0.70 25.90 1.31 24.20 106.40 11.27 105.90 11.17 
C4 สงบ -14.46 92.70 0.53 26.51 108.00 11.60 110.00 10.25 
 ตื่นเตน 0.95 27.89 9.58 26.44 106.10 11.67 103.50 11.28 
CZ สงบ 2.15 27.83 1.70 25.66 106.10 12.22 108.80 10.99 
 ตื่นเตน 2.01 26.51 6.46 26.67 106.40 11.41 103.00 11.05 
P7 สงบ 0.01 24.94 0.25 23.56 105.50 11.73 106.20 10.60 
 ตื่นเตน -1.43 24.53 0.43 24.79 105.00 11.91 106.80 11.25 
P8 สงบ -1.62 24.93 -1.45 24.20   108.50   11.54  109.10 10.52 

ตื่นเตน -1.30 25.73 2.27 22.86   104.00   10.52  106.60 10.74 
P3 สงบ -1.38 25.86 -0.38 24.37   107.80   11.88 106.20 10.52 

ตื่นเตน -1.04 24.42 3.35 22.77   106.00   12.29 106.00 11.24 
P4 สงบ -1.08 25.78 -1.23 24.28   106.80   12.09 109.50 10.28 

ตื่นเตน -2.35 27.79 3.12 26.36   103.20   11.18 106.60 11.22 
PZ สงบ -1.02 27.07 -0.19 24.18   106.90   12.25 105.20 10.65 

ตื่นเตน  0.82 28.38 9.00 26.66   106.10   11.74 106.40 11.41 
O1 สงบ -1.38 25.59 -1.08 25.35   106.90   11.81 105.10 10.52 
 ตื่นเตน -2.45 24.36 2.22 21.91   105.50   11.45 108.10 10.70 
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ตารางที่ 4-10 (ตอ)           
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 สงบ -0.78 24.43 0.32 22.86   107.80  11.38 107.90 10.43 
 ตื่นเตน -0.80 25.93 3.77 22.90   107.50  10.88  107.60 11.38 
FC1 สงบ 2.23 27.99 3.12 25.24   106.90  12.29  108.30 10.96 
 ตื่นเตน 2.57 25.64 5.22 23.31   106.20  11.49  102.90 11.20 
FC2 สงบ 1.50 28.54 1.08 26.08 105.60 11.98 109.80 10.79 
 ตื่นเตน 4.38 26.84 2.46 36.42 106.20 11.81 101.80 10.83 
FC5 สงบ 2.48 27.36 2.77 24.39 104.30 11.47 107.10 11.00 
 ตื่นเตน 4.46 27.82 2.83 35.78 105.40 11.33 105.00 10.63 
FC6 สงบ 0.24 29.00 1.21 27.18 104.30 11.47 107.10 11.00 
 ตื่นเตน 2.71 28.19 2.55 37.32 107.00 11.77 103.90 11.19 
FPZ สงบ 8.43 34.86 10.22 35.62 105.30 11.89 108.40 12.25 
 ตื่นเตน 14.57 36.63 15.88 50.35 107.60 11.45 102.70 10.62 
CP1 สงบ 0.20 26.32 -0.39 25.21 106.90 12.15 106.00 10.13 
 ตื่นเตน 1.25 25.65 0.46 34.13 107.00 11.52 105.10 11.46 
CP2 สงบ 0.14 26.39 0.62 25.16 107.50 12.19 106.20 11.24 
 ตื่นเตน 0.79 27.99 -0.24 35.57 108.40 11.70 104.70 10.90 

  
 จากตารางที่ 4-10 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักย
ของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 
C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -14.46 
ถึง 8.43 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.45 ถึง 10.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.50 ถึง 108 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
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P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 105.10 ถึง 110.00 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -22.92 ถึง 14.57 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -71.16  ถึง 37.37 ไมโครโวลต 
กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 108.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 100.90 ถึง 108.10 มิลลิวินาท ี
 
ตารางที่ 4-11  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.74 37.38 6.67 29.82 6.67 29.82 10.86 41.88 
ตื่นเตน 6.25 37.88 17.40 46.51 2.01 42.12 -6.67 6.46 

FP2 สงบ 6.13 37.89 7.89 28.54 7.89 28.54 8.62 41.04 
ตื่นเตน 8.89 18.21 16.21 46.01 10.93 41.52 21.13 7.68 

F3 สงบ 2.65 34.57 7.19 20.70 7.19 20.70 2.04 31.01 
ตื่นเตน 4.15 22.34 9.04 32.26 -0.74 29.46 -8.06 7.04 

F4 สงบ 0.08 34.41 4.34 25.25 4.34 25.25 1.43 32.46 
ตื่นเตน 2.31 17.15 6.44 34.61 22.89 54.46 68.30 33.61 

Fz สงบ 3.60 34.44 2.93 34.88 2.93 34.88 3.27 32.14 
ตื่นเตน 5.17 18.23 10.42 36.10 2.63 33.96 3.06 2.67 

F7 สงบ 4.10 35.23 9.00 21.59 9.00 21.59 0.98 28.92 
ตื่นเตน 7.35 19.47 7.73 40.59 6.08 38.79 16.66 10.62 
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ตารางที่ 4-11 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F8 สงบ -0.96 32.85 5.39 28.59 5.39 28.59 3.01 32.75 
ตื่นเตน 1.87 17.24 2.79 42.09 0.66 40.17 14.18 6.82 

T7 สงบ -4.54 34.37 3.69 20.36 3.69 20.36 -1.57 27.24 
ตื่นเตน 1.10 18.07 4.50 33.88 -1.55 31.19 0.22 3.39 

T8 สงบ -5.89 31.11 2.96 22.17 2.96 22.17 -1.41 29.30 
 ตื่นเตน 0.56 19.12 2.90 35.27 46.41 74.49 -45.21   3.94 
C3 สงบ -0.35 32.18 3.90 20.58 3.90 20.58 -0.68 29.58 
 ตื่นเตน 0.37 19.18 4.62 34.05 -1.77 31.72 -2.00   4.41 
C4 สงบ -30.76 28.59 1.84 23.32 1.84 23.32 -0.77 29.91 
 ตื่นเตน -0.50 18.50 2.31 36.00 2.40 35.36 16.85  5.25 
CZ สงบ -0.08 32.41 4.38 23.00 4.38 23.00 -0.98 28.41 
 ตื่นเตน 2.11 17.01 4.77 35.84 1.91 33.96 8.15 13.04 
P7 สงบ -2.35 29.99 2.37 19.12 2.37 19.12 -1.87 27.64 
 ตื่นเตน 0.07 18.44 2.67 32.42 -2.93 29.83 -1.81 14.14 
P8 สงบ -4.28 29.65 1.04 19.55 1.04 19.55 -3.94 28.40 
 ตื่นเตน -1.96 19.50 1.16 32.28 -0.64 31.27 3.38   5.34 
P3 สงบ -4.31 30.95 1.56 19.93    1.56    19.93    -2.33    28.53 
 ตื่นเตน -0.49 18.93 2.56 31.75   -1.59    29.41    4.14     7.40 
P4 สงบ -3.33 30.94 1.17 19.92    1.17    19.92   -3.63    28.31 
 ตื่นเตน -1.52 20.56 0.14 35.86   -3.18    34.08    6.10    11.04 
PZ สงบ -4.28 32.77 2.23 20.21    2.23    20.21   -2.62    27.92 
 ตื่นเตน 0.08 20.29 -0.63 35.05 1.55 35.21 18.6  5.95 
O1 สงบ -4.02 28.44 1.25 22.83 1.25 22.83 -3.42 28.05 
 ตื่นเตน -1.00 20.14 0.67 30.60 -3.90 28.43 3.77 6.65 
O2 สงบ -4.45 29.47 2.89 18.13 2.89 18.13 -2.25 27.03 
 ตื่นเตน -1.53 20.94 0.55 32.11 -0.08 30.67 6.99 4.81 
FC1 สงบ 0.07 34.17 4.39 20.75 4.39 20.75 1.85 29.56 
 ตื่นเตน 3.55 19.91 5.61 33.26 1.58 30.84 4.83 2.95 
FC2 สงบ -0.60 34.35 3.59 21.97 3.59 21.97 -1.43 30.01 
 ตื่นเตน 3.23 17.73 5.52 34.09 5.52 34.09 -0.60 39.25 
FC5 สงบ -0.19 33.62 5.15 19.77 5.15 19.77 0.39 28.61 
 ตื่นเตน 2.82 20.95 6.11 33.82 6.11 33.82 -0.44 38.22 
FC6 สงบ -3.25 32.89 3.74 24.87 3.74 24.87 -1.32 29.73 
 ตื่นเตน 1.81 19.32 3.60 35.45 3.60 35.45 1.49 39.99 
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ตารางที่ 4-11 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FPZ สงบ 7.62 40.34 9.25 29.43 9.25 29.43 11.20 41.66 
 ตื่นเตน 11.32 19.12 17.82 48.64 17.82 48.64 13.93 53.21 
CP1 สงบ -2.09 31.27 2.48 20.81 2.48 20.81 -3.26 29.22 
 ตื่นเตน 0.23 19.24 2.26 31.27 2.26 31.27 -1.34 37.50 
CP2 สงบ -3.14 31.04 3.42 21.05 3.42 21.05 -2.19 28.99 
 ตื่นเตน 0.98 18.45 0.59 35.60 0.59 35.60 -1.06 36.45 

 
 จากตารางที่ 4-11 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความ
ตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz 
F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยู
ระหวาง -30.76 ถึง 7.74 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 1.04 ถึง 9.25 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2  อยูระหวาง  1.04 ถึง 9.25 ไมโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -3.94 ถึง 11.20 ไมโคร
โวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.96 ถึง 11.32 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 



119 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.63 ถึง 17.82 ไมโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -46.41 ถึง 22.89 ไมโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -145.21 ถึง 68.30 ไมโคร
โวลต 
 
ตารางที่ 4-12  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 109.40 10.64 99.20 9.50 102.40 11.27 103.20 10.83 
ตื่นเตน 109.40 10.64 99.20 9.50 102.40 11.27 103.20 10.83 

FP2 สงบ 108.00 10.38 98.40 8.84 101.00 8.98 103.40 12.26 
ตื่นเตน 108.00 10.38 98.40 8.84 101.00 8.98 103.40 12.26 

F3 สงบ 109.60 10.97 105.40 9.99 103.00 11.81 103.00 11.81 
ตื่นเตน 109.60 10.97 105.40 9.99 103.00 11.81 106.00 11.28 

F4 สงบ 108.20 11.20 101.20 9.89 102.80 12.11 104.20 12.14 
ตื่นเตน 108.20 11.20 101.20 9.89 102.80 12.11 104.20 12.14 

Fz สงบ 108.00 10.86 99.80 9.49 106.00 12.21 105.80 11.71 
ตื่นเตน 108.00 10.86 99.80 9.49 106.00 12.21 105.80 11.71 

F7 สงบ 111.20 10.35 102.20 9.84 102.00 11.35 105.40 11.18 
ตื่นเตน 111.20 10.35 102.20 9.84 102.00 11.35 105.40 11.18 

F8 สงบ 109.40 11.63 100.80 9.85 103.60 10.21 105.80 13.07 
ตื่นเตน 109.40 11.63 100.80 9.85 103.60 10.21 105.80 13.07 

T7 สงบ 105.60 10.41 103.20 10.98 106.60 12.19 105.40 11.48 
ตื่นเตน 105.60 10.41 103.20 10.98 106.60 12.19 105.40 11.48 

T8 สงบ 104.80 10.67 103.20 9.32 107.20 11.28 105.60 12.13 
 ตื่นเตน 104.80 10.67 103.20 9.32 107.20 11.28 105.60 12.13 
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ตารางที่ 4-12 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 สงบ 107.00 11.15 106.20 10.58 105.80 11.64 105.60 11.99 
 ตื่นเตน 107.00 11.15 106.20 10.58 105.80 11.64 105.70 11.67 
C4 สงบ 104.80 11.72 103.20 10.19 107.40 11.77 103.80 12.55 
 ตื่นเตน 104.80 11.72 103.20 10.19 107.40 11.77 103.80 12.55 
CZ สงบ 106.40 11.34 100.40 9.35 106.40 11.78 105.60 12.20 
 ตื่นเตน 106.40 11.34 100.40 9.35 106.40 11.78 105.60 12.20 
P7 สงบ 104.60 11.98 105.60 10.58 105.40 12.12 108.00 12.04 
 ตื่นเตน 104.60 11.98 105.60 10.58 105.40 12.12 108.00 12.04 
P8 สงบ 103.20 10.35 106.40 9.57 104.80 10.90 106.80  12.04 
 ตื่นเตน 103.20 10.35 106.40 9.57 104.80 10.90 106.80  12.04 
P3 สงบ 106.00 12.14 105.80 10.26 106.00 12.75 106.20 12.41 
 ตื่นเตน 106.00 12.14 105.80 10.26 106.00 12.75 106.20 12.41 
P4 สงบ 104.00 11.16 105.60 10.17 102.40 11.42 107.60 12.37 
 ตื่นเตน 104.00 11.16 105.60 10.17 102.40 11.42 107.60 12.37 
PZ สงบ 108.20 11.57 106.80 10.94 104.00 11.82 106.00 12.14 
 ตื่นเตน 108.20 11.57 106.80 10.94 104.00 11.82 106.00 12.14 
O1 สงบ 104.80 10.59 106.80 9.98 106.20 12.48 109.40 11.48 
 ตื่นเตน 104.80 10.59 106.80 9.98 106.20 12.48 109.40 11.48 
O2 สงบ 108.00 10.62 108.40 10.29 107.00 11.38 106.80 12.59 
 ตื่นเตน 108.00 10.62 108.40 10.29 107.00 11.38 106.80 12.59 
FC1 สงบ 108.00 10.86 100.40 10.13 104.40 12.10 105.40 11.91 
 ตื่นเตน 108.00 10.86 100.40 10.13 104.40 12.10 105.40 11.91 
FC2 สงบ 107.00 11.45 100.00 9.45 105.40 12.40 103.60 12.03 
 ตื่นเตน 107.00 11.45 100.00 9.45 105.40 12.40 103.60 12.03 
FC5 สงบ 109.60 10.25 104.60 10.64 101.20 11.02 105.40 10.88 
 ตื่นเตน 109.60 10.25 104.60 10.64 101.20 11.02 105.40 10.88 
FC6 สงบ 109.80 10.66 103.00 9.79 104.20 12.41 104.80 12.62 
 ตื่นเตน 109.80 10.66 103.00 9.79 104.20 12.41 104.80 12.62 
FPZ สงบ 112.40 10.04 102.00 10.82 102.80 10.94 103.40 10.64 
 ตื่นเตน 112.40 10.04 102.00 10.82 102.80 10.94 103.40 10.64 
CP1 สงบ 107.20 11.36 103.80 10.66 106.80 11.97 106.40 12.34 
 ตื่นเตน 107.20 11.36 103.80 10.66 106.80 11.97 106.40 12.34 
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ตารางที่ 4-12 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP2 สงบ 106.80 11.69 104.40 9.70 110.00 11.79 105.00 12.23 
 ตื่นเตน 106.80 11.69 104.40 9.70 110.00 11.79 105.00 12.23 

 
 จากตารางที่ 4-12 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะ 
เวลาการทํางานของสมอง จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรม
ทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 
Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 
อยูระหวาง 103.20 ถึง 112.40 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 98.40 ถึง 108.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 101.00 ถึง 110.00 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.00 ถึง 109.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 112.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 98.40 ถึง 108.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
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P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 101.00 ถึง 110.00 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 109.40 มิลลิวินาท ี

 
ตารางท่ี 4-13 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
FZ เพศ 0.80 1 .80 .01 .94 

บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 1.27 .26 
เพศ*บุคลิกภาพ 540.80 1 540.80   4.37* <.05 

CZ เพศ 57.80 1 57.80 .46 .50 
บุคลิกภาพ 145.80 1 145.80 1.16 .27 
เพศ*บุคลิกภาพ 897.80 1 897.80  7.12* <.05 

FC2 เพศ 115.20 1 115.20 .92 .34 
บุคลิกภาพ 352.80 1 352.80 2.83 .10 
เพศ*บุคลิกภาพ 540.80 1 540.80 4.34* <.05 

       FC6 เพศ 28.80 1 28.80 .26 .61 
 บุคลิกภาพ 288.80 1 288.80 2.61 .11 
 เพศ*บุคลิกภาพ 768.80 1 768.80 6.95* <.05 

 
             จากตารางที่ 4-13 เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 

O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 

           จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100  ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่
มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 

           จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว  ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FZ FC2 CZ และ FC6 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  

แสดงตามภาพท่ี 4-7 
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หมายเหตุ:              เพศ*บุคลิกภาพ        
   
ภาพที่ 4-7 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  
  ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง        
 
ตารางท่ี 4-14  การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน   
      การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 

F4 เพศ 33974.53 1 33974.53 24.32* <.05 
บุคลิกภาพ 12268.93 1 12268.93 8.78* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 8523.31 1 8523.31 6.10* <.05 

T8 เพศ 190296.08 1 190296.09 106.12* <.05 
 บุคลิกภาพ 46530.84 1 46530.84 25.94* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 51151.36 1 51151.36 28.52* <.05 

  
 จากตารางที่ 4-14  เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 
O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา พบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F4 และ 
T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 พบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F4 และ 
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T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F4 และ   
T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  แสดงตาม    
ภาพที่ 4-8 
 

 
  

หมายเหตุ:             เพศ,            บุคลิกภาพ,             เพศ*บุคลิกภาพ        

ภาพที่ 4-8 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน  
  ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
            การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100  ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 

FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคล่ืนไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 

           จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
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           จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  
 
ตารางท่ี 4-15 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
FPZ เพศ 336.20 1 336.20 2.98 .09 

บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 4.25* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 5.36* <.05 

FP1 เพศ 45.00 1 45.00 .40 .53 
บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 3.94 .05 
เพศ*บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 5.40* <.05 

FP2 เพศ 20.00 1 20.00 .19 .66 
บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 2.48 .12 
เพศ*บุคลิกภาพ 720.00 1 720.00 6.90* <.05 

F7 เพศ 180.00 1 180.00 1.57 .21 
 บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 1.37 .25 
 เพศ*บุคลิกภาพ 768.80 1 768.80 6.72* <.0.5 

F8 เพศ 3.20 1 3.20 .03 .87 
 บุคลิกภาพ 204.80 1 204.80 1.61 .21 
 เพศ*บุคลิกภาพ 583.20 1 583.20 4.59* <.05 

  
 จากตารางที่ 4-15 เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 

O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 

           จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100  มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง FPZ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ปรากฏวา พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง FP1 FPZ F7   
F8 และ FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  
แสดงตามภาพท่ี 4-9 
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หมายเหตุ:            บุคลิกภาพ,             เพศ*บุคลิกภาพ  
 
ภาพที่ 4-9 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน  
  ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
 
ตารางที่ 4-16  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
    ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ 
       คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 สงบ 7.08 33.06 10.57 36.44 112.60 22.31 113.20 22.47 

ตื่นเตน 7.75 31.89 12.74 47.21 106.90 23.95 110.90 22.04 
FP2 สงบ 6.99 32.62 10.02 34.90 108.20 23.09 108.80 23.92 

ตื่นเตน 8.29 21.15 14.23 49.24 112.10 25.66 111.50 21.42 
F3 สงบ 4.90 28.09 4.63 25.17 108.90 23.82 106.20 21.17 

ตื่นเตน 4.63 19.06 5.18 35.05 110.40 24.34 109.60 21.91 
F4 สงบ 2.37 29.61 3.84 26.23 108.30 23.61 109.30 23.73 
 ตื่นเตน 3.33 15.53 4.92 37.29 110.80 22.63 108.80 21.86 
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ตารางที่ 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
Fz สงบ 3.32 34.07 7.74 26.12 108.90 23.14 106.50 21.75 

ตื่นเตน 5.63 16.18 6.29 37.31 113.70 23.39 110.10 20.66 
F7 สงบ 6.41 28.87 3.71 24.92 110.60 22.51 107.70 19.96 

ตื่นเตน 6.19 18.36 4.98 38.59 113.00 22.42 111.60 21.18 
F8 สงบ 2.23 30.44 3.28 25.56 109.20 23.54 108.00 22.55 

ตื่นเตน 4.27 15.34 2.72 41.60 109.20 23.54 108.00 22.55 
T7 สงบ -0.47 28.19 1.10 22.47 116.30 22.31 105.00 22.18 

ตื่นเตน 0.47 15.51 1.77 35.15 115.00 20.71 112.60 22.84 
T8 สงบ -1.36 27.03 0.70 23.08 112.60 22.09 104.50 24.05 
 ตื่นเตน 0.47 16.07 1.79 35.65 114.90 20.40 111.10 21.96 
C3 สงบ 1.78 26.66 1.71 23.43 114.10 22.41 107.80 21.83 
 ตื่นเตน 1.28 15.92 2.08 35.07 113.50 21.92 115.00 21.01 
C4 สงบ -14.32 92.77 1.66 23.25 105.70 23.43 102.00 20.09 
 ตื่นเตน 0.57 14.90 1.00 35.77 113.00 20.75 111.70 21.67 
CZ สงบ 2.23 27.63 2.23 23.33 107.60 23.51 105.50 22.11 
 ตื่นเตน 3.21 14.81 3.03 36.44 114.60 21.90 113.20 21.53 
P7 สงบ   0.05 24.91 1.23 22.55 112.30 24.02 104.50 22.74 
 ตื่นเตน -1.01 14.98 1.17 34.26 115.60 20.99 109.50 24.10 
P8 สงบ -1.38 24.96 -1.13 22.76 105.80 22.04 104.90 22.38 
 ตื่นเตน -1.47 15.63 -0.09 33.79 112.10 21.71 111.00 22.95 
P3 สงบ -1.27 25.85 0.65 23.09 112.20 23.02 105.80 22.21 
 ตื่นเตน -0.62 14.76 -0.25 33.90 115.70 19.50 114.50 23.49 
P4 สงบ -0.86 25.79 -0.77 22.92 104.60 22.49 102.40 21.24 
 ตื่นเตน -1.25 16.05 -0.07 36.08 113.40 20.06 115.90 21.08 
PZ สงบ -0.93 27.07 -1.04 22.48 109.80 22.13 105.70 22.07 
 ตื่นเตน 0.51 15.48 -1.35 34.89 111.50 21.21 112.70 23.77 
O1 สงบ -1.17 25.63 -0.92 22.82 113.10 22.63 106.00 22.21 
 ตื่นเตน -0.24 18.15 -0.33 33.11 110.30 21.40 111.30 24.79 
O2 สงบ -0.56 24.55 0.12 22.21 107.60 23.53 105.90 22.65 
 ตื่นเตน 0.36 18.00 0.16 34.39 111.00 21.37 111.80 24.74 
FC1 สงบ 2.26 27.90 4.32 23.39 109.20 23.03 105.40 21.56 
 ตื่นเตน 2.17 20.97 3.71 35.55 113.80 23.27 111.80 21.74 
FC2 สงบ 1.61 28.31 1.45 23.19 105.80 22.95 109.20 23.29 
 ตื่นเตน 3.14 15.36 2.43 36.47 113.70 23.06 110.70 20.24 
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ตารางที่ 4-16 (ตอ) 
  

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FC5 สงบ 2.46 27.32 2.29 23.75 114.90 21.42 107.50 21.23 
 ตื่นเตน 3.56 16.95 2.64 35.71 115.90 19.90 114.00 20.91 
FC6 สงบ 0.32 28.88 1.20 23.40 108.70 24.15 106.60 23.25 
 ตื่นเตน 2.19 15.81 2.47 37.25 110.80 22.58 109.40 21.06 
FPZ สงบ 8.39 34.31 10.96 35.83 108.20 23.25 108.70 23.18 
 ตื่นเตน 9.88 22.95 15.61 50.38 108.40 24.23 113.80 22.32 
CP1 สงบ 0.25 26.21 0.61 23.28 112.20 22.88 105.60 22.04 
 ตื่นเตน 0.44 15.29 0.30 33.96 115.60 20.11 111.00 22.50 
CP2 สงบ 0.29 26.35 0.10 22.88 108.60 22.80 107.20 21.97 
 ตื่นเตน 0.75 15.32 -0.37 35.47 113.00 21.74 111.20 21.69 

          
 จากตารางที่ 4-16 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟา
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100  ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 
CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และCP2 อยูระหวาง -14.32 ถึง 8.39 
ไมโครโวลต 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง  ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ  ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 
O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และCP2 อยูระหวาง -1.13 ถึง 10.96 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 104.60 ถึง 116.30 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 102.00 ถึง 113.20 มิลลิวินาที 
          กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.47 ถึง 9.88 ไมรโครโวลต 
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          กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.35 ถึง 15.61 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 106.90 ถึง 115.90 มิลลิวินาที        
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 108.00 ถึง 115.90 มิลลิวินาที 
 
ตารางที่ 4-17 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.94 32.23 9.70 37.23 116.50 20.86 109.30 23.26 
ตื่นเตน 11.89 42.16 8.60 38.40 104.90 22.67 112.90 22.82 

FP2 สงบ 7.93 31.41 9.07 36.04 112.40 22.95 104.60 23.40 
ตื่นเตน 12.52 34.71 10.01 41.01 107.60 22.97 116.00 23.53 

F3 สงบ 4.24 26.08 5.30 27.24 108.40 22.04 106.70 23.07 
ตื่นเตน 6.73 27.31 3.08 28.96 104.80 21.44 115.20 23.61 

F4 สงบ 2.85 26.18 3.36 29.67 110.80 24.02 106.80 23.15 
ตื่นเตน 4.40 26.71 3.85 30.32 102.80 19.35 116.80 22.74 

Fz สงบ 7.09 26.45 3.98 33.89 108.70 22.44 106.70 22.49 
ตื่นเตน 7.86 28.15 4.05 29.23 104.20 20.15 119.60 21.28 

F7 สงบ 5.00 27.31 5.13 26.69 109.00 20.85 109.30 21.78 
 ตื่นเตน 7.67 31.11 3.50 29.16 107.60 21.75 117.00 20.83 
F8 สงบ 1.19 24.29 4.33 31.39 110.40 22.39 106.80 23.57 
 ตื่นเตน 2.29 31.38 4.70 31.30 106.20 20.35 119.10 22.07 
T7 สงบ -0.35 25.81 0.97 25.17 109.80 22.75 111.50 23.15 
 ตื่นเตน 2.78 26.41 -0.53 27.82 111.40 19.63 116.20 23.59 
T8 สงบ -1.56 23.12 0.91 26.98 112.70 21.96 104.40 24.13 
 ตื่นเตน 1.53 27.56 0.72 27.75 109.40 21.29 116.60 20.63 
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ตารางที่ 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 สงบ 1.61 23.94 1.89 26.21 109.80 22.44 112.10 22.20 
 ตื่นเตน 2.64 26.93 0.72 27.50 110.60 20.10 117.90 22.17 
C4 สงบ -13.74 91.74 1.09 27.38 106.90 21.70 100.80 21.67 
 ตื่นเตน 0.80 27.93 0.78 26.86 109.50 21.51 115.20 20.54 
CZ สงบ 2.24 24.31 2.21 26.76 109.00 22.42 104.10 23.00 
 ตื่นเตน 3.55 27.37 2.69 28.25 107.50 21.87 120.30 19.54 
P7 สงบ 1.06 22.55 0.22 24.92 110.10 24.94 106.70 22.31 
 ตื่นเตน 1.18 25.36 -1.02 27.48 110.30 21.68 114.80 23.66 
P8 สงบ -1.47 22.09 -1.04 25.55 106.90 22.35 103.80 21.96 
 ตื่นเตน -0.67 25.83 -0.89 26.82 113.50 21.49 109.60 23.00 
P3 สงบ -0.68 23.21 0.06 25.78 107.80 22.97 110.20 22.66 
 ตื่นเตน 1.04 25.37 -1.91 26.81 111.70 22.08 118.50 20.53 
P4 สงบ -1.03 23.14 -0.60 25.60 107.40 21.47 99.60 21.62 
 ตื่นเตน -0.79 28.55 -0.53 27.29 116.30 18.88 113.00 22.09 
PZ สงบ -2.13 24.12 0.17 25.56 106.90 22.35 108.60 22.01 
 ตื่นเตน -0.44 27.78 -0.40 26.21 109.60 22.39 114.60 22.40 
O1 สงบ -1.35 21.61 -0.73 26.66 112.50 23.52 106.60 21.45 
 ตื่นเตน -0.49 24.78 -0.08 28.48 111.90 23.75 109.70 22.50 
O2 สงบ -1.13 22.31 0.68 24.43 108.80 25.02 104.70 20.81 
 ตื่นเตน -0.84 26.21 1.36 28.59 110.80 21.93 112.00 24.24 
FC1 สงบ 2.71 25.17 3.87 26.34 108.10 22.09 106.50 22.66 
 ตื่นเตน 4.66 26.79 1.22 31.32 107.80 21.24 117.80 22.66 
FC2 สงบ 1.38 24.76 1.69 26.96 110.40 22.13 104.60 23.84 
 ตื่นเตน 4.41 26.60 1.17 29.21 107.00 20.85 117.40 21.35 
FC5 สงบ 1.71 25.73 3.03 25.45 109.20 20.76 113.20 22.32 
 ตื่นเตน 4.53 27.40 1.66 28.42 112.10 19.75 117.80 20.69 
FC6 สงบ 0.01 24.19 1.51 28.21 109.40 22.27 105.90 24.97 
 ตื่นเตน 2.59 27.83 2.07 29.39 104.90 20.12 115.30 22.22 
FPZ สงบ 8.25 33.19 11.10 36.87 112.20 23.27 104.70 22.53 
 ตื่นเตน 14.66 36.69 10.83 41.57 104.40 22.75 117.80 22.15 
CP1 สงบ 0.68 23.12 0.19 26.35 110.80 23.17 107.00 22.07 
 ตื่นเตน 1.19 25.11 -0.46 27.47 109.20 21.74 117.40 20.35 
CP2 สงบ -0.77 22.92 1.16 26.28 110.70 22.87 105.10 21.55 
 ตื่นเตน 0.71 27.58 -0.34 27.06 109.50 21.24 114.70 21.90 
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           จากตารางที่ 4-17 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักย
ของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 

T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง      
-13.74 ถึง 8.25 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.04 ถึง 11.10 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 106.90 ถึง 116.50 มิลลิวินาท ี

 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 99.60 ถึง 113.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.84 ถึง 14.66 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.91 ถึง 10.83 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 102.80 ถึง 116.30 มิลลิวินาท ี

 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 109.70 ถึง 120.30 มิลลิวินาท ี
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ตารางที่ 4-18 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ   
    ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง   
     จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.70 36.98 6.45 29.57 8.18 27.64 12.95 44.15 
ตื่นเตน 6.47 37.70 9.04 25.74 17.31 46.54 8.17 48.62 

FP2 สงบ 6.16 37.31 7.82 28.12 9.71 25.04 10.32 43.27 
ตื่นเตน 9.10 17.91 7.48 24.40 15.93 46.13 12.54 53.32 

F3 สงบ 2.72 34.49 7.09 20.50 5.76 14.20 3.50 33.10 
ตื่นเตน 4.26 22.27 5.00 15.79 9.20 31.98 1.16 38.28 

F4 สงบ 0.32 34.29 4.42 24.80 5.39 14.74 2.30 34.49 
ตื่นเตน 2.40 17.19 4.25 14.05 6.40 34.07 3.45 41.10 

Fz สงบ 3.72 34.36 2.92 34.67 10.46 15.22 5.03 33.96 
ตื่นเตน 5.26 18.28 5.99 14.25 10.46 35.75 2.11 39.28 

F7 สงบ 4.03 35.24 8.80 21.37 5.97 16.96 1.45 31.25 
 ตื่นเตน 7.39 19.37 4.99 17.72 7.95 40.14 2.01 37.77 
F8 สงบ -0.76 32.74 5.23 28.47 3.14 11.46 3.42 34.79 

ตื่นเตน 1.89 17.05 6.65 13.43 2.69 41.60 2.75 42.69 
T7 สงบ -4.53 34.55 3.59 20.05 3.84 11.69 -1.64 29.73 

ตื่นเตน 1.16 17.98 -0.21 13.01 4.40 33.22 -0.85 37.66 
T8 สงบ -5.75 31.22 3.04 22.00 2.63 9.24 -1.22 31.63 
 ตื่นเตน 0.47 19.08 0.46 12.89 2.60 34.54 0.98 37.60 
C3 สงบ -0.29 32.32 3.85 20.15 3.51 11.14 -0.08 31.57 
 ตื่นเตน 0.55 19.10 2.01 12.42 4.72 33.39 -0.56 37.35 
C4 สงบ -30.75 28.76 2.11 22.79 3.27 9.29 0.06 31.90 
 ตื่นเตน -0.64 18.45 1.79 10.60 2.24 35.44 -0.24 36.97 
CZ สงบ -0.02 32.40 4.47 22.51 4.50 12.37 -0.04 30.87 
 ตื่นเตน 2.23 17.09 4.19 12.49 4.86 35.23 1.19 38.44 
P7 สงบ -2.24 30.21 2.34 18.72 4.37 10.39 -1.91 30.24 
 ตื่นเตน 0.15 18.38 -2.18 10.94 2.22 31.30 0.13 37.79 
P8 สงบ -4.16 29.89 1.40 19.21 1.22 9.64 -3.48 30.97 
 ตื่นเตน -1.95 19.63 -0.99 10.75 0.61 31.32 -0.79 36.89 
P3 สงบ -4.24 31.24 1.71 19.43 2.89 10.17 -1.59 31.31 
 ตื่นเตน -0.31 18.92 -0.93 9.45 2.38 30.98 -2.89 37.20 
P4 สงบ -3.24 31.22 1.53 19.48 1.18 10.70 -2.72 30.92 
 ตื่นเตน -1.51 20.67 -0.98 10.07 -0.06 35.28 -0.09 37.78 



133 

ตารางที่ 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ 
 

สงบ -4.20 32.98 2.34 19.83 -0.06 9.87 -2.01 30.62 
ตื่นเตน 0.13 20.33 0.89 8.87 -1.01 34.21 -1.69 36.45 

O1 
 

สงบ -3.86 28.77 1.53 22.49 1.15 10.84 -2.99 30.70 
ตื่นเตน -0.92 20.16 0.44 16.38 -0.05 29.21 -0.60 37.37 

O2 
 

สงบ -4.33 29.81 3.20 17.85 2.07 10.56 -1.84 29.88 
ตื่นเตน -1.51 21.03 2.24 14.67 -0.16 31.09 0.49 38.23 

FC1 
 

สงบ 0.13 34.25 4.39 20.37 5.29 10.61 3.35 31.75 
ตื่นเตน 3.69 19.91 0.66 22.39 5.63 32.79 1.79 38.87 

FC2 
 

สงบ -0.51 34.26 3.73 21.50 3.27 8.75 -0.36 31.95 
ตื่นเตน 3.36 17.81 2.91 12.93 5.45 33.66 -0.58 39.73 

FC5 สงบ -0.07 33.79 4.99 19.40 3.50 14.49 1.07 30.74 
 ตื่นเตน 2.90 20.85 4.21 12.40 6.16 33.17 -0.89 38.60 
FC6 
 

สงบ -3.18 32.82 3.81 24.69 3.19 10.14 -0.79 31.82 
ตื่นเตน 1.80 19.25 2.58 11.93 3.38 34.89 1.56 40.37 

FPZ 
 

สงบ 7.61 39.68 9.16 29.00 8.88  26.18 13.03  44.06 
ตื่นเตน 11.57 19.17 8.20 26.60 17.75 48.74 13.47 53.14 

CP1 สงบ -2.04 31.43 2.55 20.26 3.39 9.68 -2.16 31.67 
 ตื่นเตน 0.34 19.20 0.53 10.55 2.05 30.40 -1.44 37.89 
CP2 สงบ -3.07 31.27 3.64 20.58 1.53 9.43 -1.32 31.33 
 ตื่นเตน 1.04 18.48 0.46 11.85 0.38 34.92 -1.13 36.90 

 
 จากตารางที่ 4-18 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความ

ตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 
Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 
อยูระหวาง -30.75 ถึง 7.70 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 1.40 ถึง 9.16 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.06 ถึง 10.46 ไมรโครโวลต 
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 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -3.48 ถึง 13.03 ไมรโคร
โวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.95 ถึง 11.57 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง คลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.18 ถึง 9.04 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.01 ถึง 17.75 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง คลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.89 ถึง 13.47 ไมรโครโวลต 
 
ตารางที่ 4-19  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 124.00 16.31 101.20 21.95 109.00 22.55 117.40 22.15 
ตื่นเตน 98.60 19.95 115.20 25.18 111.20 23.95 110.60 20.57 

FP2 สงบ 119.80 18.33 96.60 21.80 105.00 25.09 112.60 22.67 
ตื่นเตน 104.60 22.90 119.60 26.62 110.60 23.23 112.40 20.02 

F3 สงบ 117.60 21.14 100.20 23.63 99.20 19.28 113.20 21.09 
ตื่นเตน 101.00 20.68 119.80 24.54 108.60 22.03 110.60 22.30 

F4 สงบ 119.40 21.34 97.20 20.73 102.20 23.95 116.40 21.83 
ตื่นเตน 98.60 16.78 123.00 21.36 107.00 21.20 110.60 22.90 
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ตารางที่ 4-19 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

Fz สงบ 118.80 21.29 99.00 20.96 98.60 19.13 114.40 21.77 
ตื่นเตน 102.00 20.04 125.40 20.82 106.40 20.54 113.80 20.62 

F7 
 

สงบ 112.80 21.54 108.40 23.79 105.20 19.94 110.20 20.17 
ตื่นเตน 104.20 21.18 121.80 20.50 111.00 22.32 112.20 20.54 

F8 สงบ 119.00 19.24 99.40 23.76 101.80 22.42 114.20 21.46 
ตื่นเตน 105.40 20.12 123.40 22.75 107.00 21.08 114.80 21.05 

T7 สงบ 120.20 20.00 112.40 24.28 99.40 20.86 110.60 22.56 
ตื่นเตน 110.20 17.86 119.80 22.65 112.60 21.65 112.60 24.53 

T8 
 

สงบ 123.40 14.93 101.80 23.09 102.00 22.94 107.00 25.46 
ตื่นเตน 109.80 18.83 120.00 21.09 109.00 24.00 113.20 20.11 

C3 สงบ 118.60 21.06 109.60 23.34 101.00 20.68 114.60 21.30 
 ตื่นเตน 109.20 19.77 117.80 23.59 112.00 20.85 118.00 21.27 
C4 
 

สงบ 114.60 22.97 96.80 20.79 99.20 17.73 104.80 22.31 
ตื่นเตน 108.00 20.40 118.00 20.38 111.00 22.99 112.40 20.84 

CZ 
 

สงบ 118.00 20.70 97.20 21.87 100.00 20.80 111.00 22.51 
ตื่นเตน 104.20 21.07 125.00 17.69 110.80 22.71 115.60 20.60 

P7 สงบ 118.20 24.02 106.40 23.12 102.00 23.70 107.00 22.06 
 ตื่นเตน 112.60 20.94 118.60 21.14 108.00 22.70 111.00 25.92 
P8 สงบ 113.80 22.38 97.80 19.01 100.00 20.60 109.80 23.52 
 ตื่นเตน 115.20 19.79 109.00 23.57 111.80 23.45 110.20 23.01 
P3 สงบ 113.80 22.83 110.60 23.69 101.80 22.04 109.80 22.19 
 ตื่นเตน 114.00 19.44 117.40 19.91 109.40 24.74 119.60 21.60 
P4 สงบ 114.20 21.22 95.00 19.85 100.60 19.95 104.20 22.83 
 ตื่นเตน 115.60 16.82 111.20 23.09 117.00 21.16 114.80 21.49 
PZ สงบ 113.40 22.60 106.20 21.62 100.40 20.64 111.00 22.70 
 ตื่นเตน 107.60 21.20 115.40 21.02 111.60 23.89 113.80 24.23 
O1 สงบ 121.00 21.12 105.20 21.76 104.00 23.18 108.00 21.60 
 ตื่นเตน 112.60 22.41 108.00 20.64 111.20 25.58 111.40 24.63 
O2 สงบ 115.60 25.03 99.60 19.38 102.00 23.70 109.80 21.42 
 ตื่นเตน 112.80 20.42 109.20 22.67 108.80 23.70 114.80 25.99 
FC1 สงบ 116.80 21.97 101.60 22.00 99.40 18.95 111.40 22.79 
 ตื่นเตน 104.80 19.92 122.80 23.33 110.80 22.59 112.80 21.39 
FC2 สงบ 115.20 22.39 96.40 19.85 105.60 21.34 112.80 25.12 
 ตื่นเตน 105.60 21.46 121.80 22.19 108.40 20.68 113.00 20.06 
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ตารางที่ 4-19 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC5 สงบ 117.80 19.53 112.00 23.29 100.60 18.64 114.40 21.85 
 ตื่นเตน 110.60 18.00 121.20 20.73 113.60 21.73 114.40 20.62 
FC6 สงบ 119.00 20.35 98.40 23.66 99.80 20.25 113.40 24.53 
 ตื่นเตน 102.00 19.66 119.60 22.29 107.80 20.66 111.00 21.87 
FPZ สงบ 121.00 20.02 95.40 19.09 103.40 23.41 114.00 22.27 
 ตื่นเตน 99.20 19.54 117.60 25.41 109.60 24.98 118.00 19.01 
CP1 สงบ 112.20 23.27 104.70 22.53 119.40 22.03 105.00 21.90 
 ตื่นเตน 108.60 19.86 122.60 18.23 109.80 23.98 112.20 21.46 
CP2 สงบ 102.20 21.46 109.00 22.62 110.80 23.17 107.00 22.07 
 ตื่นเตน 108.40 19.93 117.60 22.97 110.60 22.93 111.80 20.95 

 
 จากตารางที่ 4-19  แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรม
การทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 
F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ 
CP2 อยูระหวาง 102.20 ถึง 124.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 95.00 ถึง 112.40 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 98.60 ถึง 119.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 104.20 ถึง 117.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 98.60 ถึง 115.60 มิลลิวินาที 
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 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 108.00 ถึง 125.40 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 106.40 ถึง 117.00 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 110.20 ถึง 119.60 
มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 
      การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคล่ืนไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัย ขอท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 
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ตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 

T7 เพศ 2553.80 1 2553.80 5.28* <.05 
บุคลิกภาพ 57.80 1 57.80 .12 .73 
เพศ*บุคลิกภาพ 1805.00 1 1805.00 3.73 .06 

 FP1 เพศ 7.20 1 7.20 .02 .90 
บุคลิกภาพ 1036.80 1 1036.80 2.37 .13 
เพศ*บุคลิกภาพ 4867.20 1 4867.20 11.14* <.05 

FP2 เพศ       7.20 1 7.20 .02 .90 
บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 2.49 .12 
เพศ*บุคลิกภาพ 4743.20 1 4743.20 9.70* <.05 

F3 เพศ 145.80 1 145.80 .32 .57 
บุคลิกภาพ  57.80 1 57.80 .13 .72 
เพศ*บุคลิกภาพ 4929.80 1 4929.80 10.82* <.05 

       F4 เพศ    20.00 1 20.00 .04 .84 
 บุคลิกภาพ 320.00 1 320.00 .66 .42 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6624.80 1 6624.80 13.70* <.05 

 FZ เพศ   115.20 1 115.20 .27 .61 
 บุคลิกภาพ     80.00 1 80.00 .19 .67 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6336.80 1 6336.80 14.63* <.05 

F8 เพศ 28.80 1 28.80 .06 .81 
 บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 .55 .46 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5120.00 1 5120.00 10.79* <.05 

       T8 เพศ 1312.20 1 1312.20 2.72 .10 
 บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 2.86 .10 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3537.80 1 3537.80 7.33* <.05 

C3 เพศ 793.80 1 793.80 1.70 .20 
 บุคลิกภาพ 105.80 1 105.80 .23 .64 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2553.80 1 2553.80 5.47* <.05 

C4 เพศ 273.80 1 273.80 .62 .43 
 บุคลิกภาพ 744.20 1 744.20 1.68 .20 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2737.80 1 2737.80 6.18* <.05 

       CZ เพศ 88.20 1 88.20 .19 .66 
 บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 1.04 .31 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5056.20 1 5056.20 10.95* <.05 

P8 เพศ 16.20 1 16.20 .04 .85 
 บุคลิกภาพ 192.20 1 192.20 .42 .52 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 7.24* <.05 
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ตารางท่ี 4-20 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
P4 เพศ 96.80 1 96.80 .22 .64 
 บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 2.76 .10 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2599.20 1 2599.20 5.89* <.05 

       O1 เพศ 1008.20 1 1008.20 2.10 .15 
 บุคลิกภาพ 696.20 1 696.20 1.45 .23 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 4.08* <.05 

O2 เพศ 57.80 1 57.80 .11 .74 
บุคลิกภาพ 336.20 1 336.20 .67 .42 
เพศ*บุคลิกภาพ 2832.20 1 2832.20 5.60* <.05 

 FC1 เพศ 288.80 1 288.80 .63 .43 
บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 .11 .74 
เพศ*บุคลิกภาพ 3699.20 1 3699.20 8.02* <.05 

      FC2 เพศ 231.20 1 231.20 .47 .50 
 บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 1.36 .25 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3380.00 1 3380.00 6.82* <.05 

FC5 เพศ 1095.20 1 1095.20 2.51 .12 
บุคลิกภาพ 320.00 1 320.00 .73 .40 
เพศ*บุคลิกภาพ 1920.80 1 1920.80 4.39* <.05 

FC6 เพศ 88.20 1 88.20 .18 .68 
บุคลิกภาพ 245.00 1 245.00 .49 .49 
เพศ*บุคลิกภาพ 5848.20 1 5848.20 11.78* <.05 

      FPZ เพศ 5.00 1 5.00 .01 .92 
 บุคลิกภาพ 1125.00 1 1125.00 2.49 .12 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6552.20 1 6552.20 14.49* <.05 

      CP1 เพศ 871.20 1 871.20 1.80 .18 
 บุคลิกภาพ 288.80 1 288.80 .60 .44 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2247.20 1 2247.20 4.64* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-20 เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 
O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง T7 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100  ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ  
ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
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 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100  ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง C3 C4 P4 01 02 
FC2 FC5 CP1 FP1 FP2 F3 F4 FZ F8 T8 CZ P8 FC1 FC6 และ FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 แสดงตามภาพที่ 4-10 
 

 
 
หมายเหตุ:             เพศ,              เพศ*บุคลิกภาพ        

ภาพที่ 4-10 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น N100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  
    ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
 
ตารางท่ี 4-21  การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น N100  ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ  
   ดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
F3 เพศ 12.80 1 12.80 .03 .87 

บุคลิกภาพ 2163.20 1 2163.20 4.30* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 1411.20 1 1411.20 2.81 .10 

F4 เพศ 80.00 1 80.00 .19 .67 
บุคลิกภาพ 3920.00 1 3920.00 9.16* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 2163.20 1 2163.20 5.05* <.05 

FZ เพศ 259.20 1 259.20 .62 .44 
 บุคลิกภาพ 4743.20 1 4743.20 11.28* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1280.00 1 1280.00 3.04 .09 
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ตารางท่ี 4-21   
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
       F7 เพศ 39.20 1 39.20 .09 .77 

 บุคลิกภาพ 1767.20 1 1767.20 3.95* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1344.80 1 1344.80 3.01 .09 

       F8 เพศ 245.00 1 245.00 .54 .46 
 บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 7.36* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 520.20 1 520.20 1.15 .29 

CZ เพศ 39.20 1 39.20 .09 .76 
 บุคลิกภาพ 3276.80 1 3276.80 7.73* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1280.00 1 1280.00 3.02 .09 

       FC1 เพศ 80.00 1 80.00 .17 .68 
 บุคลิกภาพ 2000.00 1 2000.00 4.19* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1280.00 1 1280.00 2.68 .106 

       FC2 เพศ 180.00 1 180.00 .40 .53 
 บุคลิกภาพ 2163.20 1 2163.20 4.85* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 1.51 .22 

       FC6 เพศ 39.20 1 39.20 .09 .77 
 บุคลิกภาพ 2163.20 1 2163.20 4.84* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1036.80 1 1036.80 2.32 .13 

       FPZ เพศ 583.20 1 583.20 1.16 .29 
 บุคลิกภาพ 3591.20 1 3591.20 7.14* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 .99 .32 

 
 จากตารางที่ 4-21 เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว  ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมี
ผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
          จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F3 F7 
FC1 FC2 FC6 F4 FZ F8 CZ และ FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
           จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิคิท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  แสดงตามภาพที่ 4-11 
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หมายเหตุ:           บุคลิกภาพ,              เพศ*บุคลิกภาพ        
 
ภาพที่ 4-11 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น N100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน  
    ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
    
ตารางที่ 4-22  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
     ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ  
      คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 5.82 32.29 11.69 38.11 214.80 31.82 202.40 31.78 

ตื่นเตน 7.34 27.74 5.65 47.28 208.80 34.39 202.10 31.30 

FP2 สงบ 5.55 31.74 11.72 36.82 213.80 31.74 200.80 29.20 

 ตื่นเตน 7.75 23.31 11.27 48.39 205.30 34.79 200.80 33.58 

F3 สงบ 3.81 28.15 5.71 25.37 216.20 32.06 201.30 27.61 

 ตื่นเตน 4.18 16.87 0.42 37.32 199.30 34.06 211.20 32.23 
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ตารางที่ 4-22 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F4 สงบ 1.77 29.23 4.98 26.86 208.00 30.88 204.80 28.89 
 ตื่นเตน 2.98 14.16 11.43 46.72 207.80 33.94 202.10 33.65 
Fz สงบ 2.55 33.57 8.85 26.41 211.10 32.38 202.10 27.37 
 ตื่นเตน 5.21 14.78 2.69 38.33 207.80 33.11 201.60 32.20 
F7 สงบ 5.27 29.09 4.92 25.13 215.60 31.77 197.00 28.21 
 ตื่นเตน 5.48 16.89 4.19 40.91 206.90 31.51 205.00 31.11 
F8 สงบ 1.18 29.58 4.22 26.54 209.90 31.73 202.70 26.75 
 ตื่นเตน 3.15 14.09 0.84 42.48 203.70 34.11 203.60 33.24 
T7 สงบ -1.16 28.57 1.73 22.58 213.00 29.63 203.40 29.02 
 ตื่นเตน -0.08 14.03 -2.01 36.25 203.10 34.14 198.10 34.18 
T8 สงบ -1.95 26.84 1.43 23.46 210.10 31.68 206.90 27.16 
 ตื่นเตน -0.03 14.09 -29.43 74.81 208.50 33.49 205.80 32.88 
C3 สงบ 1.31 26.67 2.45 23.75 211.80 28.59 207.40 29.60 
 ตื่นเตน 1.41 14.17 -1.47 36.52 203.80 34.75 203.50 33.17 
C4 สงบ -15.11 94.95 2.53 23.47 208.10 29.62 206.60 27.12 
 ตื่นเตน 0.21 13.05 -2.43 36.71 204.40 31.97 198.60 33.07 
CZ สงบ 1.46 27.38 3.29 23.60 210.80 31.16 204.20 27.73 
 ตื่นเตน 3.35 13.20 3.10 38.06 205.10 33.36 203.50 34.11 
P7 สงบ -0.35 25.23 1.94 22.75 212.40 31.09 206.60 29.64 
 ตื่นเตน -1.03 13.20 -2.62 35.01 204.40 31.64 203.20 35.03 
P8 สงบ -1.64 25.12 -0.31 22.91 204.50 30.28 203.50 29.74 
 ตื่นเตน -1.37 13.43 -0.80 36.48 202.00 29.28 204.20 33.01 
P3 สงบ -1.39 26.03 1.49 23.30 208.70 30.70 203.60 30.55 
 ตื่นเตน -0.17 13.01 -2.66 35.13 203.80 33.76 203.70 33.20 
P4 สงบ -1.03 25.75 -0.09 22.96 206.90 29.92 207.50 28.58 
 ตื่นเตน -1.05 14.10 -3.21 36.86 207.20 31.21 203.70 32.46 
PZ สงบ -1.34 26.98 -0.06 22.70 210.20 30.65 205.60 29.54 
 ตื่นเตน 0.26 14.13 0.46 37.67 204.20 32.00 197.00 34.07 
O1 สงบ -1.40 26.13 -0.02 22.89 209.50 29.56 204.50 30.71 
 ตื่นเตน -0.39 15.44 -4.02 34.13 198.50 32.66 195.40 33.69 
O2 สงบ -1.15 24.67 1.03 22.31 206.40 31.13 206.60 30.02 
 ตื่นเตน 0.42 16.30 -2.50 35.32 199.10 32.01 198.50 33.80 
FC1 สงบ 1.72 27.58 5.48 23.79 208.80 33.32 203.20 29.03 
 ตื่นเตน 1.81 20.35 3.13 37.23 205.70 33.94 203.80 33.88 
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ตารางที่ 4-22 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FC2 สงบ 0.76 27.69 2.50 23.72 209.40 29.71 204.90 28.32 
 ตื่นเตน 2.86 13.84 1.91 38.84 205.20 33.36 203.50 33.36 
FC5 สงบ 1.47 27.63 3.25 23.91 212.00 30.26 203.00 29.11 
 ตื่นเตน 3.08 15.52 2.28 38.71 201.30 34.54 205.60 33.53 
FC6 สงบ -0.31 28.47 1.98 23.69 210.70 30.37 207.00 28.11 
 ตื่นเตน 1.58 14.00 1.24 39.38 202.70 32.39 203.90 31.83 
FPZ สงบ 6.79 33.17 12.19 38.10 213.70 33.79 203.60 31.73 
 ตื่นเตน 9.07 26.08 13.85 50.92 202.40 33.71 200.60 34.27 
CP1 สงบ -0.06 26.05 1.54 23.63 212.30 31.46 202.60 29.33 
 ตื่นเตน 0.53 13.57 -0.35 36.46 203.30 33.58 199.30 33.26 
CP2 สงบ -0.12 26.23 1.03 23.18 208.70 29.78 204.80 29.72 
 ตื่นเตน 0.83 12.96 -0.90 37.58 205.10 32.71 201.00 32.18 

 
 จากตารางที่ 4-22 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟา
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 
CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -15.11 ถึง 
6.79 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง (Amplitude) ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว  ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และP2 อยูระหวาง -0.09 ถึง 12.19 ไมรโครโวลต           
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 201.30 ถึง 216.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 197.00 ถึง 207.50 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
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FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.37 ถึง 9.07 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -29.43 ถึง 13.85 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 198.50 ถึง 208.80 มิลลิวินาที          
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 195.40 ถึง 211.20 มิลลิวินาที 
 
ตารางที่ 4-23  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามบุคลิกภาพ     

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.81 33.00 9.71 37.70 211.80 31.87 205.40 32.63 
ตื่นเตน 7.61 35.83 5.38 41.47 206.80 32.23 204.10 33.80 

FP2 สงบ 8.94 32.47 8.33 36.45 209.80 30.52 204.80 31.67 
ตื่นเตน 11.77 29.63 7.25 44.76 201.10 34.16 205.00 34.26 

F3 สงบ 4.61 26.53 4.91 27.10 212.50 28.97 205.00 32.19 
ตื่นเตน 2.99 23.86 1.61 33.38 202.60 33.15 207.90 34.03 

F4 สงบ 3.96 26.78 2.79 29.38 207.80 29.17 205.00 30.63 
ตื่นเตน 12.26 34.44 2.15 34.37 203.40 32.44 206.50 35.27 

Fz สงบ 7.71 26.68 3.69 33.53 206.90 27.95 206.30 32.52 
 ตื่นเตน 5.16 23.67 2.74 33.59 204.40 32.85 205.00 32.77 
F7 สงบ 5.37 27.81 4.83 26.54 210.40 30.20 202.20 32.18 

ตื่นเตน 7.81 28.24 1.86 33.83 202.00 30.10 209.90 32.01 
F8 สงบ 1.96 24.79 3.44 31.12 208.70 28.31 203.90 30.59 
 ตื่นเตน 2.11 26.88 1.88 35.82 202.70 32.66 204.60 34.64 
T7 สงบ -0.03 26.81 0.60 24.72 206.80 28.72 209.60 30.63 

ตื่นเตน -0.04 21.14 -2.06 32.61 199.10 32.88 202.10 35.51 
T8 สงบ -0.73 23.73 0.20 26.70 206.50 29.68 210.50 29.28 
 ตื่นเตน -28.39 69.54 -1.08 31.93 208.50 32.00 205.80 34.34 
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ตารางที่ 4-23 (ตอ)   
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 สงบ 2.12 24.84 1.64 25.66 210.80 26.78 208.40 31.35 
 ตื่นเตน 0.15 22.23 -0.21 32.32 198.20 33.55 209.10 33.49 
C4 สงบ -13.25 94.37 0.68 26.86 205.60 27.31 209.10 29.37 
 ตื่นเตน -1.85 22.98 -0.37 31.50 200.10 32.74 202.90 32.51 
CZ สงบ 2.91 24.87 1.84 26.25 208.40 28.09 206.60 31.16 
 ตื่นเตน 4.79 23.75 1.66 32.46 202.40 33.60 206.20 33.78 
P7 สงบ 1.67 23.81 -0.07 24.25 208.30 28.17 210.70 32.64 
 ตื่นเตน -0.99 19.98 -2.66 31.62 201.90 33.78 205.70 32.86 
P8 สงบ -0.50 22.76 -1.44 25.26 202.10 28.04 205.90 31.76 
 ตื่นเตน 0.25 23.67 -2.42 30.78 204.70 31.42 201.50 30.94 
P3 สงบ 0.19 24.30 -0.09 25.18 202.10 27.67 210.20 33.02 
 ตื่นเตน -0.60 20.19 -2.22 31.58 203.00 33.74 204.50 33.20 
P4 สงบ -0.17 23.72 -0.95 25.05 204.90 27.35 209.50 30.87 
 ตื่นเตน -3.00 23.57 -1.26 31.66 206.60 31.28 204.30 32.45 
PZ สงบ -1.22 24.99 -0.18 24.88 208.10 29.37 207.70 30.99 
 ตื่นเตน 2.51 25.50 -1.79 30.97 203.00 33.67 198.20 32.65 
O1 สงบ -0.56 22.69 -0.86 26.32 203.40 29.02 210.60 30.99 
 ตื่นเตน -2.48 19.83 -1.92 31.89 193.90 32.85 200.00 33.29 
O2 สงบ -0.34 23.11 0.22 23.97 205.20 29.69 207.80 31.39 
 ตื่นเตน -1.88 21.68 -0.20 32.35 200.60 32.22 197.00 33.50 
FC1 สงบ 3.65 25.82 3.55 25.83 204.40 30.05 207.60 32.57 
 ตื่นเตน 4.99 22.63 -0.05 35.72 205.00 33.65 204.50 34.20 
FC2 สงบ 2.09 25.17 1.17 26.39 208.30 28.06 206.00 30.08 
 ตื่นเตน 4.95 24.00 -0.18 33.33 202.20 32.63 206.50 33.95 
FC5 สงบ 2.07 26.67 2.65 25.01 207.20 27.22 207.80 32.61 
 ตื่นเตน 4.70 24.67 0.65 33.51 200.70 34.26 206.20 33.72 
FC6 สงบ 0.82 24.50 0.85 27.82 208.30 27.67 209.40 30.87 
 ตื่นเตน 2.45 24.41 0.38 33.89 202.80 31.69 203.80 32.52 
FPZ สงบ 8.55 33.88 10.43 37.65 214.90 30.97 202.40 34.08 
 ตื่นเตน 15.53 35.26 7.39 44.80 199.90 33.97 203.10 33.96 
CP1 สงบ 1.51 24.10 -0.03 25.61 206.20 28.99 208.70 32.48 
 ตื่นเตน 1.50 21.68 -1.31 32.25 198.90 34.60 203.70 32.13 
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ตารางที่ 4-23 (ตอ)  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP2 สงบ 0.11 23.65 0.81 25.82 205.50 28.27 208.00 31.23 
 ตื่นเตน 1.33 24.17 -1.40 31.53 203.00 32.74 203.10 32.27 

 
 จากตารางที่ 4-23 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักย
ของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 
C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -13.25 
ถึง 8.55 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.44 ถึง 10.43 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 202.10 ถึง 214.90 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 202.20 ถึง 210.70 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -28.39 ถึง 15.53 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.66 ถึง 7.39 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 193.90 ถึง 208.50 มิลลิวินาท ี
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 197.00 ถึง 209.90 มิลลิวินาท ี
 
ตารางที่ 4-24  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
       ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง   
       จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
  

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 5.78 35.93 5.86 29.13 9.83 30.59 13.55 45.15 
ตื่นเตน 8.44 31.01 6.24 24.80 6.78 40.89 4.52 53.99 

FP2 สงบ 5.32 35.78 5.77 28.07 12.56 29.26 10.88 43.88 
ตื่นเตน 12.28 17.98 3.22 27.37 11.26 38.45 11.28 57.69 

F3 สงบ 1.64 34.99 5.98 19.81 7.57 14.19 3.85 33.35 
ตื่นเตน 4.86 19.48 3.50 14.28 1.11 27.97 -0.28 45.55 

F4 สงบ 0.56 34.45 2.98 23.76 7.36 16.16 2.60 34.75 
ตื่นเตน 4.20 15.17 1.76 13.35 20.32 45.47 2.54 47.40 

Fz สงบ 3.03 34.47 2.07 33.54 12.38 15.08 5.31 34.31 
ตื่นเตน 6.36 16.11 4.06 13.65 3.95 29.79 1.42 46.10 

F7 สงบ 2.58 35.82 7.96 20.93 8.15 16.97 1.70 31.41 
ตื่นเตน 7.16 18.41 3.80 15.51 8.46 36.02 -0.08 45.83 

F8 สงบ -0.83 31.97 3.18 27.67 4.74 14.94 3.69 34.96 
 ตื่นเตน 3.26 14.22 3.03 14.33 0.95 35.74 0.72 49.25 
T7 สงบ -4.91 35.89 2.59 18.91 4.85 11.71 -1.39 29.81 
 ตื่นเตน 0.95 16.73 -1.11 11.03 -1.02 25.21 -3.00 45.38 
T8 สงบ -5.32 31.56 1.42 21.41 3.87 10.72 -1.02 31.65 
 ตื่นเตน 0.86 16.76 -0.92 11.17 -57.63 88.57 -1.23 44.36 
C3 สงบ -0.51 33.36 3.12 18.43 4.76 11.79 0.15 31.74 
 ตื่นเตน 1.40 17.60 1.42 10.13 -1.10 26.48 -1.84 45.12 
C4 สงบ -31.31 32.27 1.10 21.40 4.81 9.87 0.26 31.97 
 ตื่นเตน -0.09 16.44 0.50 8.89 -3.61 28.41 -1.24 44.23 
CZ สงบ -0.52 32.94 3.45 21.10 6.35 12.63 0.23 31.04 
 ตื่นเตน 3.05 16.10 3.65 9.91 6.53 29.87 -0.33 45.35 
P7 สงบ -2.17 31.87 1.47 16.84 5.51 10.84 -1.62 30.30 
 ตื่นเตน 0.37 16.57 -2.42 8.87 -2.35 23.26 -2.90 44.43 
P8 สงบ -3.65 30.72 0.38 18.52 2.65 9.94 -3.26 30.98 
 ตื่นเตน -1.34 18.14 -1.40 6.40 1.84 28.57 -3.44 43.60 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 
 

สงบ -3.98 32.57 1.19 17.77 4.35 10.73 -1.37 31.34 
ตื่นเตน 0.06 16.96 -0.40 7.72 -1.27 23.42 -4.05 44.51 

P4 สงบ -2.69 32.09 0.63 18.05 2.34 10.57 -2.53 30.94 
ตื่นเตน -1.21 19.10 -0.89 6.57 -4.79 27.73 -1.64 44.88 

PZ สงบ -4.08 33.96 1.41 18.01 1.65 10.52 -1.77 30.67 
ตื่นเตน 0.22 18.57 0.31 8.07 4.81 31.29 -3.88 43.52 

O1 
 

สงบ -3.79 30.31 0.99 21.70 2.67 10.75 -2.71 30.73 
ตื่นเตน -0.74 18.47 -0.03 12.16 -4.22 21.44 -3.82 43.95 

O2 
 

สงบ -4.29 30.83 1.98 16.69 3.60 10.64 -1.55 29.91 
ตื่นเตน -1.46 19.66 2.31 12.30 -2.29 24.04 -2.70 44.53 

FC1 
 

สงบ -0.08 34.70 3.52 18.72 7.38 11.61 3.58 31.93 
ตื่นเตน 4.41 18.15 -0.78 22.50 5.58 26.86 0.67 45.95 

FC2 สงบ -0.97 34.21 2.48 19.92 5.15 10.52 -0.14 32.08 
 ตื่นเตน 4.37 16.24 1.35 11.17 5.53 30.29 -1.71 46.38 
FC5 สงบ -1.07 35.02 4.00 18.09 5.20 14.57 1.29 30.87 
 ตื่นเตน 2.91 19.38 3.24 10.91 6.49 29.45 -1.94 46.60 
FC6 สงบ -2.90 32.93 2.27 23.79 4.53 10.92 -0.58 31.91 
 ตื่นเตน 2.80 16.30 0.37 11.55 2.10 30.94 0.39 47.16 
FPZ สงบ 6.39 37.37 7.20 29.36 10.72 30.82 13.66 45.01 
 ตื่นเตน 13.93 22.05 4.21 29.33 17.13 45.39 10.57 56.91 
CP1 สงบ -2.01 32.50 1.89 18.13 5.04 10.50 -1.96 31.78 
 ตื่นเตน 0.89 17.32 0.17 8.83 2.10 25.77 -2.79 45.30 
CP2 สงบ -3.00 31.92 2.77 19.39 3.21 10.44 -1.16 31.37 
 ตื่นเตน 1.93 16.70 -0.27 7.97 0.73 30.32 -2.53 44.43 

 
 จากตารางที่ 4-24 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความ

ตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz 
F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยู
ระหวาง -31.31 ถึง 6.39 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 0.38 ถึง 7.96 ไมรโครโวลต 
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 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 1.65 ถึง 12.56 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -3.26 ถึง 13.66 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.46 ถึง 13.93 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.42 ถึง 6.24 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -57.63 ถึง 20.32 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -4.05 ถึง 11.28 ไมรโครโวลต 
 
ตารางที่ 4-25  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 

       ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
         จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 220.80 28.89 208.80 34.18 202.80 32.86 202.00 31.51 
ตื่นเตน 206.20 32.97 211.40 36.41 207.40 32.32 196.80 30.12 

FP2 สงบ 220.00 28.79 207.60 34.04 199.60 29.39 202.00 29.72 
ตื่นเตน 204.60 34.20 206.00 36.26 197.60 34.64 204.00 33.06 
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ตารางที่ 4-25 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 สงบ 221.60 28.24 210.80 35.38 203.40 27.42 199.20 28.36 
ตื่นเตน 196.80 33.61 201.80 35.20 208.40 32.49 214.00 32.56 

F4 สงบ 208.00 29.51 208.00 32.96 207.60 29.59 202.00 28.65 
ตื่นเตน 207.40 31.34 208.20 37.17 199.40 33.82 204.80 34.13 

Fz สงบ 214.60 29.88 207.60 35.11 199.20 24.20 205.00 30.57 
ตื่นเตน 207.00 33.03 208.60 34.02 201.80 33.30 201.40 31.93 

F7 สงบ 219.80 29.44 211.40 34.17 201.00 28.64 193.00 27.92 
ตื่นเตน 200.80 29.44 213.00 33.06 203.20 31.46 206.80 31.47 

F8 สงบ 212.80 31.08 207.00 32.90 204.60 25.37 200.80 28.60 
 ตื่นเตน 200.40 33.08 207.00 35.66 205.00 32.93 202.20 34.35 
T7 สงบ 211.20 28.48 214.80 31.36 202.40 29.00 204.40 29.76 

ตื่นเตน 200.80 32.69 205.40 36.23 197.40 33.82 198.80 35.40 
T8 สงบ 209.20 32.91 211.00 31.22 203.80 26.64 210.00 28.00 
 ตื่นเตน 213.20 32.68 203.80 34.47 203.80 31.43 207.80 34.98 
C3 สงบ 215.40 24.50 208.20 32.40 206.20 28.77 208.60 31.10 
 ตื่นเตน 198.80 33.77 208.80 35.86 197.60 34.20 209.40 31.88 
C4 สงบ 207.80 28.33 208.40 31.60 203.40 26.79 209.80 27.76 
 ตื่นเตน 204.00 32.08 204.80 32.69 196.20 33.75 201.00 33.06 
CZ สงบ 213.60 30.06 208.00 32.75 203.20 25.68 205.20 30.27 
 ตื่นเตน 202.80 33.47 207.40 33.95 202.00 34.59 205.00 34.46 
P7 สงบ 210.20 28.65 214.60 33.95 206.40 28.30 206.80 31.66 
 ตื่นเตน 200.80 31.94 208.00 31.74 203.00 36.33 203.40 34.61 
P8 สงบ 200.00 27.10 209.00 33.24 204.20 29.49 202.80 30.74 
 ตื่นเตน 203.80 30.53 200.20 28.65 205.60 33.05 202.80 33.77 
P3 สงบ 204.00 26.50 213.40 34.44 200.20 29.35 207.00 32.10 
 ตื่นเตน 203.60 33.08 204.00 35.28 202.40 35.24 205.00 31.89 
P4 สงบ 204.80 26.96 209.00 33.19 205.00 28.43 210.00 29.24 
 ตื่นเตน 211.60 29.10 202.80 33.34 201.60 33.30 205.80 32.33 
PZ สงบ 212.80 30.01 207.60 31.84 203.40 28.71 207.80 30.94 
 ตื่นเตน 208.80 32.02 199.60 32.13 197.20 35.09 196.80 33.93 
O1 สงบ 201.80 28.62 217.20 29.14 205.00 30.07 204.00 32.11 
 ตื่นเตน 194.00 32.17 203.00 33.34 193.80 34.35 197.00 33.84 
O2 สงบ 203.20 29.58 209.60 33.05 207.20 30.42 206.00 30.39 
 ตื่นเตน 202.00 31.21 196.20 33.33 199.20 33.96 197.80 34.52 
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ตารางที่ 4-25 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC1 
 

สงบ 209.60 32.06 208.00 35.35 199.20 27.73 207.20 30.45 
ตื่นเตน 207.40 33.85 204.00 34.82 202.60 34.15 205.00 34.46 

FC2 
 

สงบ 212.60 27.23 206.20 32.38 204.00 28.90 205.80 28.45 
ตื่นเตน 204.40 32.10 206.00 35.39 200.00 33.84 207.00 33.36 

FC5 
 

สงบ 213.00 26.75 211.00 34.09 201.40 27.11 204.60 31.61 
ตื่นเตน 198.00 33.23 204.60 36.37 203.40 35.92 207.80 31.72 

FC6 
 

สงบ 213.40 27.69 208.00 33.34 203.20 27.39 210.80 28.99 
ตื่นเตน 205.40 31.26 200.00 34.06 200.20 32.72 207.60 31.31 

FPZ สงบ 222.20 29.49 205.20 36.36 207.60 31.41 199.60 32.34 
 ตื่นเตน 200.80 32.62 204.00 35.54 199.00 36.10 202.20 33.20 
CP1 
 

สงบ 215.20 28.27 209.40 34.85 197.20 27.47 208.00 30.82 
ตื่นเตน 201.80 35.03 204.80 32.90 196.00 34.82 202.60 32.16 

CP2 สงบ 209.20 28.29 208.20 31.93 201.80 28.48 207.80 31.35 
 ตื่นเตน 207.60 32.49 202.60 33.57 198.40 33.17 203.60 31.79 

 
    จากตารางที่ 4-25 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรม
การทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 
Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 
อยูระหวาง 200.00 ถึง 222.20 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 205.20 ถึง 217.20 มิลลิวินาที่
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 197.20 ถึง 207.60 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 193.00 ถึง 210.80 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง  จากความ
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กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 194.00 ถึง 213.20 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.20 ถึง 213.00 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง  จาก
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ 
P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 193.80 ถึง 208.40 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.80 ถึง 209.40 มิลลิวินาท ี
 
ตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การต่ืนตัว ลักษณะสงบ  จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

F3 เพศ 4440.20 1 4440.20 4.91* <.05 
บุคลิกภาพ 1125.00 1 1125.00 1.25 .27 
เพศ*บุคลิกภาพ 217.80 1 217.80 .24 .62 

       F7 เพศ 6919.20 1 6919.20 7.62* <.05 
 บุคลิกภาพ 1344.80 1 1344.80 1.49 .23 
 เพศ*บุคลิกภาพ .80 1 .80 .00 .98 

 
          จากตารางที่ 4-26 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 
O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง F3 และ F7 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพท่ีมผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่ง
ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200 ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
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ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ
ที่ 6 แสดงตามภาพท่ี 4-12 
 

 
               

  หมายเหตุ:             เพศ                

              
ภาพที่ 4-12 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P200 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  
    ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
 
ตารางท่ี 4-27 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน 

การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 

T8 เพศ 17285.66 1 17285.66 6.77* <.05 
บุคลิกภาพ 14918.57 1 14918.57 5.84* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 16926.02 1 16926.02 6.63* <.05 

  
           จากตารางที่ 4-27  เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 
O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง T8 อยาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P200  มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง T8   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง T8 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 แสดงตามภาพที่ 4-13 

 

 
หมายเหตุ:             เพศ,            บุคลิกภาพ,              เพศ*บุคลิกภาพ          
 
ภาพที่ 4-13  บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P200 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน  
     ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคล่ืนไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P200  ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่
มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
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 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 6 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพท่ีมผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน 
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 6  
 
ตารางที่ 4-28  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ  
     ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ   
     คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 สงบ 5.92 32.14 11.68 37.59 207.10 46.97 208.00 42.74 

ตื่นเตน 7.75 28.07 10.63 47.88 213.80 43.72 220.40 40.65 
FP2 สงบ 5.65 31.69 11.72 36.51 203.60 44.36 209.00 43.89 

ตื่นเตน 8.06 22.93 12.74 49.32 210.40 44.43 220.30 45.04 
F3 สงบ 3.87 28.00 5.73 25.28 206.10 43.41 206.60 44.37 

ตื่นเตน 4.49 17.03 4.55 38.24 215.40 42.62 219.00 44.12 
F4 สงบ 1.84 29.14 4.96 26.78 204.00 44.59 213.90 45.67 

ตื่นเตน 3.21 14.22 3.82 38.79 209.00 41.47 214.10 47.90 
Fz สงบ 2.61 33.51 8.90 26.28 197.90 42.66 207.20 43.18 

ตื่นเตน 5.51 14.89 5.76 39.27 206.70 44.32 219.80 46.33 
F7 สงบ 5.29 28.90 5.05 25.07 204.60 42.99 205.50 43.56 

ตื่นเตน 5.78 17.09 4.17 41.03 205.40 42.21 219.70 42.13 
F8 สงบ 1.18 29.46 4.21 26.58 209.90 45.24 212.50 45.64 

ตื่นเตน 3.24 14.29 0.65 42.79 210.20 44.53 207.70 43.24 
T7 สงบ -1.21 28.42 1.62 22.49 203.30 40.32 215.40 42.53 

ตื่นเตน 0.06 14.11 0.69 37.23 206.50 42.90 217.00 42.47 
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ตารางที่ 4-28 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C3 
 

สงบ 1.36 26.58 2.43 23.63 200.10 42.11 205.30 44.00 
ตื่นเตน 1.70 14.35 1.74 37.39 200.70 44.36 207.20 45.57 

C4 
 

สงบ -15.06 95.09 2.52 23.47 199.20 41.61 205.10 46.45 
ตื่นเตน 0.46 13.23 0.60 37.59 206.00 43.60 209.10 45.64 

CZ 
 

สงบ 1.54 27.29 3.26 23.51 200.30 40.50 202.90 43.90 
ตื่นเตน 3.60 13.30 2.72 38.11 206.90 45.50 209.30 47.84 

P7 
 

สงบ -0.32 25.18 1.73 22.68 206.30 41.58 217.50 41.46 
ตื่นเตน -0.94 13.27 -0.58 35.88 209.00 42.58 208.50 45.42 

P8 
 

สงบ -1.60 25.06 -0.47 22.91 207.90 42.88 205.10 46.45 
ตื่นเตน -1.30 13.51 -1.85 35.55 210.50 39.96 216.60 44.91 

P3 
 

สงบ -1.33 26.00 1.34 23.27 206.00 45.22 208.50 45.15 
ตื่นเตน -0.02 13.12 -0.81 36.11 205.20 43.34 205.20 45.92 

P4 สงบ -0.99 25.71 -0.20 22.94 198.30 40.60 215.60 47.10 
 ตื่นเตน -0.89 14.19 -1.12 37.58 203.70 39.68 204.40 47.46 
PZ สงบ -1.30 26.90 -0.18 22.65 202.00 42.04 214.40 45.02 
 ตื่นเตน 0.43 14.23 -2.47 36.17 204.90 42.68 210.90 45.44 
O1 สงบ -1.47 25.83 -0.26 22.86 207.70 40.07 217.60 43.18 
 ตื่นเตน -0.46 15.10 -2.25 34.80 205.60 43.45 206.20 45.69 
O2 สงบ -1.15 24.63 0.80 22.28 204.50 40.79 214.10 44.54 
 ตื่นเตน 0.49 16.32 -1.91 36.00 217.00 43.04 208.70 48.85 
FC1 สงบ 1.79 27.47 5.50 23.76 198.40 42.54 208.50 44.68 
 ตื่นเตน 2.13 20.51 3.38 37.63 208.10 44.74 211.60 47.51 
FC2 สงบ 0.83 27.63 2.53 23.72 199.90 42.47 209.80 45.01 
 ตื่นเตน 3.12 13.91 1.90 38.56 204.10 41.34 211.90 48.52 
FC5 สงบ 1.47 27.51 3.25 23.83 198.60 40.38 209.50 44.32 
 ตื่นเตน 3.36 15.67 2.34 38.37 211.40 44.77 213.10 43.69 
FC6 สงบ -0.24 28.35 1.97 23.72 207.50 44.02 204.40 44.83 
 ตื่นเตน 1.75 14.17 1.21 39.14 206.60 43.16 204.90 46.01 
FPZ สงบ 6.92 33.05 12.20 37.67 207.10 46.09 212.00 43.78 
 ตื่นเตน 9.47 25.80 13.58 50.13 217.00 41.92 222.60 41.54 
CP1 สงบ 0.02 25.97 1.46 23.58 200.30 42.09 205.50 44.31 
 ตื่นเตน 0.76 13.68 -0.26 36.17 207.30 40.35 202.30 44.94 
CP2 สงบ -0.05 26.14 0.99 23.17 198.00 40.47 211.30 45.58 
 ตื่นเตน 1.08 13.08 -0.81 37.30 207.90 41.43 205.30 46.08 
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 จากตารางที่ 4-28 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟา
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 

CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และCP2 อยูระหวาง -15.06 ถึง 6.92 
ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 

O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.47 ถึง 12.20 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 197.90 ถึง 209.90 มิลลิวินาที           
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 202.90 ถึง 217.60 มิลลิวินาที         
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 

FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.30 ถึง 9.47 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 

FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.47 ถึง 13.58 ไมรโครโวล 

 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 200.70 ถึง 217.00 มิลลิวินาที 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 202.30  ถึง 222.60 มิลลิวินาที 
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ตารางที่ 4-29 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 8.15 32.93 9.46 37.11 205.90 43.93 209.20 45.80 
ตื่นเตน 12.49 36.61 5.89 41.49 210.90 41.53 223.30 42.22 

FP2 สงบ 9.28 32.41 8.08 36.13 206.80 44.73 205.80 43.69 
ตื่นเตน 13.13 31.16 7.66 44.54 213.60 44.39 217.10 45.56 

F3 สงบ 4.81 26.46 4.78 26.92 201.90 43.72 210.80 43.60 
ตื่นเตน 7.13 25.03 1.92 33.35 211.50 42.74 222.90 43.32 

F4 สงบ 4.12 26.76 2.68 29.23 206.70 45.92 211.20 44.78 
ตื่นเตน 4.72 22.98 2.31 34.29 210.60 43.32 212.50 46.35 

Fz สงบ 7.93 26.66 3.58 33.37 203.40 42.73 201.70 43.60 
ตื่นเตน 8.27 24.90 3.01 33.61 211.50 45.10 215.00 46.46 

F7 สงบ 5.60 27.65 4.75 26.44 206.50 43.89 203.60 42.61 
ตื่นเตน 7.70 28.57 2.24 33.85 211.90 41.92 213.20 43.63 

F8 สงบ 2.09 24.82 3.29 31.02 204.10 46.50 218.30 43.21 
ตื่นเตน 1.86 27.52 2.03 35.80 207.30 42.02 210.60 45.66 

T7 สงบ -0.09 26.64 0.49 24.65 205.30 42.25 213.40 41.12 
ตื่นเตน 2.66 22.75 -1.91 32.51 210.10 42.37 213.40 43.59 

T8 สงบ -0.72 23.75 0.14 26.61 202.80 44.51 208.40 40.86 
 ตื่นเตน 1.30 23.89 -0.95 31.85 207.30 43.00 212.60 44.17 
C3 สงบ 2.23 24.77 1.55 25.52 205.70 42.00 199.70 44.05 
 ตื่นเตน 3.44 23.65 -0.01 32.23 198.70 42.05 209.20 47.34 
C4 สงบ -13.15 94.54 0.62 26.75 198.60 43.72 205.70 44.38 
 ตื่นเตน 1.30 24.46 -0.24 31.44 203.70 43.59 211.40 45.38 
CZ สงบ 3.05 24.85 1.75 26.09 201.60 42.71 201.60 41.80 
 ตื่นเตน 4.51 24.05 1.81 32.36 209.90 45.62 206.30 47.68 
P7 สงบ 1.57 23.72 -0.17 24.21 211.90 41.44 211.90 42.37 
 ตื่นเตน 1.05 21.51 -2.58 31.53 201.70 43.36 215.80 43.53 
P8 สงบ -0.56 22.75 -1.51 25.21 205.40 43.13 207.60 46.23 
 ตื่นเตน -0.80 22.46 -2.35 30.67 209.30 39.92 217.80 44.74 
P3 สงบ 0.16 24.25 -0.15 25.16 203.10 44.89 211.40 45.12 
 ตื่นเตน 1.29 21.88 -2.12 31.50 199.80 42.51 210.60 46.05 
P4 สงบ -0.18 23.72 -1.01 24.99 205.70 43.34 208.20 46.25 
 ตื่นเตน -0.84 24.84 -1.17 31.57 198.10 41.54 210.00 45.05 
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ตารางที่ 4-29 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ -1.21 24.91 -0.27 24.83 204.5 45.13 211.9 42.52 
ตื่นเตน -0.35 23.68 -1.69 30.88 201.4 43.00 214.4 44.38 

O1 
 

สงบ -0.68 22.64 -1.05 26.04 210.8 43.21 214.5 40.58 
ตื่นเตน -0.68 21.02 -2.02 31.60 200.9 43.04 210.9 45.52 

O2 
 

สงบ -0.46 23.06 0.11 23.95 211.6 44.57 207.0 41.21 
ตื่นเตน -1.27 22.91 -0.15 32.24 208.3 45.79 217.4 46.21 

FC1 
 

สงบ 3.82 25.81 3.47 25.69 207.3 42.80 199.6 44.68 
ตื่นเตน 5.32 23.44 0.20 35.70 202.1 45.92 217.6 45.09 

FC2 
 

สงบ 2.28 25.20 1.08 26.30 203.9 44.01 205.8 44.06 
ตื่นเตน 5.01 23.67 0.01 33.28 209.7 44.64 206.3 45.78 

FC5 
 

สงบ 2.17 26.56 2.55 24.92 205.1 42.95 203.0 42.53 
ตื่นเตน 4.78 24.34 0.92 33.45 205.1 42.39 219.4 44.86 

FC6 
 

สงบ 0.96 24.50 0.77 27.72 204.7 45.15 207.2 43.71 
ตื่นเตน 2.48 24.27 0.49 33.79 202.1 43.08 209.4 45.81 

FPZ 
 

สงบ 8.95 33.88 10.17 37.10 205.9 45.24 213.2 44.50 
ตื่นเตน 15.18 34.20 7.87 44.61 212.6 40.58 227.0 41.78 

CP1 สงบ 1.56 24.09 -0.08 25.49 205.5 44.03 200.3 42.38 
 ตื่นเตน 1.68 21.42 -1.18 32.14 200.1 42.34 209.5 42.70 
CP2 สงบ 0.17 23.64 0.77 25.73 206.3 43.60 203.0 43.58 
 ตื่นเตน 1.53 23.90 -1.27 31.45 200.1 42.73 213.1 43.93 

 
 จากตารางที่ 4-29 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักย
ของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 
T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง      
-13.15 ถึง 9.28 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.51 ถึง 10.17 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 198.60 ถึง 211.90 มิลลิวินาท ี
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 199.60 ถึง 218.30 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง  -1.27 ถึง 15.18 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.58 ถึง 7.87 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 198.10 ถึง 213.60 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 206.30 ถึง 227.00 มิลลิวินาท ี
 
ตารางที่ 4-30  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 5.87 35.60 5.97 29.2 10.42 30.78 12.95 44.15 
ตื่นเตน 8.20 31.44 7.30 25.0 16.78 41.52 4.48 53.87 

FP2 สงบ 5.46 35.57 5.84 28.2 13.11 29.32 10.32 43.27 
ตื่นเตน 11.89 17.19 4.23 27.4 14.37 41.16 11.10 57.39 

F3 สงบ 1.67 34.80 6.06 19.7 7.95 14.35 3.50 33.10 
ตื่นเตน 4.94 19.63 4.05 14.4 9.32 29.84 -0.21 45.43 

F4 สงบ 0.62 34.30 3.05 23.7 7.62 16.34 2.30 34.49 
 ตื่นเตน 4.17 15.20 2.25 13.4 5.28 29.20 2.36 47.24 
Fz สงบ 3.10 34.30 2.13 33.5 12.77 15.26 5.03 33.96 
 ตื่นเตน 6.36 16.13 4.67 13.9 10.18 31.69 1.35 46.03 
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ตารางที่ 4-30 (ตอ) 
  

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 สงบ 2.54 35.54 8.04 20.8 8.65 16.92 1.45 31.25 
ตื่นเตน 7.15 18.51 4.40 15.9 8.26 36.49 0.08 45.70 

F8 สงบ -0.81 31.74 3.17 27.6 4.99 15.46 3.42 34.79 
ตื่นเตน 3.07 14.37 3.41 14.5 0.66 36.67 0.65 49.13 

T7 สงบ -5.05 35.68 2.63 18.8 4.88 11.47 -1.64 29.73 
ตื่นเตน 1.01 16.84 -0.88 11.1 4.32 27.80 -2.93 45.21 

T8 สงบ -5.32 31.49 1.50 21.2 3.89 11.02 -1.22 31.63 
 ตื่นเตน 0.86 16.89 -0.66 11.3 1.75 29.76 -1.24 44.19 
C3 สงบ -0.46 33.28 3.18 18.3 4.93 11.68 -0.08 31.57 
 ตื่นเตน 1.60 17.76 1.79 10.3 5.29 28.73 -1.81 44.92 
C4 สงบ -31.29 32.49 1.17 21.2 4.99 9.99 0.06 31.90 
 ตื่นเตน 0.06 16.66 0.86 9.03 2.53 30.78 -1.34 44.10 
CZ สงบ -0.46 32.90 3.54 20.9 6.56 12.60 -0.04 30.87 
 ตื่นเตน 3.18 16.17 4.02 10.0 5.84 30.36 -0.41 45.15 
P7 สงบ -2.21 31.80 1.57 16.7 5.36 10.66 -1.91 30.24 
 ตื่นเตน 0.41 16.58 -2.30 9.09 1.69 25.97 -2.85 44.24 
P8 สงบ -3.66 30.70 0.45 18.3 2.54 9.98 -3.48 30.97 
 ตื่นเตน -1.35 18.23 -1.26 6.49 -0.25 26.50 -3.44 43.43 
P3 สงบ -3.96 32.54 1.30 17.7 4.28 10.62 -1.59 31.31 
 ตื่นเตน 0.17 17.00 -0.20 8.00 2.41 26.28 -4.03 44.32 
P4 สงบ -2.69 32.11 0.71 17.8 2.33 10.53 -2.72 30.92 
 ตื่นเตน -1.11 19.15 -0.67 6.81 -0.57 29.99 -1.67 44.71 
PZ สงบ -4.07 33.89 1.48 17.9 1.64 10.42 -2.01 30.62 
 ตื่นเตน 0.35 18.65 0.51 8.23 -1.06 28.32 -3.88 43.36 
O1 สงบ -3.83 30.28 0.90 21.0 2.48 10.69 -2.99 30.70 
 ตื่นเตน -0.69 18.41 -0.22 11.3 -0.68 23.83 -3.82 43.74 
O2 สงบ -4.36 30.78 2.06 16.6 3.44 10.56 -1.84 29.88 
 ตื่นเตน -1.42 19.64 2.40 12.3 -1.13 26.30 -2.69 44.35 
FC1 สงบ -0.01 34.58 3.60 18.6 7.65 11.87 3.35 31.75 
 ตื่นเตน 4.57 18.23 -0.30 22.7 6.06 28.18 0.71 45.79 
FC2 สงบ -0.86 34.15 2.53 19.8 5.42 10.82 -0.36 31.95 
 ตื่นเตน 4.41 16.30 1.82 11.3 5.60 29.73 -1.79 46.25 
FC5 สงบ -1.10 34.86 4.03 18.0 5.43 14.53 1.07 30.74 
 ตื่นเตน 3.04 19.46 3.67 11.2 6.52 28.83 -1.84 46.42 
FC6 สงบ -2.81 32.81 2.33 23.6 4.74 11.22 -0.79 31.82 
 ตื่นเตน 2.82 16.53 0.68 11.6 2.13 30.58 0.29 46.98 
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ตารางที่ 4-30 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FPZ สงบ 6.54 37.07 7.30 29.4 11.36 31.14 13.03 44.06 
 ตื่นเตน 13.62 21.28 5.32 29.6 16.73 44.08 10.43 56.51 
CP1 สงบ -1.96 32.47 2.01 17.9 5.09 10.51 -2.16 31.67 
 ตื่นเตน 1.08 17.41 0.43 8.98 2.28 25.26 -2.79 45.10 
CP2 สงบ -2.96 31.89 2.86 19.1 3.30 10.45 -1.32 31.33 
 ตื่นเตน 2.10 16.82 0.06 8.15 0.97 29.82 -2.59 44.27 

 
 จากตารางที่ 4-30  แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความ

ตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz 
F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยู
ระหวาง -31.29 ถึง 6.54 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 0.45 ถึง 8.04 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 1.64 ถึง 13.11 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -3.48 ถึง 13.03 ไมรโคร
โวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.42 ถึง 13.62 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 FZ F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
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PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.30 ถึง 7.30 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ

สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.13 ถึง 16.78 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -4.03 ถึง 11.10 ไมรโคร
โวลต 
 
ตารางที่ 4-31  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 203.0 46.77 211.20 48.0 208.80 41.90 207.2 44.63 
ตื่นเตน 211.2 41.40 216.40 46.8 210.60 42.73 230.2 36.92 

FP2 สงบ 204.0 46.56 203.20 43.2 209.60 43.84 208.4 45.07 
ตื่นเตน 210.8 44.34 210.00 45.6 216.40 45.42 224.2 45.49 

F3 สงบ 201.6 43.42 210.60 44.0 202.20 45.15 211.0 44.29 
ตื่นเตน 211.2 41.70 219.60 44.1 211.80 44.83 226.2 43.32 

F4 สงบ 208.6 46.78 199.40 42.9 204.80 46.17 223.0 44.45 
ตื่นเตน 211.6 40.93 206.40 42.8 209.60 46.64 218.6 49.91 

Fz สงบ 202.8 44.18 193.00 41.6 204.00 42.37 210.4 44.83 
ตื่นเตน 205.8 44.27 207.60 45.5 217.20 46.34 222.4 47.37 

F7 สงบ 201.8 44.85 207.40 42.0 211.20 43.54 199.8 43.94 
ตื่นเตน 205.4 38.87 205.40 46.3 218.40 44.79 221.0 40.42 

F8 สงบ 202.6 48.41 217.20 41.7 205.60 45.73 219.4 45.67 
ตื่นเตน 211.2 41.42 209.20 48.5 203.40 43.32 212.0 43.84 

T7 สงบ 197.0 41.81 209.60 38.7 213.60 42.08 217.2 43.99 
ตื่นเตน 206.2 44.29 206.80 42.6 214.00 41.13 220.0 44.64 

T8 สงบ 208.4 44.71 203.40 35.9 197.20 44.73 213.4 45.63 
 ตื่นเตน 201.2 43.45 207.80 43.6 213.40 42.77 217.4 45.26 
C3 สงบ 199.8 40.64 200.40 44.6 211.60 43.55 199.0 44.65 
 ตื่นเตน 196.0 43.04 205.40 46.2 201.40 41.98 213.0 49.30 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 
 

สงบ 197.80 44.15 200.60 40.01 199.40 44.41 210.80 48.87 
ตื่นเตน 197.00 43.49 215.00 42.90 210.40 43.75 207.80 48.57 

CZ 
 

สงบ 201.80 41.88 198.80 40.11 201.40 44.60 204.40 44.29 
ตื่นเตน 216.20 45.23 197.60 44.96 203.60 46.30 215.00 49.86 

P7 
 

สงบ 211.80 42.72 200.80 40.74 212.00 41.22 223.00 42.01 
ตื่นเตน 201.60 44.04 216.40 40.83 201.80 43.81 215.20 47.13 

P8 
 

สงบ 209.60 42.66 206.20 44.13 201.20 44.30 209.00 49.35 
ตื่นเตน 206.20 38.64 214.80 41.77 212.40 41.93 220.80 48.43 

P3 
 

สงบ 203.80 47.43 208.20 44.02 202.40 43.42 214.60 47.12 
ตื่นเตน 201.80 44.10 208.60 43.44 197.80 41.90 212.60 49.58 

P4 สงบ 197.00 41.26 199.60 40.95 214.40 44.64 216.80 50.57 
ตื่นเตน 200.00 40.67 207.40 39.37 196.20 43.36 212.60 51.00 

PZ สงบ 206.20 46.35 197.80 37.98 202.80 45.01 226.00 43.01 
ตื่นเตน 198.40 43.09 211.40 42.36 204.40 43.82 217.40 47.23 

P8 
 

สงบ 209.60 42.66 206.20 44.13 201.20 44.30 209.00 49.35 
ตื่นเตน 206.20 38.64 214.80 41.77 212.40 41.93 220.80 48.43 

P3 สงบ 203.80 47.43 208.20 44.02 202.40 43.42 214.60 47.12 
 ตื่นเตน 201.80 44.10 208.60 43.44 197.80 41.90 212.60 49.58 
P4 สงบ 197.00 41.26 199.60 40.95 214.40 44.64 216.80 50.57 
 ตื่นเตน 200.00 40.67 207.40 39.37 196.20 43.36 212.60 51.00 
PZ สงบ 206.20 46.35 197.80 37.98 202.80 45.01 226.00 43.01 
 ตื่นเตน 198.40 43.09 211.40 42.36 204.40 43.82 217.40 47.23 
O1 สงบ 211.40 43.86 204.00 36.64 210.20 43.67 225.00 42.49 
 ตื่นเตน 205.40 44.92 205.80 43.09 196.40 41.73 216.00 48.38 
O2 สงบ 212.40 45.77 196.60 34.49 210.80 44.51 217.40 45.48 
 ตื่นเตน 211.60 45.23 222.40 41.17 205.00 47.27 212.40 51.34 
FC1 สงบ 204.60 42.69 192.20 42.56 210.00 43.85 207.00 46.59 
 ตื่นเตน 200.20 46.37 216.00 42.75 204.00 46.59 219.20 48.38 
FC2 สงบ 201.40 44.81 198.40 41.11 206.40 44.21 213.20 46.69 
 ตื่นเตน 211.60 42.37 196.60 39.92 207.80 47.83 216.00 50.09 
FC5 สงบ 198.20 42.44 199.00 39.32 212.00 43.41 207.00 46.19 
 ตื่นเตน 206.20 42.58 216.60 47.37 204.00 43.28 222.20 43.25 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC6 
 

สงบ 213.2 46.27 201.80 42.0 196.20 43.50 212.6 45.74 
ตื่นเตน 200.8 41.07 212.40 45.4 203.40 46.03 206.4 47.14 

FPZ 
 

สงบ 203.0 47.26 211.20 45.7 208.80 44.15 215.2 44.31 
ตื่นเตน 213.0 41.53 221.00 43.0 212.20 40.68 233.0 40.73 

CP1 
 

สงบ 203.6 43.82 197.00 41.1 207.40 45.30 203.6 44.39 
ตื่นเตน 205.0 44.08 209.60 37.2 195.20 41.05 209.4 48.53 

CP2 
 

สงบ 202.8 43.30 193.20 37.9 209.80 44.74 212.8 47.52 
ตื่นเตน 202.0 43.44 213.80 39.5 198.20 43.05 212.4 48.97 

 
 จากตารางที่ 4-31 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะ 
เวลาการทํางานของสมอง จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz 
F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยู
ระหวาง 197.00 ถึง 213.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 192.20 ถึง 217.20 มิลลิวินาท ี

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.20 ถึง 214.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 199.20 ถึง 226.00 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.00 ถึง 216.20 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
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กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.60 ถึง 222.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 195.20 ถึง 218.40 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 206.40 ถึง 233.00 มิลลิวินาท ี
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวางเพศที่มีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ   
ที่มผีลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200  พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
จากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย
ขอที่ 6 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัย ขอท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
N200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟา
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สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัย ขอที่ 6  
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่น 
ไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200  ปรากกฏวา ไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 6  
 

ตารางที่ 4-32 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัว ดานพฤติกรรม 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 

H 1 อารมณดานการตื่นตัวระหวางเพศ  
   H 1.1 ลักษณะสงบ อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะสงบระหวางเพศ

ชายและเพศหญิง ไมแตกตางกัน 
 

   H 1.2 ลักษณะตื่นเตน อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะตื่นเตนระหวาง
เพศชายและเพศหญิงเไมแตกตางกัน 

 

H 2 อารมณดานการตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ  
   H 2.1 ลักษณะสงบ อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะสงบระหวาง

บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 
 

   H 2.2 ลักษณะตื่นเตน อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะตื่นเตนระหวาง
บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

 

H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัว  
   H 3.1 ลักษณะสงบ ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ

อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะสงบ  
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ตารางที่ 4-32 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 

   H 3.2 ลักษณะตื่นเตน ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะตื่นเตน 

 

หมายเหตุ:     แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
      แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
 

ตารางที่ 4-33 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัว ดานคลื่นไฟฟาสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟาสมอง สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกวาง 

H 4 อารมณดานการตี่นตัวระหวางเพศ   
   H 4.1 ลักษณะสงบ    

      P100  - -  

      N100 (1) - T7  

      P200 (2) - F3 F7  

      N200  - -  

H 4.2 ลักษณะตี่นเตน    

H 4.2 ลักษณะตี่นเตน    
      P100 (2) F4 T8 -  
      N100  - -  
      P200 (1) T8 -  
      N200  - -  
H 5 อารมณดานการตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ  
   H 5.1 ลักษณะสงบ    
      P100  - -  
      N100  - -  
      P200  - -  
      N200  - -  
   H 5.2 ลักษณะ    
      P100 (3) F4 T8 FPZ  
      N100 (10) - F3 F7 FC1 FC2   FC6  

      P200 (1) T8 -  

      N200  - -  
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ตารางที่ 4-33 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟาสมอง สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกวาง 

H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัว  
   H 6.1 ลักษณะสงบ    

      P100 (4) - FZ FC2 CZ FC6  

      N100 (20) - C3 C4 P4 01 02 FC2  

      P200  - -  

      N200  - -  

   H 6.2 ลักษณะตื่นเตน    

      P100 (7) F4 T8 FPZ FP1 F7 F8 FP2  

      N100 (1)  F4  

      P200 (1) T8 -  

      N200  - -  

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
      แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
     ตัวเลขในวงเล็บ แทน จํานวนอิเล็กโทรด เชน P100 (10) 
 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมองตออารมณดาน
การตื่นตัว 
 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหแกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) 
 การวิเคราะหแกนความถ่ีของการวิจัยครั้งนี้เพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลังเชิง
สเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แตละชวงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลง
เม่ือผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
การวิเคราะหใชวิธีการแยกองคประกอบความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองในแตละอิเล็กโทรด (Independent 
Component Analysis: ICA) ซึ่งเปนวิธีการประมวลผลสญัญาณไฟฟาทางสถิติ สามารถแยก
สัญญาณไฟฟาหลายชองสัญญาณ เปนขอมูลทางสถิติที่เปนอิสระของแตละชองสัญญาณไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ขอมูลที่ไดจากการแยกองคประกอบจะอยูในรูปเมทริกเวกเตอร (Vectors Matrix) 
จากนั้นผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis : PCA) เพ่ือ
สกัดคุณลักษณะเชิงเสน การบีบอัดขอมูล และการลดขนาดของเมทริก โดยใชแนวคิดการแปลงขอมูล
ของ Karhunen LoCve (KLT) เพ่ือหาองคประกอบหลักจากจํานวนอิเล็กโทรดทั้งหมด ดําเนินการ
ทางคณิตศาสตรในรูปของสมการอนุพันธอันดับสอง จําแนกชวงคลื่นไฟฟาสมองออกเปนชวงคือ Delta 
(0.1 – 4 Hz) Theta (4 -8 Hz), Alpha (8 - 13 Hz), Beta (13-30 Hz) การวิเคราะหใชโปรแกรม 
EEGLAB และ MATLAB ในการคํานวณ  
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 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองของผูเขารวมการทดลองเพศชาย จํานวน 40 คน เพศ
หญิง 40 คน แยกเปนบุคลิกภาพเปดเผยเพศละ 20 คน และบุคลิกแบบกลาง ๆ เพศละ 20 คน เมื่อ
ไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวลักษณะสงบ 12 เสียง ใชเวลาฟงท้ังหมด 72 วินาที 
และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวลักษณะตื่นเตน 12 เสียง ใชเวลาฟง 72 วินาที บันทึก
คลื่นไฟฟาสมองดวยหมวกอิเล็กโทรดระบบ 10-20 สัญญาณไดรับการสุมดวยความถี่ 256 Hz ผลการ
วิเคราะหปรากฏดังตาราง 4-34 ถึง 4-37 และภาพ 4-14 ถึง 4-17 

ตารางที ่4-34 ชวงคลื่นความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟาสมอง ของเพศชาย    
     บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ       
     และลักษณะตื่นเตน    

 

คลื่นความถ่ี 
เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย สงบ  เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ตื่นเตน 
พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

Alpha  39.20- 
39.40 

 37.80- 
38.30 

  9.50- 
10.00 

 11.50- 
12.00 

 39.30- 
39.50 

 38.50- 
38.60 

 9.00- 
9.50 

 11.50- 
12.00 

Beta  36.00- 
37.40 

 34.20- 
34.50 

 12.00- 
14.00 

 28.00- 
30.00 

 36.40- 
38.00 

 34.40- 
34.50 

12.00- 
14.00 

 28.00- 
30.00 

 

 จากตารางท่ี 4-34  เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน 
ที่ชวงความถ่ีอัลฟา  และคลื่นเบตา ปรากฏวา การเปลี่ยนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ของเพศชายท่ีมีบุคลิกเปดเผย 
ลักษณะตื่นเตน มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะ
สงบ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงตามภาพท่ี 4-14 
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ภาพที ่4-14 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย ชวงคลื่น 
   อัลฟา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน  
 
ตารางที ่4-35 ชวงคลื่นความถ่ึและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟาสมอง ของเพศชาย   
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ      
     และลักษณะตื่นเตน  
 

คลื่นความถี่ 
เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ สงบ เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ตื่นเตน 
พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 

สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

Alpha  40.50- 
40.60 

 39.60- 
39.80 

 10.00- 
10.50 

 11.50- 
12.00 

 40.10- 
40.30 

 38.80- 
39.10 

 10.00- 
10.50 

 11.50- 
12.00 

Beta  37.50- 
39.20 

 35.60- 
36.00 

 12.00- 
14.00 

 28.00- 
30.00 

 36.80- 
38.80 

 34.80- 
35.00 

 12.00- 
14.00 

 28.00- 
30.00 

   

 จากตารางท่ี 4-35  เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน 
ที่ชวงความถ่ี อัลฟา และคลื่นเบตา ปรากฏวา การเปลี่ยนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ  

กลาง ๆ ลักษณะสงบ มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะตื่นเตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงตามภาพที่ 4-15 

 

 

 

 

 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย  
ลักษณะสงบ 

   
เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 

ลักษณะตื่นเตน 
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ภาพที ่4-15 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ชวงคลื่น 
   อัลฟา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน  
 
ตารางที ่4-36  ชวงคลื่นความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟาสมอง ของเพศหญิง 
   บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ     
      และลักษณะต่ืนเตน  

 

คลื่นความถี่ 
เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย สงบ เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ตื่นเตน 
พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

Alpha 39.00- 
39.32 

38.50- 
38.60 

10.50- 
11.00 

11.50- 
12.00 

39.60- 
39.90 

39.20- 
39.40 

10.50- 
11.00 

11.50- 
12.00 

Beta 37.40- 
38.60 

35.80- 
36.00 

12.00- 
14.00 

28.00- 
30.00 

37.30- 
39.20 

35.40- 
35.60 

12.00- 
14.00 

28.00- 
30.00 

 

 จากตารางท่ี 4-36 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ที่
ชวงความถ่ี อัลฟา  และคล่ืนเบตา ปรากฏวา การเปลี่ยนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะตื่นเตน มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะสงบ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงตามภาพท่ี 4-16  

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ  
ลักษณะสงบ 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ  
ลักษณะตื่นเตน 
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ภาพที ่4-16 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย ชวงคลื่น 
    อัลฟา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน  
 

ตารางที ่4-37  ชวงคลื่นความถ่ีและการปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศหญิง 
      บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
      และลักษณะต่ืนเตน   
 

คลื่นความถ่ี 
เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ สงบ เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ตื่นเตน 
พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

Alpha 38.00- 
38.40 

37.60- 
37.80 

10.50- 
11.00 

11.50- 
12.00 

38.50-
38.68 

37.90-
37.95 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.00 

Beta 36.30- 
37.50 

34.60- 
34.80 

12.00- 
14.00 

28.00- 
30.00 

36.60- 
37.60 

34.30- 
34.50 

12.00- 
14.00 

28.00- 
30.00 

 

 จากตารางท่ี 4-37  เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
ที่ชวงความถ่ี อัลฟา และคล่ืนเบตา ปรากฏวา การเปลี่ยนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ  

กลาง ๆ ลักษณะตื่นเตน มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลางๆ 
ลักษณะสงบ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงตามภาพที่ 4-17    
  

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย  
ลักษณะสงบ 

 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย  
ลักษณะตื่นเตน 
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ภาพที ่4-17 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ชวงคลื่น   
    อัลฟา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน  
  
 สวนที่ 2 การวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 ผลจากการวิเคราะหแกนความถี่ (Frequency Domain Analysis) จากหัวขอที่ผานมา 
การวิเคราะหขอมูล ผูเขารวมการทดลองเมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ และตื่นเตน กระบวนการทํางานของสมอง จะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา หรือเสียงเกิด
กระบวนการทํางานในชวงคลื่น Alpha (8-12 Hz) 
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity)  
ในงานวิจัยนี้ การวิเคราะหใชวิธีการแยกองคประกอบความถี่ของคล่ืนไฟฟาสมองในแตละอิเล็กโทรด 
(Independent Component Analysis: ICA) จํานวนอิเล็กโทรด 26 อิเล็กโทรด ในระบบหมวก
อิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 ประกอบดวยตําแหนง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 

'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ชวงความถ่ี
ที่นํามาวิเคราะหชวง Alpha (8-12Hz) สัญญาณไดรับการสุมดวยความถ่ี 250 Hz ขอมูลของผูเขารวม
การทดลองเพศชาย จํานวน 40 คน เพศหญิง 40 คน แยกเปนบุคลิกภาพเปดเผยเพศละ 20 คน และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ เพศละ 20 คน เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวลักษณะสงบ 
และตื่นเตน 12 เสียง (เสียงละ 6 วินาที) ใชเวลาฟงทั้งหมด 72 วินาที และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัวลักษณะตื่นเตน 12 เสียง (เสียงละ 6 วินาที) ใชเวลาฟง 72 วินาที  
 การสรางเมทริกการเชื่อมโยง (Connectivity Matrix) ใชขอมูลจากการบันทึกคลื่นไฟฟา
สมองซึ่งบันทึกคาศักยไฟฟาสมอง (Volte) ในรูปของอาณาจักรเวลา (Time Domain) การสรางเมทริก

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ  
ลักษณะสงบ 

 เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ  
ลักษณะตื่นเตน 
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การเชื่อมโยง ใชความสัมพันธของคาศักยไฟฟาสมองแตละตําแหนงอิเล็กโทรดที่ศึกษา โดยวิธีการหา
ความสัมพันธของเพียสัน (Pearson Correlation Coefficient) ซึ่งคาสัมประสิทธิ์ของเพียรสัน 
สันนิษฐานวาขอมูลจะกระจายไดตามปกติ อาจมีความไวตอคาผิดปกติหรือการกระจายแบบเบซาย 
หรือ เบขวา และไมไดแสดงความแตกตางระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ (Mijalkov & Kakaei 

et al. 2017) จากนั้นทําการ Weight Data โดยวิธี (Weighted Arithmetic Mean) ซึ่งการหา
คาเฉลี่ยเลขคณิตถวงนํ้าหนักของศักยไฟฟาสมองน้ี ใชในกรณีที่ขอมูลของศักยไฟฟาของอิเล็กโทรดแต
ละคามีความสําคัญไมเทากัน ซึ่งการสรางเมทริกการเชื่อมโยงน้ี ผูวิจัยใชโปรแกรม EEGLAB รวมกับ
โปรแกรม MATLAB ในการสรางข้ึนกอนที่จะนําไปวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงดวยโปรแกรม 
BARPH อีกครั้ง 
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จากขอมูลดังกลาวขางตน โดยใช
ความสามารถของโปรแกรม BARPH (Mijalkov & Kakaei et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกลาวได
พัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังภาพที่ 4-18 
ถึง 4-21 และตารางท่ี 4-38 ถึงตารางท่ี 4-41 
 
เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 4-18  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง เพศชาย  
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดานการตื่นตัว 

ลักษณะตื่นเตน 

ลักษณะสงบ 
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 จากภาพที่ 4-18 แสดงใหเห็นวา โครงสรางเมทริกซความสัมพันธ ของกลุมผูรวมทดลอง
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ
ลักษณะตื่นเตน ทั้ง 20 คน ซึ่งโครงสรางเมทริกซมีความแข็งแกรงทั้งสองสวน และมีลักษณะการ
ทํางานของพื้นที่สมองใกลเคียงกัน  
 เมื่อพิจารณาเสนเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง พบวา ผูเขารวมการทดลอง
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ลักษณะที่สงบและลักษณะต่ืนเตน จะมีการทํางานเชื่อมโยงกัน
ลักษณะคลาย ๆ กัน และความหนาแนนของเครือขายก็จะคลาย ๆ กัน สมองจะมีการทํางาน
ประสานกันทุกพ้ืนที่ กรณีที่ฟงเสียงท่ีสงบการทํางานสวนใหญจะอยูในพ้ืนที่สมองสวนหนา และกรณีที่
ฟงเสียงตื่นเตน การทํางานของสมองจะเชื่อมโยงกันทุกสวน  
 
ตารางที ่4-38  การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายที่มี 

  บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ      
  และลักษณะต่ืนเตน  

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D)    11.49 11.57 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)  2.43  2.44 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char)  6.64  6.58 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)  0.11  0.11 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.83  0.85 

 
 จากตารางที่ 4-38 ขนาดของเครือขาย พิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จํานวนจุดจะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขาย มีลักษณะการ
เชื่อมโยงการทํางานขนาดของเครือขายนอยกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะเสียงตื่นเตน    
 ความหนาแนนของเครือขาย พิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน คาเฉลี่ยจํานวนเสนเชื่อมโยง มีการเชื่อมโยงเครือขายการ
ทํางานของสมองขนาดใหญกวา เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซึ่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวาโครงสราง
พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัล          
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกันกับลักษณะตื่นเตน  
แสดงวามีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมีประสิทธิภาพ และเม่ือพิจารณา
คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง มีคานอยกวา แสดงวามีการเชื่อมโยงกันระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น 
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หรือใกลเคียงกัน ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง   
 ประเภทของเครือขาย โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัล      
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูงกวา แสดงวามีความยืดหยุน
สูงกวา เมื่อเทียบกับขณะฟงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 
เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-19  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง เพศชาย  
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดานการตี่นตัว 
  
 จากภาพที่ 4-19  แสดงใหเห็นวา โครงสรางเมทริกซความสัมพันธ ของกลุมผูรวมทดลอง
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพลักษณะกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะเสียง
สงบ และเสียงตื่นเตน ทั้ง 20 คน ซึ่งโครงสรางเมทริกซมีความแข็งแกรงทั้งสองสวน และมีลักษณะ
การทํางานของพ้ืนที่สมองใกลเคียงกัน  
  เมื่อพิจารณาเสนเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองจะพบวา ผูเขารวมการทดลอง
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณลักษณะที่สงบและตื่นเตนจะมีการทํางานเชื่อมโยงกันลักษณะคลาย ๆ 
กัน แตความหนาแนนของเครือขายจะตางกันซึ่งมองเห็นไดชัดเจน โดยลักษณะเสียงสงบ จะมีความ
หนาแนนของเครือขายการทํางานมากกวาลักษณะเสียงตี่นเตน เมื่อพิจารณาโดยการมองจะพบวามี
พ้ืนที่สมองในสวนของ Ocipital Loop มีการทํางานที่ตางกันอยางชัดเจน ในสวนของพ้ืนที่สมองสวน
อ่ืน ๆ มีการทํางานอยางเช่ือมโยงกันโดยเฉพาะในพ้ืนที่สมองสวนหนา Fontral Loop ดังพิจารณา

   ลักษณะสงบ 

 ลักษณะตื่นเตน 
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จากคาพารามิเตอร 
 
ตารางที่ 4-39 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายที่มี 

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบและ
ลักษณะตื่นเตน  

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D)    11.55 11.53 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.49  2.44 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char)  6.60  6.74 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)  0.11  0.11 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.85  0.83 

 

 จากตารางที่ 4-39 ขนาดของเครือขาย พิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จุดแตละจุดจะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขาย มี
ลักษณะการเช่ือมโยงการทํางานขนาดของเครือขายใหญกวา ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  
 ความหนาแนนของเครือขาย พิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จะมีคาเฉลี่ยเสนเครือขายมากกวาลักษณะตื่นเตน  สวนลักษณะ
ของเสนเชื่อมโยง เพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะเสียงตื่นเตนจะมีการเชื่อมโยงเครือขายการ
ทํางานของสมองขนาดใหญกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม การรวมกันของโหนด
จนเกิดเปนเครือขาย พบวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์
การรวมกลุมเทากันกับ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ลักษณะตื่นเตน แสดงวามีการรวมกันของ
โหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมีประสิทธิภาพ และเม่ือพิจารณาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง 
ลักษณะตื่นเตนมีลักษณะเสนเชื่อมโยงมากกวาลักษณะสงบ แสดงวามีการเชื่อมโยงกันระหวางโหนด
ในลักษณะที่สั้น หรือใกลเคียงกัน ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรงมากกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว  
  ประเภทของเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียง
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ดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการตี่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูงกวา แสดงวามีความ
ยืดหยุนสูงกวา เมื่อเทียบกับขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 
  จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เมื่อผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัวลักษณะเสียงสงบ กระบวนการทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวน
ตาง ๆ โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา ผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน และเม่ือพิจารณาความหนาแนนของเครือขาย พบวาสูงกวา มีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุมสูงกวา แสดงวามีการเชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น และมีความยืดหยุนมากกวา ผู
รวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แตเมื่อพิจารณา
คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง ลักษณะตื่นเตนมีลักษณะเสนเชื่อมโยงมากกวาลักษณะสงบ แสดงวามี
การเชื่อมโยงกันระหวางโหนดในลักษณะที่ซับซอนกวา ทําใหการเชื่อมโยงมีความแข็งแกรงมากกวา 
 
เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-20 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง  
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดานการตื่นตัว 
 

 จากภาพที่ 4-20  แสดงใหเห็นวา โครงสรางเมทริกซความสัมพันธ ของกลุมผูรวมทดลอง 
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และเสียง

ลักษณะสงบ 

ลักษณะตื่นเตน 
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ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ทั้ง 20 คน ซึ่งโครงสรางมีความแข็งแกรงท้ังสอง
สวน และมีลักษณะการทํางานของพ้ืนที่สมองใกลเคียงกัน  
  เมื่อพิจารณาเสนเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองจะพบวา ผูเขารวมการทดลอง
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอามรณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเตน จะมีการทํางาน
เชื่อมโยงกันลักษณะคลาย ๆ กัน จะมีความแตกตางกันบางในสมองสวน Ocipital Loop ขณะฟง
เสียงทีม่ีลักษณะสงบ จะมีการทํางานในสมองสวนนี้มากกวา ขณะฟงเสียงที่มีลักษณะตื่นเตน ในบาง
คาท่ีปรากฏ ซึ่งเปนไปไดวาเม่ือกลุมตัวอยาง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว แลวจะ
สรางภาพฉายข้ึนมาในสมองเพ่ือใหสอดคลองกับประสบการณที่ไดเคยไดรับฟงเสียงมากอน จึงมีการ
ระดมการทํางานสมองในสวนน้ีสูงกวา ในสวนของพ้ืนที่สมองสวนอื่น ๆ มีการทํางานอยางเชื่อมโยงกัน
โดยเฉพาะในพ้ืนที่สมองสวนหนา  Fontral Loop และสมองสวนขาง Temporal Loop ดังพิจารณา
ไดจากคาพารามิเตอร 
 
ตารางที่ 4-40 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มี 

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบและ
ลักษณะตื่นเตน  

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D)    11.45 11.49 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.48  2.45 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char)  6.60  6.66 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)  0.11  0.10 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.84  0.83 

  

 จากตารางที่ 4-40 ขนาดของเครือขาย พิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของเครือขายมากกวา เพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน 
 ความหนาแนนของเครือขาย พิจารณาจากดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย  ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ คาเฉลี่ยจํานวนเสนเครือขาย มีความหนาแนนของเครือขาย
มากกวา เพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสราง
พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
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อารมณดานตื่นตัว ลักษณะสงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา เพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน และเมื่อพิจารณาคุณลักษณะ
ของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มบีุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคามากกวา เพศหญิงที่บุคลิกภาพเปดเผย ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 ประเภทของเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา  ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวา เพศหญิง         
ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 
 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เมื่อผูรวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัวลักษณะสงบ กระบวนการทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ 
โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา ผูรวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
ลักษณะตื่นเตน แตเมื่อพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง   ที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน มีคามากกวา เพศหญิง
ที่บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงวามีการ
เชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่ยาวกวา ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง และมีความยืดหยุน  
 
เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ  

 
 
ภาพที่ 4-21  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง  
                 บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดานการตื่นตัว 

ลักษณะสงบ 

ลักษณะตื่นเตน 
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 จากภาพที่ 4-21  แสดงใหเห็นวา โครงสรางเมทริกซความสัมพันธ ของกลุมผูรวมทดลอง
เพศหญิงที่มีบุคลิกกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในรูปแบบลักษณะสงบ 
และลักษณะต่ืนเตน ทั้ง 20 คน ซึ่งโครงสรางมีความแข็งแกรงทั้งสองสวน และมีลักษณะการทํางาน
ของพ้ืนที่สมองใกลเคียงกัน   
  เมื่อพิจารณาจํานวนจุดเครือขายและเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองจะพบวา ผูเขารวม
การทดลอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จะมีการทํางานเชื่อมโยง
กันมากกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งจะมีความแตกตางกัน
อยางชัดเจนในสวนของ การเชื่อมโยงระหวางพ้ืนที่สมองในสวนของ Temporal Loop กับ Ocipital 
Loop และความหนาแนนของการทํางานในชวงของ Fontral Loop ซึ่งพิจารณาไดจาก
คาพารามิเตอรทั้งสองสวนดังตาราง 
 
ตารางที่ 4-41 การเปรยีบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มี 

 บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบและ  
 ลักษณะต่ืนเตน  

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D)    11.52 11.61 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.51  2.47 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char)  6.49  6.60 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)   0.11  0.11 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.83  0.83 

 

 จากตารางที่ 4-41 ขนาดของเครือขาย ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะฟงเสียงดิจิทัล    
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยจํานวนจุดขนาดของเครือขายมากกวา เพศหญิง 
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
 ความหนาแนนของเครือขาย พิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จะมีคาเฉลี่ยจํานวนเสนเชื่อมโยง มีคาสูงกวา แสดงวามีการ
เชื่อมโยงเครือขายการทํางานของสมองขนาดใหญกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่มีลักษณะตื่นเตน 

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม ซึ่งแสดงลักษณะการ
รวมกันของโหนดจนเกิดเปนเครือขาย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว พบวา 
โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายเทา ๆ กันกับเพศหญิง          
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ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน และเมื่อ
พิจารณาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง          
ที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาพารามิเตอร
มากกวา เพศหญิงที่บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 ประเภทของเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมเทากันกับ เพศหญิง         
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เมื่อผูรวมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน กระบวนการทํางานของสมองมีจํานวนจุด
เครือขาย และเสนการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ มีความหนาแนนของเครือขายสูง มี 
มีการเชื่อมโยงกันระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น หรือใกลเคียงกันทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง และ
มีความยืดหยุนสูงกวา เพศหญิง ลักษณะบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ 
  สรุปผลการวิเคราะหแกนความถ่ีของการวิจัยครั้งนี้เพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลังเชิง
สเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง แตละชวงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงเมื่อผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวในลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เมื่อผู
รวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวลักษณะเสียงตื่นเตน กระบวนการ
ทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา 
ผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะเสียงสงบ แตเมื่อพิจารณา
ความหนาแนนของเครือขายพบวาเสียงลักษณะตื่นเตนสูงกวา มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุมสูงกวา แสดง
วามีการเชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง แตมีความยืดหยุน
นอยกวา ผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ีนตัว ลักษณะเสียงสงบ 

 จากขอมูลเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว สรุปไดวาการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลัง
เชิงสเปกตรัมของคล่ืนไฟฟาสมอง แตละชวงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงเมื่อผูทดลองไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว พบวากําลังเชิงสเปกตรัมมีการเปล่ียนแปลงชวงความถ่ีอัลฟา และเบตา 
กลุมทดลองเพศชาย เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทั้งลักษณะเสียงสงบและตื่นเตน มีการใช
กําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงกวาเพศหญิง และมีชวงกําลังเชิงสเปกตรัม กวางกวาเพศหญิง  

  กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทั้งลักษณะ เสียงสงบ 
และต่ืนเตน มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟา และชวงคลื่นเบตา สูงกวากลุมทดลอง
บุคลิกภาพเปดเผย และมีชวงกําลังเชิงสเปกตรัมกวางกวากลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย 
 สรุปการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จากขอมูลดังกลาวขางตน
 กลุมทดลองเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ จํานวนจุดจะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขายนอยกวา ลักษณะตื่นเตน ความหนาแนน
ของเครือขายการทํางานของสมอง มีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานของสมองขนาดใหญกวา เมื่อ
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ไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการรวมกันของโหนด
ใกลเคียงกันกับลักษณะตื่นเตน  แสดงวามีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมี
ประสิทธิภาพ และเมื่อพิจารณาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยงมีการเชื่อมโยงกันระหวางโหนดใน
ลักษณะที่สั้น หรือใกลเคียงกันทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง สวนประเภทของเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตื่นเตน มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุมสูงกวา  
 กลุมทดลองเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวลักษณะเสียงสงบ กระบวนการทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ 
โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา ผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน และเม่ือพิจารณาความหนาแนนของเครือขาย พบวาสูงกวา มีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุมสูงกวา แสดงวามีการเชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น และมีความยืดหยุนมากกวา  
ผูรวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน แตเมื่อพิจารณา
คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง ลักษณะตื่นเตนมีลักษณะเสนเชื่อมโยงมากกวาลักษณะสงบ แสดงวามี
การเชื่อมโยงกันระหวางโหนดในลักษณะที่ซับซอนกวา ทําใหการเชื่อมโยงมีความแข็งแกรงมากกวา 
 กลุมทดลองเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวลักษณะสงบ กระบวนการทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ 
โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา ผูรวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน แตเมื่อพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน มีคามากกวา เพศหญิง
ที่บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงวามีการ
เชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่ยาวกวา ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง และมีความยืดหยุน  
 กลุมทดลองเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน กระบวนการทํางานของสมองมีจํานวนจุดเครือขาย และเสนการเชื่อมโยง
เครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ มีความหนาแนนของเครือขายสูง มี มีการเชื่อมโยงกันระหวาง
โหนดในลักษณะที่สั้น หรือใกลเคียงกันทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง และมีความยืดหยุนสูงกวา 
เพศหญิง ลักษณะบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
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 บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน โดยเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณจําแนกตาม
เพศและบุคลิกภาพ เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2560  มีอายุระหวาง 20-24 ป อาสาสมัครเขารวมการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินสายตา  แบบสํารวจความถนัดในการใชมือ
ของเอดินเบิรก แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน แบบคัดกรองภาวะ
ซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) แบบประเมินบุคลิกภาพเปดเผย แบบประเมินสภาวะอารมณ มาตรวัด
อารมณความรูสึก และกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
โปรแกรม STIM 2 ที่เช่ือมตอกับเคร่ืองตรวจคล่ืนไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 และหมวกอิเล็กโทรด 64 ชองสัญญาณ และวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย
วิธีหาคา ความถ่ี   รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนระหวางเพศชาย
กับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับแบบกลางๆ ดวยสถิติ 2- way ANOVA 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน และการใช
กิจกรรมดังกลาว ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้  
 1. ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน จํานวน 2 ชุดเสียง ตามลักษณะอารมณดานการต่ืนตัว คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
แตละชุดประกอบดวยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 12 เสียง รวม 24 เสียง และแต
ละชุดใชเวลาประมาณ 6 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที 
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว พบวา ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีผลตอการฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน  
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตนที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว พบวา ความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพไมมีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน 
 4. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
และลักษณะตื่นเตน 
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 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง             
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จําแนกตามลักษณะอารมณดานการตื่นตัว ดังนี้ 
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง             
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในลักษณะตื่นเตน 
   5.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง F4 และ T8 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตจากความกวางไมพบมีความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะตื่นเตน 
   5.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แตจากความกวางไมพบมีความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะตื่นเตน 
  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในลักษณะสงบ 
   5.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีความแตกตางระหวางเพศ แต
จากความกวางพบมีความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ ที่ตําแหนง T7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   5.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ไมพบมีความแตกตางระหวางเพศ แต
จากความกวางพบมีความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ ที่ตําแหนง F3 F7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลางๆ ขณะเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามลักษณะอารมณดานการ
ตื่นตัว มีดังนี ้
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลางๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะตื่นเตน 
   6.1.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง F4 และ T8 พบมีความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง พบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   6.1.2 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพ แตจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง พบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
F3 F7 FC1 FC2 FC6 F4 FZ F8 CZ และ FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   6.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 แตจากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง ไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่มผีล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะตื่นเตน 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลางๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
   6.2.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 N100 P200 และ 
N200 ไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
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           7. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามลักษณะอารมณดานการตื่นตัว มีดังนี ้
  7.1 ผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเตน 
   7.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ ที่ตําแหนง F4 และ T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง FP1 FPZ F7 F8 และ FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ แตจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
   7.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ ที่ตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 แตจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะ
ตื่นเตน 
  7.2 ผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน            
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในลักษณะสงบ 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ แตจากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FZ FC2 CZ และ FC6 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ แตจากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมองพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ ที่ตําแหนง C3 C4 P4 01 02 FC2 FC5  
CP1 FP1 FP2 F3 F4 FZ F8 T8 CZ P8 FC1 FC6 และ FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 8. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
  8.1 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง แตละชวง
ความถี่ท่ีเปลี่ยนแปลงเม่ือผูทดลองไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว พบวากําลังเชิง
สเปกตรัมมีการเปลี่ยนแปลงชวงความถ่ีอัลฟา และเบตา กลุมทดลองเพศชาย เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณท้ังลักษณะเสียงสงบและตื่นเตน มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงกวาเพศ
หญิง และมีชวงกําลังเชิงสเปกตรัม กวางกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณท้ังลักษณะ เสียงสงบ 
และตื่นเตน มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟา และชวงคลื่นเบตา สูงกวากลุมทดลอง
บุคลิกภาพเปดเผย และมีชวงกําลังเชิงสเปกตรัมกวางกวากลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย 
  8.2 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ 
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ตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จําแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และลักษณะการ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดังนี้ 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ไดฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะเสียง
สงบ เพศชายมีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความหนาแนนเครือขายมากกวามี
โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนดลักษณะที่สั้นหรือโหนด
ใกลกัน เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดที่ยาวกวาหรือโหนดท่ีไกลเพศชายเครือขายมีความ
ยืดหยุนสูง มีประสิทธิภาพเครือขายท้ังหมดดีกวา และมีประสิทธิภาพเครือขาย เฉพาะโหนดดีกวาเพศ
หญิง 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ไดฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะเสียง
ตื่นเตน เพศชายมีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา มีความหนาแนนของ
เครือขายนอยกวาเพศหญิง มีโครงสรางพื้นฐานเครือขายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวาง
โหนดลักษณะท่ียาวหรือโหนดไกลกัน เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกลกวา 
เครือขายมีความยืดหยุน มีประสิทธิภาพเครือขายทั้งหมดเหมือนกัน แตเพศชายมีประสิทธิภาพ
เครือขายเฉพาะโหนดนอยกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองทดลองบุคลิกภาพเปดเผยไดฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวลักษณะ
เสียงสงบ เพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง มากกวา มีความหนาแนน
เครือขายมากกวา มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนด
ลักษณะที่ยาวหรือโหนดไกลกัน ขณะท่ีเพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดที่สั้นกวา หรือโหนดที่ใกล
กวา เครือขายมีความยืดหยุนเหมือนกัน มีประสิทธิภาพเครือขายทั้งหมดเหมือนกัน แตเพศชายมี
ประสิทธิภาพเครือขายเฉพาะโหนดนอยกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยไดฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะเสียง
ตื่นเตน เพศชายมีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา มีความหนาแนนของ
เครือขายนอยกวาเพศหญิง มีโครงสรางพื้นฐานเครือขายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวาง
โหนดลักษณะท่ีสั้น หรือโหนดใกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดที่ยาว หรือโหนดที่
ไกลกวา เครือขายมีความยืดหยุนสูงกวาเพศหญิง มีประสิทธิภาพเครือขายทั้งหมดเหมือนกัน แตเพศ
ชายมีประสิทธิภาพเครือขายเฉพาะโหนดนอยกวาเพศหญิง 
 
อภิปรายผล 

 การศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตอเสียงดิจิทัลที่เราตออารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน จํานวน 2 ชุดเสียง ตามลักษณะอารมณดานการต่ืนตัว คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
แตละชุดประกอบดวยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 12 เสียง รวม 24 เสียง และแต
ละชุดใชเวลาประมาณ 6 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที กิจกรรมดังกลาวเปน
กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการไดยินเสียงของมนุษย สอดคลองกับ Fruhholz, Trost, and Grandjean 
(2014) ที่ไดจําแนกเสียงที่สงผลตออารมณ ที่พิจารณาจากแหลงกําเนิดเสียง และลักษณะของกลุม
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เสียงที่สงผลตออารมณของมนุษย ซึ่งกิจกรรมดังกลาวสอดคลองกับการออกแบบกิจกรรมการทดลอง
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในลักษณะตื่นตัวและและเปนฐานขอมูลทางดานอารมณความรูสึกจาก
ระบบฐานเสียงที่เปนมาตรฐานสากล (IADS-2) 
 2. การศึกษาดานพฤติกรรม 
 เพศชายและเพศหญิงไมมีความแตกตางของคาเฉลี่ยการรับรูอารมณดานการตื่นตัว             
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่เปนเชนนี้เพราะกลุมทดลองน้ันเปนคนที่มีลักษณะใกลเคยีงกันไมวาจะ
เปนเรื่องการศึกษา อายุ สภาพสังคม และวัฒนธรรม ความเชื่อ เชื้อชาติศาสนา ทําใหการรับรู
ทางดานอารมณความรูสึกตื่นตัวระหวางพฤติกรรมระหวางเพศน้ันไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ 
Soares et al. (2013) ที่แสดงใหเห็นวา เพศชายกับเพศหญิงที่มีวัฒนธรรมเดียวกัน เชื้อชาติ จะไม
พบความแตกตางในการตอบสนองทางดานอารมณขณะประเมินทางดานอารมณ  นอกจากนี้
สอดคลองกับการศึกษาของ Domes et al. (2010) ศึกษาปฏิกิริยาการตอบสนองของเพศชายและ
เพศหญิง ตอรูปภาพท่ีเปนภาพอารมณทางดานลบดวยภาพถายสมอง พบวา ไมมีความแตกตางกัน
ระหวางเพศในการรับรูอารมณดานความประทับใจและอารมณดานการตื่นตัว ซึ่งในงานวิจัยดังกลาว
ไมสอดคลองกับงานวิจัยของ Warriner et al. (2003) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอสิ่งเรา
อารมณดานการตื่นตัวแตกกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เพศชายประเมินสิ่งที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
มากกวาเพศหญิง เพศชายมีความสัมพันธระหวางความถ่ีของสิ่งที่มากกระตุน (Word Frequency) 
หรืออายุการเรียนรู (Age of Acquisition) และเพศชายตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
สูงกวาเพศหญิง ผลการวิจัยของ Warriner et. al. ไดสอดคลองกับการคนพบงานวิจัยของ Biaggio 
(1980, 1989) และ Doyle and Biggio, (1981) ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา เพศชายรูสึกโกรธบอยคร้ัง
และมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกับอารมณดาน
การตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) ในทางกลับกัน เพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีอารมณ
ออนไหวไดงายกวาเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงไดรับผลตอคําท่ีสื่ออารมณไดเร็วกวา (Fugate, 
Gouzoules, & Barrett, 2009) และเพศหญิงยังสามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวาหาเทาของเพศชาย 
(Walter, 2006) แตอยางไรก็ตาม การแสดงออกทางอารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศ
หญิงขึ้นอยูกับสถานการณ และเง่ือนไขที่เขามา (Kret & Gelder, 2012) 
 ดานบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ ไมพบความแตกตางของคาเฉลี่ย การรับรู
อารมณดานการตื่นตัว ซึ่งอาจจะมาจากหลายสาเหตุดวยกัน ดังที่ McAdams and Olson (2010) 
กลาววา บุคลิกภาพเปนชุดของความแตกตางของแตละบุคคลที่ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาของแต
ละบุคคล คุณคา เจตคติ ความทรงจําสวนตัว ความสัมพันธทางสังคม นิสัย และทักษะของแตละคน 
ทฤษฎีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน นําเสนอคําจํากัดความของตัวเองของคํา ตามทฤษฎี คําวา "ลักษณะ
บุคลิกภาพ" หมายถึงลักษณะสวนบุคคลที่ยั่งยืนที่ไดรับการเปดเผยในรูปแบบพฤติกรรมเฉพาะใน
หลาย ๆ สถานการณบุคลิกภาพสามารถกําหนดไดจากการทดสอบตาง ๆ มิติของบุคลิกภาพ และ
ระดับของการทดสอบบุคลิกภาพแตกตางกันออกไป และมักมีการกําหนดไวที่ไมเหมาะสม (Jerzy. 
Aleksandrowicz & Stolarska, 2009) ตัวอยางของการทดสอบดังกลาว ไดแก การตรวจสอบ
บุคลิกภาพของบุคคลหลายเชื้อชาติมินนิโซตา (MMPI-2), การทดสอบ Rorschach Inkblot, แบบ 
สอบถามบุคลิกภาพทางระบบประสาท KON-2006, หรือแบบสอบถามบุคลิกภาพของ Eysenck 
(EPQ-R)   
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 แตอยางไรก็ตามสําหรับงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพนี้ยังมีความสําคัญที่จะใชการวัด
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (McCrae, Costa Jr, & Martin, 2005) โดยเนนไปท่ี บุคลิกภาพเปดเผย 
(Extroversion) การมีอารมณดานบวก และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีอารมณดานลบ ซึ่งวัดไดจากแบบ
ประเมินบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 
Thai Version) (McCrae & Costa,  2010) นอกจากน้ี Choi et al. (2015) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนา
ฟงกชั่นการรับรูอารมณทางประสาทสัมผัส โดยใชพารามิเตอรทางจิตวิทยาทางเสียงในคลังเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ โดยศึกษาเนนการนําชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบท
นานาชาติ ผลการวิจัยปรากฏวา อารมณความรูสึกในมิติดานความประทับใจ และอารมณในมิติการ
ตื่นตัวจะมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะคนเกาหลีจะแสดงอารมณในมิติดานความประทับใจทางบวก
นอย และมิติทางดานอารมณการตื่นตัวจะแสดงอารมณทางบวกมากกวา เมื่อเปรียบเทียบกับคน
อเมริกัน สวนอารมณในมิติดานการมีผล ไมมีนัยสําคัญทางสถิติและการวิเคราะหการเปรียบเทียบทาง
เพศและปฏิสัมพันธระหวางประเทศกับเพศ ไมมีนัยสําคัญ 
 3. การศึกษาดานคลื่นไฟฟาสมอง 
 คลื่นไฟฟาสมองมีความแตกตางกันอยาง ระหวางเพศชายและเพศหญิง ทั้งมิติความสูงและ
ความกวางของชวงคลื่น P100 N100  และ P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลอง ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับแนวคิดของ Van Kleef, 2009 ที่วาอารมณดาน
การตื่นตัวเปนสวนหนึ่งของอารมณท่ีมีผลมากท่ีสุดตอดานการรูคิดและพฤติกรรม อารมณสงผลตอวิถี
การมองเห็นความเปนไปในโลกน้ี วาบุคคลคิดอะไร และคิดอยางไรตอบุคคลอื่นๆ ที่มีปฏิสัมพันธดวย 
นอกจากน้ีอารมณดานการตื่นตัวมีระดับของการเราอารมณในลักษณะสงบ หรือตื่นเตน อารมณท้ัง
สองดานน้ี มีความสัมพันธกันในเชิงตั้งฉากในทางทฤษฎี คือ สิ่งเราเชิงลบสามารถเปนไดทั้งความสงบ
และความตื่นเตน ซึ่งมีระดับอารมณท่ีสุดโตงไปในแตละดาน การศึกษาของ Bos (2006) ศึกษา
คลื่นไฟฟาสมอง EEG ในการรับรูอารมณ โดยไดรับผลจากส่ิงเราทางการมองเห็นและการไดยิน ดวย
การศึกษาการรับรูอารมณจากคล่ืนไฟฟาสมอง EEG เปนการนําเทคโนโลยีมาใช ทําใหเห็นภาพการ
ทํางานของสมอง พบวาเครือขายระบบประสาทเก่ียวกับสมองในสวนที่เกี่ยวของกับอารมณดานการ
ตื่นตัว เมื่อถูกกระตุนคลื่น Beta จะมีพลังงานสูงและเชื่อมโยงการทํางานไปสมองสวน Parietal lobe 
แตทําใหคลื่น Alpha ต่ําลง Alpha  มีบทบาทสําคัญในขณะผอนคลาย ตําแหนงขั้วไฟฟาที่เหมาะสม
อยูรอบๆ สมองบริเวณ Frontal และ Parietal 
 สามารถสรุปไดวาเพศท่ีมีความแตกตางกัน และการรับรูอารมณท่ีตางกัน ทําใหการรับรู
อารมณดานการตื่นตัวมีความแตกตางกัน เชนเดียวกับศึกษาของ Whittle et al. (2011) ไดสรุป
งานวิจัยหลายประเด็นดวยกัน ปรากฏวา เพศหญิงและเพศชาย มีการรับรูอารมณท่ีแตกตางกันทั้งใน
การศึกษาระดับพฤติกรรมและการทํางานระบบประสาท สมองของเพศหญิงบริเวณ Limbic ไดแก 
Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) และThalamus มีการทํางานมากกวาเพศชาย 
ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มีการทํางานมากกวา
เพศหญิงการที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรูอารมณที่แตกตางกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ
ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกตางกัน 
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 การศึกษาวิจัยลาสุดที่เก่ียวกับเสียงของ Bhatti, Majid, Anwar, and Khan (2016) ได
ศึกษาเกี่ยวกับการรับรูอารมณของมนุษยและการวิเคราะหในการตอบสนองตอเสียงเพลงโดยใช
สัญญาณสมอง  ซึ่งเพลงถือเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสําหรับอารมณดานการตื่นตัวในมนุษย ซึ่ง
การศึกษานี้จะศึกษาอารมณ ความสุข เสียใจ รัก และอารมณความรูสึกโกรธ ในการตอบสนอง
เสียงเพลง ผลการวิจัยพบวา สัญญาณสมองของผูเขารวมการทดลองท่ีมีอายุระหวาง 26-35 ป ให
ความถูกตองที่ดีที่สุดของการรับรูอารมณความรูสึกท่ีสอดคลองกับตัวเองของการรายงานอารมณ สวน 
Quarto et al. (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับปฏิสัมพันธระหวางเสียงทุมและเสียงสิ่งแวดลอม ที่เก่ียวกับ
กิจกรรมทางอารมณและความรูสึกที่เก่ียวของกับอารมณ จากผูเขารวมการทดลองจํานวน 38 คน ที่มี
สุขภาพดีและผานเกณฑการประมาณทางดานคลีนิค ผลการวิจัยปรากฏวาการศึกษาในปจจุบันแสดง
ใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธระหวาง DRD2 rs1076560 กับสภาพแวดลอมของเสียงในพฤติกรรมและ
สมอง และลักษณะที่ปรากฏออกมาท่ีเก่ียวของกับอารมณและการประมวลผลอารมณ โดยมีการ
แนะนําวาผลของเสียงในสภาวะอารมณและการทํางานของสมองในชวงอารมณ การประมวลผลจะถูก
ปรับโดยการผันแปรทางพันธุกรรม DRD2 จึงเพิ่มขอมูลเชิงลึกใหมเขาไปในทางชีววิทยาที่เปนไปได
กลไกท่ีสนับสนุนความแตกตางของแตละบุคคลในคุณสมบัติทางกฎหมายของสภาพแวดลอมเสียง   
 อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนดานคลื่นไฟฟาสมอง โดยเฉพาะอารมณดานการ
ตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว
ผลการวิจัย ปรากฏวาพบบุคลิกภาพในลักษณะต่ืนเตน จากชวงคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง P100 ทั้ง
ความสูงและความกวาง N100 จากความกวาง และ P200 จากความสูง การศึกษาน้ีสอดคลองกับ
การศึกษาของ Revelle and Scherer (2009) ศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอบุคลิกภาพ ปรากฏวา
บุคลิกภาพเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตออารมณบุคคลที่มีบุคลิกภาพเปดเผยจะมีสภาวะอารมณ
ทางดานบวก สวนบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพกลางๆ จะมีสภาวะอารมณทางดานลบ ซึ่งบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพ
เปดเผยจะรูสึก มีความสุขมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลางๆ ทั้งในสภาวะอารมณปกติและสภาวะ
อารมณทางดานบวก และสําหรับบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแปรปรวน นอกนี้พบวามีงานวิจัยที่ศึกษา
เก่ียวกับบุคลิกภาพเปดเผย ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจตอสิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่ง
ตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยมักจะเปนคนมีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชอบเจรจา ชอบเขาสังคม มี
อารมณขัน และมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพเปดเผยกลาง ๆ ซึ่งเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ี
คลุมเครือไมคอยชัดเจน ในทฤษฎีอารมณการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & 
Eysenck, 1985) ไดอธิบายวาบุคลิกภาพปกปด มีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพ
เปดเผย ซึ่งสอดคลองงานวิจัยของ Rose et al. (2002) และ Schmidt et al. (2004) ที่คนพบวา 
บุคลิกภาพปกปดมีระดับอารมณดานการต่ืนตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย ตอมา Beauducel et al. 
(2006) ไดคนพบ คลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟา และคล่ืนไฟฟาสมองชวย P300 ในบุคคลที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย ซึ่งสมัพันธกับอารมณดานการตื่นตัวในระดับต่ํากวา 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. บุคลากรทางการศึกษา คณาจารย นักวิชาการ และนักวิจัย สามารถนําผลการวิจัยที่เปน
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นวัตกรรมใหมไปประยุกตในกิจกรรมการทดลองฟงที่เราอารมณดานการตื่นตัวในสถานการณตาง ๆ 
ที่เก่ียวของ รวมถึงไปปรับใชในกระบวนการจัดการเรียนการการสอนได 
 2. สถาบันทางการศึกษา เชน มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรือสถาบันอุดมศึกษาทางดาน
ประสาทวิทยาศาสตร ปญญาประดิษฐ สามารถนําขอมูลประกอบการสอน การอางอิง หรือนําไป
ขยายผลการทําวิจัย เพ่ือพัฒนาตอยอดได 
 3. หนวยงานสาธารณสุข บุคคลากรทางการแพทย สามารถนํากิจกรรมการทดลองฟงที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวไปใชในการกระตุนอารมณของผูปวยและจัดกิจกรรมตางๆ ที่เปนประโยชนใน
การบําบัดรักษาผูปวย หรือนําไปพัฒนาสุขภาพจิตทางดานอารมณความรูสึกของกลุมเปาหมายอื่น ๆ 
มากย่ิงขึ้น 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. การศึกษานี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนวัยผูใหญตอนตน และมีบุคลิกภาพ 
แบบเปดเผยหรือบุคลิกภาพกลางๆ ในการศึกษาครั้งตอไป ควรนําไปศึกษากับกลุมตัวอยางในชวงวัยอื่น                     
หรือบุคลิกภาพในรูปแบบอ่ืนๆ และศึกษาพัฒนาเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตรอารมณในการวิจัย เปน
แนวทางในการพัฒนาสื่อส่ิงเราของเสียงรูปแบบตาง ๆ ที่มากระตุนอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว
ตอไป เพ่ือเปรียบเทียบอารมณของบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแตกตางกันออกไป 
 2. การศึกษานี้ใชเปนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลดานการตื่นตัวเปนเครื่องมือในการ
กระตุนอารมณ ควรที่จะมีการศึกษาถึงสิ่งเราอ่ืน ๆ หรือนําเสียงดิจิทัลดานอื่นๆ จากระบบคลังเสียงมา
ใชเพ่ือเปรียบเทียบอารมณจากการถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่แตกตางออกไป 
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209 
 

 
ภาพที่ ก-1 หนาตางเครื่องมือคัดกรองผูเขารวมทดลอง 
 

 
 

ภาพที่ ก-2 หนาตาง ตอนท่ี 1 คัดกรองขอมูลพื้นฐาน  
 

 
 



210 
 

 
 

ภาพที่ ก-3 หนาตาง ตอนท่ี 2 คัดกรองดานบุคลิกภาพ 
 

 
 

ภาพที่ ก-4 หนาตาง ตอนท่ี 3 คัดกรองดานอารมณ  
 

 



211 
 

 
 

ภาพที่ ก-5 หนาตาง ตอนท่ี 4 คัดกรองสายตา 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



212 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

การคัดกรองขอมูลพื้นฐาน 
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ข1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย �หนาขอความ และกรอกขอมูล ลงในชองวางตรงตาม 

   ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  1. เพศ     ชาย  หญิง 
  2. อายุ ...................................ป ……………เดือน 

  3. ปจจุบันศึกษา คณะ.......................................................................................  
   ชั้นปที่ 1   ชั้นปที่ 2   ชั้นปที่ 3   ชั้นปที่ 4   ชั้นปที่ 5 

  4. ความถนัดในการใชมือ  

   ถนัดมือขวา   ถนัดมือซาย    ถนัดทั้งสองมือ  

 6. โรคประจําตัว    

  ไมมี    มี โปรดระบุโรค..........................................................  
  7. การไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง  

   ไมเคย     เคย  

  8. การเจ็บปวยทางจิตเวช 
   ไมมี     มี โปรดระบุโรค......................................................... 

  9. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

   ไมเคย  

   นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  
   เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

  11. การมองเห็น  

   ปกต ิ     ตองใสแวนสายตาชวย  

  12. การไดยิน  

   ปกต ิ     ตองใชเครื่องชวยฟง  
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ข2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 

คําชี้แจง : กรุณาระบุความถนัดในการใชมือของทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

 

กิจกรรม 
ใชมือขวา
เปนประจํา 

ใชมือขวา
บอย 

ใชมือท้ังสอง
เทากัน 

ใชมือซาย
บอย 

ใชมือซาย
เปนประจํา 

การเขียน      

การวาด      

การขวางปา      

การใชกรรไกร      

การแปรงฟน      

การใชมีด      

การใชชอน      

การใชไมกวาด      

การแขงขันที่ถนัด      

การเปดฝากลอง      

 

การใหคะแนน 

 ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ  100  คะแนน 

 ใชมือขวาบอย  เทากับ 50  คะแนน 

 ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ 0 คะแนน 

 ใชมือซายบอย  เทากับ -50 คะแนน 

 ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน 

การแปลผล 

 ผูที่ถนัดการใชมือซาย   อยูในชวงคะแนนระหวาง -80 ถึง -100 

 ผูที่ถนัดการใชมือทั้งสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -75 ถึง 75 

 ผูที่ถนัดการใชมือขวา   อยูในชวงคะแนนระหวาง 80 ถึง 100 
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ข3 แบบทดสอบตาบอดสี 

 

  การทดสอบตาบอดสีนี้เปนวิธีของ Prof.Dr. Shinobu Ishihara จาก Tokyo คือ 
แบบทดสอบท่ีมีวงกลมวงใหญและมีจุดสีเล็ก ๆ ขางในจะซอนตัวเลขและเสนเอาไว มีทั้งหมด 24 แบบ 
และใหผูทดสอบอาน หากสามารถอาน และลากเสนไดถูกตองทั้งหมด ถือวาตาปกติ ทั้งนี้ ไดนํามาให
ลองทดสอบ 12 แบบ ลองทดสอบกันดูกอนตัดสินใจดําเนินการในขั้นตอนตอไป (สวนมากไมตองดู
ทั้งหมดก็ทราบแลววาตาบอดสี 

 
ภาพทดสอบ Plate ที ่และคําอธิบาย 

 

Plate 1 

ตาปกติ และตาบอดสี จะอานไดหมายเลขเดียวกัน 

คือ 12 

 

Plate 3 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 29 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข70 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 

 

Plate 5 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 3 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 5 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 
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Plate 7 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 74 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 21 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 

 

Plate 9 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 45 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 

 

Plate 11 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 7 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
 

 

Plate 13 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 73 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
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Plate 15 

ตาปกติจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 45 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
 

 

Plate 17 

 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 42 

 

 

 

Plate 19 

ตาปกติจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 

 

Plate 21 

ตาปกติจะสามารถลากเสนตามสีสมจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได หรือ
ลากไดก็คนละเสนทาง 
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 Plate 23 

ตาปกติจะสามารถลากเสนตามสีมวง ตอกับสีสม จาก 
X ไป X ได 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะลากเสนตามสีมวง ตอกับสีฟา-
เขียว จาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได หรือ
ลากไดก็คนละเสนทาง 
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ข4 การทดสอบการไดยินเสียง 
คําชี้แจง 
  การทดสอบการไดยินดวยสอมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงที่ใชตรวจอยูที่ 512 เฮิรตซ  
(hertz, Hz = รอบตอวินาที) เปนการตรวจดวยเสียงความถี่เดียว ใช 2 วิธี คือ  
   การทดสอบวีเบอร (Weber test)  

   การทดสอบรินเน (Rinne test)  

  ในการวิจัยนี้ใชวิธีการทดสอบท้ังสองแบบในการคัดกรอง โดยมีเงื่อนไขการคัดกรองดังนี้  
 

การทดสอบ ผาน (หูปกติทั้ง 2 ขาง) ไมผาน (บกพรอง) 
ผูตรวจวางสอมเสียงที่เคาะแลวซ่ึงมี
ความถ่ีประมาณ 256 เฮิรตซ (hertz) 

ไวใน แนวกลางศีรษะเชน กลาง
หนาผาก กลางกระหมอม คาง หรือฟน
หนา แลวถามผูถูกตรวจวา ไดยินเสียง
ดังไปหูขางไหนมากกวากัน 

ไดยินเสียงจากสอมเสียง
ดัง พอๆ กันทั้ง 2 หู หรือ
อาจจะไมสามารถบอก
ความแตกตางได โดย
จะแจงวาไดยินตรงกลาง 

มีปญหาการไดยินชนิดการ
นําเสียงบกพรองขางหน่ึง 
ไดยินเสียงดังไปยังหูขางที่
มีการนําเสียงบกพรอง 
ไดยินแบบประสาทรับ
เสียงบกพรอง และมีการ
ไดยินปกติอีกขางหน่ึงจะ
รายงานวาไดยินเสียงดังไป
ยังหูขางที่มีการไดยินปกติ 

 

การทดสอบ ผาน (หูปกติทั้ง 2 ขาง) ไมผาน (บกพรอง) 
ผูตรวจวางสอมเสียงที่ถูกเคาะแลวไว
หนาชองหูแตอยาแตะใบหูของผูถูก
ตรวจและวางกานของสอมเสียงไวที่
บริเวณกระดูกมาสตอยด เพ่ือใหฟง
เปรียบเทียบวาไดยินบริเวณไหนดังกวา
ระหวางหนาชองหูหรือบริเวณกระดูก
มาสตอยด 

จะรายงานวาไดยินเสียงที่
หนาชองหูดังกวาเรียกวา
การทดสอบรินเนใหผลบวก 
(Positive Rinne Test) 

มีปญหาการไดยินชนิดการ
นําเสียงบกพรอง จะรายงาน
วาไดยินเสียงที่กระดูกมาส
ตอยดดังกวาเรียกวา การ
ทดสอบรินเนใหผลลบ 
(Negative Rinne Test) 
มีปญหาการไดยินแบบ
ประสาทรับเสียงบกพรอง 
รายงานวาไดยินเสียงที่
หนาชองหูดังกวาเรียกวา 
การทดสอบรินเนใหผล 
บวก (positive Rinne test) 
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ภาคผนวก ค 

การคัดกรองบุคลิกภาพ 
 

  แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย  
  (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําชี้แจง     

   แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 

NEO-PI-3 thai version) โดยใชแนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จําแนก
องคประกอบ (Domain) บุคลิกภาพหาองคประกอบ งานวิจัยนี้จะเนนการวัดบุคลิกภาพองคประกอบ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ซึ่งจําแนก เปน 6 กลุม คือ ความอบอุน (Warmth) การชอบ
อยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) การชอบทํา
กิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความต่ืนเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก 
(Positive Emotions)   

    ในการประเมินใหพิจารณาแตละขอคําถามวาทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรม
อยูในระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึก ของทานมากท่ีสุด 

  5   หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมาก 

  3  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานปานกลาง 
  2  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอย 

1 หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอยที่สุด  
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิด ความรูสึก
หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ความอบอุน 

1 ฉันคิดวามันเปนเรื่องงายที่จะยิ้มและเปนมิตรกับคนแปลก
หนา 

     

2 ฉันไมคอยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      

3 ฉันรูสึกผูกพันกับเพ่ือนเปนอยางมาก      

4 คนจํานวนมากคิดวาฉันเปนคนที่เย็นชาและ เขาถึงยาก      

5 ฉันสนุกท่ีไดพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      

6 ฉันชอบคนสวนใหญที่ฉันไดพบเจอ      

7 คนมองวาฉันเปนคนที่อบอุนและดูเปนมิตร      

8 ฉันใหความสนใจคนที่ฉันทํางานดวย      

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน 

1 ฉันชอบทํางานเพียงลําพังมากกวาการทํางานที่ตองรบกวน
ผูอื่น 

     

2 ฉันชอบอยูในที่มีคนจํานวนมากรายลอม      

3 สวนใหญแลวฉันชอบทําส่ิงตาง ๆ ตามลําพัง      

4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรคกับผูคนจาํนวนมาก      

5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพลาน      

6 ฉันมักจะไปพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความนิยมมากกวา
ในกระทอมที่โดดเดี่ยวกลางปา 

     

7 ฉันรูสึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูมาก      

8 ฉันรูสึกตองการเพ่ือน ถาฉันอยูคนเดียวสักระยะหน่ึง      

การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

1 ฉันเปนคนที่โดดเดน มีพลัง และมีความแนวแน      

2 ฉันคิดวามันไมงายที่จะจัดการกับสถานการณตาง ๆ      

3 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมที่ฉันเปนสมาชิกเสมอ      

4 ในการประชุม ฉันมักปลอยใหคนอ่ืนพูดแทนฉันเสมอ      
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิด ความรูสึก
หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

5 คนอ่ืนมักใหฉันเปนคนตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ แทนพวกเขา      

6 ฉันมักจะทําตามเสนทางที่ตนเองไตรตรองเลือกดวยตนเอง 
มากกวาที่จะทําตามคนอ่ืน ๆ  

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเปนคนที่พูดมากท่ีสุด      

8 บางคร้ัง ฉันไมไดยืนหยัดในการแสดงออกหรือปกปองสิทธิ์
ที่ฉันควรจะได 

     

การชอบทํากิจกรรม 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและการเลน      

2 ฉันมีชีวิตที่รีบเรง      

3 ฉันเปนคนที่ไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับคนอ่ืน ๆ      

4 ฉันเปนคนที่กระตือรือรนมาก      

5 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตมั่นคง      

6 ฉันดูเหมือนเปนคนที่เรงรีบ      

7 ฉันทําอะไรอยางมีพลังและมีความกระตือรือรน      

8 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไปดวยพลัง      

การชอบแสวงหาความตื่นเตน 

1 ฉันชอบอยูในที่ที่มีการกระทํา      

2 ฉันไมสนุกกับการพักผอนที่เมืองพัทยา      

3 ฉันรักในความต่ืนเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      

4 ฉันมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตรประเภท     
สยองขวัญ 

     

5 ฉันชอบทําในส่ิงที่นาตื่นเตน      

6 บางคร้ังฉันทําส่ิงตาง ๆ เพ่ือความสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเปนสวนหนึ่งในกลุมที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬา      

การมีอารมณดานบวก 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิด ความรูสึก
หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1 ฉันไมเคยมีความสุขอยางแทจริงเลย      

2 ฉันรูสึกมีความสุขอยางมาก      

3 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” หรือ “ยอดเยี่ยมมาก” 
ในการอธิบายประสบการณของฉัน 

     

4 ฉันเปนคนที่ราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      

5 ฉันรูสึกไมคอยสบายใจ      

6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      

7 ฉันไมใชคนที่มองโลกในแงดี      

8 ฉันเปนคนหัวเราะงาย      

 

การแปลผล 

 ระดับคะแนนต้ังแต 118 ขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบเผย  
 ระดับคะแนนระหวาง 100-117 ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ภาคผนวก ง 
การคัดกรองดานอารมณ 

 

  ง1 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 

  ง2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 2 คําถาม 2Q 

  ง3 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น  
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ง1 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
คําชี้แจง 
 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ ประกอบดวยคําศัพทหลายคําที่อธิบาย
ความรูสึกและอารมณท่ีแตกตางกัน อานแตละรายการแลวทําเคร่ืองหมายคําตอบท่ีเหมาะสมใน
ชองวางถัดจากคํานั้น  
  โดยระบุวาคุณรูสึกอยางไรในชวง 2-3 ชั่วโมงท่ีผานมา ใชมาตราสวนตอไปนี้เพ่ือบันทึก
คําตอบของคุณ 

 

คอนขางเล็กนอย 

หรือไมเลย 
เล็กนอย ปานกลาง มาก อยางมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 
เปนทุกข (Distressed) 
ตื่นเตน (Excited) 
อารมณเสีย (Upset) 
แข็งแรง (Strong) 
รูสึกผิด (Guilty) 
กลัว (Scared) 
ไมเปนมิตร (Hostile)  
กระตือรือรน (Enthusiastic) 
ภูมิใจ (Proud)  

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 
ตื่นตัว (Alert) 
ละอายใจ (Ashamed) 
แรงบันดาลใจ (Inspired) 
หงุดหงิด (Nervous) 
แนนอน (Determined)  
เอาใจใส (Attentive)  
กระวนกระวายใจ (Jittery) 
คลองแคลว (Active)  
เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

 

 การแปลความหมาย ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบโดยคาคะแนนอารมณ
ความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ 
(Negative Affect Scores)  ไมควรต่ํากวา 17.8 
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ง2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 2 คําถาม (2Q) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คําชี้แจง  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา รวมวันนี้ ทานมีอาการดังตอไปน้ี 

  (ทําเคร่ืองหมาย � ในชองที่ตรงกับคําตอบของทาน) 
 

ขอ รายการ มี ไมมี 

1 ทานรูสึก หดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง หรือไม   

2 ทานรูสึก เบ่ือ ทําอะไรก็ไมเพลิดเพลิน หรือไม   

 

การแปลผล  
  - ถาคําตอบ ไมมี ทั้ง 2 คําถาม ถือ วา ปกติ ไมเปนโรคซึมเศรา  

 ตอบรับการเขารวมการทดลอง 
  - ถาคําตอบ มี ขอใดขอหนึ่งหรือท้ัง 2 ขอ (มีอาการใด ๆ ในคําถามท่ี 1 และ 2 ) หมายถึง   
   “เปนผูมีความเส่ียง” หรือ “มีแนวโนมที่จะเปนโรคซึมเศรา”  

 ปฏิเสธการเขารวมการทดลอง 
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ง3 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน  
Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คําชี้แจง    

  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอ คําถามตอไปน้ีจะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและความรูสึกของ
ทานวาอยูในระดับใดแลวตอบลงในชองคําถามท่ีเปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก 
  ไมเลย  หมายถึง   ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก  
   หรือ ไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ  
 เล็กนอย  หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอย  
   หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 

 มาก หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 

  หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 มากท่ีสุด หมายถึง  เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 

   หรือเห็นดวยกบัเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     
2 ทานรูสึกสบายใจ     
3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแท กับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 
    

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     
5 ทานรูสึกชีวิตของทานมีแตความทุกข     
6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับ

ปญหาที่ยากจะแกไข (เมื่อมีปญหา) 
    

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณ
ได เมื่อมีเหตุการณคับขันหรือรายแรง
เกิดข้ึน 
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

8 ทานม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ
รายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต 

    

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข     
10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มี

ปญหา 
    

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมี
โอกาส 

    

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     
13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่อยูใน

ครอบครัว 
    

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัว
จะดูแลทานเปนอยางดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ
ผูกพันตอกัน 

    

 

การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติ (Norm)  

          การใหคะแนนแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
  กลุมท่ี 1 ไดแก ขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 

 แตละขอใหคะแนนดังตอไปน้ี 

  ไมเลย = 1 คะแนน  เล็กนอย = 2 คะแนน มาก   = 3 คะแนน มากท่ีสุด = 4 คะแนน 
  กลุมท่ี 2 ไดแก ขอ 3, 4, 5 

 แตละขอใหคะแนนดังตอไปน้ี 

 ไมเลย = 4 คะแนน เล็กนอย = 3 คะแนน มาก   = 2 คะแนน มากท่ีสุด = 1 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังนี้  
   (คะแนนเต็ม 60คะแนน ) 
  51-60 คะแนน หมายถึง   สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป 

  44-50 คะแนน หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 

  43 ลงไป หมายถึง  สุขาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
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ภาคผนวก จ 
การคัดกรองสายตา 

 

  การวัดความคมชัดของสายตา โดยใช Freiburg Vision Test  
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ภาพที่ จ-1 หนาตางเว็บไซต http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

 
ภาพที่ จ-2 หลังจากติดตั้งโปรแกรม Freiburg Vision Test 

           
 

  การเขาสูโปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด 
(Contrast) และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูกําหนด รวมถึงตัวเลขท่ีกําหนดใหกดเมื่อเวลาภาพ
ปรากฎ 
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ภาพที่ จ-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา  
 

   การทดสอบความชัดเจน (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกตางกัน
สวนการทดสอบความคมชัด (Contrast) จะปรากฎลักษณะภาพเขม และจาง ตางกัน การทดสอบ
ความเที่ยงตรง จะแสดงลักษณะภาพที่เบลอ หรือเอียง ใหเลือก 

 
การแปลผล 

 คา Visual Acuity > 1 ขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีสายตาคมชัดปกติ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



233 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

 ฉ-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
 ฉ-2 ตัวอยางหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 
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ฉ-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ฉ-2  ตัวอยางหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 
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ฉ-2 ตัวอยางหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 

 

 

 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

  ------------------------ 

 หัวขอวิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธ  เรื่อง อิทธิพลของความแตกตางระหวางเพศและ
บุคลิกภาพท่ีมีตอเสียงดิจิตอลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน: การศึกษาเชิงพฤติกรรม
และคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ   
 วันใหคํายินยอม  วันที่ …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของ 
การวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว ขาพเจายินดี 
เขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยนี้ 
เม่ือใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมท่ีเปน
การสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจัย 

          (นายดํารงค เบญจคีรี) 
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ภาคผนวก ช 

 

 ช-1 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคลังเสียงดิจิทัล 
 ช-2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลและคลื่นไฟฟาสมองท่ีใชหาคาเฉล่ียและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ช-1  คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคลังเสียงดิจิทัล 
 

รหัสเสียง อารมณความรูสึก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
SA_019 สงบ 2.42 1.92 

SA_037 สงบ 2.62 1.61 

SA_067 สงบ 3.98 1.92 

SA_074 สงบ 3.20 2.18 

SA_075 สงบ 2.64 2.00 

SA_076 สงบ 2.71 2.02 

SA_115 สงบ 2.71 2.11 

SA_139 สงบ 2.74 1.77 

SA_147 สงบ 3.15 1.90 

SA_155 สงบ 2.98 1.84 

SA_160 สงบ 2.91 1.89 

SA_169 สงบ 2.83 1.64 

SA_175 สงบ 2.42 1.98 

SA_176 สงบ 2.36 1.96 

SA_200 สงบ 3.20 1.95 

SA_003 ตื่นเตน 5.52 2.02 

SA_011 ตื่นเตน 5.52 1.41 

SA_015 ตื่นเตน 5.68 1.74 

SA_017 ตื่นเตน 5.55 1.72 

SA_039 ตื่นเตน 5.54 1.88 

SA_046 ตื่นเตน 5.56 1.78 

SA_052 ตื่นเตน 5.53 1.90 

SA_053 ตื่นเตน 5.66 1.78 

SA_063 ตื่นเตน 5.54 1.62 

SA_089 ตื่นเตน 5.57 1.56 

SA_114 ตื่นเตน 5.55 1.41 

SA_184 ตื่นเตน 5.59 2.04 

SA_185 ตื่นเตน 5.78 1.49 

SA_186 ตื่นเตน 5.58 1.52 
SA_212 ตื่นเตน 5.54 2.13 
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ภาคผนวก ช-2 
ขอมูลดิบรายบุคคล 

 

ฉ1 คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงท่ีคัดเลือกจากคลังเสียงดิจิตอล  

ฉ2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคล พฤติกรรม ในลักษณะไมกลัว 

  ฉ3 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคล พฤติกรรม ในลักษณะกลัว 

   ฉ4 ตัวอยางขอมูลดิบ คาเฉลี่ยความสูงคลื่นไฟฟา 
สมองตําแหนง N100  
       กลุมตัวอยางบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิง ลักษณะไมกลัว 
  ฉ5 ตัวอยางขอมูลดิบ ความกวางคล่ืนไฟฟาสมองตําแหนง N100  
       กลุมตัวอยางบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิง ลักษณะไมกลัว 
  ฉ6 ตัวอยางขอมูลดิบคากําลังเพาเวอรสเปกตรัม ชวงคลื่นอัลฟา  
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะสงบ 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย เปดเผย 5 5 3 2 3 5 1 6 5 5 5 5 4.17 1.53 

2 ชาย เปดเผย 3 7 7 5 7 8 9 7 4 4 7 4 6.00 1.91 

3 ชาย เปดเผย 4 7 7 8 6 5 6 8 4 9 7 5 6.33 1.61 

4 ชาย เปดเผย 3 7 5 8 5 5 6 7 4 8 6 5 5.75 1.54 

5 ชาย เปดเผย 4 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 6 3.67 0.98 

6 ชาย เปดเผย 1 5 7 5 5 6 6 3 7 7 3 5 5.00 1.86 

7 ชาย เปดเผย 5 5 4 4 9 4 5 6 4 3 4 5 4.83 1.53 

8 ชาย เปดเผย 5 7 7 6 6 6 5 7 5 7 6 5 6.00 0.85 

9 ชาย เปดเผย 6 7 4 3 6 4 7 6 6 7 6 5 5.58 1.31 

10 ชาย เปดเผย 2 7 6 5 5 4 2 6 6 4 7 6 5.00 1.71 

11 ชาย เปดเผย 8 4 5 3 6 7 5 9 6 5 6 6 5.83 1.64 

12 ชาย เปดเผย 1 5 3 2 3 5 5 6 6 5 5 6 4.33 1.67 

13 ชาย เปดเผย 4 8 5 4 4 4 2 2 4 4 7 5 4.42 1.73 

14 ชาย เปดเผย 2 3 2 4 2 4 6 6 6 6 6 6 4.42 1.78 

15 ชาย เปดเผย 7 5 5 4 4 1 7 4 8 4 6 6 5.08 1.88 

16 ชาย เปดเผย 1 4 4 1 5 5 7 5 4 7 4 5 4.33 1.87 

17 ชาย เปดเผย 2 2 2 2 2 2 2 6 5 1 6 7 3.25 2.09 

18 ชาย เปดเผย 2 5 4 3 3 4 4 5 4 6 5 4 4.08 1.08 

19 ชาย เปดเผย 7 6 5 2 2 3 5 7 3 2 8 4 4.50 2.15 

20 ชาย เปดเผย 3 6 2 6 5 4 7 7 5 8 6 4 5.25 1.76 

Mean 3.75 5.45 4.50 4.00 4.55 4.45 5.00 5.85 5.05 5.25 5.65 5.20 4.89 1.63 

SD 2.12 1.57 1.70 1.95 1.85 1.61 2.10 1.66 1.23 2.15 1.35 0.83 0.84 0.34 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย กลาง ๆ 5 4 7 9 4 7 4 5 7 5 4 5 5.50 1.62 

2 ชาย กลาง ๆ 5 6 7 7 5 3 7 5 3 7 6 4 5.42 1.51 

3 ชาย กลาง ๆ 2 5 5 2 6 5 7 7 5 8 6 5 5.25 1.82 

4 ชาย กลาง ๆ 4 6 5 4 7 5 4 6 5 5 4 5 5.00 0.95 

5 ชาย กลาง ๆ 3 7 7 5 5 4 5 6 6 5 7 5 5.42 1.24 

6 ชาย กลาง ๆ 1 4 3 4 7 7 4 5 5 3 7 5 4.58 1.83 

7 ชาย กลาง ๆ 1 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 1 3.83 1.80 

8 ชาย กลาง ๆ 1 5 1 4 3 2 7 4 3 8 4 5 3.92 2.15 

9 ชาย กลาง ๆ 3 5 2 3 3 3 4 3 3 6 5 3 3.58 1.16 

10 ชาย กลาง ๆ 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5.50 2.71 

11 ชาย กลาง ๆ 3 3 5 5 2 6 6 8 7 5 9 6 5.42 2.07 

12 ชาย กลาง ๆ 3 6 2 2 7 8 8 8 6 7 7 8 6.00 2.34 

13 ชาย กลาง ๆ 3 6 4 1 4 6 7 4 4 7 7 6 4.92 1.88 

14 ชาย กลาง ๆ 3 4 3 5 5 6 4 6 6 5 5 4 4.67 1.07 

15 ชาย กลาง ๆ 3 6 5 6 7 6 8 7 6 8 8 6 6.33 1.44 

16 ชาย กลาง ๆ 4 5 4 4 5 7 6 5 8 5 5 6 5.33 1.23 

17 ชาย กลาง ๆ 3 8 8 7 7 7 7 6 8 8 5 6 6.67 1.50 

18 ชาย กลาง ๆ 2 5 1 3 3 1 6 7 1 7 5 4 3.75 2.26 

19 ชาย กลาง ๆ 5 7 3 5 1 1 5 5 5 5 6 6 4.50 1.88 

20 ชาย กลาง ๆ 3 4 3 5 5 6 4 6 6 5 5 4 4.67 1.07 

Mean 2.80 5.15 3.90 4.25 4.85 5.10 5.80 5.80 5.35 6.00 5.85 5.05 4.99 1.73 

SD 1.36 1.53 2.17 2.24 1.84 2.10 1.40 1.36 1.84 1.49 1.39 1.50 0.86 0.47 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะสงบ 

 
 
ที่ 
 

เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง เปดเผย 8 7 5 2 7 6 6 7 5 9 6 4 6.00 1.86 

2 หญิง เปดเผย 1 1 4 2 2 2 1 3 1 5 6 3 2.58 1.68 

3 หญิง เปดเผย 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 6 7 4.25 1.36 

4 หญิง เปดเผย 1 9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5.00 1.71 

5 หญิง เปดเผย 5 7 5 9 5 5 9 1 1 9 6 5 5.58 2.71 

6 หญิง เปดเผย 5 7 5 9 5 5 9 1 1 9 6 5 5.58 2.71 

7 หญิง เปดเผย 5 7 5 7 5 3 9 5 2 9 6 6 5.75 2.09 

8 หญิง เปดเผย 5 7 5 3 4 5 6 7 6 8 5 5 5.50 1.38 

9 หญิง เปดเผย 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3.50 0.52 

10 หญิง เปดเผย 1 7 5 1 5 5 7 6 6 8 6 6 5.25 2.18 

11 หญิง เปดเผย 5 4 5 5 6 4 6 6 6 7 7 5 5.50 1.00 

12 หญิง เปดเผย 3 6 5 6 5 5 7 6 5 7 7 5 5.58 1.16 

13 หญิง เปดเผย 1 1 1 1 7 6 3 3 5 7 6 3 3.67 2.42 

14 หญิง เปดเผย 7 7 7 7 5 8 7 8 8 9 8 8 7.42 1.00 

15 หญิง เปดเผย 5 7 6 3 5 5 5 5 5 7 5 5 5.25 1.06 

16 หญิง เปดเผย 5 8 2 5 4 5 7 5 5 7 5 5 5.25 1.54 

17 หญิง เปดเผย 8 6 6 4 4 7 8 6 3 4 5 5 5.50 1.62 

18 หญิง เปดเผย 2 4 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 4.83 1.03 

19 หญิง เปดเผย 5 5 8 6 2 5 5 6 7 5 6 5 5.42 1.44 

20 หญิง เปดเผย 1 1 1 5 5 3 5 5 7 7 5 8 4.42 2.43 

Mean 4.00 5.40 4.60 4.55 4.60 4.90 5.90 4.95 4.55 6.75 5.75 5.15 5.09 1.65 

SD 2.29 2.41 1.76 2.35 1.35 1.37 2.13 1.82 2.06 1.86 0.91 1.39 1.03 0.62 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง กลาง ๆ 1 6 5 5 5 4 7 5 6 8 5 5 5.17 1.70 

2 หญิง กลาง ๆ 5 6 4 6 5 6 4 6 5 7 6 5 5.42 0.90 

3 หญิง กลาง ๆ 2 6 5 4 2 2 2 2 4 7 7 7 4.17 2.17 

4 หญิง กลาง ๆ 5 5 6 1 4 3 8 7 4 8 4 4 4.92 2.07 

5 หญิง กลาง ๆ 5 9 5 3 5 7 8 7 5 9 7 5 6.25 1.86 

6 หญิง กลาง ๆ 4 7 3 3 7 7 8 7 7 8 6 4 5.92 1.88 

7 หญิง กลาง ๆ 2 6 2 6 6 4 2 4 5 6 7 7 4.75 1.91 

8 หญิง กลาง ๆ 5 7 5 8 5 2 8 9 4 9 5 7 6.17 2.17 

9 หญิง กลาง ๆ 2 5 4 6 5 7 7 5 6 7 5 4 5.25 1.48 

10 หญิง กลาง ๆ 3 5 3 3 2 3 4 3 1 5 6 4 3.50 1.38 

11 หญิง กลาง ๆ 5 5 5 3 5 5 4 5 6 5 6 6 5.00 0.85 

12 หญิง กลาง ๆ 2 4 1 4 1 4 7 5 5 5 5 5 4.00 1.81 

13 หญิง กลาง ๆ 2 5 5 2 5 5 5 5 5 8 5 2 4.50 1.73 

14 หญิง กลาง ๆ 1 4 4 2 3 5 7 7 5 8 6 7 4.92 2.19 

15 หญิง กลาง ๆ 5 8 6 5 6 5 8 6 6 6 6 9 6.33 1.30 

16 หญิง กลาง ๆ 5 3 4 3 4 4 6 5 3 4 5 3 4.08 1.00 

17 หญิง กลาง ๆ 1 4 3 5 3 4 6 6 2 7 6 4 4.25 1.82 

18 หญิง กลาง ๆ 2 7 6 1 5 4 4 7 6 6 5 6 4.92 1.88 

19 หญิง กลาง ๆ 7 3 3 3 3 3 3 5 5 6 6 7 4.50 1.68 

20 หญิง กลาง ๆ 7 6 4 5 4 5 7 3 5 7 6 5 5.33 1.30 

Mean 3.55 5.55 4.15 3.90 4.25 4.45 5.75 5.45 4.75 6.80 5.70 5.30 4.97 1.65 

SD 1.96 1.57 1.35 1.83 1.52 1.50 2.07 1.67 1.45 1.40 0.80 1.69 0.79 0.41 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตืน่เตน 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย เปดเผย 8 8 7 7 6 7 7 8 7 7 6 7 7.08 0.67 

2 ชาย เปดเผย 8 9 9 7 6 8 7 7 8 7 7 9 7.67 0.98 

3 ชาย เปดเผย 8 7 9 9 9 7 7 6 7 9 8 7 7.75 1.06 

4 ชาย เปดเผย 9 8 8 8 8 7 6 5 6 8 7 6 7.17 1.19 

5 ชาย เปดเผย 8 8 8 8 9 9 7 7 7 7 7 7 7.67 0.78 

6 ชาย เปดเผย 9 8 9 7 7 9 8 7 7 6 5 8 7.50 1.24 

7 ชาย เปดเผย 8 5 1 1 3 1 7 4 1 8 8 7 4.50 3.03 

8 ชาย เปดเผย 9 7 7 7 8 6 6 7 7 6 6 7 6.92 0.90 

9 ชาย เปดเผย 7 8 7 9 9 7 7 6 7 9 7 9 7.67 1.07 

10 ชาย เปดเผย 7 9 8 6 5 8 7 6 7 5 8 8 7.00 1.28 

11 ชาย เปดเผย 9 8 9 7 8 9 9 8 7 7 6 5 7.67 1.30 

12 ชาย เปดเผย 6 6 7 6 7 7 7 7 7 6 6 9 6.75 0.87 

13 ชาย เปดเผย 8 8 8 7 7 7 7 7 6 7 6 7 7.08 0.67 

14 ชาย เปดเผย 6 7 8 6 7 7 6 5 6 7 6 6 6.42 0.79 

15 ชาย เปดเผย 7 5 5 7 7 5 7 7 7 7 5 8 6.42 1.08 

16 ชาย เปดเผย 9 8 9 7 6 7 8 6 7 6 6 7 7.17 1.11 

17 ชาย เปดเผย 6 6 8 6 5 7 3 7 7 6 6 5 6.00 1.28 

18 ชาย เปดเผย 5 7 7 8 8 7 6 7 7 7 5 6 6.67 0.98 

19 ชาย เปดเผย 8 7 8 6 6 8 8 6 8 6 7 7 7.08 0.90 

20 ชาย เปดเผย 6 7 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6.25 0.62 

Mean 7.55 7.30 7.50 6.75 6.85 6.95 6.80 6.45 6.60 6.85 6.40 7.05 6.92 1.09 

SD 1.23 1.13 1.82 1.65 1.53 1.73 1.20 1.00 1.43 1.04 0.94 1.19 0.77 0.50 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะตืน่เตน 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย กลาง ๆ 7 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 6.42 0.51 

2 ชาย กลาง ๆ 7 8 8 6 7 6 5 6 5 7 5 7 6.42 1.08 

3 ชาย กลาง ๆ 9 7 8 6 7 8 6 7 6 7 6 8 7.08 1.00 

4 ชาย กลาง ๆ 6 7 6 7 6 6 6 5 6 6 4 7 6.00 0.85 

5 ชาย กลาง ๆ 8 7 8 8 8 7 6 6 6 8 7 7 7.17 0.83 

6 ชาย กลาง ๆ 9 9 7 7 4 7 3 5 9 9 5 7 6.75 2.09 

7 ชาย กลาง ๆ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 0.00 

8 ชาย กลาง ๆ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 9 8.92 0.29 

9 ชาย กลาง ๆ 7 8 7 7 7 7 7 7 7 7 6 9 7.17 0.72 

10 ชาย กลาง ๆ 9 8 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 7.83 0.58 

11 ชาย กลาง ๆ 9 9 9 8 8 8 7 7 9 9 7 9 8.25 0.87 

12 ชาย กลาง ๆ 6 8 8 6 7 6 8 8 9 7 6 8 7.25 1.06 

13 ชาย กลาง ๆ 9 8 7 7 8 8 8 8 8 7 8 8 7.83 0.58 

14 ชาย กลาง ๆ 7 9 9 1 5 8 4 7 8 3 3 8 6.00 2.70 

15 ชาย กลาง ๆ 7 7 6 7 7 6 7 7 7 7 6 7 6.75 0.45 

16 ชาย กลาง ๆ 9 7 7 8 7 9 7 8 7 8 8 9 7.83 0.83 

17 ชาย กลาง ๆ 7 8 9 6 6 7 7 8 7 6 5 7 6.92 1.08 

18 ชาย กลาง ๆ 9 9 6 9 9 7 9 8 8 9 5 5 7.75 1.60 

19 ชาย กลาง ๆ 9 7 8 6 4 7 7 8 7 6 4 7 6.67 1.50 

20 ชาย กลาง ๆ 9 7 9 9 9 8 9 6 9 9 7 9 8.33 1.07 

Mean 8.05 7.85 7.65 6.95 7.00 7.35 6.90 7.15 7.55 7.40 6.20 7.75 7.32 0.98 

SD 1.15 0.93 1.14 1.79 1.52 1.04 1.65 1.18 1.23 1.50 1.61 1.07 0.88 0.62 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตืน่เตน 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง เปดเผย 5 4 9 6 6 8 7 6 8 4 6 8 6.42 1.62 

2 หญิง เปดเผย 8 6 7 5 6 7 6 5 6 7 7 8 6.50 1.00 

3 หญิง เปดเผย 7 7 7 8 7 7 7 7 7 8 7 8 7.25 0.45 

4 หญิง เปดเผย 7 8 9 4 7 9 7 6 8 6 7 9 7.25 1.48 

5 หญิง เปดเผย 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 5 9 8.67 1.15 

6 หญิง เปดเผย 9 7 9 8 7 9 7 8 9 6 4 9 7.67 1.56 

7 หญิง เปดเผย 9 9 9 8 8 9 9 8 9 8 8 9 8.58 0.51 

8 หญิง เปดเผย 9 9 9 7 7 8 8 9 9 9 7 8 8.25 0.87 

9 หญิง เปดเผย 8 8 7 7 8 9 9 9 7 9 7 7 7.92 0.90 

10 หญิง เปดเผย 9 9 9 8 8 7 8 9 8 8 6 9 8.17 0.94 

11 หญิง เปดเผย 7 8 7 7 7 7 7 8 7 7 6 7 7.08 0.51 

12 หญิง เปดเผย 9 8 9 8 7 9 8 8 8 7 6 8 7.92 0.90 

13 หญิง เปดเผย 8 7 9 6 8 9 7 7 7 7 5 8 7.33 1.15 

14 หญิง เปดเผย 9 9 9 8 9 9 9 9 9 7 9 0 8.00 2.59 

15 หญิง เปดเผย 6 5 6 6 7 5 6 6 7 6 6 7 6.08 0.67 

16 หญิง เปดเผย 9 8 8 7 9 9 8 8 8 9 5 5 7.75 1.42 

17 หญิง เปดเผย 6 3 6 9 5 6 6 5 4 5 6 8 5.75 1.60 

18 หญิง เปดเผย 9 7 7 8 7 7 7 7 7 7 7 6 7.17 0.72 

19 หญิง เปดเผย 7 8 8 8 8 7 7 8 9 7 7 7 7.58 0.67 

20 หญิง เปดเผย 9 8 9 9 9 9 8 8 8 9 7 8 8.42 0.67 

Mean 7.95 7.35 8.10 7.30 7.45 7.95 7.50 7.50 7.70 7.25 6.40 7.40 7.49 1.07 

SD 1.28 1.69 1.12 1.34 1.10 1.23 1.00 1.32 1.26 1.41 1.14 2.04 0.82 0.52 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะตืน่เตน 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง กลาง ๆ 9 8 9 7 7 6 8 9 8 9 6 7 7.75 1.14 

2 หญิง กลาง ๆ 8 9 9 8 7 7 6 6 6 7 7 7 7.25 1.06 

3 หญิง กลาง ๆ 9 7 7 7 7 6 7 8 7 8 6 6 7.08 0.90 

4 หญิง กลาง ๆ 9 9 9 4 4 9 7 7 8 4 4 9 6.92 2.27 

5 หญิง กลาง ๆ 8 9 9 6 7 9 8 7 9 6 7 9 7.83 1.19 

6 หญิง กลาง ๆ 8 7 7 6 5 7 7 7 7 5 7 8 6.75 0.97 

7 หญิง กลาง ๆ 9 7 7 7 7 6 7 8 7 8 6 6 7.08 0.90 

8 หญิง กลาง ๆ 9 8 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 8.75 0.45 

9 หญิง กลาง ๆ 8 7 5 6 6 7 6 7 7 6 6 7 6.50 0.80 

10 หญิง กลาง ๆ 7 6 6 6 6 5 3 4 4 4 6 3 5.00 1.35 

11 หญิง กลาง ๆ 7 7 8 6 7 6 8 6 6 7 8 8 7.00 0.85 

12 หญิง กลาง ๆ 7 7 6 7 7 7 6 6 7 6 7 7 6.67 0.49 

13 หญิง กลาง ๆ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8.00 0.00 

14 หญิง กลาง ๆ 7 8 9 7 9 8 8 7 9 8 7 7 7.83 0.83 

15 หญิง กลาง ๆ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 0.00 

16 หญิง กลาง ๆ 8 7 8 8 9 9 7 6 7 8 6 8 7.58 1.00 

17 หญิง กลาง ๆ 8 8 9 7 9 8 7 5 6 7 9 5 7.33 1.44 

18 หญิง กลาง ๆ 9 5 8 8 8 7 7 7 7 7 7 6 7.17 1.03 

19 หญิง กลาง ๆ 8 8 9 9 9 9 8 7 8 8 7 7 8.08 0.79 

20 หญิง กลาง ๆ 8 8 8 7 8 8 8 9 9 7 9 8 8.08 0.67 

Mean 8.15 7.60 7.95 7.10 7.35 7.45 7.20 7.10 7.40 7.05 7.05 7.20 7.38 0.91 

SD 0.75 1.05 1.23 1.25 1.39 1.23 1.32 1.37 1.31 1.50 1.32 1.51 0.87 0.49 
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