
ก 
 

ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอคําภาษาไทย 
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรม 

และคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุฑารัตน รุงจํารัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ดุษฎีนิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
  พฤศจิกายน 2561 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยบูรพา 





ค 
 

ประกาศคุณูปการ 
 
 ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ดร.เสรี ชัดแชม 
อาจารยท่ีปรึกษาหลัก ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา พรอมแนะนําแนวทางท่ีถูกตอง ดวยดีเสมอมา และ
ขอขอบคุณ ดร.ปรัชญา แกวแกน และ ดร.สิริกรานต จันทเปรมจิตต อาจารยท่ีปรึกษารวมท่ีกรุณาให
คําปรึกษา แนะนําแนวทางท่ีถูกตอง ใหกําลังใจ คอยชวยเหลือ ตรวจทานแกไขความถูกตองของผลงาน 
ทําใหดุษฎีนิพนธมีความถูกตองสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา กรเพชรปาณี อดีตคณบดีวิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีไดกรุณาใหโอกาสทางการศึกษา ขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงจนทําใหดุษฎีนิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทราวดี มากมี คณบดีวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปญญา ท่ีใหขอเสนอแนะ และแนวทางแกไขท่ีเปนประโยชนตอการทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวท่ีใหการสนับสนุน พรอมท้ังเปนกําลังใจ
สําคัญแกผูวิจัยในทุก ๆ ดาน และขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ทุกคนท่ีมีสวนชวยใหการทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้
ประสบความสําเร็จ 
 คุณคาและประโยชนของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแดบุพการี 
บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานท้ังในอดีตและปจจุบัน ท่ีทําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษาและ
ประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 
 
                                                               จุฑารัตน รุงจํารัส 
 



ง 
 
53810276: สาขาวิชา: การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา;  
   ปร.ด. (การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา) 
คําสําคัญ:   อารมณดานการมอีิทธิพล/ คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ/ เครือขายการเชื่อมโยง 
   การทํางานของสมอง 
 จุฑารัตน รุงจํารัส: ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอ 
คําภาษาไทยและรปูภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ (THE EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY DIFFERENCES IN YOUNG ADULTS ON THE 
EMOTIONAL DOMINANCE OF THAI WORDS AND PICTURES: A BEHAVIORAL AND EVENT-RELATED 
POTENTIAL STUDY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ: เสรี ชัดแชม, ค.ด., ปรัชญา แกวแกน, ปร.ด., สิริกรานต  
จันทเปรมจิตต, ปร.ด., 265 หนา, ป พ.ศ. 2561  
  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรปูภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมอง และ
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพาปการศึกษา 2560 
จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล และเครื่องบันทึก
คลื่นไฟฟาสมอง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏวา 
 1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
ประกอบดวย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเรา จําแนกตามลักษณะอารมณ คือ ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
 2. ผูใหญตอนตนที่มีเพศและบุคลิกภาพตางกัน มีอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และ
ลักษณะไมกลัวไมตางกัน และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัว 
 3. คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัวระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ที่บริเวณเปลือกสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) ที่ตําแหนง F4 F7 F8 บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง FC5 FC6 CZ C4 บริเวณ
เปลือกสมองสวนบน (Parietal Lobe) ที่ตําแหนง CP3 CPZ P3 บริเวณสมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) 
ที่ตําแหนง T7 T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางผูมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกตางกัน ที่บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง C3  บริเวณเปลือกสมองสวนบน (Parietal Lobe) 
ที่ตําแหนง CP3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ บริเวณเปลือก
สมองสวนหนา (Frontal Lobe) ที่ตําแหนง F4 AF3 F8 บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง FCZ 
บริเวณสมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) ที่ตําแหนง T7 บริเวณสมองกลีบทายทอย (Occipital Lobe) 
ที่ตําแหนง O2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เครอืขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีความหนาแนนนอยกวาเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวาง
โหนดสั้นกวาเพศหญิง และประสิทธิภาพเครือขายนอยกวาเพศหญิง ลักษณะไมกลัว เพศชายมีความหนาแนน
ของเครือขายมากกวาเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนดสั้นกวาและมีประสิทธิภาพเครือขายนอยกวา 
เพศหญิง 
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 The purposes of this research were to design emotional dominance Thai 
word and picture task, and to then study emotional dominance in behavioral and 
neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 
classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate students in 
the academic year 2017, Burapha University. Research instruments included the 
emotional dominance Thai words and pictures, Self-Assessment Manikin (SAM), and 
NeuroScan system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. 

The results showed that: 
 1. The task consisted of Thai words and pictures and it contained two 
blocks: uncontrol and control, each block had 12 stimuli. 
  2. There were no difference between gender and personality, and no 
interaction between gender and personality. 
 3. The brainwaves in young adults while undertaking the tasks were 
significantly different between genders (p<.05) at the frontal electrode sites:  F4 F7 F8, 
the central electrode sites:  FC5  FC6 CZ C4, the parietal electrode sites:  CP3 CPZ P3, 
and the temporal electrode sites:  T7 T8. There was significantly between extrovert 
and ambivert personalities different (p<.05) at the central electrode sites:  C3, the 
parietal electrode sites:  CP3, and there was the interaction effect between gender 
and personality (p<.05) at the frontal electrode sites:  F4 AF3 F8, the central electrode 
sites:  FCZ, the temporal electrode sites:  T7, and the occipital electrode sites: O2. 
 4. The brain functional connectivity network of young adults while looking 
at the task in uncontrol emotion showed male had less network density, shorter link 
between node and network performance than female whereas male had more 
network density shorter link between node, and less network performance than 
female in control emotion. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 อารมณ (Emotion) เปนสภาวะทางจิตใจและรางกายท่ีประกอบดวยกระบวนการทาง 
สรีรวิทยา การแสดงออกทางพฤติกรรม และกระบวนการทางจิตวิทยา อารมณความรูสึกเกิดข้ึนได 
จากสิ่งเราท่ีเขามากระตุนผานระบบประสาทรับความรูสึก (Sensory Systems) มนุษยมีอารมณโกรธ 
(Anger) อารมณเศรา (Sadness) อารมณกลัว (Fear) อารมณรังเกียจ (Disgust) และอารมณรื่นเริง 
(Happiness) เปนพ้ืนฐาน เกิดข้ึนและพัฒนาตั้งแตเด็ก (Power, 2010, p. 26)อารมณจึงถูกใชเปน
เครื่องบงชี้ความรูสึกนึกคิด ชวยใหเรียนรูท่ีจะรูจักตนเองและผูอ่ืน เปนแรงผลักดันใหเกิดความ
กระตือรือรนในการดําเนินชีวิต เชน เม่ือบุคคลกลัวความลําบาก กลัวชีวิตท่ีไมประสบความสําเร็จ 
อารมณดังกลาวก็จะเปนแรงกระตุนใหบุคคลมีความพยายามและขยันหมันเพียรเพ่ือหลีกหนีความกลวั
นั้น ๆ  นอกจากนี้อารมณยังทําใหรูจักตอสูและเอาตัวรอด ชวยใหรางกายพรอมตอบสนองตอสิ่งเราและ
แสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพ (Feldman, 2013, p. 338)  
 อารมณจําแนกออกเปน 3 มิติ คือดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว 
(Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) (Mehrabian & Russell, 1974, pp. 216-217) 
ซ่ึงอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพลเปนอารมณท่ีเกิดข้ึนสัมพันธกันระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม

ผานประสาทสัมผัสทางการมองเห็น (Vision) และการไดยิน (Hearing) เกิดกระบวนการรับรู  

แปลความหมายและตอบสนอง แบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณคือ ลักษณะอารมณความรูสึกมีอํานาจ 
ท่ีเหนือกวาหรือไมกลัว สามารถควบคุมได (Control) ลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ (Neutral) 
และลักษณะอารมณความรูสึกการมีอํานาจท่ีดอยกวาหรือกลัว ซ่ึงไมสามารถควบคุมได (Uncontrol) 
  Chaior (2010, pp. 803-309) อธิบายวา อารมณดานการมีอิทธิพลเปนพฤติกรรมเชิง
อารมณท่ีสงผลโดยตรงตอกลุมคนในสังคม หรือระหวางบุคคล ซ่ึงอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล
เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมท่ีมีตออารมณความรูสึกของบุคคลและสงผลตอความสามารถในการ
ควบคุมอารมณความรูสึกได หรือ ไมได มีอารมณความรูสึกท่ีมีพลัง หรือ ไมมีพลัง และมีอารมณ
ความรูสึกกลัว หรือ ไมกลัว ตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ (Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59) 5เม่ืออารมณ
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะของความกลัวเกิดข้ึน จะพบการทํางานของสมองสวนแอนทีเรีย อินซูลา 
(Anterior Insular) วิชัวล คอรเท็กซ (Visual Cortex) และฮิปโปแคมปส (Hippocampus) (Jerram, 
Lee, Negreira, & Gansler, 2014, pp. 135-141) บริเวณดานหนาของฮิปโปแคมปส มีโครงสราง
สมองท่ีเรียกวาอะมิกดาลา (Amygdala) ท่ีทํางานเก่ียวของกับความกลวัและการแสดงสีหนาท่ีเก่ียวกับความ
กลัว ท้ังยังทําหนาท่ีกระตุนใหรางกายพรอมท่ีจะรับมือกับสถานการณท่ีกอใหเกิดความกลัว ซ่ึงเปนกระบวนการ
ในการปกปองตนเองจากสถานการณและสิ่งท่ีอาจเปนอันตรายได 5 ดังนั้นการตอบสนองอารมณมี
ความเก่ียวของกับสมองหลายสวน 
 มนุษยมีการรับรูผานการมองเห็น (Visual Perception) ประมาณรอยละ 70 ของระบบ
ประสาทรับความรูสึก การมองเห็นจัดอยูในระบบประสาทรับความรูสึกพิเศษ (Special Senses)  
ท่ีทําใหมนุษยและสัตวสามารถรับรูการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการกระตุนผานทางตา         
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หากเปรียบเทียบระหวางระบบประสาทรับความรูสึกท้ังหมด การมองเห็นถือวาสําคัญท่ีสุด สําหรับการ
ดํารงชีวิต (ราตรี สุดทรวง และวีระชัย สิงหนิยม, 2550, หนา 48) ชวงวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญ
คือ ชวงวัยท่ีมีกระบวนการรับรูและสนองตอบตอการกระตุนผานการมองเห็นไดดี (Droit-Volet, Tourret, 
& Wearden, 2004, pp. 797-818) เพราะอวัยวะและระบบตาง ๆ ในรางกายพัฒนาอยางสมบูรณตาม
แนวคิดของเพียเจท (Piaget’s Theory) เรื่องพัฒนาการทางสติปญญา พัฒนาการทางความคิด ชวง
วัยผูใหญเปนชวงท่ีมีพัฒนาการทางความคิดสติปญญาอยูในระดับข้ันสูงสุดของพัฒนาการ (Formal 
Operations) มีความคิดเปนระบบสัมพันธกันและมีความคิดแบบนามธรรม (Abstract Logic) 
(Wadsworth, 1996) มีความม่ันคงทางอารมณ มีความอดทนและมีความสามารถในการปรับตัวได
อยางดี ซ่ึงวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญมีแนวโนมของการรับรูและตอบสนองจากภาพทางตาไดดีกวา
เสียง (Penney & Tourret, 2005, pp. 131-143) ทําใหเกิดการรับรูอันสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมและสรีรวิทยา ท้ังนี้การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน จะแตกตางกันไปตามความรูสึกของแตละ
บุคคล สถานการณ และบุคลิกภาพ ดังนั้นการรับรูทางการมองเห็นจึงเปนการพัฒนาความสามารถ
ของสมองรวมกับประสบการณจากการเรียนรู (นนทิชา ถาวรไพบูลยบุตร, 2555, หนา 25) 
 การศึกษาดานอารมณเปนหัวขอการวิจัยท่ีไดรับความสนใจจากนักวิทยาศาสตรหลาย
สาขาวิชาเพ่ือทําความเขาใจในกลไกของกระบวนการทางอารมณและสมองท่ีนําไปสูการแสดงออก
ทางพฤติกรรม (Ellsworth & Scherer, 2003, p. 576) มีการศึกษาเก่ียวของกับสิ่งกระตุนในลักษณะ
ตาง ๆ ท่ีสงผลตออารมณ ในประเทศสหรัฐอเมริกา สถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิตและอารมณ 
มหาวิทยาลัยฟลอริดา ทําการศึกษาและพัฒนาเครื่องมือท่ีเปนสิ่งเรา เพ่ือใชกระตุนใหเกิดปฏิกิริยา
การตอบสนองทางสมองผานทางประสาทรับความรูสึกท้ัง 5 ซ่ึงประกอบดวยเครื่องมือเก่ียวกับระบบ
คลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (International Affective Picture 
System: IAPS) ระบบคลังเสียงดิจิทัลท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ 
(International Affective Digital Sounds: IADS) ระบบคลังประโยคภาษาอังกฤษท่ีสื่ออารมณ
ความรูสึก (Affective Norms for English Text: ANET) และระบบคลังคําภาษาอังกฤษท่ีสื่อความหมาย
ทางดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for English Words: ANEW) ในการศึกษาดังกลาว
แสดงใหเห็นวา การไดรับสิ่งกระตุนท่ีเก่ียวของกับภาษาและการมองเห็นจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดานอารมณ 

 เครื่องมือท่ีพัฒนาโดยสถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิตและอารมณ มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ไดนําไปใชอยางแพรหลายและมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับภาษา วัฒนธรรม และบริบทของสังคมนั้น 
ๆ เชน การศึกษาเรื่องคําศัพทภาษาอิตาเลียนท่ีสงผลตออารมณความรูสึกในวัยผูสูงอายุ ศึกษาความ
แตกตางของอายุท่ีสงผลตอการใหคะแนนคําเราอารมณดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดาน
การมีอิทธิพล (Affective Norms for Italian Words in Older Adults: Age Differences in 
Ratings of Valence, Arousal and Dominance) (Fairfield, Ambrosini, Mammarella, & 
Montefinese, 2017) และการศึกษาเรื่องบรรทัดฐานของรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ
ความรูสึกของประเทศบราซิลดวยวิธีการเปรียบเทียบการใหคะแนนตอสิ่งเราระหวางกลุมตัวอยางชาว
บราซิลและอเมริกาเหนือ (Brazilian Norms for the International Affective Picture System 
(IAPS): Comparison of the Affective Ratings for New Stimuli Between Brazilian and 
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North-American Subjects) (Lasaitis, Ribeiro, & Bueno, 2008) สําหรับประเทศไทย มีการ
พัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (The Native 
Thai Affective Picture Bank System: Thai APBS) โดยธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม และสม
พร สุทัศนีย (2558) และพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The 
Affective Norms for Thai Words (Thai-ANW) Bank System) ข้ึนโดย จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี 
ชัดแชม และพีร วงศอุปราช (2560) เพ่ือเก็บรวบรวมรูปภาพและคําท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ
ในบริบทของคนไทย ซ่ึงเปนลักษณะสําคัญของขอมูลการวิจัยท่ีนําสิ่งกระตุนในคําภาษาไทยท่ีมีความ
ซับซอนของความหมายมาใชอธิบายกลไกท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ 

 ในวิถีการทํางานของระบบการมองเห็นของมนุษยการมองภาพและคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ความรูสึกดานการมีอิทธิพลรับรูไดโดยการทํางานรวมกันระหวางตา และสมอง ตาทําหนาท่ีเก็บภาพ
และวิเคราะหขอมูลจากการมองเห็นโดยอาศัยข้ันตอนการสงขอมูลภายในสมองสวนทายทอย 
(Occipital Lobe) ท้ังในสวนของไพรมารี วิชัวล คอรเท็กซ (Primary Visual Cortex) และ 
แอสโซซิเอชัน วิชัวล แอเรีย (Association Visual Area) บริเวณบร็อดแมนน (Broadmann Area) 
ท่ี 17, 18 และ 19 กอนท่ีจะสงขอมูลไปยังสมองสวนขมับ (Temporal Lobe) ซ่ึงเก่ียวของกับการ
แปลความสิ่งท่ีมองเห็น (Meaning of Visualized Objects) และประมวลขอมูลท่ีไดจากการรับรู
ความรูสึกจากระบบอ่ืน ๆ และขอมูลท่ีเก่ียวของกับความจําท่ีเก็บไวในบริเวณฮิปโปแคมปส 
(Hippocampus) และสมองสวนขมับ (Temporal Lobe) ในขณะท่ีขอมูลท่ีสงไปยังสมองสวนขาง 
(Parietal Lobe) จะเก่ียวของกับความตองการของบุคคลท่ีไดรับอิทธิพลมาจากสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) และระบบลิมบิก (Limbic System) (พัชรี คุณคํ้าชู, 2555, หนา 65) โดยชวงวัยรุน
ตอนปลายและวัยผูใหญ จะเปนชวงท่ีมีกระบวนการรับรูและสนองตอบตอการกระตุนผานการมองเห็น 
ไดดีท่ีสุด (Droit-Volet, Tourret, & Wearden, 2004, pp. 797-818) เพราะอวัยวะและระบบตาง ๆ 
ในรางกายมีการพัฒนาอยางสมบูรณ 
 การศึกษาดานอารมณมีวิธีการวัดอยูหลายแบบ ท้ังนี้วิธีการวัดอารมณดานการมีอิทธิพล
แบงไดเปน 3 วิธี ไดแก 1) การวัดดวยแบบรายงานตนเอง (Self-Report) ประกอบดวย 2 วิธี คือ 
รายการคําคุณศัพท (Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire)  2) การสังเกต
พฤติกรรม (Behavioral Observations) เปนการวัดพฤติกรรมท่ีเราเห็นจากการแสดงออก เชน 
การแสดงออกทางสีหนา แววตา และทาทาง และ 3) การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological 
Measurements) เปนการวัดโดยสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เชน เม่ือเกิดความกลัว
รางกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลง หายใจถ่ีข้ึน ความตานทานกระแสไฟฟาท่ีผิวหนังลดลง กลามเนื้อ 
เกิดการตึงตัวเปนตน สัญญาณทางสรีรวิทยาท่ีนิยมใชในการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ไดแก 
คลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) 
ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) ความตานทานกระแสไฟฟาท่ีผิวหนัง 
(Galvanic Skin Response: GSR) ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) 
อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) คลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
การหายใจท่ีเพ่ิมมากข้ึน (Hyperventilation) การวัดโดยการใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ 
(Positron Emission Tomography: PET) และการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชันนอลเอ็มอารไอ 
(Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) 
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 ความแตกตางทางดานเพศ (Gender Difference) เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอการรับรู
อารมณ การแสดงออกทางอารมณของเพศชายจะแสดงออกดวยพฤติกรรมกาวราวมากกวาเพศหญิง 
ท่ีจะแสดงอารมณผานทางใบหนาและการสื่อสาร (Kret & De Gelder, 2012, pp. 1211-1221) 
ในขณะท่ีเพศชายมีความสามารถในการควบคุมอารมณไดดีกวาเพศหญิง (Cai, Lou, Long, & Yuan, 
2016) จากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย เบอรกเลย ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา เพศหญิง 
มีการตอบสนองตออารมณเชิงลบมากกวาเพศชาย (Gard & Kring, 2007, pp. 429-437) ท้ังนี้ 
การแสดงออกทางอารมณระหวางเพศชายกับเพศหญิง ยังข้ึนอยูกับสถานการณและปจจัยแวดลอม 
อ่ืนดวย ทําใหกระบวนการเกิดการตอบสนองทางอารมณมีความซับซอน 
 บุคลิกภาพ เปนคุณลักษณะของบุคคลท้ังภายในและภายนอกท่ีสังเกตได เปนลักษณะรวม ๆ 
ท่ีแสดงความเปนบุคคล (ศรีเรือน เเกวกังวาล, 2551) และเปนแบบแผนของพฤติกรรมท่ีคอนขางคงท่ี 
เปนเอกลักษณของบุคคล ทฤษฎีบุคลิกภาพแบงออกเปนกลุมใหญ ๆ ได 4 กลุม คือกลุมแนวคิด 
เชิงลักษณะนิสัย (Trait Approach) กลุมแนวคิดเชิงจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Approach) 
กลุมแนวคิดเชิงการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Approach) และสุดทายคือกลุมแนวคิด 
เชิงปรากฏการณ (Phenomenological Approach) งานวิจัยนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาบุคลิกภาพ 2 แบบ 
ท่ีมีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล ไดแก บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) เปนบุคคลท่ีมีลักษณะสนใจ
สิ่งตาง ๆ รอบตัว และสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน เปนคนสนุกสนาน ราเริง ชางพูด มีเสนห ชอบ
เขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) เปนบุคคลท่ีมีลักษณะ
บุคลิกภาพไมชัดเจน กํ้าก่ึงอยูระหวางบุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) และบุคลิกภาพเปดเผย 
(Extrovert) มีลักษณะเรียบงาย สามารถอยูคนเดียวได บคุลิกภาพและอารมณมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกัน ดังเห็นไดจากการแสดงออกทางบุคลิกภาพ ซ่ึงเปนการผสมผสานระหวางความรูสึก 
การกระทํา และความคิด (Revelle & Scherer, 2009, pp. 304-306) จากการศึกษาพบวา
บุคลิกภาพสงผลตออารมณ ในผูปวยท่ีมีอาการทางประสาทจะมีความสัมพันธกับอารมณเชิงลบ 
ในขณะท่ีบุคลิกภาพเปดเผยจะมีความสัมพันธกับอารมณเชิงบวก (Costa & McCrae, 1986) และ
จากการศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณถึงความตางของเพศและ
บุคลิกภาพในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณพบวากลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย จะให
คะแนนภาพไมประทับใจต่ํากวาคะแนนกลาง และลักษณะคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางเพศชาย 
ท่ีมีบุคลิกภาพเรียบงาย ขณะท่ีมองภาพท่ีไมประทับใจความสูงของคลื่นไฟฟาสมองจะสูงกวาภาพ 
ท่ีประทับใจท่ี 2000 – 3000 มิลลิวินาที และ 3000 – 4000 มิลลิวินาที (Cai et al., 2016)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาพบวา ปจจัยทางดานเพศและบุคลิกภาพ 
มีความสัมพันธกับการรับรูอารมณ แตยังไมพบการศึกษาเฉพาะอารมณดานการมีอิทธิพลกับคํา
ภาษาไทยและรูปภาพ และยังไมพบการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีสัมพันธ 
กับเหตุการณท่ีศึกษากับคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ 
ท่ีจะศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลโดยศึกษาปจจัยทางดานเพศและบุคลิกภาพในเชิงพฤติกรรม 
และคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERPs) โดยใชระบบคลัง
รูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (The Native Thai Affective 
Picture Bank System: Thai APBS) (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) และระบบคลังคําภาษาไทย
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บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The Affective Norms for Thai Words (Thai-ANW) Bank 
System) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) มาสรางเปนเครื่องมือกระตุนอารมณดานการมี
อิทธิพลและเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพ่ือใหเหมาะสมกับการศึกษาทางวิทยาศาสตร
อารมณ (Emotional Science) ในบริบทของคนไทย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. เพ่ือศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมอง

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
  2.2 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

  2.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 3. เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 

  3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
  3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมองคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
  3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

 4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพล 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณนั้น จะศึกษาโดยการคัดเลือกรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมาย

ทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย และคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัด
ฐานดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยมาพัฒนาเปนสิ่งเราใหเหมาะกับบริบทของสังคมไทย 
อารมณดานการมีอิทธิพลแบงเปน 2 ลักษณะไดแก ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวา หรือกลัว 

(Uncontrol) และลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวา หรือไมกลัว (Control) ตามแนวคิดของ 
Mehrabian (1996, pp. 261-292)   
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 อารมณกับสมองมีความเก่ียวของและทํางานสัมพันธกัน ซ่ึงสมองแตละสวนจะมีหนาท่ี
แตกตางกัน โดยสมองแบงออกเปน 4 สวน ตามหนาท่ีสําคัญคือ 1) กลีบสมองสวนหนา (Frontal 
Lobe) สมองสวนนี้ทําหนาท่ีในการคิดวิเคราะห วางแผน ตัดสินใจ และสั่งการ 2) สมองสวนกลีบขมับ 
(Temporal Lobe) ทําหนาท่ีเก่ียวกับการไดยิน ความจําและ การเขาใจภาษา 3) กลีบสมองสวนขาง 
(Parietal Lobe) ทําหนาท่ีเก่ียวกับความจําระยะสั้น รับความรูสึก การพูด การรับรส และ 4) กลีบ
สมองสวนทายทอย (Occipital Lobe) ทําหนาท่ีเก่ียวกับการมองเห็น (Visual Area) เม่ือไดรับการ
กระตุนจากสิ่งเราผานทางตา สมองสวนท่ีเก่ียวของกับการมองเห็น (Visual Cortex) ก็จะทําหนาท่ีสง
สัญญาณไปยังสมองสวนตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือใหเกิดการเตรียมพรอม กระแสประสาทท่ีสงตรงไปยังกาน
สมองจะทําใหรางกายเกิดการตอบสนอง เชน ใจเตนเร็ว หายใจถ่ี เปนตน 
 จากการศึกษาโดย Hirayama (2015) พบความเชื่อมโยงระหวางการทํางานของสมอง 
กับอารมณ โดยพบวา บาซอล เลทเทอรัล (Basolateral Limbic Circuits) มีดิโอโดซอล ทาลามิก
(Mediodoral Thalamic Circuits) ฟรอนทอล ซับคอรติซอล (Frontal-Subcortical Circuits) 
แอนทีเรียร ซิงกูเลท (Anterior Cingulate) และ พรีฟรอนทัล ออบิทัล คอรเท็กซ (Prefrontal 
Orbital Cortex Circuit) เปนระบบท่ีสําคัญในการสรางและแสดงอารมณ ซ่ึงเปนการทํางานรวมกัน
ระหวางไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) แอนทีเรียร ซิงกูเลท พรีฟรอนทัล ออบิทัล คอรเท็กซ 
และ อะมิกดาลา (Amygdala) ดังนั้นหาก Mediodorsal Thalamic Nucleus และ ไฮโปทาลามัส 
ถูกทําลายอาจทําใหเกิดความผิดปกติทางอารมณได งานวิจัยท่ีผานมาพบวา พาวินา นิวเคลียส 
(Pulvinar Nucleus) ในโพสทีเรียรทาลามัส (Posterior Thalamus) ทําหนาท่ีในการประมวลผล
ขอมูลจากภาพท่ีสื่ออารมณผานทางคอรริคูโล พาวิโน อะมิกดาลา (Colliculo-Pulvino-Amygdalar) 
และคอรริคูโล พาวิโน คอรติซอล (Colliculo-Pulvino-Cortical Pathways) วิถีประสาทเหลานี้ 
จะสงผลอยางรวดเร็วเม่ือไดรับการกระตุนท้ังในขณะท่ีมีสติและไมมีสติ ดังนั้น หากกลุมพาวินา 
นิวเคลียส (Pulvinar Nucleus) ถูกทําลาย จะทําใหเกิดความบกพรองในการตอบสนองกับสิ่งท่ีเห็นได 
เชน การใหมองภาพแมลง  
 อารมณดานการมีอิทธิพลท่ีเกิดข้ึนจากการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลนั้น เริ่มจากการรับรูคําภาษาไทยและรูปภาพผานทางการมองเห็น เม่ือแสงตกกระทบ 
บนจอตาก็จะสงสัญญาณไปยังวิชัวร แอสโซซิเอชันคอเท็กซ (Visual Association Cortex) และ 
กลีบสมองสวนขาง จากนั้นสงตอไปยังเวอรนิก แอเรีย (Wernicke’s Area) เพ่ือวิเคราะหและแปล
ความหมายในสิ่งท่ีมองเห็น (สมนึก นิลบุหงา, 2556, หนา 86) 
 การแสดงออกทางอารมณและการตอบโตโดยอัตโนมัตินั้นเกิดจากการตอบสนองของระบบ
ลิมบิก (Limbic System) ซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวกับอารมณ ประกอบดวยทาลามัส (Thalamus) ทําหนาท่ี
รับสงขอมูลจากประสาทและไขสันหลังไปสูสมองและจากสมองมายังไขสันหลังและระบบประสาทรวม 
ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของรางกายในสวนท่ีสําคัญ เชน 
อุณหภูมิของรางกาย การเตนของหัวใจ ความหิว ความรูสึก และสรางฮอรโมนประสาทควบคุม 
การหลั่งของตอมใตสมองสวนหนา ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ทําหนาท่ีควบคุมการเรียนรู 
และความจํา จัดระบบ จัดเก็บขอมูล และเปลี่ยนขอมูลจากระบบความจําระยะสั้นเปนระบบความจํา 
ระยะยาว และมีอะมิกดาลา (Amygdala) ทําหนาท่ีสําคัญเก่ียวกับความทรงจําท่ีเก่ียวกับอารมณ 
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ความรูสึก และการแสดงสีหนาท่ีเก่ียวกับความกลัว จากนั้นขอมูลจะถูกสงตอไปยังสมองสวนหนา 
(Prefrontal Cortex) เพ่ือคิดวิเคราะหและประมวลขอมูลเพ่ือการแสดงอารมณ และพฤติกรรม 
ท่ีเหมาะสม (Wood, 2008) โดยกรอบแนวคิดในการวิจัยสามารถแสดงไดตามภาพท่ี 1-1 
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Cortex Sub Cortex

ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว

   - เพศชาย (Male)    - เพศหญิง (Female) - การศึกษาพฤติกรรม

- การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ

- การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางาน

   - แบบเปดเผย (Extravert)    - แบบกลาง ๆ (Ambivert) ของสมอง 

อารมณดานการมีอิทธิพล

รูปภาพจากคลังรูปภาพ
         คําภาษาไทย         

 จากคลังคําภาษาไทย
โครงสรางของสมอง

คําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
Parietal Lobe:     P3, 4

Frontal Lobe:      F1, 2, 3, 4, 7, 8

Temporal Lobe:  T3, 4, 5, 6

ตําแหนงอิเล็กโทรด

- ลักษณะกลัว               - ลักษณะไมกลัว

ลักษณะอารมณ

Occipital Lobe:    O1, 2

       หลักการรับรูคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ      

 ดานการมีอิทธิพล ขนาด สี และตําแหนง

เพศ

พฤติกรรม
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ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 2. อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพ
กลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมอง 
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตน ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตรทางอารมณ 5ได 
5 2. ไดขอมูลสารสนเทศทางอารมณดานการมีอิทธิพล 5ในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ

บุคลิกภาพ5 และปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพขณะมองคํา5ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ

ดานการมีอิทธิพล 

5 3. 5ไดรูปแบบคลื่นไฟฟาสมองขณะท่ีมีอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีสามารถนําไปใชเปน

ขอมูลเชิงประจักษในการอางอิงการวิเคราะหอารมณดานการมีอิทธิพลได 

 4. ไดโครงขายการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จําแนก

ตามเพศและบุคลิกภาพ ท่ีสามารถนําไปใชเปนขอมูลเชิงประจักษ ในการอางอิงการวิเคราะหอารมณ

ดานการมีอิทธิพลได 

   

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาอิทธิพลของความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตอคําภาษาไทย 
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือไดองคความรู
เก่ียวกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองขณะเกิดอารมณดานการมีอิทธิพล มีขอบเขต 
การวิจัย ดังนี้ 

 1. ขอบเขตดานคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคําภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The Affective Norms for Thai Words (Thai-ANEW) 

Bank System) จํานวน 120 คํา จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวา 
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หรือกลัว (Uncontrol) จํานวน 21 คํา 2) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวา หรือไมกลัว (Control) 
จํานวน 99 คํา (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) 
 2. ขอบเขตดานรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 

(The Native Thai Affective Picture Bank System: Thai APBS) จํานวน 41 ภาพ จําแนกเปน  

2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวา หรือกลัว (Uncontrol) จํานวน 26 ภาพ และ  

2) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวา หรือไมกลัว (Control) จํานวน 15 ภาพ (ธวัชชัย ศรีพรงาม และ

คณะ, 2558) 

 3. ขอบเขตดานประชากร เปนนิสิตระดับปริญญาตรี อายุระหวาง 20–24 ป มีสุขภาพดี 

ของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 2560 

 4. ขอบเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย 

  4.1 ตัวแปรอิสระมี 2 ตัวแปร ไดแก 

   4.1.1 เพศ จําแนกเปน 2 เพศ ไดแก เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 
4.1.2 บุคลิกภาพ จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert)  

และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) 

  4.2 ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปร ไดแก 
   4.4.1 อารมณดานการมีอิทธิพล (หนวยวัดเปนคะแนน) จําแนกเปน 2 ลักษณะ 

ไดแก ลักษณะกลัว (Uncontrol) และ ลักษณะไมกลัว (Control)  

   4.2.2 คลื่นไฟฟาสมอง ไดแก  
    1) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) หนวยวัดเปนไมโครโวลต (µV) 
    2) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หนวยวัดเปนมิลลิวินาที (ms) 
   4.2.3 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 อารมณ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจและรางกายท่ีประกอบดวยกระบวนการ 

ทางสรีรวิทยา การแสดงออกทางพฤติกรรม และกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเกิดข้ึนไดจากสิ่งเรา 

ท่ีเขามากระตุนผานระบบประสาทสัมผัส เกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมายในสมองจาก
ประสบการณในอดีต นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในรางกายและตอบสนองออกมาทาง
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได  
 อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง อารมณท่ีเกิดข้ึนสัมพันธกัน
ระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมผานประสาทสัมผัสทางการมองเห็น (Vision) และการไดยิน (Hearing)  
เกิดกระบวนการรับรู ตีความ และตอบสนอง สงผลตอความสามารถในการควบคุมหรือมีอํานาจเหนือ
สถานการณหรือสิ่งแวดลอม มีพลังหรือไมมีพลังและกลัวหรือไมกลัวตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ  
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะตาง ๆ ของบุคคลโดยรวม เปนลักษณะ 
ทางกายท่ีสะทอนความรูสึก ความคิด อุปนิสัยประจําตัวในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเฉพาะบุคคล
ท่ีจะแสดงออกมาในสถานการณตาง ๆ  
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 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจสิ่งตาง ๆ 
รอบตัวและภายในตัวบุคคลอ่ืน เปนคนสนุกสนาน ชางพูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน ราเริง และ
มองโลกในแงดี โดยมีระดับคะแนนจากแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบในมาตรวัดยอยดานการ
แสดงตัว มีคะแนนตั้งแต 116 คะแนน ข้ึนไป  
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีไมชัดเจน มีลักษณะสอง
บุคลิกภาพในคนเดียวกัน มีบุคลิกภาพท่ีเรียบงาย อยูคนเดียวก็มีความสุข คบหากับคนท่ัวไปได 
มีระดับคะแนนจากแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว 
นอยกวา116 คะแนน 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) หมายถึง 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกิด
ภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory Stimulus) เทียบกับเสนฐาน (Baseline) ในการศึกษานี้ 
วัดจากการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกิด
ภายหลังจากกลุมตัวอยางมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีปรากฏข้ึนผานทาง 
หนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟาสมองในความความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง (Amplitude) และกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) 
 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 
ของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีปรากฏ
ผานทางหนาจอคอมพิวเตอร เทียบกับเสนฐาน มีหนวยเปนไมโครโวลต (µV)  
 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองของกลุมตัวอยางขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีปรากฏข้ึนผานทาง
หนาจอคอมพิวเตอร ตั้งแตชวงเวลาท่ีเริ่มตนใหสิ่งกระตุน ซ่ึงยังไมมีการเปลี่ยนแปลงของศักยไฟฟา  
(0 มิลลิวินาที) จนถึงเวลาท่ีมีคาความตางศักยไฟฟาสูงสุดมีหนวยเปนมิลลิวินาที (ms)   
 P100 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงบวก (Positive) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนในชวงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการมองเห็น 

 N100 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงลบ (Negative) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนในชวงเวลาประมาณ 90-200 มิลลิวินาที เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาก
การรับรูของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital 
Lobe) รองลงมาคือสมองบริเวณสวนกลาง (Parietal Lobe) สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) 
และพบบางในสมองบริเวณสวนหนา (Frontal Lobe)  
 P200 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงบวก (Positive) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนใน ชวงเวลาประมาณ 100-250 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผล 
ท่ีหลากหลายทางปญญา (Cognitive)  
 N200 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงลบ (Negative) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนในชวงเวลาประมาณ 200-350 มิลลิวินาที 
 P300 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงบวก (Positive) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนใน ชวงเวลาประมาณ 300 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการมองเห็น 
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 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
เปนการทํางานของสมองในแตละพ้ืนท่ีท่ีมีการทํางานรวมกันขณะไดรับสิ่งเราเดียวกันในชวงเวลา
เดียวกัน โดยสมองจะเชื่อมโยงการทํางานของสมองแตละพ้ืนท่ีในรูปแบบของแผนท่ี สามารถวิเคราะห
หาการเชื่อมโยงการทํางานของสมองดวยวิธีการคํานวณทางสถิติ โดยการนําขอมูลแบบอนุกรมเวลา 
ท่ีไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมอง มาคํานวณทางสถิติแบบสหสัมพันธของบริเวณ
สมองท้ังหมด 
 ผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง ผูท่ีมีอายุระหวาง 20-24 ป โดยนับตามปปฏิทิน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง

สัมพันธกับเหตุการณ ซ่ึงในการวิจัยนี้แบงหัวขอท่ีสําคัญในการทบทวนเอกสาร และงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของ นําเสนอไดดังนี้  

 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับอารมณ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ความหมาย และทฤษฎีทางดานอารมณ  
  2. แบบจําลองและรูปแบบทางอารมณ 
  3. องคประกอบทางอารมณ 
  4. การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและการวัดเม่ือเกิดอารมณ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ความหมายของอารมณดานการมีอิทธิพล  
  2. สมองสวนท่ีเก่ียวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล  
  3. ภาพและคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ตอนท่ี 3 ปจจัยท่ีมีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ปจจัยดานเพศ  
  2. ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
  3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเพศและบุคลิกภาพกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
 ตอนท่ี 4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. แหลงท่ีมาของคลื่นไฟฟาสมอง 
  2. ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
  3. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERP) 
  4. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ  
 ตอนท่ี 5 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ประวัติความเปนมาและความสําคัญของเครือขายการทํางานของสมอง  
  2. ลักษณะของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  3. การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ความหมายและทฤษฎีทางดานอารมณ 
  1.1 ความหมายของอารมณ 
  อารมณเปนสิ่งท่ีทุกคนเขาใจวาคืออะไรแตการใหคําจํากัดความนั้นเปนสิ่งทําไดยาก 
(Feldman, 2013, p. 337) มีคําอธิบายท่ีเก่ียวของกับอารมณอยูหลายคํา อาทิ Affective Emotion 
หรือ Mood ดังนั้นจึงตองเขาใจความหมายของคําวา อารมณ เพ่ือการนําไปใชไดอยางเหมาะสม 
Affection คือ ความรูสึกท่ัวไปเปนสภาวะพ้ืนฐานท่ีไมตองข้ึนอยูกับสิ่งอ่ืนใดอาจเปนความรูสึกท่ีรับรู
จากประสบการณและเม่ือเกิดข้ึนจะใชเวลานาน Affection ยังหมายรวมถึง Emotion และ Mood 
ดวย สวนคําวา Mood เปนความรูสึกท่ีไมรุนแรงเทา Emotion แตยาวนานมากกวา และเกิดไดโดย
ไมตองอาศัยสิ่งเรา (Ekkekakis, 2013, pp. 33-51) ดังภาพท่ี 2-1 
 

 
 

ภาพท่ี 2-1 ความสัมพันธระหวางความหมายของอารมณในภาษาอังกฤษ (Ekkekakis, 2013, p. 40) 
 
  อารมณ (Emotion) หมายถึง ภาวะความรูสึกทางจิตท่ีเปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุนท้ัง
ภายในและภายนอกแบงได 2 ประเภทคือ อารมณดานบวกคืออารมณท่ีทําใหเกิดสุข เชน รัก ชอบ 
และอารมณดานลบคืออารมณท่ีทําใหเกิดทุกข เชน โกรธ ริษยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 78) 
  Scherer (2004, pp. 136-157) ใหความหมายวา อารมณความรูสึก เปนความ
เก่ียวพันท่ีซับซอนประกอบไปดวยองคประกอบเก่ียวกับการประเมินของสิ่งเรา (Appraisal of 
Stimuli) องคประกอบการสรางแรงจูงใจ (Motivational Component) การมีสวนรวมของบุคคล 
(Engage the Whole Person) และลําดับความสําคัญของการเรียกรอง (Claim Priority) 
  Gross and Thompson (2007, p. 498) ใหความหมายวา อารมณเปนความรูสึกท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะเกิดข้ึนกอนแลว
จึงเกิดความรูสึกของอารมณข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงนั้น เชน การเพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ เม่ือเกิด
ความรูสึกกลัว 
  Nesse and Ellsworth (2009, pp. 129-139) ใหความหมายวา อารมณ หมายถึง 
การแสดงออกทางความรูสึกเกิดจากการรับรูของแตละบุคคล เพ่ือตอบสนองตอสถานการณท่ีประเมิน
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วาสําคัญ เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
  Izard (2010, pp. 363-370) ใหความหมายวา อารมณ เปนพหุมติ อารมณปรากฏข้ึน
จากการไดรับอิทธิพลจากความรูสึกของบุคคล จากชีวประวัติของบุคคล การกระทําอยางมีเปาหมาย 
และปรากฏการณของความคิดหรือความรูสึกท่ีเฉพาะเจาะจง 
  James and Lisa Feldman (2011, pp. 8-16) ใหความหมายวา อารมณ หมายถึง 
สภาวะทางจิตใจท่ีรวมถึงประสบการณสวนตัว การแสดงออกทางพฤติกรรม เชน การแสดงออก 
ทางสีหนา ทาทาง คําพูด และการตอบสนองทางสรีรวิทยา เชน อัตราการเตนของหัวใจ การหายใจ  
  Schacter (2011, p. 310) ใหความหมายวา อารมณ หมายถึง ประสบการณจิตสํานึก
ใด ๆ ท่ีเกิดจากกิจกรรมทางจิตใจท่ีรุนแรง มีระดับความประทับใจ หรือไมประทับใจสูงมีความซับซอน
เปนสภาวะของความรูสึกท่ีเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม 
  Berking and Whitley (2014, pp. 5-17) ใหความหมายวา อารมณ หมายถึง  
การตอบสนองตอเหตุการณภายในและภายนอก โดยการตอบสนองนี้อาจเก่ียวของกับกลไก 
ดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม ดานสรีรวิทยา และกลไกดานประสาท โดยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหเกิดการตอบสนองตอเหตุการณใหดีท่ีสุด 
  จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา อารมณ (Emotion) หมายถึง สภาวะ 

ทางจิตใจและรางกายท่ีประกอบดวยกระบวนการทางสรีรวิทยา การแสดงออกทางพฤติกรรม และ
กระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเกิดข้ึนไดจากสิ่งเราเขามากระตุนผานระบบประสาทรับความรูสึก 
เกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมายจากประสบการณในอดีต นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะภายในรางกายและตอบสนองออกมาทางพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได โดยการตอบสนอง
อาจเก่ียวของกับกลไกดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม ดานสรีรวิทยา และกลไกดานประสาท 
  1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณ  
  อารมณ (Emotion) มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย อารมณ
เปรียบเสมือนเปนพลังท่ีทรงอํานาจอยางหนึ่ง อารมณในทางลบ อาจเปนตนเหตุของ อาชญากรรม 
ความขัดแยง ในทางตรงกันขาม อารมณในทางบวก ชวยใหมองโลกในมุมท่ีสวยงาม (Yagou, 2006, 
pp. 1-4) และผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณจะมีภาวะความเครียดนอยลงสงผลใหเกิดความพอใจกับ
ชีวิตและมีความสุขมากข้ึน (Ruiz-Aranda, Extremera, & Pineda-Galan, 2014, pp. 106-113) 
อารมณจึงเปนเรื่องท่ีไดรับความสนใจในการศึกษาเปนอยางมากท้ังในสวนของกระบวนการเกิด
อารมณ สมอง และการเปลี่ยนแปลงท้ังทางรายกายและจิตใจเม่ือเกิดอารมณความรูสึกในแบบตาง ๆ 
และอารมณกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตัวอยางเชน การศึกษาเรื่องผลของอารมณและความเครียด 
ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุน (Effects of Emotional Symptoms and Life Stress 
on Eating Behaviors Among Adolescents) ซ่ึงการวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาถึงผลกระทบ 
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากอาการทางอารมณ (อาการซึมเศราและอาการวิตกกังวล) และความเครียดในชีวิต 
ตอพฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับอารมณความรูสึก มีดังตอไปนี้ 
   1.2.1 แนวคิดทฤษฎีของเจมส - แลงส (The James-Lange Theory) เปนทฤษฎี
ทางดานอารมณทฤษฎีแรกไดถูกนําเสนอข้ึนในป ค.ศ. 1884 โดยมีสาระสําคัญวาอารมณคือการรับรู
การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทางสรีรวิทยา วิลเลียม เจมส (William James) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
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เชื่อวาปจจัยสําคัญท่ีทําใหบุคคลรูสึกวามีอารมณเกิดข้ึนก็คือ การรูสึกในการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
ทางสรีระท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีมีการตอบสนองตอสถานการณ ซ่ึงสอดคลองกับนักสรีรวิทยาชาวเดนมารก 
คารล แลง (Carl Lange) ท้ังสองจึงกอตั้งทฤษฎีเจมส - แลงส (The James-Lange Theory) ข้ึนมา 
ซ่ึงไดใหความหมายของอารมณไววา มนุษยจะมีการรับรูสิ่งเราเปนอันดับแรกตอมาจึงเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระหรือระบบรางกาย และความรูสึกของบุคคลในขณะเดียวกับการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายนั้นคือ อารมณ ซ่ึงอาจกลาวไดวาทฤษฎีนี้เสนอแนวคิดท่ีวาอารมณเกิดข้ึนหลังจากการมี
ปฏิกิริยาหรือการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จึงมีกระบวนการเกิดตามลําดับข้ัน คือการรับรูสิ่งเราการ
ตอบสนองทางสรีระ และการมีอารมณ เชน เม่ือเจองูโดยไมคาดฝน บุคคลจะมีพฤติกรรมหรืออาการ
ตัวสั่นและวิ่งหนี หลังจากพฤติกรรมดังกลาวเกิดข้ึนแลวจึงรูสึกตัววา "กลัว" ดังแบบจําลองท่ีแสดง 
ในภาพท่ี 2-2 
 

 
 

ภาพท่ี 2-2 แบบจําลองตามทฤษฎขีองเจมส แลงค (Jame-Lange) (Feldman, 2013, p. 341) 
 
    1.2.2 ทฤษฎีของแคนนอน – บารด (Cannon – Bard Theory) ทฤษฎีนี้เปน
ทฤษฎีท่ีมีแนวคิดตรงขามกับทฤษฎีของเจมส – แลงส มีประเด็นท่ีเห็นตางดังนี้ 1) การเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายท่ีเกิดข้ึนไมไดนําไปสูการเกิดอารมณ 2) ไมมีหลักฐานสนับสนุนวารูปแบบการตอบสนอง
ทางรางกายในแบบใดทําใหเกิดอารมณ 3) อวัยวะภายในมีความไวในการตอบสนองนอย 4) เม่ือแยก
ระบบประสาทและอวัยวะออกจากกันพฤติกรรมทางอารมณยังคงเกิดข้ึน แมวาจะไมมีการตอบสนอง
จากอวัยวะภายใน และ 5) อารมณเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็วหลังจากถูกกระตุน แตอวัยวะ
ภายในเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ (Strongman, 2003, pp. 15-17) ทฤษฎีนี้เชื่อวาศูนยกลางของสมอง
สวนทาลามัส (Thalamus) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) เปนแหลงกําเนิดของอารมณ 
กระบวนการเกิดอารมณตามแนวคิดของแคนนอน - บารด คือ เม่ือบุคคลรับรูสภาพการณจะทําใหเกิด
อารมณในระยะเวลาตอมา และเชื่อวาการเกิดอารมณ และ การตอบสนองหรือการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายจะเกิดข้ึนพรอมกัน (Weiten, Dunn, & Hammer, 2014) กลาวคือ เม่ือบุคคลเผชิญหนากับ
สิ่งเรา แรงกระตุนจากประสาทสัมผัสจะถูกสงตอไปยังสมองสวนทาลามัส (Thalamus) จากนั้นแรง
กระตุนซ่ึงเปนสัญญาณประสาทจะแยกออกเปน 2 สวน สวนแรกจะสงสัญญาณประสาทไปยังสมอง
สวนซีรีบรัล คอรเท็กซ (Cerebral Cortex) ทําใหบุคคลเกิดอารมณ อีกสวนหนึ่งจะสงผานไปยังสมอง
สวนไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) มีหนาท่ีเปนศูนยควบคุมการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นคือ 
สิ่งเรา รับรู เกิดอารมณ ปฏิกิริยาทางกาย (Ellen & Susann, 2013, p. 311) และเพ่ือยืนยัน 
ความคิดนี้ แคนนอนไดทดลองแยกสวนของอวัยวะภายในรางกายของสัตวออกจากระบบประสาท

        Activation of Visceral           Brain Interprets   

        Bodily Change          Visceral Changes as 

         Emotional Experience
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สวนสมองแตปรากฎวา สัตวยงัแสดงอารมณตาง ๆ ออกมาไดตามปกติ ดังภาพท่ี 2-3 
 

 
 

ภาพท่ี 2-3 แบบจําลองตามทฤษฎีของแคนนอน – บารด (Cannon – Bard Theory) 
              (Strongman, 2003, p. 16)   

   
    1.2.3 ทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory) ทฤษฎีนี้
นําเสนอในป ค.ศ. 1962 โดยเนนความสําคัญของสมองในการตีความหมายของสิ่งเราหรือสถานการณ
ท่ีพบวามีสาเหตุมาจากอะไร ทฤษฎีนี้เสนอวาสมองไมจําเปนตองมีการตอบสนองทางอารมณดวยการ
มีพฤติกรรมท่ีเฉพาะตายตัว แตการรับรูและเขาใจท่ีกอใหเกิดการสรางแบบแผนปฏิกิริยาทางอารมณ
ใหแตกตางกันออกไป โดยข้ึนอยูกับตัวกระตุนและประสบการณของแตละบุคคล ดังนั้น ทฤษฎีนี้จึง
เนนวาอารมณคือความรูสึกท่ีเกิดจากการประเมินของสิ่งเราท่ีสมองรับรู ซ่ึงเปนการทําหนาท่ีควบคุม
สมองข้ันตนเพ่ือปองกันการรักษาชีวิต เชน บทเพลงบางบทเพลงบางคนฟงแลวรองไห อาจเปนเพราะ
เนื้อเพลงมีความคลายคลึงกับชีวิตของตนเอง หรือขณะท่ีเรากําลังเชียรกีฬาอยู ความสนใจประกอบ
กับแรงเชียรท่ีพุงเปาไปยังเกมกีฬานั้น ๆ หากเราสังเกตจะพบวา เรากําลังหายใจถ่ี เร็ว หัวใจเตนแรง 
เหง่ือออก สิ่งเหลานี้ข้ึนอยูกับอิทธิพลของความเขาใจและการรับรูคุณคาของการแขงขันนั้น (Nisbett, 
2017, pp. 13-17) ซ่ึงอธิบายไดตามภาพท่ี 2-4  
 

 
 

ภาพท่ี 2-4  แบบจําลองตามทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Singer) 
               (OpenStax College, 2014, p. 360) 
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  จากทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory) ท่ีเนนวาอารมณคือ
ความรูสึกท่ีเกิดจากการประเมินของสิ่งเราท่ีสมองรับรู จึงมีกลุมนักจิตวิทยาชาวเยอรมันนําโดย 
นายแมกซ เวอรไธเมอร (Max Wertheimer) และผูรวมกลุมอีก 3 คน คือ เคอรท เลอวิน (Kurt 
Lewin), เคอรท คอฟพกา (Kurt Koffka) และวอลฟแกง โคเลอร (Wolfgang Kohler) ไดศึกษาและ
แบงสิ่งเราเหลานั้นโดยกฎการจัดกลุมวัตถุสี่ประการ ซ่ึงนักจิตวิทยาชาวเยอรมันกลุมนี้เรียกวากลุม
เกสตัลท (Gestalt Psychology) คําวา เกสตัลท (Gestalt) หมายถึง แบบหรือรูปราง (Gestalt = 
Form or Pattern) ซ่ึงหลักเกณฑมีดังตอไปนี้ (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2552, หนา 38)  
  กฎแหงความคลายคลึง (The Law of Similarity) สิ่งใดก็ตามท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
หรือมีลักษณะสําคัญรวมกัน อาจเปนรูปรางหรือขนาดหรือสีเหมือนกัน มนุษยมักจะรับรูรวมกัน 
เปนสิ่งเดียวกันหรือเปนพวกเดียวกันจากภาพจะเห็นวา รูปสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ แตละรูปท่ีมีสีเขม 
เปนพวกเดียวกัน ดังภาพท่ี 2-5 
 

 
 

ภาพท่ี 2-5 กฎแหงความคลายคลึง (The Law of Similarity) (Feldman, 2013, p. 125) 
 

  กฎแหงความใกลชิดหรืออยูภายในขอบเขตท่ีใกลเคียงกัน (The Law of Proximity) 
สิ่งท่ีอยูใกลกันเราจะรับรูวา มีความเก่ียวของกันมากกวาสิ่งท่ีเหมือนกัน แตอยูไกลกันออกไป 
มนุษยมีแนวโนมท่ีจะรับรูสิ่งท่ีใกลกันใหเปนภาพเดียวกัน หรือเปนหมวดหมูเดียวกัน ดังภาพท่ี 2-6 
 

 
 

ภาพท่ี 2-6 กฎแหงความใกลชิด (Feldman, 2013, p. 125) 
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  กฎแหงความตอเนื่อง (The Law of Good Continuation) ถาไมมีอะไรมาขัดขวาง 
ก็มักจะรับรูในลักษณะเดียวกันตอเนื่องกัน (Continuity) ตั้งแตตนจนจบ ดังภาพท่ี 2-7 
 

 
 
ภาพท่ี 2-7 กฎแหงความตอเนื่อง (The Law of Good Continuation) (Marr, 2010, p. 50) 
 
  กฎแหงความสมบูรณหรือกฎแหงความสิ้นสุด (The Law of Closure) เปนไปตาม
แนวคิดของ Gestalt Psychology ท่ีวามนุษยรับรูเปนสวนรวมมากกวาท่ีจะรับรูเปนสวนยอย ๆ  
สวนรวมมีความสําคัญมากกวาสวนยอยท่ีมารวมกัน และการรับรูประเภทนี้ตองอาศัยประสบการณ 
เดิมรวมดวยเพ่ือตีความ ดังภาพท่ี 2-8 
 

 
 

ภาพท่ี 2-8 กฎแหงความสมบูรณหรือกฎแหงความสิ้นสุด (The Law of Closure) 
  (Feldman, 2013, p. 125) 
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  1.2.4 ทฤษฎีสนาม (Field Theory) (1951) เปนทฤษฎีท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีเกสตัลท 
(Gestalt) โดยเลอวิน (Lewin) ไดนําความรูทางคณิตศาสตร และฟสิกสมาอธิบายทฤษฎีนี้ แตยังคงใช
หลักการเดียวกันคือการเรียนรูของบุคคลจะเปนไปไดดวยดีและสรางสรรคถาเขาไดมีโอกาสเห็น
ภาพรวมท้ังหมดของสิ่งท่ีจะเรียนเสียกอน เม่ือเกิดภาพรวมท้ังหมดแลวก็เปนการงายท่ีบุคคลนั้นจะ
เรียนสิ่งท่ีละเอียดปลีกยอยตอไป จากทฤษฎีขางตนสรุปไดวา อารมณเกิดจากสิ่งเราและการ 
แปลความจากพฤติกรรม เหตุการณ และประสบการณท่ีผานมาของแตละบุคคล แรงกระตุนจาก
ประสาทสัมผัสจะถูกสงตอไปยังสมองสวนทาลามัส (Thalamus) ทําใหบุคคลเกิดอารมณและการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
  1.2.5 ทฤษฎีการประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) หรือทฤษฎี
อารมณของลาซาลัส (Lazarus Theory of Emotion) นําเสนอเม่ือป ค.ศ. 1991 ทฤษฎีนี้เชื่อวา
อารมณของมนุษยถูกกําหนดโดยการประเมินจากสิ่งเรา การประเมินนี้จะทําหนาท่ีเปนตัวกลาง
ระหวางการกระตุนและการตอบสนองทางอารมณ ซ่ึงจะเกิดข้ึนในทันทีทันใดและบอยครั้งจะเกิดข้ึน
โดยไมรูตัว โดยการประเมินจะเกิดข้ึนกอนตามมาดวยความคิด ท่ีจะนําไปสูการตอบสนองทาง
สรีรวิทยาพรอมกับการเกิดอารมณ ทฤษฎีนี้แบงการประเมินเปน 2 ข้ันตอน คือการประเมินเบื้องตน 
(Primary Appraisal) จะพิจารณาหาสาเหตุของสถานการณนั้น ๆ วามีสาเหตุจากอะไร เชื่อมโยงกับ
เราอยางไร สวนในข้ันท่ีสอง (Secondary Appraisal) จะเปนการพิจารณาวาจะจัดการกับ
สถานการณนั้นไดอยางไร ดังท่ีแสดงในภาพท่ี 2-9 
 

 
 
ภาพท่ี 2-9  ทฤษฎีการประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion)  
               (OpenStax College, 2014, p. 360) 
 
  1.2.6 ทฤษฎีรวมสมัย (Contemporary Model of Emotion) (Strongman, 1996, 
pp. 133-147) ทฤษฎีนี้เนนท่ีผลของการประเมินทางกระบวนการรูคิด ซ่ึงการประเมิน คือ  
การตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุนวาสิ่งใดดีหรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน มีความ
เก่ียวของกันหรือไมเก่ียวของกัน เปนตน โดยการประเมินข้ึนอยูกับตัวกระตุน พฤติกรรม ทาทาง 
การแสดงออกทางสีหนา และความรูสึกทางอารมณ ซ่ึงตัวกระตุนพฤติกรรมการแสดงออกจะไปเพ่ิม
ความรูสึกทางอารมณ อารมณมีอิทธิพลตอการประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุนพฤติกรรม 
การแสดงออก และความรูสึก โดยความรูสึกและการกระทําจะเปลี่ยนแปลงเม่ือแตละองคประกอบ
ของอารมณมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ดังภาพท่ี 2-10 
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ภาพท่ี 2-10 แบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 
  1.2.7 ทฤษฎีการตอบสนองโดยอัตโนมัติ (Autonomic Response Theories of 
Emotion) นักจิตวิทยาหลายคนสนใจศึกษาระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: 
ANS) กับอารมณ โดยมีขอสรุปวา ปฏิกิริยาหรือการทํางานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติค 
(Parasympathetic Nervous System) เปนองคประกอบท่ีจําเปนในการทําใหเกิดอารมณท่ีดีตั้งแต
ในระยะแรก เชน อารมณราเริง หรือ สนุกสนาน สวนการทํางานของระบบประสาทซิมพาเทติค 
(Sympathetic Nervous System) เปนองคประกอบท่ีจําเปนในการทําใหเกิดอารมณทางลบ เชน 
โกรธ กลัว หรือรังเกียจ โดยนักจิตวิทยาไดสรุปวาการเกิดสภาวะอารมณในระยะแรก ๆ คือปฏิกิริยา
หรือการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติในระยะตน ๆ แตเม่ือเกิดการเรียนรูแลวอารมณก็จะข้ึนอยู
กับการทํางานของระบบประสาทสวนกลางคือ สมองมากกวา 
  1.2.8 ทฤษฎแีนวคิดใหมของการเชื่อมโยงทางปญญา (Cognitive Neoassociation 
Theory) ทฤษฎีนี้จะอธิบายถึงกระบวนการความคิดและอารมณท่ีตอบสนองในสวนของสิ่งเราท่ีเขามา
กระตุน รวมถึงกระบวนการของการระบุเหตุ และการตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ภายใต
อารมณความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกไปเพ่ือใหรูวารูสึกอยางไร (Sidanius & Pratlo, 2017) 
เชน เม่ือเกิดความกลัวบุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา การตอบสนองตอสิ่งเรา
เปนการเชื่อมโยงกระบวนการรูคิด (Cognitive Process) ท่ีสงผานความรูสึกตอไปยังพฤติกรรม 
โดยสวนใหญจะเปนพฤติกรรมการตอสูหรือหลีกหนี 
  จากทฤษฎีขางตนสามารถสรุปเปรียบเทียบทฤษฎีอารมณตาง ๆ ไดดังนี้คือ 
1) ทฤษฎีเจมส-แลง (The James-Lange Theory) สรุปวาหลังจากท่ีเกิดการเราทางกายและพฤติกรรม 
จะรูสึกถึงการเตนของหัวใจ หายใจหอบ หนาแดง และเหง่ือออก นําไปสูประสบการณทางอารมณ   
2) ทฤษฎีแคนนอน-บารด (Cannon–Bard Theory) สรุปวาการเราทางอารมณ พฤติกรรม และ
ประสบการณจะสงผานทางทาลามัสพรอม ๆ กัน 3) ทฤษฎีการรูคิดของสคารสเตอร (Schachter-
Cognitive Theory) สรุปวา การเราอยางเดียวไมทําใหเกิดอารมณ บุคคลจะตองมีการแปลความตาม
เหตุการณควบคูไปดวย 4) ทฤษฎีสนาม สรุปวา อารมณเกิดจากสิ่งเรา และการแปลความจากพฤติกรรม 
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เหตุการณ และประสบการณท่ีผานมาของแตละบุคคล แรงกระตุนจากประสาทสัมผัสจะถูกสงตอไป
ยังสมองสวนทาลามัส (Thalamus) ทําใหบุคคลเกิดอารมณและการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย         
5) ทฤษฎีการประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) เชื่อวา อารมณของมนุษยถูก
กําหนดโดยการประเมินจากสิ่งเรา โดยการประเมินจะเกิดข้ึนกอนตามมาดวยความคิด ท่ีจะนําไปสู
การตอบสนองทางสรีรวิทยาพรอมกับการเกิดอารมณ 6) แนวคิดรวมสมัย ทฤษฎีนี้เนนท่ีผลของการ
ประเมินทางกระบวนการรูคิด ซ่ึงการประเมิน คือการตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุน 7) 
ทฤษฎีการตอบสนองโดยอัตโนมัติ (Autonomic Response Theories of Emotion) เปนการเกิด
สภาวะอารมณในระยะแรก ๆ คือปฏิกิริยาหรือการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติในระยะตน ๆ 
แตเม่ือเกิดการเรียนรูแลวอารมณก็จะข้ึนอยูกับการทํางานของระบบประสาทสวนกลางคือ สมอง
มากกวา และ 8) ทฤษฎีแนวคิดใหมของการเชื่อมโยงทางปญญา (Cognitive Neoassociation 
Theory) สรุปไดวา เปนกระบวนการของการระบุเหตุ และการตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 
ภายใตอารมณความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกไปเพ่ือใหรูวารูสึกอยางไร  
  2. แบบจําลองและรูปแบบของอารมณ 
  2.1 แบบจําลองทางอารมณ 
  แบบจําลองกระบวนการเกิดอารมณ เปนแบบจําลองกระบวนการเกิดของอารมณท่ี
สงผลตอกันเปนลําดับ ประกอบดวย สถานการณ (Situation) ความตั้งใจ (Attention) การประเมิน 
(Appraisal) และการตอบสนอง (Response) โดยอารมณเกิดจากการท่ีบุคคลเผชิญกับสถานการณ 
ท่ีดึงดูดความสนใจ เกิดการประเมินสถานการณ (Gross & Thompson, 2007, p. 499) แบบจําลอง
ทางอารมณ เปนองคประกอบทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับสถานการณหรือสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวบุคคล
ท่ีสามารถสงผลตอการตอบสนองภายในจิตใจได จากนั้นสถานการณท่ีเขามาโดยผานการรับรูก็จะ
นําไปสูการประเมินและแปลความของแตละบุคคล ซ่ึงการประเมินนั้นข้ึนอยูกับความเคยชิน ความพึง
พอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ การประเมินโดยท่ัวไปข้ึนอยูกับ การตอบสนอง
ทางอารมณความรูสึกท่ีสังเกตไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคล โดยเกิดจาก
ประสบการณ พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา นอกจากนี้การตอบสนองทางอารมณความรูสึกมักจะมี
ผลกระทบตอสถานการณเบื้องตนดวย ซ่ึงอธิบายกระบวนการเกิดอารมณไดตามภาพท่ี 2-11 
 

 
 

ภาพท่ี 2-11  แบบจําลองกระบวนการเกิดอารมณ (The Modal Model of Emotion)   
  (Gross & Thompson, 2007, p. 6) 
 

   จากแบบจําลองกระบวนการเกิดอารมณ เห็นไดวา มีความสอดคลองกับทฤษฎี
ประเมินอารมณของ Lazarus กับทฤษฎีรวมสมัย ในสวนท่ีบุคคลจะตองประเมินสิ่งเราเสียกอน 
วามีความนาสนใจ มีความสัมพันธกับสิ่งเรานั้นอยางไร อันตรายหรือไม จากนั้นเกิดการตอบสนอง 

Situation Attension Appraisal Response
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เปนอารมณ โดยการศึกษานี้ มุงศึกษาการตอบสนองทางอารมณ ท่ีมีตอสิ่งเราอารมณดานการมี
อิทธิพลโดยการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยง 
การทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพล  
  2.2 รูปแบบของอารมณ 
  อารมณจําแนกเปน 2 รูปแบบตามมุมมองพ้ืนฐาน คือ 1) รูปแบบอารมณพ้ืนฐาน 
(Basic Emotion) และ 2) รูปแบบมิติอารมณ (Dimension Emotion) ดังนี้ 
   2.2.1 รูปแบบอารมณพ้ืนฐาน (Basic Emotion) เปนอารมณท่ีมีลักษณะไมตอเนื่อง
และมีโครงสรางพ้ืนฐานท่ีแตกตางกัน เปนอารมณท่ีมีมาแตกําเนิดเปนรูปแบบสากลพบไดในทุก
วัฒนธรรม (Posner, Russell, & Peterson, 2005, pp. 2121-2130) โดยนักจิตวิทยาไดเสนอ
อารมณแบบพ้ืนฐานไวอยางหลากหลาย (Bruna, Avetisyan, & Holub, 2016, pp. 12-63) ดังนี้  
   Panksepp (1992, pp. 554-560) จําแนกอารมณพ้ืนฐานออกเปน4 ชนิด เปน
อารมณท่ีเกิดข้ึนจากการไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอมและแสดงออกมาเปนอารมณแตละลักษณะ 
คืออารมณคาดหวัง อารมณเดือดดาล อารมณตื่นตระหนก และอารมณหวาดกลัว 
   Plutchik (Coon & Mitterer, 2008, p. 369; Plutchik, 1980) เสนอวา อารมณ
พ้ืนฐานแบงไดเปน 8 ประเภท ไดแก การยอมรับ (Acceptance) ความคาดหวัง (Anticipation) 
ความโกรธ (Anger) ความรังเกียจ (Disgust) ความสนุกสนาน (Joy) ความกลัว (Fear) ความเศรา
เสียใจ (Sadness) และความประหลาดใจ (Surprise) อารมณดังกลาวยังสามารถผสม และแปรเปลี่ยน
ไดตามระดับความเขมของอารมณ  
   Izard (2010, pp. 363-370) เสนอวา อารมณพ้ืนฐาน แบงไดเปน 12 ประเภท 
ไดแก ความสนใจ (Interest) ความสนุกสนาน (Joy) ความประหลาดใจ (Surprise) ความเศราเสียใจ 
(Sadness) ความโกรธ (Anger) ความรังเกียจ (Disgust) การดูถูก (Contempt) ความกลัว (Fear)  
การไมเปนมิตรกับตัวเอง (Self-Hostility) ความละอายใจ (Shame) ความประหมา (Shyness) และ
ความรูสึกผิด (Guilt) 
   Ekman (2011, pp. 364-370) เสนอวา อารมณพ้ืนฐาน แบงไดเปน 6 ประเภท 
ไดแก ความสุข (Happiness) ความเศราเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) ความกลัว (Fear) 
ความรังเกียจ (Disgust) และความประหลาดใจ (Surprise) อารมณเหลานี้จะแสดงออกทางสีหนา 
ซ่ึงเปนลักษณะสากลท่ีทุกคนเขาใจไดตรงกัน เชน มุมปากจะมีลักษณะโคงลงเม่ือรูสึกเศราหรือทุกขใจ 
และมุมปากจะโคงข้ึนเม่ือรูสึกยินดี 
   2.2.2 รูปแบบมิติอารมณ (Dimension Emotion) เปนอารมณท่ีมีลักษณะเปนมิติ
โดยจะอธิบายมิติของอารมณดวยจุดหรือพ้ืนท่ีภายใน 2 มิติ หรือหลายมิติ อารมณจึงมีลักษณะเปนตัว
แปรหลายคาไมไดมีลักษณะท่ีเปนอารมณเดี่ยว ๆ ดังนี้ 
   แบบจําลอง Circumplex Model (Posner, Russell, & Peterson, 2005) เปน
แบบจําลองท่ีพัฒนาข้ึนในป ค.ศ. 1980 โดย Russell อธิบายวาระดับของอารมณกระจายอยูในพ้ืนท่ี
วงกลมสองมิติ ไดแก การตื่นตัว (Arousal) และ ความประทับใจ (Valence) โดยแกนตั้งแทนอารมณ
การตื่นตัวมีระดับตั้งแตการไมกระตุน (Deactivation) จนถึงการกระตุน (Activation) สวนแกนนอน
แทนอารมณความประทับใจ มีระดับตั้งแตไมพึงพอใจ (Unpleasant) จนถึงพึงพอใจ (Pleasant) ดัง
ภาพท่ี 2-12 
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ภาพท่ี 2-12 แบบจําลอง Circumplex Model (Gerber et al., 2008, p. 2130) 
 
   แบบจําลองลูกบาศกอารมณ (Lövheim, 2012, p. 342) เปนแบบจําลองท่ีใชระดับ
ของสารเคมีในรางกายท่ีมีผลตอสภาวะอารมณ 3 ชนิด ไดแก นอรอะดีนาลีน (Noradrenaline)     
โดปามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน (Serotonin) มาสรางเปนลูกบาศกสามมิติเพ่ืออธิบายอารมณ
พ้ืนฐานท้ัง 8 โดยมีอารมณพ้ืนฐานอยูในแตละมุมของลูกบาศก ดังภาพท่ี 2-13 
 

 
 

ภาพท่ี 2-13 แบบจําลองลูกบาศกอารมณ (Lövheim, 2012, p. 342) 
 
   แบบจําลอง Positive Activation and Negative Activation (PANA model) 
(Rubin & Talarico, 2009) อธิบายอารมณในแบบ 2 มิติ บนพ้ืนฐานของแบบจําลอง Circumplex 
ของ Russell ไดแก อารมณเชิงบวก (Positive Affective) และอารมณเชิงลบ (Negative Affective) 
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ซ่ึงแกนท้ังสองจะทํามุม 45 องศา กับแกนของความประทับใจ และการตื่นตัว ของแบบจําลอง 
Circumplex เสนอโดย Watson and Tellegen (1985) ดังภาพท่ี 2-14 
 

  
 

ภาพท่ี 2-14 แบบจําลองการกระตุนทางบวกและทางลบ (Positive Activation and Negative  
    Activation: PANA) (Watson, Wiese, Vaidya, & Tellegen, 1999, p. 820) 
 
   แบบจําลอง Valence-Arousal-Dominance (VAD Model) เปนแบบจําลอง 
ท่ีพัฒนาข้ึนโดย Russell and Mehrabian (1980) เพ่ืออธิบายและวัดสถานะทางอารมณ 3 มิติ 
เพ่ือเปนตัวแทนของอารมณความรูสึกท้ังหมด ประกอบดวย ดานความประทับใจ (Valence) 
ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) โดยมีแนวคิดวา สิ่งแวดลอม 
ทางกายภาพมีอิทธิพลและสงผลกระทบตออารมณของบุคคล ดังภาพท่ี 2-15 
 

 
 

ภาพท่ี 2-15 แบบจําลอง Valence-Arousal-Dominance (VAD Model) 
   (Walter & Kim, 2013, p. 989)   
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   อารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุนเราของรูปภาพ
ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ เปนความประทับใจ ความ
พึงพอใจท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณความรูสึก คือ 
ลักษณะไมประทับใจ อารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Valence) หรือ เรียกวาอารมณความรูสึก
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน ไมพึงพอใจ รูสึกแย เศรา เสียใจ สะเทือนใจ ลักษณะอารมณ 
ความรูสึกกลาง ๆ (Neutral) และลักษณะประทับใจมาก อารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Valence) 
หรือเรียกวา อารมณความรูสึกพอใจมาก (Pleasure) เชน พึงพอใจ มีความสุข ประทับใจ ภาคภูมิใจ  
   อารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุนของรูปภาพผาน
ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ ทําใหเกิดการตอบสนองทาง
อารมณความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณความรูสึก คือ ลักษณะสงบ (Calm) เชน 
สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ความรูสึกกลาง ๆ (Neutral) และลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน 
ตื่นเตน สนุกสนาน คึกคัก ราเริง  
   อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอม
ท่ีมีตออารมณความรูสึกของแตละบุคคลท่ีสงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณความรูสึกได
หรือไมได มีอารมณความรูสึกท่ีมีพลังหรือไมมีพลัง และมีอารมณความรูสึกกลัวหรือไมกลัวตอ
สิ่งแวดลอมนั้น ๆ (Mehrabian, 1996, pp. 273-294) ซ่ึงหมายความวา ถาอารมณความรูสึกมี
บทบาทสําคัญ ก็จะสามารถควบคุม มีอํานาจ และไมกลัว แตถาอารมณความรูสึกไมเขมแข็งพอจะมี
ความรูสึกกลัว ไมมีอํานาจและไมสามารถควบคุมความรูสึกท่ีมีตอสิ่งนั้นได ความรูสึกดานการมี
อิทธิพลไมไดเปนความสัมพันธท่ีเกิดภายในตัวของบุคคลเองแตเปนความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวาง
บุคคลกับสิ่งแวดลอม บุคคลรอบขาง เหตุการณ หรือวัตถุเปนตน สําหรับในงานวิจัยนี้ ความรูสึกดาน
การมีอิทธิพล หมายถึง อารมณท่ีเกิดข้ึนสัมพันธกันระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมผานประสาทสัมผัส
ทางการมองเห็น (Vision) และการไดยิน (Hearing) เกิดกระบวนการรับรู ตีความ และตอบสนอง 
สงผลตอความสามารถในการควบคุมหรือมีอํานาจเหนือสถานการณหรือสิ่งแวดลอม มีพลังหรือไมมี
พลังและกลัวหรือไมกลัวตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ดังเชนงานวิจัยตอไปนี้ ท่ีแสดงใหเห็นวาอารมณ
ความรูสึกสามารถรับรูไดจากการแสดงออกทางพฤติกรรมและมีอิทธิพลตอผูท่ีพบเห็น 
   Vaish and Woodward (2010) ไดศึกษาเก่ียวกับการรับรูอารมณของทารก พบวา 
ทารกสามารถคาดเดาพฤติกรรมของบุคคลไดจากการบอกใบดวยอารมณและความสนใจท่ีแสดงออก 
กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนทารกอายุ 14 เดือน จํานวน 59 คน ทําการทดลองโดยใหมารดาอุมทารกไว
บนตัก นั่งหันหลังใหเวทีท่ีสูงกวาซ่ึงก้ันดวยผาสีขาว เม่ือเริ่มทดลองจะลดระดับผาสีขาวลงเพ่ือใหทารก
มองเห็นนักแสดงบนเวทีทางดานหลังท่ีแสดงอารมณมีความสุข (Happy) และขยะแขยง (Disgust) 

ออกมาในลักษณะของพฤติกรรมและสีหนา ระหวางการทดลองจะทําการบันทึกดวยวิดีโอ 2 เครื่อง 
เครื่องแรกบันทึกการแสดงออกของทารก เครื่องท่ีสองบันทึกท่ีนักแสดงระหวางการแสดงอารมณ 
พรอมกับสังเกตุการแสดงออกของทารกผานหนาจอในขณะทดลอง การทดลองใชเวลาประมาณ 1-2 
นาที ตอทารกหนึ่งคน จากนั้นนําผลการทดลองท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ANOVA พบวา 
ทารกใหความสนใจกับการแสดงออกท่ีมีความสุขยาวนานกวาอารมณขยะแขยงและสามารถใช

อารมณความรูสึกในการทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนได  
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   Heck, Chroust, White, Jubran, and Bhatt (2018) ไดศึกษาพัฒนาการทาง

อารมณของทารก จากกลุมตัวอยางท่ีเปนทารกเพศชาย อายุ 3.5 เดือน จํานวน 14 คน และอายุ  

5 เดือน จํานวน 16 คน ดวยการใหดูวิดีโอท่ีนําเสนอภาพบุคคลซ่ึงแสดงสีหนาและทาทาง มีความสุข 

(Happy) โกรธ (Angry) เสียใจ (Sad) ขยะแขยง (Disgust) และ กลัว (Fear) ดวยภาพระดับสีเทาเปน

เวลา 3 นาที โดยวีดิโอท่ีนําเสนอนั้นเปนการจับคูระหวางภาพกับเสียงท่ีสอดคลองกัน และภาพกับ

เสียงท่ีไมตรงกัน จากนั้นสังเกตการณตอบสนองของทารกตอภาพท่ีเห็นพบวา ทารกอายุ 3.5 เดือน 

สามารถแยกแยะอารมณไดจากลักษณะทาทางเทานั้น ในขณะท่ีทารกอายุ 5 เดือน สามารถรับรูและ

จับคูอารมณจากภาพ และเสียงได จึงสรุปไดวา พัฒนาการในการรับรูอารมณจากใบหนา พัฒนาได

อยางรวดเร็วในชวงครึ่งปแรก ดังภาพท่ี 2-16 ท่ีแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางอารมณท่ีแสดงออกผาน

ทางสีหนาเม่ือไดรับอิทธิพลจากสิ่งรอบขาง 

 

 
 
ภาพท่ี 2-16 พัฒนาการทางดานอารมณประเภทตาง ๆ ท่ีแสดงออกผานทางสีหนา 
    (https://www.dgps.de/fachgruppen/methoden/mpronline/issue) 
 
 จากการศึกษาขางตน จะเห็นไดวาอารมณจําแนกไดหลายประเภทตามแตละทฤษฎีซ่ึง
สามารถสรุปออกมาไดดังตารางท่ี 2-1 
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ตารางท่ี 2-1 อารมณพ้ืนฐานจําแนกตามลักษณะการแสดงออก 
 

ผูวิจัย ลักษณะอารมณพ้ืนฐาน การแสดงออกหรือการรับรูอารมณ 
James (1884)  กลัว โศกเศรา รัก โกรธ แสดงออกทางลักษณะกายภาพ 
Mc Dougall (1926) โกรธ รังเกียจ ราเริง กลัว 

เอาชนะ ออนโยน สงสัย 
การเชื่อมโยง และสัญชาตญาณ 

Watson (1960)  กลัว รัก รังเกียจ กรรมพันธุ 
Arnold (1960)  โกรธ เกลียดชัง กลา กลัว 

ตองการ หมดหวัง เศราสลด 
เกลียด มีหวัง รัก เสียใจ 

ความสัมพันธกับแนวโนม 

Mowrer (1960)  เจ็บ ความสุข อารมณพ้ืนฐาน 
Izard (1971)  โกรธ ดูถูก รังเกียจ เจ็บปวด 

กลัว รูสึกผิด สนใจ สนุก 
กรรมพันธุ 

Plutchik (1980)  ยอมรับ โกรธ คาดหมาย เสียใจ 
รังเกียจ ประหลาดใจ กลัว สนุก 

กระบวนการทางชีวภาพ 

fair, Friesen and 
Ellsworth (1982)  

โกรธ รังเกียจ กลัว สนุกสนาน 
มีความสุข ประหลาดใจ 

การแสดงออกทางสีหนา 

Panksepp (1982)  คาดหวัง กลัว รังเกียจ  
ตื่นตระหนก 

กรรมพันธุ 

Gray (1982) รังเกียจ กังวล สนุกสนาน กรรมพันธุ 
Tomkins (1984)  โกรธ สนใจ ดูถูก รังเกียจ 

เจ็บปวด กลัว สนุกสนาน 
อาย ประหลาดใจ 

ความหนาแนนของเซลลประสาท 

Weiner and Greham 
(1984) 

ความสุข เสียใจ ปจจัยอิสระ 

               

 3. องคประกอบของอารมณ  
 อารมณ (Emotion) เปนสภาวะทางจิต (Mental State) ท่ีมีความซับซอน มี 3 
องคประกอบ คือ 1) องคประกอบดานตอมไรทอ (Hormone) 2) องคประกอบดานระบบประสาท
อัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) และ 3) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior) 
  3.1 ตอมไรทอ (Hormone) เปนตัวกระตุนท่ีทําใหเกิดการตอบสนองทางสรีรวิทยา 
ฮอรโมนท่ีหลังจากตอมหมวกไตสวนในไดแก เอฟเนฟริน และนอเอฟเนฟริน แลวทําใหเลือดไปเลี้ยง
กลามเนื้อเพ่ิมข้ึนและเพ่ิมการหลั่งกลูโคสเขาสูกระแสเลือด นอกจากนี้ สเตอรรอยด ฮอรโมน 
(Steroid Hormone) ซ่ึงหลั่งมาจากตอมหมวกไตสวนนอกจะเพ่ิมกลูโคสเขาสูกระแสเลือด แลวสง
ตอไปยังกลามเนื้อ 
  3.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) เปนสวนหนึ่งของ
ระบบประสาทสั่งการ (Motor System) ซ่ึงมีอวัยวะเปาหมายคือ กลามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) 
กลามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscle) และตอม (Gland) ตาง ๆ โดยระบบประสาทอัตโนมัติ มีหนาท่ี
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สําคัญในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอมภายในรางกาย (Homeostasis) เชน ทําหนาท่ีปรับความดัน
ใหกลับคืนสูภาวะปกติเม่ือรางกายเกิดภาวะความดันโลหิตสูงข้ึนนอกจากนี้ระบบประสาทอัตโนมัติ 
จะทําใหรางกายตอบสนองอยางเหมาะสมตอสิ่งกระตุนจากภายนอก เชน ชวยปรับขนาดของรูมานตา 
(Pupil) เม่ือตาตองพบกับแสงท่ีมีความเขมตางกัน (สมฤดี สายหยุดทอง, 2559, หนา 140)  
  ระบบประสาทอัตโนมัติทํางานโดยผานการหลั่งสารเคมีท่ีสําคัญ คือ สารอะเซทิลโคลีน 
(Acetylcholine) และนอเอพิเนฟริน (Norepinephrine) ซ่ึงสมองสวนท่ีควบคุมการทํางานของ
ประสาทอัตโนมัตินี้จะอยูท่ีสมองดานหลังหรือสวนท่ีเปนแกนกลางของสมอง ซ่ึงจะมีกลุมของเซลล
ประสาทท่ีอยูนอกเหนือจากสมอง และไขสันหลัง นอกจากกลุมของเซลลประสาทท่ีแกนสมอง 
ท่ีควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติแลว ยังมีการควบคุมการทํางานของเซลลประสาทเหลานี้จากสมอง
สวนท่ีเหนือข้ึนไป โดยจะมาจากสมองสวนหนา (Frontal Lobe) สมองสวนท่ีเก่ียวกับอารมณ และ
สมองสวนกลางไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ท่ีทําหนาท่ีควบคุมระบบตอมไรทอ ระบบประสาท
อัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) แบงออกเปน 2 ประเภทคือ ระบบประสาท 
ซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous System) และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
(Parasympathetic Nervous System) นอกจากนี้ระบบประสาทอัตโนมัติ ยังรวมถึงระบบประสาท
เอนเทอริกส (Enteric Nervous System: ENS) ในระบบทางเดินอาหารดวยเชนกัน (สมฤดี สายหยุด
ทอง, 2559, หนา 140-141) ดังภาพท่ี 2-17 แสดงถึงการทํางานของสมองเม่ือไดรับสิ่งเราซ่ึงสงผลตอ
ระบบประสาทอัตโนมัติ 
 

 
 

ภาพท่ี 2-17 การทํางานของสมองเม่ือไดรับสิ่งเราซ่ึงสงผลตอระบบประสาทอัตโนมัติ 
                (Ciccarelli & White, 2015, p. 377) 
 

   3.2.1 ระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous System) ทําหนาท่ี
ควบคุมการตอบสนองของรางกายผานการทํางานของตอมหมวกไต ตอมนี้จะหลั่งสารเคมีท่ีเรียกวา
เอพิเนฟริน (Epinephrine) หรืออะดรีนาลีน (Adrenaline) ออกมาเม่ือรางกายอยูในภาวะสู หรือหนี 
(Fight or Flight Reaction) ซ่ึงสารดังกลาวท่ีหลังออกมามีหนาท่ีทําใหหัวใจเตนเร็วข้ึน ความดัน
โลหิตสูงข้ึน มานตาขยาย อาการเหลานี้แสดงใหเห็นวามีการทํางานของระบบซิมพาเทติกเพ่ิมมากข้ึน 
เม่ือใดก็ตามท่ีรางกายเผชิญตอภาวะคุกคาม การตอบสนองของรางกายก็จะเกิดข้ึนอยางอัตโนมัติ 
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เพ่ือเตรียมรางกายใหรอดพนจากอันตรายตาง ๆ นอกจากระบบประสาทอัตโนมัติ จะมีบทบาท 
ท่ีสําคัญแลว การทํางานของสมองบางสวนยังสงผลตออารมณเชนกัน ตัวอยางเชน อะมิกดาลา 
(Amygdala) ซ่ึงอยูในสมองสวนลิมบิก (Limbic) มีบทบาทสําคัญในการแสดงอารมณหวาดกลัว 
(Fear) ซ่ึงมีหลักฐานจากการศึกษาภาพถายรังสีสมอง (Brain Image Technique) โดยจะพบวา  
เม่ือมองภาพท่ีนากลัว อะมิกดาลาก็จะถูกกระตุนใหเกิดการตอบสนอง ระบบประสาทซิมพาเทติก 
(Sympathetic Nervous System) จะทํางานควบคูกับระบบพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic 
Nervous System) คือ เม่ือระบบซิมพาเทติกทํางานสิ้นสุดลงรางกายพนจากสภาวะฉุกเฉินไปแลว 
   3.2.2 ระบบพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic Nervous System) จะชวยทํา
ใหรางกายกลับคืนสูสภาวะปกติ เชน เสนขนจะราบลง ชีพจรหัวใจและความดันโลหิตจะกลับคืน 
สภาพเดิม นอกจากนี้ยังกระตุนใหตอมหมวกไตชั้นใน (Adrenal Medulla) หลั่งฮอรโมนนอรอะดีนาลีน 
(Noradrenalin) เพ่ือชวยใหรางกายกลับสูภาวะปกติอีกครั้ง โดยมีศูนยกลางอยูท่ีกานสมอง (Medulla) 
และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก เปนระบบประสาทอัตโนมัติ
ของใยประสาทจากเสนประสาทแครเนียล (Cranial Nerve) 12 คู และเสนประสาทกระเบนเหน็บ 
(Sacral Nerve) จึงมักเรียกวาระบบแครนิโอซาครอล (Cranio Sacral) ใยประสาทจากเสนประสาท
สมอง (Cranial Nerve) จะสงสัญญาณผานใยประสาทไปยังโครงสรางของอวัยวะภายในโดยอาศัย
ประสาทแครเนียล (Cranial Nerve) 4 คู ไดแก ออกคิวโลมอเตอร (Oculomotor) คูท่ี 3 ฟาเชียล 
(Facial) คูท่ี 7 กลอสโซฟาริงเกียล (Glossopharyngeal) คูท่ี 9 และเวกัส คูท่ี 10 (Vagas) 
เสนประสาทสามคูแรกเลี้ยงกลามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) และตอมบริเวณศีรษะ ซ่ึงเปนบริเวณ
เดียวกับคารโรติด เพล็กซัส (Carotid Plexus) ระบบประสาทซิมพาเทติก ผานเขาไปเลี้ยงประสาท
เวกัส ซ่ึงเปนเสนประสาทท่ียาวท่ีสุดในรางกาย มีใยประสาทไปเลี้ยงบริเวณหัวใจ ปอด อวัยวะในชอง
อก และอวัยวะภายในชองทอง เปนตน ดังแสดงในภาพท่ี 2-18 
 

 
 

ภาพท่ี 2-18 ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) 
                (Widmaier, E., Raff, H., & Strang, K., 2015, p. 178) 
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   3.3.3 องคประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนสวนท่ีมีการ
แสดงอารมณออกมาใหเห็นและเขาใจกันอยางสากล เชน การยิ้มเพ่ือแสดงถึงความสุข (Happiness) 
หรือความดีใจ (Pleasure) สวนการทําหนานิ่วเพ่ือแสดงความเสียใจหรือความทุกข (Sadness)  
แตอยางไรก็ตามการแสดงออก และการแปลความหมายของการแสดงออกทางอารมณก็ยังข้ึนอยูกับ
กฎเกณฑ และบริบททางวัฒนธรรมอีกดวย (สมฤดี สายหยุดทอง, 2559, หนา 174-175) ซ่ึงประเภท
ของการตอบสนองทางพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นสามารถอธิบายไดโดยภาพท่ี 2-19 
 

 
 

ภาพท่ี 2-19 โครงสรางของระบบประสาทและประเภทของการตอบสนอง  
    (Ciccarelli & White, 2015, p. 93) 
 
  อารมณแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ 1) อารมณเชิงบวก (Positive Emotion) 
เชน ดีใจ พอใจ และ 2) อารมณเชิงลบ (Negative Emotion) เชน กลัว โกรธ และวิตกกังวล 
โดยอารมณกลุมนี้เปนกลุมท่ีไดรับความสนใจศึกษากันมากในกลุมนักสรีรวิทยา โครงสรางของสมอง
สวนอะมิกดาลา (Amygdala) ท่ีตอบสนองตออารมณกลัว การตอบสนองตออารมณนั้นเก่ียวของกับ
องคประกอบ 3 สวนคือ 1) องคประกอบดานตอมไรทอ (Hormonal Component) 2) องคประกอบ
ดานระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Component) และ 3) องคประกอบดานพฤติกรรม 
(Behavioral Component) ซ่ึงแตละองคประกอบจะถูกควบคุมดวยระบบประสาทเฉพาะหนาท่ี 
อารมณกลัวนั้นมีสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) เปนตัวเชื่อมการทํางานของแตละองคประกอบ 
อะมิกดาลา รับสัญญาณประสาทจากการรับความรูสึกทุกชนิด เชน การไดกลิ่นเขาสูกลุมเซลล
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ประสาท Corticomedial Nuclei และสวนการนําสัญญาณประสาทจากการไดยิน (Auditory) 
นําไปสู Basolateral Nuclei และอะมิกดาลา ยังรับสัญญาณประสาทการทํางานของอวัยวะภายใน
ผานทางไฮโปทาลามัส และสงไปยังสมองสวนอ่ืน ๆ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการแสดงออกของอารมณตาง ๆ 
รวมท้ังความกลัว ดังภาพท่ี 2-20 
 

 
 
ภาพท่ี 2-20 แบบจําลองโครงสรางสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) และโครงขายอ่ืน ๆ ในระบบ 

    ประสาทกลางท่ีตอบสนองตอความกลัว (Parsons, R. G., & Ressler, K. J., 2013, p. 152) 
 
 4. การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาและการวัดเม่ือเกิดอารมณ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 การเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะเกิดอารมณ นักจิตวิทยาไดศึกษาเรื่องของอารมณ และ
พบวาขณะเกิดอารมณ จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนและเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบท่ีสําคัญตาง ๆ 
ท่ัวรางกาย (Barrett & Russell, 2014; Schacter, 2011) ดังนี้                                                              
  4.1 ขณะเกิดอารมณใด ๆ ก็ตาม เสนผมและเสนขนบนผิวหนาจะมีการเปลี่ยนแปลง 
เม่ือมีอารมณเกิดข้ึน เชน เม่ือเกิดความกลัวเสนขนจะตั้งข้ึน นอกจากนี้เม่ืออารมณเปลี่ยนแปลง
ศักยไฟฟาท่ีผิวหนังก็จะเปลี่ยนแปลงดวย 
  4.2 การไหลเวียนของโลหิต ขณะเกิดอารมณ ความดันและการไหลเวียนของโลหิตตาม
สวนตาง ๆ ของรางกาย จะมีการเปลี่ยนแปลง เชน คนท่ีโกรธจัดหนาจะแดง คอแดง เสนเลือดข้ึนเปน
เสน เนื่องจากโลหิตและเสนโลหิตขยายตัว ทําใหโลหิตไปหลอเลี้ยงรางกายมากข้ึน แตถาเกิดความ
กลัวหลอดเลือดบริเวณผิวหนังจะตีบลง ทําใหหนาซีด                                                                                                                                        
  4.3 การเตนของหัวใจ ขณะเกิดอารมณจังหวะการเตนของหัวใจจะเร็วและแรงข้ึน                                                                                                         
  4.4 ระบบการหายใจ ขณะเกิดอารมณ อัตราการหายใจเขาออกจะเปลี่ยนแปลง เชน 
เม่ือเกิดอาการเครียดอัตราการหายใจเขาออกจะต่ําลง ถาตื่นเตนตกใจ อัตราการหายใจเขาออกจะ
สูงข้ึน                                              
  4.5 การเปลี่ยนแปลงของดวงตา ขณะเกิดอารมณ ตาดําจะขยายและหดตัว เชน โกรธ
หรือ ตื่นเตน ตาดําจะขยายโตข้ึน และจะหดตัวลงเม่ือมีอารมณเศราเสียใจ 
  4.6 เกิดปฏิกิริยาท่ีตอมน้ําลาย ขณะเกิดอารมณตื่นตัว ตกใจ จะรูสึกคอแหง เพราะ
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ปริมาณน้ําลายท่ีตอมขับออกมาลดนอยลง   
  4.7 เกิดการเปลี่ยนแปลงในกระเพาะและลําไส เม่ือเกิดอารมณรุนแรง จะมีการคลื่นไส 
ทองเสีย ทองอืด หรือถามีอารมณคางนาน ๆ จะทําใหผนังลําไสหรือกระเพาะเกร็ง เปนผล 
ทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
  4.8 ระบบทางเดินปสสาวะ เม่ืออารมณเปลี่ยนแปลง การถายปสสาวะจะเปลี่ยนไปเวลา
วิตกกังวลจะถายปสสาวะบอย เวลาตกใจอาจปสสาวะราดได  
  4.9 ตอมเหง่ือ เม่ืออารมณเปลี่ยนแปลง ตอมเหง่ือจะมีการเปลี่ยนแปลงการหลั่งของ
เหง่ือ เชน วิตกกังวล เหง่ือจะออกมากผิดปกติ แมอากาศจะเย็น บริเวณท่ีพบคือ ฝามือ ฝาเทา                                          
  4.10 ตอมน้ําตา เม่ืออารมณเปลี่ยนแปลง ตอมน้ําตาจะทํางานมากข้ึน เชน เศราจะมี
น้ําตาคลอตามากกวาปกติ รองไหน้ําตาจะไหลมากข้ึน บางคนสุขใจ ดีใจ หรือเรียกรองความสนใจ 
ก็จะมีน้ําตาไหลออกมา  
  4.11 ตอมไรทอ ซ่ึงเปนตอมท่ีผลิตฮอรโมนในรางกาย เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลง 
จะทําใหการทํางานของตอมไรทอเปลี่ยนแปลงไปดวย ดังนี้  
   4.11.1 ตอมหมวกไต ซ่ึงหลั่งฮอรโมนกลูโคคอรติคอยด (Glucocorticoid)  
เปนตัวทําใหน้ําตาลออกจากตับเขาสูกระแสเลือด เม่ือโกรธตอมทํางานมากข้ึนผลิตฮอรโมนเพ่ิม 
เปนผลใหน้ําตาลในกระแสเลือดเพ่ิมข้ึน 
   4.11.2 ไฮโปทาลามัส ทําหนาท่ีเปนตอมไรทอดวยผลิตฮอรโมนโกนาโดโทรฟน 
(Gonadotrophin) ควบคุมการมีประจําเดือนของสตรี ถาอารมณเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เชน เครียด 
เสียใจ ระดับฮอรโมนจะเปลี่ยนมีผลทําใหประจําเดือนมาชากวากําหนด หรือไมมีเลย     
   4.11.3 รังไข ซ่ึงผลิตฮอรโมนเอสโทรเจน (Estrogen) และโปรเจสเทอโรน 
(Progesterone) ควบคุมการเปลี่ยนแปลงเยื่อบุภายในมดลูก อารมณเปลี่ยนแปลง การทํางานของ 
รังไขเปลี่ยนแปลงมีผลทําใหประจําเดือนเปลี่ยนแปลง           
   4.11.4 ตับออน ซ่ึงผลิตฮอรโมนอินซูลิน (Insulin) ทําหนาท่ีควบคุมระดับน้ําตาล    
ในเลือด ถาวิตกกังวลเสมอ ตอมจะทํางานมากข้ึนกวาปกติ และถาเปนเชนนี้นาน ๆ ตอมจะเสื่อมและ
ผลิตอินซูลินนอยลง ระดับน้ําตาลในเลือดจะสูงข้ึน ทําใหเปนโรคเบาหวานได 
 เม่ืออารมณลดลง ระบบประสาทสวนพาราซิมพาเทติค (Parasympathetic System) จะ
กลับเขามาทํางานแทน ควบคุมระบบตาง ๆ ของรางกายทํางานตามปกติ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ
ของสรีรวิทยาหรือรางกายของบุคคลพบวาอารมณสุขจะเพ่ิมการทํางานของศูนยกลางในสมองท่ีสกัด
ก้ันความรูสึกทางลบไมใหเกิดข้ึนและจะเพ่ิมพลังงานในการกําจัดความคิดวิตกกังวลใหหมดไปโดยไมมี
ปฏิกิริยาทางรางกายอยางอ่ืนนอกจากความสงบและพึงพอใจซ่ึงทําใหรางกายฟนตัวจากสิ่งกระตุนทาง
รางกายไดเร็วกวาเม่ือมีอารมณโกรธ  
 ศูนยกลางของการเกิดอารมณนั้นอยูท่ีสมองสวนระบบลิมบิก (Limbic System) ซ่ึงประกอบ
ไปดวยอะมิกดาลา (Amygdala) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamas) โดยท่ีอะมิกดาลาจะทําหนาท่ี
กระตุนใหเกิดอารมณพ้ืนฐานของมนุษย สวนไฮโปทาลามัสจะทําหนาท่ีเหมือนเปนสถานีทวนสัญญาณ
ประสาท (Relay Station) เก่ียวของกับการทํางานของระบบตอมไรทอ และระบบประสาทอัตโนมัติ 
ถาสมองสวนไฮโปทาลามัส ถูกกระตุนจะทําใหเกิดอาการคลั่ง ดุ อาละวาด แตถาถูกทําลายจะเกิด
อาการสงบเฉย นอกจากสมองสวนลิมบิก (Limbic) ท่ีทําหนาท่ีเปนศูนยกลางของการเกิดอารมณแลว 
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สมองสวนหนา (Frontal Lobe) ซ่ึงเปนสมองสวนท่ีใชในการวางแผน มีบทบาทสําคัญในการควบคุม
อารมณใหเปนไปอยางเหมาะสม เพ่ือไมใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคทางสังคมออกมา เดลกาโด 
(Delgado, 1969, p. 63) ทดลองใชข้ัวไฟฟากระตุนตามสวนตาง ๆ ของระบบประสาทลิมบิกพบวา 
ถากระตุนสวนหลังของไฮโปทาลามัส จะทําใหเกิดอารมณพอใจอยางมาก โดยอธิบายวา สมองของ
คนเราสวนใหญรอยละ 60 มีความเปนกลางไมรับรูความพอใจและความเจ็บปวดใด ๆ อีกรอยละ 35 
เปนสวนท่ีรับรูความพอใจและอีกรอยละ 5 เปนสวนท่ีรับรูความเจ็บปวด สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ 
จะเปนลักษณะท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิดและเปนธรรมชาติ ดังภาพท่ี 2-21 
 

 
 

ภาพท่ี 2-21 ระบบลิมบิก (Limbic System) และโครงสรางทางสมอง (Brain Structure) ท่ีเก่ียวของ 
    (Beheshti, Zahra & Mohd Hashim, Siti., 2010, p. 194) 
 
 การวัดอารมณ (Measuring of Emotions) 
 การวัดอารมณมีอยู 3 วิธี ไดแก การรายงานตนเอง (Self-Reports Measure of Emotion) 
การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) 
(James, 2005, p. 449) ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังตอไปนี้ 
 1. การรายงานตนเอง (Self-Reports Measure of Emotion) แบงเปน 2 ลักษณะคือ  
  1.1 เปนรายการคําคุณศัพท (Adjective Check List) เชน แบบวัด The Profile of 
Mood States (POMS) ท่ีสรางโดยใชแนวคิด Circumplex Model และแบบวัด The Emotion 
Profile Index หรือ The Mood Profile Index ท่ีสรางจากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีวาลักษณะอุปนิสัย 
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(Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณพ้ืนฐานเพ่ือสรางลักษณะเหลานั้นข้ึนมา และ The Positive 
and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) ท่ีสรางโดย (Watson, Clark, & Tellegen, 
1988, pp. 1063-1070) ขอดีของแบบวัดลักษณะรายการคําคุณศัพท คือ สั้น งาย วัดดวยตนเองได 
มีความตรงเฉพาะหนา (Face Validity) วัดไดท้ังสภาพอารมณในขณะหนึ่งและแนวโนมในระยะยาว 
แตขอเสียคือผูตอบสามารถแกลงตอบไดงายและมีความตรงไมสูงนัก    
  1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีท้ังแบบวัดเฉพาะอารมณบางชนิดหรือบางมิติ 
เชน มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ 
Bachorowski and Braaten (1994) มาตรวัด The Emotion Expression Scale ของ Kring, 
Smith and Neale (1994, P. 934) มาตรวัด The Affect Intensity Measure ของ Larsen and 
Diener (1987) มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ Bachorowski and 
Braaten (1994) รวมถึงมาตรวัดโดยภาพรวม เชน The Self-Assessment Manikin สรางโดย 
Lang (1985) มาตรวัด Job Affect Scale สรางโดย Boch et al. (1988) และมาตรวัด The PAD 
Temperament Scale ของ Mehrabian (1996) พัฒนาข้ึนจากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเรียกวา The PAD 
Temperament Model ท่ีเสนอวา ปฏิกิริยาของอารมณของบุคคลท่ีมีตอสภาพแวดลอมในการทํางาน
จะสามารถแสดงออกไดโดยการตอบสนอง 3 มิติ ไดแก มิติความยินดี-ความไมยินดี (Pleasure-
Displeasure: P) มิติการกระตุน-ไมมีการกระตุน (Arousal-Nonarousal: A) และมิติการมีอิทธิพล-
การคลอยตาม (Dominance-Submissiveness: D) 
 2. การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เปนการวัดพฤติกรรมท่ีเราเห็นจาก
การแสดงออกทางใบหนา (Facial Expressions as Guide to the Emotions of Others) ซ่ึงการ
แสดงออกทางอารมณท่ีมีลักษณะเปนสากลมากท่ีสุด การแสดงออกทางใบหนาเปนการแสดงออกถึง
สภาวะทางอารมณตาง ๆ ในตัวเราและสามารถสังเกตเห็นไดบอยและมนุษยทุกชาติทุกภาษาสามารถ
แสดงความรูสึกไดตรงกัน 

3. การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายโดยใชเครื่องมือตรวจจับและแปลสัญญาณทางสรีรวิทยาท่ีเกิดข้ึนโดยวิธีท่ีนิยมนํามาใชไดแก 
  3.1 การหายใจ (Respiration: RSP) เปนสัญญาณท่ีวัดการหายใจเขาและออกซ่ึงปกติ
แอมพลิจูดของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน หมายความวา เม่ือมีอารมณ
ตื่นเตนมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง อีกท้ังคาอัตราการหายใจก็มีความสัมพันธ
ทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซ่ึงหมายความวาเม่ือมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอัตราการหายใจจะเพ่ิมข้ึน 
  3.2 ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) เปนสัญญาณท่ีวัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวท่ีนิ้วใดนิ้วหนึ่ง สัญญาณนี้สามารถนํามา
หาคาอัตราการเตนของหัวใจ (HR) ไดเชนเดียวกับสัญญาณ ECG แตมีความแมนยํานอยกวา โดยปกติ 
แอมพลิจูดของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน หมายความวา เม่ือมีอารมณ
ตื่นเตนมากข้ึนแอมพลิจูดของสัญญาณปริมาณความดันเลือดจะลดลง 

 3.3 คลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เปนสัญญาณวัดการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟาท่ีเกิดจากการทํางานของหัวใจ สัญญาณนี้สามารถนํามาใชหาคาอัตราการเตนของหัวใจ 
(Heart Rate: HR) โดยปกติคา HR จะสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ดังนั้นเม่ือมีอารมณตื่นเตน
มากข้ึน คาอัตราการเตนของหัวใจจะเพ่ิมข้ึน 
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  3.4 ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เปนสัญญาณท่ีวัดความนํา
ไฟฟาของผิวหนังซ่ึงสัมพันธกับการทํางานของตอมเหง่ือ โดยถาตอมเหง่ือทํางานมาก คา SCจะมาก
ในทางกลับกัน ถาตอมเหง่ือทํางานนอยคา SC ก็จะนอย ซ่ึงคา SC มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณ
ตื่นเตนหมายความวาเม่ือมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาความนําไฟฟาของผิวหนังจะเพ่ิมข้ึน 
  3.5 คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เปนสัญญาณท่ีวัดการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟาท่ีเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อ โดยปกติแอมพลิจูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธ
ทางบวกกับอารมณเชิงบวกซ่ึงหมายความวา เม่ือมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณ
คลื่นไฟฟากลามเนื้อบริเวณมุมปากจะเพ่ิมข้ึน สวนแอมพลิจูดของสัญญาณ cEMG มีความสัมพันธทาง
ลบกับอารมณทางลบเชิงบวก ซ่ึงหมายความวา เม่ือมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณ
คลื่นไฟฟากลามเนื้อบริเวณค้ิวจะลดลง 

 3.6 อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) เปนสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิผิวหนัง 
โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวท่ีนิ้วใดนิ้วหนึ่ง โดยปกติคา ST มีความสัมพันธทางลบกับอารมณ
ตื่นเตน ซ่ึงหมายความวา เม่ือมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอุณหภูมิของผิวหนังจะลดลง คาอุณหภูมิ
ของผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงชาเม่ือเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอ่ืน ๆ และยังเปลี่ยนแปลงตาม
สภาพแวดลอมและอากาศไดงาย 

 3.7 คลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) เปนการวัดท่ีใชวิธีการบันทึก
การเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง โดยการวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาท่ีบันทึกไดนั้นเปน
ผลรวมของศักยไฟฟาท่ีจุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใต
เปลือกสมอง การวัดวิธีนี้ไมเปนอันตรายตอผูถูกวัด (Non-Invasive Technique) คาของคลื่นไฟฟา
สมองสวนท่ีนํามาศึกษากัน คือคาคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลง เนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณ
ท่ีเรียกวา Evoked Potentials หรือ Event-Related Potential (ERPs) (Teplan, 2002)  
  3.8 การวัดโดยการใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission 
Tomography: PET) เปนวิธกีารประเมินการทํางานของสมอง โดยใชคาเฉลี่ยปริมาณของเลือดท่ีมี
การไหลเวียน หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะท่ีทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจาย
ของสารกัมมันตภาพรังสีท่ีฉีดเขาไปทางหลอดเลือด 
  3.9 การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง (Functional Magnetic Resonance Imaging: 
fMRI) เปนวิธีการวัดท่ีศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชกันมากในขณะนี้เปนการวัดทางออม ดวยการ
ประเมินคาไฮโดรเจน ซ่ึงเปนตัวแปรท่ีบงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดท่ีไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะ 
ทํากิจกรรม ซ่ึงตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมองบริเวณท่ีมีการทํางานขณะ
ทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยท่ีบริเวณใดของสมองท่ีมีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมองจะมีการใช
ออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึนทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจนใหกับเซลลสมองบริเวณนั้น    
เม็ดเลือดแดงท่ีเปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูงจึงสามารถวัดพลังงาน
แมเหล็กไฟฟาได ดังภาพท่ี 2-22 
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ภาพท่ี 2-22 เครื่องวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง (Functional Magnetic Resonance Imaging:  
    fMRI) (https://www.slideshare.net/lunaweb/neuromarketing-primer) 
 
 การศึกษานี้ใชวิธีการวัด 2 วิธี คือ การวัดแบบรายงานตนเองกับการวัดทางสรีรวิทยา โดย
นํามาตรวัด The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) (Watson et al., 1988) 
มาใชเพ่ือคัดกรองกลุมตัวอยางใหผานเกณฑคุณสมบัติของกลุมทดลองกอนการทดลองจริง สวน
แบบสอบถามใชแบบประเมินอารมณ The Self-Assessment Manikin สรางโดย Lang (1985) และ
ขณะทําการทดลองจริงจะใชวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) ซ่ึงเปนการ
วัดท่ีใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล โดยคาของคลื่นไฟฟาสมองสวนท่ีนํามาศึกษา คือคาของคลื่นไฟฟาสมองท่ี
เปลี่ยนแปลงเนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณท่ีเรียกวา Evoked Potentials หรือ Event-Related 
Potential (ERPs) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการทํางานของสมองในขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 Kennedy et al. (2014) ไดศึกษาเรื่องการตอบสนองดานอารมณระหวางภาพและคํา 
ดวยวิธีการวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง (ERPs) และวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง 
(EEG) ในกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาจํานวน 21 คน พบวาสมองมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือไดรับการ
กระตุนจากภาพท่ีนาประทับใจและนารังเกียจ เม่ือมองภาพขนาดของคลื่นท่ี P300 จะสูงกวาคลื่นอ่ืน 
และ ภาพสามารถนําไปสูการตอบสนองทางอารมณท่ีดีกวาเม่ือเทียบกับคําท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณสรุปไดวา ขณะท่ีเกิดอารมณรางกายจะมีการ
เปลี่ยนแปลงในระบบท่ีสําคัญท่ัวรางกาย โดยมีสมองสวนลิมบิกเปนศูนยกลางของการเกิดอารมณ 
เม่ือไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา เชน ภาพ คํา หรือ เสียงก็จะเกิดการตอบสนอง และเม่ือเปรียบเทียบ
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมองจะพบวา ภาพสามารถกระตุนและทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณได
ดีกวาสิ่งกระตุนในรูปแบบอ่ืน 
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ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
  1. ความหมายของอารมณดานการมีอิทธิพล 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใหความหมายของคําวา อิทธิพล (Dominance) หมายถึง 
กําลังท่ียังผลใหสําเร็จ อํานาจซ่ึงแฝงอยูในบุคคลซ่ึงสามารถบันดาลใหเปนไปตามความประสงค 
หรืออํานาจท่ีสามารถบันดาลใหผูอ่ืนตองคลอยตาม หรือทําตาม อํานาจท่ีสามารถบันดาลใหเปนไปได
ตาง ๆ เชน อิทธิพลของดวงดาว อํานาจนอกเหนือหนาท่ี เชน อิทธิพลบังคับใหยอม โดยอารมณดาน
การมีอิทธิพลเกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตออารมณความรูสึกของแตละบุคคล สงผลตอ
ความสามารถในการควบคุมตอสภาพแวดลอมนั้น ๆ แลวตอบสนองออกมาจําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
1) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวาหรือกลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ  
ไมกลา หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะนิ่งตอสิ่งท่ีพบเห็น ไมแสดงอารมณ
ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวา หรือไมกลัว (Control) 
เชน ควบคุม สั่งการ จัดการ กลาเขาใกล จับตอง สัมผัสได (Mehrabian, 1996, pp. 273-294)  
 การมีอิทธิพล (Dominance) ในภาษาอังกฤษ หมายถึง สถานะภาพ (Status) หรือการจัด
อันดับ บุคคล หรือกลุมท่ีมีความสัมพันธตอบุคคลหรือกลุมคนอ่ืน (Hermann, 2017) แมเปนเพียง
การใหคํานิยามแบบสั้น ๆ ก็ทําใหพอท่ีจะคาดเดา และเขาใจไดวา Dominance หมายถึงอะไร แตก็
เปนเรื่องยากท่ีจะใหคํานิยาม หรือความหมายท่ีเหมาะสมเพียงแคนิยามเดียวกับสิ่งท่ีมีความซับซอน 
ในพจนานุกรมคําศัพททางดานจิตวิทยาของ APA ไดใหความหมายของการมีอิทธิพลวาเปนการมี
อํานาจท่ีเหนือกวาหรือความสามารถในการควบคุมเหนือบุคคลอ่ืน (APA Dictionary of Psychology, 
2006) โดย C. Drews (1993) กลาววา การมีอิทธิพลนั้นเปนคุณสมบัติสวนบุคคล หรือการเผชิญหนา
แบบสองตอสอง มุงเนนท่ีการมีอํานาจเหนือหรือออนดอยกวา ซ่ึงข้ึนอยูกับลักษณะ หรือพฤติกรรม 
ท่ีสังเกตได และ T. Schjelderupp Ebbe (1922) อธิบายวาการมีอิทธิพลนั้นเปนคุณลักษณะท่ีมี
รูปแบบซํ้า ๆ เปนการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลสองคน ซ่ึงจําแนกไดจากความชอบท่ีแสดงออกมา
แบบคงเสนคงวา ซ่ึงลักษณะเฉพาะท่ีแสดงออกจะมีความสอดคลองกันคือหากมีการตอบสนองตออีก
ฝายมากกวาบุคคลนั้นก็จะเปนผูชนะจะมีอิทธิพลเหนือกวา ซ่ึงคนท่ีแพก็จะมีสถานะรองลงมา การมี
อิทธิพลยังเปนแรงขับทางสังคม (Chaio et. al 2009, pp. 354-363) ท่ีสงผลโดยตรงตอกลุมคนใน
สังคม และความสัมพันธระหวางบุคคล (Chaio, 2010, pp. 803-809; Johnson et al., 2012, pp. 
692-743)  
 2. สมองสวนท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล  
 ตามทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory) ในป ค.ศ. 1971 อธิบายถึง
การเกิดข้ึนของอารมณโดยนําเสนอในเชิงกระบวนการรูคิด เนนการรับรูของสภาวะอารมณท่ีมีอิทธิพล
ตอการตีความของสถานการณ และทางสรีระ เพราะวาประสบการณท่ีไดรับจะทําใหเกิดอารมณ
ตอเม่ือมีตัวกระตุนท่ีไดรับการประเมินวาเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญสําหรับคนนั้น ๆ โดยทฤษฎีการรูคิดจะ
เนนท่ีประสบการณแบบรูตัว ซ่ึงสิ่งทําใหเกิดการปรับตัวมากท่ีสุดคือขอมูลเก่ียวกับเหตุการณในสภาพ 
แวดลอมท่ีสงมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะสัมผัส และอีกสวนมาจากขอมูลของเหตุการณ
ตาง ๆ ในอดีต การมองเห็นสิ่งเรานั้นจะเกิดข้ึนไดเม่ือมีแสงจากวัตถุท่ีกําลังมองตกกระทบกับตัวรับ
ภาพในดวงตา (Photoreceptor) และถูกสงผานใยประสาท (Nerve fiber) ไปสูสมองสวนทายทอย 
(Visual Cortex) ซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวกับการมองเห็น จากนั้นขอมูลจะถูกสงตอไปยังสมองสวนลิมบิก 
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(Limbic System) และสวนฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ซ่ึงเปนสมองสวนความจําเพ่ือทบทวนวา
เปนสิ่งท่ีเคยรับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม เพ่ือคิดประมวลผล และประเมินอารมณจากสิ่งเราท่ีเกิดจาก
การมองเห็น 
 การมองเห็น (Vision) เปนกระบวนการทํางานรวมกันระหวางตากับระบบประสาทท่ี
เก่ียวของ ซ่ึงเรียกรวมวาระบบการมองเห็น (Visual System) การมองเห็น มีการจัดโครงสรางของ
ระบบท่ีเก่ียวกับระบบประสาท 2 สวน คือ  
 1. ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System: CNS) ประกอบดวยสมอง และ
ไขสันหลัง สมอง (Brain) ทําหนาท่ีดานการรูคิดและปญญา (Cognitive Domain) เชน การเรียนรู
เก่ียวกับรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ความจํา จินตนาการ สวนดานทักษะ (Psychomotor Domain) 
เชน การเคลื่อนไหว และดานจิตใจ (Affective Domain) เชน ความรูสึก อารมณ เปนตน สวนไขสัน
หลัง (Spinal Cord) ทําหนาท่ีเปน Reflex Center และเปนทางนํากระแสประสาท (Conduction 
Pathway) เขาและออกจากสมอง  
 2.  ระบบประสาทสวนปลาย (Peripheral Nervous System: PNS) ประกอบดวย
เสนประสาท (Nerves) ซ่ึงจะนํากระแสประสาทเขาและออกจากระบบประสาทสวนกลาง ถานํา 
กระแสประสาทเขาและออกจากสมอง เรียกวาเสนประสาทสมอง (Cranial Nerves) 12 คู และหาก
นําเขาและออกจากไขสันหลังเรียกวา เสนประสาทไขสันหลัง (Spinal Nerves) 31 คู (บุญรักษ  
กาญจนะโภคิน, 2521; อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ, 2546) การมองเห็นจะเกิดข้ึนไดเม่ือมีแสงจากวัตถุท่ีเรา
กําลังมอง ตกกระทบกับตัวรับภาพในดวงตา (Photoreceptor) ซ่ึงมีเซลลรับภาพท่ีจอประสาทตา 
(Retina) เรียกวาเซลลรูปแทง (Rod Cell) ทําหนาท่ีรับแสง และเซลลรูปกรวย (Cone Cell) 
ทําหนาท่ีรับสี (Color) และสงขอมูลไปยังสมอง สมองสวนรับภาพจะจัดเรียง แปลผลขอมูลและสราง
เปนภาพใหรูสึกมองเห็นได กระแสประสาทจากเซลลรับความรูสึก (Receptor Cells) จะถูกสงผาน 
ใยประสาท (Nerve Fiber) ของเซลลปมประสาท (Ganglion Cells) มารวมเปนเสนประสาทสมอง 
คูท่ี 2 (Optic Nerve) โดยแตละใยประสาทจะมีการเรียงตัวอยางเปนระเบียบตามตําแหนงท่ีมาจาก
เซลลรับความรูสึก (Receptor Cells) ในเรตินา เม่ือมาถึงบริเวณออฟติกไคแอสมา (Optic 
Chiasma) ใยประสาทท่ีมาจากเรตินาดานขางจมูกจะมีการขามไปอยูในออฟติกแทรค (Optic Tract) 
ดานตรงขาม ออฟติกแทรคจะนํากระแสประสาทไปสู แลทเทอราลเจนนิคูเลทบอดี้ (Lateral 
Geniculate Body) ในสวนของทาลามัส (Thalamus) เพ่ือไซแนปสกับเซลลประสาทตัวใหม จากนั้น
กระแสประสาทจะถูกสงผานไปสูสมองสวนทายทอย (Visual Cortex) ซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวกับการ
มองเห็น ดังภาพท่ี 2-23 
 



40 
 

 
 

ภาพท่ี 2-23  วิถีประสาทการมองเห็น (Visual Pathway)  
     (http://www.edoctoronline.com/medical-atlas.asp7&cid) 
 
 การรับรู (Perception) คือ กระบวนการท่ีบุคคลแตละคนกระทําการรวบรวมขอมูล (Gather) 
จัดระเบียบความคิด (Organization) และแปลความหมายของขอมูลขาวสาร (Interpretation) จาก
สิ่งตาง ๆ ท่ีแวดลอมอยู (สุวรี ศิวะแพทย, 2549, หนา 99) กระบวนการของการรับรู (Perception 
Process) เปนกระบวนการท่ีคาบเก่ียวกันระหวางเรื่องการรูสึก (Sensing) ความจํา (Memory) ความ
เขาใจ การคิด การเรียนรู (Learning) และการตัดสินใจ (Decision Making) ดังภาพท่ี 2-24 
 

 
 
ภาพท่ี 2-24 กระบวนการรับรู (E. Bruce Goldstein., 2009, p. 382)  
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 สิ่งเราไมวาจะเปนคน สัตว สิ่งของ สถานการณ หรือการทําใหเกิดการสัมผัส (Sensation) 
บุคคลก็จะแปลสัมผัสนั้น ทําใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ กระบวนการรับรู จะเกิดไดตองมีองคประกอบ
ดังตอไปนี้ 
 1. มีสิ่งเรา (Stimulus) ท่ีจะทําใหเกิด การรับรู เชน สถานการณ เหตุการณ สิ่งแวดลอม
รอบกาย ท่ีเปน คน สัตว และสิ่งของ 
 2. อวัยวะรับประสาทสัมผัส (Sense Organs) ท่ีทําใหเกิดความรูสึกสัมผัส เชน ตาดู  
หูฟง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรูรส และผิวหนังรูรอนหนาว 
 3. ประสบการณ หรือความรูเดิมท่ีเก่ียวของกับสิ่งเราท่ีเราสัมผัส 
 4. การแปลความหมายของสิ่งท่ีเราสัมผัส สิ่งท่ีเคยพบเห็นมาแลวยอมจะอยูในความทรงจํา
ของสมอง เม่ือบุคคลไดรับสิ่งเรา สมองก็จะทําหนาท่ีทบทวนกับความรูท่ีมีอยูเดิมวา สิ่งเรานั้นคืออะไร 
 การรับรูจะเกิดข้ึนได ตองเปนไปตามข้ันตอนของกระบวนการดังนี้ ข้ันท่ี 1 สิ่งเรา
(Stimulus) มากระทบอวัยวะสัมผัส ข้ันท่ี 2 กระแสประสาทสัมผัสวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง 
ซ่ึงมีศูนยสั่งการอยูท่ีสมอง เกิดการรับรู (Perception) และข้ันท่ี 3 สมองแปลความหมายออกมาเปน
ความรูความเขาใจโดยอาศัยความรูเดิม ประสบการณเดิม ความจํา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน 
บุคลิกภาพ เชาวนปญญา ทําใหเกิดการตอบสนองอยางใดอยางหนึ่ง กลไกการรับรูเกิดข้ึนจากท้ัง  
สิ่งเราภายนอกและภายในอินทรีย มีอิทธิพลตอพฤติกรรม อวัยวะรับสัมผัส (Sensory Organ) เปน
เครื่องรับสิ่งเราของมนุษย สวนท่ีรับความรูสึกของอวัยวะรับสัมผัสอาจอยูลึกเขาไปขางในมองจาก
ภายนอกไมเห็น อวัยวะรับสัมผัสแตละอยางมีประสาทรับสัมผัส (Sensory Nerve) ชวยเชื่อมอวัยวะ
รับสัมผัสกับเขตแดนการรับสัมผัสตาง ๆ ท่ีสมอง และสงผานประสาทมอเตอร (Motor Nerve) ไปสู
อวัยวะมอเตอร (Motor Organ) ซ่ึงประกอบไปดวยกลามเนื้อและตอมตาง ๆ ทําใหเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองของอวัยวะมอเตอร และจะออกมาในรูปใดข้ึนอยูกับการควบคุมของระบบประสาท สิ่งเรา
อยางเดียวกัน อาจจะทําใหคนสองคน สามารถรับรูตางกัน ซ่ึงก็แลวแตมุมมองและการรับรูของแตละ
คนการท่ีมนุษยสามารถรับรูสิ่งตาง ๆ ไดตองอาศัยปจจัยหลายอยาง และจะรับรูไดดีมากนอยเพียงใด 
ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ การรับรู เชน ประสบการณ วัฒนธรรม การศึกษาดังนั้นการท่ีบุคคลจะ
เลือกรับรูสิ่งเราใจอยางใดอยางหนึ่ง ในขณะใดขณะหนึ่งนั้นจึงข้ึนอยูกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูมี 2 ประเภท คือ อิทธิพลท่ีมาจากภายนอก ไดแก ความเขมและขนาด
ของสิ่งเรา (Intensively and Size) การกระทําซํ้า ๆ (Repetition) สิ่งท่ีตรงกันขาม การเคลื่อนไหว 
(Movement) และอิทธิพลท่ีมาจากภายใน ไดแก แรงจูงใจ (Motivation) การคาดหวัง (Expectancy) 
ความสนใจ อารมณ ความคิดและจินตนาการท่ีบุคคลไดรับ  
 Cabral, Tavares, and De Almedia (2016) พบวา การมีอิทธิพลนั้นมีความเก่ียวพัน
เชื่อมโยงกับอารมณโกรธ โดยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลงานวิจัยท่ีตีพิมพจากฐานขอมูลท่ีนาเชื่อถือ
ทางวิชาการทางอิเล็กทรอนิกในเรื่องท่ีเก่ียวของโดยมีคําสืบคนดังตัวอยางตอไปนี้ อารมณดานการมี
อิทธิพล (Dominance) อิทธิพลของการชักจูง (Dominance Motivation) อารมณโกรธ (Angry) 
การมีอิทธิพลทางสังคม (Social Dominance) ลําดับชั้นทางสังคม (Social Hierarchy) การอยูใต
บังคับบัญชา (Subordinance) หรือพฤติกรรมดานการมีอิทธิพล (Dominance Behavior) เปนตน 
ซ่ึงการรวมรวมงานวิจัยนั้นรวบรวมจากฐานขอมูลท่ีมีความนาเชื่อถือในเชิงวิชาการ เชน Scopus, 
PubMed, PsycNET และ Socieli.org เปนตน งานวิจัยท่ีรวบรวมเปนงานวิจัยท่ีตีพิมพระหวางป 
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ค.ศ. 1990 ถึงป ค.ศ. 2015 รวบรวมได 207 เรื่อง ซ่ึงแสดงใหเห็นวาความโกรธและการมีอิทธิพลนั้น
มีการเก่ียวของกันท้ังทางตรงและทางออม เม่ือเกิดอารมณโกรธและการมีอิทธิพลกระบวนการ
เชื่อมโยงและแปลความหมายจากความรูและประสบการณท่ีผานมา (Top Down Process) ทํางาน
ลดลง แตกระบวนการแปลความจากสิ่งเราท่ีเขามากระตุน (Bottom Up Process) จะมีการทํางาน
มากข้ึน สมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) ทํางานเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีสมองสวนหนา (Prefrontal 
Cortex) ออบิโต ฟรอนทัล คอรเท็ก (Orbitofrontal Cortex) เวนโทรมีเดียร พรีฟรอนทัล คอรเท็ก 
(Ventromedial PFC) และ แอนทิเรียซิงกูเลท คอรเท็ก (ACC) ทํางานลดลง 
 คําเปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อความหมายผานทางภาษาซ่ึงสมองสวนท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับ
การสื่อภาษาจะอยูในสมองซีกซายบริเวณของซีรีบรัล คอรเท็กซ (Cerebral Cortex) มีเวอรนิก แอรเรีย 
(Wernicke’s Area) เปนสวนท่ีทําหนาท่ีแปลความหมาย การเลือกคํา คิดคําและวางแผนเรียงลําดับ
คําใหถูกตองตามหลักไวยากรณจากขอมูลท่ีรับเขามาจากสมองสวนตาง ๆ ซ่ึงความสามารถดังกลาว
ตองกระทําโดยอาศัยประสบการณท่ีสะสมมาของแตละบุคคลดวยเชนกัน นอกจากนี้สมองท่ีเก่ียวของ
กับการทํางานดานภาษาอีกสองสวนคือ แองกูลา ไจรัส (Agular Gyrus) ซ่ึงเปนสวนของการเชื่อม
ระหวางเวอรนิกแอรเรีย (Wernicke’s Area) กับศูนยการเห็นในสมองสวนทายทอย ทําหนาท่ีในการ
แปลความหมายคําท่ีอาน และพ้ืนท่ีสมองท่ีตอบสนองตอชื่อ (Name Region) อยูบริเวณดานหนาของ
สมองสวนทายทอยและดานหลังของสมองสวนขมับ ทําหนาท่ีในการบอกชื่อสิ่งท่ีเห็น มีความสําคัญ
มากในการพัฒนาดานความเขาใจภาษาและความสามารถทางเชาวปญญา ดังภาพท่ี 2-25 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2-25 สมองสวนเวอรนิกแอรเรีย (Wernicke’s Area) 
                (Purves, Cabeza, Huettel, LaBar, Platt, & Woldorff, 2007, p. 408) 
  



43 
 

 3. ภาพและคําภาษาไทยท่ีส่ือความหมายดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  3.1 รูปภาพ (Picture) เปนสิ่งท่ีเขามามีบทบาทสําคัญตอชีวิตประจําวันของคนเรามากข้ึน 
ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ นิตยสาร และหนังสือแบบเรียน ตางก็มีรูปภาพเขามาเก่ียวของ รูปภาพใหได
ท้ังความสวยงาม และสามารถอธิบายเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางชัดเจน รูปภาพ มีลักษณะเปนภาษาสากล 
(International Language) มีคุณลักษณะพิเศษท่ีสามารถสื่อความหมายไดดีและรวดเร็วท่ีสุด เพราะ
การสื่อความหมายดวยภาพนั้น เปนการสื่อสารท่ีมีผลตอการรับรูและทําใหคนเราสามารถจดจําไดดี
ท่ีสุด ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญก็ตามสามารถตีความหมายของรูปภาพได และอานรูปภาพไดงายกวา
อานสื่อวัสดุอ่ืน ๆ เพราะรูปภาพสามารถเลาเรื่องจากตัวมันเองได รูปภาพยังชวยสรางอารมณ
ความรูสึก สามารถสรางแรงจูงใจ และบรรยายเหตุการณได (เยาวนารถ พันธุเพ็ง, 2553, หนา 1-22) 
  รูปภาพ หมายถึง ตัวแทนของวัสดุ สิ่งของ หรือบุคคล ท่ีนําเสนอออกมาโดยการเขียน  
วาด พิมพ หรือการถายภาพ เปนลักษณะของการสื่อสารท่ีแสดงออกมาบนวัตถุพ้ืนผิวเรียบ ท่ีบุคคล
สามารถรับรู และทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดไดโดยประสาทสัมผัสทางตา เชน ภาพวาด ภาพเขียน 
ภาพถายของวัตถุสิ่งของ คน สัตว ทิวทัศน ภาพยนตร เปนตน (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) 
  จากความหมายขางตน และจากการพัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยโดย ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) นั้นรูปภาพท่ีนํามาใช
จะมุงเนนไปท่ีภาพถายสี เนื่องจากภาพถายสีเปนรูปภาพท่ีใหระดับความเหมือนจริงตามลักษณะ
ธรรมชาติมากกวารูปภาพประเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงภาพถายยังเปนรูปแบบของการสื่อสารท่ีกระตุนประสาท
สัมผัสทางการมองเห็น กอใหเกิดความหมายและมีอิทธิพลตอการรับรู (Perception) การรูคิด หรือ
ปญญา (Cognition) และยังสามารถสงผลทําใหคนเราแสดงอารมณ (Affection) ออกมาได
หลากหลายระดับ (Machajdik & Hanbury, 2010, p. 83) ระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมาย
ทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ดังภาพท่ี 2-26 
 

 
 

ภาพท่ี 2-26 หนาจอแสดงระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
    คนไทย (http://thaiapbs.khonit.net/) 
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 ประเภทของภาพรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 
ประกอบไปดวย 4 หมวดหมู ตามแบบงานวิจัย The International Affective Picture System (IAPS) 
in The Study of Emotion and Attention ของ Lang and Bradley (2007, pp. 29-46) ไดแก 
  หมวดหมูท่ี 1 ภาพถายเก่ียวกับคน (Humans) 
  หมวดหมูท่ี 2 ภาพถายเก่ียวกับสัตว (Animals) 
  หมวดหมูท่ี 3 ภาพถายเก่ียวกับสิ่งของท่ีไมมีชีวิต (Objects Nonliving) 
  หมวดหมูท่ี 4 ภาพถายเก่ียวกับภาพทิวทัศน (Scenes) 
 ภาพถายดังกลาว เปนภาพถายท่ีผานการพิจารณาคุณลักษณะทางจิตวิทยา และทฤษฎี
องคประกอบศิลป (Elements of Art Theory) เพ่ือใหสอดคลองกับอารมณความรูสึกในแตละดาน 
บงบอกถึงสภาพแวดลอม หรือรายลอมดวยเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประเด็นใด
ประเด็นหนึ่ง ท่ีมีความเปนไทยรวมถึงวัฒนธรรม และประเพณีไทย ซ่ึงรูปภาพท่ีนํามาใชนั้นจะตองมี
ความสมบูรณ เปนรูปภาพท่ีมีองคประกอบชัดเจน เขาใจงาย ดึงดูดความสนใจ หรือสะกดอารมณให
จับจองอยูกับรูปภาพนั้น หรืออาจเปนรูปภาพท่ีสามารถกระตุนปลุกเราอารมณความรูสึกดวยสีหรือ
แสง ดังนั้นภาพท่ีใชสื่ออารมณความหมายในบริบทของคนไทยจึงใชหลักการในการรวบรวมสิ่งท่ี
จําเปนเขามาประกอบกันอยางลงตัวจนกลายเปนรูปภาพท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกับการใชเปนเครื่องมือ
วัดทางวิทยาศาสตรอารมณ แตสิ่งท่ีจําเปนตองเขาใจเปนปจจัยพ้ืนฐานกอนก็คือ องคประกอบศิลป 
(Art of Composition) คําวา Composition มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา Compositio คือการ
จัดเขาดวยกัน องคประกอบทางศิลปะเปนปจจัยของสิ่งท่ีพบเห็นไดตามธรรมชาติหรือสิ่งท่ีมนุษยสราง
ข้ึน ประกอบไปดวยหลายองคประกอบ การนํามาใชงานสามารถนํามาใชผสมผสานกันไดมากกวาหนึ่ง
องคประกอบเพ่ือสรางใหเกิดความสอดคลอง ความตอเนื่องสัมพันธกันจนเกิดความกลมกลืนในทาง
ศิลปะ (สุรพงษ บัวเจริญ, 2554, หนา 8) องคประกอบศิลปสามารถพบไดท่ัวไปในชีวิตประจําวัน 
โดยท่ัวไปงานศิลปจะมีองคประกอบศิลป คือ จุด เสน รูปรางรูปทรง ลักษณะผิว สัดสวน สี น้ําหนัก
หรือคาความออนแก แสง เงา และท่ีวาง เพ่ือใหไดงานท่ีออกมาสมบูรณแบบ (กุลนิดา เหลือบจําเริญ, 
2553, หนา 16-109) 
  3.2 คําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล  
   คํา ทําหนาท่ีเปนเครื่องหมาย หรือสิ่งท่ีบอกความหมาย และตีความได (จุไรรัตน 
ลักษณะศิริ, 2558, หนา 23) การสื่อสารกันโดยภาษาพูดนั้นคําเปนสิ่งสําคัญใชเปนสื่อแสดงความ
คิดเห็นความรูสึก และความรูออกมาเพ่ือใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ คําสามารถแบงตามลักษณะไดเปน 2 
ประเภท คือ รูปธรรม (Concrete) และนามธรรม (Abstract) โดยลักษณะทางรูปธรรม แบงออกเปน 
ดังนี้ 
   3.2.1 คํามีภาพแสดงความหมาย (Picture Word) คือ คําท่ีกลาวแลวเห็นภาพ 
ไดแก คํานามและคําแสดงลักษณะตาง ๆ เชน สี่เหลี่ยม  
   3.2.2 คํามีภาพแสดงอาการ (Action Word) ไดแก คําแสดงอาการใหเห็นความ
เคลื่อนไหว ไดแก คํากริยาและคําวิเศษณ เชน เดิน นั่ง นอน  
 ท้ังนี้คําตามความหมายราชบัณฑิตยสถานคือ เสียงพูดหรือลายลักษณอักษรท่ีเขียนหรือ
พิมพข้ึนเพ่ือแสดงความคิด โดยปรกติถือวาเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดซ่ึงมีความหมายในตัว (จุไรรัตน 
ลักษณะศิริ, 2558, หนา 23) ซ่ึงเสียงพูด หรือกลุมของเสียงพูดท่ีมีความหมายและตองประกอบดวย
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หนวยคําอยางนอย 1 หนวยคําและอาจมีหนวยเดิมปรากฏรวมดวยหรือไมก็ได คําเปนหนวยทางภาษา
ท่ีอยูระหวางหนวยคําและประโยค (Neufeldt & Gurelnik, 1988, p. 1538) ท้ังนี้ความหมายของคํา 
ท่ีใชในการพัฒนาคลังคําตามบริบทของคนไทย คือสวนท่ีเล็กท่ีสุดของภาษา หรือหนวยของภาษา 
ท่ีมีความหมายในตัวเอง อาจมีพยางคเดียวหรือหลายพยางคก็ได โดยคําภาษาไทยสื่อความหมาย 
ดานการมีอิทธิพล หมายถึง คํานาม และคําวิเศษท่ีมีความคุนเคย (Familiarity) ในสังคม วัฒนธรรม 
และประเพณีไทย มีความเปนรูปธรรม (Concreteness) สามารถแสดงถึงลักษณะอารมณความรูสึก
ของแตละบุคคล ท่ีเกิดข้ึนจากคําภาษาไทย ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการ
รับรู และตีความตามประสบการณตั้งแตวัยเด็ก สงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณ
ความรูสึกไดหรือไมได มีอารมณความรูสึกท่ีมีพลังหรือไมมีพลัง และมีอารมณความรูสึกกลัว หรือ 
ไมกลัวตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ (บุคคลรอบขาง เหตุการณ หรือ วัตถุ เปนตน) แลวตอบสนองออกมาเปน 
3 ลักษณะ คือลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวา หรือกลัว (Uncontrol) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
ไมแสดงอารมณความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งออกมา และลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวาหรือไมกลัว 
(Control) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560)  
 ชนิดของคําภาษาไทยท่ีใชในการพัฒนาคลังคําตามบริบทของคนไทยจําแนกได 7 ชนิด 
ตามแนวคิดของกําชัย ทองหลอ (2556, หนา 193) ดังนี้ 
 1. คํานาม (Noun) คือ คําท่ีใชเรียกชื่อคน สัตว สิ่งของ สถานท่ี อาการ สภาพ และลักษณะ
ท้ังสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมแบงออกเปน 5 ชนิด แตหากแบงโดยหนวยคํา 
และความหมายของคําเปนหลักสามารถแบงคํานามออกเปน 2 ชนิด คือ 1) คํานามท่ีเปน คํามูล 
(Simple Forms) และ 2) คํานามท่ีเปนคําประสม (Compound Forms)  
 2. คําสรรพนาม (Pronoun) คือ คําท่ีใชเรียกแทนชื่อคน สัตว สิ่งของ  
 3. คํากริยา (Verbs) คือ คําท่ีแสดงอาการ การกระทําหรือบอกสภาพของประธานใน
ประโยค เม่ืออาศัยหนาท่ีเปนหลัก คํากริยา ไดแก คําท่ีทําหนาท่ีแสดงลักษณะอาการของคํานามหรือ
สรรพนาม หรือคําอ่ืนท่ีทําหนาท่ีไดอยางนาม โดยปรากฏอยูในตําแหนงของผูถูกกระทํา (Action) ใน
ประโยค โดยมีหนาท่ีคือ เปนตัวแสดงในประโยค 
 4. คําวิเศษณ (Adjective/ Adverb) คือ คําท่ีชวยขยายคํานาม คําสรรพนาม คํากริยาหรือ
คําวิเศษณ ใหมีความหมายชัดเจนยิ่งข้ึน ในภาษาไทย คําวิเศษณสามารถใชขยายไดท้ังนามสรรพนาม 
กริยา และวิเศษณ ในขณะท่ีในภาษาอังกฤษจะแยกคําวิเศษณออกเปนสองประเภท คือ คําคุณศัพท 
(Adjective) ใชขยายไดเฉพาะคํานาม และสรรพนามเทานั้น และคํากริยาวิเศษณ (Adverb) ใชขยาย
กริยา คุณศัพท และกริยาวิเศษณดวยกัน 
 5. คําบุพบท (Preposition) คือ คําท่ีแสดงความสัมพันธระหวางคําหรือประโยค เพ่ือใหรู
คําหรือประโยคท่ีอยูหลังบุพบทนั้นมีหนาท่ีเก่ียวของกับคําหรือประโยคท่ีอยูขางหลังอยางไร  
 6. คําสันธาน (Conjunction) คือ คําท่ีทําหนาท่ีเชื่อมประโยคกับประโยค หรือประโยคกับ
กลุมคํา 
 7. คําอุทาน (Interjection) คือ คําท่ีเปลงออกมาเพ่ือแสดงความรูสึกและอารมณของผูพูด 
โดยมากคําอุทานจะไมมีความหมายตรงตามถอยคํา แตมุงเนนอารมณเปนสําคัญ  
 Hinojosa, Carretié, Valcárcel, Méndez-Bértolo, and Pozo (2009) ศึกษาเรื่อง
ความแตกตางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางคําและภาพท่ีสื่อความหมายทางอารมณ โดยการศึกษา
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คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) มีการตั้งสมติฐานวาภาพ
สามารถเราอารมณความรูสึกไดมากกวาคํา เพราะภาพสามารถเขาถึงกระบวนการรับรูไดดีกวา
เนื่องจากคําจะมีการประมวลผลกอนนําขอมูลไปสูกระบวนการตีความ การศึกษานี้วิเคราะหไดแบง
การทดลองออกเปนสองกลุม กลุมแรกมีผูเขารวมการทดลอง 20 คนแบงเปนชาย 1 คน และหญิง 19 
คน อายุระหวา 19-21 ป มีสายตาปกติ และถนัดขวา สิ่งเราท่ีใชเปนคําท่ีสื่อความหมาย และอารมณ
ประทับใจ (Valence) และ ดานการตื่นตัว (Arousal) และมีตัวกระตุน (Stimuli) 4 ชนิดคือ บวก 
(Positive) ลบ (Negative) เฉย ๆ (Neutral) และผอนคลาย (Relax) กลุมทดลองจะไดมองคําท้ังหมด 
80 คํา แบงตามชนิดของตัวกระตุนชนิดละ 20 คํา โดยตัวหนังสือท่ีใชเปนสีดําบนพ้ืนสีขาวและมี
อัตราสวนการวางตัวอักษรแบบปกติ แตละภาพมีลําดับการนําเสนอแบบสุมท่ีระยะเวลา 250 
มิลลิวินาทีตอภาพ และใชวิธีการวิเคราะหทางสถิติดวยวิธี ANOVAในการวิเคราะหขอมูล พบวา
ระยะเวลาการตอบสนอง (Retention Time: RT) ตางกันแตไมแตกตางในระดับท่ีมีนัยสําคัญ
สวนขอมูลท่ีไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองพบวา ในการมองคําจะมีการตอบสนองทางตา 2 ครั้ง ครั้ง
แรกเกิดท่ี Parieto Occipital Negativity โดยมีคาความถ่ีสูงสุดอยูท่ี 250 มิลลิวินาที และครั้งท่ีสอง
เกิดท่ี Parietal Positivity ท่ีระดับความถ่ี 350 มิลลิวินาที และพบวาคา Late Positive Component 
(LPC) ของคําท่ีสื่อความหมายทางอารมณกลาง ๆ (Neutral) มีความถ่ีมากกวาเม่ือเทียบกับคําท่ีสื่อ
ความหมายเชิงบวก เชิงลบ และผอนคลาย  
 สวนการทดลองท่ีสองเปนการมองภาพท่ีสื่อความหมายทางอารมณจากคลังภาพ IAPs ของ
สหรัฐอเมริกา โดยมีกลุมตัวอยาง 28 คน แบงเปนหญิง 21 คน ชาย 7 คน สิ่งเราท่ีใชในการทดลอง
เหมือนกับกลุมแรก และใชการวิเคราะหทางสถิติแบบ One-Way ANOVA, Post Hog Analysis และ 
Bonferroni Correlation พบความตางอยางมีนัยสําคัญของระยะเวลาการตอบสนอง (RT) ของภาพ
ท่ีใหความรูสึกเชิงบวกนอยกวาเม่ือเทียบกับภาพท่ีใหความรูสึกกลาง ๆ หรือแบบผอนคลาย และ
ระยะเวลาการตอบสนอง (RT) ของภาพท่ีใหความรูสึกในเชิงลบสั้นกวาเม่ือเทียบกับภาพท่ีให
ความรูสึกกลาง ๆ หรือแบบผอนคลาย เม่ือมองภาพท่ีสื่ออารมณเชิงบวกคลื่นสมองจะมีลักษณะกวาง
กวาเมือเทียบกับกลาง ๆ และผอนคลาย คลื่นท่ีพบนั้นจะพบบริเวณสมองสวนทายทอย (Occipital 
Lobe) และสมองสวนขาง (Parietal Lobe) จากการศึกษาสรุปไดวา ภาพสามารถเราอารมณไดมาก
เพราะสามารถดึงความสนใจในกระบวนการประมวลผลแบบ Top Down Process ไดดีกวา สะทอน
ใหเห็นถึงการจูงใจในสมองแมไมไดรับสิ่งเราก็ตาม  
 

ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. เพศ  
 เพศ (Sex) ในบางครั้งจะปรากฏคําหนึ่งคือ (Gender) ตามความหมายในพจนานุกรมศัพท
สังคมวิทยาแหงราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2552) หมายถึง ความแตกตางระหวางผูชาย
กับผูหญิงตามเพศในทางกายวิภาค แตถาพิจารณาตามความหมายทางสังคมวิทยา หมายถึง การจําแนก
ทางสังคม ซ่ึงไมจําเปนตองแบงตามลักษณะทางกายวิภาคเสมอไป ความหมายในเชิงสังคมวิทยาและ
จิตวิทยาสังคม เพศ หมายถึง ลักษณะทางชีวภาพท่ีใชในการแบงแยกกลุมมนุษยออกเปนแตละ เพศ
สวนสถานะเพศ (Gender) หมายถึง ลักษณะในเชิงสังคมและจิตวิทยาสังคมท่ีใชเปนพ้ืนฐานในการ
แบงแยกกลุมมนุษยวาเปนหญิง (Feminine) เปนชาย (Masculine) หรือเปนหญิงชาย (Androgenous) 
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ซ่ึงเปนลักษณะผสมระหวางลักษณะเดนของความเปนชายและความเปนหญิง ในทางสังคมวิทยามีการ
อธิบายถึงสถานะเพศ ใชกับกรณีท่ีกลาวถึงระบบการแบงแยกประเภทท่ีสังคมสรางข้ึนคําวาหญิง 
(Female) และชาย (Male) ควรใชสําหรับการแยกขอแตกตางทางชีวภาพสวนคําวาเปนหญิง เปน
ชาย ควรสงวนไวใชกับลักษณะการ (Traits) ทางพฤติกรรมและนิสัยอารมณ (Temperament) ท่ี
สังคมถือวาเหมาะสมสําหรับแตละเพศ ลักษณะเหลานี้ไดรับการเรียนรูผานทางกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมท่ีซับซอนและตอเนื่อง นักสังคมวิทยา นักมานุษยวิทยา และนักจิตวิทยาไดเนนวาปจจัยทาง
ชีวภาพไมไดเปนตัวกําหนดสถานะเพศ ความหมายของสถานะเพศ กําหนดไดจากเง่ือนไขเชิงสังคม
และวัฒนธรรม ความหมาย การตีความ และการแสดงออกของสถานะเพศแปรผันแตกตางกันไป
ตามแตละวัฒนธรรม และเปลี่ยนแปลงไปไดตามเง่ือนไขของกาลเวลาแตละยุคสมัย นอกจากนี้ ปจจัย
ทางสังคม เชน ชนชั้น อายุ เชื้อชาติ และชาติพันธุ ยังมีสวนในการเสริมแตงความหมายเฉพาะ     
การแสดงออก และประสบการณของสถานะเพศอีกดวย สิ่งเหลานี้สะทอนขอเท็จจริงท่ีวา สถานะเพศ   
ไมอาจนําไปใชในความหมายเดียวกันกับเพศได 
 2. บุคลิกภาพ (Personality) 
 บุคลิกภาพเปนพฤติกรรมท่ีเกิดอยางมีแบบแผน แสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมท้ัง
ลักษณะทางกายและทางจิต ซ่ึงมีการใหคํานิยามและแบงประเภทในหลายลักษณะดังตอไปนี้ 
 บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยจําเพาะของบุคคล รากศัพทของ Personality มาจากPersona 
ซ่ึงเปนคําท่ีมีความหมายกวางมากจนยากท่ีจะอธิบาย อัลลพอรต เคยรวบรวมความหมายของคํานี้ได
ถึงเกือบ 50 ความหมาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ในท่ีนี้คําวาบุคลิกภาพ หมายถึง 
   การเสนอโครงรางและแนวคิดท่ีกลาวถึงลักษณะบุคลิกภาพ ไดแก ทฤษฎีการแบง
ประเภทลักษณะนิสัย จิตวิเคราะห พฤติกรรมนิยม มนุษยนิยม การเรียนรูทางสังคม สถานการณนิยม 
(Situationalism) ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism) 
  โครงสรางทางจิตวิทยาท่ีซับซอนเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาใหเขาใจลักษณะเฉพาะของ
บุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาในสถานการณตาง ๆ มีการพัฒนาทฤษฎีบุคลิกภาพออกมาเพ่ือชวย
ใหเขาใจถึงกระบวนการของการพัฒนาและวางรูปบุคลิกภาพ 
  การประเมินตนเองของบุคคลท่ีเชื่อวาบุคลิกภาพของตน คือ การท่ีตนคิด รูสึก และ
กระทํา มีเพียงตนเทานั้นท่ีจะเขาใจสิ่งเหลานี้โดยเต็มท่ี และพฤติกรรมทางสังคมไมจําเปนวาจะ
สะทอนถึงตัวตนอยางแทจริงเสมอไป 
  กลุมของลักษณะนิสัยท่ีทําใหบุคคลกระทํา และมีประสบการณเก่ียวกับตนในวิถีทาง
เฉพาะ เปนการจัดระเบียบรวบรวมระบบของจิตใจกายภาพ (Psychopgysical) ท่ีตัดสินถึงแนวทาง
เฉพาะในการปรับตัวของบุคคลนั้นกับโลกภายนอก ซ่ึงเปนแนวคิดของอัลลพอรต 
 G. W. Allport (1973, p. 24) ใหความหมายวาบุคลิกภาพ หมายถึงกลุมลักษณะนิสัยท่ีทํา
ใหบุคคลกระทํา และมีประสบการณเก่ียวกับตนเองในวิถีทางเฉพาะ เปนการจัดระเบียบรวบรวม
ระบบของจิตใจกายภาพ (Psychophysical) ท่ีตัดสินถึงแนวทางเฉพาะในการปรับตัวของบุคคลนั้น
กับโลกภายนอก 
 ยุราวดี เนื่องโนราช (2558, หนา 217) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพ คือ ลักษณะนิสัย
ทุกสิ่งทุกอยางท่ีประกอบข้ึนเปนตัวบุคคล รวมท้ังทาทาง ความรูสึกนึกคิดท่ีรวมกันเปนแบบอยาง
เฉพาะของบุคคล จะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ซ่ึงทําใหแตละคนมี
บุคลิกภาพท่ีตางกันออกไป 
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 Cervone and Pervin (2014, p. 33) ใหความหมายวา บุคลิกภาพเปนลักษณะของแตละ
บุคคล โดยรวมลักษณะท่ีมองเห็นตั้งแตสภาพรางกาย พฤติกรรม และปฏิกิริยาตาง ๆ ท่ีตอบสนองตอ
สิ่งแวดลอม ความคิด ทัศนคติ เปนตน และเปนตัวกําหนดลักษณะการปรับตัวของ บุคคลตอ
สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันไปในแตละบุคคล 
 Ryckman (2012, p. 4) ไดนิยามความหมายคําวา บุคลิกภาพ (Personality) คือรูปแบบ
ลักษณะนิสัยเฉพาะของบุคคลซ่ึงมีอิทธิพลแตกตางกันตอกระบวนการรับรู แรงจูงใจและพฤติกรรม
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในหลายสถานการณ คําวา "บุคลิกภาพ" มีตนกําเนิดมาจากภาษาละติน 
Persona หมายถึง หนากาก 
 Larsen and Buss (2012, p. 4) ไดใหความหมายวาบุคลิกภาพ คือ ลักษณะทางจิตวิทยา 
และเปนกลไกภายในท่ีมีการจัดการของแตละบุคคล และมีความคงทนและมีอิทธิพลตอการแทรกซึม 
และการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม 
 สรุปไดวาบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ท่ีใชสะทอนความคิด 
ความรูสึกภายใน และความคิด ความรูสึกภายนอก และแสดงออกโดยพฤติกรรมท่ีบุคคลนั้นมีตอ
สิ่งแวดลอมท่ีกําลังเผชิญอยู 
 ทฤษฎบีุคลิกภาพ (Theories of Personality)  
 1. ทฤษฎีลักษณะนิสัยของบุคคล (Trait Theories) ทฤษฎีนี้เกิดจากความเชื่อพ้ืนฐานท่ีวา 
ลักษณะนิสัยท่ีอยูภายตัวบุคคลจะเปนตัวกําหนดแนวโนมในการตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ และ
เปนสิ่งท่ีชี้ใหเห็นถึงกิจกรรมท่ีจะกระทําตอไปของบุคคล คนท่ีมีลักษณะนิสัยตางกันจะมีการ
ตอบสนองตอการปฏสิัมพันธทางสังคมดวยวิธีการท่ีแตกตางกัน ความสัมพันธระหวางลักษณะนิสัย
ตาง ๆ นี้เองจะสงผลใหแตละคนมีบุคลิกภาพแตกตางกัน เชน 
 ทฤษฎีของอัลพอรท  
 ทฤษฎีนี้กลาววาภายในตัวบุคคลจะมีการจัดระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ซ่ึง
ระบบดังกลาวมี 5 ระดับคือ  
 ระดับท่ี 1 ไดแก การกระทํางาย ๆ ท่ีเกิดจากมีปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งเรา (Response) 
 ระดับท่ี 2 ไดแก นิสัย (Habit) หรือการกระทําซํ้าท่ีเกิดจากการเรียนรู 
 ระดับท่ี 3 ไดแก ลักษณะนิสัย (Traits) เกิดจากการผสมผสานของนิสัยเฉพาะ 
 ระดับท่ี 4 ไดแก ตัวตน (Selves) จากการผสมผสานของลักษณะนิสัยตาง ๆ อัลพอรท  
เชื่อวา แตละคนจะมีตัวตนไดมากกวาหนึ่ง  
 ระดับท่ี 5 ไดแก บุคลิกภาพ (Personality) เกิดจากการผสมผสานของตัวตนหรือเปน
ระบบรวมท้ังหมดภายในตัวบุคคลนั่นเอง  
 อัลพอรท เนนวาไมมีอะไรท่ีจะสะทอนใหเห็นถึงบุคลิกภาพของบุคคลไดดีเทากับลักษณะ
นิสัย เพราะลักษณะนิสัยจะเปนสิ่งท่ีมีความเปนเอกลักษณ ทําใหเกิดความแตกตางระหวางบุคคลและ
เปนแนวทางสําหรับการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงแบงลักษณะนิสัยออกเปน 2 ชนิด คือลักษณะนิสัยสามัญ 
(Common Traits) และลักษณะเฉพาะบุคคล (Personal Traits)  
 2. ทฤษฎีลักษณะนิสัยผิวเผินและลักษณะนิสัยซอนเรนของแคทเทลล (Cattell’s Theory 
of Surface and Source Traits) เปนทฤษฎีวิเคราะหองคประกอบลักษณะนิสัย (Factor Analytic 
Trait Theory) โดยอธิบายวาบุคลิกภาพเปนเรื่องของพฤติกรรมท้ังหมดของบุคคลซ่ึงเรียกวา ลักษณะ
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นิสัย (Traits) โดยลักษณะนิสัยท่ีประกอบข้ึนเปนบุคลิกภาพนั้นประกอบดวยลักษณะนิสัยท่ีซอนอยู
ภายใน (Source Traits) และลักษณะนิสัยสวนผิว (Surface Traits) เปนพฤติกรรมท่ีปรากฏออกมา
ใหเห็นภายนอกหรือแสดงออกมาอยางผิวเผินนั้นเอง แคทเทลลไดสรางแบบทดสอบบุคลิกภาพ 16PF 
(The Sixteen Personality Factor Inventory) โดยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) 
มาชวยในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคําประมาณ 4,000 คํา และสรางเปนมิติพ้ืนฐานของ
บุคลิกภาพ (Personality Profile) ได 16 กลุม  
 3. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Carl G. Jung (Jung, 1970) ไดเสนอแนวความคิดและทฤษฎี
บุคลิกภาพโดยเปรียบเทียบบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน และจําแนกบุคลิกภาพตามลักษณะเก่ียวของกับ
สังคมหรือตามลักษณะการดําเนินชีวิต จําแนกได 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  3.1 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) มีลักษณะเปนนคนท่ีแสวงหา และชอบทํากิจกรรม
รวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรค เขาสังคมกับคนหมูมาก ชอบเก่ียวของสัมพันธกับผูอ่ืนมีการยอมรับและ
ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได พูดคุยสนุกสนาน เปดเผย เปนกันเอง คบงาย ใจกลา ชอบแสวงหา
ประสบการณชีวิต ชอบการเปลี่ยนแปลงพรอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปตามสถาณการณใหมอยูเสมอ
เผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ทําอะไรโดยไมวางแผนลวงหนา ชอบความตื่นเตน มีอารมณออนไหว
รวดเร็ว การแสดงออกของอารมณเห็นไดงายชัดเจน ถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบ
กาวราว (Aggression) ปรับตัวดวยวิธชีดเชย มีอํานาจเหนือคนอ่ืน เจาก้ีเจาการเรื่องตาง ๆ  ชอบเปน
หัวหนา การกระทํามักเก่ียวของแตเรื่องภายนอกตัวเองเปนสวนใหญ  
  3.2 บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) เปนบุคคลประเภทชอบอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง 
แยกตัวเองออกจากสังคม ทํางานคนเดียว ใชความคิดของตัวเองเปนหลักในการสํารวจตัวเอง คิดแต
เรื่องท่ีเก่ียวกับตัวเอง ไมกลาแสดงออก มักเก็บความทุกขไวกับตนเอง มักจะหวาดระแวง ไมชอบ
สังคม มีความกดดันทางอารมณ ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวไดคอนขางยาก เห็นแกตัว ทําตาม
ระเบียบกฎเกณฑแบบแผนของสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงมาก ถามีความรูสึกขัดแยง และเกิด
ความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย (Withdrawal) หลบหนี แยกตัวเองออกจากสังคม 
ไมคํานึงถึงความจริงของโลกภายนอก  
 4. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ H. J. Eysenck (Eysenck, 1971) ไดนําการศึกษาของ Jung มา
ศึกษาคนควาและปรับปรุง โดยจัดกลุมลักษณะนิสัย (Trait) ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบ (Factor 
Analysis) เกิดเปนทฤษฎสีองมิติ Eysenck ไดใหความสําคัญตอปจจัยทางชีวภาพวาเปนตัวกําหนด
ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมากกวาปจจัยทางสิ่งแวดลอม ทฤษฎีนี้มีความนาสนใจเพราะเขานํามิติ
เปดเผย-เก็บตัว (Extroversion-Introversion) มาผสมกับอีกมิติหนึ่ง คือ ม่ันคง-หวั่นไหวทางอารมณ 
(Stability-Neuroticism) เปนการเพ่ิมมิติความไวของอารมณเขามา ดวยเห็นวาอารมณ 
มีสวนสัมพันธกับปฏิกิริยาท่ีบุคคลจะแสดงออก แนวคิดเรื่องระบบประสาทท่ีมีผลตอลักษณะเปดเผย 
และเก็บตัวของบุคคลไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยหลายเรื่องวาเปนจริง และเม่ือนําบุคลิกภาพ 
ท้ังสองมิติมาสรางความสัมพันธกันจะไดบุคลิกภาพ ดังนี้ 
  4.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว–แบบเปดเผย โดยบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีลักษณะเงียบ
เฉย ไมชอบสังคมกับผูอ่ืน มองปญหาเขาสูตนเอง ชอบอานและคนควาคนเดียวมากกวาการเขาสังคม
กับผูอ่ืน สนิทกับคนยาก ดําเนินชีวิตประจําวันดวยความเครงขรึม และชอบความมีระเบียบเรียบรอย
ในชีวิต ควบคุมความรูสึก พอใจ ไมพอใจไวมาก ไมคอยแสดงกิริยากาวราวออกมาตรง ๆ อารมณ 
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ไมเปลี่ยนแปลงงาย ดูนาเชื่อถือ บางครั้งมองโลกในแงราย ยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณ 
ของสังคมมาก บุคลิกภาพแบบเปดเผย มีลักษณะนาคบ เปนมิตร มีอัธยาศัยไมตรี ชอบงานสังคม 
มีเพ่ือนมาก อยากคุยกับคนอ่ืน ๆ ไมชอบอานหนังสือหรือคนควาดวยตนเองคนเดียว ชอบทํากิจกรรม
ท่ีทําใหตื่นเตน ชอบเสี่ยง อดทนตอสถานการณ ท่ัวไปคอนขางหุนหัน ชอบแสดงตลกขบขัน เกิดการ
หัวเราะข้ึน พรอมท่ีจะตอบโตเสมอ ชอบการเปลี่ยนแปลง มีความกังวล มีความสุขใจ ชอบความ
สะดวกสบาย มองโลกในแงดี ชอบสนุกสนานราเริง และมีแนวโนมท่ีจะแสดงความกาวราว และความ
ไมพอใจออกมาไดงาย ไมสามารถเก็บความรูสึกไดมาก  
   4.2 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ แบบม่ันคงทางอารมณ (Neuroticism Stability) 
โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ เปนลักษณะบุคคลท่ีมักจะเชื่อมโยงความวิตกกังวล เขากับ 
สิ่งเราท่ีเปนกลาง รูสึกวิตกกังวลตอทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดข้ึน แมในสถานการณหรือสภาพแวดลอมท่ีไม
กอใหเกิดอันตราย บุคลิกภาพม่ันคงทางอารมณเปนลักษณะการแสดงออกท่ีมีอารมณเยือกเย็นและมี
สุขภาพจิตดี คือมีสุขภาพของอารมณความคิด ความรูสึก และการกระทําท่ีดี รวมท้ังปรับตัวอยูใน
สภาพแวดลอมไดดี 
 5. ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบถูกจัดอยูในกลุมของทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait Theory) 
คุณลักษณะนิสัย (Traits) เปนคําศัพทท่ีนําไปใชในการอธิบายพฤติกรรมท่ีมีความแตกตางกันไปในแต
ละบุคคล คุณลักษณะนิสัย (Traits) หมายถึง ความโนมเอียงในการแสดง พฤติกรรมของบุคคล 
คุณลักษณะทางบุคลิกภาพเปนแนวคิดหนึ่งในเรื่องลักษณะนิสัย (Disposition) นั่นคือ เปนลักษณะ
บางอยางทีมีลักษณะคอนขางคงท่ีไมคอยมีการเปลี่ยนแปลง เชนเดียวกับความสูงของบุคคลซ่ึงมี
ลักษณะคอนขางคงท่ี แตในทางกลับกันก็ยังมีลักษณะบุคลิกภาพบางประการซ่ึงเปนลักษณะท่ีแฝงอยู 
เปรียบไดกับคุณสมบัติทางกายภาพ ของวัตถุบางประเภท ซ่ึงคุณสมบัติของการละลายน้ําได (Solubility) 
นั่นถือไดวาเปนลักษณะแฝงท่ีปรากฏในสถานการณอีกอยางหนึ่ง ท้ังนี้ ทฤษฎีคุณลักษณะนิสัยไดรับ
ความนิยมมาก เนื่องจากชี้ใหเห็นวาบุคลิกภาพ สามารถอธิบายเปนมาตราหรือมิติท่ีตอเนื่องกันได 
แตคุณลักษณะนี้ไมสามารถวัดไดโดยตรง จําเปนตองอาศัยพฤติกรรมหรือคําตอบจากแบบสํารวจ
บุคลิกภาพ (Personality Test) เนื่องจากเพ่ือหาคําตอบใหกับคําถามท่ีวา บุคคลคนหนึ่งจะมี
องคประกอบของลักษณะบุคลิกภาพ (Personality) และลักษณะนิสัย (Disposition) ในดานใดบาง 
ในชวง 20–50 ป ท่ีผานมาจึงไดมีนักจิตวิทยามากมายหลายคนไดพยายามศึกษาคนควาในเรื่องนี้ 
อยางกวางขวาง จนไดลักษณะบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ ซ่ึงองคประกอบท้ังหานี้เปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป
วา “Big Five” ดังภาพท่ี 2-27 
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ภาพท่ี 2-27 ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Big Five) 
    (http://www.handresearch.com/diagnostics/extraversion-ambiversion- 
                introversion-hand-signs.htm) 
 
 ความเปนมาของแนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Big Five) (John & Srivastava, 
1999) เรียงตามลําดับไดดังนี้ ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดดานคําศัพท
และแนวคิดดานสถิติ แนวคิดดานคําศัพทเริ่มในป ค.ศ. 1930 โดย Allport and Odbert เปนผูริเริ่ม
ในการรวบรวมและกําหนดคําท่ีเก่ียวกับบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมได 17,953 คํา ซ่ึงสามารถแบงได
เปน 4 กลุม คําอธิบายลักษณะนิสัยประมาณ 4,500 คํา ท่ีอยูในกลุมแรกนั้น Cattell (1943) ไดนํามา
ศึกษาตอโดยวิเคราะหคําศัพทของลักษณะบุคลิกภาพ ดวยขอจํากัดสมรรถนะคอมพิวเตอร ในเวลานั้น 
ทําใหเขาทําไดเพียงจัดกลุมคําศัพทไดเปน 171 กลุม จนในท่ีสุดเหลือเพียง 35 กลุม ลักษณะ
บุคลิกภาพ Fiske (1949) ศึกษาสเกลคูขนาน 22 คูใน 35 กลุมลักษณะบุคลิกภาพ Cattell พบวา มีเพียง 
5 องคประกอบเทานั้น แต Fiske ไมไดแจกแจงรายละเอียด ถึงลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบท่ี
เขาไดคนพบ  
 Tupes and Christal (1961) ไดศึกษาโดยเลือกคําในกลุมคํา ลักษณะนิสัยของ Cattell 
มาศึกษาจนพบลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบ ซ่ึงประกอบดวย การแสดงออก (Surgency) 
การประนีประนอม (Agreeableness) การพ่ึงพา (Dependablitiy) ความม่ันคงทางอารมณ 
(Emotional Stability) และวัฒนธรรม (Culture) ในเวลาตอมา Norman (1963) ไดศึกษางานของ 
Tupes and Christal ซํ้า และไดมีนักวิจัยอีกหลายคนไดทําการศึกษาในเรื่องลักษณะบุคลิกภาพ 
หาองคประกอบและไดผลท่ีสอดคลองกัน เชน Botwin and Buss (1989) Goldberg (1981) 
Digman (1988) และ Costa McCrae (1985) เปนตน  
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 Costa and McCrae (1985) ไดศึกษาแนวคิดของ Eysenck (1970) และ Norman 
(1963) โดยในชวงแรกพบวา มีเพียงบุคลิกภาพสามองคประกอบ คือ ความหวั่นไหว (Neuroticism) 
การเปดเผย (Extraversion) และการเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) ตอมา 
Costa and McCrae ไดศึกษาจนพบบุคลิกภาพอีกสององคประกอบ คือ การประนีประนอม 
(Agreeableness) และ การมีจิตสํานึก (Conscientiousness) จนกลายเปนลักษณะบุคลิกภาพ 
หาองคประกอบในท่ีสุดและพัฒนาเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ หรือเรียกยอ ๆ วา 
“OCEAN–PI” หรือ “Big Five Factor” ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบถูกนํามาศึกษาซํ้า 
อยางตอเนื่องจนเปนท่ียอมรับจากนักวิจัยวา สามารถใชเปนเครื่องมือแบงหมวดหมูบุคลิกภาพและ 
มีองคประกอบนอยท่ีสุดท่ีครอบคลุมขอบเขตของการพรรณนาบุคลิกภาพ และสามารถนําไปใช
ประโยชนในหลายดาน  
 แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบมีพ้ืนฐานความเชื่อวา บุคลิกภาพท้ัง 5 องคประกอบ 
เปรียบเสมือนตะกราท่ีบรรจุกลุมของลักษณะนิสัยยอย ๆ ของมนุษยท่ีมีลักษณะคลายกันไวดวยกัน 
การใหคําจํากัดความถึงองคประกอบท้ัง 5 ดาน เปนความหมายท่ีจะอธิบายถึงสวนประกอบหลักของ
คุณลักษณะท่ีบรรจุภายในตะกราแตละใบ โดยมีรายละเอียดของแตละองคประกอบตามแนวคิดของ 
Costa and McCrae ดังตอไปนี้  
 1. บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism: N) เปนลักษณะบุคลิกภาพตรงขามกับบุคลิกภาพ
แบบม่ันคงทางอารมณ (Emotional Stability) บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวสูงมีแนวโนมท่ีจะมี
ความวิตกกังวล (Anxious) อารมณแปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสารตนเอง (Self-Pitying) 
คํานึงถึงแต ตนเอง (Self-Conscious) ฉุนเฉียวงาย (Emotional) และมีแนวโนมท่ีจะเกิดความเครียด
จนนําไปสูความผิดปกติทางจิต (Disorders) ได สําหรับบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวต่ําหรือ 
เรียกวาเปนผูมีความม่ันคงทางอารมณ (Emotional Stability) จะเปนคนท่ีสุขุมเยือกเย็น (Calm)  
พึงพอใจในตนเอง (Self-Satisfied) และอารมณไมฉุนเฉียวงาย (Unemotional)  
 2. บุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extroversion: E) เปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล ท่ีสนใจ
สิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน ดังนั้นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยสูงมีแนวโนม
ท่ีจะเปนคนมีเสนห (Affectionate) สนุกสนานราเริง (Jovial) ชางพูด (Talkative) ชอบเขาสังคม 
(Joiner) มีอารมณขัน (Fun-Loving) และมองโลกในแงดี (Optimistic) ในทางตรงขามบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบเปดเผยต่ํา มักจะเปนคนเก็บตัว (Reserved) เงียบขรึม (Quiet) รักสันโดษ (Loners) 
เย็นชา (Passive) และอาจถึงข้ันขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณอยางรุนแรง (Lacking 
the Ability to Express Strong Emotion)  
 3. บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ (Open to Experience: O) เปนลักษณะของ
บุคคลท่ีชอบความหลากหลาย สังเกตไดจากบุคคลประเภทนี้จะ ตองการใหมีการแสดงความคิดเห็น 
ในกิจกรรมตาง ๆ และมีความสุขในการคบคาสมาคมกับบุคคลหรือสิ่งตาง ๆ ท่ีคุนเคยเปนบุคคล 
ท่ีมักคนหาประสบการณแปลกใหม นั่นคือบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดประสบการณสูง จะมีความคิด
สรางสรรค (Creative) มีจินตนาการสูง (Imaginative) โอบออมอารีย (Liberal) ใฝเรียนรู (Curios) 
และมักจะนําเสนอตนเองเพ่ือเขารวมกิจกรรมตาง ๆ (Preference) ทางตรงขาม บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพ
ไมเปดรับสิ่งใหม ๆ จะเปนคนท่ียึดติดกับสิ่งเดิม ๆ สนับสนุนคานิยมแบบเกา ๆ (Support Tradition 
Value) และยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม (Preserve a Fixed Style of Living) ยึดติดในขนบธรรมเนียม
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ประเพณี (Typically Conventional) ตรงไปตรงมา (Down to Earth) และขาดการใฝเรียนรู 
(Lacking in Curios)  
 4. บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness: A) เปนลักษณะของบุคคลท่ีใจออน 
(Soft-hearth) มีความเมตตา (Ruth) ไววางใจผูอ่ืนงาย (Trusting) ยอมคลอยตามผูอ่ืน (Generous) 
ใจดี (Yielding) มีความอดทน (Good Natured) ในทางตรงขามคนท่ีมีคะแนนดานนี้ต่ํามักจะเปนคน
ท่ีข้ีสงสัยในเรื่องท่ัวไป (Generally Suspicious) ข้ีเหนียว (Stingy) ข้ีโมโห (Irritable)  ไมเปนมิตร 
(Unfriendly) และชอบวิจารณผูอ่ืน (Critical)  
 5. บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (Conscientiousness: C) เปนลักษณะของบุคคลท่ีมักจะมี
ความเปนระเบียบ (Ordered) ควบคุม (Controlled) มีระบบระเบียบ (Organized) ทะเยอทะยาน 
(Ambitious) ตองการการสัมฤทธิ์ผล (Achievement Focused) มีระเบียบวินัยในตนเอง (Self-
Disciplined) ดังนั้น บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกสูงจึงเปนคนท่ีชอบทํางานหนัก (Work 
Hard) มีจิตสํานึกรับผิดชอบ (Conscientious) ตรงตอเวลา (Punctual) ในทางตรงขามบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกต่ําจะเปนคนท่ีไมมีระบบระเบียบ (Disorganized) ข้ีเกียจ (Lazy) ประมาท 
(Negligent) ไมมี เปาหมายในชีวิต (Aimless) ยอมแพโดยงายเม่ือพบการทํางานท่ียาก (Give Up 
When a Project Become Difficult) 
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเพศและบุคลิกภาพท่ีสงผลตออารมณดานการมีอิทธิพล  
 Han et al. (2008) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณโดยใหอาสาสมัคร 
ดูภาพคุกคามท่ีชี้นําไปสูเหตุการณอันตราย ผลปรากฏวา เพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกวาเพศชาย 
ในระดับพฤติกรรม แตในระดับประสาท ผลปรากฏวา สมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal 
Cortex มีการทํางานมากกวาเพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพ่ิมการเชื่อมตอกับสมองบริเวณ
Medial Prefrontal Cortex มากกวาเพศหญิง Kempton et al. (2009, pp.371-381) ไดศึกษา
ความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณ ดวยกิจกรรมนึกรูภาพรูปหนาท่ีนากลัว (Recognition 
of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏวา สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซาย (Left Amygdala) 
และ Right Temporal Pole มีการทํางานมากกวาเพศชายขณะท่ีไมพบบริเวณสมองสวนใดของเพศ
ชายท่ีทํางานสูงกวาเพศหญิง  
 Gibson, Schweitzer, Callister, and Gray (2009) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
แสดงอารมณโกรธกับผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงอารมณโกรธในองคกร ผลการศึกษาปรากฏวา 
การแสดงอารมณโกรธจะสงผลดีกวา ถาผูแสดงอารมณโกรธแสดงอารมณโกรธในระดับต่ํา และควร
แสดงอารมณโกรธดวยคําพูดดีกวาแสดงการออกทางรางกาย และควรแสดงอารมณโกรธในสถานท่ี 
ท่ีเหมาะสม เม่ือเปรียบเทียบการแสดงอารมณโกรธระหวางเพศชายกับเพศหญิง ปรากฏวาความ
แตกตางระหวางเพศมีความสัมพันธนอยกับผลลัพธในทางบวกท่ีมีตอองคกร 
 Domes et al. (2010) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิงตอรูปภาพ
อารมณดานลบดวยภาพถายสมอง โดยใหอาสาสมัครดูรูปภาพและใหคะแนนรูปภาพหลังสแกนสมอง 
ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณท้ังดานความประทับใจหรือการตื่นตัว 
แตพบวาสมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal Pole Dorsolateral Prefrontal 
Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการทํางานมากกวาเพศชาย แตบางการศึกษาพบวา 
สมองของเพศชายมีการทํางานมากกวาเพศหญิงตอสิ่งเราอารมณความรูสึกดานลบ เชน Schienle, 
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Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิง
ตอ รูปภาพท่ีนาขยะแขยงและนากลัว ผลปรากฏวา เพศหญิงมีการรับรูอารมณตอภาพท่ีนากลัว ภาพ
ดานลบ และการตื่นตัวสูงกวาเพศชาย แตเม่ืออาสาสมัครดูภาพท่ีถูกจูโจมโดยมนุษยหรือสัตว พบวา
สมองของเพศชายบริเวณ Amygdala และ Left Fusiform Gyrus มีการทํางานมากกวาเพศหญิง 
 Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) ไดศึกษา Norms of Valence, Arousal, 
And Dominance for 13,915 English Lemmas ศึกษาขอมูลเก่ียวกับความหมายของคําท่ีสื่อ
อารมณ และความรูสึก การรับรูคํา และการจําได โดยใชขอมูลเก่ียวกับความหมายของคําท่ีสื่อ
ความหมายทางดานอารมณ 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) 
และดานการมีอิทธิพล (Dominance) ผลการศึกษาพบวา มีความแตกตางระหวางเพศกับอารมณ 
โดยเพศหญิงมีคะแนนอารมณดานความประทับใจสูงกวาเพศชาย สวนเพศชายมีคะแนนอารมณ 
ดานการตื่นตัวสูงกวาเพศหญิง 
 Peaco (2013) ไดศึกษาการตอบสนองตอสิ่งเราท่ีเปนรูปภาพ โดยใหกลุมตัวอยางจําแนก
สิ่งเราท่ีเปนภาพหนาคนท่ีแสดงอารมณ ความสุข ความโกรธ และเฉย ๆ วัดระยะเวลาในการ
ตอบสนอง ศึกษาความแตกตางระหวางเพศ ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางจําแนกภาพหนาคน
ท่ีมีความสุขไดเร็วกวาภาพท่ีแสดงอารมณโกรธและภาพแสดงความรูสึกเฉย ๆ โดยมีระยะเวลาในการ
ตอบสนองนอยกวา และไมพบความแตกตางระหวางเพศชายและหญิงในการตอบสนองตอรูปภาพ 
ท่ีแสดงอารมณท้ังสามแบบ 
 Schmidtke, Schroder, Jacobs, and Conrad (2014) ไดศึกษา ANGST: Affective 
Norms for German Sentiment Terms, Derived from the Affective Norms for English 
Words เก่ียวกับการปรับเปนภาษาเยอรมันของเกณฑอารมณความรูสึกสําหรับคําภาษาอังกฤษ 
(ANEW; Bradley & Lang, 1999) กับคําภาษาเยอรมัน 1,003 คํา ท่ีแปลมาจาก ANEW Material 
และใชเกณฑอารมณความรูสึกท้ังหมด 6 มิติ ประเมินอารมณ 3 ดาน คือดานความประทับใจ 
(Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) จากคลังคํา ANEW  
วัดความหลากหลายของตัวแปรจิตวิทยาภาษาศาสตรในดานความแตกตางของชนิดของความถ่ีของคํา 
ประเภทของคํา จํานวนตัวอักษร จํานวนของพยางค และจํานวนของตัวสะกดของคําท่ีมีความหมาย
เหมือนกัน โดยรวบรวมตางกันคือ ดานความประทับใจ รวบรวมจาก Berlin Affective Word List 
(BAWL) ดานการตื่นตัว รวบรวมจาก Berlin Affective Word List (BAWL) (5-point scale) และ 
SAM เพ่ือใชเปนฐานขอมูลใหมในดานจิตวิทยาภาษาศาสตร 
 Haider, Khan, and Anwar (2016) ไดศึกษาถึงความแตกตางของการแสดงอารมณ
ระหวางเพศหญิงและเพศชายในนักศึกษาสาขาวิชาการโรงแรม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยไฟซาราบัด (Faisalabad University) ประเทศปากีสถาน จํานวน 24 คน แบงเปนชาย
จํานวน 12 คน และหญิง 12 คน ผลการศึกษาปรากฎวาการแสดงออกทางอารมณของนักศึกษาชาย
และหญิงสาขาวิชาการโรงแรม ไมตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวาท้ังสองเพศมีการ
แสดงออกของอารมณตางกัน  
 Detandt, Leys, and Bazan (2017) ไดศึกษาและจัดทํามาตรฐานของมิติอารมณดาน
ความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล (PAD) โดยใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษ
และภาษาฝรั่งเศษสี่คนแปลความหมายของคําท่ีสื่อความหมายดานอารมณ และทดลองกับอาสาสมัคร 



55 
 

วัยผูใหญ จํานวน 111 คน วิเคราะหสถิติดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis: CFA) ซ่ึงปรากฏวา มิติอารมณดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมี
อิทธิพล (PAD) ในภาษาฝรั่งเศสนั้นถูกตองตรงกับของ Mehrabian and Russell (1974) 
 จากการศึกษาถึงปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตองานวิจัยสรุปไดวา บุคลิกภาพและเพศสงผลตอ 
อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล โดยบุคลิกภาพเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ท่ีใชสะทอน
ความคิด ความรูสึกท้ังภายใน ภายนอก แลวแสดงออกโดยพฤติกรรมใหเห็นอยางเดนชัด เปนลักษณะ
นิสัยท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของบุคคลในเกือบทุก ๆ ดาน เพราะเปนลักษณะนิสัยท่ีกําหนด
อารมณ ความรูสึก และวิธีการดําเนินชีวิต สมองของเพศหญิงและเพศชายมีการทํางานท่ีแตกตางกัน
ในการรับรูอารมณ ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากการเรียนรูประสบการณ สถานการณ หรือเหตุการณท่ีพบเจอ 
เพศหญิงไวตอการรับรูอารมณมากกวาเพศชาย โดยเฉพาะสมองบริเวณอะมิกดาลาของเพศหญิงมีการ 
ทํางานมากกวาเพศชาย และในบางสถานการณสมองสวนอะมิกดาลาของเพศชายจะมีการทํางาน
มากกวาเพศหญิง เชน ในกรณีท่ีถูกจูโจม 
 

ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. แหลงท่ีมาของคลื่นไฟฟาสมอง 

การตรวจคลื่นไฟฟาสมองเปนการตรวจการทํางานของสมอง โดยวัดจากการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟาของเซลลประสาท เม่ือเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารสื่อประสาท 
(Neurotransmitter) จะทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลลเขาไปภายในเซลล 
แลวปลอยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาใหเดินตามเสนประสาทและปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ 
สงผลใหศักยไฟฟาท่ีเยื่อหุมเซลลท่ีมีคาเปนลบขณะพัก (Resting Membrance Potential) เปลี่ยน 
เปนศักยไฟฟาซ่ึงมีคาบวกขณะทํางาน (Action Potential)  
 ในทางการแพทยสวนมากจะวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีหนังศีรษะ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ, 
2549, หนา 446-447) ซ่ึงคลื่นไฟฟาสมองท่ีเห็นไดจะเปนคลื่นท่ีมีความแรงพอท่ีจะผานเยื่อหุมสมอง 
กะโหลก และหนังศีรษะได คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดเกิดจากการรวมกันของประจุท่ีบริเวณเดนไดรต 
(Dendrite) ซ่ึงกอใหเกิดการกระตุน (Excitatory Postsynaptic Potential: EPSP) หรือการยับยั้ง 
(Inhibitory Postsynaptic Potential: IPSP) ของเซลลประสาทท่ีอยูติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) 
ซ่ึงแทบจะไมไดเกิดจากการ Action Potential ซ่ึงเปนประจุท่ีเกิดบริเวณแอกซอน (Axon) เนื่องจาก
อยูในสวนลึกและการรวมกันของประจุไมไดเกิดข้ึนพรอมกันในแตละเซลล ทําใหขนาดสนามแมเหล็ก
ไฟฟามีขนาดเล็ก คลื่นไฟฟาสมองมีลักษณะเคลื่อนไหวข้ึนและลงเหมือนคลื่นไฟฟาท่ัวไป มีการ
เปลี่ยนแปลงเปนจังหวะ (Rhythmic) การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากตัวกําเนิดจังหวะท่ีอยูในทาลามัส 
(Thalamus) สงสัญญาณผานโปรเจคชัน ไฟเบอร (Projection Fiber) เขามากอใหเกิดการกระตุน 
(EPSP) และการยับยั้ง (IPSP) ท่ีเดนไดรต (Dendrite) ของเซลลประสาทบริเวณผิวสมอง (Cortical 
Neuron) ในวัยผูใหญคลื่นนี้จะมีความถ่ีระหวาง 8-13 เฮิรต (Hz) กระแสไฟฟาท่ีเกิดข้ึนท่ีเซลล
ประสาทยิ่งมีจํานวนมากและใกลตําแหนงท่ีเกิดไฟฟามากเทาใด สัญญาณท่ีบันทึกไดจะยิ่งแรงหรือมี
ขนาดคลื่นท่ีใหญ มีหนวยการวัดเปนรอบตอวินาที 
 คลื่นไฟฟาสมองสามารถตรวจวัดไดหลายวิธีตามลักษณะ และวิธีการบันทึกสัญญาณ เชน 
วิธีการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณหนังศีรษะ (Electroencephalogram: EEG)  วิธีการตรวจวัด
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ศักยไฟฟาของจอแกวตา (Electro Electrooculogram: EOG) และวิธีการตรวจคลื่นไฟฟาของ
กลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) การศึกษานี้ใชการตรวจสัญญาณไฟฟาท่ีวัดไดจากคลื่นไฟฟา
สมองดวยข้ัวไฟฟาท่ีหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาท่ีวัดไดท่ีหนังศีรษะมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 
1) เปนผลรวมจากการเปลี่ยนแปลงทางไฟฟาของเนื้อสมองท่ีอยูใกลข้ัวไฟฟานั้น ๆ 2) เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาในบริเวณท่ีหางไกลพบไดนอย และ 3) มีเยื้อหุมสมองและกะโหลกศีรษะ 
เปนตัวกรอง (Filter) ลดสัญญาณความถ่ีสูงลง (Higher Frequency Filter) การลดทอนของสัญญาณ
นี้เกิดเพ่ิมข้ึนเม่ือความหนาของเยื้อหุมและกะโหลกมากข้ึน  
 คลื่นไฟฟาสมองมีขนาดเล็กมาก ดังนั้นจึงตองมีการขยายสัญญาณใหมีขนาดใหญพอท่ีจะ
บันทึกได โดยเครื่องมือท่ีใชวัดประกอบดวย ข้ัววัดสัญญาณ ข้ัวตอ และตัวเครื่องวัดท่ีมีหลากหลาย
แบบซ่ึงแตกตางกันไปตามคุณลักษณะ มีอุปกรณนําสัญญาณไฟฟา หรือข้ัวไฟฟา (Electrodes) 
เปนอุปกรณนําสัญญาณไฟฟาจากรางกายไปสูเครื่องวัด แบงตามลักษณะไดดังนี้ 1) ข้ัวไฟฟารูปถวย 
(Metal Disc and Cup Electrode) เปนข้ัวไฟฟาท่ีทําดวยเงินหรือชุบทอง มีขนาด 4-10 มิลลิเมตร 
และมีรูตรงกลาง ข้ัวไฟฟาประเภทนี้จะติดแนนมาก มีสัญญาณรบกวนนอย แตราคาสูงและใชสารเคมี
ไวไฟ 2) ข้ัวไฟฟาชนิดเข็ม (Needle Electrode) ข้ัวไฟฟาชนิดนี้มีขอดี คือติดเร็วแตไมเปนท่ีนิยม
เนื่องจากตองแทงเขาไปในผิวหนังทําใหเจ็บและเสี่ยงตอการติดเชื้อ 3) ข้ัวไฟฟาชนิดสอดเขาหลังจมูก 
(Nasopharyngeal Electrode) ข้ัวไฟฟาชนิดนี้เปนแบบกานโลหะหุมฉนวนมีข้ัวเปดเปนตุมโลหะ 
ท่ีสวนปลาย ใชเพ่ือวัดสัญญาณไฟฟาจากสวนลางของสมองท่ีบางครั้งอาจมองไมเห็นท่ีข้ัวไฟฟาท่ีผิว 
แตขอเสียคือ สัญญาณไฟฟาท่ีไดมีคลื่นรบกวนมาก 4) ข้ัวไฟฟาชนิดแทงเขาสู Sphenoid 
(Sphenoidal Electrode) ข้ัวไฟฟาชนิดนี้เปนลวดขนาดเล็กมากหุมฉนวน มีปลายเปดเปนลวด 
สแตนเลส (Stainless Steel) และ 5) ข้ัววัดสัญญาณไฟฟาจากผิวสมองโดยตรง เปนข้ัวไฟฟาติดบน
แผนซิแลกติค (Silactic) วางบนผิวสมองหรือเปนแทงฉนวนท่ีมีข้ัวไฟฟาท่ีสวนปลาย (Depth 
Electrode) ใชแทงเขาเนื้อสมอง (กนกวรรณ บุญญพิสิฏฐ, 2549, หนา 8-9) 
 การวางอุปกรณนําสัญญาณไฟฟา หรือข้ัวไฟฟา (Electrode) ลงบนหนังศีรษะจะใชระบบ
เทนเทวนตี้ (10-20 System) ตามมาตรฐานของสมาคมคลื่นไฟฟาสมองประเทศสหรัฐอเมริกา 
(American EEG Society) มีหลักการคือใชระยะหางระหวางตําแหนงบนกระดูก (Bony Landmarks) 
เพ่ือสรางเปนตารางท่ีตัดกันท่ีรอยละ 10-20 ของระยะแตละอันท่ีวัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาตําแหนงนั้น ๆ 
โดยตําแหนงของจุดท่ีวางข้ัวไฟฟาตองสัมพันธกับกายภาพของจุดเสนประสาทและสมองสวนตาง ๆ 
ซ่ึงแตละบริเวณจะถูกกํากับดวยตัวอักษรและตัวเลขเพ่ือบงบอกถึงพ้ืนท่ีสมอง (Lobe) แตละสวน ดังนี้ 
F หมายถึง สมองสวนหนา (Frontal Lobe) FP หมายถึง สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก (Frontal 
Pole) T หมายถึง สมองสวนขมับ (Temporal Lobe) C หมายถึง สมองสวนกลาง (Central Lobe) 
P หมายถึง สมองสวนบน (Parietal Lobe) และ O หมายถึง สมองสวนทายทอย (Occipital Lobe) 
การวางดวยวิธีนี้มีขอดีคือเปนวิธีท่ีมีความแนนอน และสามารถวางซํ้าท่ีจุดเดิมได 
 สัญญาณไฟฟาท่ีตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalography) เปนวิธีท่ีวัด
สัญญาณไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนี้จะมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกับสมองหรือเสนประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัดสัญญาณท่ีวัดจากหนังศีรษะ 
จะมีขนาดแรงดันต่ําอยูในระดับมิลลิโวลต (mV) การหาท่ีมาของสัญญาณทางประสาทสรีระวิทยา 
(Electrophysiology) ทําไดโดยเปรียบเทียบรูปรางสัญญาณกับเวลาท่ีเกิดจากสัญญาณตําแหนง 
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ตาง ๆ วาเหมือนกันอยางไร ซ่ึงเรียกวาการหาความสัมพันธ (Correlation) ระหวางสัญญาณจาก 
สองตําแหนง การวิเคราะหสัญญาณตองใชผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางและความพรอมของหองปฏิบัติการ 
ท่ีมีอุปกรณท่ีสามารถตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองไดทันสมัย นอกจากวิธีการตรวจวัดท่ีใชคลื่นไฟฟาสมอง
แลว การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองจะตองศึกษาคลื่นความถ่ีท่ีสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายมนุษย 
ซ่ึงมีชนิดของคลื่นไฟฟาสมองตามความถ่ีตามรายละเอียดของประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
 2. ประเภทของคล่ืนไฟฟาสมอง 

คลื่นไฟฟาสมองอาจจะมีความแตกตางไดในแตละบุคคล แตละอายุ ในขณะหลับ หรือตื่น
คลื่นไฟฟาสมองมีหนวยวัดเปนรอบตอวินาที (Hz) สามารถแยกประเภทไดตามความถ่ีของคลื่นได 6 
ประเภท ดังนี้  
  2.1 คลื่นเบตา (Beta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 14-30 รอบตอวินาที (Hertz: Hz) 
แตความแรงคอนขางต่ํา มักบันทึกไดจากบริเวณผิวของกะโหลกศีรษะท่ีอยูเหนือพาไรทัล โลป 
(Parital lobe) และ ฟรอนทัล โลป (Frontal Lobe) โดยเฉพาะบริเวณท่ีอยูใกลกับพรีเซนทรัล ไจรัส 
(Percentral Gyrus) คลื่นเบตา (Beta Brainwaves) เปนชวงคลื่นสมองท่ีเร็วท่ีสุดเกิดข้ึนในขณะท่ี
สมองอยูในภาวะของการทํางาน และควบคุมจิตใตสํานึก (Conscious Mind) ในขณะตื่นและรูตัว 
เชน การนั่ง ยืน เดิน ทํางาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ในกรณีท่ีสมองมีความคิดเกิดข้ึนจํานวนมากจาก
ภารกิจประจําวัน วุนวายใจ สับสน หรือฟุงซาน และสั่งการสมองอยางไมเปนระเบียบ ความถ่ีของ
คลื่นชวงนี้อาจสูงข้ึนไดถึง 40 รอบตอวินาที (Hz) โดยเฉพาะในคนท่ีมีความเครียดมากอยูในภาวะ  
เรงรีบบีบค้ัน ตื่นเตนตกใจ อารมณไมดี โกรธหรือดีใจมาก สมองจะมีการทํางานในชวงคลื่นเบตา  
มากเกินไป แตหากไมมีคลื่นเบตาเกิดข้ึนเลยมนุษยจะไมสามารถเรียนรูหรือทําหนาท่ีไดสมบูรณ 
  2.2 คลื่นอัลฟา (Alpha Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8-13.9 รอบตอวินาที (Hz)  
มีความแรง (Voltage) ประมาณ 50 ไมโครโวลต พบบริเวณผิวกะโหลกเหนือสมองสวนออกซิพิทอล โลป 
(Occipital Lobe) และพาไรทัล โลป (Parital Lobe) (สมฤดี สายหยุดทอง, 2548, หนา 156) คลื่น
สมอง (Brain Wave) จะปรากฏในเด็กท่ีมีความสุขและในผูใหญท่ีมีการฝกฝนตนเองใหสงบนิ่งมากข้ึน 
อาจหมายถึง สภาวะท่ีจิตสมดุลอยูในสภาวะสบาย ๆ มีการชาลงดวยการใครครวญ ไมดวนตอบสนอง
ตอสิ่งเราดวยอารมณอันรวดเร็ว เวลาท่ีความถ่ีนอยลง หมายถึง เราจะคิดชาลงเปนจังหวะ เปน
ทวงทํานอง คมชัด ใหเวลาแกจิตในการไตรตรองและมีความคิดเปนระบบมากข้ึน สภาวะท่ีสมอง
ทํางาน อยูในคลื่นอัลฟา (Alpha Brainwaves) พบไดในขณะท่ีกลามเนื้อ หรือรางกายผอนคลาย เชน 
ชวงเวลาท่ีงวงนอนกอนหลับหรือหลับใหม ๆ เวลาทําอะไรเพลิน ๆ จนลืมสิ่งรอบตัว เวลาสบายใจ 
เวลาอานหนังสือ หรือจดจอกับกิจกรรมใด ๆ อยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง และการเขาสมาธิ ใน
ระดับภวังคท่ีไมลึกมาก เปนชวงท่ีดีท่ีสุดในการปอนขอมูล ใหแกจิตใตสํานึกสมองสามารถเปดรับ
ขอมูลไดอยางเต็มท่ี และเรียนรูไดอยางรวดเร็ว มีความคิดสรางสรรคเปนสภาวะท่ีจิตมีประสิทธิภาพสูง 
  2.3 คลื่นเธตา (Theta Brainwaves) มีคลื่นความถ่ีประมาณ 4-7.9 รอบตอวินาที (Hz) 
บันทึกไดบริเวณผิวกะโหลกศีรษะท่ีอยูเหนือสมองสวนพาไรทัลโลป (Parital Lobe) และ เทมโพรัลโลป 
(Temporal Lobe) เปนชวงคลื่นท่ีสมองทํางานชาลงมาก พบเปนปกติในชวงท่ีคนเราหลับ หรือมี
ความผอนคลายอยางสูง แตในภาวะท่ีไมหลับคลื่นชนิดนี้ก็เกิดข้ึนไดเชน ขณะอยูในการภาวนาสมาธิ 
ท่ีลึกในระดับหนึ่ง การเขาสูสภาวะนี้จะใกลเคียงกับคลื่นสมองในสภาวะอัลฟา (Alpha Brainwaves) 
คือ มีความสุขสบาย ลืมความทุกข แตจะมีความปติสุขมากกวา สภาวะนี้มีความเชื่อมโยงกับการเห็น
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ภาพตาง ๆ สมองในชวงคลื่นเธตา (Theta Brainwaves) จะเปรียบเสมือนแหลงเก็บแรงบันดาลใจ 
ความคิดสรางสรรคท่ีอยูในความจิตใจสวนลึกของเรา จึงเปนคลื่นสมองท่ีสะทอนการทํางานของ 
จิตใตสํานึก (Subconscious Mind) อันเปนการทํางานของเนื้อสมองสวนใหญของมนุษย ระดับ
พฤติกรรมภายใตความถ่ีของคลื่นเธตา (Theta Brainwaves) เปนลักษณะท่ีบุคคล คิดคํานึงเพ่ือ
แกปญหา พบไดท้ังลักษณะท่ีรูสํานึก และไรสํานึก ปรากฏออกมาเปนความคิดสรางสรรค  
เกิดความคิดหยั่งเห็น (Insight) มีความสงบทางจิต และมองโลกในแงดี มีศักยภาพสําหรับความจํา
ระยะยาวและการระลึกรู 
  2.4 คลื่นเดลตา (Delta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 0.1-3.9 รอบตอวินาที (Hz) 
เปนคลื่นสมองท่ีมีความแรงกวาคลื่นชนิดอ่ืน ๆ สองถึงสี่เทา และจะพบไดบริเวณเหนือสมองสวน 
เซเลบัล คอรเท็กซ (Cerabal Cortex) สภาวะนี้มักพบขณะท่ีรางกายเกิดความผอนคลายในระดับ 
ท่ีสูงมาก เปนคลื่นสมองท่ีทํางานเชื่อมตอกับสวนท่ีเปนจิตไรสํานึก (Unconscious Mind) เชน 
ในขณะท่ีรางกายหลับลึกโดยไมมีการฝน หรือเกิดจากการเขาสมาธิลึก ๆ ในชวงนี้คลื่นสมองแสดง 
ใหเห็นวารางกายมีการพักผอนลงลึกอยางเต็มท่ี 
  2.5 คลื่นแกมมา (Gamma Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 30-100 รอบตอวินาที 
(Hz) เปนตัวแทนการทํางานของเครือขายเซลลประสาทของแตละคนท่ีแตกตางกัน เปนการทําหนาท่ี
ของกระบวนการคิด การรับรู การไดยินเสียง การรับสัมผัส ความจําแบบระยะสั้น การจําได และการ
เคลื่อนไหว (Cognitive or Motor Function) พบท่ีตําแหนงเปลือกสมองรับความรูสึก (Somatosensory 
Cortex) คลื่นแกมมาท่ีลดลงอาจจะสัมพันธกับการลดลงของกระบวนการคิดการรับรู (Cognitive 
Function) แตมักไมไดนํามาใชในการวินิจฉัยโรคทางคลินิก 
  2.6 คลื่นมิว (Mu Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8–13 รอบตอวินาทีเปนคลื่นท่ีพบ
นอยกวารอยละ 10 ของการตรวจคลื่นไฟฟาสมองพบบอยในคนอายุนอย มีลักษณะปรากฏใหเห็น
เปนชวงสั้น ๆ เปนคลื่นไฟฟาท่ีมีความถ่ีเหมือนคลื่นแอลฟา แตมีความแตกตางกันคือ คลื่นแอลฟา 
(Alpha Brainwaves) ถูกบล็อกโดยการลืมตา ขณะท่ีคลื่นมิว (Mu Brainwaves) ไมถูกบล็อกโดยการ
ลืมตา แตถูกบล็อกโดยการเคลื่อนไหว หรือการกระตุนท่ีผิวหนังบริเวณแขนขาดานตรงขาม 
 การวัดคลื่นไฟฟาสมองนั้นมีประโยชนท่ีสามารถบอกตําแหนง และความผิดปกติในการ
ทํางานของสมองได ซ่ึงการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เปนการบันทึกสัญญาณไฟฟา ซ่ึงเกิดจากผลรวมของ
กระแสไฟฟาของกลุมเซลลในสมอง ผลการตรวจจะปรากฏเปนรูปกราฟในจอภาพ ท้ังนี้โดยปกติสมอง
คนมีเซลลประสาทจํานวนมาก เซลลเหลานี้สามารถติดตอถึงกันไดโดยการขนสงอนุภาคไฟฟาผานเยื่อ
หุมเซลล (Cell Membrane) เม่ือเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารสื่อประสาท 
(Neurotransmitter) จะปลอยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาใหเดินไปตามเนื้อเยื่อใยประสาท (Nerve 
Fiber) ท่ีเชื่อมระหวางเซลลประสาทโดยกระแสไฟฟาปริมาณนอย ๆ ท่ีเกิดข้ึนนี้จะไปกระตุนเซลล
ประสาทใหปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ ซ่ึงสัญญาณไฟฟาท่ีเกิดข้ึนนี้เรียกวา คลื่นสมอง หรือ 
คลื่นไฟฟาสมอง (Brain Wave) คลื่นสมองจะมีลักษณะเคลื่อนไหวข้ึนและลง เหมือนคลื่นท่ัวไป  
โดยใชหนวยการวัดเปนรอบตอนาที เม่ืออยูในภาวะปกติ คลื่นไฟฟาสมองก็เปนปกติ แตเม่ือเกิดความ
ผิดปกติก็สามารถตรวจไดจากการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ดังภาพท่ี 2-28 
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ภาพท่ี 2-28 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalography: EEG)  
                (Malmivuo, Jaakko & Plonsey, Robert., 1995, p. 373) 
  
 3. คล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERPs) 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) เปนการตรวจ
คลายการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram) แตมีสิ่งเรา (Stimulus) ไมวาจะเปน
ทางการไดยิน (Auditory Stimulus) สิ่งเราจากการเห็น (Visual Stimulus) หรือการสัมผัสทาง
ผิวหนัง (Somatosensory Stimulus) เปนตัวกระตุน เม่ือทําซํ้า ๆ แลวนํากราฟท่ีไดมาเฉลี่ย ผลท่ี
ออกมาจะเปนกราฟอีกอันท่ีแสดงลักษณะการทํางานของสมองท่ีถูกกรองเอาสัญญาณรบกวน 
(Interferences) ออกไปคลื่นสมองชนิดนี้จะมีลักษณะเปนรูปแบบซํ้า ๆ สําหรับสิ่งเรานั้น ๆ จุดสูงสุด
และจุดต่ําสุด (Peak and Trough) ท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะเฉพาะตัวเกิดข้ึนตามเวลา (Time Sequence) 
ท่ีแนนอน การบันทึกคาการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเชนเดียวกับคลื่นไฟฟาสมองท่ัวไปคือ บันทึกคา
ความตางศักยทางไฟฟาซ่ึงมีคาในระดับไมโครโวลท (µV)  
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERPs) แบงไดตาม
ลักษณะของรูปคลื่นขนาด (Amplitude) ท่ีมีความสูงของคลื่นในแตละชวงเวลา เชน เราใชเรียกวา
เปน P1 หรือ P100 หมายถึง ยอดคลื่นลําดับแรกคาบวก เกิดข้ึนท่ีสมองบริเวณกลีบทายทอย 
(Occipital Lobe) จะเริ่มเกิดข้ึนในชวงเวลาประมาณ 60-90 มิลลิวินาที หลังนําเสนอสิ่งเราและ 
มีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดในชวงเวลาประมาณ 100-130 มิลลิวินาที (ms.) สวน N1 คือ 
ยอดคลื่นลําดับแรกคาลบมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดในชวงเวลาประมาณ 100-150 มิลลิวินาที 
เกิดข้ึนท่ีบริเวณเปลือกสมองกลีบขาง (Parietal Cortex) และเปลือกสมองกลีบทายทอย (Occipital 
Cortex) คลื่นนี้จะเกิดตามหลัง P1 จากการวิจัยพบวาคา N1 หรือ N1 P1 ก็คือคาความตางศักยไฟฟา

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87/
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จากจุด N1 ถึง P1 นี้เปนดัชนีบงชี้ระยะของการกระตุน (Arousal Stage) และเลือกความสนใจ 
(Selective Attention)  
 คลื่นไฟฟาสมอง P3 หรือ P300 หมายถึง ยอดคลื่นคาบวกท่ีเกิดข้ึนท่ีสมองบริเวณ Frontal 
และ Centro Parietal เปนคลื่นไฟฟาสมองในชวงปลาย (Late Component) จะเริ่มเกิดข้ึนใน 
ชวงเวลาประมาณ 250 มิลลิวินาทีข้ึนไป หลังนําเสนอสิ่งเรา และมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดใน
ชวงเวลาประมาณ 250-500 มิลลิวินาที ซ่ึงเปนระยะของกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) 
การคิดวิเคราะห แยกแยะ ตอบสนอง ตีความ การตัดสินใจ (Luck & Kappenman, 2009) 
องคประกอบของคลื่นไฟฟาสมองประกอบดวย ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) และความ
สูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) ซ่ึงการวัดความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 เปนการวัด
ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมอง ตั้งแตชวงเวลาท่ียังไมมีการเปลี่ยนแปลงความตาง
ศักยไฟฟา จนถึงเวลาท่ีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ในชวงเวลา 250-500 มิลลิวินาที 
มีหนวยเปนมิลลิวินาที (Handy, 2005, p. 6) สวนการวัดความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) 
เปนการวัดคาความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ของสมอง ในชวงเวลา 250-500 มิลลิวินาที มีหนวย
เปนไมโครโวลต (µV) ซ่ึงความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) P300 ข้ึนอยูกับการใชความ
พยายามของกลุมตัวอยาง ในการทํากิจกรรมการทดสอบ (Task) และความยากของกิจกรรมการ
ทดสอบ หากกิจกรรมการทดสอบมีความยาก จะทําใหกลุมตัวอยางใชความพยายามมากข้ึน ทําให
สมองตองใชพลังงานเพ่ิมข้ึน ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 มีความสูงข้ึนดวย (Luck, 2005, p. 
44) และข้ึนอยูกับความนาจะเปน หรือชวงหางระหวางสิ่งกระตุน (Inter-Stimulus) ในกิจกรรมการ
ทดสอบ (Hassaan, 2010, p. 84) ในขณะเดียวกันความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ท่ีลดลง แสดง
ถึงสมองมีการใชพลังงานลดลง อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการทดสอบมีความงายกวา หรือจําไดมากข้ึน 
การใชความพยายามกลุมตัวอยางในการทํากิจกรรมการทดสอบ (Task) นอยลง (Luck, 2005, p. 44) 
ดังภาพท่ี 2-29 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-29 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีปรากฏในเวลาท่ีแตกตางกัน    
     แสดงข้ัวบวก (Positive) และ ข้ัวลบ (Negative) (https://philisophicaldisquisition.bl) 
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 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับอารมณดาน
การมีอิทธิพล  
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับคําและรูปภาพท่ีสงผลตออารมณดานการมีอิทธิพล
สามารถสรุปไดดังนี้ 
 Lang, Bradley, and Cuthbert (1999) ไดศึกษา และวิจัยเรื่องคําภาษาอังกฤษท่ีสงผล
ตออารมณความรูสึก (Affective Norms for English Words: ANEW) และตอมางานวิจัยดังกลาว
ไดรับการพัฒนาเปนแบบประเมินดานอารมณของคําภาษาอังกฤษ (Instruction Manual and 
Affective Ratings) โดยประเมินในแงของความประทับใจ (Pleasure) การตื่นตัว (Arousal) และ
การมีอิทธิพล (Dominance) ซ่ึงมีคําท้ังหมดจํานวน 1,034 คํา  
 Redondo, Fraga, Padrón, and Comesaña (2008) ไดศึกษาเรื่องเกณฑการเลือกคํา  
ท่ีสื่อความหมายดานอารมณความรูสึกของประเทศสเปน (The Spanish Adaptation of ANEW: 
Affective Norms for English Words) โดยเสนอแนวคิดเกณฑการเลือกคําโดยใชเง่ือนไขตามดัชนี
นักจิตภาษาศาสตร ซ่ึงแบงเปน 1) ดัชนีชี้วัดเชิงวัตถุวิสัย และ 2) ดัชนีชี้วัดเชิงอัตวิสัย  
 Rozenkrants and Polich (2008) ไดศึกษาการประมวลศักยไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ 
(Event Related Potential: ERP) เก่ียวกับอารมณความรูสึกในการทํากิจกรรมทางการมองท่ีมีความ
แตกตางกันของระดับการกระตุนจากสิ่งเราท่ีเปนรูปภาพในมิติอารมณความรูสึกดานความประทับใจ 
(Arousal) การตื่นตัว (Valence) และเพศท่ีแตกตางกัน ผลการวิจัยปรากฏวาเม่ือเปรียบเทียบรูปภาพ
ในอารมณความรูสึกดานความประทับใจท่ีมีระดับการกระตุนมาก กับระดับกระตุนนอย จะเกิดรูปแบบ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีลักษณะความสูงเพ่ิมข้ึน (Larger Amplitude) แตกตางกันในองคประกอบยอย
ของคลื่น ERP คือ ยอดคลื่นลําดับท่ีสอง (N2) ยอดคลื่นลําดับท่ีสามคาบวก (P3) คลื่นชา (Early 
Slow Wave) และสวนประกอบคลื่นชา (Late Slow Wave Components) สวนผลในรูปภาพในมิติ
อารมณความรูสึกดานประทับใจ โดยรวมแลวไมพบการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนเม่ือเปรียบเทียบ
ระหวางระดับการกระตุนท่ีแตกตางกัน และผลการเปรียบเทียบระหวางเพศ พบวา มีความแตกตาง
กันเม่ือไดรับการกระตุนจากสิ่งเราดังกลาว  
 Carrasco (2008) ไดศึกษาความผิดปกติทางดานอารมณความรูสึกในบุคคลท่ีมีอาการ 
ทางจิต โดยใชคลังรูปภาพนานาชาติ (IAPS) ในการศึกษาปรากฏวา คลังรูปภาพนานาชาติ (IAPS)  
ท่ีใชในการศึกษาเปนสิ่งเราท่ีมีความสามารถในการจําแนกความแตกตางในบุคคลท่ีมีอาการทางจิต 
ประกอบไปดวย ความผิดปกติทางอารมณความรูสึก และโรคจิตเภท 34 โรค ท่ีสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงของความคิด (Thinking) ความรูสึก (Feeling) และ พฤติกรรม (Behavior) 
 Dennis and Hajack (2009) ไดศึกษาเก่ียวกับศักยภาพของสมองระหวางการประมวลผล
ภาพทางอารมณความรูสึกในเด็ก โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กจํานวน 18 คน มีอายุระหวาง 5 ปถึง 8 ป 
และเครื่องมือท่ีใชศึกษานั้นเปนรูปภาพจากคลังภาพนานาชาติ (IAPS) ซ่ึงประกอบดวยรูปภาพ       
ในอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) และอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) ผลการศึกษา
ปรากฏวารูปภาพในอารมณความรูสึกดานประทับใจ และอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวท่ีกระตุน
อารมณความรูสึกในระดับสูง คลื่นไฟฟาสมอง (EEG) แสดงใหเห็นการตอบสนองท่ีเปนคลื่นบวกมาก
ท่ีสุดตรงสมองกลีบทายทอยบริเวณสมองกลีบขาง (Occipital-Parietal) พบการเพ่ิมข้ึนของชวงเวลา
ในการกระตุนจาก 500 มิลลิวินาที ถึง 1000 มิลลิวินาที สําหรับภาพท่ีนาพึงพอใจ (Pleasant Picture) 
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และ 500 มิลลิวินาที ถึง 1500 มิลลิวินาที สําหรับภาพท่ีไมนาพึงพอใจ (Unpleasant Picture) เม่ือ
เปรียบเทียบกับชวงเวลาท่ีเกิดข้ึนในผูใหญ (Dennis & Hajack, 2009, pp. 1373-1383) 
 Moors (2013) ไดศึกษาเรื่องคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจ การตื่นตัว และดานการ
มีอิทธิพลในภาษาดัชต จํานวน 4,300 คํา (Norms of Valence, Arousal, Dominance, and Age 
of Acquisition for 4,300 Dutch Words) ซ่ึงงานวิจัยนี้แสดงแนวคิดเกณฑการเลือกคําไดมากท่ีสุด 
สรุปไดดังนี้คือ เปนคํานาม คําคุณศัพท และคํากริยา และยกเวนคําอุทาน คําพหูพจนท้ังหมด (Most 
Plurals) คําเรียกชื่อเลน (Diminutives) คําลาสมัย คําท่ีมีความถ่ีต่ํามากในภาษาเขียน และคําท่ีมี
ความผิดปกติในแตละภูมิภาค 
 Enns and MacDonald (2013) ไดศึกษาบทบาทของความคมชัดและความเบลอท่ีมีผล
ตอความสนใจในการรับรูภาพถาย โดยการวัดความเคลื่อนไหวของลูกตา (Eye-Tracking) จากผล
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจะใหความสนใจมากข้ึนในบริเวณท่ีมีความคมชัดเม่ือเปรียบเทียบกับใน
บริเวณท่ีมีความเบลอของรูปภาพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Todd, Talmi, Schmitz, Susskind, 
and Anderson (2012, pp. 11201-11212) ท่ีชี้ใหเห็นวา ความสามารถในการจดจําสิ่งท่ีรับรูไดจาก
การมองเห็นท่ีมีความคมชัดนั้นจะจดจําไดดีกวาสิ่งท่ีรับรูทางการมองเห็นท่ีมีความเบลอ  
 Gonzalez, Imbault, Perez Sanchez, and Brysbaert (2016) ไดศึกษาเรื่องคําท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ การตื่นตัว และดานการมีอิทธิพลในภาษาเสปน จํานวน 1,431 คํา 
(Norms of Valence and Arousal for 14,031 Spanish Words) ไดแสดงแนวคิดไวดังนี้ 1) การ
วิจัยนี้ใช 1,034 คํา จากการปรับของ ANEW ใหเปนภาษาสเปน คําเหลานี้ใชเพ่ือกํากับการตรวจสอบ
ตามวัตถุประสงค (Controls for Validation Purposes) 2) รวบรวมคําจากความหลากหลายของ
ประเภทความหมายประกอบดวย 3,509 คํา ในการศึกษาครั้งนี้ไดถามจากผูเขารวมโดยใหเขียนคําให
ไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดซ่ึงงานวิจัยรวบรวมได 56 ประเภทความหมาย สําหรับคําท่ีอยูในกลุมไดรวม
คําท่ีมีคาตั้งแต 0.7 หรือมากกวา และยกเวนคํานามเฉพาะ (Proper Nouns) เชน ผูชาย และผูหญิง 
ชื่อทางภูมิศาสตร (Geographical Names) เชน จังหวัด ประเทศ เมือง ชื่อสถาบัน (Institutional 
Names) เชน วิทยาลัย และตราสัญลักษณ 3) พยายามจํากัดคําตางประเทศ คํานามเฉพาะ คํายอ 
ถอยคําท่ีประกอบดวยหลายคํา เชน จริง ๆ สวย ๆ เปนตน 
 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณสามารถสรุปไดวา คําและ
รูปภาพสงผลตออารมณและลักษณะของคลื่นไฟฟาสมอง กระบวนการรับรูภาพและคําเกิดข้ึน 
ผานการมองเห็นและคุณภาพของสิ่งท่ีเห็นยังสงผลตอความสามารถในการจดจํา ความคิด และ
พฤติกรรม ระดับการกระตุนของสิ่งเราสัมพันธกับรูปแบบของการเกิดคลื่นไฟฟาสมอง โดยลักษณะ
ความสูงของคลื่นจะเพ่ิมข้ึนเม่ือไดรับการกระตุนในระดับสูง และพบการตอบสนองท่ีเปนคลื่นบวก
บริเวณสมองกลีบทายทอยสวนขาง (Occipital-Parietal) เม่ือมองภาพท่ีเราอารมณความรูสึกดาน
ประทับใจ (Valence) และเราอารมณ (Arousal) สวนการมองภาพท่ีไมประทับใจจะพบการเพ่ิมข้ึน
ของชวงเวลาในการกระตุน และพบวาอารมณดานการมีอิทธิพลสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) 
ทํางานเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีสมองสวนหนา (Prefrontal Cortex) ออบิโต ฟรอนทัล คอรเท็ก 
(Orbitofrontal Cortex) เวนโทรมีเดียร พรีฟรอนทัล คอรเท็ก (Ventromedial PFC) และ 
แอนทิเรียซิงกูเลท คอรเท็ก (ACC) ทํางานลดลง ดังนั้นการออกแบบงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงควร
พิจารณาใหความสําคัญตอลักษณะของสิ่งเราและบริเวณการทํางานของสมองท่ีตองการศึกษา 
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ตอนที่ 5 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ประวัติความเปนมาของเครือขายการทํางานของสมอง 
 สมองเปนเครือขายท่ีซับซอนท่ีสุดท่ีมนุษยรูจัก สมองของมนุษยประกอบดวยเซลลประสาท
ประมาณหนึ่งแสนลานลานเซลลท่ีเชื่อมตอกันผานไซแนปสประมาณหนึ่งลานตําแหนงซ่ึงมีการจัดเรียง
ตัวตามพ้ืนท่ีเชิงกายวิภาคและมีการทํางานท่ีประสานกันอยูในหลายระดับของเวลา ระบบท่ีมีความ
ซับซอนนี้ คือฮารดแวรทางชีวภาพอันเปนท่ีมาของความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมท่ีปรากฏใหเห็น 
โดยความสนใจท่ีจะศึกษาเครือขายการทํางานของสมองเกิดจากการแสวงหาคําตอบเพ่ือการวินิจฉัย
ความผิดปกติทางคลินิกของเครือขายสมองของมนุษย เชน ความจําเสื่อม (Dementia) และโรคจิต
เภท (Schizophrenia) เปนตน ดังนั้น จึงไมนาแปลกใจท่ีความเขาใจเก่ียวกับการเชื่อมตอเครือขาย
ของสมองจะเปนเปาหมายหลักท่ีวงการประสาทวิทยาใหความสนใจมาชานาน อีกท้ังยังกอใหเกิดการ
ริเริ่มโครงการและการรวมมือในวงกวางเพ่ือท่ีจะทําแผนท่ีเครือขายสมองใหครอบคลุมยิ่งข้ึน และลง
ในรายละเอียดไดมากกวาท่ีเคยเปนมากอน (Bohland et al., 2009; Kandel et al., 2013; Van 
Essen & Ugurbil, 2012) 
 2. ลักษณะเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง  
 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
ภายใตทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Theory of Complex Brain Networks) ทําใหทราบถึง
การทํางานของเซลลประสาทในแตละบริเวณของเปลือกสมอง และการเชื่อมโยงการทํางานเปน
เครือขายของสมองบริเวณเปลือกสมองตาง ๆ เปนการเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีไดจากการ
สํารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และแสดงเปนความสัมพันธเชิงสถิติของเซลลประสาท 
ในรูปแบบของสหสัมพันธระหวางบริเวณสมองท่ีมีลักษณะการทํางานท่ีแยกจากกัน เพ่ือนําไปสู
นัยสําคัญทางสถิติในการเชื่อมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอยางเปนลําดับของการ
อางอิงทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพ้ืนท่ีของสมองระหวางกันได โดยการศึกษาการเชื่อมโยงของ
สมอง แบงได 3 รูปแบบ ดังนี้  
  2.1 การเชื่อมโยงเชิงโครงสราง (Structural Connectivity) เปนการวิเคราะหการ
เชื่อมโยงของเซลลประสาทในสมองเทานั้น (Fornito, Zalesky, & Breakspear, 2013; 
Pruttiakaravanich & Songsiri, 2016) และพบวา การทํางานของสมองบริเวณท่ีใกลกันไมจําเปน 
ตองทํางานพรอมกัน (Fornito et al., 2013) 

  2.2 การเชื่อมโยงเชิงฟงกชั่นหรือการเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) 
เปนการใชคาทางสถิติวิเคราะหการเชื่อมโยงของสมอง (Fornito et al., 2013) เชน คาสหสัมพันธ

ไขว (Cross Covariance) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธบางสวน (Partial Correlation) ตัวอยางเชน การใชการเชื่อมโยงเชิง
ฟงกชั่นของ Zhang, Hu, Ma, and Xu (2015) ไดวิเคราะหแยกคนปกติออกจากคนท่ีเปนอัลไซเมอร 

โดยผานการวิเคราะหการเชื่อมโยงเชิงฟงกชั่น ซ่ึงใชได ณ เวลาใดเวลาหนึ่งเทานั้น เม่ือเวลาผานไป 
ผลการวิเคราะหการเชื่อมโยงเชิงฟงกชั่นอาจจะเปลี่ยนไปได ซ่ึงในการศึกษานี้เปนการศึกษาเครือขาย
การเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง ซ่ึงสอดคลองกับแบบการเชื่อมโยงเชิงฟงกชั่น 

(Functional Connectivity) ซ่ึงเปนการศึกษาบริเวณเปลือกสมองและบริเวณใตเปลือกสมอง 
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  2.3 การเชื่อมโยงเชิงประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) อธิบายการเชื่อมโยงของ
สมองโดยใชสมการพลวัตและวิเคราะหผานพารามิเตอร บนแบบจําลองท่ีเลือกใชในการอธิบายความ
ซับซอนของการวิเคราะหการเชื่อมโยงเชิงประสิทธิภาพ และวิธีการประมาณคาพารามิเตอรใน
แบบจําลอง แบบจําลองหนึ่งท่ีใชในการวิเคราะหการเชื่อมโยงเชิงประสิทธิภาพ คือ Granger Causal 
Modeling เปนการสรางแบบจําลองท่ีมีโครงสรางเชิงสาเหตุในแบบจําลองเชิงเสน และมีเง่ือนไขของ
ความสัมพันธเชิงเหตุผลแบบเกรนเจอร (Granger Causality) (Pruttiakaravanich & Songsiri, 
2016) ดังภาพ 2-30 
 

 
 

ภาพท่ี 2-30 โครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมอง   
     (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3811098/fig/) 
 

 จากการศึกษา สรุปไดวา เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนการทํางานของ
สมองในแตละพ้ืนท่ีท่ีมีการทํางานรวมกันขณะไดรับสิ่งเราเดียวกันในชวงเวลาเดียวกัน โดยสมองจะ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองแตละพ้ืนท่ีในรูปแบบของแผนท่ี ซ่ึงสามารถวิเคราะหหาการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองดวยวิธีการคํานวณทางสถิติ โดยการนําขอมูลแบบอนุกรมเวลาท่ีไดจากการวัด
คลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมอง มาคํานวณทางสถิติแบบสหสัมพันธของบริเวณสมองท้ังหมด  
 ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 ในป ค.ศ. 1735 นักคณิตศาสตรชาวสวิสเซอรแลนด Leonhard Euler สรางแนวคิด
ทฤษฎีกราฟข้ึนมาจาก การแกปญหาการเดินรอบเมือง ซ่ึงตองเดินขามสะพาน 7 แหง โดยตองขาม 
แตละสะพานเพียงครั้งเดียว Leonhard Euler ไดแสดงเปนกราฟใหเห็นผืนแผนดิน 4 แหง ท่ีแบงก้ัน
ดวยแมน้ําในลักษณะของโหนด (Node) และสะพานท้ังเจ็ดแสดงในลักษณะเปนเสนท่ีเชื่อมตอระหวาง
กัน จากกราฟตั้งตน ทําใหเห็นวา สามารถเชื่อมตอเสนท้ังหมดเขาดวยกันเปนสองโหนด (จุดเริ่มตน
และจุดสิ้นสุดของการเดิน) โดยไมมีจํานวนจุดเหลือเปนจํานวนค่ีเลย นั่นแปลวาการเดินรอบเมืองโดย
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ขามแตละสะพานเพียงครั้งเดียว เปนการเดินแบบ Koningsberg คือ การขามใหครบทุกสะพานโดย
แตละสะพานขามไดเพียงครั้งเดียว ดังภาพท่ี 2-31 นอกจากนี้ทฤษฎีกราฟ ยังถูกจัดเปนสาขาหนึ่งทาง
คณิตศาสตรท่ีมุงทําความเขาใจระบบท่ีหนวยยอยมีปฏิสัมพันธตอกัน (Thiele, 2005, pp. 81-140)   
 

 

ภาพท่ี 2-31 ทฤษฎีกราฟ (Fornito, Zalesky, & Bullmore, 2016, p.5) 

 ในป ค.ศ. 1950 มีการพัฒนาดานการวิเคราะหทางสถิติดวยกราฟ โดย Paul Erdos and 
Alfred Re’nyi (1950) ไดนําเอาแบบจําลองทางสถิติแบบอินฟลูเอ็นเชียลมาใชในการสรางกราฟแบบ
สุม และใชสําหรับทํานายคุณสมบัติทางโทโพโลยี (Topology) ในกราฟของ Erdos-Re’nyi มีโหนด
จํานวน N โหนด และมีคาความนาจะเปนของเสนเชื่อมตอระหวางโหนดแตละเสนเทากันหมดคือ p 
ถา p เขาใกล 1 กราฟจะเชื่อมตอกันอยางหนาแนน และถาคา p เขาใกล 0 กราฟก็จะเชื่อมตอกัน
อยางเบาบาง แสดงใหเห็นคุณสมบัติสําคัญ ๆ ของกราฟ เชน จํานวนเฉลี่ยของการเชื่อมตอกับโหนด
เดี่ยวใด ๆ หรือเรียกวา ระดับเฉลี่ยของกราฟ (Mean Degree of Graph) และไมวากราฟจะเปน
องคประกอบท่ีเชื่อมตอกันจุดเดียว หรือมีโหนดท่ีโดดเดี่ยว ซ่ึงไมไดเชื่อมตอกับโหนดอ่ืนใดอยูหรือไม 
ก็สามารถทํานายไดจากการวิเคราะหแบบจําลองเชิงการสรางกราฟ ท้ังในแบบ Konigsberg ท่ีคิดคน
โดย Euler และกราฟสุมท่ีสรางข้ึนโดยแบบจําลอง Erdos-Re’nyi เปนตัวอยางของกราฟกลุมท่ีงาย
ท่ีสุด เปนกราฟแบบทวิภาค ไมมีทิศทาง (Binary Undirected Graph) อาจมีหรือไมมีเสนกราฟก็ได 
เนื่องจากเสนท่ีเชื่อมตอโหนดเปนแบบสมมาตร ไมมีความแตกตางระหวางตนทางและปลายทางของ
การเชื่อมตอ หลักการวิเคราะหโทโพโลยีมีความซับซอนโดยมีการรวมเอาท้ังน้ําหนักและทิศทางของ
การเชื่อมตอเขาไวดวย  
 กราฟหนึ่ง ๆ ไดนํามาใชเปนแบบจําลองระบบท่ีเรียบงายในฐานะท่ีเปนเซ็ตของโหนด 
(Node) ซ่ึงมีปลายขอบเชื่อมตอกัน การแสดงใหเห็นเปนกราฟสามารถนํามาใชตรวจสอบการจัดเรียง
ตัวของสมอง ทฤษฎีกราฟจึงไดนํามาใชทําแบบจําลองของสมอง เพ่ือใหเห็นภาพของการเชื่อมโยง 
หรือความสัมพันธมากข้ึน เชน ระยะทาง เสนทาง วงจร เปนตน โดยทฤษฎีกราฟจะนําเสนอใน
ลักษณะของรูปภาพ โดยใชจุดแทนจุดยอดแตละจุด และลากเสนระหวางจุดยอดนั้น ๆ การจําแนก
ชนิดของกราฟแบงตามลักษณะขอมูลท่ีเก็บ ไดแก กราฟแบบมีทิศทาง (Directed Graph) ทิศทาง
ของเสนเชื่อมจะถูกระบุโดยใชลูกศรกํากับเสน ในการอางอิงทิศทางนั้น ๆ เพ่ือบอกจํานวนดีกรีท่ี    
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เขามาและจํานวนดีกรีท่ีออกไป สวนกราฟแบบไมมีทิศทาง (Undirected Graph) คือกราฟท่ีไมมี
ลูกศรกํากับเสน  
 ทฤษฎีกราฟกับสมอง 
 สมองของมนุษยมีความซับซอน เครือขายสมองมีการทํางานท่ีเชื่อมตอกัน การทําแผนท่ี
ขอมูลของการเชื่อมตอสมองของมนุษย ไดกลายเปนเปาหมายหลักทางดานประสาทวิทยา เพ่ือให
ขอมูลการเชื่อมตอของสมองสามารถถูกแยกออกเปนกราฟของโหนด ซ่ึงแสดงถึงองคประกอบของ
ระบบประสาท เชน เซลลประสาท (Neurons) สวนของสมอง (Brain Regions) แทนการวัดบางสวน
ของการทํางานรวมกัน โครงสรางหรือการทํางานระหวางโหนด แนวคิดนี้สามารถนํามาใชเพ่ืออธิบาย
ลักษณะตาง ๆ คุณสมบัติทางกายวิภาคและพลังของเครือขายสมอง ทฤษฎีกราฟชวยทําความเขาใจ
โครงสรางและหนาท่ีของระบบท่ีซับซอน ระบบประสาทเปนระบบท่ีซับซอน ทฤษฎีกราฟมีประโยชน
มากในทางประสาทวิทยา เปนภาพแสดงเครือขายสมองในรูปกราฟ (กราฟสมอง) สามารถสรางข้ึน
จากเมทริกซ (Matrix) ของการเชื่อมตอระบบประสาทแตละแถวหรือคอลัมน แสดงถึงบริเวณของ
สมองท่ีแตกตางกันในเมทริกซ ถูกเขียนใหอยูในรูปโหนดในกราฟ และคาของแตละหนวยในเมทริกซ 
ถูกเขียนใหอยูในรูปเสน ภาพแสดงเมทริกซและกราฟของเครือขายจะเทียบเทากัน ทฤษฎีกราฟ 
ไดถูกนํามาใชวิเคราะหเมทริกซหลายเมทริกซดวยกัน โดยประยุกตใชเพ่ือทําความเขาใจเครือขาย
สมองซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะหคอนเน็คโตมิกส 
 แผนภาพระบบไฟฟา (Connectome) 
 ในป ค.ศ.2005 Olaf Sporns, Giulio Tononi and Rolf Keotter (2005) และ Patric 
Hagmann (2005) ไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับแผนภาพระบบไฟฟา (Connectome) ใชคํานี้เพ่ือเปน
การกําหนดเมทริกซท่ีแสดงใหเห็นถึงจุดเชื่อมตอทางกายวิภาคท่ีเปนไปไดท้ังหมดระหวางหนวย
ประสาทของสมอง และแนวคิดหนึ่งท่ีสอดคลองกับแนวคิดนี้ ไดเนนการศึกษาการจัดเรียงตัวของ
เครือขายสมองในเชิงคุณภาพ เชิงประจักษ และการทําความเขาใจในหลาย ๆ ระดับของพ้ืนท่ีและ
เวลา ซ่ึงเปนลักษณะพ้ืนฐานของสาขาท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในวงการเก่ียวกับแผนภาพระบบไฟฟา 
(Bullmore & Sporns, 2009) โดยแผนภาพระบบไฟฟาท่ีเปนเมททริกซ (a) หนึ่งในความพยายาม
แรก ๆ เพ่ือท่ีจะสรางเมทริกซท่ีสามารถเชื่อมตอกันของสมองอยางเปนระบบ (Felleman & Van 
Essen, 1991) เมทริกซดังกลาว แสดงใหเห็นความสามารถในการเชื่อมตอกันของ 32 แหง บริเวณ
คอรเท็กซเกิดใหมท่ีเก่ียวของกับการมองเห็นภาพของลิงกัง ในเมทริกซนี้ กากบาทสีดําชี้เฉพาะออกมา
จากบริเวณท่ีมีการระบุไวในแถวไปสูบริเวณท่ีมีการระบุไวในคอลัมน (b) เมทริกซความสามารถในการ
เชื่อมตอท่ีเปนปจจุบันของลิงกังประกอบดวยบริเวณคอรเท็กซ 39 แหง ดังท่ีมีการสรางภาพข้ึนใหม
จากฐานขอมูลออนไลนของงานวิจัยท้ังหลายท่ีไดมีการศึกษาติดตามเสนทางนี้ เมทริกซนี้ถูกจัดเรียงตัว
เปนหนวยตาง ๆ ท่ีมีสี ซ่ึงแสดงใหเห็นการชี้เฉพาะออกมาจากบริเวณท่ีระบุไวในคอลัมนสูบริเวณท่ีได
แจงไวในแถว ขนาดของจุดในแตละหนวยเมทริกซเปนสัดสวนกับระยะทางของการชี้ และสีท่ีเขมกวา 
ชี้ใหเห็นความสามารถในการเชื่อมตอท่ีมากกวา (c) ตําแหนงทางกายวิภาคของพ้ืนท่ีท่ีระบุไวใน 
เมทริกซท่ีอยูใน (b) สีท่ีเขมกวาระบุบริเวณท่ีมีความสามารถในการเชื่อมตอโดยรวมสูงกวาสวนท่ีเหลือ
ของเครือขาย (a) นํามาสรางภาพข้ึนใหมจากงานวิจัยของ Felleman and Van Essen (1991) และ 
(b, c) จากงานวิจัยของ Scholtens et al. (2014) ดังภาพท่ี 2-32 
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ภาพท่ี 2-32 เครือขายการทํางานของสมอง (Fornito, Zalesky, & Bullmore, 2016, p.2) 
 
  3. การวัดเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง แบงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้  
  3.1 ขนาดของเครือขายพ้ืนท่ีสมอง (Size of Network) เปนการวัดจํานวนโหนดใน
เครือขาย (Set of Nodes in a Network (N) and Size (n)) ท่ีตองการวัดท้ังหมด วิเคราะหไดจาก
การคํานวณเมทริกซประชิด (Adjacency Matrix) 
  3.2 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) เปนการวัดจํานวนของเสน
เชื่อมโยงและการกระจาย (Degree (k) and Degree Distribution) วิเคราะหไดจากการหาคาเฉลี่ย
ของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดท่ีสนใจไปยังจุดอ่ืน ๆ ถาผลท่ีไดมีคามาก แสดงวามีการเชื่อมโยง
เครือขายการทํางานของสมองขนาดใหญ  
  3.3 โครงสรางพ้ืนฐานของเครือขาย (Local Structure of Network) เปนการวัดการ
เกาะกลุมกันของโหนด (Node) จนเกิดเปนเครือขาย วิเคราะหจากสัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Cluster 
Coefficient) โดยคํานวณความหนาแนนของ Subnetwork ของโหนดรอบ ๆ เครือขาย 
ท่ีสนใจ หรือจํานวนของเสนเชื่อมโยงระหวางโหนดรอบ ๆ หารดวยจํานวนเสนเชื่อมโยงท่ีมากท่ีสุด 
ท่ีเปนไปได (Luke & Harris, 2007) ท้ังนี้คา Cluster Coefficient ถามีคาเทากับ 1 แสดงวา ทุก ๆ 
โหนดติดตอโดยตรงกับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขาย แตถามีคาเทากับ 0 แสดงวา ไมมีการติดตอกัน
ระหวางโหนดในเครือขาย  
  3.4 ประเภทของเครือขาย (Type of Network) เปนการนําเสนอรูปแบบการเชื่อมตอ
โครงสราง (Topology) ซ่ึงเปนรูปแบบการเชื่อมตอของโหนดในเครือขายท้ังหมด เพ่ือใหทราบถึง
โครงสรางวามีลักษณะใด โครงสรางแตละประเภทจะมีรูปแบบการติดตอสื่อสารกันระหวางโหนดท่ี
แตกตางกันออกไป โดยท่ัวไปรูปรางของเครือขายจะแบงออกเปน 3 รูปแบบ ดังภาพท่ี 2-33 
   3.4.1 เครือขายแบบลําดับ (Order Network) มีลักษณะท่ีทุกโหนดเชื่อมรวมกัน
เปนกลุมสูง (High Cluster) จึงมีคาความเกาะกลุม (C) ของเครือขายสูงกวาคาของเครือขายแบบสุม 
(Random Network) แตละหนวยเชื่อมตอกับโหนดขางเคียงไดงาย แตการติดตอกับโหนดท่ีอยูไกล 
จะตองติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ หลายข้ันตอนจนกวาจะถึงหนวยท่ีตองการ จึงทําใหเกิดระยะทาง (L)  
ท่ียาวกวา 
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   3.4.2 เครือขายแบบสุม (Random Network) เปนการเชื่อมตอกันระหวางโหนด 
จากการเพ่ิมโหนดท่ีเปนสมาชิกของเครือขายเพ่ือเชื่อมตอดวยวิธีการสุม ในลักษณะท่ีแตละโหนด
เชื่อมตอกับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขายแบบไมมีแบบแผน เปนติดตอกันแบบสุมและกระจายตัว ทําใหคา
ความเกาะกลุม (C) ของเครือขายมีคานอย การติดตอกับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขายท้ังหมด (L) งายและ
รวดเร็วกวาเครือขายแบบปกติ (Regular Network) เนื่องจากใชข้ันตอนในการติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ 
นอยกวา การติดตอระหวางโหนดไมวาจะอยูใกลหรือไกลออกไป จะมีระยะทางคลายคลึงกัน ข้ึนอยู
กับจํานวนโหนดและจํานวนเสนเชื่อมโยง 
   3.4.3 เครือขายแบบโลกใบเล็ก (Small - World Network) เกิดจากกลุมเครือขาย 
(Cluster) หลายกลุมเครือขายเชื่อมตอเขาดวยกัน มีลักษณะการติดตอระหวางโหนด อยูระหวาง
เครือขายแบบปกติและเครือขายแบบสุม โดยจะมีการติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ ไมก่ีข้ันตอนคลายกับ
เครือขายแบบปกติ แตการเกาะรวมเปนกลุมสูงกวา โดยความสัมพันธของการเชื่อมโยงถึงโหนดท่ี
เชื่อมอยูใกลกัน (Local) จะมีความสัมพันธกันมากกวาโหนดท่ีอยูไกลกัน ดังภาพท่ี 2-33 
 

 
 
ภาพท่ี 2-33  รูปรางของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
                 (Stam & Reijneveld, 2007, p. 6) 
 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 Zhang, Liu, Ding, and Zhou (2012) ไดศึกษาการวิเคราะหทฤษฎีกราฟของการเชื่อมตอ
การทํางานของคลื่นไฟฟาสมอง EEG ระหวางการรับรูทางดานดนตรี กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเซียะเหมิน จํานวน 20 คน ท่ีมีความถนัดมือขวา มีอายุเฉลี่ย 22.55 ป บันทึกใน EEG 
จํานวน 64 ตําแหนง โดยใหผูเขารวมการทดลองฟงเพลง ซ่ึงมี 3 เง่ือนไข คือใหเงียบเปนเวลา 2 นาที
เสียงปรากฏเปนเวลา 40 วินาที และก็ฟงเสียงท่ีถูกรบกวน 40 วินาที ผลการวิจัยปรากฏวา การรับรู
ทางดานดนตรีมีความเชื่อมโยงระหวางเฟสท่ีสูงข้ึน คาสัมประสิทธิ์การจัดกลุมมีคามากข้ึนขณะท่ีฟง
เพลง โดยการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสรางในการรับรูทางดานดนตรีซ่ึง
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองแสดงใหเห็นถึงการเชื่อมตอการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ 
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 Wu, Zhang, Ding, and Zhou (2012) ไดศึกษาผลของดนตรีบนเครือขายการทํางาน 
ของสมอง: การวิเคราะหเครือขาย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศสาธารณะรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนจีน จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คน หญิง 8 คน มีอายุระหวาง 22.25 ป 
ไมมีความผิดปกติทางการไดยิน หรือเขารับการฝกอบรมเก่ียวกับเพลง ไมเปนโรคทางระบบประสาท 
บันทึกดวย ตําแหนงคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) 64 ตําแหนง เริ่มการทดลองโดยใหผูเขารวมการทดลอง
ไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการฟงเพลงโดยใหเลือกดนตรีท่ีไมคุนเคย และถูกกระตุนดวยเสียงอะคูสติก 
ซ่ึงเสียงแตละตัวมีระยะเวลา 40 วินาที และเรียงตามลําดับ โดยมีลําโพงสเตอริโอจํานวน 2 ตัว อยู
ดานหลัง ระยะหาง 2 เมตร และมีความดังอยูท่ี 60 เดซิเบล (dB) ผลการวิจัยปรากฏวา การเชื่อมโยง
การทํางานของเครือขายสมองเพ่ิมข้ึนท่ีคลื่นอัลฟา 2 ระหวางการรับรูทางดานดนตรี ซ่ึงการศึกษาใน
ปจจุบันสนับสนุนวาดนตรีสงผลตอเครือขายการทํางานของสมอง 
 Wyczesany, Ferdek, and Grzybowski (2014) ไดศึกษาเก่ียวกับการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองท่ีมีความสัมพันธกับอารมณดานความประทับใจ มีกลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จํานวน 
32 คน มีอายุเฉลี่ยอยูท่ี 20.8 ป ถนัดมือขวา ไมมีความผิดปกติทางระบบประสาทหรือทางจิตเวช 
และไมมีประวัติการใชยาเสพติด โดยใชเครื่อง EEG จํานวน 64 ตําแหนง บันทึกการเปลี่ยนแปลงของ
สมอง โดยใหผูเขารวมการทดลองอยูในความเงียบ 30 วินาที จากนั้นใหดูภาพท่ีสงผลตออารมณ 
ซ่ึงเปนภาพลักษณะบวก ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะลบ ผลการวิจัยปรากฏวา เกิดการเปลี่ยนแปลง
บริเวณสมองสวนหนา บริเวณเปลือกสมอง และบริเวณสมองสวนขมับดานขวา เม่ือเกิดอารมณ 
ดานความประทับใจ โดยโครงสรางเหลานี้มีบทบาทในการเชื่อมตอเครือขายความรูสึกรวมท้ังสภาวะ
ทางอารมณท่ีแตกตางกัน 
 Frühholz and Staib (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับวงจรประสาทของการประมวลผลของ
เสียงบกพรองทางอารมณ เปนการศึกษาความผิดปกติในทางคลินิก โดยไดทําการถอดรหัสความหมาย
เชิงอารมณจากขอมูลท่ีเก่ียวกับประสาท ซ่ึงการปรับพฤติกรรมท่ีถูกตองจะตองปรับตัวไดในบริบททาง
ธรรมชาติและสังคม เสียงของมนุษย เชน การพูดและการไมออกเสียง เสียงสิ่งแวดลอม เชน ฟารอง
เสียงสัตว และเสียงท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน เสียงทางเทคนิคหรือเพลง โดยสามารถแสดงออกดาน
ความรูสึก เชน รังเกียจ นาสนใจ หรือนาพอใจ ซ่ึงบางครั้งพฤติกรรมของเราการขาดสมดุลในการ
ประมวลผลขอมูลความรูสึกท่ีดี การขาดสมดุลเหลานี้อาจมาจากความผิดปกติของระบบประสาทใน
เครือขายสมอง จากการศึกษาลาสุดในผูปวยจิตเวชและระบบประสาทในผูปวยจิตเวชไดกลาวถึง
ระบบประสาทสวนกลาง ในบทบาทการทํางานท่ีเปนอิสระและแตกตางกันสําหรับการประมวลผล
เสียงท่ีมีอารมณ 
 Mijalkov et al. (2017) ไดศึกษาโปรแกรม BRAPH (Brain Analysis using Graph 
Theory) ซ่ึงเปนโปรแกรมการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยศึกษา 
ภาพฉายทางสมอง ซ่ึงสมองเปนเครือขายท่ีซับซอนขนาดใหญท่ีมีการทํางานข้ึนอยูกับปฏิสัมพันธ
ระหวางพ้ืนท่ีตาง ๆ ในชวงไมก่ีปท่ีผานมา การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
มีการศึกษาอยางกวางขวางโดยใชแนวคิดจากทฤษฎีกราฟ ซ่ึงเปนตัวแทนของสมองเปนชุดของโหนด 
(Nodes) ท่ีเชื่อมตอกันดวยเสนเชื่อมโยง (Edges) การแสดงพ้ืนท่ีสมองนี้ ตัวเชื่อมโยงสามารถนํามาใช
เพ่ือประเมินท่ีสําคัญ สะทอนถึงโครงสรางทางกายภาพ (Topology) โดยการพัฒนาซอฟตแวรท่ีใช
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วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองทํางานบนโปรแกรม MATLAB สําหรับการ
วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองไดจากขอมูล 3 แหลงหลัก ๆ คือ การฉายภาพ
ดวยภาพถายรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (MRI) การถายภาพการทํางานดวยคลื่นสนามแมเหล็ก 
(fMRI), การถายภาพถายสมองดวยโพซิตรอน (PET) และ การวัดคลื่นไฟฟาสมอง
(Electroencephalogram: EEG) 
 Voevodskaya et al. (2018) ไดศึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของสมอง
ในกระบวนการรูคิด จากการศึกษาท่ีผานมาพบวาผูปวยโรคอัลไซเมอร (Alzheimer Disease: AD) 
จะสูญเสียการทํางานของสมองเนื้อเทา (Grey Matter) บริเวณกลีบขมับ (Medial Temporal 
Region) ไปจนถึงบริเวณเยื่อหุมสมอง (Temporoparietal Association Cortices) และนีโอ 
คอรติคอล (Neocortical Areas) ผูปวยโรคอัลไซเมอร (Alzheimer Disease: AD) จะมีกระบวนการ
รูคิดท่ีนอยลง เนื่องจากไดรับผลกระทบกับกระบวนการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง การศึกษานี้  
จะทําการเปรียบเทียบและวิเคราะหลักษณะของความผิดปกติโดยประเมินน้ําหลอเลี้ยงสมองและ 
ไขสันหลัง (Cerebral Spinal Fluid: CSF) ท่ีเกิดข้ึนรวมกับการวิเคราะหดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง 
(Magnetic Resonance Imaging: MRI) เพ่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเครือขายเชื่อมโยง 
การทํางานของสมอง กลุมตัวอยางเปนประชากรท่ีอาศัยในประเทศสวีเดนและเปนผูเชี่ยวชาญ หรือ 
มีความสามารถในการใชภาษาสวีเดนไดเปนอยางดี อายุนอยกวา 60 ป จิตปกติ และไมมีปญหา
ทางการรูคิด กลุมตัวอยางแบงออกเปนสองกลุมคือกลุมท่ีมีระดับอะมีลอยดโปรตีน (Amyloid 
Protein) ในระดับสูงกับกลุมท่ีขาดอะมีลอยดโปรตีน ผลการศึกษาพบวา กลุมท่ีระดับของอะมีลอยด
โปรตีนสูงจะมีการทํางานของสมองดานปญญาปกติ การศึกษาโครงสรางการทํางานของสมองจะชวย
ใหเขาใจกระบวนการเกิดโรคในแตละระดับ อีกท้ังยังสามารถทํานายความเสี่ยงของการเกิดโรค 
อัลไซเมอร (Alzheimer Disease: AD) ไดจากระดับของอะมีลอยดโปรตีน 
 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง สรุปไดวาอารมณ  
มีความสัมพันธกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เนื่องจากพบความเปลี่ยนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึนขณะทํากิจกรรม โดยสมองของมนุษยประกอบไปดวยเซลลจํานวนมากท่ีเชื่อมตอกัน 
เปนเครือขายท่ีซับซอน และสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามประสบการณ และการเรียนรู 
ท่ีไดรับซ่ึงเม่ือไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ เชนการมองเห็น การไดยิน การสัมผัส การไดกลิ่น 
และการรับรส สมองจะมีการรับสงขอมูลท่ีมีลักษณะเปนกระแสไฟฟา จากนั้นแปลงเปน 
สารสื่อประสาทท่ีสงผลใหรางกายของเราเกิดความรูสึก และทําใหเกิดการตอบสนองหรือเกิด
กระบวนการสั่งการ  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้ใชการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการทดลอง
แบบ 2 X 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017,  
p. 79) โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 2) เพ่ือศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน โดยศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง เปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ และ 
3) เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล การวิจัยแบงออกเปน 
2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
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ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
            การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 

การคัดเลือกคําภาษาไทยและคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตน 

 

การผสานคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ       
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 

การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 

 

 

ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
            ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 

 

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 

 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 

 
ภาพท่ี 3-1 สรุปข้ันตอนหลักของการวิจัย 
 
 จากภาพท่ี 3-1 แสดงการสรุปข้ันตอนหลักของการวิจัย ซ่ึงการศึกษานี้เปนการวิจัย 
เชิงทดลอง เริ่มตนจากการพัฒนากิจกรรมการทดลอง แลวศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองท่ีสรางข้ึน
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัย แบงเปน 2 ระยะ ไดแก 
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ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน มีข้ันตอนการดําเนินการ 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. การคัดเลือกคําภาษาไทยและคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน และนํามาสรางเปนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. การผสานคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 3. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 4. การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการ 
มีอิทธิพลในผูใหญตอนตน แตละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
 ข้ันท่ี 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ไมผาน 

ผาน 

สิ้นสุด 

รวบรวมคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมาย 
ดานอารมณความรูสึก 

เริ่มตน 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 

คัดเลือกคําภาษาไทย 

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ปรับปรุง 
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ปรับปรุง 

 จากภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน
มีวิธีการคัดเลือก ดังนี้  
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณดาน 
การมีอิทธิพลตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมดวยแบบวัดทางจิตวิทยา  
 2. รวบรวมคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก 
โดยรวบรวมคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลจํานวน 120 คํา แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
  2.1 คําภาษาไทยลักษณะกลัว จํานวน 21 คํา 
  2.2 คําภาษาไทยลักษณะไมกลัว จํานวน 99 คํา 
 3. คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เกณฑการคัดเลือกพิจารณาจาก
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคําแตละคํา โดยใชคะแนนของกลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง
20-24 ป มีรายละเอียดของคาเฉลี่ยดังนี้ 
  3.1 คําภาษาไทยลักษณะกลัว เลือกคําท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 ถึง 4.50 จํานวน  
12 คํา 
  3.2 คําภาษาไทยลักษณะไมกลัว เลือกคําท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 5.51 ถึง 9.00 จํานวน 
12 คํา 
 
 ข้ันท่ี 1 การคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-3 การคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน  

ผาน 

ไมผาน 

รวบรวมรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพส่ือความหมายดานการมีอิทธิพลในบริบทของคนไทย 

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

สิ้นสุด 

คัดเลือกคําภาษาไทย 

 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 

เริ่มตน 
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 จากภาพท่ี 3-3 การคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
มีวิธีการคัดเลือก ดังนี้  
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมดวยแบบวัดทางจิตวิทยา  
 2. รวบรวมรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของคนไทย โดยรวบรวมรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จํานวน 41 ภาพ แบงเปน 
2 ลักษณะ คือ 
  2.1 รูปภาพลักษณะกลัว จํานวน 26 ภาพ 
  2.2 รูปภาพลักษณะไมกลัว จํานวน 15 ภาพ 
 3. คัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เกณฑการคัดเลือกพิจารณาจาก
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปภาพแตละรูปภาพ โดยใชคะแนนของกลุมตัวอยางท่ีมี
อายุ 20-24 ป มีรายละเอียดของคาเฉลี่ยดังนี้ 
  3.1 รูปภาพลักษณะกลัว เลือกภาพท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.00-3.66 จํานวน 12 ภาพ 
  3.2 รูปภาพลักษณะไมกลัว เลือกภาพท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 6.34-9.00 จํานวน 12 ภาพ 
 ข้ันท่ี 2 การผสานคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. หลังจากคัดเลือกคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล โดยพิจารณา
ตามเกณฑการคัดเลือกคําภาษาไทยและรูปภาพ จากนั้นนําคําภาษาไทยมาใสในรูปภาพตามหลักการ
รับรูภาพ สี และตําแหนง  
 2. ตรวจสอบความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพ อธิบายไดดังภาพท่ี 3-4 
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ผาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-4 ข้ันตอนการตรวจสอบความสอดคลองของการผสานคําภาษาไทยและรูปภาพ 
              ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 จากภาพท่ี 3-4 ข้ันตอนการตรวจสอบความสอดคลองของการผสานคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ตรวจสอบความสอดคลองของการผสานคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 

การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. พิจารณาความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพกับลักษณะท่ีเราอารมณดานการ
มีอิทธิพลดวยคาความตรงเชิงเนื้อหารายขอ (Content Validity of Individual Items: I-CVI) โดย 
คา I-CVI ≥ 0.78 จากงานวิจัยของ Pilot and Beck (2007) หากมีคา I-CVI ‹ 0.78 คัดออก  
 3. เก็บคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีผานเกณฑคาความ

สอดคลอง I-CVI ≥ 0.78 ลักษณะกลัว จํานวน 12 สิ่งเรา และลักษณะไมกลัว จํานวน 12 สิ่งเรา 

พิจารณาความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ  
ดานการมีอิทธิพล 

สิ้นสุด 

ปรับปรุง 

เก็บคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล 

 

ไมผาน 

คา I-CVI 

 

ไดคําภาษาไทยและรูปภาพ
สอดคลองตามลักษณะอารมณ 

ตรวจสอบความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

เริ่มตน 
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ซ่ึงเปนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีผานการตรวจสอบความสอดคลองโดยนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง จํานวน 35 คน ดังตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี 3-1 คาความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ  
                กลัวและลักษณะไมกลัว 
 

คูคําภาษาไทยและรูปภาพ คาความสอดคลอง I-CVI ≥ 0.78 
ลักษณะกลัว  
              0303_DU + นากลัว 0.96 
              0260_DU + รายแรง 0.90 
              0259_DU + น้ํารอนลวก 0.95 
              0107_DU + ทารุณ 0.88 
              0128_DU + เชื้อโรค 0.80 
              0017_DU + เปอนเลือด 0.89 
              0207_DU + เชือด 0.97 
              0295_DU + ผาตัด 0.89 
              0258_DU + ฉุกเฉิน 0.94 
              0273_DU + น้ํากรด 0.84 
              0225_DU + งู 0.86 
              0294_DU + ความรุนแรง 0.89 
ลักษณะไมกลัว  
              0082_DC + ประกันชีวิต 0.88 
              0156_DC + ตรวจสอบ 0.94 
              0069_DC + กลา 0.84 
              0313_DC + ธุรกิจ 0.79 
              0266_DC + ประกันชีวิต 0.90 
              0309_DC + เหรียญ 0.79 
              0087_DC + ผูพิพากษา 0.90 
              0314_DC + ชี้นิ้ว 0.79 
              0153_DC + ตํารวจ 0.93 
              0315_DC + บารมี 0.88 
              0312_DC + หัวคะแนน 0.79 
              0311_DC + กรรมการ 0.80 
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 ข้ันท่ี 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-5 ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
  ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 จากภาพท่ี 3-5 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีวิธีการพัฒนา ดังนี้ 
 1. เม่ือไดคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีมีคา I-CVI≥ 0.78 
จํานวน 24 คําและภาพ แบงคําและภาพออกเปน 2 ชุด ชดุละ 12 คําและภาพตามลักษณะของ
อารมณ ชุดท่ี 1 ประกอบดวย คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีมีลักษณะกลัว 
ชุดท่ี 2 เปนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีมีลักษณะไมกลัว กําหนด
ข้ันตอนการวัดแตละครั้งเริ่มตนท่ีจุดคงท่ี (Fixation Point) ท่ีปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร 

การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมอิีทธิพล

  

การนําคําภาษาไทยและรปูภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

สิ้นสุด 

เริ่มตน 

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการพักสายตา 

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน
 

การทดลองใชคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอทิธพิลจากโปรแกรมคอมพิวเตอร 

การปรับปรุงแกไข 
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ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอสีดําลวนเปนเวลา 
1000 มิลลิวินาที 
 2. การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล  
 ระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
จะสัมพันธกับระยะเวลาการเกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จากการศึกษาของ Luo et al. 
(2014), Omigie et al. (2014) และ Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) พบวา จะเกิด
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 400-700 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Zheng et al. (2011) พบวา จะเกิด
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 250-350 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Omigie et al. (2014) และ Zheng 
et al. (2011) พบวา จะเกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 350-400 มิลลิวินาที จึงกําหนดระยะเวลาในการ
ฉายภาพท่ี 400 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ Schlochtermeier et al. (2013) ใชเวลาในการ
ทดลองมองรูปภาพ 2000 มิลลิวินาที และ Moors and De Houwer (2005) ใชเวลาในการทดลอง
มองรูปภาพ 3500 มิลลิวินาที ซ่ึงระยะเวลาท่ีใชในการทดลองและชวงเวลาการเกิดคลื่นไฟฟาสมอง 
ในแตละงานวิจัยนั้นแตกตางกัน เพ่ือใหครอบคลุมจึงกําหนดระยะเวลาในการแสดงคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ี 6000 มิลลิวินาที 
 3. การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการพักสายตา   
 กิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพลชุดนี้ เปนการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท้ังหมด 24 คําและภาพ แบงภาพออกเปน 
2 ชุด ชุดละ 12 คําและภาพจึงตองกําหนดใหมีการพักสายตาระหวางทํากิจกรรมแตละชุด  
โดยกําหนดระยะเวลาชุดละ 1000 มิลลิวินาที (Cohendet, Gilet, Da Silva, & Le Callet, 2016) 
และกําหนดระยะเวลาในการพักสายตาระหวางมองคําและภาพแตละชุด 15 นาที 
 4. การนําคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลเขาโปรแกรม
คอมพิวเตอร  
 เม่ือเริ่มการทดลองจะปรากฏคําสั่งบนหนาจอคอมพิวเตอร เพ่ือชี้แจงใหกลุมทดลองเขาใจ
วิธีการทดลอง เปนเวลา 5000 มิลลิวินาที จากนั้นจะฉายภาพกากบาทสีดําบนพ้ืนสีขาวเปนเวลา 
2000 มิลลิวินาที ตอมาปรากฏภาพพ้ืนสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที จากนั้นฉายคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที และสลับดวยภาพพ้ืนสีดําเปนเวลา 
1000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที 
เพ่ือใหคะแนนคําและรูปภาพแตละคู และพักสายตาระหวางภาพดวยจอดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
จนครบ 12 ภาพ คือ 1 ชุด แลวพักการมองเปนเวลา 15 นาที เพ่ือผอนคลายและประเมินความรูสึก 
ดวยมาตรวัดความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) กอนเริ่มการมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในชุดตอไป ดังภาพท่ี 3-6  
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ภาพท่ี 3-6 ลําดับการนําเสนอคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ   
  ตอนตนท่ีปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร 
 
 5. ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน  
 โดยศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยบูรพา  
ปการศึกษา 2560 ท่ีมีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการ
นําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสมของภาพ ความเขาใจในวิธีการ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ
ดูภาพ โดยใชโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 จากนั้นนําผลการศึกษานํารองไปปรับปรุง
แกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตน สําหรับนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 
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 ข้ันท่ี 4 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3-7 ข้ันตอนการออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
  ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
 จากภาพท่ี 3-7 เม่ือไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลแลว ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมการสอนการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุมทดลองไดทําการศึกษา และทําความเขาใจในกิจกรรม 
การทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เพ่ือพิสูจนวา
กลุมตัวอยางทุกคนเขาใจกระบวนการทดลองอยางแทจริง มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. คัดเลือกคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีใชในการออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จากคลังคําภาษาไทยและคลังรูปภาพ 
ท่ีสื่อความหมายทางอารมณดานการมีอิทธิพลในบริบทของคนไทยท่ีมีความหมายสอดคลองกัน 
จํานวน 4 ชุด ซ่ึงไมซํ้ากับคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางอารมณดานการมีอิทธิพล 
ท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย 

สิ้นสุด 

การสอนกิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน 

การปรับปรุงแกไข 

การนําคําภาษาไทยและรูปภาพ เขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

เริ่มตน 

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

การทดลองใชคําภาษาไทยและรูปภาพ จากโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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  1.1 คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จํานวน  
2 ภาพ 
  1.2 คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว จํานวน 
2 ภาพ 
 2. นําคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลจํานวน 4 ภาพนี้มาสรางเปน
กิจกรรมการสอนการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
โดยกําหนดข้ันตอนกิจกรรมการสอนเหมือนกับกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 3. กําหนดข้ันตอนการวัดแตละครั้งเริ่มตนท่ีจุดคงท่ี (Fixation point) ท่ีปรากฏบนหนาจอ
ใชเวลานาน 2000 มิลลิวินาที ตอมาปรากฏภาพพ้ืนสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที จากนั้นฉายคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที และสลับดวยภาพพ้ืน
สีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) เปนเวลา 
10000 มิลลิวินาที เพ่ือใหคะแนนคําและรูปภาพแตละคู และพักสายตาระหวางภาพดวยจอดําเปน
เวลา 1000 มิลลิวินาที 
 4. ชี้แจงเพ่ือทําความเขาใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมการทดลอง และอธิบาย
เพ่ิมเติมในสวนท่ีเกิดขอสงสัย เพ่ือใหผูเขารวมการทดลองมีความรูและความเขาใจกอนดําเนินการจริง 
ซ่ึงประเด็นท่ีเกิดขอสงสัยสวนใหญนั้นเก่ียวของกับวิธีการประเมินใหคะแนน และการปฏิบัติตน
ระหวางการทดลอง  
 5. นําขอมูลและปญหาท่ีพบจริงจากการทดลองใชกิจกรรมการสอนการมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน มาปรับปรุงแกไขแลวนําไปปรึกษา
อาจารยท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธเพ่ือดําเนินการพัฒนาใหสมบูรณข้ึน 
 6. จัดทําคูมือกิจกรรมการสอนการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน พรอมท้ังจัดทํากิจกรรมแนะนําการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน ท่ีนําเสนอดวยโปรแกรม Power Point 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
  
  
 
 

 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-8 ข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
              ดานการมีอิทธิพล 
 
  
  

แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Design 

สิ้นสุด 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

เริ่มตน 

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ (ERP) 

 

การศึกษาเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง

  

กลุมตัวอยาง 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง  

การวิเคราะหขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
(SAM) 
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 จากภาพท่ี 3-8 ข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและ 
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีรายละเอียดของแตละข้ันตอน ดังนี้ 
 1. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนอาสาสมัคร นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
ปการศึกษา 2560 ท่ียินดีเขารวมการทดลอง จํานวน 80 คน โดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
ทําโดยโปรแกรม G*Power: 3.1 ท่ีพัฒนาโดย Faul, Erdfelder, Lang and Buchner (2007) 
ประกอบดวย เพศชาย 40 คน และ เพศหญิง 40 คน อายุระหวาง 20-24 ป มีสุขภาพดี และ 
มีคุณลักษณะตามเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือเขารวมการวิจัย ดังนี้ 
 เกณฑการคัดเลือกเขา (Inclusion Criteria) 
 1. สมัครใจเขารวมการทดลอง 
 2. มีอายุระหวาง 20-24 ป 
 3. มีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว 
 4. ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา หรืออุปกรณท่ีใชการกระตุนดวยไฟฟา
ภายในรางกาย 
 5. มีภาวะการไดยินเปนปกติ โดยไมติดตั้งเครื่องชวยในการไดยิน 
 6. มีการมองเห็นปกติ หรือแกไขใหเปนปกติดวยการสวมแวนสายตา ประเมินการมองเห็น
ดวยแบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test ท่ีพัฒนาโดย Prof. Michael (Bach, 1996, pp. 
49-53)  
 7. ถนัดมือขวา สํารวจความถนัดการใชมือขวา โดยใชแบบสํารวจความถนัดการใชมือ 
Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1971) กลุมตัวอยาง ตองมีผลคะแนนรวม 
ท่ีแสดงความถนัดมือขวา 80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 8. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 9. ไมมีภาวะความจําเสื่อม 
 10. ไมมีภาวะซึมเศรา ประเมินโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา (Center for 
Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
 11. เปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผย หรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใชแบบสํารวจบุคลิกภาพ 
หาองคประกอบ (OCEAN–PI” หรือ“Big Five Factor) 
 12. อารมณปกติ ประเมินดวยแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS) 
 13. ไมมีภาวะตาบอดสี ทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสีอิซิฮารา (Ishihara) ท่ี
อานเปนตัวเลข 
 เกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) ไดแก 
 1. มีขอบงหามในการใชสายตา ระหวางการเขารวมการวิจัย 
 2. มีปญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บปวย ท่ีตองรับการรักษา ระหวางการเขารวมการวิจัย 
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ตารางท่ี 3-2 การเลือกตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
 เปดเผย  กลาง ๆ 

ชาย 
หญิง 

20 
20 

20 
20 

40 
40 

รวม 40 40 80 
 
 2.  แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ ใชเทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการ
ทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3-2 
 
ตารางท่ี 3-3 แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
 

การสุมเขากลุม 
(Random Assignment) 

กลุม 
(Group) 

Intervention การทดสอบ 
ภายหลัง 

 

R 
A 
B 
C 
D 

X1 X2  

X1 X2  
X1 X2  

X1 X2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 
 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ 
 R หมายถึง  การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมทดลอง 
 A หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย  
 B หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 C หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย  
 D หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 X1 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
     การมีอิทธิพลในลักษณะ มีอํานาจดอยกวาหรือกลัว  

 X2 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี 
     อิทธิพลในลักษณะมีอํานาจเหนือกวาหรือไมกลัว 
 O1  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมมองคําภาษาไทย 
      และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะมีอํานาจดอยกวาหรือ 
     กลัว และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัดอารมณความรูสึก  
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 O2  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะมีอํานาจเหนือกวาหรือไมกลัว และการเลือก
ระดับอารมณในมาตรวัดอารมณความรูสึก  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 เครื่องมือท่ีใชคัดกรองผูเขารวมทดลอง ประกอบดวย 
   3.1.1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา การออกกําลังกาย 
การเลนเกมคอมพิวเตอร การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โรคประจําตัว ประวัติการใชยา 
และประวัติการเจ็บปวยท่ีบริเวณศีรษะหรือการผาตัดสมอง 
        3.1.2 แบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test ท่ีพัฒนาโดย Prof. Michael 
Bach (Bach, 1996)   
   3.1.3 แบบสํารวจความถนัดการใชมือเอดินเบิรก Edinburgh Handedness 
Inventory พัฒนาโดยโอฟลล (Oldfield, 1971) เปนแบบสํารวจความชํานาญหรือความชอบในการ
ใชมือ เพ่ือทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชน การรับประทานอาหาร การเขียนหนังสือการวาดรูป   
การแปรงฟน มีจํานวน 20 ขอ ใหเลือกตอบตามความถนัดในการใชมือขางท่ีตรงกับขอความกิจกรรม
นั้น ๆ การคํานวณหาความถนัดในการใชมือ (Laterality Quotient: L.Q.) ใชสูตร ดังนี้ 
 

 
 

  เม่ือ X (i, R) แทน ขอความท่ีชอบใชมือขางขวาทํากิจกรรม 
  เม่ือ X (i, L) แทน ขอความท่ีชอบใชมือขางซายทํากิจกรรม 
 การแปลผล หากถนัดมือขางขวาใหคาเปนบวก ถนัดมือขางซายใหคาเปนลบ 
 
   3.1.4 แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ (Thai Mental Health 
Indicator Version 2007 = TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบวัดชนิด
มาตรประมาณคา 3 ระดับ (Likert Scales) ขอคําถาม ไดสอบถามเก่ียวกับประสบการณหรือความรูสึก
ในชวงหนึ่งเดือนท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน ตัวอยางคําถาม เชน 1) ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิตหรือไม  
และ 2) ทานรูสึกผิดหวังในตัวเองหรือไม สําหรับผูมีปญหาสุขภาพจิตตองมีผลคะแนนรวมมากกวา 44 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน  
   3.1.5 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ เปนแบบ
ประเมินดวยตนเอง โดยท้ัง 9 ขอนี้มาจากอาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV คะแนน
ของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแตไมมีเลย (คะแนน = 0) มีบางวันไมบอย (คะแนน = 1) 
มีคอนขางบอย (คะแนน = 2) และมีเกือบทุกวัน (คะแนน = 3) โดยมีคาเฉลี่ยรวมตั้งแต 0 ถึง 27 
คะแนน ผูท่ีมีคะแนนรวมตั้งแต 9 ข้ึนไป ถือวามีภาวะซึมเศรา  
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    3.1.6 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย ซ่ึงเปนมาตรวัด
บุคลิกภาพหาองคประกอบ (NEO Personality Inventory 3; NEO PI 3) ตามโมเดลโอเซียน OCEAN 
ของคอสตาและแมคเคร (Costa and McCrae) ใชสําหรับผูใหญท่ีอายุตั้งแต 17 ปข้ึนไป ท้ังเพศชาย
และเพศหญิงโดยไมมีพยาธิสภาพทางจิต ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผยประกอบดวยลักษณะยอย 
6 ดาน ดังนี้ ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก 
(Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเตน (Excitement) และ 
การมีอารมณเชิงบวก (Positive Emotions) แบบสํารวจมีฉบับยอ 60 ขอ หากมีระดับคะแนนตั้งแต 
116 คะแนน ข้ึนไปถือวาเปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผยและถามีระดับคะแนนนอยกวา 116 ถือวาเปนผูท่ี
มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
   3.1.7 แบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: 
PANAS) (Crawford & Henry, 2004) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect 
Scores) ไมควรเกิน 29.7 แตคาคะแนนความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 
   3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล ยี่หอออมรอน (Omron) ใชวัดความดัน
โลหิตของกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความพรอมของรางกาย 
   3.1.9 แผนทดสอบตาบอดสีอิชิฮารา (Ishihara) ท่ีอานเปนตัวเลข  
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย  
   3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน ประกอบดวยลักษณะของคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล 2 ลักษณะ คือ ลักษณะมีอํานาจดอยกวาหรือกลัว และมีอํานาจเหนือกวาหรือไมกลัว 
โดยกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลใชแนวคิดของ 
Schlochtermeier et al. (2013) ท่ีศึกษาเรื่องการประมวลผลของภาพ และคําท่ีสื่อความหมาย 
ทางอารมณดวยวิธีการศึกษาคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง (Emotional Picture and Word 
Processing: An fMRI Study on Effects of Stimulus Complexity) และ Moors and De 
Houwer (2005) ท่ีศึกษาเรื่องกระบวนการอัตโนมัติของการเกิดอารมณดานการมีอิทธิพลและอารมณ
ออนนอม (Automatic Processing of Dominance and Submissiveness) โดยกําหนดให
ตัวอักษรเปนคําภาษาไทย แบบอักษร Arial ขนาด 40 สีตัวอักษรสีดํา และอยูบริเวณก่ึงกลางของภาพ 
ซ่ึงภาพท่ีนําเสนอกําหนดใหความคมชัดท่ี 300 x 300 พิกเซล (Pixel) 
   3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก 5Self-Assessment Manikin (SAM) ของ 
Bradley and Lang (1994, pp. 49-59)5 ท่ีครอบคลุมท้ัง 3 ดานอารมณความรูสึก คือ ดานความ
ประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จึงใชมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล  
   มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพลเปนมาตรวัดท่ีบงบอกการมีอิทธิพล 
มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน เริ่มจากลําตัวเล็กท่ีบงบอกวาสิ่งเราท่ีพบเห็นมีอํานาจเหนือกวาเรา 
(กลัว) เพ่ิมระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวใหญท่ีบงบอกวาสิ่งเราท่ีพบเห็นมีอํานาจดอยกวาเรา (ไมกลัว) 
5(ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) 5ผูประเมินเลือกได5เพียงหนึ่งระดับท่ีตรงกับอารมณความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
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โดยหาก5ผูประเมินมีอารมณความรูสึกวามีอํานาจดอยกวาเม่ืออานคําภาษาไทยใหทําเครื่องหมาย “X” 
ลงบนภาพตรงจุดสีดํากํากับดวยระดับ 1 และหากผูประเมินอานคําภาษาไทยแลวมีความรูสึกวา 
มีอํานาจเหนือกวา ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย “X” ลงบนภาพตรงจุดสีดํากํากับดวยระดับ 9 และ
หากผูประเมินรูสึกวาเปนกลางใหทําเครื่องหมาย “X” ลงบนภาพตรงจุดสีดํากํากับดวยระดับ 5 
5ตรงกลางแบบประเมิน 5ดังภาพท่ี 3-9  
 

      กลัว                                                เฉย ๆ                                          ไมกลัว   
    

 
 
 

ภาพท่ี 3-9 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Self-Assessment Manikin) 
 
   3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
   การบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalograms Recording) ของการ
ทดลองนี้ ใชเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดท่ีอางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap) 
64 ชองสัญญาณ (Channel) ดังภาพท่ี 3-10 
 

 
 

ภาพท่ี 3-10 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีใชบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ      
                (Herbert, Pollatos, & Schandry, 2007, p. 217) 

      1          2             3            4             5               6             7               8                9 
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 การวางตําแหนงข้ัวไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงข้ัวไฟฟาสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใชหมวกติดข้ัวไฟฟา (Electro-cap Electrode System) 64 
ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ท่ีตําแหนง FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal)      
ท่ีตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6  บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ท่ีตําแหนง CP6 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital) ท่ีตําแหนง PO3 
POZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายท่ีตําแหนง M1 
และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทึก 
ความตางศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง 
(Reference Electrode) ท่ีกระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของข้ัวไฟฟาในแตละ
ตําแหนงนอยกวา 10 กิโลโอหม (KΩ) ความถ่ีในการสุม 250 เฮิรซ (Hz) 
 4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้แบงวิธีการทดลองเปน 2 ระยะ คือ 
  4.1 ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   4.1.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง โดยการประชาสัมพันธ 
ทางสื่ออิเล็กทรอนิก และแอพพลิเคชัน Line เพ่ือประชาสัมพันธแกนิสิตของคณะตาง ๆ ภายใน
มหาวิทยาลัยบูรพา  
   4.1.2 นัดหมายและดําเนินการประชุมนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงคการวิจัย จากนั้นใหทําแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO 
Personality Inventory 3; NEO PI 3) เพ่ือคัดกรองอาสาสมัครเปน 4 กลุม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
เปดเผย เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ กลุมละ 20 คน  
   4.1.3 นัดหมายกลุมทดลองเพ่ืออธิบายวัตถุประสงคการวิจัย และชี้แจงสิทธิ์ของกลุม
ทดลองใหทราบ จากนั้นใหกลุมทดลองกรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย และตอบ
แบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑคัดเขาและเกณฑคัดออก จํานวน 7 ชุด 
ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา โรคประจําตัว ประวัติการ
ใชยา และประวัติการเจ็บปวยท่ีบริเวณศีรษะ 2) แบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test  
ท่ีพัฒนาโดย Prof. Michael Bach (Bach, 1996) 3) ประเมินความถนัดการใชมือ โดยใชแบบสํารวจ
ความถนัดในการใชมือเอดินเบอรก (Edinburgh Handedness Inventory) ของโอลดฟลด 
(Oldfield, 1971) 4) ประเมินสุขภาพจิต ดวยแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 5) ประเมินภาวะซึมเศรา โดยใชแบบ
ประเมินภาวะซึมเศรา 9 คําถาม และ 6) ทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสีอิชิฮารา 
(Ishihara) ท่ีอานเปนตัวเลข 
   4.1.4 ชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุมทดลอง ในการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจ
คลื่นไฟฟาสมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดชวงระยะระหวางการทดลอง จากนั้นฉายวิดีโอ 
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การแนะนํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัย
ผูใหญตอนตนพรอมท้ังนัดวันเวลาในการดําเนินการทดลอง 
  4.2 ระยะทดลอง  
   4.2.1 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการ
ปญญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุมตัวอยางตามกําหนด
วันเวลาท่ีนัดหมายไว ดังตารางท่ี 3-4 
 
ตารางท่ี 3-4 กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
                ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 

ครั้งท่ี วัน เดือน ป เวลา กิจกรรม 

1 16 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

2 17 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

3 18 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

4 19 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

5 20 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

6 21 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

7 22 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

8 23 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

9 24 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

10 25 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

11 26 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

12 27 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

13 28 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

14 29 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

15 30 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

16 31 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

17 1 มิถุนายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

18 2 มิถุนายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

19 3 มิถุนายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

20 4 มิถุนายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 
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   4.2.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ โดยแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้  
    4.2.2.1 การเตรียมตัวกอนทดลอง เม่ือกลุมทดลองเดินทางมาถึงหองปฏิบัติการ
ใหนั่งพักตามสบาย เม่ือกลุมทดลองพรอม เริ่มดําเนินการประเมินสภาวะอารมณ โดยใชแบบทดสอบ 
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) วัดความดันโลหิต และประเมินความเครียด 
โดยใชเครื่องมือ GSR 2 Biofeedback Relaxation System เพ่ือประเมินความพรอมของรางกายใน
ข้ันตอนนี้กลุมทดลองจะไดรับคําชี้แจงข้ันตอนวิธีการทํากิจกรรมการทดลอง การปฏิบัติขณะตรวจวัด
คลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวรางกาย และหลีกเลี่ยงการกระพริบตา
ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จากนั้นผูวิจัยใสอุปกรณและเครื่องมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองกับ
กลุมทดลอง ไดแก การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การสวมหมวก
อิเล็กโทรด ใสสารละลายอิเล็กโทรไลต (Electrolyte) ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด การเชื่อมตอ
สัญญาณกับโปรแกรมคอมพิวเตอร และการตรวจสอบความตานทานบนหนังศีรษะ (Impedance) 
กอนการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะวัดอารมณดานการมีอิทธิพลทางหนาจอคอมพิวเตอร 
    4.2.2.2 การทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในวัยผูใหญตอนตน โดยใหกลุมตัวอยางทํากิจกรรมทดลองการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตนขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 

เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 โดย
หนาจอจะปรากฏคําชี้แจง เปนเวลา 15 วินาที พรอมท้ังบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองไวเปน
ขอมูลเสนฐาน (Baseline) เพ่ือนําคลื่นไฟฟาของเสนฐานมาใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของ
คลื่นไฟฟาระดับอ่ืน ๆ 
    4.2.2.3 การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองจะเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบน
หนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลา 15 วินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 15 วินาที 
หลังจากนั้นหนาจอปรากฏจุดคงท่ี (Fixation Point) ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ตอจากนั้นบน
หนาจอจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 1000 มิลลิวินาที หนาจอปรากฏคําภาษาไทยและ
รูปภาพการมีอิทธิพลท่ีมีลักษณะมีอํานาจเหนือกวาหรือไมกลัว แตละภาพจะใชเวลา 3500 มิลลิวินาที 
ลําดับตอมาปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (SAM) เพ่ือใหกลุมทดลองเลือก
กากบาททับภาพกราฟฟกท่ีตรงกับความรูสึกของตน และปรากฏแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 12 ภาพ 
จากนั้นใหกลุมทดลองพักสายตาเปนเวลา 5 นาที แลวทําการทดลองตอโดยการมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีมีลักษณะมีอํานาจดอยกวาหรือกลัว สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏคําวา “จบการ
ทดลอง ขอขอบคุณทานท่ีใหความรวมมือ” เปนการบงบอกวาจบการทดลอง      
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคน โดยมีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนดและยินดีเขารวมการวิจัย ผานเกณฑ
การคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน  
  5.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามกําหนดวันเวลาท่ีนัดหมายไว 
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  5.3 รวบรวมขอมูลคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Signal Processing) ขณะทํากิจกรรมมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 และประมวลผลคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม MATLAB R2010a 
โดยมีข้ันตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง กอนนําขอมูลไปวิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี้ 
   5.3.1 การนําขอมูลเขาสูโปรแกรม MATHLAB โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู File จากนั้น
เลือก Import Data เลือก Using EEGLAB functions and plugins จากนั้นเลือก File ท่ีตองการ 
ดังภาพท่ี 3-11 
 

 
 
ภาพท่ี 3-11 การนําขอมูลเขาสูโปรแกรม MATLAB 
  
   5.3.2 การกําหนด Channel Location ท่ีตองการศึกษาสามารถกําหนดไดโดยเลือก
คําสั่ง Edit เลือก Select Data จากนั้นใหพิมพขอบเขตของขอมูลท่ีตองการศึกษาลงไปในชอง 
Channel Range แลวกด OK จากนั้นจะปรากฏหนาตางใหมเพ่ือใหกําหนดชื่อ File เม่ือกําหนดและ 
Save แลวก็จะไดขอมูลท่ีพรอมนําไปใชศึกษาในข้ันตอไป ดังภาพท่ี 3-12 
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ภาพท่ี 3-12 การกําหนด Channel Location 
 
   5.3.3 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองท่ี 1-4  
โดยเริ่มจากการเลือก Tools จากแถบเครื่องมือจากนั้นเลือกท่ี Filter the Data และเลือก Basic FIR 
Filter (New, Default) เพ่ือกรองสัญญาณท่ีไมตองการออก ดังภาพท่ี 3-13  
 

 
 

ภาพท่ี 3-13 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมอง 
 
   5.3.4 การวิเคราะหองคประกอบอิสระ (Independent Component Analysis: 
ICA) และการกําจัด Artifact การวิเคราะห ICA เปนการวิเคราะหองคประกอบอ่ืนท่ีอาจสงผลกระทบ 
ตอขอมูลได เชน การบันทึกเสียงของผูเขารวมการทดลองสองคนท่ีอยูหองติดกัน สัญญาณจาก
ไมโครโฟนท่ีใชนั้นอาจจะรบกวนกันได จึงตองทําการวิเคราะห และกําจัดขอมูลดังกลาวออกไป
เสียกอน โดยใชคําสั่ง Tool เลือก Reject Data Using ICA และเลือกคําสั่ง Reject Component 
เพ่ือกําจัดขอมูลท่ีไมตองการ ดังภาพท่ี 3-14 
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ภาพท่ี 3-14 การวิเคราะหองคประกอบอิสระ (Independent Component Analysis: ICA) และ 
   การกําจัด Artifact 
 
    5.3.4 การกําหนดชวงของคลื่นท่ีตองการศึกษา ทําไดโดยเลือกคําสั่ง Tool จากนั้น
เลือกคําสั่ง filter the data เลือก Basic FIR filter (new, default) จากนั้นจะปรากฏหนาตาง 
Filter the data pop_eegfitnew ใหพิมพชวงของคลื่นท่ีตองการศึกษาลงไปในชอง Lower edge 
of the frequency pass band (Hz) และ Higher edge of the frequency pass band (Hz) 
ตัวอยางเชน หากตองการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความถ่ีในชวง 1-40 ใหพิมพตัวเลขดังกลาวลงไป
จากนั้นกด OK ก็จะปรากฏภาพคลื่นไฟฟาสมองในชวงความถ่ีท่ีตองการศึกษาก็จะปรากฏข้ึน ดังภาพ
ท่ี 3-15 และภาพท่ี 3-16 
 

 
 
ภาพท่ี 3-15 การกําหนดชวงของคลื่นไฟฟาสมองท่ีตองการศึกษา 
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ภาพท่ี 3-16 คลื่นไฟฟาสมองท่ีกําหนดโดยวิธีการ MATLAB  
 
   5.3.5 คํานวณคาความกวาง (Latency) และความสูง (Amplitude) ของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด โดยใชโปรแกรม MATLAB และบันทึกขอมูลไวในรูปแบบ 
Text File ดังภาพท่ี 3-17 
 

 
 

ภาพท่ี 3-17 หนาตางโปรแกรม Notepad แสดงการบันทึกคาความสูงและความกวางของ 
    คลื่นไฟฟาสมอง P100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง ในรูปของ Text File 
 
   5.3.6 การแปลง Text File ใหอยูในรูปของ Excel File เพ่ือใหไดคาความสูงและ
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป  
ดังภาพท่ี 3-18 
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ภาพท่ี 3-18 หนาตางโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา 
    สมอง P100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 
   5.3.7 การคํานวณคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 และชวงคลื่นชา (Late Positive Potentials) ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด และ
กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) และชวงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ท่ีตองการคํานวณ 
จากนั้นทําเชนเดียวกับขอ 5.3.5 และ 5.3.6 
   5.3.8 กอนนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ตองตรวจสอบการจัดกระทําขอมูล 
เนื่องจากการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีบริเวณเปลือกสมองของแตละคน จะมีคาความตานทาน 
(Impedance) ท่ีแตกตางกัน จึงตองมีการปรับคาขอมูลของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ใหอยูในบรรทัด
ฐานเดียวกันดวยวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011) ตามสมการดังนี้ 
 

 
 

   5.3.9 นําขอมูลของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนคาความสูง และความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไดขณะทํากิจกรรมมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพล เรียบรอยแลวไปวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ANOVA โดยโปรแกรม SPSS 
  5.4 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรม 

การทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ดวยโปรแกรม Braph  
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มีข้ันตอน ดังนี้ 

   5.4.1 การกําหนดตัวแปรท่ีใชระบุตําแหนงของสมองท่ีใชในการวิเคราะห โดยใชไฟล 
Excel ดังภาพท่ี 3-19 
 

 
 
ภาพท่ี 3-19 การกําหนดตัวแปรท่ีใชระบุตําแหนงหรือบริเวณของสมองใน Excel 
 
   5.4.2 นําเขาขอมูลเพ่ือกําหนดตําแหนงของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห โดยเลือกท่ี
เมนู File เลือก Import Data เลือกขอมูลท่ีจะนําเขาซ่ึงไฟลขอมูลท่ีจะนําเขาแบงออกเปน 3 ประเภท
คือ xml, txt, และ xls จากนั้นตรวจสอบตําแหนงหรือบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห และ
ทําการบันทึกไฟลนามสกุล *.atlas ดังภาพท่ี 3-20 
 

 
 
ภาพท่ี 3-20 การตรวจสอบตําแหนงหรือบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห 
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   5.4.3 การนําเขาขอมูลของกลุมตัวอยางและตําแหนงสมองท่ีตองการวิเคราะห  

เริ่มจากเลือกเมนู Select Atlas เปนการนําขอมูลเขาเพ่ือกําหนดตําแหนงหรือบริเวณสมองท่ีใชใน

การวิเคราะห และเลือกเมนู Load subject group from xls เพ่ือนําขอมูลของกลุมตัวอยางเขา

โปรแกรม จากนั้นใหตรวจสอบขอมูล และทําการบันทึกไฟลเปนนามสกุล *.pc ดังภาพท่ี 3-21 

 

 
 

ภาพท่ี 3-21 การนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะห 

   5.4.4 การนําขอมูลของกลุมตัวอยาง และการกําหนดวิธีวิเคราะห โดยเริ่มจากเลือก

เมนู Select Cohort เปนการนําขอมูลไปพล็อตเพ่ือหา Correlation Matrix ดังภาพท่ี 3-22 

 

 
 

ภาพท่ี 3-22 การนําขอมูลของกลุมตัวอยางและการกําหนดวิธีวิเคราะห 
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   5.4.5 วิธีการกําหนดขอมูลในการวิเคราะหทําไดโดย เริ่มจากการวิเคราะหกราฟ 

เลือกเมนู Graph เพ่ือกําหนดวิธีในการวิเคราะหกราฟ เลือก Correlation เพ่ือกําหนดสถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหกราฟ เลือก Set Density และ Set Threshold และเลือก Start Analysis ดังภาพท่ี 3-23 

 

 
 

ภาพท่ี 3-23 การกําหนดขอมูลในการวิเคราะห 

   5.4.6 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ดังภาพท่ี 3-24 

 

 
 

ภาพท่ี 3-24 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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 6. การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมการวิจัย 
 ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนการวิจัย ใหอาสาสมัครผูเขารับการทดลองไดทราบ
รายละเอียด วาการเขารวมการทดลองเปนไปดวยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเขารวม
การทดลองไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบอ่ืนใดท้ังสิ้น และชี้แจงวา ขอมูลท่ีไดจากการทดลองจะถูก
เก็บเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม เพ่ือประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 
การวิจัยยึดปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการวิจัยในมนุษย ดําเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัย 
โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 7. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยนี้ ใชวิธีการทางสถิติ เพ่ือการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  7.1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน รอยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรม SPSS 
  7.2 วิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ อารมณดานการมีอิทธิพล ระหวาง
เพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ดวยสถิติ Two-way ANOVA 
โปรแกรม SPSS 

  7.3 วิเคราะหเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และ
บุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ดวยสถิติ Two–Way ANOVA ดวยโปรแกรม SPSS  
  7.4 วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยพิจารณาเก่ียวกับขนาด
ของเครือขาย (Size of Network) ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) โครงสราง
พ้ืนฐานของเครือขาย (Local Structure) และประเภทของเครือขาย (Type of Network) 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ
และบุคลิกภาพ ดวยโปรแกรม MATLAB และ โปรแกรม BRAPH  



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เพ่ือศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในเชิง
พฤติกรรม และคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในผูใหญตอนตน โดยเปรียบเทียบอารมณดาน
การมีอิทธิพลระหวางเพศ บุคลิกภาพ และการมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล และเพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยง 
การทํางานของสมอง ตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ผลการวิจัยแบงตาม
วัตถุประสงคไดเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ตอนท่ี 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน  
  สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  สวนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  สวนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  สวนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
 สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 n       หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง 
 Mean    หมายถึง คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
 SD      หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p       หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability) 
 SS   หมายถึง ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละตัวยกกําลังสอง  
       (Sum of Square)  
 MS  หมายถึง ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง การทดสอบเอฟ  
 Alpha หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 8-12 Hz 

 D�     หมายถึง คาเฉลี่ยจํานวนจุด ในเครือขาย (Average Degree) 
  S ̅    หมายถึง คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength) 
 Char.  หมายถึง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 
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 Clus.   หมายถึง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) 

 SW.  หมายถึง สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (small-worldness) 

�     หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางระหวางเพศ ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟา 
                       สมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

    หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ท่ีมีผลตอ 
       คลื่นไฟฟาสมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
       ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟา 
       สมอง 
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ผลของการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีข้ันตอน ดังนี้ 

1. คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 คําภาษาไทยคัดเลือกจากคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก 
(The Affective Norms for Thai Words (Thai-ANW) Bank System) ในบริบทของคนไทย 
(จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) เลือกคําภาษาไทยท่ีสงผลตออารมณความรูสึกดานการมี
อิทธิพลท้ัง 2 ลักษณะ จากคะแนนของกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 20-24 ป พิจารณาจากคาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแตละคํา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.1 คําภาษาไทยลักษณะกลัว จํานวน 12 คํา คัดเลือกจากคําท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 
ถึง 4.50 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง โดยมีคํา ดังนี้ นากลัว รายแรง น้ํารอนลวก ทารุณ งู เชื้อโรค 
เปอนเลือด เชือด ผาตัด ฉุกเฉิน น้ํากรด และความรุนแรง 
  1.2 คําภาษาไทยลักษณะไมกลัว จํานวน 11 คํา คัดเลือกจากคําท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 
5.51 ถึง 9.00 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง โดยมีคําดังนี้ บารมี ธุรกิจ ประกันชีวิต ตรวจสอบ 
เหรียญ ผูพิพากษา ตํารวจ กรรมการ หัวคะแนน กลา และชี้นิ้ว  
 2. คัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 คัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จากคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมาย
ทางดานอารมณในบริบทของคนไทย (Thai Affective Picture Bank System: THAI APBS) 
(ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) เลือกรูปภาพท่ีสงผลตออารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล 
ท้ัง 2 ลักษณะ พิจารณาจากคะแนนของกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 20-24 ป พิจารณาจากคาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแตละภาพ รายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 รูปภาพลักษณะกลัว จํานวน 12 ภาพ คัดเลือกจากรูปภาพท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 
1.00 ถึง 3.66 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง โดยมีรหัสภาพ ดังนี้ 00303_DU 00260_DU 
00259_DU 00107_DU 00128_DU 00017_DU 00207_DU 00295_DU 00258_DU 
00273_DU 00225_DU และ 00294_DU 
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  2.2 รูปภาพลักษณะไมกลัว จํานวน 12 ภาพ คัดเลือกจากรูปภาพท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 
6.34 ถึง 9.00 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง โดยมีรหัสภาพ ดังนี้ 0082_DC 0156_DC 0069_DC 
0313_DC 0118_DC 0123_DC 0266_DC 0309_DC 0087_DC 0314_DC 0153_DC และ 
0315_DC 
 3. จับคูคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท้ัง 2 ลักษณะ จํานวน 
24 คู แบงเปนลักษณะอารมณกลัว 12 คู และลักษณะอารมณไมกลัว 12 คู การจับคู พิจารณาจาก
คาเฉลี่ย ความสอดคลอง และคา CVI ระหวางคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
หากคําและรูปภาพไมสอดคลองกันใหพิจารณาคําภาษาไทยและรูปภาพในลําดับถัดไป 
 4. ตรวจสอบคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ในประเด็นตอไปนี้ 
  4.1 ตรวจสอบความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพล ท้ัง 2 ลักษณะ ดวยวิธีการประเมินใหคะแนนความสอดคลองระหวางคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล โดยนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระจอม
เกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง จํานวน 35 คน 
  4.2 ตรวจสอบระยะเวลา และกําหนดระยะเวลามองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท้ัง 2 ลักษณะ โดยกําหนดใหแตละภาพมีระยะเวลาเทากับ 6,000 
มิลลิวินาที  
  4.3 กําหนดขนาดตัวอักษร ขนาดของรูปภาพ และทิศทางการจัดวางคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท้ัง 2 ลักษณะ โดยกําหนดใหขนาดของภาพขยายตาม
อัตราสวนท่ีเหมาะสม กําหนดชนิดของตัวอักษรคือ TH SarabunPSK ขนาด 72 พอยท จัดวาง 
ใหอยูก่ึงกลางดานลางของรูปภาพ 
  4.4 กําหนดสีของตัวอักษรและพ้ืนหลัง โดยกําหนดใหตัวอักษรมีสีขาวอยูบนพ้ืนหลัง 
สีดํา 
 5. ออกแบบกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล โดยกําหนดลําดับข้ันตอนและระยะเวลา ท่ีใชในกิจกรรมการสอน
และกิจกรรมการทดลองตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
  5.1 กิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
นําคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีมีลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
จํานวน อยางละ 2 คู มาจัดทําเปนกิจกรรมการสอนกอนการทดลอง ซ่ึงจะนําเสนอดวยโปรแกรม 
Power Point  

  5.2 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

นําคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลมาจัดเปนชุดตามลักษณะอารมณ แตละ

ชุดประกอบดวย 12 คู โดยผูเขารวมการทดลองจะไดมองคําภาษาไทยและรูปภาพภาพท้ังสองชุด 

โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

   5.2.1 ใหผูเขารวมการทดลองนั่งดานหนาคอมพิวเตอร มีระยะหางพอประมาณ 

ในทาสบาย ปรับระดับจอคอมพิวเตอรใหพอดีกับระดับสายตา พรอมกันนี้ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียด 

ข้ันตอนและเกณฑการประเมินอารมณอีกครั้งและเปดโอกาสใหผูเขารวมวิจัยซักถาม 
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   5.2.2 เม่ือเริ่มกิจกรรมการทดลอง หนาจอคอมพิวเตอรจะแสดงขอความ  
“โปรดประเมินคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล” ดวยตัวอักษรสีขาวบนพ้ืน
หลังสีดํา บริเวณก่ึงกลางหนาจอเปนระยะเวลา 5000 มิลลิวินาที 
   5.2.3 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงขอความ “ขอใหทานนั่งในทาสงบนิ่ง หลับตา และ
ลืมตาเม่ือไดยินเสียงสัญญาณ” อักษรท่ีปรากฏมีสีขาวบนพ้ืนหลังสีดําอยูบริเวณก่ึงกลางหนาจอเปน
ระยะเวลา 6000 มิลลิวินาที 
   5.2.4 ลืมตาเม่ือไดยินเสียงสัญญาณ ซ่ึงจะดังเปนระยะเวลา 700 มิลลิวินาที  
   5.2.5 ปรับสายตาเปนระยะเวลา 1000 มิลลิวินาที 
   5.2.6 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงขอความ “โปรดมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล และเลือกภาพกราฟฟกรูปคนท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด” 
อักษรท่ีปรากฏมีสีขาวบนพ้ืนหลังสีดําอยูบริเวณก่ึงกลางหนาจอเปนระยะเวลา 10000 มิลลิวินาที 
   5.2.7 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงเครื่องหมาย Fixation (+) สีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา 
อยูบริเวณก่ึงกลางหนาจอเปนระยะเวลา 2,000 มิลลิวินาที 
   5.2.8 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงพ้ืนหลังสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
   5.2.9 หนาจอคอมพิวเตอรปรากฏคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล ท่ีแสดงดวยตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา เปนเวลา 6000 มิลลิวินาที 
         5.2.10 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงพ้ืนหลังสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
   5.2.11 หนาจอคอมพิวเตอร แสดงมาตรวัด SAM ท่ีอยูบนพ้ืนหลังสีดํา เพ่ือให
ผูเขารวมการทดลองประเมินใหคะแนนอารมณดานการมีอิทธิพล เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที 
โดยใหผูเขารวมการทดลองกดปุมเลือกคะแนนตามความเปนจริงท่ีตรงตามความรูสึกแรกท่ีเกิดข้ึน 
จนครบท้ัง 12 ภาพ จากนั้นจะปรากฏคําวา “สิ้นสุดการทดลอง”  
   5.2.12 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงพ้ืนหลังสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
   5.2.13 กําหนดระยะเวลาการพักสายตาหลังจากจบการทดลองแตละชุด  
เปนเวลา 15 นาที เพ่ือใหผูเขารวมทดลองไดผอนคลาย และพรอมท่ีจะทําการทดลองในชุดตอไป  
โดยลําดับข้ันตอนและระยะเวลาการทดลอง สามารถนําเสนอได ดังภาพท่ี 4-1 



105 

 

 
ภาพท่ี 4-1 ลําดับสิ่งเราในกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
  ดานการมีอิทธิพล 
 

 ในการทดลองแตละชุดจะใชเวลาประมาณ 4 นาที ทดลองคนละ 2 ชุด และเวลาพัก

ระหวางกิจกรรม 15 นาที รวมท้ังสิ้นตอคนจะใชเวลาประมาณ 23 นาที เม่ือไดกิจกรรมการสอนและ

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ผูวิจัยนําสิ่งเรา 

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เขาโปรแกรม STIM2 ณ หองปฏิบัติการ 

“ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” วิทยาลัยวิทยาการวจิัยและวิทยาการปญญา มหาวทิยาลัยบูรพา  

 6. ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยนําไปศึกษานํารองกับนิสิตของ

มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกลุมทดลอง แตไมใชกลุมทดลอง จํานวน 8 คน จากนั้น

สัมภาษณหลังทํากิจกรรม เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชจริง เชน ความเหมาะสมของ 

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล รวมไปถึงความเขาใจในวิธีการ และ

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการใหคะแนน จากนั้นนาํผลการศึกษานํารอง ไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหได

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

สําหรับนําไปใชจริงกับกลุมทดลองในการวิจัยดังตารางท่ี 4-1 

Time

1,000 ms

10,000 ms

1,000 ms

6,000 ms

1,000 ms

2,000 ms
+

คําและรูปภาพ
คาํภาษาไทยและรูปภาพ 
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ตารางท่ี 4-1 รายละเอียดการศึกษานํารอง กิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองคํา  
                ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 

  

 จากตารางท่ี 4.1 แสดงวา ขนาดของตัวอักษร ขนาดของรูปภาพ สี และความคมชัดของ
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท้ัง 2 ลักษณะ คือ
ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 87.50 และรอยละ12.50 ของ 

ผูประเมิน เห็นวาสีของตัวอักษรไมเหมาะสม ในสวนของระยะเวลาท่ีใชในการแสดงขอความเพ่ือ
อธิบาย 10000 มิลลิวินาที ระยะเวลาท่ีใชมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ท่ี 6000 มิลลิวินาที และระยะเวลาท่ีใชในการทําแบบวัดอารมณ SAM ท่ี 10000 มิลลิวินาที มีความ

เหมาะสมรอยละ 100  
 7. จัดทําคูมือกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน ในรูปแบบแผนพับ โดยนําขอมูลจากการศึกษานํารองมาปรับปรุงใหเหมาะสม คูมือ

กิจกรรมจะแสดงข้ันตอนและรายละเอียดของกิจกรรมรวมไปถึงวิธีการปฏิบัติตัวใหพรอมสําหรับการ
ทดลอง และวิธีการปฏิบัติตัวระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง ดังภาพท่ี 4-2 

 
ดานท่ีประเมิน 

 

ความเหมาะสม (n=8) 
หมายเหตุ 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1. ความคมชัดของภาพ และตัวอักษรท่ีใชใน  

    กิจกรรมการทดลอง 

   1.1 ความคมชัดของรูปภาพ และตัวอักษร 

   1.2 สีของรูปภาพ และตัวอักษร 

        (อักษรสีขาว และรูปภาพสีบนพ้ืนหลังสีดํา) 

   1.3 ขนาดของรูปภาพ และตัวอักษร 

   1.4 ทิศทางการจัดวางรูปภาพ และตัวอักษร 

2. ระยะเวลาท่ีใชในการแสดงขอความเพ่ืออธิบาย     

    10000 มิลลิวินาที 

3. ระยะเวลาท่ีใชในมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

    6000 มิลลิวินาที 

4. แบบวัดอารมณ SAM 

   4.1 ระยะเวลาท่ีใชในการทําแบบวัดอารมณ   

         SAM 10000 มิลลิวินาที 

   4.2 ขนาด และความคมชัดของแบบวัดอารมณ 

        SAM ท่ีแสดงบนหนาจอคอมพิวเตอร 
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ภาพท่ี 4-2 คูมือกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
 8. ดําเนินกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  8.1 ผูเขารวมการทดลองเดินทางถึงหองปฏิบัติการ ใหนั่งพัก เม่ือพรอมใหผูเขารวม 
การทดลอง ทําแบบประเมินสภาวะอารมณ โดยใชมาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกเชิงลบ (PANAS) 
วัดสัญญาณชีพ คือ อัตราชีพจร อัตราการหายใจ และความดันโลหิต วัดความคมชัดของสายตา และ
ทดสอบตาบอดสี เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย 
  8.2 ผูเขารวมการทดลองจะไดรับการชี้แจง สาธิตและทําความเขาใจเก่ียวกับ
รายละเอียดของกระบวนการทดลอง ระยะเวลาการทดลอง อุปกรณเครื่องมือ และสิทธิของผูเขารวม
การทดลอง พรอมทําความคุนเคยกับเครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง และโปรแกรม STIM2 ท่ีเชื่อมตอกับ
กลองรับสัญญาณไฟฟา ทําหนาท่ีบันทึกและวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดในขณะท่ีผูเขารวมการ
ทดลองทํากิจกรรมการทดลอง เพ่ือลดความวิตกกังวลและความกลัว  
  8.3 ผูเขารวมการทดลอง ลงชื่อยินยอมเขารวมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  8.4 ผูเขารวมการทดลอง ลองทํากิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลดวยการนําเสนอแบบ Power Point ตามลําดับข้ันตอนจริง โดยมี
ผูวิจัยคอยสังเกตการณและตอบขอซักถามในกรณีเกิดขอคําถามและอธิบายซํ้าในประเด็นท่ีผูเขารวม
การทดลองยังไมเขาใจ ดังภาพท่ี 4-3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-3 กิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
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 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 ไดดังนี้ 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน ประกอบไปดวย 2 ชุดกิจกรรม แบงออกเปนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัวอยางละ 12 สิ่งเรา โดยใช
เวลาในการทํากิจกรรมชุดละ 4 นาที และมีระยะเวลาพักระหวางกิจกรรม 15 นาที รวมเวลาท่ีใช 
ในการทํากิจกรรมท้ังสิ้น 23 นาที 
 

ตอนที่ 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 
1-4 ปการศึกษา 2560 อายุระหวาง 20-24 ป และสมัครใจเขารวมการทดลอง โดยกลุมตัวอยางตอง
ผานการคัดกรองตามเกณฑการคัดเขา ซ่ึงมีกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑและสามารถเขารวม
การทดลองไดจํานวน 80 คน โดยมีลักษณะท่ัวไปดังตารางท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-2 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุมตัวอยาง (n=80) 

จํานวน รอยละ 
เพศ   
     ชาย 40 50.00 
     หญิง 40 50.00 
บุคลิกภาพ   
     เปดเผย 40 50.00 
     กลาง ๆ 40 50.00 
คณะ   
     รัฐศาสตรและนิติศาสตร 14 17.50 
     วิทยาการสารสนเทศ 13 16.25 

     ศึกษาศาสตร 12 15.00 
     การจัดการและการทองเท่ียว 9 11.25 
คณะ 7 8.75 
     มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 5 6.25 
     โลจิสติกส 3 3.75 
     สหเวชศาสตร 3 3.75 
     พยาบาลศาสตร 3 2.50 
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ตารางท่ี 4-2 (ตอ) 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุมตัวอยาง (n=80) 

จํานวน รอยละ 
     วิทยาศาสตรการกีฬา 3 3.75 

     ดนตรีและการแสดง 2 2.50 

     การแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร 2 2.50 

     นานาชาต ิ 2 2.50 

     สาธารณสุข 2 2.50 

     วิทยาศาสตร       
     วิศวกรรมศาสตร      
     ภูมิสารสนเทศศาสตร 

1 
1 
1 

1.25 
1.25 
1.25 

การมองเห็น   
     ปกติ           
     ตองใชแวนสายตาชวย     
การไดยิน   
     ปกติ           
สูบบุหรี่   
     ไมสูบบุหรี่         
     สูบบุหรี ่       
ความดันโลหิต   
     ปกติ          

 
50 
30 
 

80 
 

79 
1 
 

80 

 
62.50 
37.50 

 
100.00 

 
98.75 
1.25 

 
100.00 

การเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตา   

     ไมมี 80 100.00 

การเจ็บปวยทางจิต   

     ไมมี 80 100.00 

ความถนัดในการใชมือมือขวา คะแนนความถนัดในการใชมือ  80 100.00 

(Edinburgh Handeness Inventory Score) คะแนน >+ 80   

คะแนนภาวะซึมเศรา (PHQ 9 Score) < 9 คะแนน 80 100.00 

คะแนนอารมณเชิงบวก (PANAS)   

     ±5 ของ 29.7 คะแนน (เชิงบวก) 80 100.00 

     ±5 ของ 14.8 คะแนน (เชิงลบ) 80 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4-2 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 20-24 ป เปนเพศชาย  
40 คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน 
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ไมมีโรคประจําตัว ไมเคยไดรับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผาตัดสมอง ไมเคยรับประทานยาหรือผลิตภัณฑ
อาหารเสริม การมองเห็นเปนปกติ ไมเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตาหรือเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อ
ตา ไมมีภาวะซึมเศรา วัดไดจากคะแนนแบบทดสอบภาวะซึมเศรานอยกวา 9 คะแนน มีความถนัดใน
การใชมือขวาซ่ึงวัดจากคะแนนประเมินความถนัดในการใชมือ >+80 คะแนน และมีอารมณเชิงบวก 
วัดโดยใชแบบทดสอบอารมณความรูสึกเชิงบวกเชิงลบ PANAS ท่ีมีคะแนนมากกวา 29.7 คะแนน 
 สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 การศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (SAM) มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4-3 ถึง 4-7 
 
ตารางท่ี 4-3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ 

เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD 

กลัว 2.84 1.54 2.82 1.91 
ไมกลัว 6.43 1.11 6.21 1.28 

  
 จากตารางท่ี 4-3 แสดงวากลุมตัวอยางเพศชายใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวเทากับ 2.84 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.54 
และคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.43 
และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.11 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.82 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 และคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.28  
 
ตารางท่ี 4-4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตาม 
    บุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ 

บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n =40) 

Mean SD Mean SD 

กลัว 2.72 1.50 2.94 1.93 

ไมกลัว 6.58 1.03 6.06 1.30 
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 จากตารางท่ี 4-4 แสดงวา กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวเทากับ 2.72 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.50 และใหคะแนนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
ท่ีคาเฉลี่ยเทากับ 6.58 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.03 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวเทากับ 2.94 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.93 และ 
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.06 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.30 
 
ตารางท่ี 4-5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามเพศและ 
    บุคลิกภาพ 
 
 
ลักษณะ
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

กลัว 2.54 1.16 3.14 1.76 2.90 1.16 2.75 2.04 
ไมกลัว 6.55 0.87 6.31 1.27 6.62 1.14 5.82 1.26 

  
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงวา กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ย 
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวเทากับ 2.54 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.16 ขณะท่ีกลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.14 และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.76 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวเทากับ 6.55 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.87 
ขณะท่ีกลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.31 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.27 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวเทากับ 2.90 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.16 ขณะท่ี
กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.75 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.04 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เทากับ 6.62 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
1.74 ขณะท่ีกลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.82 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.26 
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ตารางท่ี 4-6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

เพศ 0.00 1 0.00 0.00 .98 

บุคลิกภาพ 1.01 1 1.01 0.33 .57 

เพศ*บุคลิกภาพ 2.81 1 2.81 0.92 .34 

  

 จากตารางท่ี 4-6 สามารถอธิบายไดวาความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอ

การมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ

กลัว  
 
ตารางท่ี 4-7 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

เพศ 0.90 1 0.90 0.65 .42 

บุคลิกภาพ 5.42 1 5.42 3.91 .06 

เพศ*บุคลิกภาพ 1.51 1 1.51 1.09 .29 

 

 จากตารางท่ี 4-7 แสดงวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีผลตอการ

มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว และไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ

ไมกลัว  

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอการมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 และไมพบความ

แตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 และไมพบการมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ

การมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 

 สวนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบดานคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยการนําคลื่นไฟฟาสมองชวง P100 N100 P200 

N200 และ P300 มาวิเคราะห ดังแสดงตามภาพท่ี 4-4 ถึง 4-5 
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ภาพท่ี 4-4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
  ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

 
 
ภาพท่ี 4-5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
  ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

 การวิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในผูใหญตอนตน 

ชวงคลื่น P100 ทําการเลือกวิเคราะหจากชวงความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง  

70-130 มิลลิวินาที โดยคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 

F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 

O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-8 ถึง 4-11 
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ตารางท่ี 4-8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 กลัว -14.75 21.90 5.94 71.68 102.10 20.30 102.30 19.40 

ไมกลัว -18.78 42.59 -9.79 25.49 10060 21.96 103.20 21.91 
FPZ กลัว -15.05 24.14 3.52 71.82 101.60 19.68 101.20 20.24 

ไมกลัว -14.95 20.41 -11.65 21.23 98.10 21.13 100.50 23.17 
FP2 กลัว -12.79 28.38 0.22 67.24 101.30 21.37 100.40 20.61 

ไมกลัว -15.91 27.16 -13.15 15.11 96.80 21.59 102.30 22.24 
AF3 กลัว -15.36 18.48 -1.74 59.51 100.90 20.92 98.10 20.89 

ไมกลัว -10.83 13.14 -12.88 15.52 98.90 22.11 101.80 22.93 
AF4 กลัว -14.82 20.60 -1.58 59.71 100.10 21.37 99.60 20.05 

ไมกลัว -10.31 12.07 -12.39 12.45 98.70 22.32 98.90 23.32 
F7 กลัว -13.24 18.69 5.33 58.79 104.40 20.39 102.90 19.97 

ไมกลัว -8.81 12.88 -7.42 12.17 97.60 21.68 103.40 22.49 
F3 กลัว -13.04 20.44 2.89 58.88 100.90 20.78 97.50 19.69 

ไมกลัว -8.82 12.44 -8.20 11.31 101.20 22.90 101.90 22.61 
FZ กลัว -12.43 20.76 1.11 58.71 101.30 21.65 94.40 20.87 
 ไมกลัว -8.27 12.12 -10.55 11.05 100.00 21.59 99.80 23.55 
F4 กลัว -14.41 20.08 0.59 58.59 100.20 21.59 96.40 20.59 

ไมกลัว -8.42 11.32 -11.38 12.49 96.50 20.62 100.80 23.36 
F8 กลัว -13.54 18.64 4.92 59.26 101.20 21.23 100.80 18.63 

ไมกลัว -8.48 11.61 -9.30 13.42 98.10 18.25 98.30 22.93 
FC5 กลัว -12.02 20.60 5.51 57.55 103.20 21.78 98.70 21.10 

ไมกลัว -8.20 11.00 -6.78 12.26 99.60 22.37 104.40 20.43 
FCZ กลัว -13.00 20.53 2.40 58.45 99.70 21.84 97.80 20.85 

ไมกลัว -7.84 11.38 -10.62 11.40 97.40 21.99 103.70 22.51 
FC6 กลัว -13.85 18.64 4.42 57.94 100.10 22.33 97.50 18.84 

ไมกลัว -7.75 11.01 -8.06 12.57 93.40 17.39 99.20 22.39 
T7 กลัว -9.47 20.42 8.64 57.77 102.60 20.92 96.90 20.26 

ไมกลัว -6.05 16.14 -4.17 13.04 100.80 20.86 104.50 19.81 
C3 กลัว -12.37 19.84 2.76 57.66 101.80 21.68 100.20 20.33 

ไมกลัว -8.26 11.08 -7.50 11.61 97.00 21.14 105.20 20.70 
CZ กลัว -12.36 20.76 5.08 57.61 99.70 22.71 97.20 20.50 

ไมกลัว -7.00 11.88 -7.03 12.47 100.10 20.55 102.80 22.41 
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ตารางท่ี 4-8 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C4 กลัว -14.14 19.53 3.95 57.64 97.30 21.97 93.50 19.38 
 ไมกลัว -7.56 10.68 -7.32 12.68 94.90 19.68 96.90 21.96 
T8 กลัว -9.75 18.88 9.53 57.50 98.50 22.05 97.40 18.11 

ไมกลัว -4.10 10.45 -4.57 12.92 93.90 17.84 102.10 23.06 
CP3 กลัว -11.58 19.79 6.97 57.93 101.20 21.63 95.30 19.43 

ไมกลัว -5.63 11.07 -6.34 11.91 100.10 21.60 103.10 20.55 
CPZ กลัว -11.31 20.06 6.78 56.71 101.50 22.49 97.00 20.99 

ไมกลัว -7.86 14.83 -5.55 12.14 101.70 19.68 98.50 22.26 
CP4 กลัว -11.81 20.81 5.35 58.26 96.20 21.57 94.00 18.14 

ไมกลัว -6.61 11.13 -5.57 12.70 97.50 20.63 97.40 20.57 
P7 กลัว -6.08 20.60 11.52 57.66 101.60 22.68 98.60 20.92 

ไมกลัว -1.53 11.56 -2.52 13.03 97.10 20.50 100.90 20.90 
P3 กลัว -8.67 21.27 7.90 57.36 100.80 20.86 94.90 20.09 

ไมกลัว -4.23 11.21 -3.34 12.20 101.70 20.31 99.50 21.11 
PZ กลัว -9.78 22.05 7.15 56.82 100.50 22.81 92.40 20.99 

ไมกลัว -5.54 11.67 -4.76 12.76 100.50 19.70 99.30 21.83 
P4 กลัว -8.89 21.33 7.23 57.72 97.90 21.93 91.90 19.83 

ไมกลัว -5.20 11.60 -4.15 12.68 96.00 19.64 99.30 19.26 
P8 กลัว -6.19 23.06 10.00 56.78 100.00 19.80 96.60 19.88 

ไมกลัว -2.36 12.05 -2.79 12.85 100.60 19.12 101.00 21.68 
PO3 กลัว -6.94 21.21 8.12 57.26 99.00 21.55 97.00 20.75 

ไมกลัว -2.75 12.20 -4.12 12.73 100.00 20.30 100.00 20.30 
PO4 กลัว -7.29 23.17 9.05 57.03 96.60 22.33 89.50 18.15 

ไมกลัว -2.30 12.30 -3.19 13.00 97.30 19.03 98.80 21.71 
O1 กลัว -5.26 24.20 10.89 56.92 93.90 19.68 96.40 21.81 

ไมกลัว -0.35 14.15 -2.54 13.79 95.70 19.60 100.70 22.19 
O2 กลัว -6.06 24.45 10.80 56.99 99.50 22.12 94.50 20.65 
 ไมกลัว -1.08 13.35 -2.48 13.14 98.30 19.55 102.10 22.63 

 
 จากตารางท่ี 4-8 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น 
P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -0.35 ถึง -14.14 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
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ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 0.58 ถึง 10.89 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 107.60 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 106.20 ถึง 109.50 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -6.81 ถึง 2.14 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -2.77 ถึง 7.64 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 103.80 ถึง 108.10 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 102.80 ถึง 107.00 มิลลิวินาที 
 

ตารางท่ี 4-9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
    และลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -12.04 18.56 3.24 73.30 102.90 18.34 101.50 21.24 
ไมกลัว -12.56 15.86 -16.00 47.41 99.70 21.73 104.10 21.99 
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ตารางท่ี 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
  Mean SD  Mean   SD  Mean  SD  Mean  SD 

FPZ กลัว -15.26 20.52 3.73 72.88 102.80 18.17 100.00 21.51 
 ไมกลัว -12.63 18.46 -13.97 23.05 96.00 21.34 102.60 22.55 
FP2 กลัว -13.96 24.24 1.39 68.59 103.10 19.52 98.60 22.14 
 ไมกลัว -12.85 13.48 -16.21 27.97 99.60 21.83 99.50 22.36 
AF3 กลัว -15.46 14.97 -1.64 60.46 101.20 18.83 97.80 22.75 
 ไมกลัว -11.52 13.36 -12.19 15.39 99.50 21.25 101.20 23.80 
AF4 กลัว -14.53 15.96 -1.88 61.18 97.50 19.82 102.20 21.32 
 ไมกลัว -10.74 11.23 -11.96 13.27 97.50 21.98 100.10 23.58 
F7 กลัว -11.27 13.22 3.37 60.81 104.80 18.44 102.50 21.75 
 ไมกลัว -7.84 11.81 -8.38 13.24 101.80 21.05 99.20 23.38 
F3 กลัว -10.96 15.58 0.81 60.84 100.90 19.29 97.50 21.16 
 ไมกลัว -9.10 11.32 -7.93 12.42 97.70 21.94 105.40 22.89 
FZ กลัว -11.80 15.87 0.48 60.36 95.70 21.19 100.00 21.68 
 ไมกลัว -9.70 11.55 -9.12 11.76 95.60 21.30 104.20 23.00 
F4 กลัว -11.80 15.87 0.48 60.36 95.70 21.19 100.00 21.68 
 ไมกลัว -10.05 10.46 -9.75 13.39 96.70 21.55 100.60 22.55 
F8 กลัว -11.86 13.17 3.23 61.18 101.30 19.01 100.70 20.89 
 ไมกลัว -8.41 10.67 -9.37 14.18 97.70 20.11 98.70 21.31 
FC5 กลัว -8.98 14.17 2.47 60.21 102.8 20.54 99.10 22.38 
 ไมกลัว -7.53 10.04 -7.46 13.10 99.10 20.57 104.90 22.12 
FCZ กลัว -11.08 16.59 0.48 60.13 98.50 20.45 99.00 22.26 
 ไมกลัว -7.53 10.04 -7.46 13.10 99.10 20.57 104.90 22.12 
FC6 กลัว -11.20 13.36 1.77 60.09 96.40 18.76 101.20 22.21 
 ไมกลัว -8.31 9.89 -7.50 13.46 96.00 20.48 96.60 20.04 
T7 กลัว -5.23 12.56 4.40 60.97 99.10 20.33 100.40 21.24 
 ไมกลัว -5.86 15.43 -4.36 13.90 100.80 20.60 104.50 20.08 
C3 กลัว -10.45 13.78 0.84 59.84 105.00 19.23 97.00 21.96 

 ไมกลัว -6.88 11.47 -7.15 12.84 100.80 20.99 102.10 22.06 

CZ กลัว -9.30 13.74 2.02 60.43 100.00 20.77 96.90 22.42 

 ไมกลัว -6.88 11.47 -7.15 12.84 100.80 20.99 102.10 22.06 

C4 กลัว -11.40 13.52 1.21 60.06 96.20 19.55 94.60 21.96 

 ไมกลัว -7.82 10.65 -7.06 12.69 96.80 20.90 95.00 20.81 

T8 กลัว -11.40 13.52 1.21 60.06 96.20 19.55 94.60 21.96 

 ไมกลัว -4.61 9.73 -4.06 13.47 96.20 21.09 99.80 20.81 
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ตารางท่ี 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP3 กลัว -7.60 14.20 2.99 60.54 99.00 19.10 97.50 22.29 
 ไมกลัว -6.56 10.98 -5.42 11.97 100.50 19.68 102.70 22.43 
CPZ กลัว -7.73 12.74 3.20 59.69 101.60 21.55 96.90 21.94 
 ไมกลัว -8.33 14.44 -5.08 12.50 100.80 19.95 99.40 22.11 
CP4 กลัว -8.90 12.37 2.44 61.31 96.40 19.44 93.80 20.37 
 ไมกลัว -6.42 11.49 -5.76 12.39 100.50 20.54 94.40 20.19 
P7 กลัว -2.33 15.18 7.77 60.21 98.50 21.41 101.70 22.20 
 ไมกลัว -2.57 10.86 -1.48 13.62 96.70 20.35 101.30 20.96 
P3 กลัว -5.77 13.11 4.99 60.44 99.00 21.24 96.70 20.07 
 ไมกลัว -3.87 10.93 -3.69 12.47 100.00 19.80 101.20 21.63 
PZ กลัว -6.51 12.50 3.87 60.41 97.10 22.35 95.80 22.22 
 ไมกลัว -5.76 11.58 -4.54 12.83 103.10 20.35 96.70 20.75 
P4 กลัว -6.51 12.50 3.87 60.41 97.10 22.35 95.80 22.22 
 ไมกลัว -5.38 11.79 -3.98 12.48 99.60 19.30 95.70 19.54 
P8 กลัว -3.10 11.78 6.91 60.83 98.90 20.54 97.70 19.26 

ไมกลัว -5.38 11.79 -3.98 12.48 99.60 19.30 95.70 19.54 
PO3 กลัว -4.88 11.88 6.06 60.35 97.30 20.70 98.70 21.61 

ไมกลัว -3.38 12.04 -3.49 12.92 99.20 19.18 100.80 21.32 
PO4 กลัว -4.84 13.50 6.59 60.64 92.80 20.76 93.30 20.56 

ไมกลัว -3.15 11.21 -2.34 13.95 100.80 20.10 95.30 20.37 
O1 กลัว -2.50 11.97 8.13 61.30 96.10 21.56 94.20 19.99 

ไมกลัว -2.16 12.33 -0.72 15.49 99.60 20.67 96.80 21.40 
O2 กลัว -2.30 12.82 7.05 61.50 97.00 22.15 97.00 20.93 

ไมกลัว -2.11 11.49 -1.44 14.82 103.10 20.33 97.30 21.71 
 

 จากตารางท่ี 4-9 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟา

สมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  

ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 

CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 4.07 ถึง 19.29 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 

AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 

PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 0.03 ถึง 10.24 ไมโครโวลต 
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 106.40 ถึง 110.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 101.80 ถึง 108.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -10.67 ถึง -0.19 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 0.46 ถึง 9.97 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 103.50 ถึง 106.50 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 107.30 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ  
                  มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ  
      ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -13.54 18.90 -15.95 24.99 -10.54 18.59 22.43 98.13 
ไมกลัว -15.20 17.81 -22.35 58.13 -9.93 13.58 -9.65 33.91 

FPZ กลัว -15.86 22.82 -14.24 25.95 -14.66 18.51 21.70 97.72 
ไมกลัว -16.77 15.73 -13.12 24.51 -8.49 20.40 -14.81 22.10 

FP2 กลัว -12.57 31.00 -13.01 26.31 -15.34 15.53 15.79 92.36 
ไมกลัว -15.36 13.87 -16.46 36.35 -10.34 12.94 -15.96 16.86 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว -16.10 16.15 -14.62 20.94 -14.82 14.08 11.33 81.92 
 ไมกลัว -13.92 13.57 -7.74 12.24 -9.12 13.04 -16.63 17.17 
AF4 กลัว -13.38 18.83 -16.27 22.63 -15.67 12.87 12.51 82.07 
 ไมกลัว -12.28 12.14 -8.34 11.96 -9.19 10.31 -15.59 13.80 
F7 กลัว -13.71 15.75 -12.76 21.65 -8.83 9.90 19.50 81.08 
 ไมกลัว -9.80 13.45 -7.82 12.56 -5.89 9.87 -8.95 14.19 
F3 กลัว -12.44 19.26 -13.63 22.05 -9.47 11.07 15.26 81.68 
 ไมกลัว -11.07 13.86 -6.58 10.73 -7.12 7.92 -9.28 14.06 
FZ กลัว -11.47 19.79 -13.39 22.16 -12.13 11.20 14.36 81.13 
 ไมกลัว -10.10 13.56 -6.45 10.52 -9.30 9.45 -11.80 12.58 
F4 กลัว -12.85 17.40 -15.98 22.79 -11.71 10.02 12.89 81.40 
 ไมกลัว -10.69 11.36 -6.16 11.10 -9.41 9.73 -13.34 14.75 
F8 กลัว -14.19 15.21 -12.89 21.93 -9.52 10.65 19.35 81.58 
 ไมกลัว -10.87 11.08 -6.09 11.91 -5.96 9.90 -12.65 15.75 
FC5 กลัว -10.97 17.58 -13.08 23.67 -6.98 9.74 18.01 79.83 
 ไมกลัว -9.14 11.23 -7.26 10.98 -5.92 8.68 -7.65 15.21 
FCZ กลัว -12.18 19.30 -13.81 22.17 -9.97 13.78 14.78 80.62 
 ไมกลัว -10.16 12.81 -5.51 9.52 -9.52 8.80 -11.72 13.67 
FC6 กลัว -13.49 16.13 -14.20 21.28 -8.90 9.74 17.75 80.13 
 ไมกลัว -10.27 10.17 -5.23 11.50 -6.36 9.45 -9.77 15.14 
T7 กลัว -6.42 16.53 -12.52 23.73 -4.04 6.87 21.32 80.40 
 ไมกลัว -9.29 19.71 -2.80 11.14 -2.43 8.67 -5.91 16.35 
C3 กลัว -11.65 17.44 -13.08 22.42 -9.25 9.08 14.76 80.24 
 ไมกลัว -10.67 11.92 -5.85 9.90 -6.40 8.35 -8.60 14.29 
CZ กลัว -11.70 17.69 -13.02 23.88 -6.90 7.89 17.06 80.30 
 ไมกลัว -8.58 12.67 -5.42 11.13 -5.18 10.18 -8.89 14.43 
C4 กลัว -14.61 16.80 -13.68 22.36 -8.19 8.45 16.09 80.23 
 ไมกลัว -9.75 11.25 -5.37 9.88 -5.89 9.93 -8.75 15.07 
T8 กลัว -9.57 15.49 -9.92 22.18 -4.12 7.68 23.18 79.60 
 ไมกลัว -6.29 9.66 -1.90 10.98 -2.93 9.74 -6.22 15.56 
CP3 
 

กลัว -11.89 15.79 -11.26 23.55 -3.31 11.22 17.24 80.88 
ไมกลัว -7.68 11.92 -3.59 10.04 -5.43 10.15 -7.25 13.65 

CPZ 
 

กลัว -10.34 16.06 -12.29 23.80 -5.13 7.80 18.68 79.01 
ไมกลัว -12.20 17.53 -3.52 10.21 -4.45 9.44 -6.64 14.53 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4 กลัว -11.17 15.59 -12.44 25.40 -6.63 7.77 17.32 81.26 
 ไมกลัว -8.69 12.25 -4.52 9.73 -4.15 10.47 -7.00 14.73 
P7 กลัว -4.95 16.93 -7.21 24.11 0.29 13.12 22.75 79.92 
 ไมกลัว -3.37 11.73 0.30 11.40 -1.76 10.16 -3.27 15.63 
P3 กลัว -7.89 16.04 -9.45 25.88 -3.64 9.29 19.44 79.93 
 ไมกลัว -6.44 11.98 -2.01 10.20 -1.31 9.38 -5.37 14.46 
PZ กลัว -8.55 16.00 -11.01 27.17 -4.46 7.47 18.75 79.29 
 ไมกลัว -8.21 12.64 -2.87 10.24 -3.31 10.14 -6.20 15.07 
P4 กลัว -7.60 14.72 -10.18 26.71 -4.06 7.31 18.52 80.72 
 ไมกลัว -8.27 12.94 -2.13 9.42 -2.49 10.01 -5.82 14.96 
P8 กลัว -4.22 15.15 -8.16 29.22 -1.99 7.25 21.99 79.14 

ไมกลัว -4.87 11.74 0.16 12.12 -1.70 9.63 -3.87 15.61 
PO3 กลัว -6.39 15.42 -7.49 26.16 -3.38 6.87 19.61 80.02 

ไมกลัว -4.61 13.33 -0.89 10.99 -2.15 10.81 -6.09 14.41 
PO4 กลัว -6.92 17.80 -7.67 28.02 -2.75 6.95 20.85 79.59 

ไมกลัว -4.55 12.36 -0.05 12.13 -1.75 10.04 -4.63 15.54 
O1 กลัว -3.86 15.75 -6.66 30.83 -1.15 6.50 22.92 79.39 

ไมกลัว -1.66 13.08 0.96 15.38 -2.67 11.85 -2.40 15.81 
O2 กลัว -4.47 16.60 -7.65 30.76 -0.14 7.21 21.75 79.76 

ไมกลัว -3.18 12.94 1.03 13.75 -1.05 10.06 -3.90 15.78 
  
 จากตารางท่ี 4-10 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.10 ถึง -3.86 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนงFP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.63 ถึง -6.66 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนงFP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.82 ถึง -1.15 ไมโครโวลต 
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 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 11.33 ถึง 22.92 ไมโครโวลต 

กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.92 ถึง -1.66 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง –7.74 ถึง 0.96 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.12 ถึง -2.67 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.63 ถึง -2.4 ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
      ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 102.40 18.69 103.40 18.46 101.80 22.27 101.20 20.73 
ไมกลัว 101.40 21.37 98.00 22.50 99.80 23.05 108.40 20.56 

FPZ กลัว 102.20 18.19 103.40 18.59 101.00 21.52 99.00 22.02 
 ไมกลัว 99.20 20.21 92.80 22.46 97.00 22.47 108.20 21.73 
FP2 กลัว 106.40 18.64 99.80 20.29 96.20 23.12 101.00 21.44 
 ไมกลัว 101.60 20.62 97.60 23.34 92.00 21.99 107.00 20.60 
AF3 กลัว 103.20 17.92 99.20 19.96 98.60 23.80 97.00 22.25 
 ไมกลัว 101.20 19.73 97.80 23.05 96.60 24.56 105.80 22.68 
AF4 กลัว 99.00 20.14 96.00 19.89 101.20 23.00 103.20 20.05 
 ไมกลัว 101.80 20.50 93.20 23.07 95.60 24.14 104.60 22.71 
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ตารางท่ี 4-11 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 กลัว 104.40 19.33 105.20 17.99 104.40 21.91 100.60 22.00 
 ไมกลัว 100.20 20.00 103.40 22.45 95.00 23.46 103.40 23.12 
F3 กลัว 102.40 17.91 99.40 20.94 99.40 23.69 95.60 18.71 
 ไมกลัว 102.00 21.11 93.40 22.45 100.40 25.09 110.40 19.83 
FZ กลัว 101.60 19.78 89.80 21.38 101.00 23.89 99.00 19.80 
 ไมกลัว 101.60 19.61 89.60 21.69 98.40 23.80 110.00 21.19 
F4 กลัว 100.20 19.40 95.60 20.84 100.20 24.09 97.20 20.85 
 ไมกลัว 99.40 19.48 94.00 23.63 93.60 21.81 107.60 21.56 
F8 กลัว 102.80 20.52 99.80 17.77 99.60 22.32 101.80 19.87 
 ไมกลัว 99.00 17.16 96.40 23.07 97.20 19.69 100.20 23.23 
FC5 กลัว 101.60 18.60 104.00 22.74 104.80 24.95 93.40 18.37 
 ไมกลัว 99.60 21.71 98.60 19.91 99.60 23.57 110.20 19.74 
FCZ กลัว 101.00 19.76 96.00 21.32 98.40 24.19 99.60 20.76 
 ไมกลัว 96.00 20.89 95.80 22.65 98.80 23.51 111.60 19.89 
FC6 กลัว 99.80 20.62 93.00 16.51 100.40 24.45 102.00 20.33 
 ไมกลัว 95.60 17.55 96.40 23.50 91.20 17.39 102.00 21.46 
T7 กลัว 104.00 17.51 94.20 22.16 101.20 24.25 99.60 18.35 
 ไมกลัว 101.80 20.54 99.80 21.15 99.80 21.66 109.20 17.66 
C3 กลัว 104.40 20.27 105.60 18.64 99.20 23.24 94.80 20.97 
 ไมกลัว 98.80 19.69 99.80 19.27 95.20 22.87 110.60 21.14 
CZ กลัว 102.60 21.02 97.40 20.73 96.80 24.47 97.00 20.80 
 ไมกลัว 101.80 20.04 99.80 22.38 98.40 21.42 105.80 22.61 
C4 กลัว 100.40 18.94 92.00 19.72 94.20 24.74 95.00 19.42 
 ไมกลัว 97.00 19.89 96.60 22.38 92.80 19.75 97.20 22.10 
T8 กลัว 102.80 18.86 97.40 19.56 94.20 24.57 97.40 17.03 
 ไมกลัว 93.60 18.96 98.80 23.22 94.20 17.14 105.40 23.01 
CP3 กลัว 100.60 18.95 97.40 19.61 101.80 24.50 93.20 19.51 
 ไมกลัว 102.20 19.91 98.80 19.81 98.00 23.49 107.40 20.86 
CPZ กลัว 104.00 20.76 99.20 22.58 99.00 24.38 94.80 19.60 
 ไมกลัว 103.60 19.07 98.00 20.91 99.80 20.58 99.00 24.07 
CP4 กลัว 100.40 19.33 92.40 19.20 92.00 23.32 95.60 17.36 
 ไมกลัว 102.00 20.46 99.00 21.04 93.00 20.31 95.80 20.50 
P7 กลัว 100.20 20.17 96.80 22.98 103.00 25.39 100.40 19.07 
 ไมกลัว 97.20 21.56 96.20 19.62 97.00 19.93 105.60 21.58 
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ตารางท่ี 4-11 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 กลัว 104.20 19.87 93.80 21.77 97.40 21.77 96.00 18.76 
 ไมกลัว 103.00 20.23 97.00 19.42 100.40 20.84 102.00 22.90 
PZ กลัว 103.00 21.16 91.20 22.46 98.00 24.64 93.60 19.91 
 ไมกลัว 104.00 19.60 102.20 21.54 97.00 19.68 96.40 22.29 
P4 กลัว 102.20 19.91 89.00 21.20 93.60 23.48 94.80 18.45 
 ไมกลัว 100.80 20.38 98.40 18.60 91.20 18.10 100.20 20.33 
P8 กลัว 103.40 18.55 94.40 21.89 96.60 20.90 98.80 17.94 

ไมกลัว 103.00 19.42 95.80 20.50 98.20 19.01 106.20 22.08 
PO3 กลัว 98.80 19.25 95.80 22.46 99.20 24.13 98.20 19.40 
 ไมกลัว 100.20 20.33 98.20 18.42 99.80 20.78 101.80 22.35 
PO4 กลัว 102.00 21.03 83.60 16.26 91.20 22.80 95.40 18.41 
 ไมกลัว 103.00 19.63 98.60 20.82 91.60 17.02 99.00 23.10 
O1 กลัว 98.00 20.33 94.20 23.09 89.80 18.60 98.60 20.82 
 ไมกลัว 97.80 20.54 101.40 21.18 93.60 18.91 100.00 23.68 
O2 กลัว 104.20 20.66 89.80 21.70 94.80 23.04 99.20 18.92 
 ไมกลัว 105.40 19.74 100.80 21.15 91.20 17.00 103.40 24.50 

  
 จากตารางท่ี 4-11 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 98.00 ถึง 106.40 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 83.60 ถึง 105.60 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 89.80 ถึง 104.80 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
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FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 93.20 ถึง 103.20 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 93.60 ถึง 105.40 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 89.60 ถึง 103.40 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 91.20 ถึง 100.40 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 95.80 ถึง 111.60 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
T8 เพศ 7432.66 1 7432.66 4.17* <.05 

บุคลิกภาพ 3634.00 1 3634.00 2.04 .16 

เพศ*บุคลิกภาพ 3822.13 1 3822.13 2.15 .15 
 

 จากตารางท่ี 4-12 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P100  

ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 

CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟา

สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมอง 

สวนขางทางดานขวาท่ีตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอท่ี 4 ดังภาพท่ี 4-6 
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 หมายเหตุ: �  เพศ 
 

ภาพท่ี 4-6 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางท่ี 4-13 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา          SS df        MS   F    p 
AF3 เพศ 83.88 1 83.88 0.42 .51 

บุคลิกภาพ 8.82 1 8.82 0.044 .83 

เพศ*บุคลิกภาพ 937.94 1 937.94 4.69* <.05 

F8 เพศ 13.58 1 13.58 0.08 .76 

 บุคลิกภาพ 18.40 1 18.40 0.12 .72 

 เพศ*บุคลิกภาพ 658.65 1 658.65 4.31* <.05 

  

 จากตารางท่ี 4-13 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P100 

ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 

CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวามีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

ตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง AF3 และ F8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ

สมมติฐานขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-7  
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 หมายเหตุ:         ปฏิสัมพันธ 
 

ภาพท่ี 4-7 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
 จากการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความกวางของคลื่น P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ 
O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
ไมสงผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 

ตารางท่ี 4-14 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความกวางของคลื่น P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา     SS df       MS     F     p 
FZ เพศ 0.80 1 0.80 0.002 .96 

บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20 3.16 .07 
เพศ*บุคลิกภาพ 2784.80 1 2784.80 5.95* <.05 

F4 เพศ 369.80 1 369.80 0.78 .37 
บุคลิกภาพ 304.20 1 304.20 0.64 .42 
เพศ*บุคลิกภาพ 1881.80 1 1881.80 4.00* <.05 

  
 จากตารางท่ี 4-14 วิเคราะหเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวา 
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มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ ดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง FZ และ F4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 ดังภาพท่ี 4-8 
 

 
 
 หมายเหตุ:        ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-8 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทย 
              และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูง และความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว    
                และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 กลัว -15.82 21.72 3.83 69.64 147.30 36.59 159.20 35.24 
 ไมกลัว -20.46 42.98 -11.53 22.53 168.10 40.28 162.80 35.03 
FPZ กลัว -16.22 24.03 1.62 70.15 147.00 36.04 157.80 35.75 
 ไมกลัว -16.63 20.05 -13.48 18.97 174.30 36.64 169.10 30.72 
FP2 กลัว -13.61 29.13 -1.45 65.39 148.40 39.28 159.00 37.90 
 ไมกลัว -17.61 26.87 -14.99 13.79 169.40 40.65 164.60 35.66 
AF3 กลัว -16.14 18.22 -3.52 58.16 143.70 37.54 153.10 39.23 
 ไมกลัว -12.37 12.96 -14.17 17.92 165.90 39.64 158.10 39.45 
AF4 กลัว -15.54 20.62 -2.92 58.13 145.30 37.71 152.50 38.60 
 ไมกลัว -11.84 11.81 -13.94 14.01 164.40 38.78 167.10 33.91 
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ตารางท่ี 4-15 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F7 กลัว -14.02 18.64 3.86 57.65 151.10 40.18 154.30 38.41 

ไมกลัว -10.06 12.66 -9.16 13.22 164.40 38.78 162.60 33.24 
F3 กลัว -13.40 20.56 1.50 57.60 141.00 38.93 151.30 39.81 

ไมกลัว -10.03 12.56 -9.54 13.09 163.20 41.11 152.90 37.51 
FZ กลัว -12.80 20.85 0.30 57.35 144.30 35.11 152.60 40.01 

ไมกลัว -9.41 12.27 -11.62 12.44 161.80 39.47 157.90 37.98 
F4 กลัว -14.74 20.19 -0.17 57.04 139.20 35.55 159.80 35.15 

ไมกลัว -9.74 11.46 -12.35 14.00 164.20 37.80 157.80 36.08 
F8 กลัว -14.35 18.48 3.94 58.05 151.60 35.36 162.20 36.10 

ไมกลัว -9.94 11.77 -10.74 14.92 161.20 37.83 164.80 34.48 
FC5 กลัว -12.40 20.66 4.49 56.28 140.00 40.73 151.10 38.68 

ไมกลัว -9.22 11.10 -7.83 14.07 156.10 42.91 151.10 37.71 
FCZ กลัว -13.34 20.66 1.64 57.03 136.10 37.57 151.80 39.67 

ไมกลัว -8.68 11.49 -11.37 12.98 157.60 39.95 147.90 41.97 
FC6 กลัว -13.98 18.57 3.79 56.54 141.00 34.50 157.80 34.52 
 ไมกลัว -8.85 11.08 -9.01 14.17 156.80 37.42 154.00 35.28 
T7 กลัว -9.76 20.17 7.76 56.50 140.80 39.61 149.70 38.15 
 ไมกลัว -7.04 15.39 -5.06 14.37 152.60 42.81 151.10 39.36 
C3 กลัว -12.39 19.82 2.41 56.30 141.40 38.53 143.60 40.43 
 ไมกลัว -8.91 11.09 -8.17 13.40 154.90 41.07 148.70 37.77 
CZ กลัว -12.50 20.71 4.78 56.25 137.70 39.04 150.20 39.48 
 ไมกลัว -7.74 12.24 -7.88 13.87 159.20 37.88 151.50 38.07 
C4 กลัว -14.17 19.51 3.67 56.28 137.90 35.93 149.30 37.23 
 ไมกลัว -8.32 11.18 -7.91 14.20 160.00 33.80 149.00 35.65 
T8 กลัว -9.88 18.73 9.08 56.26 140.10 37.04 155.40 35.46 
 ไมกลัว -4.87 10.54 -5.34 14.54 149.20 36.25 156.70 38.40 
CP3 กลัว -11.54 19.71 6.73 56.51 138.90 37.45 143.10 39.77 
 ไมกลัว -6.00 11.33 -6.73 13.73 153.50 38.48 143.00 38.78 
CPZ กลัว -11.18 20.11 6.60 55.39 137.90 34.19 150.00 37.63 
 ไมกลัว -8.39 14.75 -6.10 14.10 155.90 37.13 147.60 39.36 
CP4 กลัว -11.69 20.83 5.17 56.90 136.10 33.04 148.50 38.37 
 ไมกลัว -7.04 11.62 -5.94 14.30 151.00 37.78 141.80 35.06 
P7 กลัว -5.83 20.62 11.37 56.31 131.90 35.31 143.50 37.20 
 ไมกลัว -1.41 11.64 -3.00 14.81 133.30 35.45 135.00 39.43 
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ตารางท่ี 4-15 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 กลัว -8.38 21.26 8.00 55.76 135.30 33.92 141.80 35.40 

ไมกลัว -4.36 11.51 -3.41 14.32 146.30 35.88 137.60 38.91 
PZ กลัว -9.66 22.12 7.10 55.43 139.30 37.39 149.70 35.58 

ไมกลัว -5.90 12.05 -5.13 14.63 151.30 35.21 140.00 38.78 
P4 กลัว -8.49 21.31 7.57 56.08 136.10 32.36 140.70 33.67 

ไมกลัว -5.23 12.08 -4.42 14.28 143.50 35.91 142.60 38.08 
P8 กลัว -5.66 23.04 10.19 55.47 131.80 32.08 141.10 36.46 
 ไมกลัว -2.10 12.47 -2.95 14.55 143.70 35.08 145.00 39.95 
PO3 กลัว -6.48 21.10 8.20 55.79 132.50 30.28 141.90 35.89 
 ไมกลัว -2.71 12.46 -4.20 14.29 142.70 33.79 137.40 38.79 
PO4 กลัว -6.91 23.17 9.30 55.53 133.20 31.07 135.00 33.71 
 ไมกลัว -2.68 13.05 -3.43 14.69 138.30 33.50 148.40 38.74 
O1 กลัว -5.07 24.19 10.95 55.53 135.60 31.98 140.70 35.24 
 ไมกลัว -0.39 14.42 -2.72 15.44 138.80 34.93 142.70 38.91 
O2 กลัว -5.81 24.41 11.05 55.63 134.90 31.83 140.80 36.42 
 ไมกลัว -1.13 13.80 -2.54 14.80 139.60 34.37 143.00 39.46 

 
 จากตารางท่ี 4-15 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.07 ถึง -16.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -3.52 ถึง 11.37 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 131.80 ถึง 151.60 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
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AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 

PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.00 ถึง 162.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.46 ถึง -0.39 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.99 ถึง -2.54 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 133.30 ถึง 174.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.00 ถึง 169.10 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง      
   N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -13.66 19.00 1.67 70.98 148.50 37.99 158.00 34.11 
ไมกลัว -14.39 15.19 -17.60 46.47 165.40 37.64 165.50 38.04 

FPZ กลัว -16.85 21.26 2.25 70.86 148.50 36.55 156.30 35.63 
ไมกลัว -14.48 17.14 -15.62 21.74 173.80 32.05 169.60 35.54 

FP2 กลัว -15.25 25.61 0.20 66.50 155.30 38.22 152.10 39.64 
ไมกลัว -14.67 12.73 -17.93 27.35 173.00 35.00 161.00 40.46 

AF3 กลัว -16.62 15.21 -3.04 58.90 145.90 39.29 150.90 37.91 
 ไมกลัว -12.89 14.17 -13.66 17.02 160.80 38.75 163.20 40.67 
AF4 กลัว -15.50 16.53 -2.96 59.43 145.40 38.00 152.40 38.34 
 ไมกลัว -12.30 10.64 -13.49 14.97 165.50 37.34 166.00 35.54 
F7 กลัว -12.23 13.72 2.07 59.51 150.30 39.77 155.10 38.74 
 ไมกลัว -9.51 11.20 -9.72 14.49 164.20 34.17 162.80 37.97 
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ตารางท่ี 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 กลัว -11.61 15.94 -0.29 59.45 142.20 38.67 150.10 40.34 
 ไมกลัว -10.55 11.24 -9.01 14.20 162.90 33.18 153.20 44.75 
FZ กลัว -12.26 16.29 -0.24 58.93 145.10 37.78 151.80 37.65 
 ไมกลัว -10.90 11.34 -10.13 13.37 161.70 35.23 158.00 41.95 
F4 กลัว -12.73 14.57 -2.18 59.17 148.40 37.38 150.60 36.30 
 ไมกลัว -11.27 9.88 -10.82 15.28 161.50 34.71 160.50 39.32 
F8 กลัว -12.68 13.40 2.27 59.91 159.10 35.04 154.70 37.05 
 ไมกลัว -9.82 10.26 -10.86 15.99 162.40 36.16 163.60 36.31 
FC5 กลัว -9.48 14.47 1.57 58.90 141.90 40.08 149.20 39.81 
 ไมกลัว -8.80 9.80 -8.24 15.03 156.90 36.84 150.30 43.55 
FCZ กลัว -11.50 16.92 -0.20 58.67 138.10 39.04 149.80 38.95 
 ไมกลัว -10.67 10.37 -9.38 13.99 153.90 38.81 151.60 43.54 
FC6 กลัว -11.34 13.64 1.15 58.63 147.80 33.39 151.00 37.50 

ไมกลัว -9.22 9.26 -8.63 15.42 160.40 30.86 150.40 40.56 
T7 กลัว -5.59 12.66 3.59 59.61 141.20 38.56 149.30 39.30 

ไมกลัว -6.94 14.56 -5.16 15.22 162.90 37.24 140.80 41.79 
C3 กลัว -10.45 13.94 0.47 58.47 131.70 38.08 153.30 37.84 

ไมกลัว -9.41 9.92 -7.67 14.25 156.80 37.91 146.80 40.56 
CZ กลัว -9.42 14.01 1.70 59.05 138.60 38.48 149.30 40.30 

ไมกลัว -7.68 11.06 -7.94 14.83 157.00 34.43 153.70 41.52 
C4 กลัว -11.37 13.73 0.87 58.70 141.40 34.82 145.80 39.00 
 ไมกลัว -8.57 10.38 -7.66 14.78 156.80 29.94 152.20 39.60 
T8 กลัว -7.00 12.61 6.20 58.75 149.00 33.55 146.50 40.26 
 ไมกลัว -5.33 9.15 -4.88 15.45 162.20 29.23 143.70 42.28 
CP3 กลัว -7.57 14.19 2.76 59.13 132.10 36.52 149.90 38.69 
 ไมกลัว -7.06 10.60 -5.67 14.27 149.70 35.51 146.80 42.14 
CPZ กลัว -7.56 12.99 2.99 58.39 137.90 36.21 150.00 35.70 
 ไมกลัว -8.78 13.97 -5.71 14.80 152.40 35.63 151.10 41.15 
CP4 กลัว -8.79 12.58 2.27 59.97 139.80 35.48 144.80 37.03 
 ไมกลัว -6.78 11.32 -6.20 14.55 145.90 31.99 146.90 40.94 
P7 กลัว -2.12 14.78 7.66 58.99 131.20 36.26 144.20 36.03 
 ไมกลัว -2.86 10.69 -1.56 15.52 127.30 33.22 141.00 40.16 
P3 กลัว -5.28 12.92 4.90 58.98 135.50 33.59 141.60 35.74 
 ไมกลัว -4.11 10.88 -3.66 14.82 141.50 35.98 142.40 39.30 
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ตารางท่ี 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ กลัว -6.37 12.60 3.81 59.11 141.70 35.71 147.30 37.79 
 ไมกลัว -6.04 11.41 -5.00 15.13 145.10 35.95 146.20 38.94 
P4 กลัว -5.22 11.42 4.30 59.62 135.50 29.07 141.30 36.46 
 ไมกลัว -5.37 11.64 -4.28 14.63 144.30 33.80 141.80 39.93 
P8 กลัว -2.55 11.72 7.08 59.60 132.30 31.34 140.60 37.21 

ไมกลัว -3.16 10.53 -1.89 15.99 142.50 35.52 146.20 39.47 
PO3 กลัว -4.34 11.78 6.06 58.94 137.00 31.80 137.40 35.19 

ไมกลัว -3.38 11.69 -3.53 14.96 136.80 33.02 143.30 39.35 
PO4 กลัว -4.25 13.42 6.64 59.28 131.30 29.13 136.90 35.19 

ไมกลัว -3.53 11.48 -2.58 15.94 144.60 35.09 142.10 37.96 
O1 กลัว -2.23 11.77 8.11 60.06 137.30 33.21 139.00 34.26 

ไมกลัว -2.20 12.17 -0.91 17.32 139.80 36.15 141.70 37.86 
O2 กลัว   -1.89 12.71 7.13 60.27 138.00 33.81 137.70

 
34.85

 ไมกลัว   -2.03 11.41 -1.64 16.74 141.10 35.88 141.50
 

38.17 
 
 จากตารางท่ี 4-16 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.67 ถึง -2.03 ไมโครโวลต 
 กลุมท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.93 ถึง -0.91 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 131.20 ถึง 159.10 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 140.80 ถึง 169.60 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
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FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.85 ถึง -1.89 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.93 ถึง 8.11 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 127.30 ถึง 173.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 136.90 ถึง 169.60 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 จากการ  
                  มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ  
                  ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -14.87 19.42 -16.77 24.27 -12.46 18.99 20.11 95.06 
 ไมกลัว -17.22 17.28 -23.70 58.92 -11.56 12.58 -11.50 29.72 
FPZ กลัว -17.30 23.68 -15.14 24.95 -16.40 19.16 19.63 95.13 

ไมกลัว -18.68 14.43 -14.58 24.66 -10.29 18.91 -16.67 18.97 
FP2 กลัว -13.40 33.13 -13.82 25.38 -17.10 15.56 14.21 89.55 

ไมกลัว -17.17 12.83 -18.04 36.29 -12.17 12.45 -17.81 14.78 
AF3 กลัว -17.05 16.40 -15.23 20.26 -16.19 14.34 9.15 79.99 

ไมกลัว -15.85 13.01 -8.90 12.26 -9.93 14.99 -18.42 19.92 
AF4 กลัว -14.27 19.87 -16.81 21.78 -16.73 12.76 10.89 79.82 
 ไมกลัว -13.89 11.21 -9.79 12.31 -10.70 10.07 -17.18 16.72 
F7 กลัว -14.59 16.25 -13.46 21.18 -9.88 10.52 17.60 79.45 
 ไมกลัว -11.71 12.78 -8.42 12.65 -7.31 9.16 -11.01 16.36 
F3 กลัว -12.93 19.88 -13.86 21.73 -10.28 11.09 13.28 79.97 
 ไมกลัว -12.81 13.56 -7.25 11.11 -8.30 8.05 -10.77 16.85 
FZ กลัว -11.98 20.45 -13.62 21.75 -12.55 11.24 13.14 79.23 
 ไมกลัว -11.52 13.49 -7.30 10.84 -10.27 9.00 -12.96 15.25 
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ตารางท่ี 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F4 กลัว -13.39 18.08 -16.08 22.49 -12.07 10.38 11.72 79.20 
 ไมกลัว -12.19 11.06 -7.28 11.61 -10.35 8.72 -14.35 17.83 
F8 กลัว -15.17 15.51 -13.53 21.43 -10.20 10.73 18.07 79.89 
 ไมกลัว -12.44 10.89 -7.44 12.34 -7.20 9.10 -14.29 18.65 
FC5 กลัว -11.50 17.92 -13.30 23.52 -7.47 10.01 16.45 78.11 
 ไมกลัว -10.71 11.14 -7.73 11.14 -6.89 8.08 -8.76 18.42 
FCZ กลัว -12.70 20.02 -13.98 21.78 -10.30 13.56 13.58 78.69 
 ไมกลัว -11.15 12.62 -6.21 9.94 -10.19 7.80 -12.55 16.79 
FC6 กลัว -13.66 16.57 -14.29 20.81 -9.01 9.79 16.60 78.24 
 ไมกลัว -11.39 9.90 -6.31 11.85 -7.06 8.25 -10.96 18.33 
T7 กลัว -6.64 16.64 -12.88 23.19 -4.55 7.03 20.06 78.64 
 ไมกลัว -10.73 18.40 -3.36 10.91 -3.16 8.17 -6.96 18.70 
C3 กลัว -11.79 17.55 -13.00 22.30 -9.12 9.33 13.94 78.35 

ไมกลัว -11.80 11.45 -6.01 10.20 -7.01 7.66 -9.34 17.52 
CZ กลัว -11.90 18.02 -13.10 23.56 -6.94 8.07 16.49 78.36 

ไมกลัว -9.45 12.82 -6.03 11.72 -5.91 8.96 -9.85 17.51 
C4 กลัว -14.81 17.03 -13.53 22.14 -7.93 8.49 15.27 78.40 

ไมกลัว -10.70 11.57 -5.94 10.53 -6.45 8.83 -9.37 18.21 
T8 กลัว -9.75 15.86 -10.01 21.65 -4.24 7.68 22.40 77.87 
 ไมกลัว -7.08 9.39 -2.65 11.38 -3.57 8.80 -7.10 18.70 
CP3 กลัว -12.05 15.59 -11.03 23.54 -3.09 11.32 16.54 78.89 
 ไมกลัว -8.38 11.81 -3.61 10.58 -5.74 9.36 -7.73 17.24 
CPZ กลัว -10.11 16.27 -12.25 23.73 -5.02 8.26 18.23 77.11 
 ไมกลัว -12.79 17.02 -3.99 10.78 -4.77 8.79 -7.42 18.09 
CP4 กลัว -11.15 15.63 -12.24 25.42 -6.44 8.28 16.78 79.33 
 ไมกลัว -9.29 12.46 -4.79 10.54 -4.26 9.72 -7.61 17.87 
P7 กลัว -4.37 16.73 -7.30 24.26 0.12 12.57 22.62 77.99 
 ไมกลัว -3.50 11.47 0.67 11.71 -2.22 10.09 -3.78 18.63 
P3 กลัว -7.54 15.90 -9.22 25.95 -3.01 8.89 19.02 77.77 
 ไมกลัว -6.86 11.98 -1.86 10.74 -1.35 9.13 -5.46 18.13 
PZ กลัว -8.43 16.08 -10.89 27.24 -4.30 7.63 18.51 77.30 
 ไมกลัว -8.70 12.76 -3.11 10.90 -3.38 9.48 -6.88 18.53 
P4 กลัว -7.11 14.46 -9.87 26.81 -3.33 7.17 18.47 78.45 
 ไมกลัว -8.33 13.22 -2.13 10.22 -2.40 9.20 -6.43 18.03 
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ตารางท่ี 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P8 กลัว -3.46 15.07 -7.86 29.20 -1.64 7.28 22.01 77.26 
 ไมกลัว -4.48 11.95 0.28 12.83 -1.84 9.01 -4.07 18.73 
PO3 กลัว -5.64 15.19 -7.32 26.10 -3.04 7.10 19.44 77.92 
 ไมกลัว -4.61 13.27 -0.80 11.61 -2.14 10.06 -6.26 17.58 
PZ กลัว -8.43 16.08 -10.89 27.24 -4.30 7.63 18.51 77.30 

ไมกลัว -8.70 12.76 -3.11 10.90 -3.38 9.48 -6.88 18.53 
P4 กลัว -7.11 14.46 -9.87 26.81 -3.33 7.17 18.47 78.45 

ไมกลัว -8.33 13.22 -2.13 10.22 -2.40 9.20 -6.43 18.03 
O1 กลัว -3.32 15.48 -6.83 30.90 -1.15 6.49 23.05 77.32 
 ไมกลัว -1.72 13.12 0.94 15.84 -2.69 11.46 -2.75 18.92 
O2 กลัว -3.86 16.44 -7.77 30.74 0.07 7.32 22.03 77.74 
 ไมกลัว -3.09 13.06 0.83 14.58 -0.98 9.70 -4.10 18.71 

 
 จากตารางท่ี 4-17 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีอิเล็กโทรด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 
CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.30 ถึง -3.32 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.81 ถึง -6.83 ไมโครโวลต 
  กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.10 ถึง 0.12 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 9.15 ถึง 23.05 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -18.68 ถึง -1.72 ไมโครโวลต 
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 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -23.7 ถึง 0.94 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.17 ถึง -0.98 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุดจากความ
สูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -18.42 ถึง -2.75 
ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100  
     ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 143.40 34.15 153.60 41.74 151.20 39.38 164.80 27.21 
 ไมกลัว 167.60 38.28 168.60 43.18 163.20 37.85 162.40 32.94 
FP1 กลัว 142.20 33.55 154.80 39.15 151.80 38.62 160.80 32.74 

ไมกลัว 174.20 35.12 174.40 39.01 173.40 29.57 164.80 31.99 
FPZ กลัว 145.60 36.58 165.00 38.23 151.20 42.58 153.00 37.57 

ไมกลัว 171.60 37.81 167.20 44.17 174.40 32.87 154.80 36.43 
FP2 กลัว 138.20 34.91 153.60 42.72 149.20 40.13 152.60 36.53 

ไมกลัว 164.00 36.18 167.80 43.69 157.60 41.86 158.60 37.98 
AF3 กลัว 137.40 34.71 153.40 40.30 153.20 39.79 151.60 37.86 

ไมกลัว 161.60 39.92 167.20 38.42 169.40 35.17 164.80 33.36 
AF4 กลัว 147.40 40.07 153.20 40.30 154.80 40.98 155.40 37.44 

ไมกลัว 168.60 34.02 160.20 43.50 159.80 34.62 165.40 32.45 
F7 กลัว 132.80 33.71 151.60 41.81 149.20 42.81 151.00 38.80 

ไมกลัว 166.20 33.83 160.20 48.03 159.60 33.06 146.20 41.23 
F3 กลัว 143.40 34.15 153.60 41.74 151.20 39.38 164.80 27.21 

ไมกลัว 167.60 38.28 168.60 43.18 163.20 37.85 162.40 32.94 
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ตารางท่ี 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ กลัว 133.40 29.49 156.80 42.10 155.20 37.56 148.40 38.41 
 ไมกลัว 156.40 37.14 167.20 41.92 167.00 33.31 148.80 40.95 
F4 กลัว 129.00 28.75 167.80 35.34 149.40 39.35 151.80 33.95 
 ไมกลัว 158.60 34.64 169.80 40.82 164.40 35.44 151.20 36.40 
F8 กลัว 148.00 32.75 170.20 34.47 155.20 38.29 154.20 36.76 
 ไมกลัว 158.20 37.29 164.20 39.09 166.60 35.45 163.00 34.31 
FC5 กลัว 133.60 36.49 150.20 42.68 146.40 44.59 152.00 35.33 
 ไมกลัว 158.80 38.41 153.40 47.85 155.00 36.10 147.20 39.80 
FCZ กลัว 121.80 29.15 154.40 41.48 150.40 40.22 149.20 38.67 
 ไมกลัว 156.60 36.39 158.60 44.15 151.20 41.86 144.60 42.89 
FC6 กลัว 133.80 25.97 161.80 34.66 148.20 40.74 153.80 34.79 
 ไมกลัว 155.80 31.13 157.80 43.62 165.00 30.68 143.00 36.86 
T7 กลัว 127.80 34.10 154.60 38.87 153.80 41.25 144.80 37.76 

ไมกลัว 170.00 37.24 135.20 41.68 155.80 36.79 146.40 42.20 
C3 กลัว 126.20 31.46 137.20 43.86 156.60 39.65 150.00 36.67 

ไมกลัว 162.40 39.95 147.40 41.82 151.20 35.89 146.20 40.35 
CZ กลัว 126.00 32.28 151.20 40.78 149.40 42.42 149.20 39.17 

ไมกลัว 156.60 35.31 161.80 41.05 157.40 34.44 145.60 41.41 
C4 กลัว 130.20 26.74 152.60 38.85 145.60 42.54 146.00 36.23 

ไมกลัว 155.20 30.86 164.80 36.65 158.40 29.69 139.60 39.25 
T8 กลัว 137.20 30.33 160.80 33.13 143.00 43.35 150.00 37.71 

ไมกลัว 150.40 31.35 148.00 41.37 174.00 21.85 139.40 43.80 
CP3 กลัว 127.40 30.33 136.80 42.08 150.40 40.99 149.40 37.30 

ไมกลัว 156.60 35.33 150.40 42.08 142.80 35.21 143.20 42.98 
CPZ กลัว 127.80 28.74 148.00 40.63 148.00 36.87 152.00 35.33 

ไมกลัว 152.40 33.99 159.40 40.61 152.40 38.08 142.80 41.00 
CP4 กลัว 130.80 28.29 148.80 40.16 141.40 37.17 148.20 37.53 
 ไมกลัว 147.20 34.72 154.80 41.16 144.60 29.86 139.00 40.19 
P7 กลัว 119.40 30.17 143.00 38.67 144.40 36.34 144.00 36.66 
 ไมกลัว 123.80 29.72 142.80 38.81 130.80 36.82 139.20 42.40 
P3 กลัว 128.20 30.23 142.80 35.92 142.40 36.62 140.80 35.77 
 ไมกลัว 143.20 34.64 149.40 37.71 139.80 38.09 135.40 40.57 
PZ กลัว 129.80 33.05 153.60 35.03 148.80 39.84 145.80 36.60 
 ไมกลัว 145.40 33.40 157.20 36.82 144.80 39.20 135.20 38.75 
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ตารางท่ี 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 กลัว 131.40 26.61 139.60 31.49 140.80 37.36 141.80 36.51 
 ไมกลัว 140.00 32.57 147.00 39.49 148.60 35.29 136.60 40.69 
P8 กลัว 124.40 23.39 140.20 36.58 139.20 38.07 142.00 37.26 
 ไมกลัว 135.20 32.46 152.20 36.33 149.80 37.74 140.20 42.46 
PO3 กลัว 129.00 25.56 145.00 35.89 136.00 34.68 138.80 36.55 

ไมกลัว 135.80 30.14 149.60 36.53 137.80 36.44 137.00 41.95 
PO4 กลัว 125.20 21.37 137.40 34.73 141.20 37.28 132.60 33.37 

ไมกลัว 130.20 29.64 146.40 35.88 159.00 34.82 137.80 40.39 
O1 กลัว 127.60 27.31 147.00 36.33 143.60 34.92 134.40 33.85 

ไมกลัว 131.00 33.44 146.60 35.48 148.60 37.44 136.80 40.41 
O2 กลัว 125.40 22.30 150.60 38.92 144.40 37.32 131.00 31.71 

ไมกลัว 133.60 34.00 145.60 34.54 148.60 36.99 137.40 41.98 
 
 จากตารางท่ี 4-18 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 119.40 ถึง 148.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 136.80 ถึง 170.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 136.00 ถึง 156.6 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 131.00 ถึง 164.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 123.80 ถึง 174.20 มิลลิวินาที 
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 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.20 ถึง 174.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 130.80 ถึง 174.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.20 ถึง 165.40 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-19 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น N100 ขณะมองคําภาษาไทย 

       และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา     SS df      MS     F      p 
FC6 เพศ 5644.80 1 5644.80 4.75* <.05 
 บุคลิกภาพ 204.80 1 204.80 0.13 .67 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2508.80 1 2508.80 2.10 .15 
C3 เพศ 96.80 1 96.80 0.06 .79 
 บุคลิกภาพ 9331.20 1 9331.20 6.40* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1548.80 1 1548.80 1.06 .30 
CP3 เพศ 352.80 1 352.80 0.24 .62 
 บุคลิกภาพ 6336.80 1 6336.80 4.39* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 540.80 1 540.80 0.37 .54 
F4 เพศ 8487.20 1 8487.20 7.10* <.05 
 บุคลิกภาพ 96.80 1 96.80 0.08 .77 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6624.80 1 6624.80 5.54* <.05 
FCZ เพศ 4929.80 1 4929.80 3.40 .06 
 บุคลิกภาพ 2737.80 1 2737.80 1.92 .16 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5712.20 1 5712.20 4.00* <.05 
T7 เพศ 1584.20 1 1584.20 1.09 .29 
 บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 0.90 .34 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6408.20 1 6408.20 4.41* <.05 
O2 เพศ 696.20 1 696.20 0.63 .42 
 บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80 0.00 .96 
 เพศ*บุคลิกภาพ 7449.80 1 7449.80 6.75* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-19 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น N100  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมอง 
สวนหนาท่ีตําแหนง F4 และบริเวณสมองดานขวาท่ีตําแหนง FC6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และพบวาของบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันมีผลตอสมองสวนกลางท่ีตําแหนง C3 และ CP3  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ บริเวณสมอง 
สวนหนา ท่ีตําแหนง F4 บริเวณสมองสวนขางทางดานซายท่ีตําแหนง T7 บริเวณสมองสวนกลาง 
ท่ีตําแหนง FCZ และบริเวณสมองสวนหลังท่ีตําแหนง O2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดังภาพท่ี 4-9 
 

 
  

 หมายเหตุ: �  เพศ     บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-9 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย 
  และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 จากการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น N100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ 
O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพไมสงผล
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
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ตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
        ดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df    MS   F   p 
AF3 เพศ 12.97 1 12.97 0.07 .78 

บุคลิกภาพ 21.69 1 21.69 0.12 .72 
เพศ*บุคลิกภาพ 730.89 1 730.89 4.16* <.05 

F8 เพศ 64.78 1 64.78 0.27 .60 
 บุคลิกภาพ 12.08 1 12.08 0.05 .82 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1191.95 1 1191.95 5.06* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-20 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง AF3 และ F8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดังภาพท่ี 4-10   
 

 
 

หมายเหตุ:        ปฏิสัมพันธ 
 

ภาพท่ี 4-10 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  



143 

ตารางท่ี 4-21 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
                   ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา    SS df    MS    F    p 
T7 เพศ 45.00 1 45.00 0.02 .86 

บุคลิกภาพ 9768.20 1 9768.20 6.24* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 3225.80 1 3225.80 2.06 .15 

T8 
 

เพศ 1125.00 1 1125.00 0.88 .35 
บุคลิกภาพ 6845.00 1 6845.00 5.37* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 5184.20 1 5184.20 4.07* <.05 

PO4 เพศ 2040.20 1 2040.20 1.62 .20 
 บุคลิกภาพ 125.00 1 125.00 0.10 .75 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6993.80 1 6993.80 5.58* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-21 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความ ของคลื่น N100  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองปรากฏวา 
บุคลิกภาพ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว บริเวณสมองสวนขางทางดานซายท่ีตําแหนง T7 และบริเวณสมองสวนขางทางดาน 
ขวา ท่ีตําแหนง T8 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังภาพท่ี 4-11   

 

 
 

หมายเหตุ:   บุคลิกภาพ  
 

ภาพท่ี 4-11 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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ตารางท่ี 4-22 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
   P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -16.70 21.52 2.53 68.60 168.70 50.45 175.10 52.64 
 ไมกลัว -22.02 43.33 -13.23 21.45 142.60 43.39 153.30 45.89 
FPZ กลัว -17.00 24.08 0.41 69.14 169.00 49.70 169.50 52.39 
 ไมกลัว -18.16 20.28 -15.28 17.70 140.70 44.68 146.00 42.62 
FP2 กลัว -14.30 29.64 -2.43 64.68 169.50 52.48 171.80 51.65 
 ไมกลัว -19.19 27.04 -16.70 13.32 140.30 43.98 155.80 45.49 
AF3 กลัว -16.82 18.11 -4.74 57.62 172.30 49.73 151.70 46.32 
 ไมกลัว -13.86 13.27 -15.63 19.87 140.70 42.15 151.80 43.54 
AF4 กลัว -16.25 20.86 -3.82 57.45 178.10 54.78 170.80 51.34 
 ไมกลัว -13.43 12.25 -15.60 15.07 135.20 41.92 154.90 41.67 
F7 กลัว -14.85 18.81 2.80 57.27 155.50 52.01 155.20 47.88 
 ไมกลัว -11.12 12.97 -10.70 14.48 143.90 45.58 154.40 45.78 
F3 กลัว -14.03 20.81 0.45 57.08 161.50 51.09 157.00 45.47 
 ไมกลัว -11.31 12.98 -10.99 14.14 146.20 45.50 157.30 46.87 
FZ กลัว -13.39 21.03 -0.57 56.83 168.10 53.85 160.60 48.78 
 ไมกลัว -10.64 12.69 -13.23 13.60 141.70 41.36 159.80 43.80 
F4 กลัว -15.33 20.40 -0.86 56.35 169.00 54.81 160.20 47.48 
 ไมกลัว -11.10 11.87 -13.78 15.01 138.70 41.64 153.90 41.50 
F8 กลัว -15.12 18.32 3.47 57.62 171.40 48.19 168.60 47.22 
 ไมกลัว -11.21 12.05 -12.14 15.75 150.30 52.19 156.50 43.57 
FC5 กลัว -12.98 20.84 3.68 55.75 168.00 50.77 160.40 49.30 
 ไมกลัว -10.24 11.37 -9.03 15.05 152.00 49.34 163.50 46.85 
FCZ กลัว -13.87 20.86 0.73 56.43 168.00 52.69 164.60 50.89 
 ไมกลัว -9.81 11.79 -12.82 13.92 142.30 42.36 168.40 48.53 
FC6 กลัว -14.51 18.63 3.36 55.89 171.00 53.45 165.60 51.84 
 ไมกลัว -9.92 11.24 -10.19 15.08 150.10 47.00 164.20 41.14 
T7 กลัว -10.17 20.18 7.06 55.92 160.90 55.12 163.20 51.46 
 ไมกลัว -7.76 15.04 -5.94 15.41 150.40 50.89 167.30 50.64 
C3 กลัว -12.65 20.11 1.76 55.76 175.50 49.28 165.10 46.21 
 ไมกลัว -9.80 11.45 -9.22 14.57 152.90 47.51 166.90 45.20 
CZ  กลัว -12.92 20.73 4.02 55.62 176.60 46.52 173.70 49.89 
 ไมกลัว -8.71 12.64 -9.14 14.90 147.10 44.93 174.90 46.43 
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ตารางท่ี 4-22 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 กลัว -14.41 19.32 3.27 55.63 180.00 45.88 162.60 46.34 
ไมกลัว -9.18 11.58 -9.00 15.16 152.10 46.05 174.10 41.19 

T8 กลัว -10.11 18.63 8.76 55.66 176.60 50.86 170.20 49.92 
ไมกลัว -5.39 10.58 -6.21 15.48 162.00 50.71 160.40 46.94 

CP3 กลัว -11.57 19.63 6.28 55.92 181.00 49.25 168.30 50.11 
ไมกลัว -6.56 11.74 -7.51 14.65 153.10 47.02 172.20 45.27 

CPZ  กลัว -11.32 20.16 6.07 54.77 177.40 44.37 170.50 48.41 
ไมกลัว -9.06 14.79 -7.04 15.25 152.10 46.92 171.30 46.35 

CP4 กลัว -11.61 20.83 4.82 56.24 185.50 46.54 164.90 43.68 
ไมกลัว -7.49 11.92 -6.74 15.31 158.40 49.42 177.60 46.23 

P7 กลัว -5.76 20.71 10.80 55.61 186.00 50.97 172.40 51.41 
ไมกลัว -1.47 11.82 -3.60 15.90 180.10 54.34 168.20 49.50 

P3 กลัว -8.22 21.32 7.87 55.05 182.10 46.43 180.00 51.26 
ไมกลัว -4.57 11.75 -3.91 15.47 162.20 51.85 173.80 47.79 

PZ กลัว -9.64 22.21 6.74 54.79 180.50 41.51 168.50 50.81 
ไมกลัว -6.26 12.35 -5.85 15.70 162.80 55.74 168.40 45.17 

P4 กลัว -8.08 21.31 7.44 55.28 186.60 42.10 174.10 46.87 
ไมกลัว -5.20 12.22 -4.93 15.33 170.40 52.55 184.90 48.17 

P8  กลัว -5.22 23.00 9.99 54.77 191.50 47.15 173.70 48.14 
 ไมกลัว -1.81 12.67 -3.46 15.55 182.60 54.77 182.90 48.20 
PO3  กลัว -6.19 21.06 7.91 55.10 186.70 42.87 178.10 50.68 
 ไมกลัว -2.61 12.61 -4.64 15.32 179.30 50.94 176.60 51.31 
PO4 กลัว -6.62 23.21 9.06 54.77 186.30 37.67 174.80 50.62 
 ไมกลัว -2.48 13.15 -3.91 15.73 182.10 52.12 175.20 49.60 
O1 กลัว -4.89 24.12 10.54 54.80 190.70 46.82 165.30 52.74 
 ไมกลัว -0.25 14.74 -3.17 16.52 185.70 49.41 175.60 46.11 
O2 กลัว -5.53 24.37 10.75 54.90 185.80 41.01 164.70 50.36 
 ไมกลัว -0.94 14.07 -2.97 15.98 187.30 50.84 188.50 47.20 

 

 จากตารางท่ี 4-22 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.89 ถึง -17.00 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยความจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคํา
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ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.74 ถึง 10.80 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 155.5 ถึง 191.5 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 151.70 ถึง 180.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -22.02 ถึง -0.25 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.70 ถึง -2.97 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.20 ถึง 187.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 146.00 ถึง 188.50 มิลลิวินาที  
 
ตารางท่ี 4-23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
      P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
    และลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -14.54 19.14 0.38 69.85 178.40 49.13 165.40 53.26 
 ไมกลัว -15.89 15.27 -19.36 46.23 141.00 44.89 154.90 43.97 
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ตารางท่ี 4-23 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FPZ กลัว -17.59 21.71 1.00 69.76 176.50 49.99 162.00 51.08 
 ไมกลัว -16.05 16.76 -17.40 21.14 133.40 39.60 153.30 45.34 
FP2 กลัว -15.92 26.48 -0.80 65.70 174.80 52.93 166.50 50.87 
 ไมกลัว -16.13 12.92 -19.76 27.17 142.70 42.89 153.40 47.20 
AF3 กลัว -17.42 15.26 -4.14 58.31 165.70 48.80 158.30 49.26 
 ไมกลัว -14.07 15.52 -15.42 18.18 142.60 41.89 149.90 44.20 
AF4 กลัว -16.22 17.15 -3.85 58.67 180.80 54.38 168.10 51.22 
 ไมกลัว -13.67 11.05 -15.36 16.00 141.20 44.10 148.90 41.44 
F7 กลัว -13.12 14.10 1.07 59.09 165.80 51.57 144.90 45.99 
 ไมกลัว -10.63 11.47 -11.19 15.69 143.20 42.38 155.10 48.59 
F3 กลัว -12.41 16.38 -1.16 58.87 163.10 47.11 155.40 49.39 
 ไมกลัว -11.82 11.65 -10.49 15.23 152.60 48.00 150.90 44.99 
FZ กลัว -12.91 16.76 -1.05 58.33 165.60 51.80 163.10 51.20 
 ไมกลัว -12.15 11.77 -11.73 14.52 144.30 40.85 157.20 45.20 
F4 กลัว -13.30 14.98 -2.90 58.47 165.80 51.79 163.40 51.12 
 ไมกลัว -12.47 10.11 -12.42 16.36 142.50 42.66 150.10 41.54 
F8 กลัว -13.35 13.45 1.70 59.46 173.00 44.33 167.00 50.72 
 ไมกลัว -10.89 10.52 -12.45 16.80 147.50 45.24 159.30 50.24 
FC5 กลัว -10.15 14.84 0.85 58.32 163.20 48.21 165.20 52.08 
 ไมกลัว -9.77 10.19 -9.50 15.89 153.20 46.82 162.30 49.63 
FCZ กลัว -12.19 17.27 -0.95 58.02 173.70 50.85 158.90 51.72 
 ไมกลัว -11.82 10.50 -10.81 15.05 156.90 49.27 153.80 45.46 
FC6 กลัว -11.80 13.88 0.66 57.98 165.60 53.07 171.00 52.23 
 ไมกลัว -10.06 9.26 -10.05 16.37 152.00 43.38 162.30 45.46 
T7 กลัว -6.07 12.92 2.97 58.97 160.80 53.43 163.30 53.21 

ไมกลัว -7.49 14.23 -6.21 16.18 156.20 50.76 161.50 52.06 
C3 กลัว -10.84 14.45 -0.05 57.89 172.40 47.44 168.20 48.59 

ไมกลัว -10.31 10.16 -8.72 15.47 156.60 45.78 163.20 47.78 
CZ  กลัว -9.89 14.19 0.99 58.38 180.90 47.22 169.40 48.58 

ไมกลัว -8.62 11.20 -9.23 16.01 161.90 47.35 160.10 48.24 
C4 กลัว -11.63 13.57 0.49 58.04 173.60 49.05 169.00 44.62 

ไมกลัว -9.32 10.55 -8.86 15.89 159.30 45.82 166.90 44.00 
T8 กลัว -7.21 12.76 5.85 58.12 181.10 50.81 165.70 48.96 
 ไมกลัว -5.67 8.99 -5.92 16.46 157.60 48.95 164.80 48.52 
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ตารางท่ี 4-23 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP3 กลัว -7.73 14.16 2.44 58.50 179.50 49.73 169.80 49.98 
 ไมกลัว -7.59 10.72 -6.49 15.41 162.10 47.48 163.20 46.82 
CPZ  กลัว -7.76 13.18 2.51 57.73 175.20 47.00 172.70 46.09 
 ไมกลัว -9.35 13.96 -6.75 15.97 158.50 48.43 164.90 46.61 
CP4 กลัว -8.84 12.70 2.05 59.27 179.00 46.07 171.40 46.26 
 ไมกลัว -7.15 11.42 -7.08 15.70 166.70 49.47 169.30 48.15 
P7 กลัว -2.09 14.57 7.13 58.36 187.90 50.06 170.50 51.71 
 ไมกลัว -2.88 10.71 -2.19 16.73 176.50 51.38 171.80 53.14 
P3 กลัว -5.11 12.95 4.76 58.31 195.20 44.98 166.90 48.48 
 ไมกลัว -4.29 10.90 -4.19 16.08 166.40 50.28 169.60 50.09 
PZ กลัว -6.41 12.80 3.51 58.47 176.90 51.20 172.10 41.77 
 ไมกลัว -6.34 11.49 -5.77 16.34 169.90 50.52 161.30 50.73 
P4 กลัว -4.82 11.37 4.18 58.85 188.30 43.85 172.40 44.69 
 ไมกลัว -5.29 11.49 -4.84 15.88 180.80 51.95 174.50 49.71 
P8  กลัว -2.15 11.69 6.91 58.90 187.40 46.37 177.80 50.05 
 ไมกลัว -2.88 10.43 -2.39 17.17 185.90 50.43 179.60 52.54 
PO3  กลัว -4.08 11.78 5.80 58.25 193.60 45.11 171.20 46.38 

ไมกลัว -3.22 11.54 -4.04 16.19 180.50 50.39 175.40 51.76 
PO4 กลัว -3.93 13.49 6.38 58.55 187.80 44.38 173.30 44.42 

ไมกลัว -3.31 11.25 -3.08 17.17 181.40 51.35 175.90 50.49 
O1 กลัว -2.08 11.73 7.73 59.33 178.80 49.94 177.20 53.01 

ไมกลัว -2.01 12.24 -1.40 18.56 180.90 45.66 180.40 50.35 
O2 กลัว -1.61 12.62 6.83 59.57 181.70 49.92 168.80 43.24 

ไมกลัว -1.80 11.38 -2.11 18.05 188.70 48.13 187.10 49.96 
  

 จากตารางท่ี 4-23 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟา

สมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.59 ถึง -1.61 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมอง

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 

AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 

PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.14 ถึง 7.73 ไมโครโวลต 
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 160.80 ถึง 195.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 144.90 ถึง 177.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุดจากความสูง 
ของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.13 ถึง -1.80 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.76 ถึง -1.40 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 133.40 ถึง 188.70 มิลลิวินาที  
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 148.90 ถึง 188.70 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมอง  
                  คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
      ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -15.74 19.44 -13.34 19.25 -17.65 23.88 18.40 93.59 
ไมกลัว -18.75 17.05 -13.04 13.07 -25.30 59.50 -13.43 27.81 

FPZ กลัว -17.96 24.42 -17.22 19.26 -16.03 24.32 18.03 93.74 
ไมกลัว -20.09 14.48 -12.00 18.23 -16.24 25.04 -18.55 16.97 

FP2 กลัว -13.88 34.53 -17.96 15.41 -14.72 24.69 13.11 88.56 
ไมกลัว -18.57 12.96 -13.68 12.74 -19.81 36.50 -19.71 13.52 
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ตารางท่ี 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว -17.73 16.42 -17.11 14.42 -15.91 20.04 7.64 79.28 
 ไมกลัว -17.36 13.24 -10.77 17.22 -10.36 12.66 -20.49 21.55 
AF4 กลัว -14.98 20.80 -17.45 12.94 -17.51 21.37 9.81 78.84 
 ไมกลัว -15.36 11.56 -11.98 10.54 -11.49 12.90 -19.23 18.09 
F7 กลัว -15.58 16.64 -10.67 10.89 -14.13 21.18 16.26 78.95 
 ไมกลัว -12.94 12.76 -8.33 9.81 -9.29 13.26 -13.08 17.95 
F3 กลัว -13.74 20.49 -11.09 11.27 -14.32 21.65 12.00 79.25 
 ไมกลัว -14.23 13.79 -9.40 8.73 -8.39 11.74 -12.59 18.13 
FZ กลัว -12.62 21.00 -13.20 11.63 -14.16 21.59 12.06 78.47 
 ไมกลัว -12.72 13.85 -11.57 9.58 -8.56 11.39 -14.90 16.79 
F4 กลัว -14.08 18.60 -12.51 10.63 -16.59 22.47 10.78 78.23 
 ไมกลัว -13.51 11.20 -11.42 9.07 -8.69 12.31 -16.14 19.19 
F8 กลัว -16.07 15.43 -10.62 10.84 -14.17 21.19 17.57 79.23 
 ไมกลัว -13.63 11.11 -8.16 9.37 -8.79 12.75 -16.12 19.71 
FC5 กลัว -12.33 18.38 -7.97 10.23 -13.63 23.51 15.33 77.38 
 ไมกลัว -11.93 11.40 -7.61 8.56 -8.56 11.37 -10.44 19.68 
FCZ กลัว -13.36 20.63 -11.01 13.56 -14.38 21.61 12.48 77.86 
 ไมกลัว -12.36 12.72 -11.29 7.98 -7.26 10.47 -14.35 18.14 
FC6 กลัว -14.36 16.81 -9.24 9.95 -14.66 20.73 15.97 77.31 
 ไมกลัว -12.33 9.78 -7.78 8.33 -7.50 12.30 -12.59 19.63 
T7 กลัว -7.17 16.97 -4.98 7.20 -13.16 22.99 19.09 77.86 
 ไมกลัว -11.43 17.63 -3.55 8.50 -4.10 11.19 -8.32 20.08 
C3 กลัว -12.20 18.21 -9.48 9.65 -13.09 22.31 13.00 77.60 
 ไมกลัว -12.91 11.55 -7.72 8.01 -6.70 10.75 -10.73 19.16 
CZ กลัว -12.49 18.22 -7.29 8.21 -13.36 23.44 15.33 77.55 
 ไมกลัว -10.45 13.04 -6.79 8.97 -6.98 12.32 -11.49 19.08 
C4 กลัว -15.24 16.61 -8.03 8.64 -13.58 22.12 14.57 77.52 
 ไมกลัว -11.49 11.79 -7.14 8.91 -6.86 11.18 -10.86 19.63 
T8 กลัว -10.09 16.01 -4.32 7.77 -10.13 21.36 21.84 77.06 
 ไมกลัว -7.34 9.06 -4.01 8.82 -3.44 11.81 -8.40 20.09 
CP3 กลัว -12.23 15.40 -3.23 11.49 -10.90 23.51 15.78 78.08 
 ไมกลัว -9.02 12.00 -6.15 9.36 -4.10 11.23 -8.87 18.69 
CPZ กลัว -10.36 16.48 -5.16 8.41 -12.28 23.69 17.30 76.29 
 ไมกลัว -13.37 16.84 -5.33 9.09 -4.75 11.24 -8.75 19.72 
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ตารางท่ี 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ 

 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CP4 กลัว -11.17 15.64 -6.50 8.67 -12.05 25.40 16.14 78.41 
 ไมกลัว -9.67 12.52 -4.63 9.88 -5.30 11.17 -8.86 19.35 
P7 
 

กลัว -4.09 16.75 -0.10 12.12 -7.44 24.37 21.70 77.14 
ไมกลัว -3.41 11.35 -2.35 10.30 0.47 12.24 -4.86 20.24 

P3 
 

กลัว -7.41 16.03 -2.81 8.72 -9.04 25.97 18.56 76.84 
ไมกลัว -7.05 11.89 -1.54 9.30 -2.10 11.36 -6.29 19.81 

PZ กลัว -8.57 16.32 -4.26 7.77 -10.71 27.27 17.73 76.47 
 ไมกลัว -9.01 12.85 -3.68 9.53 -3.51 11.49 -8.02 20.13 
P4 กลัว -6.64 14.31 -3.01 7.33 -9.53 26.88 17.89 77.39 
 ไมกลัว -8.12 13.06 -2.45 9.14 -2.27 10.85 -7.41 19.64 
P8 กลัว -2.85 15.01 -1.44 7.35 -7.59 29.14 21.41 76.35 
 ไมกลัว -3.88 11.83 -1.87 9.00 0.27 13.43 -5.05 20.25 
PO3 กลัว -5.25 15.14 -2.90 7.25 -7.12 26.06 18.73 77.03 
 ไมกลัว -4.31 13.05 -2.12 10.02 -0.92 12.24 -7.16 19.18 
PO4 กลัว -5.68 17.73 -2.18 7.26 -7.55 28.10 20.31 76.41 
 ไมกลัว -4.74 12.72 -1.88 9.67 -0.22 13.49 -5.94 20.15 
O1 กลัว -3.04 15.43 -1.12 6.51 -6.74 30.81 22.19 76.39 
 ไมกลัว -1.39 13.09 -2.63 11.64 0.89 16.49 -3.70 20.59 
O2 กลัว -3.39 16.32 0.18 7.33 -7.68 30.71 21.33 76.79 
 ไมกลัว -2.68 12.80 -0.92 10.02 0.79 15.37 -5.01 20.37 

 
 จากตารางท่ี 4-24 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.96 ถึง -2.85 
ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.96 ถึง 0.18 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.65 ถึง -6.74 ไมโครโวลต 
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 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 7.64 ถึง 22.19 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพทีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.09 ถึง -1.39 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.68 ถึง -0.92 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.30 ถึง 0.89 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.49 ถึง -3.70 ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะ  
                  มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ  
                  ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 178.80 46.09 178.00 53.20 158.60 53.72 172.20 53.28 
ไมกลัว 134.40 39.14 147.60 50.13 150.80 46.81 159.00 41.73 

FPZ กลัว 178.20 48.48 174.80 52.65 159.80 50.42 164.20 52.95 
ไมกลัว 129.80 39.16 137.00 40.73 151.60 48.10 155.00 43.58 

FP2 กลัว 179.20 56.28 170.40 50.42 159.80 47.83 173.20 54.12 
ไมกลัว 134.60 40.92 150.80 44.32 146.00 47.20 160.80 47.23 

AF3 กลัว 175.00 46.57 156.40 50.36 169.60 53.78 147.00 42.67 
ไมกลัว 137.20 40.17 148.00 43.89 144.20 44.80 155.60 43.99 

AF4 กลัว 181.40 57.15 180.20 52.95 174.80 53.57 161.40 49.20 
 ไมกลัว 131.00 41.95 151.40 44.87 139.40 42.54 158.40 39.05 
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ตารางท่ี 4-25 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 กลัว 170.00 52.55 161.60 51.58 141.00 48.47 148.80 44.27 
 ไมกลัว 134.00 39.93 152.40 43.76 153.80 49.63 156.40 48.78 
F3 กลัว 173.60 51.25 152.60 41.19 149.40 49.23 161.40 50.07 
 ไมกลัว 140.80 43.96 164.40 50.04 151.60 47.49 150.20 43.58 
FZ กลัว 174.40 55.36 156.80 47.76 161.80 52.96 164.40 50.73 
 ไมกลัว 144.40 46.21 144.20 35.91 139.00 36.89 175.40 46.22 
F4 กลัว 179.80 54.79 151.80 45.73 158.20 54.02 168.60 48.87 
 ไมกลัว 141.20 47.49 143.80 38.42 136.20 35.93 164.00 42.94 
F8 กลัว 183.60 40.48 162.40 46.46 159.20 53.06 174.80 48.35 
 ไมกลัว 139.80 49.22 155.20 40.66 160.80 54.19 157.80 47.32 
FC5 กลัว 175.60 50.33 150.80 43.74 160.40 51.35 170.00 53.67 
 ไมกลัว 142.00 46.37 164.40 45.66 162.00 51.35 162.60 49.18 
FCZ กลัว 180.80 50.71 166.60 51.28 155.20 52.76 162.60 51.75 
 ไมกลัว 147.20 49.10 166.60 48.72 137.40 34.95 170.20 49.54 
FC6 กลัว 180.80 52.15 150.40 50.75 161.20 54.24 180.80 49.55 
 ไมกลัว 144.80 49.58 159.20 36.00 155.40 44.91 169.20 46.10 
T7 กลัว 161.80 55.92 159.80 52.26 160.00 55.76 166.60 51.77 
 ไมกลัว 143.00 50.98 169.40 48.20 157.80 51.02 165.20 54.15 
C3 กลัว 186.20 51.17 158.60 40.01 164.80 46.11 171.60 51.91 
 ไมกลัว 149.00 47.18 164.20 44.21 156.80 48.74 169.60 47.16 
CZ กลัว 189.80 41.92 172.00 51.50 163.40 48.14 175.40 49.51 
 ไมกลัว 156.80 51.02 167.00 44.08 137.40 36.64 182.80 48.47 
C4 กลัว 189.40 43.59 157.80 50.12 170.60 47.26 167.40 42.99 
 ไมกลัว 153.40 51.75 165.20 39.47 150.80 40.88 183.00 41.93 
T8 กลัว 191.20 48.38 171.00 52.38 162.00 50.20 169.40 48.68 
 ไมกลัว 161.00 57.01 154.20 40.53 163.00 45.01 166.60 52.91 
CP3 กลัว 193.20 48.92 165.80 47.83 168.80 47.66 170.80 53.42 
 ไมกลัว 156.60 48.37 167.60 47.15 149.60 46.60 176.80 44.04 
CPZ กลัว 180.60 47.90 169.80 46.67 174.20 41.54 171.20 51.28 
 ไมกลัว 154.20 52.80 162.80 44.58 150.00 41.50 179.80 47.64 
CP4 กลัว 195.40 43.86 162.60 43.20 175.60 48.12 167.20 45.15 
 ไมกลัว 162.20 55.22 171.20 43.94 154.60 43.98 184.00 48.68 
P7 กลัว 198.20 48.65 177.60 50.54 173.80 51.50 167.20 53.04 

ไมกลัว 194.60 53.67 158.40 42.99 165.60 52.32 178.00 54.58 
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ตารางท่ี 4-25 (ตอ) 
  

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 กลัว 200.40 40.31 190.00 49.71 163.80 45.76 170.00 52.06 
ไมกลัว 167.80 55.27 165.00 46.16 156.60 48.98 182.60 48.94 

PZ กลัว 185.40 46.65 168.40 55.26 175.60 36.20 168.60 47.39 
ไมกลัว 174.20 58.15 165.60 42.66 151.40 52.19 171.20 48.50 

P4 กลัว 194.60 41.82 182.00 45.98 178.60 41.90 166.20 47.57 
ไมกลัว 177.40 55.72 184.20 49.10 163.40 49.61 185.60 48.50 

P8 กลัว 199.60 42.88 175.20 47.55 183.40 50.85 172.20 49.90 
ไมกลัว 198.00 52.93 173.80 45.93 167.20 53.45 192.00 49.86 

PO3 กลัว 200.40 42.59 186.80 47.60 173.00 39.53 169.40 53.36 
ไมกลัว 189.80 50.10 171.20 50.19 168.80 50.84 182.00 53.14 

PO4 กลัว 194.40 38.35 181.20 49.79 178.20 36.12 168.40 51.91 
ไมกลัว 202.80 45.87 160.00 48.42 161.40 50.70 190.40 47.10 

O1 กลัว 193.20 39.51 164.40 55.86 188.20 54.08 166.20 50.87 
ไมกลัว 197.80 44.53 164.00 41.16 173.60 52.16 187.20 48.85 

O2 กลัว 199.60 43.41 163.80 50.55 172.00 34.16 165.60 51.46 
 ไมกลัว 200.60 47.40 176.80 47.00 174.00 51.82 200.20 45.56 

 

 จากตารางท่ี 4-25 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย 

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี

อิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 

CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 161.00 ถึง       

200.40 มิลลิวินาที 

  กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 150.40 ถึง 190.00 มิลลิวินาที 

  กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง

P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 

P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 141.00 ถึง 188.20 มิลลิวินาที 
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  กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 147.00 ถึง 180.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 129.80 ถึง 202.80 มิลลิวินาที 
  กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 137.00 ถึง 184.20 มิลลิวินาที 
  กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 136.20 ถึง 174.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 150.20 ถึง 200.20 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะมองคําภาษาไทยและ 

       รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

 
T8 

เพศ 7121.40 1 7121.40 4.24* <.05 

บุคลิกภาพ 3412.05 1 3412.05 2.03 .15 

เพศ*บุคลิกภาพ 3429.36 1 3429.36 2.04 .15 

 

 จากตารางท่ี 4-26 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P200  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมอง
สวนขางทางดานขวาท่ีตําแหนง T8 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 4 แตไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ และการมีปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพท่ีสงผลตอคลื่นไฟฟาสมอง แสดงดังภาพท่ี 4-12 
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หมายเหตุ: �  เพศ   
 
ภาพท่ี 4-12 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย 
                และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางท่ี 4-27 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา        SS      df       MS     F      p 

AF3 เพศ 62.80 1 62.80 0.22 .63 
บุคลิกภาพ 36.81 1 36.81 0.13 .71 

เพศ*บุคลิกภาพ 1396.82 1 1396.82 5.09* <.05 

 เพศ 17.20 1 17.20 0.09 .76 

F8 บุคลิกภาพ 48.48 1 48.48 0.25 .61 

 เพศ*บุคลิกภาพ 819.25 1 819.25 4.30* <.05 

 

 จากตารางท่ี 4-27 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P200 

ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 

CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ มีตอ

คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง AF3 และ F8 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 สอดคลองกับ

สมมติฐานขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-13 
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หมายเหตุ:        ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-13 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย 
    ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-28 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา    SS  df    MS F p 
CP4 เพศ 8487.20 1 8487.20 4.16* <.05 

บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 0.56 .45 
เพศ*บุคลิกภาพ 2976.80 1 2976.80 1.46 .23 

O1 เพศ 12903.20 1 12903.20 5.06* <.05 
บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.02 .88 
เพศ*บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 0.09 .76 

O2 เพศ 8904.20 1 8904.20 4.31* <.05 
บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 1.61 .20 
เพศ*บุคลิกภาพ 4321.80 1 4321.80 2.09 .15 

P3 เพศ 88.20 1 88.20 0.04 .84 
 บุคลิกภาพ 16017.80 1 16017.80 7.19* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 0.61 .43 
PO3 เพศ 1479.20 1 1479.20 0.69* <.05 
 บุคลิกภาพ 10035.20 1 10035.20 4.72* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 0.23 .62 
FC6 เพศ 583.20 1 583.20 0.21 .64 
 บุคลิกภาพ 583.20 1 583.20 0.21 .64 
 เพศ*บุคลิกภาพ 12500.00 1 12500.00 4.67* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-28 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองพบวา เพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมองสวนหลัง
ท่ีตําแหนง O1 และ O2 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 
บริเวณสมองสวนกลางท่ีตําแหนง P3 และ PO3 บริเวณสมองสวนหลัง อยางมีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .05 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคํา
ภาษาไทย และรูปภาพท่ีเราอารมรดานการมีอิทธิพลท่ีตําแหนง FC6 บริเวณสมองสวนกลาง อยางมี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 ขอท่ี 5 และขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-14 
 

 
 

หมายเหตุ: �  เพศ    บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-14 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางท่ี 4-29 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
AF4 
 

เพศ 7761.80 1 7761.80 4.36* <.05 
บุคลิกภาพ 1185.80 1 1185.80 0.66 .41 
เพศ*บุคลิกภาพ 9.80 1 9.80 0.00 .94 

FCZ 
 

เพศ 13624.20 1 13624.20 6.44* <.05 
บุคลิกภาพ 192.20 1 192.20 0.09 .76 
เพศ*บุคลิกภาพ 897.80 1 897.80 0.42 .51 
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ตารางท่ี 4-29 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
CZ เพศ 15456.80 1 15456.80 7.50* <.05 
 บุคลิกภาพ      64.80 1 64.80 0.03 .86 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6195.20 1 6195.20 3.01 .09 
C4 เพศ 9680.00 1 9680.00 5.05* <.05 
 บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 0.60 .44 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2080.80 1 2080.80 1.09 .30 
P7 
 

เพศ 2832.20 1 2832.20 1.09 .30 
บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 0.17 .68 
เพศ*บุคลิกภาพ 11809.80 1 11809.80 4.52* <.05 

P8 เพศ 1.80 1 1.80 0.00 .98 
 บุคลิกภาพ 793.80 1 793.80 0.31 .58 
 เพศ*บุคลิกภาพ 12005.00 1 12005.00 4.68* <.05 
PO4 
 

เพศ 952.20 1 952.20 0.41 .52 
บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 0.26 .61 
เพศ*บุคลิกภาพ 25776.20 1 25776.20 11.16* <.05 

O1 เพศ 2040.20 1 2040.20 0.93 .34 
 บุคลิกภาพ 5.00 1 5.00 0.00 .96 
 เพศ*บุคลิกภาพ 11233.80 1 11233.80 5.12* <.05 
O2 เพศ 28.80 1 28.80 0.01 .91 
 บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.02 .88 
 เพศ*บุคลิกภาพ 12500.00 1 12500.00 5.43* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-29 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความ ของคลื่น P200 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองปรากฏวา 
ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวบริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนงท่ีตําแหนง AF4 บริเวณสมอง
สวนกลางท่ีตําแหนง FCZ CZ และ C4 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงสอดคลองกับ 
สมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง

ปรากฎวา ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล บริเวณสมองดานซายท่ีตําแหนง P7 บริเวณสมองสวนหลังท่ีตําแหนง PO4 O1 
และ O2 และบริเวณสมองซีกขวาท่ีตําแหนง P8 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 สอดคลองกับ 

สมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-15 
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หมายเหตุ: �  เพศ            ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-15 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-30 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
     N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
    และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -18.83 21.92 -5.36 44.07 264.8
 

50.12 276.1
 

46.63 
 ไมกลัว -25.54 45.58 -17.61 21.54 290.9

 
52.31 284.1

 
50.07 

FPZ กลัว -18.35 24.50 -7.11 44.20 273.4
 

50.45 276.7
 

48.75 
 ไมกลัว -21.49 22.68 -20.65 17.69 285.2

 
51.25 281.2

 
51.07 

FP2 กลัว -15.65 29.55 -9.39 39.96 269.1
 

50.84 282.9
 

46.04 
 ไมกลัว -22.50 29.04 -21.04 16.12 290.0

 
50.10 280.6

 
46.17 

AF3 กลัว -17.77 18.40 -11.57 32.65 262.6
 

47.60 272.6
 

47.77 
 ไมกลัว -17.00 15.50 -18.73 27.24 281.9

 
48.64 274.2

 
50.12 

AF4 กลัว -17.08 21.35 -9.79 32.50 263.0
 

49.13 268.1
 

43.97 
 ไมกลัว -16.47 14.53 -19.48 19.38 285.5

 
50.59 275.3

 
45.57 

F7 กลัว -16.81 19.42 -3.75 33.19 264.3
 

49.41 281.8
 

47.05 
 ไมกลัว -13.42 14.94 -14.10 19.57 272.9

 
52.37 276.1

 
54.48 
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ตารางท่ี 4-30 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F3 กลัว -14.88 21.16 -5.54 31.48 261.3

 
48.96 283.7

 
41.04 

 ไมกลัว -14.01 14.82 -14.11 18.31 281.9
 

51.23 278.9
 

49.63 
FZ กลัว -14.14 21.38 -5.63 31.43 266.3

 
49.31 271.0

 
42.52 

 ไมกลัว -13.13 14.93 -16.50 17.99 290.6
 

49.55 270.4
 

47.78 
F4 กลัว -15.85 20.99 -5.88 31.01 271.4

 
52.20 281.6

 
45.38 

 ไมกลัว -13.72 13.88 -16.83 19.00 288.6
 

50.37 270.1
 

49.25 
F8 กลัว -16.48 18.38 -1.42 34.80 265.7

 
51.46 281.0

 
46.88 

 ไมกลัว -13.68 13.66 -15.29 19.37 286.2
 

52.58 275.5
 

50.50 
FC5 กลัว -13.78 21.12 -1.77 29.77 261.7

 
51.73 276.4

 
46.16 

 ไมกลัว -12.46 12.45 -11.47 18.85 269.5
 

53.38 278.0
 

49.96 
FCZ กลัว -14.24 21.23 -4.25 30.95 272.2

 
47.11 261.7

 
39.90 

 ไมกลัว -12.23 13.33 -15.63 17.93 293.0
 

47.57 267.2
 

50.35 
FC6 กลัว -15.00 18.85 -0.83 30.50 267.0

 
49.76 269.5

 
49.30 

 ไมกลัว -11.90 12.5 -12.46 18.89 287.7
 

50.92 263.1
 

46.25 
T7 กลัว -10.81 20.25 1.75 29.85 268.4

 
50.93 268.3

 
45.00 

 ไมกลัว -9.17 14.17 -7.87 19.19 270.1
 

49.8 283.8
 

48.75 
C3 กลัว -12.15 20.55 -2.63 30.08 263.0

 
48.51 270.6

 
41.72 

 ไมกลัว -11.79 12.75 -11.34 18.65 284.7
 

49.01 263.1
 

48.94 
CZ กลัว -12.71 20.76 -0.53 29.63 264.2

 
47.79 263.2

 
40.89 

 ไมกลัว -10.66 13.85 -11.58 18.86 286.7
 

45.94 271.4
 

50.35 
C4 กลัว -13.67 19.34 -0.35 30.05 266.7

 
45.73 265.1

 
43.77 

 ไมกลัว -10.66 13.11 -11.01 19.12 291.5
 

46.53 269.9
 

47.27 
T8 กลัว -10.01 18.54 4.40 30.44 247.7

 
42.98 270.3

 
47.17 

 ไมกลัว -6.28 11.01 -8.15 19.16 291.6
 

47.63 268.3
 

50.25 
CP3 กลัว -10.61 19.89 2.53 30.05 253.7

 
44.19 263.6

 
41.47 

 ไมกลัว -7.82 12.91 -9.02 18.39 277.8
 

47.91 263.7
 

47.75 
CPZ กลัว -10.26 20.41 2.04 28.91 261.3

 
46.07 261.1

 
41.81 

 ไมกลัว -10.18 15.09 -8.81 19.26 282.4
 

47.84 265.2
 

48.68 
CP4 กลัว -10.17 21.17 1.41 30.72 260.2

 
44.62 265.7

 
42.03 

 ไมกลัว -8.09 12.77 -8.13 19.13 287.4
 

47.94 266.5
 

48.20 
P7 กลัว -4.94 20.75 5.77 29.06 266.2

 
48.84 262.5

 
46.11 

 ไมกลัว -1.86 12.04 -5.11 19.67 270.0
 

51.54 270.8
 

49.71 
P3 กลัว -6.81 21.49 4.95 28.57 259.0

 
48.41 260.8

 
46.22 

 ไมกลัว -5.10 12.32 -5.17 19.32 274.8
 

48.61 274.4
 

47.65 
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ตารางท่ี 4-30 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ กลัว -8.18 22.60 3.17 28.55 260.40 47.27 261.60 44.85 
 ไมกลัว -6.59 13.20 -7.33 19.43 275.80 48.34 267.70 47.69 
P4 กลัว -5.83 21.66 4.66 28.92 259.40 49.46 261.70 43.19 
 ไมกลัว -4.79 12.60 -5.83 19.17 282.70 48.72 263.20 48.74 
P8 กลัว -3.72 23.25 6.06 28.39 269.90 53.81 270.70 47.52 
 ไมกลัว -1.22 13.35 -4.62 19.26 290.30 49.81 258.40 48.69 
PO3 กลัว -4.70 21.04 4.22 28.55 263.50 47.68 267.60 46.87 
 ไมกลัว -2.58 13.01 -5.73 18.95 274.00 50.6 270.10 48.76 
PO4 กลัว -5.24 23.83 5.55 28.29 272.70 55.39 261.80 45.72 

 
ไมกลัว -2.13 13.51 -5.12 19.32 281.50 49.35 266.20 47.68 

O1 กลัว -4.06 24.09 6.21 28.10 270.60 51.82 267.00 44.93 

 
ไมกลัว -0.13 15.60 -4.34 20.19 277.10 49.36 272.80 49.15 

O2 กลัว -4.19 24.44 6.73 28.32 278.30 53.23 267.40 45.85 
ไมกลัว -0.53 14.79 -4.14 19.84 271.80 49.16 271.70 48.52 

  
 จากตารางท่ี 4-30 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ย จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.54 ถึง -0.32 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.61 ถึง 6.73 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 247.70 ถึง 290.90 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 260.80 ถึง 284.10 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ย จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
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AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -22.50ถึง -0.13 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง-21.04 ถึง -4.14 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 254.80 ถึง 293.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 258.40 ถึง 283.80 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-31 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     

   N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -16.99 20.42 -7.19 45.28 272.00 50.81 268.90 46.54 
 ไมกลัว -18.35 17.32 -24.80 47.46 290.3 50.89 284.70 51.58 
FPZ กลัว -19.17 22.78 -6.29 44.89 278.1 48.77 272.00 50.29 

ไมกลัว -19.17 17.36 -22.96 22.78 285.7 50.04 280.70 52.21 
FP2 กลัว -17.47 26.97 -7.57 41.39 275.7 51.84 276.3 45.98 

ไมกลัว -18.48 15.66 -25.07 28.92 281.4 47.33 289.2 49.14 
AF3 กลัว -18.87 15.82 -10.46 33.73 264.50 47.09 270.70 48.61 

ไมกลัว -15.72 21.14 -20.01 22.98 277.10 49.66 279.00 49.40 
AF4 กลัว -17.27 18.10 -9.60 34.37 264.10 48.19 267.00 45.10 
 ไมกลัว -15.93 13.06 -20.02 20.30 277.50 48.65 283.30 48.02 
F7 กลัว -15.30 15.02 -5.27 35.90 273.70 49.48 272.40 48.61 
 ไมกลัว -12.54 13.19 -14.98 20.72 275.30 52.30 273.70 54.58 
F3 กลัว -13.71 17.14 -6.71 34.13 264.70 46.48 280.30 45.31 
 ไมกลัว -13.93 13.33 -14.19 19.42 276.00 49.70 284.80 50.82 
FZ กลัว -13.68 17.38 -6.08 33.91 268.80 46.53 268.50 45.66 
 ไมกลัว -14.10 14.12 -15.53 18.76 278.90 48.48 282.10 50.91 
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ตารางท่ี 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F4 กลัว -13.99 15.61 -7.74 34.49 273.70 50.32 279.30 47.84 
 ไมกลัว -14.45 11.93 -16.10 20.37 272.40 49.45 286.30 50.93 
F8 กลัว -14.65 13.78 -3.24 37.53 274.50 50.58 272.20 49.05 
 ไมกลัว -12.69 12.17 -16.28 20.21 276.60 50.62 285.10 52.67 
FC5 กลัว -11.18 15.21 -4.38 33.93 270.00 48.30 268.10 50.82 
 ไมกลัว -11.37 11.51 -12.55 19.43 264.80 51.31 282.70 50.84 
FCZ กลัว -12.82 17.43 -5.67 33.61 268.90 44.50 265.00 43.35 
 ไมกลัว -13.75 11.99 -14.11 19.01 274.40 51.87 285.80 48.80 
FC6 กลัว -12.24 14.38 -3.59 33.81 270.00 49.56 266.50 49.47 
 ไมกลัว -11.40 10.40 -12.96 20.09 269.90 47.05 280.90 52.60 
T7 กลัว -6.80 13.36 -2.26 34.55 270.20 45.43 266.50 50.48 
 ไมกลัว -8.18 13.38 -8.85 19.76 271.60 48.80 282.30 50.13 
C3 กลัว -10.48 15.00 -4.31 33.61 266.20 45.03 267.40 45.77 
 ไมกลัว -11.80 11.19 -11.33 19.62 267.60 46.48 280.20 52.86 
CZ กลัว -9.83 14.44 -3.41 33.99 269.10 47.57 258.30 40.43 
 ไมกลัว -10.14 11.95 -12.10 20.08 277.10 47.20 281.00 50.30 
C4 กลัว -11.01 13.59 -3.02 33.92 272.80 45.28 259.00 43.13 
 ไมกลัว -10.32 11.54 -11.35 20.09 276.80 45.48 284.60 50.39 
PO4 กลัว -2.12 14.36 2.43 34.80 260.70 48.23 273.80 52.97 
 ไมกลัว -2.90 10.40 -4.36 21.24 268.00 48.28 279.70 49.27 
O1 กลัว -0.86 11.66 3.02 35.79 261.70 46.43 275.90 49.52 
 ไมกลัว -1.61 12.35 -2.86 22.51 265.80 48.18 284.10 48.67 
O2 กลัว 0.12 12.35 2.41 36.13 259.70 44.65 286.00 51.47 
 ไมกลัว -1.35 11.29 -3.32 22.13 266.20 46.87 277.30 50.12 
T8 กลัว -7.06 13.03 1.45 34.20 263.30 48.30 254.70 44.31 
 ไมกลัว -6.15 9.08 -8.28 20.13 273.70 49.21 286.20 50.70 
CP3 กลัว -6.84 14.28 -1.25 34.17 262.10 45.88 255.20 39.91 
 ไมกลัว -8.34 11.36 -8.51 19.40 263.10 45.37 278.40 49.99 
CPZ กลัว -6.83 13.50 -1.38 33.66 260.80 45.61 261.60 42.30 
 ไมกลัว -10.08 14.05 -8.91 20.03 269.70 46.36 277.90 51.25 
CP4 กลัว -7.59 13.23 -1.17 35.56 270.50 45.16 255.40 40.21 
 ไมกลัว -7.39 11.74 -8.83 19.76 276.20 46.20 277.70 52.06 
P7 กลัว -1.43 13.63 2.27 33.78 260.20 45.05 268.50 49.53 
 ไมกลัว -2.87 10.70 -4.10 20.54 259.80 46.92 281.00 51.92 
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ตารางท่ี 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 กลัว -3.28 12.80 1.42 34.26 256.00 47.91 263.80 46.41 
 ไมกลัว -4.44 10.91 -5.84 20.13 267.40 44.80 281.80 50.21 
PZ กลัว -4.94 13.19 -0.06 34.72 257.50 47.40 264.50 44.44 
 ไมกลัว -6.51 11.58 -7.41 20.43 265.90 45.69 277.60 49.88 
P4 กลัว -2.29 11.34 1.12 35.03 264.20 48.16 256.90 44.36 
 ไมกลัว -4.61 11.00 -6.01 20.12 269.20 48.84 276.70 50.30 
P8 กลัว -0.44 11.77 2.79 35.38 264.70 47.65 275.90 53.10 
 ไมกลัว -2.19 10.23 -3.65 21.20 267.80 50.67 280.90 52.13 
PO3 กลัว -2.29 11.70 1.82 33.95 263.10 45.29 268.00 49.15 

ไมกลัว -2.76 11.18 -5.54 20.11 264.90 46.79 279.20 51.50 
PO4 กลัว -2.12 14.36 2.43 34.80 260.70 48.23 273.80 52.97 
 ไมกลัว -2.90 10.40 -4.36 21.24 268.00 48.28 279.70 49.27 
O1 กลัว -0.86 11.66 3.02 35.79 261.70 46.43 275.90 49.52 
 ไมกลัว -1.61 12.35 -2.86 22.51 265.80 48.18 284.10 48.67 
O2 กลัว 0.12 12.35 2.41 36.13 259.70 44.65 286.00 51.47 
 ไมกลัว -1.35 11.29 -3.32 22.13 266.20 46.87 277.30 50.12 

 
 จากตารางท่ี 4-31 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ย จากความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 
CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.17 ถึง 0.12 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -10.46 ถึง 3.02 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 256.00 ถึง 278.10 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 254.70 ถึง 286.00 
มิลลิวินาที 
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.17 ถึง -1.35 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.07 ถึง -2.86 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 259.80 ถึง 290.30 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 273.70 ถึง 289.20 
มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-32 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมอง  
                  คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
    ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -18.13 20.36 -19.52 23.89 -15.86 20.93 5.14 57.59 
 ไมกลัว -19.83 20.09 -31.25 61.57 -16.87 14.40 -18.36 27.28 
FPZ กลัว -19.01 25.76 -17.69 23.83 -19.34 20.03 5.11 57.39 
 ไมกลัว -20.76 18.60 -22.22 26.62 -17.59 16.36 -23.71 18.84 
FP2 กลัว -14.73 34.99 -16.58 23.80 -20.21 15.90 1.43 52.72 
 ไมกลัว -19.33 17.44 -25.67 37.48 -17.62 14.06 -24.47 17.64 
AF3 กลัว -18.70 16.75 -16.83 20.31 -19.03 15.27 -4.10 42.86 
 ไมกลัว -18.99 16.83 -15.02 14.20 -12.46 24.73 -24.99 28.80 
AF4 กลัว -15.79 21.90 -18.36 21.27 -18.75 13.70 -0.83 42.56 
 ไมกลัว -16.69 14.75 -16.25 14.68 -15.16 11.46 -23.80 24.51 
F7 กลัว -17.94 17.40 -15.68 21.64 -12.65 12.05 5.15 44.14 
 ไมกลัว -14.42 14.66 -12.43 15.52 -10.66 11.62 -17.54 25.03 
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ตารางท่ี 4-32 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 กลัว -14.93 21.20 -14.84 21.66 -12.50 12.25 1.41 42.22 
 ไมกลัว -15.96 15.96 -12.06 13.72 -11.90 10.07 -16.32 24.01 
FZ กลัว -13.61 21.62 -14.66 21.69 -13.76 12.36 2.51 41.65 
 ไมกลัว -13.88 16.90 -12.37 13.05 -14.32 11.12 -18.69 23.04 
F4 กลัว -14.84 19.12 -16.87 23.17 -13.13 11.53 1.38 41.59 
 ไมกลัว -15.00 13.92 -12.44 14.07 -13.90 9.88 -19.76 25.00 
F8 กลัว -17.77 15.48 -15.19 21.22 -11.54 11.38 8.70 46.27 
 ไมกลัว -15.00 13.72 -12.37 13.83 -10.38 10.21 -20.19 24.80 
FC5 กลัว -13.61 18.85 -13.94 23.66 -8.74 10.34 5.19 40.13 

ไมกลัว -13.56 12.81 -11.35 12.30 -9.18 9.88 -13.76 24.91 
FCZ กลัว -14.02 21.23 -14.46 21.77 -11.62 13.03 3.12 41.01 
 ไมกลัว -13.96 14.51 -10.49 12.16 -13.53 9.17 -17.73 23.80 
FC6 กลัว -15.27 17.19 -14.72 20.82 -9.20 10.46 7.54 40.65 
 ไมกลัว -13.37 11.64 -10.43 13.44 -9.42 8.86 -15.49 25.18 
T7 กลัว -8.10 17.51 -13.53 22.80 -5.50 7.50 9.00 40.77 
 ไมกลัว -11.89 15.67 -6.45 12.28 -4.48 9.64 -11.25 25.28 
C3 กลัว -11.87 19.03 -12.43 22.47 -9.08 9.78 3.81 40.92 
 ไมกลัว -14.32 12.96 -9.26 12.33 -9.28 8.70 -13.41 25.08 
CZ กลัว -12.62 18.34 -12.80 23.42 -7.04 8.69 5.99 40.46 
 ไมกลัว -11.58 14.20 -9.74 13.80 -8.70 9.34 -14.45 25.02 
C4 กลัว -14.86 16.26 -12.47 22.37 -7.15 9.14 6.44 40.90 
 ไมกลัว -12.19 13.50 -9.13 12.88 -8.45 9.16 -13.57 25.54 
T8 กลัว -10.06 16.26 -9.96 21.01 -4.06 8.06 12.86 41.06 
 ไมกลัว -7.20 9.02 -5.36 12.87 -5.10 9.24 -11.21 25.46 
CP3 กลัว -11.37 15.76 -9.86 23.72 -2.30 11.27 7.36 40.95 
 ไมกลัว -9.66 13.02 -5.99 12.85 -7.02 9.56 -11.03 24.38 
CPZ กลัว -9.36 16.77 -11.15 23.92 -4.31 8.91 8.38 39.39 
 ไมกลัว -13.58 16.86 -6.79 12.59 -6.59 9.76 -11.04 25.60 
CP4 กลัว -9.75 15.74 -10.58 25.92 -5.42 10.09 8.24 41.68 
 ไมกลัว -9.46 13.11 -6.73 12.61 -5.33 10.09 -10.94 25.16 
P7 กลัว -2.74 16.63 -7.14 24.43 -0.13 10.05 11.68 39.49 
 ไมกลัว -2.70 10.73 -1.01 13.45 -3.05 10.96 -7.18 25.79 
P3 กลัว -5.64 16.06 -7.99 26.21 -0.93 8.15 10.83 39.20 
 ไมกลัว -6.69 11.81 -3.52 12.92 -2.18 9.71 -8.16 25.55 
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ตารางท่ี 4-32 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ กลัว -6.96 16.82 -9.39 27.61 -2.91 8.09 9.26 39.11 
 ไมกลัว -8.46 13.20 -4.72 13.27 -4.55 9.64 -10.10 25.80 
P4 กลัว -3.73 14.12 -7.93 27.46 -0.85 7.78 10.18 39.91 
 ไมกลัว -6.58 12.61 -3.00 12.65 -2.64 9.02 -9.03 25.53 
P8 กลัว -0.61 15.17 -6.82 29.32 -0.27 7.36 12.40 38.93 
 ไมกลัว -2.14 11.48 -0.30 15.24 -2.25 9.10 -7.00 25.82 
PO3 กลัว -3.12 14.94 -6.28 26.08 -1.47 7.51 9.91 39.35 
 ไมกลัว -3.08 12.42 -2.07 13.87 -2.45 10.11 -9.01 24.75 
PO4 กลัว -3.71 18.82 -6.76 28.41 -0.53 7.98 11.63 38.74 
 ไมกลัว -3.34 11.45 -0.92 15.51 -2.45 9.52 -7.80 25.69 
O1 กลัว -1.71 15.36 -6.41 30.73 -0.01 6.45 12.44 38.70 
 ไมกลัว -0.22 12.90 -0.04 18.25 -2.99 11.96 -5.69 26.26 
O2 กลัว -1.14 15.98 -7.25 30.85 1.38 7.38 12.07 39.14 
 ไมกลัว -1.32 12.03 0.27 17.41 -1.39 10.81 -6.90 25.99 

 

จากตารางท่ี 4-32 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 

T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.01 ถึง -0.61 
ไมโครโวลต 

กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.01 ถึง -6.28 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.21 ถึง 1.38 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.10 ถึง 12.86 ไมโครโวลต 
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กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.76 ถึง -0.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวง
คลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.21 ถึง 0.27 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.62 ถึง -1.39 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -24.99 ถึง -5.69 ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-33 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ  
    มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
    ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 256.20 49.90 273.40 50.10 287.80 47.78 264.40 43.51 
 ไมกลัว 294.40 51.07 287.40 54.62 286.20 51.71 282.00 49.63 
FPZ กลัว 265.40 47.40 281.40 53.31 290.80 47.91 262.60 46.51 
 ไมกลัว 286.20 50.22 284.20 53.55 285.20 51.16 277.20 51.98 
FP2 กลัว 262.20 49.48 276.00 52.51 289.20 51.82 276.60 39.77 
 ไมกลัว 283.80 49.10 296.20 51.58 279.00 46.65 282.20 46.84 
AF3 กลัว 251.80 39.90 273.40 53.04 277.20 51.18 268.00 44.96 
 ไมกลัว 277.20 48.28 286.60 49.78 277.00 52.26 271.40 49.08 
AF4 กลัว 259.80 49.39 266.20 49.93 268.40 47.84 267.80 40.99 
 ไมกลัว 276.80 47.00 294.20 53.72 278.20 51.46 272.40 39.96 
F7 กลัว 257.40 47.74 271.20 51.30 290.00 46.76 273.60 47.07 
 ไมกลัว 269.40 51.05 276.40 54.75 281.20 54.18 271.00 55.70 
F3 กลัว 247.00 42.17 275.60 52.07 282.40 44.68 285.00 38.17 
 ไมกลัว 269.60 51.79 294.20 48.86 282.40 47.97 275.40 52.24 
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ตารางท่ี 4-33 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ กลัว 260.00 48.97 272.60 50.08 277.60 43.40 264.40 41.67 
 ไมกลัว 281.60 51.85 299.60 46.70 276.20 46.06 264.60 49.95 
F4 กลัว 263.40 52.66 279.40 51.82 284.00 46.92 279.20 44.87 
 ไมกลัว 278.20 51.50 299.00 48.26 266.60 47.93 273.60 51.53 
F8 กลัว 264.80 52.29 266.60 51.96 284.20 48.15 277.80 46.60 
 ไมกลัว 281.20 51.41 291.20 54.58 272.00 50.71 279.00 51.35 
FC5 กลัว 256.20 50.12 267.20 54.00 283.80 43.31 269.00 48.82 
 ไมกลัว 254.80 51.16 284.20 52.69 274.80 50.76 281.20 50.25 
FCZ กลัว 273.00 50.66 271.40 44.59 264.80 38.25 258.60 42.24 
 ไมกลัว 284.40 52.43 301.60 41.72 264.40 50.63 270.00 51.22 
FC6 กลัว 262.40 48.74 271.60 51.60 277.60 50.45 261.40 48.02 
 ไมกลัว 278.40 49.78 297.00 51.60 261.40 43.75 264.80 49.72 
T7 กลัว 271.20 49.67 265.60 53.29 269.20 42.03 267.40 48.87 
 ไมกลัว 264.20 46.49 276.00 53.45 279.00 51.09 288.60 47.10 
C3 กลัว 255.80 49.60 270.20 47.55 276.60 38.39 264.60 44.98 
 ไมกลัว 275.40 48.02 294.00 49.41 259.80 44.72 266.40 53.78 
CZ กลัว 268.40 53.77 260.00 41.95 269.80 41.86 256.60 39.86 
 ไมกลัว 277.20 47.60 296.20 43.32 277.00 48.03 265.80 53.20 
C4 กลัว 271.40 48.42 262.00 43.60 274.20 43.13 256.00 43.57 
 ไมกลัว 279.80 47.80 303.20 43.27 273.80 44.08 266.00 51.10 
T8 กลัว 255.00 50.66 240.40 33.36 271.60 45.57 269.00 49.87 
 ไมกลัว 284.40 49.48 298.80 45.81 263.00 47.75 273.60 53.33 
CP3 กลัว 253.20 51.21 254.20 37.22 271.00 39.15 256.20 43.38 
 ไมกลัว 266.20 47.92 289.40 46.16 260.00 43.68 267.40 52.38 
CPZ กลัว 254.60 51.56 268.00 40.04 267.00 39.12 255.20 44.53 
 ไมกลัว 270.80 49.45 294.00 44.36 268.60 44.30 261.80 53.64 
CP4 กลัว 266.60 51.31 253.80 36.99 274.40 39.01 257.00 44.10 
 ไมกลัว 275.40 48.61 299.40 45.28 277.00 44.90 256.00 50.21 
P7 กลัว 263.40 48.68 269.00 50.09 257.00 42.13 268.00 50.26 
 ไมกลัว 256.20 48.04 283.80 52.39 263.40 46.72 278.20 52.66 
P3 กลัว 250.00 50.82 268.00 45.35 262.00 45.32 259.60 48.24 
 ไมกลัว 263.20 47.59 286.40 47.99 271.60 42.63 277.20 53.16 
PZ กลัว 251.40 50.52 269.40 43.16 263.60 44.50 259.60 46.27 
 ไมกลัว 266.40 49.15 285.20 46.85 265.40 43.22 270.00 52.82 
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ตารางท่ี 4-33 (ตอ) 
  

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 กลัว 264.00 55.41 254.80 43.67 264.40 41.12 259.00 46.08 
 ไมกลัว 272.20 52.15 293.20 43.84 266.20 46.46 260.20 51.95 
P8 กลัว 260.00 52.54 279.80 54.56 269.40 43.05 272.00 52.72 
 ไมกลัว 275.80 56.35 304.80 38.40 259.80 44.27 257.00 53.87 
PO3 กลัว 256.00 47.91 271.00 47.47 270.20 42.52 265.00 51.83 
 ไมกลัว 263.00 49.84 285.00 50.18 266.80 44.75 273.40 53.43 
PO4 กลัว 260.20 55.16 285.20 54.09 261.20 41.61 262.40 50.59 
 ไมกลัว 270.60 52.51 292.40 44.62 265.40 44.87 267.00 51.50 
O1 กลัว 261.40 51.15 279.80 52.13 262.00 42.52 272.00 47.79 
 ไมกลัว 266.80 51.82 287.40 45.74 264.80 45.58 280.80 52.40 
O2 กลัว 271.40 48.42 262.00 43.60 274.20 43.13 256.00 43.57 
 ไมกลัว 279.80 47.80 303.20 43.27 273.80 44.08 266.00 51.10 

 
 จากตารางท่ี 4-33 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจาก
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 
CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 247 ถึง 273 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 240.40 ถึง 301.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 257 ถึง 290.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนงFP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 255.20 ถึง 285.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
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P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 254.8 ถึง 294.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 276.00 ถึง 304.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 259.80 ถึง 286.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 256.00 ถึง 288.6 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-34 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
F7 เพศ 3411.69 1 3411.69 4.76* <.05 

บุคลิกภาพ 2011.36 1 2011.36 2.80 .09 
เพศ*บุคลิกภาพ 1207.52 1 1207.52 1.68 .19 

F8 เพศ 4535.93 1 4535.93 6.13* <.05 
 บุคลิกภาพ 2603.88 1 2603.88 3.52 .07 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1556.83 1 1556.83 2.10 .15 
FC5 เพศ 2881.52 1 2881.52 4.38* <.05 
 บุคลิกภาพ 924.78 1 924.78 1.41 .24 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1016.27 1 1016.27 1.54 .22 
FC6 เพศ 4013.97 1 4013.97 6.45* <.05 
 บุคลิกภาพ 1496.05 1 1496.05 2.40 .13 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1311.12 1 1311.12 2.11 .15 
T7 เพศ 3157.73 1 3157.73 4.96* <.05 
 บุคลิกภาพ 411.31 1 411.31 0.65 .42 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1985.56 1 1985.56 3.12* .08 
CZ เพศ 2966.12 1 2966.12 4.57* <.05 
 บุคลิกภาพ 825.21 1 825.21 1.27 .26 
 เพศ*บุคลิกภาพ 872.31 1 872.31 1.34 .25 
C4 เพศ 3545.44 1 3545.44 5.63* <.05 
 บุคลิกภาพ 1276.52 1 1276.52 2.03 .16 
 เพศ*บุคลิกภาพ 627.01 1 627.01 1.00 .32 
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ตารางท่ี 4-34 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS    df MS           F      p 
T8 เพศ 4149.65 1 4149.65 6.76* <.05 
 บุคลิกภาพ 1449.25 1 1449.25 2.36   .13 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1414.73 1 1414.73 2.30   .13 
CP3 เพศ 3454.51 1 3454.51 5.28* <.05 
 บุคลิกภาพ 624.30 1 624.30 0.96   .33 
 เพศ*บุคลิกภาพ 332.10 1 332.10 0.51   .48 
CPZ เพศ 3023.50 1 3023.50 4.87* <.05 
 บุคลิกภาพ 594.16 1 594.16 0.96   .33 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1048.53 1 1048.53 1.69   .20 
P3 เพศ 2769.05 1 2769.05 4.35* <.05 
 บุคลิกภาพ 442.23 1 442.23 0.69   .41 
 เพศ*บุคลิกภาพ 995.99 1 995.99 1.56   .22 

 
 จากตารางท่ี 4-34 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงคลื่น N200      
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวา ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมอง 
สวนหนาท่ีตําแหนง F7 F8 บริเวณสมองสวนกลางท่ีตําแหนง FC5 FC6 CZ C4 CP3 CPZ และ P3 
บริเวณสมองสวนขางทางดานซายท่ีตําแหนง T7 บริเวณสมองสวนขางทางดานขวาท่ีตําแหนง T8 
อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 และขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-16 
 

 
 หมายเหตุ: �  เพศ  

 
ภาพท่ี 4-16 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทย 
    และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
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ตารางท่ี 4-35 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความกวางของคลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
     รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS    F    p 
F3 เพศ 10035.20 1 10035.20 5.05* <.05 

บุคลิกภาพ 4867.20 1 4867.20 2.45 .12 
เพศ*บุคลิกภาพ 3380.00 1 3380.00 1.70 .19 

T8 เพศ 10215.20 1 10215.20 4.95* <.05 
บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20 0.71 .40 
เพศ*บุคลิกภาพ 720.00 1 720.00 0.34 .55 

O2 เพศ 2376.20 1 2376.20 1.05 .30 
 บุคลิกภาพ 13833.80 1 13833.80 6.13* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 7296.20 1 7296.20 3.23 .07 
FPZ เพศ 217.80 1 217.80 0.09 .76 
 บุคลิกภาพ 744.20 1 744.20 0.31 .57 
 เพศ*บุคลิกภาพ 9768.20 1 9768.20 4.09* <.05 

  
 จากตารางท่ี 4-35 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น
N200 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ สงผล
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง F3 บริเวณสมองสวนหนา และ T8 ซ่ึงอยูบริเวณสมองดานขวา และพบความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพท่ีตําแหนง O2 บริเวณสมองสวนหลัง และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพท่ีตําแหนง FPZ บริเวณสมองสวนหนาโดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 สอดคลองกับ
สมมติฐานขอท่ี 4 ขอท่ี 5 และขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-17 
 

 
หมายเหตุ: �  เพศ    บุคลิกภาพ          ปฏิสัมพันธ 

 

ภาพท่ี 4-17 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
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 จากการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ 
O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพไมสงผล
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 
ตารางท่ี 4-36 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความกวางของคลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
     รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา   SS  df    MS F   p 
FCZ เพศ 13312.80 1 13312.80 5.50* <.05 

บุคลิกภาพ 2599.20 1 2599.20 1.07 .30 
เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 0.27 .59 

FC6 เพศ 12103.20 1 12103.20 5.08* <.05 
บุคลิกภาพ 2420.00 1 2420.00 1.01 .31 
เพศ*บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 0.48 .48 

FCZ เพศ 13312.80 1 13312.80 5.50* <.05 
 บุคลิกภาพ 2599.20 1 2599.20 1.07 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 0.27 .59 
FC6 เพศ 12103.20 1 12103.20 5.08* <.05 
 บุคลิกภาพ 2420.00 1 2420.00 1.01 .31 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 0.48 .48 
C4 เพศ 9331.20 1 9331.20 4.28* <.05 
 บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 0.55 .45 
 เพศ*บุคลิกภาพ 4867.20 1 4867.20 2.23 .13 
T8 เพศ 10857.80 1 10857.80 4.49* <.05 
 บุคลิกภาพ 3125.00 1 3125.00 1.29 .25 
 เพศ*บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 0.03 .86 

 

 จากตารางท่ี 4-36 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น 
N200 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง
ปรากฏวาความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทย และรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวบริเวณสมองสวนกลางท่ีทําหนาท่ีรับความรูสึก 
ตําแหนง FCZ FC6 และ C4 บริเวณสมองสวนขางทางดานขวาท่ีตําแหนง T8 และ P8 อยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพบริเวณสมองสวนกลาง 
ท่ีตําแหนง CP4 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังภาพท่ี 4-18 
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หมายเหตุ: �  เพศ          ปฏิสัมพันธ 
 

ภาพท่ี 4-18 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-37 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
     P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็กโทร
 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=20) เพศหญิง (n=20) เพศชาย (n=20) เพศหญิง(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -18.96 22.19 -4.63 50.99 275.80 17.52 273.70 19.70 
ไมกลัว -31.91 60.77 -18.18 22.21 272.80 18.98 273.30 19.33 

FPZ กลัว -18.37 24.68 -6.28 51.32 277.80 17.26 274.80 19.52 
ไมกลัว -22.85 26.58 -21.25 18.47 271.60 19.34 268.60 17.32 

FP2 กลัว -15.83 28.99 -8.57 47.43 278.00 17.26 273.30 19.52 
ไมกลัว -26.18 37.09 -21.82 16.58 271.30 19.51 270.70 17.97 

AF3 กลัว -18.06 18.52 -10.88 40.01 282.20 17.56 275.80 20.91 
ไมกลัว -15.70 14.27 -19.36 27.75 274.30 18.69 270.90 18.94 

AF4 กลัว -17.47 21.28 -9.14 39.67 276.10 18.40 273.80 20.52 
 ไมกลัว -16.86 14.83 -20.48 19.63 274.40 18.87 270.50 18.97 
F7 กลัว -16.96 19.64 -2.68 40.55 277.20 17.05 273.00 19.19 
 ไมกลัว -12.84 15.66 -14.37 19.91 274.00 19.24 274.10 18.72 
F3 กลัว -15.36 21.08 -4.88 39.09 281.10 17.91 272.70 20.91 
 ไมกลัว -12.69 13.70 -14.75 18.51 273.70 18.23 268.40 18.58 



177 

ตารางท่ื 4-37 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=20) เพศหญิง (n=20) เพศชาย (n=20) เพศหญิง (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ กลัว -14.63 21.32 -5.02 38.97 279.60 17.72 275.50 20.86 
 ไมกลัว -12.99 13.04 -17.40 18.27 271.40 18.51 269.70 18.96 
F4 กลัว -16.39 20.96 -5.18 38.38 282.60 17.01 273.10 19.85 
 ไมกลัว -13.00 14.02 -17.72 19.24 272.10 18.17 267.40 17.37 
F8 กลัว -16.80 18.69 -0.55 41.69 281.20 15.90 274.70 20.48 
 ไมกลัว -12.64 13.87 -16.00 19.58 274.70 18.39 269.80 17.56 
FC5 กลัว -14.15 21.10 -0.89 37.39 280.00 18.00 274.90 19.76 
 ไมกลัว -11.86 12.27 -12.04 19.07 275.70 19.60 275.50 17.96 
FCZ กลัว -14.81 21.20 -3.67 38.36 281.50 17.95 276.70 21.20 

ไมกลัว -11.14 12.12 -16.45 18.56 271.50 18.63 270.30 18.25 
FC6 
 

กลัว -15.57 18.97 0.10 37.88 284.30 15.59 278.70 19.58 
ไมกลัว -10.82 13.44 -13.26 18.98 273.50 16.82 271.70 17.22 

T7 
 

กลัว -11.03 20.35 2.90 37.49 278.30 14.99 276.10 20.37 
ไมกลัว -6.64 12.00 -8.17 19.50 273.40 19.08 273.50 18.95 

C3 
 

กลัว -12.66 20.32 -1.89 37.55 278.80 17.64 276.90 20.65 
ไมกลัว -10.04 12.47 -12.07 19.01 271.20 17.87 274.70 18.26 

CZ 
 

กลัว -13.38 20.76 0.20 37.23 280.90 18.10 278.80 20.34 
ไมกลัว -10.37 13.60 -12.43 19.25 275.60 18.63 272.00 17.33 

FC6 
 

กลัว -15.57 18.97 0.10 37.88 284.30 15.59 278.70 19.58 
ไมกลัว -10.82 13.44 -13.26 18.98 273.50 16.82 271.70 17.22 

C4 กลัว -14.25 19.40 0.49 37.45 284.10 17.17 279.90 19.31 
 ไมกลัว -9.57 12.79 -11.89 19.48 274.40 17.13 273.40 17.58 
T8 กลัว -10.36 18.78 5.49 37.78 282.90 15.87 279.90 18.46 
 ไมกลัว -5.50 12.76 -8.48 19.67 274.90 17.35 274.40 18.45 
CP3 กลัว -11.23 20.16 3.33 37.58 278.90 18.34 276.70 19.55 
 ไมกลัว -6.47 12.65 -9.88 18.72 276.50 18.50 276.40 17.70 
CPZ กลัว -10.82 20.43 3.00 36.45 278.30 18.52 279.30 20.01 
 ไมกลัว -7.31 12.47 -9.50 19.94 276.90 18.33 277.90 16.92 
CP4 กลัว -10.77 21.33 2.39 38.20 282.40 18.13 281.60 18.71 
 ไมกลัว -7.15 12.49 -8.91 19.66 274.20 17.40 276.60 18.64 
P7 กลัว -5.22 20.77 6.87 36.69 276.10 17.60 278.10 19.60 
 ไมกลัว -1.16 12.98 -5.54 20.47 277.30 18.99 275.20 17.87 
P3 กลัว -7.29 21.49 5.95 36.28 278.70 18.88 277.70 19.49 
 ไมกลัว -3.88 12.69 -5.99 19.80 277.30 18.15 278.90 17.68 
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ตารางท่ี 4-37 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=20) เพศหญิง (n=20) เพศชาย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ กลัว -8.66 22.58 4.29 36.26 279.10 18.17 277.40 20.23 
ไมกลัว -5.13 13.12 -8.08 20.00 277.00 17.46 279.20 17.40 

P4 กลัว -6.23 21.86 5.77 36.63 281.90 18.30 280.00 19.89 
ไมกลัว -3.39 12.55 -6.53 19.78 273.60 15.71 279.40 17.22 

P8 กลัว -3.97 23.45 7.30 36.10 281.70 17.70 278.20 19.80 
 ไมกลัว -0.50 15.03 -4.98 20.07 273.20 16.56 276.70 18.96 
PO3 กลัว -5.15 21.09 5.38 36.37 278.70 18.55 278.50 20.09 
 ไมกลัว -2.32 13.63 -6.26 19.68 274.60 17.55 278.10 17.63 
PO4 กลัว -5.54 23.96 6.77 36.08 280.50 18.23 280.70 19.55 
 ไมกลัว -1.22 15.42 -5.70 20.18 272.00 16.05 278.00 17.84 
O1 กลัว -4.34 24.11 7.49 35.89 276.70 16.90 280.40 19.49 
 ไมกลัว -0.13 17.86 -4.79 21.25 273.60 17.68 278.60 18.02 
O2 กลัว -4.43 24.56 8.04 36.14 279.40 18.29 282.00 19.64 
 ไมกลัว 0.11 17.14 -4.58 20.96 273.80 16.85 278.10 18.39 

 
 จากตารางท่ี 4-37 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความ จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -3.97 ถึง -18.96 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -10.88 ถึง 8.04 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 275.80 ถึง 284.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 272.70 ถึง 282.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
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AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.91 ถึง 0.11 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -21.82 ถึง -4.58 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 271.20 ถึง 277.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวาง 
ของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 267.40 ถึง 279.40 
มิลลิวินาที 

 
ตารางท่ี 4-38 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
     P300 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
   ไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
สิ่งเรา 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -17.49 20.68 -6.09 52.00 271.80 19.45 277.70 17.35 
 ไมกลัว -24.20 44.84 -25.89 47.66 274.00 20.01 272.10 18.22 
FPZ กลัว -19.52 22.78 -5.13 51.89 274.30 18.89 278.30 17.84 
 ไมกลัว -20.11 22.30 -24.00 23.32 269.90 19.51 270.30 17.26 
FP2 กลัว -17.92 26.28 -6.48 48.57 272.90 19.67 278.40 16.97 
 ไมกลัว -21.91 28.36 -26.09 29.10 272.30 19.35 269.70 18.05 
AF3 กลัว -19.49 15.80 -9.45 40.86 278.60 19.10 279.40 20.04 
 ไมกลัว -14.08 20.24 -20.98 23.38 273.10 19.89 272.10 17.83 
AF4 กลัว -17.83 17.83 -8.78 41.26 274.30 19.36 275.60 19.65 
 ไมกลัว -16.16 13.26 -21.17 20.57 276.50 19.20 268.40 17.93 
F7 กลัว -15.73 15.20 -3.92 42.81 272.70 18.16 277.50 18.06 
 ไมกลัว -11.71 13.80 -15.50 21.10 273.10 19.07 275.00 18.84 
F3 กลัว -14.48 17.06 -5.76 41.22 274.70 19.89 279.10 19.71 
 ไมกลัว -12.47 11.93 -14.97 19.68 270.80 19.05 271.30 18.14 
FZ กลัว -14.40 17.31 -5.25 40.96 275.00 18.67 280.10 19.90 
 ไมกลัว -13.95 12.23 -16.45 19.00 271.50 19.11 269.60 18.34 
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ตารางท่ี 4-38 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F4 กลัว -14.65 15.49 -6.91 41.31 275.40 19.25 280.30 18.62 
 ไมกลัว -13.71 12.25 -17.02 20.56 269.80 17.77 269.70 18.09 
F8 กลัว -15.08 13.92 -2.27 44.10 277.50 19.34 278.40 17.88 
 ไมกลัว -11.66 12.24 -16.98 20.43 273.70 17.84 270.80 18.35 
FC5 กลัว -11.66 15.09 -3.38 40.87 277.10 19.36 277.80 18.78 
 ไมกลัว -10.74 11.20 -13.16 19.64 276.00 18.81 275.20 18.79 
FCZ กลัว -13.57 17.27 -4.91 40.60 276.10 19.83 282.10 19.28 
 ไมกลัว -12.71 10.94 -14.88 19.58 270.90 18.52 270.90 18.39 
FC6 กลัว -12.76 14.40 -2.70 40.76 280.00 17.59 283.00 18.13 
 ไมกลัว -10.36 11.50 -13.72 20.15 274.50 17.51 270.70 16.34 
T7 กลัว -7.02 13.29 -1.11 41.52 276.80 18.77 277.60 17.01 

ไมกลัว -5.78 10.89 -9.02 20.04 273.40 18.60 273.50 19.42 
C3 กลัว -11.08 14.63 -3.48 40.49 274.90 18.03 280.80 19.91 
 ไมกลัว -10.01 10.77 -12.10 20.02 274.10 17.47 271.80 18.74 
CZ กลัว -10.51 14.29 -2.66 40.94 278.00 19.28 281.70 19.11 
 ไมกลัว -9.89 11.70 -12.91 20.40 275.10 17.53 272.50 18.52 
C4 กลัว -11.53 13.56 -2.23 40.77 281.90 18.52 282.10 18.27 
 ไมกลัว -9.35 11.23 -12.11 20.39 277.60 18.07 270.20 15.77 
T8 กลัว -7.24 13.11 2.38 41.10 280.20 18.54 282.60 15.83 
 ไมกลัว -5.54 11.19 -8.44 20.61 277.10 17.70 272.20 17.77 
CP3 กลัว -7.45 14.54 -0.46 41.13 273.80 18.34 281.80 18.76 
 ไมกลัว -7.12 11.17 -9.23 19.73 277.00 17.20 275.90 18.95 
CPZ กลัว -7.20 13.35 -0.62 40.54 276.10 19.61 281.50 18.56 
 ไมกลัว -7.34 11.24 -9.47 20.66 278.60 17.76 276.20 17.45 
P4 กลัว -2.44 11.50 1.97 41.85 276.00 19.91 285.90 16.90 
 ไมกลัว -3.48 10.94 -6.45 20.72 276.60 16.52 276.40 16.97 
P8 กลัว -0.44 11.85 3.78 42.05 276.80 20.10 283.10 16.96 
 ไมกลัว -1.77 12.47 -3.72 21.94 276.80 17.40 273.10 18.16 
PO3 กลัว -2.45 11.67 2.68 40.93 277.40 20.00 279.80 18.56 
 ไมกลัว -2.83 12.01 -5.75 20.79 279.20 17.22 273.50 17.67 
PO4 กลัว -2.12 14.45 3.35 41.58 275.80 19.87 285.40 16.52 
 ไมกลัว -2.35 12.84 -4.58 22.09 276.50 16.68 273.50 17.65 
O1 กลัว -0.88 11.60 4.03 42.36 276.80 19.07 280.30 17.39 
 ไมกลัว -2.06 15.22 -2.86 23.44 278.90 17.40 273.30 18.19 
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ตารางท่ี 4-38 (ตอ) 
  

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 กลัว 0.19 12.37 3.42 42.79 278.50 19.51 282.90 18.25 
 ไมกลัว -1.15 14.41 -3.32 23.12 278.30 16.72 273.60 18.45 

 
 จากตารางท่ี 4-38 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยจากความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 
CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.01 ถึง -0.61 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.52 ถึง -6.28 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 281.90 ถึง 271.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 275.60 ถึง 285.90 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.76 ถึง -0.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2อยูระหวาง -31.25 ถึง 0.27 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 269.80 ถึง 279.60 มิลลิวินาที 



182 

 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 26.40 ถึง 277.30 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-39 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง  
                  คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
                  ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -18.76 20.36 -19.16 24.42 -16.22 21.45 6.97 67.77 
ไมกลัว -31.91 61.56 -31.91 61.56 -16.50 14.54 -19.87 28.20 

FPZ กลัว -19.40 25.50 -17.35 24.45 -19.64 20.36 7.08 67.93 
ไมกลัว -22.85 26.93 -22.85 26.93 -17.36 16.74 -25.14 19.71 

FP2 กลัว -15.21 33.62 -16.46 24.38 -20.63 16.50 3.49 63.55 
ไมกลัว -26.18 37.57 -26.18 37.57 -17.64 14.18 -26.01 18.06 

AF3 กลัว -19.47 16.33 -16.65 20.82 -19.51 15.68 -2.25 53.70 
 ไมกลัว -15.70 14.45 -15.70 14.45 -12.47 25.03 -26.26 29.23 
AF4 กลัว -16.46 21.42 -18.48 21.65 -19.20 13.77 0.92 53.18 
 ไมกลัว -16.86 15.02 -16.86 15.02 -15.47 11.60 -25.48 24.57 
F7 กลัว -18.55 17.34 -15.38 22.04 -12.90 12.52 7.54 54.76 
 ไมกลัว -12.84 15.87 -12.84 15.87 -10.58 11.68 -18.15 25.43 
F3 กลัว -15.86 20.78 -14.86 21.91 -13.10 12.72 3.34 53.22 
 ไมกลัว -12.69 13.88 -12.69 13.88 -12.26 9.97 -17.25 24.31 
FZ กลัว -14.52 21.21 -14.74 21.97 -14.28 12.85 4.25 52.65 
 ไมกลัว -12.99 13.21 -12.99 13.21 -14.90 11.43 -19.90 23.26 
F4 กลัว -15.66 18.77 -17.11 23.42 -13.64 11.75 3.29 52.30 
 ไมกลัว -13.00 14.21 -13.00 14.21 -14.42 10.26 -21.03 25.13 
F8 กลัว -18.32 15.51 -15.29 21.71 -11.85 11.61 10.74 56.25 
 ไมกลัว -12.64 14.05 -12.64 14.05 -10.68 10.40 -21.32 24.89 
FC5 กลัว -14.26 18.52 -14.04 23.89 -9.07 10.50 7.28 51.18 
 ไมกลัว -11.86 12.43 -11.86 12.43 -9.62 10.01 -14.47 25.18 
FCZ กลัว -14.96 20.89 -14.67 22.04 -12.19 13.09 4.86 51.93 
 ไมกลัว -11.14 12.27 -11.14 12.27 -14.28 9.49 -18.62 24.64 
FC6 กลัว -16.08 17.04 -15.06 21.17 -9.44 10.57 9.65 51.39 
 ไมกลัว -10.82 13.61 -10.82 13.61 -9.91 9.25 -16.62 25.10 
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ตารางท่ี 4-39 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 กลัว -8.44 17.45 -13.62 23.05 -5.60 7.35 11.41 51.75 
 ไมกลัว -6.64 12.16 -6.64 12.16 -4.93 9.69 -11.41 25.78 
C3 กลัว -12.54 18.31 -12.78 22.64 -9.62 9.98 5.83 51.67 
 ไมกลัว -10.04 12.63 -10.04 12.63 -9.99 8.87 -14.16 25.58 
CZ กลัว -13.56 18.04 -13.19 23.65 -7.45 8.60 7.86 51.45 
 ไมกลัว -10.37 13.78 -10.37 13.78 -9.41 9.53 -15.45 25.51 
C4 กลัว -15.61 16.09 -12.90 22.58 -7.46 9.14 8.43 51.60 
 ไมกลัว -9.57 12.96 -9.57 12.96 -9.12 9.53 -14.65 25.92 
T8 กลัว -10.37 16.34 -10.34 21.37 -4.11 8.06 15.10 51.68 
 ไมกลัว -5.50 12.92 -5.50 12.92 -5.58 9.50 -11.37 26.20 
CP3 กลัว -12.13 16.20 -10.34 23.87 -2.76 11.19 9.43 51.92 
 ไมกลัว -6.47 12.82 -6.47 12.82 -7.76 9.54 -12.00 24.88 
CPZ กลัว -9.89 16.60 -11.75 24.07 -4.51 8.66 10.51 50.34 
 ไมกลัว -7.31 12.64 -7.31 12.64 -7.37 9.98 -11.63 26.58 
CP4 กลัว -10.32 15.71 -11.21 26.20 -5.57 10.24 10.35 52.51 
 ไมกลัว -7.15 12.65 -7.15 12.65 -6.16 10.41 -11.65 25.87 
P7 กลัว -3.05 16.75 -7.39 24.40 -0.28 9.52 14.02 50.64 
 ไมกลัว -1.16 13.15 -1.16 13.15 -3.86 10.89 -7.22 27.12 
P3 กลัว -6.08 15.84 -8.50 26.35 -1.17 7.90 13.07 50.32 
 ไมกลัว -3.88 12.86 -3.88 12.86 -3.04 9.89 -8.94 26.24 
PZ กลัว -7.36 16.53 -9.97 27.74 -2.96 7.77 11.53 50.27 
 ไมกลัว -5.13 13.29 -5.13 13.29 -5.36 9.73 -10.81 26.66 
P4 กลัว -3.96 14.36 -8.50 27.64 -0.91 7.77 12.45 50.99 
 ไมกลัว -3.39 12.71 -3.39 12.71 -3.57 9.17 -9.50 26.46 
P8 กลัว -0.68 15.38 -7.26 29.48 -0.20 7.18 14.81 50.05 

ไมกลัว -0.50 15.22 -0.50 15.22 -3.03 9.16 -6.93 27.10 
PO3 กลัว -3.46 14.90 -6.85 26.17 -1.45 7.43 12.21 50.62 

ไมกลัว -2.32 13.80 -2.32 13.80 -3.34 10.24 -9.19 25.92 
PO4 กลัว -3.76 18.97 -7.33 28.49 -0.49 7.94 14.03 49.97 

ไมกลัว -1.22 15.62 -1.22 15.62 -3.47 9.57 -7.94 27.09 
O1 กลัว -1.87 15.40 -6.82 30.70 0.10 6.06 14.87 49.92 

ไมกลัว -0.13 18.10 -0.13 18.10 -3.98 11.85 -5.60 28.02 
O2 กลัว -1.11 16.10 -7.74 30.91 1.49 7.16 14.58 50.39 
 ไมกลัว 0.11 17.36 0.11 17.36 -2.41 11.01 -6.76 27.76 



184 

จากตารางท่ี 4-39 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจาก 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 

T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.47 ถึง -0.68 

ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 

P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 

P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.16 ถึง -6.82 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.63 ถึง 1.49 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -2.25 ถึง 15.10 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.91 ถึง 0.11 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีอิเล็กโทรด FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 

P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.91 ถึง 0.11 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.64 ถึง -2.41 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 

P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -2.25 ถึง -5.60 ไมโครโวลต 
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ตารางท่ี 4-40 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะ  
                  มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
      ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 273.00 18.85 278.60 16.07 270.60 20.45 276.80 18.92 
 ไมกลัว 276.00 20.06 269.60 17.77 272.00 20.27 274.60 18.77 
FPZ กลัว 276.40 18.98 279.20 15.71 272.20 19.05 277.40 20.12 
 ไมกลัว 273.80 20.66 269.40 18.18 266.00 17.96 271.20 16.70 
FP2 กลัว 276.80 20.13 279.20 14.25 269.00 18.89 277.60 19.66 
 ไมกลัว 273.20 19.94 269.40 19.39 271.40 19.22 270.00 17.09 
AF3 กลัว 283.60 18.07 280.80 17.39 273.60 19.22 278.00 22.76 
 ไมกลัว 277.60 19.31 271.00 17.93 268.60 19.91 273.20 18.13 
AF4 กลัว 276.60 20.03 275.60 17.11 272.00 18.90 275.60 22.36 
 ไมกลัว 280.40 18.12 268.40 18.07 272.60 19.91 268.40 18.26 
F7 กลัว 276.80 17.73 277.60 16.79 268.60 18.09 277.40 19.69 
 ไมกลัว 273.60 19.09 274.40 19.87 272.60 19.52 275.60 18.26 
F3 กลัว 283.20 17.96 279.00 18.07 266.20 18.38 279.20 21.70 
 ไมกลัว 278.20 18.47 269.20 17.27 263.40 16.98 273.40 19.17 
FZ กลัว 280.60 17.95 278.60 17.90 269.40 18.09 281.60 22.08 
 ไมกลัว 275.20 18.33 267.60 18.35 267.80 19.62 271.60 18.58 
F4 กลัว 280.20 18.51 285.00 15.46 270.60 19.22 275.60 20.64 
 ไมกลัว 275.60 18.71 268.60 17.38 264.00 15.08 270.80 19.17 
F8 กลัว 280.60 17.52 281.80 14.54 274.40 20.98 275.00 20.51 
 ไมกลัว 279.20 18.24 270.20 17.86 268.20 16.02 271.40 19.26 
FC5 กลัว 281.60 18.00 278.40 18.33 272.60 20.07 277.20 19.69 
 ไมกลัว 276.20 19.49 275.20 20.21 275.80 18.60 275.20 17.78 
FCZ กลัว 280.60 18.50 282.40 17.81 271.60 20.56 281.80 21.11 
 ไมกลัว 272.60 18.00 270.40 19.66 269.20 19.34 271.40 17.52 
FC6 กลัว 285.00 15.40 283.60 16.15 275.00 18.58 282.40 20.33 
 ไมกลัว 276.40 17.21 270.60 16.33 272.60 18.04 270.80 16.78 
T7 กลัว 277.40 16.58 279.20 13.59 276.20 21.15 276.00 20.10 
 ไมกลัว 272.20 17.58 274.60 20.86 274.60 19.95 272.40 18.35 
C3 กลัว 276.80 16.34 280.80 19.06 273.00 19.80 280.80 21.23 
 ไมกลัว 274.00 17.00 268.40 18.71 274.20 18.38 275.20 18.61 
CZ กลัว 282.80 18.22 279.00 18.26 273.20 19.56 284.40 20.02 
 ไมกลัว 278.00 17.44 273.20 19.90 272.20 17.58 271.80 17.53 
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ตารางท่ี 4-40 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 กลัว 285.40 16.78 282.80 17.89 278.40 19.91 281.40 19.09 
 ไมกลัว 277.40 18.09 271.40 16.01 277.80 18.51 269.00 15.83 
T8 กลัว 283.80 17.09 282.00 14.94 276.60 19.65 283.20 17.05 
 ไมกลัว 281.40 16.01 268.40 16.51 272.80 18.65 276.00 18.58 
CP3 กลัว 277.60 18.55 280.20 18.51 270.00 17.77 283.40 19.35 
 ไมกลัว 276.60 17.57 276.40 19.85 277.40 17.28 275.40 18.50 
CPZ กลัว 278.20 18.87 278.40 18.64 274.00 20.58 284.60 18.41 
 ไมกลัว 276.20 17.82 277.60 19.27 281.00 17.84 274.80 15.79 
CP4 กลัว 282.40 18.05 282.40 18.69 274.80 19.43 288.40 15.62 

ไมกลัว 277.40 16.93 271.00 17.69 277.80 20.25 275.40 17.33 
P7 กลัว 277.20 18.40 275.00 17.16 277.40 20.07 278.80 19.60 

ไมกลัว 280.60 17.66 274.00 20.13 278.60 18.68 271.80 16.79 
P3 กลัว 277.60 20.00 279.80 18.14 274.60 18.77 280.80 20.17 
 ไมกลัว 278.60 16.17 276.00 20.27 280.40 18.02 277.40 17.66 
PZ กลัว 278.60 18.86 279.60 17.93 271.00 20.80 283.80 17.91 
 ไมกลัว 277.40 15.86 276.60 19.35 280.40 18.89 278.00 16.18 
P4 กลัว 279.80 20.46 284.00 16.10 272.20 19.09 287.80 17.86 
 ไมกลัว 274.40 15.27 272.80 16.50 278.80 17.80 280.00 17.07 
P8 กลัว 280.60 19.74 282.80 15.85 273.00 20.23 283.40 18.41 
 ไมกลัว 275.40 15.32 271.00 17.84 278.20 19.57 275.20 18.70 
PO3 กลัว 279.20 19.06 278.20 18.51 275.60 21.24 281.40 18.95 
 ไมกลัว 277.00 16.56 272.20 18.60 281.40 18.00 274.80 17.07 
PO4 กลัว 277.20 19.69 283.80 16.49 274.40 20.45 287.00 16.81 
 ไมกลัว 274.00 13.89 270.00 18.10 279.00 19.11 277.00 16.91 
O1 กลัว 277.60 17.43 275.80 16.74 276.00 21.01 284.80 17.25 
 ไมกลัว 277.60 17.09 269.60 17.77 280.20 18.05 277.00 18.30 
O2 กลัว 280.00 18.08 278.80 18.94 277.00 21.20 287.00 17.01 
 ไมกลัว 275.60 14.79 272.00 18.90 281.00 18.44 275.20 18.33 

  
 จากตารางท่ี 4-40 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีอิเล็กโทรด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 
CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 273.00 ถึง 285.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
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ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 275.00 ถึง 28.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 266.20 ถึง 278.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 275.00 ถึง 288.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 272.20 ถึง 281.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 267.60 ถึง 277.60 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 263.40 ถึง 2481.40 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 268.40 ถึง 280.00 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-41 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
     ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS    F  p 
F7 เพศ 4077.84 1 4077.84 4.13* <.05 

บุคลิกภาพ 2788.97 1 2788.97 2.83 .09 
เพศ*บุคลิกภาพ 1491.25 1 1491.25 1.51 .22 
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ตารางท่ี 4-41 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

F8 เพศ 5282.75 1 5282.75 5.26* <.05 
 บุคลิกภาพ 3282.95 1 3282.95 3.27 .07 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1911.44 1 1911.44 1.90 .17 

FC6 เพศ 4913.64 1 4913.64 5.62* <.05 

 บุคลิกภาพ 2022.73 1 2022.73 2.31 .13 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1634.49 1 1634.49 1.87 .17 

T7 เพศ 3883.55 1 3883.55 4.35* <.05 

 บุคลิกภาพ 699.30 1 699.30 0.78 .37 

 เพศ*บุคลิกภาพ 2463.12 1 2463.12 2.76 .10 

CZ เพศ 3687.40 1 3687.40 4.09* <.05 

 บุคลิกภาพ 1230.63 1 1230.63 1.36 .24 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1115.27 1 1115.27 1.23 .27 

C4 เพศ 4344.88 1 4344.88 4.94* <.05 

 บุคลิกภาพ 1730.36 1 1730.36 1.96 .16 

 เพศ*บุคลิกภาพ 868.18 1 868.18 0.98 .32 

T8 เพศ 5025.34 1 5025.34 5.81* <.05 

 บุคลิกภาพ 1852.45 1 1852.45 2.14 .14 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1841.05 1 1841.05 2.12 .14 

CP3 เพศ 4242.47 1 4242.47 4.64* <.05 

 บุคลิกภาพ 976.66 1 976.66 1.06 .30 

 เพศ*บุคลิกภาพ 541.01 1 541.01 0.59 .44 

CPZ เพศ 3822.36 1 3822.36 4.41* <.05 

 บุคลิกภาพ 866.95 1 866.95 1.00 .32 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1426.15 1 1426.15 1.64 .20 

 
 จากตารางท่ี 4-41 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P300  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศสงผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง F7 
F8 บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง T7 บริเวณสมองสวนขางทางดานซาย และท่ีตําแหนง T8 
บริเวณสมองสวนขางทางดานขวา ท่ีตําแหนง FC6 CZ C4 CP3 และ CPZ ท่ีบริเวณสมองสวนกลาง 
อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 ดังภาพท่ี 4-19 
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หมายเหตุ: �  เพศ   

 
ภาพท่ี 4-19 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P300  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพไมสงผลตอการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางท่ี 4-42 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df MS   F  p 
F4 เพศ 1805.00 1 1805.00 5.24* <.05 

บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 1.39 .24 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 0.00 .98 

P4 
 

เพศ 72.20 1 72.20 0.21 .64 
บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 5.75* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 649.80 1 649.80 1.90 .17 

PO4 เพศ 0.80 1 0.80 0.00 .96 
 บุคลิกภาพ 1843.20 1 1843.20 5.41* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 0.52 .46 
F3 เพศ 1411.20 1 1411.20 3.87 .05 
 บุคลิกภาพ 387.20 1 387.20 1.06 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20 4.05* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-42 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น 
P300 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
พบวาความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทย และรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง F4 และพบการมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพท่ีตําแหนง F3 บริเวณสมองสวนหนา และพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ท่ีตําแหนง 
P4 บริเวณสมองสวนกลาง และท่ีตําแหนง PO4 บริเวณสมองสวนหลัง อยางมีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 ขอท่ี 5 และขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-20 
 

 
 

หมายเหตุ: �  เพศ    บุคลิกภาพ        ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-20 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทย 
    ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
ตารางท่ี 4-43 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS       F    p 
F3 เพศ 561.80 1 561.80 1.73 .19 

บุคลิกภาพ 5.00 1 5.00 0.01 .90 
เพศ*บุคลิกภาพ 1805.00 1 1805.00 5.57* <.05 

T8 เพศ 5.00 1 5.00 0.01 0.89 
บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 1.57 0.21 
เพศ*บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 4.29* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-43 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น
P300 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง F3 ซ่ึงอยูบริเวณสมองสวนหนา ท่ีตําแหนง T8 บริเวณสมองสวนขาง
ดานขวา อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับสมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-21 
 

 
 

หมายเหตุ:       ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-21 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทย 
    ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

 จากผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลและคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล สรุปผลการศึกษาดังตารางท่ี 4-44 
 

ตารางท่ี 4-44 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลดานพฤติกรรม 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 

H 1 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางเพศ  

   H 1.1 ลักษณะกลัว อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวระหวาง

เพศไมแตกตางกัน 

 

   H 1.2 ลักษณะไมกลัว อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัวระหวาง

เพศ ไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4-44 (ตอ) 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 

H 2 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพ  

   H 2.1 ลักษณะกลัว อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวระหวาง

บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

 

   H 2.2 ลักษณะไมกลัว อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัวระหวาง

บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

 

H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพล 

   H 3.1 ลักษณะกลัว ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ

อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 

 

   H 3.2 ลักษณะไมกลัว ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ

อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว 

 

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  

   แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
 

ตารางท่ี 4-45 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลดานคลื่นไฟฟาสมอง 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟาสมอง สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 
H 4 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางเพศ 
   H 4.1 ลักษณกลัว    
      P100 (30) T8        
      N100 (30) FC6 F4   
      P200 (30) T8 CP4 O1 O2 PO3  

      N200 (30) F7 F8 FC5 FC6 T7 CZ C4 
    

F3 T8  
       P300 (30) F7 F8 FC6 T7 CZ C4 T8 

  
F4  

   H 4.2 ลักษณะไมกลัว 

      P100 (30)          

      N100 (30)          
      P200 (30)  AF4 FCZ CZ C4        

      N200 (30)          

      P300 (30)          
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ตารางท่ี 4-45 (ตอ) 

 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟาสมอง สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 

H 5 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพ   
   H 5.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (30)    

      N100 (30) C3 CP3   

      P200 (30)  P3 PO3  

      N200 (30)  02  

      P300 (30)  P4 PO4  

   H 5.2 ลักษณะไมกลัว   

      P100 (30)    

      N100 (30)  T7 T8  

      P100 (30)    

      N200 (30)    

      P300 (30)    

H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพล 

   H 6.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (30)    

      N100 (30) F4 FCZ T7 O2 AF3 F8  

      P200 (30)  FC6  

      N200 (30)  FPZ  

      P300 (30)  F3  

H 6.2 ลักษณะไมกลัว    

      P100 (30) AF3 F8 FZ F4  

      N100 (30)  T8 PO4  

      P200 (30) AF3 F8 P7 P8 PO4 O1 O2  

      N200 (30)  CP4  

      P300 (30)  F3 T8  

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
   แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
  ตัวเลขในวงเล็บ แทน จํานวนอิเล็กโทรด เชน P100 (30) 
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สวนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟา

สมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 การวิจัยนี้ศึกษาสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองโดยการวิเคราะหแกนความถ่ีของคลื่นสัญญาณ 

ท่ีบันทึกในรูปแบบของโดเมนเวลา (Time Domain) ท่ีมีองคประกอบทางความถ่ี (Frequency 

Components) ใดบาง ในโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) และนําผลวิเคราะหท่ีไดมาศึกษา 

ในเรื่องเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity Network) ซ่ึง

จํานวนอิเล็กโทรด วิธีการวิเคราะห และความถ่ี คือปจจัยท่ีมีผลตอการวิเคราะหเครือขายการทํางาน

ของสมอง อีกท้ังกระบวนการทํางานของสมองยังไดรับผลกระทบจากความแตกตางของยานความถ่ี

ดวย Hassan, Dufor, Merlet, Berrou, and Wendling (2014) งานวิจัยนี้วิเคราะหการ

เปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แตละชวง

ความถ่ีท่ีเปลี่ยนแปลงเม่ือผูรวมทดลองมองรูปภาพและคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว การวิเคราะหใชวิธีการแยกองคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมอง 

ในแตละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) ซ่ึงเปนวิธีการประมวลผลสัญญาณ 

ไฟฟาทางสถิติ สามารถแยกสัญญาณไฟฟาหลายชองสัญญาณ เปนขอมูลทางสถิติท่ีเปนอิสระ 

ของแตละชองสัญญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอมูลท่ีไดจากการแยกองคประกอบจะอยูในรูปเมท

ริกซเวกเตอร (Vectors Matrix) จากนั้นผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal 

Component Analysis : PCA) เพ่ือสกัดคุณลักษณะเชิงเสน การบีบอัดขอมูล และการลดขนาดของ

เมทริกซ โดยใชแนวคิดการแปลงขอมูลของ Karhunen LoCve (KLT) เพ่ือหาองคประกอบหลัก

จากจํานวนอิเล็กโทรดท้ังหมด ดําเนินการทางคณิตศาสตรในรูปของสมการเชิงเสนอันดับสอง 

จําแนกชวงคลื่นไฟฟาสมองออกเปน 4 ชวงคือ เดลตา (1 – 4 Hz) เทตา (4 - 8 Hz) อัลฟา (8 - 13 Hz) 

และ เบตา (13 - 30 Hz) การวิเคราะหใชโปรแกรม EEGLAB และ MATLAB ในการคํานวณ  

 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองของผูเขารวมการทดลองเพศชาย จํานวน 40 คน  

เพศหญิง จํานวน 40 คน แยกเปนบุคลิกภาพเปดเผยเพศละ 20 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศละ 

20 คน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 12 ภาพ 

ใชเวลาในการมองท้ังหมด 72 วินาที คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

ไมกลัว 12 ภาพ ใชเวลาในการมอง 72 วินาที บันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยหมวกอิเล็กโทรดระบบ 

10-20 สัญญาณไดรับการสุมดวยความถ่ี 250 Hz ผลการวเิคราะหปรากฎดังตารางท่ี 4-46 ถึง 4-49 

และภาพท่ี 4-20 ถึง 4-27 
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ตารางท่ี 4-46 ชวงความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศชาย ขณะมองคํา 
      ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 
                  และบุคลิกภาพ 
 
     คลื่น 

ความถ่ี 
 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz)  พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด  ต่ําสุด  สุงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

    อัลฟา 
37.50- 
37.70 

36.60- 
36.70 

8.00- 
8.50 

11.50- 
12.00 

39.00- 
39.50 

38.10- 
38.50 

12.00- 
14.00 

28.00-
30.00 

 

จากตารางท่ี 4-46 เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุด  

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว    

อยูระหวาง 37.50-37.70 (dB) และ 39.00-39.50 (dB) ตามลําดับ 

 ผลการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ดังภาพท่ี 4-22 ถึง 4-23  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-22 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศชาย 
                บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-23 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศชาย 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

 

      เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
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ตารางท่ี 4-47 ชวงความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศชาย ขณะมองคํา 
      ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
                  และบุคลิกภาพ 
 
 เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
คลื่น พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

ความถ่ี สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

อัลฟา 37.30- 
37.50 

 36.40- 
 36.80 

 8.00- 
 8.50 

 11.50- 
 12.00 

 39.10- 
 39.40 

 38.20- 
 38.50 

  9.00- 
  9.50 

 11.50- 
 12.00 

 
จากตารางท่ี 4-47 เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุด

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว    

อยูระหวาง 37.30-37.50 (dB) และ 39.10-39.40 (dB) ตามลําดับ 

 ผลการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว ดังภาพท่ี 4-24 ถึง 4-25  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-24 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศชาย 
                บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-25 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศชาย 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 

 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 
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ตารางท่ี 4-48 ชวงความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศหญิง ขณะมอง 
      คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ  
      และบุคลิกภาพ 
 
 

คลื่น 

ความถ่ี 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด 

อัลฟา 40.20- 
  40.30 

39.10- 
  39.20 

10.00-   
10.50 

11.50- 
  12.00 

36.40- 
  36.60 

35.00- 
   36.00 

8.50- 
   9.00 

11.50- 
  12.00 

 
จากตารางท่ี 4-48 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุด 

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว    

อยูระหวาง 40.20-40.30 (dB) และ 36.40-36.60 (dB) ตามลําดับ 

 ผลการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ดังภาพท่ี 4-26 ถึง 4-27  
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพท่ี 4-26 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศหญิง 
                บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-27 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศหญิง 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

  เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
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ตารางท่ี 4-49 ชวงความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศหญิง ขณะมอง 
      คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จําแนกตาม 
   เพศและบุคลิกภาพ 
 

 

คลื่น

ความถ่ี 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด 

อัลฟา  39.40- 
39.70 

 38.50-
38.70 

 8.00- 
8.50 

11.50-  
  12.00 

 38.10- 
38.30 

 37.10- 
37.70 

    9.50- 
 10.00 

 11.50-
12.00 

 
จากตารางท่ี 4-49 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุด

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว    

อยูระหวาง 39.40-39.70 (dB) และ 38.10-38.30 (dB) ตามลําดับ 

 ผลการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ดังภาพท่ี 4-28 ถึง 4-29 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-28 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศหญิง 
                บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-29 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศหญิง 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
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ตารางท่ี 4-50 กําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมองสูงสุดชวงความถ่ีอัลฟา  
 

เพศ 
ลักษณะ 

อารมณ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ 

ชาย    กลัว 37.50 39.40 36.40 38.20 8.50 9.50 11.50 11.50 

   ไมกลัว 37.70 39.50 36.60 38.10 8.50 14.00 11.50 28.00 
 หญิง    กลัว 39.70 38.30 38.50 37.10 8.50 10.00 11.50 11.50 

   ไมกลัว 40.30 36.60 39.10 35.60 10.50 9.00 11.50 11.50 
 

 
 
ภาพท่ี 4-30 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัม ชวงคลื่นอัลฟา ทุกกลุมตัวอยาง 
 
 จากตารางท่ี 4-50 และภาพท่ี 4-28 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพ
เปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีการใช
กําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 37.50 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 36.40 (dB) และกลุม
ตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 37.70 (dB) และ
ต่ําสุดอยูท่ี 36.60 (dB)  
 กลุมตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 39.40 
(dB) และต่ําสุดอยูท่ี 38.20 (dB) และกลุมตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัม
ชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 39.50 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 38.10 (dB)  
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 กลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 39.70 
(dB) และต่ําสุดอยูท่ี 38.50 (dB) และกลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัม
ชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 40.30 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 39.10 (dB)  
 กลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 38.30 
(dB) และต่ําสุดอยูท่ี 37.10 (dB) และกลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัม
ชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 36.60 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 35.60 (dB)  
 

สวนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 ผลจากการวิเคราะหแกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) จากหัวขอท่ีผานมา
การวิเคราะหขอมูลกระบวนการทํางานของสมอง มีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว เกิด
กระบวนการทํางานของสมองท่ีชวงคลื่น อัลฟา (Alpha) ท่ีความถ่ีระหวาง 8-12 เฮิรต (HZ)  
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity)  
ใชวิธีการแยกองคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองแตละอิเล็กโทรด (Independent 
Component Analysis: ICA)  จํานวน 30 อิเล็กโทรด ในระบบหมวกอิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 
ประกอบดวยตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ชวงความถ่ีท่ีนํามาวิเคราะหชวงอัลฟา 
สัญญาณไดรับการสุมดวยความถ่ี 250 Hz ผูวิจัยใชโปรแกรม EEGLAB รวมกับโปรแกรม MATLAB 
ในการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยใชความสามารถของโปรแกรม 
BARPH (Mijalkov Kakaei et al. 2017) ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวไดพัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานทฤษฏี
กราฟ ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางท่ี 4-51 ถึง 4-54 
 
ตารางท่ี 4-51 ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมอง 
   คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
   ไมกลัว (n=20) 
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 

จํานวนจุดในเครือขาย (D�) 13.33 13.37 

ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅) 2.68 2.67 
ลักษณะของการเชื่อมโยง (Char) 6.74 6.78 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.10 0.10 
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.83 0.83 
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 จากตารางท่ี 4-51 ขนาดของเครือขายซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 

พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีขนาดของเครือขายนอยกวาของเพศชาย 

ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

ไมกลัว 

 ความหนาแนนของเครือขายซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ

กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ

เครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา ของเพศชาย 

ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไม

กลัว ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุมพบวา โครงสราง

พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัวมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย

ท่ีพิจารณาจากสัมประสิทธิ์การรวมกลุมเทากัน 

  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 

ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว มีสัมประสิทธิ์ 

การรวมกลุมเทากัน 

 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย

บุคลิกภาพเปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและ

ลักษณะไมกลัว แสดงดังภาพท่ี 4-31 ถึง 4-32 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4-31 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย  
    บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
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ภาพท่ี 4-32 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย  
    บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-52 ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง 
   คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
   ไมกลัว (n=20) 
 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 

จํานวนจุดในเครือขาย (D�) 13.43 13.57 

ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅) 2.67 2.91 

ลักษณะของการเชื่อมโยง (Char) 6.75 6.44 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.10 0.11 

สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.83 0.84 

  

 จากตารางท่ี 4-52 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 

พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีขนาดของเครือขายนอยกวาการทํางานของ

สมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี

อิทธิพล ลักษณะไมกลัว  

 ความหนาแนนของเครือขายซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ

กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ

เครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีความหนาแนนของเครือขายนอยกวาความหนาแนน 

ของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสราง
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พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายนอยกวาของเพศ

ชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ

ไมกลัว และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศชาย 
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

กลัวมีคามากกวา ของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ

ดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว  

  ประเภทของเครือขายซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 

ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากนอยกวาของ

เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ลักษณะไมกลัว  

 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและ

ลักษณะไมกลัว แสดงดังภาพท่ี 4-33 ถึง 4-34 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-33 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย  
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-34 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย  
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 
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ตารางท่ี 4-53 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศหญิงท่ีมี 
      บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
   ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว (n=20) 
 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 

จํานวนจุดในเครือขาย (D�) 13.47 13.54 

ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅) 2.87 2.77 

ลักษณะของการเชื่อมโยง (Char) 6.50 6.61 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.11 0.10 

สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.84 0.84 

  

 จากตารางท่ี 4-53 ขนาดของเครือขายซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 

พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีขนาดของเครือขายนอยกวาของเพศหญิงท่ี

มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 ความหนาแนนของเครือขายซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ

กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ

เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีความหนาแนนของเครือขายมากกวาของเพศหญิงท่ีมี

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสราง

พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวาของเพศ

หญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

ไมกลัว และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศหญิง

ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

มีคานอยกวาของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน

การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 

ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัวมีสัมประสิทธิ์การ

รวมกลุมเทากัน 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

และลักษณะไมกลัว แสดงดังภาพท่ี 4-35 ถึง 4-36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-35 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง                 
    บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-36 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง                 
    บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-54 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศหญิง บุคลิกภาพ 
   กลางๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

      และลักษณะไมกลัว (n=20) 

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 

จํานวนจุดในเครือขาย (D�) 13.47 13.54 
ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)  2.87  2.77 
ลักษณะของการเชื่อมโยง (Char)  6.50  6.61 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)  0.11  0.10 
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.84  0.84 
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 จากตารางท่ี 4-54 ขนาดของเครือขายซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย

พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีขนาดของเครือขายนอยกวาของเพศหญิงท่ี

มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 ความหนาแนนของเครือขายซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ

กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ

เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายมากกวาของเพศหญิงท่ีมี

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสราง

พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวาของเพศ

หญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

ไมกลัว และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศหญิง

ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม

กลัวมีคามากกวา ลักษณะกลัว ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

  ประเภทของเครือขายซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 

ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัวมีสัมประสิทธิ์การ

รวมกลุมเทากัน 

 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมี

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว

และลักษณะไมกลัว แสดงดังภาพท่ี 4-37 ถึง 4-38 

 
 

 

  

 
 
 
 
ภาพท่ี 4-37 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง                 
   บุคลิกภาพกลาง ๆ  ลักษณะกลัว 
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ภาพท่ี 4-38 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง                 
    บุคลิกภาพกลาง ๆ  ลักษณะไมกลัว 
 
 สรุปผลการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความหนาแนนของ
เครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมีการเชื่อมโยงการ
ทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความ
หนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมีการ
เชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความ
หนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมีการ
เชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
และความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศหญิง และมีประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมอง
เทากัน ขณะท่ีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดของเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
 



บทท่ี 5 

สรุปและอภิปรายผล 
 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง
เปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ ในอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัว 
เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปท่ี 1-4 ปการศึกษา 2560 อายุ
ระหวาง 20-24 ป อาสาสมัครเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินสุขภาพจิต แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา แบบสํารวจความ
ถนัดการใชมือของเอดินเบิรก แบบสํารวจบุคลิกภาพ แบบประเมินสภาวะอารมณ แบบวัดสายตา 
มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล กิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โปรแกรม STIM2 เชื่อมตอเครื่องตรวจคลื่นไฟฟา
สมอง Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 หมวกอิเล็กโทรด 64 ชองสัญญาณ 
วิเคราะหสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองดวย EEGLAB และ MATLAB เทคนิคการวิเคราะหแยก
องคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองแตละอิเล็กโทรด การวิเคราะหองคประกอบหลัก วิเคราะห
ขอมูลทางสถิติดวยคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวน
ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพ ดวยสถิติ Two-way ANOVA   
  

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคดังนี้ 
  1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล คือ ลักษณะกลัว และลักษณะ 
ไมกลัว แตละชุดประกอบดวยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จํานวน  
12 ภาพ ซ่ึงกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 4 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 15 นาที 
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศ
หญิงขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวาความแตกตางระหวาง
เพศ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวา 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
  4. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวา ไมมีปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศกับบุคลกิภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยและ
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รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
  5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีอิเล็กโทรดตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 จําแนกตามลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล ดังนี้ 
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
    5.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง T8 ขณะท่ีความ
แตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
   5.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะท่ีความแตกตาง
ระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FC6 และ F4 
   5.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง T8 พบวาความ
แตกตางระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง CP4 O1 O2 และ PO3 
   5.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง CPZ P3 F7 F8 FC5 
FC6 T7 CZ C4 T8 CP3 และพบความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีตําแหนง F3 และ T8 
   5.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมองขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง CP3 CPZ F7 F8 
FC6 T7 T8 CZ และ C4 และพบความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวท่ีตําแหนง F4  
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  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมองขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว และพบวาความแตกตาง
ระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง AF4 FCZ CZ และ C4 
   5.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีอิเล็กโทรด
ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จําแนกตามลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล ดังนี้ 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพ ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

   6.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอความสูง และความกวาง

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  

   6.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
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P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง C3 และ 

CP3 ขณะท่ีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
   6.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะท่ีความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง P3 และ PO3 
   6.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะท่ีความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง O2  
   6.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะท่ีความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง P4 และ PO4 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   6.2.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูง และความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะท่ีความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวท่ีตําแหนง T7 และ T8 

   6.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
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P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูง และความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูง และความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูง และความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
 7. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีอิเล็กโทรดตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จําแนกตามลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล ดังนี้ 
  7.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนของปฏิสัมพันธระหวางเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง F4 
CFZ T7 และ O2 ขณะท่ีพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง AF3 และ F8  
   7.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FC6 

   7.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แตพบปฏิสัมพันธ
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ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FPZ 
   7.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง F3 
  7.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนของปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   7.21. จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ มีผลตอความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีตําแหนง AF3 
และ F8 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีตําแหนง FZ และ F4 
   7.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพดานความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง T8 และ PO4 
   7.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวท่ีตําแหนง 
AF3 และ F8 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพดานความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง P7 P8 
PO4 O1และ O2 
   7.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง CP4 
   7.2.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
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P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพดานความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง F3 และ T8 
 8. ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 8.1 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   8.1.1 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   8.1.2 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของ  
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
  8.2 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   8.2.1 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   8.2.2 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศหญิง
ท่ีมีบุคลิกภาพปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 9. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะ
กลัวและลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ 
  9.1 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยเม่ือมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมี
การเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
  9.2 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยเม่ือมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมี
การเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
  9.3 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เม่ือมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง 
แตมีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
  9.4 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เม่ือมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
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อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง และความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศหญิง และมีประสิทธิภาพการทํางานของเครือขาย
สมองเทากัน ขณะท่ีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดของเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตอการมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การศึกษาอารมณดานการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตนลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัว ทําการทดสอบเปรียบเทียบโดยจําแนกตามเพศ 
บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา ปจจัยทางดาน
เพศ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
สอดคลองกับการศึกษาของ Domes et al. (2010) ท่ีศึกษาเรื่องการตอบสนองของเพศชายและเพศ
หญิง ท่ีมีตอรูปภาพเชิงลบจากภาพถายสมอง ซ่ึงไมพบความแตกตางในการรับรูอารมณอีกท้ังความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว อีกท้ังยังไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพเม่ือมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 

2. การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนจากการเปรีบเทียบอารมณดานการมี 
อิทธิพลในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพของ
คลื่นไฟฟาสมอง ผลการศึกษาพบความแตกตางท่ีชวงคลื่น P100 N100 P200 N200 และ P300 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะทําการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว ของเพศชายและเพศหญิง ท่ีบริเวณเปลือก
สมองสวนหนา (Frontal Lobe) ท่ีตําแหนง F4 F7 F8 บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ท่ีตําแหนง 
FC5 FC6 CZ C4  บริเวณเปลือกสมองสวนบน (Parietal Lobe) ท่ีตําแหนง CP3 CPZ P3 บริเวณ
สมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) ท่ีตําแหนง T7 T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ระหวาง
ผูมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกตางกัน ท่ีบริเวณสมองสวนกลาง (Central) ท่ี
ตําแหนง C3  บริเวณเปลือกสมองสวนบน (Parietal Lobe) ท่ีตําแหนง CP3 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal 
Lobe) ท่ีตําแหนง F4 AF3 F8 บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ท่ีตําแหนง FCZ บริเวณสมองกลีบ
ขมับ (Temporal Lobe) ท่ีตําแหนง T7 บริเวณสมองกลีบทายทอย (Occipital Lobe) ท่ีตําแหนง 
O2 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Rozenkrants and Polich (2008) ท่ีศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณเก่ียวกับอารมณความรูสึกในการทํากิจกรรมการมองรูปภาพ และทําการ
เปรียบเทียบระหวางเพศ พบวามีความแตกตางกันเม่ือไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา โดยท่ีสมองของเพศ
หญิงบริเวณลิมบิก ไดแก อะมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอรเท็กซ และทาลามัส มีการทํางานมากกวา
เพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบ
สมองดานขาง (Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง (Whittle et al., 2011) 

3. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ 
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ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ ดานการมีอิทธิพล การวิเคราะหการ
เปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) พบวาเกิด
การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองท่ีชวงคลื่นอัลฟา (Alpha) ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพพบวา กลุมตัวอยาง
เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยมีการใชกําลังเชิงเสปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงกวาเพศชาย และขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และในกลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ เพศชายมีการใชกําลังเชิงเสปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับ Annette, 
et al. (2011) ท่ีทําการตรวจสอบความสัมพันธระหวางภาวะทางประสาทกับบุคลิกภาพ กับภาวะ
ซึมเศราและความวิตกกังวลของผูใหญดวยวิธีการ FMRI พบวาระหวางถูกกระตุนดวยสิ่งเรา สมอง
มีการทํางานในสวน Prefrontal Cortical และ Thalamus  
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอย
กวาเพศหญิง แตมีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง และขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมีขนาดของ
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการ
ทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศ
หญิง ขณะท่ีเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
และความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศหญิง มีประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมอง
เทากัน แตการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดนอยกวาเพศหญิง 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัยเรื่องผลของการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน สามารถนําผลการศึกษาไปประยุกตใช ดังนี้ 
 1. นักการตลาด และนักประชาสัมพันธ สามารถนําวิธีการในการจับคูภาพและคําท่ีใชใน
การศึกษาการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลไปใชเปนแนวทางในการ
จับคูคํากับภาพ เสียง หรือขอความอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือไปจากนี้ เพ่ือใหสามารถเลือกใชคํา ขอความ
หรือรูปภาพท่ีสามารถสื่อสารไปยังเปาหมายใหไดตรงจุดมากยิ่งข้ึน 
 2. เจาหนาท่ีความปลอดภัย และสวนงานดานความปลอดภัยสามารถนําคําภาษาไทย และ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวไปใชเพ่ือประชาสัมพันธใหเกิดความตระหนักรูถึง
อันตรายในการทํางาน และยังสามารถประยุกตกับปายเตือนดานความปลอดภัยไดอีกดวย 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. การศึกษานี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีเปนวัยผูใหญตอนตน ชวงอายุระหวาง 
20-24 ป และมีบุคลิกภาพเปดเผย หรือบุคลิกภาพกลาง ๆ จึงควรท่ีจะมีการศึกษากับกลุมตัวอยาง
ในชวงวัยเพ่ือใหครอบคลุมมากข้ึน 
 2. ควรศึกษาโดยใชกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมากกวาเดิม เพ่ือใหผลท่ีไดสามารถเปนตัวแทน
ของประชากรไดมากกวาเดิม 
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ก-1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย ✓หนาขอความ และกรอกขอมูล ลงในชองวางตรงตาม 

   ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  1. เพศ    ❑ ชาย ❑ หญิง 

  2. อาย ุ...................................ป (เศษของปเกิน 6 เดือน นับเปนอีก 1 ป)  

  3. ปจจุบันศึกษา คณะ....................................................................................... 

  ❑ ชั้นปท่ี 1  ❑ ชั้นปท่ี 2 ❑  ชั้นปท่ี 3 ❑  ชั้นปท่ี 4 ❑  ชั้นปท่ี 5 

  4. ความถนัดในการใชมือ  

  ❑ ถนัดมือขวา  ❑ ถนัดมือซาย   ❑ ถนัดท้ังสองมือ  

 6. โรคประจําตัว    

 ❑ ไมมี   ❑ มี โปรดระบุโรค..........................................................  

  7. การไดรับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผาตัดสมอง  

  ❑ ไมเคย    ❑ เคย  

  8. การเจ็บปวยทางจิตเวช 

  ❑ ไมมี    ❑ มี โปรดระบุโรค......................................................... 

  9. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

  ❑ ไมเคย  

  ❑ นาน ๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  

  ❑ เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

  11. การมองเห็น  

  ❑ ปกติ   ❑ ตองใสแวนสายตาชวย  

  12. การไดยิน  

  ❑ ปกติ   ❑ ตองใชเครื่องชวยฟง 

 

 

 

 



232 
 

ก-2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก  

คําช้ีแจง : กรุณาระบุความถนัดในการใชมือของทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

 

กิจกรรม 
ใชมือขวา

เปนประจํา 

ใชมือขวา

บอย 

ใชมือท้ังสอง

เทากัน 

ใชมือซาย

บอย 

ใชมือซาย

เปนประจํา 

การเขียน      

การวาด      

การขวางปา      

การใชกรรไกร      

การแปรงฟน      

การใชมีด      

การใชชอน      

การใชไมกวาด      

การแขงขันท่ีถนัด      

การเปดฝากลอง      

 

การใหคะแนน 

 ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ  100  คะแนน 

 ใชมือขวาบอย  เทากับ 50  คะแนน 

 ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ 0 คะแนน 

 ใชมือซายบอย  เทากับ -50 คะแนน 

 ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน 

การแปลผล 

 ผูท่ีถนัดการใชมือซาย   อยูในชวงคะแนนระหวาง -80 ถึง -100 

 ผูท่ีถนัดการใชมือท้ังสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -75 ถึง 75 

 ผูท่ีถนัดการใชมือขวา   อยูในชวงคะแนนระหวาง 80 ถึง 100 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 

แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

คําช้ีแจง     

   แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 

NEO-PI-3 thai version) โดยใชแนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จําแนก

องคประกอบ (Domain) บุคลิกภาพหาองคประกอบ งานวิจัยนี้จะเนนการวัดบุคลิกภาพองคประกอบ

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ซ่ึงจําแนก เปน 6 กลุม คือ ความอบอุน (Warmth) การชอบ

อยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) การชอบทํา

กิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก 

(Positive Emotions)   

    ในการประเมินใหพิจารณาแตละขอคําถามวาทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรม

อยูในระดับใด แลวทําเครื่องหมาย ✓ ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึก ของทานมากท่ีสุด 

  5   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมาก 

  3  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานปานกลาง 

  2  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอย 

1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอยท่ีสุด  

 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ความอบอุน 

1 ฉันคิดวามันเปนเรื่องงายท่ีจะยิ้มและเปนมิตร

กับคนแปลกหนา 

     

2 ฉันไมคอยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      

3 ฉันรูสึกผูกพันกับเพ่ือนเปนอยางมาก      

4 คนจํานวนมากคิดวาฉันเปนคนท่ีเย็นชาและ 

เขาถึงยาก 

     

5 ฉันสนุกท่ีไดพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      

6 ฉันชอบคนสวนใหญท่ีฉันไดพบเจอ      

7 คนมองวาฉันเปนคนท่ีอบอุนและดูเปนมิตร      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

8 ฉันใหความสนใจคนท่ีฉันทํางานดวย      

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน 

1 ฉันชอบทํางานเพียงลําพังมากกวาการทํางาน

ท่ีตองรบกวนผูอ่ืน 

     

2 ฉันชอบอยูในท่ีมีคนจํานวนมากรายลอม      

3 สวนใหญแลวฉันชอบทําสิ่งตาง ๆ ตามลําพัง      

4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรคกับผูคนจํานวน

มาก 

     

5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพลาน      

6 ฉันมักจะไปพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความ

นิยมมากกวาในกระทอมท่ีโดดเดี่ยวกลางปา 

     

7 ฉันรูสึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูมาก      

8 ฉันรูสึกตองการเพ่ือน ถาฉันอยูคนเดียวสัก

ระยะหนึ่ง 

     

การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

1 ฉันเปนคนท่ีโดดเดน มีพลัง และมีความแนว

แน 

     

2 ฉันคิดวามันไมงายท่ีจะจัดการกับสถานการณตาง 

 ๆ

     

3 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมท่ีฉันเปนสมาชิกเสมอ      

4 ในการประชุม ฉันมักปลอยใหคนอ่ืนพูดแทนฉัน

เสมอ 

     

5 คนอ่ืนมักใหฉันเปนคนตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ 

แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะทําตามเสนทางท่ีตนเองไตรตรอง

เลือกดวยตนเอง มากกวาท่ีจะทําตามคนอ่ืน 

ๆ  

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเปนคนท่ีพูดมาก      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ท่ีสุด 

8 บางครั้ง ฉันไมไดยืนหยัดในการแสดงออก

หรือปกปองสิทธิ์ท่ีฉันควรจะได 

     

การชอบทํากิจกรรม 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและ

การเลน 

     

2 ฉันมีชีวิตท่ีรีบเรง      

3 ฉันเปนคนท่ีไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวา

เหมือนกับคนอ่ืน ๆ 

     

4 ฉันเปนคนท่ีกระตือรือรนมาก      

5 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตม่ันคง      

6 ฉันดูเหมือนเปนคนท่ีเรงรีบ      

7 ฉันทําอะไรอยางมีพลังและมีความ

กระตือรือรน 

     

8 บอยครั้งท่ีฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไป

ดวยพลัง 

     

การชอบแสวงหาความตื่นเตน 

1 ฉันชอบอยูในท่ีท่ีมีการกระทํา      

2 ฉันไมสนุกกับการพักผอนท่ีเมืองพัทยา      

3 ฉันรักในความตื่นเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      

4 ฉันมีแนวโนมท่ีจะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร

ประเภทสยองขวัญ 

     

5 ฉันชอบทําในสิ่งท่ีนาตื่นเตน      

6 บางครั้งฉันทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือความสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเปนสวนหนึ่งในกลุมท่ีมีกิจกรรม

เก่ียวกับกีฬา 
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

การมีอารมณดานบวก 

1 ฉันไมเคยมีความสุขอยางแทจริงเลย      

2 ฉันรูสึกมีความสุขอยางมาก      

3 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” หรือ 

“ยอดเยี่ยมมาก” ในการอธิบาย

ประสบการณของฉัน 

     

4 ฉันเปนคนท่ีราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      

5 ฉันรูสึกไมคอยสบายใจ      

6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      

7 ฉันไมใชคนท่ีมองโลกในแงดี      

8 ฉันเปนคนหัวเราะงาย      

 

การแปลผล 

 ระดับคะแนนนอยกวารอยละ 50 แสดงวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

 ระดับคะแนนตั้งแตรอยละ 50 ข้ึนไป แสดงวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือคัดกรองดานอารมณ 

 

  ค-1 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 

 ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 9Q 

  ค-3 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน 
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ค-1 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
คําช้ีแจง 

 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) ประกอบดวยคําศัพทหลายคําท่ีอธิบาย

ความรูสึกและอารมณท่ีแตกตางกัน อานแตละรายการแลวทําเครื่องหมายคําตอบท่ีเหมาะสมใน

ชองวางถัดจากคํานั้น  

  โดยระบุวาคุณรูสึกอยางไรในชวง 2-3 ชั่วโมงท่ีผานมา ใชมาตราสวนตอไปนี้เพ่ือบันทึก

คําตอบของคุณ 

คอนขางเล็กนอย 

หรือไมเลย 
เล็กนอย ปานกลาง มาก อยางมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 

เปนทุกข (Distressed) 

ตื่นเตน (Excited) 

อารมณเสีย (Upset) 

แข็งแรง (Strong) 

รูสึกผิด (Guilty) 

กลัว (Scared) 

ไมเปนมิตร (Hostile)  

กระตือรือรน (Enthusiastic) 

ภูมิใจ (Proud)  

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 

ตื่นตัว (Alert) 

ละอายใจ (Ashamed) 

แรงบันดาลใจ (Inspired) 

หงุดหงิด (Nervous) 

แนนอน (Determined)  

เอาใจใส (Attentive)  

กระวนกระวายใจ (Jittery) 

คลองแคลว (Active)  

เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

 

 การแปลความหมาย ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบโดยคาคะแนนอารมณ

ความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ 

(Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 
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ค-2 แบบประเมินภาวะซมึเศรา 9 คําถาม (9Q) 

 

คําช้ีแจง  ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย   ในชองท่ีตรงกับคําตอบของทาน 

ลําดับท่ี 
ใน 2 สัปดาหท่ีผานมารวมท้ังวันน้ี 

ทานมีอาการเหลาน้ีบอยแคไหน 

ไมมเีลย เปนบางวัน 

1 – 7 วัน 

เปนบอย 

>7 วัน 

เปนทุกวัน 

1 เบ่ือ ไมสนใจอยากทําอะไร 0 1 2 3 

2 ไมสบายใจ ซึมเศรา ทอแท 0 1 2 3 

3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือ 

หลับมากไป 

0 1 2 3 

4 เหน่ือยงาย หรือ ไมคอยมีแรง 0 1 2 3 

5 เบ่ืออาหาร หรือ กินมากเกินไป 0 1 2 3 

6 รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวา ตัวเองลมเหลว 

หรือ ทําใหตนเองหรือครอบครัวผดิหวัง 

0 1 2 3 

7 สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดโูทรทัศน ฟง

วิทยุ หรือ ทํางานท่ีตองใชความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8  พูดชา ทําอะไรชาจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได 

หรือกระสับกระสายไมสามารถอยูน่ิงได

เหมือนท่ีเคยเปน 

0 1 2 3 

9 คิดทํารายตนเอง หรือ คิดวาถาตายไปคงจะ

ดี 

0 1 2 3 

 รวมคะแนน     

 รวม  

 

การแปลความหมาย 

นอยกวา 7 คะแนน หมายถึง ไมมีภาวะซึมเศรา 

7-12 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับนอย 

13-18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 

มากกวา 18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 
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   ค-3 แบบสัมภาษณดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น  

Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

คําช้ีแจง    

  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีมีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด และขอความ

รวมมือตอบคําถามทุกขอ คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนท่ีผานมา 

จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและความรูสึกของ

ทานวาอยูในระดับใดแลวตอบลงในชองคําถามท่ีเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยคําตอบจะมี 4 

ตัวเลือก 

  ไมเลย  หมายถึง   ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก  

   หรือ ไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ  

 เล็กนอย  หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย  

   หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 

 มาก หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

  หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 มากท่ีสุด หมายถึง  เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

   หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     

2 ทานรูสึกสบายใจ     

3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแท กับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

    

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     

5 ทานรูสึกชีวิตของทานมีแตความทุกข     

6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับ

ปญหาท่ียากจะแกไข (เม่ือมีปญหา) 

    

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณ

ได เม่ือมีเหตุการณคับขันหรือรายแรง

เกิดข้ึน 

    

8 ทานม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ     
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

รายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข     

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมี

ปญหา 

    

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมี

โอกาส 

    

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     

13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เม่ือยูใน

ครอบครัว 

    

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัว

จะดูแลทานเปนอยางดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ

ผูกพันตอกัน 

    

 

การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติ (Norm)  

          การใหคะแนนแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

  กลุมท่ี 1 ไดแก ขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 

 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

  ไมเลย = 1 คะแนน  เล็กนอย = 2 คะแนน มาก   = 3 คะแนน มากท่ีสุด = 4 คะแนน 

  กลุมท่ี 2 ไดแก ขอ 3, 4, 5 

 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

 ไมเลย = 4 คะแนน เล็กนอย = 3 คะแนน มาก   = 2 คะแนน มากท่ีสุด = 1 คะแนน 

การแปลผล เม่ือรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดดังนี้  

   (คะแนนเต็ม 60คะแนน ) 

  51-60 คะแนน หมายถึง   สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป 

  44-50 คะแนน หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป 

  43 ลงไป หมายถึง  สุขาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือคัดกรองสายตา 

 

แบบวัดความคมชัดของสายตา โดยใช Freiburg Vision Test 
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ภาพท่ี ง-1 หนาตางเว็บไซต http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

 

 
 

ภาพท่ี ง-2 หลังจากติดตั้งโปรแกรม Freiburg Vision Test 

           

 

 

 

http://www.michaelbach.de/fract/download.html
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  การเขาสูโปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด 

(Contrast) และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูกําหนด รวมถึงตัวเลขท่ีกําหนดใหกดเม่ือเวลาภาพ

ปรากฎ 

 
 

ภาพท่ี ง-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา  

 

   การทดสอบความชัดเจน  (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกตางกัน

สวนการทดสอบความคมชัด (Contrast) จะปรากฎลักษณะภาพเขม และจาง ตางกัน การทดสอบ

ความเท่ียงตรง จะแสดงลักษณะภาพท่ีเบลอ หรือเอียง ใหเลือก 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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ภาคผนวก ฉ 
รายละเอียดขอมูลดิบ 

 
   ฉ-1 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

          ฉ-2 คาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
   
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 4 2 2 4 4 5 2 1 1 3 3 4 2.92 1.31 
2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1.25 0.45 
3 2 2 2 3 4 1 2 2 1 2 3 2 2.17 0.83 
4 2 4 9 4 2 8 5 9 4 3 2 6 4.83 2.62 
5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1.08 0.29 
6 2 1 3 3 5 2 3 3 2 4 4 4 3.00 1.13 
7 7 5 4 4 3 7 6 5 7 5 8 5 5.50 1.51 
8 5 3 3 3 5 5 1 3 1 1 5 3 3.17 1.59 
9 2 1 1 3 3 5 2 1 2 1 1 4 2.17 1.34 
10 1 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3.17 1.03 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1.17 0.58 
12 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2.33 0.98 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
14 1 2 2 1 3 3 2 1 1 2 1 2 1.75 0.75 
14 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 6 3 3.17 1.11 
16 4 4 3 2 4 3 2 6 3 2 2 3 3.17 1.19 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1.17 0.39 
18 3 3 1 1 3 3 8 3 3 1 1 3 2.75 1.91 
19 7 3 1 3 3 5 3 1 3 1 1 3 2.83 1.80 
20 1 1 1 2 5 4 3 2 1 1 3 3 2.25 1.36 

MEAN 2.45 2.1 2.2 2.45 3.1 3.4 2.7 2.5 2.2 2 2.6 2.8 2.54 1.11 
SD 1.96 1.25 1.88 1.28 1.41 1.98 1.81 2.09 1.51 1.21 1.93 1.40 1.16 0. 61 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 4 3 6 5 4 4 5 5 4 6 6 5 4.75 0.97 
2 1 1 8 8 9 9 6 9 8 9 9 9 7.17 3.01 
3 4 5 7 7 4 5 5 6 4 7 5 6 5.42 1.16 
4 4 4 8 7 6 9 3 4 7 8 6 5 5.92 1.93 
5 6 8 9 9 5 9 9 9 9 9 9 9 8.33 1.37 
6 8 8 9 6 7 6 8 6 7 7 6 6 7.00 1.04 
7 5 7 7 9 6 6 4 5 5 7 6 5 6.00 1.35 
8 3 7 9 5 8 5 4 9 7 7 7 7 6.50 1.88 
9 1 1 3 9 9 5 5 9 8 9 7 5 5.92 3.06 
10 3 5 6 9 9 9 6 9 3 9 9 9 7.17 2.44 
11 3 3 8 9 3 9 4 9 5 9 7 9 6.50 2.68 
12 3 3 6 9 6 9 4 9 7 9 9 9 6.92 2.47 
13 1 2 3 1 9 1 9 3 9 5 9 9 5.08 3.63 
14 8 6 3 9 3 9 6 9 5 8 9 6 6.75 2.26 
14 2 4 7 9 4 8 3 8 6 9 8 9 6.42 2.54 
16 8 4 8 8 6 8 8 8 4 5 7 7 6.75 1.60 
17 1 1 4 8 9 9 6 9 8 9 7 9 6.67 3.06 
18 4 3 7 7 9 6 6 4 9 5 9 8 6.42 2.11 
19 7 7 9 9 7 7 7 9 9 9 9 9 8.17 1.03 
20 3 5 6 9 7 9 7 9 5 9 9 9 7.25 2.09 

MEAN 3.95 4.35 6.65 7.6 6.5 7.1 5.75 7.4 6.45 7.75 7.65 7.5 6.55 2.08 
SD 2.37 2.28 2.03 2.06 2.14 2.27 1.83 2.14 1.96 1.52 1.39 1.70 0.87 0.76 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1.25 0.45 
2 5 2 3 3 2 6 2 1 2 2 4 3 2.92 1.44 
3 9 7 9 5 5 3 5 3 3 1 6 5 5.08 2.43 
4 2 1 1 2 3 4 2 3 3 3 4 3 2.58 1.00 
5 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1.50 0.52 
6 5 4 6 9 9 9 5 4 4 5 5 6 5.92 1.98 
7 6 3 2 1 2 8 2 2 2 1 3 2 2.83 2.08 
8 7 7 2 2 3 7 1 2 1 1 3 2 3.17 2.41 
9 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1.33 0.78 
10 1 1 1 1 3 3 4 1 1 1 2 1 1.67 1.07 
11 1 1 1 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1.50 1.24 
12 2 1 1 2 3 7 5 3 1 1 4 3 2.75 1.86 
13 8 7 2 4 3 7 5 3 2 2 4 3 4.17 2.12 
14 3 3 4 9 9 5 3 5 3 6 6 3 4.92 2.23 
14 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 3 4 2.83 0.83 
16 3 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 3 2.08 0.90 
17 9 9 1 1 1 8 2 1 1 1 7 1 3.50 3.55 
18 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 7 3 1.83 1.80 
19 3 3 1 5 3 6 1 2 1 1 3 2 2.58 1.62 
20 8 6 9 9 9 9 7 9 9 8 9 9 8.42 1.00 

MEAN 3.95 3.2 2.55 3.15 3.7 4.95 2.8 2.4 2.05 2.1 3.85 3 3.14 1.57 
SD 2.93 2.59 2.54 2.83 2.41 2.67 1.82 1.93 1.88 1.97 2.23 1.92 1.76 0.76 

251 
 



252 
 

ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 2 3 5 7 8 9 6 8 6 7 8 7 6.33 2.10 
2 3 6 7 9 7 8 4 7 5 9 6 7 6.50 1.83 
3 1 5 9 9 9 9 7 9 3 1 8 8 6.50 3.18 
4 3 6 9 9 4 9 3 9 4 9 8 9 6.83 2.62 
5 1 2 1 2 2 1 5 5 5 1 4 5 2.83 1.80 
6 6 7 7 9 8 8 8 7 6 8 7 8 7.42 0.90 
7 7 7 8 8 6 7 5 6 8 5 6 7 6.67 1.07 
8 2 4 5 7 7 7 6 7 3 7 7 7 5.75 1.82 
9 1 1 5 6 3 9 4 9 4 7 7 9 5.42 2.91 
10 3 3 4 6 9 7 9 7 9 4 9 9 6.58 2.50 
11 3 3 7 5 4 6 4 5 3 7 6 3 4.67 1.56 
12 3 4 7 7 7 8 5 7 6 9 7 8 6.50 1.73 
13 3 4 7 7 7 8 5 7 6 9 7 8 6.50 1.73 
14 3 6 6 9 7 9 4 9 4 9 9 9 7.00 2.34 
14 2 4 6 5 5 6 3 5 5 6 5 7 4.92 1.38 
16 4 5 7 5 5 7 6 9 9 6 7 9 6.58 1.73 
17 3 7 9 9 9 9 7 9 7 9 9 9 8.00 1.81 
18 3 6 7 6 4 5 1 5 1 9 6 5 4.83 2.33 
19 7 8 9 9 9 9 8 9 3 9 9 9 8.17 1.75 
20 7 8 9 9 9 9 8 9 3 9 9 9 8.17 1.75 

MEAN 3.35 4.95 6.7 7.15 6.45 7.5 5.4 7.4 5 7 7.2 7.6 6.31 1.94 
SD 1.93 1.99 2.03 1.95 2.21 1.96 2.04 1.57 2.15 2.55 1.44 1.67 1.27 0.55 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 9 9 9 7 8 7 9 9 7 8 8 7 8.08 0.90 
2 1 1 1 2 3 3 1 1 1 2 2 3 1.75 0.87 
3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1.50 0.90 
4 8 7 2 5 6 9 5 5 5 5 9 6 6.00 2.00 
5 3 4 2 3 5 5 5 4 3 5 4 5 4.00 1.04 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
7 1 1 1 3 3 5 3 5 3 3 7 3 3.17 1.80 
8 1 1 4 3 4 3 1 1 1 3 5 3 2.50 1.45 
9 2 1 1 1 1 5 1 1 2 1 3 2 1.75 1.22 
10 3 3 3 1 5 8 3 6 2 1 3 4 3.50 2.02 
11 1 5 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1.92 1.16 
12 1 2 3 1 3 1 1 5 3 2 3 2 2.25 1.22 
13 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1.50 1.24 
14 5 4 6 3 5 5 4 4 7 8 7 5 5.25 1.48 
14 5 1 1 1 9 7 3 6 1 1 1 1 3.08 2.91 
16 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1.67 1.56 
17 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 3 1.83 1.03 
18 1 3 3 5 5 3 3 1 1 1 3 3 2.67 1.44 
19 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 4 2 1.58 0.90 
20 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 6 4 3.08 1.16 

MEAN 2.5 2.55 2.25 2.45 3.7 4.25 2.5 3.1 2.3 2.5 3.7 3.05 2.90 1.32 
SD 1.96 1.25 1.88 1.28 1.41 1.98 1.81 2.09 1.51 1.21 1.93 1.40 1.16 0.61 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 8 8 8 5 7 4 8 5 8 7 7 8 6.92 1.44 
2 1 2 3 9 9 9 5 9 2 9 9 9 6.33 3.42 
3 3 7 9 7 7 5 3 5 3 9 7 5 5.83 2.17 
4 9 9 9 8 9 5 9 9 9 9 9 9 8.58 1.16 
5 8 5 9 5 4 4 8 6 5 5 5 4 5.67 1.72 
6 2 3 2 7 8 8 3 8 8 7 7 7 5.83 2.52 
7 9 9 6 8 7 9 9 7 8 8 8 7 7.92 1.00 
8 5 8 8 9 9 9 7 9 8 9 9 9 8.25 1.22 
9 3 7 9 9 4 8 8 4 9 6 7 7 6.75 2.09 
10 7 7 8 9 8 7 6 9 7 9 9 9 7.92 1.08 
11 3 5 7 9 6 5 7 5 3 9 7 8 6.17 2.04 
12 4 4 8 7 6 9 3 4 7 8 6 5 5.92 1.93 
13 1 1 1 3 9 5 9 5 9 8 5 9 5.42 3.34 
14 1 8 5 8 1 9 8 9 9 5 8 9 6.67 2.99 
14 1 1 9 9 9 9 6 9 6 9 9 9 7.17 3.10 
16 3 6 6 6 1 9 1 7 5 5 1 7 4.75 2.67 
17 7 7 9 9 9 9 7 9 7 9 9 9 8.33 0.98 
18 7 7 7 7 5 5 5 7 5 7 7 5 6.17 1.03 
19 3 3 5 9 7 9 8 9 7 9 9 9 7.25 2.34 
20 3 3 4 4 3 5 5 5 7 5 5 5 4.50 1.17 

MEAN 4.4 5.5 6.6 7.35 6.4 7.1 6.25 7 6.6 7.6 7.15 7.45 6.62 1.97 
SD 2.84 2.61 2.52 1.87 2.62 2.05 2.34 1.95 2.14 1.60 2.03 1.76 1.14 0.81 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 1 1 1 1 2 3 2 4 2 3 1 2 1.92 1.00 
2 1 4 5 3 9 5 7 5 8 4 8 9 5.67 2.53 
3 1 2 3 1 3 2 1 4 3 3 3 1 2.25 1.06 
4 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 1 1.58 1.08 
5 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1.17 0.58 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
7 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1.25 0.87 
8 1 2 2 1 1 2 5 1 1 1 2 1 1.67 1.15 
9 1 1 1 1 3 7 6 1 1 1 9 2 2.83 2.86 
10 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1.75 2.30 
11 9 9 8 7 7 8 7 9 9 9 7 8 8.08 0.90 
12 1 1 2 1 3 2 1 3 1 1 4 3 1.92 1.08 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
14 8 8 8 7 7 9 7 7 8 6 7 7 7.42 0.79 
16 3 3 4 3 4 3 4 5 2 5 8 4 4.00 1.54 
17 1 1 1 3 3 5 1 5 3 3 1 5 2.67 1.67 
18 9 1 2 2 1 9 1 2 1 2 5 2 3.08 2.97 
19 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1.17 0.58 
20 3 7 6 1 4 6 1 6 3 3 1 3 3.67 2.15 

MEAN 2.75 2.4 2.55 1.95 2.95 3.8 2.55 3 2.5 2.45 3.4 2.75 2.75 1.25 
SD 3.14 2.56 2.37 1.88 2.33 2.73 2.42 2.47 2.63 2.16 2.89 2.55 2.04 0.88 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 2 3 3 4 7 8 5 8 4 7 6 8 5.42 2.19 
2 7 3 3 4 7 8 5 8 4 7 6 8 5.83 1.95 
3 3 3 3 5 6 7 2 5 3 5 5 5 4.33 1.50 
4 3 4 3 9 9 9 9 9 7 9 9 9 7.42 2.54 
5 1 5 9 9 9 9 1 9 5 9 9 9 7.00 3.19 
6 1 5 9 9 5 9 1 9 1 9 5 9 6.00 3.46 
7 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 0.00 
8 1 1 9 8 7 5 2 5 6 5 5 6 5.00 2.56 
9 4 5 9 8 7 8 8 8 8 9 8 8 7.50 1.51 
10 1 4 1 5 1 7 6 5 8 7 3 9 4.75 2.80 
11 9 8 8 4 7 2 8 1 7 3 6 2 5.42 2.84 
12 2 5 5 9 5 9 1 9 2 9 9 9 6.17 3.21 
13 1 1 9 9 1 9 1 9 1 9 9 9 5.67 4.12 
14 1 1 1 5 1 9 1 5 1 1 9 5 3.33 3.17 
14 8 7 7 7 6 7 7 6 6 9 5 6 6.75 1.06 
16 2 3 5 7 6 9 5 8 8 9 7 9 6.50 2.35 
17 3 5 8 5 5 8 3 8 5 5 5 8 5.67 1.87 
18 4 5 5 7 4 3 3 7 4 6 7 6 5.08 1.51 
19 1 1 6 8 3 8 1 7 3 9 5 5 4.75 2.93 
20 2 2 2 8 2 9 2 8 3 9 5 6 4.83 3.01 

MEAN 3.25 4 5.7 6.95 5.35 7.6 4 7.15 4.75 7.25 6.6 7.25 5.82 2.39 
SD 2.77 2.29 2.96 1.93 2.62 2.04 2.96 2.08 2.55 2.38 1.90 2.00 1.26 0.94 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผย 

            ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 -20.08 -17.41 5.41 -10.05 -9.13 -15.18 -6.38 -6.55 -2.27 0.16 - - 3.60 0.96 

2 -12.83 -20.67 -18.18 -18.01 -18.43 -13.07 -17.26 -26.93 -18.80 -15.10 - - -13.50 -5.49 

3 -12.83 -20.67 -18.18 -18.01 -18.43 -13.07 -17.26 -26.93 -18.80 -15.10 - - -13.50 -5.49 

4 -9.93 -9.64 -12.73 -14.09 -11.93 -8.88 -12.88 -6.53 -4.75 -6.08 - - 4.20    
 5 -15.87 -20.96 -23.71 -13.79 -22.56 -10.97 -13.63 -13.08 -17.07 -15.94 - - 11.00  8.38 

6 -20.03 -41.28 -28.68 -22.11 -22.37 -13.36 -20.01 -16.49 -21.77 -12.18 - - -6.40 -8.07 

7 -14.43 -16.58 -17.68 -14.37 -23.27 -14.8 -12.48 -11.7 -15.49 -13.95 - - -1.00 -0.47 

8 -1.59 -34.01 -26.43 -25.17 -21.12 -15.96 -16.07 -18.62 -15.94 -15.71 - - -3.70  2.01 

9 -16.77 39.09 94.68 -18.96 38.56 -12.9 37.33 31.56 17.62 -21.17 - - 2.30  7.39 

10 -2.91 -7.98 -5.29 -1.81 1.09 8.16 -3.02 -0.64 -2.79 -3.35 - - -6.30 -5.48 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 -14.25 -23.27 -27.17 -18.05 -22.08 -8.36 -9.31 -13.95 -12.50 -19.73 - - 9.42 4.80 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพกลาง ๆ 

      ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 -21.71 -15.65 -14.96 -14.04 -11.95 -14.99 -18.62 -15.75 -18.92 -6.15 - - 5.56 4.00 

2 -61.93 -62.05 -61.02 -61.35 -66.6 -59.08 -66.27 -65.77 -70.48 -63.96 - - -90.79 -90.70 

3 -61.93 -62.05 -61.02 -61.35 -66.6 -59.08 -66.27 -65.77 -70.48 -63.96 - - -90.79 -90.70 

4 -3.42 -4.89 -4.70 -0.25 4.63 0.62 1.95 -3.57 -0.62 -1.28 - - 5.16 3.70 

5 -0.59 2.21 23.55 1.70 7.21 -1.67 4.05 -0.98 -0.82 1.51 - - 4.36 5.20 

6 17.74 36.03 37.99 6.32 13.13 16.81 11.51 9.70 8.51 15.35 - - -1.93 -4.00 

7 -3.17 -3.18 -8.85 -13.86 -7.46 -8.94 -8.95 -6.38 -7.88 -7.26 - - -11.98 -12.30 

8 11.85 10.65 9.27 9.46 6.82 8.39 6.90 11.88 7.33 9.38 - - 13.18 11.00 

9 -55.69 -57.74 -47.54 -48.98 -46.94 -48.44 -42.76 -42.68 -48.89 -47.85 - - -17.14 -25.30 

10 -12.81 -17.28 -17.29 -14.32 -16.38 -14.87 -17.30 -16.64 -19.84 -11.91 - - 2.99 -1.70 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 -16.86 -13.90 -10.64 -14.78 -7.70 -11.65 -15.93 -12.55 -12.87 -16.86 - - 9.42 4.80 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผย 

      ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 -24.5 -26.88 -24.51 -23.23 -22.49 -20.49 -20.3 -20.23 -22.8 -12.21 - - -1.06 -2.80 

2 -22.00 -20.87 -22.64 -24.74 -29.68 -36.29 -26.31 -24.29 -24.98 -25.61 - - -51.60 -43.90 

3 6.22 9.39 5.92 6.12 5.15 4.43 2.46 6.05 5.74 1.27 - - -2.10 -1.40 

4 3.09 2.45 4.30 4.27 5.08 -6.80 1.39 -0.63 5.70 8.82 - - 2.70 3.60 

5 -6.28 -9.30 12.16 -6.78 -2.79 -4.01 -4.74 -6.65 -3.77 -6.50 - - 0.96 2.00 

6 -1.95 -1.44 4.99 0.66 1.33 1.11 1.08 0.11 -0.23 -5.35 - - -4.09 -7.00 

7 -2.33 1.90 6.69 -2.65 4.3 -5.26 3.76 2.55 6.59 10.14 - - -5.95 -3.40 

8 -2.74 -3.48 -6.05 -2.44 -3.58 -5.35 -0.72 -2.01 -3.59 6.34 - - 3.47 2.40 

9 -23.42 -23.78 -27.35 -22.37 -17.75 -19.36 -18.12 -15.22 -16.37 -16.9 - - -0.76 0.40 

10 -3.52 -5.67 -9.06 -4.49 -1.52 -6.39 -5.78 -5.91 -7.46 -1.94 - - 11.91 10.80 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 -32.46 -46.78 -43.28 -24.23 -24.28 -6.02 -14.12 -17.45 -18.16 -14.24 - - 5.18 6.00 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพกลาง ๆ 

      ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 -24.50 -26.88 -24.51 -23.23 -22.49 -20.49 -20.30 -20.23 -22.80 -12.21 - - -1.06 -2.80 

2 -22.00 -20.87 -22.64 -24.74 -29.68 -36.29 -26.31 -24.29 -24.98 -25.61 - - -51.60 -43.90 

3 6.22 9.39 5.92 6.12 5.15 4.43 2.46 6.05 5.74 1.27 - - -2.10 -1.40 

4 3.09 2.45 4.30 4.27 5.08 -6.80 1.39 -0.63 5.70 8.82 - - 2.70 3.60 

5 -6.28 -9.30 12.16 -6.78 -2.79 -4.01 -4.74 -6.65 -3.77 -6.50 - - 0.96 2.00 

6 -1.95 -1.44 4.99 0.66 1.33 1.11 1.08 0.11 -0.23 -5.35 - - -4.09 -7.00 

7 -2.33 1.90 6.69 -2.65 4.30 -5.26 3.76 2.55 6.59 10.14 - - -5.95 -3.40 

8 -2.74 -3.48 -6.05 -2.44 -3.58 -5.35 -0.72 -2.01 -3.59 6.34 - - 3.47 2.40 

9 -23.42 -23.78 -27.35 -22.37 -17.75 -19.36 -18.12 -15.22 -16.37 -16.90 - - -0.76 0.40 

10 -3.52 -5.67 -9.06 -4.49 -1.52 -6.39 -5.78 -5.91 -7.46 -1.94 - - 11.91 10.80 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 -32.46 -46.78 -43.28 -24.23 -24.28 -6.02 -14.12 -17.45 -18.16 -14.24 - - -1.06 -2.80 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพ    

      เปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 116.0

 

120.00 120.0
 

112.00 72.00 116.0
 

112.0
 

76.00 84.00 120.0
 

- - 80.00 76.00 

2 108.0
 

108.00 128.0
 

108.00 108.0
 

112.0
 

108.0
 

108.0
 

108.00 128.0
 

- - 108.00 100.00 

3 108.0
 

108.00 128.0
 

108.00 108.0
 

112.0
 

108.0
 

108.0
 

108.00 128.0
 

- - 108.00 100.00 

4 116.0
 

112.00 112.0
 

116.00 112.0
 

116.0
 

116.0
 

72.00 72.00 72.00 - - 128.00 76.00 

5 116.0
 

120.00 120.0
 

116.00 116.0
 

116.0
 

116.0
 

120.0
 

116.00 116.0
 

- - 72.00 128.00 

6 96.00 100.00 100.0
 

100.00 100.0
 

96.00 96.00 100.0
 

100.00 100.0
 

- - 100.00 104.00 

7 96.00 100.00 100.0
 

100.00 100.0
 

108.0
 

100.0
 

100.0
 

104.00 100.0
 

- - 76.00 120.00 

8 124.0
 

124.00 124.0
 

124.00 120.0
 

124.0
 

124.0
 

124.0
 

120.00 124.0
 

- - 88.00 120.00 

9 116.0
 

92.00 112.0
 

116.00 116.0
 

128.0
 

120.0
 

120.0
 

116.00 116.0
 

- - 120.00 120.00 

10 124.0
 

124.00 124.0
 

128.00 128.0
 

120.0
 

128.0
 

128.0
 

128.00 128.0
 

- - 128.00 76.00 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 112.0

 

120.00 116.0
 

72.00 116.0
 

124.0
 

116.0
 

112.0
 

72.00 120.0
 

- - 72.00 116.00 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพ 

      กลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 72.00 72.00 72.00 72.00 116.00 96.00 72.00 72.00 72.00 72.00 - - 76.00 120.00 

2 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 88.00 128.00 

3 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 88.00 128.00 

4 128.00 120.00 120.00 128.00 100.00 128.00 108.00 112.00 100.00 96.00 - - 72.00 72.00 

5 80.00 80.00 80.00 80.00 80.00 72.00 80.00 88.00 80.00 80.00 - - 120.00 124.00 

6 76.00 104.00 104.00 72.00 104.00 96.00 72.00 72.00 72.00 96.00 - - 92.00 72.00 

7 128.00 128.00 72.00 72.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 128.00 128.00 

8 116.00 108.00 120.00 112.00 128.00 112.00 72.00 124.00 104.00 108.00 - - 72.00 72.00 

9 76.00 76.00 72.00 76.00 76.00 76.00 76.00 76.00 76.00 76.00 - - 72.00 76.00 

10 92.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 - - 72.00 92.00 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 100.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 - - 108.00 108.00 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผย 

             ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 96.00 96.00 92.00 96.00 96.00 96.00 96.00 96.00 96.00 96.00 - - 72.00 112.00 

2 104.00 108.00 108.00 108.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 108.00 - - 84.00 84.00 

3 104.00 108.00 108.00 108.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 108.00 - - 84.00 84.00 

4 88.00 88.00 96.00 92.00 92.00 84.00 88.00 84.00 88.00 92.00 - - 72.00 72.00 

5 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 96.00 128.00 100.00 - - 96.00 96.00 

6 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 96.00 80.00 72.00 80.00 72.00 - - 84.00 80.00 

7 116.00 116.00 112.00 116.00 112.00 120.00 120.00 116.00 112.00 108.00 - - 124.00 124.00 

8 80.00 96.00 104.00 72.00 80.00 84.00 84.00 80.00 88.00 108.00 - - 104.00 108.00 

9 112.00 96.00 76.00 96.00 112.00 72.00 116.00 116.00 112.00 112.00 - - 120.00 120.00 

10 124.00 124.00 128.00 124.00 124.00 124.00 128.00 124.00 124.00 124.00 - - 84.00 84.00 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 128.00 76.00 128.00 128.00 124.00 108.00 108.00 128.00 124.00 124.00 - - 108.00 104.00 

 

 

 

  263 
 



264 
 

ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพ 

            กลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 128.00 128.00 124.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 108.00 128.00 

2 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 80.00 - - 72.00 72.00 

3 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 80.00 - - 72.00 72.00 

4 112.00 112.00 116.00 128.00 128.00 128.00 128.00 116.00 72.00 100.00 - - 100.00 100.00 

5 112.00 128.00 128.00 128.00 128.00 84.00 128.00 128.00 108.00 104.00 - - 108.00 100.00 

6 72.00 80.00 72.00 76.00 72.00 84.00 80.00 72.00 76.00 84.00 - - 112.00 96.00 

7 112.00 116.00 116.00 112.00 112.00 112.00 112.00 112.00 116.00 116.00 - - 108.00 112.00 

8 104.00 108.00 120.00 104.00 100.00 112.00 124.00 108.00 100.00 72.00 - - 88.00 84.00 

9 80.00 80.00 80.00 80.00 76.00 108.00 80.00 80.00 80.00 76.00 - - 96.00 96.00 

10 128.00 128.00 72.00 128.00 128.00 72.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 76.00 76.00 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 72.00 72.00 72.00 100.00 72.00 72.00 100.00 72.00 72.00 72.00 - - 72.00 72.00 

 

 
264 


	11
	1ปก
	1
	2 หน้าอนุมัติ53810276_Jutharat
	3
	ประกาศคุณูปการ


	2 บทคัดย่อ_53810276_จุฑารัตน์
	3 สารบัญ_53810276_จุฑารัตน์
	4 บทที่ 1_53810276_จุฑารัตน์
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
	ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น
	2. เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้
	2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นจำแนกตามเพศ ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นจำแนกตามบุคลิกภาพ
	ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	3. เพื่อศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้
	3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจำแนกตามเพศ ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจำแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น
	ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	4. เพื่อวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการทำงานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	ในผู้ใหญ่ตอนต้นจำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
	ด้านการมีอิทธิพล
	สมมติฐานของการวิจัย
	1. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	2. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	4. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมอง
	คำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	5. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
	6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล

	5 บทที่ 2 _53810276_จุฑารัตน์
	6 บทที่ 3_53810276_จุฑารัตน์
	7 บทที่ 4_53810276_จุฑารัตน์
	ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบไปด้วย 2 ชุดกิจกรรม แบ่งออกเป็นคำภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัวอย่างละ 12 สิ่งเร้า โดยใช้เวลาใน...
	ในการทำกิจกรรมทั้งสิ้น 23 นาที

	8 บทที่ 5_53810276_จุฑารัตน์
	9 บรรณานุกรม_53810276_จุฑารัตน์

	12Appendix_53810276_จุฑารัตน์
	13 ประวัติย่อของผู้วิจัย_53810276_จุฑารัตน์



