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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง และ
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตาม
เพศและบุคลิกภาพ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว  และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง NeuroScan 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA และโปรแกรม Braph ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย
กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 21 วินาที จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ คือลักษณะสงบ และ
ลักษณะต่ืนเต้น 

2. ผู้ใหญ่ตอนต้นเพศหญิง มีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มากกว่าผู้ใหญ่ตอนต้นเพศ
ชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบและลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05                      
ทีต่ าแหน่ง FP1 FPz F3 F4 FC3 FC4 PO3 PO4 PO8 และ O2 ส่วนผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับ              
กลาง ๆ แตกต่างกันที่ต าแหน่ง F3 F1 F4 FC1 CP4 P1 PZ PO3 PO7 PO8 และ O2 และมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง P3 Pz P2 P4 PO7 POz PO4 PO8 O1 และ O2  
 4. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า การเชื่อมโยง
ระหว่างโหนดยาวกว่า และมีประสิทธิภาพเครือข่ายดีกว่าเพศชาย  
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 The purposes of this study were to design experimental activities of looking at 
arousal pictures in young adults and to study the emotional arousal concerning 
behavior, ERP studies, and the brain functional connectivity network between genders 
and personalities. The participants were 80 undergraduates from Burapha University, 
academic year 2016. The instruments consisted of looking at arousal pictures tasks, Self-
Assessment Manikin (SAM), and NeuroScan system. The data were analyzed by Two-Way 
ANOVA and Braph Program. The research results were as follows: 

1. The emotional arousal Thai word and pictures consisted of two blocks and 

each block composed of 12 stimuli designed to elicit calm and excited emotions. 
 2. When presented with the tasks, females had a greater emotional arousal than 
male (p<.05) in calm emotion. 
 3. The result of ERP study showed the brainwaves of young adults while 
looking at arousal pictures in calm and excited category. Between males and females 
were different in electrode sites: FP1 FPz F3 F4 FC3 FC4 PO3 PO4 PO8 and O2. While 
compared between extrovert and ambivert were different in electrode sites: F3 F1 F4 
FC1 CP4 P1 PZ PO3 PO7 PO8 and O2. While Interacted between gender and 
personality, showed the events were different in electrode sites: P3 Pz P2 P4 PO7 POz 
PO4 PO8 O1 and O2.    
 4. The brain functional connectivity network in young adults while 
undertaking the tasks in calm condition, females had a higher density, a longer node 
and a better network performance than males.  
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 อารมณ์ (Emotion) มีความส าคัญต่อมนุษย์เนื่องจากมีบทบาทในการเตรียมความพร้อมให้
เรามีการตอบสนอง เมื่อเกิดความกลัว (Fear) เราจะตื่นตัว (Arousal) และพร้อมจะหลีกหนีจากสิ่งที่
คุกคาม ช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในอนาคตของเรา อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับประสบการณ์หนึ่ง ๆ จะท า
ให้เราเรียนรู้ว่าในอนาคตเราควรจะปฏิบัติต่อเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกันอย่างไรจึงจะเหมาะสม และ   
ช่วยให้เรามีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ อารมณ์ท่ีปรากฏทางสีหน้าท่าทาง ค าพูด และ  
การกระท าช่วยให้คนมีปฏิกิริยาตอบสนองกันได้อย่างเหมาะสม  

 การแสดงออกของอารมณ์ (Expression of Emotion) มีความส าคัญ เพราะช่วยให้เรา
เข้าใจว่าบุคคลนั้นเป็นคนเช่นไร หรือเป็นตัวก าหนดเอกลักษณ์ (Identity) เช่น ร้องไห้บ่อยแสดงว่า
เป็นคนอ่อนแอ หรือหัวเราะบ่อยแสดงว่า เป็นผู้มีสุขภาพจิตดี เมื่อบุคคลกระท าและแสดงออกของ
อารมณ์เกี่ยวกับการกระท าดังกล่าว คนอ่ืนจะตัดสินว่าเขาเป็นคนอย่างไร เช่น บุคคลกระท าไม่ดีและ
ไม่แสดงความเสียใจ คนอ่ืนจะเห็นว่าเขาเป็นคนไม่ดีอย่างแน่นอน บุคคลสามารถใช้ข้อมูลจาก      
การแสดงออกของอารมณ์เป็นตัวท านายพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มนุษย์มีการแสดงออกทาง
อารมณ์ได้หลายประการ การแสดงออกทางอารมณ์ของมนุษย์ สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรม ได้แก่ 
การแสดงออกทางใบหน้า อาการตะลึง การแสดงออกทางอากัปกิริยาท่าทาง การแสดงออกทางด้าน
เสียง การคิด การตัดสินใจ คนเรามีลักษณะการแสดงออกของอารมณ์เป็น 3 ประเภท คือการแสดง 
ออกทางสีหน้า (Facial Expressions) การใช้สายตาสื่ออารมณ์ (Eye Contact) เช่น การมองสบตาที่
มีความกร้าวจนกลายเป็นการจ้องตาอย่างไม่ลดละเป็นลักษณะที่แสดงถึงอารมณ์โกรธ หรือมี
ความรู้สึกเป็นศัตรูต่อกัน ภาษาท่าทาง (Body Language) เช่น ผุดลุกผุดนั่ง กระสับกระส่าย ล้วนแต่
สะท้อนถึงความวิตกกังวล หรือการกระตุ้นอารมณ์อย่างรุนแรง ซึ่งอาจจะพบได้ในสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดความเครียด เช่น การสอบที่ส าคัญ การสัมภาษณ์เข้าท างาน 

 อารมณ์ความรู้สึกสามารถเกิดขึ้นได้จากสิ่งเร้าที่มากระตุ้นผ่านระบบประสาทสัมผัส 
(Sensory System) ได้แก่ ตา (รูป) ลิ้น (รส) จมูก (กลิ่น) ห ู(เสียง) ผิวกาย (สัมผัส) ในแต่ละวัน     
คนแต่ละคนจะมีอัตราในการรับประสาทสัมผัสต่าง ๆ จากสิ่งเร้าที่มากระตุ้นไม่เท่ากัน โดยที่ประสาท
สัมผัสทางการมองเห็นเป็นการรับรู้ที่ส าคัญมาก (Perception) ท าให้เกิดการรับรู้อันส่งผลต่อ       
การเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา (Bechara, Damasio, & 
Damasio, 2003; Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm, & Gross, 2005) ทั้งนี้               
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การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจะแตกต่างกันไปตามอารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์และบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล อารมณ์จึงมีความส าคัญกับบุคคลอย่างมาก และเป็นส่วน
หนึ่งที่จะช่วยให้แต่ละคนปรับตัวในการด าเนินชีวิตได้ เพราะผู้ที่มีอารมณ์มั่นคงอยู่เสมอ จะเป็นคนที่
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมการท างานต่าง ๆ ด้วยความกระตือรือร้น มีความสามารถปรับ
ระดับการคงสภาพให้อยู่ในภาวะเหมาะสม และสามารถเข้าใจความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน รู้จุดอ่อน
จุดด้อยของตนเอง รู้จักควบคุมจัดการและแสดงออกทางอารมณ์ รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม สามารถ
ตรวจสอบอารมณ์ความรู้สึกตนเองและผู้อื่น และใช้ข้อมูลชี้น าความคิดและการแสดงออกทางอารมณ์
ของตนส่งผลดีต่อตนเอง ครอบครัว และบุคคลรอบข้าง สามารถด าเนินชีวิตอย่างเข้าใจ                  
มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อบุคคลรอบข้าง และสามารถเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
น ามาซึ่งความนับถือตนเอง การยอมรับจากผู้อ่ืน ความร่วมมือ ความส าเร็จในชีวิต ความสงบ และ
ความสุขในจิตใจมากกว่าบุคคลที่อารมณ์เสีย หงุดหงิด หรือไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์ เช่น โกรธจัด
จนระงับอารมณ์ไม่ได้ ดีใจมากเกินไปจนขาดสติยั้งคิด หรือมักท าอะไรผิดพลาด บุคคลเหล่านี้จะ
ปรับตัวเข้ากับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวได้ยาก บุคคลที่จะด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้นต้องเป็น
คนที่มีความสุขทั้งทางกาย และสุขภาพจิต การที่บุคคลจะมีสุขภาพจิตที่ดีควรเป็นบุคคลที่มีอารมณ์ดี 
เมื่อประสบปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ก็สามารถใช้กลไกในการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม เป็นที่
ยอมรับของบุคคลอื่นและสังคม และสามารถรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอ่ืนได้ อารมณ์จึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างมากในการด ารงชีวิตของบุคคล เพราะจะเป็นตัวกระตุ้น หรือเป็นแรงจูงใจให้
บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ รวมทั้งเป็นพื้นฐานในการปรับตนให้เข้ากับสังคมและผู้อ่ืนเพื่อการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
 รูปภาพมีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของประชากรในสังคมอย่างยิ่ง เพราะสามารถใช้
เป็นเครื่องมือการสื่อสารในกิจการต่าง ๆ เช่น ศิลปะ การศึกษา การทหาร การแพทย์ ระบบ
สารสนเทศ การประชาสัมพันธ์และการโฆษณาสินค้า เพ่ือแสดง อดีต ปัจจุบัน และอนาคต รูปภาพ
เป็นสื่อที่ใช้ในการก าหนดความรู้ ทัศนคติ อารมณ์ และประสบการณ์ระหว่างบุคคล และกลุ่มคน     
ดังจะเห็นได้จากสุภาษิตจีนบทหนึ่ง กล่าวไว้ว่า “ภาพหนึ่งภาพแทนค าพูดนับพันค า” ซึ่งหมายถึง   
การสื่อสารด้วยการบรรยายลักษณะคน สัตว์ สิ่งของ สถานที่ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วย ค าพูด 
(Verbal) หรือวัจนภาษา (Non-Verbal) ถึง 1,000 ค าก็ไม่สามารถท าให้ผู้รับสารมีความรู้ความเข้าใจ
เกิดอารมณ์และความรู้สึกต่อสิ่งเหล่านั้นดีเท่ากับการใช้รูปภาพเป็นสื่อในระบบการสื่อสารเพียงภาพ
เดียว แม้จะต่างชาติต่างภาษาแต่สามารถสัมผัส รับรู้และเข้าใจได้จากภาพ ๆ นั้น โดยไม่ต้องมี        
ค าบรรยายใด ๆ เลย รูปภาพจึงช่วยให้เข้าใจได้ดีกว่าการอธิบายเพียงอย่างเดียว การประเมินอารมณ์
วิธีหนึ่งคือการมองภาพที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกด้านต่าง ๆ ในต่างประเทศจะใช้วิธีการคัดเลือก  
จากคลังภาพ (IAPS; International Affective Pictures System) ถือได้ว่าเป็นสิ่งเร้าประเภท
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รูปภาพที่พัฒนาขึ้นโดยสถาบันแห่งชาติของศูนย์สุขภาพจิต อารมณ์ และความใส่ใจ มหาวิทยาลัย
ฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute of Mental Health Center for 
Emotion & Attention at the University of Florida) เพ่ือเป็นบรรทดัฐานในการศึกษาเกี่ยวกับ
อารมณ์ และความใส่ใจ (Lang & Bradley, 2007, pp. 29-46) เป็นคลังภาพที่มีระบบรูปภาพที่สื่อ
ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก มีรูปภาพมากกว่า 1000 ภาพ แต่ละภาพจะมีค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปภาพ แม้ว่าระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกได้ถูก
น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการกระตุ้นอารมณ์อย่างกว้างขวาง แต่เนื่องจากความต่างทางวัฒนธรรม           
ท าให้ผลที่ได้จากการศึกษาในแต่ละประเทศแตกต่างกันไปบ้าง จึงได้มีการพัฒนาคลังภาพในหลาย ๆ 
ประเทศขึ้นเพ่ือให้เหมาะกับบริบทของคนในประเทศนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นระบบรูปภาพที่สื่อความหมาย
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน (Chinese Affective 
Pictures System; CAPS) (Bai, Ma, Huang, & Luo, 2005) ฐานข้อมูลสื่อความหมายด้านอารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของประเทศสวิสเซอร์แลนด์ (Geneva Affective Pictures Database; GAPED) 
(Dan-Glauser & Scherer, 2005) หรือระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของประเทศโปแลนด์ (Nencki Affective Pictures System; NAPS) (Marchewka, 
Żurawski, Jednoróg, & Grabowska, 2014) โดยใช้ระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์
ความรู้สึก (IAPS) เป็นต้นแบบ ส่วนในประเทศไทยมีการพัฒนาระบบคลังรูปภาพบรรทัดฐานด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (The Thai Affective Picture Bank System: Thai APBS) 
โดย  ธวชัชัย ศรีพรงาม เสรี ชดัแช้ม และสมพร สุทัศนีย์ (2558) ที่ได้เก็บรวบรวมรูปภาพที่สื่อ
ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย มีการตรวจสอบคุณภาพของรูปภาพ และ
พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ระบบคลังรูปภาพในรูปแบบเว็บแอพพลิเคชั่น และจัดเก็บรูปภาพที่ผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพแล้ว ซึ่งมีความสะดวกในการค้นหารูปภาพประกอบอารมณ์ความรู้สึกมีความ
เหมาะสมส าหรับใช้ประเมินอารมณ์ความรู้สึกของคนไทย  

 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) จัดเป็นอารมณ์ประเภทหนึ่งซึ่งเป็นหน้าที่ที่ส าคัญ
ประการหนึ่งของมนุษย์ที่จะตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นจากสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันรอบ ๆ ตัวเรามีผลต่อการเร้าให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ ขึ้นได้ เช่น การได้ยินเสียง                  
การมองเห็นตัวอักษรที่เป็นค า  ที่มีความหมายต่าง ๆ หรือการมองภาพที่สื่อความหมายต่าง ๆ                 
ก็สามารถท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกได้หลากหลายรูปแบบ เช่น ด้านความประทับใจ (Valence) คือ
ลักษณะความพึงพอใจ (Satisfied) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) หรือความไมพึ่งพอใจ (Unsatisfied) 
ด้านการตื่นตัว (Arousal) คือลักษณะตื่นเต้น (Excited) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะสงบ 
(Calm) และการมีอิทธิพล (Dominance)  คือลักษณะของการมีอ านาจที่เหนือกว่า รู้สึกไม่กลัว 
(Control) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะของการมีอ านาจที่ด้อยกว่า รู้สึกกลัว (Uncontrol) 
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ธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย์มีการตื่นตัว 3 ระดับคือ การตื่นตัวระดับสูงจะตื่นตัวมากไปจน
กลายเป็นตื่นตกใจหรือตื่นเต้นเกินไปขาดสมาธิ  การตื่นตัวระดับกลางคือระดับตื่นตัวที่ดีที่สุด                
การตื่นตัวระดับต่ ามักจะท าให้ท างานเฉื่อยชา งานเสร็จช้า ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นอีกปัจจัย
หนึ่งที่มีผลต่อการรับรู้อารมณ์หรือการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น เพศหญิงจะมีการแสดงออกทาง
อารมณ์ผ่านทางสีหน้า หรือค าพูด ในขณะที่เพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น พฤติกรรม
ก้าวร้าว (Kret & Gelder, 2012) การศึกษาของ Whittle, Yücel, Yap, and Allen (2011)                 
ได้สรุปว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและ
ระดับประสาท ซึ่งในระดับประสาทพบว่า สมองของเพศหญิงมีการท างานมากกว่าเพศชาย การที่เพศ
หญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิ
และทุติยภูมิที่แตกต่างกัน 
 บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ ทฤษฎีอารมณ์ด้านการตื่นตัวของ 
Eysenck อธิบายว่า บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพ
เปิดเผย (Extrovert) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rose, Murphy, Byard, and Nikzad (2002) 
และ Schmidt, Beauducel, Brocke, and Strobel (2004) ที่ค้นพบว่า บุคลิกภาพเก็บตัวมีระดับ
อารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย ในขณะที่บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert)           
เป็นลักษณะบุคลิกภาพท่ีก้ าก่ึงระหว่างแบบเก็บตัวและเปิดเผย ซึ่งเป็นบุคลิกภาพที่อยู่คนเดียวก็มี
ความสุข อยู่ในสังคมก็มีความสุข คบหากับคนทั่วไปได้ดี เป็นบุคลิกภาพที่ปรับตัวเข้ากับสังคมได้เป็น
อย่างดี  
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ปัจจัยที่ท าให้บุคคลเกิดการตื่นตัว             

มีทั้งสิ่งเร้าจากภายนอกและภายใน ได้แก่ ปัจจัยทางด้านเพศและบุคลิกภาพ ลักษณะส่วนตัวและ
ระบบสรีระของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ทางอารมณ์ได้แตกต่างกัน ผู้วิจัย
ได้ทบทวนวรรณกรรมและไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับรูปภาพที่เร้าอารมณด้์านการตื่นตัวในบริบท                
คนไทย โดยเฉพาะการศึกษาปัจจัยทางด้านเพศ และบุคลิกภาพในเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศ และบุคลิกภาพ
เปิดเผย และกลาง ๆ  ในเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ รวมทั้งการวิเคราะห์
เครือข่ายการท างานสมองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นโดยรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพ
ที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย (The Thai Affective Picture Bank System: 
Thai APBS) เป็นสิ่งกระตุ้นเพ่ือให้เหมาะกับการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์อารมณ์ในบริบทของคนไทย 
ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์อารมณ์ รวมทั้งเป็นแนวทางในการ
วางแผนและส่งเสริมการพัฒนาทางด้านอารมณ์ได้ 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whittle%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whittle%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yap%20MB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Allen%20NB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น                                                                                                                       
 2. เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 

2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมอง 
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะ 
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
   2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

3. เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมองรูปภาพที่ 

เร้าอารมณด้์านการตื่นตัว 
3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง 

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

4. เพ่ือวิเคราะห์เครือข่ายการท างานสมองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
                                                                                                           

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์นิยมน ารูปภาพมาเป็นสิ่งเร้าให้มีการตอบสนองหรืการแสดงออก 
เนื่องจากมนุษย์มีการรับรู้ผ่านทางสายตามากท่ีสุด อารมณ์สามารถจ าแนกออกได้ 3 ด้าน                     
ตามหลักการของ VAD Models คือ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ 
ได้แก่ ลักษณะความพึงพอใจ (satisfied) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) หรือความไม่พึงพอใจ
(Unsatisfied) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะได้แก่ ลักษณะตื่นเต้น (Excited) 
ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะสงบ (Calm) และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance)  
จ าแนกเป็น 3 ลักษณะได้แก่ ลักษณะของการมีอ านาจที่เหนือกว่า หรือรู้สึกไม่กลัว (Control) 
ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะของการมีอ านาจที่ด้อยกว่า หรือรู้สึกกลัว (Uncontrol)        
ตามแนวคิดของ Russell and Mehrabian  ในปี ค.ศ.1977  โดยรูปภาพที่น ามาศึกษาอย่าง
แพร่หลาย จะเป็นรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยกลไกการท างานของสมอง หลังจากถูก
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กระตุ้นด้วยสิ่งเร้าคือรูปภาพจะเข้าสู่วิถีประสาทการมองเห็น (Visual Pathway) เริ่มจากกระจกตา 
(Cornea) ที่รับภาพสะท้อนจากวัตถุเข้าสู่จอประสาทตา (Retina) กระแสประสาทจากเซลล์รับ
ความรู้สึก (Receptor Cells) ในจอประสาทตา (Retina) จะถูกส่งผ่านไปตามเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 2 
(Optic Nerve) เมื่อมาถึงบริเวณส่วนไขว้ประสาทตา หรือออฟติกไคแอสมา (Optic Chiasma) 
จากนั้นกระแสประสาทจะถูกส่งผ่านไปสู่สมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ซึ่งท าหน้าที่เก่ียวกับ
การมองเห็น  
  การรับรู้ทางการมองเห็นแบ่งเป็น 2 วงจร คือ 1) วงจรสัญญาณด้านบน (Dorsal 
Stream) ประกอบด้วย สมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่งการเคลื่อนไหว
และระยะระหว่างวัตถุ เพ่ือตรวจสอบว่าภาพที่เห็นอยู่ที่ไหน (Where) อย่างไร (How) ซึ่งจะมี
ความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของลูกตาในการคน้หาต าแหน่งของวัตถุ 2) วงจรสัญญาณด้านล่าง 
(Ventral Stream) ประกอบด้วย สมองส่วนเทมเพอรัล (Temporal Lobe) เพ่ือตรวจสอบว่า      
ภาพที่เห็นมีรูปร่างลักษณะอย่างไร ให้ข้อมูลเกี่ยวกับรูปร่าง ขนาดและประเภทของวัตถุ และภาพที่
เห็นคืออะไร (What) โดยมีสมองส่วนหลังเป็นส่วนหนึ่งของทั้งสองวงจร (Mochizuki & Kirino, 
2008) แล้วส่งต่อไปยังสมองส่วนทาลามัส (Thalamus) จะรับรู้ข้อมูลการมองเห็นภาพและส่งกระแส
ประสาทต่อไปยังสมองส่วน Corpus Callosum จากนั้นจะส่งสัญญาณไปประมวลผลที่สมองส่วนหน้า 
(Prefrontal Cortex) และมีการส่งกระแสประสาทไปยังสมองส่วนความจ าทีบ่ริเวณสมองส่วน                
ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และ Limbic system เพ่ือทบทวนร่วมกับประสบการณ์ในอดีตว่า
เคยรับรู้มาก่อนหรือเป็นสิ่งใหม่ (Mendoza-Halliday, Torres & Martinez-Trujillo, 2014) จากนั้น
ส่งกลับมายังสมองส่วน Orbitofrontal Cortex (OFC) ต าแหน่ง Medial Prefrontal Cortex 
(MPFC) ต าแหน่ง Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) ต าแหน่ง Posterior Superior 
Temporal Sulcus (PSTS) ต าแหน่ง Temporal Poles และสมองต าแหน่ง Anterior Cingulate 
Cortex (ACC) เพ่ือคิด ประมวลผล และประเมินอารมณ์ที่เกิดข้ึนจากการมองรูปภาพแล้วท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของการตอบสนองทางพฤติกรรมโดยวัดระดับจากการตอบสนองด้านการตื่นตัวใน               
2 ลักษณะคือ ลักษณะสงบ (Calm) และลักษณะตื่นเต้น (Excited) ดังแสดงตามภาพที่ 1-1  
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สมมติฐำนของกำรวิจัย  
1. อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน  

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
2. อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยกับ   

กลาง ๆ  แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                       

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
4. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมอง 

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
5. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่าง

กัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น              

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
   1. ได้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นที่
สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ และเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อสิ่งเร้า
รูปแบบต่าง ๆ ในบริบทของคนไทยต่อไป  
 2. ได้รูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะที่มีอารมณ์ด้านการตื่นตัวเมื่อมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการตื่นตัวที่สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการอ้างอิงการวิเคราะห์อารมณ์ 
            3. สามารถน าผลที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์มาเป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริมการพัฒนาทางด้านอารมณ์ 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านรูปภาพ รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวมาจากการพัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานทางอารมณ์ส าหรับรูปภาพ (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) โดยคัดเลือกเฉพาะรูปภาพ
ที่สื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวใน 2 ลักษณะคือ 1) ลักษณะสงบ และ 2) ลักษณะตื่นเต้น 

 2. ขอบเขตด้านประชากร เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี   
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ประกอบด้วยเพศชาย และเพศหญิง อายุระหว่าง 20-24 ปี            
มีสุขภาพดี  
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    3. ขอบเขตด้านตัวแปร ประกอบด้วย 
3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) มี 2 ตัวแปร ได้แก ่                                       

 3.1.1 เพศ จ าแนกเป็น เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female)  
 3.1.2 บุคลิกภาพ จ าแนกเป็น เปิดเผย (Extrovert) และกลาง ๆ (Ambivert)  

     3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 
 3.2.1 อารมณ์ด้านการตื่นตัวขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว             
จากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (หน่วยวัดเป็นคะแนน) จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่  

   1) ลักษณะสงบ  
   2) ลักษณะตื่นเต้น 
   3.2.2 คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่  

  1) ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต์ (µV)) 
   2) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นมิลลิวินาที (ms)) 
  4. เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                   

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 อารมณ์ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจซึ่งถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายนอก จนเกิด        
มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อย่าง อาจเป็นความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจ อาจสังเกตเห็น
ไมไ่ด้โดยตรง แต่สังเกตได้ทางอ้อม จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น น้ าเสียง 
ค าพูด หรือที่ไม่ได้แสดงออกมาเป็นค าพูด เช่น การแสดงออกทางสีหน้า กิริยาท่าทาง  
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การตอบสนองของบุคคลที่มีต่อรูปภาพที ่  
ผ่านการรับสัมผัสทางการมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความจากประสบการณ์ตั้งแต่วัยเด็ก 
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย์ ท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึก 
จ าแนกได้เป็น 2 ลักษณะคือ 1) ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ ผ่อนคลาย สบายใจ และ 2) ลักษณะ
ตื่นเต้น (Excited)  เช่น ตื่นเต้น เร้าใจ สนุกสนาน คึกคัก อย่างใดอย่างหนึ่งออกมา 
 ระบบคลังรูปภาพบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย  (The Thai 
Affective Picture Bank System: Thai APBS) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ระบบคลังรูปภาพ
ออนไลน์ พัฒนาในรูปแบบเว็บแอพพลิเคชั่น เก็บรวบรวมรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ใน
บริบทของคนไทย ในช่วงอายุ 18 – 60 ปี ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว จ าแนกตามรูปแบบ
อารมณ์ ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (Valence)  2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และ 3) ด้านการ             
มีอิทธิพล (Dominance) เป็นรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทยที่ผ่าน
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เกณฑ์การคัดเลือกและผ่านการวิเคราะห์คุณภาพค่าความตรงเชิงเนื้อหารายรูปภาพ ค่าอ านาจจ าแนก
รายรูปภาพ และค่าความเที่ยงของรูปภาพในแต่ละด้านอารมณ์ อย่างเป็นระบบมีคุณภาพมาตรฐาน 
และน่าเชื่อถือ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือวัดทางด้านวิทยาศาสตร์อารมณ์ 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใช้สะท้อนความรู้สึกความคิด     
ทั้งลักษณะภายในและภายนอก จนกลายมาเป็นคุณลักษณะของบุคคลในการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมของบุคคลนั้น อันมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของผู้อื่น ประเมินบุคลิกภาพแต่ละประเภทโดยใช้
แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 
(NEO Personality Inventory 3; NEO PI 3) ตามโมเดล OCEAN ของ Costa & McCrae         
ใช้ส าหรับผู้ใหญ่ที่อายุตั้งแต่ 17 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิงโดยไม่มีพยาธิสภาพทางจิต 
 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่ชอบสังคม ชอบเด่น               
ชอบแต่งตัวดี ๆ ชอบน าตัวไปพัวพันกับสิ่งแวดล้อมหรือกับบุคคลอื่นโดยทั่วไป เป็นคนเปิดเผย                       
ชอบการเปลี่ยนแปลง ไม่ชอบเก็บตัว ไม่ชอบอะไรที่ซ้ าซากจ าเจ มีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด          
ไม่ชอบอยู่คนเดียว เปลี่ยนแปลงความเคยชินหรือลักษณะนิสัยของตนเองได้ง่ายเพ่ือให้เหมาะกับ
สถานการณ์ทีเ่ปลี่ยนแปลงไป เป็นผู้ที่มีน้ าใจ สนใจและใส่ใจผู้คนหรือสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว โดยมี
ระดับคะแนนจากแบบประเมินบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ในมาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว ตั้งแต่
ร้อยละ 50 ขึ้นไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ  (Ambivert) ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มักท าหรือคิดโดยผูกพัน
กับตนเองมากกว่าบุคคลอ่ืนหรือสิ่งแวดล้อมอ่ืน ไม่ชอบสังสรรค์ ไม่ชอบสังคม ไม่ชอบท าตัวเด่นเมื่อ
ออกงาน ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ชอบท าอะไรตามกฎเกณฑ์และแบบแผนที่วางเอาไว้ มีหลักการที่
แน่นอนในการที่จะควบคุมตนเอง โดยมีระดับคะแนนจากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ใน
มาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว น้อยกว่าร้อยละ 50  
 รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal Emotional Pictures) หมายถึง รูปภาพที่
ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวในบริบทของสังคมไทย  
 กิจกรรมการทดลองที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Emotional Arousal Picture Tasks) 
หมายถึง กิจกรรมที่น ารูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มาทดลองใช้กับผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้
โปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมต่อกับเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 
7.0 โดยรูปภาพปรากฏบนหน้าจอภาพคอมพิวเตอร์ขนาด 17 นิ้ว ซ่ึงต้ังหา่งจากสายตาของผู้เข้าร่วม
การทดลอง 70 เซนติเมตร  
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) หมายถึง 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างขณะท ากิจกรรมการทดลอง
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ โดยการวัดองค์ประกอบของ
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คลื่นไฟฟ้าสมองในด้านความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) และด้านความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Latency)  

  ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของ
คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง มีหน่วยเป็น ไมโครโวลต์ (µV) 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแต่ช่วงเวลาที่ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์ไฟฟ้า จนถึงเวลาที่
ระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด (Peak) ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน             
การตื่นตัว ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง มีหน่วยเป็น มิลลิวินาที (ms)  
  คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 69 -100 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 (P200 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 155 -215 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
  คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 (P300 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 329 -379 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

 เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity) หมายถึง
กระบวนการท างานของแต่ละพ้ืนที่สมอง ที่มีการท างานในลักษณะเชื่อมต่อกันของระบบเส้นประสาท
การมองเห็น (Optic Nerve) เมื่อได้รับสิ่งเร้าเป็นรูปภาพที่สื่อความหมายทางอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
แล้วส่งไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรู้สึกในสมองส่วนต่าง ๆ และแปลผลการมองเห็นและ
การรับภาพที่สมองส่วนท้ายทอย (Visual Cortex) โดยใช้วธิีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์คลื่นไฟฟ้า 
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(Wavelet Coherence) และทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) อธิบายการเชื่อมโยงการท างานของ
สมอง 
 ผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adult) หมายถึง ผู้ที่มีช่วงอายุ 20–40 ปี การพัฒนาการ    
ทางด้านร่างกาย เป็นวัยที่มีความเจริญเติบโตสมบูรณ์สูงสุดโดยเฉพาะในช่วงอายุ 20 – 25 ปี และ   
จะค่อย ๆ เสื่อมลงเมื่ออายุประมาณ 30 ปี การพัฒนาการทางด้านอารมณ์ เป็นวัยที่มีความม่ันคงใน
อารมณ ์ไม่แปรปรวนง่าย ควบคุมอารมณ์ได้ดี และสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณ์ได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่องผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อรูปภาพ  
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ผู้วิจัย
น าเสนอการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้  
 ตอนที่ 1     แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. ความหมายของอารมณ์ 
2. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก 
3. องค์ประกอบและประเภทของอารมณ์ความรู้สึก 
4. การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเมื่อเกิดอารมณ์ 
5. การวัดอารมณ์ความรู้สึก 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ตอนที่ 2     แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
        1.  ความหมายของอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 
        2.  สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 
        3.  งานวิจัยผลของการมองภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 
        4.  การวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวด้วยภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก 

       ด้านการตื่นตัว 
 ตอนที่ 3    ปัจจัยที่มีผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. เพศ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ตอนที่ 4    คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. ลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
2. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์  
3. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก 

         ด้านการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    ตอนที่  5   เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ความหมายของอารมณ์                                                                                             
 การศึกษาอารมณ์มีค าที่เก่ียวข้องและมีความหมายและความสัมพันธ์ใกล้เคียงกัน เช่น 
Affective, Moods และ Emotion ดังนี้ 
 Affective เป็นค าที่ใช้แทนความหมายรวม ๆ ของสภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ของมนุษย์             
ซึ่งครอบคลุมความรู้สึกทุกอย่างที่บุคคลประสบคือจะครอบคลุมได้ทั้งอารมณ์ (Emotion) และ 
ความรู้สึก (Mood) ความรู้สึกท่ีรับรู้จากประสบการณ์     
 Emotion ใช้เพื่อแทนสภาพอารมณ์ในขณะหนึ่งขณะใดของคน ซึ่งระยะเวลาอาจอยู่ในช่วง
วินาทีถึงหลาย ๆ นาที โดยอารมณ์นั้น ๆ มักจะมีสาเหตุหรือสิ่งเร้า (Stimulus) อย่างชัดเจน และ               
ผู้ที่เกิดอารมณ์อยู่ก็มักจะรู้ตัวว่าตัวเองมีอารมณ์นั้นๆ อยู่ เป็นความรู้สึกลึกซ้ึงทีแ่สดงโดยตรงต่อบุคคล 
หรือสิ่งของ เป็นการแสดงอารมณ์ว่ามีความสุขต่อบางสิ่ง แสดงอารมณ์ต่อบางคน แสดงอารมณ์กลัว
ต่อบางอย่าง  
 Moods เป็นความรู้สึกเช่นกัน แต่มีระดับน้อยกว่า Emotions และไม่ต้องมีสาเหตุหรือสิ่ง
เร้า เป็นสภาพอารมณ์พ้ืนหลังที่มักจะเกิดและด ารงอยู่นานกว่า สภาวะอารมณ์พ้ืนหลังหรือ Mood นี้
มักจะไม่ค่อยรู้สาเหตุที่แน่นอน เป็นความรู้สึกที่มีแนวโน้มรุนแรงน้อยกว่าอารมณ์ การตอบสนองจะ
นานกว่าอารมณ์ แต่จะอยู่ในตัวคนเป็นระยะเวลานานกว่า และจะส่งผลถึงพฤติกรรมในสถานการณ์
ต่าง ๆ กัน แต่ Emotion จะถูกกระตุ้นด้วยตัวแปรอย่างหนึ่ง ท าให้เกิดพฤติกรรมอีกอย่างหนึ่งที่
รุนแรงและรวดเร็ว  

 ค าว่าอารมณ์ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Emotion” ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน 
“Emovere” หมายถึง การยกข้ึน การตื่น การก่อกวน ปั่นป่วน หรือความตื่นเต้นเร้าใจ ดังนั้น              
ในทางจติวิทยาแล้ว อารมณ์คือความว้าวุ่นใจ ความปั่นป่วน เป็นสภาวะที่บุคคลสูญเสียความเป็นตัว
ของตัวเอง เป็นความรู้สึกภายในของบุคคลนั้น ๆ ดังนั้นอารมณ์คือกระบวนการหรือสภาวะทางด้าน
ความรู้สึกท่ีถูกท าให้หวั่นไหว มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับอารมณ์ไว้หลายลักษณะ ดังนี้ 

 สงกรานต์ ก่อธรรมนิเวศน์ (2552, หน้า 300) กล่าวว่า อารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกภายใน
พ้ืนอารมณ์ความรู้สึกเกี่ยวกับสถานการณ์ บุคคลหรือวัตถุซึ่งเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลง                     
ในการกระตุ้นทางสรีระและการรับรู้ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554ก) กล่าวว่า อารมณ์ หมายถึง ภาวะความรู้สึกทางจิตใจที่
เปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) อารมณ์ด้านบวก 
คือ อารมณ์ที่ท าให้เกิดความสุข เช่น รัก ชอบ และ 2) อารมณ์ด้านลบ คือ อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความ
ทุกข์ เช่น โกรธ ริษยา  
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 Whitfield, Dube, Felitti, and Anda (2005, p. 799) ให้ความหมาย อารมณ์เป็นผล
ของรูปแบบการตอบสนองที่เกี่ยวข้องกับกลไกการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั้งหมด คือรูปแบบ     
การตอบสนองทางกายที่แตกต่างกัน ท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกที่แตกต่างกันด้วย 

 Gross and Thompson (2007, p. 498) ให้ความหมาย อารมณ์เป็นความรู้สึกท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย นั่นหมายความว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลง                    
ทางร่างกายขึ้นก่อน เช่น การเพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจ การเพิ่มขึ้นของความดันโลหิต การเพ่ิมข้ึน
ของปริมาณน้ าตาลในเลือด แล้วจึงเกิดความรู้สึกของอารมณ์ข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น  

 Garrett (2015, p. 115) กล่าวว่า อารมณ์ หมายถึง การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงในกิจกรรม   
ทางสรีรวิทยาที่มากระตุ้นความรู้สึกของบุคคล และจะแสดงออกทางพฤติกรรมหรือแสดงออกทาง             
สีหน้า 

 สรุปได้ว่าอารมณ์ หมายถึง สภาวะของร่างกายซึ่งถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายนอก จนเกิดมี
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อย่าง ซึ่งจะเกิดขึ้นอย่างฉับพลันทันที อาจเป็นความรู้สึกพอใจ 
หรือไม่พอใจ โดยจะไม่สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรง แต่อาจสังเกตเห็นได้ทางอ้อม โดยดูจาก       
การเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น น้ าเสียง ค าพูด หรือท่ีไม่ได้แสดงออกมาเป็นค าพูด 
เช่น การแสดงออกทางสีหน้า กิริยาท่าทาง  

 ทฤษฎีที่เก่ียวกับอารมณ์  แบ่งออกได้เป็น 3 ทฤษฎี ดังนี้ 
 อารมณ์มักจะเกี่ยวข้องและถูกจัดว่ามีอิทธิพลซึ่งกันและกันกับพ้ืนอารมณ์ พ้ืนอารมณ์แต่

ก าเนิด บุคลิกภาพนิสัย และแรงจูงใจ อารมณ์มักเป็นพลังขับดันพฤติกรรมไม่ว่าเชิงบวกหรือเชิงลบ 
เช่น อารมณ์เชิงบวก  เกิดจากการคิดเชิงบวก เบิกบานใจ ร่าเริง แจ่มใส มองโลกในแง่ดี และ       
เกิดความสร้างสรรค์ที่จะส่งผลให้การท างานส าเร็จ ในขณะที่อารมณ์เชิงลบต่าง ๆ เช่น โกรธ หงุดหงิด      
ขี้กังวล  กลัวความล้มเหลว ความโกรธในวัยเด็ก เรื่องท่ีท าให้โกรธมักจะเป็นกิจกรรมที่เด็กก าลังท า
อยู่ หรือความอยากรู้อยากเห็น ความโกรธ ในวัยรุ่นจะแสดงออกในรูปของการก้าวร้าวทางกาย ทุบตี
สิ่งของ ชกต่อยกัน รวมทั้งการก่ออาชญากรรม ในผู้ใหญ่ความโกรธจะเป็นเรื่องทางสังคมมากขึ้น และ
การแสดงอารมณ์โกรธจะออกมาในรูปวาจา พูดติติงนินทา พูดจาเสียดสี  อารมณ์มีประโยชน์ช่วยให้
ปรับตัวได้ดีกับเหตุการณ์และเป็นส่วนส าคัญ ท าให้เกิดการต่อสู้เพื่อชีวิตอยู่รอด อารมณ์เป็นตัวกระตุ้น
ให้ร่างกายเตรียมพร้อม เพ่ิมพลังให้แก่ชีวิตให้ตื่นตัวเพ่ือจะเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ 

1. ทฤษฎีอารมณ์ของ เจมส์-แลง  (James – Lange Theory of Emotion)  
 ทฤษฎีนี้เน้นว่า อารมณ์ของเราเกิดข้ึนเนื่องจากมีสิ่งเร้าเข้ามาเร้าอินทรี หลังจากนั้น

ร่างกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลง ในปี ค.ศ. 1884 William James นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน และ Carl 
Lange นักจิตวิทยาชาวเดนมาร์ก ได้น าเสนอทฤษฎีทางอารมณ์ในด้านความสัมพันธ์ของอารมณ์กับจิต
และสรีระ โดยอธิบายว่า อารมณ์เกิดขึ้นหลังจากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีระ เมื่อบุคคลถูกเร้าด้วยสิ่ง
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เร้าหรือเหตุการณ์ บุคคลนั้นจะประเมินสถานการณ์ (ใช้กระบวนการทางปัญญา) จากนั้นก็จะ
เกิดปฏิกิริยาทางสรีระ และจากปฏิกิริยาทางสรีระนี้เองที่ก่อให้เกิดความรู้สึกอ่อนไหวหรือเกิดอารมณ์ 
เพราะเน้นว่าการรวมความคิด ความเข้าใจกับการกระตุ้นระบบต่าง ๆ ของร่างกายมีความสัมพันธ์ต่อ
กัน จึงอธิบายการเกิดอารมณ์ในด้านของ 2 ปัจจัย คือแซตเตอร์และซิงเกอร์ได้เน้นว่าปัจจัยแรกเป็น
สภาวะการถูกกระตุ้น (Physiological Arousal) และปัจจัยที่สองหมายถึงการตีความ หรือความคิด     
ความเข้าใจในการแปลความหมายสิ่งเร้าที่มากระตุ้น (Cognitive Interpretation) โดยมีลักษณะตาม
ภาพที่ 2-1  ขั้นตอนของการเกิดอารมณ์ตามทฤษฎี แซตเตอร์-ซิงเกอร์ มี 4 ขั้น ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 การรับรู้สถานการณ์ที่ยั่วยุอารมณ์ (Cognitive Label Based on External 
Environment)  
 ขั้นที่ 2 ร่างกายถูกกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอันเป็นผลจากการรับรู้ (Physiological 
Arousal)  
 ขั้นที่ 3 การแปลผลและวิเคราะห์ให้เข้ากับสภาพของร่างกายตามสภาวการณ์ 
(Interpretation and Labeling of Bodily State So That It Fits The Perceived Situation)  
 ขั้นที่ 4 การเกิดอารมณ์ (Emotional Experience)  
 
 

 

 
 
 
ภาพที่ 2-1  แบบจ าลองทฤษฎีของ James-Langes (ดัดแปลงจาก Kalat, 2008, p. 440) 
 

 2. ทฤษฎีอารมณ์ของแคนนอน-บาร์ด (Cannon-Bard Theory of Emotion)  
 ทฤษฎีนี้เชื่อว่า สมองส่วนไฮโปทาลามัสจะควบคุมอารมณ์ของสิ่งมีชีวิต โดยเมื่อมีสิ่งเร้า          

มากระตุ้นจะมีการส่งกระแสประสาทไปยังสมองส่วนนี้  โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-2 
 ในปี ค.ศ. 1927 Walter Cannon and Philip Bard (Bard, 1928) ได้น าเสนอแนวคิดที่

แตกต่างจาก James and Lange โดย Cannon and Bard ให้ความส าคัญกับระบบสมองโดยเฉพาะ
ส่วนของทาลามัส (Thalamus)   ดังภาพที่ 2-3  หรือสถานีทวนสัญญาณประสาท (Relay Station)  
ซึ่งท าหน้าที่เสมือนศูนย์รวมการเข้า-ออกของกระแสประสาท ข้อมูลจากสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์
จะถูกส่งผ่านเข้าสู่ทาลามัส จากนั้นข้อมูลก็จะถ่ายทอดไปสู่ส่วนของสมอง 2 ส่วน คือ 1) ส่วนเปลือก

สถานการณ ์

ประเมนิ 
ดา้นปญัญา
ของอารมณ ์

ปฏกิิรยิาดา้น

สรีระและ

พฤติกรรม 

การรบัรู้
ปฏกิิรยิา: 

ดา้นความรูส้กึ
ของอารมณ ์
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สมองใหญ่ (Cerebral Cortex) ดังภาพที่ 2-4  ซึ่งก่อให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ และ 2) ส่วนไฮโปทาลามัส 
(Hypothalamus) และระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งเพ่ิมระดับภาวะตื่นตัวทางสรีระ จากแนวคิดนี้ 
สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณ์ได้ เช่น เมื่อบุคคลได้ยินเสียงเดินด้านหลังของตนในยามวิกาล 
ข้อมูลนี้จะส่งผ่านเข้าสู่ทาลามัส จากนั้นทาลามัสก็จะส่งข้อความไปสู่ส่วนของประสาท 2 ส่วนในเวลา
เดียวกัน ก่อให้เกิดอารมณ์กลัวและภาวะตื่นตัวทางสรีรวิทยาเพ่ิมขึ้น เช่น หัวใจเต้นเร็วขึ้น หายใจแรง
ขึ้น (Coon, 2006, p. 402) 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-2  แบบจ าลองทฤษฎีของ Cannon-Bard (ดัดแปลงจาก Coon, 2006, p. 402) 

 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎี Cannon-Bard เน้นความส าคัญของระบบสมองที่มีต่ออารมณ์ โดย

อธิบายการเกิดสภาวะทางอารมณ์และปฏิกิริยาทางสรีรวิทยาว่าเกิดข้ึนพร้อม ๆ กัน ซึ่งแตกต่างจาก
ทฤษฎี James-Lange ที่ให้ความส าคัญกับปฏิกิริยาทางสรีรวิทยา 

 
 

 

 
ภาพที่ 2-3  โครงสร้างสมองส่วนทาลามัส (Imcreater, 2012 เข้าถึงได้จาก  
 http://app.imcreator.com/static/FAAC356ED213474C9BBECA6FF5F06384      
  /thalamus) 

สิง่เรา้หรือ 
สถานการณท์ีม่ ี
ผลตอ่อารมณ ์

สมอง : เพื่อกระตุน้ใหเ้กดิ

ความรูส้ึกทางอารมณ ์

สภาพการเปลีย่นแปลง 
ทางรา่งกาย 

http://app.imcreator.com/static/FAAC356ED213474C9BBECA6FF5F06384%20%20%20%20%20/thalamus
http://app.imcreator.com/static/FAAC356ED213474C9BBECA6FF5F06384%20%20%20%20%20/thalamus
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ภาพที่ 2-4  ส่วนต่าง ๆ ของสมองส่วนเปลือก (Neuroscience-Studyblue, 2013 เข้าถึงได้จาก  
   http://app.imcreator.com/static/FAAC356ED213474C9BBECA6FF5F06384/ 
   thalamus) 
 

 3. ทฤษฎีการประเมินการรู้คิดของอารมณ์ (Cognitive Appraisal Theory of Emotion)  
 ทฤษฎีการประเมิน (Appraisal Theory) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาที่กล่าวว่า อารมณ์มาจาก
การประเมิน (หรือประมาณการ) ของเหตุการณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดการปฏิสัมพันธ์แบบเฉพาะในบุคคลที่
แตกต่างกัน สิ่งที่ส าคัญคือการประเมินของบุคคลต่อเหตุการณ์นั้นเป็นเหตุให้การตอบสนองด้าน
อารมณ์ซึ่งจะเป็นพื้นฐานบนการประเมินนั้น ทฤษฎีที่ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดนี้ คือ ทฤษฎีความ
เกี่ยวพันระหว่างการรู้คิดกับแรงจูงใจของอารมณ์ (Cognitive-Motivational-Relational Theory of 
Emotion) 
 ในปี ค.ศ.1971 Schachter  ไดน้ าเสนอทฤษฎีเชิงกระบวนการรู้คิด โดยเน้นการรับรู้ของ
สภาวะอารมณ์ที่มีอิทธิพลต่อการตีความของสถานการณ์และทางสรีระเมื่อร่างกายของบุคคลได้รับ 
การกระตุ้นแล้วอาจไม่เกิดอารมณ์เช่นเดียวกันทุกครั้งไป สิ่งเร้าที่กระตุ้นร่างกายชนิดเดียวกันแต่
อาจจะท าให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ กันได้เมื่ออยู่ในสภาพการณ์ต่าง ๆ กัน สืบเนื่องมาจากบุคคลได้ใช้
ประสบการณ์ในการรับรู้สภาพแวดล้อมเข้ามามีส่วนในการตัดสินอารมณ์ ทฤษฎีการรู้คิดนี้จะเน้น
ประสบการณ์แบบรู้ตัว ซึ่งท าให้เกิดการปรับตัวมากท่ีสุดสิ่งแรก คือข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ใน
สภาพแวดล้อมที่ส่งมาจากเปลือกสมองที่รับผิดชอบอวัยวะสัมผัส อีกส่วนหนึ่งมาจากความสามารถ
ของสมองที่จะเก็บข้อมูลของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีต ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละอารมณ์เพราะปัจจัย
ทางปัญญานี้เป็นตัวระบุประเภทของอารมณ์ โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-5 (Coon, 2006, p. 402) 

 
 

http://app.imcreator.com/static/FAAC356ED213474C9BBECA6FF5F06384/%20%09%20%20thalamus
http://app.imcreator.com/static/FAAC356ED213474C9BBECA6FF5F06384/%20%09%20%20thalamus
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ภาพที่ 2-5  แบบจ าลองทฤษฎีของ Schachter  (ดัดแปลงจาก Coon, 2006, p. 402) 
 
 4. ทฤษฎีแนวคิดร่วมสมัย (Contemporary Model of Emotion) 
 ในปี ค.ศ.1996 Strongman ไดน้ าเสนอทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of 

Emotion) ทฤษฎีเน้นที่ผลของการประเมินทางกระบวนการรู้คิด (Cognitive appraisal)             
ซึ่งการประเมิน คือการตีความหมายของแต่ละบุคคลต่อตัวกระตุ้นว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี คุกคามหรือ
สนับสนุน มีความเก่ียวข้องกันหรือไม่เกี่ยวข้องกัน โดยการประเมินขึ้นอยู่กับตัวกระตุ้นพฤติกรรม   
การแสดงออกทางสีหน้า ท่าทางและความรู้สึกทางอารมณ์มีอิทธิพลต่อการประเมินโดยมีผลกระทบ
กับตัวกระตุ้น พฤติกรรม การแสดงออก และความรู้สึกเช่นกัน คือความรู้สึกและการกระท าจะเปลี่ยน
เมื่อแต่ละองค์ประกอบของอารมณ์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-6     
(Strongman, 2003, pp. 66-67) 

 

 
 

ภาพที่ 2-6  แบบจ าลองทฤษฎีแนวคิดร่วมสมัย (ดัดแปลงจาก Coon, 2006, p. 405) 
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ข้อสรุปได้ว่าเปรียบเทียบทฤษฎีอารมณ์ต่างๆ ของนักจิตวิทยา                                                                 
 1. ทฤษฎีเจมส์-แลง สรุปได้ว่าว่า หลังจากท่ีเกิดการเร้าทางกายและพฤติกรรม จะรู้สึกถึง      

การเต้นของหัวใจ หายใจหอบ หน้าแดง และเหงื่อออก น าไปสู่ประสบการณ์ทางอารมณ์  
 2. ทฤษฏีแคนนอน-บาร์ด สรุปได้ว่าว่า การเร้าทางอารมณ์ พฤติกรรม และประสบการณ์

จะส่งผ่านทางทาลามัสพร้อม ๆกัน  
 3. ทฤษฎีการรู้คิดของสคารส์เตอร์ สรุปได้ว่าว่า การเร้าอย่างเดียวไม่ท าให้เกิดอารมณ์ 

บุคคลจะต้องมีการแปลความตามเหตุการณ์ควบคู่ไปด้วย                                                                                                                    
 4. แนวคิดร่วมสมัย สรุปได้ว่าว่า การประเมินก่อให้เกิดการเร้า พฤติกรรม สีหน้า และ

ความรู้สึกทางอารมณ์ รวมทั้งการเร้า พฤติกรรม สีหน้า จะเพ่ิมความรู้สึกทางอารมณ์ ซึ่งความรู้สึกที่
เพ่ิมข้ึนจะมีอิทธิพลต่อการประเมินและส่งผลต่อไปยังกระบวนการเร้า พฤติกรรมการแสดงออกและ
ความรู้สึกเพ่ิมยิ่งขึ้น 

 แบบจ าลองทางอารมณ์ (Emotion Model) 
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณ์ของบุคคล สิ่งจ าเป็นที่ผู้สนใจที่ต้องการศึกษาจะต้องท า     
ความเข้าใจ คือ แบบจ าลองกระบวนการเกิดของอารมณ์ความรู้สึกของบุคคล เพ่ือเป็นพื้นฐานใน  
การท าความเข้าใจของการศึกษา และอธิบายการเกิดของอารมณ์ความรู้สึกของบุคคล ซึ่งแบบจ าลอง 
กระบวนการเกิดของอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลที่ใช้อธิบายและศึกษาการเกิดอารมณ์ความรู้สึกของ 
บุคคลได้เป็นอย่างดี คือ แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion โดยมีลักษณะตามภาพที่   
2-7 ที่อธิบายว่า อารมณ์ความรู้สึกของบุคคลเป็นผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับความสนใจส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross 
and Thompson, 2007, p. 499)  
 

 
 

ภาพที่ 2-7  แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 

 องค์ประกอบแรกของแบบจ าลอง The Modal Model of Emotion เป็นองค์ประกอบ 
ทางด้านจิตวิทยาเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่อยู่รอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติภายนอกทาง 
กายภาพ แต่สามารถส่งผลถึงภายในได้ด้วย จากนั้นสถานการณ์ที่เข้ามาโดยผ่านการรับรู้ก็จะน าไปสู่
การประเมินตีความของแต่ละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความสถานการณ์นั้นขึ้นอยู่กับความเคยชิน 
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ความประทับใจ คุณค่า หรือความสัมพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น ๆ  การประเมินโดยทั่วไปมักข้ึนอยู่กับ  
การตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งการตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึกสามารถสังเกตเห็นได้
หรือรับรู้ได้จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตัวบุคคลอันเกิดจากประสบการณ์ พฤติกรรม หรือ             
ทางสรีรวิทยา (Mauss, Levenson, McCarter, Wilhel, & Gross, 2005) นอกจากนี้ การตอบสนอง
ทางอารมณ์ความรู้สึกมักจะมีผลกระทบต่อสถานการณ์เบื้องต้นด้วย 
 องค์ประกอบของอารมณ์  จะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 ประการคือ 
           1. องค์ประกอบด้านสรีระ (Physiological Dimension) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
ทางร่างกายที่จะต้องเกิดข้ึนควบคู่กับปฏิกิริยาทางอารมณ์ เช่น หัวใจเต้นเร็ว เหงื่อออกตามร่างกาย 
หรือ ใบหน้าร้อนผ่าว เป็นต้น อารมณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระได้มากท่ีสุดคืออารมณ์
กลัว และอารมณ์โกรธ อารมณ์กลัวจะก่อให้เกิดการหลั่งของฮอร์โมนแอดรีนาลีนจากต่อมหมวกไต 
(Adrenal gland) ส่วนอารมณ์โกรธจะก่อให้เกิดการหลั่งของฮอร์โมนนอร์แอดรีนาลีน
(Noradrenalin) 
           2. องค์ประกอบทางด้านการนึกคิด (Cognitive Dimension) หมายถึง การมีปฏิกิริยาด้าน
จิตใจที่เกิดขึ้นต่อสถานการณ์ ที่ก าลังเป็นอยู่และเกิดเป็นอารมณ์ข้ึนมา เช่น ชอบ ไม่ชอบ หรือ ถูกใจ 
ไม่ถูกใจ เป็นต้น 
          3. การแสดงออกของพฤติกรรม (Expressive Behaviors) เป็นสัญญาณการแสดงออกของ 
สภาวะภายใน เช่น เกิดความพอใจก็จะแสดงการยิ้ม หรือเมื่อโกรธก็อาจกล่าววาจาต่อว่าออกมา หรือ 
แสดงการกระทืบเท้า ตบตี 

 ประเภทของอารมณ์ 
          Ekman (1992, p. 470) ได้พบว่า มีอารมณ์ 6 ชนิด ได้แก่ โกรธ กลัว เศร้า เสียใจ รังเกียจ 
ประหลาดใจ และเป็นสุข ที่แสดงออกทางสีหน้าเป็นลักษณะสากล มนุษย์ทุกชาติทุกภาษาจะแสดง 
ความรู้สึกได้ตรงกัน ซึ่งจุดที่จะสังเกตเห็นการแสดงอารมณ์ได้ชัดเจนที่สุด คือ ริมฝีปาก เช่น เวลาเศร้า 
มุมปากจะโค้งลง ส่วนเวลายิ้มมุมปากจะโค้งข้ึน  

 Robert Plutchik (2002, p. 3) ได้พบว่า อารมณ์พ้ืนฐานของมนุษย์มี  8 ชนิด ได้แก่ โกรธ 
กลัว เศร้าเสียใจ รังเกียจ ประหลาดใจ คาดหวัง รื่นเริง ยอมรับ โดยอารมณ์ท้ัง 8 ชนิดนี้ ยังแปร
เปลี่ยนไปตามระดับความเข้มของอารมณ์และมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป ดังเช่น อารมณ์เศร้า มีระดับ
ตั้งแต่ เศร้า เสียใจ ทุกข์ใจ เป็นต้น อารมณ์ที่มีระดับความเข้มน้อย ๆ จะแยกไม่ออกว่าอารมณ์อะไร 
นอกจากนี้อารมณ์พ้ืนฐานทั้ง 8 ชนิด ยังอาจผสมผสานกันเป็นอารมณ์ที่ซับซ้อนขึ้นไป เช่น เด็กคน
หนึ่งก าลังรับประทานช็อกโกแลตอยู่ อาจรู้สึกรื่นเริงผสมกับความรู้สึกกลัว เนื่องจากเกิดความรู้สึกผิด 
(Guilt) เพราะช็อกโกแลตที่ก าลังรับประทานนั้นได้ขโมยมานั่นเอง อารมณ์อิจฉาก็เป็นอารมณ์ผสมกัน
ระหว่าง รัก โกรธและกลัว  
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 Jaak Panksepp (1992, p. 555) ได้เสนอแนวคิดการจ าแนกอารมณ์แตกต่างไปจาก   
พลูทชิค โดยเสนอว่าอารมณ์พ้ืนฐานนั้นมีอยู่ทั้งหมด 4 ชนิด ได้แก่ คาดหวัง เดือดดาล ตระหนก และ
หวาดกลัว  

 ประเภทของอารมณ์แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ตามฐานที่เกิดข้ึนของการเปลี่ยนแปลงใน
ร่างกาย ได้แก่ อารมณ์ที่ท าให้เกิดความประทับใจ (Pleasantness) หรืออารมณ์ท่ีพึงประสงค์ ได้แก่  
อารมณ์ที่พึงปรารถนาหรือเบิกบานใจ เป็นอารมณ์ที่ก่อให้เกิดความสุขและให้ประโยชน์ ต้องการให้
เกิดข้ึน ต้องการยึดเหนี่ยวไว้ เป็นอารมณ์ทางบวก เช่น อารมณ์มีความสุข มีความรัก และความร่าเริง
สนุกสนาน  ความเพลินเพลิน รื่นเริง ชื่นชม ได้รับการยอมรับ  
 1. อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความประทับใจเกิดจากการได้รับสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่จะกระตุ้นความรู้สึก
ประทับใจ จะเกิดการกระตุ้นวิถีประสาทที่เกี่ยวข้องกับการได้รางวัล (Reward Pathway) จึงท าให้
เกิดการปรับตัวของจุดประสานประสาท (Synaptic Plasticity) เพ่ิมการหลั่งสารสื่อประสาทโดปามีน
โดยใช้เส้นทางที่เรียกว่า มีโซลิมบิก (Mesolimbic Pathway) โดยเวนทรอล เทกเมนทอล แอเรีย 
(Ventral Tegmental Area: VTA) ซึ่งอยู่ในสมองส่วนกลาง (Midbrain) จะหลั่งโดปามีนมากระตุ้น
นิวเคลียส อคัมเบนส์ (Nucleus Accumben: NAc) ซึ่งเป็นหนึ่งในพ้ืนที่สมองที่เก่ียวข้องกับ
กระบวนการของการได้รับรางวัลและสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิดความประทับใจ ส าหรับประสบการณ์ท่ีจะ
กระตุ้นนิวเคลียส อคัมเบนส์  (NAc) จะเป็นอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุข อารมณ์ดี มีความเพลิดเพลิน
ใจ ตื่นตัว กระฉับกระเฉง มีสมาธิท างานได้ดีขึ้น (Schultz, 2015) โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-8  

 

 

 

ภาพที่ 2-8   ต าแหน่งนิวเคลียส อคัมเบนส์ และเวนทรอล เทกเมนทอล แอเรีย  
(เข้าถึงได้จาก  http://thebrain.mcgill.ca/ flash/i/i_03/ i_03_cr/i_03_ 
cr_par/i_03_cr_par.html) 

http://thebrain.mcgill.ca/
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 2. อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความไม่ประทับใจ (Unpleasantness) หรืออารมณ์ท่ีไม่พึง 
ประสงค์ ได้แก่ อารมณ์ที่ท าให้เกิดความทุกข์ ต้องการหลีกเลี่ยงไม่ต้องการให้เกิดขึ้นอีกเป็นอารมณ์
ทางลบ เช่น อารมณ์ของความโกรธ ความกลัว อารมณ์ท้อแท้ อารมณ์ว้าวุ่น อารมณ์รันทด ความวิตก
กังวล ความเศร้า อารมณ์เจ็บปวด ความรู้สึกเกลียด ขยะแขยง เดอืดดาล ดูถูก อิจฉาริษยา  
 จากประเภทของอารมณ์สามารถจ าแนกอารมณ์ออกได้เป็น 3 รูปแบบตามแนวความคิด
พ้ืนฐาน ดังนี้ 
 1. รูปแบบวงล้อของอารมณ์ (The Wheel Model) เป็นรูปแบบที่น าเสนอโดย Robert 
Plutchik  ในปี ค.ศ. 2000 ได้อธิบายไว้ว่าอารมณ์ของมนุษย์มีอยู่ 8 อย่าง จ าแนกได้เป็น 4 มิติ ดังนี้   
1) มิติเชิงบวกหรือเชิงลบ 2) มิติข้ันพื้นฐานหรือผสมผสาน 3) มิติฝั่งตรงข้าม และ 4) มิติความเข้ม          
ในมิติท่ี 1 ไดอ้ธิบายว่าอารมณ์เชิงบวก ได้แก่ ความปีติยินดี ความกระตือรือร้น และอารมณ์เชิงลบ 
ได้แก่ ความสูญเสียและความโกรธ โดยอารมณ์เชิงบวกช่วยพัฒนาเรื่องของการเห็นคุณค่าในตนเอง
และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น แต่อารมณ์เชิงลบจะส่งผลให้บุคคลเห็นคุณค่าในตัวเองลดลง 
รวมทั้งลดระดับคุณภาพของการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และสามารถผสมผสานจนเกิดเป็น
ความรู้สึกอ่ืน ๆ ได้ดังอธิบายไว้ในแผนภาพ โดยแต่ละอารมณ์ก็เกิดมาจากล าดับขั้นความรุนแรงของ
ความรู้สึกนั้น ๆ เช่น อารมณ์รัก (love) อยู่ระหว่างความแจ่มใส (Serenity) และการยอมรับ 
(Acceptance) ซึ่งกว่าจะถึงข้ันที่เรารู้สึกถึง Serenity ก็จะมีความรู้สึกที่ใกล้เคียงกันเกิดขึ้น ได้แก ่
ความปิติยินดี (Ecstasy) ถึงขีดสุดกับความรู้สึกเป็นสุข รื่นเริง (Joy)  และการที่อารมณ์จะมาถึงขั้น
การยอมรับ (Acceptance) นั้น ก็จะต้องเกิดความรู้สึกสองอย่างนี้ คือได้รับความชื่นชม 
(Admiration) และ ความไว้เนื้อเชื่อใจ (Trust) (Santrock, 2003, p. 465) โดยมีลักษณะตามภาพที่ 
2-9  

 
 

ภาพที่ 2-9  วงล้ออารมณ์ตามแนวคิดของ Plutchik (Santrock, 2003, p. 465)  

https://www.google.ie/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjB45bUk7zTAhVHvY8KHSKCAyAQjRwIBw&url=https://evelynzheng5133.wordpress.com/2015/07/24/week43-plutchiks-model-of-emotions/&psig=AFQjCNGiCAuvGhVoO-ZNEDFxAnJqz892cA&ust=1493090962402330
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 2. The Two – Dimensional Approach  
 อารมณ์แบ่งเป็น 2 มิต ิคือ อารมณท์างบวก (Positive Affectivity: PA) และอารมณ์ทาง
ลบ (Negate Affectivity: NA) ซึ่งอารมณ์ทางบวก ได้แก่ ความสนุกสนาน ความสุข ความรัก และ
ความสนใจ ในขณะที่อารมณ์ทางลบ ไดแ้ก่ ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรู้สึกผิด และความรู้สึก
อับอาย อารมณ์ทางบวกส่งผลให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ยิ่งขึ้น และยังช่วยให้บุคคลขยายขอบเขตความสามารถของตนเองได้ด้วย เช่น ความ
สนใจ ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการส ารวจ ซึมซับความรู้และประสบการณ์ใหม ่ๆ ตรงกันข้ามกับอารมณ์
ทางลบจะลดขนาดความสามารถของบุคคลลง เช่น ความวิตกกังวล และความเครียด ท าให้บุคคลมี
ความตั้งใจที่ลดลง (Santrock, 2003, p. 465) 
 3.  Valence-Arousal-Dominance Model (VAD Model) เป็นรูปแบบที่น าเสนอโดย 
Mehrabian and Russell (1974, pp. 216-217) จ าแนกอารมณ์ออกเป็น 3 มิติ โดยมีลักษณะตาม
ภาพที่ 2-10 ได้แก่  
  3.1 อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เมื่อมีสิ่งเร้ากระตุ้นระบบการรับรู้    
ทางการมองเห็น หรือการได้ยินที่ท าให้เกิดความประทับใจ จะเกิดการรับรู้และแปลความหมายเป็น
อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะไม่ประทับใจหรือ
อารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ อารมณ์ไม่ประทับ (Unpleasantness) เช่น โกรธ กลัว ท้อแท้ เศร้า วิตก
กังวล ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ (Neutral) และลักษณะประทับใจมาก อารมณ์ประทับใจ หรืออารมณ์
ประทับใจมาก (Pleasantness) เช่น มีความสุข มีความรัก และความร่าเริงสนุกสนาน 
  3.2 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal)  เมื่อมีสิ่งเร้ากระตุ้นระบบการรับรู้ทางการ
มองเห็น หรือการได้ยิน จะเกิดการรับรู้และแปลความหมาย เป็นอารมณ์ความรู้สึก แบ่งได้เป็น 3 
ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลายกังวล สบายใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
และลักษณะตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น สนุกสนาน รื่นเริง                                                                                                                        
   3.3 อารมณ์ด้านความมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ
อารมณ์ของแต่ละบุคคล ที่ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือไม่ได้ มีอารมณ์ท่ีมีพลัง
หรือไม่มีพลัง และมีอารมณ์กลัวหรือไม่กลัวต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เกิดข้ึนจาก
มีสิ่งเร้ากระตุ้นระบบการรับรู้ทางการมองเห็น หรือการได้ยินจะเกิดการรับรู้และแปลความหมาย เป็น
อารมณ์ความรู้สึก แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือลักษณะอารมณ์ของการมีอ านาจที่เหนือกว่ารู้สึก
ไม่กลัว (Control) เช่น ควบคุม สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ กล้าจับต้อง กล้าสัมผัส ลักษณะอารมณ์
เฉย ๆ (Neutral) และลักษณะของการมีอ านาจที่ด้อยกว่า รู้สึกกลัว (Uncontrolled) เช่น ควบคุม
ไม่ได้ ไม่กล้า กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ หวาด ขยาด  
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ภาพที่ 2-10  รูปแบบอารมณ์ (VAD Model) (Mehrabian & Russell, 1974) 
 

 ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์ (Expression of Emotion) เป็น 3 ประเภท ดังนี้  
(Jack, Garrod, & Schyns, 2014; Shariff & Tracy, 2011) 

 1. การแสดงออกทางสีหน้า (Facial Expressions as Guide to the Emotions of 
Others) เช่น การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีมีลักษณะเป็นสากลมากท่ีสุด คือ การแสดงออกทางใบหน้า 
เพราะเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ ในตัวเราและบุคคลอ่ืนที่สามารถสังเกตเห็นได้
บ่อย ๆ ทั้งนี้เพราะมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรู้สึกได้ตรงกัน กล่าวคือ เมื่อเกิดอารมณ์นั้น 
กล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยืดหดคล้ายคลึงกัน เด็กแสดงสีหน้าแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด 
จากการสัมผัสรสชาติต่าง ๆ เช่น เปรี้ยว ขม หวาน เป็นต้น การประเมินอารมณ์จากใบหน้าได้ใน
เบื้องต้นได้เพียง 3 มิติ คือ พอใจ-ไม่พอใจ ยอมรับ-ปฏิเสธ และการเคลื่อนไหวทางร่างกายอื่น ๆ เช่น 
ยืนหรือนั่งตามสบายหรือเกร็ง โน้มตัวเข้าใกล้หรือถอยห่าง ซ่ึงการแสดงออกทางใบหน้า คือ         
การสะท้อนของอารมณ์ซึ่งเป็นธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด และเป็นลักษณะการตอบสนองที่
เป็นสากล เช่น ดวงตา คิ้ว และหน้าผาก แสดงถึงอารมณ์โกรธ ในขณะที่ริมฝีปากแสดงถึงความเสียใจ  

 2. การใช้สายตาสื่ออารมณ์ (Eye Contact) เช่น โดยทั่วไปจะพบว่า การสบสายตา
บ่อยครั้ง เป็นสัญญาณทางด้านความรู้สึกท่ีดีต่อกัน ในทางตรงกันข้าม การหลบหลีกหรือซ่อนเร้น
สายตาก็เป็นสิ่งบ่งชี้ถึงความรู้สึกทางลบที่มีอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความวิตก อาย หรือความรู้สึกไม่ชอบก็
ตาม อย่างไรก็ตาม มีข้อยกเว้นว่าหากการมองสบตานั้นมีความกร้าวจนกลายเป็นการจ้องตา 
(Staring) อย่างไม่ลดละนั้นกลับกลายเป็นว่าเป็นการมองดูด้วยอารมณ์โกรธ หรือมีความรู้สึกเป็นศัตรู
ต่อกัน  

  3. ภาษาท่าทาง (Body Language: Gestures and Movements) เช่น ผุดลุกผุดนั่ง           
เกา กระชากผม ล้วนแต่สะท้อนถึงความวิตกกังวล นอกจากนี้ยังพบว่า ภาษาท่าทางในแต่ละ
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วัฒนธรรมมีความแตกต่างกัน เช่น ชาวอินเดียตอบรับโดยการส่ายหน้าหรือสั่นศีรษะ ในขณะที ่             
การพยักหน้าเป็นการตอบรับในภาษาสากล  

 ความส าคัญของอารมณ ์ 
 อารมณ์มีความส าคัญ 6 ประการ ดังนี้  

 1. ถ้าปราศจากอารมณ์ ชีวิตจะไม่มีรสชาติ ราบเรียบเกินไป เฉยเมย ไร้ความรู้สึกเหมือน
หุ่นยนต์           

 2. อารมณ์เป็นส่วนส าคัญของจิตใจ คือเป็นเครื่องชี้วัดว่าผู้นั้นมีสุขภาพจิตดีหรือไม่ เพียงไร              
 3. อารมณ์ท าหน้าที่เป็นแรงจูงใจ และแรงผลักดันให้ท างาน อารมณ์เป็นแรงกระตุ้นให้       

เกิดพฤติกรรม ทีจ่ะท าอะไรให้เป็นประโยชน์กับตนเองและสังคม เช่น อารมณ์รักท าให้เกิดการ 
แต่งงาน                                

 4. อารมณ์ช่วยให้ปรับตัวได้ดีกับเหตุการณ์ ใช้อารมณ์เป็นการเรียนรู้ตนเองและผู้อื่น              
เกิดความเข้าใจในสัมพันธภาพเกี่ยวกับบุคคล ท าให้ด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ                                 

 5. อารมณ์เป็นสื่อท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจเรา และรู้ว่าเรารู้สึกอย่างไร                                               
 6. อารมณ์เป็นส่วนส าคัญท าให้เกิดการต่อสู้เพื่อชีวิตอยู่รอด อารมณ์เป็นตัวกระตุ้นให้ 

ร่างกายเตรียมพร้อม เพิ่มพลังให้แก่ชีวิตให้ตื่นตัวเพ่ือจะเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ  
 หน้าที่ของอารมณ์  
 อารมณ์ท าหน้าที่ในการกระตุ้นให้รวบรวมประสบการณ์น าไปสู่การกระท าและสื่อสารถึง

การกระท า มีหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
 1. เป็นตัวเร้าให้เกิดพฤติกรรม (Behavior) เหมือนเป็นการให้สัญญาณว่าจะมีบางอย่างที่

ส าคัญเกิดขึน้ เช่น สัตว์ที่ตกใจกลัวหรือตื่นเต้นที่มีคนเข้ามาใกล้ มันก็จะเตรียมตัวโต้ตอบเพื่อเป็นการ
ป้องกันตัวมันเอง ท าให้มีชีวิตรอด ส่วนมนุษย์ที่มีความรักก็จะผลิตลูกมากกว่าคนที่ไม่มีความรัก ฉะนั้น
อารมณ์จะท าให้มีการกระท าที่รุนแรงขึ้น เช่น อารมณ์โกรธจะท าให้ร่างกายมีความพร้อมที่จะกระท า
ทันทีทันใดได้ 

 2. เป็นตัวรวบรวมอารมณ์ จะท าให้การรับรู้ของเรามีสีสันกับตัวเราเองและคนอ่ืน อีกทั้งท า
ให้รวบรวมการคิดเป็นระบบที่รู้สึกได้ เช่น ถ้าเราก าลังอยู่ในช่วงอารมณ์ด ีจะมองทุกสิ่งทุกอย่างดี และ
ถ้าอยู่ในช่วงอารมณ์ไม่ดี ทุกสิ่งทุกอย่างก็จะเป็นไปในด้านลบ ฉะนั้นความรู้สึกท่ีเรารู้ตัวจะเป็นตัวที่มี
อิทธิพลต่อการรับรู้ ถ้าเราโกรธเราก็จะพบคนอ่ืนโกรธ แม้ว่าคนนั้นจะไม่โกรธก็ตามเป็นตัวน าและเป็น
ตัวสนับสนุนให้มีการกระท าต่อไป 

 3. เป็นตัวน าและเป็นตัวสนับสนุนให้มีพฤติกรรมต่อเนื่องไป เราจะพบว่า สัตว์ที่โกรธจะ
ต่อสู้ คนที่มีความกลัวจะถอยหนี ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า อารมณ์เป็นตัวน าให้เกิดพฤติกรรมและ                  
ยังสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมที่ต่อเนื่องต่อไป 
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 4. การสื่อสาร การสื่อสารของอารมณ์หรือสัญญาณของอารมณ์นั้นจะแสดงออกโดยทางสี
หน้าได้ในระดับหนึ่ง 
 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายขณะเกิดอารมณ์ นักจิตวิทยาได้ศึกษาเรื่องของอารมณ์ และ
พบว่า ขณะเกิดอารมณ์ จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั่วร่างกาย ดังนี้                                                              

 1. ในขณะเกิดอารมณ์ใด ๆ ก็ตาม เส้นผมและเส้นขนบนผิวหน้าก็จะมีการเปลี่ยนแปลง 
เมื่อมีอารมณ์เกิดขึ้น เช่น เมื่อเกิดความกลัวเส้นขนจะตั้งขึ้นนอกจากนี้เมื่ออารมณ์เปลี่ยนแปลงไฟฟ้าที่
ผิวหนังจะเปลี่ยนแปลง  

 2. การไหลเวียนของโลหิต ขณะเกิดอารมณ์ ความดันและการไหลเวียนของโลหิตตามส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย จะมีการเปลี่ยนแปลง คนที่โกรธจัดหน้าจะแดง คอแดง เส้นเลือดขึ้นเป็นเส้น 
เนื่องจากโลหิตและเส้นโลหิตขยายตัว ท าให้โลหิตไปหล่อเลี้ยงร่างกายมากข้ึน ถ้าเกิดความกลัวหลอด
เลือดบริเวณผิวหนังจะตีบลง ท าให้หน้าซีด                                                                                                                                        

 3. การเต้นของหัวใจ ขณะเกิดอารมณ์ จังหวะการเต้นของหัวใจจะเร็วและแรงขึ้น                                                                                                         
 4. ระบบการหายใจ ขณะเกิดอารมณ์ อัตราการหายใจเข้าออกจะเปลี่ยนแปลง เช่น         

เมื่อเครียดอัตราการหายใจเข้าออกจะต่ าลง ถ้าตื่นเต้นตกใจ อัตราการหายใจเข้าออกจะสูงขึ้น                                              
 5. การเปลี่ยนแปลงของดวงตา ขณะเกิดอารมณ์ ตาด าจะขยายและหดตัว เช่น โกรธหรือ 

ตื่นเต้น ตาด าจะขยายโตขึ้น และจะหดตัวลงเมื่อมีอารมณ์เศร้าเสียใจ                                                                            
 6. เกิดปฏิกิริยาที่ต่อมน้ าลาย ขณะเกิดอารมณ์ตื่นตัว ตกใจ จะรู้สึกคอแห้ง เพราะปริมาณ

น้ าลายที่ตอ่มขับออกมาลดน้อยลง   
 7. เกิดการเปลี่ยนแปลงในกระเพาะและล าไส้ เมื่อเกิดอารมณ์รุนแรง จะมีการคลื่นไส้  

ท้องเสีย ท้องอืด หรือถ้ามีอารมณ์ค้างนาน ๆ จะท าให้ผนังล าไส้หรือกระเพาะเกร็ง เป็นผลท าให้เกิด
แผลในกระเพาะอาหาร 

 8. ระบบทางเดินปัสสาวะ เมื่ออารมณ์เปลี่ยนแปลง การถ่ายปัสสาวะจะเปลี่ยนไปเวลาวิตก
กังวลจะถ่ายปัสสาวะบ่อย เวลาตกใจอาจปัสสาวะราดได้  

 9. ต่อมเหงื่อ เมื่ออารมณ์เปลี่ยนแปลง ต่อมเหงื่อจะมีการเปลี่ยนแปลงการหลั่งของเหงื่อ 
เช่น วิตกกังวล เหงื่อจะออกมากผิดปกติ แม้อากาศจะเย็น บริเวณท่ีพบคือฝ่ามือ ฝ่าเท้า                                          

 10. ต่อมน้ าตา เมื่ออารมณ์เปลี่ยนแปลง ต่อมน้ าตาจะท างานมากขึ้น เช่น เศร้าจะมีน้ าตา
คลอตามากกว่าปกติ ร้องไห้น้ าตาจะไหลมากขึ้น บางคนสุขใจ ดีใจ หรือเรียกร้องความสนใจ ก็จะมี
น้ าตาไหลออกมา  

 11. ต่อมไร้ท่อ ซึ่งเป็นต่อมที่ผลิตฮอร์โมนในร่างกาย เมื่อมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงจะท าให้ 
การท างานของต่อมไร้ท่อเปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังนี้  
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  11.1 ต่อมหมวกไต ซึ่งหลั่งฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ (Glucocorticoid) เป็นตัวท าให้
น้ าตาลออกจากตับเข้าสู่กระแสเลือด เมื่อโกรธต่อมท างานมากขึ้นผลิตฮอร์โมนเพ่ิม เป็นผลให้น้ าตาล
ในกระแสเลือดเพ่ิม   

  11.2 ไฮโปธาลามัส ท าหน้าที่เป็นต่อมไร้ท่อด้วยผลิตฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน  
(Gonadotrophin) ควบคุมการมีประจ าเดือนของสตรี ถ้าอารมณ์เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เช่น เครียด 
เสียใจ ระดับฮอร์โมนจะเปลี่ยนมีผลท าให้ประจ าเดือนมาช้ากว่าก าหนด หรือไม่มีเลย     
  11.3 รังไข่ ซึ่งผลิตฮอร์โมน 2 ชนิด เอสโทรเจน (Estrogen) และโปรเจสเทอโรน  
(Progesterone) ควบคุมการเปลี่ยนแปลงเยื่อบุภายในมดลูก อารมณ์เปลี่ยนแปลง การท างานของรัง
ไข่เปลี่ยนแปลง มีผลท าให้ประจ าเดือนเปลี่ยนแปลง           
  11.4 ตับอ่อน ซึ่งผลิตฮอร์โมนอินซูลิน (Insulin) ท าหน้าที่ควบคุมระดับน้ าตาล    
ในเลือด ถ้าวิตกกังวลเสมอ ต่อมท างานมากข้ึนกว่าปกติ ถ้าเป็นเช่นนี้นาน ๆ ต่อมจะเสื่อมและผลิต
อินซูลินน้อยลง ระดับน้ าตาลในเลือดจะสูงขึ้น ท าให้เป็นโรคเบาหวานได้ 

 เมื่ออารมณ์ลดลง ระบบประสาทส่วนพาราซิมพาเธติค (Parasympathetic System)       
จะกลับเข้ามาท างานแทน ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมให้ระบบต่าง ๆ  ของร่างกายท างานตามปกติ            
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของสรีรวิทยาหรือร่างกายของบุคคลพบว่าอารมณ์สุขจะเพ่ิมการท างาน
ของศูนย์กลางในสมองที่สกัดกั้นความรู้สึกทางลบไม่ให้เกิดขึ้นและจะเพ่ิมพลังงานในการก าจัด
ความคิดวิตกกังวลให้หมดไปโดยไม่มีปฏิกิริยาทางร่างกายอย่างอ่ืนนอกจากความสงบและประทับใจ
ซ่ึงท าให้ร่างกายฟ้ืนตัวจากสิ่งกระตุ้นทางร่างกายได้เร็วกว่าเมื่อมีอารมณ์โกรธ  

 การควบคุมอารมณ์  
 การควบคุมอารมณ์ หมายถึง การที่บุคคลสามารถจัดการกับความคิด ความรู้สึกของตนที่

เกิดจากการถูกกระตุ้นจากสิ่งต่าง ๆ ทั้งภายนอกและภายในร่างกาย และสามารถแสดงออกเป็น
พฤติกรรมหรือการกระท าที่ปรากฏให้บุคคลอ่ืนเห็นอย่างเหมาะสม ซึ่งพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์
จะมีการยับยั้งพฤติกรรมการแสดงออกในการตอบสนองของอารมณ์ประกอบไปด้วย  

 1. ด้านการทบทวนอารมณ์ (Emotional Rumination) หมายถึง การที่บุคคลสามารถ 
ไตร่ตรองถึงพฤติกรรมการกระท าที่แสดงออกจากสถานการณ์ ในอดีตที่ผ่านมาว่าส่งผลต่ออารมณ์ 
ความรู้สึกของตนเองและบุคคลอื่นมากน้อยเพียงใด  

 2. ด้านการยับยั้งอารมณ์ (Emotional Inhibition) หมายถึง การที่บุคคลสามารถระงับ
การแสดงความรู้สึกด้านลบภายในใจของตนเอง ออกมาด้านการควบคุมความก้าวร้าว (Aggression 
Control) หมายถึง การที่บุคคลรู้เท่าทันอารมณ์ที่หุนหันพลันแล่น ซึ่งเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วและรุนแรงและสามารถควบคุมและจัดการกับอารมณ์นั้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
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 3. ด้านการควบคุมลักษณะอารมณ์ให้สมเหตุสมผล (Benign Control) หมายถึง การที่
บุคคลสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์และสามารถแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม 

 พัฒนาการทางอารมณ์   
            การแสดงออกทางอารมณ์เหมือนกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ต้องอาศัยวุฒิภาวะและการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะในระยะปีแรกของพัฒนาการมนุษย์ 
            วัยเด็กก่อนเข้าเรียนจะมีลักษณะอารมณ์ที่เอาแต่ใจตนเอง ในวัยรุ่นลักษณะอารมณ์จะไม่
มั่นคง เปลี่ยนแปลงง่าย ในวัยผู้ใหญ่เป็นระยะที่มีแบบแผนทางอารมณ์ ในวัยชราลักษณะทางอารมณ์
จะย้อนกลับไปเป็นแบบเปลี่ยนแปลงง่าย หวั่นไหวง่าย ไม่มั่นคง 

 พัฒนาการทางอารมณ์ของบุคคลขึ้นอยู่กับลักษณะพื้นฐานอารมณ์เดิมที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด 
เช่น เด็กท่ีมีการรับรู้ค่อนข้างไว เด็กที่มีปฏิกิริยาโต้ตอบรวดเร็วต่อสิ่งเร้า เด็กที่เวียนหมกมุ่นกับตนเอง
และเด็กที่มีความมุ่งมั่นสูง เป็นต้น 

 พัฒนาการด้านจิตใจเริ่มจากการไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง ขาดการควบคุมเมื่อต้องเผชิญ
กับสิ่งเร้าที่เข้ามาอย่างท่วมท้นไปจนถึงการที่เด็กสามารถรับรู้ความรู้สึกตนเองและมีประสบการณ์ที่
น าไปสู่ความต้องการและความคิด 

 เด็กวัยทารกเรียนรู้เกี่ยวกับโลกภายนอกจากสิ่งต่าง ๆ ทีอ่ยู่ใกล้ตัวโดยผ่านประสาทสัมผัส 
เช่น การหยิบจับ การได้ยิน และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งหมายความว่าเด็กจะโต้ตอบ
ต่อสิ่งเร้าตามลักษณะของอารมณ์และผลกระทบทางร่างกายที่เด็กได้รับ เช่น ผ้าห่มจะให้ความรู้สึก
อบอุ่นและสบาย เด็กจะเกิดความรู้สึกปลอดภัย แต่จะตื่นตกใจถ้าถูกแม่ผลักไส ขณะที่ประสบการณ์
ของเด็กเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การรับรู้ทางประสาทสัมผัสของเด็กจะ
เกี่ยวโยงกับความรู้สึกเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย ซึ่งเป็นลักษณะของการมีประสบการณ์สองทางพร้อมกันคือ
ทั้งทางร่างกายและอารมณ์ เช่น ขณะเห็นของเล่นสีสวย สดใส เดก็จะมีประสบการณ์ของความรู้สึก
พอใจร่วมไปด้วย 

 มนุษย์รับรู้เหตุการณ์และความรู้ตั้งแต่เริ่มต้นชีวิต แม้ทารกอายุ 1 วัน ก็มีปฏิกิริยาต่อ   
การรับรู้ทางประสาทสัมผัสโดยมีอารมณ์เข้ามาเก่ียวข้อง เช่น เด็กจะชอบเสียงหรือกลิ่นของแม่
มากกว่าของคนอ่ืน การรับรู้ทางประสาทสัมผัสแต่ละด้านท าให้มีผลทางอารมณ์แตกต่างกันในเด็กแต่
ละคนหรืออาจกล่าวได้ว่าการรับรู้ทางประสาทสัมผัสอย่างเดียวกัน ไม่จ าเป็นจะท าให้เกิดผลทาง
อารมณ์ที่เหมือนกันในเด็กทุกคน 

 ความสามารถในการแยกความแตกต่างและแสดงออกได้อย่างเหมาะสมจากอารมณ์ท่ี    
ท าหน้าที่รวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น เด็กเรียนรู้ที่จะทักทายคนรู้จัก
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หรือคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเป็นมิตรซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นใน
ระยะต่อ ๆ ไปในการเข้าสังคมจะต้องยิ้มแย้ม พูดทักทายกับคนที่เป็นมิตรเท่านั้น 

 ก่อนที่ทารกจะเริ่มหัดพูดหรือก่อน 18 เดือน เด็กมีความสามารถในการรับรู้ได้ว่าบุคคลที่
เด็กรู้จักใหม่อาจเป็นมิตร น่าเกรงกลัวหรือเข้าใจและให้ความช่วยเหลือ ซึ่งท าให้เด็กแสดงพฤติกรรม
ต่อบุคคลเหล่านั้นได้ตามความเหมาะสม ความสามารถในการแยกความแตกต่างของอารมณ์และ
น าไปสู่ความสามารถในจัดการกับสถานการณ์ทางสังคมได้ 

 พัฒนาการทางอารมณ์ไม่เพียงพอแต่ท าให้เด็กรู้จักพูดทักทายคนอ่ืนหรือเรียกร้อง     
ความสนใจเท่านั้น แต่ยังท าให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์และรู้จักแก้ปัญหาด้วย เนื่องจากการที่คนเรา
จะตัดสินใจเลือกได้ว่าความคิดใดส าคัญหรือไม่ควรให้ความสนใจ ล้วนมาจากประสบการณ์ที่ได้จาก
การเรียนรู้ในวัยเด็กซึ่งได้จากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสและอารมณ์ร่วมกัน แม้ในการตอบ
ค าถามง่าย ๆ ได้ก็ต้องมีประสบการณ์ทางอารมณ์ที่จะช่วยให้เกิดค าตอบที่ถูกต้องเหมาะสม ดังนั้น
ความคิดของคนเราจะมาจากองค์ประกอบ 2 ส่วน นั่นคือความสามารถทางอารมณ์ที่จะแยกความ
แตกต่างและรวบรวมรายละเอียดของสถานการณ์ก่อนที่จะใช้ค าพูดหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ  

 พัฒนาการทางอารมณ์ในระดับอายุต่าง ๆ 
 เด็กอายุ 4 เดือน สามารถมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อภาพที่เห็นหรือเสียงที่ได้ยินจากคนบางคน

ด้วยความกลัว 
 ในตอนต้นของขวบปีแรก เด็กสามารถแสดงท่าทางโน้มตัวเข้าหาเพ่ือให้คนอุ้มและจะมีการ

แสดงออกทางสีหน้าให้รู้ลักษณะอารมณ์ที่มีอยู่ พฤติกรรมการแสดงออกท่ีตั้งใจเหล่านี้จะน าไปสู่การ
รู้จักขอบเขตของตนเองว่า “ฉันคือใคร”  

 ในครึ่งหลังของขวบปีแรก เด็กมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่แตกต่างกันในสถานการณ์               
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในกิจวัตรประจ าวัน เช่น โกรธ กลัว แปลกใจ สิ้นหวัง และมีความสุข เด็กเริ่มมีการ
รับรู้ความเป็นจริงภายนอกซ่ึงอารมณ์ไม่เพียงแต่มีส่วนในการรวบรวมข้อมูลเท่านั้น แต่ยังช่วยให้เด็ก
แสดงบทบาทได้อย่างถูกต้องอีกด้วย เมื่อเด็กอายุ 12 เดือน เด็กจะมีความต้องการความใกล้ชิดจากแม่
เกือบตลอดเวลา แต่ทุกครั้งที่เด็กเรียกร้องความสนใจจากแม่ เด็กจะรู้สึกเครียดและอยู่ในสภาวะที่ไม่
สามารถจัดการอะไรได้ 

 เด็กวัยหัดเดิน สามารถแยกความแตกต่างในการแสดงสีหน้าของบุคคลอ่ืนและรับรู้ได้ว่าตน
จะได้รับความสบาย ปลอดภัยหรืออันตราย 

 อายุ 12 – 18 เดือน เริ่มมีความรู้เชื่อมั่นตนเองในการแสดงออก 
 อายุ 18 – 20 เดือน เริ่มรู้ว่าตนเองต่างจากบุคคลอ่ืน มีทั้งความรู้สึกโกรธและรัก สามารถ

เข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืนและจัดการกับบุคคลเหล่านั้นได้อย่างเหมาะสม การเข้าใจคุณค่าและทัศนะ
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ต่อสิ่งต่าง ๆ ก็เริ่มจะเกิดข้ึนในช่วงนี้ ความต้องการ ความคาดหวังและความตั้งใจจะเปลี่ยนแปลงไปสู่
รูปแบบที่มีความหมายซึ่งมีอารมณ์เป็นเครื่องชี้น า 

 การตระหนักรู้ในระดับรู้ตัวของช่วงอายุนี้ ประกอบด้วยการรู้จักอารมณ์ พฤติกรรมและ 
การกระท าได้ดีขึ้น จะเป็นรากฐานที่น าไปสู่การรู้จักตนเอง นอกจากนี้ ยังมีการตระหนักรู้เกี่ยวกับผู้อื่น
และการมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับผู้อื่นก็จะมีจุดมุ่งหมายและคาดการณ์ได้มากข้ึน การตระหนักรู้ในตนเอง
และผู้อื่นเป็นครั้งแรกจะมาจากลักษณะอารมณ์ท่ีซับซ้อนและตามความคาดหวังของสังคมภายนอก 

 ปลายขวบปีที่ 2 เด็กมีความสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนและมีความสุขในการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่น 

 ในช่วงอายุ 3 – 4 ปี เด็กจะสามารถเชื่อมโยงได้ระหว่างความคิดของตนเองกับของผู้อื่นเริ่ม
เรียนรู้การควบคุมก่อนที่จะพูดได้เป็นประโยค เด็กสามารถจะเก่ียวโยงประสบการณ์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
ความคิดจะมีความสัมพันธ์กับอารมณ์  เช่น “ฉันเสียใจเพราะฉันไม่ได้เห็นหน้าแม่” และเริ่มมีความ
เข้าใจเรื่องอดีต ปัจจุบันและอนาคต รวมทั้งการรับรู้จินตนาการและความเป็นจริง และเริ่มมีการ
ควบคุมการแสดงออกท่ีหุนหันพลันแล่นได้ 

 เด็กวัยเรียน สามารถเข้าใจและเห็นใจในความรู้สึกของผู้อื่นเนื่องจากมีความรู้สึกมั่นใจว่า
ตนเป็นใคร ท าให้เกิดความเข้าใจว่าผู้อื่นจะรู้สึกอย่างไร การเข้าใจและเห็นใจผู้อื่นอย่างแท้จริงและ
การรู้จักความถูกต้องทางศีลธรรมจะเกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลได้พัฒนาความสามารถในการเชื่อมโยง
อารมณ์กับความคิด สามารถสะท้อนความรู้สึก การกระท าของตนเองและพัฒนาความรู้สึกภายใน
จิตใจที่มีความมั่นคงพร้อม ๆ กันกับประสบการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา 

 เด็กวัยรุ่น การแสดงออกทางอารมณ์จะผิดไปจากเด็ก ถึงแม้ตอนเริ่มเข้าวัยรุ่นจะมีอารมณ์
รุนแรงคล้ายเด็กเล็ก แต่เด็กวัยรุ่นจะเรียนรู้ว่าไม่มี “ฉันคนเดียว” แต่จะมี “คนอ่ืน” อยู่ด้วย ดังนั้น 
เด็กวัยรุ่นจะรู้จักควบคุมอารมณ์เพ่ือสนองความต้องการของสังคม การแสดงออกทางอารมณ์ที่บ้านก็
จะต่างจากท่ีโรงเรียนโดยเด็กวัยรุ่นจะแสดงออกทางอารมณ์ท่ีบ้านมากกว่าโรงเรียน อารมณ์ด้านดีที่
เด็กวัยรุ่นได้พัฒนามากข้ึนคือความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ซึ่งแสดงว่าวัยรุ่นเริ่มเข้าใจผู้อ่ืนรู้จักยับยั้งความ
ต้องการของตนเอง ไม่ท าอะไรตามใจชอบและค านึงถึงประโยชน์ของคนอ่ืนด้วย เมื่อวัยรุ่นโกรธเขาจึง
พยายามควบคุมอารมณ์ พยายามบังคับจิตใจของตนเนื่องจากได้เรียนรู้สังคมมากข้ึนและรู้จักผ่อน
คลายอารมณ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น เล่นกีฬา ฟังดนตรี  

 วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีความม่ันคงไม่หวั่นไหวในอารมณ์ มีความเคร่งขรึมเพราะรับผิดชอบ
ตนเองได้แล้ว แต่ก็อาจมีความกังวลใจในด้านสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะช่วงวัยใกล้ 60 ปี 
รวมทั้งอาจเป็นห่วงเรื่องงานท าให้มีอารมณ์แปรเปลี่ยนไปจากเดิมได้มาก และพบว่า ผู้หญิงวัยนี้มี
อารมณ์ปั่นป่วนมากกว่าชายวัยเดียวกัน นอกจากนี้ในวัยนี้เป็นวัยที่มีความอดทนในการเผชิญ
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สิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ใหม่ ๆ โดยเฉพาะในเรื่องการเริ่มต้นท างาน ปรับตัวในที่ท างาน เริ่มต้น   
มีครอบครัวและการปรับตัวให้เข้ากับคนในครอบครัว รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน  

 วัยชรา การแสดงออกทางอารมณ์ของคนวัยชราขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ผ่านมาและขึ้นอยู่
กับสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยที่เกษียณอายุการท างาน ซึ่งเมื่อต้องออกจาก
งานจึงเป็นการเปลี่ยนระบบการเป็นอยู่หรือเปลี่ยนแผนการด าเนินชีวิตไปด้วย ผลตามมาก็คือรายได้
ลดลงและบางทีอาจต้องพบกับการตายจากของคู่ครองซึ่งท าให้คนวัยนี้มีแนวโน้มเฉื่อยชาต่อชีวิตที่ถูก
กระทบกระเทือน ไม่ค่อยกระตือรือร้น ไม่ค่อยตอบสนองต่อสิ่งเร้าเหมือนวัยต้น ๆ อารมณ์ ไม่ม่ันคง 
โมโหง่าย ขี้บ่น อารมณ์ไม่เบิกบาน โดยเฉพาะในบางคนที่ประสบการณ์ในชีวิตที่ผ่านมาไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควรจะรู้สึกโดดเดี่ยว ท้อแท้ สิ้นหวัง อารมณ์ไม่เบิกบาน รู้สึกมีอารมณ์เศร้าซึ่งบุคคล
รอบข้างต้องคอยดูแลใกล้ชิด  

 วิธีการวัดประเมินอารมณ์ 
 วิธีการวัดมีอยู่หลากหลายวิธี ทั้งแบบวัดที่เป็นแบบดั้งเดิมคือ แบบรายงานด้วยตนเอง    

(Self-report Measures of Emotion) ได้แก่ 
 1. การวัดอารมณ์แบบประเภทเลือกตอบ (Checklist) ได้แก ่

  1.1 Mood Checklist เป็นวธิีที่ใช้ค าคุณศัพท์เกี่ยวกับการแสดงทางอารมณ์โดยให้
ผู้ตอบท าเครื่องหมายเลือกค าที่แสดงถึงความรู้สึกของตนเอง 
  1.2 Adjective Checklist เป็นวิธีที่ใช้ค าคุณศัพท์เกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณ์
โดยให้ผู้ตอบจัดล าดับจากน้อยไปหามาก 5 ล าดับ   
  1.3 Mood Profile Index ประกอบด้วยค าแสดงอารมณ์ท่ีจัดเป็นคู่ ๆ ซึ่งให้ 
ผู้ตอบเลือกค าใดค าหนึ่งในแต่ละคู่ที่แสดงถึงอารมณ์ของตนเอง                                                                                                                  
 2. การวัดอารมณ์แบบประเภทรายงานตนเอง (Self-report Technique) ในการวัด
ประกอบด้วยสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดอารมณ์และให้ผู้ตอบบอกความรู้สึกของตน วิธีนี้มีข้อจ ากัดเรื่อง      
การสร้างเหตุการณ์และค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง 
 3. การวัดอารมณ์จากการฉายภาพสะท้อนทางจิต (Projective measure of emotion) 
หรือการใช้แบบส ารวจรอร์ชาช (Rorschach Inkblot Test) (ภาสกร สวนเรือง และ                       
กิตต์กวี โพธิ์โน, 2557) เป็นวิธีที่ใช้วัดอารมณ์ที่มีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ 1. ลักษณะที่
แสดงถึงอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงง่าย หุนหันพลันแล่น  และ 2. มีความเก็บกด การควบคุมอารมณ์โดย
ใช้การเชื่อมโยงเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตเวช 
 4. การวัดอารมณ์ประเภทแบบสอบถาม (Questionnaire) ตัวอย่างเช่น  

 The Emotional experience questionnaire เป็นการวัดจากการแสดงออกทางอารมณ์
ต่อสิ่งเร้าและประสบการณ์ของความรู้สึกที่เกิดข้ึน โดยผู้ตอบบอกความเข้มของอารมณ์ ระยะเวลาที่
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เกิดอารมณ์และมีข้อความปลายเปิดให้ตอบค าถาม ได้แก่ สาเหตุที่ท าให้เกิดอารมณ์มีใครเกี่ยวข้อง 
เป็นต้น 

 อีกท้ังมีการใช้เครื่องมือบางชนิดเพื่อตรวจสอบการท างานของอวัยวะที่ตอบสนองต่อ
อารมณ์ ได้แก่ 

 1. การใช้เครื่องมือวัดการขยายและการหดตัวของรูม่านตา  
 นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน ชื่อ เอคฮารด์ เฮส (Ekhard Hess) ประดิษฐ์เครื่องมือที่เรียกว่า 

พ็อพพิลโลเมตริคส์ (Pollillometrics) ใช้วัดความรู้สึกทางอารมณ์ของบุคคล ถ้าบุคคลมีอารมณ์
ความรู้สึกไปในทางบวกท่ีมีต่อสิ่งเร้าจะท าให้รูม่านตาขยายขึ้น แต่เมื่อบุคคลรู้สึกในทางลบรูม่านตาจะ
หดตัวลง ทั้งนี้เนื่องมาจากรูม่านตาได้รับการควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติ  

   2.  วัดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เช่น วัดอัตราการเต้นของชีพจรและหัวใจ ความ
ตึงตัวของกล้ามเนื้อ ความดันโลหิต การเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง 

 3.  เครื่องจับเท็จ (Lie Detector) จากความรู้เรื่องสรีระของอารมณ์นี้เองจึงได้มีผู้ประดิษฐ์
เครื่องมือจับเท็จขึ้นมามี 2 ชนิด คือเครื่องมือโพลีกราฟ (Polygraph) คือ การใช้เครื่องมือวัดสภาพ
อารมณ์ที่คล้ายกับเครื่องมือจับเท็จ (Lie Detector) ประกอบด้วย ปากกาที่ใช้บันทึกการเปลี่ยนแปลง
ของการหายใจ ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ การเปลี่ยนแปลงกระแสไฟฟ้าที่ผิวหนัง 
อุณหภูมิของผิวหนัง และแรงต้านทานกระแสไฟฟ้าบนมือ (Galvanic Skin Response; GSR)              
การตรวจสอบผู้ต้องสงสัยด้วย “โพลีกราฟ” นี้สร้างขึ้นเพ่ือมองหาการแสดงออกท่ีไม่ได้ตั้งใจ ขณะที่ผู้
ต้องสงสัยอยู่ในสภาวะที่กดดันหรือเคร่งเครียด (เพราะพยายามจะปกปิดสิ่งที่ตัวเองซ่อนไว้)  

 จนในปัจจุบันความก้าวหน้าในการวิจัยทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) 
และวิทยาการปัญญา (Cognitive Science) ที่น าความรู้ความเข้าใจในโครงสร้างสรีรวิทยาการท างาน
ของสมองมาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะท้อนการท างานของสมอง ต่อมาจึงพัฒนาเป็นการวัดทาง      
กายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองที่เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกด้วยเทคโนโลยีขั้นสูงในการวัด เช่น  

 1. การใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ่ี (Positron Emission Tomography: PET) 
เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมองโดยใช้ค่าเฉลี่ยของปริมาณเลือดที่มี การไหลเวียนผ่านเนื้อเยื่อ
ต่าง ๆทั่วร่างกาย หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสชนิดพิเศษที่มีกัมมันตรังสีในตัวเองในขณะที่สมองท า
กิจกรรม (Bailey, Townsend, Valk, & Maisey, 2005) 

   2. การใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังชั่นนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging; fMRI) เป็นวิธีการวัดได้ศึกษาต าแหน่งของสมองที่นิยมใช้มากในขณะนี้      
เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการประเมินค่าไฮโดรเจนอะตอม (Hydrogen, H) ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลัก 
ที่อยู่ภายในร่างกายมนุษย์ เช่น โมเลกุลของน้ า (H2O) ที่เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงการไหลเวียนของ
เลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะที่ท ากิจกรรมที่ต้องใช้สมอง ใช้วัดการเปลี่ยนแปลงสัญญาณในสมอง

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5/
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เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงในกิจกรรมของระบบประสาท และเมื่อท ากิจกรรมนี้เพ่ิมข้ึนท าให้เกิด  
ความต้องการออกซิเจนเพ่ิมข้ึน และระบบหลอดเลือดท าการชดเชยที่มากเกินจริงส าหรับความ
ต้องการนี้ เมื่อผู้รับการตรวจเข้าไปอยู่ภายใต้สนามแม่เหล็กไฟฟ้า เครื่องจะส่งสัญญาณคลื่นวิทยุที่มี
ความถี่จ าเพาะ (Radiofrequency) เข้าไปกระตุ้นระบบอวัยวะที่จะตรวจ เมื่ออวัยวะนั้น ๆ                  
ถูกกระตุ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงระดับพลังงานตามกระบวนการทางฟิสิกส์ ที่เรียกว่า การก าทอน 
(Resonance) หลังจากหยุดกระตุ้นไฮโดรเจนอะตอมภายในร่างกายมีการคายพลังงาน จะมีอุปกรณ์
รับสัญญาณท่ีได้ออกมา จากนั้นแปลงเป็นสัญญาณภาพบนจอภาพ (Glover, 2011)        
 3. การใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) ในการประเมิน
สภาวะอารมณ์ซึ่งเป็นการวัดที่ใช้วิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมองโดยการวางอิเล็กโตรด
บนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้นั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential)  
ซึ่งมีค่าเป็นบวก ดังนั้นคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จึงเกิดจากผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่บริเวณจุด
ประสานประสาท (Synaptic Potential) การส่งสัญญาณจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง                    
การเปลี่ยนแปลงขึ้น ๆ ลง ๆ ของคลื่นไฟฟ้าสมอง เกิดจากการไหลของกระแสไฟฟ้าระหว่างข้ัวสองข้ัว 
(Dipole) ที่มีการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์อยู่เสมอ 
 ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม มีการศึกษา 
องค์ประกอบของคลื่นไฟฟ้าสมอง 2 โดเมน ได้แก่ โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถี่ 
(Frequency Domain) การวิเคราะห์ทางโดเมนเวลาท าโดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าที่ 
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ต้องการศึกษา (Event Related Potential หรือ ERP) มีการน าคลื่น P300 
หรือ P3 ซึ่งเป็นส่วนประกอบของ ERP มาเป็นดัชนีจ าแนกกลุ่มของผู้ที่ถูกกระตุ้นด้วยรูปภาพที่
แตกต่างกัน เช่น รูปภาพในเชิงลบ (Negative) และรูปภาพในเชิงบวก (Positive) โดยการวัดคลื่น 
P300 หรือ P3 ขณะท ากิจกรรม ปรากฏว่าคนที่มีอารมณ์ความรู้สึกต่อรูปภาพที่มากระตุ้นในระดับสูง
ไม่ว่าจะเป็นรูปภาพในเชิงลบ หรือเชิงบวก จะมีความสูงของ P300 หรือ P3 (Amplitude) มากกว่า
คนที่มีอารมณ์ความรู้สึกต่อรูปภาพที่มากระตุ้นในระดับต่ า 

 ส าหรับในประเทศไทย มีการศึกษาภาวะทางจิตใจของมนุษย์ที่เก่ียวกับการปรับตัวและ 
เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งจิตใจของมนุษย์มีความสลับซับซ้อน
เข้าใจยากและมีการเปลี่ยนแปลงตามวัยตลอดเวลา การศึกษาด้านอารมณ์ความรู้สึกส่วนใหญ่มักเน้น
ไปที่เรื่องของสุขภาพจิตเป็นส าคัญ และนิยมใช้การวัดแบบวิธีดั้งเดิม คือ การวัดที่ให้กลุ่มตัวอย่าง
รายงานเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง (Self-Report Measures of Emotion) ซึ่งเป็นการวัด
ผ่านแบบวัดต่าง ๆ ที่เฉพาะเจาะจงกับการศึกษานั้น ๆ เช่น แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (อภิชัย 
มงคล, 2552) แบบวัดสุขภาพจิตในคนไทย (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์, 2552, หน้า 425)               
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แบบวัด General Health Questionnaire ฉบับสมบูรณ์ที่เป็นภาษาไทยเป็นแบบคัดกรองปัญหา
สุขภาพจิตที่พัฒนามาจาก GHQ ของ Goldberg (1972, pp. 111-112)  

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์                                                                                               
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น วีนัส สุวรรณฑา (2549) 

พบว่า พฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ของพยาบาลวิชาชีพอยู่ในระดับต่ า เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า มีการแสดงออกหยุดอยู่กับที่ ก้าวร้าว ถอยหนี และยอมแพ้อยู่ในระดับต่ า ความไม่สบายใจ 
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล และพลังอ านาจ สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์
ของพยาบาลวิชาชีพได้  

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการแสดงอารมณ์ เช่น Thomas (1989) พบว่า เพศหญิง
เมื่อมีอารมณ์โกรธจะใช้วิธีแสดงออกมาไม่เก็บเอาไว้ โกรธใส่ผู้อื่นและต าหนิผู้อ่ืน มากกว่าเพศชาย 
Lawton and Nutter (2010) พบว่า กลุ่มผู้ขับรถท่ีมีอารมณ์โกรธ แสดงความก้าวร้าวมากกว่ากลุ่มผู้
ไม่ได้ขับรถที่มีอารมณ์โกรธ Dimberg and Christmanson (1991) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความกลัว
มากที่จะต้องพูดในที่สาธารณะจะรับรู้อารมณ์โกรธว่าเป็นอารมณ์ทางลบมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี
ความกลัวน้อยที่จะต้องพูดในที่สาธารณะ และ Fischer (2000, pp. 143-145) พบว่า บรรทัดฐาน
เพ่ือการแสดงออกของอารมณ์เศร้ามีความแตกต่างกันระหว่างเพศ ผู้ชายจะได้รับการลงโทษทางสังคม
มากกว่าผู้หญิงหากร้องไห้ และพบว่า ผู้ที่มเีจตคตเิกี่ยวกับบทบาททางเพศอย่างเสรีมาก ยอมรับการ
ร้องไห้ของผู้ชายได้มากด้วย ส่วนการศึกษาของมานพ ชูนิล (2558) พบว่า การแสดงออกของอารมณ์
ในที่ท างานของพนักงาน พนักงานจะมีอารมณ์สุขในที่ท างานมากกว่าอารมณ์อ่ืน โดยพนักงานมี
อารมณ์โกรธ กลัว และเศร้า รองลงมาตามล าดับ และจะแสดงออกทางอารมณ์สุข โกรธ กลัว และ
เศร้าในที่ท างานโดยการยิ้ม พยายามสงบสติอารมณ์ ไม่มีความม่ันใจใน การท างาน และนั่งเงียบ ๆ 
ตามล าดับ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของการแสดงอารมณ์ เช่น Hareli, Harush, and Suleiman 
(2008) พบว่า การแสดงอารมณ์โกรธขณะก าลังบ่นช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือของผู้บ่น ในขณะที่
Gibson, Schweitzer, Callister, and Gray (2009) พบว่า การแสดงอารมณ์โกรธที่ส่งผลดีกว่า        
โดยผู้แสดงอารมณ์โกรธควรแสดงอารมณ์โกรธในระดับต่ าแสดงด้วยการพูดดีกว่าแสดงทางกาย และ
สถานที่แสดงอารมณ์โกรธควรเป็นสถานที่ท่ีเหมาะสม O’Neill (2009) พบว่า การแสดงอารมณ์โกรธ
ท าให้มีการฝืนท ามากข้ึน ขณะที่การแสดงอารมณ์รู้สึกผิดท าให้มีการฝืนท าลดลง และ                      
Madera (2005) พบว่า หัวหน้าที่แสดงอารมณ์เศร้า หรืออารมณ์โกรธ ผู้ที่แสดงอารมณ์เศร้า จะเป็นที่
ชื่นชอบมากกว่าหัวหน้าที่แสดงอารมณ์โกรธ 

 งานวิจัยเกี่ยวกับการวัดอารมณ์ท่ีใช้คลื่นไฟฟ้าสมองเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น Lee and Hsieh 
(2014) ที่ให้กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและหญิง ได้ดูคลิปวิดีโอทั้งอารมณ์ด้านบวกคือคลิปตลกขบขัน



36 
 

และเร้าใจ คลิปอารมณ์ท่ีเป็นด้านอารมณ์กลาง ๆ และคลิปอารมณ์ด้านลบคือคลิปที่น่ากลัวและน่า
รังเกียจ (disgust) พบว่า เมื่อดูคลิปอารมณ์ด้านลบจะท าให้เกิดคลื่นธีต้าและอัลฟ่าทีบ่ริเวณสมองส่วน 
Occipital lobe มากกว่าคลิปอารมณ์ที่เป็นด้านอารมณ์กลาง ๆ และคลิปอารมณ์ด้านบวก ในขณะที่
เมื่อดูคลิปอารมณ์ด้านบวกจะพบคลื่นธีต้าและอัลฟ่าที่บริเวณสมองส่วน Temporal lobe ด้านขวา 
 Kaura, Singha, and Roy (2018) ได้ศึกษาระดับของอารมณ์โดยท าการทดลองในกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 10 คน และใช้สิ่งเร้าเป็นคลิปวีดิโอ เป็นเวลา 2 นาที ประเมินอารมณ์ใน 3 ลักษณะ
คือสงบ โกรธ และมีความสุข วัดด้วยคลื่นไฟฟ้าสมองติดขั้วอิเล็คโทรดจ านวน 14 ขั้ว ประกอบด้วย 
AF3, F7, F3, FC5, T7, P7, O1, O2, P8, T8, FC6, F4, F8 และ AF4 คุณลักษณะที่แยกได้ถูกจัด
ประเภทโดยใช้ Support Vector Machine (SVM) ที่มีลักษณะเป็นแนวเวคเตอร์ รัศมี (Radial Basis 
Function; RBF) ที่มีความแม่นย าเฉลี่ย 60% วิธีการที่น าเสนอแสดงให้เห็นว่าการรับรู้อารมณ์เป็นไป
ได้จากสัญญาณ EEG อารมณ์มีความสุข จะเป็นอารมณ์ที่เด่นที่สุดของสมอง (Dominate the Brain) 
 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ปรากฏว่า เพศหญิงเมื่อมีอารมณ์โกรธจะใช้วิธี
แสดงออกมาไม่เก็บเอาไว้ และแสดงอารมณโ์กรธใส่ผู้อื่นและต าหนิผู้อ่ืน มากกว่าเพศชาย ในขณะที่
ผู้ชายหากร้องไห้จะได้รับการลงโทษทางสังคมมากกว่าผู้หญิง  
 

ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จาก Valence-Arousal-Dominance Model (VAD Model) ที่แบ่งอารมณ์ด้านหนึ่งเป็น
อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal)  โดยเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นระบบการรับรู้ทางการมองเห็น หรือ              
การได้ยิน จะเกิดการรับรู้และแปลความหมาย เป็นอารมณ์ความรู้สึก แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์  
คือลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลายกังวล สบายใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะ
ตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น สนุกสนาน รื่นเริง สามารถอธิบายถึงทฤษฎีของการตื่นตัวได้ดังนี้                                                                                                                         

 ทฤษฎีการตื่นตัว (Arousal Theory)                                                                                                         
 ทฤษฎีการตื่นตัว (Affective Arousal Theory) เกิดจากแนวคิดท่ีว่า พฤติกรรมของมนุษย์

และสัตว์นั้นเป็นการกระท าเพ่ือแสวงหาสิ่งที่ให้ความประทับใจ และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่ท าให้เกิด
ความไม่สบายใจ ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงให้ความส าคัญแค่เรื่องความรู้สึกด้านจิตใจและอารมณ์ (Affective 
or Emotion) โดยเชื่อว่าอารมณ์เป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะควบคุมพฤติกรรมที่มีการจูงใจ กล่าวคือ
ถ้าพฤติกรรมใดจะน ามาซึ่งอารมณ์ท่ีประทับใจ แรงจูงใจที่จะท ากิจกรรมนั้นก็ย่อมมาก แนวโน้มที่จะ
แสดงพฤติกรรมนั้นก็เกิดขึ้นเรื่อย ๆ การตื่นตัวที่กล่าวถึงนี้ อาจพิจารณาได้จากภาวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย                                                   

 การตื่นตัวคือ ระดับการท างานที่เกิดข้ึนในหลาย ๆ ระบบของร่างกาย สามารถวัดระดับ
การท างานนี้ได้จากคลื่นสมอง การเต้นของหัวใจ การเกร็งของกล้ามเนื้อ หรือจากสภาวะของอวัยวะ
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ต่าง ๆ ขณะที่หลับสนิทระดับการตื่นตัวจะต่ าที่สุด และสูงสุดเมื่อตกใจหรือตื่นเต้นสุดขีด การตื่นตัว
เพ่ิมข้ึนได้จากความหิว กระหายน้ าหรือแรงขับทางชีวภาพอ่ืน ๆ หรือจากสิ่งเร้าที่เข้มข้น รุนแรง 
เหตุการณ์ไม่คาดหวังไว้ก่อน หรือจากสารกระตุ้นในกาแฟ และยาบางชนิด  เป็นภาวะที่บุคคลพร้อมที่
จะแสดงพฤติกรรมสมองพร้อมที่จะคิด กล้ามเนื้อพร้อมจะเคลื่อนไหว การศึกษาธรรมชาติพฤติกรรม
ของมนุษย์มีการตื่นตัว 3 ระดับดังนี้ 

1)   การตื่นตัวระดับสูงจะตื่นตัวมากไปจนกลายเป็นตื่นตกใจหรือตื่นเต้นเกินไปขาดสมาธิ  
2)   การตื่นตัวระดับกลางคือระดับตื่นตัวที่ดีที่สุด 
3)   การตื่นตัวระดับต่ ามักจะท าให้ท างานเฉื่อยชา งานเสร็จช้า  

 จากการศึกษาปรากฏว่า ปัจจัยที่ท าให้บุคคลตื่นตัวมีทั้งสิ่งเร้าภายนอกและภายใน  ได้แก่
ลักษณะส่วนตัวของบุคคลแต่ละคนที่มีต่างกันทั้งบุคลิกภาพ นิสัยและระบบสรีระของผู้นั้น                                                         

 ทฤษฎีการตื่นตัวนี้เกิดจากแนวคิดท่ีว่าพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์นั้นเป็นการกระท า 
เพ่ือแสวงหาสิ่งที่ให้ความประทับใจ และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่ท าให้เกิดความไม่สบายใจ ดังนั้น
ทฤษฎีนี้จึงให้ความส าคัญเรื่องความรู้สึกด้านจิตใจและอารมณ์  (Affective or Emotion) โดยเชื่อว่า 
อารมณ์เป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะควบคุมพฤติกรรมที่มีการจูงใจ กล่าวคือถ้าพฤติกรรมชนิดใดจะ
น ามาซึ่งอารมณ์ที่ประทับใจ แรงจูงใจที่จะท ากิจกรรมนั้นก็ย่อมมาก แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น
ก็เกิดขึ้นเรื่อยๆ การตื่นตัวที่กล่าวถึงนี้ อาจพิจารณาได้จากภาวะต่าง ๆ ของร่างกาย ภาวการณ์ตื่นตัว 
ที่จะช่วยในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการจ า การแก้ปัญหา การเรียนรู้ ได้แก่ 
ภาวะการตื่นตัวในระดับปานกลาง ระดับการตื่นตัวที่สูง หรือต่ าเกินไปจะไม่ช่วยให้การท างานมี
ประสิทธิภาพเท่าที่ควร การน าหลักของทฤษฎีนี้ไปใช้ก็คือ การหาวิธีที่จะกระตุ้นหรือจูงใจให้บุคคล
ตื่นตัวอยู่เสมอ  มีความสนใจพร้อมที่จะท างาน พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรือพร้อมที่จะแก้ปัญหา  
ถ้ามีต าแหน่งเป็นผู้บริหารงานจะต้องรู้จักใช้สิ่งเร้าที่เหมาะสม มีความหมาย มีความแปลกใหม่             
และใช้สิ่งเร้าที่สอดคล้องกับภาพทางอารมณ์ของบุคคลที่อยู่ในหน่วยงานของตน การตื่นตัวของคนจะ
เกิดข้ึนตลอดเวลา จากระดับที่ต่ าสุดหรือเฉื่อยชา ระดับปานกลาง ไปถึงระดับสูงที่สุดหรือตื่นตัว โดยมี
สมองส่วนที่เรียกว่า โครงข่ายประสาทระบบกระตุ้นการตื่นตัว (Ascending Reticular Activation 
System; ARAS) โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-11 ท าหน้าที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัวขึ้นมา             
การตื่นตัวในระดับปานกลางจะมีความเหมาะสมส าหรับการจูงใจต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด RAS                 
ซึ่งกระจายอยู่ตลอดใจกลางของก้านสมอง ประกอบด้วยกลุ่มเซลล์พิเศษท่ีหลั่งสารสื่อประสาทต่าง ๆ 
ได้แก่ นอร์เอพิเนฟรีน ซีโรโทนิน โดปามีน อะเซทิลโคลิน กลุ่มเซลล์เหล่านี้จะประสานกันเป็นร่างแห 
และส่งสัญญาณไปกระตุ้นสมองใหญ่ให้ตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่มีสัญญาณจากระบบเรติคูลาร์ไป
กระตุ้นคอร์เทกช์จะกลับไปสู่ภาวะหมดสติ หรือภาวะหลับ อารมณ์เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับความอยู่รอด
ของสิ่งมีชีวิต เพราะอารมณ์เป็นวิธีที่สมองใช้ปลุกเร้าให้ตื่นตัวรับเหตุฉุกเฉิน และยังก าหนดแผนปฏิบัติ



38 
 

การฉุกเฉินให้เราสามารถปฏิบัติได้ในทันทีว่าจะ "สู้ (Fight) หนี (Flight) หรือหยุด" โดยมีลักษณะตาม
ภาพที่ 2-11  (Aston-Jones & Cohen, 2005; Vazey & Aston-Jones, 2014) 

 

 

 
ภาพที่ 2-11 ต าแหน่งก้านสมองบริเวณ Reticular Activation System และต าแหน่ง      

      Locus ceruleus (LC) ที่หลั่งสารสื่อประสาทนอร์เอพิเนฟริน (เข้าถึงได้จาก    
      https://www.researchgate.net/figure/ 282421003_fig5_Figure-5-Main-   
      neurotransmitters-involved-in-the-ascending-reticular-activating-system) 
  

 สารสื่อประสาทที่เก่ียวข้องกับการตื่นตัว                                                                                                                 
 นอร์เอพิเนฟริน (Norepinehrine) เป็นสารเคมีท่ีเป็นทั้งฮอร์โมนและสารสื่อประสาท      
ในกลุ่มแคททีโคลามีน (Catecholamines) ซึ่งมนีอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) อิพิเนฟริน 
(Epinephrine) และโดปามีน (Dopamine) หน้าที่ของ Norepinephrine จะเพ่ิมให้สมอง    
มีการตื่นตัวตอบสนองต่อการถูกกระตุ้นและเพ่ิมความเร็วในการตอบสนองเกี่ยวกับความฝัน 
ท าหน้าที่ตอบสนองต่อความเครียดของร่างกายโดยการเพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ กระตุ้นให้มี
การหลั่งน้ าตาลกลูโคสเข้าสู่กระแสเลือดมากข้ึน และเพ่ิมการไหลเวียนเลือดไปยังกล้ามเนื้อ และ
นอกจากนี้ Norepinephrine  มีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความสามารถในการจดจ่อ
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การที่มีระดับ Norepinephrine ลดลงนั้นท าให้เกิดภาวะต่าง ๆ เช่น    
โรคสมาธิสั้น โรคความดันโลหิตต่ า และเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางจิตประสาท เช่น คนที่มี
ภาวะซึมเศร้า (Depression) และยังมีบทบาทต่อการท างานของฮอร์โมน และการควบคุมอุณหภูมิ
ของร่างกาย (Musacchio, 2013) 

  นอร์เอพิเนฟริน  ถูกสังเคราะห์โดยปลายประสาทของโพสแกงกลิโอนิค (Postganglionic) 
ของประสาทซิมพาเทติค จากสารไทโรซีน (Tyrosine) โดยอาศัยเอนไซม์ไทโรซีนไฮดรอกซีเลส 

https://www.researchgate.net/figure/%20282421003_fig5_Figure-5-Main-
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjE1czYz-PQAhUHT48KHdOwAWgQjRwIBw&url=https://www.researchgate.net/figure/282421003_fig5_Figure-5-Main-neurotransmitters-involved-in-the-ascending-reticular-activating-system&psig=AFQjCNEisxJeD7bDBJUk8NkYta-cHY_xDQ&ust=1481252894298834
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(Tyrosine Hydroxylase) ให้กลายเป็นแอลโดปา (L-Dopa) แล้วถูกโดปาดีคาบอกซีเลสแปลงให้เป็น
โดปามีน (Dopamine) หลังจากนั้นจะถูกเปลี่ยนโดยโดปามีนเบต้าไฮดรอกซีเลส (Dopamine-β-
Hydroxylase) ให้เป็นนอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) ซึ่งจะถูกเปลี่ยนแปลงต่อไปเป็น     
เอพิเนฟริน (Epinephrine) โดยเอนไซม์ PNMT (Phenylethanolamine-N-Methytransferase) 
(Musacchio, 2013) โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-12  

 

H  
 

ภาพที่ 2-12  การสังเคราะห์สารสื่อประสาทนอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine)  
  จากสารตั้งต้นจนได้เอพิเนฟริน (เข้าถึงได้จาก http://www.pharmacorama.com/    
  en/Sections/ Catecholamines_3.php) 

 
 สมองส่วนควบคุมอารมณ์ทีจ่ะรับรู้ถึงอันตรายที่ก าลังคุกคาม  
 สมองส่วนควบคุมอารมณ์เมื่อได้รับสิ่งกระตุ้นในลักษณะข่มขู่คุกคาม (Threaten) คือส่วนที่

เรียกว่า Amygdala โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-13  ซึ่งเป็นโครงสร้างส่วนหนึ่งของสมองส่วนควบคุม
อารมณ์ Amygdala มีรูปร่างคล้ายกับเมล็ดอัลมอนด์ที่ฝังลึกอยู่ในสมองกลีบขมับส่วนกลาง (Medial 
Temporal Lobe) อยู่ในกลุ่มของสมองส่วนที่เรียกว่า “สมองส่วนควบคุมอารมณ์” (Limbic 
System) มหีน้าที่ 2 ส่วนใหญ่ ๆ  ดังนี้   

 1) มีหน้าที่โดยตรงในการปรับสภาวะให้เกิดความกลัว (Fear Conditioning) ขึ้นในมนุษย์
และสัตว์อ่ืน ๆ ด้วยตามสัญชาตญาณรับรู้อันตราย  ซึ่งเป็นรูปแบบทางพฤติกรรมที่ท าให้มนุษย์มี  
ความระมัดระวังต่าง ๆ  และมีความสามารถคิดเชิงวิเคราะห์ คาดคะเนต่อเหตุการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่

http://www.pharmacorama.com/%20%20%20%20%09%09en/Sections/%20Catecholamines_3.php
http://www.pharmacorama.com/%20%20%20%20%09%09en/Sections/%20Catecholamines_3.php
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ตรงหน้า  และสามารถหลบหลีกจากภยันตรายนานัปการได้ต่าง ๆ  รวมทั้งจะท าให้มีความสามารถ  
ในการปรับตัวปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้มากข้ึน 
   2) มีหน้าที่ทบทวนตรวจสอบสิ่งที่เกิดข้ึนตลอดเวลา และให้อยู่ในสภาพที่ตื่นตัวเสมอ
เตรียมพร้อมรับเหตุฉุกเฉิน (Feinstein, Ralph, Damasio, & Daniel, 2011) Amygdala จะเข้า
ควบคุมสั่งการสมองส่วนที่เหลือทั้งหมด ซึ่งรวมไปถึงสมองส่วนเหตุผลที่อยู่ใน Frontal Cortex ด้วย 
ทั้งนี้เพ่ือให้ร่างกายมีปฏิกิริยารับเหตุเปลี่ยนแปลงได้ทันท่วงที หากมีอันตรายมาคุกคามท าให้เกิด
ความรู้สึกกลัว อันเกิดจากการท างานของสมอง หน้าที่ในการช่วยเก็บบันทึกความทรงจ าของคนเราใน
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ประกอบด้วยอารมณ์ความรู้สึกไว้ และสร้างการตอบสนองทางอารมณ์ 

 กระบวนการท างานของ Amygdala  
 เมื่อใดก็ตามที่เราต้องเผชิญกับสิ่งใหม่ท่ีไม่รู้จักหรือที่ไม่เคยพบเจอมาก่อน  อันท าให้เกิด
ความรู้สึกไม่แน่ใจ  ไม่น่าไว้วางใจหรือหวาดกลัว  สมองส่วนอะมิกดาลา (Amygdala) จะถูกกระตุ้น
ให้ท างานและส่งสัญญาณเตือนภัยอันตรายในทันที  ซึ่งเป็นกลไกที่เกิดขึ้นอย่างอัตโนมัติ โดยสมอง  
ในส่วนอะมิกดาลา จะส่งสัญญาณประสาทไปที่สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex)   ที่ท าหน้าที่  
ในการคิดพิจารณาประเมินสถานการณ์  และช่วยในการมีความคิดเปรียบเทียบเชิงประสบการณ์ต่อ    
สิ่งใหม่ ๆ ที่พบเจอว่าจะตอบสนองอย่างไรต่อไป และเมื่อสมองได้ประมวลแล้วว่าสิ่งที่ก าลังเผชิญอยู่
ตรงหน้านั้นมีความเสี่ยง ไม่ปลอดภัยและเป็นอันตราย สมองก็จะน าบุคคลนั้นเข้าสู่กระบวนการ    
“วิ่งหนีหรือเข้าสู้” (Fight or Flight Response) ตามสัญชาตญาณธรรมชาติ ซึ่งเป็นกระบวนการที่
เกิดข้ึนเร็วมาก  โดยสมองในส่วนอะมิกดาลา จะส่งข้อมูลตรงไปท่ีระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเทติก 
(Sympathetic Nervous System) ที่เชื่อมต่อกับไขสันหลังแล้วกระตุ้นต่อมหมวกไต (Adrenal 
Glands) ให้ปล่อยฮอร์โมนที่ชื่อว่า เอพิเนฟฟริน (Epinephrine) และอะดรีนาลีน (Adrenaline)   
เข้าสู่กระแสเลือดส่งผลให้ร่างกายมีอาการตอบสนองต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว  เช่น  ความดันเลือดสูงขึ้น 
หัวใจเต้นแรงและสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกายอย่างรวดเร็ว ท าให้หายใจเร็วขึ้น รู้สึกตื่นเต้น มีเหงื่อ
ออก และพุ่งความสนใจทั้งหมดไปที่อันตรายเบื้องหน้า  และตัดสินใจที่จะต่อสู้หรือวิ่งหนีเอาชีวิตรอด
ภายใต้ภาวะคับขัน หรือเหตุการณ์ใหม ่ๆ นั้นในเวลาอันรวดเร็ว สมองจะมีความคิดประเมิน
สถานการณ์ วิเคราะห์ ความเสี่ยงอันตรายต่าง ๆ และจะสร้างกลุ่มความคิดของ “การหนี” 
(Flight  Response) ขึ้น เรียกได้ว่าสัญชาตญาณแห่งการเอาตัวรอด (Self-preservation) เมื่อมี
ความรู้สึกกลัวมากข้ึนจะมีการเพิ่มจ านวนจุดประสานประสาท (Synapses) ในด้านลบที่จะส่ง
สัญญาณไปสู่สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) และมีการส่งกระแสประสาทไปยังสมองส่วน
ความจ าระยะยาว (Long Term Memories; LTM) ในบริเวณสมองส่วนฮิปโปแคมปัส 
(Hippocampus) ท าให้บันทึกว่าสิ่งใดท่ีท าให้เรารู้สึกกลัวและเม่ือพบสิ่งนี้ในเวลาต่อมาจะท าให้
ระแวดระวังมากข้ึน (Carlson, 2012, p. 364) โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-13 



41 
 

 
ภาพที่ 2-13  ต าแหน่งโครงสร้างสมองส่วน Amygdala (เข้าถึงได้จาก        

       http://www.buzzle.com/ images/diagrams/humanbody/  
       amygdala/amygdala-location.jpg) 

 

 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 1. การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวมีการศึกษากันอย่างแพร่หลาย ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาโดย

ทางอ้อมผ่านมาตรวัดอารมณ์ Self-Assessment Manikin (SAM) แต่ในปัจจุบันมีการศึกษา         
การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวโดยใช้เครื่องมือวัดที่หลากหลายขึ้น เช่น จิตสรีรวิทยา
(Psychophysiology) เป็นการตรวจสอบโครงสร้างการท างานของสมองเกี่ยวกับอัตราเมตาบอลิซึม
หรือการใช้การตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้า ด้วยเครื่องมือหรือวิธีการที่ใช้ศึกษาทางตรง เช่น 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังชั่นนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) 
โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-14 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-14  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังชั่นนอลเอ็มอาร์ไอของสมอง (เข้าถึงได้จาก    
                 https://psychcentral.com/ lib/what-is-functional-magnetic-resonance- 
                 imaging-fmri/) 

 

http://www.buzzle.com/%20images/diagrams/humanbody/%20%20%20%20%20%20%20%20amygdala/amygdala-location.jpg
http://www.buzzle.com/%20images/diagrams/humanbody/%20%20%20%20%20%20%20%20amygdala/amygdala-location.jpg
https://psychcentral.com/
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   เครื่อง Positron Emission Tomography (PET) และศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
ศักย์ไฟฟ้าด้วยเครื่อง Electroencephalogram (EEG) และการวัดทางชีวเคมี  

 2. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin - SAM) 
 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin เป็นมาตรวัดส าหรับประเมิน
อารมณ์ความรู้สึกของตนเองที่เกิดจากรูปภาพที่ปรากฏให้เห็นโดยประเมินอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น
ลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกที่ตรงกับอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดในขณะนั้น พัฒนามาจากมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) 
ที่ครอบคลุมทั้ง 3 ด้านอารมณ์ความรู้สึก ดังนั้นการพัฒนามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก จึงเริ่มต้นด้วย
การศึกษาแนวคิดในการสร้างมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ในอารมณ์ความรู้สึกแต่ละด้าน ดังนี้  
  2.1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Valence)                                     
  เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกถึงระดับอารมณ์ความรู้สึกพึงพอใจกับไม่พึงพอใจ มีลักษณะเป็น
ภาพกราฟิกรูปคนใบหน้ายิ้มมีความพึงพอใจมาก และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหน้าบึ้งไม่พึงพอใจ ไม่
มีความสุข โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-15 
 

 
 

ภาพที่ 2-15  ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านความประทับใจ 
 

    2.2  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal)  
  เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกถึงความตื่นเต้น กับ ความสงบ มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน ที่
ล าตัวบ่งบอกถึงอาการน่าตื่นเต้น และมีนัยน์ตาเบิกกว้าง และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะ
อาการสงบ มีนัยน์ตาปิดใบหน้านิ่งเฉย โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-16 
 

 
 

ภาพที่ 2-16  ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการตื่นตัว 
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   2.3 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance)                            
   เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกการมีอิทธิพล มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัว
ใหญ่ที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจด้อยกว่าเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงล าตัวเล็กที่บ่งบอก
ว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจเหนือกว่าเรา โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-17  
  

 
 

ภาพที่ 2-17  ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการมีอิทธิพล 
 

 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของร่างกายตั้งแต่ระดับ
เซลล์จนถึงระดับกล้ามเนื้อ เช่น การศึกษาภาพถ่ายสมองและระบบประสาท  (Functional 
Magnetic Resonance Imagine; fMRI) การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram; EEG) 
การวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram; EKG) การวัดชีพจร (Pulse) ความดันโลหิต (Blood 
Pressure; BP) การตรวจคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ (Electromyography; EMG)  เป็นต้น ผลจาก
วิธีการวัดทางจิตสรีรวิทยาให้ผลที่ชัดเจนเป็นปรนัย  แต่การวัดต้องใช้เครื่องมือเฉพาะและใช้
ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ผ่านการฝึกมาเป็นผู้วัด 

 3.1 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวด้วยเครื่อง Functional Magnetic Resonance (fMRI) 
เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาโครงสร้างและการท างานของสมอง เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการ
ประเมินค่าไฮโดรเจนซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักท่ีอยู่ภายในร่างกายมนุษย์ เช่น โมเลกุลของน้ า (H2O)  
ที่เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะที่ท ากิจกรรมที่ต้องใช้
สมอง ใช้วัดการเปลี่ยนแปลงสัญญาณในสมองเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงในกิจกรรมของ             
ระบบประสาท เมื่อเทียบกับการถ่ายภาพกายวิภาค สมองจะถูกสแกนที่ความละเอียดเชิงพ้ืนที่ที่ต่ า
กว่าแต่ที่ความละเอียดที่สูงขึ้นชั่วขณะ (โดยทั่วไปแล้วหนึ่งครั้งทุก 2-3 วินาที) การเพ่ิมขึ้นของ
กิจกรรมของระบบประสาทท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสัญญาณคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (MR)                  
ผ่านการเปลี่ยนแปลงกลไกนี้จะเรียกว่าผลกระทบ ‘BOLD’ (Blood-Oxygen-Level Dependent 
Effect) จะวัดการตอบสนองแบบ hemodynamic กับกิจกรรมประสาทชั่วคราวที่เกิดจาก              
การเปลี่ยนแปลง ในสัดส่วนของ Oxyhemoglobin และ Deoxyhemoglobin กิจกรรมของระบบ
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ประสาทที่เพ่ิมขึ้น  ท าให้เกิดความต้องการออกซิเจนเพ่ิมข้ึนและระบบหลอดเลือดท าการชดเชยที่     
มากเกินจริงส าหรับความต้องการนี้ เป็นการเพ่ิมปริมาณของฮีโมโกลบินที่หล่อเลี้ยงด้วยออกซิเจนเมื่อ
เทียบกับฮีโมโกลบินที่ไม่หล่อเลี้ยงด้วยออกซิเจน  เนื่องจากฮีโมโกลบินที่ไม่หล่อเลี้ยงด้วยออกซิเจน 
จะลดทอนสัญญาณคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า การตอบสนองของหลอดเลือดจะน าไปสู่การเพ่ิมข้ึนของ
สัญญาณที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของระบบประสาท ผลกระทบของ BOLD นี้ยังท าให้เกิดการผลิตแผน
ที่ความละเอียดสูง 3 มิติของเส้นเลือดด าภายในเนื้อเยื่อของระบบประสาท กล่าวได้ว่า fMRI  จะเห็น
ส่วนของสมองที่มีเลือดมาหล่อเลี้ยงมาก ดังนั้นจึงท าให้สามารถทราบได้ว่าส่วนใดของสมองก าลัง
ท างานอยู่ในขณะที่ท ากิจกรรมนั้น ๆ เครื่อง fMRI ใช้ส าหรบัสแกนสมองและวัดการเปลี่ยนแปลงของ
กระแสเลือดที่ไหลเวียนเข้าสู่สมอง เมื่อผู้รับการตรวจเข้าไปอยู่ภายใต้สนามแม่เหล็กไฟฟ้า           
เครื่องจะส่งสัญญาณคลื่นวิทยุที่มีความถี่จ าเพาะ (Radiofrequency) เข้าไปกระตุ้นระบบอวัยวะที่จะ
ตรวจ เมื่ออวัยวะนั้น ๆ ถูกกระตุ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงระดับพลังงานตามกระบวนการทางฟิสิกส์ที่
เรียกว่า การก าทอน (Resonance) หลังจากหยุดกระตุ้นไฮโดรเจนอะตอมภายในร่างกายมีการคาย
พลังงาน จะมีอุปกรณ์รับสัญญาณท่ีได้ออกมา จากนั้นแปลงเป็นสัญญาณภาพบนจอภาพ เทคโนโลยีนี้
สามารถบอกได้ว่าสมองเปลี่ยนแปลงการท างานไปอย่างไรบ้างขณะที่ก าลังคิด หรือท ากิจกรรมบาง
ชนิด เช่น พูด อ่าน การมองภาพต่าง ๆ โดยเน้นส่วนของสมองบริเวณท่ีท างานอยู่  (Glover, 2011)        
 3.2 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวด้วยเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี (Positron 
Emission Tomography: PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมองเป็นการถ่ายภาพความ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี (Metabolism Imaging) ในเนื้อเยื่อต่าง ๆ ในร่างกาย โดยการให้น้ าตาล
กลูโคส (Glucose) ชนิดพิเศษที่มกีัมมันตรังสีในตัวเอง น้ าตาลชนิดมีกัมมันตรังสีนี้จะซึมเข้าสู่เนื้อเยื่อ
เกือบทุกชนิดในร่างกาย โดยเฉพาะเนื้อเยื่อที่มีกิจกรรมการท างาน จะจับน้ าตาลนี้ไว้ในปริมาณ
มากกว่าเนื้อเยื่อปกติ และเปล่งรังสีออกมาในปริมาณสูง และจะใช้เครื่องตรวจ PET-Scan ซึ่งเป็น
เครือ่งถ่ายภาพรังสี ถ่ายภาพออกมา โดยใช้ค่าเฉลี่ยปริมาณของเลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตรา   
การเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ท ากิจกรรม ประเมินได้จากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสี
ที่ฉีดเข้าไปทางหลอดเลือด (Carlson, 2012, p. 151)  

 3.3 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวด้วยเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalogram; EEG) เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบ    
การเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าในสมอง จากหลักการของระบบประสาทและสมอง ในขณะท างานจะผลิต
กระแสไฟฟ้าตลอดเวลา สามารถท าการตรวจวัดศักย์ไฟฟ้าได้ทั้งมีและไม่มีการกระตุ้น การวัดท าได้
โดยวางข้ัวไฟฟ้า (Electrode) ไว้บนหนังศีรษะน ามาต่อกับเครื่องรับสัญญาณ ศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้
เป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรต์ (Dendrite)   
ที่ใต้เปลือกสมอง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท ากิจกรรมมีการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 2 

http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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Domain ได้แก่ โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain)           
การวิเคราะห์ทางโดเมนเวลาท าได้โดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ได้ศึกษา 
(Even Related Potential: ERP) จากนั้นน าสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองดังกล่าวไปวิเคราะห์ผล 

 รูปภาพ 
 ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554ข) รูปภาพ หมายถึง รูปที่ 

วาดหรือเขียนข้ึน ปรากฏบนพื้น กระดาษ ผนังผ้าใบ เป็นต้น เกิดข้ึนจากการวาดหรือระบายสีเป็น 
ภาพคน ภาพสัตว์ ภาพทิวทัศน์   

 ExoCrew (2013) รูปภาพ หมายถึง ตัวแทนของวัสดุ สิ่งของ หรือบุคคล ที่น าเสนอออกมา
โดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่าย เป็นลักษณะของการสื่อสารที่แสดงออกมาบนวัตถุพ้ืนผิวเรียบ                                        
จากนิยามความหมายของ รูปภาพ ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า รูปภาพ หมายถึง ตัวแทนของวัสดุ
สิ่งของ หรือบุคคล ที่น าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่าย เป็นลักษณะของ        
การสื่อสารที่แสดงออกมาบนวัตถุพ้ืนผิวเรียบ ที่บุคคลสามารถรับรู้ และท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดได้
โดยประสาทสัมผัสทางตา เช่น ภาพวาด ภาพเขียน ภาพถ่าย วัตถุสิ่งของ คน สัตว์ ทิวทัศน์ 
ภาพยนตร์  

 จากนิยามความหมายของรูปภาพ ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า รูปภาพ หมายถึง ตัวแทน
ของวัสดุ สิ่งของ หรือบุคคล ที่น าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่าย เป็นลักษณะของ
การสื่อสารที่แสดงออกมาบนวัตถุพ้ืนผิวเรียบ ที่บุคคลสามารถรับรู้ และท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดได้
โดยประสาทสัมผัสทางตา เช่น ภาพวาด ภาพเขียน ภาพถ่าย วัตถุสิ่งของ คน สัตว์ ทิวทัศน์ 
ภาพยนตร์ (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) 

 รูปภาพสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ ศิลปะ การศึกษา การทหาร 
การแพทย์ ระบบสารสนเทศ การประชาสัมพันธ์และการโฆษณาสินค้า เพ่ือแสดง อดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต รูปภาพเป็นสื่อที่ใช้ในการก าหนดความรู้ เจตคติ อารมณ์ และประสบการณ์ระหว่างบุคคล 
และกลุ่มคน  

 1. การใช้รูปภาพในการเผยแพร่ความรู้ ความรู้ เจตคต ิอารมณ์ และประสบการณ์โดยตรง
ศิลปินได้ใช้ภาพเป็นการถ่ายทอด อารมณ์ ความคิด เจตคติ ได้ดีกว่าการบรรยายด้วยค าพูด จึงมี
ศิลปินจ านวนมากใช้ภาพเป็นสื่อในการถ่ายทอดศิลปะ  

 2. การใช้รูปภาพเพ่ือเผยแพร่ความรู้ เจตคติ อารมณ์ และประสบการณ์โดยตรง ในระบบ
การศึกษา รูปภาพมีบทบาทส าคัญมากในระบบการศึกษาในการเรียนการสอน เช่น การใช้รูปภาพ
ประกอบในหนังสือเรียนให้ผู้ศึกษา ได้มีโอกาสเข้าใจเนื้อหาสาระในบทเรียนดีขึ้น การน ารูปภาพจัดท า
ในรูปของแผนภูมิขนาดใหญ่เพ่ือใช้สอนผู้เรียนกลุ่มใหญ่ ๆ ได้อย่างดี การเผยแพร่ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์แก่ประชาชนทั่วไป รูปภาพมีบทบาทส าคัญมากในการให้ความรู้ ความคิด เจตคติและ
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ประสบการณ์แก่ผู้พบเห็นรูปภาพ รูปภาพจ าลองเอาความเป็นจริงมาให้เราศึกษารายละเอียดได้ และ
ใช้เวลาในการศึกษาอยู่นานเท่าไหร่ก็ได้ รูปภาพอาจจะได้รับการดัดแปลงบางอย่าง เพื่อให้ตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการเรียน เช่น ถ้าต้องการให้ส่วนประกอบภายในเครื่องจักรกลก็ต้องใช้รูปของ
เครื่องจักรกล แต่ในลักษณะที่ผ่าให้เห็นส่วนประกอบข้างในด้วย สามารถน าเอาสิ่งที่ผู้เรียนไม่เคยพบ
หรือที่อยู่ห่างไกลเกี่ยวกับดินแดน ประชากรและสิ่งต่าง ๆ เข้ามาสู่ห้องเรียนได้ เช่น การเรียนเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์หรือภูมิศาสตร์ต่างประเทศ ท าให้เข้าใจในสิ่งที่อ่านสมบูรณ์ข้ึน เป็นแหล่งส าหรับค้นคว้า
หาความรู้ เช่น ภาพเกี่ยวกับการแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ของคนในสมัยโบราณ 
รูปภาพช่วยในการท างาน เมื่อเราศึกษาค้นคว้าแล้วหากต้องการมีรายงานประกอบ รายงานนั้นก็จะมี
คุณค่ามากขึ้นเมื่อมีภาพประกอบด้วย ช่วยเป็นจุดร่วมความสนใจของผู้เรียน คือ เมื่อใช้ภาพประกอบ
การสอนแล้วจะท าให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนการสอน มีความเข้าใจบทเรียน และเข้าใจ
ตรงกัน รูปภาพช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และส่งเสริมการอภิปรายร่วมกัน ในการดูรูปภาพ
ผู้เรียนอาจเห็นรายละเอียดเหมือนกันหรือต่างกัน แล้วน าสิ่งที่เห็นมาถกเถียงกัน รูปภาพช่วย         
ในการสรุปได้ว่าบทเรียนหรือหน่วยการเรียน เช่น เมื่อเรียนจบแล้วต้องการจะสรุปได้ว่าเรื่องราวก็ใช้
รูปภาพ ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนั้นมาแสดง สามารถเร้าอารมณ์หรือเปลี่ยนเจตคติของผู้เรียนได้ 
เช่น ภาพไฟไหม้อาคารผู้คนขนข้าวของหนีกันอลหม่าน และรูปภาพเปิดโอกาสให้คนดูใช้ซ้ าได ้อยู่
เรื่อย ๆ  

 3. กิจกรรมทหารและความปลอดภัยของบุคคลและของชาติ การถ่ายภาพให้ประโยชน์
หลายประการ เช่น การถ่ายภาพทางอากาศเพ่ือหาข่าวและแหล่งข้อมูลทางการทหารและ        
ความปลอดภัย ในปัจจุบันการถ่ายภาพจากดาวเทียมมีบทบาทอย่างสูงในการหาข้อมูลข่าวในกิจการ
ทหารและ การรักษาความปลอดภัยของประเทศ ในด้านความปลอดภัยส่วนบุคคล ในการเดินทาง
ระหว่างประเทศจะต้องมีภาพติดในหนังสือเดินทางเพ่ือความปลอดภัยของยานพาหนะและผู้โดยสาร         
ในเครื่องบินหรือพาหนะอ่ืน ๆ แม้แต่รถโดยสารประจ าทางปรับอากาศท่ีวิ่งระหว่างจังหวัดในเส้นทาง
ที่น่าจะมีการโจรกรรมหรืออันตราย จะมีเจ้าหน้าที่มาถ่ายภาพเพ่ือความปลอดภัยของผู้โดยสาร และ
ยานพาหนะด้วย  

 4. บทบาทที่ส าคัญของภาพในกิจการทางการแพทย์ ภาพถ่ายมีความหมายเชิง
วิทยาศาสตร์ที่มีลักษณะพิเศษ สิ่งหนึ่งคือ การถ่ายภาพด้วยการอาศัยการแพร่กระจายรังสีท าปฏิกิริยา
กับพ้ืนผิววัตถุเวบเตอร์นั้นได้ถูกน ามาใช้ทางการแพทย์ในรูปของการถ่ายภาพด้วยรังสีเอ็กซ์ (X-Ray) 
ซึ่งเป็นการถ่ายภาพผ่านวัตถุบางชนิดที่รังสีเอ็กซ์สามารถผ่านได้ และท าให้เกิดภาพสีและเงาตรงข้าม
ในส่วนที่รังสีเอ็กซ์แพร่กระจายผ่านไม่ได้ จึงเกิดภาพที่มีสีและเงาตรงข้ามบนฟิล์มที่เรารู้จักกันดีในชื่อ
ของฟิล์มเอ็กซ์เรย์ (Film X-Ray ) ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ของภาพถ่ายด้วยฟิล์มเอ็กซ์เรย์ในวงการ
แพทย์ได้อย่างมหาศาลเพ่ือการวินิจฉัยโรคบางชนิดภายใน KM Center ร่างกายคนซึ่งไม่สามารถ
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มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่สามารถถ่ายเป็นภาพมาให้เห็นได้ ท าให้แพทย์สามารถช่วยเหลือชีวิต
มนุษย์นับล้าน ๆ คนจากประโยชน์ของการใช้ภาพถ่ายระบบนี้และภาพถ่ายที่สามารถถ่ายภาพคนไข้
ก่อนรักษา และหลังรักษาทาง Medical illustration ทางการแพทย์อ่ืน ๆ  

 5. รูปภาพมีความส าคัญต่อระบบสารสนเทศ นับตั้งแต่ข้อมูลของโลกจนถึงข้อมูลส่วน
บุคคล เช่น การถ่ายภาพของบุคคลตั้งแต่เกิดจนกระทั่งชรา ภาพเหล่านั้นจะเป็นข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์ของบุคคลนั้น ๆ ที่สามารถจะค้นหามาถ่ายทอดเรื่องราวในอดีต ปัจจุบัน แม้แต่ใน
อนาคตการผลิตภาพถ่ายสามารถใช้เทคนิคพิเศษ ท าให้เกิดภาพอนาคตในจินตนาการของผู้ถ่ายภาพ
ได้ ในการเก็บข้อมูลของระบบสารสนเทศนั้นภาพถ่ายสามารถจะถ่ายทอดเรื่องราวเจตคติและความรู้
ให้แก่ผู้สนใจจะค้นคว้าได้เป็นอย่างดี และในกระบวนการถ่ายทอดหรือสื่อสาร กล่าวได้ว่ารูปภาพให้
ความชัดเจนของการเล่าเรื่องราวเท่าการบรรยายด้วยค าพูด  

 6. ในการประชาสัมพันธ์ รูปภาพมีบทบาทส าคัญโดยเฉพาะการประชาสัมพันธ์ด้วย      
การใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่อวิทยุ โทรทัศน์  

 7. รูปภาพกับการโฆษณาสินค้า รูปภาพมีบทบาทส าคัญกับการโฆษณาสินค้า ตั้งแต่         
การโฆษณาขนาดเล็ก จนถึงขนาดใหญ่ความส าคัญของภาพยังสามารถสร้างความเชื่อถือได้ดีกว่า   
ภาพในรูปแบบอ่ืน การใช้ภาพถ่าย ประกอบการพิจารณาคดีในเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้       
ผู้พิพากษาได้เห็นสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์นั้นได้ดียิ่งขึ้น หรือการใช้ภาพในการโฆษณาชักชวนเพื่อ
หาเสียงเลือกตั้งบุคคลเป็นผู้แทนเพ่ือกิจการต่าง ๆ รวมถึงการใช้ภาพถ่ายเหตุการณ์ ประวัติความ
เป็นมาต่าง ๆ ของบุคคล ท าให้การบันทึกความทรงจ ามีความเป็นรูปธรรม สูงกว่าการจดบันทึกด้วย
อักษร ปัจจุบันภาพถ่ายสีธรรมชาติมีอิทธิพลสูงมากในการถ่ายทอดความคิดเจตคต ิและสร้าง
ภาพพจน์ได้ใกล้เคียงสถานการณ์จริง 
 รูปภาพที่เร้าอารมณ์ไม่ได้เป็นเพียงมิติด้านเดียว หากยังกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกได้ 3 ด้าน
คือด้านความประทับใจ (Pleasure) การตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เช่น 
ภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจแบบไม่กระตุ้นการตื่นตัว (Satisfy and Non- 
Arousing) เช่น เด็กวัยรุ่นอ่านหนังสือ ฝูงนกแก้ว ภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ
แบบกระตุ้นการตื่นตัว (Satisfy and Highly Arousing) เช่น ภาพคู่รัก ภาพเปลือย ภาพคลื่นทะเลที่
สูง ภาพคนเล่นสกี-วินเซิร์ฟ ภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความไม่ประทับใจแบบไม่กระตุ้น            
การตื่นตัว (Unpleasant and Non-Arousing)  เช่น ภาพสุสาน ภาพโรงพยาบาล และภาพที่เร้า
อารมณ์ความรู้สึกด้านความไม่ประทับใจแบบกระตุ้นการตื่นตัว (Unpleasant and Highly 
Arousing)  เช่น ภาพคนที่เป็นมะเร็ง ภาพเหยื่อไฟไหม้ (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1999) 

 การมองเห็นภาพหรือวัตถุ 
 วิถีประสาทการรับภาพ (Visual Pathway) โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-18    
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 ทางเดินสัญญาณประสาทรับภาพพ้ืนฐานมี 7 ระดับ ดังนี้  
 1. Retina    2. Optic Nerve     3. Optic Chiasm      4. Optic Tract       

 5. Lateral Geniculate body        6. Optic Radiation    7. Visual Cortex  
 วิถีประสาทรับภาพมีโครงสร้างเริ่มต้นที่ Neural Epithelium ของ Rods Cell และ Cone 

Cell จะมีสารสีหรือรงควัตถุซึ่งไวต่อแสง (Photosensitive Pigment) จ านวนมากบรรจุอยู่ภายในถุง
เยื่อเซลล์ซึ่งพับตัวไปมาซ้อนกันอยู่บริเวณปลายยอดของตัวรับ (Receptor) แต่ละชนิด เมื่อมีแสงมา
ตกกระทบ โครงสร้างของ Photosensitive Pigment จะเปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อเซลล์ (Membrane Potential) เซลล์ที่รับการถ่ายทอดสัญญาณประสาทครั้งแรกหรือ
เซลล์ประสาทล าดับที่ 1 คือ Bipolar Cell จากนั้นสัญญาณประสาทถูกส่งต่อไปยังเซลล์ประสาท
ล าดับที่ 2 คือ Ganglion Cell เพ่ือส่งต่อไปยังเซลล์ประสาทล าดับที่ 3 ที ่Lateral Geniculate 
Body จากนั้นถูกส่งเข้าไปตาม Optic Radiation สิ้นสุดยังเซลล์ประสาทใน Visual Cortex ของ
สมองใหญ่  

 เส้นประสาทออพติก (Optic Nerve)  เส้นประสาทสมองคู่ที่ 2 ยาวประมาณ 5 ซ.ม. แต่
ละข้างประกอบด้วยเส้นใยประสาทชนิดที่มี myelin sheath หุ้ม ประมาณ 1,000,000 เส้นใย โดย
เส้นใยประสาทมาจาก axon ของ ganglion cell มาบรรจบรวมกันที่ Optic Disk  

 ส่วนไขว้ประสาทตา (Optic Chiasm)  เป็นส่วนที่ Optic nerve 2 ข้างมาบรรจบกันนอก
เบ้าตา จากการพาดข้ามกันของเส้นใยประสาทจากด้านในเรตินา (Nasal Retinal Region) ไปเป็น 
Optic Tract ด้านตรงข้าม และเป็นทางผ่านของเส้นใยประสาทจากด้านนอกเรติน่า (Temporal 
Retinal Region) ไปเป็น Optic Tract ด้านเดียวกัน ลักษณะเป็นแถบแบนรูปไข่หรือสี่เหลี่ยม 
เส้นผ่าศูนย์กลางแนวขวางประมาณ 12 ม.ม. แนวหน้า-หลังประมาณ 8 ม.ม. หนาประมาณ 3 – 5   
ม.ม. ด้านหลังต่อเนื่องไปกับ Optic Tract  

 เส้นใยประสาทตา (Optic Tract)  เป็นแถบรูปทรงกระบอก เริ่มจาก Optic Chiasm          
ไปที่ Crus Cerebri เฉียงออกด้านข้างกลายเป็นแถบแบนพาดด้านบนและยึดติดกับ Crus Cerebri  

 แล็ตเทอร์ลัลเจนนิคิวเลทบอดี (Lateral Geniculate Body)  เป็นรูปสามเหลี่ยมคล้าย
หมวกนโปเลียนหรือหมวกแก็ป บางต าราว่าคล้ายรูปไข่ อยู่ด้านล่างค่อนไปด้านหลังต่อ Dorsal 
Thalamus ท าหน้าที่เป็นสถานีถ่ายทอดสัญญาณประสาท (Sensory Relay Nucleus) ของทาลามัส  

 Geniculocalcarine Tract  เป็นกลุ่มเส้นใยประสาทที่น าสัญญาณประสาทจาก Lateral 
Geniculate Body ไปยัง Occipital Lobe เริ่มโดยทอดขวางเข้าไปยัง Retrolentricular Part      
ซึ่งเป็นส่วนหลังของ Posterior Limb ของ Internal Capsule ขณะออกจาก Internal Capsule        
มีลักษณะกระจายออกด้านข้างของ Lateral Ventricle โดยแผ่ออกเป็นรูปพัดกลายเป็น Medullary 
Optic Lamina โดยกลุ่มเส้นใยที่อยู่ด้านบนกว่าจะไปยัง Occipital Lobe กลุ่มเส้นใยด้านล่างกว่าจะ
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เข้าไปยัง Temporal Lobe ก่อนย้อนกลับเป็น Meyer’s Loop เข้ามาสิ้นสุดใน Primary Visual 
Cortex  

 สมองส่วนรับภาพ (Visual Cortex) อยู่ตามขอบบนและขอบล่างของ Calcarine Sulcus 
บริเวณนี้มักถูกเรียกว่า Striate Cortex เพราะมีแถบเข้มของ Geniculocalcarine Fibers สมองส่วน
นี้ถูกก าหนดให้เป็น Brodmann Area 17 หน้าที่ของสมองบริเวณนี้ คือบอกขนาดและรูปร่างของวัตถุ
ที่มองเห็น เมื่อข้อมูลผ่านมาที่คอร์เท็กซ์ส่วนนี้แล้วจะถูกส่งผ่านต่อไปยัง Secondary Visual Area  
ซึ่งตรงกับ Brodmann Area 18, 19 เพ่ือบอกความสัมพันธ์ของขนาด รูปร่าง และการเคลื่อนไหว 
แปลผลสิ่งที่เห็นว่าคืออะไร และท าให้เกิดการมองตามวัตถุ  

 

 
 

ภาพที่ 2-18  ทางเดินเส้นใยประสาทของวิถีประสาทการรับภาพ (Georgiev, 2011) 

 งานวจิัยผลของการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 

 Nielen et al. (2009) ได้ศึกษาการตอบสนองของสมองส่วนต่าง ๆ ที่ได้รับการกระตุ้นด้วย
การมองภาพและวัดความประทับใจ (Valence) และการตื่นตัว (Arousal) ที่ได้จากการมองภาพ  
กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมีสุขภาพดี จ านวน 23 คน ท าการทดลองโดยให้มีการมองภาพที่มีอิทธิพล 
(Affective Picture) เป็นภาพที่ถูกเลือกจากคลังภาพ (IAPS; International Affective Pictures 
System) กลุ่มภาพที่ท าการศึกษาประกอบด้วย 1) High arousal-negative valence (HN) เช่น  
ภาพใบหน้าแสดงความโกรธ สัตว์ตกใจ 2) High arousal-positive valence (HP) เช่น ภาพการเล่น
กีฬา  ภาพแสดงบทรัก (Erotic) 3) Low arousal-negative valence (LN) เช่น ภาพถนน           
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และ 4) Low arousal- Positive valence (LP)  เช่น ภาพธรรมชาติ หน้าคนปกติ และวัดความ
ประทับใจและการตื่นตัว พบว่า ภาพประทับใจในทางลบ (Negative Valence) จะกระตุ้นสมองส่วน 
Lateral Prefrontal Regions ส่วนภาพประทับใจในทางบวก (Positive Valence) พบว่า จะกระตุ้น
สมองส่วน Middle Temporal และ Orbitofrontal Regions ในขณะที่ภาพการตื่นตัวจะกระตุ้น
สมองส่วน Middle Temporal Gyrus, Hippocampus และ Ventrolateral Prefrontal Cortex            
ภาพทั้งหมดจะกระตุ้น Ventrolateral, Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Amydala ทั้งสอง
ด้าน ยกเว้น HP จะกระตุ้น Amydala ด้านซ้ายเท่านั้น  
 Leite et al. (2012) ได้ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงจ านวน 15 คน อายุเฉลี่ย 
20.27 ปี ได้เลือกรูปภาพจากคลังภาพ (IAPS) เป็นสิ่งกระตุ้นดังนี้ รูปภาพที่มีความประทับใจและ                 
มีการตื่นตัวสูง (Pleasant High Arousing; PH) 25 ภาพ รูปภาพที่มีความประทับใจและมกีารตื่นตัว
ต่ า (Pleasant Low Arousing; PL) 25 ภาพ รูปภาพที่ไม่มีความประทับใจและมกีารตื่นตัวสูง 
(Unpleasant High Arousing; UH) 25 ภาพ รูปภาพที่ไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวต่ า 
(Unpleasant Low Arousing; UL) 25 ภาพ และภาพกลาง ๆ  (Neutral; NL) 25 ภาพ พบว่า       
ทั้งรูปภาพที่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวสูง รูปภาพที่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวต่ า     
รูปภาพที่ไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวสูง รูปภาพที่ไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวต่ า                
จะเพ่ิม Early Posterior Negativity (EPN)  ซึ่งเป็นการเลือกความใส่ใจต่อสิ่งกระตุ้นในระยะแรก 
เมื่อเปรียบเทียบกับภาพกลางๆ  (Neutral) ในขณะที่รูปภาพที่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวสูง 
และรูปภาพที่ไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวสูงจะส่งผลต่อ Late Positive Potential (LPP)     
จะแสดงถึงการเริ่มต้นกระบวนการความใส่ใจซึ่งเป็นไปตาม P300 มากกว่ารูปภาพที่มีความประทับใจ
และมีการตื่นตัวต่ าและ รูปภาพที่ไม่มีความประทับใจและมีการตื่นตัวต่ า และรูปภาพที่มีความ
ประทับใจและมีการตื่นตัวสูงจะกระตุ้นความสนใจมากที่สุดและพบ Large Positive Wave ในช่วง 
P3 (ช่วง 250 – 350 ms) ของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 Leventona, Camachob, Rojasb, and Ruedasb (2018) ไดศ้ึกษาอารมณ์ด้าน              
การตื่นตัวและการเข้าหน่วยความจ าในระดับลึก (Deep-encoding) โดยแบ่งเป็น 3 การศึกษา คือ
การศึกษาท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมได้เขียนงานเขียน (เข้ารหัสแบบลึก) เพ่ือเข้ารหัสสิ่งกระตุ้นที่เป็น
ภาพเชิงลบ (Excited, Unpleasant) เป็นกลาง (Neutral) และเป็นบวก (Calm, Pleasure)               
โดยครึ่งหนึ่งของสิ่งเร้าอารมณ์นั้นมีค าแนะน าในการลดอารมณ์ความรู้สึก ความจ ามีความแรง                
ในทุกสภาวะและไม่มีการเพ่ิมความจ าส าหรับเงื่อนไขใด ๆ การศึกษาท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างได้เขียนงาน
เขียนเช่นเดียวกับการศึกษาที่ 1 และเพ่ิมงานหนึ่งในสามของการทดลองเชิงลบ เป็นกลางและเป็น
บวกเป็นการเข้ารหัสแบบตื้น (Shallow-encoding Task)  ความจ ามีความแรงที่สุดส าหรับ               
การทดลองเข้ารหัสแบบลึกกับแบบตื้นโดยไม่มีผลต่ออารมณ์ความรู้สึก ในการศึกษาที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง
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ได้มีการเข้ารหัสแบบตื้นส าหรับสิ่งเร้าที่เป็นลบ เป็นกลางและเป็นบวก ซึ่งพบว่า มีความจ าเพ่ิมขึ้น
ส าหรับอารมณ์ทางลบ ผลการวิจัยพบว่า การเข้ารหัสแบบลึกจะการเพ่ิมประสิทธิภาพของความจ า
เมื่อมีการกระตุ้นด้วยอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Emotion-related Arousal) 
 การศึกษางานวิจัยผลของการมองภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว ปรากฏว่า
ภาพที่มีการตื่นตัวสูงและต่ าจะกระตุ้น Early Posterior Negativity (EPN) ในขณะที่ภาพที่มี       
การตื่นตัวสูงเท่านั้นจะกระตุ้นคลื่น Late Positive Potential (LPP) ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อมีการกระตุ้น
ด้วยความใส่ใจ (Attention) สูงเท่านั้น และอารมณ์ด้านการตื่นตัว (emotion-related arousal)    
ยังมีผลการเพ่ิมประสิทธิภาพของความจ าได้ 
 

ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว สามารถสรุป

ได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้อารมณ์ได้ดังนี้ 
1. เพศ 

  เพศ (Sex) หมายถึง เพศที่ก าหนดขึ้นโดยธรรมชาติและเป็นข้อก าหนดทางสภาวะ                        
ชีววิทยา ซึ่งเปลี่ยนแปลงไม่ได้เป็นตัวก าหนดบทบาทหน้าที่ให้เพศหญิงและเพศชายมีบทบาทหน้าที่ที่ 
แตกต่างกัน ในความหมายทางสรีระ หมายถึงลักษณะทางกายภาพ ในความเชื่อทั่วไปบอกว่าร่างกาย
มนุษย์มีความแตกต่างกัน โดยความแตกต่างที่ว่านี้ตั้งอยู่บนฐานอวัยวะที่เก่ียวข้องกับการเจริญพันธุ์ 
 เพศสภาพ หรือ เพศภาวะ (Gender) หมายถึงความเป็นหญิงความเป็นชายที่มาจากความรู
สึกส่วนตัว และหรือจากสถานภาพทางกฎหมาย เป็นสิ่งที่สังคมวัฒนธรรมปลูกฝังให้แสดงบทบาท
หญิงหรือ บทบาทชายดังนั้น เพศท่ีถูกก าหนดโดยสังคมนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวการณ์และ
เงื่อนไขของความเป็นเพศชายในอีกยุคสมัยหนึ่งได้คุณลักษณะของแต่ละเพศท่ีปรากฏไมใช่สิ่งที่เกิดขึ้น      
ตามธรรมชาติแต่ได้ถูกสร้างขึ้นโดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของความ
เป็นตัวตนทางสังคม ดังนั้นความเป็นเพศจึงเป็นตัวก าหนดความเป็นตัวตนทักษะและความสัมพันธ์ที่มี
ต่อผู้อื่นของคนในแตล่ะเพศ ในขณะที่องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของเพศสภาพ, เพศภาวะ 
(Gender) คือสิ่งที่แสดงลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยองค์การอนามัย
โลก ให้ความหมายไว้ว่า "คุณลักษณะของผู้หญิงและผู้ชายในบทบาทประกอบสร้างทางสังคม 
พฤติกรรม กิจกรรมและคุณลักษณะที่ให้สังคมพิจารณาว่าเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง” (WHO: Online, 
2009) 

 งานวิจัยเกี่ยวกับเพศที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวโดยมีงานวิจัยต่าง ๆ สรุปไดด้ังนี้ 
 Azim, Mobbs, Jo, Menon, and Reiss (2005) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของความแตกต่าง
ระหว่างเพศกับสิ่งเร้าด้วยรูปภาพการ์ตูนสนุกสนาน (Funny Cartoons) โดยดูจากผลของ fMRI 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://www.pnas.org/search?author1=Eiman+Azim&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/search?author1=Booil+Jo&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/search?author1=Vinod+Menon&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/search?author1=Allan+L.+Reiss&sortspec=date&submit=Submit
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บริเวณสมอง ผลปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการให้คะแนนรูปภาพ แต่สมองของเพศ
หญิงบริเวณนิวเคลียส แอคคูเบน (Nucleus Accumben) พูตาเมน (Putamen) Inferior frontal 
gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศชาย ซึ่งการท างานของสมอง
บริเวณ Inferior Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex เกี่ยวข้องกับภาษาและ    
การท างานของสมองด้านการจัดการขั้นสูง (Executive Function) แสดงให้เห็นว่า เพศหญิงมีทักษะ
ในการรับรู้ 18 สิ่งเร้าที่น าไปสู่อารมณ์ขันมากกว่า ส่วนสมองบริเวณ นิวเคลียส แอคคูเบน และพูตา
เมน เกี่ยวข้องกับการตอบสนองต่อรางวัล (Reward Responding) แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงอาจมี
ความคาดหวังต่ าขณะดูสิ่งเร้าที่สนุกสนาน และจะมีปฏิกิริยาตอบสนองมากขึ้นกว่าปกติเมื่อพวกเขามี
ความคาดหวังสูง  
 Han, Fan, and Mao (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์โดย
ให้อาสาสมัครดูภาพคุกคามที่ชี้น าไปสู่เหตุการณ์อันตราย ผลปรากฏว่า เพศหญิงมีการตอบสนองเร็ว
กว่าเพศชายในระดับประสาท ผลปรากฏว่าเพศชายบริเวณ Posterior Parietal Cortex มีการท างาน
มากกว่าเพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพ่ิมการเชื่อมต่อกับสมองบริเวณ Medial Prefrontal 
Cortex มากกว่าเพศหญิง  
 Kempton et al. (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์         
ด้วยกิจกรรมนึกรู้รูปภาพใบหน้าที่น่ากลัว (Recognition of Fearful Face tasks) ผลปรากฏว่า 
สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซ้าย (Left Amygdala) และ Right Temporal Pole        
มีการท างานมากกว่าเพศชายขณะที่ไม่พบบริเวณสมองส่วนใดของเพศชายที่ท างานสูงกว่าเพศหญิง  

 Domes et al. (2010) พบว่า ไม่มีความแตกระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ท้ังอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวหรืออารมณ์ด้านความประทับใจ แต่พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา ต าแหน่ง 
Right Temporal Pole, Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus 
มีการท างานมากกว่าเพศชาย  
 Whittle, Yücel, Yap, and Allen (2011) ไดส้รุปได้ว่าจากงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ                  
ผลปรากฏว่า เพศหญิง และเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรม
และระดับประสาท ซึ่งในระดับประสาท พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ได้แก่ Amygdala, 
Anterior Cygulate Cortex, Thalamus มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชาย
บริเวณกลีบสมองส่วนหน้าผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex)                 
มีการท างานมากกว่าเพศหญิง การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันอาจมาจาก
การประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน 

 Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศใน  
การดูภาพ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยโกรนิงเกน ประเทศเนเธอร์แลนด์ จ านวน 52 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whittle%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whittle%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yap%20MB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Allen%20NB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
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คน เป็นชาย 27 คน และหญิง 25 คน อายุระหว่าง 18-26 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ       
ภาพจากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: 
IAPS) จ านวน 414 ภาพ โดยเป็นภาพคนที่ให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึก   
เฉย ๆ และภาพสัตว์หรือทิวทัศน์ ให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึกเฉย ๆ ด้าน
ละ 69 ภาพ การทดลองเริ่มจากการดูภาพเครื่องหมายบวกบนหน้าจอเป็นเวลา 3,000-5,000 
มิลลิวินาที และดูรูปภาพ เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที ใช้เวลาในการดูรูปภาพทั้งหมดประมาณ 45 
นาที บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้ขั้วไฟฟ้า ผลจากการศึกษาพบว่า ในเพศ
หญิงจะเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฏ
ชัดเจนอีกครั้งเมื่อเวลา 400-700 มิลลิวินาที ที่สมองส่วน Parietal 
 Marina and Lederb (2018)  ได้ศึกษาผลของคุณลักษณะของเพศและบุคลิกภาพท่ีมี
ความสัมพันธ์ต่อการตอบสนองต่อการตื่นตัว การเร้าอารมณ์ด้วยภาพและดนตรี การศึกษาท่ี 1        
กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง 206 คน ได้ถูกจัดให้อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นฉากท่ีมีภาพการ์ตูน และ
ภาพวาด และการศึกษาที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง 77 คน จัดให้อยู่ในห้องฟังเสียงเล่นเปียโน 
จากนั้นในกลุ่มการศึกษาที่ 1 ท าการประเมินความฉลาดทางอารมณ์  (Emotional Intelligence; EI), 
การตอบสนองต่อความเครียด (Stress Reactivity; SR), ความเห็นอกเห็นใจ (empathy) ส่วนกลุ่ม
การศึกษาท่ี 2 ประเมินการรับรู้ทางอารมณ์ (Emotional Self-efficacy) รวมทั้งการมีส่วนร่วมทาง
ศิลปะและดนตรี  ผลการศึกษาปรากฏว่า ลักษณะที่ส่งผลต่อการมองภาพและการตื่นตัว ยกเว้นความ
ซับซ้อนของฉากสิ่งแวดล้อม การตอบสนองต่อความเครียดจะเร้าอารมณ์ตื่นตัวที่เกิดจากฉากด้าน
สิ่งแวดล้อม แต่ไม่ใช่ภาพการ์ตูนและภาพวาดซึ่งพบปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะความฉลาดทาง
อารมณ์  และความเห็นอกเห็นใจ ในขณะที่ดนตรีจะท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง
อารมณ์ การตอบสนองต่อความเครียดและความสามารถในการรับรู้ความสามารถทางอารมณ์               
ผลการศึกษาในครั้งนี้สรุปได้ว่าการเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในเพศหญิงควรผนวกกับประสบการณ์
สุนทรียศาสตร์ทางดนตรีจะสามารถเพ่ิมการเร้าอารมณ์ได้มากยิ่งข้ึน 

 การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเพศที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวปรากฏว่า เพศหญิงจะมี
ความไวต่อการกระตุ้นจากสิ่งเร้าที่มีลักษณะคุกคามความปลอดภัยในสมองส่วนลิมบิก เช่น            
Amygdala, Anterior Cygulate Cortex, Thalamus มากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศชายมีการรับรู้
และประมวลผลอารมณ์ได้ดีกว่าเพศหญิง และสมองส่วนการท างานของสมองด้านการจัดการข้ันสูง 
(Executive Function)  ที่ท าการวิเคราะห์ข้อมูลคือ Prefrontal Cortex จะดีกว่าเพศหญิง 

 บุคลิกภาพ 
 ความหมายของบุคลิกภาพ 
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 บุคลิกภาพตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Personality” มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า 
“Persona” มาจากค าว่า Per + Sonare ซึ่งมีความหมายว่า “Mask” แปลว่า “หน้ากาก” ส าหรับ
ตัวละครใช้สวมหน้าเวลาออกแสดง เวลาออกโรงเพื่อแสดงบทบาทท่ีถูกก าหนดให้ เช่น ผู้สวมหน้ากาก
เป็นผู้ร้ายแสดงให้สมกับตัวผู้ร้าย จากความหมายข้างต้น บุคลิกภาพจึงหมายถึงหน้ากากของตัวละคร
ที่ใช้สวมใส่เวลาแสดง ในขณะที่ชีวิตจริงของบุคคลจะต้องแสดงพฤติกรรมที่ต่างกันไปตามสถานการณ์
ที่เกิดขึ้น คล้ายคลึงกันกับการสวมหน้ากากที่ต้องแสดงบทบาทไปตามบทบาทที่ได้รับ มีผู้ให้
ความหมายของค าว่า “บุคลิกภาพ” ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคล ที่บ่งบอก ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ไว้หลากหลายดังนี้                
         Eysenck (1970, p. 2) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ระบบการท างานร่วมกันระหว่าง
ร่างกาย อารมณ์ นิสัย และสติปัญญาของบุคคล ในการปรับตัวต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 
 Hilgard (1962, p. 447) กล่าวว่า บุคลิกภาพ เป็นลักษณะส่วนรวมของบุคคล และ     
การแสดงออกของพฤติกรรม ซึ่งชี้ให้เห็นความเป็นปัจเจกบุคคล ในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึง
ลักษณะที่ส่งผลสู่การติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ได้แก่ ความรู้สึกนับถือตนเอง ความสามารถ แรงจูงใจ 
ปฏิกิริยาในการเกิดอารมณ์ และลักษณะนิสัยที่สะสมจากประสบการณ์ชีวิต Allport (Quoted in 
Nicholson, 2003, pp. 3-11) กล่าวว่า บุคลิกภาพเกิดจากความแตกต่างระหว่างคุณลักษณะ
เฉพาะตัวกับความรู้สึกทางด้านอารมณ์ของบุคคล มีความซับซ้อนและมีลักษณะเด่นเฉพาะตัว ซึ่งจะ
เป็นตัวก าหนดลักษณะนิสัยประจ าตัวของบุคคลนั้นทั้งหมด 
 Cervone and Pervin (2013, p. 1) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นโครงร่างของลักษณะแต่ละ
บุคคลซึ่งรวมลักษณะทุกอย่างที่มองเห็นตั้งแต่สภาพร่างกาย พฤติกรรม ปฏิกิริยาต่าง ๆ ที่ตอบสนอง
ต่อสิ่งแวดล้อม ความคิด เจตคต ิความสนใจ เป็นต้น และเป็นตัวก าหนดลักษณะการปรับตัวของ
บุคคลต่อสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันไปในแต่ละคน 
 สรุปได้ว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใช้สะท้อนความรู้สึก ความคิดทั้ง
ลักษณะภายใน เช่น สติปัญญา อารมณ์ ความถนัด และภายนอก เช่น รูปร่างหน้าตา กิริยา มารยาท 
และปัจจัยต่างๆ  จนกลายมาเป็นคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

 ทฤษฎีบุคลิกภาพ 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ (Personality Theories) มีมากมายหลายทฤษฎี          
แต่ในการวิจัยนี้กล่าวเพียงบางทฤษฎีที่ส าคัญ ดังนี้ 

 1. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Hans Jürgen Eysenck เริ่มสร้างทฤษฎีบุคลิกภาพจากการ
สังเกตอุปนิสัยของกลุ่มประชากรและน าลักษณะที่แตกต่างกันมาหาความสัมพันธ์โดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบแล้วพบว่า โครงสร้างของบุคลิกภาพแบ่งออกเป็น 2 มิต ิเกิดเป็นทฤษฎีสองมิติของ 

Eysenck ซึ่งได้ให้ความส าคัญต่อปัจจัยทางชีวภาพว่าเป็นตัวก าหนดลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล
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มากกว่าปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ความน่าสนใจเพราะเขาน ามิติเปิดเผย-เก็บตัว (Extroversion–
Introversion) มาผสมกับอีกมิติหนึ่ง คือความมั่นคง-หวั่นไหวทางอารมณ์ (Stability-Neuroticism) 
เป็นการเพ่ิมมิติความไวของอารมณ์เข้ามา เนื่องด้วยเห็นว่าอารมณ์มีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยา
ที่บุคคลจะแสดงออก เมื่อน าทั้งสองมิติมาสร้างความสัมพันธ์กันจะได้บุคลิกภาพ ดังนี้ 

  1.1 บุคลิกภาพเปิดเผย-เก็บตัว (Extroversion – Introversion)                                  
  บุคลิกภาพเปิดเผย มีลักษณะน่าคบ เป็นมิตร มีอัธยาศัยไมตรี ชอบงานสังคม              

มีเพ่ือนมาก อยากคุยกับคนอ่ืนๆ ด้วย ไม่ชอบอ่านหนังสือหรือค้นคว้าด้วยตนเองคนเดียว ชอบท า
กิจกรรมที่ท าให้ตื่นเต้น ชอบเสี่ยง อดทนต่อสถานการณ์ โดยทั่วไปค่อนข้างผลุนผลัน ชอบแสดงตลก
ขบขัน ให้เกิดการหัวเราะขึ้นพร้อมที่จะโต้ตอบเสมอ ชอบการเปลี่ยนแปลงใหม่ ไม่มีความกังวล        
มีความสุขใจ ชอบความสะดวกสบาย มักมองโลกในแง่ดี และชอบความสนุกสนานร่าเริง มีแนวโน้มที่
จะแสดงความก้าวร้าวและความไม่พอใจออกมาง่าย ไม่สามารถเก็บความรู้สึกพอใจ-ไม่พอใจไว้ได้มาก 

    บุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีลักษณะเงียบเฉย ไม่ชอบสังคมกับผู้อื่น มองปัญหาเข้าสู่ตนเอง 
ชอบอ่านและค้นคว้าคนเดียวมากกว่าการเข้าสังคมกับผู้อ่ืน สนิทกับคนยาก ด าเนินชีวิตประจ าวันด้วย
ความเคร่งขรึม และชอบความเป็นระเบียบเรียบร้อยในชีวิต ควบคุมความรู้สึก พอใจ ไม่พอใจไว้มาก 
ไม่ค่อยแสดงกิริยาก้าวร้าวออกมาตรงๆ อารมณ์ไม่เปลี่ยนแปลงง่าย ดูน่าเชื่อถือ บางครั้งมองโลกในแง่
ร้าย ยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคมมาก 

  1.2 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์-แบบมั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism- 
Stability) โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์ เป็นลักษณะของบุคคลที่มักจะเชื่อมโยงความวิตก
กังวลเข้ากับสิ่งเร้าที่เป็นกลาง รู้สึกวิตกกังวลต่อทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้น แม้ในสถานการณ์หรือ
สภาพแวดล้อมที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย                                                                  
  บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ เป็นลักษณะการแสดงออกท่ีมีอารมณ์เยือกเย็น        
และมีสุขภาพจิตดี คือมีสุขภาพของอารมณ์ความคิด ความรู้สึกและการกระท าที่ดี รวมทั้งการปรับตัว
อยู่ในสภาพแวดล้อมได้ดี 

 2. ทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Big Five Personality)  
 ตั้งแต่ราวปี ค.ศ.1962 นักจิตวิทยาบุคลิกภาพได้พยายามศึกษาค้นคว้าเพื่อจัดระบบ

โครงสร้างบุคลิกภาพ (Personality Structure) จนในปัจจุบันนักจิตวิทยาบุคลิกภาพกลุ่มทฤษฎี
คุณลักษณะ (Trait Theory) ได้ก าหนดโครงสร้างบุคลิกภาพโดยแบ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 
ประการ (Five Factor) หรือที่เรียกว่า “The Big Five”  

  Big Five เป็นระบบการแบ่งประเภทของคุณลักษณะ (Trait) ซึ่งนักจิตวิทยาบุคลิกภาพถือ
ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน คุณลักษณะ (Trait) เหล่านี้เป็นรูปแบบที่
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ประกอบขึ้นจากความคิด ความรู้สึก และการกระท าของบุคคลซึ่งท าให้คน ๆ นั้นต่างจากบุคคลอื่น           
มีลักษณะค่อนข้างคงที่ตลอดชีวิตของบุคคลและมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่แสดงออก 

 อัลล์พอร์ท (Allport) นอร์แมน (Norman) และแคทเทลล์ (Cattell) เป็นผู้ที่มีความส าคัญ
ในการสร้าง Big Five ขึ้น โดยเริ่มจากในปี ค.ศ. 1936  อัลล์พอร์ท (Allport) และอ๊อดเบิร์ท 
(Odbert) ได้สร้างค าอธิบาย คุณลักษณะ (Trait) ซึ่งเป็นค าศัพท์เกี่ยวกับความสามารถ ความรู้สึก           
นึกคิด และอ่ืน ๆ ของมนุษย์ข้ึนเป็นภาษาอังกฤษจ านวนกว่า 4,500 ค า จากนั้นราวปี ค.ศ. 1940 
แคทเทลล์ ได้น าค าศัพท์ของอัลล์พอร์ททั้ง 4,500 ค า มาศึกษาโดยใช้คอมพิวเตอร์ที่ทันสมัย และ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เพ่ือจัดค าต่าง ๆ ให้เป็นกลุ่มน้อยลงโดยการรวมกลุ่มค าที่มี
ความหมายคล้ายคลึงกันไว้ในกลุ่มเดียวกันซึ่งผลการศึกษาของแคทเทลล์พบว่าสามารถจัดได้เป็น 5 
องค์ประกอบ 

 ในปี ค.ศ.1961 ทูเปส (Tupes) และคริสตัล (Christal) น ากลุ่มตัวแปรของแคทเทลที่ได้
จากค าศัพท์ของอัลล์พอร์ทมาศึกษาวิจัยต่อคนกลุ่มต่าง ๆ เช่น นักบิน นักเรียนระดับต่าง ๆ โดยให้
ตนเอง เพื่อนร่วมงาน ครูผู้สอน และนักจิตวิทยาประเมินค าศัพท์เหล่านั้นผลการศึกษาปรากฏว่า              
ทุกกลุ่มมีผลการประเมินที่ตรงกันคือ มีองค์ประกอบบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ 

 ต่อมานอร์แมน (Norman) แห่งมหาวิทยาลัย Michigan ได้ศึกษางานทูเปส (Tupes) และ
คริสตัล (Christal) อีกครั้งและได้ผลสอดคล้องกันว่า โครงสร้างของบุคลิกภาพแบ่งออกได้เป็น 5 
องค์ประกอบ และหลังจากนั้นการศึกษาของนักวิจัยอีกหลายคนก็ให้ผลการศึกษาเหมือนกันกับ     
นอร์แมนเช่นกัน  

 จนถึงประมาณปี ค.ศ.1980 Big Five ได้ถูกท าให้เป็นโมเดล ในฐานะเป็นกรอบพื้นฐานใน
การวิจัยบุคลิกภาพทั้ง 5 องค์ประกอบ ได้แก่ บุคลิกภาพแบบความหวั่นไหว (Neuroticism) 
บุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (Openness to 
Experience) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness) และบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก 
(Conscientiousness) และจนกลายเป็นลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ซึ่งเรียกว่าแบบส ารวจ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ หรือเรียกย่อ ๆ ว่า “OCEAN - PI” หรือ “Big Five Factor” ลักษณะ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบถูกน ามาศึกษาซ้ าอย่างต่อเนื่อง จนเป็นที่ยอมรับจากนักวิจัยว่าสามารถใช้
เป็นเครื่องมือแบ่งหมวดหมู่บุคลิกภาพและมีองค์ประกอบน้อยที่สุดที่ครอบคลุมขอบเขตของ        
การพรรณนาบุคลิกภาพ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในหลายด้าน รายละเอียดบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบตามแนวคิดของคอสตาและแมคเคร (Costa & MacCrae, 1992;  
Feist & Feist, 2006, pp. 415-417) ดังต่อไปนี้                                                                                                        
 1. บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism: N)  เป็นลักษณะบุคลิกภาพท่ีมีแนวโน้มที่จะมี
ความวิตกกังวล (Anxious) อารมณ์แปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสารตนเอง (Self-
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pitying) ค านึงถึงแต่ตนเอง (Self-conscious) ฉุนเฉียวง่าย (Emotional) และมีแนวโน้มที่จะเกิด
ความเครียดจนน าไปสู่ความผิดปกติทางจิต (Disorders) ได้ ส าหรับบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว
ต่ าหรอืเรียกว่าเป็นผู้มีความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) จะเป็นคนสุขุมเยือกเย็น 
(Calm) ประทับใจในตนเอง (Self-satisfied)  และอารมณ์ไม่ฉุนเฉียวง่าย (Unemotional)             

 2. บุคลิกภาพเปิดเผย (Extroversion: E)  เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลทีส่นใจ                 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ดังนั้นบุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยสูง มีแนวโน้มที่
จะเป็นคนมีเสน่ห์ (Affectionate) สนุกสนานร่าเริง (Jovial) ช่างพูด (Talkative) ชอบเข้าสังคม 
(Joiner) มีอารมณ์ขัน (Fun-Loving) และมองโลกในแง่ดี (Optimistic) ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผยต่ า  มักจะเป็นคนเก็บตัว (Reserved) เงียบขรึม (Quiet)  รักสันโดษ (Loners) 
เย็นชา (Passive)  และอาจถึงขั้นขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างรุนแรง 
(Lacking the Ability to Express Strong Emotion)                                                               

 3. บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience: O) เป็นลักษณะ 
ของบุคคลที่ชอบความหลากหลาย สังเกตได้จากบุคคลประเภทนี้ต้องการการแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมต่าง ๆ และมีความสุขในการคบค้าสมาคมกับบุคคล หรือสิ่งต่าง ๆ ที่คุ้นเคย เป็นบุคคลที่มัก
ค้นหาประสบการณ์แปลกใหม่ นั่นคือบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดประสบการณ์สูง จะมีความคิด
สร้างสรรค์ (Creative) มีจินตนาการสูง (Imaginative) ใฝ่เรียนรู้ (Curios) และโอบอ้อมอารี 
(Liberal)  และมักจะน าเสนอตนเองเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ (Preference)  ในทางตรงข้ามบุคคล
ที่มีบุคลิกภาพไม่เปิดรับสิ่งใหม่ ๆ จะเป็นคนที่ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ สนับสนุนค่านิยมแบบเก่า ๆ 
(Support Tradition Value)  และยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม (Preserve a Fixed Style of Living)   
ยึดติดในขนบธรรมเนียมประเพณี (Typically conventional) ตรงไปตรงมา (Down to Earth) และ
ขาดการใฝ่เรียนรู้ (Lacking in Curios)                                                                                                     

 4. บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness: A) เป็นลักษณะของบุคคลที่ใจอ่อน 
(Soft-hearted) มีความเมตตา (Ruth) ไว้วางใจผู้อื่นง่าย (Trusting) ใจดี (Yielding) ยอมคล้อยตาม
ผู้อื่น (Generous) มีความอดทน (Good Natured) ในทางตรงข้ามคนที่มีคะแนนด้านนี้ต่ ามักจะเป็น
คนที่ข้ีสงสัยในเรื่องทั่วไป (Generally Suspicious) ขี้เหนียว (Stingy) ไม่เป็นมิตร (Unfriendly)  ขี้
โมโห (Irritable)  และชอบวิจารณ์ผู้อื่น (Critical)    

 5. บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก (Conscientiousness: C) เป็นลักษณะของบุคคลที่มักจะมี
ความเป็นระเบียบ (Ordered) ควบคุม (Controlled) มีระบบระเบียบ (Organized) ทะเยอทะยาน
(Ambitious) ต้องการการสัมฤทธิ์ผล (Achievement Focused) มีระเบียบวินัยในตนเอง (Self-
Disciplined) ดังนั้นบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกสูงจึงเป็นคนที่ชอบท างานหนัก (Work Hard) 
มีจิตส านึกรับผิดชอบ (Conscientious) ตรงต่อเวลา (Punctual) ในทางตรงข้ามบุคคลที่มีบุคลิกภาพ
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แบบมีจิตส านึกต่ าจะเป็นคนที่ไม่มีระบบระเบียบ (Disorganized) ประมาท (Negligent)  ขี้เกียจ 
(Lazy) ไม่มีเป้าหมายในชีวิต (Aimless) ยอมแพ้โดยง่ายเมื่อพบการท างานที่ยาก (Give up When        
A Project Become Difficult)  

 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของ Costa and McCrae 
   การสร้างและพัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของ Costa and McCrae ได้

ด าเนินมาอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากปี ค.ศ.1978 พวกเขาได้สร้างและพัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบขึ้นซึ่งเรียกว่า แบบส ารวจ The NEO Inventory เพ่ือใช้ในการประเมินลักษณะ
บุคลิกภาพสามองค์ประกอบ ได้แก่ ความหวั่นไหว (Neuroticism: N) การแสดงตัว (Extroversion)  
และการเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience) ในปี ค.ศ. 1985 พวกเขาได้เพ่ิม
องค์ประกอบบุคลิกภาพอีกสององค์ประกอบ ได้แก่ การประนีประนอม (Agreeableness) และ           
การมีจิตส านึก (Conscientiousness) และพัฒนาเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ            
ที่เรียกว่า The NEO Personality Inventory (NEO-PI) ซึ่งเป็นแบบส ารวจที่มีข้อความให้ผู้ตอบ
ประเมินตนเอง (Self-Report Scales) จากมาตรวัดระดับต่าง ๆ 5 ระดับ โดยเริ่มจากเห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง (Strongly agree) จนถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) มีจ านวนข้อค าถาม ทั้งหมด 
181 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ระหว่าง .66 - .62 ในปี ค.ศ.1992 Costa and McCrae ได้
พัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ NEO Five - Factor Inventory (NEO-FFI) โดยเป็น
ฉบับสั้น ๆ ที่ปรับปรุงมาจากแบบส ารวจบุคลิกภาพ NEO-PI ซ่ึงแบบส ารวจ NEO-FFI ได้พัฒนามา
จากการดึงเอาข้อค าถาม  ด้านบวกสูงที่สุดและด้านลบสูงที่สุดจ านวน 12 ข้อ จากแต่ละองค์ประกอบ
ของแบบส ารวจ NEO-PI จึงได้แบบส ารวจที่มีข้อค าถามจ านวน 60 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ประมาณ .80 (Schmit & Ryan, 1993) จึงนับเป็นแบบส ารวจที่ใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพท่ี
แพร่หลายมากท่ีสุดแบบหนึ่ง ต่อมาในปีเดียวกัน Costa and McCrae ได้น าแบบส ารวจบุคลิกภาพ
ห้าองค์ประกอบ NEO-PI มาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นแบบส ารวจ The Revised NEO 
Personality Inventory (NEO-PI-R) ซึ่งเป็นแบบส ารวจแบบยาว โดยมีข้อค าถามจ านวน 240 ข้อ    
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ประมาณ .90 Costa and McCrae ได้น าแบบส ารวจ NEO-PI-R              
ไปแปลเป็นภาษาต่าง ๆ 6 ภาษา ได้แก่ ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษาฮิปบรู ภาษาจีน และ
ภาษาญี่ปุ่น เพื่อน าไปศึกษาว่าบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor Model) เป็นตัวแทนของ
โครงสร้างบุคลิกภาพที่เป็นสากลเมื่อน าไปทดสอบกับบุคคลที่อยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจะมีความ
แตกต่างกันหรือไม่ ผลการศึกษาปรากฏว่าโครงสร้างบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor 
Model) มีลักษณะคล้ายกันในทุกวัฒนธรรม (Hjelle & Zeigler, 1992, p. 75) 

 งานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี้                                    
 บุคลิกภาพที่แตกต่างกันส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะของ



59 
 

บุคคลที่ใช้สะท้อนความรู้สึก ความคิด ทั้งภายในและภายนอก จนกลายมาเป็นคุณลักษณะเฉพาะของ
บุคคลโดยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของบุคคลนั้น งานวิจัยได้ศึกษาบุคลิกภาพเปิดเผย
(Extravert) ซึ่งเป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งต่างๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัว
บุคคลอื่น โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด ชอบเข้าสังคม มีอารมณ์ขันและมองโลก  
ในด้านดี และบุคลิกภาพเปิดเผยกลาง ๆ (Ambivert)  ซึ่งเป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพทีก่้ ากึ่งระหว่าง
แบบเปิดเผยและแบบเก็บตัว เป็นบุคลิกภาพที่อยู่คนเดียวก็มีความสุข อยู่ในสังคมก็มีความสุข                 
ในทฤษฎีอารมณ์ด้านการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck & Eysenck, 1985, p. 69) ได้อธิบายว่า
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย 
(Extravert) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rose, Murphy, Byard, and Nikzad (2002) และ 
Schmidt, Beauducel, Brocke, Byard, and Strobel (2004) ที่ค้นพบว่าบุคลิกภาพแบบเก็บตัว   
มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย ต่อมา Beauducel, Brocke, and Leue 
(2006) ได้ค้นพบคลื่นไฟฟ้าสมองระดับอัลฟ่าและคลื่นไฟฟ้าสมองช่วง P300 ส าหรับบุคลิกภาพ
เปิดเผย ซึ่งสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับต่ า 

 Crowe, Andel, Pedersen, Fratiglioni, and Gatz (2006) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคลิกภาพและความบกพร่องทางวิทยาการปัญญา (Cognitive Impairment) กลุ่มตัวอย่างมี
อายุเฉลี่ย 69 ปี เป็นเพศชาย 1831 คน เพศหญิง 2208 คน ใช้แบบสอบถามประเมินบุคลิกภาพเป็น 
2 กลุ่มคือบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism) และแบบเปิดเผย (Extravert) และความบกพร่อง
ทางวิทยาการปัญญา พบว่า กลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมีความเสี่ยงที่จะมีความบกพร่องทาง
วิทยาการปัญญาสูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย 

 Luo et al. (2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน เป็นชาย 8 คน และหญิง 15 คน ทุกคน
ถนัดการใช้มือขวา มีสายตาปกติ ไม่มีประวัติการรักษาโรคทางจิต แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ
กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก กลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบ และกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบธรรมดา เครื่องมือที่
ใช้เป็นภาพใบหน้าคนจาก Chinese Facial Affective Picture System (CFAPS) เป็นใบหน้าผู้ชาย 
12 ภาพ และภาพผู้หญิง 12 ภาพ ทุกภาพจะถูกลบผมและใบหูออก เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างดูภาพกากบาทเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวินาที ภาพใบหน้าคน 2000 
มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวนิาที และหน้าจอที่ให้เลือกว่าภาพที่เห็นเป็นภาพผู้ชายหรือผู้หญิง     
เมื่อกดเลือกแล้วจะเป็นจอว่างอีก 1000 มิลลิวินาที ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ        
จะปรากฏคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N170 และ Early Posterior Negativity (EPN)  
สูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงบวก และแบบธรรมดา ในส่วนของคลื่นช้า (Late Positive Potential: 
LPP) ของกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา 

https://scholar.google.co.th/citations?user=Op-SAfQAAAAJ&hl=th&oi=sra
https://scholar.google.co.th/citations?user=C2PYYMsAAAAJ&hl=th&oi=sra
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 Aluja et al. (2015) ได้ศึกษาผลของบุคลิกภาพด้านความวิตกกังวล และความหุนหันพลัน
แล่นที่มีต่ออารมณ์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน ประเทศ
สวิสเซอร์แลนด์ จ านวน 847 คน แบ่งเป็น ชาวสวิสเซอร์แลนด์ 428 คน เป็นชาย 175 คน หญิง 253 
คน อายุเฉลี่ย 24.17 ปี และชาวสเปน จ านวน 419 คน เป็นชาย 131 คน หญิง 288 คน อายุเฉลี่ย 
21.65 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองเป็นรูปภาพจากระบบคลังภาพสื่ออารมณ์ (IAPS) จ านวน 60 
ภาพ โดยแบ่งเป็นภาพที่ให้ความรู้สึกประทับใจที่มีการกระตุ้นต่ า 12 ภาพ ภาพที่ให้ความรู้สึก
ประทับใจที่มีการกระตุ้นสูง 12 ภาพ ภาพที่ให้ความรู้สึกไม่ประทับใจที่มีการกระตุ้นต่ า 12 ภาพ   
ภาพที่ให้ความรู้สึกไม่ประทับใจที่มีการกระตุ้นสูง 12 ภาพ และภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ 12 ภาพ  
ฉายภาพทั้ง 60 ภาพ โดยใช้โปรเจคเตอร์ใต้ภาพแต่ละภาพมีมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวและความ
ประทับใจ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนแต่ละภาพ ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศ
หญิงที่มีความวิตกกังวลสูง จะให้คะแนนภาพที่ไม่ประทับใจสูง และกลุ่มตัวอย่างที่เพศหญิงที่มีความ
หุนหันพลันแล่นจะให้คะแนนภาพที่ให้ความรู้สึกประทับใจสูง 
 Fitzpatrick and Kuo (2016) ได้ศึกษาในบุคคลที่มีอาการของภาวะบุคลิกภาพผิดปกติ
ชนิดก้ าก่ึง (Borderline Personality Disorder; BPD) ซึ่งมีความหมายถึงบุคคลที่ไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรม และความรู้สึกของตัวเอง การไม่สามารถรักษาสัมพันธภาพระหว่างบุคคล มักมีอารมณ์
รุนแรง และได้กล่าวว่าทฤษฎีอารมณ์พ้ืนฐานแสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของการควบคุมอารมณ์ท่ี
แตกต่างกันข้ึนกับระดับความแรงของสิ่งกระตุ้นอารมณ์ แม้ว่าผลการวิจัยจากการศึกษาโดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างสุขภาพดีสอดคล้องกับสิ่งที่เสนอโดยทฤษฎียังไม่ชัดเจน ความสัมพันธ์นี้เป็นความจริงในบุคคล
ที่มอีาการของภาวะบุคลิกภาพผิดปกติชนิดก้ ากึ่ง (BPD) มีศึกษาในผู้ที่เป็น BPD 25 คนและกลุ่ม
ควบคุม 30 คน ได้รับการมองภาพลบในระดับความตื่นเต้นทางอารมณ์ที่แตกต่างกันและได้รับค าสั่ง
ให้ท าปฏิกิริยาอย่างที่พวกเขาเป็นปกติ หันเหความสนใจหรือเสียสมาธิ อีกทั้งการใช้สติรับรู้และ            
เฝ้าระวัง มีการประเมินตนเองโดยการตรวจสอบอัตราการปฏิเสธ วัดอัตราการเต้นของหัวใจและ
ระดับความเป็นสื่อกระแสไฟฟ้าที่ผิวหนัง (Skin Conductance Level; SCL) ข้อมูล SCL ชี้ให้เห็นว่า             
การเพ่ิมข้ึนของการเร้าอารมณ์ด้วยภาพที่กระตุ้นการตื่นตัวจะท าให้ลด SCL ลงได้มากขึ้นเมื่อหันเห
ความสนใจหรือท าให้เสียสมาธิแต่ไม่มีผลเมื่อมีการรู้สติดี ผลของการประเมินตนเองชี้ให้เห็นว่าเมื่อ  
การตื่นตัวเพ่ิมขึ้นกลุ่มควบคุมจะมีประสิทธิผลของการรู้สติลดลงเมื่อเทียบกับการหันเหความสนใจ 
การศึกษานีส้รุปได้ว่าเมื่อเปรียบเทียบระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพปกติกับท่ีเป็น BPD อาจมีความยืดหยุ่น
ในการลดประสิทธิภาพของการรับรู้สติที่ไวต่อการเพ่ิมการเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพกับอารมณ์ด้านการตื่นตัวปรากฏว่าบุคลิกภาพเก็บตัว 
(Introvert) จะมีระดับการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) และผู้ที่มีบุคลิกภาพเชิงลบคือ
แบบเก็บตัวและแบบหวั่นไหว (Neuroticism) จะมีความไวต่อสิ่งเร้าด้านการตื่นตัวสูงกว่าผู้ที่มี
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บุคลิกภาพเชิงบวกคือเปิดเผยและเปิดรับประสบการณ์ (Openness to experience) ในขณะที่
บุคลิกภาพเปิดเผยกลาง ๆ (Ambivert) จะสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี 

 

ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                                      

 ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram; EEG)          
จุดเริ่มต้นของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง เริ่มในปี พ.ศ. 2418 โดยนักสรีรวิทยาชาวอังกฤษ             
ชื่อ Richard Carton ได้ศึกษาคุณสมบัติของศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของสมองในสัตว์ทดลอง    
โดยใช้ขั้วไฟฟ้าชนิดขั้วเดี่ยววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ แล้ววัด
ศักย์ไฟฟ้าที่เกิดข้ึนโดยใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (Galvanometer) พบว่าศักย์ไฟฟ้าจะเพ่ิมข้ึน 
ในขณะสัตว์หลับและจะลดลงจนหายไปหลังจากที่สัตว์ตาย แล้วต่อมาเขาได้ตีพิมพ์ผลงานนี้ออกสู่
สาธารณะเป็นครั้งแรก หลังจากนั้น 15 ปี ต่อมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนด์ชื่อ Adolf Beck ได้ค้นพบ
ศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) ของสุนัขและกระต่ายโดย       
มีรูปแบบของศักย์ไฟฟ้าที่สม่ าเสมอ ต่อมาในปี พ.ศ. 2445 ได้มีการประดิษฐ์เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้า
หัวใจไอน์โธเฟน (Einthoven electrocardiograph) มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้พยายาม
ประยุกต์เครื่องมือดังกล่าวมาใช้ในการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2457 Napoleon 
Cybulski และ Jalenska Macieszyna สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่สุนัขมีอาการชักของ
สมองท าให้สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดียิ่งขึ้น 

 ส าหรับการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปี พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทย์ชาว
เยอรมัน ได้ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมองมนุษย์เป็นครั้งแรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในลูกชายของเขาเองและตีพิมพ์ใน
วารสารทางด้านจิตแพทย์ในอีก 5 ปีต่อมา Berger ค้นพบคลื่นอัลฟา (Alpha Rhythm) เป็นคนแรก 
ทีพ่บว่าคลื่นนี้จะหายไป เมื่อผู้ป่วยลืมตาหรือใช้สมาธิ ในการค านวณ ผลการศึกษาดังกล่าวเป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญในการตรวจและแปลผลคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบัน เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองใน
ปัจจุบันได้มีการพัฒนาก้าวหน้ามากขึ้น มีการน าระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ในการตรวจและวิเคราะห์
คลื่นไฟฟ้าสมองได้ละเอียดแม่นย ากว่าในอดีต อย่างไรก็ตามการแปลผลยังต้องอาศัยแพทย์ที่มี
ประสบการณ์และความช านาญเฉพาะทาง เพื่อให้การวินิจฉัยมีความถูกต้องมากข้ึน (มณฑิรา              
วิทยากิตติพงษ์, 2549, หน้า 446) 

 แหล่งที่มีของคลื่นไฟฟ้าสมอง  (The Source of the Electroencephalogram) 
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง  โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง

ทางไฟฟ้า ความเข้าใจในแหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมอง จะช่วยอธิบายว่าคลื่นไฟฟ้าสมองส่วนต่าง ๆ 
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ตามปกติและภาวะที่เป็นโรคเกิดข้ึนได้อย่างไร โดยปกติสมองคนมีเซลล์ประสาท (Neuron)  จ านวน
มากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลล์เหล่านี้สามารถติดต่อถึงกัน (Synapse)  โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้า
ผ่านเยื่อเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นโดยสารสื่อประสาท (Neurotransmitter)  
ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลล์เข้าไปในเซลล์ แล้วปล่อยอนุภาคที่มีประจุ
ไฟฟ้าให้วิ่งไปตามเส้นใยประสาท (Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหว่างเซลล์ประสาท กระแสไฟฟ้าปริมาณ
น้อย ๆ ที่เกิดขึ้นจะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทถัดไปให้ปล่อยประจุไฟฟ้าส่งต่อไปเป็นทอด ๆ ส่งผลให้
ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์จากขณะพักซึ่งมีค่าเป็นลบ (Resting Membrane Potential) เป็น
ศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าเป็นบวก  

 ในทางการแพทย์ส่วนมากจะวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่หนังศีรษะ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 
2549, หน้า 446-447) เราจึงเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความแรงพอที่จะผ่านเยื่อหุ้มสมอง 
กะโหลกและหนังศีรษะได้ คลื่นไฟฟ้าสมองที่วัดได้มาจากการรวมกันของประจุที่บริเวณ Dendrite   
ซึ่งก่อให้เกิดการกระตุ้น หรือการยับยั้งของเซลล์ประสาทที่อยู่ติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex)       
ซ่ึงแทบจะไม่ได้เกิดจากศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งเป็นประจุทีเ่กิดบริเวณ axon 
เนื่องจากอยู่ในส่วนลึกและไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมกันในแต่ละเซลล์ ท าให้ขนาดของสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามี
ขนาดเล็ก (ทายาท ดีสุดจิต, 2549, หน้า 1) ดังนั้นเมื่อเราวางแผ่นโลหะให้สัมผัสกะโหลกศีรษะของ
คนเราก็จะสามารถบันทึกสัญญาณไฟฟ้าได้ คลื่นสมองมีลักษณะเคลื่อนไหวขึ้นและลงเหมือนคลื่น
ทั่วไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อวินาที 

 กระแสไฟฟ้าที่เกิดข้ึนที่เซลล์ประสาทยิ่งมากและยิ่งใกล้ต าแหน่งที่เกิดไฟฟ้าสัญญาณท่ี
บันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรง หรือคลื่นมีขนาดใหญ่มาก แต่อิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองที่
บันทึกได้จากบริเวณหนังศีรษะจะมีขนาดเล็กกว่าศักย์ไฟฟ้าที่ผนังเซลล์ที่บันทึกภายในประมาณ 100-
1000 เท่า 

 กลไกการเกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่สัมพันธ์กับการท าหน้าที่

ของกลุ่มเซลล์ในระบบประสาท เป็นการตรวจพเิศษเฉพาะทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่งที่สามารถบอก
ต าแหน่งและความผิดปกติในการท างานของสมองได้ คลื่นที่บันทึกได้น ามาใช้ประโยชน์ในทางคลินิก 
เช่น การวินิจฉัยโรคทางระบบประสาท ความผิดปกติเก่ียวกับการนอนหลับ การวินิจฉัยภาวะสมอง
ตาย และยังน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะสาขาของจิตวิทยาระบบประสาท 

 ความสามารถของกระบวนการทางสมองขึ้นกับการท าหน้าที่ของเปลือกสมองหรือซีรีบรัล 
คอร์เท็กซ์ (Cerebral Cortex) ดังนั้น การจะเข้าใจกลไกและความแตกต่างของความสามารถของ
กระบวนการทางสมอง ต้องอาศัยการศึกษาเกี่ยวกับการท างานของสมองในส่วนนี้ ในสมองของคนเรา
นั้นจะมีเซลล์ประสาทและเซลล์ค้ าจุนบริเวณเนื้อเยื่อของซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ ที่มีการจัดเรียงอย่างเป็น
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ระบบระเบียบมาก แสดงให้เห็นโดยการสร้างศักย์ไฟฟ้าอย่างเป็นจังหวะต่อเนื่องกัน (Spontaneous 
Rhythm) การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองอย่างเป็นระบบเรียกว่า Electroencephalogram (EEG) 
โดยหมายความถึงการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าที่ได้จากส่วนต่าง ๆ ของสมอง การบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมองนี้ท าได้โดยวางอิเล็กโตรด (Electrode) บนหนังศีรษะ EEG นี้ให้ข้อมูลที่มีประโยชน์
โดยบ่งชี้ถึงสภาพการท างานของสมองในภาวะปกติและมีพยาธิสภาพ และยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับ      
การท างานของสมองระหว่างท ากิจกรรมต่าง ๆ แต่มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ได้แก่ 
ปริมาตรของเนื้อสมอง ความหนาของซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ และปริมาตรของน้ าหล่อสมองและไขสันหลัง 

 สมองประกอบด้วยเซลล์ประสาทเป็นพัน ๆ ล้านเซลล์ แต่ละเซลล์จะมีการติดต่อถึงกัน 
(Synapse) โดยอาศัยสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของไอออนจาก
ภายนอกเซลล์เข้าไปในเซลล์ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์จากขณะพักซ่ึงมีค่าเป็นลบ (Resting 
Membrane Potential) เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าเป็นบวก ดังนั้น
คลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จึงเกิดจากผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่บริเวณจุดประสานประสาท การส่ง
สัญญาณจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง การเปลี่ยนแปลงขึ้น ๆ ลง ๆ ของคลื่นไฟฟ้าสมอง เกิดจาก
การไหลของกระแสไฟฟ้าระหว่างข้ัวสองข้ัว (Dipole) ที่มีการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์อยู่เสมอ
เนื่องจากมีการน าเข้า (Input) ที่เปลี่ยนแปลงไปที่ขั้วสองขั้วนี้ ขั้วหนึ่งอยู่ที่บริเวณเดนไดรต์ใน       
คอร์เทกซ์ชั้นตื้น ๆ ส่วนอีกขั้วหนึ่งอยู่บริเวณตัวเซลล์ที่อยู่ลึกลงไป (Pyramidal Cell) นอกจากนี ้  
การข้ึนลงของคลื่นไฟฟ้าสมองยังขึ้นอยู่กับการส่งสัญญาณประสาทระหว่างซีรีบรัลคอร์เทกซ์กับ      
ทาลามัส ซึ่งบริเวณท้ังสองนี้สามารถให้ก าเนิดสัญญาณไฟฟ้าที่เป็นจังหวะได้ โดยสัญญาณไฟฟ้าที่
เกิดข้ึนบริเวณทาลามัสจะส่งต่อมาท่ีซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ (Thalamocortical Network) ซึ่งสามารถ
บันทึกได้บริเวณหนังศีรษะ 

 กระแสไฟฟ้าที่เกิดข้ึนที่เซลล์ประสานประสาทยิ่งมากและยิ่งใกล้ต าแหน่งที่เกิดไฟฟ้า
สัญญาณที่บันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรงหรือได้คลื่นไฟฟ้าที่มีขนาดใหญ่มาก แต่อิเล็กโตรดที่ใช้
บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองค่อนข้างไกลจากต้นตอของสัญญาณไฟฟ้าในคอร์เท็กซ์ ด้วยเหตุผลนี้ขนาดของ
คลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จากหนังศีรษะภายนอกจะเล็กกว่าขนาดศักย์ไฟฟ้าที่ผนังเซลล์ที่บันทึกจาก
ภายในประมาณ 100 – 1000 เท่า ถ้าบันทึกจากผิวของคอร์เท็กซ์ โดยตรง (Electrocorticogram) 
ระหว่างการทดลองในสัตว์หรือระหว่างการผ่าตัดสมองคน จะได้คลื่นไฟฟ้าสมองขนาดใหญ่กว่าที่
บันทึกจากหนังศีรษะประมาณ 10 เท่า อย่างไรก็ตามคลื่นไฟฟ้าสมองก็สะท้อนถึงศักย์ไฟฟ้าที่รวมเข้า
พร้อมกันจากเซลล์ประสาทกลุ่มใหญ่กลุ่มหนึ่ง ได้มีการประมาณไว้ว่า อิเล็กโตรด 1 ตารางมิลลิเมตร  
ที่วางบนผิวของคอร์เท็กซ์ จะสุ่มตัวอย่างไฟฟ้าจากเซลล์ประสาท (Neuron) ประมาณ 100,000 ตัว 
และลงไปลึกประมาณ 0.5 มิลลิเมตร แต่ถ้าบันทึกโดยยังมีกะโหลกศีรษะ ไฟฟ้าที่ได้ขนาดเดียวกันนี้
ต้องได้มาจากเซลล์ประสาทมากข้ึนถึง 10 เท่า ด้วยเหตุผลนี้เองขนาดของศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้ขึ้นอยู่
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กับจ านวนเซลล์ประสาทที่ส่งกระแสประสาทออกมาพร้อมกัน และอยู่ในต าแหน่งที่มีทิศทางเดียวกัน
กระแสไฟฟ้าจึงสามารถรวมได้ 

 ชนิดของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 คลื่นไฟฟ้าสมองอาจจะมีความแตกต่างได้ในแต่ละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับ หรือตื่น 

สามารถแยกประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมองตามความถี่ของคลื่นเป็นรอบต่อวินาที (Hz) ได้ 5 ประเภท
โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-19 

1. คลื่นแกมม่า (Gamma) เป็นคลื่นที่มีช่วงความถ่ีตั้งแต่ 31 รอบต่อวินาที (Hz) ขึ้นไป      
อาจถึง 45 รอบต่อวินาที (Hz) มักใช้ยืนยันเกี่ยวกับผู้ที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง 
 2. คลื่นเบต้า (Beta) เป็นคลื่นที่มีช่วงความถ่ี 14 ถึง 30 รอบต่อวินาที (Hz) พบได้ทั่วไป
บริเวณสมองส่วนหน้า ความสูงของคลื่นเบต้าจะไม่สูงนักเมื่อเปรียบเทียบกับคลื่นชนิดอื่น เป็นช่วง
คลื่นสมองที่เร็วที่สุดเกิดขึ้นในขณะที่สมองอยู่ในภาวะของการท างาน คลื่นเบต้าจะเพ่ิมให้เห็นเด่นชัด
ขึ้นในคนสูงอายุ คลื่นนี้จะสัมพันธ์กับกิจกรรมต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การใช้
ความคิดในการท างาน การแก้ปัญหา หรือในขณะที่ก าลังสนใจอะไรอย่างจดจ่อใส่ใจ เครียด หรือ
ตื่นเต้น วิตกกังวล โกรธ และสัมพันธ์กันกับการที่สมองมีความคิดเกิดข้ึนจ านวนมากจากภารกิจ
ประจ าวัน วุ่นวายใจ สับสน หรือฟุ้งซ่าน และมักเกิดร่วมกับภาวะของการกระตุ้นเร้า (Activation) 
และความตึงเครียด   
 3. คลื่นแอลฟ่า (Alpha) เป็นคลื่นที่พบบ่อยที่สุด มีความถี่ 8 ถึง 13 รอบต่อวินาที (Hz) 
เป็นคลื่นสมองที่ปรากฏบ่อย ในเด็กที่มีความสุขและในผู้ใหญ่ที่มีการฝึกฝนตนเองให้สงบนิ่งมากขึ้น 
อาจหมายถึง สภาวะที่จิตสมดุลในสภาวะสบาย ๆ มีการช้าลงด้วยการใคร่ครวญ ไม่ด่วนตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าด้วยอารมณ์อันรวดเร็ว เวลาที่ความถี่น้อยลง หมายถึงว่า เราจะคิดช้าลงเป็นจังหวะเป็น
ท่วงท านอง คมชัด ให้เวลาแก่จิตในการไตร่ตรองและมีความคิดเป็นระบบขึ้น สภาวะที่สมองท างานอยู่
ในคลื่นอัลฟ่าพบได้ในขณะที่กล้ามเนื้อ หรือร่างกายผ่อนคลาย ช่วงเวลาที่ง่วงนอนก่อนหลับหรือหลับ
ใหม ่ๆ อย่างต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง และการเข้าสมาธิในระดับภวังค์ท่ีไม่ลึกมาก เป็นช่วงที่ดีท่ีสุด
ในการป้อนข้อมูลให้แก่จิตใต้ส านึก สมองสามารถเปิดรับข้อมูลได้อย่างเต็มที่ และเรียนรู้อย่างรวดเร็ว   
มีความคิดสร้างสรรค์เป็นสภาวะที่จิตมีประสิทธิภาพสูง เป็นคลื่นประสาทที่สัมพันธ์กับกิจกรรมขณะ
ผ่อนคลาย ต าแหน่งที่พบคลื่นแอลฟ่าได้เด่นชัดคือสมองส่วนท้าย (Occipital Lobe) จะตรวจได้ในผู้ที่
ปล่อยตัวตามสบาย หรือหลับตาไม่ได้คิดอะไร ช่วงจิตใจผ่อนคลายหรือไม่ได้ก าลังสนใจอะไรเป็นพิเศษ 
คลื่นแอลฟ่าจะหายไปเมื่อผู้ป่วยลืมตา หรือใช้สมาธิ 
 4. คลื่นธีต้า (Theta) เป็นคลื่นชนิดความถี่ 4 ถึง 7 รอบต่อวินาที (Hz) พบได้ปกติในเด็ก
และในทุกอายุขณะนอนหลับใหม่ ๆ พบได้ชัดที่สมองส่วนบริเวณขมับ (Temporal Lobe)              
มีความสัมพันธ์กับสภาพอารมณ์ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง คับข้องใจและอาจเกิดระหว่าง
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ความตึงเครียดทางอารมณ์ในผู้ใหญ่บางราย ในภาวะปกติคลื่นนี้จะมีลักษณะเหมือนกันทั้งในสมองซีก
ซ้ายและซีกขวา 
 5. คลื่นเดลต้า (Delta)  เป็นคลื่นชนิดความถี่น้อยกว่า  4 รอบต่อวินาที (Hz) ไม่พบในคน
ปกติท่ีตื่น เป็นคลื่นทีม่ีลักษณะใหญ่ ช้า และไม่สม่ าเสมอ พบในเด็กไม่พบในผู้ใหญ่ที่ก าลังตื่นแต่
เกิดข้ึนได้ในคนนอนหลับปกติหรือหลับสนิท หากขณะหลับและฝันรูปร่างลักษณะของคลื่นประสาท
เดลต้ามีความคล้ายคลึงกับคลื่นเบต้าซึ่งเป็นกิจกรรมขณะตื่นและรู้สึกตัวค่อนข้างมาก ในวัยเด็กจะพบ
คลื่นนี้ในระหว่างสนใจท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เป็นคลื่นสมองที่ท างานเชื่อมต่อกับส่วนที่เป็นจิตไร้
ส านึก (Unconscious Mind) เช่น เกิดจากการเข้าสมาธิลึก ๆ ในระดับฌานในช่วงนี้คลื่นสมองแสดง
ให้เห็นว่าร่างกายมีการพักผ่อนลงลึกอย่างเต็มที่ หรืออาจตรวจพบเป็นคลื่นไฟฟ้าผิดปกติ พบได้ใน
บริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ  
 

 

      
ภาพที่ 2-19  คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่นต่าง ๆ  (เข้าถึงได้จาก https://psychmnemonics.   
     wordpress.com/2015/02/11/eeg-wave-frequencies/) 

 
 วิธีการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองมีหน่วยขยายสัญญาณแยกกันต่างหาก เพ่ือให้สามารถบันทึก

จากหนังศีรษะหลาย ๆ จุดได้พร้อม ๆ กัน อิเล็กโตรดที่ใช้มักเป็น Silver-Silver Chloride Disks 
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5 เซนติเมตร วางติดกับหนังศีรษะโดยไม่ต้องโกนผม หรือใช้หมวกส าเร็จรูป 
โดยทั่วไปมักใช้อิเล็กโตรดจ านวน 16 อัน หรือ 8 คู่ วางในรูปแบบซึ่งสามารถสุ่มตัวอย่างสัญญาณ 
ไฟฟ้ารอบความโค้งของสมองได้ ตามมาตรฐานสากลใช้ระบบวางข้ัวไฟฟ้าเรียกว่า 10-20 Electrode 
Placement System โดยแบ่งศีรษะออกเป็น 6 ส่วน คือ (1) Frontal pole (FP) (2) Frontal (F) 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7haHs2OPQAhXBKo8KHSzVDKcQjRwIBw&url=https://psychmnemonics.wordpress.com/2015/02/11/eeg-wave-frequencies/&bvm=bv.140915558,d.c2I&psig=AFQjCNELGtns4ggKdDQI6-HmvDWeWHN3ig&ust=1481255447837121
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(3) Central (4) Parietal (P) (5) Temporal (T) (6) Occipital  (O) แต่ปัจจุบันมีหมวกที่วาง
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าส าเร็จรูป โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-20 

 
 

ภาพที่ 2-20  EEG Electrode Cap (เข้าถึงได้จาก http://dir.indiamart.com/impcat/eeg- 
       electrode-cap.html) 

 การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองท าได้ 2 วิธีคือการบันทึกแบบสองขั้ว (Bipolar Recording)           
เป็นการบันทึกความต่างศักย์ระหว่างไฟฟ้า 2 อันบนหนังศีรษะ และบันทึกแบบขั้วเดียว (Monopolar 
หรือ Unipolar Recording) เป็นการบันทึกความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโตรดอันหนึ่งบนหนังศีรษะกับ
ขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) ที่วางไกลออกไป โดยปกตินิยมวางที่ติ่งหู (A1 และ A2) และ
กลางกระหม่อมของกะโหลกศีรษะ (Cz)  โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-21 การประเมินผลคลื่นไฟฟ้า   
ท าได้โดยการพิจารณาเกี่ยวกับความถี่ (Frequency) แอมปลิจูด (Amplitude) ระยะตั้งแต่เริ่ม
กระตุ้นจนเริ่มตอบสนองหรือระยะแฝง (Latency) การกระจายของคลื่นตามต าแหน่งอิเล็กโตรด    
การประเมินในปัจจุบันมักใช้คอมพิวเตอร์ที่ตั้งโปรแกรมไว้แล้วล่วงหน้าเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล
คลื่นไฟฟ้า 

 

http://dir.indiamart.com/impcat/eeg-%09%09%20%20%20%20%20%20electrode-cap.html
http://dir.indiamart.com/impcat/eeg-%09%09%20%20%20%20%20%20electrode-cap.html
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ภาพที่ 2-21  ต าแหน่งการวางอิเล็คโตรดมาตรฐานสากล ระบบ 10-20  
                 (เข้าถึงได้จาก https://www.researchgate.net/figure/257625325_fig1_Fig-1-
     The-International-10-20-System-seen-from-A-left-and-B-above-the-                
     head-A) 

 
 การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของ American 

EEG Society โดยมีหลักการคือ ใช้ระยะห่างระหว่างต าแหน่งบนกระดูกเพ่ือสร้างเป็นตารางที่มี     
การตัดกันที่ร้อยละ 10-20 ของระยะแต่ละอันที่วัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้าท่ีต าแหน่งตัดกันนั้น โดยการวัด
ควรใช้สายวัดระยะต่าง ๆ เป็นเซนติเมตร ต าแหน่งบนกระดูกที่ใช้โดยมีลักษณะตามภาพที่ 2-21 
ได้แก่ 

1)  Inion คือ รอยนูนบนกระดูกที่ก่ึงกลางด้านหลังของศีรษะ 
2)  Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหน่งเหนือจมูกใต้หน้าผาก 
3)  Preauricula point คือ รอยปุ่มกระดูกด้านหน้าของรูหูใกล้ขอบของ tragus 

 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า (ทายาท ดีสุดจิต, 2549, หน้า 9 – 10) 
 ขั้นที่ 1 วัดระยะจาก nasion ไปยัง inion น าระยะที่ได้หารสิบ วัดขึ้นมาเป็น Fpz และ Oz 

ซึ่งจะไม่ติดข้ัวไฟฟ้าที่ต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก Fpz และ Oz 
 ขั้นที่ 2 วัดระยะจาก Preauricula point 2 ข้างผ่านระยะกึ่งกลางตามข้ันที่ 1 จุดตัดเป็น 

Cz น าระยะที่ได้หาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
 ขั้นที่ 3 วัดเส้นรอบศีรษะ ผ่านจุด Oz, Fpz, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหาร 20                    

(5% distance) เพ่ือวัดออกจาก Fpz มาเป็น Fp1 และ Fp2 แล้ววัดเส้นรอบศีรษะหาร 10                     
(10% distance) เพ่ือวัดเป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละข้ัวห่างกัน 10% 
ของเส้นรอบศีรษะ  

https://www.researchgate.net/figure/257625325_fig1_Fig-1-%09%20%20%20%20The-International-10-20-
https://www.researchgate.net/figure/257625325_fig1_Fig-1-%09%20%20%20%20The-International-10-20-
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj9tJuM2uPQAhVMQY8KHeWvCqkQjRwIBw&url=https://www.researchgate.net/figure/257625325_fig1_Fig-1-The-International-10-20-System-seen-from-A-left-and-B-above-the-head-A&bvm=bv.140915558,d.c2I&psig=AFQjCNHyL4IrPWLpP3tUTdE0EYh78kr6uQ&ust=1481255794265914
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 ขั้นที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผ่าน C3  แล้วหาจุดกึ่งกลาง Fp1 ไป C3 เป็นแนวของ 
F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเช่นเดียวกัน 

 ขั้นที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว  F3, Fz, F4 แล้วแบ่งครึ่งระยะ F7 ไป F8 เป็น
ต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพ่ือหาต าแหน่งของ P3, P4 จากแนวของ T5, Pz, T6                                                              

 ส่วน A1, A2 เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนใบหูซ้ายและขวา ในกรณีมีบาดแผลท าให้ไม่สามารถ
ติดตรงต าแหน่งทีก่ าหนดได ้ให้ติดขั้วไฟฟ้าในต าแหน่งใกล้เคียงมากท่ีสุด 

 การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG recording) เป็นการบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก โดยไม่มีการให้สิ่งกระตุ้น เพ่ือดูการท างานของสมองในขณะนั้น และ    
ยังสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผ่านสมการ           
ทางคณิตศาสตร์ที่เรียกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือท าการวิเคราะห์ปริมาณความสูง
(amplitude) และค่า power ของคลื่นในแต่ละช่วงของความถี่ของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potential (EP) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองในขณะที่มีการให้สิ่งกระตุ้นซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรับความรู้สึกชนิดต่าง ๆ เช่นการกระตุ้นด้วย
แสงในการตรวจ Visual Evoked Potential (VEP) หรือการกระตุ้นด้วยเสียงในการตรวจ Auditory 
Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไม่ได้เน้นที่การประเมินการท างานของสมองใน
ภาพรวม แต่เป็นการตรวจการส่งสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองใน
ต าแหน่งของสมองที่สอดคล้องกับสิ่งกระตุ้นชนิดนั้น ๆ เท่านั้น 
 3. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potential (ERP) เป็นการตรวจ
คลื่นไฟฟ้าสมองที่ขณะที่ให้สิ่งกระตุ้นซ้ า ๆ กัน แต่สิ่งกระตุ้นที่ใช้ในการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดนี้ 
จะต้องอาศัยกระบวนการทางสติปัญญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อภาพ หรือตัวอักษรที่
ก าหนด เป็นต้น  

 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Potential: ERPs) 
 เป็นการขึ้นลงของความแรงของสัญญาณไฟฟ้า (Voltage) ที่เกิดขึ้นในสมอง แสดงถึง      

การเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าที่เกิดข้ึนในคอร์เท็กซ์ ซึ่งสัมพันธ์กับเหตุการณ์ภายนอกท่ีมีสิ่งเร้ามากระตุ้น 
(Stimulus) เช่น การได้ยิน (Auditory Stimulus) การเห็น (Visual Stimulus) หรือทางการรับสัมผัส
ทางผิวหนัง (Somato-Sensory Stimulus) และกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในสมอง ความแรงของ
คลื่นไฟฟ้าสมองเกิดจากผลรวมของศักย์ไฟฟ้าขณะท างานที่เกิดข้ึนในสมองขณะที่ท ากิจกรรมที่
สัมพันธ์กับเวลา (Time Locked to Cognitive Event) ซึ่งสามารถบันทึกได้ที่บริเวณหนังศีรษะ  
และได้มาจากการกรองหรือเฉลี่ยสัญญาณที่ปรากฏจากคลื่นไฟฟ้าสมอง วิธีการวิเคราะห์
สัญญาณไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์นั้น ท าได้โดยใช้เหตุการณ์หรือสิ่งกระตุ้นที่สนใจศึกษา 
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โดยเฉพาะการทดลองเพ่ือศึกษาระยะเวลาในการตอบสนอง (Reaction Time Experiment) เช่น 
การกระตุ้นด้วยการท ากิจกรรมที่ต้องใช้ความสามารถทางปัญญาผ่านทางจอคอมพิวเตอร์ และ
วิเคราะห์แยกคลื่นสมองในแต่ละส่วนที่สัมพันธ์กับกิจกรรมแต่ละกิจกรรมออกจากคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมที่ได้นั้นจะเล็ก (2-3 ไมโครโวลต์) เมื่อเทียบกับคลื่นไฟฟ้า
สมอง (ประมาณ 50 ไมโครโวลต์) ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องอาศัยเทคนิควิธีการที่ช่วยเพิ่มความแตกต่าง
ระหว่างสัญญาณจาก ERPs (Signal) สัญญาณ EEG (Noise) หรือที่เรียกว่า Signal/Noise Ratio 
(S/N Ratio) ซึ่งส่วนใหญ่ใช้วิธีตัวอย่างเฉลี่ย (Averaging Samples of EEG) โดยการหาค่าเฉลี่ยในแต่
ละกิจกรรมที่วัดจากคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้เป็นรายบุคคลเพื่อลดสัญญาณรบกวน (Noise) แล้วจึง
มาหาค่าเฉลี่ยของข้อมูลทั้งหมด  

 คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมอธิบายการท างานของสมองในต าแหน่งต่าง ๆ ในรูปแบบ
ความแรงของศักย์ไฟฟ้าต่อเวลา (Voltage X Time) เป็นการวัดความแรงศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับ
กิจกรรมในช่วงเวลาหนึ่ง (Time-Locked) โดยมีการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงของ 
ความแรงของศักย์ไฟฟ้าสะท้อนถึงผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากเซลล์สมองที่ท างานบริเวณท่ี
เกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรม ในการศึกษาทางประสาทจิตวิทยาที่ใช้คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม
จะศึกษาส่วนประกอบของคลื่น (ERPs Component) ซึ่งใช้เป็นดัชนีที่บ่งชี้กระบวนการที่เกิดขึ้น     
ในสมองทั้งท่ีเป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องกับการรับความรู้สึก (Sensory) ที่ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น
จากภายนอก (Exogenous) และกระบวนการทางสมองที่อยู่ภายใน (Endogenous) การพิจารณา
ส่วนประกอบของ  ERPs แบ่งได้ตามรูปคลื่นขนาด (Amplitude) ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา          
ถ้าเป็นบวก (Positive: P) หรือลบ (Negative: N) โดยความสูงของคลื่นที่มีค่าเป็นบวก แทนด้วย
สัญลักษณ์ “P” ในขณะที่ความสูงของคลื่นที่มีค่าเป็นลบ แทนด้วยสัญลักษณ์ “N” โดยแกนเวลา               
มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาตั้งแต่เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นจากสิ่งเร้าจนคลื่นปรากฏ ลักษณะ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ดังภาพที่ 2-22 ซึ่งลักษณะของรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ท่ีส าคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 3-12)  
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ภาพที่ 2-22 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (เข้าถึงได้จาก     
      https://www.frontiersin.org /files/Articles/87565/fnhum-08-00437- 
                HTML/image_m/fnhum-08-00437-g003.jpg 
 
 1. คลื่น P100 หรือ P1  
 คลื่น P100 หรือ P1 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้า
สมอง Electroencephalography (EEG) เป็นคลื่นเชิงบวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏที่
เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางการรับรู้ ด้านการมองเห็น (Visual) เกิด
จากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดแสงที่เป็นไฟกระพริบของแสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่สมอง
บริเวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) แสดงให้เห็นถึงการท างานครั้งแรกของสมองในการให้ความ
สนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเร้าที่มากระตุ้น (Stimulus) ชี้ให้เห็นถึงสมองมีการรับรู้โดยอัตโนมัติ
จากสิ่งเร้าที่เป็นแสง ได้เร็วสุดที่เวลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) 
หรือที่ Brodmann Area (BA) ต าแหน่ง 17-18-19  
 2. คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual)  
 N100 ภาพ เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ ที่เวลา 150-200 
มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าด้านการมองเห็นที่เป็นไฟกระพริบที่เวลา 150-170 
มิลลิวินาที หากเป็นภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวนิาที เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดจาการรับรู้
ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) 
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รองลงมาคือส่วนบน (Parietal Lobe) ส่วนขมับ (Temporal Lobe) และพบบ้างในสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) การใช้งานในทางคลินิกของคลื่น N100 ภาพ ที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที  
 3. คลื่น P200 หรือ P2  
 P200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงบวก ความสูงของคลื่นปรากฏที่เวลา 
160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายทางปัญญา (Cognitive) เช่น การรับรู้ 
(Perception) ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา ทั้งในด้านภาพ และเสียง 
โดยนิยมใช้ในการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบสิ่งเร้าที่เป็นเป้าหมายและไม่ใช่เป้าหมาย 
(Target/non-Target) ที่น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball 
Paradigms) เพ่ือทดสอบ  ความสนใจ ความจ า และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) 
โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมายและสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือให้
กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้อง ภายในเวลาที่จ ากัด  
 4. คลื่น N200 หรือ N2  
 N200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ ที่เวลา 200-350 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายทางปัญญา เช่น การบริหารจัดการของสมอง (Executive 
Function) และความจ าขณะท างาน (Working Memory) ด้านการรับรู้ ความสนใจ ความจ า และ
ทางภาษา ทั้งในด้านภาพและด้านเสียง โดยใช้ตรวจสอบสิ่งเร้าที่แตกต่างกัน Mismatch Negativity 
(MMN) ที่เป็นเป้าหมายและที่ไม่ใช่เป้าหมาย และให้-ไม่ให้สิ่งเร้า ที่น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วใน
กระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ ความสนใจ ความจ า และการเลือก
ตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมาย หรือเปน็สิ่งเร้าใหม่ (Novelty) กับ
สิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้
ถูกต้อง ตัวอย่างกรณีสิ่งเร้าเป็นภาพ เช่น หากปรากฏภาพ A ให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนองโดยการกด
แป้นขวา หากปรากฏภาพ B ให้กดแป้นซ้าย ภาพที่ปรากฏจะเรียงแบบสุ่ม เช่น AAABAAAABBA เป็น
ต้น ขณะท ากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนที่บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) รองลงมา
คือสมองส่วนบน (Parietal Lobe) และสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) (Petit et al., 2012)  
 5. คลื่น P300 หรือ P3  
 P300 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงบวก ปรากฏความสูงของคลื่นอย่าง
ชัดเจน ที่เวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกบัการประมวลผลที่หลากหลายของการท างานทาง
ปัญญาของสมอง (Cognitive Function) เช่น การคิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การแก้ปัญหา (Problem Solving) และการจัดหมวดหมู่  
(Categorization) คลื่น P3 ประกอบด้วยคลื่น P3a เป็นคลื่นแรกของ P300 และ P3b เป็นคลื่นที่
สองของ P300  
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 P3a เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏที่ช่วงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) ร่วมกับ 
ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในการประมวลผลด้าน การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) ความสนใจ (Attention) และ          
การพิจารณาว่าเป็นสิ่งใหม่หรือเก่า (Novelty) คลื่น P3a แสดงการท างานที่ชัดเจนบริเวณสมองส่วน
หน้ามากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กน้อยที่สมองส่วนบน 
(Parietal Lobe) และสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe)  
 P3b เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏเป็นยอดคลื่นที่สองของ P300 ที่
ช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา
ร่วมกับความจ าขณะท างาน และการดึงข้อมูลมาจากความจ าระยะยาว (Long-term Memory)           
ของการคิดประมวลผล ในด้านการตัดสินใจ การประเมิน การจัดหมวดหมู่ การแก้ปัญหา คลื่น P3b 
ปรากฏการท างานที่ชัดเจนบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ร่วมกับสมองส่วนบน (Parietal 
Lobe) และสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) แสดงให้เห็นการท างานร่วมกันระหว่างกระบวนการ
ทางปัญญากับกระบวนการด้านความจ า (Luck & Kappenman, 2011, p. 159-163) 

  งานวิจัยที่เกี่ยวกับคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว 

  Rozenkrants and Polich (2008) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จาก  
การดูภาพสื่ออารมณ์ กลุ่มตัวอย่างคือเพศชาย 16 คน และเพศหญิง 16 คน โดยที่ภาพประกอบด้วย
ลักษณะของการตื่นตัวสูง-ความประทับใจสูง การตื่นตัวสูง-ความประทับใจต่ า การตื่นตัวต่ า - ความ
ประทับใจสูง และการตื่นตัวต่ า-ความประทับใจต่ า จ านวน 64 ภาพ พบว่า กลุ่มภาพที่มีการตื่นตัวสูง
จะกระตุ้นสมองส่วน Frontal lobe ในช่วงคลื่น N2 component (220–300 ms) และเฉพาะภาพที่
มีลักษณะของการตื่นตัวสูง-ความประทับใจสูง จะกระตุ้นสมองส่วน Parietal lobe ในชว่งคลื่น P3 
component (300–450 ms)  

 Brázdil et al. (2009) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากการดูภาพสื่อ
อารมณ์ กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยจ านวน 10 คน เป็นชาย 5 คน และหญิง 5 คน อายุระหว่าง 20-41 ปี 
เครื่องมือที่ใช้เป็นภาพระบบคลังภาพสื่ออารมณ์ (IAPS) จ านวน 120 ภาพ แบ่งเป็นภาพสื่ออารมณ์
ด้านความประทับใจ 40 ภาพ ภาพไม่ประทับใจ 40 ภาพ และภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ 40 ภาพ           
เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพกากบาทสีขาวบนพ้ืนสีด าเป็นเวลา 1.6 วินาที ตามด้วยภาพ
จาก IAPS เป็นเวลา 1 วินาที โดยการสุ่มภาพสลับกันไป บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองหลังจากบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะดูภาพทั้งหมดอีกครั้งเพ่ือให้คะแนน พบว่า
กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนภาพแตกต่างจากคะแนนมาตรฐานอย่างมีนัยส าคัญ และมีความแตกต่าง 
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ของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะดูภาพที่มีลักษณะไม่ประทับใจ เปรียบเทียบกับ        
ภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ หรือภาพที่มีลักษณะประทับใจ ในส่วนของ Frontal Lobe จะมีคลื่นไฟฟ้า
สมองสั้นกว่า เมื่อเทียบกับบริเวณของสมองส่วนอื่น ๆ  

 Mehmood and Lee (2015) ได้วิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จาก       
การดูรูปภาพสื่ออารมณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่มีอายุเฉลี่ย 13 ปี จ านวน 21 
คน เป็นชาย 9 คน และหญิง 12 คน เครื่องมือที่ใช้คือ ภาพสื่ออารมณ์จากระบบรูปภาพที่สื่อ
ความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: IAPS) จ านวน 180 ภาพ 
เป็นภาพสื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวและความประทับใจ แบ่งภาพออกเป็น 4 ชุด ชุดละ 45 ภาพ       
เริ่มจากการฉายภาพกากบาท 4 วินาที จากนั้นเป็นจอว่าง 500 มิลลิวินาที ฉายภาพ 1500 มิลลิวินาที 
สลับกันไปจนครบ 180 ภาพ แล้วตามด้วยภาพกากบาทหน้าจอ 4 วินาที ผลการศึกษาพบว่า
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N200 จะปรากฏชัดที่สมองส่วน Temporal ส่วนคลื่น P300 
จะปรากฏชัดที่สมองส่วน Parietal และ Occipital 

 Aydin, Kaya, and Gular (2016) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง จากรูปแบบอารมณ์ด้าน          
การตื่นตัวและความประทับใจ เริ่มการทดลองจากการให้อาสาสมัครจ านวน 32 คน ดูคลิปวิดีโอที่ให้
ความรู้สึกแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นสนุก เศร้า มีความสุข ผ่อนคลาย ความน่ารังเกียจ (disgust) 
จ านวน 40 คลิป จาก Database for Emotion Analysis using Physiological Signal: DEAP แล้ว
คัดเลือกให้เหลือ 4 คลิป ที่มีลักษณะของการตื่นตัวสูง -ความประทับใจสูง การตื่นตัวสูง-ความ
ประทับใจต่ า การตื่นตัวต่ า- ความประทับใจสูง และการตื่นตัวต่ า-ความประทับใจต่ า ในขณะที่
อาสาสมัครดูวิดีโอ ผู้วิจัยได้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้ขั้วไฟฟ้า 32 ขั้ว จากนั้นน าข้อมูลคลื่นไฟฟ้า
สมองของกลุ่มตัวอย่างคนท่ี 2, 8, 12 และ 28 มาวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาปรากฏว่า                  
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 คน ขณะดูคลิปวิดีโอที่มีความประทับใจต่ าจะมีคลื่นไฟฟ้าสมองสูงกว่าเมื่อดูคลิป
วิดีโอที่มีความประทับใจสูง และในขณะที่ดูคลิปวิดีโอทั้ง 4 ลักษณะจะปรากฏคลื่นแกมม่าชัดเจนที่สุด  
 Espunya et al. (2018) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากอารมณ์            
ด้านความประทับใจในสภาวะที่ควบคุมการตื่นตัว โดยให้กลุ่มตัวอย่างอ่านค าที่ประทับใจและ
ด าเนินการโดยการอ่านออกเสียง (linguistic processing) โดยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการทดลอง 2 
รูปแบบ คือ 1. มีค าที่กลุ่มตัวอย่างต้องอ่านค าที่แสดงความประทับใจทั้งเชิงบวก กลาง และเชิงลบ 
ทั้งหมด 3 ชุดๆ ละ 60 ค า โดยแต่ละค าจะปรากฏสีแตกต่างกัน เช่น แดง เขียว น้ าเงิน เหลือง ม่วง 
และแสด กลุ่มตัวอย่างจะต้องอ่านค าให้ออกเสียงดังจากนั้นให้เขียนค าเหล่านั้นด้วยหมึกสีด าบนพื้นสี
ขาว และ 2. จะต้องระบุสีของน้ าหมึกท่ีปรากฏในแต่ละค า (Stroop task) ซึ่งในช่วงนี้จะเป็นการเพ่ิม
ภาวะตื่นตัวเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างต้องตื่นตัวต่อการจดจ าสีของค ามากกว่าความหมายของค า ผล
การศึกษาปรากฏว่า สิ่งเร้าที่มีผลต่อความประทับใจมากท่ีสุด คือค าในด้านลบ และพบในช่วง Early 
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Posterior Negativity (EPN) และ Late Positive Complex (LPC) ผลการศึกษาในครั้งนี้สรุปได้ว่า
เมื่อมีการควบคุมการตื่นตัว ค าในด้านลบจะเลือกท่ีจะรับรู้และให้ความส าคัญกับสิ่งที่ไม่ดี (Negativity 
Bias) 

 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์
ด้านการตื่นตัวปรากฏว่าภาพที่มีลักษณะของการตื่นตัวสูง-ความประทับใจสูง จะพบในช่วงคลื่น P300      
ซึ่งเป็นคลื่นบวกและมียอดแหลมของคลื่นสูงที่สุดอยู่ที่ 300 มิลลิวินาที 

  

ตอนที่ 5 เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 Sporns (2013, pp. 248-249) กล่าวว่า เครือข่ายสมองได้มาจากการสังเกตทางกายวิภาค
หรือสรีรวิทยาส่งผลให้เกิดโครงสร้างและหน้าที่ตามล าดับ เมื่ออธิบายชุดข้อมูลเครือข่ายสมอง       
ซึ่งทฤษฎีเครือข่าย เป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีกราฟ (สาขาวิชาคณิตศาสตร์) ที่เก่ียวข้องเฉพาะกับ    
การสร้างแบบจ าลองของระบบที่เป็นจริง และซับซ้อน สิ่งส าคัญท่ีจะต้องให้ความส าคัญ           
ความแตกต่างพ้ืนฐานของการเชื่อมโยงการท างาน จ าแนกเป็น 3 ลักษณะดังนี้  
 1. การเชื่อมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) จะอธิบายการเชื่อมต่อทางกาย
วิภาค การเชื่อมโยงชุดขององค์ประกอบประสาท ในระดับของสมองมนุษย์ การเชื่อมต่อเหล่านี้
โดยทั่วไปหมายถึงพ้ืนที่สมองสีขาว (Gray matter) การคาดการณ์เรื่องที่เชื่อมโยงกับถุงที่ใช้ขนส่งสาร
คัดหลั่ง และช่องว่างหยักสมอง การเชื่อมต่อโครงสร้างชนิดนี้เป็นไปได้ มีเสถียรภาพในช่วงเวลาที่สั้น 
(วินาทีถึงนาที) แต่อาจขึ้นอยู่กับประสบการณ์การเปลี่ยนแปลง ขึ้นอยู่กับประสบการณ์การศึกษาภาพ
ฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย์ การเชื่อมต่อโครงสร้างสมองมักจะถูกวัดเป็นชุดของการ
เชื่อมโยงที่ไม่มีทิศทาง การเชื่อมโยงลักษณะนี้จะเน้นการท างานของพื้นที่สมองบริเวณต่าง ๆ  
 2. การเชื่อมโยงการท างาน (Functional Connectivity) โดยทั่วไปมาจากการสังเกตแบบ
อนุกรมเวลา และอธิบายถึงรูปแบบการเชื่อมโยง โดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่างองค์ประกอบ
ของประสาท และทฤษฎีกราฟ เพ่ือแสดงเส้นทางการเชื่อมโยง รวมถึงดัชนีต่าง ๆ ชุดข้อมูลอาจมาจาก 
Electroencephalography (EEG), Magnetoencephalography (MEG) และการถ่ายภาพด้วย
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) และสามารถค านวณได้หลายวิธี รวมทั้งความสัมพันธ์ในลักษณะเชิงซ้อน 
หรือการเชื่อมโยง (Spectral Coherence)  
 3. ประสิทธิภาพการเชื่อมโยง (Effective Connectivity) เป็นการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพ้ืนที่สมองจุดหนึ่ง ต่อพ้ืนที่สมองส่วนอื่น ภายในกรอบทฤษฎีกราฟ กราฟหรือเครือข่าย
ประกอบด้วยชุดของ node (องค์ประกอบประสาท) เส้นโยง (การเชื่อมต่อกัน) โครงสร้างและ / หรือ
ข้อมูลการเชื่อมต่อ ได้จากสมองของมนุษย์สามารถประมวลผลเป็นเครือข่ายได้ มีกระบวนการท างาน
หลายขั้นตอนดังแสดงลักษณะตามภาพที่ 2- 23 
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ภาพที่ 2-23 กระบวนการท างานเครือข่ายสมอง (Sporns, 2013, p. 248) 

 
 เครือข่ายที่สามารถตรวจสอบได้ด้วยเครื่องมือและวิธีการของวิทยาการเครือข่าย วิธีการจะ
อาศัยทฤษฎีกราฟ มีเครื่องมือส าหรับการตรวจจับวิเคราะห์และแสดงผลสถาปัตยกรรมเครือข่าย 
จ านวนการส ารวจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีกราฟมีอยู่ในระบบประสาท ส่วนส าคัญของ        
การวิเคราะห์กราฟเชิงทฤษฎีคือการเปรียบเทียบมาตรการที่ได้รับจากเครือข่ายเชิงประจักษ์เพ่ือ
ก าหนดค่าของเครือข่ายที่เหมาะสมแทน "สมมติฐานที่เป็นศูนย์" แบบจ าลองสุ่มแบบทั่วไปถูกสร้างข้ึน
โดยการสุ่มโครงสร้างรูปแบบการเชื่อมต่อ (Topology) ของเครือข่าย ในขณะเดียวกันก็รักษาสถิติ
พ้ืนฐานของแต่ละ node ที่ส าคัญที่สุดคือ องศาการหมุนล าดับของกราฟ (Graph’s Degree 
Sequence)  
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ภาพที่ 2-24 เครือข่ายสมองมนุษย์พ้ืนฐาน (Sporns, 2013, p. 248) 

 
 การเลือกของตัววัดกราฟที่มีอยู่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการศึกษาเกี่ยวกับเครือข่ายการ
ท างานของสมอง ซึ่งเป็นรากฐานข้อมูลเชิงลึก ที่สามารถจ าแนกได้ การแบ่งแยก หรือแยกออก 
(Segregation) หมายถึง ระดับองค์ประกอบของเครือข่ายที่ก่อตัวขึ้น มีการแยกกลุ่มจากกลุ่มใหญ่ 
หรือแยกตัวออกมาต่างหาก การร่วมกัน หรือรวมกัน (Integration) หมายถึงขนาดของเครือข่าย
โดยรวม มีการรวมกันกลายเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่ และแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างเครือข่ายขนาดเล็ก 
ดังแสดงลักษณะตามภาพที่ 2- 24 
 การวิเคราะห์เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity 
Network Analysis)  
 การวิเคราะห์เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง เป็นสว่นที่ต้องการศึกษาว่าพื้นที่              
การท างานของสมองส่วนไหน มีการท างานเมื่อได้รับสิ่งเร้า และลักษณะหรือรูปแบบการท างานเป็น
แบบใด การท างานเป็นเครือข่ายระหว่างพ้ืนที่หรือไม่ ซึ่งในการวิเคราะห์เครือข่ายเชื่อมโยงจะได้ข้อมูล
จากการวิเคราะห์รูปคลื่น (Data Analysis) ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์รูปคลื่น ส่วนใหญ่จะมี
ลักษณะเป็นเมทริกซ์ประชิด (Adjacency Matrix) จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์เครือข่ายได้                             
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ภาพที่ 2-25 ขั้นตอนการวิเคราะห์เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
                (Sporns, 2013, p. 249) 

 
 การวัดเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง มีการวัดได้หลากหลายด้วยวิธีการค านวณ 
(Rubinov & Sporns, 2010) แต่การวัดดัชนีหลัก ๆ ก็เพียงพอที่จะอธิบายลักษณะ และประเภทของ
เครือข่ายได้ ซึ่งจะประกอบด้วย (Stam & Reijneveld, 2007)  
 1. จ านวนของจุด หรือ node ในเครือข่าย (Set of Nodes in a Network (N) and Size 
(n)) หรือเป็นการวัดขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พ้ืนที่สมองที่ต้องการวัดทั้งหมด จุดแต่
ละจุดจะท างานรวมกันเป็นกลุ่มเครือข่าย ซึ่งมีลักษณะการเชื่อมโยงการท างานสองลักษณะคือ      
การเชื่อมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเชื่อมโยงแบบไม่มีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือข่ายหาได้จากการค านวณเมทริกซ์ประชิด (Adjacency Matrix)  
 2. จ านวนของเส้นเชื่อมโยง และการกระจาย (Degree (k) and Degree Distribution)     
วัดเพ่ือพิจารณาความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ดัชนีที่แสดงการกระจายของ
จ านวนเส้นเชื่อมโยง (Degree) ระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ซึ่งหาได้จากการหาค่าเฉลี่ยของ
จ านวนเส้นเชื่อมโยง ถ้าดัชนีมีค่าสูงแสดงว่ามีการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมองขนาดใหญ่  
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ภาพที่ 2-26 ลักษณะการเชื่อมโยง และเมทริกซ์ประชิด (Ferreira-Santos, 2012) 

 
 3. โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) เป็นการวัดลักษณะการ
รวมกันของ node จนเกิดเป็นเครือข่าย มีการรวมกันของ node ใกล้เคียงกันอย่างไร สามารถวัดได้
ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) สมัประสิทธิ์การรวมกลุ่มจะมีค่าอยู่ระหว่าง 
0-1 ยิ่งเข้าใกล้หนึ่ง  แสดงว่ามีการรวมกันของ node ใกล้เคียงกันสูง ท าให้เครือข่ายมีประสิทธิภาพ 
และคุณลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ซึ่งจะแสดงลักษณะของเส้น
เชื่อมโยงระหว่าง node พิจารณากับ node ข้างเคียง ว่ามีความยาวหรือระยะมากน้อยเพียงใด             
หากคุณลักษณะของเส้นเชื่อมโยงสั้นแสดงว่าการเชื่อมโยงจะมีลักษณะใกล้เคียงกัน  
 4. ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) เป็นการวัดรูปแบบการน าเสนอของ
เครือข่ายซับซ้อน (Complex Network) โดยมีลักษณะที่มีการเชื่อมโยงกันและไม่สามารถควบคุมได้ 
ใช้ทฤษฎีกราฟ มาแสดงรูปแบบ ลักษณะการเชื่อมโยงของเครือข่ายการท างานของสมอง โดยการ
เปรียบเทียบรูปแบบของเครือข่ายในลักษณะที่มีการรวมกลุ่มกัน กระจายกลุ่ม 3 ลักษณะเครือข่าย
ปกติ (Regular Network) มีลักษณะที่ทุก node จะมีการเชื่อมโยงกัน สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม และ
คุณลักษณะเส้นเชื่อมโยงสูงทั้งคู่ เครือข่ายแบบสุ่ม (Random Network) มีลักษณะตรงข้ามกับ
เครือข่ายปกติ node แต่ละ node จะได้รับการสุ่มให้มีการเชื่อมโยงเส้น ท าให้สัมประสิทธิ์การ
รวมกลุ่ม และคุณลักษณะเส้นเชื่อมโยงต่ าทั้งคู่ และเครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-World Network) ใช้
แนวคิดจากเครือข่ายสังคมโดยคนที่อยู่ในกลุ่มหรือคนที่ใกล้ชิดจะมีโอกาสรู้จักกันมากกว่าคนที่อยู่ไกล
กัน หมายความว่า ทุกคนในกลุ่มนั้นมีโอกาสรู้จักกัน และก็ยังมีโอกาสรู้จักกับคนที่อยู่ไกลกัน ที่อยู่กลุ่ม
อ่ืนได้เช่นกัน กลายเป็นโลกใบเล็ก ถ้าเครือข่ายโลกใบเล็กมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มสูง แสดงว่ามี
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ความยืดหยุ่น และถ้ามีคุณลักษณะเส้นเชื่อมโยงต่ า แสดงว่าเครือข่ายมีประสิทธิภาพ เครือข่ายโลกใบ
เล็กสามารถค านวณได้โดยการเปรียบเทียบกับเครือข่ายแบบสุ่ม  
 

 
 
ภาพที่ 2-27 ประเภทของเครือข่าย Ferreira-Santos (Ferreira-Santos, 2012) 

 
 Ferreira-Santos (2012, p. 10) กล่าวว่า นอกจากการวัดเครือข่ายเชื่อมโยงการท างาน
ของสมองดังกล่าวข้างต้น ยังสามารถวัดดัชนีต่าง ๆ ได้อีก เช่น การวัดการท างานแยกส่วน 
(Measures of Functional Segregation) การวัดการท างานร่วมกัน (Measures of Functional 
Integration)   การวัดเครือข่ายขนาดเล็ก (Network Motifs) การวัดการเข้าสู่ศูนย์กลาง (Measures 
of Centrality) หรือการวัดความยืดหยุ่นของเครือข่าย (Measures of Network Resilience)              
เป็นต้น  
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
 Lee and Hsieh (2014) ได้วิจัยการจ าแนกความแตกต่างสถานะทางอารมณ์โดยใช้
ค่าเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้าสมอง รูปแบบการเชื่อมโยงการท างานของสมอง การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
จ าแนกสถานะทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน โดยใช้ค่าเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้าสมองจากเครื่องวัด EEG เป็น
ฐาน ในการก าหนดรูปแบบการเชื่อมโยงการท างาน ผู้เข้าร่วมที่มีอายุน้อยสี่สิบคน ได้ดูคลิปภาพยนตร์
ที่กระตุ้นให้เกิดสภาวะอารมณ์ต่อไปนี้ อารมณ์กลาง อารมณ์บวก หรือ อารมณ์ลบ มีการใช้ดัชนีการ
เชื่อมโยงการท างานสามแบบรวมทั้งความสัมพันธ์การเชื่อมโยงกัน และการซิงโครไนซ์เฟสเพื่อประเมิน
การเชื่อมโยงการท างานของสมองในสัญญาณ EEG หลังจากดูคลิปภาพยนตร์แต่ละเรื่อง ผู้เข้าร่วมถูก
ถาม เพ่ือรายงานเกี่ยวกับผลกระทบของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลง การเชื่อมโยงการ
ท างานจากการวัดค่าเฉลี่ย EEG มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างสภาวะอารมณ์ 
นอกจากนี้ยังพบว่า รูปแบบการเชื่อมโยงถูกตรวจพบโดยการวิเคราะห์จ าแนก ด้วยการวิเคราะห์แบบ
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แยกแยะ (Quadratic Discriminant Analysis) ผลการศึกษาปรากฏว่า อัตราการแยกแยะกลุ่ม
อารมณ์ดีกว่าที่คาดหวัง สรุปได้ว่า ได้ว่าการประมาณค่าการเชื่อมโยงการท างานด้วยค่าเฉลี่ย
คลื่นไฟฟ้าสมอง เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท างานของ
สมองกับสภาวะอารมณ์  
 Güntekin, Femir, Gölbaşı, Tülay, and Başar (2017) ได้วิจัยการวิเคราะห์              
การประมวลผลรูปภาพเพ่ือแสดงความรู้สึกทางอารมณ์ด้วยคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยของ EEG 
รูปแบบการเชื่อมโยงการท างานของสมอง การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์คือเพ่ือศึกษาการเชื่อมโยงการ
ท างานของสมองโดยการวัด EEG ในระยะยาวในการรับรู้รูปภาพที่มีความรู้สึกที่แตกต่างกันและ
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศในการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Connectivity 
Networks) ท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 28 คน เพศชายและหญิงกลุ่มละ 14 คน และให้ดูรูปภาพที่
เป็นลักษณะไม่ประทับใจ เฉยๆ และประทับใจ ท าการศึกษา 3 ช่วงความถ่ีคือ ช่วงความถ่ีเดลต้า               
(1-3.5 เฮิร์ตซ์) ธีต้า (4-7.5 เฮิรตซ์) และอัลฟ่า (8-13 Hz) คู่อิเลคโทรดคือ F3-T7, F4-T8, F3-TP7, 
F4-TP8, F3-P3, F4-P4 , F3-O1, F4-O2, C3-O1, C4-O2  ผลการศึกษาปรากฏว่า รูปภาพไม่
ประทับใจมีค่าการเชื่อมโยงการท างานของสมองในช่วงความถ่ีเดลต้าสูงกว่ารูปภาพเฉยๆ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติของคู่อิเล็คโทรด Fronto-parietal, Fronto-occipital, และ Centro-occipital 
นอกจากนี้รูปภาพไม่ประทับใจมีค่าการเชื่อมโยงการท างานของสมองในช่วงความถ่ีธีต้าสูงกว่ารูปภาพ
ประทับใจและรูปภาพเฉยๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การศึกษาในครั้งนี้พบว่า เพศหญิงมีค่าการ
เชื่อมโยงการท างานของสมองในช่วงความถ่ีเดลต้า และค่าธีต้าสูงกว่าเพศชาย 

 Davis, Winkielman, and Coulson (2017) ได้ศึกษาการจ าลองกระบวนการรับรู้        
การสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) และการประมวลผลอารมณ์: การลดการแสดงใบหน้า
จะเพ่ิมความต้องการเรียกค้นข้อมูลเชิงสัมพันธ์ กระบวนการรับรู้การสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
ชี้ให้เห็นว่า การท าความเข้าใจเนื้อหาอารมณ์ บนใบหน้ากระบวนการจ าลองในการที่ผู้ชมบางส่วน
แสดงออกทางสีหน้าในระบบการรับรู้การสัมผัสและการเคลื่อนไหวของตัวเอง การคาดการณ์ที่ส าคัญ
ของรูปแบบนี้ คือการที่กระทบกับการจ าลองควรจะท าให้การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกที่ยากมากขึ้น 
งานวิจัยนี้ใช้การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) และการวัดกล้ามเนื้อบนใบหน้า (EMG) เพ่ือตรวจสอบ
วิธีการรบกวนสัญญาณ กระบวนการรับรู้การสัมผัสและการเคลื่อนไหว จากใบหน้าที่มีอิทธิพลต่อการ
ประมวลผลแบบทันทีทันใด (Real-Time) บนใบหน้าที่แสดงอารมณ์ EEG และ EMG ที่ถูกบันทึกไว้ 
เป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี ใบหน้าแสดงอารมณ์ และจัดอันดับความประทับใจของเขา ในระหว่างการ
ควบคุม ผู้เข้าร่วมทดลองจัดคู่ของคู่ตะเกียบหลวม ๆ คีบไว้ระหว่างริมฝีปากของพวกเขา ในระหว่าง
การบล็อกสัญญาณรบกวน ผู้เข้าร่วมจัดตะเกียบในแนวนอนระหว่างฟันและริมฝีปากของพวกเขา ใน
การสร้างเสียงรบกวนในส่วนล่างของใบหน้า เสียงนี้ได้รับการยืนยันจาก EMG ที่บนัทึก การวิเคราะห์ 
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EEG ระบุว่าใบหน้าที่แสดงความสุขหรือใบหน้าที่เป็นทุกข์ การแสดงออก ท าให้ต าแหน่ง N400 มี
ขนาดใหญ่ข้ึน เมื่อมีการแทรกแซงมากกว่าชุดควบคุม การแทรกแซงมากขึ้น เรียกผลกระทบที่ได้รับ
การคัดเลือกจากการแทรกแซงของกล้ามเนื้อบนใบหน้า ต่อการตอบสนองของสมอง ต่อการแสดงออก
ของใบหน้าที่น้อยกว่า จะสนับสนุนการเคลื่อนไหวกระบวนการรับรู้การสัมผัสและการเคลื่อนไหว
รูปแบบของความเข้าใจอารมณ์  
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
เครือข่ายการท างานสมอง (Brain Network) และเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain 
Functional Connectivity Network) และงานวิจัยที่เกี่ยวกับคลื่นไฟฟ้าสมอง (Research of EEG) 
พบว่า มีแนวโน้มการศึกษาและวิจัยมีลักษณะการศึกษาด้านพฤติกรรมของมนุษย์ควบคู่กับการศึกษา
ทางด้านประสาทสรีรวิทยา โดยอาศัยเครื่องมือลักษณะการบันทึกข้อมูลเป็นคลื่นไฟฟ้า เพ่ือพิจารณา
ถึงต าแหน่งของระบบสมอง หรือพ้ืนที่สมองเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างไร ด้วยเทคโนโลย ีและข้อมูลที่มีการศึกษากันมาอย่างต่อเนื่อง ท าให้แนวทางการวิจัยมี
การศึกษาขยายพ้ืนที่ออกไปในลักษณะการท างานร่วมกันของต าแหน่งสมอง หรือการพิจารณาใน
ลักษณะเครือข่ายการท างานร่วมกัน โดยอาศัยแนวคิดทฤษฏีทางด้านคณิตศาสตร์วิศวกรรม และ
วิทยาศาสตร์ เช่น การวิเคราะห์อนุกรมฟูริเยห์ การวิเคราะห์เวฟเลทท์ ทฤษฎีกราฟ รวมถึงการหา
ความสัมพันธ์ของ node แต่ละ node ในลักษณะรูปคลื่นที่ไม่เสมือน ด้วยการวิเคราะห์เวฟเลทท์  
เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นเหล่านั้น  
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

   
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน         
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว และคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และเพ่ือวิเคราะห์เครือข่ายการท างานสมองต่ออารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79)          
มีข้ันตอนด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 การด าเนินการวิจัยทั้ง 2 ระยะ แสดงผังขั้นตอนการวิจัย โดยมีลักษณะตามภาพที่  3-1 
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ภาพที่ 3-1 สรุปขั้นตอนหลักของการวิจัย

 ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่  
             ตอนต้น 
 

 

 

 ระยะที่ 2  การศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวใน  
              ผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

 

การคัดเลือกรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนตน้ 

 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ                    
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผูใ้หญ่ตอนต้น 

             ตอนต้น 
 

 

ด าเนินการเรียนรู้รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

 กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผูใ้หญ่ตอนต้น 
 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

แบบแผนการทดลอง 

วิธีด าเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 

การพิทักษ์สิทธ์ิผู้เข้าร่วมการวจิัย 

 
การวิเคราะห์ข้อมลู 

 การศึกษา            
เชิงพฤติกรรม 

การศึกษา            
คลื่นไฟฟ้าสมอง 

การศึกษาเครือข่ายเชื่อมโยง             
การท างานของสมอง 
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ระยะที่ 1  กำรออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพที่เร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวใน  
             ผู้ใหญต่อนต้น 
 

 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
  
 

 

 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

ภาพที่ 3-2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ 
              ตอนต้น 

เริ่มต้น 

คัดเลือกรูปภาพท่ีเร้าอารมณด์้านการตื่นตัวจากระบบคลังรูปภาพสือ่ความหมาย            
ด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 

 

คัดเลือกรูปภาพ 

ผ่าน 

สิ้นสุด 

ผ่าน 

ทดลองใช้รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ไม่ผา่น 

ออกแบบกิจกรรมการฝึกและกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ศึกษาน าร่อง (Pilot Study)                            
เพื่อตรวจสอบกจิกรรมการทดลอง 

ไม่ผา่น 

ด าเนินกิจกรรมการฝึกมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ดา้นการตื่นตัว 

กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญต่อนต้น  
พร้อมคู่มือ 
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 จากภาพที่ 3-2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในผู้ใหญ่ตอนต้น มีวิธีการ ดังนี้  
 1. ทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว ตลอดจนหลักการและ
วิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา และการวัดทางจิตสรีรวิทยา 
 2. คัดเลือกรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวจากระบบคลังรูปภาพบรรทัดฐานด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย มีเกณฑ์การคัดเลือกรูปภาพ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย และ                 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปภาพแต่ละรูปภาพ ใช้คะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18-35 ปี                  
มีรายละเอียดดังนี้ 

  2.1 รูปภาพลักษณะสงบ (Calm) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00–3.66 โดยเลือกรูปภาพที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด 12 ล าดับแรก จ านวน 12 ภาพ 
  2.2 รูปภาพลักษณะตื่นเต้น (Excited) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 6.34–9.00 โดยเลือกรูปภาพ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 12 ล าดับแรก จ านวน 12 ภาพ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-3  ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน         
                ผู้ใหญ่ตอนต้น 

เร่ิมต้น 

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 

การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการมองรูปภาพ 

การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพักสายตา 
 

สิ้นสุด 

กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

การทดลองใช้รูปภาพจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์และการปรับปรุงแก้ไข 
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 จากภาพที่ 3-3  การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในผู้ใหญ่ตอนต้น มีวิธีการพัฒนา ดังนี้ 

1. เมื่อได้รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ทั้ง 2 ลักษณะ จ านวนทั้งหมด  
24 ภาพ ลักษณะละ 12 ภาพแล้ว แบ่งภาพออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 12 ภาพ ชุดที่ 1 ประกอบด้วย
รูปภาพเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและชุดที่ 2 เป็นรูปภาพที่มีลักษณะตื่นเต้น 
 2. ก าหนดขั้นตอนการวัดแต่ละครั้งเริ่มต้นที่จุดคงที่ (Fixation point) ที่ปรากฏบนหน้าจอ
ใช้เวลานาน 2000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหน้าจอจะปรากฏหน้าจอสีด าล้วน ใช้เวลานาน 1000 
มิลลิวินาที  
 3. การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการมองภาพ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการมองรูปภาพ จะสัมพันธ์กับระยะเวลาการเกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ จากการศึกษาของ Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) และ              
Luo et al. (2014) พบว่า จะเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองที่เวลา 50-250 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ 
Zheng et al. (2011) พบว่า จะเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองที่เวลา 250-350 มิลลิวินาที และ 350-400 
มิลลิวินาที และก าหนดระยะเวลาในการฉายภาพ 6000 มิลลิวินาที (Poole & Gable, 2014) ที่ใช้
ระยะเวลาในการทดลองมองรูปภาพเป็นเวลา 6000 มิลลิวินาที  
 4.  การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพักสายตา 
 กิจกรรมการทดลองส าหรับผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวชุดนี้ เป็น
การมองรูปภาพทั้งหมด 24 ภาพ แบ่งรูปภาพออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 12 ภาพ จึงต้องก าหนดให้มีการ
พักสายตาระหว่างมองรูปภาพแต่ละภาพ และการพักสายตาระหว่างมองรูปภาพแต่ละชุด                   
โดยก าหนดระยะเวลาในการพักสายตาระหว่างมองรูปภาพแต่ละภาพ 1000 มิลลิวินาที และก าหนด
ระยะเวลาในการพักสายตาระหว่างท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว           
แต่ละชุด 5 นาที 
 5.  การน ารูปภาพเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 ก าหนดให้เริ่มการฉายภาพกากบาทสีขาวบนพ้ืนด า ตรงกลางจอภาพ เป็นเวลา 2 วินาที 
จากนั้นฉายรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวเป็นเวลา 6 วินาที สลับกับจอด าเป็นเวลา 1 วินาที 
จากนั้น จะปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) เป็นเวลา 10 วินาที เพื่อให้คะแนนรูปภาพแต่ละ
ภาพ สลับกันไป เมื่อครบ 1 ชุด (12 ภาพ) พักสายตาด้วยการฉายจอภาพสีขาวเป็นเวลา 5 นาที และ
ฉายภาพชุดที่ 2 ล าดับในการน าเสนอรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวส าหรับผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมี
ลักษณะตามภาพที่ 3-4 
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ภาพที่ 3-4  ล าดับการน าเสนอรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

 5.1 ทดลองใช้และปรับปรุงกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นไป
ศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน เพื่อ
ประเมินความเป็นไปได้ ในการน าไปใช้งานจริง เช่น ความเหมาะสมของภาพ ความเข้าใจในวิธีการ 
และระยะเวลาที่เหมาะสมในการดูภาพ จากนั้นน าผลการศึกษาน าร่องไปปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้ได้
กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับน าไปใช้จริงกับ
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย แสดงดังตารางที่ 3-1 
 
  

รวม 20 วินาที 
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ตารางที่ 3-1 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
                ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ยความเหมาะสม 
Mean SD 

1   จ านวนรูปภาพท่ีใช้ในกิจกรรมการทดลอง 3.60 0.52 
   1.1  รูปภาพท่ีมีลักษณะสงบ จ านวน 12 ภาพ 3.50 0.53 
   1.2  รูปภาพท่ีมีลักษณะตื่นเต้น จ านวน 12 ภาพ 3.50 0.53 

2   ระยะเวลาที่ใช้ในการมองรูปภาพ ภาพละ 6 วินาที 3.30 0.48 
3   ระยะเวลาที่ใช้ในการให้คะแนนรูปภาพ ครั้งละ 10 วินาที 3.60 0.52 
4   ระยะเวลาการพักระหว่างบล็อกของรูปภาพแต่ละลักษณะเป็นเวลา 5 นาที 3.20 0.42 
5   ภาพรวมของกิจกรรม 3.40 0.52 

 

 จากความคิดเห็นของผู้ที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง
ทีเ่หมาะสมทุกข้อค าถาม ผู้วิจัยจึงไม่ได้ปรับจ านวนรูปภาพ เวลาในการน าเสนอสิ่งเร้า เวลาในการให้
คะแนนรูปภาพ และระยะเวลาการพักระหว่างบล็อก ในขณะที่ผู้ท าแบบประเมินได้แนะน าให้ปรับ 
แก้ไขการใส่ระดับของอารมณ์ลงในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวดังแสดงตามภาพที่ 3-5 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 3-5  การปรับมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวในกิจกรรมการทดลองมอง       
               รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จากศึกษาน าร่อง  
 

ตื่นเต้น สงบ 

ก. ก่อนการประเมิน 

ข. ปรับตามค าแนะน า 
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 6. ด าเนินกิจกรรมการฝึกมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวกับกลุ่มผู้เข้าร่วมทดลอง 
ผู้วิจัยน ากิจกรรมการฝึกมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวไปศึกษากับกลุ่มผู้เข้าร่วมทดลอง   
เพ่ืออธิบายและท าความเข้าใจกระบวนการทดลอง ระยะเวลาในการทดลองและการปฏิบัติตน        
ในการทดลองเมื่อต้องใช้เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ผลที่ได้จากการศึกษานี้ เช่น สิ่งเร้า ความเข้าใจ
ภาพรวม ความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนทั้งหมดที่ก าหนดไว้ในกิจกรรมการเรียนรู้รูปภาพ              
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น และระยะเวลาในการท ากิจกรรม เป็นข้อมูลส าหรับ            
การปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมเพ่ือให้ได้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                
ในผู้ใหญ่ตอนต้นส าหรับใช้งานจริง  
 7. จัดท าคู่มือการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) คู่มือการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์    
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับผู้ควบคุมกิจกรรม ซึ่งระบุรายละเอียดของกิจกรรมรูปภาพ            
ที่ใช้ในกิจกรรม ล าดับช่วงเวลาในการน าเสนอรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว การด าเนินกิจกรรม           
ในห้องปกติกับเครื่องคอมพิวเตอร์ และ 2) คู่มือการทดลองกิจกรรมมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์                     
ด้านการตื่นตัว ส าหรับผู้เข้ารับการทดลอง ในรูปแบบภาพกราฟิกข้อมูล ซึ่งระบุรายละเอียดกิจกรรม 
ขั้นตอนการทดลองตั้งแต่ก่อนการทดลอง ขณะทดลอง และหลังการทดลอง ข้อปฏิบัติขณะทดลอง 
การเตรียมตัวก่อนการทดลอง ดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก 
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ระยะที่  2  กำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองส ำหรับผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยรูปภำพที่
     เร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-6  ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน                 
   การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

เร่ิมต้น 

กลุ่มตัวอย่าง 

สิ้นสุด 

แบบแผนการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

วิธีด าเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษา  
เชิงพฤติกรรม 

การศึกษา     
คลื่นไฟฟา้สมอง 

การศึกษาเครือข่ายเชื่อมโยง
การท างานของสมอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 จากภาพที่ 3-6  ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น รายละเอียดของแต่ละขั้นตอนมีดังนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครที่ยินดีเข้าร่วมการทดลอง เป็นนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุร ีเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี โดยในการวิจัยนี้ก าหนดให้มี                 
กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 20 คน จ านวน 4 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 80 คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม โดยใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธจีับสลากแบบไม่คืนที่ ซึ่งเป็นการสุ่มนิสิตที่
ผ่านเกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มทดลองแต่ละกลุ่มตามลักษณะที่ก าหนดไว้และก าหนดล าดับที่ของผู้เข้าร่วม
การทดลอง พร้อมกันนี้ให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑ์
การคัดเข้า (Inclusions Criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) ดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria) มีดังนี้ 

1) สมัครใจเข้าร่วมการทดลอง 
2) มีช่วงอายุระหว่าง 20-25 ปี 
3) มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจ าตัว 
4) ไม่มีการติดตั้งเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ที่ใช้การกระตุ้นด้วย 

ไฟฟ้าภายในร่างกาย 
5) มีภาวะการได้ยินเป็นปกติ โดยไม่ติดตั้งเครื่องช่วยในการได้ยิน 
6) มีภาวะการมองเห็นปกติ หรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยการสวมแว่นสายตา  

โดยประเมินจากแบบวัดสายตาออนไลน์ Freiburg Vision Test 
7) ถนัดมือขวา ประเมินความถนัดการใช้มือขวา โดยใช้แบบส ารวจความถนัดใน 

การใช้มือ Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1971) ผู้เข้าร่วมทดลอง ต้องมีผล
คะแนนรวม ที่แสดงความถนัดมือขวา 80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

8) มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น  
จ านวน 15 ข้อ Thai Mental Health Indicator-15 (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต    
กระทรวงสาธารณสุข 

9) ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินโดยใช้แบบวัดความซึมเศร้า 9 ค าถาม  
10) เป็นผู้มีบุคลิกภาพเปิดเผย หรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยประเมินจากแบบ 

ส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3  
Thai Version) โดยแนวคิดของคอสตา และแมคเคร 
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 11) เป็นผู้มีอารมณ์อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยประเมินได้จากตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิง
บวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์
ความรู้สึกเชิงบวก ควรอยู่ในค่าเฉลี่ย 29.7-33.3 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ควรอยู่ใน
ค่าเฉลี่ย 14.8-17.4     
 12) ไม่มีความบกพร่องในการรับรู้สี ประเมินได้จากแผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of Color-
Deficiency) มาตรฐานชนิดตัวเลขของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยพิจารณาจากการอ่านตัวเลขถูกต้องตั้งแต่ 13 แผ่น ขึ้นไป 
 13) อุณหภูมิร่างกายอยู่ในช่วง 36.6 °C หรือ 97.9 °F โดยวัดจากใต้รักแร้ด้วยปรอทวัดไข้
ดิจิทัล 

 14) มีความเต็มใจเข้าร่วมการทดลองตามเวลาที่ก าหนด และลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วม
ทดลอง 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) มีดังนี้ 
1) มีข้อบ่งห้ามในการใช้สายตา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
2) มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วย ที่ต้องรับการรักษาระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 

 

ตารางที่ 3-2 การเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง 
 
           เพศ                                 บุคลิกภาพ                                           รวม 

                                เปดิเผย                        กลาง ๆ 
            ชาย           20       20            40 

            หญิง          20       20            40 
            รวม          40       40            80 

        
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
 1) กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณด์้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ประกอบด้วยลักษณะของภาพสื่ออารมณด์้านการตื่นตัว 2 ลักษณะ คือสงบ และตื่นเต้น 
 2) มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) เป็นมาตรวัดส าหรับ
ประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองที่เกิดจากรูปภาพที่ปรากฏให้เห็นโดยประเมินอารมณ์
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ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกที่ตรงกบัอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดในขณะนั้น 
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกพฒันามาจากมาตรวัดอารมณค์วามรู้สึก Self-Assessment Manikin 
(SAM) ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) ที่ครอบคลุมทั้ง 3 ด้านอารมณ์ความรู้สึก 
ดังนั้นการพัฒนามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก จึงเร่ิมต้นด้วยการศึกษาแนวคิดในการสรา้งมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก (SAM)  ในอารมณ์ความรู้สึกแต่ละดา้นคือด้านความประทับใจ ดา้นการตื่นตัว 
และด้านการมีอิทธิพล เนื่องจากการศึกษาครัง้นี้เป็นการศึกษารูปภาพที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว 
จึงใช้มาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal)  
 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกถึงความสงบ 
กับการตื่นเต้น มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน ที่ล าตัวบ่งบอกถึงอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิ่ง
เฉย เพ่ิมระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงมีนัยน์ตาเบิกกว้าง แสดงลักษณะอาการตื่นเต้น หากกลุ่มตัวอย่างมี
อารมณ์ความรู้สึกสงบอย่างเต็มที่ ให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด หาก
มองภาพถ่ายแล้วมีความรู้สึกตื่นเต้นอย่างมาก ให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของ
มาตรวัด โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-7 
 
 
       

 
 
 

 

      9      8      7    6 5 4 3 2 1 
 

ภาพที่ 3-7 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้านการตื่นตัว 
   
 จากภาพที่ 3-7 ผู้วิจัยก าหนดให้แบบประเมินมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวมีข้อความ 
“สงบ” และ “ต่ืนเต้น” ก ากับไว้ด้านบน และตัวเลขจาก 1 ถึง 9 ก ากับไว้ด้านล่างภาพกราฟิกแต่ละภาพ 
เพ่ือให้การวิเคราะห์และการแปลผลสอดคล้องกับระบบคลังรูปภาพบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของคนไทย 

 3) เคร่ืองบันทึกคลืน่ไฟฟา้สมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดทีอ่้างอิงระบบมาตรฐานสากล10-20 
(Electro-Cap) 64 ช่องสัญญาณ (Channel) โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-8 

สงบ ตื่นเต้น 
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ภาพที่ 3-8 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ 
              ที่มา: https://www.researchgate.net/figure/12057001_fig2_Fig-2-Electrode-
  positions-in-the-proposed-105-system-Positions-additional-to-the 
 
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้า (Electro-cap Electrode System) 64 
ช่องสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)      
ที่ต าแหน่ง T7 T8 CP5 P5 P6  บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ที่ต าแหน่ง CP6 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ต าแหน่ง PO3 
POZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกด้านหลังหู (Mastoid) ขวาและซ้ายที่ต าแหน่ง M1 
และ M2 เพ่ือเป็นต าแหน่งอ้างอิง (Reference Electrode) ใช้วิธีการวัดแบบสองขั้ว บันทึกความต่าง
ศักย์ระหว่างอิเล็กโทรด (Electrode) ต าแหน่งหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิง (Reference 
Electrode) ที่กระดูกหลังหูข้างขวาและซ้าย ให้ค่าความต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่งน้อย
กว่า 10 กิโลโอห์ม (KΩ) ความถี่ในการสุ่ม 250 เฮิร์ซ (Hz) ในห้องปฏิบัติการ “ศูนยค์วามเป็นเลิศทาง
วิทยาการปัญญา” ณ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
  

https://www.researchgate.net/figure/12057001_fig2_Fig-2-Electrode-%20positions-
https://www.researchgate.net/figure/12057001_fig2_Fig-2-Electrode-%20positions-
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 2. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้               
แบบแผนการทดลองแบบ Between Subjects approach 2X2 Factorial Posttest Design 
(Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-9  
 

การสุ่มเข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) 

กลุ่ม 
(Group) 

Treatment การทดสอบ
ภายหลัง 

 

R 
A 
B 
C 
D 

X1.X2 

X1.X2 

X1.X2 

X1.X2 

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 
ภาพที่ 3-9 แบบแผนการทดลองแบบ Between Subjects approach 2X2 Factorial Posttest   
              Design 
 

 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ์ 
 R หมายถงึ การสุ่มตัวอยา่งรายคนเข้ากลุ่มทดลอง 
 A หมายถงึ กลุ่มทดลองที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 B หมายถงึ กลุ่มทดลองที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 C หมายถงึ กลุ่มทดลองที่เป็นเพศหญงิ มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 D หมายถงึ กลุ่มทดลองที่เป็นเพศหญงิ มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 X1 หมายถงึ กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ดา้นการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 X2 หมายถงึ กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ดา้นการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 O1 หมายถงึ การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                      
                           ลักษณะสงบ และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก 

 O2 หมายถงึ การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                 
                 ลักษณะตื่นเตน้ และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก 
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 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี ้
  3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมทดลอง ประกอบด้วย 
   3.1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมลูเกี่ยวกับ เพศ อาย ุ 

ช้ันปี ปีการศึกษา ประวัติการเจ็บป่วย โรคประจ าตัว การมองเห็น การไดย้ิน การบาดเจ็บที่สมอง
หรือการผ่าตดัสมอง ประวัตกิารใช้ยาและอาหารเสริม การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอนี 
แอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี การออกก าลังกาย การนอนหลบั ความถนัดในการใช้มือ และการเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ 
     3.1.2 การประเมินสายตาด้วยแผ่นทดสอบสายตาสเนลเลนชาร์ต (Snellen’s Chart) 
แบบตัวเลข กลุ่มตัวอย่างที่จะรับการทดสอบสายตายืนห่างจากแผ่นทดสอบเป็นระยะ 20 ฟุต                   
การทดสอบจะเริ่มจากตาข้างขวา โดยบังตาข้างซ้ายไว้ด้วยอุ้งมือตนเอง การอ่านตัวเลขบน                 
แผ่นทดสอบใหเ้รียงล าดับทีละตัวจากซ้ายไปขวาและเรียงจากบรรทัดบนลงล่างทีละแถว กลุ่มตัวอย่าง
พยายามอ่าน หากไมแ่น่ใจก็ให้เดาจนอา่นต่อไปอีกไม่ได้ โดยแถวสุดท้ายที่อ่านได้คือแถวที่อ่านแล้ว           
ถูกเทา่กับหรือมากกว่าครึ่งของจ านวนตัวเลขในแถวนั้น อ่านไดส้ิ้นสุดที่แถวใดใหดู้ตัวเลขแสดงระดับ
สายตาซึ่งก ากับอยู่หน้าแถวที่อานได้ แล้วบันทึกระดับสายตาขางขวาไว้ ท าเช่นเดียวกันนี้กับ                   
การทดสอบสายตาข้างซ้าย ระดับสายตาคนปกติคืออ่านได้ถึงแถวที่ 7 ระดับสายตา VA = 20/20 
หากกลุ่มตัวอย่างสวมแว่นสายตาหรือใส่เลนสสัมผัสส าหรับมองไกลให้วัดสายตาโดยสวมแว่นหรือ
เลนสสัมผัสที่มีอยู่แล้วอ่านแผ่นทดสอบ  
   3.1.3 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh Handedness 
Inventory) พัฒนาโดยโอฟิลล์ Oldfield (1971) เป็นแบบประเมินความรู้สึกชอบในการใช้มือ               
เพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเขียนหนังสือ การวาดรูป การจับมีด การแปรง
ฟัน มจี านวน 20 ข้อ ให้เลือกตอบตามความถนัดในการใช้มือข้างที่ตรงกับข้อความกจิกรรม           
นั้น ๆ การค านวณหาความถนัดในการใช้มือ (Laterality Quotient: L.Q.) ใช้สูตรดังนี ้
 

      
 

 เมื่อ X (i, R) แทน ข้อที่ชอบใช้มือข้างขวาท ากิจกรรม 
 เมื่อ X (i, L) แทน ขอ้ท่ีชอบใช้มือข้างซ้ายท ากจิกรรม 
 การแปลผล โดยถนัดมือขา้งขวาให้ค่าเป็นบวก ถนัดมือขา้งซา้ยให้ค่าเป็นลบ 
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   3.1.4 แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยแบบสัน้ Thai Mental Health 
Indicator-15 (TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  

   การให้คะแนนของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต มีวิธีการให้คะแนน ดังนี้ 
   ค าถามที่เป็นเชิงบวก ไม่เลย = 0 คะแนน  เล็กน้อย = 1 คะแนน  มาก = 2 คะแนน                      
   มากที่สุด = 3 คะแนน  
   ค าถามที่เป็นเชิงลบ ไม่เลย = 3 คะแนน  เล็กน้อย = 2 คะแนน  มาก = 1 คะแนน  
   มากที่สุด = 0 คะแนน  

 จากนั้นให้น าคะแนนทุกข้อมารวมกันได้คะแนนรวมเท่าไร จึงน าไปเปรียบเทียบกับค่าปกติ 
โดยที่ช่วงคะแนน 33-45 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป ช่วงคะแนน 27-32 คะแนน 
หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป น้อยกว่าหรือเท่ากับ 26 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่า             
คนทั่วไป ในการวิจัยนี้ผลการรวมคะแนนทุกข้อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติท่ีก าหนด จะต้องมีคะแนน
ตั้งแต่ 27 คะแนน ขึน้ไปจึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์การคัดเข้า 
  3.1.5 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข มีทั้งหมด 9 ข้อ ให้เลือกตอบว่า “มี” หรือ “ไม่มี” ความแม่นตรงจากการหาจุดตัด
คะแนนที่เหมาะสมโดยการท า Receiver Operating Characteristic Curve analysis = 0.9283 
(95%CI = 0.8931 – 0.9635) คือ 7 คะแนนขึ้นไป โดยผลการประเมินต้องมีคะแนนน้อยกว่า 7 
คะแนน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์การคัดเข้า (Lotrakul, Sumrithe, & Saipanish, 2008)  
  3.1.6 มีภาวะการมองเห็นปกติ หรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยการสวมแว่นสายตา โดย
ประเมินจากแบบวัดสายตาออนไลน์ Freiburg Vision Test 
   3.1.7 แบบวัดเชาว์ปัญญา โดยใช้แบบวัด Test of Nonverbal Intelligence, 
Fourth Edition (TONI 4) 
  3.1.8 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจวัด 
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (NEO Personality Inventory 3; NEO PI 3) ตามโมเดล OCEAN ของ 
Costa and McCrae ในการวิจัยนี้ใช้วัดบุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) ประกอบด้วยลักษณะ
ย่อย ในการวิจัยนี้ใช้บุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) ประกอบด้วยลักษณะย่อย 6 ด้าน ดังนี้   
ความอบอุ่น (Warmth) การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Gregariousness) การกล้าแสดงออก  
(Assertiveness) การชอบท ากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking) 
และการมีอารมณ์เชิงบวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่า
เป็นผู้ที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย และถ้ามีระดับคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 50 ถือว่าเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพ 
กลาง ๆ รายละเอียดของแบบส ารวจวัดบุคลิกภาพ ในภาคผนวก  
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   3.1.9 ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect 
Schedule: PANAS) (Crawford & Henry, 2004) โดยค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
(Positive affect scores) ไม่ควรเกิน 29.7 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative 
affect scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.8  
   3.1.10 การทดสอบตาบอดสีประเมินได้จากแผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of Color-
Deficiency) มาตรฐานชนิดตัวเลขของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยพิจารณาจากการอ่านตัวเลขถูกต้องตั้งแต่ 13 แผ่น ขึ้นไป 
   3.1.11 เครื่องวัดความดันโลหิตใช้เป็นเครื่องวัดแบบดิจิตอล ใช้วัดความดันโลหิต
ของกลุ่มทดลองก่อนเริ่มด าเนินการทดลอง เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย ความดันโลหิตปกติ 
คือ 90-119 / 60-79 มิลลิเมตรปรอท 

     3.1.12 เทอร์โมมิเตอร์ ใช้วัดอุณหภูมิร่างกาย (Temperature) ระดับความร้อนหรือ
ความเย็นของร่างกาย เป็นความสมดุลระหว่างการผลิตและการสูญเสียความร้อนจากร่างกายไปยัง
สิ่งแวดล้อม อุณหภูมิของแต่ละบุคคลมักจะคงที่ไม่ว่าอุณหภูมิของอากาศรอบตัวเราเปลี่ยนแปลงไป
อย่างไร เนื่องจากมีศูนย์ควบคุมสมดุลอยู่ที่สมอง หากมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิร่างกาย จึงบ่งชี้              
การรบกวนศูนย์ควบคุมท าให้พยาธิสภาพในร่างกายแปรปรวนตามไปด้วย อุณหภูมิร่างกายไม่เกิน 37 
องศาเซลเซียส 

 4. วิธีด าเนินการวิจยั 
  4.1 ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดงันี ้

      4.1.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง โดยตดิประกาศรับสมัครที่
บอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลยับูรพา 

      4.1.2 นัดหมายและด าเนนิการประชุมนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง                      
เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์การวจิัย จากนั้นให้ท าแบบส ารวจวัดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับ
ภาษาไทย เพื่อคัดกรองอาสาสมัครเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปดิเผย เพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญงิที่มีบุคลิกภาพเปดิเผย และเพศหญงิที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ กลุ่มละ 20 
คน 
    4.1.3 นัดหมายกลุ่มทดลองเพื่ออธิบายวัตถปุระสงค์ของการวิจัย และชี้แจงสิทธ์ิ 
ของกลุ่มทดลองให้ทราบ จากนั้นให้กลุ่มทดลองกรอกแบบฟอร์มแสดงความยินยอมเขา้ร่วม               
การวิจัยและตอบแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑ์คดัเลือกเขา้และเกณฑ์คัดออก 
จ านวน 6 ชุด ซึ่งประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก ่เพศ อายุ ชั้นปี โรคประจ าตัว 
ประวัติการใช้ยา และประวัตกิารเจ็บป่วยท่ีบริเวณศีรษะ 2) ประเมินการมองเห็นด้วยแบบวัดสายตา
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ออนไลน์ Freiburg Vision Test 3) ประเมินความถนัดการใช้มือ โดยใช้แบบส ารวจความถนัดในการ
ใช้มือ Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1971)  4) ประเมินสุขภาพจิตจาก
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น Thai Mental Health Indicator-15 (TMHI-15) ของ                      
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 5) ประเมินสภาพสมอง โดยประเมินจากแบบทดสอบ            
ความฉลาดทางปัญญา ด้วย Test of Nonverbal Intelligence 6) ประเมินภาวะซึมเศร้า โดยใช้
แบบประเมินโรคซึมเศร้า  9 ค าถาม และ 7) การทดสอบตาบอดสีด้วยแผ่นประเมินได้จากแผ่น
ทดสอบตาบอดสี (Test of Color-Deficiency) มาตรฐานชนิดตัวเลขของภาควิชาจักษุวิทยา                  
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล     
   4.1.4 ช้ีแจงวิธีการทดลองกับกลุ่มทดลองในการปฏบิัติตัวเพื่อเตรียมการตรวจ
คลื่นไฟฟา้สมอง การปฏิบัตติวัขณะทดลอง ตลอดช่วงระยะระหว่างการทดลอง จากนั้นฉายวิดโีอ
การสอนกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น พร้อมท้ังนัด
วันเวลาในการด าเนินการทดลอง ระหวา่งวันท่ี 24 กรกฎาคม 2560 ถึง 5 สงิหาคม 2560  
  4.2 ระยะทดลอง 
      4.2.1 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการ
ปัญญา” ณ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุ่มทดลองตาม 
ก าหนดวันเวลาที่นัดหมายไว้ดังตารางที่ 3-3   
 
ตารางที่ 3-3  ก าหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟา้สมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที ่
     เร้าอารมณ์ดา้นการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
คร้ังที่ วันเดือนป ี เวลา กิจกรรม 

1 24-ก.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
2 25-ก.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
3 26-ก.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
4 27-ก.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
5 28-ก.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
6 29-ก.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
7 30-ก.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
8 31-ก.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
9 1-ส.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
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ตารางที ่3-3 (ต่อ) 
  
คร้ังที่ วันเดือนป ี เวลา กิจกรรม 
10 2-ส.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
11 3-ส.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
12 4-ส.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 7 คน 
13 5-ส.ค.-60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 7 คน 

 

   4.2.2 ด าเนินการทดลองในหอ้งปฏิบัติการ โดยแบง่เป็น 3 ระยะ ดังนี ้
      1) การเตรียมตัวก่อนทดลอง เมื่อกลุ่มทดลองเดินทางมาถงึห้องปฏิบัติการแล้วให้
นั่งพักตามสบาย เมื่อกลุ่มทดลองพร้อมแล้วเร่ิมด าเนินการประเมินสภาวะอารมณ์ โดยใช้ตาราง
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS)          
ค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive affect scores) มากกว่า 29.7 และวัดความดันโลหิต
ด้วยเครื่องวัดความดันโลหิต ซึ่งเป็นการประเมินความพร้อมของร่างกายในขั้นตอนนี้กลุ่มทดลองจะ
ไดรับค าชี้แจงขั้นตอนวิธีการท ากิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
แนะน าใหกลมุทดลองหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวร่างกาย และหลีกเลี่ยงการกระพริบตาขณะตรวจวัด
คลื่นไฟฟาสมอง ขั้นตอนการเตรียมการส าหรับการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังนี้  
    1.1) ท าความสะอาดหนังศีรษะด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 75% เพ่ือขจัดเซลล์ที่
ตายแล้วและลดความต้านทานบริเวณหนังศีรษะ จากนั้นวัดขนาดศีรษะเพ่ือเลือกขนาดหมวก
อิเล็กโทรด ให้เหมาะสมกับขนาดศีรษะ โดยหมวกขนาดเล็กส าหรับผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 
44-48 เซนติเมตร ขนาดกลางส าหรับผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 50-54 เซนติเมตร และขนาด
ใหญ ่ส าหรับผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 54-58 เซนติเมตร โดยใช้แถบวัดความยาวจากจุด
กึ่งกลาง ระหว่างหน้าผากกับจมูก (Nasion) ไปจนถึงรอยนูนด้านหลังศีรษะ (Inion) จากด้านหน้าไป
ยังด้านหลังเท่ากับกี่เซนติเมตร จากนั้นให้วัดจากจุด Nasion และ Inion ขึ้นไปเท่ากับ 10% ของ
ความยาวที่วัดได้ในตอนแรก เช่น วัดจากด้านหน้าไปด้านหลังได้ 54 เซนติเมตร วัดขึ้นมา 5.4 
เซนติเมตร ใช้ดินสอสีแบบลบออกได้ระบุต าแหน่งไว้ จากนั้นใช้แถบวัดเส้นรอบศีรษะให้ผ่านจุดทั้งสอง
ว่ามีความยาวเท่ากับก่ีเซนติเมตร แล้วเลือกขนาดของหมวกให้ตรงกับความยาวที่วัดได้  

    1.2) สวมหมวกอิเล็กโทรดที่มีขั้วไฟฟ้า (Electrode) ด้วยการวางตามระบบการ
วางต าแหน่ง ขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่องสัญญาณ (International System of Electrode Placement) 
บนศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง โดยให้ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า Fp1 และ Fp2 อยู่ระหว่างจุดที่วัดจาก Nasion 
ขึ้นมา 10% จากนั้นเลือกหมวกขนาดที่พอดีกับศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง ตรวจดูให้แน่ใจว่าต าแหน่ง 
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ขั้วไฟฟ้าท่ีอยู่ภายในหมวกอยู่ในต าแหน่งที่ถูกต้อง โดยเฉพาะขั้วไฟฟ้าที่ต้องอยู่ในแนวกลางศีรษะคือ  
Fz, Cz และ Pz รวมทั้งต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ่ืน ๆ ติดขั้วไฟฟ้าที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) ด้านซ้าย-ขวา 
(M1,M2) เพ่ือเป็นขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน 2 ขั้ว  
    1.3) บรรจุน้ าเกลือส าหรับน าสัญญาณไฟฟ้า (Electrolyte) โดยใช้เข็มฉีดยา
ปลายทู่ (Blunt Needle) เบอร์ 15 ดูด Electrolyte เข้าไปในหลอดฉีดยา (Syringe) เพ่ือน าไปใส่ลงใน
ต าแหน่งที่เชื่อมต่อกับขั้วไฟฟ้าที่อยู่ข้างใต้หมวกจนครบทุกขั้วไฟฟ้า โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-10 
 

 
 
ภาพที่ 3-10 การสวมหมวกที่มีข้ัวไฟฟ้า (Electrode) และการบรรจุน้ าเกลือ (Electrolyte) เพ่ือน า  
    สัญญาณไฟฟ้า 
  
    1.4) การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram Recording) ด้วย
เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan จากประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 64 ช่องสัญญาณ  
(Channels) ท าการบันทึกแบบ Real-Time Recorder พร้อมหมวกอีลาสติก (Elastic Cap)              
ที่มีข้ัวไฟฟ้าวางตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่องสัญญาณ (International System 
of Electrode Placement) การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากลจะประกอบไปด้วย A=Ear Lobe,  
C=Central, P=Parietal, F=Frontal, T=Temporal Lobe, Fp=Frontal Polar, O=Occipital  
ขั้วไฟฟ้าในแนวกลางศีรษะ 3 ต าแหน่ง (Fz, Cz, Pz) โดยมีลกัษณะตามภาพที่  3-8 และใช้ขั้วไฟฟ้าที่
บริเวณหลังใบหู (Mastoid) ด้านซ้าย-ขวา (M1,M2) เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference 
Electrode) จ านวน 2 ขั้ว คลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึก จะได้รับการแปลงสัญญาณอนาล็อก (Analog 
Signal) เป็นสัญญาณดิจิตอล (Digital Signal) ด้วยอัตราการสุ่ม 250 เฮิร์ตซ์ (Hz) ก าหนดค่าความ

ต้านทานในแต่ละขั้วไฟฟ้าน้อยกว่า 5 กิโลโอห์ม (KΩ) 
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   2) การทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะตรวจวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้โปรแกรม STIM2 เชื่อมต่อเข้ากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองด้วย
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยหน้าจอจะปรากฏค าชี้แจง เป็นเวลา 15 วินาที และ
บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มทดลองในขณะที่รับชมค าชี้แจง ก่อนหน้าจอคอมพิวเตอร์จะปรากฏ
กิจกรรมการวัด กลุ่มทดลองจะถูกบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองต่อเนื่องจากค าชี้แจง เป็นเวลา 15 วินาที 
เพ่ือเป็นเส้นฐาน (Baseline) เพ่ือน าคลื่นไฟฟ้าของเส้นฐานมาเป็นคลื่นไฟฟ้าพ้ืนฐานในการ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าระดับอ่ืน ๆ  
  การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองจะเริ่มตั้งแต่ปรากฏข้อความค าชี้แจงบนหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ ใช้เวลา 15 วินาที ล าดับต่อไปเป็นเส้นฐาน (Baseline) ใช้เวลา 15 วินาที หลังจากนั้น
หน้าจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation point) ใช้เวลานาน 2000 มิลลิวินาที ต่อจากนั้นบนหน้าจอจะ
ปรากฏหน้าจอสีด าล้วนใช้เวลานาน 1000 มิลลิวินาที ทดลองต่อโดยการมองรูปภาพที่มีลักษณะสงบ 
โดยภาพแต่ละภาพ ใช้เวลา 6000 มิลลิวินาที ล าดับต่อมาปรากฏหน้าจอสีด าล้วนเป็นเวลา 1000 
มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว (SAM) เพ่ือให้กลุ่มทดลองให้คะแนนรูปภาพ
ตามความรู้สึกลงในมาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว และปรากฏแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 12 ภาพ 
เรียกว่า 1 บล็อก (Block) จากนั้นให้กลุ่มทดลองพักสายตาเป็นเวลา 5 นาที ขณะพักกลุ่มทดลองจะ
ได้รับการประเมินสภาวะอารมณ์ระหว่างบล็อกที่ 1 และ 2 ประเมินได้จากตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิง
บวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) วัดความดันโลหิต และ
อุณหภูมิร่างกาย แล้วท าการทดลองต่อโดยการมองรูปภาพที่มีลักษณะตื่นเต้นจนครบ 12 ภาพ 
สุดท้ายหน้าจอคอมพิวเตอร์จะปรากฏค าว่า “จบการทดลอง ขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมือ”                      
เพ่ือแสดงการจบการทดลอง โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-4 และ 3-11 
 

 
 
ภาพที่ 3-11 การทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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   3) หลังการทดลอง ให้กลุ่มทดลองนั่งพักตามสบายเพื่อปรับอารมณ์ให้คงที่  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาแต่ละคน โดยมีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าท่ีก าหนดและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผ่านเกณฑ์    
การคัดเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน  
 2. ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามก าหนดวันเวลาที่นัดหมายไว้  
 3. รวบรวมข้อมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Processing) ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยนี้มีขั้นตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ก่อนน าข้อมูลไป
วิเคราะห์ผลทางสถิติ ดังนี้ 
  3.1 ก าหนดขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน 2 ขั้ว คือ M1 และ M2 
โดยเริ่มจากเลือกท่ีเมนู Channel Groups/Referencing ทีห่น้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suite 7.0 โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-12 
 

 
 

ภาพที่ 3-12 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงก าหนดขั้วไฟฟ้าอ้างอิง 
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  3.2 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟ้าสมอง โดยเลือกท่ีเมนู Baseline/Bad 
Blocks ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ที่ Baseline Correlation เลือกค่าคงท่ี 
(Constant) เพ่ือกรองสัญญาณไม่ดีออก โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-13 
 

 
 
ภาพที่ 3-13 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงการกรองสัญญาณ (Filter) 

  คลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

  3.3 การกรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band Pass Filter) ให้อยู่ในช่วง 1-30 Hz 
เลือกที่เมนู Filter Parameter ที่ Filter Type เลือก User Defined (Auto) และก าหนดค่าความถ่ี 
Low Filter High Pass ที่ความถ่ี 1 Hz ก าหนดค่า High Filter Low Pass ที่ความถ่ี 30 Hz จากนั้น 
เปิด ON ที่ต าแหน่ง Notch Filter และ Band Stop Filter โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-14 
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ภาพที่ 3-14  หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงการกรองสัญญาณช่วง     
     ความถี่ผ่าน 
 

  3.4 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยการเลือกที่เมนู Artifact 
Reduction ทีห่น้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 เลือกวิธีการ (Method)                     
ที ่Threshold เลือกช่องสัญญาณ (Channel) ที่จุดอ้างอิง M2 และก าหนดช่วงเวลาที่ต้องการตัด
สัญญาณรบกวน เวลาเริ่มก่อน (Pre) ได้รับสิ่งกระตุ้นที่เวลา -200 ms และเวลาสิ้นสุด (Post)                 
หลังได้รับสิ่งกระตุ้นที่เวลา 1000 ms แล้วกดปุ่ม Scan Data โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-15 

 

 
 

 
ภาพที่ 3-15 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงการตัดสัญญาณรบกวน 
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  3.5 การตัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เพ่ือใช้วิเคราะห์ ERPs โดยเลือกท่ีเมนู Epochs/ 
Averaging ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 เลือก Event Related Averaging 
เลือกวิเคราะห์สิ่งเร้าทั้งหมดทุกข้อ ที่เมนู Type ด้วยการเลือก All เลือกช่วงเวลาที่เมนู Pre (MS)            
-200 (ลบ 200 มิลลิวินาที) และ Post (MS) 1000 (1000 มิลลิวินาที) จากนั้นตัดข้อที่ไม่ต้องการออก               
แล้วเลือกกด Average All Event Group (IN-Place) โปรแกรมจะตัดคลื่นที่ไม่ต้องการออก                   
จะคงเหลือคลื่นไฟฟ้าสมอง ERPs ในช่วงเวลาที่ต้องการตามต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมองที่ก าหนด  
เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-16 

 

 
 

ภาพที่ 3-16 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงช่วงเวลาที่ใช้ในการตัด  
    คลื่นไฟฟ้าสมอง เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ ERPs 
   

  3.6 การค านวณค่าความสูง (Amplitude) และความกว้าง (Latency) ของคลื่นไฟฟ้า 
สมอง N100 ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด โดยการเลือกที่เมนู Option ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suit 7.0 ก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้น (Start Latency) ที่ต้องการค านวณ คือ 75 
มิลลิวินาที และช่วงเวลาสิ้นสดุ (End Latency) ที่ต้องการค านวณ คือ 150 มิลลิวินาทีแล้วเลือกกด
ปุ่ม Negative Peaks จะได้ค่าความสูง (Amplitude) และความกว้าง (Latency) ของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมองที่ก าหนด โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-17  
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ภาพที่ 3-17 หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 แสดงการค านวณหาค่าความสูง 
    และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด 
 

  3.7 การบันทึกค่าความสูง (Amplitude) และความกว้าง (Latency) ของคลื่นไฟฟ้า 
สมอง N100 ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง โดยการเลือกที่เมนู File เลือกที่ Functional Data 
และเลือก Save Peak เพ่ือก าหนดชื่อไฟล์ที่ต้องการบันทึก ข้อมูลจะถูกบันทึกไว้ในรูปของ Text File 
จากนั้นเปิดไฟล์ด้วย โปรแกรม Excel เพ่ือแปลง Text File ให้อยู่ในรูปของ Excel File จะได้ค่า
ความกว้างและความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง เพ่ือน าไป
วิเคราะห์ต่อไป โดยมีลักษณะตามภาพท่ี 3-18 

 
 

 
 
ภาพที่ 3-18 หน้าต่างโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกค่าความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า    
                สมอง N100 ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง 
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  3.8 การค านวณค่าความสูง (Amplitude) และความกว้าง (Latency) ของคลื่นไฟฟ้า  
สมอง N200 P100 P200 และ P300 ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด โดยการเลือกที่เมนู Option ที่หน้าต่าง
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 ก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้น (Start Latency) ที่ต้องการค านวณ 
และช่วงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ที่ต้องการค านวณ จากนั้นท าเช่นเดียวกับข้อ 3.5 และ 3.7  
  3.9 น าข้อมูลของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เป็นความสูง (Amplitude) และ 
ค่าความกว้าง (Latency) ของคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวเรียบร้อยแล้ว ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS 
 4. การวิเคราะห์เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network Analysis) ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์รูปคลื่นไฟฟ้าสมอง ส่วนใหญ่จะมี
ลักษณะเป็นเมทริกซ์ประชิด (Adjacency Matrix) จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์เครือข่าย การวิเคราะห์จะ
ใช้หลักการทฤษฎีกราฟ และโปรแกรมส าเร็จรูป Bain Analysis using Graph Theory (BRAPH) 
  4.1 ก าหนดตัวแปรและระบุต าแหน่งบริเวณของสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ โดยมี
ลักษณะตามภาพที่ 3-19 
 

 
 

ภาพที่ 3-19 ก าหนดตัวแปรและระบุต าแหน่งบริเวณของสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์  
 

  4.2 ตรวจสอบต าแหน่งบริเวณของสมองที่จะใช้ในการวิเคราะห์ โดยมีลักษณะตามภาพ
ที่ 3-20  
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ภาพที่ 3-20 การตรวจสอบต าแหน่งบริเวณของสมองที่จะใช้ในการวิเคราะห์  
  
  4.3 การน าเข้าข้อมูลของต าแหน่งสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์และการน าเข้าข้อมูลของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่มจากเลือกเมนู Select Atlas เป็นการน าข้อมูลเข้าเพ่ือก าหนดต าแหน่งหรือบริเวณ
สมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ และเลือกเมนู Load subject group from xls เพ่ือน าข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่างเข้าโปรแกรม โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-21  
 

 
  
ภาพที่ 3-21 การน าเข้าข้อมูลของต าแหน่งสมองและข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง  
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  4.4 ตรวจสอบข้อมูล และท าการบันทึกไฟล์นามสกุล *.pc โดยมีลักษณะตามภาพที่             
3-22 
  

 
 
ภาพที่ 3-22 การตรวจสอบข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง  
  
  4.5 การน าข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง และการก าหนดวิธีวิเคราะห์ โดยเริ่มจากเลือกเมนู 
Select Cohort เป็นการน าข้อมูลไปพล็อตเพ่ือหา Correlation Matrix โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-23 
 

  
 
ภาพที่ 3-23 การหา Correlation Matrix ของกลุ่มตัวอย่าง  
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  4.6 ก าหนดข้อมูลในการวิเคราะห์กราฟเลือกเมนู Graph เพ่ือก าหนดวิธีในการ
วิเคราะห์กราฟ เลือกเมนู Correlation เพ่ือก าหนดสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์กราฟ เลือกเมนู Set 
Density และ Set Threshold และเลือกเมนู Start Analysis โดยมีลักษณะตามภาพที่ 3-24  
 

 
 

ภาพที่ 3-24 การก าหนดข้อมูลในการวิเคราะห์  
  4.7 ตัวอย่างการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง โดยมีลักษณะ
ตามภาพท่ี 3–25  
 

 
 

ภาพที่ 3-25 ตัวอย่างการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
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 6. การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 การวิจัยนี้ได้รับการตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2560 และกลุ่มตัวอย่างสมัครใจ
เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ โดยผู้วิจัยมีการแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
ในการท าวิจัย ขั้นตอนการท าวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับจากการท าวิจัย และผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการ
ท าวิจัยอย่างละเอียด เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจดีแล้ว จึงสอบถามความสมัครใจและให้ลงนามยินยอมเข้า
ร่วมการวิจัย ซึ่งข้อมูลต่าง ๆ ที่เก่ียวกับผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้ถูกเก็บไว้เป็นความลับ เปิดเผยเฉพาะผลสรุป
ของการวิจัยในภาพรวม และใช้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเชิงวิชาการเท่านั้น  การวิจัยยึดการปฏิบัติ
ตามหลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย์ ด าเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัย โดย
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
 7.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานด้วยการค านวณความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 7.2 วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance)  
 7.3 วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสอง
ทาง (Two-way Analysis of Variance) 
 7.4 วิเคราะห์เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว             
ในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว             
ด้วยโปรแกรม MATLAB และ BRAPH ในประเด็นขนาดของเครือข่าย (Size of Network)                  
ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure 
of Network) ประเภทของเครือข่าย (Type of Network)   
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

  

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์                  
ด้านการตื่นตัว ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว และคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ จ าแนกตาม
เพศและบุคลิกภาพ และเพ่ือวิเคราะห์เครือข่ายการท างานสมองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตาม
เพศและบุคลิกภาพ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ผลการวิจัย 
แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                     
    ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
   ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมจากการทดลองมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จาก            
การทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว 
  ส่วนที่ 4 ผลของการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 

        สัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
  n  หมายถึง      จ านวนกลุ่มตัวอย่าง                                                 
  M     หมายถึง      ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  
  SD   หมายถึง      ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  df   หมายถึง      องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 

SS              SS     หมายถึง      ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนแต่ละตัวยกก าลังสอง (Sum of Squares)    
        MS     หมายถึง      ความแปรปรวน (M of Squares)                                                   
        F     หมายถึง      การทดสอบเอฟ                                                                        
        P          หมายถึง      ค่าความน่าจะเป็น 

        D           หมายถึง       ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree)  

    S       หมายถึง      ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (Average Strength) 
    Char.     หมายถึง      ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 

    ηG     หมายถึง      ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (Global Efficiency) 

        ηL        หมายถึง      ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (Local Efficiency)  
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  Clus.   หมายถึง    สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient)  
  SW.   หมายถึง    สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
   
  P100 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน
ช่วงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนท้ายทอย (ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 
PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2)  
  N100 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบที่มีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นในช่วงเวลา
ประมาณ 100 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนท้ายทอย (ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 
POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2)  
  N200 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบที่มีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นในช่วงเวลา
ประมาณ 200 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนหน้า (ต าแหน่งอิเล็กโทรด F3 F1 FZ F2 F4 
FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 และ FC6)  
  P200 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน
ช่วงเวลาประมาณ 200 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนหน้า (ต าแหน่งอิเล็กโทรด F3 F1 FZ 
F2 F4 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 และ FC6) และบริเวณสมองส่วนท้ายทอย (ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8)  
  P300 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน
ช่วงเวลาประมาณ 300 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนหน้า (ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 
F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 และ F8) บริเวณสมองส่วนกลาง (ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP5 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 และ CP6) และบริเวณสมองส่วนบน (ต าแหน่งอิเล็กโทรด P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 
P6 และ P8)  
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น  
        ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว หลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยาและ 
การวัดทางจิตสรีรวิทยา ผ่านการทดลองใช้รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว และการศึกษาน าร่อง
เพ่ือตรวจสอบกิจกรรมทดลอง สรุปได้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ดังนี้  
  1. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว คือ สงบ และตื่นเต้นแต่ละชุดประกอบด้วยรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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จ านวน 12 สิ่งเร้า การคัดเลือกรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของคนไทย โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปภาพแต่ละรูปภาพ 
ใช้คะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18-35 ปี มีรายละเอียดดังนี้ 
   1.1) รูปภาพลักษณะสงบ (Calm) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00–3.66 เลือกมา 12 ภาพ 
เลขที่ดังนี้ 0018_AC, 0041_AC, 0050_AC, 0071_AC, 0085_AC, 0194_AC, 0206_AC, 
0224_AC, 0233_AC, 0238_AC, 0289_AC, และ 0296_AC                                                              
   1.2) ภาพลักษณะตื่นเต้น (Excited) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 6.34–9.00 เลือกมา 12 ภาพ 
เลขที่ดังนี้ 0023_AE, 0045_AE, 0053_AE, 0077_AE, 0102_AE, 0114_AE, 0163_AE, 
0171_AE, 0198_AE, 0239_AE, 0240_AE และ 0243_AE 
  2. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว แต่ละชุดใช้เวลาประมาณ  
4 นาที ล าดับการน าเสนอสิ่งเร้า กิจกรรมแต่ละชุดเริ่มต้นที่จุดคงที่ (Fixation Point) ปรากฏตรง
กลางหน้าจอพ้ืนหลังเป็นสีด า เป็นเวลา 2,000 มิลลิวินาที หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏหน้าจอพ้ืนหลัง
สีด าล้วนเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที แสดงสิ่งเร้ารูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว เป็นเวลา 6,000 
มิลลิวินาที หลังจากจบสิ่งเร้า หน้าจอภาพปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้านการตื่นตัว 
เป็นเวลา 10,000 มิลลิวินาที เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการทดลองประเมินอารมณ์ด้านการตื่นตัวของตนเอง 
จากนั้นปรากฏหน้าจอภาพฉายจอภาพสีด าเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที แล้วจึงเริ่มสิ่งเร้าถัดไปด้วย
หน้าจอฉายภาพจุดคงท่ี และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ  5 นาที แสดงดังภาพที่ 4-1 ถึง 4-2 

 
 

 
ภาพที่ 4-1 ล าดับสิ่งเร้าในกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
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ภาพที่ 4-2 ตัวอย่างภาพกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 
  3. คู่มือกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในรูปแบบสไลด์
น าเสนอผ่านโปรแกรม PowerPoint โดยมีรายละเอียดกิจกรรมการทดลองการปฏิบัติตัวก่อน 
ระหว่าง และหลังการทดลอง แสดงดังภาพที่ 4-3 
 

 

 

ภาพที่ 4-3  กิจกรรมการสอนการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
 

 ดังนั้นผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 
2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว คือลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น แต่ละชุดประกอบด้วย
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 12 ภาพ กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 4 นาที และ
พักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที  
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ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน    
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
         กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ภาคการศึกษาที่ 2                     
ปีการศึกษา 2559 อายุระหว่าง  20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง 
ตามเกณฑ์การคัดเข้า ได้จ านวน 80 คน มีลักษณะทั่วไปดังตารางที่ 4-1  
 

ตารางที่ 4-1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง (n=80) ร้อยละ 

 จ านวน   
เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
บุคลิกภาพ 
    เปิดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

คณะ 
     โลจิสติกส์ 
     ศึกษาศาสตร์ 
     มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
     เภสชัศาสตร์ 
     สหเวชศาสตร์ 
     การจัดการและการท่องเที่ยว 

 
5 
12 
10 
9 
32 
12 

 
6.25 
15.00 
12.50 
11.25 
40.00 
15.00 

อายุ 
    20 ปี 
    21 ปี 
    22 ปี 
    23 ปี 

 
33 
30 
13 
4 

41.25 
37.5 
16.25 
5.00 

  



118 
 

 
 

ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 
 

  

ลักษณะทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง (n=80) ร้อยละ 

 จ านวน   
ความฉลาดทางปัญญา (IQ) 
     Average (90 – 110) 
     Above Average (111 – 120) 
     Superior (121 – 130) 

 
62 
12 
6 

 
77.50 
15.00 
7.50 

การมองเห็น 
     ปกต ิ
     ต้องใช้แว่นสายตาช่วย 

 
67 
13 

 
83.75 
16.25 

การได้ยิน 
     ปกต ิ

 
80 

 
100.00 

สูบบุหรี่ 
     ไม่สูบบุหรี่ 
     สูบบุหรี ่

 
78 
2 

 
97.50 
2.50 

ความดันโลหิต 
     ปกต ิ

 
80 

 
100.00 

อุณหภูมิ 
     ปกต ิ

 
80 

 
100.00 

การเป็นโรคเก่ียวกับกล้ามเนื้อตา 
     ไม่มี 

 
80 

 
100.00 

การเจ็บป่วยทางจิต 
     ไม่มี 

 
80 

 
100.00 

การใช้คอมพิวเตอร์ 
     เป็น 

 
80 

 
100.00 

ความถนัดในการใช้มือ 
     มือขวา 

 
80 

 
100.00 

คะแนนภาวะซึมเศร้า (PHQ 9 Score) 
     ไม่มีภาวะซึมเศร้า  

 
80 

 
100.00 
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ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 
 

  

ลักษณะทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง (n=80) ร้อยละ 

 จ านวน   
คะแนนอารมณ์เชิงบวก (PANAS) 
     ปกต ิ

 
80 

 
100.00 

      

  จากตารางที่ 4-1 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 40 คน เพศหญิง จ านวน 40 คน              
อายุระหว่าง 20 –24 ปี บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 40 คน       
6 คณะ มีระดับความฉลาดทางปัญญาระหว่าง 90 – 130 การมองเห็นและการได้ยินเป็นปกติ              
ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ความดันโลหิตและอุณหภูมิร่างกายเป็นปกติ มีความถนัดในการใช้มือขวา                      
ใช้คอมพิวเตอร์เป็น ไม่มีการเจ็บป่วยทางจิต ไม่มีภาวะซึมเศร้า อารมณ์เชิงบวกและเชิงลบอยู่ในเกณฑ์
ปกติ 

  ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน                  
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น   
         การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ ด้านการตื่นตัว                       
เป็นการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (SAM) มีรายละเอียดดังตาราง
ที ่4-2 ถึง 4-6 
 
ตารางที่ 4-2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศ 
 
ลักษณะอารมณ์ ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

M SD M SD 
สงบ 3.47 0.50 3.12 0.44 
ตื่นเต้น 7.00 0.62 7.22 0.68 
 
  จากตารางที่ 4-2 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.50 และลักษณะตื่นเต้น 
เท่ากับ 7.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.62  
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  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.44 และลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.22 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.68  
 
ตารางที่ 4-3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ์ บุคลิกภาพเปิดเผย (n=40) บุคลิกภาพกลาง ๆ (n=40) 
M SD M SD 

สงบ 3.37 0.41 3.22 0.57 
ตื่นเต้น 7.19 0.70 7.02 0.61 

  

  จากตารางที่ 4-3 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยจากการมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.41 
และลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.70  
  กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 และลักษณะตื่นเต้น  
เท่ากับ 7.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.61  
 

ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศและ 
            บุคลิกภาพ 
 
 

ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ         

กลาง ๆ (n=20) 
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n =20) 
M SD M SD M SD M SD 

สงบ 3.55 0.96 3.50 1.08 3.23 0.81 2.94 0.94 
ตื่นเต้น 7.09 0.73 6.88 1.09 7.33 0.85 7.16 0.84 

   
  จากตารางที่ 4-4 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยจากการมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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เท่ากับ 0.96 ขณะที่เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.08  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.09 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.73 ขณะที่เพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 6.88               
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.09 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.81 ขณะที ่                   
กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว                  
ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.94  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.85 ขณะที่                
กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น เท่ากับ 7.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.84 
    
ตารางที่ 4-5 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 3.98 

0.59    
0.30 

1 3.98 
0.59 
0.30 

4.40* <.05 

บุคลิกภาพ 1 0.65 .42 

เพศ*บุคลิกภาพ 1 0.33 .57 

         
  จากตารางที่ 4-5 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์             
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยทีเ่พศหญิงมีอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบมากกว่าเพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 ที่ว่า อารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว และไม่มี
ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 ที่ว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
รวมทั้งไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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ลักษณะสงบ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 3 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

ตารางที่ 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 
 

แหล่งความแปรปรวน   SS df MS F p 
เพศ 1.16 1 1.16 1.16 .23 

บุคลิกภาพ 1.01 1 1.01 1.01 .26 

เพศ*บุคลิกภาพ 0.29 1 0.29 0.29 .84 
 
   จากตารางที่ 4-6 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 ที่ว่าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว และไม่มีความ
แตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น             
ซึ่งไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 ที่ว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
รวมทั้งไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 3 ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว  
  ส่วนที่ 3   ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะ
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
    งานวิจัยนี้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์โดยเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้า
สมองจากการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ที่คลื่น P100 N100 N200 P200 และ 
P300 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองไฟฟ้าสมอง แสดงดังภาพที่ 4-4 ถึง 4-5 
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 ภาพที่ 4-4  คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้า 

           อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

  จากภาพที่ 4-4 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

 
 

 ภาพที่ 4-5  คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
                              ลักษณะตื่นเต้น 



124 
 

 
 

    

  จากภาพที่ 4-5 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 
ตารางที่ 4-7  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้า
  อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและความกว้าง
  ของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 2.11 3.21 2.28 3.77 124.13 35.31 130.90 38.54 
 ตื่นเต้น 0.48 2.12 0.76 2.65 111.68 31.03 117.83 30.12 

P1 สงบ 2.94 6.43 2.13 3.51 124.55 34.10 130.00 38.03 
 ตื่นเต้น 0.38 2.19 0.50 2.48 109.40 30.78 113.80 30.27 

PZ สงบ 1.99 3.46 2.32 3.54 121.63 36.05 127.60 39.77 
 ตื่นเต้น 0.09 2.58 0.68 2.57 115.80 33.47 115.48 31.10 

P2 สงบ 2.36 3.63 2.62 3.67 115.83 36.92 127.70 39.72 
 ตื่นเต้น 0.94 3.23 0.83 2.47 112.48 31.75 110.60 30.98 

P4 สงบ 2.70 3.78 2.76 3.24 117.68 36.24 127.40 39.82 
 ตื่นเต้น 1.35 3.20 1.24 2.24 110.05 32.14 110.08 32.08 
 PO7 สงบ 2.67 3.32 2.52 3.13 119.65 35.18 130.03 43.81 
 ตื่นเต้น 1.22 2.25 1.43 2.63 119.25 28.40 115.48 29.79 
PO3 สงบ 2.34 3.18 2.78 3.50 122.68 35.03 131.05 39.12 

 ตื่นเต้น 0.88 2.37 1.09 2.53 113.55 29.98 111.73 30.82 
POZ สงบ 2.12 3.30 2.62 3.67 118.23 35.46 125.83 39.85 

 ตื่นเต้น 0.61 2.63 1.02 2.75 113.70 33.02 115.15 31.44 
PO4 สงบ 2.67 3.59 2.44 3.85 118.80 36.65 129.35 39.78 

 ตื่นเต้น 1.45 3.11 1.91 4.28 114.53 32.02 110.00 31.57 
PO8 สงบ 2.95 3.69 2.31 3.68 119.25 33.77 129.80 38.41 

 ตื่นเต้น 2.21 3.33 1.51 2.55 108.60 29.63 107.28 30.39 
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ตารางที่ 4-7 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
O1 สงบ 2.13 3.33 2.57 3.63 122.83 34.48 128.03 39.28 
 ตื่นเต้น 1.20 2.32 1.11 2.46 109.18 29.40 108.48 28.85 

Oz สงบ 2.09 3.18 2.58 3.60 122.33 33.66 130.45 37.90 
 ตื่นเต้น 1.00 2.34 1.05 2.68 109.95 31.35 109.68 30.88 

O2 สงบ 2.45 3.27 2.50 3.68 117.70 35.07 128.28 39.52 
 ตื่นเต้น 1.35 2.81 1.47 3.21 113.55 30.93 108.98 30.80 

 
  จากตารางที่ 4-7 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 1.99 ถึง 2.95 
  กลุม่ตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่
อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 2.13 ถึง 
2.78 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
115.83 ถึง 124.55 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
125.83 ถึง 131.05 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                
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ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  0.09 
ถึง 2.21 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                 
ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  0.50 
ถึง 1.91 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
108.60 ถึง 119.25 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ทีอิ่เล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
107.28 ถึง 117.83 
 
ตารางที่ 4-8  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้า
  อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น  จากความสูงและความกว้าง
  ของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 1.94 3.59 2.50 3.42 124.83 38.13 124.73 38.94 
 ตื่นเต้น 0.43 2.20 0.84 2.56 114.33 30.71 113.65 30.72 

P1 สงบ 1.67 3.28 3.47 6.53 126.85 36.68 124.25 39.00 
 ตื่นเต้น 0.16 2.19 0.73 2.42 111.10 30.07 111.00 30.39 

PZ สงบ 1.87 3.48 2.50 3.53 124.28 38.44 123.63 39.59 
 ตื่นเต้น -0.18 2.39 0.96 2.62 115.53 30.63 113.33 33.39 

P2 สงบ 2.25 3.65 2.77 3.67 121.28 37.92 119.33 40.48 
 ตื่นเต้น 0.56 2.92 1.21 2.75 111.75 29.14 111.63 31.97 
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ตารางที่ 4-8 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
P4 สงบ 2.44 3.65 3.07 3.39 122.25 39.07 115.73 39.92 
 ตื่นเต้น 0.85 2.65 1.73 2.76 112.25 30.58 109.83 30.84 

PO7 สงบ 2.45 3.05 2.78 3.42 120.23 37.70 123.28 43.16 
 ตื่นเต้น 1.13 2.22 1.55 2.62 120.75 26.61 108.48 27.04 

PO3 สงบ 2.46 3.42 2.72 3.30 123.85 38.29 120.33 39.37 
 ตื่นเต้น 0.84 2.17 1.16 2.67 112.75 30.53 108.68 29.08 

POZ สงบ 2.23 3.45 2.56 3.58 122.40 38.32 120.00 38.97 
 ตื่นเต้น 0.28 2.37 1.35 2.87 115.85 30.82 110.10 31.71 

PO4 สงบ 1.99 3.53 3.13 3.88 124.05 38.53 114.90 39.94 
 ตื่นเต้น 1.30 4.01 2.07 3.37 116.43 29.85 110.63 31.93 

PO8 สงบ 2.32 3.78 2.96 3.64 120.58 37.35 115.35 38.47 
 ตื่นเต้น 1.75 3.00 1.96 2.94 112.73 29.16 105.78 29.68 

O1 สงบ 2.20 3.18 2.55 3.81 122.03 38.71 121.85 38.31 
 ตื่นเต้น 0.72 1.94 1.61 2.68 109.68 29.87 106.05 27.65 

Oz สงบ 2.06 3.21 2.64 3.61 126.45 37.72 121.13 37.85 
 ตื่นเต้น 0.71 2.42 1.34 2.54 111.73 30.52 108.08 31.25 

O2 สงบ 2.01 3.11 2.99 3.80 122.40 38.87 115.13 38.60 
 ตื่นเต้น 1.07 2.85 1.76 3.10 111.98 29.06 105.23 29.65 

 
  จากตารางที่ 4-8 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 
PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.67 ถึง 2.46  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 2.50 ถึง 3.47 
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 120.23 ถึง 126.85  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง               
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 114.90 ถึง 124.73  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง -0.18 ถึง 1.75  
      กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง 0.73 ถึง 2.07 
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง                
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 109.68 ถึง 120.75  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 105.23 ถึง 113.65 
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 ตารางที่ 4-9   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่
  เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของ 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 1.49 3.18 2.73 3.21 2.39 3.98 2.17 3.63 
 ตื่นเต้น 0.11 1.76 0.86 2.41 0.70 2.61 0.81 2.75 

P1 สงบ 1.22 2.88 4.65 8.40 2.13 3.66 2.14 3.44 
 ตื่นเต้น -0.08 2.02 0.85 2.30 0.37 2.43 0.62 2.59 

PZ สงบ 1.33 3.45 2.65 3.43 2.41 3.52 2.23 3.65 
 ตื่นเต้น -0.72 2.45 0.90 2.50 0.34 2.34 1.02 2.80 

P2 สงบ 1.83 3.69 2.89 3.59 2.68 3.66 2.57 3.77 
 ตื่นเต้น 0.52 3.66 1.36 2.77 0.61 2.14 1.05 2.80 

P4 สงบ 2.10 3.92 3.30 3.63 2.79 3.42 2.74 3.13 
 ตื่นเต้น 0.51 3.33 2.18 2.90 1.21 1.86 1.27 2.61 

PO7 สงบ 2.10 3.11 3.24 3.50 2.81 3.03 2.24 3.29 
 ตื่นเต้น 0.95 2.10 1.50 2.41 1.25 2.42 1.60 2.88 

PO3 สงบ 1.65 3.15 3.03 3.13 3.27 3.57 2.30 3.45 
 ตื่นเต้น 0.45 1.94 1.31 2.71 1.18 2.42 1.01 2.70 

POZ สงบ 1.66 3.43 2.59 3.18 2.80 3.46 2.45 3.95 
 ตื่นเต้น -0.05 2.36 1.26 2.79 0.59 2.45 1.44 3.02 

PO4 สงบ 1.74 3.31 3.60 3.71 2.24 3.81 2.63 3.98 
 ตื่นเต้น 0.67 3.19 2.23 2.91 1.92 4.79 1.91 3.84 

PO8 สงบ 1.74 3.31 3.29 3.46 2.04 3.66 2.59 3.78 
 ตื่นเต้น 1.95 3.93 2.47 2.68 1.57 1.84 1.45 3.15 

O1 สงบ 1.58 2.67 2.69 3.87 2.82 3.58 2.33 3.75 
 ตื่นเต้น 0.69 2.05 1.71 2.50 0.70 1.92 1.51 2.90 

Oz สงบ 1.46 2.82 2.71 3.47 2.65 3.53 2.52 3.76 
 ตื่นเต้น 0.82 2.79 1.17 1.84 0.59 2.12 1.50 3.13 
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ตารางที่ 4-9 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
O2 สงบ 1.64 2.76 3.26 3.60 2.38 3.45 2.63 3.98 
 ตื่นเต้น 1.02 2.96 1.68 2.67 1.10 2.88 1.84 3.55 

 
  จากตารางที่ 4-9 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 
PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.22 ถึง 2.10  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 2.59 ถึง 4.65  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 2.04 ถึง 3.27   
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง  2.14 ถึง 2.74 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 0.62 ถึง 1.91  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด                 
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -0.72 ถึง 1.95  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
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ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 0.85 ถึง 2.47  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 0.34 ถึง 1.92 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด           
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 0.62 ถึง 1.91  

  
 ตารางที่ 4-10  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่

  เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 119.35 40.82 117.95 34.98 130.30 35.44 131.50 42.34 
 ตื่นเต้น 112.80 31.03 107.50 31.16 115.85 31.12 119.80 29.77 

P1 สงบ 123.40 40.27 118.80 34.70 130.30 33.38 129.70 43.07 
 ตื่นเต้น 110.00 29.65 106.60 30.90 112.20 31.21 115.40 30.02 

PZ สงบ 122.95 40.79 117.65 35.62 125.60 36.95 129.60 43.28 
 ตื่นเต้น 113.10 30.45 113.65 36.10 117.95 31.40 113.00 31.40 

P2 สงบ 121.25 40.72 107.45 35.38 124.20 37.39 131.20 42.59 
 ตื่นเต้น 112.05 27.74 113.50 33.08 111.45 31.19 109.75 31.56 

P4 สงบ 115.15 41.66 106.00 33.43 129.35 35.94 125.45 44.21 
 ตื่นเต้น 114.20 27.79 109.80 31.31 110.30 33.76 109.85 31.18 

PO7 สงบ 114.05 38.19 112.90 32.63 126.40 37.14 133.65 50.32 
 ตื่นเต้น 115.25 23.68 112.25 26.90 126.25 28.80 104.70 27.34 
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ตารางที่ 4-10 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
PO3 สงบ 114.30 40.39 111.95 33.04 133.40 34.43 128.70 44.08 

 ตื่นเต้น 108.90 29.74 110.50 28.76 116.60 31.59 106.85 30.03 
POZ สงบ 120.75 40.31 112.40 33.56 124.05 37.19 127.60 43.24 

 ตื่นเต้น 112.95 29.48 108.65 33.49 118.75 32.61 104.70 27.34 
PO4 สงบ 114.85 40.28 104.35 32.72 133.25 35.31 125.45 44.38 

 ตื่นเต้น 108.90 29.74 115.15 32.70 116.60 31.59 106.85 30.03 
PO8 สงบ 107.45 38.13 104.80 29.24 133.70 32.36 125.90 44.15 

 ตื่นเต้น 115.35 28.19 107.10 29.36 110.10 30.59 104.45  30.71 
O1 สงบ 115.05 41.08 116.65 32.78 129.00 35.85 127.05 43.36 
 ตื่นเต้น 107.75 29.71 106.75 28.66 111.60 30.67 105.35 27.33 

Oz สงบ 121.25 41.47 113.00 31.61 131.65 33.82 129.25 42.45 
 ตื่นเต้น 111.90 30.55 108.35 32.15 111.55 31.28 107.80 31.16 

O2 สงบ 113.95 41.07 104.55 29.93 130.85 35.55 125.70 43.90 
 ตื่นเต้น 106.65 26.21 109.80 30.77 117.30 31.42 100.65 28.53 

 
  จากตารางที่ 4-10 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 107.45 ถึง 123.40 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 104.80 ถึง 118.80  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
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ตื่นตัว สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 124.05 ถึง 133.70   
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด            
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 125.45 ถึง 133.65 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง 106.65 ถึง 115.35  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด           
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 106.60 ถึง 115.15 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด               
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 110.10 ถึง 126.25  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 100.65 ถึง 119.80 
   
ตารางที่ 4-11  การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพ
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F3 เพศ 8323.20 1 8323.20 5.06* <.05 

บุคลิกภาพ 2398.05 1 2398.05 1.46 .23 
เพศ*บุคลิกภาพ 45.00 1 45.00 0.03 .87 
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ตารางที่ 4-11 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

F4 เพศ 7860.61 1 7860.61 5.31* <.05 
บุคลิกภาพ 1419.61 1 1419.61 0.96 .33 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.11 1 0.11 0.00 .99 

FC3 เพศ 12801.80 1 12801.80 7.96** <.05 
บุคลิกภาพ 39.20 1 39.20 0.02 .89 
เพศ*บุคลิกภาพ 396.80 1 396.80 0.23 .76 

FC4 เพศ 9266.51 1 9266.51 9266.51* <.05 
บุคลิกภาพ 546.01 1 546.01 546.01 .57 
เพศ*บุคลิกภาพ 21.01 1 21.01 21.01 .91 

PO3 เพศ 6426.11 1 6426.11 4.39* <.05 
บุคลิกภาพ 248.51 1 248.51 0.17 .68 
เพศ*บุคลิกภาพ 27.61 1 27.61 0.02 .89 

PO4 เพศ 7801.25 1 7801.25 5.28* <.05 
บุคลิกภาพ 1674.45 1 1674.45 1.13 .29 
เพศ*บุคลิกภาพ 36.45 1 36.45 0.03 .88 

PO8 เพศ 11210.11 1 11210.11 8.45** <.05 
บุคลิกภาพ 546.01 1 546.01 0.41 .52 
เพศ*บุคลิกภาพ 132.61 1 132.61 0.10 .75 

O2 เพศ 7239.01 1 7239.01 5.02* <.05 
บุคลิกภาพ 1058.51 1 1058.51 0.73 .39 
เพศ*บุคลิกภาพ 90.31 1 90.31 0.06 .80 

 
  จากตารางที่ 4-11 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์         
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 บริเวณ F3 F4 FC3 FC4 
PO3 PO4 PO8 และ O2 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศ
ชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 5 
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ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 6 
ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว แสดงดังภาพที่ 4-6     
 

 
 

ภาพที่ 4-6   ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีบริเวณ 
            F3 F4 FC3 FC4 PO3 PO4 PO8 และ O2 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ 
            ตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100  
 
ตารางที่ 4-12  การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพ 
               ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PZ เพศ 6.95 1 6.95 1.09 .30 
 บุคลิกภาพ 26.56 1 26.56 4.16* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 4.46 1 4.46 0.70 .41 

 

  จากตารางที่ 4-12 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
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การวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่บริเวณ PZ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน          
การวิจัยข้อ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์                 
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว แสดงดังภาพที่ 4-7  
 

 
 
ภาพที่ 4-7  ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ      
           เปิดเผยกับกลาง ๆ ที่บริเวณ PZ  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
           ตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100  
 
ตารางที่ 4-13 การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะมองรูปภาพ
   ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO7 เพศ 59.51 1 59.512 0.083 .77 

บุคลิกภาพ 3013.51 1 3013.513 4.213* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 1720.51 1 1720.513 2.405 .13 
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ตารางที่ 4-13 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
O2 เพศ 71401.25 1 71401.25 88.62** <.05 

บุคลิกภาพ 48216.2 1 48216.2 59.85** <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 54601.25 1 54601.25 67.77** <.05 

 
  จากตารางที่ 4-13 มีความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่บริเวณ O2 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่บริเวณ PO7 และ O2 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่บริเวณ O2 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว แสดงดังภาพที่ 4-8  
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ภาพที่ 4-8    ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีบริเวณ 
  O2  มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ ที่บริเวณ PO7 O2     
  และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพที่บริเวณ O2 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
  ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100  
 
ตารางที่ 4-14  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพ
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและ           
    ความกว้าง จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ -3.44 3.43 -5.15 4.75 111.33 23.42 108.90 20.71 
 ตื่นเต้น -3.22 2.38 -4.06 2.51 119.58 29.80 123.63 36.59 

P1 สงบ -3.85 3.72 -5.20 4.37 108.33 23.85 107.38 22.01 
 ตื่นเต้น -3.71 2.44 -4.30 2.84 121.18 29.08 125.88 36.62 

PZ สงบ -4.42 3.72 -5.34 4.18 108.13 22.27 105.88 22.14 
 ตื่นเต้น -4.36 2.80 -4.59 2.70 117.30 29.49 121.93 37.31 

P2 สงบ -4.28 3.58 -5.64 4.59 108.90 22.20 108.23 24.38 
 ตื่นเต้น -3.84 2.48 -4.78 2.99 124.60 27.85 125.85 36.48 
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ตารางที่ 4-14 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ

อารมณ์ 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
  M SD M SD M SD M SD 

P4 สงบ -4.07 3.35 -5.45 4.28 110.00 22.24 110.18 25.07 
 ตื่นเต้น -3.23 2.31 -4.12 2.74 117.73 26.92 121.60 35.45 
  PO7 สงบ -2.59 3.54 -4.05 4.07 109.63 26.64 106.45 22.15 
 ตื่นเต้น -2.40 2.23 -3.17 2.11 114.25 29.98 120.50 37.98 
PO3 สงบ -3.23 3.56 -4.69 4.62 109.90 23.36 107.93 21.59 

 ตื่นเต้น -3.07 2.53 -3.69 2.58 113.58 27.84 114.13 35.44 
POZ สงบ -3.79 3.68 -5.03 4.07 107.20 22.46 106.93 22.83 

 ตื่นเต้น -3.72 2.70 -4.52 2.80 115.00 28.38 117.73 37.10 
PO4 สงบ -3.85 3.53 -5.19 4.25 111.70 23.78 108.98 22.92 

 ตื่นเต้น -3.07 2.25 -4.50 2.70 120.18 28.05 124.15 35.23 
PO8 สงบ -3.11 3.37 -4.62 4.24 109.50 26.18 107.15 23.70 

 ตื่นเต้น -2.19 1.88 -3.30 2.21 113.08 29.93 122.80 36.61 
O1 สงบ -3.59 3.62 -4.31 4.27 111.45 25.94 108.50 24.79 
 ตื่นเต้น -2.95 2.30 -3.47 2.49 118.30 29.30 122.85 36.80 

Oz สงบ -3.34 3.35 -4.66 4.13 111.48 25.44 108.85 24.17 
 ตื่นเต้น -3.40 2.34 -4.21 2.47 113.33 29.23 119.65 37.80 

O2 สงบ -3.35 3.25 -4.72 4.24 106.15 24.50 107.00 23.36 
 ตื่นเต้น -2.71 2.15 -4.19 2.14 115.63 27.68 122.25 35.86 

  
  จากตารางที่ 4-14 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง -4.42  ถึง -2.59 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ                      
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ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -5.64 
ถึง -4.05 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
106.15 ถึง 111.70 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2                
อยู่ระหว่าง 105.88 ถึง 110.18 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                  
ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -4.36 
ถึง -2.19 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                
ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -4.78 
ถึง -3.17 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
113.08 ถึง 124.60 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
114.13 ถึง 125.88 
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ตารางที่ 4-15  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพ
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและ               
    ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ -4.40 4.00 -4.20 4.45 114.33 22.93 106.78 19.83 
 ตื่นเต้น -3.45 2.31 -3.95 2.70 123.95 42.58 120.80 34.67 

P1 สงบ -4.54 3.41 -4.52 4.72 112.38 23.93 103.85 20.95 
 ตื่นเต้น -3.64 2.17 -4.40 3.00 129.15 40.54 122.55 35.43 

PZ สงบ -4.68 3.48 -5.08 4.42 110.83 25.11 103.95 17.85 
 ตื่นเต้น -4.31 2.51 -4.71 2.96 119.98 42.10 121.28 35.14 

P2 สงบ -4.71 3.74 -5.20 4.55 110.80 24.84 107.03 20.94 
 ตื่นเต้น -4.05 2.20 -4.59 3.21 125.55 41.60 121.15 34.59 

P4 สงบ -4.81 3.79 -4.71 4.02 112.15 24.90 110.08 23.03 
 ตื่นเต้น -3.68 2.39 -3.68 2.71 121.25 41.91 123.98 33.74 

PO7 สงบ -3.05 3.29 -3.60 4.38 115.73 24.44 106.23 23.45 
 ตื่นเต้น -2.48 2.27 -3.17 2.14 115.90 41.52 124.15 34.67 

PO3 สงบ -4.02 3.96 -3.90 4.41 115.63 22.80 105.03 20.47 
 ตื่นเต้น -3.08 2.18 -3.74 2.87 122.78 38.77 118.60 34.51 

POZ สงบ -4.03 3.28 -4.79 4.45 112.00 26.37 103.88 18.74 
 ตื่นเต้น -3.98 2.57 -4.27 2.93 114.43 35.93 121.08 34.89 

PO4 สงบ -4.62 3.89 -4.42 4.04 111.90 25.91 108.83 21.72 
 ตื่นเต้น -3.78 2.50 -3.78 2.64 120.70 36.57 123.08 34.59 

PO8 สงบ -4.06 3.71 -3.67 4.08 108.73 26.66 108.35 24.00 
 ตื่นเต้น -2.57 1.87 -2.89 2.32 112.70 40.93 122.58 37.36 

O1 สงบ -3.98 3.72 -3.93 4.21 114.50 27.16 109.60 25.38 
 ตื่นเต้น -2.92 2.29 -3.55 2.48 126.90 39.28 123.20 35.21 

Oz สงบ -3.88 3.42 -4.12 4.18 111.15 27.21 109.98 24.14 
 ตื่นเต้น -3.45 2.22 -4.16 2.56 116.30 38.68 118.73 34.79 
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ) 

 
อิเล็ก ลักษณะ ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด สิ่งเร้า เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
O2 สงบ -3.97 3.68 -4.10 4.00 109.18 26.08 103.45 22.15 
 ตื่นเต้น -3.31 2.21 -3.58 2.29 118.25 36.56 121.93 34.80 

 
  จากตารางที่ 4-15 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 
PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -3.05 ถึง -4.81  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2               
อยู่ระหว่าง -5.20 ถึง -3.60 
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง               
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์              
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 108.73 ถึง 115.73  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง               
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 103.45 ถึง 110.08  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -4.31 ถึง -2.48  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด  จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง -4.71 ถึง -2.89  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง                
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 112.70 ถึง 129.15  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง                       
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 118.58 ถึง 124.15  
 
ตารางที่ 4-16   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพ
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น  จากความสูงของ 
   คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ -3.25 1.86 -3.64 4.54 -5.54 5.17 -4.75 4.40 
 ตื่นเต้น -3.18 2.31 -3.41 2.54 -3.87 2.36 -4.48 2.82 

P1 สงบ -3.78 2.25 -3.93 4.84 -5.30 4.19 -5.11 4.65 
 ตื่นเต้น -3.68 2.48 -3.94 2.57 -3.81 2.04 -4.85 3.39 

PZ สงบ -3.90 2.55 -4.93 4.61 -5.30 4.19 -5.24 4.33 
 ตื่นเต้น -4.94 3.35 -4.30 3.13 -4.20 2.59 -5.11 2.79 

P2 สงบ -3.73 2.28 -4.83 4.52 -5.69 4.63 -5.58 4.66 
 ตื่นเต้น -4.27 2.61 -3.74 2.75 -4.16 2.24 -5.44 3.48 

P4 สงบ -3.67 2.06 -4.48 4.30 -5.95 4.75 -4.95 3.82 
 ตื่นเต้น -3.84 2.44 -2.90 2.44 -4.18 2.83 -4.46 2.79 

PO7 สงบ -2.16 2.06 -3.03 4.58 -3.93 4.05 -4.17 4.20 
 ตื่นเต้น -2.24 2.50 -2.63 1.94 -2.74 2.02 -3.71 2.24 

  



144 
 

 
 

ตารางที่ 4-16 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
PO3 สงบ -3.17 2.37 -3.29 4.52 -4.88 5.01 -4.51 4.32 

 ตื่นเต้น -3.04 2.12 -3.27 2.93 -3.26 2.32 -4.24 2.79 
POZ สงบ -2.96 2.29 -4.63 4.59 -5.09 3.81 -4.96 4.42 

 ตื่นเต้น -3.96 2.78 -3.79 2.96 -4.29 2.67 -4.75 2.89 
PO4 สงบ -3.71 2.93 -3.99 4.12 -5.53 4.55 -4.85 4.02 

 ตื่นเต้น -3.59 2.49 -2.86 2.39 -4.24 2.77 -5.04 3.04 
PO8 สงบ -2.89 2.39 -3.33 4.19 -5.23 4.44 -4.01 4.05 

 ตื่นเต้น -2.66 2.02 -1.85 1.74 -2.59 1.77 -3.94 2.40 
O1 สงบ -3.38 3.12 -3.81 4.14 -4.58 4.23 -4.04 4.39 
 ตื่นเต้น -2.95 2.35 -3.01 2.27 -2.96 2.25 -4.08 2.62 

Oz สงบ -3.38 3.12 -3.72 4.13 -4.80 4.06 -4.52 4.30 
 ตื่นเต้น -3.27 2.38 -3.68 2.38 -3.78 2.12 -4.64 2.70 

O2 สงบ -3.12 2.44 -3.58 3.95 -4.80 -4.81 -4.62 4.09 
 ตื่นเต้น -3.27 2.38 -3.68 2.38 -3.78 2.12 -4.64 2.70 

 
 จากตารางที่ 4-16  แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -3.90 ถึง -2.16 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด                      
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน          
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -4.93 ถึง -3.03 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด                  
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน             
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การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -5.95 ถึง -3.93 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2              
อยู่ระหว่าง -5.58 ถึง -4.01   
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2           
อยู่ระหว่าง -4.94 ถึง -2.24  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด                  
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน            
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง -4.30 ถึง -3.01  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -4.29 ถึง -2.59 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง -5.44 ถึง -3.71  

 

ตารางที่ 4-17  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมองรูปภาพ
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 115.20 22.34 109.20 23.18 113.45 24.06 104.35 16.06 
 ตื่นเต้น 123.25 52.77 116.75 27.34 122.75 124.85 141.05 31.53 
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ตารางที่ 4-17 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P1 สงบ 112.90 24.03 104.80 23.33 111.85 24.44 102.90 18.84 
 ตื่นเต้น 133.80 48.60 115.90 26.91 127.25 42.22 124.50 31.08 

PZ สงบ 111.60 25.00 106.20 18.49 110.05 25.84 101.70 17.36 
 ตื่นเต้น 122.00 50.70 116.65 26.94 117.95 32.54 125.90 42.01 

P2 สงบ 111.50 24.59 107.70 18.64 110.10 25.71 106.35 23.49 
 ตื่นเต้น 121.80 51.21 119.90 25.40 129.30 30.01 122.40 42.51 
P4 สงบ 114.20 25.60 109.90 20.16 110.10 24.67 110.25 26.11 
 ตื่นเต้น 127.15 51.94 120.10 25.34 115.35 28.88 127.85 40.78 

PO7 สงบ 121.60 22.08 109.40 28.12 109.85 25.81 103.05 17.80 
 ตื่นเต้น 121.20 48.85 117.90 26.91 110.60 33.06 130.30 40.77 

PO3 สงบ 118.45 21.72 107.00 22.88 112.80 24.06 103.05 18.12 
 ตื่นเต้น 136.45 43.33 118.05 27.09 109.10 28.54 119.05 41.46 

POZ สงบ 113.75 27.40 104.15 18.57 110.25 25.90 103.60 19.39 
 ตื่นเต้น 117.20 41.08 118.25 26.03 111.65 30.77 118.80 31.17 

PO4 สงบ 111.95 27.28 111.55 22.94 111.85 25.19 106.10 20.66 
 ตื่นเต้น 120.15 43.40 119.10 27.44 121.25 29.33 122.05 29.59 

PO8 สงบ 109.15 27.68 110.70 26.69 108.30 26.30 106.00 21.42 
 ตื่นเต้น 112.45 50.64 112.85 31.17 113.30 29.44 127.30 30.90 

O1 สงบ 118.65 28.52 112.55 26.72 110.35 25.77 106.65 24.28 
 ตื่นเต้น 130.00 28.74 118.65 27.70 117.95 31.55 122.75 30.77 

Oz สงบ 111.95 29.14 112.60 25.63 110.35 25.87 107.35 22.91 
 ตื่นเต้น 113.35 31.15 112.40 25.29 114.25 33.34 120.05 30.74 

O2 สงบ 108.65 27.27 102.60 23.52 109.70 25.54 104.30 21.27 
 ตื่นเต้น 115.55 30.29 115.30 26.55 115.95 29.46 123.55 30.16 
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  จากตารางที่ 4-17 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 108.65 ถึง 121.60 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด               
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 102.60 ถึง 112.60  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 108.30 ถึง 113.45   
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 101.70 ถึง 110.25 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย  ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง 112.45 ถึง 136.45  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 
POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 112.40 ถึง 120.10 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด            
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 109.10 ถึง 129.30  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
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การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 118.8 ถึง 141.05 
 
ตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมองรูปภาพ
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO4 เพศ 39.61 1 39.61 5.50* <.05 

 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.00 .95 
 เพศ*บุคลิกภาพ 11.77 1 11.77 1.64 .21 

PO8 เพศ 20.25 1 20.25 5.05* <.05 
บุคลิกภาพ   1.43 1 1.43 0.36* .55* 
เพศ*บุคลิกภาพ 23.37 1 23.37 5.83* <.05 

O2 เพศ 41.55 1 41.55 9.34** <.05 
บุคลิกภาพ 1.58 1 1.58 0.36 .55 
เพศ*บุคลิกภาพ 9.49 1 9.49 2.13 .15 

  
  จากตารางที่ 4-18 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์           
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่บริเวณ PO4 PO8 และ O2             
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 4 ที่ว่าคลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

  ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน              
การตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน             
การวิจัยข้อ 5 ที่ว่าคลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 บริเวณ PO8 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว แสดงดังภาพที่  4-9 
 



149 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 4-9      ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ           
    ที่บริเวณ PO4 PO8 และ O2 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพท่ีบริเวณ 
    PO8 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของ 
    คลื่นไฟฟ้าสมอง N100  
    
ตารางที่ 4-19 การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองรูปภาพที่
   เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO3 เพศ 460.80 1 460.80 0.97 .33 

บุคลิกภาพ 2247.20 1 2247.20 4.73* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 14.45 1 14.45 0.0 .86 

 
  จากตารางที่ 4-19 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 บริเวณ PO3  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัยข้อ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
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  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน               
การตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว แสดงดังภาพที่  4-10 
 
 

 
 
ภาพที่ 4-10  ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีบริเวณ 
     PO3 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของ
  คลื่นไฟฟ้าสมอง N100  
 
ตารางที่ 4-20 การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ขณะมองรูปภาพ
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO4 เพศ 39.61 1 39.61 5.50* <.05 

บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.00 .95 
เพศ*บุคลิกภาพ 11.77 1 11.77 1.66 .21 

PO8 
 

เพศ 20.25 1 20.25 5.05* <.05 
บุคลิกภาพ 1.43 1 1.43 0.36 .55 
เพศ*บุคลิกภาพ 23.37 1 23.37 5.83 .18 

O2 เพศ 41.55 1 41.55 9.34** <.05 
บุคลิกภาพ 1.58 1 1.58 0.36 .55 
เพศ*บุคลิกภาพ 9.49 1 9.49 2.13 .15 
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  จากตารางที่ 4-20 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์            
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ที่บริเวณ PO4 PO8 และ 
O2 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน            
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น รวมทั้งไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่              
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อ 5 ที่ว่าคลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับ กลาง ๆ แตกต่าง
กัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว และสมมติฐานการวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว               
แสดงดังภาพที่ 4-11  
 
 

 
 

ภาพที่ 4-11  ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีบริเวณ 
  PO4 PO8  และ O2 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
  จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  N100 
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ตารางที่ 4-21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพ   
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและ              
   ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ -1.52 3.24 -2.62 4.55 230.08 24.15 229.60 25.99 
 ตื่นเต้น -2.68 2.37 -2.99 3.10 222.43 25.87 218.20 26.84 

P1 สงบ -1.71 3.26 -3.27 4.00 229.08 23.32 225.13 28.68 
 ตื่นเต้น -2.93 2.37 -3.20 3.31 219.98 27.66 211.93 32.09 

PZ สงบ -2.29 3.55 -3.21 4.15 228.85 23.04 227.43 26.53 
 ตื่นเต้น -3.31 2.16 -3.39 3.55 222.90 27.56 215.28 32.55 

P2 สงบ -2.19 3.35 -3.44 4.55 229.55 22.02 227.55 27.54 
 ตื่นเต้น -3.21 2.29 -3.28 3.40 221.20 25.81 213.98 30.80 

P4 สงบ -1.49 3.49 -2.52 4.52 228.13 22.90 229.33 25.93 
 ตื่นเต้น -2.82 2.10 -2.76 3.02 221.38 25.30 214.88 30.35 

PO7 สงบ -0.67 3.33 -2.24 3.87 230.58 25.37 230.25 27.42 
 ตื่นเต้น -1.32 1.83 -2.19 3.26 220.03 29.69 219.68 32.14 

PO3 สงบ -0.86 3.55 -2.53 4.44 231.80 23.81 228.98 27.10 
 ตื่นเต้น -1.56 2.08 -2.12 2.74 223.00 28.35 215.60 33.93 

POZ สงบ -1.50 3.32 -2.86 4.08 229.18 22.61 228.28 26.61 
 ตื่นเต้น -2.49 2.10 -2.79 3.43 215.73 28.15 214.35 31.64 

PO4 สงบ -1.44 3.59 -2.55 4.20 228.23 24.43 226.18 27.52 
 ตื่นเต้น -2.05 2.01 -2.17 3.78 218.03 29.54 213.85 31.52 

PO8 สงบ -0.94 3.28 -2.03 4.02 227.73 24.65 225.30 27.67 
 ตื่นเต้น -1.45 1.72 -1.97 2.92 220.80 25.61 217.68 32.06 

O1 สงบ -1.44 3.34 -2.43 3.95 228.58 25.35 225.08 29.17 
 ตื่นเต้น -1.44 2.07 -2.15 2.84 216.60 30.54 211.38 34.01 

Oz สงบ -1.44 3.34 -2.43 3.95 228.58 25.35 225.08 29.17 
 ตื่นเต้น -1.90 2.01 -2.45 3.34 216.58 27.67 213.88 32.58 
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ตารางที่ 4-21 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
O2 สงบ -1.29 3.04 -2.51 4.23 228.58 23.70 226.58 27.77 
 ตื่นเต้น -2.01 1.67 -2.37 3.16 214.40 27.48 211.15 30.52 

 
  จากตารางที่ 4-21 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง -2.29 ถึง -0.67 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ                    
ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -3.44 
ถึง -2.03 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
227.13 ถึง 231.80 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
225.08 ถึง 230.25 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ที่อิเล็กโทรดจุด P3 
P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  -3.31 ถึง -1.32 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                
ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  -3.39 
ถึง -1.97 
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  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
214.40 ถึง 223.00 
   กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2                       
อยู่ระหว่าง  211.15 ถึง 219.68 
 
ตารางที่ 4-22  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพ
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและ  
   ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ -2.13 4.01 -2.01 3.96 226.28 25.14 232.68 25.62 
 ตื่นเต้น -2.42 3.06 -3.32 2.34 220.48 27.86 216.28 28.98 

P1 สงบ -2.97 3.31 -2.00 4.05 217.65 27.77 234.95 23.48 
 ตื่นเต้น -2.83 3.31 -3.36 2.31 216.83 29.43 212.20 32.43 

PZ สงบ -2.90 3.73 -2.60 4.03 221.73 26.40 232.83 24.11 
 ตื่นเต้น -3.10 3.51 -3.72 2.26 217.18 29.39 216.03 32.69 

P2 สงบ -2.80 3.79 -2.82 4.29 220.78 28.63 231.90 21.65 
 ตื่นเต้น -2.94 3.25 -3.64 2.46 220.15 25.92 215.83 32.21 

P4 สงบ -2.10 4.12 -1.92 4.02 220.30 29.03 230.70 23.25 
 ตื่นเต้น -2.49 2.93 -3.16 2.15 223.70 25.26 213.40 32.18 

PO7 สงบ -1.54 3.54 -1.38 3.84 224.38 29.74 236.28 22.28 
 ตื่นเต้น -1.40 2.60 -2.18 2.69 217.30 31.22 222.75 32.46 

PO3 สงบ -2.16 4.31 -1.24 3.85 224.85 27.54 234.83 24.45 
 ตื่นเต้น -1.62 2.77 -2.13 2.06 217.80 30.57 215.65 34.19 
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ตารางที่ 4-22 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ 

อารมณ์ 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
  M SD M SD M SD M   SD 

 

POZ สงบ -2.29 3.58 -2.07 3.98 222.10 28.34 232.25 23.75 
 ตื่นเต้น -2.23 3.37 -3.14 2.12 217.93 29.52 210.53 31.78 

PO4 สงบ -2.05 3.95 -1.94 3.95 220.45 30.27 230.65 24.72 
 ตื่นเต้น -1.51 3.58 -2.78 2.13 212.33 29.44 213.93 34.13 

PO8 สงบ -1.43 3.63 -1.53 3.78 219.60 30.73 230.23 23.53 
 ตื่นเต้น -1.14 2.60 -2.32 2.00 222.48 27.93 211.83 32.15 

O1 สงบ -2.40 3.63 -1.48 3.70 223.15 29.32 232.00 25.51 
 ตื่นเต้น -1.52 2.76 -2.13 2.19 215.08 28.41 211.88 36.22 

Oz สงบ -2.37 3.32 -1.92 3.82 224.48 28.48 229.70 25.76 
 ตื่นเต้น -1.72 3.24 -2.72 2.09 215.15 29.87 207.05 32.44 

O2 สงบ -2.22 3.72 -1.58 3.73 221.13 29.89 231.30 24.00 
 ตื่นเต้น -1.73 2.87 -2.71 1.99 213.33 28.13 206.90 32.17 

 
  จากตารางที่ 4-22 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 
PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -2.97 ถึง -1.43 
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด  จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -2.82 ถึง -1.24 
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 217.65 ถึง 226.28  
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  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 229.70 ถึง 236.28  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง -3.10 ถึง -1.14  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง -3.72 ถึง -2.13  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง                
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 212.33 ถึง 223.70  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง            
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 206.90 ถึง 222.75 
 
ตารางที่ 4-23   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพ
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของ 
    คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ -1.78 1.95 -1.27 4.19 -2.49 5.38 -2.76 3.68 
 ตื่นเต้น -2.09 1.98 -3.27 2.62 -2.75 3.88 -3.38 2.09 
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ตารางที่ 4-23 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
 

P1 สงบ -2.42 1.61 -0.99 4.26 -3.53 4.39 -3.01 3.67 
 ตื่นเต้น -2.50 2.08 -3.95 2.57 -3.15 4.24 -3.36 2.04 

PZ สงบ -2.59 2.64 -1.99 4.32 -3.21 4.63 -3.22 3.73 
 ตื่นเต้น -3.04 1.97 -3.57 2.37 -3.17 4.63 -3.87 2.20 

P2 สงบ -2.48 2.27 -1.89 4.21 -3.13 4.91 -3.75 4.26 
 ตื่นเต้น -3.02 1.89 -3.40 2.67 -2.85 4.26 -3.89 2.27 

P4 สงบ -1.60 2.65 -1.38 4.24 -2.59 5.22 -2.46 3.82 
 ตื่นเต้น -2.73 1.86 -2.91 2.36 -2.25 3.75 -3.42 1.95 

PO7 สงบ -0.65 1.99 -0.70 4.33 -2.42 4.49 -2.06 3.23 
 ตื่นเต้น -1.28 1.82 -1.36 1.90 -1.51 3.25 -3.00 3.14 

PO3 สงบ -1.30 2.48 -0.43 4.40 -3.03 5.51 -2.04 3.11 
 ตื่นเต้น -1.51 1.93 -1.61 2.27 -1.73 3.47 -2.65 1.73 

POZ สงบ -1.79 2.17 -1.22 4.22 -2.79 4.59 -2.92 3.62 
 ตื่นเต้น -2.07 1.96 -2.90 2.19 -2.39 4.41 -3.37 2.08 

PO4 สงบ -1.56 2.98 -1.32 4.20 -2.54 4.76 -2.55 3.69 
 ตื่นเต้น -1.76 1.72 -2.34 2.27 -1.26 4.82 -3.21 1.94 

PO8 สงบ -0.90 2.51 -0.97 3.96 -1.97 4.49 -2.09 3.61 
 ตื่นเต้น -1.14 1.60 -1.76 1.83 -1.13 3.36 -2.88 2.04 

O1 สงบ -1.95 2.23 -0.93 4.17 -2.85 0.65 -2.02 3.17 
 ตื่นเต้น -1.33 1.91 -1.54 2.26 -1.71 3.45 -2.72 2.00 

Oz สงบ -1.94 1.67 -1.20 3.96 -2.80 4.41 -2.65 3.64 
 ตื่นเต้น -1.51 1.85 -2.29 2.13 -1.92 4.25 -2.72 2.00 

O2 สงบ -1.86 1.89 -0.73 3.84 -2.59 4.95 -2.42 3.51 
 ตื่นเต้น -1.74 1.46 -2.28 1.86 -1.72 3.85 -3.13 2.08 
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  จากตารางที่ 4-23 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -2.59 ถึง -0.65  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด                
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง -1.99 ถึง -0.43  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด               
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง -3.53 ถึง -1.97  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด                   
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ -3.75 ถึง -2.02   
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -3.04 ถึง -1.14  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -3.95 ถึง -1.36  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -3.17 ถึง -1.13 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -3.89 ถึง -2.65 
   

ตารางที่ 4-24   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพ
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ
    คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 225.55 26.36 233.15 24.00 227.00 24.53 232.20 27.76 
 ตื่นเต้น 216.60 31.98 220.50 28.76 224.35 23.21 212.05 29.32 

P1 สงบ 216.05 29.37 238.90 14.08 219.25 26.74 231.00 30.01 
 ตื่นเต้น 213.95 31.51 220.25 28.35 219.70 27.69 204.15 34.92 

PZ สงบ 220.00 28.26 234.25 20.08 223.45 25.00 231.40 28.03 
 ตื่นเต้น 212.20 30.66 223.65 27.88 222.15 27.94 208.40 35.97 

P2 สงบ 216.35 29.46 233.90 13.47 225.20 27.81 229.90 27.78 
 ตื่นเต้น 220.95 27.65 223.05 27.34 219.35 24.77 208.60 35.68 

P4 สงบ 213.85 31.25 229.50 20.17 226.75 25.81 231.90 26.45 
 ตื่นเต้น 224.55 28.16 219.90 28.18 222.85 22.69 206.90 35.24 

PO7 สงบ 224.20 31.07 236.60 19.86 224.55 29.16 235.95 25.00 
 ตื่นเต้น 217.65 33.68 223.10 30.39 216.95 29.43 222.40 35.19 

PO3 สงบ 223.75 29.49 237.65 20.16 225.95 26.17 232.00 28.35 
 ตื่นเต้น 212.65 32.47 223.05 29.02 222.95 28.42 208.25 37.96 

POZ สงบ 219.00 31.34 233.15 19.21 225.20 25.43 231.35 28.05 
 ตื่นเต้น 216.30 31.96 211.90 28.86 219.55 27.61 210.55 31.91 

PO4 สงบ 217.15 33.43 232.70 21.05 223.75 27.20 228.60 28.32 
 ตื่นเต้น 206.70 31.48 218.10 32.72 217.95 26.85 209.75 35.83 

PO8 สงบ 216.40 33.20 232.65 19.51 222.80 28.55 227.80 27.26 
 ตื่นเต้น 218.30 31.75 214.95 26.78 226.65 23.60 208.70 37.20 

O1 สงบ 224.65 30.74 235.50 20.07 221.65 28.55 228.50 30.11 
 ตื่นเต้น 214.05 29.20 217.10 33.33 216.10 28.33 206.65 39.05 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
Oz สงบ 223.05 31.06 228.35 23.44 225.90 26.39 231.05 28.45 
 ตื่นเต้น 206.90 32.10 209.75 28.56 223.40 25.66 204.35 36.47 

O2 สงบ 218.40 32.68 233.30 18.87 223.85 27.39 229.30 28.60 

 ต่ืนเต้น 208.00 31.03 210.15 30.18 218.65 24.53 203.65 34.52 

 
  จากตารางที่ 4-24 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 213.85 ถึง 225.55  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 228.35 ถึง 238.90  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก            
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 219.25 ถึง 227.00   
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 227.80 ถึง 235.95   
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 206.70 ถึง 224.55  
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  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 209.75 ถึง 223.65 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 216.10 ถึง 226.65  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 203.65 ถึง 222.40 
 
ตารางที่ 4-25 การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพ
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
P1 เพศ 110.45 1 110.45 0.17 .69 

บุคลิกภาพ 5985.80 1 5985.80 8.94** <.05 

เพศ*บุคลิกภาพ 616.05 1 616.05 0.92 .34 
PO7 

 
เพศ 0.45 1 0.45 0.00 .98 
บุคลิกภาพ 2832.20 1 2832.20 3.10* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 5.00 1 5.00 0.01 .93 

 
  จากตารางที่ 4-25 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ที่บริเวณ P1 และ PO7 ซึ่งสอดคล้องกับ
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สมมติฐานการวิจัยข้อ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์                 
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน             
การวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว แสดงดังภาพที่ 4-12 
 

 
 
ภาพที่ 4-12    ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่
         บริเวณ P1 และ PO7 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
    จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 
 
ตารางที่ 4-26  การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองรูปภาพ
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO8 

 
เพศ 6.14 1 6.14 1.15 .29 
บุคลิกภาพ 28.05 1 28.05 5.24* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 6.40 1 6.40 1.20 .28 

   
  จากตารางที่ 4-26 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว   
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  มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่บริเวณ PO8 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 6 
ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว แสดงดังภาพที่ 4-13  
 

 
 
ภาพที่ 4-13  ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
  เปิดเผยกับกลาง ๆ ที่บริเวณ PO8 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
  ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200  

 

 ตารางที่ 4-27  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพ
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและ 
      ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 3.53 3.43 5.01 5.25 180.90 25.73 185.00 28.03 
 ตื่นเต้น 1.35 2.20 2.53 3.14 188.20 33.90 191.63 28.73 
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ตารางที่ 4-27 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ 

อารมณ์ 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M    SD M    SD 
 

P1 สงบ 3.86 4.65 4.03 3.97 181.22 25.87 185.45 28.59 
 ตื่นเต้น 1.13 2.30 2.06 3.31 185.13 31.37 193.43 29.64 

PZ สงบ 3.24 3.59 3.93 4.21 180.45 25.93 185.40 28.68 
 ตื่นเต้น 0.98 1.97 1.84 3.82 191.20 37.00 198.28 32.58 

P2 สงบ 3.45 3.47 4.32 4.18 181.20 26.15 184.70 28.71 
 ตื่นเต้น 1.34 2.74 2.06 4.00 191.08 35.16 195.90 29.31 

P4 สงบ 3.76 3.67 4.31 3.89 182.13 19.54 184.60 21.86 
 ตื่นเต้น 1.72 2.32 2.52 3.23 187.10 33.10 194.28 29.32 
PO7 สงบ 3.82 3.46 4.43 3.68 178.00 21.59 179.00 23.29 
 ตื่นเต้น 2.39 2.26 2.83 2.96 194.08 33.66 191.60 29.27 
PO3 สงบ 3.81 3.41 4.68 3.89 182.80 24.76 185.55 28.06 

 ตื่นเต้น 2.24 2.85 3.05 3.23 190.85 31.82 194.90 29.80 
POZ สงบ 3.47 3.52 4.22 4.17 181.93 26.02 185.60 28.16 

 ตื่นเต้น 1.58 2.82 2.36 3.65 196.03 39.43 196.48 31.74 
PO4 สงบ 3.54 3.61 4.20 4.08 185.45 21.27 185.40 21.67 

 ตื่นเต้น 2.34 2.35 3.12 4.24 193.83 33.67 198.28 29.39 
PO8 สงบ 3.79 3.70 4.17 3.85 183.93 22.89 187.15 24.94 

 ตื่นเต้น 2.72 2.42 3.06 3.02 196.25 36.40 199.70 28.59 
O1 สงบ 2.92 3.58 4.33 3.97 180.92 23.26 182.95 24.69 
 ตื่นเต้น 2.35 2.65 2.84 3.54 199.45 34.33 196.08 29.31 

Oz สงบ 3.14 3.44 4.08 4.12 185.03 28.24 185.85 28.82 
 ตื่นเต้น 2.20 2.52 2.58 3.60 203.15 38.93 201.23 32.65 

O2 สงบ 3.37 3.14 4.10 3.99 184.55 25.06 186.45 27.31 
 ตื่นเต้น 2.21 2.76 2.60 3.67 202.80 37.10 202.73 30.46 
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  จากตารางที่ 4-27 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง  2.92 ถึง 3.86 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่
อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 3.93 ถึง 
5.01 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
178.00 ถึง 185.45 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
179.00 ถึง 187.15   
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                
ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  0.98 
ถึง 2.72 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่
อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  อยู่ระหว่าง  1.84 
ถึง 3.12 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
185.13 ถึง 203.15 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ



166 
 

 
 

ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
191.60 ถึง 202.73 
 
ตารางที่ 4-28  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพ   
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและ           
    ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 4.46 4.63 4.08 4.35 186.70 30.75 183.68 26.69 
 ตื่นเต้น 1.81 2.55 2.13 2.96 189.25 31.96 187.88 28.16 

P1 สงบ 3.41 2.95 4.48 5.31 186.83 31.48 183.43 26.35 
 ตื่นเต้น 1.28 2.80 1.97 2.92 189.25 33.00 186.05 26.12 

PZ สงบ 3.63 3.42 3.54 4.38 187.00 31.33 182.48 26.45 
 ตื่นเต้น 1.10 3.11 1.78 2.96 194.93 34.81 189.98 32.72 

P2 สงบ 4.04 3.36 3.73 4.31 187.10 31.30 184.63 26.99 
 ตื่นเต้น 1.54 3.65 1.92 3.19 192.18 33.90 190.83 30.38 

P4 สงบ 4.41 3.34 3.67 4.16 188.83 27.31 185.10 21.84 
 ตื่นเต้น 1.97 2.66 2.31 2.98 196.08 33.79 187.43 29.23 

PO7 สงบ 4.22 2.89 4.03 4.16 186.65 27.31 186.20 26.05 
 ตื่นเต้น 2.59 2.63 2.68 2.64 190.15 30.90 191.98 28.12 

PO3 สงบ 4.12 3.09 4.36 4.19 187.65 29.32 186.65 24.92 
 ตื่นเต้น 2.42 2.91 2.93 3.20 194.95 33.58 191.05 25.89 

POZ สงบ 3.95 3.37 3.74 4.32 189.60 31.66 184.48 27.25 
 ตื่นเต้น 1.83 3.13 2.17 3.42 199.13 36.54 193.20 34.31 

PO4 สงบ 4.17 3.38 3.57 4.28 191.93 28.34 192.23 27.66 
 ตื่นเต้น 2.63 3.88 2.88 2.90 198.90 33.09 194.75 30.91 

PO8 สงบ 4.46 3.34 3.51 4.13 191.18 28.11 188.95 26.66 
 ตื่นเต้น 2.92 2.69 2.90 2.77 198.88 33.46 193.55 31.80 
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ตารางที่ 4-28 (ต่อ) 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
O1 สงบ 3.66 3.29 3.59 4.33 188.38 27.15 184.53 24.95 
 ตื่นเต้น 2.47 3.24 2.79 3.01 200.73 31.79 197.28 29.96 

Oz สงบ 3.83 3.21 3.39 4.34 189.85 31.18 189.03 29.33 
 ตื่นเต้น 2.25 3.24 2.60 2.96 204.85 36.49 201.03 33.60 

O2 สงบ 3.88 2.98 3.60 4.15 193.63 30.39 190.40 27.53 
 ตื่นเต้น 2.23 3.43 2.65 3.03 205.48 33.52 199.23 33.34 

 
  จากตารางที่ 4-28 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 
PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 3.41 ถึง 4.46  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 3.39 ถึง 4.48 
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง  จาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 186.65 ถึง 192.23  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง  จาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 182.48 ถึง 192.23  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 



168 
 

 
 

ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 1.10 ถึง 2.92  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง 1.78 ถึง 2.93  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง                
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 189.25 ถึง 205.48  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง     
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 186.05 ถึง 201.03 
  

 ตารางที่ 4-29  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพ
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของ 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 3.27 2.81 3.78 4.01 5.64 5.75 4.37 4.76 
 ตื่นเต้น 1.43 1.42 1.27 2.81 2.08 3.36 2.98 2.92 

P1 สงบ 2.70 2.62 5.02 5.89 4.12 3.16 3.94 4.74 
 ตื่นเต้น 1.01 1.58 1.25 2.89 1.44 3.69 2.68 2.85 

PZ สงบ 2.97 3.17 3.51 4.04 4.29 3.62 3.56 4.80 
 ตื่นเต้น 0.64 1.19 1.33 2.51 1.45 4.29 2.23 3.35 

P2 สงบ 3.38 3.15 3.53 3.85 4.70 3.51 3.93 4.81 
 ตื่นเต้น 1.26 2.67 1.42 2.88 1.71 4.53 2.42 3.47 
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ตารางที่ 4-29 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P4 สงบ 3.83 3.56 3.70 3.87 4.98 3.09 3.64 4.53 
 ตื่นเต้น 1.34 1.74 1.42 2.88 2.54 3.31 2.51 3.24 

PO7 สงบ 3.69 2.85 3.96 4.04 4.75 2.91 4.11 4.37 
 ตื่นเต้น 2.47 1.66 2.31 2.78 2.62 3.42 3.04 2.51 

PO3 สงบ 3.23 2.72 4.39 3.97 5.02 3.24 4.34 4.50 
 ตื่นเต้น 1.84 1.94 2.64 3.55 2.89 3.63 3.22 2.86 

POZ สงบ 3.21 3.19 3.73 3.88 4.69 3.46 3.74 4.83 
 ตื่นเต้น 1.61 2.06 1.56 3.48 1.93 3.99 2.79 3.33 

PO4 สงบ 3.64 3.26 3.45 4.01 4.71 3.49 3.69 4.63 
 ตื่นเต้น 2.06 1.84 2.62 2.78 3.11 5.25 3.14 3.06 

PO8 สงบ 4.26 3.69 3.32 3.75 4.65 3.02 3.70 4.56 
 ตื่นเต้น 2.62 2.31 2.83 2.59 3.15 3.10 2.98 3.02 

O1 สงบ 2.57 3.05 3.27 4.10 4.75 3.23 3.91 4.64 
 ตื่นเต้น 2.17 1.85 2.53 3.31 2.64 4.26 3.04 2.73 

Oz สงบ 3.09 3.04 3.18 3.87 4.56 3.29 3.59 4.85 
 ตื่นเต้น 2.23 2.20 2.16 2.86 2.11 4.09 3.04 3.06 

O2 สงบ 3.21 2.59 3.53 3.67 4.55 3.25 3.66 4.67 
 ตื่นเต้น 2.19 2.58 2.16 2.86 3.07 4.21 3.07 2.14 

 
  จากตารางที่ 4-29 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 2.57 ถึง 4.26  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
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ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 3.18 ถึง 5.02 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด            
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 4.12 ถึง 5.64   
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด          
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 3.56 ถึง 4.37   
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 0.64 ถึง 2.62   
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 1.25 ถึง 2.83  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  N200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 1.44 ถึง 3.15 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด            
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 2.23 ถึง 3.22    
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ตารางที่ 4-30  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพ   
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P3 สงบ 188.40 33.59 172.70 18.33 185.00 28.40 194.65 29.55 
 ตื่นเต้น 186.55 29.51 184.45 33.46 191.95 34.79 191.30 21.98 

P1 สงบ 188.20 34.52 172.75 16.98 185.45 28.96 194.10 29.95 
 ตื่นเต้น 186.00 31.42 177.75 26.07 192.50 35.02 194.35 23.98 

Pz สงบ 188.60 34.13 170.55 15.62 185.40 29.06 194.40 29.88 
 ตื่นเต้น 190.35 32.70 182.90 35.92 199.50 37.07 197.05 28.32 

P2 สงบ 189.50 33.96 174.20 18.81 184.70 29.08 195.05 30.22 
 ตื่นเต้น 188.20 33.56 186.00 35.82 196.15 34.64 195.65 23.72 

P4 สงบ 193.05 31.66 177.20 12.91 184.60 22.14 193.00 26.10 
 ตื่นเต้น 198.20 34.64 180.25 31.87 193.95 33.69 194.60 25.09 

PO7 สงบ 194.30 29.16 176.00 18.10 179.00 23.60 196.40 29.09 
 ตื่นเต้น 186.60 26.48 194.45 33.07 193.70 35.10 189.50 22.74 

PO3 สงบ 189.75 30.77 177.30 15.49 185.55 28.43 196.00 29.17 
 ตื่นเต้น 195.20 32.40 187.00 27.97 194.70 35.56 195.10 23.64 

POZ สงบ 193.60 34.78 174.60 19.75 185.60 28.53 194.35 30.49 
 ตื่นเต้น 198.95 36.59 192.75 42.03 199.30 37.44 193.65 25.49 

PO4 สงบ 198.45 32.82 185.55 20.98 185.40 21.96 198.90 32.20 
 ตื่นเต้น 200.45 34.16 190.30 35.00 197.35 32.81 199.20 26.35 

PO8 สงบ 195.20 30.81 177.50 16.88 187.15 25.27 200.40 29.96 
 ตื่นเต้น 195.35 33.86 190.10 38.90 202.40 33.55 197.00 23.18 

O1 สงบ 193.80 28.72 176.85 20.06 182.95 25.02 192.20 27.40 
 ตื่นเต้น 203.20 29.77 200.65 35.22 198.25 34.28 193.90 24.05 

Oz สงบ 193.85 33.31 183.40 27.70 185.85 29.20 194.65 30.53 
 ตื่นเต้น 206.35 35.20 202.95 40.26 203.35 38.60 199.10 26.25 
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ตารางที่ 4-30 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
 

O2 สงบ 200.80 31.96 180.75 19.93 186.45 27.67 200.05 31.03 
 ตื่นเต้น 204.65 33.27 199.30 40.03 206.30 34.60 199.15 26.07 

 
  จากตารางที่ 4-30 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200                
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 188.20 ถึง 200.80 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 170.55 ถึง 185.55 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 179.00 ถึง 187.15  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด          
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 192.20 ถึง 200.40 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 186.00 ถึง 206.35 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
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การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 177.75 ถึง 202.95 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 191.95 ถึง 206.30 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด            
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 189.50 ถึง 199.20 
 
ตารางที่ 4-31  การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะมองรูปภาพ
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F3 เพศ 1445.00 1 1445.00 1.22 .27 

บุคลิกภาพ 5478.05 1 5478.05 4.64* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 1602.05 1 1602.05 1.36 .25 

F4 เพศ 17.11 1 17.11 0.02 .90 
บุคลิกภาพ 7742.11 1 7742.11 7.16** <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 2916.11 1 2916.11 2.70 .11 

P3 เพศ 1720.51 1 1720.51 2.19 .14 
บุคลิกภาพ 183.01 1 183.01 0.23 .63 
เพศ*บุคลิกภาพ 3213.11 1 3213.11 4.09* <.05 

Pz เพศ 2132.11 1 2132.11 2.71 .10 
บุคลิกภาพ 409.51 1 409.51 0.52 0.47 
เพศ*บุคลิกภาพ 3658.51 1 3658.51 4.65* <.05 

P2 เพศ 1288.01 1 1288.01 1.57 .21 
 บุคลิกภาพ 122.51 1 122.51 0.15 .70 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3289.61 1 3289.61 4.03* <.05 
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ตารางที่ 4-31 (ต่อ) 

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

P4 เพศ 270.11 1 270.11 0.46 .50 
 บุคลิกภาพ 277.51 1 277.51 0.47 .49 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2940.31 1 2940.31 5.02* <.05 

PO7 
 

เพศ 130.05 1 130.05 0.20 .66 
บุคลิกภาพ 4.05 1 4.05 0.01 .94 
เพศ*บุคลิกภาพ 6372.45 1 6372.45 9.88** <.05 

POz 
 

เพศ 690.31 1 690.31 0.83 .37 
บุคลิกภาพ 525.31 1 525.31 0.63 .43 
เพศ*บุคลิกภาพ 3850.31 1 3850.31 4.61* <.05 

PO4 เพศ 0.45 1 0.45 0.00 .98 
บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80 0.00 .96 
เพศ*บุคลิกภาพ 3484.80 1 3484.80 4.59* <.05 

PO8 เพศ 1102.61 1 1102.61 1.59 .21 
บุคลิกภาพ 99.01 1 99.01 0.14 .71 
เพศ*บุคลิกภาพ 4789.51 1 4789.51 6.92* <.05 

O1 เพศ 101.25 1 101.25 0.16 .69 
บุคลิกภาพ 296.45 1 296.45 0.46 .50 
เพศ*บุคลิกภาพ 3432.20 1 3432.20 5.27* <.05 

O2 เพศ 122.51 1 122.51 0.16 .69 
บุคลิกภาพ 208.01 1 208.01 0.26 .61 
เพศ*บุคลิกภาพ 5661.61 1 5661.61 7.20** <.05 

 
  จากตารางที่ 4-31 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 4 ที่ว่าคลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว  
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  ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่บริเวณ F3 และ F4 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่              
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 บริเวณ P3 Pz P2 
P4 PO7 POz PO4 PO8 O1 และ O2 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว             
แสดงดังภาพที่ 4-14 
    
 

 
 
ภาพที่ 4-14   ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ี
        บริเวณ F3 และ F4 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพท่ีบริเวณ P3 Pz P2 
        P4 PO7 POz PO4 PO8 O1 และ O2 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
   ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  P200  
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ตารางที่ 4-32  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพ
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและ               
    ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  M SD M SD M SD    M SD 
FP1 สงบ 2.58 9.94 4.73 10.74 304.83 38.96 300.70 40.48 

 ตื่นเต้น 3.04 5.92 3.92 8.83 310.28 43.32 306.98 36.86 
FPZ สงบ 2.49 9.94 4.39 10.15 305.93 37.78 299.95 39.01 

 ตื่นเต้น 2.94 5.26 3.76 9.12 303.00 35.27 307.70 36.20 
FP2 สงบ 3.11 9.78 3.99 9.53 305.95 37.42 301.03 38.41 

 ตื่นเต้น 2.76 5.23 4.14 8.48 317.25 36.18 312.68 36.05 
AF3 สงบ 2.45 7.57 2.94 7.77 312.33 40.13 305.05 39.20 

 ตื่นเต้น 2.60 4.14 3.51 6.33 318.10 34.48 314.23 33.23 
AF4 สงบ 2.45 7.57 2.94 7.77 312.33 40.13 305.05 39.20 

 ตื่นเต้น 2.54 4.10 3.25 6.14 322.00 33.14 318.30 34.53 
F7 สงบ 1.93 5.41 1.85 5.75 301.43 41.09 301.70 41.05 
 ตื่นเต้น 1.87 3.77 2.55 4.77 311.80 32.76 308.93 33.39 

F5 สงบ 1.93 5.41 1.85 5.75 301.43 41.09 301.70 41.05 
 ตื่นเต้น 1.91 3.51 2.39 5.13 317.05 34.09 313.15 34.78 

F3 สงบ 2.04 5.48 2.21 5.80 311.93 39.47 308.75 38.75 
 ตื่นเต้น 2.33 3.05 2.36 4.64 317.35 34.11 316.58 33.18 

F1 สงบ 1.85 5.07 2.25 5.41 311.75 39.61 312.93 38.53 
 ตื่นเต้น 2.42 3.31 2.67 4.75 328.45 30.13 321.45 32.74 

FZ สงบ 1.85 5.07 2.25 5.41 311.75 39.61 312.93 38.53 
 ตื่นเต้น 2.27 3.18 2.32 4.70 319.40 30.29 317.68 31.53 

F2 สงบ 2.22 5.34 2.34 5.05 309.83 39.64 312.40 37.38 
 ตื่นเต้น 2.27 3.14 2.70 5.18 319.65 34.82 316.53 36.05 

F4 สงบ 2.21 4.94 2.47 4.87 309.35 38.31 311.70 36.82 
 ตื่นเต้น 2.28 3.03 2.45 4.58 331.95 26.31 324.10 33.10 
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ตารางที่ 4-32 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

      M   SD    M SD       M    SD   M SD 
F6 สงบ 2.03 4.65 2.41 4.74 314.33 36.79 313.20 37.57 
 ตื่นเต้น 2.21 2.93 2.23 3.76 327.05 28.73 319.88 33.69 

FC3 สงบ 1.83 4.29 1.78 4.70 313.98 38.75 315.83 38.28 
 ตื่นเต้น 1.88 2.87 2.13 4.14 307.31 77.73 311.48 59.48 

FC1 สงบ 1.92 4.46 1.98 4.44 315.30 39.18 320.05 35.55 
 ตื่นเต้น 2.12 2.97 2.37 4.68 327.50 29.96 321.15 32.03 

FCZ สงบ 2.16 4.43 1.93 4.54 308.13 39.47 310.35 38.96 
 ตื่นเต้น 2.38 3.55 2.13 4.28 323.55 27.82 318.25 30.46 

FC2 สงบ 1.86 3.99 2.25 4.46 312.38 39.54 316.55 36.37 
 ตื่นเต้น 2.10 2.99 2.45 4.55 326.95 31.17 319.43 34.63 

FC4 สงบ 1.84 3.49 2.34 4.11 311.98 36.83 318.63 35.10 
 ตื่นเต้น 2.14 2.75 2.12 3.95 326.15 28.00 321.48 32.85 

FC6 สงบ 1.96 3.90 2.31 4.25 313.55 35.51 315.30 36.55 
 ตื่นเต้น 2.20 2.79 2.26 3.48 325.70 30.82 320.40 34.01 

FT8 สงบ 1.86 3.86 2.09 3.87 308.48 37.41 310.63 38.39 
 ตื่นเต้น 1.38 2.80 1.84 3.24 325.35 30.45 318.75 33.53 

CP5 สงบ 1.88 3.37 2.10 3.67 307.18 40.52 305.15 37.94 
 ตื่นเต้น 1.92 2.52 10.51 48.43 321.20 29.05 317.70 32.99 

CP3 สงบ 2.08 3.42 2.15 3.59 309.83 38.60 308.38 39.39 
 ตื่นเต้น 2.09 2.82 10.62 48.41 321.05 29.02 316.65 32.81 

CP1 สงบ 1.81 3.68 1.97 3.69 309.58 40.72 308.13 39.92 
 ตื่นเต้น 2.30 2.73 10.61 48.43 321.65 29.69 320.03 31.36 

CPZ สงบ 2.10 3.47 1.94 3.92 314.93 37.62 314.40 37.64 
 ตื่นเต้น 2.50 2.87 10.63 48.60 321.80 31.39 319.93 32.18 

CP2 สงบ 2.39 3.30 2.48 4.07 312.88 37.33 314.35 37.68 
 ตื่นเต้น 2.61 2.78 10.92 48.54 328.65 25.33 323.38 30.23 
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ตารางที่ 4-32 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  M SD M    SD M SD M SD 
CP4 สงบ 2.77 3.20 3.06 4.47 312.55 37.89 314.88 38.72 

 ตื่นเต้น 2.63 2.84 11.09 48.51 327.80 31.46 322.63 32.42 
CP6 สงบ 2.57 2.94 3.23 4.29 313.20 36.42 309.88 40.14 

 ตื่นเต้น 2.59 2.49 11.28 48.46 325.70 33.05 318.98 34.64 
P3 สงบ 2.34 3.17 2.78 3.82 311.13 39.41 310.10 39.06 
 ตื่นเต้น 2.46 2.48 3.01 3.69 320.30 29.18 317.45 31.17 

P1 สงบ 2.57 2.85 2.34 3.93 311.53 38.57 311.73 37.28 
 ตื่นเต้น 2.70 2.59 3.03 3.63 320.40 34.29 318.33 31.91 

PZ สงบ 2.70 3.13 2.41 3.86 314.48 36.31 308.45 38.76 
 ตื่นเต้น 3.03 2.70 3.07 3.85 321.00 31.78 318.23 32.66 

P2 ตื่นเต้น 2.74 2.69 3.27 4.24 317.50 35.38 316.25 34.14 
 สงบ 2.85 3.05 2.96 4.42 309.93 37.17 310.48 37.45 

P4 ตื่นเต้น 3.33 2.56 3.87 4.17 318.55 34.69 317.03 33.80 
 สงบ 3.19 3.22 3.39 4.37 310.10 37.01 312.18 37.78 

PO7 ตื่นเต้น 2.83 2.10 2.81 4.03 317.85 29.02 316.50 31.05 
 สงบ 2.64 3.51 2.66 3.54 309.35 37.83 307.48 38.83 

PO5 ตื่นเต้น 3.03 2.41 3.27 3.43 314.35 33.06 312.25 34.30 
 สงบ 2.59 3.10 2.44 3.42 311.25 37.45 307.93 37.16 

PO3 ตื่นเต้น 2.87 2.63 3.44 3.60 314.50 38.74 310.78 37.10 
 สงบ 2.65 2.94 2.72 3.49 315.55 36.14 310.83 36.48 

POZ ตื่นเต้น 3.30 2.85 3.26 3.82 314.55 35.80 311.08 35.53 
 สงบ 2.77 3.03 2.45 3.72 312.18 34.40 306.40 37.50 

PO4 ตื่นเต้น 3.61 2.73 4.00 4.31 311.80 38.55 309.05 36.82 
 สงบ 2.99 3.03 3.00 4.24 309.50 34.95 306.68 36.89 

PO8 ตื่นเต้น 3.34 2.26 3.56 3.28 317.75 38.06 314.10 36.01 
 สงบ 3.02 2.88 3.34 4.06 308.60 35.99 307.55 38.04 
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ตารางที่ 4-32 (ต่อ) 
 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
O1 ตื่นเต้น 3.39 2.54 3.25 3.76 310.30 34.09 314.50 33.58 
 สงบ 2.37 2.87 2.45 3.75 311.28 36.06 303.95 38.10 

Oz ตื่นเต้น 3.47 2.48 3.24 3.89 314.40 36.34 310.75 33.92 
 สงบ 2.52 2.79 2.40 3.67 308.45 35.42 300.35 38.60 

O2 ตื่นเต้น 2.97 2.50 3.92 3.96 313.95 36.78 308.83 36.13 
 สงบ 2.61 2.45 2.97 4.16 309.28 35.91 309.93 36.33 

 

  จากตารางที่ 4-32 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.81 ถึง 3.27 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ                      
ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 
FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.78 ถึง 4.73 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 
FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 
O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  301.43  ถึง 313.98 
    กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 
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FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 
O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  299.95 ถึง 320.05   
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่
อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 1.38 ถึง 3.61 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่
อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 1.84 ถึง 11.28 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 
FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 
O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  303.00 ถึง 331.95 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ทีอิ่เล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 
FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 
O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  306.98 ถึง 324.10 
 

ตารางที่ 4-33  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพ
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและ           
    ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
FP1 สงบ 4.39 1.88 2.91 7.51 304.58 37.53 304.38 40.43 

 ตื่นเต้น 3.42 6.17 3.72 8.64 320.75 33.05 311.75 44.99 
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
    

อิเล็ก ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

  M SD M SD M SD M SD 
FPZ สงบ 4.10 4.15 2.77 7.22 300.60 36.00 303.88 40.69 
 ตื่นเต้น 3.28 6.20 3.66 8.53 320.05 34.02 316.45 43.15 

FP2 สงบ 4.33 4.05 2.77 7.10 302.98 35.88 304.28 39.72 
 ตื่นเต้น 3.02 5.44 4.09 8.39 326.18 31.73 314.25 44.55 

AF3 สงบ 2.91 9.05 2.49 5.98 310.58 36.15 310.68 40.64 
 ตื่นเต้น 3.01 4.83 3.22 5.83 327.40 30.36 314.68 42.83 

AF4 สงบ 2.91 9.05 2.18 5.07 308.40 36.51 308.63 41.96 
 ตื่นเต้น 2.84 4.60 3.01 5.73 330.13 29.37 317.33 42.27 

F7 สงบ 2.12 6.52 1.66 4.44 302.25 37.46 302.63 42.34 
 ตื่นเต้น 1.99 3.80 2.42 4.69 323.20 27.90 309.93 43.26 

F5 สงบ 2.23 6.40 1.66 4.44 306.35 37.49 307.03 42.09 
 ตื่นเต้น 2.22 3.81 2.08 4.85 326.30 27.46 313.20 43.45 

F3 สงบ 2.40 6.80 1.85 4.15 312.35 34.99 310.23 41.42 
 ตื่นเต้น 2.19 3.62 2.49 4.13 325.20 31.05 317.23 41.01 
F1 สงบ 2.34 5.98 1.76 4.38 311.50 36.43 312.93 40.37 
 ตื่นเต้น 2.50 3.97 2.58 4.15 332.78 26.82 315.88 43.33 

FZ สงบ 2.42 6.31 1.78 4.02 308.88 36.49 319.08 39.45 
 ตื่นเต้น 2.46 3.89 2.20 4.08 328.50 28.18 316.83 42.87 

F2 สงบ 2.67 6.10 1.88 4.05 311.00 35.84 316.23 39.14 
 ตื่นเต้น 2.62 4.26 2.35 4.24 328.58 30.57 317.80 45.24 

F4 สงบ 2.55 5.69 2.13 3.97 308.20 36.17 317.65 39.16 
 ตื่นเต้น 2.16 3.68 2.56 4.00 330.68 27.57 318.08 44.92 

F6 สงบ 2.29 5.48 2.16 3.77 311.13 36.17 318.08 38.27 
 ตื่นเต้น 1.92 3.18 2.50 3.48 331.10 25.95 317.45 45.07 

FC3 สงบ 2.05 4.92 1.57 4.02 313.63 34.73 313.90 41.40 
 ตื่นเต้น 2.05 3.53 1.95 3.54 320.45 58.53 316.08 43.25 
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ 

อารมณ์ 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
    M SD    M SD M SD M SD 

FC1 สงบ 2.16 4.87 1.74 3.97 316.05 34.62 316.75 38.85 
 ตื่นเต้น 2.40 4.07 2.09 3.69 332.43 26.85 316.13 42.99 

FCZ สงบ 2.23 4.98 1.86 3.92 310.83 35.91 314.03 41.38 
 ตื่นเต้น 2.55 4.08 2.05 3.74 330.33 26.15 314.70 42.12 

FC2 สงบ 2.16 4.60 1.95 3.83 312.10 35.32 317.88 38.73 
 ตื่นเต้น 2.55 4.08 2.14 3.69 332.05 27.56 316.58 44.57 

FC4 สงบ 2.25 3.96 1.92 3.67 310.23 34.95 321.10 38.43 
 ตื่นเต้น 2.29 3.22 2.14 3.69 327.68 28.35 321.20 42.99 

FC6 สงบ 2.25 3.96 1.92 3.67 310.23 34.95 321.10 38.43 
 ตื่นเต้น 2.10 3.16 2.30 3.12 329.98 26.95 318.93 44.31 

FT8 สงบ 2.08 3.88 1.87 3.84 308.50 34.38 312.90 41.65 
 ตื่นเต้น 1.61 2.82 1.59 3.20 328.73 25.04 320.45 42.44 

CP5 สงบ 2.30 3.53 1.68 3.49 308.38 35.19 309.03 39.04 
 ตื่นเต้น 2.31 3.18 9.84 2.82 323.55 30.20 316.30 41.99 

CP3 สงบ 2.24 3.32 2.00 3.68 309.28 35.61 315.00 38.11 
 ตื่นเต้น 2.43 3.47 10.02 3.18 326.93 27.04 315.13 42.05 

CP1 สงบ 2.18 3.50 1.60 3.84 306.93 35.98 315.10 39.45 
 ตื่นเต้น 2.64 3.70 10.04 3.26 330.35 25.11 319.93 40.56 

CPZ สงบ 2.35 3.91 1.69 3.45 312.30 34.45 315.03 39.43 
 ตื่นเต้น 2.65 3.54 10.28 3.32 328.75 28.06 315.80 43.72 

CP2 สงบ 2.65 3.73 2.22 3.68 308.60 35.22 322.78 33.70 
 ตื่นเต้น 2.79 3.44 10.50 2.82 331.28 22.60 317.78 40.93 

CP4 สงบ 3.19 4.02 2.64 3.74 308.63 36.67 324.58 32.97 
 ตื่นเต้น 2.90 3.46 10.60 3.82 332.30 25.48 319.48 40.99 

CP6 สงบ 3.07 4.02 2.73 3.32 308.60 36.70 321.38 34.05 
 ตื่นเต้น 2.91 3.21 10.75 3.32 327.78 27.11 318.43 40.86 
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ 

อารมณ์ 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
    M SD   M SD M SD   M SD 

P3 สงบ 2.85 3.54 2.27 3.46 310.38 34.07 311.83 38.08 
 ตื่นเต้น 2.94 3.34 2.47 2.89 325.75 25.21 313.48 40.72 

P1 สงบ 2.40 3.56 2.51 3.31 309.55 33.36 315.15 36.20 
 ตื่นเต้น 2.93 3.34 2.78 2.91 326.65 28.22 313.48 40.72 

PZ สงบ 2.77 3.52 2.34 3.51 309.83 33.87 313.18 37.00 
 ตื่นเต้น 3.13 3.41 2.96 3.19 323.25 27.75 315.88 39.59 

P2 สงบ 3.10 4.05 2.71 3.52 307.45 34.44 316.50 34.95 
 ตื่นเต้น 3.14 3.84 2.86 3.17 320.63 30.70 313.15 40.00 

P4 สงบ 3.61 4.12 2.97 3.51 309.23 34.60 316.43 35.39 
 ตื่นเต้น 3.67 3.75 3.55 3.10 320.93 29.38 313.65 39.85 

PO7 สงบ 2.79 3.65 2.51 3.39 307.85 34.97 311.43 35.23 
 ตื่นเต้น 2.96 2.75 2.64 3.56 314.18 32.80 309.95 39.35 

PO5 สงบ 2.48 3.19 2.55 3.34 310.18 33.82 310.93 35.45 
 ตื่นเต้น 3.16 2.82 3.12 3.05 315.08 33.15 307.43 40.28 

PO3 สงบ 2.79 3.10 2.58 3.34 312.75 32.93 312.83 34.91 
 ตื่นเต้น 3.20 3.08 3.11 3.19 316.70 34.91 308.15 39.73 

POZ สงบ 2.77 3.28 2.46 3.50 307.85 33.07 314.48 34.08 
 ตื่นเต้น 3.29 3.22 3.27 3.47 311.75 34.11 309.28 38.30 

PO4 สงบ 3.26 3.97 2.73 3.36 310.25 33.05 311.58 34.30 
 ตื่นเต้น 3.98 3.66 3.66 3.49 310.83 32.57 306.10 41.11 

PO8 สงบ 3.46 3.73 2.90 3.27 309.55 32.68 309.50 35.70 
 ตื่นเต้น 3.48 2.86 3.44 2.72 316.43 31.41 308.25 38.67 

O1 สงบ 2.26 3.50 2.56 3.17 306.93 34.53 310.93 33.45 
 ตื่นเต้น 3.48 2.86 3.60 3.21 305.50 34.95 306.58 39.22 

Oz สงบ 2.50 3.19 2.42 3.32 305.68 32.81 306.30 35.36 
 ตื่นเต้น 3.20 3.32 3.52 3.14 305.63 35.47 302.73 39.80 
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
 
อิเล็ก ลักษณะ 

อารมณ์ 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

โทรด เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
  M SD M SD M SD M SD 

O2 สงบ 2.81 3.67 2.77 3.15 312.23 33.39 309.50 33.15 
 ตื่นเต้น 3.57 3.51 3.33 3.11 309.05 33.55 301.93 40.09 

  
  จากตารางที่ 4-33 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย               
ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 
F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 
PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.86 ถึง 4.39  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ 
FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 
PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.57 ถึง 3.10 
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง                 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 
POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 300.60 ถึง 316.05  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง                
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 
POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 302.63 ถึง 324.58  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 
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FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 
O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.61 ถึง 3.98  
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.59 ถึง 10.75 
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง                
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 305.50 ถึง 332.78 
  กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง      
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 301.93 ถึง 321.20 
 
ตารางที่ 4-34  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองรูปภาพ   
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของ 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD   M SD M SD 
FP1 สงบ 4.19 12.79 0.97 5.80 4.59 12.75 4.86 8.61 

 ตื่นเต้น 2.73 4.25 3.36 7.33 4.11 7.69 4.09 9.97 
FPZ สงบ 3.86 12.69 1.11 6.14 4.35 12.15 4.43 7.97 

 ตื่นเต้น 2.02 3.80 3.87 6.37 4.54 7.82 3.44 10.43 
FP2 สงบ 4.69 12.23 1.54 6.44 3.98 11.30 4.01 7.66 

 ตื่นเต้น 2.00 3.68 3.51 6.43 4.03 6.71 4.68 10.11 
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ตารางที่ 4-34 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M  SD   M SD 
AF3 สงบ 3.11 9.63 1.79 4.90 2.70 8.67 3.18 6.96 

 ตื่นเต้น 2.47 4.16 2.73 4.23 3.55 5.47 3.71 7.17 
AF4 สงบ 3.34 9.05 1.13 3.75 2.47 6.68 3.22 6.03 

 ตื่นเต้น 2.42 3.52 2.66 4.70 3.25 5.54 3.36 6.71 
F7 สงบ 3.34 9.05 1.13 3.75 2.47 6.68 3.22 6.03 
 ตื่นเต้น 1.83 4.08 1.91 3.53 2.16 3.60 2.93 5.67 

F5 สงบ 2.29 6.09 1.56 3.24 2.17 6.86 2.29 4.99 
 ตื่นเต้น 2.09 3.64 1.72 3.47 2.35 4.07 2.43 6.00 

F3 สงบ 2.67 7.08 1.41 3.27 2.13 6.68 2.29 4.93 
 ตื่นเต้น 2.14 3.35 2.51 2.79 2.24 3.96 2.47 5.22 

F1 สงบ 2.38 6.21 1.32 3.70 2.30 5.90 2.20 5.03 
 ตื่นเต้น 2.39 3.43 2.45 3.28 2.62 4.53 2.72 4.95 

FZ สงบ 2.82 7.09 1.23 3.44 2.01 5.58 2.32 4.54 
 ตื่นเต้น 2.31 3.43 2.23 3.01 2.61 4.38 2.17 5.02 

F2 สงบ 3.06 6.77 1.37 3.34 2.28 5.50 2.39 4.69 
 ตื่นเต้น 2.29 3.15 2.25 3.21 2.94 5.20 2.45 5.15 

F4 สงบ 2.79 6.21 1.62 3.28 2.31 5.27 2.63 4.58 
 ตื่นเต้น 1.98 2.80 2.58 3.28 2.33 4.46 2.54 4.69 

F6 สงบ 2.27 6.07 1.80 2.71 2.32 4.97 2.51 4.64 
 ตื่นเต้น 1.79 2.84 2.62 3.04 2.05 3.55 2.39 3.95 

FC3 สงบ 2.13 4.96 1.52 3.61 1.96 5.01 1.61 4.48 
 ตื่นเต้น 1.82 3.06 1.94 2.74 2.27 4.01 1.96 4.26 

FC1 สงบ 2.25 5.16 1.58 3.74 2.07 4.70 1.90 4.27 
 ตื่นเต้น 2.11 3.12 2.14 2.88 2.69 4.91 2.03 4.42 
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ตารางที่ 4-34 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ ชาย หญิง 
อารมณ์ เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M  SD M   SD  M SD 
FCZ สงบ 2.75 5.18 1.58 3.57 1.72 4.86 2.14 4.31 

 ตื่นเต้น 2.45 4.10 2.31 3.01 2.65 4.16 1.79 4.42 
FC2 สงบ 2.24 4.46 1.48 3.54 2.09 4.86 2.41 4.14 

 ตื่นเต้น 2.24 2.99 1.96 3.06 2.51 4.80 2.32 4.29 
FC4 สงบ 2.16 3.36 1.52 3.67 2.34 4.57 2.33 3.71 

 ตื่นเต้น 2.12 2.72 2.16 2.86 2.46 3.72 1.69 4.15 
FC6 สงบ 2.25 4.33 1.68 3.50 2.19 4.50 2.44 4.10 

 ตื่นเต้น 1.95 2.98 2.45 2.64 2.25 3.40 2.15 3.59 
FT8 สงบ 1.94 3.44 1.77 4.32 2.21 4.36 1.98 3.42 

 ตื่นเต้น 1.48 2.64 1.27 3.01 1.73 3.05 1.91 3.43 
CP5 สงบ 2.08 3.31 1.68 3.49 2.52 3.80 1.67 3.58 

 ตื่นเต้น 2.05 2.48 1.80 2.62 2.57 3.81 17.88 3.52 
CP3 สงบ 2.28 3.02 1.88 3.84 2.19 3.67 2.11 3.61 

 ตื่นเต้น 2.37 3.14 1.82 2.52 2.50 3.85 18.21 6.44 
CP1 สงบ 2.28 3.02 1.88 3.84 2.19 3.67 2.11 3.61 

 ตื่นเต้น 2.50 3.11 2.10 2.36 2.78 4.29 17.99 3.49 
CPZ สงบ 2.49 3.48 1.70 3.51 2.21 4.39 1.68 3.47 

 ตื่นเต้น 2.79 3.13 2.22 2.63 2.51 3.98 18.34 3.67 
CP2 สงบ 2.53 2.78 2.25 3.82 2.78 4.55 2.19 3.63 

 ตื่นเต้น 2.84 3.19 2.39 2.38 2.74 3.76 18.62 3.61 
CP4 สงบ 2.83 2.44 2.72 3.89 3.56 5.19 2.57 3.69 

 ตื่นเต้น 2.70 3.10 2.57 2.64 3.10 3.85 18.63 3.59 
CP6 สงบ 2.53 2.30 2.61 3.52 3.61 5.22 2.85 3.19 

 ตื่นเต้น 2.69 2.84 2.50 2.16 3.13 3.61 19.01 3.48 
P3 สงบ 2.57 2.61 2.12 3.69 3.13 4.33 2.43 3.31 
 ตื่นเต้น 2.61 2.53 2.32 2.49 3.28 4.04 2.62 3.31 
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ตารางที่ 4-34 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ ชาย หญิง 
อารมณ์ เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
P1 สงบ 2.24 2.30 2.90 3.35 2.55 4.54 2.13 3.32 
 ตื่นเต้น 2.72 2.58 2.69 2.66 3.13 4.01 2.88 3.21 

PZ สงบ 2.84 2.58 2.55 3.67 2.70 4.33 2.13 3.42 
 ตื่นเต้น 3.05 2.66 3.00 2.81 3.20 4.09 2.91 3.60 

P2 สงบ 2.98 2.60 2.71 3.50 3.21 5.18 2.71 3.63 
 ตื่นเต้น 2.65 2.80 2.84 2.64 3.64 4.69 2.88 3.70 

P4 สงบ 3.30 2.83 3.08 3.64 3.93 5.17 2.86 3.46 
 ตื่นเต้น 3.33 2.67 3.32 2.51 4.02 4.64 3.78 3.65 

PO7 สงบ 2.69 3.39 2.58 3.71 2.89 3.97 2.43 3.15 
 ตื่นเต้น 2.69 1.75 2.96 2.45 3.22 3.50 2.31 4.46 

PO3 สงบ 2.57 2.15 2.72 3.62 3.00 3.87 2.44 3.12 
 ตื่นเต้น 2.79 2.11 2.94 3.12 3.60 3.84 3.28 3.34 

POZ สงบ 2.68 2.59 2.86 3.48 2.85 3.92 2.06 3.56 
 ตื่นเต้น 3.07 2.54 3.53 3.18 3.51 3.83 3.01 3.80 

PO4 สงบ 3.14 2.74 2.83 3.36 3.37 4.98 2.64 3.44 
 ตื่นเต้น 3.51 2.21 3.71 3.22 4.44 4.71 3.60 3.83 

PO8 สงบ 3.19 2.64 2.85 3.17 3.72 4.64 2.96 3.46 
 ตื่นเต้น 3.40 2.36 3.27 2.21 3.56 3.35 3.62 3.21 

O1 สงบ 1.89 2.64 2.85 3.08 2.64 4.22 2.27 3.31 
 ตื่นเต้น 2.81 1.91 3.98 2.98 3.26 4.03 3.23 3.46 

Oz สงบ 2.35 2.36 2.69 3.21 2.65 3.91 2.14 3.50 
 ตื่นเต้น 3.05 2.30 3.89 2.65 3.35 4.16 3.14 3.59 

O2 สงบ 2.33 1.85 2.88 2.97 3.29 4.88 2.65 3.39 
 ตื่นเต้น 2.94 2.21 3.00 2.81 4.21 4.42 3.65 3.42 
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  จากตารางที่ 4-34 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 
F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 
PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.89 ถึง 4.69  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด               
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 0.97 ถึง 3.08  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.71 ถึง 4.59   
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.61 ถึง 4.86  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.48 ถึง 3.51  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด                  
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 
POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.27 ถึง 3.98  
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  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด                 
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 
POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.73 ถึง 4.54 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด               
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 
POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 1.69 ถึง 19.01  

 
ตารางที่ 4-35  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองรูปภาพ   
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ ชาย หญิง 
อารมณ์ เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
FP1 สงบ 308.00 36.06 308.50 39.01 301.15 39.57 300.25 42.40 

 ตื่นเต้น 336.00 22.91 315.05 50.75 305.50 35.05 308.45 39.45 
FPZ สงบ 299.20 36.22 309.85 39.40 302.00 36.67 297.90 42.08 

 ตื่นเต้น 337.10 22.80 320.50 48.86 303.00 35.27 312.40 37.41 
FP2 สงบ 303.25 36.03 309.20 38.84 302.70 36.66 299.35 40.97 

 ตื่นเต้น 335.10 24.28 320.40 51.76 317.25 36.18 308.10 36.26 
AF3 สงบ 314.45 33.11 317.95 41.05 306.70 39.43 303.40 39.91 

 ตื่นเต้น 336.70 22.83 319.00 51.77 318.10 34.48 310.35 32.35 
AF4 สงบ 308.50 37.88 311.10 40.97 308.30 36.07 306.15 43.85 

 ตื่นเต้น 338.25 23.09 320.05 48.27 322.00 33.14 314.60 36.35 
F7 สงบ 304.00 35.40 302.35 42.93 300.50 40.25 302.90 42.85 
 ตื่นเต้น 334.60 15.83 313.80 51.10 311.80 32.76 306.05 34.61 
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ตารางที่ 4-35 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ ชาย หญิง 
อารมณ์ เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
F5 สงบ 306.25 36.02 307.95 42.91 306.45 39.86 306.10 42.36 
 ตื่นเต้น 335.55 14.34 317.15 50.54 317.05 34.09 309.25 35.90 

F3 สงบ 306.25 36.02 307.95 42.91 306.45 39.86 306.10 42.36 
 ตื่นเต้น 333.05 26.18 318.65 48.50 317.35 34.11 315.80 33.10 

F1 สงบ 311.25 35.54 311.75 41.93 311.75 38.23 314.10 39.79 
 ตื่นเต้น 337.10 23.02 317.30 51.57 328.45 30.13 314.45 34.49 

FZ สงบ 312.95 36.61 311.60 42.34 304.80 36.85 326.55 35.82 
 ตื่นเต้น 337.60 23.20 317.70 51.52 319.40 30.29 315.95 33.42 

F2 สงบ 316.00 34.07 313.65 42.09 306.00 37.73 318.80 36.86 
 ตื่นเต้น 337.50 23.18 322.20 52.22 319.65 34.82 313.40 37.87 

F4 สงบ 313.00 37.65 315.30 41.46 303.40 34.92 320.00 37.65 
 ตื่นเต้น 329.40 29.39 319.90 52.04 319.65 34.82 316.25 37.78 

F6 สงบ 312.80 37.20 319.20 37.85 309.45 36.00 316.95 39.64 
 ตื่นเต้น 335.15 22.84 322.20 52.21 327.05 28.73 312.70 37.35 

FC3 สงบ 311.35 34.34 312.05 42.29 315.90 35.85 315.75 41.50 
 ตื่นเต้น 333.60 25.01 316.50 51.53 307.31 77.73 315.65 34.41 

FC1 สงบ 313.50 33.37 312.00 42.36 318.60 36.52 321.50 35.45 
 ตื่นเต้น 337.35 23.05 317.45 51.64 327.50 29.96 314.80 33.52 

FCZ สงบ 317.20 34.75 311.80 42.62 304.45 36.78 316.25 41.09 
 ตื่นเต้น 337.10 23.09 316.45 50.64 323.55 27.82 312.95 32.74 

FC2 สงบ 313.15 33.93 313.70 42.40 311.05 37.52 322.05 35.28 
 ตื่นเต้น 337.15 23.10 321.25 51.57 326.95 31.17 311.90 37.03 

FC4 สงบ 310.95 37.60 314.45 40.97 309.50 33.05 327.75 35.50 
 ตื่นเต้น 329.20 29.35 325.60 48.66 326.15 28.00 316.80 37.21 

FC6 สงบ 310.15 36.52 314.30 40.28 312.80 31.05 317.80 42.01 
 ตื่นเต้น 334.25 22.42 322.75 51.32 325.70 30.82 315.10 36.96 
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ตารางที่ 4-35 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ ชาย หญิง 
อารมณ์ เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD     M SD 
FT8 สงบ 310.80 35.60 310.75 41.41 306.20 33.86 315.05 42.85 

 ตื่นเต้น 332.10 18.32 328.75 47.58 325.35 30.45 312.15 35.90 
CP5 สงบ 313.45 30.08 311.05 41.90 303.30 39.78 307.00 36.94 

 ตื่นเต้น 325.90 31.89 318.40 47.38 321.20 29.05 314.20 36.94 
CP3 สงบ 315.35 31.09 316.45 37.51 303.20 39.48 313.55 39.63 

 ตื่นเต้น 332.80 24.20 318.00 47.79 321.05 29.02 312.25 36.43 
CP1 สงบ 311.25 30.95 316.55 40.53 302.60 40.73 313.65 39.34 

 ตื่นเต้น 339.05 15.93 321.45 47.33 321.65 29.69 318.40 33.63 
CPZ สงบ 310.30 33.41 315.55 39.91 314.30 36.20 314.50 39.97 

 ตื่นเต้น 335.70 22.99 313.55 52.73 321.80 31.39 318.05 33.65 
CP2 สงบ 312.75 31.05 321.30 34.12 304.45 39.33 324.25 34.09 

 ตื่นเต้น 333.90 19.81 317.45 47.56 328.65 25.33 318.10 34.29 
CP4 สงบ 314.40 32.23 322.25 33.14 302.85 40.63 326.90 33.50 

 ตื่นเต้น 336.80 17.34 321.50 48.26 327.80 31.46 317.45 33.34 
CP6 สงบ 315.50 32.22 324.70 28.58 301.70 40.33 318.05 39.24 

 ตื่นเต้น 329.85 20.18 324.60 45.51 325.70 33.05 312.25 35.72 
P3 สงบ 310.30 33.41 315.55 39.91 314.30 36.20 314.50 39.97 
 ตื่นเต้น 331.20 19.77 312.35 47.70 320.30 29.18 314.60 33.54 

P1 สงบ 311.00 26.43 314.95 38.04 308.10 39.78 315.35 35.26 
 ตื่นเต้น 332.90 19.43 319.95 44.18 320.40 34.29 316.25 30.10 

PZ สงบ 309.90 29.18 319.20 34.00 309.75 38.77 307.15 39.71 
 ตื่นเต้น 325.50 23.67 316.30 45.31 320.40 34.29 315.45 34.11 

P2 สงบ 311.00 29.80 315.95 35.20 303.90 38.99 317.05 35.61 
 ตื่นเต้น 323.75 25.73 311.30 46.26 317.50 35.38 315.00 33.72 

P4 สงบ 312.60 30.08 314.35 35.29 305.85 39.09 318.50 36.28 
 ตื่นเต้น 323.30 23.59 311.80 46.00 318.55 34.69 315.50 33.72 
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ตารางที่ 4-35 (ต่อ) 
 
อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ ชาย หญิง 
อารมณ์ เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD M SD M SD M SD 
PO7 สงบ 310.30 27.78 313.30 34.34 305.40 41.54 309.55 36.89 

 ตื่นเต้น 310.50 36.57 304.75 44.59 317.85 29.02 315.15 33.67 
PO3 สงบ 311.95 27.53 317.55 34.72 313.55 38.30 308.10 35.34 

 ตื่นเต้น 318.90 31.47 309.25 44.07 314.50 38.74 307.05 35.99 
POZ สงบ 311.60 28.09 320.25 29.40 304.10 37.78 308.70 38.06 

 ตื่นเต้น 308.95 33.01 310.95 41.47 314.55 35.80 307.60 35.84 
PO4 สงบ 315.90 27.45 314.40 32.19 304.60 37.70 308.75 36.91 

 ตื่นเต้น 309.85 26.24 305.90 46.77 311.80 38.55 306.30 35.79 
PO8 สงบ 312.45 25.92 310.55 33.87 306.65 38.77 308.45 38.28 

 ตื่นเต้น 315.10 23.93 306.05 43.30 317.75 38.06 310.45 34.42 
O1 สงบ 309.55 27.42 318.25 29.76 304.30 41.01 303.60 36.03 
 ตื่นเต้น 300.70 36.01 301.95 43.75 310.30 34.09 311.20 34.62 

Oz สงบ 308.85 25.05 314.40 30.66 302.50 39.50 298.20 38.57 
 ตื่นเต้น 296.85 33.17 302.20 44.25 314.40 36.34 303.25 35.96 

O2 สงบ 314.75 26.93 308.85 33.11 309.70 39.37 310.15 34.03 
 ตื่นเต้น 304.15 30.12 295.35 46.03 313.95 36.78 308.50 33.01 

 
  จากตารางที่ 4-35 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย                
ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300               
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 299.20 ถึง 317.2 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด                    
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 
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FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 302.35 ถึง 324.70  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 300.50 ถึง 318.60  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด               
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 297.90 ถึง 327.75 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 
POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 296.85 ถึง 339.05  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด               
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 295.35 ถึง 322.75 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด             
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 303.00 ถึง 328.65  
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด              
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 
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FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 303.25 ถึง 318.40 
 
ตารางที่ 4-36  การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพ
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
CP4 เพศ 238.05 1 238.05 0.19 .66 

บุคลิกภาพ 5088.05 1 5088.05 4.14* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 1.07 .30 

 
  จากตารางที่ 4-36 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ที่บริเวณ CP4 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์                    
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน   
การวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว แสดงดังภาพที่ 4-15 
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ภาพที่ 4-15     ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
         ที่บริเวณ CP4 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความ
    กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
 
ตารางที่ 4-37 การเปรียบเทียบการท างานบริเวณสมองช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพ
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
FP1 เพศ 6882.05 1 6882.05 4.68* <.05 

บุคลิกภาพ 1620.00 1 1620.00 4.82 .30 
เพศ*บุคลิกภาพ 2856.05 1 2856.05 0.01 .17 

FPz เพศ 8904.20 1 8904.20 6.42* <.05 
บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 0.19 .67 
เพศ*บุคลิกภาพ 3380.00 1 3380.00 2.44 .12 

F1 เพศ 661.25 1 661.25 0.50 .48 
บุคลิกภาพ 5712.20 1 5712.20 4.32* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 168.20 1 168.20 0.13 .72 

FC1 เพศ 781.25 1 781.25 0.60 .44 
บุคลิกภาพ 5313.80 1 5313.80 4.07* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 0.20 .66 
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  จากตารางที่ 4-37 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์          
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่บริเวณ FP1 และ FPz                
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่าง
กัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่บริเวณ F1 และ FC1 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์                  
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300  ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว แสดงดังภาพที่ 4-16   
 
 

 
 
ภาพที่ 4-16  ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีบริเวณ 
  FP1 และ FPz มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ ที่บริเวณ F1 
  และ FC1 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นจากความกว้าง
  ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300  
 
 จากการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  

N200 P100  P200 และ P300 ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 และ P300 

ลักษณะตื่นเต้นจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 N200 และ P200  พบว่า ไม่มีความ
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แตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพท่ีมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว รวมทั้งไม่มี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 P100 P200 และ P300 ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของ

คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 P300 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 N200 P200 ซึ่งไม่

สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน 

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว สมมติฐานการวิจัยข้อ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองระหว่าง          

ผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว และ

สมมติฐานการวิจัยข้อ 6 ที่ว่า มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมอง

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
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ตารางที่ 4-38 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวด้านพฤติกรรม ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
                  ด้านการตื่นตัว   
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
H 1 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ระหว่างเพศ 
  H 1.1 ลักษณะสงบ 
 
   
  H 1.2 ลักษณะตื่นเต้น  

อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบของเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น               
ระหว่างเพศไม่แตกต่างกัน 

 
 
 
 

H 2 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ระหว่างบุคลิกภาพ 

  H 2.1 ลักษณะสงบ  
 
  H 2.2 ลักษณะตื่นเต้น 

อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ                
ระหว่างบุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน 
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                
ระหว่างบุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน 

 
 
 

H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว  
  H 3.1 ลักษณะสงบ ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ

อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

  H 3.2 ลักษณะตื่นเต้น ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

   

หมายเหตุ       แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
                  แทน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
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ตารางที่ 4-39 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้า 
                  อารมณ์ด้านการต่ืนตัว 
 

สมมติฐานการวิจัย         ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง         สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง  

H 4 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ระหว่างเพศ 
  H 4.1 ลักษณะสงบ 
      N100 (10) 
      N200 (10) 
      P100 (10) 
 
      P200 (23) 
      P300 (24) 

 
PO4 PO8 O2 

- 
- 
 
- 
- 

 
- 
- 

F3 F4 FC3 FC4 PO3 
PO4 PO8 O2 

- 
- 

 
 
 
 
 

 
 

  H 4.2 ลักษณะตื่นเต้น 
      N100 (10) 
      N200 (10) 
      P100 (10) 
      P200 (23) 
      P300 (24) 

 
PO4 PO8 O2 

- 
- 
- 
- 

 
- 
- 

O2 
- 

FP1 FPz 

 
 
 
 
 
 

  

 หมายเหตุ      แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
                  แทน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
         ตัวเลขในวงเล็บ แทน จ านวนอิเล็คโทรด เช่น P100 (10)  
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ตารางที่ 4-39 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย          ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง  สรุปผลการวิจัย 
 ความสูง ความกว้าง  

H 5 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ระหว่างบุคลิกภาพ 
  H 5.1 ลักษณะสงบ  
      N100 (10) 
      N200 (10) 
      P100 (10) 
      P200 (23) 
      P300 (24) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
PO3 

P1 PO7 
- 

F3 F4 
CP4 

 
 
 
 
 
 

  H 5.2 ลักษณะตื่นเต้น 
      N100 (10) 
      N200 (10) 
      P100 (10) 
      P200 (23) 
      P300 (24) 

 
- 

PO8 
PZ 
- 
- 

 
- 
- 

PO7 O2 
- 

F1 FC1 

 
 
 
 
 
 

   

หมายเหตุ       แทน  สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
                  แทน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
                   ตวัเลขในวงเล็บ แทน จ านวนอิเล็คโทรด เช่น P100 (10)  
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ตารางที่ 4-39 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย            ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง  สรุปผลการวิจัย 
 ความสูง ความกว้าง  

H 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว  
  H 6.1 ลักษณะสงบ  
      N100 (10) 
      N200 (10) 
      P100 (10) 
      P200 (23) 
       
      P300 (24) 

 
PO8 

- 
- 
- 
 
- 

 
- 
- 
- 

P3 Pz P2 P4 PO7 
POz PO4 PO8 O1 

O2 

 

 
 
 
 
 

 
  H 6.2 ลักษณะตื่นเต้น        
      N100 (10) 
      N200 (10) 
      P100 (10) 
      P200 (23) 
      P300 (24) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 

O2 
- 
- 

 

 
 
 
 
 

   

หมายเหตุ         แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
                    แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
                    ตัวเลขในวงเล็บ แทน จ านวนอิเล็คโทรด เช่น P100 (10)  
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  ส่วนที่ 4  ผลของการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
  การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity)                     
ในงานวิจัยนี้การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด 
(Independent Component Analysis: ICA) จ านวนอเิล็กโทรด 64 อิเล็กโทรด ช่วงความถ่ีที่น ามา
วิเคราะห์ช่วง Alpha (8-13 Hz) สัญญาณได้รับการสุ่มด้วยความถี่ 250 Hz การสร้างเมทริกซ์             
การเชื่อมโยง (Connectivity Matrix) ใช้ข้อมูลจากการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองซึ่งบันทึกค่าศักย์ไฟฟ้า
สมอง (Volt) ในรูปของอาณาจักรเวลา (Time Domain) การสร้างเมทริกซ์การเชื่อมโยงใช้ความสัมพันธ์
ของค่าศักย์ไฟฟ้าสมองแต่ละต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ศึกษา โดยวิธีการหาความสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson correlation coefficient) ค่าสัมประสิทธิ์เพียร์สัน สันนิษฐานว่าข้อมูลจะกระจายได้
ตามปกติ อาจมีความไวต่อค่าผิดปกติหรือการกระจายแบบเบ้ซ้าย หรือเบ้ขวา ไม่ได้แสดงความ
แตกต่างระหว่างตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระ (Mijalkov, Kakaei, Pereira, Westman, & Volpe, 2017) 
จากนั้นท าการ Weight Data โดยวิธี (Weighted Arithmetic M) ซึ่งการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตถ่วง
น้ าหนักศักย์ไฟฟ้าสมองนี้ ใช้ในกรณีท่ีข้อมูลของศักย์ไฟฟ้าของอิเล็กโทรดแต่ละค่ามีความส าคัญไม่
เท่ากัน ซึ่งการสร้างเมทริกซ์การเชื่อมโยงนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรม EEGLAB ร่วมกับโปรแกรม MATLAB 
ในการสร้างขึ้นก่อนที่จะน าไปวิเคราะห์เครือข่ายเชื่อมโยงด้วยโปรแกรม BARPH อีกครั้ง 
        การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น โดยใช้
ความสามารถของโปรแกรม BARPH (Mijalkov et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวได้พัฒนาขึ้นมา
จากพ้ืนฐานทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงดังภาพที่ 4-17 ถึง 4-20 และ
ตารางที่ 4-40 ถึงตารางที่ 4-43 
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เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 

 

 

 

ลักษณะสงบ 
 

 

 

ลักษณะตื่นเต้น 
 

ภาพที่ 4-17  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศชาย 
  บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
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  ภาพที่ 4-17 แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น                 
โครงสร้างเมทริกซ์มีความแข็งแกร่งทั้งสองส่วน และมีลักษณะท างานของพ้ืนที่สมองใกล้เคียงกัน  
   เมื่อพิจารณาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองจะพบว่าเพศชายบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีลักษณะการเชื่อมโยงคล้ายคลึงกัน และ    
ความหนาแน่นของเครือข่ายคล้ายคลึงกัน สมองมีการท างานประสานกันทุกพ้ืนที่ โดยขณะท า
กิจกรรมทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีความหนาแน่นของเครือข่าย
การท างานสมองคล้ายคลึงกับลักษณะตื่นเต้น 
 

ตารางที่ 4-40  ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง 
                  รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น   

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( ̅) 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S  )  

28.13 
4.81 

28.30 
4.83 

 28.30 
4.83 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 7.48 7.49  7.49 

ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (𝜂G) 0.16 0.17  0.17 

ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (𝜂L) 0.20 0.21  0.21 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.09 0.09  0.09 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.90 0.91  0.91 

 

  จากตารางที่ 4-40 ขนาดเครือข่าย (Size of Network) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยจ านวนจุด 
ในเครือข่ายพบว่า เมื่อเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ลักษณะตื่นเต้น  มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ( ̅ = 28.30) สูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ( ̅ = 28.13) แสดงถึงการมีขนาดเครือข่ายการ
เชื่อมโยงการท างานของสมองใหญ่กว่า 
  ความหนาแน่นของเครือข่ายพิจารณาค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่ายที่แสดงการกระจายจ านวน
เส้นเชื่อมโยง ระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบว่า เมื่อเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย               

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S   = 4.83) 
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มากกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ               

(S   = 4.81) จึงมีความหนาแน่นของเครือข่ายสูงกว่า  
  โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) พิจารณาจากการรวมกันของ
โหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย วัดได้ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า เพศ
ชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุ่ม  (Clus = 0.09) เท่ากับเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (Clus = 0.09) แสดงว่ามีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายที่เหมือนกัน 
   ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) พบว่าเพศชายบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (Char = 7.49) สูงกว่าเพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (Char = 7.48)                
แสดงว่า มีการเชื่อมโยงกันระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว หรือโหนดที่อยู่ห่างกันมากกว่า ขณะที่เพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการเชื่อมโยงกัน
ระหว่างโหนดลักษณะที่สั้นกว่า หรือโหนดที่อยู่ใกล้กันมากกว่า 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) พิจารณาสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก 
(Small-Worldness) พบว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น (SW = 0.91) สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (SW = 0.90) แสดงว่าเครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่า และมี
ประสิทธิภาพมากกว่า  
      ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (Global Efficiency) พบว่ากลุ่มตัวอย่างขณะมองรูปภาพที่

เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (ηG = 0.17) สงูกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (ηG = 0.16) และประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะ
โหนด (Local Efficiency) พบว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ

ตื่นตัว ลักษณะสงบ (ηL = 0.21) สูงกว่า เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์

ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (ηL = 0.20) แสดงว่าประสิทธิภาพเครือข่ายการเชื่อมโยง  การ
ท างานของสมองเครือข่ายทั้งหมด และประสิทธิภาพเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง
เครือข่ายเฉพาะโหนดของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบสูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น 
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เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 

 
 

ลักษณะสงบ 

 
 

ลักษณะตื่นเต้น 

 

ภาพที่ 4-18  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศชาย 
            บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
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  จากภาพที่ 4-18 แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ของเพศชายบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น โครงสร้าง 
เมทริกซ์มีความแข็งแกร่งท้ังสองส่วน และมีลักษณะการท างานของพื้นที่สมองคล้ายคลึงกัน  
   เมื่อพิจารณาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองจะพบว่า เพศชายบุคลิกภาพ              
กลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีการท างานเชื่อมโยงลักษณะคล้ายคลึงกัน  
ในขณะที่มีความหนาแน่นของเครือข่ายต่างกัน โดยขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานสมองมากกว่าลักษณะสงบ  
 

ตารางที่ 4-41 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง
   รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( ̅) 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S  )  

28.28 
4.72 

28.18 
4.72 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 7.39 7.29 

ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (𝜂G) 0.16 0.16 

ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (𝜂L) 0.20 0.19 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.09 0.09 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.91 0.90 

 

  จากตารางที่ 4-41 ขนาดเครือข่าย (Size of Network) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยจ านวนจุดใน
เครือข่ายพบว่า เมื่อเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ

สงบ  ( ̅ = 28.28) มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ( ̅ = 28.18) มากกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างาน
ของสมองใหญ่กว่า 
  ความหนาแน่นของเครือข่ายพิจารณาค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย ที่แสดงการกระจายจ านวน
เส้นเชื่อมโยง ระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบว่า เมื่อเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ                            

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S   = 4.72) 
เท่ากับเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                

(S   = 4.72) จึงมีความหนาแน่นของเครือข่ายเท่ากัน  
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  โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) พิจารณาจากการรวมกันของ
โหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย วัดได้ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า เพศ
ชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุ่ม (Clus = 0.09) เท่ากับ เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (Clus = 0.09) แสดงว่ามีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายที่เหมือนกัน 
   ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) พบว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง 
ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (Char = 7.39) สูงกว่า เพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (Char = 7.29)  
แสดงว่ามีการเชื่อมโยงกันระหว่างโหนดลักษณะที่ยาวกว่า หรือโหนดที่ห่างกันมากกว่า ขณะที่เพศ
ชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีการเชื่อมโยง
กันระหว่างโหนดลักษณะที่สั้น หรือโหนดใกล้เคียงกัน 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) พิจารณาสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก 
(Small-Worldness) พบว่า เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ (SW = 0.91) สูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (SW = 0.90) แสดงว่าเครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่า และมีประสิทธิภาพ
มากกว่า  
  ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (Global Efficiency) พบว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (ηG = 0.16) เท่ากับเพศชายบุคลิกภาพ

กลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (ηG = 0.16) แสดงว่า
ประสิทธิภาพเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เครือข่ายทั้งหมดของเพศชายบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เท่ากับเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ขณะที่ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะ
โหนด (Local Efficiency) พบว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ

ตื่นตัว ลักษณะสงบ (ηL = 0.20) สูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์

ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (ηL = 0.19) แสดงว่าประสิทธิภาพเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างาน
ของสมอง เครือข่ายเฉพาะโหนดของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ สูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น 
 
  



210 
 

 
 

เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
 

 
 

ลักษณะสงบ 
 

 
 

ลักษณะตื่นเต้น 
 

ภาพที่ 4-19  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองกลุ่มตัวอย่าง 
  เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
  จากภาพที่ 4-19 แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ของเพศหญิงบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น            ซ่ึง
โครงสร้างมีความแข็งแกร่งท้ังสองส่วน และมีลักษณะการท างานของพื้นที่สมองใกล้เคียงกัน  
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   เมื่อพิจารณาเส้นเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองจะพบว่า เพศหญิงบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น จะมีการ
ท างานเชื่อมโยงลักษณะคล้ายคลึงกัน ขณะที่ความหนาแน่นของเครือข่ายจะต่างกัน โดยเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จะมีความหนาแน่น
ของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ  
 
ตารางที่ 4-42 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง  
                  รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( ̅) 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S  )  

27.80 
4.47 

27.81 
4.49 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 9.23 9.35 

ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (𝜂G) 0.15 0.15 

ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (𝜂L) 0.19 0.20 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.09 0.10 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.90 0.91 

 
  จากตารางที่ 4-42 ขนาดเครือข่าย (Size of Network) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยจ านวนจุด 
ในเครือข่ายพบว่า เมื่อเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ( ̅ = 27.81) มากกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ( ̅ = 27.80) ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยง
การท างานของสมองใหญ่กว่า 
  ความหนาแน่นของเครือข่ายพิจารณาค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่ายที่แสดงการกระจายจ านวน
เส้นเชื่อมโยง ระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบว่า เมื่อเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย             

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S   = 4.49) 
มากกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ                 

(S   = 4.47) จึงมีความหนาแน่นของเครือข่ายสูงกว่า  
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  โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) พิจารณาจากการรวมกันของ
โหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย วัดได้ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า             
เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                     
มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.10)  สูงกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (Clus = 0.09) แสดงว่า มีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายที่แข็งแรง
กว่า 
   ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) พบว่าเพศหญิงบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (Char = 9.35) สูงกว่า               
เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (Char = 9.23) 
แสดงว่ามีการเชื่อมโยงกันระหว่างโหนดลักษณะที่ยาวกว่า หรือโหนดที่ห่างกันมากกว่า ขณะที่เพศ
หญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการเชื่อมโยงกัน
ระหว่างโหนดลักษณะที่สั้น หรือโหนดใกล้เคียงกัน 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) พิจารณาสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก 
(Small-Worldness) พบว่า เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น (SW = 0.91) สูงกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ  (SW = 0.90) แสดงว่าเครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่า และมีประสิทธิภาพ
มากกว่า  
  ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (Global Efficiency) พบว่าเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (ηG = 0.14) เท่ากับเพศหญิงบุคลิกภาพ

เปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (ηG = 0.14) แสดงว่า
ประสิทธิภาพเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เครือข่ายทั้งหมดของเพศหญิงบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นและลักษณะสงบเท่ากัน               
ขณะที่ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (Local Efficiency) พบว่าเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย  

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (ηL = 0.20) สูงกว่า เพศหญิง

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (ηL = 0.19) แสดงว่า
ประสิทธิภาพเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เครือข่ายเฉพาะโหนดของเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น สูงกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
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เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 

 
 

 

ลักษณะสงบ 

 
 

ลักษณะตื่นเต้น 

ภาพที่ 4-20  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศหญิง 
  บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว   
 
  จากภาพที่ 4-20 แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น 
โครงสร้างเมทริกซ์มีความแข็งแกร่งทั้งสองส่วน และมีลักษณะการท างานของพื้นที่สมองแตกต่างกัน  
เมื่อพิจารณาเส้นเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองจะพบว่า เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น มีการท างานเชื่อมโยง
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ลักษณะแตกต่างกัน และความหนาแน่นของเครือข่ายจะต่างกัน โดยขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานสมอง มากกว่าลักษณะสงบ  
 

ตารางที่ 4-43 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง  
                  รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( ̅) 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S  )  

28.36 
5.37 

28.32 
5.02 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 6.34 6.83 

ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (𝜂G) 0.18 0.17 

ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (𝜂L) 0.24 0.21 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.10 0.09 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.91 0.89 

 

  จากตารางที่ 4-43 ขนาดเครือข่าย (Size of Network) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยจ านวนจุดใน
เครือข่ายพบว่า เมื่อเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ลักษณะสงบ ( ̅ = 28.36) มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด มากกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพ

ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ( ̅ = 28.32) ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการ
ท างานของสมองใหญ่กว่า 
  ความหนาแน่นของเครือข่ายพิจารณาค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่ายที่แสดงการกระจายจ านวน
เส้นเชื่อมโยง ระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบว่า เมื่อเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ                    

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S   = 5.37) 
มากกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  

(S   = 5.02) จึงมีความหนาแน่นของเครือข่ายสูงกว่า  
  โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) พิจารณาจากการรวมกันของ
โหนด จนเกิดเป็นเครือข่าย วัดได้ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่าเพศ
หญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุ่ม (Clus = 0.10) สูงกว่า เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (Clus = 0.09) แสดงว่า มีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายที่แข็งแรงกว่า 
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   ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) พบว่าเพศหญิงบุคลิกภาพ 
กลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (Char = 6.83) สูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (Char = 6.34) แสดงว่า                
มีการเชื่อมโยงกันระหว่างโหนดลักษณะที่ยาวกว่า หรือโหนดที่ห่างกันมากกว่า ขณะที่เพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการเชื่อมโยงกัน
ระหว่างโหนดลักษณะที่สั้น หรือโหนดใกล้เคียงกัน 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) พิจารณาสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก 
(Small-Worldness) พบว่า เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ (SW = 0.91) สูงกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (SW = 0.89) แสดงว่าเครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่า และมี
ประสิทธิภาพมากกว่า  
  ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (Global Efficiency) พบว่าเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (ηG = 0.18) สูงกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพ

กลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (ηG = 0.17) และ
ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (Local Efficiency) พบว่าเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ (ηL = 0.24) สูงกว่า เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  

ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น (ηL = 0.21)  แสดงว่าประสิทธิภาพ
เครือข่ายเชื่อมโยง การท างานของสมองเครือข่ายทั้งหมด และเครือข่ายเฉพาะโหนดของเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ สูงกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 

ตารางที่ 4-44 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
                  บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( ̅) 28.13 27.80 28.30 27.81 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S  ) 4.81 4.47 4.83 4.49 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 7.48 9.23 7.49 9.35 

ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (𝜂G) 0.16 0.15 0.17 0.15 

ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (𝜂L) 0.20 0.19 0.21 0.20 
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ตารางที่ 4-44 (ต่อ) 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.09 0.09 0.09 0.10 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.90 0.90 0.91 0.91 

 
  จากตารางที่ 4-44 ขนาดเครือข่าย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศชายมีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด (D  = 28.13) มากกว่า

เพศหญิง (D  = 27.80) ท าให้ขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศชายมากกว่าเพศ
หญิงเพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ

ตื่นเต้น เพศชาย มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด (D  = 28.30) มากกว่าเพศหญิง (D  = 27.81) ท าให้ขนาด
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศชายมากกว่าเพศหญิง  

 ความหนาแน่นของเครือข่าย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่

เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศชายมีค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง  (S   = 4.81) สูงกว่า

เพศหญิง (S   = 4.47) แสดงว่าเพศชายมีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิงเพศชายและเพศ
หญิงบุคลิกภาพเปิดเผย  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศชายมี

ค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S   = 4.83) สูงกว่า เพศหญิง (S   = 4.49) แสดงว่าเพศชายมีความ
หนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง  

 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศชายมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม  (Clus = 0.09) เท่ากับ
เพศหญิง (Clus = 0.09) แสดงว่าเพศชายมีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง เพศชายและ
เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศหญิงมี
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.10) สูงกว่าเพศชาย (Clus = 0.09) แสดงว่าเพศหญิงมีโครงสร้าง
พ้ืนฐานเครือข่ายสูงกว่าเพศชาย  

 ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย  ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีสัมประสิทธิ์คุณลักษณะของเส้นเชื่อมโยง                
(Char = 9.23) สูงกว่าเพศชาย(Char = 7.48) แสดงว่าเพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะ
ที่ยาว หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า เพศ
ชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
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เพศหญิงมีสัมประสิทธิ์คุณลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char = 9.35) สูงกว่าเพศชาย (Char = 7.49) 
แสดงว่า เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศชายมีการ
เชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า  

 ประเภทของเครือข่าย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศชายมีสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW = 0.90)  เท่ากับ
เพศหญิง (SW = 0.90) แสดงว่าเพศชายเครือข่ายมีความยืดหยุ่น และมีประสิทธิภาพเท่ากับเพศหญิง 
เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
เพศชายมีสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW = 0.91) เท่ากับเพศหญิง (SW = 0.91) แสดงว่าเพศ
ชายเครือข่ายมีความยืดหยุ่น และมีประสิทธิภาพเท่ากับเพศหญิง  

 ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศชายมีสัมประสิทธิ์ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด            

(ηG = 0.16) สูงกว่าเพศหญิง (ηG = 0.15) แสดงว่าเพศชายมีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดดีกว่า
เพศหญิง เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ลักษณะตื่นเต้น เพศชายมีสัมประสิทธิ์ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (ηG = 0.17) สูงกว่าเพศหญิง 

(ηG = 0.15) แสดงว่าเพศชายมีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดดีกว่าเพศหญิง  
 ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย  ขณะมอง

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศชายมีสัมประสิทธิ์ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะ

โหนด (ηL = 0.20) สูงกว่าเพศหญิง (ηG = 0.19) แสดงว่าเพศชายมีประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะ
โหนดดีกว่าเพศหญิง เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย  ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ

ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศชายมีสัมประสิทธิ์ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (ηL = 0.21)          

สูงกว่าเพศหญิง (ηG = 0.20) แสดงว่าเพศชายมีประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศหญิง  
 
ตารางที่ 4-45 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
         บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( ̅) 28.28 28.36 28.18 28.32 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S  ) 4.72 5.37 4.72 5.02 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 7.29 6.34 7.29 6.83 
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ตารางที่ 4-45 (ต่อ) 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (𝜂G) 0.16 0.18 0.16 0.17 

ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (𝜂L) 0.19 0.24 0.19 0.21 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.09 0.10 0.09 0.09 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.90 0.91 0.90 0.89 

 

 จากตารางที่ 4-45 ขนาดเครือข่าย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด (D  = 28.36) มากกว่า 

เพศชาย (D  = 28.28) ท าให้ขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ

ตื่นเต้น เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด (D  = 28.32) มากกว่า เพศชาย (D  = 28.18) ท าให้ขนาด
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่า  

 ความหนาแน่นของเครือข่าย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่

เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S   = 5.37) สูงกว่า

เพศชาย (S   = 4.72) แสดงว่าเพศหญิงมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย เพศชายและ
เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศหญิงมี

ค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S   = 5.02) สูงกว่าเพศชาย  (S   = 4.72) แสดงว่าเพศหญิงมีความ
หนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย  

 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.10) สูงกว่า
เพศชาย (Clus = 0.09) แสดงว่าเพศหญิงมีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายสูงกว่าเพศชาย เพศชายและ
เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศหญิงมี 

 สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.09) เท่ากับเพศชาย (Clus = 0.09) แสดงว่าเพศหญิง
มีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเท่ากับเพศชาย  

 ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศชายมีสัมประสิทธิ์ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char = 7.29) 
มากกว่าเพศหญิง (Char = 6.34) แสดงว่าเพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว หรือ
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โหนดไกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า เพศชายและ 
เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศชายมี
สัมประสิทธิ์ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char = 7.29)  สูงกว่าเพศหญิง (Char = 6.83) แสดงว่า           
เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยง
ระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า  

 ประเภทของเครือข่าย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW = 0.91)  
มากกว่าเพศชาย (SW = 0.90) แสดงว่าเพศหญิงเครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่า และมีประสิทธิภาพ
มากกว่า เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น เพศชายมีสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW = 0.90) มากกว่าเพศหญิง (SW = 
0.89) แสดงว่าเพศชายเครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่า และมีประสิทธิภาพมากกว่า  

 ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีสัมประสิทธิ์ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด               

(ηG = 0.18) สูงกว่าเพศชาย (ηG = 0.16) แสดงว่าเพศหญิงมีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดดีกว่า
เพศชาย เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ลักษณะตื่นเต้น เพศหญิง มีสัมประสิทธิ์ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (ηG = 0.17) สูงกว่าเพศชาย 

(ηG = 0.16) แสดงว่าเพศหญิงมีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดดีกว่า  
 เพศชายและเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ลักษณะสงบ เพศหญิงมีสัมประสิทธิ์ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (ηL = 0.24) สูงกว่าเพศชาย 

(ηG = 0.19) แสดงว่าเพศหญิงมีประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศชาย เพศชายและ            
เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศหญิงมี

สัมประสิทธิ์ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (ηL = 0.21) สูงกว่าเพศชาย (ηG = 0.19) แสดงว่า
เพศหญิงมีประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศชาย  
 สรุปผลการศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
เพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศ
หญิง เพศชายมีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนด
ลักษณะที่ยาว หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้
กว่า เพศชายเครือข่ายมีความยืดหยุ่น และมีประสิทธิภาพเท่ากับเพศหญิง มีประสิทธิภาพเครือข่าย
ทั้งหมด และเครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศหญิง 
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 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น เพศชายมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่า
เพศหญิง  เพศหญิงมีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายสูงกว่าเพศชาย เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนด
ลักษณะที่ยาว หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้
กว่า เพศชายเครือข่ายมีความยืดหยุ่น และมีประสิทธิภาพเท่ากับเพศหญิง มีประสิทธิภาพเครือข่าย
ทั้งหมด และเครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศหญิง 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่า  
โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายสูงกว่าเพศชาย เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว หรือ
โหนดไกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า เพศหญิง
เครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูง และมีประสิทธิภาพมากกว่า มีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด และ
เครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศชาย 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่า 

มีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเหมือนกับเพศชาย  เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว 
หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า เพศชาย
เครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูง และมีประสิทธิภาพมากกว่าเพศหญิง ขณะที่เพศหญิงมีประสิทธิภาพ
เครือข่ายทั้งหมด และเครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศชาย 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการ
เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการเปรียบเทียบ
อารมณ์ด้านความการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวจ าแนก
ตามเพศและบุคลิกภาพ และเพ่ือวิเคราะห์เครือข่ายการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวของ
ผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว เป็นการ
วิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา  
ปีการศึกษา 2559  จ านวน 80 คน ชั้นปีที่ 1-4 ที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วม              
การวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แผ่นทดสอบสายตา
สเนลเลนชาร์ต  แบบส ารวจความถนัดการใช้มือของเอดินเบิร์ก แบบประเมินสุขภาพจิต แบบคัดกรอง
ภาวะซึมเศร้า แบบทดสอบความฉลาดทางปัญญา แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับ
ภาษาไทย ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 
กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โปรแกรม STIM2                  
ที่เชื่อมต่อกับเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 
7.0 และหมวกอิเล็กโทรด (Electro-Cap) 64 ช่องสัญญาณ (Channel) วิเคราะห์สัญญาณคลื่นไฟฟ้า
สมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยวิธีหาความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) และ
โปรแกรม BRAPH 

 
สรุปผลการวิจัย  
 กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น และการใช้
กิจกรรมดังกล่าว ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  
 1. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว คือลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น แต่ละชุดประกอบด้วยรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 12 ภาพ กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 4 นาท ีและพักระหว่างชุด
กิจกรรมประมาณ 5 นาที  
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 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศ
หญิง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี้  
     2.1 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบของเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย  
  2.2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว พบว่า ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น 
 4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น 
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี้  
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง  
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
   5.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P100 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง F3 F4 FC4 PO3 PO4 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
ที่ต าแหน่ง FC3 และ PO8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง 
 5.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง PO4 และ PO8 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และท่ีต าแหน่ง O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ย
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองน้อยกว่าเพศหญิงในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด ขณะที่จากความกว้างของ
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คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 5.1.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
 5.1.4 จากความสูงและความกว้าง P200 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 
POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
   5.1.5 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่าง
ระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   5.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P100 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้นที่ต าแหน่ง O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
ที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง 
   5.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นที่ต าแหน่ง PO4 และ PO8 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และท่ีต าแหน่ง O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ย
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองน้อยกว่าเพศหญิงในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด ขณะที่จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 5.2.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น                                  
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 5.2.4 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ 
P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น    
 5.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ขณะที่จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
ที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นที่ต าแหน่ง FP1 และ FPz อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว มีดังนี้  
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 6.1.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ 
P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 6.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปิดเผย
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 6.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง P1 และPO7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยบุคลิกภาพ
เปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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 6.1.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง F3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และท่ีต าแหน่ง F4 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองมากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 6.1.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2  ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง CP4 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง
มากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 

  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   6.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นที่ต าแหน่ง O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพ
เปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 
   6.2.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
   6.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง PO8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองมากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

   6.2.4 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ 
P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพระหว่าง
บุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
   6.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ขณะที่จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่
เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นที่ต าแหน่ง F1 และ FC1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่า
บุคลิกภาพกลาง ๆ 

 7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี้  
  7.1 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น  
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 7.1.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ 
F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ 
 7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง      ที่
ต าแหน่ง PO8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ โดยเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองน้อยที่สุด 
ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
 7.1.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 7.1.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
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บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ขณะที่จาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง P3 Pz P2 P4 POz PO4 PO8 
และ O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และท่ีต าแหน่ง PO7 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองน้อยที่สุด  
 7.1.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ขณะที่จาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบที่ต าแหน่ง O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมองน้อยที่สุด 
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ P2 P4 PO7 
PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P300 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด 
   7.2.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   7.2.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น   
   7.2.4 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง P3 P1 PZ 
P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
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   7.2.5 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 FT8 CP5 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 CP6 P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น 
 สรุปผลการศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
เพศชาย มีขนาดเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง 
เพศชายมีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่
ยาว หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า เพศชาย
เครือข่ายมีความยืดหยุ่น และมีประสิทธิภาพเท่ากับเพศหญิง มีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด และ
เครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศหญิง 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น เพศชายมีขนาดเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศ
หญิง  เพศหญิงมีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายสูงกว่าเพศชาย เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนด
ลักษณะที่ยาว หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้
กว่า เพศชายเครือข่ายมีความยืดหยุ่น และมีประสิทธิภาพเท่ากับเพศหญิง มีประสิทธิภาพเครือข่าย
ทั้งหมด และเครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศหญิง 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่า  โครงสร้าง
พ้ืนฐานเครือข่ายสูงกว่าเพศชาย เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว หรือโหนดไกลกัน 
ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า เพศหญิงเครือข่ายมีความ
ยืดหยุ่นสูง และมีประสิทธิภาพมากกว่า มีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด และเครือข่ายเฉพาะโหนด
ดีกว่าเพศชาย 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมอง ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่า มี
โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเหมือนกับเพศชาย  เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว 
หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า เพศชาย
เครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูง และมีประสิทธิภาพมากกว่าเพศหญิง ขณะที่เพศหญิงมีประสิทธิภาพ
เครือข่ายทั้งหมด และเครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่าเพศชาย 
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 เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย มีการเชื่อมโยงระหว่าง
โหนดยาวกว่าเพศชาย และประสิทธิภาพเครือข่ายดีกว่าเพศชาย ลักษณะตื่นเต้น เพศชายมีความ
หนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดสั้นกว่า และประสิทธิภาพเครือข่าย
เพศชายดีกว่าเพศหญิง 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพที่มีต่อการมองรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้นสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาด้านพฤติกรรม อารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับ
เพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว อาจเนื่องจากการท างานของสมอง
ในด้านการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณ์ท่ีส าคัญ 2 ส่วน คือ Limbic System และ 
Prefrontal Cortex  โดยสมองส่วน Limbic System มีหน้าที่ในการควบคุมการท างานของระบบ
ประสาทส่วนกลาง สมองส่วน Amygdala และ Hypothalamus เป็นศูนย์กลางในการแสดงออกของ
อารมณ์ โดย Amygdala เป็นบริเวณของสมองส่วนที่รับรู้ความกลัว มีหน้าที่โดยตรงในการปรับ
สภาวะให้เกิดความกลัวขึ้นในมนุษย์ตามสัญชาตญาณรับรู้อันตรายที่ท าให้มนุษย์มีความระมัดระวัง
ต่าง ๆ และทบทวนตรวจสอบสิ่งที่เกิดข้ึนตลอดเวลา และให้อยู่ในสภาพที่ตื่นตัวเสมอเตรียมพร้อมรับ
เหตุฉุกเฉิน (Feinstein et al., 2011) ซึ่งรวมไปถึงสมองส่วนเหตุผลที่อยู่ใน Frontal Cortex ด้วย 
(Nielen et al., 2009) ทั้งนี้เพ่ือให้ร่างกายมีปฏิกิริยารับเหตุเปลี่ยนแปลงได้ทันท่วงที ในขณะเดียวกัน
หากข้อมูลถูกส่งไปยัง Prefrontal cortex เพ่ือท าหน้าที่บริหารจัดการ (Executive Functions) 
วิเคราะห์ไตร่ตรอง ประเมินอารมณ์ การรับรู้อารมณ์จากประสบการณ์ ให้เหตุผลและตัดสินใจ ส่งผล
ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีจัดการทางอารมณ์ท่ีดี ในขณะที่ Hypothalamus               
ท าหน้าที่ควบคุมกระบวนการเมตาบอลิซึมบางอย่าง และหน้าที่อื่น ๆ ของระบบประสาท
อัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) และเป็นศูนย์ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ เช่น 
โศกเศร้า ดีใจ  
 นอกจากนี้การรับรู้อารมณ์ด้านตื่นตัวจะเกิดขึ้นที่สมองบริเวณโครงข่ายประสาทระบบ
กระตุ้นการตื่นตัว (Reticular Activation System; RAS) ท าหน้าที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัว
ขึ้นมา เมื่อมีสิ่งเร้าต่าง ๆ มากระตุ้น ซึ่งมีกลุ่มเซลล์ประสาทกระจายตัวอยู่ตลอดใจกลางของก้านสมอง       
กลุ่มเซลล์เหล่านี้จะประสานกันเป็นร่างแห และส่งสัญญาณไปกระตุ้นสมองใหญ่ให้ตื่นตัวอยู่
ตลอดเวลา (Vazey & Aston-Jones, 2014) ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อ           
การรับรู้อารมณ์หรือการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น เพศหญิงจะมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่าน             

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4
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ทางสีหน้า หรือค าพูด ในขณะที่เพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว                  
(Kret & Gelder, 2012) และจากการศึกษาของ Han et al. (2008) พบว่า ในการตอบสนองด้าน
พฤติกรรมเก่ียวกับการรับรู้อารมณ์เพศหญิงจะตอบสนองเร็วกว่าเพศชายซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 

Whittle, Yücel, Yap, and Allen (2011) พบว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่าง
กันทั้งในการศึกษา เพศหญิงจะมีความไวต่อการกระตุ้นจากสิ่งเร้าที่มีลักษณะคุกคามความปลอดภัย
ในสมองส่วนลิมบิก เช่น Amygdala, Anterior Cygulate Cortex, Thalamus มากกว่าเพศชาย 
ในขณะที่เพศชายมีการรับรู้และประมวลผลอารมณ์ได้ดีกว่าเพศหญิง และสมองส่วนการท างานของ
สมองด้านการจัดการขั้นสูง (Executive Function) ที่ท าการวิเคราะห์ข้อมูลคือ Prefrontal Cortex 
จะดีกว่าเพศหญิง (Kempton et al., 2009) สัมพันธ์กับการศึกษาของ Fine et al. (2009) ที่พบว่า
เพศชายจะมีการตอบสนองต่อรูปภาพที่เร้าอารมณ์ทางบวกท่ีสมองบริเวณ Frontal Regions เช่น 
Anterior Cingulate Cortex , Medial and Superior Frontal Gyri และSuperior Temporal 
Gyrus มากกว่าเพศหญิง และการศึกษาของ Stevens and Hamann (2012) ที่ได้ศึกษาวิธีการ
ท างานของสมอง (Neuroimaging) พบว่า เพศหญิงจะมีการขยายขนาดขึ้นของ Left Amygdala  
เมื่อได้รับสิ่งเร้าเชิงลบ (Negative stimuli) ในขณะที่เพศชายจะมีการขยายขนาดข้ึนของ Left 
Amygdala เมื่อได้รับสิ่งเร้าเชิงบวก (Positive stimuli) 
 นอกจากนี้การที่มีสิ่งเร้าที่ท าให้สมองมีการตื่นตัวทั้งในเพศชายและหญิงเนื่องจากมี                   
การกระตุ้นเซลล์ประสาทที่บริเวณ Medial Amygdala และ Ventromedial Nucleus of 
Hypothalamus (VMN) และบริเวณ Medial Optic Area ท าให้มีสารสื่อประสาทโดปามีนหลั่ง
ออกมาจากตัวรับโดปามีน Dopamine 1 receptor (D1) (Greham & Pfaus, 2010) จึงสามารถ
สรุปได้ว่าในด้านพฤติกรรมความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน           
การตื่นตัว  
 2. การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง อารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับ
เพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า              
มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นที่
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 สอดคล้องกับการศึกษาของ Lee et al. (2017) พบว่า มีความแตกต่างของ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ของเพศชายและเพศหญิง ขณะดูภาพที่มีลักษณะน่ากลัวและท า
ให้รู้สึกตื่นเต้นที่คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 และการศึกษาของ Lithari et al. (2010) พบความแตกต่าง
ระหว่างเพศเม่ือให้มองภาพที่เร้าอารมณ์ (Arousal) ผลการกระตุ้นในช่วงต้นของ N100 ที่บริเวณ 
Frontal ภาพที่เร้าอารมณ์สูงท าให้เกิดการตอบสนองเชิงลบมากขึ้นในเพศหญิงเมื่อเทียบกับเพศชาย 
ซ่ึงในช่วง N100 มีการท างานเพ่ิมข้ึนของระบบประสาทอัตโนมัติที่ตอบสนองต่อการเร้าอารมณ์              
ด้านการตื่นตัว สอดคล้องกับการศึกษาของ Gardener et al. (2013) พบว่า เพศหญิงจะมี                     

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whittle%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whittle%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yap%20MB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Allen%20NB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21600956
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การประมวลผลด้านความรู้สึกทางอารมณ์ในการตอบสนองต่อภาพเชิงลบมากกว่าเพศชายโดยเฉพาะ
ในช่วงต้นของปฏิกิริยาทางอารมณ์ (early emotional reactivity) คือช่วง N1 ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ 
กระบวนการตื่นตัวของระบบประสาทอัตโนมัติที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า รวมทั้งช่วง N2 ซึ่งจะตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าเชิงลบ (negative stimuli) เป็นการสะท้อนถึงการประมวลผลโดยอัตโนมัติในการแสดง
อารมณ์และการควบคุมอารมณ์ (emotion regulation) และในช่วง P3 ที่มีการประเมินระดับความ
ใส่ใจที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่กระตุ้นอารมณ์ การศึกษาในครั้งนี้พบว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมี
ผลต่อการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นที่คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Lee et al. (2013) พบว่า มีความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ของเพศชายและเพศหญิง ขณะดูภาพที่มีลักษณะน่ากลัวและท าให้รู้สึกตื่นเต้นที่คลื่นไฟฟ้า
สมอง P100 ในระดับ subthresholds ซ่ึง P100 เป็นช่วงคลื่นที่ประเมินผลการตอบสนองต่อข้อมูลที่
ได้รับเข้ามา  

 3. การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง อารมณ์ด้านการตื่นตัวของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างคนที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว คลื่นไฟฟ้า
สมองสอดคล้อง การศึกษาของ Luo et al. (2016) ที่พบว่า คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ 
N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) ของคนที่มีบุคลิกภาพแตกต่างกันจะมีรูปแบบของ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์แตกต่างกัน บุคลิกภาพเปิดเผยเป็นบุคลิกภาพท่ีจะชอบเข้า
สังคม ชอบน าตัวเองไปพัวพันกับสิ่งแวดล้อมหรือกับบุคคลอ่ืนโดยทั่วไป ชอบพูดคุย ไม่ชอบเก็บตัว      
ไม่ชอบท าอะไรที่ซ้ าซากจ าเจ ในขณะที่บุคลิกภาพกลาง ๆ เป็นลักษณะบุคลิกภาพท่ีก้ าก่ึงระหว่าง
แบบเก็บตัวและเปิดเผย อยู่คนเดียวก็มีความสุข อยู่ในสังคมก็มีความสุข คบหากับคนทั่วไปได้ดี 
บุคลิกภาพเปิดเผยจะมีความไวต่อการกระตุ้นจากสิ่งเร้าอารมณ์เชิงบวก (Tellegen & Waller, 2008, 
pp. 261–292) การศึกษาของ Luo et al. (2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพและ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน พบว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ เช่น 
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว จะปรากฏคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N170 และ Early 
Posterior Negativity (EPN) สูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงบวก เช่น บุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์และเปดิเผย แบบธรรมดา เช่น บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ในส่วนของคลื่นช้า (Late 
Positive Potential: LPP) ของกลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบและ
แบบธรรมดา การศึกษาจิตประสาทพบว่า ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบสงบ (Calm Person) เมื่อตรวจ
คลื่นไฟฟ้าสมองจะพบว่า มี Amplitude สูง และความถี่ของคลื่นอัลฟ่าต่ า ตรงกันข้ามกับผู้ที่มี
บุคลิกภาพแบบตื่นตัว (Nervous Person) พบว่า มี Amplitude ต่ า และความถี่ของคลื่นอัลฟ่าสูง
แสดงถึงการกระตุ้นระบบประสาทโครงข่ายประสาทระบบกระตุ้นการตื่นตัว (ARAS) ซ่ึงบุคลิกภาพ
เปิดเผย จะกระตุ้น ARAS ในระดับต่ าในขณะที่บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเก็บตัว จะกระตุ้น ARAS 
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ในระดับท่ีสูงกว่า (Tran et al., 2006) จากการศึกษาในครั้งนี้ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมี
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกันที่ P300 สอดคล้องกับการศึกษาของ Stauffer et al. (2012) 
ที่ให้สิ่งเร้าที่เป็นสีต่าง ๆ พบว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยจะมีความไวต่อสิ่งเร้าที่เป็นสีมากกว่าผู้ที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัวแสดงว่าความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพจะส่งผลต่อการตอบสนองทางอารมณ์
แตกต่างกัน  

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. บุคลากรทางการศึกษา และนักวิชาการ สามารถน ากิจกรรมการทดลองมอง 
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวไปใช้ในการกระตุ้นความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ได้ 
 2. มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรอืสถาบันอุดมศึกษาทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถ
น าไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ อบรม สัมมนาประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
พัฒนาการรับรู้ทางอารมณ์ได้ 
 3. หน่วยงานภาครัฐและเอกชนด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์สามารถน าไปประยุกต์และ
พัฒนาเป็นสื่อในการโฆษณาประชาสัมพันธ์หรือน าไปเป็นสิ่งเร้าเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้บริโภค 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
 1. การศึกษานี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และมีบุคลิกภาพ
เปิดเผยหรือกลาง ๆ จึงควรที่จะมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยอ่ืน หรือมีบุคลิกภาพในแบบ            
อ่ืน ๆ เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลในกลุ่มที่ต่างไป 
 2. การศึกษาครั้งนี้ใช้รูปภาพด้านการตื่นตัวเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล                  
ควรที่จะมีการน ารูปภาพด้านอ่ืน ๆ หรือสิ่งเร้าอ่ืน ๆ มาใช้ เพ่ือเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลจาก              
การถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่แตกต่าง 
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ภาคผนวก ก 

ก-1 แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์                      

     วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

ก-2 ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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ก-1 แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ก-2 ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 

 

 

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

  ------------------------ 
 หัวข้อดุษฎีนิพนธ์ “อิทธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพที่มีต่อ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์” 
 วันให้ค ายินยอม  วันที่ ........ เดือน ....................... พ.ศ.2560 
ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย  วิธีการวิจัย  ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดและมีความเข้าใจดีแล้ว  
ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ  และข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้า
ร่วมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อ
ข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง 
ซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าจะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผย
ในภาพรวมที่เป็นการสรุปผลการวิจัย  
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผู้ยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
 

   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
 

   ลงนาม…………………………………………………………ผู้ท าวิจัย 
                       (นางอัญชลี  ชุ่มบัวทอง) 
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ภาคผนวก ข 

           ข-1 แบบส ำรวจบุคลิกภำพห้ำองค์ประกอบฉบับภำษำไทย 
 ข-2 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล 
 ข-3 แบบวัดควำมซึมเศร้ำ 9 ค ำถำม (9Q) 
 ข-4 แบบส ำรวจควำมถนัดในกำรใช้มือของเอดินเบอร์ก 
 ข-5 ตำรำงอำรมณ์ควำมรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
 ข-6 Snellen’s Chart ตรวจควำมสำมำรถในกำรมองเห็น 
 ข-7 แบบสอบถำมดัชนีชี้วัดสุขภำพจิตคนไทยแบบสั้น 
 ข-8 แบบทดสอบควำมฉลำดทำงปัญญำ Test of Nonverbal Intelligence (TONI 4) 

ข-9 แบบทดสอบตำบอดสี 
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ข-1 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 
 

ค าชี้แจง:  แบบส ำรวจบุคลิกภำพนี้เปน็แบบส ำรวจบุคลิกภำพเปดิเผย (Extravert) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
   บุคลิกภำพ 5 องค์ประกอบของ Costa and McCrae ฉบับปี ค.ศ. 2010 จงพิจำรณำแต่ละข้อ

   ค ำถำมว่ำทำ่นมีควำมคิด ควำมรู้สึก หรือพฤติกรรมอยู่ในระดับใด แล้วท ำเครื่องหมำย ✓ ลงใน
   ช่องที่ตรงกับควำมรูส้ึกของท่ำนมำกที่สุด 

 5  หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนมำกทีสุ่ด 
 4  หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนมำก 
 3  หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนปำนกลำง 
 2  หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนน้อย 
 1  หมำยถึง ข้อควำมนั้นตรงกับควำมคิด ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่ำนน้อยทีสุ่ด  

 

ข้อ ข้อควำม 
ระดับควำมคิด ควำมรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความอบอุ่น 
1 ฉันคิดว่ำมันเป็นเร่ืองง่ำยทีจ่ะยิม้และเป็นมิตรกับคน

แปลกหน้ำ 
     

2 ฉันไม่ค่อยชอบพูดคุยกบัคนอื่น      
3 ฉันรู้สึกผูกพันกับเพื่อนเปน็อย่ำงมำก      
4 คนจ ำนวนมำกคิดว่ำฉันเปน็คนที่เย็นชำและ              

เข้ำถึงยำก 
     

5 ฉันสนุกทีไ่ด้พูดคุยกับคนอื่น ๆ      
6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ที่ฉันได้พบเจอ      
7 คนมองว่ำฉันเปน็คนที่อบอุ่นและดูเป็นมิตร      
8 ฉันให้ควำมสนใจคนที่ฉันท ำงำนด้วย      

การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
1 ฉันชอบท ำงำนเพียงล ำพังมำกกว่ำกำรท ำงำนที่ต้อง

รบกวนผู้อื่น 
     

2 ฉันชอบอยู่ในที่มีคนจ ำนวนมำกรำยล้อม      
3 ส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท ำสิ่งตำ่ง ๆ ตำมล ำพัง      
4 ฉันสนุกกับกำรพบปะสังสรรค์กับผู้คนจ ำนวนมำก      
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ข้อ ข้อควำม 
ระดับควำมคิด ควำมรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

5 ฉันมักหลบออกไปที่มีคนพลุกพล่ำน      
6 ฉันมักจะไปพักผ่อนในชำยหำดที่ได้รับควำมนิยม

มำกกว่ำในกระท่อมที่โดดเดี่ยวกลำงปำ่ 
     

7 ฉันรู้สึกเบื่อกำรรวมตัวของคนหมู่มำก      
8 ฉันรู้สึกต้องกำรเพื่อน ถ้ำฉันอยู่คนเดียวสักระยะหนึ่ง      

การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
1 ฉันเป็นคนที่โดดเด่น มพีลัง และมีควำมแน่วแน่      
2 ฉันคิดว่ำมนัไม่งำ่ยทีจ่ะจัดกำรกับสถำนกำรณต์่ำง  ๆ      
3 ฉันมักได้เป็นผู้น ำกลุ่มที่ฉนัเปน็สมำชิกเสมอ      
4 ในกำรประชุม ฉนัมักปล่อยให้คนอื่นพูดแทนฉันเสมอ      
5 คนอื่นมักให้ฉันเป็นคนตัดสินใจในเร่ืองต่ำง ๆ แทน

พวกเขำ 
     

6 ฉันมักจะท ำตำมเส้นทำงที่ตนเองไตร่ตรองเลือกด้วย
ตนเอง มำกกว่ำที่จะท ำตำมคนอื่น ๆ  

     

7 ในกำรสนทนำ ฉนัมักจะเปน็คนที่พูดมำกที่สุด      
8 บำงครั้ง ฉันไม่ได้ยืนหยัดในกำรแสดงออกหรือ

ปกป้องสิทธิท์ี่ฉันควรจะได้ 
     

การชอบท ากิจกรรม 
1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบำย ๆ ในกำรท ำงำนและกำรเล่น      
2 ฉันมีชีวิตที่รบีเร่ง      
3 ฉันเป็นคนที่ไม่รวดเร็วและมชีีวติชีวำเหมือนกับ              

คนอื่น ๆ 
     

4 ฉันเป็นคนที่กระตือรือร้นมำก      
5 กำรท ำงำนของฉันเหมือนจะชำ้แต่มั่นคง      
6 ฉันดูเหมือนเป็นคนที่เร่งรีบ      
7 ฉันท ำอะไรอย่ำงมีพลงัและมีควำมกระตือรือร้น      
8 บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกรำวกับวำ่ฉันเต็มเปี่ยมไปดว้ยพลัง      
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ข้อ ข้อควำม 
ระดับควำมคิด ควำมรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

การชอบแสวงหาความตื่นเต้น 
1 ฉันชอบอยู่ในที่ที่มีกำรกระท ำ      
2 ฉันไม่สนุกกับกำรพักผ่อนที่เมืองพัทยำ      
3 ฉันรักในควำมตื่นเต้นของรถไฟเหำะตีลังกำ      
4 ฉันมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงกำรชมภำพยนตร์

ประเภทสยองขวัญ 
     

5 ฉันชอบท ำในสิง่ที่นำ่ตื่นเตน้      
6 บำงครั้งฉันท ำสิ่งต่ำงๆ เพื่อควำมสะใจ      
7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      
8 ฉันชอบเปน็ส่วนหนึ่งในกลุ่มที่มกีิจกรรมเกี่ยวกับกีฬำ      

การมีอารมณ์ด้านบวก 
1 ฉันไม่เคยมีควำมสุขอย่ำงแท้จริงเลย      
2 ฉันรู้สึกมีควำมสุขอย่ำงมำก      
3 ฉันแทบจะไม่ใช้ค ำว่ำ “วิเศษมำก” หรือ “ยอดเยี่ยม

มำก” ในกำรอธิบำยประสบกำรณ์ของฉัน 
     

4 ฉันเป็นคนที่ร่ำเริงและมีจิตวญิญำณสูง      
5 ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบำยใจ      
6 บำงเวลำฉันมีควำมสุขมำก      
7 ฉันไม่ใช่คนที่มองโลกในแงด่ ี      
8 ฉันเป็นคนหัวเรำะง่ำย      

 

การให้คะแนน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี 1 ข้อควำมเชิงบวก ได้แก่ข้อ 1 3 5 6 7 8 10 12 14 16 17 19 21 23 26 28 30 
31 32 33 35 37 38 39 40 42 44  46 และ 48 แต่ละข้อให้คะแนนจำก 4 ไปถึง 0 
 กลุ่มท่ี 2 ข้อควำมเชิงลบ ได้แก่ข้อ 2 4 9 11 13 15 18 20 22 24 25 27 29 34 36 41 
43 45 และ 47 แต่ละข้อให้คะแนนจำก 0 ไปถึง 4 
การแปลผล 
 ระดับคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่ำเป็นผู้ที่มีบุคลิกภำพเปิดเผย  
 ระดับคะแนนน้อยกว่ำร้อยละ 50 ถือว่ำเป็นผู้ที่มีบุคลิกภำพกลำง ๆ 
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ข-2 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

เลขที่แบบสอบถำม  
 

ค าชี้แจง:  โปรดท ำเครื่องหมำย ✓หน้ำข้อควำม และกรอกข้อมูลลงในช่องว่ำงที่ตรงตำมควำมเป็น 
             จริงเกี่ยวกับตัวท่ำน 

1. เพศ    ❑ ชำย  ❑ หญิง 

2. อำยุ...................................ปี (เศษของปีเกิน 6 เดือน นับเป็นอีก 1 ปี)  

3. ปัจจุบันศึกษำ คณะ .......................................................................................  

❑ ชั้นปีที่ 1  ❑  ชั้นปีที่ 2  ❑  ชั้นปีที่ 3  ❑  ชั้นปีที่ 4  

4. ควำมถนัดในกำรใช้มือ  

❑ถนัดมือขวำ  ❑ ถนัดมือซ้ำย  ❑ ถนัดทั้งสองมือ  

5. กำรรับประทำนอำหำรหลักในแต่ละวัน 

❑ครบ 3 มื้อ  

❑ ไม่ครบ 3 มื้อ (ไม่รับประทำนมื้อ................................)  

6. โรคประจ ำตัว    

❑ ไม่มี  ❑ มี โปรดระบุโรค ..............................................................................  

7. กำรได้รับบำดเจ็บที่สมองหรือผ่ำตัดสมอง  

❑ ไม่เคย  ❑ เคย  

8. กำรเจ็บป่วยทำงจิตเวช 

❑ ไมมี่  ❑ มี โปรดระบุโรค ..............................................................................  

9. กำรรับประทำนยำ หรือผลิตภัณฑ์อำหำรเสริม  

❑ ไม่เคย  

❑ นำนๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)   

❑ เป็นประจ ำทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)   
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10. กำรดื่มเครื่องดื่มต่อไปนี้กรณีที่ดื่ม ท่ำนดื่มในปริมำณเท่ำไร  

10.1 ชำ   ❑ ไม่ได้ดื่ม ❑ ดื่มปริมำณ..........................................แก้วต่อวัน  

10.2 กำแฟ   ❑ ไม่ได้ดื่ม ❑ ดื่มปริมำณ..........................................แก้วต่อวัน  

10.3 โกโก้   ❑ ไม่ได้ดื่ม ❑ ดื่มปริมำณ..........................................แก้วต่อวัน  

10.4 ช็อคโกแลต  ❑ ไม่ได้ดื่ม ❑ ดื่มปริมำณ..........................................แก้วต่อวัน 

10.5 น้ ำอัดลม   ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมำณ..........................................แก้วต่อวัน  

10.6 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมำณ..........................................แก้วต่อวัน 

10.7 เครื่องดื่มชูก ำลัง  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมำณ..........................................แก้วต่อวัน 

10.8 อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................................................................................................   

11. กำรมองเห็น  

❑ ปกติ   ❑ ตองใสแว่นสำยตำช่วย  

12. กำรได้ยิน  

❑ ปกติ   ❑ ตองใช้เครื่องช่วยฟัง  

13. กำรเปน็โรคเก่ียวกับกล้ำมเนื้อตำ หรือเคยไดรับกำรผ่ำตัดกล้ำมเนื้อตำ  

❑ ไมเคย   ❑ เคย  

14. มีอำกำรตำบอดสีหรือไม่ 

❑ ไมมี่   ❑ มี 
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ข-3 แบบวัดความซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) 
 

ค าชี้แจง:  ในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ท่ำนมีอำกำรดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน 

   (ท ำเครื่องหมำย ✓ ในช่องที่ตรงกับค ำตอบของท่ำน) 
 

ข้อ รำยกำร ไม่เลย มีบำง
วันไม่
บ่อย 

มี
ค่อนข้ำง

บ่อย 

มีเกือบ
ทุกวัน 

1 เบื่อ ท ำอะไรๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน     
2 ไม่สบำยใจ ซึมเศร้ำ หรือท้อแท้     
3 หลับยำก หรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมำกเกินไป     
4 เหนื่อยง่ำย หรือไม่ค่อยมีแรง     
5 เบื่ออำหำร หรือกินมำกเกินไป     
6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่ำตัวเองล้มเหลว หรือ 

เป็นคนท ำให้ตัวเอง หรือครอบครัวผิดหวัง 
    

7 สมำธิไม่ดีเวลำท ำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ 
หรือท ำงำนที่ต้องใช้ควำมตั้งใจ 

    

8 พูดหรือท ำอะไรช้ำ จนคนอ่ืนมองเห็น หรือ 
กระสับกระส่ำยจนอยู่ไม่นิ่งเหมือนเคย 

    

9 คิดท ำร้ำยตัวเอง หรือคิดว่ำถ้ำตำย ๆ ไปเสีย 
คงจะดี 

    

 
 โดยคะแนนของข้อค ำถำมแต่ละข้อมี 4 ระดับ คือ 

ไม่มีเลย                     คะแนน                    = 0 
มีบำงวันไม่บ่อย            คะแนน                    = 1 
มีค่อนข้ำงบ่อย             คะแนน                    = 2 
มีเกือบทุกวัน               คะแนน                    = 3 

 
การแปลผล  คะแนนรวมตั้งแต่ 0 ถึง 27 คะแนน ซึ่งผู้ที่มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไป ถือว่ำมี 
     ภำวะซึมเศร้ำ 
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ข-4 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (ฉบับสั้น) 

 

ค าชี้แจง: โปรดท ำเครื่องหมำย ✓ ลงในช่องวำ่งที่ตรงกบักำรใช้มือของท่ำนในแต่ละกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

 

กิจกรรม ใช้มือขวำเป็น
ประจ ำ 

 

ใช้มือขวำบ่อย 
 

ใช้มือท้ังสอง
เท่ำกัน 

 

ใช้มือซ้ำยบ่อย  
 

ใช้มือซ้ำยเป็น
ประจ ำ  

 
กำรเขียน       
กำรขว้ำงปำ       
กำรแปรงฟัน       
กำรใช้ช้อน       
 
การให้คะแนน  
ใช้มือขวำเป็นประจ ำ เท่ำกับ 100 คะแนน  
ใช้มือขวำบ่อย เท่ำกับ 50 คะแนน  
ใช้มือท้ังสองข้ำงเท่ำกัน เท่ำกับ 0 คะแนน  
ใช้มือซ้ำยบ่อย เท่ำกับ -50 คะแนน  
ใช้มือซ้ำยเป็นประจ ำ เท่ำกับ -100 คะแนน  
 
การแปลผล  
ผู้ที่ถนัดกำรใช้มือซ้ำย อยู่ในช่วงคะแนนระหว่ำง -100 ถึง -61  
ผู้ที่ถนัดกำรใช้มือทั้งสองข้ำง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่ำง -60 ถึง 60  
ผู้ที่ถนัดกำรใช้มือขวำ อยู่ในช่วงคะแนนระหว่ำง 61 ถึง 100 
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ข-5 ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
 

ค าชี้แจง:   กรุณำอ่ำนแต่ละข้อแล้วท ำเครื่องหมำย✓ ลงใน ❑ ท่ีตรงกับระดับควำมรูสึกของท่ำนในขณะน้ีตำมควำมเป็น
 จริง และกรุณำตอบค ำถำมให้ครบทุกข้อ โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้  

 5  หมำยถึง  ข้อควำมน้ันตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกที่สุด 
 4  หมำยถึง  ข้อควำมน้ันตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำก 
 3  หมำยถึง  ข้อควำมน้ันตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนปำนกลำง  
 2  หมำยถึง  ข้อควำมน้ันตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนน้อย  
 1  หมำยถึง  ข้อควำมน้ันตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนน้อยท่ีสุด  
 

ข้อ ค ำแสดงควำมรู้สึก 5 4 3 2 1 
1 รู้สึกสนใจ      
2 รู้สึกเศร้ำ      
3 รู้สึกตื่นเต้น      
4 อำรมณ์เสีย      
5 หนักแน่น เข้มแข็ง      
6 รู้สึกผิด      
7 รู้สึกกลัว      
8 ไม่เป็นมิตร      
9 กระตือรือร้น      
10 ภำคภูมิใจ      
11 โมโหฉุนเฉียว      
12 ตื่นตัวอยู่เสมอ      
13 อับอำย      
14 ได้รับแรงบันดำลใจ      
15 วิตกกังวลตลอดเวลำ      
16 เด็ดเดี่ยว      
17 ตั้งใจ เอำใจใส่      
18 กระวนกระวำยใจ      
19 กระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว      
20 หวำดกลัว      

 
การให้คะแนนและการแปลผลแบบประเมินสภาวะอารมณ์ 
การให้คะแนน  แต่ละข้อให้คะแนนดังน้ี 
ค่อนข้ำงเล็กน้อยหรือไม่เลย = 1 คะแนน  เล็กน้อย = 2 คะแนน  ปำนกลำง  =  3 คะแนน  
มำก  =  4 คะแนน   อย่ำงมำก  =  5 คะแนน 
การแปลผล ค่ำคะแนนอำรมณ์ควำมรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรอยู่ในพิสัยค่ำเฉลี่ย 29.7 - 33.3                     
    และค่ำคะแนนอำรมณ์ควำมรู้สึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ควรอยู่ในพิสัยค่ำเฉลี่ย 14.8 - 17.4 
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ข-6 Snellen’s Chart ตรวจความสามารถในการมองเห็น 
 

 

 

 

 

 

 
  



260 
 

ข-7 แบบสอบถามดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น 
Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

ค าชี้แจง: 

 ท ำเครื่องหมำย  ✓ ลงในช่องท่ีมีข้อควำมตรงกับตัวท่ำนมำกท่ีสุด  
 ค ำถำมต่อไปน้ีจะถำมถึงประสบกำรณ์ของท่ำนในช่วง 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ จนถึงปัจจุบัน ให้ท่ำนส ำรวจตัวท่ำนเอง
 และประเมินเหตุกำรณ์อำกำร ควำมคิดเห็นและควำมรู้สึกของท่ำนว่ำอยู่ในระดับใดแล้วตอบลงในช่องค ำถำมท่ี
 เป็นจริงกับตัวท่ำนมำกท่ีสุด โดยค ำตอบจะมี 4 ตัวเลือก  
    ไม่เลย    หมำยถึง  ไม่เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึก หรือ ไม่เห็นด้วยกับเรื่องน้ัน ๆ  
 เล็กน้อย    หมำยถึง  เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึก ในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย หรือ เห็นด้วยกับ
     เรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย  
 มำก    หมำยถึง  เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึก ในเรื่องนั้น ๆ มำกที่สุด หรือ เห็นด้วยกับเรื่อง
     น้ัน ๆ มำกที่สุด  
 มำกที่สุด    หมำยถึง   เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มำกที่สุด  

 
ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กนอ้ย มาก มากท่ีสุด 
1 ท่ำนรู้สึกพึงพอใจในชีวิต      
2 ท่ำนรู้สึกสบำยใจ      
3 ท่ำนรู้สึกเบ่ือหน่ำยทอ้แทก้ับกำรด ำเนิน

ชีวิตประจ ำวัน  
    

4 ท่ำนรู้สึกผิดหวังในตัวเอง      
5 ท่ำนรู้สึกชีวิตของทำ่นมีแต่ควำมทกุข์      
6 ท่ำนสำมำรถท ำใจยอมรับได้ส ำหรับปัญหำที่ยำก

จะแก้ไข (เมื่อมีปัญหำ)  
    

7 ท่ำนม่ันใจว่ำจะสำมำรถควบคุมอำรมณ์ได้ เมื่อมี
เหตุกำรณ์คับขันหรือร้ำยแรงเกิดขึน้  

    

8 ท่ำนม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุกำรณ์ร้ำยแรงที่
เกิดขึ้นในชีวิต  

    

9 ท่ำนรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอ้ื่นมีทกุข์      
10 ท่ำนรู้สึกเป็นสขุในกำรชว่ยเหลือผูอ้ืน่ที่มีปัญหำ     
11 ท่ำนให้ควำมชว่ยเหลือแก่ผูอ้ื่นเมื่อมีโอกำส      
12 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง      
13 ท่ำนรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เมื่ออยู่ในครอบครัว      
14 หำกท่ำนป่วยหนัก ท่ำนเชื่อว่ำครอบครัวจะดูแล

ท่ำนเป็นอย่ำงด ี 
    

15 สมำชิกในครอบครัวมีควำมรักและผูกพันตอ่กัน      
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การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (Norm)  
กำรให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15  
แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  
ไม่เลย = 1 คะแนน  เล็กน้อย = 2 คะแนน  มำก = 3 คะแนน  มำกที่สุด = 4 คะแนน  
กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 3, 4, 5  
แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  
ไม่เลย = 4 คะแนน  เล็กน้อย = 3 คะแนน  มำก = 2 คะแนน  มำกที่สุด = 1 คะแนน  
 

การแปลผล  เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ำมำเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก ำหนดดังนี้  
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน )  
51-60 คะแนน  หมำยถึง  สุขภำพจิตดีกว่ำคนทั่วไป  
44-50 คะแนน  หมำยถึง  สุขภำพจิตเท่ำกับคนทั่วไป  
43 ลงไป  หมำยถึง  สุขภำพจิตต่ ำกว่ำคนทั่วไป 
 
 

  



262 
 

ข-8 แบบทดสอบเชาวนป์ัญญา TONI-4 

 

  

 
 

 สัญลักษณ์ตำ่ง ๆ ของแบบทดสอบเชำวนป์ัญญำ TONI-4 เป็นรูปทรงเรขำคณิต และลำยเสน้ มี 
จ ำนวน 66 ข้อ จำกข้อ T1-T6 และข้อ A1-A60 รำยละเอียดแต่ละรำยข้อส่วนใหญ่จะปรำกฏเป็นรูปตำ่ง ๆ  
ที่มีนัยส ำคัญและจะเว้นช่องว่ำงไว้เพื่อให้ผู้ถูกทดสอบได้เลือกว่ำน่ำจะเป็นรูปอะไรต่อไป โดยมีตวัเลือก 
จ ำนวน 4-6 ตัวเลือก กำรเริ่มท ำกำรทดสอบ อำยุ 6-9 ปี ให้เร่ิมท ำที่ข้อ 1 อำยุ 10 ปีขึ้นไป ให้เร่ิมท ำที่ข้อ  
20 กำรแบบทดสอบจะสิน้สุดกำรทดสอบเมื่อตอบผิด 3 ข้อติดต่อกันหรือ 3 ใน 5 ข้อ  
เกณฑ์การประเมิน ผู้ถูกทดสอบที่ได้คะแนนตั้งแต่ 90 คะแนน เป็นต้น แสดงว่ำมีควำมฉลำดทำงปัญญำอยู่   
ในเกณฑ์มำตรฐำน 
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ข-9 แบบทดสอบตาบอดสี 
 

 กำรทดสอบตำบอดสีนี้เป็นวิธีของ Prof.Dr. Shinobu Ishihara จำก Tokyo คือ แบบทดสอบที่มีวงกลม
วงใหญ่และมีจดุสเีล็ก ๆ ข้ำงในจะซ่อนตัวเลขและเส้นเอำไว ้มีทั้งหมด 24 แบบ และใหผู้้ทดสอบอ่ำน หำกสำมำรถ
อ่ำน และลำกเส้นได้ถูกต้องทั้งหมด ถือว่ำตำปกต ิทั้งนี้ ได้น ำมำให้ทดลองทดสอบ 6 แบบ เมื่อทดลองทดสอบใน
เบื้องต้นเพื่อตัดสินใจด ำเนินกำรในข้ันตอนต่อไป (ซึ่งส่วนมำกไมต่้องให้ผู้ถูกทดสอบดูทั้งหมดก็สำมำรถทรำบได้แล้ว
ว่ำตำบอดส)ี 

 
ภาพทดสอบ ผลกำรทดสอบ 

ตำปกต ิ ตำบอดส ี

 

อ่ำนได้เลข 12 อ่ำนได้เลข 12 

 

อ่ำนได้เลข 8 ตำบอดสีน้ ำเงินอ่ำนไดเ้ลข 3 
ตำบอดทุกสไีมส่ำมำรถอ่ำนไดเ้ลย 

 

อ่ำนได้เลข 29 ตำบอดสีแดง-เขียวจะอ่ำนได้เลข70 
 ตำบอดทุกสีจะไมส่ำมำรถอ่ำนได ้ 

 

 

อ่ำนได้เลข 5 ตำบอดสีแดง-เขียวจะอ่ำนได้เลข 2 
 ตำบอดทุกสีจะไมส่ำมำรถอ่ำนได ้ 

 

 

อ่ำนได้เลข 74 ตำบอดสีแดง-เขียวจะอ่ำนได้เลข 21 
 ตำบอดสีจะไม่สำมำรถอ่ำนได ้ 

 

 

สำมำรถลำกเส้นตำมสมี่วง ต่อ
กับสีส้ม จำก X ไป X ได ้

ตำบอดสีแดง-เขียวจะลำกเส้นตำมสี
ม่วง ต่อกับสีฟ้ำ-เขียว จำก X ไป X ได ้
ตำบอดทุกสีจะไม่สำมำรถลำกเส้นจำก 
X ไป X ได ้หรือลำกได้ก็คนละเสน้ทำง 
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ภาคผนวก ค 

ค-1 แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 

     ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ค-2 คะแนนความเหมาะสมจากการทดลองน ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ 

     ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นไปใช้ 
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ค-1 แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

ค าชี้แจง  แบบประเมินนี้เพ่ือพิจารณาว่า “กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน                
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น” มีความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ในระดับใด โปรดท าเครื่องหมายถูก (✓)             
ลงในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ตามความคิดเห็นของท่าน โดยได้ก าหนดระดับความเหมาะสมดังนี้  
 

ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

 

รายการ 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
4 3 2 1 

1. จ านวนรูปภาพที่ใช้ในกิจกรรมการทดลอง 
1.1 รูปภาพที่มีลักษณะตื่นเต้น จ านวน 12 ภาพ 
1.2 รูปภาพที่มีลักษณะสงบ จ านวน 12 ภาพ 

     

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการมองรูปภาพ ภาพละ 6 วินาที      
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการให้คะแนนรูปภาพ ครั้งละ 10 
วินาที  

     

4. ระยะเวลาการพักระหว่างบล็อกของรูปภาพแต่ละ
ลักษณะเป็นเวลา 5 นาที  

     

5. ภาพรวมของกิจกรรม      
 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ค-2 คะแนนความเหมาะสมจากการทดลองน ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่                      
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นไปใช ้

 

 

ข้อ คนที ่ Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3.60 0.52 
1.1 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3.50 0.53 
1.2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3.50 0.53 
2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3.30 0.48 
3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3.60 0.52 
4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3.20 0.42 
5 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3.40 0.52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



267 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

  ง-1 ข้อมูลดิบด้านพฤติกรรม 
  ง-2 ข้อมูลดิบด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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ง-1 ข้อมูลดิบด้านพฤติกรรม  
ง-1-1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 

จากการท ากิจกรรมทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

คนที่ 
ภาพที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1.00 6.00 4.00 3.00 2.00 1.00 6.00 5.00 1.00 5.00 5.00 3.00 3.50 1.93 
2 3.00 2.00 3.00 2.00 4.00 2.00 2.00 4.00 2.00 2.00 4.00 3.00 2.75 0.87 
3 7.00 6.00 6.00 4.00 5.00 2.00 5.00 3.00 6.00 7.00 5.00 7.00 5.25 1.60 
4 3.00 7.00 5.00 3.00 5.00 1.00 7.00 7.00 3.00 1.00 5.00 5.00 4.33 2.15 
5 2.00 4.00 2.00 1.00 6.00 2.00 1.00 8.00 5.00 2.00 1.00 2.00 3.00 2.26 
6 3.00 5.00 4.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.25 0.97 
7 7.00 3.00 5.00 5.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 3.00 1.00 1.00 2.83 2.17 
8 6.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00 2.00 4.00 3.67 0.98 
9 5.00 5.00 6.00 5.00 7.00 3.00 1.00 2.00 3.00 6.00 3.00 3.00 4.08 1.83 
10 4.00 7.00 1.00 1.00 4.00 3.00 3.00 1.00 4.00 5.00 3.00 2.00 3.17 1.80 
11 1.00 7.00 3.00 1.00 1.00 2.00 1.00 5.00 7.00 1.00 3.00 3.00 2.92 2.27 
12 4.00 4.00 2.00 2.00 6.00 2.00 4.00 6.00 4.00 4.00 2.00 4.00 3.67 1.44 
13 5.00 2.00 8.00 3.00 2.00 5.00 7.00 3.00 5.00 9.00 7.00 5.00 5.08 2.31 
14 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 7.00 7.00 7.00 5.00 3.00 5.00 3.00 5.17 1.34 
15 8.00 6.00 7.00 7.00 3.00 2.00 7.00 5.00 3.00 2.00 2.00 5.00 4.75 2.26 
16 1.00 1.00 1.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 5.00 5.00 2.00 2.33 1.44 
17 6.00 1.00 2.00 3.00 1.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 2.00 3.00 3.00 1.41 
18 4.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.83 0.83 
19 4.00 6.00 3.00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 3.00 4.00 1.00 2.83 1.90 
20 6.00 4.00 4.00 6.00 2.00 2.00 2.00 4.00 5.00 5.00 1.00 3.00 3.67 1.67 

Mean 4.25 4.35 3.85 3.15 3.35 2.40 3.40 3.75 3.95 3.80 3.25 3.15 3.55 0.96 

SD 2.07 2.04 1.95 1.76 1.84 1.47 2.30 2.12 1.64 2.04 1.74 1.53   
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ง-1-2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย                 
จากการท ากิจกรรมทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

คนที่ 
ภาพที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 8.00 8.00 7.00 6.00 8.00 9.00 9.00 6.00 7.00 8.00 7.00 9.00 7.67 1.07 
2 8.00 9.00 8.00 6.00 8.00 7.00 6.00 7.00 8.00 6.00 7.00 7.00 7.25 0.97 
3 9.00 7.00 6.00 5.00 6.00 9.00 6.00 7.00 8.00 8.00 5.00 7.00 6.92 1.38 
4 9.00 7.00 9.00 7.00 9.00 7.00 7.00 7.00 9.00 7.00 5.00 5.00 7.33 1.44 
5 9.00 7.00 5.00 6.00 9.00 8.00 9.00 9.00 8.00 9.00 5.00 7.00 7.58 1.56 
6 7.00 8.00 7.00 6.00 7.00 6.00 6.00 7.00 7.00 6.00 7.00 6.00 6.67 0.65 
7 9.00 7.00 5.00 7.00 7.00 7.00 5.00 7.00 3.00 5.00 5.00 5.00 6.00 1.60 
8 8.00 7.00 7.00 6.00 8.00 7.00 8.00 8.00 6.00 6.00 7.00 8.00 7.17 0.83 
9 9.00 8.00 9.00 6.00 9.00 9.00 7.00 8.00 6.00 9.00 7.00 6.00 7.75 1.29 
10 7.00 8.00 7.00 4.00 5.00 6.00 5.00 6.00 6.00 6.00 6.00 5.00 5.92 1.08 
11 7.00 9.00 7.00 5.00 7.00 7.00 5.00 7.00 7.00 5.00 3.00 7.00 6.33 1.56 
12 8.00 4.00 6.00 4.00 4.00 8.00 8.00 6.00 8.00 6.00 6.00 4.00 6.00 1.71 
13 9.00 9.00 7.00 6.00 7.00 6.00 5.00 7.00 9.00 7.00 5.00 7.00 7.00 1.41 
14 6.00 8.00 7.00 5.00 8.00 6.00 5.00 7.00 8.00 6.00 5.00 7.00 6.50 1.17 
15 8.00 7.00 6.00 5.00 8.00 8.00 7.00 9.00 7.00 7.00 5.00 8.00 7.08 1.24 
16 7.00 8.00 7.00 6.00 6.00 6.00 8.00 7.00 8.00 8.00 8.00 8.00 7.25 0.87 
17 8.00 8.00 9.00 7.00 9.00 9.00 8.00 9.00 9.00 9.00 8.00 9.00 8.50 0.67 
18 9.00 9.00 8.00 8.00 9.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 9.00 9.00 8.42 0.51 
19 9.00 8.00 8.00 6.00 7.00 9.00 9.00 9.00 7.00 6.00 5.00 8.00 7.58 1.38 
20 9.00 9.00 5.00 6.00 7.00 9.00 7.00 6.00 7.00 7.00 6.00 6.00 7.00 1.35 

Mean 8.15 7.75 7.00 5.85 7.40 7.55 6.90 7.35 7.30 6.95 6.05 6.90 7.09 0.73 

SD 0.93 1.16 1.26 0.99 1.39 1.19 1.45 1.04 1.38 1.28 1.43 1.45   
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ง-1-3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
จากการท ากิจกรรมทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

คนที่ 
ภาพที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 4.00 4.00 5.00 4.00 1.00 5.00 1.00 1.00 3.00 5.00 1.00 3.00 3.08 1.68 
2 5.00 3.00 5.00 3.00 3.00 1.00 5.00 5.00 3.00 3.00 5.00 5.00 3.83 1.34 
3 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00 1.00 3.00 1.00 1.58 0.79 
4 6.00 5.00 8.00 2.00 1.00 7.00 6.00 3.00 6.00 8.00 2.00 7.00 5.08 2.47 
5 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.67 0.49 
6 1.00 5.00 6.00 3.00 3.00 2.00 1.00 3.00 1.00 1.00 5.00 3.00 2.83 1.75 
7 4.00 6.00 5.00 3.00 2.00 2.00 5.00 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.50 1.31 
8 4.00 2.00 2.00 3.00 1.00 1.00 2.00 3.00 2.00 5.00 1.00 1.00 2.25 1.29 
9 6.00 3.00 2.00 3.00 4.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.00 3.00 4.00 3.92 1.08 
10 4.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.83 0.72 
11 1.00 5.00 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 5.00 3.00 4.00 3.00 2.92 1.31 
12 2.00 4.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 0.85 
13 5.00 9.00 1.00 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 5.00 3.00 3.00 3.00 4.00 2.00 
14 4.00 5.00 3.00 3.00 2.00 5.00 4.00 6.00 3.00 2.00 6.00 5.00 4.00 1.41 
15 6.00 6.00 7.00 5.00 2.00 2.00 7.00 4.00 5.00 1.00 4.00 6.00 4.58 2.02 
16 7.00 5.00 5.00 3.00 3.00 6.00 5.00 3.00 4.00 6.00 3.00 5.00 4.58 1.38 
17 3.00 7.00 5.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 5.00 5.00 4.00 6.00 3.92 2.11 
18 5.00 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 1.00 7.00 3.00 3.00 5.00 4.17 1.80 
19 2.00 7.00 7.00 4.00 5.00 5.00 3.00 2.00 1.00 5.00 4.00 5.00 4.17 1.90 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.17 0.39 

Mean 3.80 4.45 4.15 3.15 2.55 3.20 3.30 3.35 3.55 3.35 3.40 3.80 3.50 1.08 

SD 1.91 2.14 2.13 1.14 1.36 1.94 1.95 1.57 1.76 1.90 1.31 1.77   
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ง-1-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
จากการท ากิจกรรมทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

คนที่ 
ภาพที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 9.00 7.00 6.00 5.00 7.00 7.00 7.00 9.00 7.00 6.00 7.00 9.00 7.17 1.27 
2 5.00 6.00 6.00 5.00 7.00 7.00 6.00 5.00 5.00 5.00 5.00 7.00 5.75 0.87 
3 6.00 8.00 8.00 6.00 8.00 9.00 7.00 7.00 5.00 6.00 6.00 8.00 7.00 1.21 
4 9.00 9.00 9.00 6.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 8.00 9.00 8.67 0.89 
5 6.00 7.00 6.00 7.00 6.00 8.00 7.00 5.00 6.00 5.00 6.00 7.00 6.33 0.89 
6 8.00 7.00 7.00 5.00 7.00 8.00 7.00 7.00 5.00 7.00 5.00 5.00 6.50 1.17 
7 7.00 7.00 5.00 3.00 5.00 5.00 6.00 6.00 6.00 6.00 5.00 6.00 5.58 1.08 
8 9.00 7.00 8.00 5.00 7.00 9.00 9.00 7.00 7.00 8.00 6.00 7.00 7.42 1.24 
9 8.00 8.00 5.00 6.00 7.00 9.00 6.00 8.00 7.00 5.00 6.00 7.00 6.83 1.27 
10 9.00 8.00 8.00 7.00 7.00 8.00 9.00 7.00 8.00 7.00 6.00 7.00 7.58 0.90 
11 6.00 7.00 6.00 6.00 8.00 7.00 6.00 9.00 7.00 6.00 5.00 7.00 6.67 1.07 
12 8.00 8.00 8.00 6.00 8.00 9.00 9.00 8.00 7.00 7.00 9.00 6.00 7.75 1.06 
13 7.00 7.00 7.00 5.00 9.00 7.00 7.00 9.00 7.00 7.00 9.00 7.00 7.33 1.15 
14 9.00 8.00 8.00 5.00 9.00 8.00 6.00 7.00 8.00 7.00 8.00 7.00 7.50 1.17 
15 8.00 7.00 7.00 6.00 7.00 7.00 7.00 8.00 7.00 6.00 6.00 3.00 6.58 1.31 
16 7.00 8.00 5.00 7.00 7.00 6.00 5.00 6.00 6.00 5.00 6.00 9.00 6.42 1.24 
17 9.00 9.00 9.00 8.00 9.00 8.00 7.00 6.00 7.00 6.00 5.00 6.00 7.42 1.44 
18 3.00 3.00 5.00 5.00 1.00 7.00 5.00 5.00 5.00 3.00 1.00 4.00 3.92 1.78 
19 6.00 7.00 7.00 5.00 7.00 7.00 7.00 5.00 6.00 6.00 6.00 7.00 6.33 0.78 
20 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 8.00 9.00 8.92 0.29 

Mean 7.40 7.35 6.95 5.85 7.20 7.70 7.05 7.10 6.70 6.30 6.15 6.85 6.88 1.09 

SD 1.67 1.31 1.39 1.31 1.82 1.13 1.32 1.48 1.22 1.42 1.79 1.60   
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ง-1-5  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพ
เปิดเผย จากการท ากิจกรรมทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

คนที่ 
ภาพที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 2.00 5.00 1.00 1.00 5.00 1.00 3.00 3.00 2.00 1.00 1.00 3.00 2.33 1.50 
2 5.00 3.00 3.00 3.00 3.00 5.00 1.00 5.00 5.00 3.00 5.00 5.00 3.83 1.34 
3 7.00 3.00 2.00 1.00 3.00 1.00 1.00 2.00 5.00 3.00 2.00 1.00 2.58 1.83 
4 1.00 1.00 5.00 5.00 5.00 1.00 1.00 5.00 5.00 1.00 5.00 1.00 3.00 2.09 
5 3.00 1.00 3.00 3.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 1.00 3.00 2.83 1.59 
6 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 3.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.50 0.67 
7 1.00 1.00 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 6.00 5.00 3.00 5.00 5.00 3.75 1.66 
8 4.00 6.00 4.00 6.00 4.00 6.00 6.00 4.00 6.00 6.00 4.00 4.00 5.00 1.04 
9 4.00 4.00 5.00 3.00 2.00 3.00 5.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.67 0.89 
10 3.00 3.00 2.00 5.00 4.00 5.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 4.00 3.08 1.16 
11 3.00 3.00 3.00 1.00 1.00 5.00 3.00 3.00 1.00 1.00 1.00 5.00 2.50 1.51 
12 3.00 7.00 2.00 2.00 5.00 2.00 2.00 3.00 6.00 3.00 5.00 3.00 3.58 1.73 
13 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00 7.00 4.17 1.19 
14 3.00 2.00 1.00 6.00 1.00 5.00 4.00 3.00 1.00 6.00 3.00 4.00 3.25 1.82 
15 5.00 1.00 4.00 3.00 3.00 1.00 2.00 5.00 3.00 1.00 3.00 4.00 2.92 1.44 
16 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00 2.00 4.00 3.25 1.29 
17 2.00 3.00 7.00 3.00 1.00 1.00 1.00 3.00 5.00 7.00 1.00 1.00 2.92 2.27 
18 3.00 1.00 3.00 5.00 5.00 5.00 3.00 5.00 5.00 7.00 3.00 5.00 4.17 1.59 
19 4.00 5.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 6.00 5.00 6.00 3.92 1.31 
20 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.33 0.49 

Mean 3.20 2.85 3.00 3.20 2.95 3.15 2.90 3.65 3.65 3.60 2.95 3.65 3.23 0.81 

SD 1.47 1.79 1.49 1.54 1.43 1.79 1.65 1.31 1.57 2.21 1.54 1.66   
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ง-1-6  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพ
เปิดเผย จากการท ากิจกรรมทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

คนที่ 
ภาพที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 
5.00 6.00 5.00 5.00 6.00 6.00 

5.0
0 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 5.17 0.58 

2 9.00 9.00 9.00 5.00 9.00 9.00 7.00 7.00 8.00 8.00 7.00 9.00 8.00 1.28 
3 9.00 8.00 8.00 6.00 9.00 9.00 7.00 7.00 8.00 7.00 7.00 6.00 7.58 1.08 
4 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 7.00 7.00 7.00 7.00 8.33 0.98 
5 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 7.00 7.00 9.00 7.00 9.00 8.50 0.90 
6 6.00 7.00 8.00 5.00 6.00 7.00 7.00 8.00 7.00 5.00 5.00 3.00 6.17 1.47 
7 9.00 9.00 5.00 5.00 7.00 9.00 8.00 7.00 7.00 7.00 6.00 9.00 7.33 1.50 
8 8.00 8.00 8.00 4.00 6.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 4.00 6.00 7.00 1.60 
9 8.00 8.00 8.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 6.00 7.00 7.00 7.17 0.58 
10 9.00 9.00 9.00 6.00 7.00 9.00 8.00 8.00 6.00 9.00 5.00 9.00 7.83 1.47 
11 9.00 9.00 7.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 7.00 9.00 7.00 8.50 0.90 
12 8.00 9.00 8.00 6.00 9.00 8.00 6.00 6.00 6.00 7.00 7.00 8.00 7.33 1.15 
13 9.00 9.00 8.00 6.00 8.00 9.00 7.00 5.00 6.00 8.00 8.00 7.00 7.50 1.31 
14 9.00 9.00 8.00 7.00 8.00 9.00 8.00 8.00 8.00 7.00 6.00 8.00 7.92 0.90 
15 8.00 9.00 8.00 7.00 9.00 7.00 7.00 8.00 6.00 6.00 6.00 7.00 7.33 1.07 
16 8.00 8.00 8.00 6.00 8.00 8.00 6.00 8.00 8.00 8.00 6.00 6.00 7.33 0.98 
17 9.00 9.00 9.00 5.00 9.00 9.00 9.00 9.00 7.00 7.00 5.00 7.00 7.83 1.59 
18 9.00 9.00 5.00 5.00 7.00 9.00 9.00 7.00 7.00 9.00 5.00 7.00 7.33 1.67 
19 8.00 9.00 5.00 5.00 6.00 7.00 7.00 6.00 7.00 6.00 6.00 7.00 6.58 1.16 
20 6.00 6.00 6.00 4.00 7.00 7.00 6.00 6.00 6.00 6.00 5.00 6.00 5.92 0.79 

Mean 8.20 8.40 7.50 6.05 7.75 8.20 7.45 7.25 7.00 7.10 6.15 6.95 7.33 0.85 

SD 1.20 0.99 1.47 1.54 1.21 1.01 1.19 1.21 0.97 1.21 1.23 1.57   
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ง-1-7  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพ            
กลาง ๆ จากการท ากิจกรรมทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

คนที ่
ภาพที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 2.00 6.00 1.00 4.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 1.00 2.08 1.68 
2 3.00 5.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 5.00 4.00 3.00 2.00 4.00 3.17 1.11 
3 5.00 2.00 1.00 8.00 1.00 1.00 4.00 6.00 6.00 1.00 1.00 2.00 3.17 2.52 
4 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 4.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.58 0.90 
5 3.00 5.00 5.00 5.00 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 3.00 1.00 5.00 3.83 1.34 
6 5.00 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.83 1.59 
7 5.00 7.00 3.00 2.00 3.00 1.00 3.00 3.00 2.00 5.00 4.00 1.00 3.25 1.76 
8 5.00 3.00 3.00 7.00 1.00 3.00 1.00 1.00 3.00 1.00 3.00 1.00 2.67 1.87 
9 3.00 3.00 1.00 5.00 5.00 1.00 1.00 5.00 5.00 3.00 5.00 3.00 3.33 1.67 
10 3.00 5.00 5.00 5.00 3.00 3.00 3.00 1.00 3.00 3.00 5.00 5.00 3.67 1.30 
11 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 5.00 3.00 1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.33 1.30 
12 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00 2.00 4.00 2.83 1.03 
13 3.00 3.00 4.00 5.00 2.00 3.00 2.00 5.00 5.00 3.00 2.00 4.00 3.42 1.16 
14 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.33 0.65 
15 7.00 7.00 7.00 6.00 4.00 3.00 7.00 4.00 3.00 3.00 4.00 6.00 5.08 1.73 
16 3.00 6.00 5.00 3.00 3.00 5.00 1.00 3.00 3.00 5.00 4.00 4.00 3.75 1.36 
17 2.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 4.00 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00 2.83 1.03 
18 6.00 8.00 4.00 5.00 1.00 1.00 4.00 1.00 6.00 6.00 3.00 2.00 3.92 2.35 
19 5.00 3.00 6.00 2.00 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 1.00 2.00 3.08 1.38 
20 2.00 3.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.58 0.67 

Mean 3.47 3.85 2.95 3.65 2.45 2.40 2.45 2.80 3.30 2.65 2.60 2.75 2.94 0.94 

SD 1.70 2.16 1.96 2.06 1.32 1.39 1.54 1.74 1.49 1.53 1.47 1.55   
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ง-1-8  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของเพศหญิงบุคลิกภาพ          
กลาง ๆ จากการท ากิจกรรมทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

คนที ่
ภาพที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 8.00 6.00 8.00 6.00 8.00 6.00 8.00 8.00 6.00 6.00 8.00 8.00 7.17 1.03 
2 7.00 8.00 9.00 7.00 9.00 8.00 8.00 8.00 7.00 8.00 6.00 7.00 7.67 0.89 
3 9.00 7.00 7.00 5.00 9.00 9.00 7.00 9.00 9.00 9.00 9.00 7.00 8.00 1.35 
4 7.00 7.00 8.00 4.00 7.00 9.00 8.00 6.00 5.00 9.00 6.00 7.00 6.92 1.51 
5 7.00 9.00 7.00 7.00 5.00 9.00 5.00 7.00 5.00 9.00 5.00 7.00 6.83 1.59 
6 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 7.00 9.00 8.83 0.58 
7 7.00 5.00 5.00 5.00 6.00 7.00 6.00 5.00 7.00 8.00 5.00 5.00 5.92 1.08 
8 9.00 9.00 9.00 7.00 9.00 9.00 7.00 7.00 9.00 7.00 9.00 5.00 8.00 1.35 
9 7.00 7.00 7.00 5.00 7.00 9.00 7.00 5.00 9.00 5.00 5.00 7.00 6.67 1.44 
10 9.00 9.00 9.00 7.00 9.00 9.00 7.00 9.00 7.00 7.00 7.00 5.00 7.83 1.34 
11 9.00 5.00 5.00 7.00 5.00 9.00 9.00 5.00 7.00 5.00 5.00 7.00 6.50 1.73 
12 4.00 6.00 6.00 4.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 4.00 5.50 0.90 
13 9.00 9.00 7.00 8.00 9.00 9.00 6.00 7.00 7.00 7.00 6.00 7.00 7.58 1.16 
14 8.00 7.00 9.00 4.00 9.00 9.00 9.00 6.00 7.00 9.00 7.00 7.00 7.58 1.56 
15 7.00 7.00 8.00 6.00 7.00 9.00 7.00 7.00 7.00 7.00 6.00 7.00 7.08 0.79 
16 7.00 9.00 7.00 6.00 7.00 8.00 8.00 8.00 8.00 9.00 8.00 7.00 7.67 0.89 
17 6.00 6.00 6.00 4.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 4.00 6.00 5.67 0.78 
18 9.00 9.00 7.00 5.00 7.00 9.00 7.00 8.00 9.00 8.00 5.00 6.00 7.42 1.51 
19 9.00 9.00 9.00 8.00 9.00 7.00 8.00 7.00 8.00 9.00 8.00 1.00 7.67 2.23 
20 7.00 8.00 7.00 5.00 9.00 7.00 6.00 7.00 7.00 6.00 7.00 5.00 6.75 1.14 

Mean 7.70 7.55 7.45 5.95 7.60 8.15 7.20 7.00 7.25 7.45 6.45 6.20 7.16 0.84 

SD 1.34 1.43 1.32 1.50 1.47 1.18 1.15 1.30 1.29 1.43 1.43 1.70   

 

 

 

 



276 
 

276 
 

276 
ง-2 ข้อมูลดิบด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ง-2-1 ตัวอย่างข้อมูลดิบของความสูงของคลื่นไฟฟ้า N100 จากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 

คนที่ 
ขั้วไฟฟ้า 

P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 Oz O2 
1 -0.65 -2.54 -3.02 -3.14 -2.40 -1.05 -1.22 -0.83 -2.66 -2.13 -2.62 -3.03 -2.61 
2 -1.09 -2.16 -2.55 -2.38 -1.41 -0.91 -1.90 -2.86 -1.54 -2.32 -1.42 -1.41 -3.23 
3 -2.79 -3.53 -3.26 -3.35 -3.72 -1.94 -2.80 -4.35 -4.89 -1.04 -3.45 -3.09 -2.99 
4 -4.49 -4.44 -4.06 -4.05 -3.58 -3.57 -4.12 -3.69 -2.83 -1.91 -2.72 -2.85 -2.53 
* * * * * * * * * * * * * * 

76 -4.39 -4.89 -5.13 -5.44 -4.44 -3.71 -4.25 -4.75 -4.68 -3.94 -4.09 -4.64 -4.64 
77 -2.12 -2.92 -4.28 -3.82 -3.43 -1.92 -1.99 -3.3 -3.82 -3.76 -0.88 -2.62 -5.64 
78 -8.39 -10.69 -10.1 -13.62 -10.66 -5.15 -10.41 -10.81 -10.51 -9.23 -8.28 -10.79 -7.95 
79 -8.34 -7.63 -7.38 -7.06 -4.73 -5.58 -6.6 -6.11 -3.83 -2.14 -5.63 -6.35 -3.67 
80 -6.15 -6.36 -6.76 -6.47 -6.75 -5.97 -6.12 -6.59 -6.54 -5.96 -6.1 -6.29 -6.23 
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ง-2-2 ตัวอย่างข้อมูลดิบของความกว้างของคลื่นไฟฟ้า N100 จากการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 

คนที่ 
ขั้วไฟฟ้า 

P3 P1 PZ P2 P4 PO7 PO3 POZ PO4 PO8 O1 Oz O2 
1 170 170 169 169 169 75 170 170 168 107 168 169 168 
2 143 148 99 149 143 102 149 99 101 100 107 100 98 
3 304 302 306 301 304 291 293 250 250 300 287 259 258 
4 132 132 131 133 133 127 132 132 133 133 136 134 133 
* * * * * * * * * * * * * * 

76 124 127 125 122 127 130 119 123 127 132 127 125 128 
77 75 75 84 75 75 129 75 93 106 105 128 95 104 
78 126 124 127 122 126 170 126 125 126 127 127 127 127 
79 114 116 113 119 121 115 113 115 89 87 114 114 89 
80 131 131 97 97 131 131 97 97 131 132 131 97 131 
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ภาคผนวก จ 

จ-1 ค ำแนะน ำกำรปฏิบัติตัวก่อนกำรเข้ำรับกำรตรวจคลื่นไฟฟ้ำสมอง 

จ-2 คู่มือกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพที่เร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

จ-3 ตัวอย่ำงภำพกิจกรรมกำรทดลอง 
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จ-1 ค าแนะน าการปฏิบัติตัวก่อนการเข้ารับการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 
 1. สระผมด้วยแชมพู และล้ำงผมให้สะอำด ห้ำมใช้ครีมนวดผม ตอนเย็นก่อนวันตรวจ 
 2. งดใส่ครีมบ ำรุงผม น  ำมันใส่ผม เจลแต่งผม หรือฉีดสเปรย์ใส่ผม เย็นก่อนวันตรวจ
คลื่นไฟฟ้ำสมอง และในวันที่มำตรวจคลื่นไฟฟ้ำสมอง 
 3. ให้รับประทำนอำหำรเช้ำก่อนมำตรวจคลื่นไฟฟ้ำสมอง อย่ำงน้อย 1 ชั่วโมง 
 4. งดดื่มเครื่องดื่มประเภท ชำ กำแฟ โกโก ้ช็อคโกแลต น  ำอัดลม อย่ำงน้อย 8-12 ชั่วโมง
ก่อนตรวจคลื่นไฟฟ้ำสมอง 
 5. งดดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น เบียร์ ไวน์ สุรำ เป็นต้น อย่ำงน้อย 8-12 
ชั่วโมง ก่อนตรวจคลื่นไฟฟ้ำสมอง 
 6. ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ และงดรับประทำนยำคลำยเครียด หรือยำนอนหลับคืน
ก่อนตรวจคลื่นไฟฟ้ำสมอง 
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จ-2 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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จ-3 ตัวอย่างภาพกิจกรรมการทดลอง 
 

 กำรตรวจวัดคลื่นไฟฟ้ำสมอง “ผลของควำมแตกต่ำงทำงเพศและบุคลิกภำพในผู้ใหญ่ตอนต้น
ที่มีต่อรูปภำพที่เร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว: กำรศึกษำเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้ำสมองสัมพันธ์กับ
เหตุกำรณ”์ ในห้องปฏิบัติกำร "ศูนย์ควำมเป็นเลิศทำงวิทยำกำรปัญญำ" ของวิทยำลัยวิทยำกำรวิจัย
และวิทยำกำรปัญญำ มหำวิทยำลัยบูรพำ 
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284 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม 
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ฉ-1 ตัวอย่างกระดาษค าตอบกิจกรรมการทดลอง 
 

ภาพที่ 
1 

ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  

2 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

   

3 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  

4 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

   

5 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  

6 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

   

7 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  

8 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

   

9 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  

10 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

   

11 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                             สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  

12 ตื่นเต้น                                                                                                                                                                              สงบ  

 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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ฉ-2 เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น NeuroScan  
      โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
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ฉ-3 หมวกอิเล็กโทรดที่อา้งอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ช่องสัญญาณ 
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