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การสนับสนุน ตลอดจนเอื้ออํานวยความสะดวก และใหความชวยเหลือในทุกเรื่องตลอดมา 
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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึก และเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก กลุมตัวอยางเปนประชาชนไทย ป พ.ศ. 2560 ที่มีอายุระหวาง    
18 ป ถึง 60 ป แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 1) กลุมตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัล จํานวน 400 
คน และ 2) กลุมเปรียบเทียบอารมณความรูสึก จํานวน 140 คน (เพศชาย 70 คน และเพศหญิง    
70 คน) ไดมาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) เสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และ 2) มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment 
Manikin: SAM) วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย และสถิติทดสอบ t-test   
 ผลการวิจัยปรากฏวา 
 1. เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ทีผ่านเกณฑการตรวจสอบ
คุณภาพ จํานวน 594 เสียง จําแนกเปน 1) ดานความประทับใจ จํานวน 170 เสียง (ลักษณะพึงพอใจ 
จํานวน 45 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 64 เสียง และลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 61 เสียง) 2) ดาน
การตื่นตัว จํานวน 212 เสียง (ลักษณะตื่นเตน จํานวน 148 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 46 เสียง 
และลักษณะสงบ จํานวน 18 เสียง) และ 3) ดานการมีอิทธิพล จํานวน 212 เสียง (ลักษณะกลัว 
จํานวน 37 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 85 เสียง และลักษณะไมกลัว จํานวน 90 เสียง) 
 2. โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ในรูปแบบเว็บแอพพลิเคชั่น โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ
และผูใชงานแลวอยูในระดับดี  
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ชี้ใหเห็นวา เพศชายมีอารมณความรูสึกตอเสียงดิจิทัลดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ และดานการมีอิทธิพล ลักษณะเฉย ๆ ลักษณะไมกลัว มากกวาเพศหญิง 
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The objectives of this research were (1) to compile affective sounds in the context of 

Thai society, (2) to validate the quality of digitized sounds, (3) to develop a computerized sound 
bank system, and (4) to compare emotions between males and females towards affective 
digitized sounds. The sample involved Thai people, aged 18-60 in 2017, divided into two groups: 
1) 400 who were asked to validate the quality of digitized sounds, and 2) 70 males and 70 
females for comparing emotions. They were all volunteers. The research instruments were 1) 
digitized sounds affecting emotions in Thai society, and 2) Self-Assessment Manikin (SAM) scale. 
Data were analyzed by t-tests and descriptive statistics. 

 The research results showed that: 
 1) There were 594 affective digitized sounds that passed quality testing. They were 

classified as 1) 170 valence sounds (45 pleasure 64 neutral, and 61 unpleasure), 2) 212 arousal 
sounds (148 excited, 46 neutral, and 18 calm), and 3) 212 dominance sounds (37 uncontrol, 85 
neutral, and 90 control). 

 2) Regarding the development of the Thai affective digitized sound bank system, it was 
produced as an online web application. Quality testing of the bank was assessed by computer 
experts and users and judged to be of a good standard. 

 3) Regarding the comparison between male and female emotions towards affective 
digitized sounds, it was found that males’ feelings in the aspects of arousal in calm feelings, 
dominance in neutral and controlled feelings were greater than females with a statistical 
significance level of .05. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยทุกวันนี้ตองใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก 
ลิ้น และกาย ประสาทสัมผัสที่สําคัญและทําใหมนุษยเขาใจในเหตุการณ และขยายความของ 
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางดียิ่งขึ้น นอกเหนือจากการมองเห็นคือ ประสาทสัมผัสทางหู หรือ
การไดยินเสียง เชน เสียงพูด เสียงรถ เปนตน มนุษยแตละบุคคลมีความสามารถที่แตกตางกันตอการ
รับรูสิ่งเราที่มากระตุน ประสาทสัมผัสของแตละบุคคล ขึ้นอยูกับความสามารถ ความไวตอการรับรู
และส่ิงเราที่มากระตุนกับประสาทสัมผัสแตละชนิด แตละลักษณะดวย ดังนั้นเมื่อมนุษยไดรับสิ่งเรามา
กระตุนปมประสาท (Synapse) จะถูกสงตอไปสวนของระบบสมองท่ีทําหนาที่การแปลความหมาย  
ซึ่งมักกอใหเกิดปฏิกิริยาดานอารมณความรูสึกของแตละบุคคลที่แตกตางกัน 

 อารมณความรูสึก (Emotion) จึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยูเสมอในการดําเนินชีวิตประจําวันของ
มนุษย มักเกิดจากการไดรับสิ่งเราที่มากระตุนประสาทสัมผัสและสงตอไปยังระบบสมองสวนท่ีเรียกวา 
ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) ซ่ึงทําหนาที่เกี่ยวกับอารมณความรูสึก โดยมีอารมณความรูสึกทั้ง
ทางบวกและทางลบ ไดแก อารมณความรูสึกดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว เศรา เปนตน เมื่อใดที่มนุษย    
แตละบุคคลกําลังอยูในสภาวะอารมณความรูสึก และไมมีการแสดงออกทางดานสรีระรางกาย เชน 
ทางสีหนา คําพูด ทาทาง หรือมีการแสดงออกดังกลาวเกิดขึ้นบางแลวก็ยังคงไมสามารถระบุถึง
อารมณความรูสึกของแตละบุคคลได อารมณความรูสึกจึงเปนเรื่องยุงยาก และมีความซับซอนเปน
อยางมาก (อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 2)  

 อารมณความรูสึก มักเกิดขึ้นทุกชวงเวลาและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอยูเสมอ   
บางวัน หรือบางชวงระยะเวลาอารมณความรูสึกเกิดข้ึนครบถวนทุกอารมณความรูสึกแบบขึ้น ๆ ลง ๆ 
ตลอดระยะเวลาของแตละวัน และมักหมุนเวียนผลัดเปล่ียนกันไปตามส่ิงเราที่มากระตุนตอประสาท
สัมผัสตาง ๆ ของมนุษย มนุษยตองเรียนรูและเขาใจสิ่งเราที่มากระตุนอารมณความรูสึก และตอง
ควบคุมอารมณความรูสึกได แตถามนุษยอยูภายใตอารมณความรูสึก และยึดติดอยูกับอารมณ
ความรูสึกใดอารมณความรูสึกหนึ่งเปนเวลานาน ๆ หรือปลอยใหเกิดขึ้นบอย ๆ ก็จะเปนปญหาตอ
สุขภาพจิตและสุขภาพกายของมนุษย (ภาสกิจ (วิทวัส) วัณนาวิบูล, 2556)  
 อารมณความรูสึกจะมีความเดนชัด ความเปนอิสระ ความเปนทั้งคุณและโทษที่แตกตางกัน 
ขึ้นอยูกับสิ่งเราที่มากระตุน และรูปแบบของการตอบสนองที่มีตอสิ่งเรานั้น อารมณความรูสึกเมื่อ
เกิดข้ึนเปนบางครั้งบางคราว ถาสามารถควบคุมอารมณไดก็ไมกอใหเกิดปญหาตอบุคคลนั้น แตถา
อารมณความรูสึกเหลานั้น เกิดขึ้นสม่ําเสมอ เกิดขึ้นบอย ๆ ครั้ง เกิดข้ึนซ้ําซาก และมีความรุนแรง 
มากข้ึน จนบางครั้งมีอาการเรื้อรังจะทําใหเกิดผลรายแรงตอบุคคลนั้น สงผลตอสรีระรางกายและ
นําไปสูโรครายทันที อารมณความรูสึกเปนสภาวะทางจิตใจที่เกิดขึ้นภายในของมนุษย  ไมวาจะเปน
อารมณความรูสึกดีใจ โกรธ เศรา กลัว วิตกกังวล ตกใจ เปนตน อารมณเหลานี้เมื่อมีสิ่งเรามากระตุน
และเกิดขึ้นอยางฉับพลันทันที อารมณความรูสึกดังกลาวจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระ
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รางกาย (Physiological Reactions) การเปลี่ยนแปลงดานการรูคิด (Cognitive States) การ
เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ (Mind) และการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม (Expressive 
Bahaviors) รวมถึงระบบของสมองเรื่องของความจํา (Duffy, Kirsh, & Atwater, 2011; Kalat, 
2016; Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm, & Gross, 2005, p. 175; Santrock, 2009,     
p. 456; Shiota & Kalat, 2012; ธีรเกียรติ์ เกิดเจริญ, 2554; เพ็ญพิชชากร แสนคํา, 2559) รวมถึง
ผลกระทบของอารมณความรูสึกตอบุคคลอ่ืน กรณีมีสภาวะทางอารมณความรูสึกทั้งเชิงบวกและ   
เชิงลบ กอใหเกิดผลกระทบกับบุคคลใกลชิด คนในครอบครัว และคนอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธทาง
สังคมของบุคคล เพราะอารมณความรูสึกเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
 อารมณความรูสึกที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระรางกาย (Physiological 
Dimension) เปนอวัยวะภายในของมนุษยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ซ่ึงจะเกิดขึ้นควบคูกับ
ปฏิกิริยาจากอารมณความรูสึก ทั้งปฏิกิริยาดานเชิงบวกและเชิงลบ อารมณความรูสึกเชิงบวก ไดแก 
อารมณความรูสึกดีใจเปนประโยชนตอรางกายท่ีเกี่ยวของกับหัวใจ และลําไสเล็ก ทําใหเกิดความสุข  
สงผลตอการไหลเวียนเลือดดีขึ้น กลามเนื้อคลายตัว คลายความเครียด รูสึกกระชุมกระชวย และ
อารมณความรูสึกเชิงลบ มักเปนอันตรายตอดานสรีระรางกาย ไดแก อารมณความรูสึกโกรธสงผลให
เกิดอาการหูแดง ตาแดง หนาตาบูดบึ้ง การกาวราวทางกาย ทุบตีสิ่งของ ตอยตี เปนตน สงผลกับตับ
และถุงน้ําดี อารมณความรูสึกกลัวจะสงผลตอไตและกระเพาะปสสาวะ อารมณความรูสึกวิตกกังวล
สงผลตอมาม และกระเพาะอาหาร อารมณความรูสึกตาง ๆ เหลานี้ สามารถเกิดไดในทุกวัยเริ่มตั้งแต
วัยเด็กจนถึงคนสูงอายุ อารมณความรูสึก เมื่อเกิดขึ้นสม่ําเสมอ เกิดขึ้นบอย ๆ ครั้ง เกิดขึ้นซ้ําซาก 
อาการเร้ือรัง และมีความรุนแรงมากขึ้นนําไปสูโรครายทันที เชน อารมณความรูสึกโกรธกอใหเกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจตีบ โรคความดันเลือดสูง หากข้ันรุนแรงมากและวูบหมดสติคือ อัมพาต อารมณ
ความรูสึกวิตกกังวลกอใหเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร รวมทั้งโรคมะเร็งสาเหตุหลักเกิดจากอารมณ
ความรูสึกเปนตนเหตุ (เพ็ญพิชชากร แสนคํา, 2559) 
 อารมณความรูสึกที่สงผลดานทางจิตใจและดานพฤติกรรมทางการแพทยปจจุบันเรียกวา 
โรคทางจิตเภท หรือโรคประสาท (Neurosis) ความผิดปกติทางจิตที่ไมสามารถควบคุมอารมณ
ความรูสึกได สาเหตุสวนใหญมักเกิดจากอารมณความรูสึกทางลบ เชน โรควิตกกังวล (Anxiety 
Neurosis) เกิดจากบุคคลนั้นอยูกับอารมณความรูสึกเปนระยะเวลานาน และใหความสําคัญพิเศษของ
อารมณความรูสึกนั้น กอใหเกิดพฤติกรรมนอนไมหลับ เกิดภาวะเครียด หงุดหงิดงาย เบื่ออาหาร   
เปนตน โรคซึมเศรา (Depressive Neurosis) เกิดจากอารมณความรูสึกเสียใจ โศกเศราเปนระยะ
เวลานาน ๆ คิดวนไปวนมา กอใหเกิดพฤติกรรมเหมอลอย ชอบเก็บตัว ซึมเศราอยูกับตัวเอง หรือโรค
ย้ําคิดย้ําทํา (Obscessive Compulsive Neurosis) และนําไปสูการแกไขปญหา เพ่ือใหตนเอง   
หลุดพนจากสภาวะเหลานั้น แตกระทําแบบเดิม ๆ ซ้ํา ๆ กัน จนเปนพฤติกรรมฝงในจิตใจ โดยไมรูตัว
หรือควบคุมตัวเองไมได รวมถึงโรคอารมณสองขั้ว (Bipolar Disorder) โรคที่มีความผิดปกติของทาง
อารมณสองดาน ซึ่งพ้ืนฐานที่มีสาเหตุเกิดจากทางอารมณความรูสึกวิตกกังวล และคร่ําครวญ ครุนคิด 
ความคิดฟุงกระจายเปนเวลานาน ๆ ซ้ําไปซ้ํามา (ฐานันดร ปยะศิริศิลป, 2558) 
 คําวา “อารมณความรูสึก” ตรงกับภาษาอังกฤษที่ใชกันอยูมี 3 คํา ไดแก “Affective”  
“Mood” และ “Emotion” ผูนําไปใชจึงใหคํานิยามความหมายที่แตกตางกันไปตามคุณลักษณะของ
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การใหคํานิยาม คําวา “Affective” ผูนําไปใชใหคํานิยามตามคุณลักษณะความหมายภาพรวมของ
สภาวะทางอารมณความรูสึกตาง ๆ ของมนุษยทั้งหมด นิยมใชกับการศึกษาทางดานวงการแพทยและ
พยาบาล สวนอีก 2 คํา มักนําไปใชแทนกันไดทั้งคําวา Emotion และ Mood คําวา “Emotion” 
เปนคํานิยามที่ใหความหมายถึง การเกิดการเคลื่อนไหว หรือสภาวะทางอารมณความรูสึกท่ีเกิดขึ้น
ขณะหนึ่งขณะใดของแตละบุคคล ซึ่งระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาที ถึงหลาย ๆ นาที โดยอารมณ
ความรูสึกเปนสิ่งที่อยูภายในของบุคคลนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุอยางชัดเจน และบุคคลท่ีเกิดอารมณ
ความรูสึกอยูก็มักจะรูตัวหรือไมรูวาตัวเองมีอารมณความรูสึกนั้น ๆ อยู อารมณความรูสึกเปนสิ่งที่   
ไมคงที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สําหรับคําวา “Mood” เปนคําที่มักใหคํานิยามความหมายถึง 
สภาวะอารมณความรูสึกภูมิหลัง หรือประสบการณท่ีมักจะเกิดกอนและดํารงอยูยาวนาน มีผลตอ
จิตใจของแตละบุคคลเปนอยางมาก และสงผลไปสูความสามารถในเร่ืองความรูคิด ความจํา และ  
การตัดสินใจตาง ๆ รวมไปถึงเจตคติของบุคคลนั้น (ธีรเกียรติ์ เกิดเจริญ, 2554)  
 สําหรับการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับอารมณความรูสึกนี้จะใชคําวา “Affective” เปนคําที่ให
นิยามความหมายถึง สภาวะทางอารมณความรูสึกของมนุษยเกิดข้ึนในภาพรวมของอารมณความรูสึก
ของแตละบุคคล โดยอารมณความรูสึกนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุอยางชัดเจน และมีสิ่งเรามากระตุนทําให
เกิดอารมณความรูสึก โดยบุคคลนั้นมักจะรูตัวหรือไมรูตัวเองวามีอารมณความรูสึกนั้น ๆ อยู และ  
นักวิชาการ นักวิจัยดานพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior) และการศึกษาทางดาน
วิทยาศาสตรอารมณ (Affective Science) ไดใหความสําคัญในการศึกษาเก่ียวกับสภาวะทางอารมณ
ความรูสึกเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ เพ่ือทําใหเกิดความรู ความเขาใจถึงพฤติกรรมของมนุษยไดเปนอยางดี 
เนนการศึกษาวิจัยเพ่ือประเมินและทําความเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเก่ียวกับกลไกของการ
ทํางานระบบประสาท การทํางานของระบบสมอง และกระบวนการทางอารมณความรูสึกของบุคคล  
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับอารมณความรูสึก สวนใหญเปนการวิจัยเชิงทดลอง ตองมี
การจําลองสถานการณ เหตุการณตาง ๆ การจัดหองปฏิบัติการเชิงทดลอง และตองมีการจัดเตรียม
เคร่ืองมือที่จะใชในการวิจัยทุกครั้ง เพื่อใหไดผลงานวิจัยเชิงประจักษ และท่ีสําคัญงานวิจัยที่ศึกษา 
สวนใหญจะเนนสิ่งเราที่มากระตุนทําใหเกิดอารมณความรูสึก หรือปฏิกิริยาการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก นักวิจัยไดศึกษาส่ิงเราที่มากระตุนอารมณความรูสึกถึงการรับรูหลายรูปแบบ ทั้งแบบเดียว
และแบบผสม สิ่งเราที่นิยมนํามาศึกษาที่เปนตัวกระตุนดานอารมณความรูสึก รูปแบบเดียวคือ 
รูปภาพ (Aldhafeeri, Mackenzie, Kay, Alghamdi, & Sluming, 2012, p. 94; Barke, Stahl, & 
Kröner-Herwig, 2012, p. 565; Lissek et al., 2007, p. 127; Pastor et al., 2008, p. 145; 
Rozenkrants & Polich, 2008, p. 2260; Tok, Koyuncu, Dural, & Catikkas, 2010, p. 461) 
สําหรับงานวิจัยของคนไทยส่ิงเราเกี่ยวกับรูปภาพ พบงานวิจัยเร่ืองการพัฒนาระบบคลังรูปภาพที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม และ    
สมพร สุทัศนีย, ม.ร.ว. 2558)   
 นอกจากน้ันก็ยังพบรูปแบบสิ่งเราของคําท่ีเปนภาษาอังกฤษ The Affective Norms for 
English Words (ANEW) ที่นํามาเปนตัวกระตุน ทําใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองดานอารมณ
ความรูสึก (El Ayadi, Kamel, & Karray, 2011, p. 572; Hu, Chen, & Yang, 2014, p. 123; 
Montefinese, Ambrosini, Fairfield, & Mammarella, 2014, pp. 887-903; Redondo, Fraga, 
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Padrón, & Comesaña, 2007, pp. 600-605; Soares, Comesaña, Pinheiro, Simões, & 
Frade, 2012, pp. 256-269) สําหรับงานวิจัยของคนไทยเก่ียวกับสิ่งเราคําภาษาไทย พบงานวิจัย
เร่ืองการพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม,     
เสรี ชัดแชม และพีร วงศอุปราช, 2560) และสิ่งเราของเสียงที่ไมมีคําพูด หรือเสียงธรรมชาติที่นํามา
เปนตัวกระตุน ทําใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองดานอารมณความรูสึก (Adolphs, 2002, p. 192; 
Belin, Fillion-Bilodeau, & Gosselin, 2008, p. 531; Bradley & Lang, 2000a; Lee, 
Narayanan, & Pieraccini, 2001, p. 312; Paquette, Peretz, & Belin, 2013, p. 64; Steidl, 
Levit, Batliner, Nöth, & Niemann, 2005, p. 317) การศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณ    
ในชีวิตประจําวันมีความสัมพันธกับท้ังคุณลักษณะของเสียงและการประเมินเสียง หรือแหลงที่มาของ
เสียง (Asutay & Västfjäll, 2012, p. 1932; Tajadura-Jiménez, Larsson, Väljamäe, Västfjäll, 
& Kleiner, 2010, p. 416) สิ่งเราแบบผสม โดยการนําสิ่งเรา 2 แบบมารวมกัน ไดแก สิ่งเราของเสียง
และภาพ (Castellano, Kessous, & Caridakis, 2008, p. 92; Gerdes, Wieser, & Alpers, 2014, 
p. 3389; Hurson, 2015, p. 146) สิ่งเราของเสียงดนตรีที่มีคํารองและทํานอง (Bhatara, Laukka, 
& Levitin, 2014,   p. 399; Brosch, Grandjean, Sander, & Scherer, 2008, p. 1497; Yang & 
Lee, 2009, p. 624) สิ่งเราของคําพูดและประโยคของคําในภาษาอังกฤษ ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการประมวลผลอารมณกับการประมวลผลคําพูด (Belin et al., 2008, p. 531) สิ่งเราของ
เสียง รูปภาพ และคําพูด (Soares et al., 2011, p. 1168)  
 การศึกษางานวิจัยเชิงประจักษเก่ียวกับสิ่งเราดานอารมณความรูสึกที่ไดมีการศึกษาและ
การพัฒนา โดยสถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิต อารมณและความสนใจ มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (University of Florida, 2017) ไดแก สิ่งเรารูปภาพที่สื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึกนานาชาติ (International Affective Picture System: IAPS) สิ่งเราเสียงดิจิตอล
ที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (International Affective Digital Sounds: 
IADS) สิ่งเราขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for English 
Text: ANET) และ สิ่งเราคําภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for 
English Words: ANEW) ถือวาเปนสิ่งเราที่ไดมาตรฐาน และการยอมรับจากนักวิจัยระดับนานาชาติ  
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับดานอารมณความรูสึกของประเทศไทย เริ่มมีนักวิชาการ และ
นักวิจัยใหความสนใจเขามาศึกษาเก่ียวกับดานอารมณความรูสึกเพ่ิมมากข้ึน การศึกษาดานอารมณ
ความรูสึกที่ผานมาเนนศึกษาภาวะทางจิตใจ เนนเรื่องสุขภาพจิต และพฤติกรรมของบุคคลเปนสําคัญ 
และเครื่องมือที่นิยมใชการวัดประเมินอารมณความรูสึกแบบวิธีดั้งเดิมคือ แบบประเมินการวัด หรือ
แบบรายงานเก่ียวกับอารมณความรูสึกของตนเอง (Self-Report Measures of Emotion) เปนแบบ
ประเมินการวัดเฉพาะเจาะจงกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้น เชน แบบวัดความฉลาดทาง
อารมณ (อภิชัย มงคล และคณะ, 2552) แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย (Thai Mental Health 
Questionnaire: TMHQ) (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน, 2556, หนา 425) แบบวัด General Health 
Questionnaire ฉบับสมบูรณที่เปนภาษาไทยพัฒนามาจาก Goldberg (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 
2558) และแบบวัด Emotional Competence Inventory-ECI สรางโดย Goldman เปน
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แบบสอบถามวัดอารมณเชิงสถานการณ เพ่ือใหผูตอบเลือกตอบวาตนจะแสดงออกเชนไร ซึ่งเปน
แบบสอบถามที่พัฒนาจาก Self-Assessment Questionnaire 
 ตอมานักวิชาการและนักวิจัยดานพฤติกรรมศาสตรและวิทยาการทางปญญา ใหความสนใจ
ศึกษาอารมณความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งเราที่มากระตุนทําใหเกิดอารมณความรูสึก มุงเนนศึกษาพฤติกรรม
ของมนุษยที่เกี่ยวกับการแสดงออกท่ีเกิดจากสิ่งเราไปกระตุน การปรับตัว และการเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาพแวดลอมที่อยูรวมตัวของบุคคล รวมถึงการศึกษาระบบสมองและระบบประสาทที่เก่ียวของ
กับอารมณความรูสึก จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ไดมีการศึกษาการพัฒนาระบบคลังรูปภาพที่
สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) 
ซึ่งเปนสิ่งเราทางดานรูปภาพ และการพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก 
(จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) ซึ่งเปนสิ่งเราเกี่ยวกับคําภาษาไทย และไดศึกษาโดยการใช
เคร่ืองมือแบบประเมินคาทางอารมณความรูสึกแบบ 3 ดานของทฤษฎีทางอารมณ ซึ่งเปนเครื่องมือที่
มีความเปนวิทยาศาสตรเปนที่รูจักกันมากข้ึน และเปนเครื่องมือที่ไดรับการยอมรับกันทั่วไปในนานา
ประเทศ ซึ่งเปนครั้งแรกของประเทศไทยที่นํามาใชในการศึกษา การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งเราของเสียง
ที่มากระตุนดานอารมณความรูสึกในประเทศไทยนั้นยังไมพบวามีผูใดทําการศึกษาไวเลย 
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเสียงที่มากระตุนดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
กอปรกับความสนใจในการศึกษาพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคลจากส่ิงเราที่มากระตุนดาน
อารมณความรูสึก โดยเนนสิ่งเราทางเสียงเปนหลัก ซ่ึงเสียงที่มนุษยไดยินจะมีบทบาทที่สําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย เสียงจะชวยส่ือถึงความรู ความเขาใจในเหตุการณ เรื่องราวตาง ๆ ที่สําคัญ 
และเสียงยังสงผลตออารมณความรูสึกของมนุษย รวมถึงการเคล่ือนไหวรางกาย การแสดงออก และ
พฤติกรรมของมนุษยอีกดวย ปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสิ่งเราที่เก่ียวกับเสียงที่สงผลดาน
อารมณความรูสึก (Bradley & Lang, 2007, pp. 1085-1091; Choi, Lee, Choi, Jung, Park, & 
Kim (2015). pp. 134-144; Choi, Choi, Lee, Jung, Choi, Park, & Kim (2015). pp. 1076-
1084; Fernández-Abascal, Guerra, Martínez, Domínguez, Muñoz, Egea, & Vila (2008). 
pp. 104-113; Redondo, Fraga, Padrón, & Piñeiro, 2008, pp. 784-790; Stevenson & 
James, 2008, pp. 315-321; Västfjäll, 2012, pp. 606-609; Yang, Makita, Nakao, 
Kanayama, Machizawa, Sasaoka, Sugata, Kobayashi, Hiramoto, Yamawaki , Iwanaga, & 
Miyatani (2018). pp. 1-5) ปจจุบันยังไมปรากฏวา มีการศึกษาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 สําหรับในการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ในครั้งนี ้เพ่ือนํามาใชเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพไดมาตรฐานที่เปนของคนไทยมากย่ิงขึ้น และชวยเพิ่ม   
สิ่งเรามากระตุนดานอารมณความรูสึกมากขึ้นในบริบทของสังคมไทย สําหรับประเทศไทยมีเครื่องมือ
สิ่งเราดานอารมณความรูสึกอยู 2 ประเภทคือ สิ่งเรารูปภาพ และสิ่งเราคําภาษาไทย ซ่ึงประเทศไทย
ยังมเีครื่องมือส่ิงเราอยูนอยมากท่ีนํามาใช และยงัตองพ่ึงพาจากตางประเทศ อาจจะไมสอดคลองกับ
บริบทของสังคมไทย หรืออาจมีความแตกตางทางบริบท วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม ดังนั้น
เคร่ืองมือวัดที่นํามาใชวัดอาจไดผลที่แตกตางกันออกไปตามเครื่องมือวัด และจากการทบทวน
วรรณกรรมไดพบ มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) ที่เปนมาตร      
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วัดอารมณความรูสึกท่ีสรางข้ึนโดย Lang (1980 Cited in Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59) 
มาตรวัดอารมณความรูสึกดังกลาว ไดมีการนํามาใชครั้งแรกของการศึกษาสิ่งเราคําภาษาไทยบรรทัด
ฐานดานอารมณความรูสึกเปนครั้งแรก เพ่ือใหเกิดความมั่นใจ และเชื่อถือไดจึงตองการศึกษาซ้ํา     
อีกครั้ง เพ่ือเปนที่ยอมรับของนักวิจัย นักวิชาการ และผูสนใจศึกษาดานอารมณความรูสึก และจะได     
มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยมากยิ่งข้ึน 
 ดังนั้นการวิจัยนี้ ผูวิจัยเนนสิ่งเราของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยเปนหลัก ซึ่งความแตกตางจาก สิ่งเราที่ปรากฏอยูในปจจุบัน เชน ระบบคลังรูปภาพที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) และ
การพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 
2560) จึงสนใจการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดย
รวบรวมเสียงดิจิทัลตาง ๆ ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และตรวจสอบคุณภาพของ
เสียงดิจิทัล เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลที่ไดมาตรฐาน โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล ไดแก 
ความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัล
แตละดาน พรอมทั้งการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย เพ่ือใชเปนแหลงขอมูลศึกษา คนควา อางอิงในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร
อารมณที่ไดมาตรฐาน ที่ถือไดวาเปนนวัตกรรม เพื่อไวใชในการศึกษา ซึ่งงายและสะดวกตอการวัด
ประเมินดานอารมณความรูสึกซ่ึงเปนสวนหนึ่งของคุณลักษณะทางดานวิทยาการทางปญญา 

(Cognitive Science)    
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 2. เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย   
โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล ดังนี้ 
  2.1 คาความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
  2.2 คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
  2.3 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง จําแนกตามเพศ
และกลุมอายุ 
  2.4 คาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละดาน 
 3. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย  
 4. เพ่ือเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยคร้ังนี้ สิ่งที่จําเปนตองใช
คือ เครื่องมือที่เปนสิ่งเรามากระตุนตอประสาทสัมผัสทางหูไดแก เสียง เมื่อไดยินเสียงเกิดการรับรู 
และจะกอใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองจากการไดยินเสียง โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาวะดานอารมณ
ความรูสึก ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยทุกคน ทุกเพศ ทุกวันตองไดรับรูทุกขณะเวลา เสียงเปนตัวบงบอกถึง
คุณลักษณะหรือสัญลักษณสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย เสียงจึงมีแหลงกําเนิดที่หลากหลาย และเปน
สิ่งเราที่สามารถกระตุนประสาทสัมผัสทางการไดยิน กอใหเกิดความหมาย ความรู ความเขาใจใน
เหตุการณตาง ๆ ไดเปนอยางดี และมีอิทธิพลตอการรับรู รวมถึงสงผลตอการแสดงอารมณความรูสึก 
และพฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ ได ปจจุบันในตางประเทศมีงานวิจัยมากมายเกี่ยวกับสิ่งเราทางเสียง
ดิจิทัลมากระตุนดานอารมณความรูสึก โดยมีตนฉบับงานวิจัย ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกนานาชาติ ไดรับการยอมรับและไดมาตรฐานคือ International Affective Digitized 
Sounds: IADS จํานวน 111 เสียง (Bradley & Lang, 1999) และเวลาตอมาไดรับการพัฒนาระบบ
คลังเสียงดิจิทัลดานอารมณนานาชาติสากล ชุดที่ 2 (International Affective Digitized Sounds: 
IADS-2) จํานวน 167 เสียง (Bradley & Lang, 2007) ทั้ง 2 ชุดของระบบคลังเสียงดิจิทัลไดถูกนํามา
เปนตนแบบ หรือนํามาใชในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึกอยางแพรหลายทั้งในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ยุโรป และเอเชีย (Bradley & Lang, 2000; Bradley & Lang, 2007; Stevenson & 
James, 2008; Redondo, Fraga, Paddron, & Pineiro, 2008; Västfjäll, 2012; Soares, 
Pinheiro, Costa, Frade, Comesaña, & Pureza, 2013; Choi et al., 2015; Yang et al., 2018, 
pp. 1-5) ซ่ึงไดรับการยอมรับและนําไปพัฒนางานวิจัยตอไปในหลายภูมิภาค โดยศูนยการศึกษาวิจัย 
NIMH เพ่ือวิจัยดานอารมณความรูสึกและความใสใจ (Center for Emotion and Attention: CSEA) 
และยังพบวาหลายประเทศไดสรางระบบคลังเสียงดิจิทัลขึ้นมาเปนของตัวเอง ไดแก ชุด Montreal 
Affective Voices (Mav) (Paquette et al., 2013) ชุดสิง่เราของเสียงมากระตุนอารมณความรูสึก
รูปแบบบริบทของสเปน (Redondo et al., 2008) ชุดสิ่งเราของเสียงสงผลทางอารมณรูปแบบบริบท
โปรตุเกส (Soares et al., 2013) ชุดสิ่งเราของเสียงรูปแบบบริบทของเกาหลี (Choi et al., 2015) 
การพัฒนาขยายฐานขอมูลระบบเสียงดิจิทัลกระตุนทางดานอารมณความรูสึกบริบทของประเทศญ่ีปุน 
(Yang et al., 2018, pp. 1-5) โดยมีระบบคลังเสียง คือ International Affective Digitized 
Sounds: IADS เปนตนแบบการพัฒนา 
 สําหรับประเทศไทยยังไมมีระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ผูวิจัยจึงสนใจนําเสียงที่ไมมีคําพูด ไมมีทํานอง โดยใชเสียงที่มีแหลงกําเนิดของเสียง ดังนี้  
1) แหลงกําเนิดจากเสียงธรรมชาติ เชน เสียงฟารอง เสียงฝนตก เสียงลมพัด เปนตน 2) แหลงกําเนิด
จากเสียงจากมนุษยที่ไมใชเสียงพูด เชน เสียงเด็กรองไห เสียงหัวเราะ เสียงเรอ เปนตน 3) 
แหลงกําเนิดจากเสียงประดิษฐ เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงระนาด เปนตน และ 4) แหลงกําเนิด
จากเสียงเครื่องมือ เครื่องจักร เชน เสียงวีดิโอเกม เสียงซอมจักรยาน เสียงนาฬิกาปลุก เสียง
เคร่ืองยนต เปนตน เสียงเหลานี้เปนสื่อในการศึกษาอารมณความรูสึก และไดนํามาตรวัดดานอารมณ
ความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) แบงอารมณความรูสึกออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดาน
ความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) ลกัษณะ  
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เฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 
3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะตื่นเตน (Excited) 
และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการมีอิทธิพลกลัว 
(Uncontrol) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะการมีอิทธิพลไมกลัว (Control) ตามแนวคิดของ 
Lang et al. (1999, pp. 1248-1263) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) งานวิจัยการ
พัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 
2560) และนํางานวิจัยการศึกษาชุดสิ่งเราทางระบบเสียงดิจิทัลทีส่งทางดานอารมณความรูสึก
นานาชาติ (The International Affective Digitized Sounds: IADS) ของ (Bradley & Lang, 
2000) จํานวนเสียงมาตรฐาน 111 เสียง และตอมาไดรับการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลตอ
อารมณนานาชาติ ชุดที่ 2 (International Affective Digitized Sounds: IADS-2) จํานวนเสียง
มาตรฐานท่ีได 167 เสียง (Bradley & Lang, 2007) นํามาเปนแนวทางการศึกษา และเปนตนฉบับ
การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยรวบรวมเสียงจาก
เพียงรายชื่อเสียงจากผลงานวิจัยนานาชาติเฉพาะเสียงที่เปนมาตรฐานเทานั้น แลวนํารายชื่อของเสียง
ที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติมาปรับเขากับบริบทของสังคมไทย เพ่ือใหเหมาะ
กับคุณลักษณะ วัฒนธรรม ประเพณี และบริบทของสังคมไทย ใชกับคนที่มีสัญชาติไทย และเพ่ือเปน
การประเมินอารมณความรูสึกที่แทจริงของคนไทย โดยการใชเสียงดิจิทัลเปนสิ่งเราในการกระตุน
อารมณความรูสึก เพราะเสียงดิจิทัลเปนสิ่งเราที่มีความคงที่ มีมาตรฐานของระบบเสียง และนํามา
ปรับปรุง แกไข ตกแตงในสวนที่ตองการสื่ออารมณความรูสึกได (Bradley & Lang, 2007) ทั้งนี้ เสียง
ดิจิทัลเปนสิ่งเราที่กระตุนการรับรูทางการไดยินเสียง (หู) เมื่อไดยินเสียงจะกอใหเกิดประสาทสัมผัสที่
สงไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซึ่งมีศูนยกลางอยูที่สมองสวนที่เรียกวา ไฮโปธาลามัส 
(Hypothalamus) เพ่ือส่ังการ เปนกระบวนการรับรู (Perception) ตองแปลความหมายออกมาเปน
อารมณความรูสึก โดยอาศัยความรูเดิม ประสบการณเดิม ความจํา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน 
บุคลิกภาพ และเชาวนปญญา ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึกรวมตอเสียงนั้น ๆ ไมวา
จะเปนความประทับใจ การตื่นตัวและการมีอิทธิพล รวมไปถึงอารมณความรูสึกอ่ืน ๆ เชน ความเศรา 
ความกลัว ความชอบ เปนตน และยังสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลดวย  
 ผูวิจัยจึงไดรวบรวมเสียง โดยการแบงแยกแหลงกําเนิดของเสียงเปนกลุม ๆ เชน 
แหลงกําเนิดจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดจากการประดิษฐ แหลงกําเนิดจากเคร่ืองยนต เครื่องจักร 
และแหลงกําเนิดจากมนุษยที่ไมใชคําพูด โดยรวบรวมจากหนวยงานตาง ๆ ที่เก็บรวบรวมเสียง 
อินเทอรเน็ต ฯลฯ แลวดําเนินการคัดเลือกระบบเสียงดิจิทัลเบื้องตนที่สอดคลองกับรายชื่องานวิจัย
การศึกษาชุดสิ่งเราทางระบบเสียงดิจิทัลที่สงทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ และแหลงกําเนิด
ของเสียงในบริบทของสังคมไทยใหมากท่ีสุด แลวดําเนินการสังเคราะหเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกเบื้องตน โดยผูวิจัยไดพิจารณาใชหลักการทางทฤษฎีดานอารมณความรูสึกดานตาง ๆ และ
ทางทฤษฎีองคประกอบของเสียง จากนั้นดําเนินการผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเสียง     
ดวยการตรวจสอบคุณภาพของเสียงตามทฤษฎีเสียง องคประกอบของเสียง รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพ
ของเสียงดิจิทัล ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ดวยการตรวจสอบคุณภาพของเสียง
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ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกตามคุณลักษณะจิตวิทยา รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึก แลวดําเนินการนํามาทดสอบทางคาสถิติ เพ่ือคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่ผานเกณฑตาม
คาสถิติท่ีกําหนดไว และดําเนินเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง เพื่อรวบรวมเสียงดิจิทัลที่มีคุณภาพผาน
เกณฑการตรวจสอบคุณภาพ เปนระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เพ่ือใชเปนแหลงคนควา อางอิงในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรอารมณที่ไดมาตรฐาน และนาเชื่อถือ
ได นอกจากนี้ เพ่ือเปนการทดสอบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดพัฒนา
ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และศึกษาเปรียบเทียบอารมณ
ความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
สามารถเขียนเปนกรอบแนวคิดการวิจัยได ตามภาพที่ 1-1 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 

    บริบทของสังคมไทย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 จากวัตถุประสงคของการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศ
หญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จึงไดตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  

การตรวจสอบ
คุณภาพของ
เสียงดิจทิัล
ดานอารมณ
ความรูสึก 
ดวยคาสถติ ิ

เพศ 

กลุมอาย ุ

 
 

 
 
อารมณความรูสึก 3 ดาน และลักษณะอารมณความรูสึก 

ความประทับใจ 
(Valence) 

การตืน่ตัว 
 (Arousal) 

การมีอทิธิพล
(Dominance) 

เสียงดิจทิัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
จําแนกตาม 

กลัว (Uncontrol) 

เฉย ๆ (Neutral) 

ไมกลัว (Control) 

พึงพอใจ  (Pleasure) 

เฉย ๆ (Neutral)

ไมพึงพอใจ (Unpleasure)

สงบ (Calm)

เฉย ๆ (Neutral)

ต่ืนเตน (Excited)

กลัว (Uncontrol)

เฉย ๆ (Neutral)

ไมกลัว (Control)

เสียง ประเภทของ
แหลงกําเนดิเสียง 

  (เสียงธรรมชาติ, เสียงไมใชคําพูด
ของมนุษย, เสียงประดิษฐ และ

เสียงเครือ่งมือ) 

ลักษณะทางจิตวิทยา 

องคประกอบเสียง 

การรับรู 

เปรียบเทียบอารมณความรูสกึระหวางเพศชายกับเพศหญิงทีม่ี
ตอเสียงดิจทิัลดานอารมณความรูสกึในบริบทของสังคมไทย
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เพศชายมีอารมณความรูสึกตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตละ
ลักษณะของอารมณความรูสึกของแตละดาน แตกตางจากเพศหญิง 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ไดระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการตอยอดพัฒนางานวิจัย พัฒนาการศึกษาอารมณความรูสึกรูปแบบตาง ๆ และใชเปน
เคร่ืองมือวัดทางวิทยาศาสตรอารมณที่มีคุณภาพ ไดมาตรฐาน และนาเชื่อถือสําหรับประเทศไทย 

2. ไดโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เปนนวัตกรรมใหม เพ่ือใชเปนเครื่องมือวัดจิตวิทยาทางอารมณดานจิตวิทยาการทางปญญา 
(Cognitive Psychology) รวมถึงสภาวะทางจิตลักษณะดานตาง ๆ ตอไป  

3. เปนแนวทางแกนักวิชาการ และนักวิจัยที่สนใจดานอารมณความรูสึก นําไปใชประโยชน
เพ่ือแกปญหาของสังคมสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย และเปนแนวทางในพัฒนาสิ่งเราที่มา
กระตุนดานอารมณความรูสึกในรูปแบบอ่ืน ๆ ในบริบทของสังคมไทย ตอไป  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
1. ขอบเขตดานประชากร 
 1.1 ประชากรการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพเสียงดิจิทัล ไดแก ประชาชนทั่วไป สัญชาติไทย ไมจํากัดเพศ 
ระดับการศึกษา อาชีพหลัก ภูมิลําเนา และเปนผูอาศัยอยูในประเทศไทย โดยประชากรที่ศึกษาเปนผู
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และจังหวัดปริมณฑล (ประกอบดวยจังหวัดนครปฐม นนทบุรี 
ปทุมธานี สมุทรปราการและสมุทรสาคร) ทั้งนี้เนื่องจากกรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวง เปนแหลง
ธุรกิจทางการคา แหลงอุตสาหกรรมทุกประเภท และเปนเมืองเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย สวน
จังหวัดปริมณฑลตาง ๆ เปนจังหวัดที่มีพ้ืนติดตอกับกรุงเทพมหานครจึงเปนจังหวัดที่รองรับการ
ขยายตัวทุกดาน ๆ จากกรุงเทพมหานคร ดังนั้นกรุงเทพมหานคร และจังหวัดปริมณฑล จึงเปนพ้ืนที่ที่
มีประชากรยายถ่ินจากทุกภูมิภาคของประเทศไทยเขามาอาศัยอยูเปนจํานวนมาก (วิกิพีเดีย, 2560) 
ถือวาเปนพ้ืนที่ที่มีประชากรท่ีมีความหลากหลายเหมาะสมท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง สามารถอานและ
เขียนภาษาไทยได ใชภาษาไทยในการติดตอสื่อสาร ตองเปนผูมีความปกติทางการไดยิน และ
ประชากรที่ศึกษามีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป โดยจําแนกออกเปน 2 กลุม (Colbert, Matthews, 
Havighurst, Kim, & Schoeller, 2011, pp. 867-876) ดังนี้ 

  1.1.1 กลุมผูใหญตอนตน ชวงอายุระหวาง 18 – 35 ป เปนชวงอายุที่มีการ
แสดงออกทางอารมณความรูสึกอยางเปดเผย คอนขางรุนแรงและแปรปรวนงาย มีความขัดแยงใน
จิตใจของตนเองเสมอ ๆ แตจะมีการควบคุมอารมณไดดีขึ้น และการรับรูตาง ๆ มีความสมบูรณ 

  1.1.2 กลุมผูใหญตอนปลาย ชวงอายุระหวาง 36 – 60 ป เปนชวงอายุที่มีการ
เปลี่ยนแปลงกอใหเกิดการพัฒนาทางดานอารมณความรูสึกอีกคร้ังหนึ่ง จะเปนคนที่มีอารมณ
ความรูสึกหงุดหงิดงาย นอยใจ สมาธิสั้น ซึมเศรา หดหู และการควบคุมอารมณความรูสึกไดนอยลง   



11 
 

 1.2 ประชากรการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดแก นักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร ชั้นปที่ 2-3 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จังหวัดนครปฐม ที่มีชวงอายุระหวาง 18 ป 
ถึง 22 ป เปนประชากรเจาะจง เนื่องจากเปนกลุมผูใหญตอนตน ซ่ึงเปนชวงอายุที่มีการแสดงออกทาง
อารมณความรูสึกอยางเปดเผย และการรับรูตาง ๆ มีความสมบูรณ (Colbert, Matthews, 
Havighurst, Kim, & Schoeller, 2011, pp. 868) 

2. ขอบเขตดานเน้ือหา  
 2.1 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดกําหนด

หลักเกณฑการรวบรวมเสียง ดังนี้  
  2.1.1 ไดดําเนินการรวบรวมเสียงจากหนวยงานตาง ๆ ที่ไดมีการจัดเก็บเสียงในทุก

รูปแบบ เชน CD, DVD และ CVD เปนตน รวมถึงการจัดเก็บเสียงในระบบอินเทอรเนต็ และ 
YouTube ในชวงเดือนเมษายน-เดือนกรกฎาคม 2559 เสียงตาง ๆ ที่ดําเนินการรวบรวมนั้น โดยนํา
รายชื่อของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (The International Affective 
Digitized Sounds: IADS) และ IADS-2 (Bradley & Lang, 2007) ที่ไดมาตรฐานและไดรับการ
ยอมรับแลว นํามาเปนฐานขอมูลตนแบบในการรวบรวมเสียงทีจ่ะไดนํามาพัฒนา ปรับปรุง แกไข และ
หาเพิ่มเติมใหมีลักษณะท่ีบงบอกถึงในบริบทของสังคมไทย สภาพแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณี 
เหตุการณหน่ึงเหตุการณใด เรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่งที่มีความเปนสังคมไทย 
ดังนั้นการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกคร้ังนี้ เปนการรวบรวมทั้งขอมูลทุติยภูมิและขอมูล  
ปฐมภูมิ 
   2.1.2 เสียงที่ดําเนินการรวบรวมตองเปนเสียงที่มีแหลงกําเนิดของเสียง ดังนี้ 
แหลงกําเนิดของเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดของเสียงประดิษฐ แหลงกําเนิดของเสียงเครื่องยนต
หรือเครื่องจักร และแหลงกําเนิดของเสียงมนุษยแตไมใชเสียงพูด เปนหลักในการรวบรวมเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งไดนํางานวิจัยเรื่อง เสียงดิจิทัลที่สงผลทางดาน
อารมณความรูสึกนานาชาติ The International Affective Digitized Sound (2nd Edition; IADS-
2) (Bradley and Lang, 2007, pp. 3-8) และงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการรูจําอารมณจากเสียงที่
สงผลทางดานอารมณที่เกิดจากเสียงในสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน (Choi et al., 2015, pp.  
1076-1084) นํามาเปนแนวทางและตนแบบในการรวบรวมสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย 
   2.1.3 เสียงตองส่ืออารมณความรูสึกไดตรงตามนิยามเชิงปฏิบัติการของอารมณ
ความรูสึก ซ่ึงตองครอบคลุมอารมณความรูสึกท้ัง 3 ดาน ไดแก 
    2.1.3.1 ดานความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะ    
พึงพอใจ (Pleasure) 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) 
    2.1.3.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการ
ตื่นเตน (Excited) 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะสงบ (Calm) 
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    2.1.3.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) 
ลักษณะ การมีอิทธิพลกลัว (Uncontrol) 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพล
ไมกลัว (Control) 
   2.1.4 เสียงดิจิทัลตองมาจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ โดยตองมีเนื้อหาเรื่องราวของเสียง  
ที่บอกไดวาแหลงกําเนิดท่ีมาของเสียง เสียงลักษณะอยางไร เชน ความดังของเสียง ความถี่ของเสียง 
ระดับความสูงของเสียงหรือความคมชัดของเสียง และคุณภาพของเสียงดิจิทัลใหสอดคลองตาม
คุณลักษณะของเสียงหรือองคประกอบของเสียงที่มนุษยปกติไดยินเสียงนั้น โดยเสียงนั้นตองมีความ
นาสนใจท่ีสามารถดึงดูด โนมนาวใจ เมื่อบุคคลที่ไดยินเสียงเกิดอารมณความรูสึกคลอยตามเสียงที่   
ไดยิน 
  2.2 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ไดแก 
   2.2.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย ดาน
เสียง เสียงดิจิทัลแตละรายเสียงตองมีคุณลักษณะของเสียงหรือองคประกอบของเสียงขั้นพ้ืนฐาน เชน 
ความดังของเสียง ความถ่ีของเสียง ระดับความสูงของเสียงหรือความคมชัดของเสียง และคุณภาพของ
เสียงที่เหมาะสม ทําใหเสียงที่ไดยินมีความเหมาะสมและสมดุลกับการรับรู ทําใหเสียงดังกลาวนาสนใจ
และดึงดูด เมื่อบุคคลท่ีไดยินเกิดอารมณความรูสึกคลอยตามเสียงที่ไดยิน พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานเสียง จํานวน 3 คน 
   2.2.2 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย ดาน
จิตวิทยา เสียงดิจิทัลแตละรายเสียงตองมีความสามารถในการส่ือดานอารมณความรูสึกสอดคลองตาม
ดานอารมณความรูสึกในแตละดานที่ไดกําหนดไวตามนิยามความหมายของการจําแนกดานอารมณ
ความรูสึกท้ัง 3 ดาน เพ่ือใชเปนแนวทางตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ไดมาตรฐานและนาเชื่อถือของสังคมไทย พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน    
  2.3 เมื่อไดเสียงดิจิทัลผานการตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัล 
จะบันทึกเสียงดิจิทัลในรูปไฟลขอมูลเสียง และถูกจัดเก็บอยูในไฟลเสียงในระบบสัญญาณเสียงดิจิทัล 
(Digitizing) MP3 เพ่ือเตรียมไวดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทยกับกลุมตัวอยาง เพื่อไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกที่เปนมาตรฐาน โดยหา
คาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย   

3. ขอบเขตดานตัวแปร  
ขอบเขตของการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง

ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย 
 3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) เปนเพศ คือ เพศชายและเพศหญิง 
 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เปนอารมณความรูสึก 3 ดาน ดังนี้ 
  3.2.1 ดานความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   3.2.1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Unpleasure) 
   3.2.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
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   3.2.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Pleasure) 
  3.2.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   3.2.2.1 ลักษณะสงบ (Calm) 
   3.2.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
   3.2.2.3 ลักษณะต่ืนเตน (Excited) 
  3.2.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   3.2.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) 
   3.2.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
   3.2.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control)  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 เสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (Affective Sound in Thai Society 

Context) หมายถึง เสียงที่เกิดจากแหลงตาง ๆ ไดแก เสียงธรรมชาติ เสียงประดิษฐ เสียงเครื่องยนต
หรือเครื่องจักร และเสียงที่เกิดจากมนุษยที่ไมใชคําพูด มีลักษณะบงบอกถึงสภาพแวดลอม เงื่อนไข
ตาง ๆ ที่รายลอมเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง เรื่องใดเร่ืองหนึ่ง หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่งที่มีความ
เปนสังคมไทย รวมทั้งศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีที่มีความเปนสังคมไทย 
 ลักษณะทางจิตวิทยา (Psychological Attribute) หมายถึง พฤติกรรมที่อยูภายในของ
มนุษยที่สังเกตได เมื่อมีการไดสัมผัสจากสิ่งเรามากระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 เกิดการรับรูจะสงตอไป
ยังระบบสมองก็จะทําการแปลความหมายของการรับรู ระบบประสาทจะส่ังการกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จึงเปนคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่อยูภายในรางกายของมนุษย เชน จิตใจ 
อุปนิสัยใจคอ อารมณ เปนตน ที่มองไมเห็น แตสังเกตได และแกไขไดยาก 
 องคประกอบของเสียง (Sound Component) หมายถึง เสียงที่มนุษยไดยินประกอบดวย 
(1) ความถ่ีเสียง (Frequency) ซึ่งหูของมนุษยเราจะรับรูความถ่ีไดตั้งแต 20 Hz – 20,000 Hz 
ความถ่ีนั้นสามารถทําใหเราแยกแยะไดวาเสียงนั้นคือเสียงอะไร (2) ความยาวคลื่น (Wavelength) 
คือ ระยะหางระหวางยอดคลื่นจากยอดคลื่นหนึ่งไปยังอีกยอดคล่ืนหนึ่ง ดังนั้นความยาวของคลื่นเสียง
ที่ความถ่ี 100Hz คือ 3.4 เมตร เปนระยะการฟงของมนุษยโดยปกติ และ (3) ความดัง (Amplitude) 
มนุษยจะไมมีทางไดยินความถี่ถาไมมีความดังเขามาเก่ียวของ โดยปกติแลวหูของมนุษยเราเริ่มรับรู
ความดังไดตั้งแต 0 dB และทนความดังไดแค 120 dB หนวยในการวัดความดังของเสียง 
 การรับรู (Perception) หมายถึง การทํางานรวมกันดานรางกายหรือสรีระภายนอกกับ
ระบบประสาทการรับความรูสึกที่ไดจากสภาพแวดลอม เมื่อไดสัมผัสจะสงผานไปยังระบบสมองเพ่ือ
การแปลความหมายและการรับความรูที่ไดจากการสัมผัสวาสิ่งเราที่มากระตุนคืออะไร การแปล
ความหมายเรียกวาระบบความคิดที่จะประมวลผลโดยอาศัยประสบการณเดิม การเรียนรูเดิม     
ความเชื่อที่ไดจดจําไว วาส่ิงที่เกิดข้ึนจากการสัมผัสหรือสิ่งเราที่มากระตุนนั้นออกมาถือวาเปนการรับรู 
  อารมณความรูสึก (Affective) หมายถึง คุณลักษณะภายในของมนุษยที่เปนสภาวะทาง
จิตใจและสรีระทีม่ีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากส่ิงเราที่เปนเสียง
ดิจิทัล โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรู
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และตีความ แปลความหมาย นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทั้งจิตใจและ
รางกาย แลวตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน ทางสีหนา 
น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว ทั้งนี้การวัดอารมณความรูสึกนั้นจะแบงอารมณออกเปน 3 มิติ 
ไดแก 
 ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความยินดีของบุคคลที่มีตอเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบ
การรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผาน
มา นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก เปนความประทับใจที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ 
คือ 1) ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบปล้ืมใจ ความภาคภูมิใจ 
2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไมแสดงออกอารมณ
ความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะความไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน เศรา เสียใจ 
สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 
 การตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การกระตุน หรือมีสิ่งเราที่เกิดจากระบบเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ 
สนุกสนาน คึกคัก 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล โดย
ไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะสงบเงียบ (Calm) เชน สงบ      
ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  
 การมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองที่มี
อิทธิพลตอความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดขึ้นจากระบบเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัส
ทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก สามารถแบง
ไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ 
ตกใจ ไมกลัว หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล 
โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) 
เชน ควบคุม สั่งการ จัดการ กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได เปนตน  
 มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) หมายถึง แบบประเมิน
ทางดานอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) ซึ่งพัฒนาโดย Bradley and Lang 
(1994, pp. 49-59) เปนรูปภาพกราฟกที่ปรากฏเปนใบหนาคนท่ีแสดงออกถึงอารมณความรูสึกที่
เกิดข้ึน เมื่อไดรับสิ่งเรามากระตุนอารมณความรูสึกจะทําการประเมินอารมณความรูสึกท่ีเปนอารมณ
แรกท่ีเกิดข้ึน ลงบนแบบมาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก ที่จะครอบคลุมทั้ง 3 ดานอารมณ
ความรูสึก     
 คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก (Quality of Affective Digitized 
Sounds) หมายถึง คุณสมบัติของเสียง หรือคุณลักษณะของเสียงที่มนุษยทั่วไปไดยินเสียงเปนปกติ
จากแหลงกําเนิดทั่วไป ที่มีคุณลักษณะของเสียงหรือคุณสมบัติตรงตามนิยามของเสียงไดแก ความดัง 
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(Power) ระดับความสูงของเสียง (Pitch) ความถี่ของเสียง (Frequency) และคุณภาพของเสียง และ
นิยามปฏิบัติการของอารมณความรูสึกแตละดานของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยพิจารณาเกณฑการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 คาความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัล (Content Validity Index) หมายถึง คุณสมบัติ
ของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่สามารถวัดไดตรงตามเนื้อหาเรื่องราว
ของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก มีความสอดคลอง ตรงประเด็น และมีครอบคลุมดานอารมณ
ความรูสึกจากนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งไดผานการพิจารณาตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน 
แบงเปน ผูเชี่ยวชาญดานเสียง 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 3 คน เปนผูพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหารายเสียง เพ่ือหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) 
 คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัล (Item Discrimination Index หรือ D Index) หมายถึง 
คุณสมบัติของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่สามารถจําแนกผูที่มี
คุณลักษณะทางดานอารมณความรูสึกที่มากออกมาจากผูที่มีคุณลักษณะทางดานอารมณความรูสึกท่ี
นอย แบงแยกออกจากกันได โดยใชการทดสอบคาที (t-test) 
 คาเฉล่ีย (Mean) หมายถึง คาระดับอารมณความรูสึกท่ีประชากรใหกับเสียงดิจิทัลแตละ
เสียงบวกกันทั้งหมดในแตละมิติอารมณความรูสึก แลวหารดวยจํานวนของประชากรในแตละเสียง
ดิจิทัล คาท่ีไดออกมาคาเฉล่ียอารมณความรูสึกที่มีตอเสียงดิจิทัลแตละเสียง และคาเฉลี่ยที่ไดดังกลาว
นั้นจะแบงแยกลักษณะมิติของอารมณความรูสึกตาง ๆ ในแตละลักษณะมิติอารมณความรูสึกดวย 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) หมายถึง การวัดการกระจายของ
ระดับอารมณความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใน
แตละเสียงดิจิทัล เพ่ือดูวาระดับมิติอารมณความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอเสียงดิจิทัลแตละเสียงมีความ
แตกตาง หรือไปในทิศทางเดียวกันมากนอยเพียงใด 
 ความเท่ียงของเสียงดิจิทัล (Reliability Index) หมายถึง คุณสมบัติของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่สามารถวัดไดคงเสนคงวาหรือคงที่แนนอน ซึ่งตรวจสอบได
โดยการคาความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) โดยการหาคาสัมประสิทธิแอลฟา 
(Alpha coefficient) ของครอนบาค 
 ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (Affective Digitized 
Sound Bank System in Thai Society Context) หมายถึง ระบบเสียงดิจิทัลที่ผานการ
กระบวนการวิจัยในการรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยจัดเก็บ
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาในรูปแบบเว็บแอฟพลิเคชั่น จัดเก็บรวบรวมเสียงดิจิทัลที่ผาน
เกณฑการตรวจสอบคุณภาพแลว นํามาจัดเก็บรวมรวมอยางเปนหมวดหมู แบงออกตามดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดแก 1) ดานความประทับใจ (Valence) แบงไดออกเปน 3 
ลักษณะ คือ 1.1) ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) 1.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 1.3) ลักษณะ  
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) 2) ดานการต่ืนตัว (Arousal) แบงไดออกเปน 3 ลักษณะ คือ 2.1) 
ลักษณะสงบ (Calm) 2.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 2.3) ลักษณะตื่นเตน (Excited) และ 3) 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) แบงไดออกเปน 3 ลักษณะ คือ 3.1) ลักษณะการมีอํานาจอิทธิพล
ดอยกวา (กลัว) (Control) 3.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3.3) ลักษณะการมีอิทธิพลเหนือกวา 
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(ไมกลัว) (Uncontrol) เปนดานอารมณความรูสึกจากเสียงดิจิทัลที่มีคุณภาพมาตรฐาน และนาเชื่อถือ 
เปนการรวบรวมเสียงดิจิทัลที่มีคุณสมบัติครอบคลุมทุกดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เปนเสียงดิจิทัลที่ผานเกณฑการคัดเลือกและผานการวิเคราะหหาคุณภาพความตรง และความเที่ยง
เรียบรอยแลวอยางเปนระบบ เพ่ือใชเปนเครื่องกระตุนสิ่งเราในการวัดทางวิทยาศาสตรอารมณ
ความรูสึก 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย ไดแบงหัวขอที่สําคัญในการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณความรูสึก 
ตอนท่ี 2 แนวคิดและทฤษฎีการรับรูทางการไดยิน กลไกของหูกับการไดยิน ระบบประสาท 

และระบบสมองกับอารมณความรูสึก 
ตอนท่ี 3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเสียง คุณสมบัติของเสียง และเกณฑการพิจารณาเสียง 
ตอนท่ี 4 เกณฑการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย 
ตอนท่ี 5 แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรของระบบคลังเสียงดิจิทัล

ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ตอนท่ี 6 เพศกับการรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตอนท่ี 7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก

  
ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณความรูสึก 
 ความหมายของอารมณความรูสึก 
 การใหคํานิยามความหมายของอารมณมีหลายความหมายและเปนเรื่องยุงยาก เพราะ
นิยามความหมายแตละทานจะใหความหมายแตกตางกันระหวางพฤติกรรมที่มีอารมณและพฤติกรรม
ที่ไมมีอารมณอยางเดนชัด หรือส่ิงที่แสดงออกก็ไมสามารถแบงใหชัดเจนดวยอารมณของมนุษย ดังนั้น
การใหนิยามความหมายของอารมณจึงมีความซับซอน และความยุงยาก จึงยากท่ีจะใหคํานิยาม
ความหมายอยางชัดเจนได สวนการใหนิยามความหมายของนักวิชาการท่ีไดสืบคนนั้น คํานิยามมัก
ขึ้นอยูกับวาทานใดเปนผูใหคํานิยามซ่ึงขึ้นอยูที่วาผูนั้นเปนนักวิชาการ หรือนักทฤษฎีดานใด ถา     
นักทฤษฎีทางดานพฤติกรรมทางปญญาจะใหคํานิยามเนนทางการคิดและการประเมินนักสรีรศาสตร
จะใหคํานิยามเนนเชิงการตอบสนองทางสรีรศาสตร หรือนักพฤติกรรมศาสตร ก็จะใหคํานิยามเนนเชิง
พฤติกรรมของอารมณ เปนตน ดวยเหตุนี้จึงมีนักวิชาการ หรือผูสนใจใหความหมายเกี่ยวกับอารมณไว
มากพอที่จะพอสรุปไดดังนี้  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2556, หนา 197) ไดใหนิยามคําวา อารมณ หมายถึง ความรูสึกทางใจ
ที่เปล่ียนแปลงไปตามสิ่งเรา เชน อารมณรัก อารมณโกรธ อารมณดี อารมณราย เปนตน ซึ่งเกิดจาก
สิ่งที่ยึดหนวงทางจิตโดยผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เชน รูปเปนอารมณของตา เสียงเปน
อารมณของหู แลวเครื่องยึดถือเปนจริงเปนจังในเร่ืองนั้นอยางเปนจริงเปนจัง ถือเอามาเปนอารมณ 
 จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 163) ไดใหความหมาย อารมณ หมายถึง สภาวะ
ความหวั่นไหวของจิตใจและสรีระ เมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา สภาวะความหวั่นไหวนี้เปน
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ความรูสึกเฉพาะภายในบุคคล และพรอมที่จะแสดงกริยาโตตอบ จากนิยามความหมายนี้ ยังอธิบายวา
สิ่งเราที่ทําใหเกิดอารมณมี 2 ชนิดคือ 1) สิ่งเราภายนอก (External Stimulus) สิ่งเราตาง ๆ ที่อยู
นอกตัวเรา ซึ่งสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของรางกาย เชน ตา หู จมูก ลิ้น และกาย และ 
2) สิ่งเราภายใน (Internal Stimulus) คือ ความสนใจ ความตองการ ความปรารถนา ความทรงจํา 
และประสบการณตาง ๆ  
 Duffy and Atwater (2002 อางถึงใน อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 2) ไดใหความหมาย
ของอารมณ ที่ไมไดเนนเฉพาะความรูสึก แตอธิบายวา อารมณ เปนแบบแผน (Pattern) ที่ซับซอน
ของการเปลี่ยนแปลงซึ่งประกอบดวยภาวะต่ืนตัวทางสรีระ (สมอง ระบบประสาท และฮอรโมน ที่ถูก
กระตุนเราเม่ือมีอารมณ) ความออนไหวของความรูสึก (ความพึงพอใจ/ ไมพึงพอใจ, ชอบ/ ไมชอบ) 
กระบวนการทางปญญา (ความจํา การรับรู ความคาดหวัง การตีความ โดยบุคคลจะมีการประเมิน
ความสําคัญของเหตุการณนั้น ๆ ที่มีตอตนเอง) และพฤติกรรมตอบโต (การแสดงออกทางสีหนา 
น้ําเสียง ทาทาง การรองไห การวิ่งหนี เปนตน) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสวนประกอบทั้งหมดนี้เกิดข้ึน
เพ่ือตอบสนองตอสถานการณที่บุคคลรับรูวามีความสําคัญตอตนเอง 
 Santrock (2003, p. 456) อธิบายวา อารมณ หมายถึง ความรูสกึ ซึ่งสามารถเก่ียวโยงกับ
ภาวะต่ืนตัวทางสรีระ เชน หัวใจเตนเร็ว กับประสบการณในภาวะรูสํานึก เชน กําลังคิดถึงความรักท่ี 
มีตอใครบางคน และการแสดงออกทางพฤติกรรม เชน ยิ้ม หรือ หนาตาบูดบึ้ง 
 Scherer (2004, p. 137) อธิบายวา อารมณ เปนความสัมพันธที่ซับซอนขององคประกอบ
หลัก ไดแก กระบวนการทางปญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา(Neurophysiology) แรงจูงใจ 
(Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) และความรูสึกภายใน (Subjective Feeling) 
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ไดใหนิยามอารมณ หมายถึง ความรูสึก 
ที่เปล่ียนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย นั่นหมายความวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายข้ึนกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพิ่มข้ึนของความดันโลหิต การเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น 
เชนเดียวกันกับ Whitfield (2005, pp. 437-444) ใหความหมายอารมณวา เปนผลของรูปแบบการ
ตอบสนองที่เก่ียวของกับกลไกการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั้งหมด นั่นคือรูปแบบการตอบสนองทาง
กายท่ีแตกตางกัน ทําใหเกิดอารมณท่ีแตกตางกันดวย 
 จากนิยามคําจํากัดความขางตนจึงกําหนดความหมายของอารมณ ในงานวิจัยนี้วา อารมณ 
หมายถึง คุณลักษณะภายในของมนุษยที่เปนสภาวะทางจิตใจและสรีระที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือ 
การตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิทัล โดยผานระบบประสาทสัมผัสจาก    
การรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความแปลความหมาย นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน ทั้งจิตใจและสรีระรางกาย แลวตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรม      
ที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน ทางสีหนา น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว เปนตน 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึก 
 การอธิบายเก่ียวกับอารมณความรูสึก นักวิชาการ หรือผูสนใจศึกษา ทําใหนึกถึงภาพของ
คนที่กําลังเกิดอารมณนั้นได สวนใหญเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปดวย การเปลี่ยนแปลงดาน
อารมณและรางกายนั้นมีความสัมพันธตอกัน สมองหรือระบบประสาทสวนกลางตาง ๆ มีสวนรวมใน
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กิจกรรมทางอารมณ (Adolphs, 2002; Clore & Ortony, 2000; Roseman, 2001; Sabatinelli  
et al., 2007; Sander et al., 2005; Yang & Narayanan, 2014; Zentner, Grandjean, & 
Scherer, 2008) ซึ่งก็มีทั้งนักจิตวิทยา นักสรีรวิทยา และนักพฤติกรรมศาสตรไดใหความสนใจศึกษา
เก่ียวกับเรื่องอารมณและทฤษฎีการประเมินทางอารมณอยางลึกซึ่ง ซึ่งทฤษฎีทีใ่ชในการอธิบาย
เก่ียวกับอารมณและเปนทฤษฎีที่สําคัญเก่ียวกับอารมณซ่ึงไดรับการยอมรับและใชกันอยางแพรหลาย 
ไดแก 
 ทฤษฎีของ James-Lange (The James-Lange Theory) ในป ค.ศ. 1884 วิลเลียม เจมส 
(William James) นักสรีรวิทยาและนักจิตวิทยาชาวอเมริกา ไดอธิบายวาเมื่อรางกายไดรับการ
กระตุนจากสิ่งเราจะแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งเรานั้นทันที พฤติกรรมดังกลาวถือเปนตัวจักรที่สําคัญ
ที่ระบุวาบุคคลนั้นกําลังเผชิญกับสภาวะอารมณชนิดใด เชน ทันทีที่เผชิญหนากับสัตวรายโดยไม   
คาดฝน บุคคลจะมีพฤติกรรมหรืออาการตัวสั่นและวิ่งหนี หลังจากพฤติกรรมดังกลาวเกิดขึ้นแลวจึง
รูสึกตัววา “กลัว”  ตัวอยางดังกลาวอาจเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดบอย ๆ เชน ขณะที่เดินลงบันได 
บังเอิญเทาสะดุดขอบบันไดพฤติกรรมของบุคคลท่ีเกิดขึ้นคือ รีบควาราวบันไดไวกอนแลวจึงรูสึกตัววา
ใจหายหรือ “กลัว” เปนตน และในระยะเวลาใกลเคียงกันในป ค.ศ. 1885 คารล เลงก (Carl Lange) 
เปนนักสรีรวิทยาชาวเดนมารค ไดอธิบายวา อารมณนั้นเปนผลที่เกิดจากการมีปฏิกิริยาโตตอบตอ   
สิ่งเราตาง ๆ มากกวาจะเปนสาเหตุที่ทําใหรางกายแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ทั้ง 2 บุคคลได
อธิบายและใหความคิดเห็นเกี่ยวกับอารมณ โดยเสนอวา สิ่งเราตาง ๆ ที่แวดลอมดวยอินทรียจะเปน
ตัวการอารมณของมนุษยที่ทําใหเกิดปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาอันหมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงอันสลับซับซอนระบบภายในรางกาย เมื่อรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายใน เชน 
ตอมหรืออวัยวะตาง ๆ แลวอวัยวะเหลานี้ก็จะสงลักษณะการเปลี่ยนแปลงไปยังประสาทสวนกลาง 
และพฤติกรรมการแสดงออกจะสามารถสังเกตไดอยางชัดเจน การเปลี่ยนแปลงทั้งหลายเหลานั้น แลว
ทําใหเกิดอารมณตาง ๆ เชน เสียใจ โกรธ กลัว เกิดขึ้นไดเพราะรองไห ทุบตี หรือตัวสั่น ตามลําดับ 
Lange ไดเนนเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ อันเกี่ยวเนื่องกับขนาดของหลอดโลหิตเทานั้น       
ดังภาพที่ 2-1 
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ภาพที่ 2-1 ทฤษฎีอารมณของ James-Lange (อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 3) 
 

 ทฤษฎีนี้มีความคิดเห็นตรงขามกับบุคคลทั่ว ๆ ไปที่วา “เรารองไห เพราะเศราโศกเสียใจ” 
หรือ “เราวิ่งหนีเพราะกลัว” แตทฤษฎีนี้บอกวา “เราเศราโศกเสียใจเพราะรองไห” หรือ “เรากลัว
เพราะเราว่ิงหนี”ตามทฤษฎี James-Lange นี้อธิบายไดวาสภาวะสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเปนสิ่งเราที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระข้ึน เชน เมื่อชะโงกหนาผาสูง ๆ ดูเบื้องลางขณะที่มองลงไป
เกิดรูสึกวิงเวียนศรีษะข้ึนมา แลวทําใหเกิดความกลัว เพราะวาการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระที่เกิดขึ้น
จากการกระตุนของสิ่งเราจะสงสัญญาณสัมผัสที่ไดรับไปยังสมอง แลวทําใหเกิดอารมณขึ้น (สิริอร 
วิชชาวธุ และคณะ, 2554, หนา 273; อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 3-4) ดังภาพที่ 2-2 
 

 
 
ภาพที่ 2-2 แบบจําลองทฤษฎี James-Lange (สิริอร วิชชาวุธ และคณะ, 2554, หนา 272) 
 

ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory) ในป ค.ศ. 1929 วอลเตอร บี 
แคนนอน (Water B. Cannon, 1971–1945) และลูกศิษยของเขา Bard ไดพยายามทดสอบและ
วิพากษวิจารณทฤษฎีของ James-Lange วา มีจุดออนหลายประการโดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของ
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การเปล่ียนแปลงระบบการทํางานของอวัยวะภายในและตอมตาง ๆ ดวยเหตุผลที่วาแคนนอนเปน  
นักสรีรวิทยาซ่ึงพยายามศึกษาทางดานสรีระ เชน การหลั่งน้ําตา หลั่งน้ําลายและนํ้ายอย โดยศึกษา
พฤติกรรมของสัตว เชน น้ําตาไหล หรือน้ําลายแหงผาก ควรจะเกิดขึ้นกับอารมณโกรธ กลัว หรือแคน 
แตตามท่ีสังเกตพบมิไดเกิดเฉพาะอารมณท่ีกลาวมาเพียงอยางเดียว แตมักจะเกิดกับอารมณที่มี
ลักษณะรุนแรงหลายอยาง เชน ดีใจมากก็น้ําตาไหล ตื้นตันใจมากก็คอแหงและไมหิว เพราะฉะนั้นจะ
สังเกตไดวาการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายใน สวนทางดานสรีระเปนผลมา
จากอารมณ เพราะขณะที่สิ่งเรา หรือสิ่งแวดลอมมากระตุนทําใหเกิดอารมณ จะถูกสงผานเขาไปใน 
Thalamus ณ ที่นี้เองประสบการณทางอารมณหลายอยางถูกกระตุนผานไปยัง Cortex แลว
กอใหเกิดเปนอารมณข้ึน ขณะที่แรงกระตุนถูกสงไปยัง Cortex ก็ถูกสงไปยัง Visceral Organs และ
กลามเนื้อดวย เพราะฉะนั้นเม่ือเกิดอารมณมนุษยก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายดวย (สิริอร 
วิชชาวธุ, 2554, หนา 273; อารยา ปยะกุล, 2556) ดังภาพที่ 2-3 

 

 
 
ภาพที่ 2-3 แบบจําลองทฤษฎี Cannon-Bard (สิริอร วิชชาวุธ และคณะ, 2554, หนา 273) 
 
 ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory) เปนทฤษฎีทีใ่หความสําคัญกับระบบ
สมองโดยเฉพาะสวนของทาลามัส (Thalamus) ดังภาพที่ 2-4 หรือสถานีสมอง ซึ่งทําหนาที่เสมือน
ศูนยรวมการเขา-ออกของกระแสประสาท ขอมูลจากสิ่งเราที่กระตุนใหเกิดอารมณจะถูกสงผานเขา   
สูทาลามัส จากนั้นขอมูลก็จะถายทอดไปสูสวนของสมอง 2 สวน คือ 1) สวนเปลือกสมองใหญ 
(Cerebral Cortex) ดังภาพที่ 2-5 ซึ่งกอใหเกิดอารมณตาง ๆ และ 2) สวนไฮโปทาลามัส 
(Hypothalamus) และระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งเพ่ิมระดับภาวะตื่นตัวทางสรีระ จากแนวคิดนี้ 
สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณได เชน เมื่อบุคคลไดเห็นวัตถุเคลื่อนไหวไปมาในที่มืดและ
กําลังเขาใกลตัวเอง ขอมูลนี้จะสงผานเขาสูทาลามัส จากนั้น ทาลามัสก็ จะสงขอความไปสูสวนของ
ประสาท 2 สวนในเวลาเดียวกัน กอใหเกิดอารมณ “กลัว” และ ภาวะต่ืนตัวทางสรีระเพ่ิมข้ึน       
(หัวใจเตนเร็วข้ึน หายใจแรงข้ึน เปนตน) 
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ภาพที่ 2-4 ระบบสมองในสวนของทาลามัส (Thalamus) (พิชญ สันติจิตรุงเรือง, 2556, หนา 61) 
  
 

 
 
ภาพที่ 2-5 สวนเปลือกสมองใหญ (Cerebral Cortex) (พิชญ สันติจิตรุงเรือง, 2556, หนา 60)  

 
 ทฤษฎีอารมณของ Schachter–Singer ในป ค.ศ 1962 Stanley Schachter และ 
Jerome Singer ไดอธิบายอารมณในแงมุมของการควบรวมระหวางบทบาทของการกระตุนทางสรีระ
รางกายและองคประกอบทางการรูการคิด ไดกลาววา เมื่อมีสิ่งเราหรือสถานการณกระตุนใหเกิด
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สิ่งเรา ระบบการรูการคิด
ตีความหมายสิ่งเรา 

ระบบประสาทอัตบาล     
การเปลีย่นแปลงทางสรีระ 

ประสบการณทางอารมณ 

อารมณ ไมใชวาทุกคนจะแสดงอารมณตอสิ่งเราในสถานการณเดียวกันเหมือนกันเสมอไป 
ขณะเดียวกันอารมณประเภทเดียวกันก็ไมใชจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของอวัยวะภายใน
เหมือนกันทุกคน เพราะมนุษยแตละคนจะใชระบบการรับรูการคิด เพ่ือตีความหมายของสิ่งเราหรือ
สถานการณตาง ๆ แตกตางกันไป และระบบการรับรูการคิดนี้เปนตัวกําหนดการกระตุนเราสรีระ
รางกายอีกที ดังนั้นสรุปไดวา องคประกอบทางการรูการคิดเปนปจจัยหลักสําหรับการตัดสิน
ประสบการณทางอารมณ ดังภาพที่ 2-6  
 

 
                      ขอมูลยอนกลับ 
 
ภาพที่ 2-6 กระบวนการเกิดอารมณตามแนวคิดของแชคเตอร–ซิงเกอร (อารยา ปยะกุล, 2556,  
  หนา 5) 
 
 Schachter and Singer ป ค.ศ 1962 ไดทดลองเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการเกิดอารมณของ
บุคคลท่ีใชสิ่งกระตุนเหมือนกัน คือการฉีดอะดรีนาลีน (Adrenaline) แกบุคคล แตละกลุม ซึ่งได
อธิบายความหมายของสิ่งกระตุนตางกัน คือกลุมหนึ่งไดรับการบอกเลาวา สิ่งที่ฉีดเขาไปนั้นอาจจะทํา
ใหเทาชา แตอีกกลุมหนึ่งไดรับการบอกเลาขอมูลเกี่ยวกับยาที่ฉีดเขาไปตามความเปนจริง ผลการ
ทดลองพบวากลุมที่ไดรับการบอกเลาผิด ๆ วายาทําใหเทาชาแสดงอารมณมากกวากลุมที่ไดรับขอมูล
จริง ๆ ทั้ง ๆ ที่สิ่งที่กระตุนนั้นเหมือนกันทั้ง 2 กลุม 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาอารมณเกิดขึ้นตอสิ่งเราตาง ๆ กันขึ้นอยูกับกระบวนการคิดที่ให
ความหมายตอส่ิงเราที่มากระตุนรางกาย ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละคน ดังนั้นแตละคนจึงมีอารมณ
ตอสิ่งเราที่มากระตุนชนิดเดียวกันตางกัน 
 กระบวนการเกิดอารมณความรูสึกของบุคคล  
 องคประกอบของกระบวนการเกิดอารมณความรูสึกของบุคคล 
 สุวรี ศีวะแพทย (2549, หนา 316-317) ไดกลาววา เมื่อมีเหตุการณ สถานการณ หรือ   
สิ่งเรามากระตุนเกิดอารมณความรูสึก การเกิดอารมณความรูสึกจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้ง
รางกายและสภาพจิตใจทันที โดยมีองคประกอบหลัก 3 ดาน ดังนี้ 
 1. ดานการเรียนรู หรือการรับรู เปนการทํางานรวมกันดานรางกายของระบบประสาทการ
รับรูความรูสึกจากส่ิงแวดลอมตาง ๆ สงผานขึ้นไปยังระบบสมอง เพื่อแปลความหมายและการรับรูวา
สิ่งเราที่มากระตุนคืออะไร อาจจะเรียกวาเปนสวนของดานความคิดท่ีเกิดข้ึนตอสิ่งเรานั้น ความคิดจะ
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โนมนําไปสูการเกิดอารมณความรูสึกตามมา ถาความคิดไปในทางบวก อารมณความรูสึกที่ตามมาจะ
เปนอารมณเชิงบวก แตถาความคิดเปนในทางลบ อารมณความรูสึกก็เปนเชิงลบเชนกัน 
 2. ดานอารมณความรูสึก จากการรับรูสิ่งเรามากระตุนอารมณความรูสึก จะมีการ
เปรียบเทียบเดิม ซึ่งเปนการทํางานของระบบสมองสวนลิมบิก ( Limbic) ทําใหเกิดอารมณความรูสึกที่
เปนจะแสดงออกท้ังทางดานรางกายและดานจิตใจ ดานรางกายจะกระทบระบบประสาทอัตโนมัติ 
(Autonomic Nervous System) สงผลตออวัยวะที่มีระบบประสาทอัตโนมัติ เชน หัวใจเตนเร็ว  
หนาแดง เหง่ือซึม เปนตน อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นสามารถปรุงแตงใหการรับรูสิ่งเราที่มากระตุน
หรือความคิดตอส่ิงนั้นยังเปนเชิงบวกหรือเชิงลบมากขึ้น เชน เราไมชอบสิ่งที่เพ่ือนทํากับเรา เกิด
อารมณความรูสึกไมพอใจ อารมณความรูสึกอาจทําใหเราคิดถึงความไมพอใจที่เคยมีตอเพ่ือนคนนี้มา
กอน ยิ่งมีอารมณความรูสึกยิ่งคิด ยิ่งคิดยิ่งมีอารมณความรูสึก เปนวัฏจักรของบุคคลท่ัวไป 
 3. ดานแรงผลักดัน หรือแนวโนมของการแสดงพฤติกรรม บุคคลท่ีมีประสบการณดาน
อารมณความรูสึกจะมีผลตอแรงผลักดันภายในจิตใจ ทําใหอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นตอสิ่งที่มา
กระตุนเราอารมณความรูสึกมีทั้งระดับอารมณความรูสึกที่เหมาะสมสอดคลองกับตัวสิ่งเราที่มากระตุน 
และระดับอารมณความรูสึกท่ีเหมาะสมหรือไมเหมาะสม อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรู
หรือการรับรูและแรงผลักดันภายในจิตใจ สงผลตอลักษณะของอารมณความรูสึกและแบบแผนของ
พฤติกรรมการแสดงออกที่ตอบสนอง เชน บางคนที่มีแรงผลักดันที่จะโทษวาตนเองไมดี เมื่อทําอะไร
ผิดพลาดเกิดขึ้นก็จะเกิดอารมณเศรา รูสึกผิดหวังในตนเอง ผลักดันทําใหคนนั้นไมกลาทําอะไร เพราะ
กลัววาจะผิดพลาดอีก  
  จากองคประกอบของอารมณความรูสึกท้ัง 3 ดาน เมื่อมีสิ่งเราที่มากระตุนอารมณ
ความรูสึกและเกิดเปนอารมณความรูสึกเกิดขึ้น จะมีการแสดงออกของอารมณความรูสึกทั้งทาง
น้ําเสียง แววตา สีหนา ทาทาง และจะเปนตัวกําหนดทิศทางการแสดงออกทางพฤติกรรมตอไป เชน 
เม่ือเกิดอารมณความรูสึกโกรธอาจจะแสดงทาทางจองหนา พูดเสียงดงั กิริยาทุบโตะ ขวางปาขาวของ 
อารมณความรูสึกเศรา อาจจะแสดงทาทางคอตก ฟุบหนา รองไห พูดเสียงเบา หรืออารมณความรูสึก
ดีใจอาจจะแสดงทาทางกระโดดโลดเตน ยกมือขึ้นรองไชโยตะโกนเสียงดัง วิ่งไปวิ่งมา เปนตน 
 สิ่งสําคัญกระบวนการทางอารมณความรูสึกจะเกิดข้ึนตามข้ันตอน จะไมมีการขามข้ันตอน
แตอยางใด และการรับรูหรือการเรียนรูตองทําความเขาใจลักษณะทางอารมณความรูสึก สังเกต และ
ติดตามการเกิดอารมณความรูสึกของตนเอง รวมถึงการแสดงออกท้ังดานรางกายและดานพฤติกรรม
การแสดงออกท่ีตอบสนองตออารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะการเกิดอารมณความรูสึกเชิงลบท่ี
อาจทําใหเกิดการแสดงออกท่ีไมเหมาะสมและสงผลทางลบของตนเองตามมาได การเรียนรูอารมณ
ความรูสึกของตนเองจะเปนพื้นฐานในการปรับเปลี่ยนอารมณความรูสึกใหมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เหมาะสมตอไป 
 การเกิดอารมณความรูสึก นักวิทยาศาสตร นักสรีรวิทยา และนักวิวัฒนาการอารมณ   
กลาววาความรูสึกเปนพลังงานชนิดหนึ่งและอารมณความรูสึกเกิดข้ึน นอกจากทางกายวิภาคศาสตร
ยังพบอีกวาอารมณความรูสึกจะประกอบไปดวยองคประกอบ 3 ดาน ดังนี้  
 1. องคประกอบดานสรีระ (Physiological Dimension) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
ทางรางกายที่จะตองเกิดข้ึนควบคูกับปฏิกิริยาทางอารมณ เพ่ือตอบสนองทางอารมณความรูสึก ไดแก 



25 
 

การตอบสนองทางดานระบบประสาทอัตโนมัติ เชน หัวใจเตนเร็ว เหงื่อออกตามรางกาย หรือใบหนา
รอนผาว ฯลฯ การตอบสนองพฤติกรรมการแสดงออก เชน การยิ้ม หนานิ่วคิ้วขมวด วิ่งหนีจากสิ่งที่
เราเกิดความกลัว ฯลฯ อารมณความรูสึกที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระไดมากท่ีสุดคือ อารมณ
กลัว และอารมณโกรธ เชน อารมณกลัวจะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมนอะดรีนาลีน (Adrenaline) 
จากตอมแอดรีนัล (Adrenal Gland) สวนอารมณโกรธ จะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมนนอรแอดรี-
นาลีน (Noradrenalin)  
 2. องคประกอบดานการนึกคิด (Cognitive Dimension) หมายถึง การมีปฏิกิริยาดาน
จิตใจที่เกิดขึ้นตอสถานการณ ที่กําลังเปนอยูและเกิดเปนอารมณข้ึนมา ระบบของสมองในการเรียนรู
หรือการรับรูของอารมณความรูสึก เชน ชอบ-ไมชอบ หรือ ถูกใจ-ไมถูกใจ เปนตน 
 3. องคประกอบดานการมีประสบการณ (Experiential Dimension) หมายถึง การเรียนรู
ที่เกิดขึ้นภายใน จิตใจของแตละบุคคลซ่ึงจะมีความแตกตางกันไป  
 ทฤษฎีการรูคิดของ Lazarus–Schachter 
 ทฤษฎีนี้เสนอกระบวนการรูคิดอารมณ ทําใหเกิดการปรับตัวมากที่สุด  (Lazarus et al., 
1987 อางถึงใน วารุณี ภูวสรกุล หนา 273-274) ไดกลาววาประสบการณท่ีไดรับนี้จะทําใหเกิด
อารมณความรูสึกตอเม่ือมีสิ่งเราที่ไดรับการประเมินวา เปนสิ่งที่มีความสําคัญสาํหรับมนุษยคนหนึ่ง 
 Richard Lazarus (1987) เปนผูนําทางดานความคิดเห็นวาประสบการณทางอารมณจะไม
สามารถเขาใจจากสิ่งที่เกิดขึ้นในสมองของมนุษย แตเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอม 
ที่ประเมินออกมา ความคิดของ Lazarus มีบทบาทในการเขาใจความเครียดของมนุษยกับการแกไข
ปญหาที่เกิดจากความเครียด ดังภาพที่ 2-7 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-7 สวนประกอบของอารมณความรูสึกจากทฤษฎีการรูคิดของ Lazarus (วารุณี ภูวสรกุล,  
             2011, หนา 273–274)  
 
 ทฤษฎีการรูคิดนี้จะเนนประสบการณแบบรูตัว เชน กระบวนการทางสมองที่ทําใหเกิด
ความรูสึกยินดี โกรธ และกลัวมากกวาการเปลี่ยนแปลงทางรางกายแบบไมรูสึกตัว ซึ่งทําใหเขาไมได
ระวัง มีหลายสาเหตุที่ทําใหเกิดประสบการณ สิ่งแรกคือ ขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณในสภาพแวดลอมที่
สงมาจากเปลือกสมองที่รับผิดชอบอวัยวะสัมผัส อีกสวนหนึ่งมาจากความสามารถของสมองท่ีจะเก็บ

สิ่งเรามากระตุน การเราทางสรีระ 

การประเมิน หรือการเรา  
และสิ่งเราที่มาจากสถานการณนั้น ๆ 

อารมณความรูสึก 
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ขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต ซึ่งมีสวนในการตัดสินใจและตีความหมายสถานการณใหม อีกสวน
หนึ่งคือ แบบฉบับของกระแสประสาทที่ Hypothalamus และสวน Limbic System ในสมองจะ
ทํางานอยางอัตโนมัติ ที่ตอม Pituitary ก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของอารมณ และยังมี
การปอนกลับที่ Cortex ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระในชองทองและกลามเนื้อในรางกายและ
ที่หนา สวนประกอบตาง ๆ นี้จะปะทะกัน และทําใหเกิดอารมณท่ีเรารูสึก และบางคร้ังก็จะทําใหเกิด
พฤติกรรมทางอารมณโดยการเพิ่มการแสดงออกมากข้ึน ถาเปนอารมณท่ีเราชอบ และถาเปนอารมณ
ที่ไมชอบก็จะชวยใหหนีออกจากสถานการณที่เราไมชอบไดทันที  
 แบบจําลองทางอารมณ 
 Gross and Thompson (Tiernan, 2012, p. 9 อางถึงใน ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 
2558) ไดศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกของบุคคล สิ่งจําเปนที่ผูสนใจที่ตองการศึกษาจะตองทาํ
ความเขาใจ คือ แบบจําลองกระบวนการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคล เพ่ือเปนพื้นฐานในการ
ทําความเขาใจของการศึกษา และอธิบายการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคล ซ่ึงแบบจําลอง
กระบวนการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคลที่ใชอธิบายและศึกษาการเกิดอารมณความรูสึกของ
บุคคลไดเปนอยางดี คือ แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (ดงัภาพที่ 2-8) ที่อธิบายวา 
อารมณความรูสึกของบุคคลเปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสถานการณที่เก่ียวของกับความ
สนใจสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ 

 

 
 
ภาพที่ 2-8 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 
 องคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion เปนองคประกอบ
ทางดานจิตวิทยาเกี่ยวของกับสถานการณที่อยูรอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติภายนอกทาง
กายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้นสถานการณที่เขามาโดยผานการรับรูก็จะนําไปสู
การประเมินตีความของแตละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความสถานการณนั้นขึ้นอยูกับความเคยชิน 
ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003,        
p. 572) การประเมินโดยทั่วไปมักข้ึนอยูกับการตอบสนองทางอารมณ ซึ่งการตอบสนองทางอารมณ
เราสังเกตเห็นไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลอันเกิดจากประสบการณ 
พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss & Robinson, 2009, p. 144; Scherer, 2004, p. 136; 
Mauss et al., 2005) นอกจากนี้ การตอบสนองทางอารมณมักจะมีผลกระทบตอสถานการณ
เบื้องตนดวย 
 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวกับอารมณความรูสึก 
 สุวรี ศีวะแพทย (2549, หนา 317–318) อารมณความรูสึกเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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หรือเปนสภาวะทางจิตใจและรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป อารมณความรูสึกเกิดขึ้นกับทุกคนและเกิดขึ้น
ไดทุกเพศทุกวัย เมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใดก็มีลักษณะเฉพาะตัว และบุคคลนั้นรับรูไดดวยวาลักษณะของ
อารมณความรูสึกเปนอยางไร สิ่งเราบางอยางทําใหเกิดอารมณความรูสึกกับบางคนได แตอาจไมมีผล
กับอีกคน ถึงแมอยูในสถานการณ หรือเหตุการณเดียวกัน นอกจากน้ีแบบแผนการแสดงออกของ
พฤติกรรมขณะที่เกิดอารมณความรูสึกไมเหมือนกัน เชน บางคนเวลาถูกขัดใจจะขวางปา ทําลายขาว
ของ ขณะที่บางคนควบคุมตนเองได เนื่องจากท่ีมาของอารมณความรูสึกแตละคนเปนผลมาจาก
สภาวะรางกาย จิตใจ และสภาพสังคมของแตละคน ดังนั้นยังมีปจจัยอ่ืนที่มีความสัมพันธเกี่ยวกับ
อารมณความรูสึก ไดแก 
 1. พันธุกรรม นอกจากพันธุกรรมมีสวนในการกําหนดคนเราทางดานรางกายแลว ยังมีผล
ตอลักษณะอุปนิสัยดวย บุคคลจะมีลักษณะอุปนิสัยและอารมณความรูสึก อาจมีมาแตกําเนิด ซึ่ง
เรียกวา พ้ืนอารมณ 
 2. การเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอพัฒนาการ
ทางดานอารมณความรูสึกของบุคคลในระยะเวลาตอไปเชนกัน เชน พอแมมีบทบาทอยางมากตอ
พัฒนาการทางอารมณของเด็ก โดยเฉพาะในชวงตนของชีวิต เด็กที่โยเย เลี้ยงยาก หากพอแมให 
ความรัก ความอบอุน ยอมรับเด็กอยางที่เด็กเปนก็ยอมจะทําใหพ้ืนอารมณที่รุนแรงนี้เบาบางลงได  
แตหากพอแมไมอดกลั้น มีการใชอารมณกับเด็ก ก็จะยิ่งทําใหเด็กมีปฏิกิริยาทางอารมณที่รุนแรง   
มากข้ึน 
 3. การทํางานของระบบสมอง สวนของระบบสมองท่ีทําหนาที่เก่ียวของกับอารมณ
ความรูสึกมีอยูหลายแหง เชน ระบบลิมบิก (limbic System) ทําหนาที่รับรูและประเมินสถานการณ
ตาง ๆ บรเิวณท่ีเรียกวา อะมิกดาลา (Amygdala) เปนจุดเชื่อมโยงท่ีสําคัญระหวางการประเมินขอมูล
จากประสาทรับรูตาง ๆ ของสมองบริเวณคอรติคัล คอรเท็ก (Cortical Cortex) กับการแสดงออก
ดานพฤติกรรมของอารมณตาง ๆ นอกจากน้ีอะมิกดาลายังมีสวนสําคัญในการรับรูสิ่งที่เปนอันตราย 
กระตุนใหรางกายมีการต่ืนตัวพรอมที่จะรับมือตอสิ่งนั้น จากการทดลองพบวาในสัตวที่ดุรายเมื่อผาตัด
เอาสวนที่เปนอะมิกดาลาออกไป สัตวจะมีลักษณะเชื่อง เฉย ไมดุรายเหมือนเดิม 
 4. การทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ ของคนเราแบงออกเปน 2 ระบบใหญไดแก
ระบบซิมพาเธติกและระบบพาราซิมพาเธติก 
      4.1 ระบบซิมพาเธติก (Sympathetic Nervous System) จะทํางานเมื่อคนเราพบกับ
ภาวะเครียดหรือตื่นเตน โดยสารส่ือประสาทในสมองท่ีเก่ียวของคือ นอรเอพิเนฟริน 
(Norepinephrine) หรือบางครั้งเรียกวา อะดรีนาลีน ทําใหมีการใชพลังงานในรางกายเพ่ือการ
ปรับตัวตอสิ่งที่มากระตุนนี้ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เชน ขณะเดินเขาบานในซอยเปลี่ยว มี
ชายแปลกหนา 2 คน เดินเขามาหาและประสงคราย ระบบซิมพาเธติกก็จะทํางานโดย หัวใจเตนเร็ว 
ความดันเลือดเพ่ิม น้ําตาลในเลือดสูงขึ้น หายใจลึกและเร็ว มานตาขยายตัว ปากคอแหง และ
กลามเนื้อเกร็งตัว เปนตน 
  4.2 ระบบพาราซิมพาเธติก (Parasympathetic Nervous System) การทํางานจะเดน 
เม่ือคนเราอยูในสภาวะผอนคลาย และเปนภาวะที่มีการเก็บสะสมพลังงานไวในตัว โดยสารสื่อ
ประสาทในสมองท่ีเกี่ยวของคืออะเซทิลโคลีน (Acetylcholine) การเปลี่ยนแปลงของรางกายจะ
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เปนไปในทางตรงกันขามกับขางตน เชน หัวใจเตนชาลงกลามเนื้อผอนคลาย ระบบยอยอาหารและ 
ดูดซึมมีการทํางานมากข้ึน  
  ความผิดปกติของระบบท้ังสองนี้สงผลตอภาวะอารมณของคนเราได เชน ในโรค
ไทรอยดเปนพิษจะมีการหลั่งฮอรโมนไทรอยดออกมามาก ซึ่งจะไปกระตุนใหมีการหลั่งอะดรีนาลีน 
ออกมามาก ผูที่เปนจะมีอารมณหงุดหงิดวิตกกังวลงาย หรือแมแตในกรณีท่ัว ๆ ไปผูที่อยูในภาวะหิว
อาหาร น้ําตาลในเลือดจะตํ่า ซึ่งจะไปกระตุนใหรางกายหลังอะดรีนาลีนออกมามาก จะเกิดอารมณ
หงุดหงิด ฉุนเฉียวไดงาย เปนตน 
 5. สภาวะจิต ปจจัยที่กลาวทั้ง 4 ประการขางตน ทําใหดูเสมือนวาอารมณเปนเพียง
ปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติที่คนเรามีตอสิ่งตาง ๆ ที่มากระตุน แตในความเปนจริงแลว    
มนุษยเรามีความสามารถในการกลั่นกรองจัดลําดับความสําคัญของขอมูลตาง ๆ และนอกจากการรับรู
และการประเมินแลว การแสดงออกซ่ึงอารมณก็ยังไมไดเปนไปในแบบอัตโนมัติตามสัญชาตญาณไป
เสียทั้งหมด หาแตยังมีปจจัยดานสภาวะจิต เชน ความเหนี่ยวรั้งคุณธรรม จริยธรรม มาประกอบดวย 
ซึ่งเปนลักษณะที่เรียกวามีการกํากับดวย “ปญญา” ตัวอยาง เชน มีคนชักชวนใหเรารวมมือในการโกง
การสอบโดยจะใหคาตอบแทน เรารูสึกวาคาตอบแทนเปนเงินจํานวนมากและอยากไดเงินมาใช     
คนชักชวนยังบอกวาโอกาสถูกจับไดนอยมาก และถาหากจับไดเขาจะไมซัดทอด ความรูสึกอยากอยาง
นี้หากไมมีปญญาชวยกํากับจะทําใหมีพฤติกรรมตอบสนองไปตามความตองการ แตหากใชปญญา
ไตรตรองจะเห็นผลที่ตามมาโดยเฉพาะสภาวะจิตใจของเราเองท่ีทําความผิดแมไมมีใครรูก็ตาม      
การพัฒนาสภาวะจิตใหมีปญญากํากับจึงชวยใหการดําเนินชีวิตพนจากความทุกขจากการยึดติดยึดมั่น
ในสิ่งตาง ๆ  
 มิติของอารมณความรูสึกแตละดาน 
 อารยา ปยะกุล (2556, หนา 8–9) ไดอธิบายการจําแนกอารมณความรูสึก หรือมิติของ
อารมณความรูสึก สามารถอธิบายได 2 รูปแบบดวยกัน ไดแก รูปแบบวงลอของอารมณ (The Wheel 
Model) หรือมิติของอารมณ 4 มิติ และรูปแบบอารมณสองมิติ (Two-Dimensional Model) 
รายละเอียดของแตละรูปแบบ ดังตอไปนี้ 
 1. รูปแบบวงลอของอารมณ  (The Wheel Model) หรือมิติของอารมณ 4 มิติ เปน
รูปแบบท่ีนําเสนอโดย Robert Plutchik (1980) (ดูภาพที่ 2-9 ประกอบ) ไดเสนอวา อารมณของ
มนุษยจะเปนวงลอ และเปนเรื่องกรรมพันธุ ไดนําอารมณพ้ืนฐาน 8 ชนิด และจับคูได 4 คู โดยจําแนก
อารมณออกเปน 4 มิติ ไดแก 1) มิติเชิงบวก หรือเชิงลบ 2) มิติข้ันพื้นฐานหรือผสมผสาน 3) มิติฝง
ตรงขาม และ 4) มิติความเขม เมื่อพิจารณาในมิติที่ 1 Plutchik อธิบายวา อารมณเชิงบวก ไดแก 
ความปติยินดี (เชน การถูกล็อตเตอรรี่รางวัลที่ 1 โดยไมคาดฝนมากอน) และความกระตือรือรน (เชน 
การไปดูการแขงขันฟุตบอลชวงวันหยุด) ในขณะที่อารมณเชิงลบ ไดแก ความสูญเสีย (เชน การ
เสียชีวิตของคนรัก หรือส่ิงที่รัก) และความโกรธ (เชน การถูกใครบางคนนินทาลับหลัง) ซึ่งอารมณ  
เชิงบวกนี้ชวยพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง และการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน แตอารมณเชิงลบนี้ 
จะทําใหบุคคลเห็นคุณคาในตนเองนอยลง รวมทั้งลดระดับคุณภาพของการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
 นอกจากน้ี Plutchik (1980) มีความเช่ือวา อารมณเปรียบเสมือนสีตาง ๆ สามารถนํา
อารมณขั้นพ้ืนฐาน เชน การยอมรับ ความกลัว ความประหลาดใจ ความเศรา ความรังเกียจ ความ
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โกรธ ความคาดหวัง และความสนุกสนาน มาผสมผสานกอใหเกิดอารมณใด ๆ ได เชน ความ
ประหลาดใจ และความเศรา ผสมกันเปน ความรูสึกผิดหวัง เปนตน และเสนอวาอารมณจะแยกความ
แตกตางไดชัดเจนในขณะที่เกิดอารมณท่ีรุนแรง เชน ความเกลียดชัง (Loathing) และความโศกเศรา 
(Grief) จะเห็นความแตกตางกันนอย ถามีความเข็มขนนอย (Santrock, 2003, p. 465) ดังภาพที่   
2-9   
 

 
 
ภาพที่ 2-9 ประเภทของอารมณตามแนวคิด Robert Plutchik (อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 8) 
 
 2. รูปแบบอารมณสองมิติ (The Two-Dimensional Approach) ไดอธิบายวา อารมณ
จําแนกออกได 2 มิติใหญ ๆ คือ อารมณความรูสึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) กับอารมณ
ความรูสึกทางลบ (Negative Affectivity: NA) โดยอารมณความรูสึกทางบวก ไดแก ความสนุกสนาน 
ความสุข ความรัก และความสนใจ ในขณะที่อารมณความรูสึกทางลบ ไดแก ความวิตกกังวล ความ
โกรธ ความรูสึกผิด และความรูสึกอับอาย อารมณความรูสึกทางบวกสงผลใหบุคคลมีแนวโนมที่จะ
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ยิ่งขึ้น และยังชวยใหบุคคลขยายขอบ
ความสามารถของตนเองไดดวย เชน ความสนใจ ชวยเพิ่มแรงจูงใจในการสํารวจ ซึมซับความรูและ
ประสบการณใหม ๆ และขยาย “ตน” ของบุคคล ซึ่งตรงกันขามกับ อารมณความรูสึกทางลบที่ลด
ขอบความสามารถของบุคคลลง เชน ความวิตกกังวล และความเครียด ที่ทําใหบุคคลลดความตั้งใจลง    
(Santrock, 2003, p. 465) 
 Schröder (2001) ไดศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึก และนําเสนอแนวความคิดที่
แตกตางมากมายในการทบทวนวรรณกรรมทางดานจิตวิทยา เพื่อนําไปสูขอเสนอเกี่ยวกับ
แนวความคิดมิติพ้ืนฐานของอารมณ ซึ่งมีการใชเทคนิคตาง ๆ ในการแบงมิติของอารมณ เชน 

ความรัก 

ความออนนอมถอมตน 

ความเกรงขาม 

การมองโลกในแงดี 

ความสํานึกผิด 

การดูถูก ความผิดหวัง 

ความกาวราว 
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Multidimensional Scaling, Semantic Differential และเทคนิคอ่ืน ๆ อีกมากมาย จนทําให
นักวิจัยตาง ๆ สามารถสรุปและนําเสนอมิติของอารมณพ้ืนฐานมนุษยออกเปน 3 มิติ ทั้งนี้การแบงมิติ
ดังกลาวจะเริ่มจากคุณลักษณะทางธรรมชาติและการแสดงออกซ่ึงคุณลักษณะท่ีสําคัญสอดคลองกับ
แนวคิดทางอารมณ ไดแก คุณลักษณะที่ดีหรือไมดี คุณลักษณะที่กระตุนหรือผอนคลาย และ
คุณลักษณะที่มีพลังอํานาจหรือออนแอ ดีกวาการที่จะจําเพาะเจาะจงลงไปในแตละอารมณท่ีมี
มากมายหลากหลายชนิด และเมื่อพิจารณาจากการศึกษาเก่ียวกับอารมณพ้ืนฐานของนักวิชาการและ
นักวิจัยที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับอารมณที่ผานมา (Mehrabian, 1996, pp. 261-292; Mehrabian, 
1974; Smith & Ellsworth, 1985, pp. 813-838; Wundt, 1896; Yik, Russell, & Barrett, 1999, 
pp. 600-619) ไดมีการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับมิติของอารมณโดยอางอิงจากผลงานวิชาการ  
ตาง ๆ จนสามารถสรุปและแบงมิติของอารมณออกเปน 3 มิติ ดังนี้ 
 1. ความประทับใจของบุคคลที่มีตอเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นและ
การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ เปนความประทับใจที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ 
แตละบุคคล สําหรับในงานวิจัยนี้ ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความยินดีของบุคคลท่ีมีตอ
เสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจาก
ประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการ
ตอบสนองทางอารมณความรูสึก เปนความประทับใจที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถ
แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบ
ปลื้มใจ ความภาคภูมิใจ 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดย
ไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะความไมพึงพอใจ (Unpleasure) 
เชน เศรา เสียใจ สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 
 2. การตื่นตัว (Arousal) หรือการต่ืนเตนที่มีกระตุนเราที่เกิดจากเสียงดิจิทัลผานระบบ   
รับสัมผัสทางการไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ 
สําหรับในงานวิจัยนี้ การตื่นตัว หมายถึง การกระตุน หรือมีสิ่งเราที่เกิดจากระบบเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ 
สนุกสนาน คึกคัก 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล โดย
ไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะสงบเงียบ (Calm) เชน สงบ      
ผอนคลาย สบายใจ เปนตน 
 3. การมีอิทธิพล (Dominance) เปนลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองท่ีมีอิทธิพล
ตอความรูสึกของแตละบุคคลที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม (Osgood, 1966) นอกจากน้ียังหมายถึงวา คุณ
มีความรูสึกที่สามารถควบคุมไดหรือไมได มีความรูสึกมีพลังหรือไมมี และมีความรูสึกกลัวหรือไมกลัว 
ตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ (Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59; Mehrabian, 1996, pp. 261-292) ซ่ึง
หมายความวาถาความรูสึกของคุณมีบทบาทสําคัญ คุณก็จะสามารถควบคุม มีอํานาจ และไมกลัว แต
ถาความรูสึกของคุณไมเขมแข็งพอคุณก็จะมีความรูสึกกลัว ไมมีอํานาจ และไมสามารถควบคุม
ความรูสึกท่ีมีตอส่ิงนั้นได การมีอิทธิพล ไมไดเปนความสัมพันธที่เกิดภายในตัวของบุคคลเอง แตเปน



31 
 

ความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม (บุคคลรอบขาง เหตุการณ หรือวัตถุ เปนตน) 
สําหรับในงานวิจัยนี้ การมีอิทธิพล หมายถึง ลักษณะมุมมองท่ีมีตอระดับการตอบสนองที่มีอิทธิพลตอ
ความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดข้ึนจากระบบเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยิน
เสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 
ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม
กลัว หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไม
แสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) เชน 
ควบคุม สั่งการ จัดการ กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได เปนตน  
 สําหรับในงานวิจัยนี้ สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับอารมณครอบคลุมทั้ง 3 มิติ ไดแก มิติที่ 1 
ดานความประทับใจ (Valence) แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) 
ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) มิติที่ 2 ดานการตื่นตัว (Arousal) 
จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะตื่นเตน 
(Excited) และมิติที่ 3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการมี
อิทธิพล กลัว (Uncontrol) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) 
เชนเดียวกันกับการศึกษาของระบบเสียงดิจิทัลที่มีผลตออารมณนานาชาติของ IADS (The 
International Affective Digitized Sounds: IADS) (Bradley & Lang, 2007) ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณนานาชาติของ IAPS (The 
International Affective Picture System) (Lang & Bradley, 2007) คําภาษาอังกฤษบรรทัดฐาน
ที่มีผลอารมณความรูสึกนานาชาติ (Affective norms for English Words: ANEW) (Bradley & 
Lang, 1999) และขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานที่มีผลอารมณความรูสึก (Affective Norms for 
English Text: ANET) (Bradley & Lang, 2007) และสอดคลองงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังรูปที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) และ
การพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 
2560)  
 วิธีการวัดการประเมินอารมณความรูสึก 
 ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) ไดศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึก พบวา วิธีการวัด
การประเมินอารมณความรูสึกที่ใชในการศึกษามีอยูหลากหลายวิธี ทั้งแบบวัดที่เปนแบบดั้งเดิมคือ 
ปากกาและกระดาษในการรายงานดวยตนเอง (Self-Report Measures of Emotion) จนในปจจุบัน
ความกาวหนาการวิจัยทางดานวิทยาการปญญา ที่นําความรูความเขาใจในโครงสรางสรีระการทํางาน
ของสมอง และความรูทางประสาทวิทยามาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง จึง
พัฒนาเปนการวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองที่เกี่ยวกับอารมณดวยเทคโนโลยีขั้นสูงในการ
วัด เชน วัดโดยการใชเครื่อง (Positron Emission Tomography: PET) เปนวิธีการประเมินการ
ทํางานของสมอง โดยใชคาเฉล่ียปริมาณของเลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของ
สมองขณะที่ทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเขาไปทางหลอด
เลือด 
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 นอกจากน้ียังมีการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Functional Magnetic Resonance Imaging: 
fMRI) เปนวิธีการวัดที่ศึกษาตําแหนงของสมองที่นิยมใชมากในขณะน้ี เปนการวัดทางออมดวย     
การประเมินคาไฮโดรเจนที่เปนตัวแปรที่บงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณสมอง
ขณะท่ีทํากิจกรรมท่ีตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมองบริเวณท่ีมีการทํางาน
ขณะทํากิจกรรมที่ใชสมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมองจะมีการ
ใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึน ทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจนใหกับเซลสมองบริเวณนั้น  
เม็ดเลือดแดงที่เปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูง จึงสามารถวัดพลังงาน
แมเหล็กไฟฟาไดและยังพบวายังมีการใชเทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง  
(Electroencephalogram: EEG) ซึ่งเปนการวัดที่ใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง 
โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดนั้นเปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุดประสาน
ประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง 
 Rozenkrants and Polich (2008) ไดศึกษาความสัมพันธของคลื่นไฟฟาสมองขณะทํา
กิจกรรม มีการศึกษาองคประกอบของคลื่นไฟฟาสมอง 2 โดเมน ไดแก โดเมนเวลา (Time Domain) 
และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลาทําโดยการวัดการ
เปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาที่สัมพันธกับเหตุการณที่ตองการศึกษา (Event Related Potential หรือ 
ERP) มีการนําคลื่น P300 หรือ P3 ซึ่งเปนสวนประกอบของ ERP มาเปนดัชนีจําแนกลุมของผูที่ถูก
กระตุนดวยรูปภาพท่ีแตกตางกัน เชน รูปภาพในเชิงลบ (Negative) และรูปภาพในเชิงบวก 
(Positive) โดยการวัดคลื่น P300 หรือ P3 ขณะทํากิจกรรม พบวา คนที่มีอารมณตอรูปภาพที่มา
กระตุนในระดับสูงไมวาจะเปนรูปภาพในเชิงลบ หรือเชิงบวก จะมีความสูงของ P300 หรือ P3 
(Amplitude) มากกวาคนที่มีอารมณตอรูปภาพที่มากระตุนในระดับต่ํา ดังภาพท่ี 2-10  

 

 
 

ภาพที่ 2-10 การเปรียบเทียบ ERP ระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิงที่มีระดับการตอบสนอง 
    ทางอารมณแตกตางกัน (Rozenkrants & Polich, 2008, p. 2262) 
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 จากการศึกษาของ Mauss and Robinson (2009) พบวา การศึกษาเก่ียวกับอารมณ 
ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันวิธีการวัดอารมณ สามารถแบงออกไดเปน 3 วิธี ไดแก 1) วิธีการวัดแบบ 
Self-Reports เปนการรายงานเก่ียวกับอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น โดยใชแบบ
วัดท่ีเปน Rating Scale 2) วิธีการวัดทางประสาทสรีรวิทยา (Physiological Measurements) เชน 
การวัดความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ เปนตน และ 3) วิธีการวัดทางพฤติกรรม (Behaviors) 
เชน การแสดงออกทางสีหนา น้ําเสียง ฯลฯ สําหรับในประเทศไทย การศึกษาเก่ียวกับอารมณ ผูวิจัย
สวนใหญนําแบบวัด Self-Report Measures of Emotion นํามาใชในการศึกษาที่ใหกลุมตัวอยาง
รายงานเก่ียวกับอารมณของตนเองดวยตนเองผานแบบวัดตาง ๆ เชน แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 
แบบวัดสุขภาพจิต เปนตน และเพ่ือเปนการรองรับความกาวหนาในการวิจัยทางดานวิทยาการปญญา 
ที่นําความรูความเขาใจในโครงสรางสรีระการทํางานของสมอง และความรูทางประสาทวิทยามา
สังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง 
 สําหรับในงานวิจัยนี้ ไดทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของกับระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกไวในรูปแบบชุดระบบเสียงดิจิทัล
ดานอารมณและความรูสึกนานาชาติ The International Affective Digitized Sounda (IADS) 
(Lang, Bradley, & Cuthbert, 1999) และการพัฒนาการศึกษาขอมูลชุดสิ่งเราระบบเสียงดิจิทัล
นานาชาติ ไอแอดส-2 (The International Affective Digitized Sounds: IADS-2) (Bradley & 
Lang, 2007) ไดใชแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก The Self-Assessment Manikin: SAM ของ 
Lang & Bradley (1994) นํามาเปนแบบอยางในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยระบบคลัง
คําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560)  
 
ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีการรับรูทางการไดยิน กลไกของหกูับการไดยิน ระบบ 
ประสาท และระบบสมองกับอารมณความรูสึก 
 ความหมายการรับรู 
 การรับรูเปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่มีความสัมพันธและเขามาเก่ียวของกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของมนุษยอยางมาก การรับรูถือวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอกระบวนการทางการคิด
ของมนุษย ซึ่งนําไปสูการแสดงออกพฤติกรรมของมนุษยตอไป ปจจุบันมีนักวิชาการหลายทานไดให
สนใจในการศึกษาและนิยามความหมาย การรับรู (Perception) ไวมากมาย 
 รัจรี นพเกตุ (2554, หนา 157) ไดอธิบายเกี่ยวกับการรับรูและความรูสึก (Perception 
and Sensation) อวัยวะการรับความรูสึกมีหนาที่รับขอมูลที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา สงผานระบบประสาท
ขึ้นสูสมอง ขอมูลจะอยูในรูปพลังงานตาง ๆ เชน ความรอน แสง เสียง ฯลฯ อวัยวะการรับความรูสึก
แตละชนิดจะรับพลังงานไดเฉพาะ เชน ตารับเฉพาะแสง หูรับเฉพาะเสียง ผิวหนังรับเฉพาะอุณหภูมิ 
ฯลฯ ขอมูลที่ไดรับจะเราอวัยวะการรับความรูสึกใหแปรพลังงานเหลานี้ เปนกระแสประสาทเดินทาง
ขึ้นสูระบบสมอง สมองจะเกิดการรูสึก เชน การมองเห็น การไดยิน ฯลฯ แตจะเห็นอะไร ไดยิน   
อะไร นั้นคือ เกิดการรับรูขึ้น การรับรูจึงเปนขบวนการขั้นสูง ถาไมมีอวัยวะรับความรูสึกจะเกิดการ
รับรูขึ้นไมได และถาอวัยวะรับความรูสึก แตไมมีการตีความออกมาก็ไมเกิดการรับรูขึ้น การที่จะบอก
วาสิ่งที่เห็น เชน เด็กนักเรียน เสียงดังของเครื่องบิน จะตองมีประสบการณรูจักสิ่งเหลานี้มากอน ตองรู
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วาเด็กท่ีแตงกายแบบนี้ ถือกระเปาหรือสะพายเปแบบนี้ คือ นักเรียน เสียงที่ดังกึกกองอยูบนทองฟา
คือ เสียงเครื่องบิน ถาดังข้ึนคือ การเคลื่อนใกลเขามา ถาคอยลงตามลําดับคือ การเคลื่อนไกลออกไป  
ดังนั้นการตีความส่ิงที่เรารูสึกจึงตองอาศัยประสบการณ นอกจากน้ียังมีปจจัยอ่ืน ๆ เขามาเก่ียวของ
ประสบการณ การเรียนรู แรงจูงใจ เจตคติ ฯลฯ นั้นคือปจจัยทางจิตวิทยาเก่ียวของ 
 ณัฐกร อินทุยศ (2556, หนา 193) ไดกลาวถึงของการรับรู (Perception) เปนขั้นตอนท่ี
เกิดข้ึนตอเน่ืองจากการรูสึก (Sensation) ของกระบวนการเกิดพฤติกรรม โดยการรูสึกจะเปนเพียง
การรับสัมผัสสิ่งเราผานอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ ซึ่งจะตองแปลงการกระตุนจากสิ่งเราเปนกระแส
ประสาทตอโดยเซลลประสาทไปสูไขสันหลังสูสมอง หนาที่ของการรับรูซึ่งจะเปนกระบวนการเลือก 
การรวบรวมและการใหความหมายแกสิ่งเราที่มากระตุนนั้นวาคืออะไร หรือเปนการใหความหมายแก
สิ่งแวดลอมนั้นเอง เชน เสียงที่ไดยินคือเสียงอะไร ซึ่งการรับรูนี้เปนกระบวนการทางการคิดท่ีซับซอน
และตองอาศัยประสบการณเดิม หรือความรูเดิมเปนอยางมาก เพราะถาเราเคยรูจัก เคยเห็น เคย
ประสบกับส่ิงเรานั้นมากอนเราก็จะรับรูหรือแปลความหมายของส่ิงนั้นไดรวดเร็วและถูกตอง เชน เด็ก
ที่เคยเห็นและรูจักก้ิงกามากอน เมื่อเห็นอีกคร้ังก็สามารถบอกไดทันทีวา รูปรางลักษณะอยางนี้
เรียกวา กิ้งกา สวนในสถานการณที่มีการรับความรูสึกสัมผัสแลว ไมมีการแปลความหมายของส่ิงเรา 
หรือเราไมสามารถบอกไดวา สิ่งนั้นหรือเหตุการณนั้นคืออะไร นั้นก็จะเปนพียงแคการรูสึก 
(Sensation) เทานั้นโดยไมเกิดการรับรู เชน เราไมเคยเรียนหนังสือหรือไมมีความรูเกี่ยวกับภาษา
ฝรั่งเศสมากอนเลย พอไดยินชาวตางชาติพูดภาษาฝรั่งเศส เราก็จะเพียงแตไดยินเปนเสียงสูง ๆ ต่ํา ๆ 
โดยไมสามารถบอกไดเลยวาเขากําลังพูดอะไร ในกรณีนี้เสียงพูดนั้นจะเปนเพียงสิ่งเราหรือสิ่งกระตุน
ทางหูที่ทําใหเรารูสึกหรือไดยินเทานั้น ซึ่งนอกจากประสบการณเดิมหรือความรูสึกเดิมแลว การรับรู
จะเปนอยางไรยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่น ๆ อีกหลายอยาง เชน ความสามารถในการจดจํา สภาพจิตใจ
ในขณะรับรู ความเชื่อ เจตคติ แรงจูงใจ เปนตน สรุปวาการทําใหการรับรูสิ่งเราหนึ่ง ๆ ของแตละ
บุคคลมีความแตกตางกันได และท่ีสําคัญคือ โดยท่ัวไปพฤติกรรมของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งที่
เขารับรูมากกวาสิ่งที่เกิดข้ึนจริงเสมอ  
 จิราภารณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 79) ไดอธิบายการรับรู (Perception) คือ 
กระบวนการท่ีอินทรีย หรือสิ่งมีชีวิตพยายามทําความเขาใจส่ิงแวดลอมโดยผานทางอวัยวะรับสัมผัส
ทั้งหาคือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย กระบวนการน้ีจะเริ่มจากอวัยวะรับสัมผัส (Sensory Organ) ได
สัมผัสกับส่ิงเราแลวสงประสาทไปยังระบบประสาทสวนกลาง จากนั้นสมองจะอาศัยประสบการณเดิม 
แรงจูงใจ อารมณ สติปญญา เพ่ือแปลความหมายของอาการสัมผัส (Sensation) ออกมาเปนการรับรู 
 Schaal and Bogner (2005, pp. 32-37) ไดอธิบายการรับรูของบุคคล เปนกระบวนการ
ทางจิตใจของมนุษย กระบวนการน้ีเปนรากฐานสรางความเขาใจของบุคคล บุคคลอาจจะรับรูได
ถูกตองในบางกรณีและบางเวลา หรือรับรูแบบไมแมนยําแตเนนใหตรงตามความตองการเทานั้น ไมวา
จะรับรูอยางไรก็ตาม ลักษณะของการรับรูยอมมีอิทธิพลตอการเกิดความประทับใจของผูรับรูไดทั้งนั้น 
ตลอดจนมักเปนแนวทางกําหนดลักษณะของการแสดงออกของผูรับรูตอสิ่งตาง ๆ ทั่วไป 
 Lahey (2009, p. 241) อธิบายวา การรับรูเปนกระบวนการรับขาวสาร แปลงขาวสาร 
และสงผานขาวสารที่ไดรับมาจากภายนอกแลวสงผานไปยังสมอง นอกจากน้ียังหมายถึง กระบวนการ
ทางจิตใจของแตละคนในการตอบสนองตอสิ่งเราที่อยูภายนอก โดยที่การรับรูจะเปนไปในลักษณะใด
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นั้นข้ึนอยูกับสิ่งที่เห็น ความเชื่อและประสบการณสวนตัวของแตละบุคคล ทั้งนี้คนจะเลือกมองเห็น
เพียงบางส่ิงจากหลายสิ่งที่มีใหเห็น และจะมองเห็นในลักษณะที่ไดจัดระเบียบความคิดเอาไวแลว 
ขณะเดียวกันก็ตีความหมายและใหความหมายกับสิ่งเรานั้นไปพรอมกันดวย  
 จากการประมวลเอกสารเก่ียวกับความหมายการรับรู (Perception) กลาวไดวา การรับรู 
เปนการทํางานรวมกันดานรางกายหรือสรีระภายนอกกับระบบประสาทการรับความรูสึกท่ีไดจาก
สภาพแวดลอม เมื่อไดสัมผัสจะสงผานไปยังระบบสมองเพ่ือการแปลความหมายและการรับความรูที่
ไดจากการสัมผัสวาส่ิงเราที่มากระตุนคืออะไร การแปลความหมายเรียกวาระบบความคิดที่จะ
ประมวลผลโดยอาศัยประสบการณเดิม การเรียนรูเดิม ความเชื่อที่ไดจดจําไว วาสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสหรือสิ่งเราที่มากระตุนนั้นออกมาถือวาเปนการรับรู 
 กระบวนการของการรับรู  
 รัจรี นพเกตุ (2554, หนา 157-158) กลาววา การรับรูในชีวิตประจําวันของมนุษย 
สามารถรับรูไดทั้งการรับรูของวัตถุ (Material Perception) และการรับรูบุคคล (Human 

Perception) กระบวนการรับรูทั้ง 2 กรณีนี้มีประสิทธิภาพน้ัน การรับรูตองมีความถูกตอง แมนยํา 
และชัดเจน โดยรับขอมูลซ่ึงผานอวัยวะรับสัมผัสและการรับความรูสึกเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของบุคคล
นั้น ยอมข้ึนอยูกับประสบการณในอดีต แรงจูงใจ การเรียนรูในอดีต กับสิ่งที่ตองการรับรูในขณะนั้น
รวมอยูดวย  
 ลําดับข้ันของกระบวนการรับรู การรับรูจะเกิดขึ้นได ตองเปนไปตามข้ันตอนของ
กระบวนการดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 สิ่งเรา (Stimulus) มากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย  
 ขั้นที่ 2 กระแสประสาทสัมผัสวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซึ่งมีศูนยอยูที่สมองเพ่ือ  
สั่งการ ตรงนี้เกิดการรับรู (Perception) 
 ขั้นที่ 3 ระบบสมองแปลความหมายออกมาเปนความรูความเขาใจโดยอาศัย ความรูเดิม 
ประสบการณเดิม ความจํา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน บุคลิกภาพ เชาวนปญญา ทําใหเกิดการ
ตอบสนองอยางใดอยางหน่ึง การรับรู (Perception) 
 ระบบสมองจะสั่งการใหสรีระหรือกลามเนื้อสวนใดสวนหนึ่งแสดงออกมา ตอนน้ีทาง
จิตวิทยาเรียกวา ปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง (Reaction หรือ Response) เมื่อประสาทตื่นตัวโดย 
สิ่งเรา จะเกิดมีปฏิกิริยาคือ อาการตอบสนองตอสิ่งเรา 
 ดังนั้นกระบวนการรับรู เริ่มจากท่ีสิ่งเรามากระตุนที่อวัยวะรับความรูสึก เมื่อถูกเราดวย  
สิ่งเราตาง ๆ ที่เขามาและอวัยวะรับความรูสึกนั้น ๆ ก็จะสงกระแสประสาทข้ึนไปสูสมอง เมื่อสมอง
ไดรับสัญญาณเกิดการรูสึก (Sensation) ก็จะมีการแปลความหมายเกิดเปนการรับรู จึงขอแสดง
กระบวนการรับรู (Perception) ดังภาพที่ 2-11 
 

 
 
 
 
 



36 
 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-11 กระบวนการรับรู (รัจรี นพเกตุ, 2554, หนา 158) 
 
  การอธิบายการรับรูและความรูสึก (Perception and Sensation) ขั้นที่ 1 และข้ันที่ 2 ใน
ภาพที่ 2-11 คือ เรื่องของพลังงานส่ิงเรา ไดแก แสง เสียง กลิ่น รส และกาย โครงสรางของอวัยวะ  
รับความรูสึก ไดแก โครงสรางของนัยนตา โครงสรางของหู โครงสรางของจมูก โครงสรางของลิ้น และ
โครงสรางของผิวหนัง ระบบประสาทจากอวัยวะรับความรูสึกข้ึนสูสมอง สวนการรับรูคือ ขั้นที่ 1    
ขั้นที่ 2 และข้ันที่ 3 ในภาพที่ 2-11 คือ กระบวนการรูสึกและการตีความสิ่งที่ไดจากการรูสึก       
การตีความส่ิงที่ไดจากการรูสึกไมไดเกิดข้ึนอยางตรงไปตรงมาหรือมีลักษณะเหมือนสิ่งเราทุกประการ
เชนเดียวกับการลอกแบบ มีการลวง การบิดเบือน และการผิดพลลาดได  
 ลักษณะของบุคคลกับการรับรู พิจารณาจากการที่บุคคลจะเลือกรับรูสิ่งใดกอนหรือหลัง 
มากหรือนอย อยางไรน้ันขึ้นอยูกับลักษณะของผูรับรูดวยเปนสําคัญประการหนึ่ง ปจจัยที่เกี่ยวกับ
บุคคลรับรูสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะดานกายภาพหรือลักษณะภายนอกท่ี
สังเกตได กับคุณลักษณะภายในของบุคคลสังเกตไดเมื่อมีการแสดงออกมาใหปรากฏ ดังนี้ 
 1. ลักษณะดานกายภาพหรือลักษณะภายนอกท่ีสงัเกตได หมายถึง เมื่ออวัยวะสัมผัสกับ
ประสาทสัมผัสทั้งหา เชน หู ตา จมูก และอวัยวะสัมผัสอื่น ๆ มีความปกติหรือไมปกติ มีความรูสึกรับ
สัมผัสสมบูรณมากนอยเพียงใด เชน ตามองเห็นภาพ หูไดยินเสียงคําสั่ง ถาอวัยวะสัมผัสปกติการรับรู
จะมีคุณภาพดีขึ้น จะเห็นภาพชัดเจน ไดยินเสียงคําสั่งในเวลาน้ันทันที ทําใหบุคคลนั้นแปลความหมาย 
ของสิ่งเราไดถูกตอง แตถาอวัยวะไมปกติ เชน หูตึง ตาเอียง บอดสี สายตายาว สายตาสั้น ผิวหนังชา 
ตายดาน ความชรา ถาผิดปกติหรือหยอนสมรรถภาพ ก็ยอมทําใหการรับสัมผัสผิดไปดอยสมรรถภาพ
ในการรับรูลงไป ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัสจะทําใหรับรูไดดี การรับรูบางอยางเกิดจากอวัยวะ
รับสัมผัส 2 ชนิดทํางานรวมกัน ซึ่งจะทําใหการรับรูจะมีคุณภาพดียิ่งขึ้น ถาเราไดรับสัมผัสหลายทาง 
เชน เห็นภาพและไดยินเสียงในเวลาเดียวกัน ทําใหเราแปลความหมาย ของสิ่งเราไดถูกตองขึ้น 
 อีกประการหน่ึงตองข้ึนกับขอบเขตความสามารถในการรับรูดวยคือ ขอบเขตความสามารถ
โดยธรรมชาติในการรับรูของบุคคล ซึ่งข้ึนอยูกับความสามารถในการรับสัมผัสและ ความสามารถใน
การแปลความหมายของส่ิงเรา ความสามารถของอวัยวะสัมผัสมีขอบเขตจํากัดไมสามารถรับสัมผัสสิ่ง

การตีความหมาย 
 

(3) 

สิ่งเรา (วัตถุ เหตุการณที่เปนจริง) 

อวัยวะรับความรูสึก 

สมองรับสญัญาณ  
หรือ เกิดการรูสึกสิ่งเรา  

พลังงานเรา ขอมูล (1) 

กระแสประสาทข้ึนสูสมอง (2) 

การรับรู 
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เราไดทุกชนิด แสงที่มีความเขมนอยเกินไป วัตถุขนาดเล็กมากเราไมสามารถมองเห็นได พวกรังสี 
คลื่นวิทยุ ประสาทหูรับไมได เสียงที่เบาเกินไปจนไมทําใหแกวหูสั่นสะเทือนเราก็ไมไดยิน นัก
ลวงกระเปา กระทําอยางแผวเบามาก เราก็รับสัมผัสไมได ขนาดหรือ ความเขมของสิ่งเรา ที่สามารถ
ทําใหอวัยวะสัมผัสเกิด ความรูสึกได เรียกวา Threshold และการเปล่ียนแปลงความเขม หรือขนาด
ของสิ่งเรา เพ่ือใหบุคคลสามารถรับรูได เรียกวา The Differential Threshold ดังนั้นลักษณะของ
บุคคลรับรูดานกายภาพ หรือสรีรวิทยาของบุคคล จะตองสมบูรณการรับรูจึงจะสามารถแปลความ
ออกมาได 
 2. คุณลักษณะทางดานจิตวิทยา หรือคุณลักษณะภายในของบุคคลสังเกตได เมื่อมีการ
แสดงออกมาใหเห็น ปจจัยทางดานจิตวิทยาของคนที่มีอิทธิพลตอการรับรูนั้นมีหลายประการ เชน 
ความจํา อารมณ ความพรอม สติปญญา การสังเกตพิจารณา ความสนใจ ความตั้งใจ ทักษะคานิยม 
วัฒนธรรม ประสบการณเดิม เปนตน สิ่งเหลานี้เปนผลจากการเรียนรูเดิม และประสบการณเดิม 
ทั้งสิ้น นักจิตวิทยาถือวาการรับรูนั้นเปนสิ่งที่บุคคลเลือกสรรอยางยิ่ง (High Selective) เริ่มตั้งแตรับ
สัมผัส เลือกเอาเฉพาะท่ีตองการ และแปลความใหเขากับตนเอง บุคคลจึงจะเลือกรับรูสําหรับลักษณะ
ของบุคคลรับรูทางดานจิตวิทยานั้น ยังมีปจจัยดานจิตวิทยาที่เก่ียวของกับการรับรู คือ ความรูเดิม 
ความตองการหรือความปรารถนา สภาวะของจิตหรืออารมณ เจตคติ อิทธิพลของสังคม ความตั้งใจ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลินที่มีผลตอการรับรู แรงจูงใจ คุณคาและความสนใจที่มีผลตอการรับรู ความ
ดึงดูดในทางสังคม สติปญญา การพิจารณาสังเกต ความพรอมหรือการเตรียมพรอมที่จะรับรู และการ
คาดหวัง เปนตน 
 อวัยวะรับสัมผัส หรืออวัยวะการรับรู 
 อริยา คูหา (2556, หนา 30-31) ไดกลาววา ในรางกายของมนุษยเรานี้มีอวัยวะที่ทําหนาที่
การรับรูและการสัมผัส เมื่อมีหลายสิ่งหลายอยางท่ีมีปฏิกิริยากับ สิ่งเรามากระตุนสิ่งเราเหลานั้นมา
จากสิ่งแวดลอมอยูรอบตัวมนุษย จะสงผลตอการรับรูหรือสัมผัสอยูตลอดเวลา อวัยวะภายในรางกาย
ของมนุษย เปนสื่อสําหรับการรับรูและการสัมผัสจากสิ่งเราทั้งภายในและภายนอกรางกาย เมื่ออวัยวะ
ไดรับรูหรือสัมผัส ก็จะมีการตีความ แปลความ เรียกวา การรับรู (Perception) การรับรูของมนุษย
เราจะเกิดขึ้นไดก็เม่ืออวัยวะรับการสัมผัสในรางกายไปมีปฎิกิริยาตอสิ่งเรา หรือมีการแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ ออกมาใหเห็นและเขาใจนั้นเอง อวัยวะรับรูหรือการสัมผัสที่สําคัญ ๆ ของมนุษย สามารถ  
แบงไดเปน 5 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ดวงตา (Eye) เปนอวัยวะรับความรู จากการมองเห็น (Vision) และสวนที่รับความรูสึก
ของดวงตาคือ กระจกตา มานตา แกวตาหรือเลนสตา จอรับภาพหรือเจตินา และเสนประสาทตา 
 2. หู (Ear) เปนอวัยวะการรับรูทางการไดยิน ซึ่งหูแบงออกเปน 3 ชั้น คือ หูชั้นนอก        
หูชั้นกลาง และหูชั้นใน โดยมีโคเคลีย (Cochlea) ที่มีรูปรางคลายหอยโขง ที่ประกอบดวยของเหลว
และเสนประสาทจํานวนมากบรรจุอยู เมื่อมีเสียงเกิดขึ้นและเดินทางเขามาจะทําใหของเหลวภายใน
กระเพ่ือมเปนคลื่นไปกระทบ และเปลี่ยนเปนคลื่นเสียงใหเปนกระแสประสาท 
 3. จมูก (Nose) เปนอวัยวะสัมผัสอีกชนิดหนึ่งที่ทําหนาที่รับกลิ่น โดยมีชองจมูกหรือโพรง
จมูก และมีเซลลประสาทรับกลิ่นจากการสูดเขาไป จากนั้นจะแปลงกลิ่นใหเปนกระแสประสาท เพ่ือ
สงไปยังระบบสมองเขตควบคุมการไดกลิ่น ทําใหเกิดการรับรูและแปลความจากกลิ่นนั้น 
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 4. ลิ้น (Gustatory) เปนอวัยวะรับรูรสชาติตาง ๆ โดยธรรมชาติของมนุษยจะรูรสชาติ   
อยู 4 รส คือ รสเปร้ียว รสหวาน รสเค็ม รสขม เปนตน ซึ่งตอมพาพิลลา (Papillae) และมีตอม    
การรับรส (Test Bud) คอยเปลี่ยนรสตาง ๆ ใหเปนกระแสประสาท เพื่อสงไปยังระบบสมองเขตรับ
รสชาติ ทําใหเกิดความรูสึกถึงรสชาติ แลวจึงแปลความหมายของรสชาตินั้น ๆ วาเปนรสชาติอะไร 
 5. ผิวหนัง (Skin) เปนอวัยวะรับสัมผัสที่รับรูความรูสึกที่ใหญที่สุดของรางกายมนุษย และ
การรับรูไดหลายรูปแบบ เชน รูสึกรอน เย็น เจ็บปวด อบอุน เปนตน โดยแบงผิวหนังออกเปน 3 ชั้น 
คือ ผิวหนังชั้นนอกสุดหรือผิวหนังกําพรา ผิวหนังชั้นในหรือผิวหนังแท และชั้นไขมัน 
 องคประกอบของการเกิดการรับรู 
 Hagtvedt, Patrick, and Hagtvedt (2008, pp. 197-198) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา การ
รับรูของมนุษยที่เกิดข้ึนจะตองมีปจจัยตาง ๆ ที่เปนองคประกอบทําใหเกิดการรับรูขึ้นดวย ซึ่งปจจัยที่
มีอิทธิพลตอการรับรูของมนุษย ไดแก 
 1. สภาพทางวัฒนธรรมและประเพณี เปนสิ่งแวดลอมใหญที่กําหนดความตองการ และ  
การสนองความตองการของบุคคล เปนสิ่งที่วางแนวการดําเนินชีวิตใหกับคนในสังคมหนึ่ง ๆ และเปน  
สวนหนึ่งในการหลอหลอมพฤติกรรมและการรับรูของบุคคลนั้น ๆ วัฒนธรรมในที่นี้หมายถึง คานิยม 
ความคิด ทัศนคติ และสัญลักษณอ่ืน ๆ ที่มีความหมายท่ีมนุษยสรางขึ้นมาเพ่ือพยายามจัดรูปแบบ
พฤติกรรมมนุษย ซึ่งจะมีการถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งตอไปเรื่อย ๆ วัฒนธรรมจึงเปน
เหมือนกรอบใหกับสังคม ดังนั้นสิ่งใดท่ีขัดตอวัฒนธรรมของสังคมก็จะไดรับการตอตานหรือไมเห็นดวย
จากสมาชิกในสังคมนั้น ความแตกตางในเรื่องวัฒนธรรมจะสงผลตอการรับรูที่แตกตางกันไปในแตละ
วัฒนธรรมดวย 
 2. สภาพทางสังคม สังคมที่แวดลอมมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล โดยการแสดงออกของ 
แตละบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากกลุมอางอิง ครอบครัว ตลอดจนสถานภาพและบทบาทในสังคม    
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  2.1 กลุมอางอิง คือ กลุมหรือหมูคนที่บุคคลยึดถือวาเปนกลุมของตนหรือคนเปนสมาชิก
อยู เชน กลุมเพ่ือนฝูง เพ่ือนบาน กลุมอาชีพ หรือกลุมที่อยากเขารวมเปนสมาชิก บุคคลในกลุม
เดียวกันมักจะแสดงออกคลาย ๆ กัน หรือมีความประพฤติบางอยางคลอยตามกัน เพราะไมตองการ
แตกไปจากกลุมและตองการใหกลุมยอมรับ กลุมอางอิงสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
   2.1.1 กลุมปฐมภูมิ เปนกลุมบุคคลท่ีมักจะพบปะกันเปนประจํา เชน เพ่ือนสนิท 
เพ่ือนรวมงาน คนที่รักใครนับถือกัน เปนกลุมท่ีสําคัญมาก เพราะมีความใกลชิดกันมากกวากลุมอ่ืน 
   2.1.2 กลุมทุติยภูมิ ไดแก เพ่ือนรวมสถาบัน เพื่อนรวมอาชีพ เปนตน กลุมนี้จะมี
ความใกลชิดกันนอยกวากลุมปฐมภูมิ 
   2.1.3 กลุมอิสระ ไดแก บุคคลที่เปนที่นิยมชมชอบโดยไมไดรวมเปนสมาชิกกลุมใด
ในสงัคมเลย เชน นักรอง ดาราคนโปรด เปนตน 
  2.2 ครอบครัว มีผลอยางยิ่งในดานการปลูกฝงคานิยมตาง ๆ และมีผลตอลักษณะการ
บริโภคของบุคคล เชื่อมโยงถึงแบบการใชของ ซื้อของ เปนตน 
  2.3 สถานภาพและบทบาทของบุคคล มีผลตอพฤติกรรม เพราะเหตุที่วาคนมีแนวโนม
ปฏิบัติตัวโดยคํานึงถึงฐานะหรือศักดิ์ศรีที่ตนไดรับอยู 
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 3. ลักษณะทางประชากรศาสตร ไดแก อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ฯลฯ โดยยึด
แนวคิดท่ีวา พฤติกรรมการรับรูของมนุษยจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุและวงจรชีวิต เด็ก วัยรุน ผูใหญ 
มีลักษณะการรับรูที่แตกตางกัน นอกจากน้ียังมีเรื่องของฐานะทางเศรษฐกิจ ประสบการณ ภูมิหลัง 
ลักษณะการใชชีวิต บุคลิกและแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง 
 4. สภาพจิตใจและอารมณ ลักษณะสภาพจิตใจ และอารมณอาจเน่ืองจากแรงจูงใจ การ
เรียนรู หรือความตองการตาง ๆ เชน ความตองการขั้นพ้ืนฐาน หรือความตองการทางกายภาพ ความ
ตองการความปลอดภัยมั่นคง ความใกลชิด ความรัก ความเปนเจาของ ความเปนที่ยอมรับนับถือ 
กอใหเกิดพฤติกรรมที่แตกตางกันในแตละบุคคล 
 5. ความเชื่อ คือ ขอมูลพ้ืนฐานที่บุคคลมีตอสิ่งของ คน พฤติกรรมหรือแนวคิด โดยมักจะ
เปนการโยงวัตถุหรือบุคคลเขากับลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 6. เจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดๆ ซึ่งแสดงออกมาเปนพฤติกรรมในลักษณะ
ชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ตอสิ่งใด ๆ ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของ
ทัศนคติที่มีอยู และทําใหจะเปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการที่จะมีปฏิกริยาตอบสนอง  
 กลไกของหูและการไดยิน 
             สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.). (2558) ไดอธิบายไววา      
หู (Ears) คือ อวัยวะรับเสียงของมนุษย ซึ่งเปนระบบเปดที่สามารถรับรูโดยการไดยินเสียง จากการ
เปลี่ยนแปลงความดันบรรยากาศ โครงสรางหรือกายวิภาคของหู แบงได 3 สวน คือ หูชั้นนอก 
(Outer Ear) ประกอบดวย ใบหู (Pinna) ชองหูหรือรูหู (Auditory Canal) แกวหู  (Tympanic 
Membrane) ทําหนาที่รับและรวบรวมคล่ืนเสียงใหผานรูหูไปยังเยื่อแกวหู สวนของใบหู นอกจาก  
ทําหนาที่คอยจับตอนเสียงใหเขาสูชองหูแลวยังคอยปองกันหูไมใหไดรับอันตรายตาง ๆ สวนแกวหูเปน
เยื่อบาง ๆ กั้นระหวางหูสวนนอกกับหูสวนกลาง แกวหูจะสั่นสะเทือนตามแรงกดหรือจังหวะเดียวกับ
คลื่นเสียงที่มาเรา  
 หูชั้นกลาง (Middle Ear) มีหนาที่สงความสั่นสะเทือนจากหูชั้นนอกไปยังหูชั้นใน 
ประกอบดวย กระดูก 3 ชิ้น คือ กระดูกฆอน (Malleua) กระดูกทั่ง (Incus) และกระดูกโกลนหรือ
กระดูกโกลนมา (Stapes) ปลายดานหน่ึงของกระดูกฆอนแตะกับเยื่อแกวหู และปลายดานหนึ่งของ
กระดูกโกลนแตะกับเย่ือที่ปดชองเปดโอวัล วินโดว (Oval Window) หรือเยื่อรูปไข กระดูกทั้ง 3 ชิ้น
ยึดติดกันดวยเอ็น ความสะเทือนจะถูกสงผานจากแกวหูมายังกระดูกท้ัง 3 ชิ้น และตอไปยัง       
โอวัล วินโดว (Oval Window) หรือเยื่อรูปไข ที่หูชั้นกลางมีชองเปดไปออกในชองปาก เรียกวา     
ทอยูสเตเซี่ยม (Eustachin Tube) เพ่ือปรับแรงกดดันในชองหู ในที่สูง ๆ แรงกดดันของอากาศ
ภายนอกนอยแรงกดดันภายในหูสวนกลางมากกวา เราจะรูสึกปวดหู แตถาอาปาก หรือเคี้ยวหมาก
ฝรั่ง จะลดแรงกดดันภายในหูสวนกลาง โดยผานทอยูสเตเซี่ยม ทําใหหายปวดได (ดังภาพที่ 2-12) 
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ภาพที่ 2-12 กลไกระบบการทํางานของหู  (ที่มา http://www.scimath.org)  
 
 หูชั้นใน (Inner Ear) จากโอวัล วินโดว (Oval Window) หรือเยื่อรูปไข ซึ่งอยูติดกับกระดูก
รูปโกลนมา ประกอบดวยอวัยวะที่ทําหนาที่ตางกัน 2 ชุด ซึ่งเลี้ยงดวยเสนประสาท (Vestibule Ear) 
คือ ชุดที่ใชในการฟง (Auditory) จะมีอวัยวะลักษณะเปนหลอดขนาดยาว ขดเปนรูปกอนติดอยู 
เรียกวา ค็อคเคลีย (Cochlea) ซึ่งขางในแบงออกเปน 3 ชองตามความยาว ชองตรงกลางเรียกวา        
ทอค็อคเคลีย (Cochlea duct) ชองขางบนเรียกวา สกาลา เวสติบูไล (Scala Vestibuli) กับชอง
ดานลางเรียกวา สกาลา ทิมแพไน (Scala Tympani) ทั้ง 2 สวนจะทํางานรวมกันของประสาทรับ
ความรูสึกเรียกวา อวัยวะคอรไท (Organ of Corti) มีเซลลขน (Hair Cells) มีหนาที่ถายทอดความ
สั่นสะเทือนเปนกระแสประสาทไปตามเสนประสาทหูขึ้นสูสมองคือ ชุดที่ใชในการฟง (Auditory) ทํา
หนาที่เกี่ยวกับการไดยิน และชุดที่ใชในการทรงตัวและสมดุลยของรางกาย (Vestibular Apparatus) 
ไดแก Semicircular และ Maculae ดังภาพที่ 2-13 
 

 
 

ภาพที่ 2-13 เซลลขนรับคล่ืนเสียง (ขยายประมาณ 600 เทา) (ที่มา http://www.scimath.org) 
 
 การไดยินเสียง เสียงที่เกิดขึ้นทุกชนิดมีลักษณะเปนคลื่นเสียง ใบหูรับคลื่นเสียงเขาสูรูหูไป
กระทบเย่ือแกวหู เยื่อแกวหูถายทอดความส่ันสะเทือนของคลื่นเสียงไปยังกระดูกคอน กระดูกทั่ง และ
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กระดูกโกลน ซึ่งอยูในหูชั้นกลางและเลยไปยังทอรูปครึ่งวงกลม แลวตอไปยังของเหลวในทอรูป    
หอยโขง และประสาทรับเสียงในหูชั้นในตามลําดับ ประสาทรับเสียงถูกกระตุนแลวสงความรูสึกไปสู
สมองเพ่ือแปลความหมายของเสียงที่ไดยิน ดังภาพที่ 2-14 
 

 
 
ภาพที่ 2-14 กลไกของหูของการไดยินเสียง (ที่มา http://www.sa.ac.th/winyoo/Sound/ 
    sound_ear.htm) 
 
 ดังนั้นเมื่อหูสวนนอกรับและรวบรวมคลื่นเสียง สงคลื่นเสียงผานอากาศไปกระทบกับเยื่อ
แกวหู (Ear Drum) เกิดการสั่นสะเทือน โดยเยื่อแกวหูจะโปงยุบตามความแรงและความถ่ีของเสียง
ที่มากระทบ และแรงส่ันสะเทือนนี้จะถูกถายทอดไปยังหูสวนกลางที่มีกระดูกท้ัง 3 ชิ้น ใหสงผานการ
เคลื่อนไหวของกระดูกไปกระทบเยื่อที่ชองโอวัล วินโดว (Oval Window) หรือเยื่อรูปไข แรงดันจาก
กระดูกโกลน (Stapes) ที่สงไปผนัง เยื่อรูปไขนี้จะเพ่ิมสูงกวาความดันเสียงที่กระทบเยื่อแกวหู 
ประมาณ 22 เทา ซึ่งเพียงพอที่จะทําใหเกิดคลื่นของเหลว (Fluid–Borne Sound) ในหูสวนใน โดย
คลื่นของเหลวท่ีเกิดข้ึนจะเคล่ือนไปยังคอเคลีย (Cochlea) ซึ่งภายในประกอบดวยเซลลขน (Hair 
Cells) ที่มีลักษณะเปนทรงกระบอกตั้งตรงในแนวด่ิงรวมตัวเปนกระจุก และบริเวณฐานของ เซลลขน 
(Hair Cells) มีปลายเสนประสาทมาเลี้ยงอยู เมื่อคลื่นเสียงผานกระทบทําใหเซลลขนเกิดการโคงงอไป
มา ซึ่งเปนจุดเริ่มตนทําใหเกิดการเปลี่ยนสัญญาณเสียงเปนสัญญาณประสาท ซึ่งจะถูกสงไปยังสมอง
ทําใหคนรับรูและจําแนกเสียงตาง ๆ ได 
 ระบบประสาท และระบบสมองกับอารมณความรูสึก 
 ระบบประสาท (Nervous System) และระบบสมอง (Brain System) 
 จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 20–29) ไดอธิบายถึงวา พฤติกรรมทั้งภายในและ
ภายนอกของมนุษยอยูภายใตการทํางานของระบบประสาทท้ังสิ้น และระบบสมองเปนศูนยกลางการ
ควบคุมเก่ียวกับพฤติกรรมตาง ๆ ระบบประสาทนับเปนระบบการทํางานของรางกายอีกระบบหนึ่งที่มี
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ความสําคัญอยางมากตอมนุษย ทั้งนี้นอกจากจะเปนระบบที่ทําหนาที่ควบคุมและประสานการทํางาน
ของตาง ๆ ของรางกายทั้งภายในและภายนอกรางกายแลว ยังเปนศูนยกลางของความรูสึก แรงจูงใจ 
ความปรารถนา การพูด การเคลื่อนไหว ความนึกคิด การแสดงออกทางอารมณความรูสึก 
ประสบการณตาง ๆ ความจํา การเรียนรู การวิเคราะหหาเหตุผล เปนการทํางานของระบบประสาท 
นอกจากน้ียังชวยใหรางกายมีความสัมพันธกับระบบตาง ๆ ของรางกาย ก็จะมีการวิเคราะห และ    
สั่งการใหมีการตอบสนองท่ีเหมาะสม เพ่ือรักษาสมดุลตาง ๆ ของรางกาย ตอบสนองตอความตองการ
ของรางกาย การรับสัมผัสและการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราที่มากระตุน รวมทั้ง
ยังมีหนาที่ควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายทุกระบบอีกดวย ดังนั้นอาจกลาวไดวา 
ระบบประสาทถือเปนศูนยบัญชาการท่ีใหญและสําคัญที่สุดของรางกาย 
 หนาที่ของระบบประสาท มี 4 ประการ ดังนี้ 
 1. รวบรวมขอมูล ทั้งจากภายนอกและภายในรางกาย (Sensory Function)   
 2. นําสงขอมูลไปยังระบบประสาทสวนกลาง เพื่อทําการวิเคราะห 
 3. วิเคราะหขอมูล เพ่ือใหมีการตอบสนองท่ีเหมาะสม (Integrative Function) 
 4. สั่งงานไปยังระบบตาง ๆ เชน กลามเนื้อ ตอม หรืออวัยวะอ่ืน ๆ ใหมีการตอบสนองที่
เหมาะสม (Motor Function) 
 สมศักดิ์ เทียมเกา (2558) ไดกลาวถึง ระบบประสาท (Nervous System) มีหนาที่ควบคุม
และประสานการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบทางเดินหายใจ ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบตอมไรทอ ระบบอวัยวะสืบพันธุชาย หรือระบบอวัยวะสืบพันธุหญิง เปนตน 
หลังจากท่ีระบบประสาทรวบรวมขอมูลจากสิ่งแวดลอมภายนอก ที่มีความสัมพันธกับระบบอวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกาย ก็จะมีการวิเคราะห และสั่งการใหอวัยวะนั้น ๆ มีการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพ่ือ
รักษาสมดุลตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือตอบสนองตอความตองการของรางกาย ซึ่งความตองการที่สําคัญ
ที่สุดของรางกายคือเพ่ือใหตัวเองอยูรอด ถาเปรียบเทียบใหเห็นภาพท่ีชัดเจนขึ้น สมองของมนุษยเราก็
เหมือน Software ที่ตองคอยทํางานรับคําสั่ง ประมวลผลปฏิบัติการออกมาใหแตละอวัยวะในรางกาย
มนุษยทํางาน ดังนั้นถาระบบประสาทโดยเฉพาะสมองของมนุษยสูญเสียหนาที่ไป อวัยวะตาง ๆ ก็ไม
สามารถทํางานได กฎหมายจึงไดระบุวาสมองตายก็เทากับการเสียชีวิต (ความตาย)  
 เติมศักดิ์ คทวณิช (2553, หนา 103-112) ไดกลาววา ระบบประสาทนับเปนระบบการ
ทํางานของรางกายท่ีมีความสําคัญอยางมากตอมนุษย นอกจากจะเปนระบบท่ีมีหนาที่ควบคุมการ
ทํางานของอวัยวะตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกแลว ยังเปนศูนยกลางของความรูสึกนึกคิด อารมณ
ทุกประเภท ความทรงจํา ประสบการณตาง ๆ การเรียนรู เปนตน นอกจากน้ียังชวยใหรายกายเกิด
กระบวนการรับรูความรูสึกจากการสัมผัสเกิดขึ้น และการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือตอบสนองเมื่อมี
สิ่งเราตาง ๆ จากภายนอกและภายในผานเขามาในระบบสมอง โดยมีดอรโสมีเดียล (Dorsodile) 
นิวเคลียสของทาลามัส (Thalamus) เปนที่รวบรวมและผสมผสานสิ่งเราตาง ๆ ของกลีบหนาของ
สมอง สมองสวนนี้เปนรับรูเปนอารมณ แลวมีคําสั่งจากสมองสวนนี้ผานกลับมายังทาลามัสอีกคร้ังหนึ่ง 
เพ่ือนําสงตอไปไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ทีไ่ฮโปทาลามัสจะมีสวนของสมองเรียกวา ซิงกูเลท 
ไจรัส (Cyrillic Jurassic) อะมิดาลา (Amidala) และไฮโปทาลามัสในการสงความรูสึกตอไปยังระบบ
ประสาทกลาง (Central Nervous System) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous 
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System) และตอมไรทอ (Endocrine Gland) ใหมีการแสดงออกของอารมณ ระบบประสาทสัมผัส
ซึ่งในการรับรูความรูสึกสัมผัสจะมีเทรชโฮลดของการสัมผัส ซึ่งสามารถรับรูความรูสึกถึงขีดสุดทั้งใน
ขั้นสูงสุดและต่ําสุด กระบวนการรับรูความรูสึกเปนกระบวนการท่ีซับซอน มีการทํางาน ระบบการ
ควบคุมโดยระบบสมอง ดังภาพท่ี 2-15 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-15 กระบวนการของระบบประสาท ระบบสมองกับอารมณความรูสึก 
 
 ระบบประสาท มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1. โครงสรางของระบบประสาท ประกอบดวยการทํางานรวมกันของเซลลประสาท 
(Neuron) และเสนประสาท (Nerve Fiber) ทําหนาที่เก่ียวกับการรับรูและการตอบสนอง แตละเซลล
จะมีการเชื่อมโยงเก่ียวพันกับเซลลประสาทอ่ืนเปนพัน ๆ เซลล สามารถทํางานเกี่ยวกับการรับสง
สัญญาณ ระหวางส่ิงเราภายนอกและภายในรางกายไดอยางมีระบบ มีสวนประกอบดังนี้ 
  1.1 เซลลประสาท เปนเซลลที่มีรูปรางแตกตางไปจากเซลลอื่น ๆ ในรางกาย มี
สวนประกอบที่สําคัญ คือ  
   1.1.1 ตัวเซลล (Cell Body) ประกอบดวย โปรโตปลาสซึม (Protoplasm) มี
ลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ ลอมรอบนิวเคลียส (Nucleus) ที่อยูกึ่งกลาง ทําหนาที่รับและสงกระแส
ประสาท 
   1.1.2 ใยรับความรูสึก หรือเดนไดรต (Dendrite) เปนแขนงสั้น ๆ ที่แตก
กิ่งกานสาขาออกมาโดยรอบตัวเซลลมีลักษณะคลายรากแขนงของตนไม มีหนาที่รับกระแสความรูสึก
ที่ไดมาจากอวัยวะรับการสัมผัสตาง ๆ หรือเซลลประสาททั้งหลาย เพื่อนํากระแสความรูสึกท่ีไดรับสง
เขาสูตัวเซลลอีกทอดหนึ่ง แขนงของเดนไดรต มีตั้งแตหนึ่งถึงหลายแขนง และมักมีขนาดสั้น ภายใน
เดนไดรตมีนิสสลบอดี (Nissl Body) และไมโทรคอนเดรีย (Mitochondria) 
   1.1.3 ใยสงความรูสึกหรือแอกซอน (axon) เปนสวนหนึ่งของตัวเซลลแขนงท่ีแตก
ออกมาจากเซลลเชนกัน แตใยสงความรูสึกนั้นจะยาวมากเปนพิเศษแตละเซลลจะมีเพียงเสนเดียว
เทานั้น ใยแอกซอนของแตละเซลลจะมีความยาวที่แตกตางกัน เชน บางเซลลจะยาวตั้งแตสมองจน
ปลายกระดูกสันหลัง ใยแอกซอนจะมีเปลือกหุนใยโดยตลอดท่ีเรียกวา ไมอิลินชีท (Myelin Sheath) 
ซึ่งจะหุมจนถึงปลาย จากนั้นจึงแตกออกเปนกลุมแขนงยอย ๆ ปลายแขนงยอยของแอกซอนทุกแขนง
จะมีตุมเล็ก ๆ เรียกวา ตุมปลายประสาท (Teeminal Buttons) การทํางานของแอกซอนจะเกิดขึ้น 

สิ่งเราเสียง เซลลรับรูความรูสึก เปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา 

เปลี่ยนเปนกระแสประสาท เขาสูระบบสมอง คัดเลือก/แปลความ

อารมณความรูสึก 
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เม่ือตัวเซลลไดรับกระแสประสาทความรูสึกจากเดนไดรต จากนั้นจะสงกระแสความรูสึกนั้นไปยัง  
แอกซอน แลวแอกซอนจะสงกระแสประสาทความรูสึกนั้นตอไปยังเซลลประสาทตัวอ่ืน ๆ หรือสงไป
ยังอวัยวะตาง ๆ ที่ตองการใหเกิดความรูสึก หรือแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง 
   1.1.4 ซิแนปส (Synaps) เปนจุดตอระหวางแอกซอนของเซลลประสาทตัวหนึ่งกับ
เดนไดรตของเซลลประสาทอีกตัวหนึ่ง กลาวคือ เมื่อเซลลประสาทตัวหนึ่งสงกระแสประสาท
ความรูสึกเขาสูแอกซอนจนถึงปลายตุมประสาทแลว กระแสความรูสึกนั้นจะถูกสงเขาสูบริเวณซิแนปส 
จากนั้นซิแนปสจะรับกระแสประสาทและสงตอไปยังเดนไดรต เพ่ือเขาสูเซลลประสาทอีกตัวหนึ่งทันที่ 
จึงอาจกลาวไดวา ซิแนปสเปนตัวเชื่อมสัญญาณกระแสประสาทระหวางเซลลประสาทหนึ่งกับอีกเซลล
ประสาทหน่ึงนั้นเอง ซิแนปส ทําหนาที่ใหคําสั่งเดินทางถายทอดเปนทางเดียวเทานั้นชวยใหระบบ
ประสาทแผกระจายไปสวนรับคําสั่งไดอยางเรียบรอยไมยุงเหยิงสับสน ทําหนาที่ขยายสัญญาณ 
(Amplifying Action) โดยมีการรวมกัน (Summation) หรือกระจายกระแสประสาทออก ทําใหคําสั่ง
นั้นแผกระจายกวางขวางมากข้ึน และทําหนาที่เปนศูนยประสานงาน (Intregative Action) ของคําสั่ง
ตาง ๆ มีทั้งการเรงการทํางานใหมากข้ึน หรือรั้งการทํางานใหชาลง ทําใหอวัยวะตอบสนองทํางานได
อยางแนนอนและเปนไปดวยความเรียบรอย 
   1.1.5 ชนิดของเซลลประสาท แบงตามลักษณะรูปราง ออกได 3 ประเภท คือ 
     1) เซลลประสาทขั้วเดียว (Unipolar Neuron) มีใยประสาทออกจากตัวเซลล
เพียงเสนเดียวแลวแยกออกเปน 2 กิ่ง กิ่งหนึ่งเปนเดนไดรต อีกกิ่งหนึ่งเปนแอกซอน ดังภาพที่ 2-16 
 

 
ภาพที่ 2-16 เซลลประสาทข้ัวเดียว (ท่ีมา http://www.krusarawut.net) 
 
     2) เซลลประสาทชนิดสองข้ัว (Bipolar Neuron) มีใยประสาทออกจากตัว
เซลล 2 เสนยาวเทา ๆ กัน หรือใกลเคียงกัน เสนหนึ่งเปนเดนไดรต อีกเสนหนึ่งเปนแอกซอน ดังภาพ
ที่ 2-17 
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ภาพที่ 2-17 เซลลประสาทสองขัว้ (ที่มา http://www.krusarawut.net) 
 
     3) เซลลประสาทหลายขั้ว (Multipolar Neuron) มีใยออกจากตัวเซลลหลาย
เสน ประกอบดวย เดนไดรตแตกแขนงสั้น ๆ มากมาย และแอกซอนยาวเพียงเสนเดียว ดังภาพที่  
2-18  
 

 
ภาพที่ 2-18 เซลลประสาทหลายขัว้ (ที่มา http://www.krusarawut.net) 
 
   1.1.6 สําหรับเซลลประสาททั้งหลายในรางกายของมนุษย อาจแบงตามหนาที่    
การทํางานได 3 ประเภท ดังนี้ 
     1) เซลลประสาทรับความรูสึก (Sensory Neuron) เปนเซลลประสาท ที่มี
หนาที่นํากระแสประสาทความรูสึกที่ไดรับจากอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ เชน ตา หู ผิวหนัง หรืออวัยวะ
ตาง ๆ เพ่ือสงกระแสประสาทน้ันไปยังสมอง หรือไขสันหลัง 
     2) เซลลประสาทมอเตอร (Motor Neuron) เปนเซลลประสาทที่มีหนาที่นํา
คําสั่งจากสมอง หรือไขสันหลังไปยังอวัยวะตาง ๆ รวมทั้งตอมทั้งหลาย เพ่ือใหทําหนาที่หรือแสดง 
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พฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราตามท่ีสมองส่ังการ 
     3) เซลลประสาทเชื่อมโยง (Association Neuron) เปนเซลลประสาท ที่ทํา
หนาที่เหมือนสะพานเชื่อมตอระหวางเซลลประสาทรับความรูสึกกับเซลลประสาทมอเตอร โดยจุด
เชื่อมตอเหลานี้จะอยูในบริเวณสมองหรือไขสันหลัง ดังนั้นเซลลประสาทเชื่อมโยงจึงมีหนาที่ ทําใหการ
ถายทอดกระแสประสาทระหวางเซลลประสาททั้งสองชนิดกับสมองหรือไขสันหลังใหเปนไปไดอยาง
ครบวงจร  
     ตัวอยางเชน การทํางานของเซลลประสาททั้ง 3 ชนิดคือ เมื่อมีเสียงเขาสูชอง
หู ผานไปจนถึงหูชั้นใน จนถึงเซลลประสาทรับความรูสึกที่อยูในบริเวณนั้น จากนั้นจะสงกระแส
ความรูสึกผานเซลลประสาทเชื่อมโยงเขาสูสมอง เพื่อใหแปลความหมายของความรูสึกที่ไดรับ จากนั้น
สมองจะสงผานเซลลประสาทเชื่อมโยงอีกคร้ังหนึ่งกอนเขาสูเซลลประสาทมอเตอร เพ่ือนําคําสั่งนั้นไป
ยังอวัยวะตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพ่ือแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดังเสียงดังกลาว เปนตน ดังภาพท่ี 2-19 
 

 
 
ภาพที่ 2-19 สวนประกอบของเซลลประสาท (ที่มา http://nervousmwit.blogspot.com) 
 
  1.2 เสนประสาท (Nerve Fiber)  
  เสนประสาทจะเกิดจากเสนใยประสาทเสนเล็ก ๆ จํานวนหน่ึงที่มาจากตัวเซลลประสาท
หลาย ๆ ตัวรวมกันเปนมัด โดยมีเปลือกนอกหุมอีกชั้นหนึ่ง ทําใหดูคลายกับสายไฟฟา เมื่อปอก  
เปลือกนอกออกจะเห็นเสนลวดทองแดงจํานวนหนึ่งรวมตัวกันอยูตรงกลาง เสนใยประสาทท่ีมา
รวมกันดังกลาวอาจเปนกลุมเสนใยประสาทที่มาจากแอกซอน มาจากเดนไดรต หรือทั้งสองชนิด
รวมกันก็ได สําหรับเสนประสาทในรางกาย สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดดังตอไปน้ี 
    1.2.1 เสนประสาทที่ออกจากสมอง เปนเสนประสาทที่มีศูนยกลางจากสมอง
เสนประสาทประเภทนี้มีทั้งสิ้น 12 คู บางคูจะเปนเสนประสาทที่เกี่ยวกับการสัมผัส บางคูจะเปน
เสนประสาทที่ใชการควบคุมการเคลื่อนไหวหรือเสนประสาทมอเตอร 
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    1.2.2 เสนประสาทที่ออกจากไขสันหลัง เปนเสนประสาทที่แยกออกมาจากบริเวณ    
ไขสันหลัง มีหนาที่รับความรูสึกและควบคุมการเคลื่อนไหว เสนประสาทประเภทนี้มีทั้งสิ้น 31 คู   
โดยจะแยกเปน 2 ชุด ชุดแรกเปนเสนประสาทสวนของการรับความรูสึก ซึ่งจะเขาสูไขสันหลังทาง
ดานหลัง สวนเสนประสาทอีกชุดหนึ่งทําหนาที่ควบคุมการเคล่ือนไหว จะเขาไขสันหลังบริเวณ      
ชองทอง ดังภาพที่ 2-20 
 

 
 
ภาพที่ 2-20 โครงสรางการทํางานของเซลลประสาทรับความรูสึก (ที่มา http://www.krusarawut. 
    net) 
 

 
 
ภาพที่ 2-21 แผนผังระบบประสาทของมนุษย 
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 ประเภทของระบบประสาท  
 ระบบประสาทในรางกายมนุษย ดังภาพที่ 2-21 สามารถจําแนกได 3 สวนใหญ ๆ ดังนี้ 
 1. ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervons System หรือ CNS) ประกอบดวยสมอง
และไขสันหลัง เปนโครงสรางท่ีใหญที่สุดของระบบประสาท เปนศูนยกลางของเซลลประสาท        
รับความรูสึกและเซลลประสาทมอเตอรจํานวนมาก โดยจะสงใยประสาทกระจายออกไปท่ัวรางกาย 
เซลลประสาทของระบบประสาทสวนกลางนี้จะเชื่อมตอกับอวัยวะรับสัมผัสและอวัยวะที่เกี่ยวของกับ
การเคล่ือนไหวท้ังหมดของรางกาย ดังนั้นจึงเทากับวาระบบประสาทสวนกลางเปนศูนยกลางของการ
รับรูและควบคุมอวัยวะทั้งหลายในการแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเรา ระบบประสาทสวนกลาง
ประกอบดวยสวนสําคัญ ดังตอไปน้ี 
  1.1 สมอง (Brain) ถือวาเปนสวนที่มีความสําคัญมากท่ีสุดในระบบประสาทสวนกลาง 
เนื่องจากสมองถือไดวาศูนยกลางของการบัญชาการและศูนยกลางรวมขอมูลประสบการณท้ังหมด
ของบุคคล นอกจากนี้ยังเปนศูนยกลางความคิด ความจํา การวิเคราะห การหาเหตุผล และศูนย
ควบคุมการแสดงออกพฤติกรรมทั้งหลายของมนุษยอีกดวย ดังภาพที่ 2-22 
 

 
 
ภาพที่ 2-22 สวนตาง ๆ ของระบบประสาทสวนกลาง (ท่ีมา https://anatomyfivelife.wordpress. 
    com) 
 
  ในบรรดาสัตวมีกระดูกสันหลังและเลี้ยงลูกดวยนมทั้งหลาย มนุษยถือไดวาเปนสัตวโลก
ที่มีสมองใหญและมีคุณภาพมากท่ีสุด เฉลี่ยอยูในราว 1,300–1,400 กรัม โดยมีกะโหลกศีรษะซึ่งมี
ความหนาและแข็งแกรงทําหนาที่ปองกันไมใหสมองไดรับการกระทบกระเทือน ในสวนบริเวณผิว
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ชั้นนอกสุดของสมองจะมีเนื้อเยื่อหุมสมอง (Meninges) ซึ่งจะมีความเหนียวและทนทานทําหนาที่
หอหุมอยูถัดเขาไปจะเปนสวนของเน้ือสมอง ซึ่งมีสองชั้น ชั้นนอกจะมีสีเทา (Gray Matter) สวนชั้นใน
จะมีสีขาว (White Matter) บริเวณเนื้อสมองน้ีเองจะเต็มไปดวยเซลลประสาท (Neuron) และเสน
โลหิตเปนจํานวนมากกระจายอยูทั่วทุกสวนของสมอง เนื่องจากสมองจําเปนตองไดรับอาหารและ
ออกซิเจนที่มากับกระแสโลหิตอยูตลอดเวลา การที่สมองไดรับออกซิเจนไมเพียงพออาจทําใหเกิด
อาการหนามืด เปนลม หรือถาขาดออกซิเจนอยางตอเนื่องเกิด 5 นาที อาจทําใหเซลลสมองตายจน  
ไมสามารถรักษาได  
  สวนประกอบ สมองของมนุษย ประกอบดวยสวนสําคัญ 9 สวนใหญ ๆ ไดแก 
   1.1.1 สมองแท (Cerebrum) เปนสวนของสมองที่อยูบนสุดของศีรษะ มีรูปรางเปน    
พูยอยตั้งแตหนาผากไปตามรูปของกะโหลกศีรษะจนถึงบริเวณทายทอย มีขนาดใหญที่สุดประมาณ 
80 เปอรเซ็นตของสมองทั้งหมด ลักษณะทั่วไปมีสีคอนขางขาว บริเวณผิวนอกหรือเปลือกนอกจะมี
ลักษณะเปนรอยหยักยับยนจีบเปนรองลึกเรียกวา คอรเทกซ (Cortex) ซึ่งจัดวาเปนบริเวณท่ีสําคัญ
มาก ทั้งนี้เนื่องจากพบวาคนที่มีความฉลาดมากและอัจฉริยะมักจะมีคอรเทกซหรือรอยหยักสวนนี้
มากกวาปกติ เนื่องจากจะทําใหพื้นที่ในการใชงานของสมองมากตามไปดวย 
   สมองแทจะเปนสวนที่มีความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากเปนศูนยกลางในการควบคุม
พฤติกรรมการเรียนรู ความจํา การวิเคราะห การใชเหตุผล เปนตน ในสวนของสมองแทเองยังแบง
ออกไดอีก 4 สวนยอย ซึ่งในแตละสวนจะมีหนาที่การทํางานท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
    1.1.1.1 พูสมองสวนหนา (Frontal Lobe) ในบริเวณนี้จะแบงออกไดอีก 2 ซีก      
คือ ซีกซาย (Left Themisphere) และซีกขวา (Right Themisphere) โดยมีหนาที่ควบคุม        
การเคล่ือนไหวของอวัยวะตาง ๆ ทั่วรางกาย หรือเรียกสวนนี้วา เขตมอเตอร (Motor Area) แต        
การสั่งงานจะกลับดานกัน คือ สมองซีกซายจะควบคุมการทํางานของอวัยวะดานขวาของรางกาย 
สวนสมองซีกขวาจะควบคุมการทํางานของอวัยวะดานซายของรางกาย นอกจากนี้ยังเปนศูนยกลาง
ของอารมณ การพูด ความคิด การจํา การเรียนรู และการใชภาษาอีกดวย  
    1.1.1.2 พูสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) เปนสวนที่คอนมาทางดานหลัง
สวนบนใกลกับเขตมอเตอร เปนสมองสวนที่ทําหนาที่รับความรูสึกตาง ๆ ทั่วไปของรางกาย เชน รอน 
หนาว เจ็บปวด เปนตน หรือเรียกสวนนี้อีกอยางวา เขตรับสัมผัส (Sensory Area) 
    1.1.1.3 พูสมองสวนขาง (Temporal Lobe) เปนสวนที่อยูบริเวณดานขวาของ
สมองตรงขมับ มีหนาที่เปนศูนยกลางในการรับรูในดานรส กลิ่น เสียง และความเขาใจดานภาษา หรือ   
อาจเรียกสวนนี้อีกอยางหน่ึงวา เขตการฟง (Auditory) 
    1.1.1.4 พูสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) เปนบริเวณท่ีอยูทายสุดของสมอง
แทตรงบริเวณทายทอย มีหนาที่ควบคุมการรับรูทางสายตาใหเกิดการมองเห็นภาพตาง ๆ ทั้งแนวตั้ง
และแนวนอน หรืออาจเรียกบริเวณสวนนี้วาเขตการเห็น (Visual Area)  
   1.1.2 สมองเล็ก (Cerebellum) เปนสมองสวนที่อยูบริเวณทายทอยใตสมองแท   
ลงมา รูปรางเหมือนใบไมมีลักษณะเปนรอยหยักยนเชนกันแตนอยกวาสมองแท ชั้นนอกเปนสีเทา 
(Gray Matter) สวนชั้นในเปนสีขาว (White Matter) มีหนาที่สําคัญคือ ชวยใหอวัยวะตาง ๆ ที่อยู
ภายใตการควบคุมของสมองสามารถทํางานประสาทกันไดเปนจังหวะเดียวกัน เพื่อทํากิจกรรมใด
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กิจกรรมหนึ่ง เชน การเลนเทนนิสจะตีลูกใหถูกได อวัยวะหลายสวนจะตองทํางานประสาทเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน เชน ตา หู แขน ขา มือ ฯลฯ หนาที่อีกประการหนึ่งคือ ควบคุมการทรงตัวของ
รางกาย เนื่องจากสมองเล็กเปนตัวรับกระแสประสาทจากอวัยวะรับสัมผัสที่ใชควบคุมการทรงตัวซึ่ง
อยูบริเวณหูชั้นใน ทําใหเกิดความสมดุลในขณะรางกายกําลังอยูในอิริยาบถตาง ๆ เชน ขณะยืน เดิน 
หมุน กระโดด เปนตน นอกจากนี้ยังควบคุมการเกร็งตัวของรางกายอีกดวย 
   1.1.3 ทาลามัส (Thalamus) เปนสวนที่อยูตอจากสมองแทลงมา ทําหนาที่เปนศูนย
รับกระแสประสาทความรูสึกที่ถูกสงมากจากอวัยวะตาง ๆ ของรางกายเขาสูไขสันหลัง ผานกานสมอง 
(Medulla Oblongata) พอนส และสมองสวนกลาง (Midbrain) ตามลําดับ จนถึงทาลามัส จากนั้น
ทาลามัสจะจัดการแยกกระแสประสาทเหลานั้น เพ่ือเขาสูสมองเขตตาง ๆ อีกทอดหน่ึง และเม่ือสมอง
สั่งการเชนใด ทาลามัสจะรับคําส่ังสงเขาสูสมองสวนกลาง พอนส กานสมอง และสูไขสันหลัง เพ่ือสง
คําสั่งนั้นใหไปมีผลตออวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เทากับวาทาลามัสเปนสถานีสุดทายในการจาย
กระแสประสาทใหกับสมอง และเปนสถานีแรกท่ีรับคําสั่งจากสมองเพ่ือจายไปสูอวัยวะตาง ๆ 
นอกจากน้ี ทาลามัสยังทําหนาที่ควบคุมอามรณและพฤติกรรมของเด็กแรกเกิดในขณะที่สมองแทยัง
ทํางานไดไมเต็มที่อีกดวย 
   1.1.4 ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) อยูใตทาลามัสลงมาใกลกับตอมไรทอ         
พิทูอิทารี (Pituitary Gland) เปนกลุมของเซลลสมองท่ีมีขนาดเทาเมล็ดถั่วลันเตา ไฮโปทาลามัส    
ถือวาเปนสวนประกอบสําคัญของระบบลิมบิก (Limbic System) และมีหนาที่สําคัญในการสราง
ความสมดุลใหกับระบบการทํางานของรางกาย เชน การควบคุม การทํางานของตอมพิทูอิทารี รักษา
ระดับความสมดุลของอุณหภูมิรางกาย การหายใจ การนอนหลับ การตื่น อัตราการเตนของหัวใจ 
ความดันโลหิต ปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือด ควบคุมความสมดุลในการทํางานของระบบประสาท
อัตโนมัติ นอกจากน้ียังทําหนาที่ควบคุมแรงขับ (Drive) ตาง ๆ เชน ความหิว ความกระหาย ความ
ตองการทางเพศ เปนตน ความสําคัญของโฮโปทาลามัสนี้เองบางคร้ังจึงไดรับสมญาวาผูพิทักษรางกาย 
(Guardian of Body) 
   1.1.5 ระบบลิมบิก (Limbic System) เปนเซลลประสาทท่ีกระจายอยูโดยรอบ     
ทาลามัสและไฮโปทาลามัสระบบนี้ ประกอบดวย ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) และอะมิดาลา 
(Amygdala) ทําหนาที่ควบคุมความโกธร และพฤติกรรมกาวราวของมนุษยและสัตว 
   1.1.6 สมองสวนกลาง (Midbrain) เปนสวนที่มีความยาวประมาณ 1 นิ้ว ตั้งอยูใต 
ทาลามัส โดยมีเซลลประสาทเปนตัวเชื่อมกัน 
   1.1.7 พอนส (Pons) เปนสวนที่อยูถัดลงมาจากสมองสวนกลาง ดานขวาของพอนส
จะอยูติดกับสมองเล็ก (Cerebellum) โดยมีใยประสาทเปนตัวเชื่อม จึงทําใหพอนสเปนทางผานของ
กระแสประสาทท่ีมาจากสวนลางเขาสูสมองแทและสมองเล็ก เพื่อใหเกิดการประสานงานกันระหวาง
สมองทั้งสองชนิด เชน สามารถเคล่ือนไหวไดพรอมกันกับการทรงตัวที่ดี เปนตน 
   1.1.8 กานสมอง หรือเมดัลลา (Medulla Oblongata) เปนสวนที่อยูตอจากพอนส
ลงมา และเปนสวนสุดทายของสมอง โดยกานสมองจะทําหนาที่เชื่อมตอระหวางสมองกับไขสันหลัง 
ภายในกานสมองหรือเมดัลลา ประกอบดวยเสนประสาทเปนมัด เพื่อสงกระแสประสาทท่ีไดรับจาก
สมองผานสวนตาง ๆ ลงมาตามลําดับ เพ่ือสงเขาไปสูไขสันหลังและรับกระแสประสาทท่ีสงขึ้นมาจาก
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ไขสันหลังสงตอไปสูสวนตาง ๆ ของสมองตามลําดับเชนกัน เทากับวากานสมองเปนสถานีรับสง
กระแสประสาทสุดทายที่เชื่อมตอระหวางสมองกับไขสันหลัง แตเนื่องจากมัดของเสนประสาทที่อยู
ภายในกานสมองนั้นมีลักษณะไขวกันเปนรูปกากบาท จึงทําใหเสนประสาทชุดที่มาจากรางกายซีกขวา
จะไปเชื่อมตอกับเสนประสาทท่ีเขาสูสมองซีกซาย และเสนประสาทชุดที่มาจากรางกายซีกซายจะไป
เชื่อมตอกับเสนประสาทที่จะเขาสูสมองซีกขวา จงึมีผลทําใหสมองซีกขวาควบคุมการทํางานของ
อวัยวะซีกซายและสมองซีกซายจึงควบคุมการทํางานของอวัยวะซีกขวา นอกจากนี้กานสมองยังทํา
หนาที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายในบางชนิดอีกดวย เชน การเตนของหัวใจ การขยายและ 
หดตัวของปอด การยอยอาหาร การยืดและหดตัวของเสนเลือด เปนตน 
   1.1.9 เรติคิวลาร ฟอรเมชั่น (Reticular Formation) เปนกลุมของเซลลประสาท
บริเวณกานสมอง ทําหนาที่ควบคุมสภาวะตื่นตัวของรางกาย การแสดงอาการงุนงง เปนตน 
  1.2 ไขสันหลัง (Spinal Cord) เปนสวนที่สองของระบบประสาทสวนกลาง อยูตอจาก
กานสมองลงมา มีลักษณะเปนทอความยาวต้ังแตตนคอจนเกือบตลอดหลัง เฉลี่ยประมาณ 18 นิ้ว   
ไขสันหลังจะบรรจุอยูในโพรงของกระดูกสันหลัง ซึ่งมีลักษณะเปนปลอง ๆ รวมทั้งสิ้น 31 ปลอง แตละ
ปลองจะเปนอิสระกัน แบงเปนบริเวณตนคอ 8 ปลอง อก 12 ปลอง สะโพก 5 ปลอง กระเบนเหน็บ  
5 ปลอง และกนกบ 1 ปลอง ถาตัดกระดูกสันหลังตามขวางจะพบไขสันหลังมีลักษณะเปนรูปวงรี ตรง
กลางของไขสันหลังมีตัวเซลลประสาทมากมาย รูปรางคลายตัว H ในภาษาอังกฤษ ปลายดานหนานั้น
เชื่อมตอกับเสนประสาทมอเตอร เซลลรูปตัว H นี้จะมีสองชั้น ชั้นในเปนสีเทา (Gray Matter) สวน
ชั้นนอกจะเปนสีขาว (White Matter) เสนประสาทที่ออกมาจากไขสันหลังจะแทรกตัวออกมาชวง
รอยตอระหวางปลองของกระดูกสันหลัง ซึ่งจะมีทั้งสิ้น 31 คู กระจายจากจุดก่ึงกลางของลําตัวแยกไป
ซีกซายและขวา เพ่ือไปยังอวัยวะตาง ๆ ทั่วรางกาย นอกจากน้ีไขสันหลังยังเปนศูนยกลางของระบบ
ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex Action) ของรางกายต้ังแตลําคอลงมาอีกดวย ดังภาพที่ 2-23  
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ภาพที่ 2-23 สวนตาง ๆ ของไขสันหลังและตําแหนงที่ตั้งของไขสันหลัง (ท่ีมา http://nervousmwit. 
    blogspot.com) 
 
   ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex Action) เปนปฏิกิริยาของรางกายในการตอบสนองตอ  
สิ่งเราที่เกิดขึ้นในขณะรางกายอยูในสภาวะฉุกเฉินทั้งนี้ เพ่ือหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดข้ึน โดยคําสั่ง
เพ่ือใหรางกายแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรานั้นจะส่ังการจากบริเวณไขสันหลังแทนการส่ังการ
จากสมอง ทั้งนี้เพ่ือตองการความรวดเร็วฉับไวในการหลบหลีกอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับรางกาย 
ตัวอยางของปฏิกิริยาสะทอน ไดแก อาการกระตุก สะดุง ผวา กะพริบตา แมกระทั่งน้ําลายไหลเม่ือ
เห็นของเปร้ียวก็ตาม ดังนั้นอาจสรุปหนาที่ของไขสันหลังไดดังนี้ 
   1.2.1 นํากระแสประสาทการรับความรูสึก (Sensory Neurons) เขาสูสวนตาง ๆ 
ของสมองจนถึงสมองแท (Ceredrum) เพ่ือแปลความหมายและส่ังการ นอกจากนี้ยังนํากระแส
ประสาทมอเตอร (Motor Neurons) จากเขตตาง ๆ ในสมอง ผานแตละสวนของสมองลงมา จากนั้น
จึงแยกไปตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติงาน เทากับวาไขสันหลังเปนเสนทางข้ึน
ลงของกระแสประสาทรับความรูสึกและกระแสประสาทมอเตอรนั้นเอง 
   1.2.2 นํากระแสประสาทจากระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous 
System) ผานไขสันหลัง เพ่ือไปยังศูนยควบคุมระบบประสามอัตโนมัติ 

บริเวณกนกบ 1 คู 

บริเวณกระเบนเหน็บ 
 5 คู 

บริเวณเอว 5 คู 

บริเวณอก 12 คู 

บริเวณคอ 8 คู 
ไขสันหลัง 

เสนประสาทสมอง 12 คู 

เสน
ปร
ะส
าท
ไข
สัน

หล
ัง 3

1 ค
ู 
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   1.2.3 เปนที่ตั้งของศูนยปฏิกิริยาสะทอน (Reflex Action) ของรางกาย ดังภาพที่  
2-24 
 

 
 
ภาพที่ 2-24 ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex Action) ของรางกาย (ที่มา https://anatomyfivelife. 
    wordpress.com) 
 

 2. ระบบประสาทสวนปลาย หรือระบบประสาทสวนนอก (Peripheral Nervous 
System) หมายถึง ระบบการทํางานของเสนประสาทที่มีหนาที่ควบคุมการทํางานของรางกายท่ีสมอง
สามารถสั่งการไดโดยตรงหรืออาจกลาวไดวาเปนระบบสําหรับควบคุมอวัยวะท่ีอยูภายใตอํานาจจิตใจ 
(Voluntary) ระบบประสาทสวนปลายหรือระบบประสาทสวนนอกนี้ ประกอบไปดวยเสนประสาท
สองชนิด ไดแก เสนประสาทรับความรูสึก (Sensory Nerve) และเสนประสาทมอเตอร เสนประสาท
เหลานี้จะทําหนาที่ในการสงกระแสประสาทไปยังสมองและรับคําสั่งจากสมองไปยังอวัยวะที่สมองส่ัง
การได ประกอบดวย 

  2.1 ประสาทสมอง (Cranial Nerve) มี 12 คู ทอดออกมาจากพ้ืนลางของสมองผานรู
ตาง ๆ ทีพ้ื่นของกะโหลกศีรษะ ประสาทสมองบางคูจะทําหนาที่รับความรูสึก (Sensory Nerve)   
บางคูทําหนาที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหว (Motor Nerve) บางคูจะทําหนาที่ทั้งรับความรูสึกและทําการ
เคลื่อนไหว (Mixed Nerve) ประสาทสมองทั้ง 12 คูนี้ จะมีชื่อตามตําแหนงที่ตั้งและตามหนาที่การ
ทํางาน ไดแก  

   2.1.2 เสนประสาทสมองคูท่ี 1 เสนประสาทออลแฟกทอรี (Olfactory Nerve) รับ
ความรูสึกเก่ียวกับกลิ่นจากเยื่อจมูกเขาสูออลแฟกเทอรีบัลบ (Olfactory Bulb) แลวเขาสู          
ออลแฟเทอรีโลบ (Olfactory Lobe) ของสมองสวนซีรีบรัมอีกทีหนึ่ง 

   2.1.2 เสนประสาทสมองคูท่ี 2 เสนประสาทออพติก (Optic Nerve) รับความรูสึก 
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เกี่ยวกับการมองเห็นจากเรตินาของลูกตาเขาสูออพติกโลบ (Optic Lobe) แลวสงไปยังออกซิพิทัลโลบ 
(Occipital Lobe) ของซีรีบรัมอีกทีหนึ่ง 

   2.1.3 เสนประสาทสมองคูท่ี 3 เสนประสาทออคิวโลมอเตอร (Oculomotor 
Nerve) เปนเสนประสาทส่ังการจากสมองสวนกลางไปยังกลามเนื้อลูกตา 4 มัด ทําใหลูกตา
เคลื่อนไหวกลอกตาไปมาได และยังไปเลี้ยงกลามเนื้อที่ทําใหลืมตา ทําใหมานตาหรี่หรือขยายและไป
ยังกลามเน้ือปรับเลนสตาอีกดวย 

   2.1.4 เสนประสาทสมองคูท่ี 4 เสนประสาททรอเคลีย (Trochlea Nerve) เปน
เสนประสาทสั่งการไปยังกลามเน้ือลูกตาทําใหลูกตามองลงและมองไปทางหางตา 

   2.1.5 เสนประสาทสมองคูท่ี 5 เสนประสาทไตรเจอมินัล (Trigerminal Nerve) 
แบงออกเปน 3 แขนง ทําหนาที่รับความรูสึกจากใบหนา ลิ้นฟน ปากเหงือก กลับเขาสูสมองสวน    
พาเรียทัลโลบ ทําหนาที่สั่งการไปควบคุมกลามเนื้อที่เกี่ยวกับการเคี้ยวอาหาร 

   2.1.6 เสนประสาทสมองคูท่ี 6 เสนประสาทแอบดิวเซนส (Abducens Nerve) เปน
เสนประสาทสั่งการออกจากพอนสไปยังกลามเนื้อลูกตาทําใหเกิดการชําเลือง 

   2.1.7 เสนประสาทสมองคูท่ี 7 เสนประสาทเฟเชียล (Facial Nerve) เปน
เสนประสาทที่สั่งการไปยังกลามเน้ือหนาทําใหเกิดสีหนาตาง ๆ กัน และยังเปนเสนประสาทรับ
ความรูสึกรับรสจากปลายลิ้นเขาสูซีรีบรัมสวนพาเรียทัลโลบดวย 

   2.1.8 เสนประสาทสมองคูท่ี 8 เสนประสาทออดิทอรี (Auditoty Nerve) 
เสนประสาทรับความรูสึกแยกเปน 2 แขนง แขนงหนึ่งจากคอเคลียของหู ทําหนาที่เก่ียวกับการไดยิน
เขาสูซีรีบรัม สวนเทมพอรัลโลบอีกแขนงหนึ่งนําความรูสึกเกี่ยวกับการทรงตัวจากเซมิเซอรคิวลาร
แคแนล เขาสูซีรีบรัม 

   2.1.9 เสนประสาทสมองคูท่ี 9 เสนประสาทกลอสโซฟารินเจียล 
(Glossopharyngeal Nerve) เปนประสาทรับความรูสึกจากชองคอ เชน รอน เย็น และรับรสจาก 
โคนลิ้นเขาสูซีรีบรัม สวนพาเรียทัลโลบและนํากระแสประสาทสั่งการจากสมองไปยังกลามเนื้อบริเวณ
คอหอยท่ีเก่ียวกับการกลืน และตอมน้ําลายใหหูใหหลั่งน้ําลาย 

   2.1.10 เสนประสาทสมองคูที่ 10 เสนประสารทเวกัส (Vegus Nerve) เปน
เสนประสาทรับความรูสึกจากลําคอ กลองเสียง ชองอก ชองทอง สวนเสนประสาทสั่งการจะออกจาก
เมดัลลาออบลองกาตา ไปยังกลามเนื้อลําคอ กลองเสียง อวัยวะภายในชองปาก และชองทอง 

   2.1.11 เสนประสาทสมองคูที่ 11 เสนประสาทแอกเซสซอรี (Accessory Nerve) 
เปนเสนประสาทส่ังการจากเมดัลลาออบลองกาตาและไขสันหลังไปยังกลามเนื้อคอ ชวยในการเอียง
คอและยกไหล 

   2.1.12 เสนประสาทสมองคูที่ 12 เสนประสาทไฮโพกลอสวัล (Hypoglossal 
Nerve) เปนเสนประสาทส่ังการไปยังกลามเนื้อลิ้นทําใหเกิดการเคล่ือนไหวของลิ้น 

  2.2 ประสาทไขสันหลัง เสนประสาทที่แยกออกจากไขสันหลังมีทั้งหมด 31 คู เปน
เสนประสาทประสม (Mixed Never) แบงออกเปนทั้งหมด 5 บริเวณ ดังนี้ 

   2.2.1 เสนประสาทบริเวณคอ (Cervical Never) 8 คู 
   2.2.2 เสนประสาทบริเวณอก (Thoracal Never) 12 คู 
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   2.2.3 เสนประสาทบริเวณเอว (Lumbar Never) 5 คู 
   2.2.4 เสนประสาทบริเวณกระเบนเหน็บ (Sacral Never) 5 คู 
   2.2.5 เสนประสาทบริเวณกนกบ (Coccygeal Never) 1 คู ดังภาพที่ 2-25 

 

 
 
ภาพที่ 2-25 เสนประสาทสมองรับความรูสึก (Sensory Nerve) (ที่มา http://nervonusmwit. 
   blogspot.com) 
 
 ดังนั้นสรุปไดวาระบบประสาทสวนปลายหรือสวนนอก ประกอบดวยเสนประสาทที่มาจาก
สมอง 12 คู แยกเปนทางซีกซายและซีกขวา เพื่อรับสงความรูสึกและคําสั่งตั้งแตลําคอขึ้นไป เรียกวา 
เสนประสาทจากสมอง (Brainal Nerve) สวนอีกชุดหนึ่งประกอบดวยเสนประสาทที่ออกจาก        
ไขสันหลังมีทั้งส้ิน 31 คู จากก่ึงกลางลําตัวแยกกระจายออกไปทางซีกซายขวาของรางกาย เรียกวา 
เสนประสาทที่ออกจากไขสันหลัง (Spinal Nerve) ทําหนาที่รับสงความรูสึกและคําสั่งตั้งแตบริเวณ
ลําคอไปตลอดทั้งรางกายจนถึงปลายทาง  
 3. ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) เปนระบบประสาทท่ี
ประกอบไปดวยเซลลประสาทจํานวนมาก แตเซลลประสาทเหลานี้จะทํางานเปนอิสระไมอยูภายใต
อํานาจจติใจ (Involuntary) หรือการควบคุมของระบบประสาทสวนกลาง ดังนั้นการทํางานของเซลล
ประสาทอัตโนมัติจึงทํางานไดโดยไมตองอาศัยคําสั่งจากสมอง เสนประสาทจากระบบประสาท
อัตโนมัติจะกระจายอยูตามบริเวณกลามเนื้อเรียบของอวัยวะภายในทุกชนิด รวมทั้งตอมตาง ๆ 
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ทั้งหลายในรางกายอีกดวย ระบบประสามอัตโนมัติ แบงไดเปน 2 ระบบยอย คือ ดูภาพท่ี 2-26 
ประกอบ     
  3.1 ระบบประสาทซิมพาเธติก (Sympathetic Nervous System หรือ SNS) 
ศูนยกลางอยูบริเวณไขสันหลัง (Spinal Cord) ประกอบดวยเสนประสาทที่ออกจากบริเวณไขสันหลัง
ตั้งแตอกจนถึงเอว ระบบน้ีจะทํางานในกรณีท่ีบุคคลตกอยูในสภาวะฉุกเฉิน รางกายจะเกิดปฏิกิริยา
ตื่นตัว เพ่ือเตรียมพรอมที่จะสูหรือหนีจากสถานการณเหลานั้น เกิดปฏิกิริยาของรางกายที่เกิดขึ้น   
ทําใหรางกายมีการทํางานมากข้ึน เมื่อระบบประสาทซิมพาเธติกทํางาน ไดแก ขนลุกตั้งชัน การตื่นตัว 
การเตนของชีพจรเตนเร็วกวาปกติ  หัวใจเตนเร็วและรัว ความดันโลหิตสูง ผนังลําไสหดตัวนอยลง 
มานตาขยายกวาง เหง่ือออกมาก ตอมอะดรีนัล (Adrenal Gland) หรือตอมหมวกไตจะหลั่งฮอรโมน
อะดรีนาลีน (Adrenalin) เพ่ือเพ่ิมพลังงานพิเศษใหกับรางกาย เปนตน ระบบประสาทซิมพาเธติก 
(Sympathetic Nervous System) ประกอบดวย เสนประสาทสมอง 12 คู และเสนประสาทไขสัน
หลัง 31 คู เสนประสาทจะไดรับการกระตุนจากภายนอกผานผิวหนัง กลามเนื้อ และขอตาง ๆ เขาสู
ไขสันหลังและสมอง ทําใหเกิดความรูสึก รอน-เย็น เจ็บ-ปวด และประกอบดวยเสนประสาทที่
นํากระแสประสาทจากสมองและไขสันหลังไปสูสวนตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือกระตุนใหมีการทํางาน
ของกลามเน้ือลาย โดยตั้งใจและไมตั้งใจ ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) 
ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน โดยควบคุมกลามเนื้อเรียบ กลามเนื้อหัวใจและ อวัยวะของ
ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบขับถาย และระบบตอมไรทอ 
  3.2 ระบบประสาทพาราซิมพาเธติก (Parasympathetic Nervous System) ระบบนี้
ทําใหรางกายมีความความสงบและพักผอน การยอยดี ความดันโลหิตต่ํา สรุปวาระบบซิมพาเธติกและ
พาราซิมพาเธติก จะทํางานในลักษณะตรงกันขามเสมอ เพ่ือทําใหรางกายอยูในสภาพสมดุล คงชีวิต
อยูไดตามปกติ ระบบประสาทพาราซิมพาเธติก (Parasympathetic Nervous System) มีศูนยกลาง
อยูที่กานสมอง (Medulla) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) โดยระบบนี้จะทํางานควบคูกับ
ระบบซิมพาเธติก กลาวคือ เมื่อระบบซิมพาเธติกทํางานสิ้นสุดลง รางกายพันจากสภาวะฉุกเฉินไปแลว 
ระบบพาราซิมเธติกจะชวยทําใหรางกายกลับคืนสูสภาวะปกติ เชน เสนขนจะราบลง ชีพจรหัวใจและ
ความดันโลหิตจะกลับคืนสภาพเดิม เปนตน นอกจากนี้ยังกระตุนใหตอมอะดรีนัลหลั่งฮอรโมนนอร  
อะดีนาลีน (Noradrenalin) เพ่ือชวยใหรางกายกลับสูสภาวะปกติอีกครั้ง ดังภาพที่ 2-26  
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ภาพที่ 2-26 การควบคุมการทํางานของระบบซิมพาเธติก และพาราเธติก (ที่มา https://sites. 
    google.com) 
 
 จากที่ไดประมวลความรู สามารถพอสรุปความเขาใจไดวา การทํางานของระบบตาง ๆ 
ของรางกาย เชน ระบบกลามเนื้อ ระบบตอมไรทอ ระบบประสาท และระบบสมองนั้น จะทราบ     
ไดเลยวาการทํางานภายในรางกายของมนุษยทั้งหลายเหลานี้ ทํางานอยางเปนระบบมีอิทธิพลตอการ
แสดงออกพฤติกรรมของมนุษยโดยตรง และตองมีการทํางานที่สัมพันธกัน คือ การที่รางกายแสดง
พฤติกรรมใด ๆ ไดนั้นจะตองอาศัยระบบกลามเนื้อ ซึ่งจะชวยใหรางกายเกิดการเคล่ือนไหว แตการท่ี
รางกายจะรับรูถึงส่ิงเราตาง ๆ ที่มากระตุนแลวเกิดการสั่งการใหกลามเนื้อหดและคลายตัว เพ่ือแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราไดนั้นจะเปนตองอาศัยระบบประสาทเปนตัวการสั่งการ นอกจากน้ี
ฮอรโมนที่ถูกผลิตจากตอมไรทอทั้งหลายจะชวยใหการทํางานของรางกายเปนไปตามปกติอีกดวย 
ดังนั้นจะเห็นไดวาการแสดงออกพฤติกรรมของมนุษยทั้งหลายน้ัน สวนหนึ่งจึงมาจากความสมบูรณ
หรือความบกพรองในการทํางานของระบบในรางกายท้ังหลาย ดังนั้นการศึกษาการแสดงออกและ
พฤติกรรมของมนุษย ตองเขาใจถึงระบบตาง ๆ ภายในรางกาย โดยเฉพาะการทํางานของระบบ
ประสาท และระบบสมอง จะชวยทําใหเขาใจคุณลักษณะทางจิตวิทยา เขาใจพฤติกรรมและการ
แสดงออก การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของมนุษยไดดียิ่งขึ้น  
 จากการทบทวนวรรณกรรมความเชื่อมโยงระบบสมองกับระบบประสาทของมนุษยที่สงผล
ตออารมณความรูสึก จุดกําเนิดของอารมณความรูสึกมักเกิดจากสิ่งเราภายนอกท้ังสิ้น อารมณ
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ความรูสึกคือ ศูนยกลางของการดําเนินชีวิตของมนุษยเก่ียวกับความคิด การใชเหตุผล การตัดสินใจ 
การสั่งการ และพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย รวมถึงอารมณยังสงผลตอกระบวนการภายในรางกาย
ของมนุษยอีกดวย เมื่อมนุษยไดรับการกระตุนจากส่ิงเรา เชน ไดยินเสียงชางรอง หูคือ อวัยวะการรับรู
จะทํางานหนาที่โดยอัตโนมัติ เชน ระบบตอมไรทอ ระบบประสาท ระบบสมอง เปนตน เมื่อเกิดสิ่งเรา
มากระตุนสูระบบประสาทสัมผัสของมนุษยมักจะสงตอไปยังระบบประสาทการรับรู และสงตอไปยัง
ระบบสมองตอไปซ่ึงทําหนาที่ในการแปลขอมูล เพ่ือเกิดอารมณ ซึ่งตองผานกระบวนการทํางานของ
ระบบประสาทและระบบสมอง จึงเกิดอารมณที่มีการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีสังเกตได และเปนผล
มาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติ ไดรับสิ่งเรามากระตุนก็จะสงตอไปยังพฤติกรรม
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ซึ่งเปนการประเมินที่มีประสิทธิภาพชวยใหบุคคลสามารถรับรูอารมณ
ความรูสึกไดอยางรวดเร็ว และจัดการกับอารมณความรูสึกของตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
 
ตอนที่ 3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเสียง คุณสมบัติของเสียง และเกณฑการพิจารณา 
เสียง 
 ความหมายของเสียง (Sound) 
 นิยามความหมายของคําวา เสียง (Sound) มีนักวิชาการและนักวิจัยใหความสนใจ และได
ใหคํานิยามไว ดังนี้  
 Plannerer (2005, p. 3) ไดกลาววา เสียงเปนคลื่นชนิดหนึ่งซึ่งเกิดจากการสั่นสะเทือนใน
อากาศ และวัตถุอ่ืน ๆ การสั่นสะเทือนนี้ ทําใหโมเลกุลของตัวกลางเกิดการสั่นไปดวย เปนผลใหเกิด
เสียงแผไปในตัวกลางน้ัน ทิศทางการสั่นของโมเลกุลของตัวกลางจะขนานกับทิศทางของการแผของ
เสียง อันเปนสมบัติของคลื่นตามยาว (Longitudinal Wave) ซึ่งจําเปนตองอาศัยตัวกลางในการ
เคลื่อนที่เสมอ เชน อากาศ น้ํา เหล็ก หรือวัตถุตาง ๆ แตไมสามารถเคลื่อนที่ผานสุญญากาศไปได 
เสียงจะเคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดในของแข็ง รองลงมาคือน้ํา และชาที่สุดคืออากาศ สวนนักวิชาการของไทย
ไดกลาวไวหลายทาน เชน ปยพงศ สิทธิคง (2559, หนา 646) กลาววา เสียง คือ คลื่นความยาวใน
ตัวกลาง ที่เกิดจากความส่ันสะเทือนของตัวกลาง คลื่นเสียงในอากาศ เสียงเดินทางผานตัวกลางกาซ 
ของเหลว หรือของแข็งใดก็ได คลื่นเสียงซึ่งมีความถี่ แอมพลิจูด และความยาวคล่ืนที่แนนอน หูของ
คนไวตอคลื่นในชวงความถ่ีจากประมาณ 20 ถึง 20,000 Hz ซึ่งเรียกวา ชวงไดยินเสียงได ซึ่ง
สอดคลองกับกรมควบคุมมวลพิษ (2551) ที่ใหความหมายเสียงคือ พลังงานที่เกิดจากการสั่นสะเทือน
ในโมเลกุลของตัวกลางชนิดตาง ๆ เชน อากาศ หรือตัวกลางอ่ืนที่เปนอากาศ หรือตัวกลางอ่ืนที่เปน
ของเหลว และของแข็งที่อยูใกลแหลงกําเนิดเสียงนั้น แลวโมเลกุลของตัวกลางนั้น จะเกิดแรงอัด 
(Compression) และขยาย (Refection) สลับกันไป ทําใหความดันบรรยากาศเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น
และต่ําลงตามลักษณะของแรงอัดและขยาย ของโมเลกุลดังกลาว เกิดลักษณะเปนคลื่นเรียกวา    
คลื่นเสียง (Sound Wave) ซึ่งเม่ือคลื่นเสียงผานเขาหูและอวัยวะภายในของหู จะทําใหเกิดการไดยิน
เสียงขึ้น สวนเกษม จันทรแกว (2554, หนา 81) กลาววา เสียง หมายถึง พลังงานรูปหนึ่งเกิดจากการ
สั่นสะเทือนของวัตถุและทําใหตัวกลาง ซึ่งปกติคือ อากาศเกิดการสั่นสะเทือนไปดวย การสั่นสะเทือน
ของอากาศทําใหเกิดความดันเปนคลื่นสงตอไปจากแหลงกําเนิด เมื่อคลื่นเสียงกระทบหูเรา เราจะ   
ไดยินเสียง สุชาติ สุภาพ (2558, หนา 286) ใหความหมายวา เสียง คือ การถายทอดพลังงานจากวัตถุ
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ที่มีการสั่น ผานตัวกลางมายังหูผูฟง ในลักษณะของคลื่นความดันของอากาศ คลื่นเสียงเปนคลื่น
ตามยาวเหมือนกับคลื่นในสปริง ดังนั้นเมื่อคลื่นเสียงเคลื่อนที่ผานตัวกลางใด ๆ จึงทําใหอนุภาพของ
ตัวกลางกลับไปกลับมาในแนวเดียวกัน ทิศการเคล่ือนที่ของคลื่นเสียง ผลจากการสั้นของอนุภาค
ตัวกลาง ประธาน บุรณศิริ และคณะ (2558, หนา 507) ระบุวา เสียงคือ คลื่นเสียงเปนคลื่นยาว
เคลื่อนที่ผานตัวกลางที่ถูกบีบอัด ดวยอัตราเร็วซึ่งขึ้นกับคุณสมบัติความยืดหยุนและคุณสมบัติความ
เฉ่ือยของตัวกลาง อัตราเร็วของเสียงในอากาศ  
 จากการทบทวนเอกสารนิยามความหมายพอสรุปไดวา เสียง (Sound) หมายถึง พลังงาน
รูปหนึ่งเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ และทําใหตัวกลาง ซึ่งปกติคือ โมเลกุลของอากาศเกิดการ
สั่นสะเทือนไปดวย ทําใหเกิดการอัดและขยาย สลับกันของโมเลกุลอากาศ การสั่นสะเทือนของอากาศ
หรือความดันของอากาศ เกิดการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของโมเลกุลอากาศ เรียกวา คลื่นเสียง  
เม่ือเกิดความดันเปนคลื่นเสียงสงตอไปจากแหลงกําเนิด เมื่อคลื่นเสียงกระทบหูเรา เราจะไดยินเสียง 
ดังภาพที่ 2-27  
 

 
 

ภาพที่ 2-27 การไดยินเสียง (วิกิพีเดีย, 2559)  
   (น้ําเงิน: คลื่นเสียง; แดง: แกวหู; เหลือง: คลอเคลีย; เขียว: เซลลรับรูการไดยิน;             
   มวง: สเปกตรัมความถ่ี ของการตอบสนองการไดยิน; สม: อิมพัลสประสาท) 

 
 ธรรมชาติของเสียงและแหลงกําเนิดเสียง 
 เสียงเปนคลื่นความดัน (Pressure Wave) ตองอาศัยตัวกลางในการเคล่ือนที่ ดังนั้นจึง
สามารถที่ผานอากาศ ของแข็ง หรือของเหลว แตไมสามารถเคล่ือนที่ผานสุญญากาศได  
 คลื่นเสียงเปนคลื่นตามยาวเกิดจากการสั่นของวัตถุ ความถี่ของเสียงจะมีคาเทากับความถ่ี
ของแหลงกําเนิดเสียง และในขณะที่มีการสั่นโมเลกุลของตัวกลางจะมีการถายทอดพลังงาน ทําใหเกิด
ความดันอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปตามตําแหนง ทําใหเกิดเปนชวงอัดและชวงขยาย โดยที่ชวงอัดคือ 
บริเวณท่ีอนุภาคของตัวกลางอัดเขาหากัน บริเวณนี้จะมีความดันสูงสุด โดยเมื่อเทียบกับความดันที่
ตําแหนง สมดุลของอากาศ โดยการขจัดของอนุภาคนอยที่สุด สวนชวงขยายคือ บริเวณท่ีอนุภาค
ตัวกลางแยกหางจากกัน บริเวณนี้มีความดันต่ําสุด โดยเทียบกับความดันที่ตําแหนงสมดุลของอนุภาค 
การขจัดของอนุภาคมากท่ีสุด ดังภาพที่ 2-28 
 
 

Stimulus Response 
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ภาพที่ 2-28 ชวงอัดและชวงขยายของคล่ืนเสียง (ที่มา http://www.atom.rmutphysics.com) 
 
 สุชาติ สุภาพ (2558, หนา 290-291) ประธาน บุรณศิริ และคณะ (2558, หนา 507) การ
จําแนกประเภทของคลื่นเสียง แบงออกเปน 3 ชนิด โดยใชเกณฑเกี่ยวกับการไดยินและชวงความถ่ี
ของเสียง คือ 

1. คลื่นใตเสียง (Infrasound or infrasonic) หมายถึง เสียงที่มีความถี่ต่ํากวาเสียงที่มนุษย
ไดยิน คือเปนเสียงที่มีความถ่ีต่ํากวา 20 Hz มนุษยไมสามารถไดยินเสียงประเภทน้ี เสียงประเภทนี้
ไดแก เสียงที่ชางทําขึ้นเพ่ือการสื่อสารในระยะไกล เสียงจากคลื่นแผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด กอสราง 
หรือจากรถบรรทุก เปนตน คลื่นเหลานี้หูมนุษยรับฟงไมได แตสัตวบางชนิดรับรูได เชน ที่คางคกนับ
แสนตัวอพยพออกมาอยูตามทองถนนอยางที่ไมเคยปรากฏมากอน กอนที่จะเกิดแผนดินไหวที่มณฑล
เสฉวนของจีน ในวันที่ 12 พฤษภาคม 2551 แตในตอนน้ันไมมีใครแปลงสัญญาณอันตรายนี้ได หรือ
เหตุการณแผนดินไหวในญี่ปุน เปนตน 

2. เสียงที่มนุษยไดยิน (Sound) หมายถึง เสียงที่มีความถี่อยูระหวาง 20–20,000 Hz เชน 
เสียงที่เราไดยินในชีวิตประจําวัน ถึงแมวาความสามารถในการไดยินเสียงของมนุษยจะมีชวงความถ่ีที่
คอนขางจะกวาง แตเสียงที่เราไดยินในชีวิตประจําวันก็มีชวงความถ่ีไมกวางมากนัก  

3. คลื่นเหนือเสียง (Ultrasound) หมายถึง เสียงที่มีความถี่มากกวา 20,000 Hz มนุษย  
ไมสามารถไดยินเสียงประเภทนี้ แตคางคาว โลมา และสุนัข เปนตน สามารถไดยินเสียงประเภทนี้ 
เสียงประเภทนี้ ไดแก เสียงจากนกหวีดอัลตราโซนิกสที่ใชเปาเรียกสุนัข โดยที่มนุษยไมไดยิน เสียงที่
โลมาหรือคางคาวใชในการลาเหย่ือ เปนตน ในปจจุบันมีการนําเอาเสียงประเภทน้ีมาประยุกตใชใน
งานตางๆ อยางกวางขวาง เชน การประมง การแพทย ธรณีวิทยา วิศวกรรม อุตสาหกรรม เปนตน  
 แหลงกําเนิดของเสียง 
 Zitzewitz, Neff, and Davids (1995 อางถึงใน บริษัท รีดเดอรส ไดเจสท (ประเทศไทย) 
จํากัด, 2559) เสียงที่มนุษยไดยินนั้นมีอยูมากมาย อาจเกิดจากมนุษยเองหรือเกิดจากสิ่งแวดลอม 
เสียงที่เกิดจากมนุษยมีทั้งที่เปนเสียงพูด ไมเปนเสียงพูด บางก็เปนเสียงที่สื่อความหมาย บางก็ไมไดสื่อ
ความหมายใด ๆ เสียงพูดของมนุษยเริ่มตนจากการหดตัวของกลามเนื้อหนาอก ซึ่งเปนผลของอากาศ
จากปอดที่ดันขึ้นมา ผานไปยังคูสายเสียง (Vocal Cords) ที่อยูภายในกลองเสียง (Larynx) ทําให     
มีการสั่นสะเทือนที่บริเวณดังกลาว เกิดเปนเสียงที่ออกมาจากลําคอ แลวใชอวัยวะในชองปากปรับ  
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ใหกลายเปนเสียงพูด ไดแก เสียงพูดทั้งพยัญชนะและสระรวมทั้งเสียงรองเพลง สวนเสียงที่ไมใช
เสียงพูดอาจยกตัวอยางได เชน เสียงถอนหายใจ เสียงผิวปาก เปนตน และถาพิจารณาถึงรูปคลื่นที่
เกิดข้ึนเมื่อแหลงกําเนิดเสียงมีการสั่นสะเทือน แหลงกําเนิดเสียงที่ใหรูปคลื่นที่มีความซับซอนมากและ
มีลักษณะไมเปนระเบียบ (Random) เสียงที่เกิดขึ้นนี้จะถูกเรียกวา เสียงรบกวน (Noise) (Rumsey & 
McCormick, 2012) ซึ่งใหความรูสึกไมนาฟงและไมมีความหมาย  
 แหลงกําเนิดเสียงคือ เกิดจากการสั่นของวัตถุที่ทําใหเกิดเสียง เมื่อวัตถุนั้นเกิดการ
สั่นสะเทือน จึงจะเปลี่ยนเปนเสียงที่มนุษยไดยินแผกระจายออกไปโดยรอบ พลังเสียงที่มนุษยจะไดยิน
ตองอยูในระดับความถ่ี 20–20,000 เดซิเบล (dB) แหลงกําเนิดเสียงแตละชนิดจะทําใหกําเนิดเสียงที่
มีความแตกตางกันไปเพราะระดับความดังของเสียงมีหนวยวัดเปนเดซิเบล เชน เสียงดนตรีเปนเสียง
อีกชนิดหนึ่งที่มนุษยใหความสนใจศึกษารายละเอียด เสียงที่ถูกสรางข้ึนโดยเครื่องดนตรีสวนมากเกิด
จากการสั่นเชิงกลของตัวสั่น (Oscillator) ที่ไดรับการกระตุนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เชน ดีด สี ตี 
เปา เปนตน สงผลใหสวนตาง ๆ ของเครื่องดนตรีสั่น เสียงดนตรีจึงเกิดขึ้นจากการสั่นของ
สวนประกอบทั้งหมดที่รวมกันเปนเครื่องดนตรี สําหรับเครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองเปา เชน ขลุยทั้ง
ของฝรั่งและของไทย การสั่นของลําอากาศในการเกิดเสียงเปนการสั่นตามยาว กลาวคือ เมื่อเปาลม
เขาไปในชองวางที่อยูภายในกระบอก โมเลกุลของอากาศท่ีอยูภายในจะเคลื่อนที่กลับไปกลับมาตาม
ความยาวของกระบอกเกิดเปนเสียงขึ้น เสียงดังกลาวหากเราวัดรูปคลื่นได พบวามีลักษณะของ
รูปคลื่นใกลเคียงกับรูปคล่ืนไซน และการเปลี่ยนระดับเสียงของเครื่องดนตรีชนิดนี้ยังสามารถทําไดโดย 
การเปลี่ยนแปลงความยาวของลําอากาศ ดวยวิธีปดเปดนิ้วมือของผูเลนเครื่องดนตรีนั้น 
 ดังนั้นเสียงที่มนุษยไดยินมาจากแหลงกําเนิดเสียงที่มีหลายความถ่ีรวมกัน คุณภาพของ
เสียง จึงข้ึนอยูกับความเขมของความถี่เหลานี้ ในทางฟสิกสคุณภาพของเสียงจะขึ้นอยูกับสเปกตรัมท่ี
เกิดข้ึน (Timbre)  
 ปจจัยที่มีผลทําใหแหลงกําเนิดของวัตถุท่ีทําใหเกิดเสียงดังหรือเสียงคอย ไดแก 
 1. ระยะทางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงหูผูฟง ถาระยะทางใกล ๆ จะไดยินเสียงดังมากและ
จะไดยินเสียงคอย ๆ ลงไปเม่ือระยะหางออกไปเร่ือย ๆ ตามลําดับ 
 2. ความแรงในการสั่นสะเทือนของวัตถุแหลงกําเนิดเสียง ถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวย
ความรุนแรง จะทําใหเกิดเสียงดัง แตถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นเบา ๆ ก็จะทําใหเกิดเสียงสั่นคอยลง 
ตามลําดับ 
 3. ชนิดของตัวกลาง ความดังของเสียงขึ้นอยูกับชนิดของตัวกลางที่คลื่นเสียงเคลื่อนที่   
ผานไป ถาคลื่นเสียงเคล่ือนที่ไปในน้ําจะมีความดังของเสียงมากกวาคลื่นเสียงที่เคลื่อนที่ไปในอากาศ 
 4. ขนาดและรูปรางของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียงสั่นสะเทือน เชน กระดิ่งจักรยาน ทําให
เกิดเสียงดังและไดยินในระยะทางหลายรอยฟุต แตระฆังก็มีเสียงดังไดไกลไปหลาย ๆ กิโลเมตร    
เปนตน  
 การแบงตามลักษณะการเกิดเสียงได 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. เสียงดังแบบตอเน่ือง (Continuous Noise) เปนเสียงดังที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จําแนก 
ออกเปน 2 ลักษณะ คือ เสียงดังตอเนื่องแบบคงท่ี (Steady-State Noise) และเสียงดังตอเนื่องที่ไม 
คงท่ี  (Non Steady State Noise) 
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  1.1 เสียงดังตอเน่ืองแบบคงท่ี (Steady-State Noise) เปนลักษณะเสียงดังตอเนื่องที่มี
ระดับเสียงเปลี่ยนแปลงไมเกิน 3 เดซิเบล เชน เสียงจากเคร่ืองทอผา เครื่องปนดาย เสียงพัดลม    
เปนตน 
  1.2 เสียงดังตอเนื่องที่ไมคงท่ี  (Non-Steady State Noise)  เปนลักษณะเสียงดัง
ตอเนื่องที่มี ระดับเสียงเปลี่ยนแปลงเกินกวา 10 เดชิเบล เชน เสียงจากเลื่อยวงเดือน เครื่องเจียร    
เปนตน 
 2. เสียงดังเปนชวง ๆ (Lntermittent Noise) เปนเสียงที่ดังไมตอเนื่อง มีความเงียบหรือ
เบากวาเปนระยะ ๆ สลับไปมา เชน เสียงเครื่องปม เสียงอัดลม เสียงจราจร เสียงเครื่องบินที่บินผาน
ไปมา เปนตน 
 3. เสียงดังกระทบ หรือกระแทก (Lmpact or Lmpulse Noise) เปนเสียงที่เกิดขึ้นและ
สิ้นสุดอยางรวดเร็ว ในเวลานอยกวา 1 วินาที มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงมากกวา 40 เดชิเบล เชน 
เสียงการตอกเสาเข็ม การปมชิ้นงาน การทุบเคาะอยางแรง เปนตน 
 คุณลักษณะของเสียง (Sound) 
 เสียงเริ่มเกิดขึ้นเม่ือวัตถุ หรือแหลงกําเนิดเสียงมีการสั่นสะเทือน สงผลตอการเคลื่อนที่ของ
โมเลกุลของอากาศท่ีอยูโดยรอบ กลาวคือโมเลกุลของอากาศเหลานี้จะเคล่ือนที่จากตําแหนงเดิมไปชน
กับโมเลกุลที่อยูถัดไป กอใหเกิดการถายโอนโมเมนตัม จากโมเลกุลที่มีการเคล่ือนที่ใหกับโมเลกุลที่อยู
ในสภาวะปกติ จากนั้นโมเลกุลที่ชนกันนี้จะแยกออกจากกัน โดยโมเลกุลที่เคลื่อนที่มาจะถูกดึงกลับไป
ยังตาํแหนงเดิมดวยแรงปฏิกิริยา และโมเลกุลที่ไดรับการถายโอนพลังงานจะเคล่ือนที่ไปชนกับโมเลกุล
ที่อยูถัดไป ปรากฏการณนี้จะเกิดข้ึนสลับกันไปมาไดตองมสีื่อกลาง และมีคุณสมบัติของความยืดหยุน 
การเคล่ือนที่ของโมเลกุลอากาศนี้จึงเกิดเปนคลื่นเสียง การเคลื่อนที่ของโมเลกุลอากาศเทียบกับ
ลักษณะของคล่ืน ดังภาพที่ 2-29 เมื่อแหลงกําเนิดเสียงมีการสั่นสะเทือน อาจสังเกตไดจากภาพวา 
ขณะท่ีแหลงกําเนิดเสียงไมมีการสั่นสะเทือน หรือโมเลกุลของอากาศอยูในสภาวะปกติ ความดันเสียง 
(Sound Pressure) ในขณะนี้จะคงท่ีที่คาหนึ่ง เมื่อโมเลกุลของอากาศมีการชนกัน ความดันอากาศจะ
มีคาเพ่ิมมากข้ึนจากปกติ สงผลใหความดันเสียง ณ ชวงเวลานี้เพิ่มมากข้ึนดวย เสมือนเปนชวงการอัด 
(Compression) เกิดเปนยอดคล่ืนที่มีความดันเสียงสูงที่สุดในคลื่นเสียง และเมื่อโมเลกุลของอากาศ
แยกออกจากกัน ความดันอากาศจะมีคาลดลงจากปกติ สงผลใหความดันเสียง ณ ชวงเวลานี้ลดลง
ดวย เสมือนเปนชวงการขยาย (Rarefaction) เกิดเปนจุดที่มีความดันเสียงต่ําที่สุดในคลื่นเสียง  
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ภาพที่ 2-29 การเคล่ือนที่ของโมเลกุลของอากาศเทียบกับลักษณะของคล่ืน (ที่มา http://www. 
    soundstagemag.com) 
 
 ดังนั้นการสั่นสะเทือนของแหลงกําเนิดเสียงจากชวงการอัดถึงชวงการขยาย จึงเปรียบได
กับการเคล่ือนที่ครบหนึ่งรอบ (Cycle) ของคลื่น ซึ่งจํานวนรอบในเวลาหนึ่งวินาทีนี้หมายถึง ความถี่ 
(Fequency) ของคลื่นเสียง มีหนวยเปนเฮิรตซ (Hertz: Hz) หรือรอบตอวินาที (Cycles pes 
Second: cps) และนอกจากน้ีจํานวนโมเลกุลของอากาศท่ีเคลื่อนที่ทั้งในชวงการอัดและชวงการ
ขยายของโมเลกุลของอากาศ ยังหมายถึงแอมพลิจูด (Amplitude) ของคลื่นเสียงดวย เชนถาจํานวน
โมเลกุลของคลื่นเสียงที่หนึ่ง นอยกวาของคลื่นเสียงที่สอง ยอดคลื่นของเสียงที่หนึ่ง ยอมจะต่ํากวายอด
คลื่นของเสียงที่สอง ซึ่งทําใหแอมพลิจูดของเสียงที่หนึ่ง ต่ํากวาแอมพลิจูดของเสียงที่สอง เปนตน    
ดังภาพที่ 2-30 

 

 
 

ภาพที่ 2-30 จํานวนโมเลกุลของอากาศกับแอมพลิจูดของคล่ืนเสียง (ที่มา http://www. 
    soundstagemag.com) 
 
 เมื่อพิจารณาจากภาพดังกลาวจะเห็นไดวาเสียงเปนคลื่นตามยาว (Longitudinal Wave)
เนื่องจากโมเลกุลของอากาศเคลื่อนที่ในทิศทางเดียวกันกับทิศทางการเคล่ือนที่ของคลื่นเสียง      
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คลื่นเสียงจะเคลื่อนที่ออกหางจากแหลงกําเนิดเสียงมีลักษณะคลายกับคลื่นที่เกิดข้ึนเมื่อโยนกอนหิน
ลงในน้ํา รูปคล่ืนที่ใชแทนคลื่นเสียงจากภาพที่ 2-30 และภาพที่ 2-31 นั้นเปนรูปคลื่นไซน 
ประกอบดวยพลังงานที่มีเพียงความถ่ีเดียว จึงเรียกวาเสียงบริสุทธิ์ (Pure Tones) ซึ่งในความเปนจริง
แลวเสียงที่มนุษยไดยินมิใชในรูปของเสียงบริสุทธิ์ แตอยูในรูปของคล่ืนความถี่ตาง ๆ ผสมกัน เพราะ
เสียงที่มนุษยสามารถไดยิน เกิดจากแหลงกําเนิดเสียงที่มีการสั่นในหลายลักษณะหรือมีหลายความถ่ี
รวมกัน ทําใหรูปคล่ืนที่เกิดขึ้นมีความซับซอนมากกวาคลื่นรูปไซน  
 ดังนั้นนักวิชาการดานเสียง จึงไดอธิบายคุณลักษณะของเสียงแตกตางกันออกไป ตาม
การศึกษาของแตละทาน ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและศึกษาพอจะสรุป เพ่ืออธิบายของคุณลักษณะ
ของเสียงของวิจัยนี้ แตถาสังเกตหรือพิจารณาการอธิบายคุณลักษณะของเสียงของนักวิชาการ       
แตละทานจะมีความคลองคลึงกัน แตกตางกันในเรื่องของการใชภาษาการอธิบาย ดังตอไปนี้ 
 วิวัธน ยังดี (2552, หนา 198) ไดกลาววา เสียงเกิดจากการแปรผันความดันของอากาศ น้ํา 
หรือตัวกลางชนิดอื่น ซึ่งหูคนเราสามารถตรวจหาได เสียงก็คือ คลื่นความยาวชนิดหนึ่งซึ่งตองอาศัย
ตัวกลางในการเคลื่อนที่ การไดยินจะเริ่มตนจากแหลงกําเนิดเสียงจนกระท่ังไดยินเสียง คลื่นเสียงที่หู
คนปกติท่ัวไปจะสามารถไดยินเปนเสียง ซึ่งมีความถี่ แอมพลิจูด และความยาวของคล่ืนที่แนนอน หู
คนไวตอคลื่นในจํานวนครั้งของการแปรผันใน 1 วินาทีเรียกวา ความถ่ีของเสียง วัดดวยจํานวนรอบ
ตอวินาที หรือเฮิรตซ (Hertz: Hz) ซึ่งเปนหนวยสากล การไดยินของมนุษยอยูในระดับความถ่ีระหวาง 
20 เฮิรตซ ถึง 20,000 เฮิรตซ (หรือ 20 กิโลเฮิรตซ) ซึ่งเราเรียกวา ชวงไดยินเสียง ถาคลื่นเสียงที่มี
ความถี่สูงกวา 20,000 Hz เรียกวา เสียงอุลตราโซนิก (Ultrasonic Sound) คลื่นความถี่นี้สูงมากทํา
ใหมีความยาวคล่ืนส้ัน เมื่อไปตกกระทบกับบริเวณท่ีเล็กมาก ๆ ก็สามารถสะทอนกลับได ในทาง
การแพทยใชตรวจดูอวัยวะภายในรางการของมนุษย เชน การตรวจดูทารกในครรภ ตรวจสภาพ
ภายในรางกาย เปนตน คลื่นอุลตราโซนิกไมเปนอันตรายตอเนื้อเยื่อของมนุษย  
 อัญชนา จุลศิริ (2556, หนา 44-45) ไดอธิบายถึงลักษณะของเสียงดนตรีและปจจัยสําคัญ
ที่ทําใหเกิดเสียงดนตรีที่มีความสมบูรณ ประกอบดวย  
 1. ระดับเสียง (Pitch) คือ ความถ่ีของรอบในการสั่นสะเทือนของวัตถุนั้น ๆ เปนปจจัยที่
สําคัญที่ทําใหเกิดความแตกตางของเสียงไปในทางเสียงสูง หรือเสียงต่ํา หากรอบในการส่ันสะเทือน
มากก็จะเกิดเสียงสูง หากรอบในการสั่นสะทอนนอยก็จะเกิดเสียงต่ํา มนุษยมีการรับรูในดายความสูง
ต่ําของเสียง ซึ่งบงบอกความรูสึกที่คอนขางจะตรงกัน เชน เสียงในทางต่ําจะใหอารมณที่ไมสดใสเทา
เสียงสูง เปนตน 
 2. ธรรมชาติของเสียง (Tone Color) คือ ลักษณะเฉพาะของเสียงที่เกิดข้ึนจากการ
สั่นสะเทือนของวัตถุท่ีตางชนิดกัน ทําใหเสียงที่เกิดขึ้นแตกตางกัน ถึงแมระดับเสียงเดี่ยวกันแตเม่ือใช
เคร่ืองดนตรีตางชนิดกัน ก็จะทําใหอารมณหรือคุณคาตางกันออกกันไป มนุษยสามารถบงบอกถึงเสียง
ที่มาจากแหลงกําเนิดที่แตกตางกันได จากประสบการณการฟงเสียงดนตรี เชน เสียงไวโอลินให
ความรูสึกสดชื่นรื่นรมย เสียงฆองใหความรูสึกถึงความศักดิ์สิทธิ์ เปนตน 
 3. ความเขมของเสียง (Tone Intensity) คือ ความหนัก–ความเบาของเสียงขึ้นอยูกับ
ความแรงความคอยในการสรางเสียงดนตรี จะมีความสัมพันธกับอารมณความรูสึก เชน เสียงเบาให
ความรูสึกออนหวาน เสียงดังใหความรูสึกท่ีกาวราว โกรธ 
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 ดังนั้นระดับของเสียง ธรรมชาติของเสียง และความเขมของเสียง เปนปจจัยทีส่ําคัญในการ
สรางอารมณที่เกิดจากการรับรูในรสของเสียงดนตรี ซึ่งผูฟงสามารถรับรูและแปลความหมายของ
ทํานองเสียงเพลงไดโดยใชจินตนาการที่มีตอพฤติกรรมตามประสบการณของตน โดยทํานองของเสียง
จะมีความไพเราะตองมีคุณภาพดานเสียงประสาน (Harmony) คือ การประสานเสียงของทวงทํานอง
ที่กลมกลืน ไมขัดหู (Consonant) และมีความปลั่งจําเพาะ (Tonal Timbre) คือ เสียงที่มีความงาม
พอเหมาะแกการฟง 
 คุณสมบัตขิองเสียง 
 ปรียา อนุพงษองอาจ (2558, หนา 38-52) ไดอธิบายคุณสมบัติของเสียงดังนี้ เสียงที่คนเรา
สามารถไดยินแตละเสียงอาจเหมือนกันหรือแตกตางกัน ขึ้นอยูกับสมบัติของเสียงซึ่งมีอยู 3 ประการ 
คือ 
         1. ความดัง (Loundness) หมายถึง ความรูสึกไดยินของมวลมนุษยวาดังมากดังนอย ซึ่ง
เปนปริมาณที่ไมอาจวัดดวยเคร่ืองมือใด ๆ ไดโดยตรง ความดังเพ่ิมขึ้นตามความเขมเสียง ความรูสึก
เก่ียวกับความดังจะเปนสัดสวนโดยตรงกับระดับความเขมเสียง โดยถา I แทนความเขมเสียง ความดัง
ของเสียงจะแปรผันโดยตรงกับ log I หรืออาจกลาวไดวา ความดังก็คือระดับความเขมเสียงนั่นเอง    
หูของคนสามารถรับเสียงที่มีความดังนอยที่สุดคือ 0 dB และมากท่ีสุดคือ 120 dB 
         2. คุณภาพของเสียง (Quality) หมายถึง คุณลักษณของเสียงที่เราไดยิน เมื่อเราฟงเพลง
จากวงดนตรีวงหนึ่งนั้น เครื่องดนตรี ทุกชนิดจะเลนเพลงเดียวกัน แตเราสามารถแยกไดวา เสียงที่ได
ยินนั้นมาจากดนตรีประเภทใด เชน มาจากไวโอลิน หรือเปยโน เปนตน การที่เราสามารถแยกลักษณะ
ของเสียงไดนั้นเพราะวาคลื่นเสียงทั้งสองมีคุณภาพของเสียงตางกัน คุณภาพของเสียงนี้ขึ้นอยูกับ 
จํานวนโอเวอรโทนที่เกิดจากแหลงกําเนิดเสียงนั้น ๆ และแสดงออกมาเดน จึงไพเราะตางกัน 
นอกจากน้ีคุณภาพของเสียงยังข้ึนกับ ความเขมของเสียงอีกดวย 
        3. ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงที่มีความยาวคลื่นและความถ่ีตางกัน โดยเสียงที่มี
ความถี่สูงจะมีระดับเสียงสูงสวนเสียงที่มีความถ่ีต่ําจะมีระดับเสียงต่ํา 
 ปยพงษ สิทธิคง (2559, หนา 646-654) ไดกลาวถึงคุณสมบัติเฉพาะของเสียง ไดแก ความ
ยาวชวงคลื่นแอมปลิจูด และความเร็ว เสียงแตละเสียงมีความแตกตางกัน เสียงสูง-เสียงต่ํา เสียงดัง-
เสียงเบา หรือคุณภาพของเสียงลักษณะตาง ๆ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับแหลงกําเนิดเสียง และจํานวนรอบตอ
วินาทีของการสั่นสะเทือน 
  1. ความถ่ี หรือระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ํา สิ่งที่ทําใหเสียงแตละเสียง   
สูงต่ําแตกตางกันนั้น ขึ้นอยูกับความเร็วในการสั่นสะเทือนของวัตถุ วัตถุที่สั่นเร็วเสียงจะสูงกวาวัตถุ  
ที่สั่นชา โดยจะมีหนวยวัดความถี่ของการสั่นสะเทือนตอวินาที เชน 60 รอบตอวินาที 2,000 รอบตอ
วินาที เปนตน และนอกจากวัตถุท่ีมีความถี่ในการสั่นสะเทือนมากกวา จะมีเสียงที่สูงกวาแลว หาก
ความถี่มากข้ึนเทาตัว ก็จะมีระดับเสียงสูงขึ้นเทากับ 1 ออกเตฟ (Octave) 
 2. ความยาวชวงคลื่น (Wavelength) หมายถึง ระยะทางระหวางยอดคล่ืนสองยอดท่ี
ติดกันซึ่งเกิดข้ึนระหวางการอัดตัวของคลื่นเสียง (คลายคลึงกับยอดคลื่นในทะเล) ยิ่งความยาวชวง
คลื่นมีมากความถ่ีของเสียง (ระดับเสียง) ยิ่งต่ําลง 
 3. แอมพลิจูด (Amplitude) หมายถึง ความสูงระหวางยอดคลื่นและทองคลื่นของคลื่น 
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เสียงที่แสดงถึงความเขมของเสียง (Intensity) หรือความดังของเสียง (Loudness) ยิ่ง แอมพลิจูดมีคา
มาก ความเขมหรือความดังของเสียงก็ยิ่งเพ่ิมข้ึน 
 4. การสะทอนของเสียงเกิดขึ้นเมื่อเสียงเคลื่อนที่ไปกระทบตัวกลางที่มีความหนาแนน
มากกวา ขนาดวัตถุหรือตัวกลางที่ไปตกกระทบตองมีขนาดเทากับหรือใหญกวาความยาวคลื่นเสียงนั้น 
เสียงสะทอนไดดีกับวัตถุผิวเรียบและแข็ง คลื่นเสียงความถี่สูงสะทอนไดดีกวาความถี่ต่ํา (เมื่ออัตราเร็ว
เสียงคงตัว จะไดความถ่ีเสียงแปรผกผันกับความยาวคลื่นเสียง ดังนั้นความถ่ีสูงจึงมีความยาวคลื่นสั้น 
จึงสามารถสะทอนไดกับวัตถุที่มีขนาดเล็ก ๆ  
 วิกิพีเดีย (2559) ไดอธิบายคุณสมบัติเฉพาะของเสียง ไดแก ความยาวชวงคลื่น แอมปลิจูด 
และความเร็ว เสียงแตละเสียงมีความแตกตางกัน เสียงสูง-เสียงต่ํา เสียงดัง-เสียงเบา หรือคุณภาพของ
เสียงลักษณะตาง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแหลงกําเนิดเสียง และจํานวนรอบตอวินาทีของการสั่นสะเทือน 
 1. ความถ่ี (Frequency) หรือระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ํา สิ่งที่ทําใหเสียง
แตละเสียงสูงต่ําแตกตางกันนั้น ขึ้นอยูกับความเร็วในการสั่นสะเทือนของอากาศ วัตถุที่สั่นเร็วเสียงจะ
สูงกวาวัตถุท่ีสั่นชา โดยจะมีหนวยวัดความถี่ของการสั่นสะเทือนตอวินาที เชน 60 รอบตอวินาที 
2,000 รอบตอวินาที (Hertz) และนอกจาก วัตถุที่มีความถ่ีในการสั่นสะเทือนมากกวา จะมีเสียงที่สูง
กวาแลว หากความถ่ีมากข้ึนเทาตัว ก็จะมีระดับเสียงสูงขึ้นเทากับ 1 ออกเตฟ (Octave) ภาษาไทย
เรียกวา 1 ชวงคูแปด 
 การแบงออกเตฟ (Octave) ทีน่ิยมแบงกัน มี 2 แบบ ดังภาพท่ี 2-31 
 

 
 

ภาพที่ 2-31 การแบงออกเตฟ (Octave) (วิกิพีเดีย, 2559) 
 
 2. ความยาวชวงคลื่น (Wavelength) หมายถึง ระยะทางระหวางยอดคล่ืนสองยอดท่ี
ติดกันซึ่งเกิดข้ึนระหวางการอัดตัวของคลื่นเสียง (คลายคลึงกับยอดคลื่นในทะเล) ยิ่งความยาวชวง
คลื่นมีมาก ความถ่ึของเสียง (ระดับเสียง) ยิ่งต่ําลง 
 3. แอมพลิจูด (Amplitude) หมายถึง ความสูงระหวางยอดคลื่นและทองคลื่นของคลื่น
เสียง ที่แสดงถึงความเขมของเสียง (Lntensity) หรือความดังของเสียง (Loudness) ยิ่งแอมพลิจูดมี
คามาก ความเขมหรือความดังของเสียงก็ยิ่งเพ่ิมขึ้น 
 Rumsey and McCormick (2012, pp. 5-6) เสียงที่ไดยินเกิดจากการสั่นสะเทือนผาน
ตัวการบางอยาง ซึ่งอาจเปนกาซ ของเหลว หรือของแข็งก็ได การกระจายของโมเลกุลของอากาศ 

แบบท่ี 1: Octave Bands (Center Frequency) 

แบบท่ี 2: 1/3 Octave Bands (Center Frequency) 
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รอบ ๆ ตนกําเนิดเสียง จะเห็นวาโมเลกุลของอากาศมีทั้งการอัดตัวและขยายตัวในเวลาเดียวกัน ทําให
เกิดเปนเคล่ือนขึ้น คลื่นเสียงมี 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ ความถ่ี (Fuquency) ไดแก จํานวนของ
ชวงคลื่นในระยะเวลา 1 วินาที ถาระยะเวลา 1 วินาที มีหลายคลื่น แสดงวา เสียงนั้นมีความถี่สูง แต
ถาใน 1 วินาที มีจํานวนชวงคลื่นนอยแสดงวา เสียงนั้นมีความถ่ีต่ํา ความแตกตางของความถ่ีนี้ทําให
เกิดเปนเสียงสูง เสียงต่ําตาง ๆ กันหนวยของความถี่วัดเปนจํานวนชวงคลื่นตอวินาที ปจจุบันใชหนวย
ที่เรียกวา เฮิรตซ (Hertz) โดยใชตัวยอวา Hz แทน เพื่อเปนเกียรติแกนักฟสิกสชาวเยอรมันชื่อ     
ไฮนริช เฮิรตซ (Heinrich Hertz) เสียงที่หูมนุษยจะรับรูไดอยูในชวง 20-20,000 Hz อีกลักษณะหนึ่ง
ของคลื่นของเสียงคือ ความสูงของคลื่นหรือขนาดของการอัดตัวและขยายตัวของโมเลกุล ซึ่งเรียกวา     
แอมพลิจูด (Amplitude) ความแตกตางของ แอมพลิจูด ทําใหความดังแตกตางกัน หนวยที่วัดคือ   
เดซิเบล (dB) ตั้งตามช่ือของอเล็กซานเดอร กราแฮม เบลล (Alexander Graham Bell)  
 Serway and Jewett (2013, pp. 507-523) คลื่นเสียงที่มนุษยสามารถไดยิน มีคุณสมบัติ
ของเสียง ไดแก ความเขมเสียงและระดับความเขมเสียง (เดซิเบล) ความดังและความถ่ี (Loundness 
and Frequency)  
 1. ความเขมเสียง (Intensity) แหลงกําเนิดเสียงซึ่งเปลงเสียงออกมาทุกทิศทางไวในอากาศ 
ถาอากาศโดยรอบแหลงกําเนิดเสียงนี้มีความสม่ําเสมออยางสมบูรณ กําลังเสียงที่เปลงออกมาทุก
ทิศทางจะเทากันหมด และจะมีอัตราเร็วของเสียงเทากันทุกทิศทางดวย การเปลี่ยนแปลงความเขม
เสียงอยูที่แหลงกําเนิดเสียงที่เปลงออกมาหางจากระยะทางการไดยินมากนอยเพียงไร เรียกวา ระดับ
ความเขมเสียง เปนการแสดงชวงของความเขมเสียงที่มนุษยสามารถไดยิน ซึ่งมีชวงกวางมากนอย เพื่อ
ความสะดวกในการไดยิน หรือรูความเขมเสียง สามารถกําหนดชวงของความเขมเสียงไดใหอยูในเทอม
ของสเกตลอการิทึม โดยนิยามระดับความเขมเสียง (Sound Level) หนวยวัดเปน เดซิเบล 
(Decibels) (dB) ระดับความเขมเสียงต่ําสุดที่มนุษยไดยิน 0 dB และระดับความเขมเสียงสูงสุดที่
มนุษยไดยิน 120 dB ถาการไดยินเสียงที่มีระดับความเขมเสียงสูงเปนเวลานาน ๆ อาจเปนอันตราย
ตอหูของมนุษยได  
 2. ความดังและความถี่ (Loundness and Frequency) ระดับความดังจะมีความสัมพันธ
กับความเขมของเสียง ความเขมของเสียงที่เบาที่สุด 0 dB เมื่อเทียบกับเสียงที่มีความถ่ี 1 Hz เทานั้น 
ซึ่งความถ่ีนี้เปนความถ่ีมาตรฐานทางอะคูสติก ดังนั้นความถ่ี 100 Hz จะมีความเขมเสียงเบาสุดอยูที่ 
30 dB เมื่อนํามาเทียบทางฟสิกสระดับความเขมดังกลาวไมเทากัน ซ่ึงจะมีความดังเทากับเสียงที่มี
ความถี่ 1000 Hz  
 ดังนั้นเสียงที่มนุษยไดยินโดยใชแหลงกําเนิดเสียงแบบตาง ๆ เพื่อกําหนดคุณสมบัติของ
เสียงที่มนุษยไดยินจึงตองพิจารณาระดับความเขมเสียงแตละเสียงโดยพิจารณาท่ีความถ่ีประมาณจาก
แหลงกําเนิดเสียงแบบตาง ๆ โดยเสนกราฟที่เปนเสนโคงบอกถึงความสัมพันธของเสียงที่แปรผันตรง
กับความถ่ีของเสียง ที่หูมนุษยสามารถไดยิน หูมนุษยสามารถไดยินหรือตอบสนองตอเสียงในชวง
ความถี่ 20 Hz ถึงประมาณ 20,000 Hz       
 เกณฑการพิจารณาของเสียง 
 จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกับเสียงที่มนุษยการไดยินเสียงเปนการรับรูเสียงซึ่งเปนกลไก 
อัตโนมัติของมนุษย เปนกระบวนการฟงขั้นตน ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อเสียงไปกระทบกับอวัยวะรับเสียงในหู 
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สวนตาง ๆ ผานเสนประสาทรับเสียงแลวถายทอดไปสูสมองซึ่งจะแปลความหมายของคลื่นเสียงวา
เปนเสียงอะไร แตสมองท่ีไดยินนั้นไมไดมีผลทําใหผูไดยินเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง สิ่งเราที่ทําใหเกิด
ความรูสึกไดยินคือเสียง เสียงคือการอัดตัวและคลายตัวของโมเลกุลในสสาร เชน ในอากาศ น้ําหรือ
ของแข็งอ่ืน ๆ การอัดและคลายตัวของโมเลกุลนี้เกิดจากการสั่นของวัตถุ ขณะที่วัตถุสั่นไปทางขวา 
โมเลกุลของอากาศท่ีอยูทางขวาจะถูกอัดเขาหากัน เมื่อวัตถุสั่นกลับมาทางซายโมเลกุลของอากาศท่ี
อยูทางขวาจะคลายตัว คลื่นนี้เรียกวา คลื่นเสียง (Sound Wave) ลักษณะของคล่ืนเสียงที่สําคัญมี    
2 ประการคือ ความแรง และความถี่ ความแรงของคลื่นเสียงมีหนวยเปนเดซิเบล (Decibel ยอวา db) 
ความถี่หมายถึง จํานวนรอบของคลื่นที่เกิดข้ึนในระยะเวลาที่กําหนดไว ตามปกติจะยึดเวลา 1 วินาที
เปนหลัก โดยนับวาในเวลา 1 วินาที มีคลื่นเกิดขึ้นก่ีรอบ แตละรอบเรียกวา เฮิรตซ (Hertz ยอวา Hz) 
ตามปกติคลื่นเสียงที่ ทําใหคนรูสึกไดยินมีความถี่ตั้งแต 20 ถึง 20,000 Hz  
 คุณสมบัติของเสียงที่ไดยินของมนุษยทุกเสียง มี 3 ลักษณะ คือความดัง ความสูง และ
คุณภาพเสียง 1) ความดัง (Loudness) ความดังเปนลักษณะของเสียงที่ไดยินขึ้นอยูกับความแรงของ
คลื่นเสียง หากคลื่นเสียงมีความแรงมากก็ทําใหเสียงที่ไดยินมีความดังมาก ความแรงของคลื่นเสียงมี
หนวยเปน dB 2) ความสูง (Pitch) ความสูงของเสียงหมายถึง ความสูง-ต่ําของเสียง ความสูงของเสียง
เปนอีกลักษณะหนึ่งของเสียงที่ไดยิน มาตรวัดความสูงของเสียงตามความรูสึก โดยกําหนดใหเสียงที่มี
ความถี่ 1 kHz ความเขม 60 dB มีความสูงเทากับ 1,000 เมล (Mel) เสียงที่มีความสูงตามความรูสึก
มากกวานี้ 1 เทาตัว ก็จะมีความสูงเทากับ 2,000 เมล (ตรงกับเสียงที่เกิดจากคลื่นที่มีความถ่ี 3 kHz) 
และ 3) คุณภาพเสียง (Timbre) คุณภาพเสียงเปนลักษณะของเสียงที่ทําใหแยกไดวาเสียงนี้เปนเสียง
ของใครหรือเปนเสียงของอะไร เชน เสียงนาย ก เสียงไวโอลิน เสียงเปยโน เสียงระนาด ฯลฯ เสียงที่มี
ความดังและความสูงเทากัน อาจจะแตกตางกันที่คุณภาพเสียง คุณภาพของเสียงเกิดจากการ
ผสมผสานคลื่นเสียง 
 ดังนั้นการพิจารณาคัดเลือกเสียงนั้น จากการทบทวนเอกสารยังไมพบเกณฑการพิจารณา
เสียงการไดยินที่ชัดเจน และเปนการกลาวดังระดับการไดยินเสียงแบบกวาง การพิจารณาคัดเลือก
เสียงจึงเปนเรื่องที่ยุงยากในการคัดเลือกเกณฑการพิจารณาเสียง จําเปนจะตองมีมาตรฐานที่ยึดถือได
อยางมั่นคง จะใชวิธีการพิจารณาแบบตามใจตัวเองไมได เชน จะบอกวาชอบเสียงนี้ ไมชอบเสียงนี้ 
โดยเอาความชอบ ความไมชอบของตนเองมาเปนเกณฑพิจารณายอมไมถูกตอง 
 สําหรับในงานวิจัยนี้ เพ่ือใหเกิดความถูกตอง และเปนมาตรฐานเดียวกัน ในการพิจารณา
เสียงดิจิทัลสําหรับสรางระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก เครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร
อารมณ จึงไดยึดถือหลักการการพิจารณาดังตอไปน้ี  
 1. ความดังของเสียง (Loudness) ความสูงของชวงคลื่น (Amplitude) หรือความเขมของ
เสียง (Intensity) 
 ความเขมเสียงหมายถึง อัตราพลังงานของคลื่นเสียงที่ไปกระทบตอหนึ่งหนวยพื้นที่ที่ใชรับ 
เสียงในแนวต้ังฉาก วัดเปนวัตต/ตารางเมตร หูมนุษยจะไดยินเสียงเมื่อเสียงมีความเขมเสียงสูงสุด 
(เสียงดัง) 1 watt/m2 ความเขมเสียงต่ําสุดที่มนุษยจะไดยิน (เสียงเบา) 10-12 watt/m2   
 เสียงเมื่อเคลื่อนที่จะมีการถายทอดพลังงานไปใหกับวัตถุท่ีเสียงตกกระทบ โดยอัตราการ
ถายทอดพลังงานของเสียงตอพ้ืนที่ที่ตั้งฉากกับทิศการเคล่ือนที่ของเสียง เรียกวาความเขมเสียง 
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(Intensity) หรืออาจกลาวไดวา ความเขมเสียง หมายถึง กําลังของเสียงจากแหลงกําเนิดที่ตกกระทบ
บนพื้นที่ 1 ตารางหนวยในแนวตั้งฉากที่พิจารณา เนื่องจากเสียงแผออกทุกทิศทาง ดังนั้นพ้ืนที่ที่เสียง
ตกกระทบความเขมเสียงเปนปริมาณทางฟสิกสอยางหนึ่ง ซึ่งใชแสดงถึงระดับความดังของเสียง แต
เนื่องจากเสียงเบาท่ีสุดที่มนุษยไดยินจะมีความเขมเสียงเปน 10-12 วัตตตอตารางเมตร สวนเสียงดังที่
สุดท่ีมนุษยทนฟงไดจะมีความเขมเสียงเปน 1 วัตตตอตารางเมตร จะเห็นไดวาอัตราสวนของเสียงที่ดัง
ที่สุดตอเสียงที่เบาที่สุดที่มนุษยไดยินมีความกวางถึง 10-12 เทา จึงไมสะดวกในการจะบอกความดัง
ของเสียงในรูปของความเขมเสียง อีกทั้งความดังที่เรารูสึกไดไมเปนปฏิภาค (Proportion) โดยตรงกับ
ความเขมเสียง เชน ความเขมของเสียงเบาที่เพ่ิมข้ึน 1,000 เทา ไมไดหมายถึงเสียงที่ดังขึ้น 1,000 เทา 
แตกลับดังข้ึนเทียบเทากับเสียงคุยกันของคนสองคนเทานั้น ดังนั้นเพื่อความสะดวกในทางปฏิบัติจึง
นิยมใชระดับความเขมเสียง ในการบอกความดังของเสียงแทนความเขมเสียง 
 ความเขมของเสียง หรือกําลังเสียงคือ อัตราการถายโอนพลังงานเสียงของแหลงกําเนิด
เสียง ดังนั้นพลังงานเสียงที่สงออกมาจากแหลงกําเนิดในหนึ่งหนวยเวลา เรียกวา กําลังเสียง มีหนวย
ระดับการวัดเปนจูลตอวินาที หรือเรียกวา วัตต (Watt)   
 Soares et al. (2013, pp. 1168-1181) ไดกลาวไววา กําลังเสียงที่แหลงกําเนิดเสียง
สงออกไปตอหนึ่งหนวยพ้ืนที่ผิวทรงกลม เรียกวา ความเขมเสียง (Intensity of a Sound Wave)   
ถาใหกําลังเสียงที่สงออกจากแหลงกําเนิดเสียงมีคาคงตัว จะไดความสัมพันธความเขมของเสียง    
ตามสมการ ดังภาพที่ 2-32 
 

 

 
 

ภาพที่ 2-32 สมการความเขมเสียง (สุชาติ แซเฮง, 2544, หนา 101) 
 

 จากภาพที่ 2-33 อธิบายสมการความเขมเสียง จะเห็นความสัมพันธวา 1) ความเขมเสียง
จะแปรผันตรงกับกําลังเสียงของแหลงกําเนิด (กําลังเสียงแหลงกําเนิดมาก ไดความเขมเสียงมาก) 2) 
ความเขมเสียง แปรผกผันกับขนาดพ้ืนที่ผิวทรงกลมรับเสียง (พ้ืนที่รับเสียงมาก ความเขมเสียงนอย) 
3) ความเขมเสียง แปรผกผันกับกําลังสองของระยะหางจากแหลงกําเนดิเสียง (ยิ่งไกล ความเขมเสียง
ยิ่งลดลง) 
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 ระดับความเขมเสียงคือ สเกลที่นักวิทยาศาสตรสรางขึ้นมา เพ่ือบอกความดังของเสียงให
ใกลเคียงกับความรูสึกของคนมากขึ้น เนื่องความเขมเสียงที่มนุษยไดยินอยูในชวงกวางมาก เพ่ือความ
สะดวกจึงจัดลําดับใหมเปนระดับความเขมเสียง ระดับความเขมเสียงเปนปริมาณทางฟสิกสอยางหนึ่ง 
ที่แสดงถึงระดับความดังของเสียง เมื่อการเปรียบเทียบความเขมเสียงนั้น มนุษยสามารถไดยินเสียงจะ
มีความเข็มของเสียงเปน 10–12 วัตตตอตารางเมตรขึ้นไป ถือวาเปนที่เสียงที่เบาที่สุดที่มนุษยไดยิน 
ดังภาพที่ 2-33 
 

 
 

ภาพที่ 2-33 ชวงความถ่ีและระดับความเขมเสียงที่หูคนปกติสามารถรับรูได (สุชาติ สุภาพ, 2558  
    หนา 299) 

 
 ความดังเปนลักษณะของเสียงที่ไดยิน ขึ้นอยูกับความเขมของคลื่นเสียง หากคลื่นเสียงมี
ความเขมมากก็ทําใหเสียงที่ไดยินมีความดังมาก ความเขมของคลื่นเสียงมีหนวยเปน dB เปนหนวย
ความแรงที่เกิดจากการอัดของคลื่นเสียง ตัวอยาง เสียงที่มีความดังเปนหนวยโซนมีดังนี้ เสียงในหอง
ทํางานเงียบๆ ดัง 1 โซน เสียงพูดคุยตามปกติมีความดังระหวาง 2-8 โซน เสียงถนนที่มีรถวิ่งขวักไขว
ดัง 16 โซน เสียงรถมอเตอรไซคดัง 64 โซน หรือ 8 เทาตัวของเสียงพูดคุยที่ดังท่ีสุด สวนเสียง
เคร่ืองบินไอพนในระยะใกลมีความดังถึง 1,024 โซน หรือ 128 เทาของความดังเสียงรถมอเตอรไซด 
แตถาวัดระดับความแรงของคลื่นเสียงรถมอเตอรไซดกับเสียงเครื่อง-บินไอพนในระยะใกลตางกันเพียง 
40 dB เทานั้น โดยที่คลื่นเสียงจากรถมอเตอรไซคแรง 100 dB และคลื่นเสียงจากเคร่ืองบินไอพนแรง 
140 dB แตเมื่อเทียบความดังตามความรูสึกแลว เสียงเครื่องบินไอพนดังกวาเสียงรถมอเตอรไซดมาก 
 2. ความถ่ีของคล่ืนเสียง (Frequency)   
 ความถ่ีของคลื่นเสียงจํานวนของคลื่น (ที่ผานจุด ๆ หนึ่ง) ในชวงเวลา 1 วินาที ในตอนแรก
ยังใชหนวยเปน cycles pes second: cps รอบตอวินาที แตตอมาไดเปลี่ยนหนวยเปน  Hertz (Hz) 
เพ่ือเปนเกียรติแก Heinrich Hertz (1857-1894) นักฟสิกสชาวเยอรมัน ความถี่ของเสียงหรือระดับ
เสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูง เสียงต่ํา สิ่งที่ทําใหเสียงแตละเสียงสูง เสียงต่ําแตกตางกันนั้น ขึ้นอยู
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กับความเร็วในการสั่นสะเทือนของวัตถุ วัตถุที่สั่นเร็วเสียงจะสูงกวาวัตถุท่ีสั่นชา เสียงแตละเสียงที่มี
เสียงสูง เสียงต่ํา ขึ้นอยูกับองคประกอบของความถ่ีของคลื่นเสียง คือ1) ความยาวของคลื่นเสียง และ 
2) ความเร็วของเสียง โดยจะมีหนวยวัดความถี่ของการสั่นสะเทือนเปนรอบตอวินาที หรือเฮิรตซ (Hz) 
เชน วัตถุสั่น 60 รอบตอวินาที หรือ 60 เฮิรตซ เปนตน (ดังภาพที่ 2-34) 

 
ภาพที่ 2-34 ลักษณะของคล่ืนเสียงที่มีความถี่สูง และความถี่ต่ํา (ที่มา http://byulharumei7bt. 
    blogspot.com/p/2.html) 
 

 
 
ภาพที่ 2-35 ลักษณะของคล่ืนเสียงที่มีความถี่แตกตางกัน (ท่ีมา https://www.liveforsound.com) 
 
 จากภาพที่ 2-35 หากใหภาพของคลื่นสีตาง ๆ แทนคลื่นเสียง เราก็สามารถสรุปไดวาคลื่น
ขบวนสีแดงมีความถ่ีต่ําสุดหรือหมายถึงแทน เสียง"ทุม"นั่นเอง สวนคลื่นสีมวงก็จะเปนคลื่นเสียงที่มี
ความถี่สูงสุดหรือแทนเสียง"สูง" 
 1. ความยาวของคลื่นเสียง (Wavelength) คือความยาวของคลื่น 1 ลูก (วัดจากจุด 2 จุดที่
เหมือนกัน) หนวยที่ใชนั้น นิยมใชทั้งมาตรวัดแบบอังกฤษ (cm หรือ m) และแบบอเมริกัน (Inch), 
(Foot) ดังภาพที่ 2-36 
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ภาพที่ 2-36 ความยาวของคล่ืนเสียง (ที่มา https://www.liveforsound.com) 
  
 2. ความเร็วของเสียง (Velocity) คือ อัตราความเร็วของเสียงขึ้นอยูกับคุณสมบัติของ
ตัวกลางที่เสียงเคล่ือนที่ผาน ไดแก ความหนาแนน ความยืดหยุน เปนตน ดังนั้นเสียงปกติจะมีตัวกลาง
เปนตัวเดินทาง หรือความเร็วของเสียง เสียงจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับตัวกลาง จากที่ไดรับรูมาแลว
วาพลังงานเสียงจะเดินทางผานตัวกลาง จากโมเลกุลหนึ่งไปสูอีกโมเลกุลหนึ่ง ดังนั้นเสียงจะเดินทางได
เร็วในตัวกลางที่มีโมเลกุลเรียงชิดติดกัน (ความหนาแนนสูง)  และจะเดินทางไดชาในตัวกลางที่มี
โมเลกุลอยูหางกัน (ความหนาแนนต่ํา) ในเบื้องตน พบวา อัตราความเร็วของเสียงขึ้นอยูกับความ
หนาแนนมาก อัตราความเร็วมาก และความยืดหยุนมาก อัตราความเร็วมาก ที่สําคัญความเร็วของ
เสียงจะเดินทางผานตัวกลางไดดีที่สุด คือ ของแข็ง รองลงมาคือ ของเหลวและกาซ นอกจากนี้อัตรา
ความเร็วเสียงยังข้ึนอยูกับอุณหภูมิของตัวกลางที่เสียงเคลื่อนที่ผาน หรือเดินทางผาน โดยพบวา เมื่อมี
อุณหภูมิสูงข้ึน อัตราความเร็วเสียงจะมีคามากขึ้น อัตราความเร็วของเสียงขึ้นอยูกับตัวกลางที่เสียง
เคลื่อนที่ผาน ซ่ึงสอดคลองกับประคอง ตังประพฤทธิ์กุล และคณะ (2550) ไดอธิบายรูปแบบของเสียง
ที่ไดยินคนเราไดยนิเสียง 2 แบบ คือ เสียงดัง–เสียงคอย และเสียงสูง-เสียงต่ํา  
  2.1 รูปแบบเสียงดัง–เสียงคอย เปนการไดยินโดยการรับชวงกวางของคล่ืนเสียง ถาคลื่น
เสียงมีความกวางมากก็ทําให basilar membrane สั่นมาก ขนของเซลลขนโคงมาก เกิดกระแส
ประสาทถ่ีมากสงไปยังสมอง ความดังของเสียงวัดเปน Decibel (เดซิเบล) ซึ่งเราแยกความดังไดเปน 
12 ระดับ เริ่มจากระดับที่เริ่มไดยินจนถึงระดับแสบหู คือ 120 เดซิเบล (Decibel) 
  2.2 รูปแบบเสียงสูง-ต่ํา การไดยินเสียงสูง-ต่ํา เปนการรับความถ่ีของคลื่นเสียง ถาคลื่น
เสียงมีความถ่ีสูง เราก็จะไดยินเปนเสียงสูง ถาคลื่นเสียงมีความถ่ีต่ํา เราก็จะไดยินเปนเสียงต่ํา ซึ่ง
ระดับเสียงสูง-ต่ํา จะวัดเปน รอบ/วินาที (Hertz: Hz (เฮิรทซ)) เราไดยินเสียงสูง-ต่ําแตกตางกัน 
เนื่องจากแตละบริเวณของ Basilar Membrane จะรับความถี่ของคลื่นเสียงเฉพาะของตนเอง บริเวณ
สวนตนของ Cochlear Duct จะรับเสียงสูง ถึง 20,000 Hz และลดลงไปเรื่อย ๆ ตามความยาวของ 
Duct จนถึงสวนปลายของ Duct จะรับเสียงต่ําแค 20 Hz เมื่อความถ่ีของคล่ืนเสียงใดเสียงหนึ่ง 
กระตุนบริเวณจําเพาะของตนเองท่ี Basilar Membrane เซลลขนบริเวณนั้นก็จะตอบสนอง และ
สงไปยังสมองสวนที่รับความถ่ีของคลื่นนั้นๆ โดยสมองสวน Cerebral Cortex แตละบริเวณก็จะรับ
เฉพาะความถ่ีของคล่ืนเสียงที่แตกตางกัน ดังภาพท่ี 2-37 
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ภาพที่ 2-37 แตละบริเวณของ Cochlear Duct ซึ่งภายในมี Basilar Membrane ที่รับความถี่ 
   ของคลื่นที่จําเพาะ และสงกระแสความรูสึกไปยังสมอง (ที่มา http://www.phukhieo. 
   ac.th) 

 
 เสียงที่ไดยินจากหูซายจะถูกสงไปประมวลผลที่สมองดานขวา สวนเสียงที่ไดยินจากหูขวา
นั้น จะถูกสงไปประมวลผลที่สมองดานซาย ดังภาพท่ี 2-38 
 

 
 

ภาพที่ 2-38 เสียงจากหูซายและหูขวาไปยังสมอง (ที่มา http://www.phukhieo.ac.th) 
 
 ดังนั้นเสียงที่เกิดจากแหลงกําเนิดเคลื่อนที่ผานอากาศ ของแข็ง หรือของเหลว มาถึงหูของ
มนุษยคือ คลื่นเสียง หรือความถี่ของเสียง นั้นมีการตอบสนองตอความถ่ีตาง ๆ ไมเทากัน โดยหูของ
มนุษยจะรับรูในแงความความดัง หรือการส่ัน ถาการสั่นเพียงเล็กนอยของเยื่อแกวหูก็สงผลตอไปยัง
ประสาทรับรูในการไดยินของคนเรา ซึ่งแสดงสวนประกอบตาง ๆ ของหู และการไดยินของมนุษย 
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ขอบเขตความสามารถการไดยินเสียงของหูมนุษยข้ึนอยูกับระดับความเขมเสียง (0-120 เดซิเบล) และ
ความถี่ของเสียง (20-20,000 Hz) 
 3. ระดับเสียง (Pitch) หรือระดับความสูงของเสียง  
 ระดับเสียง หมายถึง เสียงที่มีความยาวคลื่นและความถี่ตางกัน โดยเสียงที่มีความถี่สูงจะมี
ระดับเสียงสูง สวนเสียงที่มีความถ่ีต่ําจะมีระดับเสียงต่ํา  
 ระดับความสูงของเสียง หมายถึง ความสูง-ต่ําของเสียง เชน เสียง โด- เร-มี-ฟา-ซอล-ลา-ซี 
ซึ่งสูงข้ึนตามลําดับ ความสูงของเสียงเปนอีกลักษณะหนึ่งของเสียงที่ไดยิน บางคนเรียกวาระดับเสียง 
เสียงที่มีความดังเทากันอาจแตกตางกันที่ความสูง และเสียงที่มีความสูงเทากัน ก็อาจแตกตางกันที่
ความดัง มาตรวัดความสูงของเสียงที่คุนเคยกันดี คือมาตรดนตรีสากล ซึ่งแบงความสูงออกเปน    
ออกเตฟ (Octave) แตละออกเตฟมีเสียงที่มีความสูงเรียงกัน 7 ขั้นคือ C-D-E-F-G-A-B เรียกวา  
บันไดเสียง การแบงออกเตฟ และบันไดเสียงยึดความถี่ของคลื่นเสียงเปนหลัก และแบง แบบเพิ่ม
ความถี่เปนเทาตัว เชนเสียงในอ็อคเทฟที่ 2 มีความถ่ีเปน 2 เทาของออกเตฟท่ี 1 และในทํานอง
เดียวกันเสียงในออกเตฟที่ 3 ก็มีความถี่เปน 2 เทาของเสียงในออกเตฟท่ี 2 
 การแบงระดับความสูงของเสียงตามความถ่ีของคล่ืนเสียง แสดงวาความสูงของเสียงขึ้นอยู
กับความถ่ีของคลื่นเสียง หากคล่ืนเสียงมีความถี่สูงเสียงที่ไดยินก็จะมีลักษณะเสียงสูง หากคล่ืนเสียงมี
ความถี่ต่ํา เสียงที่ไดยินก็จะมีลักษณะเสียงต่ํา แตการวัดความสูงของเสียงตามมาตรดนตรีสากล แมจะ
เหมาะสําหรับการเลนดนตรี แตก็หาไดสอดคลองกับความรูสึกท่ีเกิดขึ้นกับผูไดยินไม เสียงในออกเตฟ
ที่ 2 แมจะมีความถ่ีสูงเปน 1 เทาของเสียงในออกเตฟที่ 2 แตความสูงตามความรูสึกก็หาไดเปนสอง
เทาไม ผูสันทัดทางดนตรี อาจลองดีดคีย C2 และ C1 แลวเปรียบเทียบความสูงตามความรูสึกวา C2 
สูงเปนสองเทาของ C1 หรือไม โดยมีนักวิชาการเอส. เอส. สตีเวนส (S.S. Stevens, 1906-1973)  
นักจิตฟสิกสชาววอเมริกัน ไดเสนอมาตรวัดความสูงของเสียงตามความรูสึก โดยกําหนดใหเสียงที่มี
ความถี่ 1 kHz ความแรง 60 db มีความสูงเทากับ 1,000 เมล (Mel) เสียงที่มีความสูงตามความรูสึก
มากกวานี้ 1 เทาตัว ก็จะมีความสูงเทากับ 2,000 เมล (ตรงกับเสียงที่เกิดจากคล่ืนที่มีความถ่ี 3 kHz) 
 4. คุณภาพเสียง (Timbre)  
 คุณภาพเสียงเปนลักษณะของเสียงที่ทําใหแยกไดวาเสียงนี้เปนเสียงของใครหรือเปนเสียง
ของอะไร เชน เสียงนาย ก เสียงไวโอลิน เสียงเปยโน เสียงระนาด ฯลฯ เสียงที่มีความดังและความสูง
เทากัน อาจจะแตกตางกันที่คุณภาพเสียง เชน นําเอาไวโอลินและวิโอลามาเลนเสียงที่มี ความดัง
เทากัน และความสูงเทากัน นักฟงดนตรีก็ยังแยกออกวาเสียงทั้งสองแตกตางกัน เสียงหนึ่งเปนไวโอลิน 
อีกเสียงหน่ึงเปนวิโอลา การแยกเชนนี้เปนการแยกตามคุณภาพของเสียง คุณภาพของเสียงเกิดจาก
การผสมผสานคลื่นเสียง โดยเฉพาะคลื่นฮารโมนิก (Harmo-nic) ของคลื่นเดิมคลื่น 50 Hz มักทําให
เกิดคล่ืนฮารโมนิก 100 Hz, 150 Hz หรือ 200 Hz ดวย การผสมคลื่นเดิมกับคลื่นฮารโมนิก ทําให
เสียงจากแหลงตาง แตกตางกัน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมคุณสมบัติของเสียง และการพิจารณาเสียง สําหรับงานวิจัยนี้ 
เสียงทีม่นุษยไดยินมีองคประกอบที่สําคัญอยู 3 อยาง ซึ่งตรงกับองคประกอบและคุณสมบัติของเสียง 
ประกอบไปดวยความถ่ีเสียง (Frequency) เสียงทีม่นุษยเราไดยินและบงบอกถึงเสียงสูง กลาง ต่ํา นั้น
ก็คือ (1) ความถ่ีเสียง ซึ่งหูของมนุษยเราจะรับรูความถี่ไดตั้งแต 20 Hz – 20,000 Hz แตระดับความถี่



75 
 

ที่รับไดแตละความถ่ีนั้นไมเทากัน แตเมื่ออายุมาข้ึนเราก็จะไดยินความถ่ีเสียงสูงลดลงไปเร่ือย ๆ ยาน
ความถี่แตละยานความถ่ีนั้นสามารถทําใหเราแยกแยะไดวาเสียงนั้นคือเสียงอะไร (2) ความยาวคลื่น 
(Wavelength) คือ ระยะหางระหวางยอดคลื่นจากยอดคล่ืนหนึ่งไปยังอีกยอดคล่ืนหนึ่ง โดย ความ
ยาวของยอดคล่ืนนั้นเราใชความเร็วของเสียงในอากาศ ดังนั้นความยาวของคลื่นเสียงที่ความถี่ 100 
Hz นั่นคือ 3.4 เมตร นั้นระยะการฟงของมนุษยโดยปกติ และ (3) ความดัง (Amplitude) มนุษยจะ
ไมมีทางไดยินความถี่ถาไมมีความดังเขามาเกี่ยวของ นั้นบงบอกถึงความสูงของคลื่น ถาความสูงของ
คลื่นมากนั่นหมายความวาความดังก็มากตามไปดวย โดยปกติแลวหูของมนุษยเราเริ่มรับรูความดังได
ตั้งแต 0 dB และทนความดังไดแค 120 dB หนวยในการวัดความดังของเสียง ดังนั้นจึงถือวาเสียง
ดังกลาวมีคุณสมบัติของเสียง และองคประกอบที่สมบูรณในการศึกษาครั้งนี้ 
  
ตอนที่ 4 เกณฑการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
ของสังคมไทย 
 เกณฑการพิจารณาการตรวจสอบคุณภาพหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพราะเสียงแตละเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยจะมีความแตกตางกัน และการรับรูของบุคคลจะมีความแตกตางกัน
ดวย จึงจําเปนจะตองมีเครื่องมือวัดคุณลักษณะทางอารมณความรูสึกของบุคคล ซึ่งมีความยุงยากและ
ความซับซอนอยางมากแกการวัด ดังนั้น เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่
ไดพัฒนาข้ึนมาน้ันจะตองมีคุณภาพและมาตรฐาน การวิจัยนี้ผูวิจัยจึงไดมีการกําหนดมาตรฐานของ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังนี้ 
 1. คาเฉล่ีย (Mean) เปนการวัดคากลางของขอมูล หรือเปนการวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง
ของขอมูล เปนการหาคาเพียงคาเดียวที่จะใชเปนตัวแทนของขอมูลทั้งชุด คาที่ไดจะทําใหสามารถ
ทราบถึงลักษณะของขอมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมมาได คาที่หาไดนี้จะเปนคากลาง ๆ เรียกวา คากลาง 
คาสถิติท่ีนิยมกันไดแก คาเฉล่ียเลขคณิต (Mean) มัธยฐาน (Median) และฐานนิยม (Mode) สําหรับ
งานวิจัยนี้มุงเนนไปที่คาเฉล่ียที่เปนคาท่ีไดจากการนําขอมูลทั้งหมดในแตละมิติอารมณที่กลุมตัวอยาง
ใหคาระดับอารมณความรูสึกเกี่ยวกับเสียงแตละเสียงในแตละมติิมารวมกัน แลวหารดวยจํานวนขอมูล
ทั้งหมดในแตละมิติ เพ่ือใชแบงเสียงแตละเสียงในลักษณะตาง ๆ ของมิติอารมณแตละอารมณนั้น ๆ  
 2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) เปนการวัดลักษณะของการ
กระจายของกลุมขอมูล หรือเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล เมื่อมีการวัดลักษณะของขอมูล
แตละชุดมีคาตาง ๆ กันนั้นขอมูลจะมีการกระจาย ตองมีการวัดขอมูลเรียกวา การวัดการกระจาย
ขอมูล เพ่ือพิจารณาวาคะแนนแตละขอจะแตกตางไปจากคากลางมากนอยเพียงใด ซึ่งการวิจัยนี้ เปน
การวัดการกระจายของระดับอารมณความรูสึกของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยแตละเสียง เพ่ือดูวาระดับอารมณความรูสึกของเสียงแตละเสียงมีความแตกตางหรือ
เบี่ยงเบนออกจากคาเฉล่ียของชุดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยชุดนั้นมาก
นอยเพียงใด 
 3. คาความตรง (Validity Index) หมายถึง ความถูกตอง (Correctness) หรือ         
ความเปนจริง (Truthfulness) ของผลงานการศึกษา ตลอดจนความสามารถในการอางอิง 
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(Inferences) จากสถานการณท่ีศึกษาไปยังประชากรท่ัวไปได จึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดของ
เคร่ืองมือทุกชนิดที่ใชในการศึกษา ตองมีความตรง โดยสามารถวัดไดตรงกับจุดมุงหมายที่ตองการ
ศึกษา หรือวัดในสิ่งที่ตองการวัดไดถูกตองแมนยําครบถวนตามหลักการวัด ซึ่งคะแนนที่ไดจากแบบวัด
สามารถสรุปอางอิงไปยังสิ่งที่วัดไดอยางเหมาะสม มีความหมายและเปนประโยชน แบบวัดฉบับหนึ่ง
ไมจําเปนตองมีความตรงตลอดกาลหรือทุกสถานะ แบบวัดอาจมีความตรงในสถานะหน่ึงแตอาจไม
ตรงในอีกสถานะอ่ืนก็ได นักวิชาการทางดานวัดผลและประเมินผลไดจําแนกประเภทความตรง
ออกเปน 3 ประเภท คือ 1) ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) คือการวัดความเที่ยงตรง
พ้ืนฐาน ตองมีความสัมพันธเชิงเหตุและผล จะตองครอบคลุมเนื้อหาหรือสาระสําคัญในสิ่งที่ตองการ
ศึกษา 2) ความตรงเชิงโครงสราง (Construct  Validity) เปนการพิจารณาถึงความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม เปนไปตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกฎความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใช
ในการศึกษาหรือไม ความสามารถของเคร่ืองมือที่จะวัดคุณลักษณะหรือพฤติกรรมตามโครงสรางของ
แนวคิดทฤษฎี และ 3) ความตรงตามเกณฑสัมพันธ (Criterion Related Validity) เปนความสามารถ
ของเครื่องมือวัดไดตรงกับเกณฑภายนอก ซึ่งอาจเปนเกณฑในปจจุบันหรือเกณฑในอนาคต สําหรับใน
การวิจัยนี้จะหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  
  ซึ่งวัดคุณสมบัติของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สามารถ
วัดไดตรงตามเนื้อหาจากนิยามเชิงปฏิบัติการ หรือแนวคิดทฤษฎี โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน 
แบงออกเปน ผูเชี่ยวชาญทางดานเสียง 3 คน และผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา 3 คน เปนผูพิจารณา
หาดัชนีความสอดคลอง (Content Validity Index: CVI) เปนการประเมินความตรงตามเนื้อหา โดย
พิจารณาทีละเสียงดิจิทัลวาสอดคลองกับทฤษฎีหรือเนื้อหาหรือไม เนนที่ระดับความเห็นดวยของ
ผูเชี่ยวชาญตอเสียงดิจิทัลนั้น ๆ แลวนํามาคํานวณ คา CVI ซ่ึง Polit and Beck (2008) เรียกวา I-CVI 
(คา CVI ที่ไดจากการพิจารณารายขอ: Item) คา CVI ที่ดีควรมีคามากกวา .80 แบบสอบถามท่ีมี
ความสมบูรณ คา CVI จะ เทากับ 1 
 4. คาความเท่ียง (Reliability Index) การวัดความคงท่ี หรือคงเสนคงวา หมายถึง
ความสามารถของเคร่ืองมือในการวัดใหผลลัพธเหมือนเดิม หรือเปนความคงเสนคงวาของผลการวัด 
เม่ือทําการวัดดวยเครื่องมือเดียวกัน แตละคร้ังของการวัดมีรูปแบบตางกัน หรือชวงเวลาตางกัน    
การวัดมีความอิสระจากกัน และไดผลการวัดคลายคลึงกัน ซึ่งตองมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบ
วัดอยูระหวาง -1 ถึง 1 ถาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงมีคาใกล ๆ 1 หมายความวา แบบวัดมีความเท่ียง
สูง โดยปกติแลวแบบวัดที่ไดมาตรฐานควรมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตั้งแต 0.70 ขึ้นไป (Hair, Black, 
Babin, Anderson, & Tatham, 2014, p. 137; Wallen & Fraenkel, 2013) จึงเปนเครื่องมือที่มี
ความเชื่อม่ันได การหาความเชื่อม่ันที่ใชตรวจสอบคุณภาพมีหลายวิธีการตรวจสอบ แตสําหรับ
งานวิจัยนี้ใชวิธีของครอนบัค (Cronbach Alpha Procedure) โดยวิธีนี้ดัดแปลงมาจากสูตร KR-20 
เรียกวา สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) เปนวิธีการที่นิยมใชมากโดยเฉพาะการวิจัยทาง
สังคมศาสตร  
 5. คาอํานาจจําแนก (Item Discrimination Index หรือ D Index) หมายถึง เปนการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือหรือประสิทธิภาพของเครื่องมือ เปนการแสดงคาความสามารถวา 
เสียงดิจิทัลใดสามารถจําแนกผูที่มีคุณลักษณะที่ตองการวัดมากออกจากผูที่มีคุณลักษณะนอยนั้นได  
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(Murphy, 2005, pp. 157-159) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนที่นักวิจัยตองการมากท่ีสุด เพราะ
เม่ือสรางเคร่ืองมือแลว นําเครื่องมือไปวัดไมสามารถจําแนกคุณลักษณะที่ตองการวัดในแตละบุคคลได 
เคร่ืองมือวัดนั้นก็จะไรประโยชน จึงตองทําใหเครื่องมือมีความถูกตอง และนาเชื่อถือการวิจัย ดังนั้น 
คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัล การวิจัยนี้จึง ใชวิธีการพิจารณาจากตารางคา t จํานวนกลุมตัวอยาง
อยางนอย 100 คน คา t ที่มีคามากกวาหรือเทากับ 1.79 จะเปนคาที่มีนัยสําคัญ แตโดยหลักท่ัวไป 
(Rule of Thumb) แลว คา t รายขอควรมีคาเทากับหรือมากกวา 2.00 ขึน้ไป จึงจะยอมรับได 
 
ตอนที่ 5 แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล   
ดานอารมณความรูสึกบริบทสังคมไทย 
 ความหมายของระบบ 
 กอนที่จะทําระบบคลังเสียงดิจิทัลนั้น ควรทําความเขาใจและทําความรูจักคําวา ระบบกอน
วาระบบคืออะไร หมายถึงอะไร มีสวนประกอบหรือองคประกอบที่จะประกอบเปนระบบไดอยางไร 
ซึ่งไดมีผูใหคําจํากัดความและความหมายของระบบเอาไวหลายความหมายดวยกันคําวา “ระบบ 
(System)” ดังนี้  
 รัชนี กัลยาวินัย และอัจฉรา ธารอุไรกุล (2545, หนา 4) ระบบ หมายถึงการทําให
สวนประกอบทั้งหมด ซึ่งตองมีการติดตอสัมพันธระหวางกันใหบรรลุตามเปาหมาย โดยมีเปาหมาย
กระบวนการตาง ๆ ที่อยูในเครือขายเดียวกันและมีความสัมพันธกันระหวางกระบวนการเหลานั้น 
และเชื่อมตอกันเพ่ือทํางานใดงานหนึ่งใหบรรลุถึงเปาหมายที่วางไว 
 ณัฎฐพันธ เขจรนันทน (2552, หนา 16) ระบบ คือสิ่งที่ประกอบดวยองคประกอบหนวย
ยอยหลาย ๆ หนวยที่มีความสัมพันธกัน และทําหนาที่ประสานกัน อีกทั้งรวมกันทํางานอยางเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน โดยมีเปาหมายในการแปรสภาพทรัพยากรที่นําเขามา (Input) ใหไดผลลัพธ 
(Output) หรือผลผลิต เพ่ือใหดําเนินงานนั้นบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ไดใหนิยามความหมายไววา ระบบหมายถึง กลุมของสิ่งที่มี
คุณลักษณะเหมือนหรือคลายกันตามหลักแหงความสัมพันธที่สอดคลองกัน ดวยระเบียบของธรรมชาติ
หรือหลักเหตุผลทางวิชาการ เชน ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบจักรวาล ระบบสังคม 
ระบบการบริหารประเทศ เปนตน 
 วีกิพีเดีย (2558) ระบบ คือ ชุดของสิ่งที่มีปฏิสัมพันธ หรือการพ่ึงพาซึ่งกันและกันของสิ่งที่
มีการดํารงอยูที่แตกตางและอยางเปนอิสระ ที่ไดถูกควบรวมในรูปแบบบูรณาการท้ังหมด 
 Robbins, Bergman, Stagg, and Coulter (2006, p. 54) ใหนิยาม ระบบ หมายถึง สิ่งที่
เก่ียวพันและสัมพันธซึ่งกัน ซึ่งมีการกําหนดวิธีการปฏิบัติใหเปนเอกภาพ หรือบรรลุวัตถุประสงค 
 Oz (2008, p. 24) ใหนิยาม ระบบ หมายถึง เซตของสวนประกอบที่มีความสัมพันธกัน 
ทํางานรวมกัน เพ่ือจุดประสงคอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง 
 จากนิยามความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา ระบบ หมายถึง กลุมขององคประกอบตาง ๆ
หรือสิ่งตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกัน หรือตองพ่ึงพากัน อาจเปนกลุมองคประกอบตาง ๆ หรือ
องคประกอบยอย ๆ จะมีความสัมพันธแบบบางสวนหรือทั้งหมดก็ได ทั้งนี้แตละองคประกอบตาง ๆ 
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ตองทํางานรวมกัน หรือทํางานอยางผสมผสานกัน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายวัตถุประสงคที่กําหนดไว
อยางเดียวกัน  
 องคประกอบของระบบ 
 อรยา ปริชาพานิช (2558, หนา 2-3) ปจจุบันการศึกษาในหลาย ๆ สาขาวิชา ทั้งสาขา
วิทยาศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร ตางก็ตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการคิด 
และไดวามองภาพของเชิงระบบเปนเครื่องมือชวยใหเรามีความรู ความเขาใจในสิ่งที่เราสนใจศึกษา
เร่ืองนั้นอยางชัดเจนยิ่งข้ึน ซึ่งการมองภาพของระบบจะเกิดจากที่เราสามารถกําหนดขอบเขตท่ี
แบงแยกระบบออกจากสภาพแวดลอม ขณะเดียวกันก็สามารถจะกําหนดสวนประกอบและ
ความสัมพันธตาง ๆ ทั้งภายในและระหวางระบบกับสภาพแวดลอมได ซึ่งทําใหผูศึกษาสามารถรูและ
เขาใจองคประกอบตาง ๆ ของระบบไดอยางชัดเจน และมุงความสนใจไปองคประกอบยอยตาง ๆ ได
งายและตรงประเด็นอยางชัดเจนขึ้น ระบบเปนความสัมพันธระหวางองคประกอบยอยที่ประกอบข้ึน
เปนระบบใหม  ซึ่งการศึกษาเชิงระบบท่ัวไปจะพิจารณาจากแบบภาพจําลองขององคประกอบระบบ
ทั่วไปที่มีองคประกอบเบื้องตน 4 สวน ดังนี ้
         1. ขอมูลปจจัยนําเขา (Input) หมายถึง ปจจัยตาง ๆ ที่นําเขามาในระบบ เพ่ือใชแปรรูปให
เปนผลลัพธ ซึ่งในระบบจะตองใชขอมูลหรือระบบขอมูลที่ใชเขาสูระบบ เพื่อประโยชนการนําไปใชใน
เปนขอมูลในการบริหารหรือเพ่ือการตัดสินใจ ซึ่งขอมูลดังกลาวนี้จะมีอยูในหลายลักษณะดวยกัน 
ไดแก การกําหนดปญหา วัตถุประสงค และรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ เชน การคิดสรางโตะขึ้นมา     
1 ตัว ขอมูลที่ปอนเขาสูระบบจะไดแก การออกแบบ การเลือก การกําหนดวัสดุ เปนตน 
         2. กระบวนการ (Process) หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่เปลี่ยนสภาพ (Transform) 
ปจจัยนําเขาใหกลายเปนผลลัพธ และอาจจะไดผลยอนกลับ (Feedback) ตามมาจากกระบวนการ ซ่ึง
ในระบบอาจจะแบงกระบวนการแปรรูปไดเปนการกระบวนการยอย ๆ เชน การปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอนตาง ๆ ตามที่กําหนดไว การควบคุมและการตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน การรวบรวมและ
ตรวจสอบขอมูล การทําขอมูลใหทันสมัย (Update) และการประมวลผลขอมูลเพ่ือใหไดผลลัพธ 
(Output) ไดแก การลงมือแกปญหา แจกแจง และวิเคราะห ขอมูลเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค 
กระบวนการในตัวอยางน้ีไดแก การเขียนแบบโตะ การนํา วัสดุ เชน ไม ตะปู มาประกอบขึ้นเปนโตะ 
         3. ผลลัพธ (Output) หมายถึง ผลของการปฏิบัติงานตาง ๆ ที่ไดจากกระบวนการแปรรูป
ปจจัยนําเขา จนกลายเปนสิ่งที่ตองการและผลพลอยไดอ่ืนทั้งโดยทางตรงและทางออม ซึ่งในระบบ
ขอมูลอาจแบงผลลัพธไดเปนหลายอยางตามการใชงาน เชน ขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติงานและการ
ประมวลผลขอมูล หรือรายงานตาง ๆ จากการปฏิบัติงาน คือ ผลที่ไดจากการแกปญหา หรือสรุปการ
วิเคราะห ซึ่งสามารถจะนําไปทดลอง ประยุกตใช และทําการประเมิน หรือผลที่ไดจากการดําเนินงาน
จากตัวอยางท่ียกมานั้น ผลลัพธก็ไดแก โตะซึ่งสรางสําเร็จแลว 
 4. ผลยอนกลับ (Feedback) หมายถึง ขอมูลยอนกลับ หรือผลสะทอนที่ไดรับจากการ
ดําเนินการแปรรูป และการเกิดผลลัพธขึ้น ซึ่งผลยอนกลับจะกลับเขาไปสูระบบ เพ่ือใหทราบวาเกิด
อะไรขึ้น ตองทําอะไรตอ เชน ความนิยมในผลงานที่ไดปฏิบัติ และความเจริญหรือความเส่ือมของ
ระบบ เปนตน การตรวจสอบผลลัพธทีไ่ดจากผลยอนกลับ ทําเพ่ือปรับปรุงกระบวนการใหผลลัพธมี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ดังภาพที่ 2-39 
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ภาพที่ 2-39 องคประกอบของระบบ (อรยา ปรีชาพานิช, 2557, หนา 2) 
 
 ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาองคประกอบของระบบนั้นมีความสําคัญในทุกสวน
ซ่ึงแตละสวนจะตองมีความสัมพันธกัน ถาขาดสิ่งใดสวนหนึ่งก็จะไมสามารถ ทําใหกระบวนการในการ
หาผลลัพธ หรือขอมูลตาง ๆ ไดตามท่ีตองการ ทําใหผูออกแบบพัฒนาระบบ ตองเขาใจในภาพรวม
และความสัมพันธของสวนตาง ๆ ในระบบอยางละเอียดและชัดเจน 
 ขั้นตอนของการจัดระบบ ตองดําเนินเปนขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้   
 1. วิเคราะหระบบ (System Analysis) เปนการพิจารณาตรวจสอบองคประกอบตาง ๆ 
ขั้นตอนการทํางานของระบบและประสิทธิภาพ ความเหมาะสมของแตละอยางในทุกข้ันตอนของ
ระบบวามีสวนใดบกพรอง สวนใดดีแลว สวนใดตองการปรับปรุงใหดีขึ้น เพื่อใหไดขอมูลที่จะนําไปใช
ในการแกปญหา เพ่ือการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ดังนั้นขั้นนี้จึงเทากับเปนการพิจารณาถึง
สิ่งที่กําลังปฏิบัติอยูในขณะนั้นนั่นเอง  
 2. สังเคราะหระบบ (System Synthesis) เปนการรวมสวนตาง ๆ ที่ไดจากการวิเคราะห
ระบบ เพ่ือดําเนินการแกปญหา เลือกวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม และประเมินผล เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ 
 3. สรางแบบจําลอง (Model) เปนการสรางรูปแบบจําลองของระบบใหม เพ่ือนํามาใช
ปฏิบัติ 
 4. ทดสอบระบบใหมในสถานการณจําลอง (Situation System) เปนการนําระบบที่สราง
ขึ้นใหมไปทดลองใชเพ่ือวิจัย แกไข ปรับปรุง ใหเหมาะสมย่ิงขึ้น 
 องคประกอบของระบบคอมพิวเตอร 
 ณัฎฐพันธ เขจรนันทน (2552, หนา 32) คอมพิวเตอรแปลวา เครื่องคํานวณ (Computer) 
มีที่มาหรือจุดกําเนิดมาจากแบบนั้น แตปจจุบันเครื่องคอมพิวเตอรเปนระบบ (System) ที่ตองมีการ
นําขอมูลเขา ประมวลผล และแสดงผล ดังนั้นคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือชวยในการจัดเก็บขอมูล 
เครือขายที่ตองเช่ือมโยงกับคอมพิวเตอรเครื่องอ่ืนไปท้ังโลก ดวยกระแสแนวโนมเครื่องคอมพิวเตอร
สวนบุคคล (Personal Computer) ที่ลดลง แลวถูกแทนที่ดวยสมารทโฟน (Smartphone) และ 
แท็บเล็ตพีซี (TabletPC) ทีน่ับวัน ก็จะเขามาแทนที่เคร่ืองคอมพิวเตอรสวนบุคคลเพิ่มข้ึน ระบบ
คอมพิวเตอรถูกนํามาใชทุก ๆ ศาสตร ทุกสาขาวิชา และทุกสาขาอาชีพ เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช
การปฏิบัติงาน งายตอการใชงาน รวดเร็ว และถูกตองเชื่อถือไดกับสิ่งที่ได  
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 ระบบคอมพิวเตอร (Computer System) หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติงานของ 
คอมพิวเตอรที่มีการกําหนดอยางชัดเจนวาตองทําอะไรบาง เพื่อใหไดผลออกมาตามที่ตองการ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงานจะประกอบดวย ขอมูลนําเขา การประมวลผล ผลลัพธ และขอมูลปอนกลับ ซึ่ง
มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน  

องคประกอบระบบฐานขอมูลประกอบดวย 5 องคประกอบที่สําคัญ คือ ฮารดแวร 
ซอฟตแวร ขอมูล บุคลากร และผูใชงาน ซึ่งจะมีลักษณะคลายๆ กันกับองคประกอบของการ
คอมพิวเตอร ดังนี้ 
 1. ฮารดแวร (Hardware) หมายถึง อุปกรณตาง ๆ ที่ประกอบขึ้นเปนเครื่องคอมพิวเตอร 
มีลักษณะเปนโครงรางสามารถมองเห็นดวยตา และสัมผัสได (รูปธรรม) เชน จอภาพ คียบอรด 
เคร่ืองพิมพ เมาส เปนตน ซึ่งสามารถแบงออกเปนสวนตาง ๆ ตามลักษณะการทํางาน ได 4 หนวย 
คือ หนวยประมวลผลกลาง (Central Processing Unit: CPU) หนวยรับขอมูล (Input Unit) หนวย
แสดงผล (Output Unit) หนวยเก็บขอมูลสํารอง (Secondary Storage) โดยอุปกรณแตละหนวยมี
หนาที่การทํางานแตกตางกัน ดังนี้  
  1.1 หนวยประมวลผลกลาง (CPU: Central Processing Unit) หรือมักจะเรียกอีก
อยางหน่ึงวาไมโครโปรเซสเซอร มีหนาที่ในการประมวลผลขอมูล ในลักษณะของการคํานวณและ
เปรียบเทียบ โดยจะทํางานตามจังหวะเวลาที่แนนอน เรียกวาสัญญาณ Clock เมื่อมีการเคาะจังหวะ
หนึ่งครั้ง ก็จะเกิดกิจกรรม 1 ครั้ง เราเรียกหนวย ที่ใชในการวัดความเร็วของซีพียูวา “เฮิรท (Herzt)” 
หมายถึง การทํางานไดกี่ครั้งในจํานวน 1 วินาที เชน ซีพียู Pentium4 มีความเร็ว 2.5 GHz หมายถึง
ทํางานเร็ว 2,500 ลานครั้ง ในหน่ึงวินาที กรณีที่สัญญาณ Clock เร็วก็จะทําใหคอมพิวเตอรเครื่องนั้น 
มีความเร็วสูงตามไปดวย ซีพียูที่ทํางานเร็วมาก ราคาก็จะแพงข้ึนมากตามไปดวย 
  1.2 หนวยรับขอมูล (Input Unit) ทําหนาที่ในการปอนขอมูลเขาสูเครื่องคอมพิวเตอร 
อุปกรณที่ทําหนาที่ในการปอนขอมูล เขาสูเครื่องคอมพิวเตอรไดแก แปนพิมพ สําหรับพิมพตัวอักษร
และอักขระตาง ๆ เมาสสําหรับคลิกสั่งงานโปรแกรม สแกนเนอรสําหรับสแกนรูปภาพ จอยสติ๊ก 
สําหรับเลนเกมส ไมโครโฟนสําหรับพูดอัดเสียง และกลองดิจิตอลสําหรับถายภาพ และนําเขาไปเก็บ
ไว ในดิสกของเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือนําไปใชงานตอไป 
  1.3 หนวยแสดงผล (Output Unit) มีหนาที่ในการแสดงผลขอมูล ที่ผานการ
ประมวลผลในรูปของ ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวหรือ เสียง เปนตน อุปกรณท่ีทําหนาที่ในการ
แสดงผล ไดแก จอภาพ (Monitor) สําหรับแสดงตัวอักษรและรูปภาพ เครื่องพิมพ (Printer) สําหรับ
พิมพขอมูลที่อยูในเครื่อง ออกทางกระดาษพิมพ ลําโพง (Speaker) แสดงเสียงเพลง และคําพูด    
เปนตน 
  1.4 หนวยความจํา (Memory Unit) มีหนาที่ในการจําขอมูล ใหกับเคร่ืองคอมพิวเตอร 
มีอยู 2 ชนิดคือ หนวยความถาวร (ROM: Read Only Memory) เปนหนวยความจําที่สามารถจํา
ขอมูลไดตลอดเวลา สวนหนวยความจําอีกประเภทหน่ึงคือ หนวยความจําชั่วคราว (RAM: Random 
Access Memory) หนวยความจําประเภทนี้ จะจําขอมูลไดเฉพาะชวงที่มี การเปดไฟเขาเครื่อง
คอมพิวเตอรเทานั้น หนวยความจําชั่วคราว ถือวาเปนหนวยความจําหลักภายในเครื่อง 
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  1.5 หนวยเก็บขอมูลสํารอง (Secondary Storage) คือ อุปกรณท่ีทําหนาที่เก็บขอมูลไว
ใชในโอกาสตอไป เนื่องจากหนวยความจําแรม จําขอมูลไดเฉพาะชวงที่มีการเปดไฟ เขาเครื่อง 
คอมพิวเตอรเทานั้น ถาตองการเก็บขอมูลไวใชในโอกาสตอไป จะตองบันทึกขอมูลลงในหนวยความจํา
สํารอง ซึ่งหนวยความจําสํารองมีอยูหลายชนิดดวยกัน แตมีนิยมใชกันทั่วไปคือ ฮารดดิสก ดิสกไดรฟ 
ซีดีรอม ดีวีดีรอม ทัมทไดรฟ เปนตน 
 2. ซอฟทแวร (Software) หมายถึง สวนที่มนุษยสัมผัสไมไดโดยตรง (นามธรรม) เปน
โปรแกรมหรือชุดคําส่ังที่ถูกเขียนขึ้นเพื่อสั่งใหเครื่องคอมพิวเตอรทํางาน ซอฟตแวรจึงเปนเหมือน
ตัวเชื่อมระหวางผูใชเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องคอมพิวเตอร ถาไมมีซอฟตแวรเราก็ไมสามารถใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรทําอะไรไดเลย ซอฟตแวรสําหรับเครื่องคอมพิวเตอรสามารถแบงออกไดเปน 
  2.1 ซอฟตแวรสําหรับระบบ (System Software) คือ ชุดของคําสั่งที่เขียนไวเปนคําสั่ง
สําเร็จรูป ซึ่งจะทํางานใกลชิดกับคอมพิวเตอรมากท่ีสุด เพ่ือคอยควบคุมการทํางานของฮารดแวร   
ทุกอยาง และอํานวยความสะดวกใหกับผูใชในการใชงาน ซอฟตแวรหรือโปรแกรมระบบท่ีรูจักกันดีก็
คือ DOS, Windows, Unix, Linux รวมทั้งโปรแกรมแปลคําสั่งที่เขียนในภาษาระดับสูง เชน ภาษา 
Basic, Fortran, Pascal, Cobol, C เปนตน นอกจากน้ีโปรแกรมท่ีใชในการตรวจสอบระบบเชน 
Norton’s Utilities ก็นับเปนโปรแกรมสําหรับระบบดวยเชนกัน  
  2.2 ซอฟตแวรประยุกต (Application Software) คือ ซอฟตแวรหรือโปรแกรมท่ีทําให
คอมพิวเตอรทํางานตาง ๆ ตามที่ผูใชตองการ ไมวาจะดานเอกสาร บัญชี การจัดเก็บขอมูล เปนตน 
ซอฟตแวรประยุกตสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ  
   2.2.1 ซอฟตแวรสําหรับงานเฉพาะดาน คือ โปรแกรมซึ่งเขียนขึ้นเพื่อการทํางาน
เฉพาะอยางที่เราตองการ บางท่ีเรียกวา User’s Program เชน โปรแกรมการทําบัญชีจายเงินเดือน 
โปรแกรมระบบเชาซ้ือ โปรแกรมการทําสินคาคงคลัง เปนตน ซ่ึงแตละโปรแกรมก็มักจะมีเง่ือนไข หรือ
แบบฟอรมแตกตางกันออกไปตามความตองการ หรือกฎเกณฑของแตละหนวยงานที่ใช ซึ่งสามารถ
ดัดแปลงแกไขเพ่ิมเติม (Modifications) ในบางสวนของโปรแกรมได เพ่ือใหตรงกับความตองการของ
ผูใช และซอฟตแวรประยุกตท่ีเขียนขึ้นนี้โดยสวนใหญมักใชภาษาระดับสูงเปนตัวพัฒนา  
   2.2.2 ซอฟตแวรสําหรับงานทั่วไป เปนโปรแกรมประยุกตท่ีมีผูจัดทําไว เพื่อใชใน
การทํางานประเภทตาง ๆ ทั่วไป โดยผูใชคนอื่น ๆ สามารถนําโปรแกรมนี้ไปประยุกตใชกับขอมูลของ
ตนได แตจะไมสามารถทําการดัดแปลง หรือแกไขโปรแกรมได ผูใชไมจําเปนตองเขียนโปรแกรมเอง 
ซึ่งเปนการประหยัดเวลา แรงงาน และคาใชจายในการเขียนโปรแกรม นอกจากนี้ ยังไมตองเวลามาก
ในการฝกและปฏิบัติ ซึ่งโปรแกรมสําเร็จรูปนี้ มักจะมีการใชงานในหนวยงานแตขาดบุคลากรที่มีความ
ชํานาญเปนพิเศษในการเขียนโปรแกรม ดังนั้น การใชโปรแกรมสําเร็จรูปจึงเปนสิ่งที่อํานวยความ
สะดวกและเปนประโยชนอยางยิ่ง ตัวอยางโปรแกรมสําเร็จรูปที่นิยมใชไดแก MS-Office, Lotus, 
Adobe Photoshop, SPSS, Internet Explorer และเกมตาง ๆ เปนตน  
 3. ขอมูลสารสนเทศ (Data หรือ Information) ขอมูล (data) คือ ขอเท็จจริงหรือ
เหตุการณเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ เชน คน สถานที่ สิ่งของตาง ๆ ซึ่งมีการเก็บรวบรวมเอาไว และสามารถ
เรียกมาใชประโยชนไดในภายหลัง ขอมูลจึงจําเปนตองเปนขอมูลที่ดีมีความถูกตองแมนยํา  
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           สารสนเทศ (Information) หมายถึง สิ่งที่ไดจากการนําเอาขอมูลที่เก็บรวบรวมไวมา
ประมวลผล เพ่ือนํามาใชประโยชนตามวัตถุประสงค สารสนเทศจึงมีความหมายถึงขอมูลที่ผานการคัด
เลือกสรรใหเหมาะกับการใชงานใหทันเวลา และอยูในรูปแบบที่ใชได สารสนเทศที่ดีตองมาจากขอมูล
ที่ดี การจัดเก็บขอมูลและสารสนเทศจะตองมีการควบคุมดูแลเปนอยางดี เชน อาจจะมีการกําหนดให
ผูใดบางเปนผูมีสิทธิ์ใชขอมูลได ขอมูลที่เปนความลับจะตองมีระบบข้ันตอนการควบคุม กําหนดสิทธิ์
ในการแกไขหรือการกระทํากับขอมูลวาจะกระทําไดโดยใครบาง นอกจากนี้ขอมูลที่เก็บไวแลวตอง   
ไมเกิดการสูญหายหรือถูกทําลายโดยไมไดตั้งใจ 
 4. บุคลากร (Personal) บุคลากรที่เก่ียวของกับระบบฐานขอมูล มีดังนี ้
  4.1 ผูใชทั่วไปหรือผูใชงานคอมพิวเตอร (User) หมายถึง ผูใชงานคอมพิวเตอรทั่วไป 
หรือเปนบุคลากรที่ใชขอมูลจากระบบฐานขอมูล เพ่ือใชงานสําเร็จลุลวงได และสามารถทํางานตาม
หนาที่ในหนวยงานนั้น ๆ เชน การพิมพงาน การปอนขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอร การสงจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส เปนตน 
  4.2 พนักงานปฏิบัติการ (Operator) เปนผูปฏิบัติการดานการประมวลผล การปอน
ขอมูลเขาเคร่ืองคอมพิวเตอร 
  4.3 ผูดูแลและซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอร (Supporter) หมายถึง ผูคอยดูแล
ตรวจสอบสภาพของเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือใหมีสภาพพรอมที่จะทํางานไดตลอดเวลากลุมนี้จะเรียนรู
เทคนิค การดูแล รักษา การซอมแซม การตอเชื่อม ตลอดจนการใชงานโปรแกรมตาง ๆ คอนขางดี 
  4.4 ผูออกแบบและวิเคราะหระบบคอมพิวเตอร (System Analyst) เปนบุคลากรที่ทํา
หนาที่วิเคราะหออกแบบฐานขอมูล และออกแบบระบบงานที่จะนํามาใช โดยพิจารณาวาควรจะใช
คอมพิวเตอรในลักษณะใดจึงจะเหมาะสม เกิดประโยชนสูงสุดและไดคุณภาพงานดี เปนผูออกแบบ
โปรแกรมกอนสงงานไปใหโปรแกรมเมอรทํางานในสวนตอไป 
  4.4 ผูเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกตใชงาน (Programmer) หมายถึง ผูเขียน
โปรแกรมประยุกตใชงานตาง ๆ ตามท่ีผูออกแบบ และวิเคราะหระบบคอมพิวเตอรเปนผูกําหนด 
เพ่ือใหไดโปรแกรมที่ตรงตามวัตถุประสงคการใชงาน เพ่ือการจัดเก็บและการเรียกใชขอมูลเปนไปตาม
ความตองการของผูใช กลุมนี้จะศึกษามาทางดานภาษาคอมพิวเตอร โดยใชภาษาตาง ๆ ได และเปน
นักพัฒนาโปรแกรมใหคนอ่ืนเอาไปใชงาน  
  4.5 ผูบริหารระบบคอมพิวเตอร (System Manager) เปนผูมีหนาที่บริหารทรัพยากร
ทุกชนิดที่เกี่ยวกับคอมพิวเตอรใหเกิดประโยชนสูงสุด และมีหนาที่ควบคุมและบริหารทรัพยากร
ฐานขอมูล ควรมีความรูทั้งหลักการบริหารและดานเทคนิคของระบบจัดการฐานขอมูล เนื่องจาก
ผูบริหารระบบคอมพิวเตอรจะทําหนาที่เปนที่ปรึกษาและประสานงานกับเจาหนาที่ฝายปฏิบัติการ 
เชน นักวิเคราะหและออกแบบระบบ โปรแกรมเมอร และผูใชเพื่อใหการบริหารระบบฐานขอมูล
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากองคประกอบตาง ๆ ที่มีในระบบฐานขอมูล แตละองคประกอบจะมีความสําคัญ จะ
ขาดองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งไมได และแตละองคประกอบจะมีความสัมพันธกันองคประกอบ
ที่มอียูในระบบฐานขอมูลของการพัฒนา เพ่ือการพัฒนาระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
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บริบทสังคมไทย ครั้งนี้ จะนําองคประกอบของระบบคอมพิวเตอรที่ประกอบไปดวย 4 องคประกอบ
เชนเดียวกัน เพ่ือใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาระบบ 
 ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 การพัฒนาระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพื่อใชเปน 
เคร่ืองมือวัดทางดานวิทยาศาสตรอารมณ ทางดานการแพทย เชน ระบบเสียงเพ่ือบําบัดผูปวย ระบบ
เสียงเพ่ือรักษาผูปวยทางโรคจิต เปนตน ทําใหชวยในการประเมินทางดานสุขภาพอารมณ ซ่ึงการ
พัฒนาระบบเสียงดิจิทัลนี้จะใชแนวทางและมาตรฐานในการสรางเครื่องมือตาง ๆ หรือแบบทดสอบ
สภาวะทางจิต สําหรับมาตรฐานในการสรางเครื่องมือตาง ๆ หรือแบบทดสอบสภาวะทางจิต ผูวิจัยใช
เปนแนวทางในการพัฒนาระบบและเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ตามที่
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคกรมหาชน) (2555) และธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 
(2558) ไดกําหนดไวนั้น มี 5 มาตรฐาน ดังนี้ 
 มาตรฐานท่ี 1 กําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ และขอบเขตของการทดสอบใหชัดเจน 
 มาตรฐานท่ี 2 กําหนดรูปแบบหรือลักษณะเฉพาะที่มุงวัด (Construct) ใหชัดเจน เชน 
องคประกอบที่ตองการวัด การวิเคราะหขอบเขตของความรูที่ตองการวัด  
 มาตรฐานท่ี 3 จัดทําเอกสารแสดงกระบวนการสรางขอสอบหรือแบบทดสอบ เพื่อใหการ
สรางขอสอบหรือแบบทดสอบมีคุณภาพตามขอกําหนดของคุณลักษณะของขอสอบ 
 มาตรฐานที่ 4 ตรวจสอบความถูกตองของขอสอบใหตรงตามคุณลักษณะเฉพาะและ
ครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนด 
 มาตรฐานท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของขอสอบหรือแบบทดสอบตามหลักวิชาการของ
มาตรฐานความยุติธรรมและคุณภาพ โดยผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่กําหนดเปนผูตรวจสอบ 
 จากมาตรฐานดังกลาว ผูวิจัยนํามาปรับเพื่อเปนมาตรฐานในการออกแบบระบบ และ
รวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่มีความสัมพันธกัน และขึ้นตอกัน เปน
หมวดหมูอยางเปนระบบตามมิติอารมณความรูสึก   
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
หมายถึง ระบบท่ีเก็บรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย อยางเปน
หมวดหมูตามมิติอารมณความรูสึก ไดแก 1) ดานความประทับใจ (Valence) แบงไดเปน 3 ลักษณะ 
คือ 1.1) ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure) 1.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 1.3) ลักษณะความ 
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 2.1) ลักษณะ
สงบ (Calm) 2.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 2.3) ลักษณะตื่นเตน (Excited) และ 3) ดานการ  
มีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 3.1) ลักษณะการมีอิทธิพลกลัว (Uncontrol) 
3.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3.3) ลักษณะการมีอิทธิพลไมกลัว (Control) เปนระบบเสียง
ดิจิทัลที่มีคุณภาพมาตรฐาน และนาเชื่อถือ เปนการรวบรวมเสียงดิจิทัลที่มีคุณสมบัติครอบคลุมทุกมิติ
ของอารมณความรูสึก เปนระบบเสียงดิจิทัลที่ผานเกณฑการคัดเลือกและผานการวิเคราะห          
หาคุณภาพความตรง และความเท่ียงเรียบรอยแลวอยางเปนระบบ เพื่อใชเปนเครื่องมือวัดทาง
วิทยาศาสตรอารมณ และสภาวะทางจิตที่ชวยในการประเมินทางดานสุขภาพอารมณ และสภาวะทาง
จิตตอไป ซึ่งการพัฒนาระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยคร้ังนี้ จะ
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สอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) และงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) 
 
ตอนที่ 6 เพศกับการรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ความหมายของเพศ 
  คําวา “เพศ” ในปจจุบันมีการนําไปใช และสรางความเขาใจความหมายตาง ๆ อยาง
มากมายหลากหลาย จนกอใหเกิดความสับสน เพราะไดอธิบายความหมายกันหลายนัย เชน แบงตาม
ความแตกตางระหวางอวัยวะ หรือแบงตามลักษณะของดานสรีระ แบงตามคุณลักษณะนิสัย รวมถึง
รสนิยมทางเพศ พฤติกรรม และกิจกรรมทางเพศ จึงกอใหเกิดทับซอน ความสับสน ความไมชัดเจน
ตามหลักภาษา และการใหนิยามความหมายท่ีแตกตางกัน เพื่อใหเกิดความชัดเจน เกิดความเขาใจ
จําเปนที่ตองอธิบายความหมายที่แตกตางกันระหวางคําวา เพศหรือเพศสรีระ (Sex) เพศสภาพ 
(Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ดังนี้ 
 ความหมายของคําวา เพศ หรือ เพศสรีระ (Sex)  
 สํานักราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใหความหมายของคําวา เพศ หมายถึง รูปที่แสดงใหรู
วาหญิงหรือชาย กลาวคือ ลักษณะชีวภาพท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด ซึ่งหากจะตีความหมายกันแตเพียงวา 
เพศ คือ ลักษณะบอกใหใคร ๆ รูวา บุคคลนั้น ๆ เปนผูหญิงหรือผูชาย ในลักษณะของรูปธรรมเทานั้น 
คือ จะตัดสินความชัดเจนจากอวัยวะเพศ  
 ชลิดาภรณ สงสัมพันธ (2551, หนา 137-136) ไดกลาวไววา เพศ (Sex) หมายถึง เพศที่
กําหนดขึ้นโดยธรรมชาติและเปนขอกําหนดทางสภาวะชีววิทยา ซึ่งเปลี่ยนแปลงไมได เปนตัวกําหนด
บทบาทหนาที่ใหเพศหญิงและเพศชายมีบทบาท มีหนาที่แตกตางกัน 
 กฤติยา อาชวนิจกุล (2554, หนา 44) กลาววา เพศ หรือเพศสรีระ (Sex) หมายถึง การ
จําแนกมนุษยตามลักษณะทางชีววิทยา คือ การเรียกเพศของมนุษยตามลักษณะอวัยวะเพศโดยกําเนิด 
ออกตามลักษณะของอวัยวะสืบพันธ หรือลักษณะทางโครโมโซมเพศ (Sex chromosome) 
 ในขณะที่ความของ Sex ในภาษาอังกฤษนั้น ไดใหความหมายมากกวาสรีระทางเพศ ยัง
รวมหมายถึง การมีเพศสัมพันธุ หรือการรวมเพศอีกดวย กลาวคือ Sex เปนไปดวยมีเพศสัมพันธเพ่ือ
สืบพันธุนั้น จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเกิดความการรวมเพศระหวางชายกับหญิงเทานั้น (Heterosexual 
for Procreation) ตองรวมถึงการแสดงออกถึงความรัก ไมใชกามารมณอยางเดียว 
 ความหมายของคําวา เพศสภาพหรือเพศภาวะ (Gender) 
 พจนานุกรมศัพททางสังคมวิทยาแหงราชบัณฑิตสถาน (2549) ไดบัญญัติศัพทไว โดยทั่วไป 
หมายถึง ความแตกตางระหวางผูชายกับผูหญิงตามเพศในทางกายวิภาค แตถาพิจารณาในแง
ความหมายทางสังคมวิทยา หมายถึง การจําแนกทางสังคม ซึ่งไมจําเปนตองแบงตามลักษณะทาง  
กายวิภาคเสมอไป ลักษณะในเชิงสังคมและจิตวิทยาสังคมที่ใชเปนพ้ืนฐานในการแบงแยกกลุมมนุษย
วา “เปนหญิง (Feminine)” “เปนชาย (Masculine)” หรือ “เปนหญิงชาย (Androgenous) (ซึ่งเปน
ลักษณะผสมระหวางลักษณะเดนของความเปนเพศชายและเพศหญิง) นักสังคมวิทยาหลายทานเนน
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วา ในทางสังคมวิทยา สถานะเพศ ควรใชกับกรณีที่กลาวถึงระบบการแบงแยกประเภทท่ีสังคมสราง
ขึ้น เพ่ือกําหนดวาใคร “เปนหญิง” ใคร “เปนชาย” คําวา “หญิง (Feminine)” และ “ชาย (Male)” 
ควรใชสําหรับการแยกขอแตกตางทางชีวภาพระหวางผูหญิงกับผูชาย และเด็กหญิงกับเด็กชาย สวน
คําวา “เปนหญิง” “เปนชาย” ควรสงวนไวใชลักษณะการ (traits) ทางพฤติกรรมและนิสัยอารมณ 
(Temperament) ที่สังคมถือวาเหมาะสมสําหรับแตละเพศ ลักษณะเหลานี้ไดรับการเรียนรูผานทาง
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ซับซอนและตอเนื่อง 
 กฤติยา อาชวนิจกุล (2554, หนา 45) กลาววา เพศภาวะ หรือ เพศสภาพ หรือ เพศ
สถานะ คือ คําจํากัดความของเพศ ซึ่งมีความหมายวา สภาวะกําหนดเพศโดยโครงสรางทางสังคม   
ซึ่งในอดีตมนุษยถูกหลอหลอมและปลูกฝงการเรียกเพศตามลักษณะสรีระ คือ หญิง ชาย ทําใหสวน
ใหญประเมินความเปนเพศจากลักษณะทางสังคมวิทยา เชน การปลูกฝงวาเพศหญิงตองไวผมยาว    
มีกิริยานุมนวล ออนหวาน ประณีตละเอียดละออ ซึ่งในสังคมไทยไดเปรียบเทียบเพศหญิงตามเพศ
ภาวะ “ชางเทาหลัง” ในขณะที่เพศชาย ตองเข็มแข็งสุภาพ เปนผูนํา กลาคิดกลาตัดสินใจ รางกาย
บึกบึนกํายํา ตัดผมสั้น ในสังคมไทยเปรียบเทียบตามเพศภาวะวา “ชางเทาหนา” ซึ่งหากสังคมเกิด
เปลี่ยนการกําหนดสถานะทางเพศใหนอกเหนือจากพฤติกรรม หรือลักษณะทางกายภาพที่สังคม
กําหนด คือ ชาย หญิงแลว อาจกําหนดไดเพ่ิมเติมจากองคประกอบอ่ืน ๆ เพศภาวะก็จะมีเพ่ิมมากขึ้น 
เชน เกย กะเทย ทอม ดี้ เลสเบี้ยน ฯลฯ อันจะนําไปสูการกําหนดบทบาท เพศตาง ๆ มากกวาหญิง
และชาย 
 วีกิพีเดีย (2558) อธิบายวา เพศภาวะ หมายถึง สิ่งที่แสดงลักษณะความแตกตางระหวาง
เพศชายและเพศหญิง ในขณะที่คําวา เพศ (Sex) มีความหมายในลักษณะทางชีววิทยาของบุคคล ที่
แบงเปน    เพศหญิง และเพศชาย เพศภาวะไมใชเปนเพียงการแบงเพศชาย เพศหญิง ทางกายวิภาค
และสรีรวิทยาเพียงอยางเดียว แตรวมถึงการถูกกําหนด โดยสังคมและวัฒนธรรมที่กําหนดเปน หญิง
และชาย ความสัมพันธระหวางบทบาทหญิงชาย ลักษณะเฉพาะประจําเพศ (Gender Stereotype) 
และความเปนตัวตนของหญิงชายท่ีเปลี่ยนไปตามเวลา     
 ความหมายของคําวา เพศวิถี (Sexuality) 
 กาญจนา แกวเทพ และพริศรา แซกวย (2547, หนา 14) นักสตรีนิยมไทย ไดให
ความหมายของคําวาเพศวิถี วาหมายถึง วิธีปฏิบัติที่เก่ียวกับความปรารถนาทางเพศ หรือภาษา
กฎหมายลานนาด้ังเดิม เรียกวา “ตัณหาอาลัย” โดยในแตละระบบสังคมนั้น ความปรารถนาทางเพศ
ของปจเจกบุคคลเปนมากกวาพฤติกรรมตามธรรมชาติ วาใครมีเพศสัมพันธกับใคร ที่ไหน อยางไร แต
หมายรวมถึงความปรารถนาท่ีดี ที่เหมาะสม การเก้ียวพาราสี มโนทัศนเกี่ยวกับคูในอุดมคติ ฯลฯ จึง
เปนทั้งเรื่องการสรางความหมายทางสังคม เปนเปาหมายของการควบคุมทางสังคมและการเมือง และ
เปนพื้นที่ของการยอมจํานนและการตอสูในระดับปจเจก 
 ชลิดาภรณ สงสัมพันธ (2551, หนา 33-43) ไดใหความหมายของเพศวิถี วาหมายถึง วิถี
ชีวิตทางเพศท่ีถูกหลอมสรางจากคานิยม บรรทัดฐาน และระบบ วิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เก่ียวกับความ
ปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกับคูรัก คูชีวิตในอุดมคติ และกามกิจ 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 2002 อางถึงใน ชลิดาภรณ         
สงสัมพันธ, 2551, หนา 33) ไดใหความหมายของคําวา “เพศวิถี หรือ Sexuality” วาหมายถึง 
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มุมมองตลอดชีวิตของมนุษยในแงของเพศ ความเปนชายหญิงและบทบาททางเพศ การรับรู
สภาพแวดลอมทางเพศ (Sexual Orientation) ลักษณะท่ีกระตุนความตองการทางเพศ (Eroticism) 
ความพึงพอใจทางเพศ (Pleasure) ความสัมพันธทางเพศและการสืบพันธุ (Intimacy and 
Reproduction) เพศวิถี เปนประสบการณที่ไดรับและแสดงออกในดานความคิด (Thought)  
การจินตนาการ (Fantasies) ความปรารถนา ความเชื่อ ทัศนคติ คุณคา พฤติกรรม การปฏิบัติ 
บทบาทและความสัมพันธ ในขณะท่ีเพศวิถีสามารถท่ีจะรวมในทุกมิติที่กลาวแตไมจําเปนที่ทุก ๆ อยาง
ที่กลาวจะไดเคยมีประสบการณหรือแสดงออกมา เพศวิถีไดรับอิทธิพลจากทางรางกาย จิตใจ สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม จรรยาบรรณ กฎหมาย ประวัติศาสตร ศาสนาและองคประกอบของ
จิตวิญญาณ  
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา เพศหรือเพศสรีระ (Sex) หมายถึง ลักษณะทางกายภาพ
หรือทางสรีระที่มีความแตกตางกันนั้นเอง เปนเรื่องเกี่ยวกับสรีระรางกาย อวัยวะเพศ และการสืบพันธุ
ดวย จึงมีเพียงเพศชายกับเพศหญิงเทานั้น สวนคําวา เพศสภาพหรือเพศภาวะ (Gender) หมายถึง สิ่ง
ที่ถูกสรางข้ึนจากสังคม (Social Construct) ความเปนหญิง หรือความเปนชายของมนุษยจึงเปนผล
จากการปลูกฝงกลอมเกลา โดยสังคมหรือวัฒนธรรม หรือในแงท่ีไมใชเรื่องธรรมชาติ ความชัดเจนทาง
เพศสภาพจึงสรางความอึดอัดใหกับการจัดความสัมพันธทางสังคม และคําวา เพศวิถี (Sexuality) 
หมายถึง มุมมอง คานิยม และบรรทัดฐานของมนุษยในเรื่องเพศ ตลอดจนวิธีปฏิบัติและการแสดงออก
ทางเพศ ซึ่งไมใชเรื่องธรรมชาติ แตเปนความหมายในเชิงมิติ ที่ถูกกําหนดทางสังคมวิทยาดานตาง ๆ 
เชน ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ประวัติศาสตรกฎหมาย และวัฒนธรรม เปนตน ซึ่งลวนเกิดจาก
สภาวะความสัมพันธของจิตใจและรางกายของมนุษย ที่ใชเปนตัวกําหนดและสรางความหมายใหแก
เร่ืองเพศในหลากหลายแงมุม 
 จากการประมวลเอกสารเก่ียวกับความหมายของคําวา เพศ จึงมีความหลากหลาย เพ่ือให
เกิดความเขาใจท่ีสอดคลองและตรงกับสําหรับงานวิจัย การพัฒนาระบบคลังเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จึงไดใชคํานิยามความหมายคําวา เพศ ในความหมายของคําวา  
เพศสรีระ (Sex) หมายถึง เพศท่ีถูกกําหนดขึ้นโดยธรรมชาติแตกําเนิดและเปนขอกําหนดทางสภาวะ
ชีววิทยา ซึ่งเปล่ียนแปลงไมได เปนตัวกําหนดบทบาทหนาที่ใหเพศหญิงและเพศชายมีบทบาทหนาที่
แตกตางกัน 
 การวิจัยเชิงประจักษเก่ียวกับเพศ กับการรับรูระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก   
เปนการมุงเนนในการศึกษาวิจัยเพ่ือประเมิน และทําความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการศึกษาที่เก่ียวของระหวางเพศชายกับเพศหญิง กับการรับรูระบบเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึก พบวาผลงานวิจัยหลายเรื่องไดศึกษาเกี่ยวกับเพศ กับการรับรูระบบเสียงดิจิทัล
ที่สงผลทางดานอารมณความรูสึก ดังนี้ 
 Bradley and Lang (2000a) ไดวิจัยเร่ือง Affective Reactions to Acoustic Stimuli 
การศึกษาครั้งนี้เกี่ยวกับปฏิกิริยาการตอบสนองทางดานอารมณตอสิ่งเรามากระตุนของเสียง โดยใช
เสียงที่เกิดขึ้นทางธรรมชาติ จํานวน 60 เสียง ศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาการตอบสนองดานอารมณ
ของเพศชายกับเพศหญิง ผลการวิจัยพบวา คาสหสัมพันธประเมินสภาวะอารมณของเพศชายและเพศ
หญิง กรณีการวัดคลื่นไฟฟากลามเน้ือ (EMG) ที่ใบหนา พบวา สัดสวนของเพศหญิงในการแสดง
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อารมณอยางมีนัยสําคัญ และกรณีแบบมาตรวัดการประเมินตนเอง Self-Assessment Manikin 
(SAM) พบวา ปฏิกิริยาการตอบสนองทางดานอารมณของเพศหญิงและเพศชายมีความสัมพันธกัน
อยางมนีัยสําคัญ 
 Stevenson and James (2008) ไดวิจัยเรื่อง Affective Auditory Stimuli: 
Characterization of the International Affective Digitized Sounds (IADS) by Discrete 
Emotional Categories ศึกษาส่ิงเราทางเสียงที่สงผลตออารมณ โดยนําสิ่งเราของเสียงดิจิทัล
นานาชาติ International Affective Digitized Sounds (IADS) นํามาศึกษาเปรียบเทียบดานเพศ 
พบวา การรับรูระบบเสียงที่สงผลตออารมณ ในภาพรวมระหวางเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน 
แตเมื่อประเมินคาแตละเสียงปรากฏวา มีจํานวนระบบเสียง 8 เสียง ที่สงผลตออารมณระหวาง    
เพศชายกับเพศหญิง ไดแก ประเภทอารมณมิติดานการมีอิทธิพล (Dominance)  
  Redondo et al. (2008) ไดวิจัยเร่ือง Affective Ratings of Sound Stimuli ศึกษา  
สิ่งเราของระบบเสียงที่สงผลทางดานอารมณในบริบทของประเทศสเปน โดยใชฐานขอมูลระบบเสียง 
111 เสียงในชุดเสียงดิจิทัลที่มีผลตออารมณนานาชาติ IADS (International Affective Digitized 
Sounds (IADS) (Bradley & Lang, 1999) ในบริบทประเทศสเปน ผลการวิจัย พบวา การรับรูระบบ
เสียงที่สงผลทางอารมณเพศชายและเพศหญิง พบวา มีความแตกตางกัน โดยไดอธิบายวาอาจเกิดจาก
สังคม วัฒนธรรม การเลี้ยงดูมาในสังคม และชีววิทยาหรือพันธุกรรมที่มีผลตอปฏิกิริยาของเพศชาย
และเพศหญิงแตกตางกัน 
  Soares et al. (2013) ไดวิจัยเร่ือง Affective Auditory Stimuli: Adaptation of the 
International Affective Digitized Sounds (IADS-2) for European Portuguese ไดศึกษาส่ิงเรา
เสียงที่มีผลตออารมณ โดยการปรับชุดสิ่งเราเสียงสากล IADS-2 (Bradley & Lang, 2007) เขาสู
บริบทโปรตุเกสในยุโรป คือ ฐานขอมูลมาตรฐานของระบบเสียงที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 167 เสียง    
ไดนํามาศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางในดานเพศ และดานวัฒนธรรม จากผลการประเมินคา 
(ratings) มิติตาง ๆ ทางดานอารมณของสิ่งเราระบบเสียงระหวางคามาตรฐานบริบทของอเมริกัน 
(Bradley & Lang, 2007) กับคามาตรฐานบริบทของโปรตุเกสในยุโรป (EP) ผลงานวิจยัพบวา มิติ
เสียงที่สงผลดานอารมณระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ไดแก มิติดาน
ความประทับใจ (Valence) (F = 700.06, p < .001, N = .68) มิติดานการต่ืนตัว (Arousal)         
(F= 127.44, p < .001, N = .28) และมิติดานการมีอิทธิพล (Dominance) (F= 346.38, p < .001, 
N = .51) และแสดงใหเห็นถึงผลที่มีนัยสําคัญของเพศ ผลรวม (interaction) ที่มีนัยสําคัญระหวาง
เพศและความพึงพอใจของระบบเสียง คือ มิติดานการตื่นตัว (F= 3.7, p < .05, N = .02) และมิติ
ดานความประทับใจ (F = 2.92, p < .09, N = .01) แมในกรณีหลังจะมีนัยสําคัญแบบเฉียดฉิว 
 Choi et al. (2015) ไดวิจัย Development of an Auditory Emotion Recognition 
Function Using Psychoacoustic Parameters Based on the International Affective 
Digitized Sounds ไดนําชุดสิ่งเราระบบเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณแบบสากล IADS-2 (Bradley & 
Lang, 2007) นํามาปรับเขากับบริบทของประเทศเกาหลี และศึกษาเปรียบเทียบแบบไขวใน
วัฒนธรรม และเปรียบเทียบดานเพศ พบวา มีความแตกตางของการตอบสนองทางดานอารมณตอ
ระบบเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณแบบสากลระหวางคนสหรัฐอเมริกากับคนเกาหลี และไดศึกษา
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เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางเพศ ผลการวิจัยพบวา อารมณความรูสึกคนเกาหลีจะแสดงอารมณ
มิติดานความประทับใจทางบวกนอย และมิติดานการตื่นตัวจะแสดงอารมณทางบวกมากกวา เมื่อ
เปรียบเทียบกับคนสหรัฐอเมริกา สวนผลของมิติดานการมีอิทธิพลไมมีนัยสําคัญ และผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบทางเพศและปฏิสัมพันธระหวางประเทศกับเพศ ไมมีนัยสําคัญ  
 ดังนั้นจากการทบทวนเอกสารขางตน จึงไดสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  เพศชายมีอารมณ
ความรูสึกตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย แตละลักษณะของอารมณ
ความรูสึกของแตละดาน ความแตกตางกันจากเพศหญิง 
 
ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
 ผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวของกับทฤษฎีตาง ๆ การประเมินทางดานอารมณความรูสึกและ
เคร่ืองมือวัดทางวิทยาศาสตรอารมณ เริ่มนําไปใชครั้งแรกท่ีเกี่ยวกับงานวิจัยสิ่งเราที่เกี่ยวกับหลาย
รูปแบบ ทั้งส่ิงเราทางเสียง คําพูด ประโยคของคําพูด และรูปภาพที่สงผลทางดานอารมณ โดย 
Bradley and Lang ดังนั้นในที่นี้คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการประเมินเสียงตาง ๆ เชิงอารมณจากชุด
สิ่งเราเสียง International Affective Digitized Sounds (IADS) ในบริบทประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึง
เหมือนกับการศึกษาการสรางระบบคลังรูปภาพ ไดมีการพัฒนาสรางข้ึนคร้ังแรกโดย (Bradley & 
Lang, 1999, pp. 1248-1263) และไดพัฒนาอีกคร้ัง (Bradley & Lang, 2007, pp. 3-8) ที่ศึกษา
เก่ียวกับ The International Affective Digitized Sounds (2nd Edition; IADS-2) หรือที่เรียกวา 
IADS-2 เปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาจัดอันดับสิ่งเราที่เปนเสียงที่มีผลตออารมณ และสิ่งเราที่เปนเสียง
สงผลตออารมณ ใชสําหรับในวิจัยการทดลอง และประเมินคุณลักษณะทางอารมณ ซึ่งรูปแบบทาง
ทฤษฎีของ IAPS ANEW และ IADS จะมุงเนนไปที่ดานอารมณความรูสึก 3 ดานใหญ ไดแก  

1. ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีตอเหตุการณ วัตถ ุ
หรือสถานการณ ที่ใชในเชิงจิตวิทยาโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของอารมณความรูสึกของบุคคล เปน
ความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะความ
พอใจ (Pleasure) เชน สนุก มีความสุข รัก เปนตน ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการ 
นิ่งเฉย โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และลักษณะความไมพอใจ (Unpleasure) 
เชน โกรธ เศรา สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 

2. การตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การกระตุน หรือการเราอารมณ เปนสภาวะทางดาน
สรีรวิทยาและจิตวิทยาของการต่ืนตัวหรือมีปฏิกิริยาตอสิ่งเรา มักเก่ียวของกับการกระตุนทําใหเกิด
การตื่นตัวในกานสมอง (Brain Stem) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) 
และระบบตอมไรทอ (Endocrine System) นําไปสูการเพ่ิมของอัตราการเตนของหัวใจ ความดัน
โลหิต และสงผลตอการต่ืนตัวของประสาทสัมผัส รวมทั้งการเคลื่อนไหวและความพรอมที่จะ
ตอบสนอง สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ 
สนุกสนาน คึกคัก 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉย โดยไมแสดงออกอารมณ
ความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะสงบเงียบ (Calm) เชน สงบ ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  

3. การมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองท่ีมี
อิทธิพลตอความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม เปนความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวาง
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บุคคลกับส่ิงแวดลอม (บุคคลรอบขาง เหตุการณ หรือวัตถุ เปนตน) Dominance สามารถแบงไดเปน 
3 ลักษณะ คือ ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม
กลัว หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉย โดยไมแสดงออกอารมณ
ความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) เชน ควบคุม สั่งการ  
จัดการ กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได เปนตน  

จากนั้นรวบรวมเสียงจากหนวยงาน เว็บไซตตาง ๆ โดยแบงกลุมของแหลงการกําเนิดเสียง
ดังนี้ กลุมที ่1 แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ กลุมที่ 2 แหลงกําเนิดเสียงจากการประดิษฐ กลุมท่ี 3 
แหลงกําเนิดเสียงจากเครื่องยนต หรือเครื่องจักร และกลุมที่ 4 แหลงกําเนิดเสียงจากเสียงมนุษยที่
ไมใชเสียงพูด ใหไดมากท่ีสุด จากนั้นนําเสียงดิจิทัลที่ไดมาทําการศึกษาดวยวิธีการประเมินตนเองท่ี
เรียกวา “the Self-Assessment Manikin” ที่พัฒนาขึ้นโดย Lang และคณะ ในป 1980 ผล
การศึกษาปรากฏวา เสียงดิจิทัลแตละเสียงในแตละดานอารมณความรูสึกของ IADS และ IADS-2 มี
คะแนนคาเฉล่ีย (Mean) ที่บงบอกถึงลักษณะของเสียงแตละเสียงวาอยูในระดับอารมณใดในแตละ
ดานอารมณความรูสึก และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ที่ดูการกระจายของ
ระดับอารมณความรูสึกท่ีกลุมตัวอยางมีตอเสียงดิจิทัลแตละเสียงดานอารมณความรูสึกวาไปในทิศทาง
เดียวกันมากนอยเพียงใด 
 Bradley and Lang (2000a) ไดวิจัยเร่ือง Affective Reactions to Acoustic Stimuli 
เปนการศึกษา 2 เรื่องเก่ียวกับเสียงดิจิทัลที่สงผลดานอารมณความรูสึก ซึ่งเปนเสยีงตามธรรมชาติ 
เชน เสียงกรีดรอง เสียงระเบิด เปนตน และสิ่งเรารูปภาพ โดยการศึกษา 2 วิธีการคือ การทดสอบ
แบบ   การประเมินตนเองตอสิ่งเราทางเสียงดิจิทัล ตามทฤษฎีทางอารมณความรูสึกแบบ 2 มิติ และ
การศึกษาทดสอบการทํางานของคล่ืนไฟฟากลามเนื้อ (EMG) ที่ใบหนาและประสาทอัตโนมัติ โดยใช
เคร่ืองมือเสียงดิจิทัล จํานวน 60 เสียง และสิ่งเรารูปภาพ ทําการวัดและเปรียบเทียบการศึกษา โดย
การวัดอาการตอบสนองอัตโนมัติ (Startle Reflex) โดยใชเครื่องตรวจการมอง (Visual Probes) 
ปรากฏวา การฟงเสียงที่ไมพึงพอใจสงผลใหการตอบสนองเพ่ิมข้ึน และมีการทํางาน EMG ที่หนาผาก
มากข้ึน และอัตราการเตนของหัวใจลดลงมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับการฟงเสียงที่พึงพอใจปฏิกิริยา
ตอบสนองการนําไฟฟาที่ผิวหนังเพ่ิมขึ้น โดยสรุป ขอมูลแสดงวาตัวกระตุนหรือสิ่งเราดวยเสียงดิจิทัล 
มีการกระตุนวงจรจูงใจที่ตองการและ ไมตองการอันเปนพ้ืนฐานของการแสดงอารมณในลักษณะที่
คลายกับรูปภาพ 
 Bradley and Lang (2007) ไดวิจัยเร่ือง The International Affective Digitized 
Sounds (2nd Edition; IADS-2): Affective Ratings of Sounds and Instruction Manual เปน
การศึกษาเก่ียวกับเสียงดิจิทัลที่ใหผลตอดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (IADS-2) โดยเนนการศึกษา 
ที่ไดการพัฒนาเพ่ือเปนชุดสิ่งเราทางอารมณความรูสึกเชิงปทัสถานสําหรับการวิจัยเชิงทดลองเก่ียวกับ
อารมณและความใสใจ เปาหมายคือเพื่อพัฒนาชุดสิ่งเราเสียงขนาดใหญที่มีมาตรฐาน สรางความ
ประทับใจทางอารมณและนักวิจัยสามารถเขาถึงไดในระดับนานาชาติ ที่ประกอบดวยเนื้อหาที่
ครอบคลุมประเภทตาง ๆ ของความหมายทางภาษาศาสตรแยกประเภทของดานอารมณความรูสึก ได
พัฒนาเปนชุดสิ่งเราเสียงดิจิทัล AIDS-2 ซ่ึงมีมาตรฐานและเปนที่ยอมรับนานาชาติ จึงไดรับการ
ยอมรับและกระจายไปทั่ว โดยศูนย NIMH เพ่ือการวิจัยดานอารมณและความใสใจ (Center for 
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Emotion and Attention-CSEA) ณ มหาวิทยาลัยฟลอริดา เพื่อใหนักวิจัยไดมีเครื่องมือในการวัด
ดานอารมณความรูสึกที่ไดมาตรฐานนานาสากล  
 Stevenson and James (2008) ไดวิจัยเร่ือง Affective Auditory Stimuli: 
Characterization of the International Affective Digitized Sounds (IADS) by Discrete 
Emotional Categories เปนการศึกษาเนนสิ่งเราทางเสียงดิจิทัลที่สงผลตออารมณความรูสึก โดยมี
ลักษณะพื้นฐานสอดคลองกับทฤษฎีสําคัญ ๆ ดานอารมณควมรูสึก ทฤษฎีหนึ่งทฤษฎีใดในสองทฤษฎี 
(Two Major Theories of Affect) คือ ทฤษฎีอารมณเชิงมิติ (Dimensional) หรือทฤษฎีอารมณเชิง
ประเภท (categorical) จะใชทั้งสองทฤษฎีมาประยุกตทําความเขาใจในกระบวนการทางอารมณให
สมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้น สิ่งเราที่ไดของเสียงที่นํามาใชในการศึกษาสอดคลองกับแนวการศึกษาท้ังสอง
ทฤษฎี จึงนับวามีประโยชนมากเปนพิเศษท่ีไดทําการศึกษาชุดสิ่งเราเสียงดิจิทัล คณะผูวิจัยจึงไดใช
ฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่เปนนานาชาติที่สงผลผลตออารมณความรูสึก International Affective 
Digitized Sounds (IADS) เปนฐานขอมูลในการศึกษา ที่ใหนิยามความหมายแกประเภทของอารมณ 
โดยแยกสวนดานอารมณความรูสึกไวไดมาตรฐาน ของเสียงดิจิทัลแตละชนิด โดยมี IADS คือ 
ฐานขอมูลเสียง 111 ชนิด ที่มีลักษณะไปตามดานตาง ๆ ทางอารมณความรูสึก คือดานความ
ประทับใจ (Valence) ดานการต่ืนตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) ขอมูลของ 
คณะผูวิจัยไดมาชวยทําใหการแสดงลักษณะของ IADS ดังกลาวมีความสมบูรณยิ่งขึ้น เปดโอกาสให
บรรดานักวิจัยทั้งหลายสามารถควบคุมหรือจัดการกับคุณสมบัติตางๆของสิ่งเราเหลานั้นใหสอดคลอง
ทฤษฎีอารมณทั้งสองทฤษฎี และเปนแนวทางไปสูการบูรณาการแนวคิดเหลานี้ในอนาคต 
 Fernández-Abascal et al. (2008) ไดวิจัยเร่ือง The International Affective 
Digitized Sounds (IADS): Spanish Norms เปนการศึกษาเสียงดิจิทัลสื่ออารมณแบบสากล: 
รูปแบบของประเทศสเปน ไดนําชุดมาตรฐานของเสียงดิจิทัลนานาชาติ 110 เสียง ซึ่งมีความเท่ียงและ
ความสมบูรณ สําหรับการศึกษาเชิงทดลองทางดานอารมณความรูสึกนํามาการสรางระบบเสียง IADS 
อาศัยโมเดลดานอารมณของ Peter J. Lang  โดยผูเขารวมการทดลองเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย 
1,716 ราย ซึ่งไดประเมินคาเสียงดิจิทัล โดยใชมาตราวัด 3 ดานของแบบประเมินตนเอง Manikin 
ไดแก ดานประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล ผลการศึกษาปรากฏวา เสียงดิจิทัลที่
สงผลกําหนดดวยสภาวะทางอารมณความรูสึกและการกระตุน ซึ่งมีความคลายกับของกลุมตัวอยาง
นักศึกษาอเมริกาเหนือ โดยมีรูปทรงแบบบูมเมอแรง ไมพบความแตกตางที่มีนัยสําคัญ เมื่อ
เปรียบเทียบกลุมตัวอยางสเปนกับสหรัฐอเมริกา  
 Redondo et al. (2008) ไดวิจัยเร่ือง Affective Ratings of Sound Stimuli เปน
การศึกษาเปรียบเทียบการประเมินผลเสียง 111 เสียงตออารมณความรูสึก โดยนําชุดเสียงดิจิทัลที่มี
ผลตออารมณนานาชาติ IADS (International Affective Digitized Sounds (IADS) (Bradley & 
Lang, 1999) มาใชเปนฐานขอมูลในการศึกษา โดยศึกษาเปรียบเทียบในบริบทของประเทศสเปน  
โดยไดรับการประเมินจากผูเขารวมการวิจัย จํานวน 159 คน ในดานของอารมณความรูสึก 3 ดาน 
ไดแก ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) โดยใชระบบคอมพิวเตอรเวอรชั่นการประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: 
SAM) (Bradley & Lang, 1994) และดําเนินการศึกษาเปรียบเทียบกับผลของ IADS นานาชาติสากล 
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ในบริบทประเทศสหรัฐอเมริกา กับบริบทของประเทศสเปน (Spanish) โดยยึดหลักการบนฐานขอมูล
ที่ไดมาตรฐาน และเชื่อถือได ผลปรากฏวา เครื่องมือการวิจัยของ IADS มีประสิทธิภาพและได
มาตรฐานอยางดีมาก และการเปรียบเทียบผลการประเมินคาแตละดานอารมณความรูสึกมีความ 
คลายคลึงกันระดับปฏิกิริยาตาง ๆ การรับรู ทางสรีระรางกาย และพฤติกรรมท่ีสิ่งเรามากระตุน 
อารมณความรูสึกพบวาคงเสนคงวาของเครื่องมือมาตรฐานตาง ๆ เปนอยางดี    
 Västfjäll (2012) ไดวิจัย Emotional Reactions to Sounds Without Meaning 
การศึกษาครั้งนี้ เนนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณตอเสียงที่ไมมี
ความหมาย หรือเสียงรบกวนผสม (Tone and Noise Complexes) ทีแ่ตกตางกันในพ้ืนที่ของการ
รับรูทางอารมณความรูสึก ในบริบทของประเทศสวีเดน เพ่ือศึกษาการรับรูของเสียงและคุณลักษณะ
ทางกายภาพมีสหสัมพันธกับสภาวะอารมณและการกระตุนตอเสียงมีอิทธิพลตอปฏิกิริยาตอบสนอง
ทางอารมณ และการใชเสียงที่ไดมีการปรับระดับตาง ๆ ของเสียงสําหรับการกระตุน ไดแก ความดัง 
ความถี่ของเสียง เพ่ือการทดลองเพ่ือศึกษาตัวกําหนดทางกายภาพของสภาวะอารมณความรูสึกและ
การกระตุน ผลการศึกษาปรากฏวา การปรับสําหรับการกระตุน สําหรับสภาวะอารมณไมมีนัยสําคัญ 
F (1.44, 21.66) = 1.09, p > .05 และการปรับสําหรับสภาวะอารมณ การวิเคราะห ANOVA ภายใน
กลุมตัวอยางสําหรับสภาวะอารมณ มีนัยสําคัญ F(2.86, 42.96) = 24.12, p < .001 แตในทาง    
ตรงขามพบวามีเพียง 80 dBA กับ 40 dBA ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 Soares et al. (2013, pp. 256-269) ไดวิจัยเร่ือง Affective Auditory Stimuli: 
Adaptation of the International Affective Digitized Sounds (IADS-2) for European 
Portuguese ศึกษาส่ิงเราเสียงดิจิทัลที่มีผลตออารมณ: การปรับชุดสิ่งเราเสียงสากล IADS-2 เขาสู
บริบทประเทศโปรตุเกสในยุโรป งานวิจัยนี้ ไดจะปรับชุดสิ่งเราเสียงสากล IADS-2 (Bradley & Lang, 
2007)  เขาสูบริบทประเทศโปรตุเกสในยุโรป (EP) IADS-2 ซึ่งเปนฐานขอมูลมาตรฐานของเสียงดิจิทัล 
ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ จํานวน 167 เสียง ที่มีการนําไปใชในการศึกษาวิจัยดานอารมณอยาง
กวางขวางและระดับนานาชาติ เสียงดิจิทัลไดถูกประมาณคาอีกครั้ง โดยนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
บริบทของประเทศโปรตุเกส ผูเขารวม 300 คน ใชการประเมินในดานทางอารมณความรูสึก 3 ดาน 
คือ ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) 
โดยใชแบบประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: SAM) วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้มี 3 
ประการคือ 1) เพ่ือจัดทําชุดสิ่งเราเสียงดิจิทัลที่มีมาตรฐานและไดรับการประมาณคาสอดคลองกับ
บริบทของประเทศโปรตุเกสแลว สําหรับใชกับประชากรการวิจัยของประเทศโปรตุเกสในยุโรป และ
บรรดานักวิจัยทั่วไป 2) เพ่ือศึกษาวิจัยเปรียบเทียบความแตกตางดานเพศ และดานไขววัฒนธรรม 
จากผลการประมาณคาดานตาง ๆ ทางอารมณความรูสึกของส่ิงเราเสียงดิจิทัลที่ไดคามาตรฐานของ
บริบทโปรตุเกสในยุโรป (EP) และคามาตรฐานของบริบทอเมริกัน (Bradley & Lang, 2007a) กับคา
มาตรฐานบริบทประเทศสเปน (Fernández-Abascal et al., 2008, pp. 104-113; Redondo et 
al., 2008, pp. 784-790) ดวย และ 3) เพื่อสงเสริมการวิจัยในกระบวนการที่เสียงดิจิทัลมีผลตอ
อารมณความรูสึกในประเทศโปรตุเกสในยุโรป ปรากฏวา ชุดสิ่งเราเสียงนานาชาติ IADS-2 เปน
ฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่มีประโยชนและมีความถูกตองสําหรับการศึกษาวิจัยดานอารมณในบริบท
ประเทศโปรตุเกสในยุโรปที่ทําใหสามารถเปรียบเทียบผลกับการศึกษาวิจัยในระดับสากลอื่น ๆ ที่
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เลือกใชฐานขอมูลเสียงเดียวกันได หลังจากคาปทัสถานตาง ๆ จากการปรับชุดสิ่งเราเสียงสากล IADS-
2 ในบริบทประเทศโปรตุเกสในยุโรป มีความสอดคลองและคลายคลึงกับงานวิจัยที่ผานมา 
 Jung et al. (2015) ไดวิจัย Development of an Auditory Emotion Recognition 
Function Using Psychoacoustic Parameters Based on the International Affective 
Digitized Sounds ศึกษาการพัฒนาเสียงดิจิทัลนานาชาติที่สงผลทางอารมณความรูสึก การับรู
ความจําในสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันในบริบทของประเทศเกาหลี เนนการคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่
สงผลทางอารมณความรูสึกนานาชาติ International Affective Digitized Sounds (IADS-2) ซ่ึง
เปนฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่ไดตามมาตรฐานที่มุงกระตุนอารมณความรูสึก และคุณภาพของเสียง 4 
ดานของเสียง ไดแก ความดัง (Loudness) ความคมชัด (Sharpness) ความหยาบ (Roughness) 
และความแรงของการกระเพ่ือม (Fluctuation Strength) โดยในการใชทฤษฎีทางอารมณความรูสึก
มาตรวัดคําคุณศัพทบงบอกอารมณ (Emotion Adjective Scale) ทั้ง 3 ดาน ซึ่งไดเก็บขอมูลกับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศเกาหลี จํานวน 140 คน เพ่ือประเมินมาตรวัดดานอารมณพ้ืนฐาน 3 
ดาน ผลการศึกษาปรากฏวา เสียงดิจิทัลแตละเสียงไดสงผลทางดานอารมณพ้ืนฐานของเสียงดิจิทัลแต
ละเสียงมีความถูกตองในการวิเคราะหเสียงดิจิทัลแตละเสียง โดยภาพรวมรอยละ 88.9 จากขอมูล
ทดลอง ในการตรวจสอบความถูกตองของเสียงดิจิทัลแตละเสียง โดยไดสกัดคาพารามิเตอรทั้ง 3 ดาน 
จากสิ่งกระตุนจากเสียงดิจิทัล จํานวน 46 เสียง แบบทีไ่ดรวบรวมไวในฐานขอมูลมาตรฐานนานาชาติ
สากล และนําไปศึกษาแทนคาในฟงกชั่นของเสียงดิจิทัลแตละเสียง ผลลัพธแสดงใหเห็นการยืนยัน
ความถูกตองของเสียงดิจิทัลแตละเสียง โดยภาพรวมรอยละ 63.04 และไดปรากฏวาเสียงใน
ชีวิตประจําวันสงผลทางอารมณ ยังมีเสียงรองเพลง และเสียงดนตรีที่สามารถสามารถนํามาไปศึกษา
รวมกันเสียงของมนุษยกับเคร่ืองจักรดวย 
 Choi et al. (2015) ไดวิจัยเร่ือง International Affective Digitized Sounds in Korea: 
A Cross-Cultural Adaptation and Validation Study ศึกษาเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณความรูสึก
แบบสากลในบริบทของประเทศเกาหลี และการศึกษาแบบไขววัฒนธรรมระหวางคนประเทศเกาหลี
กับคนสหรัฐอเมริกัน การศึกษาครั้งนี้ ไดวิเคราะหความแตกตางของการตอบสนองทางอารมณตอ
เสียงดิจิทัลทีส่ื่ออารมณแบบสากล 2 (IADS-2) ระหวางคนสหรัฐอเมริกันและคนเกาหลี โดยใชกลุม
ตัวอยางผูใหญชาวเกาหลี และประเมินมาตรวัดการตอบสนองทางอารมณตอเสียงดิจิทัล ทั้งหมด 167 
เสียง ในดานอารมณความรูสึก 3 ดาน ไดแก ดานความประทับใจ (Valence) ดานการต่ืนตัว 
(Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) ผลการศึกษาปรากฏวา มีความแตกตางที่มี
นัยสําคัญระหวางคนเกาหลีกับคนสหรัฐอเมริกันใน 2 ดาน คือ ดานความประทับใจกับดานการตื่นตัว 
โดยเฉพาะอยางย่ิงคนเกาหลีและคนสหรัฐอเมริกันแสดงความแตกตางมากท่ีสุดในการตอบสนองตอ
เสียงกระตุนทางเพศ เสียงฝน เสียงเรอ และเสียงพายุฟาคะนอง และการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางอารมณพ้ืนฐานกับอารมณตามดานอารมณความรูสึก แสดงใหเห็นวาอารมณความประทับใจ
และการมีอิทธิพลมีสหสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจ แตมีสหสัมพันธเชิงลบกับความเศรา ความ
โกรธ ความกลัว และความนารังเกียจ ในทางตรงขามพบวา ผลการศึกษาใหขออางอิงเชิงเปรียบเทียบ
ทางวัฒนธรรมที่มีประโยชนสําหรับการพัฒนาสิ่งกระตุนอารมณท่ีเปนมาตรฐาน  
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 Yang et al. (2018) ไดวิจัยเร่ือง Affective Auditory Stimulus Database: An 
Expanded Version of the International Affective Digitized Sounds (IADS-E) การศึกษาครั้ง
นี้ เพ่ือพัฒนาฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึกในบริบทของประเทศญ่ีปุน โดยขยาย
ฐานขอมูลเดิมของเสียงส่ืออารมณสากลแบบดิจิทัล International Affective Digitized Sounds 
(IADS-2) ซึ่งเปนฐานขอมูลระบบเสียงตามมาตรฐานและฐานขอมูลหลายแบบ เชน ระบบภาพ 
Affective Picture System (IAPS) และ Nencs Affective Picture System (NAPS) เปน
ฐานขอมูลการกระตุนภาพรวมทั้ง International Digitized Sounds (IADS) และ Montreal 
Affective Voices ซ่ึงเปนฐานขอมูลกระตุนการไดยินสําหรับการทดลองทางอารมณ และศึกษา
เปรียบเทียบฐานขอมูลจากส่ิงเราการไดยินและส่ิงเรากระตุนทางสายตา แตเปาหมายหลักของ
การศึกษาครั้งนี้ คือ การขยายฐานขอมูลเกี่ยวกับเสียงดิจิทัลที่สงผลตออารมณความรูสึกในบริบทของ
ประเทศญ่ีปุน ไดจํานวนระบบเสียง 935 เสียง รวมทั้งเสียงจาก IADS-2 โดยใชแบบประเมินมาตรวัด
อารมณ Manikin การประเมินตนเอง (SAM) และระดับการจัดอันดับความรูสึกพ้ืนฐาน 3 ดาน 
ผลการวิจัยพบวา เสียงดิจทัลที่สงผลทางอารมณสามารถแยกแยะและคุณภาพของแบบประเมิน
อารมณความรูสึกไดอยางดีสรางองคความรูเกี่ยวกับการกระตุนทางอารมณตามธรรมชาติที่มีขนาด
ใหญขึ้นซ่ึงครอบคลุมความหมายหลากหลายประเภท ฐานขอมูลตัวอยางเสียงที่ไดรับการขยายตัว
อยางเปนทางการของเราอาจสงเสริมการวิจัยในเสียงดิจิทัลกับวิธีการทางประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ เพื่อ
สนับสนุนการเปรียบเทียบผลลัพธที่เชื่อถือไดโดยตรงจากนักวิจัยหลายคนในสาขาจิตวิทยา 
 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวขางตน ปรากฏวา สําหรับประเทศไทยยังไมมีงานวิจัยที่
พัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
พัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใหมีความสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย โดยการหาดัชนี
บงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัลในดานความตรง (Validity) ความเชื่อม่ัน (Reliability) และคาอํานาจ
จําแนก (Discrimination) รวมท้ังหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของคะแนนที่วัดไดจากเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย พัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และศึกษา
เปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกบริบท
ของสังคมไทย  



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) (Edmonds & Kennedy, 
2017, pp. 203-205) มีวัตถุประสงคคือ เพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดย
การหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล ดังนี้ ความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง       
คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัล
แตละรายเสียง จําแนกตามเพศและกลุมอายุ และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลแตละดาน เพ่ือนํามา
พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และ
เพ่ือเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงทีมี่ตอเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย การดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 4 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย 

ระยะที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย  
 ระยะที่ 4 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายและเพศหญิงที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

 
ขั้นตอนการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

แสดงตามภาพท่ี 3-1 
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ระยะที่ 1 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 

ขั้นที่ 1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกบังานวิจัยเสยีงดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 2 การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการสืบคนจากแหลงที่มาตาง ๆ และการบันทึกเสียง
ขึ้นมาใหม เพื่อใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย  
ขั้นที่ 3 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบ้ืองตน โดยผูวจิัย 

 

 
 
 
 
 

ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย  

ขั้นที่ 1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตละรายเสียง โดย
ผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา  
ขั้นที่ 2.การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการหาคาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียง
ดิจิทัล ดังนี้ คาอํานาจจาํแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
จําแนกตามเพศและกลุมอาย ุและคาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละดาน  
         2.1 การกาํหนดกลุมตวัอยาง   
         2.2 การกาํหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
         2.3 วิธกีารดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
         2.4 การวิเคราะหขอมูลดวยสถิต ิ 

 

 

 
 
 

ระยะท่ี 3 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะหและการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจทิัลดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 2 การออกแบบฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 4 การประเมินผลเบ้ืองตน และการทดสอบการใชงาน เพ่ือปรับปรุง และพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใหเหมาะสมกับการใชงาน 
ขั้นที่ 5 การจัดทําคูมือการใชงานของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 6 การประเมินผลโปรแกรมคอมพวิเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใหสมบูรณพรอม
การใชงาน 

 

 

 
 
 

ระยะท่ี 4 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

ขั้นที่ 1 การกําหนดกลุมตัวอยาง  
ขั้นที่ 2 การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ขั้นที่ 3 วธิีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะหขอมูลดวยสถิต ิเพือ่เปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิง 

 

 

 

ภาพที่ 3-1 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 
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ระยะท่ี 1 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  
 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดดําเนินการดัง ภาพที่  
3-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-2 ขั้นตอนการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 

ระยะที่ 1 

ขั้นที่ 1 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเสียงดานอารมณความรูสึก 

1.1 ไดแนวความคิดของ Lang and 
Bradley เปนตนแบบการศึกษา 

The International Affective Digitized 
Sound (IADS) จํานวน 111 เสียง และ 

The International Affective Digitized 
Sounds (2nd

 Edition; IADS-2)  
จํานวน 167 เสียง 

2.2 พิจารณาแหลงกําเนิดของเสียง 
ไดแก เสียงจากธรรมชาติ เสียงจากมนุษย 
แตไมใชคําพูด เสียงจากสิ่งประดิษฐ และ

เสียงเครื่องยนต เครื่องจักร 

2.3 นิยามเชิงปฏิบัติการของอารมณ
ความรูสึกของมนุษย จํานวน 3 ดาน  
แตละดาน 3 ลักษณะของอารมณ

ความรูสึก 

2.1 ไดพิจารณารวบรวมเสียงดานอารมณ
ความรูสึก สืบคนหาเสียง และสรางเสียง  

สังเคราะหตามแนวคิด และงานวิจัยเสียงจาก
ประเทศตาง ๆ ที่ดําเนินการศึกษา 

1.2 ไดแนวความคิดของ Choi et al
การศึกษาชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สื่อ
อารมณแบบสากลนํามาปรับในบริบทของ
ประเทศเกาหลี และศึกษาเปรียบเทียบ
แบบไขววัฒนธรรม โดยไดแยกประเภท
ของเสียงตามแหลงกําเนิดของเสียงตาม
หลักของทฤษฎีแหลงกําเนิดของเสียง 

1.3 ไดแนวความคิดมาจาก 
สถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิต 
อารมณและความรูสึก มหาวิทยาลัย
ฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา (The 

National Institute of Mental Health 
Center for Emotion and Attention 

at the University of Florida) 

ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึก โดยยึดหลักการตาม
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเสียง เพื่อไดเสียงดานอารมณความรูสึกต้ังตน 

ของการศึกษางานวิจัย จํานวน 2,076 เสียง 

การวิเคราะหเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

เบื้องตน โดยผูวิจัย  
จํานวน 1,075 เสียง 

ขั้นที่ 2 
การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

ขั้นที่ 3 
ขั้นตอนการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย เบื้องตน  
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 ขั้นที่ 1 การทบวรรณกรรมเก่ียวกับเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสียงดานอารมณความรูสึก ไดพบงานวิจัย 
The International Affective Digitized Sounda (IADS) ของ Bradley and Lang (1999) เปน
งานวิจัยเริ่มตนที่ไดพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับสิ่งเราจากเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึก
นานาชาติ จํานวน 111 เสียง และไดมีการศึกษาพัฒนางานวิจัยสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทาง
อารมณความรูสึกนานาชาติ ชุดที่ 2 The International Affective Digitized Sounda (2nd 
Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007, pp. 3-8) ซ่ึงเนนการศึกษาความตองการ
ครอบคลุมประเภทตาง ๆ ของความหมายของอารมณความรูสึกตามทางภาษาศาสตร จํานวน 167 
เสียง งานวิจัยสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติดังกลาว ไดมีนักวิจัย
นําไปใชเปนตนแบบในการศึกษาเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกประเทศตาง ๆ เชน  
การศึกษามาเปรียบเทียบระหวางบริบทของประเทศสเปนกับบริบทของสหรัฐอเมริกาของ Redondo 
et al. (2008, pp. 784-790) จาํนวน 111 เสียง งานวิจัยเสียงดิจิทัลที่สื่อทางอารมณความรูสึกแบบ
สากลรูปแบบของประเทศสเปนของ Fernández-Abascal et al. (2008, pp. 104-113) จํานวน 
110 เสียง งานวิจัยสิ่งเราเสียงที่สงผลตออารมณความรูสึกการปรับชุดสิ่งเราเสียงสากลของ IADS-2 
ในบริบทของประเทศโปรตุเกสของ Soares et al. (2013, pp. 256-269) งานวิจัยการพัฒนาการรูจํา
อารมณจากเสียงที่สงผลทางดานอารมณท่ีเกิดจากเสียงในสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันของเราของ 

Choi et al. (2015, pp. 1076-1084) เนนการคัดเลือกสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณสากล 
ตรวจสอบคุณภาพเสียง และแยกแหลงกําเนิดของส่ิงเราเสียงดิจิทัล และงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียง
ดิจิทัลที่สื่ออารมณแบบสากลนํามาปรับใชในบริบทของประเทศเกาหลี และศึกษาเปรียบเทียบแบบ
ไขววัฒนธรรมของ Choi et al. (2015, pp. 134-144) เนนการศึกษาสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สื่อ
อารมณแบบสากลเปรียบเทียบระหวางคนเกาหลีและคนอเมริกา เปนตน จากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เก่ียวของดังกลาวน้ี ไดแยกประเด็นที่สําคัญไว 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 1. การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ผูวิจัยไดนําผลงานวิจัย 
The International Affective Digitized Sounda (IADS) ของ Bradley and Lang (1999) และ
งานวิจัย The International Affective Digitized Sound (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley 
and Lang (2007) เปนตนแบบของการศึกษา โดยไดนํารายชื่อเสียงดิจิทัลนานาชาติที่ไดมาตรฐาน 
และเปนที่ยอมรับดังกลาวปรากฏไวทายเลมของการสรุปผลงานวิจัย จํานวน 167 เสียง   ซ่ึงเปน
ระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติสากลที่ไดมาตรฐาน เชื่อถือได และ
เปนที่ยอมรับของนานาประเทศตาง ๆ เชน โปรตุเกส สเปน สวีเดน เกาหลี เปนตน ไดนําสิ่งเราเสียง
ดิจิทัลที่สื่อดานอารมณความรูสึกนานาชาตินี้นําไปศึกษาในบริบทของประเทศตาง ๆ เพ่ือนํามาเปน
ตนแบบไวกํากับการรวบรวมเสียงดิจิทัล และเปนแนวทางการศึกษาการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย    
 จากนั้นไดพิจารณาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกนานาชาติ แลวจึงไดนํามากําหนดเปน
กรอบการศึกษาและแนวทางการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสงัคมไทย โดยผูวิจัย
ไดรวบรวมเสียงจากแหลงตาง ๆ เชน แหลงขอมูลเสียงจากองคกรภาครัฐ  องคกรภาคเอกชน องคกร
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อิสระ องคกรไมหวังผลกําไร รวมถึงหนวยงานตาง ๆ ที่ไดมีการจัดเก็บ และบันทึกเสียงไว ทุกรูปแบบ 
เชน CD DVD เว็บไซต YouTube ตาง ๆ ทั้งของตางประเทศและของประเทศไทย โดยเนนเสียงที่
สอดคลองกับบริบทของสังคมไทย ประเพณี วัฒนธรรมของสังคมไทยใหมากท่ีสุด  
 2. จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เก่ียวกับเสียงดานอารมณความรูสึกปรากฏวา 
แหลงที่มา หรือแหลงกําเนิดของเสียงดานอารมณความรูสึกมีหลายแหลงกําเนิดดวยกัน และไดปรากฏ
ในงานวิจัยของการพัฒนาการรูจําอารมณจากเสียงที่สงผลทางดานอารมณที่เกิดจากเสียงใน
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันของ Choi et al. (2015, pp. 1076-1084) งานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียง
ดิจิทัลที่สื่ออารมณแบบสากลนํามาปรับใชในบริบทของประเทศเกาหลี และศึกษาเปรียบเทียบแบบ
ไขววัฒนธรรมของ Choi et al. (2015, pp. 134-144) ซ่ึงไดศึกษาในบริบทของประเทศเกาหลี เปน
งานวิจัยที่เนนการคัดเลือกสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณนานาชาติ The International 
Affective Digitized Sound (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007) เปนตนแบบ
ของการศึกษา และไดคัดเสียงดิจิทัลท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพเสียง และไดแยกแหลงกําเนิดของสิ่ง
เราเสียงดิจิทัลแลว และไดมีการแบงแหลงกําเนิดของเสียงดิจิทัล ออกเปน 4 แหลงกําเนิด คือ 
แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดเสียงจากการประดิษฐ แหลงกําเนิดเสียงจากเครื่องจักร 
หรือเคร่ืองยนต และแหลงกําเนิดเสียงจากมนุษยมิใชคําพูด จึงไดนํางานวิจัยดังกลาวมาเปนกรอบและ
แนวทางในการศึกษา  
 เมื่อไดพิจารณาจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเสียงท่ัวไป และ
งานวิจัยเกี่ยวกับเสียงดานอารมณความรูสึก ปรากฏวา ทฤษฎีเสียงท่ัวไปไดกลาวถึงแหลงกําเนิดของ
เสียงตาง ๆ นั้นจะเกิดจากแหลงกําเนิดหลายแหลงดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับของงานวิจัยดังกลาวที่ได
ศึกษาในบริบทของประเทศเกาหลี จึงไดนํางานวิจัยดังกลาวมาเปนตนแบบในการศึกษา และนําไป
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาถึงการรวบรวมเสียงจากแหลงกําเนิดของเสียงตามงานวิจัยดังกลาว โดยให
เหตุผลวางานวิจัยดังกลาวน้ัน บริบทในการศึกษามีความใกลเคียงกันคือ เปนประเทศที่อยูในทวีป
เอเชียเหมือนกัน และบริบทของสังคมคลายคลึงกับประเทศไทย จึงนํามาใชเปนกรอบและแนวทาง
กํากับในการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 3. จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เก่ียวกับเสียงดานอารมณความรูสึก รวมถึงสิ่งเรา
รูปแบบอ่ืน ๆ ปรากฏวา แนวทางการศึกษางานวิจัยสิ่งเราที่มากระตุนดานอารมณความรูสึกไดนํา
นิยามเชิงปฏิบัติการของดานอารมณความรูสึกจากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ ของสถาบันแหงชาติของ
ศูนยสุขภาพจิตอารมณและความรูสึก มหาวิทยาลัยฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National 
Institute of Mental Health Center for Emotion and Attention at the University of 
Florida) ไดแก งานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึกนานาชาติ The 
International Affective Digitized Sound (IADS) ของ Bradley  and Lang (1999) และงานวิจัย
การพัฒนาการศึกษาขอมูลชุดสิ่งเราระบบเสียงดิจิทัลนานาชาติไอแอดส-2 The International 
Affective Digitized Sound (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007) งานวิจัยสิ่ง
เรารูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (International Affective Picture 
System: IAPS) งานวิจัยส่ิงเราขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Affective 
Norms for English Text: ANET) และงานวิจัยสิ่งเราคําภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณ
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ความรูสึก (Affective Norms for English Words: ANEW)  ไดเนนการศึกษาดานอารมณความรูสึก
ใหครอบคลุมประเภทตาง ๆ ของดานอารมณความรูสึกตามความหมายทางภาษาศาสตร ซ่ึงไดนําเอา
ทฤษฎีอารมณ 2 ดานนํามาประยุกตกับทฤษฎีอารมณ 3 ดานใชในการศึกษา รวมถึงงานวิจัยเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของประเทศตาง ๆ  โดยไดแบงมิติอารมณความรูสึกได 3 ดาน 
ไดแก  
  3.1 ดานความประทับใจ (Valence) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลที่ไดรับสิ่ง
เรา หรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง
ซึ่งเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดานอารมณ
ความรูสึก ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะอารมณความรูสึก 3 ลักษณะ ไดดังนี้ 
   3.1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) คือ พึงพอใจมาก มีความสุขมาก ซาบซึ้ง 
นายินดี นาชื่นชม 
   3.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) คือ เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล 
โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย  
   3.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) คือ ไมพึงพอใจ รูสึกแย นารังเกียจ เศรา
ใจ เศราสลด นาสังเวช หดหู เสียใจ สะเทืองใจ สะเทืองอารมณความรูสึก 
  3.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลที่ไดรับสิ่งเรา หรือ
เกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียงซึ่งเกิดจาก
กระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดานอารมณความรูสึก 
ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะอารมณความรูสึก 3 ลักษณะ ไดดังนี้ 
   3.2.1 ลักษณะต่ืนเตน (Excited) คือ ตื่นเตน สนุกสนาน คึกคัก แจมใส ราเริง  
   3.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) คือ เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล 
โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย 
   3.2.3 ลักษณะลักษณะสงบ (Calm) คือ เบาใจ ผอนคลาย สบายใจ คลายกังวล สงบ 
  3.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลที่ไดรับสิ่ง
เรา หรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง
ซึ่งเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดานอารมณ
ความรูสึก ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะอารมณความรูสึก 3 ลักษณะ ไดดังนี้ 
   3.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) คือ กลัว ตกใจ หวาดหวั่น เกรง   
นาขนลุก ไมกลา   
   3.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) คือ เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล 
โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย  
   3.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) คือ ไมหนี กลาเขาใกล กลาจับ กลา
สัมผัส กลาแตะตอง ครอบครอง ดูแล ไมกลัว ควบคุม สั่งการ จัดการ 
  ดังนั้นจึงไดนํานิยามเชิงปฏิบัติการดานอารมณความรูสึก จากการศึกษาวิจัยของสถาบัน
แหงชาติของศูนยสุขภาพจิตอารมณและความรูสึก มหาวิทยาลัยฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา (The 
National Institute of Mental Health Center for Emotion and Attention at the 
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University of Florida) โดยไดแบงอารมณความรูสึกเปน 3 ดาน และแตละดานจําแนกเปน 3 
ลักษณะอารมณความรูสึก ไดนํามาใชเปนกรอบและแนวทางการศึกษาเสียงดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย 
 ขั้นที่ 2 การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 เมื่อไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเก่ียวกับเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของประเทศตาง ๆ ไดกําหนดกรอบความคิดและแนวทางกํากับในการรวบรวม
เสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือใชในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเสียง
ตาง ๆ โดยยึดจากผลงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึกนานาชาติ The 
International Affective Digitized Sound (IADS) (1999) และ The International Affective 
Digitized Sounda (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007) เปนหลัก และยึด
หลักการรวบรวมเสียงจากแหลงกําเนิดของเสียงดานอารมณความรูสึกของ Choi et al. (2014, pp. 
1076-1084) ทั้ง 4 แหลงกําเนิดเปนหลัก เพื่อการเก็บรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึก และเนน
เสียงดานอารมณความรูสึกครอบคลุมประเภทตาง ๆ ของดานอารมณความรูสึกตามความหมายทาง
ภาษาศาสตรของสถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิตอารมณและความรูสึก มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute of Mental Health Center for Emotion and 
Attention at the University of Florida) ซ่ึงเปนที่ยอมรับ มาตรฐาน และนาเชื่อถือของนานาชาติ 
ไดแยกประเด็นที่สําคัญไว 3 ประเดน็ ดังนี้ 
 1. การดําเนินการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึก งานวิจัยนี้  ไดดําเนินการรวบรวม
ขอมูลเสียงดานอารมณความรูสึกจากแหลงขอมูลขององคกร หนวยงานตาง ๆ  ทั้งองคกรภาครัฐ 
ภาคเอกชน องคกรอิสระ และองคกรที่ไมหวังผลกําไร ที่ไดมีการจัดเก็บ บันทึกเสียงไว ทั้งในรูปแบบ 
CD, VCD และ DVD จากสถานที่ตาง ๆ รวมถึงการจากเว็บไซตตาง ๆ ไดแก YouTube Google โดย
ยึดงานวิจัยงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึกนานาชาติ The 
International Affective Digitized Sound (IADS) และ The International Affective Digitized 
Sounda (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang ตามรายชื่อเสียงดิจิทัลนานาชาติ จํานวน 
167 เสียง เปนตนแบบของการรวบรวมเสียง ดังนั้นการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกคร้ังนี้ เปน
เสียงที่ไดมาจากแหลงเสียงทุติยภูมิ เพ่ือใหการดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกใหครอบคลุมและสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยครั้งนี้ จึงไดดําเนินการการจัดทําการบันทึกเสียงขึ้นมาใหม 
พรอมการปรับปรุง และแกไข โดยเนนเสียงดานอารมณความรูสึกที่สอดคลองกับบริบทของสังคมไทย 
ดังนั้นการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกท้ัง 2 กรณี จึงเนนเสียงที่มีความสอดคลองกับบริบทของ
สังคมไทย ประเพณี และวัฒนธรรมของสังคมไทยใหมากท่ีสุด  
 สําหรับจํานวนเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากการรวบรวมและการ
บันทึกข้ึนมาใหมครั้งนี้ จํานวนเสียงเพ่ือใชในการศึกษาในดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเสียงที่ได
จากการรวบรวมจากแหลงทุติยภูมิและการดําเนินการบันทึกเสียงข้ึนมาใหมที่เปนเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือใหสอดคลองกับการศึกษาวิจัย การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยคร้ังนี้ จึงไดใชแนวคิดการสรางคลังขอสอบของ Weiss 
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(1988 อางถึงใน โสฬส สุขานนทสวัสดิ์, เสรี ชัดแชม และกฤษณะ ชินสาร, 2555) จํานวนเสียงที่ใชใน
การพัฒนาอยางนอย 100-200 เสียง และสอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อถึง
อารมณความรูสึกของ ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) ดังนั้นเสียง ดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทยต้ังตน ที่ผูวิจัยรวบรวมจากแหลงเสียงตาง ๆ และบันทึกข้ึนมาใหม จํานวน 2,076 
เสียง สามารถดูรายละเอียดแหลงที่มาของเสียงไดที่ภาคผนวก ก-1 
 2. การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกนี้ เพ่ือใหไดเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย สอดคลองกับงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึก
นานาชาติ ของ Bradley and Lang (2007, pp. 3-8) และงานวิจัยของ Choi et al. (2015, pp. 
1076-1084) ซึ่งไดวิจัย การพัฒนาการรูจําอารมณจากเสียงที่สงผลทางดานอารมณที่เกิดจากเสียงใน
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน ในบริบทของประเทศเกาหลี เปนงานวิจัยที่เนนการคัดเลือกสิ่งเราของ
เสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณนานาชาติ The International Affective Digitized Sound (2nd Edition; 
IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007) เปนตนแบบของการศึกษา และไดคัดเสียงดิจิทัลที่ผาน 
การตรวจสอบคุณภาพเสียง และไดมีการแบงแยกแหลงกําเนิดของส่ิงเราเสียงดิจิทัล ออกเปน 4 
แหลงกําเนิด คือ แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดเสียงจากการประดิษฐ แหลงกําเนิด
เสียงจากเคร่ืองจักร หรือเครื่องยนต และแหลงกําเนิดเสียงจากมนุษยมิใชคําพูดเปนหลัก  
 ดังนั้นการศึกษาเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จึงไดทําการรวบรวม
เสียง โดยยึดหลักการในการเก็บรวบรวมเสียงที่มีแหลงที่มา หรือแหลงกําเนิดของเสียง แบงออกเปน 
ออกเปน 4 แหลงกําเนิด คือ แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดเสียงจากการประดิษฐ 
แหลงกําเนิดเสียงจากเคร่ืองจักร หรือเคร่ืองยนต และแหลงกําเนิดเสียงจากมนุษยมิใชคําพูด เพ่ือให
สอดคลองกับงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ และ
สอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาการรูจําอารมณจากเสียงที่สงผลทางดานอารมณที่เกิดจากเสียงใน
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน ในบริบทของประเทศเกาหลี ซึ่งนํามาใชเปนกรอบและแนวทาง
การศึกษาครั้งนี้ดวย 
 3. การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ผูวิจัยไดเนนการ
รวบรวมเสียงในมิติทฤษฎีอารมณ 3 ดานเปนหลักของสถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิตอารมณและ
ความรูสึก มหาวิทยาลัยฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute of Mental 
Health Center for Emotion and Attention at the University of Florida) เพ่ือใหครอบคลุม
ประเภทตาง ๆ ของมิติอารมณความรูสึกตามความหมายทางภาษาศาสตร 3 ดาน ไดแก 1) ดานความ
ประทับใจ (Valence) จําแนกได 3 ลักษณะ คือ 1.1) ลักษณะพึงพอใจ 1.2) ลักษณะเฉย ๆ และ 1.3) 
ลักษณะไมพึงพอใจ 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกได 3 ลักษณะ คือ 2.1) ลักษณะการต่ืนเตน 
2.2) ลักษณะเฉย ๆ และ 2.3) ลักษณะสงบ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกได 3 
ลักษณะ คือ 3.1) ลักษณะการมีอิทธิพลกลัว 3.2) ลักษณะเฉย ๆ และ 3.3) ลักษณะการมีอิทธิพลไม
กลัว จึงไดนํามาเปนแนวทางในการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 ดังนั้นเม่ือพิจารณานิยามเชิงปฏิบัติการของดานอารมณความรูสึก ไดพบงานวิจัยเกี่ยวกับ
ดานอารมณความรูสึกในประเทศไทยที่ไดกลาวถึงนิยามดานอารมณความรูสึก ไดแก งานวิจัยการ
พัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยของ ธวัชชัย 
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ศรีพรงาม และคณะ, (2558) โดยเนนการศึกษาสิ่งเราของรูปภาพเปนหลัก และงานวิจัยการพัฒนา
ระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกของ จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, (2560) 
โดยเนนการศึกษาสิ่งเราของคําภาษาไทยเปนหลัก ไดกลาวถึงทฤษฎีอารมณเชิงมิติมาใชในศึกษา ซึ่ง
ทําใหเกิดการสรางความเขาใจและอธิบายกระบวนการทางอารมณความรูสึก ประเภทของอารมณ 
และลักษณะของอารมณความรูสึกไดเขาใจดียิ่งขึ้น 
 4. เมื่อไดรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเรียบรอยแลว ได
ดําเนินการจัดเก็บเสียงดานอารมณความรูสึก โดยบันทึกเสียงในรูปไฟลขอมูลเสียงและตองอยูในไฟล
เสียงในระบบสัญญาณเสียงแบบดิจิทัล (Digitizing) MP3 โดยไดกําหนดเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกทีท่ําการจัดเก็บบันทึกในรูปไฟลเสียงคือ เสียงดิจิทัล โดยทั่วไปทีม่นุษยจะไดยินเสียงตาง ๆ 
ที่อยูรอบ ๆ ตัวของมนุษยเองน้ัน หรือเสียงที่มนุษยไดยินจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ ตองมีความดัง
ของเสียงที่มนุษยที่จะไดยิน โดยปกติตองไมต่ํากวา 60 เดซิเบล สอดคลองกับทฤษฎีการไดยินเสียง
ของมนุษยทั่วไป และสอดคลองกับงานวิจัยของ Bradley and Lang (2007, pp. 3-8) และงานวิจัย
ของ Choi et al. (2014, pp. 1076-1084) ไดกําหนดไววาเสียงดิจิทัลระดับความดัง 60 เดซิเบลขึ้น
ไป ดังนั้นงานวิจัยดังกลาวจึงไดรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ตั้งแตระดับความดัง 60 เดซิเบลข้ึนไป แตไมเกินระดับความดัง 120 เดซิเบล   
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะหเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบ้ืองตัน 
 เมื่อการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และดําเนินการ
บันทึกเสียงดิจิทัลในรูปไฟลขอมูลเสียงดิจิทัล MP3 ซึ่งเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงจะมีระดับความดัง 
60  เดซิเบลข้ึนไป แตไมเกินระดับความดัง 120 เดซิเบลเสร็จเรียบรอยแลว    
 1. การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบื้องตัน โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการ จากนั้นดําเนินการพิจารณาเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบื้องตน
ทั้งหมด โดยยึดหลักการตามกรอบการศึกษา แนวคิด และทฤษฎีการศึกษาของงานวิจัยคร้ังนี้ โดยมี
หลักเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 
  1.1 เสียงดานอารมณความรูสึกท่ีไดรวบรวมและบันทึกข้ึนมาใหม เมื่อไดยินเสียงแตละ
รายเสียง สามารถบงบอกถึงแหลงที่มาของเสียงดังกลาวอยางชัดเจน และตรงแหลงที่มาของเสียงตรง
กับรายชื่อเสียงที่ปรากฏไวทายเลมของการสรุปผลงานวิจัยของ Bradley and Lang จํานวน 167 
เสียง ซึ่งเปนเสียงที่ไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับของนานาชาติ หรือเสียงนั้นเมื่อไดยินเสียงมีความ
สอดคลองกับบริบทของสังคมไทย วัฒนธรรมไทย ประเพณีไทยมากท่ีสุด รวมถึงเสียงที่ไดบันทึกข้ึนมา
ใหมดวย     
  1.2 เสียงดานอารมณความรูสึกท่ีไดรวบรวมและบันทึกข้ึนมาใหม เมื่อไดยินแลวมี
ความสามารถกระตุนเรา หรือสงผลทางดานอารมณความรูสึกตามนิยามเชิงปฏิบัติการดานอารมณ
ความรูสึก ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมี
อิทธิพล (Dominance) ใหมากท่ีสุด 
  1.3 เสียงดานอารมณความรูสึกท่ีไดรวบรวมและบันทึกข้ึนมาใหม มีคุณลักษณะของ
เสียง หรือองคประกอบของเสียงตามทฤษฎีเสียง คือ ระดับความดัง 60 เดซิเบลข้ึนไป แตไมเกินระดับ
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ความดัง 120 เดซิเบล และระดับความถี่ตั้งแต 20 Hz – 20,000 Hz ความถี ่รวมถึงความชัดเจนของ
แหลงกําเนิด หรือแหลงที่มาของเสียงดานอารมณความรูสึก  
 การศึกษาข้ันตอนน้ีเปนการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกเบื้องตนแตละรายเสียง 
เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกที่ใหมีความเหมาะสมใหมากท่ีสุดตรงกับบริบทของ
สังคมไทย รวมถึงสอดคลองกับวัฒนธรรม และประเพณีของสังคมไทยมากท่ีสุด ไดจํานวนเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จํานวนท้ังสิ้น 1,075 เสียง    
 2. เมื่อไดจํานวนเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากการ
วิเคราะหเบ้ืองตน ไดพิจารณาจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับเสียงที่สงผลทางดานอารมณ
ความรูสึกนานาชาติ (Bradley & Lang, 2007, pp. 3-8; Choi et al. 2015, pp. 1076-1084) 
ปรากฏวา การศึกษาดังกลาวไดระบุความยาวของเสียง หรือชวงระยะเวลาของการไดยินเสียงดิจิทัล
กระตุนเราดานอารมณความรูสึก หรือเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกจะในชวง
ระยะเวลาภายใน 6 วินาทีที่สงผลดานอารมณความรูสึก 
 ดังนั้นเพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลตามลักษณะของเสียงงานวิจัยตามการกระตุนเราอารมณ
ความรูสึก และเพ่ือไดเสียงดิจิทัลตรงตามทฤษฎีเสียง องคประกอบของเสียงที่เหมาะสม และเม่ือผูใด
ไดยินเสียงดิจิทัลกอเกิดการกระตุนเราอารมณความรูสึกคลอยตาม และใหไดเสียงดิจิทัลตรงตาม
นิยามเชิงปฏิบัติการของการวิจัย จึงไดกําหนดความยาว หรือชวงระยะเวลาของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ระยะเวลา 6 วินาทีตอเสียงดิจิทัล และระดับความดัง 60  
เดซิเบลข้ึนไป แตไมเกินระดับความดัง 120 เดซิเบล ซึ่งเปนระดับเสียงที่มนุษยจะไดยินเสียงตาง ๆ 
รอบตัวของมนุษย  
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ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
สังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-3 ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
  สังคมไทย 

ระยะที่ 2 

ข้ันที่ 1 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก      

ในบริบทของสังคมไทย 

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก  
โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง จํานวน 1,062 เสียง 

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก โดย
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง 

ข้ันที่ 2 
การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ในบริบทของสังคมไทย 

เพื่อหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล 

กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 

เพศชาย เพศหญิง 

อายุ 18-35 ป อาย 18-35 ปอายุ 36-60 ป อาย 36-60 ป

เคร่ืองมือท่ีใชการวิจัย 

ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ อาชีพหลัก 
ระดับการศึกษา และภูมิลําเนาเดิม  แบบประเมินคัดกรองการไดยินเสียง  มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก 

(The self-Assessment Manikin : SAM) 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหขอมูล ดวยสถิติที่ใชในการวิเคราะห 

คาอํานาจจําแนกเสียงดิจิทัล 
คาสถิติ (t) ≥ = 1.75  

คาความเที่ยงเสียงดิจิทัล 
สัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา ≥ = 0.70

ลักษณะอารมณความรูสึกแตละดานอารมณความรูสึก 
ดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 657 เสียง 

ดานความประทบัใจ จําแนก 3 ลักษณะ 
1) พึงพอใจ (X = 5.53–7.54: 45 เสียง) 
2) เฉย ๆ (X = 4.50-5.47: 64 เสียง) 
3) ไมพึงพอใจ (X = 3.01–4.48: 61 เสียง) 

ดานความต่ืนตัว จําแนก 3 ลักษณะ 
1) ตื่นตัว (X = 5.56–7.66: 148 เสียง) 
2) เฉย ๆ (X = 4.83-5.50: 46 เสียง) 
3) สงบ (X = 4.09–4.49: 18 เสียง) 

ดานการมีอิทธิพล จําแนก 3 ลักษณะ 
1) กลัว (X = 5.51–6.25: 37 เสียง) 
2) เฉย ๆ (X = 4.51-5.37: 85 เสียง) 
3) ไมกลัว (X = 2.56–4.50: 95 เสียง) 
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 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ได
ดําเนินการดังภาพท่ี 3.3  
 
 ขั้นที่ 1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย  
 เมื่อไดเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการรวบรวมและการ
วิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบื้องตน โดยผูวิจัยแลว ไดจํานวน 1,075 
เสียง และไดดําเนินการจัดทําการบันทึกเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยในรูปแบบ
ไฟลเสียงดิจิทัล MP3 โดยแตละรายเสียงดิจิทัลมีความยาวของเสียงภายใน 6 วินาทีที่สามารถกระตุน
เราดานอารมณความรูสึกได เพ่ือสอดคลองกับงานวิจัยของ Bradley and Lang (2007) และงานวิจัย
ของ Choi et al. (2015) พรอมกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง เพ่ือนําไปดําเนินการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยไดแยกประเด็น
การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยไว 2 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง  
  1.1 ผูเชี่ยวชาญดานเสียง ดําเนินการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ีเกี่ยวกับคุณลักษณะของเสียง หรือองคประกอบของเสียง 
ไดแก เนื้อหาของเสียง หรือแหลงที่มาของเสียง ระดับความดัง ระดับความถี่ และคุณภาพของเสียง 
MP3 โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง จํานวน 3 คน ดังนี้ 
   1.1.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธี พิกุลทอง หัวหนาภาควิชา และอาจารยประจํา 
ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลธัญบุรี 
   1.1.2 อาจารย ดร.ธนะรัชต อนุกูล ประธานสาขาวิชาดนตรี และอาจารยประจําวิชา
ดนตรี (ดนตรีสมัยนิยม) คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 
   1.1.3 อาจารย ดร.ธิติรัตน รุงเจริญเกียรติ อาจารยประจําสาขาวิชาเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียงท้ัง 3 คน จะไดรับฟงคําชี้แจงเกี่ยวกับนิยามความหมายดาน
อารมณความรูสึก เกณฑการพิจารณาเสียงดิจิทัล และแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง
ดิจิทัล หลังจากนั้นผูเชี่ยวชาญจะไดรับเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ี
บันทึกในรูปแบบ MP3 ซ่ึงผูเชี่ยวชาญจะดําเนินการพิจารณาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทยตองเปดเสียงดิจิทัลจากเคร่ืองคอมพิวเตอร PC หรือเครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก 
(Notebook Computer) พรอมลําโพงที่มีคุณภาพมาตรฐานเทานั้น และจะไดรับแบบประเมินความ
ตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 เมื่อผูเชี่ยวชาญพรอมพิจารณาเสียงดิจิทัลก็ดําเนินการเปดเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึก เมื่อไดยินเสียงส้ินสุดลง ผูเชี่ยวชาญดําเนินการทําแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของ
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เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งเสียงดิจิทัลกับการกําหนดรหัสเสียงดิจิทัล
แตละรายเสียงตองตรงกันตามแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย ดังนั้นผูเชี่ยวชาญดานเสียงตองดําเนินการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของ
เสียงดิจิทัลเทานั้น ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทยดังตารางท่ี 3-1 
 
ตารางที่ 3-1 ตวัอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
    ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
 

รหัส
เสียง 

ระดับคะแนนของเสียงดจิิทัลตามคุณลักษณะของเสียงและองคประกอบของเสียง 
(เนื้อหาของเสียง หรือระบุแหลงทีม่าของเสียง  

ระดับความดัง ระดับความถ่ี และคุณภาพของเสยีง MP3) หมายเหตุ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
S001             
S002             
S003             
S004             
S005             
……..            
…….            
S999            

  
  1.2 เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ตองมีคุณลักษณะของเสียง และองคประกอบของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง ของ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยตามหลักทฤษฎีของเสียง โดยผูเชี่ยวชาญดาน
เสียง มีรายละเอียดเกณฑการตรวจสอบ ดังนี้  
   1.2.1 เนื้อหาของเสียง หรือแหลงที่มาของเสียงมีความชัดเจน โดยพิจารณาจากเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแตละรายเสียง โดยคํานึงถึงแหลงกําเนิดของเสียงที่นํามาใชในการศึกษา 
เนื้อหาของเสียง ไดอยางชัดเจน และเหมาะสมของคุณภาพเสียงดังกลาว    
   1.2.2 คุณลักษณะของเสียง และองคประกอบของเสียง โดยพิจารณาจากระดับ
ความดังของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกของเสียงแตละรายเสียง ซึ่งเสียงโดยทั่วไปที่มนุษยไดยิน
จะมีความดังตามเกณฑการไดยินเสียงของคนปกติทั่วไปตั้งแต 60 เดซิเบลขึ้นไป แตไมควรเกิน 120 
เดซิเบล ระดับความถ่ีของเสียงมนุษยเราจะรับรูเสียงไดความถ่ีตั้งแต 20 Hz – 20,000 Hz ความถี ่ที่
จะสามารถทําใหแยกแยะไดวาเสียงนั้นคือเสียงอะไร และระดับความเขมของเสียง หรือระดับของ
ความแรงของคลื่นเสียง มนุษยสามารถไดยินเสียงจะมีความเข็มของเสียงเปน 10–12 วัตตตอตาราง
เมตรขึ้นไป เพ่ือใหเกิดคมชัดในเนื้อเสียงแตละเสียง หรือสาระของเสียงนั้น ๆ จะสามารถทําใหระบบ
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เสียงมีความสมบูรณและนาฟงมากยิ่งขึ้น สามารถทําใหผูไดยินเสียงไดสัมผัสรับรูถึงอารมณความรูสึก
ของเสียงได  
   1.2.3 เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตละรายเสียงที่ได
ถูกบันทึกไวในรูปแบบไฟลเสียงดิจิทัล MP3 และแตละรายเสียงดิจิทัลมีความยาวของเสียงภายใน 6 
วินาที ถูกตองตามหลักการของทฤษฎีเสียง และการจัดเก็บไฟลเสียง MP3 รวมถึงความสามารถของ
เสียงดิจิทัลแตละรายเสียง เมื่อเปดแลวมีความชัดเจนและความสมบูรณของเสียงดิจิทัล เพ่ือนําไปใช
เปนแนวทางในการศึกษาการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย 
  1.3 เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย และไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกตาม
คุณลักษณะของเสียง และองคประกอบของเสียง (เนื้อหาของเสียง หรือแหลงกําเนิดของเสียง 
องคประกอบของเสียง และคุณภาพของเสียง MP3) โดยมีเกณฑคะแนนเต็ม 10 คะแนน ลักษณะของ
มาตรวัดประมาณคา 10 ระดับ เมื่อผูเชี่ยวชาญดานเสียงไดยินเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง และ
ดําเนินการทําแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง ตามระดับอารมณ
ความรูสึกใหมากท่ีสุดและตรงความเปนจริงของผูเชี่ยวชาญดานเสียง โดยมีระดับคะแนน 10 คะแนน 
ระดับมากท่ีสุด และคะแนนลดหลั่นตามระดับอารมณความรูสึกตามลําดับคุณภาพของเสียงดิจิทัล 
จนถึงระดับคะแนนนอยที่สุด 1 คะแนน  
 เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลตามคุณลักษณะของเสียงและ
องคประกอบของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ประยุกตจากเกณฑ     
การพิจารณาของ Best (1977, p. 197) ดังตารางที่ 3-2     
 
ตารางที่ 3-2 เกณฑการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลตามคุณลักษณะของเสียง และองคประกอบ 
    ของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
ชวงคะแนนเฉลี่ยระหวาง ความหมาย 

1.00 ถึง 2.80 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดนอยมาก 
2.81 ถึง 4.60 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดนอย 
4.61 ถึง 6.40 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดปานกลาง 
6.41 ถึง 8.20 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดมาก 
8.21 ถึง 10.00 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดมากท่ีสดุ 

 
 จากนั้น ไดรวบรวมคะแนนการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลตามคุณลักษณะของเสียง
และองคประกอบของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากผูเชี่ยวชาญดาน
เสียง และนําคะแนนจากการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเสียงแตละทาน นํามาคํานวณหาคาเฉลี่ย
คะแนนเนื้อหาของเสียง และคุณสมบัติของเสียง โดยเสียงดิจิทัลที่มีคาเฉลี่ยคะแนนเน้ือหาของเสียง 
และคุณสมบัติของเสียง ตั้งแต 4.61 ขึ้นไป ถือวาผูประเมินมีความเห็นวาเสียงดิจิทัลนั้นมีเนื้อหาของ
เสียง และคุณสมบัติของเสียงที่สมบูรณเหมาะสมกับนําไปใชในการทดสอบทางดานอารมณความรูสึก
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ในบริบทของสังคมไทย จากนั้นนําไปหาคาสัดสวนของผูเชี่ยวชาญที่มีผลประเมินคาเฉลี่ยรายเสียงใน
ระดับตั้งแต 4.61 ขึ้นไป หรือคา CVI ดังนั้นเสียงดิจิทัลที่ผานความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลจาก
การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานเสียงดิจิทัล ไดจํานวน 1,061 เสียง 
 2. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย และความสามารถในการสื่อถึงอารมณความรูสึก โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ดังนี้ 
  2.1 ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัล ตาม
คุณลักษณะทางดานจิตวิทยา โดยผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน ดังนี้ 
   2.1.1 ผูชวยศาสตราจารยลิขิต กาญจนาภรณ อาจารยพิเศษภาควิชาจิตวิทยา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร และผูทรงคุณวุฒิสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
   2.1.2 อาจารย ดร.อุรปรีย เกิดในมงคล หัวหนาภาควิชา และอาจารยประจํา 
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
   2.1.3 อาจารย ดร. ลัดดาวัลย พุทธรักษา อาจารยประจําภาควิชาการบริหารการ
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  
 โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาทั้ง 3 คน จะไดรับคําชี้แจงเกี่ยวกับนิยามเชิงปฏิบัติการดาน
อารมณความรูสึกในแตละดาน เกณฑการพิจารณาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก และแบบ
ประเมินความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยของ
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และไดรับไฟลเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ี
บันทึกในรูปแบบ MP3 พรอมกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
 เมื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาพรอมพิจารณาเสียงดิจิทัล จะตองดําเนินการพิจารณาเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการเปดเสียงดิจทิัลจากเครื่องคอมพิวเตอร 
PC หรือเครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก (Notebook Computer) พรอมลําโพงที่มีคุณภาพมาตรฐาน
เทานั้น แลวก็ดําเนินการเปดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก เมื่อไดยินเสียงสิ้นสุดลง ผูเชี่ยวชาญ
ดําเนินการทําแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ซึ่งเสียงดิจิทัลกับการกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงจะตรงกันตามแบบประเมิน
ความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจทิัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังตัวอยางแบบ
ประเมินความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ตารางที่ 3-3 
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ตารางที่ 3-3 ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
    ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
 

รหัส 
เสียง 

เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

หมายเหต ุ

ความสอดคลองระหวางเสียงดิจทิัล 
ดานอารมณความรูสึก 

ระดับความสามารถ 
ในการส่ือดานอารมณ

ความรูสึกของเสียงดิจิทัล 
( 1 - 10 คะแนน ) 

ดานความประทับใจ 
(ไมพึงพอใจ-พึงพอใจ) 

ดานการต่ืนตัว 
 (สงบ-ตื่นเตน) 

ดานการมีอิทธิพล 
(กลัว-ไมกลัว) 

S001     6  
S002     8  
S003     4  
S004     7  
S005     5  
………      
……….      
S999      

 
  2.2 เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย
ความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณความรูสึก และระดับความสามารถของเสียงดิจิทัล
ในการสื่อดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา โดย มี
รายละเอียด ดังนี้ 
   2.2.1 การพิจารณายืนยันเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย
แตละรายเสียง วาเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงมีความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณ
ความรูสึก และระดับความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่ออารมณความรูสึกตรงกับดานอารมณ
ความรูสึกท่ีไดกําหนดไวตามนิยามความหมายของการจําแนกดานอารมณความรูสึกท้ัง 3 ดาน เพื่อ
นําไปเปนแนวทางในการทดสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกที่ไดมาตรฐานและ
นาเชื่อถือของสังคมไทย ไดแบงดานอารมณความรูสึก ออกเปน 3 ดาน ไดแก  
    2.2.1.1 ดานประทับใจ (Valence) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลท่ีไดรับ 
สิ่งเราหรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง
ซ่ึงเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคล ดาน
อารมณความรูสึก  
    2.2.1.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลท่ีไดรับ 
สิ่งเราหรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง
ซึ่งเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดานอารมณ
ความรูสึก   
    2.2.1.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึงอารมณความรูสึกของบุคคล 
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ที่ไดรับสิ่งเรา หรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการได
ยินเสียงซ่ึงเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดาน
อารมณความรูสึก    
 เมื่อทราบนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการดานอารมณความรูสึกแตละดานเรียบรอยแลว 
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ตองพิจารณาเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลที่ตรงตามดาน
อารมณความรูสึกในแตละรายเสียงดิจิทัลใหตรงดานอารมณความรูสึกในแตละดานมากท่ีสุด โดย
เลือกเพียงดานอารมณความรูสึกดานเดียวเทานั้น  
  2.3 เกณฑการพิจารณาการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของ
สังคมไทยเกี่ยวกับความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณความรูสึก และระดับ
ความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่ออารมณความรูสึกที่มีความสอดคลองกับดานอารมณความรูสึก
ตรงตามนิยามความหมายของการจําแนกดานอารมณความรูสึกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงนั้น โดย
เสียงดิจิทัลแตละรายเสียงที่ผานเกณฑการตรวจสอบตองมีความสอดคลองดานอารมณความรูสึกดาน
นั้น ๆ พิจารณาจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาที่มีความเห็นตรงกันตั้งแต 2 ใน 3 คน (ธวัชชัย ศรีพรงาม 
และคณะ, 2558; จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) จึงคัดเลือกไวเพ่ือการตรวจสอบคุณภาพของ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมตอไป เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลที่ตรงตามดานอารมณ
ความรูสึกในแตละดานมากท่ีสุด   
  2.4 การตรวจสอบระดับความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่อดานอารมณความรูสึก
ของเสียงแตละรายเสียง หลังจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ไดพิจารณาความสอดคลองระหวางเสียง
ดิจิทัลกับดานอารมณความรูสึกแตละดานจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาแลวนั้น ตองพิจารณาวาเสียง
ดิจิทัลแตละรายเสียงมีระดับความสามารถในการสื่อถึงดานอารมณความรูสึกแตละดานที่เลือกไวนั้น
ไดสื่อถึงอารมณความรูสึกมากนอยเพียงใดในแตละดานอารมณความรูสึกดานนั้น ๆ ที่ผูเชี่ยวชาญ
เลือกไวแลว ซึ่งไดมีเกณฑการใหคะแนนและเกณฑการประเมินเสียงดิจิทัล ดังนี้  
   เกณฑการใหคะแนน โดยมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน เมื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ตรวจสอบเสียงแตละรายเสียง และเห็นวาเสียงดิจิทัลที่ตรวจสอบระดับความสามารถของเสียงในการ
สื่อดานอารมณความรูสึกในดานนั้น ๆ ใหมากท่ีสุด โดยใหคะแนนเต็ม 10 คะแนน และลดหลั่นตาม
ความสามารถในการสื่ออารมณความรูสึก จนถึงนอยที่สุด 1 คะแนน เกณฑการตรวจสอบ
ความสามารถในการสื่ออารมณความรูสึกของเสียงดิจิทัลดานอารมณความร็สึก โดยประยุกตจาก
เกณฑการพิจารณาของ Best (1977, p. 147) ดังตารางที่ 3-4    
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ตารางที่ 3-4 เกณฑการตรวจสอบความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่อดานอารมณความรูสึกใน 
    บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
 

ชวงคะแนนเฉลี่ยระหวาง ความหมาย 
3.00 ถึง 4.40 ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดนอยมาก 
4.41 ถึง 5.80   ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดนอย 
5.81 ถึง 7.20 ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดปานกลาง 
7.21 ถึง 8.60 ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดมาก 
8.61 ถึง 10.00 ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดมากท่ีสดุ 

 
 จากนั้น จึงรวบรวมคะแนนระดับความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่อดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ทั้ง 3 คน นํามาดําเนินการคํานวณหา
คาเฉลี่ยระดับความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่อดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคม โดย
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกท่ีมีคาเฉลี่ยตั้งแต 5.81 ขึ้นไป ถือวาผูประเมินมีความเห็นวาเสียง
ดิจิทัลนั้นมีระดับความสามารถในการส่ือดานอารมณความรูสึกไดเปนอยางดีเหมาะสมกับนําไปใชใน
การทดสอบทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากนั้นนําไปหาคาสัดสวนของ
ผูเชี่ยวชาญที่มีผลประเมินคาเฉลี่ยรายเสียงในระดับตั้งแต 5.81 ขึ้นไป หรือคา CVI จึงคัดเลือกไว  
เพ่ือการตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลตอไป ดังนั้นเสียงดิจิทัลที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพจากคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง  
 ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ที่ไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง แตละดาน
อารมณความรูสึก โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา กอนนําเสียงดิจิทัลแตละ
รายเสียง แตละดานอารมณความรูสึกนําไปตรวจสอบคุณภาพ เพื่อหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียง
ดิจิทัล ไดแก  คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง จําแนกตามเพศและกลุมอายุ และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลแตละ
ดานกับกลุมตัวอยางตอไป ตัวอยางผลการสรุปดังตารางที่ 3-5 และสามารถดูรายละเอียดไดที่
ภาคผนวก ง 
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ตารางที่ 3-5 ตัวอยางผลสรุปเสียงดิจิทัลที่ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดาน 
    อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากผูเชี่ยวชาญดานเสียงและผูเชี่ยวชาญ    
    ดานจิตวิทยา 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 
1 S013 V001 2 3 6.33 ผาน 
2 S015 V002 2 3 6.00 ผาน 
3 S038 V003 2 3 5.67 ผาน 
4 S039 V004 2 3 5.67 ผาน 
5 S040 V005 2 3 6.33 ผาน 
6 S041 V006 2 3 7.67 ผาน 
7 S046 V007 2 3 7.00 ผาน 
8 S053 V008 2 3 5.33 ผาน 
9 S061 V009 2 2 8.33 ผาน 
10 S072 V010 2 3 5.00 ผาน 

 
 ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล กับกลุมตัวอยาง 
 เมื่อไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่ผานการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแตละรายเสียง โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง และ
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาแลวนั้น ไดดําเนินการจัดทําบันทึกเสียงดิจิทัลในรูปแบบไฟลเสียงดิจิทัล MP3 
พรอมกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละเสียงใหม และจัดทํามาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-
Assessment Manikin: SAM) เพ่ือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของ
เสียงดิจิทัล ดังนี้ คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง จําแนกตามเพศและกลุมอายุ และคาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละ
ดาน เพ่ือแยกตามลักษณะของอารมณความรูสึกแตละดาน ดังนี้ 
 1. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชการศึกษา ประชาชนทั่วไป ที่มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป ไมจํากัด 
ระดับการศึกษา สถานภาพ ภูมิลําเนาเดิม และอาชีพหลัก โดยเปนผูที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล (จังหวัดนครปฐม จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี จังหวัด
สมุทรปราการ และจังหวัดสมุทรสาคร) ทั้งนี้เปนเมืองหลวงและเมืองเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศ
ไทย ซึ่งมีประชากรยายถ่ินจากท่ีอ่ืนเขามาอยูเปนจํานวนมาก จึงมีประชากรที่มีความหลากหลาย
เหมาะสมท่ีใชในการศึกษา ใชภาษาไทยในการติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน สามารถอานและเขียน
ภาษาไทยได ระบบการรับรูทางหูคือ การไดยินตองเปนปกติทั่วไป ไมมีความบกพรองทางการไดยิน 
และยินดีเขารวมการทดสอบ กลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร (Volunteers) 
(Monnier & Syssau, 2014, p. 1131; Imbir, 2016, p. 4) และสอดคลองในขั้นตอนของการสราง
ระบบคลังเสียงตามแนวคิดของ Reeve and Fayers (2005) ซึ่งจะไดขอมูลที่มีความหลากหลาย     
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มีการแจกแจงครอบคลุม เพียงพอสําหรับการวิเคราะหทางสถิติ และครอบคลุมกลุมตัวอยางใน
การศึกษา จึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบไปดวย 
  2.1 แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง แบงออกเปน   3 
ตอน ไดแก  
   2.1.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ อาชีพหลัก ระดับ
การศึกษาสูงสุด และภูมิลําเนาเดิม   
   2.1.2 ตอนท่ี 2 แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ผูวิจัยไดนํา 
แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยินของกระทรวงศึกษาธิการมาเปนตนแบบ ซึ่งแบบ     
คัดกรองดังกลาวไดนําไปใชในการคัดกรองเด็กและเยาวชน โดยมีวัตถุประสงคตองการคัดแยกเด็กและ
เยาวชนที่มีความบกพรองทางการไดยินปกติ กับเด็กปกติ เพื่อจัดการเรียนการสอนใหตรงกับเด็กและ
เยาวชน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2555)   
   2.1.3 ตอนท่ี 3 มาตรวัดอารมณความรูสึก The self-Assessment Manikin: SAM 
ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ซึ่งไดจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกไวในรูปแบบชุดระบบเสียงดิจิทัลที่สงผลตอดานอารมณความรูสึก
นานาชาติ The International Affective Digitized Sounda (IADS) ของ Bradley and Lang    
ซึ่งไดสอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก   
(จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) ซึ่งไดดําเนินการขออนุญาตใชงานไวเรียบรอยแลว สําหรับเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง ดังเอกสารภาคผนวก จ 
  2.2 เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ไดผานขั้นตอนการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลเรียบรอยแลว และไดจัดทําบันทึกเสียงดิจิทัลแตละเสียง
ในรูปแบบไฟลเสียงดิจิทัล MP3 ซึ่งจะถูกบันทึกไว 6 วินาทีตอเสียง พรอมกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแต
ละเสียง จํานวน 657 เสียง โดยแบงเปน 3 ดานอารมณและความรูสึก ไดแก 1) ดานความประทับใจ 
(Valence) จํานวน 197 เสียง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 230 เสียง และ 3) ดานการมี
อิทธิพล (Dominance) จํานวน 230 เสียง  
  การบันทึกเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยได เพ่ือการศึกษา
ครั้งนี้ ไดดําเนินการบันทึกเสียงดิจิทัล แบงออกเปน 3 ไฟล แยกไฟลเสียงดิจิทัลออกเปนดานอารมณ
ความรูสึก 3 ดาน แตละดาน ไดดําเนินการบันทึกเสียงดิจิทัล ดังนี้ รหัสเสียง 1 เสียงจะถูกบันทึกดวย
ระยะเวลา 6 วินาทีตอเสียง และจะมเีสียงเงียบ หรือเสียงวางเปลา ระยะเวลา 15 วินาที ชวงเวลา
ดังกลาวใหเปนเวลากลุมตัวอยางประเมินมาตรวัดอารมณความรูสึกของตนเองทันทีหลังจากเสียง
ดิจิทัล 6 วินาทีแรกสิ้นสุดลง เมื่อส้ินสุดระยะ 15 วินาที จะบันทึกเสียงวางเปลาอีก 4 วินาที ชวงเวลา
ดังกลาว เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดพักการไดยินจากเสียงดิจิทัลที่ไดฟงผานไปแลว ดังนั้น เสียงดิจิทัล 1 
เสียงจะใชเวลารวมท้ังสิ้น 25 วินาที (เสียงดิจิทัล 6 วินาที + 15 วินาที เพ่ือดําเนินการทําแบบ
ประเมินมาตรวัดอารมณ + 4 วินาที เพ่ือเตรียมความพรอมกอนไดรับเสียงดิจิทัลกระตุนเราเสียง
ตอไป) และจะบันทึกแบบน้ีติดตอกันเปนระยะตอเนื่องกันไปจนครบหมดของเสียงดิจิทัลที่ผานการ
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ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลแตละดาน ดังนั้น 1 ไฟลเสียงดิจิทัลจะมีความยาวตอเนื่องกัน
จนกวาจะครบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกของดานนั้น ๆ เชน ดานความประทับใจ เสียงดิจิทัล 
จํานวน 197 เสียง เมื่อมาทําการบันทึกเปนไฟล 1 ไฟล รวมระยะเวลาประมาณ 4 ชั่วโมง 30 นาที 
เปนตน 
  ดังนั้นเสียงดิจิทัล 6 วินาทีสิ้นสุดลง กลุมตัวอยางตองทําการประเมินมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกของตนเองลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ใหตรงความเปนจริงมากที่สุด ลงในแบบมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก (The self-Assessment Manikin: SAM) ภายใน 15 วินาที โดยตองประเมินตามอารมณ
ความรูสึกแรกของตนเองท่ีไดยินเสียงดิจิทัล โดยทําเครื่องหมายกากบาท (X) ที่มีรหัสลําดับหมายเลข
ของเสียงดิจิทัลกํากับไดกําหนดไวแตละเสียง และสามารถเลือกไดเพียงหนึ่งระดับอารมณความรูสึก
เทานั้น ที่ตรงกับอารมณความรูสึกของตนเองมากที่สุดเทานั้น ดังภาคผนวก จ 
  2.3 หองปฏิบัติการทดลอง โดยใชหองเรียนปกติทีม่ีการเก็บเสียงที่ดี ซึ่งเปนหองแอรที่มี
การปดประตูและหนาตาง เพ่ือปองกันเสียงรบกวน หรือเสียงแทรกจากภายนอกขณะเวลากําลังเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง และเปนหองที่สามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางไดใน
จํานวนที่เหมาะสม โดยดําเนินการเก็บขอมูลแบบกลุมพรอมกัน ทั้งการไดยินเสียงดิจิทัลและการทํา
แบบประเมินมาตรวัดอารมณความรูสึก โดยหองปฏิบัติการทดลองสามารถจุกลุมตัวอยางไดตั้งแต 
50–80 คน พรอมโตะตามหองเรียนทั่วไป และพรอมกับการนําเสนอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทยไดอยางชัดเจน  
  2.4 เครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก (Notebook Computer) ควรเปนเครื่องที่มีคุณภาพ
มาตรฐานท่ัวไป เพ่ือใชสําหรับเก็บขอมูลและนําเสนอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกเชื่อมตอกับ
เคร่ืองเสียงพรอมลําโพง  
  2.5 เครื่องเสียง พรอมลําโพงที่มีความคมชัด และมีคุณภาพ เพื่อเปนเครื่องมือที่ใชใน
การนําเสียงดิจิทัลสื่อแกกลุมตัวอยาง เมื่อทําการเปดเสียงดิจิทัลสามารถถายทอดเสียงดิจิทัลและ
สามารถกระตุนเรา เมื่อไดยินเสียงดิจิทัลจะไดสงผลทางดานอารมณความรูสึกตอไป 
 3. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 การจัดเตรียมขอมูลที่เก่ียวของในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนินการดังนี้  
   3.1.1 ผูวิจัยทําโครงรางการวิจัยเพื่อขออนุมัติการดําเนินการวิจัย จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือเปนการ
พิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย โดยผูเขารวมการวิจัยมีสิทธิ์อยางเต็มท่ีในการตัดสินใจเขารวมหรือไม
เขารวมการวิจัยนี้ และสามารถถอนตัวจากการวิจัยไดทุกเมื่อตามความตองการ โดยการตัดสินใจ
ดังกลาวจะไมสงผลใด ๆ ตอผูเขารวมการวิจัย ภายหลังจากผานความเห็นชอบทางดานจริยธรรมการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนแลว ดังภาคผนวก ก 
   3.1.2 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยขอหนังสือจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขอความอนุเคราะหและสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล  
ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลจากขาราชการ บุคลากร และ
นักศึกษา และสถานท่ีในการเก็บขอมูล โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดผองพรรณวิริยาราม จังหวัด
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สมุทรปราการ ขอความอนุเคราะหสถานที่ในการเก็บขอมูลจากพนักงานโรงงาน หนวยงานภาครัฐ 
และเอกชนตาง ๆ ยานจังหวัดสมุทรปราการ และโรงเรียนวัดวังตะกู จังหวัดนครปฐม ขอความ
อนุเคราะหสถานที่ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางยานบางแค หนองแขม ออมใหญ สามพราน และ
จังหวัดนครปฐม นอกจากน้ีไดขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางที่เปนพนักงานโรงงาน หนวยงาน
ภาครัฐและเอกชนตาง ๆ เกษตรกร ชาวบานภายในชุมชน และผูประกอบอาชีพอิสระ ในการเก็บ
ขอมูลวิจัยนี้ดวย ผูวิจัยไดดําเนินการนําหนังสือขอความรวมมือไปติดตอหนวยงานดังกลาว และได
ดําเนินการขอความรวมมือ กําหนดการนัดหมายวัน เวลา ตามสะดวกของกลุมตัวอยาง ซึ่งการเก็บ
ขอมูลแตละคร้ังไดประมาณ 50-80 คน วันละ 2 รอบ ชวงเวลา 8.00–12.30 และ 13.00–17.30 น. 
ระหวางวันที่ 1 สิงหาคม 2560 ถึง 30 กันยายน 2560                      
   3.1.3 ดําเนินการจัดเตรียมแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment 
Manikin: SAM) จํานวน 500 ชุด (เตรียมเผื่อไวเมื่อเกิดขอผิดพลาดในระหวางการเก็บขอมูล) และ
อุปกรณในการตอบแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก  
   3.1.4 ดําเนินการจัดเตรียมเสียงดิจิทัลแตละเสียงทีไ่ดถูกบันทึกไว 6 วินาทีตอ 1 
เสียง นํามาบันทึกตอเนื่องกัน เสียงดิจิทัลแตละเสียงจะไมมีการบันทึกเสียงใด ๆ จะเวนไว 19 วินาที 
เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดมีเวลาบันทึกอารมณความรูสึกหลังไดยินเสียงลงบนแบบมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก ใชเวลา 15 วินาที และพักการฟงเสียงดิจิทัลระหวางเสียงของการเก็บรวบรวมขอมูล ใช
เวลา 4 วินาที จนครบทุกเสียงดิจิทัลอยางตอเนื่องแตละดานอารมณความรูสึก 
  3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดดาํเนินการเก็บขอมูลเอง ไดดําเนินการดังนี้ 
   3.2.1 เมื่อถึงวัน เวลาที่ไดนัดหมาย ไดดําเนินการลงทะเบียนกลุมตัวอยางและเขานั่ง
ประจําที่จัดเตรียมไว โดยมีแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment Manikin: SAM) 
พรอมอุปกรณ  
   3.2.2 ดําเนินการทดสอบความผิดปกติทางหูเปนการทดสอบเบื้องตน โดยผูวิจัย
กระซิบขางหูใหมีระยะหางประมาณ 10 ซม. (โรงพยาบาลกรุงเทพ, 2553) คนปกตทิั่วไปควรไดยิน
เสียงกระซิบหางจากหูระยะ 10 ซม. ผูวิจัยจะดําเนินการกระชิบคําพูดมา 1 คํา ขางหูกลุมตัวอยาง 
และสอบถามกลุมตัวอยางวากระซิบอะไร ถาตอบถูกตรงตามท่ีผูวิจัยกระซิบ ถือวามีความปกติ
ทางการไดยิน จะทําแบบน้ีทุกคนที่เขารวมการเก็บรวบรวมขอมูลทุกคร้ังดวย 
   3.2.3 ดําเนินการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถาม แบบคัดกรองบุคคลท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน และมาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment Manikin: 
SAM) เพ่ือสรางความเขาใจกับกลุมตัวอยางกอนลงมือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล และทดลองเปด
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกตัวอยาง 3 ดาน ๆ ละ 1 เสียงที่มีระยะเวลา 6 วินาทีตอเสียงใหกลุม
ตัวอยางไดฟงเสียงดิจิทัล เพ่ือเปนตัวอยางเกิดความเขาใจงายขึ้น และเพ่ือทดสอบเสียงดิจิทัลดวยวา
ไดยินกันครบทุกคนของกลุมตัวอยางหรือไม ซ่ึงเสียงดิจิทัลที่เปนตัวอยางดังกลาวจะไมเกี่ยวของกับ
เสียงดิจิทัลที่ใชในการประเมินอารมณความรูสึกครั้งนี้ การดําเนินการดังกลาวนี้กับกลุมตัวอยางจะ
กระทํากอนลงมือทําการเก็บรวบรวมขอมูลเพียงครั้งแรกคร้ังเดียวกอนลงมือเก็บขอมูล เพ่ือเตรียม
ความพรอม เพ่ือทดสอบเสียงดิจิทัลวามีความชัดเจนหรือไม และปรับระดับเสียงใหมีความชัดเจนให
ทุกทานไดยินเสียงดิจิทัล โดยมีการซักถาม ขอสงสัย และซักซอมความเขาใจทุกดานของการ
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ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้  ซึ่งจะทําใหกลุมตัวอยางเขาใจในรายละเอียดในการประเมิน
อารมณความรูสึกมากย่ิงขึ้น โดยใชระยะเวลา 5 นาที จะดําเนินการเพียง 1 ครั้งทุกคร้ังที่เริ่มตนเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางใหม 
   3.2.4 เมื่อกลุมตัวอยางพรอม ผูวิจัยดําเนินการกระตุนจากสิ่งเราดวยเสียงดิจิทัล   
ทําการเปดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยเสียงดิจิทัลแตละเสียงใช
ระยะเวลาในการฟง 6 วินาที หลังจากนั้นกลุมตัวอยางพิจารณาเสียงดิจิทัลดังกลาวแตละเสียงจาก 
การไดยินตามอารมณความรูสึกแรกท่ีเกิดข้ึนและอารมณความรูสึกที่แทจริงของตนเอง ทําการ
ประเมินลงบนแบบมาตรวัดอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นกับเสียงดิจิทัลจากการไดยินเสียง โดยทํา
เคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงบนแบบมาตรวัดอารมณความรูสึกที่เปนภาพกราฟกรูปคนท่ีมีจุดที่ดําตรง
กลางใหตรงกับอารมณความรูสึกแรกมากท่ีสุด ใชระยะเวลา 15 วินาที และพักการฟงเสียงดิจิทัล
ระหวางเสียงของการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป ใชระยะเวลา 4 วินาที กอนที่จะไดฟงเสียงดิจิทัลตอไป 
ดังนั้นระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางแตละเสียงใชระยะเวลา 25 วินาทีตอเสียง           
การดําเนินการนําเสนอเสียงดิจิทัล และการควบคุมเสียงดิจิทัลจะถูกควบคุมโดยระบบคอมพิวเตอร
แบบตั้งเวลาแบบบันทึกเสียงดิจิทัลอยางตอเนื่อง 
   การดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจะทําเชนนี้จนครบทุกเสียงดิจิทัลของแต
ละดาน และระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลแตละดาน กอนจะทําในดานตอไป กลุมตัวอยางจะไดพัก
ระหวางดาน ระยะเวลา 15 นาที จนกวาจะประเมินครบทั้ง 3 ดาน รายละเอียดของเสียงดิจิทัลแตละ
ดาน มีดังนี้ 
    3.2.4.1 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 197 เสียง  
    3.2.4.2 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 230 เสียง 
    3.2.4.3 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 230 เสียง  
   ชวงเริ่มตนการรวบรวมเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดพบปญหาการออนลา
ของกลุมตัวอยาง เมื่อดําเนินการเก็บขอมูลไปชวงทาย ๆ ของการรวบรวมเก็บขอมูล ไดปรับแกวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางใหม โดยการสลับการเริ่มตนของการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
ดังนี้ กลุมตัวอยางที่นัดมาเก็บรวบรวมขอมูลวันที่ 15 สิงหาคม 2560 ชวงเชา 8.00–12.30 น. เริ่มตน
เก็บรวบรวมขอมูลดานความประทับใจกอน วันเดียวกัน ชวงบาย 13.00–17.30 น. เริ่มตนเก็บ
รวบรวมขอมูลดานการมีอิทธิพลกอน วันที่ 16 สิงหาคม 2560 ชวงเชา 8.00–12.30 น. เริ่มตนเก็บ
รวบรวมขอมูลดานการตื่นตัวกอน วันเดียวกัน ชวงบาย 13.00–17.30 น. เริ่มตนเก็บรวบรวมขอมูล
ดานความประทับใจกอน เพ่ือใหไดขอมูลที่แทจริง และเหมาะสม จะสลับแบบนี้จนครบจํานวนกลุม
ตัวอยางตามท่ีตองการ  
 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  4.1 คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทยแตละรายเสียง ทั้ง 3 ดาน โดยใชเกณฑการตรวจสอบระดับคะแนนลักษณะดานอารมณ
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ความรูสึกของเสียงดิจิทัลแตละดาน ประยุกตจาก Bradley and Lang (1994, pp. 49-59); Bradley 
and Lang (1999, pp. 1-45) และปรับเกณฑในการแบงระดับคะแนนของเบสท (Best, 1977, 
p.174) เพ่ือแบงลักษณะอารมณความรูสึกระดับคะแนนแตละดาน ดังนี้ 
   4.1.1 ดานความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
    4.1.1.1 ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure)   คาเฉลี่ยระหวาง 5.51 – 9.00  
    4.1.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)    คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.50  
    4.1.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure)  คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 4.50  
   4.1.2 ดานความต่ืนตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
    4.1.2.1 ลักษณะต่ืนตัว (Calm)   คาเฉลี่ยระหวาง 5.51 – 9.00  
    4.1.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)     คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.50  
    4.1.2.3 ลักษณะสงบ (Excited)   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 4.50  
   4.1.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
    4.1.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol)คาเฉลี่ยระหวาง 5.51 – 9.00  
    4.1.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)       คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.50  
    4.1.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 4.50  
  4.2 คาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก โดยแบงเปนกลุมสูง กลุมต่ํา 
ใชเทคนิค 27% (Cureton, 1998, pp. 187–189; Tristan, 1998, p. 626; Lopez, 1998, p. 626; 
Murphy, 2005, pp. 156 – 159) แลวทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคาสถิติที (t-test) เพ่ือ
คัดเลือกเฉพาะเสียงดิจิทัลทีมี่คาสถิติที (t-test) ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป เปนคาที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถจําแนกกลุมคนได (Anastasi, 1988, p. 218) 
   4.2.1 คาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแตละดาน โดยพิจารณา
จากคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา ซึ่งคาสัมประสิทธิ์แอลฟาที่ยอมรับได ตองมีคาไมนอยกวา 0.70 
ขึ้นไป (Hair et al., 2014, p. 137; Stadthagen-Gonzalez, Imbault, Sanchez, & Brysbaert, 
2016, p. 4; Nunnally, 1978, p. 245) 
   ดังนั้นขอมูลเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ไดผานการ
การประเมินการตรวจสอบคุณภาพจากการวิเคราะหคาทางสถิติ ที่ไดจํานวน 594 เสียง ประกอบดวย 
    4.2.1.1 ดานความประทับใจ จํานวน 170 เสียง สามารถจําแนกตามลักษณะ
อารมณความรูสึก ไดดังนี้ 
     4.2.1.1.1 ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure)   จํานวน 45 เสียง 
     4.2.1.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)    จํานวน 64 เสียง  
     4.2.1.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure)  จํานวน 61 เสียง 
    4.2.1.2 ดานความตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง สามารถจําแนกตาม
ลักษณะอารมณความรูสึก ไดดังนี้ 
     4.2.1.2.1 ลักษณะตื่นตัว (Calm)   จํานวน 148 เสียง  
     4.2.1.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)    จํานวน 46 เสียง   
     4.2.1.2.3 ลักษณะสงบ (Excited)   จํานวน 18 เสียง  
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    4.2.1.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง จําแนกตาม
ลักษณะอารมณความรูสึก ไดดังนี้ 
     4.2.1.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) จํานวน 37 เสียง  
     4.2.1.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)      จํานวน 85 เสียง  
     4.2.1.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) จํานวน 90 เสียง  
   เมื่อดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยเรียบรอยแลว ซึ่งไดตามดานอารมณความรูสึกและตามลักษณะอารมณความรูสึกแลว โดย
ใชคาเฉล่ียเลขคณิต (Mean) เปนเกณฑในการแบง เพื่อการจัดเก็บระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเปนระบบ จึงไดนําเสียงดิจิทัลจัดเก็บแบงเปนหมวดหมูตาง ๆ และ
กําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงดิจิทัล เพ่ือใหเกิดความสอดคลองและความเขาใจตรงกัน ได
กําหนดรหัสดวยตัวเลขจํานวน 6 หลัก ดังตอไปนี้ 
   ความหมายของรหัสเสียง 
   หลักท่ี 1 หมายถึง เสียงดิจิทัล (Sounds) 
   หลักท่ี 2 หมายถึง ดานอารมณความรูสึก 
   หลักท่ี 3 และ 4 หมายถึง ลักษณะอารมณความรูสึก 
   หลักท่ี 5, 6 และ 7 หมายถึง ลําดับที่ของเสียงดิจิทัล 
 

   หลักท่ี 1 หมายถึง เสียงดิจิทัล (Sounds) 
   หลักท่ี 2  หมายถึง ดานอารมณความรูสึก 
   V หมายถึง ดานความประทับใจ (Valence) 
   A หมายถึง  ดานการต่ืนตัว (Arousal) 
   D หมายถึง ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 
 

   หลักท่ี 3 และ 4 หมายถึง ลักษณะอารมณความรูสึก 
   01 หมายถึง  ลําดับลักษณะอารมณความรูสึก ความพึงพอใจ/ 
      การตื่นเตน/การมีอิทธิพล กลัว 
   02 หมายถึง  ลําดับลักษณะอารมณความรูสึก เฉย ๆ 
   03 หมายถึง  ลําดับลักษณะอารมณความรูสึก  
      ความไมพึงพอใจ/สงบ/การมีอิทธิพล ไมกลัว 
 
   ลําดับที่ของระบบเสียงดิจิทัลแตละเสียง 
   001 หมายถึง  ลําดับเสียงดิจิทัลที่ 1 
   002 หมายถึง  ลําดับเสียงดิจิทัลที่ 2 
   003 หมายถึง  ลําดับเสียงดิจิทัลที่ 3 
   ……… 
   999 หมายถึง ลําดับเสียงดิจิทัลที่ 999 
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ระยะท่ี 3 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย 
 การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ขั้นตอนการ
ดําเนินงานประยุกตตามแนวคิดของวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: 
SDLC) ของ (Rajagopalan, 2014, p. 103; Singh, Thakur, & Chaudhary, 2015; อรยา       
ปรีชาพานิช, 2557, หนา 41-46) ประกอบดวยขั้นตอนการพัฒนา ดังภาพที่ 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-4 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
  ในบริบทของสังคมไทย  
 
 จากภาพที่ 3-4 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึก มีข้ันตอนรายละเอียดการพัฒนาระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี้  
 
 1. การวิเคราะห และการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึก 
  1.1 การวิเคราะหแผนผังบริบท (Context Diagram) เปนการวิเคราะหเพื่อหา Source 
Destination ที่เก่ียวของกับโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน

ข้ันตอน 1  
การวิเคราะหและการออกแบบโปรแกรม 

ข้ันตอน 2  
การออกแบบฐานขอมูล 

ข้ันตอน 3  
การพัฒนาโปรแกรม 

ข้ันตอน 4  
การทดสอบโปรแกรม 

ข้ันตอน 5  
การจัดทําคูมือการใชโปรแกรม 

ข้ันตอน 6  
การประเมินความเหมาะสมการใชโปรแกรม 

ระยะที่ 3 
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บริบทของสังคมไทย สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหแผนผังบริบท ใชชุดสัญลักษณท่ีกําหนดโดย 
Gane and Sarson Symbols (Ibrahim, 2010, p. 96) ดังภาพท่ี 3-5 
 

ภาพสัญลักษณ ความหมาย 
 

D

Name

 
 

การประมวล (process) เปนการเปลี่ยนแปลงขอมูล 
จากรูปแบบหนึ่ง (Input) ไปเปนอีกรูปแบบหนึ่ง (Output) 

 
Name

Name
 

 

กระแสขอมูล (Data Flow) เปนเสนทางในการไหลของขอมูล
จากสวนหนึ่ง ไปยังอีกสวนหนึ่งของระบบสารสนเทศ โดยจะมี
ลูกศรแสดงถึงการไหลจากปลายลูกศร ไปยังหัวลูกศร  

 
D1 Name

 
 

แหลงเก็บขอมูล (Data Store) เปนสวนที่ใชแทนชื่อแฟมขอมูล
ที่เก็บขอมูล เพราะมีการประมวลผลหลายแบบที่จะตองมีการ
เก็บขอมูลไวเพ่ือที่จะไดนําไปใชภายหลัง 

 

Name

 
 

สิ่งที่อยูภายนอก (External Entity) เปนสวนที่ใชแทนคน 
แผนกภายในองคกร และแผนกภายนอกองคกร หรือระบบ
สารสนเทศอ่ืนที่เปนสวนที่จะใหขอมูลหรือรับขอมูล 

 
ภาพที่ 3-5 ความหมายและสัญลักษณที่ใชวิเคราะหผังการไหลของขอมูล 
 
   1.1.1 แผนผังบริบท (Context Diagram) เปนแผนภาพแสดภาพรวมของระบบที่
เก่ียวของกับโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย
ทั้งหมด ซึ่งแสดงถึงขอบเขตของระบบวามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของระบบอยางไร โดยไมแสดง
รายละเอียดกระบวนการทํางานภายในระบบ และไมแสดงแหลงจัดเก็บขอมูลตาง ๆ ของระบบ      
ดังภาพที่ 3-6 
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 ภาพที่ 3-6 แผนผังบริบทระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-6 แสดงข้ันตอนการทํางานของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ีพัฒนาขึ้น กับเอนทิตีภายนอกซ่ึงเปนผูที่มีความ
เก่ียวของกับโปรแกรม โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
 สวนผูใชงาน (User) หมายถึง บุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจเขาใชงานนําเสียงที่ระบบคลัง
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยมีไปใชงานทางดานการศึกษาวิจัย ซึ่ง
กลุมเปาหมาย คือ นิสิต นักศึกษา อาจารย นักจิตวิทยา และผูที่สนใจ 
 สวนผูดูแลระบบ (Administrator)  หมายถึง บุคคลท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการจัดการคลัง
เสียงดิจิทัล และการจัดการขอมูลผูใชงาน ซึ่งสามารถเพ่ิมเติม แกไขขอมูลของคลังเสียงได 
   1.1.2 แผนผังกระแสขอมูล ระดับที่ 0 (Data Flow Diagram Level 0) เปนแผนผัง
ในระดับถัดมาจากแผนผังบริบท ซึ่งแสดงรายละเอียดของกระบวนการทํางานหลักของระบบเกี่ยวกับ
การประสานงานรับ-สงขอมูล และสารสนเทศกับเอนทิตีภายนอก นอกจากน้ียังแสดงถึงการเชื่อมโยง
การทํางานระหวางกระบวนการทํางานตาง ๆ รวมทั้งการจัดเก็บและการคนหาขอมูลจากแหลงจัดเก็บ
ขอมูลตาง ๆ แสดงไดดังภาพท่ี 3-7 
 

คลังเสยีงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย 
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ภาพที่ 3-7 ผังการไหลของขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
  ในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-8 แสดงผังการไหลของขอมูลระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ซึ่งอธิบายความหมายของแตละกระบวนการหลัก ดังนี้ 
 กระบวนการหลักที่ 1 คือ ระบบสมาชิก เปนกระบวนการท่ีใชจัดการเก็บขอมูลสมาชิก 
 กระบวนการหลักที่ 2 คือ ระบบจัดเก็บเสียงดิจิทัล เปนกระบวนการท่ีใชจัดการ จัดเก็บ
ขอมูลระบบเสียง โดยระบบเสียงที่นํามาใสในคลังเสียงตองเปนระบบเสียงที่ผานการวิเคราะหขอมูล
จากกลุมตัวอยางเปนที่เรียบรอยแลว 
 กระบวนการหลักที่ 3 คือ ระบบนําเสียงไปใชงาน เปนกระบวนการที่ใชดูขอมูล ระบบเสียง
ดิจิทัล และนําไปใชงาน 
 2. การออกแบบฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 การออกแบบฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย ประกอบดวย 5 เอนทิตี ไดแก 
  2.1 ขอมูลผูใช (User) 
  2.2 ขอมูลเสียง (Sound) 
  2.3 ขอมูลแหลงที่มา (Source) 
  2.4 ขอมูลลักษณะความรูสึก (Type) 
  2.5 ขอมูลความรูสึก (Feeling) 
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 ในแตละเอนทีตี (Entity) ประกอบดวยแอตทริบิวต (Attribute) และคียหลัก (Primary 
Key) ของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังตารางที่ 3-6 
 
ตารางที่ 3-6 เอนทิตี แอตทริบิวต และคียหลักของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
    บริบทของสังคมไทย  
 
เอนทิตี แอตทริบิวต ประเภทแอตทริบิวต คําอธิบาย คียหลัก 

User UserId (Primary) int(11) รหัสผูใช userId (Primary) 

 First_Name varchar(255) ชื่อ  

 Last_Name varchar(255) สกุล  

 Email varchar(255) อีเมล  

 Password varchar(255) รหัสผาน  

 Citizen_Id varchar(13) เลขประจําตัวประชาชน  

 Address 
Role 
Status 
Token 
Login_At 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

varchar(255) 
enum(‘user’,’admin’) 
enum(‘acitve’,’wait_for_active’,’block’) 
varchar(255) 
datetime 
datetime 
datetime 
datetime 

ที่อยู 
ตําแหนง 
สถานะ 
รหัสการยืนยันตัวตน 
เขาระบบลาสุด 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

 

Sound SoundId (Primary) int(11) รหัสเสียง soundId (Primary) 

 Sound_Url varchar(255) ที่อยูของเสียง  

 Sound_Name 
Source_Id 
Type_Id 
Feeling_Id 
Mean 
SD 
Male_Mean 
Female_Mean 
Teenage_Mean 
Oldman_Mean 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

varchar(255) 
int(11) 
int(11) 
int(11) 
double 
double 
double 
double 
double 
double 
datetime 
datetime 
datetime 

ชื่อเสียง 
รหัสที่มา 
รหัสลักษณะความรูสึก 
รหัสความรูสึก 
คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางเพศชาย 
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางเพศหญิง 
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางอายุ 18 – 35 ป 
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางอายุ 36 – 60 ป 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Source 
 
 
 
 

Source_Id 
Source_Name 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

int(11) 
varchar(255) 
datetime 
datetime 
datetime 

รหัสที่มา 
ชื่อแหลงที่มา 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

sourceId (Primary) 

Type 
 
 
 
 

Type_Id 
Type_Name 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

int(11) 
varchar(100) 
datetime 
datetime 
datetime 

รหัสลักษณะความรูสึก 
ชื่อลักษณะความรูสึก 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

typeId (Primary) 

Feeling Feeling_Id 
Feeling_Name 
Type_Id 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

Int (11) 
Varchar (100) 
Int (11) 
datetime 
datetime 
datetime 

รหัสความรูสึก 
ชื่อความรูสึก 
รหัสลักษณะความรูสึก 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

feelingId (Primary) 
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 จากแฟมขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย สามารถเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางขอมูล (Entity Relationship 
Diagram: E-R Diagram) ไดดังภาพท่ี 3-8 
 

 
 
ภาพที่ 3-8 แผนภาพ E-R (Entity Relationship Diagram) ของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง 
              เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 3. การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทยเปนการพัฒนาในรูปแบบของ Web Application โดยใชภาษา Javascript ในการ
พัฒนาโปรแกรม ใช MySQL เปนระบบการจัดการฐานขอมูล และใชภาษา SQL เปนคําสั่งในการ
เชื่อมโยงขอมูลในฐานขอมูล ซึ่งหนาจอของโปรแกรมดังนี้ 
  3.1 โครงสรางหนาจอทั่วไปของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังภาพที่ 3-9 
 

HEADER 
MENU                                 

                               DETAIL 

FOOTER 
 
ภาพที่ 3-9 โครงสรางหนาจอทั่วไปของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ 
  ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
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  3.2 โครงสรางหนาจอภายในสวนการจัดการระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังภาพที่ 3-10 
 

HEADER 
MENU                                 

                              WORDS DETAIL 

FOOTER 
 
ภาพที่ 3-10 โครงสรางหนาจอภายในสวนการจัดการคลังเสียงของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง 
    เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-10 แสดงโครงสรางหนาจอภายในสวนการจัดการคลังเสียงของโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งผูดูแลระบบเปน
ผูปอนขอมูลของเสียงดิจิทัลใหครบถวน 
  3.3 โครงสรางหนาจอในสวนการแสดงขอมูลเสียงของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังภาพที่ 3-11 
  

 
 

DETAIL ITEMS 

 
ภาพที่ 3-11 โครงสรางหนาจอในสวนการแสดงขอมูลคลังเสียงของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง
   เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-11 แสดงโครงสรางหนาจอในสวนการแสดงขอมูลคลังเสียงของโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งเปนสวนที่ผูใชงาน
ใชดูขอมูลของคลังเสียงดิจิทัลหรือดาวนโหลดเสียงดิจิทัลไปใชงาน 
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  3.4 โครงสรางหนาจอลงทะเบียนผูใชงาน ดังภาพที่ 3-12 
 

HEADER 
 

PERSONAL INFORMATION 

FOOTER 
 
ภาพที่ 3-12 โครงสรางหนาจอลงทะเบียนผูใชงานของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
    ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-12 แสดงโครงสรางหนาจอลงทะเบียนผูใชงานของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งผูใชงานจะตองทําการกรอก
ขอมูลสวนตัวเพ่ือลงทะเบียนผูใชงานกอน จึงจะสามารถเขาไปดูขอมูลเสียงดิจิทัลและดาวนโหลดเสียง
ดิจิทัลไปใชงานได 
 
  3.5 โครงสรางหนาจอ Login ดังภาพที่ 3-13 
 

 
 

LOGIN DETIAL 

 
ภาพที่ 3-13 โครงสรางหนาจอ LOGIN ของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ 
    ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-13 แสดงโครงสรางหนาจอที่ผูใชตองใส Username และ Password กอน
เขาสูสวนการจัดการระบบคลังเสียง 
 4. การทดสอบและแกไขขอผิดพลาดของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ทําการทดสอบโดยใชเทคนิคการทดสอบแบบกลองดํา 
(Black-Box Testing) ซึ่งเปนการทดสอบที่เนนผลลัพธที่เกิดขึ้น (Output) จากการประมวลผล
โปรแกรม (Process) โดยไมเนนรูปแบบการเขียนโปรแกรมของโปรแกรมเมอร เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตอง และคนหาขอบกพรองที่อาจเกิดข้ึน จากนั้น จึงปรับปรุงแกไขโปรแกรมจนมีความสมบูรณมาก
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ขึ้น นําโปรแกรมท่ีผานการตรวจสอบโดยผูวิจัยและโปรแกรมเมอร เสนอเพ่ือขอความคิดเห็นจาก
อาจารยที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ แลวจึงนําขอคิดเห็นที่ไดมาปรับปรุงแกไข จนกระทั่งโปรแกรมมีความ
สมบูรณมากขึ้น 
 5. การจัดทําคูมือการใชงาน (User’s Manual) เมื่อทดสอบและปรับปรุงจุดบกพรองของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เรียบรอย
แลว จึงจัดทําคูมือการใชงาน ซึ่งอธิบายถึงวิธีการใชงานอยางละเอียด โดยแสดงตัวอยางหนาจอการใช
งานพรอมทั้งผลลัพธที่เกิดข้ึนจากระบบประกอบคําอธิบาย สําหรับผูใชงาน และผูดูแลระบบที่
เก่ียวของ เพ่ือใหผูใชสามารถใชคูมือเปนแนวทางในการใชงานโปรแกรมไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
 6. การประเมินผลระบบ (System Evaluation) การประเมินผลโปรแกรม แบงเปน 2 
สวน คือ การประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร และการประเมินผลโดยผูทดลองใชงาน ซึ่ง
มีรายละเอียด ดังนี้  
  6.1 การประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร เมื่อพัฒนา ทดสอบ แกไข และ
จัดทําคูมือการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เรียบรอยแลว ผูวิจัยนําโปรแกรมและคูมือการใชงานที่พัฒนาขึ้น เสนอใหผูเชี่ยวชาญดาน
คอมพิวเตอรพิจารณา โดยกําหนดเกณฑวาผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร ตองมีความรูทางดานการ
พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรไมนอยกวา 10 ป และมีวุฒิการศึกษาไมต่ํากวาระดับปริญญาโท 
ผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวย 
   6.1.1 ดร.ศัลยพงศ วิชัยดิษฐ รองคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจําสาขาวิชา
เทคโนโลยีมัลติมีเดีย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
   6.1.2 อาจารยธีรนวิช สุขวิลัยหิรัญ รองหัวหนาศูนยวิจัยการจัดการนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี และอาจารยประจําภาควิชาครุศาสตรเทคโนโลยี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ         
   6.1.3 อาจารยรัชกฤษ ธนพัฒนดล ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจํา
วิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเซีย 
  การประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร เปนประเมินความเหมาะสมของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ใน 5 ดาน 
ไดแก 1) ดานความตองการของผูใชโปรแกรม 2) ดานการทํางานของโปรแกรม 3) ดานการใชงาน 4) 
ดานความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล และ 5) ชัดเจนของคูมือการใชงาน โดยใชแบบประเมินผลที่
ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
   เหมาะสมมากท่ีสุด  ใหคะแนน  5  
   เหมาะสมมาก   ใหคะแนน 4   
   เหมาะสมปานกลาง  ใหคะแนน  3  
   เหมาะสมนอย   ใหคะแนน  2  
   เหมาะสมนอยที่สุด  ใหคะแนน  1 
  เกณฑการแปลความหมายการประเมินความเหมาะสม โดยจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปน
ชวง ดังตอไปน้ี  
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   คาเฉล่ียตั้งแต  4.51 ถึง 5.00 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด  
   คาเฉล่ียตั้งแต  3.51 ถึง 4.50 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับมาก  
   คาเฉล่ียตั้งแต  2.51 ถึง 3.50 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
   คาเฉล่ียตั้งแต  1.51 ถึง 2.50 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับนอย  
   คาเฉล่ียตั้งแต  1.00 ถึง 1.50 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับนอยที่สุด 
  6.2 การประเมินผลโดยผูทดลองใชงาน 
  การประเมินผลโดยผูทดลองใชงาน เปนการประเมินความคิดเห็น 2 ดาน ไดแก 1) การ
ประเมินความเหมาะสมดานการนําไปใช และ 2) การประเมินความเหมาะสมดานความชัดเจนของ
คูมือการใชโปรแกรม โดยกลุมตัวอยางท่ีใชงาน ไดแก นิสิต นักศึกษา อาจารย นักวิจัย และผูที่
เก่ียวของ จํานวน 30 คน ซึ่งสามารถใชคอมพิวเตอรเบื้องตนได คัดเลือกดวยวิธีการเลือกตัวอยางตาม
สะดวก สําหรับการประเมินผลโดยผูทดลองใชงาน ดําเนินการภายหลังจากผูทดลองใชงานไดทดลอง
ใชโปรแกรมผานทางเว็บไซตเรียบรอยแลว โดยใชแบบประเมินผลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ในลักษณะมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้   
  เหมาะสมมากท่ีสุด   ใหคะแนน  5  
  เหมาะสมมาก   ใหคะแนน 4   
  เหมาะสมปานกลาง   ใหคะแนน  3  
  เหมาะสมนอย   ใหคะแนน  2  
  เหมาะสมนอยที่สุด   ใหคะแนน  1  
  เกณฑการแปลความหมายการประเมินความเหมาะสม โดยจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปน
ชวง ดังตอไปน้ี  
  คาเฉล่ียตั้งแต  4.51 ถึง 5.00 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด  
  คาเฉล่ียตั้งแต  3.51 ถึง 4.50 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับมาก  
  คาเฉล่ียตั้งแต  2.51 ถึง 3.50 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับปานกลาง  
  คาเฉล่ียตั้งแต  1.51 ถึง 2.50 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับนอย  
  คาเฉล่ียตั้งแต  1.00 ถึง 1.50 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับนอยที่สุด  
 7. การบํารุงรักษาระบบ (System Maintenance Phase) เปนการติดตามผลการใชงาน
และใหความชวยเหลือแกผูใชงาน เพ่ือใหสามารถใชงานไดอยางตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพ โดย
ดําเนินการพรอมกับการประเมินผลระบบ จนสิ้นสุดการวิจัย  
 โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ที่พัฒนาขึ้น เปนโปรแกรมท่ีรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือใช
เปนแหลงคนควา อางอิงในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรอารมณ ที่ไดมาตรฐาน ที่ถือไดวาเปน
นวัตกรรมใหม พรอมกันนี้ในโปรแกรมยังมีมาตรวัดอารมณความรูสึกของคนไทย ที่ผูใชงานสามารถ
ดาวนโหลดไปใชงานได 
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การเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง เพื่อเปรียบเทียบ
อารมณความรูสึกระหวางเพศชายและเพศหญิง 

(จํานวน 170 คน)

เพศ อายุ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ขอมูลทั่วไป เชน เพศ อายุ 
และภูมิลําเนาเดิม 

แบบคัดกรองบุคคลที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 

มาตรวัดอารมณความรูสึก 

Self-Assessment Manikin (SAM) 

เสียงดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณ
ความรูสึก แบงเปน 3 ดาน จํานวน 

647 เสียง 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
สถิติทดสอบ t-test แบบการทดสอบคาเฉลี่ยระหวาง 2 กลุมที่เปน

อิสระกัน และขนาดอิทธิพลของความแตกตาง > = 0.20 

ลักษณะอารมณความรูสึกแตละดานและ
ลักษณะอารมณความรูสึก  

ดานความประทับใจ จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
1) พึงพอใจ (x = 5.51 – 9.00 : 5 เสียง)  
2) เฉย ๆ (x = 4.51 – 5.50 : 5 เสียง) 
3) ไมพึงพอใจ (x = 1.00 – 4.50 : 5 เสียง) 

ดานความต่ืนเตน จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
1) ต่ืนตัว (x = 5.51 – 9.00 : 5 เสียง) 
2) เฉย ๆ (x = 4.51 – 5.50 : 5 เสียง) 
3) สงบ (x = 1.00 – 4.50 : 5 เสียง) 

ดานการมีอิทธิพล จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
1) กลัว (x = 5.51 – 9.00 : 5 เสียง)  
2) เฉย ๆ (x = 4.51 – 5.50 : 5 เสียง) 
3) ไมกลัว (x = 1.00 – 4.50 : 5 เสียง) 

ระยะท่ี 4 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง 
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เปนการนําเสียงดิจิทัลไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง มีขั้นตอน
ดําเนินการดังนี้ ดังภาพท่ี 3-14  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-14  ขั้นตอนการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง 
     ดิจทิัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 

ระยะที่ 4 
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 1. การกําหนดกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสน
ศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม ชั้นปที่ 2-3 แบงเปนเพศ
ชาย จํานวน 70 คน และเพศหญิง จํานวน 70 คน จํานวน 140 คน มีสัญชาติไทย เปนผูที่มีอายุ
ระหวาง 19 ป ถึง 21 ป เนื่องจากเปนกลุมผูใหญตอนตน ซึ่งเปนชวงอายุที่มีการแสดงออกทาง
อารมณความรูสึกอยางเปดเผย และการรับรูตาง ๆ มีความสมบูรณ ใชภาษาไทยในการติดตอสื่อสาร 
สามารถอานและเขียนภาษาไทย ยินดีเขารวมการทดลอง และมกีารรับรูทางการไดยินเสียงปกติ     
ไมบกพรองทางการไดยินเสียง กลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร (Volunteers) 
(Monnier & Syssau, 2014, p. 1131; Imbir, 2016, p. 4) 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบไปดวย  
  2.1 แบบสอบถาม ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 ตอน
ไดแก  
   2.1.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ และภูมิลําเนาเดิม  
   2.1.2 ตอนท่ี 2 แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ไดนําแบบคัด
กรองบุคคลท่ีมคีวามบกพรองทางการไดยินของกระทรวงศึกษาธิการมาเปนตนแบบ ซึ่งแบบคัดกรอง
ดังกลาวไดนําไปใชในการคัดกรองเด็กและเยาวชน โดยมีวัตถุประสงคตองการคัดแยกเด็กและเยาวชน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินปกติ กับเด็กปกติ เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหตรงกับเด็กและเยาวชน 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2556)    
   2.1.3 ตอนท่ี 3 มาตรอารมณความรูสึก The Self–Assessment Manikin: SAM) 
ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) เพ่ือวัดการประเมินอารมณความรูสึก โดยจําแนกดาน
อารมณความรูสึกออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดานความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) 2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3 ลักษณะไมพึงพอใจ 
(Unpleasure) 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1 ลักษณะตื่นเตน (Excited) 
2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3 ลักษณะสงบ (Calm) และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 
จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) 2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
และ 3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control)  
  2.2 เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพเรียบรอยแลว ครอบคลุมทั้ง 3 ดานและลักษณะอารมณความรูสึกแตละดาน จํานวน 45 
เสียง ดังนี้ 
   2.2.1 ดานความประทับใจ (Valence) จําแนก 3 ลักษณะ คือ  
    2.2.1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล 
V085, V092, V106, V117 และ V154   
    2.2.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล V029, 
V053, V076, V098 และ V144 
    2.2.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียง 
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ดิจิทัล V007, V035, V131, V136 และ V193     
   2.2.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนก 3 ลักษณะ คือ 
    2.2.2.1 ลักษณะต่ืนเตน (Excited) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล A005, 
A014, A097, A195 และ A196 
    2.2.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล A003, 
A013, A127, A173 และ A177 
    2.2.2.3 ลักษณะสงบ (Calm) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล A022, 
A050, A154, A175 และ A187       
   2.2.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนก 3 ลักษณะ คือ  
    2.2.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัส
เสียงดิจิทัล D005, D006, D041, D119 และ D150      
    2.2.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล D016, 
D067, D087, D128 และ D215      
    2.2.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัส
เสียงดิจิทัล D077, D092, D186, D221 และ D228 
  2.3 หองปฏิบัติการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก หองเรียนปกติ เปนหองท่ีเก็บเสียงที่ดี เพ่ือ
ปองกันเสียงรบกวน หรือเสียงแทรกจากภายนอกขณะเวลากําลังเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
และสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดในจํานวนที่เหมาะสม พรอมโตะตามหองเรียนทั่วไป เปนหองพรอม
นําเสนอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยไดอยางชัดเจน 
  2.4 เครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก (Notebook Computer) ที่มีคุณภาพมาตรฐานท่ัวไป
เพ่ือเขาสูโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เพ่ือนํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้  
  2.5 เครื่องเสียง พรอมลําโพงที่มีความชัดเจน และมีคุณภาพ เพ่ือเปนเครื่องมือที่ใชใน
การนําเสนอเสียงดิจิทัลที่สื่อแกกลุมตัวอยาง เมื่อทําการเปดเสียงดิจิทัลสามารถถายทอดเสียงดิจิทัล
และกระตุนเรา เมื่อไดยินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแกกลุมตัวอยาง  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 2 ขั้นตอน ไดแก 
  3.1 การจัดเตรียมเอกสารท่ีเกี่ยวของในการจัดเก็บขอมูล มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
   3.1.1 ขอหนังสือจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัย
บูรพา ถึงมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จังหวัดนครปฐม เพ่ือขอ
ความอนุเคราะหและความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   3.1.2 จัดเตรียมเอกสารคูมือ แบบมาตรวัดอารมณความรูสึก The Self–
Assessment Manikin: SAM) และอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 140 ชุด  
   3.1.3 นําหนังสือขอความรวมมือไปติดตอหนวยงานดังกลาว ระหวางวันที่ 6 มีนาคม 
2560 ถึงวันที่ 30 เมษายน 2560 เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลและนัดกําหนดวัน เวลาในการ
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เก็บรวบรวมขอมูล โดยการกําหนดวัน เวลาเปนการตรงลงยินยอมรวมกันของกลุมตัวอยางจึงได
ดําเนินการเก็บขอมูลวันที่ 18 ธันวาคม 2560   
  3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้  
   3.2.1 จัดหองปฏิบัติการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก (Notebook 
Computer) เครื่องเสียงพรอมลําโพง มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก และอุปกรณการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดจัดวางไวใหเรียบรอยตามโตะที่ที่ประจําของกลุมตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล 
เก็บครั้งละ 70 คน ตามความเหมาะสมของหองปฏิบัติการ โดยเก็บรวบรวมขอมูลแบบกลุมพรอมกัน  
   3.2.2 กลุมตัวอยางการลงทะเบียน พรอมเขานั่งประจําที่ที่จัดเตรียมไวใหเรียบรอย
แลว ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความผิดปกติทางการไดยินเบื้องตน โดยวิธีการกระซิบขางหูของกลุม
ตัวอยางใหมีระยะหางประมาณ 10 ซม. (โรงพยาบาลกรุงเทพ, 2553) และกระซิบคําพูดออกมา 1 คํา 
แลวถามกลุมตัวยางคนดังกลาววาไดยินคําวาอะไร ถาคําตอบตรงกับที่ผูวิจัยกระซิบไป ถือวามีความ
ปกติทางการไดยิน จะดําเนินการแบบนี้ทุกคนที่เขารวมการเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง 
   3.2.3 ดําเนินการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถาม แบบคัดกรองบุคคลท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน และมาตรวัดอารมณความรูสึก (The Self-Assessment: SAM)      
เพ่ือสรางความเขาใจกับกลุมตัวอยางกอนลงมือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมเปดเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกตัวอยาง 3 ดานใหแกกลุมตัวอยางไดฟง ซึ่งตัวอยางดังกลาวจะไมเกี่ยวของกับ
เสียงดิจิทัลที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ เพื่อทดสอบเสียงดิจิทัลวามีความชัดเจนหรือไม กลุม
ตัวอยางทุกทานไดยินเสียงดิจิทัล และปรับระดับเสียงใหมีความชัดเจน โดยมีการซักถาม ขอสงสัย 
และซักซอมความเขาใจทุกดานของการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ใชระยะเวลา 5 นาที 
ดําเนินการเพียง 1 ครั้งทุกครั้งทีเ่ริ่มตนดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
   3.2.4 เมื่อกลุมตัวอยางพรอมดําเนินการเปดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย โดยเสียงดิจิทัล 1 เสียงใชระยะเวลาในการฟงเสียง 6 วินาทีตอเสียง ซึ่งเสียง
ดิจิทัลจะประกอบไปดวยเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยทั้ง 3 ดาน ไดแก  
    3.2.4.1 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 15 เสียง  
    3.2.4.2 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 15 เสียง  
    3.2.4.3 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 15 เสียง   
   3.2.5 เมื่อกลุมตัวอยางไดยินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยแลว กลุมตัวอยางดําเนินการประเมินอารมณความรูสึกท่ีเกิดขึ้นหลังสิ้นสุดของเสียงดิจิทัล
จบลงแลว ตามมาตรวัดอารมณความรูสึก (The Self–Assessment Manikin: SAM) โดยทํา
เคร่ืองหมายกากบาท (X) แบบมาตรวัดอารมณความรูสึก ลงตรงจุดสีดําบนภาพกราฟกรูปคน      
กลุมตัวอยางเลือกอารมณความรูสึกไดเพียงหนึ่งเดียวเทานั้นใหตรงกับดานอารมณความรูสึกแรกให
มากท่ีสุดและแทจริงของการเกิดอารมณความรูสึก ใชระยะเวลา 15 วินาท ีและพักระหวางระบบเสียง
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ดิจิทัล ระยะเวลา 4 วินาที ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวนี้ จนครบทุกเสียงดิจิทัลแตละดาน 
ระหวางดานอารมณความรูสึกจะพักการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลา 10 นาที  
   3.2.6 การดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจะดําเนินการจนครบทุก
เสียงดิจิทัลแตละดาน ดังนั้นเสียงดิจิทัลแตละเสียง ระยะเวลารวมทั้งหมด 25 วินาทีตอเสียง ดังนั้น
ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางแตละเสียงดิจิทัล และครบ 3 ดาน 
ระยะเวลาท้ังหมด 1 ชั่วโมง การนําเสนอเสียงดิจิทัลจะควบคุมดวยระบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบ
คลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแบบต้ังเวลา โดยบันทึกเสียงดิจิทัลอยาง
ตอเนื่อง 
 4. การวิเคราะหขอมูลการวิจัย  
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลการวิจัย โดยวิเคราะห
ดวยสถิติ ดังนี้ 
  4.1 สถิติเชิงบรรยาย ดําเนินการวิเคราะหหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง ดวย
โปรแกรม SPSS for Windows 
  4.2 สถิติเชิงอนุมาน ดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชาย
กับเพศหญิงตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดานความประทับใจ 
(Valenve) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) กับกลุมตัวอยางที่เปน
เพศชายกับเพศหญิง โดยใชสถิติทดสอบ t-test แบบทดสอบคาเฉลี่ยระหวาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระกัน 
(Independent Sample Mean) และคํานวณขนาดอิทธิพลของคาความแตกตาง (Effect Size: d) 
ตามวิธีของ Becker (2017) คํานวณจากสูตร ดังนี้ 
      
  สูตรของ Cohen’s d  =   M1 - M2 / Spooled   
  Where spooled   =  SD =√ [(s 1

2
+ s 2

2
) / 2] 

 
  เกณฑการแปลขนาดอิทธิพล 
  .20 - .49   แสดงวาขนาดอิทธิพลของความแตกตางนอย 
  .50 - .79   แสดงวาขนาดอิทธิพลของความแตกตางปานกลาง 
  ≥ .80       แสดงวาขนาดอิทธิพลของความแตกตางมาก 
           คาขนาดอิทธิพลของความแตกตาง (Effect Size: d) บอกความมากนอยของความ
แตกตาง และใชคามากกวาหรือเทากับ 0.20 (Howell, 2002, p. 284) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้
คุณภาพของเสียงดิจิทัล ดังนี้ ดานความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาอํานาจ
จําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละราย
เสียง จําแนกตามเพศและกลุมอายุ และคาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละดาน เพ่ือการพัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และเพ่ือ
เปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย แบงการนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 ตอนท่ี 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย  
 ตอนท่ี 3 ผลการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย 
 ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 
 เพ่ือใหเขาใจตรงกัน ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 n     หมายถึง  จํานวนตัวอยาง 
 Mean   หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD     หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t      หมายถึง  สถิติ t-test ทดสอบคาเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุม 
        ทีเ่ปนอิสระกัน (Independent Sample Mean) 
 p     หมายถึง  ระดับนัยสําคัญที่ระดับ α ที่ H0 จะถูกปฏิเสธ 
 α     หมายถึง  คาความเท่ียง 
 Cohen’s d  หมายถึง  คาขนาดอิทธิพล 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  ผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากการทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวของกับเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เริ่มดวยสืบคนขอมูลจาก
หนวยงานตาง ๆ และขอมูลจากเวบไซตตาง ๆ รวมถึงการบันทึกเสียงขึ้นมาใหม และดําเนินการ
วิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังตารางที่ 4-1 
 
ตารางที่ 4-1 สรุปผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย   
 
ขั้นตอนการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย 
จํานวนเสียง จํานวนเสียงท่ีผานการ

วิเคราะห 
รอยละ 

1) การรวบรวม และบันทึกเสยีงขึ้นใหมดานอารมณ     
ความรูสึกบริบทของสังคมไทย  

 

2,076 
 

- 
 

- 

2) การวิเคราะหเสยีงเบ้ืองตน จากผูวิจัย - 1,075 55.67 
จํานวนเสียงดานอารมณความรูสึกท่ีผานการวิเคราะหเบื้องตน 1,075  

     
 จากตารางท่ี 4-1 แสดงผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ปรากฏวา การรวบรวม และการบันทึกเสียงดิจิทัลขึ้นใหมดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ตั้งตน ไดจํานวน 2,076 เสียง และไดผานการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทยเบื้องตน จากผูวิจัย จํานวน 1,075 เสียง คิดเปนรอยละ 55.67  
   
ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
สังคมไทย    
 1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ในตอนน้ีเปนการนําเสนอการวิเคราะหขอมูลลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ในการ
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการวิจัยนี้ไดเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางคือ ประชาชนทั่วไป ที่มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป ไมจํากัดเพศ ระดับ
การศึกษา อาชีพหลัก และภูมิลําเนา โดยท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน
กลุมตัวอยาง 400 คน รายละเอียด ดังตารางที่ 4-2 
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ตารางที่ 4-2 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n = 400 คน) 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวนตัวอยาง (n) รอยละ 
เพศ ชาย 144 36.00 
 หญิง 256 64.00 
  400  100.00 
อาย ุ 18 – 35 ป 189 47.25 
 36 – 60 ป 211 52.75 
  400  100.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด ระดับประถมศึกษา 126 31.50 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)  65 16.25 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเทา  96 24.00 
 ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา 108 27.00 
 สูงกวาระดับปริญญาตร ี    5  1.25 
  400  100.00 
อาชีพหลัก ขาราชการ/พนักงานราชการ 29 7.25 
 พนักงานเอกชน  27  6.75 
 อาชีพอิสระ  46  11.50 
 รับจางท่ัวไป  136  34.00 
 คาขาย   48  12.00 
 นักเรียน/นสิิต/นักศึกษา   87  21.75 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) แมบาน   27  6.75 
  400  100.00 
ภูมิลําเนา ภาคเหนือ  47 11.75 
 ภาคกลาง 141 35.25 
 ภาคใต  54 13.50 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  57 14.25 
 ภาคตะวันตก  51  12.75 
 ภาคตะวันออก  50  12.50 
  400  100.00 
  
 จากตารางที่ 4-2 แสดงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ปรากฏวา กลุมตัวอยางเพศชาย รอยละ 36.00 
เพศหญิง รอยละ 64.00 มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 35 ป รอยละ 47.25 อายุระหวาง 36 ป ถึง 60 ป  
รอยละ 52.75 มีระดับการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษา รอยละ 31.50 ปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ 
27.00 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา รอยละ 24.00 มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 16.25 และ     
สูงกวาปริญญาตรี หรือเทียบเทา รอยละ 1.25 มีอาชีพหลัก รับจางทั่วไป รอยละ 34.00 นักเรียน/
นิสิต/นักศึกษา รอยละ 21.75 คาขาย รอยละ 12.00 อาชีพอิสระ รอยละ 11.50 ขาราชการ/
พนักงานราชการ รอยละ 7.25 พนักงานเอกชน รอยละ 11.50 และ อ่ืนๆ เชน แมบาน รอยละ 6.75 
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มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง รอยละ 35.25 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 14.25 ภาคใต รอยละ 
13.50 ภาคตะวันตก รอยละ 12.75 ภาคตะวันออก รอยละ 12.50 และภาคเหนือ รอยละ 11.75  
 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุระหวาง 36 ป ถึง 60 ป มี
ระดับการศึกษาประถมศึกษา มีอาชีพหลักเปนรับจางทั่วไป และมีภูมิลําเนาอยูในภาคกลางเปนสวน
ใหญ 
 2.  ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  2.1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ดังตารางท่ี 4-3 
 
ตารางที่ 4-3 ผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
    สังคมไทย ภาพรวมโดยผูเชี่ยวชาญดานเสียงและผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
 
ขั้นตอนการวิเคราะหความตรงเชิงเน้ือหาของ

เสียงดิจิทลัในบริบทของสังคมไทย 
 

จํานวนเสียง 
 

จํานวนเสียงท่ีผานการวิเคราะห 
 

รอยละ 

1) การวิเคราะหการตรวจสอบเสียงดิจิทัล    
จากผูเชี่ยวชาญดานเสียง 

 

1,075 
 

1,061 
 

98.69 

2) การวิเคราะหการตรวจสอบเสียงดิจิทัล    
จากผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา 

 

1,061 
 

657 
 

61.92 

จํานวนเสียงดจิิทัลทีผ่านการวิเคราะห 657  
 
 จากตารางที่ 4-3 แสดงผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ภาพรวมโดยผูเชี่ยวชาญดานเสียงและผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ปรากฏวา เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการรวบรวมและสังเคราะห
เบื้องตน สําหรับการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 1,075 เสียง ไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง จํานวน 1,061 
เสียง คิดเปนรอยละ 98.69 และไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง คิดเปนรอยละ 
61.92 สามารถดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก ข.3 และ ภาคผนวก ค.3   
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ตารางที่ 4-4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
    สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน   
 

 

อารมณความรูสึกดาน 
 

คา CVI 
จํานวนเสียงดิจิทัลที่ผานการพิจารณาของ 

ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
1. ความประทับใจ  0.67 – 1.00 197 
2. การต่ืนตัว  0.67 – 1.00 230 
3. การมีอิทธพิล  0.67 – 1.00 230 
 รวมทั้งสิ้น 657 
 
 จากตารางที่ 4-4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จําแนกตามอารมณความรูสึก ปรากฏ
วา เสียงดิจิทัลทีมีความตรงเชิงเน้ือหาในดานความประทับใจ (Valence) ไดเสียงดิจิทัล จํานวน 197 
เสียง ดานการตื่นตัว (Arousal) ไดเสียงดิจิทัล จํานวน 230 เสียง และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) ไดเสียงดิจิทัล จํานวน 230 เสียง รวมทั้งสิ้น จํานวน 657 เสียง 
 ในสวนของรายละเอียดผลการตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา สามารถดูรายละเอียดไดที่
ภาคผนวก ค-3 
  2.2 ผลการตรวจคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เพ่ือหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ไดแก คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัล
แตละเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละเสียง และคาความเท่ียงของเสียง
ดิจิทัลแตละดาน ดังตารางท่ี 4-5 
 
ตารางท่ี 4-5 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน (n = 400 คน) 
 

 

อารมณความรูสึก 
ดาน 

จํานวนเสียง
ในคลังระบบ

เสียง 

 

พิสัยคาอํานาจ
เสียง  

 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง  

พิสัยคาสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 
รายเสียง  

 

คาความเท่ียง 
รายดาน (α) 

ความประทับใจ 170 3.03 – 8.33 3.01 – 7.33 1.46 – 2.69 0.94  
การต่ืนตัว 212 3.45 – 11.62 4.09 – 7.66 1.41 – 3.29 0.98  
การมีอิทธพิล 212 3.98 – 12.10 2.56 – 6.25 1.37 – 2.40 0.96  

รวม 594     
  
 จากตารางที่ 4-5 ผลการตรวจสอบคุณภาพ เพ่ือหาดัชนีบงชี้ของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จําแนกตามดานอารมณความรูสึกในแตละดาน ปรากฏวา  
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาอํานาจรายเสียง (คา t) อยู
ระหวาง 3.03 ถึง 8.33 พิสัยคาเฉล่ียรายเสียง อยูระหวาง 3.01 ถึง 7.33 พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.46 ถึง 2.69 และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
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ในบริบทของสังคมไทย ดานความประทับใจ ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาเทากับ 
0.94  
 ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาอํานาจรายเสียง (คา t) อยูระหวาง 
3.45 ถึง 11.62 พิสัยคาเฉล่ียรายเสียง อยูระหวาง 4.09 ถึง 7.66 พิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานราย
เสียง อยูระหวาง 1.41 ถึง 3.29 และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ดานการตื่นตัว ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาเทากับ 0.98 
 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาอํานาจรายเสียง (คา t) อยู
ระหวาง 3.98 ถึง 12.10 พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 2.56 ถึง 6.25 พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.37 ถึง 2.40 และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย ดานการมีอิทธิพล ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาเทากับ 0.96 
 
ตารางที่ 4-6 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน กลุมเพศชาย (n = 144 คน) 
 

อารมณความรูสึก 
ดาน 

จํานวนเสียงในคลังระบบ
เสียงดิจิทลั 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง  

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง  

ความประทับใจ  170 3.14 – 7.42 1.36 – 2.72 
การตื่นตัว  212 4.24 – 7.62 1.25 – 3.38 
การมีอิทธิพล  212 2.78 – 6.61 1.31 – 2.42 

รวม 594   
 
 จากตารางที่ 4-6 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย เมื่อจําแนกในแตละดานตามดานอารมณความรูสึก แยกตามเพศชาย ปรากฏวา 
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
3.14 ถึง 7.42 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.36 ถึง 2.72  
 ดานการตื่นตัว  (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.24 ถึง 
7.62 และพิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.25 ถึง 3.38 
 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.78 ถึง 6.61 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.31 ถึง 2.42 
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ตารางที่ 4-7 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน กลุมเพศหญิง (n = 256 คน) 
 

อารมณความรูสึก 
ดาน 

จํานวนเสียงในคลังระบบ
เสียงดิจิทลั 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง  

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง  

ความประทับใจ  170 3.11 – 7.29 1.48 – 2.66 
การตื่นตัว  212 3.86 – 7.68 1.43 – 2.53 
การมีอิทธิพล  212 2.41 – 6.21 1.32 – 2.46 

รวม 594   
 
 จากตารางที่ 4-7 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย เมื่อจําแนกในแตละดานตามดานอารมณความรูสึก แยกตามเพศหญิง ปรากฏวา  
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
3.11 ถึง 7.29 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.48 ถึง 2.66  
 ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 3.86 ถึง 
7.68 และพิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.43 ถึง 2.53 
 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.41 ถึง 6.21 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.32 ถึง 2.46 
 
ตารางที่ 4-8 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน กลุมอายุระหวาง 18 ถึง 35 ป (n = 189  
  คน) 
 

อารมณความรูสึก 
ดาน 

จํานวนเสียงในคลังระบบ
เสียงดิจิทลั 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง  

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง  

ความประทับใจ 170 3.02 – 7.23 1.11 – 2.59 
การตื่นตัว  212 4.15 – 7.58 1.23 – 3.21 
การมีอิทธิพล  212 2.32 – 6.22 1.28 – 2.29 

รวม 594   
 
 จากตารางที่ 4-8 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย เมื่อจําแนกในแตละดานตามดานอารมณความรูสึก แยกตามอายุระหวาง 18 ถึง 35 ป 
ปรากฏวา  
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
3.02 ถึง 7.23 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.11 ถึง 2.59  
 ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.15 ถึง 
7.58 และพิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.23 ถึง 3.21 
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 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.32 ถึง 6.22 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.28 ถึง 2.29 
 
ตารางที่ 4-9 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน กลุมอายุระหวาง 36 ถึง 60 ป (n = 211  
  คน) 
 

อารมณความรูสึกดาน จํานวนเสียงในคลังระบบ
เสียงดิจิทลั 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง 

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง  

ความประทับใจ  170 2.81 – 7.54 1.50 – 2.75 
การตื่นตัว  212 4.04 – 7.73 1.45 – 2.65 
การมีอิทธิพล  212 2.71 – 6.34 1.54 – 2.42 

รวม 594   
 
 จากตารางที่ 4-9 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย เมื่อจําแนกในแตละดานตามดานอารมณความรูสึก แยกตามอายุระหวาง 36 ถึง 60 ป 
ปรากฏวา  
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.81 ถึง 7.54 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.50 ถึง 2.75  
 ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.04 ถึง 
7.73 และพิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.45 ถึง 2.65 
 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.71 ถึง 6.34 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.54 ถึง 2.42 
 ในสวนของรายละเอียดผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย จําแนกแตละดาน และจําแนกรายละเอียดกลุมตัวอยาง สามารถดูรายละเอียดได
ที่ http://www.Thai-Sound-RMCS.com 
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ตารางที่ 4-10 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
   จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน แตละลักษณะ (n = 400 คน) 
 

อารมณ 
ความรูสึกดาน 

ลักษณะอารมณ 
ความรูสึก 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง 

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานรายเสียง 

จํานวน 
เสียงดิจิทลั 

 พึงพอใจ 5.53 – 7.54 1.55 – 2.60 45 
ความประทับใจ เฉย ๆ 4.51 – 5.47 1.46 – 2.69 65 
 ไมพึงพอใจ 3.01 – 4.48 1.57 – 2.36 60 
   รวม 170 
 ตื่นเตน 5.56 – 7.66 1.47 – 2.47 148 
การต่ืนตัว เฉย ๆ 4.83 – 5.50 1.52 – 3.69 46 
 สงบ 4.09 – 4.49 1.41 – 2.55 18 
   รวม 212 
 กลัว 5.51 – 6.25 1.37 – 2.28 37 
การมีอิทธิพล เฉย ๆ 4.51 – 5.37 1.56 – 2.40 85 
 ไมกลัว 2.56 – 4.50 1.70 – 2.32 90 
   รวม 212 

 
 จากตารางที่ 4-10 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคม จําแนกตามลักษณะอารมณความรูสึกความรูสึกในแตละดาน แตละลักษณะ ปรากฏ
วา 
 1. ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง ประกอบดวยลักษณะของอารมณ
ความรูสึก ดังนี้ 
  1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) จํานวน 45 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
5.53 ถึง 7.54 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.55 ถึง 2.60 
  1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 65 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.51 
ถึง 5.47 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.46 ถึง 2.69 
  1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) จํานวน 60 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยู
ระหวาง 3.01 ถึง 4.48 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.57 ถึง 2.36 
 2. ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง ประกอบดวยลักษณะของอารมณ
ความรูสึก ดังนี้ 
  2.1 ลักษณะตื่นเตน (Excited) จํานวน 148 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
5.56 ถึง 7.66 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.47 ถึง 2.47 
  2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 46 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.83 
ถึง 5.50 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.52 ถึง 3.69 
  2.3 ลักษณะสงบ (Calm) จํานวน 18 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.09 ถึง 
4.49 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.41 ถึง 2.55 
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 3. ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง ประกอบดวยลักษณะของอารมณ
ความรูสึก ไดแก 
  3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) จํานวน 37 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง 
อยูระหวาง 5.51 ถึง 6.25 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.37 ถึง 2.28 
  3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 85 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.51 
ถึง 5.37 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.56 ถึง 2.40 
  3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) จํานวน 90 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง 
อยูระหวาง 2.56 ถึง 4.50 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.70 ถึง 2.32 
 ในสวนของรายละเอียดผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย จําแนกแตละดาน จําแนกรายละเอียดกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุมเพศและ
กลุมอายุ สามารถดูรายละเอียดไดท่ี http://www.Thai-Sound-RMCS.com 
 
ตอนที่ 3 ผลการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ 
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เปนการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรในรูปแบบ Web Application (http://www. Thai-
Sound-RMCS.com) ที่รวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการ
วิเคราะหรวบรวมและตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย
แลว ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการพัฒนาโปรแกรมดังกลาว โดยแบงเปน 2 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 รูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ประกอบไปดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 

1. หนาจอแรกของโปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ตามภาพที่ 4-1 
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ภาพที่ 4-1 หนาจอแรกของรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
  ในบริบทของสังคมไทย 
 

จากภาพที่ 4-1 โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ประกอบไปดวยเมนูหลัก 4 เมนู ดังนี้ 
  1.1 เมนู “หนาหลัก” เปนสวนที่ใชแสดงหนาแรกของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  1.2 เมนู “เกี่ยวกับเรา” เปนสวนที่ใชแสดงขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  1.3 เมนู “เครื่องมือวัด” เปนสวนที่ใชแสดงขอมูลเครื่องมือวัดที่ใชในระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยแบงออกเปน 3 เมนูยอยดังนี้ 
   1.3.1 คลังเสียง เปนสวนจัดเก็บฐานขอมูลของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
   1.3.2 คูมือการใชงาน เปนสวนที่ใชแสดงคูมือการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
   1.3.3 มาตรวัดอารมณความรูสึก เปนสวนที่ใชแสดงมาตรวัดอารมณความรูสึก Self-
Assessment Manikin: SAM (Bradley & Lang, 1999) ของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
  1.4 เมนู “ติดตอเรา” เปนสวนที่ใชแสดงขอมูลของผูจัดทําระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 2. การใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ประกอบดวย 4 สวนหลัก ดังนี้ 
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  การลงทะเบียนสมาชิก สําหรับผูที่สนใจตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยของ Thai-Sounds-RMCS ในการศึกษาวิจัย เพื่อประโยชนทาง
การศึกษา หรือทางวิชาการ กรุณาอานรายละเอียดและกรอกแบบฟอรม Thai-Sounds Request 
Form เพ่ือลงทะเบียนขอรับรหัสผานในการเขาถึงระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ใหผูใชคลิกเลือกเมนู ลงทะเบียน ดังภาพที่ 4-2 
 

 
 

 
 
ภาพที่ 4-2 หนาจอสมัครสมาชิกเพ่ือเขาใชงานระบบ 
 
  2.2 กรอกขอมูลในแบบฟอรมใหครบถวน ไดแก ชื่อ นามสกุล หมายเลขบัตรประชาชน 
อีเมล รหัสผาน และที่อยูของผูสมัครเขาเปนสมาชิก จากนั้นใหคลิก “Register” 
  2.3 ระบบจะทําการบันทึกขอมูลของผูใชงานเขาสูฐานขอมูล โดยขอมูลทกุอยางจะเก็บ
เปนความลับ และผูใชงานก็สามารถ Login เพ่ือเขาใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย ได 
  2.4 จากนั้นใหผูลงทะเบียนเขาไปตรวจสอบที่ Email ของทาน หากไมพบกรุณา 
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ตรวจสอบที่ JUNK MAIL แลวคลิกลิงคท่ีระบบสงมาให เพื่อยืนยันการลงทะเบียน   
 

 
 
ภาพที่ 4-3 หนาจอขอมูลยืนยันการลงทะเบียน 
 
 3. การ Login เขาสูระบบ เมื่อผูใชงานไดทําการลงทะเบียนเรียบรอยแลว ผูใชสามารถ 
Login เขาสูระบบเพื่อทําการสืบคน และดาวนโหลดขอมูลระบบเสียงดิจิทัลที่อยูในระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยได โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 ทําการเขาสูระบบ โดยการกรอก Email และ รหัสผาน ที่ไดลงทะเบียนไวใน
ขั้นตอนการลงทะเบียนสมาชิก แลวคลิก “เขาสูระบบ” ดังภาพที่ 4-4 
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ภาพที่ 4-4 หนาจอการ Login เพ่ือเขาสูระบบ 
 
  3.2 เมื่อทําการ Login เรียบรอยแลว ระบบก็ทําการเปดเมนูระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใหสามารถใชได ดังภาพที่ 4-5 
 

 
 
ภาพที่ 4-5 เมนูเมื่อเขาสูระบบสําเร็จจะแสดงเมนูดาวนโหลดเสียง เพื่อเขาระบบคลังเสียงดิจิทัล 
  ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 4. การดาวนโหลดขอมูลระบบคลังเสยีงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เม่ือผูใชงานทําการ Login เขาสูระบบเรียบรอยแลว ผูใชงานก็จะสามารถเขาถึงขอมูลระบบเสียง
ดิจิทัลที่อยูในระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย อีกท้ังยังสามารถ
ดาวนโหลดไปใชงานได โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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  4.1 ทําการเลือกเสียงที่ตองการแลวกดปุมดาวนโหลด ดังภาพที่ 4-6 
 

 
 
ภาพที่ 4-6 หนาจอขอมูลคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
  4.2 ผูใชงานสามารถเลือกคนหา ดานอารมณความรูสึก ลักษณะอารมณความรูสึก 
ระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแบงตามลักษณะเพศ และลักษณะของอายุได โดยคลิกเลือกท่ี 
“ประเภท” หรือ “ลักษณะอารมณความรูสึก” จากนั้นใหคลิกที่ “ok” ระบบจะแสดงขอมูลเฉพาะใน
สวนที่ถูกเลือก มาแสดงเทานั้น 
 

 
 
ภาพที่ 4-7 หนาจอการคนหาขอมูลคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
  4.3 การดาวนโหลดขอมูลออกมาใชงาน ใหคลิกท่ี “ดาวนโหลด” ระบบจะทําการดาวน
โหลด ออกมาใหในรูปแบบของไฟล MP3 
 5. คูมือการใชโปรแกรม เปนสวนอธิบายถึงวิธีการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูใชสามารถดูไดจากเมนู “เครื่องมือวัด” และเลือกคูมือการใช
โปรแกรม ระบบจะแสดงรายละเอียดคูมือการใชโปรแกรมใหผูใชงานไดอานและทําความเขาใจการใช
โปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ตามภาพที่ 4-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการใช 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย 
(User Guide for Affective Digitized Sound Bank System in  

Thai Society) 
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ภาพที่ 4-8 หนาจอคูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
  บริบทของสังคมไทย 
 
 สวนที่ 2 การตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย 
 โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เปนการรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการคัดเลือกและ
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลในดานความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละเสียง คาอํานาจ
จําแนกของเสียงดิจิทัลแตละเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละเสียง และ
คาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละดาน ในรูปแบบของ Web Application ที่ใชศึกษาเกี่ยวกับอารมณ
ความรูสึก 
 การตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย แบงออกเปน 3 ขั้นตอน รายละเอียดดังตอไปนี้  
  2.1 การตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย โดยผูวิจัย เปนการตรวจสอบหาขอบกพรองและความสมบูรณของโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก โดยผูวิจัยเปนผูตรวจสอบดวยตนเอง ซ่ึง
โปรแกรมดังกลาวพบมีขอบกพรองอ่ืน ๆ เล็กนอยที่เกิดข้ึนจากการใชงาน ผูวิจัยไดแกไขขอบกพรอง
ของโปรแกรมท่ีเกิดข้ึน จนกระทั่งโปรแกรมสามารถทํางานไดตามเง่ือนไขท่ีกําหนด โดยใหโปรแกรมมี
ขอบกพรองนอยที่สุด 
  2.2 การประเมินโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร เปนการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม
กอนที่จะนําโปรแกรมดังกลาวไปใชจริง ผูวิจัยนําโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
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อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย พรอมคูมือการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร เสนอให
ผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร ประเมินความเหมาะสม จํานวน 3 คน ดังนี้ 
   2.2.1 ดร.ศัลยพงศ วิชัยดิษฐ รองคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจําสาขาวิชา
เทคโนโลยีมัลติมีเดีย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
   2.2.2 อาจารยธีรนวิช สุขวิลัยหิรัญ รองหัวหนาศูนยวิจัยการจัดการนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี และอาจารยประจําภาควิชาครุศาสตรเทคโนโลยี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ         
   2.2.3 อาจารยรัชกฤษ ธนพัฒนดล ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจํา
วิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเซีย 

ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร ดังตารางที่ 4-10 

 
ตารางที่ 4-11 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน 
   อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร 
 
  ดานที่ประเมิน Mean SD ระดับความเหมาะสม 
1. ดานขอกําหนดการทํางานของโปรแกรม 4.33 0.33 มาก 
2. ดานการทํางานของโปรแกรม 4.26 0.35 มาก 
3. ดานการใชงาน 4.30 0.10 มาก 
4. ดานความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.16 มาก 
5. ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 4.26 0.15 มาก 

สรุปผลภาพรวม 4.30 0.18 มาก 
 

จากตารางที่ 4-11 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบ
คลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร กอนที่
จะนําโปรแกรมไปใชจริง ผลการประเมิน ปรากฏวา โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สรุปโดยรวมทั้ง 5 ดาน และขอเสนอแนะ ดังนี้ 1) ดาน
ขอกําหนดการทํางานของโปรแกรม อยูในระดับมาก 2) ดานการทํางานของโปรแกรม อยูในระดับ
มาก 3) ดานการใชงาน อยูในระดับมาก 4) ดานความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล อยูในระดับมาก 
และ 5) ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม อยูในระดับมาก สรุปผลภาพรวมของการประเมิน
ความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (Mean = 4.30) สามารถนําไปใชไดจริง 
และ 6) ขอเสนอแนะ เพ่ือนําไปพัฒนาโปรแกรม โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ควรปรับปรุงในสวนของเมนู “เกี่ยวกับเรา” การแสดงผลไมนาสนใจ ไมนาอาน 
ตัวหนังสือแนนและติดกันเกินไป ควรปรับปรุงใหสวยงาม และตัวอักษรนาอานมากขึ้น และควรเพ่ิม
ปุมปดขอความเม่ืออานจบดวย 
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2. ขอมูลตอบรับการสมัครสมาชิกใน E-mail ควรปรับปรุง แกไขและจัดเรียงขอความ 
ตัวอักษรใหใหญและใหอานงาย ควรมีการเวนบรรทัด เวนวรรคใหชัดเจน สะดวกตอผูอาน หรือทําให
อานขอความไดงายกวานี้ 

3. เมนู “การสมัครสมาชิก” ควรใหผูใชงานกรอกขอมูลการ ยืนยัน รหัสผานดวย และควร
กําหนดลักษณะของรหัสผานดวย เชน ความยาว หรือจํานวนตัวอักษรอยางนอยกี่ตัวอักษร และ
ประกอบไปดวยอักขระอะไรไดบาง เปนตน เพ่ือความปลอดภัยมากขึ้น 

4. ควรใสใจ ปรับปรุงในสวนตาง ๆ ของรูปแบบหนาจอของโปรแกรมใหมีความสวยงาม 
ของโปรแกรมใหมากข้ึน โดยเฉพาะตัวอักษรที่แสดงผลในเว็บไซด ควรปรับสีและขนาดของตัวอักษร
ใหอานงาย เพ่ือเพ่ิมความนาสนใจของผูใชโปรแกรม 
  2.3 การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน เปนการประเมินความคิดเห็นในการใช
งานโปรแกรมดังกลาว เมื่อนําไปใชจริง ผูวิจัยไดนําโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย พรอมคูมือการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรไปใหนิสิต 
นักศึกษา อาจารย และนักวิจัย ในสาขาวิชาที่เก่ียวของ เชน สาขาวิชาจิตวิทยา สาขาวิชาวิจัยและ
สถิติทางวิทยาการปญญา สาขาวิชาการวัดและเทคโนโลยีทางวิทยาการปญญา ทดลองใชโปรแกรม
ดังกลาวระหวางวันที่ 12 มีนาคม ถึงวันที่ 24 มีนาคม 2561 โดยประเมินใน 2 ดาน ไดแก 1) ดานการ
ใชงาน และ 2) ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 

  
ผลการตรวจสอบการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียง

ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน จํานวน 30 คน ดังตารางที่ 
4-12  

 
ตารางที่ 4-12 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง 
      เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน 
 
   ดานที่ประเมิน  Mean SD ระดับความเหมาะสม 
1. ดานการใชงาน  4.25 0.34 มาก 
2. ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 4.23 0.40 มาก 

สรุปผลโดยรวม 4.24 0.30 มาก 
  
 จากตารางที่ 4-12 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน 
สรุปโดยรวมทั้ง 2 ดาน คือ 1) ดานการใชงาน มีความเหมาะสมในระดับมาก และ 2) ความชัดเจน
ของคูมือการใชโปรแกรม มีความเหมาะสมในระดับมาก และการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยภาพรวมอยูในความเหมาะสมในระดับ
มาก (Mean = 4.24) โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
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 1. ควรปรับปรุงรูปแบบหนาจอของโปรแกรมใหมีความสวยงาม พรอมกับพัฒนาตัวอักษร
ใหทันสมัย นาอานมากกวานี้ ควรเวนวรรค เวนตอนของประโยค เพ่ือความนาสนใจและนาอานมาก
ขึ้น 
 2. ควรปรับปรุงเมนู “เครื่องมือวัด” และเมนู “ติดตอเรา” เมื่อผูทดลองคลิกแลว 
โปรแกรมไมตอบสนอง ไมแสดงผลลัพธใด ๆ ออกมา 
 
 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะตาง ๆ ที่ไดจากการตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากกลุมผูทดลองใชงาน มาปรับปรุงโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ใหมีความเหมาะสม
และเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานของโปรแกรมมากย่ิงข้ึน 
 
ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง 
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 ในตอนน้ีเปนการนําเสนอการวิเคราะหขอมูล ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ในการ
เปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย โดยการวิจัยนี้ไดเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางไดแก กลุมนักศึกษาชั้นปที่ 2–3 ที่มี
อายุระหวาง 19 ป ถึง 21 ป สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม จํานวน 140 คน แบงออกเปน เพศชาย จํานวน 70 คน และเพศหญิง 
จํานวน 70 คน การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยมีลักษณะทั่วไปดังตอไปน้ี รายละเอียดดังตารางที่ 4-13 
 
ตารางที่ 4-13 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวนกลุมตัวอยาง  รอยละ 
เพศ ชาย 70 50.00 
 หญิง 70 50.00 
  140    100.00 
อาย ุ 18 ป 21 15.00 
 19 ป 38 27.10 
 20 ป 60 42.90 
 21 ป 21 15.00 
  140    100.00 
  
 จากตารางที่ 4-13 แสดงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบ
อารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ปรากฏวา กลุมตัวอยางเพศชาย รอยละ 50.00 เพศหญิง รอยละ 50.00 และมีอายุ 18 ป 
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รอยละ 15.00 มีอายุ 19 ป รอยละ 27.10 มีอายุ 20 ป รอยละ 60.90 และมีอายุ 21 ป รอยละ 
15.00 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนอายุ 20 ปเปนสวนใหญ 
 สําหรับผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จําแนกตามดาน และลักษณะอารมณ
ความรูสึก นําเสนอการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบสมมติฐาน 
ดังตารางท่ี 4-14 และภาพท่ี 4-10 
 
ตารางที่ 4-14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียง 
   ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จําแนกตามลักษณะอารมณ 
   ความรูสึกในแตละดาน (n = 140 คน) 
 

อารมณ
ความรูสึกดาน  

ลักษณะ 
อารมณความรูสึก 

กลุมตัวอยาง 
 เพศชาย 

(n = 70) 
เพศหญิง 
(n = 70) 

Mean SD Mean SD t p Cahen’s d 

ความประทับใจ 
(Valence) 

พึงพอใจ (Pleasure) 5.54 1.16 5.44 1.02 -0.11 .91 0.04 
เฉย ๆ (Neutral) 4.80 0.95 4.56 0.98 1.76 .08 0.25 
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) 3.13 0.82 2.86 0.81 1.96 .05 0.33 

การตื่นตัว  
(Arousal) 

ตื่นเตน (Excited)    5.81 0.83 5.82 0.92 -0.09 .92 0.01 
เฉย ๆ (Neutral) 4.64 0.90 4.89 0.92 -1.62 .10 0.27 
สงบ (Calm) 4.48 0.90 3.78 1.03 2.12* < .05 0.72 

การมีอิทธิพล 
(Dominance)   

กลัว (Uncontrol) 6.54 1.19 6.37 1.18 0.88 .38 0.14 
เฉย ๆ (Neutral) 5.48 1.18 4.71 0.98 2.08* < .05 0.71 
ไมกลัว (Control) 4.21 1.19 3.25 1.32 2.01* < .05 0.68 

 
 จากตารางที่ 4-14 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย จําแนกตามลักษณะอารมณความรูสึกในแตละดาน ปรากฏวา เพศชาย มีคาเฉลี่ย
อารมณความรูสึกที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตกตางจากเพศหญิง 
ดังนี้  
 1. ดานความประทับใจ (Valence) เมื่อเปรียบเทียบตามลักษณะอารมณความรูสึก 
ปรากฏวา 
  1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะพึงพอใจ ไมแตกตางจากเพศหญิง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะเฉย ๆ ไมแตกตางจากเพศหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มี
ตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะไมพึงพอใจ ไมแตกตางจาก
เพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ดานการตื่นตัว (Arousal) เมื่อเปรียบเทียบตามลักษณะอารมณความรูสึก ปรากฏวา 
  2.1 ลักษณะตื่นเตน (Excited) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะตื่นเตน ไมแตกตางจากเพศหญิง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะเฉยๆ ไมแตกตางจากเพศหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 ลักษณะสงบ (Calm) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มีตอเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะสงบ แตกตางจากเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยที่เพศชายมีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกมากกวาเพศหญิง และเม่ือพิจารณาคา
ขนาดอิทธิพลของความแตกตาง มีคาเทากับ 0.45 มากกวาเกณฑ 0.20 แสดงวามีความแตกตางกัน 
 3. ดานการมีอิทธิพล (Dominance) เมื่อเปรียบเทียบตามลักษณะอารมณความรูสึก 
ปรากฏวา 
  3.1 ลักษณะมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึก 
ที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะมีอิทธิพลกลัว ไมแตกตาง
จากเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะเฉย ๆ แตกตางจากเพศหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่เพศชายมีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกแตกตางจากเพศหญิง และ
เม่ือพิจารณาคาขนาดอิทธิพลของความแตกตางมีคาเทากับ 0.71 มากกวาเกณฑ 0.20 แสดงวามี
ความแตกตางกัน 
  3.3 ลักษณะมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่
มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะมีอิทธิพลไมกลัว แตกตาง
จากเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่เพศชายมีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกมากกวา
เพศหญิง และเม่ือพิจารณาคาขนาดอิทธิพลของความแตกตางมีคาเทากับ 0.49 มากกวาเกณฑ 0.20 
แสดงวามีความแตกตางกัน 
 สรุปไดวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มี
ตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย พบวา เพศชายมีอารมณความรูสึกที่มตีอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตกตางจากเพศหญิง เมื่อจําแนกตามดาน 
และลักษณะอารมณความรูสึก ดังนี้ ดานการต่ืนตัว (Arousal) ในลักษณะอารมณความรูสึกสงบ และ 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ กับลักษณะอารมณความรูสึก
การมีอิทธิพลไมกลัว มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายมีคาเฉล่ีย
อารมณความรูสึกที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยมากกวาเพศหญิง  
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ทั้ง 3 ลักษณะ ซึ่งสอดคลองกับขอสมมติฐานการวิจัย และเมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบอารมณ
ความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
พบวา ดานประทับใจ (Pleasure) ในลักษณะอารมณความรูสึกพึงพอใจ เฉยๆ และไมพึงพอใจ ดาน
การตื่นตัว (Arousal) ในลักษณะอารมณความรูสึกตื่นเตน กับลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ และ 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะอารมณความรูสึกการมีอิทธิพลกลัว ไมมีความแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 

 
 
 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ภาพที่ 4-9 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัล 
    ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน จากการทดสอบเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชาย
กับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สรุปไดวา อารมณ
ความรูสึกเพศชายมีความแตกตางจากอารมณความรูสึกเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 1) ดานการตื่นตัว (Arousal) ในลักษณะอารมณความรูสึกสงบ และ 
2) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะอารมณความรูสึกการมีอิทธิพลเฉย ๆ กับลักษณะ
อารมณความรูสึกไมกลัว มีความแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 โดยดานการต่ืนตัว (Arousal) ลักษณะอารมณความรูสึกสงบ และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) ลักษณะทางอารมณความรูสึกเฉย ๆ และลักษณะอารมณความรูสึกไมกลัว เพศชายมี
คะแนนคาเฉล่ียมากกวาเพศหญิง และเม่ือพิจารณาคาขนาดอิทธิพลของความแตกตาง (Effect Size: 
d) มีคามากกวา .20 ถือวามีความแตกตางกัน (Howell, 2002, p. 284) ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
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ลักษณะอารมณความรูสึก 
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4.48 
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* 
* * 

ความประทับใจ การต่ืนตัว การมีอิทธิพล 
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การวิจัย ในบางลักษณะอารมณความรูสึก ไดแก ดานความตื่นตัว (Arousal) ในลักษณะอารมณ
ความรูสึกสงบ และดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะทางอารมณความรูสึกเฉย ๆ และใน
ลักษณะทางอารมณความรูสึกไมกลัว และไมสอดคลองกับขอสมมติฐานการวิจัย ไดแก ดานประทับใจ 
(Valence) ในลักษณะอารมณความรูสึกพึงพอใจ เฉย ๆ และไมพึงพอใจ ดานการตื่นตัว (Arousal) 
ในลักษณะอารมณความรูสึกตื่นเตน และลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) ในลักษณะทางอารมณความรูสึกกลัว       
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้
คุณภาพของเสียงดิจิทัล ดังนี้ ความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาอํานาจจําแนกของ
เสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายเสียง และคาความเท่ียงของ
เสียงดิจิทัลแตละดาน ไดแก 1) ดานความประทับใจ (Valence) แบงได 3 ลักษณะดังนี้ ลักษณะพึง
พอใจ ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไมพึงพอใจ 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) แบงได 3 ลักษณะดังนี้ 
ลักษณะตื่นเตน ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะสงบ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) แบงได 3 
ลักษณะดังนี้ ลักษณะกลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไมกลัว เพ่ือนํามาพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร
ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในรูปแบบของ Wed 
Application โดยใชภาษา Javascript ในการพัฒนาโปรแกรมใช MySQL เปนการจัดการฐานขอมูล 
และใชภาษา SQL เปนคําส่ังในการเชื่อมโยงขอมูลในฐานขอมูล และเพ่ือเปรียบเทียบอารมณ
ความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 1) กลุมตัวอยางในการตรวจสอบคุณภาพ
ของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ที่มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป จํานวน 400 คน และ 2) กลุม
ตัวอยางในการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึก จํานวน 140 คน แบงเปนเพศชาย 70 คนและเพศหญิง 70 คน กลุมตัวอยางมี
ความปกติทางการไดยิน และยินดีเขารวมการทดสอบ เลือกกลุมตัวอยางแบบอาสาสมัคร 
(Volunteers) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลลักษณะท่ัวไป 2) มาตรวัด
อารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) และ 3) เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย และการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติทดสอบ t-test (Independent Sample 
Mean) และหาคาขนาดอิทธิพลความแตกตาง (Effect Size: ES หรือ d) โดยคาขนาดอิทธิพลความ
แตกตาง มากกวา .20 ถือวา มีความแตกตางกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

1. การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยตั้งตน และผานการ
วิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูวิจัย จํานวน 1,075 เสียง  

2. เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานเกณฑการตรวจสอบ
คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแลว จํานวน 594 เสียง จําแนก
เปน 1) ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง แบงตามลักษณะอารมณความรูสึก ดังนี้ 
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ลักษณะพึงพอใจ จํานวน 45 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 64 เสียง และลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 
61 เสียง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง แบงตามลักษณะอารมณความรูสึก ดังนี้ 
ลักษณะการตื่นเตน จํานวน 148 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 46 เสียง และลักษณะสงบ จํานวน 18 
เสียง และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง แบงตามลักษณะอารมณ
ความรูสึก ดังนี้ ลักษณะการมีอิทธิพลกลัว จํานวน 37 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 85 เสียง และ
ลักษณะการมีอิทธิพลไมกลัว จํานวน 90 เสียง 
 3. การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ในรูปแบบเว็บแอพพลิเคชั่นออนไลน เพ่ือจัดเก็บระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยพรอมใชงาน และผานการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม
คอมพิวเตอรคุณภาพอยูในเกณฑดี โปรแกรมมีความเหมาะสม งายแกการใชงานได และสะดวกในการ
คนหาระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สามารถนําใชประเมินอารมณ
ความรูสึกของบุคคลไดจริง  
 4. ผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ปรากฏวา เพศชายมีอารมณความรูสึก 1) ดานการตื่นตัว 
(Arousal) ลักษณะอารมณความรูสึกสงบ และ 2) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ลักษณะทาง
อารมณความรูสึกเฉย ๆ และลักษณะอารมณความรูสึกไมกลัว แตกตางจากเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชายมีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกท่ีมีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบรบิทของสังคมไทยมากกวาเพศหญิง  
   
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. ผลการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดเสียงดานอารมณ
ความรูสึกตั้งตน จํานวน 2,075 เสียง และผานการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยผูวิจัย จํานวน 1,075 เสียง การรวบรวมและการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทยครั้งนี้ ไดแนวทางและกรอบการศึกษาจากงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกนานาชาติของ Bradly and Lang (2007) เปนตนฉบับการศึกษา ซึ่งมี
จํานวนเสียงที่ไดรับการยอมรับและเปนมาตรฐานสากล จํานวน 167 เสียง เพื่อใหครอบคลุมในบริบท
ของสังคมไทย วัฒนธรรม และประเพณีของสังคมไทยใหมากท่ีสุด ไดจํานวนเสียงมากกวาตนฉบับของ
การศึกษา ซ่ึงไดแนวคิดมาจากการสรางคลังขอสอบของ Weiss สอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนา
ระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย และเพ่ือใหไดเสียงดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเหมาะสมกับการจัดทําระบบฐานขอมูลสิ่งเราของเสียงดาน
อารมณความรูสึกครอบคลุมกับบริบทของสังคมไทย ในการนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษา
ทางดานวิทยาการปญญา ทางดานวิทยาศาสตรอารมณสําหรับคนไทยตอไป  
 การรวบรวมและการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยครั้งนี้    
ไดเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่มีแหลงที่มาของเสียง หรือเสียงกําเนิดของเสียง
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ดานอารมณความรูสึก จําแนกได 4 แหลง ไดแก แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดเสียง
จากประดิษฐ แหลงกําเนิดเสียงจากเคร่ืองยนตหรือเคร่ืองจักร และแหลงกําเนิดเสียงจากมนุษยที่ไมใช
คําพูด เหมือนกับงานวิจัยของ Bradly and Lang (2007) และของ Choi et al. (2015)  
 การรวบรวมและการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดเสียง
ตามอารมณความรูสึกครบทั้ง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ (Valence) 2) ดานการตื่นตัว 
(Arousal) และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) เชนเดียวกับงานวิจัยตนฉบับของการพัฒนา
ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกนานาชาติของ ของ Bradly and Lang (1999, pp. 
1248-1263) ไดพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ ในบริบท
สหรัฐอเมริกา (The International Affective Digitized Sounds: IADS) และไดพัฒนาอีกคร้ัง 
Bradly and Lang (2007, pp. 3-8) ศึกษาเก่ียวกับ The International Affective Digitized 
Sounds (2nd Edition; IADS-2) หรือท่ีเรียกวา IADS-2 เหมือนกับงานวิจัยหลาย ๆ งานวิจัยที่ไดนํา
พัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (IADS-2) ไปศึกษาในบริบท
ของมลรัฐตาง ๆ ของสหรัฐอเมริกา ไดแก บริบทของมลรัฐฟลอริดา (Bradly & Lang, 2000, pp. 
204-215) บริบทของมลรัฐอินเดียนา (Stevenson & James, 2008, pp. 315-321)  เปนตน และ
นําไปศึกษาในประเทศตาง ๆ ไดแก บริบทประเทศโปรตุเกสในยุโรป (Soares et aI., 2013, pp.  
256-269) บริบทของประเทศสเปน (Redondo et aI., 2008, pp. 784-790) ในบริบทของประเทศ
สวีเดน (Västfjäll, 2012, pp. 606-609) และในบริบทของประเทศเกาหลี (Jung et al. 2015, pp. 
1076-1084) รวมถึงงานวิจัยส่ิงเรารูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ 
(International Affective Picture System: IAPS) งานวิจัยสิ่งเราขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐาน
ดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for English Text: ANET) และงานวิจัยสิ่งเราคํา
ภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for English Words: ANEW) ได
เนนการศึกษาดานอารมณความรูสึกโดยแบงมิติอารมณความรูสึก 3 ดาน  
 2. ผลตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังนี้ 
   2.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย จาก
ผูเชี่ยวชาญดานเสียง โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดานคุณลักษณะของเสียง และ
องคประกอบของเสียง ไดแก เนื้อหาของเสียง หรือแหลงที่มาของเสียง ระดับความดัง ระดับความถี่ 
และคุณภาพของเสียงดิจิทัล MP3 ของแตละรายเสียง เปนการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
เสียงดานคุณลักษณะของเสียง และองคประกอบของเสียงใหผูเชี่ยวชาญดานเสียงพิจารณาในการ
ตรวจสอบใชเครื่องมือระบบโปรแกรมคอมพิวเตอรของไฟลเสียงดิจิทัล MP3 จํานวน 1,061 เสียง 
จากผลการตรวจสอบปรากฏวา เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมท่ีผานมีจํานวนที่
เหมาะสมในการนํามาพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ซึ่งเกิดจากการรวบรวมและ
การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก โดยไดยึดหลักการแนวคิด ทฤษฎี และกรอบการศึกษาเปน
หลัก  
    การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงในบริบทของสังคมไทย จากผูเชี่ยวชาญดาน
จิตวิทยา โดยตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลควรอยูในอารมณความรูสึกดานใดมากที่สุด ดวยการ
ประเมินความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับอารมณความรูสึก และความสามารถในการส่ืออารมณ
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ความรูสึกของระบบเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง ซ่ึงการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการ
พิจารณาตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเปนที่นิยมกันมากในการตรวจสอบเครื่องมือวัดทางดานจิตวิทยาที่
เปนมาตรฐาน (สมพร สุทัศนีย, 2544, หนา 137) สําหรับเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ที่ผานผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง และสามารถแบงเปน 1) ดานความ
ประทับใจ (Valence) จํานวน 197 เสียง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 230 เสียง และ 3) 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 230 เสียง ซึ่งไดจํานวนเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
มากกวาระบบคลังเสียงดิจิทัลนานาชาติ และเมื่อตรวจสอบรายชื่อเสียงดิจิทัลมีหลายระบบเสียงที่ซ้ํา
กับเสียงดิจิทัลนานาชาติ และการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยครั้งนี้ เพ่ือใหไดสิ่งเราในการกระตุนอารมณความรูสึกแลว สามารถนําไปใชเปนฐานขอมูล
ดานการศึกษาความรู ความเขาใจเก่ียวกับสภาวะทางอารมณความรูสึก และพฤติกรรมของไทยไดดี
ยิ่งขึ้น จึงตองรวบรวมเสียงใหครอบคลุมและสอดคลองในบริบทของสังคมไทยมากท่ีสุด   
 หลังจากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแลว ได
จัดทําระบบเสียงดิจิทัลที่ใชเปนระบบเสียง MP3 เปนไฟลเสียงดิจิทัลซึ่งเปนรูปแบบไฟลที่จัดเก็บทั่วไป
ในระบบคอมพิวเตอร ที่สามารถนําไปดัดแปรไฟลเสียงในระบบอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมสําหรับใช
งาน และในการจัดเก็บระบบเสียงในรูปแบบนี้เปนการจัดเก็บแบบนิยมกันทั่วไป ซึ่งสะดวกและ
เหมาะสมกับการนําไปใช เนื่องจากสามารถจัดเก็บในระบบคอมพิวเตอรได และสามารถทําการดัด
แปรไฟลเสียงได โดยใชขนาดไฟลที่เล็ก ๆ ได สวนมาตรวัดอารมณความรูสึกที่ใชในการศึกษาน้ี ผูวิจัย
ไดใชมาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) (Bradley & Lang, 1994, pp. 
49-59) เชนเดียวกับงานวิจัยของ จันทรเพ็ญ งามพรม (2560, หนา 141) ซึ่งไดรับการอนุญาตใชงาน
เรียบรอยแลว โดยมาตรวัดอารมณความรูสึกมีลักษณะภาพกราฟกรูปคน โดยใหเลือกตามลักษณะ
อารมณความรูสึกตามหลักทฤษฎีของ ครอบคลุมทั้ง 3 ดานของอารมณความรูสึก 
  2.2 ผลตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล ไดทําการทดสอบทางคาสถิติ ดังนี้ การหาคาอํานาจ
จําแนกรายรายเสียง ซึ่งแสดงถึงความไวในการใชจําแนกผูตอบขอมูลนั้น ๆ (Murphy, 2005, pp. 
156-159) และการหาคาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแตละดาน ซึ่งเปนคุณสมบัติ
ของเครื่องมือวัด ที่สามารถวัดไดคงที่แนนอน ตรวจสอบโดยการหาคาสัมประสิทธิแอลฟา (Alpha 
Coefficient) เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลทีม่ีมาตรฐาน ปรากฏวา ไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของคนไทย จํานวน 657 เสียง ไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพจากกลุมตัวอยางที่มีอายุ
ระหวาง 18 ป ถึง 60 ป จํานวน 400 คน ไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยที่
ผานเกณฑการตรวจสอบคุณภาพทางคาสถิติ จํานวน 597 เสียง จําแนกตามดานอารมณความรูสึก 
ดังนี้ 

ดานความประทับใจ (Valence) มีเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ที่
ผานเกณฑทางคาสถิติ จํานวน 170 เสียง มีคาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัล (คาทดสอบสถิติ t-test) 
อยูระหวาง 3.03 – 8.33 เปนคาที่อยูในระดับสูงกวาเกณฑคือ 1.75 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถจําแนก
คนได และเปนคาทีม่ีนัยสําคัญทางสถิติทุกเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก (Anatasi, 1988, p. 
218) และเม่ือคํานวณคาความเท่ียงดานความประทับใจ มีคาเทากับ 0.94 เปนคาทีม่ีระดับสูงกวา



161 
 

เกณฑคือ .70 แสดงวาเปนเครื่องมือวัดที่มีความเที่ยงสูงมากพอท่ีใชวัด หรือประเมินอารมณความรูสึก
ได (Hair et al., 2014, p. 137) 

ดานการตื่นตัว (Arousal) มีเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ที่ผาน
เกณฑทางคาสถิติ จํานวน 212 เสียง มีคาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัล (คาทดสอบสถิติ t-test) อยู
ระหวาง 3.45 – 11.62 เปนคาที่อยูในระดับสูงกวาเกณฑคือ 1.75 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถจําแนก
คนได และเปนคาทีม่ีนัยสําคัญทางสถิติทุกเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึก (Anatasi, 
1988, p. 218) และเม่ือคํานวณคาความเที่ยงดานการตื่นตัว มีคาเทากับ .98 เปนคาท่ีมีระดับสูงกวา
เกณฑคือ .70 แสดงวาเปนเครื่องมือวัดที่มีความเที่ยงสูงมากพอท่ีใชวัด หรือประเมินอารมณความรูสึก
ได (Hair et al., 2014, p. 137) 

ดานการมีอิทธิพล (Dominance) มีเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ในบริบทของคนไทย 
ที่ผานเกณฑทางคาสถิติ จํานวน 212 เสียง มีคาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัล (คาทดสอบสถิติ       
t-test) อยูระหวาง 3.98 – 12.10 เปนคาที่อยูในระดับสูงกวาเกณฑคือ 1.75 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่
สามารถจําแนกคนได และเปนคาทีม่ีนัยสําคัญทางสถิติทุกระบบเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณ
ความรูสึก (Anatasi, 1988, p. 218) และเม่ือคํานวณคาความเท่ียงดานการมีอิทธิพล คาเทากับ .96 
เปนคาท่ีมีระดับสูงกวาเกณฑคือ .70 แสดงวาเปนเครื่องมือวัดที่มีความเท่ียงสูงมากพอท่ีใชวัด หรือ
ประเมินอารมณความรูสึกได (Hair et al., 2014, p. 137) 

เมื่อพิจารณาเสียงดิจิทัล ทั้ง 3 ดานอารมณความรูสึก ปรากฏวา เสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของคนไทย แตละดานมีคาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัลที่ทดสอบดวยสถิติที     
(t-test) ในระดับสูง และคาความเท่ียงแตละดานที่ตรวจสอบ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคา
อยูในระดับสูงเชนกัน เกิดจากการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกท่ีได
คัดเลือกเฉพาะเสียงดิจิทัลที่มีคาอํานาจจําแนกรายเสียง ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถ
จําแนกคนได และเปนคาที่มีนัยสําคัญทางสถิติทุกเสียงดิจิทัล (Anatasi, 1988, p. 218) ไว จึงทําให
คาความเท่ียงมีคาในระดับสูงกวาเกณฑ เพราะอิทธิพลของจํานวนเสียงดิจิทัล (สมพร สุทัศนีย, ม.ร.ว. 
2544, หนา 137) ซึ่งสอดคลองกับ Cronbach (2004, p. 403) Hair et al. (2014, p. 137) ให
แนวคิดวา คาความเท่ียงของแบบวัดควรมีคาสูงกวา .70 ขึ้นไป เปนคาที่ยอมรับไดวา เสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย อารมณความรูสึกแตละดาน ที่ผูวิจัยรวบรวมและตรวจสอบ
คุณภาพมีความเที่ยงในระดับสูงมากพอที่ใชวัด หรือประเมินอารมณความรูสึกได 

3. การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของคนไทย 

การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
คนไทย เปนการพัฒนาโปรแกรมในรูปแบบของ Web Application โดยใชภาษา Javascript การ
พัฒนาโปรแกรม ใช MySQL เปนฐานขอมูลและใชภาษา SQL เปนคําสั่ง ในการเชื่อมโยงขอมูลใน
ฐานขอมูล ซึ่งผูวิจัยพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรตามหลักการของวงจรการพัฒนาซอฟตแวร 
(Software Development Life Cycle: SDLC) (Elliott, 2004, p. 113; อรยา ปรีชาพานิช, 2557, 
หนา 41-46) โดยมีขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม 6 ขั้นตอน คือ 1) การสํารวจเบื้องตน 2) การ
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วิเคราะหระบบ 3) การออกแบบระบบเชิงตรรกะ 4) การออกแบบระบบเชิงกายภาพ 5) การพัฒนา
ระบบ และ 6) การบํารุงรักษาระบบ  

โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 
สามารถเขาถึงไดที่ http://www.Thai-Sound-RMCS.com โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยน้ี แบงการทํางานออกเปน 4 สวน คือ 1) สวน
บริหารจัดการคลังเสียง เปนที่สวนที่ผูดูแลระบบหรือผูที่เกี่ยวของในการจัดการระบบคลังเสียงดิจิทัล
จะตองทําการใสขอมูลระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ที่ผานการทดสอบทางคาสถิติแลว ตอง
มีคาอํานาจจําแนกท่ีทดสอบดวยสถิติที (t-test) คัดเลือกเฉพาะเสียงดิจิทัลที่มีคาสถิติที ตั้งแต 1.75 
ขึ้นไป เปนคาที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถจําแนกคนได (Anatasi, 
1998, p. 218) หาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรบัแบงลักษณะอารมณความรูสึกของ
เสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 2) สวนบริหารจัดการลงทะเบียนเขาใชงาน เปนสวนที่ใหผูสนใจลงทะเบียน
สมัครสมาชิกเพ่ือดาวนโหลดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกและขอมูลทางสถิติไปใชงาน 3) สวน
การคนหา และการดาวนโหลดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก เปนสวนที่แสดงรายละเอียดการ
คนหาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย และการดาวนโหลดเสียงดิจิทัล และ    
4) คูมือการใชโปรแกรม เปนสวนอธิบายถึงวิธีการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของคนไทย 

สําหรับการตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของคนไทย ในการวิจัยนี้ มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ผูวิจัยตรวจสอบโปรแกรมดวยตนเอง เพื่อหา
จุดบกพรองเบ้ืองตน 2) การตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมจากผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร 
จํานวน 3 คน และ 3) การตรวจสอบโปรแกรม โดยผูทดลองใชงานโปรแกรม เพ่ือหาจุดบกพรองใน
การใชโปรแกรม โดยผูทดลองใชงาน จํานวน 30 คน ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรม 
ปรากฏวา โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย มี
คุณภาพอยูในเกณฑดี (คาเฉล่ียเทากับ 4.26 และ 4.33 ตามลําดับ) มีความเหมาะสมท่ีจะนําไป
เผยแพรสําหรับใชเปนเครื่องมือที่เปนสิ่งเรากระตุนในการศึกษาทางดานอารมณความรูสึก นอกจากนี้
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยนี้ ยังเปน
ฐานขอมูลพ้ืนฐานนําสูการพัฒนาเพ่ิมเติมในสวนของการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของคนไทยในรูปแบบใหมและใหมีจํานวนมากข้ีนอีกได 

ดังนั้น โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย จึงเปนนวัตกรรมใหมที่จัดเก็บระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก สําหรับใชประเมิน
อารมณความรูสึกของสังคมไทย โปรแกรมงายตอการใชงาน และสะดวกในการคนหาระบบเสียง
ดิจิทัลประกอบอารมณความรูสึก และยังสามารถประยุกตใชงานไดหลากหลาย เชน ผลิตสื่อการเรียน
การสอน สื่อโฆษณาประชาสัมพันธ การผลิตภาพยนตร เปนตน 
 4. การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 จากสมมติฐานที่วา เพศชายมีอารมณความรูสึกที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ในแตละลักษณะของอารมณความรูสึกตาง ๆ ของแตละดาน ไดแก ดานความ
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ประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) แตกตางจาก
เพศหญิง ผลจากการศึกษาปรากฏวา เพศชายมีคาเฉลี่ยมากกวาเพศหญิง ดานการต่ืนตัว (Arousal) 
ในลักษณะสงบ ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะมีอิทธิพลเฉย ๆ และลักษณะไมกลัว 
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาคาขนาดอิทธิพลของความแตกตาง (Effect 
Size: d) มีคามากกวา .20 ถือวามีความแตกตางกัน (Howell, 2002, p. 284) ทั้งนี้เพศท่ีตางกันมี
การตอบสนองทางดานอารมณความรูสึกที่แตกตางกัน (Bradley & Lang 2000, pp. 204-215; 
Stevenson & James, 2008, pp. 315-321; Redondo et al., 2008, pp. 784-790; Soares    
et al., 2013, pp. 256-269; Jung et al., 2015, pp. 1076-1084) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย
ในบางลักษณะอารมณความรูสึก 
 จากผลการทดสอบเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดานความประทับใจ (Valence) พบวา เพศชาย
กับเพศหญิงไมมีความแตกตางกัน มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Stevenson and James, 
(2008, pp. 315-321) และ Jung et al., (2015, pp. 1076-1084) ดานการตื่นตัว (Arousal) พบวา 
ลักษณะอารมณความรูสึกสงบ มีความแตกตางกัน ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Bradley and 
Lang (2000, pp. 204-215) และ Redondo et al. (2008, pp. 784-790) และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) พบวา ลักษณะอารมณความรูสึกการมีอิทธิพลเฉย ๆ และลักษณะอารมณความรูสึก 
ไมกลัว มีความแตกตางกัน ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Bradley and Lang (2000, pp. 
204-215); Redondo et al. (2008, pp. 784-790) และ Stevenson and James (2008, pp. 
315-321) สวนในลักษณะอารมณความรูสึกการมีอิทธิพลกลัว ไมมีความแตกตางกัน จากผล
การศึกษาเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย กับศึกษาผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับ
เพศหญิงเกี่ยวกับเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของตางประเทศ ๆ สามารถอธิบายไดวา 
อารมณความรูสึกบางดานและบางลักษณะอารมณความรูสึกมีความสอดคลองกัน และไมสอดคลอง 
เม่ือเปรียบเทียบภูมิภาคตะวันตกกับตะวันออก อาจเกิดจากสภาพสังคม ภูมิประเทศ บริบททางสังคม   
วิถีชีวิตทางวัฒนธรรม การเลี้ยงดูมาในสังคม ชีววิทยาและพันธุกรรมที่มีตอปฏิกิริยาเก่ียวกับการ
ตอบสนองการรับรูระหวางเพศชายและเพศหญิงที่แตกตางกัน  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
สามารถนําไปใชได ดังนี้ 
 1. นักวิจัย หรือนักวิชาการ นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่
ผานการตรวจสอบคุณภาพดานอารมณความรูสึกแลว นําไปใชเปนขอมูลการวิจัย หรือเปนแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบสิ่งเราในการกระตุนอารมณความรูสึกรูปแบบอ่ืน ๆ เชน เสียงที่มีคําพูด เสียงที่มี
เนื้อหา หรือขอความ ภาพเคล่ือนไหว เกมส คลิปเสียง ผสมสิ่งเรารูปแบบอ่ืน ๆ ในการศึกษาอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย รวมถึงเปนแนวทางในจัดทําสื่อสิ่งเราการกระตุนอารมณความรูสึก
ในการศึกษาดานวิทยาการปญญา (Cognitive Science) ทางดานวิทยาศาสตรอารมณ (Affective 
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Science) เพ่ือศึกษาการทํางานของระบบสมอง เพ่ือทําใหเกิดความรู ความเขาใจเก่ียวกับสภาวะทาง
อารมณความรูสึก และพฤติกรรมของมนุษยไดเปนอยางดี 
 2. ครู อาจารย นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ีผานการ
ตรวจสอบคุณภาพดานอารมณความรูสึกแลว นําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน เพ่ือผลิตเก่ียวกับสื่อการเรียน
การสอนแกนักเรียน นิสิต นักศึกษาตอไป  
 3. นักโฆษณา และนักประชาสัมพันธ นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยที่ผานการตรวจสอบคุณภาพดานอารมณความรูสึกแลว เพ่ือผลิตงานโฆษณาสงเสริม
ทางการตลาด ผลิตส่ือประชาสัมพันธ หรือนําใชในงานผลิตโฆษณาและประชาสัมพันธตาง ๆ เปนตน  
 4. ผูกํากับภาพยนตร ละคร ละครเวที นักแสดงตาง ๆ นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทยที่ผานการตรวจสอบคุณภาพดานอารมณความรูสึกแลว นําไปใชในการผลิต
ภาพยนตร ละครทีวี รวมถึงละครเวที เพ่ือสรางแรงจูงใจ หรือใหผูชมไดเขาถึงอารมณความรูสึกไดดี
ยิ่งขึ้น เปนตน  
 5. แพทย และพยาบาล นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่ผาน
การตรวจสอบคุณภาพทางดานอารมณความรูสึกแลว ไปใชเปนสวนประกอบของการสรางโปรแกรม
บําบัดโรคแกผูปวยโรคจิตเภทตาง ๆ เพ่ือการบําบัดโรคตาง ๆ ใหแกผูปวย เชน โรคซึมเศรา โรค
อารมณสองขั้ว โรควิตกกังวล เปนตน หรือไปใชเปนเครื่องมือวัดทางการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ
ความรูสึกทางดานจิตวิทยาทางปญญา (Cognitive Psychology) หรือนําไปประยุกตในการศึกษา
ทดสอบสภาวะทางอารมณความรูสึก เพ่ือวัดประเมินอารมณความรูสึกทางประสาทสรีรวิทยา 
(Physiological Measurements) ไดแก คลื่นไฟฟาสมอง (Brain Electroenecphalography หรือ 
EEG) การวัดคลื่นไฟฟากลามเนื้อท่ีใบหนา (fEMG) ตัวบงชี้ทาง สรีรวิทยาดานประสาทวิทยาที่เก่ียวกับ
การทํางานของระบบสมอง เปนตน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
 จากผลวิจัยการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ผูวิจัยใครขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยที่นาจะมีการพัฒนาใหระบบคลังเสียงดิจิทัลใหมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น ในครั้งตอไป ดังนี้ 
 1. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยน้ี มุงเนน
ศึกษาเสียงดิจิทัลทีม่ีแหลงกําเนิดของเสียง 4 แหลงเทานั้น ดังนั้นควรมีการทําวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับ
แหลงกําเนิดของเสียงอ่ืน ๆ ดวย เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่มี
ความหลากหลายมากยิ่งข้ึน  

2. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยนี้ มุงเนน
ไปที่กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป ควรมีการทําวิจัยเพิ่มเติมกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กมี
อายุระหวาง 6 ป ถึง 17 ป ดวย เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ใหมีความหลากหลายเหมาะสมกับคนในแตละชวงอายุ 

3. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยนี้ มุงเนน
ศึกษาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในนิยามเชิงปฏิบัติการอารมณความรูสึก 3 ดานแตละดาน
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จําแนกได 3 ลักษณะอารมณความรูสึกเทานั้น ดังนั้นควรมีการทําวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับเสียงดิจิทัลที่
สงผลทางดานอารมณความรูสึก หรือเสียงดิจิทัลนั้นไปกระตุนเราอารมณความรูสึกดานนั้นแลว ควร
เพ่ิมเติมวา เสียงดิจิทัลนั้นที่สงผลดารอารมณความรูสึกแลวมีลักษณะแบบไหน หรือเสียงแบบไหนท่ี
กระตุนเราอารมณความรูสึก เพ่ือระบุแบบเจาะจง เสียงแบบไหนที่ถือวาลักษณะพึงพอใจ ควรมี
ลักษณะอยางไร หรือบงบอกลักษณะของเสียงใหชัดเจนยิ่งขึ้น  

4. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยนี้ มุงเนน
ไปที่การวัดอารมณความรูสึกแบบ Self-report Measures of Emotion เปนการศึกษาท่ีใหกลุม
ตัวอยางเดียวกัน ควรมีการศึกษาโดยใชเครื่องมือการวัดประเมินอารมณ 2 วิธี เพื่อเปรียบเทียบผล
ของสิ่งเรากระตุนอารมณความรูสึกโดยผานมาตรวัด 2 มาตรวัด เชน ทําวิจัยเชิงทดลองดวยเทคนิค
การวัดคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) กับแบบมาตรวัดการประเมินตนเองดานอารมณความรูสึกดวยตนเอง 
หรือการวิเคราะหศักยภาพไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ (Event-related Potential) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลที่ไดจากการวิจัยในแตละวิธี 

5. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยน้ี มุงเนน
ศึกษาโดยใหกลุมตัวอยางประเมินตนเองดานอารมณความรูสึก โดยใชแบบประเมินมาตรวัด The 
Self-Assessment Manikin (SAM) ซึ่งเปนแบบประเมินมาตรวัดของนักวิชาการจากตางประเทศ ซึ่ง
ไมสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย ควรมีการพัฒนาเครื่องมือแบบประเมินมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย เชน ภาพกราฟกเฉพาะรูปหนาคนสอดคลองกับนิยาม
ความหมายของคําอธิบายของอารมณความรูสึก เปนตน เพ่ือสะดวกในการใชกับงานวิจัยไดดียิ่งขึ้น 

6. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยนี้ มุงการ
พัฒนารูปแบบฐานขอมูลในระบบคอมพิวเตอร ซึ่งในปจจุบันเทคโนโลยีมีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึน จึง
ควรมีการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยในรูปแบบ
โปรแกรมประยุกต (Application) บนระบบปฏิบัติการ Android หรือระบบ iOS เพ่ือใชกับระบบ  
มือถือสะดวกตอการใชงานในอนาคต  
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ภาคผนวก ก 
 

  ก-1) รายชื่อองคกร และหนวยงานที่ใหความอนุเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก 
   ที่ใชในการวิจัย 
  ก-2) หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



180 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ก-1  
 

รายชื่อองคกร และหนวยงาน 
ที่ใหความอนุเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกที่ใชในการวิจัย  

 
1. สมาคมวิทยุและส่ือเพ่ือเด็กและเยาวชน 
2. มูลนิธิราชสุดา มหาวิทยาลยัมหิดล   
3. สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล  
4. มูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ 
5. สํานักหอสมุดเบญญาลัย 
6. หอสมุดพระราชวังสนามจันทร สํานักหอสมุดกลาง มหาวทิยาลัยศิลปากร 
7. วิทยาลัยนาฏศิลป ศาลายา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
8. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
9. ศูนยบริการเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือคนตาบอด 
10. https://www.youtube.com/audiolibrary/soundeffects 
11. http://www.freesound.org/ 
12. https://www.sekyoutube.com 
13. https://www.motionelements.com 
14. https://www.soundjay.com  
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ภาคผนวก ก-2 
 

หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
 

ข-1) รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานเสียง  
ข-2) แบบประเมินคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
ข-3) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



184 
 

 
 

ภาคผนวก ข-1 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานเสียง จํานวน 3 คน 
 

  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธี พิกุลทอง 
 หัวหนาภาควิชา และอาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
 คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
  2. ดร.ธนะรัชต อนุกูล 
 ประธานสาขาวิชาดนตรี และอาจารยประจําวิชาดนตรี (ดนตรีสมัยนิยม)  
 คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 
  3. ดร.ธิติรัตน รุงเจริญเกียรติ 
 อาจารยประจํา สาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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ภาคผนวก ข-2 
 

แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
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ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเช่ียวชาญดานเสียง 

 
คําชี้แจง แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ ความรูสึกในบริบทของ 

 สังคมไทย 
 
เรียน ผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
  
 แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลฉบับนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเก่ียวกับ
การรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณ
ความรูสึก พิจารณาวาเสียงแตละเสียง สามารถสื่ออารมณความรูสึกดานใดมากที่สุด 

ขั้นตอนท่ี 2  เมื่อผูเชี่ยวชาญไดเลือกไวแลววาเสียงดังกลาวนั้นสื่ออารมณความรูสึกในมิติใด
ในขั้นตอนแรกแลว ใหผูเชี่ยวชาญเลือกอีกวาการสื่ออารมณความรูสึกในมิติดังกลาวอยูในระดับมาก
นอยเพียงใด ในอารมณความรูสึกดานนั้น ๆ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนและเกณฑการประเมินเสียง คือ 
เกณฑการใหคะแนน โดยมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน เมื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ตรวจสอบเสียงแต
ละเสียง และเห็นวาเสียงที่ตรวจสอบสามารถสื่ออารมณความรูสึกตามอารมณความรูสึกในดานนั้น ๆ 
มากท่ีสุด ใหคะแนนเต็ม 10 คะแนน และลดหลั่นตามความสามารถในการส่ืออารมณความรูสึก 
จนถึงนอยท่ีสุด 1 คะแนน  
 
 ผูวิจัยไดใหคํานิยามศัพทเฉพาะเก่ียวกับอารมณความรูสึก ดังนี้ 
 อารมณความรูสึก (Affective) หมายถึง คุณลักษณะภายในของมนุษยที่เปนสภาวะทางจิตใจ
และสรีระที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิทัล 
โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความแปลความหมาย นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทั้งจิตใจและสรีระ
รางกาย แลวตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน ทางสีหนา 
น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว ทั้งนี้การวัดอารมณความรูสึกนั้นจะแบงอารมณออกเปน 3 ดาน 
ไดแก 
 1. ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความยินดีของบุคคลท่ีมีตอเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก เปนความประทับใจที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ 
คือ  
 1) ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบปลื้มใจ ความ
ภาคภูมิใจ  
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 2) ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไมแสดงออก
อารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย  
 3) ความไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน เศรา เสียใจ สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 
 2. การตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การกระตุน หรือมีสิ่งเราที่เกิดจากเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
 1) ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก  
 2) ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไมแสดงออก
อารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย   
 3) ลักษณะสงบเงียบ(Calm) เชน สงบ ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  
 3. การมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองท่ีมี
อิทธิพลตอความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดข้ึนจากเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการได
ยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก สามารถ
แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
 1) ลักษณะของการมีอํานาจที่เหนือกวา ไมกลัว (Control) เชน ควบคุม สั่งการ จัดการ 
กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได  
 2) ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไมแสดงออก
อารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย  
 3) ลักษณะของการมีอํานาจที่ดอยกวา กลัว (Uncontrol) เชน  กลัว ตื่นตระหนก เสีย
ขวัญ ตกใจ ไมกลัว หวาด ขยาด เปนตน  
 
 ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ไดใหความรวมมือในการตอบแบบวัดประเมินอารมณ
ความรูสึกในคร้ังนี้ เปนอยางดี 
 
 
 
 
 

ธนปพน ภูสุวรรณ 
นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 

 

รหัส
ภาพ 

อารมณ
ความรูสึกดาน 

ระดับคะแนนคณุภาพของเสียงดิจทิัลตามองคประกอบเสยีง 
(เนื้อหาของเสียงหรือระบุแหลงที่มาของเสียง  

ระดับความดัง และการสะเทือนถงึอารมณความรูสึก) หมายเหตุ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
S001 ความพึงพอใจ            
S002 ความพึงพอใจ            
S003 การตื่นตัว            
S004 การตื่นตัว            
S005 การมีอิทธิพล            
S006 การตื่นตัว            
S007 ความพึงพอใจ            
S010 การมีอิทธิพล            
S011 การตื่นตัว            
S012 การมีอิทธิพล            
S013 การตื่นตัว            
S014 การตื่นตัว            
S015 การมีอิทธิพล            
S016 ความพึงพอใจ            
S017 การมีอิทธิพล            
S018 การตื่นตัว            
S019 การตื่นตัว            
S020 ความพึงพอใจ            
S021 การมีอิทธิพล            
S022 การตื่นตัว            
S023 การมีอิทธิพล            
S024 การมีอิทธิพล            

… …            
… …            
… …            
… …            
… …            
… …            
… …            
… …            

S999 การมีอิทธิพล            
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ตาราง ข-3 
 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
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ตารางที ่ข-3 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
 สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 

 
รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S001 3 3 8.33 ผาน S051 3 3 7.00 ผาน 
S002 3 3 8.00 ผาน S052 3 3 6.67 ผาน 
S003 3 3 7.33 ผาน S053 3 3 5.33 ผาน 
S004 3 3 7.33 ผาน S054 3 3 5.67 ผาน 
S005 3 3 9.33 ผาน S055 2 2 7.00 ผาน 
S006 3 3 8.67 ผาน S056 2 2 7.33 ผาน 
S007 3 3 5.33 ผาน S057 2 2 6.67 ผาน 
S008 3 3 5.00 ผาน S058 3 3 7.33 ผาน 
S009 2 3 7.67 ผาน S059 2 2 6.33 ผาน 
S010 2 3 7.67 ผาน S060 2 2 8.33 ผาน 
S011 3 3 8.00 ผาน S061 2 2 8.33 ผาน 
S012 3 3 8.00 ผาน S062 3 3 8.33 ผาน 
S013 3 3 6.33 ผาน S063 3 3 7.67 ผาน 
S014 3 2 7.67 ผาน S064 2 2 4.67 ผาน 
S015 3 3 6.00 ผาน S065 2 2 6.00 ผาน 
S016 3 3 6.67 ผาน S066 2 2 6.33 ผาน 
S017 3 3 6.67 ผาน S067 3 2 6.67 ผาน 
S018 3 2 8.00 ผาน S068 2 3 8.33 ผาน 
S019 3 2 8.00 ผาน S069 2 3 8.00 ผาน 
S020 2 3 7.00 ผาน S070 2 3 5.33 ผาน 
S021 3 3 9.00 ผาน S071 2 3 8.00 ผาน 
S022 3 3 7.33 ผาน S072 3 3 5.00 ผาน 
S023 3 3 7.00 ผาน S073 3 3 8.33 ผาน 
S024 3 3 7.00 ผาน S074 2 2 6.00 ผาน 
S025 3 2 6.00 ผาน S075 3 3 6.00 ผาน 
S026 3 3 8.33 ผาน S076 3 3 6.00 ผาน 
S027 3 3 8.67 ผาน S077 3 3 6.00 ผาน 
S028 3 3 8.67 ผาน S078 3 2 6.30 ผาน 
S029 3 3 7.67 ผาน S079 3 2 6.30 ผาน 
S030 3 3 7.67 ผาน S080 3 3 9.00 ผาน 
S031 3 3 7.67 ผาน S081 3 3 7.33 ผาน 
S032 2 3 5.00 ผาน S082 3 3 8.67 ผาน 
S033 2 2 5.00 ผาน S083 3 3 6.67 ผาน 
S034 3 3 9.00 ผาน S084 3 3 6.67 ผาน 
S035 3 3 9.00 ผาน S085 3 3 8.00 ผาน 
S036 3 3 8.67 ผาน S086 3 3 7.67 ผาน 
S037 3 3 8.33 ผาน S087 3 3 7.67 ผาน 
S038 3 3 5.67 ผาน S088 3 3 8.67 ผาน 
S039 3 3 5.67 ผาน S089 3 3 6.00 ผาน 
S040 3 3 6.33 ผาน S090 3 3 9.00 ผาน 
S041 3 3 7.67 ผาน S091 3 3 9.33 ผาน 
S042 3 3 8.67 ผาน S092 3 3 8.00 ผาน 
S043 3 3 8.00 ผาน S093 3 3 7.33 ผาน 
S044 3 3 7.00 ผาน S094 3 3 8.00 ผาน 
S045 3 3 7.00 ผาน S095 3 3 8.33 ผาน 
S046 3 3 7.00 ผาน S096 3 3 8.33 ผาน 
S047 3 3 7.67 ผาน S097 3 3 8.00 ผาน 
S048 3 3 6.00 ผาน S098 3 3 7.67 ผาน 
S049 3 3 7.00 ผาน S099 3 3 8.33 ผาน 
S050 3 3 6.33 ผาน S0100 3 3 8.00 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S101 3 3 6.67 ผาน S151 2 3 5.00 ผาน 
S102 3 3 6.00 ผาน S152 2 3 4.00 ไมผาน 
S103 3 3 7.67 ผาน S153 3 3 8.33 ผาน 
S104 3 3 8.33 ผาน S154 3 3 8.33 ผาน 
S105 3 3 8.67 ผาน S155 3 3 8.67 ผาน 
S106 3 3 7.67 ผาน S156 3 3 8.67 ผาน 
S107 3 3 8.00 ผาน S157 3 2 9.33 ผาน 
S108 3 3 6.67 ผาน S158 3 3 9.00 ผาน 
S109 2 2 7.67 ผาน S159 3 3 9.67 ผาน 
S110 3 3 7.33 ผาน S160 3 3 9.33 ผาน 
S111 3 3 8.00 ผาน S161 3 3 9.00 ผาน 
S112 3 3 8.67 ผาน S162 3 3 9.00 ผาน 
S113 3 3 8.67 ผาน S163 3 3 9.33 ผาน 
S114 3 3 7.00 ผาน S164 3 3 8.33 ผาน 
S115 3 3 8.67 ผาน S165 3 3 9.00 ผาน 
S116 3 3 7.67 ผาน S166 3 3 9.33 ผาน 
S117 3 3 6.67 ผาน S167 3 3 9.00 ผาน 
S118 3 3 7.67 ผาน S168 3 3 9.00 ผาน 
S119 3 3 7.33 ผาน S169 3 3 9.33 ผาน 
S120 3 3 6.33 ผาน S170 3 3 9.33 ผาน 
S121 3 3 7.33 ผาน S171 3 3 9.67 ผาน 
S122 3 3 7.67 ผาน S172 3 3 8.00 ผาน 
S123 3 3 8.00 ผาน S173 3 3 7.67 ผาน 
S124 3 3 8.00 ผาน S174 3 3 7.33 ผาน 
S125 3 3 7.33 ผาน S175 3 3 7.33 ผาน 
S126 2 2 7.67 ผาน S176 3 3 7.67 ผาน 
S127 3 3 9.00 ผาน S177 3 3 9.00 ผาน 
S128 3 2 9.67 ผาน S178 3 3 9.33 ผาน 
S129 3 3 8.33 ผาน S179 3 2 4.33 ไมผาน 
S130 2 2 6.00 ผาน S180 3 3 9.00 ผาน 
S131 3 3 8.00 ผาน S181 3 3 8.00 ผาน 
S132 3 3 7.33 ผาน S182 3 3 6.67 ผาน 
S133 3 2 7.67 ผาน S183 3 3 7.67 ผาน 
S134 3 2 7.33 ผาน S184 3 3 6.33 ผาน 
S135 2 3 7.00 ผาน S185 3 3 6.00 ผาน 
S136 2 2 7.67 ผาน S186 3 3 6.33 ผาน 
S137 2 2 6.67 ผาน S187 3 2 6.00 ผาน 
S138 2 3 7.67 ผาน S188 3 3 6.33 ผาน 
S139 3 2 7.67 ผาน S189 3 3 6.00 ผาน 
S140 2 3 8.33 ผาน S190 3 2 9.33 ผาน 
S141 2 2 8.00 ผาน S191 3 3 7.00 ผาน 
S142 2 2 9.67 ผาน S192 3 3 6.00 ผาน 
S143 2 2 9.67 ผาน S193 3 3 6.67 ผาน 
S144 3 3 9.67 ผาน S194 3 3 6.67 ผาน 
S145 3 2 6.00 ผาน S195 3 3 7.00 ผาน 
S146 2 2 7.00 ผาน S196 3 3 7.00 ผาน 
S147 2 2 6.67 ผาน S197 2 2 6.00 ผาน 
S148 2 2 7.00 ผาน S198 2 2 6.00 ผาน 
S149 2 3 9.00 ผาน S199 2 2 6.00 ผาน 
S150 2 3 5.67 ผาน S200 3 2 6.33 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S201 3 3 6.67 ผาน S251 3 3 6.67 ผาน 
S202 3 3 6.67 ผาน S252 3 3 3.67 ไมผาน 
S203 3 3 7.00 ผาน S253 3 3 4.00 ไมผาน 
S204 3 3 8.00 ผาน S254 3 3 4.67 ผาน 
S205 2 2 6.00 ผาน S255 3 3 4.33 ไมผาน 
S206 2 2 5.67 ผาน S256 3 3 7.00 ผาน 
S207 3 3 6.33 ผาน S257 3 3 6.67 ผาน 
S208 3 3 6.67 ผาน S258 3 3 7.00 ผาน 
S209 3 3 7.67 ผาน S259 3 3 6.67 ผาน 
S210 3 3 7.67 ผาน S260 3 3 6.33 ผาน 
S211 3 3 7.00 ผาน S261 3 3 8.00 ผาน 
S212 3 3 7.00 ผาน S262 3 3 7.00 ผาน 
S213 3 3 7.00 ผาน S263 3 3 7.33 ผาน 
S214 3 3 7.67 ผาน S264 3 3 5.67 ผาน 
S215 3 3 7.67 ผาน S265 3 3 7.67 ผาน 
S216 3 3 8.00 ผาน S266 3 3 7.33 ผาน 
S217 2 3 9.00 ผาน S267 3 3 6.33 ผาน 
S218 2 3 9.33 ผาน S268 3 3 6.33 ผาน 
S219 2 3 9.00 ผาน S269 3 3 5.33 ผาน 
S220 2 3 9.33 ผาน S270 3 3 5.33 ผาน 
S221 2 3 7.00 ผาน S271 3 3 5.67 ผาน 
S222 3 3 6.67 ผาน S272 3 3 5.00 ผาน 
S223 3 3 6.33 ผาน S273 3 3 6.67 ผาน 
S224 3 3 7.00 ผาน S274 3 3 6.00 ผาน 
S225 3 3 7.33 ผาน S275 3 3 7.00 ผาน 
S226 3 3 8.33 ผาน S276 3 3 6.33 ผาน 
S227 3 3 8.00 ผาน S277 3 3 5.33 ผาน 
S228 3 3 6.00 ผาน S278 3 3 6.00 ผาน 
S229 3 3 8.33 ผาน S279 3 3 9.00 ผาน 
S230 3 3 7.00 ผาน S280 3 3 9.33 ผาน 
S231 3 3 7.00 ผาน S281 3 3 6.67 ผาน 
S232 3 3 7.33 ผาน S282 3 3 7.00 ผาน 
S233 3 3 6.33 ผาน S283 3 3 6.67 ผาน 
S234 3 3 8.67 ผาน S284 3 3 6.67 ผาน 
S235 3 3 8.33 ผาน S285 3 3 6.00 ผาน 
S236 3 3 9.33 ผาน S286 3 3 6.33 ผาน 
S237 3 3 7.00 ผาน S287 3 3 7.00 ผาน 
S238 3 3 7.00 ผาน S288 3 3 7.00 ผาน 
S239 3 3 8.33 ผาน S289 3 3 8.67 ผาน 
S240 3 3 7.67 ผาน S290 3 3 9.33 ผาน 
S241 3 3 8.00 ผาน S291 3 3 9.67 ผาน 
S242 2 3 8.33 ผาน S292 3 3 9.00 ผาน 
S243 3 3 7.67 ผาน S293 3 3 7.33 ผาน 
S244 3 3 9.33 ผาน S294 3 3 8.33 ผาน 
S245 3 3 8.67 ผาน S295 3 3 9.00 ผาน 
S246 3 3 9.00 ผาน S296 3 3 9.00 ผาน 
S247 3 3 7.67 ผาน S297 3 3 7.00 ผาน 
S248 3 3 7.67 ผาน S298 3 3 8.67 ผาน 
S249 3 3 7.67 ผาน S299 3 3 5.67 ผาน 
S250 3 3 7.33 ผาน S300 3 2 4.67 ผาน 
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ตารางที ่ข-3  (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S301 3 3 8.00 ผาน S351 2 2 5.67 ผาน 
S302 3 3 8.00 ผาน S352 2 2 6.67 ผาน 
S303 3 3 9.00 ผาน S353 2 2 5.67 ผาน 
S304 3 3 6.67 ผาน S354 2 2 6.00 ผาน 
S305 3 3 8.00 ผาน S355 3 2 6.00 ผาน 
S306 3 3 8.67 ผาน S356 2 2 4.67 ผาน 
S307 3 3 7.00 ผาน S357 3 3 7.00 ผาน 
S308 3 3 6.00 ผาน S358 3 2 6.67 ผาน 
S309 3 3 7.00 ผาน S359 2 2 5.33 ผาน 
S310 3 3 8.67 ผาน S360 3 3 7.33 ผาน 
S311 3 3 8.33 ผาน S361 2 2 5.00 ผาน 
S312 3 3 6.33 ผาน S362 3 3 6.00 ผาน 
S313 3 3 6.67 ผาน S363 2 2 5.33 ผาน 
S314 2 2 6.00 ผาน S364 2 2 6.33 ผาน 
S315 2 2 6.00 ผาน S365 3 3 5.67 ผาน 
S316 3 3 7.00 ผาน S366 2 2 5.67 ผาน 
S317 2 3 7.67 ผาน S367 2 2 6.33 ผาน 
S318 2 2 6.00 ผาน S368 3 3 7.67 ผาน 
S319 2 2 5.67 ผาน S369 3 3 7.67 ผาน 
S320 3 3 5.67 ผาน S370 3 3 6.00 ผาน 
S321 2 2 5.33 ผาน S371 2 2 6.67 ผาน 
S322 3 3 8.67 ผาน S372 2 2 6.00 ผาน 
S323 3 3 8.00 ผาน S373 2 2 6.00 ผาน 
S324 3 3 7.67 ผาน S374 2 2 6.00 ผาน 
S325 3 3 8.00 ผาน S375 2 2 5.33 ผาน 
S326 3 3 7.00 ผาน S376 2 2 5.33 ผาน 
S327 3 2 6.67 ผาน S377 2 2 5.33 ผาน 
S328 3 2 6.33 ผาน S378 2 2 6.00 ผาน 
S329 3 2 6.00 ผาน S379 2 2 6.33 ผาน 
S330 3 2 6.00 ผาน S380 3 2 6.00 ผาน 
S331 2 2 5.67 ผาน S381 2 2 5.67 ผาน 
S332 2 2 5.00 ผาน S382 2 2 6.33 ผาน 
S333 2 2 5.33 ผาน S383 2 2 4.67 ผาน 
S334 2 2 5.67 ผาน S384 2 2 5.67 ผาน 
S335 2 2 5.67 ผาน S385 2 2 5.67 ผาน 
S336 2 2 5.67 ผาน S386 3 3 8.67 ผาน 
S337 2 2 5.33 ผาน S387 2 2 7.67 ผาน 
S338 2 2 5.33 ผาน S388 3 3 6.00 ผาน 
S339 2 2 4.46 ไมผาน S389 3 3 8.00 ผาน 
S340 2 2 4.00 ไมผาน S390 3 3 8.00 ผาน 
S341 2 2 4.33 ไมผาน S391 3 3 8.67 ผาน 
S342 2 2 4.67 ผาน S392 3 3 8.00 ผาน 
S343 3 3 6.00 ผาน S393 3 3 9.00 ผาน 
S344 3 2 6.00 ผาน S394 3 3 7.00 ผาน 
S345 2 2 5.67 ผาน S395 3 3 8.33 ผาน 
S346 3 2 5.67 ผาน S396 3 3 8.00 ผาน 
S347 3 3 6.33 ผาน S397 3 3 6.33 ผาน 
S348 3 3 6.00 ผาน S398 3 3 7.00 ผาน 
S349 2 2 5.00 ผาน S399 3 3 8.33 ผาน 
S350 2 2 5.00 ผาน S400 3 3 8.00 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S401 3 3 8.33 ผาน S451 3 3 4.67 ผาน 
S402 3 3 8.33 ผาน S452 3 3 4.67 ผาน 
S403 3 3 8.00 ผาน S453 2 2 6.33 ผาน 
S404 3 3 8.33 ผาน S454 2 2 6.67 ผาน 
S405 2 2 6.33 ผาน S455 3 3 8.33 ผาน 
S406 3 3 8.67 ผาน S456 3 3 8.67 ผาน 
S407 3 3 7.67 ผาน S457 3 3 8.67 ผาน 
S408 3 3 8.00 ผาน S458 3 3 7.00 ผาน 
S409 3 3 6.33 ผาน S459 2 3 6.67 ผาน 
S410 2 2 6.67 ผาน S460 3 3 6.33 ผาน 
S411 3 3 7.33 ผาน S461 3 3 6.33 ผาน 
S412 3 3 7.00 ผาน S462 3 3 7.33 ผาน 
S413 3 3 6.00 ผาน S463 3 3 7.67 ผาน 
S414 3 3 6.67 ผาน S464 3 3 6.67 ผาน 
S415 3 3 8.33 ผาน S465 3 3 6.67 ผาน 
S416 3 3 7.33 ผาน S466 3 3 7.67 ผาน 
S417 3 3 6.33 ผาน S467 2 2 7.00 ผาน 
S418 3 3 6.33 ผาน S468 2 3 8.00 ผาน 
S419 3 3 7.67 ผาน S469 2 2 7.00 ผาน 
S420 3 3 8.00 ผาน S470 3 3 8.00 ผาน 
S421 3 3 7.00 ผาน S471 2 2 6.67 ผาน 
S422 3 3 6.33 ผาน S472 3 3 6.67 ผาน 
S423 3 3 5.00 ผาน S473 3 3 7.67 ผาน 
S424 3 3 6.67 ผาน S474 3 3 7.33 ผาน 
S425 3 3 5.67 ผาน S475 2 2 7.33 ผาน 
S426 3 2 4.00 ไมผาน S476 2 3 9.33 ผาน 
S427 3 3 7.33 ผาน S477 2 2 6.67 ผาน 
S428 3 3 6.00 ผาน S478 3 2 6.33 ผาน 
S429 3 3 6.67 ผาน S479 3 2 6.33 ผาน 
S430 3 3 7.00 ผาน S480 3 2 5.33 ผาน 
S431 3 3 7.33 ผาน S481 3 2 6.00 ผาน 
S432 3 3 8.67 ผาน S482 2 2 5.67 ผาน 
S433 3 3 8.67 ผาน S483 2 2 6.00 ผาน 
S434 3 3 6.67 ผาน S484 2 2 6.67 ผาน 
S435 3 3 6.67 ผาน S485 3 2 6.00 ผาน 
S436 2 2 6.00 ผาน S486 2 2 6.00 ผาน 
S437 2 2 5.00 ผาน S487 3 2 6.33 ผาน 
S438 2 2 5.67 ผาน S488 2 2 6.33 ผาน 
S439 2 2 5.33 ผาน S489 3 2 6.33 ผาน 
S440 3 3 5.33 ผาน S490 2 3 6.33 ผาน 
S441 3 3 6.67 ผาน S491 3 3 7.00 ผาน 
S442 3 3 7.33 ผาน S492 2 2 5.33 ผาน 
S443 3 3 7.67 ผาน S493 2 3 7.33 ผาน 
S444 3 3 7.33 ผาน S494 2 3 7.33 ผาน 
S445 3 3 7.00 ผาน S495 3 3 7.33 ผาน 
S446 3 3 7.33 ผาน S496 3 2 7.00 ผาน 
S447 3 3 7.00 ผาน S497 3 2 5.33 ผาน 
S448 3 3 6.00 ผาน S498 2 2 6.67 ผาน 
S449 3 3 6.00 ผาน S499 2 2 6.67 ผาน 
S450 3 3 6.00 ผาน S500 2 2 6.33 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S501 2 2 6.67 ผาน S551 2 3 7.33 ผาน 
S502 2 2 6.67 ผาน S552 2 3 7.33 ผาน 
S503 2 2 5.00 ผาน S553 2 3 7.33 ผาน 
S504 2 2 5.33 ผาน S554 2 3 7.33 ผาน 
S505 2 2 5.67 ผาน S555 2 3 7.33 ผาน 
S506 2 2 6.00 ผาน S556 2 3 6.00 ผาน 
S507 2 3 7.67 ผาน S557 2 2 6.00 ผาน 
S508 2 3 7.67 ผาน S558 2 2 6.00 ผาน 
S509 2 3 7.67 ผาน S559 2 2 8.67 ผาน 
S510 2 3 7.33 ผาน S560 2 2 8.67 ผาน 
S511 2 3 7.00 ผาน S561 2 2 7.67 ผาน 
S512 2 3 7.00 ผาน S562 2 2 6.33 ผาน 
S513 2 3 6.67 ผาน S563 2 3 7.00 ผาน 
S514 2 3 7.33 ผาน S564 2 3 7.00 ผาน 
S515 2 2 5.33 ผาน S565 3 3 7.67 ผาน 
S516 2 2 4.67 ผาน S566 2 3 8.33 ผาน 
S517 2 2 6.33 ผาน S567 2 3 9.00 ผาน 
S518 2 2 5.33 ผาน S568 2 3 8.67 ผาน 
S519 2 2 5.67 ผาน S569 2 3 9.00 ผาน 
S520 3 2 6.33 ผาน S570 2 3 7.33 ผาน 
S521 2 2 5.33 ผาน S571 2 3 7.33 ผาน 
S522 2 2 6.00 ผาน S572 2 3 7.00 ผาน 
S523 2 2 6.33 ผาน S573 2 3 7.33 ผาน 
S524 2 2 6.67 ผาน S574 2 3 7.33 ผาน 
S525 2 2 6.67 ผาน S575 2 2 7.33 ผาน 
S526 2 2 6.33 ผาน S576 2 2 5.33 ผาน 
S527 3 3 8.33 ผาน S577 2 3 7.00 ผาน 
S528 2 3 7.00 ผาน S578 2 2 6.67 ผาน 
S529 2 3 6.33 ผาน S579 2 2 5.67 ผาน 
S530 2 3 6.67 ผาน S580 2 2 5.67 ผาน 
S531 2 3 8.33 ผาน S581 2 2 7.00 ผาน 
S532 2 3 7.00 ผาน S582 2 2 7.00 ผาน 
S533 2 2 3.67 ไมผาน S583 2 3 8.33 ผาน 
S534 3 3 6.67 ผาน S584 2 3 8.33 ผาน 
S535 2 3 6.67 ผาน S585 2 3 6.00 ผาน 
S536 2 3 7.33 ผาน S586 2 3 5.33 ผาน 
S537 2 3 8.33 ผาน S587 2 2 6.67 ผาน 
S538 2 3 7.33 ผาน S588 2 3 5.67 ผาน 
S539 2 2 8.33 ผาน S589 2 2 6.67 ผาน 
S540 2 2 8.33 ผาน S590 2 2 6.67 ผาน 
S541 2 2 8.33 ผาน S591 2 2 6.33 ผาน 
S542 2 2 8.33 ผาน S592 2 2 6.33 ผาน 
S543 2 2 6.67 ผาน S593 2 2 5.67 ผาน 
S544 2 2 6.67 ผาน S594 2 2 3.33 ไมผาน 
S545 2 2 7.67 ผาน S595 2 3 7.67 ผาน 
S546 2 2 7.67 ผาน S596 2 2 8.00 ผาน 
S547 2 2 7.33 ผาน S597 2 2 7.00 ผาน 
S548 2 3 8.67 ผาน S598 2 2 7.33 ผาน 
S549 2 3 9.00 ผาน S599 2 2 7.33 ผาน 
S550 2 3 9.00 ผาน S600 2 2 6.67 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S601 2 2 5.67 ผาน S651 2 3 3.67 ไมผาน 
S602 2 2 5.33 ผาน S652 2 2 5.67 ผาน 
S603 2 2 5.67 ผาน S653 2 3 6.67 ผาน 
S604 2 2 6.00 ผาน S654 2 2 6.33 ผาน 
S605 2 2 6.33 ผาน S655 2 3 6.67 ผาน 
S606 2 2 6.00 ผาน S656 2 2 6.67 ผาน 
S607 2 2 5.67 ผาน S657 2 2 5.00 ผาน 
S608 2 3 6.67 ผาน S658 2 2 5.33 ผาน 
S609 2 3 6.67 ผาน S659 2 3 8.00 ผาน 
S610 2 3 8.00 ผาน S660 2 2 6.00 ผาน 
S611 2 3 7.67 ผาน S661 2 3 7.67 ผาน 
S612 2 3 8.67 ผาน S662 2 3 7.67 ผาน 
S613 2 3 8.67 ผาน S663 2 3 8.00 ผาน 
S614 2 3 7.00 ผาน S664 2 3 6.67 ผาน 
S615 2 3 7.67 ผาน S665 2 3 5.33 ผาน 
S616 2 2 6.67 ผาน S666 2 3 6.67 ผาน 
S617 2 3 6.67 ผาน S667 3 2 7.33 ผาน 
S618 2 3 7.00 ผาน S668 3 3 7.67 ผาน 
S619 2 3 8.00 ผาน S669 2 3 7.67 ผาน 
S620 2 3 7.67 ผาน S670 2 2 7.00 ผาน 
S621 2 2 6.33 ผาน S671 2 2 7.00 ผาน 
S622 3 3 8.67 ผาน S672 2 2 7.33 ผาน 
S623 3 3 8.00 ผาน S673 2 2 7.67 ผาน 
S624 2 3 6.67 ผาน S674 2 2 6.67 ผาน 
S625 3 3 9.67 ผาน S675 2 2 6.33 ผาน 
S626 2 3 8.67 ผาน S676 2 2 6.00 ผาน 
S627 2 3 8.67 ผาน S677 2 2 6.67 ผาน 
S628 2 3 8.33 ผาน S678 2 3 7.33 ผาน 
S629 2 3 8.67 ผาน S679 2 3 6.33 ผาน 
S630 2 3 7.67 ผาน S680 2 3 6.67 ผาน 
S631 2 3 7.33 ผาน S681 2 3 8.67 ผาน 
S632 2 3 8.33 ผาน S682 2 3 5.67 ผาน 
S633 2 2 7.00 ผาน S683 2 3 5.33 ผาน 
S634 2 2 6.33 ผาน S684 2 2 4.67 ผาน 
S635 3 2 7.00 ผาน S685 2 3 6.33 ผาน 
S636 2 3 8.33 ผาน S686 2 3 6.33 ผาน 
S637 2 2 7.33 ผาน S687 2 2 6.00 ผาน 
S638 2 3 7.33 ผาน S688 2 2 5.33 ผาน 
S639 2 2 6.00 ผาน S689 2 2 5.67 ผาน 
S640 2 2 6.33 ผาน S690 2 2 6.00 ผาน 
S641 2 2 6.33 ผาน S691 3 3 8.67 ผาน 
S642 2 3 7.67 ผาน S692 2 3 7.67 ผาน 
S643 2 3 6.67 ผาน S693 2 3 7.67 ผาน 
S644 2 3 6.67 ผาน S694 2 3 7.00 ผาน 
S645 2 3 6.33 ผาน S695 3 3 8.67 ผาน 
S646 2 3 6.00 ผาน S696 2 3 6.67 ผาน 
S647 2 2 5.67 ผาน S697 2 2 6.33 ผาน 
S648 2 2 6.67 ผาน S698 2 2 9.00 ผาน 
S649 2 2 6.67 ผาน S699 2 3 7.33 ผาน 
S650 2 2 7.00 ผาน S700 1 3 7.33 ผาน 

 
 



197 
 

ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S701 2 2 4.67 ผาน S751 2 3 8.33 ผาน 
S702 2 3 8.33 ผาน S752 2 2 8.67 ผาน 
S703 2 2 5.33 ผาน S753 3 3 8.00 ผาน 
S704 3 3 8.00 ผาน S754 2 2 8.67 ผาน 
S705 2 2 5.33 ผาน S755 3 3 6.00 ผาน 
S706 2 3 7.33 ผาน S756 2 2 6.67 ผาน 
S707 2 2 6.33 ผาน S757 2 3 7.00 ผาน 
S708 2 2 6.67 ผาน S758 2 2 8.67 ผาน 
S709 2 3 7.00 ผาน S759 2 2 6.33 ผาน 
S710 2 2 6.33 ผาน S760 3 3 6.33 ผาน 
S711 2 2 5.00 ผาน S761 3 2 9.33 ผาน 
S712 2 3 7.00 ผาน S762 2 2 9.00 ผาน 
S713 2 3 7.67 ผาน S763 2 2 7.33 ผาน 
S714 2 3 8.67 ผาน S764 2 2 8.33 ผาน 
S715 2 2 5.67 ผาน S765 2 2 6.00 ผาน 
S716 2 3 8.00 ผาน S766 3 3 4.67 ผาน 
S717 2 3 7.00 ผาน S767 2 2 5.33 ผาน 
S718 2 3 5.33 ผาน S768 2 2 6.33 ผาน 
S719 2 2 7.00 ผาน S769 2 2 6.00 ผาน 
S720 3 3 8.00 ผาน S770 3 3 5.33 ผาน 
S721 2 3 8.00 ผาน S771 3 2 8.00 ผาน 
S722 3 3 8.00 ผาน S772 2 2 7.00 ผาน 
S723 2 2 8.00 ผาน S773 2 2 6.00 ผาน 
S724 2 2 5.67 ผาน S774 2 3 8.00 ผาน 
S725 2 3 8.33 ผาน S775 2 2 8.33 ผาน 
S726 2 3 8.33 ผาน S776 2 2 4.67 ผาน 
S727 2 3 9.33 ผาน S777 2 3 6.33 ผาน 
S728 2 3 7.33 ผาน S778 2 3 6.33 ผาน 
S729 2 2 6.33 ผาน S779 2 2 5.33 ผาน 
S730 2 2 7.00 ผาน S780 2 3 7.67 ผาน 
S731 2 2 6.33 ผาน S781 2 3 7.67 ผาน 
S732 2 2 5.67 ผาน S782 2 3 6.00 ผาน 
S733 2 2 4.33 ไมผาน S783 2 3 6.33 ผาน 
S734 2 3 7.00 ผาน S784 2 3 7.67 ผาน 
S735 2 3 7.00 ผาน S785 2 3 6.67 ผาน 
S736 2 3 6.67 ผาน S786 2 2 5.67 ผาน 
S737 2 2 5.00 ผาน S787 2 3 5.67 ผาน 
S738 2 2 4.67 ผาน S788 2 2 6.33 ผาน 
S739 2 2 6.00 ผาน S789 2 2 7.00 ผาน 
S740 2 2 5.67 ผาน S790 2 2 4.00 ไมผาน 
S741 2 2 6.33 ผาน S791 2 2 6.67 ผาน 
S742 2 3 7.67 ผาน S792 2 3 9.33 ผาน 
S743 3 3 9.00 ผาน S793 2 2 6.00 ผาน 
S744 2 2 6.33 ผาน S794 2 3 7.67 ผาน 
S745 2 2 7.00 ผาน S795 2 3 7.33 ผาน 
S746 2 2 6.67 ผาน S796 2 3 9.00 ผาน 
S747 3 3 8.00 ผาน S797 2 3 6.67 ผาน 
S748 2 3 7.00 ผาน S798 2 2 6.33 ผาน 
S749 2 2 6.00 ผาน S799 2 2 6.33 ผาน 
S750 2 2 7.00 ผาน S800 2 3 9.67 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S801 3 3 8.33 ผาน S851 3 3 7.00 ผาน 
S802 3 3 7.33 ผาน S852 3 3 6.67 ผาน 
S803 3 3 9.33 ผาน S853 3 3 5.33 ผาน 
S804 3 3 8.67 ผาน S854 2 3 5.67 ผาน 
S805 3 3 5.33 ผาน S855 3 3 7.00 ผาน 
S806 3 3 5.00 ผาน S856 3 3 7.33 ผาน 
S807 3 2 7.67 ผาน S857 3 3 6.67 ผาน 
S808 3 2 8.00 ผาน S858 3 3 7.33 ผาน 
S809 3 3 8.00 ผาน S859 3 3 6.33 ผาน 
S810 3 3 6.33 ผาน S860 3 3 8.33 ผาน 
S811 2 3 7.67 ผาน S861 3 3 8.33 ผาน 
S812 2 3 6.67 ผาน S862 3 3 8.33 ผาน 
S813 3 3 6.67 ผาน S863 3 3 7.67 ผาน 
S814 3 3 8.00 ผาน S864 3 3 6.00 ผาน 
S815 2 3 8.00 ผาน S855 3 3 6.33 ผาน 
S816 3 3 8.00 ผาน S866 3 3 6.67 ผาน 
S817 2 3 7.00 ผาน S867 3 3 8.33 ผาน 
S818 3 3 9.00 ผาน S868 2 3 8.00 ผาน 
S819 2 3 7.33 ผาน S869 3 3 5.33 ผาน 
S820 3 3 7.33 ผาน S870 3 3 8.00 ผาน 
S821 3 3 7.00 ผาน S871 3 2 5.00 ผาน 
S822 3 3 7.00 ผาน S872 3 2 8.33 ผาน 
S823 3 3 6.00 ผาน S873 3 2 6.00 ผาน 
S824 3 3 8.33 ผาน S874 3 3 6.00 ผาน 
S825 3 3 8.67 ผาน S875 3 3 6.00 ผาน 
S826 3 3 8.67 ผาน S876 3 3 6.33 ผาน 
S827 3 3 7.67 ผาน S877 3 3 6.33 ผาน 
S828 3 3 7.67 ผาน S878 3 3 9.33 ผาน 
S829 3 3 7.67 ผาน S879 3 3 7.33 ผาน 
S830 2 3 5.33 ผาน S880 3 3 8.67 ผาน 
S831 2 3 5.00 ผาน S881 3 3 6.67 ผาน 
S832 3 3 9.00 ผาน S882 3 3 6.67 ผาน 
S833 3 3 9.00 ผาน S883 3 3 8.00 ผาน 
S834 3 3 8.67 ผาน S884 3 3 7.67 ผาน 
S835 3 3 8.33 ผาน S885 3 3 7.67 ผาน 
S836 3 3 8.67 ผาน S886 3 3 8.67 ผาน 
S837 3 3 5.67 ผาน S887 3 3 7.67 ผาน 
S838 3 3 5.67 ผาน S888 3 3 6.00 ผาน 
S839 3 3 6.33 ผาน S889 3 3 9.00 ผาน 
S840 3 3 7.67 ผาน S890 3 3 9.33 ผาน 
S841 3 3 8.67 ผาน S891 3 3 9.33 ผาน 
S842 3 3 8.00 ผาน S892 3 3 9.33 ผาน 
S843 3 3 7.00 ผาน S893 2 3 8.00 ผาน 
S844 3 3 7.00 ผาน S894 2 3 7.67 ผาน 
S845 3 3 7.67 ผาน S895 2 3 6.67 ผาน 
S846 3 3 7.67 ผาน S896 3 3 8.33 ผาน 
S847 3 3 6.67 ผาน S897 3 3 7.67 ผาน 
S848 3 3 6.00 ผาน S898 3 3 6.33 ผาน 
S849 3 3 7.00 ผาน S899 3 3 8.00 ผาน 
S850 3 3 6.33 ผาน S900 3 3 7.00 ผาน 

 
 



199 
 

ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S901 3 3 6.33 ผาน S951 3 3 8.33 ผาน 
S902 3 3 6.00 ผาน S952 3 3 7.67 ผาน 
S903 3 3 6.00 ผาน S953 3 3 7.67 ผาน 
S904 3 3 6.00 ผาน S954 3 3 6.67 ผาน 
S905 3 3 7.00 ผาน S955 3 3 7.67 ผาน 
S906 3 3 7.00 ผาน S956 3 3 7.00 ผาน 
S907 3 3 6.67 ผาน S957 3 3 7.33 ผาน 
S908 3 3 6.67 ผาน S958 3 3 7.67 ผาน 
S909 3 3 6.00 ผาน S959 3 3 7.33 ผาน 
S910 3 3 7.00 ผาน S960 3 3 8.00 ผาน 
S911 3 3 9.33 ผาน S961 3 3 6.00 ผาน 
S912 3 3 6.00 ผาน S962 3 3 8.33 ผาน 
S913 3 3 6.33 ผาน S963 3 3 9.67 ผาน 
S914 3 3 6.00 ผาน S964 3 3 9.00 ผาน 
S915 3 3 6.33 ผาน S965 3 3 7.67 ผาน 
S916 3 3 6.33 ผาน S966 3 3 7.33 ผาน 
S917 3 3 7.67 ผาน S967 3 3 8.00 ผาน 
S918 3 3 6.67 ผาน S968 3 3 8.00 ผาน 
S919 3 3 8.00 ผาน S969 3 3 7.67 ผาน 
S920 3 3 9.00 ผาน S970 3 3 7.33 ผาน 
S921 3 3 9.33 ผาน S971 3 3 6.33 ผาน 
S922 3 3 9.00 ผาน S972 3 3 7.33 ผาน 
S923 3 3 7.67 ผาน S973 3 3 7.67 ผาน 
S924 3 3 7.33 ผาน S974 3 3 6.67 ผาน 
S925 3 3 7.33 ผาน S975 3 3 7.67 ผาน 
S926 3 3 7.67 ผาน S976 3 3 8.67 ผาน 
S627 3 3 8.00 ผาน S977 3 3 7.00 ผาน 
S928 3 3 9.67 ผาน S978 3 3 8.67 ผาน 
S929 3 3 9.33 ผาน S979 3 3 8.67 ผาน 
S930 3 3 9.33 ผาน S980 3 3 8.00 ผาน 
S931 3 3 9.00 ผาน S981 3 3 7.33 ผาน 
S932 3 3 9.00 ผาน S982 3 3 7.67 ผาน 
S933 3 3 9.33 ผาน S983 3 3 6.67 ผาน 
S934 3 3 9.00 ผาน S984 3 3 8.00 ผาน 
S935 3 3 8.33 ผาน S985 3 3 7.67 ผาน 
S936 3 3 9.33 ผาน S986 3 3 8.67 ผาน 
S937 3 3 8.67 ผาน S987 3 3 8.33 ผาน 
S938 3 3 8.67 ผาน S988 3 3 7.67 ผาน 
S939 3 3 8.33 ผาน S989 3 3 6.00 ผาน 
S940 3 3 8.33 ผาน S990 3 3 6.67 ผาน 
S941 3 3 5.67 ผาน S991 3 3 6.67 ผาน 
S942 3 3 9.00 ผาน S992 3 3 6.67 ผาน 
S943 3 3 7.00 ผาน S993 3 3 7.00 ผาน 
S944 3 3 6.67 ผาน S994 3 3 8.00 ผาน 
S945 3 3 7.00 ผาน S995 3 3 6.00 ผาน 
S946 3 3 6.00 ผาน S996 3 3 5.67 ผาน 
S947 3 3 9.67 ผาน S997 3 3 6.33 ผาน 
S948 3 3 9.67 ผาน S998 3 3 6.67 ผาน 
S949 3 3 9.67 ผาน S999 3 3 7.67 ผาน 
S950 3 3 8.00 ผาน S1000 3 3 7.67 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S1001 3 3 7.00 ผาน S1051 3 3 6.33 ผาน 
S1002 3 3 7.67 ผาน S1052 3 3 6.33 ผาน 
S1003 3 3 7.67 ผาน S1053 3 3 7.67 ผาน 
S1004 3 3 8.00 ผาน S1054 3 3 5.67 ผาน 
S1005 3 3 9.00 ผาน S1055 3 3 6.67 ผาน 
S1006 3 3 9.33 ผาน S1056 3 3 7.00 ผาน 
S1007 3 3 9.00 ผาน S1057 3 3 6.33 ผาน 
S1008 3 3 9.33 ผาน S1058 3 3 9.00 ผาน 
S1009 3 3 7.00 ผาน S1059 3 3 9.33 ผาน 
S1010 3 3 6.67 ผาน S1060 3 3 6.67 ผาน 
S1011 3 3 6.33 ผาน S1061 3 3 7.00 ผาน 
S1012 3 3 7.00 ผาน S1062 3 3 6.67 ผาน 
S1013 3 3 7.33 ผาน S1063 3 3 6.67 ผาน 
S1014 3 3 8.33 ผาน S1064 3 3 7.00 ผาน 
S1015 3 3 8.00 ผาน S1065 3 3 7.00 ผาน 
S1016 3 3 6.00 ผาน S1067 3 3 8.67 ผาน 
S1017 3 3 8.33 ผาน S1068 3 3 9.33 ผาน 
S1018 3 3 7.00 ผาน S1069 3 3 9.67 ผาน 
S1019 3 3 7.00 ผาน S1070 3 3 9.00 ผาน 
S1020 3 3 7.33 ผาน S0171 3 3 7.33 ผาน 
S1021 3 3 6.33 ผาน S1072 3 3 8.33 ผาน 
S1022 3 3 8.67 ผาน S1073 3 3 9.00 ผาน 
S1023 3 3 8.33 ผาน S1074 3 3 9.00 ผาน 
S1024 3 3 9.33 ผาน S1075 3 3 8.33 ผาน 
S1025 3 3 7.00 ผาน      
S1026 3 3 7.00 ผาน      
S1027 3 3 8.33 ผาน      
S1028 3 3 7.67 ผาน      
S1029 3 3 8.00 ผาน      
S1030 3 3 8.33 ผาน      
S1031 3 3 7.67 ผาน      
S1032 3 3 9.33 ผาน      
S1033 3 3 8.67 ผาน      
S1034 3 3 9.00 ผาน      
S1035 3 3 7.67 ผาน      
S1036 3 3 7.67 ผาน      
S1037 3 3 7.67 ผาน      
S1038 3 3 7.33 ผาน      
S1039 3 3 6.67 ผาน      
S1040 3 3 7.00 ผาน      
S1041 3 3 6.67 ผาน      
S1042 3 3 7.00 ผาน      
S1043 3 3 6.67 ผาน      
S1044 3 3 6.33 ผาน      
S1045 3 3 8.00 ผาน      
S1046 3 3 7.00 ผาน      
S1047 3 3 7.33 ผาน      
S1048 3 3 5.67 ผาน      
S1049 3 3 7.67 ผาน      
S1050 3 3 7.33 ผาน      
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ภาคผนวก ค 
 

ค-1) รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา  
ค-2) แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
  สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ค-3) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ค-4)  ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ภาคผนวก ค-1 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน 
 
1. รองศาสตราจารยลิขิต กาญจนาภรณ 

อาจารยพิเศษ ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศิลปากร และผูทรงคุณวุฒิสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 

2. ดร.อุรปรีย เกิดในมงคล 
หัวหนาภาควิชา และอาจารยประจํา ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

3. ดร.ลัดดาวัลย พุทธรักษา 
อาจารยประจํา ภาควิชาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก ค-2 
 

แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 

 

 
 
คําชี้แจง แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย 
 
เรียน ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
  
 แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลฉบับนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเก่ียวกับ
การรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

สวนท่ี 1 ผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณความรูสึก 
พิจารณาวาเสียงแตละเสียง สามารถสื่ออารมณความรูสึกดานใดมากที่สุด 

โดยทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานเพียงหนึ่งดานอารมณ
ความรูสึกเทานั้น ผูวิจัยไดใหคํานิยามศัพทเฉพาะเกี่ยวกับอารมณความรูสึก ดังนี้ 

อารมณความรูสึก (Affective) หมายถึง คุณลักษณะภายในของมนุษยที่เปนสภาวะทางจิตใจ
และสรีระที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิทัล 
โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความแปลความหมาย นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทั้งจิตใจและสรีระ
รางกาย แลวตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน ทางสีหนา 
น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว ทั้งนี้การวัดอารมณความรูสึกนั้นจะแบงอารมณออกเปน 3 ดาน 
ไดแก 

1. ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความยินดีของบุคคลท่ีมีตอเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก เปนความประทับใจที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ 
คือ  
  1.1 ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบปลื้มใจ ความ
ภาคภูมิใจ  
 1.2 ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการน่ิงเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไม
แสดงออกอารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย  
 1.3 ลักษณะความไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน เศรา เสยีใจ สะเทือนใจ สะทอนใจ 
เปนตน 
 2. การต่ืนตัว (Arousal) หมายถึง การกระตุน หรือมีสิ่งเราท่ีเกิดจากเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
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ที่ผานมา นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
 2.1 ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก  
 2.2 ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการน่ิงเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไม
แสดงออกอารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย   
 2.3 ลักษณะสงบเงียบ(Calm) เชน สงบ ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  

3. การมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองท่ีมี
อิทธิพลตอความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดข้ึนจากเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการได
ยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก สามารถ
แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
 3.1 ลักษณะของการมีอํานาจที่เหนือกวา ไมกลัว (Control) เชน ควบคุม สั่งการ 
จัดการ กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได  
 3.2 ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการน่ิงเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไม
แสดงออกอารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย  
 3.3 ลักษณะของการมีอํานาจที่ดอยกวา กลัว (Uncontrol) เชน  กลัว ตื่นตระหนก เสีย
ขวัญ ตกใจ ไมกลัว หวาด ขยาด เปนตน 

สวนท่ี 2 เมื่อผูเชี่ยวชาญไดเลือกไวแลววาเสียงดังกลาวนั้นสื่ออารมณความรูสึกในมิติใดใน
สวนที่ 1 แลวน้ัน ผูเชี่ยวชาญดําเนินการเลือกอีกวาเสียงในมิติดังกลาวที่เลือกไวแลวนั้น สามารถสื่อถึง
อารมณความรูสึกของเสียงในมิติดังกลาวอยูในระดับมากนอยเพียงใด ในดานอารมณความรูสึกดาน
นั้น ๆ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนและเกณฑการประเมินเสียง คือ เกณฑการใหคะแนน โดยมีคะแนน
เต็ม 10 คะแนน เมื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ตรวจสอบเสียงแตละเสียง และเห็นวาเสียงที่ตรวจสอบ
สามารถสื่ออารมณความรูสึกตามอารมณความรูสึกในดานนั้น ๆ มากท่ีสุด ความสามารถสื่อถึง
อารมณความรูสึกใหคะแนนเต็ม 10 คะแนน และลดหลั่นตามความสามารถในการส่ืออารมณ
ความรูสึก จนถึงนอยที่สุด 1 คะแนน  

โดยระบุระดับคะแนนของความสามารถในการสื่ออารมณความรูสึก เปนตัวเลขจากระดับ
คะแนน 1 ถึง 10 ไดเลย ลงในชองท่ีกําหนดไว ตรงกับความคิดเห็นของทานเพียงระดับคะแนนเดียว
เทานั้น 
 ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ไดใหความรวมมือในการตอบแบบวัดประเมินอารมณ
ความรูสึกในคร้ังนี้เปนอยางดี 
 

ธนปพน ภูสุวรรณ 
 นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
 

รหัสเสียง 

เกณฑการตรวจสอบ 

หมายเหต ุ
ความสอดคลองระหวางเสียง 

กับอารมณความรูสึก 
ความสามารถในการ 
สื่ออารมณความรูสึก
ของระบบเสียง 

( 1 - 10 คะแนน ) ความประทับใจ 
(พึงพอใจ-ไมพึงพอใจ) 

การต่ืนตัว 
 (สงบ-ตื่นเตน) 

การมีอิทธพิล 
(กลัว-ไมกลัว) 

S001      
S002      
S003      
S004      
S005      
S006      
S007      
S008      
S009      
S010      
S011      
S012      
S013      
S014      
S015      
S016      
S017      
….      
….      
….      
….      
….      
….      
….      
….      
….      

9999      
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ภาคผนวก ค-3 
 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ตารางที ่ค-3 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
     สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 

 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉล่ีย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉล่ีย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

1 S001 2 2.67 ผาน อิทธิพล 51 S051 - - - - 
2 S002 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 52 S052 - - - - 
3 S003 - - - - 53 S053 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
4 S004 2 2.67 ผาน อิทธิพล 54 S054 - - - - 
5 S005 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 55 S055 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
6 S006 - - - - 56 S056 - - - - 
7 S007 - - - - 57 S057 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
8 S008 - - - - 58 S058 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
9 S009 3 3.00 ผาน อิทธิพล 59 S059 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
10 S010 3 3.00 ผาน อิทธิพล 60 S060 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
11 S011 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 61 S061 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
12 S012 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 62 S062 - - - - 
13 S013 2 1.33 ผาน ประทับใจ 63 S063 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
14 S014 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 64 S064 - - - - 
15 S015 2 1.67 ผาน ประทับใจ 65 S065 - - - - 
16 S016 - - - - 66 S066 - - - - 
17 S017 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 67 S067 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
18 S018 2 2.67 ผาน อิทธิพล 68 S068 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
19 S019 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 69 S069 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
20 S020 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 70 S070 - - - - 
21 S021 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 71 S071 - - - - 
22 S022 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 72 S072 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
23 S023 - - - - 73 S073 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
24 S024 - - - - 74 S074 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
25 S025 - - - - 75 S075 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
26 S026 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 76 S076 - - - - 
27 S027 2 2.67 ผาน อิทธิพล 77 S077 - - - - 
28 S028 3 1.00 ผาน อิทธิพล 78 S078 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
29 S029 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 79 S079 - - - - 
30 S030 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 80 S080 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
31 S031 2 2.67 ผาน อิทธิพล 81 S081 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
32 S032 - - - - 82 S082 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
33 S033 - - - - 83 S083 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
34 S034 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 84 S084 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
35 S035 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 85 S085 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
36 S036 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 86 S086 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
37 S037 2 2.67 ผาน อิทธิพล 87 S087 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
38 S038 2 1.33 ผาน ประทับใจ 88 S088 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
39 S039 2 1.33 ผาน ประทับใจ 89 S089 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
40 S040 2 1.67 ผาน ประทับใจ 90 S090 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
41 S041 2 1.33 ผาน ประทับใจ 91 S091 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
42 S042 2 2.67 ผาน อิทธิพล 92 S092 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
43 S043 2 2.67 ผาน อิทธิพล 93 S093 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
44 S044 3 3.00 ผาน อิทธิพล 94 S094 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
45 S045 3 3.00 ผาน อิทธิพล 95 S095 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
46 S046 2 1.33 ผาน ประทับใจ 96 S096 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
47 S047 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 97 S097 - - - - 
48 S048 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 98 S098 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
49 S049 - - - - 99 S099 - - - - 
50 S050 - - - - 100 S0100 - - - - 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

101 S0101 3 1.00 ผาน ประทับใจ 151 S0151 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
102 S0102 2 1.67 ผาน ประทับใจ 152 S0152 - - - - 
103 S0103 3 1.00 ผาน ประทับใจ 153 S0153 - - - - 
104 S0104 3 1.00 ผาน ประทับใจ 154 S0154 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
105 S0105 2 2.33 ผาน อิทธิพล 155 S0155 - - - - 
106 S0106 3 1.00 ผาน ประทับใจ 156 S0156 - - - - 
107 S0107 - - - - 157 S0157 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
108 S0108 2 2.67 ผาน อิทธิพล 158 S0158 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
109 S0109 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 159 S0159 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
110 S0110 - - - - 160 S0160 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
111 S0111 - - - - 161 S0161 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
112 S0112 2 2.67 ผาน อิทธิพล 162 S0162 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
113 S0113 3 1.00 ผาน ประทับใจ 163 S0163 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
114 S0114 2 1.67 ผาน ประทับใจ 164 S0164 - - - - 
115 S0115 2 1.33 ผาน ประทับใจ 165 S0165 2 2.65 ผาน ต่ืนตัว 
116 S0116 2 2.33 ผาน อิทธิพล 166 S0166 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
117 S0117 2 1.33 ผาน ประทับใจ 167 S0167 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
118 S0118 2 1.33 ผาน ประทับใจ 168 S0168 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
119 S0119 2 2.00 ผาน ประทับใจ 169 S0169 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
120 S0120 - - - - 170 S0170 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
121 S0121 2 1.67 ผาน ประทับใจ 171 S0171 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
122 S0122 2 2.67 ผาน อิทธิพล 172 S0172 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
123 S0123 2 2.67 ผาน อิทธิพล 173 S0173 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
124 S0124 - - - - 174 S0174 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
125 S0125 - - - - 175 S0175 - - - - 
126 S0126 - - - - 176 S0176 - - - - 
127 S0127 2 1.67 ผาน ประทับใจ 177 S0177 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
128 S0128 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 178 S0178 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
129 S0129 3 3.00 ผาน อิทธิพล 179 S0179 - - - - 
130 S0130 - - - - 180 S0180 - - - - 
131 S0131 2 2.67 ผาน อิทธิพล 181 S0181 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
132 S0132 2 2.33 ผาน อิทธิพล 182 S0182 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
133 S0133 3 3.00 ผาน อิทธิพล 183 S0183 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
134 S0134 3 3.00 ผาน อิทธิพล 184 S0184 - - - - 
135 S0135 - - - - 185 S0185 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
136 S0136 2 1.67 ผาน ประทับใจ 186 S0186 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
137 S0137 3 3.00 ผาน อิทธิพล 187 S0187 - - - - 
138 S0138 2 1.67 ผาน ประทับใจ 188 S0188 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
139 S0139 3 3.00 ผาน อิทธิพล 189 S0189 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
140 S0140 2 1.33 ผาน ประทับใจ 190 S0190 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
141 S0141 2 1.33 ผาน ประทับใจ 191 S0191 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
142 S0142 3 1.00 ผาน ประทับใจ 192 S0192 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
143 S0143 2 1.33 ผาน ประทับใจ 193 S0193 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
144 S0144 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 194 S0194 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
145 S0145 3 3.00 ผาน อิทธิพล 195 S0195 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
146 S0146 - - - - 196 S0196 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
147 S0147 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 197 S0197 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
148 S0148 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 198 S0198 - - - - 
149 S0149 3 1.00 ผาน ประทับใจ 199 S0199 - - - - 
150 S0150 2 1.33 ผาน ประทับใจ 200 S0200 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

201 S201 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 251 S251 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
202 S202 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 252 S252 - - - - 
203 S203 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 253 S253 - - - - 
204 S204 2 2.67 ผาน อิทธิพล 254 S254 - - - - 
205 S205 - - - - 255 S255 - - - - 
206 S206 - - - - 256 S256 - - - - 
207 S207 - - - - 257 S257 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
208 S208 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 258 S258 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
209 S209     259 S259 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
210 S210 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 260 S260     
211 S211 - - - - 261 S261 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
212 S212 - - - - 262 S262 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
213 S213 - - - - 263 S263 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
214 S214 2 2.33 ผาน อิทธิพล 264 S264 - - - - 
215 S215 2 2.33 ผาน อิทธิพล 265 S265 - - - - 
216 S216 2 2.33 ผาน อิทธิพล 266 S266 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
217 S217 - - - - 267 S267 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
218 S218 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 268 S268 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
219 S219 2 2.67 ผาน อิทธิพล 269 S269     
220 S220 - - - - 270 S270 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
221 S221 - - - - 271 S271 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
222 S222 - - - - 272 S272 - - - - 
223 S223 - - - - 273 S273 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
224 S224 2 1.33 ผาน ประทับใจ 274 S274 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
225 S225 - - - - 275 S275 - - - - 
226 S226 - - - - 276 S276 - - - - 
227 S227 2 1.33 ผาน ประทับใจ 277 S277 - - - - 
228 S228 - - - - 278 S278 - - - - 
229 S229 2 1.67 ผาน ประทับใจ 279 S279 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
230 S230 - - - - 280 S280 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
231 S231 - - - - 281 S281 - - - - 
232 S232 - - - - 282 S282 - - - - 
233 S233 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 283 S283 - - - - 
234 S234 2 1.33 ผาน ประทับใจ 284 S284 - - - - 
235 S235 2 1.33 ผาน ประทับใจ 285 S285 - - - - 
236 S236 2 2.67 ผาน อิทธิพล 286 S286 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
237 S237 - - - - 287 S287     
238 S238 - - - - 288 S288 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
239 S239 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 289 S289 - - - - 
240 S240 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 290 S290 - - - - 
241 S241 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 291 S291 - - - - 
242 S242 2 2.67 ผาน อิทธิพล 292 S292 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
243 S243 3 3.00 ผาน อิทธิพล 293 S293 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
244 S244 2 2.67 ผาน อิทธิพล 294 S294 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
245 S245 - - - - 295 S295 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
246 S246 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 296 S296 - - - - 
247 S247 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 297 S297 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
248 S248 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 298 S298 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
249 S249 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 299 S299 - - - - 
250 S250 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 300 S300 - - - - 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

301 S301 2 1.33 ผาน ประทับใจ 351 S351 - - - - 
302 S302 2 1.33 ผาน ประทับใจ 352 S352 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
303 S303 3 1.00 ผาน ประทับใจ 353 S353 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
304 S304 2 1.67 ผาน ประทับใจ 354 S354 - - - - 
305 S305 3 1.00 ผาน ประทับใจ 355 S355 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
306 S306 2 1.33 ผาน ประทับใจ 356 S356 - - - - 
307 S307 - - - - 357 S357 - - - - 
308 S308 - - - - 358 S358 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
309 S309 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 359 S359     
310 S310 3 1.00 ผาน ประทับใจ 360 S360 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
311 S311 2 1.67 ผาน ประทับใจ 361 S361 - - - - 
312 S312 2 1.67 ผาน ประทับใจ 362 S362 - - - - 
313 S313 - - - - 363 S363 - - - - 
314 S314 - - - - 364 S364 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
315 S315 - - - - 365 S365 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
316 S316 3 3.00 ผาน อิทธิพล 366 S366 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
317 S317 2 2.33 ผาน อิทธิพล 367 S367 - - - - 
318 S318 - - - - 368 S368 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
319 S319 - - - - 369 S369 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
320 S320 2 1.67 ผาน ประทับใจ 370 S370 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
321 S321 2 1.67 ผาน ประทับใจ 371 S371 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
322 S322 3 1.00 ผาน ประทับใจ 372 S372 - - - - 
323 S323 2 2.33 ผาน อิทธิพล 373 S373 - - - - 
324 S324 2 2.33 ผาน อิทธิพล 374 S374 - - - - 
325 S325 2 1.67 ผาน ประทับใจ 375 S375 - - - - 
326 S326 - - - - 376 S376 - - - - 
327 S327 - - - - 377 S377 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
328 S328 2 1.67 ผาน ประทับใจ 378 S378     
329 S329 - - - - 379 S379 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
330 S330 - - - - 380 S380     
331 S331 - - - - 381 S381 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
332 S332 - - - - 382 S382     
333 S333 - - - - 383 S383 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
334 S334 - - - - 384 S384 - - - - 
335 S335 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 385 S385 - - - - 
336 S336 - - - - 386 S386 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
337 S337 - - - - 387 S387 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
338 S338 - - - - 388 S388 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
339 S339 - - - - 389 S389 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
340 S340 - - - - 390 S390 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
341 S341 - - - - 391 S391 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
342 S342 - - -- - 392 S392 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
343 S343 - - - - 393 S393 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
344 S344 - - - - 394 S394 - - - - 
345 S345 - - - - 395 S395 - - - - 
346 S346 - - - - 396 S396 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
347 S347 - - - - 397 S397 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
348 S348 3 3.00 ผาน อิทธิพล 398 S398 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
349 S349 - - - - 399 S399 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
350 S350 - - - - 400 S400 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

401 S401 2 1.67 ผาน ประทับใจ 451 S451 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
402 S402 3 1.00 ผาน ประทับใจ 452 S452 - - - - 
403 S403 3 1.00 ผาน ประทับใจ 453 S453 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
404 S404 2 1.33 ผาน ประทับใจ 454 S454 - - - - 
405 S405 - - - - 455 S455 - - - - 
406 S406 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 456 S456 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
407 S407 2 1.67 ผาน ประทับใจ 457 S457 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
408 S408 2 1.33 ผาน ประทับใจ 458 S458 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
409 S409 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 459 S459 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
410 S410 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 460 S460 - - - - 
411 S411 - - - - 461 S461 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
412 S412 2 1.67 ผาน ประทับใจ 462 S462 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
413 S413 2 1.33 ผาน ประทับใจ 463 S463 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
414 S414 2 1.33 ผาน ประทับใจ 464 S464 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
415 S415 2 1.33 ผาน ประทับใจ 465 S465 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
416 S416 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 466 S466 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
417 S417 2 1.33 ผาน ประทับใจ 467 S467 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
418 S418 3 1.00 ผาน ประทับใจ 468 S468 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
419 S419 2 1.67 ผาน ประทับใจ 469 S469 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
420 S420 3 1.00 ผาน ประทับใจ 470 S470 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
421 S421 - - - - 471 S471 - - - - 
422 S422 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 472 S472 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
423 S423 - - - - 473 S473 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
424 S424 - - - - 474 S474 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
425 S425 - - - - 475 S475 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
426 S426 - - - - 476 S476 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
427 S427 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 477 S477 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
428 S428 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 478 S478 - - - - 
429 S429 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 479 S479 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
430 S430 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 480 S480     
431 S431 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 481 S481 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
432 S432 - - - - 482 S482 - - - - 
433 S433 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 483 S483 - - - - 
434 S434 - - - - 484 S484 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
435 S435 2 2.67 ผาน อิทธิพล 485 S485 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
436 S436 2 1.67 ผาน ประทับใจ 486 S486 - - - - 
437 S437 2 1.67 ผาน ประทับใจ 487 S487 - - - - 
438 S438 - - - - 488 S488 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
439 S439 2 1.67 ผาน ประทับใจ 489 S489 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
440 S440 2 1.67 ผาน ประทับใจ 490 S490 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
441 S441 2 1.67 ผาน ประทับใจ 491 S491 - - - - 
442 S442 2 2.33 ผาน อิทธิพล 492 S492 - - - - 
443 S443 2 2.33 ผาน อิทธิพล 493 S493 - - - - 
444 S444 2 1.67 ผาน ประทับใจ 494 S494 - - - - 
445 S445 2 1.67 ผาน ประทับใจ 495 S495 - - -  
446 S446 2 1.67 ผาน ประทับใจ 496 S496 - - - - 
447 S447 - - - - 497 S497 - - - - 
448 S448 3 3.00 ผาน อิทธิพล 498 S498 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
449 S449 - - - - 499 S499 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
450 S450 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 500 S500 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
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ตารางที่ ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

501 S501 3 3.00 ผาน อิทธิพล 551 S551 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
502 S502 3 3.00 ผาน อิทธิพล 552 S552 - - - - 
503 S503 3 3.00 ผาน อิทธิพล 553 S553 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
504 S504 3 3.00 ผาน อิทธิพล 554 S554 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
505 S505 3 3.00 ผาน อิทธิพล 555 S555 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
506 S506 3 3.00 ผาน อิทธิพล 556 S556 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
507 S507 - - - - 557 S557 - - - - 
508 S508 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 558 S558 - - - - 
509 S509 2 2.33 ผาน อิทธิพล 559 S559 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
510 S510 3 3.00 ผาน อิทธิพล 560 S560 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
511 S511 - - - - 561 S561 - - - - 
512 S512 3 3.00 ผาน อิทธิพล 562 S562 - - - - 
513 S513 2 1.33 ผาน ประทับใจ 563 S563 - - - - 
514 S514 - - - - 564 S564 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
515 S515 - - - - 565 S565 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
516 S516 - - - - 566 S566 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
517 S517 2 1.67 ผาน ประทับใจ 567 S567 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
518 S518 - - - - 568 S568 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
519 S519 - - - - 569 S569 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
520 S520 - - - - 570 S570 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
521 S521 2 1.67 ผาน ประทับใจ 571 S571 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
522 S522 - - - - 572 S572 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
523 S523 2 1.67 ผาน ประทับใจ 573 S573 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
524 S524 - - - - 574 S574 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
525 S525 3 3.00 ผาน อิทธิพล 575 S575 - - - - 
526 S526 3 3.00 ผาน อิทธิพล 576 S576 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
527 S527 2 2.33 ผาน อิทธิพล 577 S577 3 2.67 ผาน อิทธิพล 
528 S528 2 1.67 ผาน ประทับใจ 578 S578 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
529 S529 2 1.67 ผาน ประทับใจ 579 S579 - - - - 
530 S530 - - - - 580 S580     
531 S531 3 3.00 ผาน อิทธิพล 581 S581 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
532 S532 3 3.00 ผาน อิทธิพล 582 S582 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
533 S533 - - - - 583 S583 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
534 S534 3 3.00 ผาน อิทธิพล 584 S584 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
535 S535 2 1.67 ผาน ประทับใจ 585 S585 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
536 S536 - - - - 586 S586 - - - - 
537 S537 2 2.67 ผาน อิทธิพล 587 S587 - - - - 
538 S538 3 3.00 ผาน อิทธิพล 588 S588 - - - - 
539 S539 - - - - 589 S589 - - - - 
540 S540 2 2.33 ผาน อิทธิพล 590 S590 - - - - 
541 S541 2 2.33 ผาน อิทธิพล 591 S591 - - - - 
542 S542 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 592 S592 - - - - 
543 S543 - - - - 593 S593 - - - - 
544 S544 - - - - 594 S594 - - - - 
545 S545 - - - - 595 S595 - - - - 
546 S546 - - - - 596 S596 - - - - 
547 S547 - - - - 597 S597 - - - - 
548 S548 - - - - 598 S598 - - - - 
549 S549 - - - - 599 S599 - - - - 
550 S550 2 2.67 ผาน อิทธิพล 600 S600 - - - - 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

601 S601 - - - - 651 S651 - - - - 
602 S602 - - - - 652 S652 - - - - 
603 S603 - - - - 653 S653 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
604 S604 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 654 S654 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
605 S605 - - - - 655 S655 - - - - 
606 S606 - - - - 656 S656 - - - - 
607 S607 - - - - 657 S657 - - - - 
608 S608 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 658 S658 - - - - 
609 S609 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 659 S659 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
610 S610 2 2.67 ผาน อิทธิพล 660 S660 - - - - 
611 S611 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 661 S661 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
612 S612 2 2.67 ผาน อิทธิพล 662 S662 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
613 S613 3 3.00 ผาน อิทธิพล 663 S663 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
614 S614 - - - - 664 S664 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
615 S615 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 665 S665 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
616 S616 3 2.00 ผาน อิทธิพล 666 S666 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
617 S617 - - - -- 667 S667 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
618 S618 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 668 S668 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
619 S619 2 2.67 ผาน อิทธิพล 659 S669 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
620 S620 2 2.67 ผาน อิทธิพล 670 S670 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
621 S621 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 671 S671 - - - - 
622 S622 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 672 S672 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
623 S623 3 3.00 ผาน อิทธิพล 673 S673 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
624 S624 - - - - 674 S674 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
625 S625 3 3.00 ผาน อิทธิพล 675 S675 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
626 S626 3 3.00 ผาน อิทธิพล 676 S676 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
627 S627 3 3.00 ผาน อิทธิพล 677 S677 - - - - 
628 S628 3 3.00 ผาน อิทธิพล 678 S678 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
629 S629 3 3.00 ผาน อิทธิพล 679 S679 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
630 S630 3 3.00 ผาน อิทธิพล 680 S680 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
631 S631 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 681 S681 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
632 S632 3 3.00 ผาน อิทธิพล 682 S682 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
633 S633 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 683 S683 - - - - 
-634 S634 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 684 S684 - - - - 
635 S635 - - - - 685 S685 - - - - 
636 S636 3 3.00 ผาน อิทธิพล 686 S686 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
637 S637 2 2.67 ผาน อิทธิพล 687 S687 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
638 S638 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 688 S688 - - - - 
639 S639 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 689 S689 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
640 S640 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 690 S690 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
641 S641 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 691 S691 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
642 S642 - - - - 692 S692 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
643 S643 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 693 S693 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
644 S644 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 694 S694 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
645 S645 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 695 S695 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
646 S646 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 696 S696 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
647 S647 - - - - 697 S697 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
648 S648 - - - - 698 S698 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
649 S649 3 3.00 ผาน อิทธิพล 699 S699 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
650 S650 - - - - 700 S700 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

701 S701 3 1.00 ผาน ประทับใจ 751 S751 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
702 S702 2 1.33 ผาน ประทับใจ 752 S752 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
703 S703 - - - - 753 S753 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
704 S704 - - - - 754 S754 - - - - 
705 S705 - - - - 755 S755 - - - - 
706 S706 - - - - 756 S756 - - - - 
707 S707 2 1.67 ผาน ประทับใจ 757 S757 - - - - 
708 S708 2 1.67 ผาน ประทับใจ 758 S758 - - - - 
709 S709 - - - - 759 S759 - - - - 
710 S710 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 760 S760 - - - - 
711 S711 - - - - 761 S761 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
712 S712 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 762 S762 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
713 S713 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 763 S763 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
714 S714 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 764 S764 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
715 S715  - - - 765 S765 - - - - 
716 S716 2 2.33 ผาน อิทธิพล 766 S766 - - - - 
717 S717 - - - - 767 S767 - - - - 
718 S718 3 3.00 ผาน อิทธิพล 768 S768 - - - - 
719 S719 2 1.33 ผาน ประทับใจ 769 S769 - - - - 
720 S720 2 2.33 ผาน อิทธิพล 770 S770 - - - - 
721 S721 2 1.33 ผาน ประทับใจ 771 S771 - - - - 
722 S722 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 772 S772 - - - - 
723 S723 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 773 S773 - - - - 
724 S724 - - - - 774 S774 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
725 S725 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 775 S775 - - - - 
726 S726 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 776 S776 - - - - 
727 S727 2 1.33 ผาน ประทับใจ 777 S777 - - - - 
728 S728 2 1.33 ผาน ประทับใจ 778 S778 - - - - 
729 S729 - - - - 779 S779 - - - - 
730 S730 - - - - 780 S780 - - - - 
731 S731 - - - - 781 S781 - - - - 
732 S732 - - - - 782 S782 - - - - 
733 S733 - - - - 783 S783 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
734 S734 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 784 S784     
735 S735 - - - - 785 S785     
736 S736 - - - - 786 S786     
737 S737 3 3.00 ผาน อิทธิพล 787 S787 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
738 S738 3 3.00 ผาน อิทธิพล 788 S788 - - - - 
739 S739 3 3.00 ผาน อิทธิพล 789 S789 - - - - 
740 S740 3 3.00 ผาน อิทธิพล 790 S790 - - - - 
741 S741 3 3.00 ผาน อิทธิพล 791 S791 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
742 S742 2 1.33 ผาน ประทับใจ 792 S792 - - - - 
743 S743 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 793 S793 - - - - 
744 S744 2 1.33 ผาน ประทับใจ 794 S794 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
745 S745 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 795 S795 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
746 S746 2 1.67 ผาน ประทับใจ 796 S796 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
747 S747 2 1.67 ผาน ประทับใจ 797 S797 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
748 S748 2 1.67 ผาน ประทับใจ 798 S798 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
749 S749 - - - - 799 S799 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
750 S750 - - - - 800 S800 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

801 S801 2 2.33 ผาน อิทธิพล 851 S851 - - - - 
802 S502 2 1.67 ผาน อิทธิพล 852 S852 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
803 S803 2 1.67 ผาน อิทธิพล 853 S853 - - - - 
804 S804 2 2.33 ผาน อิทธิพล 854 S854 - - - - 
805 S805 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 855 S855 - - - - 
806 S806 - - - - 856 S856 - - - - 
807 S807 - - - - 857 S857 - - - - 
808 S808 - - - - 858 S858 2 1.67 ผาน อิทธิพล 
809 S809 - - - - 859 S859 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
810 S810 - - - - 860 S860 3 2.67 ผาน อิทธิพล 
811 S811 - - - - 861 S861 2 1.33 ผาน ต่ืนตัว 
812 S812 - - - - 862 S862 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
813 S813 - - - - 863 S863 2 1.67 ผาน อิทธิพล 
814 S814 - - - - 864 S864 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
815 S815 - - - - 865 S865 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
816 S816 3 2.67 ผาน อิทธิพล 866 S866 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
817 S817 2 1.67 ผาน อิทธิพล 867 S867 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
818 S818 3 3.00 ผาน ประทับใจ 868 S868 - - - - 
819 S819 3 2.67 ผาน ประทับใจ 869 S869 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
820 S820 2 1.67 ผาน ประทับใจ 870 S870 - - - - 
821 S821 - - - - 871 S871 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 
822 S822 2 2.67 ผาน อิทธิพล 872 S872 - - - - 
823 S823 2 1.67 ผาน อิทธิพล 873 S873 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
824 S824 - - - - 874 S874 - - - - 
825 S825 3 1.00 ผาน ต่ืนตัว 875 S875 - - - - 
826 S826 - - - - 876 S876 - - - - 
827 S827 - - - - 877 S877 - - - - 
828 S828 3 3.00 ผาน อิทธิพล 878 S878 - - - - 
829 S829 - -- - - 879 S879 - - - - 
830 S830 2 2.33 ผาน ประทับใจ 880 S880 - - - - 
831 S831 - - - - 881 S881 3 1.00 ผาน อิทธิพล 
832 S832 3 3.00 ผาน อิทธิพล 882 S882 - - - - 
833 S833 2 2.33 ผาน อิทธิพล 883 S883 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 
834 S834 3 2.00 ผาน อิทธิพล 884 S884 - - - - 
835 S835 2 2.67 ผาน อิทธิพล 885 S885 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
836 S836 - - - - 886 S886 3 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
837 S837 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 887 S887 - - - - 
838 S838 - - - - 888 S888 2 1.67 ผาน อิทธิพล 
839 S839 - - - - 889 S889 2 1.33 ผาน ต่ืนตัว 
840 S840 3 2.00 ผาน อิทธิพล 890 S890 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
841 S841 - - - - 891 S891 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
842 S842 2 2.33 ผาน ประทับใจ 892 S892 - - - - 
843 S843 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 893 S893 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
844 S844 - - - - 894 S894 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
845 S845 2 2.67 ผาน อิทธิพล 895 S895 - - - - 
846 S846 2 1.33 ผาน อิทธิพล 896 S896 2 1.33 ผาน อิทธิพล 
847 S847 2 2.33 ผาน อิทธิพล 897 S897 - - - - 
848 S848 - - - - 898 S898 3 1.00 ผาน อิทธิพล 
849 S849 - - - - 899 S899 - - - - 
850 S850 3 3.00 ผาน อิทธิพล 900 S900 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

901 S901 - - - - 951 S951 - - - - 
902 S902 - - - - 952 S952 - - - - 
903 S903 3 3.00 ผาน อิทธิพล 953 S953 - - - - 
904 S904     954 S954 2 1.3.3 ผาน ตื่นตัว 
905 S905 2 1.33 ผาน อิทธิพล 955 S955 - - - - 
906 S906  - - - 956 S956 - - - - 
907 S907 - - - - 957 S957 - - - - 
908 S908 - - - - 958 S958 - - - - 
909 S909 - - - - 959 S959 2 2.67 ผาน ตื่นตัว 
910 S910 - - - - 960 S960 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
911 S911 - - - - 961 S961 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
912 S912 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 962 S962 - - - - 
913 S913 - - - - 963 S963 2 1.67 ผาน อิทธิพล 
914 S914 2 1.67 ผาน อิทธิพล 964 S964 - - - - 
915 S915 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 965 S965 - - - - 
916 S916 - - - - 966 S966 3 3.00 ผาน ตื่นตัว 
917 S917 2 2.33 ผาน อิทธิพล 967 S967 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
918 S918 - - - - 968 S968 3 2.00 ผาน ประทับใจ 
919 S919 2 1.67 ผาน อิทธิพล 969 S969 3- 3.00 ผาน ประทับใจ 
920 S920 - - - - 970 S970 2 2.67 ผาน ประทับใจ 
921 S921 3 3.00 ผาน อิทธิพล 971 S971 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
922 S922 - - - - 972 S972 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
923 S923 - - - - 973 S973 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
924 S924 - - - - 974 S974 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
925 S925 - - - - 975 S975 2 2.67 ผาน ประทับใจ 
926 S926 3 1.00 ผาน อิทธิพล 976 S976 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
927 S927     977 S977 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
928 S928 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 978 S978 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
929 S929 - - - - 979 S979 3 2.67 ผาน ประทับใจ 
930 S930 - - - - 980 S980 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
931 S931 - - - - 981 S981 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
932 S932 - - - - 982 S982 2 2.67 ผาน ตื่นตัว 
933 S933 - - - - 983 S983 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
934 S934 - - - - 984 S984 2 2.67 ผาน ประทับใจ 
935 S935 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 985 S985 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
936 S936     986 S986 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
937 S937 2 2.33 ผาน ประทับใจ 987 S987 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
938 S938 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 988 S988 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
939 S939 3 1.00 ผาน ประทับใจ 989 S989 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
940 S940 2 1.33 ผาน ประทับใจ 990 S990 2 1.67 ผาน ตื่นตัว 
941 S941 - - - - 991 S991 - - - - 
942 S942 - - - - 992 S992 - - - - 
943 S943 - - - - 993 S993 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
944 S944 2 1.67 ผาน ประทับใจ 994 S994 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
945 S945 - - - - 995 S995 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
946 S946 - - - - 996 S996 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
947 S947 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 997 S997 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
948 S948 - - - - 998 S998 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
949 S949 - - - - 999 S999 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
950 S950 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 1000 S1000 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็น
ดวย 

คาเฉลี่ย 
Mean 

ผลการ
ตรวจสอบ 

ดาน 

1001 S1001 - - - - 1051 S1051     
1002 S1002 2 2.67 ผาน ประทับใจ 1052 S1052 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
1003 S1003 2 1.33 ผาน ต่ืนตัว 1053 S1053 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
1004 S1004 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1054 S1054 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
1005 S1005 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1055 S1055 - - - - 
1006 S1006 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1056 S1056 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
1007 S1007 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1057 S1057 - - - - 
1008 S1008 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1058 S1058 - - - - 
1009 S1009 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 1059 S1059 - - - - 
1010 S1010 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 1060 S1060 - - - - 
1011 S1011 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 1061 S1061 - - - - 
1012 S1012 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 1062 S1062 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
1013 S1013 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 1063 S1063 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
1014 S1014 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 1064 S1064 - - - - 
1015 S1015 - - - - 1065 S1065 - - - - 
1016 S1016 - - - - 1066 S1066 - - - - 
1017 S1017 - - - - 1067 S1067 - - - - 
1018 S1018 - - - - 1068 S1068 - - - - 
1019 S1019 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 1069 S1069 - - - - 
1020 S1020 - - - - 1070 S1070 - - - - 
1021 S1021 - - - - 1071 S1071 2 1.33 ผาน อิทธิพล 
1022 S1022 - - - - 1072 S1072 3 2.33 ผาน อิทธิพล 
1023 S1023 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 1073 S1073 - - - - 
1024 S1024     1074 S1074 - - - - 
1025 S1025 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 1075 S1075 - - - - 
1026 S1026 - - - -       
1027 S1027 - - - -       
1028 S1028 - - - -       
1029 S1029 - - - -       
1030 S1030 - - - -       
1031 S1031 3 3.00 ผาน ประทับใจ       
1032 S1032 3 3.00 ผาน ประทับใจ       
1033 S1033 2 2.67 ผาน ประทับใจ       
1034 S1034 3 3.00 ผาน ประทับใจ       
1035 S1035 2 1.67 ผาน ประทับใจ       
1036 S1036  - - -       
1037 S1037 2 2.67 ผาน ประทับใจ       
1038 S1038 - - - -       
1039 S1039 3 1.67 ผาน ต่ืนตัว       
1040 S1040 2 1.33 ผาน ประทับใจ       
1041 S1041 2 1.67 ผาน ประทับใจ       
1042 S1042 2 1.33 ผาน ประทับใจ       
1043 S1043 2 2.00 ผาน ประทับใจ       
1044 S1044 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว       
1045 S1045 2 2.67 ผาน ประทับใจ       
1046 S1046 2 2.67 ผาน ประทับใจ       
1047 S1047 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว       
1048 S1048 2 1.67 ผาน ประทับใจ       
1049 S1049 2 2.33 ผาน ประทับใจ       
1050 S1050 2 2.33 ผาน ประทับใจ       
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ภาคผนวก ค-4 
 

ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน ดานประทับใจ  
 (Valence)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S082 31 S970 
2 S084 32 S971 
3 S088 33 S976 
4 S089 34 S977 
5 S101 35 S978 
6 S103 36 S979 
7 S104 37 S980 
8 S106 38 S981 
9 S113 39 S987 
10 S142 40 S1031 
11 S149 41 S1032 
12 S298 42 S1034 
13 S303 43 S1035 
14 S305 44 S1052 
15 S310   
16 S322   
17 S352   
18 S391   
19 S396   
20 S399   
21 S402   
22 S403   
23 S418   
24 S420   
25 S697   
26 S700   
27 S701   
28 S800   
29 S968   
30 S969   
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 2 ใน 3 คน ดานประทับใจ  
 (Valence) 
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S013 31 S141 61 S371 91 S521 
2 S015 32 S143 62 S377 92 S523 
3 S038 33 S150 63 S379 93 S528 
4 S039 34 S151 64 S381 94 S529 
5 S040 35 S152 65 S388 95 S535 
6 S041 36 S154 66 S389 96 S556 
7 S046 37 S174 67 S397 97 S694 
8 S053 38 S224 68 S398 98 S695 
9 S061 39 S227 69 S400 99 S696 
10 S072 40 S229 70 S401 100 S698 
11 S081 41 S234 71 S404 101 S702 
12 S085 42 S235 72 S407 102 S707 
13 S091 43 S292 73 S408 103 S708 
14 S092 44 S293 74 S412 104 S719 
15 S093 45 S294 75 S413 105 S721 
16 S094 46 S295 76 S414 106 S727 
17 S095 47 S297 77 S415 107 S728 
18 S096 48 S301 78 S417 108 S742 
19 S098 49 S302 79 S419 109 S744 
20 S102 50 S304 80 S436 110 S746 
21 S114 51 S306 81 S437 111 S747 
22 S115 52 S311 82 S439 112 S748 
23 S117 53 S312 83 S440 113 S774 
24 S118 54 S320 84 S441 114 S818 
25 S119 55 S321 85 S444 115 S819 
26 S121 56 S325 86 S445 116 S820 
27 S127 57 S328 87 S446 117 S842 
28 S136 58 S353 88 S453 118 S937 
29 S138 59 S369 89 S513 119 S939 
30 S140 60 S370 90 S517 120 S940 
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ตารางที ่ค-4 (ตอ)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 
121 S944 151 S1049 
122 S961 152 S1050 
123 S972 153 S1056 
124 S973   
125 S974   
126 S975   
127 S983   
128 S984   
129 S985   
130 S986   
131 S988   
132 S989   
133 S993   
134 S994   
135 S995   
136 S996   
137 S997   
138 S998   
139 S999   
140 S1000   
141 S1002   
142 S1033   
143 S1037   
144 S1040   
145 S1041   
146 S1042   
147 S1043   
148 S1045   
149 S1046   
150 S1048   
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน ดานตื่นตัว (Arousal) 
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S002 31 S641 61 S1004 
2 S005 32 S644 62 S1005 
3 S017 33 S645 63 S1006 
4 S020 34 S646 64 S1007 
5 S021 35 S667 65 S1010 
6 S022 36 S668 66 S1011 
7 S055 37 S669 67 S1012 
8 S073 38 S670 68 S1023 
9 S147 39 S687 69 S1039 
10 S148 40 S690 70 S1047 
11 S179 41 S693   
12 S196 42 S734   
13 S248 43 S797   
14 S252 44 S805   
15 S253 45 S825   
16 S255 46 S861   
17 S257 47 S865   
18 S261 48 S866   
19 S262 49 S867   
20 S270 50 S869   
21 S286 51 S871   
22 S430 52 S883   
23 S431 53 S885   
24 S472 54 S886   
25 S484 55 S891   
26 S542 56 S915   
27 S553 57 S928   
28 S609 58 S938   
29 S639 59 S959   
30 S640 60 S966   
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 2 ใน 3 คน ดานตื่นตัว (Arousal)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S011 31 S173 61 S258 91 S498 
2 S012 32 S178 62 S263 92 S508 
3 S014 33 S181 63 S266 93 S551 
4 S019 34 S182 64 S267 94 S554 
5 S026 35 S185 65 S268 95 S555 
6 S029 36 S186 66 S271 96 S604 
7 S030 37 S188 67 S273 97 S608 
8 S034 38 S189 68 S274 98 S611 
9 S035 39 S191 69 S280 99 S615 
10 S036 40 S192 70 S288 100 S618 
11 S047 41 S193 71 S309 101 S621 
12 S048 42 S194 72 S335 102 S622 
13 S057 43 S195 73 S355 103 S631 
14 S059 44 S197 74 S386 104 S633 
15 S067 45 S200 75 S390 105 S634 
16 S068 46 S201 76 S392 106 S638 
17 S069 47 S202 77 S393 107 S643 
18 S075 48 S203 78 S406 108 S653 
19 S083 49 S208 79 S409 109 S654 
20 S087 50 S210 80 S410 110 S659 
21 S090 51 S218 81 S416 111 S674 
22 S109 52 S233 82 S422 112 S675 
23 S128 53 S239 83 S427 113 S679 
24 S144 54 S240 84 S428 114 S680 
25 S157 55 S241 85 S429 115 S681 
26 S162 56 S246 86 S433 116 S682 
27 S163 57 S247 87 S450 117 S686 
28 S165 58 S249 88 S479 118 S689 
29 S169 59 S250 89 S481 119 S691 
30 S172 60 S251 90 S485 120 S692 
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ตารางที ่ค-4 (ตอ)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 
121 S699 151 S1003 
122 S710 152 S1008 
123 S712 153 S1009 
124 S713 154 S1013 
125 S714 155 S1014 
126 S722 156 S1019 
127 S723 157 S1025 
128 S725 158 S1044 
129 S726 159 S1053 
130 S743 160 S1054 
131 S745   
132 S783   
133 S787   
134 S791   
135 S794   
136 S795   
137 S796   
138 S830   
139 S837   
140 S843   
141 S852   
142 S859   
143 S889   
144 S912   
145 S935   
146 S947   
147 S950   
148 S954   
149 S982   
150 S990   
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน ดานการมีอิทธิพล  
 (Dominance)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S009 31 S451 61 S512 91 S632 
2 S010 32 S456 62 S525 92 S636 
3 S044 33 S457 63 S626 93 S649 
4 S045 34 S458 64 S631 94 S662 
5 S129 35 S459 65 S532 95 S664 
6 S133 36 S461 66 S533 96 S665 
7 S134 37 S462 67 S534 97 S666 
8 S137 38 S463 68 S538 98 S676 
9 S139 39 S464 69 S559 99 S718 
10 S145 40 S465 70 S564 100 S737 
11 S161 41 S466 71 S571 101 S738 
12 S166 42 S467 72 S572 102 S739 
13 S167 43 S468 73 S573 103 S740 
14 S168 44 S469 74 S576 104 S741 
15 S170 45 S470 75 S577 105 S798 
16 S171 46 S474 76 S578 106 S799 
17 S243 47 S475 77 S581 107 S801 
18 S259 48 S476 78 S582 108 S802 
19 S316 49 S477 79 S583 109 S803 
20 S339 50 S488 80 S584 110 S816 
21 S340 51 S489 81 S585 111 S817 
22 S348 52 S490 82 S613 112 S822 
23 S358 53 S500 83 S616 113 S823 
24 S360 54 S501 84 S623 114 S828 
25 S364 55 S502 85 S625 115 S832 
26 S365 56 S503 86 S626 116 S834 
27 S366 57 S504 87 S627 117 S840 
28 S368 58 S505 88 S628 118 S845 
29 S383 59 S506 89 S629 119 S846 
30 S448 60 S510 90 S630 120 S847 
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ตารางที ่ค-4 (ตอ)  
 
ลําดับ รหัสเสียง 
121 S850 
122 S858 
123 S860 
124 S863 
125 S864 
126 S881 
127 S890 
128 S893 
129 S894 
130 S896 
131 S898 
132 S900 
133 S903 
134 S905 
135 S921 
136 S926 
137 S960 
138 S963 
139 S1062 
140 S1063 
141 S1072 
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 2 ใน 3 คน ดานการมีอิทธิพล  
 (Dominance)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S001 31 S216 61 S619 
2 S004 32 S219 62 S620 
3 S018 33 S236 63 S637 
4 S027 34 S242 64 S661 
5 S028 35 S244 65 S663 
6 S031 36 S279 66 S672 
7 S037 37 S317 67 S673 
8 S042 38 S323 68 S678 
9 S043 39 S324 69 S716 
10 S058 40 S387 70 S720 
11 S060 41 S435 71 S751 
12 S063 42 S442 72 S752 
13 S080 43 S443 73 S753 
14 S086 44 S473 74 S761 
15 S105 45 S509 75 S762 
16 S112 46 S527 76 S763 
17 S116 47 S537 77 S764 
18 S122 48 S540 78 S775 
19 S123 49 S541 79 S833 
20 S131 50 S550 80 S835 
21 S132 51 S560 81 S862 
22 S158 52 S565 82 S873 
23 S159 53 S566 83 S888 
24 S160 54 S567 84 S893 
25 S177 55 S568 85 S914 
26 S183 56 S569 86 S917 
27 S190 57 S570 87 S919 
28 S204 58 S574 88 S967 
29 S214 59 S610 89 S1071 
30 S215 60 S612   
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ภาคผนวก ง 
 

ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย 

โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ตารางที ่ง ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
  ของสังคมไทย ที่ผานผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ไดแก ดาน 
  ประทับใจ (Valence) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 
ผลการตรวจสอบ 

1 S013 V001 2 3 6.33 ผาน 
2 S015 V002 2 3 6.00 ผาน 
3 S038 V003 2 3 5.67 ผาน 
4 S039 V004 2 3 5.67 ผาน 
5 S040 V005 2 3 6.33 ผาน 
6 S041 V006 2 3 7.67 ผาน 
7 S046 V007 2 3 7.00 ผาน 
8 S053 V008 2 3 5.33 ผาน 
9 S061 V009 2 2 8.33 ผาน 
10 S072 V010 2 3 5.00 ผาน 
11 S081 V011 2 3 7.33 ผาน 
12 S082 V012 3 3 8.67 ผาน 
13 S084 V013 3 3 6.67 ผาน 
14 S085 V014 2 3 8.00 ผาน 
15 S088 V015 3 3 8.67 ผาน 
16 S089 V016 3 3 6.00 ผาน 
17 S091 V017 2 3 9.33 ผาน 
18 S092 V018 2 3 8.00 ผาน 
19 S093 V019 2 3 7.33 ผาน 
20 S094 V020 2 3 8.00 ผาน 
21 S095 V021 2 3 8.33 ผาน 
22 S096 V022 2 3 8.33 ผาน 
23 S098 V023 2 3 7.67 ผาน 
24 S101 V024 3 3 6.67 ผาน 
25 S102 V025 2 3 6.00 ผาน 
26 S103 V026 3 3 7.67 ผาน 
27 S104 V027 3 3 8.33 ผาน 
28 S106 V028 3 3 7.67 ผาน 
29 S113 V029 3 3 8.67 ผาน 
30 S114 V030 2 3 7.00 ผาน 
31 S115 V031 2 3 8.67 ผาน 
32 S117 V032 2 3 6.67 ผาน 
33 S118 V033 2 3 7.67 ผาน 
34 S119 V034 2 3 7.33 ผาน 
35 S121 V035 2 3 7.33 ผาน 
36 S127 V036 2 3 9.00 ผาน 
37 S136 V037 2 2 7.67 ผาน 
38 S138 V038 2 3 7.67 ผาน 
39 S140 V039 2 3 8.33 ผาน 
40 S141 V040 2 2 8.00 ผาน 

 



231 
 

 
ตารางที ่ง (ตอ) 

 
No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 

ดานจิตวิทยา 
ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

41 S142 V041 3 2 9.67 ผาน 
42 S143 V042 2 2 9.67 ผาน 
43 S149 V043 3 3 9.00 ผาน 
44 S150 V044 2 3 6.67 ผาน 
45 S151 V045 2 3 5.67 ผาน 
46 S152 V046 2 3 5.67 ผาน 
47 S154 V047 2 3 8.33 ผาน 
48 S174 V048 2 3 7.33 ผาน 
49 S224 V049 2 3 7.00 ผาน 
50 S227 V050 2 3 8.00 ผาน 
51 S229 V051 2 3 8.33 ผาน 
52 S234 V052 2 3 8.67 ผาน 
53 S235 V053 2 3 8.33 ผาน 
54 S292 V054 2 3 9.00 ผาน 
55 S293 V055 2 3 7.33 ผาน 
56 S294 V056 2 3 8.33 ผาน 
57 S295 V057 2 3 9.00 ผาน 
58 S297 V058 2 3 7.00 ผาน 
59 S298 V059 3 3 8.67 ผาน 
60 S301 V060 2 3 8.00 ผาน 
61 S302 V061 2 3 8.00 ผาน 
62 S303 V062 3 3 9.00 ผาน 
63 S304 V063 2 3 6.67 ผาน 
64 S305 V064 3 3 8.00 ผาน 
65 S306 V065 2 3 8.67 ผาน 
66 S310 V066 3 3 8.67 ผาน 
67 S311 V067 2 3 8.33 ผาน 
68 S312 V068 2 3 6.33 ผาน 
69 S320 V069 2 3 5.67 ผาน 
70 S321 V070 2 3 5.33 ผาน 
71 S322 V071 3 3 8.67 ผาน 
72 S325 V072 2 3 8.00 ผาน 
73 S328 V073 2 2 6.33 ผาน 
74 S352 V074 3 2 6.67 ผาน 
75 S353 V075 2 2 5.67 ผาน 
76 S369 V076 2 3 7.67 ผาน 
77 S370 V077 2 3 6.00 ผาน 
78 S371 V078 2 2 6.67 ผาน 
79 S377 V079 2 2 5.33 ผาน 
80 S379 V080 2 2 6.33 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

81 S381 V081 2 2 5.67 ผาน 
82 S388 V082 2 3 6.00 ผาน 
83 S389 V083 2 3 8.00 ผาน 
84 S391 V084 3 3 8.67 ผาน 
85 S396 V085 3 3 8.00 ผาน 
86 S397 V086 2 3 6.33 ผาน 
87 S398 V087 2 3 7.00 ผาน 
88 S399 V088 3 3 8.33 ผาน 
89 S400 V089 2 3 8.00 ผาน 
90 S401 V090 2 3 8.33 ผาน 
91 S402 V091 3 3 8.33 ผาน 
92 S403 V092 3 3 8.00 ผาน 
93 S404 V093 2 3 8.33 ผาน 
94 S407 V094 2 3 7.67 ผาน 
95 S408 V095 2 3 8.00 ผาน 
96 S412 V096 2 3 7.00 ผาน 
97 S413 V097 2 3 6.00 ผาน 
98 S414 V098 2 3 6.67 ผาน 
99 S415 V099 2 3 8.33 ผาน 
100 S417 V100 2 3 6.33 ผาน 
101 S418 V101 3 3 6.33 ผาน 
102 S419 V102 2 3 7.67 ผาน 
103 S420 V103 3 3 8.00 ผาน 
104 S436 V104 2 2 6.00 ผาน 
105 S437 V105 2 2 5.00 ผาน 
106 S439 V106 2 2 5.33 ผาน 
107 S440 V107 2 3 5.33 ผาน 
108 S441 V108 2 3 6.67 ผาน 
109 S444 V109 2 3 7.33 ผาน 
110 S445 V110 2 3 7.00 ผาน 
111 S446 V111 2 3 7.33 ผาน 
112 S453 V112 2 2 6.33 ผาน 
113 S513 V113 2 3 6.67 ผาน 
114 S517 V114 2 2 6.33 ผาน 
115 S521 V115 2 2 5.33 ผาน 
116 S523 V116 2 2 5.33 ผาน 
117 S528 V117 2 3 7.00 ผาน 
118 S529 V118 2 3 6.33 ผาน 
119 S535 V119 2 3 6.67 ผาน 
120 S556 V120 2 3 6.00 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

121 S694 V121 2 3 7.00 ผาน 
122 S695 V122 2 3 8.67 ผาน 
123 S696 V123 2 3 6.67 ผาน 
124 S697 V124 3 2 6.33 ผาน 
125 S698 V125 2 2 9.00 ผาน 
126 S700 V126 3 3 7.33 ผาน 
127 S701 V127 3 2 5.67 ผาน 
128 S702 V128 2 3 8.33 ผาน 
129 S707 V129 2 2 6.33 ผาน 
130 S708 V130 2 2 6.67 ผาน 
131 S719 V131 2 2 7.00 ผาน 
132 S721 V132 2 3 8.00 ผาน 
133 S727 V133 2 3 9.33 ผาน 
134 S728 V134 2 3 7.33 ผาน 
135 S742 V135 2 3 7.67 ผาน 
136 S744 V136 2 2 6.33 ผาน 
137 S746 V137 2 2 6.67 ผาน 
138 S747 V138 2 3 8.00 ผาน 
139 S748 V139 2 3 7.00 ผาน 
140 S774 V140 2 3 8.00 ผาน 
141 S800 V141 3 3 9.67 ผาน 
142 S818 V142 2 3 9.00 ผาน 
143 S819 V143 2 3 7.33 ผาน 
144 S820 V144 2 3 7.33 ผาน 
145 S842 V145 2 3 8.00 ผาน 
146 S937 V146 2 3 8.67 ผาน 
147 S939 V147 2 3 8.33 ผาน 
148 S940 V148 2 3 8.33 ผาน 
149 S944 V149 2 3 6.67 ผาน 
150 S961 V150 2 3 6.00 ผาน 
151 S968 V151 3 3 8.00 ผาน 
152 S969 V152 3 3 7.67 ผาน 
153 S970 V153 3 3 7.33 ผาน 
154 S971 V154 3 3 6.33 ผาน 
155 S972 V155 2 3 7.33 ผาน 
156 S973 V156 2 3 7.67 ผาน 
157 S974 V157 2 3 6.67 ผาน 
158 S975 V158 2 3 7.67 ผาน 
159 S976 V159 3 3 8.67 ผาน 
160 S977 V160 3 3 7.00 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

161 S978 V161 3 3 8.67 ผาน 
162 S979 V162 3 3 8.67 ผาน 
163 S980 V163 3 3 8.00 ผาน 
164 S981 V164 3 3 7.33 ผาน 
165 S983 V165 2 3 6.67 ผาน 
166 S984 V166 2 3 8.00 ผาน 
167 S985 V167 2 3 7.67 ผาน 
168 S986 V168 2 3 8.67 ผาน 
169 S987 V169 3 3 8.33 ผาน 
170 S988 V170 2 3 7.67 ผาน 
171 S989 V171 2 3 6.00 ผาน 
172 S993 V172 2 3 7.00 ผาน 
173 S994 V173 2 3 8.00 ผาน 
174 S995 V174 2 3 6.00 ผาน 
175 S996 V175 2 3 5.67 ผาน 
176 S997 V176 2 3 6.33 ผาน 
177 S998 V177 2 3 6.67 ผาน 
178 S999 V178 2 3 7.67 ผาน 
179 S1000 V179 2 3 7.67 ผาน 
180 S1002 V180 2 3 7.67 ผาน 
181 S1031 V181 3 3 7.67 ผาน 
182 S1032 V182 3 3 9.33 ผาน 
183 S1033 V183 2 3 8.67 ผาน 
184 S1034 V184 3 3 9.00 ผาน 
185 S1035 V185 3 3 7.67 ผาน 
186 S1037 V186 2 3 7.67 ผาน 
187 S1040 V187 2 3 7.00 ผาน 
188 S1041 V188 2 3 6.67 ผาน 
189 S1042 V189 2 3 7.00 ผาน 
190 S1043 V190 2 3 6.67 ผาน 
191 S1045 V191 2 3 8.00 ผาน 
192 S1046 V192 2 3 7.00 ผาน 
193 S1048 V193 2 3 5.67 ผาน 
194 S1049 V194 2 3 7.67 ผาน 
195 S1050 V195 2 3 7.33 ผาน 
196 S1052 V196 3 3 6.33 ผาน 
197 S1056 V197 2 3 7.00 ผาน 
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ตารางที ่ง ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
  ของสังคมไทย ที่ผานผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ไดแก ดานตื่นตัว  
  (Arousal) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

1 S002 A001 3 3 8.00 ผาน 
2 S005 A002 3 3 9.33 ผาน 
3 S011 A003 2 3 8.00 ผาน 
4 S012 A004 2 3 8.00 ผาน 
5 S014 A005 2 3 7.67 ผาน 
6 S017 A006 3 3 6.67 ผาน 
7 S019 A007 2 2 8.00 ผาน 
8 S020 A008 3 3 7.00 ผาน 
9 S021 A009 3 2 9.00 ผาน 
10 S022 A010 3 3 7.33 ผาน 
11 S026 A011 2 3 8.33 ผาน 
12 S029 A012 2 3 7.67 ผาน 
13 S030 A013 2 3 7.67 ผาน 
14 S034 A014 2 3 9.00 ผาน 
15 S035 A015 2 3 9.00 ผาน 
16 S036 A016 2 3 8.67 ผาน 
17 S047 A017 2 3 7.67 ผาน 
18 S048 A018 2 3 6.00 ผาน 
19 S055 A019 3 2 7.00 ผาน 
20 S057 A020 2 2 6.67 ผาน 
21 S059 A021 2 2 6.33 ผาน 
22 S067 A022 2 2 6.67 ผาน 
23 S068 A023 2 3 8.33 ผาน 
24 S069 A024 2 3 8.00 ผาน 
25 S073 A025 3 3 8.33 ผาน 
26 S075 A026 2 3 6.00 ผาน 
27 S083 A027 2 3 6.67 ผาน 
28 S087 A028 2 3 7.67 ผาน 
29 S090 A029 2 3 9.00 ผาน 
30 S109 A030 2 2 7.67 ผาน 
31 S128 A031 2 2 9.67 ผาน 
32 S144 A032 2 3 9.67 ผาน 
33 S147 A033 3 2 6.67 ผาน 
34 S148 A034 3 2 7.00 ผาน 
35 S157 A035 2 2 9.33 ผาน 
36 S162 A036 2 3 9.00 ผาน 
37 S163 A037 2 3 9.33 ผาน 
38 S165 A038 2 3 9.00 ผาน 
39 S169 A039 2 3 9.33 ผาน 
40 S172 A040 2 3 8.00 ผาน 
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ตารางท่ี ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

41 S173 A041 2 3 7.67 ผาน 
42 S178 A042 2 3 9.33 ผาน 
43 S179 A043 3 2 4.33 ผาน 
44 S181 A044 2 3 8.00 ผาน 
45 S182 A045 2 3 6.67 ผาน 
46 S185 A046 2 3 6.00 ผาน 
47 S186 A047 2 3 6.33 ผาน 
48 S188 A048 2 3 6.33 ผาน 
49 S189 A049 2 3 6.00 ผาน 
50 S191 A050 2 3 7.00 ผาน 
51 S192 A051 2 3 6.00 ผาน 
52 S193 A052 2 3 6.67 ผาน 
53 S194 A053 2 3 6.67 ผาน 
54 S195 A054 2 3 7.00 ผาน 
55 S196 A055 3 3 7.00 ผาน 
56 S197 A056 2 2 6.00 ผาน 
57 S200 A057 2 2 6.33 ผาน 
58 S201 A058 2 3 6.67 ผาน 
59 S202 A059 2 3 6.67 ผาน 
60 S203 A060 2 3 7.00 ผาน 
61 S208 A061 2 3 6.67 ผาน 
62 S210 A062 2 3 7.67 ผาน 
63 S218 A063 2 3 9.33 ผาน 
64 S233 A064 2 3 6.33 ผาน 
65 S239 A065 2 3 8.33 ผาน 
66 S240 A066 2 3 7.67 ผาน 
67 S241 A067 2 3 8.00 ผาน 
68 S246 A068 2 3 9.00 ผาน 
69 S247 A069 2 3 7.67 ผาน 
70 S248 A070 3 3 7.67 ผาน 
71 S249 A071 2 3 7.67 ผาน 
72 S250 A072 2 3 7.33 ผาน 
73 S251 A073 2 3 6.67 ผาน 
74 S252 A074 3 3 3.67 ผาน 
75 S253 A075 3 3 4.00 ผาน 
76 S255 A076 3 3 4.33 ผาน 
77 S257 A077 3 3 6.67 ผาน 
78 S258 A078 2 3 7.00 ผาน 
79 S261 A079 3 3 8.00 ผาน 
80 S262 A080 3 3 7.00 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

81 S263 A081 2 3 7.33 ผาน 
82 S266 A082 2 3 7.33 ผาน 
83 S267 A083 2 3 6.33 ผาน 
84 S268 A084 2 3 6.33 ผาน 
85 S270 A085 3 3 5.33 ผาน 
86 S271 A086 2 3 5.67 ผาน 
87 S273 A087 2 3 6.67 ผาน 
88 S274 A088 2 3 6.00 ผาน 
89 S280 A089 2 3 9.33 ผาน 
90 S286 A090 3 3 6.33 ผาน 
91 S288 A091 2 3 7.00 ผาน 
92 S309 A092 2 3 7.00 ผาน 
93 S335 A093 2 2 6.67 ผาน 
94 S355 A094 2 2 6.00 ผาน 
95 S386 A095 2 3 8.67 ผาน 
96 S390 A096 2 3 8.00 ผาน 
97 S392 A097 2 3 8.00 ผาน 
98 S393 A098 2 3 9.00 ผาน 
99 S406 A099 2 3 8.67 ผาน 
100 S409 A100 2 3 6.33 ผาน 
101 S410 A101 2 2 6.67 ผาน 
102 S416 A102 2 3 7.33 ผาน 
103 S422 A103 2 3 6.33 ผาน 
104 S427 A104 2 3 7.33 ผาน 
105 S428 A105 2 3 6.00 ผาน 
106 S429 A106 2 3 6.67 ผาน 
107 S430 A107 3 3 7.00 ผาน 
108 S431 A108 3 3 7.33 ผาน 
109 S433 A109 2 3 8.67 ผาน 
110 S450 A110 2 3 6.00 ผาน 
111 S472 A111 3 3 6.67 ผาน 
112 S479 A112 2 2 6.33 ผาน 
113 S481 A113 2 2 6.00 ผาน 
114 S484 A114 3 2 6.67 ผาน 
115 S485 A115 2 2 6.00 ผาน 
116 S498 A116 2 2 6.67 ผาน 
117 S508 A117 2 3 7.67 ผาน 
118 S542 A118 3 2 8.33 ผาน 
119 S551 A119 2 3 7.33 ผาน 
120 S553 A120 3 3 7.33 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

121 S554 A121 2 3 7.33 ผาน 
122 S555 A122 2 3 7.33 ผาน 
123 S604 A123 2 2 6.00 ผาน 
124 S608 A124 2 3 6.67 ผาน 
125 S609 A125 3 3 7.67 ผาน 
126 S611 A126 2 3 7.67 ผาน 
127 S615 A127 2 3 7.67 ผาน 
128 S618 A128 2 3 7.00 ผาน 
129 S621 A129 2 2 6.33 ผาน 
130 S622 A130 2 3 8.67 ผาน 
131 S631 A131 2 3 7.33 ผาน 
132 S633 A132 2 2 7.00 ผาน 
133 S634 A133 2 2 6.33 ผาน 
134 S638 A134 2 3 7.33 ผาน 
135 S639 A135 3 2 6.00 ผาน 
136 S640 A136 3 2 6.33 ผาน 
137 S641 A137 3 2 6.33 ผาน 
138 S643 A138 2 3 6.67 ผาน 
139 S644 A139 3 3 6.67 ผาน 
140 S645 A140 3 3 6.33 ผาน 
141 S646 A141 3 3 6.00 ผาน 
142 S653 A142 2 3 6.67 ผาน 
143 S654 A143 2 2 6.33 ผาน 
144 S659 A144 2 3 8.00 ผาน 
145 S667 A145 2 2 7.33 ผาน 
146 S668 A146 3 3 7.67 ผาน 
147 S669 A147 3 3 7.67 ผาน 
148 S670 A148 3 2 7.00 ผาน 
149 S674 A149 2 2 6.67 ผาน 
150 S675 A150 2 2 6.33 ผาน 
151 S679 A151 2 3 6.33 ผาน 
152 S680 A152 2 3 6.67 ผาน 
153 S681 A153 2 3 8.67 ผาน 
154 S682 A154 2 3 5.67 ผาน 
155 S686 A155 2 3 6.33 ผาน 
156 S687 A156 3 2 6.00 ผาน 
157 S689 A157 2 2 5.67 ผาน 
158 S690 A158 2 2 6.00 ผาน 
159 S691 A159 2 3 8.67 ผาน 
160 S692 A160 2 3 7.67 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

161 S693 A161 3 3 7.67 ผาน 
162 S699 A162 2 32 7.33 ผาน 
163 S710 A163 2 3 6.33 ผาน 
164 S712 A164 2 3 7.00 ผาน 
165 S713 A165 2 3 7.67 ผาน 
166 S714 A166 2 3 8.67 ผาน 
167 S722 A167 2 3 8.00 ผาน 
168 S723 A168 2 2 8.00 ผาน 
169 S725 A169 2 3 8.33 ผาน 
170 S726 A170 2 3 8.33 ผาน 
171 S734 A171 3 3 7.00 ผาน 
172 S743 A172 2 3 9.00 ผาน 
173 S745 A173 2 2 7.00 ผาน 
174 S783 A174 2 3 6.33 ผาน 
175 S787 A175 2 3 5.67 ผาน 
176 S791 A176 2 2 6.67 ผาน 
177 S794 A177 2 3 7.67 ผาน 
178 S795 A178 2 3 7.33 ผาน 
179 S796 A179 2 3 9.00 ผาน 
180 S797 A180 3 3 6.67 ผาน 
181 S805 A181 3 3 5.33 ผาน 
182 S825 A182 2 3 8.67 ผาน 
183 S830 A183 2 3 5.33 ผาน 
184 S837 A184 2 3 5.67 ผาน 
185 S843 A185 2 3 7.00 ผาน 
186 S852 A186 2 3 6.67 ผาน 
187 S859 A187 2 3 6.33 ผาน 
188 S861 A188 3 3 8.33 ผาน 
189 S865 A189 3 3 6.33 ผาน 
190 S866 A190 3 3 6.67 ผาน 
191 S867 A191 3 3 8.33 ผาน 
192 S869 A192 3 3 5.33 ผาน 
193 S871 A193 3 2 5.00 ผาน 
194 S883 A194 3 3 8.00 ผาน 
195 S885 A195 3 3 7.67 ผาน 
196 S886 A196 3 3 8.67 ผาน 
197 S889 A197 2 3 9.00 ผาน 
198 S891 A198 3 3 9.33 ผาน 
199 S912 A199 2 3 6.00 ผาน 
200 S915 A200 3 3 6.33 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

201 S928 A201 3 3 9.67 ผาน 
202 S935 A202 2 3 8.33 ผาน 
203 S938 A203 3 3 8.67 ผาน 
204 S947 A204 2 3 9.67 ผาน 
205 S950 A205 2 3 8.00 ผาน 
206 S954 A206 2 3 6.67 ผาน 
207 S959 A207 3 3 7.33 ผาน 
208 S966 A208 3 3 7.33 ผาน 
209 S982 A209 2 3 7.67 ผาน 
210 S990 A210 2 3 6.67 ผาน 
211 S1003 A211 2 3 7.67 ผาน 
212 S1004 A212 3 3 8.00 ผาน 
213 S1005 A213 3 3 9.00 ผาน 
214 S1006 A214 3 3 9.33 ผาน 
215 S1007 A215 3 3 9.00 ผาน 
216 S1008 A216 2 3 9.33 ผาน 
217 S1009 A217 2 3 7.00 ผาน 
218 S1010 A218 3 3 6.67 ผาน 
219 S1011 A219 3 3 6.33 ผาน 
220 S1012 A220 3 3 7.00 ผาน 
221 S1013 A221 2 3 7.33 ผาน 
222 S1014 A222 2 3 8.33 ผาน 
223 S1019 A223 2 3 7.00 ผาน 
224 S1023 A224 3 3 8.33 ผาน 
225 S1025 A225 2 3 7.00 ผาน 
226 S1039 A226 3 3 6.67 ผาน 
227 S1044 A227 2 3 6.33 ผาน 
228 S1047 A228 3 3 7.33 ผาน 
229 S1053 A229 2 3 7.67 ผาน 
230 S1054 A230 2 3 5.67 ผาน 
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ตารางที ่ง ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
  ของสังคมไทย ที่ผานผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ไดแก ดานการม ี
  อิทธิพล (Dominance) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

1 S001 D001 2 3 8.33 ผาน 
2 S004 D002 2 3 7.33 ผาน 
3 S009 D003 3 3 7.67 ผาน 
4 S010 D004 3 3 7.67 ผาน 
5 S018 D005 2 2 8.00 ผาน 
6 S027 D006 2 3 8.67 ผาน 
7 S028 D007 2 3 8.67 ผาน 
8 S031 D008 2 3 7.67 ผาน 
9 S037 D009 2 3 8.33 ผาน 
10 S042 D010 2 3 8.67 ผาน 
11 S043 D011 2 3 8.00 ผาน 
12 S044 D012 3 3 7.00 ผาน 
13 S045 D013 3 3 7.00 ผาน 
14 S058 D014 2 3 7.33 ผาน 
15 S060 D015 2 2 8.33 ผาน 
16 S063 D016 2 3 7.67 ผาน 
17 S080 D017 2 3 9.00 ผาน 
18 S086 D018 2 3 7.67 ผาน 
19 S105 D019 2 3 8.67 ผาน 
20 S112 D020 2 3 8.67 ผาน 
21 S116 D021 2 3 7.67 ผาน 
22 S122 D022 2 3 7.67 ผาน 
23 S123 D023 2 3 8.00 ผาน 
24 S129 D024 3 3 8.33 ผาน 
25 S131 D025 2 3 8.00 ผาน 
26 S132 D026 2 3 7.33 ผาน 
27 S133 D027 3 2 7.67 ผาน 
28 S134 D028 3 2 7.33 ผาน 
29 S137 D029 3 2 6.67 ผาน 
30 S139 D030 3 2 7.67 ผาน 
31 S145 D031 3 2 6.00 ผาน 
32 S158 D032 2 3 9.00 ผาน 
33 S159 D033 2 3 9.67 ผาน 
34 S160 D034 2 3 9.33 ผาน 
35 S161 D035 3 3 9.00 ผาน 
36 S166 D036 3 3 9.33 ผาน 
37 S167 D037 3 3 9.00 ผาน 
38 S168 D038 3 3 9.00 ผาน 
39 S170 D039 3 3 9.33 ผาน 
40 S171 D040 3 3 9.67 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

41 S177 D041 2 3 9.00 ผาน 
42 S183 D042 2 3 7.67 ผาน 
43 S190 D043 2 2 9.33 ผาน 
44 S204 D044 2 3 8.00 ผาน 
45 S214 D045 2 3 7.67 ผาน 
46 S215 D046 2 3 7.67 ผาน 
47 S216 D047 2 3 8.00 ผาน 
48 S219 D048 2 3 9.00 ผาน 
49 S236 D049 2 3 9.66 ผาน 
50 S242 D050 2 3 8.33 ผาน 
51 S243 D051 3 3 7.67 ผาน 
52 S244 D052 2 3 9.33 ผาน 
53 S259 D053 3 3 6.67 ผาน 
54 S279 D054 2 3 9.00 ผาน 
55 S316 D055 3 3 7.00 ผาน 
56 S317 D056 2 3 7.67 ผาน 
57 S323 D057 2 3 8.00 ผาน 
58 S324 D058 2 3 7.67 ผาน 
59 S339 D059 3 3 4.46 ผาน 
60 S340 D060 3 2 4.00 ผาน 
61 S348 D061 3 3 6.00 ผาน 
62 S358 D062 3 2 6.67 ผาน 
63 S360 D063 3 3 7.33 ผาน 
64 S364 D064 3 2 6.33 ผาน 
65 S365 D065 3 3 5.67 ผาน 
66 S366 D066 3 2 5.67 ผาน 
67 S368 D067 3 3 7.67 ผาน 
68 S383 D068 3 2 4.67 ผาน 
69 S387 D069 2 2 7.67 ผาน 
70 S435 D070 2 3 6.67 ผาน 
71 S442 D071 2 3 7.33 ผาน 
72 S443 D072 2 3 7.67 ผาน 
73 S448 D073 3 3 6.00 ผาน 
74 S451 D074 3 3 4.67 ผาน 
75 S456 D075 3 3 8.67 ผาน 
76 S457 D076 3 3 8.67 ผาน 
77 S458 D077 3 3 7.00 ผาน 
78 S459 D078 3 3 6.67 ผาน 
79 S461 D079 3 3 6.33 ผาน 
80 S462 D080 3 3 7.33 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

81 S463 D081 3 3 7.67 ผาน 
82 S464 D082 3 3 6.67 ผาน 
83 S465 D083 3 3 6.67 ผาน 
84 S466 D084 3 3 7.67 ผาน 
85 S467 D085 3 2 7.00 ผาน 
86 S468 D086 3 3 8.00 ผาน 
87 S469 D087 3 2 7.00 ผาน 
88 S470 D088 3 3 8.00 ผาน 
89 S473 D089 2 3 7.67 ผาน 
90 S474 D090 3 3 7.33 ผาน 
91 S475 D091 3 2 7.33 ผาน 
92 S476 D092 3 3 9.33 ผาน 
93 S477 D093 3 2 6.67 ผาน 
94 S488 D094 3 2 6.33 ผาน 
95 S489 D095 3 2 6.33 ผาน 
96 S490 D096 3 3 6.33 ผาน 
97 S499 D097 3 2 6.67 ผาน 
98 S500 D098 3 2 6.33 ผาน 
99 S501 D099 3 2 6.67 ผาน 
100 S502 D100 3 2 6.67 ผาน 
101 S503 D101 3 2 5.00 ผาน 
102 S504 D102 3 2 5.33 ผาน 
103 S505 D103 3 2 5.67 ผาน 
104 S506 D104 3 2 6.00 ผาน 
105 S509 D105 2 3 7.67 ผาน 
106 S510 D106 3 3 7.33 ผาน 
107 S512 D107 3 3 7.00 ผาน 
108 S525 D108 3 2 6.67 ผาน 
109 S526 D109 3 2 6.33 ผาน 
110 S527 D110 2 3 8.33 ผาน 
111 S531 D111 3 3 8.33 ผาน 
112 S532 D112 3 3 7.00 ผาน 
113 S533 D113 3 2 3.67 ผาน 
114 S534 D114 3 3 6.67 ผาน 
115 S537 D115 2 3 8.33 ผาน 
116 S538 D116 3 3 7.33 ผาน 
117 S540 D117 2 2 8.33 ผาน 
118 S541 D118 2 2 8.33 ผาน 
119 S550 D119 2 3 9.00 ผาน 
120 S559 D120 3 2 8.67 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

121 S560 D121 2 2 8.67 ผาน 
122 S564 D122 3 3 7.00 ผาน 
123 S565 D123 2 3 7.67 ผาน 
124 S566 D124 2 3 8.33 ผาน 
125 S567 D125 2 3 9.00 ผาน 
126 S568 D126 2 3 8.68 ผาน 
127 S569 D127 2 3 9.00 ผาน 
128 S570 D128 2 3 7.33 ผาน 
129 S571 D129 3 3 7.33 ผาน 
130 S572 D130 3 3 7.00 ผาน 
131 S573 D131 3 3 7.33 ผาน 
132 S574 D132 2 3 7.33 ผาน 
133 S576 D133 3 2 5.33 ผาน 
134 S577 D134 3 3 7.00 ผาน 
135 S578 D135 3 2 6.67 ผาน 
136 S581 D136 3 2 7.00 ผาน 
137 S582 D137 3 2 7.00 ผาน 
138 S583 D138 3 3 8.33 ผาน 
139 S584 D139 3 3 8.33 ผาน 
140 S585 D140 3 3 6.00 ผาน 
141 S610 D141 2 2 5.67 ผาน 
142 S612 D142 2 3 8.67 ผาน 
143 S613 D143 3 3 8.67 ผาน 
144 S616 D144 3 2 6.67 ผาน 
145 S619 D145 2 3 8.00 ผาน 
146 S620 D146 2 3 7.67 ผาน 
147 S623 D147 3 3 8.00 ผาน 
148 S625 D148 3 3 9.67 ผาน 
149 S626 D149 3 3 8.67 ผาน 
150 S627 D150 3 3 8.67 ผาน 
151 S628 D151 3 3 8.33 ผาน 
152 S629 D152 3 3 8.67 ผาน 
153 S630 D153 3 3 7.67 ผาน 
154 S632 D154 3 3 8.33 ผาน 
155 S636 D155 3 3 8.33 ผาน 
156 S637 D156 2 2 7.33 ผาน 
157 S649 D157 3 2 6.67 ผาน 
158 S661 D158 2 3 7.67 ผาน 
159 S662 D159 3 3 7.67 ผาน 
160 S663 D160 2 3 8.00 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

161 S664 D161 3 3 6.67 ผาน 
162 S665 D162 3 3 5.33 ผาน 
163 S666 D163 3 3 6.67 ผาน 
164 S672 D164 2 2 7.33 ผาน 
165 S673 D165 2 2 7.67 ผาน 
166 S676 D166 3 3 6.00 ผาน 
167 S678 D167 2 3 7.33 ผาน 
168 S716 D168 2 3 8.00 ผาน 
169 S718 D169 3 3 5.33 ผาน 
170 S720 D170 2 3 8.00 ผาน 
171 S737 D171 3 2 5.00 ผาน 
172 S738 D172 3 2 4.67 ผาน 
173 S739 D173 3 2 6.00 ผาน 
174 S740 D174 3 2 5.67 ผาน 
175 S741 D175 3 2 6.33 ผาน 
176 S751 D176 2 3 8.33 ผาน 
177 S752 D177 2 2 8.67 ผาน 
178 S753 D178 2 3 8.00 ผาน 
179 S761 D179 2 2 9.33 ผาน 
180 S762 D180 2 2 9.00 ผาน 
181 S763 D181 2 2 7.33 ผาน 
182 S764 D182 2 2 8.33 ผาน 
183 S775 D183 2 2 8.33 ผาน 
184 S798 D184 3 2 6.33 ผาน 
185 S799 D185 3 2 6.33 ผาน 
186 S801 D186 3 3 8.33 ผาน 
187 S802 D187 3 3 7.33 ผาน 
188 S803 D188 3 3 9.33 ผาน 
189 S816 D189 3 3 8.00 ผาน 
190 S817 D190 3 3 7.00 ผาน 
191 S822 D191 3 3 7.00 ผาน 
192 S823 D192 3 3 6.00 ผาน 
193 S828 D193 3 3 7.67 ผาน 
194 S832 D194 3 3 9.00 ผาน 
195 S833 D195 2 3 9.00 ผาน 
196 S834 D196 3 3 8.67 ผาน 
197 S835 D197 2 3 8.33 ผาน 
198 S840 D198 3 3 7.67 ผาน 
199 S845 D199 3 3 7.67 ผาน 
200 S846 D200 3 3 7.67 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

201 S847 D201 3 3 6.67 ผาน 
202 S850 D202 3 3 6.33 ผาน 
203 S858 D203 3 3 7.33 ผาน 
204 S860 D204 3 3 8.33 ผาน 
205 S862 D205 2 3 8.33 ผาน 
206 S863 D206 3 3 7.67 ผาน 
204 S864 D207 3 3 6.00 ผาน 
208 S873 D208 2 2 6.00 ผาน 
209 S881 D209 3 3 6.67 ผาน 
210 S888 D210 2 3 6.00 ผาน 
211 S890 D211 3 3 9.33 ผาน 
212 S893 D212 3 3 8.00 ผาน 
213 S894 D213 3 3 7.67 ผาน 
214 S896 D214 3 3 8.33 ผาน 
215 S898 D215 3 3 6.33 ผาน 
216 S900 D216 3 3 7.00 ผาน 
217 S903 D217 3 3 6.00 ผาน 
218 S905 D218 3 3 7.00 ผาน 
219 S914 D219 2 3 6.00 ผาน 
220 S917 D220 2 3 7.67 ผาน 
221 S919 D221 2 3 8.00 ผาน 
222 S921 D222 3 3 9.33 ผาน 
223 S926 D223 3 3 7.67 ผาน 
224 S960 D224 3 3 8.00 ผาน 
225 S963 D225 3 3 9.67 ผาน 
226 S967 D226 2 3 8.00 ผาน 
227 S1062 D227 3 3 6.67 ผาน 
228 S1063 D228 3 3 6.67 ผาน 
229 S1071 D229 2 3 7.33 ผาน 
230 S1072 D230 3 3 8.33 ผาน 

 
หมายเหตุ : เสยีงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่ผานการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้องหา  
 โดยผูเชี่ยวชาญดานเสยีง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง ดังนี ้
 1. อารมณความรูสึกดานความประทับใจ  (Valence) จํานวน 197  เสียง 
 2. อารมณความรูสึกดานการตื่นตัว  (Arousal)  จํานวน 230  เสียง 
 3. อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล  (Dominance) จํานวน 230  เสียง 
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ภาคผนวก จ 
 

จ-1)  แบบการประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดวยมาตรวัด 
 อารมณความรูสึก โดยกลุมตัวอยาง (n = 400 คน) 
จ-2)  ผลสรุปการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
 สังคมไทย จําแนกตามดานและลักษณะอารมณความรูสึก จําแนกตามกลุมเพศชายกับ 
 เพศหญิง และกลุมอายุ 18 ถึง 35 ปกับอายุ 36 ถึง 60 ป โดยกลุมตัวอยาง (n = 400  
 คน) 
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ภาคผนวก จ-1 
 

แบบการประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก  
โดยกลุมตัวอยาง (n = 400 คน) 
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การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก 
 
 

คําชี้แจง สําหรับผูประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก 
 
เรียน ผูประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึกทุกทาน 
  

ผูประเมินเสียงดิจิทัลทุกทาน ทานไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 
18 ป ถึง 60 ป เพ่ือเขารวมในการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูประเมินเสียงดิจิทัล  
ตอนท่ี 2 แบบคัดกรองลักษณะ หรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีความปกติทางการไดยิน 
ตอนท่ี 3 มาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment Manikin: SAM)  

 ผูประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึกนี้ ทานสามารถตอบไดอยางอิสระทุกขอ 
โดยที่ทุกขอไมมีคําตอบที่ “ถกู” หรือ “ผิด” และคําตอบของทานถือเปนความลับ ผูวิจัยขอรับรองวา
จะเก็บรักษาขอมูลความลับและจะไมมีผลทําใหทานไดรับความเสียหายใดๆ ทั้งสิ้น ผูวิจัยไดใชขอมูล
เพ่ือการศึกษาทางวิจัยครั้งนี้ โดยใชขอมูลเฉพาะคะแนนรวมของผูประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัด
อารมณความรูสึกทั้งหมดเทานั้น โดยไมแยกเปนรายบุคคล  

ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความสมบูรณในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงขอความกรุณาผูประเมินเสียงดิจิทัล
ทุกทานตอบตามความเปนจริง และกรุณาตอบมาตรวัดอารมณความรูสึกของเสียงดิจิทัลที่ทานจะได
ยินตอไปน้ี กรุณาพิจารณาเสียงดิจิทัลที่ไดยิน โดยตอบมาตรวัดอารมณความรูสึกที่แทจริงตามท่ีทาน
ไดยินเสียงดังกลาว เพ่ือใหเกิดความสมบูรณของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

 
 ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ไดใหความรวมมือในการประเมินเสียงดิจิทัลและมาตร
วัดอารมณความรูสึกในครั้งนี้เปนอยางดี 

                                                                 ธนปพน ภูสุวรรณ 
นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
                                      วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทาลัยบูรพา 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูประเมิน 
 
  คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  หรือเติมคําในชองวางที่กําหนดไว กรุณา
ตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงทุกประการ 
 
 1. เพศ   ชาย    หญิง 
  
 2. อายุ ................ ป (เศษของปเกิน 6 เดือนนับเปนอีก 1 ป) 
 
 3. อาชีพหลัก  
     ขาราชการ/พนักงานราชการ     รัฐวิสาหกิจ 
  
     พนักงานเอกชน      อาชีพอิสระ 
 
     รับจางทั่วไป      คาขาย   
  
     นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 
 
 4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
     ระดับประถมศึกษา      ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  
     ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)    ระดับปริญญาตรี 
 
     สูงกวาระดับปริญญาตรี 
 
 5. ภูมิลําเนาเดิม 
     ภาคเหนือ       ภาคกลาง 
  
     ภาคใต       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
     ภาคตะวันตก     ภาคตะวันออก 
 
  จังหวัด (โปรดระบุชื่อ) ................................... 
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ตอนที่ 2 แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 
 คําชี้แจง 1. แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบจําแนก เพื่อการศึกษา 
 2. ลักษณะ หรือพฤติกรรมทางการไดยินเสียงของตนเอง เมื่อผูตอบ
แบบสอบถามไดยินเสียงรอบตัวเอง แลวลักษณะ หรือพฤติกรรมของตนเองเปนอยางไร ใหตอบแบบ
คัดกรองตามความเปนจริง โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง “ใช” หรือ “ไมใช” ที่ตรงลักษณะ หรือ
พฤติกรรมนั้นทางการไดยินเสียง 
 

 

ที ่
 

ลักษณะ /พฤติกรรมของตนเอง การแสดงออก 
ใช ไมใช 

1 ไมมีปฏิกิริยาตอเสียงดัง เสียงพูด หรือเสียงดนตรี   
2 ไมตอบสนองตอเสียงเรียก   
3 ไมพูด แตใชกิริยาทาทางแทน   
4 พูดไมชัด พูดเสียงผิดปกติ พูดเสียงในระดับเดียวกันตลอด   
5 ในการสนทนาจะมองปาก หรือจองหนาผูพูดตลอดเวลา   
6 ตอบไมตรงคําถาม หรือไมตอบคําถาม   
7 พูดตาม หรือเลียนเสียงพูดไมได   
8 เคยพบแพทย หรือมีประวัติตองเขารับการตรวจสอบโรค

เกี่ยวกับหู เชน โรคหูน้ําหนวกเรื้อรัง โรคหูดับ เปนตน 
  

 

เกณฑการพิจารณา 
 ถาตอบวาใช 3 ขอข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมที่จะเปนบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
ควรสงตอใหแพทย หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางตรวจอีกคร้ัง 
 

ผลการคัดกรอง   
 

   พบความบกพรอง     ไมพบความบกพรอง 
 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ..................................
................................................................................................ ............................................................... 
 

ลงชื่อ  ……..........................................ผูคัดกรอง 
         (...............................................) 
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ตอนที่ 3 มาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment Manikin: SAM) 
 
 คําชี้แจง เพ่ือเปนการทําความเขาใจในการตอบมาตรวัดอารมณความรูสึกฉบับนี้ ผูวิจัยขอ
แนะนําวิธีการตอบแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก ดังตอไปนี้ 
 
 เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกชุดดังกลาวนี้ ไดพัฒนาขึ้นเพื่อการศึกษาการรับรูเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือตองการวัดประเมินดานอารมณความรูสึกเทานั้น 
จึงขอชี้แจงขั้นตอนการทดสอบตระหนักถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติ และขอจํากัดของการทดสอบครั้งนี้ โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 
 
 ขั้นตอนที่ 1 ผูเขารวมประเมินทุกทาน ตองทราบวิธีการประเมินอารมณความรูสึกและความ
เขาใจในมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) เนื่องจากเปนเครื่องมือที่สําคัญในการวัดประเมินอารมณ
ความรูสึกครั้งนี้  
 ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยจะดําเนินการอธิบายลําดับของการรับรูของเสียงดิจิทัล เพ่ือการประเมิน
อารมณความรูสึกใหผูเขารวมการทดสอบเขาใจ พรอมตัวอยาง โดยมีลําดับขั้นตอนการประเมิน ดังนี้ 
  1. เมื่อผูเขารวมการประเมินเขาประจําที่ที่ไดจัดเตรียมไวให พรอมอุปกรณการตอบ
แบบสอบถามและแบบมาตรวัดอารมณความรูสึกเรียบรอยแลว 
  2. ผูวิจัยจะอธิบายรายละเอียดของแบบสอบถาม และแบบมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก พรอมตัวอยางเสียงดิจิทัล ทั้ง 3 ดานๆ ละ 1 เสยีงดิจิทัล เพ่ือเกิดการความเขาใจ และการ
รับรูของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก และทดลองประเมินมาตรวัดอารมณความรูสึก เพ่ือการ
ตรวจสอบระบบเสียง ความดัง และความชัดเจนในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมขอซักถาม หรือขอ
สงสัยของผูเขารวมประเมินเสียงดิจิทัล โดยใชระยะเวลา 5 นาท ีเพียงครั้งแรกเทานั้น 
  3. เมื่อผูเขารวมการประเมินพรอม ผูวิจัยจะเริ่มดําเนินการเก็บขอมูล โดยเปดเสียง
ดิจิทัล ใชระยะเวลา 6 วินาทีตอ 1 เสียง 
  4. เมื่อผูเขารวมการประเมินไดฟงเสียงดิจิทัลเรียบรอยแลว จะใหเวลาในการ
พิจารณาเสียงดิจิทัลดังกลาวตามอารมณความรูสึกแรกที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงของตนเอง และทํา
การประเมินลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก โดยทําเครื่องหมาย “X” ลงตรงจุดสีดําบนภาพกราฟก
รูปคน ซึ่งมีตัวเลขกํากับระดับอารมณความรูสึก (ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) ผูประเมินเลือกไดเพียงหนึ่ง
ระดับตัวเลขท่ีตรงกับอารมณความรูสึกของทานมากที่สุดตามความจริง ตอการไดยินเสียงนั้นๆ ในแต
ละเสียงตามลําดับ โดยใชระยะเวลา 15 วินาทีตอ 1 เสียง  
  มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก (SAM) ฉบับนี้ ไดแบงแยกการประเมินระบบ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก โดยแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก  
   4.1 มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ (Valence)  
จํานวน 197 เสียง ตั้งแต รหัสเสียงที่ V001 ถึง รหัสเสียงที่ V197 
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  4.2 มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก การต่ืนตัว (Arousal) จํานวน 230 
เสียง ตั้งแตรหัสเสียงที่ A001 ถึง รหัสเสียงที่ A230 
  4.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 230 เสียง ตั้งแตรหัสเสียงที่ 
D001 ถึง รหัสเสียงที่ D230 
  5. เมื่อไดประเมินมาตรวัดอารมณความรูสึกเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะใหผูเขารวม
ประเมินไดพักระหวางการรับรูเสียงดิจิทัลกอนจะทําการทดสอบเสียงตอไป โดยใชระยะเวลาพัก
ระหวางเสียง 4 วินาทีตอ 1 เสียง   
  6. ผูวิจัยจะดําเนินการประเมิน เพ่ือเก็บขอมูลจากผูเขารวมการประเมินครัง้นี้ ผูวิจัย
จะดําเนินการตามลําดับรหัสเสียงที่ไดกําหนดไวจนครบทุกเสียงดิจิทัล ซึ่งระยะเวลาที่ใชในการเก็บ
ขอมูลกับผูเขารวมการประเมินแตละเสียงใชระยะเวลา 26 วินาทีตอเสียง การดําเนินการประเมินจะ
ควบคุม โดยระบบคอมพิวเตอรแบบตั้งเวลาอัตโนมัติ 
   
 ผูวิจัยจะดําเนินการประเมินตามลําดับขั้นตอนการประเมินดังกลาว จนครบทุกดานอารมณ
ความรูสึก และครบเสียงดิจิทัลทุกเสียง  
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1. การประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ 
 

 มาตรวัดอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงระดับ
อารมณความรูสึกพึงพอใจ กับ ไมพึงพอใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน ใบหนายิ้มมีความพึง
พอใจ และลดระดับไปเร่ือย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมพึงพอใจ โดยใหทานทําเครื่องหมาย “X” ลงบน
ภาพกราฟกรูปคน ตรงจุดสีดําเพียงหนึ่งระดับ (ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) ที่ตรงกับอารมณความรูสึกของ
ทานมากที่สุด ในขณะที่ไดยินเสียงดิจิทัลดังกลาว ซึ่งสามารถแปลความหมาย ดังนี้ 
 1 หมายถึง มีอารมณความรูสึก พึงพอใจ มีความสุข 
 2 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ซาบซึ้ง  
 3 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ประทับใจ  
  4 หมายถึง มีอารมณความรูสึก นายินดี นาชื่นชม 
 5 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เฉยๆ 
 6 หมายถึง มีอารมณความรูสึก สะเทืองใจ สะเทืองอารมณความรูสึก 
 7 หมายถึง มีอารมณความรูสึก นาสังเวช หดหู เสียใจ 
 8 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เศราใจ เศราสลด 
 9 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ไมพึงพอใจ ไมประทับใจ รูสึกแย นารังเกียจ 

 
ตัวอยางเสียงดิจิทัล และมาตรวัดอารมณความรูสึก 
ดานความประทับใจ (พึงพอใจ – ไมพึงพอใจ) 

 

รหัสเสียง  V999 
 

(พึงพอใจ                     เฉยๆ             ไมพึงพอใจ)  
  

 
รหัสเสียง  V9999 
 

(พึงพอใจ                                        เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 
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เสียงท่ี V001 
 

(พึงพอใจ                                       เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 

 
เสียงท่ี V002 

 

(พึงพอใจ                                       เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 

 
เสียงท่ี V003 
 

(พึงพอใจ                                       เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 
 

 
เสียงท่ี V…..   
 
เสียงท่ี V….. 
 
เสียงท่ี V….. 
 
เสียงท่ี V….. 
 
เสียงท่ี V197 
 

(พึงพอใจ                                       เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 
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2. การประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการตื่นตัว 
 
 มาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงระดับอารมณ
ความรูสึกความต่ืนตัว กับ ความสงบ มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคนที่ลําตัวบงบอกถึงอาการนา
ตื่นเตน และมีนัยนตาเบิกกวาง และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด 
ใบหนานิ่งเฉย โดยใหทานทําเครื่องหมาย “X” ลงบนภาพกราฟกรูปคน ตรงจุดสีดําเพียงหน่ึงระดับ 
(ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) ที่ตรงกับอารมณความรูสึกของทานมากท่ีสุด ในขณะที่ไดยินเสียงดิจิทัล
ดังกลาว ซึ่งสามารถแปลความหมาย ดังนี้ 
 1 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ตื่นเตน 
 2 หมายถึง มีอารมณความรูสึก สนุกสนาน  
 3 หมายถึง มีอารมณความรูสึก คึกคัก 
  4 หมายถึง มีอารมณความรูสึก แจมใส ราเริง 
 5 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เฉยๆ 
 6 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เบาใจ 
 7 หมายถึง มีอารมณความรูสึก สบายใจ 
 8 หมายถึง มีอารมณความรูสึก คลายกังวล 
 9 หมายถึง มีอารมณความรูสึก สงบ 
 

ตัวอยางเสียงดิจิทัล และมาตรวัดอารมณความรูสึก 
ดานการต่ืนตัว (ตื่นตัว – สงบ) 

 

รหัสเสียง  A999 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 
รหัสเสียง  A9999 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

ตน      เ                 สง

ตน      เ                 สง
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เสียงท่ี A001 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 
เสียงท่ี A002 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 
เสียงท่ี A003 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 
เสียงท่ี A….. 
 
เสียงท่ี A….. 
 
เสียงท่ี A….. 
 
เสียงท่ี A…… 
 
เสียงท่ี A230 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 

ตน      เ                 สง

ตน      เ                 สง

ตน      เ                 สง

ตน      เ                 สง
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3. การประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพล 
 
 มาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงระดับ
อารมณความรูสึกกลัว กับ ไมกลัว มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคนเริ่มจากลําตัวเล็กที่บงบอกวาที่สิ่ง
เราที่พบเห็นมีอํานาจเหนือเรา (กลัว) และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะลําตัวใหญที่บงบอกวาสิ่ง
เราที่พบเห็นมีอํานาจดอยกวาเรา (ไมกลัว) โดยใหทานทําเคร่ืองหมาย “X” ลงบนภาพกราฟกรูปคน
ตรงจุดสีดําเพียงหน่ึงระดับ (ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) ที่ตรงกับอารมณความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
ในขณะที่ไดยินเสียงดิจิทัลดังกลาว ซึ่งสามารถแปลความหมาย ดังนี้ 
 1 หมายถึง มีอารมณความรูสึก กลัว 
 2 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ตกใจ หวาดหวั่น  
 3 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เกรง นาขนลุก 
  4 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ไมกลา 
 5 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เฉยๆ 
 6 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ไมหนี กลาเขาใกล 
 7 หมายถึง มีอารมณความรูสึก กลาจับ กลาสัมผัส กลาแตะตอง 
 8 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ครอบครอง ดูแล 
 9 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ไมกลัว ควบคุม สั่งการ จัดการ 
 

ตัวอยางเสียงดิจิทัล และมาตรวัดอารมณความรูสึก 
ดานการมีอิทธิผล (กลวั – ไมกลัว) 

 

รหัสเสียง  A999 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 
รหัสเสียง  A999 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 

ลัว     ไมก

ลัว     ไมก
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เสียงท่ี D001 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 
เสียงท่ี D002 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 
เสียงท่ี D003 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 
เสียงท่ี D…… 
 
เสียงท่ี D….. 
 
เสียงท่ี D….. 
 
เสียงท่ี D….. 
 
เสียงท่ี D230 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 

ลัว     ไมก

ลัว     ไมก

ลวั     ไมก

ลัว     ไมก
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ภาคผนวก จ-2 
 

ผลสรุปการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
จําแนกตามดานและลักษณะอารมณความรูสึก  

จําแนกตามกลุมเพศชายกับเพศหญิง  
และกลุมอายุ 18 ป ถึง 35 ปกับอายุ 36 ป ถึง 60 ป 

โดยกลุมตัวอยาง (n = 400 คน) 
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พอ

ใจ 
(Pl

ea
su

re)
 จํา

แน
กต

าม
กลุ

มเพ
ศช

าย
แล
ะเพ

ศห
ญิง

 แล
ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 แล
ะอ
าย
ุ 36

-60
 ป
 โด

ยก
ลุม

ตัว
อย

าง 
(n 

= 4
00

 คน
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
V0

18
 

SV
_0

1_
00

1 
พึง
พอ

ใจ 
4.6

1 
.22

 
6.6

5 
1.8

4 
ผา
น 

6.7
2 

6.6
0 

6.9
2 

6.4
1 

2 
V0

19
 

SV
_0

1_
00

2 
พึง
พอ

ใจ 
6.0

4 
.28

 
5.9

9 
2.0

4 
ผา
น 

6.2
6 

5.8
4 

6.3
8 

5.6
4 

3 
V0

20
 

SV
_0

1_
00

3 
พึง
พอ

ใจ 
5.4

2 
.25

 
5.8

5 
2.3

1 
ผา
น 

6.2
4 

5.6
3 

5.7
5 

5.9
4 

4 
V0

51
 

SV
_0

1_
00

4 
พึง
พอ

ใจ 
5.4

7 
.26

 
5.6

7 
2.6

0 
ผา
น 

5.6
4 

5.6
9 

6.1
9 

5.2
0 

5 
V0

59
 

SV
_0

1_
00

5 
พึง
พอ

ใจ 
5.2

6 
.26

 
5.9

5 
2.0

6 
ผา
น 

5.8
1 

6.0
3 

6.0
8 

5.8
3 

6 
V0

62
 

SV
_0

1_
00

6 
พึง
พอ

ใจ 
5.2

7 
.28

 
6.0

4 
1.9

6 
ผา
น 

6.2
4 

5.9
2 

6.0
8 

6.0
0 

7 
V0

74
 

SV
_0

1_
00

7 
พึง
พอ

ใจ 
4.9

4 
.25

 
6.2

9 
1.8

8 
ผา
น 

6.5
0 

6.1
7 

6.1
9 

6.3
7 

8 
V0

85
 

SV
_0

1_
00

8 
พึง
พอ

ใจ 
3.7

6 
.20

 
7.2

8 
1.5

5 
ผา
น 

7.2
6 

7.2
9 

6.9
8 

7.5
4 

9 
V0

90
 

SV
_0

1_
00

9 
พึง
พอ

ใจ 
5.1

2 
.28

 
5.5

3 
2.2

0 
ผา
น 

5.7
7 

5.3
9 

5.1
6 

5.8
6 

10
 

V0
91

 
SV

_0
1_

01
0 

พึง
พอ

ใจ 
6.5

4 
.29

 
6.1

8 
2.1

3 
ผา
น 

6.4
7 

6.0
1 

5.7
0 

6.6
1 

11
 

V0
92

 
SV

_0
1_

01
1 

พึง
พอ

ใจ 
4.5

6 
.20

 
6.9

8 
1.7

9 
ผา
น 

7.2
7 

6.8
2 

6.6
4 

7.2
9 

12
 

V0
97

 
SV

_0
1_

01
2 

พึง
พอ

ใจ 
4.8

0 
.27

 
5.8

6 
1.7

6 
ผา
น 

5.6
1 

6.0
0 

5.6
7 

6.0
2 

13
 

V1
03

 
SV

_0
1_

01
3 

พึง
พอ

ใจ 
5.9

2 
.28

 
5.6

9 
1.7

0 
ผา
น 

5.7
2 

5.6
7 

5.5
2 

5.8
4 

14
 

V1
06

 
SV

_0
1_

01
4 

พึง
พอ

ใจ 
4.5

0 
.21

 
6.9

0 
1.9

1 
ผา
น 

6.7
3 

6.9
9 

6.9
4 

6.8
6 

15
 

V1
07

 
SV

_0
1_

01
5 

พึง
พอ

ใจ 
5.8

7 
.26

 
5.8

1 
2.0

6 
ผา
น 

5.5
4 

5.9
6 

6.0
2 

5.6
3 

16
 

V1
08

 
SV

_0
1_

01
6 

พึง
พอ

ใจ 
4.5

6 
.22

 
5.6

3 
2.1

4 
ผา
น 

5.4
3 

5.7
5 

5.8
1 

5.4
7 

17
 

V1
09

 
SV

_0
1_

01
7 

พึง
พอ

ใจ 
4.1

4 
.28

 
5.5

6 
1.8

2 
ผา
น 

5.5
8 

5.5
5 

5.8
0 

5.3
3 

18
 

V1
10

 
SV

_0
1_

01
8 

พึง
พอ

ใจ 
6.5

2 
.32

 
6.2

4 
1.7

0 
ผา
น 

6.2
9 

6.2
2 

6.4
0 

6.1
0 

19
 

V1
11

 
SV

_0
1_

01
9 

พึง
พอ

ใจ 
5.4

3 
.30

 
6.0

0 
1.8

9 
ผา
น 

6.1
6 

5.9
0 

6.5
7 

5.4
8 

20
 

V1
13

 
SV

_0
1_

02
0 

พึง
พอ

ใจ 
5.7

1 
.31

 
5.9

4 
2.1

7 
ผา
น 

6.1
8 

5.8
0 

6.1
9 

5.7
2 

21
 

V1
14

 
SV

_0
1_

02
1 

พึง
พอ

ใจ 
4.5

8 
.23

 
5.7

5 
1.9

0 
ผา
น 

5.8
4 

5.7
0 

6.3
4 

5.2
1 

22
 

V1
17

 
SV

_0
1_

02
2 

พึง
พอ

ใจ 
4.9

9 
.27

 
6.8

6 
1.7

4 
ผา
น 

6.9
1 

6.8
3 

6.9
5 

6.7
8 

 



 

262 
ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

23
 

V1
19

 
SV

_0
1_

02
3 

พึง
พอ

ใจ 
5.0

7 
.21

 
5.6

4 
2.0

7 
ผา
น 

5.6
8 

5.6
2 

6.1
6 

5.1
7 

24
 

V1
28

 
SV

_0
1_

02
4 

พึง
พอ

ใจ 
5.6

9 
.28

 
6.6

4 
1.7

8 
ผา
น 

6.7
8 

6.5
5 

6. 
 53

 
6.7

2 
25

 
V1

40
 

SV
_0

1_
02

5 
พึง
พอ

ใจ 
5.2

7 
.22

 
5.5

6 
1.8

4 
ผา
น 

5.4
7 

5.6
2 

5.6
5 

5.4
8 

26
 

V1
45

 
SV

_0
1_

02
6 

พึง
พอ

ใจ 
6.3

1 
.31

 
5.7

6 
1.9

4 
ผา
น 

5.9
7 

5.6
4 

5.5
9 

5.9
1 

27
 

V1
46

 
SV

_0
1_

02
7 

พึง
พอ

ใจ 
8.0

6 
.37

 
6.0

1 
2.1

4 
ผา
น 

6.2
0 

5.9
0 

5.9
6 

6.0
5 

28
 

V1
48

 
SV

_0
1_

02
8 

พึง
พอ

ใจ 
5.0

5 
.22

 
5.6

7 
1.7

9 
ผา
น 

5.8
8 

5.5
4 

5.4
4 

5.8
7 

29
 

V1
54

 
SV

_0
1_

02
9 

พึง
พอ

ใจ 
4.1

6 
.24

 
7.3

3 
1.6

6 
ผา
น 

7.4
2 

7.2
8 

7.2
3 

7.4
1 

30
 

V1
55

 
SV

_0
1_

03
0 

พึง
พอ

ใจ 
3.6

6 
.20

 
6.8

1 
2.0

4 
ผา
น 

7.0
0 

6.7
1 

7.0
2 

6.6
2 

31
 

V1
56

 
SV

_0
1_

03
1 

พึง
พอ

ใจ 
4.5

3 
.23

 
6.6

8 
1.8

9 
ผา
น 

6.8
6 

6.5
8 

6.8
6 

6.5
1 

32
 

V1
65

 
SV

_0
1_

03
2 

พึง
พอ

ใจ 
6.5

5 
.34

 
6.4

2 
2.1

0 
ผา
น 

6.5
9 

6.3
3 

6.3
1 

6.5
3 

33
 

V1
66

 
SV

_0
1_

03
3 

พึง
พอ

ใจ 
6.6

7 
.34

 
6.7

5 
1.9

2 
ผา
น 

7.0
3 

6.5
9 

6.7
0 

6.7
9 

34
 

V1
67

 
SV

_0
1_

03
4 

พึง
พอ

ใจ 
5.3

1 
.25

 
6.4

0 
1.9

9 
ผา
น 

6.3
8 

6.4
2 

6.2
6 

6.5
3 

35
 

V1
68

 
SV

_0
1_

03
5 

พึง
พอ

ใจ 
5.6

8 
.28

 
6.3

9 
1.7

8 
ผา
น 

6.4
0 

6.3
9 

6.5
8 

6.2
3 

36
 

V1
69

 
SV

_0
1_

03
6 

พึง
พอ

ใจ 
5.7

6 
.31

 
6.5

5 
1.9

8 
ผา
น 

6.4
0 

6.6
4 

6.4
3 

6.6
6 

37
 

V1
70

 
SV

_0
1_

03
7 

พึง
พอ

ใจ 
6.9

7 
.36

 
5.5

5 
1.7

3 
ผา
น 

5.7
1 

5.4
7 

5.9
3 

5.2
2 

38
 

V1
72

 
SV

_0
1_

03
8 

พึง
พอ

ใจ 
7.0

5 
.32

 
5.5

7 
2.1

7 
ผา
น 

5.5
9 

5.5
5 

5.5
8 

5.5
5 

39
 

V1
73

 
SV

_0
1_

03
9 

พึง
พอ

ใจ 
5.8

1 
.29

 
5.7

4 
2.0

7 
ผา
น 

5.5
8 

5.8
3 

5.7
6 

5.7
2 

40
 

V1
74

 
SV

_0
1_

04
0 

พึง
พอ

ใจ 
7.6

1 
.37

 
5.6

3 
2.2

8 
ผา
น 

5.7
7 

5.5
6 

5.7
4 

5.5
4 

41
 

V1
76

 
SV

_0
1_

04
1 

พึง
พอ

ใจ 
5.8

3 
.28

 
5.9

1 
1.7

9 
ผา
น 

6.0
0 

5.8
6 

6.1
2 

5.7
2 

42
 

V1
77

 
SV

_0
1_

04
2 

พึง
พอ

ใจ 
6.4

6 
.37

 
5.5

4 
1.8

9 
ผา
น 

5.7
4 

5.4
2 

5.9
1 

5.2
0 

43
 

V1
78

 
SV

_0
1_

04
3 

พึง
พอ

ใจ 
5.9

9 
.36

 
5.6

8 
1.9

0 
ผา
น 

5.7
1 

5.6
7 

6.0
4 

5.3
6 

44
 

V1
79

 
SV

_0
1_

04
4 

พึง
พอ

ใจ 
5.6

0 
.31

 
6.7

9 
1.8

8 
ผา
น 

6.8
8 

6.7
3 

6.7
6 

6.8
1 

45
 

V1
97

 
SV

_0
1_

04
5 

พึง
พอ

ใจ 
5.8

7 
.32

 
6.8

5 
1.8

7 
ผา
น 

7.0
7 

6.7
2 

7.0
4 

6.6
7 

  



 

263 
ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นป

ระ
ทับ

ใจ 
(Va

len
ce

) ลั
กษ

ณะ
อา
รม
ณค

วา
มรู
สึก

 
   

   
   

   
   

 เฉ
ยๆ

 (N
eu

tra
l) จํ

าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
(n 

= 4
00

 คน
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
V0

02
 

SV
_0

2_
00

1 
เฉย

 ๆ 
4.4

1 
.20

 
4.9

9 
1.7

1 
ผา
น 

4.9
7 

5.0
0 

4.7
7 

5.1
8 

2 
V0

04
 

SV
_0

2_
00

2 
เฉย

 ๆ 
4.1

9 
.23

 
4.9

7 
1.4

6 
ผา
น 

5.0
6 

4.9
3 

4.8
6 

5.0
8 

3 
V0

05
 

SV
_0

2_
00

3 
เฉย

 ๆ 
4.0

3 
.22

 
4.7

1 
1.6

0 
ผา
น 

4.8
8 

4.6
1 

4.8
0 

4.6
3 

4 
V0

06
 

SV
_0

2_
00

4 
เฉย

 ๆ 
5.2

1 
.29

 
4.7

7 
1.6

0 
ผา
น 

4.9
7 

4.6
5 

4.7
4 

4.7
9 

5 
V0

09
 

SV
_0

2_
00

5 
เฉย

 ๆ 
4.2

4 
.22

 
4.5

1 
1.5

5 
ผา
น 

4.5
4 

4.4
9 

4.4
5 

4.5
6 

6 
V0

10
 

SV
_0

2_
00

6 
เฉย

 ๆ 
4.3

4 
.20

 
5.3

2 
1.8

7 
ผา
น 

5.2
9 

5.3
3 

5.2
5 

5.3
7 

7 
V0

14
 

SV
_0

2_
00

7 
เฉย

 ๆ 
5.3

7 
.23

 
5.0

3 
1.8

8 
ผา
น 

5.0
0 

5.0
4 

5.0
9 

4.9
7 

8 
V0

17
 

SV
_0

2_
00

8 
เฉย

 ๆ 
7.0

1 
.32

 
4.8

0 
2.3

3 
ผา
น 

5.0
0 

4.6
8 

5.3
3 

4.3
2 

9 
V0

21
 

SV
_0

2_
00

9 
เฉย

 ๆ 
5.6

7 
.25

 
5.1

5 
2.2

9 
ผา
น 

5.7
0 

4.8
5 

5.6
6 

4.7
0 

10
 

V0
24

 
SV

_0
2_

01
0 

เฉย
 ๆ 

4.0
1 

.21
 

5.2
3 

1.9
2 

ผา
น 

5.2
5 

5.2
2 

4.8
1 

5.6
1 

11
 

V0
25

 
SV

_0
2_

01
1 

เฉย
 ๆ 

5.0
3 

.28
 

5.2
8 

1.8
9 

ผา
น 

5.4
3 

5.1
9 

5.1
0 

5.4
4 

12
 

V0
28

 
SV

_0
2_

01
2 

เฉย
 ๆ 

4.6
5 

.30
 

4.9
0 

1.7
5 

ผา
น 

5.0
0 

4.8
4 

4.9
9 

4.8
2 

13
 

V0
29

 
SV

_0
2_

01
3 

เฉย
 ๆ 

6.6
5 

.31
 

5.4
0 

1.8
9 

ผา
น 

5.6
6 

5.2
9 

5.3
1 

5.4
7 

14
 

V0
38

 
SV

_0
2_

01
4 

เฉย
 ๆ 

5.2
6 

.25
 

4.7
7 

2.1
3 

ผา
น 

4.7
3 

4.7
9 

4.9
9 

4.5
7 

15
 

V0
39

 
SV

_0
2_

01
5 

เฉย
 ๆ 

4.8
1 

.21
 

4.8
0 

1.7
4 

ผา
น 

4.8
6 

4.7
7 

4.8
5 

4.7
6 

16
 

V0
44

 
SV

_0
2_

01
6 

เฉย
 ๆ 

4.2
6 

.23
 

4.5
4 

1.5
9 

ผา
น 

4.6
9 

4.4
6 

4.5
0 

4.5
8 

17
 

V0
50

 
SV

_0
2_

01
7 

เฉย
 ๆ 

4.1
3 

.25
 

4.5
5 

1.7
9 

ผา
น 

4.7
5 

4.4
4 

4.6
7 

4.4
5 

18
 

V0
52

 
SV

_0
2_

01
8 

เฉย
 ๆ 

4.3
7 

.20
 

4.9
1 

2.3
5 

ผา
น 

4.8
4 

4.9
6 

5.1
1 

4.7
2 

19
 

V0
53

 
SV

_0
2_

01
9 

เฉย
 ๆ 

5.5
9 

.23
 

5.4
7 

1.9
2 

ผา
น 

5.2
0 

5.6
2 

5.4
0 

5.5
4 

20
 

V0
58

 
SV

_0
2_

02
0 

เฉย
 ๆ 

6.8
6 

.34
 

5.1
8 

2.4
5 

ผา
น 

5.3
5 

5.0
8 

5.2
6 

5.1
0 

21
 

V0
60

 
SV

_0
2_

02
1 

เฉย
 ๆ 

6.6
0 

.32
 

4.5
0 

2.3
1 

ผา
น 

4.7
0 

4.3
9 

4.9
7 

4.0
8 

22
 

V0
61

 
SV

_0
2_

02
2 

เฉย
 ๆ 

4.6
9 

.29
 

5.2
5 

2.4
5 

ผา
น 

5.3
8 

5.1
8 

5.4
0 

5.1
2 

 



 

264 
ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
)  

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

23
 

V0
64

 
SV

_0
2_

02
3 

เฉย
 ๆ 

6.6
3 

.34
 

4.7
5 

1.9
2 

ผา
น 

4.7
3 

4.7
5 

4.6
7 

4.8
1 

24
 

V0
65

 
SV

_0
2_

02
4 

เฉย
 ๆ 

6.1
2 

.34
 

4.5
7 

1.9
7 

ผา
น 

4.5
7 

4.5
7 

4.6
2 

4.5
2 

25
 

V0
66

 
SV

_0
2_

02
5 

เฉย
 ๆ 

4.1
5 

.26
 

4.5
6 

1.9
4 

ผา
น 

4.6
1 

4.5
3 

4.5
5 

4.5
7 

26
 

V0
72

 
SV

_0
2_

02
6 

เฉย
 ๆ 

8.7
5 

.43
 

4.5
5 

2.0
4 

ผา
น 

4.8
0 

4.4
1 

4.4
2 

4.6
8 

27
 

V0
76

 
SV

_0
2_

02
7 

เฉย
 ๆ 

5.5
0 

.30
 

5.4
2 

1.9
3 

ผา
น 

5.6
2 

5.3
0 

5.3
9 

5.4
5 

28
 

V0
82

 
SV

_0
2_

02
8 

เฉย
 ๆ 

5.2
8 

.23
 

4.7
5 

2.4
0 

ผา
น 

4.9
5 

4.6
3 

4.8
6 

4.6
5 

29
 

V0
83

 
SV

_0
2_

02
9 

เฉย
 ๆ 

6.4
2 

.27
 

5.2
5 

2.2
6 

ผา
น 

5.6
7 

5.0
1 

5.1
9 

5.3
1 

30
 

V0
86

 
SV

_0
2_

03
0 

เฉย
 ๆ 

4.6
5 

.26
 

4.9
9 

1.8
6 

ผา
น 

5.0
6 

4.9
4 

5.0
7 

4.9
1 

31
 

V0
89

 
SV

_0
2_

03
1 

เฉย
 ๆ 

4.9
0 

.28
 

5.1
3 

1.7
8 

ผา
น 

5.1
8 

5.1
0 

5.1
2 

5.1
4 

32
 

V0
95

 
SV

_0
2_

03
2 

เฉย
 ๆ 

7.4
8 

.37
 

4.9
3 

1.9
7 

ผา
น 

5.1
6 

4.8
0 

4.7
4 

5.1
0 

33
 

V0
98

 
SV

_0
2_

03
3 

เฉย
 ๆ 

6.5
4 

.31
 

5.4
3 

1.9
2 

ผา
น 

5.5
9 

5.3
3 

5.3
9 

5.4
5 

34
 

V1
00

 
SV

_0
2_

03
4 

เฉย
 ๆ 

5.3
0 

.34
 

5.2
4 

1.7
4 

ผา
น 

5.4
8 

5.1
0 

5.3
1 

5.1
7 

35
 

V1
01

 
SV

_0
2_

03
5 

เฉย
 ๆ 

6.3
4 

.39
 

4.8
2 

1.6
4 

ผา
น 

4.9
8 

4.8
2 

5.1
0 

4.5
6 

36
 

V1
12

 
SV

_0
2_

03
6 

เฉย
 ๆ 

4.3
4 

.22
 

5.2
5 

2.1
9 

ผา
น 

5.3
4 

5.1
9 

5.7
1 

4.8
3 

37
 

V1
18

 
SV

_0
2_

03
7 

เฉย
 ๆ 

5.2
2 

.30
 

5.1
1 

2.0
8 

ผา
น 

5.2
4 

5.0
4 

5.3
1 

4.9
4 

38
 

V1
21

 
SV

_0
2_

03
8 

เฉย
 ๆ 

7.4
6 

.39
 

5.2
5 

1.8
6 

ผา
น 

5.4
3 

5.1
4 

5.3
0 

5.2
0 

39
 

V1
22

 
SV

_0
2_

03
9 

เฉย
 ๆ 

6.7
5 

.31
 

5.1
5 

1.7
8 

ผา
น 

5.2
6 

5.0
9 

5.2
9 

5.0
3 

40
 

V1
23

 
SV

_0
2_

04
0 

เฉย
 ๆ 

7.2
2 

.37
 

4.7
7 

2.1
0 

ผา
น 

4.9
2 

4.6
9 

5.2
9 

4.3
1 

41
 

V1
26

 
SV

_0
2_

04
1 

เฉย
 ๆ 

5.3
6 

.33
 

4.7
5 

1.7
5 

ผา
น 

4.6
7 

4.7
9 

4.7
2 

4.7
7 

42
 

V1
27

 
SV

_0
2_

04
2 

เฉย
 ๆ 

7.2
8 

.39
 

4.9
7 

1.8
7 

ผา
น 

5.0
0 

4.9
5 

5.0
2 

4.9
2 

43
 

V1
32

 
SV

_0
2_

04
3 

เฉย
 ๆ 

7.4
1 

.39
 

5.3
3 

1.8
0 

ผา
น 

5.5
3 

5.2
1 

5.0
7 

5.5
6 

44
 

V1
33

 
SV

_0
2_

04
4 

เฉย
 ๆ 

7.3
4 

.38
 

5.2
9 

1.8
3 

ผา
น 

5.4
7 

5.1
9 

5.2
3 

5.3
5 

45
 

V1
34

 
SV

_0
2_

04
5 

เฉย
 ๆ 

6.8
3 

.36
 

5.0
1 

1.7
7 

ผา
น 

5.4
6 

4.7
5 

5.0
7 

4.9
6 

  



 

265 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

46
 

V1
35

 
SV

_0
2_

04
6 

เฉย
 ๆ 

8.3
3 

.39
 

5.2
1 

1.7
9 

ผา
น 

5.2
6 

5.1
8 

5.1
0 

5.3
2 

47
 

V1
38

 
SV

_0
2_

04
7 

เฉย
 ๆ 

6.7
8 

.32
 

4.6
4 

1.9
2 

ผา
น 

4.8
1 

4.5
4 

4.7
1 

4.5
7 

48
 

V1
39

 
SV

_0
2_

04
8 

เฉย
 ๆ 

5.9
2 

.33
 

4.8
1 

2.0
0 

ผา
น 

5.0
7 

4.6
6 

4.7
1 

4.9
0 

49
 

V1
42

 
SV

_0
2_

04
9 

เฉย
 ๆ 

6.9
5 

.36
 

4.7
2 

1.8
6 

ผา
น 

4.9
9 

4.5
7 

4.9
1 

4.5
5 

50
 

V1
43

 
SV

_0
2_

05
0 

เฉย
 ๆ 

7.3
7 

.41
 

5.2
2 

1.8
9 

ผา
น 

5.2
7 

5.1
8 

5.1
2 

5.3
1 

51
 

V1
44

 
SV

_0
2_

05
1 

เฉย
 ๆ 

7.7
7 

.39
 

5.4
6 

1.9
7 

ผา
น 

5.9
5 

5.1
9 

5.4
0 

5.5
2 

52
 

V1
47

 
SV

_0
2_

05
2 

เฉย
 ๆ 

7.2
2 

.36
 

4.7
7 

1.8
4 

ผา
น 

5.0
8 

4.5
9 

4.9
4 

4.6
2 

53
 

V1
58

 
SV

_0
2_

05
3 

เฉย
 ๆ 

4.7
8 

.22
 

5.2
8 

2.6
1 

ผา
น 

5.4
0 

5.2
1 

4.8
1 

5.7
0 

54
 

V1
59

 
SV

_0
2_

05
4 

เฉย
 ๆ 

6.3
8 

.27
 

5.0
7 

2.6
9 

ผา
น 

5.4
0 

4.8
8 

4.6
9 

5.4
1 

55
 

V1
64

 
SV

_0
2_

05
5 

เฉย
 ๆ 

5.6
5 

.31
 

4.8
7 

2.1
8 

ผา
น 

5.3
2 

4.6
2 

4.7
1 

5.0
2 

56
 

V1
71

 
SV

_0
2_

05
6 

เฉย
 ๆ 

6.6
8 

.37
 

5.0
1 

1.7
3 

ผา
น 

4.9
4 

5.0
5 

5.1
4 

4.9
0 

57
 

V1
75

 
SV

_0
2_

05
7 

เฉย
 ๆ 

6.4
8 

.34
 

5.3
5 

2.0
7 

ผา
น 

5.5
2 

5.2
5 

5.5
1 

5.2
0 

58
 

V1
80

 
SV

_0
2_

05
8 

เฉย
 ๆ 

5.3
7 

.31
 

5.3
7 

1.8
3 

ผา
น 

5.2
2 

5.4
6 

5.3
0 

5.4
4 

59
 

V1
81

 
SV

_0
2_

05
9 

เฉย
 ๆ 

6.4
3 

.33
 

4.7
6 

2.5
8 

ผา
น 

4.7
1 

4.7
9 

4.6
3 

4.8
8 

60
 

V1
86

 
SV

_0
2_

06
0 

เฉย
 ๆ 

4.7
7 

.23
 

4.5
3 

1.5
9 

ผา
น 

4.5
0 

4.5
5 

4.6
3 

4.4
4 

61
 

V1
87

 
SV

_0
2_

06
1 

เฉย
 ๆ 

5.0
2 

.27
 

4.5
2 

1.7
7 

ผา
น 

4.3
4 

4.6
3 

4.3
9 

4.6
5 

62
 

V1
89

 
SV

_0
2_

06
2 

เฉย
 ๆ 

6.3
9 

.35
 

5.2
6 

2.0
9 

ผา
น 

5.4
2 

5.1
7 

5.2
2 

5.3
0 

63
 

V1
94

 
SV

_0
2_

06
3 

เฉย
 ๆ 

6.1
1 

.35
 

5.0
3 

2.0
0 

ผา
น 

5.3
8 

4.8
3 

4.9
4 

5.1
2 

64
 

V1
95

 
SV

_0
2_

06
4 

เฉย
 ๆ 

5.2
9 

.32
 

5.0
9 

1.8
9 

ผา
น 

5.3
6 

4.9
4 

5.2
4 

4.9
5 

65
 

V1
96

 
SV

_0
2_

06
5 

เฉย
 ๆ 

6.6
8 

.36
 

5.2
4 

2.1
6 

ผา
น 

5.1
7 

5.2
8 

5.1
2 

5.3
5 

   



 

266 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นป

ระ
ทับ

ใจ 
(Va

len
ce

) ลั
กษ

ณะ
อา
รม
ณค

วา
มรู
สึก

   
 

   
   

   
   

   
 ไม

พึง
พอ

ใจ 
(U

np
lea

su
re)

 จํา
แน

กต
าม
กลุ

มเพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
(n 

= 4
00

 คน
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
V0

07
 

SV
_0

3_
00

1 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.9

3 
.29

 
4.3

2 
2.0

7 
ผา
น 

4.7
9 

4.0
6 

4.6
1 

4.0
7 

2 
V0

08
 

SV
_0

3_
00

2 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.7

4 
.22

 
3.8

5 
2.0

1 
ผา
น 

4.1
3 

3.6
9 

3.8
9 

3.8
1 

3 
V0

16
 

SV
_0

3_
00

3 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.4

7 
.24

 
3.8

6 
1.8

0 
ผา
น 

3.9
7 

3.8
0 

3.6
8 

4.0
3 

4 
V0

22
 

SV
_0

3_
00

4 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.8

0 
.29

 
4.1

6 
2.2

2 
ผา
น 

4.4
7 

3.9
8 

4.6
2 

3.7
5 

5 
V0

23
 

SV
_0

3_
00

5 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.4

2 
.32

 
3.9

9 
2.1

3 
ผา
น 

4.3
6 

3.7
8 

4.0
6 

3.9
2 

6 
V0

27
 

SV
_0

3_
00

6 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.6

9 
.36

 
3.8

0 
1.9

0 
ผา
น 

4.0
8 

3.6
4 

4.0
7 

3.5
5 

7 
V0

32
 

SV
_0

3_
00

7 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.8

5 
.23

 
3.9

7 
1.7

4 
ผา
น 

4.1
1 

3.8
9 

4.0
4 

3.9
1 

8 
V0

33
 

SV
_0

3_
00

8 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.5

3 
.33

 
4.0

0 
1.8

9 
ผา
น 

4.1
2 

3.9
3 

4.2
3 

3.7
9 

9 
V0

34
 

SV
_0

3_
00

9 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.2

1 
.29

 
3.5

4 
1.8

3 
ผา
น 

3.7
4 

3.4
3 

3.7
6 

3.3
5 

10
 

V0
35

 
SV

_0
3_

01
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.6

7 
.24

 
4.3

9 
2.1

7 
ผา
น 

4.5
2 

4.3
1 

4.2
9 

4.4
7 

11
 

V0
36

 
SV

_0
3_

01
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.5

9 
.29

 
3.5

4 
2.0

7 
ผา
น 

3.8
0 

3.3
9 

3.6
5 

3.4
4 

12
 

V0
47

 
SV

_0
3_

01
2 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.7

7 
.26

 
3.6

4 
2.3

5 
ผา
น 

4.0
2 

3.4
2 

4.5
5 

2.8
1 

13
 

V0
54

 
SV

_0
3_

01
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.3

5 
.29

 
3.7

8 
1.9

1 
ผา
น 

4.0
9 

3.6
1 

3.9
9 

3.5
9 

14
 

V0
55

 
SV

_0
3_

01
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.5

4 
.32

 
4.0

7 
2.2

8 
ผา
น 

4.1
1 

4.0
5 

4.3
2 

3.8
4 

15
 

V0
56

 
SV

_0
3_

01
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.2

4 
.28

 
4.0

3 
1.8

2 
ผา
น 

4.0
6 

4.0
1 

4.0
2 

4.0
4 

16
 

V0
57

 
SV

_0
3_

01
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.4

0 
.31

 
3.8

4 
1.8

0 
ผา
น 

3.7
6 

3.8
8 

3.7
5 

3.9
1 

17
 

V0
63

 
SV

_0
3_

01
7 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.9

2 
.25

 
3.2

9 
1.7

1 
ผา
น 

3.4
5 

3.1
9 

3.2
9 

3.2
8 

18
 

V0
67

 
SV

_0
3_

01
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.5

9 
.27

 
3.4

4 
1.6

7 
ผา
น 

3.7
5 

3.2
6 

3.4
7 

3.4
1 

19
 

V0
68

 
SV

_0
3_

01
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.8

4 
.29

 
3.5

8 
1.5

7 
ผา
น 

3.7
2 

3.4
9 

3.5
5 

3.6
0 

20
 

V0
69

 
SV

_0
3_

02
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.1

8 
.28

 
3.8

4 
1.7

1 
ผา
น 

3.9
5 

3.7
8 

3.8
3 

3.8
5 

21
 

V0
71

 
SV

_0
3_

02
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.5

6 
.35

 
4.0

1 
1.9

9 
ผา
น 

4.2
6 

3.8
8 

4.0
7 

3.9
7 

22
 

V0
73

 
SV

_0
3_

02
2 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.8

3 
.43

 
3.6

0 
1.7

7 
ผา
น 

3.8
3 

3.4
6 

3.7
1 

3.4
9 



 

267 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

23
 

V0
75

 
SV

_0
3_

02
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.0

5 
.24

 
3.8

8 
1.4

8 
ผา
น 

4.0
7 

3.7
8 

3.9
6 

3.8
1 

24
 

V0
77

 
SV

_0
3_

02
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.3

0 
.32

 
3.6

5 
1.8

8 
ผา
น 

3.9
5 

3.4
8 

3.8
7 

3.4
6 

25
 

V0
78

 
SV

_0
3_

02
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.4

1 
.32

 
3.9

5 
1.7

9 
ผา
น 

4.2
0 

3.7
8 

4.1
0 

3.7
9 

26
 

V0
79

 
SV

_0
3_

02
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.0

2 
.34

 
3.0

1 
1.6

5 
ผา
น 

3.3
8 

2.7
9 

3. 
22

 
2.8

1 
27

 
V0

80
 

SV
_0

3_
02

7 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.5

5 
.20

 
3. 

13
 

1.7
3 

ผา
น 

3.1
4 

3.1
2 

3.0
2 

3.2
2 

28
 

V0
81

 
SV

_0
3_

02
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.2

6 
.21

 
3.7

6 
1.7

1 
ผา
น 

3.8
0 

3.7
3 

3.7
9 

3.7
2 

29
 

V0
87

 
SV

_0
3_

02
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.5

3 
.36

 
3.6

5 
1.8

9 
ผา
น 

3.7
9 

3.5
8 

3.9
8 

3.3
6 

30
 

V0
93

 
SV

_0
3_

03
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.4

3 
.27

 
3.2

1 
1.7

6 
ผา
น 

3.3
3 

3.1
4 

3.3
5 

3.0
7 

31
 

V0
94

 
SV

_0
3_

03
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.9

8 
.29

 
3.4

2 
1.7

7 
ผา
น 

3.6
6 

3.2
9 

3.5
0 

3.3
6 

32
 

V0
96

 
SV

_0
3_

03
2 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.1

9 
.39

 
4.3

1 
1.8

7 
ผา
น 

4.4
3 

4.2
5 

4.4
2 

4.2
1 

33
 

V1
02

 
SV

_0
3_

03
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.0

2 
.38

 
3.9

0 
1.9

7 
ผา
น 

4.1
1 

3.7
9 

4.0
7 

3.7
5 

34
 

V1
04

 
SV

_0
3_

03
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.1

4 
.39

 
3.5

0 
2.0

2 
ผา
น 

3.7
9 

3.3
3 

3.8
2 

3.2
1 

35
 

V1
05

 
SV

_0
3_

03
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.4

9 
.38

 
3.8

3 
2.0

9 
ผา
น 

4.1
3 

3.6
6 

4.1
0 

3.5
9 

36
 

V1
15

 
SV

_0
3_

03
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.1

7 
.35

 
3.7

1 
1.6

3 
ผา
น 

3.9
3 

3.5
8 

4.0
6 

3.3
8 

37
 

V1
16

 
SV

_0
3_

03
7 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.9

6 
.25

 
3.6

2 
1.8

7 
ผา
น 

3.9
7 

3.4
2 

4.0
7 

3.2
1 

38
 

V1
20

 
SV

_0
3_

03
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.0

0 
.33

 
4.0

6 
2.2

7 
ผา
น 

4.2
8 

3.9
4 

4.6
9 

3.5
0 

39
 

V1
24

 
SV

_0
3_

03
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
8.0

1 
.38

 
4.1

0 
1.8

8 
ผา
น 

4.2
9 

4.0
0 

4.2
9 

3.9
3 

40
 

V1
25

 
SV

_0
3_

04
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.3

96
 

.36
 

4.1
2 

1.7
9 

ผา
น 

4.3
8 

3.9
8 

4.3
1 

3.9
5 

41
 

V1
29

 
SV

_0
3_

04
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.9

7 
.34

 
3.8

1 
1.8

4 
ผา
น 

3.9
6 

3.7
2 

4.1
1 

3.5
3 

42
 

V1
30

 
SV

_0
3_

04
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.4

7 
.41

 
3.8

1 
1.8

0 
ผา
น 

3.9
8 

3.7
1 

4.1
4 

3.5
1 

43
 

V1
31

 
SV

_0
3_

04
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
8.1

8 
.43

 
4.4

8 
1.9

0 
ผา
น 

4.7
2 

4.3
4 

4.4
7 

4.4
8 

44
 

V1
36

 
SV

_0
3_

04
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.5

1 
.35

 
4.3

8 
2.0

9 
ผา
น 

4.6
9 

4.2
0 

4.8
7 

3.9
3 

45
 

V1
37

 
SV

_0
3_

04
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.1

9 
.26

 
4.2

5 
1.8

3 
ผา
น 

4.3
8 

4.1
7 

4.3
2 

4.1
8 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

46
 

V1
49

 
SV

_0
3_

04
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
8.0

3 
.43

 
4.1

9 
1.9

3 
ผา
น 

4.3
7 

4.0
8 

4.3
5 

4.0
4 

47
 

V1
50

 
SV

_0
3_

04
7 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.0

3 
.22

 
3.7

4 
1.9

1 
ผา
น 

3.8
4 

3.6
9 

3.6
9 

3.7
9 

48
 

V1
60

 
SV

_0
3_

04
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.0

9 
.24

 
3.9

8 
2.3

6 
ผา
น 

4.4
9 

3.6
9 

3.8
0 

4.1
3 

49
 

V1
61

 
SV

_0
3_

04
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.5

9 
.29

 
3.6

4 
2.3

4 
ผา
น 

3.9
6 

3.4
5 

3.2
9 

3.9
5 

50
 

V1
62

 
SV

_0
3_

05
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.0

2 
.31

 
3.8

3 
2.2

3 
ผา
น 

4.1
1 

3.6
7 

3.4
9 

4.1
3 

51
 

V1
63

 
SV

_0
3_

05
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.2

3 
.26

 
3.8

9 
2.2

9 
ผา
น 

4.3
5 

3.6
4 

3.4
0 

4.3
4 

52
 

V1
82

 
SV

_0
3_

05
2 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.1

1 
.27

 
3.7

5 
2.2

4 
ผา
น 

3.7
6 

3.7
5 

3.3
5 

4.1
1 

53
 

V1
83

 
SV

_0
3_

05
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.0

6 
.31

 
3.9

3 
2.0

5 
ผา
น 

4.0
2 

3.8
9 

3.6
7 

4.1
8 

54
 

V1
84

 
SV

_0
3_

05
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.1

9 
.28

 
3.3

2 
2.0

1 
ผา
น 

3.3
8 

3.2
8 

3.1
6 

3.4
5 

55
 

V1
85

 
SV

_0
3_

55
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.0

6 
.26

 
4.1

4 
2.2

1 
ผา
น 

4.1
5 

4.1
3 

3.8
9 

4.3
5 

56
 

V1
88

 
SV

_0
3_

05
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.3

2 
.36

 
3.4

8 
1.9

1 
ผา
น 

3.5
4 

3.4
4 

3.4
0 

3.5
4 

57
 

V1
90

 
SV

_0
3_

05
7 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.8

1 
.32

 
3.4

4 
2.1

0 
ผา
น 

3.6
5 

3.3
2 

3.3
4 

3.5
3 

58
 

V1
91

 
SV

_0
3_

05
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.6

6 
.29

 
3.2

3 
1.9

9 
ผา
น 

3.4
3 

3.1
1 

3.1
2 

3.3
2 

59
 

V1
92

 
SV

_0
3_

05
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.9

1 
.27

 
3.2

2 
1.9

8 
ผา
น 

3.3
4 

3.1
6 

3.1
6 

3.2
7 

60
 

V1
93

 
SV

_0
3_

06
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.8

5 
.33

 
4.4

0 
1.9

9 
ผา
น 

4.7
5 

4.2
1 

4.3
8 

4.4
3 

       



 

269 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นตื่

นตั
ว (

Aro
us

al)
 ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

คว
าม
รูสึ
กต

ื่นเต
น 

 
   

   
   

   
   

 (E
xc

ite
d) 

จํา
แน

กต
าม
กลุ

มเพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
(n 

= 4
00

 คน
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
A0

02
 

SA
_0

1_
00

1 
ตื่น

เตน
 

6.7
4 

.30
 

6.7
2 

1.7
5 

ผา
น 

6.7
6 

6.6
9 

6.6
0 

6.8
2 

2 
A0

05
 

SA
_0

1_
00

2 
ตื่น

เตน
 

4.6
4 

.23
 

7.5
8 

1.9
2 

ผา
น 

7.4
8 

7.6
4 

7.4
5 

7.7
0 

3 
A0

08
 

SA
_0

1_
00

3 
ตื่น

เตน
 

8.2
4 

.36
 

6.7
9 

1.9
0 

ผา
น 

6.7
8 

6.8
0 

6.5
5 

7.0
1 

4 
A0

09
 

SA
_0

1_
00

4 
ตื่น

เตน
 

8.8
8 

.41
 

6.8
6 

2.0
0 

ผา
น 

6.5
8 

7.0
2 

6.8
1 

6.9
1 

5 
A0

11
 

SA
_0

1_
00

5 
ตื่น

เตน
 

5.4
2 

.27
 

5.9
9 

2.0
1 

ผา
น 

5.9
7 

6.0
1 

5.8
1 

6.1
6 

6 
A0

12
 

SA
_0

1_
00

6 
ตื่น

เตน
 

4.2
0 

.25
 

6.0
7 

2.1
4 

ผา
น 

6.1
9 

6.0
0 

6.0
7 

6.0
6 

7 
A0

14
 

SA
_0

1_
00

7 
ตื่น

เตน
 

4.5
3 

.28
 

7.3
9 

1.6
1 

ผา
น 

7.3
8 

7.3
9 

7.3
7 

7.4
0 

8 
A0

15
 

SA
_0

1_
00

8 
ตื่น

เตน
 

5.2
6 

.30
 

7.2
6 

1.5
5 

ผา
น 

7.3
1 

7.2
3 

7.1
2 

7.3
8 

9 
A0

16
 

SA
_0

1_
00

9 
ตื่น

เตน
 

4.3
8 

.27
 

7.3
0 

1.7
7 

ผา
น 

7.1
6 

7.3
6 

7.3
1 

7.2
9 

10
 

A0
17

 
SA

_0
1_

01
0 

ตื่น
เตน

 
7.6

2 
.33

 
5.6

4 
2.0

8 
ผา
น 

5.8
1 

5.5
5 

5.7
2 

5.5
7 

11
 

A0
18

 
SA

_0
1_

01
1 

ตื่น
เตน

 
7.4

3 
.33

 
6.0

2 
1.9

2 
ผา
น 

6.0
7 

6.0
0 

6.0
6 

5.9
9 

12
 

A0
19

 
SA

_0
1_

01
2 

ตื่น
เตน

 
4.5

2 
.23

 
5.6

1 
1.9

9 
ผา
น 

5.7
2 

5.5
5 

5.5
2 

5.7
0 

13
 

A0
20

 
SA

_0
1_

01
3 

ตื่น
เตน

 
6.8

6 
.35

 
6.8

0 
2.1

8 
ผา
น 

6.5
6 

6.9
3 

6.6
8 

6.9
1 

14
 

A0
21

 
SA

_0
1_

01
4 

ตื่น
เตน

 
6.8

6 
.34

 
5.7

4 
1.9

3 
ผา
น 

5.5
2 

5.8
7 

5.7
6 

5.7
3 

15
 

A0
25

 
SA

_0
1_

01
5 

ตื่น
เตน

 
9.8

8 
.42

 
7.1

5 
2.1

2 
ผา
น 

7.0
4 

7.2
2 

6.9
7 

7.3
2 

16
 

A0
26

 
SA

_0
1_

01
6 

ตื่น
เตน

 
4.7

3 
.27

 
5.5

9 
1.9

7 
ผา
น 

5.7
2 

5.5
2 

5.5
7 

5.6
1 

17
 

A0
30

 
SA

_0
1_

01
7 

ตื่น
เตน

 
6.4

5 
.33

 
5.6

5 
2.0

5 
ผา
น 

5.6
6 

5.6
4 

5.4
0 

5.8
6 

18
 

A0
31

 
SA

_0
1_

01
8 

ตื่น
เตน

 
6.3

9 
.35

 
5.6

3 
2.1

2 
ผา
น 

5.7
4 

5.5
7 

5.3
9 

5.8
5 

19
 

A0
32

 
SA

_0
1_

01
9 

ตื่น
เตน

 
8.4

0 
.40

 
6.0

7 
2.2

1 
ผา
น 

5.8
4 

6.1
9 

5.7
7 

6.3
7 

20
 

A0
33

 
SA

_0
1_

02
0 

ตื่น
เตน

 
4.2

1 
.22

 
5.6

2 
1.7

8 
ผา
น 

5.7
4 

5.5
5 

5.4
5 

5.7
8 

21
 

A0
34

 
SA

_0
1_

02
1 

ตื่น
เตน

 
5.4

2 
.26

 
5.7

1 
1.9

3 
ผา
น 

5.5
4 

5.8
0 

5.4
3 

5.9
6 

22
 

A0
37

 
SA

_0
1_

02
2 

ตื่น
เตน

 
5.8

1 
.28

 
6.0

0 
1.9

7 
ผา
น 

6.0
1 

5.9
9 

6.0
8 

5.9
2 



 

270 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

23
 

A0
41

 
SA

_0
1_

02
3 

ตื่น
เตน

 
7.5

5 
.40

 
6. 

41
 

1.8
3 

ผา
น 

6.4
4 

6.3
9 

6.3
4 

6.4
7 

24
 

A0
44

 
SA

_0
1_

02
4 

ตื่น
เตน

 
6.6

8 
.36

 
7.3

7 
2.0

0 
ผา
น 

7.4
7 

7.3
0 

7.0
6 

7.6
4 

25
 

A0
45

 
SA

_0
1_

02
5 

ตื่น
เตน

 
8.8

7 
.43

 
6.7

0 
2.2

6 
ผา
น 

6.7
1 

6.6
9 

6.3
9 

6.9
7 

26
 

A0
47

 
SA

_0
1_

02
6 

ตื่น
เตน

 
7.2

1 
.36

 
6.4

8 
1.9

6 
ผา
น 

6.4
9 

6.4
6 

6.2
6 

6.6
6 

27
 

A0
51

 
SA

_0
1_

02
7 

ตื่น
เตน

 
7.0

4 
.38

 
7.3

0 
2.0

2 
ผา
น 

7.1
2 

7.3
9 

7.0
2 

7.5
5 

28
 

A0
52

 
SA

_0
1_

02
8 

ตื่น
เตน

 
6.8

4 
.37

 
5.7

1 
1.6

3 
ผา
น 

5.7
4 

5.6
9 

5.6
5 

5.7
6 

29
 

A0
53

 
SA

_0
1_

02
9 

ตื่น
เตน

 
8.8

0 
.42

 
6.4

4 
1.7

8 
ผา
น 

6.5
2 

6.3
9 

6.2
5 

6.6
1 

30
 

A0
54

 
SA

_0
1_

03
0 

ตื่น
เตน

 
7.0

1 
.33

 
5.9

2 
1.6

0 
ผา
น 

6.0
4 

5.8
4 

5.9
6 

5.8
7 

31
 

A0
55

 
SA

_0
1_

03
1 

ตื่น
เตน

 
6.6

9 
.31

 
5.9

8 
2.1

5 
ผา
น 

5.9
5 

6.0
0 

6.0
3 

5.9
4 

32
 

A0
57

 
SA

_0
1_

03
2 

ตื่น
เตน

 
7.2

4 
.38

 
7.2

9 
2.1

1 
ผา
น 

7.4
4 

7.2
0 

7.1
9 

7.3
8 

33
 

A0
58

 
SA

_0
1_

03
3 

ตื่น
เตน

 
11

.17
 

.46
 

7.2
7 

1.7
7 

ผา
น 

7.3
2 

7.2
3 

7.0
7 

7.4
4 

34
 

A0
59

 
SA

_0
1_

03
4 

ตื่น
เตน

 
7.3

4 
.39

 
5.8

1 
1.8

4 
ผา
น 

5.7
1 

5.8
6 

5.7
8 

5.8
2 

35
 

A0
60

 
SA

_0
1_

03
5 

ตื่น
เตน

 
6.4

2 
.32

 
5.8

0 
1.6

6 
ผา
น 

5.9
3 

5.7
3 

5.9
2 

5.7
0 

36
 

A0
61

 
SA

_0
1_

03
6 

ตื่น
เตน

 
6.3

5 
.31

 
6.8

4 
1.4

7 
ผา
น 

6.7
8 

6.8
8 

6.7
0 

6.9
7 

37
 

A0
62

 
SA

_0
1_

03
7 

ตื่น
เตน

 
7.0

3 
.35

 
6.4

6 
1.9

0 
ผา
น 

6.3
2 

6.5
4 

6.3
3 

6.5
8 

38
 

A0
63

 
SA

_0
1_

03
8 

ตื่น
เตน

 
8.2

2 
.38

 
6.3

0 
1.6

5 
ผา
น 

6.3
6 

6.2
6 

6.3
7 

6.2
3 

39
 

A0
64

 
SA

_0
1_

03
9 

ตื่น
เตน

 
7.1

8 
.39

 
5.9

7 
1.6

8 
ผา
น 

5.9
7 

5.9
7 

6.0
0 

5.9
5 

40
 

A0
65

 
SA

_0
1_

04
0 

ตื่น
เตน

 
6.4

2 
.31

 
5.9

0 
1.9

9 
ผา
น 

6.0
7 

5.8
0 

5.8
8 

5.9
1 

41
 

A0
66

 
SA

_0
1_

04
1 

ตื่น
เตน

 
7.7

9 
.37

 
6.2

9 
1.9

3 
ผา
น 

6.2
4 

6.3
2 

6.1
7 

6.3
9 

42
 

A0
67

 
SA

_0
1_

04
2 

ตื่น
เตน

 
6.1

0 
.32

 
5.8

2 
2.1

6 
ผา
น 

5.9
5 

5.7
5 

5.8
7 

5.7
8 

43
 

A0
68

 
SA

_0
1_

04
3 

ตื่น
เตน

 
11

.08
 

.49
 

6.8
6 

1.9
0 

ผา
น 

6.8
3 

6.8
7 

6.7
7 

6.9
3 

44
 

A0
69

 
SA

_0
1_

04
4 

ตื่น
เตน

 
9.2

0 
.45

 
6.4

8 
1.8

6 
ผา
น 

6.4
0 

6.5
3 

6.3
1 

6.6
4 

45
 

A0
70

 
SA

_0
1_

04
5 

ตื่น
เตน

 
9.7

4 
.50

 
6.1

5 
1.6

6 
ผา
น 

6.1
7 

6.1
3 

6.0
8 

6.2
0 

 



 

271 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

46
 

A0
71

 
SA

_0
1_

04
6 

ตื่น
เตน

 
7.6

2 
.42

 
5.6

7 
1.9

6 
ผา
น 

5.5
1 

5.7
6 

5.5
6 

5.7
7 

47
 

A0
73

 
SA

_0
1_

04
7 

ตื่น
เตน

 
7.3

7 
.36

 
6.6

3 
1.7

7 
ผา
น 

6.6
9 

6.6
0 

6.5
6 

6.7
0 

48
 

A0
75

 
SA

_0
1_

04
8 

ตื่น
เตน

 
6.1

0 
.33

 
5.5

9 
2.0

1 
ผา
น 

5.6
7 

5.5
5 

5.4
7 

5.7
0 

49
 

A0
76

 
SA

_0
1_

04
9 

ตื่น
เตน

 
7.1

4 
.38

 
6.8

0 
1.7

2 
ผา
น 

6.8
4 

6.7
9 

6.8
0 

6.8
1 

50
 

A0
77

 
SA

_0
1_

05
0 

ตื่น
เตน

 
9.2

0 
.41

 
5.9

2 
1.8

3 
ผา
น 

5.9
8 

5.8
8 

5.8
4 

5.9
9 

51
 

A0
78

 
SA

_0
1_

05
1 

ตื่น
เตน

 
7.5

1 
.35

 
6.1

1 
1.7

6 
ผา
น 

6.0
3 

6.1
5 

6.0
0 

6.2
1 

52
 

A8
4 

SA
_0

1_
05

2 
ตื่น

เตน
 

6.6
9 

.32
 

5.7
0 

1.7
2 

ผา
น 

5.7
7 

5.6
6 

5.5
7 

5.8
2 

53
 

A0
85

 
SA

_0
1_

05
3 

ตื่น
เตน

 
8.0

9 
.36

 
5.8

8 
1.8

1 
ผา
น 

5.9
5 

5.8
4 

5.6
3 

6.1
0 

54
 

A0
86

 
SA

_0
1_

05
4 

ตื่น
เตน

 
9.2

6 
.38

 
6.6

7 
1.7

6 
ผา
น 

6.6
3 

6.7
0 

6.5
3 

6.8
1 

55
 

A0
87

 
SA

_0
1_

05
5 

ตื่น
เตน

 
8.1

6 
.40

 
6.9

3 
1.7

5 
ผา
น 

6.9
3 

6.9
3 

6.7
2 

7.1
1 

56
 

A0
88

 
SA

_0
1_

05
6 

ตื่น
เตน

 
6.6

6 
.34

 
5.7

2 
1.8

6 
ผา
น 

5.7
5 

5.7
0 

5.6
8 

5.7
5 

57
 

A0
89

 
SA

_0
1_

05
7 

ตื่น
เตน

 
7.6

8 
.37

 
5.6

7 
2.0

9 
ผา
น 

5.5
0 

5.7
7 

5.5
2 

5.8
1 

58
 

A0
90

 
SA

_0
1_

05
8 

ตื่น
เตน

 
8.3

6 
.42

 
6.4

3 
1.7

3 
ผา
น 

6.4
0 

6.4
5 

6.4
7 

6.3
9 

59
 

A0
92

 
SA

_0
1_

05
9 

ตื่น
เตน

 
9.3

1 
.47

 
6.5

1 
1.8

4 
ผา
น 

6.5
8 

6.4
7 

6.2
8 

6.7
2 

60
 

A0
93

 
SA

_0
1_

06
0 

ตื่น
เตน

 
8.3

4 
.41

 
5.6

6 
1.6

2 
ผา
น 

5.5
0 

5.7
5 

5.5
1 

5.7
9 

61
 

A0
94

 
SA

_0
1_

06
1 

ตื่น
เตน

 
8.8

6 
.44

 
6.3

8 
1.7

6 
ผา
น 

6.3
1 

6.4
3 

6.2
4 

6.5
2 

62
 

A0
95

 
SA

_0
1_

06
2 

ตื่น
เตน

 
9.8

7 
.46

 
5.9

4 
1.8

2 
ผา
น 

6.1
0 

5.8
6 

5.8
8 

6.0
0 

63
 

A0
96

 
SA

_0
1_

06
3 

ตื่น
เตน

 
6.8

6 
.35

 
7.0

3 
1.8

4 
ผา
น 

7.0
8 

6.9
9 

6.8
4 

7.1
9 

64
 

A0
97

 
SA

_0
1_

06
4 

ตื่น
เตน

 
8.3

9 
.43

 
7.6

6 
1.6

2 
ผา
น 

7.6
2 

7.6
8 

7.5
8 

7.7
3 

65
 

A0
98

 
SA

_0
1_

06
5 

ตื่น
เตน

 
7.1

8 
.36

 
6.4

8 
2.1

6 
ผา
น 

6.5
4 

6.4
4 

6.5
4 

6.4
2 

66
 

A0
99

 
SA

_0
1_

06
6 

ตื่น
เตน

 
5.6

1 
.33

 
6.2

8 
2.0

7 
ผา
น 

6.2
8 

6.2
7 

6.1
2 

6.4
1 

67
 

A1
00

 
SA

_0
1_

06
7 

ตื่น
เตน

 
5.3

3 
.32

 
5.9

5 
2.0

3 
ผา
น 

5.9
4 

5.9
6 

5.7
0 

6.1
8 

68
 

A1
01

 
SA

_0
1_

06
8 

ตื่น
เตน

 
5.6

4 
.30

 
5.9

9 
2.0

2 
ผา
น 

6.1
5 

5.9
0 

5.8
0 

6.1
6 

 



 

272 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

69
 

A1
02

 
SA

_0
1_

06
9 

ตื่น
เตน

 
10

.21
 

.47
 

6.6
4 

1.9
8 

ผา
น 

6.7
0 

6.6
1 

6.5
6 

6.7
2 

70
 

A1
03

 
SA

_0
1_

07
0 

ตื่น
เตน

 
5.6

9 
.29

 
6.7

8 
1.9

7 
ผา
น 

6.7
7 

6.7
8 

6.7
4 

6.8
1 

71
 

A1
04

 
SA

_0
1_

07
1 

ตื่น
เตน

 
8.8

9 
.42

 
6.0

6 
1.7

8 
ผา
น 

6.1
6 

6.0
1 

6.0
6 

6.0
7 

72
 

A1
05

 
SA

_0
1_

07
2 

ตื่น
เตน

 
7.3

6 
.37

 
5.7

6 
1.6

7 
ผา
น 

5.8
1 

5.7
4 

5.6
7 

5.8
5 

73
 

A1
06

 
SA

_0
1_

07
3 

ตื่น
เตน

 
7.9

2 
.36

 
6.3

5 
2.0

2 
ผา
น 

6.3
5 

6.3
5 

6.4
1 

6.3
0 

74
 

A1
07

 
SA

_0
1_

07
4 

ตื่น
เตน

 
8.7

9 
.41

 
6.1

0 
1.6

9 
ผา
น 

6.1
6 

6.0
7 

6.2
6 

5.9
6 

75
 

A1
08

 
SA

_0
1_

07
5 

ตื่น
เตน

 
8.2

1 
.41

 
6.2

3 
1.8

8 
ผา
น 

6.3
8 

6.1
5 

6.1
6 

6.2
9 

76
 

A1
09

 
SA

_0
1_

07
6 

ตื่น
เตน

 
8.6

7 
.43

 
6.8

8 
1.5

5 
ผา
น 

6.8
1 

6.9
2 

6.8
9 

6.8
7 

77
 

A1
10

 
SA

_0
1_

07
7 

ตื่น
เตน

 
7.3

7 
.38

 
6.8

5 
1.5

4 
ผา
น 

6.8
0 

6.8
8 

6.8
8 

6.8
2 

78
 

A1
11

 
SA

_0
1_

07
8 

ตื่น
เตน

 
7.0

3 
.32

 
6.7

8 
1.5

9 
ผา
น 

6.6
7 

6.8
4 

6.7
0 

6.8
5 

79
 

A1
12

 
SA

_0
1_

07
9 

ตื่น
เตน

 
7.7

6 
.34

 
6.8

1 
1.5

4 
ผา
น 

6.6
0 

6.9
3 

6.7
0 

6.9
1 

80
 

A1
13

 
SA

_0
1_

08
0 

ตื่น
เตน

 
9.8

0 
.47

 
6.5

9 
1.7

8 
ผา
น 

6.6
2 

6.5
7 

6.5
1 

6.6
6 

81
 

A1
14

 
SA

_0
1_

08
1 

ตื่น
เตน

 
8.9

0 
.39

 
6.4

1 
1.5

5 
ผา
น 

6.4
4 

6.3
9 

6.3
3 

6.4
8 

82
 

A1
17

 
SA

_0
1_

08
2 

ตื่น
เตน

 
8.4

4 
.36

 
5.6

7 
1.8

4 
ผา
น 

5.7
3 

5.6
3 

5.5
8 

5.7
4 

83
 

A1
18

 
SA

_0
1_

08
3 

ตื่น
เตน

 
7.1

3 
.37

 
5.7

4 
1.8

7 
ผา
น 

5.9
7 

5.6
1 

5.6
3 

5.8
4 

84
 

A1
20

 
SA

_0
1_

08
4 

ตื่น
เตน

 
8.1

7 
.40

 
6.5

4 
2.0

3 
ผา
น 

6.4
9 

6.5
7 

6.4
4 

6.6
4 

85
 

A1
21

 
SA

_0
1_

08
5 

ตื่น
เตน

 
9.0

2 
.43

 
7.0

9 
1.8

9 
ผา
น 

7.0
5 

7.1
2 

6.9
7 

7.2
0 

86
 

A1
23

 
SA

_0
1_

08
6 

ตื่น
เตน

 
11

.62
 

.51
 

5.7
7 

1.8
4 

ผา
น 

5.9
1 

5.7
0 

5.6
9 

5.8
5 

87
 

A1
25

 
SA

_0
1_

08
7 

ตื่น
เตน

 
6.1

0 
.36

 
6.9

7 
2.1

2 
ผา
น 

7.1
5 

6.8
6 

6.8
2 

7.0
9 

88
 

A1
26

 
SA

_0
1_

08
8 

ตื่น
เตน

 
8.3

9 
.41

 
5.7

9 
1.7

6 
ผา
น 

5.9
9 

5.6
8 

5.5
7 

5.9
9 

89
 

A1
29

 
SA

_0
1_

08
9 

ตื่น
เตน

 
8.3

7 
.39

 
5.7

5 
1.7

7 
ผา
น 

5.9
4 

5.6
4 

5.7
7 

5.7
3 

90
 

A1
31

 
SA

_0
1_

09
0 

ตื่น
เตน

 
8.5

1 
.43

 
6.1

6 
2.0

0 
ผา
น 

6.3
3 

6.0
7 

6.0
5 

6.2
5 

 



 

273 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

 รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

91
 

A1
32

 
SA

_0
1_

09
1 

ตื่น
เตน

 
9.2

1 
.47

 
6.4

5 
1.9

5 
ผา
น 

6.5
9 

6.3
8 

6.2
9 

6.6
1 

92
 

A1
33

 
SA

_0
1_

09
2 

ตื่น
เตน

 
7.5

4 
.38

 
6.2

3 
1.7

8 
ผา
น 

6.4
5 

6.1
0 

6.2
1 

6.2
5 

93
 

A1
36

 
SA

_0
1_

09
3 

ตื่น
เตน

 
9.2

6 
.47

 
5.7

7 
1.9

4 
ผา
น 

5.8
3 

5.7
4 

5.6
7 

5.8
6 

94
 

A1
37

 
SA

_0
1_

09
4 

ตื่น
เตน

 
9.3

6 
.43

 
5.9

6 
2.2

3 
ผา
น 

6.1
7 

5.8
3 

5.7
7 

6.1
2 

95
 

A1
41

 
SA

_0
1_

09
5 

ตื่น
เตน

 
9.9

6 
.46

 
6.5

2 
2.0

8 
ผา
น 

6.6
3 

6.4
5 

6.3
0 

6.7
1 

96
 

A1
42

 
SA

_0
1_

09
6 

ตื่น
เตน

 
5.3

0 
.28

 
6.7

2 
1.7

0 
ผา
น 

6.6
0 

6.7
9 

6.5
6 

6.8
6 

97
 

A1
47

 
SA

_0
1_

09
7 

ตื่น
เตน

 
6.0

7 
.30

 
6.0

3 
2.2

3 
ผา
น 

6.1
9 

5.9
4 

5.8
1 

6.2
2 

98
 

A1
48

 
SA

_0
1_

09
8 

ตื่น
เตน

 
7.8

5 
.37

 
6.7

9 
1.9

2 
ผา
น 

6.9
2 

6.7
3 

6.5
6 

7.0
1 

99
 

A1
49

 
SA

_0
1_

09
9 

ตื่น
เตน

 
7.5

2 
.36

 
6.0

3 
1.8

3 
ผา
น 

6.1
6 

5.9
6 

5.8
5 

6.1
9 

10
0 

A1
50

 
SA

_0
1_

10
0 

ตื่น
เตน

 
6.4

5 
.30

 
6.1

6 
2.2

4 
ผา
น 

6.1
3 

6.1
8 

5.9
8 

6.3
2 

10
1 

A1
51

 
SA

_0
1_

10
1 

ตื่น
เตน

 
7.9

7 
.44

 
6.0

4 
1.8

0 
ผา
น 

6.2
5 

5.9
3 

5.9
6 

6.1
2 

10
2 

A1
52

 
SA

_0
1_

10
2 

ตื่น
เตน

 
7.6

4 
.39

 
6.3

0 
1.9

4 
ผา
น 

6.3
8 

6.2
5 

6.1
9 

6.4
0 

10
3 

A1
55

 
SA

_0
1_

10
3 

ตื่น
เตน

 
7.3

2 
.38

 
7.3

7 
1.9

7 
ผา
น 

7.3
0 

7.4
1 

7.2
9 

7.4
5 

10
4 

A1
56

 
SA

_0
1_

10
4 

ตื่น
เตน

 
11

.12
 

.50
 

6.5
0 

1.8
7 

ผา
น 

6.6
5 

6.4
1 

6.4
1 

6.5
7 

10
5 

A1
59

 
SA

_0
1_

10
5 

ตื่น
เตน

 
9.1

7 
.43

 
6.9

7 
1.8

4 
ผา
น 

6.7
9 

7.0
7 

6.7
7 

7.1
5 

10
6 

A1
60

 
SA

_0
1_

10
6 

ตื่น
เตน

 
9.9

9 
.46

 
6.8

6 
1.9

3 
ผา
น 

7.0
3 

6.7
7 

6.7
5 

6.9
7 

10
7 

A1
68

 
SA

_0
1_

10
7 

ตื่น
เตน

 
9.7

3 
.46

 
6.5

0 
1.7

9 
ผา
น 

6.6
9 

6.4
0 

6.3
3 

6.6
6 

10
8 

A1
69

 
SA

_0
1_

10
8 

ตื่น
เตน

 
7.8

1 
.40

 
6.3

2 
1.5

8 
ผา
น 

6.4
2 

6.2
7 

6.2
8 

6.3
6 

10
9 

A1
71

 
SA

_0
1_

10
9 

ตื่น
เตน

 
9.7

6 
.40

 
5.7

3 
1.9

3 
ผา
น 

5.8
6 

5.6
5 

5.5
2 

5.9
1 

11
0 

A1
72

 
SA

_0
1_

11
0 

ตื่น
เตน

 
7.5

4 
.37

 
6.8

1 
1.8

8 
ผา
น 

6.9
7 

6.7
3 

6.7
4 

6.8
8 

11
1 

A1
74

 
SA

_0
1_

11
1 

ตื่น
เตน

 
8.4

6 
.39

 
5.9

1 
1.8

6 
ผา
น 

6.2
4 

5.7
3 

5.7
2 

6.0
9 

11
2 

A1
78

 
SA

_0
1_

11
2 

ตื่น
เตน

 
6.9

1 
.35

 
6.9

1 
2.4

7 
ผา
น 

7.3
3 

6.6
7 

6.9
9 

6.8
3 

11
3 

A1
79

 
SA

_0
1_

11
3 

ตื่น
เตน

 
10

.96
 

.51
 

6.9
9 

2.0
5 

ผา
น 

7.1
7 

6.8
8 

6.9
2 

7.0
5 

 



 

274 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

11
4 

A1
80

 
SA

_0
1_

11
4 

ตื่น
เตน

 
7.8

3 
.32

 
5.9

1 
1.8

4 
ผา
น 

6.0
8 

5.8
1 

5.9
1 

5.9
1 

11
5 

A1
81

 
SA

_0
1_

11
5 

ตื่น
เตน

 
7.8

6 
.42

 
6.8

9 
1.7

6 
ผา
น 

7.0
6 

6.7
9 

6.7
5 

7.0
1 

11
6 

A1
85

 
SA

_0
1_

11
6 

ตื่น
เตน

 
8.5

5 
.39

 
6.2

3 
2.0

6 
ผา
น 

6.5
4 

6.0
6 

6.1
7 

6.2
9 

11
7 

A1
86

 
SA

_0
1_

11
7 

ตื่น
เตน

 
8.7

6 
.40

 
7.1

1 
1.7

9 
ผา
น 

6.9
4 

7.2
0 

7.0
7 

7.1
4 

11
8 

A1
88

 
SA

_0
1_

11
8 

ตื่น
เตน

 
7.9

9 
.37

 
6.0

8 
1.9

7 
ผา
น 

6.1
6 

6.3
0 

5.9
0 

6.2
3 

11
9 

A1
89

 
SA

_0
1_

11
9 

ตื่น
เตน

 
8.8

1 
43

 
7.0

2 
1.7

2 
ผา
น 

7.0
5 

7.0
0 

7.0
1 

7.0
2 

12
0 

A1
90

 
SA

_0
1_

12
0 

ตื่น
เตน

 
7.3

8 
.39

 
6.4

3 
1.7

5 
ผา
น 

6.4
2 

6.4
3 

6.2
8 

6.5
6 

12
1 

A1
91

 
SA

_0
1_

12
1 

ตื่น
เตน

 
8.6

5 
.41

 
5.7

1 
1.6

7 
ผา
น 

5.7
6 

5.6
9 

5.6
4 

5.7
8 

12
2 

A1
93

 
SA

_0
1_

12
2 

ตื่น
เตน

 
8.4

6 
.43

 
7.1

7 
1.6

4 
ผา
น 

7.2
9 

7.1
0 

7.0
7 

7.2
6 

12
3 

A1
95

 
SA

_0
1_

12
3 

ตื่น
เตน

 
9.2

3 
.46

 
7.5

8 
1.9

8 
ผา
น 

7.4
8 

7.6
4 

7.5
7 

7.5
9 

12
4 

A1
96

 
SA

_0
1_

12
4 

ตื่น
เตน

 
9.4

2 
.47

 
7.6

4 
1.9

6 
ผา
น 

7.6
1 

7.6
6 

7.5
8 

7.7
1 

12
5 

A1
97

 
SA

_0
1_

12
5 

ตื่น
เตน

 
10

.30
 

.44
 

6.1
6 

1.7
9 

ผา
น 

6.2
2 

6.1
3 

5.9
7 

6.3
4 

12
6 

A1
98

 
SA

_0
1_

12
6 

ตื่น
เตน

 
10

.41
 

.49
 

6.3
0 

1.8
3 

ผา
น 

6.2
4 

6.3
2 

6.1
1 

6.4
6 

12
7 

A1
99

 
SA

_0
1_

12
7 

ตื่น
เตน

 
7.3

8 
.35

 
7.0

3 
1.8

6 
ผา
น 

7.1
5 

6.9
6 

7.0
7 

6.9
8 

12
8 

A2
00

 
SA

_0
1_

12
8 

ตื่น
เตน

 
8.1

8 
.39

 
7.0

3 
1.9

6 
ผา
น 

7.0
8 

7.0
0 

6.9
6 

7.0
9 

12
9 

A2
01

 
SA

_0
1_

12
9 

ตื่น
เตน

 
7.6

8 
.40

 
7.0

5 
1.7

1 
ผา
น 

7.1
9 

6.9
8 

6.9
3 

7.1
7 

13
0 

A2
02

 
SA

_0
1_

13
0 

ตื่น
เตน

 
9.8

1 
.43

 
6.4

8 
1.9

9 
ผา
น 

6.4
9 

6.4
7 

6.5
3 

6.4
3 

13
1 

A2
03

 
SA

_0
1_

13
1 

ตื่น
เตน

 
8.2

9 
.43

 
6.7

1 
1.7

4 
ผา
น 

6.5
8 

6.7
9 

6.6
5 

6.7
6 

13
2 

A2
06

 
SA

_0
1_

13
2 

ตื่น
เตน

 
8.6

6 
.40

 
5.6

5 
1.8

0 
ผา
น 

5.7
6 

5.5
9 

5.6
6 

5.6
5 

13
3 

A2
08

 
SA

_0
1_

13
3 

ตื่น
เตน

 
6.7

9 
.35

 
6.4

9 
1.8

9 
ผา
น 

6.5
8 

6.4
3 

6.5
1 

6.4
6 

13
4 

A2
09

 
SA

_0
1_

13
4 

ตื่น
เตน

 
8.2

1 
.44

 
6.5

9 
1.8

5 
ผา
น 

6.4
9 

6.6
5 

6.1
6 

6.5
3 

13
5 

A2
10

 
SA

_0
1_

13
5 

ตื่น
เตน

 
5.8

5 
.28

 
6.6

5 
1.9

9 
ผา
น 

6.7
1 

6.6
1 

6.6
5 

6.6
5 

13
6 

A2
12

 
SA

_0
1_

13
6 

ตื่น
เตน

 
8.5

1 
.44

 
6.6

0 
2.0

0 
ผา
น 

5.9
3 

5.4
2 

5.5
2 

5.6
7 

 



 

275 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

13
7 

A2
13

 
SA

_0
1_

13
7 

ตื่น
เตน

 
9.3

9 
.45

 
6.8

5 
1.5

3 
ผา
น 

6.9
0 

6.8
3 

6.7
6 

6.9
3 

13
8 

A2
18

 
SA

_0
1_

13
8 

ตื่น
เตน

 
7.6

3 
.33

 
7.3

6 
1.9

6 
ผา
น 

7.4
3 

7.3
2 

7.4
4 

7.2
9 

13
9 

A2
19

 
SA

_0
1_

13
9 

ตื่น
เตน

 
4.9

6 
.22

 
5.5

8 
2.4

7 
ผา
น 

5.9
0 

5.3
9 

5.5
8 

5.5
8 

14
0 

A2
20

 
SA

_0
1_

14
0 

ตื่น
เตน

 
7.2

6 
.37

 
5.8

0 
2.0

0 
ผา
น 

5.9
9 

5.7
0 

5.7
4 

5.8
6 

14
1 

A2
21

 
SA

_0
1_

14
1 

ตื่น
เตน

 
5.5

9 
.24

 
5.9

1 
2.2

5 
ผา
น 

6.2
2 

5.7
4 

5.8
6 

5.9
6 

14
2 

A2
24

 
SA

_0
1_

14
2 

ตื่น
เตน

 
5.8

8 
.29

 
6.1

4 
2.2

5 
ผา
น 

6.3
3 

6.0
4 

5.8
5 

6.4
0 

14
3 

A2
25

 
SA

_0
1_

14
3 

ตื่น
เตน

 
4.7

0 
.25

 
6.3

4 
2.0

1 
ผา
น 

6.4
4 

6.2
9 

6.0
3 

6.6
3 

14
4 

A2
26

 
SA

_0
1_

14
4 

ตื่น
เตน

 
3.4

5 
.22

 
7.0

1 
1.7

7 
ผา
น 

7.1
1 

6.9
6 

6.8
7 

7.1
4 

14
5 

A2
27

 
SA

_0
1_

14
5 

ตื่น
เตน

 
4.8

0 
.25

 
6.5

0 
1.9

0 
ผา
น 

6.5
0 

6.5
0 

6.2
3 

6.7
4 

14
6 

A2
28

 
SA

_0
1_

14
6 

ตื่น
เตน

 
6.4

2 
.34

 
6.8

0 
1.9

5 
ผา
น 

6.7
5 

6.8
3 

6.5
4 

7.0
3 

14
7 

A2
29

 
SA

_0
1_

14
7 

ตื่น
เตน

 
6.2

2 
.28

 
6.4

1 
2.0

4 
ผา
น 

6.5
8 

6.3
2 

6.3
2 

6.4
9 

14
8 

A2
30

 
SA

_0
1_

14
8 

ตื่น
เตน

 
5.2

8 
.27

 
6.7

1 
1.8

9 
ผา
น 

6.6
6 

6.7
4 

6.6
1 

6.8
0 

         



 

276 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นตื่

นตั
ว (

Aro
us

al)
 ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

คว
าม
รูสึ
กเฉ

ย ๆ
  

   
   

   
   

   
 (N

eu
tra

l) จํ
าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
(n 

= 4
00

 คน
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
A0

03
 

SA
_0

2_
00

1 
เฉย

 ๆ 
4.6

6 
.25

 
5.5

0 
1.7

5 
ผา
น 

5.4
8 

5.5
6 

5.3
5 

5.7
0 

2 
A0

07
 

SA
_0

2_
00

2 
เฉย

 ๆ 
4.4

3 
.24

 
5.2

8 
1.6

1 
ผา
น 

5.2
2 

5.3
1 

5.1
3 

5.4
0 

3 
A0

13
 

SA
_0

2_
00

3 
เฉย

 ๆ 
4.1

1 
.21

 
5.5

0 
1.9

0 
ผา
น 

5.4
2 

5.6
2 

5.6
9 

5.4
2 

4 
A0

27
 

SA
_0

2_
00

4 
เฉย

 ๆ 
7.0

4 
.41

 
5.4

8 
1.6

9 
ผา
น 

5.5
5 

5.4
4 

5.4
9 

5.4
6 

5 
A0

28
 

SA
_0

2_
00

5 
เฉย

 ๆ 
4.9

8 
.31

 
5.3

1 
1.8

3 
ผา
น 

5.4
3 

5.2
5 

5.1
9 

5.4
2 

6 
A0

35
 

SA
_0

2_
00

7 
เฉย

 ๆ 
7.1

4 
.32

 
4.9

0 
1.6

4 
ผา
น 

4.9
2 

4.8
8 

4.7
4 

5.0
3 

7 
A0

36
 

SA
_0

2_
00

8 
เฉย

 ๆ 
5.2

5 
.27

 
5.2

6 
1.7

3 
ผา
น 

5.4
7 

5.1
4 

5.2
4 

5.2
8 

8 
A0

38
 

SA
_0

2_
00

9 
เฉย

 ๆ 
6.9

3 
.35

 
5.4

7 
1.9

2 
ผา
น 

5.4
2 

5.4
9 

5.6
2 

5.3
3 

9 
A0

39
 

SA
_0

2_
01

0 
เฉย

 ๆ 
5.2

1 
.25

 
5.4

2 
2.1

6 
ผา
น 

5.5
8 

5.3
2 

5.3
2 

5.5
0 

10
 

A0
40

 
SA

_0
2_

01
1 

เฉย
 ๆ 

6.8
0 

.34
 

5.1
9 

1.9
6 

ผา
น 

5.2
2 

5.1
8 

5.2
2 

5.1
7 

11
 

A0
42

 
SA

_0
2_

01
2 

เฉย
 ๆ 

3.6
5 

.22
 

4.9
2 

1.4
1 

ผา
น 

4.8
5 

4.9
5 

4.9
8 

4.8
6 

12
 

A0
46

 
SA

_0
2_

01
3 

เฉย
 ๆ 

5.6
9 

.26
 

5.5
2 

2.1
3 

ผา
น 

5.3
9 

5.5
9 

5.3
1 

5.7
1 

13
 

A0
48

 
SA

_0
2_

01
4 

เฉย
 ๆ 

5.2
7 

.22
 

5.0
9 

1.8
2 

ผา
น 

4.9
4 

5.1
8 

5.0
5 

5.1
3 

14
 

A0
49

 
SA

_0
2_

01
5 

เฉย
 ๆ 

5.9
8 

.27
 

5.3
5 

2.6
9 

ผา
น 

5.4
8 

5.2
7 

5.2
4 

5.4
4 

15
 

A0
56

 
SA

_0
2_

01
6 

เฉย
 ๆ 

4.1
5 

.21
 

5.1
3 

1.7
3 

ผา
น 

5.2
6 

5.0
5 

4.9
9 

5.2
5 

16
 

A0
83

 
SA

_0
2_

01
8 

เฉย
 ๆ 

8.1
2 

.39
 

5.4
9 

2.0
0 

ผา
น 

5.5
9 

5.4
4 

5.3
2 

5.6
4 

17
 

A1
15

 
SA

_0
2_

01
9 

เฉย
 ๆ 

4.4
3 

.25
 

5.5
0 

1.9
2 

ผา
น 

5.5
7 

5.5
5 

5.5
6 

5.5
6 

18
 

A1
16

 
SA

_0
2_

02
0 

เฉย
 ๆ 

5.0
5 

.27
 

5.4
9 

1.8
6 

ผา
น 

5.5
0 

5.5
3 

5.4
9 

5.5
5 

19
 

A1
19

 
SA

_0
2_

02
1 

เฉย
 ๆ 

6.0
2 

.33
 

5.1
3 

1.6
1 

ผา
น 

5.2
5 

5.0
7 

5.1
2 

5.1
4 

20
 

A1
22

 
SA

_0
2_

02
2 

เฉย
 ๆ 

7.7
9 

.41
 

4.9
7 

1.9
0 

ผา
น 

5.0
3 

4.9
3 

4.9
2 

5.0
1 

  



 

277 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

21
 

A1
24

 
SA

_0
2_

02
3 

เฉย
 ๆ 

6.9
6 

.33
 

5.4
4 

1.9
4 

ผา
น 

5.4
8 

5.4
2 

5.3
4 

5.5
3 

22
 

A1
27

 
SA

_0
2_

02
4 

เฉย
 ๆ 

7.8
0 

.38
 

5.4
9 

1.8
3 

ผา
น 

5.8
3 

5.5
6 

5.5
5 

5.7
3 

23
 

A1
28

 
SA

_0
2_

02
5 

เฉย
 ๆ 

7.4
9 

.36
 

4.9
7 

1.8
8 

ผา
น 

5.1
7 

4.8
6 

4.9
2 

5.0
1 

24
 

A1
30

 
SA

_0
2_

02
6 

เฉย
 ๆ 

9.2
6 

.40
 

5.4
9 

1.7
7 

ผา
น 

5.7
1 

5.5
5 

5.6
1 

5.6
0 

25
 

A1
34

 
SA

_0
2_

02
7 

เฉย
 ๆ 

7.8
6 

.40
 

5.4
3 

1.7
2 

ผา
น 

5.4
4 

5.4
3 

5.3
2 

5.5
3 

26
 

A1
35

 
SA

_0
2_

02
8 

เฉย
 ๆ 

.77
4 

.36
 

5.1
4 

1.7
2 

ผา
น 

5.1
0 

5.1
6 

4.9
9 

5.2
7 

27
 

A1
38

 
SA

_0
2_

02
9 

เฉย
 ๆ 

4.0
2 

.23
 

5.4
2 

2.0
1 

ผา
น 

5.5
1 

5.3
7 

5.3
3 

5.5
0 

28
 

A1
39

 
SA

_0
2_

03
0 

เฉย
 ๆ 

8.3
8 

.42
 

5.3
2 

1.7
2 

ผา
น 

5.4
7 

5.2
4 

5.2
4 

5.3
9 

29
 

A1
40

 
SA

_0
2_

03
1 

เฉย
 ๆ 

5.1
2 

.27
 

5.4
8 

1.8
6 

ผา
น 

5.2
7 

5.6
0 

5.2
4 

5.7
0 

30
 

A1
43

 
SA

_0
2_

03
2 

เฉย
 ๆ 

7.7
8 

.34
 

5.3
9 

1.9
7 

ผา
น 

5.4
3 

5.3
6 

5.3
0 

5.4
6 

31
 

A1
44

 
SA

_0
2_

03
3 

เฉย
 ๆ 

6.1
2 

.29
 

5.2
7 

2.0
6 

ผา
น 

5.2
5 

5.2
8 

5.3
3 

5.2
2 

32
 

A1
45

 
SA

_0
2_

03
4 

เฉย
 ๆ 

4.9
8 

.26
 

5.0
2 

3.2
9 

ผา
น 

5.4
9 

4.7
6 

5.0
7 

4.9
8 

33
 

A1
53

 
SA

_0
2_

03
5 

เฉย
 ๆ 

6.2
1 

.32
 

4.9
4 

1.7
4 

ผา
น 

5.1
5 

4.8
3 

4.9
9 

4.9
0 

34
 

A1
57

 
SA

_0
2_

03
6 

เฉย
 ๆ 

7.6
2 

.37
 

5.4
3 

1.7
1 

ผา
น 

5.6
0 

5.3
3 

5.3
0 

5.5
4 

35
 

A1
61

 
SA

_0
2_

03
7 

เฉย
 ๆ 

7.2
8 

.40
 

5.3
9 

1.5
3 

ผา
น 

5.4
1 

5.3
8 

5.3
1 

5.4
6 

36
 

A1
62

 
SA

_0
2_

03
8 

เฉย
 ๆ 

6.7
5 

.34
 

4.8
3 

1.5
6 

ผา
น 

5.0
3 

4.7
2 

4.8
1 

4.8
5 

37
 

A1
63

 
SA

_0
2_

03
9 

เฉย
 ๆ 

4.3
8 

.27
 

4.8
4 

1.7
2 

ผา
น 

4.9
9 

4.7
5 

5.0
3 

4.6
7 

38
 

A1
64

 
SA

_0
2_

04
0 

เฉย
 ๆ 

4.9
3 

.28
 

5.1
4 

2.1
1 

ผา
น 

5.2
0 

5.1
1 

5.2
0 

5.0
9 

39
 

A1
65

 
SA

_0
2_

04
1 

เฉย
 ๆ 

4.2
6 

.23
 

4.8
6 

2.1
1 

ผา
น 

4.8
1 

4.8
9 

4.9
2 

4.8
1 

40
 

A1
66

 
SA

_0
2_

04
2 

เฉย
 ๆ 

7.5
5 

.33
 

5.2
8 

2.3
8 

ผา
น 

5.3
5 

5.2
4 

5.0
6 

5.4
7 

41
 

A1
70

 
SA

_0
2_

04
3 

เฉย
 ๆ 

7.8
9 

.35
 

5.3
5 

1.5
9 

ผา
น 

5.4
9 

5.2
7 

5.3
7 

5.3
3 

42
 

A1
73

 
SA

_0
2_

04
4 

เฉย
 ๆ 

7.5
3 

.35
 

5.5
0 

1.7
7 

ผา
น 

5.7
8 

5.4
1 

5.4
9 

5.5
8 

43
 

A1
77

 
SA

_0
2_

04
5 

เฉย
 ๆ 

5.7
3 

.31
 

5.5
0 

1.6
4 

ผา
น 

5.8
8 

5.3
7 

5.5
0 

5.5
9 

 



 

278 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

44
 

A2
04

 
SA

_0
2_

04
6 

เฉย
 ๆ 

7.9
0 

.41
 

5.3
5 

1.5
2 

ผา
น 

5.4
2 

5.3
1 

5.3
7 

5.3
4 

45
 

A2
05

 
SA

_0
2_

04
7 

เฉย
 ๆ 

4.1
6 

.21
 

5.2
8 

1.8
0 

ผา
น 

5.5
1 

5.1
5 

5.2
4 

5.3
2 

46
 

A2
15

 
SA

_0
2_

04
8 

เฉย
 ๆ 

6.8
1 

.31
 

5.4
7 

1.9
6 

ผา
น 

5.7
3 

5.3
2 

5.4
1 

5.5
2 

                



 

279 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นตื่

นตั
ว (

Aro
us

al)
 ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

คว
าม
รูสึ
ก ส

งบ
  

   
   

   
   

   
 (C

alm
) จํ

าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
 (n

 = 
40

0 ค
น) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
A0

22
 

SA
_0

1_
00

1 
สง
บ 

4.6
0 

.21
 

4.4
9 

2.0
2 

ผา
น 

4.5
4 

4.4
5 

4.6
8 

4.3
1 

2 
A0

50
 

SA
_0

1_
00

2 
สง
บ 

3.9
5 

.20
 

4.4
7 

2.5
5 

ผา
น 

4.9
1 

4.6
1 

4.5
9 

4.8
3 

3 
A0

72
 

SA
_0

1_
00

3 
สง
บ 

3.8
5 

.21
 

4.3
2 

1.7
4 

ผา
น 

4.2
4 

4.3
6 

4.4
3 

4.2
1 

4 
A0

80
 

SA
_0

1_
00

4 
สง
บ 

4.2
3 

.24
 

4.4
3 

1.7
2 

ผา
น 

4.5
1 

4.8
8 

4.7
0 

4.7
9 

5 
A0

81
 

SA
_0

1_
00

5 
สง
บ 

4.7
2 

.27
 

4.4
2 

1.8
8 

ผา
น 

4.7
0 

4.9
5 

4.7
9 

4.9
2 

6 
A0

82
 

SA
_0

1_
00

6 
สง
บ 

5.2
7 

.28
 

4.4
1 

1.7
8 

ผา
น 

4.7
5 

4.9
0 

4.7
5 

4.9
3 

7 
A1

46
 

SA
_0

1_
00

7 
สง
บ 

4.8
4 

.26
 

4.3
4 

1.7
8 

ผา
น 

4.5
9 

4.2
0 

4.4
2 

4.2
7 

8 
A1

54
 

SA
_0

1_
00

8 
สง
บ 

6.5
0 

.34
 

4.4
7 

1.6
2 

ผา
น 

4.7
8 

4.7
6 

4.7
1 

4.8
1 

9 
A1

58
 

SA
_0

1_
00

9 
สง
บ 

5.7
5 

.30
 

4.4
6 

1.7
7 

ผา
น 

4.6
3 

4.6
9 

4.5
3 

4.7
9 

10
 

A1
67

 
SA

_0
1_

01
0 

สง
บ 

4.0
2 

.24
 

4.4
5 

1.4
1 

ผา
น 

4.6
7 

4.4
8 

4.4
6 

4.6
3 

11
 

A1
75

 
SA

_0
1_

01
1 

สง
บ 

6.5
8 

.31
 

4.4
9 

1.4
2 

ผา
น 

4.9
6 

4.8
7 

4.8
4 

4.9
5 

12
 

A1
76

 
SA

_0
1_

01
2 

สง
บ 

4.3
4 

.22
 

4.4
1 

2.0
4 

ผา
น 

4.4
8 

4.3
8 

4.3
4 

4.4
7 

13
 

A1
82

 
SA

_0
1_

01
3 

สง
บ 

4.8
4 

.24
 

4.2
2 

1.4
9 

ผา
น 

4.2
8 

4.1
9 

4.2
5 

4.2
0 

14
 

A1
84

 
SA

_0
1_

01
4 

สง
บ 

4.7
2 

.20
 

4.4
3 

1.5
2 

ผา
น 

4.5
9 

4.3
3 

4.3
2 

4.5
2 

15
 

A1
87

 
SA

_0
1_

01
5 

สง
บ 

3.6
4 

.20
 

4.4
9 

2.1
8 

ผา
น 

4.7
4 

4.4
8 

4.5
9 

4.5
6 

16
 

A1
92

 
SA

_0
1_

01
6 

สง
บ 

3.8
4 

.21
 

4.4
6 

1.9
5 

ผา
น 

4.9
2 

4.4
1 

4.6
8 

4.5
3 

17
 

A2
11

 
SA

_0
1_

01
7 

สง
บ 

4.7
0 

.26
 

4.0
9 

2.1
3 

ผา
น 

4.5
1 

3.8
6 

4.1
5 

4.0
4 

18
 

A2
17

 
SA

_0
1_

01
8 

สง
บ 

3.5
9 

.20
 

4.4
7 

2.0
6 

ผา
น 

4.9
3 

4.5
2 

4.8
0 

4.5
4 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นก

าร
มีอ

ิทธ
ิพล

 (D
om

ina
nc

e) 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

 
 

คว
าม
รูสึ
กก

ลัว
 (U

nc
on

tro
l) จํ

าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
 (n

 = 
40

0 ค
น) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
D0

04
 

SD
_0

1_
00

1 
กล

ัว 
4.5

9 
.24

 
5.5

7 
1.5

5 
ผา
น 

5.4
3 

5.6
4 

5.5
6 

5.5
7 

2 
D0

05
 

SD
_0

1_
00

2 
กล

ัว 
6.9

4 
.33

 
5.8

4 
2.1

0 
ผา
น 

6.1
9 

5.6
3 

6.1
1 

5.5
9 

3 
D0

06
 

SD
_0

1_
00

3 
กล

ัว 
7.9

9 
.37

 
6.0

6 
2.2

8 
ผา
น 

6.6
1 

5.7
4 

6.5
8 

5.5
9 

4 
D0

07
 

SD
_0

1_
00

4 
กล

ัว 
5.2

4 
.25

 
5.5

1 
1.7

9 
ผา
น 

5.6
6 

5.4
3 

5.5
0 

5.5
3 

5 
D0

11
 

SD
_0

1_
00

5 
กล

ัว 
5.3

6 
.28

 
5.5

2 
1.9

1 
ผา
น 

5.5
1 

5.1
0 

5.1
1 

5.3
7 

6 
D0

14
 

SD
_0

1_
00

6 
กล

ัว 
5.7

6 
.30

 
5.6

0 
1.8

0 
ผา
น 

5.9
2 

5.4
2 

5.8
6 

5.3
7 

7 
D0

15
 

SD
_0

1_
00

7 
กล

ัว 
6.1

0 
.30

 
5.6

1 
1.8

7 
ผา
น 

5.9
4 

5.4
2 

5.7
7 

5.4
6 

8 
D0

41
 

SD
_0

1_
00

8 
กล

ัว 
4.6

6 
.23

 
6.0

3 
1.9

1 
ผา
น 

6.1
9 

5.9
4 

6.2
2 

5.8
6 

9 
D0

42
 

SD
_0

1_
00

9 
กล

ัว 
5.2

9 
.27

 
5.5

4 
1.7

0 
ผา
น 

5.5
7 

5.3
6 

5.4
7 

5.4
1 

10
 

D0
43

 
SD

_0
1_

01
0 

กล
ัว 

4.9
9 

.25
 

5.5
1 

2.0
5 

ผา
น 

5.6
5 

5.4
2 

5.7
3 

5.3
1 

11
 

D0
58

 
SD

_0
1_

01
1 

กล
ัว 

6.5
0 

.34
 

5.5
9 

1.7
4 

ผา
น 

5.7
0 

5.5
3 

5.7
5 

5.4
5 

12
 

D0
62

 
SD

_0
1_

01
2 

กล
ัว 

7.6
2 

.44
 

5.5
1 

1.6
1 

ผา
น 

5.3
7 

5.4
3 

5.4
5 

5.3
6 

13
 

D0
63

 
SD

_0
1_

01
3 

กล
ัว 

6.4
5 

.35
 

5.5
3 

1.5
7 

ผา
น 

5.4
4 

5.5
7 

5.4
5 

5.5
9 

14
 

D0
64

 
SD

_0
1_

01
4 

กล
ัว 

7.1
6 

.42
 

5.5
7 

1.7
3 

ผา
น 

5.4
0 

5.3
5 

5.4
2 

5.3
2 

15
 

D0
65

 
SD

_0
1_

01
5 

กล
ัว 

6.2
8 

.36
 

5.5
5 

1.7
7 

ผา
น 

5.5
1 

5.2
6 

5.3
7 

5.3
4 

16
 

D0
66

 
SD

_0
1_

01
6 

กล
ัว 

6.2
5 

.32
 

5.5
8 

1.6
0 

ผา
น 

5.5
7 

5.5
8 

5.5
6 

5.5
9 

17
 

D0
88

 
SD

_0
1_

01
7 

กล
ัว 

8.7
6 

.47
 

5.5
3 

1.9
1 

ผา
น 

5.3
4 

5.2
9 

5.4
9 

5.1
4 

18
 

D0
89

 
SD

_0
1_

01
8 

กล
ัว 

8.1
1 

.44
 

5.5
5 

2.0
4 

ผา
น 

5.7
4 

5.2
9 

5.4
8 

5.4
3 

19
 

D0
96

 
SD

_0
1_

01
9 

กล
ัว 

10
.31

 
.51

 
5.5

4 
1.9

2 
ผา
น 

5.3
6 

5.3
3 

5.4
2 

5.2
7 

20
 

D1
19

 
SD

_0
1_

02
0 

กล
ัว 

7.9
9 

.42
 

5.9
3 

1.7
6 

ผา
น 

5.8
9 

5.9
5 

6.1
4 

5.7
4 

21
 

D1
20

 
SD

_0
1_

02
1 

กล
ัว 

8.9
9 

.50
 

5.5
8 

1.8
0 

ผา
น 

5.5
3 

5.4
5 

5.5
4 

5.4
3 

22
 

D1
29

 
SD

_0
1_

02
2 

กล
ัว 

7.3
0 

.42
 

5.5
6 

1.7
3 

ผา
น 

5.5
1 

5.4
3 

5.5
0 

5.4
2 



 

281 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

23
 

D1
32

 
SD

_0
1_

02
3 

กล
ัว 

7.9
2 

.38
 

5.5
5 

1.6
6 

ผา
น 

5.4
0 

5.6
4 

5.4
8 

5.6
2 

24
 

D1
33

 
SD

_0
1_

02
4 

กล
ัว 

8.2
1 

.46
 

5.5
4 

1.8
7 

ผา
น 

5.2
7 

5.2
3 

5.3
2 

5.1
8 

25
 

D1
34

 
SD

_0
1_

02
5 

กล
ัว 

7.7
2 

.43
 

5.5
6 

1.8
0 

ผา
น 

5.4
7 

5.6
1 

5.6
0 

5.5
2 

26
 

D1
35

 
SD

_0
1_

02
6 

กล
ัว 

7.3
7 

.45
 

5.5
3 

1.7
3 

ผา
น 

5.5
1 

5.5
4 

5.5
2 

5.5
3 

27
 

D1
40

 
SD

_0
1_

02
7 

กล
ัว 

6.6
1 

.39
 

5.6
1 

1.7
6 

ผา
น 

5.8
5 

5.4
8 

5.6
8 

5.5
5 

28
 

D1
50

 
SD

_0
1_

02
8 

กล
ัว 

5.0
8 

.31
 

6.2
5 

1.7
5 

ผา
น 

6.3
1 

6.2
1 

6.1
4 

6.3
4 

29
 

D1
79

 
SD

_0
1_

02
9 

กล
ัว 

8.5
4 

.42
 

5.7
0 

1.9
8 

ผา
น 

5.8
5 

5.6
2 

5.7
6 

5.6
5 

30
 

D1
90

 
SD

_0
1_

03
0 

กล
ัว 

6.7
2 

.39
 

5.5
4 

1.9
5 

ผา
น 

5.6
0 

5.5
0 

5.7
0 

5.3
9 

31
 

D1
96

 
SD

_0
1_

03
1 

กล
ัว 

6.0
9 

.37
 

5.5
9 

1.6
1 

ผา
น 

5.6
5 

5.5
5 

5.5
2 

5.6
4 

32
 

D2
00

 
SD

_0
1_

03
2 

กล
ัว 

3.9
8 

.28
 

5.5
1 

1.3
7 

ผา
น 

5.4
9 

5.2
1 

5.2
9 

5.3
3 

33
 

D2
09

 
SD

_0
1_

03
3 

กล
ัว 

6.9
0 

.38
 

5.6
6 

1.7
7 

ผา
น 

5.7
8 

5.5
9 

5.5
1 

5.7
9 

34
 

D2
10

 
SD

_0
1_

03
4 

กล
ัว 

7.2
4 

.44
 

5.6
3 

1.7
3 

ผา
น 

5.5
4 

5.6
8 

5.6
5 

5.6
2 

35
 

D2
16

 
SD

_0
1_

03
5 

กล
ัว 

6.3
9 

.38
 

5.5
7 

1.5
1 

ผา
น 

5.6
0 

5.5
5 

5.4
7 

5.6
5 

36
 

D2
20

 
SD

_0
1_

03
6 

กล
ัว 

5.1
7 

.33
 

5.5
5 

1.5
1 

ผา
น 

5.5
3 

5.5
6 

5.4
9 

5.6
1 

37
 

D2
22

 
SD

_0
1_

03
7 

กล
ัว 

6.8
8 

.36
 

5.7
3 

2.0
0 

ผา
น 

5.9
9 

5.5
8 

5.9
3 

5.5
4 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นก

าร
มีอ

ิทธ
ิพล

 (D
om

ina
nc

e) 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

 
   

   
   

   
   

 คว
าม
รูสึ
ก เ

ฉย
 ๆ 

(N
eu

tra
l) จํ

าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
 (n

 = 
40

0 ค
น) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
D0

01
 

SD
_0

2_
00

1 
เฉย

 ๆ 
4.9

9 
.28

 
4.5

6 
1.8

9 
ผา
น 

4.8
2 

4.4
1 

4.5
2 

4.5
9 

2 
D0

02
 

SD
_0

2_
00

2 
เฉย

 ๆ 
5.6

4 
.30

 
5.0

6 
1.9

1 
ผา
น 

5.4
5 

4.8
3 

5.0
2 

5.0
9 

3 
D0

03
 

SD
_0

2_
00

3 
เฉย

 ๆ 
5.9

6 
.30

 
4.8

6 
2.1

6 
ผา
น 

5.2
7 

4.6
3 

4.7
2 

4.9
9 

4 
D0

08
 

SD
_0

2_
00

4 
เฉย

 ๆ 
5.8

0 
.36

 
4.7

8 
2.1

4 
ผา
น 

4.7
8 

4.7
8 

4.6
0 

4.9
4 

5 
D0

09
 

SD
_0

2_
00

5 
เฉย

 ๆ 
7.5

9 
.37

 
4.8

3 
2. 

22
 

ผา
น 

5.0
5 

4.7
1 

4.5
1 

5.1
1 

6 
D0

10
 

SD
_0

2_
00

6 
เฉย

 ๆ 
5.1

2 
.30

 
5.1

9 
1.9

4 
ผา
น 

5.6
0 

4.9
5 

5.1
1 

5.2
6 

7 
D0

12
 

SD
_0

2_
00

7 
เฉย

 ๆ 
6.6

5 
.36

 
4.6

8 
2.0

8 
ผา
น 

5.2
8 

4.3
4 

4.8
3 

4.5
5 

8 
D0

16
 

SD
_0

2_
00

8 
เฉย

 ๆ 
4.2

3 
.23

 
5.2

4 
1.8

9 
ผา
น 

5.1
9 

5.2
7 

5.1
1 

5.3
7 

9 
D0

20
 

SD
_0

2_
00

9 
เฉย

 ๆ 
4.2

1 
.23

 
4.7

4 
1.8

6 
ผา
น 

4.6
0 

4.8
2 

4.3
8 

5.0
7 

10
 

D0
35

 
SD

_0
2_

01
0 

เฉย
 ๆ 

6.4
9 

.38
 

5.0
7 

1.6
9 

ผา
น 

5.2
2 

4.9
9 

5.1
7 

4.9
8 

11
 

D0
38

 
SD

_0
2_

01
1 

เฉย
 ๆ 

5.5
0 

.32
 

5.2
0 

1.9
3 

ผา
น 

5.2
2 

5.1
8 

5.0
3 

5.3
5 

12
 

D0
39

 
SD

_0
2_

01
2 

เฉย
 ๆ 

5.0
0 

.29
 

5.1
1 

1.9
9 

ผา
น 

4.9
2 

5.2
1 

4.8
4 

5.3
4 

13
 

D0
56

 
SD

_0
2_

01
3 

เฉย
 ๆ 

6.0
0 

.37
 

4.8
2 

1.5
6 

ผา
น 

4.8
5 

4.8
1 

4.7
5 

4.8
9 

14
 

D0
57

 
SD

_0
2_

01
4 

เฉย
 ๆ 

8.1
3 

.46
 

4.5
8 

1.7
8 

ผา
น 

4.6
9 

4.5
1 

4.7
0 

4.4
6 

15
 

D0
61

 
SD

_0
2_

01
5 

เฉย
 ๆ 

8.0
9 

.43
 

5.1
6 

2.1
7 

ผา
น 

5.1
5 

5.1
7 

5.3
7 

4.9
8 

16
 

D0
67

 
SD

_0
2_

01
6 

เฉย
 ๆ 

6.0
5 

.34
 

5.2
4 

1.6
5 

ผา
น 

5.4
0 

5.1
6 

5.2
7 

5.2
2 

17
 

D0
70

 
SD

_0
2_

01
7 

เฉย
 ๆ 

8.1
4 

.42
 

4.7
8 

1.9
2 

ผา
น 

4.8
3 

4.7
5 

5.0
6 

4.5
3 

18
 

D0
71

 
SD

_0
2_

01
8 

เฉย
 ๆ 

7.9
3 

.40
 

5.1
3 

1.9
4 

ผา
น 

5.1
0 

5.1
5 

5.3
5 

4.9
3 

19
 

D0
72

 
SD

_0
2_

01
9 

เฉย
 ๆ 

8.4
2 

.43
 

4.7
4 

2.2
3 

ผา
น 

5.0
5 

4.5
6 

5.0
4 

4.4
7 

20
 

D0
73

 
SD

_0
2_

02
0 

เฉย
 ๆ 

9.0
7 

.49
 

4.8
6 

2.0
0 

ผา
น 

5.0
3 

4.7
5 

4.9
7 

4.7
5 

21
 

D0
74

 
SD

_0
2_

02
1 

เฉย
 ๆ 

9.6
7 

.47
 

4.9
6 

2.1
5 

ผา
น 

5.2
5 

4.7
9 

5.1
0 

4.8
3 

 



 

283 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

22
 

D0
75

 
SD

_0
2_

02
2 

เฉย
 ๆ 

6.8
2 

.41
 

5.1
0 

2.1
2 

ผา
น 

5.4
2 

4.9
2 

5.1
5 

5.0
6 

23
 

D0
76

 
SD

_0
2_

02
3 

เฉย
 ๆ 

8.7
2 

.49
 

4.5
1 

1.9
5 

ผา
น 

4.8
1 

4.3
5 

4.5
7 

4.4
6 

24
 

D0
78

 
SD

_0
2_

02
4 

เฉย
 ๆ 

8.9
9 

.48
 

4.6
3 

2.0
0 

ผา
น 

4.9
2 

4.4
7 

4.4
7 

4.7
8 

25
 

D0
87

 
SD

_0
2_

02
5 

เฉย
 ๆ 

9.9
1 

.47
 

5.2
8 

1.8
5 

ผา
น 

5.3
1 

5.2
6 

5.4
8 

5.1
0 

26
 

D0
90

 
SD

_0
2_

02
6 

เฉย
 ๆ 

7.7
1 

.46
 

5.1
2 

2.1
3 

ผา
น 

5.3
5 

4.9
8 

5.1
9 

5.0
6 

27
 

D0
93

 
SD

_0
2_

02
7 

เฉย
 ๆ 

9.0
3 

.46
 

5.0
2 

2.3
2 

ผา
น 

5.2
9 

4.8
6 

5.1
8 

4.8
7 

28
 

D0
94

 
SD

_0
2_

02
8 

เฉย
 ๆ 

6.8
5 

.45
 

4.9
4 

1.7
2 

ผา
น 

4.9
4 

4.9
5 

5.0
8 

4.8
2 

29
 

D0
95

 
SD

_0
2_

02
9 

เฉย
 ๆ 

7.6
3 

.48
 

5.0
4 

1.5
8 

ผา
น 

5.1
3 

4.9
8 

5.1
5 

4.9
3 

30
 

D0
97

 
SD

_0
2_

03
0 

เฉย
 ๆ 

7.4
2 

.44
 

5.2
2 

1.8
7 

ผา
น 

5.1
9 

5.2
4 

5.2
3 

5.2
2 

31
 

D0
99

 
SD

_0
2_

03
1 

เฉย
 ๆ 

9.9
6 

.54
 

4.9
1 

1.9
9 

ผา
น 

5.1
3 

4.7
9 

5.2
9 

4.5
7 

32
 

D1
00

 
SD

_0
2_

03
2 

เฉย
 ๆ 

7.7
9 

.46
 

5.1
7 

1.7
3 

ผา
น 

5.2
2 

5.1
5 

5.4
6 

4.9
2 

33
 

D1
01

 
SD

_0
2_

03
3 

เฉย
 ๆ 

9.2
1 

.51
 

5.1
8 

1.8
0 

ผา
น 

5.2
9 

5.1
1 

5.2
7 

5.0
9 

34
 

D1
02

 
SD

_0
2_

03
4 

เฉย
 ๆ 

10
.40

 
.56

 
5.0

3 
1.9

0 
ผา
น 

5.1
9 

4.9
5 

5.2
1 

4.8
7 

35
 

D1
03

 
SD

_0
2_

03
5 

เฉย
 ๆ 

8.7
8 

.47
 

5.0
0 

2.0
0 

ผา
น 

5.0
7 

4.9
6 

5.0
1 

5.0
0 

36
 

D1
11

 
SD

_0
2_

03
6 

เฉย
 ๆ 

9.0
6 

.49
 

4.6
6 

2.0
1 

ผา
น 

4.7
9 

4.5
9 

4.8
6 

4.4
8 

37
 

D1
12

 
SD

_0
2_

03
7 

เฉย
 ๆ 

9.0
6 

.52
 

4.7
0 

2.2
3  

ผา
น 

4.9
3 

4.5
7 

4.9
7 

4.4
6 

38
 

D1
15

 
SD

_0
2_

03
8 

เฉย
 ๆ 

8.2
4 

.47
 

4.9
8 

1.6
9 

ผา
น 

5.1
0 

4.9
2 

5.2
1 

4.7
8 

39
 

D1
18

 
SD

_0
2_

03
9 

เฉย
 ๆ 

8.3
9 

.49
 

5.0
7 

1.6
44

 
ผา
น 

5.2
4 

4.9
8 

5.1
6 

4.9
8 

40
 

D1
21

 
SD

_0
2_

04
0 

เฉย
 ๆ 

12
.10

 
.53

 
4.9

1 
1.9

9 
ผา
น 

5.1
5 

4.7
8 

4.9
7 

4.8
6 

41
 

D1
23

 
SD

_0
2_

04
1 

เฉย
 ๆ 

9.4
1 

.48
 

4.8
2 

2.0
3 

ผา
น 

5.1
3 

4.6
5 

4.8
2 

4.8
2 

42
 

D1
24

 
SD

_0
2_

04
2 

เฉย
 ๆ 

7.8
4 

.39
 

4.6
4 

2.4
0 

ผา
น 

4.8
0 

4.5
5 

4.9
2 

4.3
8 

43
 

D1
26

 
SD

_0
2_

04
3 

เฉย
 ๆ 

8.4
2 

.47
 

4.7
0 

2.1
5 

ผา
น 

4.6
9 

4.7
1 

4.9
6 

4.4
6 

 



 

284 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

44
 

D1
27

 
SD

_0
2_

04
4 

เฉย
 ๆ 

9.7
8 

.54
 

5.0
8 

1.8
0 

ผา
น 

5.2
7 

4.9
7 

5.3
5 

4.8
3 

45
 

D1
28

 
SD

_0
2_

04
5 

เฉย
 ๆ 

6.7
1 

.39
 

5.3
7 

1.7
5 

ผา
น 

5.4
7 

5.3
1 

5.5
7 

5.1
8 

46
 

D1
30

 
SD

_0
2_

04
6 

เฉย
 ๆ 

7.6
0 

.46
 

5.2
2 

1.7
7 

ผา
น 

5.3
5 

5.1
5 

5.3
2 

5.1
4 

47
 

D1
36

 
SD

_0
2_

04
7 

เฉย
 ๆ 

5.8
8 

.33
 

5.0
5 

1.8
4 

ผา
น 

4.9
9 

5.0
9 

4.7
2 

5.3
6 

48
 

D1
37

 
SD

_0
2_

04
8 

เฉย
 ๆ 

9.3
0 

.49
 

4.5
7 

2.0
7 

ผา
น 

4.7
4 

4.4
8 

4.6
7 

4.4
8 

49
 

D1
38

 
SD

_0
2_

04
9 

เฉย
 ๆ 

7.1
7 

.41
 

4.8
5 

1.9
1 

ผา
น 

4.9
4 

4.8
0 

4.7
7 

4.9
3 

50
 

D1
39

 
SD

_0
2_

05
0 

เฉย
 ๆ 

6.2
5 

.39
 

4.9
5 

1.9
1 

ผา
น 

5.2
0 

4.8
0 

5.0
6 

4.8
3 

51
 

D1
41

 
SD

_0
2_

05
1 

เฉย
 ๆ 

8.8
1 

.51
 

5.1
6 

1.8
7 

ผา
น 

5.4
9 

4.9
6 

5.0
6 

5.2
4 

52
 

D1
42

 
SD

_0
2_

05
2 

เฉย
 ๆ 

7.8
7 

.45
 

5.1
8 

2.0
0 

ผา
น 

5.5
8 

4.9
5 

5.1
8 

5.1
8 

53
 

D1
45

 
SD

_0
2_

05
3 

เฉย
 ๆ 

7.2
9 

.44
 

5.0
8 

1.6
4 

ผา
น 

5.1
0 

5.0
7 

4.9
6 

5.1
9 

54
 

D1
47

 
SD

_0
2_

05
4 

เฉย
 ๆ 

8.5
5 

.49
 

4.5
7 

1.7
5 

ผา
น 

4.7
3 

4.4
7 

4.6
1 

4.5
2 

55
 

D1
48

 
SD

_0
2_

05
5 

เฉย
 ๆ 

6.4
7 

.35
 

4.7
1 

2.0
8 

ผา
น 

4.7
8 

4.6
8 

4.7
8 

4.6
5 

56
 

D1
49

 
SD

_0
2_

05
6 

เฉย
 ๆ 

8.3
4 

.40
 

4.5
9 

2.2
4 

ผา
น 

4.9
7 

4.3
8 

4.6
9 

4.5
0 

57
 

D1
51

 
SD

_0
2_

05
7 

เฉย
 ๆ 

8.2
6 

.41
 

4.6
1 

2.1
6 

ผา
น 

4.8
9 

4.4
5 

4.8
1 

4.4
2 

58
 

D1
55

 
SD

_0
2_

05
8 

เฉย
 ๆ 

9.2
4 

.47
 

4.9
5 

1.9
0 

ผา
น 

4.8
3 

5.0
1 

4.9
0 

4.9
9 

59
 

D1
60

 
SD

_0
2_

05
9 

เฉย
 ๆ 

7.6
9 

.40
 

4.9
5 

2.3
1 

ผา
น 

5.2
4 

4.7
9 

5.0
9 

4.8
3 

60
 

D1
61

 
SD

_0
2_

06
0 

เฉย
 ๆ 

9.6
0 

.50
 

4.9
7 

2.0
2 

ผา
น 

5.1
9 

4.8
4 

4.8
6 

5.0
6 

61
 

D1
65

 
SD

_0
2_

06
1 

เฉย
 ๆ 

9.2
4 

.48
 

4.9
1 

2.0
9 

ผา
น 

5.0
6 

4.8
3 

4.9
8 

4.8
5 

62
 

D1
67

 
SD

_0
2_

06
2 

เฉย
 ๆ 

7.7
4 

.46
 

4.5
7 

1.9
2 

ผา
น 

4.9
4 

4.3
6 

4.4
6 

4.6
6 

63
 

D1
73

 
SD

_0
2_

06
3 

เฉย
 ๆ 

7.5
4 

.44
 

5.1
6 

1.8
5 

ผา
น 

5.2
4 

5.1
2 

5.0
6 

5.2
5 

64
 

D1
77

 
SD

_0
2_

06
4 

เฉย
 ๆ 

6.9
4 

.38
 

4.9
2 

1.9
9 

ผา
น 

5.5
1 

4.5
8 

4.9
1 

4.9
2 

65
 

D1
84

 
SD

_0
2_

06
5 

เฉย
 ๆ 

7.3
0 

.46
 

4.7
0 

2.0
1 

ผา
น 

4.6
5 

4.7
3 

4.5
3 

4.8
5 

66
 

D1
87

 
SD

_0
2_

06
6 

เฉย
 ๆ 

9.7
5 

.48
 

4.6
0 

1.9
0 

ผา
น 

4.6
6 

4.5
7 

4.5
6 

4.6
4 

 



 

285 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

67
 

D1
89

 
SD

_0
2_

06
7 

เฉย
 ๆ 

8.0
4 

.48
 

4.9
7 

1.7
8 

ผา
น 

4.9
9 

4.9
5 

4.9
6 

4.9
7 

68
 

D1
91

 
SD

_0
2_

06
8 

เฉย
 ๆ 

8.2
4 

.45
 

4.7
3 

2.0
3 

ผา
น 

4.8
3 

4.6
7 

4.5
1 

4.9
3 

69
 

D1
93

 
SD

_0
2_

06
9 

เฉย
 ๆ 

7.2
2 

.41
 

4.9
7 

1.9
4 

ผา
น 

5.2
6 

4.8
1 

5.1
2 

4.8
4 

70
 

D1
94

 
SD

_0
2_

07
0 

เฉย
 ๆ 

6.8
9 

.36
 

4.8
7 

1.8
9 

ผา
น 

4.6
6 

4.9
8 

4.6
0 

5.1
0 

71
 

D1
97

 
SD

_0
2_

07
1 

เฉย
 ๆ 

9.8
4 

.48
 

4.5
3 

2.0
9 

ผา
น 

4.8
1 

4.3
6 

4.6
6 

4.4
0 

72
 

D1
98

 
SD

_0
2_

07
2 

เฉย
 ๆ 

6.2
0 

.39
 

5.1
7 

1.8
5 

ผา
น 

5.1
8 

5.1
6 

5.0
0 

5.3
2 

73
 

D2
01

 
SD

_0
2_

07
3 

เฉย
 ๆ 

8.4
4 

.45
 

5.2
0 

2.0
9 

ผา
น 

5.2
8 

5.1
6 

5.3
3 

5.0
9 

74
 

D2
02

 
SD

_0
2_

07
4 

เฉย
 ๆ 

9.0
9 

.47
 

5.1
4 

2.1
5 

ผา
น 

5.2
5 

5.0
8 

5.2
3 

5.0
6 

75
 

D2
04

 
SD

_0
2_

07
5 

เฉย
 ๆ 

6.8
1 

.42
 

5.0
3 

1.7
2 

ผา
น 

5.1
5 

4.9
6 

4.9
8 

5.0
8 

76
 

D2
05

 
SD

_0
2_

07
6 

เฉย
 ๆ 

7.9
8 

.43
 

4.7
4 

2.1
3 

ผา
น 

4.8
5 

4.6
8 

4.8
0 

4.6
8 

77
 

D2
06

 
SD

_0
2_

07
7 

เฉย
 ๆ 

8.9
7 

.51
 

5.1
4 

1.8
3 

ผา
น 

5.3
1 

5.0
5 

5.2
1 

5.0
8 

78
 

D2
14

 
SD

_0
2_

07
8 

เฉย
 ๆ 

11
.17

 
.54

 
4.5

8 
1.9

8 
ผา
น 

4.7
6 

4.4
7 

4.6
6 

4.5
1 

79
 

D2
15

 
SD

_0
2_

07
9 

เฉย
 ๆ 

6.6
8 

.42
 

5.2
2 

1.5
6 

ผา
น 

5.2
6 

5.2
0 

5.1
6 

5.2
8 

80
 

D2
18

 
SD

_0
2_

08
0 

เฉย
 ๆ 

8.2
7 

.45
 

5.0
4 

1.8
4 

ผา
น 

5.2
4 

4.9
2 

5.1
8 

4.9
1 

81
 

D2
19

 
SD

_0
2_

08
1 

เฉย
 ๆ 

7.6
9 

.42
 

4.8
7 

2.0
7 

ผา
น 

4.9
9 

4.8
0 

4.6
9 

5.0
3 

82
 

D2
24

 
SD

_0
2_

08
2 

เฉย
 ๆ 

8.4
4 

.48
 

4.9
1 

1.9
3 

ผา
น 

4.9
4 

4.8
9 

4.8
3 

4.9
8 

83
 

D2
26

 
SD

_0
2_

08
3 

เฉย
 ๆ 

8.8
2 

.47
 

4.8
1 

1.8
9 

ผา
น 

5.0
1 

4.7
0 

4.7
6 

4.8
5 

84
 

D2
27

 
SD

_0
2_

08
4 

เฉย
 ๆ 

6.8
6 

.44
 

5.2
0 

1.7
8 

ผา
น 

5.3
5 

5.1
1 

4.9
9 

5.3
8 

85
 

D2
29

 
SD

_0
2_

08
5 

เฉย
 ๆ 

9.3
8 

.43
 

4.9
6 

2.0
2 

ผา
น 

5.0
2 

4.9
2 

5.2
2 

4.7
2 

    



 

286 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นก

าร
มีอ

ิทธ
ิพล

 (D
om

ina
nc

e) 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

 
   

   
   

   
   

 คว
าม
รูสึ
กไ
มก

ลัว
 (C

on
tro

l) จํ
าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
 (n

 = 
40

0 ค
น) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
D0

17
 

SD
_0

3_
00

1 
ไม
กล

ัว 
5.8

5 
.35

 
2.8

6 
1.9

0 
ผา
น 

3.1
7 

2.6
9 

2.9
9 

2.7
4 

2 
D0

18
 

SD
_0

3_
00

2 
ไม
กล

ัว 
5.9

7 
.37

 
3.5

5 
2.1

2 
ผา
น 

3.5
3 

3.5
6 

3.2
5 

3.8
2 

3 
D0

19
 

SD
_0

3_
00

3 
ไม
กล

ัว 
4.7

8 
.33

 
4.3

1 
2.0

4 
ผา
น 

4.2
6 

4.3
4 

4.2
5 

4.3
6 

4 
D0

21
 

SD
_0

3_
00

4 
ไม
กล

ัว 
5.8

4 
.39

 
2.8

8 
2.0

3 
ผา
น 

3.2
5 

2.6
7 

2.6
2 

3.1
1 

5 
D0

22
 

SD
_0

3_
00

5 
ไม
กล

ัว 
7.2

9 
.45

 
3.0

1 
2.1

0 
ผา
น 

3.4
6 

2.7
6 

2.7
3 

3.2
6 

6 
D0

23
 

SD
_0

3_
00

6 
ไม
กล

ัว 
6.0

8 
.40

 
2.6

5 
1.9

3 
ผา
น 

2.8
8 

2.5
2 

2.5
9 

2.7
1 

7 
D0

34
 

SD
_0

3_
00

7 
ไม
กล

ัว 
8.6

8 
.44

 
4.0

2 
2.3

2 
ผา
น 

4.1
0 

3.9
8 

4.2
9 

3.7
9 

8 
D0

36
 

SD
_0

3_
00

8 
ไม
กล

ัว 
8.3

1 
.46

 
3.8

5 
2.1

9 
ผา
น 

4.0
6 

3.7
3 

3.7
2 

3.9
6 

9 
D0

37
 

SD
_0

3_
00

9 
ไม
กล

ัว 
10

.07
 

.46
 

3.2
9 

1.9
9 

ผา
น 

3.2
8 

3.2
9 

3.1
3 

3.4
2 

10
 

D0
40

 
SD

_0
3_

01
0 

ไม
กล

ัว 
6.1

8 
.32

 
4.3

8 
2.1

5 
ผา
น 

4.3
2 

4.4
1 

4.2
9 

4.4
5 

11
 

D0
44

 
SD

_0
3_

01
1 

ไม
กล

ัว 
9.0

0 
.44

 
4.3

9 
2.0

7 
ผา
น 

4.3
1 

4.4
3 

4.3
5 

4.4
3 

12
 

D0
45

 
SD

_0
3_

01
2 

ไม
กล

ัว 
9.4

2 
.44

 
4.4

3 
1.9

9 
ผา
น 

4.5
1 

4.3
7 

4.4
3 

4.4
2 

13
 

D0
46

 
SD

_0
3_

01
3 

ไม
กล

ัว 
7.0

2 
.41

 
3.0

6 
2.0

2 
ผา
น 

3.3
1 

2.9
3 

2.7
9 

3.3
1 

14
 

D0
47

 
SD

_0
3_

01
4 

ไม
กล

ัว 
6.1

2 
.37

 
2.5

6 
1.7

3 
ผา
น 

2.8
1 

2.4
1 

2.3
2 

2.7
6 

15
 

D0
48

 
SD

_0
3_

01
5 

ไม
กล

ัว 
6.0

6 
.37

 
3.3

7 
1.8

6 
ผา
น 

3.6
4 

3.2
2 

3.2
2 

3.5
0 

16
 

D0
49

 
SD

_0
3_

01
6 

ไม
กล

ัว 
6.3

0 
.36

 
2.5

8 
1.7

6 
ผา
น 

2.7
8 

2.4
6 

2.3
2 

2.8
1 

17
 

D0
50

 
SD

_0
3_

01
7 

ไม
กล

ัว 
6.8

6 
.33

 
3.0

7 
1.9

0 
ผา
น 

3.1
3 

3.0
3 

2.9
1 

3.2
0 

18
 

D0
51

 
SD

_0
3_

01
8 

ไม
กล

ัว 
6.6

2 
.39

 
4.3

9 
1.7

7 
ผา
น 

4.3
2 

4.4
3 

4.1
6 

4.6
0 

19
 

D0
52

 
SD

_0
3_

01
9 

ไม
กล

ัว 
6.7

9 
.40

 
2.9

3 
1.8

8 
ผา
น 

3.1
3 

2.8
2 

2.6
9 

3.1
4 

20
 

D0
53

 
SD

_0
3_

02
0 

ไม
กล

ัว 
7.7

4 
.44

 
3.5

6 
1.9

1 
ผา
น 

3.8
0 

3.4
2 

3.5
5 

3.5
6 

21
 

D0
54

 
SD

_0
3_

02
1 

ไม
กล

ัว 
8.3

1 
.46

 
3.3

7 
2.0

4 
ผา
น 

3.6
5 

3.2
1 

3.2
4 

3.4
9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

287 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

22
 

D0
55

 
SD

_0
3_

02
2 

ไม
กล

ัว 
7.6

0 
.44

 
4.2

6 
1.7

7 
ผา
น 

4.4
2 

4.1
6 

4.4
5 

4.0
8 

23
 

D0
68

 
SD

_0
3_

02
3 

ไม
กล

ัว 
9.8

5 
.46

 
3.9

7 
1.9

8 
ผา
น 

4.1
9 

3.8
4 

3.8
0 

4.1
2 

24
 

D0
69

 
SD

_0
3_

02
4 

ไม
กล

ัว 
8.6

9 
.45

 
4.4

2 
2.0

9 
ผา
น 

4.4
2 

4.4
2 

4.4
3 

4.4
0 

25
 

D0
77

 
SD

_0
3_

02
5 

ไม
กล

ัว 
9.0

0 
.46

 
4.4

8 
2.0

5 
ผา
น 

4.8
3 

4.2
9 

4.5
1 

4.4
6 

26
 

D0
79

 
SD

_0
3_

02
6 

ไม
กล

ัว 
6.9

9 
.46

 
3.1

7 
2.0

4 
ผา
น 

3.1
9 

3.1
5 

30
7 

3.2
5 

27
 

D0
80

 
SD

_0
3_

02
7 

ไม
กล

ัว 
6.7

5 
.42

 
3.7

3 
2.0

3 
ผา
น 

3.7
6 

3.7
1 

3.5
2 

3.9
1 

28
 

D0
81

 
SD

_0
3_

02
8 

ไม
กล

ัว 
7.2

7 
.43

 
3.5

5 
1.8

7 
ผา
น 

3.4
3 

3.6
2 

3.3
6 

3.7
3 

29
 

D0
82

 
SD

_0
3_

02
9 

ไม
กล

ัว 
9.6

2 
.50

 
3.7

1 
1.9

2 
ผา
น 

3.9
2 

3.5
9 

3.8
9 

3.5
4 

30
 

D0
83

 
SD

_0
3_

03
0 

ไม
กล

ัว 
10

.24
 

.52
 

3.7
3 

1.9
1 

ผา
น 

3.8
4 

3.6
7 

4.0
5 

3.4
4 

31
 

D0
84

 
SD

_0
3_

03
1 

ไม
กล

ัว 
9.0

7 
.53

 
3.8

0 
2.0

5 
ผา
น 

3.9
0 

3.7
5 

3.7
0 

3.8
9 

32
 

D0
85

 
SD

_0
3_

03
2 

ไม
กล

ัว 
7.0

7 
.41

 
4.4

1 
1.9

2 
ผา
น 

4.5
0 

4.3
6 

4.5
4 

4.2
8 

33
 

D0
86

 
SD

_0
3_

03
3 

ไม
กล

ัว 
8.4

0 
.45

 
4.1

4 
2.1

2 
ผา
น 

4.3
6 

4.0
2 

4.2
9 

4.0
1 

34
 

D0
92

 
SD

_0
3_

03
4 

ไม
กล

ัว 
9.0

4 
.41

 
4.5

0 
1.9

5 
ผา
น 

4.6
4 

4.4
3 

4.6
8 

4.3
5 

35
 

D0
98

 
SD

_0
3_

03
5 

ไม
กล

ัว 
9.8

5 
.55

 
3.8

5 
2.2

9 
ผา
น 

4.2
6 

3.6
1 

3.7
4 

3.9
4 

36
 

D1
04

 
SD

_0
3_

03
6 

ไม
กล

ัว 
10

.68
 

.56
 

3.8
7 

2.2
4 

ผา
น 

4.0
6 

3.7
7 

3.7
4 

3.9
9 

37
 

D1
05

 
SD

_0
3_

03
7 

ไม
กล

ัว 
9.8

5 
.54

 
3.8

6 
2.1

8 
ผา
น 

3.8
4 

3.8
7 

3.8
2 

3.9
0 

38
 

D1
06

 
SD

_0
3_

03
8 

ไม
กล

ัว 
10

.07
 

.54
 

4.0
3 

2.2
0 

ผา
น 

4.0
2 

4.0
3 

3.9
5 

4.0
9 

39
 

D1
07

 
SD

_0
3_

03
9 

ไม
กล

ัว 
10

.49
 

.55
 

3.1
9 

2.0
7 

ผา
น 

3.4
2 

3.0
5 

3.0
3 

3.3
3 

40
 

D1
08

 
SD

_0
3_

04
0 

ไม
กล

ัว 
9.7

5 
.48

 
3.1

5 
2.0

8 
ผา
น 

3.4
0 

3.0
0 

3.0
2 

3.2
6 

41
 

D1
09

 
SD

_0
3_

04
1 

ไม
กล

ัว 
7.5

4  
.38

 
3.2

1 
1.7

8 
ผา
น 

3.2
8 

3.1
8 

3.0
2 

3.3
9 

42
 

D1
10

 
SD

_0
3_

04
2 

ไม
กล

ัว 
8.8

5 
.52

 
3.6

9 
1.9

0 
ผา
น 

3.9
0 

3.5
7 

3.7
3 

3.6
6 

43
 

D1
14

 
SD

_0
3_

04
3 

ไม
กล

ัว 
12

.04
 

.58
 

4.2
5 

2.1
7 

ผา
น 

4.6
6 

4.0
1 

4.2
8 

4.2
1 

44
 

D1
16

 
SD

_0
3_

04
4 

ไม
กล

ัว 
10

.27
 

.57
 

4.1
0 

2.1
0 

ผา
น 

4.4
9 

3.8
9 

4.2
0 

4.0
2 

 



 

288 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

45
 

D1
17

 
SD

_0
3_

04
5 

ไม
กล

ัว 
9.1

0 
.54

 
4.1

3 
2.1

6 
ผา
น 

4.4
7 

3.9
4 

4.2
0 

4.0
7 

46
 

D1
22

 
SD

_0
3_

04
6 

ไม
กล

ัว 
6.1

7 
.36

 
3.9

6 
2.2

4 
ผา
น 

3.9
7 

3.9
5 

3.7
4 

4.1
5 

47
 

D1
25

 
SD

_0
3_

04
7 

ไม
กล

ัว 
9.0

7 
.50

 
3.0

4 
2.0

5 
ผา
น 

3.0
9 

3.0
1 

3.0
4 

3.0
3 

48
 

D1
43

 
SD

_0
3_

04
8 

ไม
กล

ัว 
8.8

8 
.46

 
3.6

0 
2.0

2 
ผา
น 

3.6
2 

3.5
8 

3.5
1 

3.6
8 

49
 

D1
44

 
SD

_0
3_

04
9 

ไม
กล

ัว 
9.3

7 
.48

 
3.5

5 
2.0

5 
ผา
น 

3.6
1 

3.5
2 

3.6
0 

3.5
0 

50
 

D1
46

 
SD

_0
3_

05
0 

ไม
กล

ัว 
10

.43
 

.52
 

4.1
0 

2.1
7 

ผา
น 

4.3
3 

3.9
6 

4.1
4 

4.0
6 

51
 

D1
52

 
SD

_0
3_

05
1 

ไม
กล

ัว 
7.9

5 
.46

 
4.0

8 
1.9

9 
ผา
น 

4.3
3 

3.9
3 

4.2
1 

3.9
6 

52
 

D1
53

 
SD

_0
3_

05
2 

ไม
กล

ัว 
9.0

8 
.47

 
4.3

2 
2.0

8 
ผา
น 

4.6
1 

4.1
5 

4.1
5 

4.4
7 

53
 

D1
54

 
SD

_0
3_

05
3 

ไม
กล

ัว 
8.9

3 
.50

 
3.6

4 
2.1

4 
ผา
น 

3.8
3 

3.5
3 

3.5
8 

3.6
9 

54
 

D1
56

 
SD

_0
3_

05
4 

ไม
กล

ัว 
7.7

6 
.43

 
4.2

3 
2.0

0 
ผา
น 

4.2
0 

4.2
5 

4.2
2 

4.2
4 

55
 

D1
57

 
SD

_0
3_

05
5 

ไม
กล

ัว 
8.1

1 
.39

 
3.1

5 
2.0

6 
ผา
น 

3.2
8 

3.0
7 

3.0
6 

3.2
2 

56
 

D1
58

 
SD

_0
3_

05
6 

ไม
กล

ัว 
8.9

7 
.42

 
3.0

0 
1.9

4 
ผา
น 

3.3
5 

2.8
0 

2.9
5 

3.0
5 

57
 

D1
59

 
SD

_0
3_

05
7 

ไม
กล

ัว 
9.0

8 
.49

 
4.0

9 
1.8

7 
ผา
น 

4.2
6 

3.9
9 

4.1
5 

4.0
3 

58
 

D1
62

 
SD

_0
3_

05
8 

ไม
กล

ัว 
6.8

9 
.47

 
3.8

7 
2.1

3 
ผา
น 

4.0
2 

3.7
8 

3.7
9 

3.9
3 

59
 

D1
63

 
SD

_0
3_

05
9 

ไม
กล

ัว 
10

.40
 

.57
 

4.1
5 

2.0
4 

ผา
น 

4.4
2 

3.9
9 

3.9
4 

4.3
4 

60
 

D1
64

 
SD

_0
3_

06
0 

ไม
กล

ัว 
8.7

6 
.55

 
4.1

7 
2.0

3 
ผา
น 

4.3
2 

4.0
9 

4.1
0 

4.2
4 

61
 

D1
66

 
SD

_0
3_

06
1 

ไม
กล

ัว 
9.4

3 
.49

 
4.4

1 
2.1

9 
ผา
น 

4.6
6 

4.2
7 

4.4
3 

4.3
9 

62
 

D1
68

 
SD

_0
3_

06
2 

ไม
กล

ัว 
6.7

9 
.43

 
3.6

1 
2.1

0 
ผา
น 

3.8
7 

3.5
0 

3.3
8 

3.8
1 

63
 

D1
69

 
SD

_0
3_

06
3 

ไม
กล

ัว 
7.3

0 
.44

 
3.1

9 
2.0

3 
ผา
น 

3.3
8 

3.0
7 

3.0
6 

3.2
9 

64
 

D1
70

 
SD

_0
3_

06
4 

ไม
กล

ัว 
7.3

8 
.44

 
3.5

2 
2.1

3 
ผา
น 

3.8
2 

3.3
5 

3.3
6 

3.6
6 

65
 

D1
71

 
SD

_0
3_

06
5 

ไม
กล

ัว 
7.1

7 
.40

 
3.4

0 
1.9

4 
ผา
น 

3.7
4 

3.2
1 

3.4
1 

3.3
9 

66
 

D1
72

 
SD

_0
3_

06
6 

ไม
กล

ัว 
6.2

4 
.38

 
4.3

4 
2.0

8 
ผา
น 

4.4
9 

4.2
6 

4.2
0 

4.4
7 

67
 

D1
74

 
SD

_0
3_

06
7 

ไม
กล

ัว 
6.7

7 
.44

 
3.8

3 
1.8

7 
ผา
น 

4.2
5 

3.5
9 

3.7
6 

3.8
9 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

68
 

D1
75

 
SD

_0
3_

06
8 

ไม
กล

ัว 
6.8

6 
.47

 
3.9

2 
1.9

9 
ผา
น 

4.1
0 

3.8
1 

3.8
5 

3.9
7 

69
 

D1
76

 
SD

_0
3_

06
9 

ไม
กล

ัว 
7.1

8 
.45

 
3.9

2 
1.8

6 
ผา
น 

4.1
1 

3.8
1 

3.8
0 

4.0
3 

70
 

D1
78

 
SD

_0
3_

07
0 

ไม
กล

ัว 
6.7

0 
.41

 
3.0

1 
1.9

0 
ผา
น 

3.1
9 

2.9
0 

3.0
2 

3.0
0 

71
 

D1
80

 
SD

_0
3_

07
1 

ไม
กล

ัว 
6.9

2 
.43

 
3.9

8 
1.9

5 
ผา
น 

4.1
2 

3.8
9 

3.9
6 

3.9
9 

72
 

D1
81

 
SD

_0
3_

07
2 

ไม
กล

ัว 
6.1

3 
.38

 
3.5

6 
1.9

7 
ผา
น 

3.7
5 

3.4
6 

3.4
6 

3.6
5 

73
 

D1
82

 
SD

_0
3_

07
3 

ไม
กล

ัว 
6.3

5 
.44

 
3.5

4 
1.8

6 
ผา
น 

3.6
6 

3.4
7 

3.4
8 

3.5
9 

74
 

D1
83

 
SD

_0
3_

07
4 

ไม
กล

ัว 
7.7

6 
.51

 
3.5

2 
1.9

3 
ผา
น 

3.7
3 

3.4
0 

3.4
3 

3.6
0 

75
 

D1
85

 
SD

_0
3_

07
5 

ไม
กล

ัว 
6.1

4 
.42

 
2.8

2 
1.8

7 
ผา
น 

3.0
8 

2.6
6 

2.6
1 

3.0
0 

76
 

D1
86

 
SD

_0
3_

07
6 

ไม
กล

ัว 
9.0

9 
.50

 
4.4

7 
2.1

7 
ผา
น 

4.4
7 

4.4
6 

4.1
7 

4.7
3 

77
 

D1
88

 
SD

_0
3_

07
7 

ไม
กล

ัว 
5.7

8 
.38

 
2.6

7 
1.7

0 
ผา
น 

2.7
8 

2.6
1 

2.4
5 

2.8
7 

78
 

D1
92

 
SD

_0
3_

07
8 

ไม
กล

ัว 
6.7

9 
.41

 
4.2

7 
2.2

3 
ผา
น 

4.7
2 

4.0
1 

4.5
0 

4.0
6 

79
 

D1
95

 
SD

_0
3_

07
9 

ไม
กล

ัว 
8.9

5 
.47

 
3.3

4 
2.2

0 
ผา
น 

3.5
9 

3.1
9 

3.0
7 

3.5
7 

80
 

D1
99

 
SD

_0
3_

08
0 

ไม
กล

ัว 
7.1

1 
.39

 
3.2

0 
2.0

7 
ผา
น 

3.6
4 

2.9
5 

2.8
4 

3.5
2 

81
 

D2
03

 
SD

_0
3_

08
1 

ไม
กล

ัว 
8.4

0 
.49

 
3.7

9 
2.1

3 
ผา
น 

4.0
6 

3.6
3 

3.9
4 

3.6
5 

82
 

D2
11

 
SD

_0
3_

08
2 

ไม
กล

ัว 
9.5

9 
.56

 
3.6

6 
1.9

8 
ผา
น 

3.9
4 

3.5
0 

3.3
9 

3.9
1 

83
 

D2
12

 
SD

_0
3_

08
3 

ไม
กล

ัว 
7.2

3 
.46

 
3.4

8 
1.9

2 
ผา
น 

3.4
4 

3.5
0 

3.1
8 

3.7
5 

84
 

D2
13

 
SD

_0
3_

08
4 

ไม
กล

ัว 
7.3

0 
.46

 
3.1

2 
1.9

0 
ผา
น 

3.0
6 

3.1
6 

2.8
5 

3.3
6 

85
 

D2
17

 
SD

_0
3_

08
5 

ไม
กล

ัว 
7.8

1 
.40

 
4.0

1 
2.0

9 
ผา
น 

4.2
9 

3.8
5 

3.9
7 

4.0
4 

86
 

D2
21

 
SD

_0
3_

08
6 

ไม
กล

ัว 
9.7

3 
.48

 
4.4

4 
2.2

9 
ผา
น 

4.7
4 

4.2
7 

4.5
0 

4.3
8 

87
 

D2
23

 
SD

_0
3_

08
7 

ไม
กล

ัว 
8.0

8 
.42

 
3.7

2 
2.1

1 
ผา
น 

3.8
7 

3.6
3 

3.7
5 

3.6
9 

88
 

D2
25

 
SD

_0
3_

08
8 

ไม
กล

ัว 
6.4

5 
.38

 
3.9

3 
1.8

3 
ผา
น 

4.1
9 

3.7
9 

3.9
5 

3.9
1 

  



 

290 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

89
 

D2
28

 
SD

_0
3_

08
9 

ไม
กล

ัว 
8.6

9 
.45

 
4.4

7 
2.2

2 
ผา
น 

4.4
7 

4.4
7 

4.4
0 

4.5
4 

90
 

D2
30

 
SD

_0
3_

09
0 

ไม
กล

ัว 
9.9

3 
.49

 
4.3

9 
2.2

7 
ผา
น 

4.4
9 

4.3
4 

4.4
0 

4.3
9 

 



291 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

ฉ-1)  รายช่ือผูเช่ียวชาญดานคอมพิวเตอร 
ฉ-2)  แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน 
    อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเช่ียวชาญดานคอมพิวเตอร 
ฉ-3)  แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
 ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน 
ฉ-4)  คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย 
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ภาคผนวก ฉ-1 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญดานโปรแกรมคอมพิวเตอร จํานวน 3 คน 
 
 1. ดร.ศัลยพงศ วิชัยดิษฐ 
 รองคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจํา สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย  
 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
 2. อาจารยธีรนวิช สุขวิลัยหิรัญ 
 รองหัวหนาศูนยวิจัยการจัดการนวัตกรรมและเทคโนโลยี และอาจารยประจํา 
 ภาควิชาครุศาสตรเทคโนโลยี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
 พระจอมเกลาพระนครเหนือ 
 3. อาจารยรัชกฤษ ธนพัฒนดล 
 ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจําวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร  
 คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 
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ภาคผนวก ฉ-2 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

โดยผูเช่ียวชาญดานคอมพิวเตอร  
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แบบประเมินความเหมาะสมของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย 
 
คําช้ีแจง  
 แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของทาน เพื่อ
วิเคราะหเนื้อหาการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยและเพ่ือใหเปนประโยชนในการพัฒนาโปรแกรมใหมีความ
สมบูรณ แบบประเมินฉบับนี้แบงออกเปน 6 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การประเมินความเหมาะสม ดานขอกําหนดการทํางานของโปรแกรม (Functional 
Requirement)  
 ตอนท่ี 2 การประเมินความเหมาะสม ดานการทํางานของโปรแกรม (Functional) 
 ตอนท่ี 3 การประเมินความเหมาะสม ดานการใชงาน (Usability) 
 ตอนท่ี 4 การประเมินความเหมาะสม ดานความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล (Security) 
 ตอนท่ี 5 การประเมินความเหมาะสม ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 
 ตอนท่ี 6 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโปรแกรม 
 โดยประเมินความเหมาะสมเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูเช่ียวชาญเปนอยางสูงท่ีทานกรุณาสละเวลาเพ่ือใหความเห็นใน
การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

นายธนปพน  ภูสุวรรณ 
นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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คําช้ีแจง  
 การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองท่ี
ตรงกับความคิดเห็นของทาน หลังจากทานไดศึกษาคูมือการใชงานและทดลองใชโปรแกรมแลว โดย
เกณฑประเมินแบงได 5 ระดับ ดังนี้ 
  5    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมมาก 
  3    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมพอใช 
  2    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมนอย 
  1    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

   ดานความตองการของผูใชโปรแกรม (Functional Requirement) 
1. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลโปรแกรม  
2. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลประเภทโครงสราง
ระบบ 
3. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลขนาดระบบ ท่ีถูก
ประเมิน 
4. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลโปรแกรมระบบ ท่ี
ถูกประเมิน 
5. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลสวนตัวของผู
ประเมิน 
6. โปรแกรมตรงตามวัตถุประสงคในการสรางโปรแกรม 
   ดานการทํางานของโปรแกรม (Functional) 
1. ความถูกตองในการจัดการขอมูลนําเขา 
2. ความถูกตองในการคนหาขอมูล 
3. ความถูกตองในการปรับปรุงแกไขขอมูล 
4. ความถูกตองในการลบขอมูล 
5. ความถูกตองของผลลัพธไดจากการประมวลผลในโปรแกรม 
6. ความถูกตองของผลลัพธในรูปแบบการออกรายงาน 
7. ความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ 
8. ความนาเช่ือถือไดของระบบ 
9. ความครอบคลุมของโปรแกรมท่ีพัฒนากับระบบงานจริง 
10. ความปองกันขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้น 
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

   ดานการใชงาน (Usability) 
1. ความงายตอการใชงานของโปรแกรม 
2. ความเหมาะสมในการเลือกใชชนิดของตัวอักษรบนจอภาพ 
3. ความเหมาะสมในการเลือกใชขนาดของตัวอักษรบนจอภาพ 
4. ความเหมาะสมในการใชสีของตัวอักษรและรูปภาพ 
5. ความเหมาะสมในการใชขอความ เพื่ออธิบายส่ือความหมาย 
6. ความเหมาะสมในการใชสัญลักษณ หรือรูปภาพ เพ่ืออธิบายส่ือ
ความหมาย 
7. ความเปนมาตรฐานเดียวกันในการออกแบบหนาจอภาพ 
8. ความเหมาะสมในการปฏิสัมพันธโตตอบกับผูใชงาน 
9. ความเหมาะสมในการวางตําแหนงของสวนประกอบบนจอภาพ 
10. คําศัพทท่ีผูใชมีความคุนเคยและสามารถปฏิบัติตามไดโดยงาย 
   ดานการความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล (Security) 
1. การกําหนดรหัสผูใช และรหัสผานในการตรวจสอบผูเขาใชระบบ 
2. การตรวจสิทธิ์กอนการใชงานของผูใชระบบในระดับตางๆ 
3. การควบคุมใหใชงานตามสิทธิ์ผูใชไดอยางถูกตอง 
4. การปองกันการกําหนดรหัสผานอยางงาย 
5. การปองกันการลมเหลวของขอมูลในระบบ 
   ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 
1. มีการกลาวถึงความเปนมาของการพัฒนาโปรแกรมอยางชัดเจนในคูมือ 
   การใชโปรแกรม 
2. คูมือการใชโปรแกรมแสดงวิธีการใชงานอยางมีลําดับข้ันตอน 
3. ภาษาท่ีใชในคูมือการใชโปรแกรมเขาใจงาย 
4. คูมือมีการใชภาพประกอบการอธิบายกระบวนการตางๆอยางชัดเจน 
5. หลังการอานคูมือแลว ผูใชมีความมั่นใจวาสามารถใชโปรแกรมได 
 
ตอนที่ 6 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโปรแกรม 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ....................................................ผูประเมิน      
      (....................................................) 
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ภาคผนวก ฉ-3 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

โดยผูทดลองใชงาน 
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แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงาน 

โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย 

 
คําช้ีแจง  
 แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของทาน 
เพื่อวิเคราะหเนื้อหาการประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และเพื่อใหเปนประโยชนในการพัฒนาโปรแกรม
ใหมีความสมบูรณ แบบประเมินฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การประเมินความเหมาะสม ดานการใชงาน (Usability) 
 ตอนท่ี 2 การประเมินความเหมาะสม ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 
 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโปรแกรม 
 โดยประเมินความเหมาะสมเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทดลองใชงานเปนอยางสูงท่ีทานกรุณาสละเวลาเพ่ือให
ความเห็นในการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย 
 
 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

นายธนปพน ภูสุวรรณ 
นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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คําช้ีแจง  
 แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โปรดทําเครื่องหมาย  ลง
ในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน หลังจากทานไดศึกษาคูมือการใชงานและทดลองใช
โปรแกรมแลว 
  5    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
  4    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับพอใช 
  2    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนตองปรับปรุงแกไข 
  1    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนไมสามารถนําไปใชงานได 
 
ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมดาน การใชงาน  
           เปนการประเมินลักษณะการออกแบบโปรแกรมวามีความงายตอการใชงานมากนอยเพียงใด  
            ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ความงายตอการใชงานของโปรแกรม 
2. ความเหมาะสมในการเลือกใชชนิดของตัวอักษรบนจอภาพ 
3. ความเหมาะสมในการเลือกใชขนาดของตัวอักษรบนจอภาพ 
4. ความเหมาะสมในการใชสีของตัวอักษรและรูปภาพ 
5. ความเหมาะสมในการใชขอความ เพื่ออธิบายส่ือความหมาย 
6. ความเหมาะสมในการใชสัญลักษณ หรือรูปภาพ เพ่ืออธิบายส่ือ
ความหมาย 
7. ความเปนมาตรฐานเดียวกันในการออกแบบหนาจอภาพ 
8. ความเหมาะสมในการปฏิสัมพันธโตตอบกับผูใชงาน 
9. ความเหมาะสมในการวางตําแหนงของสวนประกอบบนจอภาพ 
10. คําศัพทท่ีผูใชมีความคุนเคยและสามารถปฏิบัติตามไดโดยงาย 
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ตอนที่ 2 การประเมินความเหมาะสม ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม  
           เปนการประเมินความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรมวาผูใชโปรแกรมการประเมินนี้ 
           สามารถอานเพื่อทําความเขาใจวิธีการใชโปรแกรมการประเมินวามีมากนอยเพียงใด  
           ผลการประเมินความเหมาะสมของคูมือการใชโปรแกรม 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. มีการกลาวถึงความเปนมาของการพัฒนาโปรแกรมอยางชัดเจนในคูมือ 
   การใชโปรแกรม 
2. คูมือการใชโปรแกรมแสดงวิธีการใชงานอยางมีลําดับข้ันตอน 
3. ภาษาท่ีใชในคูมือการใชโปรแกรมเขาใจงาย 
4. คูมือมีการใชภาพประกอบการอธิบายกระบวนการตางๆอยางชัดเจน 
5. หลังการอานคูมือแลว ผูใชมีความมั่นใจวาสามารถใชโปรแกรมได 
 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโปรแกรม 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบประเมินคร้ังนี้ 
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ภาคผนวก ฉ-4 
 

คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
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คูมือการใช 

โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก      
ในบริบทของสังคมไทย  

(User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  
of Thai Society) 
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คํานํา 

  
 คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย (User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  
of Thai Society) เลมนี้ แบงออกเปน 4 สวน คือ 1) การลงทะเบียนสมาชิก เปนสวนท่ีผูสนใจ
ตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 2) การ Login เขาสูระบบ 
เพื่อการเขาใชงานระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 3) การดาวนโหลด
ขอมูลระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 4) สวนคูมือการใชโปรแกรม ซึ่ง
เปนสวนการอธิบายถึงวิธกีารใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย คูมือเลมนี้เหมาะสมกับผูท่ีสนใจใชงานศึกษาหรือพัฒนาคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย หากคูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในครั้งนี้ มีขอผิดพลาดประการใด ผูจัดทําตองขออภัยไว ณ 
ท่ีนี้ดวย 

 
 
           ธนปพน ภูสุวรรณ 
           กุมภาพันธ 2561 
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1 คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท  
 ของสังคมไทย…………………………….…………………..………..………………………………………. 308 
  วัตถุประสงคของโปรแกรม…………………………………………..………………….………….. 308 
  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ………………..……………………………..…………………………. 308 

2 วิธีการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท  
 ของสังคมไทย................................................................................................................ 309 

  สวนท่ี 1 การลงทะเบียนสมาชิก………………………..……..……………..…………………… 310 
  สวนท่ี 2 การ Login เขาสูระบบ………………..………………….……………………………… 312 
  สวนท่ี 3 การคนหา และการดาวนโหลดเสียงดิจิทัล..…………………..…………………. 313 
  สวนท่ี 4 คูมือการใชโปรแกรม……………………………………………….…………………….. 314 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



305 
 

 
สารบญัภาพ 

 
ภาพท่ี                               หนา 
 ฉ-1 หนาจอแรกของรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ  
  ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย..................................................................................... 309 
 ฉ-2 หนาจอสมัครสมาชิกเพื่อเขาใชงานระบบ........................................................................ 311 
 ฉ-3 หนาจอขอมูลยืนยันการลงทะเบียน................................................................................ 311 
 ฉ-4 หนาจอการ Login เพื่อเขาสูระบบ………………………………………………………..…………..... 312 
 ฉ-5 เมนูเมื่อทําการเขาสูระบบสําเร็จจะแสดงเมนูดาวนโหลดเสียง เพื่อเขาระบบคลังเสียง  
  ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย....................................................... 313 
 ฉ-6 หนาจอขอมูลคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย.......... 313 
 ฉ-7 หนาจอการคนหาขอมูลระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ  
  สังคมไทย......................................................................................................................... 314 
 ฉ-8 หนาจอคูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก  
  ในบริบทของสังคมไทย..........................…………………………..……………………………………. 314 
    
    
    
    
    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



306 
 

คูมือการใช 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย  
(User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  

of Thai Society) 
 
 คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย (User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  
of Thai Society) เลมนี้ แบงออกเปน 4 สวน คือ 1) การลงทะเบียนสมาชิก เปนสวนท่ีผูสนใจ
ตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 2) การ Login เขาสูระบบ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 3) การดาวนโหลดขอมูลคลังระบบเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 4) สวนคูมือการใชโปรแกรม เปนสวนท่ีบอกการ
ใชงานของโปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
วัตถุประสงคของการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 

1.เพื่อจัดทําคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
2.เพื่อใชในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรอารมณ หรือในสาขาท่ีเกี่ยวของ 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. สามารถนําโปรแกรมไปใชงานไดอยางมีความเหมาะสม 
 2. สามารถนําไปเปนแนวทางในการศึกษา หรือพัฒนาโปรแกรมตอไป 
 3. สามารถนําไปประยุกตใชงานในส่ืออื่น ๆ ท่ีมีลักษณะเดียวกัน 
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คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ระบบคลังเสยีงดิจิทัลงดานอารมณความรูสึกในบรบิทของสังคมไทย 

(User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  
of Thai Society) 

 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

แบงออกเปน 4 สวน คือ 1) การลงทะเบียนสมาชิก เปนสวนท่ีผูสนใจตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 2) การ Login เขาสูระบบ เขาใชระบบเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 3) การดาวนโหลดขอมูลระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 4) สวนคูมือการใชโปรแกรม ซึ่งผูท่ีสนใจหรือผูตองการดาวนโหลด
ระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพื่อนําไปศึกษาและพัฒนาระบบเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สามารถเขาใชงานไดท่ี website: www.thai-
Sound-RMCS.com หนาจอแรกของโปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย แสดงตามภาพท่ี ฉ-1 
 

 
 
ภาพท่ี ฉ-1 หนาจอแรกของรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
 ในบริบทของสังคมไทย 
 
  จากภาพท่ี ฉ-1 โปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ประกอบไปดวยเมนูหลัก 5 เมนู ดังนี ้ 

 1. เมนู “หนาหลัก” เปนสวนท่ีใชแสดงหนาแรกของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
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 2. เมนู “เกี่ยวกับเรา” เปนสวนท่ีใชแสดงขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

 3. เมนู “เครื่องมือวัด” เปนสวนท่ีใชแสดงขอมูลเครื่องมือวัดท่ีใชในระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยแบงออกเปน 3 เมนูยอยดังนี้ 

  3.1 คลังเสียง เปนสวนจัดเก็บฐานขอมูลของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

  3.2 คูมือการใชงาน เปนสวนท่ีใชแสดงคูมือการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

  3.3 มาตรวัดอารมณความรูสึก เปนสวนท่ีใชแสดงมาตรวัดอารมณความรูสึก (The 
Self-Assessment Manikin: SAM) (Bradley & Lang, 1999) ของระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

 4. เมนู “ติดตอเรา” เปนสวนท่ีใชแสดงขอมูลของผูจัดทําระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

 
 การใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

ประกอบดวย 4 สวนหลัก ดังนี้ 
 1. การลงทะเบียนสมาชิก สําหรับผูท่ีสนใจตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณ

ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยของ Thai-Sounds ในการศึกษาวิจัย เพื่อประโยชนทางการศึกษา 
หรือทางวิชาการ กรุณาอานรายละเอียดและกรอกแบบฟอรม Thai-Sounds Request Form เพื่อ
ลงทะเบียนขอรับรหัสผานในการเขาถึงระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
โดยมีข้ันตอนดังนี ้
   1.1 ใหผูใชคลิกเลือกเมนู สมัครสมาชิก ดังภาพที่ ฉ-2 
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ภาพท่ี ฉ-2 หนาจอสมัครสมาชิกเพื่อเขาใชงานระบบ 
 
   1.2 กรอกขอมูลในแบบฟอรมใหครบถวน ไดแก ช่ือ นามสกุล หมายเลขบัตร
ประชาชน อีเมล รหัสผาน และท่ีอยูของผูสมัครเขาเปนสมาชิก จากนั้นใหคลิก “Register” 
   1.3 ระบบจะทําการบันทึกขอมูลของผูใชงานเขาสูฐานขอมูล โดยขอมูลทุกอยางจะ
เก็บเปนความลับ และผูใชงานก็สามารถ Login เพ่ือเขาใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ได 
   1.4 จากนั้นใหผูลงทะเบียนเขาไปตรวจสอบท่ี Email ของทาน หากไมพบกรุณา
ตรวจสอบท่ี JUNK MAIL แลวคลิกลิงคท่ีระบบสงมาให เพื่อยืนยันการลงทะเบียน   
 

 
 

ภาพท่ี ฉ-3 หนาจอขอมูลยืนยันการลงทะเบียน 
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 2. การ Login เขาสูระบบ เมื่อผูใชงานไดทําการลงทะเบียนเรียบรอยแลว ผูใชสามารถ 
Login เขาสูระบบเพ่ือทําการสืบคน และดาวนโหลดขอมูลระบบเสียงดิจิทัลท่ีอยูในระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยได โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  2.1 เลือกเมนู เขาสูระบบ จากนั้นใหกรอก Email และ รหัสผาน ท่ีไดลงทะเบียนไวใน
ขั้นตอนการลงทะเบียนสมาชิก แลวคลิก “เขาสูระบบ” ดังภาพที ่ฉ-5 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี ฉ-4 หนาจอการ Login เพื่อเขาสูระบบ 
 
  2.2 เมื่อทําการ Login เรียบรอยแลว ระบบก็ทําการเปดเมนูระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใหสามารถใชได ดังภาพที่ ฉ-5 
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ภาพท่ี ฉ-5 เมนูเมื่อเขาสูระบบสําเร็จจะแสดงเมนูดาวนโหลดเสียง เพื่อเขาระบบคลังเสียงดิจิทัล    
              ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 

 3. การดาวนโหลดขอมูลระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เมื่อผูใชงานทําการ Login เขาสูระบบเรียบรอยแลว ผูใชงานก็จะสามารถเขาถึงขอมูล
ระบบเสียงดิจิทัลท่ีอยูในระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย อีกท้ังยัง
สามารถดาวนโหลดไปใชงานได โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 
  3.1 เลือกเสียงท่ีตองการแลวกดปุมดาวนโหลด ดังภาพท่ี ฉ-6 

 

 
 
ภาพท่ี ฉ-6 หนาจอขอมูลคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
  3.2 ผูใชงานสามารถเลือกคนหา ดานอารมณความรูสึก ลักษณะอารมณความรูสึก 
ระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแบงตามลักษณะเพศ และลักษณะของอายุ ได โดยคลิกเลือก
ท่ี “ประเภท” และ “ลักษณะอารมณความรูสึก” จากนั้นใหคลิกท่ี “ok” ระบบจะแสดงขอมูลเฉพาะ
ในสวนท่ีถูกเลือก มาแสดงเทานั้น 
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ภาพท่ี ฉ-7 หนาจอการคนหาขอมูลคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
              สังคมไทย 
 
  3.3 การดาวนโหลดขอมูลออกมาใชงาน ใหคลิกท่ี “ดาวนโหลด” ระบบจะทําการดาวน
โหลด ออกมาใหในรูปแบบของไฟล MP3 
 
 4. คูมือการใชโปรแกรม เปนสวนอธิบายถึงวิธีการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูใชสามารถดูไดจากเมนู “เครื่องมือวัด” และเลือกคูมือการใช
โปรแกรม ระบบจะแสดงรายละเอียดคูมือการใชโปรแกรมใหผูใชงานไดอานและทําความเขาใจการใช
โปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ตามภาพท่ี ฉ-8 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ฉ-8 หนาจอคูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน   
              บริบทของสังคมไทย 

คูมือการใช 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย 
(User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The 

Context of Thai Society) 



313 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

ภาพตัวอยางการเก็บขอมูลงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังเสียง 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
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โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดผองพรรณวิริยาราม จังหวัดสมุทรปราการ 

วันท่ี 1 สิงหาคม ถึง 14 สิงหาคม 2560 
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มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
วันท่ี 15 สิงหาคม – 15 กันยายน 2560 
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โรงเรียนวัดวงัตะกู จังหวัดนครปฐม 
วันท่ี 15 – 30 กันยายน 2560 




