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ดุษฎีนิพนธเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยน้ี ผูวิจัยขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ทีไ่ดพิจารณาใหทุนศึกษาตอ ทําให
ผูวิจัยไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญาเอก และทําดุษฎีนิพนธเรื่องนี้เสร็จสมบูรณ ผูวิจัยกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา กรเพชรปาณี คณบดีวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา ที่คอยใหการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมเชิงวิชาการ และการให
คําแนะนําดานตาง ๆ ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.เสรี ชัดแชม ผูที่จุดประกายการพัฒนา
หัวขอดุษฎีนิพนธ และเปนอาจารยที่ปรึกษาหลัก และ ดร.ศราวิน เทพสถิตยภรณ อาจารยที่ปรึกษา
รวม ทีก่รุณาใหคําปรึกษา คําแนะนําในการทําวิจัยทุกข้ันตอนดวยความเอาใจใส และทุมเท ซึ่งทําให
ผูวิจัยมีความมุงม่ันในการทํางานจนประสบความสําเร็จ ตลอดจนขอขอบคุณคณาจารยของวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญาทุกทาน ที่ไดถายทอดความรูอันเปนประโยชนสามารถนํามาใชใน
การทํางานดุษฎีนิพนธ และเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของทุกคน ทีค่อยใหบริการและประสานงานที่ดี  
ทําใหงานดุษฎีนิพนธเรื่องนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณเจาของเสียงดิจิทัลทุกเสียงท่ีใหความอนุเคราะหเสียงดิจิทัลในการทํา
ดุษฎีนิพนธเรื่องนี้ ทั้งที่กลาวนามและไมกลาวนาม รวมทั้งผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ใหความชวยเหลือ 
ตรวจสอบ แสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และแนวทางแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทําใหดุษฎีนิพนธ
เร่ืองนีม้ีความสมบูรณมากข้ึน ตลอดจนบุคคลที่สําคัญในการศึกษานี้ คือ กลุมตัวอยางอายุ 18 ป ถึง 
60 ป ที่เสียสละเวลาสวนตัวเพ่ือการศึกษาน้ี 
 ขอมอบคุณงามความดีที่พึงมีจากดุษฎีนิพนธนี้ แด คุณพอ คุณแม ที่ลวงลับไปแลว และ   
พ่ี ๆ และหลาน ๆ ทุกคนท่ีคอยใหกําลังใจเสมอ ขอกราบขอบพระคุณครูบาอาจารยที่ไดสั่งสอน
ขาพเจา และผูมีพระคุณทุกทาน รวมทั้ง พี่ ๆ เพ่ือน ๆ นิสิต และเพ่ือนรวมงานทุก ๆ ทานที่ให     
การสนับสนุน ตลอดจนเอื้ออํานวยความสะดวก และใหความชวยเหลือในทุกเรื่องตลอดมา 
 ทายที่สุดนี้ ขอระลึกถึงพระคุณทุกทานที่กลาวมาขางตนนี้ ที่มีสวนชวยเหลือและใหกําลังใจ 
จนทําใหดุษฎีนิพนธนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี จึงขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ณ ที่นี้ 
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สังคมไทย (THE DEVELOPMENT OF AN AFFECTIVE DIGITIZED SOUND-BANK SYSTEM IN 
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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึก และเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก กลุมตัวอยางเปนประชาชนไทย ป พ.ศ. 2560 ที่มีอายุระหวาง    
18 ป ถึง 60 ป แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 1) กลุมตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัล จํานวน 400 
คน และ 2) กลุมเปรียบเทียบอารมณความรูสึก จํานวน 140 คน (เพศชาย 70 คน และเพศหญิง    
70 คน) ไดมาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) เสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และ 2) มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment 
Manikin: SAM) วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย และสถิติทดสอบ t-test   
 ผลการวิจัยปรากฏวา 
 1. เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ทีผ่านเกณฑการตรวจสอบ
คุณภาพ จํานวน 594 เสียง จําแนกเปน 1) ดานความประทับใจ จํานวน 170 เสียง (ลักษณะพึงพอใจ 
จํานวน 45 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 64 เสียง และลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 61 เสียง) 2) ดาน
การตื่นตัว จํานวน 212 เสียง (ลักษณะตื่นเตน จํานวน 148 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 46 เสียง 
และลักษณะสงบ จํานวน 18 เสียง) และ 3) ดานการมีอิทธิพล จํานวน 212 เสียง (ลักษณะกลัว 
จํานวน 37 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 85 เสียง และลักษณะไมกลัว จํานวน 90 เสียง) 
 2. โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ในรูปแบบเว็บแอพพลิเคชั่น โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ
และผูใชงานแลวอยูในระดับดี  
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ชี้ใหเห็นวา เพศชายมีอารมณความรูสึกตอเสียงดิจิทัลดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ และดานการมีอิทธิพล ลักษณะเฉย ๆ ลักษณะไมกลัว มากกวาเพศหญิง 
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The objectives of this research were (1) to compile affective sounds in the context of 

Thai society, (2) to validate the quality of digitized sounds, (3) to develop a computerized sound 
bank system, and (4) to compare emotions between males and females towards affective 
digitized sounds. The sample involved Thai people, aged 18-60 in 2017, divided into two groups: 
1) 400 who were asked to validate the quality of digitized sounds, and 2) 70 males and 70 
females for comparing emotions. They were all volunteers. The research instruments were 1) 
digitized sounds affecting emotions in Thai society, and 2) Self-Assessment Manikin (SAM) scale. 
Data were analyzed by t-tests and descriptive statistics. 

 The research results showed that: 
 1) There were 594 affective digitized sounds that passed quality testing. They were 

classified as 1) 170 valence sounds (45 pleasure 64 neutral, and 61 unpleasure), 2) 212 arousal 
sounds (148 excited, 46 neutral, and 18 calm), and 3) 212 dominance sounds (37 uncontrol, 85 
neutral, and 90 control). 

 2) Regarding the development of the Thai affective digitized sound bank system, it was 
produced as an online web application. Quality testing of the bank was assessed by computer 
experts and users and judged to be of a good standard. 

 3) Regarding the comparison between male and female emotions towards affective 
digitized sounds, it was found that males’ feelings in the aspects of arousal in calm feelings, 
dominance in neutral and controlled feelings were greater than females with a statistical 
significance level of .05. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยทุกวันนี้ตองใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก 
ลิ้น และกาย ประสาทสัมผัสที่สําคัญและทําใหมนุษยเขาใจในเหตุการณ และขยายความของ 
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางดียิ่งขึ้น นอกเหนือจากการมองเห็นคือ ประสาทสัมผัสทางหู หรือ
การไดยินเสียง เชน เสียงพูด เสียงรถ เปนตน มนุษยแตละบุคคลมีความสามารถที่แตกตางกันตอการ
รับรูสิ่งเราที่มากระตุน ประสาทสัมผัสของแตละบุคคล ขึ้นอยูกับความสามารถ ความไวตอการรับรู
และส่ิงเราที่มากระตุนกับประสาทสัมผัสแตละชนิด แตละลักษณะดวย ดังนั้นเมื่อมนุษยไดรับสิ่งเรามา
กระตุนปมประสาท (Synapse) จะถูกสงตอไปสวนของระบบสมองท่ีทําหนาที่การแปลความหมาย  
ซึ่งมักกอใหเกิดปฏิกิริยาดานอารมณความรูสึกของแตละบุคคลที่แตกตางกัน 

 อารมณความรูสึก (Emotion) จึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยูเสมอในการดําเนินชีวิตประจําวันของ
มนุษย มักเกิดจากการไดรับสิ่งเราที่มากระตุนประสาทสัมผัสและสงตอไปยังระบบสมองสวนท่ีเรียกวา 
ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) ซ่ึงทําหนาที่เกี่ยวกับอารมณความรูสึก โดยมีอารมณความรูสึกทั้ง
ทางบวกและทางลบ ไดแก อารมณความรูสึกดีใจ เสียใจ โกรธ กลัว เศรา เปนตน เมื่อใดที่มนุษย    
แตละบุคคลกําลังอยูในสภาวะอารมณความรูสึก และไมมีการแสดงออกทางดานสรีระรางกาย เชน 
ทางสีหนา คําพูด ทาทาง หรือมีการแสดงออกดังกลาวเกิดขึ้นบางแลวก็ยังคงไมสามารถระบุถึง
อารมณความรูสึกของแตละบุคคลได อารมณความรูสึกจึงเปนเรื่องยุงยาก และมีความซับซอนเปน
อยางมาก (อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 2)  

 อารมณความรูสึก มักเกิดขึ้นทุกชวงเวลาและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอยูเสมอ   
บางวัน หรือบางชวงระยะเวลาอารมณความรูสึกเกิดข้ึนครบถวนทุกอารมณความรูสึกแบบขึ้น ๆ ลง ๆ 
ตลอดระยะเวลาของแตละวัน และมักหมุนเวียนผลัดเปล่ียนกันไปตามส่ิงเราที่มากระตุนตอประสาท
สัมผัสตาง ๆ ของมนุษย มนุษยตองเรียนรูและเขาใจสิ่งเราที่มากระตุนอารมณความรูสึก และตอง
ควบคุมอารมณความรูสึกได แตถามนุษยอยูภายใตอารมณความรูสึก และยึดติดอยูกับอารมณ
ความรูสึกใดอารมณความรูสึกหนึ่งเปนเวลานาน ๆ หรือปลอยใหเกิดขึ้นบอย ๆ ก็จะเปนปญหาตอ
สุขภาพจิตและสุขภาพกายของมนุษย (ภาสกิจ (วิทวัส) วัณนาวิบูล, 2556)  
 อารมณความรูสึกจะมีความเดนชัด ความเปนอิสระ ความเปนทั้งคุณและโทษที่แตกตางกัน 
ขึ้นอยูกับสิ่งเราที่มากระตุน และรูปแบบของการตอบสนองที่มีตอสิ่งเรานั้น อารมณความรูสึกเมื่อ
เกิดข้ึนเปนบางครั้งบางคราว ถาสามารถควบคุมอารมณไดก็ไมกอใหเกิดปญหาตอบุคคลนั้น แตถา
อารมณความรูสึกเหลานั้น เกิดขึ้นสม่ําเสมอ เกิดขึ้นบอย ๆ ครั้ง เกิดข้ึนซ้ําซาก และมีความรุนแรง 
มากข้ึน จนบางครั้งมีอาการเรื้อรังจะทําใหเกิดผลรายแรงตอบุคคลนั้น สงผลตอสรีระรางกายและ
นําไปสูโรครายทันที อารมณความรูสึกเปนสภาวะทางจิตใจที่เกิดขึ้นภายในของมนุษย  ไมวาจะเปน
อารมณความรูสึกดีใจ โกรธ เศรา กลัว วิตกกังวล ตกใจ เปนตน อารมณเหลานี้เมื่อมีสิ่งเรามากระตุน
และเกิดขึ้นอยางฉับพลันทันที อารมณความรูสึกดังกลาวจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระ
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รางกาย (Physiological Reactions) การเปลี่ยนแปลงดานการรูคิด (Cognitive States) การ
เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ (Mind) และการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม (Expressive 
Bahaviors) รวมถึงระบบของสมองเรื่องของความจํา (Duffy, Kirsh, & Atwater, 2011; Kalat, 
2016; Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm, & Gross, 2005, p. 175; Santrock, 2009,     
p. 456; Shiota & Kalat, 2012; ธีรเกียรติ์ เกิดเจริญ, 2554; เพ็ญพิชชากร แสนคํา, 2559) รวมถึง
ผลกระทบของอารมณความรูสึกตอบุคคลอ่ืน กรณีมีสภาวะทางอารมณความรูสึกทั้งเชิงบวกและ   
เชิงลบ กอใหเกิดผลกระทบกับบุคคลใกลชิด คนในครอบครัว และคนอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธทาง
สังคมของบุคคล เพราะอารมณความรูสึกเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
 อารมณความรูสึกที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระรางกาย (Physiological 
Dimension) เปนอวัยวะภายในของมนุษยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ซ่ึงจะเกิดขึ้นควบคูกับ
ปฏิกิริยาจากอารมณความรูสึก ทั้งปฏิกิริยาดานเชิงบวกและเชิงลบ อารมณความรูสึกเชิงบวก ไดแก 
อารมณความรูสึกดีใจเปนประโยชนตอรางกายท่ีเกี่ยวของกับหัวใจ และลําไสเล็ก ทําใหเกิดความสุข  
สงผลตอการไหลเวียนเลือดดีขึ้น กลามเนื้อคลายตัว คลายความเครียด รูสึกกระชุมกระชวย และ
อารมณความรูสึกเชิงลบ มักเปนอันตรายตอดานสรีระรางกาย ไดแก อารมณความรูสึกโกรธสงผลให
เกิดอาการหูแดง ตาแดง หนาตาบูดบึ้ง การกาวราวทางกาย ทุบตีสิ่งของ ตอยตี เปนตน สงผลกับตับ
และถุงน้ําดี อารมณความรูสึกกลัวจะสงผลตอไตและกระเพาะปสสาวะ อารมณความรูสึกวิตกกังวล
สงผลตอมาม และกระเพาะอาหาร อารมณความรูสึกตาง ๆ เหลานี้ สามารถเกิดไดในทุกวัยเริ่มตั้งแต
วัยเด็กจนถึงคนสูงอายุ อารมณความรูสึก เมื่อเกิดขึ้นสม่ําเสมอ เกิดขึ้นบอย ๆ ครั้ง เกิดขึ้นซ้ําซาก 
อาการเร้ือรัง และมีความรุนแรงมากขึ้นนําไปสูโรครายทันที เชน อารมณความรูสึกโกรธกอใหเกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจตีบ โรคความดันเลือดสูง หากข้ันรุนแรงมากและวูบหมดสติคือ อัมพาต อารมณ
ความรูสึกวิตกกังวลกอใหเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร รวมทั้งโรคมะเร็งสาเหตุหลักเกิดจากอารมณ
ความรูสึกเปนตนเหตุ (เพ็ญพิชชากร แสนคํา, 2559) 
 อารมณความรูสึกที่สงผลดานทางจิตใจและดานพฤติกรรมทางการแพทยปจจุบันเรียกวา 
โรคทางจิตเภท หรือโรคประสาท (Neurosis) ความผิดปกติทางจิตที่ไมสามารถควบคุมอารมณ
ความรูสึกได สาเหตุสวนใหญมักเกิดจากอารมณความรูสึกทางลบ เชน โรควิตกกังวล (Anxiety 
Neurosis) เกิดจากบุคคลนั้นอยูกับอารมณความรูสึกเปนระยะเวลานาน และใหความสําคัญพิเศษของ
อารมณความรูสึกนั้น กอใหเกิดพฤติกรรมนอนไมหลับ เกิดภาวะเครียด หงุดหงิดงาย เบื่ออาหาร   
เปนตน โรคซึมเศรา (Depressive Neurosis) เกิดจากอารมณความรูสึกเสียใจ โศกเศราเปนระยะ
เวลานาน ๆ คิดวนไปวนมา กอใหเกิดพฤติกรรมเหมอลอย ชอบเก็บตัว ซึมเศราอยูกับตัวเอง หรือโรค
ย้ําคิดย้ําทํา (Obscessive Compulsive Neurosis) และนําไปสูการแกไขปญหา เพ่ือใหตนเอง   
หลุดพนจากสภาวะเหลานั้น แตกระทําแบบเดิม ๆ ซ้ํา ๆ กัน จนเปนพฤติกรรมฝงในจิตใจ โดยไมรูตัว
หรือควบคุมตัวเองไมได รวมถึงโรคอารมณสองขั้ว (Bipolar Disorder) โรคที่มีความผิดปกติของทาง
อารมณสองดาน ซึ่งพ้ืนฐานที่มีสาเหตุเกิดจากทางอารมณความรูสึกวิตกกังวล และคร่ําครวญ ครุนคิด 
ความคิดฟุงกระจายเปนเวลานาน ๆ ซ้ําไปซ้ํามา (ฐานันดร ปยะศิริศิลป, 2558) 
 คําวา “อารมณความรูสึก” ตรงกับภาษาอังกฤษที่ใชกันอยูมี 3 คํา ไดแก “Affective”  
“Mood” และ “Emotion” ผูนําไปใชจึงใหคํานิยามความหมายที่แตกตางกันไปตามคุณลักษณะของ
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การใหคํานิยาม คําวา “Affective” ผูนําไปใชใหคํานิยามตามคุณลักษณะความหมายภาพรวมของ
สภาวะทางอารมณความรูสึกตาง ๆ ของมนุษยทั้งหมด นิยมใชกับการศึกษาทางดานวงการแพทยและ
พยาบาล สวนอีก 2 คํา มักนําไปใชแทนกันไดทั้งคําวา Emotion และ Mood คําวา “Emotion” 
เปนคํานิยามที่ใหความหมายถึง การเกิดการเคลื่อนไหว หรือสภาวะทางอารมณความรูสึกท่ีเกิดขึ้น
ขณะหนึ่งขณะใดของแตละบุคคล ซึ่งระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาที ถึงหลาย ๆ นาที โดยอารมณ
ความรูสึกเปนสิ่งที่อยูภายในของบุคคลนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุอยางชัดเจน และบุคคลท่ีเกิดอารมณ
ความรูสึกอยูก็มักจะรูตัวหรือไมรูวาตัวเองมีอารมณความรูสึกนั้น ๆ อยู อารมณความรูสึกเปนสิ่งที่   
ไมคงที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สําหรับคําวา “Mood” เปนคําที่มักใหคํานิยามความหมายถึง 
สภาวะอารมณความรูสึกภูมิหลัง หรือประสบการณท่ีมักจะเกิดกอนและดํารงอยูยาวนาน มีผลตอ
จิตใจของแตละบุคคลเปนอยางมาก และสงผลไปสูความสามารถในเร่ืองความรูคิด ความจํา และ  
การตัดสินใจตาง ๆ รวมไปถึงเจตคติของบุคคลนั้น (ธีรเกียรติ์ เกิดเจริญ, 2554)  
 สําหรับการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับอารมณความรูสึกนี้จะใชคําวา “Affective” เปนคําที่ให
นิยามความหมายถึง สภาวะทางอารมณความรูสึกของมนุษยเกิดข้ึนในภาพรวมของอารมณความรูสึก
ของแตละบุคคล โดยอารมณความรูสึกนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุอยางชัดเจน และมีสิ่งเรามากระตุนทําให
เกิดอารมณความรูสึก โดยบุคคลนั้นมักจะรูตัวหรือไมรูตัวเองวามีอารมณความรูสึกนั้น ๆ อยู และ  
นักวิชาการ นักวิจัยดานพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior) และการศึกษาทางดาน
วิทยาศาสตรอารมณ (Affective Science) ไดใหความสําคัญในการศึกษาเก่ียวกับสภาวะทางอารมณ
ความรูสึกเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ เพ่ือทําใหเกิดความรู ความเขาใจถึงพฤติกรรมของมนุษยไดเปนอยางดี 
เนนการศึกษาวิจัยเพ่ือประเมินและทําความเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเก่ียวกับกลไกของการ
ทํางานระบบประสาท การทํางานของระบบสมอง และกระบวนการทางอารมณความรูสึกของบุคคล  
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับอารมณความรูสึก สวนใหญเปนการวิจัยเชิงทดลอง ตองมี
การจําลองสถานการณ เหตุการณตาง ๆ การจัดหองปฏิบัติการเชิงทดลอง และตองมีการจัดเตรียม
เคร่ืองมือที่จะใชในการวิจัยทุกครั้ง เพื่อใหไดผลงานวิจัยเชิงประจักษ และท่ีสําคัญงานวิจัยที่ศึกษา 
สวนใหญจะเนนสิ่งเราที่มากระตุนทําใหเกิดอารมณความรูสึก หรือปฏิกิริยาการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก นักวิจัยไดศึกษาส่ิงเราที่มากระตุนอารมณความรูสึกถึงการรับรูหลายรูปแบบ ทั้งแบบเดียว
และแบบผสม สิ่งเราที่นิยมนํามาศึกษาที่เปนตัวกระตุนดานอารมณความรูสึก รูปแบบเดียวคือ 
รูปภาพ (Aldhafeeri, Mackenzie, Kay, Alghamdi, & Sluming, 2012, p. 94; Barke, Stahl, & 
Kröner-Herwig, 2012, p. 565; Lissek et al., 2007, p. 127; Pastor et al., 2008, p. 145; 
Rozenkrants & Polich, 2008, p. 2260; Tok, Koyuncu, Dural, & Catikkas, 2010, p. 461) 
สําหรับงานวิจัยของคนไทยส่ิงเราเกี่ยวกับรูปภาพ พบงานวิจัยเร่ืองการพัฒนาระบบคลังรูปภาพที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม และ    
สมพร สุทัศนีย, ม.ร.ว. 2558)   
 นอกจากน้ันก็ยังพบรูปแบบสิ่งเราของคําท่ีเปนภาษาอังกฤษ The Affective Norms for 
English Words (ANEW) ที่นํามาเปนตัวกระตุน ทําใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองดานอารมณ
ความรูสึก (El Ayadi, Kamel, & Karray, 2011, p. 572; Hu, Chen, & Yang, 2014, p. 123; 
Montefinese, Ambrosini, Fairfield, & Mammarella, 2014, pp. 887-903; Redondo, Fraga, 
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Padrón, & Comesaña, 2007, pp. 600-605; Soares, Comesaña, Pinheiro, Simões, & 
Frade, 2012, pp. 256-269) สําหรับงานวิจัยของคนไทยเก่ียวกับสิ่งเราคําภาษาไทย พบงานวิจัย
เร่ืองการพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม,     
เสรี ชัดแชม และพีร วงศอุปราช, 2560) และสิ่งเราของเสียงที่ไมมีคําพูด หรือเสียงธรรมชาติที่นํามา
เปนตัวกระตุน ทําใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองดานอารมณความรูสึก (Adolphs, 2002, p. 192; 
Belin, Fillion-Bilodeau, & Gosselin, 2008, p. 531; Bradley & Lang, 2000a; Lee, 
Narayanan, & Pieraccini, 2001, p. 312; Paquette, Peretz, & Belin, 2013, p. 64; Steidl, 
Levit, Batliner, Nöth, & Niemann, 2005, p. 317) การศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณ    
ในชีวิตประจําวันมีความสัมพันธกับท้ังคุณลักษณะของเสียงและการประเมินเสียง หรือแหลงที่มาของ
เสียง (Asutay & Västfjäll, 2012, p. 1932; Tajadura-Jiménez, Larsson, Väljamäe, Västfjäll, 
& Kleiner, 2010, p. 416) สิ่งเราแบบผสม โดยการนําสิ่งเรา 2 แบบมารวมกัน ไดแก สิ่งเราของเสียง
และภาพ (Castellano, Kessous, & Caridakis, 2008, p. 92; Gerdes, Wieser, & Alpers, 2014, 
p. 3389; Hurson, 2015, p. 146) สิ่งเราของเสียงดนตรีที่มีคํารองและทํานอง (Bhatara, Laukka, 
& Levitin, 2014,   p. 399; Brosch, Grandjean, Sander, & Scherer, 2008, p. 1497; Yang & 
Lee, 2009, p. 624) สิ่งเราของคําพูดและประโยคของคําในภาษาอังกฤษ ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการประมวลผลอารมณกับการประมวลผลคําพูด (Belin et al., 2008, p. 531) สิ่งเราของ
เสียง รูปภาพ และคําพูด (Soares et al., 2011, p. 1168)  
 การศึกษางานวิจัยเชิงประจักษเก่ียวกับสิ่งเราดานอารมณความรูสึกที่ไดมีการศึกษาและ
การพัฒนา โดยสถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิต อารมณและความสนใจ มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (University of Florida, 2017) ไดแก สิ่งเรารูปภาพที่สื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึกนานาชาติ (International Affective Picture System: IAPS) สิ่งเราเสียงดิจิตอล
ที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (International Affective Digital Sounds: 
IADS) สิ่งเราขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for English 
Text: ANET) และ สิ่งเราคําภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for 
English Words: ANEW) ถือวาเปนสิ่งเราที่ไดมาตรฐาน และการยอมรับจากนักวิจัยระดับนานาชาติ  
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับดานอารมณความรูสึกของประเทศไทย เริ่มมีนักวิชาการ และ
นักวิจัยใหความสนใจเขามาศึกษาเก่ียวกับดานอารมณความรูสึกเพ่ิมมากข้ึน การศึกษาดานอารมณ
ความรูสึกที่ผานมาเนนศึกษาภาวะทางจิตใจ เนนเรื่องสุขภาพจิต และพฤติกรรมของบุคคลเปนสําคัญ 
และเครื่องมือที่นิยมใชการวัดประเมินอารมณความรูสึกแบบวิธีดั้งเดิมคือ แบบประเมินการวัด หรือ
แบบรายงานเก่ียวกับอารมณความรูสึกของตนเอง (Self-Report Measures of Emotion) เปนแบบ
ประเมินการวัดเฉพาะเจาะจงกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้น เชน แบบวัดความฉลาดทาง
อารมณ (อภิชัย มงคล และคณะ, 2552) แบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย (Thai Mental Health 
Questionnaire: TMHQ) (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน, 2556, หนา 425) แบบวัด General Health 
Questionnaire ฉบับสมบูรณที่เปนภาษาไทยพัฒนามาจาก Goldberg (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 
2558) และแบบวัด Emotional Competence Inventory-ECI สรางโดย Goldman เปน
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แบบสอบถามวัดอารมณเชิงสถานการณ เพ่ือใหผูตอบเลือกตอบวาตนจะแสดงออกเชนไร ซึ่งเปน
แบบสอบถามที่พัฒนาจาก Self-Assessment Questionnaire 
 ตอมานักวิชาการและนักวิจัยดานพฤติกรรมศาสตรและวิทยาการทางปญญา ใหความสนใจ
ศึกษาอารมณความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งเราที่มากระตุนทําใหเกิดอารมณความรูสึก มุงเนนศึกษาพฤติกรรม
ของมนุษยที่เกี่ยวกับการแสดงออกท่ีเกิดจากสิ่งเราไปกระตุน การปรับตัว และการเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาพแวดลอมที่อยูรวมตัวของบุคคล รวมถึงการศึกษาระบบสมองและระบบประสาทที่เก่ียวของ
กับอารมณความรูสึก จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ไดมีการศึกษาการพัฒนาระบบคลังรูปภาพที่
สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) 
ซึ่งเปนสิ่งเราทางดานรูปภาพ และการพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก 
(จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) ซึ่งเปนสิ่งเราเกี่ยวกับคําภาษาไทย และไดศึกษาโดยการใช
เคร่ืองมือแบบประเมินคาทางอารมณความรูสึกแบบ 3 ดานของทฤษฎีทางอารมณ ซึ่งเปนเครื่องมือที่
มีความเปนวิทยาศาสตรเปนที่รูจักกันมากข้ึน และเปนเครื่องมือที่ไดรับการยอมรับกันทั่วไปในนานา
ประเทศ ซึ่งเปนครั้งแรกของประเทศไทยที่นํามาใชในการศึกษา การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งเราของเสียง
ที่มากระตุนดานอารมณความรูสึกในประเทศไทยนั้นยังไมพบวามีผูใดทําการศึกษาไวเลย 
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเสียงที่มากระตุนดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
กอปรกับความสนใจในการศึกษาพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคลจากส่ิงเราที่มากระตุนดาน
อารมณความรูสึก โดยเนนสิ่งเราทางเสียงเปนหลัก ซ่ึงเสียงที่มนุษยไดยินจะมีบทบาทที่สําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย เสียงจะชวยส่ือถึงความรู ความเขาใจในเหตุการณ เรื่องราวตาง ๆ ที่สําคัญ 
และเสียงยังสงผลตออารมณความรูสึกของมนุษย รวมถึงการเคล่ือนไหวรางกาย การแสดงออก และ
พฤติกรรมของมนุษยอีกดวย ปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสิ่งเราที่เก่ียวกับเสียงที่สงผลดาน
อารมณความรูสึก (Bradley & Lang, 2007, pp. 1085-1091; Choi, Lee, Choi, Jung, Park, & 
Kim (2015). pp. 134-144; Choi, Choi, Lee, Jung, Choi, Park, & Kim (2015). pp. 1076-
1084; Fernández-Abascal, Guerra, Martínez, Domínguez, Muñoz, Egea, & Vila (2008). 
pp. 104-113; Redondo, Fraga, Padrón, & Piñeiro, 2008, pp. 784-790; Stevenson & 
James, 2008, pp. 315-321; Västfjäll, 2012, pp. 606-609; Yang, Makita, Nakao, 
Kanayama, Machizawa, Sasaoka, Sugata, Kobayashi, Hiramoto, Yamawaki , Iwanaga, & 
Miyatani (2018). pp. 1-5) ปจจุบันยังไมปรากฏวา มีการศึกษาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 สําหรับในการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ในครั้งนี ้เพ่ือนํามาใชเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพไดมาตรฐานที่เปนของคนไทยมากย่ิงขึ้น และชวยเพิ่ม   
สิ่งเรามากระตุนดานอารมณความรูสึกมากขึ้นในบริบทของสังคมไทย สําหรับประเทศไทยมีเครื่องมือ
สิ่งเราดานอารมณความรูสึกอยู 2 ประเภทคือ สิ่งเรารูปภาพ และสิ่งเราคําภาษาไทย ซ่ึงประเทศไทย
ยังมเีครื่องมือส่ิงเราอยูนอยมากท่ีนํามาใช และยงัตองพ่ึงพาจากตางประเทศ อาจจะไมสอดคลองกับ
บริบทของสังคมไทย หรืออาจมีความแตกตางทางบริบท วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม ดังนั้น
เคร่ืองมือวัดที่นํามาใชวัดอาจไดผลที่แตกตางกันออกไปตามเครื่องมือวัด และจากการทบทวน
วรรณกรรมไดพบ มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) ที่เปนมาตร      
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วัดอารมณความรูสึกท่ีสรางข้ึนโดย Lang (1980 Cited in Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59) 
มาตรวัดอารมณความรูสึกดังกลาว ไดมีการนํามาใชครั้งแรกของการศึกษาสิ่งเราคําภาษาไทยบรรทัด
ฐานดานอารมณความรูสึกเปนครั้งแรก เพ่ือใหเกิดความมั่นใจ และเชื่อถือไดจึงตองการศึกษาซ้ํา     
อีกครั้ง เพ่ือเปนที่ยอมรับของนักวิจัย นักวิชาการ และผูสนใจศึกษาดานอารมณความรูสึก และจะได     
มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยมากยิ่งข้ึน 
 ดังนั้นการวิจัยนี้ ผูวิจัยเนนสิ่งเราของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยเปนหลัก ซึ่งความแตกตางจาก สิ่งเราที่ปรากฏอยูในปจจุบัน เชน ระบบคลังรูปภาพที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) และ
การพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 
2560) จึงสนใจการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดย
รวบรวมเสียงดิจิทัลตาง ๆ ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และตรวจสอบคุณภาพของ
เสียงดิจิทัล เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลที่ไดมาตรฐาน โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล ไดแก 
ความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัล
แตละดาน พรอมทั้งการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย เพ่ือใชเปนแหลงขอมูลศึกษา คนควา อางอิงในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร
อารมณที่ไดมาตรฐาน ที่ถือไดวาเปนนวัตกรรม เพื่อไวใชในการศึกษา ซึ่งงายและสะดวกตอการวัด
ประเมินดานอารมณความรูสึกซ่ึงเปนสวนหนึ่งของคุณลักษณะทางดานวิทยาการทางปญญา 

(Cognitive Science)    
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 2. เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย   
โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล ดังนี้ 
  2.1 คาความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
  2.2 คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
  2.3 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง จําแนกตามเพศ
และกลุมอายุ 
  2.4 คาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละดาน 
 3. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย  
 4. เพ่ือเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยคร้ังนี้ สิ่งที่จําเปนตองใช
คือ เครื่องมือที่เปนสิ่งเรามากระตุนตอประสาทสัมผัสทางหูไดแก เสียง เมื่อไดยินเสียงเกิดการรับรู 
และจะกอใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองจากการไดยินเสียง โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาวะดานอารมณ
ความรูสึก ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยทุกคน ทุกเพศ ทุกวันตองไดรับรูทุกขณะเวลา เสียงเปนตัวบงบอกถึง
คุณลักษณะหรือสัญลักษณสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย เสียงจึงมีแหลงกําเนิดที่หลากหลาย และเปน
สิ่งเราที่สามารถกระตุนประสาทสัมผัสทางการไดยิน กอใหเกิดความหมาย ความรู ความเขาใจใน
เหตุการณตาง ๆ ไดเปนอยางดี และมีอิทธิพลตอการรับรู รวมถึงสงผลตอการแสดงอารมณความรูสึก 
และพฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ ได ปจจุบันในตางประเทศมีงานวิจัยมากมายเกี่ยวกับสิ่งเราทางเสียง
ดิจิทัลมากระตุนดานอารมณความรูสึก โดยมีตนฉบับงานวิจัย ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกนานาชาติ ไดรับการยอมรับและไดมาตรฐานคือ International Affective Digitized 
Sounds: IADS จํานวน 111 เสียง (Bradley & Lang, 1999) และเวลาตอมาไดรับการพัฒนาระบบ
คลังเสียงดิจิทัลดานอารมณนานาชาติสากล ชุดที่ 2 (International Affective Digitized Sounds: 
IADS-2) จํานวน 167 เสียง (Bradley & Lang, 2007) ทั้ง 2 ชุดของระบบคลังเสียงดิจิทัลไดถูกนํามา
เปนตนแบบ หรือนํามาใชในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึกอยางแพรหลายทั้งในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ยุโรป และเอเชีย (Bradley & Lang, 2000; Bradley & Lang, 2007; Stevenson & 
James, 2008; Redondo, Fraga, Paddron, & Pineiro, 2008; Västfjäll, 2012; Soares, 
Pinheiro, Costa, Frade, Comesaña, & Pureza, 2013; Choi et al., 2015; Yang et al., 2018, 
pp. 1-5) ซ่ึงไดรับการยอมรับและนําไปพัฒนางานวิจัยตอไปในหลายภูมิภาค โดยศูนยการศึกษาวิจัย 
NIMH เพ่ือวิจัยดานอารมณความรูสึกและความใสใจ (Center for Emotion and Attention: CSEA) 
และยังพบวาหลายประเทศไดสรางระบบคลังเสียงดิจิทัลขึ้นมาเปนของตัวเอง ไดแก ชุด Montreal 
Affective Voices (Mav) (Paquette et al., 2013) ชุดสิง่เราของเสียงมากระตุนอารมณความรูสึก
รูปแบบบริบทของสเปน (Redondo et al., 2008) ชุดสิ่งเราของเสียงสงผลทางอารมณรูปแบบบริบท
โปรตุเกส (Soares et al., 2013) ชุดสิ่งเราของเสียงรูปแบบบริบทของเกาหลี (Choi et al., 2015) 
การพัฒนาขยายฐานขอมูลระบบเสียงดิจิทัลกระตุนทางดานอารมณความรูสึกบริบทของประเทศญ่ีปุน 
(Yang et al., 2018, pp. 1-5) โดยมีระบบคลังเสียง คือ International Affective Digitized 
Sounds: IADS เปนตนแบบการพัฒนา 
 สําหรับประเทศไทยยังไมมีระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ผูวิจัยจึงสนใจนําเสียงที่ไมมีคําพูด ไมมีทํานอง โดยใชเสียงที่มีแหลงกําเนิดของเสียง ดังนี้  
1) แหลงกําเนิดจากเสียงธรรมชาติ เชน เสียงฟารอง เสียงฝนตก เสียงลมพัด เปนตน 2) แหลงกําเนิด
จากเสียงจากมนุษยที่ไมใชเสียงพูด เชน เสียงเด็กรองไห เสียงหัวเราะ เสียงเรอ เปนตน 3) 
แหลงกําเนิดจากเสียงประดิษฐ เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงระนาด เปนตน และ 4) แหลงกําเนิด
จากเสียงเครื่องมือ เครื่องจักร เชน เสียงวีดิโอเกม เสียงซอมจักรยาน เสียงนาฬิกาปลุก เสียง
เคร่ืองยนต เปนตน เสียงเหลานี้เปนสื่อในการศึกษาอารมณความรูสึก และไดนํามาตรวัดดานอารมณ
ความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) แบงอารมณความรูสึกออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดาน
ความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) ลกัษณะ  
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เฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 
3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะตื่นเตน (Excited) 
และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการมีอิทธิพลกลัว 
(Uncontrol) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะการมีอิทธิพลไมกลัว (Control) ตามแนวคิดของ 
Lang et al. (1999, pp. 1248-1263) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) งานวิจัยการ
พัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 
2560) และนํางานวิจัยการศึกษาชุดสิ่งเราทางระบบเสียงดิจิทัลทีส่งทางดานอารมณความรูสึก
นานาชาติ (The International Affective Digitized Sounds: IADS) ของ (Bradley & Lang, 
2000) จํานวนเสียงมาตรฐาน 111 เสียง และตอมาไดรับการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลตอ
อารมณนานาชาติ ชุดที่ 2 (International Affective Digitized Sounds: IADS-2) จํานวนเสียง
มาตรฐานท่ีได 167 เสียง (Bradley & Lang, 2007) นํามาเปนแนวทางการศึกษา และเปนตนฉบับ
การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยรวบรวมเสียงจาก
เพียงรายชื่อเสียงจากผลงานวิจัยนานาชาติเฉพาะเสียงที่เปนมาตรฐานเทานั้น แลวนํารายชื่อของเสียง
ที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติมาปรับเขากับบริบทของสังคมไทย เพ่ือใหเหมาะ
กับคุณลักษณะ วัฒนธรรม ประเพณี และบริบทของสังคมไทย ใชกับคนที่มีสัญชาติไทย และเพ่ือเปน
การประเมินอารมณความรูสึกที่แทจริงของคนไทย โดยการใชเสียงดิจิทัลเปนสิ่งเราในการกระตุน
อารมณความรูสึก เพราะเสียงดิจิทัลเปนสิ่งเราที่มีความคงที่ มีมาตรฐานของระบบเสียง และนํามา
ปรับปรุง แกไข ตกแตงในสวนที่ตองการสื่ออารมณความรูสึกได (Bradley & Lang, 2007) ทั้งนี้ เสียง
ดิจิทัลเปนสิ่งเราที่กระตุนการรับรูทางการไดยินเสียง (หู) เมื่อไดยินเสียงจะกอใหเกิดประสาทสัมผัสที่
สงไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซึ่งมีศูนยกลางอยูที่สมองสวนที่เรียกวา ไฮโปธาลามัส 
(Hypothalamus) เพ่ือส่ังการ เปนกระบวนการรับรู (Perception) ตองแปลความหมายออกมาเปน
อารมณความรูสึก โดยอาศัยความรูเดิม ประสบการณเดิม ความจํา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน 
บุคลิกภาพ และเชาวนปญญา ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึกรวมตอเสียงนั้น ๆ ไมวา
จะเปนความประทับใจ การตื่นตัวและการมีอิทธิพล รวมไปถึงอารมณความรูสึกอ่ืน ๆ เชน ความเศรา 
ความกลัว ความชอบ เปนตน และยังสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลดวย  
 ผูวิจัยจึงไดรวบรวมเสียง โดยการแบงแยกแหลงกําเนิดของเสียงเปนกลุม ๆ เชน 
แหลงกําเนิดจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดจากการประดิษฐ แหลงกําเนิดจากเคร่ืองยนต เครื่องจักร 
และแหลงกําเนิดจากมนุษยที่ไมใชคําพูด โดยรวบรวมจากหนวยงานตาง ๆ ที่เก็บรวบรวมเสียง 
อินเทอรเน็ต ฯลฯ แลวดําเนินการคัดเลือกระบบเสียงดิจิทัลเบื้องตนที่สอดคลองกับรายชื่องานวิจัย
การศึกษาชุดสิ่งเราทางระบบเสียงดิจิทัลที่สงทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ และแหลงกําเนิด
ของเสียงในบริบทของสังคมไทยใหมากท่ีสุด แลวดําเนินการสังเคราะหเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกเบื้องตน โดยผูวิจัยไดพิจารณาใชหลักการทางทฤษฎีดานอารมณความรูสึกดานตาง ๆ และ
ทางทฤษฎีองคประกอบของเสียง จากนั้นดําเนินการผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเสียง     
ดวยการตรวจสอบคุณภาพของเสียงตามทฤษฎีเสียง องคประกอบของเสียง รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพ
ของเสียงดิจิทัล ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ดวยการตรวจสอบคุณภาพของเสียง
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ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกตามคุณลักษณะจิตวิทยา รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึก แลวดําเนินการนํามาทดสอบทางคาสถิติ เพ่ือคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่ผานเกณฑตาม
คาสถิติท่ีกําหนดไว และดําเนินเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง เพื่อรวบรวมเสียงดิจิทัลที่มีคุณภาพผาน
เกณฑการตรวจสอบคุณภาพ เปนระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เพ่ือใชเปนแหลงคนควา อางอิงในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรอารมณที่ไดมาตรฐาน และนาเชื่อถือ
ได นอกจากนี้ เพ่ือเปนการทดสอบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดพัฒนา
ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และศึกษาเปรียบเทียบอารมณ
ความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
สามารถเขียนเปนกรอบแนวคิดการวิจัยได ตามภาพที่ 1-1 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 

    บริบทของสังคมไทย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 จากวัตถุประสงคของการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศ
หญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จึงไดตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  

การตรวจสอบ
คุณภาพของ
เสียงดิจทิัล
ดานอารมณ
ความรูสึก 
ดวยคาสถติ ิ

เพศ 

กลุมอาย ุ

 
 

 
 
อารมณความรูสึก 3 ดาน และลักษณะอารมณความรูสึก 

ความประทับใจ 
(Valence) 

การตืน่ตัว 
 (Arousal) 

การมีอทิธิพล
(Dominance) 

เสียงดิจทิัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
จําแนกตาม 

กลัว (Uncontrol) 

เฉย ๆ (Neutral) 

ไมกลัว (Control) 

พึงพอใจ  (Pleasure) 

เฉย ๆ (Neutral)

ไมพึงพอใจ (Unpleasure)

สงบ (Calm)

เฉย ๆ (Neutral)

ต่ืนเตน (Excited)

กลัว (Uncontrol)

เฉย ๆ (Neutral)

ไมกลัว (Control)

เสียง ประเภทของ
แหลงกําเนดิเสียง 

  (เสียงธรรมชาติ, เสียงไมใชคําพูด
ของมนุษย, เสียงประดิษฐ และ

เสียงเครือ่งมือ) 

ลักษณะทางจิตวิทยา 

องคประกอบเสียง 

การรับรู 

เปรียบเทียบอารมณความรูสกึระหวางเพศชายกับเพศหญิงทีม่ี
ตอเสียงดิจทิัลดานอารมณความรูสกึในบริบทของสังคมไทย
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เพศชายมีอารมณความรูสึกตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตละ
ลักษณะของอารมณความรูสึกของแตละดาน แตกตางจากเพศหญิง 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ไดระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการตอยอดพัฒนางานวิจัย พัฒนาการศึกษาอารมณความรูสึกรูปแบบตาง ๆ และใชเปน
เคร่ืองมือวัดทางวิทยาศาสตรอารมณที่มีคุณภาพ ไดมาตรฐาน และนาเชื่อถือสําหรับประเทศไทย 

2. ไดโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เปนนวัตกรรมใหม เพ่ือใชเปนเครื่องมือวัดจิตวิทยาทางอารมณดานจิตวิทยาการทางปญญา 
(Cognitive Psychology) รวมถึงสภาวะทางจิตลักษณะดานตาง ๆ ตอไป  

3. เปนแนวทางแกนักวิชาการ และนักวิจัยที่สนใจดานอารมณความรูสึก นําไปใชประโยชน
เพ่ือแกปญหาของสังคมสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย และเปนแนวทางในพัฒนาสิ่งเราที่มา
กระตุนดานอารมณความรูสึกในรูปแบบอ่ืน ๆ ในบริบทของสังคมไทย ตอไป  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
1. ขอบเขตดานประชากร 
 1.1 ประชากรการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพเสียงดิจิทัล ไดแก ประชาชนทั่วไป สัญชาติไทย ไมจํากัดเพศ 
ระดับการศึกษา อาชีพหลัก ภูมิลําเนา และเปนผูอาศัยอยูในประเทศไทย โดยประชากรที่ศึกษาเปนผู
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และจังหวัดปริมณฑล (ประกอบดวยจังหวัดนครปฐม นนทบุรี 
ปทุมธานี สมุทรปราการและสมุทรสาคร) ทั้งนี้เนื่องจากกรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวง เปนแหลง
ธุรกิจทางการคา แหลงอุตสาหกรรมทุกประเภท และเปนเมืองเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย สวน
จังหวัดปริมณฑลตาง ๆ เปนจังหวัดที่มีพ้ืนติดตอกับกรุงเทพมหานครจึงเปนจังหวัดที่รองรับการ
ขยายตัวทุกดาน ๆ จากกรุงเทพมหานคร ดังนั้นกรุงเทพมหานคร และจังหวัดปริมณฑล จึงเปนพ้ืนที่ที่
มีประชากรยายถ่ินจากทุกภูมิภาคของประเทศไทยเขามาอาศัยอยูเปนจํานวนมาก (วิกิพีเดีย, 2560) 
ถือวาเปนพ้ืนที่ที่มีประชากรท่ีมีความหลากหลายเหมาะสมท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง สามารถอานและ
เขียนภาษาไทยได ใชภาษาไทยในการติดตอสื่อสาร ตองเปนผูมีความปกติทางการไดยิน และ
ประชากรที่ศึกษามีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป โดยจําแนกออกเปน 2 กลุม (Colbert, Matthews, 
Havighurst, Kim, & Schoeller, 2011, pp. 867-876) ดังนี้ 

  1.1.1 กลุมผูใหญตอนตน ชวงอายุระหวาง 18 – 35 ป เปนชวงอายุที่มีการ
แสดงออกทางอารมณความรูสึกอยางเปดเผย คอนขางรุนแรงและแปรปรวนงาย มีความขัดแยงใน
จิตใจของตนเองเสมอ ๆ แตจะมีการควบคุมอารมณไดดีขึ้น และการรับรูตาง ๆ มีความสมบูรณ 

  1.1.2 กลุมผูใหญตอนปลาย ชวงอายุระหวาง 36 – 60 ป เปนชวงอายุที่มีการ
เปลี่ยนแปลงกอใหเกิดการพัฒนาทางดานอารมณความรูสึกอีกคร้ังหนึ่ง จะเปนคนที่มีอารมณ
ความรูสึกหงุดหงิดงาย นอยใจ สมาธิสั้น ซึมเศรา หดหู และการควบคุมอารมณความรูสึกไดนอยลง   
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 1.2 ประชากรการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดแก นักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร ชั้นปที่ 2-3 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จังหวัดนครปฐม ที่มีชวงอายุระหวาง 18 ป 
ถึง 22 ป เปนประชากรเจาะจง เนื่องจากเปนกลุมผูใหญตอนตน ซ่ึงเปนชวงอายุที่มีการแสดงออกทาง
อารมณความรูสึกอยางเปดเผย และการรับรูตาง ๆ มีความสมบูรณ (Colbert, Matthews, 
Havighurst, Kim, & Schoeller, 2011, pp. 868) 

2. ขอบเขตดานเน้ือหา  
 2.1 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดกําหนด

หลักเกณฑการรวบรวมเสียง ดังนี้  
  2.1.1 ไดดําเนินการรวบรวมเสียงจากหนวยงานตาง ๆ ที่ไดมีการจัดเก็บเสียงในทุก

รูปแบบ เชน CD, DVD และ CVD เปนตน รวมถึงการจัดเก็บเสียงในระบบอินเทอรเนต็ และ 
YouTube ในชวงเดือนเมษายน-เดือนกรกฎาคม 2559 เสียงตาง ๆ ที่ดําเนินการรวบรวมนั้น โดยนํา
รายชื่อของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (The International Affective 
Digitized Sounds: IADS) และ IADS-2 (Bradley & Lang, 2007) ที่ไดมาตรฐานและไดรับการ
ยอมรับแลว นํามาเปนฐานขอมูลตนแบบในการรวบรวมเสียงทีจ่ะไดนํามาพัฒนา ปรับปรุง แกไข และ
หาเพิ่มเติมใหมีลักษณะท่ีบงบอกถึงในบริบทของสังคมไทย สภาพแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณี 
เหตุการณหน่ึงเหตุการณใด เรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่งที่มีความเปนสังคมไทย 
ดังนั้นการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกคร้ังนี้ เปนการรวบรวมทั้งขอมูลทุติยภูมิและขอมูล  
ปฐมภูมิ 
   2.1.2 เสียงที่ดําเนินการรวบรวมตองเปนเสียงที่มีแหลงกําเนิดของเสียง ดังนี้ 
แหลงกําเนิดของเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดของเสียงประดิษฐ แหลงกําเนิดของเสียงเครื่องยนต
หรือเครื่องจักร และแหลงกําเนิดของเสียงมนุษยแตไมใชเสียงพูด เปนหลักในการรวบรวมเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งไดนํางานวิจัยเรื่อง เสียงดิจิทัลที่สงผลทางดาน
อารมณความรูสึกนานาชาติ The International Affective Digitized Sound (2nd Edition; IADS-
2) (Bradley and Lang, 2007, pp. 3-8) และงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการรูจําอารมณจากเสียงที่
สงผลทางดานอารมณที่เกิดจากเสียงในสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน (Choi et al., 2015, pp.  
1076-1084) นํามาเปนแนวทางและตนแบบในการรวบรวมสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย 
   2.1.3 เสียงตองส่ืออารมณความรูสึกไดตรงตามนิยามเชิงปฏิบัติการของอารมณ
ความรูสึก ซ่ึงตองครอบคลุมอารมณความรูสึกท้ัง 3 ดาน ไดแก 
    2.1.3.1 ดานความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะ    
พึงพอใจ (Pleasure) 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) 
    2.1.3.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการ
ตื่นเตน (Excited) 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะสงบ (Calm) 
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    2.1.3.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) 
ลักษณะ การมีอิทธิพลกลัว (Uncontrol) 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพล
ไมกลัว (Control) 
   2.1.4 เสียงดิจิทัลตองมาจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ โดยตองมีเนื้อหาเรื่องราวของเสียง  
ที่บอกไดวาแหลงกําเนิดท่ีมาของเสียง เสียงลักษณะอยางไร เชน ความดังของเสียง ความถี่ของเสียง 
ระดับความสูงของเสียงหรือความคมชัดของเสียง และคุณภาพของเสียงดิจิทัลใหสอดคลองตาม
คุณลักษณะของเสียงหรือองคประกอบของเสียงที่มนุษยปกติไดยินเสียงนั้น โดยเสียงนั้นตองมีความ
นาสนใจท่ีสามารถดึงดูด โนมนาวใจ เมื่อบุคคลที่ไดยินเสียงเกิดอารมณความรูสึกคลอยตามเสียงที่   
ไดยิน 
  2.2 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ไดแก 
   2.2.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย ดาน
เสียง เสียงดิจิทัลแตละรายเสียงตองมีคุณลักษณะของเสียงหรือองคประกอบของเสียงขั้นพ้ืนฐาน เชน 
ความดังของเสียง ความถ่ีของเสียง ระดับความสูงของเสียงหรือความคมชัดของเสียง และคุณภาพของ
เสียงที่เหมาะสม ทําใหเสียงที่ไดยินมีความเหมาะสมและสมดุลกับการรับรู ทําใหเสียงดังกลาวนาสนใจ
และดึงดูด เมื่อบุคคลท่ีไดยินเกิดอารมณความรูสึกคลอยตามเสียงที่ไดยิน พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานเสียง จํานวน 3 คน 
   2.2.2 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย ดาน
จิตวิทยา เสียงดิจิทัลแตละรายเสียงตองมีความสามารถในการส่ือดานอารมณความรูสึกสอดคลองตาม
ดานอารมณความรูสึกในแตละดานที่ไดกําหนดไวตามนิยามความหมายของการจําแนกดานอารมณ
ความรูสึกท้ัง 3 ดาน เพ่ือใชเปนแนวทางตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ไดมาตรฐานและนาเชื่อถือของสังคมไทย พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน    
  2.3 เมื่อไดเสียงดิจิทัลผานการตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัล 
จะบันทึกเสียงดิจิทัลในรูปไฟลขอมูลเสียง และถูกจัดเก็บอยูในไฟลเสียงในระบบสัญญาณเสียงดิจิทัล 
(Digitizing) MP3 เพ่ือเตรียมไวดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทยกับกลุมตัวอยาง เพื่อไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกที่เปนมาตรฐาน โดยหา
คาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย   

3. ขอบเขตดานตัวแปร  
ขอบเขตของการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง

ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย 
 3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) เปนเพศ คือ เพศชายและเพศหญิง 
 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เปนอารมณความรูสึก 3 ดาน ดังนี้ 
  3.2.1 ดานความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   3.2.1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Unpleasure) 
   3.2.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
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   3.2.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Pleasure) 
  3.2.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   3.2.2.1 ลักษณะสงบ (Calm) 
   3.2.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
   3.2.2.3 ลักษณะต่ืนเตน (Excited) 
  3.2.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   3.2.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) 
   3.2.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
   3.2.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control)  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 เสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (Affective Sound in Thai Society 

Context) หมายถึง เสียงที่เกิดจากแหลงตาง ๆ ไดแก เสียงธรรมชาติ เสียงประดิษฐ เสียงเครื่องยนต
หรือเครื่องจักร และเสียงที่เกิดจากมนุษยที่ไมใชคําพูด มีลักษณะบงบอกถึงสภาพแวดลอม เงื่อนไข
ตาง ๆ ที่รายลอมเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง เรื่องใดเร่ืองหนึ่ง หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่งที่มีความ
เปนสังคมไทย รวมทั้งศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีที่มีความเปนสังคมไทย 
 ลักษณะทางจิตวิทยา (Psychological Attribute) หมายถึง พฤติกรรมที่อยูภายในของ
มนุษยที่สังเกตได เมื่อมีการไดสัมผัสจากสิ่งเรามากระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 เกิดการรับรูจะสงตอไป
ยังระบบสมองก็จะทําการแปลความหมายของการรับรู ระบบประสาทจะส่ังการกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จึงเปนคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่อยูภายในรางกายของมนุษย เชน จิตใจ 
อุปนิสัยใจคอ อารมณ เปนตน ที่มองไมเห็น แตสังเกตได และแกไขไดยาก 
 องคประกอบของเสียง (Sound Component) หมายถึง เสียงที่มนุษยไดยินประกอบดวย 
(1) ความถ่ีเสียง (Frequency) ซึ่งหูของมนุษยเราจะรับรูความถ่ีไดตั้งแต 20 Hz – 20,000 Hz 
ความถ่ีนั้นสามารถทําใหเราแยกแยะไดวาเสียงนั้นคือเสียงอะไร (2) ความยาวคลื่น (Wavelength) 
คือ ระยะหางระหวางยอดคลื่นจากยอดคลื่นหนึ่งไปยังอีกยอดคล่ืนหนึ่ง ดังนั้นความยาวของคลื่นเสียง
ที่ความถ่ี 100Hz คือ 3.4 เมตร เปนระยะการฟงของมนุษยโดยปกติ และ (3) ความดัง (Amplitude) 
มนุษยจะไมมีทางไดยินความถี่ถาไมมีความดังเขามาเก่ียวของ โดยปกติแลวหูของมนุษยเราเริ่มรับรู
ความดังไดตั้งแต 0 dB และทนความดังไดแค 120 dB หนวยในการวัดความดังของเสียง 
 การรับรู (Perception) หมายถึง การทํางานรวมกันดานรางกายหรือสรีระภายนอกกับ
ระบบประสาทการรับความรูสึกที่ไดจากสภาพแวดลอม เมื่อไดสัมผัสจะสงผานไปยังระบบสมองเพ่ือ
การแปลความหมายและการรับความรูที่ไดจากการสัมผัสวาสิ่งเราที่มากระตุนคืออะไร การแปล
ความหมายเรียกวาระบบความคิดที่จะประมวลผลโดยอาศัยประสบการณเดิม การเรียนรูเดิม     
ความเชื่อที่ไดจดจําไว วาส่ิงที่เกิดข้ึนจากการสัมผัสหรือสิ่งเราที่มากระตุนนั้นออกมาถือวาเปนการรับรู 
  อารมณความรูสึก (Affective) หมายถึง คุณลักษณะภายในของมนุษยที่เปนสภาวะทาง
จิตใจและสรีระทีม่ีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากส่ิงเราที่เปนเสียง
ดิจิทัล โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรู
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และตีความ แปลความหมาย นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทั้งจิตใจและ
รางกาย แลวตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน ทางสีหนา 
น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว ทั้งนี้การวัดอารมณความรูสึกนั้นจะแบงอารมณออกเปน 3 มิติ 
ไดแก 
 ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความยินดีของบุคคลที่มีตอเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบ
การรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผาน
มา นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก เปนความประทับใจที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ 
คือ 1) ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบปล้ืมใจ ความภาคภูมิใจ 
2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไมแสดงออกอารมณ
ความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะความไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน เศรา เสียใจ 
สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 
 การตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การกระตุน หรือมีสิ่งเราที่เกิดจากระบบเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ 
สนุกสนาน คึกคัก 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล โดย
ไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะสงบเงียบ (Calm) เชน สงบ      
ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  
 การมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองที่มี
อิทธิพลตอความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดขึ้นจากระบบเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัส
ทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก สามารถแบง
ไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ 
ตกใจ ไมกลัว หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล 
โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) 
เชน ควบคุม สั่งการ จัดการ กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได เปนตน  
 มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) หมายถึง แบบประเมิน
ทางดานอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) ซึ่งพัฒนาโดย Bradley and Lang 
(1994, pp. 49-59) เปนรูปภาพกราฟกที่ปรากฏเปนใบหนาคนท่ีแสดงออกถึงอารมณความรูสึกที่
เกิดข้ึน เมื่อไดรับสิ่งเรามากระตุนอารมณความรูสึกจะทําการประเมินอารมณความรูสึกท่ีเปนอารมณ
แรกท่ีเกิดข้ึน ลงบนแบบมาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก ที่จะครอบคลุมทั้ง 3 ดานอารมณ
ความรูสึก     
 คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก (Quality of Affective Digitized 
Sounds) หมายถึง คุณสมบัติของเสียง หรือคุณลักษณะของเสียงที่มนุษยทั่วไปไดยินเสียงเปนปกติ
จากแหลงกําเนิดทั่วไป ที่มีคุณลักษณะของเสียงหรือคุณสมบัติตรงตามนิยามของเสียงไดแก ความดัง 
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(Power) ระดับความสูงของเสียง (Pitch) ความถี่ของเสียง (Frequency) และคุณภาพของเสียง และ
นิยามปฏิบัติการของอารมณความรูสึกแตละดานของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยพิจารณาเกณฑการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 คาความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัล (Content Validity Index) หมายถึง คุณสมบัติ
ของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่สามารถวัดไดตรงตามเนื้อหาเรื่องราว
ของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก มีความสอดคลอง ตรงประเด็น และมีครอบคลุมดานอารมณ
ความรูสึกจากนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งไดผานการพิจารณาตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน 
แบงเปน ผูเชี่ยวชาญดานเสียง 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 3 คน เปนผูพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหารายเสียง เพ่ือหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) 
 คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัล (Item Discrimination Index หรือ D Index) หมายถึง 
คุณสมบัติของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่สามารถจําแนกผูที่มี
คุณลักษณะทางดานอารมณความรูสึกที่มากออกมาจากผูที่มีคุณลักษณะทางดานอารมณความรูสึกท่ี
นอย แบงแยกออกจากกันได โดยใชการทดสอบคาที (t-test) 
 คาเฉล่ีย (Mean) หมายถึง คาระดับอารมณความรูสึกท่ีประชากรใหกับเสียงดิจิทัลแตละ
เสียงบวกกันทั้งหมดในแตละมิติอารมณความรูสึก แลวหารดวยจํานวนของประชากรในแตละเสียง
ดิจิทัล คาท่ีไดออกมาคาเฉล่ียอารมณความรูสึกที่มีตอเสียงดิจิทัลแตละเสียง และคาเฉลี่ยที่ไดดังกลาว
นั้นจะแบงแยกลักษณะมิติของอารมณความรูสึกตาง ๆ ในแตละลักษณะมิติอารมณความรูสึกดวย 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) หมายถึง การวัดการกระจายของ
ระดับอารมณความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใน
แตละเสียงดิจิทัล เพ่ือดูวาระดับมิติอารมณความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอเสียงดิจิทัลแตละเสียงมีความ
แตกตาง หรือไปในทิศทางเดียวกันมากนอยเพียงใด 
 ความเท่ียงของเสียงดิจิทัล (Reliability Index) หมายถึง คุณสมบัติของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่สามารถวัดไดคงเสนคงวาหรือคงที่แนนอน ซึ่งตรวจสอบได
โดยการคาความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) โดยการหาคาสัมประสิทธิแอลฟา 
(Alpha coefficient) ของครอนบาค 
 ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (Affective Digitized 
Sound Bank System in Thai Society Context) หมายถึง ระบบเสียงดิจิทัลที่ผานการ
กระบวนการวิจัยในการรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยจัดเก็บ
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาในรูปแบบเว็บแอฟพลิเคชั่น จัดเก็บรวบรวมเสียงดิจิทัลที่ผาน
เกณฑการตรวจสอบคุณภาพแลว นํามาจัดเก็บรวมรวมอยางเปนหมวดหมู แบงออกตามดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดแก 1) ดานความประทับใจ (Valence) แบงไดออกเปน 3 
ลักษณะ คือ 1.1) ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) 1.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 1.3) ลักษณะ  
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) 2) ดานการต่ืนตัว (Arousal) แบงไดออกเปน 3 ลักษณะ คือ 2.1) 
ลักษณะสงบ (Calm) 2.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 2.3) ลักษณะตื่นเตน (Excited) และ 3) 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) แบงไดออกเปน 3 ลักษณะ คือ 3.1) ลักษณะการมีอํานาจอิทธิพล
ดอยกวา (กลัว) (Control) 3.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3.3) ลักษณะการมีอิทธิพลเหนือกวา 
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(ไมกลัว) (Uncontrol) เปนดานอารมณความรูสึกจากเสียงดิจิทัลที่มีคุณภาพมาตรฐาน และนาเชื่อถือ 
เปนการรวบรวมเสียงดิจิทัลที่มีคุณสมบัติครอบคลุมทุกดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เปนเสียงดิจิทัลที่ผานเกณฑการคัดเลือกและผานการวิเคราะหหาคุณภาพความตรง และความเที่ยง
เรียบรอยแลวอยางเปนระบบ เพ่ือใชเปนเครื่องกระตุนสิ่งเราในการวัดทางวิทยาศาสตรอารมณ
ความรูสึก 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย ไดแบงหัวขอที่สําคัญในการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณความรูสึก 
ตอนท่ี 2 แนวคิดและทฤษฎีการรับรูทางการไดยิน กลไกของหูกับการไดยิน ระบบประสาท 

และระบบสมองกับอารมณความรูสึก 
ตอนท่ี 3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเสียง คุณสมบัติของเสียง และเกณฑการพิจารณาเสียง 
ตอนท่ี 4 เกณฑการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย 
ตอนท่ี 5 แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรของระบบคลังเสียงดิจิทัล

ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ตอนท่ี 6 เพศกับการรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตอนท่ี 7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก

  
ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณความรูสึก 
 ความหมายของอารมณความรูสึก 
 การใหคํานิยามความหมายของอารมณมีหลายความหมายและเปนเรื่องยุงยาก เพราะ
นิยามความหมายแตละทานจะใหความหมายแตกตางกันระหวางพฤติกรรมที่มีอารมณและพฤติกรรม
ที่ไมมีอารมณอยางเดนชัด หรือส่ิงที่แสดงออกก็ไมสามารถแบงใหชัดเจนดวยอารมณของมนุษย ดังนั้น
การใหนิยามความหมายของอารมณจึงมีความซับซอน และความยุงยาก จึงยากท่ีจะใหคํานิยาม
ความหมายอยางชัดเจนได สวนการใหนิยามความหมายของนักวิชาการท่ีไดสืบคนนั้น คํานิยามมัก
ขึ้นอยูกับวาทานใดเปนผูใหคํานิยามซ่ึงขึ้นอยูที่วาผูนั้นเปนนักวิชาการ หรือนักทฤษฎีดานใด ถา     
นักทฤษฎีทางดานพฤติกรรมทางปญญาจะใหคํานิยามเนนทางการคิดและการประเมินนักสรีรศาสตร
จะใหคํานิยามเนนเชิงการตอบสนองทางสรีรศาสตร หรือนักพฤติกรรมศาสตร ก็จะใหคํานิยามเนนเชิง
พฤติกรรมของอารมณ เปนตน ดวยเหตุนี้จึงมีนักวิชาการ หรือผูสนใจใหความหมายเกี่ยวกับอารมณไว
มากพอที่จะพอสรุปไดดังนี้  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2556, หนา 197) ไดใหนิยามคําวา อารมณ หมายถึง ความรูสึกทางใจ
ที่เปล่ียนแปลงไปตามสิ่งเรา เชน อารมณรัก อารมณโกรธ อารมณดี อารมณราย เปนตน ซึ่งเกิดจาก
สิ่งที่ยึดหนวงทางจิตโดยผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เชน รูปเปนอารมณของตา เสียงเปน
อารมณของหู แลวเครื่องยึดถือเปนจริงเปนจังในเร่ืองนั้นอยางเปนจริงเปนจัง ถือเอามาเปนอารมณ 
 จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 163) ไดใหความหมาย อารมณ หมายถึง สภาวะ
ความหวั่นไหวของจิตใจและสรีระ เมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา สภาวะความหวั่นไหวนี้เปน
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ความรูสึกเฉพาะภายในบุคคล และพรอมที่จะแสดงกริยาโตตอบ จากนิยามความหมายนี้ ยังอธิบายวา
สิ่งเราที่ทําใหเกิดอารมณมี 2 ชนิดคือ 1) สิ่งเราภายนอก (External Stimulus) สิ่งเราตาง ๆ ที่อยู
นอกตัวเรา ซึ่งสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของรางกาย เชน ตา หู จมูก ลิ้น และกาย และ 
2) สิ่งเราภายใน (Internal Stimulus) คือ ความสนใจ ความตองการ ความปรารถนา ความทรงจํา 
และประสบการณตาง ๆ  
 Duffy and Atwater (2002 อางถึงใน อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 2) ไดใหความหมาย
ของอารมณ ที่ไมไดเนนเฉพาะความรูสึก แตอธิบายวา อารมณ เปนแบบแผน (Pattern) ที่ซับซอน
ของการเปลี่ยนแปลงซึ่งประกอบดวยภาวะต่ืนตัวทางสรีระ (สมอง ระบบประสาท และฮอรโมน ที่ถูก
กระตุนเราเม่ือมีอารมณ) ความออนไหวของความรูสึก (ความพึงพอใจ/ ไมพึงพอใจ, ชอบ/ ไมชอบ) 
กระบวนการทางปญญา (ความจํา การรับรู ความคาดหวัง การตีความ โดยบุคคลจะมีการประเมิน
ความสําคัญของเหตุการณนั้น ๆ ที่มีตอตนเอง) และพฤติกรรมตอบโต (การแสดงออกทางสีหนา 
น้ําเสียง ทาทาง การรองไห การวิ่งหนี เปนตน) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสวนประกอบทั้งหมดนี้เกิดข้ึน
เพ่ือตอบสนองตอสถานการณที่บุคคลรับรูวามีความสําคัญตอตนเอง 
 Santrock (2003, p. 456) อธิบายวา อารมณ หมายถึง ความรูสกึ ซึ่งสามารถเก่ียวโยงกับ
ภาวะต่ืนตัวทางสรีระ เชน หัวใจเตนเร็ว กับประสบการณในภาวะรูสํานึก เชน กําลังคิดถึงความรักท่ี 
มีตอใครบางคน และการแสดงออกทางพฤติกรรม เชน ยิ้ม หรือ หนาตาบูดบึ้ง 
 Scherer (2004, p. 137) อธิบายวา อารมณ เปนความสัมพันธที่ซับซอนขององคประกอบ
หลัก ไดแก กระบวนการทางปญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา(Neurophysiology) แรงจูงใจ 
(Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) และความรูสึกภายใน (Subjective Feeling) 
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ไดใหนิยามอารมณ หมายถึง ความรูสึก 
ที่เปล่ียนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย นั่นหมายความวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายข้ึนกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพิ่มข้ึนของความดันโลหิต การเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น 
เชนเดียวกันกับ Whitfield (2005, pp. 437-444) ใหความหมายอารมณวา เปนผลของรูปแบบการ
ตอบสนองที่เก่ียวของกับกลไกการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั้งหมด นั่นคือรูปแบบการตอบสนองทาง
กายท่ีแตกตางกัน ทําใหเกิดอารมณท่ีแตกตางกันดวย 
 จากนิยามคําจํากัดความขางตนจึงกําหนดความหมายของอารมณ ในงานวิจัยนี้วา อารมณ 
หมายถึง คุณลักษณะภายในของมนุษยที่เปนสภาวะทางจิตใจและสรีระที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือ 
การตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิทัล โดยผานระบบประสาทสัมผัสจาก    
การรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความแปลความหมาย นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน ทั้งจิตใจและสรีระรางกาย แลวตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรม      
ที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน ทางสีหนา น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว เปนตน 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึก 
 การอธิบายเก่ียวกับอารมณความรูสึก นักวิชาการ หรือผูสนใจศึกษา ทําใหนึกถึงภาพของ
คนที่กําลังเกิดอารมณนั้นได สวนใหญเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปดวย การเปลี่ยนแปลงดาน
อารมณและรางกายนั้นมีความสัมพันธตอกัน สมองหรือระบบประสาทสวนกลางตาง ๆ มีสวนรวมใน
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กิจกรรมทางอารมณ (Adolphs, 2002; Clore & Ortony, 2000; Roseman, 2001; Sabatinelli  
et al., 2007; Sander et al., 2005; Yang & Narayanan, 2014; Zentner, Grandjean, & 
Scherer, 2008) ซึ่งก็มีทั้งนักจิตวิทยา นักสรีรวิทยา และนักพฤติกรรมศาสตรไดใหความสนใจศึกษา
เก่ียวกับเรื่องอารมณและทฤษฎีการประเมินทางอารมณอยางลึกซึ่ง ซึ่งทฤษฎีทีใ่ชในการอธิบาย
เก่ียวกับอารมณและเปนทฤษฎีที่สําคัญเก่ียวกับอารมณซ่ึงไดรับการยอมรับและใชกันอยางแพรหลาย 
ไดแก 
 ทฤษฎีของ James-Lange (The James-Lange Theory) ในป ค.ศ. 1884 วิลเลียม เจมส 
(William James) นักสรีรวิทยาและนักจิตวิทยาชาวอเมริกา ไดอธิบายวาเมื่อรางกายไดรับการ
กระตุนจากสิ่งเราจะแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งเรานั้นทันที พฤติกรรมดังกลาวถือเปนตัวจักรที่สําคัญ
ที่ระบุวาบุคคลนั้นกําลังเผชิญกับสภาวะอารมณชนิดใด เชน ทันทีที่เผชิญหนากับสัตวรายโดยไม   
คาดฝน บุคคลจะมีพฤติกรรมหรืออาการตัวสั่นและวิ่งหนี หลังจากพฤติกรรมดังกลาวเกิดขึ้นแลวจึง
รูสึกตัววา “กลัว”  ตัวอยางดังกลาวอาจเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดบอย ๆ เชน ขณะที่เดินลงบันได 
บังเอิญเทาสะดุดขอบบันไดพฤติกรรมของบุคคลท่ีเกิดขึ้นคือ รีบควาราวบันไดไวกอนแลวจึงรูสึกตัววา
ใจหายหรือ “กลัว” เปนตน และในระยะเวลาใกลเคียงกันในป ค.ศ. 1885 คารล เลงก (Carl Lange) 
เปนนักสรีรวิทยาชาวเดนมารค ไดอธิบายวา อารมณนั้นเปนผลที่เกิดจากการมีปฏิกิริยาโตตอบตอ   
สิ่งเราตาง ๆ มากกวาจะเปนสาเหตุที่ทําใหรางกายแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ทั้ง 2 บุคคลได
อธิบายและใหความคิดเห็นเกี่ยวกับอารมณ โดยเสนอวา สิ่งเราตาง ๆ ที่แวดลอมดวยอินทรียจะเปน
ตัวการอารมณของมนุษยที่ทําใหเกิดปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาอันหมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงอันสลับซับซอนระบบภายในรางกาย เมื่อรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายใน เชน 
ตอมหรืออวัยวะตาง ๆ แลวอวัยวะเหลานี้ก็จะสงลักษณะการเปลี่ยนแปลงไปยังประสาทสวนกลาง 
และพฤติกรรมการแสดงออกจะสามารถสังเกตไดอยางชัดเจน การเปลี่ยนแปลงทั้งหลายเหลานั้น แลว
ทําใหเกิดอารมณตาง ๆ เชน เสียใจ โกรธ กลัว เกิดขึ้นไดเพราะรองไห ทุบตี หรือตัวสั่น ตามลําดับ 
Lange ไดเนนเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ อันเกี่ยวเนื่องกับขนาดของหลอดโลหิตเทานั้น       
ดังภาพที่ 2-1 
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ภาพที่ 2-1 ทฤษฎีอารมณของ James-Lange (อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 3) 
 

 ทฤษฎีนี้มีความคิดเห็นตรงขามกับบุคคลทั่ว ๆ ไปที่วา “เรารองไห เพราะเศราโศกเสียใจ” 
หรือ “เราวิ่งหนีเพราะกลัว” แตทฤษฎีนี้บอกวา “เราเศราโศกเสียใจเพราะรองไห” หรือ “เรากลัว
เพราะเราว่ิงหนี”ตามทฤษฎี James-Lange นี้อธิบายไดวาสภาวะสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเปนสิ่งเราที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระข้ึน เชน เมื่อชะโงกหนาผาสูง ๆ ดูเบื้องลางขณะที่มองลงไป
เกิดรูสึกวิงเวียนศรีษะข้ึนมา แลวทําใหเกิดความกลัว เพราะวาการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระที่เกิดขึ้น
จากการกระตุนของสิ่งเราจะสงสัญญาณสัมผัสที่ไดรับไปยังสมอง แลวทําใหเกิดอารมณขึ้น (สิริอร 
วิชชาวธุ และคณะ, 2554, หนา 273; อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 3-4) ดังภาพที่ 2-2 
 

 
 
ภาพที่ 2-2 แบบจําลองทฤษฎี James-Lange (สิริอร วิชชาวุธ และคณะ, 2554, หนา 272) 
 

ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory) ในป ค.ศ. 1929 วอลเตอร บี 
แคนนอน (Water B. Cannon, 1971–1945) และลูกศิษยของเขา Bard ไดพยายามทดสอบและ
วิพากษวิจารณทฤษฎีของ James-Lange วา มีจุดออนหลายประการโดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของ
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การเปล่ียนแปลงระบบการทํางานของอวัยวะภายในและตอมตาง ๆ ดวยเหตุผลที่วาแคนนอนเปน  
นักสรีรวิทยาซ่ึงพยายามศึกษาทางดานสรีระ เชน การหลั่งน้ําตา หลั่งน้ําลายและนํ้ายอย โดยศึกษา
พฤติกรรมของสัตว เชน น้ําตาไหล หรือน้ําลายแหงผาก ควรจะเกิดขึ้นกับอารมณโกรธ กลัว หรือแคน 
แตตามท่ีสังเกตพบมิไดเกิดเฉพาะอารมณท่ีกลาวมาเพียงอยางเดียว แตมักจะเกิดกับอารมณที่มี
ลักษณะรุนแรงหลายอยาง เชน ดีใจมากก็น้ําตาไหล ตื้นตันใจมากก็คอแหงและไมหิว เพราะฉะนั้นจะ
สังเกตไดวาการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายใน สวนทางดานสรีระเปนผลมา
จากอารมณ เพราะขณะที่สิ่งเรา หรือสิ่งแวดลอมมากระตุนทําใหเกิดอารมณ จะถูกสงผานเขาไปใน 
Thalamus ณ ที่นี้เองประสบการณทางอารมณหลายอยางถูกกระตุนผานไปยัง Cortex แลว
กอใหเกิดเปนอารมณข้ึน ขณะที่แรงกระตุนถูกสงไปยัง Cortex ก็ถูกสงไปยัง Visceral Organs และ
กลามเนื้อดวย เพราะฉะนั้นเม่ือเกิดอารมณมนุษยก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายดวย (สิริอร 
วิชชาวธุ, 2554, หนา 273; อารยา ปยะกุล, 2556) ดังภาพที่ 2-3 

 

 
 
ภาพที่ 2-3 แบบจําลองทฤษฎี Cannon-Bard (สิริอร วิชชาวุธ และคณะ, 2554, หนา 273) 
 
 ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory) เปนทฤษฎีทีใ่หความสําคัญกับระบบ
สมองโดยเฉพาะสวนของทาลามัส (Thalamus) ดังภาพที่ 2-4 หรือสถานีสมอง ซึ่งทําหนาที่เสมือน
ศูนยรวมการเขา-ออกของกระแสประสาท ขอมูลจากสิ่งเราที่กระตุนใหเกิดอารมณจะถูกสงผานเขา   
สูทาลามัส จากนั้นขอมูลก็จะถายทอดไปสูสวนของสมอง 2 สวน คือ 1) สวนเปลือกสมองใหญ 
(Cerebral Cortex) ดังภาพที่ 2-5 ซึ่งกอใหเกิดอารมณตาง ๆ และ 2) สวนไฮโปทาลามัส 
(Hypothalamus) และระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งเพ่ิมระดับภาวะตื่นตัวทางสรีระ จากแนวคิดนี้ 
สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณได เชน เมื่อบุคคลไดเห็นวัตถุเคลื่อนไหวไปมาในที่มืดและ
กําลังเขาใกลตัวเอง ขอมูลนี้จะสงผานเขาสูทาลามัส จากนั้น ทาลามัสก็ จะสงขอความไปสูสวนของ
ประสาท 2 สวนในเวลาเดียวกัน กอใหเกิดอารมณ “กลัว” และ ภาวะต่ืนตัวทางสรีระเพ่ิมข้ึน       
(หัวใจเตนเร็วข้ึน หายใจแรงข้ึน เปนตน) 

 
 



22 
 

 
 

ภาพที่ 2-4 ระบบสมองในสวนของทาลามัส (Thalamus) (พิชญ สันติจิตรุงเรือง, 2556, หนา 61) 
  
 

 
 
ภาพที่ 2-5 สวนเปลือกสมองใหญ (Cerebral Cortex) (พิชญ สันติจิตรุงเรือง, 2556, หนา 60)  

 
 ทฤษฎีอารมณของ Schachter–Singer ในป ค.ศ 1962 Stanley Schachter และ 
Jerome Singer ไดอธิบายอารมณในแงมุมของการควบรวมระหวางบทบาทของการกระตุนทางสรีระ
รางกายและองคประกอบทางการรูการคิด ไดกลาววา เมื่อมีสิ่งเราหรือสถานการณกระตุนใหเกิด
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สิ่งเรา ระบบการรูการคิด
ตีความหมายสิ่งเรา 

ระบบประสาทอัตบาล     
การเปลีย่นแปลงทางสรีระ 

ประสบการณทางอารมณ 

อารมณ ไมใชวาทุกคนจะแสดงอารมณตอสิ่งเราในสถานการณเดียวกันเหมือนกันเสมอไป 
ขณะเดียวกันอารมณประเภทเดียวกันก็ไมใชจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของอวัยวะภายใน
เหมือนกันทุกคน เพราะมนุษยแตละคนจะใชระบบการรับรูการคิด เพ่ือตีความหมายของสิ่งเราหรือ
สถานการณตาง ๆ แตกตางกันไป และระบบการรับรูการคิดนี้เปนตัวกําหนดการกระตุนเราสรีระ
รางกายอีกที ดังนั้นสรุปไดวา องคประกอบทางการรูการคิดเปนปจจัยหลักสําหรับการตัดสิน
ประสบการณทางอารมณ ดังภาพที่ 2-6  
 

 
                      ขอมูลยอนกลับ 
 
ภาพที่ 2-6 กระบวนการเกิดอารมณตามแนวคิดของแชคเตอร–ซิงเกอร (อารยา ปยะกุล, 2556,  
  หนา 5) 
 
 Schachter and Singer ป ค.ศ 1962 ไดทดลองเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการเกิดอารมณของ
บุคคลท่ีใชสิ่งกระตุนเหมือนกัน คือการฉีดอะดรีนาลีน (Adrenaline) แกบุคคล แตละกลุม ซึ่งได
อธิบายความหมายของสิ่งกระตุนตางกัน คือกลุมหนึ่งไดรับการบอกเลาวา สิ่งที่ฉีดเขาไปนั้นอาจจะทํา
ใหเทาชา แตอีกกลุมหนึ่งไดรับการบอกเลาขอมูลเกี่ยวกับยาที่ฉีดเขาไปตามความเปนจริง ผลการ
ทดลองพบวากลุมที่ไดรับการบอกเลาผิด ๆ วายาทําใหเทาชาแสดงอารมณมากกวากลุมที่ไดรับขอมูล
จริง ๆ ทั้ง ๆ ที่สิ่งที่กระตุนนั้นเหมือนกันทั้ง 2 กลุม 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาอารมณเกิดขึ้นตอสิ่งเราตาง ๆ กันขึ้นอยูกับกระบวนการคิดที่ให
ความหมายตอส่ิงเราที่มากระตุนรางกาย ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละคน ดังนั้นแตละคนจึงมีอารมณ
ตอสิ่งเราที่มากระตุนชนิดเดียวกันตางกัน 
 กระบวนการเกิดอารมณความรูสึกของบุคคล  
 องคประกอบของกระบวนการเกิดอารมณความรูสึกของบุคคล 
 สุวรี ศีวะแพทย (2549, หนา 316-317) ไดกลาววา เมื่อมีเหตุการณ สถานการณ หรือ   
สิ่งเรามากระตุนเกิดอารมณความรูสึก การเกิดอารมณความรูสึกจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้ง
รางกายและสภาพจิตใจทันที โดยมีองคประกอบหลัก 3 ดาน ดังนี้ 
 1. ดานการเรียนรู หรือการรับรู เปนการทํางานรวมกันดานรางกายของระบบประสาทการ
รับรูความรูสึกจากส่ิงแวดลอมตาง ๆ สงผานขึ้นไปยังระบบสมอง เพื่อแปลความหมายและการรับรูวา
สิ่งเราที่มากระตุนคืออะไร อาจจะเรียกวาเปนสวนของดานความคิดท่ีเกิดข้ึนตอสิ่งเรานั้น ความคิดจะ
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โนมนําไปสูการเกิดอารมณความรูสึกตามมา ถาความคิดไปในทางบวก อารมณความรูสึกที่ตามมาจะ
เปนอารมณเชิงบวก แตถาความคิดเปนในทางลบ อารมณความรูสึกก็เปนเชิงลบเชนกัน 
 2. ดานอารมณความรูสึก จากการรับรูสิ่งเรามากระตุนอารมณความรูสึก จะมีการ
เปรียบเทียบเดิม ซึ่งเปนการทํางานของระบบสมองสวนลิมบิก ( Limbic) ทําใหเกิดอารมณความรูสึกที่
เปนจะแสดงออกท้ังทางดานรางกายและดานจิตใจ ดานรางกายจะกระทบระบบประสาทอัตโนมัติ 
(Autonomic Nervous System) สงผลตออวัยวะที่มีระบบประสาทอัตโนมัติ เชน หัวใจเตนเร็ว  
หนาแดง เหง่ือซึม เปนตน อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นสามารถปรุงแตงใหการรับรูสิ่งเราที่มากระตุน
หรือความคิดตอส่ิงนั้นยังเปนเชิงบวกหรือเชิงลบมากขึ้น เชน เราไมชอบสิ่งที่เพ่ือนทํากับเรา เกิด
อารมณความรูสึกไมพอใจ อารมณความรูสึกอาจทําใหเราคิดถึงความไมพอใจที่เคยมีตอเพ่ือนคนนี้มา
กอน ยิ่งมีอารมณความรูสึกยิ่งคิด ยิ่งคิดยิ่งมีอารมณความรูสึก เปนวัฏจักรของบุคคลท่ัวไป 
 3. ดานแรงผลักดัน หรือแนวโนมของการแสดงพฤติกรรม บุคคลท่ีมีประสบการณดาน
อารมณความรูสึกจะมีผลตอแรงผลักดันภายในจิตใจ ทําใหอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นตอสิ่งที่มา
กระตุนเราอารมณความรูสึกมีทั้งระดับอารมณความรูสึกที่เหมาะสมสอดคลองกับตัวสิ่งเราที่มากระตุน 
และระดับอารมณความรูสึกท่ีเหมาะสมหรือไมเหมาะสม อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรู
หรือการรับรูและแรงผลักดันภายในจิตใจ สงผลตอลักษณะของอารมณความรูสึกและแบบแผนของ
พฤติกรรมการแสดงออกที่ตอบสนอง เชน บางคนที่มีแรงผลักดันที่จะโทษวาตนเองไมดี เมื่อทําอะไร
ผิดพลาดเกิดขึ้นก็จะเกิดอารมณเศรา รูสึกผิดหวังในตนเอง ผลักดันทําใหคนนั้นไมกลาทําอะไร เพราะ
กลัววาจะผิดพลาดอีก  
  จากองคประกอบของอารมณความรูสึกท้ัง 3 ดาน เมื่อมีสิ่งเราที่มากระตุนอารมณ
ความรูสึกและเกิดเปนอารมณความรูสึกเกิดขึ้น จะมีการแสดงออกของอารมณความรูสึกทั้งทาง
น้ําเสียง แววตา สีหนา ทาทาง และจะเปนตัวกําหนดทิศทางการแสดงออกทางพฤติกรรมตอไป เชน 
เม่ือเกิดอารมณความรูสึกโกรธอาจจะแสดงทาทางจองหนา พูดเสียงดงั กิริยาทุบโตะ ขวางปาขาวของ 
อารมณความรูสึกเศรา อาจจะแสดงทาทางคอตก ฟุบหนา รองไห พูดเสียงเบา หรืออารมณความรูสึก
ดีใจอาจจะแสดงทาทางกระโดดโลดเตน ยกมือขึ้นรองไชโยตะโกนเสียงดัง วิ่งไปวิ่งมา เปนตน 
 สิ่งสําคัญกระบวนการทางอารมณความรูสึกจะเกิดข้ึนตามข้ันตอน จะไมมีการขามข้ันตอน
แตอยางใด และการรับรูหรือการเรียนรูตองทําความเขาใจลักษณะทางอารมณความรูสึก สังเกต และ
ติดตามการเกิดอารมณความรูสึกของตนเอง รวมถึงการแสดงออกท้ังดานรางกายและดานพฤติกรรม
การแสดงออกท่ีตอบสนองตออารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะการเกิดอารมณความรูสึกเชิงลบท่ี
อาจทําใหเกิดการแสดงออกท่ีไมเหมาะสมและสงผลทางลบของตนเองตามมาได การเรียนรูอารมณ
ความรูสึกของตนเองจะเปนพื้นฐานในการปรับเปลี่ยนอารมณความรูสึกใหมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เหมาะสมตอไป 
 การเกิดอารมณความรูสึก นักวิทยาศาสตร นักสรีรวิทยา และนักวิวัฒนาการอารมณ   
กลาววาความรูสึกเปนพลังงานชนิดหนึ่งและอารมณความรูสึกเกิดข้ึน นอกจากทางกายวิภาคศาสตร
ยังพบอีกวาอารมณความรูสึกจะประกอบไปดวยองคประกอบ 3 ดาน ดังนี้  
 1. องคประกอบดานสรีระ (Physiological Dimension) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
ทางรางกายที่จะตองเกิดข้ึนควบคูกับปฏิกิริยาทางอารมณ เพ่ือตอบสนองทางอารมณความรูสึก ไดแก 
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การตอบสนองทางดานระบบประสาทอัตโนมัติ เชน หัวใจเตนเร็ว เหงื่อออกตามรางกาย หรือใบหนา
รอนผาว ฯลฯ การตอบสนองพฤติกรรมการแสดงออก เชน การยิ้ม หนานิ่วคิ้วขมวด วิ่งหนีจากสิ่งที่
เราเกิดความกลัว ฯลฯ อารมณความรูสึกที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระไดมากท่ีสุดคือ อารมณ
กลัว และอารมณโกรธ เชน อารมณกลัวจะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมนอะดรีนาลีน (Adrenaline) 
จากตอมแอดรีนัล (Adrenal Gland) สวนอารมณโกรธ จะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมนนอรแอดรี-
นาลีน (Noradrenalin)  
 2. องคประกอบดานการนึกคิด (Cognitive Dimension) หมายถึง การมีปฏิกิริยาดาน
จิตใจที่เกิดขึ้นตอสถานการณ ที่กําลังเปนอยูและเกิดเปนอารมณข้ึนมา ระบบของสมองในการเรียนรู
หรือการรับรูของอารมณความรูสึก เชน ชอบ-ไมชอบ หรือ ถูกใจ-ไมถูกใจ เปนตน 
 3. องคประกอบดานการมีประสบการณ (Experiential Dimension) หมายถึง การเรียนรู
ที่เกิดขึ้นภายใน จิตใจของแตละบุคคลซ่ึงจะมีความแตกตางกันไป  
 ทฤษฎีการรูคิดของ Lazarus–Schachter 
 ทฤษฎีนี้เสนอกระบวนการรูคิดอารมณ ทําใหเกิดการปรับตัวมากที่สุด  (Lazarus et al., 
1987 อางถึงใน วารุณี ภูวสรกุล หนา 273-274) ไดกลาววาประสบการณท่ีไดรับนี้จะทําใหเกิด
อารมณความรูสึกตอเม่ือมีสิ่งเราที่ไดรับการประเมินวา เปนสิ่งที่มีความสําคัญสาํหรับมนุษยคนหนึ่ง 
 Richard Lazarus (1987) เปนผูนําทางดานความคิดเห็นวาประสบการณทางอารมณจะไม
สามารถเขาใจจากสิ่งที่เกิดขึ้นในสมองของมนุษย แตเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอม 
ที่ประเมินออกมา ความคิดของ Lazarus มีบทบาทในการเขาใจความเครียดของมนุษยกับการแกไข
ปญหาที่เกิดจากความเครียด ดังภาพที่ 2-7 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-7 สวนประกอบของอารมณความรูสึกจากทฤษฎีการรูคิดของ Lazarus (วารุณี ภูวสรกุล,  
             2011, หนา 273–274)  
 
 ทฤษฎีการรูคิดนี้จะเนนประสบการณแบบรูตัว เชน กระบวนการทางสมองที่ทําใหเกิด
ความรูสึกยินดี โกรธ และกลัวมากกวาการเปลี่ยนแปลงทางรางกายแบบไมรูสึกตัว ซึ่งทําใหเขาไมได
ระวัง มีหลายสาเหตุที่ทําใหเกิดประสบการณ สิ่งแรกคือ ขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณในสภาพแวดลอมที่
สงมาจากเปลือกสมองที่รับผิดชอบอวัยวะสัมผัส อีกสวนหนึ่งมาจากความสามารถของสมองท่ีจะเก็บ

สิ่งเรามากระตุน การเราทางสรีระ 

การประเมิน หรือการเรา  
และสิ่งเราที่มาจากสถานการณนั้น ๆ 

อารมณความรูสึก 
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ขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต ซึ่งมีสวนในการตัดสินใจและตีความหมายสถานการณใหม อีกสวน
หนึ่งคือ แบบฉบับของกระแสประสาทที่ Hypothalamus และสวน Limbic System ในสมองจะ
ทํางานอยางอัตโนมัติ ที่ตอม Pituitary ก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของอารมณ และยังมี
การปอนกลับที่ Cortex ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระในชองทองและกลามเนื้อในรางกายและ
ที่หนา สวนประกอบตาง ๆ นี้จะปะทะกัน และทําใหเกิดอารมณท่ีเรารูสึก และบางคร้ังก็จะทําใหเกิด
พฤติกรรมทางอารมณโดยการเพิ่มการแสดงออกมากข้ึน ถาเปนอารมณท่ีเราชอบ และถาเปนอารมณ
ที่ไมชอบก็จะชวยใหหนีออกจากสถานการณที่เราไมชอบไดทันที  
 แบบจําลองทางอารมณ 
 Gross and Thompson (Tiernan, 2012, p. 9 อางถึงใน ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 
2558) ไดศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกของบุคคล สิ่งจําเปนที่ผูสนใจที่ตองการศึกษาจะตองทาํ
ความเขาใจ คือ แบบจําลองกระบวนการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคล เพ่ือเปนพื้นฐานในการ
ทําความเขาใจของการศึกษา และอธิบายการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคล ซ่ึงแบบจําลอง
กระบวนการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคลที่ใชอธิบายและศึกษาการเกิดอารมณความรูสึกของ
บุคคลไดเปนอยางดี คือ แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (ดงัภาพที่ 2-8) ที่อธิบายวา 
อารมณความรูสึกของบุคคลเปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสถานการณที่เก่ียวของกับความ
สนใจสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ 

 

 
 
ภาพที่ 2-8 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 
 องคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion เปนองคประกอบ
ทางดานจิตวิทยาเกี่ยวของกับสถานการณที่อยูรอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติภายนอกทาง
กายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้นสถานการณที่เขามาโดยผานการรับรูก็จะนําไปสู
การประเมินตีความของแตละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความสถานการณนั้นขึ้นอยูกับความเคยชิน 
ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003,        
p. 572) การประเมินโดยทั่วไปมักข้ึนอยูกับการตอบสนองทางอารมณ ซึ่งการตอบสนองทางอารมณ
เราสังเกตเห็นไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลอันเกิดจากประสบการณ 
พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss & Robinson, 2009, p. 144; Scherer, 2004, p. 136; 
Mauss et al., 2005) นอกจากนี้ การตอบสนองทางอารมณมักจะมีผลกระทบตอสถานการณ
เบื้องตนดวย 
 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวกับอารมณความรูสึก 
 สุวรี ศีวะแพทย (2549, หนา 317–318) อารมณความรูสึกเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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หรือเปนสภาวะทางจิตใจและรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป อารมณความรูสึกเกิดขึ้นกับทุกคนและเกิดขึ้น
ไดทุกเพศทุกวัย เมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใดก็มีลักษณะเฉพาะตัว และบุคคลนั้นรับรูไดดวยวาลักษณะของ
อารมณความรูสึกเปนอยางไร สิ่งเราบางอยางทําใหเกิดอารมณความรูสึกกับบางคนได แตอาจไมมีผล
กับอีกคน ถึงแมอยูในสถานการณ หรือเหตุการณเดียวกัน นอกจากน้ีแบบแผนการแสดงออกของ
พฤติกรรมขณะที่เกิดอารมณความรูสึกไมเหมือนกัน เชน บางคนเวลาถูกขัดใจจะขวางปา ทําลายขาว
ของ ขณะที่บางคนควบคุมตนเองได เนื่องจากท่ีมาของอารมณความรูสึกแตละคนเปนผลมาจาก
สภาวะรางกาย จิตใจ และสภาพสังคมของแตละคน ดังนั้นยังมีปจจัยอ่ืนที่มีความสัมพันธเกี่ยวกับ
อารมณความรูสึก ไดแก 
 1. พันธุกรรม นอกจากพันธุกรรมมีสวนในการกําหนดคนเราทางดานรางกายแลว ยังมีผล
ตอลักษณะอุปนิสัยดวย บุคคลจะมีลักษณะอุปนิสัยและอารมณความรูสึก อาจมีมาแตกําเนิด ซึ่ง
เรียกวา พ้ืนอารมณ 
 2. การเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอพัฒนาการ
ทางดานอารมณความรูสึกของบุคคลในระยะเวลาตอไปเชนกัน เชน พอแมมีบทบาทอยางมากตอ
พัฒนาการทางอารมณของเด็ก โดยเฉพาะในชวงตนของชีวิต เด็กที่โยเย เลี้ยงยาก หากพอแมให 
ความรัก ความอบอุน ยอมรับเด็กอยางที่เด็กเปนก็ยอมจะทําใหพ้ืนอารมณที่รุนแรงนี้เบาบางลงได  
แตหากพอแมไมอดกลั้น มีการใชอารมณกับเด็ก ก็จะยิ่งทําใหเด็กมีปฏิกิริยาทางอารมณที่รุนแรง   
มากข้ึน 
 3. การทํางานของระบบสมอง สวนของระบบสมองท่ีทําหนาที่เก่ียวของกับอารมณ
ความรูสึกมีอยูหลายแหง เชน ระบบลิมบิก (limbic System) ทําหนาที่รับรูและประเมินสถานการณ
ตาง ๆ บรเิวณท่ีเรียกวา อะมิกดาลา (Amygdala) เปนจุดเชื่อมโยงท่ีสําคัญระหวางการประเมินขอมูล
จากประสาทรับรูตาง ๆ ของสมองบริเวณคอรติคัล คอรเท็ก (Cortical Cortex) กับการแสดงออก
ดานพฤติกรรมของอารมณตาง ๆ นอกจากน้ีอะมิกดาลายังมีสวนสําคัญในการรับรูสิ่งที่เปนอันตราย 
กระตุนใหรางกายมีการต่ืนตัวพรอมที่จะรับมือตอสิ่งนั้น จากการทดลองพบวาในสัตวที่ดุรายเมื่อผาตัด
เอาสวนที่เปนอะมิกดาลาออกไป สัตวจะมีลักษณะเชื่อง เฉย ไมดุรายเหมือนเดิม 
 4. การทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ ของคนเราแบงออกเปน 2 ระบบใหญไดแก
ระบบซิมพาเธติกและระบบพาราซิมพาเธติก 
      4.1 ระบบซิมพาเธติก (Sympathetic Nervous System) จะทํางานเมื่อคนเราพบกับ
ภาวะเครียดหรือตื่นเตน โดยสารส่ือประสาทในสมองท่ีเก่ียวของคือ นอรเอพิเนฟริน 
(Norepinephrine) หรือบางครั้งเรียกวา อะดรีนาลีน ทําใหมีการใชพลังงานในรางกายเพ่ือการ
ปรับตัวตอสิ่งที่มากระตุนนี้ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เชน ขณะเดินเขาบานในซอยเปลี่ยว มี
ชายแปลกหนา 2 คน เดินเขามาหาและประสงคราย ระบบซิมพาเธติกก็จะทํางานโดย หัวใจเตนเร็ว 
ความดันเลือดเพ่ิม น้ําตาลในเลือดสูงขึ้น หายใจลึกและเร็ว มานตาขยายตัว ปากคอแหง และ
กลามเนื้อเกร็งตัว เปนตน 
  4.2 ระบบพาราซิมพาเธติก (Parasympathetic Nervous System) การทํางานจะเดน 
เม่ือคนเราอยูในสภาวะผอนคลาย และเปนภาวะที่มีการเก็บสะสมพลังงานไวในตัว โดยสารสื่อ
ประสาทในสมองท่ีเกี่ยวของคืออะเซทิลโคลีน (Acetylcholine) การเปลี่ยนแปลงของรางกายจะ
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เปนไปในทางตรงกันขามกับขางตน เชน หัวใจเตนชาลงกลามเนื้อผอนคลาย ระบบยอยอาหารและ 
ดูดซึมมีการทํางานมากข้ึน  
  ความผิดปกติของระบบท้ังสองนี้สงผลตอภาวะอารมณของคนเราได เชน ในโรค
ไทรอยดเปนพิษจะมีการหลั่งฮอรโมนไทรอยดออกมามาก ซึ่งจะไปกระตุนใหมีการหลั่งอะดรีนาลีน 
ออกมามาก ผูที่เปนจะมีอารมณหงุดหงิดวิตกกังวลงาย หรือแมแตในกรณีท่ัว ๆ ไปผูที่อยูในภาวะหิว
อาหาร น้ําตาลในเลือดจะตํ่า ซึ่งจะไปกระตุนใหรางกายหลังอะดรีนาลีนออกมามาก จะเกิดอารมณ
หงุดหงิด ฉุนเฉียวไดงาย เปนตน 
 5. สภาวะจิต ปจจัยที่กลาวทั้ง 4 ประการขางตน ทําใหดูเสมือนวาอารมณเปนเพียง
ปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติที่คนเรามีตอสิ่งตาง ๆ ที่มากระตุน แตในความเปนจริงแลว    
มนุษยเรามีความสามารถในการกลั่นกรองจัดลําดับความสําคัญของขอมูลตาง ๆ และนอกจากการรับรู
และการประเมินแลว การแสดงออกซ่ึงอารมณก็ยังไมไดเปนไปในแบบอัตโนมัติตามสัญชาตญาณไป
เสียทั้งหมด หาแตยังมีปจจัยดานสภาวะจิต เชน ความเหนี่ยวรั้งคุณธรรม จริยธรรม มาประกอบดวย 
ซึ่งเปนลักษณะที่เรียกวามีการกํากับดวย “ปญญา” ตัวอยาง เชน มีคนชักชวนใหเรารวมมือในการโกง
การสอบโดยจะใหคาตอบแทน เรารูสึกวาคาตอบแทนเปนเงินจํานวนมากและอยากไดเงินมาใช     
คนชักชวนยังบอกวาโอกาสถูกจับไดนอยมาก และถาหากจับไดเขาจะไมซัดทอด ความรูสึกอยากอยาง
นี้หากไมมีปญญาชวยกํากับจะทําใหมีพฤติกรรมตอบสนองไปตามความตองการ แตหากใชปญญา
ไตรตรองจะเห็นผลที่ตามมาโดยเฉพาะสภาวะจิตใจของเราเองท่ีทําความผิดแมไมมีใครรูก็ตาม      
การพัฒนาสภาวะจิตใหมีปญญากํากับจึงชวยใหการดําเนินชีวิตพนจากความทุกขจากการยึดติดยึดมั่น
ในสิ่งตาง ๆ  
 มิติของอารมณความรูสึกแตละดาน 
 อารยา ปยะกุล (2556, หนา 8–9) ไดอธิบายการจําแนกอารมณความรูสึก หรือมิติของ
อารมณความรูสึก สามารถอธิบายได 2 รูปแบบดวยกัน ไดแก รูปแบบวงลอของอารมณ (The Wheel 
Model) หรือมิติของอารมณ 4 มิติ และรูปแบบอารมณสองมิติ (Two-Dimensional Model) 
รายละเอียดของแตละรูปแบบ ดังตอไปนี้ 
 1. รูปแบบวงลอของอารมณ  (The Wheel Model) หรือมิติของอารมณ 4 มิติ เปน
รูปแบบท่ีนําเสนอโดย Robert Plutchik (1980) (ดูภาพที่ 2-9 ประกอบ) ไดเสนอวา อารมณของ
มนุษยจะเปนวงลอ และเปนเรื่องกรรมพันธุ ไดนําอารมณพ้ืนฐาน 8 ชนิด และจับคูได 4 คู โดยจําแนก
อารมณออกเปน 4 มิติ ไดแก 1) มิติเชิงบวก หรือเชิงลบ 2) มิติข้ันพื้นฐานหรือผสมผสาน 3) มิติฝง
ตรงขาม และ 4) มิติความเขม เมื่อพิจารณาในมิติที่ 1 Plutchik อธิบายวา อารมณเชิงบวก ไดแก 
ความปติยินดี (เชน การถูกล็อตเตอรรี่รางวัลที่ 1 โดยไมคาดฝนมากอน) และความกระตือรือรน (เชน 
การไปดูการแขงขันฟุตบอลชวงวันหยุด) ในขณะที่อารมณเชิงลบ ไดแก ความสูญเสีย (เชน การ
เสียชีวิตของคนรัก หรือส่ิงที่รัก) และความโกรธ (เชน การถูกใครบางคนนินทาลับหลัง) ซึ่งอารมณ  
เชิงบวกนี้ชวยพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง และการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน แตอารมณเชิงลบนี้ 
จะทําใหบุคคลเห็นคุณคาในตนเองนอยลง รวมทั้งลดระดับคุณภาพของการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
 นอกจากน้ี Plutchik (1980) มีความเช่ือวา อารมณเปรียบเสมือนสีตาง ๆ สามารถนํา
อารมณขั้นพ้ืนฐาน เชน การยอมรับ ความกลัว ความประหลาดใจ ความเศรา ความรังเกียจ ความ
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โกรธ ความคาดหวัง และความสนุกสนาน มาผสมผสานกอใหเกิดอารมณใด ๆ ได เชน ความ
ประหลาดใจ และความเศรา ผสมกันเปน ความรูสึกผิดหวัง เปนตน และเสนอวาอารมณจะแยกความ
แตกตางไดชัดเจนในขณะที่เกิดอารมณท่ีรุนแรง เชน ความเกลียดชัง (Loathing) และความโศกเศรา 
(Grief) จะเห็นความแตกตางกันนอย ถามีความเข็มขนนอย (Santrock, 2003, p. 465) ดังภาพที่   
2-9   
 

 
 
ภาพที่ 2-9 ประเภทของอารมณตามแนวคิด Robert Plutchik (อารยา ปยะกุล, 2556, หนา 8) 
 
 2. รูปแบบอารมณสองมิติ (The Two-Dimensional Approach) ไดอธิบายวา อารมณ
จําแนกออกได 2 มิติใหญ ๆ คือ อารมณความรูสึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) กับอารมณ
ความรูสึกทางลบ (Negative Affectivity: NA) โดยอารมณความรูสึกทางบวก ไดแก ความสนุกสนาน 
ความสุข ความรัก และความสนใจ ในขณะที่อารมณความรูสึกทางลบ ไดแก ความวิตกกังวล ความ
โกรธ ความรูสึกผิด และความรูสึกอับอาย อารมณความรูสึกทางบวกสงผลใหบุคคลมีแนวโนมที่จะ
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ยิ่งขึ้น และยังชวยใหบุคคลขยายขอบ
ความสามารถของตนเองไดดวย เชน ความสนใจ ชวยเพิ่มแรงจูงใจในการสํารวจ ซึมซับความรูและ
ประสบการณใหม ๆ และขยาย “ตน” ของบุคคล ซึ่งตรงกันขามกับ อารมณความรูสึกทางลบที่ลด
ขอบความสามารถของบุคคลลง เชน ความวิตกกังวล และความเครียด ที่ทําใหบุคคลลดความตั้งใจลง    
(Santrock, 2003, p. 465) 
 Schröder (2001) ไดศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึก และนําเสนอแนวความคิดที่
แตกตางมากมายในการทบทวนวรรณกรรมทางดานจิตวิทยา เพื่อนําไปสูขอเสนอเกี่ยวกับ
แนวความคิดมิติพ้ืนฐานของอารมณ ซึ่งมีการใชเทคนิคตาง ๆ ในการแบงมิติของอารมณ เชน 

ความรัก 

ความออนนอมถอมตน 

ความเกรงขาม 

การมองโลกในแงดี 

ความสํานึกผิด 

การดูถูก ความผิดหวัง 

ความกาวราว 
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Multidimensional Scaling, Semantic Differential และเทคนิคอ่ืน ๆ อีกมากมาย จนทําให
นักวิจัยตาง ๆ สามารถสรุปและนําเสนอมิติของอารมณพ้ืนฐานมนุษยออกเปน 3 มิติ ทั้งนี้การแบงมิติ
ดังกลาวจะเริ่มจากคุณลักษณะทางธรรมชาติและการแสดงออกซ่ึงคุณลักษณะท่ีสําคัญสอดคลองกับ
แนวคิดทางอารมณ ไดแก คุณลักษณะที่ดีหรือไมดี คุณลักษณะที่กระตุนหรือผอนคลาย และ
คุณลักษณะที่มีพลังอํานาจหรือออนแอ ดีกวาการที่จะจําเพาะเจาะจงลงไปในแตละอารมณท่ีมี
มากมายหลากหลายชนิด และเมื่อพิจารณาจากการศึกษาเก่ียวกับอารมณพ้ืนฐานของนักวิชาการและ
นักวิจัยที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับอารมณที่ผานมา (Mehrabian, 1996, pp. 261-292; Mehrabian, 
1974; Smith & Ellsworth, 1985, pp. 813-838; Wundt, 1896; Yik, Russell, & Barrett, 1999, 
pp. 600-619) ไดมีการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับมิติของอารมณโดยอางอิงจากผลงานวิชาการ  
ตาง ๆ จนสามารถสรุปและแบงมิติของอารมณออกเปน 3 มิติ ดังนี้ 
 1. ความประทับใจของบุคคลที่มีตอเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นและ
การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ เปนความประทับใจที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ 
แตละบุคคล สําหรับในงานวิจัยนี้ ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความยินดีของบุคคลท่ีมีตอ
เสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจาก
ประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการ
ตอบสนองทางอารมณความรูสึก เปนความประทับใจที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถ
แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบ
ปลื้มใจ ความภาคภูมิใจ 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดย
ไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะความไมพึงพอใจ (Unpleasure) 
เชน เศรา เสียใจ สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 
 2. การตื่นตัว (Arousal) หรือการต่ืนเตนที่มีกระตุนเราที่เกิดจากเสียงดิจิทัลผานระบบ   
รับสัมผัสทางการไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ 
สําหรับในงานวิจัยนี้ การตื่นตัว หมายถึง การกระตุน หรือมีสิ่งเราที่เกิดจากระบบเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ 
สนุกสนาน คึกคัก 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล โดย
ไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะสงบเงียบ (Calm) เชน สงบ      
ผอนคลาย สบายใจ เปนตน 
 3. การมีอิทธิพล (Dominance) เปนลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองท่ีมีอิทธิพล
ตอความรูสึกของแตละบุคคลที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม (Osgood, 1966) นอกจากน้ียังหมายถึงวา คุณ
มีความรูสึกที่สามารถควบคุมไดหรือไมได มีความรูสึกมีพลังหรือไมมี และมีความรูสึกกลัวหรือไมกลัว 
ตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ (Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59; Mehrabian, 1996, pp. 261-292) ซ่ึง
หมายความวาถาความรูสึกของคุณมีบทบาทสําคัญ คุณก็จะสามารถควบคุม มีอํานาจ และไมกลัว แต
ถาความรูสึกของคุณไมเขมแข็งพอคุณก็จะมีความรูสึกกลัว ไมมีอํานาจ และไมสามารถควบคุม
ความรูสึกท่ีมีตอส่ิงนั้นได การมีอิทธิพล ไมไดเปนความสัมพันธที่เกิดภายในตัวของบุคคลเอง แตเปน
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ความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม (บุคคลรอบขาง เหตุการณ หรือวัตถุ เปนตน) 
สําหรับในงานวิจัยนี้ การมีอิทธิพล หมายถึง ลักษณะมุมมองท่ีมีตอระดับการตอบสนองที่มีอิทธิพลตอ
ความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดข้ึนจากระบบเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยิน
เสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 
ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม
กลัว หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไม
แสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) เชน 
ควบคุม สั่งการ จัดการ กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได เปนตน  
 สําหรับในงานวิจัยนี้ สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับอารมณครอบคลุมทั้ง 3 มิติ ไดแก มิติที่ 1 
ดานความประทับใจ (Valence) แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) 
ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) มิติที่ 2 ดานการตื่นตัว (Arousal) 
จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะตื่นเตน 
(Excited) และมิติที่ 3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการมี
อิทธิพล กลัว (Uncontrol) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) 
เชนเดียวกันกับการศึกษาของระบบเสียงดิจิทัลที่มีผลตออารมณนานาชาติของ IADS (The 
International Affective Digitized Sounds: IADS) (Bradley & Lang, 2007) ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณนานาชาติของ IAPS (The 
International Affective Picture System) (Lang & Bradley, 2007) คําภาษาอังกฤษบรรทัดฐาน
ที่มีผลอารมณความรูสึกนานาชาติ (Affective norms for English Words: ANEW) (Bradley & 
Lang, 1999) และขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานที่มีผลอารมณความรูสึก (Affective Norms for 
English Text: ANET) (Bradley & Lang, 2007) และสอดคลองงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังรูปที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) และ
การพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 
2560)  
 วิธีการวัดการประเมินอารมณความรูสึก 
 ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) ไดศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึก พบวา วิธีการวัด
การประเมินอารมณความรูสึกที่ใชในการศึกษามีอยูหลากหลายวิธี ทั้งแบบวัดที่เปนแบบดั้งเดิมคือ 
ปากกาและกระดาษในการรายงานดวยตนเอง (Self-Report Measures of Emotion) จนในปจจุบัน
ความกาวหนาการวิจัยทางดานวิทยาการปญญา ที่นําความรูความเขาใจในโครงสรางสรีระการทํางาน
ของสมอง และความรูทางประสาทวิทยามาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง จึง
พัฒนาเปนการวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองที่เกี่ยวกับอารมณดวยเทคโนโลยีขั้นสูงในการ
วัด เชน วัดโดยการใชเครื่อง (Positron Emission Tomography: PET) เปนวิธีการประเมินการ
ทํางานของสมอง โดยใชคาเฉล่ียปริมาณของเลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของ
สมองขณะที่ทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเขาไปทางหลอด
เลือด 
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 นอกจากน้ียังมีการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Functional Magnetic Resonance Imaging: 
fMRI) เปนวิธีการวัดที่ศึกษาตําแหนงของสมองที่นิยมใชมากในขณะน้ี เปนการวัดทางออมดวย     
การประเมินคาไฮโดรเจนที่เปนตัวแปรที่บงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณสมอง
ขณะท่ีทํากิจกรรมท่ีตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมองบริเวณท่ีมีการทํางาน
ขณะทํากิจกรรมที่ใชสมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมองจะมีการ
ใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึน ทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจนใหกับเซลสมองบริเวณนั้น  
เม็ดเลือดแดงที่เปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูง จึงสามารถวัดพลังงาน
แมเหล็กไฟฟาไดและยังพบวายังมีการใชเทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง  
(Electroencephalogram: EEG) ซึ่งเปนการวัดที่ใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง 
โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดนั้นเปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุดประสาน
ประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง 
 Rozenkrants and Polich (2008) ไดศึกษาความสัมพันธของคลื่นไฟฟาสมองขณะทํา
กิจกรรม มีการศึกษาองคประกอบของคลื่นไฟฟาสมอง 2 โดเมน ไดแก โดเมนเวลา (Time Domain) 
และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลาทําโดยการวัดการ
เปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาที่สัมพันธกับเหตุการณที่ตองการศึกษา (Event Related Potential หรือ 
ERP) มีการนําคลื่น P300 หรือ P3 ซึ่งเปนสวนประกอบของ ERP มาเปนดัชนีจําแนกลุมของผูที่ถูก
กระตุนดวยรูปภาพท่ีแตกตางกัน เชน รูปภาพในเชิงลบ (Negative) และรูปภาพในเชิงบวก 
(Positive) โดยการวัดคลื่น P300 หรือ P3 ขณะทํากิจกรรม พบวา คนที่มีอารมณตอรูปภาพที่มา
กระตุนในระดับสูงไมวาจะเปนรูปภาพในเชิงลบ หรือเชิงบวก จะมีความสูงของ P300 หรือ P3 
(Amplitude) มากกวาคนที่มีอารมณตอรูปภาพที่มากระตุนในระดับต่ํา ดังภาพท่ี 2-10  

 

 
 

ภาพที่ 2-10 การเปรียบเทียบ ERP ระหวางกลุมเพศชายกับเพศหญิงที่มีระดับการตอบสนอง 
    ทางอารมณแตกตางกัน (Rozenkrants & Polich, 2008, p. 2262) 
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 จากการศึกษาของ Mauss and Robinson (2009) พบวา การศึกษาเก่ียวกับอารมณ 
ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันวิธีการวัดอารมณ สามารถแบงออกไดเปน 3 วิธี ไดแก 1) วิธีการวัดแบบ 
Self-Reports เปนการรายงานเก่ียวกับอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น โดยใชแบบ
วัดท่ีเปน Rating Scale 2) วิธีการวัดทางประสาทสรีรวิทยา (Physiological Measurements) เชน 
การวัดความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ เปนตน และ 3) วิธีการวัดทางพฤติกรรม (Behaviors) 
เชน การแสดงออกทางสีหนา น้ําเสียง ฯลฯ สําหรับในประเทศไทย การศึกษาเก่ียวกับอารมณ ผูวิจัย
สวนใหญนําแบบวัด Self-Report Measures of Emotion นํามาใชในการศึกษาที่ใหกลุมตัวอยาง
รายงานเก่ียวกับอารมณของตนเองดวยตนเองผานแบบวัดตาง ๆ เชน แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 
แบบวัดสุขภาพจิต เปนตน และเพ่ือเปนการรองรับความกาวหนาในการวิจัยทางดานวิทยาการปญญา 
ที่นําความรูความเขาใจในโครงสรางสรีระการทํางานของสมอง และความรูทางประสาทวิทยามา
สังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง 
 สําหรับในงานวิจัยนี้ ไดทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของกับระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกไวในรูปแบบชุดระบบเสียงดิจิทัล
ดานอารมณและความรูสึกนานาชาติ The International Affective Digitized Sounda (IADS) 
(Lang, Bradley, & Cuthbert, 1999) และการพัฒนาการศึกษาขอมูลชุดสิ่งเราระบบเสียงดิจิทัล
นานาชาติ ไอแอดส-2 (The International Affective Digitized Sounds: IADS-2) (Bradley & 
Lang, 2007) ไดใชแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก The Self-Assessment Manikin: SAM ของ 
Lang & Bradley (1994) นํามาเปนแบบอยางในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยระบบคลัง
คําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560)  
 
ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีการรับรูทางการไดยิน กลไกของหกูับการไดยิน ระบบ 
ประสาท และระบบสมองกับอารมณความรูสึก 
 ความหมายการรับรู 
 การรับรูเปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่มีความสัมพันธและเขามาเก่ียวของกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของมนุษยอยางมาก การรับรูถือวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอกระบวนการทางการคิด
ของมนุษย ซึ่งนําไปสูการแสดงออกพฤติกรรมของมนุษยตอไป ปจจุบันมีนักวิชาการหลายทานไดให
สนใจในการศึกษาและนิยามความหมาย การรับรู (Perception) ไวมากมาย 
 รัจรี นพเกตุ (2554, หนา 157) ไดอธิบายเกี่ยวกับการรับรูและความรูสึก (Perception 
and Sensation) อวัยวะการรับความรูสึกมีหนาที่รับขอมูลที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา สงผานระบบประสาท
ขึ้นสูสมอง ขอมูลจะอยูในรูปพลังงานตาง ๆ เชน ความรอน แสง เสียง ฯลฯ อวัยวะการรับความรูสึก
แตละชนิดจะรับพลังงานไดเฉพาะ เชน ตารับเฉพาะแสง หูรับเฉพาะเสียง ผิวหนังรับเฉพาะอุณหภูมิ 
ฯลฯ ขอมูลที่ไดรับจะเราอวัยวะการรับความรูสึกใหแปรพลังงานเหลานี้ เปนกระแสประสาทเดินทาง
ขึ้นสูระบบสมอง สมองจะเกิดการรูสึก เชน การมองเห็น การไดยิน ฯลฯ แตจะเห็นอะไร ไดยิน   
อะไร นั้นคือ เกิดการรับรูขึ้น การรับรูจึงเปนขบวนการขั้นสูง ถาไมมีอวัยวะรับความรูสึกจะเกิดการ
รับรูขึ้นไมได และถาอวัยวะรับความรูสึก แตไมมีการตีความออกมาก็ไมเกิดการรับรูขึ้น การที่จะบอก
วาสิ่งที่เห็น เชน เด็กนักเรียน เสียงดังของเครื่องบิน จะตองมีประสบการณรูจักสิ่งเหลานี้มากอน ตองรู
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วาเด็กท่ีแตงกายแบบนี้ ถือกระเปาหรือสะพายเปแบบนี้ คือ นักเรียน เสียงที่ดังกึกกองอยูบนทองฟา
คือ เสียงเครื่องบิน ถาดังข้ึนคือ การเคลื่อนใกลเขามา ถาคอยลงตามลําดับคือ การเคลื่อนไกลออกไป  
ดังนั้นการตีความส่ิงที่เรารูสึกจึงตองอาศัยประสบการณ นอกจากน้ียังมีปจจัยอ่ืน ๆ เขามาเก่ียวของ
ประสบการณ การเรียนรู แรงจูงใจ เจตคติ ฯลฯ นั้นคือปจจัยทางจิตวิทยาเก่ียวของ 
 ณัฐกร อินทุยศ (2556, หนา 193) ไดกลาวถึงของการรับรู (Perception) เปนขั้นตอนท่ี
เกิดข้ึนตอเน่ืองจากการรูสึก (Sensation) ของกระบวนการเกิดพฤติกรรม โดยการรูสึกจะเปนเพียง
การรับสัมผัสสิ่งเราผานอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ ซึ่งจะตองแปลงการกระตุนจากสิ่งเราเปนกระแส
ประสาทตอโดยเซลลประสาทไปสูไขสันหลังสูสมอง หนาที่ของการรับรูซึ่งจะเปนกระบวนการเลือก 
การรวบรวมและการใหความหมายแกสิ่งเราที่มากระตุนนั้นวาคืออะไร หรือเปนการใหความหมายแก
สิ่งแวดลอมนั้นเอง เชน เสียงที่ไดยินคือเสียงอะไร ซึ่งการรับรูนี้เปนกระบวนการทางการคิดท่ีซับซอน
และตองอาศัยประสบการณเดิม หรือความรูเดิมเปนอยางมาก เพราะถาเราเคยรูจัก เคยเห็น เคย
ประสบกับส่ิงเรานั้นมากอนเราก็จะรับรูหรือแปลความหมายของส่ิงนั้นไดรวดเร็วและถูกตอง เชน เด็ก
ที่เคยเห็นและรูจักก้ิงกามากอน เมื่อเห็นอีกคร้ังก็สามารถบอกไดทันทีวา รูปรางลักษณะอยางนี้
เรียกวา กิ้งกา สวนในสถานการณที่มีการรับความรูสึกสัมผัสแลว ไมมีการแปลความหมายของส่ิงเรา 
หรือเราไมสามารถบอกไดวา สิ่งนั้นหรือเหตุการณนั้นคืออะไร นั้นก็จะเปนพียงแคการรูสึก 
(Sensation) เทานั้นโดยไมเกิดการรับรู เชน เราไมเคยเรียนหนังสือหรือไมมีความรูเกี่ยวกับภาษา
ฝรั่งเศสมากอนเลย พอไดยินชาวตางชาติพูดภาษาฝรั่งเศส เราก็จะเพียงแตไดยินเปนเสียงสูง ๆ ต่ํา ๆ 
โดยไมสามารถบอกไดเลยวาเขากําลังพูดอะไร ในกรณีนี้เสียงพูดนั้นจะเปนเพียงสิ่งเราหรือสิ่งกระตุน
ทางหูที่ทําใหเรารูสึกหรือไดยินเทานั้น ซึ่งนอกจากประสบการณเดิมหรือความรูสึกเดิมแลว การรับรู
จะเปนอยางไรยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่น ๆ อีกหลายอยาง เชน ความสามารถในการจดจํา สภาพจิตใจ
ในขณะรับรู ความเชื่อ เจตคติ แรงจูงใจ เปนตน สรุปวาการทําใหการรับรูสิ่งเราหนึ่ง ๆ ของแตละ
บุคคลมีความแตกตางกันได และท่ีสําคัญคือ โดยท่ัวไปพฤติกรรมของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งที่
เขารับรูมากกวาสิ่งที่เกิดข้ึนจริงเสมอ  
 จิราภารณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 79) ไดอธิบายการรับรู (Perception) คือ 
กระบวนการท่ีอินทรีย หรือสิ่งมีชีวิตพยายามทําความเขาใจส่ิงแวดลอมโดยผานทางอวัยวะรับสัมผัส
ทั้งหาคือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย กระบวนการน้ีจะเริ่มจากอวัยวะรับสัมผัส (Sensory Organ) ได
สัมผัสกับส่ิงเราแลวสงประสาทไปยังระบบประสาทสวนกลาง จากนั้นสมองจะอาศัยประสบการณเดิม 
แรงจูงใจ อารมณ สติปญญา เพ่ือแปลความหมายของอาการสัมผัส (Sensation) ออกมาเปนการรับรู 
 Schaal and Bogner (2005, pp. 32-37) ไดอธิบายการรับรูของบุคคล เปนกระบวนการ
ทางจิตใจของมนุษย กระบวนการน้ีเปนรากฐานสรางความเขาใจของบุคคล บุคคลอาจจะรับรูได
ถูกตองในบางกรณีและบางเวลา หรือรับรูแบบไมแมนยําแตเนนใหตรงตามความตองการเทานั้น ไมวา
จะรับรูอยางไรก็ตาม ลักษณะของการรับรูยอมมีอิทธิพลตอการเกิดความประทับใจของผูรับรูไดทั้งนั้น 
ตลอดจนมักเปนแนวทางกําหนดลักษณะของการแสดงออกของผูรับรูตอสิ่งตาง ๆ ทั่วไป 
 Lahey (2009, p. 241) อธิบายวา การรับรูเปนกระบวนการรับขาวสาร แปลงขาวสาร 
และสงผานขาวสารที่ไดรับมาจากภายนอกแลวสงผานไปยังสมอง นอกจากน้ียังหมายถึง กระบวนการ
ทางจิตใจของแตละคนในการตอบสนองตอสิ่งเราที่อยูภายนอก โดยที่การรับรูจะเปนไปในลักษณะใด
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นั้นข้ึนอยูกับสิ่งที่เห็น ความเชื่อและประสบการณสวนตัวของแตละบุคคล ทั้งนี้คนจะเลือกมองเห็น
เพียงบางส่ิงจากหลายสิ่งที่มีใหเห็น และจะมองเห็นในลักษณะที่ไดจัดระเบียบความคิดเอาไวแลว 
ขณะเดียวกันก็ตีความหมายและใหความหมายกับสิ่งเรานั้นไปพรอมกันดวย  
 จากการประมวลเอกสารเก่ียวกับความหมายการรับรู (Perception) กลาวไดวา การรับรู 
เปนการทํางานรวมกันดานรางกายหรือสรีระภายนอกกับระบบประสาทการรับความรูสึกท่ีไดจาก
สภาพแวดลอม เมื่อไดสัมผัสจะสงผานไปยังระบบสมองเพ่ือการแปลความหมายและการรับความรูที่
ไดจากการสัมผัสวาส่ิงเราที่มากระตุนคืออะไร การแปลความหมายเรียกวาระบบความคิดที่จะ
ประมวลผลโดยอาศัยประสบการณเดิม การเรียนรูเดิม ความเชื่อที่ไดจดจําไว วาสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสหรือสิ่งเราที่มากระตุนนั้นออกมาถือวาเปนการรับรู 
 กระบวนการของการรับรู  
 รัจรี นพเกตุ (2554, หนา 157-158) กลาววา การรับรูในชีวิตประจําวันของมนุษย 
สามารถรับรูไดทั้งการรับรูของวัตถุ (Material Perception) และการรับรูบุคคล (Human 

Perception) กระบวนการรับรูทั้ง 2 กรณีนี้มีประสิทธิภาพน้ัน การรับรูตองมีความถูกตอง แมนยํา 
และชัดเจน โดยรับขอมูลซ่ึงผานอวัยวะรับสัมผัสและการรับความรูสึกเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของบุคคล
นั้น ยอมข้ึนอยูกับประสบการณในอดีต แรงจูงใจ การเรียนรูในอดีต กับสิ่งที่ตองการรับรูในขณะนั้น
รวมอยูดวย  
 ลําดับข้ันของกระบวนการรับรู การรับรูจะเกิดขึ้นได ตองเปนไปตามข้ันตอนของ
กระบวนการดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 สิ่งเรา (Stimulus) มากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย  
 ขั้นที่ 2 กระแสประสาทสัมผัสวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซึ่งมีศูนยอยูที่สมองเพ่ือ  
สั่งการ ตรงนี้เกิดการรับรู (Perception) 
 ขั้นที่ 3 ระบบสมองแปลความหมายออกมาเปนความรูความเขาใจโดยอาศัย ความรูเดิม 
ประสบการณเดิม ความจํา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน บุคลิกภาพ เชาวนปญญา ทําใหเกิดการ
ตอบสนองอยางใดอยางหน่ึง การรับรู (Perception) 
 ระบบสมองจะสั่งการใหสรีระหรือกลามเนื้อสวนใดสวนหนึ่งแสดงออกมา ตอนน้ีทาง
จิตวิทยาเรียกวา ปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง (Reaction หรือ Response) เมื่อประสาทตื่นตัวโดย 
สิ่งเรา จะเกิดมีปฏิกิริยาคือ อาการตอบสนองตอสิ่งเรา 
 ดังนั้นกระบวนการรับรู เริ่มจากท่ีสิ่งเรามากระตุนที่อวัยวะรับความรูสึก เมื่อถูกเราดวย  
สิ่งเราตาง ๆ ที่เขามาและอวัยวะรับความรูสึกนั้น ๆ ก็จะสงกระแสประสาทข้ึนไปสูสมอง เมื่อสมอง
ไดรับสัญญาณเกิดการรูสึก (Sensation) ก็จะมีการแปลความหมายเกิดเปนการรับรู จึงขอแสดง
กระบวนการรับรู (Perception) ดังภาพที่ 2-11 
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ภาพที่ 2-11 กระบวนการรับรู (รัจรี นพเกตุ, 2554, หนา 158) 
 
  การอธิบายการรับรูและความรูสึก (Perception and Sensation) ขั้นที่ 1 และข้ันที่ 2 ใน
ภาพที่ 2-11 คือ เรื่องของพลังงานส่ิงเรา ไดแก แสง เสียง กลิ่น รส และกาย โครงสรางของอวัยวะ  
รับความรูสึก ไดแก โครงสรางของนัยนตา โครงสรางของหู โครงสรางของจมูก โครงสรางของลิ้น และ
โครงสรางของผิวหนัง ระบบประสาทจากอวัยวะรับความรูสึกข้ึนสูสมอง สวนการรับรูคือ ขั้นที่ 1    
ขั้นที่ 2 และข้ันที่ 3 ในภาพที่ 2-11 คือ กระบวนการรูสึกและการตีความสิ่งที่ไดจากการรูสึก       
การตีความส่ิงที่ไดจากการรูสึกไมไดเกิดข้ึนอยางตรงไปตรงมาหรือมีลักษณะเหมือนสิ่งเราทุกประการ
เชนเดียวกับการลอกแบบ มีการลวง การบิดเบือน และการผิดพลลาดได  
 ลักษณะของบุคคลกับการรับรู พิจารณาจากการที่บุคคลจะเลือกรับรูสิ่งใดกอนหรือหลัง 
มากหรือนอย อยางไรน้ันขึ้นอยูกับลักษณะของผูรับรูดวยเปนสําคัญประการหนึ่ง ปจจัยที่เกี่ยวกับ
บุคคลรับรูสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะดานกายภาพหรือลักษณะภายนอกท่ี
สังเกตได กับคุณลักษณะภายในของบุคคลสังเกตไดเมื่อมีการแสดงออกมาใหปรากฏ ดังนี้ 
 1. ลักษณะดานกายภาพหรือลักษณะภายนอกท่ีสงัเกตได หมายถึง เมื่ออวัยวะสัมผัสกับ
ประสาทสัมผัสทั้งหา เชน หู ตา จมูก และอวัยวะสัมผัสอื่น ๆ มีความปกติหรือไมปกติ มีความรูสึกรับ
สัมผัสสมบูรณมากนอยเพียงใด เชน ตามองเห็นภาพ หูไดยินเสียงคําสั่ง ถาอวัยวะสัมผัสปกติการรับรู
จะมีคุณภาพดีขึ้น จะเห็นภาพชัดเจน ไดยินเสียงคําสั่งในเวลาน้ันทันที ทําใหบุคคลนั้นแปลความหมาย 
ของสิ่งเราไดถูกตอง แตถาอวัยวะไมปกติ เชน หูตึง ตาเอียง บอดสี สายตายาว สายตาสั้น ผิวหนังชา 
ตายดาน ความชรา ถาผิดปกติหรือหยอนสมรรถภาพ ก็ยอมทําใหการรับสัมผัสผิดไปดอยสมรรถภาพ
ในการรับรูลงไป ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัสจะทําใหรับรูไดดี การรับรูบางอยางเกิดจากอวัยวะ
รับสัมผัส 2 ชนิดทํางานรวมกัน ซึ่งจะทําใหการรับรูจะมีคุณภาพดียิ่งขึ้น ถาเราไดรับสัมผัสหลายทาง 
เชน เห็นภาพและไดยินเสียงในเวลาเดียวกัน ทําใหเราแปลความหมาย ของสิ่งเราไดถูกตองขึ้น 
 อีกประการหน่ึงตองข้ึนกับขอบเขตความสามารถในการรับรูดวยคือ ขอบเขตความสามารถ
โดยธรรมชาติในการรับรูของบุคคล ซึ่งข้ึนอยูกับความสามารถในการรับสัมผัสและ ความสามารถใน
การแปลความหมายของส่ิงเรา ความสามารถของอวัยวะสัมผัสมีขอบเขตจํากัดไมสามารถรับสัมผัสสิ่ง

การตีความหมาย 
 

(3) 

สิ่งเรา (วัตถุ เหตุการณที่เปนจริง) 

อวัยวะรับความรูสึก 

สมองรับสญัญาณ  
หรือ เกิดการรูสึกสิ่งเรา  

พลังงานเรา ขอมูล (1) 

กระแสประสาทข้ึนสูสมอง (2) 

การรับรู 
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เราไดทุกชนิด แสงที่มีความเขมนอยเกินไป วัตถุขนาดเล็กมากเราไมสามารถมองเห็นได พวกรังสี 
คลื่นวิทยุ ประสาทหูรับไมได เสียงที่เบาเกินไปจนไมทําใหแกวหูสั่นสะเทือนเราก็ไมไดยิน นัก
ลวงกระเปา กระทําอยางแผวเบามาก เราก็รับสัมผัสไมได ขนาดหรือ ความเขมของสิ่งเรา ที่สามารถ
ทําใหอวัยวะสัมผัสเกิด ความรูสึกได เรียกวา Threshold และการเปล่ียนแปลงความเขม หรือขนาด
ของสิ่งเรา เพ่ือใหบุคคลสามารถรับรูได เรียกวา The Differential Threshold ดังนั้นลักษณะของ
บุคคลรับรูดานกายภาพ หรือสรีรวิทยาของบุคคล จะตองสมบูรณการรับรูจึงจะสามารถแปลความ
ออกมาได 
 2. คุณลักษณะทางดานจิตวิทยา หรือคุณลักษณะภายในของบุคคลสังเกตได เมื่อมีการ
แสดงออกมาใหเห็น ปจจัยทางดานจิตวิทยาของคนที่มีอิทธิพลตอการรับรูนั้นมีหลายประการ เชน 
ความจํา อารมณ ความพรอม สติปญญา การสังเกตพิจารณา ความสนใจ ความตั้งใจ ทักษะคานิยม 
วัฒนธรรม ประสบการณเดิม เปนตน สิ่งเหลานี้เปนผลจากการเรียนรูเดิม และประสบการณเดิม 
ทั้งสิ้น นักจิตวิทยาถือวาการรับรูนั้นเปนสิ่งที่บุคคลเลือกสรรอยางยิ่ง (High Selective) เริ่มตั้งแตรับ
สัมผัส เลือกเอาเฉพาะท่ีตองการ และแปลความใหเขากับตนเอง บุคคลจึงจะเลือกรับรูสําหรับลักษณะ
ของบุคคลรับรูทางดานจิตวิทยานั้น ยังมีปจจัยดานจิตวิทยาที่เก่ียวของกับการรับรู คือ ความรูเดิม 
ความตองการหรือความปรารถนา สภาวะของจิตหรืออารมณ เจตคติ อิทธิพลของสังคม ความตั้งใจ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลินที่มีผลตอการรับรู แรงจูงใจ คุณคาและความสนใจที่มีผลตอการรับรู ความ
ดึงดูดในทางสังคม สติปญญา การพิจารณาสังเกต ความพรอมหรือการเตรียมพรอมที่จะรับรู และการ
คาดหวัง เปนตน 
 อวัยวะรับสัมผัส หรืออวัยวะการรับรู 
 อริยา คูหา (2556, หนา 30-31) ไดกลาววา ในรางกายของมนุษยเรานี้มีอวัยวะที่ทําหนาที่
การรับรูและการสัมผัส เมื่อมีหลายสิ่งหลายอยางท่ีมีปฏิกิริยากับ สิ่งเรามากระตุนสิ่งเราเหลานั้นมา
จากสิ่งแวดลอมอยูรอบตัวมนุษย จะสงผลตอการรับรูหรือสัมผัสอยูตลอดเวลา อวัยวะภายในรางกาย
ของมนุษย เปนสื่อสําหรับการรับรูและการสัมผัสจากสิ่งเราทั้งภายในและภายนอกรางกาย เมื่ออวัยวะ
ไดรับรูหรือสัมผัส ก็จะมีการตีความ แปลความ เรียกวา การรับรู (Perception) การรับรูของมนุษย
เราจะเกิดขึ้นไดก็เม่ืออวัยวะรับการสัมผัสในรางกายไปมีปฎิกิริยาตอสิ่งเรา หรือมีการแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ ออกมาใหเห็นและเขาใจนั้นเอง อวัยวะรับรูหรือการสัมผัสที่สําคัญ ๆ ของมนุษย สามารถ  
แบงไดเปน 5 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ดวงตา (Eye) เปนอวัยวะรับความรู จากการมองเห็น (Vision) และสวนที่รับความรูสึก
ของดวงตาคือ กระจกตา มานตา แกวตาหรือเลนสตา จอรับภาพหรือเจตินา และเสนประสาทตา 
 2. หู (Ear) เปนอวัยวะการรับรูทางการไดยิน ซึ่งหูแบงออกเปน 3 ชั้น คือ หูชั้นนอก        
หูชั้นกลาง และหูชั้นใน โดยมีโคเคลีย (Cochlea) ที่มีรูปรางคลายหอยโขง ที่ประกอบดวยของเหลว
และเสนประสาทจํานวนมากบรรจุอยู เมื่อมีเสียงเกิดขึ้นและเดินทางเขามาจะทําใหของเหลวภายใน
กระเพ่ือมเปนคลื่นไปกระทบ และเปลี่ยนเปนคลื่นเสียงใหเปนกระแสประสาท 
 3. จมูก (Nose) เปนอวัยวะสัมผัสอีกชนิดหนึ่งที่ทําหนาที่รับกลิ่น โดยมีชองจมูกหรือโพรง
จมูก และมีเซลลประสาทรับกลิ่นจากการสูดเขาไป จากนั้นจะแปลงกลิ่นใหเปนกระแสประสาท เพ่ือ
สงไปยังระบบสมองเขตควบคุมการไดกลิ่น ทําใหเกิดการรับรูและแปลความจากกลิ่นนั้น 
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 4. ลิ้น (Gustatory) เปนอวัยวะรับรูรสชาติตาง ๆ โดยธรรมชาติของมนุษยจะรูรสชาติ   
อยู 4 รส คือ รสเปร้ียว รสหวาน รสเค็ม รสขม เปนตน ซึ่งตอมพาพิลลา (Papillae) และมีตอม    
การรับรส (Test Bud) คอยเปลี่ยนรสตาง ๆ ใหเปนกระแสประสาท เพื่อสงไปยังระบบสมองเขตรับ
รสชาติ ทําใหเกิดความรูสึกถึงรสชาติ แลวจึงแปลความหมายของรสชาตินั้น ๆ วาเปนรสชาติอะไร 
 5. ผิวหนัง (Skin) เปนอวัยวะรับสัมผัสที่รับรูความรูสึกที่ใหญที่สุดของรางกายมนุษย และ
การรับรูไดหลายรูปแบบ เชน รูสึกรอน เย็น เจ็บปวด อบอุน เปนตน โดยแบงผิวหนังออกเปน 3 ชั้น 
คือ ผิวหนังชั้นนอกสุดหรือผิวหนังกําพรา ผิวหนังชั้นในหรือผิวหนังแท และชั้นไขมัน 
 องคประกอบของการเกิดการรับรู 
 Hagtvedt, Patrick, and Hagtvedt (2008, pp. 197-198) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา การ
รับรูของมนุษยที่เกิดข้ึนจะตองมีปจจัยตาง ๆ ที่เปนองคประกอบทําใหเกิดการรับรูขึ้นดวย ซึ่งปจจัยที่
มีอิทธิพลตอการรับรูของมนุษย ไดแก 
 1. สภาพทางวัฒนธรรมและประเพณี เปนสิ่งแวดลอมใหญที่กําหนดความตองการ และ  
การสนองความตองการของบุคคล เปนสิ่งที่วางแนวการดําเนินชีวิตใหกับคนในสังคมหนึ่ง ๆ และเปน  
สวนหนึ่งในการหลอหลอมพฤติกรรมและการรับรูของบุคคลนั้น ๆ วัฒนธรรมในที่นี้หมายถึง คานิยม 
ความคิด ทัศนคติ และสัญลักษณอ่ืน ๆ ที่มีความหมายท่ีมนุษยสรางขึ้นมาเพ่ือพยายามจัดรูปแบบ
พฤติกรรมมนุษย ซึ่งจะมีการถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งตอไปเรื่อย ๆ วัฒนธรรมจึงเปน
เหมือนกรอบใหกับสังคม ดังนั้นสิ่งใดท่ีขัดตอวัฒนธรรมของสังคมก็จะไดรับการตอตานหรือไมเห็นดวย
จากสมาชิกในสังคมนั้น ความแตกตางในเรื่องวัฒนธรรมจะสงผลตอการรับรูที่แตกตางกันไปในแตละ
วัฒนธรรมดวย 
 2. สภาพทางสังคม สังคมที่แวดลอมมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล โดยการแสดงออกของ 
แตละบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากกลุมอางอิง ครอบครัว ตลอดจนสถานภาพและบทบาทในสังคม    
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  2.1 กลุมอางอิง คือ กลุมหรือหมูคนที่บุคคลยึดถือวาเปนกลุมของตนหรือคนเปนสมาชิก
อยู เชน กลุมเพ่ือนฝูง เพ่ือนบาน กลุมอาชีพ หรือกลุมที่อยากเขารวมเปนสมาชิก บุคคลในกลุม
เดียวกันมักจะแสดงออกคลาย ๆ กัน หรือมีความประพฤติบางอยางคลอยตามกัน เพราะไมตองการ
แตกไปจากกลุมและตองการใหกลุมยอมรับ กลุมอางอิงสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
   2.1.1 กลุมปฐมภูมิ เปนกลุมบุคคลท่ีมักจะพบปะกันเปนประจํา เชน เพ่ือนสนิท 
เพ่ือนรวมงาน คนที่รักใครนับถือกัน เปนกลุมท่ีสําคัญมาก เพราะมีความใกลชิดกันมากกวากลุมอ่ืน 
   2.1.2 กลุมทุติยภูมิ ไดแก เพ่ือนรวมสถาบัน เพื่อนรวมอาชีพ เปนตน กลุมนี้จะมี
ความใกลชิดกันนอยกวากลุมปฐมภูมิ 
   2.1.3 กลุมอิสระ ไดแก บุคคลที่เปนที่นิยมชมชอบโดยไมไดรวมเปนสมาชิกกลุมใด
ในสงัคมเลย เชน นักรอง ดาราคนโปรด เปนตน 
  2.2 ครอบครัว มีผลอยางยิ่งในดานการปลูกฝงคานิยมตาง ๆ และมีผลตอลักษณะการ
บริโภคของบุคคล เชื่อมโยงถึงแบบการใชของ ซื้อของ เปนตน 
  2.3 สถานภาพและบทบาทของบุคคล มีผลตอพฤติกรรม เพราะเหตุที่วาคนมีแนวโนม
ปฏิบัติตัวโดยคํานึงถึงฐานะหรือศักดิ์ศรีที่ตนไดรับอยู 
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 3. ลักษณะทางประชากรศาสตร ไดแก อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ฯลฯ โดยยึด
แนวคิดท่ีวา พฤติกรรมการรับรูของมนุษยจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุและวงจรชีวิต เด็ก วัยรุน ผูใหญ 
มีลักษณะการรับรูที่แตกตางกัน นอกจากน้ียังมีเรื่องของฐานะทางเศรษฐกิจ ประสบการณ ภูมิหลัง 
ลักษณะการใชชีวิต บุคลิกและแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง 
 4. สภาพจิตใจและอารมณ ลักษณะสภาพจิตใจ และอารมณอาจเน่ืองจากแรงจูงใจ การ
เรียนรู หรือความตองการตาง ๆ เชน ความตองการขั้นพ้ืนฐาน หรือความตองการทางกายภาพ ความ
ตองการความปลอดภัยมั่นคง ความใกลชิด ความรัก ความเปนเจาของ ความเปนที่ยอมรับนับถือ 
กอใหเกิดพฤติกรรมที่แตกตางกันในแตละบุคคล 
 5. ความเชื่อ คือ ขอมูลพ้ืนฐานที่บุคคลมีตอสิ่งของ คน พฤติกรรมหรือแนวคิด โดยมักจะ
เปนการโยงวัตถุหรือบุคคลเขากับลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 6. เจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดๆ ซึ่งแสดงออกมาเปนพฤติกรรมในลักษณะ
ชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ตอสิ่งใด ๆ ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของ
ทัศนคติที่มีอยู และทําใหจะเปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการที่จะมีปฏิกริยาตอบสนอง  
 กลไกของหูและการไดยิน 
             สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.). (2558) ไดอธิบายไววา      
หู (Ears) คือ อวัยวะรับเสียงของมนุษย ซึ่งเปนระบบเปดที่สามารถรับรูโดยการไดยินเสียง จากการ
เปลี่ยนแปลงความดันบรรยากาศ โครงสรางหรือกายวิภาคของหู แบงได 3 สวน คือ หูชั้นนอก 
(Outer Ear) ประกอบดวย ใบหู (Pinna) ชองหูหรือรูหู (Auditory Canal) แกวหู  (Tympanic 
Membrane) ทําหนาที่รับและรวบรวมคล่ืนเสียงใหผานรูหูไปยังเยื่อแกวหู สวนของใบหู นอกจาก  
ทําหนาที่คอยจับตอนเสียงใหเขาสูชองหูแลวยังคอยปองกันหูไมใหไดรับอันตรายตาง ๆ สวนแกวหูเปน
เยื่อบาง ๆ กั้นระหวางหูสวนนอกกับหูสวนกลาง แกวหูจะสั่นสะเทือนตามแรงกดหรือจังหวะเดียวกับ
คลื่นเสียงที่มาเรา  
 หูชั้นกลาง (Middle Ear) มีหนาที่สงความสั่นสะเทือนจากหูชั้นนอกไปยังหูชั้นใน 
ประกอบดวย กระดูก 3 ชิ้น คือ กระดูกฆอน (Malleua) กระดูกทั่ง (Incus) และกระดูกโกลนหรือ
กระดูกโกลนมา (Stapes) ปลายดานหน่ึงของกระดูกฆอนแตะกับเยื่อแกวหู และปลายดานหนึ่งของ
กระดูกโกลนแตะกับเย่ือที่ปดชองเปดโอวัล วินโดว (Oval Window) หรือเยื่อรูปไข กระดูกทั้ง 3 ชิ้น
ยึดติดกันดวยเอ็น ความสะเทือนจะถูกสงผานจากแกวหูมายังกระดูกท้ัง 3 ชิ้น และตอไปยัง       
โอวัล วินโดว (Oval Window) หรือเยื่อรูปไข ที่หูชั้นกลางมีชองเปดไปออกในชองปาก เรียกวา     
ทอยูสเตเซี่ยม (Eustachin Tube) เพ่ือปรับแรงกดดันในชองหู ในที่สูง ๆ แรงกดดันของอากาศ
ภายนอกนอยแรงกดดันภายในหูสวนกลางมากกวา เราจะรูสึกปวดหู แตถาอาปาก หรือเคี้ยวหมาก
ฝรั่ง จะลดแรงกดดันภายในหูสวนกลาง โดยผานทอยูสเตเซี่ยม ทําใหหายปวดได (ดังภาพที่ 2-12) 
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ภาพที่ 2-12 กลไกระบบการทํางานของหู  (ที่มา http://www.scimath.org)  
 
 หูชั้นใน (Inner Ear) จากโอวัล วินโดว (Oval Window) หรือเยื่อรูปไข ซึ่งอยูติดกับกระดูก
รูปโกลนมา ประกอบดวยอวัยวะที่ทําหนาที่ตางกัน 2 ชุด ซึ่งเลี้ยงดวยเสนประสาท (Vestibule Ear) 
คือ ชุดที่ใชในการฟง (Auditory) จะมีอวัยวะลักษณะเปนหลอดขนาดยาว ขดเปนรูปกอนติดอยู 
เรียกวา ค็อคเคลีย (Cochlea) ซึ่งขางในแบงออกเปน 3 ชองตามความยาว ชองตรงกลางเรียกวา        
ทอค็อคเคลีย (Cochlea duct) ชองขางบนเรียกวา สกาลา เวสติบูไล (Scala Vestibuli) กับชอง
ดานลางเรียกวา สกาลา ทิมแพไน (Scala Tympani) ทั้ง 2 สวนจะทํางานรวมกันของประสาทรับ
ความรูสึกเรียกวา อวัยวะคอรไท (Organ of Corti) มีเซลลขน (Hair Cells) มีหนาที่ถายทอดความ
สั่นสะเทือนเปนกระแสประสาทไปตามเสนประสาทหูขึ้นสูสมองคือ ชุดที่ใชในการฟง (Auditory) ทํา
หนาที่เกี่ยวกับการไดยิน และชุดที่ใชในการทรงตัวและสมดุลยของรางกาย (Vestibular Apparatus) 
ไดแก Semicircular และ Maculae ดังภาพที่ 2-13 
 

 
 

ภาพที่ 2-13 เซลลขนรับคล่ืนเสียง (ขยายประมาณ 600 เทา) (ที่มา http://www.scimath.org) 
 
 การไดยินเสียง เสียงที่เกิดขึ้นทุกชนิดมีลักษณะเปนคลื่นเสียง ใบหูรับคลื่นเสียงเขาสูรูหูไป
กระทบเย่ือแกวหู เยื่อแกวหูถายทอดความส่ันสะเทือนของคลื่นเสียงไปยังกระดูกคอน กระดูกทั่ง และ
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กระดูกโกลน ซึ่งอยูในหูชั้นกลางและเลยไปยังทอรูปครึ่งวงกลม แลวตอไปยังของเหลวในทอรูป    
หอยโขง และประสาทรับเสียงในหูชั้นในตามลําดับ ประสาทรับเสียงถูกกระตุนแลวสงความรูสึกไปสู
สมองเพ่ือแปลความหมายของเสียงที่ไดยิน ดังภาพที่ 2-14 
 

 
 
ภาพที่ 2-14 กลไกของหูของการไดยินเสียง (ที่มา http://www.sa.ac.th/winyoo/Sound/ 
    sound_ear.htm) 
 
 ดังนั้นเมื่อหูสวนนอกรับและรวบรวมคลื่นเสียง สงคลื่นเสียงผานอากาศไปกระทบกับเยื่อ
แกวหู (Ear Drum) เกิดการสั่นสะเทือน โดยเยื่อแกวหูจะโปงยุบตามความแรงและความถ่ีของเสียง
ที่มากระทบ และแรงส่ันสะเทือนนี้จะถูกถายทอดไปยังหูสวนกลางที่มีกระดูกท้ัง 3 ชิ้น ใหสงผานการ
เคลื่อนไหวของกระดูกไปกระทบเยื่อที่ชองโอวัล วินโดว (Oval Window) หรือเยื่อรูปไข แรงดันจาก
กระดูกโกลน (Stapes) ที่สงไปผนัง เยื่อรูปไขนี้จะเพ่ิมสูงกวาความดันเสียงที่กระทบเยื่อแกวหู 
ประมาณ 22 เทา ซึ่งเพียงพอที่จะทําใหเกิดคลื่นของเหลว (Fluid–Borne Sound) ในหูสวนใน โดย
คลื่นของเหลวท่ีเกิดข้ึนจะเคล่ือนไปยังคอเคลีย (Cochlea) ซึ่งภายในประกอบดวยเซลลขน (Hair 
Cells) ที่มีลักษณะเปนทรงกระบอกตั้งตรงในแนวด่ิงรวมตัวเปนกระจุก และบริเวณฐานของ เซลลขน 
(Hair Cells) มีปลายเสนประสาทมาเลี้ยงอยู เมื่อคลื่นเสียงผานกระทบทําใหเซลลขนเกิดการโคงงอไป
มา ซึ่งเปนจุดเริ่มตนทําใหเกิดการเปลี่ยนสัญญาณเสียงเปนสัญญาณประสาท ซึ่งจะถูกสงไปยังสมอง
ทําใหคนรับรูและจําแนกเสียงตาง ๆ ได 
 ระบบประสาท และระบบสมองกับอารมณความรูสึก 
 ระบบประสาท (Nervous System) และระบบสมอง (Brain System) 
 จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 20–29) ไดอธิบายถึงวา พฤติกรรมทั้งภายในและ
ภายนอกของมนุษยอยูภายใตการทํางานของระบบประสาทท้ังสิ้น และระบบสมองเปนศูนยกลางการ
ควบคุมเก่ียวกับพฤติกรรมตาง ๆ ระบบประสาทนับเปนระบบการทํางานของรางกายอีกระบบหนึ่งที่มี



42 
 

ความสําคัญอยางมากตอมนุษย ทั้งนี้นอกจากจะเปนระบบที่ทําหนาที่ควบคุมและประสานการทํางาน
ของตาง ๆ ของรางกายทั้งภายในและภายนอกรางกายแลว ยังเปนศูนยกลางของความรูสึก แรงจูงใจ 
ความปรารถนา การพูด การเคลื่อนไหว ความนึกคิด การแสดงออกทางอารมณความรูสึก 
ประสบการณตาง ๆ ความจํา การเรียนรู การวิเคราะหหาเหตุผล เปนการทํางานของระบบประสาท 
นอกจากน้ียังชวยใหรางกายมีความสัมพันธกับระบบตาง ๆ ของรางกาย ก็จะมีการวิเคราะห และ    
สั่งการใหมีการตอบสนองท่ีเหมาะสม เพ่ือรักษาสมดุลตาง ๆ ของรางกาย ตอบสนองตอความตองการ
ของรางกาย การรับสัมผัสและการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราที่มากระตุน รวมทั้ง
ยังมีหนาที่ควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายทุกระบบอีกดวย ดังนั้นอาจกลาวไดวา 
ระบบประสาทถือเปนศูนยบัญชาการท่ีใหญและสําคัญที่สุดของรางกาย 
 หนาที่ของระบบประสาท มี 4 ประการ ดังนี้ 
 1. รวบรวมขอมูล ทั้งจากภายนอกและภายในรางกาย (Sensory Function)   
 2. นําสงขอมูลไปยังระบบประสาทสวนกลาง เพื่อทําการวิเคราะห 
 3. วิเคราะหขอมูล เพ่ือใหมีการตอบสนองท่ีเหมาะสม (Integrative Function) 
 4. สั่งงานไปยังระบบตาง ๆ เชน กลามเนื้อ ตอม หรืออวัยวะอ่ืน ๆ ใหมีการตอบสนองที่
เหมาะสม (Motor Function) 
 สมศักดิ์ เทียมเกา (2558) ไดกลาวถึง ระบบประสาท (Nervous System) มีหนาที่ควบคุม
และประสานการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบทางเดินหายใจ ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบตอมไรทอ ระบบอวัยวะสืบพันธุชาย หรือระบบอวัยวะสืบพันธุหญิง เปนตน 
หลังจากท่ีระบบประสาทรวบรวมขอมูลจากสิ่งแวดลอมภายนอก ที่มีความสัมพันธกับระบบอวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกาย ก็จะมีการวิเคราะห และสั่งการใหอวัยวะนั้น ๆ มีการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพ่ือ
รักษาสมดุลตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือตอบสนองตอความตองการของรางกาย ซึ่งความตองการที่สําคัญ
ที่สุดของรางกายคือเพ่ือใหตัวเองอยูรอด ถาเปรียบเทียบใหเห็นภาพท่ีชัดเจนขึ้น สมองของมนุษยเราก็
เหมือน Software ที่ตองคอยทํางานรับคําสั่ง ประมวลผลปฏิบัติการออกมาใหแตละอวัยวะในรางกาย
มนุษยทํางาน ดังนั้นถาระบบประสาทโดยเฉพาะสมองของมนุษยสูญเสียหนาที่ไป อวัยวะตาง ๆ ก็ไม
สามารถทํางานได กฎหมายจึงไดระบุวาสมองตายก็เทากับการเสียชีวิต (ความตาย)  
 เติมศักดิ์ คทวณิช (2553, หนา 103-112) ไดกลาววา ระบบประสาทนับเปนระบบการ
ทํางานของรางกายท่ีมีความสําคัญอยางมากตอมนุษย นอกจากจะเปนระบบท่ีมีหนาที่ควบคุมการ
ทํางานของอวัยวะตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกแลว ยังเปนศูนยกลางของความรูสึกนึกคิด อารมณ
ทุกประเภท ความทรงจํา ประสบการณตาง ๆ การเรียนรู เปนตน นอกจากน้ียังชวยใหรายกายเกิด
กระบวนการรับรูความรูสึกจากการสัมผัสเกิดขึ้น และการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือตอบสนองเมื่อมี
สิ่งเราตาง ๆ จากภายนอกและภายในผานเขามาในระบบสมอง โดยมีดอรโสมีเดียล (Dorsodile) 
นิวเคลียสของทาลามัส (Thalamus) เปนที่รวบรวมและผสมผสานสิ่งเราตาง ๆ ของกลีบหนาของ
สมอง สมองสวนนี้เปนรับรูเปนอารมณ แลวมีคําสั่งจากสมองสวนนี้ผานกลับมายังทาลามัสอีกคร้ังหนึ่ง 
เพ่ือนําสงตอไปไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ทีไ่ฮโปทาลามัสจะมีสวนของสมองเรียกวา ซิงกูเลท 
ไจรัส (Cyrillic Jurassic) อะมิดาลา (Amidala) และไฮโปทาลามัสในการสงความรูสึกตอไปยังระบบ
ประสาทกลาง (Central Nervous System) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous 
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System) และตอมไรทอ (Endocrine Gland) ใหมีการแสดงออกของอารมณ ระบบประสาทสัมผัส
ซึ่งในการรับรูความรูสึกสัมผัสจะมีเทรชโฮลดของการสัมผัส ซึ่งสามารถรับรูความรูสึกถึงขีดสุดทั้งใน
ขั้นสูงสุดและต่ําสุด กระบวนการรับรูความรูสึกเปนกระบวนการท่ีซับซอน มีการทํางาน ระบบการ
ควบคุมโดยระบบสมอง ดังภาพท่ี 2-15 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-15 กระบวนการของระบบประสาท ระบบสมองกับอารมณความรูสึก 
 
 ระบบประสาท มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1. โครงสรางของระบบประสาท ประกอบดวยการทํางานรวมกันของเซลลประสาท 
(Neuron) และเสนประสาท (Nerve Fiber) ทําหนาที่เก่ียวกับการรับรูและการตอบสนอง แตละเซลล
จะมีการเชื่อมโยงเก่ียวพันกับเซลลประสาทอ่ืนเปนพัน ๆ เซลล สามารถทํางานเกี่ยวกับการรับสง
สัญญาณ ระหวางส่ิงเราภายนอกและภายในรางกายไดอยางมีระบบ มีสวนประกอบดังนี้ 
  1.1 เซลลประสาท เปนเซลลที่มีรูปรางแตกตางไปจากเซลลอื่น ๆ ในรางกาย มี
สวนประกอบที่สําคัญ คือ  
   1.1.1 ตัวเซลล (Cell Body) ประกอบดวย โปรโตปลาสซึม (Protoplasm) มี
ลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ ลอมรอบนิวเคลียส (Nucleus) ที่อยูกึ่งกลาง ทําหนาที่รับและสงกระแส
ประสาท 
   1.1.2 ใยรับความรูสึก หรือเดนไดรต (Dendrite) เปนแขนงสั้น ๆ ที่แตก
กิ่งกานสาขาออกมาโดยรอบตัวเซลลมีลักษณะคลายรากแขนงของตนไม มีหนาที่รับกระแสความรูสึก
ที่ไดมาจากอวัยวะรับการสัมผัสตาง ๆ หรือเซลลประสาททั้งหลาย เพื่อนํากระแสความรูสึกท่ีไดรับสง
เขาสูตัวเซลลอีกทอดหนึ่ง แขนงของเดนไดรต มีตั้งแตหนึ่งถึงหลายแขนง และมักมีขนาดสั้น ภายใน
เดนไดรตมีนิสสลบอดี (Nissl Body) และไมโทรคอนเดรีย (Mitochondria) 
   1.1.3 ใยสงความรูสึกหรือแอกซอน (axon) เปนสวนหนึ่งของตัวเซลลแขนงท่ีแตก
ออกมาจากเซลลเชนกัน แตใยสงความรูสึกนั้นจะยาวมากเปนพิเศษแตละเซลลจะมีเพียงเสนเดียว
เทานั้น ใยแอกซอนของแตละเซลลจะมีความยาวที่แตกตางกัน เชน บางเซลลจะยาวตั้งแตสมองจน
ปลายกระดูกสันหลัง ใยแอกซอนจะมีเปลือกหุนใยโดยตลอดท่ีเรียกวา ไมอิลินชีท (Myelin Sheath) 
ซึ่งจะหุมจนถึงปลาย จากนั้นจึงแตกออกเปนกลุมแขนงยอย ๆ ปลายแขนงยอยของแอกซอนทุกแขนง
จะมีตุมเล็ก ๆ เรียกวา ตุมปลายประสาท (Teeminal Buttons) การทํางานของแอกซอนจะเกิดขึ้น 

สิ่งเราเสียง เซลลรับรูความรูสึก เปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา 

เปลี่ยนเปนกระแสประสาท เขาสูระบบสมอง คัดเลือก/แปลความ

อารมณความรูสึก 
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เม่ือตัวเซลลไดรับกระแสประสาทความรูสึกจากเดนไดรต จากนั้นจะสงกระแสความรูสึกนั้นไปยัง  
แอกซอน แลวแอกซอนจะสงกระแสประสาทความรูสึกนั้นตอไปยังเซลลประสาทตัวอ่ืน ๆ หรือสงไป
ยังอวัยวะตาง ๆ ที่ตองการใหเกิดความรูสึก หรือแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง 
   1.1.4 ซิแนปส (Synaps) เปนจุดตอระหวางแอกซอนของเซลลประสาทตัวหนึ่งกับ
เดนไดรตของเซลลประสาทอีกตัวหนึ่ง กลาวคือ เมื่อเซลลประสาทตัวหนึ่งสงกระแสประสาท
ความรูสึกเขาสูแอกซอนจนถึงปลายตุมประสาทแลว กระแสความรูสึกนั้นจะถูกสงเขาสูบริเวณซิแนปส 
จากนั้นซิแนปสจะรับกระแสประสาทและสงตอไปยังเดนไดรต เพ่ือเขาสูเซลลประสาทอีกตัวหนึ่งทันที่ 
จึงอาจกลาวไดวา ซิแนปสเปนตัวเชื่อมสัญญาณกระแสประสาทระหวางเซลลประสาทหนึ่งกับอีกเซลล
ประสาทหน่ึงนั้นเอง ซิแนปส ทําหนาที่ใหคําสั่งเดินทางถายทอดเปนทางเดียวเทานั้นชวยใหระบบ
ประสาทแผกระจายไปสวนรับคําสั่งไดอยางเรียบรอยไมยุงเหยิงสับสน ทําหนาที่ขยายสัญญาณ 
(Amplifying Action) โดยมีการรวมกัน (Summation) หรือกระจายกระแสประสาทออก ทําใหคําสั่ง
นั้นแผกระจายกวางขวางมากข้ึน และทําหนาที่เปนศูนยประสานงาน (Intregative Action) ของคําสั่ง
ตาง ๆ มีทั้งการเรงการทํางานใหมากข้ึน หรือรั้งการทํางานใหชาลง ทําใหอวัยวะตอบสนองทํางานได
อยางแนนอนและเปนไปดวยความเรียบรอย 
   1.1.5 ชนิดของเซลลประสาท แบงตามลักษณะรูปราง ออกได 3 ประเภท คือ 
     1) เซลลประสาทขั้วเดียว (Unipolar Neuron) มีใยประสาทออกจากตัวเซลล
เพียงเสนเดียวแลวแยกออกเปน 2 กิ่ง กิ่งหนึ่งเปนเดนไดรต อีกกิ่งหนึ่งเปนแอกซอน ดังภาพที่ 2-16 
 

 
ภาพที่ 2-16 เซลลประสาทข้ัวเดียว (ท่ีมา http://www.krusarawut.net) 
 
     2) เซลลประสาทชนิดสองข้ัว (Bipolar Neuron) มีใยประสาทออกจากตัว
เซลล 2 เสนยาวเทา ๆ กัน หรือใกลเคียงกัน เสนหนึ่งเปนเดนไดรต อีกเสนหนึ่งเปนแอกซอน ดังภาพ
ที่ 2-17 
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ภาพที่ 2-17 เซลลประสาทสองขัว้ (ที่มา http://www.krusarawut.net) 
 
     3) เซลลประสาทหลายขั้ว (Multipolar Neuron) มีใยออกจากตัวเซลลหลาย
เสน ประกอบดวย เดนไดรตแตกแขนงสั้น ๆ มากมาย และแอกซอนยาวเพียงเสนเดียว ดังภาพที่  
2-18  
 

 
ภาพที่ 2-18 เซลลประสาทหลายขัว้ (ที่มา http://www.krusarawut.net) 
 
   1.1.6 สําหรับเซลลประสาททั้งหลายในรางกายของมนุษย อาจแบงตามหนาที่    
การทํางานได 3 ประเภท ดังนี้ 
     1) เซลลประสาทรับความรูสึก (Sensory Neuron) เปนเซลลประสาท ที่มี
หนาที่นํากระแสประสาทความรูสึกที่ไดรับจากอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ เชน ตา หู ผิวหนัง หรืออวัยวะ
ตาง ๆ เพ่ือสงกระแสประสาทน้ันไปยังสมอง หรือไขสันหลัง 
     2) เซลลประสาทมอเตอร (Motor Neuron) เปนเซลลประสาทที่มีหนาที่นํา
คําสั่งจากสมอง หรือไขสันหลังไปยังอวัยวะตาง ๆ รวมทั้งตอมทั้งหลาย เพ่ือใหทําหนาที่หรือแสดง 
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พฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราตามท่ีสมองส่ังการ 
     3) เซลลประสาทเชื่อมโยง (Association Neuron) เปนเซลลประสาท ที่ทํา
หนาที่เหมือนสะพานเชื่อมตอระหวางเซลลประสาทรับความรูสึกกับเซลลประสาทมอเตอร โดยจุด
เชื่อมตอเหลานี้จะอยูในบริเวณสมองหรือไขสันหลัง ดังนั้นเซลลประสาทเชื่อมโยงจึงมีหนาที่ ทําใหการ
ถายทอดกระแสประสาทระหวางเซลลประสาททั้งสองชนิดกับสมองหรือไขสันหลังใหเปนไปไดอยาง
ครบวงจร  
     ตัวอยางเชน การทํางานของเซลลประสาททั้ง 3 ชนิดคือ เมื่อมีเสียงเขาสูชอง
หู ผานไปจนถึงหูชั้นใน จนถึงเซลลประสาทรับความรูสึกที่อยูในบริเวณนั้น จากนั้นจะสงกระแส
ความรูสึกผานเซลลประสาทเชื่อมโยงเขาสูสมอง เพื่อใหแปลความหมายของความรูสึกที่ไดรับ จากนั้น
สมองจะสงผานเซลลประสาทเชื่อมโยงอีกคร้ังหนึ่งกอนเขาสูเซลลประสาทมอเตอร เพ่ือนําคําสั่งนั้นไป
ยังอวัยวะตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพ่ือแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดังเสียงดังกลาว เปนตน ดังภาพท่ี 2-19 
 

 
 
ภาพที่ 2-19 สวนประกอบของเซลลประสาท (ที่มา http://nervousmwit.blogspot.com) 
 
  1.2 เสนประสาท (Nerve Fiber)  
  เสนประสาทจะเกิดจากเสนใยประสาทเสนเล็ก ๆ จํานวนหน่ึงที่มาจากตัวเซลลประสาท
หลาย ๆ ตัวรวมกันเปนมัด โดยมีเปลือกนอกหุมอีกชั้นหนึ่ง ทําใหดูคลายกับสายไฟฟา เมื่อปอก  
เปลือกนอกออกจะเห็นเสนลวดทองแดงจํานวนหนึ่งรวมตัวกันอยูตรงกลาง เสนใยประสาทท่ีมา
รวมกันดังกลาวอาจเปนกลุมเสนใยประสาทที่มาจากแอกซอน มาจากเดนไดรต หรือทั้งสองชนิด
รวมกันก็ได สําหรับเสนประสาทในรางกาย สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดดังตอไปน้ี 
    1.2.1 เสนประสาทที่ออกจากสมอง เปนเสนประสาทที่มีศูนยกลางจากสมอง
เสนประสาทประเภทนี้มีทั้งสิ้น 12 คู บางคูจะเปนเสนประสาทที่เกี่ยวกับการสัมผัส บางคูจะเปน
เสนประสาทที่ใชการควบคุมการเคลื่อนไหวหรือเสนประสาทมอเตอร 
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    1.2.2 เสนประสาทที่ออกจากไขสันหลัง เปนเสนประสาทที่แยกออกมาจากบริเวณ    
ไขสันหลัง มีหนาที่รับความรูสึกและควบคุมการเคลื่อนไหว เสนประสาทประเภทนี้มีทั้งสิ้น 31 คู   
โดยจะแยกเปน 2 ชุด ชุดแรกเปนเสนประสาทสวนของการรับความรูสึก ซึ่งจะเขาสูไขสันหลังทาง
ดานหลัง สวนเสนประสาทอีกชุดหนึ่งทําหนาที่ควบคุมการเคล่ือนไหว จะเขาไขสันหลังบริเวณ      
ชองทอง ดังภาพที่ 2-20 
 

 
 
ภาพที่ 2-20 โครงสรางการทํางานของเซลลประสาทรับความรูสึก (ที่มา http://www.krusarawut. 
    net) 
 

 
 
ภาพที่ 2-21 แผนผังระบบประสาทของมนุษย 
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 ประเภทของระบบประสาท  
 ระบบประสาทในรางกายมนุษย ดังภาพที่ 2-21 สามารถจําแนกได 3 สวนใหญ ๆ ดังนี้ 
 1. ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervons System หรือ CNS) ประกอบดวยสมอง
และไขสันหลัง เปนโครงสรางท่ีใหญที่สุดของระบบประสาท เปนศูนยกลางของเซลลประสาท        
รับความรูสึกและเซลลประสาทมอเตอรจํานวนมาก โดยจะสงใยประสาทกระจายออกไปท่ัวรางกาย 
เซลลประสาทของระบบประสาทสวนกลางนี้จะเชื่อมตอกับอวัยวะรับสัมผัสและอวัยวะที่เกี่ยวของกับ
การเคล่ือนไหวท้ังหมดของรางกาย ดังนั้นจึงเทากับวาระบบประสาทสวนกลางเปนศูนยกลางของการ
รับรูและควบคุมอวัยวะทั้งหลายในการแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเรา ระบบประสาทสวนกลาง
ประกอบดวยสวนสําคัญ ดังตอไปน้ี 
  1.1 สมอง (Brain) ถือวาเปนสวนที่มีความสําคัญมากท่ีสุดในระบบประสาทสวนกลาง 
เนื่องจากสมองถือไดวาศูนยกลางของการบัญชาการและศูนยกลางรวมขอมูลประสบการณท้ังหมด
ของบุคคล นอกจากนี้ยังเปนศูนยกลางความคิด ความจํา การวิเคราะห การหาเหตุผล และศูนย
ควบคุมการแสดงออกพฤติกรรมทั้งหลายของมนุษยอีกดวย ดังภาพที่ 2-22 
 

 
 
ภาพที่ 2-22 สวนตาง ๆ ของระบบประสาทสวนกลาง (ท่ีมา https://anatomyfivelife.wordpress. 
    com) 
 
  ในบรรดาสัตวมีกระดูกสันหลังและเลี้ยงลูกดวยนมทั้งหลาย มนุษยถือไดวาเปนสัตวโลก
ที่มีสมองใหญและมีคุณภาพมากท่ีสุด เฉลี่ยอยูในราว 1,300–1,400 กรัม โดยมีกะโหลกศีรษะซึ่งมี
ความหนาและแข็งแกรงทําหนาที่ปองกันไมใหสมองไดรับการกระทบกระเทือน ในสวนบริเวณผิว
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ชั้นนอกสุดของสมองจะมีเนื้อเยื่อหุมสมอง (Meninges) ซึ่งจะมีความเหนียวและทนทานทําหนาที่
หอหุมอยูถัดเขาไปจะเปนสวนของเน้ือสมอง ซึ่งมีสองชั้น ชั้นนอกจะมีสีเทา (Gray Matter) สวนชั้นใน
จะมีสีขาว (White Matter) บริเวณเนื้อสมองน้ีเองจะเต็มไปดวยเซลลประสาท (Neuron) และเสน
โลหิตเปนจํานวนมากกระจายอยูทั่วทุกสวนของสมอง เนื่องจากสมองจําเปนตองไดรับอาหารและ
ออกซิเจนที่มากับกระแสโลหิตอยูตลอดเวลา การที่สมองไดรับออกซิเจนไมเพียงพออาจทําใหเกิด
อาการหนามืด เปนลม หรือถาขาดออกซิเจนอยางตอเนื่องเกิด 5 นาที อาจทําใหเซลลสมองตายจน  
ไมสามารถรักษาได  
  สวนประกอบ สมองของมนุษย ประกอบดวยสวนสําคัญ 9 สวนใหญ ๆ ไดแก 
   1.1.1 สมองแท (Cerebrum) เปนสวนของสมองที่อยูบนสุดของศีรษะ มีรูปรางเปน    
พูยอยตั้งแตหนาผากไปตามรูปของกะโหลกศีรษะจนถึงบริเวณทายทอย มีขนาดใหญที่สุดประมาณ 
80 เปอรเซ็นตของสมองทั้งหมด ลักษณะทั่วไปมีสีคอนขางขาว บริเวณผิวนอกหรือเปลือกนอกจะมี
ลักษณะเปนรอยหยักยับยนจีบเปนรองลึกเรียกวา คอรเทกซ (Cortex) ซึ่งจัดวาเปนบริเวณท่ีสําคัญ
มาก ทั้งนี้เนื่องจากพบวาคนที่มีความฉลาดมากและอัจฉริยะมักจะมีคอรเทกซหรือรอยหยักสวนนี้
มากกวาปกติ เนื่องจากจะทําใหพื้นที่ในการใชงานของสมองมากตามไปดวย 
   สมองแทจะเปนสวนที่มีความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากเปนศูนยกลางในการควบคุม
พฤติกรรมการเรียนรู ความจํา การวิเคราะห การใชเหตุผล เปนตน ในสวนของสมองแทเองยังแบง
ออกไดอีก 4 สวนยอย ซึ่งในแตละสวนจะมีหนาที่การทํางานท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
    1.1.1.1 พูสมองสวนหนา (Frontal Lobe) ในบริเวณนี้จะแบงออกไดอีก 2 ซีก      
คือ ซีกซาย (Left Themisphere) และซีกขวา (Right Themisphere) โดยมีหนาที่ควบคุม        
การเคล่ือนไหวของอวัยวะตาง ๆ ทั่วรางกาย หรือเรียกสวนนี้วา เขตมอเตอร (Motor Area) แต        
การสั่งงานจะกลับดานกัน คือ สมองซีกซายจะควบคุมการทํางานของอวัยวะดานขวาของรางกาย 
สวนสมองซีกขวาจะควบคุมการทํางานของอวัยวะดานซายของรางกาย นอกจากนี้ยังเปนศูนยกลาง
ของอารมณ การพูด ความคิด การจํา การเรียนรู และการใชภาษาอีกดวย  
    1.1.1.2 พูสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) เปนสวนที่คอนมาทางดานหลัง
สวนบนใกลกับเขตมอเตอร เปนสมองสวนที่ทําหนาที่รับความรูสึกตาง ๆ ทั่วไปของรางกาย เชน รอน 
หนาว เจ็บปวด เปนตน หรือเรียกสวนนี้อีกอยางวา เขตรับสัมผัส (Sensory Area) 
    1.1.1.3 พูสมองสวนขาง (Temporal Lobe) เปนสวนที่อยูบริเวณดานขวาของ
สมองตรงขมับ มีหนาที่เปนศูนยกลางในการรับรูในดานรส กลิ่น เสียง และความเขาใจดานภาษา หรือ   
อาจเรียกสวนนี้อีกอยางหน่ึงวา เขตการฟง (Auditory) 
    1.1.1.4 พูสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) เปนบริเวณท่ีอยูทายสุดของสมอง
แทตรงบริเวณทายทอย มีหนาที่ควบคุมการรับรูทางสายตาใหเกิดการมองเห็นภาพตาง ๆ ทั้งแนวตั้ง
และแนวนอน หรืออาจเรียกบริเวณสวนนี้วาเขตการเห็น (Visual Area)  
   1.1.2 สมองเล็ก (Cerebellum) เปนสมองสวนที่อยูบริเวณทายทอยใตสมองแท   
ลงมา รูปรางเหมือนใบไมมีลักษณะเปนรอยหยักยนเชนกันแตนอยกวาสมองแท ชั้นนอกเปนสีเทา 
(Gray Matter) สวนชั้นในเปนสีขาว (White Matter) มีหนาที่สําคัญคือ ชวยใหอวัยวะตาง ๆ ที่อยู
ภายใตการควบคุมของสมองสามารถทํางานประสาทกันไดเปนจังหวะเดียวกัน เพื่อทํากิจกรรมใด
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กิจกรรมหนึ่ง เชน การเลนเทนนิสจะตีลูกใหถูกได อวัยวะหลายสวนจะตองทํางานประสาทเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน เชน ตา หู แขน ขา มือ ฯลฯ หนาที่อีกประการหนึ่งคือ ควบคุมการทรงตัวของ
รางกาย เนื่องจากสมองเล็กเปนตัวรับกระแสประสาทจากอวัยวะรับสัมผัสที่ใชควบคุมการทรงตัวซึ่ง
อยูบริเวณหูชั้นใน ทําใหเกิดความสมดุลในขณะรางกายกําลังอยูในอิริยาบถตาง ๆ เชน ขณะยืน เดิน 
หมุน กระโดด เปนตน นอกจากนี้ยังควบคุมการเกร็งตัวของรางกายอีกดวย 
   1.1.3 ทาลามัส (Thalamus) เปนสวนที่อยูตอจากสมองแทลงมา ทําหนาที่เปนศูนย
รับกระแสประสาทความรูสึกที่ถูกสงมากจากอวัยวะตาง ๆ ของรางกายเขาสูไขสันหลัง ผานกานสมอง 
(Medulla Oblongata) พอนส และสมองสวนกลาง (Midbrain) ตามลําดับ จนถึงทาลามัส จากนั้น
ทาลามัสจะจัดการแยกกระแสประสาทเหลานั้น เพ่ือเขาสูสมองเขตตาง ๆ อีกทอดหน่ึง และเม่ือสมอง
สั่งการเชนใด ทาลามัสจะรับคําส่ังสงเขาสูสมองสวนกลาง พอนส กานสมอง และสูไขสันหลัง เพ่ือสง
คําสั่งนั้นใหไปมีผลตออวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เทากับวาทาลามัสเปนสถานีสุดทายในการจาย
กระแสประสาทใหกับสมอง และเปนสถานีแรกท่ีรับคําสั่งจากสมองเพ่ือจายไปสูอวัยวะตาง ๆ 
นอกจากน้ี ทาลามัสยังทําหนาที่ควบคุมอามรณและพฤติกรรมของเด็กแรกเกิดในขณะที่สมองแทยัง
ทํางานไดไมเต็มที่อีกดวย 
   1.1.4 ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) อยูใตทาลามัสลงมาใกลกับตอมไรทอ         
พิทูอิทารี (Pituitary Gland) เปนกลุมของเซลลสมองท่ีมีขนาดเทาเมล็ดถั่วลันเตา ไฮโปทาลามัส    
ถือวาเปนสวนประกอบสําคัญของระบบลิมบิก (Limbic System) และมีหนาที่สําคัญในการสราง
ความสมดุลใหกับระบบการทํางานของรางกาย เชน การควบคุม การทํางานของตอมพิทูอิทารี รักษา
ระดับความสมดุลของอุณหภูมิรางกาย การหายใจ การนอนหลับ การตื่น อัตราการเตนของหัวใจ 
ความดันโลหิต ปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือด ควบคุมความสมดุลในการทํางานของระบบประสาท
อัตโนมัติ นอกจากน้ียังทําหนาที่ควบคุมแรงขับ (Drive) ตาง ๆ เชน ความหิว ความกระหาย ความ
ตองการทางเพศ เปนตน ความสําคัญของโฮโปทาลามัสนี้เองบางคร้ังจึงไดรับสมญาวาผูพิทักษรางกาย 
(Guardian of Body) 
   1.1.5 ระบบลิมบิก (Limbic System) เปนเซลลประสาทท่ีกระจายอยูโดยรอบ     
ทาลามัสและไฮโปทาลามัสระบบนี้ ประกอบดวย ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) และอะมิดาลา 
(Amygdala) ทําหนาที่ควบคุมความโกธร และพฤติกรรมกาวราวของมนุษยและสัตว 
   1.1.6 สมองสวนกลาง (Midbrain) เปนสวนที่มีความยาวประมาณ 1 นิ้ว ตั้งอยูใต 
ทาลามัส โดยมีเซลลประสาทเปนตัวเชื่อมกัน 
   1.1.7 พอนส (Pons) เปนสวนที่อยูถัดลงมาจากสมองสวนกลาง ดานขวาของพอนส
จะอยูติดกับสมองเล็ก (Cerebellum) โดยมีใยประสาทเปนตัวเชื่อม จึงทําใหพอนสเปนทางผานของ
กระแสประสาทท่ีมาจากสวนลางเขาสูสมองแทและสมองเล็ก เพื่อใหเกิดการประสานงานกันระหวาง
สมองทั้งสองชนิด เชน สามารถเคล่ือนไหวไดพรอมกันกับการทรงตัวที่ดี เปนตน 
   1.1.8 กานสมอง หรือเมดัลลา (Medulla Oblongata) เปนสวนที่อยูตอจากพอนส
ลงมา และเปนสวนสุดทายของสมอง โดยกานสมองจะทําหนาที่เชื่อมตอระหวางสมองกับไขสันหลัง 
ภายในกานสมองหรือเมดัลลา ประกอบดวยเสนประสาทเปนมัด เพื่อสงกระแสประสาทท่ีไดรับจาก
สมองผานสวนตาง ๆ ลงมาตามลําดับ เพ่ือสงเขาไปสูไขสันหลังและรับกระแสประสาทท่ีสงขึ้นมาจาก
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ไขสันหลังสงตอไปสูสวนตาง ๆ ของสมองตามลําดับเชนกัน เทากับวากานสมองเปนสถานีรับสง
กระแสประสาทสุดทายที่เชื่อมตอระหวางสมองกับไขสันหลัง แตเนื่องจากมัดของเสนประสาทที่อยู
ภายในกานสมองนั้นมีลักษณะไขวกันเปนรูปกากบาท จึงทําใหเสนประสาทชุดที่มาจากรางกายซีกขวา
จะไปเชื่อมตอกับเสนประสาทท่ีเขาสูสมองซีกซาย และเสนประสาทชุดที่มาจากรางกายซีกซายจะไป
เชื่อมตอกับเสนประสาทที่จะเขาสูสมองซีกขวา จงึมีผลทําใหสมองซีกขวาควบคุมการทํางานของ
อวัยวะซีกซายและสมองซีกซายจึงควบคุมการทํางานของอวัยวะซีกขวา นอกจากนี้กานสมองยังทํา
หนาที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายในบางชนิดอีกดวย เชน การเตนของหัวใจ การขยายและ 
หดตัวของปอด การยอยอาหาร การยืดและหดตัวของเสนเลือด เปนตน 
   1.1.9 เรติคิวลาร ฟอรเมชั่น (Reticular Formation) เปนกลุมของเซลลประสาท
บริเวณกานสมอง ทําหนาที่ควบคุมสภาวะตื่นตัวของรางกาย การแสดงอาการงุนงง เปนตน 
  1.2 ไขสันหลัง (Spinal Cord) เปนสวนที่สองของระบบประสาทสวนกลาง อยูตอจาก
กานสมองลงมา มีลักษณะเปนทอความยาวต้ังแตตนคอจนเกือบตลอดหลัง เฉลี่ยประมาณ 18 นิ้ว   
ไขสันหลังจะบรรจุอยูในโพรงของกระดูกสันหลัง ซึ่งมีลักษณะเปนปลอง ๆ รวมทั้งสิ้น 31 ปลอง แตละ
ปลองจะเปนอิสระกัน แบงเปนบริเวณตนคอ 8 ปลอง อก 12 ปลอง สะโพก 5 ปลอง กระเบนเหน็บ  
5 ปลอง และกนกบ 1 ปลอง ถาตัดกระดูกสันหลังตามขวางจะพบไขสันหลังมีลักษณะเปนรูปวงรี ตรง
กลางของไขสันหลังมีตัวเซลลประสาทมากมาย รูปรางคลายตัว H ในภาษาอังกฤษ ปลายดานหนานั้น
เชื่อมตอกับเสนประสาทมอเตอร เซลลรูปตัว H นี้จะมีสองชั้น ชั้นในเปนสีเทา (Gray Matter) สวน
ชั้นนอกจะเปนสีขาว (White Matter) เสนประสาทที่ออกมาจากไขสันหลังจะแทรกตัวออกมาชวง
รอยตอระหวางปลองของกระดูกสันหลัง ซึ่งจะมีทั้งสิ้น 31 คู กระจายจากจุดก่ึงกลางของลําตัวแยกไป
ซีกซายและขวา เพ่ือไปยังอวัยวะตาง ๆ ทั่วรางกาย นอกจากน้ีไขสันหลังยังเปนศูนยกลางของระบบ
ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex Action) ของรางกายต้ังแตลําคอลงมาอีกดวย ดังภาพที่ 2-23  
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ภาพที่ 2-23 สวนตาง ๆ ของไขสันหลังและตําแหนงที่ตั้งของไขสันหลัง (ท่ีมา http://nervousmwit. 
    blogspot.com) 
 
   ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex Action) เปนปฏิกิริยาของรางกายในการตอบสนองตอ  
สิ่งเราที่เกิดขึ้นในขณะรางกายอยูในสภาวะฉุกเฉินทั้งนี้ เพ่ือหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดข้ึน โดยคําสั่ง
เพ่ือใหรางกายแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรานั้นจะส่ังการจากบริเวณไขสันหลังแทนการส่ังการ
จากสมอง ทั้งนี้เพ่ือตองการความรวดเร็วฉับไวในการหลบหลีกอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับรางกาย 
ตัวอยางของปฏิกิริยาสะทอน ไดแก อาการกระตุก สะดุง ผวา กะพริบตา แมกระทั่งน้ําลายไหลเม่ือ
เห็นของเปร้ียวก็ตาม ดังนั้นอาจสรุปหนาที่ของไขสันหลังไดดังนี้ 
   1.2.1 นํากระแสประสาทการรับความรูสึก (Sensory Neurons) เขาสูสวนตาง ๆ 
ของสมองจนถึงสมองแท (Ceredrum) เพ่ือแปลความหมายและส่ังการ นอกจากนี้ยังนํากระแส
ประสาทมอเตอร (Motor Neurons) จากเขตตาง ๆ ในสมอง ผานแตละสวนของสมองลงมา จากนั้น
จึงแยกไปตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติงาน เทากับวาไขสันหลังเปนเสนทางข้ึน
ลงของกระแสประสาทรับความรูสึกและกระแสประสาทมอเตอรนั้นเอง 
   1.2.2 นํากระแสประสาทจากระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous 
System) ผานไขสันหลัง เพ่ือไปยังศูนยควบคุมระบบประสามอัตโนมัติ 

บริเวณกนกบ 1 คู 

บริเวณกระเบนเหน็บ 
 5 คู 

บริเวณเอว 5 คู 

บริเวณอก 12 คู 

บริเวณคอ 8 คู 
ไขสันหลัง 

เสนประสาทสมอง 12 คู 

เสน
ปร
ะส
าท
ไข
สัน

หล
ัง 3

1 ค
ู 
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   1.2.3 เปนที่ตั้งของศูนยปฏิกิริยาสะทอน (Reflex Action) ของรางกาย ดังภาพที่  
2-24 
 

 
 
ภาพที่ 2-24 ปฏิกิริยาสะทอน (Reflex Action) ของรางกาย (ที่มา https://anatomyfivelife. 
    wordpress.com) 
 

 2. ระบบประสาทสวนปลาย หรือระบบประสาทสวนนอก (Peripheral Nervous 
System) หมายถึง ระบบการทํางานของเสนประสาทที่มีหนาที่ควบคุมการทํางานของรางกายท่ีสมอง
สามารถสั่งการไดโดยตรงหรืออาจกลาวไดวาเปนระบบสําหรับควบคุมอวัยวะท่ีอยูภายใตอํานาจจิตใจ 
(Voluntary) ระบบประสาทสวนปลายหรือระบบประสาทสวนนอกนี้ ประกอบไปดวยเสนประสาท
สองชนิด ไดแก เสนประสาทรับความรูสึก (Sensory Nerve) และเสนประสาทมอเตอร เสนประสาท
เหลานี้จะทําหนาที่ในการสงกระแสประสาทไปยังสมองและรับคําสั่งจากสมองไปยังอวัยวะที่สมองส่ัง
การได ประกอบดวย 

  2.1 ประสาทสมอง (Cranial Nerve) มี 12 คู ทอดออกมาจากพ้ืนลางของสมองผานรู
ตาง ๆ ทีพ้ื่นของกะโหลกศีรษะ ประสาทสมองบางคูจะทําหนาที่รับความรูสึก (Sensory Nerve)   
บางคูทําหนาที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหว (Motor Nerve) บางคูจะทําหนาที่ทั้งรับความรูสึกและทําการ
เคลื่อนไหว (Mixed Nerve) ประสาทสมองทั้ง 12 คูนี้ จะมีชื่อตามตําแหนงที่ตั้งและตามหนาที่การ
ทํางาน ไดแก  

   2.1.2 เสนประสาทสมองคูท่ี 1 เสนประสาทออลแฟกทอรี (Olfactory Nerve) รับ
ความรูสึกเก่ียวกับกลิ่นจากเยื่อจมูกเขาสูออลแฟกเทอรีบัลบ (Olfactory Bulb) แลวเขาสู          
ออลแฟเทอรีโลบ (Olfactory Lobe) ของสมองสวนซีรีบรัมอีกทีหนึ่ง 

   2.1.2 เสนประสาทสมองคูท่ี 2 เสนประสาทออพติก (Optic Nerve) รับความรูสึก 



54 
 

เกี่ยวกับการมองเห็นจากเรตินาของลูกตาเขาสูออพติกโลบ (Optic Lobe) แลวสงไปยังออกซิพิทัลโลบ 
(Occipital Lobe) ของซีรีบรัมอีกทีหนึ่ง 

   2.1.3 เสนประสาทสมองคูท่ี 3 เสนประสาทออคิวโลมอเตอร (Oculomotor 
Nerve) เปนเสนประสาทส่ังการจากสมองสวนกลางไปยังกลามเนื้อลูกตา 4 มัด ทําใหลูกตา
เคลื่อนไหวกลอกตาไปมาได และยังไปเลี้ยงกลามเนื้อที่ทําใหลืมตา ทําใหมานตาหรี่หรือขยายและไป
ยังกลามเน้ือปรับเลนสตาอีกดวย 

   2.1.4 เสนประสาทสมองคูท่ี 4 เสนประสาททรอเคลีย (Trochlea Nerve) เปน
เสนประสาทสั่งการไปยังกลามเน้ือลูกตาทําใหลูกตามองลงและมองไปทางหางตา 

   2.1.5 เสนประสาทสมองคูท่ี 5 เสนประสาทไตรเจอมินัล (Trigerminal Nerve) 
แบงออกเปน 3 แขนง ทําหนาที่รับความรูสึกจากใบหนา ลิ้นฟน ปากเหงือก กลับเขาสูสมองสวน    
พาเรียทัลโลบ ทําหนาที่สั่งการไปควบคุมกลามเนื้อที่เกี่ยวกับการเคี้ยวอาหาร 

   2.1.6 เสนประสาทสมองคูท่ี 6 เสนประสาทแอบดิวเซนส (Abducens Nerve) เปน
เสนประสาทสั่งการออกจากพอนสไปยังกลามเนื้อลูกตาทําใหเกิดการชําเลือง 

   2.1.7 เสนประสาทสมองคูท่ี 7 เสนประสาทเฟเชียล (Facial Nerve) เปน
เสนประสาทที่สั่งการไปยังกลามเน้ือหนาทําใหเกิดสีหนาตาง ๆ กัน และยังเปนเสนประสาทรับ
ความรูสึกรับรสจากปลายลิ้นเขาสูซีรีบรัมสวนพาเรียทัลโลบดวย 

   2.1.8 เสนประสาทสมองคูท่ี 8 เสนประสาทออดิทอรี (Auditoty Nerve) 
เสนประสาทรับความรูสึกแยกเปน 2 แขนง แขนงหนึ่งจากคอเคลียของหู ทําหนาที่เก่ียวกับการไดยิน
เขาสูซีรีบรัม สวนเทมพอรัลโลบอีกแขนงหนึ่งนําความรูสึกเกี่ยวกับการทรงตัวจากเซมิเซอรคิวลาร
แคแนล เขาสูซีรีบรัม 

   2.1.9 เสนประสาทสมองคูท่ี 9 เสนประสาทกลอสโซฟารินเจียล 
(Glossopharyngeal Nerve) เปนประสาทรับความรูสึกจากชองคอ เชน รอน เย็น และรับรสจาก 
โคนลิ้นเขาสูซีรีบรัม สวนพาเรียทัลโลบและนํากระแสประสาทสั่งการจากสมองไปยังกลามเนื้อบริเวณ
คอหอยท่ีเก่ียวกับการกลืน และตอมน้ําลายใหหูใหหลั่งน้ําลาย 

   2.1.10 เสนประสาทสมองคูที่ 10 เสนประสารทเวกัส (Vegus Nerve) เปน
เสนประสาทรับความรูสึกจากลําคอ กลองเสียง ชองอก ชองทอง สวนเสนประสาทสั่งการจะออกจาก
เมดัลลาออบลองกาตา ไปยังกลามเนื้อลําคอ กลองเสียง อวัยวะภายในชองปาก และชองทอง 

   2.1.11 เสนประสาทสมองคูที่ 11 เสนประสาทแอกเซสซอรี (Accessory Nerve) 
เปนเสนประสาทส่ังการจากเมดัลลาออบลองกาตาและไขสันหลังไปยังกลามเนื้อคอ ชวยในการเอียง
คอและยกไหล 

   2.1.12 เสนประสาทสมองคูที่ 12 เสนประสาทไฮโพกลอสวัล (Hypoglossal 
Nerve) เปนเสนประสาทส่ังการไปยังกลามเนื้อลิ้นทําใหเกิดการเคล่ือนไหวของลิ้น 

  2.2 ประสาทไขสันหลัง เสนประสาทที่แยกออกจากไขสันหลังมีทั้งหมด 31 คู เปน
เสนประสาทประสม (Mixed Never) แบงออกเปนทั้งหมด 5 บริเวณ ดังนี้ 

   2.2.1 เสนประสาทบริเวณคอ (Cervical Never) 8 คู 
   2.2.2 เสนประสาทบริเวณอก (Thoracal Never) 12 คู 
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   2.2.3 เสนประสาทบริเวณเอว (Lumbar Never) 5 คู 
   2.2.4 เสนประสาทบริเวณกระเบนเหน็บ (Sacral Never) 5 คู 
   2.2.5 เสนประสาทบริเวณกนกบ (Coccygeal Never) 1 คู ดังภาพที่ 2-25 

 

 
 
ภาพที่ 2-25 เสนประสาทสมองรับความรูสึก (Sensory Nerve) (ที่มา http://nervonusmwit. 
   blogspot.com) 
 
 ดังนั้นสรุปไดวาระบบประสาทสวนปลายหรือสวนนอก ประกอบดวยเสนประสาทที่มาจาก
สมอง 12 คู แยกเปนทางซีกซายและซีกขวา เพื่อรับสงความรูสึกและคําสั่งตั้งแตลําคอขึ้นไป เรียกวา 
เสนประสาทจากสมอง (Brainal Nerve) สวนอีกชุดหนึ่งประกอบดวยเสนประสาทที่ออกจาก        
ไขสันหลังมีทั้งส้ิน 31 คู จากก่ึงกลางลําตัวแยกกระจายออกไปทางซีกซายขวาของรางกาย เรียกวา 
เสนประสาทที่ออกจากไขสันหลัง (Spinal Nerve) ทําหนาที่รับสงความรูสึกและคําสั่งตั้งแตบริเวณ
ลําคอไปตลอดทั้งรางกายจนถึงปลายทาง  
 3. ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) เปนระบบประสาทท่ี
ประกอบไปดวยเซลลประสาทจํานวนมาก แตเซลลประสาทเหลานี้จะทํางานเปนอิสระไมอยูภายใต
อํานาจจติใจ (Involuntary) หรือการควบคุมของระบบประสาทสวนกลาง ดังนั้นการทํางานของเซลล
ประสาทอัตโนมัติจึงทํางานไดโดยไมตองอาศัยคําสั่งจากสมอง เสนประสาทจากระบบประสาท
อัตโนมัติจะกระจายอยูตามบริเวณกลามเนื้อเรียบของอวัยวะภายในทุกชนิด รวมทั้งตอมตาง ๆ 
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ทั้งหลายในรางกายอีกดวย ระบบประสามอัตโนมัติ แบงไดเปน 2 ระบบยอย คือ ดูภาพท่ี 2-26 
ประกอบ     
  3.1 ระบบประสาทซิมพาเธติก (Sympathetic Nervous System หรือ SNS) 
ศูนยกลางอยูบริเวณไขสันหลัง (Spinal Cord) ประกอบดวยเสนประสาทที่ออกจากบริเวณไขสันหลัง
ตั้งแตอกจนถึงเอว ระบบน้ีจะทํางานในกรณีท่ีบุคคลตกอยูในสภาวะฉุกเฉิน รางกายจะเกิดปฏิกิริยา
ตื่นตัว เพ่ือเตรียมพรอมที่จะสูหรือหนีจากสถานการณเหลานั้น เกิดปฏิกิริยาของรางกายที่เกิดขึ้น   
ทําใหรางกายมีการทํางานมากข้ึน เมื่อระบบประสาทซิมพาเธติกทํางาน ไดแก ขนลุกตั้งชัน การตื่นตัว 
การเตนของชีพจรเตนเร็วกวาปกติ  หัวใจเตนเร็วและรัว ความดันโลหิตสูง ผนังลําไสหดตัวนอยลง 
มานตาขยายกวาง เหง่ือออกมาก ตอมอะดรีนัล (Adrenal Gland) หรือตอมหมวกไตจะหลั่งฮอรโมน
อะดรีนาลีน (Adrenalin) เพ่ือเพ่ิมพลังงานพิเศษใหกับรางกาย เปนตน ระบบประสาทซิมพาเธติก 
(Sympathetic Nervous System) ประกอบดวย เสนประสาทสมอง 12 คู และเสนประสาทไขสัน
หลัง 31 คู เสนประสาทจะไดรับการกระตุนจากภายนอกผานผิวหนัง กลามเนื้อ และขอตาง ๆ เขาสู
ไขสันหลังและสมอง ทําใหเกิดความรูสึก รอน-เย็น เจ็บ-ปวด และประกอบดวยเสนประสาทที่
นํากระแสประสาทจากสมองและไขสันหลังไปสูสวนตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือกระตุนใหมีการทํางาน
ของกลามเน้ือลาย โดยตั้งใจและไมตั้งใจ ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) 
ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน โดยควบคุมกลามเนื้อเรียบ กลามเนื้อหัวใจและ อวัยวะของ
ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบขับถาย และระบบตอมไรทอ 
  3.2 ระบบประสาทพาราซิมพาเธติก (Parasympathetic Nervous System) ระบบนี้
ทําใหรางกายมีความความสงบและพักผอน การยอยดี ความดันโลหิตต่ํา สรุปวาระบบซิมพาเธติกและ
พาราซิมพาเธติก จะทํางานในลักษณะตรงกันขามเสมอ เพ่ือทําใหรางกายอยูในสภาพสมดุล คงชีวิต
อยูไดตามปกติ ระบบประสาทพาราซิมพาเธติก (Parasympathetic Nervous System) มีศูนยกลาง
อยูที่กานสมอง (Medulla) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) โดยระบบนี้จะทํางานควบคูกับ
ระบบซิมพาเธติก กลาวคือ เมื่อระบบซิมพาเธติกทํางานสิ้นสุดลง รางกายพันจากสภาวะฉุกเฉินไปแลว 
ระบบพาราซิมเธติกจะชวยทําใหรางกายกลับคืนสูสภาวะปกติ เชน เสนขนจะราบลง ชีพจรหัวใจและ
ความดันโลหิตจะกลับคืนสภาพเดิม เปนตน นอกจากนี้ยังกระตุนใหตอมอะดรีนัลหลั่งฮอรโมนนอร  
อะดีนาลีน (Noradrenalin) เพ่ือชวยใหรางกายกลับสูสภาวะปกติอีกครั้ง ดังภาพที่ 2-26  
  



57 
 

 
 
ภาพที่ 2-26 การควบคุมการทํางานของระบบซิมพาเธติก และพาราเธติก (ที่มา https://sites. 
    google.com) 
 
 จากที่ไดประมวลความรู สามารถพอสรุปความเขาใจไดวา การทํางานของระบบตาง ๆ 
ของรางกาย เชน ระบบกลามเนื้อ ระบบตอมไรทอ ระบบประสาท และระบบสมองนั้น จะทราบ     
ไดเลยวาการทํางานภายในรางกายของมนุษยทั้งหลายเหลานี้ ทํางานอยางเปนระบบมีอิทธิพลตอการ
แสดงออกพฤติกรรมของมนุษยโดยตรง และตองมีการทํางานที่สัมพันธกัน คือ การที่รางกายแสดง
พฤติกรรมใด ๆ ไดนั้นจะตองอาศัยระบบกลามเนื้อ ซึ่งจะชวยใหรางกายเกิดการเคล่ือนไหว แตการท่ี
รางกายจะรับรูถึงส่ิงเราตาง ๆ ที่มากระตุนแลวเกิดการสั่งการใหกลามเนื้อหดและคลายตัว เพ่ือแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราไดนั้นจะเปนตองอาศัยระบบประสาทเปนตัวการสั่งการ นอกจากน้ี
ฮอรโมนที่ถูกผลิตจากตอมไรทอทั้งหลายจะชวยใหการทํางานของรางกายเปนไปตามปกติอีกดวย 
ดังนั้นจะเห็นไดวาการแสดงออกพฤติกรรมของมนุษยทั้งหลายน้ัน สวนหนึ่งจึงมาจากความสมบูรณ
หรือความบกพรองในการทํางานของระบบในรางกายท้ังหลาย ดังนั้นการศึกษาการแสดงออกและ
พฤติกรรมของมนุษย ตองเขาใจถึงระบบตาง ๆ ภายในรางกาย โดยเฉพาะการทํางานของระบบ
ประสาท และระบบสมอง จะชวยทําใหเขาใจคุณลักษณะทางจิตวิทยา เขาใจพฤติกรรมและการ
แสดงออก การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของมนุษยไดดียิ่งขึ้น  
 จากการทบทวนวรรณกรรมความเชื่อมโยงระบบสมองกับระบบประสาทของมนุษยที่สงผล
ตออารมณความรูสึก จุดกําเนิดของอารมณความรูสึกมักเกิดจากสิ่งเราภายนอกท้ังสิ้น อารมณ
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ความรูสึกคือ ศูนยกลางของการดําเนินชีวิตของมนุษยเก่ียวกับความคิด การใชเหตุผล การตัดสินใจ 
การสั่งการ และพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย รวมถึงอารมณยังสงผลตอกระบวนการภายในรางกาย
ของมนุษยอีกดวย เมื่อมนุษยไดรับการกระตุนจากส่ิงเรา เชน ไดยินเสียงชางรอง หูคือ อวัยวะการรับรู
จะทํางานหนาที่โดยอัตโนมัติ เชน ระบบตอมไรทอ ระบบประสาท ระบบสมอง เปนตน เมื่อเกิดสิ่งเรา
มากระตุนสูระบบประสาทสัมผัสของมนุษยมักจะสงตอไปยังระบบประสาทการรับรู และสงตอไปยัง
ระบบสมองตอไปซ่ึงทําหนาที่ในการแปลขอมูล เพ่ือเกิดอารมณ ซึ่งตองผานกระบวนการทํางานของ
ระบบประสาทและระบบสมอง จึงเกิดอารมณที่มีการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีสังเกตได และเปนผล
มาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติ ไดรับสิ่งเรามากระตุนก็จะสงตอไปยังพฤติกรรม
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ซึ่งเปนการประเมินที่มีประสิทธิภาพชวยใหบุคคลสามารถรับรูอารมณ
ความรูสึกไดอยางรวดเร็ว และจัดการกับอารมณความรูสึกของตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
 
ตอนที่ 3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเสียง คุณสมบัติของเสียง และเกณฑการพิจารณา 
เสียง 
 ความหมายของเสียง (Sound) 
 นิยามความหมายของคําวา เสียง (Sound) มีนักวิชาการและนักวิจัยใหความสนใจ และได
ใหคํานิยามไว ดังนี้  
 Plannerer (2005, p. 3) ไดกลาววา เสียงเปนคลื่นชนิดหนึ่งซึ่งเกิดจากการสั่นสะเทือนใน
อากาศ และวัตถุอ่ืน ๆ การสั่นสะเทือนนี้ ทําใหโมเลกุลของตัวกลางเกิดการสั่นไปดวย เปนผลใหเกิด
เสียงแผไปในตัวกลางน้ัน ทิศทางการสั่นของโมเลกุลของตัวกลางจะขนานกับทิศทางของการแผของ
เสียง อันเปนสมบัติของคลื่นตามยาว (Longitudinal Wave) ซึ่งจําเปนตองอาศัยตัวกลางในการ
เคลื่อนที่เสมอ เชน อากาศ น้ํา เหล็ก หรือวัตถุตาง ๆ แตไมสามารถเคลื่อนที่ผานสุญญากาศไปได 
เสียงจะเคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดในของแข็ง รองลงมาคือน้ํา และชาที่สุดคืออากาศ สวนนักวิชาการของไทย
ไดกลาวไวหลายทาน เชน ปยพงศ สิทธิคง (2559, หนา 646) กลาววา เสียง คือ คลื่นความยาวใน
ตัวกลาง ที่เกิดจากความส่ันสะเทือนของตัวกลาง คลื่นเสียงในอากาศ เสียงเดินทางผานตัวกลางกาซ 
ของเหลว หรือของแข็งใดก็ได คลื่นเสียงซึ่งมีความถี่ แอมพลิจูด และความยาวคล่ืนที่แนนอน หูของ
คนไวตอคลื่นในชวงความถ่ีจากประมาณ 20 ถึง 20,000 Hz ซึ่งเรียกวา ชวงไดยินเสียงได ซึ่ง
สอดคลองกับกรมควบคุมมวลพิษ (2551) ที่ใหความหมายเสียงคือ พลังงานที่เกิดจากการสั่นสะเทือน
ในโมเลกุลของตัวกลางชนิดตาง ๆ เชน อากาศ หรือตัวกลางอ่ืนที่เปนอากาศ หรือตัวกลางอ่ืนที่เปน
ของเหลว และของแข็งที่อยูใกลแหลงกําเนิดเสียงนั้น แลวโมเลกุลของตัวกลางนั้น จะเกิดแรงอัด 
(Compression) และขยาย (Refection) สลับกันไป ทําใหความดันบรรยากาศเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น
และต่ําลงตามลักษณะของแรงอัดและขยาย ของโมเลกุลดังกลาว เกิดลักษณะเปนคลื่นเรียกวา    
คลื่นเสียง (Sound Wave) ซึ่งเม่ือคลื่นเสียงผานเขาหูและอวัยวะภายในของหู จะทําใหเกิดการไดยิน
เสียงขึ้น สวนเกษม จันทรแกว (2554, หนา 81) กลาววา เสียง หมายถึง พลังงานรูปหนึ่งเกิดจากการ
สั่นสะเทือนของวัตถุและทําใหตัวกลาง ซึ่งปกติคือ อากาศเกิดการสั่นสะเทือนไปดวย การสั่นสะเทือน
ของอากาศทําใหเกิดความดันเปนคลื่นสงตอไปจากแหลงกําเนิด เมื่อคลื่นเสียงกระทบหูเรา เราจะ   
ไดยินเสียง สุชาติ สุภาพ (2558, หนา 286) ใหความหมายวา เสียง คือ การถายทอดพลังงานจากวัตถุ
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ที่มีการสั่น ผานตัวกลางมายังหูผูฟง ในลักษณะของคลื่นความดันของอากาศ คลื่นเสียงเปนคลื่น
ตามยาวเหมือนกับคลื่นในสปริง ดังนั้นเมื่อคลื่นเสียงเคลื่อนที่ผานตัวกลางใด ๆ จึงทําใหอนุภาพของ
ตัวกลางกลับไปกลับมาในแนวเดียวกัน ทิศการเคล่ือนที่ของคลื่นเสียง ผลจากการสั้นของอนุภาค
ตัวกลาง ประธาน บุรณศิริ และคณะ (2558, หนา 507) ระบุวา เสียงคือ คลื่นเสียงเปนคลื่นยาว
เคลื่อนที่ผานตัวกลางที่ถูกบีบอัด ดวยอัตราเร็วซึ่งขึ้นกับคุณสมบัติความยืดหยุนและคุณสมบัติความ
เฉ่ือยของตัวกลาง อัตราเร็วของเสียงในอากาศ  
 จากการทบทวนเอกสารนิยามความหมายพอสรุปไดวา เสียง (Sound) หมายถึง พลังงาน
รูปหนึ่งเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ และทําใหตัวกลาง ซึ่งปกติคือ โมเลกุลของอากาศเกิดการ
สั่นสะเทือนไปดวย ทําใหเกิดการอัดและขยาย สลับกันของโมเลกุลอากาศ การสั่นสะเทือนของอากาศ
หรือความดันของอากาศ เกิดการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของโมเลกุลอากาศ เรียกวา คลื่นเสียง  
เม่ือเกิดความดันเปนคลื่นเสียงสงตอไปจากแหลงกําเนิด เมื่อคลื่นเสียงกระทบหูเรา เราจะไดยินเสียง 
ดังภาพที่ 2-27  
 

 
 

ภาพที่ 2-27 การไดยินเสียง (วิกิพีเดีย, 2559)  
   (น้ําเงิน: คลื่นเสียง; แดง: แกวหู; เหลือง: คลอเคลีย; เขียว: เซลลรับรูการไดยิน;             
   มวง: สเปกตรัมความถ่ี ของการตอบสนองการไดยิน; สม: อิมพัลสประสาท) 

 
 ธรรมชาติของเสียงและแหลงกําเนิดเสียง 
 เสียงเปนคลื่นความดัน (Pressure Wave) ตองอาศัยตัวกลางในการเคล่ือนที่ ดังนั้นจึง
สามารถที่ผานอากาศ ของแข็ง หรือของเหลว แตไมสามารถเคล่ือนที่ผานสุญญากาศได  
 คลื่นเสียงเปนคลื่นตามยาวเกิดจากการสั่นของวัตถุ ความถี่ของเสียงจะมีคาเทากับความถ่ี
ของแหลงกําเนิดเสียง และในขณะที่มีการสั่นโมเลกุลของตัวกลางจะมีการถายทอดพลังงาน ทําใหเกิด
ความดันอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปตามตําแหนง ทําใหเกิดเปนชวงอัดและชวงขยาย โดยที่ชวงอัดคือ 
บริเวณท่ีอนุภาคของตัวกลางอัดเขาหากัน บริเวณนี้จะมีความดันสูงสุด โดยเมื่อเทียบกับความดันที่
ตําแหนง สมดุลของอากาศ โดยการขจัดของอนุภาคนอยที่สุด สวนชวงขยายคือ บริเวณท่ีอนุภาค
ตัวกลางแยกหางจากกัน บริเวณนี้มีความดันต่ําสุด โดยเทียบกับความดันที่ตําแหนงสมดุลของอนุภาค 
การขจัดของอนุภาคมากท่ีสุด ดังภาพที่ 2-28 
 
 

Stimulus Response 
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ภาพที่ 2-28 ชวงอัดและชวงขยายของคล่ืนเสียง (ที่มา http://www.atom.rmutphysics.com) 
 
 สุชาติ สุภาพ (2558, หนา 290-291) ประธาน บุรณศิริ และคณะ (2558, หนา 507) การ
จําแนกประเภทของคลื่นเสียง แบงออกเปน 3 ชนิด โดยใชเกณฑเกี่ยวกับการไดยินและชวงความถ่ี
ของเสียง คือ 

1. คลื่นใตเสียง (Infrasound or infrasonic) หมายถึง เสียงที่มีความถี่ต่ํากวาเสียงที่มนุษย
ไดยิน คือเปนเสียงที่มีความถ่ีต่ํากวา 20 Hz มนุษยไมสามารถไดยินเสียงประเภทน้ี เสียงประเภทนี้
ไดแก เสียงที่ชางทําขึ้นเพ่ือการสื่อสารในระยะไกล เสียงจากคลื่นแผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด กอสราง 
หรือจากรถบรรทุก เปนตน คลื่นเหลานี้หูมนุษยรับฟงไมได แตสัตวบางชนิดรับรูได เชน ที่คางคกนับ
แสนตัวอพยพออกมาอยูตามทองถนนอยางที่ไมเคยปรากฏมากอน กอนที่จะเกิดแผนดินไหวที่มณฑล
เสฉวนของจีน ในวันที่ 12 พฤษภาคม 2551 แตในตอนน้ันไมมีใครแปลงสัญญาณอันตรายนี้ได หรือ
เหตุการณแผนดินไหวในญี่ปุน เปนตน 

2. เสียงที่มนุษยไดยิน (Sound) หมายถึง เสียงที่มีความถี่อยูระหวาง 20–20,000 Hz เชน 
เสียงที่เราไดยินในชีวิตประจําวัน ถึงแมวาความสามารถในการไดยินเสียงของมนุษยจะมีชวงความถ่ีที่
คอนขางจะกวาง แตเสียงที่เราไดยินในชีวิตประจําวันก็มีชวงความถ่ีไมกวางมากนัก  

3. คลื่นเหนือเสียง (Ultrasound) หมายถึง เสียงที่มีความถี่มากกวา 20,000 Hz มนุษย  
ไมสามารถไดยินเสียงประเภทนี้ แตคางคาว โลมา และสุนัข เปนตน สามารถไดยินเสียงประเภทนี้ 
เสียงประเภทนี้ ไดแก เสียงจากนกหวีดอัลตราโซนิกสที่ใชเปาเรียกสุนัข โดยที่มนุษยไมไดยิน เสียงที่
โลมาหรือคางคาวใชในการลาเหย่ือ เปนตน ในปจจุบันมีการนําเอาเสียงประเภทน้ีมาประยุกตใชใน
งานตางๆ อยางกวางขวาง เชน การประมง การแพทย ธรณีวิทยา วิศวกรรม อุตสาหกรรม เปนตน  
 แหลงกําเนิดของเสียง 
 Zitzewitz, Neff, and Davids (1995 อางถึงใน บริษัท รีดเดอรส ไดเจสท (ประเทศไทย) 
จํากัด, 2559) เสียงที่มนุษยไดยินนั้นมีอยูมากมาย อาจเกิดจากมนุษยเองหรือเกิดจากสิ่งแวดลอม 
เสียงที่เกิดจากมนุษยมีทั้งที่เปนเสียงพูด ไมเปนเสียงพูด บางก็เปนเสียงที่สื่อความหมาย บางก็ไมไดสื่อ
ความหมายใด ๆ เสียงพูดของมนุษยเริ่มตนจากการหดตัวของกลามเนื้อหนาอก ซึ่งเปนผลของอากาศ
จากปอดที่ดันขึ้นมา ผานไปยังคูสายเสียง (Vocal Cords) ที่อยูภายในกลองเสียง (Larynx) ทําให     
มีการสั่นสะเทือนที่บริเวณดังกลาว เกิดเปนเสียงที่ออกมาจากลําคอ แลวใชอวัยวะในชองปากปรับ  
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ใหกลายเปนเสียงพูด ไดแก เสียงพูดทั้งพยัญชนะและสระรวมทั้งเสียงรองเพลง สวนเสียงที่ไมใช
เสียงพูดอาจยกตัวอยางได เชน เสียงถอนหายใจ เสียงผิวปาก เปนตน และถาพิจารณาถึงรูปคลื่นที่
เกิดข้ึนเมื่อแหลงกําเนิดเสียงมีการสั่นสะเทือน แหลงกําเนิดเสียงที่ใหรูปคลื่นที่มีความซับซอนมากและ
มีลักษณะไมเปนระเบียบ (Random) เสียงที่เกิดขึ้นนี้จะถูกเรียกวา เสียงรบกวน (Noise) (Rumsey & 
McCormick, 2012) ซึ่งใหความรูสึกไมนาฟงและไมมีความหมาย  
 แหลงกําเนิดเสียงคือ เกิดจากการสั่นของวัตถุที่ทําใหเกิดเสียง เมื่อวัตถุนั้นเกิดการ
สั่นสะเทือน จึงจะเปลี่ยนเปนเสียงที่มนุษยไดยินแผกระจายออกไปโดยรอบ พลังเสียงที่มนุษยจะไดยิน
ตองอยูในระดับความถ่ี 20–20,000 เดซิเบล (dB) แหลงกําเนิดเสียงแตละชนิดจะทําใหกําเนิดเสียงที่
มีความแตกตางกันไปเพราะระดับความดังของเสียงมีหนวยวัดเปนเดซิเบล เชน เสียงดนตรีเปนเสียง
อีกชนิดหนึ่งที่มนุษยใหความสนใจศึกษารายละเอียด เสียงที่ถูกสรางข้ึนโดยเครื่องดนตรีสวนมากเกิด
จากการสั่นเชิงกลของตัวสั่น (Oscillator) ที่ไดรับการกระตุนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เชน ดีด สี ตี 
เปา เปนตน สงผลใหสวนตาง ๆ ของเครื่องดนตรีสั่น เสียงดนตรีจึงเกิดขึ้นจากการสั่นของ
สวนประกอบทั้งหมดที่รวมกันเปนเครื่องดนตรี สําหรับเครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองเปา เชน ขลุยทั้ง
ของฝรั่งและของไทย การสั่นของลําอากาศในการเกิดเสียงเปนการสั่นตามยาว กลาวคือ เมื่อเปาลม
เขาไปในชองวางที่อยูภายในกระบอก โมเลกุลของอากาศท่ีอยูภายในจะเคลื่อนที่กลับไปกลับมาตาม
ความยาวของกระบอกเกิดเปนเสียงขึ้น เสียงดังกลาวหากเราวัดรูปคลื่นได พบวามีลักษณะของ
รูปคลื่นใกลเคียงกับรูปคล่ืนไซน และการเปลี่ยนระดับเสียงของเครื่องดนตรีชนิดนี้ยังสามารถทําไดโดย 
การเปลี่ยนแปลงความยาวของลําอากาศ ดวยวิธีปดเปดนิ้วมือของผูเลนเครื่องดนตรีนั้น 
 ดังนั้นเสียงที่มนุษยไดยินมาจากแหลงกําเนิดเสียงที่มีหลายความถ่ีรวมกัน คุณภาพของ
เสียง จึงข้ึนอยูกับความเขมของความถี่เหลานี้ ในทางฟสิกสคุณภาพของเสียงจะขึ้นอยูกับสเปกตรัมท่ี
เกิดข้ึน (Timbre)  
 ปจจัยที่มีผลทําใหแหลงกําเนิดของวัตถุท่ีทําใหเกิดเสียงดังหรือเสียงคอย ไดแก 
 1. ระยะทางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงหูผูฟง ถาระยะทางใกล ๆ จะไดยินเสียงดังมากและ
จะไดยินเสียงคอย ๆ ลงไปเม่ือระยะหางออกไปเร่ือย ๆ ตามลําดับ 
 2. ความแรงในการสั่นสะเทือนของวัตถุแหลงกําเนิดเสียง ถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวย
ความรุนแรง จะทําใหเกิดเสียงดัง แตถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นเบา ๆ ก็จะทําใหเกิดเสียงสั่นคอยลง 
ตามลําดับ 
 3. ชนิดของตัวกลาง ความดังของเสียงขึ้นอยูกับชนิดของตัวกลางที่คลื่นเสียงเคลื่อนที่   
ผานไป ถาคลื่นเสียงเคล่ือนที่ไปในน้ําจะมีความดังของเสียงมากกวาคลื่นเสียงที่เคลื่อนที่ไปในอากาศ 
 4. ขนาดและรูปรางของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียงสั่นสะเทือน เชน กระดิ่งจักรยาน ทําให
เกิดเสียงดังและไดยินในระยะทางหลายรอยฟุต แตระฆังก็มีเสียงดังไดไกลไปหลาย ๆ กิโลเมตร    
เปนตน  
 การแบงตามลักษณะการเกิดเสียงได 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. เสียงดังแบบตอเน่ือง (Continuous Noise) เปนเสียงดังที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จําแนก 
ออกเปน 2 ลักษณะ คือ เสียงดังตอเนื่องแบบคงท่ี (Steady-State Noise) และเสียงดังตอเนื่องที่ไม 
คงท่ี  (Non Steady State Noise) 
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  1.1 เสียงดังตอเน่ืองแบบคงท่ี (Steady-State Noise) เปนลักษณะเสียงดังตอเนื่องที่มี
ระดับเสียงเปลี่ยนแปลงไมเกิน 3 เดซิเบล เชน เสียงจากเคร่ืองทอผา เครื่องปนดาย เสียงพัดลม    
เปนตน 
  1.2 เสียงดังตอเนื่องที่ไมคงท่ี  (Non-Steady State Noise)  เปนลักษณะเสียงดัง
ตอเนื่องที่มี ระดับเสียงเปลี่ยนแปลงเกินกวา 10 เดชิเบล เชน เสียงจากเลื่อยวงเดือน เครื่องเจียร    
เปนตน 
 2. เสียงดังเปนชวง ๆ (Lntermittent Noise) เปนเสียงที่ดังไมตอเนื่อง มีความเงียบหรือ
เบากวาเปนระยะ ๆ สลับไปมา เชน เสียงเครื่องปม เสียงอัดลม เสียงจราจร เสียงเครื่องบินที่บินผาน
ไปมา เปนตน 
 3. เสียงดังกระทบ หรือกระแทก (Lmpact or Lmpulse Noise) เปนเสียงที่เกิดขึ้นและ
สิ้นสุดอยางรวดเร็ว ในเวลานอยกวา 1 วินาที มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงมากกวา 40 เดชิเบล เชน 
เสียงการตอกเสาเข็ม การปมชิ้นงาน การทุบเคาะอยางแรง เปนตน 
 คุณลักษณะของเสียง (Sound) 
 เสียงเริ่มเกิดขึ้นเม่ือวัตถุ หรือแหลงกําเนิดเสียงมีการสั่นสะเทือน สงผลตอการเคลื่อนที่ของ
โมเลกุลของอากาศท่ีอยูโดยรอบ กลาวคือโมเลกุลของอากาศเหลานี้จะเคล่ือนที่จากตําแหนงเดิมไปชน
กับโมเลกุลที่อยูถัดไป กอใหเกิดการถายโอนโมเมนตัม จากโมเลกุลที่มีการเคล่ือนที่ใหกับโมเลกุลที่อยู
ในสภาวะปกติ จากนั้นโมเลกุลที่ชนกันนี้จะแยกออกจากกัน โดยโมเลกุลที่เคลื่อนที่มาจะถูกดึงกลับไป
ยังตาํแหนงเดิมดวยแรงปฏิกิริยา และโมเลกุลที่ไดรับการถายโอนพลังงานจะเคล่ือนที่ไปชนกับโมเลกุล
ที่อยูถัดไป ปรากฏการณนี้จะเกิดข้ึนสลับกันไปมาไดตองมสีื่อกลาง และมีคุณสมบัติของความยืดหยุน 
การเคล่ือนที่ของโมเลกุลอากาศนี้จึงเกิดเปนคลื่นเสียง การเคลื่อนที่ของโมเลกุลอากาศเทียบกับ
ลักษณะของคล่ืน ดังภาพที่ 2-29 เมื่อแหลงกําเนิดเสียงมีการสั่นสะเทือน อาจสังเกตไดจากภาพวา 
ขณะท่ีแหลงกําเนิดเสียงไมมีการสั่นสะเทือน หรือโมเลกุลของอากาศอยูในสภาวะปกติ ความดันเสียง 
(Sound Pressure) ในขณะนี้จะคงท่ีที่คาหนึ่ง เมื่อโมเลกุลของอากาศมีการชนกัน ความดันอากาศจะ
มีคาเพ่ิมมากข้ึนจากปกติ สงผลใหความดันเสียง ณ ชวงเวลานี้เพิ่มมากข้ึนดวย เสมือนเปนชวงการอัด 
(Compression) เกิดเปนยอดคล่ืนที่มีความดันเสียงสูงที่สุดในคลื่นเสียง และเมื่อโมเลกุลของอากาศ
แยกออกจากกัน ความดันอากาศจะมีคาลดลงจากปกติ สงผลใหความดันเสียง ณ ชวงเวลานี้ลดลง
ดวย เสมือนเปนชวงการขยาย (Rarefaction) เกิดเปนจุดที่มีความดันเสียงต่ําที่สุดในคลื่นเสียง  
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ภาพที่ 2-29 การเคล่ือนที่ของโมเลกุลของอากาศเทียบกับลักษณะของคล่ืน (ที่มา http://www. 
    soundstagemag.com) 
 
 ดังนั้นการสั่นสะเทือนของแหลงกําเนิดเสียงจากชวงการอัดถึงชวงการขยาย จึงเปรียบได
กับการเคล่ือนที่ครบหนึ่งรอบ (Cycle) ของคลื่น ซึ่งจํานวนรอบในเวลาหนึ่งวินาทีนี้หมายถึง ความถี่ 
(Fequency) ของคลื่นเสียง มีหนวยเปนเฮิรตซ (Hertz: Hz) หรือรอบตอวินาที (Cycles pes 
Second: cps) และนอกจากน้ีจํานวนโมเลกุลของอากาศท่ีเคลื่อนที่ทั้งในชวงการอัดและชวงการ
ขยายของโมเลกุลของอากาศ ยังหมายถึงแอมพลิจูด (Amplitude) ของคลื่นเสียงดวย เชนถาจํานวน
โมเลกุลของคลื่นเสียงที่หนึ่ง นอยกวาของคลื่นเสียงที่สอง ยอดคลื่นของเสียงที่หนึ่ง ยอมจะต่ํากวายอด
คลื่นของเสียงที่สอง ซึ่งทําใหแอมพลิจูดของเสียงที่หนึ่ง ต่ํากวาแอมพลิจูดของเสียงที่สอง เปนตน    
ดังภาพที่ 2-30 

 

 
 

ภาพที่ 2-30 จํานวนโมเลกุลของอากาศกับแอมพลิจูดของคล่ืนเสียง (ที่มา http://www. 
    soundstagemag.com) 
 
 เมื่อพิจารณาจากภาพดังกลาวจะเห็นไดวาเสียงเปนคลื่นตามยาว (Longitudinal Wave)
เนื่องจากโมเลกุลของอากาศเคลื่อนที่ในทิศทางเดียวกันกับทิศทางการเคล่ือนที่ของคลื่นเสียง      
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คลื่นเสียงจะเคลื่อนที่ออกหางจากแหลงกําเนิดเสียงมีลักษณะคลายกับคลื่นที่เกิดข้ึนเมื่อโยนกอนหิน
ลงในน้ํา รูปคล่ืนที่ใชแทนคลื่นเสียงจากภาพที่ 2-30 และภาพที่ 2-31 นั้นเปนรูปคลื่นไซน 
ประกอบดวยพลังงานที่มีเพียงความถ่ีเดียว จึงเรียกวาเสียงบริสุทธิ์ (Pure Tones) ซึ่งในความเปนจริง
แลวเสียงที่มนุษยไดยินมิใชในรูปของเสียงบริสุทธิ์ แตอยูในรูปของคล่ืนความถี่ตาง ๆ ผสมกัน เพราะ
เสียงที่มนุษยสามารถไดยิน เกิดจากแหลงกําเนิดเสียงที่มีการสั่นในหลายลักษณะหรือมีหลายความถ่ี
รวมกัน ทําใหรูปคล่ืนที่เกิดขึ้นมีความซับซอนมากกวาคลื่นรูปไซน  
 ดังนั้นนักวิชาการดานเสียง จึงไดอธิบายคุณลักษณะของเสียงแตกตางกันออกไป ตาม
การศึกษาของแตละทาน ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและศึกษาพอจะสรุป เพ่ืออธิบายของคุณลักษณะ
ของเสียงของวิจัยนี้ แตถาสังเกตหรือพิจารณาการอธิบายคุณลักษณะของเสียงของนักวิชาการ       
แตละทานจะมีความคลองคลึงกัน แตกตางกันในเรื่องของการใชภาษาการอธิบาย ดังตอไปนี้ 
 วิวัธน ยังดี (2552, หนา 198) ไดกลาววา เสียงเกิดจากการแปรผันความดันของอากาศ น้ํา 
หรือตัวกลางชนิดอื่น ซึ่งหูคนเราสามารถตรวจหาได เสียงก็คือ คลื่นความยาวชนิดหนึ่งซึ่งตองอาศัย
ตัวกลางในการเคลื่อนที่ การไดยินจะเริ่มตนจากแหลงกําเนิดเสียงจนกระท่ังไดยินเสียง คลื่นเสียงที่หู
คนปกติท่ัวไปจะสามารถไดยินเปนเสียง ซึ่งมีความถี่ แอมพลิจูด และความยาวของคล่ืนที่แนนอน หู
คนไวตอคลื่นในจํานวนครั้งของการแปรผันใน 1 วินาทีเรียกวา ความถ่ีของเสียง วัดดวยจํานวนรอบ
ตอวินาที หรือเฮิรตซ (Hertz: Hz) ซึ่งเปนหนวยสากล การไดยินของมนุษยอยูในระดับความถ่ีระหวาง 
20 เฮิรตซ ถึง 20,000 เฮิรตซ (หรือ 20 กิโลเฮิรตซ) ซึ่งเราเรียกวา ชวงไดยินเสียง ถาคลื่นเสียงที่มี
ความถี่สูงกวา 20,000 Hz เรียกวา เสียงอุลตราโซนิก (Ultrasonic Sound) คลื่นความถี่นี้สูงมากทํา
ใหมีความยาวคล่ืนส้ัน เมื่อไปตกกระทบกับบริเวณท่ีเล็กมาก ๆ ก็สามารถสะทอนกลับได ในทาง
การแพทยใชตรวจดูอวัยวะภายในรางการของมนุษย เชน การตรวจดูทารกในครรภ ตรวจสภาพ
ภายในรางกาย เปนตน คลื่นอุลตราโซนิกไมเปนอันตรายตอเนื้อเยื่อของมนุษย  
 อัญชนา จุลศิริ (2556, หนา 44-45) ไดอธิบายถึงลักษณะของเสียงดนตรีและปจจัยสําคัญ
ที่ทําใหเกิดเสียงดนตรีที่มีความสมบูรณ ประกอบดวย  
 1. ระดับเสียง (Pitch) คือ ความถ่ีของรอบในการสั่นสะเทือนของวัตถุนั้น ๆ เปนปจจัยที่
สําคัญที่ทําใหเกิดความแตกตางของเสียงไปในทางเสียงสูง หรือเสียงต่ํา หากรอบในการส่ันสะเทือน
มากก็จะเกิดเสียงสูง หากรอบในการสั่นสะทอนนอยก็จะเกิดเสียงต่ํา มนุษยมีการรับรูในดายความสูง
ต่ําของเสียง ซึ่งบงบอกความรูสึกที่คอนขางจะตรงกัน เชน เสียงในทางต่ําจะใหอารมณที่ไมสดใสเทา
เสียงสูง เปนตน 
 2. ธรรมชาติของเสียง (Tone Color) คือ ลักษณะเฉพาะของเสียงที่เกิดข้ึนจากการ
สั่นสะเทือนของวัตถุท่ีตางชนิดกัน ทําใหเสียงที่เกิดขึ้นแตกตางกัน ถึงแมระดับเสียงเดี่ยวกันแตเม่ือใช
เคร่ืองดนตรีตางชนิดกัน ก็จะทําใหอารมณหรือคุณคาตางกันออกกันไป มนุษยสามารถบงบอกถึงเสียง
ที่มาจากแหลงกําเนิดที่แตกตางกันได จากประสบการณการฟงเสียงดนตรี เชน เสียงไวโอลินให
ความรูสึกสดชื่นรื่นรมย เสียงฆองใหความรูสึกถึงความศักดิ์สิทธิ์ เปนตน 
 3. ความเขมของเสียง (Tone Intensity) คือ ความหนัก–ความเบาของเสียงขึ้นอยูกับ
ความแรงความคอยในการสรางเสียงดนตรี จะมีความสัมพันธกับอารมณความรูสึก เชน เสียงเบาให
ความรูสึกออนหวาน เสียงดังใหความรูสึกท่ีกาวราว โกรธ 
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 ดังนั้นระดับของเสียง ธรรมชาติของเสียง และความเขมของเสียง เปนปจจัยทีส่ําคัญในการ
สรางอารมณที่เกิดจากการรับรูในรสของเสียงดนตรี ซึ่งผูฟงสามารถรับรูและแปลความหมายของ
ทํานองเสียงเพลงไดโดยใชจินตนาการที่มีตอพฤติกรรมตามประสบการณของตน โดยทํานองของเสียง
จะมีความไพเราะตองมีคุณภาพดานเสียงประสาน (Harmony) คือ การประสานเสียงของทวงทํานอง
ที่กลมกลืน ไมขัดหู (Consonant) และมีความปลั่งจําเพาะ (Tonal Timbre) คือ เสียงที่มีความงาม
พอเหมาะแกการฟง 
 คุณสมบัตขิองเสียง 
 ปรียา อนุพงษองอาจ (2558, หนา 38-52) ไดอธิบายคุณสมบัติของเสียงดังนี้ เสียงที่คนเรา
สามารถไดยินแตละเสียงอาจเหมือนกันหรือแตกตางกัน ขึ้นอยูกับสมบัติของเสียงซึ่งมีอยู 3 ประการ 
คือ 
         1. ความดัง (Loundness) หมายถึง ความรูสึกไดยินของมวลมนุษยวาดังมากดังนอย ซึ่ง
เปนปริมาณที่ไมอาจวัดดวยเคร่ืองมือใด ๆ ไดโดยตรง ความดังเพ่ิมขึ้นตามความเขมเสียง ความรูสึก
เก่ียวกับความดังจะเปนสัดสวนโดยตรงกับระดับความเขมเสียง โดยถา I แทนความเขมเสียง ความดัง
ของเสียงจะแปรผันโดยตรงกับ log I หรืออาจกลาวไดวา ความดังก็คือระดับความเขมเสียงนั่นเอง    
หูของคนสามารถรับเสียงที่มีความดังนอยที่สุดคือ 0 dB และมากท่ีสุดคือ 120 dB 
         2. คุณภาพของเสียง (Quality) หมายถึง คุณลักษณของเสียงที่เราไดยิน เมื่อเราฟงเพลง
จากวงดนตรีวงหนึ่งนั้น เครื่องดนตรี ทุกชนิดจะเลนเพลงเดียวกัน แตเราสามารถแยกไดวา เสียงที่ได
ยินนั้นมาจากดนตรีประเภทใด เชน มาจากไวโอลิน หรือเปยโน เปนตน การที่เราสามารถแยกลักษณะ
ของเสียงไดนั้นเพราะวาคลื่นเสียงทั้งสองมีคุณภาพของเสียงตางกัน คุณภาพของเสียงนี้ขึ้นอยูกับ 
จํานวนโอเวอรโทนที่เกิดจากแหลงกําเนิดเสียงนั้น ๆ และแสดงออกมาเดน จึงไพเราะตางกัน 
นอกจากน้ีคุณภาพของเสียงยังข้ึนกับ ความเขมของเสียงอีกดวย 
        3. ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงที่มีความยาวคลื่นและความถ่ีตางกัน โดยเสียงที่มี
ความถี่สูงจะมีระดับเสียงสูงสวนเสียงที่มีความถ่ีต่ําจะมีระดับเสียงต่ํา 
 ปยพงษ สิทธิคง (2559, หนา 646-654) ไดกลาวถึงคุณสมบัติเฉพาะของเสียง ไดแก ความ
ยาวชวงคลื่นแอมปลิจูด และความเร็ว เสียงแตละเสียงมีความแตกตางกัน เสียงสูง-เสียงต่ํา เสียงดัง-
เสียงเบา หรือคุณภาพของเสียงลักษณะตาง ๆ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับแหลงกําเนิดเสียง และจํานวนรอบตอ
วินาทีของการสั่นสะเทือน 
  1. ความถ่ี หรือระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ํา สิ่งที่ทําใหเสียงแตละเสียง   
สูงต่ําแตกตางกันนั้น ขึ้นอยูกับความเร็วในการสั่นสะเทือนของวัตถุ วัตถุที่สั่นเร็วเสียงจะสูงกวาวัตถุ  
ที่สั่นชา โดยจะมีหนวยวัดความถี่ของการสั่นสะเทือนตอวินาที เชน 60 รอบตอวินาที 2,000 รอบตอ
วินาที เปนตน และนอกจากวัตถุท่ีมีความถี่ในการสั่นสะเทือนมากกวา จะมีเสียงที่สูงกวาแลว หาก
ความถี่มากข้ึนเทาตัว ก็จะมีระดับเสียงสูงขึ้นเทากับ 1 ออกเตฟ (Octave) 
 2. ความยาวชวงคลื่น (Wavelength) หมายถึง ระยะทางระหวางยอดคล่ืนสองยอดท่ี
ติดกันซึ่งเกิดข้ึนระหวางการอัดตัวของคลื่นเสียง (คลายคลึงกับยอดคลื่นในทะเล) ยิ่งความยาวชวง
คลื่นมีมากความถ่ีของเสียง (ระดับเสียง) ยิ่งต่ําลง 
 3. แอมพลิจูด (Amplitude) หมายถึง ความสูงระหวางยอดคลื่นและทองคลื่นของคลื่น 
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เสียงที่แสดงถึงความเขมของเสียง (Intensity) หรือความดังของเสียง (Loudness) ยิ่ง แอมพลิจูดมีคา
มาก ความเขมหรือความดังของเสียงก็ยิ่งเพ่ิมข้ึน 
 4. การสะทอนของเสียงเกิดขึ้นเมื่อเสียงเคลื่อนที่ไปกระทบตัวกลางที่มีความหนาแนน
มากกวา ขนาดวัตถุหรือตัวกลางที่ไปตกกระทบตองมีขนาดเทากับหรือใหญกวาความยาวคลื่นเสียงนั้น 
เสียงสะทอนไดดีกับวัตถุผิวเรียบและแข็ง คลื่นเสียงความถี่สูงสะทอนไดดีกวาความถี่ต่ํา (เมื่ออัตราเร็ว
เสียงคงตัว จะไดความถ่ีเสียงแปรผกผันกับความยาวคลื่นเสียง ดังนั้นความถ่ีสูงจึงมีความยาวคลื่นสั้น 
จึงสามารถสะทอนไดกับวัตถุที่มีขนาดเล็ก ๆ  
 วิกิพีเดีย (2559) ไดอธิบายคุณสมบัติเฉพาะของเสียง ไดแก ความยาวชวงคลื่น แอมปลิจูด 
และความเร็ว เสียงแตละเสียงมีความแตกตางกัน เสียงสูง-เสียงต่ํา เสียงดัง-เสียงเบา หรือคุณภาพของ
เสียงลักษณะตาง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแหลงกําเนิดเสียง และจํานวนรอบตอวินาทีของการสั่นสะเทือน 
 1. ความถ่ี (Frequency) หรือระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ํา สิ่งที่ทําใหเสียง
แตละเสียงสูงต่ําแตกตางกันนั้น ขึ้นอยูกับความเร็วในการสั่นสะเทือนของอากาศ วัตถุที่สั่นเร็วเสียงจะ
สูงกวาวัตถุท่ีสั่นชา โดยจะมีหนวยวัดความถี่ของการสั่นสะเทือนตอวินาที เชน 60 รอบตอวินาที 
2,000 รอบตอวินาที (Hertz) และนอกจาก วัตถุที่มีความถ่ีในการสั่นสะเทือนมากกวา จะมีเสียงที่สูง
กวาแลว หากความถ่ีมากข้ึนเทาตัว ก็จะมีระดับเสียงสูงขึ้นเทากับ 1 ออกเตฟ (Octave) ภาษาไทย
เรียกวา 1 ชวงคูแปด 
 การแบงออกเตฟ (Octave) ทีน่ิยมแบงกัน มี 2 แบบ ดังภาพท่ี 2-31 
 

 
 

ภาพที่ 2-31 การแบงออกเตฟ (Octave) (วิกิพีเดีย, 2559) 
 
 2. ความยาวชวงคลื่น (Wavelength) หมายถึง ระยะทางระหวางยอดคล่ืนสองยอดท่ี
ติดกันซึ่งเกิดข้ึนระหวางการอัดตัวของคลื่นเสียง (คลายคลึงกับยอดคลื่นในทะเล) ยิ่งความยาวชวง
คลื่นมีมาก ความถ่ึของเสียง (ระดับเสียง) ยิ่งต่ําลง 
 3. แอมพลิจูด (Amplitude) หมายถึง ความสูงระหวางยอดคลื่นและทองคลื่นของคลื่น
เสียง ที่แสดงถึงความเขมของเสียง (Lntensity) หรือความดังของเสียง (Loudness) ยิ่งแอมพลิจูดมี
คามาก ความเขมหรือความดังของเสียงก็ยิ่งเพ่ิมขึ้น 
 Rumsey and McCormick (2012, pp. 5-6) เสียงที่ไดยินเกิดจากการสั่นสะเทือนผาน
ตัวการบางอยาง ซึ่งอาจเปนกาซ ของเหลว หรือของแข็งก็ได การกระจายของโมเลกุลของอากาศ 

แบบท่ี 1: Octave Bands (Center Frequency) 

แบบท่ี 2: 1/3 Octave Bands (Center Frequency) 
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รอบ ๆ ตนกําเนิดเสียง จะเห็นวาโมเลกุลของอากาศมีทั้งการอัดตัวและขยายตัวในเวลาเดียวกัน ทําให
เกิดเปนเคล่ือนขึ้น คลื่นเสียงมี 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ ความถ่ี (Fuquency) ไดแก จํานวนของ
ชวงคลื่นในระยะเวลา 1 วินาที ถาระยะเวลา 1 วินาที มีหลายคลื่น แสดงวา เสียงนั้นมีความถี่สูง แต
ถาใน 1 วินาที มีจํานวนชวงคลื่นนอยแสดงวา เสียงนั้นมีความถ่ีต่ํา ความแตกตางของความถ่ีนี้ทําให
เกิดเปนเสียงสูง เสียงต่ําตาง ๆ กันหนวยของความถี่วัดเปนจํานวนชวงคลื่นตอวินาที ปจจุบันใชหนวย
ที่เรียกวา เฮิรตซ (Hertz) โดยใชตัวยอวา Hz แทน เพื่อเปนเกียรติแกนักฟสิกสชาวเยอรมันชื่อ     
ไฮนริช เฮิรตซ (Heinrich Hertz) เสียงที่หูมนุษยจะรับรูไดอยูในชวง 20-20,000 Hz อีกลักษณะหนึ่ง
ของคลื่นของเสียงคือ ความสูงของคลื่นหรือขนาดของการอัดตัวและขยายตัวของโมเลกุล ซึ่งเรียกวา     
แอมพลิจูด (Amplitude) ความแตกตางของ แอมพลิจูด ทําใหความดังแตกตางกัน หนวยที่วัดคือ   
เดซิเบล (dB) ตั้งตามช่ือของอเล็กซานเดอร กราแฮม เบลล (Alexander Graham Bell)  
 Serway and Jewett (2013, pp. 507-523) คลื่นเสียงที่มนุษยสามารถไดยิน มีคุณสมบัติ
ของเสียง ไดแก ความเขมเสียงและระดับความเขมเสียง (เดซิเบล) ความดังและความถ่ี (Loundness 
and Frequency)  
 1. ความเขมเสียง (Intensity) แหลงกําเนิดเสียงซึ่งเปลงเสียงออกมาทุกทิศทางไวในอากาศ 
ถาอากาศโดยรอบแหลงกําเนิดเสียงนี้มีความสม่ําเสมออยางสมบูรณ กําลังเสียงที่เปลงออกมาทุก
ทิศทางจะเทากันหมด และจะมีอัตราเร็วของเสียงเทากันทุกทิศทางดวย การเปลี่ยนแปลงความเขม
เสียงอยูที่แหลงกําเนิดเสียงที่เปลงออกมาหางจากระยะทางการไดยินมากนอยเพียงไร เรียกวา ระดับ
ความเขมเสียง เปนการแสดงชวงของความเขมเสียงที่มนุษยสามารถไดยิน ซึ่งมีชวงกวางมากนอย เพื่อ
ความสะดวกในการไดยิน หรือรูความเขมเสียง สามารถกําหนดชวงของความเขมเสียงไดใหอยูในเทอม
ของสเกตลอการิทึม โดยนิยามระดับความเขมเสียง (Sound Level) หนวยวัดเปน เดซิเบล 
(Decibels) (dB) ระดับความเขมเสียงต่ําสุดที่มนุษยไดยิน 0 dB และระดับความเขมเสียงสูงสุดที่
มนุษยไดยิน 120 dB ถาการไดยินเสียงที่มีระดับความเขมเสียงสูงเปนเวลานาน ๆ อาจเปนอันตราย
ตอหูของมนุษยได  
 2. ความดังและความถี่ (Loundness and Frequency) ระดับความดังจะมีความสัมพันธ
กับความเขมของเสียง ความเขมของเสียงที่เบาที่สุด 0 dB เมื่อเทียบกับเสียงที่มีความถ่ี 1 Hz เทานั้น 
ซึ่งความถ่ีนี้เปนความถ่ีมาตรฐานทางอะคูสติก ดังนั้นความถ่ี 100 Hz จะมีความเขมเสียงเบาสุดอยูที่ 
30 dB เมื่อนํามาเทียบทางฟสิกสระดับความเขมดังกลาวไมเทากัน ซ่ึงจะมีความดังเทากับเสียงที่มี
ความถี่ 1000 Hz  
 ดังนั้นเสียงที่มนุษยไดยินโดยใชแหลงกําเนิดเสียงแบบตาง ๆ เพื่อกําหนดคุณสมบัติของ
เสียงที่มนุษยไดยินจึงตองพิจารณาระดับความเขมเสียงแตละเสียงโดยพิจารณาท่ีความถ่ีประมาณจาก
แหลงกําเนิดเสียงแบบตาง ๆ โดยเสนกราฟที่เปนเสนโคงบอกถึงความสัมพันธของเสียงที่แปรผันตรง
กับความถ่ีของเสียง ที่หูมนุษยสามารถไดยิน หูมนุษยสามารถไดยินหรือตอบสนองตอเสียงในชวง
ความถี่ 20 Hz ถึงประมาณ 20,000 Hz       
 เกณฑการพิจารณาของเสียง 
 จากการทบทวนเอกสารเก่ียวกับเสียงที่มนุษยการไดยินเสียงเปนการรับรูเสียงซึ่งเปนกลไก 
อัตโนมัติของมนุษย เปนกระบวนการฟงขั้นตน ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อเสียงไปกระทบกับอวัยวะรับเสียงในหู 
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สวนตาง ๆ ผานเสนประสาทรับเสียงแลวถายทอดไปสูสมองซึ่งจะแปลความหมายของคลื่นเสียงวา
เปนเสียงอะไร แตสมองท่ีไดยินนั้นไมไดมีผลทําใหผูไดยินเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง สิ่งเราที่ทําใหเกิด
ความรูสึกไดยินคือเสียง เสียงคือการอัดตัวและคลายตัวของโมเลกุลในสสาร เชน ในอากาศ น้ําหรือ
ของแข็งอ่ืน ๆ การอัดและคลายตัวของโมเลกุลนี้เกิดจากการสั่นของวัตถุ ขณะที่วัตถุสั่นไปทางขวา 
โมเลกุลของอากาศท่ีอยูทางขวาจะถูกอัดเขาหากัน เมื่อวัตถุสั่นกลับมาทางซายโมเลกุลของอากาศท่ี
อยูทางขวาจะคลายตัว คลื่นนี้เรียกวา คลื่นเสียง (Sound Wave) ลักษณะของคล่ืนเสียงที่สําคัญมี    
2 ประการคือ ความแรง และความถี่ ความแรงของคลื่นเสียงมีหนวยเปนเดซิเบล (Decibel ยอวา db) 
ความถี่หมายถึง จํานวนรอบของคลื่นที่เกิดข้ึนในระยะเวลาที่กําหนดไว ตามปกติจะยึดเวลา 1 วินาที
เปนหลัก โดยนับวาในเวลา 1 วินาที มีคลื่นเกิดขึ้นก่ีรอบ แตละรอบเรียกวา เฮิรตซ (Hertz ยอวา Hz) 
ตามปกติคลื่นเสียงที่ ทําใหคนรูสึกไดยินมีความถี่ตั้งแต 20 ถึง 20,000 Hz  
 คุณสมบัติของเสียงที่ไดยินของมนุษยทุกเสียง มี 3 ลักษณะ คือความดัง ความสูง และ
คุณภาพเสียง 1) ความดัง (Loudness) ความดังเปนลักษณะของเสียงที่ไดยินขึ้นอยูกับความแรงของ
คลื่นเสียง หากคลื่นเสียงมีความแรงมากก็ทําใหเสียงที่ไดยินมีความดังมาก ความแรงของคลื่นเสียงมี
หนวยเปน dB 2) ความสูง (Pitch) ความสูงของเสียงหมายถึง ความสูง-ต่ําของเสียง ความสูงของเสียง
เปนอีกลักษณะหนึ่งของเสียงที่ไดยิน มาตรวัดความสูงของเสียงตามความรูสึก โดยกําหนดใหเสียงที่มี
ความถี่ 1 kHz ความเขม 60 dB มีความสูงเทากับ 1,000 เมล (Mel) เสียงที่มีความสูงตามความรูสึก
มากกวานี้ 1 เทาตัว ก็จะมีความสูงเทากับ 2,000 เมล (ตรงกับเสียงที่เกิดจากคลื่นที่มีความถ่ี 3 kHz) 
และ 3) คุณภาพเสียง (Timbre) คุณภาพเสียงเปนลักษณะของเสียงที่ทําใหแยกไดวาเสียงนี้เปนเสียง
ของใครหรือเปนเสียงของอะไร เชน เสียงนาย ก เสียงไวโอลิน เสียงเปยโน เสียงระนาด ฯลฯ เสียงที่มี
ความดังและความสูงเทากัน อาจจะแตกตางกันที่คุณภาพเสียง คุณภาพของเสียงเกิดจากการ
ผสมผสานคลื่นเสียง 
 ดังนั้นการพิจารณาคัดเลือกเสียงนั้น จากการทบทวนเอกสารยังไมพบเกณฑการพิจารณา
เสียงการไดยินที่ชัดเจน และเปนการกลาวดังระดับการไดยินเสียงแบบกวาง การพิจารณาคัดเลือก
เสียงจึงเปนเรื่องที่ยุงยากในการคัดเลือกเกณฑการพิจารณาเสียง จําเปนจะตองมีมาตรฐานที่ยึดถือได
อยางมั่นคง จะใชวิธีการพิจารณาแบบตามใจตัวเองไมได เชน จะบอกวาชอบเสียงนี้ ไมชอบเสียงนี้ 
โดยเอาความชอบ ความไมชอบของตนเองมาเปนเกณฑพิจารณายอมไมถูกตอง 
 สําหรับในงานวิจัยนี้ เพ่ือใหเกิดความถูกตอง และเปนมาตรฐานเดียวกัน ในการพิจารณา
เสียงดิจิทัลสําหรับสรางระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก เครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร
อารมณ จึงไดยึดถือหลักการการพิจารณาดังตอไปน้ี  
 1. ความดังของเสียง (Loudness) ความสูงของชวงคลื่น (Amplitude) หรือความเขมของ
เสียง (Intensity) 
 ความเขมเสียงหมายถึง อัตราพลังงานของคลื่นเสียงที่ไปกระทบตอหนึ่งหนวยพื้นที่ที่ใชรับ 
เสียงในแนวต้ังฉาก วัดเปนวัตต/ตารางเมตร หูมนุษยจะไดยินเสียงเมื่อเสียงมีความเขมเสียงสูงสุด 
(เสียงดัง) 1 watt/m2 ความเขมเสียงต่ําสุดที่มนุษยจะไดยิน (เสียงเบา) 10-12 watt/m2   
 เสียงเมื่อเคลื่อนที่จะมีการถายทอดพลังงานไปใหกับวัตถุท่ีเสียงตกกระทบ โดยอัตราการ
ถายทอดพลังงานของเสียงตอพ้ืนที่ที่ตั้งฉากกับทิศการเคล่ือนที่ของเสียง เรียกวาความเขมเสียง 
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(Intensity) หรืออาจกลาวไดวา ความเขมเสียง หมายถึง กําลังของเสียงจากแหลงกําเนิดที่ตกกระทบ
บนพื้นที่ 1 ตารางหนวยในแนวตั้งฉากที่พิจารณา เนื่องจากเสียงแผออกทุกทิศทาง ดังนั้นพ้ืนที่ที่เสียง
ตกกระทบความเขมเสียงเปนปริมาณทางฟสิกสอยางหนึ่ง ซึ่งใชแสดงถึงระดับความดังของเสียง แต
เนื่องจากเสียงเบาท่ีสุดที่มนุษยไดยินจะมีความเขมเสียงเปน 10-12 วัตตตอตารางเมตร สวนเสียงดังที่
สุดท่ีมนุษยทนฟงไดจะมีความเขมเสียงเปน 1 วัตตตอตารางเมตร จะเห็นไดวาอัตราสวนของเสียงที่ดัง
ที่สุดตอเสียงที่เบาที่สุดที่มนุษยไดยินมีความกวางถึง 10-12 เทา จึงไมสะดวกในการจะบอกความดัง
ของเสียงในรูปของความเขมเสียง อีกทั้งความดังที่เรารูสึกไดไมเปนปฏิภาค (Proportion) โดยตรงกับ
ความเขมเสียง เชน ความเขมของเสียงเบาที่เพ่ิมข้ึน 1,000 เทา ไมไดหมายถึงเสียงที่ดังขึ้น 1,000 เทา 
แตกลับดังข้ึนเทียบเทากับเสียงคุยกันของคนสองคนเทานั้น ดังนั้นเพื่อความสะดวกในทางปฏิบัติจึง
นิยมใชระดับความเขมเสียง ในการบอกความดังของเสียงแทนความเขมเสียง 
 ความเขมของเสียง หรือกําลังเสียงคือ อัตราการถายโอนพลังงานเสียงของแหลงกําเนิด
เสียง ดังนั้นพลังงานเสียงที่สงออกมาจากแหลงกําเนิดในหนึ่งหนวยเวลา เรียกวา กําลังเสียง มีหนวย
ระดับการวัดเปนจูลตอวินาที หรือเรียกวา วัตต (Watt)   
 Soares et al. (2013, pp. 1168-1181) ไดกลาวไววา กําลังเสียงที่แหลงกําเนิดเสียง
สงออกไปตอหนึ่งหนวยพ้ืนที่ผิวทรงกลม เรียกวา ความเขมเสียง (Intensity of a Sound Wave)   
ถาใหกําลังเสียงที่สงออกจากแหลงกําเนิดเสียงมีคาคงตัว จะไดความสัมพันธความเขมของเสียง    
ตามสมการ ดังภาพที่ 2-32 
 

 

 
 

ภาพที่ 2-32 สมการความเขมเสียง (สุชาติ แซเฮง, 2544, หนา 101) 
 

 จากภาพที่ 2-33 อธิบายสมการความเขมเสียง จะเห็นความสัมพันธวา 1) ความเขมเสียง
จะแปรผันตรงกับกําลังเสียงของแหลงกําเนิด (กําลังเสียงแหลงกําเนิดมาก ไดความเขมเสียงมาก) 2) 
ความเขมเสียง แปรผกผันกับขนาดพ้ืนที่ผิวทรงกลมรับเสียง (พ้ืนที่รับเสียงมาก ความเขมเสียงนอย) 
3) ความเขมเสียง แปรผกผันกับกําลังสองของระยะหางจากแหลงกําเนดิเสียง (ยิ่งไกล ความเขมเสียง
ยิ่งลดลง) 
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 ระดับความเขมเสียงคือ สเกลที่นักวิทยาศาสตรสรางขึ้นมา เพ่ือบอกความดังของเสียงให
ใกลเคียงกับความรูสึกของคนมากขึ้น เนื่องความเขมเสียงที่มนุษยไดยินอยูในชวงกวางมาก เพ่ือความ
สะดวกจึงจัดลําดับใหมเปนระดับความเขมเสียง ระดับความเขมเสียงเปนปริมาณทางฟสิกสอยางหนึ่ง 
ที่แสดงถึงระดับความดังของเสียง เมื่อการเปรียบเทียบความเขมเสียงนั้น มนุษยสามารถไดยินเสียงจะ
มีความเข็มของเสียงเปน 10–12 วัตตตอตารางเมตรขึ้นไป ถือวาเปนที่เสียงที่เบาที่สุดที่มนุษยไดยิน 
ดังภาพที่ 2-33 
 

 
 

ภาพที่ 2-33 ชวงความถ่ีและระดับความเขมเสียงที่หูคนปกติสามารถรับรูได (สุชาติ สุภาพ, 2558  
    หนา 299) 

 
 ความดังเปนลักษณะของเสียงที่ไดยิน ขึ้นอยูกับความเขมของคลื่นเสียง หากคลื่นเสียงมี
ความเขมมากก็ทําใหเสียงที่ไดยินมีความดังมาก ความเขมของคลื่นเสียงมีหนวยเปน dB เปนหนวย
ความแรงที่เกิดจากการอัดของคลื่นเสียง ตัวอยาง เสียงที่มีความดังเปนหนวยโซนมีดังนี้ เสียงในหอง
ทํางานเงียบๆ ดัง 1 โซน เสียงพูดคุยตามปกติมีความดังระหวาง 2-8 โซน เสียงถนนที่มีรถวิ่งขวักไขว
ดัง 16 โซน เสียงรถมอเตอรไซคดัง 64 โซน หรือ 8 เทาตัวของเสียงพูดคุยที่ดังท่ีสุด สวนเสียง
เคร่ืองบินไอพนในระยะใกลมีความดังถึง 1,024 โซน หรือ 128 เทาของความดังเสียงรถมอเตอรไซด 
แตถาวัดระดับความแรงของคลื่นเสียงรถมอเตอรไซดกับเสียงเครื่อง-บินไอพนในระยะใกลตางกันเพียง 
40 dB เทานั้น โดยที่คลื่นเสียงจากรถมอเตอรไซคแรง 100 dB และคลื่นเสียงจากเคร่ืองบินไอพนแรง 
140 dB แตเมื่อเทียบความดังตามความรูสึกแลว เสียงเครื่องบินไอพนดังกวาเสียงรถมอเตอรไซดมาก 
 2. ความถ่ีของคล่ืนเสียง (Frequency)   
 ความถ่ีของคลื่นเสียงจํานวนของคลื่น (ที่ผานจุด ๆ หนึ่ง) ในชวงเวลา 1 วินาที ในตอนแรก
ยังใชหนวยเปน cycles pes second: cps รอบตอวินาที แตตอมาไดเปลี่ยนหนวยเปน  Hertz (Hz) 
เพ่ือเปนเกียรติแก Heinrich Hertz (1857-1894) นักฟสิกสชาวเยอรมัน ความถี่ของเสียงหรือระดับ
เสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูง เสียงต่ํา สิ่งที่ทําใหเสียงแตละเสียงสูง เสียงต่ําแตกตางกันนั้น ขึ้นอยู
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กับความเร็วในการสั่นสะเทือนของวัตถุ วัตถุที่สั่นเร็วเสียงจะสูงกวาวัตถุท่ีสั่นชา เสียงแตละเสียงที่มี
เสียงสูง เสียงต่ํา ขึ้นอยูกับองคประกอบของความถ่ีของคลื่นเสียง คือ1) ความยาวของคลื่นเสียง และ 
2) ความเร็วของเสียง โดยจะมีหนวยวัดความถี่ของการสั่นสะเทือนเปนรอบตอวินาที หรือเฮิรตซ (Hz) 
เชน วัตถุสั่น 60 รอบตอวินาที หรือ 60 เฮิรตซ เปนตน (ดังภาพที่ 2-34) 

 
ภาพที่ 2-34 ลักษณะของคล่ืนเสียงที่มีความถี่สูง และความถี่ต่ํา (ที่มา http://byulharumei7bt. 
    blogspot.com/p/2.html) 
 

 
 
ภาพที่ 2-35 ลักษณะของคล่ืนเสียงที่มีความถี่แตกตางกัน (ท่ีมา https://www.liveforsound.com) 
 
 จากภาพที่ 2-35 หากใหภาพของคลื่นสีตาง ๆ แทนคลื่นเสียง เราก็สามารถสรุปไดวาคลื่น
ขบวนสีแดงมีความถ่ีต่ําสุดหรือหมายถึงแทน เสียง"ทุม"นั่นเอง สวนคลื่นสีมวงก็จะเปนคลื่นเสียงที่มี
ความถี่สูงสุดหรือแทนเสียง"สูง" 
 1. ความยาวของคลื่นเสียง (Wavelength) คือความยาวของคลื่น 1 ลูก (วัดจากจุด 2 จุดที่
เหมือนกัน) หนวยที่ใชนั้น นิยมใชทั้งมาตรวัดแบบอังกฤษ (cm หรือ m) และแบบอเมริกัน (Inch), 
(Foot) ดังภาพที่ 2-36 
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ภาพที่ 2-36 ความยาวของคล่ืนเสียง (ที่มา https://www.liveforsound.com) 
  
 2. ความเร็วของเสียง (Velocity) คือ อัตราความเร็วของเสียงขึ้นอยูกับคุณสมบัติของ
ตัวกลางที่เสียงเคล่ือนที่ผาน ไดแก ความหนาแนน ความยืดหยุน เปนตน ดังนั้นเสียงปกติจะมีตัวกลาง
เปนตัวเดินทาง หรือความเร็วของเสียง เสียงจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับตัวกลาง จากที่ไดรับรูมาแลว
วาพลังงานเสียงจะเดินทางผานตัวกลาง จากโมเลกุลหนึ่งไปสูอีกโมเลกุลหนึ่ง ดังนั้นเสียงจะเดินทางได
เร็วในตัวกลางที่มีโมเลกุลเรียงชิดติดกัน (ความหนาแนนสูง)  และจะเดินทางไดชาในตัวกลางที่มี
โมเลกุลอยูหางกัน (ความหนาแนนต่ํา) ในเบื้องตน พบวา อัตราความเร็วของเสียงขึ้นอยูกับความ
หนาแนนมาก อัตราความเร็วมาก และความยืดหยุนมาก อัตราความเร็วมาก ที่สําคัญความเร็วของ
เสียงจะเดินทางผานตัวกลางไดดีที่สุด คือ ของแข็ง รองลงมาคือ ของเหลวและกาซ นอกจากนี้อัตรา
ความเร็วเสียงยังข้ึนอยูกับอุณหภูมิของตัวกลางที่เสียงเคลื่อนที่ผาน หรือเดินทางผาน โดยพบวา เมื่อมี
อุณหภูมิสูงข้ึน อัตราความเร็วเสียงจะมีคามากขึ้น อัตราความเร็วของเสียงขึ้นอยูกับตัวกลางที่เสียง
เคลื่อนที่ผาน ซ่ึงสอดคลองกับประคอง ตังประพฤทธิ์กุล และคณะ (2550) ไดอธิบายรูปแบบของเสียง
ที่ไดยินคนเราไดยนิเสียง 2 แบบ คือ เสียงดัง–เสียงคอย และเสียงสูง-เสียงต่ํา  
  2.1 รูปแบบเสียงดัง–เสียงคอย เปนการไดยินโดยการรับชวงกวางของคล่ืนเสียง ถาคลื่น
เสียงมีความกวางมากก็ทําให basilar membrane สั่นมาก ขนของเซลลขนโคงมาก เกิดกระแส
ประสาทถ่ีมากสงไปยังสมอง ความดังของเสียงวัดเปน Decibel (เดซิเบล) ซึ่งเราแยกความดังไดเปน 
12 ระดับ เริ่มจากระดับที่เริ่มไดยินจนถึงระดับแสบหู คือ 120 เดซิเบล (Decibel) 
  2.2 รูปแบบเสียงสูง-ต่ํา การไดยินเสียงสูง-ต่ํา เปนการรับความถ่ีของคลื่นเสียง ถาคลื่น
เสียงมีความถ่ีสูง เราก็จะไดยินเปนเสียงสูง ถาคลื่นเสียงมีความถ่ีต่ํา เราก็จะไดยินเปนเสียงต่ํา ซึ่ง
ระดับเสียงสูง-ต่ํา จะวัดเปน รอบ/วินาที (Hertz: Hz (เฮิรทซ)) เราไดยินเสียงสูง-ต่ําแตกตางกัน 
เนื่องจากแตละบริเวณของ Basilar Membrane จะรับความถี่ของคลื่นเสียงเฉพาะของตนเอง บริเวณ
สวนตนของ Cochlear Duct จะรับเสียงสูง ถึง 20,000 Hz และลดลงไปเรื่อย ๆ ตามความยาวของ 
Duct จนถึงสวนปลายของ Duct จะรับเสียงต่ําแค 20 Hz เมื่อความถ่ีของคล่ืนเสียงใดเสียงหนึ่ง 
กระตุนบริเวณจําเพาะของตนเองท่ี Basilar Membrane เซลลขนบริเวณนั้นก็จะตอบสนอง และ
สงไปยังสมองสวนที่รับความถ่ีของคลื่นนั้นๆ โดยสมองสวน Cerebral Cortex แตละบริเวณก็จะรับ
เฉพาะความถ่ีของคล่ืนเสียงที่แตกตางกัน ดังภาพท่ี 2-37 
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ภาพที่ 2-37 แตละบริเวณของ Cochlear Duct ซึ่งภายในมี Basilar Membrane ที่รับความถี่ 
   ของคลื่นที่จําเพาะ และสงกระแสความรูสึกไปยังสมอง (ที่มา http://www.phukhieo. 
   ac.th) 

 
 เสียงที่ไดยินจากหูซายจะถูกสงไปประมวลผลที่สมองดานขวา สวนเสียงที่ไดยินจากหูขวา
นั้น จะถูกสงไปประมวลผลที่สมองดานซาย ดังภาพท่ี 2-38 
 

 
 

ภาพที่ 2-38 เสียงจากหูซายและหูขวาไปยังสมอง (ที่มา http://www.phukhieo.ac.th) 
 
 ดังนั้นเสียงที่เกิดจากแหลงกําเนิดเคลื่อนที่ผานอากาศ ของแข็ง หรือของเหลว มาถึงหูของ
มนุษยคือ คลื่นเสียง หรือความถี่ของเสียง นั้นมีการตอบสนองตอความถ่ีตาง ๆ ไมเทากัน โดยหูของ
มนุษยจะรับรูในแงความความดัง หรือการส่ัน ถาการสั่นเพียงเล็กนอยของเยื่อแกวหูก็สงผลตอไปยัง
ประสาทรับรูในการไดยินของคนเรา ซึ่งแสดงสวนประกอบตาง ๆ ของหู และการไดยินของมนุษย 
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ขอบเขตความสามารถการไดยินเสียงของหูมนุษยข้ึนอยูกับระดับความเขมเสียง (0-120 เดซิเบล) และ
ความถี่ของเสียง (20-20,000 Hz) 
 3. ระดับเสียง (Pitch) หรือระดับความสูงของเสียง  
 ระดับเสียง หมายถึง เสียงที่มีความยาวคลื่นและความถี่ตางกัน โดยเสียงที่มีความถี่สูงจะมี
ระดับเสียงสูง สวนเสียงที่มีความถ่ีต่ําจะมีระดับเสียงต่ํา  
 ระดับความสูงของเสียง หมายถึง ความสูง-ต่ําของเสียง เชน เสียง โด- เร-มี-ฟา-ซอล-ลา-ซี 
ซึ่งสูงข้ึนตามลําดับ ความสูงของเสียงเปนอีกลักษณะหนึ่งของเสียงที่ไดยิน บางคนเรียกวาระดับเสียง 
เสียงที่มีความดังเทากันอาจแตกตางกันที่ความสูง และเสียงที่มีความสูงเทากัน ก็อาจแตกตางกันที่
ความดัง มาตรวัดความสูงของเสียงที่คุนเคยกันดี คือมาตรดนตรีสากล ซึ่งแบงความสูงออกเปน    
ออกเตฟ (Octave) แตละออกเตฟมีเสียงที่มีความสูงเรียงกัน 7 ขั้นคือ C-D-E-F-G-A-B เรียกวา  
บันไดเสียง การแบงออกเตฟ และบันไดเสียงยึดความถี่ของคลื่นเสียงเปนหลัก และแบง แบบเพิ่ม
ความถี่เปนเทาตัว เชนเสียงในอ็อคเทฟที่ 2 มีความถ่ีเปน 2 เทาของออกเตฟท่ี 1 และในทํานอง
เดียวกันเสียงในออกเตฟที่ 3 ก็มีความถี่เปน 2 เทาของเสียงในออกเตฟท่ี 2 
 การแบงระดับความสูงของเสียงตามความถ่ีของคล่ืนเสียง แสดงวาความสูงของเสียงขึ้นอยู
กับความถ่ีของคลื่นเสียง หากคล่ืนเสียงมีความถี่สูงเสียงที่ไดยินก็จะมีลักษณะเสียงสูง หากคล่ืนเสียงมี
ความถี่ต่ํา เสียงที่ไดยินก็จะมีลักษณะเสียงต่ํา แตการวัดความสูงของเสียงตามมาตรดนตรีสากล แมจะ
เหมาะสําหรับการเลนดนตรี แตก็หาไดสอดคลองกับความรูสึกท่ีเกิดขึ้นกับผูไดยินไม เสียงในออกเตฟ
ที่ 2 แมจะมีความถ่ีสูงเปน 1 เทาของเสียงในออกเตฟที่ 2 แตความสูงตามความรูสึกก็หาไดเปนสอง
เทาไม ผูสันทัดทางดนตรี อาจลองดีดคีย C2 และ C1 แลวเปรียบเทียบความสูงตามความรูสึกวา C2 
สูงเปนสองเทาของ C1 หรือไม โดยมีนักวิชาการเอส. เอส. สตีเวนส (S.S. Stevens, 1906-1973)  
นักจิตฟสิกสชาววอเมริกัน ไดเสนอมาตรวัดความสูงของเสียงตามความรูสึก โดยกําหนดใหเสียงที่มี
ความถี่ 1 kHz ความแรง 60 db มีความสูงเทากับ 1,000 เมล (Mel) เสียงที่มีความสูงตามความรูสึก
มากกวานี้ 1 เทาตัว ก็จะมีความสูงเทากับ 2,000 เมล (ตรงกับเสียงที่เกิดจากคล่ืนที่มีความถ่ี 3 kHz) 
 4. คุณภาพเสียง (Timbre)  
 คุณภาพเสียงเปนลักษณะของเสียงที่ทําใหแยกไดวาเสียงนี้เปนเสียงของใครหรือเปนเสียง
ของอะไร เชน เสียงนาย ก เสียงไวโอลิน เสียงเปยโน เสียงระนาด ฯลฯ เสียงที่มีความดังและความสูง
เทากัน อาจจะแตกตางกันที่คุณภาพเสียง เชน นําเอาไวโอลินและวิโอลามาเลนเสียงที่มี ความดัง
เทากัน และความสูงเทากัน นักฟงดนตรีก็ยังแยกออกวาเสียงทั้งสองแตกตางกัน เสียงหนึ่งเปนไวโอลิน 
อีกเสียงหน่ึงเปนวิโอลา การแยกเชนนี้เปนการแยกตามคุณภาพของเสียง คุณภาพของเสียงเกิดจาก
การผสมผสานคลื่นเสียง โดยเฉพาะคลื่นฮารโมนิก (Harmo-nic) ของคลื่นเดิมคลื่น 50 Hz มักทําให
เกิดคล่ืนฮารโมนิก 100 Hz, 150 Hz หรือ 200 Hz ดวย การผสมคลื่นเดิมกับคลื่นฮารโมนิก ทําให
เสียงจากแหลงตาง แตกตางกัน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมคุณสมบัติของเสียง และการพิจารณาเสียง สําหรับงานวิจัยนี้ 
เสียงทีม่นุษยไดยินมีองคประกอบที่สําคัญอยู 3 อยาง ซึ่งตรงกับองคประกอบและคุณสมบัติของเสียง 
ประกอบไปดวยความถ่ีเสียง (Frequency) เสียงทีม่นุษยเราไดยินและบงบอกถึงเสียงสูง กลาง ต่ํา นั้น
ก็คือ (1) ความถ่ีเสียง ซึ่งหูของมนุษยเราจะรับรูความถี่ไดตั้งแต 20 Hz – 20,000 Hz แตระดับความถี่
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ที่รับไดแตละความถ่ีนั้นไมเทากัน แตเมื่ออายุมาข้ึนเราก็จะไดยินความถ่ีเสียงสูงลดลงไปเร่ือย ๆ ยาน
ความถี่แตละยานความถ่ีนั้นสามารถทําใหเราแยกแยะไดวาเสียงนั้นคือเสียงอะไร (2) ความยาวคลื่น 
(Wavelength) คือ ระยะหางระหวางยอดคลื่นจากยอดคล่ืนหนึ่งไปยังอีกยอดคล่ืนหนึ่ง โดย ความ
ยาวของยอดคล่ืนนั้นเราใชความเร็วของเสียงในอากาศ ดังนั้นความยาวของคลื่นเสียงที่ความถี่ 100 
Hz นั่นคือ 3.4 เมตร นั้นระยะการฟงของมนุษยโดยปกติ และ (3) ความดัง (Amplitude) มนุษยจะ
ไมมีทางไดยินความถี่ถาไมมีความดังเขามาเกี่ยวของ นั้นบงบอกถึงความสูงของคลื่น ถาความสูงของ
คลื่นมากนั่นหมายความวาความดังก็มากตามไปดวย โดยปกติแลวหูของมนุษยเราเริ่มรับรูความดังได
ตั้งแต 0 dB และทนความดังไดแค 120 dB หนวยในการวัดความดังของเสียง ดังนั้นจึงถือวาเสียง
ดังกลาวมีคุณสมบัติของเสียง และองคประกอบที่สมบูรณในการศึกษาครั้งนี้ 
  
ตอนที่ 4 เกณฑการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
ของสังคมไทย 
 เกณฑการพิจารณาการตรวจสอบคุณภาพหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพราะเสียงแตละเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยจะมีความแตกตางกัน และการรับรูของบุคคลจะมีความแตกตางกัน
ดวย จึงจําเปนจะตองมีเครื่องมือวัดคุณลักษณะทางอารมณความรูสึกของบุคคล ซึ่งมีความยุงยากและ
ความซับซอนอยางมากแกการวัด ดังนั้น เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่
ไดพัฒนาข้ึนมาน้ันจะตองมีคุณภาพและมาตรฐาน การวิจัยนี้ผูวิจัยจึงไดมีการกําหนดมาตรฐานของ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังนี้ 
 1. คาเฉล่ีย (Mean) เปนการวัดคากลางของขอมูล หรือเปนการวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง
ของขอมูล เปนการหาคาเพียงคาเดียวที่จะใชเปนตัวแทนของขอมูลทั้งชุด คาที่ไดจะทําใหสามารถ
ทราบถึงลักษณะของขอมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมมาได คาที่หาไดนี้จะเปนคากลาง ๆ เรียกวา คากลาง 
คาสถิติท่ีนิยมกันไดแก คาเฉล่ียเลขคณิต (Mean) มัธยฐาน (Median) และฐานนิยม (Mode) สําหรับ
งานวิจัยนี้มุงเนนไปที่คาเฉล่ียที่เปนคาท่ีไดจากการนําขอมูลทั้งหมดในแตละมิติอารมณที่กลุมตัวอยาง
ใหคาระดับอารมณความรูสึกเกี่ยวกับเสียงแตละเสียงในแตละมติิมารวมกัน แลวหารดวยจํานวนขอมูล
ทั้งหมดในแตละมิติ เพ่ือใชแบงเสียงแตละเสียงในลักษณะตาง ๆ ของมิติอารมณแตละอารมณนั้น ๆ  
 2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) เปนการวัดลักษณะของการ
กระจายของกลุมขอมูล หรือเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล เมื่อมีการวัดลักษณะของขอมูล
แตละชุดมีคาตาง ๆ กันนั้นขอมูลจะมีการกระจาย ตองมีการวัดขอมูลเรียกวา การวัดการกระจาย
ขอมูล เพ่ือพิจารณาวาคะแนนแตละขอจะแตกตางไปจากคากลางมากนอยเพียงใด ซึ่งการวิจัยนี้ เปน
การวัดการกระจายของระดับอารมณความรูสึกของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยแตละเสียง เพ่ือดูวาระดับอารมณความรูสึกของเสียงแตละเสียงมีความแตกตางหรือ
เบี่ยงเบนออกจากคาเฉล่ียของชุดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยชุดนั้นมาก
นอยเพียงใด 
 3. คาความตรง (Validity Index) หมายถึง ความถูกตอง (Correctness) หรือ         
ความเปนจริง (Truthfulness) ของผลงานการศึกษา ตลอดจนความสามารถในการอางอิง 
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(Inferences) จากสถานการณท่ีศึกษาไปยังประชากรท่ัวไปได จึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดของ
เคร่ืองมือทุกชนิดที่ใชในการศึกษา ตองมีความตรง โดยสามารถวัดไดตรงกับจุดมุงหมายที่ตองการ
ศึกษา หรือวัดในสิ่งที่ตองการวัดไดถูกตองแมนยําครบถวนตามหลักการวัด ซึ่งคะแนนที่ไดจากแบบวัด
สามารถสรุปอางอิงไปยังสิ่งที่วัดไดอยางเหมาะสม มีความหมายและเปนประโยชน แบบวัดฉบับหนึ่ง
ไมจําเปนตองมีความตรงตลอดกาลหรือทุกสถานะ แบบวัดอาจมีความตรงในสถานะหน่ึงแตอาจไม
ตรงในอีกสถานะอ่ืนก็ได นักวิชาการทางดานวัดผลและประเมินผลไดจําแนกประเภทความตรง
ออกเปน 3 ประเภท คือ 1) ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) คือการวัดความเที่ยงตรง
พ้ืนฐาน ตองมีความสัมพันธเชิงเหตุและผล จะตองครอบคลุมเนื้อหาหรือสาระสําคัญในสิ่งที่ตองการ
ศึกษา 2) ความตรงเชิงโครงสราง (Construct  Validity) เปนการพิจารณาถึงความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม เปนไปตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกฎความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใช
ในการศึกษาหรือไม ความสามารถของเคร่ืองมือที่จะวัดคุณลักษณะหรือพฤติกรรมตามโครงสรางของ
แนวคิดทฤษฎี และ 3) ความตรงตามเกณฑสัมพันธ (Criterion Related Validity) เปนความสามารถ
ของเครื่องมือวัดไดตรงกับเกณฑภายนอก ซึ่งอาจเปนเกณฑในปจจุบันหรือเกณฑในอนาคต สําหรับใน
การวิจัยนี้จะหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  
  ซึ่งวัดคุณสมบัติของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สามารถ
วัดไดตรงตามเนื้อหาจากนิยามเชิงปฏิบัติการ หรือแนวคิดทฤษฎี โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน 
แบงออกเปน ผูเชี่ยวชาญทางดานเสียง 3 คน และผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา 3 คน เปนผูพิจารณา
หาดัชนีความสอดคลอง (Content Validity Index: CVI) เปนการประเมินความตรงตามเนื้อหา โดย
พิจารณาทีละเสียงดิจิทัลวาสอดคลองกับทฤษฎีหรือเนื้อหาหรือไม เนนที่ระดับความเห็นดวยของ
ผูเชี่ยวชาญตอเสียงดิจิทัลนั้น ๆ แลวนํามาคํานวณ คา CVI ซ่ึง Polit and Beck (2008) เรียกวา I-CVI 
(คา CVI ที่ไดจากการพิจารณารายขอ: Item) คา CVI ที่ดีควรมีคามากกวา .80 แบบสอบถามท่ีมี
ความสมบูรณ คา CVI จะ เทากับ 1 
 4. คาความเท่ียง (Reliability Index) การวัดความคงท่ี หรือคงเสนคงวา หมายถึง
ความสามารถของเคร่ืองมือในการวัดใหผลลัพธเหมือนเดิม หรือเปนความคงเสนคงวาของผลการวัด 
เม่ือทําการวัดดวยเครื่องมือเดียวกัน แตละคร้ังของการวัดมีรูปแบบตางกัน หรือชวงเวลาตางกัน    
การวัดมีความอิสระจากกัน และไดผลการวัดคลายคลึงกัน ซึ่งตองมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบ
วัดอยูระหวาง -1 ถึง 1 ถาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงมีคาใกล ๆ 1 หมายความวา แบบวัดมีความเท่ียง
สูง โดยปกติแลวแบบวัดที่ไดมาตรฐานควรมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตั้งแต 0.70 ขึ้นไป (Hair, Black, 
Babin, Anderson, & Tatham, 2014, p. 137; Wallen & Fraenkel, 2013) จึงเปนเครื่องมือที่มี
ความเชื่อม่ันได การหาความเชื่อม่ันที่ใชตรวจสอบคุณภาพมีหลายวิธีการตรวจสอบ แตสําหรับ
งานวิจัยนี้ใชวิธีของครอนบัค (Cronbach Alpha Procedure) โดยวิธีนี้ดัดแปลงมาจากสูตร KR-20 
เรียกวา สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) เปนวิธีการที่นิยมใชมากโดยเฉพาะการวิจัยทาง
สังคมศาสตร  
 5. คาอํานาจจําแนก (Item Discrimination Index หรือ D Index) หมายถึง เปนการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือหรือประสิทธิภาพของเครื่องมือ เปนการแสดงคาความสามารถวา 
เสียงดิจิทัลใดสามารถจําแนกผูที่มีคุณลักษณะที่ตองการวัดมากออกจากผูที่มีคุณลักษณะนอยนั้นได  
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(Murphy, 2005, pp. 157-159) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนที่นักวิจัยตองการมากท่ีสุด เพราะ
เม่ือสรางเคร่ืองมือแลว นําเครื่องมือไปวัดไมสามารถจําแนกคุณลักษณะที่ตองการวัดในแตละบุคคลได 
เคร่ืองมือวัดนั้นก็จะไรประโยชน จึงตองทําใหเครื่องมือมีความถูกตอง และนาเชื่อถือการวิจัย ดังนั้น 
คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัล การวิจัยนี้จึง ใชวิธีการพิจารณาจากตารางคา t จํานวนกลุมตัวอยาง
อยางนอย 100 คน คา t ที่มีคามากกวาหรือเทากับ 1.79 จะเปนคาที่มีนัยสําคัญ แตโดยหลักท่ัวไป 
(Rule of Thumb) แลว คา t รายขอควรมีคาเทากับหรือมากกวา 2.00 ขึน้ไป จึงจะยอมรับได 
 
ตอนที่ 5 แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล   
ดานอารมณความรูสึกบริบทสังคมไทย 
 ความหมายของระบบ 
 กอนที่จะทําระบบคลังเสียงดิจิทัลนั้น ควรทําความเขาใจและทําความรูจักคําวา ระบบกอน
วาระบบคืออะไร หมายถึงอะไร มีสวนประกอบหรือองคประกอบที่จะประกอบเปนระบบไดอยางไร 
ซึ่งไดมีผูใหคําจํากัดความและความหมายของระบบเอาไวหลายความหมายดวยกันคําวา “ระบบ 
(System)” ดังนี้  
 รัชนี กัลยาวินัย และอัจฉรา ธารอุไรกุล (2545, หนา 4) ระบบ หมายถึงการทําให
สวนประกอบทั้งหมด ซึ่งตองมีการติดตอสัมพันธระหวางกันใหบรรลุตามเปาหมาย โดยมีเปาหมาย
กระบวนการตาง ๆ ที่อยูในเครือขายเดียวกันและมีความสัมพันธกันระหวางกระบวนการเหลานั้น 
และเชื่อมตอกันเพ่ือทํางานใดงานหนึ่งใหบรรลุถึงเปาหมายที่วางไว 
 ณัฎฐพันธ เขจรนันทน (2552, หนา 16) ระบบ คือสิ่งที่ประกอบดวยองคประกอบหนวย
ยอยหลาย ๆ หนวยที่มีความสัมพันธกัน และทําหนาที่ประสานกัน อีกทั้งรวมกันทํางานอยางเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน โดยมีเปาหมายในการแปรสภาพทรัพยากรที่นําเขามา (Input) ใหไดผลลัพธ 
(Output) หรือผลผลิต เพ่ือใหดําเนินงานนั้นบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ไดใหนิยามความหมายไววา ระบบหมายถึง กลุมของสิ่งที่มี
คุณลักษณะเหมือนหรือคลายกันตามหลักแหงความสัมพันธที่สอดคลองกัน ดวยระเบียบของธรรมชาติ
หรือหลักเหตุผลทางวิชาการ เชน ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบจักรวาล ระบบสังคม 
ระบบการบริหารประเทศ เปนตน 
 วีกิพีเดีย (2558) ระบบ คือ ชุดของสิ่งที่มีปฏิสัมพันธ หรือการพ่ึงพาซึ่งกันและกันของสิ่งที่
มีการดํารงอยูที่แตกตางและอยางเปนอิสระ ที่ไดถูกควบรวมในรูปแบบบูรณาการท้ังหมด 
 Robbins, Bergman, Stagg, and Coulter (2006, p. 54) ใหนิยาม ระบบ หมายถึง สิ่งที่
เก่ียวพันและสัมพันธซึ่งกัน ซึ่งมีการกําหนดวิธีการปฏิบัติใหเปนเอกภาพ หรือบรรลุวัตถุประสงค 
 Oz (2008, p. 24) ใหนิยาม ระบบ หมายถึง เซตของสวนประกอบที่มีความสัมพันธกัน 
ทํางานรวมกัน เพ่ือจุดประสงคอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง 
 จากนิยามความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา ระบบ หมายถึง กลุมขององคประกอบตาง ๆ
หรือสิ่งตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกัน หรือตองพ่ึงพากัน อาจเปนกลุมองคประกอบตาง ๆ หรือ
องคประกอบยอย ๆ จะมีความสัมพันธแบบบางสวนหรือทั้งหมดก็ได ทั้งนี้แตละองคประกอบตาง ๆ 
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ตองทํางานรวมกัน หรือทํางานอยางผสมผสานกัน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายวัตถุประสงคที่กําหนดไว
อยางเดียวกัน  
 องคประกอบของระบบ 
 อรยา ปริชาพานิช (2558, หนา 2-3) ปจจุบันการศึกษาในหลาย ๆ สาขาวิชา ทั้งสาขา
วิทยาศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร ตางก็ตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการคิด 
และไดวามองภาพของเชิงระบบเปนเครื่องมือชวยใหเรามีความรู ความเขาใจในสิ่งที่เราสนใจศึกษา
เร่ืองนั้นอยางชัดเจนยิ่งข้ึน ซึ่งการมองภาพของระบบจะเกิดจากที่เราสามารถกําหนดขอบเขตท่ี
แบงแยกระบบออกจากสภาพแวดลอม ขณะเดียวกันก็สามารถจะกําหนดสวนประกอบและ
ความสัมพันธตาง ๆ ทั้งภายในและระหวางระบบกับสภาพแวดลอมได ซึ่งทําใหผูศึกษาสามารถรูและ
เขาใจองคประกอบตาง ๆ ของระบบไดอยางชัดเจน และมุงความสนใจไปองคประกอบยอยตาง ๆ ได
งายและตรงประเด็นอยางชัดเจนขึ้น ระบบเปนความสัมพันธระหวางองคประกอบยอยที่ประกอบข้ึน
เปนระบบใหม  ซึ่งการศึกษาเชิงระบบท่ัวไปจะพิจารณาจากแบบภาพจําลองขององคประกอบระบบ
ทั่วไปที่มีองคประกอบเบื้องตน 4 สวน ดังนี ้
         1. ขอมูลปจจัยนําเขา (Input) หมายถึง ปจจัยตาง ๆ ที่นําเขามาในระบบ เพ่ือใชแปรรูปให
เปนผลลัพธ ซึ่งในระบบจะตองใชขอมูลหรือระบบขอมูลที่ใชเขาสูระบบ เพื่อประโยชนการนําไปใชใน
เปนขอมูลในการบริหารหรือเพ่ือการตัดสินใจ ซึ่งขอมูลดังกลาวนี้จะมีอยูในหลายลักษณะดวยกัน 
ไดแก การกําหนดปญหา วัตถุประสงค และรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ เชน การคิดสรางโตะขึ้นมา     
1 ตัว ขอมูลที่ปอนเขาสูระบบจะไดแก การออกแบบ การเลือก การกําหนดวัสดุ เปนตน 
         2. กระบวนการ (Process) หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่เปลี่ยนสภาพ (Transform) 
ปจจัยนําเขาใหกลายเปนผลลัพธ และอาจจะไดผลยอนกลับ (Feedback) ตามมาจากกระบวนการ ซ่ึง
ในระบบอาจจะแบงกระบวนการแปรรูปไดเปนการกระบวนการยอย ๆ เชน การปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอนตาง ๆ ตามที่กําหนดไว การควบคุมและการตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน การรวบรวมและ
ตรวจสอบขอมูล การทําขอมูลใหทันสมัย (Update) และการประมวลผลขอมูลเพ่ือใหไดผลลัพธ 
(Output) ไดแก การลงมือแกปญหา แจกแจง และวิเคราะห ขอมูลเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค 
กระบวนการในตัวอยางน้ีไดแก การเขียนแบบโตะ การนํา วัสดุ เชน ไม ตะปู มาประกอบขึ้นเปนโตะ 
         3. ผลลัพธ (Output) หมายถึง ผลของการปฏิบัติงานตาง ๆ ที่ไดจากกระบวนการแปรรูป
ปจจัยนําเขา จนกลายเปนสิ่งที่ตองการและผลพลอยไดอ่ืนทั้งโดยทางตรงและทางออม ซึ่งในระบบ
ขอมูลอาจแบงผลลัพธไดเปนหลายอยางตามการใชงาน เชน ขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติงานและการ
ประมวลผลขอมูล หรือรายงานตาง ๆ จากการปฏิบัติงาน คือ ผลที่ไดจากการแกปญหา หรือสรุปการ
วิเคราะห ซึ่งสามารถจะนําไปทดลอง ประยุกตใช และทําการประเมิน หรือผลที่ไดจากการดําเนินงาน
จากตัวอยางท่ียกมานั้น ผลลัพธก็ไดแก โตะซึ่งสรางสําเร็จแลว 
 4. ผลยอนกลับ (Feedback) หมายถึง ขอมูลยอนกลับ หรือผลสะทอนที่ไดรับจากการ
ดําเนินการแปรรูป และการเกิดผลลัพธขึ้น ซึ่งผลยอนกลับจะกลับเขาไปสูระบบ เพ่ือใหทราบวาเกิด
อะไรขึ้น ตองทําอะไรตอ เชน ความนิยมในผลงานที่ไดปฏิบัติ และความเจริญหรือความเส่ือมของ
ระบบ เปนตน การตรวจสอบผลลัพธทีไ่ดจากผลยอนกลับ ทําเพ่ือปรับปรุงกระบวนการใหผลลัพธมี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ดังภาพที่ 2-39 
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ภาพที่ 2-39 องคประกอบของระบบ (อรยา ปรีชาพานิช, 2557, หนา 2) 
 
 ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาองคประกอบของระบบนั้นมีความสําคัญในทุกสวน
ซ่ึงแตละสวนจะตองมีความสัมพันธกัน ถาขาดสิ่งใดสวนหนึ่งก็จะไมสามารถ ทําใหกระบวนการในการ
หาผลลัพธ หรือขอมูลตาง ๆ ไดตามท่ีตองการ ทําใหผูออกแบบพัฒนาระบบ ตองเขาใจในภาพรวม
และความสัมพันธของสวนตาง ๆ ในระบบอยางละเอียดและชัดเจน 
 ขั้นตอนของการจัดระบบ ตองดําเนินเปนขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้   
 1. วิเคราะหระบบ (System Analysis) เปนการพิจารณาตรวจสอบองคประกอบตาง ๆ 
ขั้นตอนการทํางานของระบบและประสิทธิภาพ ความเหมาะสมของแตละอยางในทุกข้ันตอนของ
ระบบวามีสวนใดบกพรอง สวนใดดีแลว สวนใดตองการปรับปรุงใหดีขึ้น เพื่อใหไดขอมูลที่จะนําไปใช
ในการแกปญหา เพ่ือการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ดังนั้นขั้นนี้จึงเทากับเปนการพิจารณาถึง
สิ่งที่กําลังปฏิบัติอยูในขณะนั้นนั่นเอง  
 2. สังเคราะหระบบ (System Synthesis) เปนการรวมสวนตาง ๆ ที่ไดจากการวิเคราะห
ระบบ เพ่ือดําเนินการแกปญหา เลือกวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม และประเมินผล เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ 
 3. สรางแบบจําลอง (Model) เปนการสรางรูปแบบจําลองของระบบใหม เพ่ือนํามาใช
ปฏิบัติ 
 4. ทดสอบระบบใหมในสถานการณจําลอง (Situation System) เปนการนําระบบที่สราง
ขึ้นใหมไปทดลองใชเพ่ือวิจัย แกไข ปรับปรุง ใหเหมาะสมย่ิงขึ้น 
 องคประกอบของระบบคอมพิวเตอร 
 ณัฎฐพันธ เขจรนันทน (2552, หนา 32) คอมพิวเตอรแปลวา เครื่องคํานวณ (Computer) 
มีที่มาหรือจุดกําเนิดมาจากแบบนั้น แตปจจุบันเครื่องคอมพิวเตอรเปนระบบ (System) ที่ตองมีการ
นําขอมูลเขา ประมวลผล และแสดงผล ดังนั้นคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือชวยในการจัดเก็บขอมูล 
เครือขายที่ตองเช่ือมโยงกับคอมพิวเตอรเครื่องอ่ืนไปท้ังโลก ดวยกระแสแนวโนมเครื่องคอมพิวเตอร
สวนบุคคล (Personal Computer) ที่ลดลง แลวถูกแทนที่ดวยสมารทโฟน (Smartphone) และ 
แท็บเล็ตพีซี (TabletPC) ทีน่ับวัน ก็จะเขามาแทนที่เคร่ืองคอมพิวเตอรสวนบุคคลเพิ่มข้ึน ระบบ
คอมพิวเตอรถูกนํามาใชทุก ๆ ศาสตร ทุกสาขาวิชา และทุกสาขาอาชีพ เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช
การปฏิบัติงาน งายตอการใชงาน รวดเร็ว และถูกตองเชื่อถือไดกับสิ่งที่ได  
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 ระบบคอมพิวเตอร (Computer System) หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติงานของ 
คอมพิวเตอรที่มีการกําหนดอยางชัดเจนวาตองทําอะไรบาง เพื่อใหไดผลออกมาตามที่ตองการ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงานจะประกอบดวย ขอมูลนําเขา การประมวลผล ผลลัพธ และขอมูลปอนกลับ ซึ่ง
มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน  

องคประกอบระบบฐานขอมูลประกอบดวย 5 องคประกอบที่สําคัญ คือ ฮารดแวร 
ซอฟตแวร ขอมูล บุคลากร และผูใชงาน ซึ่งจะมีลักษณะคลายๆ กันกับองคประกอบของการ
คอมพิวเตอร ดังนี้ 
 1. ฮารดแวร (Hardware) หมายถึง อุปกรณตาง ๆ ที่ประกอบขึ้นเปนเครื่องคอมพิวเตอร 
มีลักษณะเปนโครงรางสามารถมองเห็นดวยตา และสัมผัสได (รูปธรรม) เชน จอภาพ คียบอรด 
เคร่ืองพิมพ เมาส เปนตน ซึ่งสามารถแบงออกเปนสวนตาง ๆ ตามลักษณะการทํางาน ได 4 หนวย 
คือ หนวยประมวลผลกลาง (Central Processing Unit: CPU) หนวยรับขอมูล (Input Unit) หนวย
แสดงผล (Output Unit) หนวยเก็บขอมูลสํารอง (Secondary Storage) โดยอุปกรณแตละหนวยมี
หนาที่การทํางานแตกตางกัน ดังนี้  
  1.1 หนวยประมวลผลกลาง (CPU: Central Processing Unit) หรือมักจะเรียกอีก
อยางหน่ึงวาไมโครโปรเซสเซอร มีหนาที่ในการประมวลผลขอมูล ในลักษณะของการคํานวณและ
เปรียบเทียบ โดยจะทํางานตามจังหวะเวลาที่แนนอน เรียกวาสัญญาณ Clock เมื่อมีการเคาะจังหวะ
หนึ่งครั้ง ก็จะเกิดกิจกรรม 1 ครั้ง เราเรียกหนวย ที่ใชในการวัดความเร็วของซีพียูวา “เฮิรท (Herzt)” 
หมายถึง การทํางานไดกี่ครั้งในจํานวน 1 วินาที เชน ซีพียู Pentium4 มีความเร็ว 2.5 GHz หมายถึง
ทํางานเร็ว 2,500 ลานครั้ง ในหน่ึงวินาที กรณีที่สัญญาณ Clock เร็วก็จะทําใหคอมพิวเตอรเครื่องนั้น 
มีความเร็วสูงตามไปดวย ซีพียูที่ทํางานเร็วมาก ราคาก็จะแพงข้ึนมากตามไปดวย 
  1.2 หนวยรับขอมูล (Input Unit) ทําหนาที่ในการปอนขอมูลเขาสูเครื่องคอมพิวเตอร 
อุปกรณที่ทําหนาที่ในการปอนขอมูล เขาสูเครื่องคอมพิวเตอรไดแก แปนพิมพ สําหรับพิมพตัวอักษร
และอักขระตาง ๆ เมาสสําหรับคลิกสั่งงานโปรแกรม สแกนเนอรสําหรับสแกนรูปภาพ จอยสติ๊ก 
สําหรับเลนเกมส ไมโครโฟนสําหรับพูดอัดเสียง และกลองดิจิตอลสําหรับถายภาพ และนําเขาไปเก็บ
ไว ในดิสกของเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือนําไปใชงานตอไป 
  1.3 หนวยแสดงผล (Output Unit) มีหนาที่ในการแสดงผลขอมูล ที่ผานการ
ประมวลผลในรูปของ ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวหรือ เสียง เปนตน อุปกรณท่ีทําหนาที่ในการ
แสดงผล ไดแก จอภาพ (Monitor) สําหรับแสดงตัวอักษรและรูปภาพ เครื่องพิมพ (Printer) สําหรับ
พิมพขอมูลที่อยูในเครื่อง ออกทางกระดาษพิมพ ลําโพง (Speaker) แสดงเสียงเพลง และคําพูด    
เปนตน 
  1.4 หนวยความจํา (Memory Unit) มีหนาที่ในการจําขอมูล ใหกับเคร่ืองคอมพิวเตอร 
มีอยู 2 ชนิดคือ หนวยความถาวร (ROM: Read Only Memory) เปนหนวยความจําที่สามารถจํา
ขอมูลไดตลอดเวลา สวนหนวยความจําอีกประเภทหน่ึงคือ หนวยความจําชั่วคราว (RAM: Random 
Access Memory) หนวยความจําประเภทนี้ จะจําขอมูลไดเฉพาะชวงที่มี การเปดไฟเขาเครื่อง
คอมพิวเตอรเทานั้น หนวยความจําชั่วคราว ถือวาเปนหนวยความจําหลักภายในเครื่อง 
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  1.5 หนวยเก็บขอมูลสํารอง (Secondary Storage) คือ อุปกรณท่ีทําหนาที่เก็บขอมูลไว
ใชในโอกาสตอไป เนื่องจากหนวยความจําแรม จําขอมูลไดเฉพาะชวงที่มีการเปดไฟ เขาเครื่อง 
คอมพิวเตอรเทานั้น ถาตองการเก็บขอมูลไวใชในโอกาสตอไป จะตองบันทึกขอมูลลงในหนวยความจํา
สํารอง ซึ่งหนวยความจําสํารองมีอยูหลายชนิดดวยกัน แตมีนิยมใชกันทั่วไปคือ ฮารดดิสก ดิสกไดรฟ 
ซีดีรอม ดีวีดีรอม ทัมทไดรฟ เปนตน 
 2. ซอฟทแวร (Software) หมายถึง สวนที่มนุษยสัมผัสไมไดโดยตรง (นามธรรม) เปน
โปรแกรมหรือชุดคําส่ังที่ถูกเขียนขึ้นเพื่อสั่งใหเครื่องคอมพิวเตอรทํางาน ซอฟตแวรจึงเปนเหมือน
ตัวเชื่อมระหวางผูใชเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องคอมพิวเตอร ถาไมมีซอฟตแวรเราก็ไมสามารถใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรทําอะไรไดเลย ซอฟตแวรสําหรับเครื่องคอมพิวเตอรสามารถแบงออกไดเปน 
  2.1 ซอฟตแวรสําหรับระบบ (System Software) คือ ชุดของคําสั่งที่เขียนไวเปนคําสั่ง
สําเร็จรูป ซึ่งจะทํางานใกลชิดกับคอมพิวเตอรมากท่ีสุด เพ่ือคอยควบคุมการทํางานของฮารดแวร   
ทุกอยาง และอํานวยความสะดวกใหกับผูใชในการใชงาน ซอฟตแวรหรือโปรแกรมระบบท่ีรูจักกันดีก็
คือ DOS, Windows, Unix, Linux รวมทั้งโปรแกรมแปลคําสั่งที่เขียนในภาษาระดับสูง เชน ภาษา 
Basic, Fortran, Pascal, Cobol, C เปนตน นอกจากน้ีโปรแกรมท่ีใชในการตรวจสอบระบบเชน 
Norton’s Utilities ก็นับเปนโปรแกรมสําหรับระบบดวยเชนกัน  
  2.2 ซอฟตแวรประยุกต (Application Software) คือ ซอฟตแวรหรือโปรแกรมท่ีทําให
คอมพิวเตอรทํางานตาง ๆ ตามที่ผูใชตองการ ไมวาจะดานเอกสาร บัญชี การจัดเก็บขอมูล เปนตน 
ซอฟตแวรประยุกตสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ  
   2.2.1 ซอฟตแวรสําหรับงานเฉพาะดาน คือ โปรแกรมซึ่งเขียนขึ้นเพื่อการทํางาน
เฉพาะอยางที่เราตองการ บางท่ีเรียกวา User’s Program เชน โปรแกรมการทําบัญชีจายเงินเดือน 
โปรแกรมระบบเชาซ้ือ โปรแกรมการทําสินคาคงคลัง เปนตน ซ่ึงแตละโปรแกรมก็มักจะมีเง่ือนไข หรือ
แบบฟอรมแตกตางกันออกไปตามความตองการ หรือกฎเกณฑของแตละหนวยงานที่ใช ซึ่งสามารถ
ดัดแปลงแกไขเพ่ิมเติม (Modifications) ในบางสวนของโปรแกรมได เพ่ือใหตรงกับความตองการของ
ผูใช และซอฟตแวรประยุกตท่ีเขียนขึ้นนี้โดยสวนใหญมักใชภาษาระดับสูงเปนตัวพัฒนา  
   2.2.2 ซอฟตแวรสําหรับงานทั่วไป เปนโปรแกรมประยุกตท่ีมีผูจัดทําไว เพื่อใชใน
การทํางานประเภทตาง ๆ ทั่วไป โดยผูใชคนอื่น ๆ สามารถนําโปรแกรมนี้ไปประยุกตใชกับขอมูลของ
ตนได แตจะไมสามารถทําการดัดแปลง หรือแกไขโปรแกรมได ผูใชไมจําเปนตองเขียนโปรแกรมเอง 
ซึ่งเปนการประหยัดเวลา แรงงาน และคาใชจายในการเขียนโปรแกรม นอกจากนี้ ยังไมตองเวลามาก
ในการฝกและปฏิบัติ ซึ่งโปรแกรมสําเร็จรูปนี้ มักจะมีการใชงานในหนวยงานแตขาดบุคลากรที่มีความ
ชํานาญเปนพิเศษในการเขียนโปรแกรม ดังนั้น การใชโปรแกรมสําเร็จรูปจึงเปนสิ่งที่อํานวยความ
สะดวกและเปนประโยชนอยางยิ่ง ตัวอยางโปรแกรมสําเร็จรูปที่นิยมใชไดแก MS-Office, Lotus, 
Adobe Photoshop, SPSS, Internet Explorer และเกมตาง ๆ เปนตน  
 3. ขอมูลสารสนเทศ (Data หรือ Information) ขอมูล (data) คือ ขอเท็จจริงหรือ
เหตุการณเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ เชน คน สถานที่ สิ่งของตาง ๆ ซึ่งมีการเก็บรวบรวมเอาไว และสามารถ
เรียกมาใชประโยชนไดในภายหลัง ขอมูลจึงจําเปนตองเปนขอมูลที่ดีมีความถูกตองแมนยํา  
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           สารสนเทศ (Information) หมายถึง สิ่งที่ไดจากการนําเอาขอมูลที่เก็บรวบรวมไวมา
ประมวลผล เพ่ือนํามาใชประโยชนตามวัตถุประสงค สารสนเทศจึงมีความหมายถึงขอมูลที่ผานการคัด
เลือกสรรใหเหมาะกับการใชงานใหทันเวลา และอยูในรูปแบบที่ใชได สารสนเทศที่ดีตองมาจากขอมูล
ที่ดี การจัดเก็บขอมูลและสารสนเทศจะตองมีการควบคุมดูแลเปนอยางดี เชน อาจจะมีการกําหนดให
ผูใดบางเปนผูมีสิทธิ์ใชขอมูลได ขอมูลที่เปนความลับจะตองมีระบบข้ันตอนการควบคุม กําหนดสิทธิ์
ในการแกไขหรือการกระทํากับขอมูลวาจะกระทําไดโดยใครบาง นอกจากนี้ขอมูลที่เก็บไวแลวตอง   
ไมเกิดการสูญหายหรือถูกทําลายโดยไมไดตั้งใจ 
 4. บุคลากร (Personal) บุคลากรที่เก่ียวของกับระบบฐานขอมูล มีดังนี ้
  4.1 ผูใชทั่วไปหรือผูใชงานคอมพิวเตอร (User) หมายถึง ผูใชงานคอมพิวเตอรทั่วไป 
หรือเปนบุคลากรที่ใชขอมูลจากระบบฐานขอมูล เพ่ือใชงานสําเร็จลุลวงได และสามารถทํางานตาม
หนาที่ในหนวยงานนั้น ๆ เชน การพิมพงาน การปอนขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอร การสงจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส เปนตน 
  4.2 พนักงานปฏิบัติการ (Operator) เปนผูปฏิบัติการดานการประมวลผล การปอน
ขอมูลเขาเคร่ืองคอมพิวเตอร 
  4.3 ผูดูแลและซอมบํารุงเครื่องคอมพิวเตอร (Supporter) หมายถึง ผูคอยดูแล
ตรวจสอบสภาพของเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือใหมีสภาพพรอมที่จะทํางานไดตลอดเวลากลุมนี้จะเรียนรู
เทคนิค การดูแล รักษา การซอมแซม การตอเชื่อม ตลอดจนการใชงานโปรแกรมตาง ๆ คอนขางดี 
  4.4 ผูออกแบบและวิเคราะหระบบคอมพิวเตอร (System Analyst) เปนบุคลากรที่ทํา
หนาที่วิเคราะหออกแบบฐานขอมูล และออกแบบระบบงานที่จะนํามาใช โดยพิจารณาวาควรจะใช
คอมพิวเตอรในลักษณะใดจึงจะเหมาะสม เกิดประโยชนสูงสุดและไดคุณภาพงานดี เปนผูออกแบบ
โปรแกรมกอนสงงานไปใหโปรแกรมเมอรทํางานในสวนตอไป 
  4.4 ผูเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกตใชงาน (Programmer) หมายถึง ผูเขียน
โปรแกรมประยุกตใชงานตาง ๆ ตามท่ีผูออกแบบ และวิเคราะหระบบคอมพิวเตอรเปนผูกําหนด 
เพ่ือใหไดโปรแกรมที่ตรงตามวัตถุประสงคการใชงาน เพ่ือการจัดเก็บและการเรียกใชขอมูลเปนไปตาม
ความตองการของผูใช กลุมนี้จะศึกษามาทางดานภาษาคอมพิวเตอร โดยใชภาษาตาง ๆ ได และเปน
นักพัฒนาโปรแกรมใหคนอ่ืนเอาไปใชงาน  
  4.5 ผูบริหารระบบคอมพิวเตอร (System Manager) เปนผูมีหนาที่บริหารทรัพยากร
ทุกชนิดที่เกี่ยวกับคอมพิวเตอรใหเกิดประโยชนสูงสุด และมีหนาที่ควบคุมและบริหารทรัพยากร
ฐานขอมูล ควรมีความรูทั้งหลักการบริหารและดานเทคนิคของระบบจัดการฐานขอมูล เนื่องจาก
ผูบริหารระบบคอมพิวเตอรจะทําหนาที่เปนที่ปรึกษาและประสานงานกับเจาหนาที่ฝายปฏิบัติการ 
เชน นักวิเคราะหและออกแบบระบบ โปรแกรมเมอร และผูใชเพื่อใหการบริหารระบบฐานขอมูล
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากองคประกอบตาง ๆ ที่มีในระบบฐานขอมูล แตละองคประกอบจะมีความสําคัญ จะ
ขาดองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งไมได และแตละองคประกอบจะมีความสัมพันธกันองคประกอบ
ที่มอียูในระบบฐานขอมูลของการพัฒนา เพ่ือการพัฒนาระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
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บริบทสังคมไทย ครั้งนี้ จะนําองคประกอบของระบบคอมพิวเตอรที่ประกอบไปดวย 4 องคประกอบ
เชนเดียวกัน เพ่ือใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาระบบ 
 ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 การพัฒนาระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพื่อใชเปน 
เคร่ืองมือวัดทางดานวิทยาศาสตรอารมณ ทางดานการแพทย เชน ระบบเสียงเพ่ือบําบัดผูปวย ระบบ
เสียงเพ่ือรักษาผูปวยทางโรคจิต เปนตน ทําใหชวยในการประเมินทางดานสุขภาพอารมณ ซ่ึงการ
พัฒนาระบบเสียงดิจิทัลนี้จะใชแนวทางและมาตรฐานในการสรางเครื่องมือตาง ๆ หรือแบบทดสอบ
สภาวะทางจิต สําหรับมาตรฐานในการสรางเครื่องมือตาง ๆ หรือแบบทดสอบสภาวะทางจิต ผูวิจัยใช
เปนแนวทางในการพัฒนาระบบและเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ตามที่
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคกรมหาชน) (2555) และธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 
(2558) ไดกําหนดไวนั้น มี 5 มาตรฐาน ดังนี้ 
 มาตรฐานท่ี 1 กําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ และขอบเขตของการทดสอบใหชัดเจน 
 มาตรฐานท่ี 2 กําหนดรูปแบบหรือลักษณะเฉพาะที่มุงวัด (Construct) ใหชัดเจน เชน 
องคประกอบที่ตองการวัด การวิเคราะหขอบเขตของความรูที่ตองการวัด  
 มาตรฐานท่ี 3 จัดทําเอกสารแสดงกระบวนการสรางขอสอบหรือแบบทดสอบ เพื่อใหการ
สรางขอสอบหรือแบบทดสอบมีคุณภาพตามขอกําหนดของคุณลักษณะของขอสอบ 
 มาตรฐานที่ 4 ตรวจสอบความถูกตองของขอสอบใหตรงตามคุณลักษณะเฉพาะและ
ครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนด 
 มาตรฐานท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพของขอสอบหรือแบบทดสอบตามหลักวิชาการของ
มาตรฐานความยุติธรรมและคุณภาพ โดยผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่กําหนดเปนผูตรวจสอบ 
 จากมาตรฐานดังกลาว ผูวิจัยนํามาปรับเพื่อเปนมาตรฐานในการออกแบบระบบ และ
รวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่มีความสัมพันธกัน และขึ้นตอกัน เปน
หมวดหมูอยางเปนระบบตามมิติอารมณความรูสึก   
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
หมายถึง ระบบท่ีเก็บรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย อยางเปน
หมวดหมูตามมิติอารมณความรูสึก ไดแก 1) ดานความประทับใจ (Valence) แบงไดเปน 3 ลักษณะ 
คือ 1.1) ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure) 1.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 1.3) ลักษณะความ 
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 2.1) ลักษณะ
สงบ (Calm) 2.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 2.3) ลักษณะตื่นเตน (Excited) และ 3) ดานการ  
มีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 3.1) ลักษณะการมีอิทธิพลกลัว (Uncontrol) 
3.2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3.3) ลักษณะการมีอิทธิพลไมกลัว (Control) เปนระบบเสียง
ดิจิทัลที่มีคุณภาพมาตรฐาน และนาเชื่อถือ เปนการรวบรวมเสียงดิจิทัลที่มีคุณสมบัติครอบคลุมทุกมิติ
ของอารมณความรูสึก เปนระบบเสียงดิจิทัลที่ผานเกณฑการคัดเลือกและผานการวิเคราะห          
หาคุณภาพความตรง และความเท่ียงเรียบรอยแลวอยางเปนระบบ เพื่อใชเปนเครื่องมือวัดทาง
วิทยาศาสตรอารมณ และสภาวะทางจิตที่ชวยในการประเมินทางดานสุขภาพอารมณ และสภาวะทาง
จิตตอไป ซึ่งการพัฒนาระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยคร้ังนี้ จะ
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สอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) และงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) 
 
ตอนที่ 6 เพศกับการรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ความหมายของเพศ 
  คําวา “เพศ” ในปจจุบันมีการนําไปใช และสรางความเขาใจความหมายตาง ๆ อยาง
มากมายหลากหลาย จนกอใหเกิดความสับสน เพราะไดอธิบายความหมายกันหลายนัย เชน แบงตาม
ความแตกตางระหวางอวัยวะ หรือแบงตามลักษณะของดานสรีระ แบงตามคุณลักษณะนิสัย รวมถึง
รสนิยมทางเพศ พฤติกรรม และกิจกรรมทางเพศ จึงกอใหเกิดทับซอน ความสับสน ความไมชัดเจน
ตามหลักภาษา และการใหนิยามความหมายท่ีแตกตางกัน เพื่อใหเกิดความชัดเจน เกิดความเขาใจ
จําเปนที่ตองอธิบายความหมายที่แตกตางกันระหวางคําวา เพศหรือเพศสรีระ (Sex) เพศสภาพ 
(Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ดังนี้ 
 ความหมายของคําวา เพศ หรือ เพศสรีระ (Sex)  
 สํานักราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใหความหมายของคําวา เพศ หมายถึง รูปที่แสดงใหรู
วาหญิงหรือชาย กลาวคือ ลักษณะชีวภาพท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด ซึ่งหากจะตีความหมายกันแตเพียงวา 
เพศ คือ ลักษณะบอกใหใคร ๆ รูวา บุคคลนั้น ๆ เปนผูหญิงหรือผูชาย ในลักษณะของรูปธรรมเทานั้น 
คือ จะตัดสินความชัดเจนจากอวัยวะเพศ  
 ชลิดาภรณ สงสัมพันธ (2551, หนา 137-136) ไดกลาวไววา เพศ (Sex) หมายถึง เพศที่
กําหนดขึ้นโดยธรรมชาติและเปนขอกําหนดทางสภาวะชีววิทยา ซึ่งเปลี่ยนแปลงไมได เปนตัวกําหนด
บทบาทหนาที่ใหเพศหญิงและเพศชายมีบทบาท มีหนาที่แตกตางกัน 
 กฤติยา อาชวนิจกุล (2554, หนา 44) กลาววา เพศ หรือเพศสรีระ (Sex) หมายถึง การ
จําแนกมนุษยตามลักษณะทางชีววิทยา คือ การเรียกเพศของมนุษยตามลักษณะอวัยวะเพศโดยกําเนิด 
ออกตามลักษณะของอวัยวะสืบพันธ หรือลักษณะทางโครโมโซมเพศ (Sex chromosome) 
 ในขณะที่ความของ Sex ในภาษาอังกฤษนั้น ไดใหความหมายมากกวาสรีระทางเพศ ยัง
รวมหมายถึง การมีเพศสัมพันธุ หรือการรวมเพศอีกดวย กลาวคือ Sex เปนไปดวยมีเพศสัมพันธเพ่ือ
สืบพันธุนั้น จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเกิดความการรวมเพศระหวางชายกับหญิงเทานั้น (Heterosexual 
for Procreation) ตองรวมถึงการแสดงออกถึงความรัก ไมใชกามารมณอยางเดียว 
 ความหมายของคําวา เพศสภาพหรือเพศภาวะ (Gender) 
 พจนานุกรมศัพททางสังคมวิทยาแหงราชบัณฑิตสถาน (2549) ไดบัญญัติศัพทไว โดยทั่วไป 
หมายถึง ความแตกตางระหวางผูชายกับผูหญิงตามเพศในทางกายวิภาค แตถาพิจารณาในแง
ความหมายทางสังคมวิทยา หมายถึง การจําแนกทางสังคม ซึ่งไมจําเปนตองแบงตามลักษณะทาง  
กายวิภาคเสมอไป ลักษณะในเชิงสังคมและจิตวิทยาสังคมที่ใชเปนพ้ืนฐานในการแบงแยกกลุมมนุษย
วา “เปนหญิง (Feminine)” “เปนชาย (Masculine)” หรือ “เปนหญิงชาย (Androgenous) (ซึ่งเปน
ลักษณะผสมระหวางลักษณะเดนของความเปนเพศชายและเพศหญิง) นักสังคมวิทยาหลายทานเนน
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วา ในทางสังคมวิทยา สถานะเพศ ควรใชกับกรณีที่กลาวถึงระบบการแบงแยกประเภทท่ีสังคมสราง
ขึ้น เพ่ือกําหนดวาใคร “เปนหญิง” ใคร “เปนชาย” คําวา “หญิง (Feminine)” และ “ชาย (Male)” 
ควรใชสําหรับการแยกขอแตกตางทางชีวภาพระหวางผูหญิงกับผูชาย และเด็กหญิงกับเด็กชาย สวน
คําวา “เปนหญิง” “เปนชาย” ควรสงวนไวใชลักษณะการ (traits) ทางพฤติกรรมและนิสัยอารมณ 
(Temperament) ที่สังคมถือวาเหมาะสมสําหรับแตละเพศ ลักษณะเหลานี้ไดรับการเรียนรูผานทาง
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ซับซอนและตอเนื่อง 
 กฤติยา อาชวนิจกุล (2554, หนา 45) กลาววา เพศภาวะ หรือ เพศสภาพ หรือ เพศ
สถานะ คือ คําจํากัดความของเพศ ซึ่งมีความหมายวา สภาวะกําหนดเพศโดยโครงสรางทางสังคม   
ซึ่งในอดีตมนุษยถูกหลอหลอมและปลูกฝงการเรียกเพศตามลักษณะสรีระ คือ หญิง ชาย ทําใหสวน
ใหญประเมินความเปนเพศจากลักษณะทางสังคมวิทยา เชน การปลูกฝงวาเพศหญิงตองไวผมยาว    
มีกิริยานุมนวล ออนหวาน ประณีตละเอียดละออ ซึ่งในสังคมไทยไดเปรียบเทียบเพศหญิงตามเพศ
ภาวะ “ชางเทาหลัง” ในขณะที่เพศชาย ตองเข็มแข็งสุภาพ เปนผูนํา กลาคิดกลาตัดสินใจ รางกาย
บึกบึนกํายํา ตัดผมสั้น ในสังคมไทยเปรียบเทียบตามเพศภาวะวา “ชางเทาหนา” ซึ่งหากสังคมเกิด
เปลี่ยนการกําหนดสถานะทางเพศใหนอกเหนือจากพฤติกรรม หรือลักษณะทางกายภาพที่สังคม
กําหนด คือ ชาย หญิงแลว อาจกําหนดไดเพ่ิมเติมจากองคประกอบอ่ืน ๆ เพศภาวะก็จะมีเพ่ิมมากขึ้น 
เชน เกย กะเทย ทอม ดี้ เลสเบี้ยน ฯลฯ อันจะนําไปสูการกําหนดบทบาท เพศตาง ๆ มากกวาหญิง
และชาย 
 วีกิพีเดีย (2558) อธิบายวา เพศภาวะ หมายถึง สิ่งที่แสดงลักษณะความแตกตางระหวาง
เพศชายและเพศหญิง ในขณะที่คําวา เพศ (Sex) มีความหมายในลักษณะทางชีววิทยาของบุคคล ที่
แบงเปน    เพศหญิง และเพศชาย เพศภาวะไมใชเปนเพียงการแบงเพศชาย เพศหญิง ทางกายวิภาค
และสรีรวิทยาเพียงอยางเดียว แตรวมถึงการถูกกําหนด โดยสังคมและวัฒนธรรมที่กําหนดเปน หญิง
และชาย ความสัมพันธระหวางบทบาทหญิงชาย ลักษณะเฉพาะประจําเพศ (Gender Stereotype) 
และความเปนตัวตนของหญิงชายท่ีเปลี่ยนไปตามเวลา     
 ความหมายของคําวา เพศวิถี (Sexuality) 
 กาญจนา แกวเทพ และพริศรา แซกวย (2547, หนา 14) นักสตรีนิยมไทย ไดให
ความหมายของคําวาเพศวิถี วาหมายถึง วิธีปฏิบัติที่เก่ียวกับความปรารถนาทางเพศ หรือภาษา
กฎหมายลานนาด้ังเดิม เรียกวา “ตัณหาอาลัย” โดยในแตละระบบสังคมนั้น ความปรารถนาทางเพศ
ของปจเจกบุคคลเปนมากกวาพฤติกรรมตามธรรมชาติ วาใครมีเพศสัมพันธกับใคร ที่ไหน อยางไร แต
หมายรวมถึงความปรารถนาท่ีดี ที่เหมาะสม การเก้ียวพาราสี มโนทัศนเกี่ยวกับคูในอุดมคติ ฯลฯ จึง
เปนทั้งเรื่องการสรางความหมายทางสังคม เปนเปาหมายของการควบคุมทางสังคมและการเมือง และ
เปนพื้นที่ของการยอมจํานนและการตอสูในระดับปจเจก 
 ชลิดาภรณ สงสัมพันธ (2551, หนา 33-43) ไดใหความหมายของเพศวิถี วาหมายถึง วิถี
ชีวิตทางเพศท่ีถูกหลอมสรางจากคานิยม บรรทัดฐาน และระบบ วิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เก่ียวกับความ
ปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกับคูรัก คูชีวิตในอุดมคติ และกามกิจ 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 2002 อางถึงใน ชลิดาภรณ         
สงสัมพันธ, 2551, หนา 33) ไดใหความหมายของคําวา “เพศวิถี หรือ Sexuality” วาหมายถึง 
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มุมมองตลอดชีวิตของมนุษยในแงของเพศ ความเปนชายหญิงและบทบาททางเพศ การรับรู
สภาพแวดลอมทางเพศ (Sexual Orientation) ลักษณะท่ีกระตุนความตองการทางเพศ (Eroticism) 
ความพึงพอใจทางเพศ (Pleasure) ความสัมพันธทางเพศและการสืบพันธุ (Intimacy and 
Reproduction) เพศวิถี เปนประสบการณที่ไดรับและแสดงออกในดานความคิด (Thought)  
การจินตนาการ (Fantasies) ความปรารถนา ความเชื่อ ทัศนคติ คุณคา พฤติกรรม การปฏิบัติ 
บทบาทและความสัมพันธ ในขณะท่ีเพศวิถีสามารถท่ีจะรวมในทุกมิติที่กลาวแตไมจําเปนที่ทุก ๆ อยาง
ที่กลาวจะไดเคยมีประสบการณหรือแสดงออกมา เพศวิถีไดรับอิทธิพลจากทางรางกาย จิตใจ สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม จรรยาบรรณ กฎหมาย ประวัติศาสตร ศาสนาและองคประกอบของ
จิตวิญญาณ  
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา เพศหรือเพศสรีระ (Sex) หมายถึง ลักษณะทางกายภาพ
หรือทางสรีระที่มีความแตกตางกันนั้นเอง เปนเรื่องเกี่ยวกับสรีระรางกาย อวัยวะเพศ และการสืบพันธุ
ดวย จึงมีเพียงเพศชายกับเพศหญิงเทานั้น สวนคําวา เพศสภาพหรือเพศภาวะ (Gender) หมายถึง สิ่ง
ที่ถูกสรางข้ึนจากสังคม (Social Construct) ความเปนหญิง หรือความเปนชายของมนุษยจึงเปนผล
จากการปลูกฝงกลอมเกลา โดยสังคมหรือวัฒนธรรม หรือในแงท่ีไมใชเรื่องธรรมชาติ ความชัดเจนทาง
เพศสภาพจึงสรางความอึดอัดใหกับการจัดความสัมพันธทางสังคม และคําวา เพศวิถี (Sexuality) 
หมายถึง มุมมอง คานิยม และบรรทัดฐานของมนุษยในเรื่องเพศ ตลอดจนวิธีปฏิบัติและการแสดงออก
ทางเพศ ซึ่งไมใชเรื่องธรรมชาติ แตเปนความหมายในเชิงมิติ ที่ถูกกําหนดทางสังคมวิทยาดานตาง ๆ 
เชน ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ประวัติศาสตรกฎหมาย และวัฒนธรรม เปนตน ซึ่งลวนเกิดจาก
สภาวะความสัมพันธของจิตใจและรางกายของมนุษย ที่ใชเปนตัวกําหนดและสรางความหมายใหแก
เร่ืองเพศในหลากหลายแงมุม 
 จากการประมวลเอกสารเก่ียวกับความหมายของคําวา เพศ จึงมีความหลากหลาย เพ่ือให
เกิดความเขาใจท่ีสอดคลองและตรงกับสําหรับงานวิจัย การพัฒนาระบบคลังเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จึงไดใชคํานิยามความหมายคําวา เพศ ในความหมายของคําวา  
เพศสรีระ (Sex) หมายถึง เพศท่ีถูกกําหนดขึ้นโดยธรรมชาติแตกําเนิดและเปนขอกําหนดทางสภาวะ
ชีววิทยา ซึ่งเปล่ียนแปลงไมได เปนตัวกําหนดบทบาทหนาที่ใหเพศหญิงและเพศชายมีบทบาทหนาที่
แตกตางกัน 
 การวิจัยเชิงประจักษเก่ียวกับเพศ กับการรับรูระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก   
เปนการมุงเนนในการศึกษาวิจัยเพ่ือประเมิน และทําความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการศึกษาที่เก่ียวของระหวางเพศชายกับเพศหญิง กับการรับรูระบบเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึก พบวาผลงานวิจัยหลายเรื่องไดศึกษาเกี่ยวกับเพศ กับการรับรูระบบเสียงดิจิทัล
ที่สงผลทางดานอารมณความรูสึก ดังนี้ 
 Bradley and Lang (2000a) ไดวิจัยเร่ือง Affective Reactions to Acoustic Stimuli 
การศึกษาครั้งนี้เกี่ยวกับปฏิกิริยาการตอบสนองทางดานอารมณตอสิ่งเรามากระตุนของเสียง โดยใช
เสียงที่เกิดขึ้นทางธรรมชาติ จํานวน 60 เสียง ศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาการตอบสนองดานอารมณ
ของเพศชายกับเพศหญิง ผลการวิจัยพบวา คาสหสัมพันธประเมินสภาวะอารมณของเพศชายและเพศ
หญิง กรณีการวัดคลื่นไฟฟากลามเน้ือ (EMG) ที่ใบหนา พบวา สัดสวนของเพศหญิงในการแสดง
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อารมณอยางมีนัยสําคัญ และกรณีแบบมาตรวัดการประเมินตนเอง Self-Assessment Manikin 
(SAM) พบวา ปฏิกิริยาการตอบสนองทางดานอารมณของเพศหญิงและเพศชายมีความสัมพันธกัน
อยางมนีัยสําคัญ 
 Stevenson and James (2008) ไดวิจัยเรื่อง Affective Auditory Stimuli: 
Characterization of the International Affective Digitized Sounds (IADS) by Discrete 
Emotional Categories ศึกษาส่ิงเราทางเสียงที่สงผลตออารมณ โดยนําสิ่งเราของเสียงดิจิทัล
นานาชาติ International Affective Digitized Sounds (IADS) นํามาศึกษาเปรียบเทียบดานเพศ 
พบวา การรับรูระบบเสียงที่สงผลตออารมณ ในภาพรวมระหวางเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน 
แตเมื่อประเมินคาแตละเสียงปรากฏวา มีจํานวนระบบเสียง 8 เสียง ที่สงผลตออารมณระหวาง    
เพศชายกับเพศหญิง ไดแก ประเภทอารมณมิติดานการมีอิทธิพล (Dominance)  
  Redondo et al. (2008) ไดวิจัยเร่ือง Affective Ratings of Sound Stimuli ศึกษา  
สิ่งเราของระบบเสียงที่สงผลทางดานอารมณในบริบทของประเทศสเปน โดยใชฐานขอมูลระบบเสียง 
111 เสียงในชุดเสียงดิจิทัลที่มีผลตออารมณนานาชาติ IADS (International Affective Digitized 
Sounds (IADS) (Bradley & Lang, 1999) ในบริบทประเทศสเปน ผลการวิจัย พบวา การรับรูระบบ
เสียงที่สงผลทางอารมณเพศชายและเพศหญิง พบวา มีความแตกตางกัน โดยไดอธิบายวาอาจเกิดจาก
สังคม วัฒนธรรม การเลี้ยงดูมาในสังคม และชีววิทยาหรือพันธุกรรมที่มีผลตอปฏิกิริยาของเพศชาย
และเพศหญิงแตกตางกัน 
  Soares et al. (2013) ไดวิจัยเร่ือง Affective Auditory Stimuli: Adaptation of the 
International Affective Digitized Sounds (IADS-2) for European Portuguese ไดศึกษาส่ิงเรา
เสียงที่มีผลตออารมณ โดยการปรับชุดสิ่งเราเสียงสากล IADS-2 (Bradley & Lang, 2007) เขาสู
บริบทโปรตุเกสในยุโรป คือ ฐานขอมูลมาตรฐานของระบบเสียงที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 167 เสียง    
ไดนํามาศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางในดานเพศ และดานวัฒนธรรม จากผลการประเมินคา 
(ratings) มิติตาง ๆ ทางดานอารมณของสิ่งเราระบบเสียงระหวางคามาตรฐานบริบทของอเมริกัน 
(Bradley & Lang, 2007) กับคามาตรฐานบริบทของโปรตุเกสในยุโรป (EP) ผลงานวิจยัพบวา มิติ
เสียงที่สงผลดานอารมณระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ไดแก มิติดาน
ความประทับใจ (Valence) (F = 700.06, p < .001, N = .68) มิติดานการต่ืนตัว (Arousal)         
(F= 127.44, p < .001, N = .28) และมิติดานการมีอิทธิพล (Dominance) (F= 346.38, p < .001, 
N = .51) และแสดงใหเห็นถึงผลที่มีนัยสําคัญของเพศ ผลรวม (interaction) ที่มีนัยสําคัญระหวาง
เพศและความพึงพอใจของระบบเสียง คือ มิติดานการตื่นตัว (F= 3.7, p < .05, N = .02) และมิติ
ดานความประทับใจ (F = 2.92, p < .09, N = .01) แมในกรณีหลังจะมีนัยสําคัญแบบเฉียดฉิว 
 Choi et al. (2015) ไดวิจัย Development of an Auditory Emotion Recognition 
Function Using Psychoacoustic Parameters Based on the International Affective 
Digitized Sounds ไดนําชุดสิ่งเราระบบเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณแบบสากล IADS-2 (Bradley & 
Lang, 2007) นํามาปรับเขากับบริบทของประเทศเกาหลี และศึกษาเปรียบเทียบแบบไขวใน
วัฒนธรรม และเปรียบเทียบดานเพศ พบวา มีความแตกตางของการตอบสนองทางดานอารมณตอ
ระบบเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณแบบสากลระหวางคนสหรัฐอเมริกากับคนเกาหลี และไดศึกษา
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เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางเพศ ผลการวิจัยพบวา อารมณความรูสึกคนเกาหลีจะแสดงอารมณ
มิติดานความประทับใจทางบวกนอย และมิติดานการตื่นตัวจะแสดงอารมณทางบวกมากกวา เมื่อ
เปรียบเทียบกับคนสหรัฐอเมริกา สวนผลของมิติดานการมีอิทธิพลไมมีนัยสําคัญ และผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบทางเพศและปฏิสัมพันธระหวางประเทศกับเพศ ไมมีนัยสําคัญ  
 ดังนั้นจากการทบทวนเอกสารขางตน จึงไดสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  เพศชายมีอารมณ
ความรูสึกตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย แตละลักษณะของอารมณ
ความรูสึกของแตละดาน ความแตกตางกันจากเพศหญิง 
 
ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
 ผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวของกับทฤษฎีตาง ๆ การประเมินทางดานอารมณความรูสึกและ
เคร่ืองมือวัดทางวิทยาศาสตรอารมณ เริ่มนําไปใชครั้งแรกท่ีเกี่ยวกับงานวิจัยสิ่งเราที่เกี่ยวกับหลาย
รูปแบบ ทั้งส่ิงเราทางเสียง คําพูด ประโยคของคําพูด และรูปภาพที่สงผลทางดานอารมณ โดย 
Bradley and Lang ดังนั้นในที่นี้คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการประเมินเสียงตาง ๆ เชิงอารมณจากชุด
สิ่งเราเสียง International Affective Digitized Sounds (IADS) ในบริบทประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึง
เหมือนกับการศึกษาการสรางระบบคลังรูปภาพ ไดมีการพัฒนาสรางข้ึนคร้ังแรกโดย (Bradley & 
Lang, 1999, pp. 1248-1263) และไดพัฒนาอีกคร้ัง (Bradley & Lang, 2007, pp. 3-8) ที่ศึกษา
เก่ียวกับ The International Affective Digitized Sounds (2nd Edition; IADS-2) หรือที่เรียกวา 
IADS-2 เปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาจัดอันดับสิ่งเราที่เปนเสียงที่มีผลตออารมณ และสิ่งเราที่เปนเสียง
สงผลตออารมณ ใชสําหรับในวิจัยการทดลอง และประเมินคุณลักษณะทางอารมณ ซึ่งรูปแบบทาง
ทฤษฎีของ IAPS ANEW และ IADS จะมุงเนนไปที่ดานอารมณความรูสึก 3 ดานใหญ ไดแก  

1. ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีตอเหตุการณ วัตถ ุ
หรือสถานการณ ที่ใชในเชิงจิตวิทยาโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของอารมณความรูสึกของบุคคล เปน
ความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะความ
พอใจ (Pleasure) เชน สนุก มีความสุข รัก เปนตน ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการ 
นิ่งเฉย โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และลักษณะความไมพอใจ (Unpleasure) 
เชน โกรธ เศรา สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 

2. การตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การกระตุน หรือการเราอารมณ เปนสภาวะทางดาน
สรีรวิทยาและจิตวิทยาของการต่ืนตัวหรือมีปฏิกิริยาตอสิ่งเรา มักเก่ียวของกับการกระตุนทําใหเกิด
การตื่นตัวในกานสมอง (Brain Stem) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) 
และระบบตอมไรทอ (Endocrine System) นําไปสูการเพ่ิมของอัตราการเตนของหัวใจ ความดัน
โลหิต และสงผลตอการต่ืนตัวของประสาทสัมผัส รวมทั้งการเคลื่อนไหวและความพรอมที่จะ
ตอบสนอง สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ 
สนุกสนาน คึกคัก 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉย โดยไมแสดงออกอารมณ
ความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะสงบเงียบ (Calm) เชน สงบ ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  

3. การมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองท่ีมี
อิทธิพลตอความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม เปนความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวาง
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บุคคลกับส่ิงแวดลอม (บุคคลรอบขาง เหตุการณ หรือวัตถุ เปนตน) Dominance สามารถแบงไดเปน 
3 ลักษณะ คือ ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม
กลัว หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉย โดยไมแสดงออกอารมณ
ความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) เชน ควบคุม สั่งการ  
จัดการ กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได เปนตน  

จากนั้นรวบรวมเสียงจากหนวยงาน เว็บไซตตาง ๆ โดยแบงกลุมของแหลงการกําเนิดเสียง
ดังนี้ กลุมที ่1 แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ กลุมที่ 2 แหลงกําเนิดเสียงจากการประดิษฐ กลุมท่ี 3 
แหลงกําเนิดเสียงจากเครื่องยนต หรือเครื่องจักร และกลุมที่ 4 แหลงกําเนิดเสียงจากเสียงมนุษยที่
ไมใชเสียงพูด ใหไดมากท่ีสุด จากนั้นนําเสียงดิจิทัลที่ไดมาทําการศึกษาดวยวิธีการประเมินตนเองท่ี
เรียกวา “the Self-Assessment Manikin” ที่พัฒนาขึ้นโดย Lang และคณะ ในป 1980 ผล
การศึกษาปรากฏวา เสียงดิจิทัลแตละเสียงในแตละดานอารมณความรูสึกของ IADS และ IADS-2 มี
คะแนนคาเฉล่ีย (Mean) ที่บงบอกถึงลักษณะของเสียงแตละเสียงวาอยูในระดับอารมณใดในแตละ
ดานอารมณความรูสึก และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ที่ดูการกระจายของ
ระดับอารมณความรูสึกท่ีกลุมตัวอยางมีตอเสียงดิจิทัลแตละเสียงดานอารมณความรูสึกวาไปในทิศทาง
เดียวกันมากนอยเพียงใด 
 Bradley and Lang (2000a) ไดวิจัยเร่ือง Affective Reactions to Acoustic Stimuli 
เปนการศึกษา 2 เรื่องเก่ียวกับเสียงดิจิทัลที่สงผลดานอารมณความรูสึก ซึ่งเปนเสยีงตามธรรมชาติ 
เชน เสียงกรีดรอง เสียงระเบิด เปนตน และสิ่งเรารูปภาพ โดยการศึกษา 2 วิธีการคือ การทดสอบ
แบบ   การประเมินตนเองตอสิ่งเราทางเสียงดิจิทัล ตามทฤษฎีทางอารมณความรูสึกแบบ 2 มิติ และ
การศึกษาทดสอบการทํางานของคล่ืนไฟฟากลามเนื้อ (EMG) ที่ใบหนาและประสาทอัตโนมัติ โดยใช
เคร่ืองมือเสียงดิจิทัล จํานวน 60 เสียง และสิ่งเรารูปภาพ ทําการวัดและเปรียบเทียบการศึกษา โดย
การวัดอาการตอบสนองอัตโนมัติ (Startle Reflex) โดยใชเครื่องตรวจการมอง (Visual Probes) 
ปรากฏวา การฟงเสียงที่ไมพึงพอใจสงผลใหการตอบสนองเพ่ิมข้ึน และมีการทํางาน EMG ที่หนาผาก
มากข้ึน และอัตราการเตนของหัวใจลดลงมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับการฟงเสียงที่พึงพอใจปฏิกิริยา
ตอบสนองการนําไฟฟาที่ผิวหนังเพ่ิมขึ้น โดยสรุป ขอมูลแสดงวาตัวกระตุนหรือสิ่งเราดวยเสียงดิจิทัล 
มีการกระตุนวงจรจูงใจที่ตองการและ ไมตองการอันเปนพ้ืนฐานของการแสดงอารมณในลักษณะที่
คลายกับรูปภาพ 
 Bradley and Lang (2007) ไดวิจัยเร่ือง The International Affective Digitized 
Sounds (2nd Edition; IADS-2): Affective Ratings of Sounds and Instruction Manual เปน
การศึกษาเก่ียวกับเสียงดิจิทัลที่ใหผลตอดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (IADS-2) โดยเนนการศึกษา 
ที่ไดการพัฒนาเพ่ือเปนชุดสิ่งเราทางอารมณความรูสึกเชิงปทัสถานสําหรับการวิจัยเชิงทดลองเก่ียวกับ
อารมณและความใสใจ เปาหมายคือเพื่อพัฒนาชุดสิ่งเราเสียงขนาดใหญที่มีมาตรฐาน สรางความ
ประทับใจทางอารมณและนักวิจัยสามารถเขาถึงไดในระดับนานาชาติ ที่ประกอบดวยเนื้อหาที่
ครอบคลุมประเภทตาง ๆ ของความหมายทางภาษาศาสตรแยกประเภทของดานอารมณความรูสึก ได
พัฒนาเปนชุดสิ่งเราเสียงดิจิทัล AIDS-2 ซ่ึงมีมาตรฐานและเปนที่ยอมรับนานาชาติ จึงไดรับการ
ยอมรับและกระจายไปทั่ว โดยศูนย NIMH เพ่ือการวิจัยดานอารมณและความใสใจ (Center for 
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Emotion and Attention-CSEA) ณ มหาวิทยาลัยฟลอริดา เพื่อใหนักวิจัยไดมีเครื่องมือในการวัด
ดานอารมณความรูสึกที่ไดมาตรฐานนานาสากล  
 Stevenson and James (2008) ไดวิจัยเร่ือง Affective Auditory Stimuli: 
Characterization of the International Affective Digitized Sounds (IADS) by Discrete 
Emotional Categories เปนการศึกษาเนนสิ่งเราทางเสียงดิจิทัลที่สงผลตออารมณความรูสึก โดยมี
ลักษณะพื้นฐานสอดคลองกับทฤษฎีสําคัญ ๆ ดานอารมณควมรูสึก ทฤษฎีหนึ่งทฤษฎีใดในสองทฤษฎี 
(Two Major Theories of Affect) คือ ทฤษฎีอารมณเชิงมิติ (Dimensional) หรือทฤษฎีอารมณเชิง
ประเภท (categorical) จะใชทั้งสองทฤษฎีมาประยุกตทําความเขาใจในกระบวนการทางอารมณให
สมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้น สิ่งเราที่ไดของเสียงที่นํามาใชในการศึกษาสอดคลองกับแนวการศึกษาท้ังสอง
ทฤษฎี จึงนับวามีประโยชนมากเปนพิเศษท่ีไดทําการศึกษาชุดสิ่งเราเสียงดิจิทัล คณะผูวิจัยจึงไดใช
ฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่เปนนานาชาติที่สงผลผลตออารมณความรูสึก International Affective 
Digitized Sounds (IADS) เปนฐานขอมูลในการศึกษา ที่ใหนิยามความหมายแกประเภทของอารมณ 
โดยแยกสวนดานอารมณความรูสึกไวไดมาตรฐาน ของเสียงดิจิทัลแตละชนิด โดยมี IADS คือ 
ฐานขอมูลเสียง 111 ชนิด ที่มีลักษณะไปตามดานตาง ๆ ทางอารมณความรูสึก คือดานความ
ประทับใจ (Valence) ดานการต่ืนตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) ขอมูลของ 
คณะผูวิจัยไดมาชวยทําใหการแสดงลักษณะของ IADS ดังกลาวมีความสมบูรณยิ่งขึ้น เปดโอกาสให
บรรดานักวิจัยทั้งหลายสามารถควบคุมหรือจัดการกับคุณสมบัติตางๆของสิ่งเราเหลานั้นใหสอดคลอง
ทฤษฎีอารมณทั้งสองทฤษฎี และเปนแนวทางไปสูการบูรณาการแนวคิดเหลานี้ในอนาคต 
 Fernández-Abascal et al. (2008) ไดวิจัยเร่ือง The International Affective 
Digitized Sounds (IADS): Spanish Norms เปนการศึกษาเสียงดิจิทัลสื่ออารมณแบบสากล: 
รูปแบบของประเทศสเปน ไดนําชุดมาตรฐานของเสียงดิจิทัลนานาชาติ 110 เสียง ซึ่งมีความเท่ียงและ
ความสมบูรณ สําหรับการศึกษาเชิงทดลองทางดานอารมณความรูสึกนํามาการสรางระบบเสียง IADS 
อาศัยโมเดลดานอารมณของ Peter J. Lang  โดยผูเขารวมการทดลองเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย 
1,716 ราย ซึ่งไดประเมินคาเสียงดิจิทัล โดยใชมาตราวัด 3 ดานของแบบประเมินตนเอง Manikin 
ไดแก ดานประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล ผลการศึกษาปรากฏวา เสียงดิจิทัลที่
สงผลกําหนดดวยสภาวะทางอารมณความรูสึกและการกระตุน ซึ่งมีความคลายกับของกลุมตัวอยาง
นักศึกษาอเมริกาเหนือ โดยมีรูปทรงแบบบูมเมอแรง ไมพบความแตกตางที่มีนัยสําคัญ เมื่อ
เปรียบเทียบกลุมตัวอยางสเปนกับสหรัฐอเมริกา  
 Redondo et al. (2008) ไดวิจัยเร่ือง Affective Ratings of Sound Stimuli เปน
การศึกษาเปรียบเทียบการประเมินผลเสียง 111 เสียงตออารมณความรูสึก โดยนําชุดเสียงดิจิทัลที่มี
ผลตออารมณนานาชาติ IADS (International Affective Digitized Sounds (IADS) (Bradley & 
Lang, 1999) มาใชเปนฐานขอมูลในการศึกษา โดยศึกษาเปรียบเทียบในบริบทของประเทศสเปน  
โดยไดรับการประเมินจากผูเขารวมการวิจัย จํานวน 159 คน ในดานของอารมณความรูสึก 3 ดาน 
ไดแก ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) โดยใชระบบคอมพิวเตอรเวอรชั่นการประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: 
SAM) (Bradley & Lang, 1994) และดําเนินการศึกษาเปรียบเทียบกับผลของ IADS นานาชาติสากล 
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ในบริบทประเทศสหรัฐอเมริกา กับบริบทของประเทศสเปน (Spanish) โดยยึดหลักการบนฐานขอมูล
ที่ไดมาตรฐาน และเชื่อถือได ผลปรากฏวา เครื่องมือการวิจัยของ IADS มีประสิทธิภาพและได
มาตรฐานอยางดีมาก และการเปรียบเทียบผลการประเมินคาแตละดานอารมณความรูสึกมีความ 
คลายคลึงกันระดับปฏิกิริยาตาง ๆ การรับรู ทางสรีระรางกาย และพฤติกรรมท่ีสิ่งเรามากระตุน 
อารมณความรูสึกพบวาคงเสนคงวาของเครื่องมือมาตรฐานตาง ๆ เปนอยางดี    
 Västfjäll (2012) ไดวิจัย Emotional Reactions to Sounds Without Meaning 
การศึกษาครั้งนี้ เนนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณตอเสียงที่ไมมี
ความหมาย หรือเสียงรบกวนผสม (Tone and Noise Complexes) ทีแ่ตกตางกันในพ้ืนที่ของการ
รับรูทางอารมณความรูสึก ในบริบทของประเทศสวีเดน เพ่ือศึกษาการรับรูของเสียงและคุณลักษณะ
ทางกายภาพมีสหสัมพันธกับสภาวะอารมณและการกระตุนตอเสียงมีอิทธิพลตอปฏิกิริยาตอบสนอง
ทางอารมณ และการใชเสียงที่ไดมีการปรับระดับตาง ๆ ของเสียงสําหรับการกระตุน ไดแก ความดัง 
ความถี่ของเสียง เพ่ือการทดลองเพ่ือศึกษาตัวกําหนดทางกายภาพของสภาวะอารมณความรูสึกและ
การกระตุน ผลการศึกษาปรากฏวา การปรับสําหรับการกระตุน สําหรับสภาวะอารมณไมมีนัยสําคัญ 
F (1.44, 21.66) = 1.09, p > .05 และการปรับสําหรับสภาวะอารมณ การวิเคราะห ANOVA ภายใน
กลุมตัวอยางสําหรับสภาวะอารมณ มีนัยสําคัญ F(2.86, 42.96) = 24.12, p < .001 แตในทาง    
ตรงขามพบวามีเพียง 80 dBA กับ 40 dBA ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 Soares et al. (2013, pp. 256-269) ไดวิจัยเร่ือง Affective Auditory Stimuli: 
Adaptation of the International Affective Digitized Sounds (IADS-2) for European 
Portuguese ศึกษาส่ิงเราเสียงดิจิทัลที่มีผลตออารมณ: การปรับชุดสิ่งเราเสียงสากล IADS-2 เขาสู
บริบทประเทศโปรตุเกสในยุโรป งานวิจัยนี้ ไดจะปรับชุดสิ่งเราเสียงสากล IADS-2 (Bradley & Lang, 
2007)  เขาสูบริบทประเทศโปรตุเกสในยุโรป (EP) IADS-2 ซึ่งเปนฐานขอมูลมาตรฐานของเสียงดิจิทัล 
ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ จํานวน 167 เสียง ที่มีการนําไปใชในการศึกษาวิจัยดานอารมณอยาง
กวางขวางและระดับนานาชาติ เสียงดิจิทัลไดถูกประมาณคาอีกครั้ง โดยนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
บริบทของประเทศโปรตุเกส ผูเขารวม 300 คน ใชการประเมินในดานทางอารมณความรูสึก 3 ดาน 
คือ ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) 
โดยใชแบบประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: SAM) วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้มี 3 
ประการคือ 1) เพ่ือจัดทําชุดสิ่งเราเสียงดิจิทัลที่มีมาตรฐานและไดรับการประมาณคาสอดคลองกับ
บริบทของประเทศโปรตุเกสแลว สําหรับใชกับประชากรการวิจัยของประเทศโปรตุเกสในยุโรป และ
บรรดานักวิจัยทั่วไป 2) เพ่ือศึกษาวิจัยเปรียบเทียบความแตกตางดานเพศ และดานไขววัฒนธรรม 
จากผลการประมาณคาดานตาง ๆ ทางอารมณความรูสึกของส่ิงเราเสียงดิจิทัลที่ไดคามาตรฐานของ
บริบทโปรตุเกสในยุโรป (EP) และคามาตรฐานของบริบทอเมริกัน (Bradley & Lang, 2007a) กับคา
มาตรฐานบริบทประเทศสเปน (Fernández-Abascal et al., 2008, pp. 104-113; Redondo et 
al., 2008, pp. 784-790) ดวย และ 3) เพื่อสงเสริมการวิจัยในกระบวนการที่เสียงดิจิทัลมีผลตอ
อารมณความรูสึกในประเทศโปรตุเกสในยุโรป ปรากฏวา ชุดสิ่งเราเสียงนานาชาติ IADS-2 เปน
ฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่มีประโยชนและมีความถูกตองสําหรับการศึกษาวิจัยดานอารมณในบริบท
ประเทศโปรตุเกสในยุโรปที่ทําใหสามารถเปรียบเทียบผลกับการศึกษาวิจัยในระดับสากลอื่น ๆ ที่
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เลือกใชฐานขอมูลเสียงเดียวกันได หลังจากคาปทัสถานตาง ๆ จากการปรับชุดสิ่งเราเสียงสากล IADS-
2 ในบริบทประเทศโปรตุเกสในยุโรป มีความสอดคลองและคลายคลึงกับงานวิจัยที่ผานมา 
 Jung et al. (2015) ไดวิจัย Development of an Auditory Emotion Recognition 
Function Using Psychoacoustic Parameters Based on the International Affective 
Digitized Sounds ศึกษาการพัฒนาเสียงดิจิทัลนานาชาติที่สงผลทางอารมณความรูสึก การับรู
ความจําในสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันในบริบทของประเทศเกาหลี เนนการคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่
สงผลทางอารมณความรูสึกนานาชาติ International Affective Digitized Sounds (IADS-2) ซ่ึง
เปนฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่ไดตามมาตรฐานที่มุงกระตุนอารมณความรูสึก และคุณภาพของเสียง 4 
ดานของเสียง ไดแก ความดัง (Loudness) ความคมชัด (Sharpness) ความหยาบ (Roughness) 
และความแรงของการกระเพ่ือม (Fluctuation Strength) โดยในการใชทฤษฎีทางอารมณความรูสึก
มาตรวัดคําคุณศัพทบงบอกอารมณ (Emotion Adjective Scale) ทั้ง 3 ดาน ซึ่งไดเก็บขอมูลกับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศเกาหลี จํานวน 140 คน เพ่ือประเมินมาตรวัดดานอารมณพ้ืนฐาน 3 
ดาน ผลการศึกษาปรากฏวา เสียงดิจิทัลแตละเสียงไดสงผลทางดานอารมณพ้ืนฐานของเสียงดิจิทัลแต
ละเสียงมีความถูกตองในการวิเคราะหเสียงดิจิทัลแตละเสียง โดยภาพรวมรอยละ 88.9 จากขอมูล
ทดลอง ในการตรวจสอบความถูกตองของเสียงดิจิทัลแตละเสียง โดยไดสกัดคาพารามิเตอรทั้ง 3 ดาน 
จากสิ่งกระตุนจากเสียงดิจิทัล จํานวน 46 เสียง แบบทีไ่ดรวบรวมไวในฐานขอมูลมาตรฐานนานาชาติ
สากล และนําไปศึกษาแทนคาในฟงกชั่นของเสียงดิจิทัลแตละเสียง ผลลัพธแสดงใหเห็นการยืนยัน
ความถูกตองของเสียงดิจิทัลแตละเสียง โดยภาพรวมรอยละ 63.04 และไดปรากฏวาเสียงใน
ชีวิตประจําวันสงผลทางอารมณ ยังมีเสียงรองเพลง และเสียงดนตรีที่สามารถสามารถนํามาไปศึกษา
รวมกันเสียงของมนุษยกับเคร่ืองจักรดวย 
 Choi et al. (2015) ไดวิจัยเร่ือง International Affective Digitized Sounds in Korea: 
A Cross-Cultural Adaptation and Validation Study ศึกษาเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณความรูสึก
แบบสากลในบริบทของประเทศเกาหลี และการศึกษาแบบไขววัฒนธรรมระหวางคนประเทศเกาหลี
กับคนสหรัฐอเมริกัน การศึกษาครั้งนี้ ไดวิเคราะหความแตกตางของการตอบสนองทางอารมณตอ
เสียงดิจิทัลทีส่ื่ออารมณแบบสากล 2 (IADS-2) ระหวางคนสหรัฐอเมริกันและคนเกาหลี โดยใชกลุม
ตัวอยางผูใหญชาวเกาหลี และประเมินมาตรวัดการตอบสนองทางอารมณตอเสียงดิจิทัล ทั้งหมด 167 
เสียง ในดานอารมณความรูสึก 3 ดาน ไดแก ดานความประทับใจ (Valence) ดานการต่ืนตัว 
(Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) ผลการศึกษาปรากฏวา มีความแตกตางที่มี
นัยสําคัญระหวางคนเกาหลีกับคนสหรัฐอเมริกันใน 2 ดาน คือ ดานความประทับใจกับดานการตื่นตัว 
โดยเฉพาะอยางย่ิงคนเกาหลีและคนสหรัฐอเมริกันแสดงความแตกตางมากท่ีสุดในการตอบสนองตอ
เสียงกระตุนทางเพศ เสียงฝน เสียงเรอ และเสียงพายุฟาคะนอง และการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางอารมณพ้ืนฐานกับอารมณตามดานอารมณความรูสึก แสดงใหเห็นวาอารมณความประทับใจ
และการมีอิทธิพลมีสหสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจ แตมีสหสัมพันธเชิงลบกับความเศรา ความ
โกรธ ความกลัว และความนารังเกียจ ในทางตรงขามพบวา ผลการศึกษาใหขออางอิงเชิงเปรียบเทียบ
ทางวัฒนธรรมที่มีประโยชนสําหรับการพัฒนาสิ่งกระตุนอารมณท่ีเปนมาตรฐาน  
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 Yang et al. (2018) ไดวิจัยเร่ือง Affective Auditory Stimulus Database: An 
Expanded Version of the International Affective Digitized Sounds (IADS-E) การศึกษาครั้ง
นี้ เพ่ือพัฒนาฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึกในบริบทของประเทศญ่ีปุน โดยขยาย
ฐานขอมูลเดิมของเสียงส่ืออารมณสากลแบบดิจิทัล International Affective Digitized Sounds 
(IADS-2) ซึ่งเปนฐานขอมูลระบบเสียงตามมาตรฐานและฐานขอมูลหลายแบบ เชน ระบบภาพ 
Affective Picture System (IAPS) และ Nencs Affective Picture System (NAPS) เปน
ฐานขอมูลการกระตุนภาพรวมทั้ง International Digitized Sounds (IADS) และ Montreal 
Affective Voices ซ่ึงเปนฐานขอมูลกระตุนการไดยินสําหรับการทดลองทางอารมณ และศึกษา
เปรียบเทียบฐานขอมูลจากส่ิงเราการไดยินและส่ิงเรากระตุนทางสายตา แตเปาหมายหลักของ
การศึกษาครั้งนี้ คือ การขยายฐานขอมูลเกี่ยวกับเสียงดิจิทัลที่สงผลตออารมณความรูสึกในบริบทของ
ประเทศญ่ีปุน ไดจํานวนระบบเสียง 935 เสียง รวมทั้งเสียงจาก IADS-2 โดยใชแบบประเมินมาตรวัด
อารมณ Manikin การประเมินตนเอง (SAM) และระดับการจัดอันดับความรูสึกพ้ืนฐาน 3 ดาน 
ผลการวิจัยพบวา เสียงดิจทัลที่สงผลทางอารมณสามารถแยกแยะและคุณภาพของแบบประเมิน
อารมณความรูสึกไดอยางดีสรางองคความรูเกี่ยวกับการกระตุนทางอารมณตามธรรมชาติที่มีขนาด
ใหญขึ้นซ่ึงครอบคลุมความหมายหลากหลายประเภท ฐานขอมูลตัวอยางเสียงที่ไดรับการขยายตัว
อยางเปนทางการของเราอาจสงเสริมการวิจัยในเสียงดิจิทัลกับวิธีการทางประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ เพื่อ
สนับสนุนการเปรียบเทียบผลลัพธที่เชื่อถือไดโดยตรงจากนักวิจัยหลายคนในสาขาจิตวิทยา 
 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวขางตน ปรากฏวา สําหรับประเทศไทยยังไมมีงานวิจัยที่
พัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
พัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใหมีความสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย โดยการหาดัชนี
บงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัลในดานความตรง (Validity) ความเชื่อม่ัน (Reliability) และคาอํานาจ
จําแนก (Discrimination) รวมท้ังหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของคะแนนที่วัดไดจากเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย พัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และศึกษา
เปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกบริบท
ของสังคมไทย  



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) (Edmonds & Kennedy, 
2017, pp. 203-205) มีวัตถุประสงคคือ เพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดย
การหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล ดังนี้ ความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง       
คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัล
แตละรายเสียง จําแนกตามเพศและกลุมอายุ และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลแตละดาน เพ่ือนํามา
พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และ
เพ่ือเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงทีมี่ตอเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย การดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 4 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย 

ระยะที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย  
 ระยะที่ 4 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายและเพศหญิงที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

 
ขั้นตอนการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

แสดงตามภาพท่ี 3-1 
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ระยะที่ 1 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 

ขั้นที่ 1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกบังานวิจัยเสยีงดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 2 การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการสืบคนจากแหลงที่มาตาง ๆ และการบันทึกเสียง
ขึ้นมาใหม เพื่อใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย  
ขั้นที่ 3 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบ้ืองตน โดยผูวจิัย 

 

 
 
 
 
 

ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย  

ขั้นที่ 1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตละรายเสียง โดย
ผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา  
ขั้นที่ 2.การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการหาคาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียง
ดิจิทัล ดังนี้ คาอํานาจจาํแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
จําแนกตามเพศและกลุมอาย ุและคาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละดาน  
         2.1 การกาํหนดกลุมตวัอยาง   
         2.2 การกาํหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
         2.3 วิธกีารดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
         2.4 การวิเคราะหขอมูลดวยสถิต ิ 

 

 

 
 
 

ระยะท่ี 3 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะหและการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจทิัลดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 2 การออกแบบฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 4 การประเมินผลเบ้ืองตน และการทดสอบการใชงาน เพ่ือปรับปรุง และพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใหเหมาะสมกับการใชงาน 
ขั้นที่ 5 การจัดทําคูมือการใชงานของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ขั้นที่ 6 การประเมินผลโปรแกรมคอมพวิเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใหสมบูรณพรอม
การใชงาน 

 

 

 
 
 

ระยะท่ี 4 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

ขั้นที่ 1 การกําหนดกลุมตัวอยาง  
ขั้นที่ 2 การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ขั้นที่ 3 วธิีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะหขอมูลดวยสถิต ิเพือ่เปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิง 

 

 

 

ภาพที่ 3-1 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 
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ระยะท่ี 1 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  
 การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดดําเนินการดัง ภาพที่  
3-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-2 ขั้นตอนการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 

ระยะที่ 1 

ขั้นที่ 1 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเสียงดานอารมณความรูสึก 

1.1 ไดแนวความคิดของ Lang and 
Bradley เปนตนแบบการศึกษา 

The International Affective Digitized 
Sound (IADS) จํานวน 111 เสียง และ 

The International Affective Digitized 
Sounds (2nd

 Edition; IADS-2)  
จํานวน 167 เสียง 

2.2 พิจารณาแหลงกําเนิดของเสียง 
ไดแก เสียงจากธรรมชาติ เสียงจากมนุษย 
แตไมใชคําพูด เสียงจากสิ่งประดิษฐ และ

เสียงเครื่องยนต เครื่องจักร 

2.3 นิยามเชิงปฏิบัติการของอารมณ
ความรูสึกของมนุษย จํานวน 3 ดาน  
แตละดาน 3 ลักษณะของอารมณ

ความรูสึก 

2.1 ไดพิจารณารวบรวมเสียงดานอารมณ
ความรูสึก สืบคนหาเสียง และสรางเสียง  

สังเคราะหตามแนวคิด และงานวิจัยเสียงจาก
ประเทศตาง ๆ ที่ดําเนินการศึกษา 

1.2 ไดแนวความคิดของ Choi et al
การศึกษาชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สื่อ
อารมณแบบสากลนํามาปรับในบริบทของ
ประเทศเกาหลี และศึกษาเปรียบเทียบ
แบบไขววัฒนธรรม โดยไดแยกประเภท
ของเสียงตามแหลงกําเนิดของเสียงตาม
หลักของทฤษฎีแหลงกําเนิดของเสียง 

1.3 ไดแนวความคิดมาจาก 
สถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิต 
อารมณและความรูสึก มหาวิทยาลัย
ฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา (The 

National Institute of Mental Health 
Center for Emotion and Attention 

at the University of Florida) 

ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึก โดยยึดหลักการตาม
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเสียง เพื่อไดเสียงดานอารมณความรูสึกต้ังตน 

ของการศึกษางานวิจัย จํานวน 2,076 เสียง 

การวิเคราะหเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

เบื้องตน โดยผูวิจัย  
จํานวน 1,075 เสียง 

ขั้นที่ 2 
การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

ขั้นที่ 3 
ขั้นตอนการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย เบื้องตน  
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 ขั้นที่ 1 การทบวรรณกรรมเก่ียวกับเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสียงดานอารมณความรูสึก ไดพบงานวิจัย 
The International Affective Digitized Sounda (IADS) ของ Bradley and Lang (1999) เปน
งานวิจัยเริ่มตนที่ไดพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับสิ่งเราจากเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึก
นานาชาติ จํานวน 111 เสียง และไดมีการศึกษาพัฒนางานวิจัยสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทาง
อารมณความรูสึกนานาชาติ ชุดที่ 2 The International Affective Digitized Sounda (2nd 
Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007, pp. 3-8) ซ่ึงเนนการศึกษาความตองการ
ครอบคลุมประเภทตาง ๆ ของความหมายของอารมณความรูสึกตามทางภาษาศาสตร จํานวน 167 
เสียง งานวิจัยสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติดังกลาว ไดมีนักวิจัย
นําไปใชเปนตนแบบในการศึกษาเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกประเทศตาง ๆ เชน  
การศึกษามาเปรียบเทียบระหวางบริบทของประเทศสเปนกับบริบทของสหรัฐอเมริกาของ Redondo 
et al. (2008, pp. 784-790) จาํนวน 111 เสียง งานวิจัยเสียงดิจิทัลที่สื่อทางอารมณความรูสึกแบบ
สากลรูปแบบของประเทศสเปนของ Fernández-Abascal et al. (2008, pp. 104-113) จํานวน 
110 เสียง งานวิจัยสิ่งเราเสียงที่สงผลตออารมณความรูสึกการปรับชุดสิ่งเราเสียงสากลของ IADS-2 
ในบริบทของประเทศโปรตุเกสของ Soares et al. (2013, pp. 256-269) งานวิจัยการพัฒนาการรูจํา
อารมณจากเสียงที่สงผลทางดานอารมณท่ีเกิดจากเสียงในสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันของเราของ 

Choi et al. (2015, pp. 1076-1084) เนนการคัดเลือกสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณสากล 
ตรวจสอบคุณภาพเสียง และแยกแหลงกําเนิดของส่ิงเราเสียงดิจิทัล และงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียง
ดิจิทัลที่สื่ออารมณแบบสากลนํามาปรับใชในบริบทของประเทศเกาหลี และศึกษาเปรียบเทียบแบบ
ไขววัฒนธรรมของ Choi et al. (2015, pp. 134-144) เนนการศึกษาสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สื่อ
อารมณแบบสากลเปรียบเทียบระหวางคนเกาหลีและคนอเมริกา เปนตน จากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เก่ียวของดังกลาวน้ี ไดแยกประเด็นที่สําคัญไว 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 1. การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ผูวิจัยไดนําผลงานวิจัย 
The International Affective Digitized Sounda (IADS) ของ Bradley and Lang (1999) และ
งานวิจัย The International Affective Digitized Sound (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley 
and Lang (2007) เปนตนแบบของการศึกษา โดยไดนํารายชื่อเสียงดิจิทัลนานาชาติที่ไดมาตรฐาน 
และเปนที่ยอมรับดังกลาวปรากฏไวทายเลมของการสรุปผลงานวิจัย จํานวน 167 เสียง   ซ่ึงเปน
ระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติสากลที่ไดมาตรฐาน เชื่อถือได และ
เปนที่ยอมรับของนานาประเทศตาง ๆ เชน โปรตุเกส สเปน สวีเดน เกาหลี เปนตน ไดนําสิ่งเราเสียง
ดิจิทัลที่สื่อดานอารมณความรูสึกนานาชาตินี้นําไปศึกษาในบริบทของประเทศตาง ๆ เพ่ือนํามาเปน
ตนแบบไวกํากับการรวบรวมเสียงดิจิทัล และเปนแนวทางการศึกษาการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย    
 จากนั้นไดพิจารณาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกนานาชาติ แลวจึงไดนํามากําหนดเปน
กรอบการศึกษาและแนวทางการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสงัคมไทย โดยผูวิจัย
ไดรวบรวมเสียงจากแหลงตาง ๆ เชน แหลงขอมูลเสียงจากองคกรภาครัฐ  องคกรภาคเอกชน องคกร
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อิสระ องคกรไมหวังผลกําไร รวมถึงหนวยงานตาง ๆ ที่ไดมีการจัดเก็บ และบันทึกเสียงไว ทุกรูปแบบ 
เชน CD DVD เว็บไซต YouTube ตาง ๆ ทั้งของตางประเทศและของประเทศไทย โดยเนนเสียงที่
สอดคลองกับบริบทของสังคมไทย ประเพณี วัฒนธรรมของสังคมไทยใหมากท่ีสุด  
 2. จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เก่ียวกับเสียงดานอารมณความรูสึกปรากฏวา 
แหลงที่มา หรือแหลงกําเนิดของเสียงดานอารมณความรูสึกมีหลายแหลงกําเนิดดวยกัน และไดปรากฏ
ในงานวิจัยของการพัฒนาการรูจําอารมณจากเสียงที่สงผลทางดานอารมณที่เกิดจากเสียงใน
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันของ Choi et al. (2015, pp. 1076-1084) งานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียง
ดิจิทัลที่สื่ออารมณแบบสากลนํามาปรับใชในบริบทของประเทศเกาหลี และศึกษาเปรียบเทียบแบบ
ไขววัฒนธรรมของ Choi et al. (2015, pp. 134-144) ซ่ึงไดศึกษาในบริบทของประเทศเกาหลี เปน
งานวิจัยที่เนนการคัดเลือกสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณนานาชาติ The International 
Affective Digitized Sound (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007) เปนตนแบบ
ของการศึกษา และไดคัดเสียงดิจิทัลท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพเสียง และไดแยกแหลงกําเนิดของสิ่ง
เราเสียงดิจิทัลแลว และไดมีการแบงแหลงกําเนิดของเสียงดิจิทัล ออกเปน 4 แหลงกําเนิด คือ 
แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดเสียงจากการประดิษฐ แหลงกําเนิดเสียงจากเครื่องจักร 
หรือเคร่ืองยนต และแหลงกําเนิดเสียงจากมนุษยมิใชคําพูด จึงไดนํางานวิจัยดังกลาวมาเปนกรอบและ
แนวทางในการศึกษา  
 เมื่อไดพิจารณาจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเสียงท่ัวไป และ
งานวิจัยเกี่ยวกับเสียงดานอารมณความรูสึก ปรากฏวา ทฤษฎีเสียงท่ัวไปไดกลาวถึงแหลงกําเนิดของ
เสียงตาง ๆ นั้นจะเกิดจากแหลงกําเนิดหลายแหลงดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับของงานวิจัยดังกลาวที่ได
ศึกษาในบริบทของประเทศเกาหลี จึงไดนํางานวิจัยดังกลาวมาเปนตนแบบในการศึกษา และนําไป
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาถึงการรวบรวมเสียงจากแหลงกําเนิดของเสียงตามงานวิจัยดังกลาว โดยให
เหตุผลวางานวิจัยดังกลาวน้ัน บริบทในการศึกษามีความใกลเคียงกันคือ เปนประเทศที่อยูในทวีป
เอเชียเหมือนกัน และบริบทของสังคมคลายคลึงกับประเทศไทย จึงนํามาใชเปนกรอบและแนวทาง
กํากับในการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 3. จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เก่ียวกับเสียงดานอารมณความรูสึก รวมถึงสิ่งเรา
รูปแบบอ่ืน ๆ ปรากฏวา แนวทางการศึกษางานวิจัยสิ่งเราที่มากระตุนดานอารมณความรูสึกไดนํา
นิยามเชิงปฏิบัติการของดานอารมณความรูสึกจากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ ของสถาบันแหงชาติของ
ศูนยสุขภาพจิตอารมณและความรูสึก มหาวิทยาลัยฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National 
Institute of Mental Health Center for Emotion and Attention at the University of 
Florida) ไดแก งานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึกนานาชาติ The 
International Affective Digitized Sound (IADS) ของ Bradley  and Lang (1999) และงานวิจัย
การพัฒนาการศึกษาขอมูลชุดสิ่งเราระบบเสียงดิจิทัลนานาชาติไอแอดส-2 The International 
Affective Digitized Sound (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007) งานวิจัยสิ่ง
เรารูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (International Affective Picture 
System: IAPS) งานวิจัยส่ิงเราขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Affective 
Norms for English Text: ANET) และงานวิจัยสิ่งเราคําภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณ
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ความรูสึก (Affective Norms for English Words: ANEW)  ไดเนนการศึกษาดานอารมณความรูสึก
ใหครอบคลุมประเภทตาง ๆ ของดานอารมณความรูสึกตามความหมายทางภาษาศาสตร ซ่ึงไดนําเอา
ทฤษฎีอารมณ 2 ดานนํามาประยุกตกับทฤษฎีอารมณ 3 ดานใชในการศึกษา รวมถึงงานวิจัยเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของประเทศตาง ๆ  โดยไดแบงมิติอารมณความรูสึกได 3 ดาน 
ไดแก  
  3.1 ดานความประทับใจ (Valence) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลที่ไดรับสิ่ง
เรา หรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง
ซึ่งเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดานอารมณ
ความรูสึก ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะอารมณความรูสึก 3 ลักษณะ ไดดังนี้ 
   3.1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) คือ พึงพอใจมาก มีความสุขมาก ซาบซึ้ง 
นายินดี นาชื่นชม 
   3.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) คือ เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล 
โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย  
   3.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) คือ ไมพึงพอใจ รูสึกแย นารังเกียจ เศรา
ใจ เศราสลด นาสังเวช หดหู เสียใจ สะเทืองใจ สะเทืองอารมณความรูสึก 
  3.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลที่ไดรับสิ่งเรา หรือ
เกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียงซึ่งเกิดจาก
กระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดานอารมณความรูสึก 
ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะอารมณความรูสึก 3 ลักษณะ ไดดังนี้ 
   3.2.1 ลักษณะต่ืนเตน (Excited) คือ ตื่นเตน สนุกสนาน คึกคัก แจมใส ราเริง  
   3.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) คือ เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล 
โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย 
   3.2.3 ลักษณะลักษณะสงบ (Calm) คือ เบาใจ ผอนคลาย สบายใจ คลายกังวล สงบ 
  3.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลที่ไดรับสิ่ง
เรา หรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง
ซึ่งเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดานอารมณ
ความรูสึก ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะอารมณความรูสึก 3 ลักษณะ ไดดังนี้ 
   3.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) คือ กลัว ตกใจ หวาดหวั่น เกรง   
นาขนลุก ไมกลา   
   3.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) คือ เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอระบบเสียงดิจิทัล 
โดยไมแสดงออกอารมณความรูสึกใด ๆ ออกมาเลย  
   3.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) คือ ไมหนี กลาเขาใกล กลาจับ กลา
สัมผัส กลาแตะตอง ครอบครอง ดูแล ไมกลัว ควบคุม สั่งการ จัดการ 
  ดังนั้นจึงไดนํานิยามเชิงปฏิบัติการดานอารมณความรูสึก จากการศึกษาวิจัยของสถาบัน
แหงชาติของศูนยสุขภาพจิตอารมณและความรูสึก มหาวิทยาลัยฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา (The 
National Institute of Mental Health Center for Emotion and Attention at the 
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University of Florida) โดยไดแบงอารมณความรูสึกเปน 3 ดาน และแตละดานจําแนกเปน 3 
ลักษณะอารมณความรูสึก ไดนํามาใชเปนกรอบและแนวทางการศึกษาเสียงดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย 
 ขั้นที่ 2 การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 เมื่อไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเก่ียวกับเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของประเทศตาง ๆ ไดกําหนดกรอบความคิดและแนวทางกํากับในการรวบรวม
เสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือใชในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเสียง
ตาง ๆ โดยยึดจากผลงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึกนานาชาติ The 
International Affective Digitized Sound (IADS) (1999) และ The International Affective 
Digitized Sounda (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007) เปนหลัก และยึด
หลักการรวบรวมเสียงจากแหลงกําเนิดของเสียงดานอารมณความรูสึกของ Choi et al. (2014, pp. 
1076-1084) ทั้ง 4 แหลงกําเนิดเปนหลัก เพื่อการเก็บรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึก และเนน
เสียงดานอารมณความรูสึกครอบคลุมประเภทตาง ๆ ของดานอารมณความรูสึกตามความหมายทาง
ภาษาศาสตรของสถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิตอารมณและความรูสึก มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute of Mental Health Center for Emotion and 
Attention at the University of Florida) ซ่ึงเปนที่ยอมรับ มาตรฐาน และนาเชื่อถือของนานาชาติ 
ไดแยกประเด็นที่สําคัญไว 3 ประเดน็ ดังนี้ 
 1. การดําเนินการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึก งานวิจัยนี้  ไดดําเนินการรวบรวม
ขอมูลเสียงดานอารมณความรูสึกจากแหลงขอมูลขององคกร หนวยงานตาง ๆ  ทั้งองคกรภาครัฐ 
ภาคเอกชน องคกรอิสระ และองคกรที่ไมหวังผลกําไร ที่ไดมีการจัดเก็บ บันทึกเสียงไว ทั้งในรูปแบบ 
CD, VCD และ DVD จากสถานที่ตาง ๆ รวมถึงการจากเว็บไซตตาง ๆ ไดแก YouTube Google โดย
ยึดงานวิจัยงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางอารมณความรูสึกนานาชาติ The 
International Affective Digitized Sound (IADS) และ The International Affective Digitized 
Sounda (2nd Edition; IADS-2) ของ Bradley and Lang ตามรายชื่อเสียงดิจิทัลนานาชาติ จํานวน 
167 เสียง เปนตนแบบของการรวบรวมเสียง ดังนั้นการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกคร้ังนี้ เปน
เสียงที่ไดมาจากแหลงเสียงทุติยภูมิ เพ่ือใหการดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกใหครอบคลุมและสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยครั้งนี้ จึงไดดําเนินการการจัดทําการบันทึกเสียงขึ้นมาใหม 
พรอมการปรับปรุง และแกไข โดยเนนเสียงดานอารมณความรูสึกที่สอดคลองกับบริบทของสังคมไทย 
ดังนั้นการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกท้ัง 2 กรณี จึงเนนเสียงที่มีความสอดคลองกับบริบทของ
สังคมไทย ประเพณี และวัฒนธรรมของสังคมไทยใหมากท่ีสุด  
 สําหรับจํานวนเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากการรวบรวมและการ
บันทึกข้ึนมาใหมครั้งนี้ จํานวนเสียงเพ่ือใชในการศึกษาในดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเสียงที่ได
จากการรวบรวมจากแหลงทุติยภูมิและการดําเนินการบันทึกเสียงข้ึนมาใหมที่เปนเสียงดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือใหสอดคลองกับการศึกษาวิจัย การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยคร้ังนี้ จึงไดใชแนวคิดการสรางคลังขอสอบของ Weiss 
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(1988 อางถึงใน โสฬส สุขานนทสวัสดิ์, เสรี ชัดแชม และกฤษณะ ชินสาร, 2555) จํานวนเสียงที่ใชใน
การพัฒนาอยางนอย 100-200 เสียง และสอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อถึง
อารมณความรูสึกของ ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) ดังนั้นเสียง ดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทยต้ังตน ที่ผูวิจัยรวบรวมจากแหลงเสียงตาง ๆ และบันทึกข้ึนมาใหม จํานวน 2,076 
เสียง สามารถดูรายละเอียดแหลงที่มาของเสียงไดที่ภาคผนวก ก-1 
 2. การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกนี้ เพ่ือใหไดเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย สอดคลองกับงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึก
นานาชาติ ของ Bradley and Lang (2007, pp. 3-8) และงานวิจัยของ Choi et al. (2015, pp. 
1076-1084) ซึ่งไดวิจัย การพัฒนาการรูจําอารมณจากเสียงที่สงผลทางดานอารมณที่เกิดจากเสียงใน
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน ในบริบทของประเทศเกาหลี เปนงานวิจัยที่เนนการคัดเลือกสิ่งเราของ
เสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณนานาชาติ The International Affective Digitized Sound (2nd Edition; 
IADS-2) ของ Bradley and Lang (2007) เปนตนแบบของการศึกษา และไดคัดเสียงดิจิทัลที่ผาน 
การตรวจสอบคุณภาพเสียง และไดมีการแบงแยกแหลงกําเนิดของส่ิงเราเสียงดิจิทัล ออกเปน 4 
แหลงกําเนิด คือ แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดเสียงจากการประดิษฐ แหลงกําเนิด
เสียงจากเคร่ืองจักร หรือเครื่องยนต และแหลงกําเนิดเสียงจากมนุษยมิใชคําพูดเปนหลัก  
 ดังนั้นการศึกษาเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จึงไดทําการรวบรวม
เสียง โดยยึดหลักการในการเก็บรวบรวมเสียงที่มีแหลงที่มา หรือแหลงกําเนิดของเสียง แบงออกเปน 
ออกเปน 4 แหลงกําเนิด คือ แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดเสียงจากการประดิษฐ 
แหลงกําเนิดเสียงจากเคร่ืองจักร หรือเคร่ืองยนต และแหลงกําเนิดเสียงจากมนุษยมิใชคําพูด เพ่ือให
สอดคลองกับงานวิจัยชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ และ
สอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาการรูจําอารมณจากเสียงที่สงผลทางดานอารมณที่เกิดจากเสียงใน
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน ในบริบทของประเทศเกาหลี ซึ่งนํามาใชเปนกรอบและแนวทาง
การศึกษาครั้งนี้ดวย 
 3. การรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ผูวิจัยไดเนนการ
รวบรวมเสียงในมิติทฤษฎีอารมณ 3 ดานเปนหลักของสถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิตอารมณและ
ความรูสึก มหาวิทยาลัยฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute of Mental 
Health Center for Emotion and Attention at the University of Florida) เพ่ือใหครอบคลุม
ประเภทตาง ๆ ของมิติอารมณความรูสึกตามความหมายทางภาษาศาสตร 3 ดาน ไดแก 1) ดานความ
ประทับใจ (Valence) จําแนกได 3 ลักษณะ คือ 1.1) ลักษณะพึงพอใจ 1.2) ลักษณะเฉย ๆ และ 1.3) 
ลักษณะไมพึงพอใจ 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกได 3 ลักษณะ คือ 2.1) ลักษณะการต่ืนเตน 
2.2) ลักษณะเฉย ๆ และ 2.3) ลักษณะสงบ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกได 3 
ลักษณะ คือ 3.1) ลักษณะการมีอิทธิพลกลัว 3.2) ลักษณะเฉย ๆ และ 3.3) ลักษณะการมีอิทธิพลไม
กลัว จึงไดนํามาเปนแนวทางในการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 ดังนั้นเม่ือพิจารณานิยามเชิงปฏิบัติการของดานอารมณความรูสึก ไดพบงานวิจัยเกี่ยวกับ
ดานอารมณความรูสึกในประเทศไทยที่ไดกลาวถึงนิยามดานอารมณความรูสึก ไดแก งานวิจัยการ
พัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยของ ธวัชชัย 
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ศรีพรงาม และคณะ, (2558) โดยเนนการศึกษาสิ่งเราของรูปภาพเปนหลัก และงานวิจัยการพัฒนา
ระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกของ จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, (2560) 
โดยเนนการศึกษาสิ่งเราของคําภาษาไทยเปนหลัก ไดกลาวถึงทฤษฎีอารมณเชิงมิติมาใชในศึกษา ซึ่ง
ทําใหเกิดการสรางความเขาใจและอธิบายกระบวนการทางอารมณความรูสึก ประเภทของอารมณ 
และลักษณะของอารมณความรูสึกไดเขาใจดียิ่งขึ้น 
 4. เมื่อไดรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเรียบรอยแลว ได
ดําเนินการจัดเก็บเสียงดานอารมณความรูสึก โดยบันทึกเสียงในรูปไฟลขอมูลเสียงและตองอยูในไฟล
เสียงในระบบสัญญาณเสียงแบบดิจิทัล (Digitizing) MP3 โดยไดกําหนดเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกทีท่ําการจัดเก็บบันทึกในรูปไฟลเสียงคือ เสียงดิจิทัล โดยทั่วไปทีม่นุษยจะไดยินเสียงตาง ๆ 
ที่อยูรอบ ๆ ตัวของมนุษยเองน้ัน หรือเสียงที่มนุษยไดยินจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ ตองมีความดัง
ของเสียงที่มนุษยที่จะไดยิน โดยปกติตองไมต่ํากวา 60 เดซิเบล สอดคลองกับทฤษฎีการไดยินเสียง
ของมนุษยทั่วไป และสอดคลองกับงานวิจัยของ Bradley and Lang (2007, pp. 3-8) และงานวิจัย
ของ Choi et al. (2014, pp. 1076-1084) ไดกําหนดไววาเสียงดิจิทัลระดับความดัง 60 เดซิเบลขึ้น
ไป ดังนั้นงานวิจัยดังกลาวจึงไดรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ตั้งแตระดับความดัง 60 เดซิเบลข้ึนไป แตไมเกินระดับความดัง 120 เดซิเบล   
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะหเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบ้ืองตัน 
 เมื่อการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และดําเนินการ
บันทึกเสียงดิจิทัลในรูปไฟลขอมูลเสียงดิจิทัล MP3 ซึ่งเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงจะมีระดับความดัง 
60  เดซิเบลข้ึนไป แตไมเกินระดับความดัง 120 เดซิเบลเสร็จเรียบรอยแลว    
 1. การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบื้องตัน โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการ จากนั้นดําเนินการพิจารณาเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบื้องตน
ทั้งหมด โดยยึดหลักการตามกรอบการศึกษา แนวคิด และทฤษฎีการศึกษาของงานวิจัยคร้ังนี้ โดยมี
หลักเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 
  1.1 เสียงดานอารมณความรูสึกท่ีไดรวบรวมและบันทึกข้ึนมาใหม เมื่อไดยินเสียงแตละ
รายเสียง สามารถบงบอกถึงแหลงที่มาของเสียงดังกลาวอยางชัดเจน และตรงแหลงที่มาของเสียงตรง
กับรายชื่อเสียงที่ปรากฏไวทายเลมของการสรุปผลงานวิจัยของ Bradley and Lang จํานวน 167 
เสียง ซึ่งเปนเสียงที่ไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับของนานาชาติ หรือเสียงนั้นเมื่อไดยินเสียงมีความ
สอดคลองกับบริบทของสังคมไทย วัฒนธรรมไทย ประเพณีไทยมากท่ีสุด รวมถึงเสียงที่ไดบันทึกข้ึนมา
ใหมดวย     
  1.2 เสียงดานอารมณความรูสึกท่ีไดรวบรวมและบันทึกข้ึนมาใหม เมื่อไดยินแลวมี
ความสามารถกระตุนเรา หรือสงผลทางดานอารมณความรูสึกตามนิยามเชิงปฏิบัติการดานอารมณ
ความรูสึก ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมี
อิทธิพล (Dominance) ใหมากท่ีสุด 
  1.3 เสียงดานอารมณความรูสึกท่ีไดรวบรวมและบันทึกข้ึนมาใหม มีคุณลักษณะของ
เสียง หรือองคประกอบของเสียงตามทฤษฎีเสียง คือ ระดับความดัง 60 เดซิเบลข้ึนไป แตไมเกินระดับ
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ความดัง 120 เดซิเบล และระดับความถี่ตั้งแต 20 Hz – 20,000 Hz ความถี ่รวมถึงความชัดเจนของ
แหลงกําเนิด หรือแหลงที่มาของเสียงดานอารมณความรูสึก  
 การศึกษาข้ันตอนน้ีเปนการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกเบื้องตนแตละรายเสียง 
เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกที่ใหมีความเหมาะสมใหมากท่ีสุดตรงกับบริบทของ
สังคมไทย รวมถึงสอดคลองกับวัฒนธรรม และประเพณีของสังคมไทยมากท่ีสุด ไดจํานวนเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จํานวนท้ังสิ้น 1,075 เสียง    
 2. เมื่อไดจํานวนเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากการ
วิเคราะหเบ้ืองตน ไดพิจารณาจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับเสียงที่สงผลทางดานอารมณ
ความรูสึกนานาชาติ (Bradley & Lang, 2007, pp. 3-8; Choi et al. 2015, pp. 1076-1084) 
ปรากฏวา การศึกษาดังกลาวไดระบุความยาวของเสียง หรือชวงระยะเวลาของการไดยินเสียงดิจิทัล
กระตุนเราดานอารมณความรูสึก หรือเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกจะในชวง
ระยะเวลาภายใน 6 วินาทีที่สงผลดานอารมณความรูสึก 
 ดังนั้นเพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลตามลักษณะของเสียงงานวิจัยตามการกระตุนเราอารมณ
ความรูสึก และเพ่ือไดเสียงดิจิทัลตรงตามทฤษฎีเสียง องคประกอบของเสียงที่เหมาะสม และเม่ือผูใด
ไดยินเสียงดิจิทัลกอเกิดการกระตุนเราอารมณความรูสึกคลอยตาม และใหไดเสียงดิจิทัลตรงตาม
นิยามเชิงปฏิบัติการของการวิจัย จึงไดกําหนดความยาว หรือชวงระยะเวลาของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ระยะเวลา 6 วินาทีตอเสียงดิจิทัล และระดับความดัง 60  
เดซิเบลข้ึนไป แตไมเกินระดับความดัง 120 เดซิเบล ซึ่งเปนระดับเสียงที่มนุษยจะไดยินเสียงตาง ๆ 
รอบตัวของมนุษย  
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ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
สังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-3 ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
  สังคมไทย 

ระยะที่ 2 

ข้ันที่ 1 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก      

ในบริบทของสังคมไทย 

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก  
โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง จํานวน 1,062 เสียง 

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก โดย
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง 

ข้ันที่ 2 
การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ในบริบทของสังคมไทย 

เพื่อหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล 

กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 

เพศชาย เพศหญิง 

อายุ 18-35 ป อาย 18-35 ปอายุ 36-60 ป อาย 36-60 ป

เคร่ืองมือท่ีใชการวิจัย 

ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ อาชีพหลัก 
ระดับการศึกษา และภูมิลําเนาเดิม  แบบประเมินคัดกรองการไดยินเสียง  มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก 

(The self-Assessment Manikin : SAM) 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหขอมูล ดวยสถิติที่ใชในการวิเคราะห 

คาอํานาจจําแนกเสียงดิจิทัล 
คาสถิติ (t) ≥ = 1.75  

คาความเที่ยงเสียงดิจิทัล 
สัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา ≥ = 0.70

ลักษณะอารมณความรูสึกแตละดานอารมณความรูสึก 
ดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 657 เสียง 

ดานความประทบัใจ จําแนก 3 ลักษณะ 
1) พึงพอใจ (X = 5.53–7.54: 45 เสียง) 
2) เฉย ๆ (X = 4.50-5.47: 64 เสียง) 
3) ไมพึงพอใจ (X = 3.01–4.48: 61 เสียง) 

ดานความต่ืนตัว จําแนก 3 ลักษณะ 
1) ตื่นตัว (X = 5.56–7.66: 148 เสียง) 
2) เฉย ๆ (X = 4.83-5.50: 46 เสียง) 
3) สงบ (X = 4.09–4.49: 18 เสียง) 

ดานการมีอิทธิพล จําแนก 3 ลักษณะ 
1) กลัว (X = 5.51–6.25: 37 เสียง) 
2) เฉย ๆ (X = 4.51-5.37: 85 เสียง) 
3) ไมกลัว (X = 2.56–4.50: 95 เสียง) 
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 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ได
ดําเนินการดังภาพท่ี 3.3  
 
 ขั้นที่ 1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย  
 เมื่อไดเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการรวบรวมและการ
วิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเบื้องตน โดยผูวิจัยแลว ไดจํานวน 1,075 
เสียง และไดดําเนินการจัดทําการบันทึกเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยในรูปแบบ
ไฟลเสียงดิจิทัล MP3 โดยแตละรายเสียงดิจิทัลมีความยาวของเสียงภายใน 6 วินาทีที่สามารถกระตุน
เราดานอารมณความรูสึกได เพ่ือสอดคลองกับงานวิจัยของ Bradley and Lang (2007) และงานวิจัย
ของ Choi et al. (2015) พรอมกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง เพ่ือนําไปดําเนินการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยไดแยกประเด็น
การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยไว 2 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง  
  1.1 ผูเชี่ยวชาญดานเสียง ดําเนินการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ีเกี่ยวกับคุณลักษณะของเสียง หรือองคประกอบของเสียง 
ไดแก เนื้อหาของเสียง หรือแหลงที่มาของเสียง ระดับความดัง ระดับความถี่ และคุณภาพของเสียง 
MP3 โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง จํานวน 3 คน ดังนี้ 
   1.1.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธี พิกุลทอง หัวหนาภาควิชา และอาจารยประจํา 
ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลธัญบุรี 
   1.1.2 อาจารย ดร.ธนะรัชต อนุกูล ประธานสาขาวิชาดนตรี และอาจารยประจําวิชา
ดนตรี (ดนตรีสมัยนิยม) คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 
   1.1.3 อาจารย ดร.ธิติรัตน รุงเจริญเกียรติ อาจารยประจําสาขาวิชาเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียงท้ัง 3 คน จะไดรับฟงคําชี้แจงเกี่ยวกับนิยามความหมายดาน
อารมณความรูสึก เกณฑการพิจารณาเสียงดิจิทัล และแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียง
ดิจิทัล หลังจากนั้นผูเชี่ยวชาญจะไดรับเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ี
บันทึกในรูปแบบ MP3 ซ่ึงผูเชี่ยวชาญจะดําเนินการพิจารณาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทยตองเปดเสียงดิจิทัลจากเคร่ืองคอมพิวเตอร PC หรือเครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก 
(Notebook Computer) พรอมลําโพงที่มีคุณภาพมาตรฐานเทานั้น และจะไดรับแบบประเมินความ
ตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 เมื่อผูเชี่ยวชาญพรอมพิจารณาเสียงดิจิทัลก็ดําเนินการเปดเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึก เมื่อไดยินเสียงส้ินสุดลง ผูเชี่ยวชาญดําเนินการทําแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของ
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เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งเสียงดิจิทัลกับการกําหนดรหัสเสียงดิจิทัล
แตละรายเสียงตองตรงกันตามแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย ดังนั้นผูเชี่ยวชาญดานเสียงตองดําเนินการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของ
เสียงดิจิทัลเทานั้น ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทยดังตารางท่ี 3-1 
 
ตารางที่ 3-1 ตวัอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
    ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
 

รหัส
เสียง 

ระดับคะแนนของเสียงดจิิทัลตามคุณลักษณะของเสียงและองคประกอบของเสียง 
(เนื้อหาของเสียง หรือระบุแหลงทีม่าของเสียง  

ระดับความดัง ระดับความถ่ี และคุณภาพของเสยีง MP3) หมายเหตุ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
S001             
S002             
S003             
S004             
S005             
……..            
…….            
S999            

  
  1.2 เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ตองมีคุณลักษณะของเสียง และองคประกอบของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง ของ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยตามหลักทฤษฎีของเสียง โดยผูเชี่ยวชาญดาน
เสียง มีรายละเอียดเกณฑการตรวจสอบ ดังนี้  
   1.2.1 เนื้อหาของเสียง หรือแหลงที่มาของเสียงมีความชัดเจน โดยพิจารณาจากเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแตละรายเสียง โดยคํานึงถึงแหลงกําเนิดของเสียงที่นํามาใชในการศึกษา 
เนื้อหาของเสียง ไดอยางชัดเจน และเหมาะสมของคุณภาพเสียงดังกลาว    
   1.2.2 คุณลักษณะของเสียง และองคประกอบของเสียง โดยพิจารณาจากระดับ
ความดังของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกของเสียงแตละรายเสียง ซึ่งเสียงโดยทั่วไปที่มนุษยไดยิน
จะมีความดังตามเกณฑการไดยินเสียงของคนปกติทั่วไปตั้งแต 60 เดซิเบลขึ้นไป แตไมควรเกิน 120 
เดซิเบล ระดับความถ่ีของเสียงมนุษยเราจะรับรูเสียงไดความถ่ีตั้งแต 20 Hz – 20,000 Hz ความถี ่ที่
จะสามารถทําใหแยกแยะไดวาเสียงนั้นคือเสียงอะไร และระดับความเขมของเสียง หรือระดับของ
ความแรงของคลื่นเสียง มนุษยสามารถไดยินเสียงจะมีความเข็มของเสียงเปน 10–12 วัตตตอตาราง
เมตรขึ้นไป เพ่ือใหเกิดคมชัดในเนื้อเสียงแตละเสียง หรือสาระของเสียงนั้น ๆ จะสามารถทําใหระบบ
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เสียงมีความสมบูรณและนาฟงมากยิ่งขึ้น สามารถทําใหผูไดยินเสียงไดสัมผัสรับรูถึงอารมณความรูสึก
ของเสียงได  
   1.2.3 เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตละรายเสียงที่ได
ถูกบันทึกไวในรูปแบบไฟลเสียงดิจิทัล MP3 และแตละรายเสียงดิจิทัลมีความยาวของเสียงภายใน 6 
วินาที ถูกตองตามหลักการของทฤษฎีเสียง และการจัดเก็บไฟลเสียง MP3 รวมถึงความสามารถของ
เสียงดิจิทัลแตละรายเสียง เมื่อเปดแลวมีความชัดเจนและความสมบูรณของเสียงดิจิทัล เพ่ือนําไปใช
เปนแนวทางในการศึกษาการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย 
  1.3 เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย และไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกตาม
คุณลักษณะของเสียง และองคประกอบของเสียง (เนื้อหาของเสียง หรือแหลงกําเนิดของเสียง 
องคประกอบของเสียง และคุณภาพของเสียง MP3) โดยมีเกณฑคะแนนเต็ม 10 คะแนน ลักษณะของ
มาตรวัดประมาณคา 10 ระดับ เมื่อผูเชี่ยวชาญดานเสียงไดยินเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง และ
ดําเนินการทําแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง ตามระดับอารมณ
ความรูสึกใหมากท่ีสุดและตรงความเปนจริงของผูเชี่ยวชาญดานเสียง โดยมีระดับคะแนน 10 คะแนน 
ระดับมากท่ีสุด และคะแนนลดหลั่นตามระดับอารมณความรูสึกตามลําดับคุณภาพของเสียงดิจิทัล 
จนถึงระดับคะแนนนอยที่สุด 1 คะแนน  
 เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลตามคุณลักษณะของเสียงและ
องคประกอบของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ประยุกตจากเกณฑ     
การพิจารณาของ Best (1977, p. 197) ดังตารางที่ 3-2     
 
ตารางที่ 3-2 เกณฑการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลตามคุณลักษณะของเสียง และองคประกอบ 
    ของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
ชวงคะแนนเฉลี่ยระหวาง ความหมาย 

1.00 ถึง 2.80 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดนอยมาก 
2.81 ถึง 4.60 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดนอย 
4.61 ถึง 6.40 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดปานกลาง 
6.41 ถึง 8.20 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดมาก 
8.21 ถึง 10.00 เนื้อหาของเสียง คุณสมบตัิของเสยีง สื่ออารมณความรูสึกไดมากท่ีสดุ 

 
 จากนั้น ไดรวบรวมคะแนนการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลตามคุณลักษณะของเสียง
และองคประกอบของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากผูเชี่ยวชาญดาน
เสียง และนําคะแนนจากการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเสียงแตละทาน นํามาคํานวณหาคาเฉลี่ย
คะแนนเนื้อหาของเสียง และคุณสมบัติของเสียง โดยเสียงดิจิทัลที่มีคาเฉลี่ยคะแนนเน้ือหาของเสียง 
และคุณสมบัติของเสียง ตั้งแต 4.61 ขึ้นไป ถือวาผูประเมินมีความเห็นวาเสียงดิจิทัลนั้นมีเนื้อหาของ
เสียง และคุณสมบัติของเสียงที่สมบูรณเหมาะสมกับนําไปใชในการทดสอบทางดานอารมณความรูสึก
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ในบริบทของสังคมไทย จากนั้นนําไปหาคาสัดสวนของผูเชี่ยวชาญที่มีผลประเมินคาเฉลี่ยรายเสียงใน
ระดับตั้งแต 4.61 ขึ้นไป หรือคา CVI ดังนั้นเสียงดิจิทัลที่ผานความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลจาก
การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานเสียงดิจิทัล ไดจํานวน 1,061 เสียง 
 2. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย และความสามารถในการสื่อถึงอารมณความรูสึก โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ดังนี้ 
  2.1 ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัล ตาม
คุณลักษณะทางดานจิตวิทยา โดยผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน ดังนี้ 
   2.1.1 ผูชวยศาสตราจารยลิขิต กาญจนาภรณ อาจารยพิเศษภาควิชาจิตวิทยา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร และผูทรงคุณวุฒิสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
   2.1.2 อาจารย ดร.อุรปรีย เกิดในมงคล หัวหนาภาควิชา และอาจารยประจํา 
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
   2.1.3 อาจารย ดร. ลัดดาวัลย พุทธรักษา อาจารยประจําภาควิชาการบริหารการ
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  
 โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาทั้ง 3 คน จะไดรับคําชี้แจงเกี่ยวกับนิยามเชิงปฏิบัติการดาน
อารมณความรูสึกในแตละดาน เกณฑการพิจารณาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก และแบบ
ประเมินความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยของ
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และไดรับไฟลเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ี
บันทึกในรูปแบบ MP3 พรอมกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 
 เมื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาพรอมพิจารณาเสียงดิจิทัล จะตองดําเนินการพิจารณาเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการเปดเสียงดิจทิัลจากเครื่องคอมพิวเตอร 
PC หรือเครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก (Notebook Computer) พรอมลําโพงที่มีคุณภาพมาตรฐาน
เทานั้น แลวก็ดําเนินการเปดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก เมื่อไดยินเสียงสิ้นสุดลง ผูเชี่ยวชาญ
ดําเนินการทําแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ซึ่งเสียงดิจิทัลกับการกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงจะตรงกันตามแบบประเมิน
ความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจทิัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังตัวอยางแบบ
ประเมินความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ตารางที่ 3-3 
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ตารางที่ 3-3 ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
    ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
 

รหัส 
เสียง 

เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

หมายเหต ุ

ความสอดคลองระหวางเสียงดิจทิัล 
ดานอารมณความรูสึก 

ระดับความสามารถ 
ในการส่ือดานอารมณ

ความรูสึกของเสียงดิจิทัล 
( 1 - 10 คะแนน ) 

ดานความประทับใจ 
(ไมพึงพอใจ-พึงพอใจ) 

ดานการต่ืนตัว 
 (สงบ-ตื่นเตน) 

ดานการมีอิทธิพล 
(กลัว-ไมกลัว) 

S001     6  
S002     8  
S003     4  
S004     7  
S005     5  
………      
……….      
S999      

 
  2.2 เกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย
ความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณความรูสึก และระดับความสามารถของเสียงดิจิทัล
ในการสื่อดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา โดย มี
รายละเอียด ดังนี้ 
   2.2.1 การพิจารณายืนยันเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย
แตละรายเสียง วาเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงมีความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณ
ความรูสึก และระดับความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่ออารมณความรูสึกตรงกับดานอารมณ
ความรูสึกท่ีไดกําหนดไวตามนิยามความหมายของการจําแนกดานอารมณความรูสึกท้ัง 3 ดาน เพื่อ
นําไปเปนแนวทางในการทดสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกที่ไดมาตรฐานและ
นาเชื่อถือของสังคมไทย ไดแบงดานอารมณความรูสึก ออกเปน 3 ดาน ไดแก  
    2.2.1.1 ดานประทับใจ (Valence) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลท่ีไดรับ 
สิ่งเราหรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง
ซ่ึงเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคล ดาน
อารมณความรูสึก  
    2.2.1.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง อารมณความรูสึกของบุคคลท่ีไดรับ 
สิ่งเราหรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง
ซึ่งเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดานอารมณ
ความรูสึก   
    2.2.1.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึงอารมณความรูสึกของบุคคล 
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ที่ไดรับสิ่งเรา หรือเกิดจากการไดรับสิ่งกระตุนเราจากเสียงดิจิทัลที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการได
ยินเสียงซ่ึงเกิดจากกระบวนการกระบวนการรับรู การตีความ และสงผลตอภายในจิตใจของบุคคลดาน
อารมณความรูสึก    
 เมื่อทราบนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการดานอารมณความรูสึกแตละดานเรียบรอยแลว 
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ตองพิจารณาเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลที่ตรงตามดาน
อารมณความรูสึกในแตละรายเสียงดิจิทัลใหตรงดานอารมณความรูสึกในแตละดานมากท่ีสุด โดย
เลือกเพียงดานอารมณความรูสึกดานเดียวเทานั้น  
  2.3 เกณฑการพิจารณาการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของ
สังคมไทยเกี่ยวกับความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณความรูสึก และระดับ
ความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่ออารมณความรูสึกที่มีความสอดคลองกับดานอารมณความรูสึก
ตรงตามนิยามความหมายของการจําแนกดานอารมณความรูสึกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงนั้น โดย
เสียงดิจิทัลแตละรายเสียงที่ผานเกณฑการตรวจสอบตองมีความสอดคลองดานอารมณความรูสึกดาน
นั้น ๆ พิจารณาจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาที่มีความเห็นตรงกันตั้งแต 2 ใน 3 คน (ธวัชชัย ศรีพรงาม 
และคณะ, 2558; จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) จึงคัดเลือกไวเพ่ือการตรวจสอบคุณภาพของ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมตอไป เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลที่ตรงตามดานอารมณ
ความรูสึกในแตละดานมากท่ีสุด   
  2.4 การตรวจสอบระดับความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่อดานอารมณความรูสึก
ของเสียงแตละรายเสียง หลังจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ไดพิจารณาความสอดคลองระหวางเสียง
ดิจิทัลกับดานอารมณความรูสึกแตละดานจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาแลวนั้น ตองพิจารณาวาเสียง
ดิจิทัลแตละรายเสียงมีระดับความสามารถในการสื่อถึงดานอารมณความรูสึกแตละดานที่เลือกไวนั้น
ไดสื่อถึงอารมณความรูสึกมากนอยเพียงใดในแตละดานอารมณความรูสึกดานนั้น ๆ ที่ผูเชี่ยวชาญ
เลือกไวแลว ซึ่งไดมีเกณฑการใหคะแนนและเกณฑการประเมินเสียงดิจิทัล ดังนี้  
   เกณฑการใหคะแนน โดยมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน เมื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ตรวจสอบเสียงแตละรายเสียง และเห็นวาเสียงดิจิทัลที่ตรวจสอบระดับความสามารถของเสียงในการ
สื่อดานอารมณความรูสึกในดานนั้น ๆ ใหมากท่ีสุด โดยใหคะแนนเต็ม 10 คะแนน และลดหลั่นตาม
ความสามารถในการสื่ออารมณความรูสึก จนถึงนอยที่สุด 1 คะแนน เกณฑการตรวจสอบ
ความสามารถในการสื่ออารมณความรูสึกของเสียงดิจิทัลดานอารมณความร็สึก โดยประยุกตจาก
เกณฑการพิจารณาของ Best (1977, p. 147) ดังตารางที่ 3-4    
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ตารางที่ 3-4 เกณฑการตรวจสอบความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่อดานอารมณความรูสึกใน 
    บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
 

ชวงคะแนนเฉลี่ยระหวาง ความหมาย 
3.00 ถึง 4.40 ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดนอยมาก 
4.41 ถึง 5.80   ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดนอย 
5.81 ถึง 7.20 ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดปานกลาง 
7.21 ถึง 8.60 ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดมาก 
8.61 ถึง 10.00 ระดับความสามารถของเสียงดิจิทลัดานอารมณความรูสึกไดมากท่ีสดุ 

 
 จากนั้น จึงรวบรวมคะแนนระดับความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่อดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ทั้ง 3 คน นํามาดําเนินการคํานวณหา
คาเฉลี่ยระดับความสามารถของเสียงดิจิทัลในการสื่อดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคม โดย
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกท่ีมีคาเฉลี่ยตั้งแต 5.81 ขึ้นไป ถือวาผูประเมินมีความเห็นวาเสียง
ดิจิทัลนั้นมีระดับความสามารถในการส่ือดานอารมณความรูสึกไดเปนอยางดีเหมาะสมกับนําไปใชใน
การทดสอบทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากนั้นนําไปหาคาสัดสวนของ
ผูเชี่ยวชาญที่มีผลประเมินคาเฉลี่ยรายเสียงในระดับตั้งแต 5.81 ขึ้นไป หรือคา CVI จึงคัดเลือกไว  
เพ่ือการตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลตอไป ดังนั้นเสียงดิจิทัลที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพจากคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง  
 ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ที่ไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง แตละดาน
อารมณความรูสึก โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา กอนนําเสียงดิจิทัลแตละ
รายเสียง แตละดานอารมณความรูสึกนําไปตรวจสอบคุณภาพ เพื่อหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียง
ดิจิทัล ไดแก  คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง จําแนกตามเพศและกลุมอายุ และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลแตละ
ดานกับกลุมตัวอยางตอไป ตัวอยางผลการสรุปดังตารางที่ 3-5 และสามารถดูรายละเอียดไดที่
ภาคผนวก ง 
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ตารางที่ 3-5 ตัวอยางผลสรุปเสียงดิจิทัลที่ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดาน 
    อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากผูเชี่ยวชาญดานเสียงและผูเชี่ยวชาญ    
    ดานจิตวิทยา 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 
1 S013 V001 2 3 6.33 ผาน 
2 S015 V002 2 3 6.00 ผาน 
3 S038 V003 2 3 5.67 ผาน 
4 S039 V004 2 3 5.67 ผาน 
5 S040 V005 2 3 6.33 ผาน 
6 S041 V006 2 3 7.67 ผาน 
7 S046 V007 2 3 7.00 ผาน 
8 S053 V008 2 3 5.33 ผาน 
9 S061 V009 2 2 8.33 ผาน 
10 S072 V010 2 3 5.00 ผาน 

 
 ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล กับกลุมตัวอยาง 
 เมื่อไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่ผานการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแตละรายเสียง โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง และ
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาแลวนั้น ไดดําเนินการจัดทําบันทึกเสียงดิจิทัลในรูปแบบไฟลเสียงดิจิทัล MP3 
พรอมกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละเสียงใหม และจัดทํามาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-
Assessment Manikin: SAM) เพ่ือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของ
เสียงดิจิทัล ดังนี้ คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง จําแนกตามเพศและกลุมอายุ และคาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละ
ดาน เพ่ือแยกตามลักษณะของอารมณความรูสึกแตละดาน ดังนี้ 
 1. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชการศึกษา ประชาชนทั่วไป ที่มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป ไมจํากัด 
ระดับการศึกษา สถานภาพ ภูมิลําเนาเดิม และอาชีพหลัก โดยเปนผูที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล (จังหวัดนครปฐม จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี จังหวัด
สมุทรปราการ และจังหวัดสมุทรสาคร) ทั้งนี้เปนเมืองหลวงและเมืองเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศ
ไทย ซึ่งมีประชากรยายถ่ินจากท่ีอ่ืนเขามาอยูเปนจํานวนมาก จึงมีประชากรที่มีความหลากหลาย
เหมาะสมท่ีใชในการศึกษา ใชภาษาไทยในการติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน สามารถอานและเขียน
ภาษาไทยได ระบบการรับรูทางหูคือ การไดยินตองเปนปกติทั่วไป ไมมีความบกพรองทางการไดยิน 
และยินดีเขารวมการทดสอบ กลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร (Volunteers) 
(Monnier & Syssau, 2014, p. 1131; Imbir, 2016, p. 4) และสอดคลองในขั้นตอนของการสราง
ระบบคลังเสียงตามแนวคิดของ Reeve and Fayers (2005) ซึ่งจะไดขอมูลที่มีความหลากหลาย     
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มีการแจกแจงครอบคลุม เพียงพอสําหรับการวิเคราะหทางสถิติ และครอบคลุมกลุมตัวอยางใน
การศึกษา จึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบไปดวย 
  2.1 แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง แบงออกเปน   3 
ตอน ไดแก  
   2.1.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ อาชีพหลัก ระดับ
การศึกษาสูงสุด และภูมิลําเนาเดิม   
   2.1.2 ตอนท่ี 2 แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ผูวิจัยไดนํา 
แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยินของกระทรวงศึกษาธิการมาเปนตนแบบ ซึ่งแบบ     
คัดกรองดังกลาวไดนําไปใชในการคัดกรองเด็กและเยาวชน โดยมีวัตถุประสงคตองการคัดแยกเด็กและ
เยาวชนที่มีความบกพรองทางการไดยินปกติ กับเด็กปกติ เพื่อจัดการเรียนการสอนใหตรงกับเด็กและ
เยาวชน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2555)   
   2.1.3 ตอนท่ี 3 มาตรวัดอารมณความรูสึก The self-Assessment Manikin: SAM 
ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ซึ่งไดจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกไวในรูปแบบชุดระบบเสียงดิจิทัลที่สงผลตอดานอารมณความรูสึก
นานาชาติ The International Affective Digitized Sounda (IADS) ของ Bradley and Lang    
ซึ่งไดสอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก   
(จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) ซึ่งไดดําเนินการขออนุญาตใชงานไวเรียบรอยแลว สําหรับเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง ดังเอกสารภาคผนวก จ 
  2.2 เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ไดผานขั้นตอนการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเสียงดิจิทัลเรียบรอยแลว และไดจัดทําบันทึกเสียงดิจิทัลแตละเสียง
ในรูปแบบไฟลเสียงดิจิทัล MP3 ซึ่งจะถูกบันทึกไว 6 วินาทีตอเสียง พรอมกําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแต
ละเสียง จํานวน 657 เสียง โดยแบงเปน 3 ดานอารมณและความรูสึก ไดแก 1) ดานความประทับใจ 
(Valence) จํานวน 197 เสียง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 230 เสียง และ 3) ดานการมี
อิทธิพล (Dominance) จํานวน 230 เสียง  
  การบันทึกเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยได เพ่ือการศึกษา
ครั้งนี้ ไดดําเนินการบันทึกเสียงดิจิทัล แบงออกเปน 3 ไฟล แยกไฟลเสียงดิจิทัลออกเปนดานอารมณ
ความรูสึก 3 ดาน แตละดาน ไดดําเนินการบันทึกเสียงดิจิทัล ดังนี้ รหัสเสียง 1 เสียงจะถูกบันทึกดวย
ระยะเวลา 6 วินาทีตอเสียง และจะมเีสียงเงียบ หรือเสียงวางเปลา ระยะเวลา 15 วินาที ชวงเวลา
ดังกลาวใหเปนเวลากลุมตัวอยางประเมินมาตรวัดอารมณความรูสึกของตนเองทันทีหลังจากเสียง
ดิจิทัล 6 วินาทีแรกสิ้นสุดลง เมื่อส้ินสุดระยะ 15 วินาที จะบันทึกเสียงวางเปลาอีก 4 วินาที ชวงเวลา
ดังกลาว เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดพักการไดยินจากเสียงดิจิทัลที่ไดฟงผานไปแลว ดังนั้น เสียงดิจิทัล 1 
เสียงจะใชเวลารวมท้ังสิ้น 25 วินาที (เสียงดิจิทัล 6 วินาที + 15 วินาที เพ่ือดําเนินการทําแบบ
ประเมินมาตรวัดอารมณ + 4 วินาที เพ่ือเตรียมความพรอมกอนไดรับเสียงดิจิทัลกระตุนเราเสียง
ตอไป) และจะบันทึกแบบน้ีติดตอกันเปนระยะตอเนื่องกันไปจนครบหมดของเสียงดิจิทัลที่ผานการ
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ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลแตละดาน ดังนั้น 1 ไฟลเสียงดิจิทัลจะมีความยาวตอเนื่องกัน
จนกวาจะครบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกของดานนั้น ๆ เชน ดานความประทับใจ เสียงดิจิทัล 
จํานวน 197 เสียง เมื่อมาทําการบันทึกเปนไฟล 1 ไฟล รวมระยะเวลาประมาณ 4 ชั่วโมง 30 นาที 
เปนตน 
  ดังนั้นเสียงดิจิทัล 6 วินาทีสิ้นสุดลง กลุมตัวอยางตองทําการประเมินมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกของตนเองลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ใหตรงความเปนจริงมากที่สุด ลงในแบบมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก (The self-Assessment Manikin: SAM) ภายใน 15 วินาที โดยตองประเมินตามอารมณ
ความรูสึกแรกของตนเองท่ีไดยินเสียงดิจิทัล โดยทําเครื่องหมายกากบาท (X) ที่มีรหัสลําดับหมายเลข
ของเสียงดิจิทัลกํากับไดกําหนดไวแตละเสียง และสามารถเลือกไดเพียงหนึ่งระดับอารมณความรูสึก
เทานั้น ที่ตรงกับอารมณความรูสึกของตนเองมากที่สุดเทานั้น ดังภาคผนวก จ 
  2.3 หองปฏิบัติการทดลอง โดยใชหองเรียนปกติทีม่ีการเก็บเสียงที่ดี ซึ่งเปนหองแอรที่มี
การปดประตูและหนาตาง เพ่ือปองกันเสียงรบกวน หรือเสียงแทรกจากภายนอกขณะเวลากําลังเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง และเปนหองที่สามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางไดใน
จํานวนที่เหมาะสม โดยดําเนินการเก็บขอมูลแบบกลุมพรอมกัน ทั้งการไดยินเสียงดิจิทัลและการทํา
แบบประเมินมาตรวัดอารมณความรูสึก โดยหองปฏิบัติการทดลองสามารถจุกลุมตัวอยางไดตั้งแต 
50–80 คน พรอมโตะตามหองเรียนทั่วไป และพรอมกับการนําเสนอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทยไดอยางชัดเจน  
  2.4 เครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก (Notebook Computer) ควรเปนเครื่องที่มีคุณภาพ
มาตรฐานท่ัวไป เพ่ือใชสําหรับเก็บขอมูลและนําเสนอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกเชื่อมตอกับ
เคร่ืองเสียงพรอมลําโพง  
  2.5 เครื่องเสียง พรอมลําโพงที่มีความคมชัด และมีคุณภาพ เพื่อเปนเครื่องมือที่ใชใน
การนําเสียงดิจิทัลสื่อแกกลุมตัวอยาง เมื่อทําการเปดเสียงดิจิทัลสามารถถายทอดเสียงดิจิทัลและ
สามารถกระตุนเรา เมื่อไดยินเสียงดิจิทัลจะไดสงผลทางดานอารมณความรูสึกตอไป 
 3. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 การจัดเตรียมขอมูลที่เก่ียวของในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนินการดังนี้  
   3.1.1 ผูวิจัยทําโครงรางการวิจัยเพื่อขออนุมัติการดําเนินการวิจัย จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือเปนการ
พิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย โดยผูเขารวมการวิจัยมีสิทธิ์อยางเต็มท่ีในการตัดสินใจเขารวมหรือไม
เขารวมการวิจัยนี้ และสามารถถอนตัวจากการวิจัยไดทุกเมื่อตามความตองการ โดยการตัดสินใจ
ดังกลาวจะไมสงผลใด ๆ ตอผูเขารวมการวิจัย ภายหลังจากผานความเห็นชอบทางดานจริยธรรมการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนแลว ดังภาคผนวก ก 
   3.1.2 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยขอหนังสือจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขอความอนุเคราะหและสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล  
ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลจากขาราชการ บุคลากร และ
นักศึกษา และสถานท่ีในการเก็บขอมูล โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดผองพรรณวิริยาราม จังหวัด
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สมุทรปราการ ขอความอนุเคราะหสถานที่ในการเก็บขอมูลจากพนักงานโรงงาน หนวยงานภาครัฐ 
และเอกชนตาง ๆ ยานจังหวัดสมุทรปราการ และโรงเรียนวัดวังตะกู จังหวัดนครปฐม ขอความ
อนุเคราะหสถานที่ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางยานบางแค หนองแขม ออมใหญ สามพราน และ
จังหวัดนครปฐม นอกจากน้ีไดขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางที่เปนพนักงานโรงงาน หนวยงาน
ภาครัฐและเอกชนตาง ๆ เกษตรกร ชาวบานภายในชุมชน และผูประกอบอาชีพอิสระ ในการเก็บ
ขอมูลวิจัยนี้ดวย ผูวิจัยไดดําเนินการนําหนังสือขอความรวมมือไปติดตอหนวยงานดังกลาว และได
ดําเนินการขอความรวมมือ กําหนดการนัดหมายวัน เวลา ตามสะดวกของกลุมตัวอยาง ซึ่งการเก็บ
ขอมูลแตละคร้ังไดประมาณ 50-80 คน วันละ 2 รอบ ชวงเวลา 8.00–12.30 และ 13.00–17.30 น. 
ระหวางวันที่ 1 สิงหาคม 2560 ถึง 30 กันยายน 2560                      
   3.1.3 ดําเนินการจัดเตรียมแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment 
Manikin: SAM) จํานวน 500 ชุด (เตรียมเผื่อไวเมื่อเกิดขอผิดพลาดในระหวางการเก็บขอมูล) และ
อุปกรณในการตอบแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก  
   3.1.4 ดําเนินการจัดเตรียมเสียงดิจิทัลแตละเสียงทีไ่ดถูกบันทึกไว 6 วินาทีตอ 1 
เสียง นํามาบันทึกตอเนื่องกัน เสียงดิจิทัลแตละเสียงจะไมมีการบันทึกเสียงใด ๆ จะเวนไว 19 วินาที 
เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดมีเวลาบันทึกอารมณความรูสึกหลังไดยินเสียงลงบนแบบมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก ใชเวลา 15 วินาที และพักการฟงเสียงดิจิทัลระหวางเสียงของการเก็บรวบรวมขอมูล ใช
เวลา 4 วินาที จนครบทุกเสียงดิจิทัลอยางตอเนื่องแตละดานอารมณความรูสึก 
  3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดดาํเนินการเก็บขอมูลเอง ไดดําเนินการดังนี้ 
   3.2.1 เมื่อถึงวัน เวลาที่ไดนัดหมาย ไดดําเนินการลงทะเบียนกลุมตัวอยางและเขานั่ง
ประจําที่จัดเตรียมไว โดยมีแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment Manikin: SAM) 
พรอมอุปกรณ  
   3.2.2 ดําเนินการทดสอบความผิดปกติทางหูเปนการทดสอบเบื้องตน โดยผูวิจัย
กระซิบขางหูใหมีระยะหางประมาณ 10 ซม. (โรงพยาบาลกรุงเทพ, 2553) คนปกตทิั่วไปควรไดยิน
เสียงกระซิบหางจากหูระยะ 10 ซม. ผูวิจัยจะดําเนินการกระชิบคําพูดมา 1 คํา ขางหูกลุมตัวอยาง 
และสอบถามกลุมตัวอยางวากระซิบอะไร ถาตอบถูกตรงตามท่ีผูวิจัยกระซิบ ถือวามีความปกติ
ทางการไดยิน จะทําแบบน้ีทุกคนที่เขารวมการเก็บรวบรวมขอมูลทุกคร้ังดวย 
   3.2.3 ดําเนินการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถาม แบบคัดกรองบุคคลท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน และมาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment Manikin: 
SAM) เพ่ือสรางความเขาใจกับกลุมตัวอยางกอนลงมือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล และทดลองเปด
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกตัวอยาง 3 ดาน ๆ ละ 1 เสียงที่มีระยะเวลา 6 วินาทีตอเสียงใหกลุม
ตัวอยางไดฟงเสียงดิจิทัล เพ่ือเปนตัวอยางเกิดความเขาใจงายขึ้น และเพ่ือทดสอบเสียงดิจิทัลดวยวา
ไดยินกันครบทุกคนของกลุมตัวอยางหรือไม ซ่ึงเสียงดิจิทัลที่เปนตัวอยางดังกลาวจะไมเกี่ยวของกับ
เสียงดิจิทัลที่ใชในการประเมินอารมณความรูสึกครั้งนี้ การดําเนินการดังกลาวนี้กับกลุมตัวอยางจะ
กระทํากอนลงมือทําการเก็บรวบรวมขอมูลเพียงครั้งแรกคร้ังเดียวกอนลงมือเก็บขอมูล เพ่ือเตรียม
ความพรอม เพ่ือทดสอบเสียงดิจิทัลวามีความชัดเจนหรือไม และปรับระดับเสียงใหมีความชัดเจนให
ทุกทานไดยินเสียงดิจิทัล โดยมีการซักถาม ขอสงสัย และซักซอมความเขาใจทุกดานของการ
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ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้  ซึ่งจะทําใหกลุมตัวอยางเขาใจในรายละเอียดในการประเมิน
อารมณความรูสึกมากย่ิงขึ้น โดยใชระยะเวลา 5 นาที จะดําเนินการเพียง 1 ครั้งทุกคร้ังที่เริ่มตนเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางใหม 
   3.2.4 เมื่อกลุมตัวอยางพรอม ผูวิจัยดําเนินการกระตุนจากสิ่งเราดวยเสียงดิจิทัล   
ทําการเปดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยเสียงดิจิทัลแตละเสียงใช
ระยะเวลาในการฟง 6 วินาที หลังจากนั้นกลุมตัวอยางพิจารณาเสียงดิจิทัลดังกลาวแตละเสียงจาก 
การไดยินตามอารมณความรูสึกแรกท่ีเกิดข้ึนและอารมณความรูสึกที่แทจริงของตนเอง ทําการ
ประเมินลงบนแบบมาตรวัดอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นกับเสียงดิจิทัลจากการไดยินเสียง โดยทํา
เคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงบนแบบมาตรวัดอารมณความรูสึกที่เปนภาพกราฟกรูปคนท่ีมีจุดที่ดําตรง
กลางใหตรงกับอารมณความรูสึกแรกมากท่ีสุด ใชระยะเวลา 15 วินาที และพักการฟงเสียงดิจิทัล
ระหวางเสียงของการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป ใชระยะเวลา 4 วินาที กอนที่จะไดฟงเสียงดิจิทัลตอไป 
ดังนั้นระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางแตละเสียงใชระยะเวลา 25 วินาทีตอเสียง           
การดําเนินการนําเสนอเสียงดิจิทัล และการควบคุมเสียงดิจิทัลจะถูกควบคุมโดยระบบคอมพิวเตอร
แบบตั้งเวลาแบบบันทึกเสียงดิจิทัลอยางตอเนื่อง 
   การดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจะทําเชนนี้จนครบทุกเสียงดิจิทัลของแต
ละดาน และระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลแตละดาน กอนจะทําในดานตอไป กลุมตัวอยางจะไดพัก
ระหวางดาน ระยะเวลา 15 นาที จนกวาจะประเมินครบทั้ง 3 ดาน รายละเอียดของเสียงดิจิทัลแตละ
ดาน มีดังนี้ 
    3.2.4.1 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 197 เสียง  
    3.2.4.2 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 230 เสียง 
    3.2.4.3 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 230 เสียง  
   ชวงเริ่มตนการรวบรวมเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดพบปญหาการออนลา
ของกลุมตัวอยาง เมื่อดําเนินการเก็บขอมูลไปชวงทาย ๆ ของการรวบรวมเก็บขอมูล ไดปรับแกวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางใหม โดยการสลับการเริ่มตนของการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
ดังนี้ กลุมตัวอยางที่นัดมาเก็บรวบรวมขอมูลวันที่ 15 สิงหาคม 2560 ชวงเชา 8.00–12.30 น. เริ่มตน
เก็บรวบรวมขอมูลดานความประทับใจกอน วันเดียวกัน ชวงบาย 13.00–17.30 น. เริ่มตนเก็บ
รวบรวมขอมูลดานการมีอิทธิพลกอน วันที่ 16 สิงหาคม 2560 ชวงเชา 8.00–12.30 น. เริ่มตนเก็บ
รวบรวมขอมูลดานการตื่นตัวกอน วันเดียวกัน ชวงบาย 13.00–17.30 น. เริ่มตนเก็บรวบรวมขอมูล
ดานความประทับใจกอน เพ่ือใหไดขอมูลที่แทจริง และเหมาะสม จะสลับแบบนี้จนครบจํานวนกลุม
ตัวอยางตามท่ีตองการ  
 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  4.1 คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทยแตละรายเสียง ทั้ง 3 ดาน โดยใชเกณฑการตรวจสอบระดับคะแนนลักษณะดานอารมณ
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ความรูสึกของเสียงดิจิทัลแตละดาน ประยุกตจาก Bradley and Lang (1994, pp. 49-59); Bradley 
and Lang (1999, pp. 1-45) และปรับเกณฑในการแบงระดับคะแนนของเบสท (Best, 1977, 
p.174) เพ่ือแบงลักษณะอารมณความรูสึกระดับคะแนนแตละดาน ดังนี้ 
   4.1.1 ดานความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
    4.1.1.1 ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure)   คาเฉลี่ยระหวาง 5.51 – 9.00  
    4.1.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)    คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.50  
    4.1.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure)  คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 4.50  
   4.1.2 ดานความต่ืนตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
    4.1.2.1 ลักษณะต่ืนตัว (Calm)   คาเฉลี่ยระหวาง 5.51 – 9.00  
    4.1.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)     คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.50  
    4.1.2.3 ลักษณะสงบ (Excited)   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 4.50  
   4.1.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
    4.1.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol)คาเฉลี่ยระหวาง 5.51 – 9.00  
    4.1.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)       คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.50  
    4.1.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 4.50  
  4.2 คาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก โดยแบงเปนกลุมสูง กลุมต่ํา 
ใชเทคนิค 27% (Cureton, 1998, pp. 187–189; Tristan, 1998, p. 626; Lopez, 1998, p. 626; 
Murphy, 2005, pp. 156 – 159) แลวทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคาสถิติที (t-test) เพ่ือ
คัดเลือกเฉพาะเสียงดิจิทัลทีมี่คาสถิติที (t-test) ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป เปนคาที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถจําแนกกลุมคนได (Anastasi, 1988, p. 218) 
   4.2.1 คาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแตละดาน โดยพิจารณา
จากคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา ซึ่งคาสัมประสิทธิ์แอลฟาที่ยอมรับได ตองมีคาไมนอยกวา 0.70 
ขึ้นไป (Hair et al., 2014, p. 137; Stadthagen-Gonzalez, Imbault, Sanchez, & Brysbaert, 
2016, p. 4; Nunnally, 1978, p. 245) 
   ดังนั้นขอมูลเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ไดผานการ
การประเมินการตรวจสอบคุณภาพจากการวิเคราะหคาทางสถิติ ที่ไดจํานวน 594 เสียง ประกอบดวย 
    4.2.1.1 ดานความประทับใจ จํานวน 170 เสียง สามารถจําแนกตามลักษณะ
อารมณความรูสึก ไดดังนี้ 
     4.2.1.1.1 ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure)   จํานวน 45 เสียง 
     4.2.1.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)    จํานวน 64 เสียง  
     4.2.1.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure)  จํานวน 61 เสียง 
    4.2.1.2 ดานความตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง สามารถจําแนกตาม
ลักษณะอารมณความรูสึก ไดดังนี้ 
     4.2.1.2.1 ลักษณะตื่นตัว (Calm)   จํานวน 148 เสียง  
     4.2.1.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)    จํานวน 46 เสียง   
     4.2.1.2.3 ลักษณะสงบ (Excited)   จํานวน 18 เสียง  
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    4.2.1.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง จําแนกตาม
ลักษณะอารมณความรูสึก ไดดังนี้ 
     4.2.1.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) จํานวน 37 เสียง  
     4.2.1.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)      จํานวน 85 เสียง  
     4.2.1.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) จํานวน 90 เสียง  
   เมื่อดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยเรียบรอยแลว ซึ่งไดตามดานอารมณความรูสึกและตามลักษณะอารมณความรูสึกแลว โดย
ใชคาเฉล่ียเลขคณิต (Mean) เปนเกณฑในการแบง เพื่อการจัดเก็บระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเปนระบบ จึงไดนําเสียงดิจิทัลจัดเก็บแบงเปนหมวดหมูตาง ๆ และ
กําหนดรหัสเสียงดิจิทัลแตละรายเสียงดิจิทัล เพ่ือใหเกิดความสอดคลองและความเขาใจตรงกัน ได
กําหนดรหัสดวยตัวเลขจํานวน 6 หลัก ดังตอไปนี้ 
   ความหมายของรหัสเสียง 
   หลักท่ี 1 หมายถึง เสียงดิจิทัล (Sounds) 
   หลักท่ี 2 หมายถึง ดานอารมณความรูสึก 
   หลักท่ี 3 และ 4 หมายถึง ลักษณะอารมณความรูสึก 
   หลักท่ี 5, 6 และ 7 หมายถึง ลําดับที่ของเสียงดิจิทัล 
 

   หลักท่ี 1 หมายถึง เสียงดิจิทัล (Sounds) 
   หลักท่ี 2  หมายถึง ดานอารมณความรูสึก 
   V หมายถึง ดานความประทับใจ (Valence) 
   A หมายถึง  ดานการต่ืนตัว (Arousal) 
   D หมายถึง ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 
 

   หลักท่ี 3 และ 4 หมายถึง ลักษณะอารมณความรูสึก 
   01 หมายถึง  ลําดับลักษณะอารมณความรูสึก ความพึงพอใจ/ 
      การตื่นเตน/การมีอิทธิพล กลัว 
   02 หมายถึง  ลําดับลักษณะอารมณความรูสึก เฉย ๆ 
   03 หมายถึง  ลําดับลักษณะอารมณความรูสึก  
      ความไมพึงพอใจ/สงบ/การมีอิทธิพล ไมกลัว 
 
   ลําดับที่ของระบบเสียงดิจิทัลแตละเสียง 
   001 หมายถึง  ลําดับเสียงดิจิทัลที่ 1 
   002 หมายถึง  ลําดับเสียงดิจิทัลที่ 2 
   003 หมายถึง  ลําดับเสียงดิจิทัลที่ 3 
   ……… 
   999 หมายถึง ลําดับเสียงดิจิทัลที่ 999 
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ระยะท่ี 3 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย 
 การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ขั้นตอนการ
ดําเนินงานประยุกตตามแนวคิดของวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: 
SDLC) ของ (Rajagopalan, 2014, p. 103; Singh, Thakur, & Chaudhary, 2015; อรยา       
ปรีชาพานิช, 2557, หนา 41-46) ประกอบดวยขั้นตอนการพัฒนา ดังภาพที่ 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-4 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
  ในบริบทของสังคมไทย  
 
 จากภาพที่ 3-4 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึก มีข้ันตอนรายละเอียดการพัฒนาระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี้  
 
 1. การวิเคราะห และการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึก 
  1.1 การวิเคราะหแผนผังบริบท (Context Diagram) เปนการวิเคราะหเพื่อหา Source 
Destination ที่เก่ียวของกับโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน

ข้ันตอน 1  
การวิเคราะหและการออกแบบโปรแกรม 

ข้ันตอน 2  
การออกแบบฐานขอมูล 

ข้ันตอน 3  
การพัฒนาโปรแกรม 

ข้ันตอน 4  
การทดสอบโปรแกรม 

ข้ันตอน 5  
การจัดทําคูมือการใชโปรแกรม 

ข้ันตอน 6  
การประเมินความเหมาะสมการใชโปรแกรม 

ระยะที่ 3 
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บริบทของสังคมไทย สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหแผนผังบริบท ใชชุดสัญลักษณท่ีกําหนดโดย 
Gane and Sarson Symbols (Ibrahim, 2010, p. 96) ดังภาพท่ี 3-5 
 

ภาพสัญลักษณ ความหมาย 
 

D

Name

 
 

การประมวล (process) เปนการเปลี่ยนแปลงขอมูล 
จากรูปแบบหนึ่ง (Input) ไปเปนอีกรูปแบบหนึ่ง (Output) 

 
Name

Name
 

 

กระแสขอมูล (Data Flow) เปนเสนทางในการไหลของขอมูล
จากสวนหนึ่ง ไปยังอีกสวนหนึ่งของระบบสารสนเทศ โดยจะมี
ลูกศรแสดงถึงการไหลจากปลายลูกศร ไปยังหัวลูกศร  

 
D1 Name

 
 

แหลงเก็บขอมูล (Data Store) เปนสวนที่ใชแทนชื่อแฟมขอมูล
ที่เก็บขอมูล เพราะมีการประมวลผลหลายแบบที่จะตองมีการ
เก็บขอมูลไวเพ่ือที่จะไดนําไปใชภายหลัง 

 

Name

 
 

สิ่งที่อยูภายนอก (External Entity) เปนสวนที่ใชแทนคน 
แผนกภายในองคกร และแผนกภายนอกองคกร หรือระบบ
สารสนเทศอ่ืนที่เปนสวนที่จะใหขอมูลหรือรับขอมูล 

 
ภาพที่ 3-5 ความหมายและสัญลักษณที่ใชวิเคราะหผังการไหลของขอมูล 
 
   1.1.1 แผนผังบริบท (Context Diagram) เปนแผนภาพแสดภาพรวมของระบบที่
เก่ียวของกับโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย
ทั้งหมด ซึ่งแสดงถึงขอบเขตของระบบวามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของระบบอยางไร โดยไมแสดง
รายละเอียดกระบวนการทํางานภายในระบบ และไมแสดงแหลงจัดเก็บขอมูลตาง ๆ ของระบบ      
ดังภาพที่ 3-6 
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 ภาพที่ 3-6 แผนผังบริบทระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-6 แสดงข้ันตอนการทํางานของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ีพัฒนาขึ้น กับเอนทิตีภายนอกซ่ึงเปนผูที่มีความ
เก่ียวของกับโปรแกรม โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
 สวนผูใชงาน (User) หมายถึง บุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจเขาใชงานนําเสียงที่ระบบคลัง
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยมีไปใชงานทางดานการศึกษาวิจัย ซึ่ง
กลุมเปาหมาย คือ นิสิต นักศึกษา อาจารย นักจิตวิทยา และผูที่สนใจ 
 สวนผูดูแลระบบ (Administrator)  หมายถึง บุคคลท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการจัดการคลัง
เสียงดิจิทัล และการจัดการขอมูลผูใชงาน ซึ่งสามารถเพ่ิมเติม แกไขขอมูลของคลังเสียงได 
   1.1.2 แผนผังกระแสขอมูล ระดับที่ 0 (Data Flow Diagram Level 0) เปนแผนผัง
ในระดับถัดมาจากแผนผังบริบท ซึ่งแสดงรายละเอียดของกระบวนการทํางานหลักของระบบเกี่ยวกับ
การประสานงานรับ-สงขอมูล และสารสนเทศกับเอนทิตีภายนอก นอกจากน้ียังแสดงถึงการเชื่อมโยง
การทํางานระหวางกระบวนการทํางานตาง ๆ รวมทั้งการจัดเก็บและการคนหาขอมูลจากแหลงจัดเก็บ
ขอมูลตาง ๆ แสดงไดดังภาพท่ี 3-7 
 

คลังเสยีงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย 
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ภาพที่ 3-7 ผังการไหลของขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
  ในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-8 แสดงผังการไหลของขอมูลระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ซึ่งอธิบายความหมายของแตละกระบวนการหลัก ดังนี้ 
 กระบวนการหลักที่ 1 คือ ระบบสมาชิก เปนกระบวนการท่ีใชจัดการเก็บขอมูลสมาชิก 
 กระบวนการหลักที่ 2 คือ ระบบจัดเก็บเสียงดิจิทัล เปนกระบวนการท่ีใชจัดการ จัดเก็บ
ขอมูลระบบเสียง โดยระบบเสียงที่นํามาใสในคลังเสียงตองเปนระบบเสียงที่ผานการวิเคราะหขอมูล
จากกลุมตัวอยางเปนที่เรียบรอยแลว 
 กระบวนการหลักที่ 3 คือ ระบบนําเสียงไปใชงาน เปนกระบวนการที่ใชดูขอมูล ระบบเสียง
ดิจิทัล และนําไปใชงาน 
 2. การออกแบบฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 การออกแบบฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย ประกอบดวย 5 เอนทิตี ไดแก 
  2.1 ขอมูลผูใช (User) 
  2.2 ขอมูลเสียง (Sound) 
  2.3 ขอมูลแหลงที่มา (Source) 
  2.4 ขอมูลลักษณะความรูสึก (Type) 
  2.5 ขอมูลความรูสึก (Feeling) 
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 ในแตละเอนทีตี (Entity) ประกอบดวยแอตทริบิวต (Attribute) และคียหลัก (Primary 
Key) ของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังตารางที่ 3-6 
 
ตารางที่ 3-6 เอนทิตี แอตทริบิวต และคียหลักของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
    บริบทของสังคมไทย  
 
เอนทิตี แอตทริบิวต ประเภทแอตทริบิวต คําอธิบาย คียหลัก 

User UserId (Primary) int(11) รหัสผูใช userId (Primary) 

 First_Name varchar(255) ชื่อ  

 Last_Name varchar(255) สกุล  

 Email varchar(255) อีเมล  

 Password varchar(255) รหัสผาน  

 Citizen_Id varchar(13) เลขประจําตัวประชาชน  

 Address 
Role 
Status 
Token 
Login_At 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

varchar(255) 
enum(‘user’,’admin’) 
enum(‘acitve’,’wait_for_active’,’block’) 
varchar(255) 
datetime 
datetime 
datetime 
datetime 

ที่อยู 
ตําแหนง 
สถานะ 
รหัสการยืนยันตัวตน 
เขาระบบลาสุด 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

 

Sound SoundId (Primary) int(11) รหัสเสียง soundId (Primary) 

 Sound_Url varchar(255) ที่อยูของเสียง  

 Sound_Name 
Source_Id 
Type_Id 
Feeling_Id 
Mean 
SD 
Male_Mean 
Female_Mean 
Teenage_Mean 
Oldman_Mean 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

varchar(255) 
int(11) 
int(11) 
int(11) 
double 
double 
double 
double 
double 
double 
datetime 
datetime 
datetime 

ชื่อเสียง 
รหัสที่มา 
รหัสลักษณะความรูสึก 
รหัสความรูสึก 
คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางเพศชาย 
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางเพศหญิง 
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางอายุ 18 – 35 ป 
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางอายุ 36 – 60 ป 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Source 
 
 
 
 

Source_Id 
Source_Name 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

int(11) 
varchar(255) 
datetime 
datetime 
datetime 

รหัสที่มา 
ชื่อแหลงที่มา 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

sourceId (Primary) 

Type 
 
 
 
 

Type_Id 
Type_Name 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

int(11) 
varchar(100) 
datetime 
datetime 
datetime 

รหัสลักษณะความรูสึก 
ชื่อลักษณะความรูสึก 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

typeId (Primary) 

Feeling Feeling_Id 
Feeling_Name 
Type_Id 
Created_At 
Updated_At 
Deleted_At 

Int (11) 
Varchar (100) 
Int (11) 
datetime 
datetime 
datetime 

รหัสความรูสึก 
ชื่อความรูสึก 
รหัสลักษณะความรูสึก 
วันที่สราง 
วันที่แกไข 
วันที่ลบ 

feelingId (Primary) 
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 จากแฟมขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย สามารถเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางขอมูล (Entity Relationship 
Diagram: E-R Diagram) ไดดังภาพท่ี 3-8 
 

 
 
ภาพที่ 3-8 แผนภาพ E-R (Entity Relationship Diagram) ของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง 
              เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 3. การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทยเปนการพัฒนาในรูปแบบของ Web Application โดยใชภาษา Javascript ในการ
พัฒนาโปรแกรม ใช MySQL เปนระบบการจัดการฐานขอมูล และใชภาษา SQL เปนคําสั่งในการ
เชื่อมโยงขอมูลในฐานขอมูล ซึ่งหนาจอของโปรแกรมดังนี้ 
  3.1 โครงสรางหนาจอทั่วไปของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังภาพที่ 3-9 
 

HEADER 
MENU                                 

                               DETAIL 

FOOTER 
 
ภาพที่ 3-9 โครงสรางหนาจอทั่วไปของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ 
  ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
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  3.2 โครงสรางหนาจอภายในสวนการจัดการระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังภาพที่ 3-10 
 

HEADER 
MENU                                 

                              WORDS DETAIL 

FOOTER 
 
ภาพที่ 3-10 โครงสรางหนาจอภายในสวนการจัดการคลังเสียงของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง 
    เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-10 แสดงโครงสรางหนาจอภายในสวนการจัดการคลังเสียงของโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งผูดูแลระบบเปน
ผูปอนขอมูลของเสียงดิจิทัลใหครบถวน 
  3.3 โครงสรางหนาจอในสวนการแสดงขอมูลเสียงของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังภาพที่ 3-11 
  

 
 

DETAIL ITEMS 

 
ภาพที่ 3-11 โครงสรางหนาจอในสวนการแสดงขอมูลคลังเสียงของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง
   เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-11 แสดงโครงสรางหนาจอในสวนการแสดงขอมูลคลังเสียงของโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งเปนสวนที่ผูใชงาน
ใชดูขอมูลของคลังเสียงดิจิทัลหรือดาวนโหลดเสียงดิจิทัลไปใชงาน 
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  3.4 โครงสรางหนาจอลงทะเบียนผูใชงาน ดังภาพที่ 3-12 
 

HEADER 
 

PERSONAL INFORMATION 

FOOTER 
 
ภาพที่ 3-12 โครงสรางหนาจอลงทะเบียนผูใชงานของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
    ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-12 แสดงโครงสรางหนาจอลงทะเบียนผูใชงานของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งผูใชงานจะตองทําการกรอก
ขอมูลสวนตัวเพ่ือลงทะเบียนผูใชงานกอน จึงจะสามารถเขาไปดูขอมูลเสียงดิจิทัลและดาวนโหลดเสียง
ดิจิทัลไปใชงานได 
 
  3.5 โครงสรางหนาจอ Login ดังภาพที่ 3-13 
 

 
 

LOGIN DETIAL 

 
ภาพที่ 3-13 โครงสรางหนาจอ LOGIN ของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ 
    ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 จากภาพที่ 3-13 แสดงโครงสรางหนาจอที่ผูใชตองใส Username และ Password กอน
เขาสูสวนการจัดการระบบคลังเสียง 
 4. การทดสอบและแกไขขอผิดพลาดของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ทําการทดสอบโดยใชเทคนิคการทดสอบแบบกลองดํา 
(Black-Box Testing) ซึ่งเปนการทดสอบที่เนนผลลัพธที่เกิดขึ้น (Output) จากการประมวลผล
โปรแกรม (Process) โดยไมเนนรูปแบบการเขียนโปรแกรมของโปรแกรมเมอร เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตอง และคนหาขอบกพรองที่อาจเกิดข้ึน จากนั้น จึงปรับปรุงแกไขโปรแกรมจนมีความสมบูรณมาก
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ขึ้น นําโปรแกรมท่ีผานการตรวจสอบโดยผูวิจัยและโปรแกรมเมอร เสนอเพ่ือขอความคิดเห็นจาก
อาจารยที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ แลวจึงนําขอคิดเห็นที่ไดมาปรับปรุงแกไข จนกระทั่งโปรแกรมมีความ
สมบูรณมากขึ้น 
 5. การจัดทําคูมือการใชงาน (User’s Manual) เมื่อทดสอบและปรับปรุงจุดบกพรองของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เรียบรอย
แลว จึงจัดทําคูมือการใชงาน ซึ่งอธิบายถึงวิธีการใชงานอยางละเอียด โดยแสดงตัวอยางหนาจอการใช
งานพรอมทั้งผลลัพธที่เกิดข้ึนจากระบบประกอบคําอธิบาย สําหรับผูใชงาน และผูดูแลระบบที่
เก่ียวของ เพ่ือใหผูใชสามารถใชคูมือเปนแนวทางในการใชงานโปรแกรมไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
 6. การประเมินผลระบบ (System Evaluation) การประเมินผลโปรแกรม แบงเปน 2 
สวน คือ การประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร และการประเมินผลโดยผูทดลองใชงาน ซึ่ง
มีรายละเอียด ดังนี้  
  6.1 การประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร เมื่อพัฒนา ทดสอบ แกไข และ
จัดทําคูมือการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เรียบรอยแลว ผูวิจัยนําโปรแกรมและคูมือการใชงานที่พัฒนาขึ้น เสนอใหผูเชี่ยวชาญดาน
คอมพิวเตอรพิจารณา โดยกําหนดเกณฑวาผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร ตองมีความรูทางดานการ
พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรไมนอยกวา 10 ป และมีวุฒิการศึกษาไมต่ํากวาระดับปริญญาโท 
ผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวย 
   6.1.1 ดร.ศัลยพงศ วิชัยดิษฐ รองคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจําสาขาวิชา
เทคโนโลยีมัลติมีเดีย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
   6.1.2 อาจารยธีรนวิช สุขวิลัยหิรัญ รองหัวหนาศูนยวิจัยการจัดการนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี และอาจารยประจําภาควิชาครุศาสตรเทคโนโลยี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ         
   6.1.3 อาจารยรัชกฤษ ธนพัฒนดล ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจํา
วิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเซีย 
  การประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร เปนประเมินความเหมาะสมของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ใน 5 ดาน 
ไดแก 1) ดานความตองการของผูใชโปรแกรม 2) ดานการทํางานของโปรแกรม 3) ดานการใชงาน 4) 
ดานความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล และ 5) ชัดเจนของคูมือการใชงาน โดยใชแบบประเมินผลที่
ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
   เหมาะสมมากท่ีสุด  ใหคะแนน  5  
   เหมาะสมมาก   ใหคะแนน 4   
   เหมาะสมปานกลาง  ใหคะแนน  3  
   เหมาะสมนอย   ใหคะแนน  2  
   เหมาะสมนอยที่สุด  ใหคะแนน  1 
  เกณฑการแปลความหมายการประเมินความเหมาะสม โดยจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปน
ชวง ดังตอไปน้ี  
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   คาเฉล่ียตั้งแต  4.51 ถึง 5.00 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด  
   คาเฉล่ียตั้งแต  3.51 ถึง 4.50 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับมาก  
   คาเฉล่ียตั้งแต  2.51 ถึง 3.50 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
   คาเฉล่ียตั้งแต  1.51 ถึง 2.50 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับนอย  
   คาเฉล่ียตั้งแต  1.00 ถึง 1.50 หมายถึง  โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับนอยที่สุด 
  6.2 การประเมินผลโดยผูทดลองใชงาน 
  การประเมินผลโดยผูทดลองใชงาน เปนการประเมินความคิดเห็น 2 ดาน ไดแก 1) การ
ประเมินความเหมาะสมดานการนําไปใช และ 2) การประเมินความเหมาะสมดานความชัดเจนของ
คูมือการใชโปรแกรม โดยกลุมตัวอยางท่ีใชงาน ไดแก นิสิต นักศึกษา อาจารย นักวิจัย และผูที่
เก่ียวของ จํานวน 30 คน ซึ่งสามารถใชคอมพิวเตอรเบื้องตนได คัดเลือกดวยวิธีการเลือกตัวอยางตาม
สะดวก สําหรับการประเมินผลโดยผูทดลองใชงาน ดําเนินการภายหลังจากผูทดลองใชงานไดทดลอง
ใชโปรแกรมผานทางเว็บไซตเรียบรอยแลว โดยใชแบบประเมินผลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ในลักษณะมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้   
  เหมาะสมมากท่ีสุด   ใหคะแนน  5  
  เหมาะสมมาก   ใหคะแนน 4   
  เหมาะสมปานกลาง   ใหคะแนน  3  
  เหมาะสมนอย   ใหคะแนน  2  
  เหมาะสมนอยที่สุด   ใหคะแนน  1  
  เกณฑการแปลความหมายการประเมินความเหมาะสม โดยจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปน
ชวง ดังตอไปน้ี  
  คาเฉล่ียตั้งแต  4.51 ถึง 5.00 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด  
  คาเฉล่ียตั้งแต  3.51 ถึง 4.50 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับมาก  
  คาเฉล่ียตั้งแต  2.51 ถึง 3.50 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับปานกลาง  
  คาเฉล่ียตั้งแต  1.51 ถึง 2.50 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับนอย  
  คาเฉล่ียตั้งแต  1.00 ถึง 1.50 หมายถึง    โปรแกรมมีความเหมาะสมระดับนอยที่สุด  
 7. การบํารุงรักษาระบบ (System Maintenance Phase) เปนการติดตามผลการใชงาน
และใหความชวยเหลือแกผูใชงาน เพ่ือใหสามารถใชงานไดอยางตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพ โดย
ดําเนินการพรอมกับการประเมินผลระบบ จนสิ้นสุดการวิจัย  
 โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ที่พัฒนาขึ้น เปนโปรแกรมท่ีรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือใช
เปนแหลงคนควา อางอิงในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรอารมณ ที่ไดมาตรฐาน ที่ถือไดวาเปน
นวัตกรรมใหม พรอมกันนี้ในโปรแกรมยังมีมาตรวัดอารมณความรูสึกของคนไทย ที่ผูใชงานสามารถ
ดาวนโหลดไปใชงานได 
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การเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง เพื่อเปรียบเทียบ
อารมณความรูสึกระหวางเพศชายและเพศหญิง 

(จํานวน 170 คน)

เพศ อายุ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ขอมูลทั่วไป เชน เพศ อายุ 
และภูมิลําเนาเดิม 

แบบคัดกรองบุคคลที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 

มาตรวัดอารมณความรูสึก 

Self-Assessment Manikin (SAM) 

เสียงดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณ
ความรูสึก แบงเปน 3 ดาน จํานวน 

647 เสียง 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
สถิติทดสอบ t-test แบบการทดสอบคาเฉลี่ยระหวาง 2 กลุมที่เปน

อิสระกัน และขนาดอิทธิพลของความแตกตาง > = 0.20 

ลักษณะอารมณความรูสึกแตละดานและ
ลักษณะอารมณความรูสึก  

ดานความประทับใจ จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
1) พึงพอใจ (x = 5.51 – 9.00 : 5 เสียง)  
2) เฉย ๆ (x = 4.51 – 5.50 : 5 เสียง) 
3) ไมพึงพอใจ (x = 1.00 – 4.50 : 5 เสียง) 

ดานความต่ืนเตน จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
1) ต่ืนตัว (x = 5.51 – 9.00 : 5 เสียง) 
2) เฉย ๆ (x = 4.51 – 5.50 : 5 เสียง) 
3) สงบ (x = 1.00 – 4.50 : 5 เสียง) 

ดานการมีอิทธิพล จําแนกเปน 3 ลักษณะ 
1) กลัว (x = 5.51 – 9.00 : 5 เสียง)  
2) เฉย ๆ (x = 4.51 – 5.50 : 5 เสียง) 
3) ไมกลัว (x = 1.00 – 4.50 : 5 เสียง) 

ระยะท่ี 4 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง 
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เปนการนําเสียงดิจิทัลไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง มีขั้นตอน
ดําเนินการดังนี้ ดังภาพท่ี 3-14  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-14  ขั้นตอนการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง 
     ดิจทิัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 

ระยะที่ 4 
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 1. การกําหนดกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสน
ศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม ชั้นปที่ 2-3 แบงเปนเพศ
ชาย จํานวน 70 คน และเพศหญิง จํานวน 70 คน จํานวน 140 คน มีสัญชาติไทย เปนผูที่มีอายุ
ระหวาง 19 ป ถึง 21 ป เนื่องจากเปนกลุมผูใหญตอนตน ซึ่งเปนชวงอายุที่มีการแสดงออกทาง
อารมณความรูสึกอยางเปดเผย และการรับรูตาง ๆ มีความสมบูรณ ใชภาษาไทยในการติดตอสื่อสาร 
สามารถอานและเขียนภาษาไทย ยินดีเขารวมการทดลอง และมกีารรับรูทางการไดยินเสียงปกติ     
ไมบกพรองทางการไดยินเสียง กลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร (Volunteers) 
(Monnier & Syssau, 2014, p. 1131; Imbir, 2016, p. 4) 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบไปดวย  
  2.1 แบบสอบถาม ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 ตอน
ไดแก  
   2.1.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ และภูมิลําเนาเดิม  
   2.1.2 ตอนท่ี 2 แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ไดนําแบบคัด
กรองบุคคลท่ีมคีวามบกพรองทางการไดยินของกระทรวงศึกษาธิการมาเปนตนแบบ ซึ่งแบบคัดกรอง
ดังกลาวไดนําไปใชในการคัดกรองเด็กและเยาวชน โดยมีวัตถุประสงคตองการคัดแยกเด็กและเยาวชน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินปกติ กับเด็กปกติ เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหตรงกับเด็กและเยาวชน 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2556)    
   2.1.3 ตอนท่ี 3 มาตรอารมณความรูสึก The Self–Assessment Manikin: SAM) 
ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) เพ่ือวัดการประเมินอารมณความรูสึก โดยจําแนกดาน
อารมณความรูสึกออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดานความประทับใจ (Valence) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) 2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3 ลักษณะไมพึงพอใจ 
(Unpleasure) 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1 ลักษณะตื่นเตน (Excited) 
2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3 ลักษณะสงบ (Calm) และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 
จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) 2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
และ 3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control)  
  2.2 เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพเรียบรอยแลว ครอบคลุมทั้ง 3 ดานและลักษณะอารมณความรูสึกแตละดาน จํานวน 45 
เสียง ดังนี้ 
   2.2.1 ดานความประทับใจ (Valence) จําแนก 3 ลักษณะ คือ  
    2.2.1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล 
V085, V092, V106, V117 และ V154   
    2.2.1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล V029, 
V053, V076, V098 และ V144 
    2.2.1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียง 
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ดิจิทัล V007, V035, V131, V136 และ V193     
   2.2.2 ดานการตื่นตัว (Arousal) จําแนก 3 ลักษณะ คือ 
    2.2.2.1 ลักษณะต่ืนเตน (Excited) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล A005, 
A014, A097, A195 และ A196 
    2.2.2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล A003, 
A013, A127, A173 และ A177 
    2.2.2.3 ลักษณะสงบ (Calm) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล A022, 
A050, A154, A175 และ A187       
   2.2.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนก 3 ลักษณะ คือ  
    2.2.3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัส
เสียงดิจิทัล D005, D006, D041, D119 และ D150      
    2.2.3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัสเสียงดิจิทัล D016, 
D067, D087, D128 และ D215      
    2.2.3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) จํานวน 5 เสียง ไดแก รหัส
เสียงดิจิทัล D077, D092, D186, D221 และ D228 
  2.3 หองปฏิบัติการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก หองเรียนปกติ เปนหองท่ีเก็บเสียงที่ดี เพ่ือ
ปองกันเสียงรบกวน หรือเสียงแทรกจากภายนอกขณะเวลากําลังเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
และสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดในจํานวนที่เหมาะสม พรอมโตะตามหองเรียนทั่วไป เปนหองพรอม
นําเสนอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยไดอยางชัดเจน 
  2.4 เครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก (Notebook Computer) ที่มีคุณภาพมาตรฐานท่ัวไป
เพ่ือเขาสูโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เพ่ือนํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้  
  2.5 เครื่องเสียง พรอมลําโพงที่มีความชัดเจน และมีคุณภาพ เพ่ือเปนเครื่องมือที่ใชใน
การนําเสนอเสียงดิจิทัลที่สื่อแกกลุมตัวอยาง เมื่อทําการเปดเสียงดิจิทัลสามารถถายทอดเสียงดิจิทัล
และกระตุนเรา เมื่อไดยินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแกกลุมตัวอยาง  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 2 ขั้นตอน ไดแก 
  3.1 การจัดเตรียมเอกสารท่ีเกี่ยวของในการจัดเก็บขอมูล มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
   3.1.1 ขอหนังสือจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัย
บูรพา ถึงมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จังหวัดนครปฐม เพ่ือขอ
ความอนุเคราะหและความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   3.1.2 จัดเตรียมเอกสารคูมือ แบบมาตรวัดอารมณความรูสึก The Self–
Assessment Manikin: SAM) และอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 140 ชุด  
   3.1.3 นําหนังสือขอความรวมมือไปติดตอหนวยงานดังกลาว ระหวางวันที่ 6 มีนาคม 
2560 ถึงวันที่ 30 เมษายน 2560 เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลและนัดกําหนดวัน เวลาในการ



132 
 

เก็บรวบรวมขอมูล โดยการกําหนดวัน เวลาเปนการตรงลงยินยอมรวมกันของกลุมตัวอยางจึงได
ดําเนินการเก็บขอมูลวันที่ 18 ธันวาคม 2560   
  3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้  
   3.2.1 จัดหองปฏิบัติการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องคอมพิวเตอรโนตบุก (Notebook 
Computer) เครื่องเสียงพรอมลําโพง มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก และอุปกรณการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดจัดวางไวใหเรียบรอยตามโตะที่ที่ประจําของกลุมตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล 
เก็บครั้งละ 70 คน ตามความเหมาะสมของหองปฏิบัติการ โดยเก็บรวบรวมขอมูลแบบกลุมพรอมกัน  
   3.2.2 กลุมตัวอยางการลงทะเบียน พรอมเขานั่งประจําที่ที่จัดเตรียมไวใหเรียบรอย
แลว ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความผิดปกติทางการไดยินเบื้องตน โดยวิธีการกระซิบขางหูของกลุม
ตัวอยางใหมีระยะหางประมาณ 10 ซม. (โรงพยาบาลกรุงเทพ, 2553) และกระซิบคําพูดออกมา 1 คํา 
แลวถามกลุมตัวยางคนดังกลาววาไดยินคําวาอะไร ถาคําตอบตรงกับที่ผูวิจัยกระซิบไป ถือวามีความ
ปกติทางการไดยิน จะดําเนินการแบบนี้ทุกคนที่เขารวมการเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง 
   3.2.3 ดําเนินการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถาม แบบคัดกรองบุคคลท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน และมาตรวัดอารมณความรูสึก (The Self-Assessment: SAM)      
เพ่ือสรางความเขาใจกับกลุมตัวอยางกอนลงมือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมเปดเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกตัวอยาง 3 ดานใหแกกลุมตัวอยางไดฟง ซึ่งตัวอยางดังกลาวจะไมเกี่ยวของกับ
เสียงดิจิทัลที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ เพื่อทดสอบเสียงดิจิทัลวามีความชัดเจนหรือไม กลุม
ตัวอยางทุกทานไดยินเสียงดิจิทัล และปรับระดับเสียงใหมีความชัดเจน โดยมีการซักถาม ขอสงสัย 
และซักซอมความเขาใจทุกดานของการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ใชระยะเวลา 5 นาที 
ดําเนินการเพียง 1 ครั้งทุกครั้งทีเ่ริ่มตนดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
   3.2.4 เมื่อกลุมตัวอยางพรอมดําเนินการเปดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย โดยเสียงดิจิทัล 1 เสียงใชระยะเวลาในการฟงเสียง 6 วินาทีตอเสียง ซึ่งเสียง
ดิจิทัลจะประกอบไปดวยเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยทั้ง 3 ดาน ไดแก  
    3.2.4.1 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 15 เสียง  
    3.2.4.2 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 15 เสียง  
    3.2.4.3 การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 15 เสียง   
   3.2.5 เมื่อกลุมตัวอยางไดยินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยแลว กลุมตัวอยางดําเนินการประเมินอารมณความรูสึกท่ีเกิดขึ้นหลังสิ้นสุดของเสียงดิจิทัล
จบลงแลว ตามมาตรวัดอารมณความรูสึก (The Self–Assessment Manikin: SAM) โดยทํา
เคร่ืองหมายกากบาท (X) แบบมาตรวัดอารมณความรูสึก ลงตรงจุดสีดําบนภาพกราฟกรูปคน      
กลุมตัวอยางเลือกอารมณความรูสึกไดเพียงหนึ่งเดียวเทานั้นใหตรงกับดานอารมณความรูสึกแรกให
มากท่ีสุดและแทจริงของการเกิดอารมณความรูสึก ใชระยะเวลา 15 วินาท ีและพักระหวางระบบเสียง
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ดิจิทัล ระยะเวลา 4 วินาที ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวนี้ จนครบทุกเสียงดิจิทัลแตละดาน 
ระหวางดานอารมณความรูสึกจะพักการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลา 10 นาที  
   3.2.6 การดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจะดําเนินการจนครบทุก
เสียงดิจิทัลแตละดาน ดังนั้นเสียงดิจิทัลแตละเสียง ระยะเวลารวมทั้งหมด 25 วินาทีตอเสียง ดังนั้น
ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางแตละเสียงดิจิทัล และครบ 3 ดาน 
ระยะเวลาท้ังหมด 1 ชั่วโมง การนําเสนอเสียงดิจิทัลจะควบคุมดวยระบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบ
คลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแบบต้ังเวลา โดยบันทึกเสียงดิจิทัลอยาง
ตอเนื่อง 
 4. การวิเคราะหขอมูลการวิจัย  
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลการวิจัย โดยวิเคราะห
ดวยสถิติ ดังนี้ 
  4.1 สถิติเชิงบรรยาย ดําเนินการวิเคราะหหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง ดวย
โปรแกรม SPSS for Windows 
  4.2 สถิติเชิงอนุมาน ดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชาย
กับเพศหญิงตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดานความประทับใจ 
(Valenve) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) กับกลุมตัวอยางที่เปน
เพศชายกับเพศหญิง โดยใชสถิติทดสอบ t-test แบบทดสอบคาเฉลี่ยระหวาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระกัน 
(Independent Sample Mean) และคํานวณขนาดอิทธิพลของคาความแตกตาง (Effect Size: d) 
ตามวิธีของ Becker (2017) คํานวณจากสูตร ดังนี้ 
      
  สูตรของ Cohen’s d  =   M1 - M2 / Spooled   
  Where spooled   =  SD =√ [(s 1

2
+ s 2

2
) / 2] 

 
  เกณฑการแปลขนาดอิทธิพล 
  .20 - .49   แสดงวาขนาดอิทธิพลของความแตกตางนอย 
  .50 - .79   แสดงวาขนาดอิทธิพลของความแตกตางปานกลาง 
  ≥ .80       แสดงวาขนาดอิทธิพลของความแตกตางมาก 
           คาขนาดอิทธิพลของความแตกตาง (Effect Size: d) บอกความมากนอยของความ
แตกตาง และใชคามากกวาหรือเทากับ 0.20 (Howell, 2002, p. 284) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้
คุณภาพของเสียงดิจิทัล ดังนี้ ดานความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาอํานาจ
จําแนกของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละราย
เสียง จําแนกตามเพศและกลุมอายุ และคาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละดาน เพ่ือการพัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และเพ่ือ
เปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย แบงการนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 ตอนท่ี 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย  
 ตอนท่ี 3 ผลการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย 
 ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 
 เพ่ือใหเขาใจตรงกัน ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 n     หมายถึง  จํานวนตัวอยาง 
 Mean   หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD     หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t      หมายถึง  สถิติ t-test ทดสอบคาเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุม 
        ทีเ่ปนอิสระกัน (Independent Sample Mean) 
 p     หมายถึง  ระดับนัยสําคัญที่ระดับ α ที่ H0 จะถูกปฏิเสธ 
 α     หมายถึง  คาความเท่ียง 
 Cohen’s d  หมายถึง  คาขนาดอิทธิพล 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  ผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากการทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวของกับเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เริ่มดวยสืบคนขอมูลจาก
หนวยงานตาง ๆ และขอมูลจากเวบไซตตาง ๆ รวมถึงการบันทึกเสียงขึ้นมาใหม และดําเนินการ
วิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังตารางที่ 4-1 
 
ตารางที่ 4-1 สรุปผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย   
 
ขั้นตอนการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย 
จํานวนเสียง จํานวนเสียงท่ีผานการ

วิเคราะห 
รอยละ 

1) การรวบรวม และบันทึกเสยีงขึ้นใหมดานอารมณ     
ความรูสึกบริบทของสังคมไทย  

 

2,076 
 

- 
 

- 

2) การวิเคราะหเสยีงเบ้ืองตน จากผูวิจัย - 1,075 55.67 
จํานวนเสียงดานอารมณความรูสึกท่ีผานการวิเคราะหเบื้องตน 1,075  

     
 จากตารางท่ี 4-1 แสดงผลการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ปรากฏวา การรวบรวม และการบันทึกเสียงดิจิทัลขึ้นใหมดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ตั้งตน ไดจํานวน 2,076 เสียง และไดผานการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทยเบื้องตน จากผูวิจัย จํานวน 1,075 เสียง คิดเปนรอยละ 55.67  
   
ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
สังคมไทย    
 1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ในตอนน้ีเปนการนําเสนอการวิเคราะหขอมูลลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ในการ
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการวิจัยนี้ไดเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางคือ ประชาชนทั่วไป ที่มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป ไมจํากัดเพศ ระดับ
การศึกษา อาชีพหลัก และภูมิลําเนา โดยท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน
กลุมตัวอยาง 400 คน รายละเอียด ดังตารางที่ 4-2 
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ตารางที่ 4-2 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n = 400 คน) 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวนตัวอยาง (n) รอยละ 
เพศ ชาย 144 36.00 
 หญิง 256 64.00 
  400  100.00 
อาย ุ 18 – 35 ป 189 47.25 
 36 – 60 ป 211 52.75 
  400  100.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด ระดับประถมศึกษา 126 31.50 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)  65 16.25 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเทา  96 24.00 
 ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา 108 27.00 
 สูงกวาระดับปริญญาตร ี    5  1.25 
  400  100.00 
อาชีพหลัก ขาราชการ/พนักงานราชการ 29 7.25 
 พนักงานเอกชน  27  6.75 
 อาชีพอิสระ  46  11.50 
 รับจางท่ัวไป  136  34.00 
 คาขาย   48  12.00 
 นักเรียน/นสิิต/นักศึกษา   87  21.75 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) แมบาน   27  6.75 
  400  100.00 
ภูมิลําเนา ภาคเหนือ  47 11.75 
 ภาคกลาง 141 35.25 
 ภาคใต  54 13.50 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  57 14.25 
 ภาคตะวันตก  51  12.75 
 ภาคตะวันออก  50  12.50 
  400  100.00 
  
 จากตารางที่ 4-2 แสดงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ปรากฏวา กลุมตัวอยางเพศชาย รอยละ 36.00 
เพศหญิง รอยละ 64.00 มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 35 ป รอยละ 47.25 อายุระหวาง 36 ป ถึง 60 ป  
รอยละ 52.75 มีระดับการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษา รอยละ 31.50 ปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ 
27.00 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา รอยละ 24.00 มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 16.25 และ     
สูงกวาปริญญาตรี หรือเทียบเทา รอยละ 1.25 มีอาชีพหลัก รับจางทั่วไป รอยละ 34.00 นักเรียน/
นิสิต/นักศึกษา รอยละ 21.75 คาขาย รอยละ 12.00 อาชีพอิสระ รอยละ 11.50 ขาราชการ/
พนักงานราชการ รอยละ 7.25 พนักงานเอกชน รอยละ 11.50 และ อ่ืนๆ เชน แมบาน รอยละ 6.75 
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มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง รอยละ 35.25 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 14.25 ภาคใต รอยละ 
13.50 ภาคตะวันตก รอยละ 12.75 ภาคตะวันออก รอยละ 12.50 และภาคเหนือ รอยละ 11.75  
 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุระหวาง 36 ป ถึง 60 ป มี
ระดับการศึกษาประถมศึกษา มีอาชีพหลักเปนรับจางทั่วไป และมีภูมิลําเนาอยูในภาคกลางเปนสวน
ใหญ 
 2.  ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  2.1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ดังตารางท่ี 4-3 
 
ตารางที่ 4-3 ผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
    สังคมไทย ภาพรวมโดยผูเชี่ยวชาญดานเสียงและผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
 
ขั้นตอนการวิเคราะหความตรงเชิงเน้ือหาของ

เสียงดิจิทลัในบริบทของสังคมไทย 
 

จํานวนเสียง 
 

จํานวนเสียงท่ีผานการวิเคราะห 
 

รอยละ 

1) การวิเคราะหการตรวจสอบเสียงดิจิทัล    
จากผูเชี่ยวชาญดานเสียง 

 

1,075 
 

1,061 
 

98.69 

2) การวิเคราะหการตรวจสอบเสียงดิจิทัล    
จากผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา 

 

1,061 
 

657 
 

61.92 

จํานวนเสียงดจิิทัลทีผ่านการวิเคราะห 657  
 
 จากตารางที่ 4-3 แสดงผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ภาพรวมโดยผูเชี่ยวชาญดานเสียงและผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ปรากฏวา เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการรวบรวมและสังเคราะห
เบื้องตน สําหรับการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 1,075 เสียง ไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง จํานวน 1,061 
เสียง คิดเปนรอยละ 98.69 และไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง คิดเปนรอยละ 
61.92 สามารถดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก ข.3 และ ภาคผนวก ค.3   
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ตารางที่ 4-4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
    สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน   
 

 

อารมณความรูสึกดาน 
 

คา CVI 
จํานวนเสียงดิจิทัลที่ผานการพิจารณาของ 

ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
1. ความประทับใจ  0.67 – 1.00 197 
2. การต่ืนตัว  0.67 – 1.00 230 
3. การมีอิทธพิล  0.67 – 1.00 230 
 รวมทั้งสิ้น 657 
 
 จากตารางที่ 4-4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จําแนกตามอารมณความรูสึก ปรากฏ
วา เสียงดิจิทัลทีมีความตรงเชิงเน้ือหาในดานความประทับใจ (Valence) ไดเสียงดิจิทัล จํานวน 197 
เสียง ดานการตื่นตัว (Arousal) ไดเสียงดิจิทัล จํานวน 230 เสียง และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) ไดเสียงดิจิทัล จํานวน 230 เสียง รวมทั้งสิ้น จํานวน 657 เสียง 
 ในสวนของรายละเอียดผลการตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา สามารถดูรายละเอียดไดที่
ภาคผนวก ค-3 
  2.2 ผลการตรวจคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เพ่ือหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ไดแก คาอํานาจจําแนกของเสียงดิจิทัล
แตละเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละเสียง และคาความเท่ียงของเสียง
ดิจิทัลแตละดาน ดังตารางท่ี 4-5 
 
ตารางท่ี 4-5 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน (n = 400 คน) 
 

 

อารมณความรูสึก 
ดาน 

จํานวนเสียง
ในคลังระบบ

เสียง 

 

พิสัยคาอํานาจ
เสียง  

 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง  

พิสัยคาสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 
รายเสียง  

 

คาความเท่ียง 
รายดาน (α) 

ความประทับใจ 170 3.03 – 8.33 3.01 – 7.33 1.46 – 2.69 0.94  
การต่ืนตัว 212 3.45 – 11.62 4.09 – 7.66 1.41 – 3.29 0.98  
การมีอิทธพิล 212 3.98 – 12.10 2.56 – 6.25 1.37 – 2.40 0.96  

รวม 594     
  
 จากตารางที่ 4-5 ผลการตรวจสอบคุณภาพ เพ่ือหาดัชนีบงชี้ของเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จําแนกตามดานอารมณความรูสึกในแตละดาน ปรากฏวา  
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาอํานาจรายเสียง (คา t) อยู
ระหวาง 3.03 ถึง 8.33 พิสัยคาเฉล่ียรายเสียง อยูระหวาง 3.01 ถึง 7.33 พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.46 ถึง 2.69 และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
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ในบริบทของสังคมไทย ดานความประทับใจ ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาเทากับ 
0.94  
 ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาอํานาจรายเสียง (คา t) อยูระหวาง 
3.45 ถึง 11.62 พิสัยคาเฉล่ียรายเสียง อยูระหวาง 4.09 ถึง 7.66 พิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานราย
เสียง อยูระหวาง 1.41 ถึง 3.29 และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ดานการตื่นตัว ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาเทากับ 0.98 
 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาอํานาจรายเสียง (คา t) อยู
ระหวาง 3.98 ถึง 12.10 พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 2.56 ถึง 6.25 พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.37 ถึง 2.40 และคาความเที่ยงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย ดานการมีอิทธิพล ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาเทากับ 0.96 
 
ตารางที่ 4-6 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน กลุมเพศชาย (n = 144 คน) 
 

อารมณความรูสึก 
ดาน 

จํานวนเสียงในคลังระบบ
เสียงดิจิทลั 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง  

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง  

ความประทับใจ  170 3.14 – 7.42 1.36 – 2.72 
การตื่นตัว  212 4.24 – 7.62 1.25 – 3.38 
การมีอิทธิพล  212 2.78 – 6.61 1.31 – 2.42 

รวม 594   
 
 จากตารางที่ 4-6 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย เมื่อจําแนกในแตละดานตามดานอารมณความรูสึก แยกตามเพศชาย ปรากฏวา 
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
3.14 ถึง 7.42 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.36 ถึง 2.72  
 ดานการตื่นตัว  (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.24 ถึง 
7.62 และพิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.25 ถึง 3.38 
 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.78 ถึง 6.61 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.31 ถึง 2.42 
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ตารางที่ 4-7 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน กลุมเพศหญิง (n = 256 คน) 
 

อารมณความรูสึก 
ดาน 

จํานวนเสียงในคลังระบบ
เสียงดิจิทลั 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง  

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง  

ความประทับใจ  170 3.11 – 7.29 1.48 – 2.66 
การตื่นตัว  212 3.86 – 7.68 1.43 – 2.53 
การมีอิทธิพล  212 2.41 – 6.21 1.32 – 2.46 

รวม 594   
 
 จากตารางที่ 4-7 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย เมื่อจําแนกในแตละดานตามดานอารมณความรูสึก แยกตามเพศหญิง ปรากฏวา  
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
3.11 ถึง 7.29 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.48 ถึง 2.66  
 ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 3.86 ถึง 
7.68 และพิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.43 ถึง 2.53 
 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.41 ถึง 6.21 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.32 ถึง 2.46 
 
ตารางที่ 4-8 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน กลุมอายุระหวาง 18 ถึง 35 ป (n = 189  
  คน) 
 

อารมณความรูสึก 
ดาน 

จํานวนเสียงในคลังระบบ
เสียงดิจิทลั 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง  

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง  

ความประทับใจ 170 3.02 – 7.23 1.11 – 2.59 
การตื่นตัว  212 4.15 – 7.58 1.23 – 3.21 
การมีอิทธิพล  212 2.32 – 6.22 1.28 – 2.29 

รวม 594   
 
 จากตารางที่ 4-8 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย เมื่อจําแนกในแตละดานตามดานอารมณความรูสึก แยกตามอายุระหวาง 18 ถึง 35 ป 
ปรากฏวา  
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
3.02 ถึง 7.23 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.11 ถึง 2.59  
 ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.15 ถึง 
7.58 และพิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.23 ถึง 3.21 
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 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.32 ถึง 6.22 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.28 ถึง 2.29 
 
ตารางที่ 4-9 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
     จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน กลุมอายุระหวาง 36 ถึง 60 ป (n = 211  
  คน) 
 

อารมณความรูสึกดาน จํานวนเสียงในคลังระบบ
เสียงดิจิทลั 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง 

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรายเสียง  

ความประทับใจ  170 2.81 – 7.54 1.50 – 2.75 
การตื่นตัว  212 4.04 – 7.73 1.45 – 2.65 
การมีอิทธิพล  212 2.71 – 6.34 1.54 – 2.42 

รวม 594   
 
 จากตารางที่ 4-9 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย เมื่อจําแนกในแตละดานตามดานอารมณความรูสึก แยกตามอายุระหวาง 36 ถึง 60 ป 
ปรากฏวา  
 ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.81 ถึง 7.54 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.50 ถึง 2.75  
 ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.04 ถึง 
7.73 และพิสัยคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.45 ถึง 2.65 
 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง มีพิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
2.71 ถึง 6.34 และพิสัยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.54 ถึง 2.42 
 ในสวนของรายละเอียดผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย จําแนกแตละดาน และจําแนกรายละเอียดกลุมตัวอยาง สามารถดูรายละเอียดได
ที่ http://www.Thai-Sound-RMCS.com 
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ตารางที่ 4-10 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
   จําแนกตามอารมณความรูสึกในแตละดาน แตละลักษณะ (n = 400 คน) 
 

อารมณ 
ความรูสึกดาน 

ลักษณะอารมณ 
ความรูสึก 

พิสัยคาเฉลี่ย 
รายเสียง 

พิสัยคาสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานรายเสียง 

จํานวน 
เสียงดิจิทลั 

 พึงพอใจ 5.53 – 7.54 1.55 – 2.60 45 
ความประทับใจ เฉย ๆ 4.51 – 5.47 1.46 – 2.69 65 
 ไมพึงพอใจ 3.01 – 4.48 1.57 – 2.36 60 
   รวม 170 
 ตื่นเตน 5.56 – 7.66 1.47 – 2.47 148 
การต่ืนตัว เฉย ๆ 4.83 – 5.50 1.52 – 3.69 46 
 สงบ 4.09 – 4.49 1.41 – 2.55 18 
   รวม 212 
 กลัว 5.51 – 6.25 1.37 – 2.28 37 
การมีอิทธิพล เฉย ๆ 4.51 – 5.37 1.56 – 2.40 85 
 ไมกลัว 2.56 – 4.50 1.70 – 2.32 90 
   รวม 212 

 
 จากตารางที่ 4-10 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคม จําแนกตามลักษณะอารมณความรูสึกความรูสึกในแตละดาน แตละลักษณะ ปรากฏ
วา 
 1. ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง ประกอบดวยลักษณะของอารมณ
ความรูสึก ดังนี้ 
  1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) จํานวน 45 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
5.53 ถึง 7.54 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.55 ถึง 2.60 
  1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 65 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.51 
ถึง 5.47 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.46 ถึง 2.69 
  1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) จํานวน 60 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยู
ระหวาง 3.01 ถึง 4.48 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.57 ถึง 2.36 
 2. ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง ประกอบดวยลักษณะของอารมณ
ความรูสึก ดังนี้ 
  2.1 ลักษณะตื่นเตน (Excited) จํานวน 148 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 
5.56 ถึง 7.66 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.47 ถึง 2.47 
  2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 46 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.83 
ถึง 5.50 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.52 ถึง 3.69 
  2.3 ลักษณะสงบ (Calm) จํานวน 18 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.09 ถึง 
4.49 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.41 ถึง 2.55 
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 3. ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง ประกอบดวยลักษณะของอารมณ
ความรูสึก ไดแก 
  3.1 ลักษณะการมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) จํานวน 37 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง 
อยูระหวาง 5.51 ถึง 6.25 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.37 ถึง 2.28 
  3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) จํานวน 85 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง อยูระหวาง 4.51 
ถึง 5.37 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.56 ถึง 2.40 
  3.3 ลักษณะการมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) จํานวน 90 เสียง พิสัยคาเฉลี่ยรายเสียง 
อยูระหวาง 2.56 ถึง 4.50 พิสัยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายเสียง อยูระหวาง 1.70 ถึง 2.32 
 ในสวนของรายละเอียดผลการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย จําแนกแตละดาน จําแนกรายละเอียดกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุมเพศและ
กลุมอายุ สามารถดูรายละเอียดไดท่ี http://www.Thai-Sound-RMCS.com 
 
ตอนที่ 3 ผลการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ 
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เปนการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรในรูปแบบ Web Application (http://www. Thai-
Sound-RMCS.com) ที่รวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการ
วิเคราะหรวบรวมและตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย
แลว ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการพัฒนาโปรแกรมดังกลาว โดยแบงเปน 2 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 รูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ประกอบไปดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 

1. หนาจอแรกของโปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ตามภาพที่ 4-1 
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ภาพที่ 4-1 หนาจอแรกของรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
  ในบริบทของสังคมไทย 
 

จากภาพที่ 4-1 โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ประกอบไปดวยเมนูหลัก 4 เมนู ดังนี้ 
  1.1 เมนู “หนาหลัก” เปนสวนที่ใชแสดงหนาแรกของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  1.2 เมนู “เกี่ยวกับเรา” เปนสวนที่ใชแสดงขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
  1.3 เมนู “เครื่องมือวัด” เปนสวนที่ใชแสดงขอมูลเครื่องมือวัดที่ใชในระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยแบงออกเปน 3 เมนูยอยดังนี้ 
   1.3.1 คลังเสียง เปนสวนจัดเก็บฐานขอมูลของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
   1.3.2 คูมือการใชงาน เปนสวนที่ใชแสดงคูมือการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
   1.3.3 มาตรวัดอารมณความรูสึก เปนสวนที่ใชแสดงมาตรวัดอารมณความรูสึก Self-
Assessment Manikin: SAM (Bradley & Lang, 1999) ของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
  1.4 เมนู “ติดตอเรา” เปนสวนที่ใชแสดงขอมูลของผูจัดทําระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 2. การใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ประกอบดวย 4 สวนหลัก ดังนี้ 
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  การลงทะเบียนสมาชิก สําหรับผูที่สนใจตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยของ Thai-Sounds-RMCS ในการศึกษาวิจัย เพื่อประโยชนทาง
การศึกษา หรือทางวิชาการ กรุณาอานรายละเอียดและกรอกแบบฟอรม Thai-Sounds Request 
Form เพ่ือลงทะเบียนขอรับรหัสผานในการเขาถึงระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ใหผูใชคลิกเลือกเมนู ลงทะเบียน ดังภาพที่ 4-2 
 

 
 

 
 
ภาพที่ 4-2 หนาจอสมัครสมาชิกเพ่ือเขาใชงานระบบ 
 
  2.2 กรอกขอมูลในแบบฟอรมใหครบถวน ไดแก ชื่อ นามสกุล หมายเลขบัตรประชาชน 
อีเมล รหัสผาน และที่อยูของผูสมัครเขาเปนสมาชิก จากนั้นใหคลิก “Register” 
  2.3 ระบบจะทําการบันทึกขอมูลของผูใชงานเขาสูฐานขอมูล โดยขอมูลทกุอยางจะเก็บ
เปนความลับ และผูใชงานก็สามารถ Login เพ่ือเขาใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย ได 
  2.4 จากนั้นใหผูลงทะเบียนเขาไปตรวจสอบที่ Email ของทาน หากไมพบกรุณา 
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ตรวจสอบที่ JUNK MAIL แลวคลิกลิงคท่ีระบบสงมาให เพื่อยืนยันการลงทะเบียน   
 

 
 
ภาพที่ 4-3 หนาจอขอมูลยืนยันการลงทะเบียน 
 
 3. การ Login เขาสูระบบ เมื่อผูใชงานไดทําการลงทะเบียนเรียบรอยแลว ผูใชสามารถ 
Login เขาสูระบบเพื่อทําการสืบคน และดาวนโหลดขอมูลระบบเสียงดิจิทัลที่อยูในระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยได โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 ทําการเขาสูระบบ โดยการกรอก Email และ รหัสผาน ที่ไดลงทะเบียนไวใน
ขั้นตอนการลงทะเบียนสมาชิก แลวคลิก “เขาสูระบบ” ดังภาพที่ 4-4 
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ภาพที่ 4-4 หนาจอการ Login เพ่ือเขาสูระบบ 
 
  3.2 เมื่อทําการ Login เรียบรอยแลว ระบบก็ทําการเปดเมนูระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใหสามารถใชได ดังภาพที่ 4-5 
 

 
 
ภาพที่ 4-5 เมนูเมื่อเขาสูระบบสําเร็จจะแสดงเมนูดาวนโหลดเสียง เพื่อเขาระบบคลังเสียงดิจิทัล 
  ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 4. การดาวนโหลดขอมูลระบบคลังเสยีงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เม่ือผูใชงานทําการ Login เขาสูระบบเรียบรอยแลว ผูใชงานก็จะสามารถเขาถึงขอมูลระบบเสียง
ดิจิทัลที่อยูในระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย อีกท้ังยังสามารถ
ดาวนโหลดไปใชงานได โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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  4.1 ทําการเลือกเสียงที่ตองการแลวกดปุมดาวนโหลด ดังภาพที่ 4-6 
 

 
 
ภาพที่ 4-6 หนาจอขอมูลคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
  4.2 ผูใชงานสามารถเลือกคนหา ดานอารมณความรูสึก ลักษณะอารมณความรูสึก 
ระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแบงตามลักษณะเพศ และลักษณะของอายุได โดยคลิกเลือกท่ี 
“ประเภท” หรือ “ลักษณะอารมณความรูสึก” จากนั้นใหคลิกที่ “ok” ระบบจะแสดงขอมูลเฉพาะใน
สวนที่ถูกเลือก มาแสดงเทานั้น 
 

 
 
ภาพที่ 4-7 หนาจอการคนหาขอมูลคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
  4.3 การดาวนโหลดขอมูลออกมาใชงาน ใหคลิกท่ี “ดาวนโหลด” ระบบจะทําการดาวน
โหลด ออกมาใหในรูปแบบของไฟล MP3 
 5. คูมือการใชโปรแกรม เปนสวนอธิบายถึงวิธีการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูใชสามารถดูไดจากเมนู “เครื่องมือวัด” และเลือกคูมือการใช
โปรแกรม ระบบจะแสดงรายละเอียดคูมือการใชโปรแกรมใหผูใชงานไดอานและทําความเขาใจการใช
โปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ตามภาพที่ 4-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการใช 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย 
(User Guide for Affective Digitized Sound Bank System in  

Thai Society) 
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ภาพที่ 4-8 หนาจอคูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
  บริบทของสังคมไทย 
 
 สวนที่ 2 การตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทย 
 โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
เปนการรวบรวมเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานการคัดเลือกและ
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลในดานความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละเสียง คาอํานาจ
จําแนกของเสียงดิจิทัลแตละเสียง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงดิจิทัลแตละเสียง และ
คาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลแตละดาน ในรูปแบบของ Web Application ที่ใชศึกษาเกี่ยวกับอารมณ
ความรูสึก 
 การตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย แบงออกเปน 3 ขั้นตอน รายละเอียดดังตอไปนี้  
  2.1 การตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย โดยผูวิจัย เปนการตรวจสอบหาขอบกพรองและความสมบูรณของโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก โดยผูวิจัยเปนผูตรวจสอบดวยตนเอง ซ่ึง
โปรแกรมดังกลาวพบมีขอบกพรองอ่ืน ๆ เล็กนอยที่เกิดข้ึนจากการใชงาน ผูวิจัยไดแกไขขอบกพรอง
ของโปรแกรมท่ีเกิดข้ึน จนกระทั่งโปรแกรมสามารถทํางานไดตามเง่ือนไขท่ีกําหนด โดยใหโปรแกรมมี
ขอบกพรองนอยที่สุด 
  2.2 การประเมินโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร เปนการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม
กอนที่จะนําโปรแกรมดังกลาวไปใชจริง ผูวิจัยนําโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
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อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย พรอมคูมือการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร เสนอให
ผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร ประเมินความเหมาะสม จํานวน 3 คน ดังนี้ 
   2.2.1 ดร.ศัลยพงศ วิชัยดิษฐ รองคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจําสาขาวิชา
เทคโนโลยีมัลติมีเดีย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
   2.2.2 อาจารยธีรนวิช สุขวิลัยหิรัญ รองหัวหนาศูนยวิจัยการจัดการนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี และอาจารยประจําภาควิชาครุศาสตรเทคโนโลยี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ         
   2.2.3 อาจารยรัชกฤษ ธนพัฒนดล ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจํา
วิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเซีย 

ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร ดังตารางที่ 4-10 

 
ตารางที่ 4-11 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน 
   อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร 
 
  ดานที่ประเมิน Mean SD ระดับความเหมาะสม 
1. ดานขอกําหนดการทํางานของโปรแกรม 4.33 0.33 มาก 
2. ดานการทํางานของโปรแกรม 4.26 0.35 มาก 
3. ดานการใชงาน 4.30 0.10 มาก 
4. ดานความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.16 มาก 
5. ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 4.26 0.15 มาก 

สรุปผลภาพรวม 4.30 0.18 มาก 
 

จากตารางที่ 4-11 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบ
คลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร กอนที่
จะนําโปรแกรมไปใชจริง ผลการประเมิน ปรากฏวา โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สรุปโดยรวมทั้ง 5 ดาน และขอเสนอแนะ ดังนี้ 1) ดาน
ขอกําหนดการทํางานของโปรแกรม อยูในระดับมาก 2) ดานการทํางานของโปรแกรม อยูในระดับ
มาก 3) ดานการใชงาน อยูในระดับมาก 4) ดานความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล อยูในระดับมาก 
และ 5) ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม อยูในระดับมาก สรุปผลภาพรวมของการประเมิน
ความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (Mean = 4.30) สามารถนําไปใชไดจริง 
และ 6) ขอเสนอแนะ เพ่ือนําไปพัฒนาโปรแกรม โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ควรปรับปรุงในสวนของเมนู “เกี่ยวกับเรา” การแสดงผลไมนาสนใจ ไมนาอาน 
ตัวหนังสือแนนและติดกันเกินไป ควรปรับปรุงใหสวยงาม และตัวอักษรนาอานมากขึ้น และควรเพ่ิม
ปุมปดขอความเม่ืออานจบดวย 
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2. ขอมูลตอบรับการสมัครสมาชิกใน E-mail ควรปรับปรุง แกไขและจัดเรียงขอความ 
ตัวอักษรใหใหญและใหอานงาย ควรมีการเวนบรรทัด เวนวรรคใหชัดเจน สะดวกตอผูอาน หรือทําให
อานขอความไดงายกวานี้ 

3. เมนู “การสมัครสมาชิก” ควรใหผูใชงานกรอกขอมูลการ ยืนยัน รหัสผานดวย และควร
กําหนดลักษณะของรหัสผานดวย เชน ความยาว หรือจํานวนตัวอักษรอยางนอยกี่ตัวอักษร และ
ประกอบไปดวยอักขระอะไรไดบาง เปนตน เพ่ือความปลอดภัยมากขึ้น 

4. ควรใสใจ ปรับปรุงในสวนตาง ๆ ของรูปแบบหนาจอของโปรแกรมใหมีความสวยงาม 
ของโปรแกรมใหมากข้ึน โดยเฉพาะตัวอักษรที่แสดงผลในเว็บไซด ควรปรับสีและขนาดของตัวอักษร
ใหอานงาย เพ่ือเพ่ิมความนาสนใจของผูใชโปรแกรม 
  2.3 การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน เปนการประเมินความคิดเห็นในการใช
งานโปรแกรมดังกลาว เมื่อนําไปใชจริง ผูวิจัยไดนําโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย พรอมคูมือการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรไปใหนิสิต 
นักศึกษา อาจารย และนักวิจัย ในสาขาวิชาที่เก่ียวของ เชน สาขาวิชาจิตวิทยา สาขาวิชาวิจัยและ
สถิติทางวิทยาการปญญา สาขาวิชาการวัดและเทคโนโลยีทางวิทยาการปญญา ทดลองใชโปรแกรม
ดังกลาวระหวางวันที่ 12 มีนาคม ถึงวันที่ 24 มีนาคม 2561 โดยประเมินใน 2 ดาน ไดแก 1) ดานการ
ใชงาน และ 2) ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 

  
ผลการตรวจสอบการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียง

ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน จํานวน 30 คน ดังตารางที่ 
4-12  

 
ตารางที่ 4-12 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง 
      เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน 
 
   ดานที่ประเมิน  Mean SD ระดับความเหมาะสม 
1. ดานการใชงาน  4.25 0.34 มาก 
2. ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 4.23 0.40 มาก 

สรุปผลโดยรวม 4.24 0.30 มาก 
  
 จากตารางที่ 4-12 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน 
สรุปโดยรวมทั้ง 2 ดาน คือ 1) ดานการใชงาน มีความเหมาะสมในระดับมาก และ 2) ความชัดเจน
ของคูมือการใชโปรแกรม มีความเหมาะสมในระดับมาก และการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยภาพรวมอยูในความเหมาะสมในระดับ
มาก (Mean = 4.24) โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
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 1. ควรปรับปรุงรูปแบบหนาจอของโปรแกรมใหมีความสวยงาม พรอมกับพัฒนาตัวอักษร
ใหทันสมัย นาอานมากกวานี้ ควรเวนวรรค เวนตอนของประโยค เพ่ือความนาสนใจและนาอานมาก
ขึ้น 
 2. ควรปรับปรุงเมนู “เครื่องมือวัด” และเมนู “ติดตอเรา” เมื่อผูทดลองคลิกแลว 
โปรแกรมไมตอบสนอง ไมแสดงผลลัพธใด ๆ ออกมา 
 
 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะตาง ๆ ที่ไดจากการตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จากกลุมผูทดลองใชงาน มาปรับปรุงโปรแกรม
คอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ใหมีความเหมาะสม
และเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานของโปรแกรมมากย่ิงข้ึน 
 
ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง 
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 ในตอนน้ีเปนการนําเสนอการวิเคราะหขอมูล ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ในการ
เปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย โดยการวิจัยนี้ไดเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางไดแก กลุมนักศึกษาชั้นปที่ 2–3 ที่มี
อายุระหวาง 19 ป ถึง 21 ป สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม จํานวน 140 คน แบงออกเปน เพศชาย จํานวน 70 คน และเพศหญิง 
จํานวน 70 คน การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยมีลักษณะทั่วไปดังตอไปน้ี รายละเอียดดังตารางที่ 4-13 
 
ตารางที่ 4-13 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวนกลุมตัวอยาง  รอยละ 
เพศ ชาย 70 50.00 
 หญิง 70 50.00 
  140    100.00 
อาย ุ 18 ป 21 15.00 
 19 ป 38 27.10 
 20 ป 60 42.90 
 21 ป 21 15.00 
  140    100.00 
  
 จากตารางที่ 4-13 แสดงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบ
อารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ปรากฏวา กลุมตัวอยางเพศชาย รอยละ 50.00 เพศหญิง รอยละ 50.00 และมีอายุ 18 ป 
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รอยละ 15.00 มีอายุ 19 ป รอยละ 27.10 มีอายุ 20 ป รอยละ 60.90 และมีอายุ 21 ป รอยละ 
15.00 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนอายุ 20 ปเปนสวนใหญ 
 สําหรับผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จําแนกตามดาน และลักษณะอารมณ
ความรูสึก นําเสนอการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบสมมติฐาน 
ดังตารางท่ี 4-14 และภาพท่ี 4-10 
 
ตารางที่ 4-14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียง 
   ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย จําแนกตามลักษณะอารมณ 
   ความรูสึกในแตละดาน (n = 140 คน) 
 

อารมณ
ความรูสึกดาน  

ลักษณะ 
อารมณความรูสึก 

กลุมตัวอยาง 
 เพศชาย 

(n = 70) 
เพศหญิง 
(n = 70) 

Mean SD Mean SD t p Cahen’s d 

ความประทับใจ 
(Valence) 

พึงพอใจ (Pleasure) 5.54 1.16 5.44 1.02 -0.11 .91 0.04 
เฉย ๆ (Neutral) 4.80 0.95 4.56 0.98 1.76 .08 0.25 
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) 3.13 0.82 2.86 0.81 1.96 .05 0.33 

การตื่นตัว  
(Arousal) 

ตื่นเตน (Excited)    5.81 0.83 5.82 0.92 -0.09 .92 0.01 
เฉย ๆ (Neutral) 4.64 0.90 4.89 0.92 -1.62 .10 0.27 
สงบ (Calm) 4.48 0.90 3.78 1.03 2.12* < .05 0.72 

การมีอิทธิพล 
(Dominance)   

กลัว (Uncontrol) 6.54 1.19 6.37 1.18 0.88 .38 0.14 
เฉย ๆ (Neutral) 5.48 1.18 4.71 0.98 2.08* < .05 0.71 
ไมกลัว (Control) 4.21 1.19 3.25 1.32 2.01* < .05 0.68 

 
 จากตารางที่ 4-14 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย จําแนกตามลักษณะอารมณความรูสึกในแตละดาน ปรากฏวา เพศชาย มีคาเฉลี่ย
อารมณความรูสึกที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตกตางจากเพศหญิง 
ดังนี้  
 1. ดานความประทับใจ (Valence) เมื่อเปรียบเทียบตามลักษณะอารมณความรูสึก 
ปรากฏวา 
  1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะพึงพอใจ ไมแตกตางจากเพศหญิง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะเฉย ๆ ไมแตกตางจากเพศหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



154 
 

  1.3 ลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มี
ตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะไมพึงพอใจ ไมแตกตางจาก
เพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ดานการตื่นตัว (Arousal) เมื่อเปรียบเทียบตามลักษณะอารมณความรูสึก ปรากฏวา 
  2.1 ลักษณะตื่นเตน (Excited) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะตื่นเตน ไมแตกตางจากเพศหญิง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะเฉยๆ ไมแตกตางจากเพศหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 ลักษณะสงบ (Calm) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มีตอเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะสงบ แตกตางจากเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยที่เพศชายมีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกมากกวาเพศหญิง และเม่ือพิจารณาคา
ขนาดอิทธิพลของความแตกตาง มีคาเทากับ 0.45 มากกวาเกณฑ 0.20 แสดงวามีความแตกตางกัน 
 3. ดานการมีอิทธิพล (Dominance) เมื่อเปรียบเทียบตามลักษณะอารมณความรูสึก 
ปรากฏวา 
  3.1 ลักษณะมีอิทธิพล กลัว (Uncontrol) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึก 
ที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะมีอิทธิพลกลัว ไมแตกตาง
จากเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่มตีอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะเฉย ๆ แตกตางจากเพศหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่เพศชายมีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกแตกตางจากเพศหญิง และ
เม่ือพิจารณาคาขนาดอิทธิพลของความแตกตางมีคาเทากับ 0.71 มากกวาเกณฑ 0.20 แสดงวามี
ความแตกตางกัน 
  3.3 ลักษณะมีอิทธิพล ไมกลัว (Control) พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกที่
มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในลักษณะมีอิทธิพลไมกลัว แตกตาง
จากเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่เพศชายมีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกมากกวา
เพศหญิง และเม่ือพิจารณาคาขนาดอิทธิพลของความแตกตางมีคาเทากับ 0.49 มากกวาเกณฑ 0.20 
แสดงวามีความแตกตางกัน 
 สรุปไดวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มี
ตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย พบวา เพศชายมีอารมณความรูสึกที่มตีอ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแตกตางจากเพศหญิง เมื่อจําแนกตามดาน 
และลักษณะอารมณความรูสึก ดังนี้ ดานการต่ืนตัว (Arousal) ในลักษณะอารมณความรูสึกสงบ และ 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ กับลักษณะอารมณความรูสึก
การมีอิทธิพลไมกลัว มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายมีคาเฉล่ีย
อารมณความรูสึกที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยมากกวาเพศหญิง  
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ทั้ง 3 ลักษณะ ซึ่งสอดคลองกับขอสมมติฐานการวิจัย และเมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบอารมณ
ความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
พบวา ดานประทับใจ (Pleasure) ในลักษณะอารมณความรูสึกพึงพอใจ เฉยๆ และไมพึงพอใจ ดาน
การตื่นตัว (Arousal) ในลักษณะอารมณความรูสึกตื่นเตน กับลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ และ 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะอารมณความรูสึกการมีอิทธิพลกลัว ไมมีความแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 

 
 
 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ภาพที่ 4-9 การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัล 
    ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน จากการทดสอบเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชาย
กับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สรุปไดวา อารมณ
ความรูสึกเพศชายมีความแตกตางจากอารมณความรูสึกเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 1) ดานการตื่นตัว (Arousal) ในลักษณะอารมณความรูสึกสงบ และ 
2) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะอารมณความรูสึกการมีอิทธิพลเฉย ๆ กับลักษณะ
อารมณความรูสึกไมกลัว มีความแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 โดยดานการต่ืนตัว (Arousal) ลักษณะอารมณความรูสึกสงบ และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) ลักษณะทางอารมณความรูสึกเฉย ๆ และลักษณะอารมณความรูสึกไมกลัว เพศชายมี
คะแนนคาเฉล่ียมากกวาเพศหญิง และเม่ือพิจารณาคาขนาดอิทธิพลของความแตกตาง (Effect Size: 
d) มีคามากกวา .20 ถือวามีความแตกตางกัน (Howell, 2002, p. 284) ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
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ลักษณะอารมณความรูสึก 
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6.37 

5.48 
4.71 

4.21 

3.25 

6.54 
5.82 5.81 

4.89 
4.48 

3.78 

* 
* * 

ความประทับใจ การต่ืนตัว การมีอิทธิพล 
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การวิจัย ในบางลักษณะอารมณความรูสึก ไดแก ดานความตื่นตัว (Arousal) ในลักษณะอารมณ
ความรูสึกสงบ และดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะทางอารมณความรูสึกเฉย ๆ และใน
ลักษณะทางอารมณความรูสึกไมกลัว และไมสอดคลองกับขอสมมติฐานการวิจัย ไดแก ดานประทับใจ 
(Valence) ในลักษณะอารมณความรูสึกพึงพอใจ เฉย ๆ และไมพึงพอใจ ดานการตื่นตัว (Arousal) 
ในลักษณะอารมณความรูสึกตื่นเตน และลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) ในลักษณะทางอารมณความรูสึกกลัว       
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยการหาดัชนีบงชี้
คุณภาพของเสียงดิจิทัล ดังนี้ ความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาอํานาจจําแนกของ
เสียงดิจิทัลแตละรายเสียง คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละรายเสียง และคาความเท่ียงของ
เสียงดิจิทัลแตละดาน ไดแก 1) ดานความประทับใจ (Valence) แบงได 3 ลักษณะดังนี้ ลักษณะพึง
พอใจ ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไมพึงพอใจ 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) แบงได 3 ลักษณะดังนี้ 
ลักษณะตื่นเตน ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะสงบ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) แบงได 3 
ลักษณะดังนี้ ลักษณะกลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไมกลัว เพ่ือนํามาพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร
ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในรูปแบบของ Wed 
Application โดยใชภาษา Javascript ในการพัฒนาโปรแกรมใช MySQL เปนการจัดการฐานขอมูล 
และใชภาษา SQL เปนคําส่ังในการเชื่อมโยงขอมูลในฐานขอมูล และเพ่ือเปรียบเทียบอารมณ
ความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 1) กลุมตัวอยางในการตรวจสอบคุณภาพ
ของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ที่มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป จํานวน 400 คน และ 2) กลุม
ตัวอยางในการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึก จํานวน 140 คน แบงเปนเพศชาย 70 คนและเพศหญิง 70 คน กลุมตัวอยางมี
ความปกติทางการไดยิน และยินดีเขารวมการทดสอบ เลือกกลุมตัวอยางแบบอาสาสมัคร 
(Volunteers) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลลักษณะท่ัวไป 2) มาตรวัด
อารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) และ 3) เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย และการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติทดสอบ t-test (Independent Sample 
Mean) และหาคาขนาดอิทธิพลความแตกตาง (Effect Size: ES หรือ d) โดยคาขนาดอิทธิพลความ
แตกตาง มากกวา .20 ถือวา มีความแตกตางกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

1. การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยตั้งตน และผานการ
วิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูวิจัย จํานวน 1,075 เสียง  

2. เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่ผานเกณฑการตรวจสอบ
คุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยแลว จํานวน 594 เสียง จําแนก
เปน 1) ดานความประทับใจ (Valence) จํานวน 170 เสียง แบงตามลักษณะอารมณความรูสึก ดังนี้ 
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ลักษณะพึงพอใจ จํานวน 45 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 64 เสียง และลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 
61 เสียง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 212 เสียง แบงตามลักษณะอารมณความรูสึก ดังนี้ 
ลักษณะการตื่นเตน จํานวน 148 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 46 เสียง และลักษณะสงบ จํานวน 18 
เสียง และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 212 เสียง แบงตามลักษณะอารมณ
ความรูสึก ดังนี้ ลักษณะการมีอิทธิพลกลัว จํานวน 37 เสียง ลักษณะเฉย ๆ จํานวน 85 เสียง และ
ลักษณะการมีอิทธิพลไมกลัว จํานวน 90 เสียง 
 3. การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ในรูปแบบเว็บแอพพลิเคชั่นออนไลน เพ่ือจัดเก็บระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยพรอมใชงาน และผานการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม
คอมพิวเตอรคุณภาพอยูในเกณฑดี โปรแกรมมีความเหมาะสม งายแกการใชงานได และสะดวกในการ
คนหาระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สามารถนําใชประเมินอารมณ
ความรูสึกของบุคคลไดจริง  
 4. ผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มตีอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ปรากฏวา เพศชายมีอารมณความรูสึก 1) ดานการตื่นตัว 
(Arousal) ลักษณะอารมณความรูสึกสงบ และ 2) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ลักษณะทาง
อารมณความรูสึกเฉย ๆ และลักษณะอารมณความรูสึกไมกลัว แตกตางจากเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชายมีคาเฉลี่ยอารมณความรูสึกท่ีมีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบรบิทของสังคมไทยมากกวาเพศหญิง  
   
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. ผลการรวบรวมเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดเสียงดานอารมณ
ความรูสึกตั้งตน จํานวน 2,075 เสียง และผานการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย โดยผูวิจัย จํานวน 1,075 เสียง การรวบรวมและการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทยครั้งนี้ ไดแนวทางและกรอบการศึกษาจากงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกนานาชาติของ Bradly and Lang (2007) เปนตนฉบับการศึกษา ซึ่งมี
จํานวนเสียงที่ไดรับการยอมรับและเปนมาตรฐานสากล จํานวน 167 เสียง เพื่อใหครอบคลุมในบริบท
ของสังคมไทย วัฒนธรรม และประเพณีของสังคมไทยใหมากท่ีสุด ไดจํานวนเสียงมากกวาตนฉบับของ
การศึกษา ซ่ึงไดแนวคิดมาจากการสรางคลังขอสอบของ Weiss สอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนา
ระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย และเพ่ือใหไดเสียงดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยเหมาะสมกับการจัดทําระบบฐานขอมูลสิ่งเราของเสียงดาน
อารมณความรูสึกครอบคลุมกับบริบทของสังคมไทย ในการนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษา
ทางดานวิทยาการปญญา ทางดานวิทยาศาสตรอารมณสําหรับคนไทยตอไป  
 การรวบรวมและการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยครั้งนี้    
ไดเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่มีแหลงที่มาของเสียง หรือเสียงกําเนิดของเสียง
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ดานอารมณความรูสึก จําแนกได 4 แหลง ไดแก แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดเสียง
จากประดิษฐ แหลงกําเนิดเสียงจากเคร่ืองยนตหรือเคร่ืองจักร และแหลงกําเนิดเสียงจากมนุษยที่ไมใช
คําพูด เหมือนกับงานวิจัยของ Bradly and Lang (2007) และของ Choi et al. (2015)  
 การรวบรวมและการวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ไดเสียง
ตามอารมณความรูสึกครบทั้ง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ (Valence) 2) ดานการตื่นตัว 
(Arousal) และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) เชนเดียวกับงานวิจัยตนฉบับของการพัฒนา
ระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกนานาชาติของ ของ Bradly and Lang (1999, pp. 
1248-1263) ไดพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ ในบริบท
สหรัฐอเมริกา (The International Affective Digitized Sounds: IADS) และไดพัฒนาอีกคร้ัง 
Bradly and Lang (2007, pp. 3-8) ศึกษาเก่ียวกับ The International Affective Digitized 
Sounds (2nd Edition; IADS-2) หรือท่ีเรียกวา IADS-2 เหมือนกับงานวิจัยหลาย ๆ งานวิจัยที่ไดนํา
พัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (IADS-2) ไปศึกษาในบริบท
ของมลรัฐตาง ๆ ของสหรัฐอเมริกา ไดแก บริบทของมลรัฐฟลอริดา (Bradly & Lang, 2000, pp. 
204-215) บริบทของมลรัฐอินเดียนา (Stevenson & James, 2008, pp. 315-321)  เปนตน และ
นําไปศึกษาในประเทศตาง ๆ ไดแก บริบทประเทศโปรตุเกสในยุโรป (Soares et aI., 2013, pp.  
256-269) บริบทของประเทศสเปน (Redondo et aI., 2008, pp. 784-790) ในบริบทของประเทศ
สวีเดน (Västfjäll, 2012, pp. 606-609) และในบริบทของประเทศเกาหลี (Jung et al. 2015, pp. 
1076-1084) รวมถึงงานวิจัยส่ิงเรารูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ 
(International Affective Picture System: IAPS) งานวิจัยสิ่งเราขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐาน
ดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for English Text: ANET) และงานวิจัยสิ่งเราคํา
ภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for English Words: ANEW) ได
เนนการศึกษาดานอารมณความรูสึกโดยแบงมิติอารมณความรูสึก 3 ดาน  
 2. ผลตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดังนี้ 
   2.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลในบริบทของสังคมไทย จาก
ผูเชี่ยวชาญดานเสียง โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดานคุณลักษณะของเสียง และ
องคประกอบของเสียง ไดแก เนื้อหาของเสียง หรือแหลงที่มาของเสียง ระดับความดัง ระดับความถี่ 
และคุณภาพของเสียงดิจิทัล MP3 ของแตละรายเสียง เปนการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
เสียงดานคุณลักษณะของเสียง และองคประกอบของเสียงใหผูเชี่ยวชาญดานเสียงพิจารณาในการ
ตรวจสอบใชเครื่องมือระบบโปรแกรมคอมพิวเตอรของไฟลเสียงดิจิทัล MP3 จํานวน 1,061 เสียง 
จากผลการตรวจสอบปรากฏวา เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมท่ีผานมีจํานวนที่
เหมาะสมในการนํามาพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ซึ่งเกิดจากการรวบรวมและ
การวิเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก โดยไดยึดหลักการแนวคิด ทฤษฎี และกรอบการศึกษาเปน
หลัก  
    การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงในบริบทของสังคมไทย จากผูเชี่ยวชาญดาน
จิตวิทยา โดยตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลควรอยูในอารมณความรูสึกดานใดมากที่สุด ดวยการ
ประเมินความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับอารมณความรูสึก และความสามารถในการส่ืออารมณ
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ความรูสึกของระบบเสียงดิจิทัลแตละรายเสียง ซ่ึงการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการ
พิจารณาตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเปนที่นิยมกันมากในการตรวจสอบเครื่องมือวัดทางดานจิตวิทยาที่
เปนมาตรฐาน (สมพร สุทัศนีย, 2544, หนา 137) สําหรับเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย ที่ผานผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง และสามารถแบงเปน 1) ดานความ
ประทับใจ (Valence) จํานวน 197 เสียง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) จํานวน 230 เสียง และ 3) 
ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 230 เสียง ซึ่งไดจํานวนเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
มากกวาระบบคลังเสียงดิจิทัลนานาชาติ และเมื่อตรวจสอบรายชื่อเสียงดิจิทัลมีหลายระบบเสียงที่ซ้ํา
กับเสียงดิจิทัลนานาชาติ และการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยครั้งนี้ เพ่ือใหไดสิ่งเราในการกระตุนอารมณความรูสึกแลว สามารถนําไปใชเปนฐานขอมูล
ดานการศึกษาความรู ความเขาใจเก่ียวกับสภาวะทางอารมณความรูสึก และพฤติกรรมของไทยไดดี
ยิ่งขึ้น จึงตองรวบรวมเสียงใหครอบคลุมและสอดคลองในบริบทของสังคมไทยมากท่ีสุด   
 หลังจากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแลว ได
จัดทําระบบเสียงดิจิทัลที่ใชเปนระบบเสียง MP3 เปนไฟลเสียงดิจิทัลซึ่งเปนรูปแบบไฟลที่จัดเก็บทั่วไป
ในระบบคอมพิวเตอร ที่สามารถนําไปดัดแปรไฟลเสียงในระบบอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมสําหรับใช
งาน และในการจัดเก็บระบบเสียงในรูปแบบนี้เปนการจัดเก็บแบบนิยมกันทั่วไป ซึ่งสะดวกและ
เหมาะสมกับการนําไปใช เนื่องจากสามารถจัดเก็บในระบบคอมพิวเตอรได และสามารถทําการดัด
แปรไฟลเสียงได โดยใชขนาดไฟลที่เล็ก ๆ ได สวนมาตรวัดอารมณความรูสึกที่ใชในการศึกษาน้ี ผูวิจัย
ไดใชมาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) (Bradley & Lang, 1994, pp. 
49-59) เชนเดียวกับงานวิจัยของ จันทรเพ็ญ งามพรม (2560, หนา 141) ซึ่งไดรับการอนุญาตใชงาน
เรียบรอยแลว โดยมาตรวัดอารมณความรูสึกมีลักษณะภาพกราฟกรูปคน โดยใหเลือกตามลักษณะ
อารมณความรูสึกตามหลักทฤษฎีของ ครอบคลุมทั้ง 3 ดานของอารมณความรูสึก 
  2.2 ผลตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
โดยการหาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงดิจิทัล ไดทําการทดสอบทางคาสถิติ ดังนี้ การหาคาอํานาจ
จําแนกรายรายเสียง ซึ่งแสดงถึงความไวในการใชจําแนกผูตอบขอมูลนั้น ๆ (Murphy, 2005, pp. 
156-159) และการหาคาความเท่ียงของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแตละดาน ซึ่งเปนคุณสมบัติ
ของเครื่องมือวัด ที่สามารถวัดไดคงที่แนนอน ตรวจสอบโดยการหาคาสัมประสิทธิแอลฟา (Alpha 
Coefficient) เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลทีม่ีมาตรฐาน ปรากฏวา ไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของคนไทย จํานวน 657 เสียง ไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพจากกลุมตัวอยางที่มีอายุ
ระหวาง 18 ป ถึง 60 ป จํานวน 400 คน ไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยที่
ผานเกณฑการตรวจสอบคุณภาพทางคาสถิติ จํานวน 597 เสียง จําแนกตามดานอารมณความรูสึก 
ดังนี้ 

ดานความประทับใจ (Valence) มีเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ที่
ผานเกณฑทางคาสถิติ จํานวน 170 เสียง มีคาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัล (คาทดสอบสถิติ t-test) 
อยูระหวาง 3.03 – 8.33 เปนคาที่อยูในระดับสูงกวาเกณฑคือ 1.75 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถจําแนก
คนได และเปนคาทีม่ีนัยสําคัญทางสถิติทุกเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก (Anatasi, 1988, p. 
218) และเม่ือคํานวณคาความเท่ียงดานความประทับใจ มีคาเทากับ 0.94 เปนคาทีม่ีระดับสูงกวา
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เกณฑคือ .70 แสดงวาเปนเครื่องมือวัดที่มีความเที่ยงสูงมากพอท่ีใชวัด หรือประเมินอารมณความรูสึก
ได (Hair et al., 2014, p. 137) 

ดานการตื่นตัว (Arousal) มีเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ที่ผาน
เกณฑทางคาสถิติ จํานวน 212 เสียง มีคาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัล (คาทดสอบสถิติ t-test) อยู
ระหวาง 3.45 – 11.62 เปนคาที่อยูในระดับสูงกวาเกณฑคือ 1.75 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถจําแนก
คนได และเปนคาทีม่ีนัยสําคัญทางสถิติทุกเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึก (Anatasi, 
1988, p. 218) และเม่ือคํานวณคาความเที่ยงดานการตื่นตัว มีคาเทากับ .98 เปนคาท่ีมีระดับสูงกวา
เกณฑคือ .70 แสดงวาเปนเครื่องมือวัดที่มีความเที่ยงสูงมากพอท่ีใชวัด หรือประเมินอารมณความรูสึก
ได (Hair et al., 2014, p. 137) 

ดานการมีอิทธิพล (Dominance) มีเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ในบริบทของคนไทย 
ที่ผานเกณฑทางคาสถิติ จํานวน 212 เสียง มีคาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัล (คาทดสอบสถิติ       
t-test) อยูระหวาง 3.98 – 12.10 เปนคาที่อยูในระดับสูงกวาเกณฑคือ 1.75 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่
สามารถจําแนกคนได และเปนคาทีม่ีนัยสําคัญทางสถิติทุกระบบเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณ
ความรูสึก (Anatasi, 1988, p. 218) และเม่ือคํานวณคาความเท่ียงดานการมีอิทธิพล คาเทากับ .96 
เปนคาท่ีมีระดับสูงกวาเกณฑคือ .70 แสดงวาเปนเครื่องมือวัดที่มีความเท่ียงสูงมากพอท่ีใชวัด หรือ
ประเมินอารมณความรูสึกได (Hair et al., 2014, p. 137) 

เมื่อพิจารณาเสียงดิจิทัล ทั้ง 3 ดานอารมณความรูสึก ปรากฏวา เสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของคนไทย แตละดานมีคาอํานาจจําแนกรายเสียงดิจิทัลที่ทดสอบดวยสถิติที     
(t-test) ในระดับสูง และคาความเท่ียงแตละดานที่ตรวจสอบ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคา
อยูในระดับสูงเชนกัน เกิดจากการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกท่ีได
คัดเลือกเฉพาะเสียงดิจิทัลที่มีคาอํานาจจําแนกรายเสียง ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถ
จําแนกคนได และเปนคาที่มีนัยสําคัญทางสถิติทุกเสียงดิจิทัล (Anatasi, 1988, p. 218) ไว จึงทําให
คาความเท่ียงมีคาในระดับสูงกวาเกณฑ เพราะอิทธิพลของจํานวนเสียงดิจิทัล (สมพร สุทัศนีย, ม.ร.ว. 
2544, หนา 137) ซึ่งสอดคลองกับ Cronbach (2004, p. 403) Hair et al. (2014, p. 137) ให
แนวคิดวา คาความเท่ียงของแบบวัดควรมีคาสูงกวา .70 ขึ้นไป เปนคาที่ยอมรับไดวา เสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย อารมณความรูสึกแตละดาน ที่ผูวิจัยรวบรวมและตรวจสอบ
คุณภาพมีความเที่ยงในระดับสูงมากพอที่ใชวัด หรือประเมินอารมณความรูสึกได 

3. การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของคนไทย 

การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
คนไทย เปนการพัฒนาโปรแกรมในรูปแบบของ Web Application โดยใชภาษา Javascript การ
พัฒนาโปรแกรม ใช MySQL เปนฐานขอมูลและใชภาษา SQL เปนคําสั่ง ในการเชื่อมโยงขอมูลใน
ฐานขอมูล ซึ่งผูวิจัยพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรตามหลักการของวงจรการพัฒนาซอฟตแวร 
(Software Development Life Cycle: SDLC) (Elliott, 2004, p. 113; อรยา ปรีชาพานิช, 2557, 
หนา 41-46) โดยมีขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม 6 ขั้นตอน คือ 1) การสํารวจเบื้องตน 2) การ
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วิเคราะหระบบ 3) การออกแบบระบบเชิงตรรกะ 4) การออกแบบระบบเชิงกายภาพ 5) การพัฒนา
ระบบ และ 6) การบํารุงรักษาระบบ  

โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 
สามารถเขาถึงไดที่ http://www.Thai-Sound-RMCS.com โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลัง
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยน้ี แบงการทํางานออกเปน 4 สวน คือ 1) สวน
บริหารจัดการคลังเสียง เปนที่สวนที่ผูดูแลระบบหรือผูที่เกี่ยวของในการจัดการระบบคลังเสียงดิจิทัล
จะตองทําการใสขอมูลระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก ที่ผานการทดสอบทางคาสถิติแลว ตอง
มีคาอํานาจจําแนกท่ีทดสอบดวยสถิติที (t-test) คัดเลือกเฉพาะเสียงดิจิทัลที่มีคาสถิติที ตั้งแต 1.75 
ขึ้นไป เปนคาที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนคาต่ําสุดที่สามารถจําแนกคนได (Anatasi, 
1998, p. 218) หาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรบัแบงลักษณะอารมณความรูสึกของ
เสียงดิจิทัลแตละรายเสียง 2) สวนบริหารจัดการลงทะเบียนเขาใชงาน เปนสวนที่ใหผูสนใจลงทะเบียน
สมัครสมาชิกเพ่ือดาวนโหลดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกและขอมูลทางสถิติไปใชงาน 3) สวน
การคนหา และการดาวนโหลดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก เปนสวนที่แสดงรายละเอียดการ
คนหาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย และการดาวนโหลดเสียงดิจิทัล และ    
4) คูมือการใชโปรแกรม เปนสวนอธิบายถึงวิธีการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของคนไทย 

สําหรับการตรวจสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของคนไทย ในการวิจัยนี้ มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ผูวิจัยตรวจสอบโปรแกรมดวยตนเอง เพื่อหา
จุดบกพรองเบ้ืองตน 2) การตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมจากผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร 
จํานวน 3 คน และ 3) การตรวจสอบโปรแกรม โดยผูทดลองใชงานโปรแกรม เพ่ือหาจุดบกพรองใน
การใชโปรแกรม โดยผูทดลองใชงาน จํานวน 30 คน ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรม 
ปรากฏวา โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย มี
คุณภาพอยูในเกณฑดี (คาเฉล่ียเทากับ 4.26 และ 4.33 ตามลําดับ) มีความเหมาะสมท่ีจะนําไป
เผยแพรสําหรับใชเปนเครื่องมือที่เปนสิ่งเรากระตุนในการศึกษาทางดานอารมณความรูสึก นอกจากนี้
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยนี้ ยังเปน
ฐานขอมูลพ้ืนฐานนําสูการพัฒนาเพ่ิมเติมในสวนของการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของคนไทยในรูปแบบใหมและใหมีจํานวนมากข้ีนอีกได 

ดังนั้น โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย จึงเปนนวัตกรรมใหมที่จัดเก็บระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก สําหรับใชประเมิน
อารมณความรูสึกของสังคมไทย โปรแกรมงายตอการใชงาน และสะดวกในการคนหาระบบเสียง
ดิจิทัลประกอบอารมณความรูสึก และยังสามารถประยุกตใชงานไดหลากหลาย เชน ผลิตสื่อการเรียน
การสอน สื่อโฆษณาประชาสัมพันธ การผลิตภาพยนตร เปนตน 
 4. การเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 จากสมมติฐานที่วา เพศชายมีอารมณความรูสึกที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของสังคมไทย ในแตละลักษณะของอารมณความรูสึกตาง ๆ ของแตละดาน ไดแก ดานความ
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ประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) แตกตางจาก
เพศหญิง ผลจากการศึกษาปรากฏวา เพศชายมีคาเฉลี่ยมากกวาเพศหญิง ดานการต่ืนตัว (Arousal) 
ในลักษณะสงบ ดานการมีอิทธิพล (Dominance) ในลักษณะมีอิทธิพลเฉย ๆ และลักษณะไมกลัว 
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาคาขนาดอิทธิพลของความแตกตาง (Effect 
Size: d) มีคามากกวา .20 ถือวามีความแตกตางกัน (Howell, 2002, p. 284) ทั้งนี้เพศท่ีตางกันมี
การตอบสนองทางดานอารมณความรูสึกที่แตกตางกัน (Bradley & Lang 2000, pp. 204-215; 
Stevenson & James, 2008, pp. 315-321; Redondo et al., 2008, pp. 784-790; Soares    
et al., 2013, pp. 256-269; Jung et al., 2015, pp. 1076-1084) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย
ในบางลักษณะอารมณความรูสึก 
 จากผลการทดสอบเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดานความประทับใจ (Valence) พบวา เพศชาย
กับเพศหญิงไมมีความแตกตางกัน มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Stevenson and James, 
(2008, pp. 315-321) และ Jung et al., (2015, pp. 1076-1084) ดานการตื่นตัว (Arousal) พบวา 
ลักษณะอารมณความรูสึกสงบ มีความแตกตางกัน ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Bradley and 
Lang (2000, pp. 204-215) และ Redondo et al. (2008, pp. 784-790) และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) พบวา ลักษณะอารมณความรูสึกการมีอิทธิพลเฉย ๆ และลักษณะอารมณความรูสึก 
ไมกลัว มีความแตกตางกัน ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Bradley and Lang (2000, pp. 
204-215); Redondo et al. (2008, pp. 784-790) และ Stevenson and James (2008, pp. 
315-321) สวนในลักษณะอารมณความรูสึกการมีอิทธิพลกลัว ไมมีความแตกตางกัน จากผล
การศึกษาเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับเพศหญิงที่มีตอเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย กับศึกษาผลการเปรียบเทียบอารมณความรูสึกระหวางเพศชายกับ
เพศหญิงเกี่ยวกับเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของตางประเทศ ๆ สามารถอธิบายไดวา 
อารมณความรูสึกบางดานและบางลักษณะอารมณความรูสึกมีความสอดคลองกัน และไมสอดคลอง 
เม่ือเปรียบเทียบภูมิภาคตะวันตกกับตะวันออก อาจเกิดจากสภาพสังคม ภูมิประเทศ บริบททางสังคม   
วิถีชีวิตทางวัฒนธรรม การเลี้ยงดูมาในสังคม ชีววิทยาและพันธุกรรมที่มีตอปฏิกิริยาเก่ียวกับการ
ตอบสนองการรับรูระหวางเพศชายและเพศหญิงที่แตกตางกัน  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
สามารถนําไปใชได ดังนี้ 
 1. นักวิจัย หรือนักวิชาการ นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ที่
ผานการตรวจสอบคุณภาพดานอารมณความรูสึกแลว นําไปใชเปนขอมูลการวิจัย หรือเปนแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบสิ่งเราในการกระตุนอารมณความรูสึกรูปแบบอ่ืน ๆ เชน เสียงที่มีคําพูด เสียงที่มี
เนื้อหา หรือขอความ ภาพเคล่ือนไหว เกมส คลิปเสียง ผสมสิ่งเรารูปแบบอ่ืน ๆ ในการศึกษาอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย รวมถึงเปนแนวทางในจัดทําสื่อสิ่งเราการกระตุนอารมณความรูสึก
ในการศึกษาดานวิทยาการปญญา (Cognitive Science) ทางดานวิทยาศาสตรอารมณ (Affective 
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Science) เพ่ือศึกษาการทํางานของระบบสมอง เพ่ือทําใหเกิดความรู ความเขาใจเก่ียวกับสภาวะทาง
อารมณความรูสึก และพฤติกรรมของมนุษยไดเปนอยางดี 
 2. ครู อาจารย นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยท่ีผานการ
ตรวจสอบคุณภาพดานอารมณความรูสึกแลว นําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน เพ่ือผลิตเก่ียวกับสื่อการเรียน
การสอนแกนักเรียน นิสิต นักศึกษาตอไป  
 3. นักโฆษณา และนักประชาสัมพันธ นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทยที่ผานการตรวจสอบคุณภาพดานอารมณความรูสึกแลว เพ่ือผลิตงานโฆษณาสงเสริม
ทางการตลาด ผลิตส่ือประชาสัมพันธ หรือนําใชในงานผลิตโฆษณาและประชาสัมพันธตาง ๆ เปนตน  
 4. ผูกํากับภาพยนตร ละคร ละครเวที นักแสดงตาง ๆ นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก
ในบริบทของสังคมไทยที่ผานการตรวจสอบคุณภาพดานอารมณความรูสึกแลว นําไปใชในการผลิต
ภาพยนตร ละครทีวี รวมถึงละครเวที เพ่ือสรางแรงจูงใจ หรือใหผูชมไดเขาถึงอารมณความรูสึกไดดี
ยิ่งขึ้น เปนตน  
 5. แพทย และพยาบาล นําเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่ผาน
การตรวจสอบคุณภาพทางดานอารมณความรูสึกแลว ไปใชเปนสวนประกอบของการสรางโปรแกรม
บําบัดโรคแกผูปวยโรคจิตเภทตาง ๆ เพ่ือการบําบัดโรคตาง ๆ ใหแกผูปวย เชน โรคซึมเศรา โรค
อารมณสองขั้ว โรควิตกกังวล เปนตน หรือไปใชเปนเครื่องมือวัดทางการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ
ความรูสึกทางดานจิตวิทยาทางปญญา (Cognitive Psychology) หรือนําไปประยุกตในการศึกษา
ทดสอบสภาวะทางอารมณความรูสึก เพ่ือวัดประเมินอารมณความรูสึกทางประสาทสรีรวิทยา 
(Physiological Measurements) ไดแก คลื่นไฟฟาสมอง (Brain Electroenecphalography หรือ 
EEG) การวัดคลื่นไฟฟากลามเนื้อท่ีใบหนา (fEMG) ตัวบงชี้ทาง สรีรวิทยาดานประสาทวิทยาที่เก่ียวกับ
การทํางานของระบบสมอง เปนตน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
 จากผลวิจัยการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
ผูวิจัยใครขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยที่นาจะมีการพัฒนาใหระบบคลังเสียงดิจิทัลใหมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น ในครั้งตอไป ดังนี้ 
 1. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยน้ี มุงเนน
ศึกษาเสียงดิจิทัลทีม่ีแหลงกําเนิดของเสียง 4 แหลงเทานั้น ดังนั้นควรมีการทําวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับ
แหลงกําเนิดของเสียงอ่ืน ๆ ดวย เพ่ือใหไดเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่มี
ความหลากหลายมากยิ่งข้ึน  

2. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยนี้ มุงเนน
ไปที่กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 18 ป ถึง 60 ป ควรมีการทําวิจัยเพิ่มเติมกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กมี
อายุระหวาง 6 ป ถึง 17 ป ดวย เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ใหมีความหลากหลายเหมาะสมกับคนในแตละชวงอายุ 

3. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยนี้ มุงเนน
ศึกษาเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในนิยามเชิงปฏิบัติการอารมณความรูสึก 3 ดานแตละดาน
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จําแนกได 3 ลักษณะอารมณความรูสึกเทานั้น ดังนั้นควรมีการทําวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับเสียงดิจิทัลที่
สงผลทางดานอารมณความรูสึก หรือเสียงดิจิทัลนั้นไปกระตุนเราอารมณความรูสึกดานนั้นแลว ควร
เพ่ิมเติมวา เสียงดิจิทัลนั้นที่สงผลดารอารมณความรูสึกแลวมีลักษณะแบบไหน หรือเสียงแบบไหนท่ี
กระตุนเราอารมณความรูสึก เพ่ือระบุแบบเจาะจง เสียงแบบไหนที่ถือวาลักษณะพึงพอใจ ควรมี
ลักษณะอยางไร หรือบงบอกลักษณะของเสียงใหชัดเจนยิ่งขึ้น  

4. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยนี้ มุงเนน
ไปที่การวัดอารมณความรูสึกแบบ Self-report Measures of Emotion เปนการศึกษาท่ีใหกลุม
ตัวอยางเดียวกัน ควรมีการศึกษาโดยใชเครื่องมือการวัดประเมินอารมณ 2 วิธี เพื่อเปรียบเทียบผล
ของสิ่งเรากระตุนอารมณความรูสึกโดยผานมาตรวัด 2 มาตรวัด เชน ทําวิจัยเชิงทดลองดวยเทคนิค
การวัดคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) กับแบบมาตรวัดการประเมินตนเองดานอารมณความรูสึกดวยตนเอง 
หรือการวิเคราะหศักยภาพไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ (Event-related Potential) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลที่ไดจากการวิจัยในแตละวิธี 

5. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยน้ี มุงเนน
ศึกษาโดยใหกลุมตัวอยางประเมินตนเองดานอารมณความรูสึก โดยใชแบบประเมินมาตรวัด The 
Self-Assessment Manikin (SAM) ซึ่งเปนแบบประเมินมาตรวัดของนักวิชาการจากตางประเทศ ซึ่ง
ไมสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย ควรมีการพัฒนาเครื่องมือแบบประเมินมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย เชน ภาพกราฟกเฉพาะรูปหนาคนสอดคลองกับนิยาม
ความหมายของคําอธิบายของอารมณความรูสึก เปนตน เพ่ือสะดวกในการใชกับงานวิจัยไดดียิ่งขึ้น 

6. การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยนี้ มุงการ
พัฒนารูปแบบฐานขอมูลในระบบคอมพิวเตอร ซึ่งในปจจุบันเทคโนโลยีมีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึน จึง
ควรมีการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยในรูปแบบ
โปรแกรมประยุกต (Application) บนระบบปฏิบัติการ Android หรือระบบ iOS เพ่ือใชกับระบบ  
มือถือสะดวกตอการใชงานในอนาคต  
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  ก-1) รายชื่อองคกร และหนวยงานที่ใหความอนุเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึก 
   ที่ใชในการวิจัย 
  ก-2) หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมวิจัย 
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ภาคผนวก ก-1  
 

รายชื่อองคกร และหนวยงาน 
ที่ใหความอนุเคราะหเสียงดานอารมณความรูสึกที่ใชในการวิจัย  

 
1. สมาคมวิทยุและส่ือเพ่ือเด็กและเยาวชน 
2. มูลนิธิราชสุดา มหาวิทยาลยัมหิดล   
3. สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล  
4. มูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ 
5. สํานักหอสมุดเบญญาลัย 
6. หอสมุดพระราชวังสนามจันทร สํานักหอสมุดกลาง มหาวทิยาลัยศิลปากร 
7. วิทยาลัยนาฏศิลป ศาลายา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
8. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
9. ศูนยบริการเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือคนตาบอด 
10. https://www.youtube.com/audiolibrary/soundeffects 
11. http://www.freesound.org/ 
12. https://www.sekyoutube.com 
13. https://www.motionelements.com 
14. https://www.soundjay.com  
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ภาคผนวก ก-2 
 

หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
 

ข-1) รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานเสียง  
ข-2) แบบประเมินคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
ข-3) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
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ภาคผนวก ข-1 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานเสียง จํานวน 3 คน 
 

  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธี พิกุลทอง 
 หัวหนาภาควิชา และอาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
 คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
  2. ดร.ธนะรัชต อนุกูล 
 ประธานสาขาวิชาดนตรี และอาจารยประจําวิชาดนตรี (ดนตรีสมัยนิยม)  
 คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 
  3. ดร.ธิติรัตน รุงเจริญเกียรติ 
 อาจารยประจํา สาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา คณะครุศาสตร   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
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ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเช่ียวชาญดานเสียง 

 
คําชี้แจง แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณ ความรูสึกในบริบทของ 

 สังคมไทย 
 
เรียน ผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
  
 แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลฉบับนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเก่ียวกับ
การรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณ
ความรูสึก พิจารณาวาเสียงแตละเสียง สามารถสื่ออารมณความรูสึกดานใดมากที่สุด 

ขั้นตอนท่ี 2  เมื่อผูเชี่ยวชาญไดเลือกไวแลววาเสียงดังกลาวนั้นสื่ออารมณความรูสึกในมิติใด
ในขั้นตอนแรกแลว ใหผูเชี่ยวชาญเลือกอีกวาการสื่ออารมณความรูสึกในมิติดังกลาวอยูในระดับมาก
นอยเพียงใด ในอารมณความรูสึกดานนั้น ๆ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนและเกณฑการประเมินเสียง คือ 
เกณฑการใหคะแนน โดยมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน เมื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ตรวจสอบเสียงแต
ละเสียง และเห็นวาเสียงที่ตรวจสอบสามารถสื่ออารมณความรูสึกตามอารมณความรูสึกในดานนั้น ๆ 
มากท่ีสุด ใหคะแนนเต็ม 10 คะแนน และลดหลั่นตามความสามารถในการส่ืออารมณความรูสึก 
จนถึงนอยท่ีสุด 1 คะแนน  
 
 ผูวิจัยไดใหคํานิยามศัพทเฉพาะเก่ียวกับอารมณความรูสึก ดังนี้ 
 อารมณความรูสึก (Affective) หมายถึง คุณลักษณะภายในของมนุษยที่เปนสภาวะทางจิตใจ
และสรีระที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิทัล 
โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความแปลความหมาย นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทั้งจิตใจและสรีระ
รางกาย แลวตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน ทางสีหนา 
น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว ทั้งนี้การวัดอารมณความรูสึกนั้นจะแบงอารมณออกเปน 3 ดาน 
ไดแก 
 1. ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความยินดีของบุคคลท่ีมีตอเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก เปนความประทับใจที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ 
คือ  
 1) ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบปลื้มใจ ความ
ภาคภูมิใจ  
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 2) ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไมแสดงออก
อารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย  
 3) ความไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน เศรา เสียใจ สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 
 2. การตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การกระตุน หรือมีสิ่งเราที่เกิดจากเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
 1) ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก  
 2) ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไมแสดงออก
อารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย   
 3) ลักษณะสงบเงียบ(Calm) เชน สงบ ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  
 3. การมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองท่ีมี
อิทธิพลตอความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดข้ึนจากเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการได
ยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก สามารถ
แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
 1) ลักษณะของการมีอํานาจที่เหนือกวา ไมกลัว (Control) เชน ควบคุม สั่งการ จัดการ 
กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได  
 2) ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการนิ่งเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไมแสดงออก
อารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย  
 3) ลักษณะของการมีอํานาจที่ดอยกวา กลัว (Uncontrol) เชน  กลัว ตื่นตระหนก เสีย
ขวัญ ตกใจ ไมกลัว หวาด ขยาด เปนตน  
 
 ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ไดใหความรวมมือในการตอบแบบวัดประเมินอารมณ
ความรูสึกในคร้ังนี้ เปนอยางดี 
 
 
 
 
 

ธนปพน ภูสุวรรณ 
นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 

 

รหัส
ภาพ 

อารมณ
ความรูสึกดาน 

ระดับคะแนนคณุภาพของเสียงดิจทิัลตามองคประกอบเสยีง 
(เนื้อหาของเสียงหรือระบุแหลงที่มาของเสียง  

ระดับความดัง และการสะเทือนถงึอารมณความรูสึก) หมายเหตุ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
S001 ความพึงพอใจ            
S002 ความพึงพอใจ            
S003 การตื่นตัว            
S004 การตื่นตัว            
S005 การมีอิทธิพล            
S006 การตื่นตัว            
S007 ความพึงพอใจ            
S010 การมีอิทธิพล            
S011 การตื่นตัว            
S012 การมีอิทธิพล            
S013 การตื่นตัว            
S014 การตื่นตัว            
S015 การมีอิทธิพล            
S016 ความพึงพอใจ            
S017 การมีอิทธิพล            
S018 การตื่นตัว            
S019 การตื่นตัว            
S020 ความพึงพอใจ            
S021 การมีอิทธิพล            
S022 การตื่นตัว            
S023 การมีอิทธิพล            
S024 การมีอิทธิพล            

… …            
… …            
… …            
… …            
… …            
… …            
… …            
… …            

S999 การมีอิทธิพล            
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ตาราง ข-3 
 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 
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ตารางที ่ข-3 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
 สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง 

 
รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S001 3 3 8.33 ผาน S051 3 3 7.00 ผาน 
S002 3 3 8.00 ผาน S052 3 3 6.67 ผาน 
S003 3 3 7.33 ผาน S053 3 3 5.33 ผาน 
S004 3 3 7.33 ผาน S054 3 3 5.67 ผาน 
S005 3 3 9.33 ผาน S055 2 2 7.00 ผาน 
S006 3 3 8.67 ผาน S056 2 2 7.33 ผาน 
S007 3 3 5.33 ผาน S057 2 2 6.67 ผาน 
S008 3 3 5.00 ผาน S058 3 3 7.33 ผาน 
S009 2 3 7.67 ผาน S059 2 2 6.33 ผาน 
S010 2 3 7.67 ผาน S060 2 2 8.33 ผาน 
S011 3 3 8.00 ผาน S061 2 2 8.33 ผาน 
S012 3 3 8.00 ผาน S062 3 3 8.33 ผาน 
S013 3 3 6.33 ผาน S063 3 3 7.67 ผาน 
S014 3 2 7.67 ผาน S064 2 2 4.67 ผาน 
S015 3 3 6.00 ผาน S065 2 2 6.00 ผาน 
S016 3 3 6.67 ผาน S066 2 2 6.33 ผาน 
S017 3 3 6.67 ผาน S067 3 2 6.67 ผาน 
S018 3 2 8.00 ผาน S068 2 3 8.33 ผาน 
S019 3 2 8.00 ผาน S069 2 3 8.00 ผาน 
S020 2 3 7.00 ผาน S070 2 3 5.33 ผาน 
S021 3 3 9.00 ผาน S071 2 3 8.00 ผาน 
S022 3 3 7.33 ผาน S072 3 3 5.00 ผาน 
S023 3 3 7.00 ผาน S073 3 3 8.33 ผาน 
S024 3 3 7.00 ผาน S074 2 2 6.00 ผาน 
S025 3 2 6.00 ผาน S075 3 3 6.00 ผาน 
S026 3 3 8.33 ผาน S076 3 3 6.00 ผาน 
S027 3 3 8.67 ผาน S077 3 3 6.00 ผาน 
S028 3 3 8.67 ผาน S078 3 2 6.30 ผาน 
S029 3 3 7.67 ผาน S079 3 2 6.30 ผาน 
S030 3 3 7.67 ผาน S080 3 3 9.00 ผาน 
S031 3 3 7.67 ผาน S081 3 3 7.33 ผาน 
S032 2 3 5.00 ผาน S082 3 3 8.67 ผาน 
S033 2 2 5.00 ผาน S083 3 3 6.67 ผาน 
S034 3 3 9.00 ผาน S084 3 3 6.67 ผาน 
S035 3 3 9.00 ผาน S085 3 3 8.00 ผาน 
S036 3 3 8.67 ผาน S086 3 3 7.67 ผาน 
S037 3 3 8.33 ผาน S087 3 3 7.67 ผาน 
S038 3 3 5.67 ผาน S088 3 3 8.67 ผาน 
S039 3 3 5.67 ผาน S089 3 3 6.00 ผาน 
S040 3 3 6.33 ผาน S090 3 3 9.00 ผาน 
S041 3 3 7.67 ผาน S091 3 3 9.33 ผาน 
S042 3 3 8.67 ผาน S092 3 3 8.00 ผาน 
S043 3 3 8.00 ผาน S093 3 3 7.33 ผาน 
S044 3 3 7.00 ผาน S094 3 3 8.00 ผาน 
S045 3 3 7.00 ผาน S095 3 3 8.33 ผาน 
S046 3 3 7.00 ผาน S096 3 3 8.33 ผาน 
S047 3 3 7.67 ผาน S097 3 3 8.00 ผาน 
S048 3 3 6.00 ผาน S098 3 3 7.67 ผาน 
S049 3 3 7.00 ผาน S099 3 3 8.33 ผาน 
S050 3 3 6.33 ผาน S0100 3 3 8.00 ผาน 

 



191 
 

ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S101 3 3 6.67 ผาน S151 2 3 5.00 ผาน 
S102 3 3 6.00 ผาน S152 2 3 4.00 ไมผาน 
S103 3 3 7.67 ผาน S153 3 3 8.33 ผาน 
S104 3 3 8.33 ผาน S154 3 3 8.33 ผาน 
S105 3 3 8.67 ผาน S155 3 3 8.67 ผาน 
S106 3 3 7.67 ผาน S156 3 3 8.67 ผาน 
S107 3 3 8.00 ผาน S157 3 2 9.33 ผาน 
S108 3 3 6.67 ผาน S158 3 3 9.00 ผาน 
S109 2 2 7.67 ผาน S159 3 3 9.67 ผาน 
S110 3 3 7.33 ผาน S160 3 3 9.33 ผาน 
S111 3 3 8.00 ผาน S161 3 3 9.00 ผาน 
S112 3 3 8.67 ผาน S162 3 3 9.00 ผาน 
S113 3 3 8.67 ผาน S163 3 3 9.33 ผาน 
S114 3 3 7.00 ผาน S164 3 3 8.33 ผาน 
S115 3 3 8.67 ผาน S165 3 3 9.00 ผาน 
S116 3 3 7.67 ผาน S166 3 3 9.33 ผาน 
S117 3 3 6.67 ผาน S167 3 3 9.00 ผาน 
S118 3 3 7.67 ผาน S168 3 3 9.00 ผาน 
S119 3 3 7.33 ผาน S169 3 3 9.33 ผาน 
S120 3 3 6.33 ผาน S170 3 3 9.33 ผาน 
S121 3 3 7.33 ผาน S171 3 3 9.67 ผาน 
S122 3 3 7.67 ผาน S172 3 3 8.00 ผาน 
S123 3 3 8.00 ผาน S173 3 3 7.67 ผาน 
S124 3 3 8.00 ผาน S174 3 3 7.33 ผาน 
S125 3 3 7.33 ผาน S175 3 3 7.33 ผาน 
S126 2 2 7.67 ผาน S176 3 3 7.67 ผาน 
S127 3 3 9.00 ผาน S177 3 3 9.00 ผาน 
S128 3 2 9.67 ผาน S178 3 3 9.33 ผาน 
S129 3 3 8.33 ผาน S179 3 2 4.33 ไมผาน 
S130 2 2 6.00 ผาน S180 3 3 9.00 ผาน 
S131 3 3 8.00 ผาน S181 3 3 8.00 ผาน 
S132 3 3 7.33 ผาน S182 3 3 6.67 ผาน 
S133 3 2 7.67 ผาน S183 3 3 7.67 ผาน 
S134 3 2 7.33 ผาน S184 3 3 6.33 ผาน 
S135 2 3 7.00 ผาน S185 3 3 6.00 ผาน 
S136 2 2 7.67 ผาน S186 3 3 6.33 ผาน 
S137 2 2 6.67 ผาน S187 3 2 6.00 ผาน 
S138 2 3 7.67 ผาน S188 3 3 6.33 ผาน 
S139 3 2 7.67 ผาน S189 3 3 6.00 ผาน 
S140 2 3 8.33 ผาน S190 3 2 9.33 ผาน 
S141 2 2 8.00 ผาน S191 3 3 7.00 ผาน 
S142 2 2 9.67 ผาน S192 3 3 6.00 ผาน 
S143 2 2 9.67 ผาน S193 3 3 6.67 ผาน 
S144 3 3 9.67 ผาน S194 3 3 6.67 ผาน 
S145 3 2 6.00 ผาน S195 3 3 7.00 ผาน 
S146 2 2 7.00 ผาน S196 3 3 7.00 ผาน 
S147 2 2 6.67 ผาน S197 2 2 6.00 ผาน 
S148 2 2 7.00 ผาน S198 2 2 6.00 ผาน 
S149 2 3 9.00 ผาน S199 2 2 6.00 ผาน 
S150 2 3 5.67 ผาน S200 3 2 6.33 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S201 3 3 6.67 ผาน S251 3 3 6.67 ผาน 
S202 3 3 6.67 ผาน S252 3 3 3.67 ไมผาน 
S203 3 3 7.00 ผาน S253 3 3 4.00 ไมผาน 
S204 3 3 8.00 ผาน S254 3 3 4.67 ผาน 
S205 2 2 6.00 ผาน S255 3 3 4.33 ไมผาน 
S206 2 2 5.67 ผาน S256 3 3 7.00 ผาน 
S207 3 3 6.33 ผาน S257 3 3 6.67 ผาน 
S208 3 3 6.67 ผาน S258 3 3 7.00 ผาน 
S209 3 3 7.67 ผาน S259 3 3 6.67 ผาน 
S210 3 3 7.67 ผาน S260 3 3 6.33 ผาน 
S211 3 3 7.00 ผาน S261 3 3 8.00 ผาน 
S212 3 3 7.00 ผาน S262 3 3 7.00 ผาน 
S213 3 3 7.00 ผาน S263 3 3 7.33 ผาน 
S214 3 3 7.67 ผาน S264 3 3 5.67 ผาน 
S215 3 3 7.67 ผาน S265 3 3 7.67 ผาน 
S216 3 3 8.00 ผาน S266 3 3 7.33 ผาน 
S217 2 3 9.00 ผาน S267 3 3 6.33 ผาน 
S218 2 3 9.33 ผาน S268 3 3 6.33 ผาน 
S219 2 3 9.00 ผาน S269 3 3 5.33 ผาน 
S220 2 3 9.33 ผาน S270 3 3 5.33 ผาน 
S221 2 3 7.00 ผาน S271 3 3 5.67 ผาน 
S222 3 3 6.67 ผาน S272 3 3 5.00 ผาน 
S223 3 3 6.33 ผาน S273 3 3 6.67 ผาน 
S224 3 3 7.00 ผาน S274 3 3 6.00 ผาน 
S225 3 3 7.33 ผาน S275 3 3 7.00 ผาน 
S226 3 3 8.33 ผาน S276 3 3 6.33 ผาน 
S227 3 3 8.00 ผาน S277 3 3 5.33 ผาน 
S228 3 3 6.00 ผาน S278 3 3 6.00 ผาน 
S229 3 3 8.33 ผาน S279 3 3 9.00 ผาน 
S230 3 3 7.00 ผาน S280 3 3 9.33 ผาน 
S231 3 3 7.00 ผาน S281 3 3 6.67 ผาน 
S232 3 3 7.33 ผาน S282 3 3 7.00 ผาน 
S233 3 3 6.33 ผาน S283 3 3 6.67 ผาน 
S234 3 3 8.67 ผาน S284 3 3 6.67 ผาน 
S235 3 3 8.33 ผาน S285 3 3 6.00 ผาน 
S236 3 3 9.33 ผาน S286 3 3 6.33 ผาน 
S237 3 3 7.00 ผาน S287 3 3 7.00 ผาน 
S238 3 3 7.00 ผาน S288 3 3 7.00 ผาน 
S239 3 3 8.33 ผาน S289 3 3 8.67 ผาน 
S240 3 3 7.67 ผาน S290 3 3 9.33 ผาน 
S241 3 3 8.00 ผาน S291 3 3 9.67 ผาน 
S242 2 3 8.33 ผาน S292 3 3 9.00 ผาน 
S243 3 3 7.67 ผาน S293 3 3 7.33 ผาน 
S244 3 3 9.33 ผาน S294 3 3 8.33 ผาน 
S245 3 3 8.67 ผาน S295 3 3 9.00 ผาน 
S246 3 3 9.00 ผาน S296 3 3 9.00 ผาน 
S247 3 3 7.67 ผาน S297 3 3 7.00 ผาน 
S248 3 3 7.67 ผาน S298 3 3 8.67 ผาน 
S249 3 3 7.67 ผาน S299 3 3 5.67 ผาน 
S250 3 3 7.33 ผาน S300 3 2 4.67 ผาน 
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ตารางที ่ข-3  (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S301 3 3 8.00 ผาน S351 2 2 5.67 ผาน 
S302 3 3 8.00 ผาน S352 2 2 6.67 ผาน 
S303 3 3 9.00 ผาน S353 2 2 5.67 ผาน 
S304 3 3 6.67 ผาน S354 2 2 6.00 ผาน 
S305 3 3 8.00 ผาน S355 3 2 6.00 ผาน 
S306 3 3 8.67 ผาน S356 2 2 4.67 ผาน 
S307 3 3 7.00 ผาน S357 3 3 7.00 ผาน 
S308 3 3 6.00 ผาน S358 3 2 6.67 ผาน 
S309 3 3 7.00 ผาน S359 2 2 5.33 ผาน 
S310 3 3 8.67 ผาน S360 3 3 7.33 ผาน 
S311 3 3 8.33 ผาน S361 2 2 5.00 ผาน 
S312 3 3 6.33 ผาน S362 3 3 6.00 ผาน 
S313 3 3 6.67 ผาน S363 2 2 5.33 ผาน 
S314 2 2 6.00 ผาน S364 2 2 6.33 ผาน 
S315 2 2 6.00 ผาน S365 3 3 5.67 ผาน 
S316 3 3 7.00 ผาน S366 2 2 5.67 ผาน 
S317 2 3 7.67 ผาน S367 2 2 6.33 ผาน 
S318 2 2 6.00 ผาน S368 3 3 7.67 ผาน 
S319 2 2 5.67 ผาน S369 3 3 7.67 ผาน 
S320 3 3 5.67 ผาน S370 3 3 6.00 ผาน 
S321 2 2 5.33 ผาน S371 2 2 6.67 ผาน 
S322 3 3 8.67 ผาน S372 2 2 6.00 ผาน 
S323 3 3 8.00 ผาน S373 2 2 6.00 ผาน 
S324 3 3 7.67 ผาน S374 2 2 6.00 ผาน 
S325 3 3 8.00 ผาน S375 2 2 5.33 ผาน 
S326 3 3 7.00 ผาน S376 2 2 5.33 ผาน 
S327 3 2 6.67 ผาน S377 2 2 5.33 ผาน 
S328 3 2 6.33 ผาน S378 2 2 6.00 ผาน 
S329 3 2 6.00 ผาน S379 2 2 6.33 ผาน 
S330 3 2 6.00 ผาน S380 3 2 6.00 ผาน 
S331 2 2 5.67 ผาน S381 2 2 5.67 ผาน 
S332 2 2 5.00 ผาน S382 2 2 6.33 ผาน 
S333 2 2 5.33 ผาน S383 2 2 4.67 ผาน 
S334 2 2 5.67 ผาน S384 2 2 5.67 ผาน 
S335 2 2 5.67 ผาน S385 2 2 5.67 ผาน 
S336 2 2 5.67 ผาน S386 3 3 8.67 ผาน 
S337 2 2 5.33 ผาน S387 2 2 7.67 ผาน 
S338 2 2 5.33 ผาน S388 3 3 6.00 ผาน 
S339 2 2 4.46 ไมผาน S389 3 3 8.00 ผาน 
S340 2 2 4.00 ไมผาน S390 3 3 8.00 ผาน 
S341 2 2 4.33 ไมผาน S391 3 3 8.67 ผาน 
S342 2 2 4.67 ผาน S392 3 3 8.00 ผาน 
S343 3 3 6.00 ผาน S393 3 3 9.00 ผาน 
S344 3 2 6.00 ผาน S394 3 3 7.00 ผาน 
S345 2 2 5.67 ผาน S395 3 3 8.33 ผาน 
S346 3 2 5.67 ผาน S396 3 3 8.00 ผาน 
S347 3 3 6.33 ผาน S397 3 3 6.33 ผาน 
S348 3 3 6.00 ผาน S398 3 3 7.00 ผาน 
S349 2 2 5.00 ผาน S399 3 3 8.33 ผาน 
S350 2 2 5.00 ผาน S400 3 3 8.00 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S401 3 3 8.33 ผาน S451 3 3 4.67 ผาน 
S402 3 3 8.33 ผาน S452 3 3 4.67 ผาน 
S403 3 3 8.00 ผาน S453 2 2 6.33 ผาน 
S404 3 3 8.33 ผาน S454 2 2 6.67 ผาน 
S405 2 2 6.33 ผาน S455 3 3 8.33 ผาน 
S406 3 3 8.67 ผาน S456 3 3 8.67 ผาน 
S407 3 3 7.67 ผาน S457 3 3 8.67 ผาน 
S408 3 3 8.00 ผาน S458 3 3 7.00 ผาน 
S409 3 3 6.33 ผาน S459 2 3 6.67 ผาน 
S410 2 2 6.67 ผาน S460 3 3 6.33 ผาน 
S411 3 3 7.33 ผาน S461 3 3 6.33 ผาน 
S412 3 3 7.00 ผาน S462 3 3 7.33 ผาน 
S413 3 3 6.00 ผาน S463 3 3 7.67 ผาน 
S414 3 3 6.67 ผาน S464 3 3 6.67 ผาน 
S415 3 3 8.33 ผาน S465 3 3 6.67 ผาน 
S416 3 3 7.33 ผาน S466 3 3 7.67 ผาน 
S417 3 3 6.33 ผาน S467 2 2 7.00 ผาน 
S418 3 3 6.33 ผาน S468 2 3 8.00 ผาน 
S419 3 3 7.67 ผาน S469 2 2 7.00 ผาน 
S420 3 3 8.00 ผาน S470 3 3 8.00 ผาน 
S421 3 3 7.00 ผาน S471 2 2 6.67 ผาน 
S422 3 3 6.33 ผาน S472 3 3 6.67 ผาน 
S423 3 3 5.00 ผาน S473 3 3 7.67 ผาน 
S424 3 3 6.67 ผาน S474 3 3 7.33 ผาน 
S425 3 3 5.67 ผาน S475 2 2 7.33 ผาน 
S426 3 2 4.00 ไมผาน S476 2 3 9.33 ผาน 
S427 3 3 7.33 ผาน S477 2 2 6.67 ผาน 
S428 3 3 6.00 ผาน S478 3 2 6.33 ผาน 
S429 3 3 6.67 ผาน S479 3 2 6.33 ผาน 
S430 3 3 7.00 ผาน S480 3 2 5.33 ผาน 
S431 3 3 7.33 ผาน S481 3 2 6.00 ผาน 
S432 3 3 8.67 ผาน S482 2 2 5.67 ผาน 
S433 3 3 8.67 ผาน S483 2 2 6.00 ผาน 
S434 3 3 6.67 ผาน S484 2 2 6.67 ผาน 
S435 3 3 6.67 ผาน S485 3 2 6.00 ผาน 
S436 2 2 6.00 ผาน S486 2 2 6.00 ผาน 
S437 2 2 5.00 ผาน S487 3 2 6.33 ผาน 
S438 2 2 5.67 ผาน S488 2 2 6.33 ผาน 
S439 2 2 5.33 ผาน S489 3 2 6.33 ผาน 
S440 3 3 5.33 ผาน S490 2 3 6.33 ผาน 
S441 3 3 6.67 ผาน S491 3 3 7.00 ผาน 
S442 3 3 7.33 ผาน S492 2 2 5.33 ผาน 
S443 3 3 7.67 ผาน S493 2 3 7.33 ผาน 
S444 3 3 7.33 ผาน S494 2 3 7.33 ผาน 
S445 3 3 7.00 ผาน S495 3 3 7.33 ผาน 
S446 3 3 7.33 ผาน S496 3 2 7.00 ผาน 
S447 3 3 7.00 ผาน S497 3 2 5.33 ผาน 
S448 3 3 6.00 ผาน S498 2 2 6.67 ผาน 
S449 3 3 6.00 ผาน S499 2 2 6.67 ผาน 
S450 3 3 6.00 ผาน S500 2 2 6.33 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S501 2 2 6.67 ผาน S551 2 3 7.33 ผาน 
S502 2 2 6.67 ผาน S552 2 3 7.33 ผาน 
S503 2 2 5.00 ผาน S553 2 3 7.33 ผาน 
S504 2 2 5.33 ผาน S554 2 3 7.33 ผาน 
S505 2 2 5.67 ผาน S555 2 3 7.33 ผาน 
S506 2 2 6.00 ผาน S556 2 3 6.00 ผาน 
S507 2 3 7.67 ผาน S557 2 2 6.00 ผาน 
S508 2 3 7.67 ผาน S558 2 2 6.00 ผาน 
S509 2 3 7.67 ผาน S559 2 2 8.67 ผาน 
S510 2 3 7.33 ผาน S560 2 2 8.67 ผาน 
S511 2 3 7.00 ผาน S561 2 2 7.67 ผาน 
S512 2 3 7.00 ผาน S562 2 2 6.33 ผาน 
S513 2 3 6.67 ผาน S563 2 3 7.00 ผาน 
S514 2 3 7.33 ผาน S564 2 3 7.00 ผาน 
S515 2 2 5.33 ผาน S565 3 3 7.67 ผาน 
S516 2 2 4.67 ผาน S566 2 3 8.33 ผาน 
S517 2 2 6.33 ผาน S567 2 3 9.00 ผาน 
S518 2 2 5.33 ผาน S568 2 3 8.67 ผาน 
S519 2 2 5.67 ผาน S569 2 3 9.00 ผาน 
S520 3 2 6.33 ผาน S570 2 3 7.33 ผาน 
S521 2 2 5.33 ผาน S571 2 3 7.33 ผาน 
S522 2 2 6.00 ผาน S572 2 3 7.00 ผาน 
S523 2 2 6.33 ผาน S573 2 3 7.33 ผาน 
S524 2 2 6.67 ผาน S574 2 3 7.33 ผาน 
S525 2 2 6.67 ผาน S575 2 2 7.33 ผาน 
S526 2 2 6.33 ผาน S576 2 2 5.33 ผาน 
S527 3 3 8.33 ผาน S577 2 3 7.00 ผาน 
S528 2 3 7.00 ผาน S578 2 2 6.67 ผาน 
S529 2 3 6.33 ผาน S579 2 2 5.67 ผาน 
S530 2 3 6.67 ผาน S580 2 2 5.67 ผาน 
S531 2 3 8.33 ผาน S581 2 2 7.00 ผาน 
S532 2 3 7.00 ผาน S582 2 2 7.00 ผาน 
S533 2 2 3.67 ไมผาน S583 2 3 8.33 ผาน 
S534 3 3 6.67 ผาน S584 2 3 8.33 ผาน 
S535 2 3 6.67 ผาน S585 2 3 6.00 ผาน 
S536 2 3 7.33 ผาน S586 2 3 5.33 ผาน 
S537 2 3 8.33 ผาน S587 2 2 6.67 ผาน 
S538 2 3 7.33 ผาน S588 2 3 5.67 ผาน 
S539 2 2 8.33 ผาน S589 2 2 6.67 ผาน 
S540 2 2 8.33 ผาน S590 2 2 6.67 ผาน 
S541 2 2 8.33 ผาน S591 2 2 6.33 ผาน 
S542 2 2 8.33 ผาน S592 2 2 6.33 ผาน 
S543 2 2 6.67 ผาน S593 2 2 5.67 ผาน 
S544 2 2 6.67 ผาน S594 2 2 3.33 ไมผาน 
S545 2 2 7.67 ผาน S595 2 3 7.67 ผาน 
S546 2 2 7.67 ผาน S596 2 2 8.00 ผาน 
S547 2 2 7.33 ผาน S597 2 2 7.00 ผาน 
S548 2 3 8.67 ผาน S598 2 2 7.33 ผาน 
S549 2 3 9.00 ผาน S599 2 2 7.33 ผาน 
S550 2 3 9.00 ผาน S600 2 2 6.67 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S601 2 2 5.67 ผาน S651 2 3 3.67 ไมผาน 
S602 2 2 5.33 ผาน S652 2 2 5.67 ผาน 
S603 2 2 5.67 ผาน S653 2 3 6.67 ผาน 
S604 2 2 6.00 ผาน S654 2 2 6.33 ผาน 
S605 2 2 6.33 ผาน S655 2 3 6.67 ผาน 
S606 2 2 6.00 ผาน S656 2 2 6.67 ผาน 
S607 2 2 5.67 ผาน S657 2 2 5.00 ผาน 
S608 2 3 6.67 ผาน S658 2 2 5.33 ผาน 
S609 2 3 6.67 ผาน S659 2 3 8.00 ผาน 
S610 2 3 8.00 ผาน S660 2 2 6.00 ผาน 
S611 2 3 7.67 ผาน S661 2 3 7.67 ผาน 
S612 2 3 8.67 ผาน S662 2 3 7.67 ผาน 
S613 2 3 8.67 ผาน S663 2 3 8.00 ผาน 
S614 2 3 7.00 ผาน S664 2 3 6.67 ผาน 
S615 2 3 7.67 ผาน S665 2 3 5.33 ผาน 
S616 2 2 6.67 ผาน S666 2 3 6.67 ผาน 
S617 2 3 6.67 ผาน S667 3 2 7.33 ผาน 
S618 2 3 7.00 ผาน S668 3 3 7.67 ผาน 
S619 2 3 8.00 ผาน S669 2 3 7.67 ผาน 
S620 2 3 7.67 ผาน S670 2 2 7.00 ผาน 
S621 2 2 6.33 ผาน S671 2 2 7.00 ผาน 
S622 3 3 8.67 ผาน S672 2 2 7.33 ผาน 
S623 3 3 8.00 ผาน S673 2 2 7.67 ผาน 
S624 2 3 6.67 ผาน S674 2 2 6.67 ผาน 
S625 3 3 9.67 ผาน S675 2 2 6.33 ผาน 
S626 2 3 8.67 ผาน S676 2 2 6.00 ผาน 
S627 2 3 8.67 ผาน S677 2 2 6.67 ผาน 
S628 2 3 8.33 ผาน S678 2 3 7.33 ผาน 
S629 2 3 8.67 ผาน S679 2 3 6.33 ผาน 
S630 2 3 7.67 ผาน S680 2 3 6.67 ผาน 
S631 2 3 7.33 ผาน S681 2 3 8.67 ผาน 
S632 2 3 8.33 ผาน S682 2 3 5.67 ผาน 
S633 2 2 7.00 ผาน S683 2 3 5.33 ผาน 
S634 2 2 6.33 ผาน S684 2 2 4.67 ผาน 
S635 3 2 7.00 ผาน S685 2 3 6.33 ผาน 
S636 2 3 8.33 ผาน S686 2 3 6.33 ผาน 
S637 2 2 7.33 ผาน S687 2 2 6.00 ผาน 
S638 2 3 7.33 ผาน S688 2 2 5.33 ผาน 
S639 2 2 6.00 ผาน S689 2 2 5.67 ผาน 
S640 2 2 6.33 ผาน S690 2 2 6.00 ผาน 
S641 2 2 6.33 ผาน S691 3 3 8.67 ผาน 
S642 2 3 7.67 ผาน S692 2 3 7.67 ผาน 
S643 2 3 6.67 ผาน S693 2 3 7.67 ผาน 
S644 2 3 6.67 ผาน S694 2 3 7.00 ผาน 
S645 2 3 6.33 ผาน S695 3 3 8.67 ผาน 
S646 2 3 6.00 ผาน S696 2 3 6.67 ผาน 
S647 2 2 5.67 ผาน S697 2 2 6.33 ผาน 
S648 2 2 6.67 ผาน S698 2 2 9.00 ผาน 
S649 2 2 6.67 ผาน S699 2 3 7.33 ผาน 
S650 2 2 7.00 ผาน S700 1 3 7.33 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S701 2 2 4.67 ผาน S751 2 3 8.33 ผาน 
S702 2 3 8.33 ผาน S752 2 2 8.67 ผาน 
S703 2 2 5.33 ผาน S753 3 3 8.00 ผาน 
S704 3 3 8.00 ผาน S754 2 2 8.67 ผาน 
S705 2 2 5.33 ผาน S755 3 3 6.00 ผาน 
S706 2 3 7.33 ผาน S756 2 2 6.67 ผาน 
S707 2 2 6.33 ผาน S757 2 3 7.00 ผาน 
S708 2 2 6.67 ผาน S758 2 2 8.67 ผาน 
S709 2 3 7.00 ผาน S759 2 2 6.33 ผาน 
S710 2 2 6.33 ผาน S760 3 3 6.33 ผาน 
S711 2 2 5.00 ผาน S761 3 2 9.33 ผาน 
S712 2 3 7.00 ผาน S762 2 2 9.00 ผาน 
S713 2 3 7.67 ผาน S763 2 2 7.33 ผาน 
S714 2 3 8.67 ผาน S764 2 2 8.33 ผาน 
S715 2 2 5.67 ผาน S765 2 2 6.00 ผาน 
S716 2 3 8.00 ผาน S766 3 3 4.67 ผาน 
S717 2 3 7.00 ผาน S767 2 2 5.33 ผาน 
S718 2 3 5.33 ผาน S768 2 2 6.33 ผาน 
S719 2 2 7.00 ผาน S769 2 2 6.00 ผาน 
S720 3 3 8.00 ผาน S770 3 3 5.33 ผาน 
S721 2 3 8.00 ผาน S771 3 2 8.00 ผาน 
S722 3 3 8.00 ผาน S772 2 2 7.00 ผาน 
S723 2 2 8.00 ผาน S773 2 2 6.00 ผาน 
S724 2 2 5.67 ผาน S774 2 3 8.00 ผาน 
S725 2 3 8.33 ผาน S775 2 2 8.33 ผาน 
S726 2 3 8.33 ผาน S776 2 2 4.67 ผาน 
S727 2 3 9.33 ผาน S777 2 3 6.33 ผาน 
S728 2 3 7.33 ผาน S778 2 3 6.33 ผาน 
S729 2 2 6.33 ผาน S779 2 2 5.33 ผาน 
S730 2 2 7.00 ผาน S780 2 3 7.67 ผาน 
S731 2 2 6.33 ผาน S781 2 3 7.67 ผาน 
S732 2 2 5.67 ผาน S782 2 3 6.00 ผาน 
S733 2 2 4.33 ไมผาน S783 2 3 6.33 ผาน 
S734 2 3 7.00 ผาน S784 2 3 7.67 ผาน 
S735 2 3 7.00 ผาน S785 2 3 6.67 ผาน 
S736 2 3 6.67 ผาน S786 2 2 5.67 ผาน 
S737 2 2 5.00 ผาน S787 2 3 5.67 ผาน 
S738 2 2 4.67 ผาน S788 2 2 6.33 ผาน 
S739 2 2 6.00 ผาน S789 2 2 7.00 ผาน 
S740 2 2 5.67 ผาน S790 2 2 4.00 ไมผาน 
S741 2 2 6.33 ผาน S791 2 2 6.67 ผาน 
S742 2 3 7.67 ผาน S792 2 3 9.33 ผาน 
S743 3 3 9.00 ผาน S793 2 2 6.00 ผาน 
S744 2 2 6.33 ผาน S794 2 3 7.67 ผาน 
S745 2 2 7.00 ผาน S795 2 3 7.33 ผาน 
S746 2 2 6.67 ผาน S796 2 3 9.00 ผาน 
S747 3 3 8.00 ผาน S797 2 3 6.67 ผาน 
S748 2 3 7.00 ผาน S798 2 2 6.33 ผาน 
S749 2 2 6.00 ผาน S799 2 2 6.33 ผาน 
S750 2 2 7.00 ผาน S800 2 3 9.67 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S801 3 3 8.33 ผาน S851 3 3 7.00 ผาน 
S802 3 3 7.33 ผาน S852 3 3 6.67 ผาน 
S803 3 3 9.33 ผาน S853 3 3 5.33 ผาน 
S804 3 3 8.67 ผาน S854 2 3 5.67 ผาน 
S805 3 3 5.33 ผาน S855 3 3 7.00 ผาน 
S806 3 3 5.00 ผาน S856 3 3 7.33 ผาน 
S807 3 2 7.67 ผาน S857 3 3 6.67 ผาน 
S808 3 2 8.00 ผาน S858 3 3 7.33 ผาน 
S809 3 3 8.00 ผาน S859 3 3 6.33 ผาน 
S810 3 3 6.33 ผาน S860 3 3 8.33 ผาน 
S811 2 3 7.67 ผาน S861 3 3 8.33 ผาน 
S812 2 3 6.67 ผาน S862 3 3 8.33 ผาน 
S813 3 3 6.67 ผาน S863 3 3 7.67 ผาน 
S814 3 3 8.00 ผาน S864 3 3 6.00 ผาน 
S815 2 3 8.00 ผาน S855 3 3 6.33 ผาน 
S816 3 3 8.00 ผาน S866 3 3 6.67 ผาน 
S817 2 3 7.00 ผาน S867 3 3 8.33 ผาน 
S818 3 3 9.00 ผาน S868 2 3 8.00 ผาน 
S819 2 3 7.33 ผาน S869 3 3 5.33 ผาน 
S820 3 3 7.33 ผาน S870 3 3 8.00 ผาน 
S821 3 3 7.00 ผาน S871 3 2 5.00 ผาน 
S822 3 3 7.00 ผาน S872 3 2 8.33 ผาน 
S823 3 3 6.00 ผาน S873 3 2 6.00 ผาน 
S824 3 3 8.33 ผาน S874 3 3 6.00 ผาน 
S825 3 3 8.67 ผาน S875 3 3 6.00 ผาน 
S826 3 3 8.67 ผาน S876 3 3 6.33 ผาน 
S827 3 3 7.67 ผาน S877 3 3 6.33 ผาน 
S828 3 3 7.67 ผาน S878 3 3 9.33 ผาน 
S829 3 3 7.67 ผาน S879 3 3 7.33 ผาน 
S830 2 3 5.33 ผาน S880 3 3 8.67 ผาน 
S831 2 3 5.00 ผาน S881 3 3 6.67 ผาน 
S832 3 3 9.00 ผาน S882 3 3 6.67 ผาน 
S833 3 3 9.00 ผาน S883 3 3 8.00 ผาน 
S834 3 3 8.67 ผาน S884 3 3 7.67 ผาน 
S835 3 3 8.33 ผาน S885 3 3 7.67 ผาน 
S836 3 3 8.67 ผาน S886 3 3 8.67 ผาน 
S837 3 3 5.67 ผาน S887 3 3 7.67 ผาน 
S838 3 3 5.67 ผาน S888 3 3 6.00 ผาน 
S839 3 3 6.33 ผาน S889 3 3 9.00 ผาน 
S840 3 3 7.67 ผาน S890 3 3 9.33 ผาน 
S841 3 3 8.67 ผาน S891 3 3 9.33 ผาน 
S842 3 3 8.00 ผาน S892 3 3 9.33 ผาน 
S843 3 3 7.00 ผาน S893 2 3 8.00 ผาน 
S844 3 3 7.00 ผาน S894 2 3 7.67 ผาน 
S845 3 3 7.67 ผาน S895 2 3 6.67 ผาน 
S846 3 3 7.67 ผาน S896 3 3 8.33 ผาน 
S847 3 3 6.67 ผาน S897 3 3 7.67 ผาน 
S848 3 3 6.00 ผาน S898 3 3 6.33 ผาน 
S849 3 3 7.00 ผาน S899 3 3 8.00 ผาน 
S850 3 3 6.33 ผาน S900 3 3 7.00 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S901 3 3 6.33 ผาน S951 3 3 8.33 ผาน 
S902 3 3 6.00 ผาน S952 3 3 7.67 ผาน 
S903 3 3 6.00 ผาน S953 3 3 7.67 ผาน 
S904 3 3 6.00 ผาน S954 3 3 6.67 ผาน 
S905 3 3 7.00 ผาน S955 3 3 7.67 ผาน 
S906 3 3 7.00 ผาน S956 3 3 7.00 ผาน 
S907 3 3 6.67 ผาน S957 3 3 7.33 ผาน 
S908 3 3 6.67 ผาน S958 3 3 7.67 ผาน 
S909 3 3 6.00 ผาน S959 3 3 7.33 ผาน 
S910 3 3 7.00 ผาน S960 3 3 8.00 ผาน 
S911 3 3 9.33 ผาน S961 3 3 6.00 ผาน 
S912 3 3 6.00 ผาน S962 3 3 8.33 ผาน 
S913 3 3 6.33 ผาน S963 3 3 9.67 ผาน 
S914 3 3 6.00 ผาน S964 3 3 9.00 ผาน 
S915 3 3 6.33 ผาน S965 3 3 7.67 ผาน 
S916 3 3 6.33 ผาน S966 3 3 7.33 ผาน 
S917 3 3 7.67 ผาน S967 3 3 8.00 ผาน 
S918 3 3 6.67 ผาน S968 3 3 8.00 ผาน 
S919 3 3 8.00 ผาน S969 3 3 7.67 ผาน 
S920 3 3 9.00 ผาน S970 3 3 7.33 ผาน 
S921 3 3 9.33 ผาน S971 3 3 6.33 ผาน 
S922 3 3 9.00 ผาน S972 3 3 7.33 ผาน 
S923 3 3 7.67 ผาน S973 3 3 7.67 ผาน 
S924 3 3 7.33 ผาน S974 3 3 6.67 ผาน 
S925 3 3 7.33 ผาน S975 3 3 7.67 ผาน 
S926 3 3 7.67 ผาน S976 3 3 8.67 ผาน 
S627 3 3 8.00 ผาน S977 3 3 7.00 ผาน 
S928 3 3 9.67 ผาน S978 3 3 8.67 ผาน 
S929 3 3 9.33 ผาน S979 3 3 8.67 ผาน 
S930 3 3 9.33 ผาน S980 3 3 8.00 ผาน 
S931 3 3 9.00 ผาน S981 3 3 7.33 ผาน 
S932 3 3 9.00 ผาน S982 3 3 7.67 ผาน 
S933 3 3 9.33 ผาน S983 3 3 6.67 ผาน 
S934 3 3 9.00 ผาน S984 3 3 8.00 ผาน 
S935 3 3 8.33 ผาน S985 3 3 7.67 ผาน 
S936 3 3 9.33 ผาน S986 3 3 8.67 ผาน 
S937 3 3 8.67 ผาน S987 3 3 8.33 ผาน 
S938 3 3 8.67 ผาน S988 3 3 7.67 ผาน 
S939 3 3 8.33 ผาน S989 3 3 6.00 ผาน 
S940 3 3 8.33 ผาน S990 3 3 6.67 ผาน 
S941 3 3 5.67 ผาน S991 3 3 6.67 ผาน 
S942 3 3 9.00 ผาน S992 3 3 6.67 ผาน 
S943 3 3 7.00 ผาน S993 3 3 7.00 ผาน 
S944 3 3 6.67 ผาน S994 3 3 8.00 ผาน 
S945 3 3 7.00 ผาน S995 3 3 6.00 ผาน 
S946 3 3 6.00 ผาน S996 3 3 5.67 ผาน 
S947 3 3 9.67 ผาน S997 3 3 6.33 ผาน 
S948 3 3 9.67 ผาน S998 3 3 6.67 ผาน 
S949 3 3 9.67 ผาน S999 3 3 7.67 ผาน 
S950 3 3 8.00 ผาน S1000 3 3 7.67 ผาน 
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ตารางที ่ข-3 (ตอ) 
 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

ดานความ
ชัดเจน 

ดาน
คุณภาพ 

คาเฉลี่ย 
ดานคุณลักษณะ 

ผลการ
คัดเลือก 

S1001 3 3 7.00 ผาน S1051 3 3 6.33 ผาน 
S1002 3 3 7.67 ผาน S1052 3 3 6.33 ผาน 
S1003 3 3 7.67 ผาน S1053 3 3 7.67 ผาน 
S1004 3 3 8.00 ผาน S1054 3 3 5.67 ผาน 
S1005 3 3 9.00 ผาน S1055 3 3 6.67 ผาน 
S1006 3 3 9.33 ผาน S1056 3 3 7.00 ผาน 
S1007 3 3 9.00 ผาน S1057 3 3 6.33 ผาน 
S1008 3 3 9.33 ผาน S1058 3 3 9.00 ผาน 
S1009 3 3 7.00 ผาน S1059 3 3 9.33 ผาน 
S1010 3 3 6.67 ผาน S1060 3 3 6.67 ผาน 
S1011 3 3 6.33 ผาน S1061 3 3 7.00 ผาน 
S1012 3 3 7.00 ผาน S1062 3 3 6.67 ผาน 
S1013 3 3 7.33 ผาน S1063 3 3 6.67 ผาน 
S1014 3 3 8.33 ผาน S1064 3 3 7.00 ผาน 
S1015 3 3 8.00 ผาน S1065 3 3 7.00 ผาน 
S1016 3 3 6.00 ผาน S1067 3 3 8.67 ผาน 
S1017 3 3 8.33 ผาน S1068 3 3 9.33 ผาน 
S1018 3 3 7.00 ผาน S1069 3 3 9.67 ผาน 
S1019 3 3 7.00 ผาน S1070 3 3 9.00 ผาน 
S1020 3 3 7.33 ผาน S0171 3 3 7.33 ผาน 
S1021 3 3 6.33 ผาน S1072 3 3 8.33 ผาน 
S1022 3 3 8.67 ผาน S1073 3 3 9.00 ผาน 
S1023 3 3 8.33 ผาน S1074 3 3 9.00 ผาน 
S1024 3 3 9.33 ผาน S1075 3 3 8.33 ผาน 
S1025 3 3 7.00 ผาน      
S1026 3 3 7.00 ผาน      
S1027 3 3 8.33 ผาน      
S1028 3 3 7.67 ผาน      
S1029 3 3 8.00 ผาน      
S1030 3 3 8.33 ผาน      
S1031 3 3 7.67 ผาน      
S1032 3 3 9.33 ผาน      
S1033 3 3 8.67 ผาน      
S1034 3 3 9.00 ผาน      
S1035 3 3 7.67 ผาน      
S1036 3 3 7.67 ผาน      
S1037 3 3 7.67 ผาน      
S1038 3 3 7.33 ผาน      
S1039 3 3 6.67 ผาน      
S1040 3 3 7.00 ผาน      
S1041 3 3 6.67 ผาน      
S1042 3 3 7.00 ผาน      
S1043 3 3 6.67 ผาน      
S1044 3 3 6.33 ผาน      
S1045 3 3 8.00 ผาน      
S1046 3 3 7.00 ผาน      
S1047 3 3 7.33 ผาน      
S1048 3 3 5.67 ผาน      
S1049 3 3 7.67 ผาน      
S1050 3 3 7.33 ผาน      
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ภาคผนวก ค 
 

ค-1) รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา  
ค-2) แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
  สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ค-3) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ค-4)  ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ภาคผนวก ค-1 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน 
 
1. รองศาสตราจารยลิขิต กาญจนาภรณ 

อาจารยพิเศษ ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศิลปากร และผูทรงคุณวุฒิสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 

2. ดร.อุรปรีย เกิดในมงคล 
หัวหนาภาควิชา และอาจารยประจํา ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

3. ดร.ลัดดาวัลย พุทธรักษา 
อาจารยประจํา ภาควิชาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก ค-2 
 

แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 

 

 
 
คําชี้แจง แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย 
 
เรียน ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
  
 แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลฉบับนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเก่ียวกับ
การรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

สวนท่ี 1 ผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองระหวางเสียงดิจิทัลกับดานอารมณความรูสึก 
พิจารณาวาเสียงแตละเสียง สามารถสื่ออารมณความรูสึกดานใดมากที่สุด 

โดยทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานเพียงหนึ่งดานอารมณ
ความรูสึกเทานั้น ผูวิจัยไดใหคํานิยามศัพทเฉพาะเกี่ยวกับอารมณความรูสึก ดังนี้ 

อารมณความรูสึก (Affective) หมายถึง คุณลักษณะภายในของมนุษยที่เปนสภาวะทางจิตใจ
และสรีระที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิทัล 
โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความแปลความหมาย นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทั้งจิตใจและสรีระ
รางกาย แลวตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน ทางสีหนา 
น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว ทั้งนี้การวัดอารมณความรูสึกนั้นจะแบงอารมณออกเปน 3 ดาน 
ไดแก 

1. ความประทับใจ (Valence) หมายถึง ความยินดีของบุคคลท่ีมีตอเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
ที่ผานมา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก เปนความประทับใจที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ 
คือ  
  1.1 ลักษณะความพึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบปลื้มใจ ความ
ภาคภูมิใจ  
 1.2 ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการน่ิงเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไม
แสดงออกอารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย  
 1.3 ลักษณะความไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน เศรา เสยีใจ สะเทือนใจ สะทอนใจ 
เปนตน 
 2. การต่ืนตัว (Arousal) หมายถึง การกระตุน หรือมีสิ่งเราท่ีเกิดจากเสียงดิจิทัล ที่ผาน
ระบบการรับรูสัมผัสทางการไดยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีต
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ที่ผานมา นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
 2.1 ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก  
 2.2 ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการน่ิงเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไม
แสดงออกอารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย   
 2.3 ลักษณะสงบเงียบ(Calm) เชน สงบ ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  

3. การมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะมุมมองที่มีตอระดับการตอบสนองท่ีมี
อิทธิพลตอความรูสึกของแตละบุคคล ที่เกิดข้ึนจากเสียงดิจิทัล ที่ผานระบบการรับรูสัมผัสทางการได
ยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรูและตีความจากประสบการณในอดีตที่ผานมา นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก สามารถ
แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ  
 3.1 ลักษณะของการมีอํานาจที่เหนือกวา ไมกลัว (Control) เชน ควบคุม สั่งการ 
จัดการ กลาเขาใกล กลาจับตอง กลาสัมผัสได  
 3.2 ลักษณะเฉยๆ (Neutral) เปนลักษณะของการน่ิงเฉยตอเสียงดิจิทัล โดยไม
แสดงออกอารมณความรูสึกใดๆ ออกมาเลย  
 3.3 ลักษณะของการมีอํานาจที่ดอยกวา กลัว (Uncontrol) เชน  กลัว ตื่นตระหนก เสีย
ขวัญ ตกใจ ไมกลัว หวาด ขยาด เปนตน 

สวนท่ี 2 เมื่อผูเชี่ยวชาญไดเลือกไวแลววาเสียงดังกลาวนั้นสื่ออารมณความรูสึกในมิติใดใน
สวนที่ 1 แลวน้ัน ผูเชี่ยวชาญดําเนินการเลือกอีกวาเสียงในมิติดังกลาวที่เลือกไวแลวนั้น สามารถสื่อถึง
อารมณความรูสึกของเสียงในมิติดังกลาวอยูในระดับมากนอยเพียงใด ในดานอารมณความรูสึกดาน
นั้น ๆ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนและเกณฑการประเมินเสียง คือ เกณฑการใหคะแนน โดยมีคะแนน
เต็ม 10 คะแนน เมื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ตรวจสอบเสียงแตละเสียง และเห็นวาเสียงที่ตรวจสอบ
สามารถสื่ออารมณความรูสึกตามอารมณความรูสึกในดานนั้น ๆ มากท่ีสุด ความสามารถสื่อถึง
อารมณความรูสึกใหคะแนนเต็ม 10 คะแนน และลดหลั่นตามความสามารถในการส่ืออารมณ
ความรูสึก จนถึงนอยที่สุด 1 คะแนน  

โดยระบุระดับคะแนนของความสามารถในการสื่ออารมณความรูสึก เปนตัวเลขจากระดับ
คะแนน 1 ถึง 10 ไดเลย ลงในชองท่ีกําหนดไว ตรงกับความคิดเห็นของทานเพียงระดับคะแนนเดียว
เทานั้น 
 ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ไดใหความรวมมือในการตอบแบบวัดประเมินอารมณ
ความรูสึกในคร้ังนี้เปนอยางดี 
 

ธนปพน ภูสุวรรณ 
 นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตัวอยางแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
 

รหัสเสียง 

เกณฑการตรวจสอบ 

หมายเหต ุ
ความสอดคลองระหวางเสียง 

กับอารมณความรูสึก 
ความสามารถในการ 
สื่ออารมณความรูสึก
ของระบบเสียง 

( 1 - 10 คะแนน ) ความประทับใจ 
(พึงพอใจ-ไมพึงพอใจ) 

การต่ืนตัว 
 (สงบ-ตื่นเตน) 

การมีอิทธพิล 
(กลัว-ไมกลัว) 

S001      
S002      
S003      
S004      
S005      
S006      
S007      
S008      
S009      
S010      
S011      
S012      
S013      
S014      
S015      
S016      
S017      
….      
….      
….      
….      
….      
….      
….      
….      
….      

9999      
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ภาคผนวก ค-3 
 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ตารางที ่ค-3 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
     สังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 

 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉล่ีย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉล่ีย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

1 S001 2 2.67 ผาน อิทธิพล 51 S051 - - - - 
2 S002 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 52 S052 - - - - 
3 S003 - - - - 53 S053 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
4 S004 2 2.67 ผาน อิทธิพล 54 S054 - - - - 
5 S005 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 55 S055 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
6 S006 - - - - 56 S056 - - - - 
7 S007 - - - - 57 S057 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
8 S008 - - - - 58 S058 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
9 S009 3 3.00 ผาน อิทธิพล 59 S059 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
10 S010 3 3.00 ผาน อิทธิพล 60 S060 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
11 S011 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 61 S061 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
12 S012 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 62 S062 - - - - 
13 S013 2 1.33 ผาน ประทับใจ 63 S063 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
14 S014 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 64 S064 - - - - 
15 S015 2 1.67 ผาน ประทับใจ 65 S065 - - - - 
16 S016 - - - - 66 S066 - - - - 
17 S017 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 67 S067 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
18 S018 2 2.67 ผาน อิทธิพล 68 S068 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
19 S019 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 69 S069 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
20 S020 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 70 S070 - - - - 
21 S021 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 71 S071 - - - - 
22 S022 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 72 S072 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
23 S023 - - - - 73 S073 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
24 S024 - - - - 74 S074 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
25 S025 - - - - 75 S075 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
26 S026 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 76 S076 - - - - 
27 S027 2 2.67 ผาน อิทธิพล 77 S077 - - - - 
28 S028 3 1.00 ผาน อิทธิพล 78 S078 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
29 S029 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 79 S079 - - - - 
30 S030 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 80 S080 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
31 S031 2 2.67 ผาน อิทธิพล 81 S081 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
32 S032 - - - - 82 S082 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
33 S033 - - - - 83 S083 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
34 S034 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 84 S084 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
35 S035 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 85 S085 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
36 S036 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 86 S086 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
37 S037 2 2.67 ผาน อิทธิพล 87 S087 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
38 S038 2 1.33 ผาน ประทับใจ 88 S088 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
39 S039 2 1.33 ผาน ประทับใจ 89 S089 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
40 S040 2 1.67 ผาน ประทับใจ 90 S090 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
41 S041 2 1.33 ผาน ประทับใจ 91 S091 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
42 S042 2 2.67 ผาน อิทธิพล 92 S092 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
43 S043 2 2.67 ผาน อิทธิพล 93 S093 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
44 S044 3 3.00 ผาน อิทธิพล 94 S094 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
45 S045 3 3.00 ผาน อิทธิพล 95 S095 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
46 S046 2 1.33 ผาน ประทับใจ 96 S096 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
47 S047 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 97 S097 - - - - 
48 S048 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 98 S098 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
49 S049 - - - - 99 S099 - - - - 
50 S050 - - - - 100 S0100 - - - - 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

101 S0101 3 1.00 ผาน ประทับใจ 151 S0151 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
102 S0102 2 1.67 ผาน ประทับใจ 152 S0152 - - - - 
103 S0103 3 1.00 ผาน ประทับใจ 153 S0153 - - - - 
104 S0104 3 1.00 ผาน ประทับใจ 154 S0154 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
105 S0105 2 2.33 ผาน อิทธิพล 155 S0155 - - - - 
106 S0106 3 1.00 ผาน ประทับใจ 156 S0156 - - - - 
107 S0107 - - - - 157 S0157 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
108 S0108 2 2.67 ผาน อิทธิพล 158 S0158 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
109 S0109 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 159 S0159 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
110 S0110 - - - - 160 S0160 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
111 S0111 - - - - 161 S0161 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
112 S0112 2 2.67 ผาน อิทธิพล 162 S0162 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
113 S0113 3 1.00 ผาน ประทับใจ 163 S0163 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
114 S0114 2 1.67 ผาน ประทับใจ 164 S0164 - - - - 
115 S0115 2 1.33 ผาน ประทับใจ 165 S0165 2 2.65 ผาน ต่ืนตัว 
116 S0116 2 2.33 ผาน อิทธิพล 166 S0166 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
117 S0117 2 1.33 ผาน ประทับใจ 167 S0167 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
118 S0118 2 1.33 ผาน ประทับใจ 168 S0168 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
119 S0119 2 2.00 ผาน ประทับใจ 169 S0169 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
120 S0120 - - - - 170 S0170 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
121 S0121 2 1.67 ผาน ประทับใจ 171 S0171 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
122 S0122 2 2.67 ผาน อิทธิพล 172 S0172 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
123 S0123 2 2.67 ผาน อิทธิพล 173 S0173 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
124 S0124 - - - - 174 S0174 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
125 S0125 - - - - 175 S0175 - - - - 
126 S0126 - - - - 176 S0176 - - - - 
127 S0127 2 1.67 ผาน ประทับใจ 177 S0177 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
128 S0128 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 178 S0178 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
129 S0129 3 3.00 ผาน อิทธิพล 179 S0179 - - - - 
130 S0130 - - - - 180 S0180 - - - - 
131 S0131 2 2.67 ผาน อิทธิพล 181 S0181 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
132 S0132 2 2.33 ผาน อิทธิพล 182 S0182 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
133 S0133 3 3.00 ผาน อิทธิพล 183 S0183 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
134 S0134 3 3.00 ผาน อิทธิพล 184 S0184 - - - - 
135 S0135 - - - - 185 S0185 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
136 S0136 2 1.67 ผาน ประทับใจ 186 S0186 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
137 S0137 3 3.00 ผาน อิทธิพล 187 S0187 - - - - 
138 S0138 2 1.67 ผาน ประทับใจ 188 S0188 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
139 S0139 3 3.00 ผาน อิทธิพล 189 S0189 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
140 S0140 2 1.33 ผาน ประทับใจ 190 S0190 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
141 S0141 2 1.33 ผาน ประทับใจ 191 S0191 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
142 S0142 3 1.00 ผาน ประทับใจ 192 S0192 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
143 S0143 2 1.33 ผาน ประทับใจ 193 S0193 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
144 S0144 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 194 S0194 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
145 S0145 3 3.00 ผาน อิทธิพล 195 S0195 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
146 S0146 - - - - 196 S0196 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
147 S0147 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 197 S0197 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
148 S0148 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 198 S0198 - - - - 
149 S0149 3 1.00 ผาน ประทับใจ 199 S0199 - - - - 
150 S0150 2 1.33 ผาน ประทับใจ 200 S0200 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

201 S201 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 251 S251 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
202 S202 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 252 S252 - - - - 
203 S203 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 253 S253 - - - - 
204 S204 2 2.67 ผาน อิทธิพล 254 S254 - - - - 
205 S205 - - - - 255 S255 - - - - 
206 S206 - - - - 256 S256 - - - - 
207 S207 - - - - 257 S257 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
208 S208 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 258 S258 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
209 S209     259 S259 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
210 S210 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 260 S260     
211 S211 - - - - 261 S261 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
212 S212 - - - - 262 S262 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
213 S213 - - - - 263 S263 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
214 S214 2 2.33 ผาน อิทธิพล 264 S264 - - - - 
215 S215 2 2.33 ผาน อิทธิพล 265 S265 - - - - 
216 S216 2 2.33 ผาน อิทธิพล 266 S266 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
217 S217 - - - - 267 S267 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
218 S218 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 268 S268 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
219 S219 2 2.67 ผาน อิทธิพล 269 S269     
220 S220 - - - - 270 S270 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
221 S221 - - - - 271 S271 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
222 S222 - - - - 272 S272 - - - - 
223 S223 - - - - 273 S273 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
224 S224 2 1.33 ผาน ประทับใจ 274 S274 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
225 S225 - - - - 275 S275 - - - - 
226 S226 - - - - 276 S276 - - - - 
227 S227 2 1.33 ผาน ประทับใจ 277 S277 - - - - 
228 S228 - - - - 278 S278 - - - - 
229 S229 2 1.67 ผาน ประทับใจ 279 S279 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
230 S230 - - - - 280 S280 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
231 S231 - - - - 281 S281 - - - - 
232 S232 - - - - 282 S282 - - - - 
233 S233 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 283 S283 - - - - 
234 S234 2 1.33 ผาน ประทับใจ 284 S284 - - - - 
235 S235 2 1.33 ผาน ประทับใจ 285 S285 - - - - 
236 S236 2 2.67 ผาน อิทธิพล 286 S286 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
237 S237 - - - - 287 S287     
238 S238 - - - - 288 S288 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
239 S239 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 289 S289 - - - - 
240 S240 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 290 S290 - - - - 
241 S241 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 291 S291 - - - - 
242 S242 2 2.67 ผาน อิทธิพล 292 S292 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
243 S243 3 3.00 ผาน อิทธิพล 293 S293 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
244 S244 2 2.67 ผาน อิทธิพล 294 S294 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
245 S245 - - - - 295 S295 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
246 S246 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 296 S296 - - - - 
247 S247 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 297 S297 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
248 S248 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 298 S298 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
249 S249 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 299 S299 - - - - 
250 S250 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 300 S300 - - - - 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

301 S301 2 1.33 ผาน ประทับใจ 351 S351 - - - - 
302 S302 2 1.33 ผาน ประทับใจ 352 S352 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
303 S303 3 1.00 ผาน ประทับใจ 353 S353 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
304 S304 2 1.67 ผาน ประทับใจ 354 S354 - - - - 
305 S305 3 1.00 ผาน ประทับใจ 355 S355 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
306 S306 2 1.33 ผาน ประทับใจ 356 S356 - - - - 
307 S307 - - - - 357 S357 - - - - 
308 S308 - - - - 358 S358 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
309 S309 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 359 S359     
310 S310 3 1.00 ผาน ประทับใจ 360 S360 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
311 S311 2 1.67 ผาน ประทับใจ 361 S361 - - - - 
312 S312 2 1.67 ผาน ประทับใจ 362 S362 - - - - 
313 S313 - - - - 363 S363 - - - - 
314 S314 - - - - 364 S364 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
315 S315 - - - - 365 S365 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
316 S316 3 3.00 ผาน อิทธิพล 366 S366 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
317 S317 2 2.33 ผาน อิทธิพล 367 S367 - - - - 
318 S318 - - - - 368 S368 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
319 S319 - - - - 369 S369 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
320 S320 2 1.67 ผาน ประทับใจ 370 S370 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
321 S321 2 1.67 ผาน ประทับใจ 371 S371 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
322 S322 3 1.00 ผาน ประทับใจ 372 S372 - - - - 
323 S323 2 2.33 ผาน อิทธิพล 373 S373 - - - - 
324 S324 2 2.33 ผาน อิทธิพล 374 S374 - - - - 
325 S325 2 1.67 ผาน ประทับใจ 375 S375 - - - - 
326 S326 - - - - 376 S376 - - - - 
327 S327 - - - - 377 S377 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
328 S328 2 1.67 ผาน ประทับใจ 378 S378     
329 S329 - - - - 379 S379 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
330 S330 - - - - 380 S380     
331 S331 - - - - 381 S381 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
332 S332 - - - - 382 S382     
333 S333 - - - - 383 S383 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
334 S334 - - - - 384 S384 - - - - 
335 S335 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 385 S385 - - - - 
336 S336 - - - - 386 S386 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
337 S337 - - - - 387 S387 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
338 S338 - - - - 388 S388 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
339 S339 - - - - 389 S389 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
340 S340 - - - - 390 S390 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
341 S341 - - - - 391 S391 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
342 S342 - - -- - 392 S392 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
343 S343 - - - - 393 S393 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
344 S344 - - - - 394 S394 - - - - 
345 S345 - - - - 395 S395 - - - - 
346 S346 - - - - 396 S396 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
347 S347 - - - - 397 S397 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
348 S348 3 3.00 ผาน อิทธิพล 398 S398 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
349 S349 - - - - 399 S399 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
350 S350 - - - - 400 S400 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

401 S401 2 1.67 ผาน ประทับใจ 451 S451 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
402 S402 3 1.00 ผาน ประทับใจ 452 S452 - - - - 
403 S403 3 1.00 ผาน ประทับใจ 453 S453 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
404 S404 2 1.33 ผาน ประทับใจ 454 S454 - - - - 
405 S405 - - - - 455 S455 - - - - 
406 S406 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 456 S456 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
407 S407 2 1.67 ผาน ประทับใจ 457 S457 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
408 S408 2 1.33 ผาน ประทับใจ 458 S458 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
409 S409 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 459 S459 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
410 S410 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 460 S460 - - - - 
411 S411 - - - - 461 S461 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
412 S412 2 1.67 ผาน ประทับใจ 462 S462 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
413 S413 2 1.33 ผาน ประทับใจ 463 S463 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
414 S414 2 1.33 ผาน ประทับใจ 464 S464 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
415 S415 2 1.33 ผาน ประทับใจ 465 S465 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
416 S416 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 466 S466 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
417 S417 2 1.33 ผาน ประทับใจ 467 S467 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
418 S418 3 1.00 ผาน ประทับใจ 468 S468 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
419 S419 2 1.67 ผาน ประทับใจ 469 S469 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
420 S420 3 1.00 ผาน ประทับใจ 470 S470 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
421 S421 - - - - 471 S471 - - - - 
422 S422 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 472 S472 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
423 S423 - - - - 473 S473 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
424 S424 - - - - 474 S474 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
425 S425 - - - - 475 S475 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
426 S426 - - - - 476 S476 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
427 S427 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 477 S477 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
428 S428 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 478 S478 - - - - 
429 S429 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 479 S479 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
430 S430 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 480 S480     
431 S431 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 481 S481 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
432 S432 - - - - 482 S482 - - - - 
433 S433 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 483 S483 - - - - 
434 S434 - - - - 484 S484 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
435 S435 2 2.67 ผาน อิทธิพล 485 S485 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
436 S436 2 1.67 ผาน ประทับใจ 486 S486 - - - - 
437 S437 2 1.67 ผาน ประทับใจ 487 S487 - - - - 
438 S438 - - - - 488 S488 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
439 S439 2 1.67 ผาน ประทับใจ 489 S489 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
440 S440 2 1.67 ผาน ประทับใจ 490 S490 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
441 S441 2 1.67 ผาน ประทับใจ 491 S491 - - - - 
442 S442 2 2.33 ผาน อิทธิพล 492 S492 - - - - 
443 S443 2 2.33 ผาน อิทธิพล 493 S493 - - - - 
444 S444 2 1.67 ผาน ประทับใจ 494 S494 - - - - 
445 S445 2 1.67 ผาน ประทับใจ 495 S495 - - -  
446 S446 2 1.67 ผาน ประทับใจ 496 S496 - - - - 
447 S447 - - - - 497 S497 - - - - 
448 S448 3 3.00 ผาน อิทธิพล 498 S498 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
449 S449 - - - - 499 S499 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
450 S450 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 500 S500 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
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ตารางที่ ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

501 S501 3 3.00 ผาน อิทธิพล 551 S551 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
502 S502 3 3.00 ผาน อิทธิพล 552 S552 - - - - 
503 S503 3 3.00 ผาน อิทธิพล 553 S553 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
504 S504 3 3.00 ผาน อิทธิพล 554 S554 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
505 S505 3 3.00 ผาน อิทธิพล 555 S555 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
506 S506 3 3.00 ผาน อิทธิพล 556 S556 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
507 S507 - - - - 557 S557 - - - - 
508 S508 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 558 S558 - - - - 
509 S509 2 2.33 ผาน อิทธิพล 559 S559 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
510 S510 3 3.00 ผาน อิทธิพล 560 S560 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
511 S511 - - - - 561 S561 - - - - 
512 S512 3 3.00 ผาน อิทธิพล 562 S562 - - - - 
513 S513 2 1.33 ผาน ประทับใจ 563 S563 - - - - 
514 S514 - - - - 564 S564 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
515 S515 - - - - 565 S565 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
516 S516 - - - - 566 S566 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
517 S517 2 1.67 ผาน ประทับใจ 567 S567 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
518 S518 - - - - 568 S568 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
519 S519 - - - - 569 S569 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
520 S520 - - - - 570 S570 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
521 S521 2 1.67 ผาน ประทับใจ 571 S571 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
522 S522 - - - - 572 S572 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
523 S523 2 1.67 ผาน ประทับใจ 573 S573 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
524 S524 - - - - 574 S574 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
525 S525 3 3.00 ผาน อิทธิพล 575 S575 - - - - 
526 S526 3 3.00 ผาน อิทธิพล 576 S576 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
527 S527 2 2.33 ผาน อิทธิพล 577 S577 3 2.67 ผาน อิทธิพล 
528 S528 2 1.67 ผาน ประทับใจ 578 S578 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
529 S529 2 1.67 ผาน ประทับใจ 579 S579 - - - - 
530 S530 - - - - 580 S580     
531 S531 3 3.00 ผาน อิทธิพล 581 S581 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
532 S532 3 3.00 ผาน อิทธิพล 582 S582 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
533 S533 - - - - 583 S583 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
534 S534 3 3.00 ผาน อิทธิพล 584 S584 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
535 S535 2 1.67 ผาน ประทับใจ 585 S585 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
536 S536 - - - - 586 S586 - - - - 
537 S537 2 2.67 ผาน อิทธิพล 587 S587 - - - - 
538 S538 3 3.00 ผาน อิทธิพล 588 S588 - - - - 
539 S539 - - - - 589 S589 - - - - 
540 S540 2 2.33 ผาน อิทธิพล 590 S590 - - - - 
541 S541 2 2.33 ผาน อิทธิพล 591 S591 - - - - 
542 S542 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 592 S592 - - - - 
543 S543 - - - - 593 S593 - - - - 
544 S544 - - - - 594 S594 - - - - 
545 S545 - - - - 595 S595 - - - - 
546 S546 - - - - 596 S596 - - - - 
547 S547 - - - - 597 S597 - - - - 
548 S548 - - - - 598 S598 - - - - 
549 S549 - - - - 599 S599 - - - - 
550 S550 2 2.67 ผาน อิทธิพล 600 S600 - - - - 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

601 S601 - - - - 651 S651 - - - - 
602 S602 - - - - 652 S652 - - - - 
603 S603 - - - - 653 S653 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
604 S604 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 654 S654 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
605 S605 - - - - 655 S655 - - - - 
606 S606 - - - - 656 S656 - - - - 
607 S607 - - - - 657 S657 - - - - 
608 S608 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 658 S658 - - - - 
609 S609 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 659 S659 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
610 S610 2 2.67 ผาน อิทธิพล 660 S660 - - - - 
611 S611 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 661 S661 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
612 S612 2 2.67 ผาน อิทธิพล 662 S662 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
613 S613 3 3.00 ผาน อิทธิพล 663 S663 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
614 S614 - - - - 664 S664 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
615 S615 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 665 S665 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
616 S616 3 2.00 ผาน อิทธิพล 666 S666 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
617 S617 - - - -- 667 S667 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
618 S618 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 668 S668 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
619 S619 2 2.67 ผาน อิทธิพล 659 S669 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
620 S620 2 2.67 ผาน อิทธิพล 670 S670 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
621 S621 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 671 S671 - - - - 
622 S622 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 672 S672 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
623 S623 3 3.00 ผาน อิทธิพล 673 S673 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
624 S624 - - - - 674 S674 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
625 S625 3 3.00 ผาน อิทธิพล 675 S675 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
626 S626 3 3.00 ผาน อิทธิพล 676 S676 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
627 S627 3 3.00 ผาน อิทธิพล 677 S677 - - - - 
628 S628 3 3.00 ผาน อิทธิพล 678 S678 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
629 S629 3 3.00 ผาน อิทธิพล 679 S679 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
630 S630 3 3.00 ผาน อิทธิพล 680 S680 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
631 S631 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 681 S681 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
632 S632 3 3.00 ผาน อิทธิพล 682 S682 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
633 S633 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 683 S683 - - - - 
-634 S634 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 684 S684 - - - - 
635 S635 - - - - 685 S685 - - - - 
636 S636 3 3.00 ผาน อิทธิพล 686 S686 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
637 S637 2 2.67 ผาน อิทธิพล 687 S687 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
638 S638 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 688 S688 - - - - 
639 S639 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 689 S689 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
640 S640 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 690 S690 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
641 S641 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 691 S691 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
642 S642 - - - - 692 S692 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
643 S643 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 693 S693 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
644 S644 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 694 S694 2 1.33 ผาน ประทับใจ 
645 S645 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 695 S695 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
646 S646 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 696 S696 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
647 S647 - - - - 697 S697 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
648 S648 - - - - 698 S698 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
649 S649 3 3.00 ผาน อิทธิพล 699 S699 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
650 S650 - - - - 700 S700 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

701 S701 3 1.00 ผาน ประทับใจ 751 S751 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
702 S702 2 1.33 ผาน ประทับใจ 752 S752 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
703 S703 - - - - 753 S753 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
704 S704 - - - - 754 S754 - - - - 
705 S705 - - - - 755 S755 - - - - 
706 S706 - - - - 756 S756 - - - - 
707 S707 2 1.67 ผาน ประทับใจ 757 S757 - - - - 
708 S708 2 1.67 ผาน ประทับใจ 758 S758 - - - - 
709 S709 - - - - 759 S759 - - - - 
710 S710 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 760 S760 - - - - 
711 S711 - - - - 761 S761 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
712 S712 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 762 S762 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
713 S713 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 763 S763 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
714 S714 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 764 S764 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
715 S715  - - - 765 S765 - - - - 
716 S716 2 2.33 ผาน อิทธิพล 766 S766 - - - - 
717 S717 - - - - 767 S767 - - - - 
718 S718 3 3.00 ผาน อิทธิพล 768 S768 - - - - 
719 S719 2 1.33 ผาน ประทับใจ 769 S769 - - - - 
720 S720 2 2.33 ผาน อิทธิพล 770 S770 - - - - 
721 S721 2 1.33 ผาน ประทับใจ 771 S771 - - - - 
722 S722 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 772 S772 - - - - 
723 S723 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 773 S773 - - - - 
724 S724 - - - - 774 S774 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
725 S725 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 775 S775 - - - - 
726 S726 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 776 S776 - - - - 
727 S727 2 1.33 ผาน ประทับใจ 777 S777 - - - - 
728 S728 2 1.33 ผาน ประทับใจ 778 S778 - - - - 
729 S729 - - - - 779 S779 - - - - 
730 S730 - - - - 780 S780 - - - - 
731 S731 - - - - 781 S781 - - - - 
732 S732 - - - - 782 S782 - - - - 
733 S733 - - - - 783 S783 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
734 S734 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 784 S784     
735 S735 - - - - 785 S785     
736 S736 - - - - 786 S786     
737 S737 3 3.00 ผาน อิทธิพล 787 S787 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
738 S738 3 3.00 ผาน อิทธิพล 788 S788 - - - - 
739 S739 3 3.00 ผาน อิทธิพล 789 S789 - - - - 
740 S740 3 3.00 ผาน อิทธิพล 790 S790 - - - - 
741 S741 3 3.00 ผาน อิทธิพล 791 S791 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
742 S742 2 1.33 ผาน ประทับใจ 792 S792 - - - - 
743 S743 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 793 S793 - - - - 
744 S744 2 1.33 ผาน ประทับใจ 794 S794 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
745 S745 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 795 S795 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
746 S746 2 1.67 ผาน ประทับใจ 796 S796 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
747 S747 2 1.67 ผาน ประทับใจ 797 S797 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
748 S748 2 1.67 ผาน ประทับใจ 798 S798 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
749 S749 - - - - 799 S799 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
750 S750 - - - - 800 S800 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

801 S801 2 2.33 ผาน อิทธิพล 851 S851 - - - - 
802 S502 2 1.67 ผาน อิทธิพล 852 S852 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
803 S803 2 1.67 ผาน อิทธิพล 853 S853 - - - - 
804 S804 2 2.33 ผาน อิทธิพล 854 S854 - - - - 
805 S805 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 855 S855 - - - - 
806 S806 - - - - 856 S856 - - - - 
807 S807 - - - - 857 S857 - - - - 
808 S808 - - - - 858 S858 2 1.67 ผาน อิทธิพล 
809 S809 - - - - 859 S859 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 
810 S810 - - - - 860 S860 3 2.67 ผาน อิทธิพล 
811 S811 - - - - 861 S861 2 1.33 ผาน ต่ืนตัว 
812 S812 - - - - 862 S862 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
813 S813 - - - - 863 S863 2 1.67 ผาน อิทธิพล 
814 S814 - - - - 864 S864 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
815 S815 - - - - 865 S865 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
816 S816 3 2.67 ผาน อิทธิพล 866 S866 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
817 S817 2 1.67 ผาน อิทธิพล 867 S867 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
818 S818 3 3.00 ผาน ประทับใจ 868 S868 - - - - 
819 S819 3 2.67 ผาน ประทับใจ 869 S869 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
820 S820 2 1.67 ผาน ประทับใจ 870 S870 - - - - 
821 S821 - - - - 871 S871 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 
822 S822 2 2.67 ผาน อิทธิพล 872 S872 - - - - 
823 S823 2 1.67 ผาน อิทธิพล 873 S873 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
824 S824 - - - - 874 S874 - - - - 
825 S825 3 1.00 ผาน ต่ืนตัว 875 S875 - - - - 
826 S826 - - - - 876 S876 - - - - 
827 S827 - - - - 877 S877 - - - - 
828 S828 3 3.00 ผาน อิทธิพล 878 S878 - - - - 
829 S829 - -- - - 879 S879 - - - - 
830 S830 2 2.33 ผาน ประทับใจ 880 S880 - - - - 
831 S831 - - - - 881 S881 3 1.00 ผาน อิทธิพล 
832 S832 3 3.00 ผาน อิทธิพล 882 S882 - - - - 
833 S833 2 2.33 ผาน อิทธิพล 883 S883 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 
834 S834 3 2.00 ผาน อิทธิพล 884 S884 - - - - 
835 S835 2 2.67 ผาน อิทธิพล 885 S885 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
836 S836 - - - - 886 S886 3 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
837 S837 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 887 S887 - - - - 
838 S838 - - - - 888 S888 2 1.67 ผาน อิทธิพล 
839 S839 - - - - 889 S889 2 1.33 ผาน ต่ืนตัว 
840 S840 3 2.00 ผาน อิทธิพล 890 S890 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
841 S841 - - - - 891 S891 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 
842 S842 2 2.33 ผาน ประทับใจ 892 S892 - - - - 
843 S843 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 893 S893 2 2.67 ผาน อิทธิพล 
844 S844 - - - - 894 S894 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
845 S845 2 2.67 ผาน อิทธิพล 895 S895 - - - - 
846 S846 2 1.33 ผาน อิทธิพล 896 S896 2 1.33 ผาน อิทธิพล 
847 S847 2 2.33 ผาน อิทธิพล 897 S897 - - - - 
848 S848 - - - - 898 S898 3 1.00 ผาน อิทธิพล 
849 S849 - - - - 899 S899 - - - - 
850 S850 3 3.00 ผาน อิทธิพล 900 S900 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน 

901 S901 - - - - 951 S951 - - - - 
902 S902 - - - - 952 S952 - - - - 
903 S903 3 3.00 ผาน อิทธิพล 953 S953 - - - - 
904 S904     954 S954 2 1.3.3 ผาน ตื่นตัว 
905 S905 2 1.33 ผาน อิทธิพล 955 S955 - - - - 
906 S906  - - - 956 S956 - - - - 
907 S907 - - - - 957 S957 - - - - 
908 S908 - - - - 958 S958 - - - - 
909 S909 - - - - 959 S959 2 2.67 ผาน ตื่นตัว 
910 S910 - - - - 960 S960 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
911 S911 - - - - 961 S961 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
912 S912 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 962 S962 - - - - 
913 S913 - - - - 963 S963 2 1.67 ผาน อิทธิพล 
914 S914 2 1.67 ผาน อิทธิพล 964 S964 - - - - 
915 S915 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 965 S965 - - - - 
916 S916 - - - - 966 S966 3 3.00 ผาน ตื่นตัว 
917 S917 2 2.33 ผาน อิทธิพล 967 S967 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
918 S918 - - - - 968 S968 3 2.00 ผาน ประทับใจ 
919 S919 2 1.67 ผาน อิทธิพล 969 S969 3- 3.00 ผาน ประทับใจ 
920 S920 - - - - 970 S970 2 2.67 ผาน ประทับใจ 
921 S921 3 3.00 ผาน อิทธิพล 971 S971 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
922 S922 - - - - 972 S972 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
923 S923 - - - - 973 S973 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
924 S924 - - - - 974 S974 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
925 S925 - - - - 975 S975 2 2.67 ผาน ประทับใจ 
926 S926 3 1.00 ผาน อิทธิพล 976 S976 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
927 S927     977 S977 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
928 S928 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 978 S978 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
929 S929 - - - - 979 S979 3 2.67 ผาน ประทับใจ 
930 S930 - - - - 980 S980 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
931 S931 - - - - 981 S981 3 1.00 ผาน ประทับใจ 
932 S932 - - - - 982 S982 2 2.67 ผาน ตื่นตัว 
933 S933 - - - - 983 S983 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
934 S934 - - - - 984 S984 2 2.67 ผาน ประทับใจ 
935 S935 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 985 S985 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
936 S936     986 S986 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
937 S937 2 2.33 ผาน ประทับใจ 987 S987 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
938 S938 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 988 S988 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
939 S939 3 1.00 ผาน ประทับใจ 989 S989 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
940 S940 2 1.33 ผาน ประทับใจ 990 S990 2 1.67 ผาน ตื่นตัว 
941 S941 - - - - 991 S991 - - - - 
942 S942 - - - - 992 S992 - - - - 
943 S943 - - - - 993 S993 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
944 S944 2 1.67 ผาน ประทับใจ 994 S994 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
945 S945 - - - - 995 S995 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
946 S946 - - - - 996 S996 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
947 S947 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 997 S997 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
948 S948 - - - - 998 S998 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
949 S949 - - - - 999 S999 2 1.67 ผาน ประทับใจ 
950 S950 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 1000 S1000 3 3.00 ผาน ประทับใจ 
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ตารางที ่ค-3 (ตอ) 
 
ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็นดวย คาเฉลี่ย 

Mean 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ดาน ลําดับ รหัส

เสียง 
เห็น
ดวย 

คาเฉลี่ย 
Mean 

ผลการ
ตรวจสอบ 

ดาน 

1001 S1001 - - - - 1051 S1051     
1002 S1002 2 2.67 ผาน ประทับใจ 1052 S1052 2 2.33 ผาน ประทับใจ 
1003 S1003 2 1.33 ผาน ต่ืนตัว 1053 S1053 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
1004 S1004 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1054 S1054 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 
1005 S1005 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1055 S1055 - - - - 
1006 S1006 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1056 S1056 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 
1007 S1007 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1057 S1057 - - - - 
1008 S1008 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว 1058 S1058 - - - - 
1009 S1009 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 1059 S1059 - - - - 
1010 S1010 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 1060 S1060 - - - - 
1011 S1011 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 1061 S1061 - - - - 
1012 S1012 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 1062 S1062 3 3.00 ผาน อิทธิพล 
1013 S1013 2 2.67 ผาน ต่ืนตัว 1063 S1063 2 2.33 ผาน อิทธิพล 
1014 S1014 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 1064 S1064 - - - - 
1015 S1015 - - - - 1065 S1065 - - - - 
1016 S1016 - - - - 1066 S1066 - - - - 
1017 S1017 - - - - 1067 S1067 - - - - 
1018 S1018 - - - - 1068 S1068 - - - - 
1019 S1019 2 1.67 ผาน ต่ืนตัว 1069 S1069 - - - - 
1020 S1020 - - - - 1070 S1070 - - - - 
1021 S1021 - - - - 1071 S1071 2 1.33 ผาน อิทธิพล 
1022 S1022 - - - - 1072 S1072 3 2.33 ผาน อิทธิพล 
1023 S1023 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว 1073 S1073 - - - - 
1024 S1024     1074 S1074 - - - - 
1025 S1025 2 2.33 ผาน ต่ืนตัว 1075 S1075 - - - - 
1026 S1026 - - - -       
1027 S1027 - - - -       
1028 S1028 - - - -       
1029 S1029 - - - -       
1030 S1030 - - - -       
1031 S1031 3 3.00 ผาน ประทับใจ       
1032 S1032 3 3.00 ผาน ประทับใจ       
1033 S1033 2 2.67 ผาน ประทับใจ       
1034 S1034 3 3.00 ผาน ประทับใจ       
1035 S1035 2 1.67 ผาน ประทับใจ       
1036 S1036  - - -       
1037 S1037 2 2.67 ผาน ประทับใจ       
1038 S1038 - - - -       
1039 S1039 3 1.67 ผาน ต่ืนตัว       
1040 S1040 2 1.33 ผาน ประทับใจ       
1041 S1041 2 1.67 ผาน ประทับใจ       
1042 S1042 2 1.33 ผาน ประทับใจ       
1043 S1043 2 2.00 ผาน ประทับใจ       
1044 S1044 3 3.00 ผาน ต่ืนตัว       
1045 S1045 2 2.67 ผาน ประทับใจ       
1046 S1046 2 2.67 ผาน ประทับใจ       
1047 S1047 3 2.00 ผาน ต่ืนตัว       
1048 S1048 2 1.67 ผาน ประทับใจ       
1049 S1049 2 2.33 ผาน ประทับใจ       
1050 S1050 2 2.33 ผาน ประทับใจ       
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ภาคผนวก ค-4 
 

ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน ดานประทับใจ  
 (Valence)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S082 31 S970 
2 S084 32 S971 
3 S088 33 S976 
4 S089 34 S977 
5 S101 35 S978 
6 S103 36 S979 
7 S104 37 S980 
8 S106 38 S981 
9 S113 39 S987 
10 S142 40 S1031 
11 S149 41 S1032 
12 S298 42 S1034 
13 S303 43 S1035 
14 S305 44 S1052 
15 S310   
16 S322   
17 S352   
18 S391   
19 S396   
20 S399   
21 S402   
22 S403   
23 S418   
24 S420   
25 S697   
26 S700   
27 S701   
28 S800   
29 S968   
30 S969   
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 2 ใน 3 คน ดานประทับใจ  
 (Valence) 
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S013 31 S141 61 S371 91 S521 
2 S015 32 S143 62 S377 92 S523 
3 S038 33 S150 63 S379 93 S528 
4 S039 34 S151 64 S381 94 S529 
5 S040 35 S152 65 S388 95 S535 
6 S041 36 S154 66 S389 96 S556 
7 S046 37 S174 67 S397 97 S694 
8 S053 38 S224 68 S398 98 S695 
9 S061 39 S227 69 S400 99 S696 
10 S072 40 S229 70 S401 100 S698 
11 S081 41 S234 71 S404 101 S702 
12 S085 42 S235 72 S407 102 S707 
13 S091 43 S292 73 S408 103 S708 
14 S092 44 S293 74 S412 104 S719 
15 S093 45 S294 75 S413 105 S721 
16 S094 46 S295 76 S414 106 S727 
17 S095 47 S297 77 S415 107 S728 
18 S096 48 S301 78 S417 108 S742 
19 S098 49 S302 79 S419 109 S744 
20 S102 50 S304 80 S436 110 S746 
21 S114 51 S306 81 S437 111 S747 
22 S115 52 S311 82 S439 112 S748 
23 S117 53 S312 83 S440 113 S774 
24 S118 54 S320 84 S441 114 S818 
25 S119 55 S321 85 S444 115 S819 
26 S121 56 S325 86 S445 116 S820 
27 S127 57 S328 87 S446 117 S842 
28 S136 58 S353 88 S453 118 S937 
29 S138 59 S369 89 S513 119 S939 
30 S140 60 S370 90 S517 120 S940 
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ตารางที ่ค-4 (ตอ)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 
121 S944 151 S1049 
122 S961 152 S1050 
123 S972 153 S1056 
124 S973   
125 S974   
126 S975   
127 S983   
128 S984   
129 S985   
130 S986   
131 S988   
132 S989   
133 S993   
134 S994   
135 S995   
136 S996   
137 S997   
138 S998   
139 S999   
140 S1000   
141 S1002   
142 S1033   
143 S1037   
144 S1040   
145 S1041   
146 S1042   
147 S1043   
148 S1045   
149 S1046   
150 S1048   
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน 
 บริบทของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน ดานตื่นตัว (Arousal) 
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S002 31 S641 61 S1004 
2 S005 32 S644 62 S1005 
3 S017 33 S645 63 S1006 
4 S020 34 S646 64 S1007 
5 S021 35 S667 65 S1010 
6 S022 36 S668 66 S1011 
7 S055 37 S669 67 S1012 
8 S073 38 S670 68 S1023 
9 S147 39 S687 69 S1039 
10 S148 40 S690 70 S1047 
11 S179 41 S693   
12 S196 42 S734   
13 S248 43 S797   
14 S252 44 S805   
15 S253 45 S825   
16 S255 46 S861   
17 S257 47 S865   
18 S261 48 S866   
19 S262 49 S867   
20 S270 50 S869   
21 S286 51 S871   
22 S430 52 S883   
23 S431 53 S885   
24 S472 54 S886   
25 S484 55 S891   
26 S542 56 S915   
27 S553 57 S928   
28 S609 58 S938   
29 S639 59 S959   
30 S640 60 S966   
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 2 ใน 3 คน ดานตื่นตัว (Arousal)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S011 31 S173 61 S258 91 S498 
2 S012 32 S178 62 S263 92 S508 
3 S014 33 S181 63 S266 93 S551 
4 S019 34 S182 64 S267 94 S554 
5 S026 35 S185 65 S268 95 S555 
6 S029 36 S186 66 S271 96 S604 
7 S030 37 S188 67 S273 97 S608 
8 S034 38 S189 68 S274 98 S611 
9 S035 39 S191 69 S280 99 S615 
10 S036 40 S192 70 S288 100 S618 
11 S047 41 S193 71 S309 101 S621 
12 S048 42 S194 72 S335 102 S622 
13 S057 43 S195 73 S355 103 S631 
14 S059 44 S197 74 S386 104 S633 
15 S067 45 S200 75 S390 105 S634 
16 S068 46 S201 76 S392 106 S638 
17 S069 47 S202 77 S393 107 S643 
18 S075 48 S203 78 S406 108 S653 
19 S083 49 S208 79 S409 109 S654 
20 S087 50 S210 80 S410 110 S659 
21 S090 51 S218 81 S416 111 S674 
22 S109 52 S233 82 S422 112 S675 
23 S128 53 S239 83 S427 113 S679 
24 S144 54 S240 84 S428 114 S680 
25 S157 55 S241 85 S429 115 S681 
26 S162 56 S246 86 S433 116 S682 
27 S163 57 S247 87 S450 117 S686 
28 S165 58 S249 88 S479 118 S689 
29 S169 59 S250 89 S481 119 S691 
30 S172 60 S251 90 S485 120 S692 
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ตารางที ่ค-4 (ตอ)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 
121 S699 151 S1003 
122 S710 152 S1008 
123 S712 153 S1009 
124 S713 154 S1013 
125 S714 155 S1014 
126 S722 156 S1019 
127 S723 157 S1025 
128 S725 158 S1044 
129 S726 159 S1053 
130 S743 160 S1054 
131 S745   
132 S783   
133 S787   
134 S791   
135 S794   
136 S795   
137 S796   
138 S830   
139 S837   
140 S843   
141 S852   
142 S859   
143 S889   
144 S912   
145 S935   
146 S947   
147 S950   
148 S954   
149 S982   
150 S990   
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 3 คน ดานการมีอิทธิพล  
 (Dominance)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S009 31 S451 61 S512 91 S632 
2 S010 32 S456 62 S525 92 S636 
3 S044 33 S457 63 S626 93 S649 
4 S045 34 S458 64 S631 94 S662 
5 S129 35 S459 65 S532 95 S664 
6 S133 36 S461 66 S533 96 S665 
7 S134 37 S462 67 S534 97 S666 
8 S137 38 S463 68 S538 98 S676 
9 S139 39 S464 69 S559 99 S718 
10 S145 40 S465 70 S564 100 S737 
11 S161 41 S466 71 S571 101 S738 
12 S166 42 S467 72 S572 102 S739 
13 S167 43 S468 73 S573 103 S740 
14 S168 44 S469 74 S576 104 S741 
15 S170 45 S470 75 S577 105 S798 
16 S171 46 S474 76 S578 106 S799 
17 S243 47 S475 77 S581 107 S801 
18 S259 48 S476 78 S582 108 S802 
19 S316 49 S477 79 S583 109 S803 
20 S339 50 S488 80 S584 110 S816 
21 S340 51 S489 81 S585 111 S817 
22 S348 52 S490 82 S613 112 S822 
23 S358 53 S500 83 S616 113 S823 
24 S360 54 S501 84 S623 114 S828 
25 S364 55 S502 85 S625 115 S832 
26 S365 56 S503 86 S626 116 S834 
27 S366 57 S504 87 S627 117 S840 
28 S368 58 S505 88 S628 118 S845 
29 S383 59 S506 89 S629 119 S846 
30 S448 60 S510 90 S630 120 S847 
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ตารางที ่ค-4 (ตอ)  
 
ลําดับ รหัสเสียง 
121 S850 
122 S858 
123 S860 
124 S863 
125 S864 
126 S881 
127 S890 
128 S893 
129 S894 
130 S896 
131 S898 
132 S900 
133 S903 
134 S905 
135 S921 
136 S926 
137 S960 
138 S963 
139 S1062 
140 S1063 
141 S1072 
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ตารางที ่ค-4 สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย โดยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 2 ใน 3 คน ดานการมีอิทธิพล  
 (Dominance)  
 
ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง ลําดับ รหัสเสียง 

1 S001 31 S216 61 S619 
2 S004 32 S219 62 S620 
3 S018 33 S236 63 S637 
4 S027 34 S242 64 S661 
5 S028 35 S244 65 S663 
6 S031 36 S279 66 S672 
7 S037 37 S317 67 S673 
8 S042 38 S323 68 S678 
9 S043 39 S324 69 S716 
10 S058 40 S387 70 S720 
11 S060 41 S435 71 S751 
12 S063 42 S442 72 S752 
13 S080 43 S443 73 S753 
14 S086 44 S473 74 S761 
15 S105 45 S509 75 S762 
16 S112 46 S527 76 S763 
17 S116 47 S537 77 S764 
18 S122 48 S540 78 S775 
19 S123 49 S541 79 S833 
20 S131 50 S550 80 S835 
21 S132 51 S560 81 S862 
22 S158 52 S565 82 S873 
23 S159 53 S566 83 S888 
24 S160 54 S567 84 S893 
25 S177 55 S568 85 S914 
26 S183 56 S569 86 S917 
27 S190 57 S570 87 S919 
28 S204 58 S574 88 S967 
29 S214 59 S610 89 S1071 
30 S215 60 S612   

 



229 
 

  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย 

โดยผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
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ตารางที ่ง ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
  ของสังคมไทย ที่ผานผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ไดแก ดาน 
  ประทับใจ (Valence) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 
ผลการตรวจสอบ 

1 S013 V001 2 3 6.33 ผาน 
2 S015 V002 2 3 6.00 ผาน 
3 S038 V003 2 3 5.67 ผาน 
4 S039 V004 2 3 5.67 ผาน 
5 S040 V005 2 3 6.33 ผาน 
6 S041 V006 2 3 7.67 ผาน 
7 S046 V007 2 3 7.00 ผาน 
8 S053 V008 2 3 5.33 ผาน 
9 S061 V009 2 2 8.33 ผาน 
10 S072 V010 2 3 5.00 ผาน 
11 S081 V011 2 3 7.33 ผาน 
12 S082 V012 3 3 8.67 ผาน 
13 S084 V013 3 3 6.67 ผาน 
14 S085 V014 2 3 8.00 ผาน 
15 S088 V015 3 3 8.67 ผาน 
16 S089 V016 3 3 6.00 ผาน 
17 S091 V017 2 3 9.33 ผาน 
18 S092 V018 2 3 8.00 ผาน 
19 S093 V019 2 3 7.33 ผาน 
20 S094 V020 2 3 8.00 ผาน 
21 S095 V021 2 3 8.33 ผาน 
22 S096 V022 2 3 8.33 ผาน 
23 S098 V023 2 3 7.67 ผาน 
24 S101 V024 3 3 6.67 ผาน 
25 S102 V025 2 3 6.00 ผาน 
26 S103 V026 3 3 7.67 ผาน 
27 S104 V027 3 3 8.33 ผาน 
28 S106 V028 3 3 7.67 ผาน 
29 S113 V029 3 3 8.67 ผาน 
30 S114 V030 2 3 7.00 ผาน 
31 S115 V031 2 3 8.67 ผาน 
32 S117 V032 2 3 6.67 ผาน 
33 S118 V033 2 3 7.67 ผาน 
34 S119 V034 2 3 7.33 ผาน 
35 S121 V035 2 3 7.33 ผาน 
36 S127 V036 2 3 9.00 ผาน 
37 S136 V037 2 2 7.67 ผาน 
38 S138 V038 2 3 7.67 ผาน 
39 S140 V039 2 3 8.33 ผาน 
40 S141 V040 2 2 8.00 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 

 
No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 

ดานจิตวิทยา 
ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

41 S142 V041 3 2 9.67 ผาน 
42 S143 V042 2 2 9.67 ผาน 
43 S149 V043 3 3 9.00 ผาน 
44 S150 V044 2 3 6.67 ผาน 
45 S151 V045 2 3 5.67 ผาน 
46 S152 V046 2 3 5.67 ผาน 
47 S154 V047 2 3 8.33 ผาน 
48 S174 V048 2 3 7.33 ผาน 
49 S224 V049 2 3 7.00 ผาน 
50 S227 V050 2 3 8.00 ผาน 
51 S229 V051 2 3 8.33 ผาน 
52 S234 V052 2 3 8.67 ผาน 
53 S235 V053 2 3 8.33 ผาน 
54 S292 V054 2 3 9.00 ผาน 
55 S293 V055 2 3 7.33 ผาน 
56 S294 V056 2 3 8.33 ผาน 
57 S295 V057 2 3 9.00 ผาน 
58 S297 V058 2 3 7.00 ผาน 
59 S298 V059 3 3 8.67 ผาน 
60 S301 V060 2 3 8.00 ผาน 
61 S302 V061 2 3 8.00 ผาน 
62 S303 V062 3 3 9.00 ผาน 
63 S304 V063 2 3 6.67 ผาน 
64 S305 V064 3 3 8.00 ผาน 
65 S306 V065 2 3 8.67 ผาน 
66 S310 V066 3 3 8.67 ผาน 
67 S311 V067 2 3 8.33 ผาน 
68 S312 V068 2 3 6.33 ผาน 
69 S320 V069 2 3 5.67 ผาน 
70 S321 V070 2 3 5.33 ผาน 
71 S322 V071 3 3 8.67 ผาน 
72 S325 V072 2 3 8.00 ผาน 
73 S328 V073 2 2 6.33 ผาน 
74 S352 V074 3 2 6.67 ผาน 
75 S353 V075 2 2 5.67 ผาน 
76 S369 V076 2 3 7.67 ผาน 
77 S370 V077 2 3 6.00 ผาน 
78 S371 V078 2 2 6.67 ผาน 
79 S377 V079 2 2 5.33 ผาน 
80 S379 V080 2 2 6.33 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

81 S381 V081 2 2 5.67 ผาน 
82 S388 V082 2 3 6.00 ผาน 
83 S389 V083 2 3 8.00 ผาน 
84 S391 V084 3 3 8.67 ผาน 
85 S396 V085 3 3 8.00 ผาน 
86 S397 V086 2 3 6.33 ผาน 
87 S398 V087 2 3 7.00 ผาน 
88 S399 V088 3 3 8.33 ผาน 
89 S400 V089 2 3 8.00 ผาน 
90 S401 V090 2 3 8.33 ผาน 
91 S402 V091 3 3 8.33 ผาน 
92 S403 V092 3 3 8.00 ผาน 
93 S404 V093 2 3 8.33 ผาน 
94 S407 V094 2 3 7.67 ผาน 
95 S408 V095 2 3 8.00 ผาน 
96 S412 V096 2 3 7.00 ผาน 
97 S413 V097 2 3 6.00 ผาน 
98 S414 V098 2 3 6.67 ผาน 
99 S415 V099 2 3 8.33 ผาน 
100 S417 V100 2 3 6.33 ผาน 
101 S418 V101 3 3 6.33 ผาน 
102 S419 V102 2 3 7.67 ผาน 
103 S420 V103 3 3 8.00 ผาน 
104 S436 V104 2 2 6.00 ผาน 
105 S437 V105 2 2 5.00 ผาน 
106 S439 V106 2 2 5.33 ผาน 
107 S440 V107 2 3 5.33 ผาน 
108 S441 V108 2 3 6.67 ผาน 
109 S444 V109 2 3 7.33 ผาน 
110 S445 V110 2 3 7.00 ผาน 
111 S446 V111 2 3 7.33 ผาน 
112 S453 V112 2 2 6.33 ผาน 
113 S513 V113 2 3 6.67 ผาน 
114 S517 V114 2 2 6.33 ผาน 
115 S521 V115 2 2 5.33 ผาน 
116 S523 V116 2 2 5.33 ผาน 
117 S528 V117 2 3 7.00 ผาน 
118 S529 V118 2 3 6.33 ผาน 
119 S535 V119 2 3 6.67 ผาน 
120 S556 V120 2 3 6.00 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

121 S694 V121 2 3 7.00 ผาน 
122 S695 V122 2 3 8.67 ผาน 
123 S696 V123 2 3 6.67 ผาน 
124 S697 V124 3 2 6.33 ผาน 
125 S698 V125 2 2 9.00 ผาน 
126 S700 V126 3 3 7.33 ผาน 
127 S701 V127 3 2 5.67 ผาน 
128 S702 V128 2 3 8.33 ผาน 
129 S707 V129 2 2 6.33 ผาน 
130 S708 V130 2 2 6.67 ผาน 
131 S719 V131 2 2 7.00 ผาน 
132 S721 V132 2 3 8.00 ผาน 
133 S727 V133 2 3 9.33 ผาน 
134 S728 V134 2 3 7.33 ผาน 
135 S742 V135 2 3 7.67 ผาน 
136 S744 V136 2 2 6.33 ผาน 
137 S746 V137 2 2 6.67 ผาน 
138 S747 V138 2 3 8.00 ผาน 
139 S748 V139 2 3 7.00 ผาน 
140 S774 V140 2 3 8.00 ผาน 
141 S800 V141 3 3 9.67 ผาน 
142 S818 V142 2 3 9.00 ผาน 
143 S819 V143 2 3 7.33 ผาน 
144 S820 V144 2 3 7.33 ผาน 
145 S842 V145 2 3 8.00 ผาน 
146 S937 V146 2 3 8.67 ผาน 
147 S939 V147 2 3 8.33 ผาน 
148 S940 V148 2 3 8.33 ผาน 
149 S944 V149 2 3 6.67 ผาน 
150 S961 V150 2 3 6.00 ผาน 
151 S968 V151 3 3 8.00 ผาน 
152 S969 V152 3 3 7.67 ผาน 
153 S970 V153 3 3 7.33 ผาน 
154 S971 V154 3 3 6.33 ผาน 
155 S972 V155 2 3 7.33 ผาน 
156 S973 V156 2 3 7.67 ผาน 
157 S974 V157 2 3 6.67 ผาน 
158 S975 V158 2 3 7.67 ผาน 
159 S976 V159 3 3 8.67 ผาน 
160 S977 V160 3 3 7.00 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

161 S978 V161 3 3 8.67 ผาน 
162 S979 V162 3 3 8.67 ผาน 
163 S980 V163 3 3 8.00 ผาน 
164 S981 V164 3 3 7.33 ผาน 
165 S983 V165 2 3 6.67 ผาน 
166 S984 V166 2 3 8.00 ผาน 
167 S985 V167 2 3 7.67 ผาน 
168 S986 V168 2 3 8.67 ผาน 
169 S987 V169 3 3 8.33 ผาน 
170 S988 V170 2 3 7.67 ผาน 
171 S989 V171 2 3 6.00 ผาน 
172 S993 V172 2 3 7.00 ผาน 
173 S994 V173 2 3 8.00 ผาน 
174 S995 V174 2 3 6.00 ผาน 
175 S996 V175 2 3 5.67 ผาน 
176 S997 V176 2 3 6.33 ผาน 
177 S998 V177 2 3 6.67 ผาน 
178 S999 V178 2 3 7.67 ผาน 
179 S1000 V179 2 3 7.67 ผาน 
180 S1002 V180 2 3 7.67 ผาน 
181 S1031 V181 3 3 7.67 ผาน 
182 S1032 V182 3 3 9.33 ผาน 
183 S1033 V183 2 3 8.67 ผาน 
184 S1034 V184 3 3 9.00 ผาน 
185 S1035 V185 3 3 7.67 ผาน 
186 S1037 V186 2 3 7.67 ผาน 
187 S1040 V187 2 3 7.00 ผาน 
188 S1041 V188 2 3 6.67 ผาน 
189 S1042 V189 2 3 7.00 ผาน 
190 S1043 V190 2 3 6.67 ผาน 
191 S1045 V191 2 3 8.00 ผาน 
192 S1046 V192 2 3 7.00 ผาน 
193 S1048 V193 2 3 5.67 ผาน 
194 S1049 V194 2 3 7.67 ผาน 
195 S1050 V195 2 3 7.33 ผาน 
196 S1052 V196 3 3 6.33 ผาน 
197 S1056 V197 2 3 7.00 ผาน 
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ตารางที ่ง ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
  ของสังคมไทย ที่ผานผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ไดแก ดานตื่นตัว  
  (Arousal) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

1 S002 A001 3 3 8.00 ผาน 
2 S005 A002 3 3 9.33 ผาน 
3 S011 A003 2 3 8.00 ผาน 
4 S012 A004 2 3 8.00 ผาน 
5 S014 A005 2 3 7.67 ผาน 
6 S017 A006 3 3 6.67 ผาน 
7 S019 A007 2 2 8.00 ผาน 
8 S020 A008 3 3 7.00 ผาน 
9 S021 A009 3 2 9.00 ผาน 
10 S022 A010 3 3 7.33 ผาน 
11 S026 A011 2 3 8.33 ผาน 
12 S029 A012 2 3 7.67 ผาน 
13 S030 A013 2 3 7.67 ผาน 
14 S034 A014 2 3 9.00 ผาน 
15 S035 A015 2 3 9.00 ผาน 
16 S036 A016 2 3 8.67 ผาน 
17 S047 A017 2 3 7.67 ผาน 
18 S048 A018 2 3 6.00 ผาน 
19 S055 A019 3 2 7.00 ผาน 
20 S057 A020 2 2 6.67 ผาน 
21 S059 A021 2 2 6.33 ผาน 
22 S067 A022 2 2 6.67 ผาน 
23 S068 A023 2 3 8.33 ผาน 
24 S069 A024 2 3 8.00 ผาน 
25 S073 A025 3 3 8.33 ผาน 
26 S075 A026 2 3 6.00 ผาน 
27 S083 A027 2 3 6.67 ผาน 
28 S087 A028 2 3 7.67 ผาน 
29 S090 A029 2 3 9.00 ผาน 
30 S109 A030 2 2 7.67 ผาน 
31 S128 A031 2 2 9.67 ผาน 
32 S144 A032 2 3 9.67 ผาน 
33 S147 A033 3 2 6.67 ผาน 
34 S148 A034 3 2 7.00 ผาน 
35 S157 A035 2 2 9.33 ผาน 
36 S162 A036 2 3 9.00 ผาน 
37 S163 A037 2 3 9.33 ผาน 
38 S165 A038 2 3 9.00 ผาน 
39 S169 A039 2 3 9.33 ผาน 
40 S172 A040 2 3 8.00 ผาน 
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ตารางท่ี ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

41 S173 A041 2 3 7.67 ผาน 
42 S178 A042 2 3 9.33 ผาน 
43 S179 A043 3 2 4.33 ผาน 
44 S181 A044 2 3 8.00 ผาน 
45 S182 A045 2 3 6.67 ผาน 
46 S185 A046 2 3 6.00 ผาน 
47 S186 A047 2 3 6.33 ผาน 
48 S188 A048 2 3 6.33 ผาน 
49 S189 A049 2 3 6.00 ผาน 
50 S191 A050 2 3 7.00 ผาน 
51 S192 A051 2 3 6.00 ผาน 
52 S193 A052 2 3 6.67 ผาน 
53 S194 A053 2 3 6.67 ผาน 
54 S195 A054 2 3 7.00 ผาน 
55 S196 A055 3 3 7.00 ผาน 
56 S197 A056 2 2 6.00 ผาน 
57 S200 A057 2 2 6.33 ผาน 
58 S201 A058 2 3 6.67 ผาน 
59 S202 A059 2 3 6.67 ผาน 
60 S203 A060 2 3 7.00 ผาน 
61 S208 A061 2 3 6.67 ผาน 
62 S210 A062 2 3 7.67 ผาน 
63 S218 A063 2 3 9.33 ผาน 
64 S233 A064 2 3 6.33 ผาน 
65 S239 A065 2 3 8.33 ผาน 
66 S240 A066 2 3 7.67 ผาน 
67 S241 A067 2 3 8.00 ผาน 
68 S246 A068 2 3 9.00 ผาน 
69 S247 A069 2 3 7.67 ผาน 
70 S248 A070 3 3 7.67 ผาน 
71 S249 A071 2 3 7.67 ผาน 
72 S250 A072 2 3 7.33 ผาน 
73 S251 A073 2 3 6.67 ผาน 
74 S252 A074 3 3 3.67 ผาน 
75 S253 A075 3 3 4.00 ผาน 
76 S255 A076 3 3 4.33 ผาน 
77 S257 A077 3 3 6.67 ผาน 
78 S258 A078 2 3 7.00 ผาน 
79 S261 A079 3 3 8.00 ผาน 
80 S262 A080 3 3 7.00 ผาน 

 



237 
 

 
ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

81 S263 A081 2 3 7.33 ผาน 
82 S266 A082 2 3 7.33 ผาน 
83 S267 A083 2 3 6.33 ผาน 
84 S268 A084 2 3 6.33 ผาน 
85 S270 A085 3 3 5.33 ผาน 
86 S271 A086 2 3 5.67 ผาน 
87 S273 A087 2 3 6.67 ผาน 
88 S274 A088 2 3 6.00 ผาน 
89 S280 A089 2 3 9.33 ผาน 
90 S286 A090 3 3 6.33 ผาน 
91 S288 A091 2 3 7.00 ผาน 
92 S309 A092 2 3 7.00 ผาน 
93 S335 A093 2 2 6.67 ผาน 
94 S355 A094 2 2 6.00 ผาน 
95 S386 A095 2 3 8.67 ผาน 
96 S390 A096 2 3 8.00 ผาน 
97 S392 A097 2 3 8.00 ผาน 
98 S393 A098 2 3 9.00 ผาน 
99 S406 A099 2 3 8.67 ผาน 
100 S409 A100 2 3 6.33 ผาน 
101 S410 A101 2 2 6.67 ผาน 
102 S416 A102 2 3 7.33 ผาน 
103 S422 A103 2 3 6.33 ผาน 
104 S427 A104 2 3 7.33 ผาน 
105 S428 A105 2 3 6.00 ผาน 
106 S429 A106 2 3 6.67 ผาน 
107 S430 A107 3 3 7.00 ผาน 
108 S431 A108 3 3 7.33 ผาน 
109 S433 A109 2 3 8.67 ผาน 
110 S450 A110 2 3 6.00 ผาน 
111 S472 A111 3 3 6.67 ผาน 
112 S479 A112 2 2 6.33 ผาน 
113 S481 A113 2 2 6.00 ผาน 
114 S484 A114 3 2 6.67 ผาน 
115 S485 A115 2 2 6.00 ผาน 
116 S498 A116 2 2 6.67 ผาน 
117 S508 A117 2 3 7.67 ผาน 
118 S542 A118 3 2 8.33 ผาน 
119 S551 A119 2 3 7.33 ผาน 
120 S553 A120 3 3 7.33 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

121 S554 A121 2 3 7.33 ผาน 
122 S555 A122 2 3 7.33 ผาน 
123 S604 A123 2 2 6.00 ผาน 
124 S608 A124 2 3 6.67 ผาน 
125 S609 A125 3 3 7.67 ผาน 
126 S611 A126 2 3 7.67 ผาน 
127 S615 A127 2 3 7.67 ผาน 
128 S618 A128 2 3 7.00 ผาน 
129 S621 A129 2 2 6.33 ผาน 
130 S622 A130 2 3 8.67 ผาน 
131 S631 A131 2 3 7.33 ผาน 
132 S633 A132 2 2 7.00 ผาน 
133 S634 A133 2 2 6.33 ผาน 
134 S638 A134 2 3 7.33 ผาน 
135 S639 A135 3 2 6.00 ผาน 
136 S640 A136 3 2 6.33 ผาน 
137 S641 A137 3 2 6.33 ผาน 
138 S643 A138 2 3 6.67 ผาน 
139 S644 A139 3 3 6.67 ผาน 
140 S645 A140 3 3 6.33 ผาน 
141 S646 A141 3 3 6.00 ผาน 
142 S653 A142 2 3 6.67 ผาน 
143 S654 A143 2 2 6.33 ผาน 
144 S659 A144 2 3 8.00 ผาน 
145 S667 A145 2 2 7.33 ผาน 
146 S668 A146 3 3 7.67 ผาน 
147 S669 A147 3 3 7.67 ผาน 
148 S670 A148 3 2 7.00 ผาน 
149 S674 A149 2 2 6.67 ผาน 
150 S675 A150 2 2 6.33 ผาน 
151 S679 A151 2 3 6.33 ผาน 
152 S680 A152 2 3 6.67 ผาน 
153 S681 A153 2 3 8.67 ผาน 
154 S682 A154 2 3 5.67 ผาน 
155 S686 A155 2 3 6.33 ผาน 
156 S687 A156 3 2 6.00 ผาน 
157 S689 A157 2 2 5.67 ผาน 
158 S690 A158 2 2 6.00 ผาน 
159 S691 A159 2 3 8.67 ผาน 
160 S692 A160 2 3 7.67 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

161 S693 A161 3 3 7.67 ผาน 
162 S699 A162 2 32 7.33 ผาน 
163 S710 A163 2 3 6.33 ผาน 
164 S712 A164 2 3 7.00 ผาน 
165 S713 A165 2 3 7.67 ผาน 
166 S714 A166 2 3 8.67 ผาน 
167 S722 A167 2 3 8.00 ผาน 
168 S723 A168 2 2 8.00 ผาน 
169 S725 A169 2 3 8.33 ผาน 
170 S726 A170 2 3 8.33 ผาน 
171 S734 A171 3 3 7.00 ผาน 
172 S743 A172 2 3 9.00 ผาน 
173 S745 A173 2 2 7.00 ผาน 
174 S783 A174 2 3 6.33 ผาน 
175 S787 A175 2 3 5.67 ผาน 
176 S791 A176 2 2 6.67 ผาน 
177 S794 A177 2 3 7.67 ผาน 
178 S795 A178 2 3 7.33 ผาน 
179 S796 A179 2 3 9.00 ผาน 
180 S797 A180 3 3 6.67 ผาน 
181 S805 A181 3 3 5.33 ผาน 
182 S825 A182 2 3 8.67 ผาน 
183 S830 A183 2 3 5.33 ผาน 
184 S837 A184 2 3 5.67 ผาน 
185 S843 A185 2 3 7.00 ผาน 
186 S852 A186 2 3 6.67 ผาน 
187 S859 A187 2 3 6.33 ผาน 
188 S861 A188 3 3 8.33 ผาน 
189 S865 A189 3 3 6.33 ผาน 
190 S866 A190 3 3 6.67 ผาน 
191 S867 A191 3 3 8.33 ผาน 
192 S869 A192 3 3 5.33 ผาน 
193 S871 A193 3 2 5.00 ผาน 
194 S883 A194 3 3 8.00 ผาน 
195 S885 A195 3 3 7.67 ผาน 
196 S886 A196 3 3 8.67 ผาน 
197 S889 A197 2 3 9.00 ผาน 
198 S891 A198 3 3 9.33 ผาน 
199 S912 A199 2 3 6.00 ผาน 
200 S915 A200 3 3 6.33 ผาน 

 



240 
 

 
ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

ผลการตรวจสอบ 

201 S928 A201 3 3 9.67 ผาน 
202 S935 A202 2 3 8.33 ผาน 
203 S938 A203 3 3 8.67 ผาน 
204 S947 A204 2 3 9.67 ผาน 
205 S950 A205 2 3 8.00 ผาน 
206 S954 A206 2 3 6.67 ผาน 
207 S959 A207 3 3 7.33 ผาน 
208 S966 A208 3 3 7.33 ผาน 
209 S982 A209 2 3 7.67 ผาน 
210 S990 A210 2 3 6.67 ผาน 
211 S1003 A211 2 3 7.67 ผาน 
212 S1004 A212 3 3 8.00 ผาน 
213 S1005 A213 3 3 9.00 ผาน 
214 S1006 A214 3 3 9.33 ผาน 
215 S1007 A215 3 3 9.00 ผาน 
216 S1008 A216 2 3 9.33 ผาน 
217 S1009 A217 2 3 7.00 ผาน 
218 S1010 A218 3 3 6.67 ผาน 
219 S1011 A219 3 3 6.33 ผาน 
220 S1012 A220 3 3 7.00 ผาน 
221 S1013 A221 2 3 7.33 ผาน 
222 S1014 A222 2 3 8.33 ผาน 
223 S1019 A223 2 3 7.00 ผาน 
224 S1023 A224 3 3 8.33 ผาน 
225 S1025 A225 2 3 7.00 ผาน 
226 S1039 A226 3 3 6.67 ผาน 
227 S1044 A227 2 3 6.33 ผาน 
228 S1047 A228 3 3 7.33 ผาน 
229 S1053 A229 2 3 7.67 ผาน 
230 S1054 A230 2 3 5.67 ผาน 
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ตารางที ่ง ผลสรุปการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
  ของสังคมไทย ที่ผานผูเชี่ยวชาญดานเสียง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ไดแก ดานการม ี
  อิทธิพล (Dominance) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

1 S001 D001 2 3 8.33 ผาน 
2 S004 D002 2 3 7.33 ผาน 
3 S009 D003 3 3 7.67 ผาน 
4 S010 D004 3 3 7.67 ผาน 
5 S018 D005 2 2 8.00 ผาน 
6 S027 D006 2 3 8.67 ผาน 
7 S028 D007 2 3 8.67 ผาน 
8 S031 D008 2 3 7.67 ผาน 
9 S037 D009 2 3 8.33 ผาน 
10 S042 D010 2 3 8.67 ผาน 
11 S043 D011 2 3 8.00 ผาน 
12 S044 D012 3 3 7.00 ผาน 
13 S045 D013 3 3 7.00 ผาน 
14 S058 D014 2 3 7.33 ผาน 
15 S060 D015 2 2 8.33 ผาน 
16 S063 D016 2 3 7.67 ผาน 
17 S080 D017 2 3 9.00 ผาน 
18 S086 D018 2 3 7.67 ผาน 
19 S105 D019 2 3 8.67 ผาน 
20 S112 D020 2 3 8.67 ผาน 
21 S116 D021 2 3 7.67 ผาน 
22 S122 D022 2 3 7.67 ผาน 
23 S123 D023 2 3 8.00 ผาน 
24 S129 D024 3 3 8.33 ผาน 
25 S131 D025 2 3 8.00 ผาน 
26 S132 D026 2 3 7.33 ผาน 
27 S133 D027 3 2 7.67 ผาน 
28 S134 D028 3 2 7.33 ผาน 
29 S137 D029 3 2 6.67 ผาน 
30 S139 D030 3 2 7.67 ผาน 
31 S145 D031 3 2 6.00 ผาน 
32 S158 D032 2 3 9.00 ผาน 
33 S159 D033 2 3 9.67 ผาน 
34 S160 D034 2 3 9.33 ผาน 
35 S161 D035 3 3 9.00 ผาน 
36 S166 D036 3 3 9.33 ผาน 
37 S167 D037 3 3 9.00 ผาน 
38 S168 D038 3 3 9.00 ผาน 
39 S170 D039 3 3 9.33 ผาน 
40 S171 D040 3 3 9.67 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ)  
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

41 S177 D041 2 3 9.00 ผาน 
42 S183 D042 2 3 7.67 ผาน 
43 S190 D043 2 2 9.33 ผาน 
44 S204 D044 2 3 8.00 ผาน 
45 S214 D045 2 3 7.67 ผาน 
46 S215 D046 2 3 7.67 ผาน 
47 S216 D047 2 3 8.00 ผาน 
48 S219 D048 2 3 9.00 ผาน 
49 S236 D049 2 3 9.66 ผาน 
50 S242 D050 2 3 8.33 ผาน 
51 S243 D051 3 3 7.67 ผาน 
52 S244 D052 2 3 9.33 ผาน 
53 S259 D053 3 3 6.67 ผาน 
54 S279 D054 2 3 9.00 ผาน 
55 S316 D055 3 3 7.00 ผาน 
56 S317 D056 2 3 7.67 ผาน 
57 S323 D057 2 3 8.00 ผาน 
58 S324 D058 2 3 7.67 ผาน 
59 S339 D059 3 3 4.46 ผาน 
60 S340 D060 3 2 4.00 ผาน 
61 S348 D061 3 3 6.00 ผาน 
62 S358 D062 3 2 6.67 ผาน 
63 S360 D063 3 3 7.33 ผาน 
64 S364 D064 3 2 6.33 ผาน 
65 S365 D065 3 3 5.67 ผาน 
66 S366 D066 3 2 5.67 ผาน 
67 S368 D067 3 3 7.67 ผาน 
68 S383 D068 3 2 4.67 ผาน 
69 S387 D069 2 2 7.67 ผาน 
70 S435 D070 2 3 6.67 ผาน 
71 S442 D071 2 3 7.33 ผาน 
72 S443 D072 2 3 7.67 ผาน 
73 S448 D073 3 3 6.00 ผาน 
74 S451 D074 3 3 4.67 ผาน 
75 S456 D075 3 3 8.67 ผาน 
76 S457 D076 3 3 8.67 ผาน 
77 S458 D077 3 3 7.00 ผาน 
78 S459 D078 3 3 6.67 ผาน 
79 S461 D079 3 3 6.33 ผาน 
80 S462 D080 3 3 7.33 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

81 S463 D081 3 3 7.67 ผาน 
82 S464 D082 3 3 6.67 ผาน 
83 S465 D083 3 3 6.67 ผาน 
84 S466 D084 3 3 7.67 ผาน 
85 S467 D085 3 2 7.00 ผาน 
86 S468 D086 3 3 8.00 ผาน 
87 S469 D087 3 2 7.00 ผาน 
88 S470 D088 3 3 8.00 ผาน 
89 S473 D089 2 3 7.67 ผาน 
90 S474 D090 3 3 7.33 ผาน 
91 S475 D091 3 2 7.33 ผาน 
92 S476 D092 3 3 9.33 ผาน 
93 S477 D093 3 2 6.67 ผาน 
94 S488 D094 3 2 6.33 ผาน 
95 S489 D095 3 2 6.33 ผาน 
96 S490 D096 3 3 6.33 ผาน 
97 S499 D097 3 2 6.67 ผาน 
98 S500 D098 3 2 6.33 ผาน 
99 S501 D099 3 2 6.67 ผาน 
100 S502 D100 3 2 6.67 ผาน 
101 S503 D101 3 2 5.00 ผาน 
102 S504 D102 3 2 5.33 ผาน 
103 S505 D103 3 2 5.67 ผาน 
104 S506 D104 3 2 6.00 ผาน 
105 S509 D105 2 3 7.67 ผาน 
106 S510 D106 3 3 7.33 ผาน 
107 S512 D107 3 3 7.00 ผาน 
108 S525 D108 3 2 6.67 ผาน 
109 S526 D109 3 2 6.33 ผาน 
110 S527 D110 2 3 8.33 ผาน 
111 S531 D111 3 3 8.33 ผาน 
112 S532 D112 3 3 7.00 ผาน 
113 S533 D113 3 2 3.67 ผาน 
114 S534 D114 3 3 6.67 ผาน 
115 S537 D115 2 3 8.33 ผาน 
116 S538 D116 3 3 7.33 ผาน 
117 S540 D117 2 2 8.33 ผาน 
118 S541 D118 2 2 8.33 ผาน 
119 S550 D119 2 3 9.00 ผาน 
120 S559 D120 3 2 8.67 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

121 S560 D121 2 2 8.67 ผาน 
122 S564 D122 3 3 7.00 ผาน 
123 S565 D123 2 3 7.67 ผาน 
124 S566 D124 2 3 8.33 ผาน 
125 S567 D125 2 3 9.00 ผาน 
126 S568 D126 2 3 8.68 ผาน 
127 S569 D127 2 3 9.00 ผาน 
128 S570 D128 2 3 7.33 ผาน 
129 S571 D129 3 3 7.33 ผาน 
130 S572 D130 3 3 7.00 ผาน 
131 S573 D131 3 3 7.33 ผาน 
132 S574 D132 2 3 7.33 ผาน 
133 S576 D133 3 2 5.33 ผาน 
134 S577 D134 3 3 7.00 ผาน 
135 S578 D135 3 2 6.67 ผาน 
136 S581 D136 3 2 7.00 ผาน 
137 S582 D137 3 2 7.00 ผาน 
138 S583 D138 3 3 8.33 ผาน 
139 S584 D139 3 3 8.33 ผาน 
140 S585 D140 3 3 6.00 ผาน 
141 S610 D141 2 2 5.67 ผาน 
142 S612 D142 2 3 8.67 ผาน 
143 S613 D143 3 3 8.67 ผาน 
144 S616 D144 3 2 6.67 ผาน 
145 S619 D145 2 3 8.00 ผาน 
146 S620 D146 2 3 7.67 ผาน 
147 S623 D147 3 3 8.00 ผาน 
148 S625 D148 3 3 9.67 ผาน 
149 S626 D149 3 3 8.67 ผาน 
150 S627 D150 3 3 8.67 ผาน 
151 S628 D151 3 3 8.33 ผาน 
152 S629 D152 3 3 8.67 ผาน 
153 S630 D153 3 3 7.67 ผาน 
154 S632 D154 3 3 8.33 ผาน 
155 S636 D155 3 3 8.33 ผาน 
156 S637 D156 2 2 7.33 ผาน 
157 S649 D157 3 2 6.67 ผาน 
158 S661 D158 2 3 7.67 ผาน 
159 S662 D159 3 3 7.67 ผาน 
160 S663 D160 2 3 8.00 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

161 S664 D161 3 3 6.67 ผาน 
162 S665 D162 3 3 5.33 ผาน 
163 S666 D163 3 3 6.67 ผาน 
164 S672 D164 2 2 7.33 ผาน 
165 S673 D165 2 2 7.67 ผาน 
166 S676 D166 3 3 6.00 ผาน 
167 S678 D167 2 3 7.33 ผาน 
168 S716 D168 2 3 8.00 ผาน 
169 S718 D169 3 3 5.33 ผาน 
170 S720 D170 2 3 8.00 ผาน 
171 S737 D171 3 2 5.00 ผาน 
172 S738 D172 3 2 4.67 ผาน 
173 S739 D173 3 2 6.00 ผาน 
174 S740 D174 3 2 5.67 ผาน 
175 S741 D175 3 2 6.33 ผาน 
176 S751 D176 2 3 8.33 ผาน 
177 S752 D177 2 2 8.67 ผาน 
178 S753 D178 2 3 8.00 ผาน 
179 S761 D179 2 2 9.33 ผาน 
180 S762 D180 2 2 9.00 ผาน 
181 S763 D181 2 2 7.33 ผาน 
182 S764 D182 2 2 8.33 ผาน 
183 S775 D183 2 2 8.33 ผาน 
184 S798 D184 3 2 6.33 ผาน 
185 S799 D185 3 2 6.33 ผาน 
186 S801 D186 3 3 8.33 ผาน 
187 S802 D187 3 3 7.33 ผาน 
188 S803 D188 3 3 9.33 ผาน 
189 S816 D189 3 3 8.00 ผาน 
190 S817 D190 3 3 7.00 ผาน 
191 S822 D191 3 3 7.00 ผาน 
192 S823 D192 3 3 6.00 ผาน 
193 S828 D193 3 3 7.67 ผาน 
194 S832 D194 3 3 9.00 ผาน 
195 S833 D195 2 3 9.00 ผาน 
196 S834 D196 3 3 8.67 ผาน 
197 S835 D197 2 3 8.33 ผาน 
198 S840 D198 3 3 7.67 ผาน 
199 S845 D199 3 3 7.67 ผาน 
200 S846 D200 3 3 7.67 ผาน 
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ตารางที ่ง (ตอ) 
 

No. รหัสเดิม รหัสใหม ผูเชี่ยวชาญ 
ดานจิตวิทยา 

ผูเชี่ยวชาญ 
ดานเสียง 

คาเฉลี่ย
Mean 

 

ผลการตรวจสอบ 

201 S847 D201 3 3 6.67 ผาน 
202 S850 D202 3 3 6.33 ผาน 
203 S858 D203 3 3 7.33 ผาน 
204 S860 D204 3 3 8.33 ผาน 
205 S862 D205 2 3 8.33 ผาน 
206 S863 D206 3 3 7.67 ผาน 
204 S864 D207 3 3 6.00 ผาน 
208 S873 D208 2 2 6.00 ผาน 
209 S881 D209 3 3 6.67 ผาน 
210 S888 D210 2 3 6.00 ผาน 
211 S890 D211 3 3 9.33 ผาน 
212 S893 D212 3 3 8.00 ผาน 
213 S894 D213 3 3 7.67 ผาน 
214 S896 D214 3 3 8.33 ผาน 
215 S898 D215 3 3 6.33 ผาน 
216 S900 D216 3 3 7.00 ผาน 
217 S903 D217 3 3 6.00 ผาน 
218 S905 D218 3 3 7.00 ผาน 
219 S914 D219 2 3 6.00 ผาน 
220 S917 D220 2 3 7.67 ผาน 
221 S919 D221 2 3 8.00 ผาน 
222 S921 D222 3 3 9.33 ผาน 
223 S926 D223 3 3 7.67 ผาน 
224 S960 D224 3 3 8.00 ผาน 
225 S963 D225 3 3 9.67 ผาน 
226 S967 D226 2 3 8.00 ผาน 
227 S1062 D227 3 3 6.67 ผาน 
228 S1063 D228 3 3 6.67 ผาน 
229 S1071 D229 2 3 7.33 ผาน 
230 S1072 D230 3 3 8.33 ผาน 

 
หมายเหตุ : เสยีงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยที่ผานการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้องหา  
 โดยผูเชี่ยวชาญดานเสยีง และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา จํานวน 657 เสียง ดังนี ้
 1. อารมณความรูสึกดานความประทับใจ  (Valence) จํานวน 197  เสียง 
 2. อารมณความรูสึกดานการตื่นตัว  (Arousal)  จํานวน 230  เสียง 
 3. อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล  (Dominance) จํานวน 230  เสียง 
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ภาคผนวก จ 
 

จ-1)  แบบการประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ดวยมาตรวัด 
 อารมณความรูสึก โดยกลุมตัวอยาง (n = 400 คน) 
จ-2)  ผลสรุปการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
 สังคมไทย จําแนกตามดานและลักษณะอารมณความรูสึก จําแนกตามกลุมเพศชายกับ 
 เพศหญิง และกลุมอายุ 18 ถึง 35 ปกับอายุ 36 ถึง 60 ป โดยกลุมตัวอยาง (n = 400  
 คน) 
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ภาคผนวก จ-1 
 

แบบการประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก  
โดยกลุมตัวอยาง (n = 400 คน) 
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การประเมินเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

ดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก 
 
 

คําชี้แจง สําหรับผูประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก 
 
เรียน ผูประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึกทุกทาน 
  

ผูประเมินเสียงดิจิทัลทุกทาน ทานไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 
18 ป ถึง 60 ป เพ่ือเขารวมในการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูประเมินเสียงดิจิทัล  
ตอนท่ี 2 แบบคัดกรองลักษณะ หรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีความปกติทางการไดยิน 
ตอนท่ี 3 มาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment Manikin: SAM)  

 ผูประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึกนี้ ทานสามารถตอบไดอยางอิสระทุกขอ 
โดยที่ทุกขอไมมีคําตอบที่ “ถกู” หรือ “ผิด” และคําตอบของทานถือเปนความลับ ผูวิจัยขอรับรองวา
จะเก็บรักษาขอมูลความลับและจะไมมีผลทําใหทานไดรับความเสียหายใดๆ ทั้งสิ้น ผูวิจัยไดใชขอมูล
เพ่ือการศึกษาทางวิจัยครั้งนี้ โดยใชขอมูลเฉพาะคะแนนรวมของผูประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัด
อารมณความรูสึกทั้งหมดเทานั้น โดยไมแยกเปนรายบุคคล  

ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความสมบูรณในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงขอความกรุณาผูประเมินเสียงดิจิทัล
ทุกทานตอบตามความเปนจริง และกรุณาตอบมาตรวัดอารมณความรูสึกของเสียงดิจิทัลที่ทานจะได
ยินตอไปน้ี กรุณาพิจารณาเสียงดิจิทัลที่ไดยิน โดยตอบมาตรวัดอารมณความรูสึกที่แทจริงตามท่ีทาน
ไดยินเสียงดังกลาว เพ่ือใหเกิดความสมบูรณของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

 
 ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ไดใหความรวมมือในการประเมินเสียงดิจิทัลและมาตร
วัดอารมณความรูสึกในครั้งนี้เปนอยางดี 

                                                                 ธนปพน ภูสุวรรณ 
นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
                                      วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทาลัยบูรพา 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูประเมิน 
 
  คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  หรือเติมคําในชองวางที่กําหนดไว กรุณา
ตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงทุกประการ 
 
 1. เพศ   ชาย    หญิง 
  
 2. อายุ ................ ป (เศษของปเกิน 6 เดือนนับเปนอีก 1 ป) 
 
 3. อาชีพหลัก  
     ขาราชการ/พนักงานราชการ     รัฐวิสาหกิจ 
  
     พนักงานเอกชน      อาชีพอิสระ 
 
     รับจางทั่วไป      คาขาย   
  
     นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา     อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 
 
 4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
     ระดับประถมศึกษา      ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  
     ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)    ระดับปริญญาตรี 
 
     สูงกวาระดับปริญญาตรี 
 
 5. ภูมิลําเนาเดิม 
     ภาคเหนือ       ภาคกลาง 
  
     ภาคใต       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
     ภาคตะวันตก     ภาคตะวันออก 
 
  จังหวัด (โปรดระบุชื่อ) ................................... 
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ตอนที่ 2 แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 
 คําชี้แจง 1. แบบคัดกรองฉบับนี้เปนแบบจําแนก เพื่อการศึกษา 
 2. ลักษณะ หรือพฤติกรรมทางการไดยินเสียงของตนเอง เมื่อผูตอบ
แบบสอบถามไดยินเสียงรอบตัวเอง แลวลักษณะ หรือพฤติกรรมของตนเองเปนอยางไร ใหตอบแบบ
คัดกรองตามความเปนจริง โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง “ใช” หรือ “ไมใช” ที่ตรงลักษณะ หรือ
พฤติกรรมนั้นทางการไดยินเสียง 
 

 

ที ่
 

ลักษณะ /พฤติกรรมของตนเอง การแสดงออก 
ใช ไมใช 

1 ไมมีปฏิกิริยาตอเสียงดัง เสียงพูด หรือเสียงดนตรี   
2 ไมตอบสนองตอเสียงเรียก   
3 ไมพูด แตใชกิริยาทาทางแทน   
4 พูดไมชัด พูดเสียงผิดปกติ พูดเสียงในระดับเดียวกันตลอด   
5 ในการสนทนาจะมองปาก หรือจองหนาผูพูดตลอดเวลา   
6 ตอบไมตรงคําถาม หรือไมตอบคําถาม   
7 พูดตาม หรือเลียนเสียงพูดไมได   
8 เคยพบแพทย หรือมีประวัติตองเขารับการตรวจสอบโรค

เกี่ยวกับหู เชน โรคหูน้ําหนวกเรื้อรัง โรคหูดับ เปนตน 
  

 

เกณฑการพิจารณา 
 ถาตอบวาใช 3 ขอข้ึนไป แสดงวามีแนวโนมที่จะเปนบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
ควรสงตอใหแพทย หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางตรวจอีกคร้ัง 
 

ผลการคัดกรอง   
 

   พบความบกพรอง     ไมพบความบกพรอง 
 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ..................................
................................................................................................ ............................................................... 
 

ลงชื่อ  ……..........................................ผูคัดกรอง 
         (...............................................) 
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ตอนที่ 3 มาตรวัดอารมณความรูสึก (The self-Assessment Manikin: SAM) 
 
 คําชี้แจง เพ่ือเปนการทําความเขาใจในการตอบมาตรวัดอารมณความรูสึกฉบับนี้ ผูวิจัยขอ
แนะนําวิธีการตอบแบบมาตรวัดอารมณความรูสึก ดังตอไปนี้ 
 
 เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกชุดดังกลาวนี้ ไดพัฒนาขึ้นเพื่อการศึกษาการรับรูเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพ่ือตองการวัดประเมินดานอารมณความรูสึกเทานั้น 
จึงขอชี้แจงขั้นตอนการทดสอบตระหนักถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติ และขอจํากัดของการทดสอบครั้งนี้ โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 
 
 ขั้นตอนที่ 1 ผูเขารวมประเมินทุกทาน ตองทราบวิธีการประเมินอารมณความรูสึกและความ
เขาใจในมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) เนื่องจากเปนเครื่องมือที่สําคัญในการวัดประเมินอารมณ
ความรูสึกครั้งนี้  
 ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยจะดําเนินการอธิบายลําดับของการรับรูของเสียงดิจิทัล เพ่ือการประเมิน
อารมณความรูสึกใหผูเขารวมการทดสอบเขาใจ พรอมตัวอยาง โดยมีลําดับขั้นตอนการประเมิน ดังนี้ 
  1. เมื่อผูเขารวมการประเมินเขาประจําที่ที่ไดจัดเตรียมไวให พรอมอุปกรณการตอบ
แบบสอบถามและแบบมาตรวัดอารมณความรูสึกเรียบรอยแลว 
  2. ผูวิจัยจะอธิบายรายละเอียดของแบบสอบถาม และแบบมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก พรอมตัวอยางเสียงดิจิทัล ทั้ง 3 ดานๆ ละ 1 เสยีงดิจิทัล เพ่ือเกิดการความเขาใจ และการ
รับรูของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก และทดลองประเมินมาตรวัดอารมณความรูสึก เพ่ือการ
ตรวจสอบระบบเสียง ความดัง และความชัดเจนในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมขอซักถาม หรือขอ
สงสัยของผูเขารวมประเมินเสียงดิจิทัล โดยใชระยะเวลา 5 นาท ีเพียงครั้งแรกเทานั้น 
  3. เมื่อผูเขารวมการประเมินพรอม ผูวิจัยจะเริ่มดําเนินการเก็บขอมูล โดยเปดเสียง
ดิจิทัล ใชระยะเวลา 6 วินาทีตอ 1 เสียง 
  4. เมื่อผูเขารวมการประเมินไดฟงเสียงดิจิทัลเรียบรอยแลว จะใหเวลาในการ
พิจารณาเสียงดิจิทัลดังกลาวตามอารมณความรูสึกแรกที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงของตนเอง และทํา
การประเมินลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก โดยทําเครื่องหมาย “X” ลงตรงจุดสีดําบนภาพกราฟก
รูปคน ซึ่งมีตัวเลขกํากับระดับอารมณความรูสึก (ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) ผูประเมินเลือกไดเพียงหนึ่ง
ระดับตัวเลขท่ีตรงกับอารมณความรูสึกของทานมากที่สุดตามความจริง ตอการไดยินเสียงนั้นๆ ในแต
ละเสียงตามลําดับ โดยใชระยะเวลา 15 วินาทีตอ 1 เสียง  
  มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก (SAM) ฉบับนี้ ไดแบงแยกการประเมินระบบ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก โดยแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก  
   4.1 มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ (Valence)  
จํานวน 197 เสียง ตั้งแต รหัสเสียงที่ V001 ถึง รหัสเสียงที่ V197 
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  4.2 มาตรวัดประเมินอารมณความรูสึก การต่ืนตัว (Arousal) จํานวน 230 
เสียง ตั้งแตรหัสเสียงที่ A001 ถึง รหัสเสียงที่ A230 
  4.3 ดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 230 เสียง ตั้งแตรหัสเสียงที่ 
D001 ถึง รหัสเสียงที่ D230 
  5. เมื่อไดประเมินมาตรวัดอารมณความรูสึกเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะใหผูเขารวม
ประเมินไดพักระหวางการรับรูเสียงดิจิทัลกอนจะทําการทดสอบเสียงตอไป โดยใชระยะเวลาพัก
ระหวางเสียง 4 วินาทีตอ 1 เสียง   
  6. ผูวิจัยจะดําเนินการประเมิน เพ่ือเก็บขอมูลจากผูเขารวมการประเมินครัง้นี้ ผูวิจัย
จะดําเนินการตามลําดับรหัสเสียงที่ไดกําหนดไวจนครบทุกเสียงดิจิทัล ซึ่งระยะเวลาที่ใชในการเก็บ
ขอมูลกับผูเขารวมการประเมินแตละเสียงใชระยะเวลา 26 วินาทีตอเสียง การดําเนินการประเมินจะ
ควบคุม โดยระบบคอมพิวเตอรแบบตั้งเวลาอัตโนมัติ 
   
 ผูวิจัยจะดําเนินการประเมินตามลําดับขั้นตอนการประเมินดังกลาว จนครบทุกดานอารมณ
ความรูสึก และครบเสียงดิจิทัลทุกเสียง  
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1. การประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ 
 

 มาตรวัดอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงระดับ
อารมณความรูสึกพึงพอใจ กับ ไมพึงพอใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน ใบหนายิ้มมีความพึง
พอใจ และลดระดับไปเร่ือย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมพึงพอใจ โดยใหทานทําเครื่องหมาย “X” ลงบน
ภาพกราฟกรูปคน ตรงจุดสีดําเพียงหนึ่งระดับ (ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) ที่ตรงกับอารมณความรูสึกของ
ทานมากที่สุด ในขณะที่ไดยินเสียงดิจิทัลดังกลาว ซึ่งสามารถแปลความหมาย ดังนี้ 
 1 หมายถึง มีอารมณความรูสึก พึงพอใจ มีความสุข 
 2 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ซาบซึ้ง  
 3 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ประทับใจ  
  4 หมายถึง มีอารมณความรูสึก นายินดี นาชื่นชม 
 5 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เฉยๆ 
 6 หมายถึง มีอารมณความรูสึก สะเทืองใจ สะเทืองอารมณความรูสึก 
 7 หมายถึง มีอารมณความรูสึก นาสังเวช หดหู เสียใจ 
 8 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เศราใจ เศราสลด 
 9 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ไมพึงพอใจ ไมประทับใจ รูสึกแย นารังเกียจ 

 
ตัวอยางเสียงดิจิทัล และมาตรวัดอารมณความรูสึก 
ดานความประทับใจ (พึงพอใจ – ไมพึงพอใจ) 

 

รหัสเสียง  V999 
 

(พึงพอใจ                     เฉยๆ             ไมพึงพอใจ)  
  

 
รหัสเสียง  V9999 
 

(พึงพอใจ                                        เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 
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เสียงท่ี V001 
 

(พึงพอใจ                                       เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 

 
เสียงท่ี V002 

 

(พึงพอใจ                                       เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 

 
เสียงท่ี V003 
 

(พึงพอใจ                                       เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 
 

 
เสียงท่ี V…..   
 
เสียงท่ี V….. 
 
เสียงท่ี V….. 
 
เสียงท่ี V….. 
 
เสียงท่ี V197 
 

(พึงพอใจ                                       เฉยๆ              ไมพึงพอใจ) 
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2. การประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการตื่นตัว 
 
 มาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงระดับอารมณ
ความรูสึกความต่ืนตัว กับ ความสงบ มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคนที่ลําตัวบงบอกถึงอาการนา
ตื่นเตน และมีนัยนตาเบิกกวาง และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด 
ใบหนานิ่งเฉย โดยใหทานทําเครื่องหมาย “X” ลงบนภาพกราฟกรูปคน ตรงจุดสีดําเพียงหน่ึงระดับ 
(ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) ที่ตรงกับอารมณความรูสึกของทานมากท่ีสุด ในขณะที่ไดยินเสียงดิจิทัล
ดังกลาว ซึ่งสามารถแปลความหมาย ดังนี้ 
 1 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ตื่นเตน 
 2 หมายถึง มีอารมณความรูสึก สนุกสนาน  
 3 หมายถึง มีอารมณความรูสึก คึกคัก 
  4 หมายถึง มีอารมณความรูสึก แจมใส ราเริง 
 5 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เฉยๆ 
 6 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เบาใจ 
 7 หมายถึง มีอารมณความรูสึก สบายใจ 
 8 หมายถึง มีอารมณความรูสึก คลายกังวล 
 9 หมายถึง มีอารมณความรูสึก สงบ 
 

ตัวอยางเสียงดิจิทัล และมาตรวัดอารมณความรูสึก 
ดานการต่ืนตัว (ตื่นตัว – สงบ) 

 

รหัสเสียง  A999 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 
รหัสเสียง  A9999 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

ตน      เ                 สง

ตน      เ                 สง
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เสียงท่ี A001 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 
เสียงท่ี A002 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 
เสียงท่ี A003 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 
เสียงท่ี A….. 
 
เสียงท่ี A….. 
 
เสียงท่ี A….. 
 
เสียงท่ี A…… 
 
เสียงท่ี A230 
 

    (ตื่นเตน            เฉยๆ                   สงบ)   

 

ตน      เ                 สง

ตน      เ                 สง

ตน      เ                 สง

ตน      เ                 สง
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3. การประเมินเสียงดิจิทัลดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพล 
 
 มาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงระดับ
อารมณความรูสึกกลัว กับ ไมกลัว มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคนเริ่มจากลําตัวเล็กที่บงบอกวาที่สิ่ง
เราที่พบเห็นมีอํานาจเหนือเรา (กลัว) และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะลําตัวใหญที่บงบอกวาสิ่ง
เราที่พบเห็นมีอํานาจดอยกวาเรา (ไมกลัว) โดยใหทานทําเคร่ืองหมาย “X” ลงบนภาพกราฟกรูปคน
ตรงจุดสีดําเพียงหน่ึงระดับ (ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) ที่ตรงกับอารมณความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
ในขณะที่ไดยินเสียงดิจิทัลดังกลาว ซึ่งสามารถแปลความหมาย ดังนี้ 
 1 หมายถึง มีอารมณความรูสึก กลัว 
 2 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ตกใจ หวาดหวั่น  
 3 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เกรง นาขนลุก 
  4 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ไมกลา 
 5 หมายถึง มีอารมณความรูสึก เฉยๆ 
 6 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ไมหนี กลาเขาใกล 
 7 หมายถึง มีอารมณความรูสึก กลาจับ กลาสัมผัส กลาแตะตอง 
 8 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ครอบครอง ดูแล 
 9 หมายถึง มีอารมณความรูสึก ไมกลัว ควบคุม สั่งการ จัดการ 
 

ตัวอยางเสียงดิจิทัล และมาตรวัดอารมณความรูสึก 
ดานการมีอิทธิผล (กลวั – ไมกลัว) 

 

รหัสเสียง  A999 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 
รหัสเสียง  A999 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 

ลัว     ไมก

ลัว     ไมก
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เสียงท่ี D001 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 
เสียงท่ี D002 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 
เสียงท่ี D003 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 
เสียงท่ี D…… 
 
เสียงท่ี D….. 
 
เสียงท่ี D….. 
 
เสียงท่ี D….. 
 
เสียงท่ี D230 
 

     (กลัว            เฉยๆ     ไมกลัว) 

 

ลัว     ไมก

ลัว     ไมก

ลวั     ไมก

ลัว     ไมก
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ภาคผนวก จ-2 
 

ผลสรุปการตรวจสอบคุณภาพของเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
จําแนกตามดานและลักษณะอารมณความรูสึก  

จําแนกตามกลุมเพศชายกับเพศหญิง  
และกลุมอายุ 18 ป ถึง 35 ปกับอายุ 36 ป ถึง 60 ป 

โดยกลุมตัวอยาง (n = 400 คน) 
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4.7
2 

19
 

V0
53

 
SV

_0
2_

01
9 

เฉย
 ๆ 

5.5
9 

.23
 

5.4
7 

1.9
2 

ผา
น 

5.2
0 

5.6
2 

5.4
0 

5.5
4 

20
 

V0
58

 
SV

_0
2_

02
0 

เฉย
 ๆ 

6.8
6 

.34
 

5.1
8 

2.4
5 

ผา
น 

5.3
5 

5.0
8 

5.2
6 

5.1
0 

21
 

V0
60

 
SV

_0
2_

02
1 

เฉย
 ๆ 

6.6
0 

.32
 

4.5
0 

2.3
1 

ผา
น 

4.7
0 

4.3
9 

4.9
7 

4.0
8 

22
 

V0
61

 
SV

_0
2_

02
2 

เฉย
 ๆ 

4.6
9 

.29
 

5.2
5 

2.4
5 

ผา
น 

5.3
8 

5.1
8 

5.4
0 

5.1
2 

 



 

264 
ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
)  

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

23
 

V0
64

 
SV

_0
2_

02
3 

เฉย
 ๆ 

6.6
3 

.34
 

4.7
5 

1.9
2 

ผา
น 

4.7
3 

4.7
5 

4.6
7 

4.8
1 

24
 

V0
65

 
SV

_0
2_

02
4 

เฉย
 ๆ 

6.1
2 

.34
 

4.5
7 

1.9
7 

ผา
น 

4.5
7 

4.5
7 

4.6
2 

4.5
2 

25
 

V0
66

 
SV

_0
2_

02
5 

เฉย
 ๆ 

4.1
5 

.26
 

4.5
6 

1.9
4 

ผา
น 

4.6
1 

4.5
3 

4.5
5 

4.5
7 

26
 

V0
72

 
SV

_0
2_

02
6 

เฉย
 ๆ 

8.7
5 

.43
 

4.5
5 

2.0
4 

ผา
น 

4.8
0 

4.4
1 

4.4
2 

4.6
8 

27
 

V0
76

 
SV

_0
2_

02
7 

เฉย
 ๆ 

5.5
0 

.30
 

5.4
2 

1.9
3 

ผา
น 

5.6
2 

5.3
0 

5.3
9 

5.4
5 

28
 

V0
82

 
SV

_0
2_

02
8 

เฉย
 ๆ 

5.2
8 

.23
 

4.7
5 

2.4
0 

ผา
น 

4.9
5 

4.6
3 

4.8
6 

4.6
5 

29
 

V0
83

 
SV

_0
2_

02
9 

เฉย
 ๆ 

6.4
2 

.27
 

5.2
5 

2.2
6 

ผา
น 

5.6
7 

5.0
1 

5.1
9 

5.3
1 

30
 

V0
86

 
SV

_0
2_

03
0 

เฉย
 ๆ 

4.6
5 

.26
 

4.9
9 

1.8
6 

ผา
น 

5.0
6 

4.9
4 

5.0
7 

4.9
1 

31
 

V0
89

 
SV

_0
2_

03
1 

เฉย
 ๆ 

4.9
0 

.28
 

5.1
3 

1.7
8 

ผา
น 

5.1
8 

5.1
0 

5.1
2 

5.1
4 

32
 

V0
95

 
SV

_0
2_

03
2 

เฉย
 ๆ 

7.4
8 

.37
 

4.9
3 

1.9
7 

ผา
น 

5.1
6 

4.8
0 

4.7
4 

5.1
0 

33
 

V0
98

 
SV

_0
2_

03
3 

เฉย
 ๆ 

6.5
4 

.31
 

5.4
3 

1.9
2 

ผา
น 

5.5
9 

5.3
3 

5.3
9 

5.4
5 

34
 

V1
00

 
SV

_0
2_

03
4 

เฉย
 ๆ 

5.3
0 

.34
 

5.2
4 

1.7
4 

ผา
น 

5.4
8 

5.1
0 

5.3
1 

5.1
7 

35
 

V1
01

 
SV

_0
2_

03
5 

เฉย
 ๆ 

6.3
4 

.39
 

4.8
2 

1.6
4 

ผา
น 

4.9
8 

4.8
2 

5.1
0 

4.5
6 

36
 

V1
12

 
SV

_0
2_

03
6 

เฉย
 ๆ 

4.3
4 

.22
 

5.2
5 

2.1
9 

ผา
น 

5.3
4 

5.1
9 

5.7
1 

4.8
3 

37
 

V1
18

 
SV

_0
2_

03
7 

เฉย
 ๆ 

5.2
2 

.30
 

5.1
1 

2.0
8 

ผา
น 

5.2
4 

5.0
4 

5.3
1 

4.9
4 

38
 

V1
21

 
SV

_0
2_

03
8 

เฉย
 ๆ 

7.4
6 

.39
 

5.2
5 

1.8
6 

ผา
น 

5.4
3 

5.1
4 

5.3
0 

5.2
0 

39
 

V1
22

 
SV

_0
2_

03
9 

เฉย
 ๆ 

6.7
5 

.31
 

5.1
5 

1.7
8 

ผา
น 

5.2
6 

5.0
9 

5.2
9 

5.0
3 

40
 

V1
23

 
SV

_0
2_

04
0 

เฉย
 ๆ 

7.2
2 

.37
 

4.7
7 

2.1
0 

ผา
น 

4.9
2 

4.6
9 

5.2
9 

4.3
1 

41
 

V1
26

 
SV

_0
2_

04
1 

เฉย
 ๆ 

5.3
6 

.33
 

4.7
5 

1.7
5 

ผา
น 

4.6
7 

4.7
9 

4.7
2 

4.7
7 

42
 

V1
27

 
SV

_0
2_

04
2 

เฉย
 ๆ 

7.2
8 

.39
 

4.9
7 

1.8
7 

ผา
น 

5.0
0 

4.9
5 

5.0
2 

4.9
2 

43
 

V1
32

 
SV

_0
2_

04
3 

เฉย
 ๆ 

7.4
1 

.39
 

5.3
3 

1.8
0 

ผา
น 

5.5
3 

5.2
1 

5.0
7 

5.5
6 

44
 

V1
33

 
SV

_0
2_

04
4 

เฉย
 ๆ 

7.3
4 

.38
 

5.2
9 

1.8
3 

ผา
น 

5.4
7 

5.1
9 

5.2
3 

5.3
5 

45
 

V1
34

 
SV

_0
2_

04
5 

เฉย
 ๆ 

6.8
3 

.36
 

5.0
1 

1.7
7 

ผา
น 

5.4
6 

4.7
5 

5.0
7 

4.9
6 

  



 

265 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

46
 

V1
35

 
SV

_0
2_

04
6 

เฉย
 ๆ 

8.3
3 

.39
 

5.2
1 

1.7
9 

ผา
น 

5.2
6 

5.1
8 

5.1
0 

5.3
2 

47
 

V1
38

 
SV

_0
2_

04
7 

เฉย
 ๆ 

6.7
8 

.32
 

4.6
4 

1.9
2 

ผา
น 

4.8
1 

4.5
4 

4.7
1 

4.5
7 

48
 

V1
39

 
SV

_0
2_

04
8 

เฉย
 ๆ 

5.9
2 

.33
 

4.8
1 

2.0
0 

ผา
น 

5.0
7 

4.6
6 

4.7
1 

4.9
0 

49
 

V1
42

 
SV

_0
2_

04
9 

เฉย
 ๆ 

6.9
5 

.36
 

4.7
2 

1.8
6 

ผา
น 

4.9
9 

4.5
7 

4.9
1 

4.5
5 

50
 

V1
43

 
SV

_0
2_

05
0 

เฉย
 ๆ 

7.3
7 

.41
 

5.2
2 

1.8
9 

ผา
น 

5.2
7 

5.1
8 

5.1
2 

5.3
1 

51
 

V1
44

 
SV

_0
2_

05
1 

เฉย
 ๆ 

7.7
7 

.39
 

5.4
6 

1.9
7 

ผา
น 

5.9
5 

5.1
9 

5.4
0 

5.5
2 

52
 

V1
47

 
SV

_0
2_

05
2 

เฉย
 ๆ 

7.2
2 

.36
 

4.7
7 

1.8
4 

ผา
น 

5.0
8 

4.5
9 

4.9
4 

4.6
2 

53
 

V1
58

 
SV

_0
2_

05
3 

เฉย
 ๆ 

4.7
8 

.22
 

5.2
8 

2.6
1 

ผา
น 

5.4
0 

5.2
1 

4.8
1 

5.7
0 

54
 

V1
59

 
SV

_0
2_

05
4 

เฉย
 ๆ 

6.3
8 

.27
 

5.0
7 

2.6
9 

ผา
น 

5.4
0 

4.8
8 

4.6
9 

5.4
1 

55
 

V1
64

 
SV

_0
2_

05
5 

เฉย
 ๆ 

5.6
5 

.31
 

4.8
7 

2.1
8 

ผา
น 

5.3
2 

4.6
2 

4.7
1 

5.0
2 

56
 

V1
71

 
SV

_0
2_

05
6 

เฉย
 ๆ 

6.6
8 

.37
 

5.0
1 

1.7
3 

ผา
น 

4.9
4 

5.0
5 

5.1
4 

4.9
0 

57
 

V1
75

 
SV

_0
2_

05
7 

เฉย
 ๆ 

6.4
8 

.34
 

5.3
5 

2.0
7 

ผา
น 

5.5
2 

5.2
5 

5.5
1 

5.2
0 

58
 

V1
80

 
SV

_0
2_

05
8 

เฉย
 ๆ 

5.3
7 

.31
 

5.3
7 

1.8
3 

ผา
น 

5.2
2 

5.4
6 

5.3
0 

5.4
4 

59
 

V1
81

 
SV

_0
2_

05
9 

เฉย
 ๆ 

6.4
3 

.33
 

4.7
6 

2.5
8 

ผา
น 

4.7
1 

4.7
9 

4.6
3 

4.8
8 

60
 

V1
86

 
SV

_0
2_

06
0 

เฉย
 ๆ 

4.7
7 

.23
 

4.5
3 

1.5
9 

ผา
น 

4.5
0 

4.5
5 

4.6
3 

4.4
4 

61
 

V1
87

 
SV

_0
2_

06
1 

เฉย
 ๆ 

5.0
2 

.27
 

4.5
2 

1.7
7 

ผา
น 

4.3
4 

4.6
3 

4.3
9 

4.6
5 

62
 

V1
89

 
SV

_0
2_

06
2 

เฉย
 ๆ 

6.3
9 

.35
 

5.2
6 

2.0
9 

ผา
น 

5.4
2 

5.1
7 

5.2
2 

5.3
0 

63
 

V1
94

 
SV

_0
2_

06
3 

เฉย
 ๆ 

6.1
1 

.35
 

5.0
3 

2.0
0 

ผา
น 

5.3
8 

4.8
3 

4.9
4 

5.1
2 

64
 

V1
95

 
SV

_0
2_

06
4 

เฉย
 ๆ 

5.2
9 

.32
 

5.0
9 

1.8
9 

ผา
น 

5.3
6 

4.9
4 

5.2
4 

4.9
5 

65
 

V1
96

 
SV

_0
2_

06
5 

เฉย
 ๆ 

6.6
8 

.36
 

5.2
4 

2.1
6 

ผา
น 

5.1
7 

5.2
8 

5.1
2 

5.3
5 

   



 

266 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นป

ระ
ทับ

ใจ 
(Va

len
ce

) ลั
กษ

ณะ
อา
รม
ณค

วา
มรู
สึก

   
 

   
   

   
   

   
 ไม

พึง
พอ

ใจ 
(U

np
lea

su
re)

 จํา
แน

กต
าม
กลุ

มเพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
(n 

= 4
00

 คน
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
V0

07
 

SV
_0

3_
00

1 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.9

3 
.29

 
4.3

2 
2.0

7 
ผา
น 

4.7
9 

4.0
6 

4.6
1 

4.0
7 

2 
V0

08
 

SV
_0

3_
00

2 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.7

4 
.22

 
3.8

5 
2.0

1 
ผา
น 

4.1
3 

3.6
9 

3.8
9 

3.8
1 

3 
V0

16
 

SV
_0

3_
00

3 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.4

7 
.24

 
3.8

6 
1.8

0 
ผา
น 

3.9
7 

3.8
0 

3.6
8 

4.0
3 

4 
V0

22
 

SV
_0

3_
00

4 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.8

0 
.29

 
4.1

6 
2.2

2 
ผา
น 

4.4
7 

3.9
8 

4.6
2 

3.7
5 

5 
V0

23
 

SV
_0

3_
00

5 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.4

2 
.32

 
3.9

9 
2.1

3 
ผา
น 

4.3
6 

3.7
8 

4.0
6 

3.9
2 

6 
V0

27
 

SV
_0

3_
00

6 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.6

9 
.36

 
3.8

0 
1.9

0 
ผา
น 

4.0
8 

3.6
4 

4.0
7 

3.5
5 

7 
V0

32
 

SV
_0

3_
00

7 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.8

5 
.23

 
3.9

7 
1.7

4 
ผา
น 

4.1
1 

3.8
9 

4.0
4 

3.9
1 

8 
V0

33
 

SV
_0

3_
00

8 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.5

3 
.33

 
4.0

0 
1.8

9 
ผา
น 

4.1
2 

3.9
3 

4.2
3 

3.7
9 

9 
V0

34
 

SV
_0

3_
00

9 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.2

1 
.29

 
3.5

4 
1.8

3 
ผา
น 

3.7
4 

3.4
3 

3.7
6 

3.3
5 

10
 

V0
35

 
SV

_0
3_

01
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.6

7 
.24

 
4.3

9 
2.1

7 
ผา
น 

4.5
2 

4.3
1 

4.2
9 

4.4
7 

11
 

V0
36

 
SV

_0
3_

01
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.5

9 
.29

 
3.5

4 
2.0

7 
ผา
น 

3.8
0 

3.3
9 

3.6
5 

3.4
4 

12
 

V0
47

 
SV

_0
3_

01
2 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.7

7 
.26

 
3.6

4 
2.3

5 
ผา
น 

4.0
2 

3.4
2 

4.5
5 

2.8
1 

13
 

V0
54

 
SV

_0
3_

01
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.3

5 
.29

 
3.7

8 
1.9

1 
ผา
น 

4.0
9 

3.6
1 

3.9
9 

3.5
9 

14
 

V0
55

 
SV

_0
3_

01
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.5

4 
.32

 
4.0

7 
2.2

8 
ผา
น 

4.1
1 

4.0
5 

4.3
2 

3.8
4 

15
 

V0
56

 
SV

_0
3_

01
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.2

4 
.28

 
4.0

3 
1.8

2 
ผา
น 

4.0
6 

4.0
1 

4.0
2 

4.0
4 

16
 

V0
57

 
SV

_0
3_

01
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.4

0 
.31

 
3.8

4 
1.8

0 
ผา
น 

3.7
6 

3.8
8 

3.7
5 

3.9
1 

17
 

V0
63

 
SV

_0
3_

01
7 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.9

2 
.25

 
3.2

9 
1.7

1 
ผา
น 

3.4
5 

3.1
9 

3.2
9 

3.2
8 

18
 

V0
67

 
SV

_0
3_

01
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.5

9 
.27

 
3.4

4 
1.6

7 
ผา
น 

3.7
5 

3.2
6 

3.4
7 

3.4
1 

19
 

V0
68

 
SV

_0
3_

01
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.8

4 
.29

 
3.5

8 
1.5

7 
ผา
น 

3.7
2 

3.4
9 

3.5
5 

3.6
0 

20
 

V0
69

 
SV

_0
3_

02
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.1

8 
.28

 
3.8

4 
1.7

1 
ผา
น 

3.9
5 

3.7
8 

3.8
3 

3.8
5 

21
 

V0
71

 
SV

_0
3_

02
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.5

6 
.35

 
4.0

1 
1.9

9 
ผา
น 

4.2
6 

3.8
8 

4.0
7 

3.9
7 

22
 

V0
73

 
SV

_0
3_

02
2 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.8

3 
.43

 
3.6

0 
1.7

7 
ผา
น 

3.8
3 

3.4
6 

3.7
1 

3.4
9 



 

267 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

23
 

V0
75

 
SV

_0
3_

02
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.0

5 
.24

 
3.8

8 
1.4

8 
ผา
น 

4.0
7 

3.7
8 

3.9
6 

3.8
1 

24
 

V0
77

 
SV

_0
3_

02
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.3

0 
.32

 
3.6

5 
1.8

8 
ผา
น 

3.9
5 

3.4
8 

3.8
7 

3.4
6 

25
 

V0
78

 
SV

_0
3_

02
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.4

1 
.32

 
3.9

5 
1.7

9 
ผา
น 

4.2
0 

3.7
8 

4.1
0 

3.7
9 

26
 

V0
79

 
SV

_0
3_

02
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.0

2 
.34

 
3.0

1 
1.6

5 
ผา
น 

3.3
8 

2.7
9 

3. 
22

 
2.8

1 
27

 
V0

80
 

SV
_0

3_
02

7 
ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.5

5 
.20

 
3. 

13
 

1.7
3 

ผา
น 

3.1
4 

3.1
2 

3.0
2 

3.2
2 

28
 

V0
81

 
SV

_0
3_

02
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.2

6 
.21

 
3.7

6 
1.7

1 
ผา
น 

3.8
0 

3.7
3 

3.7
9 

3.7
2 

29
 

V0
87

 
SV

_0
3_

02
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.5

3 
.36

 
3.6

5 
1.8

9 
ผา
น 

3.7
9 

3.5
8 

3.9
8 

3.3
6 

30
 

V0
93

 
SV

_0
3_

03
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.4

3 
.27

 
3.2

1 
1.7

6 
ผา
น 

3.3
3 

3.1
4 

3.3
5 

3.0
7 

31
 

V0
94

 
SV

_0
3_

03
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.9

8 
.29

 
3.4

2 
1.7

7 
ผา
น 

3.6
6 

3.2
9 

3.5
0 

3.3
6 

32
 

V0
96

 
SV

_0
3_

03
2 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.1

9 
.39

 
4.3

1 
1.8

7 
ผา
น 

4.4
3 

4.2
5 

4.4
2 

4.2
1 

33
 

V1
02

 
SV

_0
3_

03
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.0

2 
.38

 
3.9

0 
1.9

7 
ผา
น 

4.1
1 

3.7
9 

4.0
7 

3.7
5 

34
 

V1
04

 
SV

_0
3_

03
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.1

4 
.39

 
3.5

0 
2.0

2 
ผา
น 

3.7
9 

3.3
3 

3.8
2 

3.2
1 

35
 

V1
05

 
SV

_0
3_

03
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.4

9 
.38

 
3.8

3 
2.0

9 
ผา
น 

4.1
3 

3.6
6 

4.1
0 

3.5
9 

36
 

V1
15

 
SV

_0
3_

03
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.1

7 
.35

 
3.7

1 
1.6

3 
ผา
น 

3.9
3 

3.5
8 

4.0
6 

3.3
8 

37
 

V1
16

 
SV

_0
3_

03
7 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.9

6 
.25

 
3.6

2 
1.8

7 
ผา
น 

3.9
7 

3.4
2 

4.0
7 

3.2
1 

38
 

V1
20

 
SV

_0
3_

03
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.0

0 
.33

 
4.0

6 
2.2

7 
ผา
น 

4.2
8 

3.9
4 

4.6
9 

3.5
0 

39
 

V1
24

 
SV

_0
3_

03
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
8.0

1 
.38

 
4.1

0 
1.8

8 
ผา
น 

4.2
9 

4.0
0 

4.2
9 

3.9
3 

40
 

V1
25

 
SV

_0
3_

04
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.3

96
 

.36
 

4.1
2 

1.7
9 

ผา
น 

4.3
8 

3.9
8 

4.3
1 

3.9
5 

41
 

V1
29

 
SV

_0
3_

04
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.9

7 
.34

 
3.8

1 
1.8

4 
ผา
น 

3.9
6 

3.7
2 

4.1
1 

3.5
3 

42
 

V1
30

 
SV

_0
3_

04
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
7.4

7 
.41

 
3.8

1 
1.8

0 
ผา
น 

3.9
8 

3.7
1 

4.1
4 

3.5
1 

43
 

V1
31

 
SV

_0
3_

04
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
8.1

8 
.43

 
4.4

8 
1.9

0 
ผา
น 

4.7
2 

4.3
4 

4.4
7 

4.4
8 

44
 

V1
36

 
SV

_0
3_

04
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.5

1 
.35

 
4.3

8 
2.0

9 
ผา
น 

4.6
9 

4.2
0 

4.8
7 

3.9
3 

45
 

V1
37

 
SV

_0
3_

04
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.1

9 
.26

 
4.2

5 
1.8

3 
ผา
น 

4.3
8 

4.1
7 

4.3
2 

4.1
8 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

46
 

V1
49

 
SV

_0
3_

04
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
8.0

3 
.43

 
4.1

9 
1.9

3 
ผา
น 

4.3
7 

4.0
8 

4.3
5 

4.0
4 

47
 

V1
50

 
SV

_0
3_

04
7 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
3.0

3 
.22

 
3.7

4 
1.9

1 
ผา
น 

3.8
4 

3.6
9 

3.6
9 

3.7
9 

48
 

V1
60

 
SV

_0
3_

04
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.0

9 
.24

 
3.9

8 
2.3

6 
ผา
น 

4.4
9 

3.6
9 

3.8
0 

4.1
3 

49
 

V1
61

 
SV

_0
3_

04
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.5

9 
.29

 
3.6

4 
2.3

4 
ผา
น 

3.9
6 

3.4
5 

3.2
9 

3.9
5 

50
 

V1
62

 
SV

_0
3_

05
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.0

2 
.31

 
3.8

3 
2.2

3 
ผา
น 

4.1
1 

3.6
7 

3.4
9 

4.1
3 

51
 

V1
63

 
SV

_0
3_

05
1 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.2

3 
.26

 
3.8

9 
2.2

9 
ผา
น 

4.3
5 

3.6
4 

3.4
0 

4.3
4 

52
 

V1
82

 
SV

_0
3_

05
2 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.1

1 
.27

 
3.7

5 
2.2

4 
ผา
น 

3.7
6 

3.7
5 

3.3
5 

4.1
1 

53
 

V1
83

 
SV

_0
3_

05
3 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.0

6 
.31

 
3.9

3 
2.0

5 
ผา
น 

4.0
2 

3.8
9 

3.6
7 

4.1
8 

54
 

V1
84

 
SV

_0
3_

05
4 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.1

9 
.28

 
3.3

2 
2.0

1 
ผา
น 

3.3
8 

3.2
8 

3.1
6 

3.4
5 

55
 

V1
85

 
SV

_0
3_

55
5 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.0

6 
.26

 
4.1

4 
2.2

1 
ผา
น 

4.1
5 

4.1
3 

3.8
9 

4.3
5 

56
 

V1
88

 
SV

_0
3_

05
6 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.3

2 
.36

 
3.4

8 
1.9

1 
ผา
น 

3.5
4 

3.4
4 

3.4
0 

3.5
4 

57
 

V1
90

 
SV

_0
3_

05
7 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.8

1 
.32

 
3.4

4 
2.1

0 
ผา
น 

3.6
5 

3.3
2 

3.3
4 

3.5
3 

58
 

V1
91

 
SV

_0
3_

05
8 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
5.6

6 
.29

 
3.2

3 
1.9

9 
ผา
น 

3.4
3 

3.1
1 

3.1
2 

3.3
2 

59
 

V1
92

 
SV

_0
3_

05
9 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
4.9

1 
.27

 
3.2

2 
1.9

8 
ผา
น 

3.3
4 

3.1
6 

3.1
6 

3.2
7 

60
 

V1
93

 
SV

_0
3_

06
0 

ไม
พึง
พอ

ใจ 
6.8

5 
.33

 
4.4

0 
1.9

9 
ผา
น 

4.7
5 

4.2
1 

4.3
8 

4.4
3 

       



 

269 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นตื่

นตั
ว (

Aro
us

al)
 ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

คว
าม
รูสึ
กต

ื่นเต
น 

 
   

   
   

   
   

 (E
xc

ite
d) 

จํา
แน

กต
าม
กลุ

มเพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
(n 

= 4
00

 คน
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
A0

02
 

SA
_0

1_
00

1 
ตื่น

เตน
 

6.7
4 

.30
 

6.7
2 

1.7
5 

ผา
น 

6.7
6 

6.6
9 

6.6
0 

6.8
2 

2 
A0

05
 

SA
_0

1_
00

2 
ตื่น

เตน
 

4.6
4 

.23
 

7.5
8 

1.9
2 

ผา
น 

7.4
8 

7.6
4 

7.4
5 

7.7
0 

3 
A0

08
 

SA
_0

1_
00

3 
ตื่น

เตน
 

8.2
4 

.36
 

6.7
9 

1.9
0 

ผา
น 

6.7
8 

6.8
0 

6.5
5 

7.0
1 

4 
A0

09
 

SA
_0

1_
00

4 
ตื่น

เตน
 

8.8
8 

.41
 

6.8
6 

2.0
0 

ผา
น 

6.5
8 

7.0
2 

6.8
1 

6.9
1 

5 
A0

11
 

SA
_0

1_
00

5 
ตื่น

เตน
 

5.4
2 

.27
 

5.9
9 

2.0
1 

ผา
น 

5.9
7 

6.0
1 

5.8
1 

6.1
6 

6 
A0

12
 

SA
_0

1_
00

6 
ตื่น

เตน
 

4.2
0 

.25
 

6.0
7 

2.1
4 

ผา
น 

6.1
9 

6.0
0 

6.0
7 

6.0
6 

7 
A0

14
 

SA
_0

1_
00

7 
ตื่น

เตน
 

4.5
3 

.28
 

7.3
9 

1.6
1 

ผา
น 

7.3
8 

7.3
9 

7.3
7 

7.4
0 

8 
A0

15
 

SA
_0

1_
00

8 
ตื่น

เตน
 

5.2
6 

.30
 

7.2
6 

1.5
5 

ผา
น 

7.3
1 

7.2
3 

7.1
2 

7.3
8 

9 
A0

16
 

SA
_0

1_
00

9 
ตื่น

เตน
 

4.3
8 

.27
 

7.3
0 

1.7
7 

ผา
น 

7.1
6 

7.3
6 

7.3
1 

7.2
9 

10
 

A0
17

 
SA

_0
1_

01
0 

ตื่น
เตน

 
7.6

2 
.33

 
5.6

4 
2.0

8 
ผา
น 

5.8
1 

5.5
5 

5.7
2 

5.5
7 

11
 

A0
18

 
SA

_0
1_

01
1 

ตื่น
เตน

 
7.4

3 
.33

 
6.0

2 
1.9

2 
ผา
น 

6.0
7 

6.0
0 

6.0
6 

5.9
9 

12
 

A0
19

 
SA

_0
1_

01
2 

ตื่น
เตน

 
4.5

2 
.23

 
5.6

1 
1.9

9 
ผา
น 

5.7
2 

5.5
5 

5.5
2 

5.7
0 

13
 

A0
20

 
SA

_0
1_

01
3 

ตื่น
เตน

 
6.8

6 
.35

 
6.8

0 
2.1

8 
ผา
น 

6.5
6 

6.9
3 

6.6
8 

6.9
1 

14
 

A0
21

 
SA

_0
1_

01
4 

ตื่น
เตน

 
6.8

6 
.34

 
5.7

4 
1.9

3 
ผา
น 

5.5
2 

5.8
7 

5.7
6 

5.7
3 

15
 

A0
25

 
SA

_0
1_

01
5 

ตื่น
เตน

 
9.8

8 
.42

 
7.1

5 
2.1

2 
ผา
น 

7.0
4 

7.2
2 

6.9
7 

7.3
2 

16
 

A0
26

 
SA

_0
1_

01
6 

ตื่น
เตน

 
4.7

3 
.27

 
5.5

9 
1.9

7 
ผา
น 

5.7
2 

5.5
2 

5.5
7 

5.6
1 

17
 

A0
30

 
SA

_0
1_

01
7 

ตื่น
เตน

 
6.4

5 
.33

 
5.6

5 
2.0

5 
ผา
น 

5.6
6 

5.6
4 

5.4
0 

5.8
6 

18
 

A0
31

 
SA

_0
1_

01
8 

ตื่น
เตน

 
6.3

9 
.35

 
5.6

3 
2.1

2 
ผา
น 

5.7
4 

5.5
7 

5.3
9 

5.8
5 

19
 

A0
32

 
SA

_0
1_

01
9 

ตื่น
เตน

 
8.4

0 
.40

 
6.0

7 
2.2

1 
ผา
น 

5.8
4 

6.1
9 

5.7
7 

6.3
7 

20
 

A0
33

 
SA

_0
1_

02
0 

ตื่น
เตน

 
4.2

1 
.22

 
5.6

2 
1.7

8 
ผา
น 

5.7
4 

5.5
5 

5.4
5 

5.7
8 

21
 

A0
34

 
SA

_0
1_

02
1 

ตื่น
เตน

 
5.4

2 
.26

 
5.7

1 
1.9

3 
ผา
น 

5.5
4 

5.8
0 

5.4
3 

5.9
6 

22
 

A0
37

 
SA

_0
1_

02
2 

ตื่น
เตน

 
5.8

1 
.28

 
6.0

0 
1.9

7 
ผา
น 

6.0
1 

5.9
9 

6.0
8 

5.9
2 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

23
 

A0
41

 
SA

_0
1_

02
3 

ตื่น
เตน

 
7.5

5 
.40

 
6. 

41
 

1.8
3 

ผา
น 

6.4
4 

6.3
9 

6.3
4 

6.4
7 

24
 

A0
44

 
SA

_0
1_

02
4 

ตื่น
เตน

 
6.6

8 
.36

 
7.3

7 
2.0

0 
ผา
น 

7.4
7 

7.3
0 

7.0
6 

7.6
4 

25
 

A0
45

 
SA

_0
1_

02
5 

ตื่น
เตน

 
8.8

7 
.43

 
6.7

0 
2.2

6 
ผา
น 

6.7
1 

6.6
9 

6.3
9 

6.9
7 

26
 

A0
47

 
SA

_0
1_

02
6 

ตื่น
เตน

 
7.2

1 
.36

 
6.4

8 
1.9

6 
ผา
น 

6.4
9 

6.4
6 

6.2
6 

6.6
6 

27
 

A0
51

 
SA

_0
1_

02
7 

ตื่น
เตน

 
7.0

4 
.38

 
7.3

0 
2.0

2 
ผา
น 

7.1
2 

7.3
9 

7.0
2 

7.5
5 

28
 

A0
52

 
SA

_0
1_

02
8 

ตื่น
เตน

 
6.8

4 
.37

 
5.7

1 
1.6

3 
ผา
น 

5.7
4 

5.6
9 

5.6
5 

5.7
6 

29
 

A0
53

 
SA

_0
1_

02
9 

ตื่น
เตน

 
8.8

0 
.42

 
6.4

4 
1.7

8 
ผา
น 

6.5
2 

6.3
9 

6.2
5 

6.6
1 

30
 

A0
54

 
SA

_0
1_

03
0 

ตื่น
เตน

 
7.0

1 
.33

 
5.9

2 
1.6

0 
ผา
น 

6.0
4 

5.8
4 

5.9
6 

5.8
7 

31
 

A0
55

 
SA

_0
1_

03
1 

ตื่น
เตน

 
6.6

9 
.31

 
5.9

8 
2.1

5 
ผา
น 

5.9
5 

6.0
0 

6.0
3 

5.9
4 

32
 

A0
57

 
SA

_0
1_

03
2 

ตื่น
เตน

 
7.2

4 
.38

 
7.2

9 
2.1

1 
ผา
น 

7.4
4 

7.2
0 

7.1
9 

7.3
8 

33
 

A0
58

 
SA

_0
1_

03
3 

ตื่น
เตน

 
11

.17
 

.46
 

7.2
7 

1.7
7 

ผา
น 

7.3
2 

7.2
3 

7.0
7 

7.4
4 

34
 

A0
59

 
SA

_0
1_

03
4 

ตื่น
เตน

 
7.3

4 
.39

 
5.8

1 
1.8

4 
ผา
น 

5.7
1 

5.8
6 

5.7
8 

5.8
2 

35
 

A0
60

 
SA

_0
1_

03
5 

ตื่น
เตน

 
6.4

2 
.32

 
5.8

0 
1.6

6 
ผา
น 

5.9
3 

5.7
3 

5.9
2 

5.7
0 

36
 

A0
61

 
SA

_0
1_

03
6 

ตื่น
เตน

 
6.3

5 
.31

 
6.8

4 
1.4

7 
ผา
น 

6.7
8 

6.8
8 

6.7
0 

6.9
7 

37
 

A0
62

 
SA

_0
1_

03
7 

ตื่น
เตน

 
7.0

3 
.35

 
6.4

6 
1.9

0 
ผา
น 

6.3
2 

6.5
4 

6.3
3 

6.5
8 

38
 

A0
63

 
SA

_0
1_

03
8 

ตื่น
เตน

 
8.2

2 
.38

 
6.3

0 
1.6

5 
ผา
น 

6.3
6 

6.2
6 

6.3
7 

6.2
3 

39
 

A0
64

 
SA

_0
1_

03
9 

ตื่น
เตน

 
7.1

8 
.39

 
5.9

7 
1.6

8 
ผา
น 

5.9
7 

5.9
7 

6.0
0 

5.9
5 

40
 

A0
65

 
SA

_0
1_

04
0 

ตื่น
เตน

 
6.4

2 
.31

 
5.9

0 
1.9

9 
ผา
น 

6.0
7 

5.8
0 

5.8
8 

5.9
1 

41
 

A0
66

 
SA

_0
1_

04
1 

ตื่น
เตน

 
7.7

9 
.37

 
6.2

9 
1.9

3 
ผา
น 

6.2
4 

6.3
2 

6.1
7 

6.3
9 

42
 

A0
67

 
SA

_0
1_

04
2 

ตื่น
เตน

 
6.1

0 
.32

 
5.8

2 
2.1

6 
ผา
น 

5.9
5 

5.7
5 

5.8
7 

5.7
8 

43
 

A0
68

 
SA

_0
1_

04
3 

ตื่น
เตน

 
11

.08
 

.49
 

6.8
6 

1.9
0 

ผา
น 

6.8
3 

6.8
7 

6.7
7 

6.9
3 

44
 

A0
69

 
SA

_0
1_

04
4 

ตื่น
เตน

 
9.2

0 
.45

 
6.4

8 
1.8

6 
ผา
น 

6.4
0 

6.5
3 

6.3
1 

6.6
4 

45
 

A0
70

 
SA

_0
1_

04
5 

ตื่น
เตน

 
9.7

4 
.50

 
6.1

5 
1.6

6 
ผา
น 

6.1
7 

6.1
3 

6.0
8 

6.2
0 

 



 

271 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

46
 

A0
71

 
SA

_0
1_

04
6 

ตื่น
เตน

 
7.6

2 
.42

 
5.6

7 
1.9

6 
ผา
น 

5.5
1 

5.7
6 

5.5
6 

5.7
7 

47
 

A0
73

 
SA

_0
1_

04
7 

ตื่น
เตน

 
7.3

7 
.36

 
6.6

3 
1.7

7 
ผา
น 

6.6
9 

6.6
0 

6.5
6 

6.7
0 

48
 

A0
75

 
SA

_0
1_

04
8 

ตื่น
เตน

 
6.1

0 
.33

 
5.5

9 
2.0

1 
ผา
น 

5.6
7 

5.5
5 

5.4
7 

5.7
0 

49
 

A0
76

 
SA

_0
1_

04
9 

ตื่น
เตน

 
7.1

4 
.38

 
6.8

0 
1.7

2 
ผา
น 

6.8
4 

6.7
9 

6.8
0 

6.8
1 

50
 

A0
77

 
SA

_0
1_

05
0 

ตื่น
เตน

 
9.2

0 
.41

 
5.9

2 
1.8

3 
ผา
น 

5.9
8 

5.8
8 

5.8
4 

5.9
9 

51
 

A0
78

 
SA

_0
1_

05
1 

ตื่น
เตน

 
7.5

1 
.35

 
6.1

1 
1.7

6 
ผา
น 

6.0
3 

6.1
5 

6.0
0 

6.2
1 

52
 

A8
4 

SA
_0

1_
05

2 
ตื่น

เตน
 

6.6
9 

.32
 

5.7
0 

1.7
2 

ผา
น 

5.7
7 

5.6
6 

5.5
7 

5.8
2 

53
 

A0
85

 
SA

_0
1_

05
3 

ตื่น
เตน

 
8.0

9 
.36

 
5.8

8 
1.8

1 
ผา
น 

5.9
5 

5.8
4 

5.6
3 

6.1
0 

54
 

A0
86

 
SA

_0
1_

05
4 

ตื่น
เตน

 
9.2

6 
.38

 
6.6

7 
1.7

6 
ผา
น 

6.6
3 

6.7
0 

6.5
3 

6.8
1 

55
 

A0
87

 
SA

_0
1_

05
5 

ตื่น
เตน

 
8.1

6 
.40

 
6.9

3 
1.7

5 
ผา
น 

6.9
3 

6.9
3 

6.7
2 

7.1
1 

56
 

A0
88

 
SA

_0
1_

05
6 

ตื่น
เตน

 
6.6

6 
.34

 
5.7

2 
1.8

6 
ผา
น 

5.7
5 

5.7
0 

5.6
8 

5.7
5 

57
 

A0
89

 
SA

_0
1_

05
7 

ตื่น
เตน

 
7.6

8 
.37

 
5.6

7 
2.0

9 
ผา
น 

5.5
0 

5.7
7 

5.5
2 

5.8
1 

58
 

A0
90

 
SA

_0
1_

05
8 

ตื่น
เตน

 
8.3

6 
.42

 
6.4

3 
1.7

3 
ผา
น 

6.4
0 

6.4
5 

6.4
7 

6.3
9 

59
 

A0
92

 
SA

_0
1_

05
9 

ตื่น
เตน

 
9.3

1 
.47

 
6.5

1 
1.8

4 
ผา
น 

6.5
8 

6.4
7 

6.2
8 

6.7
2 

60
 

A0
93

 
SA

_0
1_

06
0 

ตื่น
เตน

 
8.3

4 
.41

 
5.6

6 
1.6

2 
ผา
น 

5.5
0 

5.7
5 

5.5
1 

5.7
9 

61
 

A0
94

 
SA

_0
1_

06
1 

ตื่น
เตน

 
8.8

6 
.44

 
6.3

8 
1.7

6 
ผา
น 

6.3
1 

6.4
3 

6.2
4 

6.5
2 

62
 

A0
95

 
SA

_0
1_

06
2 

ตื่น
เตน

 
9.8

7 
.46

 
5.9

4 
1.8

2 
ผา
น 

6.1
0 

5.8
6 

5.8
8 

6.0
0 

63
 

A0
96

 
SA

_0
1_

06
3 

ตื่น
เตน

 
6.8

6 
.35

 
7.0

3 
1.8

4 
ผา
น 

7.0
8 

6.9
9 

6.8
4 

7.1
9 

64
 

A0
97

 
SA

_0
1_

06
4 

ตื่น
เตน

 
8.3

9 
.43

 
7.6

6 
1.6

2 
ผา
น 

7.6
2 

7.6
8 

7.5
8 

7.7
3 

65
 

A0
98

 
SA

_0
1_

06
5 

ตื่น
เตน

 
7.1

8 
.36

 
6.4

8 
2.1

6 
ผา
น 

6.5
4 

6.4
4 

6.5
4 

6.4
2 

66
 

A0
99

 
SA

_0
1_

06
6 

ตื่น
เตน

 
5.6

1 
.33

 
6.2

8 
2.0

7 
ผา
น 

6.2
8 

6.2
7 

6.1
2 

6.4
1 

67
 

A1
00

 
SA

_0
1_

06
7 

ตื่น
เตน

 
5.3

3 
.32

 
5.9

5 
2.0

3 
ผา
น 

5.9
4 

5.9
6 

5.7
0 

6.1
8 

68
 

A1
01

 
SA

_0
1_

06
8 

ตื่น
เตน

 
5.6

4 
.30

 
5.9

9 
2.0

2 
ผา
น 

6.1
5 

5.9
0 

5.8
0 

6.1
6 

 



 

272 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

69
 

A1
02

 
SA

_0
1_

06
9 

ตื่น
เตน

 
10

.21
 

.47
 

6.6
4 

1.9
8 

ผา
น 

6.7
0 

6.6
1 

6.5
6 

6.7
2 

70
 

A1
03

 
SA

_0
1_

07
0 

ตื่น
เตน

 
5.6

9 
.29

 
6.7

8 
1.9

7 
ผา
น 

6.7
7 

6.7
8 

6.7
4 

6.8
1 

71
 

A1
04

 
SA

_0
1_

07
1 

ตื่น
เตน

 
8.8

9 
.42

 
6.0

6 
1.7

8 
ผา
น 

6.1
6 

6.0
1 

6.0
6 

6.0
7 

72
 

A1
05

 
SA

_0
1_

07
2 

ตื่น
เตน

 
7.3

6 
.37

 
5.7

6 
1.6

7 
ผา
น 

5.8
1 

5.7
4 

5.6
7 

5.8
5 

73
 

A1
06

 
SA

_0
1_

07
3 

ตื่น
เตน

 
7.9

2 
.36

 
6.3

5 
2.0

2 
ผา
น 

6.3
5 

6.3
5 

6.4
1 

6.3
0 

74
 

A1
07

 
SA

_0
1_

07
4 

ตื่น
เตน

 
8.7

9 
.41

 
6.1

0 
1.6

9 
ผา
น 

6.1
6 

6.0
7 

6.2
6 

5.9
6 

75
 

A1
08

 
SA

_0
1_

07
5 

ตื่น
เตน

 
8.2

1 
.41

 
6.2

3 
1.8

8 
ผา
น 

6.3
8 

6.1
5 

6.1
6 

6.2
9 

76
 

A1
09

 
SA

_0
1_

07
6 

ตื่น
เตน

 
8.6

7 
.43

 
6.8

8 
1.5

5 
ผา
น 

6.8
1 

6.9
2 

6.8
9 

6.8
7 

77
 

A1
10

 
SA

_0
1_

07
7 

ตื่น
เตน

 
7.3

7 
.38

 
6.8

5 
1.5

4 
ผา
น 

6.8
0 

6.8
8 

6.8
8 

6.8
2 

78
 

A1
11

 
SA

_0
1_

07
8 

ตื่น
เตน

 
7.0

3 
.32

 
6.7

8 
1.5

9 
ผา
น 

6.6
7 

6.8
4 

6.7
0 

6.8
5 

79
 

A1
12

 
SA

_0
1_

07
9 

ตื่น
เตน

 
7.7

6 
.34

 
6.8

1 
1.5

4 
ผา
น 

6.6
0 

6.9
3 

6.7
0 

6.9
1 

80
 

A1
13

 
SA

_0
1_

08
0 

ตื่น
เตน

 
9.8

0 
.47

 
6.5

9 
1.7

8 
ผา
น 

6.6
2 

6.5
7 

6.5
1 

6.6
6 

81
 

A1
14

 
SA

_0
1_

08
1 

ตื่น
เตน

 
8.9

0 
.39

 
6.4

1 
1.5

5 
ผา
น 

6.4
4 

6.3
9 

6.3
3 

6.4
8 

82
 

A1
17

 
SA

_0
1_

08
2 

ตื่น
เตน

 
8.4

4 
.36

 
5.6

7 
1.8

4 
ผา
น 

5.7
3 

5.6
3 

5.5
8 

5.7
4 

83
 

A1
18

 
SA

_0
1_

08
3 

ตื่น
เตน

 
7.1

3 
.37

 
5.7

4 
1.8

7 
ผา
น 

5.9
7 

5.6
1 

5.6
3 

5.8
4 

84
 

A1
20

 
SA

_0
1_

08
4 

ตื่น
เตน

 
8.1

7 
.40

 
6.5

4 
2.0

3 
ผา
น 

6.4
9 

6.5
7 

6.4
4 

6.6
4 

85
 

A1
21

 
SA

_0
1_

08
5 

ตื่น
เตน

 
9.0

2 
.43

 
7.0

9 
1.8

9 
ผา
น 

7.0
5 

7.1
2 

6.9
7 

7.2
0 

86
 

A1
23

 
SA

_0
1_

08
6 

ตื่น
เตน

 
11

.62
 

.51
 

5.7
7 

1.8
4 

ผา
น 

5.9
1 

5.7
0 

5.6
9 

5.8
5 

87
 

A1
25

 
SA

_0
1_

08
7 

ตื่น
เตน

 
6.1

0 
.36

 
6.9

7 
2.1

2 
ผา
น 

7.1
5 

6.8
6 

6.8
2 

7.0
9 

88
 

A1
26

 
SA

_0
1_

08
8 

ตื่น
เตน

 
8.3

9 
.41

 
5.7

9 
1.7

6 
ผา
น 

5.9
9 

5.6
8 

5.5
7 

5.9
9 

89
 

A1
29

 
SA

_0
1_

08
9 

ตื่น
เตน

 
8.3

7 
.39

 
5.7

5 
1.7

7 
ผา
น 

5.9
4 

5.6
4 

5.7
7 

5.7
3 

90
 

A1
31

 
SA

_0
1_

09
0 

ตื่น
เตน

 
8.5

1 
.43

 
6.1

6 
2.0

0 
ผา
น 

6.3
3 

6.0
7 

6.0
5 

6.2
5 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

 รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

91
 

A1
32

 
SA

_0
1_

09
1 

ตื่น
เตน

 
9.2

1 
.47

 
6.4

5 
1.9

5 
ผา
น 

6.5
9 

6.3
8 

6.2
9 

6.6
1 

92
 

A1
33

 
SA

_0
1_

09
2 

ตื่น
เตน

 
7.5

4 
.38

 
6.2

3 
1.7

8 
ผา
น 

6.4
5 

6.1
0 

6.2
1 

6.2
5 

93
 

A1
36

 
SA

_0
1_

09
3 

ตื่น
เตน

 
9.2

6 
.47

 
5.7

7 
1.9

4 
ผา
น 

5.8
3 

5.7
4 

5.6
7 

5.8
6 

94
 

A1
37

 
SA

_0
1_

09
4 

ตื่น
เตน

 
9.3

6 
.43

 
5.9

6 
2.2

3 
ผา
น 

6.1
7 

5.8
3 

5.7
7 

6.1
2 

95
 

A1
41

 
SA

_0
1_

09
5 

ตื่น
เตน

 
9.9

6 
.46

 
6.5

2 
2.0

8 
ผา
น 

6.6
3 

6.4
5 

6.3
0 

6.7
1 

96
 

A1
42

 
SA

_0
1_

09
6 

ตื่น
เตน

 
5.3

0 
.28

 
6.7

2 
1.7

0 
ผา
น 

6.6
0 

6.7
9 

6.5
6 

6.8
6 

97
 

A1
47

 
SA

_0
1_

09
7 

ตื่น
เตน

 
6.0

7 
.30

 
6.0

3 
2.2

3 
ผา
น 

6.1
9 

5.9
4 

5.8
1 

6.2
2 

98
 

A1
48

 
SA

_0
1_

09
8 

ตื่น
เตน

 
7.8

5 
.37

 
6.7

9 
1.9

2 
ผา
น 

6.9
2 

6.7
3 

6.5
6 

7.0
1 

99
 

A1
49

 
SA

_0
1_

09
9 

ตื่น
เตน

 
7.5

2 
.36

 
6.0

3 
1.8

3 
ผา
น 

6.1
6 

5.9
6 

5.8
5 

6.1
9 

10
0 

A1
50

 
SA

_0
1_

10
0 

ตื่น
เตน

 
6.4

5 
.30

 
6.1

6 
2.2

4 
ผา
น 

6.1
3 

6.1
8 

5.9
8 

6.3
2 

10
1 

A1
51

 
SA

_0
1_

10
1 

ตื่น
เตน

 
7.9

7 
.44

 
6.0

4 
1.8

0 
ผา
น 

6.2
5 

5.9
3 

5.9
6 

6.1
2 

10
2 

A1
52

 
SA

_0
1_

10
2 

ตื่น
เตน

 
7.6

4 
.39

 
6.3

0 
1.9

4 
ผา
น 

6.3
8 

6.2
5 

6.1
9 

6.4
0 

10
3 

A1
55

 
SA

_0
1_

10
3 

ตื่น
เตน

 
7.3

2 
.38

 
7.3

7 
1.9

7 
ผา
น 

7.3
0 

7.4
1 

7.2
9 

7.4
5 

10
4 

A1
56

 
SA

_0
1_

10
4 

ตื่น
เตน

 
11

.12
 

.50
 

6.5
0 

1.8
7 

ผา
น 

6.6
5 

6.4
1 

6.4
1 

6.5
7 

10
5 

A1
59

 
SA

_0
1_

10
5 

ตื่น
เตน

 
9.1

7 
.43

 
6.9

7 
1.8

4 
ผา
น 

6.7
9 

7.0
7 

6.7
7 

7.1
5 

10
6 

A1
60

 
SA

_0
1_

10
6 

ตื่น
เตน

 
9.9

9 
.46

 
6.8

6 
1.9

3 
ผา
น 

7.0
3 

6.7
7 

6.7
5 

6.9
7 

10
7 

A1
68

 
SA

_0
1_

10
7 

ตื่น
เตน

 
9.7

3 
.46

 
6.5

0 
1.7

9 
ผา
น 

6.6
9 

6.4
0 

6.3
3 

6.6
6 

10
8 

A1
69

 
SA

_0
1_

10
8 

ตื่น
เตน

 
7.8

1 
.40

 
6.3

2 
1.5

8 
ผา
น 

6.4
2 

6.2
7 

6.2
8 

6.3
6 

10
9 

A1
71

 
SA

_0
1_

10
9 

ตื่น
เตน

 
9.7

6 
.40

 
5.7

3 
1.9

3 
ผา
น 

5.8
6 

5.6
5 

5.5
2 

5.9
1 

11
0 

A1
72

 
SA

_0
1_

11
0 

ตื่น
เตน

 
7.5

4 
.37

 
6.8

1 
1.8

8 
ผา
น 

6.9
7 

6.7
3 

6.7
4 

6.8
8 

11
1 

A1
74

 
SA

_0
1_

11
1 

ตื่น
เตน

 
8.4

6 
.39

 
5.9

1 
1.8

6 
ผา
น 

6.2
4 

5.7
3 

5.7
2 

6.0
9 

11
2 

A1
78

 
SA

_0
1_

11
2 

ตื่น
เตน

 
6.9

1 
.35

 
6.9

1 
2.4

7 
ผา
น 

7.3
3 

6.6
7 

6.9
9 

6.8
3 

11
3 

A1
79

 
SA

_0
1_

11
3 

ตื่น
เตน

 
10

.96
 

.51
 

6.9
9 

2.0
5 

ผา
น 

7.1
7 

6.8
8 

6.9
2 

7.0
5 

 



 

274 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

11
4 

A1
80

 
SA

_0
1_

11
4 

ตื่น
เตน

 
7.8

3 
.32

 
5.9

1 
1.8

4 
ผา
น 

6.0
8 

5.8
1 

5.9
1 

5.9
1 

11
5 

A1
81

 
SA

_0
1_

11
5 

ตื่น
เตน

 
7.8

6 
.42

 
6.8

9 
1.7

6 
ผา
น 

7.0
6 

6.7
9 

6.7
5 

7.0
1 

11
6 

A1
85

 
SA

_0
1_

11
6 

ตื่น
เตน

 
8.5

5 
.39

 
6.2

3 
2.0

6 
ผา
น 

6.5
4 

6.0
6 

6.1
7 

6.2
9 

11
7 

A1
86

 
SA

_0
1_

11
7 

ตื่น
เตน

 
8.7

6 
.40

 
7.1

1 
1.7

9 
ผา
น 

6.9
4 

7.2
0 

7.0
7 

7.1
4 

11
8 

A1
88

 
SA

_0
1_

11
8 

ตื่น
เตน

 
7.9

9 
.37

 
6.0

8 
1.9

7 
ผา
น 

6.1
6 

6.3
0 

5.9
0 

6.2
3 

11
9 

A1
89

 
SA

_0
1_

11
9 

ตื่น
เตน

 
8.8

1 
43

 
7.0

2 
1.7

2 
ผา
น 

7.0
5 

7.0
0 

7.0
1 

7.0
2 

12
0 

A1
90

 
SA

_0
1_

12
0 

ตื่น
เตน

 
7.3

8 
.39

 
6.4

3 
1.7

5 
ผา
น 

6.4
2 

6.4
3 

6.2
8 

6.5
6 

12
1 

A1
91

 
SA

_0
1_

12
1 

ตื่น
เตน

 
8.6

5 
.41

 
5.7

1 
1.6

7 
ผา
น 

5.7
6 

5.6
9 

5.6
4 

5.7
8 

12
2 

A1
93

 
SA

_0
1_

12
2 

ตื่น
เตน

 
8.4

6 
.43

 
7.1

7 
1.6

4 
ผา
น 

7.2
9 

7.1
0 

7.0
7 

7.2
6 

12
3 

A1
95

 
SA

_0
1_

12
3 

ตื่น
เตน

 
9.2

3 
.46

 
7.5

8 
1.9

8 
ผา
น 

7.4
8 

7.6
4 

7.5
7 

7.5
9 

12
4 

A1
96

 
SA

_0
1_

12
4 

ตื่น
เตน

 
9.4

2 
.47

 
7.6

4 
1.9

6 
ผา
น 

7.6
1 

7.6
6 

7.5
8 

7.7
1 

12
5 

A1
97

 
SA

_0
1_

12
5 

ตื่น
เตน

 
10

.30
 

.44
 

6.1
6 

1.7
9 

ผา
น 

6.2
2 

6.1
3 

5.9
7 

6.3
4 

12
6 

A1
98

 
SA

_0
1_

12
6 

ตื่น
เตน

 
10

.41
 

.49
 

6.3
0 

1.8
3 

ผา
น 

6.2
4 

6.3
2 

6.1
1 

6.4
6 

12
7 

A1
99

 
SA

_0
1_

12
7 

ตื่น
เตน

 
7.3

8 
.35

 
7.0

3 
1.8

6 
ผา
น 

7.1
5 

6.9
6 

7.0
7 

6.9
8 

12
8 

A2
00

 
SA

_0
1_

12
8 

ตื่น
เตน

 
8.1

8 
.39

 
7.0

3 
1.9

6 
ผา
น 

7.0
8 

7.0
0 

6.9
6 

7.0
9 

12
9 

A2
01

 
SA

_0
1_

12
9 

ตื่น
เตน

 
7.6

8 
.40

 
7.0

5 
1.7

1 
ผา
น 

7.1
9 

6.9
8 

6.9
3 

7.1
7 

13
0 

A2
02

 
SA

_0
1_

13
0 

ตื่น
เตน

 
9.8

1 
.43

 
6.4

8 
1.9

9 
ผา
น 

6.4
9 

6.4
7 

6.5
3 

6.4
3 

13
1 

A2
03

 
SA

_0
1_

13
1 

ตื่น
เตน

 
8.2

9 
.43

 
6.7

1 
1.7

4 
ผา
น 

6.5
8 

6.7
9 

6.6
5 

6.7
6 

13
2 

A2
06

 
SA

_0
1_

13
2 

ตื่น
เตน

 
8.6

6 
.40

 
5.6

5 
1.8

0 
ผา
น 

5.7
6 

5.5
9 

5.6
6 

5.6
5 

13
3 

A2
08

 
SA

_0
1_

13
3 

ตื่น
เตน

 
6.7

9 
.35

 
6.4

9 
1.8

9 
ผา
น 

6.5
8 

6.4
3 

6.5
1 

6.4
6 

13
4 

A2
09

 
SA

_0
1_

13
4 

ตื่น
เตน

 
8.2

1 
.44

 
6.5

9 
1.8

5 
ผา
น 

6.4
9 

6.6
5 

6.1
6 

6.5
3 

13
5 

A2
10

 
SA

_0
1_

13
5 

ตื่น
เตน

 
5.8

5 
.28

 
6.6

5 
1.9

9 
ผา
น 

6.7
1 

6.6
1 

6.6
5 

6.6
5 

13
6 

A2
12

 
SA

_0
1_

13
6 

ตื่น
เตน

 
8.5

1 
.44

 
6.6

0 
2.0

0 
ผา
น 

5.9
3 

5.4
2 

5.5
2 

5.6
7 

 



 

275 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

13
7 

A2
13

 
SA

_0
1_

13
7 

ตื่น
เตน

 
9.3

9 
.45

 
6.8

5 
1.5

3 
ผา
น 

6.9
0 

6.8
3 

6.7
6 

6.9
3 

13
8 

A2
18

 
SA

_0
1_

13
8 

ตื่น
เตน

 
7.6

3 
.33

 
7.3

6 
1.9

6 
ผา
น 

7.4
3 

7.3
2 

7.4
4 

7.2
9 

13
9 

A2
19

 
SA

_0
1_

13
9 

ตื่น
เตน

 
4.9

6 
.22

 
5.5

8 
2.4

7 
ผา
น 

5.9
0 

5.3
9 

5.5
8 

5.5
8 

14
0 

A2
20

 
SA

_0
1_

14
0 

ตื่น
เตน

 
7.2

6 
.37

 
5.8

0 
2.0

0 
ผา
น 

5.9
9 

5.7
0 

5.7
4 

5.8
6 

14
1 

A2
21

 
SA

_0
1_

14
1 

ตื่น
เตน

 
5.5

9 
.24

 
5.9

1 
2.2

5 
ผา
น 

6.2
2 

5.7
4 

5.8
6 

5.9
6 

14
2 

A2
24

 
SA

_0
1_

14
2 

ตื่น
เตน

 
5.8

8 
.29

 
6.1

4 
2.2

5 
ผา
น 

6.3
3 

6.0
4 

5.8
5 

6.4
0 

14
3 

A2
25

 
SA

_0
1_

14
3 

ตื่น
เตน

 
4.7

0 
.25

 
6.3

4 
2.0

1 
ผา
น 

6.4
4 

6.2
9 

6.0
3 

6.6
3 

14
4 

A2
26

 
SA

_0
1_

14
4 

ตื่น
เตน

 
3.4

5 
.22

 
7.0

1 
1.7

7 
ผา
น 

7.1
1 

6.9
6 

6.8
7 

7.1
4 

14
5 

A2
27

 
SA

_0
1_

14
5 

ตื่น
เตน

 
4.8

0 
.25

 
6.5

0 
1.9

0 
ผา
น 

6.5
0 

6.5
0 

6.2
3 

6.7
4 

14
6 

A2
28

 
SA

_0
1_

14
6 

ตื่น
เตน

 
6.4

2 
.34

 
6.8

0 
1.9

5 
ผา
น 

6.7
5 

6.8
3 

6.5
4 

7.0
3 

14
7 

A2
29

 
SA

_0
1_

14
7 

ตื่น
เตน

 
6.2

2 
.28

 
6.4

1 
2.0

4 
ผา
น 

6.5
8 

6.3
2 

6.3
2 

6.4
9 

14
8 

A2
30

 
SA

_0
1_

14
8 

ตื่น
เตน

 
5.2

8 
.27

 
6.7

1 
1.8

9 
ผา
น 

6.6
6 

6.7
4 

6.6
1 

6.8
0 

         



 

276 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นตื่

นตั
ว (

Aro
us

al)
 ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

คว
าม
รูสึ
กเฉ

ย ๆ
  

   
   

   
   

   
 (N

eu
tra

l) จํ
าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
(n 

= 4
00

 คน
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
A0

03
 

SA
_0

2_
00

1 
เฉย

 ๆ 
4.6

6 
.25

 
5.5

0 
1.7

5 
ผา
น 

5.4
8 

5.5
6 

5.3
5 

5.7
0 

2 
A0

07
 

SA
_0

2_
00

2 
เฉย

 ๆ 
4.4

3 
.24

 
5.2

8 
1.6

1 
ผา
น 

5.2
2 

5.3
1 

5.1
3 

5.4
0 

3 
A0

13
 

SA
_0

2_
00

3 
เฉย

 ๆ 
4.1

1 
.21

 
5.5

0 
1.9

0 
ผา
น 

5.4
2 

5.6
2 

5.6
9 

5.4
2 

4 
A0

27
 

SA
_0

2_
00

4 
เฉย

 ๆ 
7.0

4 
.41

 
5.4

8 
1.6

9 
ผา
น 

5.5
5 

5.4
4 

5.4
9 

5.4
6 

5 
A0

28
 

SA
_0

2_
00

5 
เฉย

 ๆ 
4.9

8 
.31

 
5.3

1 
1.8

3 
ผา
น 

5.4
3 

5.2
5 

5.1
9 

5.4
2 

6 
A0

35
 

SA
_0

2_
00

7 
เฉย

 ๆ 
7.1

4 
.32

 
4.9

0 
1.6

4 
ผา
น 

4.9
2 

4.8
8 

4.7
4 

5.0
3 

7 
A0

36
 

SA
_0

2_
00

8 
เฉย

 ๆ 
5.2

5 
.27

 
5.2

6 
1.7

3 
ผา
น 

5.4
7 

5.1
4 

5.2
4 

5.2
8 

8 
A0

38
 

SA
_0

2_
00

9 
เฉย

 ๆ 
6.9

3 
.35

 
5.4

7 
1.9

2 
ผา
น 

5.4
2 

5.4
9 

5.6
2 

5.3
3 

9 
A0

39
 

SA
_0

2_
01

0 
เฉย

 ๆ 
5.2

1 
.25

 
5.4

2 
2.1

6 
ผา
น 

5.5
8 

5.3
2 

5.3
2 

5.5
0 

10
 

A0
40

 
SA

_0
2_

01
1 

เฉย
 ๆ 

6.8
0 

.34
 

5.1
9 

1.9
6 

ผา
น 

5.2
2 

5.1
8 

5.2
2 

5.1
7 

11
 

A0
42

 
SA

_0
2_

01
2 

เฉย
 ๆ 

3.6
5 

.22
 

4.9
2 

1.4
1 

ผา
น 

4.8
5 

4.9
5 

4.9
8 

4.8
6 

12
 

A0
46

 
SA

_0
2_

01
3 

เฉย
 ๆ 

5.6
9 

.26
 

5.5
2 

2.1
3 

ผา
น 

5.3
9 

5.5
9 

5.3
1 

5.7
1 

13
 

A0
48

 
SA

_0
2_

01
4 

เฉย
 ๆ 

5.2
7 

.22
 

5.0
9 

1.8
2 

ผา
น 

4.9
4 

5.1
8 

5.0
5 

5.1
3 

14
 

A0
49

 
SA

_0
2_

01
5 

เฉย
 ๆ 

5.9
8 

.27
 

5.3
5 

2.6
9 

ผา
น 

5.4
8 

5.2
7 

5.2
4 

5.4
4 

15
 

A0
56

 
SA

_0
2_

01
6 

เฉย
 ๆ 

4.1
5 

.21
 

5.1
3 

1.7
3 

ผา
น 

5.2
6 

5.0
5 

4.9
9 

5.2
5 

16
 

A0
83

 
SA

_0
2_

01
8 

เฉย
 ๆ 

8.1
2 

.39
 

5.4
9 

2.0
0 

ผา
น 

5.5
9 

5.4
4 

5.3
2 

5.6
4 

17
 

A1
15

 
SA

_0
2_

01
9 

เฉย
 ๆ 

4.4
3 

.25
 

5.5
0 

1.9
2 

ผา
น 

5.5
7 

5.5
5 

5.5
6 

5.5
6 

18
 

A1
16

 
SA

_0
2_

02
0 

เฉย
 ๆ 

5.0
5 

.27
 

5.4
9 

1.8
6 

ผา
น 

5.5
0 

5.5
3 

5.4
9 

5.5
5 

19
 

A1
19

 
SA

_0
2_

02
1 

เฉย
 ๆ 

6.0
2 

.33
 

5.1
3 

1.6
1 

ผา
น 

5.2
5 

5.0
7 

5.1
2 

5.1
4 

20
 

A1
22

 
SA

_0
2_

02
2 

เฉย
 ๆ 

7.7
9 

.41
 

4.9
7 

1.9
0 

ผา
น 

5.0
3 

4.9
3 

4.9
2 

5.0
1 

  



 

277 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

21
 

A1
24

 
SA

_0
2_

02
3 

เฉย
 ๆ 

6.9
6 

.33
 

5.4
4 

1.9
4 

ผา
น 

5.4
8 

5.4
2 

5.3
4 

5.5
3 

22
 

A1
27

 
SA

_0
2_

02
4 

เฉย
 ๆ 

7.8
0 

.38
 

5.4
9 

1.8
3 

ผา
น 

5.8
3 

5.5
6 

5.5
5 

5.7
3 

23
 

A1
28

 
SA

_0
2_

02
5 

เฉย
 ๆ 

7.4
9 

.36
 

4.9
7 

1.8
8 

ผา
น 

5.1
7 

4.8
6 

4.9
2 

5.0
1 

24
 

A1
30

 
SA

_0
2_

02
6 

เฉย
 ๆ 

9.2
6 

.40
 

5.4
9 

1.7
7 

ผา
น 

5.7
1 

5.5
5 

5.6
1 

5.6
0 

25
 

A1
34

 
SA

_0
2_

02
7 

เฉย
 ๆ 

7.8
6 

.40
 

5.4
3 

1.7
2 

ผา
น 

5.4
4 

5.4
3 

5.3
2 

5.5
3 

26
 

A1
35

 
SA

_0
2_

02
8 

เฉย
 ๆ 

.77
4 

.36
 

5.1
4 

1.7
2 

ผา
น 

5.1
0 

5.1
6 

4.9
9 

5.2
7 

27
 

A1
38

 
SA

_0
2_

02
9 

เฉย
 ๆ 

4.0
2 

.23
 

5.4
2 

2.0
1 

ผา
น 

5.5
1 

5.3
7 

5.3
3 

5.5
0 

28
 

A1
39

 
SA

_0
2_

03
0 

เฉย
 ๆ 

8.3
8 

.42
 

5.3
2 

1.7
2 

ผา
น 

5.4
7 

5.2
4 

5.2
4 

5.3
9 

29
 

A1
40

 
SA

_0
2_

03
1 

เฉย
 ๆ 

5.1
2 

.27
 

5.4
8 

1.8
6 

ผา
น 

5.2
7 

5.6
0 

5.2
4 

5.7
0 

30
 

A1
43

 
SA

_0
2_

03
2 

เฉย
 ๆ 

7.7
8 

.34
 

5.3
9 

1.9
7 

ผา
น 

5.4
3 

5.3
6 

5.3
0 

5.4
6 

31
 

A1
44

 
SA

_0
2_

03
3 

เฉย
 ๆ 

6.1
2 

.29
 

5.2
7 

2.0
6 

ผา
น 

5.2
5 

5.2
8 

5.3
3 

5.2
2 

32
 

A1
45

 
SA

_0
2_

03
4 

เฉย
 ๆ 

4.9
8 

.26
 

5.0
2 

3.2
9 

ผา
น 

5.4
9 

4.7
6 

5.0
7 

4.9
8 

33
 

A1
53

 
SA

_0
2_

03
5 

เฉย
 ๆ 

6.2
1 

.32
 

4.9
4 

1.7
4 

ผา
น 

5.1
5 

4.8
3 

4.9
9 

4.9
0 

34
 

A1
57

 
SA

_0
2_

03
6 

เฉย
 ๆ 

7.6
2 

.37
 

5.4
3 

1.7
1 

ผา
น 

5.6
0 

5.3
3 

5.3
0 

5.5
4 

35
 

A1
61

 
SA

_0
2_

03
7 

เฉย
 ๆ 

7.2
8 

.40
 

5.3
9 

1.5
3 

ผา
น 

5.4
1 

5.3
8 

5.3
1 

5.4
6 

36
 

A1
62

 
SA

_0
2_

03
8 

เฉย
 ๆ 

6.7
5 

.34
 

4.8
3 

1.5
6 

ผา
น 

5.0
3 

4.7
2 

4.8
1 

4.8
5 

37
 

A1
63

 
SA

_0
2_

03
9 

เฉย
 ๆ 

4.3
8 

.27
 

4.8
4 

1.7
2 

ผา
น 

4.9
9 

4.7
5 

5.0
3 

4.6
7 

38
 

A1
64

 
SA

_0
2_

04
0 

เฉย
 ๆ 

4.9
3 

.28
 

5.1
4 

2.1
1 

ผา
น 

5.2
0 

5.1
1 

5.2
0 

5.0
9 

39
 

A1
65

 
SA

_0
2_

04
1 

เฉย
 ๆ 

4.2
6 

.23
 

4.8
6 

2.1
1 

ผา
น 

4.8
1 

4.8
9 

4.9
2 

4.8
1 

40
 

A1
66

 
SA

_0
2_

04
2 

เฉย
 ๆ 

7.5
5 

.33
 

5.2
8 

2.3
8 

ผา
น 

5.3
5 

5.2
4 

5.0
6 

5.4
7 

41
 

A1
70

 
SA

_0
2_

04
3 

เฉย
 ๆ 

7.8
9 

.35
 

5.3
5 

1.5
9 

ผา
น 

5.4
9 

5.2
7 

5.3
7 

5.3
3 

42
 

A1
73

 
SA

_0
2_

04
4 

เฉย
 ๆ 

7.5
3 

.35
 

5.5
0 

1.7
7 

ผา
น 

5.7
8 

5.4
1 

5.4
9 

5.5
8 

43
 

A1
77

 
SA

_0
2_

04
5 

เฉย
 ๆ 

5.7
3 

.31
 

5.5
0 

1.6
4 

ผา
น 

5.8
8 

5.3
7 

5.5
0 

5.5
9 

 



 

278 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

44
 

A2
04

 
SA

_0
2_

04
6 

เฉย
 ๆ 

7.9
0 

.41
 

5.3
5 

1.5
2 

ผา
น 

5.4
2 

5.3
1 

5.3
7 

5.3
4 

45
 

A2
05

 
SA

_0
2_

04
7 

เฉย
 ๆ 

4.1
6 

.21
 

5.2
8 

1.8
0 

ผา
น 

5.5
1 

5.1
5 

5.2
4 

5.3
2 

46
 

A2
15

 
SA

_0
2_

04
8 

เฉย
 ๆ 

6.8
1 

.31
 

5.4
7 

1.9
6 

ผา
น 

5.7
3 

5.3
2 

5.4
1 

5.5
2 

                



 

279 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นตื่

นตั
ว (

Aro
us

al)
 ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

คว
าม
รูสึ
ก ส

งบ
  

   
   

   
   

   
 (C

alm
) จํ

าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
 (n

 = 
40

0 ค
น) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
A0

22
 

SA
_0

1_
00

1 
สง
บ 

4.6
0 

.21
 

4.4
9 

2.0
2 

ผา
น 

4.5
4 

4.4
5 

4.6
8 

4.3
1 

2 
A0

50
 

SA
_0

1_
00

2 
สง
บ 

3.9
5 

.20
 

4.4
7 

2.5
5 

ผา
น 

4.9
1 

4.6
1 

4.5
9 

4.8
3 

3 
A0

72
 

SA
_0

1_
00

3 
สง
บ 

3.8
5 

.21
 

4.3
2 

1.7
4 

ผา
น 

4.2
4 

4.3
6 

4.4
3 

4.2
1 

4 
A0

80
 

SA
_0

1_
00

4 
สง
บ 

4.2
3 

.24
 

4.4
3 

1.7
2 

ผา
น 

4.5
1 

4.8
8 

4.7
0 

4.7
9 

5 
A0

81
 

SA
_0

1_
00

5 
สง
บ 

4.7
2 

.27
 

4.4
2 

1.8
8 

ผา
น 

4.7
0 

4.9
5 

4.7
9 

4.9
2 

6 
A0

82
 

SA
_0

1_
00

6 
สง
บ 

5.2
7 

.28
 

4.4
1 

1.7
8 

ผา
น 

4.7
5 

4.9
0 

4.7
5 

4.9
3 

7 
A1

46
 

SA
_0

1_
00

7 
สง
บ 

4.8
4 

.26
 

4.3
4 

1.7
8 

ผา
น 

4.5
9 

4.2
0 

4.4
2 

4.2
7 

8 
A1

54
 

SA
_0

1_
00

8 
สง
บ 

6.5
0 

.34
 

4.4
7 

1.6
2 

ผา
น 

4.7
8 

4.7
6 

4.7
1 

4.8
1 

9 
A1

58
 

SA
_0

1_
00

9 
สง
บ 

5.7
5 

.30
 

4.4
6 

1.7
7 

ผา
น 

4.6
3 

4.6
9 

4.5
3 

4.7
9 

10
 

A1
67

 
SA

_0
1_

01
0 

สง
บ 

4.0
2 

.24
 

4.4
5 

1.4
1 

ผา
น 

4.6
7 

4.4
8 

4.4
6 

4.6
3 

11
 

A1
75

 
SA

_0
1_

01
1 

สง
บ 

6.5
8 

.31
 

4.4
9 

1.4
2 

ผา
น 

4.9
6 

4.8
7 

4.8
4 

4.9
5 

12
 

A1
76

 
SA

_0
1_

01
2 

สง
บ 

4.3
4 

.22
 

4.4
1 

2.0
4 

ผา
น 

4.4
8 

4.3
8 

4.3
4 

4.4
7 

13
 

A1
82

 
SA

_0
1_

01
3 

สง
บ 

4.8
4 

.24
 

4.2
2 

1.4
9 

ผา
น 

4.2
8 

4.1
9 

4.2
5 

4.2
0 

14
 

A1
84

 
SA

_0
1_

01
4 

สง
บ 

4.7
2 

.20
 

4.4
3 

1.5
2 

ผา
น 

4.5
9 

4.3
3 

4.3
2 

4.5
2 

15
 

A1
87

 
SA

_0
1_

01
5 

สง
บ 

3.6
4 

.20
 

4.4
9 

2.1
8 

ผา
น 

4.7
4 

4.4
8 

4.5
9 

4.5
6 

16
 

A1
92

 
SA

_0
1_

01
6 

สง
บ 

3.8
4 

.21
 

4.4
6 

1.9
5 

ผา
น 

4.9
2 

4.4
1 

4.6
8 

4.5
3 

17
 

A2
11

 
SA

_0
1_

01
7 

สง
บ 

4.7
0 

.26
 

4.0
9 

2.1
3 

ผา
น 

4.5
1 

3.8
6 

4.1
5 

4.0
4 

18
 

A2
17

 
SA

_0
1_

01
8 

สง
บ 

3.5
9 

.20
 

4.4
7 

2.0
6 

ผา
น 

4.9
3 

4.5
2 

4.8
0 

4.5
4 

   



 

280 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นก

าร
มีอ

ิทธ
ิพล

 (D
om

ina
nc

e) 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

 
 

คว
าม
รูสึ
กก

ลัว
 (U

nc
on

tro
l) จํ

าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
 (n

 = 
40

0 ค
น) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
D0

04
 

SD
_0

1_
00

1 
กล

ัว 
4.5

9 
.24

 
5.5

7 
1.5

5 
ผา
น 

5.4
3 

5.6
4 

5.5
6 

5.5
7 

2 
D0

05
 

SD
_0

1_
00

2 
กล

ัว 
6.9

4 
.33

 
5.8

4 
2.1

0 
ผา
น 

6.1
9 

5.6
3 

6.1
1 

5.5
9 

3 
D0

06
 

SD
_0

1_
00

3 
กล

ัว 
7.9

9 
.37

 
6.0

6 
2.2

8 
ผา
น 

6.6
1 

5.7
4 

6.5
8 

5.5
9 

4 
D0

07
 

SD
_0

1_
00

4 
กล

ัว 
5.2

4 
.25

 
5.5

1 
1.7

9 
ผา
น 

5.6
6 

5.4
3 

5.5
0 

5.5
3 

5 
D0

11
 

SD
_0

1_
00

5 
กล

ัว 
5.3

6 
.28

 
5.5

2 
1.9

1 
ผา
น 

5.5
1 

5.1
0 

5.1
1 

5.3
7 

6 
D0

14
 

SD
_0

1_
00

6 
กล

ัว 
5.7

6 
.30

 
5.6

0 
1.8

0 
ผา
น 

5.9
2 

5.4
2 

5.8
6 

5.3
7 

7 
D0

15
 

SD
_0

1_
00

7 
กล

ัว 
6.1

0 
.30

 
5.6

1 
1.8

7 
ผา
น 

5.9
4 

5.4
2 

5.7
7 

5.4
6 

8 
D0

41
 

SD
_0

1_
00

8 
กล

ัว 
4.6

6 
.23

 
6.0

3 
1.9

1 
ผา
น 

6.1
9 

5.9
4 

6.2
2 

5.8
6 

9 
D0

42
 

SD
_0

1_
00

9 
กล

ัว 
5.2

9 
.27

 
5.5

4 
1.7

0 
ผา
น 

5.5
7 

5.3
6 

5.4
7 

5.4
1 

10
 

D0
43

 
SD

_0
1_

01
0 

กล
ัว 

4.9
9 

.25
 

5.5
1 

2.0
5 

ผา
น 

5.6
5 

5.4
2 

5.7
3 

5.3
1 

11
 

D0
58

 
SD

_0
1_

01
1 

กล
ัว 

6.5
0 

.34
 

5.5
9 

1.7
4 

ผา
น 

5.7
0 

5.5
3 

5.7
5 

5.4
5 

12
 

D0
62

 
SD

_0
1_

01
2 

กล
ัว 

7.6
2 

.44
 

5.5
1 

1.6
1 

ผา
น 

5.3
7 

5.4
3 

5.4
5 

5.3
6 

13
 

D0
63

 
SD

_0
1_

01
3 

กล
ัว 

6.4
5 

.35
 

5.5
3 

1.5
7 

ผา
น 

5.4
4 

5.5
7 

5.4
5 

5.5
9 

14
 

D0
64

 
SD

_0
1_

01
4 

กล
ัว 

7.1
6 

.42
 

5.5
7 

1.7
3 

ผา
น 

5.4
0 

5.3
5 

5.4
2 

5.3
2 

15
 

D0
65

 
SD

_0
1_

01
5 

กล
ัว 

6.2
8 

.36
 

5.5
5 

1.7
7 

ผา
น 

5.5
1 

5.2
6 

5.3
7 

5.3
4 

16
 

D0
66

 
SD

_0
1_

01
6 

กล
ัว 

6.2
5 

.32
 

5.5
8 

1.6
0 

ผา
น 

5.5
7 

5.5
8 

5.5
6 

5.5
9 

17
 

D0
88

 
SD

_0
1_

01
7 

กล
ัว 

8.7
6 

.47
 

5.5
3 

1.9
1 

ผา
น 

5.3
4 

5.2
9 

5.4
9 

5.1
4 

18
 

D0
89

 
SD

_0
1_

01
8 

กล
ัว 

8.1
1 

.44
 

5.5
5 

2.0
4 

ผา
น 

5.7
4 

5.2
9 

5.4
8 

5.4
3 

19
 

D0
96

 
SD

_0
1_

01
9 

กล
ัว 

10
.31

 
.51

 
5.5

4 
1.9

2 
ผา
น 

5.3
6 

5.3
3 

5.4
2 

5.2
7 

20
 

D1
19

 
SD

_0
1_

02
0 

กล
ัว 

7.9
9 

.42
 

5.9
3 

1.7
6 

ผา
น 

5.8
9 

5.9
5 

6.1
4 

5.7
4 

21
 

D1
20

 
SD

_0
1_

02
1 

กล
ัว 

8.9
9 

.50
 

5.5
8 

1.8
0 

ผา
น 

5.5
3 

5.4
5 

5.5
4 

5.4
3 

22
 

D1
29

 
SD

_0
1_

02
2 

กล
ัว 

7.3
0 

.42
 

5.5
6 

1.7
3 

ผา
น 

5.5
1 

5.4
3 

5.5
0 

5.4
2 



 

281 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

23
 

D1
32

 
SD

_0
1_

02
3 

กล
ัว 

7.9
2 

.38
 

5.5
5 

1.6
6 

ผา
น 

5.4
0 

5.6
4 

5.4
8 

5.6
2 

24
 

D1
33

 
SD

_0
1_

02
4 

กล
ัว 

8.2
1 

.46
 

5.5
4 

1.8
7 

ผา
น 

5.2
7 

5.2
3 

5.3
2 

5.1
8 

25
 

D1
34

 
SD

_0
1_

02
5 

กล
ัว 

7.7
2 

.43
 

5.5
6 

1.8
0 

ผา
น 

5.4
7 

5.6
1 

5.6
0 

5.5
2 

26
 

D1
35

 
SD

_0
1_

02
6 

กล
ัว 

7.3
7 

.45
 

5.5
3 

1.7
3 

ผา
น 

5.5
1 

5.5
4 

5.5
2 

5.5
3 

27
 

D1
40

 
SD

_0
1_

02
7 

กล
ัว 

6.6
1 

.39
 

5.6
1 

1.7
6 

ผา
น 

5.8
5 

5.4
8 

5.6
8 

5.5
5 

28
 

D1
50

 
SD

_0
1_

02
8 

กล
ัว 

5.0
8 

.31
 

6.2
5 

1.7
5 

ผา
น 

6.3
1 

6.2
1 

6.1
4 

6.3
4 

29
 

D1
79

 
SD

_0
1_

02
9 

กล
ัว 

8.5
4 

.42
 

5.7
0 

1.9
8 

ผา
น 

5.8
5 

5.6
2 

5.7
6 

5.6
5 

30
 

D1
90

 
SD

_0
1_

03
0 

กล
ัว 

6.7
2 

.39
 

5.5
4 

1.9
5 

ผา
น 

5.6
0 

5.5
0 

5.7
0 

5.3
9 

31
 

D1
96

 
SD

_0
1_

03
1 

กล
ัว 

6.0
9 

.37
 

5.5
9 

1.6
1 

ผา
น 

5.6
5 

5.5
5 

5.5
2 

5.6
4 

32
 

D2
00

 
SD

_0
1_

03
2 

กล
ัว 

3.9
8 

.28
 

5.5
1 

1.3
7 

ผา
น 

5.4
9 

5.2
1 

5.2
9 

5.3
3 

33
 

D2
09

 
SD

_0
1_

03
3 

กล
ัว 

6.9
0 

.38
 

5.6
6 

1.7
7 

ผา
น 

5.7
8 

5.5
9 

5.5
1 

5.7
9 

34
 

D2
10

 
SD

_0
1_

03
4 

กล
ัว 

7.2
4 

.44
 

5.6
3 

1.7
3 

ผา
น 

5.5
4 

5.6
8 

5.6
5 

5.6
2 

35
 

D2
16

 
SD

_0
1_

03
5 

กล
ัว 

6.3
9 

.38
 

5.5
7 

1.5
1 

ผา
น 

5.6
0 

5.5
5 

5.4
7 

5.6
5 

36
 

D2
20

 
SD

_0
1_

03
6 

กล
ัว 

5.1
7 

.33
 

5.5
5 

1.5
1 

ผา
น 

5.5
3 

5.5
6 

5.4
9 

5.6
1 

37
 

D2
22

 
SD

_0
1_

03
7 

กล
ัว 

6.8
8 

.36
 

5.7
3 

2.0
0 

ผา
น 

5.9
9 

5.5
8 

5.9
3 

5.5
4 

       



 

282 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นก

าร
มีอ

ิทธ
ิพล

 (D
om

ina
nc

e) 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

 
   

   
   

   
   

 คว
าม
รูสึ
ก เ

ฉย
 ๆ 

(N
eu

tra
l) จํ

าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
 (n

 = 
40

0 ค
น) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
D0

01
 

SD
_0

2_
00

1 
เฉย

 ๆ 
4.9

9 
.28

 
4.5

6 
1.8

9 
ผา
น 

4.8
2 

4.4
1 

4.5
2 

4.5
9 

2 
D0

02
 

SD
_0

2_
00

2 
เฉย

 ๆ 
5.6

4 
.30

 
5.0

6 
1.9

1 
ผา
น 

5.4
5 

4.8
3 

5.0
2 

5.0
9 

3 
D0

03
 

SD
_0

2_
00

3 
เฉย

 ๆ 
5.9

6 
.30

 
4.8

6 
2.1

6 
ผา
น 

5.2
7 

4.6
3 

4.7
2 

4.9
9 

4 
D0

08
 

SD
_0

2_
00

4 
เฉย

 ๆ 
5.8

0 
.36

 
4.7

8 
2.1

4 
ผา
น 

4.7
8 

4.7
8 

4.6
0 

4.9
4 

5 
D0

09
 

SD
_0

2_
00

5 
เฉย

 ๆ 
7.5

9 
.37

 
4.8

3 
2. 

22
 

ผา
น 

5.0
5 

4.7
1 

4.5
1 

5.1
1 

6 
D0

10
 

SD
_0

2_
00

6 
เฉย

 ๆ 
5.1

2 
.30

 
5.1

9 
1.9

4 
ผา
น 

5.6
0 

4.9
5 

5.1
1 

5.2
6 

7 
D0

12
 

SD
_0

2_
00

7 
เฉย

 ๆ 
6.6

5 
.36

 
4.6

8 
2.0

8 
ผา
น 

5.2
8 

4.3
4 

4.8
3 

4.5
5 

8 
D0

16
 

SD
_0

2_
00

8 
เฉย

 ๆ 
4.2

3 
.23

 
5.2

4 
1.8

9 
ผา
น 

5.1
9 

5.2
7 

5.1
1 

5.3
7 

9 
D0

20
 

SD
_0

2_
00

9 
เฉย

 ๆ 
4.2

1 
.23

 
4.7

4 
1.8

6 
ผา
น 

4.6
0 

4.8
2 

4.3
8 

5.0
7 

10
 

D0
35

 
SD

_0
2_

01
0 

เฉย
 ๆ 

6.4
9 

.38
 

5.0
7 

1.6
9 

ผา
น 

5.2
2 

4.9
9 

5.1
7 

4.9
8 

11
 

D0
38

 
SD

_0
2_

01
1 

เฉย
 ๆ 

5.5
0 

.32
 

5.2
0 

1.9
3 

ผา
น 

5.2
2 

5.1
8 

5.0
3 

5.3
5 

12
 

D0
39

 
SD

_0
2_

01
2 

เฉย
 ๆ 

5.0
0 

.29
 

5.1
1 

1.9
9 

ผา
น 

4.9
2 

5.2
1 

4.8
4 

5.3
4 

13
 

D0
56

 
SD

_0
2_

01
3 

เฉย
 ๆ 

6.0
0 

.37
 

4.8
2 

1.5
6 

ผา
น 

4.8
5 

4.8
1 

4.7
5 

4.8
9 

14
 

D0
57

 
SD

_0
2_

01
4 

เฉย
 ๆ 

8.1
3 

.46
 

4.5
8 

1.7
8 

ผา
น 

4.6
9 

4.5
1 

4.7
0 

4.4
6 

15
 

D0
61

 
SD

_0
2_

01
5 

เฉย
 ๆ 

8.0
9 

.43
 

5.1
6 

2.1
7 

ผา
น 

5.1
5 

5.1
7 

5.3
7 

4.9
8 

16
 

D0
67

 
SD

_0
2_

01
6 

เฉย
 ๆ 

6.0
5 

.34
 

5.2
4 

1.6
5 

ผา
น 

5.4
0 

5.1
6 

5.2
7 

5.2
2 

17
 

D0
70

 
SD

_0
2_

01
7 

เฉย
 ๆ 

8.1
4 

.42
 

4.7
8 

1.9
2 

ผา
น 

4.8
3 

4.7
5 

5.0
6 

4.5
3 

18
 

D0
71

 
SD

_0
2_

01
8 

เฉย
 ๆ 

7.9
3 

.40
 

5.1
3 

1.9
4 

ผา
น 

5.1
0 

5.1
5 

5.3
5 

4.9
3 

19
 

D0
72

 
SD

_0
2_

01
9 

เฉย
 ๆ 

8.4
2 

.43
 

4.7
4 

2.2
3 

ผา
น 

5.0
5 

4.5
6 

5.0
4 

4.4
7 

20
 

D0
73

 
SD

_0
2_

02
0 

เฉย
 ๆ 

9.0
7 

.49
 

4.8
6 

2.0
0 

ผา
น 

5.0
3 

4.7
5 

4.9
7 

4.7
5 

21
 

D0
74

 
SD

_0
2_

02
1 

เฉย
 ๆ 

9.6
7 

.47
 

4.9
6 

2.1
5 

ผา
น 

5.2
5 

4.7
9 

5.1
0 

4.8
3 

 



 

283 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

22
 

D0
75

 
SD

_0
2_

02
2 

เฉย
 ๆ 

6.8
2 

.41
 

5.1
0 

2.1
2 

ผา
น 

5.4
2 

4.9
2 

5.1
5 

5.0
6 

23
 

D0
76

 
SD

_0
2_

02
3 

เฉย
 ๆ 

8.7
2 

.49
 

4.5
1 

1.9
5 

ผา
น 

4.8
1 

4.3
5 

4.5
7 

4.4
6 

24
 

D0
78

 
SD

_0
2_

02
4 

เฉย
 ๆ 

8.9
9 

.48
 

4.6
3 

2.0
0 

ผา
น 

4.9
2 

4.4
7 

4.4
7 

4.7
8 

25
 

D0
87

 
SD

_0
2_

02
5 

เฉย
 ๆ 

9.9
1 

.47
 

5.2
8 

1.8
5 

ผา
น 

5.3
1 

5.2
6 

5.4
8 

5.1
0 

26
 

D0
90

 
SD

_0
2_

02
6 

เฉย
 ๆ 

7.7
1 

.46
 

5.1
2 

2.1
3 

ผา
น 

5.3
5 

4.9
8 

5.1
9 

5.0
6 

27
 

D0
93

 
SD

_0
2_

02
7 

เฉย
 ๆ 

9.0
3 

.46
 

5.0
2 

2.3
2 

ผา
น 

5.2
9 

4.8
6 

5.1
8 

4.8
7 

28
 

D0
94

 
SD

_0
2_

02
8 

เฉย
 ๆ 

6.8
5 

.45
 

4.9
4 

1.7
2 

ผา
น 

4.9
4 

4.9
5 

5.0
8 

4.8
2 

29
 

D0
95

 
SD

_0
2_

02
9 

เฉย
 ๆ 

7.6
3 

.48
 

5.0
4 

1.5
8 

ผา
น 

5.1
3 

4.9
8 

5.1
5 

4.9
3 

30
 

D0
97

 
SD

_0
2_

03
0 

เฉย
 ๆ 

7.4
2 

.44
 

5.2
2 

1.8
7 

ผา
น 

5.1
9 

5.2
4 

5.2
3 

5.2
2 

31
 

D0
99

 
SD

_0
2_

03
1 

เฉย
 ๆ 

9.9
6 

.54
 

4.9
1 

1.9
9 

ผา
น 

5.1
3 

4.7
9 

5.2
9 

4.5
7 

32
 

D1
00

 
SD

_0
2_

03
2 

เฉย
 ๆ 

7.7
9 

.46
 

5.1
7 

1.7
3 

ผา
น 

5.2
2 

5.1
5 

5.4
6 

4.9
2 

33
 

D1
01

 
SD

_0
2_

03
3 

เฉย
 ๆ 

9.2
1 

.51
 

5.1
8 

1.8
0 

ผา
น 

5.2
9 

5.1
1 

5.2
7 

5.0
9 

34
 

D1
02

 
SD

_0
2_

03
4 

เฉย
 ๆ 

10
.40

 
.56

 
5.0

3 
1.9

0 
ผา
น 

5.1
9 

4.9
5 

5.2
1 

4.8
7 

35
 

D1
03

 
SD

_0
2_

03
5 

เฉย
 ๆ 

8.7
8 

.47
 

5.0
0 

2.0
0 

ผา
น 

5.0
7 

4.9
6 

5.0
1 

5.0
0 

36
 

D1
11

 
SD

_0
2_

03
6 

เฉย
 ๆ 

9.0
6 

.49
 

4.6
6 

2.0
1 

ผา
น 

4.7
9 

4.5
9 

4.8
6 

4.4
8 

37
 

D1
12

 
SD

_0
2_

03
7 

เฉย
 ๆ 

9.0
6 

.52
 

4.7
0 

2.2
3  

ผา
น 

4.9
3 

4.5
7 

4.9
7 

4.4
6 

38
 

D1
15

 
SD

_0
2_

03
8 

เฉย
 ๆ 

8.2
4 

.47
 

4.9
8 

1.6
9 

ผา
น 

5.1
0 

4.9
2 

5.2
1 

4.7
8 

39
 

D1
18

 
SD

_0
2_

03
9 

เฉย
 ๆ 

8.3
9 

.49
 

5.0
7 

1.6
44

 
ผา
น 

5.2
4 

4.9
8 

5.1
6 

4.9
8 

40
 

D1
21

 
SD

_0
2_

04
0 

เฉย
 ๆ 

12
.10

 
.53

 
4.9

1 
1.9

9 
ผา
น 

5.1
5 

4.7
8 

4.9
7 

4.8
6 

41
 

D1
23

 
SD

_0
2_

04
1 

เฉย
 ๆ 

9.4
1 

.48
 

4.8
2 

2.0
3 

ผา
น 

5.1
3 

4.6
5 

4.8
2 

4.8
2 

42
 

D1
24

 
SD

_0
2_

04
2 

เฉย
 ๆ 

7.8
4 

.39
 

4.6
4 

2.4
0 

ผา
น 

4.8
0 

4.5
5 

4.9
2 

4.3
8 

43
 

D1
26

 
SD

_0
2_

04
3 

เฉย
 ๆ 

8.4
2 

.47
 

4.7
0 

2.1
5 

ผา
น 

4.6
9 

4.7
1 

4.9
6 

4.4
6 

 



 

284 
 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

44
 

D1
27

 
SD

_0
2_

04
4 

เฉย
 ๆ 

9.7
8 

.54
 

5.0
8 

1.8
0 

ผา
น 

5.2
7 

4.9
7 

5.3
5 

4.8
3 

45
 

D1
28

 
SD

_0
2_

04
5 

เฉย
 ๆ 

6.7
1 

.39
 

5.3
7 

1.7
5 

ผา
น 

5.4
7 

5.3
1 

5.5
7 

5.1
8 

46
 

D1
30

 
SD

_0
2_

04
6 

เฉย
 ๆ 

7.6
0 

.46
 

5.2
2 

1.7
7 

ผา
น 

5.3
5 

5.1
5 

5.3
2 

5.1
4 

47
 

D1
36

 
SD

_0
2_

04
7 

เฉย
 ๆ 

5.8
8 

.33
 

5.0
5 

1.8
4 

ผา
น 

4.9
9 

5.0
9 

4.7
2 

5.3
6 

48
 

D1
37

 
SD

_0
2_

04
8 

เฉย
 ๆ 

9.3
0 

.49
 

4.5
7 

2.0
7 

ผา
น 

4.7
4 

4.4
8 

4.6
7 

4.4
8 

49
 

D1
38

 
SD

_0
2_

04
9 

เฉย
 ๆ 

7.1
7 

.41
 

4.8
5 

1.9
1 

ผา
น 

4.9
4 

4.8
0 

4.7
7 

4.9
3 

50
 

D1
39

 
SD

_0
2_

05
0 

เฉย
 ๆ 

6.2
5 

.39
 

4.9
5 

1.9
1 

ผา
น 

5.2
0 

4.8
0 

5.0
6 

4.8
3 

51
 

D1
41

 
SD

_0
2_

05
1 

เฉย
 ๆ 

8.8
1 

.51
 

5.1
6 

1.8
7 

ผา
น 

5.4
9 

4.9
6 

5.0
6 

5.2
4 

52
 

D1
42

 
SD

_0
2_

05
2 

เฉย
 ๆ 

7.8
7 

.45
 

5.1
8 

2.0
0 

ผา
น 

5.5
8 

4.9
5 

5.1
8 

5.1
8 

53
 

D1
45

 
SD

_0
2_

05
3 

เฉย
 ๆ 

7.2
9 

.44
 

5.0
8 

1.6
4 

ผา
น 

5.1
0 

5.0
7 

4.9
6 

5.1
9 

54
 

D1
47

 
SD

_0
2_

05
4 

เฉย
 ๆ 

8.5
5 

.49
 

4.5
7 

1.7
5 

ผา
น 

4.7
3 

4.4
7 

4.6
1 

4.5
2 

55
 

D1
48

 
SD

_0
2_

05
5 

เฉย
 ๆ 

6.4
7 

.35
 

4.7
1 

2.0
8 

ผา
น 

4.7
8 

4.6
8 

4.7
8 

4.6
5 

56
 

D1
49

 
SD

_0
2_

05
6 

เฉย
 ๆ 

8.3
4 

.40
 

4.5
9 

2.2
4 

ผา
น 

4.9
7 

4.3
8 

4.6
9 

4.5
0 

57
 

D1
51

 
SD

_0
2_

05
7 

เฉย
 ๆ 

8.2
6 

.41
 

4.6
1 

2.1
6 

ผา
น 

4.8
9 

4.4
5 

4.8
1 

4.4
2 

58
 

D1
55

 
SD

_0
2_

05
8 

เฉย
 ๆ 

9.2
4 

.47
 

4.9
5 

1.9
0 

ผา
น 

4.8
3 

5.0
1 

4.9
0 

4.9
9 

59
 

D1
60

 
SD

_0
2_

05
9 

เฉย
 ๆ 

7.6
9 

.40
 

4.9
5 

2.3
1 

ผา
น 

5.2
4 

4.7
9 

5.0
9 

4.8
3 

60
 

D1
61

 
SD

_0
2_

06
0 

เฉย
 ๆ 

9.6
0 

.50
 

4.9
7 

2.0
2 

ผา
น 

5.1
9 

4.8
4 

4.8
6 

5.0
6 

61
 

D1
65

 
SD

_0
2_

06
1 

เฉย
 ๆ 

9.2
4 

.48
 

4.9
1 

2.0
9 

ผา
น 

5.0
6 

4.8
3 

4.9
8 

4.8
5 

62
 

D1
67

 
SD

_0
2_

06
2 

เฉย
 ๆ 

7.7
4 

.46
 

4.5
7 

1.9
2 

ผา
น 

4.9
4 

4.3
6 

4.4
6 

4.6
6 

63
 

D1
73

 
SD

_0
2_

06
3 

เฉย
 ๆ 

7.5
4 

.44
 

5.1
6 

1.8
5 

ผา
น 

5.2
4 

5.1
2 

5.0
6 

5.2
5 

64
 

D1
77

 
SD

_0
2_

06
4 

เฉย
 ๆ 

6.9
4 

.38
 

4.9
2 

1.9
9 

ผา
น 

5.5
1 

4.5
8 

4.9
1 

4.9
2 

65
 

D1
84

 
SD

_0
2_

06
5 

เฉย
 ๆ 

7.3
0 

.46
 

4.7
0 

2.0
1 

ผา
น 

4.6
5 

4.7
3 

4.5
3 

4.8
5 

66
 

D1
87

 
SD

_0
2_

06
6 

เฉย
 ๆ 

9.7
5 

.48
 

4.6
0 

1.9
0 

ผา
น 

4.6
6 

4.5
7 

4.5
6 

4.6
4 
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ตอ
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ม 
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ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
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คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

67
 

D1
89

 
SD

_0
2_

06
7 

เฉย
 ๆ 

8.0
4 

.48
 

4.9
7 

1.7
8 

ผา
น 

4.9
9 

4.9
5 

4.9
6 

4.9
7 

68
 

D1
91

 
SD

_0
2_

06
8 

เฉย
 ๆ 

8.2
4 

.45
 

4.7
3 

2.0
3 

ผา
น 

4.8
3 

4.6
7 

4.5
1 

4.9
3 

69
 

D1
93

 
SD

_0
2_

06
9 

เฉย
 ๆ 

7.2
2 

.41
 

4.9
7 

1.9
4 

ผา
น 

5.2
6 

4.8
1 

5.1
2 

4.8
4 

70
 

D1
94

 
SD

_0
2_

07
0 

เฉย
 ๆ 

6.8
9 

.36
 

4.8
7 

1.8
9 

ผา
น 

4.6
6 

4.9
8 

4.6
0 

5.1
0 

71
 

D1
97

 
SD

_0
2_

07
1 

เฉย
 ๆ 

9.8
4 

.48
 

4.5
3 

2.0
9 

ผา
น 

4.8
1 

4.3
6 

4.6
6 

4.4
0 

72
 

D1
98

 
SD

_0
2_

07
2 

เฉย
 ๆ 

6.2
0 

.39
 

5.1
7 

1.8
5 

ผา
น 

5.1
8 

5.1
6 

5.0
0 

5.3
2 

73
 

D2
01

 
SD

_0
2_

07
3 

เฉย
 ๆ 

8.4
4 

.45
 

5.2
0 

2.0
9 

ผา
น 

5.2
8 

5.1
6 

5.3
3 

5.0
9 

74
 

D2
02

 
SD

_0
2_

07
4 

เฉย
 ๆ 

9.0
9 

.47
 

5.1
4 

2.1
5 

ผา
น 

5.2
5 

5.0
8 

5.2
3 

5.0
6 

75
 

D2
04

 
SD

_0
2_

07
5 

เฉย
 ๆ 

6.8
1 

.42
 

5.0
3 

1.7
2 

ผา
น 

5.1
5 

4.9
6 

4.9
8 

5.0
8 

76
 

D2
05

 
SD

_0
2_

07
6 

เฉย
 ๆ 

7.9
8 

.43
 

4.7
4 

2.1
3 

ผา
น 

4.8
5 

4.6
8 

4.8
0 

4.6
8 

77
 

D2
06

 
SD

_0
2_

07
7 

เฉย
 ๆ 

8.9
7 

.51
 

5.1
4 

1.8
3 

ผา
น 

5.3
1 

5.0
5 

5.2
1 

5.0
8 

78
 

D2
14

 
SD

_0
2_

07
8 

เฉย
 ๆ 

11
.17

 
.54

 
4.5

8 
1.9

8 
ผา
น 

4.7
6 

4.4
7 

4.6
6 

4.5
1 

79
 

D2
15

 
SD

_0
2_

07
9 

เฉย
 ๆ 

6.6
8 

.42
 

5.2
2 

1.5
6 

ผา
น 

5.2
6 

5.2
0 

5.1
6 

5.2
8 

80
 

D2
18

 
SD

_0
2_

08
0 

เฉย
 ๆ 

8.2
7 

.45
 

5.0
4 

1.8
4 

ผา
น 

5.2
4 

4.9
2 

5.1
8 

4.9
1 

81
 

D2
19

 
SD

_0
2_

08
1 

เฉย
 ๆ 

7.6
9 

.42
 

4.8
7 

2.0
7 

ผา
น 

4.9
9 

4.8
0 

4.6
9 

5.0
3 

82
 

D2
24

 
SD

_0
2_

08
2 

เฉย
 ๆ 

8.4
4 

.48
 

4.9
1 

1.9
3 

ผา
น 

4.9
4 

4.8
9 

4.8
3 

4.9
8 

83
 

D2
26

 
SD

_0
2_

08
3 

เฉย
 ๆ 

8.8
2 

.47
 

4.8
1 

1.8
9 

ผา
น 

5.0
1 

4.7
0 

4.7
6 

4.8
5 

84
 

D2
27

 
SD

_0
2_

08
4 

เฉย
 ๆ 

6.8
6 

.44
 

5.2
0 

1.7
8 

ผา
น 

5.3
5 

5.1
1 

4.9
9 

5.3
8 

85
 

D2
29

 
SD

_0
2_

08
5 

เฉย
 ๆ 

9.3
8 

.43
 

4.9
6 

2.0
2 

ผา
น 

5.0
2 

4.9
2 

5.2
2 

4.7
2 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 ผ

ลส
รุป
กา
รต
รว
จส
อบ

คุณ
ภา
พข

อง
เสีย

งดิ
จิทั

ลด
าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสึก

ใน
บร
ิบท

ขอ
งสั
งค
มไ
ทย

 ดา
นก

าร
มีอ

ิทธ
ิพล

 (D
om

ina
nc

e) 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ

 
   

   
   

   
   

 คว
าม
รูสึ
กไ
มก

ลัว
 (C

on
tro

l) จํ
าแ
นก

ตา
มก

ลุม
เพ
ศช

าย
กับ

เพ
ศห

ญิง
 แล

ะก
ลุม

อา
ยุ 1

8-3
5 ป

กับ
อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 โด
ยก

ลุม
ตัว
อย

าง 
 (n

 = 
40

0 ค
น) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

1 
D0

17
 

SD
_0

3_
00

1 
ไม
กล

ัว 
5.8

5 
.35

 
2.8

6 
1.9

0 
ผา
น 

3.1
7 

2.6
9 

2.9
9 

2.7
4 

2 
D0

18
 

SD
_0

3_
00

2 
ไม
กล

ัว 
5.9

7 
.37

 
3.5

5 
2.1

2 
ผา
น 

3.5
3 

3.5
6 

3.2
5 

3.8
2 

3 
D0

19
 

SD
_0

3_
00

3 
ไม
กล

ัว 
4.7

8 
.33

 
4.3

1 
2.0

4 
ผา
น 

4.2
6 

4.3
4 

4.2
5 

4.3
6 

4 
D0

21
 

SD
_0

3_
00

4 
ไม
กล

ัว 
5.8

4 
.39

 
2.8

8 
2.0

3 
ผา
น 

3.2
5 

2.6
7 

2.6
2 

3.1
1 

5 
D0

22
 

SD
_0

3_
00

5 
ไม
กล

ัว 
7.2

9 
.45

 
3.0

1 
2.1

0 
ผา
น 

3.4
6 

2.7
6 

2.7
3 

3.2
6 

6 
D0

23
 

SD
_0

3_
00

6 
ไม
กล

ัว 
6.0

8 
.40

 
2.6

5 
1.9

3 
ผา
น 

2.8
8 

2.5
2 

2.5
9 

2.7
1 

7 
D0

34
 

SD
_0

3_
00

7 
ไม
กล

ัว 
8.6

8 
.44

 
4.0

2 
2.3

2 
ผา
น 

4.1
0 

3.9
8 

4.2
9 

3.7
9 

8 
D0

36
 

SD
_0

3_
00

8 
ไม
กล

ัว 
8.3

1 
.46

 
3.8

5 
2.1

9 
ผา
น 

4.0
6 

3.7
3 

3.7
2 

3.9
6 

9 
D0

37
 

SD
_0

3_
00

9 
ไม
กล

ัว 
10

.07
 

.46
 

3.2
9 

1.9
9 

ผา
น 

3.2
8 

3.2
9 

3.1
3 

3.4
2 

10
 

D0
40

 
SD

_0
3_

01
0 

ไม
กล

ัว 
6.1

8 
.32

 
4.3

8 
2.1

5 
ผา
น 

4.3
2 

4.4
1 

4.2
9 

4.4
5 

11
 

D0
44

 
SD

_0
3_

01
1 

ไม
กล

ัว 
9.0

0 
.44

 
4.3

9 
2.0

7 
ผา
น 

4.3
1 

4.4
3 

4.3
5 

4.4
3 

12
 

D0
45

 
SD

_0
3_

01
2 

ไม
กล

ัว 
9.4

2 
.44

 
4.4

3 
1.9

9 
ผา
น 

4.5
1 

4.3
7 

4.4
3 

4.4
2 

13
 

D0
46

 
SD

_0
3_

01
3 

ไม
กล

ัว 
7.0

2 
.41

 
3.0

6 
2.0

2 
ผา
น 

3.3
1 

2.9
3 

2.7
9 

3.3
1 

14
 

D0
47

 
SD

_0
3_

01
4 

ไม
กล

ัว 
6.1

2 
.37

 
2.5

6 
1.7

3 
ผา
น 

2.8
1 

2.4
1 

2.3
2 

2.7
6 

15
 

D0
48

 
SD

_0
3_

01
5 

ไม
กล

ัว 
6.0

6 
.37

 
3.3

7 
1.8

6 
ผา
น 

3.6
4 

3.2
2 

3.2
2 

3.5
0 

16
 

D0
49

 
SD

_0
3_

01
6 

ไม
กล

ัว 
6.3

0 
.36

 
2.5

8 
1.7

6 
ผา
น 

2.7
8 

2.4
6 

2.3
2 

2.8
1 

17
 

D0
50

 
SD

_0
3_

01
7 

ไม
กล

ัว 
6.8

6 
.33

 
3.0

7 
1.9

0 
ผา
น 

3.1
3 

3.0
3 

2.9
1 

3.2
0 

18
 

D0
51

 
SD

_0
3_

01
8 

ไม
กล

ัว 
6.6

2 
.39

 
4.3

9 
1.7

7 
ผา
น 

4.3
2 

4.4
3 

4.1
6 

4.6
0 

19
 

D0
52

 
SD

_0
3_

01
9 

ไม
กล

ัว 
6.7

9 
.40

 
2.9

3 
1.8

8 
ผา
น 

3.1
3 

2.8
2 

2.6
9 

3.1
4 

20
 

D0
53

 
SD

_0
3_

02
0 

ไม
กล

ัว 
7.7

4 
.44

 
3.5

6 
1.9

1 
ผา
น 

3.8
0 

3.4
2 

3.5
5 

3.5
6 

21
 

D0
54

 
SD

_0
3_

02
1 

ไม
กล

ัว 
8.3

1 
.46

 
3.3

7 
2.0

4 
ผา
น 

3.6
5 

3.2
1 

3.2
4 

3.4
9 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

22
 

D0
55

 
SD

_0
3_

02
2 

ไม
กล

ัว 
7.6

0 
.44

 
4.2

6 
1.7

7 
ผา
น 

4.4
2 

4.1
6 

4.4
5 

4.0
8 

23
 

D0
68

 
SD

_0
3_

02
3 

ไม
กล

ัว 
9.8

5 
.46

 
3.9

7 
1.9

8 
ผา
น 

4.1
9 

3.8
4 

3.8
0 

4.1
2 

24
 

D0
69

 
SD

_0
3_

02
4 

ไม
กล

ัว 
8.6

9 
.45

 
4.4

2 
2.0

9 
ผา
น 

4.4
2 

4.4
2 

4.4
3 

4.4
0 

25
 

D0
77

 
SD

_0
3_

02
5 

ไม
กล

ัว 
9.0

0 
.46

 
4.4

8 
2.0

5 
ผา
น 

4.8
3 

4.2
9 

4.5
1 

4.4
6 

26
 

D0
79

 
SD

_0
3_

02
6 

ไม
กล

ัว 
6.9

9 
.46

 
3.1

7 
2.0

4 
ผา
น 

3.1
9 

3.1
5 

30
7 

3.2
5 

27
 

D0
80

 
SD

_0
3_

02
7 

ไม
กล

ัว 
6.7

5 
.42

 
3.7

3 
2.0

3 
ผา
น 

3.7
6 

3.7
1 

3.5
2 

3.9
1 

28
 

D0
81

 
SD

_0
3_

02
8 

ไม
กล

ัว 
7.2

7 
.43

 
3.5

5 
1.8

7 
ผา
น 

3.4
3 

3.6
2 

3.3
6 

3.7
3 

29
 

D0
82

 
SD

_0
3_

02
9 

ไม
กล

ัว 
9.6

2 
.50

 
3.7

1 
1.9

2 
ผา
น 

3.9
2 

3.5
9 

3.8
9 

3.5
4 

30
 

D0
83

 
SD

_0
3_

03
0 

ไม
กล

ัว 
10

.24
 

.52
 

3.7
3 

1.9
1 

ผา
น 

3.8
4 

3.6
7 

4.0
5 

3.4
4 

31
 

D0
84

 
SD

_0
3_

03
1 

ไม
กล

ัว 
9.0

7 
.53

 
3.8

0 
2.0

5 
ผา
น 

3.9
0 

3.7
5 

3.7
0 

3.8
9 

32
 

D0
85

 
SD

_0
3_

03
2 

ไม
กล

ัว 
7.0

7 
.41

 
4.4

1 
1.9

2 
ผา
น 

4.5
0 

4.3
6 

4.5
4 

4.2
8 

33
 

D0
86

 
SD

_0
3_

03
3 

ไม
กล

ัว 
8.4

0 
.45

 
4.1

4 
2.1

2 
ผา
น 

4.3
6 

4.0
2 

4.2
9 

4.0
1 

34
 

D0
92

 
SD

_0
3_

03
4 

ไม
กล

ัว 
9.0

4 
.41

 
4.5

0 
1.9

5 
ผา
น 

4.6
4 

4.4
3 

4.6
8 

4.3
5 

35
 

D0
98

 
SD

_0
3_

03
5 

ไม
กล

ัว 
9.8

5 
.55

 
3.8

5 
2.2

9 
ผา
น 

4.2
6 

3.6
1 

3.7
4 

3.9
4 

36
 

D1
04

 
SD

_0
3_

03
6 

ไม
กล

ัว 
10

.68
 

.56
 

3.8
7 

2.2
4 

ผา
น 

4.0
6 

3.7
7 

3.7
4 

3.9
9 

37
 

D1
05

 
SD

_0
3_

03
7 

ไม
กล

ัว 
9.8

5 
.54

 
3.8

6 
2.1

8 
ผา
น 

3.8
4 

3.8
7 

3.8
2 

3.9
0 

38
 

D1
06

 
SD

_0
3_

03
8 

ไม
กล

ัว 
10

.07
 

.54
 

4.0
3 

2.2
0 

ผา
น 

4.0
2 

4.0
3 

3.9
5 

4.0
9 

39
 

D1
07

 
SD

_0
3_

03
9 

ไม
กล

ัว 
10

.49
 

.55
 

3.1
9 

2.0
7 

ผา
น 

3.4
2 

3.0
5 

3.0
3 

3.3
3 

40
 

D1
08

 
SD

_0
3_

04
0 

ไม
กล

ัว 
9.7

5 
.48

 
3.1

5 
2.0

8 
ผา
น 

3.4
0 

3.0
0 

3.0
2 

3.2
6 

41
 

D1
09

 
SD

_0
3_

04
1 

ไม
กล

ัว 
7.5

4  
.38

 
3.2

1 
1.7

8 
ผา
น 

3.2
8 

3.1
8 

3.0
2 

3.3
9 

42
 

D1
10

 
SD

_0
3_

04
2 

ไม
กล

ัว 
8.8

5 
.52

 
3.6

9 
1.9

0 
ผา
น 

3.9
0 

3.5
7 

3.7
3 

3.6
6 

43
 

D1
14

 
SD

_0
3_

04
3 

ไม
กล

ัว 
12

.04
 

.58
 

4.2
5 

2.1
7 

ผา
น 

4.6
6 

4.0
1 

4.2
8 

4.2
1 

44
 

D1
16

 
SD

_0
3_

04
4 

ไม
กล

ัว 
10

.27
 

.57
 

4.1
0 

2.1
0 

ผา
น 

4.4
9 

3.8
9 

4.2
0 

4.0
2 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

45
 

D1
17

 
SD

_0
3_

04
5 

ไม
กล

ัว 
9.1

0 
.54

 
4.1

3 
2.1

6 
ผา
น 

4.4
7 

3.9
4 

4.2
0 

4.0
7 

46
 

D1
22

 
SD

_0
3_

04
6 

ไม
กล

ัว 
6.1

7 
.36

 
3.9

6 
2.2

4 
ผา
น 

3.9
7 

3.9
5 

3.7
4 

4.1
5 

47
 

D1
25

 
SD

_0
3_

04
7 

ไม
กล

ัว 
9.0

7 
.50

 
3.0

4 
2.0

5 
ผา
น 

3.0
9 

3.0
1 

3.0
4 

3.0
3 

48
 

D1
43

 
SD

_0
3_

04
8 

ไม
กล

ัว 
8.8

8 
.46

 
3.6

0 
2.0

2 
ผา
น 

3.6
2 

3.5
8 

3.5
1 

3.6
8 

49
 

D1
44

 
SD

_0
3_

04
9 

ไม
กล

ัว 
9.3

7 
.48

 
3.5

5 
2.0

5 
ผา
น 

3.6
1 

3.5
2 

3.6
0 

3.5
0 

50
 

D1
46

 
SD

_0
3_

05
0 

ไม
กล

ัว 
10

.43
 

.52
 

4.1
0 

2.1
7 

ผา
น 

4.3
3 

3.9
6 

4.1
4 

4.0
6 

51
 

D1
52

 
SD

_0
3_

05
1 

ไม
กล

ัว 
7.9

5 
.46

 
4.0

8 
1.9

9 
ผา
น 

4.3
3 

3.9
3 

4.2
1 

3.9
6 

52
 

D1
53

 
SD

_0
3_

05
2 

ไม
กล

ัว 
9.0

8 
.47

 
4.3

2 
2.0

8 
ผา
น 

4.6
1 

4.1
5 

4.1
5 

4.4
7 

53
 

D1
54

 
SD

_0
3_

05
3 

ไม
กล

ัว 
8.9

3 
.50

 
3.6

4 
2.1

4 
ผา
น 

3.8
3 

3.5
3 

3.5
8 

3.6
9 

54
 

D1
56

 
SD

_0
3_

05
4 

ไม
กล

ัว 
7.7

6 
.43

 
4.2

3 
2.0

0 
ผา
น 

4.2
0 

4.2
5 

4.2
2 

4.2
4 

55
 

D1
57

 
SD

_0
3_

05
5 

ไม
กล

ัว 
8.1

1 
.39

 
3.1

5 
2.0

6 
ผา
น 

3.2
8 

3.0
7 

3.0
6 

3.2
2 

56
 

D1
58

 
SD

_0
3_

05
6 

ไม
กล

ัว 
8.9

7 
.42

 
3.0

0 
1.9

4 
ผา
น 

3.3
5 

2.8
0 

2.9
5 

3.0
5 

57
 

D1
59

 
SD

_0
3_

05
7 

ไม
กล

ัว 
9.0

8 
.49

 
4.0

9 
1.8

7 
ผา
น 

4.2
6 

3.9
9 

4.1
5 

4.0
3 

58
 

D1
62

 
SD

_0
3_

05
8 

ไม
กล

ัว 
6.8

9 
.47

 
3.8

7 
2.1

3 
ผา
น 

4.0
2 

3.7
8 

3.7
9 

3.9
3 

59
 

D1
63

 
SD

_0
3_

05
9 

ไม
กล

ัว 
10

.40
 

.57
 

4.1
5 

2.0
4 

ผา
น 

4.4
2 

3.9
9 

3.9
4 

4.3
4 

60
 

D1
64

 
SD

_0
3_

06
0 

ไม
กล

ัว 
8.7

6 
.55

 
4.1

7 
2.0

3 
ผา
น 

4.3
2 

4.0
9 

4.1
0 

4.2
4 

61
 

D1
66

 
SD

_0
3_

06
1 

ไม
กล

ัว 
9.4

3 
.49

 
4.4

1 
2.1

9 
ผา
น 

4.6
6 

4.2
7 

4.4
3 

4.3
9 

62
 

D1
68

 
SD

_0
3_

06
2 

ไม
กล

ัว 
6.7

9 
.43

 
3.6

1 
2.1

0 
ผา
น 

3.8
7 

3.5
0 

3.3
8 

3.8
1 

63
 

D1
69

 
SD

_0
3_

06
3 

ไม
กล

ัว 
7.3

0 
.44

 
3.1

9 
2.0

3 
ผา
น 

3.3
8 

3.0
7 

3.0
6 

3.2
9 

64
 

D1
70

 
SD

_0
3_

06
4 

ไม
กล

ัว 
7.3

8 
.44

 
3.5

2 
2.1

3 
ผา
น 

3.8
2 

3.3
5 

3.3
6 

3.6
6 

65
 

D1
71

 
SD

_0
3_

06
5 

ไม
กล

ัว 
7.1

7 
.40

 
3.4

0 
1.9

4 
ผา
น 

3.7
4 

3.2
1 

3.4
1 

3.3
9 

66
 

D1
72

 
SD

_0
3_

06
6 

ไม
กล

ัว 
6.2

4 
.38

 
4.3

4 
2.0

8 
ผา
น 

4.4
9 

4.2
6 

4.2
0 

4.4
7 

67
 

D1
74

 
SD

_0
3_

06
7 

ไม
กล

ัว 
6.7

7 
.44

 
3.8

3 
1.8

7 
ผา
น 

4.2
5 

3.5
9 

3.7
6 

3.8
9 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

68
 

D1
75

 
SD

_0
3_

06
8 

ไม
กล

ัว 
6.8

6 
.47

 
3.9

2 
1.9

9 
ผา
น 

4.1
0 

3.8
1 

3.8
5 

3.9
7 

69
 

D1
76

 
SD

_0
3_

06
9 

ไม
กล

ัว 
7.1

8 
.45

 
3.9

2 
1.8

6 
ผา
น 

4.1
1 

3.8
1 

3.8
0 

4.0
3 

70
 

D1
78

 
SD

_0
3_

07
0 

ไม
กล

ัว 
6.7

0 
.41

 
3.0

1 
1.9

0 
ผา
น 

3.1
9 

2.9
0 

3.0
2 

3.0
0 

71
 

D1
80

 
SD

_0
3_

07
1 

ไม
กล

ัว 
6.9

2 
.43

 
3.9

8 
1.9

5 
ผา
น 

4.1
2 

3.8
9 

3.9
6 

3.9
9 

72
 

D1
81

 
SD

_0
3_

07
2 

ไม
กล

ัว 
6.1

3 
.38

 
3.5

6 
1.9

7 
ผา
น 

3.7
5 

3.4
6 

3.4
6 

3.6
5 

73
 

D1
82

 
SD

_0
3_

07
3 

ไม
กล

ัว 
6.3

5 
.44

 
3.5

4 
1.8

6 
ผา
น 

3.6
6 

3.4
7 

3.4
8 

3.5
9 

74
 

D1
83

 
SD

_0
3_

07
4 

ไม
กล

ัว 
7.7

6 
.51

 
3.5

2 
1.9

3 
ผา
น 

3.7
3 

3.4
0 

3.4
3 

3.6
0 

75
 

D1
85

 
SD

_0
3_

07
5 

ไม
กล

ัว 
6.1

4 
.42

 
2.8

2 
1.8

7 
ผา
น 

3.0
8 

2.6
6 

2.6
1 

3.0
0 

76
 

D1
86

 
SD

_0
3_

07
6 

ไม
กล

ัว 
9.0

9 
.50

 
4.4

7 
2.1

7 
ผา
น 

4.4
7 

4.4
6 

4.1
7 

4.7
3 

77
 

D1
88

 
SD

_0
3_

07
7 

ไม
กล

ัว 
5.7

8 
.38

 
2.6

7 
1.7

0 
ผา
น 

2.7
8 

2.6
1 

2.4
5 

2.8
7 

78
 

D1
92

 
SD

_0
3_

07
8 

ไม
กล

ัว 
6.7

9 
.41

 
4.2

7 
2.2

3 
ผา
น 

4.7
2 

4.0
1 

4.5
0 

4.0
6 

79
 

D1
95

 
SD

_0
3_

07
9 

ไม
กล

ัว 
8.9

5 
.47

 
3.3

4 
2.2

0 
ผา
น 

3.5
9 

3.1
9 

3.0
7 

3.5
7 

80
 

D1
99

 
SD

_0
3_

08
0 

ไม
กล

ัว 
7.1

1 
.39

 
3.2

0 
2.0

7 
ผา
น 

3.6
4 

2.9
5 

2.8
4 

3.5
2 

81
 

D2
03

 
SD

_0
3_

08
1 

ไม
กล

ัว 
8.4

0 
.49

 
3.7

9 
2.1

3 
ผา
น 

4.0
6 

3.6
3 

3.9
4 

3.6
5 

82
 

D2
11

 
SD

_0
3_

08
2 

ไม
กล

ัว 
9.5

9 
.56

 
3.6

6 
1.9

8 
ผา
น 

3.9
4 

3.5
0 

3.3
9 

3.9
1 

83
 

D2
12

 
SD

_0
3_

08
3 

ไม
กล

ัว 
7.2

3 
.46

 
3.4

8 
1.9

2 
ผา
น 

3.4
4 

3.5
0 

3.1
8 

3.7
5 

84
 

D2
13

 
SD

_0
3_

08
4 

ไม
กล

ัว 
7.3

0 
.46

 
3.1

2 
1.9

0 
ผา
น 

3.0
6 

3.1
6 

2.8
5 

3.3
6 

85
 

D2
17

 
SD

_0
3_

08
5 

ไม
กล

ัว 
7.8

1 
.40

 
4.0

1 
2.0

9 
ผา
น 

4.2
9 

3.8
5 

3.9
7 

4.0
4 

86
 

D2
21

 
SD

_0
3_

08
6 

ไม
กล

ัว 
9.7

3 
.48

 
4.4

4 
2.2

9 
ผา
น 

4.7
4 

4.2
7 

4.5
0 

4.3
8 

87
 

D2
23

 
SD

_0
3_

08
7 

ไม
กล

ัว 
8.0

8 
.42

 
3.7

2 
2.1

1 
ผา
น 

3.8
7 

3.6
3 

3.7
5 

3.6
9 

88
 

D2
25

 
SD

_0
3_

08
8 

ไม
กล

ัว 
6.4

5 
.38

 
3.9

3 
1.8

3 
ผา
น 

4.1
9 

3.7
9 

3.9
5 

3.9
1 
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 ตา
รา
งที่

 จ-
2 (

ตอ
) 

 No
 

รห
ัสเดิ

ม 
รห
ัสใ
หม

 
ลัก

ษณ
ะอ
าร
มณ


คว
าม
รูส
ึก 

คา
อํา
นา
จ

จํา
แน

ก  
คา
คว
าม

เท
ี่ยง

 
คา
เฉล

ี่ย 
 

สว
นเบ

ี่ยง
เบ
น

มา
ตร
ฐา
น 

ผล
กา
ร

ตร
วจ
สอ

บ 
เพ
ศช

าย
 

Me
an

 
เพ
ศห

ญิง
 

Me
an

 
อา
ยุ 1

8-3
5 ป

 
Me

an
 

อา
ยุ 3

6-6
0 ป

 
Me

an
 

89
 

D2
28

 
SD

_0
3_

08
9 

ไม
กล

ัว 
8.6

9 
.45

 
4.4

7 
2.2

2 
ผา
น 

4.4
7 

4.4
7 

4.4
0 

4.5
4 

90
 

D2
30

 
SD

_0
3_

09
0 

ไม
กล

ัว 
9.9

3 
.49

 
4.3

9 
2.2

7 
ผา
น 

4.4
9 

4.3
4 

4.4
0 

4.3
9 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ฉ-1)  รายช่ือผูเช่ียวชาญดานคอมพิวเตอร 
ฉ-2)  แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน 
    อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูเช่ียวชาญดานคอมพิวเตอร 
ฉ-3)  แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
 ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูทดลองใชงาน 
ฉ-4)  คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท 
 ของสังคมไทย 
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ภาคผนวก ฉ-1 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญดานโปรแกรมคอมพิวเตอร จํานวน 3 คน 
 
 1. ดร.ศัลยพงศ วิชัยดิษฐ 
 รองคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจํา สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย  
 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
 2. อาจารยธีรนวิช สุขวิลัยหิรัญ 
 รองหัวหนาศูนยวิจัยการจัดการนวัตกรรมและเทคโนโลยี และอาจารยประจํา 
 ภาควิชาครุศาสตรเทคโนโลยี คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
 พระจอมเกลาพระนครเหนือ 
 3. อาจารยรัชกฤษ ธนพัฒนดล 
 ผูชวยคณบดีฝายวิชาการ และอาจารยประจําวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร  
 คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 
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ภาคผนวก ฉ-2 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

โดยผูเช่ียวชาญดานคอมพิวเตอร  
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แบบประเมินความเหมาะสมของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย 
 
คําช้ีแจง  
 แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของทาน เพื่อ
วิเคราะหเนื้อหาการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยและเพ่ือใหเปนประโยชนในการพัฒนาโปรแกรมใหมีความ
สมบูรณ แบบประเมินฉบับนี้แบงออกเปน 6 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การประเมินความเหมาะสม ดานขอกําหนดการทํางานของโปรแกรม (Functional 
Requirement)  
 ตอนท่ี 2 การประเมินความเหมาะสม ดานการทํางานของโปรแกรม (Functional) 
 ตอนท่ี 3 การประเมินความเหมาะสม ดานการใชงาน (Usability) 
 ตอนท่ี 4 การประเมินความเหมาะสม ดานความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล (Security) 
 ตอนท่ี 5 การประเมินความเหมาะสม ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 
 ตอนท่ี 6 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโปรแกรม 
 โดยประเมินความเหมาะสมเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูเช่ียวชาญเปนอยางสูงท่ีทานกรุณาสละเวลาเพ่ือใหความเห็นใน
การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

นายธนปพน  ภูสุวรรณ 
นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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คําช้ีแจง  
 การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองท่ี
ตรงกับความคิดเห็นของทาน หลังจากทานไดศึกษาคูมือการใชงานและทดลองใชโปรแกรมแลว โดย
เกณฑประเมินแบงได 5 ระดับ ดังนี้ 
  5    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมมาก 
  3    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมพอใช 
  2    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมนอย 
  1    หมายถึง โปรแกรมมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

   ดานความตองการของผูใชโปรแกรม (Functional Requirement) 
1. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลโปรแกรม  
2. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลประเภทโครงสราง
ระบบ 
3. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลขนาดระบบ ท่ีถูก
ประเมิน 
4. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลโปรแกรมระบบ ท่ี
ถูกประเมิน 
5. ความสามารถของโปรแกรมในดานการจัดการขอมูลสวนตัวของผู
ประเมิน 
6. โปรแกรมตรงตามวัตถุประสงคในการสรางโปรแกรม 
   ดานการทํางานของโปรแกรม (Functional) 
1. ความถูกตองในการจัดการขอมูลนําเขา 
2. ความถูกตองในการคนหาขอมูล 
3. ความถูกตองในการปรับปรุงแกไขขอมูล 
4. ความถูกตองในการลบขอมูล 
5. ความถูกตองของผลลัพธไดจากการประมวลผลในโปรแกรม 
6. ความถูกตองของผลลัพธในรูปแบบการออกรายงาน 
7. ความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ 
8. ความนาเช่ือถือไดของระบบ 
9. ความครอบคลุมของโปรแกรมท่ีพัฒนากับระบบงานจริง 
10. ความปองกันขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้น 
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

   ดานการใชงาน (Usability) 
1. ความงายตอการใชงานของโปรแกรม 
2. ความเหมาะสมในการเลือกใชชนิดของตัวอักษรบนจอภาพ 
3. ความเหมาะสมในการเลือกใชขนาดของตัวอักษรบนจอภาพ 
4. ความเหมาะสมในการใชสีของตัวอักษรและรูปภาพ 
5. ความเหมาะสมในการใชขอความ เพื่ออธิบายส่ือความหมาย 
6. ความเหมาะสมในการใชสัญลักษณ หรือรูปภาพ เพ่ืออธิบายส่ือ
ความหมาย 
7. ความเปนมาตรฐานเดียวกันในการออกแบบหนาจอภาพ 
8. ความเหมาะสมในการปฏิสัมพันธโตตอบกับผูใชงาน 
9. ความเหมาะสมในการวางตําแหนงของสวนประกอบบนจอภาพ 
10. คําศัพทท่ีผูใชมีความคุนเคยและสามารถปฏิบัติตามไดโดยงาย 
   ดานการความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล (Security) 
1. การกําหนดรหัสผูใช และรหัสผานในการตรวจสอบผูเขาใชระบบ 
2. การตรวจสิทธิ์กอนการใชงานของผูใชระบบในระดับตางๆ 
3. การควบคุมใหใชงานตามสิทธิ์ผูใชไดอยางถูกตอง 
4. การปองกันการกําหนดรหัสผานอยางงาย 
5. การปองกันการลมเหลวของขอมูลในระบบ 
   ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 
1. มีการกลาวถึงความเปนมาของการพัฒนาโปรแกรมอยางชัดเจนในคูมือ 
   การใชโปรแกรม 
2. คูมือการใชโปรแกรมแสดงวิธีการใชงานอยางมีลําดับข้ันตอน 
3. ภาษาท่ีใชในคูมือการใชโปรแกรมเขาใจงาย 
4. คูมือมีการใชภาพประกอบการอธิบายกระบวนการตางๆอยางชัดเจน 
5. หลังการอานคูมือแลว ผูใชมีความมั่นใจวาสามารถใชโปรแกรมได 
 
ตอนที่ 6 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโปรแกรม 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ....................................................ผูประเมิน      
      (....................................................) 
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ภาคผนวก ฉ-3 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  

โดยผูทดลองใชงาน 
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แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงาน 

โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
ในบริบทของสังคมไทย 

 
คําช้ีแจง  
 แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของทาน 
เพื่อวิเคราะหเนื้อหาการประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย และเพื่อใหเปนประโยชนในการพัฒนาโปรแกรม
ใหมีความสมบูรณ แบบประเมินฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การประเมินความเหมาะสม ดานการใชงาน (Usability) 
 ตอนท่ี 2 การประเมินความเหมาะสม ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม 
 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโปรแกรม 
 โดยประเมินความเหมาะสมเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทดลองใชงานเปนอยางสูงท่ีทานกรุณาสละเวลาเพ่ือให
ความเห็นในการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย 
 
 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

นายธนปพน ภูสุวรรณ 
นิสิตระดับปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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คําช้ีแจง  
 แบบประเมินความเหมาะสมของการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โปรดทําเครื่องหมาย  ลง
ในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน หลังจากทานไดศึกษาคูมือการใชงานและทดลองใช
โปรแกรมแลว 
  5    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
  4    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับพอใช 
  2    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนตองปรับปรุงแกไข 
  1    หมายถึง โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนไมสามารถนําไปใชงานได 
 
ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมดาน การใชงาน  
           เปนการประเมินลักษณะการออกแบบโปรแกรมวามีความงายตอการใชงานมากนอยเพียงใด  
            ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ความงายตอการใชงานของโปรแกรม 
2. ความเหมาะสมในการเลือกใชชนิดของตัวอักษรบนจอภาพ 
3. ความเหมาะสมในการเลือกใชขนาดของตัวอักษรบนจอภาพ 
4. ความเหมาะสมในการใชสีของตัวอักษรและรูปภาพ 
5. ความเหมาะสมในการใชขอความ เพื่ออธิบายส่ือความหมาย 
6. ความเหมาะสมในการใชสัญลักษณ หรือรูปภาพ เพ่ืออธิบายส่ือ
ความหมาย 
7. ความเปนมาตรฐานเดียวกันในการออกแบบหนาจอภาพ 
8. ความเหมาะสมในการปฏิสัมพันธโตตอบกับผูใชงาน 
9. ความเหมาะสมในการวางตําแหนงของสวนประกอบบนจอภาพ 
10. คําศัพทท่ีผูใชมีความคุนเคยและสามารถปฏิบัติตามไดโดยงาย 
 
 
 
 
 
 
 



300 
 

ตอนที่ 2 การประเมินความเหมาะสม ดานความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรม  
           เปนการประเมินความชัดเจนของคูมือการใชโปรแกรมวาผูใชโปรแกรมการประเมินนี้ 
           สามารถอานเพื่อทําความเขาใจวิธีการใชโปรแกรมการประเมินวามีมากนอยเพียงใด  
           ผลการประเมินความเหมาะสมของคูมือการใชโปรแกรม 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. มีการกลาวถึงความเปนมาของการพัฒนาโปรแกรมอยางชัดเจนในคูมือ 
   การใชโปรแกรม 
2. คูมือการใชโปรแกรมแสดงวิธีการใชงานอยางมีลําดับข้ันตอน 
3. ภาษาท่ีใชในคูมือการใชโปรแกรมเขาใจงาย 
4. คูมือมีการใชภาพประกอบการอธิบายกระบวนการตางๆอยางชัดเจน 
5. หลังการอานคูมือแลว ผูใชมีความมั่นใจวาสามารถใชโปรแกรมได 
 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโปรแกรม 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบประเมินคร้ังนี้ 
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ภาคผนวก ฉ-4 
 

คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัล 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
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คูมือการใช 

โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก      
ในบริบทของสังคมไทย  

(User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  
of Thai Society) 
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คํานํา 

  
 คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย (User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  
of Thai Society) เลมนี้ แบงออกเปน 4 สวน คือ 1) การลงทะเบียนสมาชิก เปนสวนท่ีผูสนใจ
ตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 2) การ Login เขาสูระบบ 
เพื่อการเขาใชงานระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 3) การดาวนโหลด
ขอมูลระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 4) สวนคูมือการใชโปรแกรม ซึ่ง
เปนสวนการอธิบายถึงวิธกีารใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย คูมือเลมนี้เหมาะสมกับผูท่ีสนใจใชงานศึกษาหรือพัฒนาคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย หากคูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ในครั้งนี้ มีขอผิดพลาดประการใด ผูจัดทําตองขออภัยไว ณ 
ท่ีนี้ดวย 

 
 
           ธนปพน ภูสุวรรณ 
           กุมภาพันธ 2561 
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คูมือการใช 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 

ในบริบทของสังคมไทย  
(User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  

of Thai Society) 
 
 คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย (User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  
of Thai Society) เลมนี้ แบงออกเปน 4 สวน คือ 1) การลงทะเบียนสมาชิก เปนสวนท่ีผูสนใจ
ตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 2) การ Login เขาสูระบบ
เสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 3) การดาวนโหลดขอมูลคลังระบบเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 4) สวนคูมือการใชโปรแกรม เปนสวนท่ีบอกการ
ใชงานของโปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
วัตถุประสงคของการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 

1.เพื่อจัดทําคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
2.เพื่อใชในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรอารมณ หรือในสาขาท่ีเกี่ยวของ 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. สามารถนําโปรแกรมไปใชงานไดอยางมีความเหมาะสม 
 2. สามารถนําไปเปนแนวทางในการศึกษา หรือพัฒนาโปรแกรมตอไป 
 3. สามารถนําไปประยุกตใชงานในส่ืออื่น ๆ ท่ีมีลักษณะเดียวกัน 
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คูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ระบบคลังเสยีงดิจิทัลงดานอารมณความรูสึกในบรบิทของสังคมไทย 

(User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The Context  
of Thai Society) 

 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

แบงออกเปน 4 สวน คือ 1) การลงทะเบียนสมาชิก เปนสวนท่ีผูสนใจตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 2) การ Login เขาสูระบบ เขาใชระบบเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 3) การดาวนโหลดขอมูลระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 4) สวนคูมือการใชโปรแกรม ซึ่งผูท่ีสนใจหรือผูตองการดาวนโหลด
ระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย เพื่อนําไปศึกษาและพัฒนาระบบเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย สามารถเขาใชงานไดท่ี website: www.thai-
Sound-RMCS.com หนาจอแรกของโปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของสังคมไทย แสดงตามภาพท่ี ฉ-1 
 

 
 
ภาพท่ี ฉ-1 หนาจอแรกของรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึก 
 ในบริบทของสังคมไทย 
 
  จากภาพท่ี ฉ-1 โปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย ประกอบไปดวยเมนูหลัก 5 เมนู ดังนี ้ 

 1. เมนู “หนาหลัก” เปนสวนท่ีใชแสดงหนาแรกของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
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 2. เมนู “เกี่ยวกับเรา” เปนสวนท่ีใชแสดงขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับระบบคลังเสียงดิจิทัล
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

 3. เมนู “เครื่องมือวัด” เปนสวนท่ีใชแสดงขอมูลเครื่องมือวัดท่ีใชในระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยแบงออกเปน 3 เมนูยอยดังนี้ 

  3.1 คลังเสียง เปนสวนจัดเก็บฐานขอมูลของระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

  3.2 คูมือการใชงาน เปนสวนท่ีใชแสดงคูมือการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

  3.3 มาตรวัดอารมณความรูสึก เปนสวนท่ีใชแสดงมาตรวัดอารมณความรูสึก (The 
Self-Assessment Manikin: SAM) (Bradley & Lang, 1999) ของระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

 4. เมนู “ติดตอเรา” เปนสวนท่ีใชแสดงขอมูลของผูจัดทําระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

 
 การใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 

ประกอบดวย 4 สวนหลัก ดังนี้ 
 1. การลงทะเบียนสมาชิก สําหรับผูท่ีสนใจตองการใชระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณ

ความรูสึกในบริบทของสังคมไทยของ Thai-Sounds ในการศึกษาวิจัย เพื่อประโยชนทางการศึกษา 
หรือทางวิชาการ กรุณาอานรายละเอียดและกรอกแบบฟอรม Thai-Sounds Request Form เพื่อ
ลงทะเบียนขอรับรหัสผานในการเขาถึงระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
โดยมีข้ันตอนดังนี ้
   1.1 ใหผูใชคลิกเลือกเมนู สมัครสมาชิก ดังภาพที่ ฉ-2 
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ภาพท่ี ฉ-2 หนาจอสมัครสมาชิกเพื่อเขาใชงานระบบ 
 
   1.2 กรอกขอมูลในแบบฟอรมใหครบถวน ไดแก ช่ือ นามสกุล หมายเลขบัตร
ประชาชน อีเมล รหัสผาน และท่ีอยูของผูสมัครเขาเปนสมาชิก จากนั้นใหคลิก “Register” 
   1.3 ระบบจะทําการบันทึกขอมูลของผูใชงานเขาสูฐานขอมูล โดยขอมูลทุกอยางจะ
เก็บเปนความลับ และผูใชงานก็สามารถ Login เพ่ือเขาใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ได 
   1.4 จากนั้นใหผูลงทะเบียนเขาไปตรวจสอบท่ี Email ของทาน หากไมพบกรุณา
ตรวจสอบท่ี JUNK MAIL แลวคลิกลิงคท่ีระบบสงมาให เพื่อยืนยันการลงทะเบียน   
 

 
 

ภาพท่ี ฉ-3 หนาจอขอมูลยืนยันการลงทะเบียน 
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 2. การ Login เขาสูระบบ เมื่อผูใชงานไดทําการลงทะเบียนเรียบรอยแลว ผูใชสามารถ 
Login เขาสูระบบเพ่ือทําการสืบคน และดาวนโหลดขอมูลระบบเสียงดิจิทัลท่ีอยูในระบบคลังเสียง
ดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยได โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  2.1 เลือกเมนู เขาสูระบบ จากนั้นใหกรอก Email และ รหัสผาน ท่ีไดลงทะเบียนไวใน
ขั้นตอนการลงทะเบียนสมาชิก แลวคลิก “เขาสูระบบ” ดังภาพที ่ฉ-5 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี ฉ-4 หนาจอการ Login เพื่อเขาสูระบบ 
 
  2.2 เมื่อทําการ Login เรียบรอยแลว ระบบก็ทําการเปดเมนูระบบคลังเสียงดิจิทัลดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทยใหสามารถใชได ดังภาพที่ ฉ-5 
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ภาพท่ี ฉ-5 เมนูเมื่อเขาสูระบบสําเร็จจะแสดงเมนูดาวนโหลดเสียง เพื่อเขาระบบคลังเสียงดิจิทัล    
              ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 

 3. การดาวนโหลดขอมูลระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ
สังคมไทย เมื่อผูใชงานทําการ Login เขาสูระบบเรียบรอยแลว ผูใชงานก็จะสามารถเขาถึงขอมูล
ระบบเสียงดิจิทัลท่ีอยูในระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย อีกท้ังยัง
สามารถดาวนโหลดไปใชงานได โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 
  3.1 เลือกเสียงท่ีตองการแลวกดปุมดาวนโหลด ดังภาพท่ี ฉ-6 

 

 
 
ภาพท่ี ฉ-6 หนาจอขอมูลคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
 
  3.2 ผูใชงานสามารถเลือกคนหา ดานอารมณความรูสึก ลักษณะอารมณความรูสึก 
ระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกแบงตามลักษณะเพศ และลักษณะของอายุ ได โดยคลิกเลือก
ท่ี “ประเภท” และ “ลักษณะอารมณความรูสึก” จากนั้นใหคลิกท่ี “ok” ระบบจะแสดงขอมูลเฉพาะ
ในสวนท่ีถูกเลือก มาแสดงเทานั้น 
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ภาพท่ี ฉ-7 หนาจอการคนหาขอมูลคลังระบบเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
              สังคมไทย 
 
  3.3 การดาวนโหลดขอมูลออกมาใชงาน ใหคลิกท่ี “ดาวนโหลด” ระบบจะทําการดาวน
โหลด ออกมาใหในรูปแบบของไฟล MP3 
 
 4. คูมือการใชโปรแกรม เปนสวนอธิบายถึงวิธีการใชงานระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณ
ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย โดยผูใชสามารถดูไดจากเมนู “เครื่องมือวัด” และเลือกคูมือการใช
โปรแกรม ระบบจะแสดงรายละเอียดคูมือการใชโปรแกรมใหผูใชงานไดอานและทําความเขาใจการใช
โปรแกรมระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย ตามภาพท่ี ฉ-8 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ฉ-8 หนาจอคูมือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกใน   
              บริบทของสังคมไทย 

คูมือการใช 
โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังเสียงดิจิทัลดานอารมณความรูสึกในบริบทของ

สังคมไทย 
(User Guide for Affective Digitized Sound-Bank System in The 

Context of Thai Society) 
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ภาคผนวก ช 
 

ภาพตัวอยางการเก็บขอมูลงานวิจัยการพัฒนาระบบคลังเสียง 
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย 
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โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดผองพรรณวิริยาราม จังหวัดสมุทรปราการ 

วันท่ี 1 สิงหาคม ถึง 14 สิงหาคม 2560 
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มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
วันท่ี 15 สิงหาคม – 15 กันยายน 2560 
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โรงเรียนวัดวงัตะกู จังหวัดนครปฐม 
วันท่ี 15 – 30 กันยายน 2560 




