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 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง 
และเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสติระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา    
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 
และเครือ่งบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น
ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 15 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 13 วินาที จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ คือ 
ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบ มากกว่า
บุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ และ ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง แตกต่างกันที่บริเวณเปลอืก
สมองส่วนท้ายทอย ที่ต าแหน่ง PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหว่างผูท้ี่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันทีบ่รเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ และ FC4 บรเิวณเปลือกสมองส่วนบน ที่ต าแหน่ง C3 CZ C4 
CP3 CPZ CP4 P3 และ PZ บริเวณเปลือกสมองส่วนขมบั ที่ต าแหน่ง T7 และ T8 และบริเวณเปลือก
สมองส่วนท้ายทอย ที่ต าแหน่ง PO3 POZ O1 และ OZ อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพที่บริเวณเปลือกสมองส่วนบน ที่ต าแหน่ง P3 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 4. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย 
ลักษณะตื่นเต้น เพศชายมีความหนาแน่นของเครอืข่ายมากกว่าเพศหญงิ 
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The purposes of this experimental research were to design emotional 

arousal of Thai text task, and then to study emotional arousal in behavioral and 
neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 
classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate students in 
the academic year 2018, Burapha University. Research instruments included the 
emotional arousal Thai texts, Self-Assessment Manikin (SAM), and NeuroScan system. 
Data were analyzed using a two-way analysis of variance. 

The results showed that: 
 1. The task consisted of the two blocks of Thai texts: calm and excited 
emotions. Each block contained 15 stimuli and each stimulus was presented for 13 
seconds. 
 2. Extravert personality showed emotional arousal (calm) more than 
ambivert personality (p<.05) and there was the interaction effect between gender 
and personality on excited emotion (p<.05).  

3. The brainwaves in young adults while performing the task were 
significantly different between genders (p<.05) at the occipital electrode sites: PO3, 
when compared between extravert and ambivert personalities, there were differences 
in brainwaves (p<.05) at the frontal electrode sites: FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FCZ and FC4, the parietal electrode sites: C3 CZ C4 CP3 CPZ CP4 P3 and PZ, 
the temporal electrode sites: T7 and T8, and the occipital electrode sites: PO3 POZ 
O1 and OZ. There was the interaction effect between gender and personality (p<.05) 
at the parietal electrode sites: P3. 
 4. The brain functional connectivity network of young adults while looking 
at the task in calm emotion, females exhibited the average strength more than 
males. For excited emotion, males showed the average strength more than females. 



ฉ 
 

สารบัญ 
 
                                                                  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย         ง                         
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ        จ                     
สารบัญ            ฉ                         
สารบัญตาราง           ฌ                       
สารบัญภาพ           ฑ                         
บทที ่
   1  บทน า           1 
  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       1  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย       5   
  กรอบแนวคิดในการวิจัย       8 
  สมมติฐานการวิจัย       9  
  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบัจากการวิจัย       9   
  ขอบเขตของการวิจัย       9  
  นิยามศัพท์เฉพาะ      10 
   2  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง      14 
  ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                     15    
    ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง      38 
  ตอนที่ 3 แนวคิด หลักการเกี่ยวกบัข้อความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      55 
              ตอนที่ 4 ปัจจัยที่มผีลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง                  60 
              ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง      73 
              ตอนที่ 6 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      90 
   3  วิธีด าเนินการวิจัย     101 
  ระยะที่ 1 การออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
      ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น    103 
  ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า 
                อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น    113 
 
 



ช 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 
บทที่                                                                                                            หน้า 
   4  ผลการวิจัย        141 
  ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
              อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น                                            142 
              ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ 
     ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น    145 
   ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง    145 
        ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทย 
       ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น      147 
    ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพนัธ์กับเหตกุารณ์ 
        ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  151 
                 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของ 
        คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว 
        ในผู้ใหญ่ตอนต้น    220 
   ส่วนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างาน 
        ของสมอง    227 
   5  สรุปและอภิปรายผล    239 
  สรุปผลการวิจัย                           239 
              อภิปรายผล      245 
  ข้อเสนอแนะ                           250
บรรณานุกรม        252 
ภาคผนวก         271 
      ภาคผนวก ก เครื่องมือคัดกรองข้อมูลพื้นฐาน    272 
      ภาคผนวก ข เครื่องมือคัดกรองบุคลิกภาพ    276 
      ภาคผนวก ค เครื่องมือคัดกรองด้านอารมณ์    281 
      ภาคผนวก ง เครื่องมือคัดกรองสายตา    288 
      ภาคผนวก จ หนังสือรับรองผลการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์    290 
 



ซ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 
บทที่                                                                                                            หน้า 
      ภาคผนวก ฉ ข้อมูลดิบด้านพฤติกรรมรายบุคคลและตัวอย่างคลื่นไฟฟ้าสมอง                  293 
      ภาคผนวก ช คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว    306 
ประวัติย่อผู้วิจัย                 309    
 
 
 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่ หน้า 
 3-1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

จ าแนกตามลกัษณะอารมณ.์.............................................................................. ........................................................ 
 

105 
 3-2 จ านวนข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว............................................................................. 106 
 3-3 รายละเอียดการศึกษาน าร่องกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองข้อความ

ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว................................................................................................................. 
 

112 
 3-4 จ านวนตัวอยา่ง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ.......................................................................................... 115 
 3-5 แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) ......... 119 
 3-6 ก าหนดการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการสอนและกจิกรรมการทดลอง

มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว.................................................................................... 
 

121 
 4-1 ลักษณะทั่วไปของกลุม่ตัวอย่าง................................................................................................................................ 145 
 4-2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศ.................. 147 
 4-3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ.. 148 
 4-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศและ

บุคลิกภาพ............................................................................................................................. ................................................ 
 

148 
 4-5 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ............................................................................... 149 
 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น........................................................................ 150 
 4-7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนก
ตามเพศ................................................................................................................................................................................... 

 
 

152 
 4-8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนก
ตามบุคลิกภาพ................................................................................................................................................................... 

 
 

154 
 4-9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ............................................................................................................................................................................. 

 
 

156 
 4-10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะ

มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ............................................................................................................................................................................. 

 
 

158 



ญ 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที ่ หน้า 
 4-11 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า

สมอง N100....................................................................................................................................................................... 

 
160 

 4-12 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100....................................................................................................................................................................... 

 
162 

 4-13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
จ าแนกตามเพศ................................................................................................................................................................ 

 
 

164 
 4-14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
จ าแนกตามบุคลิกภาพ................................................................................................................................................ 

 
 

166 
 4-15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 

168 
 4-16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะ

มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ.............................................................................................................................. ............................................. 

 
 

170 
 4-17 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า

สมอง N100....................................................................................................................................................................... 
 

172 
 4-18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนก
ตามเพศ................................................................................................................................................................................. 

 
 

176 
 4-19 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนก
ตามบุคลิกภาพ………………….............................................……...............………...............................................……………… 

 
 

178 
 4-20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ……………………………………………………………………………………...................……………......................................….. 

 
 

180 
    



ฎ 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
ตารางที ่ หน้า 
 4-21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะ

มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ………………................…………………………………………………….........................................……………………………….. 

 
 

182 
 4-22 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า

สมอง P200……………………………………………………….................................................……………………………………………….  
 

184 
 4-23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
จ าแนกตามเพศ………………………..........……........................................................…………………………………………………….. 

 
 

186 
 4-24 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
จ าแนกตามบุคลิกภาพ…………………….…..........…………………………………......................................…………………………. 

 
 

188 
 4-25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 

190 
 4-26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะ

มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 

192 
 4-27 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า

สมอง P200........................................................................................................................................................................ 
 

194 
 4-28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนก
ตามเพศ................................................................................................................................................................................. 

 
 

196 
 4-29 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนก
ตามบุคลิกภาพ................................................................................................................................................................. 

 
 

198 
 4-30 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 

200 
    



ฏ 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที ่ หน้า 
 4-31 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะ

มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ.............................................................................. ............................................................................................. 

 
 

202 
 4-32 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า

สมอง N400....................................................................................................................................................................... 
 

204 
 4-33 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า

สมอง N400............................................................................. .......................................................................................... 
 

206 
 4-34 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
จ าแนกตามเพศ................................................................................................................................................................ 

 
 

208 
 4-35 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
จ าแนกตามบุคลิกภาพ................................................................................................................................................ 

 
 

210 
 4-36 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 

212 
 4-37 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะ

มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 

214 
 4-38 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า

สมอง N400....................................................................................................................................................................... 
 

216 
 4-39 สรปุผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้านพฤติกรรม..................................................................... 218 
 4-40 สรปุผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง........................................................ 219 
 4-41 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชาย ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 

220 



ฐ 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที ่ หน้า 
 
 

4-42 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชาย ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จ าแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 

222 
 4-43 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญงิ ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 

223 
 4-44 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญงิ ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จ าแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ........................................................................................................................................................................... 

 
 
225 

 4-45 ก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีอัลฟ่าระหว่างเพศชายกับเพศหญิง.. 226 
 4-46 การเปรียบเทียบดัชนีเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ และลกัษณะตื่นเต้น.......................................................................................................................................... 

 
 

228 
 4-47 การเปรียบเทียบดัชนีเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ และลกัษณะตื่นเต้น.......................................................................................................................................... 

 
 

230 
 4-48 การเปรียบเทียบดัชนีเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ และลกัษณะตื่นเต้น.......................................................................................................................................... 

 
 

233 
 4-49 การเปรียบเทียบดัชนีเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ และลกัษณะตื่นเต้น........................................................................................................................................... 

 
 

235 
    

 

 

 



ฑ 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หน้า 
 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย................................................................................................................................ 8 
 2-1 แผนภาพตามทฤษฎีของ James-Lang..................................................................................................... 17 
 2-2 แผนภาพตามทฤษฎีของ Cannon-Bard.................................................................................................. 18 
 2-3 แผนภาพตามทฤษฎีของ Schachter-Singer..................................................................................... 19 
 2-4 แผนภาพตามทฤษฎี Appraisal Theory............................................................................................. 20 
 2-5 แผนภาพการเปรียบเทียบทฤษฎีด้านอารมณ์...................................................................................... 20 
 2-6 แบบจ าลองกระบวนการเกิดอารมณ์....................................................................................................... 21 
 2-7 แบบจ าลอง Circumplex.............................................................................................................................                                                                   23 
 2-8 แบบจ าลอง Positive Activation and Negative Activation............................................... 24 
 2-9 แบบจ าลองของ Cowie................................................................................................................................. 24 
 2-10 ลูกบาศกอ์ารมณ์ของ Lövheim.................................................................................................................... 25 
 2-11 แบบจ าลอง VAD................................................................................................................................................... 26 
 2-12 ระบบลมิบกิ............................................................................................................................................................. 27 
 2-13 โครงสร้างสมองส่วน Amygdala............................................................................................................... 28 
 2-14 สมองส่วน Neocortex.................................................................................................................................. 31 
 2-15 ต าแหน่งก้านสมองบรเิวณ Reticular Activation System....................................................... 39 
 2-16 หน้าที่ของสมองแต่ละส่วน........................................................................................................................... 41 
 2-17 ระบบลมิบิกและสมองส่วนหน้า................................................................................................................. 42 
 2-18 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก ด้านความประทบัใจ................................................................................ 44 
 2-19 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก ด้านการตื่นตัว............................................................................................ 44 
 2-20 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก ด้านการมีอิทธิพล..................................................................................... 45 
 2-21 มาตรวัด The Positive and Negative Affect Schedule...................................................... 46 
 2-22 กระบวนการรบัรู้............................................................................................................................................... 47 
 2-23 การเปรียบเทียบการรบัสง่สญัญาณไฟฟ้าผ่านโทรศัพท์มอืถือกับการประมวลผล

สัญญาณไฟฟ้าในระบบประสาทของมนุษย์.......................................................................................... 
 

48 
 2-24 วิถีประสาทการรับภาพ (Visual Pathway) ของสมอง.................................................................. 50 
 
 



ฒ 
 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที่ หน้า 
 2-25 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง............................................................................................................................................ 75 
 2-26 EEG Cap..................................................................................................................................................... ........................  76 
 2-27 การวางขั้วไฟฟ้าสมองตามระบบ 10-20........................................................................................................ 77 
 2-28 ที่มาของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง............................................................................. 92 
 2-29 Structural and Functional Brain Networks..................................................................................... 93 
 2-30 ที่มาของทฤษฎีกราฟ................................................................................................................................................... 95 
 2-31 กระบวนการท างานของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง.......................................... 96 
 2-32 ข้ันตอนการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง................................................. 97 
 3-1 สรปุข้ันตอนหลักของการวิจัย................................................................................................................................. 102 
 3-2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว.... 103 
 3-3 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น........................ 104 
 3-4 ข้ันตอนการออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ

ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น............................................................................................................................................... 
 

106 
 3-5 ล าดับการน าเสนอข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น.......... 109 
 3-6 การศึกษาน าร่องกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่น

ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น............................................................................................................................................... 
 

109 
 3-7 ข้ันตอนการออกแบบกจิกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่

เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น................................................................................................... 
 

110 
 3-8 ข้ันตอนการศึกษาผลการใช้กจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์

ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น............................................................................................................................ 
 

113 
 3-9 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก....................................................................................................................................... 117 
 3-10 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ใช้ในบันทึกคลื่นสญัญาณไฟฟ้า 64 ช่องสัญญาณ.................................... 118 
 3-11 การช้ีแจงรายละเอียดและท าความเข้าใจเกี่ยวกบักระบวนการทดลอง..................................... 122 
 3-12 การบรรจุน้ าเกลือส าหรับน าสัญญาณไฟฟ้า................................................................................................. 123 
 3-13 ค่าความต้านทานของข้ัวไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่ง....................................................................................... 124 
 3-14 การประเมินความพร้อมของตัวอย่างระหว่างพักกจิกรรมการทดลองแต่ละชุด.................... 125 
 3-15 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ในการ Interpolate electrodes.................................................. 127 

 



ณ 
 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที่ หน้า 
 3-16 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ปรบั Sampling Rate คลื่นไฟฟ้าสมอง……………….................... 128 
 3-17 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB กรองสญัญาณช่วงความถ่ีผ่าน........................................................... 129 
 3-18 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ก าหนด Re-reference.......................................................................... 130 
 3-19 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB เลอืก Channel locations................................................................. 131 
 3-20 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การ Run ICA................................................................................................ 132 
 3-21 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การตัดสัญญาณรบกวนคลื่นกระพริบตา......................................... 133 
 3-22 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การท า EventList....................................................................................... 134 
 3-23 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การท า Assign bins................................................................................... 135 
 3-24 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ก าหนดช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์

ระหว่าง –200 ถึง 800 มิลลิวินาที.......................................................................................... ....................... 
 

136 
 3-25 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การค านวณ ERP.......................................................................................... 137 
 3-26 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB แปลงข้อมลูคลื่นไฟฟ้าสมองเปน็ตัวเลข....................................... 138 
 3-27 การเลือกรูปแบบทีจ่ะวิเคราะห์ และก าหนดต าแหน่งขั้วไฟฟา้........................................................ 139 
 3-28 การก าหนดข้อมูลเพื่อวิเคราะห์............................................................................................................................ 139 
 3-29 ผลการวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง........................................................... 140 
 4-1 ล าดับสิ่งเร้าในกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว.. 143 
 4-2 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในผู้ใหญ่

ตอนต้น............................................................................................................................. .................................................... 
 

144 
 4-3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น............... 150 
 4-4 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน

การตื่นตัว ลักษณะสงบ.............................................................................................................................................. 
 

151 
 4-5 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน

การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น....................................................................................................................................... 
 

151 
 4-6 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทย

ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ...................................................................................................... 
 

161 
 4-7 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความ

ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ................................................................................ 
 

163 
    



ด 
 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 
ภาพที่ 

 
หน้า 

 4-8 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น................................................................................................ 

 
175 

 4-9 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ...................................................................................................... 

 
185 

 4-10 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น.......................................................................... 

 
195 

 4-11 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ....................................................................................................... 

 
205 

 4-12 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ................................................................................ 

 
207 

 4-13 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น............................................................................. 

 
217 

 4-14 การเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ........................................... 

 
221 

 4-15 การเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ........................................... 

 
221 

 4-16  การเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น.................................... 

 
222 

 4-17 การเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น................................. 

 
223 

 4-18 การเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ........................................... 

 
224 

 4-19 การเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ....................................... 

 
224 

 4-20 การเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น................................ 

 
225 

  
 

  



ต 
 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที่ หน้า 
 4-21 การเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ

ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น................................ 

 
226 

 4-22 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศชาย                   
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ........................................................................................................................................................................................ 

 
 

229 
 4-23 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศชาย                   

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น............................................................................................................................. ..................................................... 

 
 

230 
 4-24 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศชาย                   

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ.......................................................................................................................... .............................................................. 

 
 
232 

 4-25 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศชาย                   
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น......................................................................................................................................................................... ........ 

 
 

232 
 4-26 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศหญงิ                   

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ.................................................................................................................................................................... .................... 

 
 
234 

 4-27 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศหญงิ                   
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น...................................................................................................................................................................................  

 
 

235 
 4-28 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศหญงิ                   

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ.............................................................................................................................................................................. .......... 

 
 
237 

 4-29 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศหญงิ                   
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น...................................................................................................................................................................................  

 
 

237 
    
 



บทท่ี 1 
บทน ำ 

           

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
 อารมณ์ (Emotion) เป็นความรูส้ึกภายในที่เร้าใหบุ้คคลกระท าหรอืเปลี่ยนแปลงภายใน
ตัวเอง อารมณเ์หล่าน้ีอาจเป็นความรู้สึกที่พึงพอใจ ไม่พงึพอใจ หรือผสมรวมกันทั้งสองแบบก็ได้ 
อารมณ์เป็นสิง่ที่ไม่คงที่ มีการแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา อารมณ์เกิดจากการที่มสีิ่งเร้ามากระตุ้นระบบ
ประสาทสัมผัส ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ท าใหเ้กิดการประเมินสถานการณ์ แล้วเกิดการ
ตอบสนอง ซึ่งการตอบสนองของแตล่ะบุคคล ข้ึนอยู่กับปจัจยัหลายอย่าง เช่น สิ่งเร้าทีม่ากระตุ้น 
ประสบการณ์ทีม่ีอยู่ และบุคลิกภาพภายในของแต่ละคน ท าให้เกิดการตอบสนองที่แตกต่างกัน ไม่ว่า
จะเป็นการตอบสนองโดยการแสดงออกทางใบหน้า เช่น หนา้ตาบูดบึ้ง เมื่อเกิดอารมณห์รือความรู้สกึ
ที่ไม่พอใจ หรือ มีใบหน้ายิ้มแย้ม เมื่อสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ที่มากระตุ้น ก่อใหเ้กิดอารมณ์ความรู้สกึ
พึงพอใจ การตอบสนองของระบบประสาทอัตโนมัติ เช่น ความดันโลหิต หรือ อัตราการเต้นของหัวใจ
ที่เพิ่มข้ึนเมื่อมีอารมณ์โกรธหรือตื่นเต้น มีการศึกษาการเปลีย่นแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมอง คลื่นไฟฟ้า
สมองที่สมัพันธ์กับเหตกุารณ์ เมือ่บุคคลเกิดอารมณ์ในรปูแบบต่าง ๆ เป็นต้น 
 การวิจัยทางอารมณ์ เป็นที่ดงึดูดและได้รบัความสนใจเพิม่มากข้ึน ในช่วงสองทศวรรษที่
ผ่านมา มีการศึกษาอย่างกว้างขวางและต่อเนื่องจากนักวิจัยในหลายสาขา ทั้งด้านประสาท
วิทยาศาสตร์ จิตวิทยา วิทยาการปัญญา วิทยาการคอมพิวเตอร์ (Gunes & Pantic, 2010) และ
นักวิจัยกลุม่ประมวลผลภาษาธรรมชาติ (Natural Language Processing) (Aman & Szpakowicz, 
2007, p. 196) ข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่า อารมณ์อาจสง่ผลกระทบต่อความรู้ ความ
เข้าใจ และพฤติกรรมของสัตว์และมนุษย์ ท าใหเ้กิดความสนใจ ความจ า การตัดสินใจ และการกระท า
ในลักษณะต่าง ๆ (Coppin & Sander, 2016) มีการศึกษาเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับบรเิวณของ
สมอง และกลไกการท างานของสมอง ที่เกี่ยวข้องกบักระบวนการด้านอารมณ์ เริ่มตัง้แต่เมือ่มสีิ่งเร้ามา
กระตุ้น เกิดการประเมินและตีความ จนถึงการตอบสนองของอารมณ์ในรูปแบบต่าง ๆ แต่ละวันจะมี
อัตราในการรับประสาทสัมผัส จากสิง่เร้าไม่เท่ากัน โดยจะรบัรูจ้ากประสาทสมัผสัทางตา จากการ
มองเห็นมากที่สุด สิ่งเร้าที่นิยมน ามาศึกษาทางด้านอารมณ์ มีทั้งสิ่งเร้าทีม่ีลกัษณะเป็นรูปภาพ และ
ตัวหนังสือ โดยทีเ่ป็นตัวหนังสือ ก็มหีลายรูปแบบ ทั้งในลักษณะของค า ข้อความ หรือประโยค 
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมิติของอารมณ์มิติหนึง่ ตามแบบจ าลองแบบมิติ 
(Dimensional Models) ตามแนวคิดของ Russell and Mehrabian (1977, p. 273) ที่จ าแนก
รูปแบบของอารมณ์ออกเป็นมิติ ได้แก่ ความประทบั การตื่นตัว และการมีอทิธิพล อารมณ์ด้านการ
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ตื่นตัว เกิดข้ึนเมื่อมสีิ่งเร้า เช่น ภาพ เสียง ค า หรือ ข้อความ มากระตุ้น ผ่านระบบประสาทสมัผสั
ทางการมองเห็นหรอืได้ยินแล้วเกิดกระบวนการรับรู้ ตีความท าให้เกิดการตอบสนองในลกัษณะต่าง ๆ 
จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะตื่นเต้น 
(Excited) จากการศึกษาทีผ่่านมาช้ีใหเ้ห็นว่า มิติของอารมณ์ที่แตกต่างกัน ตั้งอยู่บนองค์ความรู้และ
ระบบประสาทที่แตกต่างกัน (Dresler, Meriau, Heekeren, & van der Meer, 2009) ตัวอย่างเช่น 
สมองส่วน Amygdala มีแนวโน้มทีจ่ะตอบสนองมากขึ้นส าหรบัสิง่เร้าด้านการตื่นตัว ขณะที่ 
Prefrontal Cortex จะมีความไวในการตอบสนองตอ่สิง่เร้าด้านความประทบัใจ (Kensinger & 
Schacter, 2006b; Lewis, Critchley, Rotshtein, & Dolan, 2007; Posner et al., 2009)  
 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีวิธีการวัดที่หลากหลาย ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของนักวิจัย 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี ได้แก่ 1) การรายงานตนเอง (Self-Reports) การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะ
ด้วยกัน คือ เป็นรายการค าคุณศัพท์ (Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire)  
2) การสงัเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เป็นการวัดพฤติกรรมทีเ่ราเห็นจากการ
แสดงออกทางใบหน้า (Facial Expressions) ซึ่งเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ที่มลีักษณะเป็นสากล
มากที่สุด เพราะเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ ในตัวเราและบุคคลอื่นทีส่ามารถ
สังเกตเห็นได้บ่อย และ 3) การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measurements) เป็นการวัดการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย เนือ่งจากอารมณ์เป็นการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนของร่างกาย ทั้งภายในและ
ภายนอก จึงมผีู้น าเอาการเปลี่ยนแปลงของร่างกายมาใช้วัดอารมณ์ สัญญาณทางสรรีวิทยาที่นิยม
น ามาใช้ในการจ าแนกอารมณ์ ได้แก่ คลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) คลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อ (Electromyogram: EMG) การหายใจ (Respiration: RSP) ความน าไฟฟ้าของผิวหนัง 
(Skin Conductance: SC) ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) อุณหภูมิของ
ผิวหนัง (Skin Temperature: ST) คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) การวัดโดย
การใช้เครื่องโพซิตรอนอมีิสชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission Tomography: PET) และ การใช้
คลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้าแบบฟังชันนอลเอม็อาร์ไอ (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) 
 ข้อความ (Texts) เป็นสิง่เร้าที่มปีระโยชน์ ส าหรบัดึงกระบวนการที่ซบัซอ้นของอารมณ์ 
โดยอาศัยบรบิทของข้อความทีเ่กิดจากโครงสร้างประโยค (Pinheiro, Dias, Pedrosa, & Soares, 
2017) เช่น ค าว่า “ติดเช้ือ” เมื่อมองเห็นค าว่า ติดเช้ือ  คนส่วนใหญ่อาจจะตัดสินว่าเป็นค าที่
ก่อให้เกิดความรู้สกึเชิงลบ แต่ส าหรบับางคนหรือบางกลุม่อาชีพ เช่น แพทย์ พยาบาล อาจจะมี
ความรู้สึกเกี่ยวกับค าว่า ติดเช้ือ เป็นค าที่ให้อารมณ์ความรู้สกึกลาง ๆ ดังนั้น  การน าค ามาเช่ือมโยง
กันให้เป็นข้อความสั้น ๆ ในรูปของวลี หรือประโยค จงึได้รบัความสนใจจากนักวิจัยทางด้านอารมณ์
มากขึ้นเรือ่ย ๆ ได้มีการสร้างฐานข้อมูล หรือคลังข้อความ ทีม่ีผลต่ออารมณ์ด้านต่าง ๆ เพื่อใช้ใน
การศึกษาด้านอารมณ์ข้ึนมาในหลายประเทศ แต่ว่าระบบคลังข้อความนั้น ยังมีอยู่ค่อนข้างนอ้ย เมื่อ
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เปรียบเทียบกับระบบคลังรูปภาพ คลงัค า และคลงัเสียง ทีห่ลายประเทศได้สร้างข้ึนมาเพื่อใช้ใน
งานวิจัยมากมาย คลงัข้อความทีส่ื่อความหมายทางด้านอารมณ์ ได้ถูกพัฒนาข้ึน เพื่อให้เหมาะสมกับ
บริบทและวัฒนธรรมของแตล่ะประเทศ เพื่อใช้เป็นเครือ่งมอืกระตุ้นอารมณร์ูปแบบต่าง ๆ เช่น  คลัง
ข้อความสื่อความหมายด้านอารมณ์ในบริบทขององักฤษ (Affective Norms for English Text: 
ANET) คลังข้อความสือ่ความหมายด้านอารมณ์ในบริบทของโปแลนด์ (Affective Norms for Polish 
Short Texts: ANPS) คลังประโยคที่สื่อความหมายด้านอารมณ์ในบริบทของโปรตเุกส (Minho 
Affective Sentences: MAS) เป็นต้น 
 ส าหรับประเทศไทย รชมน สุขชุม เสรี ชัดแช้ม และพีร วงศ์อุปราช (2561) ได้พัฒนา
ระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก (Affective Thai Texts Norm Bank 
System) ในบรบิทของคนไทยข้ึน โดยเป็นข้อความภาษาไทยที่อยู่ในรูปของวลี ทีร่วบรวมมาจาก
หนังสือ ต ารา พจนานุกรม นิทาน หนงัสือพิมพ์ นิยาย ชาดก และจากแหลง่อื่น ๆ ที่สือ่อารมณ์ของ
บุคคล 3 ด้าน ตามแนวคิดของ Russell and Mehrabian (Canales & Martínez-Barco, 2014; 
Russell & Mehrabian, 1977; Wyczesany & Ligeza, 2015) คือ ด้านความประทบัใจ ด้านการ
ตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล มีลกัษณะเป็นค านามวลี กริยาวลี คุณศัพท์วลี กริยาวิเศษณ์วลี และบุพ
บทวลี  ข้อความทั้งหมดในฐานข้อมลู เป็นข้อความทีผ่่านเกณฑ์การคัดเลือกและผ่านการวิเคราะหห์า
คุณภาพ โดยหาค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้อความ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อความ และค่าความเที่ยง
ของข้อความ ในแต่ละด้านของอารมณ์ อย่างเป็นระบบ มีคณุภาพมาตรฐาน และน่าเช่ือถือ เพือ่ใช้เป็น
เครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร ์
 นักวิจัยได้พยายามหาความเช่ือมโยงระหว่างข้อความกบัอารมณ์ ศึกษาผลของอารมณ์ที่
เกิดข้ึน จากสิง่เร้าในรปูแบบข้อความ หรือประโยคสั้น ๆ เพิม่มากข้ึน นอกเหนือจากการศึกษาจากสิ่ง
เร้าทีเ่ป็นรูปภาพ เสียง และค า เช่น  Aman and Szpakowicz (2007) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ทาง
อารมณ์ที่มีตอ่ข้อความที่อ่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดประเภทของอารมณ์ จัดระดับความรุนแรงของ
อารมณ์ทีเ่กิดข้ึน จากการอ่านข้อความที่มลีักษณะเป็นค าและวลี Balahur, Hermida, and 
Montoyo (2012) ได้วิเคราะห์อารมณ์แบบพื้นฐานที่เกิดข้ึนจากการอ่านข้อความ โดยอาศัยบรบิท
ของข้อความที่อ่าน ที่ไม่มีค าใบห้รือค าช้ีแนะลกัษณะทางอารมณ ์Imbir (2016) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ
และจัดกลุ่มข้อความ ทีส่ื่อความหมายทางอารมณ์ทีม่ีผลต่ออารมณ์ใน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความ
ประทับใจ ด้านการตื่นตัว ด้านการมีอิทธิพล ด้านองค์ประกอบ ด้านนัยส าคัญเชิงอัตวิสัย และด้าน
แหล่งที่มาของสิ่งเร้า เพื่อจัดกลุม่ข้อความที่สื่อความหมายทางอารมณ์ Gao and Zhu (2016) ได้
ศึกษาสภาวะอารมณ์จากข้อความ และได้สร้างเกณฑก์ารแบง่กลุม่อารมณ์จากข้อความ เป็นต้น 
 ความแตกต่างระหว่างเพศ เป็นอีกปจัจัยหนึ่งที่มผีลต่อการรบัรู้อารมณ์ หรือการแสดงออก
ทางอารมณ์ จากการศึกษากลุม่ตัวอย่างในประเทศสหรัฐอเมริกาหรือประเทศในแถบยุโรปตะวันตก
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บางประเทศพบว่า เพศหญิงและเพศชายจะมีความแตกต่างในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างมี
นัยส าคัญ โดยผู้ใหญ่เพศหญงิจะมีการแสดงออกทางอารมณโ์ดยเฉพาะอารมณ์ทางบวก และอารมณ์
ทางลบทีเ่ก็บอยูภ่ายใน เช่น ความเศร้า ความกังวล มากกว่าเพศชาย ขณะที่เพศชายจะแสดงความ
ก้าวร้าวและความโกรธมากกว่าเพศหญิง (Chaplin, 2015)  เพศหญิงมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่าน
ทางสหีน้าหรือการสือ่สาร ในขณะที่เพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว 
พฤติกรรมใช้ความรุนแรง (Kret & De Gelder, 2012; Sullivan, Campbell, Hutton, & 
Ruffman, 2017) เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ทีแ่ตกต่างกัน ทั้งในระดับพฤติกรรมและ
ระดับประสาท ในระดบัประสาทสมองของเพศหญงิมีการท างานมากกว่าเพศชาย (Whittle, Yücel, 
Yap, & Allen, 2011) อย่างไรก็ตาม การแสดงออกทางอารมณ์ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ข้ึนอยู่
กับสถานการณ์ด้วย (Kret & De Gelder, 2012) แม้ว่าผลการศึกษาโดยส่วนใหญ่ จะได้ข้อสรุปว่า 
เพศชายและเพศหญงิ มีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน แตว่่ามีการศึกษาของนกัวิจัยบางคนที่ได้ข้อสรุป
แตกต่างจากข้อสรปุข้างต้น เกี่ยวกบัปจัจัยด้านเพศที่มผีลตอ่การรบัรู้อารมณ์ เช่น การศึกษาของ 
Domes et al. (2010) ไดศึ้กษาเพื่อตรวจสอบว่าปจัจัยด้านเพศมีผลต่ออารมณห์รือไม่ ผลจาก
การศึกษา ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้ด้านอารมณ์ระหว่างเพศชายกับเพศหญงิ 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลทั้งภายในและภายนอกทีส่ังเกตได้ 
เป็นลักษณะรวม ๆ ซึง่บุคลกิภาพจะสะทอ้นความรูส้ึก ความคิด ของบุคคล จนกลายเป็นลกัษณะ
เฉพาะที่แสดงความเป็นบุคคลนั้น ๆ งานวิจัยน้ีศึกษาเปรียบเทียบบุคลิกภาพ 2 แบบ ที่มผีลต่ออารมณ์
ด้านการตื่นตัว ได้แก่ บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) และบคุลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่ง
บุคลิกภาพเปิดเผย เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิง่ต่าง ๆ รอบตัว และสิง่ต่าง ๆ ภายใน
ตัวบุคคลอื่น จะเป็นคนมีเสนห่์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด ชอบเข้าสงัคม มีอารมณ์ขัน และมองโลกใน
แง่ดี  ส่วนบุคลิกภาพกลาง ๆ เป็นลักษณะของบุคคลที่มีบุคลิกภาพไม่ชัดเจน ทฤษฎีอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวของ Eysenck (1967; Eysenck & Eysenck, 1985) อธิบายว่า บุคคลที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
ระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคคลที่มบีคุลกิภาพเปิดเผย ส่วนการศึกษาด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่
สัมพันธ์กบับุคลกิภาพ Beauducel, Brocke, and Leue (2006) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของ
บุคลิกภาพกบัคลื่นไฟฟ้าสมองและระดบัการตื่นตัว ผลการศึกษา พบคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดแอลฟา 
และคลื่น P300 ส าหรบับุคคลที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย และบคุคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมรีะดับอารมณ์
ด้านการตื่นตัวระดับต่ ากว่าบุคคลที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ  
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องปรากฏว่า ปัจจัยทางด้านเพศ และ
บุคลิกภาพมีความสัมพันธ์ต่อการรบัรูอ้ารมณ์ด้านการตื่นตัวแตกต่างกัน ไม่พบการศึกษาที่เกี่ยวกับการ
น าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในบรบิทของคนไทย มาเป็นสิ่งเร้าเพื่อศึกษาต าแหนง่
ของการเกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยเฉพาะการศึกษาในตัวแปรเพศ และบุคลิกภาพ รวมทัง้ศึกษา
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เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่
ตอนต้น ที่มีต่อข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตวั โดยศึกษาเชิงพฤติกรรม โดยการ
น าเสนอสิ่งเร้าที่เป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ 
และ ลักษณะตื่นเต้น พร้อมทั้งศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ เมือ่น าเสนอสิง่เร้าทีเ่ป็น
ข้อความภาษาไทยว่า สมองมกีารเปลี่ยนแปลงหรือมีการท างานอย่างไร และวิเคราะห์เครอืข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมองว่า เป็นอย่างไร เพื่อให้ได้ข้อมลูสารสนเทศทางอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
รูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมอง และทราบเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในบรบิทของคนไทย ที่เป็นวิทยาศาสตร์ สามารถ
น ามาใช้เป็นบรรทัดฐานในการศึกษาด้านอารมณ์ได้ 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัวใน

ผู้ใหญ่ตอนต้น 
2. เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเดน็ดังนี้ 

 2.1 เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

3. เพื่อศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดงันี ้
 3.1 เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 3.2 เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลกิภาพ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

4. เพื่อวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 
 การวิเคราะห์อารมณ์ ต้องใช้สิ่งเร้าในรูปแบบต่าง ๆ มาเป็นตัวกระตุ้นเพื่อให้เกิดการ
ตอบสนองจากประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ ตา (รูป) หู (เสียง) จมูก (กลิ่น) ลิ้น (รส) ผิวกาย (สมัผสั) 
โดยเฉพาะประสาทสัมผสัทางตา เพราะข้อมลูที่ผ่านการรับรูด้้วยการมองเห็นมีผลต่อสภาวะอารมณ์
เป็นส าคัญ สิ่งเร้าที่นิยมน ามาใช้เป็นตัวกระตุ้นในการมองเหน็น้ัน ได้แก่ สิ่งเร้าประเภทรปูภาพ และค า 
แต่ในปัจจบุัน นักวิจัยได้สนใจน าข้อความ หรือประโยคสั้น ๆ มาใช้เป็นสิง่เร้าเพือ่กระตุ้นประสาท
สัมผัสการมองเห็น เกิดการรบัรู้ ตีความ และส่งผลต่อการแสดงออกของอารมณ์ในรปูแบบต่าง ๆ เพิ่ม
มากขึ้น เนื่องมาจากการวิเคราะห์อารมณ์ที่ศึกษากันโดยส่วนใหญ่ วิเคราะห์กันในระดบัของค า ซึ่งใน
ความเป็นจริงแล้ว อารมณ์ไม่ได้แสดงออกมาผ่านค าที่เฉพาะเจาะจง แต่ว่าอาจเกิดจากสถานการณ์
ที่มากระตุ้น จากบริบทของสถานการณ์ในข้อความที่อยู่ในโครงสร้างของประโยค ซึ่งการจะเกิด
อารมณ์หรือไม่นั้นก็ข้ึนอยูก่ับสามญัส านึก หรือประสบการณ์เดิมของแตล่ะบุคคล (Balahur, 
Hermida, Montoyo, & Muñoz, 2011; Balahur et al., 2012) 
 การศึกษาด้านอารมณ์ ไดม้ีการพัฒนาเครื่องมือ หรือสิ่งเร้า เพื่อกระตุ้นอารมณ์ข้ึนมา
มากมาย ทั้งคลังรูปภาพ คลังเสียง คลังค า และคลังข้อความ ที่มีมาตรฐาน สามารถใช้เป็นเครื่องมือ
วิเคราะห์อารมณ์ได้ในทุกเช้ือชาติ ทุกวัฒนธรรม ได้แก่ ระบบคลังรูปภาพนานาชาติ (International 
Affective Picture System: IAPS) ระบบคลงัเสียงดจีิทัลนานาชาติ (International Affective 
Digitized Sounds: IADS) ระบบคลงัค าภาษาอังกฤษ (Affective Norms for English Words: 
ANEW; Bradley & Lang, 1999) และระบบคลังข้อความภาษาอังกฤษ (Affective Norms for 
English Text: ANET) นอกจากนี้ยังมีเครือ่งมอืที่ไดส้ร้างขึ้นตามบรบิทวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ 
ตัวอย่างของระบบคลังข้อความตามบรบิทของแตล่ะประเทศ เช่น คลังข้อความภาษาโปแลนด์ 
(Affective Norms Polish Short Texts: ANPST) คลงัประโยคด้านอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบรรทัด
ฐาน (The Minho Affective Sentences: MAS) ของประเทศโปรตเุกต คลังข้อความ EmotiNet 
ของประเทศสเปน และคลงัส านวนด้านอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบรรทัดฐานของประเทศเยอรมัน 
(Psycholinguistic and Affective Norms Idioms for German: PANIG) เป็นต้น ส าหรบัประเทศ
ไทย รชมน สุขชุม และคณะ (2561) ได้พัฒนาระบบคลงัข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์
ความรู้สึก (Affective Thai Texts Norms Bank System) ในบริบทของคนไทยข้ึน เป็นข้อความ
ภาษาไทยที่อยู่ในรูปของวลีที่รวบรวมมาจากหนังสือ ต ารา พจนานุกรม นิทาน หนังสือพมิพ์ นิยาย 
ชาดก และอื่น ๆ ข้อความทั้งหมดในฐานข้อมูล เป็นข้อความที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก และผ่านการ
วิเคราะหห์าคุณภาพค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้อความ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อความ และค่าความเที่ยง
ของข้อความในแต่ละด้านอารมณ์ อย่างเป็นระบบ มีคุณภาพมาตรฐาน และน่าเช่ือถือ เครื่องมือเหล่านี้
ส่วนใหญส่ร้างข้ึนเพื่อให้ครอบคลุมอารมณท์ั้ง 3 ด้าน ตามลักษณะอารมณ์แบบมิติ VAD Models   
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คือ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) 
ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะไม่พงึพอใจ (Unpleasure)  2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) 
จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะตื่นเต้น 
(Excited) 3) ด้านการมอีิทธิพล (Dominance) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะการมีอิทธิพลที่
ด้อยกว่า กลัว (Uncontrol) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะการมอีิทธิพลที่เหนือกว่า ไม่กลัว 
(Control) ตามแนวคิดของ Russell and Mehrabian (1977, p. 273) งานวิจัยน้ีได้น าข้อความ
ภาษาไทยจากระบบคลงัข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก ของ รชมน สุขชุม และ
คณะ (2561) โดยคัดเลือกข้อความที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 42 ข้อความ เป็นข้อความที่มี
ลักษณะสงบ จ านวน 21 ข้อความ และข้อความลักษณะตื่นเต้น จ านวน 21 ข้อความ เพื่อใช้ใน
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 30 
ข้อความ และเพื่อใช้ในกิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 12 ข้อความ  
 กลไกการท างานของสมองหลงัจากถูกกระตุ้นด้วยข้อความภาษาไทย จะเกิดกระบวนการ
รับรู้ และตีความ แล้วท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยการท างานของสมอง
หลงัจากถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าที่เป็นข้อความภาษาไทย จะเข้าสู่วิถีประสาทการมองเห็น (Visual 
Pathway) เริ่มจากกระจกตา (Cornea) ที่จะเห็นข้อความภาษาไทยสะท้อนเข้าสู่จอประสาทตา 
(Retina) จากนั้นสง่สญัญาณต่อไปยังจุดประสานเส้นประสาท (Optic chiasm) ผ่านเส้นประสาทตา 
(Optic nerve) ไปยัง Primary Visual Cortex ที่สมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ซึ่งท าหน้าที่
เกี่ยวกับการมองเห็น (Pastorino & Doyle-Portillo, 2012,  p. 91) ระบบการมองเห็น แบ่งเป็น    
2 วงจร ได้แก่ 1) วงจรสญัญาณด้านบน (Dorsal Stream) ประกอบด้วย Parietal Lobe ให้ข้อมลู
เกี่ยวกับต าแหนง่การเคลือ่นไหวและความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของวัตถุที่มองเห็น และ 2) วงจร
สัญญาณด้านล่าง (Ventral Stream) ประกอบด้วย Temporal Gyrus ให้ข้อมูลเกี่ยวกับรูปร่าง
ลักษณะของวัตถุ และมี Occipital Lobe เป็นส่วนหนึ่งของวงจรทัง้สอง (Mochizuki & Kirino, 
2008) จากนั้นจะส่งต่อข้อมลูไปยงัสมองส่วน Thalamus รับรู้ข้อมลูจากการมองเห็นข้อความ
ภาษาไทย และส่งสญัญาณประสาทไปยงัสมองส่วน Corpus Callosum ส่งต่อไปประมวลผลที่ 
Prefrontal Cortex จากนั้นส่งสญัญาณประสาทไปยังสมองส่วนความจ าระยะยาว ในบริเวณสมอง
ส่วน Hippocampus เพื่อประมวลผลว่าข้อมูลที่ได้รับมานั้นเป็นสิ่งใหม่หรือว่าเคยรบัรูม้ีประสบการณ์
มาก่อน (Mendoza-Halliday, Torres, & Martinez-Trujillo, 2014) แล้วท าให้เกิดการตอบสนอง
ทางพฤติกรรมด้านการตื่นตัว ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ (Calm) และลกัษณะตื่นเต้น (Excited)  
ดังภาพที่ 1-1 
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ภาพ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

เพศ 
  - ชาย 
  - หญิง 
   

 
บุคลิกภำพ 
  - เปิดเผย 
  - กลาง ๆ 

  ผลกำรศึกษำ 
- พฤติกรรม 
- คลื่นไฟฟ้า   
  สมองสัมพันธ์    
  กับเหตุการณ์ 

 N100 
 P200 
 N400 

- เครือข่ายการ 
  เชื่อมโยงการ 
  ท างานของ 
  สมอง 
 

Visual Stream 

     
Dorsal Stream  
(Parietal Lobe) 

Ventral Stream 

(Temporal Lobe) 
 

Thalamus 

Corpus Callosum 

Callosum 

 

Limbic System 
- Pallidum, Amygdala, Ventral     
  Striatum, Anterior Insula 
  (Lewis et al., 2007)  
- Parahippocampus, Anterior  
  Cingulate Cortex, Dorsolateral  
  PFC, Dorsal Cerebellum 
  (Posner et al., 2009) 
- Hypothalamus 
  (Yamasue, 2013) 

Visual Pathway 
  1. Retina 
  2. Optic nerve 
  3. Optic chiasm 
  4. Lateral geniculate nucleus    
     (LGN) of thalamus 
  5. Visual cortex (Occipital cortex) 

Visual System 

ข้อควำมภำษำไทยที่ 
เร้ำอำรมณ์ด้ำนกำรตื่นตัว 
  - สงบ 
  - ตื่นเต้น  

Stimulus 

ด้ำนกำรตื่นตัว 
    - สงบ 
    - ตื่นเต้น 

Emotion 

Cognitive Appraisal 
- Prefrontal Cortex 
- Hippocampus 

 

Brain Structure 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1. อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงแตกต่างกัน  
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 2. อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 4. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมอง 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 5. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

  
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รบัจำกกำรวิจัย 
 1. ได้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น ที่สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตรท์างอารมณไ์ด ้
 2. ไดรู้ปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะทีม่ีอารมณ์ด้านการตื่นตัวขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ที่สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการอ้างองิการวิเคราะห์อารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวได้ 
 3. ได้เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ที่สามารถน าไปใช้เป็นข้อมลูเชิง
ประจักษ์ในการอ้างองิการวิเคราะห์อารมณ์ด้านการตื่นตัวได ้
 4. สามารถน าผลที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงของรปูแบบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์มาเป็นแนวทางในการวางแผนและสง่เสรมิพัฒนาการทางด้านอารมณ์ได้ 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยน้ี มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้
 ขอบเขตด้านข้อความภาษาไทย เป็นการศึกษาข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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จากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทดัฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ โดยศึกษาเฉพาะข้อความภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน จ านวน 42 ข้อความ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ 
จ านวน 21 ข้อความ และ 2) ลักษณะตื่นเต้น จ านวน 21 ข้อความ 
 ขอบเขตด้านประชากร เป็นนิสิตระดับปรญิญาตรี อายุระหว่าง 20–24 ปี ที่มีสุขภาพดี 
ของมหาวิทยาลัยบรูพา จังหวัดชลบรุี ปีการศึกษา 2561 
 ขอบเขตด้านตัวแปร ประกอบด้วย 
 ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 
 1. เพศ จ าแนกเป็น 2 เพศ ได้แก่ 
  1.1 เพศชาย (Male) 
  1.2 เพศหญิง (Female) 
 2. บุคลิกภาพ จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
  2.1 เปิดเผย (Extrovert) 

2.2 กลาง ๆ (Ambivert) 
 ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปร ได้แก่ 
 1. อารมณ์ด้านการตื่นตัว ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนก
เป็น 2 ลักษณะ (หน่วยวัดเป็นคะแนน) ได้แก่ 
  1.1 ลักษณะสงบ (Calm) 
  1.2 ลักษณะตื่นเต้น (Excited) 
 2. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
  2.1 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลท์) 
  2.2 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นมลิลิวินาที) 
 3. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว 
 

นิยำมศพัท์เฉพำะ 
 อารมณ ์(Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจทีเ่กิดจากการตอบสนองตอ่สิง่เร้าที่เป็น
ข้อความภาษาไทยที่มากระตุ้น เกิดกระบวนการรบัรู้ แปลความหมายตามประสบการณ์ น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ แล้วแสดงออกมาทางพฤตกิรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง อารมณ์ของบุคคลที่เกิดจากการถูกกระตุ้น 
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จากสิง่เร้าทีเ่ป็นข้อความภาษาไทย เกิดกระบวนการรับรู้ แปลความหมายตามประสบการณ์ของแตล่ะ
บุคคล น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ แล้วแสดงออกมาทางพฤติกรรม และการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ท าใหเ้กิดการตอบสนองทางอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกได้ 2 ลักษณะ 
คือ 1) ลักษณะสงบ (Calm) เป็นลักษณะของการเกิดอารมณ์ความรู้สึกสงบ คลายกังวล ผ่อนคลาย 
สบายใจ และ 2) ลักษณะตื่นเต้น (Excited) เป็นลักษณะของการเกิดอารมณ์ความรูส้ึก ตื่นเต้น ตื่นตัว 
สนุกสนาน ร่าเริง คึกคัก เร้าใจ 
 ระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณค์วามรูส้ึก (Affective Thai Texts 
Norms Bank System) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรร์ะบบคลงัข้อความภาษาไทยในรูปแบบของ
ภาษาพูดและภาษาเขียนที่มีลักษณะเป็นวลี ทีพ่ัฒนาในรปูแบบเว็บแอพพลิเคช่ัน เก็บรวบรวม
ข้อความที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย ในช่วงอายุ 18–60 ป ีที่ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพอย่างเป็นระบบแล้ว จ าแนกตามรูปแบบอารมณ์ ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ 
(Valence) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และ 3) ด้านการมอีิทธิพล (Dominance) เป็นข้อความทีส่ื่อ
ความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย มีคุณภาพมาตรฐาน และน่าเช่ือถือ ผ่านเกณฑก์าร
คัดเลือกและผ่านการวิเคราะห์คุณภาพ หาค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้อความ ค่าอ านาจจ าแนกราย
ข้อความ และค่าความเที่ยงของข้อความในแต่ละด้านอารมณ์ อย่างมีระบบ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือวัด
ทางวิทยาศาสตร ์
 ข้อความที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal Emotional Texts) หมายถึง ข้อความจาก
ระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก ในบรบิทของคนไทย เป็นข้อความที่
อยู่ในหมวดหมู่ข้อความด้านการตื่นตัว จ าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ (Calm) และ       
2) ลกัษณะตื่นเต้น (Excited) 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใช้สะท้อนความรู้สกึ ความคิด  
ทั้งลกัษณะภายในและภายนอก จนกลายมาเป็นคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมของบุคคลนั้น 
 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่ชอบเข้าสังคม 
สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด ชอบการเปลี่ยนแปลง มองโลกในแง่ดี ปรับตัวเก่ง สนใจผู้คนและสิง่ต่าง ๆ 
รอบตัว โดยมีระดับคะแนนจากแบบประเมินบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบ ในมาตรวัดย่อยด้านการ
แสดงตัว ตั้งแต่ร้อยละ 50 ข้ึนไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง ลกัษณะบุคลกิภาพไม่ชัดเจน ก้ ากึ่งระหว่างแบบ
เก็บตัวกบัแบบเปิดเผย เป็นคนพูดน้อย โดยมรีะดับคะแนนจากแบบประเมินบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ ในมาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว น้อยกว่าร้อยละ 50 
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 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event Related Brain Potentials: ERPs) 
หมายถึง ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าของคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่ปลี่ยนแปลงสัมพันธ์กบั
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน ภายหลังจากสิง่เร้าปรากฏ (Sensory Stimuli) เมือ่เทียบกบัสถานะ Baseline   
ในการศึกษาน้ี หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ทีเ่กิดข้ึนขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ผ่านทางหน้า
จอคอมพิวเตอร์ โดยวัดองค์ประกอบของคลื่นไฟฟ้าสมอง ในด้านความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Amplitude) และ ด้านความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) 
 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง การวัดระดับความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด (Peak) ของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อเทยีบกับระยะพกั (Baseline) ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ผ่านทางหน้า
จอคอมพิวเตอร์ มหีน่วยเป็นไมโครโวลต์ (µV) 
 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึง การวัดระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการ
ท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ตั้งแต่ช่วงเวลาเริ่มต้นใหส้ิ่งกระตุ้น 
(เวลา 0 มิลลิวินาที) ที่ยังไมม่ีการเปลี่ยนแปลงของความต่างศักย์ไฟฟ้า จนถึงเวลาที่มีระดับความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าสูงสุด (Peak) มีหน่วยเป็น มลิลิวินาที (ms) 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองที่มปีลายยอด (Peak) ของ
คลื่นและผลรวมของความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ เป็นองค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบั
เหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลกัษณะของความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลงัจากการ
กระตุ้นของสิ่งเร้า ระหว่างช่วงเวลา 60-120 มิลลิวินาที ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองที่มปีลายยอด (Peak) ของ
คลื่นและผลรวมของความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นบวก เป็นองค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับ
เหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลกัษณะของความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลงัจากการ
กระตุ้นของสิ่งเร้า ระหว่างช่วงเวลา 150-260 มิลลิวินาที ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองที่มปีลายยอด (Peak) ของ
คลื่นและผลรวมของความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ เป็นองค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบั
เหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลกัษณะของความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลงัจากการ
กระตุ้นของสิ่งเร้า ระหว่างช่วงเวลา 265-495 มิลลิวินาที ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  



13 

เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง กระบวนการท างานของแต่ละพื้นที่สมอง ทีม่ีการท างานในลักษณะเช่ือมต่อกันของระบบ
เส้นประสาทการมองเห็น (Optic Nerve) เมื่อไดร้ับสิ่งเร้าทีเ่ป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว แล้วส่งไปประมวลผลที่ระบบประสาทรับความรู้สกึในสมองส่วนต่าง ๆ แสดงเครอืข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมองได้ว่า หลังจากสมองถูกกระตุน้โดยสิ่งเร้าทีเ่ป็นข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว เข้าสู่วิถีประสาทการมองเห็น จะส่งสญัญาณไปทีส่มองส่วนหลัง (Occipital 
Lobe) ท าหน้าทีเ่กี่ยวกับการมองเห็น โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์คลื่นไฟฟ้า (Wavelet 
Coherence) และทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) อธิบายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 ผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adults) หมายถึง ช่วงอายุของบุคคลที่มีอายุอยู่ระหว่าง 20-40 ปี 
โดยนับตามปปีฏิทิน ในงานวิจัยน้ีหมายถึงนิสิตที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับ
เหตุการณ์ ซึ่งได้มีการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ตามหัวข้อ ดังนี ้
 ตอนที่ 1  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. ความหมายของอารมณ์ 
    2. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ ์
    3. แบบจ าลองกระบวนการเกิดของอารมณ ์
    4. รูปแบบของอารมณ ์
    5. การเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาเมือ่เกิดอารมณ ์
    6. การวัดอารมณ ์
    7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ ์
 ตอนที่ 2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
    1. ความหมายและลักษณะของอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
    2. สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
    3. การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
    4. การรับรู้ทางการมองเห็น ข้อความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อความ 
    5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 ตอนที่ 3  แนวคิด หลักการเกี่ยวกับข้อความ และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
    1. แนวคิดเกี่ยวกับข้อความ 
    2. แนวคิดเกี่ยวกับวลี 
    3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อความ 
 ตอนที่ 4  ปัจจัยที่มผีลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
    1. เพศ 
    2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพศทีส่่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
    3. บุคลิกภาพ 
    4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพทีส่่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 ตอนที่ 5  คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
    1. ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 



15 

    2. แหล่งทีม่าของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
    3. ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
    4. คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ 
    5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
 ตอนที่ 6  เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. ความส าคัญของเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
    2. ความหมายของเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
    3. ลักษณะของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
    4. ทฤษฎีกราฟ 
    5. การวัดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
    6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 

 
ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. ความหมายของอารมณ์ 
 ตั้งแต่อดีตจนถึงปจัจุบัน ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับอารมณม์ากมาย และมีนักวิชาการในสาขา
ต่าง ๆ พยายามจะให้ค านิยามของอารมณ์ แต่ยังไม่มีค าจ ากดัความใดที่เป็นมตเิอกฉันท์ มีค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่ใช้แทนความหมายของค าว่า “อารมณ”์ อยูห่ลายค า เช่น Affective, Emotion และ 
Mood ซึ่งแตล่ะค าให้ความหมายที่แตกต่างกัน พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยาฉบบัราชบัณฑิตยสถานได้ให้
ความหมายว่า Affective  คือ ความรู้สึกที่แสดงออก เป็นภาวะอารมณ์ที่เกิดข้ึนควบคู่กับความคิด
เกี่ยวกับเรื่องหนึง่ ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 5) Emotion คือ อารมณ์ที่เป็นภาวะความรู้สึก
ทางจิตทีเ่ปลี่ยนแปลงตามสิง่กระตุ้นทั้งภายในภายนอก แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 1) อารมณ์ด้านบวก
คือ อารมณ์ที่ท าใหเ้กิดสุข เช่น รัก ชอบ และ 2) อารมณ์ด้านลบ คือ อารมณ์ทีท่ าใหเ้กิดทุกข์ โกรธ 
ริษยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 78) ส่วน Mood คือ อารมณ์ ภาวะอารมณ์ เป็นความรูส้ึก
ภายในที่เกิดข้ึนและคงอยู่ เป็นภาวะหนึ่งของจิต มทีั้งด้านพงึพอใจหรอืไม่พึงพอใจ แสดงถึงความรูส้ึก
ของบุคคลนั้นในการรบัรู้โลกทั้งด้านบวกด้านลบ  (ราชบัณฑติยสถาน, 2556, หน้า 179) 
 การวิจัยน้ีใช้ค าว่า “Emotion” แทนความหมายของค าว่า “อารมณ”์ ซึ่งค าว่า Emotion 
มีรากศัพทม์าจากภาษาลาติน “Emovere” หมายถึง การยกขึ้น การตื่น การก่อกวน ปั่นป่วน หรือ
ความตื่นเต้นเร้าใจ เป็นค าที่ใช้แทนสภาวะอารมณ์ทีเ่กิดข้ึนในขณะใดขณะหนึ่งของแต่ละบุคคล โดย
ระยะเวลาการเกิดข้ึนของอารมณ์อาจอยู่ในช่วงวินาที ถึงหลาย ๆ นาที โดยอารมณ์เหล่าน้ันมสีาเหตุ
การเกิดข้ึนอย่างชัดเจน และผูท้ี่เกิดอารมณจ์ะรู้ตัวว่าตนเองมีอารมณ์น้ัน ๆ อยู่ นักวิชาการหลายท่าน
ได้ให้ค านิยามของอารมณ์ ดังนี ้
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 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ให้ความหมายว่า อารมณ ์เป็นความรูส้ึก
ที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย นั่นหมายความว่า จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายข้ึนก่อน เช่น การเพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ การเพิม่ขึ้นของความดันโลหิต การเพิ่มข้ึนของ
ปริมาณน้ าตาลในเลอืด แล้วจึงเกิดความรูส้ึกของอารมณ์ข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ัน 
 Nesse and Ellsworth (2009, p. 130) ให้ความหมายว่า อารมณ์ หมายถึง การ
แสดงออกทางความรูส้ึกของบุคคล ทีเ่กิดจากการรบัรู้ของแต่ละบุคคล เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์
ที่ประเมินว่าส าคัญ เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา 
 Matsumoto and Ekman (2009, p. 69) ให้ความหมายว่า อารมณ์ หมายถึง ปฏิกริิยา
ทางจิตชีววิทยา (Bio-psychological) ช่ัวคราวที่ถูกออกแบบมาเพือ่ช่วยในการปรับตัวและรับมือกบั
เหตุการณ์ที่มผีลตอ่การอยูร่อดและความเป็นอยู่ที่ดี 
 Izard (2010, p. 363) ให้ความหมายว่า อารมณ์ เป็นพหุมต ิอารมณ์ปรากฏข้ึนจากการ
ได้รับอิทธิพลจากความรู้สกึของบุคคล จากชีวประวัติของบุคคล การกระท าอย่างมีเป้าหมาย และ
ปรากฏการณ์ของความคิดหรอืความรูส้ึกทีเ่ฉพาะเจาะจง 
 Gross and Barrett (2011, p. 9) ให้ความหมายว่า อารมณ์ หมายถึง สภาวะทางจิตใจ  
ที่รวมถึงประสบการณ์ส่วนตัว การแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น สีหน้า ท่าทาง ค าพูด และการ
ตอบสนองทางสรีรวิทยา เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ การหายใจ  
 Berking and Whitley (2014, p. 5) ให้ความหมายว่า อารมณ์ หมายถึง การตอบสนอง
ต่อเหตุการณ์ภายในและภายนอก โดยการตอบสนองนี้อาจเกี่ยวข้องกับกลไกด้านความรู้ความเข้าใจ 
ด้านพฤติกรรม ด้านสรรีวิทยา และกลไกด้านประสาท โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้กิดการตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ให้ดีทีสุ่ด 
 Garrett (2015, p. 115) กล่าวว่า อารมณ์ หมายถึง การเพิม่ขึ้นหรือลดลงในกจิกรรมทาง
สรรีวิทยาที่มากระตุ้นความรูส้ึกของบุคคล และจะแสดงออกทางพฤติกรรมหรอืแสดงออกทางสหีน้า 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรปุได้ว่า อารมณ์ หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่เกิดจาก
การตอบสนองต่อสิง่เร้าที่มากระตุ้น เกิดกระบวนการรับรู้ แปลความหมายตามประสบการณ์ น าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ แล้วแสดงออกมาทางพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงทาง
สรรีวิทยา 

2. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
 อารมณ์เปรียบเสมือนเป็นพลงัที่ทรงอ านาจอย่างหนึ่ง อารมณ์ในทางลบ อาจเป็นต้นเหตุ
ของ อาชญากรรม ความขัดแย้ง และอื่น ๆ อีกมากมายหลายเรื่องระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ในทาง
ตรงกันข้าม อารมณ์ในทางบวก ช่วยให้มองโลกในมมุทีส่วยงาม อารมณ์จงึเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจ
ในการศึกษาเป็นอย่างมาก (Yagou, 2006, p. 1) นักจิตวิทยาได้พยายามอธิบายว่า อารมณ์เกิดข้ึนมา
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ได้อย่างไร มีปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้อง และการตอบสนองทางร่างกายเกี่ยวข้องกบัอารมณ์อย่างไร 
การศึกษาค้นคว้าน าไปสู่การพฒันาทฤษฎีทางอารมณ์ทีม่ีรายละเอียดแตกต่างกันไปตามหลักการ และ
จุดมุ่งหมายของการศึกษา เช่น ส่วนของสมองและการท างานที่ท าให้เกิดอารมณ์ ล าดับข้ันตอนการ
เกิดอารมณ์ หรือการตอบสนองทางร่างกายเมื่อเกิดการกระตุ้นทางกายข้ึน ตลอดจนมีการน าเอา
ทฤษฎีทางปัญญามาอธิบายถึงสาเหตุของอารมณ์ด้วย อาจแบ่งทฤษฎีทางอารมณ์ออกเป็นกลุม่ตาม
ลักษณะที่คล้ายกัน เช่น ทฤษฎีทางปรัชญาในยุคต้น (Early Philosophical Theories) ทีส่ าคัญ 
ได้แก่ ทฤษฎีของ James-Lange ทฤษฎีของ Cannon-Bard ทฤษฎีทางพฤติกรรม (Behavioral 
Theory) เช่น ทฤษฎีของ Watson ทฤษฎีทางปัญญา (Cognitive Theory) เช่น ทฤษฎีของ 
Schachter ทฤษฎีของ Lazarus เป็นต้น ทฤษฎีที่ส าคัญเกี่ยวกับอารมณท์ี่ได้รับการยอมรบั และใช้
กันอย่างแพรห่ลาย ได้แก่ 
  2.1 ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory) เป็นทฤษฎีที่ถูกน าเสนอข้ึน
ในปี ค.ศ. 1884 โดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน William James เช่ือว่า สิ่งเร้าท าใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยากอ่นแล้วจงึเกิดอารมณ์ตามมา ในเวลาใกลเ้คียงกัน นักจิตวิทยาชาว
เดนมาร์ก Carl Lange มีความคิดเห็นตรงกัน จึงเกิดเป็นทฤษฎี James-Lange สรุปใจความได้ว่า 
อารมณเ์กิดข้ึนเมื่อบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนีเ้กิดข้ึนเมือ่ถูก
กระตุ้นด้วยสิง่เร้าหรือเหตุการณ์ (Strongman, 2003, pp. 13-15)  ตัวอย่างของการเกิดอารมณ์ เช่น 
เมื่อเราเห็นงู หัวใจเราจะเต้นแรง เหงื่อแตก ตามทฤษฎีนี้ อธิบายได้ว่า เราตีความจากปฏิกิริยาทาง
สรรีวิทยา และสรปุจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของเราว่า เรากลัว ตามทฤษฎี James-Lange 
นี้ ไม่ได้ให้เน้นถึงบทบาทของอวัยวะภายใน (Viscera) เท่านัน้ แต่ยังให้ความส าคัญกับบทบาทของ
กล้ามเนื้อที่อยู่ภายใต้การควบคุมของจิตใจด้วย อธิบายได้ว่า อารมณ์ของมนุษย์เกิดข้ึนเนื่องจาก
ปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกาย เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนภายในร่างกายหรือทีก่ล้ามเนื้อ
ต่าง ๆ แล้วอวัยวะเหล่าน้ีก็จะรายงานลักษณะการเปลี่ยนแปลงไปยงัเยื่อหุ้มสมอง (Cerebral Cortex)  
แล้วท าให้เกิดอารมณ์ข้ึน ดังภาพที่ 2-1 
 

 
 
ภาพที่ 2-1  แผนภาพตามทฤษฎีของ James-Lange (Strongman, 2003, p. 15) 
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  2.2 ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory) ทฤษฎีนี้ถูกเสนอข้ึนโดย   
Walter Cannon ซึ่งมีความเห็นแตกต่างจากทฤษฎีของ James-Lange และได้วิพากษ์ทฤษฎีของ 
James-Lange ในหลายประเด็น ได้แก่ 1) การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทีเ่กิดข้ึนน้ัน ไม่ได้น าไปสู่การ
เกิดอารมณ์ 2) ไม่มีหลกัฐานที่แสดงว่ารปูแบบการตอบสนองของร่างกายในแบบใดที่ท าใหเ้กิดอารมณ์ 
3) อวัยวะภายในมีความไวในการตอบสนองน้อย การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายในที่เกิดข้ึน แทบจะ
ไม่ได้ใช้บอกความแตกต่างของอารมณ์ 4) ถ้าอวัยวะภายในถูกผ่าตัดแยกออกจากระบบประสาทแล้ว
พฤติกรรมทางอารมณ์ยังคงเกิดข้ึน แม้ว่าจะไมม่ีการตอบสนองภายในอวัยวะภายใน และ 5) อวัยวะ
ภายในเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ แตอ่ารมณ์อาจเกิดข้ึนได้ภายในหนึ่งวินาทีหลงัจากถูกกระตุ้น
จากภายนอก และบางครัง้อาจเกิดเร็วกว่าน้ันด้วย (Strongman, 2003, pp. 15-17)  
 จากความคิดเห็นที่ขัดแย้งกับทฤษฎีของ James-Lange ท าให้ Walter Cannon ได้เสนอ
ทฤษฎีของเขาข้ึนในปี ค.ศ. 1920 และมีการศึกษาเพิ่มเติมโดย Philip Bard ในระหว่างปี ค.ศ. 1930 
ตามทฤษฎีของ Cannon-Bard เราจะเกิดอารมณ ์และการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา เช่น เหงื่อแตก 
ตัวสั่น และความตึงของกล้ามเนื้อพร้อมกัน อารมณ์เป็นผลมาจากการที่ Thalamus รับรู้ต่อการ
กระตุ้นของสิ่งเร้า และสง่ข้อมลูที่รบัรูม้านั้นไปยังสมองส่วน Cerebral Cortex  ในการตอบสนองตอ่
สิ่งเร้า แล้วก่อให้เกิดเป็นอารมณ์ข้ึน ขณะที่แรงกระตุ้นถูกส่งไปยัง Cerebral Cortex ก็ถูกสง่ไปยงั
อวัยวะภายใน (Viscera) และกล้ามเนื้อ (Skeletal Muscles) ด้วย เพราะฉะนั้นเมื่อเกิดอารมณ์ก็จะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายด้วย ทฤษฎีของ Cannon-Bard แสดงให้เห็นว่า ประสบการณ์ทาง
ร่างกายและจิตใจของอารมณ์เกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน และไมม่ีองค์ประกอบใดเป็นสาเหตุของกันและ
กัน ดังภาพที่ 2-2 
 

 
 
ภาพที่ 2-2  แผนภาพตามทฤษฎีของ Cannon-Bard (Strongman, 2003, p. 16) 
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  2.3 ทฤษฎีของ Schachter-Singer (Schachter-Singer Theory) โดยผูก้่อตั้งทฤษฎีนี้
คือ Stanley Schachter และ Jerome Singer น าเสนอ Two-Factor Theory of Emotion ข้ึนใน
ปี ค.ศ. 1962 (Niedenthal & Ric, 2017, p. 3) โดยมีแนวคิดว่า อารมณ ์เกิดจากการรวมกันของ
สอง องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การตื่นตัวโดยอัตโนมัติ (Autonomic Arousal) ที่เกิดข้ึนจากสิ่งเร้าเกือบ
ทุกสิง่ทุกอย่างที่อยูร่อบตัวเราท าให้เกิดการตื่นตัว และ 2) การให้ความหมาย (Label) โดยอาศัย
ประสบการณ์ทีม่ีอยู่เดิมมาแปลความหมายของสถานการณ์ปัจจุบันที่ไดร้ับหรือที่ก าลังเผชิญอยู่ ซึง่
องค์ประกอบนี้จะเป็นตัวบอกประเภทของอารมณ์ อธิบายได้ว่า เมื่อมีสิง่เร้าที่เป็นวัตถุหรือสถานการณ์
มากระทบ ท าใหเ้กิดการตื่นตัวหรอืการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จากนั้นจะเกิดการให้ความหมายจาก
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิดข้ึน แล้วจึงส่งผลถึงอารมณ์ ว่าเกิดเป็นอารมณ์ในลักษณะใด เช่น 
เมื่อเราเห็นงู จะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเกิดข้ึน คือ หวัใจเต้นแรง เหงือ่แตก ซึ่งจากการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายดังกล่าว บอกความหมายได้ว่า เรากลัว ซึ่งจะสง่ผลใหเ้กิดอารมณ์กลัวข้ึน 
เป็นต้น ดังภาพที่ 2-3 
 

 
 

ภาพที่ 2-3  แผนภาพตามทฤษฎีของ Schachter-Singer (Niedenthal & Ric, 2017, p. 3) 
 
  2.4 Appraisal Theory of Emotion ตามทฤษฎีนี้ มีความเช่ือว่า ความคิดหรือการ
ประเมินสถานการณ์จะเกิดข้ึนเป็นอันดบัแรกก่อนการเกิดอารมณ์ คนเราจะมีอารมณ์เกิดข้ึนได้น้ัน 
ข้ึนอยู่กับการประเมิน (Appraisal) สถานการณ์ที่อยู่รอบตัวเรา หรืออาจกล่าวอีกอย่างว่า อารมณเ์ป็น
ผลมาจากการประเมินการรู้คิด (Cognitive Appraisal)  ซึ่ง Richard Lazarus (1991) เป็นผู้น า
แนวคิดน้ีมาใช้อธิบายเกี่ยวกับอารมณ์ บางครัง้จึงเรียกทฤษฎีนี้ว่า ทฤษฎีอารมณ์ของ Lazarus 
(Lazarus Theory of Emotion) ตามทฤษฎีนี้ อารมณ์จะเกิดข้ึนได้ เมื่อมีเหตุการณ์หรือสิ่งเร้าเกิดข้ึน
ก่อนเป็นอันดับแรก ตามมาด้วยความคิด ที่จะน าไปสูก่ารตอบสนองทางสรีรวิทยา และการเกิด
อารมณ์ข้ึนพรอ้มกัน ตัวอย่าง เช่น ถ้าเจองู จะเริ่มคิดหรือประเมินสถานการณ์ว่าก าลังตกอยู่ใน
อันตราย จากนั้นจะน าไปสูป่ระสบการณ์ทางอารมณ์ของความกลัว และเกิดปฏิกริิยาสรีรวิทยาที่
เกี่ยวข้องกบัการตอบสนองว่า จะสู้กับงู หรือจะหนีงูดี ข้ันตอนในการประเมินตามทฤษฎีนี้จะแบ่งเป็น 
2 ข้ันตอน โดย การประเมินเบือ้งต้น (Primary Appraisal) จะพิจารณาว่าสถานการณ์นั้น มผีลตอ่
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ความเป็นอยู่อย่างไร การประเมินล าดับทีส่อง (Secondary Appraisal) จะพิจารณาว่า จะจัดการกับ
สถานการณ์นั้นได้อย่างไร ดังภาพที่ 2-4 
  

 
 
ภาพที่ 2-4  แผนภาพตามทฤษฎี Appraisal Theory (Niedenthal & Ric, 2017, p. 14) 
 
 จากทั้งสี่ทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นความเหมอืนกันของทฤษฎีเหล่าน้ีคือ อารมณ์เกิด
จากการมีสิง่เร้ามากระตุ้นเกิดการตอบสนอง และแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆ  แต่ส่วนที่ต่างกัน
คือ ล าดับข้ันตอนในระหว่างการเผชิญกับสิ่งเร้ากับการตอบสนอง และแสดงออกของพฤติกรรม   
ตามทฤษฎีของ Schachter-Singer กับ ทฤษฎี Appraisal Theory of Emotion ของ Lazarus    
จะให้ความส าคัญในการประเมินสิ่งเร้าก่อน จึงจะมกีารแสดงออกของพฤติกรรม ดังภาพที่ 2-5 
 

 
 
ภาพที่ 2-5  แผนภาพการเปรียบเทียบทฤษฎีด้านอารมณ์ (OpenStax College, 2014, p. 360) 
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3. แบบจ าลองกระบวนการเกิดของอารมณ์ 
 ในการศึกษาและท าความเข้าใจด้านอารมณ์ ต้องมีความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับแบบจ าลอง
กระบวนการเกิดของอารมณ์ ท าใหรู้้ว่าอารมณ์ของแตล่ะบุคคลเกิดข้ึนได้อย่างไร ซึง่แบบจ าลอง
กระบวนการเกิดของอารมณ์ที่ใช้อธิบายการเกิดอารมณ์ได้เป็นอย่างดีและรูจ้ักกันแพร่หลาย คือ 
แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion ซึ่งองค์ประกอบของแบบจ าลองนี้ประกอบด้วย 
สถานการณ์ (Situation) ความตั้งใจ (Attention) การประเมิน (Appraisal) และ การตอบสนอง 
(Response) ที่สง่ผลต่อกันเป็นล าดับ โดยอารมณ์เกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณ์ที่ดึงดูด
ความสนใจ เกิดการประเมินสถานการณ์ เช่น อาจเป็นสถานการณ์ที่มีความหมายเป็นพิเศษ สง่ผลให้
เกิดการตอบสนองต่อสถานการณ์นั้น ๆ (Gross & Thompson, 2007, p. 499)  ดังภาพที่ 2-6 
  

 
   
ภาพที่ 2-6  แบบจ าลองกระบวนการเกิดอารมณ์ (Gross & Thompson, 2007, p. 499)  
 
 จากภาพที่ 2-6 แบบจ าลองกระบวนการเกิดอารมณ์ The Modal Model of Emotion 
องค์ประกอบแรกของแบบจ าลอง คือสถานการณ์ภายนอกทีอ่ยู่รอบ ๆ ตัวบุคคล แต่บางครั้งก็อาจ
หมายรวมถงึสถานการณ์หรือเหตุการณ์ภายในจิตใจด้วย เมือ่บุคคลเผชิญกบัสถานการณ์ที่ก่อให้เกิด
ความสนใจ เกิดการรบัรูป้ระเมินสถานการณ์ และตีความตามความหมายของแตล่ะบุคคล ซึ่งการ
ประเมินและตีความนั้นข้ึนอยู่กับความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณค่า หรือความสัมพันธ์ต่อสถานการณ์
นั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003, p. 572) แล้วมีการตอบสนองต่อสถานการณ์ข้ึน ซึ่งการ
ตอบสนองของแตล่ะบุคคล ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ทางอารมณ์ (Emotion Experience) พฤติกรรม
การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotion Expression Behavior) และ สรรีวิทยาทางอารมณ์
(Physiology Emotion) และการตอบสนองทางอารมณ์ มักจะสง่ผลต่อสถานการณ์ทีเ่ผชิญในตอนต้น
ด้วย และส่งผลต่อกันไปเป็นวงจรตามแบบจ าลอง สถานการณ์จะก่อใหเ้กิดอารมณ์ได้ก็ต่อเมื่อเป็น
สถานการณ์ทีเ่ราให้ความสนใจเท่านั้น 
 จากแบบจ าลอง The Modal Model of Emotion เห็นไดว่้า การประเมินเป็นข้ันตอน
หนึ่งของกระบวนการเกิดของอารมณ์ มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการประเมินอารมณ์ของ Lazarus 
ที่ว่าบุคคลจะตอ้งประเมินสิ่งเร้าเสียก่อนว่ามีความน่าสนใจ หรือมีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าน้ันหรือไม่  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjg7pCFyeDTAhVJKo8KHf2yCLQQjRwIBw&url=https://www.researchgate.net/figure/290648938_fig1_Fig-1-The-modal-model-of-emotion-Adapted-from-Gross-JJ-Emotion-regulation-conceptual&psig=AFQjCNGqBGZWJ-6WokpAYvSNCCK21XNZEQ&ust=1494342278228952
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จึงจะเกิดการตอบสนองเกิดเป็นอารมณ์ข้ึนมา ซึ่งการศึกษาน้ี มุ่งศึกษาการตอบสนองทางอารมณ์     
ที่เกิดจากสิง่เร้าทีเ่ป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง
สมัพันธ์กบัเหตุการณ์ และวิเคราะห์เครอืข่ายการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว ตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ี 

4. รูปแบบของอารมณ์ 
 การศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์ มักมีการน าเสนอรูปแบบของอารมณ์ที่แตกต่างกัน จากการ
ทบทวนวรรณกรรมเพื่อน าไปสู่ข้อเสนอเกี่ยวกับการจ าแนกรปูแบบของอารมณ ์สามารถจ าแนก
รูปแบบของอารมณ์โดยอาศัยมมุมองพื้นฐานสองประการ ไดแ้ก่ 1) อารมณ์มีลกัษณะไม่ต่อเนื่องและมี
โครงสร้างพื้นฐานที่แตกต่างกัน และ 2) อารมณม์ีลักษณะเปน็มิติ จากมุมมองดงักล่าวสามารถจ าแนก
รูปแบบของอารมณ์ ไดด้ังนี ้
  4.1 แบบพื้นฐาน (Basic Emotion Model) หรอื อารมณ์ไม่ต่อเนื่อง (Discrete 
Emotion) อารมณ์แบบนี้มลีักษณะไม่ต่อเนือ่ง เป็นอารมณ์ที่มีมาแต่ก าเนิดเป็นรูปแบบสากล พบใน
ทุกวัฒนธรรม สามารถสงัเกตไดจ้ากการแสดงออกทางใบหนา้ และกระบวนการทางชีววิทยาอื่น ๆ  
อารมณ์พื้นฐานแตล่ะชนิดสอดคลอ้งกบัวงจรระบบประสาทที่แตกต่างกัน (Posner, Russell, & 
Peterson, 2005) ทุกอารมณส์ามารถเกิดจากอารมณ์พื้นฐานได้ทั้งสิ้น แต่ก็ยังไมม่ีข้อสรุปที่ชัดเจนว่า
อารมณ์พื้นฐานนั้นมอียู่กี่ประเภท และอารมณ์ใดบ้างที่จัดว่าเป็นอารมณ์แบบพื้นฐาน นักจิตวิทยาได้
เสนออารมณ์แบบพื้นฐานไว้หลายคน ได้แก่ 
   4.1.1 Paul Ekman and Wallace V. Friesen (Ekman & Cordaro, 2011) 
เสนอว่า อารมณ์พื้นฐาน แบ่งได้เป็น 6 ประเภท ในปี ค.ศ. 1972 ได้แก่ ความสุข (Happiness) ความ
เศร้าเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) ความกลัว (Fear) ความรังเกียจ (Disgust) ความ
ประหลาดใจ (Surprise) โดยก าหนดอารมณ์เหล่าน้ีจากการแสดงออกทางสีหน้า 
   4.1.2 Nico H. Frijda (Frijda, 1986) เสนอว่า อารมณ์พื้นฐาน แบ่งได้เป็น 6 
ประเภท ในปี ค.ศ. 1986 ได้แก่ ความปรารถนา (Desire) ความสุข (Happiness) ความสนใจ 
(Interest) ความประหลาดใจ (Surprise) ความสงสัย (Wonder) ความเศร้าเสียใจ (Sorrow) 
   4.1.3 Robert Plutchik (Plutchik, 1980) เสนอว่า อารมณ์พื้นฐาน แบ่งได้เป็น 8 
ประเภท ในปี ค.ศ. 1980 ได้แก่ การยอมรบั (Acceptance) ความโกรธ (Anger) ความคาดหวัง 
(Anticipation) ความรงัเกียจ (Disgust) ความสนุกสนาน (Joy) ความกลัว (Fear) ความเศร้าเสียใจ 
(Sadness) ความประหลาดใจ (Surprise) โดยอารมณ์ทั้ง 8 ชนิดนี้ยังแปรเปลี่ยนไปตามระดบัความ
เข้มของอารมณ ์
   4.1.4 Carroll Ellis Izard (Izard, 1971) เสนอว่า อารมณพ์ื้นฐาน แบ่งได้เป็น 10 
ประเภท ในปี ค.ศ. 1971 ได้แก่ ความโกรธ (Anger) การดูถูก (Contempt) ความรังเกียจ (Disgust) 
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ความทุกข์ (Distress) ความกลัว (Fear) ความรู้สกึผิด (Guilt) ความสนใจ (Interest) ความสนกุสนาน 
(Joy) ความละอายใจ (Shame) ความประหลาดใจ (Surprise) 
 อย่างไรก็ตาม การแบ่งอารมณ์ ออกเป็นรูปแบบอารมณ์พื้นฐาน ก็ยังมีข้อบกพร่องบาง
ประการที่ไมส่ามารถสะท้อนอารมณ์ที่แสดงถึงความประทบั (Valence) และการตื่นตัว (Arousal) ได้  
(Bruna, Avetisyan, & Holub, 2016) ซึ่งความประทบัใจ และการตื่นตัว ถือว่าเป็นโครงสร้าง
พื้นฐานของอารมณ์ (Lang, 2010) จากการศึกษาเกี่ยวกับระบบประสาท และการศึกษาทางสรีรวิทยา 
ยังไม่สามารถสร้างหลกัฐานที่น่าเช่ือถือ และสอดคล้องกัน เพื่อมาสนบัสนุนอารมณ์แบบพื้นฐานนี ้
(Barrett & Wager, 2006; Eerola & Vuoskoski, 2010) จึงมีการเสนอรปูแบบอารมณ์อีกแบบหนึง่ 
คือ รูปแบบอารมณ์แบบมิติข้ึนมา เพื่อหาค าอธิบายเกี่ยวกบัรูปแบบของอารมณ์ 
  4.2 แบบมิติ (Dimensional Emotion Model) จะอธิบายอารมณ์ด้วยจุดหรือพื้นที่
ภายใน 2 มิติ หรือหลายมิติ ดังนั้นอารมณ์จงึไม่ได้มีลกัษณะที่เป็นอารมณเ์ดี่ยว ๆ แต่มีลักษณะเป็นตัว
แปรหลายค่า นักวิจัยได้เสนอรปูแบบอารมณ์แบบมิติไว้หลายแบบ ได้แก่ 
   4.2.1 แบบจ าลอง Circumplex (Posner et al., 2005) แบบจ าลองนี้ถูกพัฒนาข้ึน

โดย Russell ในปี ค.ศ. 1980 อธิบายว่า ระดับของอารมณ์กระจายอยู่ในพื้นที่วงกลมสองมิติ ได้แก่ 

การตื่นตัว (Arousal) และ ความประทบัใจ (Valence) โดยแกนตั้งแทนอารมณ์การตื่นตัว มีระดับ

ตั้งแต่การไม่กระตุ้น (Deactivation) จนถึงการกระตุ้น (Activation) ส่วนแกนนอนแทนอารมณ์ความ

ประทับใจ มรีะดบัตั้งแต่ความไม่พอใจ (Unpleasant) จนถึงความพอใจ (Pleasant) ดังภาพที่ 2-7 

  
 
ภาพที่ 2-7  แบบจ าลอง Circumplex (Posner et al., 2005, p. 21) 
 
   4.2.2 แบบจ าลอง Positive Activation and Negative Activation (PANA model) 
(Rubin & Talarico, 2009) แบบจ าลองอารมณ์น้ีเสนอโดย Watson and Tellegen (1985) อธิบาย
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อารมณ์ในแบบ 2 มิติ บนพื้นฐานของแบบจ าลอง Circumplex ของ Russell ได้แก่ อารมณ์เชิงบวก 
(Positive affective) และอารมณ์เชิงลบ (Negative affective) ซึง่แกนทั้งสองจะท ามุม 45 องศา 
กับแกนของความประทับใจ และการตื่นตัว ของแบบจ าลอง Circumplex ดังภาพที่ 2-8 
 

 
 
ภาพที่ 2-8  แบบจ าลอง Positive Activation and Negative Activation (PANA model) 
               (Watson, Wiese, Vaidya, & Tellegen, 1999, p. 821) 
 
   4.2.3 แบบจ าลองของ Cowie (Cowie & Cornelius, 2003) แบบจ าลองอารมณ์น้ี
เสนอโดย Cowie (2003) อธิบายอารมณ์ใน 2 มิติ ได้แก่ ความประทับใจ (Valence) และการกระตุ้น 
(Activation) โดยความประทับใจมรีะดับตัง้แต่ Very Positive จนถึง Very Negative ขณะที่การ
กระตุ้นมรีะดับตัง้แต่ Very Passive จนถึง Very Active ดังภาพที่ 2-9 
  

 
 
ภาพที่ 2-9  แบบจ าลองของ Cowie (Cowie & Cornelius, 2003, p. 27) 
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   4.2.4 ลูกบาศก์อารมณ์ของ Lövheim (Lövheim, 2012) แบบจ าลองอารมณ์น้ี
เสนอโดย  Lövheim (2011) อธิบายอารมณ์ด้วยระดบัสารสื่อประสาท กลุม่โมโนเอมีน ได้แก่ 
Serotonin (5-HT) Dopamine (DA) และ Noradrenaline (NE) ที่มีผลต่ออารมณ์พื้นฐาน 8 ชนิด 
ตามแบบอารมณ์พื้นฐานของ Tomkins (1984) โดยแกนของสี่เหลี่ยมลูกบาศกจ์ะแทนด้วยสารสื่อ
ประสาท และที่มุมของสีเ่หลี่ยมลูกบาศก์จะแทนด้วยอารมณพ์ื้นฐาน ดังภาพที่ 2-10 
 

 
 
ภาพที่ 2-10 ลูกบาศก์อารมณ์ของ Lövheim (Lövheim, 2012, p. 342) 
  
   4.2.5 แบบจ าลอง Pleasure-Arousal-Dominance (PAD model) หรือ แบบจ าลอง
Valence-Arousal-Dominance (VAD Model) แบบจ าลองอารมณ์น้ีเสนอโดย Russell and 
Mehrabian (1977) อธิบายอารมณ์เป็นแบบ 3 มิติ ได้แก่ การยินดี (Pleasure) การตื่นตัว (Arousal) 
และการมีอิทธิพล (Dominance) โดยให้ความหมายของ การยินดี ว่าเป็นความรูส้ึกที่ต่อเนื่องตัง้แต่
การรูส้ึกไมม่ีความสุขจนถึงมีความสุขมาก โดยใช้ค าคุณศัพท์ขยายอารมณ์การยินดี เช่น พอใจ-ร าคาญ 
(Pleased-Annoyed) หรือ มีความสุข-ไม่มีความสุข (Happy-Unhappy) ซึ่ง Russell ให้ความหมาย
ของการตื่นตัวว่า เป็นกจิกรรมทางจิตต้ังแต่การนอนหลับจนถึงการตื่นเต้น ใช้ค าคุณศัพท์ขยายอารมณ์
การตื่นตัว เช่น กระตุ้น-ผ่อนคลาย (Stimulated-Relaxed) และ ตื่นเต้น-สงบ (Excited-Calm) และ
การมีอทิธิพล เป็นความรูส้ึกของการควบคุมอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่การมอีิทธิพล ไปถึงการยอมแพ้ 
ค าคุณศัพท์ที่ขยายแทนอารมณ์การมีอิทธิพล เช่น การควบคุม-การถูกควบคุม (Controlling-
Controlled) และ ความยโส-ความกลัว (Important-Awed) เป็นต้น จากแบบจ าลองนี้ Bradley 
and Lang (1994) ได้สร้างแบบวัดการประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin Scale; SAM) 
เป็นแบบวัดที่ไม่ใช่แบบวัดทางภาษา โดยใช้รูปลักษณะคน เพื่อแสดงระดับอารมณ์ในแต่ละมิติ ได้แก่ 
ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และการมีอิทธิพล (Dominance) ศึกษาความสัมพันธ์
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ของแบบวัดการประเมินตนเอง (SAM) กบัแบบจ าลอง PAD โดยให้ผู้เข้าร่วมทดลองให้คะแนน
ความรู้สึกของตนเองที่มีต่อภาพ 21 ภาพ โดยภาพที่ใช้ศึกษาเป็นภาพจากระบบคลังรปูภาพเชิง
อารมณ์ (International Affective Picture System หรอื IAPS) ผลการศึกษาพบว่า แบบจ าลอง 
PAD มีความสัมพันธ์สูงกบัแบบวัดการประเมินตนเอง (Detandt, Leys, & Bazan, 2017) 
 การวิจยันี ้ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวที่มีแนวคิดตามแบบจ าลอง VAD โดยใช้ตัวแปร 3 ค่า 
ในการอธิบายอารมณ์ ได้แก่ ความประทบัใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และ การมีอิทธิพล 
(Dominance) โดยมิติอารมณ์ทั้งสามด้าน จะมีจุดร่วมกันอยู่ที่ลักษณะเฉย ๆ ซึ่งอยู่ตรงจุดกึ่งกลาง
ของลูกบาศก์ ดังภาพที่ 2-11 
 

 
 

ภาพที่ 2-11 แบบจ าลอง VAD (Walter et al., 2013, p. 989) 
  
 ตามแบบจ าลอง VAD อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ
อารมณ์ คือ อารมณ์ความไม่ประทบัใจ เป็นอารมณ์เชิงลบ (Negative Valence) อารมณเ์ฉย ๆ 
(Neutral) และ อารมณ์ประทับใจมาก เป็นอารมณ์เชิงบวก (Positive Valence) อารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว (Arousal) แบ่งไดเ้ป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ อารมณ์สงบ (Calm) อารมณเ์ฉย ๆ (Neutral) 
และอารมณต์ื่นเต้น (Excited) อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) แบง่ไดเ้ป็น 3 ลักษณะ
อารมณ์ คือ อารมณก์ารมีอ านาจที่เหนือกว่า ควบคุมได้  (Control) อารมณเ์ฉย ๆ (Neutral) และ
อารมณ์การมีอ านาจที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ (Uncontrol)  

5. การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเมื่อเกิดอารมณ์ 
 สรรีวิทยาของการเกิดอารมณ์ เป็นลกัษณะที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดและเป็นธรรมชาติ โดย
ปฏิกิริยาโต้ตอบสิง่ที่ไม่พงึปรารถนาของบุคคล เช่น เกิดการตึงเครียดของกล้ามเนื้อ หัวใจเต้นแรง   
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ถูกกระตุ้นได้ง่าย ปากคอแห้ง เหงื่อออก กระสบักระส่าย เปน็ต้น ซึ่งจะเป็นอาการทีป่รากฏทั่วไป และ
เกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา เพราะมีสาเหตมุาจากการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติ ม ี2 ชนิด คือ 
 1) ซิมพาเทติก ซึ่งจะเตรียมและกระตุ้นการท างานของร่างกายในภาวะฉุกเฉินให้สู้ หรอืหน ี
 2) พาราซิมพาเทติก ซึง่จะท าใหร้่างกายอยู่ในภาวะสงบ ช่วยให้คนหรอืสัตว์มีชีวิตรอด 
 การเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาทีเ่กิดข้ึนระหว่างทีอ่ารมณร์ุนแรง เป็นผลจากการกระตุ้น 
Sympathetic Division ของระบบประสาทอัตโนมัติ เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมส าหรบัภาวะฉุกเฉิน 
 นักวิจัยมีความพยายามทีจ่ะค้นหาว่า สมองส่วนใดเกี่ยวข้องกับอารมณ์ และมหีลกัการ
ท างานอย่างไร Papez (1937) ได้สังเกตว่ามีเซลสมองกลุม่หนึ่งเช่ือมโยงกันเป็นวงจร และมกีาร
ท างานที่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ MacLean (1949) ได้เสนอแนวคิดทางโครงสร้างและวิวัฒนาการเพือ่ท า
ความเข้าใจกลไกของสมองอันเป็นที่มาของอารมณ์ และเรียกช่ือวงจรสมองที่ Papez ค้นพบว่า ระบบ
ลิมบกิ (Limbic System) (Dalgleish, 2004) ต่อมาได้มีการศึกษาการท างานของระบบลมิบกิ ซึ่งเป็น
ศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์ ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาท าให้รูบ้ทบาทของกลุ่มเซลแต่ละกลุม่มากข้ึน 
 ระบบลมิบิก เป็นช่ือเรียกโครงสร้างของสมองที่เกี่ยวข้องกับสัญญาณอารมณ์ ประกอบด้วย 
อะมิกดาลา (Amygdala) ฮปิโปแคมปสั (Hippocampus) ไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) เบซลัแกงเกลีย 
(Basal ganglia) และซิงกเูลทคอรเ์ทกซ์ (Cingulate Cortex) ซึ่งทั้งหมดนีจ้ัดอยู่ในโครงสร้างส่วนที่
เป็นสมองช้ันกลาง (Paleomamalian brain) (อัครภูมิ จารภุากร และ พรพิไล เลิศวิชา, 2551, หน้า 
169) ดังภาพที่ 2-12 
 

 
 
ภาพที่ 2-12  ระบบลมิบกิ (Limbic System)  
   (https://www.pinterest.com/pin/397090892129841547/) 
 
 สมองส่วนทีเ่กี่ยวข้องกบัสญัญาณอารมณ์ ได้แก่ อะมิกดาลาจะท าหน้าที่กระตุ้นใหเ้กิด
อารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ ส่วนไฮโปทาลามสั จะท าหน้าทีเ่หมือนเป็นศูนย์ประสานงานของระบบ
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ประสาท โดยจะกระตุ้นระบบประสาทอิสระ (Autonomic Nervous System) ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายอันเนือ่งมาจากอารมณ์ นอกจากระบบลิมบิกทีท่ าหน้าทีเ่ป็นศูนย์กลางของ
การเกิดอารมณ์แล้ว สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ซึ่งเปน็สมองส่วนที่ใช้ในการวางแผน มีบทบาท
ส าคัญในการควบคุมอารมณ์ให้เป็นไปอย่างเหมาะสม เพื่อไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ทาง
สังคมออกมา โครงสร้างสมองส่วนอะมิกดาลา ดังภาพที่ 2-13 
 

 
 
ภาพที่ 2-13  โครงสร้างสมองส่วน Amygdala (http://www.buzzle.com/images/diagrams/ 
  human-body/amygdala/amygdala-location.jpg) 
 
 การท างานของระบบลิมบิก เมื่อได้รับสิ่งกระตุ้นในลักษณะข่มขู่คุกคาม (Threaten) จะ
เกิดการกระตุ้นสมองส่วนอะมิกดาลา ซึ่งมรีูปร่างคล้ายกับเมล็ดแอลมอนด์ทีฝ่ังอยู่ในสมองกลีบขมบั
ส่วนกลาง (Medial Temporal Lobe) ให้ท างาน อะมิกดาลา มีหน้าทีห่ลกั ดังนี ้   
 1) มีหน้าที่โดยตรงในการปรับสภาวะให้เกิดความกลัว (Fear Conditioning) ข้ึนในมนุษย์
และสัตว์อื่น ๆ ตามสัญชาตญาณการรับรู้อันตราย ซึ่งเป็นรปูแบบทางพฤติกรรม ที่ท าให้มนุษยม์ีความ
ระมัดระวัง และมีความสามารถคิดเชิงวิเคราะห์ คาดคะเนต่อเหตุการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ตรงหน้า และ
สามารถหลบหลีกจากภัยอันตรายต่าง ๆ ได ้รวมทั้งจะท าให้มคีวามสามารถในการปรับตัวปรับพฤติกรรม
ให้เข้ากับสิ่งแวดลอ้มได้มากข้ึน 
 2) มีหน้าที่ทบทวนตรวจสอบสิง่ทีเ่กิดข้ึนตลอดเวลา และใหอ้ยู่ในสภาพที่ตื่นตัวเสมอ
เตรียมพร้อมรบัเหตุฉุกเฉิน (Feinstein, Adolphs, Damasio, & Tranel, 2011) อะมิกดาลาจะเข้า
ควบคุมสั่งการสมองส่วนที่เหลือทัง้หมด ซึง่รวมไปถึงสมองสว่นเหตุผลที่อยู่ใน Frontal Cortex ด้วย 
ทั้งนี ้เพื่อให้ร่างกายมปีฏิกิริยารบัเหตุเปลี่ยนแปลงได้ทันท่วงที หากมีอันตรายมาคุกคาม ท าใหเ้กิด
ความรู้สึกกลัว อันเกิดจากการท างานของสมอง หน้าที่ในการช่วยเก็บบันทึกความทรงจ าในเหตุการณ์
ต่าง ๆ ที่ประกอบด้วยอารมณ์ความรูส้ึกไว้ และสร้างการตอบสนองทางอารมณ ์

http://www.buzzle.com/images/diagrams/
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 กระบวนการท างานของอะมิกดาลา 
 เมื่อเราต้องเผชิญกับสิ่งใหม่ที่ไม่เคยรูจ้ักมาก่อน จนท าให้เกดิความรู้สึกไม่ไว้วางใจหรือ
หวาดกลัว สมองส่วนอะมิกดาลาจะถูกกระตุ้นให้ท างาน และส่งสัญญาณเตือนภัยไปทีส่มองส่วนหน้า
ในทันที เป็นกลไกทีเ่กิดข้ึนอย่างอัตโนมัติ สมองส่วนหน้าจะท าหน้าทีป่ระเมินสถานการณ์และคิดเชิง
เปรียบเทียบประสบการณ์กบัสิง่ใหม่ที่ก าลังเผชิญอยู่ขณะนัน้ว่ามีความเสี่ยง หรือเป็นอันตรายหรือไม่ 
และจะตอบสนองอย่างไร ระหว่างการสูห้รอืหนี (Fight or Flight Response) ตามสัญชาตญาณ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นกระบวนการทีเ่กิดข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยสมองส่วนอะมิกดาลาจะส่งข้อมลูไปที่ระบบ
ประสาทอัตโนมัติซิมพาเทตกิ (Sympathetic Nervous System) ที่เช่ือมต่อกับไขสันหลงัแล้วกระตุ้น
ต่อมหมวกไต (Adrenal Glands) ให้ปล่อยฮอร์โมนเอพเินฟฟริน (Epinephrine) และอะดรีนาลีน 
(Adrenaline) เข้าสู่กระแสเลือด ท าให้ร่างกายมีอาการตอบสนองต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว เช่น ความดัน
เลือดสูงข้ึน หัวใจสูบฉีดและเต้นแรง เลือดถูกส่งไปเลี้ยงร่างกายอย่างรวดเร็ว ท าให้หายใจเร็วข้ึน 
ตื่นเต้น มีเหงื่อออก และพุ่งความสนใจทั้งหมดไปทีเ่หตกุารณ์ที่เป็นอันตรายเบื้องหน้า ตัดสินใจที่จะสู้
หรือหนีเอาชีวิตรอด ภายใต้สถานการณ์ที่คับขันนั้นในเวลาอนัรวดเร็ว สมองจะมีความคิดประเมิน
สถานการณ์ วิเคราะห์ความเสี่ยงต่าง ๆ และจะสร้างกลุ่มความคิดของการหนีข้ึน (Flight Response) 
เรียกว่า สญัชาตญาณแห่งการเอาตัวรอด (Self-Preservation) เมื่อมีความรูส้ึกกลัวมากขึ้น จะมีการ
เพิ่มจ านวนจุดประสานประสาท (Synapses) ในด้านลบทีจ่ะส่งสัญญาณไปสูส่มองส่วนหน้า และมี
การสง่กระแสประสาทไปยังสมองส่วนความจ าระยะยาวในบริเวณสมองส่วนฮิปโปแคมปสั ท าให้
บันทึกว่าสิง่ใดที่ท าให้เรารูส้ึกกลัวและเป็นอันตราย และเมื่อพบสิง่นี้หรือสถานการณ์ในลกัษณะแบบนี้
ในเวลาต่อมา จะท าให้เราระวังมากขึ้น (Carlson, 2012, p. 364) เมื่ออารมณล์ดลง ระบบประสาท
อัตโนมัติพาราซิมพาเทติค (Parasympathetic System) จะเข้ามาท างานแทน ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมให้
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายท างานตามปกติ ท าให้ร่างกายอยู่ในภาวะสงบ 
 เหตุการณ์ในอดีตที่บางสิง่ในเหตกุารณ์ มลีักษณะพิเศษ ได้เคยกระตุ้นการท างานของ     
อะมิกดาลา ทกุสิง่ที่อยู่ในเหตุการณ์นั้น ไม่ว่าจะเป็นสถานทีใ่นอดีต ภาพสีหน้า ใบหน้า ท่าทาง จะ
สามารถกระตุ้นอะมิกดาลาได้อีก การระลกึถึงเหตุการณ์นั้นจะกลับมาพร้อมกับความรู้สกึหรืออารมณ์ 
เพราะวงจรความจ าเช่ือมโยงสิ่งเหล่าน้ันเข้ากบัสิง่ที่กระตุ้นอะมิกดาลา โดยฮปิโปแคมปัสเป็นตัวเร่งให้
วงจรความจ าเกิดข้ึน เช่ือมโยงข้อมลูประสบการณ์บนผิวสมองเข้าด้วยกันกับสิ่งที่กระตุ้นอะมกิดาลาไว้
ก่อนหน้านี้ ความหวาดผวากลัวจนผิดปกติทีเ่รียกว่า โฟเบีย (Phobias) นั้น เกิดจากอะมกิดาลา
ท างานมากผิดปกติ ทันทีที่มสีื่อสัมผัสบางอย่างกระตุ้นการรบัรู้ของผิวสมองคอร์เท็กซ์ จะมีการ
เช่ือมโยงจากบางสิง่ที่อยู่ในความจ า ไปกระตุ้นอะมิกดาลาด้วย ส่วนสมองทีอ่ะมิกดาลาไม่ท างาน  
หรือผิวสมองคอร์เทกซ์ ที่ไม่มสีญัญาณมากระตุ้นจากระบบลิมบกิ ก็จะเป็นสมองที่ไมรู่้สกึที่อารมณ์ 
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ความสามารถในการคิดหรอืรูจ้ักอารมณ์บกพร่องไป ท าให้วิเคราะห์นัยทางอารมณ์ที่แฝงมากบัภาพ
หรือเสียงไม่ได้ เช่น ไม่รู้ว่าใบหน้าที่โกรธหรือเสียงที่เป็นอันตรายเป็นอย่างไร 
 หน่วยถ่ายทอดปฏิบัติการของอารมณ์ทีส่ าคัญคือ ไฮโปทาลามัส ซึ่งเป็นศูนย์กลางส่งค าสั่ง
ควบคุมระบบสรีระ (การท างานภายในของร่างกาย โดยสัง่ให้ต่อมพทิูอิทารีผลิตฮอร์โมน ซึง่จะออก
ฤทธ์ิต่ออวัยวะต่าง ๆ) ค าสั่งอีกส่วนหนึ่งจะถูกถ่ายทอดไปยังก้านสมองซึง่เป็นหน่วยปฏิบัตกิารโดยตรง 
ทั้งหมดนี้ท าใหม้ีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทีเ่รารู้สกึได้ คือ ใจสั่นเมื่อเวลาโกรธหรือหิว เลอืดฉีดแรง
เวลาต่ืนเต้น เป็นต้น ในขณะเดียวกันฮอร์โมนที่เกิดข้ึน และการท างานของกลุ่มเซลบนก้านสมองกจ็ะ
มีอิทธิพลตอ่การท างานของเซลสมองทั่วทั้งสมองด้วย ในขณะที่กลุม่เซลสมองใต้ผิวสมองนั้นท าใหเ้กิด
ความหมายแห่งสัญญาณอารมณ์ และอาการปรากฏแห่งสัญญาณอารมณ์แล้ว ก็ยังมีการติดตอ่ไปยัง
ผิวสมองด้วย ผิวสมองคอรเ์ทกซส์่วนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องอารมณ์ คือ ผิวสมองพรีฟรอนทลั และผิว
สมองส่วนขมับตอนหน้า การติดต่อน้ีอาจผ่านไปทางเบซลัแกงเกลียและซงิกูเลทส่วนหน้า ไปมผีลต่อ
พฤติกรรม เวลาเราตัดสินใจท าอะไรเรามักเข้าใจว่าสิ่งที่เราคิด สิ่งที่เราท าเป็นพฤติกรรมทีรู่้ตัว โดย
อาจนึกไม่ถึงว่าการท างานของผิวสมองนั้นจะถูกควบคุมหรอืเบี่ยงเบนพฤตกิรรมทีเ่กิดข้ึนจากการ
ประเมินสถานการณ์และข้อมลูอย่างซับซอ้น เพื่อตอบสนองต่อสัญชาติญาณหรือต้นเหตุแหง่อารมณ์ 
ท าให้มีปฏิกริิยาต่อบางสิง่บางอย่างทางบวกและบางอย่างทางลบ ข้อมลูจากสญัชาติญาณที่สง่ผ่าน
อารมณ์มาช้ีน าการตัดสินใจของเรา ท าให้เรามองสิง่ต่าง ๆ เหตุการณ์ต่าง ๆ โดยมีความรู้สกึพอใจ
หรือไมพ่อใจ และดงันั้นกจ็ะปรับหรอืแสดงพฤติกรรมไปตามที่รูส้ึกตัว การแสดงออกเหล่าน้ันก็คือ
พฤติกรรมในสงัคมทีร่ับรู้กัน ได้แก่ การสื่อสาร ส่งสารถึงผู้อืน่ กล่าววาจา แสดงท่าทเีพื่อบอกใหรู้้ หรือ
ตัดสินใจเลือกท าในสิง่ที่คิดว่าเหมาะสม 
 การศึกษาโครงสร้างของสมองที่ช่ือว่า Cingulate Cortex ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของระบบลมิบิก 
พบว่าในระหว่างที่เราท างานหรือใช้ความคิด และในขณะที่เรามีความรู้สึกหรือใช้อารมณ์ จะมีการท างาน
ของสมองส่วนนี้ ที่น่าสนใจก็คือ ระหว่างความคิดและอารมณ์ สมองมีการท างานในลักษณะที่ตรงข้ามกัน 
คือมีการกระตุ้นในบางบรเิวณของสมอง และยับยั้งในบางบริเวณของสมองนั้น แสดงว่าภาวะทางอารมณ์ 
และภาวะการใช้ความคิดมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน (อัครภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลิศวิชา, 2551, หน้า 
171-173) 
 การท างานของสมองที่เกี่ยวกบัอารมณ์พบว่า สมองส่วน Neocortex ที่พบเฉพาะในสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมเท่านั้น มีความเกีย่วข้องกับอารมณ์และสตปิญัญา จากการศึกษาของ นักสรรีวิทยา
ชาวเยอรมัน Goltz (1892) ได้ศึกษาการท างานของสมองสว่น Neocortex โดยการผ่าตัดเอาสมอง
ส่วนนี้ของสุนัขออก พบว่า สุนัขยังคงมีพฤติกรรมเช่นเดิม แต่ขาดการแสดงออกทางอารมณ์ แม้ว่าจะยังมี

สมองส่วนลมิบกิอยู่ก็ตาม สอดคล้องกับการศึกษาของ Bureš, Bures̆ová, and Křivánek (1974) 
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ดังนั้น สามารถสรปุได้ว่า สมองส่วน Neocortex มีความเกีย่วข้องกับอารมณ์ (Bureš et al., 1974; 
Freeman, 2011; Goltz, 1892) โครงสร้างของสมองส่วน Neocortex ดังภาพที่ 2-14 
 

 
 
ภาพที่ 2-14  สมองส่วน Neocortex  (https://klubproject.blog/blog/) 
 
 สมองส่วน Neorcortex  เป็นสมองที่อยู่ช้ันนอกสุด ดังนั้นจงึสามารถศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Electroencephalogram: EEG) ได้ ซึ่งการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เป็นการวัดที่ใช้วิธีการบันทึก
การเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอเิล็กโทรดบนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าทีบ่ันทึกได้นั้นเป็น
ผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนท์ไดรท์ (Dendrite) ใต้
เปลือกสมอง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เป็นเทคนิควิธีที่ถือว่าไม่มีอันตรายต่อผู้ถูกวัด (Non-Invasive 
Technique) ค่าของคลื่นไฟฟ้าสมองส่วนที่น ามาศึกษา คือ ค่าคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่ปลี่ยนแปลง
เนื่องจากการกระตุ้นของเหตุการณ์ ที่เรียกว่า Evoked Potentials หรอื Event-Related Potential 
(ERPs) ท าใหส้ามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมองในขณะที่ท างานต่าง ๆ เช่น ขณะ
ท างานด้านประสาทยนต์ ขณะท างานด้านประสาทรบัความรู้สึก รวมทั้งขณะทีท่ างานการรบัรู้ ขณะที่
ท างานประมวลผลทางภาษา ความจ า การใช้ความคิดต่าง ๆ การประมวลผลทางพทุธิปัญญาข้ันสูง 
รวมทั้งความตั้งใจ และความจ าขณะท างาน (Feinstein et al., 2011; Freeman, 2011) การศึกษาน้ี
มุ่งศึกษาการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมองขณะที่ท างานด้านอารมณ์ ด้านการตื่นตัว โดยใช้
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวเป็นสิ่งเร้า 

6. การวัดอารมณ์ 
 การวัดทางอารมณ์ เป็นองค์ประกอบทีส่ าคัญในการวิจัยเกี่ยวกับอารมณ์ จากการศึกษา
งานวิจัยเกี่ยวกบัอารมณ์ พบว่ามีเครื่องมือวัด และวิธีการวัดอารมณ์ทีห่ลากหลาย โดยแบบวัดทีเ่ป็น
แบบดั้งเดิม คือปากกาและกระดาษ ในแบบประเมินตนเองด้านอารมณ์ (Self-Report Measures of 
Emotion) จากนั้นได้พัฒนาวิธีการวัดอารมณ์มาเรื่อย ๆ จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง สรุป
ได้ว่า การวัดอารมณ์ สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 วิธี ได้แก่ การรายงานตนเอง (Self-Reports) การ

https://klubproject.blog/blog/
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สังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) และ การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological 
Measurements) แต่ละวิธีการวัด มรีายละเอียด ดังนี ้
  6.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) เป็นการรายงานเกี่ยวกับอารมณ์ของตนเองที่
เกิดข้ึนในขณะนั้น การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะด้วยกัน คือ เป็นรายการค าคุณศัพท์ (Adjective Check 
List) และแบบสอบถาม (Questionnaire) สามารถสรปุได้ ดังนี้ 
   6.1.1 ลักษณะรายการคุณศัพท์ เช่น มาตรวัด The Profile of Mood States 
(POMS) สร้างโดย McNair, Lorr, and Droppleman (1971) มาตรวัดน้ีมุ่งประเมินความแตกต่าง
ของอารมณ์ 6 ลักษณะ ได้แก่ ความตึงเครียด (Tension) ความหดหู่ (Depression) ความโกรธ (Anger) 
การมีพลัง (Vigor) ความเหนื่อยล้า (Fatigue) และความสับสน (Confusion) มาตรวัด The Positive 
and Negative Affect Schedule (PANAS) ที่สร้างโดย Watson, Clark, and Tellegen (1988) 
มาตรวัดน้ีไม่ได้มุ่งประเมินความแตกต่างของลักษณะอารมณ์เหมือนกับมาตรวัด POMS แต่มุง่วัด
อารมณ์ในสองมิตทิี่แตกต่างกัน ได้แก่ อารมณ์ทางบวก และอารมณ์ทางลบ (Tenenbaum, Eklund, 
& Kamata, 2012) นอกจากนี้ยังมีมาตรวัด Emotion-Mood Index โดยใช้แนวคิด Circumplex 
Model และมาตรวัด The Emotion Profile Index หรือ The Mood Profile Index ที่สร้างจาก
แนวคิดพื้นฐานที่ว่า ลักษณะอุปนิสัย (Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณ์พื้นฐานเพื่อสร้างลักษณะ
เหล่าน้ันข้ึนมา ข้อดีของมาตรวัดลักษณะรายการค าคุณศัพท ์คือ สั้น ง่าย ใช้วัดด้วยตนเองได้ มีความ
ตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) วัดได้ทั้งสภาพอารมณ์ในขณะหนึ่ง และแนวโน้มในระยะยาว แต่
ข้อเสียคือผู้ตอบสามารถแกลง้ตอบได้ง่าย และมีความตรงไมสู่งนัก 
   6.1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทัง้แบบวัดเฉพาะอารมณ์บางชนิดหรือบาง
มิติ เช่น มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ์ มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ 
Bachorowski and Braaten (1994) มาตรวัด The Emotional Expressivity Scale ของ Kring, 
Smith, and Neale (1994) เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีแบบวัดโดยภาพรวม เช่น มาตรวัดการประเมิน
ตนเอง (Self-Assessment Manikin Scale หรือ SAM) ของ Bradley and Lang (1994) เป็นมาตรวัดที่
ไม่ใช่มาตรวัดทางภาษา โดยใช้รูปลักษณะคน เพื่อแสดงระดับอารมณ์ในแต่ละมิติ ได้แก่ ความประทับใจ 
การตื่นตัว และการมีอิทธิพล มาตรวัด The PAD Temperament Scale ของ Mehrabian (1995) 
พัฒนาข้ึนจากแนวคิดพื้นฐานทีเ่รียกว่า The PAD Temperament Model ที่เสนอว่า ปฏิกิริยาของ
อารมณ์ของบุคคลทีม่ีต่อสภาพแวดล้อมในการท างานจะสามารถแสดงออกได้โดยการตอบสนอง 3 มิติ 
ได้แก่ มิติการยินด-ีการไม่ยินดี (Pleasure-Displeasure) (P) มิติการตื่นตัว-การไม่ตื่นตัว (Arousal-
Nonarousal) (A) และมิติการมีอิทธิพล-การยอมตาม (Dominance-Submissiveness) 
  6.2 การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เปน็การวัดพฤติกรรมทีเ่ห็น
จากการแสดงออกทางใบหน้า (Facial Expressions) ซึ่งเปน็การแสดงออกทางอารมณ์ที่มลีักษณะ
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เป็นสากลมากทีสุ่ด เพราะเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ ในตัวเราและบุคคลอื่นที่
สามารถสังเกตเห็นได้บ่อย เป็นการแสดงออกทีม่ีมาแต่ก าเนดิ มนุษย์ทุกชาติทุกภาษาจะแสดง
ความรู้สึกได้ตรงกัน กล่าวคือ เมื่อเกิดอารมณ์นั้น กล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยืดหดคล้ายคลึง
กัน เช่น เด็กแสดงสีหน้าแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด จากการสัมผัสรสชาติต่าง ๆ เช่น เปรี้ยว หวาน 
ขม เป็นต้น นักสรรีวิทยาประมาณว่า ใบหน้าสามารถแสดงความรู้สึกได้แตกต่างกันถึง 20000 แบบ 
และส่วนใหญ่จะเกิดการผสมกลมกลืนกันของสีหน้าเป็นพื้นฐานตั้งแต่ 2 แบบข้ึนไป ด้วยเหตุน้ี 
Ekman (1958) และคนอื่น ๆ ได้ศึกษาถึงอารมณ์การแสดงออกทางสหีน้าพบว่า มีอารมณ์ 6 ชนิด ที่
แสดงออกทางใบหน้าเป็นลักษณะสากลทั่วไป มนุษย์ทกุชาติทุกภาษาจะแสดงความรู้สกึได้ตรงกัน คือ 
เมื่อเกิดอารมณ์ กล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยืดหดคล้ายคลึงกัน เช่น เวลาเศร้า มุมปากจะ
โค้งลง เวลาย้ิมมมุปากจะโค้งข้ึน เป็นต้น 
  6.3 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) คือ การวัดการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย เนื่องจากอารมณ์ เป็นการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนของร่างกาย ทั้งภายในและภายนอก จึงมีผู้น าเอา
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายมาใช้วัดอารมณ์ สัญญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมน ามาใช้ในการจ าแนก
อารมณ์ ได้แก่ 
   6.3.1 คลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เป็นสัญญาณที่วัดการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟ้าทีเ่กิดจากการท างานของหัวใจ โดยอุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่หน้าอก หรอืแขนและขา 
สัญญาณนี้ สามารถน ามาใช้หาค่าอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate: HR) โดยปกติค่า HR มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอัตราการ
เต้นของหัวใจจะเพิ่มข้ึน 
   6.3.2 คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เป็นสัญญาณที่วัดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อ ซึ่งผู้ถูกวัดสามารถควบคุมได้ โดยอุปกรณ์ที่ใช้
ในการวัดจะติดไว้ที่ส่วนที่ต้องการวัด เช่น มุมปาก (Zygomatic EMG: zEMG) และค้ิว (Corrugator 
EMG: cEMG) เป็นต้น โดยปกติแอมพลิจูดของสญัญาณ zEMG มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์เชิง
บวกซึ่งหมายความว่า เมื่อมอีารมณเ์ชิงบวกมากขึ้น แอมพลจิูดของสญัญาณคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
บริเวณมมุปากจะเพิ่มข้ึน ส่วนแอมพลจิูดของสญัญาณ cEMG มีความสัมพันธ์ทางลบกบัอารมณ์ทาง
ลบเชิงบวก ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์เชิงบวกมากขึ้น แอมพลจิูดของสัญญาณคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อบริเวณค้ิวจะลดลง 
   6.3.3 การหายใจ (Respiration: RSP) เป็นสัญญาณที่วัดการหายใจเข้าและออก ซึ่ง
ผู้ถูกวัดสามารถควบคุมได้ โดยอุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะคาดไว้ที่หน้าอกหรือทอ้ง โดยปกติแอมพลิจูด
ของสญัญาณ RSP มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัอารมณ์ต่ืนเต้น หมายความว่า เมือ่มอีารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น 



34 

แอมพลจิูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง นอกจากนี้ ค่าอตัราหายใจ กม็ีความสัมพันธ์ทางบวกกบั
อารมณ์ต่ืนเต้น ซึง่หมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึน้ ค่าอัตราหายใจจะเพิม่ขึ้น 
   6.3.4 ความน าไฟฟ้าของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เป็นสญัญาณที่วัดความ
น าไฟฟ้าของผิวหนงัซึ่งสัมพันธ์กับการท างานของต่อมเหงื่อ โดยถ้าต่อมเหงื่อท างานมาก ค่า SC จะ
มากในทางกลับกัน ถ้าต่อมเหงื่อท างานน้อย ค่า SC ก็จะน้อย โดยอุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้ว
สองนิ้ว โดยปกติค่า SC มีความสมัพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์
ตื่นเต้นมากขึ้น ค่าความน าไฟฟ้าของผิวหนังจะเพิ่มข้ึน 
   6.3.5 ปริมาณความดันเลอืด (Blood Volume Pressure: BVP) เป็นสญัญาณที่วัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอปุกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วใดน้ิวหนึ่ง สัญญาณนีส้ามารถน ามา
หาค่าอัตราหัวใจเต้น (HR) ได้เช่นเดียวกับสัญญาณ ECG แต่มีความแม่นย าน้อยกว่า โดยปกติแอมพลิจูด
ของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธ์ทางลบกบัอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้น
มากขึ้น แอมพลจิูดของสัญญาณปรมิาณความดันเลือดจะลดลง 
   6.3.6 อุณหภูมิของผิวหนงั (Skin Temperature: ST) เป็นสัญญาณที่วัดอุณหภูมิ
ของผิวหนงั โดยอุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วใดน้ิวหนึ่ง โดยปกติค่า ST มีความสัมพันธ์ทางลบ
กับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมอีารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอุณหภูมิของผิวหนงัจะลดลง ค่า
อุณหภูมิของผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงช้า เมื่อเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอื่น ๆ และยังเปลี่ยนแปลง
ตามสภาพแวดล้อมและอากาศได้ง่าย 
   6.3.7 คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) เป็นการวัดที่ใช้วิธีการ
บันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอเิลก็โทรดบนหนงัศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าทีบ่ันทึกได้นั้น
เป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite) ใต้
เปลือกสมอง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) เป็นเทคนิควิธีที่ถือว่าไม่มีผลอันตรายต่อผู้ถูกวัด (Non-
Invasive Technique) ค่าของคลื่นไฟฟ้าสมองส่วนที่น ามาศึกษา คือ ค่าคลื่นไฟฟ้าสมองที่เปลี่ยนแปลง 
เนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ที่เรียกว่า Evoked Potentials หรือ Event-Related Potential 
(ERPs) ท าใหส้ามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมองในขณะที่ท างานต่าง ๆ เช่น ขณะ
ท างานด้วยประสาทยนต์ (Motor) ขณะท างานด้านประสาทรับความรูส้ึก รวมทั้งขณะทีท่ างานการ
รับรู้ขณะที่ท างานประมวลผลทางภาษา (Language Processing) ความจ า การใช้ความคิดต่าง ๆ 
การประมวลผลทางพุทธิปัญญาข้ันสูง (High Cognitive Processing) รวมทั้ง ความตั้งใจ (Attention) 
และความจ าขณะท างาน (Working Memory) (Finnigan, O'Connell, Cummins, Broughton, & 
Robertson, 2011) 
   6.3.8 การวัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission 
Tomography: PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยปริมาณของเลือดที่มี
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การไหลเวียน หรอือัตราการเผาผลาญกลโูคสของสมองขณะที่ท ากิจกรรม ประเมินได้จากการกระจาย
ของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเข้าไปทางหลอดเลอืด 
   6.3.9 การใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังชันนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เป็นวิธีการวัดที่ศึกษาต าแหนง่ของสมองที่นิยมใช้กันมากในขณะนี้ เป็น
การวัดทางอ้อมด้วยการประเมินค่าไฮโดรเจน ซึ่งเป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไป
เลี้ยงบรเิวณสมองขณะท ากจิกรรมที่ต้องใช้สมอง อาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซิเจนของสมอง
บริเวณที่มีการท างานขณะท ากิจกรรมที่ใช้สมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการท างานขณะท ากิจกรรม
ที่ใช้สมอง จะมีการใช้ออกซเิจนบริเวณนั้นมากขึ้น ท าใหเ้ม็ดเลือดแดงปล่อยออกซิเจนให้กบัเซลสมอง
บริเวณนั้น เม็ดเลอืดแดงทีเ่ป็นอสิระจากออกซเิจน จะมีความเป็นแมเ่หล็กไฟฟ้าสูง จึงสามารถวัด
พลังงานแม่เหลก็ไฟฟ้าได้ 
 ส าหรับในประเทศไทย การศึกษาเกี่ยวกับการวัดอารมณ์ ส่วนใหญ่ยังใช้แบบวัดที่มีลกัษณะ
ประเมินตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างรายงานเกี่ยวกบัอารมณ์ความรู้สึกของตนเองผ่านแบบวัดต่าง ๆ 
เช่น แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient: EQ) ซึง่เป็นแบบวัดด้านสุขภาพจิต ที่
ผ่านการรับรองจากกรมสุขภาพจิต ในการศึกษาน้ี ผู้วิจัยได้น าสิ่งเร้าทีเ่ป็นข้อความภาษาไทย ของ 
รชมน สุขชุม และคณะ (2561) ที่พัฒนาระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก 
(Thai Affective Texts Norm Bank System) ในบรบิทของคนไทยข้ึน มีลักษณะเป็นข้อความ
ภาษาไทยที่อยู่ในรูปของวลี ที่รวบรวมมาจากหนงัสือ ต ารา พจนานุกรม นิทาน หนังสือพมิพ์ นิยาย 
ชาดก และอื่น ๆ ข้อความทั้งหมดในฐานข้อมูลเป็นข้อความที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกและผ่านการ
วิเคราะหห์าคุณภาพ ค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้อความ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อความ และค่าความ
เที่ยงของข้อความในแต่ละด้านอารมณ์ อย่างเป็นระบบ มีคณุภาพมาตรฐาน และน่าเช่ือถือ ทีส่ื่อ
อารมณ์ของบุคคล 3 ด้าน ตามแนวคิดของ Russell and Mehrabian (1977) คือ ด้านความประทับใจ 
(Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอทิธิพล (Dominance) โดยคัดเลือกเฉพาะ
ข้อความภาษาไทยที่สื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวมาเป็นสิง่เร้า 
 การศึกษาน้ีเลือกการวัด 2 วิธี คือ การวัดแบบรายงานตนเอง และการวัดทางสรีรวิทยา   
การวัดแบบรายงานตนเอง ใช้ทั้งแบบรายการค าคุณศัพท์และแบบสอบถาม แบบรายการค าคุณศัพท์
เลือกใช้มาตรวัด The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) (Watson et al., 
1988) มาเป็นแบบวัดอารมณ์ เพือ่คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง เพือ่ให้ผ่านเกณฑ์คุณสมบัติของกลุม่ทดลอง
ก่อนการทดลองจริง ส าหรบัแบบสอบถามเลือกใช้มาตรวัด The Self-Assessment Manikin สร้าง
โดย Lang (1985) เพื่อใช้เป็นแบบประเมินอารมณ ์ขณะที่กลุ่มทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขณะท าการทดลองจริง ส าหรบัการวัดทางสรีรวิทยา 
การศึกษาน้ีใช้การวัดวิธีการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) ซึง่เป็นการวัดที่ใช้
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วิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง ค่าของคลื่นไฟฟ้าสมองส่วนที่น ามาศึกษา คือ ค่า
คลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่ปลี่ยนแปลง เนือ่งจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ ที่เรียกว่า Evoked Potentials 
หรือ Event-Related Potential (ERPs) ท าใหส้ามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมอง
ในขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ มีดังน้ี 
 ตั้งแต่อดีตจนถึงปจัจุบัน ได้มีการศึกษาด้านอารมณ์ในประเด็นต่าง ๆ มากมาย ในแต่ละ
งานวิจัยน้ัน มีจุดมุง่หมายและวิธีการศึกษาแตกต่างกัน งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ มีดังนี ้
 Lawton and Nutter (2002) ได้ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับการแสดงออกของอารมณ์
โกรธในสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน และในการขับข่ี โดยใช้แบบสอบถามที่โพสตบ์นอินเทอรเ์น็ตที่
น าเสนอสถานการณ์สั้น ๆ 15 เรื่อง อธิบายถึงสถานการณ์ทีน่่าผิดหวัง แบบสอบถามได้รบัการตอบ
กลับ 226 ครั้ง ในระยะเวลา 3 เดือน ผลการศึกษาปรากฏว่า ไม่มีแนวโน้มที่จะรายงานว่ามีระดับ
อารมณ์โกรธขณะขับข่ีมากกว่าตอนที่ไม่ได้ขับข่ี แต่พบความแตกต่างของการแสดงออกในบริบทของ
ทั้งสองสถานการณ์ คือผู้ทีม่ีอารมณ์โกรธขณะขับข่ีมีแนวโน้มที่จะแสดงความก้าวร้าวมากกว่าผู้ที่มี
ความโกรธแต่ไม่ได้ขับข่ี และแม้เพศชายและเพศหญิงจะมรีะดับความโกรธที่คล้ายกัน แต่การ
แสดงออกของความโกรธแตกต่างกัน 
 Goldin, McRae, Ramel, and Gross (2008) ได้ศึกษาส่วนของสมองทีส่ัมพันธ์กบั
อารมณ์ความรูส้ึกเชิงลบจากการดูฟลิ์มภาพยนตรท์ี่ให้อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบที่มีความยาวประมาณ 
15 วินาที ผลการศึกษาปรากฏว่าบรเิวณของสมองทีส่ัมพันธ์กับความรูส้ึกเชิงลบ คือ สมองในบรเิวณ 
Prefrontal Cortex (PFC) Amygdala และ Insular 
 Gibson, Schweitzer, Callister, and Gray (2009) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
แสดงอารมณ์โกรธกับผลลัพธ์ทีเ่กิดข้ึนจากการแสดงอารมณโ์กรธในองค์กร ผลการศึกษาปรากฏว่า 
การแสดงอารมณ์โกรธจะสง่ผลดีกว่า ถ้าผู้แสดงอารมณ์โกรธแสดงอารมณ์โกรธในระดับต่ า และควร
แสดงอารมณ์โกรธด้วยค าพูดดีกว่าแสดงการออกทางร่างกาย และควรแสดงอารมณ์โกรธในสถานทีท่ี่
เหมาะสม และเมื่อเปรียบเทียบการแสดงอารมณ์โกรธระหว่างเพศชายกับเพศหญิงปรากฏว่า ความ
แตกต่างระหว่างเพศมีความสัมพันธ์น้อยกับผลลัพธ์ในทางบวกที่มีต่อองค์กร 
 O'Neill (2009) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของการแสดงอารมณ์โกรธและการแสดงอารมณ์
ความรู้สึกผิดกับความมุ่งมั่นในการท างาน ผลการศึกษาปรากฏว่า การแสดงอารมณ์โกรธจะช่วยเพิ่ม
ความมุ่งมั่นในการท างาน ขณะที่การแสดงอารมณ์ความรู้สึกผิดจะลดความมุ่งมั่นในการท างาน 
 Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ      
ในการดูภาพ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยโกรนิงเกน ประเทศเนเธอร์แลนด์ จ านวน 
52 คน เป็นชาย 27 คน และหญิง 25 คน อายุระหว่าง 18-26 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
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ภาพจากระบบรูปภาพทีส่ื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: 
IAP) จ านวน 414 ภาพ เป็นภาพคนที่ให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สกึเฉย ๆ 
และภาพสัตว์หรือทิวทัศน์ ให้ความรูส้ึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึกเฉย ๆ ด้านละ 69 
ภาพ การทดลองเริ่มจากการดเูครื่องหมายบวกบนหน้าจอเป็นเวลา 3000-5000 มิลลิวินาที และดู
รูปภาพ เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที ใช้เวลาในการดูรปูภาพทั้งหมดประมาณ 45 นาที บันทึกข้อมลู
ด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองโดยใช้ข้ัวไฟฟ้า ผลจากการศึกษาปรากฏว่า ในเพศหญงิจะเกิด
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ที่ N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฏชัดเจนอกีครั้ง
เมื่อเวลา 400-700 มิลลิวินาที ที่สมองส่วน Parietal 
 Peaco (2013) ได้ศึกษาการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทีเ่ป็นรูปภาพ โดยให้กลุม่ตัวอย่างจ าแนก
สิ่งเร้าทีเ่ป็นภาพหน้าคนที่แสดงอารมณ์ความสุข ความโกรธ และเฉย ๆ วัดระยะเวลาในการ
ตอบสนอง ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างจ าแนกภาพหน้าคน
ที่มีความสุขได้เร็วกว่าภาพที่แสดงอารมณ์โกรธและภาพแสดงความรู้สกึเฉย ๆ (ระยะเวลาในการ
ตอบสนองน้อยกว่า) และไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศชายและหญิงในการตอบสนองตอ่รปูภาพที่
แสดงอารมณ์ทั้งสามแบบ 
 Lee and Hsieh (2014) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง ของกลุม่ตัวอย่างทั้งเพศชายและหญิง 
ที่ได้ดูคลิปวิดีโอทัง้อารมณ์ด้านบวก คือ คลิปตลกขบขันและเร้าใจ คลปิวิดีโอทีเ่ป็นอารมณ์กลาง ๆ 
และคลปิวิดีโอที่เป็นอารมณ์ด้านลบ คือ คลิปที่น่ากลัวและนา่รังเกียจ ผลการศึกษาปรากฏว่า เมื่อดู
คลิปวิดีโออารมณ์ด้านลบจะท าใหเ้กิดคลื่นธีตาและแอลฟา ที่บรเิวณสมองส่วน Occipital Lobe 
มากกว่าเมื่อดูคลิปวิดีโอที่เป็นอารมณ์กลาง ๆ และคลปิวิดีโออารมณ์ด้านบวก และขณะที่ดูคลปิวิดีโอ
ที่เป็นอารมณ์ด้านบวกจะเกิดคลื่นธีตาและแอลฟาที่บริเวณสมองส่วน Temporal Lobe ด้านขวา 
 Filkowski, Olsen, Duda, Wanger, and Sabatinelli (2016) ได้ศึกษาความแตกต่าง
ของการรับรู้อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับระบบประสาท ท าการวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) 
ประมาณค่าพารามิเตอร์ ด้วยวิธี Activation Likelihood Estimation (ALE) จากการรวบรวม
งานวิจัยที่ตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 2002 ถึง 2014 ที่มีรายงานถึงผลการศึกษาที่แตกต่างกันระหว่างเพศ
ชายกับเพศหญิงที่ท าภาระงานด้านอารมณ์ (Emotion-Eliciting Task) แบบเดียวกัน ภายใต้รูปแบบ
ของการใช้ตาดู (Visual Modality) เช่น ดูภาพใบหน้า ภาพวิว หรือข้อความ ที่มีกระบวนทัศน์     
การเกบ็รวมรวมข้อมลู และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความสมดุลระหว่างเพศในแต่ละการทดลอง  
เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศในการประมวลผลทางอารมณ์ ผลการศึกษาจาก 56 การศึกษา
ปรากฏว่า มีการกระตุ้นที่แตกต่างกันของสมองส่วน Medial Prefrontal Cortex, Anterior 
Cingulate Cortex, Frontal Pole, และ Mediodorsal Nucleus ของ Thalamus ของเพศชาย 
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ขณะที่เพศหญิงมกีารกระตุ้นทีบ่รเิวณ Bilateral Amygdala, Hippocampus และบริเวณของ 
Dorsal Midbrain รวมทั้ง Periaqueductal Gray/Superior Colliculus และ Locus Coeruleus 
 จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัอารมณ์พบว่า มีหลายปัจจัยที่มผีลตอ่อารมณ์ การ
แสดงออกของอารมณ์ในทิศทางที่เหมาะสม สามารถก่อให้เกิดประโยชน์ และเพิม่ประสทิธิภาพการ
ท างานได้ อารมณ์ที่แตกต่างกัน ท าใหส้มองท างานในบรเิวณแตกต่างกัน และเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองที่
แตกต่างกัน 
 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัอารมณด์้านการตืน่ตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัยครัง้นี้ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว ที่มีแนวคิดตามแบบจ าลอง VAD โดยใช้ตัวแปร 
3 ค่า ในการอธิบายอารมณ์ ได้แก่ ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และ การมี
อิทธิพล (Dominance) โดยมิติอารมณ์ทั้งสามด้านจะมจีุดรว่มกันอยู่ที่ลกัษณะเฉย ๆ ซึ่งอยู่ตรงจุด
กึ่งกลางของลูกบาศก์ อารมณ์ด้านการตื่นตัวจะเกิดข้ึนเมือ่มสีิ่งเร้าทีเ่ป็นภาพ เสียง ค า หรือข้อความ 
มากระตุ้นการรับรู้ทางการมองเห็นหรือการได้ยิน เกิดการรบัรู้และแปลความหมาย แล้วเกิดเป็น
อารมณ์ข้ึนมา แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ
ลักษณะตื่นเต้น (Excited) อธิบายถึงทฤษฎีของการตื่นตัว ได้ดังนี้ 
 ทฤษฎีการตื่นตัว (Arousal Theory) เกิดจากแนวคิดที่ว่า พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์
นั้นเป็นการกระท าเพื่อแสวงหาสิง่ที่ให้ความพึงพอใจ และพยายามหลกีเลี่ยงสิ่งทีท่ าใหเ้กิดความไม่
สบายใจ ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงให้ความส าคัญทีเ่รื่องของความรู้สกึด้านจิตใจหรืออารมณ์ (Affective or 
Emotion) โดยเช่ือว่าอารมณ์เป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะควบคุมพฤติกรรมทีม่ีการจูงใจ กล่าวคือ ถ้า
พฤติกรรมใดจะน ามาซึ่งอารมณ์ทีพ่ึงพอใจ แรงจูงใจที่จะท ากิจกรรมนัน้ก็ย่อมมาก แนวโน้มที่จะแสดง
พฤติกรรมนั้นก็เกิดข้ึนเรือ่ย ๆ 

1. ความหมายและลักษณะของอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 การตื่นตัว (Arousal) เป็นอารมณ์ด้านหนึ่งที่ไดร้ับการยอมรบัว่า เป็นอารมณ์ที่มีอทิธิพล 
ต่อการรู้คิดและการแสดงพฤติกรรม การตื่นตัวเป็นสภาวะดา้นสรรีวิทยา และจิตวิทยาของการตื่นตัว
หรือความรู้สึกของอวัยวะที่ถูกกระตุ้นจากจุดรับสัมผัส  เกี่ยวข้องกับการตอบสนองแบบมีเป้าหมาย
ด้วยความตั้งใจ ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา และความพร้อมที่จะกระท าหรือแสดง
พฤติกรรมออกมา (Nicolle & Goel, 2013) 
 การตื่นตัว เป็นระดับการท างานที่เกิดข้ึนในหลาย ๆ ระบบของร่างกาย สามารถวัดระดับ
การท างานนี้ไดจ้ากคลื่นไฟฟ้าสมอง การเต้นของหัวใจ การเกร็งของกล้ามเนื้อ หรือจากสภาวะของ
อวัยวะต่าง ๆ ระดับการตื่นตัวจะต่ าทีสุ่ดเมือ่หลับสนิท และมีระดับการตื่นตัวทีสู่งทีสุ่ด เมือ่ตกใจหรอื
ตื่นเต้นสุดขีด การตื่นตัวเพิม่ขึ้นได้จากความหิว กระหายน้ า หรือแรงขับทางชีวภาพอื่น ๆ หรือจากสิ่ง
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เร้าทีเ่ข้มข้น รุนแรง เหตุการณ์ไม่คาดหวังไว้ก่อน หรือจากสารกระตุ้นในกาแฟ และยาบางชนิด 
อารมณ์ด้านการตื่นตัวเกี่ยวข้องกบัการท างานของระบบ The Reticular Activating ในสมอง ระบบ
ประสาทอัตโนมัติ และระบบ The Endocrine ซึ่งน าไปสูก่ารเพิม่ขึ้นของอัตราการเต้นของหัวใจ การ
เพิ่มความดันเลือด และการเพิ่มข้ึนในเงื่อนไขของการตื่นตัว การรบัสมัผสั การเคลื่อนไหว และความ
พร้อมที่จะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมออกมา 
 การตื่นตัวของคนจะเกิดข้ึนตลอดเวลา จากระดบัที่ต่ าสุด หรือเฉ่ือยชา ระดบัปานกลาง  
ไปถึงระดบัสงูทีสุ่ดหรือตื่นตัว โดยมีสมองส่วนที่เรียกว่า  Reticular Activation System; RAS  ท า
หน้าที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัวข้ึนมา ดังภาพที่ 2-15 
 

 
 
ภาพที่ 2-15  ต าแหน่งก้านสมองบริเวณ Reticular Activating System 

(http://lifecoachingcentre.co.uk/the-reticular-activating-system-use-your-brain-
for-a-change/) 

 
 การตื่นตัวในระดับปานกลางจะมีความเหมาะสมส าหรับการจูงใจต่อการเรียนรู้มากที่สุด 
RAS ซึ่งกระจายอยู่ตลอดใจกลางของก้านสมอง ประกอบด้วยกลุ่มเซลลพ์ิเศษที่หลั่งสารสื่อประสาท
ต่าง ๆ ได้แก่ นอร์เอพิเนฟรีน (Norepinehrine)  ซีโรโทนิน (Serotonin) โดปามีน (Dopamine)  
อะเซทิลโคลิน (Acetylcholine) กลุ่มเซลลเ์หล่าน้ีจะประสานกันเป็นร่างแห และสง่สญัญาณไป
กระตุ้นสมองใหญ่ให้ตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่มีสญัญาณจากระบบเรติคูลาร์ ไปกระตุ้น คอร์เทกช์จะ
กลับไปสู่ภาวะหมดสติ หรือภาวะหลับ อารมณ์เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับความอยูร่อดของสิ่งมีชีวิต เพราะ
อารมณ์เป็นวิธีที่สมองใช้ปลุกเร้าเราให้ตื่นตัวรบัเหตุฉุกเฉิน และยังก าหนดแผนปฏิบัติการฉุกเฉินใหเ้รา

สามารถปฏิบัติได้ในทันทีว่าจะสู้ จะหนี หรอืหยุด (Aston‐Jones & Cohen, 2005; Vazey & 
Aston-Jones, 2014)  

file:///E:/RMCS_Kae/Emotional/Emotional%20_Kae/01ดุษฎีนิพนธ์_ผกาทิพย์/02_งาน%205%20บท_ผกาทิพย์/ส่งห้าบท_ครั้งที่8/(http:/lifecoachingcentre.co.uk/the-reticular-activating-system-use-your-brain-for-a-change/)
file:///E:/RMCS_Kae/Emotional/Emotional%20_Kae/01ดุษฎีนิพนธ์_ผกาทิพย์/02_งาน%205%20บท_ผกาทิพย์/ส่งห้าบท_ครั้งที่8/(http:/lifecoachingcentre.co.uk/the-reticular-activating-system-use-your-brain-for-a-change/)
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 สารสื่อประสาททีเ่กี่ยวข้องกบัการตื่นตัว ได้แก่ นอร์เอพิเนฟริน (Norepinehrine)      
เป็นสารเคมีที่เป็นทัง้ฮอร์โมนและสารสื่อประสาทในกลุ่มแคททีโคลามีน (Catecholamines) ซึ่งมี
นอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) อิพิเนฟริน (Epinephrine) และ โดปามีน (Dopamine) โดย
นอร์เอพิเนฟรินจะเพิ่มให้สมองมีการตื่นตัว ตอบสนองต่อการถูกกระตุ้น และเพิ่มความเร็ว
ในการตอบสนองเกี่ยวกับความฝัน ท าหน้าที่ตอบสนองต่อความเครียดของร่างกายโดยการเพิ่ม
อัตราการเต้นของหัวใจ กระตุ้นให้มีการหลั่งน้ าตาลกลูโคสเข้าสู่ กระแสเลือดมากข้ึน และเพิ่ม
การไหลเวียนเลือดไปยงักล้ามเนื้อ นอกจากนี้ยังมีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความสามารถ
ในการจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การที่มีระดับนอร์เอพิเนฟรินลดลงนั้นท าให้เกิดภาวะต่าง ๆ 
เช่น โรคสมาธิสั้น โรคความดันโลหิตต่ า และเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางจิตประสาท เช่น   
คนที่มีภาวะซึมเศร้า (Depression) นอกจากนี้ยังมีบทบาทต่อการท างานของฮอร์โมน และการ
ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย (Musacchio, 2013) 
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ 
คลายกังวล สบายใจ เบาใจ 2) ลกัษณะเฉย ๆ (Neutral) เปน็ลักษณะนิ่งต่อสิ่งเร้าที่พบเห็น ไม่แสดง
อารมณ์อย่างใดอย่าง หนึ่งออกมา และ 3) ลักษณะตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น สนุกสนาน คึกคัก 
ร่าเริง มรีะดับของการเร้าอารมณ์ในลักษณะสงบ (Calming) หรือตื่นเต้น (Exciting) การศึกษาอารมณ์
ด้านการตื่นตัว มักจะศึกษาควบคู่ไปกบัอารมณ์ด้านความประทับใจ จากแบบจ าลอง Circumplex ที่
เสนอโดย Russell and Mehrabian (1977) ว่าอารมณ์ประกอบด้วย 2 มิติ คือ การตื่นตัว (Arousal) 
และความประทับใจ (Valance) โดยการตื่นตัวมรีะดับตัง้แต ่Deactivation ไปจนถึง Activation 
และความประทับใจมรีะดับตัง้แต่ Unpleasant ไปจนถึง Pleasant และนักวิจัยบางคนยังคงตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับความเป็นอิสระของมิติทีส่าม คือ มิติอารมณด์้านการมีอทิธิพล จากมิติอารมณด์้าน
ความประทบัใจ และด้านการตื่นตัว เนื่องจากความสมัพันธ์ของข้อมูลมิติเหล่าน้ัน มหีลายการศึกษาที่
แสดงใหเ้ห็นถึงความน่าเช่ือถือและความสัมพันธ์กันอย่างสงูทางจิตวิทยาระหว่างตัวแปรอารมณ์ด้าน
ความประทบัใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Cuthbert, Schupp, Bradley, Birbaumer, & Lang, 
2000; Schupp et al., 2004; Schupp et al., 2008) ความสัมพันธ์ระหว่างมิติของความประทบัใจ
กับคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyography: EMG) และอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart rate: HR) 
มีความน่าเช่ือถือของความสัมพันธ์ระหว่างการตื่นตัวกบัความน าไฟฟ้าของผิวหนัง (Skin Conductance: 
SC) และอัตราการเต้นของหัวใจ และคลื่นช้าของคลื่นไฟฟ้าสมอง(Electroencephalography: EEG) 
(Cuthbert et al., 2000; Walter et al., 2013) 

2. สมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 สมองของมนุษยป์ระกอบด้วยเซลล์ประสาทหลายพันล้านเซลล์ เซลล์ประสาทแต่ละเซลล์

สามารถส่งกระแสประสาทไปยังเซลลท์ี่อยู่ใกล้หรือไกลโดยการท างานที่ค่อนข้างสลับซับซ้อน เส้นทาง
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ที่กระแสประสาทว่ิงผ่านไปยังสมองท าใหเ้กิดความรูส้ึก ความคิด การเรียนรู้ ลักษณะท่าทาง การที่
มนุษย์เหนือกว่าสัตว์เนื่องจากมนุษย์มีความสามารถในการคิด แก้ปัญหา และวางแผนการกระท า ซึ่ง
เป็นผลจากการท างานของสมองและระบบประสาท หน้าที่ของสมองแตล่ะส่วน ดังภาพที่ 2-16 

 

 
 

ภาพที่ 2-16  หน้าที่ของสมองแต่ละส่วน (Abhang, Gawali, & Mehrotra, 2016, p. 6) 
  
 สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อลาย ท างานเกี่ยวกบั
ความคิดที่ค่อนข้างสูง เช่น การมสีมาธิ การวางแผน การแกป้ัญหาที่ซบัซ้อน การตัดสินใจ นอกจากนี้ 
ในทางกายวิภาคศาสตร์ ได้แบ่งหน้าที่รบัผิดชอบของสมองสว่นหน้าเกี่ยวกับอารมณ์ต่าง ๆ นั่นคือ    
1) สมองส่วนหน้าบรเิวณฐานสมอง (Orbital Frontal) รับผดิชอบเกี่ยวกับสมาธิ การยบัยั้งช่ังใจ และ
ความมั่นคงทางอารมณ์ 2) สมองส่วนหน้าบริเวณผิวด้านนอก (Frontal Convexity) รบัผิดชอบ
เกี่ยวกับการมีอารมณส์ุนทรี และความไวต่ออารมณ์ และ 3) สมองส่วนหน้าบริเวณแนวกลาง 
(Medial Frontal) รับผิดชอบเกี่ยวกับ การควบคุมกล้ามเนือ้ขาทั้งสองข้าง เมือ่สิง่เร้าได้ถูกส่งเข้าไป
บรเิวณต่าง ๆ ทีร่บัรูเ้กี่ยวกับอารมณ์ กจ็ะสง่ข้อมลูนัน้กลับสูท่าลามัสอีกครั้ง เพือ่สง่ต่อไปยงัไฮโปทาลามสั 
โดยจะท าการปรับเปลี่ยนความรูส้ึก และเป็นพฤติกรรมตอบสนองตามสิ่งเร้าที่มากระตุ้นในแต่ละชนิด 
จากนั้นไฮโปทาลามัสกจ็ะส่งความรูส้ึกไปยังระบบประสาทสว่นปลาย ระบบประสาทอัตโนมัติ และ
ต่อมต่าง ๆ เพื่อให้พรอ้มแสดงออกทางอารมณ์ต่อไป (วิไลวรรณ ศรีสงคราม และคณะ, 2549, หน้า 
188) 
 สมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) รับความรูส้ึกเกี่ยวกับการได้ยิน การได้กลิ่น และมี
เซลลป์ระสาทประสานงานที่ใช้ในการแปลประสบการณ์เกี่ยวกับความรู้สกึ 
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 ก้านสมอง (Brain Stem) เป็นที่อยู่ของเซลล์นิวเคลียสของเส้นประสาทสมอง อยู่ด้านหลัง
และล่างของสมอง เช่ือมระหว่างสมองใหญ่กับไขสันหลัง  
 ซีรีเบลลัม (Cerebellum) ท าหน้าที่เช่ือมโยงข้อมลูรบัความรู้สึกเกี่ยวกับการรักษาความ
สมดุลของร่างกาย 
 สมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) รับความรูส้ึกเกี่ยวกบัการมองเห็น รวมภาพ 
ที่เห็นเข้ากับประสบการณ์ด้านความรูส้ึก 
 สมองส่วนข้างกระหม่อม (Parietal Lobe) ควบคุมเกี่ยวกับการรบัความรูส้ึกด้านอุณหภูมิ 
สัมผัส รบัรูร้ส ความเจ็บปวด การพูด การใช้ถ้อยค า 
 สมองส่วนทีเ่กี่ยวข้องกบัอารมณ ์
 สมองส่วนทีเ่กี่ยวข้องกบัอารมณ์ความรู้สกึมี 2 ส่วน คือ ระบบลิมบิก (Limbic System) 
และ สมองส่วนหน้า (Prefrontal Lobe) ดังภาพที่ 2-17 
  

 
  
ภาพที่ 2-17  ระบบลมิบกิและสมองส่วนหน้า (Abhang et al., 2016, p. 4) 
  
 ระบบลมิบิก มหีน้าที่ในการควบคุมการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง และสมอง
ส่วนอะมิกดาลา ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า และระดับความพึงพอใจ การสร้างแรงจูงใจ โดยมีสมอง
ส่วนอะมิกดาลาและไฮโปทาลามสั เป็นศูนย์กลางในการแสดงออกของอารมณ์ ซึง่มีความส าคัญ
ส าหรับความรูส้ึกและการแสดงออกของอารมณ์ ความทรงจ าทางอารมณ์ และการรับรู้ของอารมณ์ต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยทีก่ารควบคุมระบบประสาทอัตโนมัตแิละระบบตอ่มไร้ทอ่ และการตอบสนอง
ที่เกี่ยวข้องกบัการอยู่รอดของการด ารงชีวิต นักวิทยาศาสตร์พบว่า หากเหตุการณ์นั้น ๆ มสี่วนท า
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ให้อะมิกดาลาเกิดการตื่นตัวมากขึ้นเท่าไร เราสามารถทีจ่ะจ าเหตุการณ์นั้น ๆ ได้ดีที่สุด เรียกว่า ความ
ทรงจ าอันเนือ่งมาจากอารมณ์ (Affective Memory หรือ Emotional Memory) นอกจากนี้ยังพบ
สมองส่วน Cingulate Cortex เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ความรูส้กึ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนหน้า 
(Anterior Cingulate Cortex-ACC) ส่วนกลาง (Middle Cingulate Cortex) และส่วนหลัง 
(Posterior Cingulate Cortex) 

3. การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีการศึกษากันอย่างแพรห่ลาย ในตอนต้นได้กล่าวเกี่ยวกับ
การวัดอารมณ์อยู่ 3 วิธีด้วยกัน ได้แก่ การรายงานตนเอง (Self-Report) การสงัเกตพฤติกรรม
(Behavioral Observations) และการวัดทางสรรีวิทยา (Physiological Measures) การศึกษาน้ี
เลือกการวัด 2 วิธี คือ การวัดแบบรายงานตนเองกับการวัดทางสรีรวิทยา การวัดแบบรายงานตนเอง
ใช้แบบวัด 2 ชนิด คือมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ Self-Assessment Manikin (SAM) และ มาตรวัด 
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) ส่วนการวัดทางสรรีวิทยา ใช้วิธีการวัด
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERPs) รายละเอียด ดังนี้  
  3.1 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment 
Manikin (SAM) 
  มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก Self-Assessment Manikin (SAM) เป็นมาตรวัดส าหรับ
ประเมินอารมณ์ตนเองจากรปูภาพที่มลีักษณะเป็นรปูทรงเหมือนมนุษย์ พร้อมการแสดงออกทาง
ใบหน้าตามระดับอารมณ์ ผูป้ระเมินจะประเมินอารมณ์ทีเ่กดิข้ึน ลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก  
SAM Thai ที่ตรงกบัระดับอารมณ์ทีเ่กิดข้ึนในขณะนั้นหลงัจากที่ผูป้ระเมินถูกเร้าด้วยสิง่เร้า มาตรวัด
อารมณค์วามรูส้ึก SAM Thai พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin 
(SAM) ของ Bradley and Lang (1994)  ที่ครอบคลุมอารมณ์ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความประทบัใจ 
(Valance) การตื่นตัว (Arousal) และการมอีิทธิพล (Dominance) การพฒันามาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก SAM Thai เริ่มต้นด้วยการศึกษาแนวคิดในการสร้างมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ใน
อารมณ์แต่ละด้าน ดังนี ้
   3.1.1 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านความประทบัใจ (Valence) เป็นมาตรวัดที่มี
อารมณ์ด้านความประทับใจ จากระดับพึงพอใจมากถงึระดบัไม่พึงพอใจ มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใช้
ภาพกราฟิกรูปคนแสดงออกถึงอารมณ์ในแต่ละระดับ ที่ใบหน้าแสดงอารมณ์แต่ละชนิดแตกต่างกัน 
เช่น ใบหน้ายิ้มแสดงถึงอารมณ์ระดับพงึพอใจมาก และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงใบหน้าเศร้าที่แสดง
ความไม่พึงพอใจ ไม่มีความสุข ดังภาพที่ 2-18 
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(พีงพอใจ                  เฉย ๆ                  ไม่พึงพอใจ) 
 

 
 
ภาพที่ 2-18  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ ด้านความประทบัใจ 
 
   3.1.2 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดทีม่ีอารมณ์
ด้านการตื่นตัว จากระดบัตื่นเต้นถึงระดับความสงบ มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟิกรูปคน
แสดงออกถงึอารมณ์ในแต่ละระดับ มีการแสดงออกของอารมณ์ที่ต าแหน่งใบหน้าและล าตัว เช่น 
ล าตัวบ่งบอกถึงอาการน่าตื่นเต้นมีลกัษณะเหมือนโดนไฟฟ้าช็อต มีนัยน์ตาเบิกกว้าง และลดระดับไป
เรื่อย ๆ จนถึงอาการสงบ มีนัยน์ตาปิดใบหน้านิ่งเฉย กลางล าตัวเป็นจุดเล็ก ๆ แสดงถึงอาการสงบนิง่ 
ดังภาพที่ 2-19 
 

(ตื่นเต้น                  เฉย ๆ                  สงบ) 
 

 
 
ภาพที่ 2-19  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ ด้านการตื่นตัว 
 
   3.1.3 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัด
อารมณค์วามรูส้ึกด้านการมีอิทธิพล ที่มรีะดับตัง้แต่การไมม่อีิทธิพลถึงระดับมีอิทธิพล มีทั้งหมด 9 
ระดับ โดยใช้ภาพกราฟิกรูปคน แสดงออกถึงอารมณ์ในแต่ละระดับ ขนาดของรูปบ่งบอกถึงการมี
อิทธิพล เริ่มจากรปูภาพที่มีขนาดล าตัวเล็กแสดงถึงว่า สิง่เร้าที่พบเห็นน้ันมอี านาจเหนือกว่าเรา และ
เพิ่มระดับไปเรือ่ย ๆ จนถึงรปูภาพทีเ่ห็นมลี าตัวใหญ่แสดงถึงว่า สิ่งเร้าที่พบเห็นน้ันมีอ านาจด้อยกว่า
เรา ดังภาพที่ 2-20 
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(กลัว                  เฉย ๆ                  ไม่กลัว) 

 

 
 
ภาพที่ 2-20  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ ด้านการมีอทิธิพล 
 
 การศึกษาน้ีใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก ด้านการตื่นตัว (Arousal) ที่แสดงในภาพที่ 2-19  
ในการวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
นอกจากนี้ยังค้นหาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพ ต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว เมื่อกลุ่มทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวทีป่รากฏบนจอคอมพิวเตอร์ จะประเมินอารมณ์ของตน ที่เกิดข้ึนในขณะนั้น
ตามระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวของมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการตื่นตัว เช่น ถ้าประเมินว่าตน
รู้สึกตื่นเต้นมากหลงัจากมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัวนั้น อาจตัดสินใจเลอืก
รูปภาพด้านขวาสุดหรือระดับที่ 9 ในทางกลับกัน ถ้ารู้สึกว่าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวนั้นไม่ได้ท าให้ตนรู้สึกอะไรเลย อาจตัดสินใจเลอืกรปูภาพซ้ายสุดหรือระดับที่ 1 ที่บ่งบอกว่าเกิด
ความรู้สึกสงบ เป็นต้น 
  3.2 การวัดอารมณค์วามรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบด้วยมาตรวัด Positive and Negative 
Affect Schedule (PANAS Scale) 
  มาตรวัด Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) เป็นตารางข้อ
ค าถามเชิงอารมณบ์วกลบ  ค่าสเกลการวัดจากตารางบวกลบ สามารถบอกถึงบุคลกิภาพของบุคคลได้ 
ตารางบวกลบ มจี านวนข้อค าถาม 20 ข้อ มีระดับการวัด 5 ระดับ จากน้อยทีสุ่ด หรือไม่ใช่อย่าง
สิ้นเชิง (Very Slightly or Not At All) (1 คะแนน) ไปจนถึงมากทีสุ่ด (Extremely) (5 คะแนน) ค่า
ความเที่ยงและความตรงของตารางบวกลบอยู่ในระดับดปีานกลาง (Watson et al., 1988)  
  ตารางอารมณ์บวกลบ แสดงค่าคะแนนและข้อค าถามในสเกลอารมณ์เชิงบวกกับ
อารมณ์เชิงลบ ข้อค าถามส าหรบัอารมณ์เชิงบวก ได้แก่ ข้อ 1, 3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17 และ 19 
มีคะแนนอยู่ในช่วงระหว่าง 10-50 คะแนน คะแนนมากบอกถึงอารมณเ์ชิงบวกในระดับสูง ส่วนข้อ
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ค าถามส าหรบัอารมณ์เชิงลบ ได้แก่ ข้อ 2, 4, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 18 และ 20 คะแนนอยู่ในช่วง
ระหว่าง 10-50 คะแนน คะแนนน้อยบอกถึงอารมณเ์ชิงลบในระดับต่ า รายละเอียด ดังภาพที่ 2-21 
 

 
 
ภาพที่ 2-21  มาตรวัด The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) 
 
  3.3 การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ 
(Event-Related Potential: ERPs) เป็นการวัดด้วยเครือ่ง Electroencephalography วัดการ
เปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าในสมอง จากหลักการของระบบประสาทและสมอง ขณะท างานจะผลิต
กระแสไฟฟ้าตลอดเวลา ท าใหส้ามารถตรวจวัดศักย์ไฟฟ้าได ้การวัดท าได้โดยการวางอิเล็กโทรดบน
หนังศีรษะ มาต่อกับเครื่องรับสญัญาณ ศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกไดน้ั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุด
ประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite) ที่ใต้เปลือกสมอง การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการท ากจิกรรม มกีารศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 2 Domain ได้แก่ โดเมนเวลา 
(Time Domain) และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะห์ทางโดเมนเวลา ท าได้โดย
การวัดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ที่ศึกษา จากนั้นน าสัญญาณคลื่นไฟฟ้า
สมองดังกล่าวไปวิเคราะห์ ท าให้ทราบการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมองในขณะที่กิจกรรมต่าง ๆ 
 4. การรับรู้ทางการมองเห็น 
 การศึกษาเกี่ยวกบัผลของอารมณท์ี่เกิดจากสิ่งเร้าทีเ่ป็นข้อความภาษาไทยนั้น จ าเป็นต้อง
ศึกษาเกี่ยวกับการรบัรู้ (Perception) เพราะแตล่ะบุคคลมีความสามารถในการรบัรูท้ี่แตกต่างกัน 
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ข้ึนอยู่กับปจัจัยหลาย ๆ อย่าง เช่น ประสาทสัมผัส การอบรมเลี้ยงดู  สภาพแวดล้อม ความคิด 
ทัศนคติ อารมณ์ความรู้สึก และประสบการณ์ การรบัรูจ้ึงเปน็เรื่องส าคัญที่นักจิตวิทยาการรู้คิดและ
ปัญญาได้ให้ความสนใจอย่างยิ่ง จากการประมวลเอกสารเกีย่วกับความหมายการรบัรู้กล่าวได้ว่า การ
รับรู้ เป็นการท างานร่วมกันด้านร่างกายหรอืสรีระภายนอกกบัระบบประสาท การรบัความรู้สกึที่ได้
จากสภาพแวดล้อมเมื่อได้สัมผสั จะส่งผ่านไปยังระบบสมองเพื่อการแปลความหมาย และการรบัรูท้ี่ได้
จากการสัมผสัว่าสิ่งเร้าที่มากระตุ้นคืออะไร การแปลความหมาย เรียกว่า ระบบความคิดที่จะ
ประมวลผลโดยอาศัยประสบการณ์เดมิ การเรียนรู้เดิม ความเช่ือที่ได้จดจ าไว้ว่าสิ่งที่เกิดข้ึนจากการ
สัมผัสหรือสิ่งเร้าที่มากระตุ้นนั้นออกมาถือว่าเป็นการรับรู้ 
 การรบัรู้ (Perception) เป็นกระบวนการแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเริ่มตัง้แต่มี 
สิ่งเร้ามากระทบกบัอวัยวะรบัสัมผสัทั้งห้า และส่งกระแสประสาทไปยงัสมอง เพื่อแปลความหมาย 
กระบวนการรบัรูก้ารท างานร่วมกันระหว่างประสบการณ์และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอก 
Goldstein (2010, pp. 5-8) อธิบายถึง กระบวนการรบัรู้ (Perceptual Process) ว่าประกอบด้วย     
4 องค์ประกอบ ได้แก่ ตัวกระตุ้น (Stimulus) การส่งสัญญาณประสาท (Neural Signaling) หรือ
กระแสไฟฟ้า (Electricity) ประสบการณ์และการกระท า (Experience and Action) และความรู้ 
(Knowledge) ดังภาพที่ 2-22 
 

 
 
ภาพที่ 2-22  กระบวนการรับรู้ (Goldstein, 2010, p. 6) 
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 ตัวกระตุ้น (Stimulus)  
 ตัวกระตุ้น หมายถึง สิง่ที่อยู่ตามสภาพแวดล้อมรอบตัวที่เราให้ความสนใจ และเป็นสิ่งที่
ช่วยกระตุ้นตัวรับรู้ภายใน ประกอบด้วย ตัวกระตุ้นจากสภาพแวดล้อม (Environmental Stimuli)
ตัวกระตุ้นสร้างความสนใจ (Attended Stimuli) และตัวกระตุ้นภายใน (Stimulus on the 
Receptors) 
 การสง่สญัญาณประสาท (Neural Signaling) หรือ กระแสไฟฟ้า (Electricity) 
 การสง่สญัญาณประสาท ท าหน้าที่สง่ผ่านสัญญาณของการรบัรู้เป็นสัญญาณไฟฟ้า จะ
เกิดข้ึนที่ตัวรับรู้ โดยการเปลี่ยนรูปพลังงานจากสภาพแวดลอ้มมาเป็นสญัญาณไฟฟ้าในระบบประสาท 
กระบวนการเปลี่ยนรูปแบบนีป้ระกอบด้วย 
 1. Transduction เป็นการเปลี่ยนรูปจากพลังงานหนึง่ไปเปน็อีกพลงังานหนึ่ง ที่เกิดข้ึนใน
ระบบประสาท  
 2. Transmission เป็นการส่งสัญญาณไฟฟ้าไปยังสมองตามเส้นประสาท เพือ่แปล
ความหมาย หลงัจากพลงังานภายนอกถูกเปลี่ยนเป็นสญัญาณไฟฟ้า  
 3. Processing เป็นกระบวนการส่งสัญญาณไฟฟ้าของเซลลป์ระสาท (Neurons) 
 การสง่สญัญาณประสาทของการรับรู้ ในระบบประสาทของมนุษย์ จะแตกต่างจากการส่ง
สัญญาณไฟฟ้าผ่านโทรศัพทม์ือถือ ซึ่งการส่งสัญญาณไฟฟ้าผ่านโทรศัพท์มอืถือสญัญาณไฟฟ้าทีส่่งกบั
สัญญาณไฟฟ้าที่ได้รับจะเหมอืนกัน ขณะที่ในระบบประสาทของมนุษย์น้ันจะเกิดการประมวลผล
สัญญาณไฟฟ้าที่ได้รับก่อน แล้วจึงตีความและเกิดการรับรู้ ดังภาพที่ 2-23 
 

 
 
ภาพที่ 2-23  การเปรียบเทียบการรบัส่งสัญญาณไฟฟ้าผ่านโทรศัพทม์ือถือกบัการประมวลผล 
    สัญญาณไฟฟ้าในระบบประสาทของมนุษย์ (Goldstein, 2010, p. 8) 
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 ประสบการณ์และการกระท า (Experience and Action)  
 ประสบการณ์และการกระท า หมายถึง ความสามารถรบัรู้ จ าแนก และเกิดปฏิกิริยาต่อ
ตัวกระตุ้น ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  
 1. Perception เกิดข้ึนเมือ่สญัญาณไฟฟ้าทีร่ับจากตัวรบัรู้ (Receptors) แล้วถูกแปล
ความหมายทีส่มอง โดยประกอบกับประสบการณ์ทีผ่่านมากบัการพบเจอสิ่งเหล่าน้ัน  
 2. Recognition เป็นความสามารถในการพยายามที่จะจัดวางวัตถุในหมวดหมู่ต่าง ๆ ใน
สมอง  
 3. การกระท า (Action) เป็นการตอบสนองของร่างกายต่อตวักระตุ้น รวมทัง้การสั่งการใน
การท ากจิกรรมต่าง ๆ  
 ความรู้ (Knowledge)  
 ความรู้ เป็นการน าข้อมูลต่าง ๆ จากการรบัรูม้าปรับใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ถึงแม้ว่าข้อมูล
เหล่าน้ันเคยได้รบัรู้มาหลายปีแล้วก็ตาม 
 การรบัรู้ของมนุษย์ จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่ออวัยวะรบัการสัมผสัในร่างกาย ไปมีปฏิกริิยาต่อสิง่
เร้า หรือมีการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาให้เห็นและเข้าใจนั้นเอง อวัยวะรบัรูห้รอืการสัมผสัที่
ส าคัญ ๆ ของมนุษย์ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 ลักษณะ คือ  
 1. ดวงตา (Eye) เป็นอวัยวะที่รบัรูจ้ากการมองเห็น 
 2. หู (Ear) เป็นอวัยวะการรบัรูท้างการได้ยิน 
 3. จมูก (Nose) เป็นอวัยวะสมัผสัอีกชนิดหนึ่งทีท่ าหน้าทีร่ับกลิ่น 
 4. ลิ้น (Gustatory) เป็นอวัยวะรบัรูร้สชาติต่าง ๆ โดยธรรมชาติของมนุษย์จะรูร้สชาติอยู่   
4 รส คือ รสเปรี้ยว รสหวาน รสเค็ม รสขม เป็นต้น 
 5. ผิวหนัง (Skin) เป็นอวัยวะรับสัมผสัที่รบัรู้ความรู้สกึที่ใหญ่ที่สุดของร่างกายมนุษย์  
 ดังนั้น ในการศึกษาเกี่ยวกบัผลของข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
จ าเป็นต้องอาศัยอวัยวะรบัสมัผสัผ่านดวงตา ซึง่เป็นอวัยวะที่รับรู้ทางการมองเห็น (Vision) โดยการ
รับรู้สิง่ต่าง ๆ รอบตัวของมนุษย์ ประมาณ 70% และจากการรบัรู้ด้วยประสาทสมัผัสด้านอื่น ๆ อีก
ประมาณ 30% การรับรู้ทางการมองเห็นช่วยให้บุคคลรู้ว่าควรจะท าอะไร อย่างไร ต่อสภาพแวดล้อม
รอบตัว ร่วมกบัประสบการณ์ที่เคยได้รบัมากอ่น ดังนั้นการรบัรู้ทางสายตาจึงต้องใช้ความสามารถของ
สมองในการพฒันาความสามารถร่วมกับการเก็บประสบการณ์จากการเรียนรู้ 
 กระบวนการการรบัรูท้างสายตาประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก (นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 
2555, หน้า 26-29) ได้แก่  
 1. Visual Receptive Functions เป็นกระบวนการได้มาและจัดการกบัข้อมลูที่มาจาก
สิ่งแวดล้อม 
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 2. Visual Cognitive function เป็นความสามารถในการแปลผล และน าข้อมูลที่ได้จาก
การมองเห็นไปใช้ ประกอบด้วย 
  2.1 Visual Attention เป็นความสามารถในการคงช่วงความสนใจไว้กบัสิง่ที่มองเห็น 
  2.2 Visual Memory เป็นความสามารถในการจดจ าสิง่ที่มองเห็น 
  2.3 Visual Discrimination เป็นความสามารถในการแยกแยะสิ่งที่มองเห็น 
 การรบัรูท้างการมองเห็นมีความสมัพันธ์กับความสนใจ การตีความหมายของสิ่งเร้าทีผ่่าน
การรบัรูท้างการมองเห็น รวมถึงการจดจ าในสิง่นั้น ๆ ที่น าไปสู่การแสดงออกทางด้านอารมณ์ของแต่
ละบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้า โดยเฉพาะอย่างยิง่ในงานวิจัยน้ีคือใช้ “ข้อความภาษาไทย” ที่เป็นสิง่เร้าผ่าน
กระบวนการรบัรูท้างการมองเห็นด้วยอวัยวะรับความรูส้ึกทางตา และสง่กระแสประสาทข้ึนไปสู่สมอง 
เมื่อสมองได้รับสัญญาณเกิดการรูส้ึก (Sensation) มกีารแปลความหมายที่เกิดจากการมีอารมณ์ร่วม
ต่อข้อความนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นอารมณส์งบหรือตื่นเต้น และรวมไปถึงอารมณ์อื่น ๆ เช่น ความเศร้า 
ความกลัว ความชอบ เป็นต้น และยังส่งผลตอ่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลด้วย 
 การมองเห็นภาพหรือวัตถุ  
 การท างานของสมองหลงัจากถูกกระตุ้นโดยสิง่เร้า จะเข้าสู่วิถีประสาทการมองเห็น 
(Visual Pathway) เริ่มจากกระจกตา (Cornea) ทีจ่ะเห็นข้อความภาษาไทยสะท้อนเข้าสู่จอประสาท
ตา (Retina) จากนั้นส่งสัญญาณต่อไปยังจุดประสานเส้นประสาท (Optic chiasm) ผ่านเส้นประสาท
ตา (Optic nerve) ไปยัง Primary Visual Cortex ที่สมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ซึ่งท าหน้าที่
เกี่ยวกับการมองเห็น วิถีประสาทการรบัภาพ มีลักษณะดงัภาพที่ 2-24  
 

 
 
ภาพที่ 2–24  วิถีประสาทการรบัภาพ (Visual Pathway) ของสมอง (Pastorino & Doyle-Portillo,  
  2012, p. 91) 
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 วิถีประสาทการรับภาพ (Visual Pathway) มีโครงสร้างเริ่มต้นที่ Neural Epithelium 
ของ Rods Cell, Cone Cell จะมีสารสหีรอืรงควัตถุซึง่ไวต่อแสง (Photosensitive Pigment) 
จ านวนมากบรรจุอยู่ภายในถุงเยื่อเซลลซ์ึ่งพบัตัวไปมาซอ้นกนัอยู่บรเิวณปลายยอดของตัวรับ 
(Receptor) แต่ละชนิด เมื่อมีแสงมาตกกระทบ โครงสร้างของ Photosensitive Pigment จะ
เปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าทีเ่ยื่อเซลล์ (Membrane Potential) เซลลท์ี่รบั
การถ่ายทอดสัญญาณประสาทครั้งแรกหรือเซลล์ประสาทล าดับที่ 1 คือ Bipolar Cell จากนั้น
สัญญาณประสาทถูกส่งต่อไปยังเซลลป์ระสาทล าดับที่ 2 คือ Ganglion Cell เพื่อส่งต่อไปยังเซลล์
ประสาทล าดับที่ 3 ที่ Lateral Geniculate Body จากนั้นถูกส่งเข้าไปตาม Optic Radiation สิ้นสุด
ยังเซลลป์ระสาทใน Visual Cortex ของสมองใหญ ่
 เส้นประสาทตา (Optic Nerve) เส้นประสาทสมองคู่ที่ 2 ยาวประมาณ 5 เซนติเมตร แต่
ละข้างประกอบด้วยเส้นใยประสาทชนิดที่มี Myelin Sheath หุ้ม ประมาณ 1,000,000 เส้นใย โดย
เส้นใยประสาทมาจาก Axon ของ Ganglion Cell มาบรรจบรวมกันที่ Optic Disk  
 จุดประสานเส้นประสาท (Optic Chiasm)  เป็นส่วนทีเ่ส้นประสาทตา 2 ข้างมาบรรจบกัน
นอกเบ้าตา จากการพาดข้ามกันของเส้นใยประสาทจากด้านในเรตินา (Nasal Retinal Region) ไป
เป็น Optic Tract ด้านตรงข้าม และเป็นทางผ่านของเส้นใยประสาทจากด้านนอกเรตินา (Temporal 
Retinal Region) ไปเป็น Optic Tract ด้านเดียวกัน ลักษณะเป็นแถบแบนรูปไข่หรือสี่เหลี่ยม 
เส้นผ่าศูนย์กลางแนวขวางประมาณ 12 มิลลิเมตร แนวหน้า-หลังประมาณ 8 มิลลเิมตร หนาประมาณ 
3–5 มิลลิเมตร ด้านหลังต่อเนื่องไปกับ Optic Tract  
 เส้นใยประสาทตา (Optic Tract)  เป็นแถบรปูทรงกระบอก เริ่มจาก Optic Chiasm ไปที่ 
Crus Cerebri เฉียงออกด้านข้างกลายเป็นแถบแบนพาดด้านบนและยึดติดกบั Crus Cerebri 
  Lateral Geniculate Body เป็นรูปสามเหลี่ยมคล้ายหมวกนโปเลียนหรือหมวกแก็ป บาง
ต าราว่าคล้ายรูปไข่ อยู่ด้านล่างค่อนไปด้านหลังต่อ Dorsal Thalamus ท าหน้าที่เป็นสถานีถ่ายทอด
สัญญาณประสาท (Sensory Relay Nucleus) ของทาลามสั 
 Geniculocalcarine Tract  เป็นกลุ่มเส้นใยประสาทที่น าสญัญาณประสาทจาก Lateral 
Geniculate Body ไปยัง Occipital Lobe เริ่มโดยทอดขวางเข้าไปยัง Retrolentricular Part      
ซึ่งเป็นส่วนหลงัของ Posterior Limb ของ Internal Capsule ขณะออกจาก Internal Capsule        
มีลักษณะกระจายออกด้านข้างของ Lateral Ventricle โดยแผ่ออกเป็นรูปพัดกลายเป็น Medullary 
Optic Lamina โดยกลุ่มเส้นใยทีอ่ยู่ด้านบนกว่าจะไปยัง Occipital Lobe กลุม่เส้นใยด้านล่างกว่าจะ
เข้าไปยัง Temporal Lobe ก่อนย้อนกลบัเป็น Meyer’s Loop เข้ามาสิ้นสุดใน Primary Visual 
Cortex 



52 

 สมองส่วนรบัภาพ (Visual Cortex) อยูต่ามขอบบนและขอบล่างของ Calcarine Sulcus 
บริเวณนี้มกัถูกเรียกว่า Striate Cortex เพราะมีแถบเข้มของ Geniculocalcarine Fibers สมองส่วน
นี้ถูกก าหนดใหเ้ป็น Brodmann Area 17 หน้าที่ของสมองบริเวณนี้ คือบอกขนาดและรปูร่างของวัตถุ
ที่มองเห็น เมื่อข้อมลูผ่านมาที่คอร์เทก็ซส์่วนนี้แล้วจะถูกส่งผา่นต่อไปยัง Secondary Visual Area  
ซึ่งตรงกับ Brodmann Area 18, 19 เพื่อบอกความสมัพันธ์ของขนาด รูปร่าง และการเคลือ่นไหว 
แปลผลสิ่งที่เห็นว่าคืออะไร และท าให้เกิดการมองตามวัตถุ 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว จะมีประโยชน์หากรูจ้ักวิธีจัดการกับอารมณ์ได้ถูกต้อง แต่อารมณ์ก็
ก่อให้เกิดโทษ ถ้าไม่สามารถควบคุมอารมณ์เหล่าน้ันได้ ประโยชน์ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว เช่น 
อารมณ์ด้านการตื่นตัวช่วยส่งเสริมความจ า (Bradley, Miccoli, Escrig, & Lang, 2008; Mather, 
2007) สอดคล้องกบัการศึกษาของ Hämmerer et al. (2017) พบว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัวเชิงลบ 
ช่วยเพิ่มการเรียกคืนความจ า โดยเฉพาะการเรียกคืนความจ าระยะยาว ข้อมูลที่ใช้สื่อสารกันในสังคม 
ถ้าเป็นข้อมลูที่กระตุ้นอารมณ์ด้านการตื่นตัว จะมีการส่งตอ่ข้อมูลให้แก่กัน มากกว่าข้อมลูที่มลีักษณะ
กลาง ๆ (Berger, 2011) แต่ก็มีงานวิจัยที่ใหผ้ลในทางตรงกนัข้าม เช่น อารมณ์ด้านการตื่นตัว จะบั่น
ทอนความจ าสมัพันธ์ (Madan, Fujiwara, Caplan, & Sommer, 2017) อารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ส่งผลต่อการประเมินทางเลือกด้านศีลธรรม (Szekely & Miu, 2015) สอดคล้องกบัการศึกษาของ 
Zhang, Kong, and Li (2017) พบว่า การมีอารมณ์ด้านการตื่นตัวเชิงลบที่มาก จะท าให้มีการ
ประเมิน หรือตัดสินผิดศีลธรรมมากขึ้น นอกจากนี้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ยังมีประโยชน์ในแง่ของการ
โฆษณา จากการศึกษาของ Belanche, Flavián, and Pérez-Rueda (2017) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
ปฏิสัมพันธ์กันในโฆษณาออนไลน์ ศึกษาความสอดคล้อง และความเกี่ยวพันกับผลิตภัณฑ์ โดยใช้
โฆษณาแบบวีดีทัศน์ที่สามารถกดข้ามการรบัชมได้ ผลการศึกษาปรากฏว่า สิ่งเร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวระดับสงู สามารถเพิ่มประสทิธิผลของโฆษณาได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบรบิทของการโฆษณา
ผลิตภัณฑ์ทีม่ีเนื้อหาสอดคล้องกับรายการต่าง ๆ ที่ผูบ้รโิภคก าลังรับชม สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Bakalash and Riemer (2013) พบว่า สิ่งเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูง สามารถดึงดูดความ
สนใจได้ดีกว่าส าหรบัผูบ้ริโภคทีเ่กี่ยวโยงกับสินค้าน้ันในระดบัต่ า และสามารถสง่เสรมิใหผู้้บริโภคกลุม่
นี ้เกิดการประมวลความคิดในการตัดสินใจซื้อ และเอาชนะเจตคติที่ต่อต้านได้ 
 มิติของอารมณ์ที่แตกต่างกันต้ังอยูบ่นองค์ความรู้และระบบประสาทที่แตกต่างกัน 
(Colibazzi et al., 2010; Dresler et al., 2009) ตัวอย่างเช่น สมองส่วน Amygdala มีแนวโน้มทีจ่ะ
ตอบสนองมากขึ้นส าหรับสิ่งเร้าด้านการตื่นตัว ขณะที่ Prefrontal Cortex จะมีความไวต่อในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้านความประทบัใจ (Kensinger & Schacter, 2006a; Posner et al., 2009) 
สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Anderson et al. (2003) และ Kim, Somerville, Johnstone, 
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Alexander, and Whalen (2003) ที่ว่าสิ่งเร้าที่สือ่อารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูง เป็นอสิระตอ่
อารมณ์ด้านความประทับใจ และเกิดการท างานในสมองส่วน Amygdala ในขณะที่การตอบสนอง
อารมณ์ด้านความประทับใจเกิดข้ึนในสมองส่วน Prefrontal Cortex แต่นอกจากสมองส่วน Amygdala 
แล้วยังมีสมองบริเวณอื่น ที่ถูกกระตุ้นจากสิง่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว เช่น Dorsomedial Prefrontal 
Cortex (DMPFC) และ Anterior Cingulate Cortex (ACC) (Kensinger & Schacter, 2006b; 
Phan, Wager, Taylor, & Liberzon, 2002) และนอกจากสมองส่วน Prefrontal Cortex ที่ถูก
กระตุ้นจากสิง่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจแล้ว ยังมสีมองบรเิวณ Ventromedial Prefrontal 
Cortex (VMPFC) ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้านความประทบัใจเชิงบวก (Grabenhorst & Rolls, 2011; 
Kensinger & Schacter, 2006b) และ สมองส่วน Insula ตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้านความประทบัใจ
เชิงลบ (Cunningham, Raye, & Johnson, 2004; Straube, Mentzel, & Miltner, 2005) จาก
การทบทวนงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง มกีารศึกษาเกี่ยวกับการท างานของสมองกบัอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ได้แก่ 
 Lewis et al. (2007) ได้ศึกษาส่วนของสมองทีส่ัมพันธ์กบัค าที่เกี่ยวกับอารมณ์ โดยศึกษา
อารมณ์ด้านความประทับใจ และด้านการตื่นตัว ด้วย fMRI ผลการศึกษาปรากฏว่า อารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ค าที่ให้ความรู้สกึเชิงบวก มีความสัมพันธ์กบัการท างานของสมองส่วน Right Lateral 
Orbitofrontal Cortex และ Anterior Insula ค าที่ให้ความรู้สกึเชิงลบ มีความสัมพันธ์กบัการท างาน
ของสมองส่วน Right Posterolateral Orbitofrontal Cortex, Right Medial Orbitofrontal 
Cortex และ Medial Subgenual Cingulate ส่วนอารมณ์ด้านการตื่นตัว ค าที่เร้าอารมณ์ด้านบวก มี
ความสัมพันธ์กับการท างานของสมองส่วน Ventral Striatum และ Subgenual Cingulate ค าที่เร้า
อารมณ์ด้านลบ มีความสัมพันธ์กับการท างานของสมองส่วน Left Insular, Left Dorsal Amygdala 
และ Putamen ส าหรับค าทีเ่ร้าอารมณ์ทัง้ด้านบวกและลบ สัมพันธ์กบัการท างานของสมองส่วน 
Ventral Striatum, Pallidum, Left Lateral Anterior Insula และ Left Dorsal Amygdala 
 Posner et al. (2009) ได้ศึกษาส่วนของสมองที่สมัพันธ์กับค าที่เกี่ยวกับอารมณ์ โดยศึกษา
อารมณ์ด้านความประทับใจ และด้านการตื่นตัว ด้วย fMRI ผลการศึกษาปรากฏว่า อารมณ์ด้านความ
ประทับใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกกบัการท างานของสมองใน Left Insular Cortex และมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับการท างานของสมองใน Right Dorsolateral Prefrontal และ Precuneus 
Cortices ส่วนค่าสัมบูรณ์ของระดบัการประทับใจ (สงูสุดค่าบวกและค่าลบ) มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับการท างานของสมองใน Left Dorsolateral และ Medial Prefrontal Cortex (PFC), Dorsal 
Anterior Cingulate Cortex, Posterior Cingulate Cortex, และ Right Dorsal PFC และ
แปรผกผันกับการท างานของสมองส่วน Left Medial Temporal Cortex และ Right Amygdala 
อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกบัการท างานของสมองส่วน Left Parahippocampus 
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และ Dorsal Anterior Cingulate Cortex และแปรผกผันกับการท างานของสมองส่วน Left 
Dorsolateral PFC และ Dorsal Cerebellum 
 Straube, Sauer, and Miltner (2011) ได้ศึกษาผลกระทบของเงื่อนไขภาระงานในการ
กระตุ้นสมองต่อสิง่เร้าทางอารมณ์ โดยการศึกษา fMRI ในสว่นที่เกี่ยวข้องกบัการเปลี่ยนแปลงของ
สมองเมือ่ใช้สิ่งเร้าเป็นค าเชิงลบ เชิงบวก (ทีส่ัมพันธ์กบัอารมณ์ด้านการตื่นตัว) และค ากลาง ภายใต้
สองเงื่อนไข โดยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมเงื่อนไขภาระงานโดยตรง โดยการตัดสินใจว่า เป็นค าที่มี
ความหมายทางอารมณ์ที่ชัดเจน (Direct Task) หรือเข้าร่วมภาระงานโดยอ้อม ที่เกี่ยวข้องกับการ
ประเมินลักษณะค าทางอารมณ์ โดยใช้ความหมายเป็นฐานซึง่มีลกัษณะไม่ชัดเจนว่า เป็นค าอารมณ์ 
(Indirect Task) อย่างใดอย่างหนึ่ง ผลการศึกษา เมื่อไม่ค านึงถึงเงือ่นไขภาระงาน ปรากฏว่าค าบวก
และลบน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทีเ่พิม่ขึ้นของสมองบรเิวณ Ventral Medial Prefrontal Cortex 
ขณะที่ค าลบและบวกท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนของสมองบริเวณ Insula เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างค ากลางกับค าอารมณ์ ปรากฏว่า ทุกค าอารมณ์มีความสัมพันธ์กบัการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มข้ึน
ของสมองส่วน Amygdala และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง Direct Condition กับ Indirect Condition 
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่เพิม่ขึ้นต่อค าอารมณ์และค ากลาง ของสมองบริเวณ Dorsomedial 
Prefrontal cortex และ Anterior Cingulate Cortex จากผลการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงรปูแบบ
การเปลี่ยนแปลงของสมอง ที่ขึ้นอยู่กับความประทับใจและการตื่นตัวที่ถูกปรับเปลี่ยนบางส่วนตาม
โหมดการประมวลผลของผู้เข้าร่วมของสิ่งเร้าอารมณ์ 
 Hsu, Jacobs, Citron, and Conrad (2015) ได้ศึกษาศักยภาพของค า เพื่อกระตุ้นการมี
ส่วนร่วมทางอารมณ์เมื่ออ่านข้อความ โดยวัด fMRI เมื่อน าเสนอ 120 ข้อความ จากหนังสือชุดแฮรี่
พอตเตอร์ ที่ค าในข้อความนั้นมลีักษณะเป็นค าอารมณ์ประทับใจและค าอารมณ์ต่ืนตัว ผลการศึกษา
ปรากฏว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญระหว่างคะแนนค าอารมณ์กบัคะแนนข้อความ นอกจากนี้
คะแนนค าอารมณ์มีความสัมพันธ์กับกจิกรรมในบรเิวณสมองที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ การสร้าง
แบบจ าลองสถานการณ์ (Situation Model Building) การบูรณาการของความหมาย (Multi-Modal 
Semantic Integration) และทฤษฎีด้านจิตใจ (Theory of Mind) และได้แยกความแตกต่างของ
อิทธิพลของตัวแปรค าอารมณ์ (Affective Lexical) ตัวแปรค าที่อยู่ระหว่างกัน (Inter-Lexical) ตัว
แปรค าที่มีความหมายมากกว่า (Supra-Lexical) ซึ่งใหผ้ลการศึกษาที่แตกต่างกัน โดยค าประทบัใจ มี
นัยส าคัญทีบ่รเิวณ Left Amygdala ขณะที่ระยะของการตืน่ตัว (ช่วงการเปลี่ยนแปลงของการตื่นตัว
ตลอดทั้งข้อความ) มีนัยส าคัญกบับริเวณ Left Amygdala และ Insula และปรากฏว่าไม่มีผลกระทบ
ที่แตกต่างของคะแนนข้อความในบริเวณสมองทีเ่กี่ยวข้องกบัอารมณ์ ผลการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่า
ศักยภาพด้านอารมณ์ของข้อความสั้น ๆ สามารถท านายได้ด้วยตัวแปรค าศัพท์ทางอารมณ ์



55 

 จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวกับการท างานของสมองทีเ่กี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
สามารถสรปุได้ว่า การกระตุ้นจากสิ่งเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว เกิดการท างานของสมองบรเิวณ 
Amygdala เป็นส่วนใหญ่ สอดคล้องกบัการศึกษาของ Baxter and Murray (2002) และ Phan, 
Wager, Taylor, and Liberzon (2004) การศึกษาส่วนใหญ่มักจะศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวควบคู่
ไปกับอารมณ์ด้านความประทับใจ การเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวและด้านความประทบัใจ การท างาน
ของสมองจะแตกต่างกัน โดยสิ่งเร้าอารมณ์ด้านการประทบัใจ จะเกิดการท างานของสมองบริเวณ 
Prefrontal Cortex สิง่เร้าอารมณ์ที่กระตุ้นอารมณ์ทั้งสองดา้นนี้เป็นอสิระจากกัน นอกจากนี้ยังพบว่า
เมื่อได้รบัการกระตุ้นจากสิ่งเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว นอกจากบรเิวณของสมองทัง้สองบรเิวณจะเกิด
การท างานแล้ว ยังพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของสมองบริเวณ Cingulate Cortex ด้วยเช่นกัน 
สอดคล้องกบัการศึกษาของ Phillips, Drevets, Rauch, and Lane (2003) Phan et al. (2004) 
และ Phan et al. (2005)  
 

ตอนที่ 3 แนวคิด หลักการเกี่ยวกับขอ้ความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 การศึกษาน้ี ผู้วิจัยได้น าสิง่เร้าที่เป็นข้อความภาษาไทยของ รชมน สุขชุม และคณะ (2561) 
ที่ได้พัฒนาระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก ในบริบทของคนไทย เป็น
ข้อความภาษาไทย ที่อยู่ในรูปของวลีทีร่วบรวมมาจากหนังสอื ต ารา พจนานุกรม นิทาน หนังสือพิมพ์ 
นิยาย ชาดก และอื่น ๆ โดยคัดเลือกข้อความทีส่ื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว มาเป็นสิ่งเร้าส าหรับ
การศึกษาในครั้งนี ้

1. แนวคิดเก่ียวกับข้อความ 
 ข้อความ (Texts) เป็นการกล่าวถึงข้อมลูหรือค าที่น ามาเรียงร้อยกันเป็นถ้อยค า วลี และ
ประโยค ทัง้ที่เป็นภาษาพูดและภาษาเขียน เป็นเครื่องมือส าหรบัสื่อสารจากผู้พูดไปสู่ผูฟ้ัง หรือจาก
ผู้เขียนไปสู่ผูอ้่าน สื่อถึงความคิด และอารมณ์ความรูส้ึกของผู้พูดและผูเ้ขียน การจัดประเภทของ
ข้อความในภาษาไทยยังไม่มีปรากฏ จึงไดน้ าหลักภาษาอังกฤษมาเป็นแนวทางในการจัดประเภทของ
ข้อความในภาษาไทย ซึ่งสรุปประเภทของข้อความได ้6 ประเภท ดังนี ้ 
  1.1 ข้อความที่เป็นเรื่องเล่า (Narrative Texts) จะเป็นการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของคน สัตว์ สิ่งของ และสภาพแวดล้อม หรอืการแสดงออกต่าง ๆ ปรากฏใหเ้ห็นใน
ลักษณะของ การ์ตูน นิทาน/ชาดก นิยาย โคลง กลอน เพลง บทกวี รายงานข่าว ฯลฯ เป็นต้น  
  1.2 ข้อความที่เป็นข้อมลูสารสนเทศ (Information Texts) เป็นการให้ข้อมลูตาม
สถานการณ์ทีเ่กิดข้ึน ปรากฏให้เห็นในลักษณะของแผนภาพ นิทรรศการ แผ่นป้าย แผ่นพบั ประกาศ 
จุลสาร แผ่นปลิว  
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  1.3 ข้อความที่เป็นการแลกเปลี่ยน (Exchange Texts) เป็นข้อความที่บุคคลน ามาใช้ใน
การแลกเปลี่ยนหรือโต้ตอบระหว่างกัน เกี่ยวกับเรือ่งราว ความคิดเห็น ข่าวสาร ความรู้ ปรากฏให้เห็น
ในลักษณะของการสนทนา บันทึกและข้อความ ไปรษณียบตัร จดหมายส่วนตัว  
  1.4 ข้อความที่เป็นระเบียบการ/วิธีการปฏิบัติ (Procedural Texts) เป็นข้อความที่ให้
ข้อมูลที่ชัดเจน เพื่อให้ผูอ้่านสามารถปฏิบัตสิิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ถูกตอ้ง และมปีระสทิธิภาพ มีขอ้มูลเชิง
ช้ีแนะ บอกวิธีการ ข้ันตอนการปฏิบัติอย่างครบถ้วน ปรากฏให้เห็นในลักษณะของค าสั่ง หรือการ
แนะน า เป็นต้น  
  1.5 ข้อความที่เป็นการอธิบาย (Explanatory Texts) เป็นข้อความที่อธิบายถึงวิธีการ
ในกระบวนการโดยอาศัยปรากฏการณ์ที่ด าเนินอยูใ่นกระบวนการนั้นว่าเป็นผลมาจากอะไร หรือ
เหตผุลทีเ่ป็นเช่นน้ัน ปรากฏใหเ้ห็นในลักษณะของค าอธิบายภาพ หัวข้อ หรือการสาธิต เป็นต้น 
  1.6 ข้อความที่เป็นการเชิญชวน (Persuasive Texts) เป็นข้อความที่เป็นการเชิญชวน
บุคคลใหเ้ห็นคล้อยตาม  
 จากประเภทและลักษณะข้อความดังกล่าว จะเห็นว่ามีการใช้ข้อความกันหลายรปูแบบ 
แตกต่างกันออกไป ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาข้อความภาษาไทย จากระบบคลังข้อความภาษาไทย
บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึในบริบทของคนไทย ของ รชมน สุขชุม และคณะ (2561) ซึ่งเป็น
ข้อความภาษาไทยที่อยู่ในรูปของวลี หรือข้อความสั้น ๆ เนือ่งจากเป็นลักษณะการสื่อสารที่นิยมใช้ใน
ปัจจุบัน ซึ่งการสื่อสารในปจัจบุันน้ันนิยมสื่อสารกันผ่านเทคโนโลยี ข้อมลูที่ใช้ในการสื่อสารจงึ
จ าเป็นต้องสั้น กะทัดรัด ได้ใจความ และสามารถสื่อสารกันได้อย่างรวดเร็ว 

2. แนวคิดเก่ียวกับวลี 
 วลี (Phrase) หรือกลุ่มค า คือ ข้อความที่เกิดจากการน าค าต้ังแต่ 2 ค าข้ึนไปมาเรียง
ติดตอ่กัน และท าใหเ้กิดค าที่มีความหมาย ซึ่งสามารถเป็นที่เข้าใจได้ แต ่“ค า” หรือ “วลี” จะยังไม่ได้
ใจความสมบูรณ์เหมือนประโยค แบ่งออกเป็น 5 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
  2.1 นามวลี (Noun Phrase) คือ กลุ่มค าทีม่ีค านามหรือค าสรรพนามเป็นค าหลัก หรือ
อาจมสี่วนขยายอยูด้่วย  
  2.2 กริยาวลี (Verb Phrase) คือ กลุ่มค าที่มีกริยาแท้หรือกริยาหลัก 1 ตัว และมีกริยา
ช่วยอาจจะมากกว่า 1 ค า ก็ได้ 
  2.3 คุณศัพท์วลี (Adjective Phrase) คือ กลุ่มค าทีป่ระกอบด้วยค าคุณศัพท์กับส่วน
ขยายค าคุณศัพท์ ซึ่งมีทั้งประเภทที่อยูห่นา้ค าคุณศัพท์ และประเภทที่อยูห่ลงัค าคุณศัพท์ 
  2.4 กริยาวิเศษณ์วลี (Adverb Phrase) คือกลุ่มค าทีป่ระกอบด้วยค ากริยาวิเศษณ์กับ
สว่นขยาย ซึ่งมีทัง้ประเภทที่อยู่ข้างหนา้ และประเภทที่อยู่ข้างหลงัค ากริยาวิเศษณ์  
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  2.5 บุพบทวลี (Prepositional Phrase) คือกลุ่มค าทีป่ระกอบด้วยค าบุพบท และส่วน
เสริม บุพบทวลี จะท าหน้าที่ขยายประธานของประโยค ขยายประโยค ขยายนามวลี และขยาย
ค าคุณศัพท์ 
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับข้อความ 
 นักวิจัยได้ให้ความสนใจน าสิ่งเร้าที่เป็นข้อความ มาศึกษาด้านอารมณ์ โดยการวิเคราะห์
อารมณ ์(Analysis of Sentiment) จากข้อความกันมากขึ้น มีนักวิจัยได้วิเคราะห์อารมณจ์ากข้อความ
ไว้หลายท่านด้วยกัน ส่วนใหญก่ารวิเคราะห์อารมณจ์ากข้อความจะเป็นการวิเคราะห์อารมณ์ด้าน
ความประทบัใจว่า เป็นอารมณเ์ชิงบวกหรือเชิงลบ เป็นส่วนมาก ส่วนแหลง่ข้อมลูของข้อความที่น ามา
วิเคราะห์อารมณ์ความรูส้ึกนั้นได้มาจากข้อความหลายชนิด เช่น จากตัวอย่างในภาพยนตร์ (Pang, 
Lee, & Vaithyanathan, 2002; Turney, 2002) ข่าว บทบรรณาธิการ บทความคิดเห็น (Wiebe, 
Wilson, & Cardie, 2005) และจากข้อความในบล็อก (Mishne & Glance, 2006) มีการสร้าง
ฐานความรู้และคลงัข้อความเพื่อน ามาใช้ในการศึกษาด้านอารมณ์ข้ึนมาในหลายประเทศ เช่น คลัง
ข้อความภาษาโปแลนด์ (Affective Norms Polish Short Texts: ANPST) คลงัประโยคด้านอารมณ์
ความรู้สึกเชิงบรรทัดฐานภาษาโปรตเุกส (The Minho Affective Sentences: MAS) คลังข้อความ
ภาษาสเปน (EmotiNet) และคลงัส านวนด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงบรรทัดฐานภาษาเยอรมัน 
(Psycholinguistic and Affective Norms Idioms for German: PANIG) เป็นต้น จากการทบทวน
วรรณกรรม มงีานวิจัยเกี่ยวกบัข้อความ ดังนี ้
 Aman and Szpakowicz (2007) ไดวิ้เคราะห์ข้อความทีม่ผีลต่ออารมณ์ และจัดประเภท
ข้อความที่ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สกึ โดยข้อความได้มาจากหลายแหลง่ เช่น ข้อมูลส่วนบุคคล 
บันทึกประจ าวัน อีเมล์ บลอ็ก สุนทรพจน์ นิทาน เป็นต้น โดยให้กลุม่ตัวอย่างท ากจิกรรมอธิบาย
อารมณ์ (The Emotion Annotation Task) ที่เกิดจากการอ่านข้อความที่มีค าอธิบายประกอบ เพื่อ
ระบุชนิดของอารมณ์ ความรุนแรงของอารมณ์ ค าหรอืวลี ทีบ่่งบอกอารมณ์ในข้อความ โดยน าเสนอ
รูปแบบค าอธิบายประกอบข้อความ และแสดงผลของค าตอบที่ได้ ลงในโพสต์ที่แสดงบนบล็อก การ
วิเคราะห์ข้อความในการศึกษาน้ี ส่วนใหญ่ข้อความมลีักษณะเป็นประโยค ซึ่งประโยคเหล่าน้ัน บาง
ประโยคกอ่ใหเ้กิดหลายอารมณ์ ผู้วิจัยจึงเพิ่มชนิดของอารมณ์ นอกเหนือจากอารมณ์พื้นฐาน 6 ชนิด
ของ Ekman แล้วได้เพิ่มชนิดอารมณ์ เป็น “อารมณ์ผสม” (Mixed Emotion) ส าหรบัประโยคทีส่ื่อ
ถึงอารมณ์มากกว่าหนึ่งอารมณ์ และ “ไม่เกิดอารมณ์” (No Emotion) ส าหรับประโยคที่ไม่ระบุถึง
อารมณ์ใด ๆ ค่าเฉลี่ยระหว่างประโยคที่ใช้ระบุว่าประโยคเปน็ประโยคทางอารมณ์หรือไมเ่ป็นประโยค
อารมณ์เท่ากับ 0.76 โดยประโยคอารมณ์มีค่าเฉลี่ยในช่วง 0.60 ถึง 0.79 ส าหรับตัวบ่งช้ีอารมณ์ 
(Emotion Indicator) หมายถึง การระบุช่วงของข้อความทีถ่่ายทอดเนื้อหาทางอารมณ์ในประโยค 
คือ 0.66 ผลเบื้องต้นของการทดลองการจัดหมวดหมู่อารมณ์แสดงความถูกต้อง 73.89 % สูงกว่า
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เกณฑ์พื้นฐานอย่างมีนัยส าคัญ จากผลการศึกษาน้ี ได้ข้อความที่สื่อความหมายทางอารมณ์ จ านวน 
1,466 ประโยค และข้อความที่ไมส่ื่อความหมายทางอารมณ ์จ านวน 2,800 ประโยค 
 Balahur et al. (2011) ได้สร้างฐานความรู้ EmotiNet ซึง่เป็นฐานความรู้ส าหรบัตรวจจบั
อารมณ์ในข้อความที่สร้างขึ้นจากทฤษฎีการประเมิน (Appraisal Theories) ที่ระบุว่าอารมณ์จะมี
ประสบการณ์เฉพาะบุคคลหนึ่งคนเท่านั้น หากได้รบัการประเมินโดยสิ่งเร้าทีส่่งผลโดยตรงต่อพวกเขา 
และผลลพัธ์จะข้ึนอยู่กบับุคคล ประสบการณ์ เป้าหมายและโอกาสในการด าเนินการ แต่เนื่องจากการ
วิเคราะห์อารมณ์ทีท่ าการศึกษากัน โดยส่วนใหญ่วิเคราะหก์นัในระดับของค า ซึ่งในความเป็นจรงิ 
อารมณไ์ม่ได้แสดงออกมาผ่านค าที่เฉพาะเจาะจง แต่แสดงออกโดยสถานการณ์กระตุ้นที่มีความหมาย
ทางอารมณ์ตามสามัญส านึก แหลง่ข้อมลูหลักของการศึกษานี้ สร้างมาจากชุดของแบบรายงานตนเอง
ในสถานการณ์ทางอารมณ์ และแหล่งข้อมลูภายนอกบนแนวคิดเรื่องการกระตุ้นอารมณ์ ผลการ
ประเมินเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่า วิธีการในการตรวจจับอารมณ์ในข้อความตามวิธีที่เสนอข้ึนมาน้ี มี
ความเหมาะสม มปีระสิทธิภาพสงูกว่าวิธีที่มีอยู่เดมิ มีความถูกต้อง  มีประโยชน์ และท านายการ
ตอบสนองทางอารมณ์ที่ถูกกระตุ้นโดยการกระท าที่แสดงในข้อความได้ 
 Balahur et al. (2012) ได้ศึกษาเพิ่มเติมจากการศึกษาเดิมของพวกเขา เนื่องจากแนวทาง
การศึกษาทีผ่่านพบว่า งานวิจัยด้านอารมณ์ส่วนใหญ่ ท าการวิเคราะห์อารมณ์ ในระดับของค าที่อยู่ใน
ข้อความ และสามารถตรวจพบได้จากการแสดงออกของอารมณ์ที่ชัดเจนเท่านั้น อย่างไรก็ตาม ใน
หลายกรณี อารมณ์ไม่ได้แสดงออกโดยการใช้ค าที่มีความหมายทางอารมณ ์เช่น ความสุข (Happy) 
แต่โดยการอธิบายสถานการณ์ทีม่ีอยู่ในชีวิตจริงที่สมัพันธ์กับอารมณ์ทีเ่ฉพาะเจาะจง ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับ
สามัญส านึกของแต่ละบุคคล Balahur et al. (2012) ได้ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่าง
ประสิทธิภาพของวิธีการตรวจจบัอารมณ์ที่เกิดจากการอ่านบริบทของข้อความที่ไมม่ีค าช้ีแนะทาง
อารมณ์ จากวิธีที่มีอยูเ่ดิม ที่อาศัยฐานความรู้แบบ Supervised and Lexical Knowledge-Based 
กับวิธีใหม่ที่พฒันาข้ึนที่อาศัยฐานความรู้แบบ  Commonsense Knowledge โดยใช้ข้อความจาก
คลังข้อความ EmotiNet ผลการศึกษาปรากฏว่า ข้อความที่มีอยู่ในคลัง EmotiNet มีความเหมาะสม
ส าหรับใช้ศึกษาการตรวจจบัอารมณ์จากข้อความ 
 Jiang et al. (2014) ได้ศึกษาการท างานของสมองจากการดูค าในประโยค กลุม่ตัวอย่าง
เป็นนักศึกษาจาก Liaoning Normal University ประเทศจีน อายุระหว่าง 22-26 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 
23.7 ปี เป็นผู้มสีายตาปกติ ไม่มีประวัติการบาดเจบ็ที่ศรีษะ หรือได้รบัการรกัษาโรคทางจิต ไม่ใช้ยา
เสพติด ไม่อยู่ในระหว่างการรกัษาใด ๆ ที่จะมผีลกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เครือ่งมอืที่ใช้เป็น
ค าคุณศัพท์ที่ให้อารมณ์ความรู้สึกประทับใจสงู 30 ค า และค าคุณศัพท์ที่มีลักษณะประทับใจต่ า 30 ค า 
จากฐานข้อมลู Chinese Affective Words System และเลือกค าคุณศัพท์อีก 5 ค า เพื่อใช้ในการฝกึ
แต่งประโยค โดยใช้ค าคุณศัพท์ทั้ง 65 ค า ในแต่ละประโยค จากนั้นแปลงแตล่ะประโยคให้อยู่ในรูป
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ประโยคปฏิเสธโดยเติมค าว่า “ไม่” หน้าค าคุณศัพท์ เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างนัง่สบาย ๆ ใน
ห้องทีม่ีแสงสว่างเพียงพอ โดยให้นั่งห่างจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 1 เมตร ฉายภาพกากบาทสีแดงบน
จอคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลา 300 มิลลิวินาที ฉายภาพค าคุณศัพท์ 5 ค า แต่ละค าใช้เวลา 300 มิลลิวินาที 
จากนั้นฉายประโยค แต่ละประโยคใช้เวลา 800 มิลลิวินาที ให้กลุม่ตัวอย่างกดปุม่เพือ่เลือกว่าเป็น
ประโยคที่ให้ความรูส้ึกทางบวก หรือให้ความรู้สกึทางลบ ใหก้ลุ่มตัวอย่างพักระหว่างประโยคเป็นเวลา
สั้น ๆ และทกุ ๆ 20 ประโยค ให้กลุ่มตัวอย่างได้พักสายตา ใช้เวลาในการทดลอง 45-60 นาที บันทึก
ข้อมูลด้วยเครือ่งบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีขั้วไฟฟ้า 128 ข้ัว ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างจะ
ตอบสนองต่อประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทับใจต่ า ช้ากว่าประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทับใจสงู ในส่วน
ของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ผลการศึกษาปรากฏว่า เกิดคลื่นสูงที่ N50 หรือ 15-85 
มิลลิวินาที หลงัจากฉายประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทับใจ และจะเกิดคลื่นสงูอีกครัง้ที่ N400 หรือ 
290-470 มิลลิวินาที หลังจากฉายประโยคปฏิเสธหรือประโยคที่ให้ความรู้สกึประทบัใจต่ า 
 Imbir (2016) ไดศึ้กษาเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อความ ที่มีต่ออารมณ์ใน       
6 ด้าน โดย 3 ด้านแรกเป็นทีรู่้จักกันดี ได้แก่ ด้านความประทับใจ (Valence) มรีะดับตัง้แต่ค่าบวก 
(Positive) ถึงค่าลบ (Negative) ด้านการตื่นตัว (Arousal) มีระดับตัง้แต่ระดบัต่ า (Low) ถึงระดับสูง 
(High) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) มรีะดับตัง้แต่ระดบัต่ า (Low) ถึงระดบัสงู (High) และได้
เพิ่มลักษณะอารมณ์ที่ต้องการศึกษาข้ึนมาอกี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านองค์ประกอบ (Origin) หมายถึง 
องค์ประกอบหลักทีเ่กิดข้ึนในหัวใจหรอืในความคิด มีระดับจากหัวใจ (Heart) ถึงความคิด (Mind) 
ด้านนัยส าคัญเชิงอัตวิสัย (Subjective Significant) หมายถึง ระดับความสัมพันธ์ของเป้าหมายเชิงอัต
วิสัย มีระดับตัง้แต่ระดบัต่ า (Low) ถึง สูง (High) และด้านแหลง่ที่มาของสิง่เร้า (Source) หมายถึง 
ต าแหน่งของสิ่งเร้าทีก่่อใหเ้กิดอารมณ์ ระดบัจากภายใน (Internal) ถึง ภายนอก (External) กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยในเมืองวอร์ซอ (Warsaw) จากคณะจิตวิทยาและ
จากคณะอื่น ได้แก่ คณะสังคมศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ และคณะวิทยาศาสตร์ 
เพื่อจัดกลุม่ข้อความที่สื่อความหมายทางอารมณ์ โดยข้อความที่น ามาใช้ในการศึกษาครัง้นี้เป็น
ข้อความภาษาโปแลนด์สั้น ๆ ประโยคหนึง่มีประมาณ 5–23 ค า ความยาว 33-133 ตัวอักษร ที่
อธิบายถึงสถานการณ์ในทิศทางทีอ่้างองิถึงประสบการณ์แต่ละบุคคล แหลง่ข้อความทางอารมณ์ ได้มา
จากข้อความในวรรณกรรม ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์ เรือ่งข าขัน และหน้าเว็บ ที่
ประกอบด้วยค าหลักด้านอารมณ์ โดยอิงจากระบบคลังค าภาษาโปแลนด์ (Affective Norms for 
Polish Words, ANPW) (Imbir, 2015) แต่ละข้อความมุ่งเน้นไปที่ความหลากหลายของข้อความ 
ครอบคลมุถึงสุภาษิต มุขตลก ค าพูด พาดหัวข่าว หรือแม้แต่จากข้อความสั้น ๆ ทีเ่ร้าอารมณ์ทางเพศ 
เพื่อทีจ่ะดึงเอาความรูส้ึกทางอารมณ์ให้ได้มากที่สุด ผลการประเมินโดยใช้มาตรวัดทางอารมณ์ (SAM) 
พบว่า ข้อความด้านความประทับใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.65 ถึง 8.16 (M = 4.74, SD = 1.77)  
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ด้านการตื่นตัว ค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.86 ถึง 7.77 (M = 4.88, SD = 1.07) ด้านการมีอทิธิพล มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.9–7.93 (M = 4.69, SD = 1.28) ด้านองค์ประกอบ (Origin) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 
1.83-8.24 (M = 4.64, SD = 1.26) ด้านนัยส าคัญเชิงอัตวิสยั (Subjective Significance) มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในช่วง 1.87–7.98 (M = 5.25, SD = 1.1) และด้านแหลง่ที่มาของสิ่งเร้า (Source) มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 2.41-7.40 (M = 4.65, SD = 0.85) ความยาวข้อความจาก 5-23 ค า (M = 11.69, SD = 
3.04) และ 36-133 ตัวอักษร (M = 77.48, SD = 18.57) 
 Pinheiro et al. (2017) ได้ศึกษาเพื่อพัฒนาคลังประโยคด้านอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบรรทัด
ฐาน The Minho Affective Sentences (MAS) เป็นประโยคลักษณะกลาง ๆ ประโยคเชิงบวก และ
ประโยคเชิงลบ ลักษณะละ 192 ประโยค ที่ควบคุมตัวแปรทางจิตวิทยา เช่น จ านวนค าและตัวอักษร 
ความถ่ีของค าในหนึ่งล้านค า ที่ถูกออกแบบมาเพื่อแสดงตัวอย่างอารมณ์พื้นฐาน 5 อารมณ์ ได้แก่
ความโกรธ ความเศร้า ความรังเกียจ ความกลัว และความสขุ จากสถานการณ์ทีเ่ป็นกลาง น าเสนอตอ่
ผู้เข้าร่วม จ านวน 536 คน เพื่อจัดอันดับสิ่งเร้า ทัง้ด้านมิติและความแตกต่างของอารมณ์ ตรวจสอบ
ความแตกต่างทางเพศ ตรวจสอบบุคลิกภาพการเอาใจใส่ และอารมณ์จากผู้เข้าร่วม 40 คน เพื่อ
ยืนยันว่า คลังประโยคด้านอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบรรทัดฐาน (MAS) สามารถวัดได้ถูกต้องและเป็น
แนวทางในการคัดเลือกสิ่งเร้าส าหรับการทดลองทางอารมณ์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นเห็นได้ว่า นักวิจัยมีความสนใจน าสิ่งเร้าทีเ่ป็นข้อความ
มาใช้ในการศึกษาด้านอารมณ์เพิ่มมากขึ้น มีการจัดประเภทของอารมณท์ี่เกิดจากการมองข้อความ 
การสร้างคลังข้อความ การหาบริเวณของสมองที่เกี่ยวข้องกบัการประมวลผลจากการมองข้อความ 
รวมทั้งการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตกุารณ์ เพื่อหารูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่กิดข้ึน
เมื่อถูกกระตุ้นด้วยสิง่เร้าที่เป็นข้อความ 
 

ตอนที่ 4 ปัจจัยที่มผีลตอ่อารมณ์ด้านการตืน่ตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ปัจจัยที่มผีลตอ่อารมณ์ด้านการตื่นตัว มีหลายปจัจัยด้วยกัน ในที่นี้จะศึกษาถึงปจัจัยเพศ 
และบุคลิกภาพที่มผีลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว สรปุได้ดังนี ้  

1. เพศ 
 เพศ เป็นปจัจัยหนึง่ที่มผีลตอ่อารมณ์ด้านการตื่นตัว ค าว่าเพศนั้น ในภาษาอังกฤษได้ใช้ค า
ที่มีความหมายเกี่ยวกับเพศไว้สองค า ได้แก่ Sex และ Gender ซึ่งได้มีการให้ความหมายของค าทัง้
สองค าเป็นภาษาไทย ไว้ดังนี้ 
 เพศ (Sex) เป็นความแตกต่างทางสรีระร่างกาย ที่ธรรมชาติมอบใหม้าแต่ก าเนิด แปลงเพศ
ได ้แต่เปลี่ยนแปลงบทบาทเพศไม่ได้ เพศเหมือนกันหมดทุกสังคมทั่วโลก เพศมีการจ าแนกมนุษยม์า
ตั้งแต่เกิด ตามสรีระร่างกายว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย เช่น ผู้หญิงมีมดลูก ผู้ชายไม่มีมดลกู ผู้ชายมี
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ลูกกระเดอืกทีเ่ห็นได้ชัด และเสียงห้าว นอกจากนี้ความแตกต่างทางพฤติกรรมของเพศหญงิและเพศ
ชายข้ึนอยู่กับสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งบางวัฒนธรรมถือว่าผูช้ายเก่งกว่าผูห้ญงิทุกด้าน ผูห้ญงิจะตอ้ง
อยู่ใต้ข้อบังคับของผู้ชายทุกอย่าง แต่บางวัฒนธรรมถือว่าผู้หญิงมีความสามารถท าอะไรทกุอย่างได้
เหมอืนผู้ชาย เป็นต้น (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556, หน้า 149) 
 เพศ (Gender) หมายถึง เพศที่ถกูก าหนดโดยทางชีวภาพและกายภาพซึ่งบ่งช้ีถึงความเป็น
เพศหญงิและเพศชาย ประเมินได้จากการใช้แบบสอบถามข้อมูลด้านลักษณะส่วนบุคคล 
 ตัวแปรเพศ เป็นตัวแปรทางจิตวิทยาที่ไดร้ับความสนใจศึกษาผลจากความแตกต่างระหว่าง
เพศในหลายด้าน อารมณ์ก็เป็นอีกด้านหนึ่ง ที่ให้ผลการศึกษาที่แตกต่างกัน ระหว่างเพศชายและเพศ
หญิง จากการศึกษาของนักวิจัยหลายคน ผลการศึกษาปรากฏว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีความ
ความสัมพันธ์กับระบบประสาทด้านอารมณ์ด้วยหลักฐานทางด้านระบบประสาท (Whittle, Yucel, 
Yap, & Allen, 2011) เพศชายและเพศหญงิมีการตอบสนองต่อสิง่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ (Warriner, Kuperman, & Brysbaert, 2013) 

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเพศท่ีส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว ดังน้ี 
 Kempton et al. (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ ด้วย
กิจกรรมนกึรูรู้ปภาพใบหน้าที่น่ากลัว (Recognition of Fearful Face Tasks) ผลการศึกษาปรากฏ
ว่า สมองของเพศหญิงบริเวณ Left Amygdala และ Right Temporal Pole มีการท างานมากกว่า
เพศชาย ขณะที่ไม่พบบริเวณสมองส่วนใดของเพศชายที่ท างานสูงกว่าเพศหญงิ 
 Lithari et al. (2010) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการตอบสนองต่อสิง่เร้าทาง
อารมณ์ ด้วยวิธีการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ Event Related Potentials (ERPs) 
และการตอบสนองการน าไฟฟ้าทีผ่ิวหนงั Skin Conductance Responses (SCR) ของผู้เข้าร่วมที่
มองภาพเชิงอารมณ์ โดยรปูภาพได้มาจากระบบคลงัรปูภาพ International Affective Picture 
System (IAPS) ผลการศึกษาปรากฏว่า เพศหญงิตอบสนองด้วยการเพิ่มองค์ประกอบคลื่นลบ (N100 
และ N200) เมื่อเปรียบเทียบกับเพศชาย โดยเฉพาะเมื่อมองสิ่งเร้าที่เป็นภาพไม่ประทบัใจ ในขณะที่
ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการตอบสนองต่อภาพที่มีการตื่นตัวสูงหรือภาพไม่ประทบัใจได้เร็วกว่า 
ปรากฏความแตกต่างอย่างชัดเจนของสมองซีกซ้ายและตรงกลางระหว่างเพศชายและเพศหญิง ผล
การศึกษาแสดงถึงการประมวลผลของสมองต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์ที่แตกต่างกันระหว่างเพศ สิ่งเร้าที่ไม่
ประทับใจและตื่นตัวสงูก่อให้เกิดแอมพลจิูดของคลื่นไฟฟ้าสมอง ในเพศหญิงมากขึ้นเมือ่เปรียบเทียบ
กับเพศชาย และสิ่งเร้าที่ไมป่ระทบัใจและตื่นตัวสูงจัดได้ว่ามีความส าคัญในการประมวลผลระหว่าง
การมองเห็นทั้งตอ่เพศชายและเพศหญิง 
 Domes et al. (2010) ได้ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญงิต่อ
รูปภาพอารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง โดยใหอ้าสาสมัครดูรูปภาพและให้คะแนนรูปภาพหลงั
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สแกนสมอง ผลการศึกษาปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ทั้งด้านความ
ประทับใจหรือการตื่นตัว แตส่มองบริเวณ Right Temporal Pole, Dorsolateral Prefrontal 
Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus ของเพศหญงิมีการท างานมากกว่าเพศชาย 
 Whittle et al. (2011) ได้สรุปจากงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ ผลการศึกษาปรากฏว่า เพศ
หญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน ทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดบัประสาท 
ซึ่งในระดบัประสาท สมองของเพศหญิงบรเิวณ Lymbic ได้แก่ Amygdala, Anterior Cingulate 
Cortex (ACC) และ Thalamus มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณ 
Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง การที่เพศหญิงและเพศ
ชายมีการรบัรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน อาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่
แตกต่างกัน 
 Paulmann, Bleichner, and Kotz (2013) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตกุารณ์ จากการฟังประโยคที่ไม่มีความหมาย (Pseudo-Sentences) จ านวน 360 ประโยคที่กล่าว
ออกมาในอารมณ์ 6 อารมณ์ที่แตกต่างกัน คือ ความสุข ความพอใจ ความโกรธ ความรังเกียจ ความ
กลัว และความเศร้าเสียใจ และประโยคที่กล่าวในน้ าเสียงปกติ อีก 50 ประโยค ให้คะแนนระดบัการ
ตื่นตัวของผู้พูดและระดบัการตื่นตัวของตนเอง ผลการศึกษาปรากฏว่า น้ าเสียงที่อารมณ์ต่างกันจะมี
ความแตกต่างกันในองค์ประกอบของคลื่น P200 ที่เวลา 170–230 มิลลิวินาที การฟงัเสียงทีม่ีอารมณ์
ตื่นตัวสูง องค์ประกอบคลื่น P200 มีความชัดเจนมากกว่าเสยีงที่มีอารมณ์ต่ืนตัวต่ า ในช่วงเวลา 400-
750 มิลลิวินาท ี
 Gardener, Carr, Macgregor, and Felmingham (2013) ได้ศึกษาความแตกต่าง
ระหว่างเพศ โดยให้กลุ่มตัวอย่างเพศชาย จ านวน 20 คน เพศหญิง 23 คน มองภาพที่สื่อความหมาย
ด้านอารมณ์ ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ผลการศึกษาปรากฏว่า เกิดองค์ประกอบ
คลื่น N1 และ N2 (สะท้อนถึงการตอบสนองทางอารมณ์ในช่วงแรก) คลื่น P3 และ Late Positive 
Potential (LPP) (สะท้อนถึงการควบคุมอารมณ์) เมื่อกลุม่ตัวอย่างดูภาพที่สื่อความหมายทางอารมณ์
เชิงลบ 3 ระดับ ที่บอกระดบัอารมณเ์ป็นตัวอักษรบนจอคอมพิวเตอร์ด้วยค าว่า “เพิ่มข้ึน” (Increase) 
“ลดลง” (Decrease) และ “คงไว้” (Maintain) โดยในการทดลองคงไว้ (Maintain Trials) ใหก้ลุม่
ตัวอย่างดูภาพและตอบสนองตอ่เนื้อหาของภาพ ส่วนการทดลองเพิ่มข้ึน (Increase Trials) กลุ่ม
ตัวอย่างดูภาพที่เป็นเรื่องราวคล้ายกับเป็นเรื่องราวของตัวเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิม่ระดับของ
อารมณ์ที่ต้องเผชิญ ส่วนการทดลองลดลง (Decrease Trials) กลุ่มตัวอย่างดูภาพที่เป็นเรื่องราวจาก
มุมมองของบุคคลอื่น โดยมุมมองเนื้อหาของภาพเป็นเรื่องโกหกหรือจากภาพยนตร์ หรือจินตนาการ 
เนื้อหาภาพออกมาในเชิงบวกเพือ่ลดระดับของอารมณ์ สิ่งเรา้ประกอบด้วยภาพเชิงลบทัง้หมด 120 
ภาพไม่ประทบัใจที่มีการตื่นตัวสูงจากระบบคลงัรปูภาพ International Affective Picture System 
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(IAPS) ที่มีค่าเฉลี่ยการตื่นตัว (Mean Normative Arousal Rating) เท่ากับ 6.12 และค่าเฉลี่ยความ
ประทับใจ (Mean Normative Valence Rating) เท่ากับ 2.67 โดยเลือกภาพทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ท าร้ายผู้คนและสัตว์ การบาดเจ็บ การท าร้ายหรอืข่มขืน ผลการศึกษาปรากฏว่า แอมพลิจูดของคลื่น 
N1 และ N2 ของเพศหญงิมากกว่าเพศชายเมื่อดูภาพเชิงลบ ซึ่งเป็นการยืนยันว่าเพศหญงิมีอคติต่อ
ภาพเชิงลบ และแอมพลิจูดของ LPP เพิ่มในการทดลองเพิ่มข้ึน (Increase Trials)   และแอมพลจิูด
ของ LPP ของเพศหญิงในการทดลองเพิ่มข้ึน (Increase Trials) มากกว่าเพศชาย และไม่พบความ
แตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชายในการทดลองลดลง (Decrease Trials) 
 Lungu, Potvin, Tikàsz, and Mendrek (2015) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจาก
การมองภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ เป็นเพศชาย 21 คน และเพศหญิง 25 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นภาพจาก 
ระบบคลังรปูภาพ International Affective Picture System (IAPS) โดยแบง่เป็น 5 ลักษณะ คือ 
ภาพประทบัใจที่มีการกระตุ้นสงู ภาพประทับใจที่มีการกระตุ้นต่ า ภาพไม่ประทับใจที่มกีารกระตุ้นสูง 
ภาพไม่ประทบัใจที่มีการกระตุ้นต่ า และภาพที่มลีักษณะเฉย ๆ แบ่งภาพออกเป็น 12 ชุด ชุดละ 10 
ภาพ กลุ่มตัวอย่างจะดูภาพแต่ละภาพเป็นเวลา 3 วินาที และเป็นจอว่าง 1.75 วินาที สลับกันไปจน
ครบ 10 ภาพ จากนั้นพักสายตา 16 วินาที และดูภาพชุดต่อไปจนครบ 12 ชุด บันทึกข้อมูลโดยวิธี 
fMRI หลงัจากบันทกึข้อมลูด้วย fMRI แล้ว กลุ่มตัวอย่างจะดูภาพทั้งหมดอีกครัง้เพื่อให้คะแนน ผล
การศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างทีเ่ป็นเพศหญิงจะให้คะแนนภาพไม่ประทบัใจสูง และมีการท างาน
ของสมองในส่วนของ Right Amygdala อย่างชัดเจนเมื่อดภูาพไม่ประทบัใจ 
 จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่ออารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ผลการศึกษาปรากฏว่า เพศหญงิจะมีความไวในการกระตุ้นจากสิ่งเร้าทางอารมณ์ในลกัษณะ
ลบสูงกว่าเพศชาย และถูกกระตุ้นในบรเิวณสมองที่แตกต่างกัน จากงานวิจัยส่วนใหญ่พบว่าเพศหญิงมี
การท างานของสมองส่วน Lymbic เช่น  Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ 
Thalamus มากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศชายมีการรบัรู้และประมวลผลอารมณ์ได้ดีกว่าเพศหญิง มี
ท างานของสมองบริเวณ Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มากกว่าเพศหญิง จากการ
ทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่ออารมณ์ความรูส้ึกแตกต่าง
กัน ดังนั้นเพศ จึงเป็นตัวแปรทีส่ าคัญในการศึกษาด้านอารมณ์ความรู้สึก 

3. บุคลิกภาพ (Personality) 
 ความหมายของบุคลิกภาพ ได้มีผู้ให้ความหมายของบุคลกิภาพไว้ ดังนี้ 
 ศรีเรอืน แก้วกังวาน (2550, หน้า 322) ให้ความหมายของบคุลิกภาพว่า หมายถึง 
 1. การผสมผสานระบบต่าง ๆ ภายในตัวบุคคล ทั้งส่วนทีม่องเห็นได้ชัดเจน เช่น การแต่ง
กาย รูปร่าง หน้าตา ลักษณะการพูด ฯลฯ และระบบภายในซึ่งเห็นได้ไม่ชัดเจน เช่น ลักษณะอารมณ์ 
จิตใต้ส านึก วิธีคิด ความรู้สึกและค่านิยม ฯลฯ ประสบการณ์ พันธุกรรม การเรียนรู้ ประสบการณ์วัย
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เด็ก ลักษณะสังคมวัฒนธรรม หล่อหลอมบุคคลแต่ละคนใหม้ีบุคลิกภาพแตกต่างกันออกไปจนมี
ลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน นอกจากนี้ยังมี ลกัษณะเฉพาะในกลุ่มคนในสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ 
 2. บุคลิกภาพมสี่วนที่เป็นโครงสร้าง (Construct) ซึ่งเป็นบุคลิกภาพของบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง ส่วนน้ีเป็นส่วนทีเ่ราสามารถท าการสงัเกตและท าการวัดได้โดยทางตรงและทางอ้อม เช่น ความ
เฉลียวฉลาด ความถนัด นิสัยส่วนลึก เป็นต้น ซึ่งมีความแตกต่างไปในแต่ละบุคคล   
 3. บุคคลแต่ละบุคคลมีบุคลิกลักษณะเฉพาะตัวบางประการที่ค่อนข้างคงรปู เขาจะแสดง
บุคลิกลักษณะด้านน้ันออกมาในสถานการณต่าง ๆ กัน เช่น ความเพ้อฝัน ความถือดี เห็นแก่ตัว มัก
ใหญ่ใฝสู่ง เป็นต้น   
 4. เมื่อเรารูจ้ักแบบของบุคลิกภาพของบุคคล เราสามารถอธิบาย เข้าใจและท านาย
พฤติกรรมของบุคคลสถานการณ์ต่าง ๆ ได้   
 5. วิธีการปรับตัวและวิถีชีวิตของบุคคลจะเป็นเช่นไรข้ึนอยู่กบัลักษณะเฉพาะตัวของ
บุคลิกภาพของคนคนน้ันด้วย   
 สุพานี สฤษฏ์วานิช (2552, หน้า 94) ได้สรุปลกัษณะของบุคลิกภาพไว้ ดังนี้   
 1. บุคลิกภาพเป็นภาพรวมทกุแง่ทุกมุมของบุคคลนั้น   
 2. บุคลิกภาพสามารถสงัเกตได้และวัดได้   
 3. บุคลิกภาพโดยทั่วไปจะคงที่และสม่ าเสมอ เช่นเป็นคนอารมณ์ผันผวนง่ายเป็นนิจ   
 4. บุคลิกภาพจะมีทั้งส่วนทีเ่ห็นได้ง่ายและส่วนทีล่ึก เช่น สภาวะจิตใจของบุคคลนั้น   
 5. บุคลิกภาพจะมีทั้งส่วนทีเ่ป็นเหมอืน ๆ กัน (Common) และส่วนทีเ่ป็นลักษณะเฉพาะ 
(Unique) ไมเ่หมอืนคนอื่น 
 รังสรรค์ โฉมยา (2553, หน้า 357) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ผลร่วมกันอย่างเป็น
ระบบของพฤติกรรมต่าง ๆ รวมไปถงึเจตคติและค่านิยม ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงลักษณะนสิัยเฉพาะของตัว
บุคคล  
 คัคนางค์ มณีศรี (2555, หน้า 203) ได้ให้ความหมายของบุคลิกภาพว่า บุคลิกภาพ ตรงกับ
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “Personality” ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า Persona หมายถึง 
หน้ากากที่นกัแสดงชาวกรกีและโรมันสวมใส่เพื่อให้เป็นตัวละครที่เขาแสดง ส าหรบัคนโดยทั่ว ๆ ไป 
บุคลิกภาพหมายถึง ความดึงดูดทางสังคม คนที่มบีุคลกิภาพดี คือคนที่สามารถสร้างความประทับใจ
ต่อผู้อื่นได้ด้วยความสามารถในการเข้ากบัผูอ้ื่นได้ดี 
 Eysenck (1970, p. 2) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ระบบการท างานร่วมกันระหว่าง
ร่างกาย อารมณ์ นิสัย และสติปัญญาของบุคคล ในการปรับตัวต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 
 Feist and Feist (2006, p. 415) ให้ความหมายของบุคลิกภาพว่า หมายถึง รูปแบบของ 
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ลักษณะนิสัยที่ถาวรของบุคคลใดบุคคลหนึ่งและเป็นคุณลักษณะที่เป็นหนึ่งเดียว ไม่เปลี่ยนแปลง 
ดังนั้นแต่ละบุคคลจงึมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่แตกต่างกัน   
 Cervone and Pervin (2013, p. 1) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นโครงร่างของลกัษณะแต่ละ
บุคคลซึ่งรวมลักษณะทุกอย่างทีม่องเห็นต้ังแต่สภาพร่างกาย พฤติกรรม ปฏิกริิยาต่าง ๆ ที่ตอบสนอง
ต่อสิ่งแวดล้อม ความคิด ทัศนคติความสนใจ เป็นต้น และเปน็ตัวก าหนดลักษณะการปรับตัวของ
บุคคลต่อสิง่แวดล้อมที่แตกต่างกันไปในแต่ละคน 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใช้สะท้อน
ความรู้สึก ความคิด ทั้งลักษณะภายในและภายนอก จนกลายมาเป็นคุณลกัษณะเฉพาะของบุคคลใน
การปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของบุคคลนั้น 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theories) 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพมหีลายทฤษฎี ในการศึกษาน้ีได้มุ่งศึกษาถึงบุคลิกภาพ 2 แบบ 
คือ บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) จงึกล่าวถึงเฉพาะบางทฤษฎี
ที่เกี่ยวข้องบุคลิกภาพทัง้สอง ดังนี ้
 1. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Carl Gustav Jung (Jung, 1970) โดยจุง (Jung) ได้เสนอ
แนวความคิดและทฤษฎีบุคลิกภาพ โดยเปรียบเทียบบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน และจ าแนกตามลักษณะ
ที่เกี่ยวข้องกบัสังคม หรือตามลักษณะการด าเนินชีวิต ลักษณะบุคลิกภาพเก็บตัวและบุคลกิภาพ
เปิดเผยของ Jung ดังนี ้
  1.1 ลักษณะของบุคลิกภาพเกบ็ตัว (Introvert) เป็นบุคลิกภาพที่มักคิดหรือผูกพันกบั
ตัวเองมากกว่าบุคคลอื่นหรือสิ่งแวดลอ้มอื่น เป็นคนลึกลับ ชอบเกบ็ตัว ไม่ชอบสงัสรรค์ ไม่ชอบสังคม 
ไม่ชอบท าตัวเด่นเมื่อออกงาน ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ชอบท าอะไรตามกฎเกณฑ์และแบบแผนที่
ตนเองวางเอาไว้ มีหลักการที่แน่นอนในการที่จะควบคุมตัวเอง เมื่อเกิดความคับข้องใจ มักมี
พฤติกรรมแบบหลบหนีแยกตัวออกไปจากสังคม (Isolation) เมื่อมีความกดดันทางอารมณ์หรอืเมือ่มี
ความขัดแย้งในใจ จะมีแนวโน้มทีจ่ะเก็บตัว เกบ็ความทุกข์ไว้กับตัวเอง ไม่มีความมั่นใจในตัวเองที่จะ
ต่อสู้กับเหตกุารณ์ภายนอก ชอบคิด ชอบท าอะไรเงียบ ๆ อยู่คนเดียว และชอบครุ่นคิดคนเดียว 
  1.2 ลักษณะของบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) เป็นบุคลิกภาพที่จะชอบสังคม ชอบ
เด่น ชอบแต่งตัวดี ๆ ชอบน าตัวเองไปพัวพันกบัสิง่แวดล้อมหรือกับบุคคลอื่น โดยทั่วไปเป็นคนเปิดเผย 
ชอบการเปลี่ยนแปลง ไม่ชอบเก็บตัว ไม่ชอบท าอะไรทีซ่้ าซากจ าเจ ไม่ชอบอยู่คนเดียว เปลี่ยนแปลง
ความเคยชินหรือลักษณะนิสัยของตนเองได้ง่าย เพื่อให้เหมาะกับสถานการณ์ทีเ่ปลี่ยนแปลงไป การ
แสดงออกของอารมณ์เห็นได้ชัดเจน ไม่ว่าจะโกรธ เศร้าโศก ดีใจ เสียใจหรือเบื่อหน่ายอะไร มีอารมณ์
อ่อนไหวเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของสิง่แวดล้อม เมื่อเกิดภาวะไม่มั่นคงทางอารมณ์หรือ
ความขัดแย้งในจิตใจ ก็มักจะหาทางออกโดยการเข้าสงัคมมากกว่าการเลือกที่จะอยู่คนเดียว เป็นผู้ที่มี
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น้ าใจ สนใจและใส่ใจผู้คนหรือสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว รวมไปถึงเหตุการณ์เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน
มากกว่าจะมัวจดจ่อแต่เรื่องของตัวเองและภายในจิตใจของตัวเอง เมื่อเกิดความคับข้องใจมักมี
พฤติกรรมในรปูของการป้องกันตัว (Defense)  
  1.3 ลักษณะของบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) เป็นลกัษณะบุคลิกภาพทีก่้ ากึ่ง
ระหว่างบุคลิกภาพเก็บตัวและบุคลิกภาพเปิดเผย บุคคลประเภทนี้เป็นคนพูดพอควร เดินทางสาย
กลางมีชีวิตเรียบง่าย อยู่คนเดียวก็มีความสุข อยู่ในสงัคมกม็คีวามสุข คบหากับคนทั่วไปได้ดี ไม่พูด
มากเกินไป และไม่น้อยเกินไป โดยในบางครั้งผู้ที่มบีุคลกิภาพลักษณะนี้ อาจจะโน้มเอียงไปในทาง
บุคลิกภาพเก็บตัว และบุคลิกภาพเปิดเผย ด้านใดด้านหนึ่งได้ 
 2. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Hans Jürgen Eysenck เริ่มสร้างทฤษฎีบุคลิกภาพจากการ
สังเกตอุปนสิัยของกลุม่ประชากรและน าลกัษณะที่แตกต่างกนัมาหาความสัมพันธ์โดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบแล้วพบว่า โครงสร้างของบุคลกิภาพแบ่งออกเป็น 2 มิติ เกิดเป็นทฤษฎีสองมิติของ      
ไอแซงค์ (Eysenck) ซึ่งได้ให้ความส าคัญต่อปัจจัยทางชีวภาพว่าเป็นตัวก าหนดลักษณะบุคลิกภาพของ
บุคคลมากกว่าปัจจัยทางสิ่งแวดลอ้ม ความน่าสนใจ เพราะเขาน ามิติเปิดเผย-เกบ็ตัว (Extroversion–
Introversion) มาผสมกบัอีกมิติหนึง่ คือความมั่นคง-หว่ันไหวทางอารมณ์ (Stability-Neuroticism) 
เป็นการเพิม่มิติความไวของอารมณ์เข้ามา เนื่องด้วยเห็นว่า อารมณ์มสี่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกบั
ปฏิกิริยาทีบุ่คคลจะแสดงออก เมื่อน าทั้งสองมิติมาสร้างความสัมพันธ์กันจะได้บุคลิกภาพ ดังนี้ 
  2.1 บุคลิกภาพเปิดเผย-เก็บตัว (Extroversion–Introversion)                                  
    2.1.1 บุคลิกภาพเปิดเผย มลีักษณะน่าคบ เป็นมิตร มอีัธยาศัยไมตรี ชอบงานสงัคม 
มีเพื่อนมาก อยากคุยกับคนอื่น ๆ ด้วย ไม่ชอบอ่านหนงัสอืหรือค้นคว้าด้วยตนเองคนเดียว ชอบท า
กิจกรรมที่ท าให้ตื่นเต้น ชอบเสี่ยง อดทนต่อสถานการณ์ โดยทั่วไปค่อนข้างผลุนผลัน ชอบแสดงตลก
ขบขันให้เกิดการหัวเราะข้ึน พรอ้มทีจ่ะโต้ตอบเสมอ ชอบการเปลี่ยนแปลงใหม่ ไม่มีความกงัวล        
มีความสุขใจ ชอบความสะดวกสบาย มกัมองโลกในแง่ดี และชอบความสนุกสนานร่าเรงิ มีแนวโน้มที่
จะแสดงความก้าวร้าวและความไม่พอใจออกมาง่าย ไม่สามารถเก็บความรู้สกึพอใจ ไม่พอใจไว้ได้มาก 
   2.1.2 บุคลิกภาพเกบ็ตัว มีลักษณะเงียบเฉย ไม่ชอบสงัคมกบัผู้อื่น มองปญัหาเข้าสู่
ตนเอง ชอบอ่านและค้นคว้าคนเดียวมากกว่าการสังคมกับผูอ้ื่น สนิทกบัคนยาก ด าเนินชีวิตประจ าวัน
ด้วยความเคร่งขรึม และชอบความเป็นระเบียบเรียบร้อยในชีวิต ควบคุมความรู้สึก พอใจ ไม่พอใจไว้
มาก ไม่ค่อยแสดงกริิยาก้าวร้าวออกมาตรง ๆ อารมณ์ไมเ่ปลีย่นแปลงง่าย ดูน่าเช่ือถือ บางครัง้มอง
โลกในแงร่้าย ยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคมมาก 
  2.2 บุคลิกภาพหว่ันไหวทางอารมณ์-มั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism- Stability) โดย
บุคลิกภาพหว่ันไหวทางอารมณ์ เป็นลักษณะของบุคคลทีม่ักจะเช่ือมโยงความวิตกกังวลเข้ากบัสิง่เร้าที่
เป็นกลาง รูส้ึกวิตกกงัวลต่อทกุสิง่ทุกอย่างทีเ่กิดข้ึน แม้ในสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมที่ไม่
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ก่อให้เกิดอันตราย บุคลิกภาพมั่นคงทางอารมณ์ เป็นลักษณะการแสดงออกที่มีอารมณ์เยอืกเย็น และ
มีสุขภาพจิตดี คือมสีุขภาพของอารมณ์ความคิด ความรู้สึกและการกระท าที่ดี รวมทั้งการปรับตัวอยู่
ในสภาพแวดล้อมได้ดี 
 3. ทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Big Five Personality)  
 ตั้งแต่ราวปี ค.ศ.1962 นักจิตวิทยาบุคลิกภาพได้พยายามศึกษาค้นคว้าเพื่อจัดระบบ
โครงสร้างบุคลกิภาพ (Personality Structure) จนในปัจจบุันนักจิตวิทยาบุคลิกภาพกลุ่มทฤษฎี
คุณลักษณะ (Trait Theory) ได้ก าหนดโครงสร้างบุคลิกภาพ โดยแบ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ       
5 ประการ (Five Factor) หรือที่เรียกว่า “The Big Five”  
  Big Five เป็นระบบการแบ่งประเภทของคุณลักษณะ (Trait) ซึ่งนักจิตวิทยาบุคลกิภาพถือ
ว่าเป็นสิง่ส าคัญที่ท าใหบุ้คคลมบีุคลกิภาพที่แตกต่างกัน คุณลักษณะ (Trait) เหล่าน้ีเป็นรูปแบบที่
ประกอบข้ึนจากความคิด ความรู้สึก และการกระท าของบุคคลซึ่งท าให้คน ๆ นั้นต่างจากบุคคลอื่น   
มีลักษณะค่อนข้างคงที่ตลอดชีวิตของบุคคล และมีความสอดคล้องกบัพฤติกรรมที่แสดงออก 
 อัลลพ์อรท์ (Allport) นอร์แมน (Norman) และแคทเทลล์ (Cattell) เป็นผูท้ี่มีความส าคัญ
ในการสร้าง Big Five ข้ึน โดยเริม่จากในปี ค.ศ. 1936 อัลลพ์อร์ท (Allport) และ     อ๊อดเบิร์ท 
(Odbert) ได้สร้างค าอธิบายคุณลักษณะ (Trait) ซึ่งเป็นค าศัพท์เกี่ยวกบัความสามารถ ความรู้สึกนกึ
คิด และอื่น ๆ ของมนุษย์ข้ึน เป็นภาษาอังกฤษจ านวนกว่า 4,500 ค า จากนั้นราวปี   ค.ศ. 1940 แคท
เทลล์ ได้น าค าศัพท์ของอลัล์พอร์ททั้ง 4,500 ค า มาศึกษาโดยใช้คอมพิวเตอร์ทีท่ันสมัย ท าการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เพื่อจัดค าต่าง ๆ ให้เป็นกลุ่มน้อยลงโดยการรวมกลุ่มค าที่มี
ความหมายคล้ายคลงึกันไว้ในกลุม่เดียวกันซึง่ผลการศึกษาของแคทเทลล์พบว่าสามารถจัดได้เป็น 5 
องค์ประกอบ 
 ในปี ค.ศ.1961 ทูเปส (Tupes) และครสิตัล (Christal) น ากลุ่มตัวแปรของแคทเทล ที่ได้
จากค าศัพท์ของอลัล์พอร์ท มาท าการศึกษาวิจัยต่อคนกลุ่มตา่ง ๆ เช่น นักบิน นักเรียนระดับต่าง ๆ 
โดยให้ตนเอง เพื่อนร่วมงาน ครผูู้สอน และนักจิตวิทยาประเมินค าศัพท์เหล่าน้ัน ผลการศึกษาปรากฏ
ว่าทุกกลุ่มมีผลการประเมินที่ตรงกันคือ มีองค์ประกอบบุคลกิภาพ 5 องค์ประกอบ 
 ต่อมานอร์แมน (Norman) แหง่มหาวิทยาลัย Michigan ไดศึ้กษางานทูเปส (Tupes) และ
คริสตัล (Christal) อีกครัง้และไดผ้ลสอดคลอ้งกันว่า โครงสร้างของบุคลิกภาพแบ่งออกได้เป็น    
5 องค์ประกอบ และหลงัจากนั้น การศึกษาของนักวิจัยอีกหลายคนก็ใหผ้ลการศึกษาเหมือนกันกับ     
นอร์แมนเช่นกัน  
 จนถึงประมาณปี ค.ศ.1980 Big Five ได้ถูกท าให้เป็นโมเดล ในฐานะเป็นกรอบพื้นฐาน 
ในการวิจัยบุคลิกภาพทัง้ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ บุคลิกภาพเปิดรับประสบการณ์ (Openness to 
Experience) บุคลิกภาพมจีิตส านึก (Conscientiousness) บุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) 
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บุคลิกภาพประนปีระนอม (Agreeableness) และ บุคลิกภาพความหว่ันไหว (Neuroticism) และจน
กลายเป็นลกัษณะบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบ ซึง่เรียกว่าแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ หรอื
เรียกย่อ ๆ ว่า “OCEAN-PI” หรอื “Big Five Factor” ลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ถูกน ามา
ศึกษาซ้ าอย่างต่อเนือ่ง จนเป็นที่ยอมรบัจากนักวิจัยว่า สามารถใช้เป็นเครื่องมือแบง่หมวดหมู่
บุคลิกภาพ และมีองค์ประกอบน้อยที่สุดที่ครอบคลุมขอบเขตของการพรรณนาบุคลิกภาพ และ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในหลายด้าน เช่น ด้านการศึกษา ด้านการแพทย์ รวมทั้งด้านธุรกจิต่าง ๆ 
รายละเอียดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบตามแนวคิดของคอสตาและแมคเคร 
(Costa Jr & McCrae, 2008; Costa & McCrea, 1992, pp. 179-192; Feist & Feist, 2006, pp. 
415-417) มีดังต่อไปนี้                                                                                
 1. บุคลิกภาพเปิดรบัประสบการณ์ (Openness to experience: O) เป็นลักษณะที่แสดง
ถึงการเป็นคนเปิดรบัประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ชอบความหลากหลาย มจีินตนาการ (Fantasy) มี
สุนทรีย์ (Aesthetics) รบัรูอ้ารมณ์ (Feeling) ปฏิบัติ (Actions) สร้างสรรค์ความคิด (Ideas) และมี
ค่านิยม (Values) สังเกตได้จากบุคคลประเภทนี้ ต้องการแสดงความคิดเห็นในกจิกรรมต่าง ๆ ชอบ
จินตนาการ ช่างฝัน ซาบซึง้ในศิลปะและความงาม เห็นคุณค่าทางอารมณ์ในด้านต่าง ๆ ชอบความ
หลากหลาย ชอบทดลองสิ่งใหม่ ๆ เน้นความเข้าใจ การใช้เหตุผลในมมุมองกว้าง เปิดรบัค่านิยมใหม่ ๆ 
และมีความสุขในการคบค้าสมาคมกบับุคคลหรอืสิง่ต่าง ๆ ทีคุ้่นเคย เป็นบุคคลที่มักค้นหา
ประสบการณ์แปลกใหม่ นั่นคือบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพเปิดประสบการณ์สงู จะมีความคิดสร้างสรรค์ 
(Creative) มจีินตนาการสูง (Imaginative) ใฝ่เรียนรู้ (Curios) โอบอ้อมอารี (Liberal) และมกัจะ
น าเสนอตนเองเพื่อเข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ (Preference)  ในทางตรงข้ามบุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิด
ประสบการณ์ต่ า ไม่เปิดรับสิ่งใหม่ ๆ จะเป็นคนที่ยึดติดกับสิง่เดิม ๆ สนบัสนุนค่านิยมแบบเก่า ๆ 
(Support Tradition Value)  และยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดมิ (Preserve a fixed style of living) ยึด
ติดในขนบธรรมเนียมประเพณี (Typically conventional) ตรงไปตรงมา (Down to earth) และ
ขาดการใฝ่เรียนรู้ (Lacking in Curios) 
 2. บุคลิกภาพมจีิตส านึก (Conscientiousness: C) เป็นลกัษณะที่แสดงถึงการมี
ความสามารถ (Competence) ความเป็นระเบียบ (Oder) การมีความรบัผิดชอบในหน้าที่ 
(Dutifulness) การมีความต้องการผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Striving) การมีวินัยในตนเอง (Self-
Discipline) และความรอบคอบ (Deliberation) บุคคลทีม่สีติรูผ้ิดชอบระดับสูง มีความเป็นระเบียบ 
(Ordered) ควบคุม (Controlled) มรีะบบระเบียบ (Organized) ทะเยอทะยาน (Ambitious) 
ต้องการการสัมฤทธ์ิผล (Achievement focused) มรีะเบียบวินัยในตนเอง (Self-disciplined) จึง
เป็นคนที่ชอบท างานหนัก (Work hard) มจีิตส านึกรบัผิดชอบต่อหน้าที่ (Conscientious) ตรงต่อ
เวลา (Punctual) มีความพยายามเพือ่ใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย และมุ่งเน้นการปฏิบัติภารกจิใหเ้สร็จ
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ดังนั้นจึงเป็นบุคคลทีม่ีบุคลกิภาพมีจิตส านึกสูง ในทางตรงข้ามบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพมีจิตส านึกต่ า จะ
เป็นคนที่ไมม่ีระบบระเบียบ (Disorganized) ประมาท (Negligent) ข้ีเกียจ (Lazy) ไม่มีเป้าหมายใน
ชีวิต (Aimless) ยอมแพ้โดยง่ายเมื่อพบการท างานที่ยาก (Give up when a project become 
difficult)  
 3. บุคลิกภาพเปิดเผย (Extroversion: E)  เป็นลักษณะที่แสดงถึงความอบอุ่น (Warmth) 
การชอบอยูร่่วมกบัผู้อื่น (Gregariousness) การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertiveness) การ
ชอบท ากิจกรรม (Activity) การชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitenent-Seeking) และการมีอารมณ์
ด้านบวก (Positive) บุคคลทีส่นใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและสิง่ต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น มีลักษณะเป็น
มิตร สนิทกับบุคคลอื่นได้ง่าย ดังนั้นบุคคลที่มบีุคลิกภาพเปดิเผยสูง มีแนวโน้มทีจ่ะเป็นคนมเีสนห่์ 
(Affectionate) สนุกสนานร่าเรงิ (Jovial) ช่างพูด (Talkative) ชอบเข้าสงัคม (Joiner) มีอารมณ์ขัน 
(Fun-loving) และมองโลกในแง่ดี (Optimistic) ในทางตรงกันข้ามบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยต่ า 
มักจะเป็นคนเก็บตัว (Reserved) เงียบขรึม (Quiet) รักสันโดษ (Loners) เย็นชา (Passive) และอาจ
ถึงข้ันขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างรนุแรง (Lacking the ability to express 
strong emotion)  
 4. บุคลิกภาพน่าช่ืนชม (Agreeableness: A) เป็นลักษณะทีแ่สดงถึงความไว้ใจผู้อื่น 
(Trust) ความตรงไปตรงมา (Straightforwardness) ความเอื้อเฟื้อ (Altruism) การว่านอนสอนง่าย 
(Compliance) ความอ่อนน้อมถ่อมตน (Modesty) และการมีจิตใจอ่อนโยน (Tender-
Mindedness) บุคคลที่มบีุคลิกภาพด้านความน่าช่ืนชมระดบัสูง มลีักษณะที่แสดงถึงการเห็นว่าผูอ้ื่น
ซื่อสัตย์ มี เจตนาดีตรงไปตรงมา จรงิใจ เตม็ใจใหก้ารช่วยเหลือผูอ้ื่น ประนปีระนอม คล้อยตาม จิตใจ
อ่อนโยน และพร้อมที่จะรับการเปลี่ยนแปลง ส่วนบุคคลที่มบีุคลิกภาพด้านความน่าช่ืนชมต่ า มี
ลักษณะชอบเยาะเย้ย ช่างระแวง ระแวดระวัง พูดเกินความจริง ไมเ่ต็มใจให้การช่วยเหลอืผู้อื่น 
ก้าวร้าว ชอบแข่งขัน และยึดติดอยู่กับเหตุผล  
 5. บุคลิกภาพหว่ันไหว (Neuroticism: N) เป็นลกัษณะบุคลกิภาพที่มีแนวโน้ม ที่จะมีความ
วิตกกังวล (Anxious) อารมณ์แปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสารตนเอง (Self-pitying) 
ค านึงถึงแต่ตนเอง (Self-Conscious) ฉุนเฉียวง่าย (Emotional) และมีแนวโน้มทีจ่ะเกิดความเครียด
จนน าไปสู่ความผิดปกตทิางจิต (Disorders) ได้ ส าหรบับุคคลที่มบีุคลิกภาพหว่ันไหวต่ าหรอืเรียกว่า
เป็นผู้มีความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) จะเป็นคนสุขุมเยือกเย็น (Calm) พงึพอใจใน
ตนเอง (Self-Satisfied) และอารมณ์ไม่ฉุนเฉียวง่าย (Unemotional) 
  แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของคอสตาและแมคเคร 
 การสร้างและพฒันาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของคอสตาและแมคเคร ได้
ด าเนินมาอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากปี ค.ศ.1978 พวกเขาได้สร้างและพฒันาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
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องค์ประกอบข้ึน ซึ่งเรียกว่า แบบส ารวจ The NEO Inventory เพื่อใช้ในการประเมินลักษณะ
บุคลิกภาพสามองค์ประกอบ ได้แก่ ความหว่ันไหว (Neuroticism: N) การแสดงตัว (Extroversion)  
และการเปิดรับประสบการณ์ (Openness to experience) ในปี ค.ศ. 1985 พวกเขาได้เพิ่ม
องค์ประกอบบุคลกิภาพอีกสององค์ประกอบ ได้แก่ การประนีประนอม (Agreeableness) และการมี
จิตส านึก (Conscientiousness) และพัฒนาเป็นแบบส ารวจบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบ ที่เรียกว่า 
The NEO Personality Inventory (NEO-PI) ซึง่เป็นแบบส ารวจที่มีข้อความใหผู้้ตอบประเมินตนเอง 
(Self-Report Scales) จากมาตรวัดระดับต่าง ๆ 5 ระดบั โดยเริ่มจากเห็นด้วยอย่างยิง่ (Strongly 
Agree) จนถึงไมเ่ห็นด้วยอย่างยิง่ (Strongly Disagree) มีจ านวนข้อค าถาม ทั้งหมด 181 ข้อ มีค่า
ความเช่ือมั่น (Reliability) ระหว่าง .66-.62 ในปี ค.ศ. 1992 คอสตาและแมคเครได้พฒันาแบบ
ส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) โดยเป็นฉบับสั้น ๆ ที่
ปรับปรงุมาจากแบบส ารวจบุคลิกภาพ NEO-PI ซึ่งแบบส ารวจ NEO-FFI ได้พัฒนามาจากการดงึเอา
ข้อค าถามด้านบวกสูงทีสุ่ด และด้านลบสูงที่สุด จ านวน 12 ข้อ จากแต่ละองค์ประกอบของแบบ
ส ารวจ NEO-PI จึงได้แบบส ารวจที่มีข้อค าถาม จ านวน 60 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ประมาณ .80 (Schmit & Ryan, 1993) จึงนับเป็นแบบส ารวจที่ใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกบับุคลิกภาพที่
แพร่หลายมากที่สุดแบบหนึง่ ต่อมาในปเีดียวกัน คอสตาและแมคเครได้น าแบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ NEO-PI มาปรบัปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นแบบส ารวจ The Revised NEO Personality 
Inventory (NEO-PI-R) ซึ่งเป็นแบบส ารวจแบบยาว โดยมีข้อค าถามจ านวน 240 ข้อ มีค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ .90 คอสตาและแมคเครได้น าแบบส ารวจ NEO-PI-R  ไปแปลเป็น
ภาษาต่าง ๆ  6 ภาษา ได้แก่ ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษาฮิปบรู ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ่น 
เพื่อน าไปศึกษาว่า บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor Model) เป็นตัวแทนของโครงสร้าง
บุคลิกภาพทีเ่ป็นสากล เมื่อน าไปทดสอบกบับุคคลที่อยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน จะมีความแตกต่าง
กันหรอืไม่ ผลการศึกษาปรากฏว่า โครงสร้างบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor Model) มี
ลักษณะคล้ายกันในทุกวัฒนธรรม (Hjelle & Zeigler, 1992, p. 75) 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังน้ี 
 บุคลิกภาพที่แตกต่างกันส่งผลต่ออารมณ์ด้านความตื่นตัว งานวิจัยน้ีศึกษาบุคลิกภาพ
เปิดเผย (Extravert) ซึง่เป็นลกัษณะบุคลกิภาพของบุคคลทีส่นใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ 
ภายในตัวบุคคลอื่น โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ สนกุสนาน ร่าเรงิ ช่างพูด ชอบเข้าสังคม มีอารมณ์ขัน และ
มองโลกในแง่ดี และบุคลกิภาพกลาง ๆ  (Ambivert) ซึ่งเปน็บุคคลที่มบีุคลกิภาพที่ไม่ชัดเจน ใน
ทฤษฎีอารมณ์ด้านการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & Eysenck, 1985) ได้
อธิบายว่า บุคลิกภาพเกบ็ตัว (Introvert) มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย 
(Extravert) ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ Rose et al. (2002) และ Schmidt et al. (2004) ที่พบว่า 
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บุคลิกภาพเก็บตัวมรีะดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคลกิภาพเปิดเผย ต่อมา Beauducel et al. 
(2006) ได้ค้นพบคลื่นไฟฟ้าสมองระดับอลัฟ่า และคลื่นไฟฟา้สมองช่วง P300 ในบุคลิกภาพเปิดเผย 
ซึ่งสมัพันธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดบัต่ า นอกจากนีม้ีงานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์
ระหว่างบุคลิกภาพกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว ดังนี ้
 Crowe, Andel, Pedersen, Fratiglioni, and Gatz (2006) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคลิกภาพและความบกพร่องทางวิทยาการปัญญา (Cognitive Impairment) กลุม่ตัวอย่างมี
อายุเฉลี่ย 69 ปี เป็นเพศชาย 1831 คน เพศหญิง 2208 คน ใช้แบบสอบถามประเมินบุคลิกภาพเป็น 
2 กลุ่ม คือ บุคลิกภาพหว่ันไหว (Neuroticism) และบุคลกิภาพเปิดเผย (Extravert) และความ
บกพรอ่งทางวิทยาการปัญญา ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มที่มีบุคลิกภาพหว่ันไหว มีความเสี่ยงทีจ่ะมี
ความบกพร่องทางวิทยาการปัญญาสูงกว่ากลุม่ที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย 
 Beauducel et al. (2006) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์เชิงบวกและบุคลิกภาพ 
5 องค์ประกอบ โดยใช้มาตรวัด Dispositional Positive Emotion Scales (DPES) ในการวัด
อารมณ์เชิงบวก ประกอบด้วยอารมณ์เชิงบวกย่อยได้ 7 ประเภท ได้แก่ ความสนุกสนาน (Joy) ความ
พึงพอใจ (Contentment) ความภูมิใจ (Pride) ความรัก (Love) ความเห็นอกเห็นใจ (Compassion) 
ความอภิรมย์ (Amusement) และความกลัว (Awe) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด ผลการศึกษา
ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีความสมัพันธ์สูงกับอารมณเ์ชิงบวกทุกประเภท กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพด้านการมีสตริู้ผิดชอบ มีความสัมพันธ์กับอารมณเ์ชิงบวกประเภทความ
สนุกสนาน ความพึงพอใจ และ ความภูมิใจ กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพด้านความน่าช่ืนชมมี
ความสัมพันธ์กับอารมณเ์ชิงบวกประเภทความรัก และความเห็นอกเหน็ใจเท่านั้น กลุ่มตัวอย่างที่มี
บุคลิกภาพด้านการเปิดกว้าง มีความสัมพันธ์สูงกับอารมณ์เชิงบวก ประเภทความกลัว และยงัมี
ความสัมพันธ์กับอารมณ์เชิงบวกประเภทความอภิรมย์ ในขณะที่กลุม่ตัวอย่างที่มบีุคลกิภาพด้าน
อาการทางประสาท มีความสัมพนัธ์กับความสนกุสนาน ความพึงพอใจ ความภูมิใจ และความรัก
เท่านั้น   
 Tok, Koyuncu, Dural, and Catikkas (2010) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลกิภาพ 
5 องค์ประกอบและการรับรู้อารมณ์ ในกลุม่ตัวอย่างจากประชากรนักกีฬา ผลการศึกษาปรากฏว่า 
นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพหว่ันไหว มีความสมัพันธ์เชิงบวกต่อรปูภาพด้านไม่ประทบัใจหรือเชิงลบ ในขณะ
ที่นักกีฬาที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีความสมัพันธ์เชิงบวกต่อรปูภาพด้านประทับใจหรือเชิงบวก ซึ่งทั้ง
สองบุคลิกภาพนีม้ีความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว ขณะที่นักกีฬาที่มี
บุคลิกภาพเปิดรบัประสบการณ์ มีความสัมพันธ์กับรปูภาพประทบัใจเชิงบวกทีม่ีการตื่นตัวต่ า 
(Positive Valence-Low Arousal) แสดงใหเ้ห็นว่า บุคลิกภาพที่ต่างกันมผีลต่อการรับรู้อารมณ์ที่
ต่างกัน   
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 Luo et al. (2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบั
เหตุการณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน กลุม่ตัวอย่างจ านวน 23 คน เป็นชาย 8 คน และหญิง 15 คน 
แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุม่ที่มบีุคลกิภาพเชิงบวก กลุ่มทีม่ีบุคลิกภาพเชิงลบ และกลุ่มทีม่ี
บุคลิกภาพธรรมดา เครือ่งมือที่ใช้เป็นภาพใบหน้าคนจาก Chinese Facial Affective Picture 
System (CFAPS) ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มที่มบีุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ที่ N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สงูกว่ากลุ่มทีม่ีบุคลกิภาพเชิง
บวก และบุคลิกภาพธรรมดา ในส่วนของคลื่นช้า (Late Positive Potential-LPP) ของกลุ่มทีม่ี
บุคลิกภาพเชิงบวกจะสงูกว่ากลุม่ที่มบีุคลกิภาพเชิงลบและบคุลิกภาพธรรมดา 
 Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
จากการมองภาพจากระบบคลังรปูภาพ Affective Picture System (IAPS) กลุ่มตัวอย่างเปน็
นักศึกษาระดับปรญิญาตรี จ านวน 68 คน แบ่งกลุม่ตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายที่มบีุคลิกภาพคลุมเครือ เพศหญิงที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย และเพศหญงิที่มี
บุคลิกภาพคลมุเครือ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ ภาพที่ให้ความรู้สกึไม่ประทบัใจจากระบบคลัง
รูปภาพ IAPS และจากระบบคลงัรปูภาพ Chinese Affective Picture System (CAPS) จ านวน 
120 ภาพ แบ่งเป็นภาพที่มีลกัษณะเฉย ๆ 40 ภาพ ภาพที่มีลักษณะไม่ประทบัใจ 40 ภาพ และภาพที่
มีลักษณะไมป่ระทับใจแบบมีการยบัยั้งอารมณ์ 40 ภาพ ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างให้
คะแนนภาพไม่ประทบัใจทั้ง 2 แบบ ต่ ากว่าค่ากลางของคะแนน ในส่วนของการให้คะแนนระดับการ
ยับยั้งอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างแตล่ะกลุ่มไม่แตกต่างกัน การศึกษาคลื่นช้าที่ 500–2000 มิลลิวินาที 
ปรากฏว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุม่ตัวอย่างแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกัน แต่ผลของคลื่นช้าที่ 2000–
3000 มิลลิวินาที ปรากฏว่า เพศชายที่มบีุคลิกภาพคลมุเครอื มีลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมอง
ภาพที่มีลักษณะไมป่ระทับใจสงูกว่าขณะมองภาพทีม่ีลกัษณะไม่ประทับใจที่มกีารยบัยั้งอารมณ์ และ
ผลของคลื่นช้าที่ 3000–4000 มิลลิวินาทีพบว่า เพศชายที่มบีุคลิกภาพคลมุเครือ มีลกัษณะของ
คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองภาพที่มลีักษณะไมป่ระทับใจสงูกว่าขณะมองภาพที่มลีักษณะไม่ประทับใจที่
มีการยบัยั้งอารมณ ์
 Roslan et al. (2017) ศึกษาจากการทบทวนงานวิจัย เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพเกบ็ตัว ที่มีความสัมพันธ์กบัคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) และคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) พบว่า บุคลกิภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพเกบ็ตัว มีคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(EEG) แตกต่างกัน แตว่่ามีข้อค้นพบที่ขัดแย้งกันจากการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ 
(ERP) ช่วงคลื่น P300 มีแอมพลิจูดสูงกว่า/ต่ ากว่า ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพเกบ็ตัว 
ส าหรับสิ่งเร้าทีเ่กี่ยวกบัการมอง ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากความแตกต่างของขั้นตอนการทดลอง 



73 

(Protocol) ขนาดกลุม่ตัวอย่าง อายุของกลุ่มตัวอย่าง รวมทัง้ไม่ค านึงถึงคุณสมบัติหลักของบุคลิกภาพ
เปิดเผย และการศึกษาทีเ่น้นวิเคราะห์ Power Spectral ของคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) เพียงอย่างเดียว 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพทีส่ัมพันธ์กบัอารมณ์ด้านการตื่นตัว ปรากฏว่า
บุคคลที่มบีุคลกิภาพแตกต่างกัน จะมีการแสดงออกทางอารมณ์แตกต่างกัน เห็นไดจ้ากคลื่นไฟฟ้า
สมองมีลกัษณะแตกต่างกัน บุคคลที่มบีุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) จะมรีะดับการตื่นตัวสูงกว่าบุคคล
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) ดังนั้นความแตกต่างด้านบุคลิกภาพยังเป็นตัวแปรส าคัญอีกตัวแปร
หนึ่งทีส่่งผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 

ตอนที่ 5 คลืน่ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์บัเหตุการณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 จุดเริม่ต้นของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง เริม่ในปี พ.ศ. 2418 โดยนักสรรีวิทยาชาวอังกฤษ
ช่ือ Richard Carton ได้ศึกษาคุณสมบัติของศักย์ไฟฟ้าทีเ่กดิจากการท างานของสมองในสัตว์ทดลอง 
โดยใช้ข้ัวไฟฟ้าชนิดข้ัวเดี่ยววางบนเปลอืกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ แล้ววัด
ศักย์ไฟฟ้าที่เกิดข้ึน โดยใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (Galvanometer) เขาพบว่า ศักย์ไฟฟ้าจะเพิม่ขึ้น 
ในขณะสัตว์หลบั และจะลดลงจนหายไป หลังจากที่สัตว์ตายแล้ว ต่อมาเขาได้ตีพิมพ์ผลงานนีอ้อกสู่
สาธารณะเป็นครั้งแรก หลังจากนั้น 15 ปีต่อมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนด์ช่ือ Adolf Beck ได้ค้นพบ
ศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) ของสุนัข และกระต่าย โดยมี
รูปแบบของศักย์ไฟฟ้าที่สม่ าเสมอ ต่อมาในปี พ.ศ. 2445 ได้มีการประดิษฐเ์ครื่องตรวจไฟฟ้าหัวใจ 
ไอน์โธเฟน (Einthoven Electrocardiograph) มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้พยายามประยุกต์
เครื่องมือดังกล่าวมาใช้ในการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski 
และ Jalenska Macieszyna สามารถบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมอง ในขณะที่สุนัขมีอาการชักได้เป็น
ผลส าเร็จ ต่อมาได้มกีารพฒันาอุปกรณ์ที่ช่วยขยายสัญญาณไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ทีเ่กิดจากการท างาน
ของสมอง ท าใหส้ามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดียิ่งขึ้น 
 ส าหรับการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปี พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทย์ชาว
เยอรมันได้ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทกึ
คลื่นไฟฟ้าสมองมนุษยเ์ป็นครัง้แรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในลูกชายของเขาเอง และตีพิมพ์ใน
วารสารทางด้านจิตแพทย์ ในอีก 5 ปีต่อมา Berger ค้นพบคลื่นแอลฟา (Alpha Rhythm)          
เป็นคนแรก เขาพบว่าคลื่นน้ีจะหายไปเมื่อผู้ป่วยลืมตา หรือใช้สมาธิในการค านวณ ผลการศึกษา
ดังกล่าวเป็นพื้นฐานส าคัญ ในการตรวจและแปลผลคลื่นไฟฟ้าสมองในปจัจบุัน เครื่องบันทกึ
คลื่นไฟฟ้าสมองในปจัจบุัน ได้มีการพัฒนาก้าวหน้ามากขึ้น มีการน าระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ในการ
ตรวจและวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองได้ละเอียด แม่นย ากว่าในอดีต อย่างไรก็ตาม การแปลผลยังต้อง
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อาศัยแพทย์ที่มปีระสบการณ์ และความช านาญเฉพาะทาง เพื่อให้การวินิจฉัยมีความถูกต้องมากขึ้น 
(มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549 หน้า 446) 

2. แหล่งท่ีมาของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟ้า ความเข้าใจในแหล่งทีม่าของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วยอธิบายว่า คลื่นไฟฟ้าสมองส่วนต่าง ๆ 
ตามปกติ และภาวะที่เป็นโรคเกิดข้ึนได้อย่างไร โดยปกตสิมองคนมีเซลล์ประสาทชนิดหนึ่งที่เรียกว่า 
นิวรอน (Neuron) จ านวนมากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลลเ์หล่าน้ีสามารถติดต่อถึงกันโดยการขนส่ง
อนุภาคไฟฟ้าผ่านเยื่อเซลล์ เมือ่เซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รบัการกระตุ้นโดยสารสื่อประสาท จะ
ปลดปล่อยอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามใยประสาท (Nerve Fiber) ทีเ่ช่ือมระหว่างเซลล์
ประสาท กระแสไฟฟ้าปรมิาณน้อย ๆ ที่เกิดข้ึนจะไปกระตุ้นเซลลป์ระสาทถัดไปให้ปล่อยประจุไฟฟ้า
ต่อไปเป็นทอด ๆ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลลจ์ากขณะพักซึ่งมีค่าเป็นลบ (Resting Membrane 
Potential) เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าบวก 
 ทางการแพทย์ส่วนมากท าการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่หนงัศีรษะ ดังนั้นจึงเห็นเฉพาะ
คลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีความแรงพอทีจ่ะผ่านเยื่อหุ้มสมอง กะโหลก และหนงัศีรษะได้ ดังนั้นเมือ่วางแผ่น
โลหะใหส้ัมผัสกะโหลกศรีษะ ก็สามารถบันทกึสญัญาณไฟฟา้ได้ คลื่นไฟฟ้าสมองมีลักษณะเคลื่อนไหว
ข้ึนและลงเหมือนคลื่นทั่วไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อวินาที (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549, 
หน้า 446-447) คลื่นไฟฟ้าสมองที่วัดได้ มาจากการรวมกันของประจทุี่บริเวณ Dendrite ซึ่งก่อใหเ้กิด
การกระตุ้น หรอืการยบัยั้งของเซลล์ประสาท ที่อยู่ติดกบัผิวนอกของสมอง (Cortex)  ซึ่งไม่ได้เกิดจาก
ศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action potential) ซึง่เป็นประจทุี่เกิดบรเิวณ Axon เนื่องจากอยู่ในส่วนลึก 
และไม่ได้เกิดข้ึนพร้อมกันในแตล่ะเซลล์ ท าให้ขนาดของสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามีขนาดเล็ก (ทายาท ดีสุด
จิต, 2549, หน้า 1) กระแสไฟฟ้าทีเ่กิดข้ึนทีเ่ซลลป์ระสาทยิง่มากและยิง่ใกล้ ต าแหนง่ที่เกิดไฟฟ้า
สัญญาณทีบ่ันทกึได้ยิ่งมีขนาดความแรง หรือคลื่นมีขนาดใหญ่มาก แต่อิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองที่บันทึกได้จากบรเิวณหนังศรีษะมีขนาดเล็กกว่าศักย์ไฟฟ้าที่ผนงัเซลล์ทีบ่ันทึกภายใน ประมาณ 
100 ถึง 1000 เท่า 

3. ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คลื่นไฟฟ้าสมองอาจจะมีความแตกต่างได้ในแต่ละบุคคล สามารถแบ่งชนิดของคลื่นไฟฟ้า
สมองตามความถ่ีของคลื่นได้ 5 ประเภท ดังนี ้
  3.1 คลื่นแกมมา (Gamma) เป็นคลื่นที่มีช่วงความถ่ีตั้งแต่ 30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาท)ี 
ข้ึนไป มักใช้ยืนยันเกี่ยวกับผู้ที่มีภาวะโรคเกี่ยวกับสมอง หรือเกี่ยวข้องกบัด้านความคิดและจิตใจที่
ก าลังแกป้ัญหา หรอืความกลัว เป็นต้น 
  3.2 คลื่นเบต้า (Beta) เป็นคลื่นชนิดความถ่ี 14 ถึง 30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้ 
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ทั่วไปบรเิวณสมองส่วนหน้า คลื่นเบต้าจะเพิ่มใหเ้ห็นเด่นชัดข้ึนในคนสูงอายุ เกิดข้ึนเมื่อมีการใช้
ความคิดในการท างาน แก้ปัญหา หรือในขณะที่ก าลังสนใจอะไรบางอย่าง จดจอ่ เครียด หรือตื่นเต้น 
วิตกกังวล 
  3.3 คลื่นแอลฟา (Alpha) เป็นคลื่นที่เกิดข้ึนบ่อยทีสุ่ด มีความถ่ี 8 ถึง 13 เฮิรตซ์ (รอบ
ต่อวินาที) ต าแหน่งที่พบคลื่นแอลฟาได้เด่นชัด คือสมองส่วนท้าย จะตรวจได้ง่ายเมื่อหลบัตา และในผู้
ที่ปลอ่ยตัวตามสบาย ผ่อนคลาย หรือไม่ได้ก าลังสนใจอะไรเป็นพิเศษ คลื่นแอลฟาจะหายไปเมื่อผู้ป่วย
ลืมตาหรือใช้สมาธิ 
  3.4 คลื่นธีต้า (Theta) เป็นคลื่นชนิดความถ่ี 4 ถึง 7 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้ปกติ
ในเด็กและในทกุอายุขณะนอนหลบัใหม่ ๆ หลับไม่ลึก หรือสะลึมสะลือ พบได้ชัดที่สมองส่วนบริเวณ
ขมับ (Temporal Lobe) มีความสัมพันธ์กบัสภาพอารมณ์ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 
  3.5 คลื่นเดลต้า (Delta) คลื่นชนิดความถ่ีน้อยกว่า 4 เฮิรตซ ์(รอบต่อวินาท)ี ไม่พบใน
คนปกติที่ต่ืน แต่พบได้ในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคลื่นน้ีในระหว่างที่สนใจกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง หรืออาจตรวจพบเป็นคลื่นไฟฟ้าผิดปกติ ชนิดของคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังภาพที่ 2-25 
 

 
 
ภาพที่ 2-25  ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง (Abhang et al., 2016, p. 21)  
  
 วิธีการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมอง มีหน่วยขยายสัญญาณแยกจากกันต่างหาก เพื่อสามารถ 
บันทึกจากหนงัศีรษะหลาย ๆ จุดได้พร้อมกัน อิเลก็โทรดที่ใช้มักเป็น Silver-Silver Chloride Disks 
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ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 เซนติเมตร วางติดกับหนงัศีรษะโดยไม่ต้องโกนผม หรือใช้หมวก 
ส าเร็จรูป โดยทั่วไปมกัใช้อิเลก็โทรด จ านวน 16 อัน วางตามต าแหน่งบนหนังศรีษะ โดยแบ่งศีรษะ
ออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ 1) Frontal Pole (FP) 2) Frontal (F) 3) Central (C) 4) Parietal (P)      
5) Temporal (T) และ 6) Occipital (O) แต่ปัจจุบันมีหมวกที่วางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าส าเรจ็รปู        
ดังภาพที่ 2 – 26  

 

 
 
ภาพที่ 2-26  EEG Cap (Abhang et al., 2016, p. 9)  
 
     การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองท าได้ 2 วิธี คือ การบันทึกแบบสองข้ัว (Bipolar Recording) 
เป็นการบันทึกความต่างศักย์ระหว่างไฟฟ้า 2 อันบนหนังศีรษะ และ การบันทกึแบบข้ัวเดียว 
(Monopolar หรอื Unipolar Recording) เป็นการบันทึกความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโทรดอันหนึ่ง
บนหนังศรีษะกบัข้ัวไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) ที่วางไกลออกไป โดยปกตินิยมวางที่ติ่งห ู
(A1 และ A2) และกลางกระหมอ่มของกะโหลกศรีษะ (CZ) การประเมินผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ท าได้โดย
การพิจารณาความถ่ี (Frequency) แอมปลิจูด (Amplitude) ระยะตั้งแต่เริ่มกระตุ้นจนเริ่มตอบสนอง
หรือระยะแฝง (Latency) การกระจายของคลื่นตามต าแหนง่อิเล็กโทรด ปจัจบุันนิยมใช้คอมพิวเตอร์
ที่โปรแกรมไว้แล้วล่วงหน้าเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 
 การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society) หลักการวาง คือใช้ระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony Landmarks) 
เพื่อสร้างเป็นตาราง มีการตัดกันที่ 10-20% ของระยะแต่ละเส้นที่วัด เพือ่วางขั้วไฟฟ้าตามต าแหน่ง
นั้น มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสญัญาณ (The Ten-Twenty System, The 
International 10-20 System of Electrode Placement) เป็นวิธีปฏิบัติการเพือ่หาต าแหนง่วาง
ข้ัวไฟฟ้า การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะแล้วแบง่ส่วนออกเป็น 10% และ 20% (ระยะที่
วัดได้แต่ละเส้น คิดเป็น 100%) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางขั้ววัดแต่ละจุด ถูกก าหนดให้วาง
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อยู่บนจุดแบ่งตัดกันที่ 10% หรอื 20% ของเส้นที่วัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะ (Cacioppo, 
Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61) ดังภาพที่ 2-27 
 

 
 
ภาพที่ 2-27  การวางขั้ววัดไฟฟ้าสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo et al., 2007, p. 61) 
 
 การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 มีหลักการ คือ ใช้ระยะหา่งระหว่างต าแหน่งบนกระดูก
เพื่อสร้างเป็นตารางทีม่ีการตัดกันทีร่้อยละ 10-20 ของระยะแต่ละอันที่วัด เพื่อวางขั้วไฟฟ้าที่ต าแหนง่
ตัดกัน ต าแหน่งบนกระดูกที่ใช้  ได้แก่  
 1. Inion คือ รอยนูนบนกระดูกที่กึง่กลางด้านหลังของศีรษะ 
 2. Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหนง่เหนือจมูกใตห้น้าผาก 
 3. Preauricula point คือ รอยปุม่กระดูกด้านหน้าของรหููใกล้ขอบบนของ Tragus แต่ละ
ส่วนจะมีตัวอักษรที่ใช้ก ากบัจุดต่าง ๆ ดังนี ้
 F (Frontal Lobe) คือ สมองส่วนหน้า 
 FP (Frontal Pole) คือ สมองส่วนหน้าบรเิวณหน้าผาก 
 T (Temporal Lobe) คือ สมองส่วนขมับ 
 C (Central Lobe) คือ สมองส่วนกลาง 
 P (Parietal Lobe) คือ สมองส่วนข้างกระหม่อม 
 O (Occipital Lobe) คือ สมองส่วนท้ายทอย 
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีขั้นตอนดังนี ้
 ข้ันที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะที่ได้หารสิบ วัดข้ึนมาเป็น FPZ และ 
OZ ซึ่งจะไม่ติดข้ัวไฟฟ้าที่ต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก FPZ ไป OZ แล้วก าหนดระยะกึ่งกลางเป็นแนว 
ของ CZ แบ่งครึ่งระยะดังกล่าวเป็น FZ และ PZ 
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 ข้ันที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular point 2 ข้างผ่านระยะกึ่งกลางตามขั้นที่ 1 จุดตัดเป็น 
CZ น าระยะที่ได้หาร 5 วัดจากกึ่งกลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
 ข้ันที่ 3 วัดเสน้รอบศีรษะ ผ่านจุด OZ, FPZ, T3, T4 น าเสน้รอบศีรษะหาร 20 (5% distance) 
เพื่อวัดออกจาก FPZ มาเป็น FP1 และ FPZ แล้ววัดเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% distance) เพื่อวัด
เป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละข้ัวห่างกัน 10% ของเส้นรอบศีรษะ 
 ข้ันที่ 4 วัดระยะจาก FP1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึ่งกลางจาก FP1 ไป C3 เป็นแนว
ของ F3 และ จาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเช่นเดียวกัน 
 ข้ันที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, FZ, F4 แล้วแบ่งครึง่ระยะ F7 ไป F8 เป็น
ต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพื่อหาต าแหน่งของ P3, P4 จากแนวของ T5, PZ, T6 ตามล าดับ ส่วน A1, 
A2 เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนใบหซู้ายและขวา ในกรณีมบีาดแผลท าให้ไม่สามารถติดตรงต าแหน่งที่
ก าหนดไม่ได้ ให้ติดข้ัวไฟฟ้าให้ใกลเ้คียงต าแหน่งมากทีสุ่ด 
 การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เป็นการบันทกึ 
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพักโดยไมม่ีการใหส้ิ่งกระตุ้น เพื่อดกูารท างานของสมองในขณะนั้น และยัง
สามารถน าข้อมลูที่ได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผ่านสมการทาง
คณิตศาสตร์ที่เรียกกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพื่อท าการวิเคราะห์ปริมาณความสูง 
(Amplitude) และค่า Power ของคลื่นในแต่ละช่วงความถ่ีของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potentials (EP) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองในขณะที่มีการใหส้ิ่งกระตุ้นซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรบัความรู้สึกชนิดต่าง ๆ เช่น การกระตุ้น
ด้วยแสงในการตรวจ Visual Evoked Potentials (VEP) หรือการกระตุ้นด้วยเสียงในการตรวจ 
Auditory Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรปูแบบนี้จึงไม่ได้เน้นที่การประเมินการท างาน
ของสมองในภาพรวม แต่เป็นการตรวจการสง่สญัญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟ้าสมองในต าแหนง่ของสมองทีส่อดคล้องกับสิ่งกระตุ้นชนิดนั้น ๆ เท่านั้น 
 3. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potentials (ERP) เป็นการตรวจ 
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่ใหส้ิ่งกระตุ้นซ้ า ๆ เช่นกัน แต่สิ่งกระตุ้นที่ใช้ในการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง
ชนิดนี ้จะต้องอาศัยกระบวนการสติปญัญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อภาพหรือตัวอักษร
ที่ก าหนด เป็นต้น (วรสทิธ์ิ ศิริพรพาณิชย,์ 2013, หน้า 4-12) 

4. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Potentials; ERP) 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ เป็นการตรวจคลืน่ไฟฟ้าสมองในขณะที่มีการ
น าเสนอสิ่งกระตุ้น ที่ต้องอาศัยกระบวนการทางสติปญัญาในการตอบสนอง ซึ่งได้มีการน ามาใช้ใน
การศึกษาการท างานของระบบประสาทมาเกือบ 50 ปีแล้ว แต่ยังไม่เป็นที่แพรห่ลาย จนเมื่อมีการ
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เปลี่ยนแปลงระบบการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองจากเดิมทีเ่ป็น Analog มาสู่ระบบ Digital ซึ่งสามารถ
บันทึกข้อมลูเก็บไว้เพือ่น ามาวิเคราะห์ในภายหลัง รวมถึงสามารถแยกวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองในแต่
ละสภาวะ เพื่อหาค่าเฉลี่ยของการตอบสนองได้ จึงท าใหก้ารตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดนี้เป็นที่สนใจ
ต่อวงการประสาทวิทยาศาสตร์เชิงสติปญัญา (Cognitive Neuroscience) คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์
กับเหตุการณ์ อธิบายการท างานของสมองในต าแหน่งต่าง ๆ ในรูปแบบความแรงของศักย์ไฟฟ้าต่อ
เวลา (Voltage X Time) เป็นการวัดความแรงของศักย์ไฟฟา้ที่สัมพันธ์กบักจิกรรมในช่วงเวลาหนึง่ 
(Time-Locked) โดยมีการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงของความแรงของศักย์ไฟฟ้า 
สะท้อนถึงผลรวมของศักย์ไฟฟ้าทีเ่กิดจากเซลล์สมองที่ท างานบริเวณทีเ่กี่ยวข้องกบัการท ากจิกรรม 
 นักวิทยาศาสตร์ด้านสมองและนักจิตวิทยา มักใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดนี้ในการ
ประเมินการท างานของสมอง เพราะการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดนี้จะมีการน าเสนอสิง่กระตุ้นซึ่ง
มักเป็นรปูภาพ สัญลักษณ์ ตัวหนังสือ ซึง่ต้องอาศัยการแปลความหมายจากสมอง หรืออาจจะเป็นสิ่ง
กระตุ้นพื้นฐานที่น าเสนอในหลายรปูแบบ และต้องให้ผูเ้ข้ารว่มการทดสอบเลอืกทีจ่ะตอบสนอง 
หรือไม่ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นนั้น โดยในแต่ละครั้งของการน าเสนอสิ่งกระตุ้น จะท าใหเ้กิดคลื่นไฟฟ้า
สมองที่เกิดจากการตอบสนองของสมองต่อสิ่งกระตุ้นนั้น ๆ แต่คลื่นเหล่าน้ีมักจะถูกบดบังจนไม่
สามารถมองเห็นได้ ดังนั้น จึงต้องน าข้อมลูมาท าการเลือกช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่กิดจากการกระตุ้น
ด้วยสิ่งกระตุ้นชนิดเดียวกันมาท าการเฉลี่ย เพื่อหาคลื่นไฟฟา้สมองที่เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่ง
กระตุ้นนั้น ๆ เพียงอย่างเดียว และตัดสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองพื้นฐานออกไป จงึจะสามารถเห็น
คลื่นไฟฟ้าสมองชนิด ERP ได ้โดยจะปรากฏเป็นคลื่นที่มีศักย์ไฟฟ้าเป็นบวก (Positive) และเป็นลบ 
(Negative) เกิดข้ึนต่อเนือ่งกันไป (วรสทิธ์ิ ศิริพรพาณิชย์, 2013, หน้า 4-12) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
 ในการศึกษาทางประสาทจิตวิทยาที่ใช้คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม จะศึกษา
ส่วนประกอบของคลื่น (ERP Component) ซึ่งใช้เป็นดัชนทีี่บ่งช้ีกระบวนการทีเ่กิดข้ึนในสมอง ทั้งที่
เป็นกระบวนการทีเ่กี่ยวข้องกบัความรูส้ึก (Sensory) ที่ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นจากภายนอก 
(Exogenous) และกระบวนการทางสมองทีอ่ยู่ภายใน (Endogenous) การพจิารณาส่วนประกอบ
ของ ERP แบ่งได้ตามรูปคลื่นขนาด (Amplitude) ที่เกิดข้ึนในแต่ละช่วงเวลา ถ้าเป็นบวก (Positive: 
P) หรือลบ (Negative: N) โดยมีตัวเลขระบุ ที่ใช้กันอยู่ในปจัจบุันมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ ตัวเลขที่แสดง
ถึงล าดับของการเกิดคลื่น เช่น N1 หมายถึง ส่วนประกอบของ ERP ที่เกิดเป็นคลื่นลบคลื่นแรก และ 
P3 เป็นส่วนประกอบของ ERP ที่เป็นคลื่นบวกคลื่นทีส่าม เป็นต้น แต่มีนักวิจัยบางกลุม่ที่ใช้ตัวเลขเพื่อ
แสดงระยะเวลาที่ส่วนประกอบของคลื่นมียอดแหลมของคลืน่สูงทีสุ่ด เช่น N100 เป็น ERP ที่เป็นคลื่น
ลบ และมีระดบัความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดในช่วงเวลาประมาณ 100-130 มิลลิวินาที หลังน าเสนอสิง่
เร้า และ P300 เป็นคลื่นบวกที่มียอดแหลมของคลื่นสงูทีสุ่ดในช่วงเวลาประมาณ 250-500 มิลลิวินาที 
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ลักษณะของรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ทีส่ าคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 
2011, pp. 3-12) 

1) คลื่น P100 หรือ P1 
 คลื่น P100 หรือ P1 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) เป็นคลื่นเชิง
บวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผล
ทางการรับรู้ ด้านการมองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดแสงทีเ่ป็นไฟกระพรบิของ
แสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่สมองบรเิวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) แสดงใหเ้ห็นถึง
การท างานครั้งแรกของสมองในการให้ความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเร้าที่มากระตุ้น(Stimulus) 
ช้ีให้เห็นถึงสมองมีการรบัรูโ้ดยอัตโนมัตจิากสิ่งเร้าทีเ่ป็นแสงได้เร็วสุดทีเ่วลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณ
สมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) หรือที่ Brodmann Area (BA) ต าแหนง่ 17-18-19 (Lee, 
Kim, Kim, & Bae, 2010)  

2) คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 
 N100 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ในเชิงลบ (Negative) ทีเ่วลา 80-120 
มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิง่เร้าชนิดเสียง เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดจาการรบัรูเ้สียง ปรากฏ
ชัดเจนทีส่มองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สมองบรเิวณส่วนหน้า (Frontal Lobe) และสมอง
บริเวณส่วนข้างกระหม่อม (Parietal Lobe) และพบในสมองด้านขวามากกว่าด้านซ้าย การใช้งาน
ในทางคลินิกของ N100 ใช้ทดสอบความผิดปกติในการได้ยิน หากกระตุ้นด้วยเสียงแล้วไม่ปรากฏคลื่น
นี้ แสดงว่าบุคคลนั้นมปีัญหาทางการได้ยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งสง่ผลต่อความสามารถในการ
เรียนรู้ด้านภาษาและใช้ในการทดสอบอาการโคม่าของสมอง (Coma) นอกจากนี้ N100 ยังใช้ในการ
ทดสอบการได้ยินในประเภท Mismatch Negativity (MMN) เป็นการศึกษาการปรากฏของคลื่น 
N100 ขณะสลับให้มสีิ่งเร้า-ไม่ใหส้ิ่งเร้า (Go-No Go Task) ที่เป็นสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo, 
Wioland, Mutschler, & Kotchoubey, 2007) 

3) คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
 N100 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ในเชิงลบ (Negative) ทีเ่วลา 150-200 
มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าด้านการมองเห็นที่เป็นไฟกระพริบที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที 
หากเป็นภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวินาที เป็นคลืน่ไฟฟ้าสมองที่เกิดจากการรับรู้ของ
ประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนทีส่มองบรเิวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) 
รองลงมาคือสมองส่วนข้างกระหมอ่ม (Parietal Lobe) สมองส่วนขมบั (Temporal Lobe) และพบ
บ้างในสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) 
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4) คลื่น N170 
 N170 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ความสูงของคลื่นปรากฏที่ช่วงความกว้างของคลื่นที่เวลา 150-200 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกบัการรับรู้ภาพใบหน้าของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรับรู้ภาพดวงตาของ
บุคคล ปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบกบัการใหส้ิ่งเร้าอื่นที่ไม่ใช่ใบหน้าบุคคล เช่น ภาพดอกไม้ ภาพบ้าน 
ภาพธรรมชาติ หากน าเสนอสิ่งเร้าทีเ่ป็นภาพใบหน้าบุคคล จะปรากฏคลื่น N170 แสดงการท างาน
ชัดเจนทีส่มองบริเวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) รองลงมาคือส่วนท้ายทอย-ข้างกระหม่อม
(Occipital-Parietal) สมองส่วนท้ายทอย-ขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบ้างในสมองส่วน
หน้า (Frontal Lobe) และพบในสมองทางด้านขวามากกว่าด้านซ้าย (Freeman, Ambady, & 
Holcomb, 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 115-118)  

5) คลื่น P200 หรือ P2 
 P200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏที่เวลา 160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผล
ที่หลากหลายทางปัญญา (Cognitive) เช่น ด้านการรับรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) 
ความจ า (Memory) และทางภาษา ทั้งในด้านภาพและด้านเสียง โดยนิยมใช้ในการทดลองโดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างตรวจสอบสิ่งเร้าทีเ่ป็นเป้าหมายและไม่ใช่เป้าหมาย (Target/Non-Target) ที่น าเสนอสลบักัน
อย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อทดสอบความสนใจ (Attention) 
ความจ า (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิง่เร้าเป้าหมาย
และสิง่เร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มลีักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเลอืกตอบสนอง
ให้ถูกต้องภายในเวลาที่จ ากัด  

6) คลื่น N200 หรือ N2  
 N200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ที่เวลา 200-350 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกบัการประมวลผลที่หลากหลายทางปญัญา 
เช่น การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจ าขณะท างาน (Working 
Memory) ด้านการรบัรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา 
ทั้งในด้านภาพและด้านเสียง โดยใช้ตรวจสอบสิง่เร้าที่แตกต่างกัน Mismatch Negativity (MMN) ที่
เป็นเป้าหมายและที่ไม่ใช่เป้าหมาย (Target/Non-Target) และ Go/No-Go Task ที่น าเสนอสลบักัน
อย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อทดสอบความสนใจ ความจ า 
และการเลอืกตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมาย (Target) หรือเป็นสิง่
เร้าใหม่ (Novelty) กับสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพือ่ให้กลุ่ม
ตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้อง ตัวอย่างกรณีสิ่งเร้าเป็นภาพ เช่น หากปรากฏภาพ A ให้กลุ่ม
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ตัวอย่างตอบสนองโดยการกดแป้นขวา หากปรากฏภาพ B ให้กดแป้นซ้าย ภาพทีป่รากฏจะเรียงแบบ
สุ่ม เช่น AAABAAAABBA เป็นต้น ขณะท ากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนที่บริเวณสมองส่วน
หน้า (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองส่วนข้างกระหม่อม (Parietal Lobe) และสมองส่วนขมบั
(Temporal Lobe) (Petit et al., 2012) 

7) คลื่น P300 หรือ P3 
 P300 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอย่างชัดเจน ทีเ่วลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับ
การประมวลผลทีห่ลากหลายของการท างานทางปญัญาของสมอง (Cognitive Function) เช่น การ
คิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแก้ปญัหา 
(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู่ (Categorization) คลื่น P3 ประกอบด้วยคลื่น P3a เป็น
คลื่นแรกของ P300 และ P3b เป็นคลื่นที่สองของ P300 
 P3a เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ปรากฏที่ช่วงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกบัการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปญัญา (Cognitive Process) ร่วมกบั 
ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในการประมวลผลด้านการตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) ความสนใจ (Attention) และการ
พิจารณาว่าเป็นสิง่ใหมห่รอืเก่า (Novelty) คลื่น P3a แสดงการท างานที่ชัดเจนบรเิวณสมองส่วนหน้า
มากที่สุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กน้อยที่สมองส่วนข้าง
กระหม่อม (Parietal Lobe) และสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) 
 P3b เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏเป็นยอดคลื่นทีส่องของ P300 ที่
ช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) และการดงึข้อมลูมาจาก
ความจ าระยะยาว (Long-Term Memory) ของการคิดประมวลผล ในด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) การแกป้ัญหา (Problem 
Solving) คลื่น P3b ปรากฏการท างานที่ชัดเจนบรเิวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ร่วมกบัสมอง
ส่วนข้างกระหมอ่ม (Parietal Lobe) และสมองส่วนขมบั (Temporal Lobe) แสดงใหเ้ห็นการท างาน
ร่วมกันระหว่างกระบวนการทางปญัญา (Cognitive Process) กับกระบวนการด้านความจ า 
(Memory Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 

8) คลื่น N400  
 N400 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบทีเ่วลา 280-500 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกบั
การประมวลผลทีห่ลากหลายทางภาษา (Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาท
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ทางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของสิง่เร้าที่เป็นค าพูดชนิดภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองต่อค าที่เป็นค าใหม่ (Novelty Words) หรือค าที่ไม่คาดคิด 
(Unexpected Words) ของสิ่งเร้าทีเ่ป็นประโยคค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทัง้ชนิดภาพหรอืเสียง  

9) คลื่น P600 
 P600 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ทีเ่วลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกบัการประมวลผลทางภาษา (Language) 
เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของสิง่เร้าที่เป็นค าพูด
ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองต่อไวยากรณ์ 
(Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จงึกล่าวได้ว่า คลื่น P600 เกี่ยวข้องกับการท างานของ
สมองในด้านการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี (Phrase 
Processing) การตอบสนองของสมองตอ่ประโยคใหม่ (Novelty Sentence) ประโยคที่ไม่คาดคิด 
(Unexpected Sentence) หรอืมีความขัดแย้งของประโยค (Disagreement) หรือของวลี และการ
ตีความ (Interpretation) ของสิ่งเร้าทีเ่ป็นประโยค หรือวลี หรือค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทัง้ชนิด
ภาพปรากฏทีห่น้าจอคอมพิวเตอร์ หรอืเสียงทางหูฟงั 
 การจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ มรีายละเอียด ดังนี้ 
 1) ข้ันตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ข้ันตอนแรก คือ ใช้อุปกรณ์ที่เรียกว่า     
ข้ัววัดสัญญาณ ตรวจจบัสญัญานไฟฟ้าจากบริเวณหนงัศีรษะของผูร้่วมการทดลอง ข้ัววัดดังกล่าวมี
หลายแบบ ทั้งแบบเป็นแผ่นแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แต่การวิจัยนี้ใช้แบบ
หมวก ซึ่งมีขั้ววัดหลายอันอยู่ภายในหมวกท าให้วัดสญัญาณได้พร้อมกันหลายจุด สญัญาณไฟฟ้าที่ได้
จากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ ามากในระดบัมลิลโิวลต์ จึงต้องขยายสัญญาณก่อนด้วยเครื่องขยาย
เฉพาะที่เรียกว่า ไบโอแอมพลฟิายเออร์ (Bio Amplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการป้องกัน การก าจัด
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณในย่านความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดี จากนั้นจะแปลงเป็น
สัญญาณดจิิตอล ด้วยเครือ่งดิจิไตเซอร์ (Digitizer) และสญัญาณดิจิตอลถูกบันทกึไว้โดยเครื่อง
คอมพิวเตอรเ์พื่อน าไปใช้งานต่อไป การส่งสัญญาณดจิิตอลระหว่างดิจิไตเซอร์และคอมพิวเตอร์นั้นมี
วงจรไฟฟ้าที่แยกจากกัน เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าจากคอมพิวเตอร์ไหลย้อนกลับมายังข้ัววัด
สัญญาณไฟฟ้าสมอง ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งาน 
 2) รูปแบบของการวัดด้วยข้ัววัดสัญญาณไฟฟ้าสมอง โดยทั่วไปการใช้ข้ัววัด (Electrode 
Plate) เพื่อตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง แบง่ได้เป็นสองวิธีคือ แบบฝังภายใน (Invasive)       
ใช้ในทางการแพทยเ์ป็นหลกั เพื่อใช้ตรวจสอบหาหรือวินจิฉัยอาการผิดปกตเิกี่ยวกับการท างานของ
สมอง และแบบวางแปะภายนอก (Nonlnvasive) ซึ่งสามารถท าได้ง่ายและไม่มีอันตราย ปัจจุบัน   
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ข้ัววัดชนิดที่เป็นหมวกครอบศีรษะซึ่งท าให้ใช้งานได้สะดวกมากข้ึน ส าหรบัในการวิจัยน้ีใช้แบบหมวก
ครอบศีรษะ เนือ่งจากปลอดภัย ไม่มีภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า 
 3) การระบุต าแหน่งของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนือ่งจากสมองแต่ละส่วนมีหน้าที่หรือ
ความสัมพันธ์กับกิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้น หากเลอืกต าแหนง่ที่ไม่เหมาะสมจะท าให้
สัญญาณที่ได้ มีองค์ประกอบที่ไม่ต้องการมากกว่าองค์ประกอบที่ต้องการใช้งาน 
 4) ช่วงความถ่ีของสัญถญาณคลื่นไฟฟ้าสมองสามารถวัดได้ เนื่องจากสัญญาณไฟฟ้าสมองที่
ตรวจวัดได้จากข้ัววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าที่ต่ ามาก ก่อนที่จะน ามาแปลงเป็นสญัญาณดิจิตอล ต้อง
ผ่านการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณก่อน ถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดี อาจท าให้สญูเสีย
รายละเอียดของคลื่นบางความถ่ีได้ รวมทั้งอาจมีสญัญาณรบกวนแปลกปลอม แทรกเข้ามาในสญัญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมองทีบ่ันทึกไว้ 
 5) สัญญาณรบกวนทีเ่กิดจากอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์ หรือเกดิจากข้ัววัดที่ไม่มีประสทิธิภาพ
และการไม่ได้ท าความสะอาดหนังศีรษะก่อนติดต้ังข้ัววัด ในกรณีที่ใช้ข้ัววัดแบบพาสซีฟ (Passive) ซึง่
เป็นข้ัววัดที่ไม่มีวงจรขยายสญัญาณด้วยตัวเอง สญัญาณรบกวนเหล่าน้ีอาจเป็นตัวลดคุณภาพของ
สัญญาณที่วัดได้บางส่วน 
 6) อัตราความถ่ีสุ่ม (Sampling Rate) ใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจากสญัญาณอนาลอ็ก 
(Analog) ไปเป็นสัญญาณดิจิตอล (Digitizine) ถ้าใช้ความถ่ีสุ่มต่ าไปจะท าใหสัูญเสียรายละเอยีดของ
สัญญาณที่ความถ่ีสูง เนื่องจากย่านความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองทีส่ามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์จะ
อยู่ในช่วง 0.5-100 เฮิรตซ์ หรอืโดยปกติอยู่ที่ 0.5-30 เฮิรตซ์ 
 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ปัจจุบันมีสองลักษณะคือ เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองแบบดัง้เดิม (Conventional EEG) ที่ใช้ในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทกึ
แบบต่อเนือ่ง และเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดใช้คอมพิวเตอร์ในการเก็บบันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึง่มีองค์ประกอบหลักของเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
 1) กล่องต่อข้ัววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรอื Head Box) เป็นกล่องที่ใช้
ต่อเช่ือมข้ัววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง เดมิออกแบบข้ัวไฟฟ้าเป็นตัวเมีย ปัจจุบัน
เปลี่ยนเป็นข้ัวชนิดปลอดภัย ซึ่งเป็นข้ัวไฟฟ้าตัวเมียฝงัลกึเพือ่ไม่ให้สมัผสัได้ ข้ัวเสียบมกัเรียงเป็นรูป
ศีรษะหรอืตารางที่มีช่ือในระบบ 10-20 ในกล่องอาจมเีครื่องวัด Impedance อยู่ด้วย ส าหรับเครื่อง 
Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสญัญาณและตัวแปลงสญัญาณ Analog to Digital ไว้ในกล่อง 
 2) ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทช์ที่ใช้เช่ือมสญัญาณจาก
กล่องตอ่ข้ัววัดเข้ากับเครือ่งขยายสญัญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยายสัญญาณจะมีขั้ว
สองข้ัว เรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกว่าจะใช้ข้ัววัดใด
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ต่อเช่ือมเข้ากบั Grid 1 หรอื 2 ของช่องสัญญาณ ได้อย่างอสิระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือกสัญญาณกลาง 
(Master Switch) ใช้เป็นตัวเช่ือมข้ัวไฟฟ้า ตามรปูแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่ต้องการ โดยใช้
การหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียว ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตวัเลือกช่องสญัญาณ ใช้การเช่ือมสัญญาณ
แต่ละข้ัววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสญัญาณแต่ละช่อง แล้วใช้การค านวณด้วย Software ใน
การเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 
 3) เครื่องก าเนิดสญัญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าทีก่ าเนิดสญัญาณเพือ่ใช้ทดสอบ
การท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสญัญาณและการแสดงผล โดยมีสญัญาณต่างชนิด
และต่างขนาดในการทดสอบ 
 4) เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ท าหน้าทีส่องอย่าง คือ คัดเลือกสัญญาณคลื่นไฟฟ้า
สมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคลื่นไฟฟา้สมอง 
 5) เครื่องกรองสญัญาณ (Filters) ท าหน้าทีล่ดทอนสญัญาณที่มีความถ่ีตรงกบัทีร่ะบุไว้ 
เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองโดยเฉลี่ย มีความถ่ีอยู่ในช่วง 1-30 Hz. ยกเว้น Spike หรือ Sharp Wave 
จะมีความถ่ีสงูกว่า ความเข้าใจในเรือ่งนี้ สามารถช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสญัญาณ 
ที่เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าเพื่อกรองสัญญาณจริง เรียกว่า 
Analog Filter ส่วนการสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอรเ์พื่อกรองสัญญาณที่ถูกเปลี่ยนเป็นสัญญาณ 
Digital เรียกว่า Digital Filter 
 6) เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือทีบ่ันทกึสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองลง
บนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง ที่นิยมใช้คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจากด้ามปากกายึดติดอยู่
บนขดลวดที่อยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกล่าวมีขดลวดสปริงดึงปากกาให้
กลับมาสูจุ่ดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟ้าผ่านขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตามสัญญาณท าให้ปากกาที่มี
ท่อหมกึอยู่ทีป่ลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทกึต่อเนื่อง นอกจาก Oscillographic Pen 
แล้วยังมีการใช้เครื่องแสดงผลอื่น เช่น กระดาษไวความร้อน (Thermal Paper), Inkjet Printer และ
แสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพมิพ์ครัง้ละแผ่นโดยใช้ Laser Printer เป็นต้น 
 7) การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digital 
Conversion) เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้พฒันาจากระบบดัง้เดิมมาเป็นการใช้เครื่อง
คอมพิวเตอรท์ าการบันทึกและแสดงผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างที่ส าคัญของ Digital EEG และ 
เครื่อง EEG ดั้งเดมิ (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณจากทกุขั้ววัดไฟฟ้าพร้อม
กัน โดยเทียบกับจุดอ้างองิเดียวกัน แล้วจงึน าสญัญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage)  
ที่ต้องการในภายหลงั ดังนั้นจงึสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters  
และน าไปวิเคราะห์ภายหลังได้สะดวก สิ่งที่ตอ้งค านึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเป็น 
Digital คือ อัตราการวัดสญัญาณ (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของความถ่ี
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สูงสุด จึงจะสามารถท าให้การแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณที่
แสดงผลผิดเพี้ยนไป เช่น เป็นคลื่นความถ่ีที่ต่ ากว่าความเป็นจริง ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนเรียกว่า 
Aliasing ในท านองเดียวกันเมื่อ Sampling Rate สูงพอท าให้ได้สัญญาณที่ถูกต้อง ค่า Dwell Time 
ตามปกติ EEG จะถูกสุม่ที่ 200 Hz. จะมี Dwell Time เท่ากับ 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของ
สัญญาณที่วัดได้แต่ละค่า (Bit Number) ในทางปฏิบัติก าหนดให้มีการสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยก
ก าลัง 12 เท่ากบั 4096 ระดับช่วงที่เหมาะสมของสัญญาณ เป็นช่วงของสญัญาณไฟฟ้าที่ขยายแล้วกบั
เครื่องแปลงสญัญาณ (Input Voltage Range) จะต้องไม่มกีารสญูหายของสญัญาณ การแสดงผลของ
สัญญาณในเครื่อง Digital EEG ใช้ในการค านวณ เพื่อสร้างรปูคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผลที่
ผู้วิจัยต้องการ (Montage Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให้ Grid 
ของทุกช่องขยายต่อเช่ือมกบัข้ัววัดไฟฟ้าต าแหน่งเดียวกัน (Common Electrode Reference) 
ดังนั้นจึงสามารถแสดงผลตามรปูแบบที่ต้องการได้โดยไมจ่ ากัด (Cacioppo et al., 2007, pp. 61-
63)  

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ บางการศึกษา
รายงานว่า เกิดองค์ประกอบคลื่น N1 (150 มิลลิวินาที หลงัน าเสนอค า) (Briesemeister, Kuchinke, 
& Jacobs, 2014; Kissler & Herbert, 2013) องค์ประกอบคลื่น P2 (González-Villar, Triñanes, 
Zurrón, & Carrillo-de-la-Peña, 2014; Wang, Bastiaansen, Yang, & Hagoort, 2013) หรือ 
องค์ประกอบของคลื่น Early Posterior Negativity หรือ EPN (Bayer, Sommer, & Schacht, 
2012; Zhang et al., 2014) ซึ่งองค์ประกอบคลื่นเหล่าน้ีสะท้อนใหเ้ห็นถึงอิทธิพลตอนต้นของ
อารมณ์ในการประมวลผลการรับรู้เบื้องต้น แต่ผลการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองทีส่ัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่
เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ ที่ให้ผลการศึกษาที่สอดคล้องกันมากทีสุ่ด คือ องค์ประกอบ ERP ค่าบวกที่
ปรากฏประมาณ 450–500 มิลลิวินาที หลังจากน าเสนอค า และขยายออกไปอีกหลายรอ้ยมลิลิวินาที 
(Citron, 2012; Delaney-Busch, Wilkie, & Kuperberg, 2016) ที่เรียกว่า Emotional Late 
Positive Complex หรอื LPC บางครัง้เรียกองค์ประกอบนีว่้า P3b, P300, P600 (Finnigan, 
Humphreys, Dennis, & Geffen, 2002) นอกจากนี้มกีารศึกษาอื่น ๆ ที่ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว ดงันี้ 
 Dillon, Cooper, Grent, Woldorff, and LaBar (2006) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์เมื่อใช้สิง่เร้าที่เป็นค าที่เร้าอารมณ์ กับค าที่มีความหมายกลาง ๆ ผลการศึกษา 
ปรากฏว่า ค าที่เร้าอารมณ์ก่อให้เกิดแอมพลิจูดของศักย์ไฟฟา้เชิงบวกช่วงปลาย (Late Positive-
Polarity Potentials: LPPs) มากกว่าสิง่เร้าทีเ่ป็นค าที่มีความหมายกลาง ๆ วิธีการศึกษาท าโดยวัด
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ขณะมองค าที่มีความหมายเชิงบวก ความหมายเชิงลบ และค าที่
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มีความหมายกลาง ๆ ที่ไม่ได้จัดหมวดหมู่ และค าที่มีความหมายกลาง ๆ ที่จัดหมวดหมู่ ความแตกต่าง
ของแอมพลิจูด LPP ระหว่างค าที่เร้าอารมณ์กับค าทีม่ีความหมายกลาง ๆ ที่ไม่ได้จัดหมวดหมู่ อยู่ที่
เวลา 450–1000 มิลลิวินาที ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองใน 2 บรเิวณ แต่ละบรเิวณใช้ 12 อิเล็กโทรด 
บริเวณแรกครอบคลุมบรเิวณตรงกลางและด้านหน้าขวา (Midline and Right Hemisphere 
Frontal Electrodes :F3s, FC1, Fza, Fzp, Cza, Fp2m, F4a, F4s, FC2, F8a, F4i, C4a) ส่วนอีก
บริเวณต าแหนง่อิเล็กโทรดครอบคลุมบริเวณตรงกลาง-ข้างกระหม่อมด้านซ้าย (Centro-Parietal 
Left Hemisphere Electrodes: F3i, F7p, C3a, C3', C5a,C5p, T3', T35i, P3i, P3a, PO1, Pzi) 
 Bayer, Sommer, and Schacht (2010) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ 
ที่เกิดจากการอ่านค าอารมณท์ี่แทรกอยู่ภายในประโยค โดยใช้ค ากริยากลาง ๆ และค ากริยาเชิงลบ 
โดยให้กลุม่ตัวอย่างท ากจิกรรมการตัดสินความหมายของค า (Semantic Decision Task) ที่เป็น
ค ากริยา ผลการศึกษาการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตกุารณ์ ให้ผลตรงกันข้ามกบัการศึกษาค า
เดี่ยว ๆ คือ ไม่เกิดคลื่น Early Posterior Negativity และปรากฏคลื่น Late Positive Complex 
(LPC) ที่ชัดเจน ส าหรับค าเชิงลบที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง (Negative, High-Arousal Words) 
เมื่อเปรียบเทียบกับค ากลาง ๆ (Neutral Words) ที่น่าสนใจคือ ไม่มีความแตกต่างของคลื่น Late 
Positive Complex (LPC) ของค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง กับค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า 
เมื่อควบคุมด้านความประทบัใจ ซึง่แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของค าอารมณ์ด้านความประทับใจที่จะ
ส่งผลกระทบต่ออารมณ์ ที่มผีลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ และเมื่อเปรียบเทียบกรณี
ความถูกต้องของความหมายของค ากริยาที่แทรกอยู่ในประโยคผลปรากฏว่า เกิดองค์ประกอบคลื่น 
N400 ชัดเจนส าหรบัค ากริยาทีม่ีความหมายไม่ถูกตอ้ง ที่เวลาประมาณ 280-550 มิลลิวินาที และ
เวลาประมาณ 280-460 มิลลิวินาที ส าหรับค ากริยาที่มีความหมายถูกต้อง โดยต าแหนง่ของ
อิเลก็โทรดที่วัดผลของอารมณ์ด้านการตื่นตัวและความถูกตอ้งของความหมายของค า คือ อิเลก็โทรด
บริเวณตรงกลาง (Central Electrodes) ได้แก่ CZ, FC1, FC2, CP1, และ CP2 ส่วนอิเล็กโทรด
ส าหรับวัดคลื่น LPC คือ อิเลก็โทรดบริเวณข้างกระหม่อม-ทา้ยทอย (Parieto-Occipital 
Electrodes) ได้แก่ Pz, P3, P4, POz, PO3, และ PO4 
 Citron, Weekes, and Ferstl (2013) ได้ศึกษาอารมณ์ด้านความประทบัใจ และด้านการ
ตื่นตัวจากการดูค า กลุม่ตัวอย่างเป็นนักศึกษา จ านวน 31 คน เป็นชาย 15 คน และหญงิ 16 คน อายุ
ระหว่าง 19 – 36 ปี  อายุเฉลี่ย 24 ปี ถนัดการใช้มือขวา สายตาปกติ เครื่องมือที่ใช้เป็นค า จ านวน 
150 ค า จาก English Lexicon Project มีทัง้ค านาม ค ากรยิา และค าคุณศัพท์ โดยแบ่งเป็น 3 
ลักษณะ คือ ค าที่ให้ความรู้สกึเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ และอีก 150 ค า ที่เป็นค าที่ไม่มีความหมาย
จาก ARC Nonword Database เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างมองภาพกากบาททีอ่ยู่กลาง
จอคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลา 800 มิลลิวินาที จากนั้นเป็นการแสดงค าฉายบนจอคอมพิวเตอร์ โดยไม่มี



88 

ก าหนดระยะเวลา จนกระทั่งกลุ่มตัวอย่างกดปุม่ที่คีย์บอร์ด จากนั้นเป็นจอว่าง 1000 มิลลิวินาที และ
ภาพหลับตา 700 มิลลิวินาที ในแต่ละชุดจะประกอบด้วยค าที่มีความหมาย หรือค าที่ไมม่ีความหมาย
คละเคล้ากันไป ชุดละ 10 ค า โดยให้ทดลองคนละ 6 ชุด เมื่อครบ 3 ชุด พักสายตา แล้วจึงต่ออกี 3 
ชุดที่เหลือ บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมองผลการศึกษา ปรากฏคลื่นสูงขณะดูค าทีม่ี
ลักษณะเฉย ๆ มากกว่าเมื่อดูค าที่ให้ความรู้สกึเชิงบวกที่ LPC และ SSP นอกจากนี้ยังปรากฏคลื่นสูงที่ 
EPN ขณะดูค าที่ให้ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ มากกว่าค าที่ให้ความรูส้ึกเฉย ๆ โดยอเิลก็โทรดที่ใช้
วัดคลื่นสมองเป็นแบบ 128 อิเลก็โทรด วัดคลื่น EPN เลือกท าการวัดบริเวณด้านข้างค่อนไปด้านหลัง 
(Posterior Lateral) ได้แก่ อิเลก็โทรดที่ 60, 67, 59, 66, 72, 65, 71 ตลอดสมองซีกซ้าย อิเล็กโทรด
ที่ 78, 86, 77, 85, 92, 84, 91 ตลอดสมองซีกขวา และอเิลก็โทรดตรงกลางส าหรับวัดคลื่น LPC และ 
SSP ได้แก่ อิเล็กโทรดที่ 62, 68, 73,76 
 Wang, Bastiaansen, Yang, and Hagoort (2013) ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบั
เหตุการณ์ ขณะมองค าอารมณ์เชิงลบ กลาง ๆ และค าเชิงบวก ที่แทรกอยู่ในโครงสร้างของประโยค
พบว่า เกิดคลื่น N100 P200 และ N400 ทั้งในกรณีค าที่มีความหมายชัดเจนทางอารมณ์ และกรณีที่มี
ค าที่ไม่ใช่ค าอารมณ์แทรกอยู่ในโครงสร้างของประโยค โดยช่วงคลื่น N400 เกิดในบรเิวณต าแหน่งของ
อิเลก็โทรดทางด้านหลงัขวา 
 Zhang et al. (2014) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (ERP) เพื่อตรวจสอบ
ช่วงเวลา (Time Course) ของกลไกประสาททีเ่กี่ยวข้องกบัการประมวลผลค าอารมณ์ โดยผู้เข้าร่วม
ท ากิจกรรม Dual-Target Task ที่เป็นค าคุณศัพท์เชิงบวก ลบ และกลาง ที่น าเสนออย่างรวดเร็ว   
ผลการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ ระยะแรกพบคลื่น P1 บริเวณ Occipital (Early 
Occipital P1) ใหญ่ข้ึนเมื่อมองค าอารมณ์เชิงลบแสดงให้เหน็ว่า ข้ันตอนแรกของการประมวลผลค า
ทางอารมณ ์ส่วนใหญ่แยกความแตกต่างระหว่างข้อมลูที่ไม่คุกคามกับข้อมลูที่คุกคาม คลื่น N170 
และ Early Posterior Negativity (EPN) ใหญ่ข้ึนส าหรับค าเชิงบวกและลบ แสดงถึงข้ันตอนการแยก
ค าอารมณ์/ค าที่ไม่ใช่ค าอารมณ์ ส่วน Late Positive Component (LPC) ไมเ่พียงแต่แยกค าอารมณ์
จากค ากลางเท่านั้น แต่ยังแยกความแตกต่างระหว่างค าบวกและค าลบด้วย แสดงถึงข้ันตอนทีส่ามของ
การประมวลผลค าทางอารมณ์โดยการแยกอารมณ์เชิงบวกกบัเชิงลบ ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเ้ห็น
ว่าข้ันตอนการประมวลผลค าอารมณ์ คล้ายกบัแบบจ าลองสามข้ันตอนของการประมวลผลการ
แสดงออกทางใบหน้า (Three-Stage Model of Facial Expression Processing) การประมวล
ระบบประสาทของค าอารมณ์ก็แบง่เป็นสามขั้นตอนด้วย โดยต าแหน่งอิเล็กโทรดส าหรับวัดคลื่น P1 
ได้แก่ PZ, P3, P4, POZ, PO3 และ PO4 (เวลา: 165–195 มิลลิวินาที) กรณีวัดคลื่น N170 และ 
EPN ได้แก่ อิเลก็โทรดต าแหน่ง P7, P8, PO7 และ PO8 (เวลา: 250–290 มิลลิวินาที ส าหรับ N170 
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และเวลา300–400 มิลลิวินาที ส าหรับ EPN) และต าแหน่งอิเลก็โทรดส าหรบัวัดคลื่น LPC ได้แก่ 
FCZ, FC3, FC4, CZ, C3, C4, CPZ, CP3 และ CP4 (เวลา: 480–530 มิลลิวินาที) 
 Yao et al. (2016) ไดวิ้เคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองและคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์
ที่เกิดจากการมองค า ทัง้ที่เป็นค ารปูธรรม และค านามธรรมที่เร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจ (บวก
และลบ) และด้านการตื่นตัว (สูงและต่ า) ผลการศึกษากรณีค ารูปธรรมปรากฏว่า ค ารูปธรรมทีส่่งผล
ต่ออารมณ์ความรูส้ึกเป็นผลมาจากการมองค าประทบัใจ และค ารูปธรรมเชิงบวกมกีารประมวลผลเร็ว
กว่าค าเชิงลบ เกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ที่คลืน่ N400 (300-410 มิลลิวินาที และเพิ่ม 
Late Positive Complex; LPC 450–750 มิลลิวินาที) ขณะที่ไม่พบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในกรณีมองค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงและต่ า และในกรณีมองค า
นามธรรมผลการศึกษาปรากฏว่า มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างค านามธรรมด้านความประทับใจกับค านาม
ธรรมด้านการตื่นตัว ค านามธรรมเชิงบวกทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า มีระยะเวลาในการตอบสนอง 
(Response Time) สั้นลง และแอมพลจิูดของ LPC ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกบัค านามธรรมเชิงบวกที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง ส่วนค านามธรรมเชิงลบที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า มีการประมวลผล
ช้ากว่า และเกิดการลดลงของคลื่น N170 (140–200 มิลลิวินาที) เมื่อเปรียบเทียบกับค าเชิงลบที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง จากการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า ค าที่เร้าอารมณ์ทีเ่ป็นรูปธรรม ทัง้ค าที่เร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ และด้านการตื่นตัวมีผลต่ออารมณ์ และเกิดข้ึนระหว่างการประมวลผล
การรบัรู้ข้ันต้น (Early Perceptual Processing Stage) เกดิคลื่น N170 และการประมวลผลข้ัน
ปลาย เกิดคลื่น LPC สะท้อนด้วยระยะเวลาในการตอบสนอง โดยอิเลก็โทรดที่ใช้วัดคลื่น N170 คือ 
อิเลก็โทรดทั้งสองข้างของสมองบริเวณกระหมอ่ม-ท้ายทอย (Bilateral Parieto-Occipital 
Electrodes) ได้แก่ P5/6, P7/8 และ PO7/8 (เวลา 140-200 มิลลิวินาที) อิเล็กโทรดที่ใช้วัดคลื่น 
N400 ได้แก่ FC3/4, FC5/6, C3/4, C5/6, Cz และ CPz (เวลา 300-410 มิลลิวินาที) และต าแหน่ง
ของอิเล็กโทรดที่ใช้วัดคลื่น LPC ได้แก่ FC5/6, C5/6, CP3/4, CP5/6, CZ และ CPZ (เวลา 450-
750 มิลลิวินาที) 
 Jimenez-Ortega, Espuny, de Tejada, Vargas-Rivero, and Martin-Loeches 
(2017) ได้ศึกษาผลกระทบของค าแทรกทางอารมณ์ (Subliminal Emotional Words) ที่มีต่อการ
ประมวลผลโครงสร้างประโยค โดยศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related 
Potentials; ERP) ศึกษากับกลุม่ตัวอย่างจ านวน 24 คน (จากตอนแรก 35 คน) อาสาสมัครที่พูด
ภาษาสเปน อายุตั้งแต่ 18 ถึง 51 (Mean Age = 28.7, SD = 9.8) สายตาปกติ ไม่มปีระวัติว่ามี
อาการทางประสาท หรอืบกพร่องทางการอ่าน เป็นเพศหญงิจ านวนครึ่งหนึง่ และทกุคนถนัดมือขวา 
สิ่งเร้าเป็นประโยคภาษาสเปนทีเ่ป็นกลาง ๆ 180 ประโยค ทีไ่ด้รับการพิสจูน์แล้วว่าสามารถก่อให้เกิด 
Anterior Negativities (ANS) และ คลื่น  P600 ซึ่งรปูประโยคทั่วไปของภาษาสเปนคือ 
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[determiner]-[noun]-[adjective]-[verb] ซึ่งการศึกษาน้ีก็จะเพิ่ม Subliminal Emotional Words 
ไปในประโยคกลายเป็น [determiner]-[noun]-[subliminal adjective]-[mask]-[supraliminal 
adjective]-[verb] ในขณะทดลอง กลุ่มตัวอย่างนัง่ในท่าสบายในห้องเงียบหน้าจอ LCD ห่างจากตา 
65 เซนติเมตร น าเสนอประโยคค าต่อค าด้วยตัวอักษรสีขาว พื้นหลงัสีด า ต าแหนง่ตรงกลางจอ       
วัดคลื่นไฟฟ้าสมองตามระบบ 10/20 International System ผลการศึกษาปรากฏว่า โดยรวมเผยให้
เห็น Anterior Negativities ที่มีต่อความผิดปกติของไวยากรณ์หลกั (Supraliminal Grammatical 
Violations) ในเงื่อนไขของค าแทรกที่เป็นกลาง (Subliminal Neutral Condition) แต่ไม่พบใน
เงื่อนไขอื่น นอกจากนี้ยังพบองค์ประกอบคลื่น N400 ปรากฏในเงื่อนไขค าอารมณ์ทีเ่ป็นบวก และพบ
คลื่น P600 ในทั้งสามเงือ่นไขของค าอารมณ์ทีเ่พิ่มเข้าไปในประโยค และสุดท้ายสังเกตพบคลื่นลบที่
เวลาประมาณ 400 มิลลิวินาที โดยศึกษาบริเวณของสมองใน 6 บริเวณ คือ บริเวณส่วนหน้า 
(Anterior) ตรงกลาง (Central) และส่วนหลงั (Posterior) ของสมองทัง้สองซกี ส่วนหน้าด้านซ้ายที่
ต าแหน่งอิเล็กโทรด FP1, F7, F3 และ FT7 สมองส่วนหน้าขวา ได้แก่ FP2, F8, F4 และ FT8 ตรง
กลางซ้าย ได้แก่ T7, FC3, C3 และ CP3 ตรงกลางขวา ได้แก่  T8, FC4, C4 และ CP4 ส่วนหลังซ้าย 
ได้แก่ TP7, P7, P3 และ O1 และส่วนหลังขวา ได้แก่ TP8, P8, P4 และ O2 รวมทั้งต าแหน่ง
อิเลก็โทรดบริเวณ Midline ได้แก่ Fz, CZ and PZ ด้วย 
 จากการศึกษางานวิจัยคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตกุารณ์ ที่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ส่วนใหญ่ศึกษาผลของอารมณ์ด้านการตื่นตัวควบคู่กับอารมณ์ด้านความประทับใจ ทีเ่กิด
จากสิง่เร้าทีเ่ป็นค าเดี่ยว ๆ และค าที่น าไปแทรกไว้ในข้อความหรอืประโยค ผลการศึกษาเมื่อมองค าที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวทีเ่ป็นค าเดี่ยว ๆ จะเกิดคลื่น Early Posterior Negativity; EPN แต่ว่าเมื่อ
น าค าที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวไปแทรกไว้ในประโยค ไม่พบคลื่น Early Posterior Negativity 
(Bayer et al., 2010) แต่จะปรากฏคลื่น Late Positive Complex; LPC ชัดเจนมากกว่า (Bayer et 
al., 2010; Citron et al., 2013; Jimenez-Ortega et al., 2017; Yao et al., 2016; Zhang et 
al., 2014) พบองค์ประกอบคลื่น N400 (Bayer et al., 2010; Jimenez-Ortega et al., 2017; 
Wang et al., 2013; Yao et al., 2016) ซึ่งเป็นคลื่นที่เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางด้านภาษา 
คลื่น N100 และ P200 (Wang et al., 2013) ซึ่งสะท้อนถึงอิทธิพลของค าอารมณ์ในการประมวลผล
ตอนต้น ดังนั้นการศึกษาน้ีจงึเลือกวัดคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N100 P200 และ N400 
     

ตอนที่ 6 เครอืข่ายการเชือ่มโยงการท างานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. ความส าคัญของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 

 สมอง เป็นอวัยวะทีม่ีโครงสร้างซบัซ้อนที่สุด สมองของคนเราประกอบด้วยเซลประสาทที่
เรียกว่า นิวรอน (Neural) ประมาณหนึ่งแสนล้านล้านเซลทีเ่ช่ือมต่อกันผ่านไซแนปประมาณหนึ่งล้าน
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ล้านต าแหน่ง มีการจัดเรียงตัวตามพื้นทีเ่ชิงกายวิภาค และมกีารท างานที่ประสานกันอยู่ในหลายระดับ
ของเวลา สมองเป็นตัวก าหนดความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมต่าง ๆ ดังนั้นนักวิจัยใน
สาขาต่าง ๆ โดยเฉพาะนักประสาทวิทยาศาสตร์ ได้ศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกบับทบาท หน้าที่ และ
การท างานของสมอง โดยพยายามท าความเข้าใจให้ลึกซึ้งถึงเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของ
สมอง เพราะหากสามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองได้ ก็จะ
เป็นแนวทางในการป้องกันหรือหาวิธีการรักษาอาการที่เกิดจากความผิดปกติทางคลินิกของเครอืข่าย
การเช่ือมโยงการท างานของสมอง เช่น โรคความจ าเสื่อม และโรคจิตเภท (Schizophrenia) เป็นต้น 
 ความส าคัญของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ท าให้นักประสาทวิทยาศาสตร์
ได้ริเริม่โครงการความร่วมมือกันเพื่อที่จะท าแผนภาพระบบไฟฟ้าสมองให้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน มีการ
ใช้เทคนิคการสร้างภาพสมองด้วย Noninvasive Imaging Techniques เพื่อสร้างแผนที่สมอง และ
เส้นทางการเช่ือมต่อของบริเวณสมองแตล่ะจุด ท าให้เข้าใจถึงการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมอง ที่เรียก
อีกอย่างว่า แผนภาพระบบไฟฟ้า (Connectome) ท าใหส้ามารถเข้าใจถึงการท างานของระบบสมอง
ที่ซับซ้อนมากข้ึน (Bassett & Gazzaniga, 2011; Sporns, 2012; Sporns, Chialvo, Kaiser, & 
Hilgetag, 2004) ท าให้ได้รูปแบบของการเช่ือมโยงการท างานของสมอง และทราบความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของสมอง (Friston, 2011; Smith, 2012) 
 แผนภาพระบบไฟฟ้า (Connectome) 
 Sporns, Tononi, and Kötter (2005) ได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ แผนภาพระบบไฟฟ้า 
(Conmectome) ซึ่งค าว่า แผนภาพระบบไฟฟ้า เป็นค าที่ก าหนดข้ึนเพื่อใช้เป็นการก าหนดเมทริกซท์ี่
แสดงใหเ้ห็นถึงจุดเช่ือมต่อทางกายวิภาคที่เป็นไปได้ทัง้หมดระหว่างหน่วยประสาทของสมอง และ
แนวคิดหนึ่งที่สอดคล้องกับแนวคิดน้ี ได้เน้นการศึกษาการจดัเรียงตัวของเครือข่ายสมองในเชิง
คุณภาพ เชิงประจกัษ์ และการท าความเข้าใจในหลาย ๆ ระดับของพื้นที่และเวลา ซึ่งเป็นลักษณะ
พื้นฐานของสาขาทีก่ าลงัเป็นที่นิยมในวงการเกี่ยวกับแผนภาพระบบไฟฟ้าสมอง (Bullmore & 
Sporns, 2009) โดยแผนภาพระบบไฟฟ้าที่เป็นเมทรกิซ์ (a) หนึ่งในความพยายามแรก ๆ เพื่อทีจ่ะ
สร้างเมทริกซ์ทีส่ามารถเช่ือมต่อกันของสมองอย่างเป็นระบบ (Felleman & Van Essen, 1991)  
เมทริกซ์ดงักล่าว แสดงให้เห็นความสามารถในการเช่ือมต่อกันของ 32 แห่ง บรเิวณคอร์เทก็ซเ์กิดใหม่
ที่เกี่ยวข้องกบัการมองเห็นภาพในลิงกัง ในเมทริกซ์นี้ กากบาทสีด าช้ีให้เห็นการช้ีออกมาจากบริเวณที่
มกีารระบุไว้ในแถวไปสู่บริเวณที่มกีารระบุไว้ในคอลมัน์ (b) เมทริกซ์ความสามารถในการเช่ือมต่อที่
เป็นปจัจบุันของลิงกังประกอบด้วยบริเวณคอรเ์ท็กซ์ 39 แห่ง ดังที่มีการสร้างภาพข้ึนใหม่จาก
ฐานข้อมูลออนไลน์ของงานวิจัยทัง้หลายที่ได้มีการศึกษาติดตามเส้นทางนี้ เมทรกิซ์นี้ถูกจัดเรียงตัวเป็น
หน่วยต่าง ๆ ที่มีสี ซึง่แสดงให้เห็นการช้ีออกมาจากบรเิวณที่ระบุไว้ในคอลัมนส์ูบ่รเิวณที่ได้แจงไว้ใน
แถว ขนาดของจุดในแต่ละหน่วยเมทริกซ์เป็นสัดส่วนกับระยะทางของการช้ี และสีที่เข้มกว่า ช้ีให้เห็น
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ความสามารถในการเช่ือมต่อที่มากกว่า (c) ต าแหน่งทางกายวิภาคของพื้นที่ที่ระบุไว้ในเมทริกซท์ี่อยู่
ใน (b) สีที่เข้มกว่าระบุบริเวณที่มีความสามารถในการเช่ือมต่อโดยรวมสงูกว่าส่วนทีเ่หลือของ
เครือข่าย (a) สร้างภาพข้ึนใหม่จากงานวิจัยของ (Felleman & Van Essen, 1991; Scholtens, 
Schmidt, de Reus, & van den Heuvel, 2014) ดังภาพที่ 2-28 
 

 
 
ภาพที่ 2-28  ที่มาของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Fornito, Zalesky, & Bullmore,  
  2016, p. 2)   
 

2. ความหมายของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
ได้มาจากแนวคิดของการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity) ภายใต้ทฤษฎี
เครือข่ายสมองแบบซับซอ้น (Theory of Complex Brain Networks) โดยนักวิจัยด้านประสาท
วิทยาศาสตร์ได้เริม่ต้นศึกษาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง จากการศึกษาการเช่ือมโยงการท างาน
ของสมอง พบว่า สมองมนุษยเ์ป็นลักษณะเครือข่ายซับซ้อนของการเช่ือมโยงระหว่างกันของเซลล์
ประสาทในแต่ละบริเวณสมอง ซึง่ท าใหเ้กิดการท างานร่วมกนัของสมอง (Lowe, Mock, & 
Sorenson, 1998) ผลจากการศึกษาท าให้ทราบถึงการท างานของเซลลป์ระสาทของเปลอืกสมองใน
แต่ละบริเวณ จากนั้นจงึท าการท าการเช่ือมโยงการท างานของสมองบรเิวณเปลือกสมองต่าง ๆ เป็น
เครือข่าย นักวิชาการได้อธิบายเกี่ยวกบัการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ไว้ดังนี ้
 Smith (2012, pp. 1257-1266) ให้ความหมายว่า การเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
หมายถึง การเช่ือมโยงการท างานของสมองที่ได้จากการส ารวจแบบอนกุรมเวลา (Time Series) และ
บรรยายรูปแบบของความสัมพันธ์เชิงสถิติขององค์ประกอบของเซลลป์ระสาท 
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 Sargolzaei, Cabrerizo, Goryawala, Eddin, and Adjouadi (2015, pp. 158-166) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคลมชักในวัยเด็ก โดยแนะน าว่า การแก้ปัญหาในการวิจัยโรคลมชักได้น้ัน 
จ าเป็นต้องพจิารณาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองทัง้หมด  
 จากค านิยามข้างต้น สรุปได้ว่า เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นการน า
ข้อมูลแบบอนุกรมเวลาที่ได้จากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณเปลอืกสมอง มาค านวณทางสถิติแบบ
สหสัมพันธ์ของบรเิวณสมองทัง้หมดที่เกิดการท างาน เพื่อใหไ้ด้รูปแบบเครอืข่ายการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมอง  ซึ่งการค านวณทางสถิติที่หาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง Sargolzaei et al. 
(2015) อ้างว่าเป็นโมเดลการเช่ือมโยงที่เอือ้ประโยชน์ในการศึกษาโครงสร้างเครือข่ายการเช่ือมโยง
การท างานของสมอง ซึง่อยู่บนพื้นฐานของข้อดีของการสหสมัพันธ์ที่ปรากฏในการศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมองด้วยวิธี EEG แบบอนุกรมเวลา ดังภาพที่ 2-29 
 

 
  
ภาพที่ 2-29  Structural and Functional Brain Networks (Bullmore & Sporns, 2009, 
  p. 187) 
 

3. ลักษณะของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ได้มาจากการสังเกตทางกายวิภาคหรือ
สรรีวิทยา ส่งผลให้เกิดโครงสร้างและหน้าที่ตามล าดับ จ าแนกได้สามลกัษณะ ดังนี้ (Sporns, 2013, 
pp. 248-249) 
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 1. การเช่ือมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) จะอธิบายการเช่ือมต่อทางกาย
วิภาค การเช่ือมชุดขององค์ประกอบประสาท ในระดับของสมองมนุษย์ การเช่ือมต่อเหล่าน้ีโดยทั่วไป
หมายถึงพื้นที่สมองสีขาว การคาดการณ์เรื่องที่เช่ือมโยงกบัถุงที่ใช้ขนส่งสารคัดหลั่ง (Cortical) และ
ช่องว่างหยักสมอง (Subcortical) การเช่ือมต่อโครงสร้างชนิดนี้เป็นไปได้มเีสถียรภาพในช่วงเวลาทีส่ั้น 
(วินาทีถึงนาที) แต่อาจข้ึนอยู่กบัประสบการณ์การเปลี่ยนแปลง ข้ึนอยู่กับประสบการณ์การศึกษา 
ภาพฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย์ การเช่ือมต่อโครงสร้างสมอง มักจะถูกวัดเป็นชุดของ
กรเช่ือมโยงที่ไม่มีทิศทาง การเช่ือมโยงลักษณะนีจ้ะเน้นการท างานของพื้นที่สมองกบัพื้นทีส่มอง 
 2. การเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) โดยทั่วไป มาจากการสงัเกต
แบบอนุกรมเวลา และอธิบายถึงรปูแบบการเช่ือมโยง โดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่าง
องค์ประกอบของประสาท และทฤษฎีกราฟ เพื่อแสดงเส้นทางการเช่ือมโยง รวมถึงดัชนีต่าง ๆ ชุด
ข้อมูลอาจมาจากคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG) สนามแม่เหล็กจากสมอง 
(Magnetoencephalography: MEG) และการถ่ายภาพด้วยคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า (fMRI) และสามารถ
ค านวณได้หลายวิธี รวมทั้งความสัมพันธ์ในลกัษณะเชิงซอ้น หรือการเช่ือมโยง (Spectral 
Coherence) 
 3. การเช่ือมโยงเชิงประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) เป็นการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพื้นทีส่มองจุดหนึ่ง ต่อพื้นทีส่มองส่วนอื่น 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลอืกสมอง 
ซึ่งสอดคล้องกับแบบการเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) แต่ไม่สอดคลอ้งกบัแบบ
การเช่ือมโยงโครงสร้างและการเช่ือมโยงเชิงประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการศึกษาบริเวณเปลอืกสมองและ
บริเวณใต้เปลอืกสมอง ดังนั้น ผู้วิจัยจงึท าการทบทวนวรรณกรรมภายใต้ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบ
ซับซ้อน แบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity) 

4. ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 ความเป็นของทฤษฎีกราฟ (A Brief History of Graph Theory) 
 ในปี ค.ศ.1735  Leonhard Euler ผูท้ี่ใช้กราฟครัง้แรกในการท าความเข้าใจระบบของโลก
ที่เป็นจรงิ โดย Euler ได้อาศัยอยู่ในเมืองโคนิกส์เบิร์ก (Koningsberg) โดยมสีะพานข้ามแม่น้ าถึงเจ็ด
สะพาน โดยเช่ือมตอ่ฝัง่แม่น้ าและเกาะกลางแม่น้ าสองแหง่เข้าด้วยกัน โดย ณ เวลาน้ัน คือจะเป็นไป
ได้หรือไม่ทีจ่ะเดินไปรอบ ๆ เมอืงโดยผ่านเส้นทางที่ข้ามสะพานแต่ละครัง้และเพียงครั้งเดียว Euler 
แก้ปัญหาน้ีโดยแสดงให้เห็นผืนแผ่นดิน 4 แห่งที่แบง่กั้นด้วยแม่น้ าในลักษณะเป็นโนด (node) และ
สะพานทัง้เจ็ดแสดงในลักษณะเป็นเส้นทีเ่ช่ือมต่อระหว่างกัน Euler แสดงใหเ้ห็นว่าเขาสามารถ
เช่ือมต่อเส้นทัง้หมดเข้าด้วยกันเป็นสองโนด คือจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของการเดินได้ โดยไม่มจี านวน
จุดเหลือเป็นจ านวนค่ีเลย นั่นหมายความว่าการเดินรอบเมืองโดยข้ามแต่ละสะพานเพียงครั้งเดียวนั้น 
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เป็นไปได้ ที่จริงแล้ว โนดทั้งสี่ในกราฟเมืองโคนิกส์เบิร์ก (Koningsberg) มจี านวนเส้นเป็นเลขค่ี 
หมายความว่ามันเป็นไปไม่ได้ที่จะค้นหาเส้นทางใด ๆ โดยรอบเมอืงที่ข้ามแต่ละสะพานและทุกสะพาน
เพียงครัง้เดียว ด้วยวิธีนี้ Euler จึงพิสจูน์ได้หมดแล้วว่า ถ้าจัดเรียงสะพานทุกสะพานกบัเกาะในระบบ
ที่ประกอบข้ึนเป็นเมืองในลักษณะที่มันเป็นอยู่ จะไมส่ามารถ “เดินแบบ Koningsberg” คือข้ามให้
ครบทุกสะพานโดยแต่ละสะพานข้ามได้เพียงครัง้เดียว ตามทฤษฎีได้เลย ดังภาพที่ 2-30 
 

 
 

ภาพที่ 2-30 ที่มาของทฤษฎีกราฟ (Fornito et al., 2016, p. 5) 
 
 ทฤษฎีกราฟและสมอง (Graph Theory and the Brain) 
 ทฤษฎีกราฟมสี่วนร่วมทีจ่ะท าความเข้าใจโครงสร้างและหนา้ที่ของระบบที่ซบัซ้อน โดย
ระบบประสาทเป็นระบบที่ซบัซ้อน ดังนั้น โดยธรรมชาติจงึถือว่าทฤษฎีกราฟได้รับการพสิูจน์ว่ามี
ประโยชน์มากในทางประสาทวิทยาศาสตร์ ทีส่ าคัญคือ ภาพแสดงเครือข่ายสมองในรูปกราฟ (กราฟ
สมอง) สามารถสร้างขึ้นได้จากเมทริกซ์ของการเช่ือมต่อระบบประสาทว่าแต่ละแถวหรือคอลัมน์แสดง
ถึงบรเิวณของสมองที่แตกต่างกันในเมทริกซ์ โดยถูกเขียนใหอ้ยู่ในรูปโนดในกราฟ และค่าของแตล่ะ
หน่วยในเมทริกซ์ถูกเขียนให้อยู่ในรูปเส้น ทีจ่รงิแล้วภาพแสดงเมทริกซ์และกราฟของเครือข่ายจะ
เทียบเท่ากัน ทฤษฎีกราฟถูกน ามาใช้วิเคราะหเ์มทริกซ์หลายเมทริกซ์ด้วยกัน และถูกน ามาประยุกต์ใช้
เพื่อท าความเข้าใจเครอืข่ายสมองด้วยเช่นกัน ทฤษฎีกราฟถือว่าเป็นเครื่องมือที่มปีระสทิธิภาพสูงใน
การวิเคราะห์แผนภาพระบบไฟฟ้า 
 ภายในกรอบทฤษฎีกราฟ กราฟหรือเครือข่ายประกอบด้วยชุดของโนด (Node) หรือ
องค์ประกอบประสาท Edges หรอืเส้นโยงหรอืการเช่ือมต่อกัน โครงสร้างและ/หรือข้อมูลการเช่ือมต่อ 
ได้จากสมองมนุษย์ สามารถประมวลผลเป็นเครือข่ายได้ ซึ่งมีกระบวนการท างานหลายข้ันตอน              
ดังภาพที่ 2–31 
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ภาพที่ 2-31  กระบวนการท างานของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
     (Sporns, 2013, p. 249) 
 
 แผนภาพระบบไฟฟ้าและการเชื่อมต่อกับสมอง (Connectomics and Brain 
Connectivity) 
 แผนภาพระบบไฟฟ้าของมนุษย์ เป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดข้ึนใหม่ ที่พยายาม
อธิบายถึงความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการเช่ือมต่อโครงสร้างและการท างานของสมองมนุษย์ เป็น
ความก้าวหน้าข้ันสูงทางด้านประสาทสรีรวิทยา และเทคนิคการถ่ายภาพของสมอง นักวิจัยสามารถ
เช่ือมโยงแผนที่ของสมองทีซ่ับซ้อนในระดับมหัพภาค ประกอบไปด้วยชุดของโนด และชุดของการ
เช่ือมต่อระหว่างโนด โดยเฉพาะการเช่ือมต่อของโครงสร้างสามารถค านวณได้จากการประมาณค่า
ความสัมพันธ์ของรูปลักษณะของสมอง โดยประมาณค่าการเช่ือมโยงของหน้าที่ในการท ากิจกรรมทาง
ประสาทด้วยสถิติ และสุดท้ายเครือข่ายสมองที่ได้ถูกน ามาใช้โดยทฤษฎีกราฟ 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network Analysis) 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เปน็การศึกษาว่าพื้นที่การท างาน
ของสมองส่วนไหนมีการท างานเมื่อได้รบัสิ่งเร้า และลักษณะหรือรูปแบบการท างานเป็นแบบใด การ
ท างานเป็นเครอืข่ายระหว่างพื้นทีห่รือไม่ ซึ่งในการวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงจะได้ข้อมูลจากการ
วิเคราะหร์ูปคลื่น (Data Analysis)  ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะหร์ูปคลื่น ส่วนใหญจ่ะมลีักษณะเป็น
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เมทริกซป์ระชิด (Adjacency Matrix) จากนั้นจงึน ามาวิเคราะห์เครอืข่ายได้ การวิเคราะห์จะอาศัย
ทฤษฎีกราฟ และโครงสร้างข้อมูลกราฟ ดังภาพที่ 2-32 
 

 
  

 

ภาพที่ 2-32  ข้ันตอนการวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 

5. การวัดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 การวัดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง มีวิธีการวัดโดยการค านวณได้หลายวิธี  
แต่การวัดดัชนีหลัก กเ็พียงพอที่จะอธิบายลักษณะและประเภทของเครือข่ายได้ ซึ่งจะประกอบด้วย 
(Stam & Reijneveld, 2007) 
  5.1 จ านวนจุดหรือโนดในเครือข่าย (Set of Nodes in a Network) หรอืเป็นการวัด
ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พื้นที่สมองที่ต้องการวัดทั้งหมด จุดแต่ละจุดจะท างาน
รวมกันเป็นกลุ่มเครือข่าย ซึ่งมลีักษณะการเช่ือมโยงการท างาน 2 ลักษณะ คือ การเช่ือมโยงแบบมี
ทิศทาง (Directed) และการเช่ือมโยงแบบไม่มทีิศทาง (Undirected) ขนาดของเครือข่ายหาได้จาก
การค านวณเมทริกซป์ระชิด (Adjacency Matrix)   
  5.2 จ านวนของเส้นเช่ือมโยงและการกระจาย (Degree and Degree Distribution) 
วัดเพื่อพิจารณาความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ดัชนีที่แสดงการกระจายของ
จ านวนเส้นเช่ือมโยง (Degree) ระหว่างจุดที่พจิารณาไปยังจดุอื่น ซึ่งหาได้จากการหาค่าเฉลี่ยของ
จ านวนเส้นเช่ือมโยง ถ้าดัชนีมีค่าสูง แสดงว่า มีการเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมองขนาดใหญ่ 
  5.3 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) เป็นการวัดลักษณะ
การรวมกันของโนดจนเกิดเป็นเครือข่าย มีการรวมกันของโนดใกล้เคียงกันอย่างไร สามารถวัดได้ด้วย
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่มจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0–1 
ยิ่งเข้าใกล้ 1 แสดงว่า มีการรวมกันของโนดใกล้เคียงกันสงู ท าให้เครอืข่ายมีประสิทธิภาพ และ

Data Analysis Brain Network Analysis 
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คุณลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) ซึ่งจะแสดงลักษณะของเส้นเช่ือมโยง
ระหว่างโนดพิจารณากับโนดข้างเคียง ว่ามีความยาวหรือระยะมากน้อยเพียงใด หากคุณลกัษณะของ
เส้นเช่ือมโยงสั้น แสดงว่า การเช่ือมโยงจะมีลกัษณะใกลเ้คียงกัน 
  5.4 ประเภทของเครอืข่าย (Type of Network) เป็นการวัดรูปแบบการน าเสนอของ
เครือข่ายซบัซ้อน (Complex Network) โดยมลีักษณะทีม่ีการเช่ือมโยงกันและไม่สามารถควบคุมได้ 
ใช้ทฤษฎีกราฟมาแสดงรูปแบบลักษณะการเช่ือมโยงของเครอืข่ายการท างานของสมอง โดยการ
เปรียบเทียบรูปแบบของเครือข่ายในลักษณะที่มกีารรวมกลุม่กัน กระจายกลุ่ม 3 ลักษณะ โดย 
เครือข่ายปกติ (Regular Network) มีลักษณะที่ทุกโนดจะมกีารเช่ือมโยงกัน สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม
และคุณลักษณะเส้นเช่ือมโยงสูงทั้งคู่ เครอืข่ายแบบสุ่ม (Random Network) มีลักษณะตรงข้ามกบั
เครือข่ายปกติ โนดจะได้รบัการสุ่มให้มีการเช่ือมโยงเส้น ท าให้สัมประสทิธ์ิการรวมกลุม่และ
คุณลักษณะของเส้นเช่ือมโยงต่ าทัง้คู่ และ เครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-World Network) ใช้แนวคิด
จากเครือข่ายสงัคม โดยคนที่อยู่ในกลุ่มหรือคนที่ใกล้ชิดจะมโีอกาสรู้จกักันมากกว่าคนที่อยู่ไกลกัน 
หมายความว่า ทุกคนในกลุ่มนั้นมีโอกาสรูจ้ักกัน และก็ยังมีโอกาสทีจ่ะรู้จักกับคนทีอ่ยู่ไกลกันที่อยู่กลุ่ม
อื่นได้เช่นกัน กลายเป็นโลกใบเล็ก ถ้าเครือข่ายโลกใบเล็กมีสมัประสิทธ์ิการรวมกลุม่สงูแสดงว่า มี
ความยืดหยุ่น และถ้ามีคุณลักษณะเส้นเช่ือมโยงต่ าแสดงว่า เครือข่ายมปีระสิทธิภาพ เครือข่ายโลกใบ
เล็กสามารถค านวณไดโ้ดยการเปรียบเทียบกับเครือข่ายแบบสุ่ม 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 Ahmed, Islam, and Ahmad (2013) ได้ศึกษาการสร้างแบบจ าลองอารมณ์จากสัญญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram) บนฐานของโดเมนเวลาและความถ่ี โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของคุณลกัษณะที่แยกได้ เพื่อจ าแนกสถานะทางอารมณ์ 5 ชนิด ได้แก่ 
อารมณ์ผอ่นคลาย (Relax) ภาระงานด้านจิตใจ (Mental Task) ความจ าที่สมัพันธ์กับภาระงาน 
(Memory Related Task) ความพึงพอใจ (Pleasant) และ ความกลัว (Fear) โดยใช้การวัดทางสถิติ
การแปลงเวฟเลตและฟเูรีย (Fourier and Wavelet Transform) หลงัจากเกบ็สญัญาณคลื่นไฟฟ้า
สมอง EEG จะมีการตรวจสอบคุณสมบัติของคลื่นไฟฟ้าสมองประเภทต่าง ๆ เพื่อสร้างระบบการ
จ าแนกอารมณ์ ผลการศึกษาปรากฏว่ามีค่าความถูกต้องทางสถิติโดยรวม 54.2 % ซึ่งถูกปรับปรุง
ส าหรับ FFT 55.00% และความถูกต้องสงูสุดที่ไดจ้าก DWT 60.15% 
 Jamal et al. (2013) ได้ศึกษาการสร้างเครอืข่ายการเช่ือมโยงของสมองจากคลื่นไฟฟ้า
สมองของเดก็ที่ถูกวินิจฉัยว่าเป็นเด็กออทสิติก (Autism Spectrum Disorder; ASD) เปรียบเทียบกบั
เครือข่ายการเช่ือมโยงของเด็กปกติทั่วไป ท าการศึกษาในเดก็ช่วงอายุ 6-13 ปี เป็นเด็กออทสิติก
จ านวน 11 คน เด็กปกติ 12 คน เปรียบเทียบการวิเคราะหเ์ครือข่ายโดยใช้ทฤษฎีกราฟ โดยให้เด็กที่
เข้าร่วมศึกษาทั้งสองกลุม่ ดูภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์ 3 ลกัษณะที่เป็นการแสดงอารมณ์ทีเ่ป็น
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มาตรฐาน คือ ความสุข ความกลัว และกลาง ๆ ผลการศึกษาปรากฏว่า เด็กออทสิติกมีความจ าเพาะ
แตกต่างกันของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองแตกต่างจากจากเดก็ปกตทิั่วไป ผล
การศึกษานี ้สามารถใช้เป็นแนวทางใหม่ในการวินจิฉัยเด็กออทิสติก โดยใช้ข้อมลูของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 Wu, Zhang, Ding, Li, and Zhou (2013) ได้ศึกษาผลของการฟังดนตรีที่มีตอ่การ
เช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมอง (Functional Networks) ขณะก าลังฟงัเพลงที่มเีนื้อหา
แตกต่างกันจากดนตรีกจูินของจีน (Chinese Guqin Music) โดยผู้เข้าร่วมเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในประเทศจีน จ านวน 16 คน ค่าเฉลี่ยอายุ 22.25 ปี ไม่มีความผิดปกตทิางการได้ยิน ไม่เคยฝึกอบรม
ด้านดนตรี ไม่มีอาการทางประสาท ใช้ทฤษฎีกราฟเพือ่ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในเครือข่ายการ
ท างานของสมอง ผลการศึกษาปรากฏว่า การเช่ือมโยงการท างานของเครือข่ายสมองเพิ่มข้ึนในคลื่น
แอลฟา2 (Alpha2 Band) ระหว่างการฟังดนตรี การศึกษานี้สนับสนุนถึงผลของดนตรีทีม่ีต่อเครือข่าย
การท างานของสมองมนุษย์ ที่มีแนวโน้มจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 Lee and Hsieh (2014)  ได้จ าแนกสถานะทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน โดยใช้ค่าเฉลี่ยของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง รปูแบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจ าแนกสถานะทาง
อารมณ์ที่แตกต่างกัน บนฐานของค่าเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้าสมองในการก าหนดรปูแบบการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมอง โดยผู้เข้าร่วมการศึกษา จ านวน 40 คน ดูคลิปภาพยนตรท์ี่ก่อใหเ้กิดอารมณ์ สาม
ลักษณะอารมณ์ คือ อารมณ์กลาง ๆ อารมณ์ด้านบวก และ อารมณ์ด้านลบ ผลการศึกษาปรากฏว่า 
การเปลี่ยนแปลงการเช่ือมโยงการท างานจากการวัดค่าเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างสถานะทางอารมณ์ และตรวจพบรูปแบบการเช่ือมโยงการท างาน
ของสมองโดยการวิเคราะหจ์ าแนก ด้วยการวิเคราะห์แบบ Quadratic Discriminant Analysis และ
อัตราการจ าแนกสถานะทางอารมณ์ดีกว่าที่คาดหวัง จากการศึกษาสรปุได้ว่า การประมาณค่าการ
เช่ือมโยงการท างานด้วยค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมอง เป็นเครือ่งมือที่มปีระโยชน์ส าหรับการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการท างานของสมองกบัสถานะทางอารมณ ์
 Cociu et al. (2017) ได้เสนอวิธีการใหมท่ี่บรูณาการเทคนิคการถ่ายภาพสมองเพือ่อธิบาย
ลักษณะสมองออทสิติก (Autistic Brain) โดยการรวมวิธีการของ EEG, fMRI และ DTI เพื่อท าความ
เข้าใจพื้นฐานทางประสาทวิทยาของโรคออทสิติก (Autism Spectrum Disorder; ASD) โดยส ารวจ
ว่าเครือข่ายโครงสร้างสมอง (Structural Brain Network) สัมพันธ์กบัเครอืข่ายการท างานสมอง 
(Functional Brain Network) อย่างไร ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า การประมาณการเช่ือมตอ่
การท างานระหว่างสองบริเวณสมองที่มีการท างานมีความสมัพันธ์กับสมบัตทิางกายภาพของ
โครงสร้างที่ได้จากการวิเคราะห์ DTI ถือเป็นข้ันแรกที่ไปน าสู่การเปิดโอกาสให้ใช้ EEG อย่าง
แพร่หลายในการตรวจสอบผลกระทบในระยะยาวของการรกัษา ASD โดยไม่จ าเป็นต้องใช้การวัด 
fMRI ที่มีราคาแพง หรอืโดยวิธีการตรวจสอบ DTI อย่างทีเ่คยท ามา 
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 จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง สรปุได้ว่า 
มีแนวโน้มที่นักวิจัยจะให้ความสนใจศึกษาด้านเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพิม่มากข้ึน 
โดยมีการบูรณาการร่วมกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบ fMRI โดยใช้วิธีการทาง
คณิตศาสตร์ เช่น ทฤษฎีกราฟ มาค านวณเพื่อดูลักษณะการเช่ือมโยง ซึง่ข้อมลูที่ได้จากการศึกษา
เกี่ยวกับเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองนั้น เป็นข้อมูลทีม่ีประโยชน์ เช่น การศึกษา
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะใหส้ิ่งเร้าทีม่ีลักษณะกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ด้านต่าง ๆ 
ท าให้ทราบถึงลักษณะการเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมองเมือ่มีอารมณ์ต่าง ๆ การศึกษา
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเด็กออทสิตกิเปรียบเทียบกับเครือข่ายการเช่ือมโยง
การท างานของสมองของเด็กปกติ ท าใหส้ามารถวินิจฉัยได้ว่า สมองเด็กออทิสติกมีการเช่ือมโยงของ
เครือข่ายสมองในลักษณะอย่างไร ซึ่งหากศึกษาเพิม่เติมตอ่ไปในอนาคต ให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
เกี่ยวกับการเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมอง จะสามารถเป็นแนวทางในการรักษาเด็กออทสิติก
ได ้
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศ และ
บุคลิกภาพ ของบุคคลที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย กบับุคลกิภาพกลาง ๆ ในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ซึง่ผลจากการศึกษา จะท าให้ได้ข้อมูลและความรู้ในด้าน
วิทยาศาสตร์อารมณ์ สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ และใช้อ้างอิงในการศึกษาด้านอารมณ์
ต่อไปได ้



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

 การวิจัยน้ี ใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบ 2 x 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, 
p. 79) โดยมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผูใ้หญ่ตอนต้น โดยศึกษาจากพฤติกรรม
และคลื่นไฟฟ้าสมอง เปรียบเทียบระหว่างเพศและบุคลิกภาพ และเพื่อวิเคราะห์เครอืข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
 ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 ผังข้ันตอนหลักของการวิจัย ดังภาพที่ 3-1 
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ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
            ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

คัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว      
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
ออกแบบกิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทย 

ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

 
 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
            ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
 

การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

การศึกษาเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 

 

ภาพที่ 3-1  สรุปข้ันตอนหลักของการวิจัย 
 
 จากภาพที่ 3-1 แสดงการสรปุข้ันตอนหลักของการวิจัย ซึง่การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง เริ่มต้นจากการสร้างกิจกรรมการทดลองกอ่น แล้วศึกษาผลจากกจิกรรมการทดลองทีส่ร้างข้ึน
เพื่อใหบ้รรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แบง่เป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตวัในผู้ใหญ่ตอนต้น หลังจากได้กิจกรรม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตวัในผู้ใหญ่ตอนต้นแล้ว จากนั้น ระยะที่ 2 
เป็นการศึกษาผลการใช้กจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น มีขั้นตอนการด าเนนิการ ดังนี ้
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ระยะที่ 1 กำรออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองขอ้ควำมภำษำไทยที่เร้ำอำรมณ ์

ด้ำนกำรตืน่ตัวในผู้ใหญต่อนตน้  
 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น มีขั้นตอนการด าเนนิการ ดังภาพที่ 3-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพที่ 3-2 การออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

 

ด าเนินกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  

และกิจกรรมการสอน  

น ากิจกรรมการทดลองและกิจกรรมการสอนไปศึกษาน าร่อง (Pilot Study)   

ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
และกิจกรรมการสอน  

คัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ทั้ง 2 ลักษณะ  

เริ่มต้น 

ปรับปรงุ 

ตรวจสอบความเข้าใจ ความถูกต้องและ
เวลาทีใ่ช้ในการตอบสนอง 

กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 

สิ้นสุด 
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จากภาพที่ 3-2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอนการด าเนินการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 3. การออกแบบกิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น แต่ละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-3  การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

สิ้นสุด 

รวบรวมข้อความภาษาไทยจากระบบคลงัข้อความภาษาไทยบรรทัดฐาน 
ด้านอารมณ์ความรูส้ึก 

เริ่มต้น 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

คัดเลือกข้อความภาษาไทย 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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 จากภาพที่ 3-3 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น มีวิธีการคัดเลือก ดังนี ้
 1. ทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ตลอดจนหลักการและ
วิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา และการวัดทางจิตสรรีวิทยา 

 2. รวบรวมข้อความภาษาไทย จากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์
ความรู้สึกของ รชมน สุขชม และคณะ (2561) ซึ่งอยู่ในลักษณะวลีที่ปรากฏจากแหลง่ต่าง ๆ โดย
รวบรวมเฉพาะข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

 3. คัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากระบบคลงัข้อความ
ภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ จ านวน 22 
ข้อความ และลักษณะตื่นเต้น จ านวน 51 ข้อความ และ โดยมีค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
จ านวนข้อความภาษาไทย รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3-1  
 
ตารางที่ 3-1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
   จ าแนกตามลักษณะอารมณ์  
 

ค่าสถิต ิ
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

จ านวนค า 22 ค า 51 ค า 
ค่าเฉลี่ย 3.66 – 4.50 5.52 – 7.36 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.79 – 2.85 1.84 – 2.72 
 
 เกณฑ์การคัดเลอืกข้อความภาษาไทย พิจารณาจากค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของข้อความภาษาไทยแต่ละข้อความ โดยใช้คะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18-35 ปี ดังนี ้
  3.1 ข้อความภาษาไทยลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.66 – 4.50 เลือกข้อความ
ภาษาไทยที่มีความยาว 5-9 พยางค์ ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 21 ล าดับ จ านวน 21 ข้อความ 
  3.2 ข้อความภาษาไทยลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 5.52 – 7.36 เลือกข้อความ
ภาษาไทยที่มีความยาว 5–9 พยางค์ ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสุด 21 ล าดับ จ านวน 21 ข้อความ 
 4. เมื่อไดข้้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวทัง้ 2 ลักษณะแล้ว ท าการแยก
ข้อความเพื่อใช้ในกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น และกิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังตารางที่ 3-2 
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ตารางที่ 3-2  จ านวนข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 

วัตถุประสงค์ 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

รวม 
ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

กิจกรรมการทดลอง 15 15 30 
กิจกรรมการสอน  6  6 12 

รวม 21 21 42 
 
 ข้ันที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น แสดงรายละเอียดดงัภาพที่ 3-4 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-4  ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 

   การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการต่ืนตัว 

เริ่มต้น 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

การปรับปรงุแก้ไข 

กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

สิ้นสุด 

การน าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพักสายตา 

การทดลองใช้ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวจากโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
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 จากภาพที่ 3-4 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีดังนี ้
 1. เมื่อได้ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ทั้ง 2 ลักษณะ จ านวนทั้งหมด 42 
ข้อความ คัดเลือกมา 30 ข้อความ เพื่อใช้ในกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะละ 15 ข้อความ ชุดที่ 1 เป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยอยูร่ะหว่าง 3.66 – 4.50 ดังนี้ 1) มองชีวิตให้เห็นธรรม 2) อยู่
กันไกลใจสบาย 3) ถ้าน่ิงแล้วจะเห็นสิ่งที่หมุน 4) เมื่อสุขแท้ก็ถึงธรรม 5) พบกันที่ความว่าง 6) ลา 
ออกจากความทุกข์ 7) ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 8) อยู่กับความเป็นจริง 9) หากนิ่งพอก็จะเห็นทางออก 
10) หันหลังให้กิเลส 11) เล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ปล่อยผ่าน 12) อย่ามัวคอยคนที่ไม่รักเรา 13) ยึดมากก็
ทุกข์มาก 14) เดี๋ยวมันก็ผ่านไป และ 15) ไม่มีส่วนเกินก็ไม่มีเรื่อง ชุดที่ 2 ประกอบด้วยข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลกัษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 5.52 – 7.36 ดังนี้ 1) ถ้า
คิดจะแซงต้องแรงกว่าน้ี 2) ดูหนังไม่อั้นดูกันไม่ยั้ง 3) รู้สึกดีใจจนหัวใจพองโต 4) อยู่ดี ๆ ก็ได้กินของ
ฟรี 5) จะสู้จนกว่าจะล้ม 6) ตีลังกาท่าล้อเกวียน 7) เติมสิ่งดี ๆ ให้กับชีวิต 8) เกิดมหัศจรรย์แห่งรัก     
9) ล้มสักกี่ครั้งก็ไม่หยุดเดิน 10) กล้าพอไหมที่จะเปลี่ยน 11) ลอกคราบสู่อนาคตใหม่ 12) อยาก
ตะโกนสุดแรงว่าโชคดี 13) นึกถึงทีไรเย็นซ่าจับใจ 14) เมาไม่ขับเพราะกลับไม่ถูก และ 15) หยุด
ไม่ได้หากหัวใจอยากจะรัก ก าหนดข้ันตอนการวัดแต่ละครั้งเริ่มต้นที่จุดคงที่ (Fixation Point) สีขาว
ตรงกลางหน้าจอพื้นหลังสีด า เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นหน้าจอคอมพิวเตอรป์รากฏ
หน้าจอพื้นหลังสีด าล้วนเป็นเวลา 1000 มิลลิวินาท ี
 2. การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จะสมัพันธ์กับ
ระยะเวลาการเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ จากการศึกษาของ Wang, Bastiaansen, 
Yang, and Hagoort (2013) ผลการศึกษา พบว่าเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตกุารณ์ Early 
Negative ที่เวลา 90–200 มิลลิวินาที คลื่น P2 เวลา 200–300 มิลลิวินาที N400 เวลา 300–500 
มิลลิวินาที และ Late Positive ระหว่างเวลา 500–700 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Jiang et al. 
(2014) ผลการศึกษาพบว่า เกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ N50 ที่เวลา 15-85 มิลลิวินาที 
N400 ที่เวลา 290-470 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ Yao et al. (2016) ผลการศึกษา พบว่า
เกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ N170 ที่เวลา 140–200 มิลลิวินาที N400 ที่เวลา 300-410 
มิลลิวินาที การศึกษาของ Bayer, Sommer, and Schacht (2010) ใช้เวลาในการทดลองมองค า/วลี 
(ความยาว 5 ค า) 1000 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ Tsonos and Kouroupetroglou 
(2011) ใช้เวลาในการอ่านประโยค 1 ย่อหน้า (ความยาวประมาณ 46 ค า) ใช้เวลา 15 วินาที จึง
ก าหนดระยะเวลาในการฉายข้อความภาษาไทย 3000 มิลลิวินาที 
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 3. การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพกัสายตา 
 กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวส าหรับผู้ใหญ่
ตอนต้นชุดน้ี เป็นการมองข้อความภาษาไทยทั้งหมด 30 ข้อความ แบ่งข้อความออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 
15 ข้อความ จึงต้องก าหนดใหม้ีการพักสายตาระหว่างมองข้อความภาษาไทยแต่ละข้อความ และการ
พักสายตาระหว่างมองข้อความภาษาไทยแต่ละชุด โดยก าหนดระยะเวลา ในการพักสายตาระหว่าง
มองข้อความภาษาไทยแต่ละข้อความ 1000 มิลลิวินาที (Citron et al., 2013) และก าหนด
ระยะเวลาในการพกัสายตา ระหว่างมองข้อความภาษาไทย แต่ละชุด 5 นาที 
 4. การน าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 เมื่อเริ่มโปรแกรมจะปรากฏช่ือกิจกรรมการทดลอง โดยหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ 
“กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว”ด้วยตัวอักษรสีขาวบนพื้น
หลงัสีด าตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 3000 มิลลิวินาที จากนัน้ปรากฏค าช้ีแจง โดยหน้าจอคอมพิวเตอร์
แสดงข้อความ “โปรดมองข้อความภาษาไทยแล้วกากบาท (X) ทับภาพกราฟิกรปูคนให้ตรงกบั
อารมณ์ความรูส้ึกแรกของท่านมากทีสุ่ด” ตัวอักษรสีขาวบนพื้นหลงัสีด าตรงกลางหน้าจอ พร้อมด้วย
ตัวอย่างมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ (SAM) ด้านการตื่นตัว เป็นเวลา 10000 มิลลิวินาที ตามด้วยหน้า
จอคอมพิวเตอร์แสดงเครื่องหมายจุดคงที่ (Fixation point) สีขาวตรงกลางหน้าจอพื้นหลงัสีด า เป็น
เวลา 1000 มิลลิวินาที (Madan et al., 2017) จากนั้นหน้าจอคอมพิวเตอรป์รากฏหน้าจอพื้นหลังสี
ด าล้วนเป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที และหน้าจอคอมพิวเตอรแ์สดงสิง่เร้าข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ตัวอักษรสีขาวพื้นหลงัสดี า เป็นเวลา 3000 มิลลิวินาที (Tsonos 
& Kouroupetroglou, 2011) หลงัจากนั้นหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก 
(SAM) ด้านการตื่นตวับนพื้นหลังสีด า เป็นเวลา 8000 มิลลวิินาที  เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลอง
ประเมินคะแนนอารมณ์ด้านการตื่นตัวของตนเอง ทีเ่กิดจากการมองข้อความภาษาไทย แล้วกากบาท
ทับภาพกราฟิกรปูคนลงในมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก ให้ตรงกับอารมณ์ความรู้สกึแรกของตนเอง 
จากนั้นจงึเริ่มสิ่งเร้าถัดไปด้วยหน้าจอแสดงเครือ่งหมายจุดคงที่ จนครบทั้ง 15 สิ่งเร้า สุดท้ายหน้า
จอคอมพิวเตอรจ์ะปรากฏค าว่า “จบการทดลอง ขอบคุณทา่นที่ให้ความร่วมมอื”เพื่อแสดงการจบ
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ จากนั้นใหก้ลุ่ม
ตัวอย่างพักการท ากิจกรรมการทดลองเป็นเวลา 5 นาที โดยระหว่างนั้นให้กลุ่มตัวอย่างประเมิน
สภาวะอารมณ์ด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ PANAS ก่อนเริ่มกจิกรรมการ
ทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะตื่นเต้นต่อไป ดังภาพที่ 3-5 
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ภาพที่ 3-5  ล าดับการน าเสนอข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
  
 5. ทดลองใช้และปรบัปรุงกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการน ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ไปศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กบันิสิตระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัย
บูรพา ปีการศึกษา 2561 ที่มีคุณสมบัตเิหมอืนกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 8 คน เพื่อ
ประเมินความเป็นไปได้ในการน าไปใช้งานจรงิ เช่น ความเหมาะสมของข้อความภาษาไทย ความ
เข้าใจในวิธีการ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการด าเนินกิจกรรม โดยใช้โปรแกรม STIM2 และ 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 จากนั้นน าผลการศึกษาน าร่องไปปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไป
ปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ เพื่อให้ได้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ดังภาพที่ 3-6 
 

 
 
ภาพที่ 3-6 การศึกษาน าร่องกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

Time 

มองชีวิตให้เห็นธรรม 

1000 ms 

1000 ms 

1000 ms 

3000 ms 

8000 ms 
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 ข้ันที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังภาพที่ 3-7 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-7 ข้ันตอนการออกแบบกจิกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  
 จากภาพที่ 3-7 เมื่อได้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นแล้ว ผู้วิจัยออกแบบกจิกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมวัีตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้ศึกษา
และท าความเข้าใจในกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น เพื่อพิสจูน์ว่า กลุ่มตัวอย่างทุกคนเข้าใจกระบวนการทดลองอย่างแท้จริง โดยมีขั้นตอนการ
ออกแบบกิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ดังนี้ 

สิ้นสุด 

กิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

ทดลองกิจกรรมการสอนข้ันตอนการมองข้อความภาษาไทยจาก

โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

การปรับปรงุแก้ไข 

การน าข้อความภาษาไทยเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

เริ่มต้น 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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 1. น าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากระบบคลงัข้อความภาษาไทย
บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ จ านวน 2 ชุด ที่ไม่ซ้ ากับข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวที่ใช้ในกิจกรรมการทดลอง ลกัษณะสงบ จ านวน 6 ข้อความ ดังนี้ 1) รอให้เป็นเย็นให้ได้       
2) เห็นแก่เพื่อนมนุษย์ 3) ไม่เป็นบวกไม่เป็นลบ 4) ใช้สติคุมจิต 5) ช้าเป็นการนานเป็นคุณ และ     
6) ใช้อารมณ์หุ้มจิต ลักษณะตื่นเต้น จ านวน 6 ข้อความ ดังนี้ 1) ตามทางที่หัวใจไขว่คว้า 2) สุขใจที่
ได้มาพบกัน 3) ดีใจจังคันหลังก็หลง 4) คิดถึงคนที่อยากคิดถึง 5) ไปเรื่อย ๆ เหนื่อยก็พัก และ      
6) แอบแซงเพราะแรงน้อย 
 2. น าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 12 ข้อความ มาสร้างเป็น 
กิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น ในโปรแกรมพาวเวอรพ์อยท์ โดยก าหนดข้ันตอนกิจกรรมการสอนเหมือนกบักิจกรรมการ
ทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 3. ทดลองกจิกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมีขั้นตอนดังนี ้
  3.1 ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองได้ทดสอบโปรแกรมกจิกรรมการสอนข้ันตอนการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญต่อนต้น 
  3.2 ทดสอบผลการเรียนรู้โดยการสอบถามหลังจากทีก่ลุม่ตวัอย่างแต่ละคนเสรจ็
กิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลอง เพื่อตรวจสอบด้านความเข้าใจภาพรวมของกจิกรรมการสอน
ข้ันตอนการทดลอง และความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนทั้งหมดตามทีก่ าหนดไว้ในกิจกรรม
การสอนข้ันตอนทดลอง 
  3.3 น าข้อมูลและปัญหาที่พบจากการทดลองใช้กจิกรรมการสอนข้ันตอนการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มาปรับปรุงแก้ไข เพื่อด าเนินการ
พัฒนาให้สมบรูณ์ข้ึน 
  3.4 ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 4. เมื่อได้กิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นแล้ว แล้วน าไปปรึกษาอาจารย์ทีป่รึกษาดุษฎีนิพนธ์ เพื่อพัฒนาให้ได้กิจกรรม
การสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ส าหรับน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยมรีายละเอียด ดังตารางที่ 3-3 
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ตารางที่ 3-3 รายละเอยีดการศึกษาน ารอ่งกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้าน 
    การตื่นตัวและกจิกรรมการสอน 
 

ข้อที่ ข้อความ 
ความเหมาะสม (n=8) 

หมายเหต ุ
 เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1 สีของข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ข้อความ (สีขาว) พื้นหลัง (สีด า) 

8 0  

2 เวลาที่ใช้ในการแสดงจุดคงที่ (1000 
มิลลิวินาที) 

8 0  

3 เวลาที่ใช้ในการแสดงพื้นหลังสีด า (1000 
มิลลิวินาที) 

8 0  

4 เวลาที่ใช้มองข้อความภาษาไทย (3000 
มิลลิวินาท)ี 

8 0  

5 ความยาวของข้อความ (5-9 พยางค์) 8 0  
6 ขนาดของข้อความ (TH SarabunPSK 48 

พอยท์) 
8 0  

7 เวลาที่ใช้ท ามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก ด้าน
การตื่นตัว (8000 มิลลิวินาที) 

8 0  

8 ความชัดเจนของมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก
ด้านการตื่นตัว ในกระดาษ 

8 0  

 
 จากตารางที่ 3-3 สีของข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ข้อความ (สีขาว) 
พื้นหลงั (สีด า) เวลาที่ใช้ในการแสดงจุดคงที่ (1000 มิลลิวินาที) เวลาที่ใช้ในการแสดงพื้นหลังสีด า 
(1000 มิลลิวินาที) เวลาที่ใช้มองข้อความภาษาไทย (3000 มิลลิวินาที) ความยาวของข้อความ (5-9 
พยางค์) ขนาดของข้อความ (TH SarabunPSK 48 พอยท์) เวลาที่ใช้ท ามาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก 
ด้านการตื่นตัว (8000 มิลลิวินาที) และความชัดเจนของมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการตื่นตัว ใน
กระดาษ มีความเหมาะสม  
 5. ปรับปรงุคู่มือการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งระบุรายละเอียดกิจกรรมการทดลอง ข้ันตอนการทดลอง ตั้งแต่กอ่นการ
ทดลอง ขณะทดลอง และหลังการทดลอง ข้อปฏิบัติขณะทดลอง และการเตรียมตัวก่อนการทดลอง 
 



113 

 

ระยะที่ 2  กำรศกึษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองข้อควำมภำษำไทยทีเ่ร้ำอำรมณ ์
ด้ำนกำรตืน่ตัวในผู้ใหญต่อนตน้ 
 การวิจัยระยะที่ 2 เป็นการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ข้ันตอนการด าเนินการ ดังภาพที่ 3-8 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                              
 
 
 
 
ภาพที่ 3-8  ข้ันตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
               ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

การวิเคราะห์ข้อมลู 

การศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมอง 

 

การศึกษา 
เชิงพฤติกรรม 

 

การศึกษาเครือ่ข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

วิธีด าเนินการทดลอง 

เริ่มต้น 

แบบแผนการทดลอง 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การพิทกัษ์สิทธ์ิผู้เข้าร่วมวิจัย 

สิ้นสุด 
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 จากภาพที่ 3-8 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มรีายละเอียดของแต่ละข้ันตอน ดังนี ้
 1. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนสิิตระดบัปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยบรูพา จังหวัดชลบรุี ปีการศึกษา 
2561 ที่อาสาสมัครและยินดีเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน ประกอบด้วย เพศชาย 40 คน และเพศ
หญิง 40 คน อายุระหว่าง 20-24 ปี มีสุขภาพดี มีคุณลักษณะตามเกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion 
Criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Inclusion Criteria) ดังนี ้
 เกณฑ์การคัดเลอืกเข้า 
 1. สมัครใจเข้าร่วมการทดลอง 
 2. มีอายุระหว่าง 20-24 ปี 
 3. มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจ าตัว 
 4. ไม่มีการติดตั้งเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรอือุปกรณ์ที่ใช้การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า
ภายในร่างกาย 
 5. มีภาวะการได้ยินเป็นปกติ โดยไม่ติดต้ังเครือ่งช่วยในการได้ยิน 
 6. มีการมองเห็นปกติ หรือแก้ไขใหเ้ป็นปกติด้วยการสวมแว่นสายตา ประเมินการมองเห็น
ด้วยแบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test ที่พฒันาโดย Bach (1996) 
 7. ถนัดมือขวา ประเมินความถนัดการใช้มือขวา โดยใช้แบบส ารวจความถนัดการใช้มือ 
Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1971) กลุ่มตัวอย่างต้องมผีลคะแนนรวมที่
แสดงความถนัดมือขวา 80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 8. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
Thai Mental Health Indicator-15 (TMHI-15) (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต    กระทรวง
สาธารณสุข 
 9. ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินโดยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค (BDI-II) ฉบับ
ภาษาไทย ที่พัฒนาโดย ศราวุธ ราชมณี สุชาดา กรเพชรปาณี และ พีร วงศ์อุปราช (2561)  
 10. เป็นผู้มบีุคลกิภาพเปิดเผยหรอืบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพ
เปิดเผยซึง่เป็นองค์ประกอบหนึ่งในบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality 
Inventory3; NEO PI-3 Thai version) โดยใช้แนวคิดของ Costa and McCrae (2010) 
 11. อารมณ์ปกติ ประเมินด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึเชิงบวกและเชิงลบ (Positive 
and Negative Affect Schedule: PANAS) 
 เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 
 1. มีข้อบ่งห้ามในการใช้สายตา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
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 2. มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจบ็ป่วย ที่ต้องรับการรักษา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัย 80 คน จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ดังตารางที่ 
3-4 
 
ตารางที่ 3-4 จ านวนตัวอย่าง จ าแนกตามเพศและบุคลกิภาพ 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
หญิง 

20 
20 

20 
20 

40 
40 

รวม 40 40 80 
 
 2. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  2.1 เครื่องมอืที่ใช้คัดกรองผูเ้ข้าร่วมทดลอง ประกอบด้วย 
   2.1.1 แบบสอบถามข้อมลูทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีการศึกษา การออกก าลังกาย 
การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ การสบูบหุรี่ การดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล์ โรคประจ าตัว ประวัติการใช้ยา 
และประวัติการเจบ็ป่วยทีบ่รเิวณศีรษะ 
    2.1.2 แบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test ที่พัฒนาโดย Prof. Michael 
Bach (Bach, 1996)  
   2.1.3  แบบส ารวจความถนัดในการใช้มอืของเอดินเบริ์กแบบสั้น (Edinburgh 
Handedness Inventory-Short Form) พฒันาโดย Veale (2014) เป็นแบบประเมินในการใช้มือ 
ในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
    1) คะแนนรวมอยู่ระหว่าง -100 ถึง -61 แสดงว่าถนัดมือซ้าย 
    2) คะแนนรวมอยู่ระหว่าง  -60  ถึง  60 แสดงว่าถนัดทั้งซ้ายและขวา 
    3) คะแนนรวมอยู่ระหว่าง   61  ถึง 100 แสดงว่าถนัดมือขวา 
   2.1.4  แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น Thai Mental Health 
Indicator-15 (TMHI-15) (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นแบบ
สัมภาษณ์ชนิดมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ข้อค าถามสอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์ ในช่วง 1 เดือน                 
ที่ผ่านมาจนถึงปจัจบุัน โดยใหส้ ารวจตัวเองและประเมินเหตกุารณ์ อาการ ความคิดเห็นและความรูส้ึก
โดยมีเกณฑก์ารพจิารณาดังนี ้
    1) คะแนนระหว่าง 51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
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    2) คะแนนระหว่าง 44-50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
    3) คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 43 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
   2.1.5 แบบประเมินภาวะซมึเศร้าของเบค (BDI-II) ฉบบัภาษาไทย ที่พัฒนาโดย 
ศราวุธ ราชมณี สุชาดา กรเพชรปาณี และพรี วงศ์อุปราช (2561) ประกอบด้วยข้อค าถาม 21 ค าถาม 
อธิบายความรู้สึกในระหว่างสองสปัดาหท์ี่ผ่านมา โดยมีเกณฑ์การพจิารณาดังนี ้
    1) คะแนนระหว่าง 0-13 คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้าน้อยที่สุด 
    2) คะแนนระหว่าง 14-19 คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้าน้อย 
    3) คะแนนระหว่าง 20-28 คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้าปานกลาง 
    4) คะแนนระหว่าง 29-63 คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้ารุนแรง 
    2.1.6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Revised NEO Personality Inventory: NEO PI-R) ตามโมเดล 
OCEAN ของคอสตาและแมคเคร การวิจัยน้ีใช้บุคลิกภาพเปดิเผย (Extraversion) ประกอบด้วย
ลักษณะย่อย 6 ด้านดังนี้ ความอบอุ่น (Warmth) การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness)  
การกล้าแสดงออก (Assertiveness) การชอบท ากจิกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเต้น 
(Excitement Seeking) และการมีอารมณ์เชิงบวก (Positive Emotions) โดยมเีกณฑ์การพจิารณา 
ดังนี้   
    1) คะแนนมากกว่า   118    คะแนน หมายถึง   มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
    2) คะแนนตั้งแต ่ 101-117  คะแนน หมายถึง   มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
    3) คะแนนน้อยกว่า   101    คะแนน หมายถึง   มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
   2.1.7 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์ความรูส้กึเชิงบวก (Positive Affect Scores) 
ควรเกิน 29.7 และค่าคะแนนอารมณ์ความรูส้ึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 
17.8 
   2.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดจิิตอล ยี่ห้อออมรอน (Omron) ใช้วัดความดัน
โลหิตของกลุ่มตัวอย่าง เพือ่ตรวจสอบความพร้อมของร่างกาย 

  2.2 เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย  
   2.2.1 กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย ลักษณะของข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 2 ลักษณะ 
คือ ลักษณะสงบ จ านวน 15 ข้อความ และ ลักษณะตื่นเต้น จ านวน 15 ข้อความ   
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   2.2.2 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดทีบ่่งบอกถึง
ระดับความสงบ กบั ตื่นเต้น มีลกัษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน ที่ล าตัวบ่งบอกถึงอาการน่าตื่นเต้นและ
มีนัยน์ตาเบิกกว้าง ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลกัษณะอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิง่เฉย เมือ่มอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว แล้วรู้สกึตื่นเต้น ให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้าน
ซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว แล้วรูส้ึกสงบ ให้
ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด และหากมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว แล้วไม่รู้สึกอะไรเลย ใหท้ าเครื่องหมาย “X” บนภาพตรงกลางของมาตรวัด ดังภาพที่ 
3-9 

 
มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการตื่นตัว 

(ตื่นเต้น                  เฉย ๆ                  สงบ) 
 

 
 
 
ภาพที่ 3-9  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ  
  
 จากภาพที่ 3-9 ผู้วิจัยก าหนดใหม้าตรวัดอารมณ์ความรู้สกึดา้นการตื่นตัว มีตัวเลขจาก 9 
ถึง 1 ก ากับไว้ด้านล่างภาพกราฟกิแต่ละภาพ 
   2.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
   การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograms Recording) ของการ
ทดลองนี้ ใช้เครือ่งบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดทีอ่้างองิระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap)  
64 ช่องสัญญาณ (Channel) ) ดังภาพที่ 3-10  
 
 

  9          8         7          6         5         4          3         2         1               
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ภาพที่ 3-10 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ (Dennis & Hajack,  
                2009) 
  
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟา้สากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใช้หมวกติดข้ัวไฟฟ้า (Electro-cap Electrode System) 64 ช่องสัญญาณ 
บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 
F4 F6 F8 บรเิวณสมองส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหนง่ FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 
C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลอืกสมองส่วนขมบั (Temporal) ที่ต าแหนง่ T7 T8 CP5 P5 P6 บรเิวณ 
เปลือกสมองส่วนบน (Parietal) ที่ต าแหน่ง CP6 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บรเิวณ
เปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ต าแหน่ง PO3 POZ PO4 O1 OZ O2 และบรเิวณกระดกู
ด้านหลงัหู (Mastoid) ด้านซา้ยและด้านขวา ที่ต าแหนง่ M1 M2 เพื่อเป็นต าแหน่งอ้างองิ (Reference 
Electrode) ใช้วิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทึกความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโทรด (Electrode) ต าแหน่งหนึ่ง
บนหนังศรีษะกบัอิเล็กโทรดอ้างอิง ที่กระดูกหลังหูข้างซ้ายและขวา ให้ค่าความต้านทานของข้ัวไฟฟ้า
ในแต่ละต าแหน่ง น้อยกว่า 5 กโิลโอห์ม (kΩ) ความถี่ในการสุ่ม 1000 เฮิรซ์ (Hz) ในห้องปฏิบัตกิาร 
“ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปญัญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัย
บูรพา 
 3. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยน้ี ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบ  2x2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 3-5 
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ตารางที่ 3-5 แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest  Design (Between Subjects) 
 

การสุม่เข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) 

กลุ่ม 
(Group) 

กิจกรรม 
Intervention 

การทดสอบ 

ภายหลัง 
 

R 
A 
B 
C 
D 

X1 X2  

X1 X2  
X1 X2  

X1 X2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 
การอธิบายความหมายของสัญลักษณ์ 
 R หมายถึง  กระบวนการสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองทัง้ 4 กลุ่ม 
 A หมายถึง  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 B หมายถึง  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 C หมายถึง  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง มบีุคลกิภาพเปิดเผย 
 D หมายถึง  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง มบีุคลกิภาพกลาง ๆ 
 X1 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
     ลักษณะสงบ 
 X2 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
     ลักษณะตื่นเต้น 

 O1 หมายถึง  การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างขณะท ากิจกรรมการทดลอง 
     มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ 

     การเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
 O2 หมายถึง  การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างขณะท ากิจกรรมการทดลอง 
     มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น และ 

     การเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
 4. วิธีด าเนินการทดลอง 
 การศึกษาน้ีแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนการทดลอง และ 2) ระยะการทดลอง      
มีรายละเอียดแตล่ะระยะ ดังนี ้
  4.1 ระยะก่อนการทดลอง มรีายละเอียด ดังนี ้
   4.1.1 ผู้วิจัยกรอกแบบฟอรม์ขออนุญาตใช้ "ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปญัญา" 
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วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญัญา มหาวิทยาลัยบรูพา เพื่อคัดกรองกลุม่ตัวอย่าง ในวันที่ 15 
สิงหาคม 2561 ถึง วันที่ 2 กันยายน 2561     
   4.1.2 ผู้วิจัยจัดท าแบบคัดกรองออนไลน์ ซึ่งได้แก่ แบบคัดกรองข้อมลูพื้นฐาน 
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือขวาของเอดินเบริ์ก 
(ฉบับสั้น) และแบบคัดกรองบุคลกิภาพ ประกอบด้วย แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ฉบบั
ภาษาไทย แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค (BDI-II) ฉบับภาษาไทย แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัด
สุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น โดยใช้กูเกิล้ฟอร์มในการจัดท า และสง่ต่อลิงค์แบบคัดกรอง ให้กับผู้ช่วย
นักวิจัยซึ่งเป็นนิสิตของมหาวิทยาลัยบรูพาที่ได้ติดต่อประสานงานกันไว้แล้ว และสร้างไลนก์ลุม่เพื่อใช้
ในการติดต่อสอบถามข้อสงสัยต่าง ๆ โดยใหผู้้ช่วยนักวิจัยช่วยส่งต่อลิงค์แบบคัดกรองใหก้ับเพื่อนนสิิต
ในมหาวิทยาลัยบูรพาด้วยกันเท่านั้น หลังจากนสิิตท าแบบคัดกรองในลิงค์ทีส่่งให้ ข้อมูลจะปรากฏใน
อีเมล์ของผู้วิจัย มีนิสิตเข้ามาท าแบบคัดกรองทัง้หมด 218 คน ผู้วิจัยคัดเลือกนิสิตที่มีคุณสมบัตผิ่าน
ตามเกณฑ์การคัดกรอง ซึ่งมีนิสิตที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์มากกว่าจ านวนที่ต้องการ ใช้วิธีการคัดเลือก
จากล าดับทีเ่ข้ามาท าแบบคัดกรองก่อน จนครบจ านวน 80 คน ติดต่อนัดหมายวันเวลาที่จะเข้าร่วม
การทดลอง ระหว่างวันที่ 15 สิงหาคม 2561 ถึง วันที่ 2 กันยายน 2561 ณ "ศูนย์ความเป็นเลิศทาง
วิทยาการปญัญา" วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา  
  4.2 ระยะการทดลอง มีดังนี ้
   4.2.1 นิสิตกลุ่มตัวอย่างมาตามวัน เวลาที่นัดหมายกรอกแบบฟอรม์แสดงความ
ยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย 
   4.2.2 ด าเนินกิจกรรมการสอนข้ันตอนการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว และกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ณ ห้อง 
ปฏิบัติการศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา ตามตารางก าหนดเวลาที่นัดหมาย ดังตารางที่ 3-6 
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ตารางที่ 3-6 ก าหนดการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากจิกรรมการสอนและกจิกรรมการทดลองมอง 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

  
ครั้งที ่ วัน เดือน ปี เวลา กิจกรรม 

1 15 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 3 คน  (try out) 
2 16 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 2 คน  (try out) 
3 17 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 3 คน  (try out) 
4 18 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
5 19 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
6 20 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
7 21 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
8 22 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
9 23 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
10 24 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
11 25 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
12 26 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
13 27 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
14 28 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
15 29 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
16 30 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
17 31 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
18 1  กันยายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
19 2  กันยายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 

 
   4.2.3 การเตรียมตัวก่อนทดลอง เมื่อกลุ่มทดลองเดินทางถึงห้องปฏิบัติการ  
ให้กลุม่ตัวอย่างนั่งพกั ท าการวัดการมองเห็นด้วยแบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test ที่
พัฒนาโดย Prof. Michael Bach (Bach, 1996) เมื่อพร้อมแล้วจึงด าเนินการประเมินสภาวะอารมณ์ 
โดยใช้มาตรวัดอารมณค์วามรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: 
PANAS) และวัดความดันโลหิต เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย หลังจากนั้นกลุ่มตัวอย่างรับฟัง
ข้ันตอน วิธีการท ากิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติตัวขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยขอให้กลุม่
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ตัวอย่างหลกีเลี่ยงการเคลื่อนไหวร่างกาย และหลกีเลี่ยงการกระพริบตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ใช้เวลาประมาณ 15 นาที  
   4.2.4 ผู้ร่วมการทดลองรับฟงัค าช้ีแจง และท าความเข้าใจเกีย่วกับรายละเอียดของ
กระบวนการทดลอง ระยะเวลาการทดลอง อุปกรณ์เครื่องมอื และท าความคุ้นเคยกับเครื่องวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan และโปรแกรม STIM2 ที่เช่ือมต่อกับกล่องรับสัญญาณไฟฟ้า ท าหน้าที่
บันทึกและวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองที่วัดได้ ขณะที่ผู้เข้าร่วมการทดลองท าแบบทดสอบผ่านหน้า
จอคอมพิวเตอร์ เพือ่ลดความวิตกกังวลและความกลัว ดังภาพที่ 3-11 
 

 
 

ภาพที่ 3-11 การช้ีแจงรายละเอียดและท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการทดลอง 
 
   4.2.5 ท าความสะอาดหนังศรีษะด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 75% เพื่อขจัดเซลล์ 
ที่ตายแล้ว และลดความต้านทานบรเิวณหนังศีรษะ จากนั้นวัดขนาดศีรษะเพื่อเลือกขนาดหมวก
อิเลก็โทรด ให้เหมาะสมกบัขนาดศีรษะ โดยหมวกขนาดเล็กส าหรับผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 
44-48 เซนติเมตร ขนาดกลางส าหรับผู้ทีม่ีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 50-54 เซนติเมตร และขนาด
ใหญ่ส าหรบัผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 54-58 เซนติเมตร โดยใช้แถบวัดความยาวจากจุด
กึ่งกลาง ระหว่างหน้าผากกบัจมูก (Nasion) ไปจนถึงรอยนนูด้านหลังศีรษะ (Inion) จากด้านหน้า 
ไปด้านหลงัเท่ากับกีเ่ซนติเมตร จากนั้นให้วัดจากจุด Nasion และ Inion ข้ึนไปเท่ากับ 10% ของ
ความยาวที่วัดได้ในตอนแรก เช่น วัดจากด้านหน้าไปด้านหลงัได้ 54 เซนติเมตร วัดข้ึนมา 5.4 
เซนติเมตร ใช้ดินสอสีแบบลบออกได้ ระบุต าแหน่งไว้ จากนัน้ใช้แถบวัดเส้นรอบศีรษะใหผ้่านจุด 
ทั้งสองว่ามีความยาวเท่ากบักี่เซนติเมตร แล้วเลือกขนาดของหมวกให้ตรงกับความยาวที่วัดได้ 
   4.2.6 สวมหมวกอเิลก็โทรดที่มีขั้วไฟฟ้า (Electrode) ด้วยการวางตามระบบการ 
วางต าแหน่ง ข้ัวไฟฟ้าสากล 64 ช่องสญัญาณ (International System of Electrode Placement) 
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บนศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง โดยให้ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 และ FP2 อยู่ระหว่างจุดที่วัดจาก 
Nasion ข้ึนมา 10% จากนั้นเลือกหมวกขนาดที่พอดีกบัศีรษะของผูร้่วมการทดลอง ตรวจดูให้แน่ใจว่า
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่อยู่ภายในหมวกอยู่ในต าแหนง่ที่ถูกต้อง โดยเฉพาะข้ัวไฟฟ้าที่ต้องอยู่ในแนวกลาง
ศีรษะ คือ FZ CZ และ PZ รวมทั้งต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอื่น ๆ ตดิข้ัวไฟฟ้าที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) 
ด้านซ้าย-ขวา (M1,M2) เพื่อเป็นข้ัวไฟฟ้าอ้างองิ (Reference Electrode) จ านวน 2 ข้ัว  
   4.2.7 บรรจุน้ าเกลือส าหรับน าสัญญาณไฟฟ้า (Electrolyte) โดยใช้เข็มฉีดยาปลาย
ทู่ (Blunt Needle) เบอร์ 15 ดูด Electrolyte เข้าไปในหลอดฉีดยา (Syringe) เพื่อน าไปใส่ลงใน
ต าแหน่งทีเ่ช่ือมต่อกบัข้ัวไฟฟ้าที่อยู่ข้างใต้หมวกจนครบทุกข้ัวไฟฟ้า ดังภาพที่ 3-12 
 

 
 
ภาพที่ 3-12 การบรรจุน้ าเกลือส าหรับน าสัญญาณไฟฟ้า 
 
   4.2.8 การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograms Recording) ด้วย
เครื่องบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan จากประเทศสหรฐัอเมริกา จ านวน 64 ช่องสัญญาณ 
(Channels) ท าการบันทึก แบบ Real-Time Recorder พร้อมหมวกอลิาสติก (Elastic Cap) ที่มี
ข้ัวไฟฟ้าวางตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่องสญัญาณ (International System  
of Electrode Placement) การวางต าแหนง่ข้ัวไฟฟ้าสากลจะประกอบไปด้วย A=Ear Lobe, 
C=Central, P=Parietal, F=Frontal, T=Temporal Lobe, FP=Frontal Polar, O = Occipital 
ข้ัวไฟฟ้าในแนวกลางศีรษะ 3 ต าแหน่ง (FZ CZ PZ) และใช้ข้ัวไฟฟ้าที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) 
ด้านซ้าย-ขวา (M1 M2) เป็นต าแหน่งข้ัวไฟฟ้าอ้างองิ (Reference Electrode) จ านวน 2 ข้ัว 
คลื่นไฟฟ้าสมองทีบ่ันทึกจะได้รบัการแปลงสัญญาณอนาล็อก (Analog Signal) เป็นสญัญาณดิจทิัล 
(Digital Signal) ด้วยอัตราการสุ่ม 1000 เฮิร์ตซ์ (Hz) ก าหนดค่าความต้านทานในแต่ละข้ัวไฟฟ้าน้อย
กว่า 5 กิโลโอห์ม (kΩ) ดังภาพที่ 3-13 
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ภาพที่ 3-13 ค่าความต้านทานของข้ัวไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่ง 
 
   4.2.9 ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้
โปรแกรม STIM2  เช่ือมต่อเข้ากบัโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟา้สมองด้วยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 โดยกลุม่ตัวอย่างต้องท ากิจกรรมการทดลอง จ านวน 2 ชุดกิจกรรม ซึ่งใน
แต่ละชุดกิจกรรมมลี าดับข้ันตอน ดังนี้  
    1) หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “หลบัตา” กลุม่ตัวอย่างจะหลบัตา
จนกระทั่งได้ยินเสียง “บี๊บ” (ใช้เวลา 1 นาที) กลุ่มตัวอย่างลมืตา หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ 
“ลืมตา” (ใช้เวลา 1 นาที) 
    2) เริ่มเข้าสู่กจิกรรมการทดลอง เมื่อเริม่โปรแกรมจะปรากฏช่ือกิจกรรมการ
ทดลอง โดยหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว”ด้วยตัวอักษรสีขาวบนพื้นหลงัสีด าตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 3000 มิลลิวินาที 
จากนั้นปรากฏค าช้ีแจง โดยหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “โปรดมองข้อความภาษาไทยแล้ว
กากบาท (X) ทับภาพกราฟิกรูปคนให้ตรงกบัอารมณ์ความรูส้ึกแรกของท่านมากทีสุ่ด” ตัวอักษรสีขาว
บนพื้นหลังสีด าตรงกลางหน้าจอ พรอ้มด้วยตัวอย่างมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก (SAM) ด้านการตื่นตัว 
เป็นเวลา 10000 มิลลิวินาท ี
    3) หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงเครื่องหมายจุดคงที่ (Fixation point) สีขาวตรง
กลางหน้าจอพื้นหลังสีด า เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที (Madan et al., 2017) 
    4) หน้าจอคอมพิวเตอรป์รากฏหน้าจอพื้นหลังสีด าล้วนเป็นเวลา 1000 
มิลลิวินาที 
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    5) หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงสิ่งเร้าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ ตัวอักษรสีขาวพื้นหลังสีด า เป็นเวลา 3000 มิลลิวินาที (Tsonos & Kouroupetroglou, 
2011) 
    6) หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ (SAM) ด้านการตื่นตัว
บนพื้นหลังสีด า เป็นเวลา 8000 มิลลิวินาที  เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองประเมินคะแนนอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวของตนเองทีเ่กิดจากการมองข้อความภาษาไทย แล้วกากบาททับภาพกราฟิกรูปคนลงใน
มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกให้ตรงกับอารมณ์ความรูส้ึกแรกของตนเอง 
    7) เริ่มสิ่งเร้าถัดไปด้วยหน้าจอแสดงเครื่องหมายจุดคงที่ จนครบทัง้ 15 สิ่งเร้า 
สุดท้ายหน้าจอคอมพิวเตอรจ์ะปรากฏค าว่า “จบการทดลอง ขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมอื”เพื่อ
แสดงการจบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ 
    8) ให้กลุ่มตัวอย่างพักการท ากจิกรรมการทดลองเป็นเวลา 5 นาที โดยระหว่าง
นั้นให้กลุม่ตัวอย่างประเมินสภาวะอารมณ์ด้วยแบบประเมิน PANAS ก่อนเริม่กิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเตน้ต่อไป ดังภาพที่ 3-14 
 

 
 
ภาพที่ 3-14 การประเมินความพร้อมของตัวอย่างระหว่างพกักิจกรรมการทดลองแต่ละชุด 
  
   4.2.10 บันทึกแฟ้มข้อมลูพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองที่ได้ เพื่อน าไปใช้ในข้ันตอน
การด าเนินการกบัข้อมลูต่อไป 
   4.2.11 เมื่อเสรจ็สิ้นการทดลอง ให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองนัง่พกัตามสบายเพื่อปรบั
อารมณ์ให้คงที่ และท าความสะอาดศีรษะในสถานที่ทีจ่ัดเตรยีมไว้ให้และเดินทางกลับ จากนั้นท า
ความสะอาดเครือ่งมอืและอปุกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการทดลองครั้งต่อไป  
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 5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ประชาสัมพันธ์รับสมัครอาสาสมัครนสิิต มหาวิทยาลัยบรูพาที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  5.2 ด าเนินการคัดกรองนิสิต และรวบรวม จัดท าสรุปผลการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัย
บูรพาเป็นรายคน โดยนิสิตที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าจะต้องลงนามยินยอมการเข้าร่วมการวิจัย  
จ านวน 80 คน 
  5.3 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลศิทางวิทยาการปัญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญัญา มหาวิทยาลัยบรูพา ตามก าหนดวัน เวลาที่นัดหมายไว้ 
  5.4 รวบรวมข้อมลูและประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 
7.0 สร้างกราฟ Butterfly Plot ตามขั้นตอน ดังนี ้
   5.4.1 ก าหนดข้ัวไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน 2 ข้ัว คือ M1 และ 
M2 โดยเริ่มจาก เลือกที่เมนู Channel Groups/Rereferencing ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 
   5.4.2 การกรองสญัญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง แต่ละคนที่
ได้บันทึกไว้ โดยเริ่มจาก เลือกที่เมนู Baseline/Bad Blocks ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suite 7.0 ที่ Baseline Correlation เลอืกค่าคงที่ (Constant) เพื่อกรองสัญญาณไม่ดีออก 
   5.4.3  กรองสญัญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band Pass Filter) ให้อยู่ในช่วง 1-40 Hz 
โดยเลือกเมนู Filter Parameter ที่ Filter Type เลือก User Defined (Auto) และก าหนดค่าความถ่ี 
Low Filter High Pass ที่ความถ่ี 1 Hz ก าหนดค่า High Filter Low Pass ที่ความถ่ี 40 Hz จากนั้น 
เปิด ON ที่ต าแหน่ง Notch Filter และ Band Stop Filter 
   5.4.4 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยเลอืกที่เมนู Artifact 
Reduction ทีห่น้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 เลือกวิธีการ (Method) ที่ 
Threshold เลือกช่องสัญญาณ (Channel) ที่จุดอ้างอิง M1 M2 และก าหนดช่วงเวลาที่ให้ตัด
สัญญาณรบกวน เวลาเริม่ก่อน (Pre) ได้รับสิ่งกระตุ้นทีเ่วลา -200 ms และเวลาสิ้นสุด (Post) หลัง
ได้รับสิง่กระตุ้น ที่เวลา 800 ms แล้วกดปุ่ม Scan Data 
   5.4.5  ตัดคลื่นไฟฟ้าสมองในช่วงเวลาที่ใช้ในการวิเคราะห์ ERPs โดยเลือกทีเ่มนู 
Epochs/Averaging ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 เลือก Event Related 
Averaging เลือกวิเคราะห์ช่วงเวลาในแต่ละสิง่กระตุ้นทั้งหมดทุกข้อ แบบ (Type) เลือก All ก าหนด
ช่วงเวลาที่ Pre -200 ms และ Post 800 ms แล้วกดปุ่ม Average All Event Groups (In-place) 
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โปรแกรมด าเนินการประมวลคลื่นไฟฟ้าสมอง ERPs ตามช่วงเวลาทีก่ าหนดในทกุจุดต าแหนง่
อิเลก็โทรดของสมอง 
   5.4.6 สร้างกราฟ Butterfly Plot โดยเลอืกทีเ่มนู Option ที่หน้าต่างโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 และท าการก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้น (Start Latency) ที่ต้องการ
และช่วงเวลาทีส่ิ้นสุด (End Latency) ที่ต้องการค านวณ แล้วกดปุ่ม Butterfly Plot แล้วตรวจสอบ 
Butterfly Plot เพื่อก าหนดช่วงเวลาที่จะตัดคลื่นในโปรแกรม MATLAB ดังนี ้คลื่น N100 ช่วงเวลา 
60-120 ms คลื่น P200 ช่วงเวลา 150-275 ms และ คลื่น N400 ช่วงเวลา 265-495 ms 
 6. วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรม MATLAB ดังนี ้
  6.1 ตรวจสอบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ที่คาดว่าจะใช้ไม่ได้ในแต่ละ
ต าแหน่งอิเล็กโทรด ที่ต้องใช้การประมาณค่าโดยวิธีการ Interpolate ก่อน โดยเลือกที่เมนู Tool 
แล้วไปที่เมนู Automatic channel rejection แล้วไปปรับข้อมูลให้น าไปใช้ได้ โดยการประมาณค่า 
ด้วยเมนู Interpolate electrodes เลอืก Select from data channels แล้วเลือกอเิลก็โทรดที่คาด
ว่าจะใช้ไม่ได้ เลือก Ok แล้วตั้งช่ือไฟล์ข้อมูลที่ปรับแล้ว ดังภาพที่ 3-15 
 

 
 
ภาพที่ 3-15 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ในการ Interpolate electrodes  
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  6.2 ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟ้าสมองกลุ่มทดลองของแต่ละคนเท่ากบั 250 Hz 
โดยเริ่มจาก เลือกที่เมนู Tool แล้วไปที่เมนู Chang sampling rate ดังภาพที่ 3-16 
 

 
 

ภาพที่ 3-16 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
  6.3 การกรองสญัญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band Pass Filter) ให้อยู่ในช่วง 1-40 Hz 
เลือกที่เมนู Tools ที่ Filter the data เลือก Basic FIR filter (new, default) และก าหนด
ค่าความถ่ี Lower edge of the frequency pass band (Hz) ที่ความถ่ี 1 Hz ก าหนดค่า Higher 
edge of the frequency pass band (Hz) ที่ความถ่ี 40 Hz ดังภาพที่ 3-17 
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ภาพที่ 3-17 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB กรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน 
 
  6.4 ก าหนดจุดอ้างองิข้อมลูคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์จากอเิลก็โทรด 
บนหมวกไปที่เมนู Tools เลอืก Re-reference ไปที่ Re-reference data to channel(s) เลือกจุด 
M1 และ M2 ดังภาพที่ 3-18 
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ภาพที่ 3-18 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ก าหนด Re-reference 
 
  6.5 ก าหนด Location ข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากอเิล็กโทรดบน
หมวกไปทีเ่มนู Edit เลือก Channel locations จะข้ึนหน้าต่าง Edit Channel Info ใหก้ดเลือก OK 
ดังภาพ 3.19 
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ภาพที่ 3-19 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB เลือก Channel locations 
 
  6.6 ค านวณจัดกลุ่มบรเิวณการท างานของสมองด้วยการ Run ICA ไปทีเ่มนู Tools เลอืก 
Run ICA รอจนปรากฏหน้าจอ Run ICA Decomposition แลว้จึงกด Ok ดังภาพที่ 3-20 
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ภาพที่ 3-20 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การ Run ICA 
   
  6.7 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact) โดยใช้ข้อมูลการวิเคราะห์จากการ Run ICA ไปที่
เมนู Tools เลือก Reject data using ICA ไปที่ Reject components by map  เลือกตัดสัญญาณ
รบกวนเฉพาะคลื่นกระพริบตา ดังภาพที่ 3-21 
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ภาพที่ 3-21 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การตัดสัญญาณรบกวนคลื่นกระพริบตา 
 
  6.8 แปลงสัญญาณคลื่นไฟฟ้า ไปทีเ่มนู ERPLAB เลือก EventList ไปที่ Create EEG 
EVENTLIST ดังภาพที่ 3-22 
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ภาพที่ 3-22 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การท า EventList 
 
  6.9 ก าหนด Bin ไปที่เมนู ERPLAB เลอืก Assign bins (BINLISTER) ไปที่ Create EEG 
EVENTLIST เมื่อปรากฏหน้าจอ ERPLAB–BINLISTER GUI ใหก้ด Browse เพือ่เลือกค าสัง่การก าหนด Bin 
เมือ่ก าหนด Bin แล้ว กด Run ดงัภาพที่ 3-23 
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ภาพที่ 3-23 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การท า Assign bins 
 
  6.10 ก าหนดช่วงเวลาการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ เพื่อจะดู
คลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่กิดข้ึนขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ไปทีเ่มนู ERPLAB 
เลอืก Extract bin-based epochs โดยก าหนดช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ระหว่าง -200 
ถึง 800 มลิลิวินาที ดังภาพที่ 3-24 
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ภาพที่ 3-24 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ก าหนดช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตกุารณ์ระหว่าง 
    –200 ถึง 800 มิลลิวินาท ี
 
  6.11 ค านวณคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ใหเ้ป็นรปูแบบ ERPs ไปทีเ่มนู 
ERPLAB เลอืก Compute averaged ERPs ดังภาพที่ 3-25 
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ภาพที่ 3-25 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การค านวณ ERP 
 
  6.12 แปลงข้อมลูคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นตัวเลขโดยค าสั่ง ERP Masurement Tool  
เลือก Peak Amplitude ในการแปลงค่าศักย์ไฟฟ้าสมอง (Amplitude)  และเลือกค าสั่ง Peak 
Latency ในการแปลงค่าความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ดังภาพที่ 3-26 
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ภาพที่ 3-26 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB แปลงข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นตัวเลข 
 
  6.13 น าข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ได้ ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ด้วยโปรแกรมส าเรจ็รปู ต่อไป 
 7. การวิเคราะห์เครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network Analysis) ข้อมลูที่ได้จากการวิเคราะหร์ูปคลื่นไฟฟ้าสมอง ส่วนใหญจ่ะมี
ลักษณะเป็นเมทรกิประชิด (Adjacency Matrix) จากนั้นจึงน ามาวิเคราะหเ์ครือข่าย การวิเคราะห์จะ
อาศัยทฤษฏีกราฟ และโปรแกรมส าเร็จรูป Brain Analysis using Graph Theory (BRAPH)  
  7.1 เลือกรูปแบบทีจ่ะวิเคราะห์ EEG และก าหนดต าแหน่งขัว้ไฟฟ้าตามระบบการวาง
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 International System) ดังภาพที่ 3-27 
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 ภาพที่ 3-27 การเลือกรูปแบบที่จะวิเคราะห์ และก าหนดต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 
 
  7.2 การก าหนดข้อมลูเข้าเพื่อวิเคราะห์ โดยเลือกตัวเลือก EEG Cohort การวิเคราะห์
สามารถเลือกข้อมลูที่มรีูปแบบไฟล์ Excel หรือ Matlab ดังภาพที่ 3-28 
 

 
 
 ภาพที่ 3-28 การก าหนดข้อมลูเพื่อวิเคราะห ์
 
  7.3 การวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยเลือกตัวเลอืก EEG 
Graph Analysis โปรแกรมจะวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยง และค านวณดัชนีต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ 
ดังภาพที่ 3-29 
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ภาพที่ 3-29 ผลการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 

 
 8. การพิทักษ์สิทธ์ิผูเ้ข้าร่วมการวิจัย 
 ผู้วิจัยแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการทดลอง ประโยชน์ที่
ได้รับ และผลกระทบทีอ่าจเกิดข้ึนจากการท าวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจแล้ว จึงสอบถามความสมัคร
ใจ และใหล้งนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลของผูเ้ข้าร่วมการวิจัยจะถูกเก็บไว้เป็นความลบั จะ
เปิดเผยเฉพาะผลสรุปของการวิจัยในภาพรวม เพือ่ประโยชน์ต่อการศึกษาเชิงวิชาการเท่านั้น 
ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถบอกเลกิการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา ผู้วิจัยด าเนินการขออนุญาตการ
ทดลอง และขอรบัการตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปญัญา งานวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญัญา มหาวิทยาลัยบรูพา เอกสารรับรอง เลขที่ 012/2561 
 9. การวิเคราะห์ข้อมลู 
  9.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  9.2 วิเคราะห์ปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
ANOVA) 
  9.3 วิเคราะห์ปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
ANOVA) 
  9.4 วิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศและบุคลกิภาพ ด้วยโปรแกรม MATLAB และ BRAPH  
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณด์้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวทั้งเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ผลการวิจัย
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในผู้ใหญ่ตอนต้น  
  ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 สัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดงันี้ 
 n       หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mean    หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD      หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p       หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
         (Sum of Square)  
 MS   หมายถึง    ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง    การทดสอบเอฟ 
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               หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อ 
   คลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูง หรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

      หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ที่มีอิทธิพลต่อ 
       คลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูง หรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
   หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ  
       ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูง หรือความกว้างของ  
       คลื่นไฟฟ้าสมอง 
 Delta  หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 0-4 Hz 
  Theta หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 4-8 Hz 
  Alpha หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 8-12 Hz 
  Beta  หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 12-30 Hz 

  D̅     หมายถึง ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree) 

  S ̅   หมายถึง ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (Average Strength)  
  Char   หมายถึง ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) 
  Clus   หมายถึง สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) 
  SW  หมายถึง สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-worldness)  
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอ้ความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญต่อนตน้ 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว หลักการและวิธีการวัด
พฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยาและการวัดทางจิตสรีรวิทยา และการศึกษาน าร่องเพื่อตรวจสอบ
กิจกรรมการทดลอง สรุปได้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ดังนี ้
 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว คือ ลักษณะสงบ และ ลักษณะตื่นเต้น แต่ละชุด
ประกอบด้วยข้อความภาษาไทยด้านการตื่นตัว จ านวน 15 สิ่งเร้า 
 2. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
แต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 6 นาที ล าดับการน าเสนอสิง่เร้ากจิกรรมแต่ละชุด เริ่มต้นที่หน้าจอ
คอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “กจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว”
ด้วยตัวอักษรสีขาวบนพื้นหลังสีด าตรงกลางหน้าจอ เป็นเวลา 3000 มิลลิวินาที จากนั้นหน้าจอ
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คอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “โปรดมองข้อความภาษาไทยแล้วกากบาท (X) ทับภาพกราฟิกรูปคนให้
ตรงกบัอารมณ์ความรู้สกึแรกของท่านมากที่สุด” ด้วยตัวอักษรสีขาวบนพื้นหลงัสีด าตรงกลางหน้าจอ 
พร้อมด้วยตัวอย่างมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้านการตื่นตัว เป็นเวลา 10000 มิลลิวินาที 
หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงเครื่องหมายจุดคงที่ (Fixation point) สีขาวตรงกลางหน้าจอพื้นหลังสีด า 
เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏหน้าจอพื้นหลังสีด าล้วนเป็นเวลา 1000 
มิลลิวินาที  หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงสิ่งเร้าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ตัวอักษรสี
ขาวพื้นหลังสีด า เป็นเวลา 3000 มิลลิวินาที หลังจากจบสิ่งเร้า หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงมาตรวัด
อารมณ์ความรูส้ึก (SAM) ด้านการตื่นตัวบนพื้นหลงัสีด า เปน็เวลา 8000 มิลลิวินาที  เพื่อใหผู้้เข้าร่วม
การทดลองประเมินอารมณ์ด้านการตื่นตัวของตนเอง แล้วกากบาททบัภาพกราฟิกรปูคนให้ตรงกบั
อารมณ์ความรูส้ึกแรกของตนเอง จากนั้นจึงเริม่สิง่เร้าถัดไปด้วยหน้าจอแสดงเครือ่งหมายจุดคงที่ จน
ครบทัง้ 15 สิ่งเร้า และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที ดังภาพที่ 4-1 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4-1 ล าดับสิ่งเร้าในกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  
 3. คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น ในรูปแบบแผ่นพบัโดยมรีายละเอียดกจิกรรมการทดลอง การปฏิบัติตัวก่อน ระหว่าง และ
หลงัการทดลอง ดังภาพที่ 4-2 
 

Time 

มองชีวิตให้เห็นธรรม 

1000 ms 

1000 ms 

1000 ms 

3000 ms 

8000 ms 
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ภาพที่ 4-2 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน 
  ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 สรปุผลการออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ผลการออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีจ านวน 2 ชุด ประกอบด้วยข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ จ านวน 15 สิ่งเร้า และลักษณะตื่นเต้น จ านวน 15 สิ่งเร้า รวมทั้งสิ้น 30 สิ่งเร้า 
โดยกิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 6 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที 
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ตอนที่ 2 ผลการใชก้ิจกรรมการทดลองมองขอ้ความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญต่อนต้น 
 ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 อายุระหว่าง 20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง 
ผ่านการคัดกรองกลุม่ตัวอย่าง มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า และสามารถเข้าร่วมการทดลองได้
จ านวน 80 คน ดังตารางที่ 4-1 
 
ตารางที่ 4-1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง (80 คน) 
จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
บุคลิกภาพ 
    เปิดเผย 
    กลาง ๆ  

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

อายุ   
    20 ปี 32 40.00 
    21 ปี 36 45.00 
    22 ปี 10 12.50 
    23 ปี 1 1.25 
    24 ปี 1 1.25 
ช้ันปี   
    2 8 10.00 
    3 50 62.50 
    4 22 27.50 
คณะ   
    พยาบาลศาสตร ์ 18 22.50 
    พาณิชยศาสตร์ 10 12.50 
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ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 
 

ลักษณะทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง (80 คน) 
จ านวน ร้อยละ 

คณะ   
    โลจิสตกิส ์ 8 10.00 
    วิทยาศาสตร์การกีฬา 8 10.00 
    วิทยาศาสตร์ 8 10.00 
    วิศวกรรมศาสตร ์ 7 8.75 
    นานาชาติ 5 6.25 
    รัฐศาสตร์และนิติศาสตร ์ 5 6.25 
    ศึกษาศาสตร์ 4 5.00 
    การจัดการและการท่องเที่ยว 2 3.75 
    วิทยาการสารสนเทศ 2 2.50 
    สหเวชศาสตร ์ 1 1.25 
    การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร  1 1.25 
การมองเห็น   
   ปกติ 69 86.25 
   ใส่แว่นสายตา 11 13.75 
ความดันโลหิต   
    ปกติ 80 100.00 
ความถนัดในการใช้มือ   
    มือขวา 80 100.00 
ภาวะสุขภาพจิต   
    ปกติ 80 100.00 
ภาวะซึมเศร้า    
    ไม่มีภาวะซึมเศร้า 80 100.00 
อารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ (PANAS)   
   ปกติ 80 100.00 
การใช้คอมพิวเตอร ์   
   ใช้คอมพิวเตอร์เป็น 80 100.00 
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 จากตารางที่ 4-1 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 40 คน เพศหญงิ จ านวน 40 คน อายุ
ระหว่าง 20 – 24 ปี บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 40 คน 
ระดับการศึกษา ตั้งแต่ช้ันปีที่ 2 – 4  มาจาก 13 คณะ การมองเห็นเป็นปกติ ความดันโลหิตปกติ มี
ความถนัดในการใช้มือขวา ภาวะสุขภาพจิตปกติ ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีอารมณเ์ชิงบวกและเชิงลบอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ และใช้คอมพิวเตอร์เป็น 
  ส่วนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมขณะมองข้อความภาษาไทยท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว เป็นการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัดอารมณค์วามรู้สึก ด้านการตื่นตัว มีรายละเอียด
ดังตารางที่ 4-2 ถึง 4-6 
 
ตารางที่ 4-2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ ์
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 1.72 .29 1.76 .39 
ตื่นเต้น 8.14 .40 8.13 .29 

 

 จากตารางที่ 4-2 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เท่ากบั 1.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .29 และลกัษณะ
ตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.14 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .40 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ เท่ากับ 1.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .39 และลักษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
8.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .29  
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ตารางที่ 4-3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามบุคลกิภาพ 
 

 บุคลิกภาพ 
ลักษณะอารมณ ์ เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD 
สงบ 1.66 .36 1.83 .30 
ตื่นเต้น 8.17 .35 8.09 .35 

 
 จากตารางที่ 4-3 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เท่ากบั 1.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .36 
และลกัษณะตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .35 
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เท่ากับ 1.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .30 และลักษณะตื่นเต้น มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.09 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .35  
 
ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศและ 
    บุคลิกภาพ 
 

ลักษณะ
อารมณ ์

เพศชาย เพศหญงิ 
บุคลิกภาพ

เปิดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

สงบ 1.68 .28 1.76 .30 1.64 .44 1.89 .30 
ตื่นเต้น 8.30 .35 7.98 .40 8.06 .33 8.20 .24 

  
 จากตารางที่ 4-4 กลุ่มตัวอย่างเพศชายทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยจากการมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เท่ากับ 1.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ .28 ขณะที่เพศชายทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ เท่ากับ 1.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .30 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เท่ากบั 8.30 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ .35 ขณะที่เพศ
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ชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .40 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เท่ากบั 1.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .44 ขณะที่เพศ
หญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ เท่ากับ 1.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .30 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เท่ากบั 8.06 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ .33 ขณะที่เพศ
หญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 8.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .24 
  
ตารางที่ 4-5 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ .03 1 .03   .31 .58 

บุคลิกภาพ  .57 1  .57   5.13* < .05 
เพศ*บุคลกิภาพ .13 1 .13  1.19 .28 

 
 จากตารางที่ 4-5 ความแตกต่างทางเพศไม่มผีลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 อารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมผีลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวลักษณะสงบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปิดเผยมผีลกับอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบมากกว่าบุคลกิภาพกลาง ๆ สอดคลอ้งกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 อารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผูท้ี่มบีุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลกิภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตืน่ตัว ลักษณะสงบ ไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัยข้อที ่3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพ
ต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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ตารางที่ 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ .00 1 .00 .02 .90 
บุคลิกภาพ .17 1 .17 1.52 .22 
เพศ*บุคลิกภาพ 1.05 1 1.05  9.36* < .05 

  
 จากตารางที่ 4-6 ความแตกต่างทางเพศไม่มผีลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 อารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพผลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างผู้ทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ดังภาพที่ 4-3 
 

 
 
ภาพที่ 4-3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
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 จากภาพที่ 4-3 กลุ่มตัวอย่างเพศชายทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย มีอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่า
เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะที่เพศหญงิที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มอีารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่า
เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย 
 ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ดา้นการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 งานวิจยันี้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ โดยเปรยีบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง
จากการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นที่คลื่นไฟฟ้าสมอง 
N100 P200 และ N400 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง แสดงดังภาพที่ 4-4 ถึง 4-5 
 

 
 
ภาพที่ 4-4 คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ 
  ตื่นตัว ลักษณะสงบ 
  
 จากภาพที่ 4-4 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลกัษณะสงบ 
 

 
 
ภาพที่ 4-5 คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ 
  ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

N100 

P200 

N400 

N100 

P200 

N400 
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 จากภาพที่ 4-5 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบื่ยงเบนมาตรฐานด้านความสูงและความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 จากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมองของ
กลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และบุคลกิภาพ ดังตารางที่ 4-7 ถึง 4-10 
 
ตารางที่ 4-7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
    สมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ   
                จ าแนกตามเพศ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -3.68 4.70 -2.44 7.68 94.50 18.86 88.50 18.01 
FPZ -3.45 4.38 -4.20 10.16 92.00 19.68 86.30 19.76 
FP2 -3.54 4.02 -3.45 9.75 92.40 20.75 90.00 20.48 
AF3 -3.35 4.64 -2.14 5.11 94.30 19.28 90.40 18.09 
AF4 -3.40 4.37 -2.32 4.80 96.90 19.59 87.60 21.12 
F7 -2.11 2.77 -1.76 4.23 89.60 22.71 89.90 18.83 
F3 -2.99 4.72 -2.17 4.25 96.20 19.70 91.00 19.76 
FZ -3.25 3.81 -2.23 5.39 89.90 20.38 95.20 19.68 
F4 -2.47 5.87 -2.15 3.70 94.70 19.10 89.80 20.25 
F8 -2.68 3.06 -2.25 3.14 93.10 19.43 90.30 21.18 
FC3 -2.05 2.88 -1.78 3.25 93.70 21.94 88.00 21.89 
FCZ -2.28 3.16 -1.99 4.10 96.00 18.96 91.20 19.66 
FC4 -2.37 3.00 -2.09 2.85 96.20 17.91 89.90 22.90 
T7 -1.53 2.10 -1.18 2.62 90.30 20.95 91.90 19.01 
C3 -1.98 2.52 -1.56 2.59 89.30 21.02 92.00 20.99 
CZ -2.24 3.26 -1.54 3.10 90.30 19.88 92.60 20.83 
C4 -1.82 2.75 -2.28 3.41 89.80 21.47 92.90 20.86 
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ตารางที่ 4-7 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T8 -1.55 2.22 -1.31 2.64 89.00 21.26 91.60 19.63 
CP3 -1.46 2.25 -1.45 2.63 90.70 21.37 92.60 20.92 
CPZ -1.58 2.31 -1.10 2.90 90.70 20.06 93.50  21.24 
CP4 -1.20 2.44 -0.94 2.75 89.60 20.59 95.50 19.49 
P3 -0.45 2.20 -1.03 2.61 90.60 20.88 90.50 21.04 
PZ -0.90 2.37 -0.74 3.05 91.10 20.45 92.20 21.20 
P4 0.72 7.21 -0.40 3.20 86.70 21.90 96.30 20.28 

PO3 2.94 9.73 -1.01 3.14 90.70 20.70 89.10 21.70 
POZ -0.43 2.13 -0.75 3.58 86.50 19.90 90.50 20.25 
PO4 -0.53 4.05 -0.33 2.79 91.80 22.08 93.30 21.02 
O1 0.63 2.06 -0.15 3.14 93.00 21.96 89.40 21.22 
OZ 0.28 2.23 -0.35 3.12 89.80 20.91 89.10 20.97 
O2 0.13 2.44 -0.29 3.48 88.10 22.51 93.40 19.98 

 
 จากตารางที่ 4-7 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -3.68 ถึง 2.94 ไมโครโวลต์ และ -4.20 ถึง -0.15 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 86.50 ถึง 96.90 มิลลิวินาที และ 86.30 ถึง 96.30 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง   
    N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
      จ าแนกตามบุคลิกภาพ  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -1.65 6.87 -4.47 5.52 91.40 19.16 91.60 18.20 
FPZ -3.45 9.84 -4.20 5.05 88.70 19.06 89.60 20.75 
FP2 -2.95 9.46 -4.04 4.61 91.60 20.37 90.80 20.92 
AF3 -1.86 5.15 -3.62 4.51 91.30 17.95 93.40 19.54 
AF4 -2.05 4.94 -3.67 4.12 92.90 20.82 91.60 20.97 
F7 -1.43 4.03 -2.44 2.98 88.30 20.76 91.20 20.86 
F3 -2.10 5.00 -3.06 3.91 92.10 20.10 95.10 19.59 
FZ -2.15 5.13 -3.33 4.14 92.60 19.94 92.50 20.48 
F4 -2.33 4.15 -2.28 5.56 92.70 19.59 91.80 20.07 
F8 -1.82 2.92 -3.11 3.16 89.60 19.55 93.80 20.95 
FC3 -1.21 3.11 -2.62 2.86 87.60 21.96 94.10 21.76 
FCZ -1.37 3.68 -2.90 3.46 93.50 19.53 93.70 19.40 
FC4 -1.60 2.74 -2.86 2.97 92.10 21.23 94.00 20.32 
T7 -0.91 2.57 -1.80 2.07 88.20 18.05 94.00 21.42 
C3 -1.33 2.63 -2.20 2.41 88.80 20.66 92.50 21.27 
CZ -2.58 2.86 -1.20 3.37 93.60 19.44 89.30 21.08 
C4 -1.29 3.08 -2.80 2.94 89.30 21.37 93.40 20.88 
T8 -0.88 2.51 -1.98 2.24 88.70 20.21 91.90 20.67 
CP3 -0.90 2.42 -2.02 2.33 90.30 20.71 93.00 21.53 
CPZ -0.63 2.73 -2.05 2.33 89.80 20.42 94.40 20.73 
CP4 -0.34 2.73 -1.80 2.24 91.70 20.16 93.40 20.35 
P3 -0.19 2.43 -1.29 2.30 87.40 21.06 93.70 20.37 
PZ -0.12 2.78 -1.52 2.49 90.70 20.96 92.60 20.67 
P4 1.32 7.38 -1.00 2.40 92.10 22.31 93.00 20.79 
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ตารางที่ 4-8 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 0.13 3.28 1.80 10.02 87.70 20.54 94.70 22.18 
POZ 0.02 2.74 -1.20 3.02 86.40 20.23 92.50 21.19 
PO4 -0.02 4.01 -0.84 2.79 88.10 21.84 93.40 20.71 
O1 0.67 2.23 -0.19 3.02 91.20 21.99 91.80 21.32 
OZ 0.46 2.65 -0.53 2.72 88.10 21.18 91.70 21.12 
O2 0.28 3.34 -0.44 2.60 87.80 20.62 89.20 19.70 

 
 จากตารางที่ 4-8 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -3.45 ถึง 1.32 ไมโครโวลต์ และ -4.47 ถึง 1.80 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของ
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 86.40 ถึง 93.60 มิลลิวินาที และ 89.20 ถึง 95.10 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะ 
   มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศ 
     และบุคลิกภาพ  
  

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -2.16 4.19 -5.19 4.78 -1.14 8.88 -3.74 6.21 
FPZ -2.17 4.52 -4.73 3.94 -4.72 13.23 -3.68 6.03 
FP2 -2.60 4.05 -4.47 3.87 -3.30 12.92 -3.61 5.31 
AF3 -2.44 4.87 -4.26 4.33 -1.29 5.48 -2.99 4.70 
AF4 -2.69 5.15 -4.12 3.92 -1.42 5.15 -3.22 4.37 
F7 -1.66 2.88 -2.55 2.66 -1.20 5.00 -2.33 3.34 
F3 -2.59 5.60 -3.39 3.76 -1.61 4.41 -2.72 4.13 
FZ -2.59 6.11 -3.92 4.62 -1.71 4.03 -2.74 3.61 
F4 -2.65 4.42 -2.28 7.15 -2.01 3.94 -2.28 3.53 
F8 -1.76 2.48 -3.59 3.35 -1.89 3.36 -2.62 2.95 
FC3 -1.13 2.63 -2.97 2.88 -1.28 3.60 -2.27 2.87 
FCZ -1.51 3.01 -3.05 3.19 -1.23 4.33 -2.76 3.80 
FC4 -1.42 2.67 -3.32 3.06 -1.78 2.86 -2.40 2.88 
T7 -1.08 2.07 -1.98 2.09 -0.73 3.05 -1.62 2.08 
C3 -1.35 2.45 -2.60 2.49 -1.30 2.87 -1.81 2.32 
CZ -1.34 3.57 -3.13 2.72 -1.05 3.25 -2.03 2.95 
C4 -0.79 2.61 -2.84 2.54 -1.79 3.49 -2.76 3.35 
T8 -0.91 1.99 -2.18 2.29 -0.85 2.99 -1.77 2.22 
CP3 -0.83 2.28 -2.10 2.07 -0.96 2.61 -1.94 2.62 
CPZ -0.57 2.13 -2.58 2.08 -0.69 3.28 -1.51 2.49 
CP4 -0.11 2.41 -2.28 2.00 -0.57 3.06 -1.32 2.42 
P3 0.42 2.32 -1.32 1.71 -0.80 2.43 -1.27 2.81 
PZ 0.13 2.40 -1.93 1.89 -0.36 3.15 -1.12 2.97 
P4 2.66 9.73 -1.23 2.05 -0.03 3.65 -0.77 2.74 
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ตารางที่ 4-9 (ต่อ)  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 1.54 3.33 4.34 13.39 -1.29 2.61 -0.73 3.65 
POZ 0.35 2.11 -1.20 1.89 -0.30 3.27 -1.20 3.90 
PO4 -0.10 4.77 -0.97 3.25 0.06 3.21 -0.71 2.32 
O1 1.17 2.11 0.09 1.91 0.17 3.02 -0.48 3.85 
OZ 0.93 2.38 -0.38 1.92 -0.01 2.88 -0.68 3.38 
O2 0.86 2.84 -0.59 1.74 -0.30 3.76 -0.29 3.28 

         
 จากตารางที่ 4-9 กลุ่มตัวอย่างเพศชายทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -2.65 ถึง 2.66 ไมโครโวลต์ และ -5.19 ถึง 4.34 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ 
จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -4.72 ถึง 0.17 ไมโครโวลต์ และ -3.74 ถึง -0.29 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะ  
       มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ 
      บุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 94.20 20.12 94.80 18.03 88.60 18.23 88.40 18.26 
FPZ 90.20 21.15 93.80 18.47 87.20 17.15 85.40 22.49 
FP2 89.40 21.96 95.40 19.56 93.80 18.96 86.20 21.70 
AF3 93.00 21.48 95.60 17.26 89.60 13.94 91.20 21.82 
AF4 91.30 17.95 98.00 18.38 90.00 20.62 85.20 21.87 
F7 87.20 23.45 92.00 22.29 89.40 18.23 90.40 19.87 
F3 92.20 22.46 100.20 16.08 92.00 18.03 90.00 21.77 
FZ 91.80 21.73 98.60 17.28 93.40 18.50 86.40 22.00 
F4 91.80 21.18 97.60 16.79 93.60 18.37 86.00 21.77 
F8 86.60 18.91 99.60 18.12 92.60 20.20 88.00 22.40 
FC3 91.20 24.61 96.20 19.23 84.00 18.90 92.00 24.35 
FCZ 94.60 21.06 97.40 17.03 92.40 18.35 90.00 21.30 
FC4 91.00 19.16 101.40 15.32 93.20 23.58 86.60 22.30 
T7 89.00 19.97 91.60 22.32 87.40 16.38 96.40 20.76 
C3 86.20 22.61 92.40 19.38 91.40 18.73 92.60 23.51 
CZ 85.80 21.81 94.80 17.12 92.80 20.26 92.40 21.91 
C4 85.20 21.21 94.40 21.26 93.40 21.26 92.40 21.00 
T8 86.60 21.92 91.40 20.86 90.80 18.68 92.40 21.00 
CP3 88.00 22.37 93.40 20.53 92.60 19.22 92.60 23.01 
CPZ 86.40 20.58 95.00 19.07 93.20 20.19 93.80 22.76 
CP4 87.60 20.10 91.60 21.40 95.80 19.87 95.20 19.62 
P3 85.00 20.43 96.20 20.29 89.80 21.93 91.20 20.67 
PZ 87.80 22.27 94.40 18.42 93.60 19.70 90.80 23.04 
P4 86.60 21.45 86.80 22.89 95.80 22.08 96.80 18.88 
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ตารางที่ 4-10 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 90.00 21.58 91.40 20.32 86.20 21.15 92.00 22.40 
POZ 84.80 21.31 88.20 18.78 90.80 19.98 90.20 21.03 
PO4 92.20 22.98 91.40 21.73 92.00 22.21 94.60 20.24 
O1 87.20 21.97 98.80 20.89 88.20 19.70 90.60 23.19 
OZ 83.80 20.33 95.80 20.21 89.00 20.31 89.20 22.14 
O2 83.20 22.12 93.00 22.36 93.00 20.96 93.80 19.49 

 
 จากตารางที่ 4-10 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 
PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 83.20 ถึง 94.60 มิลลิวินาที และ 86.80 ถึง 100.20 
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ 
PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 84.00 ถึง 95.80 มิลลิวินาที และ 85.20 ถึง 96.80 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ มีรายละเอียดดังตารางที่ 
4-11 ถึง 4-12 
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ตารางที่ 4-11 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
      N100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
FP1 เพศ 30.52 1 30.52 .77 .38 

 บุคลิกภาพ 158.53 1 158.53 4.01* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ .91 1 .91 .02 .87 

FC3 เพศ 1.49 1 1.49 .16 .68 
 บุคลิกภาพ 39.58 1 39.58 4.34* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 3.58 1 3.58 .39 .53 

C4 เพศ 4.26 1 4.26 .46 .49 
 บุคลิกภาพ 45.70 1 45.70 4.98* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 5.88 1 5.885 .642 .426 

T8 เพศ 1.15 1 1.15 .20 .65 
 บุคลิกภาพ 24.06 1 24.06 4.17* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ .63 1 .63 .11 .74 

CPZ เพศ 4.49 1 4.49 .69 .40 
 บุคลิกภาพ 40.17 1 40.17 6.22* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 7.02 1 7.02 1.08 .30 

CP4 เพศ 1.26 1 1.26 .20 .65 
 บุคลิกภาพ 42.65 1 42.65 6.82* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 9.94 1 9.94 1.59 .21 

P3 เพศ 6.78 1 6.78 1.22 .27 
 บุคลิกภาพ 24.36 1 24.36 4.39* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 8.20 1 8.20 1.48 .22 

PZ เพศ .52 1 .52 .07 .78 
 บุคลิกภาพ 39.46 1 39.46 5.61* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 8.49 1 8.49 1.20 .27 

PO3 เพศ 311.95 1 311.95 5.93* <.05 
 บุคลิกภาพ 56.25 1 56.25 1.06 .30 

 เพศ*บุคลกิภาพ 25.03 1 25.03 .47 .49 
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 จากตารางที่ 4-11 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมผีลต่อคลื่นไฟฟา้สมอง ทีบ่รเิวณเปลือกสมองท้ายทอย 
(Occipital Lobe) ที่ต าแหนง่ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทีส่อดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมผีลต่อคลื่นไฟฟา้สมองที่บริเวณสมองส่วนหน้า ที่
ต าแหน่ง FP1 FC3 บรเิวณเปลือกสมองส่วนขมบั (Temporal Lobe) ที่ต าแหนง่ T8 และบรเิวณ
เปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง C4 CPZ CP4 P3 PZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัยข้อ 5 แต่ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 6 
 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ ดังภาพที่ 4-6 

 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 
 

 
หมายเหต ุ:     เพศ        บุคลิกภาพ       
 

ภาพที่ 4-6 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
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 จากภาพที่ 4-6 แสดงต าแหน่งอเิลก็โทรดที่ความแตกต่างของเพศ และบุคลิกภาพ ที่มผีล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ มรีายละเอียดดงัตารางที่ 4-12  
 
ตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
    สมอง N100 
 
อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

AF4 เพศ 1729.80 1 1729.80 4.10* <.05 
บุคลิกภาพ 33.80 1 33.80 .08 .78 
เพศ*บุคลกิภาพ 245.00 1 245.00 .58 .45 

P4 เพศ 1843.20 1 1843.20 4.03* <.05 
 บุคลิกภาพ 7.20 1 7.20 .02 .90 
 เพศ*บุคลกิภาพ 3.20 1 3.20 .01 .93 

  
 จากตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบ
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลืน่ไฟฟ้า
สมอง N100 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมผีลต่อคลื่นไฟฟา้สมอง ทีบ่รเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) ที่ต าแหนง่ AF4 และ บริเวณเปลอืกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง P4 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจัยข้อที่ 4 แตค่วามแตกต่างทาง
บุคลิกภาพไม่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มปีฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ซึ่งไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และ 6 
 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ดังภาพที่ 4-7 
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ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 
 

หมายเหต ุ:     เพศ       
 
ภาพที่ 4-7 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
  
 จากภาพที่ 4-7 แสดงต าแหน่งอเิลก็โทรดที่ความแตกต่างของเพศ ที่มผีลตอ่คลื่นไฟฟ้า
สมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความสูงและความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 จากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวลกัษณะตื่นเต้น 
มค่ีาเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุดและค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมองของกลุม่
ตัวอย่าง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ดงัตารางที่ 4-13 ถึง 4-17 
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ตารางที่ 4-13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
     สมอง  N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ 
     ตื่นเต้น จ าแนกตามเพศ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -2.63 8.16 -2.08 6.85 90.30 18.96 91.20 18.83 
FPZ -2.91 8.65 -2.33 7.25 94.70 17.62 89.50 20.79 
FP2 -2.92 8.12 -2.24 6.44 92.20 16.60 89.20 20.08 
AF3 -2.33 7.76 -1.77 5.20 89.40 18.20 89.40 19.06 
AF4 -2.68 7.80 -2.14 4.83 91.60 16.97 89.10 19.51 
F7 -1.45 7.38 -1.45 3.63 90.00 19.51 91.30 19.02 
F3 -2.14 7.39 -2.13 4.39 91.80 18.61 94.40 19.97 
FZ -1.99 4.09 -2.51 7.44 88.70 20.61 91.70 15.54 
F4 -3.20 7.61 -1.96 4.30 90.70 16.29 90.40 19.47 
F8 -3.09 7.87 -2.08 3.18 91.60 17.72 87.60 19.70 
FC3 -1.91 7.39 -1.90 2.98 91.00 17.11 90.20 18.85 
FCZ -2.46 7.01 -1.79 3.27 95.00 16.37 87.90 19.83 
FC4 -2.59 7.35 -1.83 2.88 93.80 18.50 90.80 19.73 
T7 -1.91 6.59 -0.89 2.93 90.20 19.21 89.00 21.12 
C3 -2.35 6.96 -1.57 2.93 91.10 17.85 90.40 19.25 
CZ -2.36 6.72 -1.34 2.96 89.10 18.74 83.40 17.53 
C4 -2.49 6.96 -1.54 2.54 91.10 19.61 86.30 17.77 
T8 -2.55 6.99 -1.31 2.26 90.90 21.40 87.90 20.67 
CP3 -1.09 8.87 -1.06 2.77 89.70 18.38 86.10 18.98 
CPZ -2.03 6.52 -1.02 2.48 91.00 18.04 86.10 19.30 
CP4 -2.11 6.58 -1.00 2.19 90.30 19.64 83.80 17.38 
P3 -0.73 7.59 -0.87 2.91 90.30 19.19 82.30 20.27 
PZ -1.71 6.30 -0.77 2.56 90.60 18.35 83.40 18.60 
P4 -1.46 9.14 -1.41 5.38 89.00 20.83 88.40 21.01 
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ตารางที่ 4-13 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO3 -1.60 8.00 -0.24 2.78 90.20 20.60 84.50 19.28 
POZ -1.17 6.08 -0.68 2.76 90.50 18.11 84.40 18.84 
PO4 -1.22 6.15 -0.50 2.77 92.10 18.99 88.90 20.16 
O1 -0.72 5.87 0.00 3.40 90.00 19.68 86.10 18.54 
OZ -0.87 5.85 -0.06 3.43 88.30 18.22 84.50 19.43 
O2 -0.86 5.98 -0.18 2.79 86.50 19.04 86.20 19.36 

  
 จากตารางที่ 4-13 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น 
จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -3.20 ถึง -0.72 ไมโครโวลต์ และ -1.83 ถึง 0.00 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุม่ตัวอย่างเพศชายและเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง 
86.50 ถึง 95.00 มิลลิวินาที และ 82.30 ถึง 94.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N100  ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
     จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -0.03 6.40 -4.68 7.85 92.10 20.49 89.40 17.06 
FPZ -0.08 6.62 -5.17 8.39 90.90 20.50 93.30 18.26 
FP2 -0.49 5.90 -4.66 8.00 88.20 20.46 93.20 15.88 
AF3 -0.36 4.81 -3.75 7.64 88.30 20.48 90.50 16.50 
AF4 -0.73 4.76 -4.09 7.47 90.10 20.42 90.60 15.96 
F7 -0.06 3.82 -2.83 7.01 93.30 19.37 88.00 18.81 
F3 -0.63 3.57 -3.65 7.51 93.40 20.04 92.80 18.61 
FZ -0.74 4.18 -3.75 7.08 90.00 19.19 90.40 17.40 
F4 -0.92 4.52 -4.24 7.15 91.90 19.98 89.20 15.54 
F8 -1.06 3.61 -4.11 7.40 87.20 20.32 92.00 16.90 
FC3 -0.41 3.66 -3.40 6.74 91.90 20.04 89.30 15.59 
FCZ -0.79 3.30 -3.45 6.74 91.40 21.00 91.50 15.69 
FC4 -0.97 3.14 -3.45 7.04 91.60 22.62 93.00 14.93 
T7 -0.12 2.78 -2.68 6.44 91.00 20.79 88.20 19.49 
C3 -0.67 2.73 -3.26 6.82 90.90 20.11 90.60 16.89 
CZ -2.98 6.62 -0.72 2.82 85.80 16.75 86.70 19.85 
C4 -1.00 2.63 -3.03 6.80 88.90 21.29 88.50 16.08 
T8 -0.94 2.32 -2.92 6.89 88.30 22.53 90.50 19.48 
CP3 0.60 6.34 -2.75 6.35 88.10 20.43 87.70 16.96 
CPZ -0.31 2.51 -2.74 6.32 88.60 20.31 88.50 17.26 
CP4 -0.37 2.26 -2.74 6.38 87.70 20.50 86.40 16.97 
P3 0.59 4.79 -2.19 6.27 86.80 21.99 85.80 18.12 
PZ -0.16 2.39 -2.33 6.21 85.90 20.15 88.10 17.34 
P4 -0.91 8.44 -1.96 6.38 87.60 22.44 89.80 19.21 
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ตารางที่ 4-14 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 0.35 2.90 -2.19 7.81 87.50 21.80 87.20 18.37 
POZ 0.27 2.32 -2.13 6.03 85.60 20.19 89.30 16.96 
PO4 -0.06 2.45 -1.65 6.20 90.60 21.52 90.40 17.58 
O1 0.84 2.93 -1.56 5.89 87.10 19.77 89.00 18.60 
OZ 0.76 3.09 -1.69 5.80 86.10 20.21 86.70 17.55 
O2 0.43 2.52 -1.48 5.97 84.80 20.20 87.90 18.01 

 
 จากตารางที่ 4-14 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยูร่ะหว่าง -2.98 ถึง 0.83 ไมโครโวลต์ และ -5.17 ถึง -0.72 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างาน
ของสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะ
ตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 84.80 ถึง 93.40 มิลลิวินาที และ 85.80 ถึง 93.30 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง N100 ขณะ 
   มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศ 
      และบุคลิกภาพ  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 0.29 5.34 -5.56 9.50 -0.35 7.44 -3.81 5.89 
FPZ 0.20 6.01 -6.02 9.86 -0.36 7.33 -4.31 6.78 
FP2 0.06 5.05 -5.89 9.55 -1.04 6.73 -3.43 6.07 
AF3 0.31 4.18 -4.98 9.56 -1.03 5.40 -2.52 5.02 
AF4 -0.36 4.81 -5.14 9.75 -1.24 5.39 -3.03 4.14 
F7 0.38 3.80 -3.28 9.50 -0.51 3.89 -2.38 3.18 
F3 -0.32 2.93 -3.96 9.82 -0.93 4.17 -3.33 4.37 
FZ -0.23 3.33 -4.78 9.57 -1.25 4.93 -2.72 2.99 
F4 -0.89 4.00 -5.50 9.58 -0.94 5.08 -2.98 3.14 
F8 -0.66 3.56 -5.52 10.09 -1.47 3.70 -2.70 2.51 
FC3 0.32 3.97 -4.13 9.27 -1.13 3.26 -2.67 2.51 
FCZ -0.53 2.68 -4.38 9.26 -1.05 3.88 -2.53 2.40 
FC4 -0.71 3.04 -4.48 9.70 -1.23 3.29 -2.42 2.34 
T7 -0.34 2.13 -3.49 8.92 0.09 3.36 -1.88 2.07 
C3 -0.63 2.24 -4.08 9.40 -0.71 3.20 -2.43 2.42 
CZ -0.57 2.25 -4.16 8.99 -0.86 3.34 -1.81 2.53 
C4 -0.85 2.31 -4.14 9.40 -1.15 2.97 -1.92 2.02 
T8 -1.09 1.99 -4.02 9.58 -0.79 2.64 -1.82 1.72 
CP3 1.44 8.47 -3.63 8.73 -0.24 3.04 -1.88 2.26 
CPZ -0.27 2.44 -3.80 8.65 -0.35 2.64 -1.68 2.19 
CP4 -0.43 2.43 -3.79 8.78 -0.31 2.13 -1.68 2.08 
P3 1.42 5.83 -2.88 8.64 -0.25 3.40 -1.50 2.24 
PZ -0.24 2.07 -3.19 8.51 -0.08 2.72 -1.47 2.25 
P4 0.22 9.67 -3.14 8.50 -2.04 7.08 -0.77 2.89 
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ)  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 0.19 2.93 -3.40 10.76 0.51 2.94 -0.98 2.47 
POZ 0.34 1.77 -2.69 8.24 0.20 2.81 -1.57 2.48 
PO4 0.01 1.67 -2.45 8.46 -0.14 3.08 -0.86 2.44 
O1 0.66 1.62 -2.11 8.00 1.01 6.03 -1.00 2.56 
OZ 0.55 1.82 -2.30 7.91 0.97 4.02 -1.08 2.40 
O2 0.44 2.13 -2.16 8.09 0.42 2.92 -0.79 2.58 

         
 จากตารางที่ 4-15 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยูร่ะหว่าง -1.09 ถึง 1.44 ไมโครโวลต์ และ -6.02 ถึง -2.11 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลีย่เฉลีย่ความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น 
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -2.04 ถึง 1.01 ไมโครโวลต์ และ -4.31 ถึง -0.77 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะ    
                  มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศและ  

        บุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 92.80 20.95 87.80 16.89 91.40 20.53 91.00 17.50 
FPZ 94.80 19.21 94.60 16.38 87.00 21.48 92.00 20.31 
FP2 88.60 19.52 95.80 12.55 87.80 21.85 90.60 18.59 
AF3 90.60 20.69 88.20 15.76 86.00 20.54 92.80 17.29 
AF4 88.30 20.48 94.40 13.57 91.40 21.49 86.80 17.56 
F7 93.80 21.77 86.20 16.64 92.80 17.20 89.80 21.03 
F3 93.40 21.14 90.20 16.08 93.40 19.44 95.40 20.94 
FZ 90.20 17.91 93.20 13.05 89.80 20.86 87.60 20.84 
F4 91.00 18.85 90.40 13.76 92.80 21.51 88.00 17.41 
F8 86.40 19.00 96.80 15.06 88.00 22.02 87.20 17.63 
FC3 95.20 19.10 86.80 14.10 88.60 20.90 91.80 16.94 
FCZ 96.40 19.63 93.60 12.68 86.40 21.61 89.40 18.32 
FC4 93.20 22.89 94.40 13.32 90.00 22.83 91.60 16.61 
T7 93.00 18.80 87.40 19.69 89.00 22.92 89.00 19.76 
C3 93.20 18.63 89.00 17.26 88.60 21.73 92.20 16.79 
CZ 89.80 21.26 88.40 16.36 83.60 18.35 83.20 17.15 
C4 91.00 22.96 91.20 16.19 86.80 19.86 85.80 15.92 
T8 87.60 22.59 94.20 20.17 89.00 23.03 86.80 18.54 
CP3 90.00 19.75 89.40 17.42 86.20 21.42 86.00 16.75 
CPZ 90.60 19.86 91.40 16.53 86.60 21.06 85.60 17.91 
CP4 90.00 22.46 90.60 16.93 85.40 18.64 82.20 16.34 
P3 92.00 21.29 88.60 17.23 81.60 21.96 83.00 18.98 
PZ 89.00 20.56 92.20 16.23 82.80 19.77 84.00 17.84 
P4 86.60 23.87 91.40 17.57 88.60 21.49 88.20 21.07 
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 90.40 24.05 90.00 17.09 84.60 19.48 84.40 19.59 
POZ 88.40 20.72 92.60 15.32 82.80 19.77 86.00 18.24 
PO4 91.60 21.87 92.60 16.17 89.60 21.69 88.20 19.05 
O1 87.40 20.37 92.60 19.13 86.80 16.96 85.40 17.81 
OZ 86.40 19.48 90.20 17.14 85.80 21.42 83.20 17.68 
O2 84.60 20.16 88.40 18.16 85.00 20.76 87.40 18.32 

 
 จากตารางที่ 4-16 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
ที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ 
PO4 O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง 84.60 ถึง 96.40 มลิลิวินาที และ 86.20 ถึง 96.80 มลิลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวน 
การท างานของสมอง ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยูร่ะหว่าง 81.60 ถึง 93.40 มิลลิวินาที และ 82.20 ถึง 95.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
 อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จากความสูงของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะที่ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ส่วนอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น พบว่า ความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้า
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สมอง รวมถึงไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง รายละเอียดดังตารางที่ 
4-17 
 
ตารางที่ 4-17 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า  
      สมอง N100 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

FP1 เพศ 6.21 1 6.21 .12 .73 
 บุคลิกภาพ 433.00 1 433.00 8.30* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 28.55 1 28.55 .55 .46 

FPZ เพศ 6.70 1 6.70 .12 .74 
 บุคลิกภาพ 516.85 1 516.85 8.88* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 25.77 1 25.77 .44 .51 

FP2 เพศ 9.26 1 9.26 .19 .67 
 บุคลิกภาพ 347.77 1 347.77 7.00* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 63.58 1 63.58 1.28 .26 

AF3 เพศ 6.27 1 6.27 .15 .70 
 บุคลิกภาพ 230.23 1 230.23 5.64* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 72.16 1 72.16 1.77 .19 

AF4 เพศ 5.75 1 5.75 .15 .70 
 บุคลิกภาพ 226.15 1 226.149 5.72* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 49.52 1 49.52 1.25 .27 

F7 เพศ .00 1 .00 .00 .10 
 บุคลิกภาพ 153.44 1 153.44 4.72* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 16.01 1 16.01 .49 .49 

F3 เพศ .00 1 .003 .00 .99 
 บุคลิกภาพ 182.72 1 182.72 5.16* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 7.58 1 7.58 .21 .65 

FZ เพศ 5.39 1 5.39 .16 .69 
 บุคลิกภาพ 180.59 1 180.59 5.31* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 47.31 1 47.31 1.39 .24 
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ตารางที่ 4-17  (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

F4 เพศ 30.632 1 30.632 .854 .358 
 บุคลิกภาพ 220.926 1 220.926 6.16* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 33.149 1 33.149 .924 .339 

F8 เพศ 20.13 1 20.13 .60 .44 
 บุคลิกภาพ 186.29 1 186.29 5.54* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 65.69 1 65.69 1.95 .17 

FC3 เพศ 0.00 1 0.00 .00 1.00 
 บุคลิกภาพ 179.29 1 179.29 6.05* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 41.88 1 41.88 1.41 .24 

FCZ เพศ 8.94 1 8.94 .31 .58 
 บุคลิกภาพ 141.88 1 141.88 4.99* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 28.12 1 28.12 .99 .32 

FC4 เพศ 11.80 1 11.80 .39 .53 
 บุคลิกภาพ 122.88 1 122.88 4.11* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 33.29 1 33.29 1.11 .29 

T7 เพศ 20.82 1 20.82 .84 .36 
 บุคลิกภาพ 131.01 1 131.01 5.26* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 7.00 1 7.00 .28 .60 

C3 เพศ 12.23 1 12.23 .45 .51 
 บุคลิกภาพ 133.52 1 133.52 4.88* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 14.92 1 14.92 .55 .46 

CZ เพศ 20.97 1 20.97 .81 .37 
 บุคลิกภาพ 102.88 1 102.88 3.98* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 34.80 1 34.80 1.35 .25 

CP3 เพศ .03 1 .03 .00 .98 
 บุคลิกภาพ 225.48 1 225.48 5.56* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 59.19 1 59.19 1.46 .23 
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ตารางที่ 4-17  (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

CPZ เพศ 20.73 1 20.73 .90 .35 
 บุคลิกภาพ 118.05 1 118.05 5.10* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 24.30 1 24.30 1.05 .31 

CP4 เพศ 24.73 1 24.73 1.08 0.30 
 บุคลิกภาพ 112.24 1 112.24 4.89* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 19.66 1 19.66 0.86 0.36 

P3 เพศ 0.43 1 0.43 0.01 0.91 
 บุคลิกภาพ 153.67 1 153.67 4.91* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 46.64 1 46.64 1.49 0.23 

PZ เพศ 17.69 1 17.69 0.79 0.38 
 บุคลิกภาพ 94.36 1 94.36 4.23* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 12.36 1 12.36 0.55 0.46 

POZ เพศ 4.82 1 4.82 0.23 0.64 
 บุคลิกภาพ 115.03 1 115.03 5.42* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 7.87 1 7.87 0.37 0.54 

O1 เพศ 10.60 1 10.60 0.48 0.49 
 บุคลิกภาพ 114.65 1 114.65 5.20* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 2.87 1 2.87 0.13 0.72 

OZ เพศ 13.29 1 13.29 0.60 0.44 
 บุคลิกภาพ 120.01 1 120.01 5.46* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 3.27 1 3.27 0.15 0.70 

 
 จากตารางที่ 4-17 การเปรยีบเทียบอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญต่อนต้นลักษณะตืน่เต้น  
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า 
สมอง N100 พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ขณะที่ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่
บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FCZ FC4 บรเิวณเปลอืกสมองสว่นขมับ (Temporal Lobe) ที่ต าแหนง่ T7 บรเิวณสมอง
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ส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหนง่ C3 CZ CP3 CPZ CP4 P3 PZ และบรเิวณเปลือกสมองส่วนท้าย
ทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง POZ O1 และ OZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 แตไ่ม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ซึ่งไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 
 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ดังภาพที่ 4-8 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 
 

หมายเหต ุ:     บุคลิกภาพ       
 
ภาพที่ 4-8 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
 
 จากภาพที่ 4-8 แสดงต าแหน่งอเิลก็โทรดที่ความแตกต่างของบุคลกิภาพ ที่มีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบื่ยงเบนมาตรฐานด้านความสูงและความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 จากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมองของ
กลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และบุคลกิภาพ ดังตารางที่ 4-18 ถึง 4-22 
 
ตารางที่ 4-18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนกตาม 
        เพศ  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -0.05 4.63 1.10 6.16 198.60 36.15 201.20 35.58 
FPZ -0.24 4.12 -0.33 7.32 198.10 36.62 201.60 37.03 
FP2 -0.70 3.85 -0.40 10.17 197.50 36.18 202.40 32.97 
AF3 0.65 3.31 1.83 4.97 200.50 36.86 202.50 34.93 
AF4 -0.23 3.23 0.47 4.42 202.10 36.05 208.30 29.62 
F7 1.97 2.67 2.30 3.89 200.10 36.00 204.60 39.13 
F3 1.51 3.35 1.85 4.63 201.80 34.46 201.90 38.24 
FZ 1.45 4.13 0.49 3.35 207.50 33.81 204.10 34.21 
F4 -0.04 6.02 0.73 3.63 203.80 35.86 202.70 33.24 
F8 -0.90 2.80 -0.23 3.42 207.10 34.83 206.60 32.22 
FC3 1.70 2.74 1.77 3.27 203.80 33.33 207.50 36.70 
FCZ 0.97 3.00 1.28 4.30 210.60 33.58 207.30 34.48 
FC4 0.50 2.77 0.78 3.44 207.30 33.16 204.90 31.90 
T7 1.28 2.40 1.60 2.86 207.00 39.19 207.10 35.51 
C3 1.65 2.62 1.85 3.11 210.60 32.88 205.30 34.65 
CZ 1.13 2.72 1.37 3.41 210.40 33.17 212.00 32.67 
C4 0.85 2.48 0.26 4.33 209.90 34.62 206.40 30.98 
T8 -0.35 2.09 0.47 2.75 207.00 34.41 214.00 31.69 
CP3 0.39 6.40 1.55 3.17 210.90 34.86 212.20 33.28 
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ตารางที่ 4-18 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CPZ 0.98 2.47 1.56 3.56 211.30 37.30 213.80 33.32 
CP4 1.12 2.30 1.26 3.14 211.10 35.63 218.50 32.37 
P3 1.93 2.38 1.48 3.61 215.50 36.37 211.40 34.67 
PZ 1.22 2.43 1.61 3.94 210.90 36.30 213.50 34.98 
P4 2.28 5.11 1.45 3.92 213.50 36.66 217.30 36.23 

PO3 3.89 7.45 1.59 4.56 205.40 36.97 211.00 35.52 
POZ 1.58 2.29 1.44 4.63 211.90 35.24 208.80 36.00 
PO4 2.05 3.17 1.70 2.80 219.60 35.96 214.30 35.83 
O1 2.15 2.15 2.07 4.24 213.30 31.85 201.60 36.58 
OZ 1.70 2.00 1.77 4.00 211.80 34.04 207.70 35.64 
O2 1.74 2.20 1.97 3.82 213.60 34.16 210.60 37.54 

 
 จากตารางที่ 4-18 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.90 
ถึง 3.89 ไมโครโวลต์ และ -0.40 ถึง 2.30 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 197.50 ถึง 219.60 มิลลิวินาที และ 201.20 ถึง 218.50 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-19 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนกตาม 
        บุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 1.39 4.99 -0.35 5.80 202.20 35.11 197.60 36.51 
FPZ -0.10 6.27 -0.47 5.58 202.20 38.23 197.50 35.29 
FP2 -0.45 9.63 -0.65 5.04 200.30 33.08 199.60 36.25 
AF3 1.80 3.96 0.69 4.48 204.20 35.85 198.80 35.79 
AF4 0.70 3.45 -0.46 4.19 205.80 33.37 204.60 32.90 
F7 2.39 3.34 1.87 3.32 203.90 36.89 200.80 38.37 
F3 2.19 3.54 1.17 4.43 203.10 36.68 200.60 36.07 
FZ 1.41 3.52 0.53 3.99 208.20 31.65 203.40 36.14 
F4 0.49 6.14 0.20 3.47 199.10 34.89 207.40 33.74 
F8 -0.22 3.19 -0.91 3.06 207.60 32.67 206.10 34.40 
FC3 2.05 2.73 1.42 3.25 206.20 36.50 205.10 33.64 
FCZ 1.48 4.00 0.77 3.36 211.00 33.50 206.90 34.52 
FC4 0.91 3.01 0.37 3.22 209.80 32.71 202.40 31.97 
T7 1.62 2.59 1.27 2.69 204.20 38.11 209.90 36.44 
C3 1.95 2.59 1.54 3.13 207.50 33.86 208.40 33.90 
CZ 0.80 3.27 1.70 2.81 210.00 34.34 212.40 31.42 
C4 0.89 3.82 0.23 3.21 210.50 33.44 205.80 32.18 
T8 0.20 2.44 -0.08 2.51 207.40 33.10 213.60 33.13 
CP3 0.52 6.48 1.42 3.06 213.90 34.18 209.20 33.82 
CPZ 1.64 2.93 0.90 3.18 214.70 33.67 210.40 36.90 
CP4 1.49 2.42 0.89 3.01 214.80 35.33 214.80 33.12 
P3 1.63 2.88 1.78 3.24 214.40 34.36 212.50 36.75 
PZ 1.53 2.66 1.29 3.80 218.10 34.53 206.30 35.80 
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ตารางที่ 4-19 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 2.40 5.62 1.34 3.11 219.20 35.55 211.60 37.01 
PO3 1.68 4.09 3.80 7.75 210.00 36.71 206.40 35.92 
POZ 1.51 3.03 1.51 4.18 215.60 34.68 205.10 35.82 
PO4 2.28 3.06 1.47 2.87 216.40 36.65 217.50 35.32 
O1 1.93 2.41 2.30 4.09 205.70 37.15 209.20 32.19 
OZ 1.51 2.41 1.96 3.75 210.20 36.91 209.30 32.79 
O2 1.65 2.42 2.07 3.67 213.50 36.81 210.70 34.95 

 
 จากตารางที่ 4-19 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -0.45 ถึง 2.40 ไมโครโวลต์ และ -0.91 ถึง 3.80 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างาน
ของสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะ
สงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 199.10 ถึง 219.20 มิลลิวินาที และ 197.50 ถึง 217.50 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง P200 ขณะ 
    มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ 
      บุคลิกภาพ  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 0.89 4.53 -1.00 4.65 1.89 5.49 0.31 6.81 
FPZ 0.56 4.61 -1.03 3.51 -0.75 7.65 0.10 7.14 
FP2 -0.38 4.29 -1.03 3.42 -0.52 13.12 -0.28 6.34 
AF3 1.37 3.72 -0.06 2.74 2.23 4.25 1.43 5.70 
AF4 1.80 3.96 -0.89 2.83 0.97 3.44 -0.04 5.26 
F7 2.44 3.12 1.50 2.11 2.35 3.64 2.25 4.22 
F3 2.39 3.75 0.64 2.71 2.00 3.40 1.70 5.69 
FZ 1.19 3.47 -0.20 3.15 1.64 3.65 1.27 4.65 
F4 0.27 8.18 -0.35 2.71 0.71 3.21 0.75 4.09 
F8 -0.40 3.03 -1.41 2.54 -0.04 3.41 -0.41 3.50 
FC3 2.47 2.91 0.93 2.38 1.64 2.53 1.91 3.94 
FCZ 1.56 3.39 0.38 2.50 1.39 4.62 1.16 4.07 
FC4 1.17 3.03 -0.17 2.38 0.65 3.05 0.91 3.87 
T7 1.82 2.88 0.74 1.72 1.41 2.32 1.80 3.37 
C3 2.25 2.83 1.05 2.32 1.66 2.36 2.03 3.77 
CZ 2.05 2.87 0.22 2.27 1.34 2.78 1.39 4.01 
C4 1.59 2.69 0.12 2.07 0.18 4.65 0.34 4.10 
T8 -0.13 2.39 -0.58 1.77 0.53 2.51 0.42 3.04 
CP3 -0.19 9.00 0.97 1.57 1.23 2.02 1.87 4.05 
CPZ 1.78 2.76 0.18 1.89 1.50 3.15 1.63 4.02 
CP4 1.85 2.51 0.39 1.85 1.14 2.34 1.39 3.83 
P3 2.55 2.81 1.30 1.72 0.70 2.71 2.26 4.26 
PZ 1.88 2.71 0.55 1.98 1.18 2.64 2.03 4.95 
P4 3.41 6.93 1.15 1.73 1.38 3.83 1.52 4.11 
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ตารางที่ 4-20 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO3 2.87 4.67 4.91 9.49 0.50 3.09 2.69 5.53 
POZ 1.98 2.79 1.17 1.61 1.04 3.26 1.84 5.75 
PO4 2.79 3.53 1.30 2.65 1.76 2.49 1.64 3.14 
O1 2.53 2.54 1.78 1.66 1.33 4.18 2.82 5.57 
OZ 2.00 2.45 1.40 1.42 1.03 2.33 2.52 5.12 
O2 2.00 2.68 1.49 1.61 1.29 2.13 2.65 4.94 

 
 จากตารางที่ 4-20 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -0.40 ถึง 3.41 ไมโครโวลต์ และ -1.41 ถึง 4.91 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด  
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง     -0.75 
ถึง 2.35 ไมโครโวลต์ และ -0.41 ถึง 2.82 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4-21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง P200 ขณะ 
    มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ 
      บุคลิกภาพ  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 197.40 35.00 199.80 38.13 207.00 35.44 195.40 35.67 
FPZ 198.00 36.53 198.20 37.65 206.40 40.34 196.80 33.73 
FP2 197.40 34.51 197.60 38.68 203.20 32.20 201.60 34.54 
AF3 202.60 36.85 198.40 37.71 205.80 35.69 199.20 34.74 
AF4 204.20 35.85 206.00 37.26 213.40 30.28 203.20 28.80 
F7 197.20 34.73 203.00 37.90 210.60 38.64 198.60 39.69 
F3 197.80 36.33 205.80 32.92 208.40 37.18 195.40 39.11 
FZ 201.40 31.82 206.80 37.07 215.00 30.76 200.00 35.80 
F4 195.40 37.64 212.20 32.77 202.80 32.45 202.60 34.85 
F8 206.60 35.07 207.60 35.49 208.60 30.96 204.60 34.12 
FC3 199.80 35.05 207.80 31.91 212.60 37.69 202.40 35.90 
FCZ 207.80 33.38 213.40 34.42 214.20 34.18 200.40 34.24 
FC4 205.80 34.37 208.80 32.72 213.80 31.32 196.00 30.68 
T7 203.60 38.30 210.40 40.76 204.80 38.90 209.40 32.61 
C3 209.40 32.45 211.80 34.10 205.60 35.95 205.00 34.23 
CZ 206.40 30.94 214.40 35.60 218.40 31.51 205.60 33.35 
C4 206.60 35.24 213.20 34.58 214.40 31.96 198.40 28.53 
T8 205.20 34.99 208.80 34.62 209.60 31.85 218.40 31.72 
CP3 213.00 33.89 208.80 36.56 214.80 35.33 209.60 31.80 
CPZ 210.20 36.51 212.40 39.00 219.20 30.84 208.40 35.59 
CP4 214.00 37.40 208.20 34.49 215.60 34.09 221.40 31.15 
P3 219.20 35.44 211.80 37.82 209.60 33.45 213.20 36.62 
PZ 220.60 34.42 201.20 36.36 215.60 35.35 211.40 35.41 
P4 219.20 35.98 207.80 37.35 219.20 36.05 215.40 37.24 
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ตารางที่ 4-21 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 210.20 37.80 200.60 36.44 209.80 36.56 212.20 35.36 
POZ 219.60 33.46 204.20 36.12 211.60 36.27 206.00 36.44 
PO4 223.60 36.36 215.60 36.03 209.20 36.41 219.40 35.43 
O1 214.00 35.93 212.60 28.11 197.40 35.82 205.80 36.23 
OZ 217.00 37.02 206.60 30.83 203.40 36.44 212.00 35.23 
O2 220.80 34.03 206.40 33.58 206.20 38.88 215.00 36.61 

 
 จากตารางที่ 4-21 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 
POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง 195.40 ถึง 223.60 มิลลิวินาที และ 197.60 ถึง 215.60 
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวน 
การท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยูร่ะหว่าง 197.40 ถึง 219.20 มิลลิวินาที และ 195.40 ถึง 221.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
 อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จากความสูงของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ พบว่า ความแตกต่างทางเพศและ
บุคลิกภาพไม่มอีิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง แตม่ีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ส่วนการ
เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพ 
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ไม่มีอิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
รายละเอียดดังตารางที่ 4-22 
 
ตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า 
      สมอง P200  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
P3 เพศ 4.04 1 4.04 .44 .51 

บุคลิกภาพ .48 1 .48 .05 .81 
เพศ*บุคลิกภาพ 39.49 1 39.49 4.35* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 
พบว่า ความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 และ 5 แต่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่
บริเวณเปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ต าแหนง่ P3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 
 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ดังภาพที่ 4-9 
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ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 
 

หมายเหต ุ:     ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 
ภาพที่ 4-9 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
  
 จากภาพที่ 4-9 แสดงต าแหน่งอเิลก็โทรดที่ความแตกต่างของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบั
บุคลิกภาพทีม่ีอิทธิพลต่อความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบื่ยงเบนมาตรฐานด้านความสูงและความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มี
ค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุดและค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองของกลุม่
ตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และบุคลกิภาพ ดังตารางที่ 4-23 ถึง 4-26 
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ตารางที่ 4-23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
      สมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
      จ าแนกตามเพศ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 0.40 7.40 1.73 6.65 187.40 32.80 204.50 33.53 
FPZ -0.13 8.49 0.17 7.91 194.40 33.94 209.90 34.37 
FP2 -0.56 7.48 0.72 6.21 197.40 33.18 205.80 38.21 
AF3 0.63 6.22 2.26 5.43 190.80 36.11 209.70 37.49 
AF4 -0.41 6.71 0.83 5.00 194.60 32.82 202.60 38.30 
F7 1.63 5.37 2.51 3.72 195.40 36.49 207.10 34.50 
F3 1.40 6.05 1.76 4.91 190.90 35.85 204.90 37.79 
FZ 1.66 4.21 0.21 5.88 203.10 38.81 195.30 34.02 
F4 -1.14 5.50 0.60 4.32 203.60 34.64 201.20 35.79 
F8 -1.35 5.91 -0.23 3.29 204.50 34.65 198.00 36.24 
FC3 1.14 5.43 1.49 3.23 191.70 36.45 205.70 36.25 
FCZ 0.46 5.61 1.12 3.72 194.40 35.00 200.70 37.72 
FC4 0.07 5.68 0.76 3.26 201.90 32.56 199.20 34.87 
T7 0.60 4.71 1.34 2.41 204.30 34.38 205.10 36.99 
C3 0.78 5.31 1.53 2.75 194.90 35.47 213.90 37.29 
CZ 0.61 5.38 1.39 3.00 190.60 34.72 202.00 35.58 
C4 0.21 5.58 0.72 2.72 206.00 33.87 205.50 35.76 
T8 -0.91 5.22 0.03 2.00 208.10 34.59 201.40 38.05 
CP3 0.65 4.99 1.28 2.63 194.60 35.35 213.50 34.36 
CPZ 0.49 5.35 0.89 2.70 194.70 34.38 204.40 36.32 
CP4 0.40 5.43 1.02 2.35 201.10 36.29 204.70 35.46 
P3 1.67 6.89 0.85 2.66 208.70 32.75 213.20 34.47 
PZ 0.63 5.32 0.93 2.32 203.00 35.15 207.80 37.39 
P4 0.36 12.86 0.27 3.39 206.50 35.15 208.70 33.64 
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ตารางที่ 4-23 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO3 0.49 7.84 1.31 2.31 213.30 33.52 207.30 35.97 
POZ 0.93 5.25 0.76 2.42 203.40 36.32 210.00 35.06 
PO4 1.09 6.12 0.95 1.97 215.50 35.97 206.40 35.06 
O1 1.15 5.18 1.12 2.11 207.10 30.90 207.50 37.18 
OZ 0.93 5.16 1.08 2.24 211.40 33.57 210.90 35.70 
O2 0.86 5.12 0.88 2.10 210.40 31.53 211.60 36.24 

 
 จากตารางที่ 4-23 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง   
-1.35 ถึง 1.67 ไมโครโวลต์ และ -0.23 ถึง 2.51 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 187.40 ถึง 215.50 มิลลิวินาที และ 195.30 ถึง 213.90 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-24 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
      P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
    จ าแนกตามบุคลกิภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 2.08 5.23 0.05 8.39 191.30 32.61 200.60 35.25 
FPZ 1.11 6.31 -1.08 9.61 196.80 32.46 207.50 36.66 
FP2 1.01 4.92 -0.85 8.33 195.70 31.93 207.50 38.80 
AF3 2.23 3.98 0.66 7.25 194.20 36.12 206.30 38.90 
AF4 0.91 4.68 -0.49 6.92 191.50 32.42 205.70 37.71 
F7 2.65 3.01 1.49 5.77 197.00 35.59 205.50 35.89 
F3 2.37 3.74 0.79 6.75 188.50 33.15 207.30 39.16 
FZ 1.76 4.31 0.11 5.78 193.80 34.01 204.60 38.45 
F4 0.50 4.00 -1.04 5.77 198.10 31.00 206.70 38.54 
F8 0.16 3.50 -1.73 5.69 197.40 33.08 205.10 37.57 
FC3 1.94 3.35 0.68 5.28 193.80 33.59 203.60 39.58 
FCZ 1.42 4.02 0.16 5.35 192.40 33.24 202.70 38.84 
FC4 1.10 3.54 -0.27 5.44 194.30 28.14 206.80 37.53 
T7 1.48 2.35 0.47 4.72 201.80 32.71 207.60 38.26 
C3 1.81 2.81 0.51 5.23 199.60 34.77 209.20 39.71 
CZ 0.34 4.91 1.66 3.64 200.30 39.45 192.30 30.82 
C4 1.05 3.61 -0.12 4.99 199.60 32.06 211.90 36.34 
T8 0.20 2.83 -1.08 4.78 197.80 34.13 211.70 37.46 
CP3 1.42 2.47 0.51 5.05 203.10 33.70 205.00 38.41 
CPZ 1.40 3.45 -0.03 4.79 194.40 28.93 204.70 40.72 
CP4 1.57 3.26 -0.16 4.80 197.20 31.17 208.60 39.28 
P3 2.04 5.24 0.48 5.12 207.50 29.80 214.40 36.86 
PZ 1.31 2.91 0.24 4.96 206.80 30.87 208.40 37.62 
P4 0.57 12.45 0.06 4.68 206.90 33.21 213.70 36.19 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 1.71 2.85 0.09 7.60 203.40 31.90 210.00 39.12 
POZ 1.44 2.68 0.25 5.05 206.10 33.80 215.80 37.08 
PO4 1.80 4.26 0.24 4.68 204.40 32.83 210.20 35.25 
O1 1.76 2.44 .52 4.96 204.50 32.74 217.80 35.20 
OZ 1.59 2.71 .42 4.86 208.00 32.72 214.00 34.92 
O2 1.33 2.74 .41 4.77 206.80 30.87 208.40 37.62 

 
 จากตารางที่ 4-24 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 0.16 ถึง 2.65 ไมโครโวลต์ และ -0.23 ถึง 2.51 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของ
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 188.50 ถึง 208.00 มิลลิวินาที และ 192.30 ถึง 217.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมอง 
      ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศและ 
      บุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 2.17 6.39 -1.37 8.06 1.99 3.90 1.46 8.68 
FPZ 1.82 7.09 -2.08 9.47 0.40 5.51 -0.07 9.89 
FP2 1.11 5.94 -2.24 8.58 0.90 3.79 0.54 8.04 
AF3 2.30 4.71 -1.04 7.17 2.16 3.20 2.37 7.09 
AF4 2.23 3.98 -1.75 7.57 0.90 3.69 0.77 6.14 
F7 2.67 3.17 0.60 6.85 2.64 2.93 2.39 4.44 
F3 2.63 4.62 0.17 7.11 2.11 2.69 1.41 6.49 
FZ 1.68 5.07 -1.25 6.39 1.85 3.52 1.48 4.89 
F4 0.06 4.46 -2.33 6.26 0.94 3.54 0.26 5.05 
F8 0.03 4.21 -2.72 7.07 0.29 2.71 -0.75 3.79 
FC3 2.40 3.83 -0.12 6.52 1.49 2.83 1.48 3.66 
FCZ 1.80 4.50 -0.89 6.37 1.04 3.54 1.20 3.98 
FC4 1.28 4.42 -1.13 6.60 0.93 2.47 0.60 3.95 
T7 1.34 2.40 -0.14 6.22 1.61 2.35 1.08 2.50 
C3 1.92 3.19 -0.35 6.71 1.69 2.45 1.37 3.09 
CZ 1.91 4.60 -0.68 5.90 1.40 2.44 1.37 3.53 
C4 1.44 4.53 -1.02 6.34 0.66 2.44 0.79 3.04 
T8 -0.04 3.49 -1.77 6.50 0.44 2.05 -0.39 1.90 
CP3 1.46 2.67 -0.17 6.53 1.37 2.31 1.19 2.98 
CPZ 1.70 4.19 -0.73 6.16 1.11 2.59 0.68 2.86 
CP4 1.66 4.08 -0.86 6.38 1.48 2.29 0.55 2.37 
P3 3.23 6.79 0.12 6.80 0.85 2.70 0.85 2.69 
PZ 1.55 3.53 -0.29 6.61 1.07 2.20 0.78 2.48 
P4 1.19 17.28 -0.48 6.30 -0.06 4.33 0.60 2.16 
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ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 1.92 3.46 -0.94 10.49 1.51 2.15 1.12 2.50 
POZ 1.85 3.13 0.00 6.70 1.02 2.13 0.49 2.71 
PO4 2.42 5.63 -0.25 6.43 1.17 2.18 0.73 1.77 
O1 2.13 2.61 0.18 6.80 1.39 5.05 0.86 1.98 
OZ 1.80 2.85 0.06 6.70 1.38 2.61 0.77 1.81 
O2 1.50 3.25 0.23 6.52 1.17 2.19 0.59 2.03 

 
 จากตารางที่ 4-25 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง -0.04 ถึง 3.23 ไมโครโวลต์ และ -2.72 ถึง 0.60 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น 
จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -0.06 ถึง 2.64 ไมโครโวลต์ และ -0.75ถึง 2.39 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะ 
      มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ระหว่างเพศและ 
      บุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 182.60 29.88 192.20 35.60 200.00 33.62 209.00 33.69 
FPZ 187.60 32.00 201.20 35.26 206.00 31.00 213.80 37.85 
FP2 193.60 32.06 201.20 34.66 197.80 32.48 213.80 42.50 
AF3 186.80 35.09 194.80 37.57 201.60 36.49 217.80 37.62 
AF4 194.20 36.12 199.60 34.82 193.40 34.71 211.80 40.35 
F7 190.20 33.10 200.60 39.75 203.80 37.51 210.40 31.83 
F3 181.60 30.86 200.20 38.77 195.40 34.68 214.40 39.22 
FZ 189.60 32.84 201.00 35.06 198.00 35.48 208.20 42.16 
F4 199.80 30.64 207.40 38.66 196.40 32.05 206.00 39.42 
F8 200.40 33.11 208.60 36.51 194.40 33.63 201.60 39.22 
FC3 185.20 32.16 198.20 40.05 202.40 33.55 209.00 39.36 
FCZ 188.20 32.46 200.60 37.15 196.60 34.32 204.80 41.32 
FC4 195.00 27.19 208.80 36.56 193.60 29.75 204.80 39.31 
T7 200.20 29.72 208.40 38.82 203.40 36.16 206.80 38.67 
C3 188.40 29.99 201.40 39.92 210.80 36.32 217.00 38.93 
CZ 186.40 31.10 194.80 38.35 198.20 30.14 205.80 40.74 
C4 202.20 31.21 209.80 36.74 197.00 33.49 214.00 36.76 
T8 197.80 32.33 218.40 34.47 197.80 36.69 205.00 39.98 
CP3 195.80 33.75 193.40 37.71 210.40 32.87 216.60 36.37 
CPZ 187.80 24.88 201.60 41.31 201.00 31.73 207.80 40.95 
CP4 198.20 31.29 204.00 41.31 196.20 31.83 213.20 37.64 
P3 204.80 25.38 212.60 39.05 210.20 34.10 216.20 35.46 
PZ 205.60 29.41 200.40 40.71 202.20 33.65 213.40 40.88 
P4 207.20 32.12 205.80 38.77 206.40 30.39 211.00 37.25 
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ตารางที่ 4-26 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 212.40 28.16 214.20 38.88 201.40 37.51 213.20 34.29 
POZ 205.60 29.58 201.20 42.69 201.20 34.70 218.80 33.99 
PO4 209.80 35.55 221.20 36.39 202.40 32.43 210.40 37.91 
O1 207.40 25.64 206.80 36.08 201.40 39.12 213.60 34.98 
OZ 204.60 30.80 218.20 35.60 204.40 35.37 217.40 35.71 
O2 210.40 29.46 210.40 34.25 205.60 36.30 217.60 36.09 

 
 จากตารางที่ 4-26 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
ที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 
O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง 181.60 ถึง 212.40 มลิลิวินาท ีและ 192.20 ถึง 221.20 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวน 
การท างานของสมอง ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยูร่ะหว่าง 193.40 ถึง 210.80 มิลลิวินาที และ 201.60 ถึง 218.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น อารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในผู้ใหญ่ตอนต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น พบว่า ความแตกต่างทางเพศและบุคลกิภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง รวมทั้งไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ส่วนการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 พบว่า ความแตกต่างทางเพศและ
บุคลิกภาพมอีิทธิต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่ไม่มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
รายละเอียด ดังตารางที่ 4-27 
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ตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า  
     คลื่นไฟฟ้าสมอง P200  
  

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
FP1 เพศ 5848.20 1 5848.20 5.29* <.05 

บุคลิกภาพ 1729.80 1 1729.80 1.56 .21 
เพศ*บุคลกิภาพ 1.80 1 1.80 .00 .97 

FPZ เพศ 4805.00 1 4805.00 4.12* <.05 
บุคลิกภาพ 2289.80 1 2289.80 1.97 .17 
เพศ*บุคลกิภาพ 168.20 1 168.20 .14 .71 

AF3 เพศ 7144.20 1 7144.20 5.30* <.05 
 บุคลิกภาพ 2928.20 1 2928.20 2.17 .14 
 เพศ*บุคลกิภาพ 336.20 1 336.20 .25 .62 

F3 เพศ 3920.00 1 3920.00 3.02 .09 
 บุคลิกภาพ 7068.80 1 7068.80 5.44* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ .80 1 .80 .00 .98 

C3 เพศ 7220.00 1 7220.00 5.42* <.05 
 บุคลิกภาพ 1843.20 1 1843.20 1.38 .24 
 เพศ*บุคลกิภาพ 231.20 1 231.20 .17 .68 

CP3 เพศ 7144.20 1 7144.20 5.76* <.05 
 บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 .06 .81 
 เพศ*บุคลกิภาพ 369.80 1 369.80 .30 .59 

  
 จากตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะ
ตื่นเต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่บริเวณเปลอืก
สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ AF3 และบริเวณเปลือกสมองส่วนบน 
(Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการ
วิจัยข้อที่ 4 และความแตกต่างทางบุคลิกภาพมอีิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง ทีบ่รเิวณเปลือกสมองส่วน
หน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหนง่ F3 สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 แต่ไม่มีปฏิสมัพันธ์
ระหว่างเพศและบุคลกิภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไมส่อดคลอ้งกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 
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 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตืน่เต้น ดังภาพที่ 4-10 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 
 

หมายเหต ุ:     เพศ        บุคลิกภาพ   
 
ภาพที่ 4-10 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
   ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 
 จากภาพที่ 4-10 แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศและบุคลิกภาพที่มี
อิทธิพลต่อความกว้างของของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวลักษณะ ตื่นเต้น 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบื่ยงเบนมาตรฐานด้านความสูงและความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 จากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมองของ
กลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และบุคลกิภาพ ดังตารางที่ 4-28 ถึง 4-31 
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ตารางที่ 4-28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะสงบ จ าแนก             
    ตามเพศ 
 

        
อิเลก็โทรด 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -1.48 4.78 -2.12 5.86 381.70 69.03 389.60 66.45 
FPZ -1.72 4.27 -2.40 7.36 374.30 73.06 385.10 70.70 
FP2 -2.16 4.18 -3.24 7.73 377.80 72.32 379.70 68.38 
AF3 -1.08 4.22 -1.09 4.59 388.20 73.75 381.00 70.56 
AF4 -2.23 4.22 -2.14 4.66 381.20 66.79 389.00 71.20 
F7 1.21 2.74 0.35 3.44 371.20 68.74 396.80 68.40 
F3 0.10 3.10 -0.52 3.71 378.30 70.29 393.00 69.37 
FZ -1.11 3.55 -1.63 4.98 382.90 70.14 369.40 70.13 
F4 -1.45 3.49 -1.62 3.48 357.60 63.08 387.30 73.86 
F8 -2.20 2.62 -2.27 2.98 364.40 57.70 386.50 68.92 
FC3 0.45 3.05 -0.11 3.18 374.00 70.77 387.80 71.19 
FCZ -0.53 3.09 -1.15 3.36 368.10 62.86 390.00 68.94 
FC4 -1.02 2.85 -1.28 2.84 363.50 64.73 396.80 73.25 
T7 1.10 2.21 0.38 2.36 372.30 69.84 389.80 70.77 
C3 0.31 3.04 0.23 2.66 387.40 69.52 390.90 68.76 
CZ -0.43 3.23 -0.55 3.05 368.90 64.82 401.80 68.32 
C4 -0.41 2.52 -0.90 2.95 375.30 65.77 391.30 73.27 
T8 -0.84 1.62 -0.90 2.22 378.80 63.68 398.40 71.98 
CP3 -0.64 7.03 0.35 2.67 373.90 69.22 396.70 73.02 
CPZ -0.15 2.76 -0.18 3.00 362.70 69.50 395.50 72.49 
CP4 0.19 2.54 -0.01 2.84 380.30 66.25 389.60 76.71 
P3 1.53 4.42 0.46 2.78 382.50 65.51 399.00 72.14 
PZ 0.39 2.63 0.03 3.30 377.70 71.44 398.10 71.04 
P4 1.19 3.10 0.38 3.81 382.90 73.64 390.40 76.56 
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ตารางที่ 4-28 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 

 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO3 2.99 7.55 0.75 3.22 379.90 76.61 398.00 72.47 
POZ 0.83 2.35 -0.16 4.21 385.20 71.61 398.00 72.00 
PO4 1.06 2.60 0.71 3.05 363.60 72.40 392.70 75.36 
O1 1.41 2.07 0.63 3.26 369.70 72.49 395.70 72.02 
OZ 0.87 2.35 0.33 3.31 385.70 71.05 402.10 69.68 
O2 1.13 2.42 0.51 3.06 374.70 69.24 395.50 70.24 

 
 จากตารางที่ 4-28 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ  
จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
-2.23 ถึง 2.99 ไมโครโวลต์ และ -3.24 ถึง 0.75 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ  
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
357.60 ถึง 388.20 มิลลิวินาที และ 369.40 ถึง 402.10 มิลลิวินาที  
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ตารางที่ 4-29 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะสงบ จ าแนก  
                   ตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 

 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -2.24 4.79 -1.36 5.83 383.70 74.04 387.60 61.01 
FPZ -2.58 6.46 -1.54 5.51 378.80 75.83 380.60 68.15 
FP2 -3.83 6.85 -1.57 5.32 375.30 72.69 382.20 67.83 
AF3 -1.85 4.43 -0.31 4.24 381.10 77.53 388.10 66.40 
AF4 -3.02 4.64 -1.35 4.06 379.50 71.76 390.70 65.94 
F7 0.34 3.16 1.22 3.05 390.60 71.21 377.40 67.67 
F3 -0.63 3.06 0.22 3.72 374.90 74.73 396.40 63.57 
FZ -2.26 4.70 -0.48 3.72 371.60 74.27 380.70 66.12 
F4 -2.25 3.62 -0.82 3.18 363.00 70.65 381.90 68.64 
F8 -2.74 2.81 -1.73 2.71 372.80 66.84 378.10 62.03 
FC3 -0.35 3.22 0.69 2.93 369.70 77.59 392.10 62.42 
FCZ -1.61 3.28 -0.07 3.01 374.20 72.64 383.90 60.22 
FC4 -1.79 2.84 -0.50 2.70 373.10 72.35 387.20 69.19 
T7 0.69 2.37 0.80 2.26 369.60 73.37 392.50 66.26 
C3 -0.31 2.85 0.85 2.74 379.30 74.03 399.00 62.36 
CZ 0.05 2.73 -1.03 3.42 390.00 60.01 380.70 76.02 
C4 -1.02 2.86 -0.30 2.60 377.80 75.31 388.80 63.96 
T8 -1.07 1.89 -0.67 1.98 384.80 67.82 392.40 69.31 
CP3 -1.20 7.00 0.90 2.39 380.20 76.41 390.40 67.08 
CPZ -0.59 3.17 0.25 2.49 373.80 78.47 384.40 66.49 
CP4 -0.22 3.02 0.40 2.29 379.70 76.05 390.20 66.92 
P3 0.67 4.64 1.32 2.46 385.30 74.60 396.20 63.32 
PZ -0.18 3.13 0.60 2.79 377.60 77.77 398.20 64.02 
P4 0.63 4.23 0.93 2.55 376.40 83.99 396.90 63.59 
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ตารางที่ 4-29 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 

 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 0.53 3.56 3.21 7.32 377.90 81.46 400.00 66.35 
POZ -0.14 3.37 0.81 3.45 389.60 80.70 393.60 62.25 
PO4 0.57 2.99 1.21 2.64 369.60 81.12 386.70 68.01 
O1 0.53 2.49 1.51 2.93 377.20 80.01 388.20 65.76 
OZ 0.03 2.95 1.18 2.69 392.60 77.15 395.20 63.92 
O2 0.28 2.91 1.37 2.51 382.00 78.68 388.20 61.15 

 
 จากตารางที่ 4-29 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -3.83 ถึง 0.69 ไมโครโวลต์ และ -1.73 ถึง 3.21 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของ 
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4  
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2  
อยู่ระหว่าง 363.00 ถึง 392.60 มิลลิวินาที และ 377.40 ถึง 400.00 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-30 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะ 
     มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ  
     บุคลิกภาพ  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -1.96 4.97 -1.00 4.65 -2.52 4.71 -1.72 6.92 
FPZ -2.40 4.92 -1.03 3.51 -2.76 7.84 -2.04 7.03 
FP2 -3.29 4.63 -1.03 3.42 -4.38 8.62 -2.11 6.76 
AF3 -2.11 5.18 -0.06 2.74 -1.60 3.66 -0.57 5.41 
AF4 -1.85 4.43 -0.89 2.83 -2.48 4.35 -1.81 5.03 
F7 0.92 3.28 1.50 2.11 -0.24 3.01 0.95 3.80 
F3 -0.43 3.43 0.64 2.71 -0.83 2.71 -0.21 4.54 
FZ -3.07 6.05 -0.20 3.15 -1.46 2.72 -0.77 4.28 
F4 -2.55 3.88 -0.35 2.71 -1.95 3.41 -1.29 3.60 
F8 -2.99 2.53 -1.41 2.54 -2.50 3.12 -2.04 2.90 
FC3 -0.04 3.59 0.93 2.38 -0.66 2.87 0.44 3.44 
FCZ -1.44 3.41 0.38 2.50 -1.77 3.23 -0.52 3.45 
FC4 -1.87 3.08 -0.17 2.38 -1.72 2.65 -0.84 3.01 
T7 1.47 2.61 0.74 1.72 -0.10 1.85 0.86 2.74 
C3 -0.44 3.52 1.05 2.32 -0.19 2.06 0.65 3.15 
CZ -1.08 3.91 0.22 2.27 -0.98 2.94 -0.12 3.17 
C4 -0.95 2.86 0.12 2.07 -1.09 2.93 -0.71 3.03 
T8 -1.09 1.45 -0.58 1.77 -1.04 2.28 -0.77 2.21 
CP3 -2.26 9.67 0.97 1.57 -0.14 2.20 0.83 3.04 
CPZ -0.48 3.44 0.18 1.89 -0.69 2.96 0.33 3.03 
CP4 -0.01 3.12 0.39 1.85 -0.43 2.97 0.41 2.71 
P3 1.76 6.08 1.30 1.72 -0.43 2.16 1.34 3.08 
PZ 0.23 3.21 0.55 1.98 -0.59 3.08 0.65 3.47 
P4 1.23 4.09 1.15 1.73 0.04 4.39 0.72 3.20 
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ตารางที่ 4-30 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 1.08 4.39 4.91 9.49 -0.01 2.45 1.51 3.74 
POZ 0.49 2.91 1.17 1.61 -0.77 3.75 0.44 4.65 
PO4 0.81 2.59 1.30 2.65 0.32 3.39 1.11 2.70 
O1 1.03 2.40 1.78 1.66 0.02 3.45 1.25 3.83 
OZ 0.35 2.95 1.40 1.42 -0.29 3.00 0.96 3.57 
O2 0.78 3.03 1.49 1.61 -0.23 2.78 1.25 3.22 

 
 จากตารางที่ 4-30 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง -3.29 ถึง 1.76 ไมโครโวลต์ และ -1.41 ถึง 4.91 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุดขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
–4.38 ถึง 0.32 ไมโครโวลต์ และ -2.11 ถึง 1.51 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4-31 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะ 
      มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่างเพศและ  

   บุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 374.60 75.05 388.80 63.57 392.80 73.79 386.40 59.97 
FPZ 368.20 76.52 380.40 70.88 389.40 75.58 380.80 67.15 
FP2 369.60 77.90 386.00 67.27 381.00 68.61 378.40 69.92 
AF3 382.00 80.68 394.40 67.64 380.20 76.33 381.80 66.27 
AF4 381.10 77.53 388.00 64.14 384.60 74.62 393.40 69.25 
F7 369.00 74.24 373.40 64.62 412.20 62.56 381.40 72.04 
F3 363.60 74.17 393.00 64.69 386.20 75.47 399.80 63.91 
FZ 361.80 72.05 377.00 69.15 381.40 76.99 384.40 64.54 
F4 349.80 58.39 365.40 68.03 376.20 80.42 398.40 66.85 
F8 360.40 55.44 368.40 61.05 385.20 75.97 387.80 63.04 
FC3 355.60 72.08 392.40 66.12 383.80 82.12 391.80 60.21 
FCZ 349.80 62.77 386.40 58.88 398.60 75.07 381.40 62.96 
FC4 356.80 67.80 370.20 62.52 389.40 74.76 404.20 72.87 
T7 350.80 64.03 393.80 70.28 388.40 78.78 391.20 63.80 
C3 368.20 73.88 406.60 60.72 390.40 74.37 391.40 64.61 
CZ 350.00 68.53 387.80 56.35 411.40 71.98 392.20 64.86 
C4 368.80 73.06 381.80 58.75 386.80 78.32 395.80 69.59 
T8 382.40 58.10 375.20 70.15 387.20 77.80 409.60 65.71 
CP3 372.80 71.60 375.00 68.61 387.60 82.11 405.80 63.48 
CPZ 343.20 67.85 382.20 67.15 404.40 77.88 386.60 67.49 
CP4 372.80 73.49 387.80 59.08 386.60 79.81 392.60 75.43 
P3 374.20 68.46 390.80 63.07 396.40 80.48 401.60 64.74 
PZ 360.60 77.08 394.80 62.60 394.60 76.58 401.60 66.85 
P4 384.00 85.84 381.80 61.33 368.80 83.60 412.00 63.71 
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ตารางที่ 4-31 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 366.60 81.71 393.20 70.69 389.20 81.70 406.80 62.79 
POZ 382.40 83.52 388.00 59.44 396.80 79.27 399.20 65.99 
PO4 357.00 79.32 370.20 66.14 382.20 82.95 403.20 67.42 
O1 364.00 79.27 375.40 66.58 390.40 62.25 401.00 64.02 
OZ 382.60 80.34 388.80 62.36 402.60 74.52 401.60 66.42 
O2 367.60 78.16 381.80 60.21 396.40 78.49 394.60 62.97 

 
 จากตารางที่ 4-31 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า 
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 343.20 ถึง 384.00 มิลลิวินาที และ 365.4 ถึง 406.6  
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 368.80 ถึง 412.20 มิลลิวินาที และ 378.40 ถึง 412.00 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่มีความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ อารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ พบว่า ความแตกต่างทางเพศ ไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ความแตกต่าง
ทางบุคลิกภาพมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ส่วนการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ความแตกต่างทาง
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บุคลิกภาพไม่มอีิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มปีฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง รายละเอียด ดังตารางที่ 4-32 และ 4-33 
  
ตารางที่ 4-32 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
    N400  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
FCZ เพศ 7.56 1 7.56 .75 .39 

บุคลิกภาพ 47.08 1 47.08 4.69* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 1.63 1 1.63 .16 .68 

FC4 เพศ 1.36 1 1.36 .17 .68 
บุคลิกภาพ 33.22 1 33.22 4.26* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 3.30 1 3.30 .42 .51 

PO3 เพศ 100.78 1 100.78 3.11 .08 
 บุคลิกภาพ 143.49 1 143.49 4.44*  <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 26.85 1 26.85 .830 .36 

 
 จากตารางที่ 4-32 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
พบว่า ความแตกต่างทางเพศไมม่ีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่สอดคล้องกับสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 
4 แตค่วามแตกต่างทางบุคลิกภาพมอีิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) ที่ต าแหนง่ FCZ FC4 และบริเวณเปลอืกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่
ต าแหน่ง PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 แต่ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง  ไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 
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 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ดังภาพที่ 4-11 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 
 

หมายเหต ุ:     บุคลิกภาพ   
 
ภาพที่ 4-11 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 
 จากภาพที่ 4-11 แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรดที่ความแตกต่างของบุคลกิภาพที่มีอทิธิพลต่อ
ความสูงของของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะสงบ 
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ตารางที่ 4-33 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
    สมอง N400  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
FC4 เพศ 22177.80 1 22177.80 4.57* <.05 

บุคลิกภาพ 3976.20 1 3976.20 .82 .37 
เพศ*บุคลกิภาพ 9.80 1 9.80 .00 .96 

CZ เพศ 21648.20 1 21648.20 5.02* <.05 
บุคลิกภาพ 1729.80 1 1729.80 .40 .53 
เพศ*บุคลกิภาพ 16245.00 1 16245.00 3.76 .06 

CPZ เพศ 21516.80 1 21516.80 4.36* <.05 
 บุคลิกภาพ 2247.20 1 2247.20 .46 .50 
 เพศ*บุคลกิภาพ 16131.20 1 16131.20 3.27 .07 

  
 จากตารางที่ 4-33 การเปรยีบเทียบอารมณ ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลกัษณะสงบ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของ 
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่บริเวณเปลอืก
สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหนง่ FC4 บรเิวณเปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่
ต าแหน่ง CZ และ CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไมม่ีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อ
ที่ 5 และไม่มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 
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 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ดังภาพที่ 4-12 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 
 

หมายเหต ุ:     เพศ       
 
ภาพที่ 4-12 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 
 จากภาพที่ 4-12 แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศทีม่ีอิทธิพลต่อความ
กว้างของของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะ
สงบ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบื่ยงเบนมาตรฐานด้านความสูงและความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 จากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมองของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ และบุคลกิภาพ ดังตารางที่ 4-34 ถึง 4-37 
 
ตารางที่ 4-34 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะตื่นเต้น จ าแนก 
      ตามเพศ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -3.05 5.16 -1.79 8.46 381.30 75.16 380.80 66.04 
FPZ -3.75 5.55 -2.96 10.02 385.80 76.65 390.30 62.09 
FP2 -4.01 4.80 -2.83 7.97 382.80 66.82 387.20 63.23 
AF3 -2.20 4.15 -0.87 6.61 387.60 80.92 382.20 62.87 
AF4 -3.29 4.20 -3.24 7.79 381.90 74.08 386.60 64.98 
F7 -0.47 3.07 0.50 4.09 386.90 68.20 396.30 61.98 
F3 -1.12 4.19 -0.65 4.65 394.80 71.18 392.60 60.11 
FZ -1.49 4.57 -2.60 4.14 380.20 65.78 393.60 77.14 
F4 -3.48 3.51 -1.91 4.57 385.80 74.43 394.50 68.19 
F8 -3.59 3.01 -2.68 3.73 390.60 68.11 379.70 69.33 
FC3 -1.52 3.40 -0.49 3.59 397.80 76.31 384.60 60.55 
FCZ -2.27 3.69 -1.35 3.78 398.30 74.81 379.60 66.80 
FC4 -2.38 3.34 -1.54 3.42 400.80 76.60 385.00 69.43 
T7 0.13 2.34 0.04 2.64 377.50 67.63 390.50 59.34 
C3 -1.31 3.14 -0.16 3.31 392.20 70.90 378.80 63.72 
CZ -1.88 3.78 -0.76 3.51 401.60 73.93 375.80 71.49 
C4 -1.65 3.37 -0.99 2.86 401.30 72.38 398.60 67.21 
T8 -1.37 2.35 -1.58 2.28 400.70 69.85 389.00 68.29 
CP3 -0.55 4.06 -0.19 2.91 388.00 72.25 376.00 58.97 
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ตารางที่ 4-34 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T8 -1.37 2.35 -1.58 2.28 400.70 69.85 389.00 68.29 
CP3 -0.55 4.06 -0.19 2.91 388.00 72.25 376.00 58.97 
CPZ -1.31 3.46 -0.65 3.11 398.00 75.89 382.50 64.79 
CP4 -0.82 3.26 -0.55 2.27 398.30 72.56 388.90 70.70 
P3 0.14 4.96 -0.17 2.75 395.20 80.54 384.20 66.05 
PZ -0.77 3.12 -0.51 2.87 388.50 77.22 396.30 63.55 
P4 -0.40 11.99 0.01 2.54 400.30 79.15 384.90 69.12 

PO3 0.30 8.54 -0.07 2.77 390.50 75.78 377.70 63.47 
POZ -0.41 2.82 -0.50 2.99 387.00 80.86 389.10 68.53 
PO4 -0.17 3.15 -0.19 2.02 379.40 82.00 389.00 67.30 
O1 -0.15 2.43 -0.22 2.35 395.00 79.44 387.50 69.44 
OZ -0.53 2.38 -0.38 2.30 385.10 78.37 391.20 67.71 
O2 -0.55 2.54 -0.51 2.36 392.20 75.06 390.80 63.70 

 
 จากตารางที่ 4-34 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -4.01 ถึง 0.30 ไมโครโวลต์ และ -3.24 ถึง 0.50 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 377.50 ถึง 401.60 มิลลิวินาที และ 375.80 ถึง 398.60 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-35 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
     N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลกัษณะตื่นเต้น  
   จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 

 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -2.40 5.05 -2.44 8.58 391.50 65.16 370.60 74.43 
FPZ -3.70 6.42 -3.02 9.49 393.30 67.99 382.80 71.14 
FP2 -3.29 4.49 -3.55 8.19 393.30 65.74 376.70 63.32 
AF3 -1.50 4.07 -1.57 6.73 379.70 69.77 390.10 74.78 
AF4 -2.89 4.19 -3.64 7.78 384.00 71.26 384.50 68.15 
F7 0.06 3.20 -0.03 4.05 401.50 61.42 381.70 67.57 
F3 -0.81 3.99 -0.95 4.84 397.10 61.72 390.30 69.63 
FZ -2.07 4.35 -2.02 4.44 389.90 65.26 383.90 78.06 
F4 -2.95 3.96 -2.44 4.32 393.10 69.92 387.20 72.95 
F8 -2.93 3.02 -3.34 3.77 379.00 71.83 391.30 65.34 
FC3 -1.13 3.61 -0.88 3.45 399.10 65.28 383.30 72.04 
FCZ -1.84 3.97 -1.78 3.55 399.80 60.98 378.10 79.23 
FC4 -1.93 3.43 -1.98 3.39 395.80 72.82 390.00 74.14 
T7 0.02 2.60 0.15 2.39 394.90 66.65 373.10 59.12 
C3 -0.67 3.37 -0.80 3.18 394.10 63.92 376.90 70.30 
CZ -1.43 3.56 -1.20 3.81 378.50 81.53 398.90 63.70 
C4 -1.23 3.58 -1.42 2.64 413.70 58.61 386.20 77.05 
T8 -1.40 2.62 -1.55 1.97 399.10 70.32 390.60 68.05 
CP3 -0.25 4.17 -0.49 2.76 385.90 65.31 378.10 66.90 
CPZ -1.00 3.54 -0.97 3.05 396.50 65.07 384.00 75.94 
CP4 -0.64 3.35 -0.73 2.14 410.60 61.14 376.60 77.32 
P3 0.15 4.97 -0.18 2.73 400.40 71.63 379.00 74.47 
PZ -0.83 3.23 -0.45 2.74 404.80 63.23 380.00 75.63 
P4 -0.25 12.11 -0.14 1.90 408.90 62.60 376.30 81.86 
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ตารางที่ 4-35 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 

 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 -0.30 3.52 0.53 8.24 385.70 72.57 382.50 67.70 
POZ -0.55 2.93 -0.37 2.88 404.50 67.33 371.60 78.41 
PO4 -0.56 2.68 0.20 2.55 403.10 65.56 365.30 79.18 
O1 -0.22 2.75 -.15 1.97 403.40 77.63 379.10 69.52 
OZ -0.62 2.64 -.29 1.99 402.90 69.00 373.40 74.42 
O2 -0.88 2.76 -.18 2.04 402.20 60.38 380.80 76.24 

 
 จากตารางที่ 4-35 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง -3.70 ถึง 0.15 ไมโครโวลต์ และ -3.64 ถึง 0.53 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการ
ท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมทดลองการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 
O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 378.50 ถึง 413.70 มิลลิวินาที และ 365.3 ถึง 398.9 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-36 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมอง    
     ข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตืน่เต้น ระหว่างเพศและ 
   บุคลิกภาพ 
  

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -1.97 5.86 -4.13 4.23 -2.83 4.19 -0.75 11.27 
FPZ -2.49 6.32 -5.01 4.47 -4.90 6.45 -1.03 12.51 
FP2 -2.93 5.06 -5.09 4.38 -3.64 3.93 -2.01 10.66 
AF3 -1.12 4.89 -3.28 2.99 -1.89 3.12 0.15 8.82 
AF4 -1.50 4.07 -3.95 3.41 -3.15 3.50 -3.33 10.60 
F7 0.01 3.60 -0.95 2.44 0.11 2.84 0.90 5.09 
F3 -0.52 4.98 -1.71 3.25 -1.11 2.79 -0.20 6.02 
FZ -1.99 5.20 -3.21 2.73 -2.14 3.44 -0.83 5.48 
F4 -3.34 4.35 -3.63 2.50 -2.56 3.59 -1.25 5.39 
F8 -3.01 3.48 -4.17 2.41 -2.84 2.55 -2.51 4.68 
FC3 -1.30 4.30 -1.74 2.26 -0.97 2.88 -0.02 4.21 
FCZ -1.76 4.69 -2.79 2.32 -1.91 3.21 -0.78 4.28 
FC4 -1.98 4.10 -2.78 2.41 -1.88 2.71 -1.19 4.05 
T7 0.25 2.98 0.02 1.54 -0.20 2.21 0.28 3.05 
C3 -0.97 3.96 -1.64 2.09 -0.38 2.72 0.05 3.87 
CZ -1.26 4.81 -2.49 2.32 -1.15 2.59 -0.37 4.28 
C4 -1.16 4.33 -2.14 2.02 -1.30 2.74 -0.69 3.02 
T8 -1.09 2.87 -1.66 1.72 -1.72 2.37 -1.44 2.24 
CP3 -0.15 5.47 -0.94 1.91 -0.36 2.41 -0.03 3.40 
CPZ -0.94 4.44 -1.68 2.13 -1.05 2.47 -0.26 3.67 
CP4 -0.59 4.14 -1.05 2.13 -0.69 2.42 -0.40 2.17 
P3 0.58 6.74 -0.31 2.14 -0.29 2.20 -0.04 3.27 
PZ -0.85 3.95 -0.69 2.07 -0.81 2.41 -0.21 3.31 
P4 -0.38 17.09 -0.43 1.76 -0.12 3.01 0.14 2.03 
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ตารางที่ 4-36 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 -0.22 4.46 0.82 11.37 -0.38 2.35 0.25 3.17 
POZ -0.44 3.43 -0.38 2.13 -0.65 2.43 -0.36 3.53 
PO4 -0.64 3.28 0.29 3.02 -0.48 2.00 0.10 2.05 
O1 -0.13 3.07 -0.17 1.66 -0.32 2.88 -0.12 2.28 
OZ -0.69 2.93 -0.38 1.73 -0.55 2.38 -0.20 2.27 

 
 จากตารางที่ 4-36 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยและกลางๆ มีค่าเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง -3.34 ถึง 0.58 ไมโครโวลต์ และ -5.09 ถึง 0.82 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสงูของคลื่นไฟฟ้า 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F 3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -4.90 ถึง 0.11 ไมโครโวลต์ และ -3.33 ถึง 0.90 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-37 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400  
     ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะตื่นเต้น ระหว่าง 
      เพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 390.60 70.76 372.00 80.03 392.40 60.88 369.20 70.44 
FPZ 385.80 82.70 385.80 72.25 400.80 50.32 379.80 71.76 
FP2 384.20 69.35 381.40 65.97 402.40 62.35 372.00 61.90 
AF3 376.80 79.75 398.40 82.67 382.60 60.12 381.80 67.08 
AF4 379.70 69.77 385.00 74.94 389.20 68.82 384.00 62.58 
F7 401.80 65.32 372.00 69.38 401.20 58.96 391.40 66.02 
F3 395.40 64.74 394.20 78.79 398.80 60.19 386.40 60.93 
FZ 389.60 69.96 397.60 85.36 390.20 62.03 370.20 69.46 
F4 380.80 73.52 390.80 76.89 405.40 65.67 383.60 70.59 
F8 387.40 70.67 393.80 67.13 370.60 73.81 388.80 65.14 
FC3 409.80 67.91 385.80 83.89 388.40 62.40 380.80 60.02 
FCZ 410.40 61.66 386.20 85.88 389.20 59.95 370.00 73.29 
FC4 412.60 69.02 389.00 83.59 379.00 74.35 391.00 65.52 
T7 395.60 68.41 359.40 63.38 394.20 66.61 386.80 52.56 
C3 411.00 52.38 373.40 82.65 377.20 71.01 380.40 57.32 
CZ 417.20 54.65 386.00 87.87 380.60 68.11 371.00 76.18 
C4 436.00 42.49 366.60 80.08 391.40 64.79 405.80 70.47 
T8 416.40 65.79 385.00 71.88 381.80 72.05 396.20 65.36 
CP3 406.20 63.40 369.80 77.45 365.60 62.19 386.40 55.16 
CPZ 408.40 62.76 387.60 87.50 384.60 66.73 380.40 64.44 
CP4 424.20 51.22 372.40 82.29 397.00 68.28 380.80 73.90 
P3 413.20 71.97 377.20 86.33 387.60 70.76 380.80 62.64 
PZ 412.40 60.99 364.60 85.55 397.20 66.06 395.40 62.65 
P4 425.20 56.36 375.40 91.53 392.60 65.63 377.20 73.32 
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ตารางที่ 4-37 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 404.80 69.88 376.20 80.46 366.60 71.82 388.80 53.41 
POZ 413.60 66.91 360.40 86.33 395.40 68.21 382.80 70.03 
PO4 414.20 66.14 344.60 82.93 392.00 64.72 386.00 71.34 
O1 421.20 69.04 368.80 82.12 385.60 78.41 389.40 54.34 
OZ 407.60 70.53 362.60 81.04 398.20 68.92 384.20 67.50 
O2 408.60 59.52 375.80 86.35 395.80 62.08 385.80 66.50 

 
 จากตารางที่ 4-37 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 
PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 376.80 ถึง 436.00 มิลลิวินาที และ 344.60 ถึง 
398.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ 
PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 365.60 ถึง 405.40 มิลลิวินาที และ 369.20 ถึง 405.80 
มลิลิวินาที  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่มีความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น อารมณ์ด้านการตื่นตัว
ในผู้ใหญ่ตอนต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น พบว่าความแตกต่างทางเพศและบุคลกิภาพ ไม่มีอิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้า
สมอง รวมทั้งไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ส่วนการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีอทิธิพล
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ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ความแตกต่างทางบุคลกิภาพมีอิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง และมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศและบุคลกิภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง รายละเอียด ดังตารางที่ 4-38 
 
ตารางที่ 4-38 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
     สมอง N400  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
C4 เพศ 145.80 1 145.80 .03 .86 

บุคลิกภาพ 15125.00 1 15125.00 3.48 .07 
เพศ*บุคลิกภาพ 35112.20 1 35112.20 8.08** <.05 

CP3 เพศ 2880.00 1 2880.00 .68 .41 
บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 .29 .59 
เพศ*บุคลิกภาพ 16359.20 1 16359.20 3.87* <.05 

CP4 เพศ 1767.20 1 1767.20 .36 .55 
 บุคลิกภาพ 23120.00 1 23120.00 4.74* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 6336.80 1 6336.80 1.30 .26 

P4 เพศ 4743.20 1 4743.20 .89 .35 
 บุคลิกภาพ 21255.20 1 21255.20 4.00* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 5916.80 1 5916.80 1.11 .29 

POZ เพศ 88.20 1 88.20 .02 .90 
 บุคลิกภาพ 21648.20 1 21648.20 4.03* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 8241.80 1 8241.80 1.53 .22 

PO4 เพศ 1843.20 1 1843.20 .36 .55 
 บุคลิกภาพ 28576.80 1 28576.80 5.57* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 20224.80 1 20224.80 3.94* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-38 การเปรยีบเทียบอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญต่อนต้น ลักษณะตืน่เต้น  
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ 
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่สอดคล้องกบั
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมอีทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่บริเวณเปลอืก
สมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง CP4 P4 บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital    
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Lobe) ที่ต าแหน่ง POZ และ PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัย ข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ทีบ่รเิวณเปลือกสมอง
ส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง C4 CP3 และบรเิวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital 
Lobe) ที่ต าแหน่ง PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 
 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ดังภาพที่ 4-13 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 
 

หมายเหต ุ:     บุคลิกภาพ        ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพ 
 
ภาพที่ 4-13 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 
 จากภาพที่ 4-13 แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรดที่ความแตกต่างของบุคลกิภาพและปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกบับุคลกิภาพที่มีอทิธิพลต่อความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
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ตารางที่ 4-39 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้านพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรปุผลการวิจัย 
H 1 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศ 
      H 1.1 ลักษณะสงบ อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหว่าง

เพศ ไม่แตกต่างกัน 
 

      H 1.2 ลักษณะตื่นเต้น อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ระหว่างเพศ ไม่แตกต่างกัน 

 

H 2 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพ 
      H 2.1 ลักษณะสงบ อารมณ์ด้านการตื่นตวั ลักษณะสงบ ระหว่าง

บุคลิกภาพแตกต่างกัน บุคลิกภาพกลาง ๆ มี
ค่าเฉลี่ยอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
สูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย 

 

      H 2.2 ลักษณะตื่นเต้น อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ระหว่างบุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน 

 

H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
      H 3.1 ลักษณะสงบ 
 

ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 
 

      H 3.2 ลักษณะตื่นเต้น มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศ
ชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น สูงกว่าเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น สูงกว่าเพศหญงิบุคลิกภาพเปิดเผย 

 

 
หมายเหต:ุ  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย   แทน ไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย 
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ตารางที่ 4-40 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง สรปุ

ผลการวิจัย ความสูง ความกว้าง 
H 4 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศ 
H 4.1 ลักษณะสงบ    
   N100 (30) PO3 AF4 P4  
   P200 (30) - -  
   N400 (30) - FC4 CZ CPZ  
H 4.2 ลักษณะตื่นเต้น    
   N100 (30) - -  
   P200 (30) - FP1 FPZ AF3 

F3  C3  CP3  
   N400 (30) - -  
H 5 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพ 
H 5.1 ลักษณะสงบ    
   N100 (30) FP1 FC3 C4 T8 

CPZ CP4 P3 PZ 
- 

 

   P200 (30) - -  
   N400 (30) FCZ FC4 PO3 -  
H 5.2 ลักษณะตื่นเต้น    
   N100 (30) FP1 FPZ FP2 AF3 

AF4 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FCZ FC4 
T7 C3 CZ CP3 
CPZ CP4 P3 PZ 
POZ O1 OZ 

- 

 

   P200 (30) - -  
   N400 (30) - CP4 P4 

POZ PO4  
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ตารางที่ 4-40 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง สรปุ

ผลการวิจัย ความสูง ความกว้าง 
H 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
H 6.1 ลักษณะสงบ    
   N100 (30) - -  
   P200 (30) P3 -  
   N400 (30) - -  
H 6.2 ลักษณะตื่นเต้น    
   N100 (30) - -  
   P200 (30) - -  
   N400 (30) - C4 CP3 PO4  

 

หมายเหต:ุ  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย    แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย   
  

 ส่วนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้า 
สมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 งานวิจัยน้ีศึกษาเกี่ยวกบัแกนความถ่ีเพื่อวิเคราะหก์ารเปลี่ยนแปลงก าลงัเชิงสเปกตรมัของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงเมื่อผูเ้ข้าร่วม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และตื่นเต้น การวิเคราะห์ใช้
วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองในแตล่ะอเิล็กโทรด (Independent Component 
Analysis: ICA) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลกั (Principal Component Analysis : PCA) 
จ าแนกไฟฟ้าสมองออกเป็นช่วง อัลฟ่า (8-13 Hz) ผลการวิเคราะหป์รากฏดังตาราง 4-41 ถึง 4-45 
 

ตารางที่ 4-41 การท างานและการเปลีย่นแปลงพลงังานของคลืน่ไฟฟ้าสมองของเพศชายขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนกตามเพศและบุคลกิภาพ 

 

คลื่นความถ่ี 
อัลฟ่า 

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
อัลฟ่า 35.1-35.8 34.5-34.6 8.5-9.0 11.5-12.0 31.0-31.2 30.0-30.2 8.0-8.5 11.5-12.0 



221 

 จากตารางที่ 4-41 เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าพลังงานสงูสุดของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ อยู่ระหว่าง 
35.1-35.8 (dB) และ 31.0-31.2 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ดังภาพที่ 4-14 ถึง 4-15 
 

  
 
ภาพที่ 4-14 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย  
               ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 
 

 
 
ภาพที่ 4-15 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ  
               ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

    เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
ลักษณะสงบ 

    เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะสงบ 
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ตารางที่ 4-42 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชาย ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จ าแนกตามเพศ และ
บคุลิกภาพ  

 

คลื่นความถ่ี 
อัลฟ่า 

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
อัลฟ่า 33.7-34.0 32.8-33.0  9.5-10.0 11.5-12.0 32.4-32.6 31.0-31.5 8.0-8.5 11.5-12.0 

 

 จากตารางที่ 4-42 เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าพลังงานสงูสุดของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น อยู่ระหว่าง 
33.7-34.0 (dB) และ 32.4-32.6 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ดังภาพที่ 4-16 ถึง 4-17 
 

 
 
ภาพที่ 4-16 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย  
               ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

    เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
ลักษณะตื่นเต้น 
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ภาพที่ 4-17 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ  
                ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 
ตารางที่ 4-43 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญิง ขณะมอง

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนกตามเพศ และ
บุคลิกภาพ 

 

คลื่นความถ่ี 
อัลฟ่า 

เพศหญงิ บุคลกิภาพแบบเปิดเผย เพศหญงิ บุคลกิภาพแบบกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
อัลฟ่า 30.8-30.9 30.2-30.3 8.0-8.5 9.3-9.6 29.2-29.4 28.7-28.8 8.0-8.5 10.0-10.5 

 
 จากตารางที่ 4-43 เพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าพลังงานสูงสุดของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ อยู่ระหว่าง 
30.8-30.9 (dB) และ 29.2-29.4 (dB) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 

    เพศชาย บุคลิกภาพกลางๆ 
ลักษณะตื่นเต้น 
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 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะสงบ ดังภาพที่ 4-18 ถึง 4-19 
 

 
 
ภาพที่ 4-18 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย  
               ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 
 

  
 
ภาพที่ 4-19 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 

ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ 
 
 
 

    เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย
ลักษณะสงบ 

    เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะสงบ 
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ตารางที่ 4-44 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญิง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จ าแนกตามเพศ และ
บุคลิกภาพ 

 

คลื่นความถ่ี 
อัลฟ่า 

เพศหญงิ บุคลกิภาพแบบเปิดเผย เพศหญงิ บุคลกิภาพแบบกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
อัลฟ่า 30.4-30.6 29.5-29.7 8.0-8.4 11.2-11.6 29.8-29.9 29.4-29.5 8.0-8.5 11.4-11.6 

 
 จากตารางที่ 4-44 เพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าพลังงานสูงสุดของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น อยู่ระหว่าง 
30.4-30.6 (dB) และ 29.8-29.9 (dB) ตามล าดับ 
 
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ดังภาพที่ 4-20 ถึง 4-21 
 

 
 
ภาพที่ 4-20 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย  
               ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

    เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย 
ลักษณะตื่นเต้น 
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ภาพที่ 4-21 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ  
               ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 
ตารางที่ 4-45 ก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีอัลฟ่า ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง  
 

เพศ 
ลักษณะ 
อารมณ ์

ก าลังเชิงสเปกตรัม (dB) 
สูงสุด ต่ าสุด 

เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
สงบ       35.10 31.00 34.50 30.00 

ตื่นเต้น 33.70 32.40 32.80 31.00 

หญงิ 
สงบ        30.80 29.20 30.20 28.70 

ตื่นเต้น 30.40 29.80 29.50 29.40 

 
 จากตารางที่ 4-45  กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท ากิจกรรมการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรมัช่วงคลื่น
อัลฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 35.10 (dB) และต่ าสุดในช่วง 34.50 (dB) และกลุม่ตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสงูสุดอยู่ที ่33.70 (dB) และต่ าสุดอยู่ที่ 32.80 (dB)  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสงูสุดอยู่

เพศหญงิ บุคลกิภาพกลาง ๆ 
ลักษณะตื่นเต้น 
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ที่ 31.00 (dB) และต่ าสุดอยู่ที่ 30.00 (dB) และกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มกีารใช้ก าลงั
เชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 32.40 (dB) และต่ าสดุอยู่ที่ 31.00 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มกีารใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสงูสุดอยู่
ที่ 29.80 (dB) และต่ าสุดในช่วง 29.40 (dB) และกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มกีารใช้ก าลงั
เชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 30.40 (dB) และต่ าสดุอยู่ที่ 29.50 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสงูสุดอยู่
ที่ 29.20 (dB) และต่ าสุดอยู่ที่ 28.70 (dB) และกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มกีารใช้ก าลงั
เชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 30.80 (dB) และต่ าสดุอยู่ที่ 30.20 (dB)  
 ส่วนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเชือ่มโยงการท างานของสมอง 
 ผลจากการวิเคราะห์แกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) จากหัวข้อทีผ่่านมา 
การวิเคราะห์ข้อมลู ผูเ้ข้าร่วมการทดลองเมื่อมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และตื่นเต้น กระบวนการท างานของสมอง มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า เกิดกระบวน 
การท างานในช่วงคลื่น Alpha (8-12 Hz) 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity) ใช้
วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองในแตล่ะอเิล็กโทรด (Independent Component 
Analysis: ICA) จ านวนอเิล็กโทรด 30 อิเล็กโทรด ในระบบหมวกอิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 
ประกอบด้วยต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 ช่วงความถ่ีที่น ามาวิเคราะห์
ช่วงอัลฟ่า (8-12 Hz) สญัญาณได้รับการสุ่มด้วยความถ่ี 250 Hz ผู้วิจัยใช้โปรแกรม EEGLAB ร่วมกับ
โปรแกรม MATLAB ในการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยใช้ความสามารถ
ของโปรแกรม BARPH (Mijalkov Kakaei et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวได้พัฒนาข้ึนมาจาก
พื้นฐานทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูปรากฏดังตารางที่ 4-46 ถึง 4-49  
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ตารางที่ 4-46 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว  

   ลักษณะสงบ และ ลักษณะตื่นเต้น 
 

ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅)    13.63 13.29 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S)̅ 2.38 2.39 

ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.47 7.35 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clus) 0.08 0.09 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.84 0.82 

 
 จากตารางที่ 4-46 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพจิารณาจากค่าเฉลี่ยของ
จ านวนจุดในเครอืข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครอืข่ายการท างานของสมองของเพศชายที่
มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาด
ของเครือข่ายมากกว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
 ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) ซึง่พิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของ
เส้นเครือข่าย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด 
(Degree) ที่พจิารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศ
ชาย ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
มีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่า เพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของ
สมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายน้อยกว่า เพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น และเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง 
(Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย ที่มบีุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบ มีค่ามากกว่า เพศชาย 
ที่บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
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  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซี่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิของเครือข่าย
โลกใบเลก็ (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ที่มี
บุคลกิภาพเปดิเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสมัประสทิธ์ิ
การรวมกลุม่มากกว่า เพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และตื่นเต้น แสดงตามภาพที่ 4-22 ถึง 4-23 
 

 
 
ภาพที่ 4-22  เมทริกซ์ความสัมพันธ์และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศชาย

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
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ภาพที่ 4-23  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศชาย  
    บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ 
    ตื่นเต้น 
 
ตารางที่ 4-47 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ และลกัษณะตื่นเต้น 

 
ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅)    13.38 13.52 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S)̅ 2.26 2.36 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.81 7.63 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.81 0.84 

 
 จากตารางที่ 4-47 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพจิารณาจากค่าเฉลี่ยของ
จ านวนจุดในเครอืข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครอืข่ายการท างานของสมองของเพศชายที่
มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาด
ของเครือข่ายน้อยกว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
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 ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) ซึง่พิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของ
เส้นเครือข่าย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด 
(Degree) ที่พจิารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศ
ชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
มีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่า เพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของ
สมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากับ เพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น และเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง 
(Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย ที่มบีุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่ามากกว่า เพศชาย 
ที่บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซี่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิของเครือข่าย
โลกใบเลก็ (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ที่มี
บุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสมัประสทิธ์ิ
การรวมกลุม่น้อยกว่า เพศชาย ที่มีบุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และตื่นเต้น แสดงตามภาพที่ 4-24 ถึง 4-25 
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ภาพที่ 4-24  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศชาย

บุคลกิภาพกลาง ๆ  ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะสงบ 
 

   
 
ภาพที่ 4-25  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศชาย  
    บุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะตืน่เตน้ 
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ตารางที่ 4-48 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ และลกัษณะตื่นเต้น 

 
ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅)    13.58 13.47 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S)̅   2.42 2.33 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char)   7.46 7.58 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clus)   0.08 0.08 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.84 0.83 

 
 จากตารางที่ 4-48 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพจิารณาจากค่าเฉลี่ยของ
จ านวนจุดในเครอืข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครอืข่ายการท างานของสมอง ของเพศหญิง
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาด
ของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
 ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) ซึง่พิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของ
เส้นเครือข่าย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด 
(Degree) ที่พจิารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศ
หญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของ
สมองของเพศหญงิที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากับ เพศหญงิที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น และเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง 
(Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพ
เปิดเผยขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าน้อยกว่า เพศหญงิที่
มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
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  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซี่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิของเครือข่าย
โลกใบเลก็ (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญงิที่มี
บุคลกิภาพเปดิเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสมัประสทิธ์ิ
การรวมกลุม่มากกว่า เพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และตื่นเต้น แสดงตามภาพที่ 4-26 ถึง 4-27 
 

 
 
ภาพที่ 4-26  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศหญงิ

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 



235 

 
 
ภาพที่ 4-27  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศหญงิ 
    บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะตืน่เตน้ 
 
ตารางที่ 4-49 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ และลกัษณะตื่นเต้น 

 
ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅)    13.32 13.44 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S)̅ 2.37 2.24 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.51 7.82 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.83 0.83 

 
 จากตารางที่ 4-49 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพจิารณาจากค่าเฉลี่ยของ
จ านวนจุดในเครอืข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครอืข่ายการท างานของสมอง ของเพศหญิง
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาด
ของเครือข่ายน้อยกว่า เพศหญงิที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
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 ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) ซึง่พิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของ
เส้นเครือข่าย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด 
(Degree) ที่พจิารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศ
หญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของ
สมองของเพศหญงิที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากับ เพศหญงิที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น และเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง 
(Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าน้อยกว่า เพศหญงิ
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซี่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิของเครือข่าย
โลกใบเลก็ (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญงิที่มี
บุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสมัประสทิธ์ิ
การรวมกลุม่เท่ากับ เพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และตื่นเต้น แสดงตามภาพที่ 4-28 ถึง 4-29 
 



237 

 
 
ภาพที่ 4-28  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองเพศหญงิ

บุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

 
 
ภาพที่ 4-29  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
    บุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะตืน่เตน้ 
 
 สรปุผลการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
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 กลุ่มตัวอย่างบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ เพศชาย มีขนาดเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศหญงิ มีความ
หนาแน่นเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศหญิง และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น เพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญงิ มีความ
หนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง มกีารเช่ือมโยงระหว่างโหนดน้อยกว่าเพศหญงิ และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญงิ 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ เพศชาย มีขนาดเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศหญงิ มีความ
หนาแน่นเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศหญิง และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญงิ 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น เพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศหญงิ มีความ
หนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง มกีารเช่ือมโยงระหว่างโหนดน้อยกว่าเพศหญงิ และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น โดย
เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตืน่ตัว จ าแนกตาม
เพศและบุคลกิภาพ เปน็การวิจัยเชิงทดลอง กลุม่ตัวอย่างเปน็นิสิตมหาวิทยาลยับรูพา ภาคเรยีนที่ 1   
ปีการศึกษา 2561 ที่มีอายรุะหว่าง 20-24 ปี อาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ฉบับภาษาไทย 
แบบส ารวจความถนัดในการใช้มอืของเอดินเบิรก์ แบบสั้น แบบประเมนิสายตา Freiburg Vision Test 
แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค (BDI-II) ฉบับภาษาไทย แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับสั้น มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ เครื่องวัดความดันโลหิตและชีพจร มาตรวัด
อารมณ์ความรูส้ึกด้านการตื่นตัว และกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม STIM2 เช่ือมต่อเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan 
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 หมวกอิเล็กโทรด 64 ช่องสัญญาณ วิเคราะหส์ัญญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมองด้วย EEGLAB และ MATLAB เทคนิคการวิเคราะห์แยกองค์ประกอบความถ่ีของ
คลื่นไฟฟ้าสมองแต่ละอิเล็กโทรด การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย 
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างเพศชายกับเพศ
หญิง และบุคลิกภาพ ด้วยสถิติ Two- way ANOVA  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
มจี านวน 2 ชุด ประกอบด้วยข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ านวน 15 
สิ่งเร้า และลักษณะตื่นเต้น จ านวน 15 สิ่งเร้า รวมทัง้สิ้น 30 สิ่งเร้า โดยกิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลา
ประมาณ 6 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที 
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนตน้ ระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัวพบว่า ความแตกต่างทางเพศไมม่ีผลต่อการมอง



240 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลกัษณะตื่นเต้น ไม่สอดคล้องกบั
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนตน้ ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวพบว่า ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพมผีลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวลักษณะสงบ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยบุคลกิภาพเปิดเผยมีผลกบัอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ
มากกว่าบุคลกิภาพกลาง ๆ สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่
ตอนต้นระหว่างผู้ทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัวพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยกลุม่ตัวอย่างเพศชายทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย มีอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าเพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะที่เพศหญงิที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ มอีารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าเพศหญงิที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผย สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญงิ ขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี ้
  5.1 ผลการเปรียบเทยีบคลืน่ไฟฟ้าสมองในผู้ใหญต่อนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
   5.1.1 จากความสงูของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 
OZ และ O2 ความแตกต่างทางเพศมผีลตอ่คลื่นไฟฟา้สมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่บรเิวณ Occipital Lobe ที่ต าแหนง่ PO3 ขณะที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟา้สมอง N100 ความแตกต่างทางเพศมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะสงบ บรเิวณ Frontal Lobe ที่ต าแหนง่ AF4 และ Parietal Lobe 
ที่ต าแหนง่ P4  
   5.1.2 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 
POZ PO4 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างทางเพศไม่มผีลตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
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ภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ      
   5.1.3 จากความสงูของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 
OZ และ O2 ความแตกต่างทางเพศไมม่ผีลต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้า
อารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลกัษณะสงบ  ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างทาง
เพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่
บริเวณ Frontal Lobe ที่ต าแหนง่ FC4 บรเิวณ Parietal Lobe ที่ต าแหน่ง CZ และ CPZ  
  5.2 ผลการเปรียบเทยีบคลืน่ไฟฟ้าสมองในผู้ใหญต่อนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   5.2.1 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 
POZ PO4 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างทางเพศไม่มผีลตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตืน่เต้น  
   5.2.2 จากความสงูของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 
OZ และ O2 ความแตกต่างทางเพศไมม่ผีลต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้า
อารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลกัษณะตื่นเตน้ ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง P200 ความแตกต่างทาง
เพศมผีลตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตืน่เต้น ที่
บรเิวณ Frontal Lobe ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ AF3 F3 Parietal Lobe ที่ C3 และ CP3 
   5.2.3 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 
POZ PO4 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างทางเพศไม่มผีลตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตืน่เต้น    
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างบุคลกิภาพเปิดเผยกับ 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว จ าแนกตามลักษณะ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี ้
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
   6.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ มผีลตอ่คลื่นไฟฟา้สมองขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
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อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่บริเวณ Frontal lobe ที่ต าแหน่ง FP1 FC3 Temporal lobe 
ที่ต าแหน่ง T8 Parietal Lobe ที่ต าแหน่ง C4 CPZ CP4 P3 PZ ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพไม่มีผลต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ       
   6.1.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง ที่ FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 
PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ    
   6.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 
OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่บริเวณ Frontal Lobe ที่ต าแหน่ง FCZ FC4  Occipital 
Lobe ที่ต าแหน่ง PO3 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพไม่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ  
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   6.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ 
PO4 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ทีบ่รเิวณ Frontal Lobe ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F8 FC3 FCZ  Temporal Lobe ที่ต าแหน่ง T7  Parietal Lobe ที่
ต าแหน่ง C3 CZ CP3 CP4 P3 PZ  Occipital Lobe ที่ต าแหน่ง POZ O1 และ OZ  ขณะที่ความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
   6.2.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 
POZ PO4 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   6.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 



243 

OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มผีลตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความ
แตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่บรเิวณ Parietal Lobe ต าแหน่ง CP4 P4 
Occipital Lobe ที่ต าแหน่ง POZ และ PO4 
 7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟา้สมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จ าแนกตามลกัษณะอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว มีดังนี ้
  7.1 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
   7.1.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 
POZ PO4 O1 OZ และ O2 ไม่มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ     
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 
OZ และ O2 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่บริเวณ Parietal Lobe ต าแหน่ง P3 ขณะที่ความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบคุลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
   7.1.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 
POZ PO4 O1 OZ และ O2 ไม่มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   7.2.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 
POZ PO4 O1 OZ และ O2 ไมม่ีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น    
   7.2.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 
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POZ PO4 O1 OZ และ O2 ไมม่ีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
   7.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 O1 
OZ และ O2  ไม่มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลกิภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลกัษณะตื่นเต้น ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่บริเวณ Parietal Lobe ต าแหน่ง C4 CP3 Occipital Lobe ที่
ต าแหน่ง PO4 
 8. ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญต่อนต้น 
  8.1 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ 
   8.1.1 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศชาย
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
   8.1.2 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังาน ของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศ
หญิง ทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย มกีารเปลีย่นแปลงพลังงานของสมอง มากกว่าเพศหญงิ ที่มบีุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตัว ลักษณะสงบ 
  8.2 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   8.2.1 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศชาย
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   8.2.2 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังาน ของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศ
หญิง ทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย มกีารเปลีย่นแปลงพลังงานของสมอง มากกว่าเพศหญงิ ที่มบีุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตืน่เต้น 
 9. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง จ าแนก
ตามเพศ และบุคลิกภาพ 
  9.1 จากการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีกระบวนการเช่ือมโยงการท างานของ
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สมองในส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่ายมากกว่า มคีวามหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่า มี
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่มต่ ากว่า มีการเช่ือมโยงกันระหว่างโหนดในลักษณะที่ยาวกว่าเพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ท าให้
เครือข่ายมีความอ่อนแอกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
  9.2 จากการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีกระบวนการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองในส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่ายน้อยกว่า มีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่า มีการ
เช่ือมโยงกันระหว่างโหนดในลักษณะที่ยาวกว่าเพศชายบุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ท าใหเ้ครือข่ายมีความอ่อนแอกว่าเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
  9.3 จากการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญงิบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีกระบวนการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองในส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่ายมากกว่า มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า มีการ
เช่ือมโยงกันระหว่างโหนดในลักษณะทีส่ั้นกว่าเพศหญงิบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ท าใหเ้ครือข่ายมีความแข็งแรงกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
  9.4 จากการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญงิบุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีกระบวนการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองในส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่ายน้อยกว่า มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า มีการ
เช่ือมโยงกันระหว่างโหนดในลักษณะทีส่ั้นกว่าเพศหญงิบุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ท าใหเ้ครือข่ายมีความแข็งแรงกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 
อภิปรายผล 
 การศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพทีม่ีตอ่การมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณด์้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี ้
 1. ด้านพฤติกรรม 
 ผลจากการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ ไม่มผีลต่อการมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลกัษณะตื่นเต้น ที่เป็นเช่นน้ีเพราะกลุม่
ตัวอย่างเปน็คนที่มลีักษณะใกลเ้คียงกันไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอายุ วัฒนธรรม สภาพสังคม รวมไปถึงเช้ือ
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ชาติศาสนา จึงท าให้การรบัรูอ้ารมณ ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศนั้นไม่แตกต่างกัน ซึง่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Domes et al. (2010) พบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการรบัรู้อารมณ์ทัง้
ด้านความประทบัใจหรือการตื่นตัว ขณะมองภาพอารมณ์ด้านลบ แตส่มองบรเิวณ Right Temporal 
Pole, Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus ของเพศหญงิมีการ
ท างานมากกว่าเพศชาย การศึกษาของ Soares et al. (2013) พบว่า เพศชายกับเพศหญิงที่มี
วัฒนธรรมและเช้ือชาติเดียวกัน จะไม่พบความแตกต่างในการตอบสนองทางด้านอารมณ์ ขณะ
ประเมินทางด้านอารมณ์ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Redondo, Fraga, Padrón, and Piñeiro 
(2008) พบว่า ความแตกต่างของอารมณจ์ะเกิดข้ึนได้ ก็ต่อเมื่อเป็นการศึกษาเปรียบเทียบข้าม
วัฒนธรรม 
 ความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพ มีผลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ แตกต่างกัน โดยกลุม่ตัวอย่างที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว มีอารมณ์ความรู้สึกสงบมากกลุม่ตัวอย่างทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ ทัง้นีเ้พราะลักษณะของคน
บุคลิกภาพเปิดเผย จะเป็นคนมองโลกในแง่ดี คิดบวก จึงมีแนวโน้มที่จะมีอารมณ์คล้อยตาม
ความหมายของข้อความลกัษณะสงบ ได้ง่ายกว่ากลุม่ตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Komulainen et al. (2014) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ
กับการแสดงออกทางอารมณ์พบว่า บุคลกิภาพที่แตกต่างกนัมีการแสดงออกทางอารมณต์่างกัน 
สอดคล้องกบัการศึกษาของ Beauducel et al. (2006) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์เชิงบวก
และบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย มีความสมัพันธ์สงูกับ
อารมณ์เชิงบวกทุกประเภท กลุ่มตัวอย่างทีม่ีบุคลิกภาพด้านการมสีติรูผ้ิดชอบ มีความสมัพันธ์กับ
อารมณ์เชิงบวกประเภท ความสนกุสนาน ความพึงพอใจ และความภูมิใจ  กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพ
ด้านความน่าช่ืนชม มีความสัมพันธ์กับอารมณ์เชิงบวกประเภทความรัก และความเห็นอกเห็นใจ
เท่านั้น กลุม่ตัวอย่างที่มบีุคลกิภาพด้านการเปิดกว้าง มีความสัมพันธ์สูงกบัอารมณ์เชิงบวกประเภท
ความกลัว และยังมีความสัมพันธ์กบัอารมณ์เชิงบวกประเภทความอภิรมย์ ขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มี
บุคลิกภาพด้านอาการทางประสาทมีความสมัพันธ์กับความสนุกสนาน ความพึงพอใจ ความภูมิใจ 
และความรักเท่านั้นนอกจากนีผ้ลการวิจัยพบว่า มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมีตอ่อารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น โดยเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มอีารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น สูงกว่าเพศชายที่มีบุคลกิภาพกลาง ๆ  ตรงกันข้ามกบัเพศหญิง โดยเพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพ
กลาง ๆ มีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น สูงกว่าเพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย สอดคล้องกบั
การศึกษาของ Tok, Koyuncu, Dural, and Catikkas (2010) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ  
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5 องค์ประกอบและการรับรู้อารมณ์พบว่า นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีความสัมพันธ์ค่อนข้างสูง
กับอารมณ์ด้านการตื่นตัว แต่บุคลิกภาพกลาง ๆ มีความสัมพันธ์ค่อนข้างต่ ากับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
สรปุได้ว่า บุคลิกภาพของบุคคลที่แตกต่างกัน ส่งผลท าให้การรบัรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวแตกต่างกัน  
 2. ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การศึกษาน้ี เกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 P200 และ N400 ขณะท ากิจกรรมการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัว คลื่นไฟฟา้สมอง N100 และ P200 สะท้อนให้เห็น
ถึงอิทธิพลตอนต้นของอารมณ์ในการประมวลผลการรบัรู้เบือ้งต้น และคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 สะทอ้น
ถึงการประมวลผลทีเ่กี่ยวข้องกบัภาษา สอดคล้องกับการศึกษาของ Wang et al. (2013) ศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ขณะมองค าอารมณเ์ชิงลบ กลาง ๆ และค าเชิงบวก ที่แทรกอยู่
ในโครงสร้างของประโยคพบว่า เกิดคลื่น N100 P200 และ N400 ทั้งในกรณีค าที่มีความหมายชัดเจน
ทางอารมณ ์และกรณีค าที่ไม่ใช่ค าที่มีความหมายทางอารมณ์ แทรกอยู่ในโครงสร้างของประโยค 
สอดคล้องกบัการศึกษาของ Bayer, Sommer, and Schacht (2010) ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ ทีเ่กิดจากการอ่านค าอารมณ์ที่แทรกอยู่ภายในประโยค พบว่า เกิดองค์ประกอบ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ชัดเจน แต่ที่น่าสนใจคือ ไม่มีความแตกต่างของคลื่น Late Positive 
Complex (LPC) ของค าที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสงู กับค าที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า เมือ่
ควบคุมด้านความประทบัใจ และไม่เกิดคลื่น Early Posterior Negativity ซึ่งใหผ้ลตรงข้ามกับ
กรณีศึกษาค าเดี่ยว ๆ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Yao et al. (2016) ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ทีเ่กิดจากการมองค าที่เร้าอารมณ์ด้านความประทบัและด้านการตื่นตัว พบว่า 
เกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ซึ่งสะท้อนถึงการประมวลผลที่เกี่ยวข้องกับภาษา เช่นเดียวกับการศึกษา
ของ Jimenez-Ortega et al. (2017) ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เป็นผลจากการ
มองค าอารมณ์ที่แทรกอยู่ในโครงสร้างของประโยค พบว่า เกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ในกรณีของค า
อารมณ์เชิงบวก 
 คลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 สอดคล้องกับการศึกษาของ Whittle et al. (2011) สรุปงานวิจัยหลาย ๆ 
ฉบับ พบว่า เพศหญิงและเพศชายมกีารรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน สมองของเพศหญิงบรเิวณ Limbic 
ได้แก่ Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) และThalamus มีการท างานมากกว่าเพศชาย 
ในขณะที่สมองของเพศชายบรเิวณ Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มีการท างานมากกว่า
เพศหญงิ การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน อาจมาจากการประมวลผล
อารมณ์ในระดบัปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน และการศึกษาของ Filkowski et al. (2016) 
ศึกษาความแตกต่างของการรับรู้อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับระบบประสาท ด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน 
เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศในการประมวลผลทางอารมณ์พบว่า มีการกระตุ้นที่แตกต่าง
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กันของสมองส่วน Medial Prefrontal Cortex, Anterior Cingulate Cortex, Frontal Pole, และ 
Mediodorsal Nucleus ของ Thalamus ของเพศชาย ขณะที่เพศหญิงมีการกระตุ้นที่บริเวณ 
Bilateral Amygdala, Hippocampus และบริเวณของ Dorsal Midbrain รวมทั้ง Periaqueductal 
Gray/Superior Colliculus และ Locus Coeruleus  
 คลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างบุคลกิภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 และ N400 การศึกษาน้ี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Revelle and Scherer (2009) พบว่า บุคลิกภาพมีความสมัพันธ์กับอารมณ์ บุคลกิภาพเปิดเผยจะมี
สภาวะอารมณ์ทางด้านบวก ส่วนบุคคลที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ จะมสีภาวะอารมณ์ทางด้านลบ 
การศึกษาของ Doucet and Stelmack (2000) พบว่าระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
มแีอมพลิจูดของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 เมื่อตอบสนองต่อสิง่เร้าทางเสียงแตกต่างกัน การศึกษาของ 
Roslan et al. (2017) ศึกษาจากการทบทวนงานวิจัยพบว่า บุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพเก็บตัว 
มีคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG แตกต่างกัน แตว่่ามข้ีอค้นพบที่ขัดแย้งกัน จากการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ERP ช่วงคลื่น P300 มีแอมพลิจูดสูงกว่า/ต่ ากว่า ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกบั
บุคลิกภาพเก็บตัว ส าหรับสิ่งเร้าที่เกี่ยวกับการมอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความแตกต่างของข้ันตอน 
(Protocol) การทดลอง ขนาดกลุม่ตัวอย่าง อายุของกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งไม่ค านึงถึงคุณสมบัติหลัก
ของบุคลกิภาพเปิดเผย และการศึกษาที่เน้นวิเคราะห์ Power Spectral ของคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG 
เพียงอย่างเดียว 
 3. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการตืน่ตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการตืน่ตัว 
 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงก าลงัเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Power 
Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลง เมื่อกลุ่มตัวอย่างมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวพบว่า ก าลังเชิงสเปกตรัมมีการเปลี่ยนแปลงช่วงความถ่ีอัลฟ่า (Alpha) กลุ่ม
ตัวอย่างเพศชาย เมื่อมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ดา้นการตื่นตัว ทั้งลกัษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเต้น มีการใช้ก าลงัเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอลัฟ่าสูงกว่าเพศหญิง กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อ
มองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ดา้นการตืน่ตัว ทั้งลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น มีการใช้ก าลงัเชิง
สเปกตรมัช่วงคลื่นอลัฟ่าสงูกว่ากลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ทั้งนี้เนื่องจากการแสดงออกทาง
อารมณ ์ส่วนใหญ่จะมีการเปลี่ยนแปลงระบบประสาทออโตโนมิกและเส้นประสาทในก้านสมองร่วม
ด้วย การแสดงออกทางอารมณ์เหล่าน้ันจะได้รบัการกระตุ้นจากสิง่เร้าโดยรอบ เมือ่กระบวนการสมอง
มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็นข้อความ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น ส่งผลต่อความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ของแต่ละคน การท างานของระบบประสาทแต่ละคนจะแตกต่างกันไป กระแสไฟฟ้าใน
เซลล์ประสาทเกิดข้ึน จากการเคลื่อนที่ของไอออนผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ เมื่อเซลล์ถูกกระตุ้น โซเดียมไอออน
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จะเข้าไปในเซลล์และโพแทสเซียมไอออนถูกขับออกมานอกเซลล์ เกิดความต่างศักยร์ะหว่างภายใน
เซลล์และภายนอกเซลล์ ของเซลลป์ระสาทโพสไซแนปส์ ต่อมาก็กลบัคืนสูป่กติดังเดิม 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง พจิารณาความหนาแน่นของ
เครือข่ายของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ น้อยกว่าความหนาแน่นของเครือข่ายขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง มีความหนาแน่นของเครือข่าย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มากกว่าความหนาแน่นของเครอืข่ายขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เมื่อพิจารณาสัมประสทิธ์ิการรวมกลุม่ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีค่าสัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่มสูงที่สุด แสดงถึงเครอืข่ายการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปดิเผย เมือ่มองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีประสทิธิภาพมากที่สุด 
   การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เปน็การศึกษาเพื่อตรวจสอบการ
ท างานของกจิกรรมระบบประสาทกลางที่เกี่ยวข้องกับการท างานของสมอง เมื่อได้รบัสิง่เร้าที่เป็น
ข้อความภาษาไทยว่า มีลักษณะหรือรปูแบบการท างานเป็นแบบใด การท างานเป็นเครอืข่ายระหว่าง
พื้นที่หรือไม่ การวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยง จะได้ข้อมลูจากการวิเคราะหร์ูปคลื่น ข้อมูลที่ได้จาก
การวิเคราะห์รปูคลื่น อาจมีความแตกต่างกัน ทัง้นี้ข้ึนอยู่กับสิ่งเร้าที่ไดร้ับการกระตุ้น ลักษณะกลุ่ม
ทดลอง สอดคล้องกบั Sporns (2013, pp. 248-249) กล่าวถึงการเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของ
สมอง ไดจ้ากการสังเกตแบบอนุกรมเวลา และอธิบายรูปแบบการเช่ือมโยง โดยอาศัยการค านวณทาง
สถิติระหว่างองค์ประกอบของประสาท และทฤษฏีกราฟ เพือ่แสดงเส้นทางการเช่ือมโยง ดัชนีต่าง ๆ 
งานวิจัยของ Mijalkov et al. (2017) ศึกษาในผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ การศึกษาครัง้แรกโดยใช้ข้อมลู 
MRI ได้ประเมินความแตกต่างของโทโพโลยีเครือข่ายส่วนกลาง และจุดส าคัญในการควบคุมที่ดีต่อ
สุขภาพผู้ป่วยทีม่ีความบกพร่องทางสติปญัญาแบบอ่อน และผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ การศึกษาครั้งทีส่อง
โดยใช้ข้อมูล fMRI แบบ Resting State เปรียบเทียบการควบคุมสุขภาพและผู้ป่วยโรคพาร์คินสันที่มี
ความบกพร่องทางสตปิัญญาแบบออ่นพบว่า โครงสร้างเครือข่ายสมอง การเพิม่ขึ้นของความยาว
เส้นทาง และประสิทธิภาพเฉพาะโหนด ของผู้บกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน และผูป้่วยอัลไซเมอร์ 
โดยการควบคุมความหนาแน่นของเครอืข่าย ความแปรปรวนเครือข่าย และตัวแบบเครือข่าย แสดง
การเปลี่ยนแปลงเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานสมองที่ชัดเจน ความแปรปรวนเครือข่ายลดลง และ 
โครงสร้างเครือข่ายเพิ่มข้ึนในผูป้่วยบกพร่องทางสติปญัญาแบบอ่อน และผูป้่วยอัลไซเมอร์ เกือบทกุ
ความหนาแน่นเครือข่ายและยังพบว่า ผู้ป่วยอัลไซเมอร์ มีความยาวของเส้นทางเฉพาะที่ และความ
หนาแน่นของเครือข่ายเพียงเล็กน้อย การศึกษาของ Jamal et al. (2013) ศึกษาการสร้างเครือข่าย
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การเช่ือมโยงของสมองจากคลื่นไฟฟ้าสมองของเด็กที่ถูกวินจิฉัยว่าเป็นเด็กออทิสตกิ (Autism 
Spectrum Disorder; ASD) เปรียบเทียบกบัเครือข่ายการเช่ือมโยงของเด็กปกติทั่วไป เปรียบเทียบ
การวิเคราะห์เครือข่ายโดยใช้ทฤษฎีกราฟพบว่า เด็กออทสิตกิมีความจ าเพาะแตกต่างกันของเครือข่าย
การเช่ือมโยงการท างานของสมองแตกต่างจากจากเด็กปกตทิั่วไป ผลการศึกษานี ้สามารถใช้เป็น
แนวทางใหม่ในการวินิจฉัยเด็กออทสิติก ได้จากข้อมลูของคลื่นไฟฟ้าสมอง และการศึกษาของ Wu, 
Zhang, Ding, Li, and Zhou (2013) ศึกษาผลของการฟงัดนตรีที่มีต่อการเช่ือมโยงเครือข่ายการ
ท างานของสมอง (Functional networks) ขณะก าลังฟงัเพลงทีม่ีเนื้อหาแตกต่างกันจากดนตรีกูจิน 
ของจีน (Chinese Guqin music) ใช้ทฤษฎีกราฟเพื่อตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในเครือข่ายการ
ท างานของสมอง ผลการศึกษาพบว่า การเช่ือมโยงการท างานของเครือข่ายสมองเพิม่ขึ้นในคลื่น
แอลฟาระหว่างการฟังดนตรี การศึกษาน้ีสนับสนุนถึงผลของดนตรีที่มีตอ่เครอืข่ายการท างานของ
สมองมนุษย์ ที่มีแนวโน้มจะมปีระสิทธิภาพมากข้ึน 

  
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. บุคลากรทางการศึกษา นักวิชาการ สามารถน ากจิกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ไปใช้กระตุ้นความสนใจในการจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอนได้  
 2. บุคคลากรทางการแพทย์ สามารถน าผลการวิจัยทัง้ในส่วนของศักย์ไฟฟ้าสมัพันธ์กับ
เหตุการณ์ เครือข่ายการท างานของสมอง และกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ไปใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ผูป้่วย และจัดกจิกรรมต่าง ๆ เพื่อ
ป้องกันและรักษาอาการที่เกี่ยวข้องกับอารมณ ์
 3. นักการตลาด นักโฆษณา ประชาสัมพันธ์ สามารถน าความรู้ที่ได้จากการวิจัยน้ีไปเป็น
แนวทางโฆษณาประชาสมัพันธ์ ส่งเสริมการตลาด ใหเ้กิดความน่าสนใจได้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกลุม่ตัวอย่างที่อยู่ในวัยผูใ้หญ่ตอนต้น อายุระหว่าง  
20-24 ปี จึงควรมีการศึกษากับกลุม่ตัวอย่างในช่วงวัยอื่น เพือ่เปรียบเทียบอารมณ์ในกลุ่มอายุที่ต่างไป 
 2. การศึกษาน้ีศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย กับบุคลิกภาพกลาง ๆ จงึควรมี
การศึกษากับกลุม่ตัวอย่างที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย กบับุคลิกภาพเก็บตัว ซึ่งเป็นบุคลิกภาพคนละข้ัวกัน 
เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ในกลุ่มบุคลิกภาพต่างกัน หรือ ศึกษากับบุคลกิภาพอื่นที่ต่างออกไป เช่น 
กลุ่มบุคลิกภาพหว่ันไหวกับบุคลิกภาพมั่นคงทางอารมณ์ เปน็ต้น 
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 3. การวิจัยนี ้ใช้กิจกรรมทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะตื่นเต้น และลักษณะสงบ เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ควรทีจ่ะมกีารน า
สิ่งเร้าในลกัษณะที่แตกต่างกัน เช่น ภาพ ค า เสียง มาเป็นสิ่งเร้าแทนข้อความ หรือการน าสิ่งเร้าผสม
กัน เช่น ข้อความกับเสียง ข้อความกับภาพ เป็นต้น มาใช้เพือ่เปรียบเทียบอารมณจ์ากการถูกกระตุ้น
ด้วยสิ่งเร้าที่แตกต่าง 
 4. การวิจัยน้ีในส่วนของการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของ
คลื่นไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) ส าหรับการ
วิเคราะห์ศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ ก าลงัเชิงสเปกตรัม และเครือข่ายการท างานของสมอง 
ควรศึกษาวิธีการวิเคราะห์ด้วยวิธีอื่น เพื่อหาความแตกต่างและความเหมาะสม เช่น การวิเคราะห์โดย
ใช้เวกเตอร์ (Support Vector Machine: SVM) เป็นต้น 
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ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย หน้าข้อความและกรอกข้อมูลลงในช่องว่างที่ตรงตามความเป็น 
             จริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
 
1. เพศ       ชาย        หญิง 
2. อายุ...................................ปี (เศษของปเีกิน 6 เดือน นับเป็นอีก 1 ปี)  
3. ปัจจบุันศึกษา    ช้ันปีที่ 1      ช้ันปีที่ 2   
                                ช้ันปีที่ 3      ช้ันปีที่ 4  
4. ความถนัดในการใช้มือ  

      ถนัดมือขวา   ถนัดมือซ้าย          ถนัดทั้งสองมือ  
5. โรคประจ าตัว    

      ไม่มี     มี โปรดระบุโรค ..............................................................................  
6. การได้รับบาดเจบ็ทีส่มองหรือผ่าตัดสมอง  

      ไม่เคย     เคย  
7. การเจบ็ป่วยทางจิตเวช 

      ไม่มี              มี โปรดระบุโรค .............................................................................. 
8. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสรมิ  

      ไม่เคย  
      นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)   
      เป็นประจ าทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

9. การดื่มเครื่องดื่มตอ่ไปนี้กรณีที่ดื่ม ท่านด่ืมในปริมาณเท่าไร  
11.1 ชา    ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ.........................................แก้วต่อวัน  
11.2 กาแฟ             ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ..........................................แก้วต่อวัน  
11.3 โกโก้    ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ.........................................แก้วต่อวัน  
11.4 ช็อคโกแลต   ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ.........................................แก้วต่อวัน 
11.5 น้ าอัดลม             ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ..........................................แก้วต่อวัน  
11.6 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์        ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ...............................แก้วต่อวัน 
11.7 เครื่องดื่มชูก าลัง              ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ...............................แก้วต่อวัน 
11.8 อื่น ๆ โปรดระบุ....................................................................................................   
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10. การสูบบุหรี่    
       ไม่สูบบุหรี่    สูบบหุรี่ (ปรมิาณ.......................มวนต่อวัน) 

11. การมองเห็น  
       ปกต ิ   ต้องใส่แว่นสายตาช่วย  

12. การได้ยิน  
                 ปกต ิ   ต้องใช้เครื่องช่วยฟัง  
13. การเป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อตา หรอืเคยไดรับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา  

     ไม่เคย     เคย  
14. การนอนหลับวันละ...............................................ช่ัวโมง  
15. การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์  

     ไม่เป็น    เป็น  
16. การเล่นเกมในคอมพิวเตอรห์รือในมือถือ  

     ทุกวัน       3-5 วันต่อสัปดาห์   
     1 วันต่อสัปดาห ์   ไม่เคยเล่นเลย  
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ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (ฉบับสั้น) 
 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย       ลงในช่องว่างที่ตรงกับการใช้มอืของท่าน 
            ในแต่ละกิจกรรม ดังต่อไปนี ้
 

 
กิจกรรม 

ใช้มือขวา 
เป็นประจ า 

ใช้มือขวา 
บ่อย 

ใช้มือทั้งสอง
ข้างเท่ากัน  

ใช้มือซ้าย 
บ่อย 

ใช้มือซ้าย 
เป็นประจ า 

(100คะแนน) (50คะแนน) (0คะแนน) (-50คะแนน) (-100คะแนน) 
การเขียน      

การขว้างปา      
การแปรงฟัน      
การใช้ช้อน      

 
การให้คะแนน 

 ใช้มือขวาเป็นประจ า    เท่ากับ  100  คะแนน 
 ใช้มือขวาบ่อย               เท่ากับ   50  คะแนน 
 ใช้มือทั้งสองข้างเท่ากัน     เท่ากับ     0  คะแนน 
 ใช้มือซ้ายบ่อย  เท่ากับ  -50  คะแนน 
 ใช้มือซ้ายเป็นประจ า     เท่ากับ -100  คะแนน 

 
การแปลผล 

 ผู้ที่ถนัดการใช้มอืซ้าย อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -100 ถึง  -61 
              ผู้ที่ถนัดการใช้มือทั้งสองข้าง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง   -60 ถึง   60 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มอืขวา            อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง    61 ถึง 100 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 
แบบส ารวจบุคลิกภาพหา้องค์ประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบส ารวจบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

 
ค าชี้แจง  
  แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 
NEO-PI-3 Thai version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985)  
จ าแนกองค์ประกอบ (Domain) บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบงานวิจัยนี้จะเน้นการวัดบุคลิกภาพ
องค์ประกอบบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) ซึ่งจ าแนกเป็น 6 กลุ่ม คือ ความอบอุ่น 
(Warmth) การชอบอยู ่ร ่วมกับผู ้อื ่น  (Gregariousness)  การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
(Assertiveness)  การชอบท ากิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement 
Seeking) การมีอารมณ์ด้านบวก (Positive Emotions)   
  ในการส ารวจให้พิจารณาแต่ละข้อค าถามว่าท่านมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมอยูใ่น
ระดับใดแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก ของท่านมากที่สุด 
 5 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมากทีสุ่ด 
 4 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมาก 
 3 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านปานกลาง 
 2 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อย 
 1 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรมของท่านน้อยที่สุด 
 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความอบอุ่น 
1 ฉันคิดว่ามันเป็นเรื่องง่ายที่จะยิ้มและเป็นมิตร

กับคนแปลกหน้า 
     

2 ฉันไม่ค่อยชอบพูดคุยกับคนอื่น      
3 ฉันรู้สึกผูกพันกับเพื่อนเป็นอย่างมาก      
4 คนจ านวนมากคิดว่าฉันเป็นคนที่เย็นชาและ 

เข้าถึงยาก 
     

5 ฉันสนุกที่ได้พูดคุยกับคนอื่น ๆ      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ที่ฉันได้พบเจอ      
7 คนมองว่าฉันเป็นคนทีอ่บอุ่นและดูเป็นมิตร      
8 ฉันให้ความสนใจคนที่ฉันท างานด้วย      

การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
1 ฉันชอบท างานเพียงล าพังมากกว่าการท างานที่

ต้องรบกวนผู้อื่น 
     

2 ฉันชอบอยู่ในที่มีคนจ านวนมากรายล้อม      
3 ส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท าสิง่ต่าง ๆ ตามล าพัง      
4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรค์กับผู้คนจ านวนมาก      
5 ฉันมักหลบออกไปทีม่ีคนพลกุพล่าน      
6 ฉันมักจะไปพักผ่อนในชายหาดที่ได้รบัความ

นิยมมากกว่าในกระท่อมที่โดดเดี่ยวกลางป่า 
     

7 ฉันรู้สึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูม่าก      
8 ฉันรู้สึกต้องการเพื่อน ถ้าฉันอยู่คนเดียวสกั

ระยะหนึง่ 
     

การกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 
1 ฉันเป็นคนที่โดดเด่น มีพลงั และมีความแน่วแน่      
2 ฉันคิดว่ามันไม่ง่ายที่จะจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ       
3 ฉันมักได้เปน็ผู้น ากลุม่ที่ฉันเป็นสมาชิกเสมอ      
4 ในการประชุม ฉันมักปล่อยให้คนอื่นพูดแทนฉัน

เสมอ 
     

5 คนอื่นมักให้ฉันเป็นคนตัดสินใจในเรือ่งต่าง ๆ 
แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะท าตามเส้นทางที่ตนเองไตร่ตรองเลือก
ด้วยตนเอง มากกว่าทีจ่ะท าตามคนอื่น ๆ 

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเป็นคนทีพู่ดมากทีสุ่ด      
8 บางครัง้ ฉันไม่ได้ยืนหยัดในการแสดงออกหรอื

ปกป้องสทิธ์ิที่ฉันควรจะได ้
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

การชอบท ากิจกรรม 
1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการท างานและ

การเล่น 
     

2 ฉันมีชีวิตที่รีบเร่ง      
3 ฉันเป็นคนที่ไมร่วดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกบั

คนอื่น ๆ 
     

4 ฉันเป็นคนที่กระตือรือร้นมาก      
5 การท างานของฉันเหมือนจะช้าแต่มั่นคง      
6 ฉันดูเหมือนเป็นคนทีเ่รง่รบี      
7 ฉันท าอะไรอย่างมีพลังและมีความกระตือรอืร้น      
8 บ่อยครั้งที่ฉันรูส้ึกราวกับว่าฉันเต็มเปี่ยมไปด้วย

พลัง 
     

การชอบแสวงหาความตื่นเต้น 
1 ฉันชอบอยู่ในที่ที่มกีารกระท า      
2 ฉันไม่สนุกกบัการพักผอ่นที่เมืองพัทยา      
3 ฉันรักในความตื่นเต้นของรถไฟเหาะตีลังกา      
4 ฉันมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร์

ประเภทสยองขวัญ 
     

5 ฉันชอบท าในสิ่งที่น่าต่ืนเต้น      
6 บางครัง้ฉันท าสิง่ต่างๆ เพื่อความสะใจ      
7 ฉันชอบเพลงเสียงดงั      
8 ฉันชอบเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มที่มีกจิกรรม

เกี่ยวกับกีฬา 
     

การมีอารมณ์ดา้นบวก 
1 ฉันไม่เคยมีความสุขอย่างแทจ้ริงเลย      
2 ฉันรู้สึกมีความสุขอย่างมาก      
3 ฉันแทบจะไม่ใช้ค าว่า “วิเศษมาก” หรือ “ยอด

เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณ์ของฉัน 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

4 ฉันเป็นคนทีร่่าเรงิและมีจิตวิญญาณสงู      
5 ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบายใจ      
6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
7 ฉันไม่ใช่คนที่มองโลกในแง่ด ี      
8 ฉันเป็นคนหัวเราะง่าย      

 

การแปลผล 
 คะแนนมากกว่า   118     คะแนน หมายถึง   มีบุคลิกภาพเปิดเผย 

คะแนนตั้งแต่   101-117  คะแนน หมายถึง   มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
คะแนนน้อยกว่า   101     คะแนน หมายถึง   มีบุคลิกภาพเก็บตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือคัดกรองด้านอารมณ์ 

 
 ค-1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
 ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค (BDI-II) 
 ค-3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 
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ค-1 มาตรวัดอารมณค์วามรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
 
ค าชี้แจง 
 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ ประกอบด้วยค าศัพท์หลายค าที่อธิบาย

ความรู้สึกและอารมณ์ที่แตกต่างกัน อ่านแต่ละรายการแล้วท าเครื่องหมายค าตอบทีเ่หมาะสมใน

ช่องว่างถัดจากค าน้ัน  

 โดยระบุว่าคุณรูส้ึกอย่างไรในช่วง 2-3 ช่ัวโมงที่ผ่านมา ใช้มาตราส่วนต่อไปนีเ้พื่อบันทึก

ค าตอบของคุณ 

ค่อนข้างเลก็น้อย 

หรือไมเ่ลย 
เล็กนอ้ย ปานกลาง มาก อย่างมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 

เป็นทกุข์ (Distressed) 

ตื่นเต้น (Excited) 

อารมณ์เสีย (Upset) 

แข็งแรง (Strong) 

รู้สึกผิด (Guilty) 

กลัว (Scared) 

ไม่เป็นมิตร (Hostile)  

กระตือรือร้น (Enthusiastic) 

ภูมิใจ (Proud)  

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 

ตื่นตัว (Alert) 

ละอายใจ (Ashamed) 

แรงบันดาลใจ (Inspired) 

หงุดหงิด (Nervous) 

แน่นอน (Determined)  

เอาใจใส่ (Attentive)  

กระวนกระวายใจ (Jittery) 

คล่องแคล่ว (Active)  

เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

 
การแปลความหมาย  
 ตารางอารมณ์ความรู้สกึเชิงบวกและเชิงลบโดยค่าคะแนนอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.70 และค่าคะแนนอารมณ์ความรูส้ึกเชิงลบ (Negative 
Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.80 
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ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค (BDI-II) 
 

ค าแนะน า: แบบประเมินน้ีประกอบไปด้วย 21 ค าถาม กรุณาอ่านประโยคค าถามอยา่งรอบคอบ และเม่ือ 
   เลือก 1 ค าตอบเพื่ออธิบายความรู้สึกของคุณในระหว่าง 2 สปัดาหท์ี่ผ่านมา โดยเลือกค าตอบที่มี 
   ความน่าจะเป็นมากที่สุด 

 
1. ความโศกเศร้า 
   0  ไม่รู้สึกเศร้า 
   1  รู้สึกเศร้ามาก 
   2  เศร้าตลอดเวลา 
   3  เศร้ามากหรือไม่มีความสุข 

6. ความรู้สึกของการลงโทษ 
   0  ไม่รู้สึกว่าฉันก าลังได้รับการลงโทษ 
   1  รู้สึกว่าฉันอาจได้รับการลงโทษ 
   2  รู้สึกคาดว่าจะถูกลงโทษ 
   3  รู้สึกว่าฉันได้รับการลงโทษ 

2. การมองโลกในแง่ร้าย 
   0  ไม่รู้สึกท้อแท้ 
   1  รู้สึกหมดก าลังใจ 
   2  ไม่คาดหวังเก่ียวกับตนเอง 
   3  รู้สึกว่าสิ้นหวังอนาคต 

7. การไม่ชอบตนเอง 
   0  รู้สึกปกติ 
   1  สูญเสียความม่ันใจในตัวเอง 
   2  ผิดหวังในตัวเอง 
   3  ไม่ชอบตัวเอง 

3. ความล้มเหลวในอดีต 
   0  ไม่รู้สึกว่าล้มเหลว 
   1  ได้รับความล้มเหลวมาก 
   2  ขณะที่มองย้อนกลับไปเห็นความล้มเหลวมากมาย 
   3  รู้สึกว่าเป็นบุคคลล้มเหลวทุกเรื่อง 

8. การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง 
   0  ไม่กล่าวโทษตัวเอง 
   1  กล่าวโทษตัวเอง 
   2  กล่าวโทษตัวเองกับความผิดพลาดทั้งหมด 
   3  กล่าวโทษตัวเองกับสิ่งเลวร้ายที่เกิดขึ้นทุกอย่าง 

4. การสูญเสียความพอใจหรือความสนุกสนาน 
   0  ได้รับความพอใจหรือความสนุกสนาน 
   1  ไม่ได้รับความพอใจหรือความสนุกสนาน 
   2  ได้รับความพอใจหรือความสนุกสนานเล็กน้อยมาก 
   3  ไม่ได้รับความพอใจหรือความสนุกสนานใดๆ จาก 
       สิ่งที่เคยชอบ 

9. ความคิดหรือความปรารถนาที่จะฆ่าตัวตาย 
   0  ไม่มีความคิดที่จะฆ่าตัวตาย 
   1  มีความคิดที่จะฆ่าตัวตายแต่ฉันไม่ได้ท า 
   2  อยากจะฆ่าตัวตาย 
   3  จะฆ่าตัวตายถ้ามีโอกาส 

5. ความรู้สึกผิด 
   0  ไม่รู้สึกผิดอะไรมากกว่าปกติ 
   1  รู้สึกผิดในช่วงหลายสิ่งหลายอย่างที่ฉันได้ท า 
   2  รู้สึกผิดค่อนข้างมากที่สุดในช่วงเวลาน้ัน 
   3  รู้สึกผิดตลอดเวลา 

10. การร้องไห้ 
   0  ไม่ได้ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   1  ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   2  ร้องไห้มาก ๆ ในเรื่องเล็กน้อย 
   3  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 
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11. ความกระสับกระส่าย 
   0  ไม่กระสับกระส่ายมากกว่าปกติ 
   1  รู้สึกกระสับกระส่ายมากกว่าปกติ 
   2  รู้สึกกระสับกระส่ายไม่สงบเป็นเรื่องยากที่จะน่ิงอยู่ 
   3  รู้สึกกระสับกระส่ายตื่นเต้นจะต้องท าบางสิ่ง 
       บางอย่าง 

16. การเปลี่ยนแปลงการนอนหลับ 
   0   ไม่มีการเปลี่ยนแปลงการนอน 
   1a นอนหลับค่อนข้างมากกว่าปกติ 
   1b นอนหลับค่อนข้างน้อยกว่าปกติ 
   2a นอนหลับได้มากขึ้นกว่าปกติ 
   2b นอนหลับได้น้อยกว่าปกติ 
   3a  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 
   3b ตื่นก่อนเวลา 1-2 ชม.และไม่สามารถหลับได้อีก 

12. การสูญเสียความสนใจ 
   0  ไม่ได้สูญเสียความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ 
   1  มีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ น้อยกว่าแต่ก่อน 
   2  สูญเสียความสนใจในกิจกรรมอย่างมาก 
   3  เป็นเรื่องยากมากกับความสนใจกิจกรรมต่าง ๆ 

17. ความหงุดหงิด 
   0  ไม่ได้หงุดหงิด 
   1  หงุดหงิดมากกว่าปกติ 
   2  หงุดหงิดมากที่สุดกว่าปกติ 
   3  หงุดหงิดทุกเวลา 

13. ความลังเล 
   0  มีการตัดสินใจได้ดี 
   1  มีการตัดสินใจได้ยากขึ้นกว่าปกติ 
   2  มีความยากล าบากในการตัดสินใจมากขึ้นกว่าที่เคย 
       เป็น 
   3  มีปัญหาในการตัดสินใจ 

18. การเปลี่ยนแปลงในการรับประทานอาหาร 
   0   ไม่มีการเปลี่ยนแปลงการนอน 
   1a รับประทานอาหารค่อนข้างน้อยกว่าปกติ 
   1b รับประทานอาหารค่อนข้างมากกว่าปกติ 
   2a รับประทานอาหารน้อยมากกว่าปกติ 
   2b รับประทานอาหารมากขึ้นกว่าปกติ 
   3a ไม่มีความอยากอาหารเลย 
   3b อยากอาหารตลอดเวลา 

14. ความไร้ค่า 
   0  ไม่ได้มีความรู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า 
   1  ไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองมีประโยชน์เท่าที่เคยเป็น 
   2  รู้สึกไร้ค่ามากกว่าเม่ือเทียบกับคนอ่ืน 
   3  รู้สึกไร้ค่าอย่างสิ้นเชิง 

19. การมีสมาธิ 
   0  ไม่ได้ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   1  ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   2  ร้องไห้มาก ๆ ในเรื่องเล็กน้อย 
   3  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 

15. การสูญเสียพลังงาน 
   0  มีพลังงานมากที่สุดเท่าที่เคยมี 
   1  มีพลังงานน้อยกว่าที่ฉันเคยมี 
   2  มีพลังงานไม่พอที่จะท าอะไรได้มาก ๆ  
   3  มีพลังงานไม่พอที่จะท าสิ่งใดเลย 

20. ความเหน็ดเหน่ือยหรือความเม่ือยล้า 
   0  ไม่ได้ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   1  ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   2  ร้องไห้มาก ๆ ในเรื่องเล็กน้อย 
   3  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 
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21. การสูญเสียความสนใจด้านเพศสัมพันธ์ 
   0  ไม่ได้ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   1  ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   2  ร้องไห้มาก ๆ ในเรื่องเล็กน้อย 
   3  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 

 

 
การแปลผล  เมื่อรวมคะแนนทกุข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ดังนี ้

  0-13   คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้าน้อยที่สุด (Minimal) 
14-19   คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้าน้อย (Mild) 
20-28   คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้าปานกลาง (Moderate) 
29-63   คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้ารุนแรง (Severe) 
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ค-3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น  
Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

 
ค าชี้แจง  
 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องทีม่ีข้อความตรงกับตัวท่านมากที่สุด และขอความ
ร่วมมือตอบค าถามทุกข้อ ค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 
จนถึงปจัจบุัน ให้ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์อาการ ความคิดเห็นและความรู้สกึ 
ของท่านว่าอยู่ในระดบัใดแล้วตอบลงในช่องค าถามทีเ่ป็นจรงิกับตัวท่านมากทีสุ่ด โดยค าตอบจะมี               
4 ตัวเลือก 

ไม่เลย หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก 
หรือ ไม่เห็นด้วยกับเรือ่งนั้น ๆ 

เล็กนอ้ย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 

มาก  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มาก 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มาก 

มากที่สุด  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากทีสุ่ด 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากทีสุ่ด 

 
ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กนอ้ย มาก มากที่สุด 
1 ท่านรู้สกึพึงพอใจในชีวิต     
2 ท่านรู้สกึสบายใจ     
3 ท่านรู้สกึเบื่อหน่ายท้อแท้ กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
    

4 ท่านรู้สกึผิดหวังในตัวเอง     
5 ท่านรู้สกึชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข ์     
6 ท่านสามารถท าใจยอมรบัได้ส าหรับปัญหาที่ยาก

จะแก้ไข (เมื่อมีปญัหา) 
    

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมี
เหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 
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ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กนอ้ย มาก มากที่สุด 
8 ท่านมั่นใจทีจ่ะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่

เกิดข้ึนในชีวิต 
    

9 ท่านรู้สกึเห็นอกเห็นใจเมือ่ผู้อื่นมีทุกข ์     
10 ท่านรู้สกึเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ้ื่นที่มปีัญหา     
11 ท่านให้ความช่วยเหลอืแก่ผูอ้ื่นเมือ่มีโอกาส     
12 ท่านรู้สกึภูมิใจในตนเอง     
13 ท่านรู้สกึมั่นคง ปลอดภัย เมื่อยู่ในครอบครัว     
14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเช่ือว่าครอบครัวจะดูแล

ท่านเป็นอย่างด ี
    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรกัและผูกพันตอ่กัน     
 
การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (Norm)  
 การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ดังนี ้

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้

 ไม่เลย = 1 คะแนน เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก = 3 คะแนน มากที่สุด = 4 คะแนน 

กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ 3, 4, 5 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้

 ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน มาก = 2 คะแนน มากที่สุด = 1 คะแนน 

การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติทีก่ าหนดดังนี้  

  (คะแนนเต็ม 60 คะแนน )  

51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 

44-50 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 

≤ 43 คะแนน  หมายถึง สุขาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือคัดกรองสายตา 

       แบบวัดความคมชัดของสายตา โดยใช้ Freiburg Vision Test 
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ภาคผนวก จ 

 จ-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนษุย์ 
 จ-2 ตัวอย่างหนังสอืยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
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จ-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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จ-2 ตัวอย่างหนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
 

 
     

  



 
 

ภาคผนวก ฉ 
ข้อมูลดิบด้านพฤติกรรมรายบุคคลและตัวอย่างคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 
 ฉ1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคลงัข้อความคลงั ลักษณะสงบ 
 ฉ2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคลงัข้อความคลงั ลักษณะตื่นเต้น 
 ฉ3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย  

    บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ฉ4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ฉ5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญงิ 
    บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ฉ6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ฉ7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย  
    บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ฉ8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ฉ9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญงิ 
    บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ฉ10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 
      บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ฉ11 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพ 
      เปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ฉ12 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพ 
      เปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
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ฉ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อความจากคลังข้อความ ลักษณะสงบ 
 

ท่ี ข้อความภาษาไทย Mean SD 
ข้อความส าหรับใช้ในกิจกรรมการทดลอง 

1 มองชีวิตให้เห็นธรรม 3.66 2.63 
2 เมื่อสุขแท้ก็ถึงธรรม 3.69 2.66 
3 หันหลังใหก้ิเลส 3.74 2.72 
4 หากนิ่งพอก็เห็นทางออก 3.75 2.59 
5 ลาออกจากความทุกข ์ 4.05 2.74 
6 ยึดมากก็ทุกข์มาก 4.14 2.37 
7 พบกันที่ความว่าง 4.19 2.18 
8 อยู่กันไกลใจสบาย 4.19 2.14 
9 ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 4.25 2.85 
10 อยู่กับความเป็นจริง 4.25 2.51 
11 เดี๋ยวมันก็ผ่านไป 4.26 2.40 
12 ถ้าน่ิงแล้วจะเห็นสิ่งทีห่มุน 4.29 2.58 
13 เล็ก ๆ น้อย ๆ กป็ล่อยผ่าน 4.38 2.25 
14 ไม่มีส่วนเกินก็ไม่มเีรื่อง 4.41 1.98 
15 อย่ามัวคอยคนที่ไม่รักเรา 4.42 2.51 

ข้อความส าหรับใช้ในกิจกรรมการสอน 
1 รอใหเ้ป็นเย็นให้ได ้ 4.45 2.33 
2 ใช้สติคุมจิต 4.48 2.78 
3 ไม่เป็นบวกไม่เป็นลบ 4.48 1.79 
4 เห็นแกเ่พื่อนมนุษย ์ 4.48 2.32 
5 ช้าเป็นการนานเป็นคุณ 4.49 1.98 
6 ใช้อารมณ์หุ้มจิต 4.50 2.54 
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ฉ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อความจากคลังข้อความ ลักษณะตื่นเต้น 
 

ท่ี ข้อความภาษาไทย Mean SD 
ข้อความส าหรับใช้ในกิจกรรมการทดลอง 

1 หยุดไม่ได้หากหัวใจอยากจะรกั 6.05 2.20 
2 เมาไม่ขับเพราะกลบัไม่ถูก 6.23 2.17 
3 นึกถึงทีไรเย็นซ่าจบัใจ 6.27 2.05 
4 อยากตะโกนสุดแรงว่าโชคด ี 6.40 2.38 
5 ลอกคราบสูอ่นาคตใหม ่ 6.46 2.25 
6 กล้าพอไหมทีจ่ะเปลี่ยน 6.50 2.24 
7 ลม้สักกี่ครัง้ก็ไมห่ยุดเดิน 6.55 2.18 
8 เกิดมหัศจรรย์แหง่รกั 6.61 2.15 
9 ตีลังกาท่าล้อเกวียน 6.72 1.85 
10 จะสูจ้นกว่าจะล้ม 6.83 2.17 
11 อยู่ดีดีก็ได้กินของฟร ี 6.97 1.98 
12 รู้สึกดีใจจนหัวใจพองโต 7.01 2.04 
13 ดูหนังไม่อั้นดูกันไม่ยัง้ 7.04 2.02 
14 ถ้าคิดจะแซงต้องแรงกว่าน้ี 7.11 1.88 
15 เต็มที่กบัชีวิต 7.36 1.95 

ข้อความส าหรับใช้ในกิจกรรมการสอน 
1 ตามทางทีห่ัวใจไขว่คว้า 5.66 2.28 
2 ดีใจจังคันหลงัก็หลง 5.91 2.07 
3 สุขใจที่ได้มาพบกัน 5.91 2.21 
4 คิดถึงคนที่อยากคิดถึง 5.98 2.31 
5 ไปเรื่อย ๆ เหนื่อยก็พัก 6.02 2.22 
6 แอบแซงเพราะแรงนอ้ย 6.11 1.92 
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ฉ3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

ID C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 MEAN SD 

1 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 1 2 1.93 0.70 

2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1.53 0.64 

3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 1 1 3 1.60 0.91 

4 1 2 1 1 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 3 1.93 0.80 

5 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 1.87 0.64 

6 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1.53 0.52 

7 3 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1.73 0.88 

8 3 3 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1.93 0.88 

9 3 2 1 2 3 2 3 1 1 1 1 3 1 2 3 1.93 0.88 

10 1 3 1 1 3 1 3 2 1 1 3 2 1 1 2 1.73 0.88 

11 1 1 2 1 3 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1.47 0.83 

12 1 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1.67 0.62 

13 3 2 3 3 3 2 1 3 3 1 2 2 1 1 1 2.07 0.88 

14 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1.20 0.56 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1.07 0.26 

16 1 1 1 2 3 2 1 3 1 3 2 2 2 2 3 1.93 0.80 

17 2 1 1 2 2 3 1 2 1 3 2 1 2 3 2 1.87 0.74 

18 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1.27 0.46 

19 1 1 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1.80 0.68 

20 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 1.47 0.64 

                1.68 0.28 
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ฉ4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

ID C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 MEAN SD 

1 2 2 3 2 1 1 3 1 1 2 1 2 3 1 1 1.73 0.80 

2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 2 3 1.80 0.68 

3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 3 1.67 0.90 

4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.13 0.35 

5 2 2 3 3 1 3 3 2 3 1 1 3 3 3 2 2.33 0.82 

6 1 3 1 1 1 1 3 3 1 3 1 3 2 1 3 1.87 0.99 

7 1 1 1 1 3 1 2 2 3 1 2 3 1 2 2 1.73 0.80 

8 1 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 3 1.67 0.72 

9 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1.27 0.46 

10 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 3 3 2 2 1.87 0.64 

11 1 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 1 2.00 0.76 

12 2 1 1 3 2 3 2 3 1 2 1 2 2 1 1 1.80 0.77 

13 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1.47 0.64 

14 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 3 1.87 0.64 

15 2 1 1 1 3 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1.53 0.74 

16 2 1 3 2 1 2 1 3 3 3 1 3 1 2 3 2.07 0.88 

17 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 1.60 0.74 

18 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1.60 0.51 

19 3 1 2 1 3 3 3 2 2 3 1 2 1 1 2 2.00 0.85 

20 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2.27 0.70 

                1.76 0.30 
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ฉ5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง บุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

ID C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 MEAN SD 

1 1 2 3 3 2 1 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2.20 0.77 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

3 1 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 1.87 0.74 

4 1 2 1 2 1 3 2 1 2 1 3 2 1 1 3 1.73 0.80 

5 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1.20 0.56 

6 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2.47 0.64 

7 2 3 3 1 1 2 3 1 2 3 3 2 1 2 3 2.13 0.83 

8 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1.33 0.49 

9 2 2 3 3 1 3 2 3 3 2 1 3 2 3 1 2.27 0.80 

10 2 1 2 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1.47 0.64 

11 2 1 2 2 1 1 1 3 2 3 2 2 3 2 2 1.93 0.70 

12 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1.47 0.74 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

14 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1.93 1.03 

15 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 1 1 3 3 2 1.87 0.83 

16 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.20 0.56 

17 2 1 1 2 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1.53 0.64 

18 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 2 1.67 0.72 

19 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1.33 0.49 

20 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1.13 0.35 

                  1.64 0.44 
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ฉ6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

ID C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 MEAN SD 

1 2 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2.40 0.80 

2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 1.93 0.57 

3 1 1 2 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2.07 0.77 

4 1 2 1 1 1 2 2 3 2 1 2 3 3 2 2 1.87 0.72 

5 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2.53 0.50 

6 1 1 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2.07 0.68 

7 2 1 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2.00 0.63 

8 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 3 1.47 0.62 

9 1 1 2 1 3 1 1 3 1 1 3 2 3 1 2 1.73 0.85 

10 2 1 3 2 3 2 1 3 2 3 2 2 2 1 2 2.07 0.68 

11 2 1 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 2 1 1 1.73 0.68 

12 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1.60 0.61 

13 1 1 3 1 1 1 1 3 2 1 2 1 3 3 3 1.80 0.91 

14 2 1 2 3 2 1 2 3 1 3 1 1 3 3 3 2.07 0.85 

15 3 2 1 2 3 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1.87 0.72 

16 2 1 1 3 3 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1.67 0.79 

17 2 1 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 1 1.73 0.68 

18 1 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 1 2 3 2 2.20 0.83 

19 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1.40 0.49 

20 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1.47 0.50 

                  1.89 0.30 
 

 

 
 



300 
 

ฉ7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

ID C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 MEAN SD 

1 9 8 8 9 9 7 8 9 8 8 8 8 8 9 9 8.33 0.60 

2 9 9 8 8 7 9 8 9 8 8 8 8 9 8 9 8.33 0.60 

3 7 8 9 7 8 7 7 8 9 7 7 9 7 8 9 7.80 0.83 

4 7 9 9 9 8 9 7 8 7 8 7 9 8 7 7 7.93 0.85 

5 9 9 8 9 9 7 8 9 9 9 9 8 7 7 7 8.27 0.85 

6 9 9 8 9 8 9 9 8 8 9 9 8 8 7 9 8.47 0.62 

7 8 8 9 8 9 7 9 9 9 9 9 8 7 8 9 8.40 0.71 

8 7 7 8 9 8 7 9 8 8 8 9 8 9 9 8 8.13 0.72 

9 7 8 7 8 7 8 7 7 8 9 8 8 8 7 7 7.60 0.61 

10 9 8 9 8 8 9 8 9 8 9 8 9 8 7 9 8.40 0.61 

11 9 8 8 9 9 9 7 9 9 9 9 7 8 9 9 8.53 0.72 

12 9 9 9 9 9 9 8 9 8 9 9 9 9 8 9 8.80 0.40 

13 7 7 7 8 9 8 7 7 8 9 9 8 8 7 7 7.73 0.77 

14 9 9 9 9 9 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8.93 0.25 

15 9 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 8 9 8.53 0.50 

16 8 9 8 9 7 8 9 8 9 8 8 9 8 9 8 8.33 0.60 

17 9 9 9 8 7 8 9 9 9 7 8 8 9 7 9 8.33 0.79 

18 7 9 8 7 7 9 9 9 8 7 8 7 9 8 8 8.00 0.82 

19 9 9 8 8 9 8 8 8 9 9 9 9 9 8 9 8.60 0.49 

20 8 8 8 9 9 9 9 7 9 9 8 8 9 9 9 8.53 0.62 

                  8.30 0.35 
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ฉ8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

ID C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 MEAN SD 

1 9 7 8 7 9 9 9 7 9 9 9 8 9 8 9 8.40 0.83 

2 8 9 8 9 9 8 9 8 9 8 8 9 9 8 9 8.53 0.52 

3 7 8 9 9 9 7 7 7 9 8 9 7 8 8 9 8.07 0.88 

4 9 8 8 8 9 8 9 9 9 9 9 8 9 8 9 8.60 0.51 

5 9 9 8 9 8 7 9 8 9 9 9 8 8 9 8 8.47 0.64 

6 9 9 7 7 9 9 7 7 9 9 9 7 7 9 9 8.20 1.01 

7 7 7 7 8 7 7 8 8 8 7 8 8 7 7 7 7.40 0.51 

8 7 7 9 8 9 7 8 9 9 9 9 7 8 7 9 8.13 0.92 

9 8 7 7 7 9 7 7 8 8 9 7 7 7 7 8 7.53 0.74 

10 7 7 8 8 8 8 8 7 8 7 7 7 7 7 7 7.40 0.51 

11 9 8 8 9 8 7 7 9 9 8 9 8 7 7 8 8.07 0.80 

12 8 8 9 9 8 7 8 8 9 8 9 8 9 9 8 8.33 0.62 

13 8 7 8 8 7 7 8 7 7 7 8 8 7 7 7 7.40 0.51 

14 8 9 8 8 7 8 8 9 8 9 9 7 8 8 7 8.07 0.70 

15 8 7 8 9 7 7 7 8 8 8 8 7 7 7 8 7.60 0.63 

16 7 7 7 7 7 7 9 8 9 7 7 8 7 8 7 7.47 0.74 

17 8 8 8 8 7 7 8 8 7 8 7 8 8 7 8 7.67 0.49 

18 8 8 8 7 9 9 8 8 9 8 9 9 8 7 8 8.20 0.68 

19 8 8 9 8 7 7 8 9 8 8 9 8 9 7 8 8.07 0.70 

20 8 9 9 8 8 7 7 7 7 8 8 8 9 7 9 7.93 0.80 

                  7.98 0.40 
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ฉ9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง บุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

ID C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 MEAN SD 

1 8 8 9 8 9 8 7 8 9 9 7 9 8 8 8 8.20 0.68 

2 8 8 8 9 8 9 9 9 9 9 9 7 7 7 7 8.20 0.86 

3 7 7 7 8 8 7 8 8 9 8 8 8 7 7 9 7.73 0.70 

4 7 9 9 9 7 7 7 8 7 7 8 9 7 9 7 7.80 0.94 

5 9 9 9 9 9 8 9 9 9 9 7 7 7 8 8 8.40 0.83 

6 9 8 9 9 7 9 7 7 7 7 8 9 7 7 7 7.80 0.94 

7 7 8 9 8 9 9 7 8 8 7 9 8 7 7 9 8.00 0.85 

8 7 9 8 9 8 8 8 8 9 8 8 8 8 7 7 8.00 0.65 

9 9 8 9 9 7 8 8 7 9 8 7 9 8 7 8 8.07 0.80 

10 9 8 8 7 8 7 9 9 9 9 7 8 9 7 7 8.07 0.88 

11 9 9 8 9 9 7 7 8 8 9 8 9 9 8 8 8.33 0.72 

12 9 7 8 9 9 9 9 9 8 9 9 7 7 7 7 8.20 0.94 

13 7 7 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8.73 0.70 

14 9 7 8 7 9 9 7 9 9 7 9 9 7 7 7 8.00 1.00 

15 8 9 9 9 9 8 7 7 8 7 9 9 9 7 9 8.27 0.88 

16 8 8 7 9 9 8 7 9 9 9 9 9 9 9 9 8.53 0.74 

17 9 8 9 8 7 7 7 8 8 8 9 9 7 9 9 8.13 0.83 

18 7 8 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7 9 7 9 7.47 0.74 

19 7 7 8 8 7 7 7 8 8 7 9 9 9 8 9 7.87 0.83 

20 7 7 7 7 9 7 8 8 7 7 8 8 7 7 7 7.40 0.63 

                  8.06 0.33 
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10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

ID C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 MEAN SD 

1 8 7 8 8 9 8 8 9 9 9 8 9 8 8 7 8.20 0.68 

2 9 8 9 8 9 9 9 9 8 7 8 8 8 7 9 8.33 0.72 

3 7 8 8 8 7 9 7 7 8 8 7 7 8 7 7 7.53 0.64 

4 8 8 9 9 9 9 8 8 9 8 9 9 8 7 7 8.33 0.72 

5 7 9 9 8 8 7 8 9 9 9 9 8 8 7 7 8.13 0.83 

6 7 8 9 8 8 8 8 9 9 8 8 8 8 7 9 8.13 0.64 

7 7 8 8 8 9 8 8 9 9 8 7 9 8 9 8 8.20 0.68 

8 8 9 9 9 9 9 8 8 8 9 9 9 8 7 8 8.47 0.64 

9 7 7 9 7 8 7 9 9 8 9 8 9 8 7 9 8.07 0.88 

10 8 8 9 8 8 8 9 9 9 8 9 9 9 8 8 8.47 0.52 

11 8 9 8 9 7 8 7 8 9 8 9 7 9 8 7 8.07 0.80 

12 7 7 8 9 8 8 9 9 8 9 9 9 9 9 9 8.47 0.74 

13 8 9 8 7 7 9 9 8 9 9 9 9 8 9 8 8.40 0.74 

14 8 7 8 7 8 8 7 8 8 8 9 7 8 8 8 7.80 0.56 

15 8 8 8 8 8 8 8 9 7 8 9 9 9 9 9 8.33 0.62 

16 9 8 7 8 9 8 7 9 8 7 9 9 8 7 9 8.13 0.83 

17 8 9 8 9 9 7 7 8 7 7 8 7 9 8 9 8.00 0.85 

18 9 9 9 7 7 7 7 8 9 9 7 9 8 7 9 8.07 0.96 

19 8 8 8 9 9 9 7 9 9 9 9 9 8 7 9 8.47 0.74 

20 9 8 9 8 9 8 8 9 8 8 9 8 8 8 8 8.33 0.49 

                  8.20 0.24 
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ฉ11 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย  
ขณะมองข้อความภาษาไทย ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

คนที ่
ต าแหน่งอิเล็กโทรด 

FP1 FPZ FP2 AF3   PO4 O1 OZ O2 

1 -4.44 -3.15 -6.06 -1.47 * * 4.54 4.71 3.38 4.46 

2 -3.90 -4.16 -3.00 -1.39 * * -0.96 -0.52 -0.48 -0.59 

3 -6.53 -9.78 -9.33 -5.70 * * -1.57 -1.62 -1.40 -1.48 

4 7.37 7.00 5.53 6.40 * * 3.01 4.41 3.87 2.89 

5 -3.41 -3.84 -3.72 -4.31 * * 1.64 3.19 2.84 2.23 

6 -0.59 1.77 -0.91 0.10 * * 1.72 2.79 2.89 3.26 

7 -5.11 -3.37 -3.51 -4.14 * * -0.73 -0.24 -0.74 -0.81 

8 3.38 3.74 2.56 4.84 * * -1.79 -1.09 0.66 -1.80 

9 1.15 -0.20 -1.11 1.49 * * 2.49 2.35 2.39 2.45 

10 -2.26 -0.01 -1.93 -1.84 * * -2.72 -2.55 -2.89 -4.37 

11 -5.48 -5.26 -6.58 -5.39 * * -0.59 0.98 0.15 0.14 

12 -2.63 -3.13 -2.19 -3.00 * * 4.39 3.05 3.41 4.65 

13 -2.74 -1.33 1.80 -15.15 * * 5.84 2.90 6.26 7.44 

14 -6.28 -7.33 -7.30 -5.60 * * 0.61 -0.60 -2.47 -1.09 

15 -5.64 -6.03 -5.99 -5.29 * * -17.60 -0.38 -0.93 -2.34 

16 -4.08 -4.96 -4.98 -4.62 * * -1.64 0.32 -0.28 -0.69 

17 -5.03 -4.78 -4.30 -4.58 * * -1.06 -0.30 -0.74 -0.17 

18 -6.01 -7.03 -6.50 -5.40 * * 1.45 2.21 1.06 2.00 

19 2.83 2.49 1.59 0.94 * * -1.14 0.31 -0.61 -0.90 

20 6.16 5.94 3.98 5.30 * * 2.19 3.51 2.20 1.85 

MEAN -2.16 -2.17 -2.60 -2.44 * * -0.10 1.17 0.93 0.86 

SD 4.19 4.52 4.05 4.87 * * 4.77 2.11 2.38 2.84 
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ฉ12 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย  
ขณะมองข้อความภาษาไทย ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

คนที ่
ต าแหน่งอิเล็กโทรด 

FP1 FPZ FP2 AF3   PO4 O1 OZ O2 

1 120 120 120 120 * * 68 68 68 68 

2 84 84 84 80 * * 112 112 108 112 

3 108 64 112 108 * * 112 112 112 116 

4 120 120 60 120 * * 120 64 64 60 

5 120 112 120 112 * * 80 80 80 80 

6 92 92 92 92 * * 92 120 92 92 

7 60 60 60 60 * * 88 88 88 60 

8 108 88 88 108 * * 60 112 60 60 

9 96 92 92 96 * * 84 84 84 84 

10 104 108 108 108 * * 104 104 104 104 

11 100 120 120 120 * * 120 80 120 120 

12 120 120 120 120 * * 120 68 68 64 

13 100 64 60 64 * * 60 60 60 60 

14 92 92 92 92 * * 60 68 68 72 

15 96 96 96 96 * * 120 120 96 96 

16 64 68 68 64 * * 68 64 64 68 

17 80 80 80 80 * * 116 112 112 116 

18 96 92 88 92 * * 92 64 64 64 

19 60 64 60 64 * * 64 64 64 64 

20 64 68 68 64 * * 104 100 100 104 

MEAN 94.20 90.20 89.40 93.00 * * 92.20 87.20 83.80 83.20 

SD 20.12 21.15 21.96 21.48 * * 22.98 21.97 20.33 22.12 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ภาคผนวก ช 

ช1 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
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ช1 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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