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 การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาถึงความรูความเขาใจหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและความรู

ความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ ในระดับทองถิ่นของ

อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ต้ังแตระดับเจาคณะตําบลถึงเจาคณะจังหวัด โดยอาศัยการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive research) กลาวคือ การใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) 

เพื่อวิเคราะหผลของความรูความเขาใจหลักปฏิบติัวิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถใน

การเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ใน

การศึกษาแนวคิด ทัศนคติที่มาจากประสบการณของพระสังฆาธิการ อีกทั้งยังศึกษาถึงปญหาและ

อุปสรรคที่เกิดจากการเผยแผงานทางดานพระพทุธศาสนา  

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. ขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระสังฆาธ-ิ

การในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการสํารวจ มีคาเฉลี่ย

โดยรวม 3.615 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.541 และมีรายละเอียดจําแนกตามหัวขอคําถามมีคาเฉลี่ย

อยูในชวง 3.29 - 3.93 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในชวง 0.45 - 0.63 

 2. ขอมูลความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระ

สังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการสํารวจมีคาเฉลี่ย

โดยรวม 3.296 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.515 และมีรายละเอียดจําแนกตามหัวขอคําถามมีคาเฉลี่ย

อยูในชวง 3.00 - 3.64 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในชวง 0.45 - 0.61  

 3. จากขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการหาสาเหตุของปญหาและอุปสรรคที่มาจากการ               

เผยแผ ฯ พบวา คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยหรือพระผูทําหนาที่เผยแผควรมีการรับรองและมี

คุณสมบัติเหมาะสมในการรับเลือกใหทําหนาที่น้ีคือ ทางดานจริยวัตรและความรูความสามารถใน

การเขาใจและประยุกตการปฏิบัติใหเขากับสภาพของแตละบุคคลและสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ไดดี 
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 In this research, knowledge and skill of practice insight meditating propagation of the 

ecclesiastical administrative officers in Muang Rayong district were investigated by using 

descriptive method analysis including 1. Quantitative for study the knowledge of the practice 

insight meditating and the skill propagation of the ecclesiastical administrative officers. 2. 

Qualitative for study the attitudes of propagation, problems and odstacles that arise from the 

practice insight meditating propagation in Muang Rayong district. 

 The results are as follow:  

 1. The knowledge of practice insight meditation. The results of the survey were 3.615 

total average and 0.541 total standard deviations, and the averages were in the range of 3.29 - 

3.93 and the standard deviations ranged from 0.45 to 0.63. 

 2. The skill to propagate practice insight meditation. The results of the survey were 

3.296 total average and 0.515 standard deviation, and the averages were in the range of 3.00 - 

3.64 and the standard deviations ranged from 0.45 to 0.61. Thus, the skills of personal 

information about the knowledge and propagating are not significantly different.  

 3. The qualitative data for determining the cause of the problems and the obstacles that 

arise from the practice insight meditating. It is found that the personal properties of the Vipassana 

or propagator should be certified and qualified to be chosen for this function. The ability to 

understand and apply to the individual and the state of society should be in the Vipassana and the 

ecclesiastical administrative officers.
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 “คณะสงฆ” เร่ิมขึ้นเมื่อองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทรงบรรลุอมฤตธรรมและ

ถายทอดหลักธรรมเหลาน้ันแกเหลาปญจวัคคียทั้งหา จนกระทั่งบรรลุเปนพระอรหันต ซึ่งถือเปน

พระสงฆกลุมแรกในพระพุทธศาสนา จากน้ันไดออกเดินทางเพื่อประกาศหลักธรรมคําสอน ทําให

กุลบุตรมีความเลือ่มใสขอบรรพชาอุปสมบทเปนจํานวนมาก จึงมีความจําเปนตองปกครองคณะ

สงฆใหเปนไปดวยความเรียบรอยและเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติเพื่อนําไปสู

วัตถปุระสงคหรือเปาหมายหลักในทางพระพทุธศาสนาคอื พระนิพพาน โดยในสมัยพุทธกาล (ชวง

ที่พระพุทธเจาทรงมีพระชนมชีพอยู) พระพุทธองคทรงเปนประธานในการปกครองคณะสงฆดวย

พระองคเอง ตอมาเมื่อมีภิกษุและสามเณรเขามาบรรพชาอุปสมบทมากขึ้น พระพุทธองคทรง

กระจายอํานาจบางประการใหกับพระสงฆผูมีพรรษามากหรือผูที่ไดรับการยกยองจาก               

พระพุทธองควาเปนเลิศกวาภิกษุอ่ืน (เอตทัคคะ) เปนผูรับมอบอํานาจในการคณะสงฆตาง ๆ เชน 

การบรรพชา การอุปสมบท และการดูแลเสนาสนะตาง ๆ เปนตน พระมหาเถระเหลาน้ันไดแก    

พระอุบาลีมหาเถระ พระมหาโมคคัลลานะเถระ และพระสารีบุตรเถระ เปนตน 

 ปจจุบันคําวา "คณะสงฆ" น้ัน หมายรวมทัง้พระภิกษุและสามเณร ที่เขามาบรรพชา

อุปสมบทในพระพุทธศาสนา เปนองคกรที่มีบุคลากรที่มีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนและ

ความสารถในการปฏิบัติธรรมรวมถึงการถายทอดคําสอนตามหลักที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาไดตรัสไว เรียกวา การเผยแผพระพุทธศาสนา แมแตพระราชบัญญัติคณะสงฆฉบับปจจุบัน ไดมี

การกําหนดเกี่ยวกับ "การคณะสงฆ" (หนาที่อันคณะสงฆพึงกระทํา) มี 6 ประการ ซึ่งรวมไปถึงการ

เผยแผพระพุทธศาสนาดวย ดังน้ันสิ่งที่คณะสงฆควรเตรียมพรอมในการเผยแผ ฯ น้ัน ตองประกอบ

ไปดวย ความรูความเขาใจในหลักธรรมคําสอนและหลักปฏิบัติ และความสามารถในการถายทอด

หลักธรรมคําสอนและวิธีปฏิบัติน้ัน ใหกับพุทธศาสนิกชนที่มีความสนใจเกี่ยวกับสิ่งเหลาน้ีดวย 

และเพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพหรือตรงตามเปาหมายที่พระพุทธองคตรัสไว 

โดยมีการแตงต้ังพระภิกษุผูที่มีอาวุโสและประสบการณในดานการเผยแผที่เรียกวา “พระสังฆาธิ

การ” คอยเปนผูขับเคลื่อนเจตนารมยในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสังฆาธิการน้ีแบงเปน

ลําดับชั้นเขตการปกครองในระดับตาง ๆ ไดแก เจาคณะใหญ (หน) เจาคณะภาค เจาคณะจังหวัด เจา

คณะอําเภอ และเจาคณะตําบล ตามลําดับ ที่มาจากการแตงต้ังโดยเลือกตามความเหมาะสมของ
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คุณสมบัติเฉพาะตัวบุคคล เชน ความอาวุโส (จํานวนพรรษา) วิทยฐานะ (วุฒิการศึกษาทั้งทางธรรม

และทางโลก) ประสบการณ (เปนพระวิปสสนาจารย พระนักเทศน พระธรรมทูต) เปนตน ดังน้ัน 

การเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนา จําเปนที่จะตองอาศัย

พระสังฆาธิการที่มีความรูความเขาใจและสามารถที่จะถายทอดหลักปฏิบัติตาง ๆ ให

พุทธศาสนิกชนหรือผูที่สนใจในการประพฤติปฏิบัติ ไดเขาใจถึงหลักคําสอนขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่พระพุทธองคทรงต้ังเจตนารมยไว 

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระ

สังฆาธิการในระดับทองถิ่นของอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ต้ังแตระดับเจาคณะตําบลถึงเจา

คณะจังหวัด วามีแนวคิดในเร่ืองของการประพฤติปฏบิัติดังกลาวอยางไรบาง และเพื่อใหทราบถึง

ปจจัยที่สงผลทําใหเกิดปญหาและอุปสรรคในระหวางการเผยแผเพื่อวิเคราะหและสรุปเปนแนวทาง

ในการแกปญหาตอไปในอนคต  

   

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความรูความเขาใจการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆา 

ธิการในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 2. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผพระพุทธศาสนาในเขตพื้นที่

อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. มีความรูความเขาใจในวิธีการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ

ในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 2. รับทราบถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ระยะเวลาการดําเนินโครงการ - 6 เดือน 

 เน้ือหา - ความรูความเขาใจหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในเขต

อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

     - ความรูความสามารถการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสงัฆาธิ

การในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
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นิยามศัพท 

 ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําในเร่ืองราว ขอเท็จจริงรายละเอียดตาง ๆ และ

ความสามารถในการนําความรูทีเ่ก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง อธิบาย เปรียบเทียบในเร่ืองน้ัน ๆ ได

อยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนสิ่งทีเ่กี่ยวของโดยตรงและรวมถึงการนําความรูความเขาใจ

ไปใชในสถานการณจริงไดตามขั้นตอน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ   

 การเผยแผ หมายถึง ขยายออกไป หรือ ทําใหขยายออกไป เชน พระเจาอโศกมหาราช

ทรงสงสมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนา หมายความวา ทรงขยายลัทธิ ความเชื่อ ออกไปดวยการ

ยกเอาลักษณะของสิ่งน้ันมาเผยใหเห็นตามที่เปนจริง 

 วิปสสนากรรมฐาน สามารถแยกศัพทในการพิจารณาความหมายไดดังน้ี 

 วิ แปลวา แจมแจง แตกตางจากและวิเศษกวาการหยั่งรูโดยโลกวิธี 

 ปสสนา แปลวา การเห็น คือ การหยั่งรูดวยปญญา ซึ่งเกิดจากวิปสสนาวิธี 

 กรรม แปลวา การกระทํา คือ การกระทําดวยใจอัน ประกอบดวยความเพียร สติ 

สัมปชัญญะ ตามวิธีการ 

 ฐาน แปลวา การงาน คือ สิ่งที่ตัวกระทํา ไดแก ใจเขาไปกําหนดเพื่อความรูแจง 

 รวมความวา วิปสสนากรรมฐาน คือ การเพียรใชสติ สัมปชัญญะ เขาไปกําหนดสิ่งที่

เกิดขึ้นทางกายและ ใจเพื่อใหเกิดปญญาหยั่งรูอยาง แจมแจงซึ่งมิใชจากสุตวิธี (คือการฟงผูอ่ืนบอก

เลา) หรือ ตรรกวิธี (การคิดตามดวยเหตุผล) และแมสมถวิธี (การทาํใหใจความเกิดสงบ) 

 พระสังฆาธกิาร หมายถึง พระภิกษุผูมีตําแหนงในการปกครองคณะสงฆไทย นับต้ังแต

ผูชวยเจาอาวาสขึ้นไปจนถึงเจาคณะภาค ตาม "กฎมหาเถรสมาคม ฉบบัที่ 24 (พ.ศ. 2541) วาดวย

การแตงต้ังถอดถอนพระสังฆาธิการ" คือพระภิกษุที่ดํารงตําแหนงไดแก เจาคณะใหญ เจาคณะภาค 

รองเจาคณะภาค เจาคณะจังหวัด รองเจาคณะจังหวัด เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอ เจาคณะ

ตําบล รองเจาคณะตําบล เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส 

 อําเภอเมืองระยอง คือ อําเภอหน่ึงในจังหวัดระยองต้ังอยูทางตอนกลาง คอนไปทางทิศ

ตะวันตกของจังหวัด 

 พรรษา หมายถึง ฝน กลาวคือ ครบรอบฤดูฝนคร้ังหน่ึงเปนปหน่ึง หรือ พรรษาหน่ึง 

 วิทยฐานะ หมายถึง ฐานะในดานความรู 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 

ความหมายของความรูความเขาใจ 

 ความรู หมายถึง ความเขาใจในเร่ืองบางเร่ือง หรือสิ่งบางสิ่ง ซึ่งอาจจะรวมไปถึง

ความสามารถในการนําสิ่งน้ันไปใชเพื่อเปาหมายบางประการ 

 ในทัศนะของฮอสเปอร (Hosber, n.d. อางถึงใน มาโนช เวชพันธ, 2532, หนา 15-16) 

นับเปนขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการจดจํา ซึ่งอาจจะโดยการนึกได 

มองเห็น ไดยิน หรือ ไดฟง ความรูน้ี เปนหน่ึงในขั้นตอนของการเรียนรู โดยประกอบไปดวยคํา

จํากัดความหรือความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการแกไขปญหา และมาตรฐานเปน

ตน ซึ่งอาจกลาวไดวา ความรูเปนเร่ืองของการจําอะไรได ระลึกได โดยไมจําเปนตองใชความคิดที่

ซับซอนหรือใชความสามารถของสมองมากนัก ดวยเหตุน้ี การจําไดจึงถือวาเปน กระบวนการที่

สําคัญในทางจิตวิทยา และเปนขั้นตอนที่นําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเขาใจ การนําความรูไป

ใชในการวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินผล ซึ่งเปนขั้นตอนที่ไดใชความคิดและ

ความสามารถทางสมองมากขึ้นเปนลําดับ สวนความเขาใจ (Comprehension) น้ัน ฮอสเปอร 

ชี้ใหเห็นวา เปนขัน้ตอนตอมาจากความรู โดยเปนขั้นตอนที่จะตองใชความสามารถของสมองและ

ทักษะในชั้นที่สูงขึ้น จนถึงระดับของการสื่อความหมาย ซึ่งอาจเปนไปไดโดยการใชปากเปลา 

ขอเขียน ภาษา หรือการใชสัญลักษณ โดยมักเกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลไดรับขาวสารตาง ๆ แลว 

อาจจะโดยการฟง การเห็น การไดยิน หรือเขียน แลวแสดงออกมาในรูปของการใชทักษะหรือการ

แปลความหมาย ตาง ๆ เชน การบรรยายขาวสารที่ไดยินมาโดยคําพดูของตนเอง หรือการแปล

ความหมายจากภาษาหน่ึงไปเปนอีกภาษาหน่ึง โดยคงความหมายเดิมเอาไว หรืออาจเปนการแสดง

ความคิดเห็นหรือใหขอสรุปหรือการคาดคะเนก็ได 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (25727 อางถึงใน อักษร สวัสดี, 2542, หนา 26) ไดใหคําอธิบายวา 

ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตนที่ผูเรียนรูเพียงแตเกิดความจําได โดยอาจจะเปนการนึกไดหรือโดยการ

มองเห็น ไดยิน จําได ความรูในชั้นน้ีไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง 

กฎเกณฑ โครงสรางและวิธีแกไขปญหา สวนความเขาใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะดาน 

“การแปล” ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกบัขาวสารน้ัน ๆ โดยใชคําพูดของ

ตนเอง และ “การใหความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและขอสรุป รวมถึง

ความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวาจะเกิดอะไรขึ้น 
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 เบนจามิน (Benjamin, 1971 อางถึงใน อักษร สวัสดี, 2542, หนา 26-28) ไดให

ความหมายของ ความรู วาหมายถงึ เร่ืองที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการ

ตาง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการวัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนในเร่ืองของ

กระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ โดย

กอนหนาน้ันในป ค.ศ. 1965 บลูม และคณะ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูหรือพุทธิพิสัย 

(Cognitive domain) ของคน วาประกอบดวยความรูตามระดับตาง ๆ รวม 6 ระดับ ซึ่งอาจพิจารณา

จากระดับความรูในขั้นตํ่าไปสูระดับของความรูในระดับที่สูงขึ้นไป โดยบลูมและคณะ ไดแจกแจง

รายละเอียดของแตละระดับไวดังน้ี 

1. ความรู หมายถึง การเรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึงความคิด วัตถุ และ

ปรากฏการณตาง ๆ ซึ่งเปนความจําที่เร่ิมจากสิ่งงาย ๆ ที่เปนอิสระแกกัน ไปจนถึงความจําในสิ่งที่

ยุงยากซับซอนและมีความสมัพันธระหวางกัน 

  2. ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เปนความสามารถทางสติปญญา

ในการขยายความรู ความจํา ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเมื่อ

เผชิญกับสื่อความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่ง

ใดสิ่งหน่ึง 

  3. การนําไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู (Knowledge) 

ความเขาใจหรือความคดิรวบยอด ในเร่ืองใด ๆ ที่มีอยูเดิม ไปแกไขปญหาที่แปลกใหมของเร่ืองน้ัน 

โดยการใชความรูตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับ

ความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิง่น้ัน 

  4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถและทักษะทีสู่งกวาความเขาใจ และการ

นําไปปรับใช โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะสิ่งที่จะพิจารณาออกเปนสวนยอย ที่มีความสัมพันธกัน 

รวมทั้งการสืบคนความสมัพนัธของสวนตาง ๆ เพื่อดูวาสวนประกอบปลีกยอยน้ันสามารถเขากันได

หรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางแทจริง 

  5. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบ    ยอย ๆ 

หรือสวนใหญ ๆ เขาดวยกันเพื่อใหเปนเร่ืองราวอันหน่ึงอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะของ

การเปนกระบวนการรวบรวมเน้ือหาสาระของเร่ืองตาง ๆ เขาไวดวยกนั เพื่อสรางรูปแบบหรือ

โครงสรางที่ยงัไมชัดเจนขึน้มากอน อันเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายใน

ขอบเขตของสิ่งที่กําหนดให 

  6. การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด คานิยม 

ผลงาน คําตอบ วิธีการและเน้ือหาสาระเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ (criteria) 
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เปนฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิลักษณะ 

(Characteristics of cognitive domain) ที่ตองใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช การวิเคราะห

และการสงัเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกันเพื่อทําการประเมินผลสิ่งหน่ึงสิ่งใด 

 ความรู คือ สิ่งทีม่นุษยสราง ผลิต ความคิด ความเชื่อ ความจริง ความหมาย โดยใช 

ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ตรรกะ แสดงผานภาษา เคร่ืองหมาย และสื่อตาง ๆ โดยมีเปาหมายและ

วัตถุประสงคเปนไปตามผูสราง ผูผลิตจะใหความหมาย 

 ความเขาใจ หมายถึง กระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งทําให

บุคคลสามารถครุนคิดถึงสิ่งน้ัน และสามารถใชมโนทัศน (Concept) เพื่อจัดกับกับสิ่งน้ันไดอยาง

เพียงพอ สิ่งที่กลาวถึงน้ีอาจจะมีลักษณะเปนนามธรรม หรือเปนสิ่งทางกายภาพก็ได เชน บุคคล 

สถานการณ และสาร 

            ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองราวตาง ๆ ไดทั้งภาษา 

รหัส สัญลักษณ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม แบงเปน การแปลความ การตีความ การขยายความ (จักร

กริช ใจดี, 2542) ไดแยกความเขาใจออกเปน 3 ลักษณะ ดังน้ี 

  1. การแปรความ คือ ความสามารถในการจับใจความใหถูกตองกับสิ่งที่สื่อความหมาย

หรือความสามารถในการถายเทความหมายจากภาษาหน่ึงไปสูอีกภาษาหน่ึง หรือจากการสื่อสาร

รูปแบบหน่ึงไปสูอีกรูปแบบหน่ึง 

  2. การตีความ คือ ความสามารถในการอธิบาย หรือแปลความหมายหลาย ๆ อันมาเรียบ

เรียง โดยทําการจัดระเบียบ สรุปยอดเปนเน้ือความใหม โดยยึดเปนเน้ือความเดิมเปนหลักไมตอง

อาศัยหลักเกณฑอ่ืนใดมาใช 

  3. การขยายความ คือ ความสามารถที่ขยายเน้ือหาขอมูลที่รับรูมาใหมากขึ้น หรือเปน

ความสามารถในการทํานาย หรือคาดคะเนเหตุการณลวงหนาไดอยางดี โดยอาศยัขอมูลอางอิงหรือ

แนวโนมที่เกินเลยจากขอมูล 

 กลาวโดยสรุป ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําในเร่ืองราว ขอเท็จจริง

รายละเอียดตาง ๆ และความสามารถในการนําความรูทีเ่ก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง อธิบาย 

เปรียบเทียบในเร่ืองน้ัน ๆ ไดอยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนสิ่งที่เกี่ยวของโดยตรงและ

รวมถึงการนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงไดตามขั้นตอน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ

ประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ   
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การปกครองคณะสงฆ 

 สถาบันพระพุทธศาสนาในประเทศไทย มีการปกครองคณะสงฆที่มีความเปนรูปธรรม

ชัดเจนมากขึ้นเปนลําดับ โดยอาศัยการเทียบเคียงจากกฎหมายบานเมอืง ซึ่งในแตละยุคสมัยน้ัน 

รูปแบบการปกครองมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป เร่ิมจากการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิ-

ราชจนถึงระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขในปจจุบัน อยางไรก็ตาม   

สิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงไปนับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันคือ สถาบันพระพุทธศาสนาไดรับการทํานุบํารุง

โดยสถาบันพระมหากษัตริยเร่ือยมา ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริยพระองคตาง ๆ ใน

แตละราชวงศ ที่ทรงใสพระราชหฤทัย เห็นสถาบันพระพุทธศาสนา เปนสถาบันทีม่ีความสําคัญใน

ความเปนที่ยึดเหน่ียวทางดานจิตใจไมเฉพาะแตพระบรมวงศานุวงศเทาน้ัน แตรวมไปถึงประชาชน

ที่เปนชาวพุทธอีกดวย 

  พัฒนาการในการพยายามสรางระบอบปกครองในคณะสงฆ ใหเปนไปดวยความ

เรียบรอยน้ัน นอกจากการยึดถือพระวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนหลักแลว จําเปน

ที่จะตองเพิ่มเติมหรือลงรายละเอียดในเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น อีกทั้งประชากรสงฆเพิ่มจํานวนมากขึ้น 

การวางรูปแบบใหเปนไปในทางเดียวกันน้ันมีความจําเปนอยางยิ่ง แตสําหรับกฎ ขอบังคับ และ

ระเบียบตาง ๆ ที่บัญญัติเพิ่มเติมน้ัน ตองไมขัดตอพระวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ-เจาที่

ทรงบัญญัติไวดีแลว 

1. วิวัฒนาการการปกครองคณะสงฆ 

 การปกครองคณะสงฆเร่ิมตนต้ังแตการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา และเสด็จพระราชดําเนินไป ณ สถานที่ตาง ๆ เพื่อทรงประกาศหลักธรรม

ดังกลาวน้ัน ใหแกเหลาเวไนยสัตวใหรูตามพระพุทธองค จนเกิดมีเหลาพุทธสาวกในสํานักจํานวน

หน่ึง พระองคจึงทรงมกีารแบงอํานาจหนาที่ตาง ๆ ตามความรูความสามารถของเหลาพุทธสาวก

เชน พระสารีบุตรเถระ เปนผูมีเอตทัคคะ (ความเชี่ยวชาญ) ดานมีปญญามาก พระมหาโมคคลั-ลาน

เถระ เปนผูมีเอตทัคคะดานมีฤทธมาก เปนตน และความเปนผูมีความอาวุโส เชน พระมหากัสสป

เถระ พระอุบาลีเถระ เปนตน ซึ่งลวนแตเปนพระอริยบุคคลดวยกันทั้งสิ้น หากแตเมื่อเร่ิมมี

ประชากรสงฆมากขึ้น และบางสวนเปนผูที่มีความศรัทธาขอบวชเขามาในพระพุทธศาสนา แตยัง

ไมมีความพยายามพอที่จะประพฤติปฏิบัติตนใหมีกิเลสเบาบางลงได จึงสงผลใหพระพุทธองค

จําเปนตองมีการบัญญัติสิกขาบท เพื่อใชเปนกรณีศึกษาและหามมิใหภิกษุผูประพฤติพรหมจรรย

กระทําในสิ่งเหลาน้ัน และยังตรัสถึงประโยชน 10 ประการ ของการบัญญัติสิกขาบท ดังน้ี 

 1. เพื่อความดีแหงสงฆ 

 2. เพื่อความสําราญแหงสงฆ 
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 3. เพื่อขมผูเกอยาก 

 4. เพื่ออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก 

 5. เพื่อกําจัดอาวสะอันจักบังเกิดในปจจุบัน 

 6. เพื่อปองกันอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 

 7. เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส 

 8. เพื่อความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแลว 

 9. เพื่อความต้ังมั่นแหงพระสัทธรรม 

 10. เพื่อถือตามพระวินัย 

 จากประโยชนทั้ง 10 ประการขางตน จะเห็นไดวาเปนพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธ-

องคที่มีตอบรรพชิตทั้งหลายที่เขามาถือบวชในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น เพราะเปนไปเพือ่การ

อนุเคราะหในการรักษาพรหมจรรย กระทํากิเลสใหสิ้นไป ยิ่งไปกวาน้ันยังเปนการสรางศรัทธาใน

กลุมคนที่ยังไมมีใหเกิดขึ้นและรักษาศรัทธาของประชาชนทั้งที่มีความเลื่อมใสอยูกอนแลวให

ยิ่งขึ้นไป ยังใหพระพุทธศาสนาสืบตอไปอยางมั่นคงมากขึ้น 

 ภายหลังที่พระพุทธศาสนาเร่ิมมีผูถือบวชเพิ่มมากขึ้น ทําใหการปกครองคณะสงฆจําเปน

ที่จะตองมีการกระจายอํานาจไปสูพุทธสาวกมากขึ้น ถาเปรียบเทียบกับปจจุบัน โดยสวนใหญจะ

เปนอํานาจทางดานการบริหารคือ ใชอํานาจในการจัดสรร ดูแล เหลาภิกษุใหอยูรวมกันดวยความ

สงบสุข และดานตุลาการเปรียบเสมือนการตัดสินคดีความในทางคฤหัสถ จึงทําใหเกิดวิวัฒนาการ

ของการปกครองคณะสงฆต้ังแตบัดน้ันเปนตนมา  

 การปกครองคณะสงฆน้ัน สามารถแบงลักษณะการปกครองออกเปนสองชวง คือ  

การปกครองสมัยพุทธกาล และการปกครองสมัยหลังพุทธกาล ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1. การปกครองคณะสงฆสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงปกครองพระสงฆโดย ลําพัง

พระองคเพียงผูเดียว โดยหลักธรรมาธิปไตย (การถือเอาความถูกตองเปนใหญ) พระองคทรงใช 

อํานาจในการปกครองสงฆเปน 3 ฝาย คือ 1. การใชอํานาจนิติบัญญัติ ไดแก การที่พระองคทรง

แสดงธรรมและทรงบัญญัติพระวินัย 2. การใชอํานาจบริหาร ไดแก การที่พระองคทรงปกครอง

พระภิกษุสงฆ 3. การใชอํานาจตุลาการ ไดแก การที่พระองคทรงวินิจฉัยอธิกรณหรือเร่ืองราวตาง ๆ 

ที่พระสงฆทําผิดพระวินัย พระพุทธเจาทรงมีฐานะเปนพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเปนพระธรรม

เสนาบดีที่ชวยในเร่ืองตาง ๆ ตามที่พระพุทธองคทรงโปรดใหชวย กับพระมหาโมคคัลลานะ และ

พระเถระทั้งหลายผูเปนหัวหนาสงฆกลุมตาง ๆ พระพุทธองคไดทรงมอบใหคณะสงฆประชุมกันทํา

สังฆกรรมทั้งปวง โดยพระสงฆผูที่จะเขา ประชุมตองเปนพระที่อยูในกลุมเดียวกัน (เปนสมาน

สังวาสกัน) โดยในการกระทําสังฆกรรมตาง ๆ พระสงฆจะตองมีมติเปนเอกฉันท และจะตอง
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เปนไปตามธรรมวินัย สวนการปกครองภายในสํานักหรือ ภายในกลุมน้ัน ขึ้นตรงตอพระเถระ เชน 

พระอุปชฌายะปกครองสัทธิวิหาริก (พระภิกษุที่ตนเปนผูบวชให) สวนอาจารยจะปกครองอันเตวา

สิก (พระที่ตนไมไดบวชใหแตมาอาศยัอยูดวย) การปกครองรูปแบบน้ีเปนแบบแผนของการ

ปกครองสงฆสวนภูมิภาคในปจจุบัน 

 นอกจากน้ียังมีการแตงต้ังสมมติผูทําการแทนสงฆ กลาวคือ การลงมติยอมรับใหมีภิกษุ

รับมอบหมายงานหรือเปนเจาหนาที่ในการรับผดิชอบกิจการใดกิจการหน่ึง เชน เจาอธิการจีวร 

(ดูแลรับผิดชอบหนาที่สวนงานจีวร) เจาอธิการแหงอาหาร (ดูแลรับผิดชอบในเร่ืองของการรับภัตร

และแจกภัตร) และเจาอธิการแหงเสนาสนะ (ดูแลรับผิดชอบในการเก็บและแจกเสนาสนะ) เปนตน 

ซึ่งโดยสวนใหญน้ัน จะเปนการดูแลรับผิดชอบในเร่ืองของปจจัยสี่ที่ใชในชีวิตประจําวันเทาน้ัน 

2. การปกครองคณะสงฆสมัยหลังพุทธกาล ไดเกิดความไมมั่นคงดวยมูลเหตุตาง ๆ ที่ทํา

ใหพระธรรมวินัยเกิดความผิดเพี้ยนและบิดเบือน จึงเกิดเหตุการณที่เรียกวา “การทําสังคายนา” 

เกิดขึ้น เพื่อรวบรวมหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไวดวยกัน และแยก

ออกเปนหมวดหมู อีกทัง้ยังเปนการสรางความเขาใจที่ถูกตองในการศึกษาพระธรรมวินัยอีกดวย  

ดังแสดงตัวอยางของการสังคายนา 7 คร้ังแรกที่ถือเปนตนกําเนิดของการจารึกพระไตรปฎก ดังน้ี 

 การสังคายนาคร้ังที่ 1 เมื่อพระพุทธองคเสด็จปรินิพพานได 7 วัน พระมหากัสสปเถระอยู

ที่เมืองปาวา ยังไมทราบวาพระพุทธองคเสด็จปรินิพพาน จึงพาพระสงฆจํานวน 500 รูป เดินทาง

ออกจากเมืองปาวาดวยประสงคจะไปเฝาพระพุทธองคที่เมืองกุสินารา ในระหวางเดินทางน้ันเอง  

ก็ไดทราบขาวการเสด็จปรินิพพานของพระพุทธองคจากอาชีวก (นักบวชนิกายหน่ึง) คนหน่ึง  

ซึ่งเดินทางมาจากเมืองกุสินารา พระสงฆทั้งมวลซึ่งมีพระมหากัสสปเถระเปนหัวหนา เมื่อไดทราบ

ขาวน้ันแลว ผูที่เปนพระอรหันตตางก็มีความสลดใจ ผูที่เปนปุถุชนอยูก็เศราโศกเสียใจ รองไหครํ่า

ครวญ รําพึงรําพันกันไปตาง ๆ นานา แตพระภิกษุสุภัททะมิไดเปนเชนน้ัน และไดหามพระภิกษุ

เหลาน้ันมิใหเสียใจ มิใหรองไห โดยกลาวชี้นําวา ที่พระพุทธเจาไดเสด็จปรินิพพานน้ันเปนการดี

แลว ตอน้ีไปจะทําอะไรไดตามใจ ไมมีใครคอยมาชี้วาผิดน่ี ถูกน่ี ควรน่ี ไมควรน่ี ตอไปอีก           

พระมหากัสสปเถระไดฟงคํากลาวจวงจาบเชนน้ันแลว เกิดความสลดใจ ภายหลังจากการถวายพระ

เพลิงพระพุทธสรีระเสร็จสิ้นแลว ไดมีการประชุมสงฆ พระมหากัสสปเถระซึ่งเปนผูมีอายุพรรษา

มากกวาพระสงฆทุกรูป ไดรับเลือกใหเปนประธานสงฆ มีฐานะเปนสังฆปริณายก (ผูนําคณะสงฆ) 

บริหารการคณะสงฆตามพระธรรมวินัย ทานจึงไดนําเร่ืองที่ภิกษุสุภัททะกลาวจวงจาบพระธรรม

วินัยน้ันเสนอตอที่ประชุมสงฆ ชวนใหทําการสังคายนาพระธรรมวินัย และไดรับความเห็นชอบจาก

ที่ประชุม ตอจากน้ันมา 3 เดือน ก็ไดมีการประชุมทําสังคายนาคร้ังที่ 1 
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 การสังคายนาคร้ังที่ 2 เกิดขึ้นใน พ.ศ. 100 พระยสะกากัณฑกบุตรไดปรารภถึงขอปฏิบัติ

ยอหยอน 10 ประการ ของพวกภิกษุวัชชีบุตร เชน ถือวาเก็บเกลือไวในเขนง (เขาสัตว) เพื่อเอาไวฉัน

ได ตะวันชายเกินเที่ยงไปแลว 2 น้ิวฉันอาหารได รับเงินทองไวใชได เปนตน พระยสะกากัณฑก-

บุตรเห็นวา ขอปฏิบัติยอหยอนดังกลาวน้ีขัดกับพระวินัยพุทธบัญญัติ จึงไดชักชวนพระเถระผูใหญ

ประชุมพิจารณาวินิจฉัย ทําการสังคายนาพระธรรมวินัยเพื่อความมั่นคงพระพุทธศาสนาสืบไป 

 การสังคายนาคร้ังที่ 3 มีมูลเหตุมาจาก ใน พ.ศ. 235 พวกเดียรถียหรือพวกนักบวชใน

ศาสนาอ่ืนมาปลอมบวชในพระพุทธศาสนา ดวยเห็นแกลาภสักการะ และเพือ่บอนทาํลาย

พระพุทธศาสนา ไดแสดงลัทธิและความเห็นของตนวา "เปนพระพุทธศาสนา เปนคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา" พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระไดขอความอุปถัมภจากพระเจาอโศกมหาราชใหมีการ

สอบสวน สะสาง กําจัดพวกเดียรถียปลอมบวชประมาณ 60,000 รูป แลวใหสละสมณเพศออกจาก

พระพุทธศาสนาไดสําเร็จ การสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังน้ี คงมีการซักถามพระธรรมวินัยและ

ตอบขอซกัถามเชนเดียวกับการสังคายนาคร้ังกอน แตไมปรากฏรายละเอียดวา พระเถระรูปใดทํา

หนาที่ซักถาม รูปใดทําหนาที่ตอบขอซักถาม แตปรากฏวา พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระไดเสนอ

คําถาม 500 ขอเพิ่มเขาในคัมภีรกถาวัตถุ ซึ่งเปนคัมภีรในพระอภิธรรมปฎก เปนการขยายความ

คัมภีรน้ันใหพิสดารออกไปอีก ที่ประชมุสงฆไดรับรองเปนคําอธิบายที่ถูกตองตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา ผลการสังคายนาคร้ังน้ี นอกจากจะไดกําจัดพวกเดียรถียปลอมบวช ใหออกจาก

พระพุทธศาสนาแลว ยังไดสอบทานพระธรรมวินัยใหถูกตอง และไดตอบคําถาม 500 ขอ คําตอบ 

500 ขอ เพิ่มเขาในคัมภีรกถาวัตถุดวย เมื่อเสร็จการสังคายนาแลวไดมีการสงสมณทูตไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาในดินแดนตาง ๆ ทั้งในและตางประเทศรวม 9 สายดวยกัน และสงไปสายละ 5 รูป 

เพื่อจะไดใหการอุปสมบทแกผูเลื่อมใสไดถูกตองตามพระวินัย มีรายละเอียดดังน้ี 

 สายที่ 1 พระมัชฌันติกเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควนกัศมีระ

และแควนคันธาระ 

 สายที่ 2 พระมหาเทวเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควนมหิ-

สมณฑล และดินแดนแถบลุมแมนํ้าโคธาวารี 

 สายที่ 3 พระรักขิตเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ วนวาสีประเทศ 

 สายที่ 4 พระธรรมรักขิตเถระ หรือพระโยนกธรรมรักขิตเถระ (ซึ่งเขาใจกันวาเปนฝร่ังคน

แรกในชาติกรีกที่ไดเขาบวชในพระพุทธศาสนา) พรอมดวยคณะ ไดไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ 

อปรันตกชนบท 

 สายที่ 5 พระมหาธรรมรักขิตเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ แควน

มหาราษฎร 
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 สายที่ 6 พระมหารักขิตเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ โยนกประเทศ 

 สายที่ 7 พระมัชฌิมเถระ พรอมดวยคณะ คือ พระกัสสปโคตรเถระ พระมูลกเทวเถระ 

พระทุนทภิสสระเถระ และพระเทวเถระ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ดินแดนแถบภูเขาหิมาลัย 

 สายที่ 8 พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ พรอมดวยคณะ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา  

ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ 

 สายที่ 9 พระมหินทเถระ (โอรสพระเจาอโศกมหาราช) พรอมดวยคณะ คือ พระอริฏฐ

เถระ พระอุทริยเถระ พระสัมพลเถระ และพระหัททสารเถระ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ลังกา

ทวีป ในรัชสมัยของพระเจาเทวานัมปยติสสะ กษัตริยแหงลังกาทวีป 

 การสังคายนาคร้ังที่ 4 ใน พ.ศ. 238 หลังจากพระมหินทเถระและคณะออกไปเผยแผ

พระพุทธศาสนาในลังกาทวีปประมาณ 3 ป ซึ่งพระมหินทเถระประสงคจะใหพระพุทธศาสนาได

หยั่งรากมัน่คงในลงักาทวีป เปนการวางรากฐานใหพระสงฆชาวลังกาทองจําพระพุทธวจนะตาม

ระบบการศึกษาพระปริยัติธรรมในเวลาน้ัน 

 การสังคายนาคร้ังที่ 5 ใน พ.ศ. 433 ทางการคณะสงฆชาวลังกาและทางราชการบานเมือง

เห็นวา พระธรรมวินัยหรือพระพุทธวจนะที่ไดสังคายนาไวน้ัน มีความสําคัญมาก นับเปนรากแกว

ของพระพุทธศาสนา หากจะพิทักษรักษาธรรมวินัยใหดํารงอยูสืบไปดวยวิธีการทองจําดังที่เคยถือ

ปฏิบัติกันมา ก็อาจมีขอวิปริตผิดพลาดไดงาย เพราะความจําของผูบวชเรียนเสื่อมถอยลง ในการ

สังคายนาคร้ังน้ี จึงไดตกลงจารึกพระธรรมวินัยหรือพระพุทธวจนะ เปนภาษามคธอักษรบาลีลงใน

ใบลาน พรอมทั้งคําอธิบายพระไตรปฎกที่เรียกวา อรรถกถา ซึ่งเดิมเปนภาษามคธอักษรบาลี 

นับเปนคร้ังแรกที่ไดมีการจารึกพระธรรมวินัยเปนภาษามคธอักษรบาลีเปนหลักฐาน ไวเปนลาย

ลักษณอักษร พระไตรปฎกลายลักษณอักษร จึงมีขึ้นเปนฉบับแรกในพระพุทธศาสนา นับเปนการ

สังคายนาคร้ังที่ 2 ในลงักาทวีป 

 การสังคายนาคร้ังที่ 6 ใน พ.ศ. 956 ไดมีการทําสังคายนาพระธรรมวินัย โดยการแปลและ

เรียบเรียงอรรถกถา (คัมภีรอธิบายพระไตรปฎก) พระพุทธโฆสเถระ (หรือที่ไทยเรานิยมเรียกวา 

พระพุทธโฆษาจารย) ซึ่งเปนพระมหาเถระชาวชมพูทวีป ผูเปร่ืองปราดมีความรูแตกฉานใน

พระไตรปฎก และนับเปนปราชญทางพระพุทธศาสนาและภาษาบาลี เห็นวาคัมภีรอรรถกถาแหง

พระไตรปฎกน้ันมีสมบูรณ บริบูรณ เปนภาษาสิงหล อยูในลังกาทวีป ทานจึงเดินทางไปลังกาทวีป 

ขอความอุปถัมภจากพระเจามหานามเพือ่แปลและเรียบเรียงคัมภีรอรรถกถาจากภาษาสิงหลเปน

ภาษามคธ เพื่อจะไดเปนตันติภาษา (ภาษาที่มีแบบแผน) สอดคลองกับคัมภีรพระไตรปฎก และจะ

ไดเปนประโยชนกวางขวางตอไป นับเปนการสงัคายนาคร้ังที่ 3 ในลังกาทวีป 
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 การสังคายนาคร้ังที่ 7 ใน พ.ศ.1587 ทางการคณะสงฆอันมีพระมหากัสสปเถระเปน

ประธาน และทางราชการบานเมืองอันมีพระเจาปรักกมพาหุเปนประมุข เห็นวาคัมภีรพระไตรปฎก 

ซึ่งเรียกวาปาลิน้ัน เปนภาษามคธอักษรบาลี คัมภีรอธิบายพระไตรปฎกซึ่งเรียกวา อรรถกถา กไ็ด

แปลและเรียบเรียงเปนภาษามคธ อันเปนตันติภาษาสอดคลองกับคัมภีรพระไตรปฎกแลว สวน

คัมภีรอธิบายอรรถกถาซึ่งเรียกวา ฎีกา และคัมภีรอธิบายฎีกาซึ่งเรียกวา อนุฎีกา ยังมิไดแปลและ

เรียบเรียงเปนภาษามคธ ยังเปนภาษาสิงหลบาง เปนภาษาสิงหลปะปนกับภาษามคธบาง ควรจะได

แปลและเรียบเรียงเปนภาษามคธใหหมดสิ้น จึงไดดําเนินการแปลและเรียบเรียงคัมภีรดังกลาวเปน

ภาษามคธ เปนตันติภาษา (ภาษาที่มีแบบแผน) เชนเดียวกับคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถา 

นับเปนการสังคายนาคร้ังที่ 4 ในลังกาทวีป 

 จากการสังคายนาพระธรรมวินัยขางตนสามารถสรุปไดดังแสดงในตารางที่ 2-1 

 

ตารางที่ 2-1 การสังคายนาพระธรรมวินัย 

 

ครั้ง

ที ่

ป มูลเหตุและ

ความสําคัญ 

รายละเอียด สถานที ่ องคอุปถัมภ ระยะ 

เวลา 

1 พระพุทธ-

องคเสดจ็

ปรินิพพาน

ได 7 วัน 

พระภิกษุสุภัท

ทะกลาวจวง

จาบพระธรรม

วินัย 

พระมหากัสสปเถระไดรบัเลือก

เปนประธาน และเปนผูซักถาม

พระธรรมวินัย พระอุบาลีเถระ

เปนผูตอบขอซักถามทางพระวินยั 

พระอานนทเถระเปนผูตอบขอ

ซักถามทางพระธรรม มีพระ

อรหันตเขาประชุมเปนสังคีติ

การกสงฆ (สงฆผูเปน

คณะกรรมการทําสังคายนา) 

จํานวน 500 รูป 

ถํ้าสัตบรรณคูหา  

ขางเขาเวภาร

บรรพต ใกล 

กรุงราชคฤห  

ชมพูทวีป 

พระเจาอชาต

ศัตร ู

7 

เดือน 

2 พ.ศ. 100 พระยสะกา

กัณฑกบุตรได

ปรารภถึงขอ

ปฏิบตัิยอ

หยอน 10 

ประการ ของ

พวกภิกษุวัชชี

บุตร 

พระมหาเถระช่ือยสะกากัณฑก

บุตรเปนประธาน พระเรวตเถระ

เปนผูซักถามพระธรรมวินัย พระ

สัพพกามีเถระเปนผูตอบขอ

ซักถาม มีพระอรหันตเขาประชุม

เปนสังคีติการกสงฆจํานวน 700 

รูป 

วาลิการาม 

เมืองเวสาลี แควน

วัชชี ชมพูทวีป 

พระเจากาลา

โศกราช 

8 

เดือน 
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ตารางที่ 2-1 (ตอ) 

 

ครั้ง

ที ่

ป มูลเหตุและ

ความสําคัญ 

รายละเอียด สถานที ่ องคอุปถัมภ ระยะ 

เวลา 

3 พ.ศ. 235 พวกเดียรถียหรือ

นักบวชในศาสนา

อ่ืนมาปลอมบวช

ในพระพุทธ 

ศาสนา  

พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ

เปนประธาน พระอรหนัตเขา

ประชุมเปนสังคตีิการกสงฆ

จํานวน 1,000 รูป 

อโศการาม  

กรุงปาตลีบุตร  

ชมพูทวีป 

พระเจาอโศก

มหาราช 

9 

เดือน 

4 พ.ศ. 238 พระมหินทเถระ

ประสงคจะให

พระพุทธศาสนา

ไดหย่ังรากม่ันคง

ในลังกาทวีป 

พระมหนิทเถระเปนประธาน  

พระอริฏฐเถระเปนผูสวด

ทบทวนหรือตอบขอซักถาม

ดานพระวินัย มีพระอรหนัต

เขาประชุมเปนจํานวน 38 รูป 

พระเถระผูจดจําพระไตรปฎก

อีกจํานวน 962 รูป 

ถูปาราม เมือง

อนุราธปุระ ใน

ลังกาทวีป 

พระเจาเท

วานัม- 

ปยติสสะ 

กษัตริยแหง

ลังกาทวีป 

10 

เดือน 

5 พ.ศ. 433 จารึกพระธรรม

วินัย เปนภาษา

มคธอักษรบาลีลง

ในใบลาน พรอม

ทั้งคําอธิบาย

พระไตรปฎกที่

เรียกวา อรรถกถา 

พระรักขิตมหาเถระเปน

ประธานและเปนผูซักถาม

พระธรรมวินัย พระติสส

เถระเปนผูตอบขอซักถาม มี

พระสงฆผูเปนองคพระ

อรหันต และพระสงฆปุถุชน

เขาประชุมเปนสังคีติการก

สงฆ จํานวนกวา 1,000 รูป 

อาโลกเลนสถาน  

มตเลชนบท  

ในลังกาทวีป 

พระเจาวัฏฏ

คามณีอภัย 

1 ป 

6 พ.ศ.956 พระพุทธโฆษา

จารย แปลและ

เรียบเรียงคัมภีร

อรรถกถาจาก

ภาษาสิงหลเปน

ภาษามคธ 

พระพุทธโฆสเถระเปน

ประธาน มีการแปลและเรียบ

เรียงคัมภีรอรรถกถาจาก

ภาษาสิงหล เปนภาษามคธ

อักษรบาลี 

โลหปราสาท 

เมืองอนุราธปุระ 

ในลังกาทวีป 

พระเจามหา

นาม 

1 ป 

7 พ.ศ.1587 แปลและเรียบ

เรียง คัมภีร

อธิบายอรรถกถา 

ซ่ึงเรียกวา ฎีกา 

อนุฎีกา  

พระมหากัสสปเถระเปน

ประธาน พรอมดวยการก

สงฆ (กรรมการเฉพาะกิจ

สงฆ) จํานวนกวา 1,000 รูป 

ลังกาทวีป พระเจาปรัก

กมพาหุ 

1 ป 
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  2. การปกครองคณะสงฆในประเทศไทย 

 ภายหลังจากการสังคายนา เพื่อการดํารงไวซึ่งพระธรรมวินัยแลว ไดมีการเผยแผ

พระพุทธศาสนาไปยังทวีปตาง ๆ เมื่อการสังคายนาคร้ังที่ 3 เสร็จสิ้นลง สายที่ 8 โดยมีพระโสณ-

เถระและพระอุตตรเถระ พรอมดวยคณะ ไดเดินทางมาเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ดินแดนสุวรรณ-

ภูมิ ซึ่งถือเปนจุดเร่ิมตนของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย แตมหีลักฐานปรากฏชัดเจนในสมัย

กรุงสุโขทัยเปนตนมา จนมาถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทรในปจจุบัน 

 การปกครองคณะสงฆสมัยสุโขทัย 

 พระพุทธศาสนาที่พระมหากษัตริยและประชาชนสวนใหญนับถือในสมัยสุโขทัยเปน

พุทธศาสนาสายหินยานลัทธลิังกาวงศ ที่กรุงสุโขทัยไดรับมาจากประเทศลังกาผาน

นครศรีธรรมราช โดยพอขุนรามคําแหงทรงไดยินกติติศัพทของคณะสงฆแบบลังกาวงศก็ทรง

เลื่อมใส จึงโปรดอาราธนาพระมหาสังฆราชมาจากเมืองนครศรีธรรมราชมาโดยใหพํานักที่วัด

อรัญญิก กอนที่จะอาราธนาพระมหาเถรสังฆราชมาเผยแพรพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศน้ัน    

ในกรุงสุโขทัยมีพระสงฆฝายหินยานอยูกอนแลวซึ่งจารึกเรียกวา ปูครู ซึ่งหมายถึง พระครู ใน

ระยะแรก มีพระสงฆอยู 2 คณะ คือ พระสงฆฝายหินยานที่มีอยูมาแตเดิม และพระสงฆฝายหินยาน

แบบลังกาวงศ  ที่อาราธนานิมนตมาจากเมืองนครศรีธรรมราชพระสงฆคณะเดิม ไดยุบรวมเปน

คณะเดียวกันกับพระสงฆลังกาวงศในสมัยพอขุนรามคําแหง ในรัชกาลน้ีไมปรากฏมีการจัดการ

ปกครองคณะสงฆการปกครองคณะสงฆมีขึ้นในสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทย ซึ่งไดอาราธนา

พระสงฆชาวลงักานามวา พระมหาสามีสังฆราช มาจากเมืองนครพัน ต้ังสํานักเผยแพรศาสนาอยูที่ 

วัดปามะมวง ในกรุงสุโขทัย เมื่อ พ.ศ. 1904 พระสงฆในคณะลังกาวงศเปนพระนักปฏิบัตินิยม

พํานักอยูในวัดที่หางไกลจากตัวเมือง คณะน้ีจึงนิยมเรียกวา คณะอรัญวาสี สวนพระสงฆฝายที่มีอยู

เดิมในกรุงสุโขทัย เรียกวา คณะคามวาส ีซึ่งหมายถึงพระสงฆที่พํานักอยูในวัดใกลบานหรือตัวเมือง 

คณะสงฆกลุมน้ีนิยมศึกษาพระปริยัติธรรม เปนพระสายวิชาการคณะสงฆในสมัยสุโขทัยทั้ง 2 คณะ

น้ี หนังสือพงศาวดารเหนือบันทึกการแบงคณะสงฆเปนสองฝาย โดยเรียกคณะคามวาสีวา คณะฝาย

ขวา สวนคณะอรัญวาสี เรียกวา คณะฝายซาย สงฆทั้งสองคณะแยกการปกครองเปนอิสระจากกัน 

แตละคณะมีเจาคณะปกครองสูงสุดเปนของตนเอง เรียกวา 3 พระสังฆราช จึงทําใหในกรุงสุโขทัยมี

ประมุขสงฆ 2 รูป คือ พระสังฆราชคณะคามวาสี และพระสังฆราชคณะอรัญวาสี สวนการปกครอง

พระสงฆในหัวเมืองสําคัญ ๆ พระมหากษัตริยจะทรงแตงต้ังพระสังฆราชประจําแตหัวเมือง

เชนเดียวกับการแตงต้ังเจาประเทศราชไปครองหัวเมืองใหญในฝายอาณาจักร ดังน้ัน ในสมัยสุโขทัย

จึงพระสังฆราชหลายองค ซึ่งตางก็ขึ้นตรงตอพระมหากษัตริย ลําดับการปกครองรองลงไปจาก

พระสังฆราช ก็คือ พระครู และเจาอาวาส ดังสรุปในตารางที่ 2-2 
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ตารางที่ 2-2 ทาํเนียบการปกครองสงฆในสมัยสุโขทัย 

 

พระสังฆราชในราชธานี 

ฝายคามวาสี / ฝายขวา 
พระสังฆราชหัวเมืองสําคัญ 

พระสังฆราชในราชธานี 

ฝายอรัญวาสี / ฝายซาย 

พระครูในราชธานี พระครูหัวเมือง พระครูในราชธานี 

เจาอาวาสในราชธานี เจาอาวาส เจาอาวาสในราชธานี 

 

 การปกครองคณะสงฆสมัยกรุงศรีอยุธยา 

 ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน การปกครองคณะสงฆเปนเหมือนในสมัยกรุงสุโขทัย โดย

คณะสงฆยังคงมีสองคณะเหมือนเดิม ไดแก คณะคามวาสี และคณะอรัญวาสี แตไดมีคณะสงฆเพิ่ม

ขึ้นมาอีกคณะหน่ึงเรียกวา คณะปาแกว ซึ่งคณะสงฆกลุมใหมน้ีไดรับอิทธิพลมาจากลังกา

เชนเดียวกับการปรากฏขึ้นของคณะอรัญวาสีในสมัยสุโขทัย ดังน้ัน ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา การ

ปกครองคณะสงฆจึงแบงออกเปน 3 คณะ ไดแก 

  1. คณะคามวาสีฝายซาย ไดแก คณะสงฆนิกายเดิมที่มีมาต้ังแตแรกสถาปนากรุงสุโขทัย 

 2. คณะอรัญวาสี หมายถึง คณะที่สืบมาจากพระสงฆลังกาวงศของสุโขทัย 

 3. คณะคามวาสีฝายขวา ไดแก คณะสงฆนิกายเดิมที่ไปบวชแปลงที่ลังกาในสมัยอยุธยา

แลวกลับมาต้ังคณะใหม เรียกวา คณะปาแกว 

 การปกครองคณะสงฆน้ันมีเจาคณะใหญ 3 รูป ตามคณะสงฆทั้ง 3 คณะขางตน เปน

ผูปกครองบังคับบัญชาพระสงฆแตละคณะ โดยพระมหากษัตริยจะทรงสถาปนาเจาคณะใหญของ

แตละคณะรูปใดรูปหน่ึงขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราช ดํารงตําแหนงประมุขสงฆทั่งราชอาณาจักรเจา

คณะใหญทั้ง 3 รูป จะแบงเขตกันรับผิดชอบปกครองคณะสงฆตามหัวเมืองชั้นในและชั้นนอก 

ดังน้ีคือ 

 1. เจาคณะคามวาสฝีายซาย ดูแลปกครองคณะสงฆในหัวเมืองฝายเหนือ 

  2. เจาคณะอรัญวาสี ดูแลปกครองสงฆที่สังกัดคณะอรัญวาสีทั้งในหัวเมืองฝายเหนือและ

ฝายใต 

 3. เจาคณะคามวาสฝีายขวา ดูแลปกครองคณะสงฆในหัวเมืองฝายใต 

 ตําแหนงผูบังคับบัญชาคณะสงฆรองจากเจาคณะใหญ คือ พระราชาคณะ พระครูและเจา

อาวาส ปกครองกันลดหลั่นตามลําดับชัน้ คือ พระราชาคณะปกครองคณะสงฆในหัวเมืองที่สําคัญ

มาก และในบางหัวเมืองพระราชาคณะผูปกครองก็ดํารงตําแหนงเปนพระสังฆราชตามแบบสุโขทัย 
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สวนหัวเมืองที่ความสําคัญนอย เจาคณะผูปกครองในหัวเมืองน้ัน ๆ ไดแก พระครู สวนตําแหนงที่

ตํ่ากวาพระครูก็คือ เจาอาวาส 

 

 
 

ภาพที่ 2-1 โครงสรางการปกครองคณะสงฆสมัยกรุงศรีอยุธยา 

 

 การปกครองคณะสงฆสมัยกรุงธนบุรี 

 พระเจากรุงธนบุรีทรงพยายามที่จะฟนฟูพระพุทธศาสนา โดยทรงแสวงหาคัดเลือกพระ

จากเมืองตาง ๆ มาทรงสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราช เปนตน เพื่อใหพระพุทธศาสนาทั้งดาน

ปริยัติ ดานปฏิบัติและดานคณะสงฆ ใหเปนเหมือนอยางสมัยกอนเสียกรุงศรีอยุธยา แตยังมิทัน

เรียบรอยก็สิ้นรัชกาลเสียกอน 

 รูปแบบการปกครองคณะสงฆคงเปนแบบเดียวกับสมัยกรุงศรีอยุธยา คือ แบงเปนฝาย

ซาย และฝายขวา แตเรียกใหมวา คณะเหนือ คณะใตขึ้นแทน ทั้งสองคณะน้ียอมรวมเอาคณะอรัญญ

วาสีเขาไวในเขตของตน คือ คณะหน่ึง ๆ อาจแยกออกเปน 2 คณะยอย คือ ฝายคามวาสี และฝาย

อรัญญวาสี เพราะเหตุน้ีนามเจาคณะใหญจึงลงทายวา “มหาคณฤศรบวรสังฆาราม คามวาส ี

อรัญวาส”ี แมจะจัดแบงเปนคณะเหนือ และคณะใตรวมเอาฝายคามวาสีและฝายอรัญญวาสีไวดวยก็

ตาม แตวัดสวนใหญยังคงเปนฝายคามวาสี สวนฝายอรัญวาสีก็ยังคงมีตําแหนงเจาคณะหรือยังมิได

สมเด็จ

พระสังฆราช 

เจาคณะคามวาสี      

ฝายซาย 
พระราชาคณะ

ฝายเหนือ 
พระครูหัวเมือง

ฝายเหนือ 
เจาอาวาส 

เจาคณะ

อรัญวาส ี
คณะสงฆอรัญวาสี          

ในกรุง-หัวเมือง 

เจาคณะคามวาสี      

ฝายขวา 
พระราชาคณะ

ฝายใต 
พระครูหัวเมือง

ฝายใต 
เจาอาวาส 
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เลิกตําแหนงเจาคณะฝายอรัญวาสี จึงยังคงมีเคาเปน 3 คณะ คือ คณะเหนือ คณะใต คณะอรัญวาสี 

หรือคณะกลางฝายอรัญวาสี เชนเดียวกับสมัยอยุธยา 

  

ภาพที่ 2-2 โครงสรางการปกครองคณะสงฆสมัยกรุงธนบุรี 

 

 การปกครองคณะสงฆสมัยกรุงรัตนโกสนิทร แบงเปนชวงระยะเวลาตาง ๆ ดังน้ี 

1. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 1-2 

 รูปแบบการปกครองคณะสงฆสมันตนรัตนโกสินทร ชวงรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที่ 2 

ยังคงเปนเหมือนในสมัยกรุงศรีอยุธยา แตพิเศษกวาสมัยกรุงศรีอยุธยา คือ รัชกาลที่ 1 ทรงตรา

กฎหมายเกี่ยวกับคณะสงฆเปนคร้ังแรก มีจํานวนถึง 10 ฉบับ เพื่อควบคุมความประพฤติของ

พระสงฆใหอยูในกรอบของพระธรรมวินัย แตในกฎหมายสงฆทั้งหมดน้ันไมไดกลาวถึงรูปแบบ

การปกครองคณะสงฆเลย การออกกฎหมายสงฆในสมัยน้ันก็คือ พระราชดํารัสของรัชกาลที่ 1 ที่

ทรงตรัสหามพระสงฆมิใหประพฤติปฏิบัติอยางน้ันอยางน้ีน่ันเอง ใชเปนกฎหมายบังคับไดทันที 

ไมมีมาตรา หรือเปนบทเปนตอนรูปแบบการปกครองในสมัยรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที ่2 น้ัน แบง

ออกเปน 3 คณะ คือ 

 1. คณะคามวาสีฝายซาย ปกครองคณะสงฆหัวเมืองภาคเหนือ 

 2. คณะอรัญวาสี ปกครองพระสายปฏิบัติธรรมทั่วราชอาณาจักร 

 3. คณะคามวาสีฝายขวา ปกครองคณะสงฆหัวเมืองภาคใต 

 

สมเด็จพระสังฆราช 

คณะเหนือ 

คามวาส ี

อรัญวาส ี

คณะกลางอรัญวาส ี

คณะใต 

คามวาส ี

อรัญวาส ี
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2. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 3 

 ในสมัยรัชกาลที่ 3 การปกครองคณะสงฆมีการปรับเปลี่ยนบางเล็กนอย คือ 

 1. คณะเหนือ ไดแก คณะคามวาสีฝายซาย ที่ปกครองคณะสงฆหัวเมืองภาคเหนือเพียงแต

เปลี่ยนชื่อเรียกใหม 

 2. คณะใต ไดแก คณะคามวาสีฝายขวา ปกครองคณะสงฆหัวเมืองภาคใต 

 3. คณะกลาง (เพิ่มขึ้นมาใหม) ปกครองคณะสงฆทีเ่กิดจากการรวมพระอารามหลวงและ

วัดราษฏรบางสวนในกรุงเทพมหานครเขาดวยกันแลวต้ังขึ้นเปนคณะใหม อยูภายใตการปกครอง

ของกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส ต้ังแตยังทรงเปนกรมหมื่นพระปรมานุชิตชิโนรส เจาอาวาส

วัดพระเชตุพน 

 4. คณะอรัญวาสี ปกครองพระสายปฏิบัติธรรมทั่วราชอาณาจักร แตไมมีวัดในสังกัด 

 ในแตละคณะมีเจาคณะใหญเปนผูบังคับบัญชาคณะสงฆในสังกัดคณะของตน แตเจา

คณะใหญทั้งหมดก็ตองขึ้นตรงตอสมเด็จพระสังฆราชซึ่งเปนประมุขสงฆทั่วราชอาณาจักร           

ในรัชกาลน้ี เฉพาะคณะอรัญวาสีน้ันมีเพียงตําแหนงเจาคณะโดยไมมีวัดในปกครอง เพราะรัชกาลที่ 

3 ทรงยุบคณะอรัญวาส ีคงไวแตตําแหนงเจาคณะ คือ สมเด็จพระพุฒาจารยเทาน้ัน ในสมัยรัชกาลน้ี 

เกิดคณะสงฆนิกายใหมขึ้นชื่อวา ธรรมยุติกนิกาย โดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ซึ่งได

ทรงผนวชมาต้ังแตในรัชกาลที่ 2 และไดทรงผนวชอยูตลอดรัชกาลที่ 3 มีพระนามฉายาวา วชิรญา

โณ พยายามแยกคณะเปนอิสระจากคณะทั้ง 4 แตกระน้ันก็ดี คณะสงฆธรรมยุติกนิกายก็ยังรวมอยู

ภายใตการปกครองของเจาคณะกลางตลอดรัชสมัยรัชกาลที่ 3 จนสิ้นรัชกาลที่ 4 

 

 
 

ภาพที่ 2-3 โครงสรางการปกครองคณะสงฆกรุงรัตนโกสินทรสมัยรัชกาลที่ 1 – 3  

สมเด็จพระสังฆราช 

เจาคณะเหนือ หัวเมืองเหนือ 

เจาคณะกลาง วัดในกรุง 

เจาคณะใต หัวเมืองใต 

เจาคณะอรัญวาสี ไมมีวัดในสังกัด 
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3. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 4 

 โครงสรางการปกครองคณะสงฆยังเหมือนเดิม คือ คณะใหญก็คงแบงเปน 4 คณะ           

แตสิ่งที่เปลี่ยนแปลงภายในโครงสรางก็คือ การเติบโตของคณะสงฆธรรมยุติกนิกายที่มีอิสระใน

การปกครองตนเอง โดยมีเจาคณะคือ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ สมัย

ดํารงสมณศักด์ิเปน กรมหมื่นบวรรังสีสุริยพันธ ซึ่งดํารงตําแหนงเปนรองเจาคณะกลางก็จริง                

แตมีสิทธิ์ขาดในการบริหารกิจการคณะสงฆธรรมยุติกนิกาย โดยเจาคณะกลางในสมัยน้ันคือสมเด็จ

กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ไมทรงเขาแทรกแทรกแตอยางใด 

 คณะสงฆธรรมยุติกนิกายแยกตัวออกมาจากคณะสงฆเดิม เน่ืองจากจํานวนพระสงฆใน

คณะสงฆเดิมมีมากกวา คณะสงฆเดิมจึงมีชื่อวา มหานิกาย แปลวา “พวกมาก” ธรรมยุติกนิกาย 

แปลวา “พวกยึดธรรมเปนหลัก” โดยทั่วไปเรียกพระกลุมน้ีวา พระธรรมยุต รัชกาลที่ 4 เมื่อคร้ังทรง

ผนวชเปนพระวชิรญาณภิกขุ เปนผูกอต้ังคณะสงฆธรรมยุตในรัชสมัยรัชกาลที่ 3 โดยเหตุการณการ

เกิดขึ้นของคณะสงฆธรรมยุตน้ันมีดังตอไปน้ี รัชกาลที่ 4 เมื่อคร้ังทรงดํารงพระยศเปนเจาฟามงกุฎ 

ไดผนวชเปนพระภิกษุ ในสมัยรัชกาลที่ 2 เมื่อ พ.ศ. 2367 ไดนามฉายาวา วชิรญาณภิกขุ ประทับอยู 

ณ วัดมหาธาตุ ภายหลังที่พระบรมราชชนก คือ รัชกาลที่ 2 เสด็จสวรรคตโดยไมไดรับสั่งมอบเวน

ราชสมบัติใหแกผูใดวากันตามนิตินัยแลว พระวิชรญาณ (เจาฟามงกุฎ) เปนผูมีสิทธิ์ขึ้นครองราชย

ตอจากรัชกาลที่ 2 เพราะเปนสมเด็จเจาฟาราชโอรสองคใหญอันเกิดแตพระอัครมเหสี แตเน่ืองจาก

พระวชิรญาณทรงตัดสินพระทัยผนวชตอไป ทีป่ระชุมพระราชวงศและเสนาบดีจึงถวายราชสมบัติ

แกกรมหมื่นเจษฎาบดินทรซึ่งเปนพระองคเจาลูกเธอพระองคใหญ เมื่อสิ้นรัชกาล ที่ 3 พระวชิ

รญาณจึงลาผนวชออกไปครองราชยเปนรัชกาลที่ 4 ขณะที่ประทับอยู ณ วัดมหาธาตุ พระวิชรญาณ

ทรงสอบไดเปรียญธรรม 5 ประโยค ตอมาทรงเลื่อมใสในความเครงครัดพระวินัยของพระเถระชาว

มอญรูปหน่ึงชื่อ ชาย พุทธวังโส (ขณะน้ันเปนพระราชาคณะที่ พระสุเมธมุนี) วัดบวร-มงคล มพีระ

ดําริจะปฏิบัติตาม จึงเสด็จยายจากวัดมหาธาตุไปประทับ ณ วัดสมอราย (วัดราชาธ-ิวาส) แลวทรง

เขารับการอุปสมบทซ้ําโดยมีพระสุเมธมุนีเปนพระอุปชฌาย ไดศึกษาพระธรรมวินัยและขอวัตร

ปฏิบัติจากพระสุเมธมุนีแลวเผยแพรการปฏิบัติเครงครัดวินัยแบบมอญ เมื่อมีผูเคารพมากขึ้นจึง

ประกาศต้ังคณะสงฆขึ้นมาใหมเรียกวา คณะธรรมยุติกนิกาย ที่วัดสมอรายเมื่อ พ.ศ. 2379 ตอมาทรง

ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชคณะเทียบเทารองเจาคณะใหญแลวเสด็จไปเปนเจาอาวาส

วัดบวรนิเวศวิหาร 

 ในสมยัครองวัดบวรนิเวศ พระวชิรญาณทรงวางระเบียบธรรมยุติกนิกายขึ้น และเปน

พระอุปชฌายบวชกุลบุตรตามวิธีแบบใหมที่พระองคทรงกําหนดขึ้นสําหรับคณะธรรมยุต คณะ
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ธรรมยุตเติบโตอบยางรวดเร็วภายใตการนําของพระวชิรญาณ ซึ่งเปนที่ศรัทธาเลื่อมใสของ

ประชาชนและเจานายเชื้อพระวงศ มีวัดธรรมยุตเกิดขึน้มากมายในกรุงเพทมหานคร เน่ืองจากวัด

บวรนิเวศวิหารเปนศูนยกลางของคณะธรรมยุต คณะน้ีจึงมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา บวรนิเวศาทิ-

คณะพระวชิรญาณ เปนเจาอาวาสวัดบวรนิเวศอยู 14 ป ไดลาผนวชและเสด็จขึ้นครองราชยเปน

รัชกาลที่ 4 รวมเวลาที่ทรงผนวชเปนพระภิกษุได 27 พรรษา คณะธรรมยุตภายหลังการลาผนวชของ

พระวชิรญาณยังคงเจริญเติบโตตอไป สาเหตุมาจากการไดพระมหากษัตริยเปนผูอุปถัมภและอีก

สวนหน่ึงคือ การมีผูนําที่เขมแข็งไดแก กรมหมื่นบวรรังษีสุริยพันธ ซึ่งตอมาไดรับการสถาปนาเปน

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ เปนผูปกครองบังคบับัญชาคณะ

ธรรมยุตินิกาย ในสมัยรัชกาลที่ 4 คณะธรรมยุตยังไมแยกออกจากคณะทั้ง 4 ยังเปนคณะยอยรวมอยู

ในสังกัดคณะกลาง เพิ่งมาแยกตัวเปนอิสระจากคณะทั้ง 4 ในสมัยรัชกาลที่ 5 

4. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 5-7 

 ในสมยัรัชกาลที่ 5 ทรงปฏิรูปการปกครองคณะสงฆใหม กลาวคือ โปรดใหตรา

พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. 121 ใน พ.ศ. 2445 มีลักษณะเปนธรรมนูญการ

ปกครองคณะสงฆ ที่กําหนดโครงสรางการบริหารและจัดการองคกรไวอยางเปนระบบ นับเปนคร้ัง

แรกในประวัติศาสตรการปกครองคณะสงฆไทย ที่มีกฎหมายกําหนดระบอบการปกครองคณะสงฆ 

พระราชบัญญัติฉบับน้ีมีผลบังคับใชเร่ือยมาจนถึงสมัยรัชกาลที่ 8 เหตุผลสําคัญของการประกาศใช

พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆฉบับน้ีก็คือ รัฐบาลจําเปนจะตองอาศัยคณะสงฆ 

โดยเฉพาะคณะสงฆในตางจังหวัด ใหชวยกิจการการศึกษาของชาติตามโครงสรางการปฏิรูป

การศึกษาใหทันสมัย การที่พระสงฆจะสามารถสนองความตองการของรัฐบาลในเร่ืองน้ีได จะตอง

ปฏิรูปการบริหารกิจการคณะสงฆ และจัดการใหพระสงฆในตางจังหวัดอยูภายใตระบบบริหาร

เดียวกันเสียกอน สาระสําคัญของพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองสงฆฉบับน้ี มีดังตอไปน้ี 

 1. การปกครองคณะสงฆสวนกลาง หมายถึง การปกครองกิจการคณะสงฆทั่ว

ราชอาณาจักร เปนอํานาจของพระมหากษัตริยและมหาเถรสมาคมตามมาตรา 4 ที่บัญญัติใหเจาคณะ

ใหญทั้ง 4 ตําแหนง คือ เจาคณะใหญคณะเหนือ เจาคณะใหญคณะใต เจาคณะใหญคณะ

ธรรมยุติกนิกายและ เจาคณะใหญคณะกลาง กับพระราชาคณะที่เปนรองเจาคณะใหญทั้ง 4 คณะ 

รวมทั้งหมด 8 รูป เปนมหาเถรสมาคม มีหนาที่ถวายคําปรึกษาในการพระศาสนาและการปกครอง

สงฆแดพระมหากษัตริย ประชุมวินิจฉัยคดีในที่ประชุมมหาเถรสมาคม ต้ังแต 5 รูปขึ้นไปใหถือเปน

สิทธิขาด ผูใดจะอุทธรณหรือโตแยงตอไปอีกไมได พระราชบัญญัติฉบับน้ีไมไดกลาวถึงตําแหนง

สมเด็จพระสังฆราช เพราะในเวลาที่ตราพระราชบัญญัติฉบับน้ี เมื่อ พ.ศ. 2445 ตําแหนงสมเด็จ

พระสังฆราชวางลง ภายหลังการสิ้นพระชนมของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทว) ใน พ.ศ. 2442 



23 
 
นับแตน้ันมาจนสิ้นรัชกาลที่ 5 ไมไดมีการสถาปนาสมเด็จพระสงัฆราชอีกเลย ดังน้ัน ตาม

พระราชบัญญัติฉบับน้ี พระมหากษัตริยใจฐานะเอกอัครศาสนูปถัมภก ไดทรงปฏิบัติหนาที่สมเด็จ

พระสังฆราชดวย โดยมีมหาเถรสมาคมทําหนาที่คลายคณะเสนาบดีที่ทรงปรึกษาฝายการพระ

ศาสนา เสนาบดีกระทรวงธรรมการทําหนาที่เปนศูนยกลาง การติดตอประสานงานระหวาง

พระมหากษัตริยกับมหาเถรสมาคม 

 2. การปกครองสงฆสวนภูมิภาค มีการแบงสวนการปกครองคณะสงฆออกไดดังน้ี 

  2.1 สังฆมณฑล มีเจาคณะมณฑลที่พระมหากษัตริยทรงแตงต้ังจากพระราชาคณะเปน

ผูปกครองคณะสงฆในมณฑลน้ัน ๆ เจาคณะมณฑลน้ีเทียบไดกับขาหลวงเทศาภิบาลผูทําหนาที่

ปกครองประชาชนและบริหารราชการแผนดินในมณฑลของฝายบานเมือง 

  2.2 เจาคณะเมืองหรือจังหวัด มีเจาคณะเมืองหรือจังหวัดที่พระมหากษัตริยทรงแตงต้ัง

เปนเจาคณะ 

  2.3 เจาคณะแขวงหรืออําเภอ เปนผูปกครองเจาอาวาสตาง ๆ 

 3. มาตรา 4 ในพระราชบัญญัติฉบับน้ีกลาวถึงเจาคณะใหญคณะธรรมยุต แสดงวาคณะ

ธรรมยุตซึ่งเคยขึ้นอยูกับคณะกลางของฝายมหานิกายในรัชกาลที่ 4 ไดแยกคณะเปนอิสระโดยมีเจา

คณะใหญปกครองกันเอง เจาคณะใหญฝายมหานิกายไมมีอํานาจบงัคับบัญชาวัดที่สังกัดคณะ

ธรรมยุต ขอน้ีแสดงใหเห็นวา พระราชบัญญัติฉบับน้ีรับรองการแบงนิกายของคณะสงฆไทย

ออกเปนมหานิกายและธรรมยุติกนิกายอยางชัดเจน 

 
ภาพที่ 2-4 โครงสรางการปกครองคณะสงฆตามพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองสงฆ ร.ศ. 121 

 

 ในสมัยรัชกาลที่ 6 พระมหากษัตริยไมไดทรงปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช เพราะมี

การสถาปนาสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสใหดํารงตําแหนงสกลมหาสังฆ-

ปริณายก (สมเด็จพระสังฆราช) มีอํานาจหนาทีบ่ัญชาการคณะสงฆทั่วพระราชอาณาเขต ใน พ.ศ. 

2453 เมื่อไดทรงสถาปนาสมเด็จพระพระสมณเจาขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราชเชนน้ี ทําใหมหาเถร-

สมาคมซึ่งทําหนาที่เปนที่ปรึกษาของพระมหากษัตริยตามมาตรา 4 จึงเปนอันงดไปโดยนิตินัย 

มหาเถรสมาคม 

 หรือ  

พระมหาสมณเจา 

เจาคณะมณฑล เจาคณะเมือง เจาคณะแขวง เจาอาวาส 
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อํานาจหนาทีบ่ัญชาการคณะสงฆจึงเปนของสมเด็จพระมหาสมณเจา ฯ อยางเต็มที่ เพราะทรง

บัญชาการคณะสงฆไดโดยลําพังพระองคเอง สวนมหาเถรสมาคมที่ยงัคงทําหนาที่เปนที่ปรึกษาของ

สมเด็จพระมหาสมณเจา ฯ ตอมาก็เปนไปตามพระประสงคของสมเด็จพระมหาสมณเจาฯ เทาน้ัน 

มิใชขอผูกพันเกี่ยวกับอํานาจหนาที่ของสมเด็จพระมหาสมณเจา ฯ ที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติ

แตอยางใด 

 สมัยรัชกาลที่ 7 การปกครองคณะสงฆคงเปนไปตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครอง

คณะสงฆร.ศ. 121 กลาวคือ สมเด็จพระสังฆราชทรงบัญชาการคณะสงฆโดยลําพังพระองคเอง โดย

มีมหาเถรสมาคมทําหนาที่เปนกรรมการที่ปรึกษา จนกระทั่งมีการตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ 

พ.ศ.2484 

5. การปกครองคณะสงฆสมัยรัชกาลที่ 8 

 ภายหลังมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง

เปนพระประมุข คณะรัฐบาลสมัยน้ันตองการสรางความชอบธรรมกับการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย จึงเห็นความจําเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงการปกครองสงฆใหมรูีปแบบเปน

ประชาธิปไตยดวย จึงไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 จัดการปกครองคณะ

สงฆตามแบบรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 มีสาระสําคัญ

ดังน้ี 

 1. พระมหากษัตริยทรงสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชผูดํารงตําแหนงสกลมหาสังฆ-

ปริณายก แตสมเด็จพระสังฆราชทรงบัญชาการคณะสงฆโดยลําพังพระองคเองไมได พระองคทรง

บัญญัติสังฆาณัติโดยคําแนะนําของสังฆสภา ทรงบริหารการคณะสงฆทางคณะสงัฆมนตรีและทรง

วินิจฉัยอธิกรณทางคณะวินัยธร 

 2. อํานาจการบริหารและการปกครองคณะสงฆแบงออกเปน 3 ฝาย เพื่อถวงดุลอํานาจ

ตามแบบอยางการปกครองบานเมือง อํานาจทั้ง 3 น้ัน คือ อํานาจนิติบัญญัติ เรียกวา สังฆาณัติ 

อํานาจบริหารการคณะสงฆ และอํานาจตุลาการหรือที่เรียกวาการวินิจฉัยอธิกรณ องคกรผูใชอํานาจ

ทั้ง 3 น้ัน ไดแก 

  2.1 สังฆสภา เทียบไดกับรัฐสภาของฝายบานเมือง มีอํานาจหนาทีใ่นการบัญญัติ

สังฆาณัติหรือกฎระเบียบสําหรับใชบริหารและการปกครองคณะสงฆ สังฆสภาประกอบดวย

สมาชิกไมเกิน 45 รูป ที่ไดมาจาก 1. พระเถระที่มีสมณศักด์ิต้ังแตชั้นธรรมขึ้นไป 2. พระคณาจารย

เอก และ 3.พระเปรียญเอก 

  2.2 คณะสังฆมนตรี เทียบไดกับคณะรัฐมนตรีของฝายบานเมือง ทําหนาที่เปนรัฐบาล

บริหารกิจการคณะสงฆ คณะสังฆมนตรีประกอบดวยสังฆนายกรูปหน่ึง (เทียบไดกับ
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นายกรัฐมนตรี) และสังฆมนตรีอ่ืนไมเกิน 9 รูป คณะสังฆมนตรีแบงงานภายใตความรับผิดชอบ

ออกเปน 4 องคกรเทียบไดกับกระทรวง แตละองคกรมีสังฆมนตรีวาการและสังฆมนตรีชวยวาการ

เปนผูปกครองดูแลรับผิดชอบ องคกรทั้ง 4 น้ัน ไดแก 

   2.2.1 องคการปกครอง 

   2.2.2 องคการศึกษา 

   2.2.3 องคการเผยแผ 

   2.2.4 องคการสาธารณูปการ 

 สวนการปกครองบังคับบัญชาคณะสงฆสวนภูมิภาค ใหเปนไปตามสังฆาณัติที่กําหนดไว

มีตําแหนงเจาคณะตรวจการภาค เจาคณะจังหวัด เจาคณะอําเภอ เจาคณะตําบล และเจาอาวาส

ปกครองบังคับบัญชาลดหลั่นกันไปตามลําดับ 

   2.3 คณะวินัยธร คือ ศาลของคณะสงฆ มีอํานาจหนาทีพ่ิจารณาวินิจฉัยคดีความหรือ

อธิกรณ ตีความกฎหมาย สังฆาณัติและระเบียบคณะสงฆตาง ๆ คณะวินัยธรแบงเปน 3 ชั้น คือ คณะ

วินัยธรชั้นตน ชั้นอุทธรณ และชั้นฎีกา แมคณะสงฆจะมีรูปแบบการบริหารและการปกครองคณะ

สงฆเปนประชาธิปไตย แตก็ไมสามารถดําเนินการปกครองตนเองไดอยางเปนอิสระโดยปราศจาก

การแทรกแซงและการควบคุมของรัฐ ความสัมพันธกับฝายบานเมืองก็ยังคงมีอยู โดยที่

พระมหากษัตริยทรงสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชตามคําแนะนําของคณะรัฐมนตรี สมเด็จ

พระสังฆราชทรงแตงต้ังคณะสังฆมนตรี ประธานและรองประธานสังฆสภา โดยมีรัฐมนตรีวาการ

กระทรวงศึกษาธกิารลงนามรับสนองพระบญัชา รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการในฐานะผู

รักษาการใหเปนไปตามพระราชบัญญัติมีอํานาจออกกฎกระทรวง เพื่อปฏิบัติการใหเปนไปตาม

พระราชบัญญัติ นอกจากน้ียังมีอํานาจกําหนดวันเปดประชุมสังฆสภาและเสนอเรียกประชุมสังฆ

สภาสมัยวิสามัญไดดวย ในพระราชบัญญัติฉบับน้ีไดยุบเลิกมหาเถรสมาคม ซึ่งประกอบดวยเจา

คณะใหญทั้ง 4 และรองเจาคณะใหญทั้ง 4 ตําแหนงเจาคณะใหญและเจาคณะใหญธรรมยุติกนิกาย

จึงไมมีกฎหมายรองรับ เพราะวัตถุประสงคประการหน่ึงของพระราชบัญญัติฉบับน้ีก็เพื่อรวมคณะ

สงฆมหานิกายและคณะสงฆธรรมยุติกนิกายเขาดวยกัน ภายในเวลา 8 ป นับแตวันประกาศใช แต

การวมนิกายสงฆทั้งสองเขาดวยกันก็ประสบความลมเหลว และคณะสงฆทั้งสองนิกายไดแตกแยก

กันมากขึ้น เพราะในการประชุมแตละคร้ังกรรมการแตละนิกายไดมีความเห็นขัดแยงกันอยางมาก 

ไมอาจตกลงกันได ยิ่งประชุมก็ยิ่งทวีความแตกแยกอยางรุนแรง การประชุมเปนไปในทางไมสงบ

มากขึ้น ผูนอยโตเถียงจะเอาชนะผูใหญ และการโตเถียงกันระหวางนิกายทวีความรุนแรงราวราน

ยิ่งขึ้น จนตอมาพระผูหนักในพระธรรมวินัยทั้ง 2 นิกายเบื่อหนายและไมปรารถนาไปประชุมเพื่อ

โตเถียงวิวาทกันเอง จึงมีสมาชิกเขาประชุมเปนสวนนอยโดยเฉพาะพระเถระผูใหญไมเขาประชุม
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เปนสวนมาก สังฆาณัติโดยมากจึงเปนไปตามความคิดเห็นของสมาชิกผูนอยหมูหน่ึง ซึ่งโดยมาก

เปนชั้นศิษยและอยูในปกครอง เมื่อเปนเชนน้ี รัฐบาลสมัยน้ันเห็นวาความแตกสามัคคีไดบั่นทอน

ประสิทธิภาพในการบริหารกิจการคณะสงฆ และการแตกแยกน้ีเกิดขึ้นเพราะมีการแบงแยกอํานาจ

การปกครองเพื่อถวงดุลกันตามระบอบประชาธิปไตย รัฐบาลจึงถือเปนความชอบธรรมในการ

ยกเลกิพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 และประกาศใชพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505  

ซึ่งสามารถสรุปโครงสรางการปกครองคณะสงฆ ดังภาพที่ 2-5 

 

 
 

ภาพที่ 2-5 โครงสรางการปกครองคณะสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 

 

6. การปกครองคณะสงฆไทยในปจจุบัน 

 การจัดโครงสรางการบริหารและการปกครองคณะสงฆไทยเปนไปตามพระราชบัญญัติ

คณะสงฆ พ.ศ. 2505 โดยรัฐบาลของจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ซึ่งมีความเห็นวา การแยกอํานาจ

สมเด็จพระสังฆราช 

สังฆสภา สังฆมนตรี 

การบริหารงานสวนกลาง 

องคการปกครอง 

องคการศึกษา 

องคการเผยแผ 

องคการ

สาธารณูปการ 

การบริหารงานสวนภูมิภาค 

ภาค 

จังหวัด 

อําเภอ 

ตําบล 

วัด 

คณะวินัยธร 
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บัญชาการคณะสงฆออกเปน 3 ฝาย คือ สังฆสภา คณะสังฆมนตรี และคณะวินัยธร ตาม

พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 น้ัน เปนระบบที่มีผลบั่นทอนประสิทธิภาพในการดําเนิน

กิจการคณะสงฆ ดวยเหตุผลดังกลาว คณะรัฐมนตรีจึงไดลงมติแตงต้ังคณะกรรมการยกราง

พระราชบัญญัติคณะสงฆฉบับใหมขึ้นใน พ.ศ. 2503 เมื่อคณะกรรมการทํางานสําเร็จจึงไดตรา

พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2505 

 3. กฎหมายคณะสงฆ 

 ปจจุบันคณะสงฆไทยใชพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 ซึ่งมีสาระสําคัญดังตอไปน้ี 

 1. ยกเลิกพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 

 2. อํานาจสูงสุดในการบังคับบญัชาคณะสงฆเปนของสมเด็จพระสังฆราช ผูทรง

บัญชาการคณะสงฆใน 2 ตําแหนง คือ โดยตําแหนงสกลมหาสังฆปริณายก หรือประมุขสงฆไทย 

ทรงบัญชาคณะสงฆเองและทรงรับผิดชอบเอง ตามมาตรา 8 และโดยตําแหนงประธานกรรมการ

มหาเถรสมาคม ทรงบัญชาการคณะสงฆรวมกับมหาเถรสมาคม ตามมาตรา 9 และมาตรา 18 

 3. มหาเถรสมาคมประกอบดวย 

  3.1 สมเด็จพระสังฆราช ประธานโดยตําแหนง 

  3.2 สมเด็จพระราชาคณะทุกรูป เปนกรรมการโดยตําแหนง 

  3.3 พระราชาคณะซึ่งสมเด็จพระสังฆราชทรงแตงต้ังมีจํานวนไมตํ่ากวา 4 รูป และไม

เกิน 8 รูป เปนกรรมการอยูในตําแหนงคราวละ 2 ป ตามปกติสมเด็จพระสังฆราชทรงแตงต้ัง

กรรมการครบทั้ง 8 รูป จึงทําใหจํานวนกรรมการมหาเถรสมาคมแตละชุดมี 15 รูป 

 4. อํานาจหนาทีข่องมหาเถรสมาคม ตามมาตรา 8 มีดังน้ี 

  4.1 อํานาจนิติบัญญัติของมหาเถรสมาคม ในฐานะที่ปฏิบัติหนาที่สังฆสภา มหาเถร

สมาคมจึงมีอํานาจฝายนิติบัญญัติ ดังน้ี คือ 

   4.1.1 ตรากฎมหาเถรสมาคม 

   4.1.2 ออกขอบังคับมหาเถรสมาคม 

   4.1.3 วางระเบียบมหาเถรสมาคม 

   4.1.4 ออกคําสั่งมหาเถรสมาคม 

  4.2 อํานาจบริหารของมหาเถรสมาคม มีดังน้ี 

   4.2.1 จัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ 

   4.2.2 จัดแบงเขตการปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค 

   4.2.3 จัดตําแหนงผูปกครองสงฆสวนภูมิภาค 

   4.2.4 แตงต้ังและถอดถอนผูปกครองสงฆ 
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 สวนการจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค กําหนดตําแหนงพระสังฆาธกิาร

หรือผูปกครองสงฆตามลําดับชั้น ดังตอไปน้ี 

   1. เจาคณะภาค รองเจาคณะภาค 

   2. เจาคณะจังหวัด รองเจาคณะจังหวัด 

   3. เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอ 

   4. เจาคณะตําบล รองเจาคณะตําบล 

   5. เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส 

 แมพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 จะไมไดกลาวถึงตําแหนงเจาคณะใหญทั้ง 4 แต

กฎมหาเถรสมาคมฉบับที่ 4 พ.ศ. 2506 ขอ 6 ไดเพิ่มตําแหนงเจาคณะใหญทั้งสี่เขามาในองคกรการ

ปกครองคณะสงฆ เจาคณะใหญปกครองบังคับบัญชาเจาคณะภาค แบงออกเปนเจาคณะใหญฝาย

มหานิกายและเจาคณะใหญฝายธรรมยุต มีอํานาจบังคับบัญชาสูงสุดในคณะสงฆแตละนิกาย ใน

สายการบังคับบัญชาเจาคณะใหญยังตองอยูภายใตการปกครองของมหาเถรสมาคม   แตในทาง

ปฏิบัติเจาคณะใหญมักเปนกรรมการของมหาเถรสมาคมอีกตําแหนงหน่ึง เจาคณะใหญทั้งสี่มีเขต

การปกครอง ดังน้ี 

   1. เจาคณะใหญหนกลาง ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆมหานิกาย ภาค 

1, 2, 3, 13, 14 และ 15 

   2. เจาคณะใหญหนเหนือ ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆมหานิกาย ภาค 

4, 5, 6 และ 7 

   3. เจาคณะใหญหนตะวันออก ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆมหานิกาย 

ภาค 8, 9, 10, 11 และ 12 

   4. เจาคณะใหญหนใต ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆมหานิกาย ภาค16, 17 

และ 18 

   5. เจาคณะใหญธรรมยุต ปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆธรรมยุตทุกภาค 

  4.3 อํานาจตุลาการของมหาเถรสมาคม มีอํานาจตรากฎมหาเถรสมาคมกาํหนด

หลักเกณฑและวิธีการปฏิบัติเพื่อใหการลงโทษ (นิคคหกรรม) เปนไปโดยถูกตอง สะดวก รวดเร็ว

และเปนธรรม มหาเถรสมาคมไดออกกฎมหาเถรสมาคมแบงอํานาจการพิจารณาวินิจฉัยอธิกรณ

ออกเปน 3 ชั้น คือ 

   1. การพิจารณาชั้นตน เปนอํานาจหนาที่ของเจาอาวาสวัด ที่พระภิกษุผูถูกฟอง

สังกัดอยู ถาผูถูกฟองเปนเจาอาวาสหรือเจาคณะก็ใหเปนอํานาจของเจาคณะหรือผูปกครองคณะ

สงฆเหนือขึ้นไปอีกชั้นหน่ึง 
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   2. การพิจารณาชั้นอุทธรณ เปนอํานาจของคณะผูพิจารณาชั้นอุทธรณ ซึ่ง

ประกอบดวยเจาคณะหรือผูปกครองเหนือชั้นขึ้นไปกวาเจาอาวาสหรือเจาคณะผูพิจารณาในชั้นตน 

   3. การพิจารณาชั้นฎีกา เปนอํานาจของมหาเถรสมาคม คําสั่งหรือคําวินิจฉัยของ

มหาเถรสมาคมในการลงโทษไมวากรณีใด ๆ ใหเปนอันถึงที่สุด ในบางกรณีมหาเถรสมาคมมี

อํานาจวินิจฉัยหรืออกคําสั่งโดยไมตองผานการพิจารณาชั้นตนและชั้นอุทธรณก็ได 

 พระราชบญัญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 สามารถสรุปโครงสรางการปกครองคณะสงฆได 

ดังภาพที่ 2-6  
 

 
 

ภาพที่ 2-6 โครงสรางการปกครองคณะสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 และแกไข 

  เพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2535 

 

  4. การเผยแผพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธเจาเมื่อจะทรงสอนใครแตละคร้ัง พระองคทรงอาศัยองคประกอบหลายประการ 

ในการสอนบุคคลระดับตาง ๆ ที่มีพื้นฐานความรู สติปญญาที่แตกตางกัน พระองคไดประยุกตคํา

สอนแตละลักษณะใหมีความเหมาะสม เปนการสอนที่แสดงถึงพุทธลีลาของพระองค  ที่สําคัญการ

สอนในลักษณะน้ีของพระองค เปนการนําเน้ือหาที่มีอยูมาทําการตีความ โดยอาศัยขอมูลที่มีอยูตาม

สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น แลวนําเขาสูหลักการที่ถูกตอง ตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาดังน้ี 

สมเด็จพระสังฆราช 

กรรมการมหาเถรสมาคม 

เจาคณะใหญ 

เจาคณะภาค 

เจาคณะจังหวัด 

เจาคณะอําเภอ 

เจาคณะตําบล 

เจาอาวาส 
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 พุทธวิธีการสอน 

 วิธีการสอนแบบตาง ๆ ของพระพุทธเจาในหัวขอน้ี ผูเขียนไดกําหนดขอบขายตาม

ลักษณะหัวขอที่พระธรรมปฎกกลาวไวในหนังสือชื่อวาพุทธวิธีการสอน เพื่องายตอการจัดลําดับ

ขั้นตอนการทําความเขาใจ ซึ่งการสอนธรรมะของพระพุทธเจามีวิธีการทีห่ลากหลาย พระองคจะ

ทรงพิจารณาจากบคุคลที่กําลังรับฟง ถาบุคคลมีระดับสติปญญานอย ก็จะทรงสอนธรรมะอีก

รูปแบบหน่ึง ผูมีปญญามากก็จะใชอีกรูปแบบหน่ึง แตถึงจะมีวิธีการสอนที่หลากหลายอยางไร เมื่อ

จัดเขาอยูในประเภทแลว จําแนกวิธีการสอนของพระพุทธเจาได 4 ประเภท คือ 

 1. แบบสากัจฉาหรือสนทนา  

 เปนการสอนโดยใชวิธีการถามคูสนทนา เพื่อทําใหเกิดความเขาใจธรรมะและความ

เลื่อมใสศรัทธา วิธีการสอนแบบน้ีจะเห็นไดจากการที่พระองคใชโปรดบุคคลในกลุมที่มีจํานวน

จํากัดที่สามารถพูดตอบโตกันได การสอนแบบน้ีจะมีปรากฏในพระไตรปฎกหลาย ๆ ที่ เชน กรณี

ของปริพพาชกชื่อวา วัจฉโคตร ที่เขาไปทูลถามเร่ืองความเห็นสุดโตง 10 ประการกับพระองค และ

ก็ไดมีการสนทนาแบบถาม – ตอบ ในเร่ืองดังกลาวระหวางปริพพาชกกับพระพุทธองค เปนตน ใน

การสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา จะมีการถามในรายละเอียดไดมากกวาการสอนแบบทั่วไป 

เพราะเปนการใหขอมูลตอกลุมชนที่มีจํานวนจํากัด เมื่อพระพุทธองคแสดงธรรมจบ ผูฟงมักจะ

ไดรับคุณวิเศษจากการฟงธรรมโดยวิธีน้ีอยูเสมอ 

 2. แบบบรรยาย  

 พระพุทธเจาจะทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน ซึ่งมีประชาชนและ

พระสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง ถือวาเปนวิธีการทีพ่ระพุทธองคใชมากที่สุดในการแสดงธรรม  

มีทัง้การแสดงธรรมที่มีใจความยาว และที่มีใจความแบบสั้น ๆ ตามแตสถานการณที่เห็นวา

เหมาะสม เชน ในพรหมชาลสูตร พระองคก็ไดบรรยายเกี่ยวกับเน้ือหาของศีลซึ่งแบงออกเปน 3 

ระดับ คือ  

  1. ศีลระดับตนที่เรียกวา จุลศีล  

  2. ศีลระดับกลางที่เรียกวา มัชฌิมศีล  

  3. ศีลระดับสูงที่เรียกวา มหาศีล  

 และในตอนทายก็ทรงแสดงเร่ืองทิฏฐิ ทฤษฎี หรือปรัชญาของลัทธิตาง ๆ รวมสมัย

พุทธกาล ซึ่งมีทั้งหมด 62 ทฤษฎ ีโดยพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงหรือบรรยาย และชี้ใหเห็นวา 

พระพุทธศาสนามีความเห็น หรือมีหลักคาํสอนที่ตางจากทฤษฎีทั้ง 62 ประการน้ีอยางไร  

 3. แบบตอบปญหา  
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 การสอนแบบตอบปญหาของพระพุทธเจา จะทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา

และใชวิธีตอบใหเหมาะสมกัน ซึ่งในการตอบปญหาของพระองคน้ัน จะทรงพิจารณาจากความ

เหมาะสม ตามลําดับแหงภูมิรูของผูถามเปนสําคัญ เชน ในเทวตาสังยุตที่มีเทวดาไปทูลถาม

พระพุทธเจาวา “บุคคลใหอะไรชื่อวาใหกําลัง ชื่อวาใหวรรณะ ชื่อวาใหความสุข ชื่อวาใหจักษุ     

ชื่อวาใหทุกสิ่งทุกอยาง” พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา “บุคคลที่ใหขาวชื่อวาใหกําลัง ใหผาชื่อวาให

วรรณะ ใหยานพาหนะชื่อวาใหความสุข ใหประทีปชื่อวาใหจักษุ และผูใหที่พักชื่อวาใหทุกสิ่งทุก

อยาง สวนผูพรํ่าสอนธรรมชื่อวาใหอมตะ” ในเน้ือหาดังกลาวแสดงใหเห็นถึงลักษณะการสอนแบบ

ตอบปญหา และแสดงถึงการใหความหมาย ดวยการตีความคําถามในขณะเดียวกันดวย 

 4. แบบวางกฎขอบงัคับ  

 เปนการสอนโดยใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ กฎ และขอบังคับใหพระสาวกหรือสงฆ

ปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน วิธีการน้ีจะเปนลักษณะของการออกคําสั่งใหผู

ศึกษาปฏิบัติตาม ถือวาเปนการสอนโดยการวางระเบียบใหปฏิบัติรวมกัน เพื่อความสงบสุขแหงหมู

คณะ ดังจะเห็นไดจากการที่พระองคทรงบัญญัติพระวินัยตาง ๆ ซึ่งใชเปนขอบังคับใหพระภิกษุได

ปฏิบัติตาม และที่สาํคัญกฎขอบังคับที่พระองคทรงบัญญัติน้ัน สามารถเปนตัวแทนของพระองคได 

ดังที่ทรงตรัสในวันที่จะเสด็จปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกเธอ

ทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไปก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย” 

 กลวิธีการสอนของพระพุทธเจา 

 การสอนหรือการถายทอดความรูทุกเร่ือง ถึงแมผูถายทอดจะมีความรูดีสักเพียงใดก็ตาม 

หากขาดอุบายการสอนที่ดึงดูดใหผูเรียนมีความสนใจได การสอนน้ันก็จะไมประสบความสําเร็จ 

หรือภาษาปจจุบันเรียกวาขาดเทคนิคในการสอน พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงความเปนเลิศ ใน

การใชกลวิธีหรือเทคนิคการสอนเปนอยางยิ่ง ประกอบดวย 10 วิธี คือ  

 1. การยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ  

 การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย ชวยใหเขาใจเน้ือความไดงายและชัดเจน ซึ่งการสอน

แบบน้ี จะเห็นไดชัดเจนจากนิทานที่ปรากฏอยูทั่วไป เฉพาะนิทานชาดกอยางเดียวทีป่รากฏในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาก็มีมากถึง 547 เร่ือง เชน สอนเร่ืองความเสียหายอันเกดิจากความไมสามัคคี 

โดยยกตัวอยางเร่ืองภิกษุชาวเมืองโกสัมพี หรือสอนเร่ืองการอยูอยางสงบ ตองอาศัยการประกอบ

ความเพียรอยูเสมอ โดยการยกเอาพระมหากัสสปะเปนตัวอยาง โดยตรัสยกยองวา "เปนผูมีสติ หมั่น

ประกอบความเพียร ไมติดในที่อยู ละความหวงอาลัยไป เหมือนหงสละเปอกตมไป ฉะน้ัน" ดังน้ัน

การสอนแบบน้ีจึงถือวา เปนเร่ืองที่ทําใหมองเห็นภาพคําสอนใหเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยตัว
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ละครอ่ืน ๆ จะมีบทบาทเขามาเกี่ยวของเปนจํานวนมาก และการสอนแบบน้ีเปนการนําตัวละครมา

ใชตีความธรรมะ ใหมีความหลากหลายและเขาใจงายมากยิง่ขึ้น 

 2. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา 

 เปนการอธิบายเพื่อทาํเร่ืองที่เขาใจยากใหเขาใจงายขึน้ โดยเฉพาะในเร่ืองที่เปนนามธรรม 

พระพุทธเจาก็ทรงเปรียบเทียบใหเห็นเปนรูปธรรมโดยชัดเจน เชน คร้ังพระพุทธเจาตรัสสอนแก

เมณฑกเศรษฐีวา “โทษของคนอ่ืนเห็นไดงาย สวนโทษของตนเห็นไดยาก เพราะคนน้ันชอบโปรย

โทษของผูอ่ืน เหมือนคนโปรยแกลบ แตกลับปกปดโทษของตนไว เหมือนพรานนกปกปดรางพราง

กายตนไว” หรือคร้ังที่พระองคตรัสในคราวที่ประทับอยูในอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง

สาวัตถีวา “สมณพราหมณพวกหน่ึงแลนเลยไป ไมบรรลุธรรมที่เปนสาระ ชื่อวาพอกพูนเคร่ือง

พันธนาการใหม ๆ ยิ่งขึ้น ยึดมั่นในสิ่งที่ตนไดเห็นแลวและฟงอยางน้ี จึงตกสูหลุมถานเพลิง

ตลอดไป เหมือนแมลงตกสูประทีปนํ้ามัน ฉะน้ัน” คําอุปมาชวยใหเร่ืองทีล่ึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏ

ความเดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม 

เปรียบเทียบใหเห็นชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือเปรียบเร่ืองที่เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบ

นามธรรม ก็ชวยใหความหมายมีความหนักแนนขึ้น การใชอุปมาน้ีเปนกลวิธีประกอบการสอน ที่

พระพุทธองคทรงใชบอยมากในการแสดงธรรม 

 3. การใชอุปกรณการสอน  

 เปนการใชสิ่งตาง ๆ รอบตัวเปนสื่อในการสอน ซึ่งก็จัดอยูในลักษณะที่คลายการใช

วิธีการอุปมา วิธีการสอนแบบน้ีพระพุทธองคจะทรงใชอุปกรณรอบตัวของพระองค เปนสื่อในการ

แสดงธรรม เชน ในคร้ังที่ประทับอยูที่สีสปาวันใกลเมืองโกสัมพี ก็ไดสอนภิกษุทั้งหลายโดยใช         

ใบประดูเปนอุปกรณ คือพระองคไดหยิบใบประดูลายมาเล็กนอยแลวถามภิกษุทั้งหลายวา “ใบไม

ในปากับในพระหัตถของพระองคที่ไหนมากกวากนั” ภิกษุทั้งหลายก็ทูลวา “ในปามีมากกวายิ่งนัก” 

แลวพระองคก็ตรัสแสดงการที่พระองคไมทรงสอนทั้งหมด เพราะคําสอนของพระองคน้ันมี

มากมายเหมอืนไมประดูลายในปา แตที่ตรัสเปรียบคําสอนทีจํ่าเปนเหมือนใบไมในกํามือ เพราะมี

ความจําเปนตอการทําที่สุดแหงทุกขใหสิ้น 

 4. การทําเปนตัวอยางหรือสาธิตใหดู  

 วิธีการสอนที่ดีที่สุดอยางหน่ึงโดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเปนตัวอยาง ซึ่งเปน

การสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู ในวิธีการสอนน้ีเปนลักษณะของความ

เปนผูนําที่แทจริง เพื่อใหผูปฏิบัติตามเกิดความมั่นใจในผูสอน วิธีการที่ดีที่สุดคือการทําใหดู 

พระพุทธเจาถือวาเปนแบบอยางในเร่ืองน้ี เชน กรณีของภิกษุที่ปวยจนตองนอนจมกองมูตรและคูถ

ของตนเอง ไมมีภิกษุรูปใดมีความปรารถนาที่จะเขาไปดูแลพยาบาล พระพุทธเจาจึงสอนภิกษุ
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ทั้งหลายที่อยูในอาวาสน้ัน ดวยการลงมือปฏิบัติดูแลพยาบาลภิกษุรูปน้ันดวยพระองคเอง หลังจากที่

ทรงดูแลจนภิกษุที่อาพาธใหมีอาการดีขึ้นแลว ในตอนประชุมไดตรัสไว เพื่อเปนขอคิดแกภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถาพวกเธอไม

พยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฏฐากเรา ขอใหผูน้ันพยาบาลภิกษุผูอาพาธเถิด” 

 5. การเลนภาษา เลนคาํ และใชคําในความหมายใหม  

 เปนเร่ืองของการใชความสามารถ ในการใชภาษาผสมปฏิภาณ การสอนแบบน้ีแสดงให

เห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาที่ทรงรอบรูทุกดาน ในการที่พระองคทรงใชวิธีการสอน

แบบเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหมน้ี จะเห็นไดจากกรณีของเวรัญชพราหมณ ที่มา

กลาวตอวาพระองคตาง ๆ นานา แทนที่พระองคจะปฏิเสธการกลาวหาน้ัน กลับนําคํากลาวหามา

อธิบายดวยการใชภาษา การเลนคํา โดยการนําเขาสูหลักการที่ถูกตองของพระองค เชน ในขอ

กลาวหาที่พราหมณตอวาพระพุทธองควา “ทานพระโคดม เปนคนไมมีสมบัติ” ซึ่งสมบัติใน

ความหมายของพราหมณ เปนการกลาวถึงสมบัติภายนอก ที่เปนเคร่ืองตอบสนองความตองการ

พืน้ฐาน แตพระพุทธเจาใหความหมายการไมมีสมบัติ คือการละสิ่งที่ทําใหชีวิตติดอยูกับวัตถุน้ันๆ 

เพราะการตัดรากเหงาแหงอกุศลทั้งหลายชื่อวาไรซึ่งความเปนคนมีสมบัติ เพราะการละอกุศล

ทั้งหลายไดอยางสิ้นเชิง เปนตน ดานการสอนหลักธรรมทั่วไป พระพุทธองคก็ทรงรับเอาคําศัพทที่มี

ใชอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช แตทรงกําหนดความหมายใหใหม ซึ่งเปนวิธีการชวยใหผูฟง 

ผูเรียนหันมาสนใจและกําหนดคําสอนไดงาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหม และเปนการชวยให

มีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร  

 จึงเห็นไดวาคําวา พรหม พราหมณ อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชา ฯลฯ ซึ่งเปนคําในลัทธิศาสนา

เดิม ก็มีใชในพระพุทธศาสนาดวยทั้งสิ้น แตมีความหมายตางออกไปเปนอยางอ่ืน 

 6. การใชอุบายเลือกคนและการปฏิบัติเปนรายบุคคล 

 การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา ที่จะทําใหพระพทุธศาสนา

เจริญรุงเรืองไดเร็ว ซึ่งวิธีน้ีเราจะเห็นไดจากหลังการตรัสรูใหม ๆ ของพระพุทธองค การสอนแตละ

คร้ังในชวงน้ัน จะเนนหนักไปในดานผูนําในชุมชน เชน คร้ังตรัสรูแลวก็เลือกที่จะโปรดปญจวัคคีย

กอน เพราะทรงเห็นวาพวกเขามีพื้นฐานความศรัทธาเปนทุนเดิมอยูแลว งายตอการทําความเขาใจคํา

สอนของพระองค และตอมาก็สอนชายหนุมที่ชื่อวา ยสกุลบุตร ซึ่งเปนบุตรของเศรษฐีและผูนําของ

ชายหนุมในชุมชนน้ัน เพราะพระองคทรงเล็งเห็นวาปญจวัคคียและยสกลุบุตรน้ี จะเปนสาวกที่จะ

ชวยในการเผยแผคําสอนไดมาก การสอนผูปกครองแผนดินของพระพุทธองค ก็ทรงใชวิธีการน้ี

เชนเดียวกัน เพราะเมื่อทําใหผูนําใหมีความเขาใจและศรัทธาไดแลว ผูที่อยูใตบังคับบัญชายอม
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ปฏิบัติตามผูนําในที่สุด เชน กรณีของพระเจาพิมพิสาร เปนตน ซึ่งวิธีการน้ีแสดงใหเห็นไดวา

พระพุทธเจาทรงมองการณไกล ในเร่ืองการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงมีการเร่ิมตนสอนที่บุคคล 

ซึ่งเปนประมุขหรือหัวหนาของชุมชนน้ัน ๆ กอน การเผยแผธรรมของพระพุทธองคเมื่อคร้ังตรัสรู

ใหม ๆ ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคียผูที่อยูใกลชิดพระองค เมื่อคร้ังออกแสวงหาธรรมกอน ขอน้ี

พิจารณาไดทั้งในแงที่ปญจวัคคียเปนผูใฝธรรมมีอุปนิสัยอยูกอนแลว ทั้งในแงที่เปนผูเคยมีอุปการะ

กันมา หรือในแงที่เปนการสรางความมั่นใจ ทําใหผูเคยเกี่ยวของหมดความคลางแคลงใจใน

พระองค ตัดปญหาในการที่ทานเหลาน้ี อาจไปสรางความคลางแคลงใจแกผูอ่ืนตอไปดวย คร้ันเสร็จ

จากการสั่งสอนปญจวัคคียแลว ก็ไดโปรดยสกุลบุตรพรอมทั้งเศรษฐีผูเปนบิดาและญาติมิตร คร้ัน

เมื่อเสด็จเขาแควนมคธก็ไดโปรดชฎิล 3 พี่นองพรอมบริวารทั้งพัน เร่ิมตนดวยชฎิลคนที่เปนพี่กอน 

แลวนําชฎิลเหลาน้ีผูกลายเปนพระสาวกแลวเขาสูนครราชคฤห ประกาศธรรม ณ พระนครน้ัน 

หลังจากน้ันก็ไดพระราชาเปนสาวก น้ีเปนการแสดงใหเห็นถึงหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของ

พระองค ดวยพระปรีชาญาณอยางแทจริง เพราะพระองคทรงรูจักเลือกที่จะหาแกนนําในการเผยแผ

ธรรมของพระองค จากบุคคลที่เปนหัวหนาในชุมชนน้ัน ๆ 

 7. การรูจักจังหวะและโอกาส  

 พระพุทธเจาแสดงใหเห็นถึงพุทธวิธีในการสอน ที่พระองคทรงปฏิบัติตอบุคคลระดับ 

ตาง ๆ ไดดี การสอนแบบน้ีพระองคจะทรงดําริถึงความเหมาะสม ความพรอมของผูที่จะรับฟง 

ตลอดจนถึงเหตุการณที่เห็นวาเหมาะสม ในการที่จะแสดงธรรมหรือบัญญัติขอปฏิบัติตาง ๆ เชน 

กรณีของการบัญญัติพระวินัยแตละขอ พระองคก็จะตองมีมูลเหตุของความผิดที่เกิดขึ้นเสียกอน 

แลวจึงสอนโทษที่เกิดจากการลวงละเมิด หลังจากน้ันก็จะบัญญัติสิ่งที่ไมควรปฏิบัติหรือที่ควร

ปฏิบัติ ซึ่งตอมาเรียกวา พระวินัย เชน กรณีของพระสุทินที่ตองอาศัยปาราชิก ดวยการเสพเมถุน

ธรรมกับอดีตภรรยาของตน ตอมาพระองคก็ไดทรงบัญญัติในเร่ืองความผิดที่ประพฤติแลวขาดจาก

ความเปนพระขอที่ 1 และอีกกรณีหน่ึงที่แสดงถึงการรูจักใชจังหวะและโอกาสของพระพุทธองคก็

คือ ในเร่ืองของการสังคายนา เมื่อคร้ังยังทรงพระชนมอยู มีภิกษุหลายรูปเขาไปทูลแสดงความ

ประสงคใหพระองคทําสังคายนา แตกาลเวลายังไมสมควรจึงตรัสหามเสีย แตเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้น

ตอลัทธิอ่ืน ๆ ที่มีการแตกแยกเพราะครูอาจารยสิ้นไป และทรงเห็นวาถึงเวลาแลว โดยการอาง

ตัวอยางจากลัทธิตาง ๆ และเหตุปจจัยที่เหมาะสม จึงมีมติใหภิกษุไดทําสังคายนา โดยทรงชี้ใหเห็น

ถึงความสําคัญของพระธรรมวินัย และไดทรงมอบหมายใหภิกษุมีพระสารีบุตร เปนตน ไดทําการ

สังคายนาในโอกาสที่เหมาะสม 

 8. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  
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 วิธีการสอนน้ีเปนการแสดงถึง การรูจักผอนหนักผอนเบาของพระพุทธองคที่ใชสอน

บุคคลระดับตาง ๆ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ลดละตัณหา มานะ ทิฏฐิเสียใหนอยที่สุด ก็จะมุง

ไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ เชน กรณีที่พระพุทธเจาตรัสกับคนฝกมาที่มีวิธีการฝกดวย

วิธีแบบสุภาพ วิธีแบบรุนแรง ทั้งวิธีแบบสุภาพและรุนแรง จนกระทั่งสุดทายเมื่อฝกไมไดก็ฆาทิ้ง

เสีย พระพุทธองคก็ใชวิธีการที่คนฝกมากลาวไวน้ัน ยอนกลับมาเปนอุปกรณการสอนของพระองค 

ดวยพระดํารัสวา “เรายอมฝกคนดวยวิธีละมุนละไมบาง ดวยวิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีที่ทั้งละมุนละไม

และทั้งรุนแรงปนกันไปบาง และถาฝกไมไดก็ฆาเสีย” แตในกรณีการฆาของพระองคน้ัน หมายถึง

การไมเอาใจใสตอบุคคลที่ไมมีความสนใจในธรรม จึงฆาเสียคือปลอยใหหลนไปสูหนทางที่ไมดี 

เพราะสาเหตุจากการไมสนใจของบุคคลน้ัน การทาํในลักษณะดังกลาว ถือวาเปนการฆาในอริยวินัย 

 9. การลงโทษและการใหรางวัล  

 การลงโทษในที่น้ีคือการลงโทษซึ่งมีทั้งในทางธรรมและวินัย มีบทบัญญัติความ

ประพฤติอยูแลว การใหรางวัลคือการแสดงธรรมไมกระทบกระทั่ง ไมรุกรานใคร แตเปนการกลาว

สรรเสริญในการกระทําที่ถูกตอง และถือวาเปนตัวอยางแกผูอ่ืนดวย ในเร่ืองของการลงโทษ เชน 

การลงพรหมทัณฑตอพระฉันนะ ซึ่งมีความเยอหยิ่งวาตนเองเปนผูอุปฏฐากพระพุทธเจา ในสมัยที่

ยังทรงพระเยาวจนกระทั่งออกบวช เปนเหตุใหพระฉันนะไมยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครู

อาจารย ดวยเหตุน้ีเพื่อใหพระฉันนะรูจักสํานึกในการกระทําของตนเอง พระพุทธเจาจึงตรัสใหมี

การลงพรหมทัณฑดวยการไมใหผูใดพูดคุย หรือกลาวตักเตือนอะไรเลยแกพระฉันนะ โดยตรัสกับ

พระอานนทกอนที่จะเสด็จปรินิพพานวา “อานนท เมื่อเราลวงไป สงฆพึงลงพรหมทัณฑแกภิกษุฉัน

นะ ดวยการที่วา แมภิกษุฉันนะจะพึงพูดไดตามตองการ แตภิกษุไมพึงวากลาวตักเตือนพรํ่าสอน

เธอ”การใหรางวัลของพระพุทธองคน้ันที่ปรากฏเดนชัดก็คือ การตรัสยกยองในความเปนเลิศใน

ดาน   ตาง ๆ ที่เรียกวาเปน “เอตทัคคะ” เชน กรณียกยองพระสารีบุตรวามีความเปนเลิศในดานผูมี

ปญญามาก มีความเขาใจอรรถแหงธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งได โดยเปรียบพระสารีบุตรเหมือนเสนาบดี

ที่มีความรอบรูไดอยางสูงสุด ดังพระพุทธพจนที่วา “นรชนใดผูไมตองเชื่อใคร รูจักนิพพานที่ปจจัย

อะไรปรุงแตงไมไดตัดรอยตอแหงการเกิดใหม ทําลายโอกาสแหงการทองเที่ยวไปในสงสาร ความ

คลายหวังแลว นรชนน้ันแล เปนบุรุษสูงสุด” แมวาพระพุทธเจาจะทรงใชการชมเชยยกยองบาง ก็

เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูน้ัน เปนการกลาวชมโดยธรรมใหเขามั่นใจในการกระทํา

ความดีของตน แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอ่ืนลง บางทีทรงยกยองเพื่อใหถือเปน

ตัวอยางหรือเพื่อแกความเขาใจผิด ใหต้ังทัศนคติที่ถูก  

 10. การแกปญหาเฉพาะหนา  
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 ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นตางคร้ังตางคราว ยอมมีลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สิ้นสุด 

การแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศยัปฏิภาณ คือความสามารถในการประยุกตหลักวิธีการและ

เทคนิคตาง ๆ มาใชใหเหมาะสมเปนเร่ืองเฉพาะคราวไป ในการประกาศพระศาสนาของ

พระพุทธเจาตองเจอกับปญหามากมาย และพระองคก็ตองอาศัยปฏิภาณแกไขอยูตลอดเวลา เชน

กรณีของครอบครัวพราหมณที่อยูในเมืองราชคฤห ฝายสามีนับถือศาสนาพราหมณ แตภรรยานับถือ

พระพุทธศาสนา และภรรยาก็สรรเสริญแตพระพุทธคุณอยูตลอดเวลา จนสามีไมพอใจ คอยพูดวา

รายพระพุทธเจาตาง ๆ นานา จนกระทั่งอยูมาวันหน่ึง ภรรยาทําอาหารหลนแลวเปลงอุทานดวย

คําพูดที่แสดงออกถึงความเคารพตอพระพุทธเจา พราหมณเกิดความไมพอใจยิ่งนัก จึงไปเพื่อที่จะ

เอาชนะดวยการถามใหพระพุทธเจาจนปญญาในการตอบปญหาวา "บุคคลกําจัดอะไรไดจึงอยูเปน

สุข กําจัดอะไรไดจึงไมเศราโศก ขาแตพระโคดม พระองคทรงพอพระทัยการกําจัดธรรมอยางหน่ึง

คืออะไร" พระพทุธเจาทรงใชกลวิธีแกไขปญหาเฉพาะหนาดวยการตรัสตอบวา "บคุคลกําจัดความ

โกรธไดจึงอยูเปนสุข กําจัดความโกรธไดจึงไมเศราโศก พราหมณ พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการ

กําจัดความโกรธ ซึ่งมีรากเหงาเปนพิษ มียอดหวาน เพราะบุคคลกําจัดความโกรธน้ันไดแลว จึงไม

เศราโศก" หลังจากที่พระพทุธเจาตรัสแกปญหาจบ พราหมณจึงเกิดความเลื่อมใสและยอมรับที่จะ

เปนสาวกของพระองค ซึ่งเน้ือหาในการตรัสตอบปญหาโดยการแกไขปญหาเฉพาะหนากับ

พราหมณ แสดงถึงลักษณะความเปนบรมครูของพระพุทธองคอยางหาใครเปรียบได 

 

มหาสติปฏฐาน 4 

 มหาสติปฏฐาน 4 เปนการปฏิบัติที่พระองคทานตรัสวาเปนทางสายเอก (เอกายนมรรค)  

เมือ่ปฏิบัติอยางดีงาม ยอมทําใหโพชฌงคองคแหงการตรัสรูบริบูรณ กลาวคือยอมทําใหวิชชาและ

วิมุตติบริบูรณถึงที่สุด ดังที่ตรัสแสดงไวอยางแจมแจงในกุณฑลิยสูตร ในการศึกษาการปฏิบัติ

ทั้งหลายไมวาในทางโลกหรือทางธรรมก็ตามที ตางลวนตองเรียนรูใหเขาใจจุดประสงคเสียกอน 

กลาวคือ ตองมีปญญาหรือวิชชาเปนพื้นฐานบางเสียกอน จึงเร่ิมลงมือปฏิบัติ จึงถูกตองดีงาม อันจัก

ยังผลใหการปฏิบัติเปนไปอยางถูกตองแนวทาง  ดังน้ันจึงควรมีความเขาใจดวยการศึกษาธรรมให

เขาใจจุดประสงคอยางถูกตองดวย เพราะเปนที่นิยมปฏิบัติกันโดยไมศึกษาใหดีงามเสียกอน  เร่ิมตน

ปฏิบัติก็มักเพราะเปนทุกขกําลังรุมเรา หรือดวยความเปนพุทธศาสนิกชนที่ไดยินไดฟงมาอยูเนือง ๆ 

ก็เร่ิมปฏิบัติอานาปานสติหรือสติปฏฐาน 4 โดยไมมีความรูความเขาใจเลย ดังน้ัน แทนที่เปนการฝก

สติ ใชสติชนิดสัมมาสติ กลับกลายเปนการฝกการใชมิจฉาสติจึงไดมิจฉาสมาธิแบบผิด ๆ อันให

โทษ จึงเกิดขึ้นและเปนไปตามพุทธพจนขางตน จึงอุปมาเหมือนการเรียนเคมี โดยไปปฏิบัติใน

หองปฏิบัติการเสยีเลย ดวยเขาใจวาไปเรียนไปศกึษาจากการปฏิบัติโดยตรง คงยังใหเกิดความรู
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ความเขาใจขึ้นเอง ดวยเหตุด่ังน้ีเอง จึงเกิดอุบัติเหตุการระเบิดขึ้นไดดวยความไมรูหรืออวิชชา

น่ันเอง จึงสมควรอยางยิ่งที่ตองมีการเรียนรูใหเขาใจจุดประสงคเปนพื้นฐานบางเสียกอน จะได

ดําเนินไปอยางถูกตองแนวทางสมดังพทุธประสงค คือสัมมาสติที่เปนไปเพื่อการดับทุกข  อันเปน

สุขยิ่ง 

1. ความหมายของมหาสติปฏฐาน 4 

 คําวาสติปฏฐานน้ัน แปลวา สติที่ต้ังมั่น การหมั่นระลึก การมีสัมมาสติระลึกรูน้ัน พนจาก

การคิดโดยต้ังใจ แตเกิดจากจิตจําสภาวะได แลวระลึกรูโดยอัตโนมัติ โดยคําวา สติ หมายถึงความ

ระลึกรู เปนเจตสิกประเภทหน่ึง  สวนปฏฐาน  แปลไดหลายอยาง แตในมหาสติปฏฐานสูตร และ

สติปฏฐานสูตร หมายถึง ความต้ังมัน่ ความแนวแน ความมุงมั่น โดยรวมคือเขาไปรูเห็นในสิ่ง

ทั้งหลายตามความเปนจริง ตามมุงมองของไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ โดยไมมีความยึดติดดวย

อํานาจกิเลสทั้งปวง ไดแก 

  1.1 กายานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูกายเปนฐาน ซึ่งกายในที่น้ี หมายถึง

ประชุม หรือรวม น่ันคือธาตุ 4 ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟมาประชุมรวมกันเปนรางกาย ไมมองกายดวย

ความเปนคน สัตว เรา เขา แตมองแยกเปน รูปธรรมหน่ึง ๆ เห็นความเกิดดับ กายลวนไมเที่ยง    

เปนทุกข และเปนอนัตตา 

  1.2 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูเวทนาเปนฐาน ไมมองเวทนาดวย

ความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉย ๆ แตมองแยก

เปนนามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกดิดับ เวทนาลวนไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

  1.3 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูจิตเปนฐาน เปนการนําจิตมาระลึกรู

เจตสิกหรือรูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลัง

โกรธ หรือเรากําลังเหมอลอย แตมองแยกเปนนามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกิดดับ จิตลวนไมเที่ยง 

เปนทุกข และเปนอนัตตา 

  1.4 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติระลึกรูสภาวะธรรมเปนฐาน ทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม ลวนมีความเกิดดับ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

 2. องคประกอบของมหาสติปฏฐาน 4 

 สติปฏฐาน 4 ธรรมอันเปนที่ต้ังแหงสติ หรือขอปฏิบัติที่ใชสติเปนประธานหรือหลักใน

การกําหนดระลึกรูหรือพิจารณาสิ่งทั้งหลาย ใหรูเห็นตามความเปนจริงของธรรม (ธรรมชาติ) น้ัน ๆ  

โดยไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย (ตัณหา) ที่ทําใหเห็นผิดไปจากความเปนจริงตามอํานาจ

ของกิเลสตัณหา หรือกลาวไดวาสติปฏฐาน 4 เปนธรรมที่ต้ังแหงสติ จุดประสงคเพื่อฝกสติ และใช

สติน้ันพิจารณาและรูเทาทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม  เพื่อใหเกิดนิพพิทาความ คลายกําหนัด
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ความยึดความอยากจากการไปรูตามความเปนจริงของสิ่งน้ัน ๆ จึงคลายตัณหา จึงเปนไปเพื่อนําออก

และละเสียซึ่งตัณหาและอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสดวยความพึงพอใจหรือสุขของตัวของ

ตนเปนสําคัญ ที่มีในสันดานของปุถุชนอันกอใหเกิดความทุกขโดยตรงดวยเปนสมุทัยเหตุแหงทุกข 

พระองคทานแบง สติปฏฐาน 4 ออกเปน 4 หมวดใหญดวยกัน คือ 

1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

 การมีสติในกายเปนอารมณ คือ มีสติกําหนดพิจารณากาย  ใหเห็นกายในกาย คือเห็นตาม

ความเปนจริงของกาย เชน เปนเพียงการประชุมกันของเหตุปจจัยอันมีธาตุ 4 ดิน น้ํา ลม ไฟ (อาน

รายละเอียดในไตรลักษณ) หรือการเกิดแตเหตุที่เปนของสกปรกปฏิกูลโสโครกประกอบหรือเปน

ปจจัยกันขึ้น (ทวัตติงสาการ) หรือการพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อใหเกิดนิพพิทา  อันลวน

เปนไปการระงับหรือดับตัณหาและอุปาทานโดยตรงทั้งสิ้น  

 ขั้นแรกน้ันเปนการฝกใหมีสติเสียกอน โดยฝกดูลมหายใจที่หายใจเขา ที่หายใจออก 

อยางมีสติ หรือการมีสติอยูในอิริยาบถของกาย แลวใชสติน้ันในการพิจารณากายในแบบตาง ๆ 

ตลอดจนการเกิดดับตาง ๆ ของกาย ฯลฯ ลวนเพื่อใหเกิดนิพพิทา เพื่อใหจิตลดละความยินดียินราย

ในกายแหงตนแลบุคคลอ่ืนเมื่อรูเห็นตามความเปนจริงของกายน้ันวา ไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  

จิตจะไดคลายความยึดมั่นถือมั่นพึงพอใจหรือหลงใหลในกายแมตัวตนของตนหรือ บุคคลอ่ืน เปน

การตัดกําลังตัณหาและอุปาทานโดยตรงทางหน่ึง ซึ่งทานแบงเปน 6 แบบ 

   1.1 อานาปานสติ ขอเนนวาจุดประสงคอยูที่สติ โดยใหจิตคือสติกําหนดตามดูหรือรู

ตามลมหายใจเขาออกแบบตาง ๆ ตลอดจนสติสังเกตุเห็นอาการของลมหายใจ มีจุดประสงคเพื่อฝก

ใหมีสติและเพื่อละความดําริ พลานคือ ฟุงซานเปนสําคัญหรือเปนธรรมเอก เหตุเพราะลมหายใจน้ัน

ก็สามารถใชเปนอารมณหรือการวิตกในการทําฌานหรือสมาธิไดดวย ขอน้ีจึงมักสับสนกันอยู 

เนือง ๆ จนกอโทษ จึงทําสติตองเปนสติ สมาธิก็เปนสมาธิ กลาวคือ เมื่อทําสติตองเปนสติ จึงเปน

สัมมาสติ เมื่อต้ังใจทําสมาธิแลวเปนสมาธิ ก็เปนสัมมาสมาธ ิแตบางคร้ังคราวในการปฏิบัติ อาจมี

การเลื่อนไหลเพราะสติขาดเกิดขึ้นบางเปนคร้ังเปนคราว เปนเร่ืองปกติธรรมดาไมตองกังวล  

เน่ืองจากบางคร้ังฝกสติก็จริงอยู แตเกิดอาการขาดสติหรือสติออนลงเปนคร้ังคราวบาง จึงเลื่อนไหล

ไปเปนฌานหรือสมาธิแทน อยางน้ีไมเปนไร (ดังแสดงจุดประสงคไวอยางชัดเจนเร่ืองอานาปานสติ

ในกายคตาสติสูตร) การต้ังกายตรง ก็เพื่อชวยดํารงสติไวไมใหเลื่อนไหลไปงวงหาวนอนไดงาย ๆ 

ขณะปฏิบัติ 

  1.2 อิริยาบถ คือ กําหนดสติใหระลึกรูในอิริยาบถอาการตาง ๆ ของกาย เชน เดิน นอน 

ยืน น่ัง ฯลฯ คือมีสติรูในอิริยาบทตาง ๆ น่ันเอง มีจุดประสงคเชนเดียวกับอานาปานสติ คือเพื่อละ
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ความดําริพลาน คือฟุงซานเปนสาํคัญหรือเปนธรรมเอก ไมไดมีจุดประสงคโดยตรงเพื่อใชเปน

อารมณในการทําสมาธิหรือฌาน  

  ดังน้ันอานาปานสติจึงใชปฏิบัติเมื่อวิเวก สวนอิริยบถใชโดยทั่วไปไดเนือง ๆ ในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน 

  1.3 สัมปชัญญะ คือความรูตัว คือปญญาในการใหมีสติตอเน่ืองในการกระทําหรือการ

เคลื่อนไหว เชน เดิน ด่ืม กิน ถาย ว่ิง ต่ืน หลับ ฯลฯ กลาวคือ มีสติอยางรูตัวทั่วพรอม สติระลึกรู

อยางตอเน่ือง สลับสับเปลี่ยนอิริยาบทกันได ตามที่สติระลึกรูตามความเปนจริง มีสติระลึกรูไมเพง

จนแนวแนเพื่อการเปนสมาธิระดับสูงหรือประฌีตแตอยางใด ใชแคขณิกสมาธิเปนเบื้องตนเทาน้ัน 

เพราะตองการฝกสติเปนหลัก ไมใชสมาธิ สมาธิเปนผลที่เกิดรองลงมาเทาน้ัน ซึ่งอาจเลื่อนไหลไปสู

ฌานสมาธิในระดับประณีตไดโดยธรรมหรือธรรมชาติอีกดวย แตตองไมใชเจตนาฝกสติแลวไหล

เลื่อนเปนฌานสมาธิเสียทกุคร้ังไป ดังเชน การใชการจงกรมไปในการเจริญสมาธิเปนสําคัญก็มี 

กลาวคือการใชทาการเดินน้ันเปนอารมณเพื่อเนนใหเกิดความสงบจากฌานสมาธิเสียเปนสําคัญแต

อยางเดียว ไมไดสนใจสติหรือปญญาเลย แลวไปเขาใจเอาวา ความสงบน้ันถูกตองดีงามแลว   มี

จุดประสงคเชนเดียวกัน คือเพื่อละความดําริพลาน คือฟุงซานเปนสําคัญหรือเปนธรรมเอก หรือการ

รูตัวทั่วพรอมในกิจหรืองานที่กระทําน่ันเอง 

  1.4 ปฏิกูลมนสิการ เมื่อมีสติในสิ่งดังกลาวขางตน จิตยอมไมดําริพลานออกไป            

ปรุงแตงฟุงซาน จึงใชสติที่ฝกมาน้ันอันยอมประกอบดวยสมาธิจิตต้ังมั่นอยูในที เน่ืองจากการละ

ดําริพลานลงไปเสีย  จึงนําสติและจิตต้ังมั่นน้ันไปใชพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายวา ลวนเปน  

สิ่งปฏิกูล ไมสะอาด โสโครก ตองเขาใจวากายตน (เห็นกายในกายภายใน) และกายของบุคคลอ่ืน

(เห็นกายในกายภายนอก) ตางก็เปนเฉกเชนน้ี ลวนเปนไปเพื่อใหเกิดนิพพิทาเพื่อ ลดละความยดึมั่น

พึงพอใจหลงใหลในกายตนและในกายบุคคลอ่ืนลง  เพื่อใหเห็นตามความเปนจริงวาลวนแลวแต

เปนของปฏิกูลโสโครก เพื่อคลายความหลงใหลรักใครยึดมั่นมันลงไป จึงคลายกําหนัด 

  1.5 ธาตุมนสิการ คือพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงของกายน้ีวา เปนเพียงกอน

หรือมวลหรือฆนะของธาตุทั้ง 4 อันลวนไมงาม ไมสะอาด มาประชุมกันเปนเหตุปจจัยใหเกิดกายน้ี

ชั่วขณะระยะหน่ึง ทั้งกายตนเองและบุคคลอ่ืนเชนกัน 

  1.6 นวสีวถิกา คือพิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ เปนระยะ ๆ 9 แบบหรือระยะ  จนผุ

พังเนาเปอยไปในที่สุด และตองเขาใจวากายตนแลผูอ่ืนตางก็ลวนตองเปนเฉกเชนน้ี  ไมเปนอ่ืนไป

ได (ภาพอสุภะ) ในทางปฏิบัติของการเห็นกายในกาย คือมีสติระลึกรูอยูเนือง ๆ วา สักแตวากาย

ตามที่ไดพิจารณาเขาใจ เพื่อใหบังเกิดนิพพิทาญาณจึงดับตัณหา 
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  อน่ึง พึงระลึกรูดวยวา การมีสติอยูกับกาย เปนเพียงการระลึกรูเทาทันกายทั้งทางดาน

ปญญาดวย เชนวาไมงามเปนปฏกิูลเพื่อความนิพพิทา แตถาแนวแนแตอยางเดียว ขาดสติการระลึกรู 

ก็กลับกลายเปนสมถสมาธิไปไดโดยไมรูตัว (หมายความวา มีความต้ังใจฝกสติ แตไปทําสมาธิเสีย

โดยไมรูตัว) 

 2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

 สติกําหนดพิจารณาเวทนาหรือการเสพรสอารมณที่บังเกิดขึ้นเปนธรรมดา จาการกระทบ 

คือผัสสะ ใหเห็นเวทนาในเวทนา คือเห็นตามความเปนจริงของเวทนาวา "เวทนาเปนสักแตวาเปน

การรับรู การเสพรสอารมณที่มากระทบสมัผัสทั้งทางใจและกาย คือในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

และธรรมารมณ เปนขบวนการธรรมชาติหรือสภาวธรรมแทอันยิ่งใหญที่มีในมนุษยทุกผูนาม เปน

เพียงขบวนการรับรูในขั้นแรก ๆ ที่เอาขอมูลมาจากสัญญา (ความจํา) อดีตหรืออาสวะกิเลส ยังไมใช

ความทุกขจริง ๆ พิจารณาใหเห็นวา เมื่อมีการผัสสะยอมเกิดเวทนา อันมีสุขเวทนา ทุกขเวทนาและ

อทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข) อยางใดอยางหน่ึงขึ้นเปนธรรมดาทุกคร้ังไป  ซึ่งเปนเวทนาปกติหรือ

เปนไปโดยธรรมหรือธรรมชาติ หลีกเลี่ยงหลบหนีไมใหเกิดไมใหเปนไมได เปนหลักธรรมชาติ

ธรรมดา ๆ แตสูงสุด จิตจะไดคลายความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาหรือการเสพรสอารมณที่บังเกิดน้ัน 

ๆ จึงไมเกิดตัณหาขึ้น จึงเปนเพียงสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาตามธรรมหรือธรรมชาติ แตยอมไมเรา

รอนเผาลนดังเวทนาที่ประกอบดวยอุปาทาน (เวทนูปาทาน) ดังพุทธพจนที่แสดงไวใหเขาใจและ

รูเทาทันในเวทนาดังน้ี 

  เมื่อเปนสุขเวทนาก็ใหรูวาเปนสุขเวทนา เมื่อไมมีก็รูวาไมมี 

  เมื่อเปนทุกขเวทนาก็ใหรูวาเปนทุกขเวทนา เมื่อไมมีก็รูวาไมมี 

  เมื่อเปนอทุกขมสุขก็ใหรูวาเปนอทุกขมสุข เมื่อไมมีก็รูวาไมมี 

  เมื่อเปนสุข เปนทุกข เปนอทุกขมสุข ชนิดมีอามิส (เคร่ืองลอใจเจือกิเลส) ก็รูวามี เมื่อ

ไมมีก็รูวาไมมี 

  เมื่อเปนสุข เปนทุกข เปนอทุกขมสุข ชนิดไมมีอามิส ก็รูวามี เมื่อไมมีก็รูวาไมมี 

 เวทนา เปนเพียงสักแตวาเวทนา คือความรูสึกที่เกิดขึ้นและจําตองรับรู ที่แทจริงก็แค

ความรูสึกที่ตองเกิดขึ้นจากการกระทบจึงไมควรไปยึดมั่น เกิดขึ้นและเปนไปตามธรรมหรือ

สภาวธรรมหรือธรรมชาติจริง ๆ ตามเหตุปจจัยอันมาปรุงแตงหรือมาผัสสะ จึงเกิด ๆ ดับ ๆ ไมเที่ยง 

เปนทุกข เปนอนัตตา ไมมีตัวไมมีตนแทจริง จึงไมใชเราไมใชของเราอยางแทจริงอีกดวย เห็น

เวทนาทั้งในเวทนาตนเอง (เห็นเวทนาในเวทนาภายใน จึงไมใชอาการของจิตสงในแตอยางใดดวย   

เขาใจผิด) และผูอ่ืน (เห็นเวทนาในเวทนาภายนอก จึงไมใชอาการจิตสงออกนอกไปฟุงซานหรือ

ปรุงแตงแตอยางใด) 
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 ในทางปฏิบัติของการเห็นเวทนาในเวทนา คือมีสติรูอยูเนือง ๆ วา เวทนาสักแตวาเวทนา

ยอมตองเกิดความรูสึกจากการรับรูในอารมณที่ผัสสะกันเปนธรรมดาโดยธรรมชาติหรือตถตา จึงไม

ยึดมั่นหมายมั่นในเวทนาเหลาใดเหลาน้ัน ดวยการอุเบกขาไมเอนเอียงไปนึกคิดปรุงแตงคือฟุงซาน

อันยังใหเกิดเวทนาขึ้นอีก อันจักเปนเหตุปจจัยใหเกิดตัณหา อันทําใหเกิดทุกข อันเปนไป

ตามปฏิจจสมุปบาทธรรม กลาวคือ ไมตอลอตอเถียงกับจิต อันเปนการเปดโอกาสใหจิตหลอกลอไป

ปรุงแตงตาง ๆ นานา ใหเกิดเวทนาตาง ๆ นานา อันอาจเปนเหตุปจจัยใหเกิดทกุขอุปาทานโดยไม

รูตัวดวยความไมรูคืออวิชชา (พระอภิธรรม แสดงความหมายของเวทนาภายในที่มิไดหมายถึง

อาการจิตสงใน และแสดงเวทนาภายนอก) 

 3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 การเห็นจิตในจิต หรือสติระลึกรูเทาทันหรือพิจารณาจิต (จิตตสังขารหรือมโนสังขารเชน 

ความคิด ความนึก คือธรรมารมณตาง ๆ) รวมทั้งอาการของจิตหรือกริยาของจิต (เจตสิก) เชนราคะ 

โทสะ โมหะ ฟุงซาน ฯ ที่เกิดเศราหมองหรือผองแผวเปนอารมณ คือ มีสติรูจิตตสังขารตามสภาพ

เปนจริงที่เปนอยูในขณะน้ัน ๆ (เห็นจิตในจิต) เชน จิตมีราคะ โทสะ โมหะ ก็รูวาจิตมีจิตปราศจาก

ราคะ โทสะ โมหะก็รูวาปราศจากราคะ โทสะ โมหะ จิตหดหูก็รูชัดวาหดหู หรือจิตฟุงซานก็รูชัดวา

จิตฟุงซาน ทั้งของตนเองและของบุคคลอ่ืน อันเพื่อเปนเคร่ืองรู เคร่ืองระลึก เคร่ืองเตือนสติ และ

เห็นการเกิด ๆ ดับ ๆ วาเปนไปตามธรรมคือสภาวธรรมหรือธรรมชาติ ลวนไมเทีย่งของจิตตสังขาร

ดังกลาว เห็นจิตในจิตหรือจิตเห็นจิต  ถาเขาใจขันธ 5 จักเขาใจไดวาหมายถึงการมสีติเห็นจิตต

สังขารทีบ่ังเกิดขึ้น (จิตตสังขารหรือมโนสงัขารหรือความคิดในขนัธ 5 น่ันเอง ลวนเปนสิ่งเดียวกัน) 

อันมีตามที่ทานตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรดังน้ี  

  จิตมีราคะ เปนเจตสิก คืออาการของจิตที่ประกอบดวยราคะ กลาวคือกลุมของ

ความคิดฟุงซานหรือปรุงแตง ที่ประกอบดวยความกําหนัดความปรารถนาในกามทั้ง 5 น่ันเอง  

  จิตมีโทสะ เปนเจตสิก คืออาการของจิตที่ประกอบดวยโทสะ กลาวคือกลุมของ

ความคิดนึกหรือฟุงซานที่ประกอบดวยความโกรธความขุนเคือง น่ันเอง   

  จิตมีโมหะ เปนเจตสิก คืออาการของจิตที่ประกอบดวยโมหะความหลง หรือกลุมของ

ความคิดนึกหรือฟุงซานที่ประกอบดวยความไมรูจริง น่ันเอง  

  จิตหดหู ก็เปนเจตสิกในขอที่ 25 ในเจตสิก 52 เปนกลุมอาการของความคิดนึกหรือ

ฟุงซานปรุงแตงที่ทําใหเกิดความหดหูใจ ใจหดหอ แหงเห่ียวใจ 

  จิตฟุงซาน เปนอาการของจิตอยางหน่ึง ที่เรียกอุทธัจจะในขอที่ 17 ในเจตสิก 52  เปน

อาการของจิตที่ฟุงซานหรือปรุงแตงไปในสิ่งหรือเร่ืองตาง ๆ  
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  จิตเปนฌานหรือมหรคต จิตเปนฌาณ จิตอยูในกําลังฌาน จิตประกอบดวยกําลังของ

ฌานอยู 

  จิตเปนสมาธิ จิตมีความต้ังใจมั่นในสิ่งใดอยู จิตมีสิ่งอ่ืนยิ่งกวา หมายถึงอาการของจิต

เปนเอกหรือเปนใหญอยูในสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยู เชน จิตเปนเอกอยูกับการคําบริกรรมพุทโธ หรือจิตเปน

เอกอยูในกิจหรืองานใด ๆ หรือจิตเปนเอกในธรรมที่เปนเคร่ืองอยูเคร่ืองพิจารณา หรือจิตหมกมุน

จดใจจอในสิ่งใดอยู  

  จิตวิมุตติหรือจิตหลุดพน หมายถึงอาการที่จิตหลุดพนจากกิเลสหรือเจตสิกตาง ๆ ดังที่

กลาวคือ ลวนมีสติระลึกรูเทาทัน กลาวคือ มีสติระลึกรู "จิตหรืออาการของจิตคือเจตสิกที่บังเกิดขึ้น 

ณ ขณะจิตน้ัน ๆ" 

  อน่ึง อาการของจิตทั้งหลายหรือเจตสิก เชน ราคะ โทสะ โมหะ จิตฟุงซาน ฯลฯ น้ัน

ไมมีอาการเปนรูปธรรมแทจริง แตมันอาศัยแฝงอยูกับสังขารขันธ คือการกระทําตาง ๆ น่ันเอง เชน 

ความคิด (มโนสังขาร) ที่ประกอบดวยราคะ การทํารายผูอ่ืนทางกาย (กายสังขาร) ที่ประกอบดวย

โทสะ การคิดดาทอตอวา (วจีสังขาร) ที่ประกอบดวยโมหะ คือ อาการหลงไปปรุงจนเกิดทุกขที่

ประกอบดวยความไมรูตามความเปนจริง เชน คิดหรือธรรมารมณกระทบใจแลวจะใหรูสึกเฉย ๆ 

การเกี้ยวพาราสีทั้งดวยคําพูดทัง้กริยาทาทางทีป่ระกอบดวยราคะ จิตคิดฟุงซานหรือคิดวนเวียนไม

หยุดหยอนในเร่ืองไรแกนสาร เชน คิดไปในอดีต อนาคต ก็คือความคิดที่ประกอบดวยจิตฟุงซาน

น่ันเอง 

  ใชวิธีมีสติรูเทาทันเวทนาและจิต เปนหลักปฏิบัติประจําเมื่อปฏิบัติจนชํานาญแลว 

และเห็นเวทนาในเวทนา (เวทนานุปสสนา) เขาใจถึงใจ และเขาใจปฏิจจสมุปบาทดีแลว จิตจักรู

สภาพจิตตสังขารหรืออาการของจิต (เจตสิก)ที่เกิดขึ้น คือ เห็นตัณหา ราคะ โมหะ โทสะ ชัดเจนขึ้น  

เมื่อจิตเห็นจิต หรือเห็นจิตในจิต เชนน้ีเร่ือยๆ จิตจะเห็นความคิดอารมณที่ เกิด ๆ ดับ ๆ อยู

ตลอดเวลาวา เปนสภาวธรรมอันไมเที่ยง ไมมีแกนแกนหรือแกนสาร และกอใหเกิดทุกขอยางชัด

แจง อันทําใหรูเห็นตามความเปนจริงในสภาวธรรม จิตจักไดคลายความยึดมัน่ถือมั่นในเวทนาและ

จิตที่ไมเที่ยง คงทนอยูไมได จึงเปนทุกขและอนัตตา อันกอใหเกิดทุกข กลาวคือ เห็นความคิด     

(จิตหรือจิตตสังขารน่ันเอง) และการเสวยอารมณตาง ๆ (เวทนา) วาเปนไปตามไตรลักษณ ดังน้ัน

เมื่อไปอยากดวยตัณหาจึงยอมเกิดการยึดดวยอุปาทาน เปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง  

ดังน้ัน เมื่อไปอยากหรือไปยึดไวดวยเหตุผลกลใดก็ดี เมื่อมีการแปรปรวนดวยอนิจจังหรือดับไปดวย

ทุกขัง เพราะสภาวธรรมจึงไมเปนไปตามปรารถนา จึงเปนทกุขอุปาทานอันเรารอนเผาลนขึน้ 

น่ันเอง 
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  ในทางปฏิบัติของการเห็นจิตในจิต คือสติเห็นจิตตสังขาร (เชนความคิด) ที่เกิดขึ้นวา 

สักแตวาจิตตสังขารตามที่พิจารณาอยูเนือง ๆ แลวอุเบกขาไมเอนเอียงไปแทรกแซงดวยถอยคิด   

ปรุงแตง หรือกริยาจิตใด ๆ ดังการคิดเร่ือยเปอยหรือฟุงซานจึงยอมยังใหเกิดเวทนาอ่ืน ๆ ที่อาจเปน

ปจจัยจึงมีตัณหาเกิดขึ้น จึงทําใหเกิดทุกขอุปาทานอันเรารอน 

1. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 สติกําหนดพิจารณาธรรม (สิ่งตาง ๆ) ที่บังเกิดแกใจเปนอารมณทั้งที่เปนกุศลหรืออกุศล 

ก็เพื่อเปนเคร่ืองเตือนสติและเคร่ืองระลึกรู เพื่อใหเกิดปญญาเปนสําคัญหรือเปนวัตถุประสงค ดังที่

พระพุทธองคทรงแสดงแนะในมหาสติปฏฐานสูตรใหพิจารณา เปนอาทิ เชน 

  4.1 นิวรณ 5 เชน ขอพยาบาทใหพิจารณาวา 

    มีอยู ยอมรูชัดวา มีอยู ณ ภายในจิต 

    ไมมีอยู ยอมรูชัดวา ไมมีอยู ณ ภายในจิต 

    ที่ยังไมเกิด จะเกิดขึ้นดวยประการใด ยอมรูชัดประการน้ัน 

                     ที่เกิดขึ้นแลว จะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัดประการน้ัน 

    ที่ละไดแลว จะไมเกิดขึ้นตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการน้ัน 

    เปนเชนน้ีทุกขอใน กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

           4.2 อุปาทานขันธ 5 

           4.3 อายตนะภายใน และนอก 

  4.4 โพชฌงค 7 

  4.5 อริยสัจ 4 และมรรคองค 8 

  การพิจารณาธรรมตาง ๆ เหลาน้ีในจิต เปนธัมมวิจยะ (การพิจารณาธรรม) เพื่อเปน

เคร่ืองรู ระลึกเตือนสติเปน แนวทางใหเกิดปญญาไมไปยึดมั่นถือมั่นเชนกัน เพราะธรรมทั้งหลาย

เหลาน้ีจัดเปนสังขารในไตรลักษณ คือเกิดแตเหตุปจจัยเชนกัน เมื่อเหตุปจจัยของสังขารธรรม

เหลาน้ีแปรปรวนหรือดับ สังขารธรรมน้ีก็เชนกัน  อีกทั้งเมื่อเรารูระลึกธรรมทั้งหลายก็เกิดขึ้น เมื่อ

เราหยุดรูระลึกธรรมทั้งหลายก็ดับลงเชนกัน เปนไปตามกฎไตรลักษณ แมจักเปนจริงตามธรรมชาติ

เชนน้ีตลอดกาล แตเหตุปจจัยไดแปรปรวนและดับเสียแลวเชนกัน 

  ในทางปฏิบติัของการเห็นธรรมในธรรม คือเห็นธรรมหรือสิ่งทั้งหลายที่บังเกิดแกจิต 

หรือมีสติเห็นธรรมวา สักแตวาธรรม เปนเคร่ืองเตือนสติ และระลึกรูเพื่อใหเกิดปญญาญาณน่ันเอง 

คือมีความรูความเขาใจในเร่ืองทุกขและการดับไปของทุกขอยางแจมแจง 

  สติปฏฐาน 4 น้ันมีจุดประสงคอยูที่ฝกสติ และ ใชสติพิจารณาสรุปใหเขาใจโดยถอง

แท เพื่อใหเกิดสัมมาญาณ (ปญญาญาณ) วา ธรรมทั้งหลายอันมี กาย เวทนา จิต ธรรม มีอยูก็เพียงสัก
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วาความรู อาศัยระลึกเตือนสติเตือนใจไมใหไปยึดมั่นถือมั่นพึงพอใจ (หมายถึงอุปาทาน) ใด ๆ ใน

โลก อีกทั้งมีพุทธประสงคใหปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ขนาดกลาวไดวาแทบทุกลมหายใจ กลาวคือ 

เมื่อจิตหรือสติวนเวียนพิจารณาอยูในธรรมแลว จิตยอมหยุดสงจิตออกนอกไปนึกคิดปรุงแตงตาง ๆ 

อันกอใหเกิดทุกข ขณะจิตน้ันเองจิตยอมเกิดกําลังแหงจิตขึ้นเน่ืองจากสภาวะปลอดทุกขขึ้นทีละเล็ก

ทีละนอยโดยไมรูตัว อันยังใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมน้ันทีละเล็กทีละนอยสะสมขึ้นเชนกัน 

จนในที่สุดจักเกิดสภาวะ ออ มันเปนเชนน้ันเอง หรือธรรมสามัคคีน่ันเอง เกิดความรูความเขาใจใน

ธรรมน้ันอยางแทจริง 

  สติปฏฐาน 4 น้ีเปนการฝกสติและใชสติ เราสามารถปฏิบัติไดในทุกขณะและอิริยาบถ 

โดยไมจําเปนตองปฏิบัติแบบการน่ังสมาธิเต็มรูปแบบ สามารถทําไดในขณะจิตต่ืน สบาย ๆ ไม

เครียดหรือหงุดหงิด ก็นํามาคิด ตริตรอง ใชปญญาพิจารณา สังเกตุเห็นเวทนาหรือจิตไดในทุก

อิริยาบถ ซึ่งวิปสสนาใชสมาธิระดับขณิกสมาธ ิ(แคไมวอกแวก อยูกับกิจหรืองานที่ทํา) หรือเกือบ

เปนอุปจารสมาธิเทาน้ัน เชน เมื่อพิจารณาจนเกิดปญญาหรือเขาใจในเวทนาหรือจิต จริง ๆ เราจะ

เขาใจในธรรมน้ัน ๆ เชน เวทนานุปสสนา โดยจะไมไปยึดมั่นพึงพอใจในเวทนามากเหมือนในอดีต

อีก เน่ืองจากรูวาเปนกระบวนการทางธรรม (ชาติ) ไมสามารถไปหยุดไปหามไดและเปนไตรลักษณ 

เหมือนกับหามหายใจไมไดฉันใด ก็หามเวทนาไมไดฉันน้ัน และไมใชความทุกขตัวจริง 

 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 วิปสสนากรรมฐาน เปนเร่ืองของการศึกษาชีวิต เพื่อจะปลดเปลื้องความทุกข

นานาประการออกจากชีวิต เปนเร่ืองของการคนหาความจริงวา ชีวิตมันคืออะไรกันแน ไมปลอย

ชีวิตใหดําเนินไปเร่ือย ๆ โดยเปลาประโยชน โดยการตีปญหาซับซอนของชีวิต เปนเร่ืองของการ

คนหาความจริงของชีวิต ตามที่พระพุทธเจาไดทรงกระทํามา อีกทั้งยังเปนการปลดเปลื้องตัวเราให

พนจากความเปนทาสของความเคยชิน โดยอาศัยสติสัมปชัญญะ มาใชใหเกิดประโยชน 

 วิปสสนากรรมฐาน คือ การอัญเชิญสติที่ถูกทอดทิ้ง ขึ้นมาน่ังบัลลังกของชีวิต เมื่อสติ

ขึ้นมาน่ังสูบัลลังกแลว จิตก็จะคลานเขามา หมอบถวายบังคมอยูเบื้องหนาสติ สติจะควบคุมจิต   มิ

ใหแสออกไปคบหาอารมณตาง ๆ ภายนอก ในที่สุดจิตก็จะคอยคุนเคย กับการสงบอยูกับอารมณ

เดียว เมื่อจิตสงบต้ังมั่นดีแลว การรูตามความเปนจริง ก็เปนผลติดตามมา ทําใหสามารถรูไดวา ความ

ทุกขน้ันมาจากไหน เราจะสกัดกั้นมันไดอยางไร เปนตน 

1. ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 

 วิปสสนากรรมฐาน คือ กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา กรรมฐานที่ทําใหเห็นเปนตาง ๆ 

มีการเห็นขันธ โดยความเปนของไมเที่ยง เปนตน สามารถกระทําไดโดยการพิจารณาสภาวธรรม
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หรือนามรูป คือ ขันธ ธาตุ อายตนะ อินทรีย เปนตน ใหเห็นตามความเปนจริง คือ เห็นดวยปญญาวา

สภาวธรรมเหลาน้ี ตกอยูในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมควรยึดมั่น

ถือมั่น เปนกรรมฐานที่มุงอบรมปญญาเปนหลักคูกับสมถกรรมฐาน ซึ่งมุงบริหารจิตเปนหลัก ใน

คัมภีรทางพระศาสนาทั้งพระไตรปฎกและอรรถกถาทั่ว ๆ ไปมักจัดเอาวิปสสนาเปนแคสุตมย-

ปญญาและจินตามยปญญา เพราะในวิภังคปกรณพระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางน้ัน ทั้งน้ีก็ยังพอจะ

อนุโลมเอาวิปสสนาวาเปนภาวนามยปญญาไดอีกดวย 

2. หลักการและความสําคัญของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนววิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนากรรมฐาน 

(Pure insight meditation) ซึ่งเปนการปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ โยคีหรือผูปฏิบัติจะตองกําหนด

รูปธรรม (Materiality) และนามธรรม (Mentality) ที่เปนปรมัตถ ในขณะที่ทวารทั้ง 6 รับรูอารมณ

ภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัส และธรรมารมณ) ตัวอยาง เมื่อมีรูป (คลื่นแสง) มากระทบกับ

ตาจะเกิดการเห็นขึ้น ใหต้ังสติกําหนดในใจวา “เห็นหนอ ๆ ๆ” ในขณะที่มีการเห็นเกิดขึ้นจะมี

องคประกอบที่สําคัญ 3 อยางคือ 

 1. ตา เปนรูป ซึ่งเปนที่เกิดของจักขุวิญญาณ คือ การมองเห็น 

 2. รูปหรือคลื่นแสงก็เปนรูป 

 3. จักขุวิญญาณ คือการเห็น เปนนาม 

 ดังน้ัน ทุกคร้ังที่มีการกําหนดวา “เห็นหนอ ๆ ๆ” ดวยความเพียร (อาตาป) สติ (สติมา) 

และสัมปชัญญะ (สัมปชาโน) จะมีเพียงรูป (คือ ตากับคลื่นแสงที่มากระทบกับตา) และนาม (คือ

จักขุวิญญาหรือการเห็น) เกิดขึ้น รูปและนามที่เกิดขึ้นก็มีการเกิดและการดับอยูตลอดเวลาอยางถี่ยิบ

เพราะเปนรูปนามปรมัตถ ตอมาก็จะเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกขและความไมใชตัวตน ในขณะ

น้ันจะไมมีสิ่งสมมุติหรือบัญญัติ (Concepts) เชน ฉันเห็น เขาเห็น เธอเห็น สัตว บุคคล ตัวตน เรา 

เขาเกิดขึ้น 

 อยางไรก็ตาม สําหรับโยคผีูเร่ิมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มักประสบความยากลําบาก

อยางมากในการกําหนดรูปนามที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง 6 วิปสสนาจารยในสมัยกอนจึงนิยมให

กําหนดตามหมวดอิริยาบทใหญ 4 (อิริยาปถปพพะ) หมวดอิริยาบทยอย 4 (สัปชัญญะปพพะ) และ

หมวดกําหนดธาตุ 4 (ธาตุมนสิการปพพะ) 

 ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวโดยทางวิปสสนา เมื่อเร่ิมปฏิบัติใหน่ังในทาสมาธิแบบ

พระพุทธรูป ขาขวาทบัขาซาย มือขวาวางลงบนมือซาย ต้ังกายใหตรง ดํารงสติใหมั่นเอาสติไป

กําหนดที่ทองบริเวณสะดือ ใหสังเกตแตเพียงอาการคือการแสดงออกมา (Manifestation) ซึ่งไดแก

การเคลื่อนไหว (Movement or motion) ของทอง ขณะที่ทองพองออกใหกําหนดในใจวา                            
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“พองหนอ” และขณะที่ทองยุบลงใหกําหนดในใจวา “ยุบหนอ” ไมใหมีการออกเสียง เปนแตเพียง

การกําหนดในใจ (Mental note) เทาน้ัน ปลอยใหการหายใจดําเนินไปตามปกติ ไมตองไมสนใจกับ

ลมหายใจเขาออกและรูปรางสัณฐานของทอง จําไววาสนใจแตเพียงอาการพองและอาการยุบของ

ทองเทาน้ัน 

 การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” (ภาษาไทย) “Rising-falling” (ภาษาอังกฤษ) 

หรือ “อการกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” (ภาษาไทย) “Rising-falling” (ภาษาอังกฤษ) หรือ

“อนนมติ-โอนมติ” (ภาษาบาลี) น้ัน เปนเพียงคําภาวนา ซึ่งเปนอารมณบัญญัติ (Conventional 

concept) เพื่อกอใหเกิดสมาธิเทาน้ัน ไมใชเปนอารมณปรมัตถ (Ultimate reality) ซึ่งเปนอารมณของ

วิปสสนากรรมฐาน ดังน้ัน นอกเหนือจากการกําหนดในใจวา “พองหนอ ยุบหนอ” แลวโยคจีะตอง

พยายามสังเกตดู “อาการพอง-อาการยุบ” ซึ่งเปนอารมณปรมัตถ แนนอนในระยะเร่ิมตนโยคีมักจะ

กําหนดไดแตเพียงอารมณบัญญัติกอน 

 ตอไปเมื่อวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความสงบและความต้ังมั่นของ

จิต) และปญญา (ความรู) พัฒนามากขึ้น ๆ ก็จะคอย ๆ เห็นอารมณปรมัตถ คืออาการพอง-อาการยุบ 

ชัดขึ้น ๆ เปนลําดับ การกําหนดอารมณของกรรมฐาน “พองหนอ-ยุบหนอ” คือการกําหนด “วาโย

โผฏฐัพพรูป” ซึ่งหมายถึง รูปตามที่ลมถูกตองน่ันเอง 

3. วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สามารถกระทําไดหลากหลายวิธี ซึ่งครูบาอาจารย

ทั้งหลายที่ศึกษาเลาเรียนจากหลกัธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน ไดรวบรวม

และกําหนดวิธีปฏิบัติเพื่อใหสอดคลองกับพุทธพจน เพื่อใหมีความใกลเคียงกับจุดประสงคที่พระ

พุทธองคตรัสไว ซึ่งครูบาอาจารยที่กําหนดแนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ไดรับการยอมรับใน

ปจจุบัน ไดแก พระอาจารยมหาสีสยาดอ ซึ่งมีรายละเอียดของการปฏิบัติดังน้ี 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแบบของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัย 

 วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ดวยรูปแบบบริกรรม พองหนอ ยุบ

หนอ วิปสสนากรรมฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน คือการฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใหเกิดปญญาใน

การลดละความทุกข และเพิ่มพูนความสุขไดอยางยั่งยืน โดยมีสาระสําคัญตอการปฏิบัติดังตอไปน้ี 

 1. การสมาทานพระกรรมฐาน 

 จากอดีตถึงปจจุบัน ขั้นตอนหรือประเพณีกอนการฝกวิปสสนากรรมฐาน จะเร่ิมตนดวย

การใหโยคีผูตองการฝกปฏิบัติ ทําการสมาทานพระกรรมฐาน พรอมกับขอขมาพระรัตนตรัยและ

วิปสสนาจารย เพื่อฝากตัวเปนศิษย ในการรับฟงคําแนะนําสั่งสอน ที่มอบใหโดยไมปฏิบัติตาม

รูปแบบ หรือความเขาใจของตนเอง  การสมาทานทําใหผูฝกเกิดความเขาใจ ความศรัทธา ประโยชน
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ของวิปสสนากรรมฐาน ความรวมมือ ความขยันหมั่นเพียร และความนอบนอมตอการเชื่อฟง

คําแนะนํา สูการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

 การสมาทานสามารถทําไดทุกวันพฤหัสกับวิปสสนาจารยดวยดอกไม 1 พวง จากน้ัน

วิปสสนาจารยจะกลาวคําอโหสิกรรมและใหโอวาท ในบทเรียนวิปสสนากรรมฐานตอไป ถาผู

ปฏิบัติไมพรอมที่จะสมาทาน วิปสสนาจารยจะอนุโลมใหฝกไปกอน แลวคอยหาเวลามาสมาทาน

ในภายหลัง 

 หากศิษยทานใดไดรับการฝกไปแลว ภายหลังไมเชื่อฟงคําสอนและคําวากลาวตักเตือน

ของวิปสสนาจารย  หรือวิปสสนาจารยมีความเห็นวาผูปฏิบัติไดเดินทางผิด ซึ่งอาจทําใหเกิด

อันตราย จากการติดในนิมิตหรือสภาวะ จนทําใหเกิดวิกลจริต หรืออาจทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของ

สํานักแลว วิปสสนาจารยพึงถอนพระกรรมฐานจากศิษยน้ันได 

 2. การกําหนด 

 สิ่งแรกที่ผูฝกตองทําความเขาใจ คือเร่ืองการกําหนด เพราะเปนอุปกรณสําคัญมาก ที่ใช

ฝกปฏิบัติต้ังแตเร่ิมตน และเปนตัวชวยนําพาไปสูความสําเร็จ หรือถึงเปาหมายของวิปสสนา

กรรมฐาน คือการเขาถึงอารมณพระนิพพาน  

 การกําหนดมาจากภาษาบาลีวา สัลลักขณา มีความหมายคลายคําวา วิปสสนา การกําหนด

คําวา “ถูกหนอ ยินหนอ” คือการกําหนดทุกขอริยสัจ (หน่ึงในอริยสัจ 4) แมวาจะไมไดเปนความ

เจ็บปวด(ทุกขเวทนา) แตก็จัดเปนทุกขในขันธ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) เพราะตก

อยูในกฎพระไตรลักษณคือการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ซึ่งบังคับบัญชาใหเปนไปตามที่ตองการ

ไมได   

 คําวา “กําหนดรูอารมณ” คือการกําหนดแลวรูอารมณอยางใดอยางหน่ึง และเปนการเห็น

อารมณตาง ๆ คือรูปน้ันโดยความสิ้นไปและเสื่อมไป  การกําหนดเปนบริกรรมภาวนา ซึ่งเปน

อุปกรณเพื่อนําไปสูการเจริญสติปฏฐาน 

 วิปสสนากรรมฐาน เร่ิมตนดวยการกําหนดพรอมองคบริกรรมไปยัง ณ จุดที่เกิดอารมณ

ของจิต (ผัสสะ - ตรงที่รูปกับนามกระทบกัน) โดยเอาความรูสึกไปแตะเบา ๆ ตรงผัสสะ พรอมกับ

กําหนดตามดวยองคบริกรรมสั้น ๆ เบา ๆ ใหตรงกับอารมณที่ปรากฏอยู และตองอยาจมอยูกับคํา

บริกรรม แตใหอยูกับสติระลึกรูอารมณน้ันจริง ๆ  

 ตัวกําหนด คืออารมณบัญญัติที่ชวยใหจิตจดจออยูที่รูปนามไดดีอยางตอเน่ือง เมื่อกําหนด

อารมณที่ 1 เสร็จแลว ใหกําหนดอารมณใหมอันถัดไป ที่เกิดขึ้นตอไปอยางไมหยุด จนกวาจะครบ

เวลาของการปฏิบัติ โดยอยาใหจิต จม น่ิง แช ติดในอารมณใดหรือเผลอสติ ซึ่งจะทําใหขาดการ

กําหนด  หากขณะใดที่เผลอหรือขาดตัวกําหนด เรียกวา กรรมฐานร่ัว แสดงวาขณะน้ันกําลังคิด  
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ปรุงแตง น่ิง ซึม เบลอ วูบ เผลอหลับ หรือติดจมอยูกับอารมณนานเกินไป และควรยายความรูสึกไป

จริง ๆ อยางเปนธรรมชาติไป ณ จุดที่กําลังกําหนดอยู ซึ่งเปนการฝกเจริญสติระลึกรู ในอารมณ 

ใหม ๆ ที่เกิดขึ้นจริง  

 วิปสสนากรรมฐาน คือ การมีสติระลึกรูพรอมกับการกําหนดไปที่รูปนาม (อารมณ 

ตาง ๆ) โดยปราศจากการพิจารณา นึกคิด วิเคราะห หรือเปรียบเทียบกับในตํารา เพื่อใหเกิดความรู

ความเขาใจในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  วิปสสนาจะมุงเนนฝกตัวสติของจิต (ระลึกรูอารมณ) โดยใช

รางกาย สิ่งแวดลอมภายนอก และจิตใจ เปนเคร่ืองมือชวยในการฝกฝน ดังตามพุทธพจนที่วา สักแต

วายิน สักแตวาเห็น สักแตวารูอารมณ และสิ่งใดเกิดขึ้นสิ่งน้ันดับไปเปนธรรมดา  

 อารมณที่เกิดขึ้นทั้งหมดเปนเพียงอุปกรณใชสําหรับฝกเจริญสติเทาน้ัน ดวยการกําหนด

อารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาอยางถูกตอง ตรงตามประเภท เชน ยินหนอ เห็นหนอ ถูกหนอ คิด

หนอ เย็นหนอ กลิ่นหนอ คันหนอ รูหนอ เปนตนเร่ือยไป  ฉะน้ัน ทุกอารมณไมวาภายนอกหรือ

ภายใน เปนเพียงอุปกรณใชฝกเทาน้ัน ซึ่งมีคุณคาเทากันหมดโดยไมไดแตกตางกันเลย 

 การฝกจะเร่ิมดวยการเดินจงกรมและน่ังสมาธิ โดยจะเนนใหกําหนดอิริยาบถยอยในชีวิต 

ประจําวันดวยเพราะไมใหผูฝกติดในรูปแบบหรือสถานที่ ซึ่งแตกตางจากรูปแบบที่ผูคนเคยชินและ

เขาใจวาจะตองเนนปฏิบัติแตในทาน่ังสมาธิเปนหลักเทาน้ัน 

 ในชวงแรก ผูปฏิบัติอาจจะกําหนดอารมณตาง ๆ ไดไมคอยไดดีซึ่งเปนเร่ืองธรรมดา และ

อาจจะประสบกบสิ่งตาง ๆ เชน กําหนดไดชากวาอารมณที่เกิดขึ้น กําหนดไมคอยได กําหนดไมคอย

ทัน, กําหนดผิด ๆ ถูก ๆ หรือกําหนดไดไมชัดเจน เปนตน  ไมวาจะกําหนดไดทันหรือไมก็ตาม 

ขอใหผูปฏิบัติพยายามฝกกําหนดอยางตอเน่ือง ดวยความอดทนขยันหมั่นเพียร และใหสงอารมณแก

วิปสสนาจารยเปนประจําทุกรอบ  หากทําไดเชนน้ีการปฏิบัติจะคอย ๆ พัฒนาไปเองและจะกาวหนา

ไปเองในไมชาเชน กําหนดไดชดัเจนขึ้น กําหนดอารมณใหม ๆ ไดมากขึ้น และกําหนดสภาวะ 

ตาง ๆ ไดเทาทันถูกตอง   

 ตัวอยางของการกาํหนด เชน ยินหนอ คิดหนอ เบื่อหนอ ถูกหนอ ยืนหนอ น่ังหนอ นอน

หนอ ชาหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ โยกหนอ พองหนอ ยุบหนอ เห็นหนอ เย็นหนอ รอนหนอ มึน

หนอ งวงหนอและถาไมรูวาเรียกอยางไร ใหกําหนดวา “รูหนอ” ไปกอน จากน้ันคอยกลับมาถาม

วิปสสนาจารย 

  2.1 ปจจัยที่ชวยใหเขาใจการกําหนดเพื่อการฝกวิปสสนากรรมฐาน 

   2.1.1 อารมณบัญญัติและอารมณปรมัตถ 

   วิปสสนากรรมฐานที่ถูกตอง จะตองไมติดอยูในอารมณบัญญัติ โดยมุงหนาเขาสู

อารมณปรมัตถ ซึ่งเปนอารมณที่รับรูไดดวยจิต ในสภาวะที่เปน พระไตรลักษณ (เกิดขึ้น ต้ังอยู และ
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ดับไป) ตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นจริง ๆ โดยมิไดเปนไปตามการควบคุมบงัคับบัญชาของผูปฏบิัติ  วิธี

ฝกเพื่อเขาถึงอารมณปรมัตถที่ดีที่สุด คือการฝกกําหนดไปเร่ือย ๆ อยางตอเน่ืองแบบผิดบางถูกบาง 

จนกระทั่งทําใหไดรับรูอยางชัดเจน และเขาใจไดดวยตนเอง   

   ผูปฏิบัติตองเร่ิมฝกกําหนดอารมณบัญญัติที่เปนอารมณหยาบไปกอน  แมวา

ตัวกําหนดที่เปนบัญญัติอาจจะปรากฏเดนชัดมากกวาสติ หรือการระลึกรูอารมณจริง ๆ ก็ตาม  แต

เมื่อปฏิบัติไดชํานาญจนกาวหนาแลว อารมณบัญญัติที่หยาบจะคอย ๆ ละเอียดขึ้น แผวเบาลง สั้นลง 

คลายกับจะหายไปแตยังมีอยู จนกระทั่งผูปฏิบัติรับรูแตอารมณปรมัตถที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง ในแต

ละขณะจิตพรอมกับ การระลึกรูพระไตรลักษณในทุกอารมณ ในที่สุดตัวกําหนดอารมณบัญญัติที่

หยาบ จะผสมผสานกลมกลนืกับอารมณปรมัตถ โดยปรากฏเหลือแตตัวสติระลึกรู ที่เดนชัดในทุก

อารมณที่กําลังกําหนดอยู 

   หลังจากไดกําหนดรูอารมณบัญญัติดวยความเพียร (วิริยะ) แลว สติ สมาธิ และ

ปญญา (วิปสสนาญาณ 16) จึงจะเร่ิมปรากฏ จนกระทั่งเมื่อปญญาแกกลาถึงที่สุดแลว อารมณที่เปน

บัญญัติทั้งหมดก็จะหายไป เหลือไวแตความโดดเดนของอารมณปรมัตถแทจริงอยางเดียว 

   สาระสําคัญของอารมณปรมัตถ (Absolute truth) ของการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน มีดังนี 

   1. อารมณปรมัตถเกิดขึ้นที่จิตและรับรูไดดวยจิตของผูปฏิบัติ ไมใชเกิดจากการ

อานหนังสือ ความนึกคิด ความเขาใจ หรือการคาดเดาขึ้นเอง 

   2. อารมณปรมัตถเกิดขึ้นไดที่จิตของมนุษยทุกคนจากการปฏิบัติใหเขาถึงไดจาก

ทุกเพศ อายุ ฐานะ ตําแหนง ศาสนา และเชือ้ชาติ 

   3. อารมณปรมัตถในขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

ที่เกิดขึ้นพรอมกับอารมณของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (พระไตรลักษณ) โดยที่โยคีจะตองกําหนด

ตามสภาวธรรมที่เกดิขึ้นอยางเปนธรรมชาติ และไมสามารถบังคับบัญชา หรือควบคุมรูปนามให

เกิดขึ้นตามใจตนเองได เพราะถาหากบังคับหรือฝนสภาวธรรมแลว จะทําใหเกิดอาการมึน แนน 

หรือปวดหัว ได 

   4. อารมณปรมัตถของระดับโลกียธรรม มีรูปและนามเปนอารมณ 

   5. อารมณปรมัตถของระดับโลกุตตรธรรม มีนิพพานเปนอารมณ 

   6. หลักธรรมที่อธบิายเกี่ยวกับปรมัตถธรรม 4 ประเภท ประกอบดวย จิต 121 

เจตสิก 52 รูป 28 และนิพพาน ซึ่งปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 

1-9 ซึ่งเรียบเรียงใหศึกษาไดสะดวกขึ้น 

  2. สติสัมปชัญญะ 
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  ในแนวปฏิบัติ สติสัมปชัญญะ คือการนอมยายและสงความรูสึกเบา ๆ ไปจริง ๆ ตรง

อารมณที่กําหนด แตในเชิงทฤษฎี คือสติระลึกรู ในแตละขณะอารมณของจิต พรอมกับการกําหนด

อารมณไดถูกตองเชน การกําหนดยินหนอ คิดหนอ ถูกหนอ เย็นหนอ ฯลฯ โดยที่ผูปฏิบัติไมจม น่ิง 

หรือแชอยูในอารมณใด เพียงแตรูเทาทันอารมณใหมชัดเจนที่กําลังเกิดขึ้นจาก 1 ไป 2, 2 ไป 3, 

เร่ือยไป และเปนการรูตัวทั่วพรอมในแตละขณะอารมณของจิตที่เกิดขึ้น ตัวอยางเชน ขณะกําหนด

ยินหนออยู มีความคิดผุดขึ้นมา ความรูสึกที่สามารถรูวาขณะน้ีมีความคิดเกิดขึ้น โดยนอมความรูสึก

ไปสูอารมณใหม ที่เปนความคิดไดทัน และกําหนดความคิดไดถูกตองวา คิดหนอ ไมผิดเปนอยาง

อ่ืนน่ีคือ สติสัมปชัญญะ โดยถูกพัฒนาขึ้นตาม พละ 5 ที่สมดุลของโยคี พรอมไปกบัการสอบ

อารมณโดยวิปสสนาจารย ซึ่งเปนการพัฒนาปญญา (วิปสสนาญาณ 16) ใหแกจิตที่เรียกวา 

ภาวนามยปญญา 

  3.  ระดับของสมาธิ 

  วิปสสนากรรมฐานจะใชเพียงขณิกสมาธิหรือสมาธิชั่วขณะ ซึ่งเพียงพอตอการเห็น

การเกิดดับของรูปนาม ในการนําพาจิตสูเปาหมาย คืออารมณพระนิพพาน โดยในระหวางเสนทาง 

ระดับของสมาธิจะคอย ๆ พัฒนาจากนอย (ขณิกสมาธิ) ไปกลาง (อุปจารสมาธิ) จนไปถึงระดับมาก

สุด (อัปปนาสมาธิ) พรอม ๆ ไปกับสติในทุกระดับของสมาธิ 

  4.  รูปแบบของการกาํหนด 

  การกําหนดมีอยู 3 แบบ คือ 1. มีหนอ เชน พองหนอ ยุบหนอ หรือ ถูกหนอ 2. ไมมี

หนอ เชน พอง ยุบ หรือ ถูก และ 3. กําหนดเพียงวา รูหนอ  ตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  สําหรับโยคี

ใหมจะเร่ิมฝกดวยวิธีที่ 1 เทาน้ัน  หลังจากน้ันวิปสสนาจารยจะสอบอารมณ และปรับเปลี่ยนใหตาม

ความเหมาะสม 

  5.  อุปสรรคและความสงสัย 

  ผูที่เคยฝกกรรมฐานรูปแบบอ่ืนมากอนหรือโยคีใหมบางทานอาจไมคุนเคย ไมเขาใจ 

เกิดความสงสัย หรืออาจมีคําถามในใจ เชน ทําไมตองกําหนดในใจดวยคําบัญญัติ ขณะปฏิบัติให

ระลึกรูอยางเดียว โดยไมตองกําหนดดวยองคบริกรรมไดไหม เจริญสติปฏฐานโดยใชแตอารมณ

ปรมัตถเลยไดไหม การกําหนดดวยองคบริกรรมน้ัน เปนอารมณบัญญัติซึ่งเปนสมถ (สมาธิ) และผิด

ไปจากหลักวิปสสนา หรือการกําหนดเปนตัวแทรกแซงอารมณของวิปสสนา ซึ่งเปนอารมณบัญญัติ

ซอนอารมณปรมัตถ  

  อุปสรรคและกับดักของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือ การติดอยูในอารมณตาง ๆ 

เชน มีแตอารมณน่ิง ๆ สงบ เบาสบาย วูบหลับ คิดฟุงซาน อึดอัด เครียด มึน ตึง ปวดหัว เปนตน  

จากอุปสรรคที่กลาวมา บางทานอาจมีอารมณของการปฏิบัติเชน อยากใหจิตสงบแบบที่เคยฝก ติด
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ในความสงบสุข อาจเบื่อเพราะทําไมได ไมอยากทําตอ ไมรูจะปฏิบัติตออยางไร หรือแมกระทั่งคิด

วารูปแบบที่ปฏิบัติอยูผิดหลักวิปสสนาก็ได  สาเหตุที่เกิดขึ้นสวนใหญน้ัน เพราะกําลังของสมาธิ 

มากกวากําลังของสติ จึงทําใหเกิดความไมสมดุล  

  ดังน้ัน วิธีการกําหนดที่ถูก คือการสงความรูสึกไปแตะเบา ๆ ตรงอารมณที่กําหนด 

พรอมกับบริกรรมสั้น ๆ เบา ๆ (กําหนดในใจเปนคําพูด โดยไมตองขยับปากหรือออกเสียง) ตาม

ดวยคํากิริยาเติมดวย “หนอ” เชน ยินหนอ เห็นหนอ เย็นหนอ กลิ่นหนอ รสหนอ ถูกหนอ คิดหนอ 

ชาหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ เมื่อยหนอ คันหนอ น่ิงหนอ โยกหนอ ทุกขหนอ สุขหนอ เฉยหนอ  

รูหนอ เปนตน  

  สิ่งที่สําคัญของการกําหนดในขณะปฏิบัติ คือการนอมจิตและสงความรูสึกไปแตะ 

เบา ๆ ตรงกับอารมณที่กําหนด  แตในดานทฤษฎีเปนการระลึกรูของจิต (สติ) หรือสติปฏฐาน 4 

  ผูปฏิบติัควรทําความเขาใจในเร่ืองของการกําหนด ดวยองคบริกรรมที่ลงทายดวย 

“หนอ”และควรสอบถามใหเขาใจกอนลงมือปฏิบัติ เพือ่ใหเขาใจถึงวัตถุประสงค และประโยชน

ของการกําหนด เพราะจะเปนพื้นฐานทําใหเกิดศรัทธา คลายความสงสัย เชื่อฟง เร่ิมฝกตามที่สอน 

และเพียรปฏิบัติไปอยางตอเน่ืองจนถึงจุดหมายปลายทาง 

 3. การกําหนดอิริยาบถยอยในชีวิตประจําวัน 

 สมัยกอนคนไทยจะคุนเคยกับการปฏิบัติธรรมดวยการน่ังสมาธิอยางเดียว สําหรับ

วิปสสนากรรมฐานจะฝกปฏิบัติดวยการเดินจงกรม น่ังสมาธิ และกําหนดอิริยาบถยอยใน

ชีวิตประจําวัน  การกาํหนดในชีวิตประจําวันมีความสําคัญมาก เพราะชวยใหสติเกิดตอเน่ือง ซึ่งชวย

เกื้อหนุนตอการเดินจงกรม และน่ังสมาธิในชวงเย็นหลังเลิกงาน เน่ืองจากคนทํางานใชชีวิตใน

ระหวางวัน มากกวาการเดินจงกรมและน่ังสมาธ ิ ดังน้ัน จึงไมควรยึดติดอยูกับเพียงแต การเดิน

จงกรมและน่ังสมาธิ ขณะมาฝกในวัดเทาน้ัน เน่ืองจากการปฏิบัติธรรมสามารถทําไดทุกที่ ทุกเวลา 

ทุกกิจกรรม และทุกอิริยาบถ 

 การปฏิบัติในอิริยาบถตาง ๆ สามารถทําไดตลอดทั้งวัน เชน ต้ังแตเร่ิมต่ืนนอนกอนลืมตา

ลุกจากเตียง หยิบเสื้อผา เขาหองนํ้า แปรงฟน อาบนํ้า ลางอาหาร ห่ันอาหาร ทําอาหาร ทานขาวเชา 

ลางจาน น่ังรถ ขับรถ ทํางาน ประชุม ทานขาวเที่ยง ทํางาน เดินทางกลับบาน เดินไปซื้อของ  

ชอปปง ดูหนัง ฟงเพลง ทานขาวเย็น เปลี่ยนเสื้อผา อาบนํ้า นอนบนเตียง จนกระทั่งหลับไป  การ

ปฏิบัติในระหวางวัน คือการตามดูจิตดูอารมณ ดวยการเจริญสติกําหนดในชีวิตจริงใหมากเพื่อให

เห็นอารมณ เชน โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งเมื่อใดสติเกิด กิเลสก็จะถูกบรรเทาเบาคลายลง หรือ

ระงับไมใหเกิดจนดับหายไปได 
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 ขอควรระวังในการกําหนดที่โรงเรียน ที่ทํางาน ขณะขับรถ หรือขณะขามถนน  โยคีใหม

ไมควรเอาแตกําหนดเขมขนถี่ยิบอยางเดียว เชน ยินหนอ เห็นหนอ อยางตอเน่ือง จนลืมหรือไม

ระมัดระวังตอสิ่งแวดลอมรอบขางที่อาจทําใหเกิด เชน ไมเขาใจเน้ือหาที่ครูสอน ไมเขาใจเร่ืองงาน

ที่ประชุม หรืออาจถูกรถชน  ดังน้ันในระหวางวันโยคีควรพยายามกําหนด ยินหนอ เห็นหนอ 

อารมณชัดเจนที่เกิดขึ้น หรืออารมณใหม ๆ เพื่อนําไปสูการกําหนดอารมณอ่ืน ๆ อีก 2 ประเภทที่

เปนอารมณทางกาย เชน ยินหนอ เห็นหนอ เย็นหนอ กลิ่นหนอ รอนหนอ เดินหนอ น่ังหนอ ยืน

หนอ นอนหนอ ปวดหนอ เปนตน  และอารมณของจิต (ทางใจ) เชน คิดหนอ รูหนอ โกรธหนอ เบา

หนอ น่ิงหนอ สุขหนอ เปนตน  

 การกําหนดยินหนอ เห็นหนอ และคิดหนอ เปนอารมณสวนใหญที่เกิดขึ้นในระหวาง

วัน  แตใหโยคพียายามกาํหนดอิริยาบถหลากหลาย ในสถานที่ใหม ๆ หรือในขณะทํากิจกรรม         

ใหม ๆ เพิ่มเติมดวย  ตัวอยางของการกําหนดในขณะประชุม เชน กําหนดยินหนอแลวหยุดกําหนด 

แลวต้ังใจฟงเพื่อเขาใจถึงเน้ือหาสาระ ถาขณะใดคิดออกไปนอกหอง ใหกําหนดคิดหนอ กลับ

หนอ  เมื่อรับรูสาระแลวจึงกําหนด รูหนอ แลวหยุดกําหนดเพื่อจับประเด็นอ่ืนอีกโดยกําหนดเปน

ชวงของ ตน กลาง และปลายอารมณในแตละกิจกรรม ตอเน่ืองทั้งวัน เพื่อฝกฝนจนชํานาญใหมีสติ

ระลึกรูแทรกซึมทุกอิริยาบถมากขึ้นเร่ือย ๆ ในกิจวัตรประจําวันไปตลอดชีวิต 

 4. การเดินจงกรม 

 การปฏิบัติเร่ิมจากการฝกเดินจงกรมและน่ังสมาธิ โดยเร่ิมตนจาก 20, 25, 30, หรือ 45 

นาที  การกําหนดขณะเดินทําไดงายกวาการน่ังสมาธิ เน่ืองจากมีอารมณใหกําหนดหลากหลาย และ

เกิดการเคลื่อนไหวตลอดเวลา  ในขณะเดินจงกรม โยคีควรกําหนดอารมณตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ อยา

หยุดกําหนด เพราะความตอเน่ืองเปนผลดีตอวิปสสนากรรมฐาน และชวยไมใหจมแชในอารมณใด

หรือติดในสมาธิ 

 วิปสสนากรรมฐานฝกไดดวยรูปแบบของการเดินจงกรมชาและเร็ว  2 วิธี ดังน้ี 

  4.1 การเดินจงกรมชา วิธีเดินจงกรมชาเปนที่นิยมของการฝกวิปสสนากรรมฐาน

รูปแบบพองยุบ ซึ่งมีการสอนตามบูรพาจารยทีถ่ายทอดกันมา ในสถานที่ปฏบิัติที่เงียบสงัด ดวยการ

เดินจงกรมใหชาที่สุด และกําหนดอิริยาบถยอยใหละเอียดที่สุด เชน ขณะกมลงกราบพระรัตนตรัย 

ขณะทานอาหาร เดิน อาบนํ้า เปนตน  การกาํหนดเดินจงกรมชา 6 ระยะมีวิธีการปฏิบัติดวยการ

กําหนดอารมณภายในและภายนอก ดังน้ี 

   4.1.1 กําหนดอารมณหลักของการเดินจงกรม 6 ระยะ (อารมณภายใน) 

    4.1.1.1 กําหนด ยืนหนอ กอนเร่ิมเดินจงกรม 1 คร้ัง ดวยทายืนตรง จับมือ

ดานหนาหรือดานหลัง แตความรูสึกตองอยูสติระลึกรูอาการยืนจริง ๆ ไมใชติดอยูกับคําบริกรรม 
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โดยอยาจม น่ิง หรือแชอยูกับยืนหนอ นานเกินไป เพียงระลึกรูอาการยืนพรอมกับกําหนดขณะจิต

เดียว จากน้ันใหเตรียมกําหนดตนจิตวา อยากเดินหนอ ตอไปทันท ี

    4.1.1.2 กําหนด อยากเดินหนอ 1 คร้ัง ที่ตนจิตบริเวณภายในกลางหนาอกเพียง

ขณะเดียว จากน้ันเคลื่อนยายหรือสงความรูสึกลงไปที่ฝาเทาซาย (ถาเร่ิมเดินดวยเทาซาย) และขวา 

(ถาเร่ิมเดินดวยเทาขวา) เพื่อเตรียมกําหนดการเดินจงกรมระยะที่ 1 ตอไป 

    4.1.1.3 เดินระยะที่ 1 (ซายยางหนอ – ขวายางหนอ) ดวยการสงความรูสึกใหอยู

กับการระลึกรูอาการเคลื่อนไหวของฝาเทาที่เคลื่อนไปจริง พรอมกับกําหนดเบา ๆ สั้น ๆ วา ซายยาง

หนอ หรือขวายางหนอ ตามฝาเทาของขางที่เคลื่อนจากจุดเร่ิมขยับไปจนฝาเทาเหยียบพื้น 

    4.1.1.4 เดินระยะที่ 2 (ยกหนอ - เหยียบหนอ) ดวยการกําหนดความรูสึกของฝา

เทาที่ยกขึ้น 1 ขณะ พรอมกับกําหนดเบา ๆ สั้น ๆ วา ยกหนอ แลวกําหนดความรูสึกของฝาเทาที่

เคลื่อนไปเหยียบถึงพื้นวา เหยียบหนอ 

    4.1.1.5 เดินระยะที่ 3 (ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ) ดวยการกําหนด

ความรูสึกของเทาที่ยกขึ้น 1 ขณะวา ยกหนอ แลวกําหนดความรูสึกของฝาเทาที่เคลื่อนยางไปวา ยาง

หนอ 1 ขณะ จากน้ันกําหนดความรูสึกของอาการเคลื่อนฝาเทาลงเหยียบถึงพื้นวา เหยียบหนอ อีก 1 

ขณะ 

    4.1.1.6 เดินระยะที่ 4 (ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ) ดวยการ

กําหนดอาการเคลื่อนขณะยกสนเทาวา ยกสนหนอ ยกฝาเทาขึ้นจากพื้นวา ยกหนอ ยางฝาเทาไป

ขางหนาวา ยางหนอ และเคลื่อนฝาเทาเหยียบลงถึงพื้นวา เหยียบหนอ 

    4.1.1.7 เดินระยะที่ 5 (ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ) 

ดวยการกําหนดอาการเคลื่อนขณะยกสนเทาวา ยกสนหนอ ยกฝาเทาขึ้นจากพื้นวา ยกหนอ ยางฝา

เทาไปขางหนาวา ยางหนอ เคลื่อนฝาเทาลงคร่ึงหน่ึงแตยังไมถึงพื้นวา ลงหนอ และเคลื่อนฝาเทาลง

สัมผัสพื้นวา ถูกหนอ 

    4.1.1.8 เดินระยะที่ 6 (ยกสนหนอ - ยกหนอ - ยางหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ  - 

กดหนอ) ดวยการกําหนดอาการเคลื่อนขณะยกสนเทาวา ยกสนหนอ ยกฝาเทาขึ้นจากพื้นวา ยก 

หนอ ยางฝาเทาไปขางหนาวา ยางหนอ เคลื่อนฝาเทาลงคร่ึงหน่ึงแตยังไมถึงพื้นวา ลงหนอ เคลื่อน

ปลายฝาเทาดานหนาลงแตะสัมผัสพื้นวา ถูกหนอ และวางฝาเทาทั้งหมดลงสัมผัสพื้นวา กดหนอ  

    โยคีใหมจะเร่ิมฝกดวยการเดินจงกรมระยะที่ 1 และอยาเดินระยะอ่ืนตามใจ

ตนเอง เมื่อโยคีปฏิบัติไดดีแลว วิปสสนาจารยจะเปนผูแนะนําใหเดินระยะอ่ืน ตามความเหมาะสม

แกโยคีเทาน้ัน 

    4.1.1.9 กําหนด ยืนหนอ 1 หรือ 3 คร้ัง เพื่อเตรียมตัวหมุนขยับรางกายกลับ 
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    4.1.1.10 กําหนด อยากกลับหนอ 1 หรือ 3 คร้ัง ที่ตนจิตภายในกลางหนาอก 

แลวเคลื่อนยายความรูสึกลงไปที่ ฝาเทาซายหรือขวา เพื่อเตรียมขยับฝาเทากลับ 3 คู 

    4.1.1.11 กําหนด กลับหนอ ของอาการเคลื่อนหมุนกลับของฝาเทาซาย (ถาหมุน

ไปดานซาย) หรือขวา (ถาหมุนไปดานขวา) แลวเคลื่อนเทากลับไปทีละ 3 คู (กลับหนอ - เทาซาย         

กลับหนอ - เทาขวา) จนหมุนตัวกลับหลังหันครบ 180 องศา 

    4.1.1.12 กําหนด ยืนหนอ 1 หรือ 3 คร้ัง ดวยการระลึกรูอาการยืนของรางกาย 

เพื่อเตรียมกําหนด อยากเดินหนอ ตอไป 

    4.1.1.13 กําหนด อยากเดินหนอ 1 หรือ 3 คร้ัง ดวยการสงความรูสึกยายมาที่

ภายในกลางหนาอก เพื่อกําหนดตนจิต แลวเคลื่อนความรูสึกลงไปที่ฝาเทา เพื่อกําหนดเดินตอไป 

   4.1.2 กําหนดอารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอก วิธีการกําหนดอารมณอ่ืน ๆ เชน 

คิดหนอ ยินหนอ เย็นหนอ รอนหนอ เห็นหนอ กลิ่นหนอ เปนตน ที่อาจเกิดแทรกขึ้นในขณะเดิน

จงกรม ซึ่งเปนที่นิยมใช ไมวาจะเปนรูปแบบ พุทโธ หรือ พองยุบ มี 2 วิธี ดังน้ี 

    วิธีที่ 1 คือเมื่อมีอารมณอ่ืนปรากฏขึ้นในระหวางเดินจงกรม ใหโยคีหยุดเดิน 

ดวยการกําหนดอารมณน้ัน จนกวาอารมณน้ันจะดับหายไปกอน ถึงจะเร่ิมขยับเดินตอไป 

    วิธีที่ 2 คือเมื่อมีอารมณอ่ืนปรากฏขึ้น ไมตองหยุดเดิน ใหโยคีเพียงกําหนด

อาการเคลื่อนเทาเดินตอไปเปนปกติตามระยะของการเดินจงกรม  ถามีอารมณอ่ืน ๆ เกิดขึ้น ใหโยคี

กําหนดอารมณน้ัน แลวกลับมากําหนดอารมณหลักของการเดินจงกรมตอไป โดยไมตองหยุดเดิน

หรือหยุดอาการเคลื่อนเทา 

    วิธีที่ 1 ที่ใหหยุดเดิน เพื่อใหอารมณอ่ืนที่แทรกขึ้นหายไปกอน จึงเร่ิมเดินตอ

น้ันเปนวิธีที่นิยมใชฝกฝน ตามรูปแบบบริกรรมพองยุบ เพียงแตอยาใหโยคีหยุดกําหนด และให

กําหนดจนกวาอารมณน้ันจะดับหายไป  วิธีหยุดเดินน้ี คือบางคร้ังจะเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ 

เน่ืองจากเปนการนําโยคีกลับไปสูอารมณบัญญัติหยาบเร่ิมตนใหม ซึ่งทําใหขาดการกําหนดอยาง

ตอเน่ืองเปนธรรมชาติ  

    สวนการกําหนดโดยไมหยุดเดิน แมวาจะกําหนดไดไมงาย แตเปนการเกื้อหนุน

ตอการเจริญสติปฏฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน เพราะทําใหเกิดความตอเน่ืองของการกําหนด ซึ่งจะ

ชวยใหปองกันการแทรกแซงหรือการเบี่ยงเบนของอารมณในขณะ เชน การบังคับหยุด อาการ

เคลื่อนเทาลง และความรูสึกของเทาที่กระทบพื้น โดยมิไดกําหนดที่อาการตามความเปนจริงของ

การเคลื่อนเทาวา หยุดหนอ ลงหนอ หรือถูกหนอ 

    ทั้ง 2 วิธีมีทั้งขอดีและขอเสีย แตจากประสบการณของการสอนพบวา การไม

หยุดเดินมักจะไดผลดีกวาการหยุดเดิน  ฉะน้ันในขณะเดินจงกรม หากมีอารมณอ่ืนชัดเจนเกิดขึ้น 
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ใหกําหนดอารมณน้ันดวย แลวกลับมากําหนดอารมณหลักตอไป โดยไมตองหยุดเดินหรือหยุด

เคลื่อนเทาลงกับพื้น 

    ตัวอยางการกําหนดโดยไมตองหยุดเดิน เชน ในขณะกําหนดเดินระยะที่ 3 (ยก

หนอ ยางหนอ เหยียบหนอ) หลังจากกําหนด ยกหนอ แลวเกิดมีความคิดแทรกขึ้น ใหกําหนด คิด

หนอ ทันที โดยไมตองหยุดเดินหรือหยุดยาง และใหเคลื่อนเทายางตอไปตามปกติ  เมื่อความคิด

หายไปแลว ใหเคลื่อนความรูสึกกลับมากําหนดการเดินตอ ไมวาจะเปนระยะใด ใหกําหนดระยะน้ัน

ไดทันทีตามความเปนจริง  ถายายกลับมาแลวเปนระยะเหยียบหนอ ใหกําหนด เหยียบหนอ ทันที 

โดยขามการกําหนด ยางหนอ ไป 1 ระยะ  สําหรับกรณีที่กําหนดความคิดแลวกลับมาปรากฏวาได

ผานเลยการกําหนดไปแลว 2 ระยะ (ยางหนอ และ เหยียบหนอ) ก็ใหกําหนดระยะตอไปไดทันทีคือ 

ยกหนอ โดยขามการกําหนดไป 2 ระยะ เพื่อใหการกําหนดเกิดความตอเน่ือง เปนธรรมชาติไป 

เร่ือย ๆ จนครบเวลา 

    วิธีกําหนดโดยไมหยุดเดินชวยทําใหเกิดสติปฏฐานจดจอไปที่อารมณ (รูปนาม) 

ดวยความตอเน่ืองอยางเปนธรรมชาติ ซึ่งทําใหเห็นการเกิดดับของอารมณ (รูปและนาม) ไดเร็ว แลว

นําเขาสูการปฏิบัติทําใหเกิดอารมณปรมัตถอยางตอเน่ือง จนทําใหเกิดวิปสสนาญาณเบื้องสูง

ตามลําดับ โดยนําไปสูเปาหมายสูงสุดของวิปสสนากรรมฐาน คือการนําพาจิตเคลื่อนลงสูอารมณ

พระนิพพานในที่สุด 

    อารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอก ที่อาจเกิดขึ้นในขณะเดินจงกรม เพื่อใชฝก

กําหนดสติ ทางทวารของตา หู จมูก กาย และใจ (ไมมีทางลิ้น เพราะโยคีไมไดทานอาหารระหวาง

เดิน) มีดังน้ี 

    1. กําหนด ยินหนอ ตอเสียงที่ไดยิน เมื่อจิตไดรับคลื่นเสียง ไมวาจะเปนคลื่น

เสียงในระดับใด เชน คลื่นเสียงเบาจนถึงดัง ทุมไปถึงแหลม และเสียงเปนจุดหรือเสียงเกิดดัง

ตอเน่ือง  ลวนแตมีคาเทากันหมด เพราะมันเปนเพียงคลื่นเสียงหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน ในขณะ

กําหนด ใหยายความรูสึกจริง ๆ ไปแตะเบา ๆ ตรงเสียงที่กําหนดวา ยินหนอ สั้น ๆ เบา ๆ โดยไมคิด

หรือปรุงแตงไปกับเสียง แลวยายไปกําหนดอารมณใหมชัดเจนตอไปจนครบเวลา  ถากําหนดยิน

หนอแลวหลงไปกับเสียง หรือมีภาพของเสียงปรากฏขึ้น ใหกําหนดทันทีวา คิดหนอ โดยไมใหแช

หรือจมอยูกับความคิดจนขาดการกําหนดไปชั่วขณะ 

    2. กําหนด เห็นหนอ ตอภาพที่ไดเห็น เมื่อจิตไดรับภาพ ไมวาจะเปนภาพใหญ 

กลาง หรือเล็ก ลวนแตมีคาเทากันเพราะเปนเพียงภาพหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน แตในขณะเดิน

จงกรม อยากําหนดเห็นหนออยางเดียวมากจนเกินไป ใหโยคีกําหนดเห็นหนอเพียงเล็กนอยเทาน้ัน 

แมวาจะเกิดการเห็นตลอดเวลาที่เดินก็ตาม  
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    3. กําหนด กลิ่นหนอ ตอกลิ่นที่เกิดขึ้นทางจมูก เมื่อจิตไดรับกลิ่น ไมวาจะเปน

หอม ชื้น อับ หรือเหม็น ลวนแตมีคาเทากัน เพราะเปนเพียงกลิ่นหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน 

    4. กําหนด เย็นหนอ ตอความรูสึกที่เกิดขึ้นทางกาย เมื่อจิตไดรับรูการกระทบ

ของลมที่พัดมาถูกตัว แลวทําใหรูสึกเย็นในขณะเดิน หรือกําหนดรอนหนอ ถาหากรูสึกรอนที่

รางกาย 

    5. กําหนด คิดหนอ ตอความคิดที่เกิดขึ้นทางใจ เมื่อจิตเกิดความคิด ไมวาจะ

เปนความคิดเร่ืองใด ๆ ลวนแตมีคาเทากัน เพราะเปนเพียงความคิดทางใจหรืออารมณหน่ึงเทาน้ัน 

    6. กําหนดอารมณอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได เชน คันหนอ เมื่อยหนอ ชาหนอ ตึง

หนอ ปวดหนอ งวงหนอ เบื่อหนอ กลัวหนอ น่ิงหนอ มึนหนอ หรือ รูหนอ(สําหรับอารมณที่ไมรูจะ

เรียกอยางไร แลวคอยมาถามวิปสสนาจารยวากําหนดถูกไหม)  

   สรุปวิธีของการกําหนดขณะเดินจงกรมชา จะเร่ิมตนดวยการกําหนดอารมณหลัก

ของการเดินระยะที ่1 (ซายยางหนอ ขวายางหนอ) โดยความรูสึกของโยคีจะตองนอมไปที่อาการ

เคลื่อนไหวของเทาจริง ๆ และตองไมแช จม หรือแนบแนนจนเกินไป เพราะขณะใดที่มีอารมณอ่ืน 

ๆ เกิดขึ้นชัดเจน ใหกําหนดอารมณน้ัน ๆ ดวย เชน ยินหนอ เย็นหนอ รอนหนอ คิดหนอ เมื่อยหนอ 

เบื่อหนอ งวงหนอ ปวดหนอ เห็นหนอ กลิ่นหนอ น่ิงหนอ มึนหนอ รูหนอ เปนตน  

   ถากําหนดแลวอารมณน้ันดับหายไป ใหเคลื่อนยายความรูสึกกลับมากําหนดที่

อาการเดินตอไปไมวาจะอยูระยะใดก็ตาม โยคีเพียงกําหนดตามความรูสึกจริงวาเปนระยะ ยกหนอ 

หรือ ยางหนอ หรือ เหยียบหนอ หรืออะไรก็ตาม โดยไมตองหยุดเดินหรือหยุดอาการเคลื่อนเทา 

  4.2 การเดินจงกรมเร็ว 

  การเดินจงกรมเร็วเหมือนเดินปกติเปนรูปแบบของสายพุทโธที่นิยมใชฝก ซึ่งการ

กําหนดเดินเร็ว ชวยใหจิตคุนเคยกับการเจริญสติ ไดดีในอิริยาบถตาง ๆ และเปนประโยชนในการ

นําไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อควบคุม โมหะ โลภะ โทสะ ทางความคิด คําพูด หรือการกระทํา ไม

วาจะเปนขณะเดินในตลาด เดินในหางสรรพสินคา ทุกที่ของการทําธุระ ซื้อขาวของหรือในสถานที่

ทํางาน 

  การเดินจงกรมสามารถฝกไดอีกวิธีหน่ึง ดวยการเดินความเร็วปกติ พรอมกับการ

กําหนดอารมณ 2 ประเภท คือ อารมณหลัก และอารมณอ่ืน ๆ เหมือนกับการเดินชา ดังน้ี 

  1. กําหนดอารมณหลักของการเดิน 1 ระยะ (อารมณภายใน) กําหนดการเดินเร็วปกติ

ระยะเดียววา ซาย และขวา(ไมตองมีหนอ) เน่ืองจากขณะเดินเร็ว ถากําหนด ซายยางหนอ ขวายาง

หนอ จะทําใหกําหนดไมทันกบัอาการเดินเร็วปกติ จึงใหกาํหนดเพียง ซายหรือ ขวา โดยไมตองมี

หนอ ซึ่งทําใหกําหนดไดทันปจจุบันไดดี  อยางไรก็ดีการกําหนดที่ถูกตองจะตองสงและนอม
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ความรูสึกไปยังอาการเคลื่อนยายของเทาจริง ๆ พรอมกับกําหนดไดถูกตองวา ขวาหรือซาย ซึ่งเปน

อารมณหลกัของการเดินจงกรมระยะเดียวเทาน้ัน 

  2. กําหนดอารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอก ในขณะกําหนดอารมณหลักของการเดิน

จงกรม ถามีอารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอกแทรกเกิดขึ้น ใหกําหนดอารมณน้ัน ๆ ดวย               

เมื่อกําหนดอารมณน้ันแลว ใหกลับมากําหนดอารมณหลักที่ ซาย หรือ ขวา สลับกันไประหวาง

อารมณหลักและอารมณอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้น 

  อารมณอ่ืน ๆ และอารมณภายนอก ที่ใชเปนอุปกรณใหฝกกําหนด มีดังน้ี 

   1. กําหนด ยินหนอ ที่เสียง (กําหนดเสียงหรือคลื่นเสียงตาง ๆ ในทุกระดับประเภท 

โดยไมเลือกแตเฉพาะเสียงแหลมหรือดัง) 

   2. กําหนด กลิ่นหนอ ทางจมูก (กําหนดทุกกลิ่นที่มากระทบไมวา หอมหรือเหม็น 

โดยไมกําหนดวา หอมหนอ หรือเหม็นหนอ) 

   3. กําหนด เย็นหนอ ทางกาย (กําหนดลมที่พัดมากระทบตัว) หรือ รอนหนอ ถา

รูสึกรอนที่รางกาย 

   4. กําหนด เห็นหนอ ที่รูป (กําหนดภาพที่เห็นทันที ไมวาภาพใหญ กลาง หรือเล็ก 

โดยไมใหพิจารณาหรือคิดหลงตามภาพที่เห็นไป) 

   5. กําหนด คิดหนอ ทางใจ (กําหนดทุกประเภทความคิด รวมถึงคิดปรุงแตงไหล

ไปกับเสียง, ภาพ หรือทุกอารมณที่ไดกําหนดไปกอน)   

   6. กําหนด อารมณอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในระหวางเดินจงกรม เชน คันหนอ เมื่อย

หนอ ตึงหนอ ปวดหนอ งวงหนอ เบื่อหนอ กลัวหนอ น่ิงหนอ มึนหนอ รูหนอ เปนตน 

   เมื่อกําหนดเดินจงกรมจนครบเวลาแลวใหเดินไปน่ังสมาธิทันทีและอยาเดินไปคุย

เลน กินขาว หรือไปทําธุระ เพราะจะทําใหกรรมฐานร่ัว และเปนอุปสรรคตอการกําหนดปฏิบัติ  

หากจําเปนตองคุย ทานขาว หรือทําธุระ ใหทํากิจเสร็จกอนจึงคอยไปเดินจงกรมแลวน่ังสมาธิตอ

ทันที 

 5. การน่ังสมาธิ 

  5.1 กําหนดอารมณหลัก พองหนอ ยุบหนอ (อารมณภายใน) การน่ังสมาธิจะเร่ิมดวย

การหลับตาน่ังขัดสมาธิหรือในทาสบายผอนคลาย สําหรับคนที่มีปญหาสุขภาพ ใหน่ังเกาอ้ีแทนได

แตไมใหพิง ยกเวนคนปวดหลัง  การกําหนดขณะน่ังจะเร่ิมตนดวยการเคลื่อนความรูสึกของจิต        

ไปที่บริเวณภายในกลางทองบริเวณสะดือ ดวยการกําหนดตามความเปนจริงวารูสึกและรับรูสิ่งใด     

ก็ใหกําหนดสิ่งน้ัน โดยไมตองสนใจวาการหายใจเขาเปนพองหนอ หรือหายใจออกวาเปนยุบหนอ  

การกําหนดพองยุบจะไมเกี่ยวของ หรือสัมพันธกับลมหายใจเขาออก เพราะถานําลมหายใจเขามา
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เกี่ยวของ โยคีอาจจะติดอยูกับลมหายใจเขาออก และพยายามสรางหรือเบงทองเพื่อใหเกิดพองยุบซึ่ง

อาจทําใหเกิดอาการ แนนอึดอัดและตึงเครียด จากการกําหนดอยางไมเปนธรรมชาติ  

  ในชวงเร่ิมตนกําหนดพองยุบขณะน่ังสมาธิ ใหเคลื่อนความรูสึกมาที่บริเวณสะดือ

ภายในทอง เพื่อกําหนดอารมณที่ระลึกรูไดจริง และอารมณหลัก 5 ประเภท ที่จะปรากฏตรงบริเวณ

ทอง โดยใหโยคีกําหนดอารมณที่ปรากฏจริงไมวาจะเปนน่ิงหนอ พองหนอ ยุบหนอ หรือเบงหนอ

(เบงทอง) อันใดอันหน่ึง ตามความรูสึกระลึกรูจริงที่ละอารมณ ดังน้ี 

   1. กําหนด พองหนอ ถารูสึกหรือรับรูถึงอาการความเคลื่อนไหวภายในทองที่ขยับ

ไปดานหนา(วาโยธาตุหรือธาตุลม) คลายกับความรูสึกพองภายในทอง 

   2. กําหนด ยุบหนอ ถารูสึกถึงอาการความเคลื่อนไหวภายในทองที่ขยับไป

ดานหลัง (วาโยธาตุหรือธาตุลม) คลายกับความรูสึกยุบภายในทอง โดยไมจําเปนวาจะตองมีพอง

หนอกอนจึงจะมียุบหนอ  บางคร้ังอาจกําหนดขณะยุบหนอกอนพองหนอก็ไดตามความเปนจริง 

   3. กําหนด น่ิงหนอ ถารูสึกถึงอาการน่ิง ไมมีพอง ไมมียุบ หรือการหายไปของพอง

ยุบ  เมื่อใดไมมีพองยุบ ไมตองเบงทอง, ควานหาพองยุบ หรือทําใหมีพองยุบ  ขอสําคัญคืออยา

เขาใจผิดวาการที่ไมมีพองยุบ แปลวาปฏิบัติผิดหรือทําไมถูก และอยาคิดวาพองยุบจะตองมี

ตลอดเวลาถึงจะดี ดังน้ัน ถาไมมีพองหรือยุบ ใหกําหนดวา น่ิงหนอ แทนทันทีในขณะน้ัน จากน้ัน

ใหกําหนดอารมณอ่ืนตอไป  

   4. กําหนด เบงหนอ ถารูสึกวากําลังเบงทองหรือสรางเพื่อใหมีพองยุบ ในขณะที่ไม

มีพองยุบหรือพองยุบหายไป 

   5. กําหนด ถูกหนอ 4 จุด สําหรับในกรณีที่พองยุบ หายไป  หลังจากกําหนดน่ิง

หนอแลว พองยุบก็ยังไมปรากฏ  เพื่อเปนการปองกันไมใหจม เผลอ คิดปรุงแตง หรือด่ิงในอารมณ 

ใหโยคีกําหนดถูกหนอ 4 จุด สลับไปมาแบบเฉลี่ยโดยไมตองเปนรูปแบบ และกําหนดเปนจุดเล็ก ๆ 

ตรงที่รางกายสัมผัสพื้นตรง กนยอยซาย กนยอยขวา และดานหนาของมุมซายขวาของขาที่สัมผัส

พื้น พรอมกับกําหนดตามความรูสึกจริง จากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึง โดยอยาลากเปนเสน อยาจ้ี อยา

แช และอยาเนนที่จุดกําหนดทั้ง 4  

   การกําหนดถูกหนอที่ถูกตอง คือการสงความรูสึกจริง ๆ ยายไปแตะเบา ๆ (สติหรือ

การระลึกรู) บริเวณจุดที่กําหนด คลายกับแตะตรงที่กระดาษบาง ๆ โดยไมทําใหขาด ดวยการ

กําหนดวา ถูกหนอ สั้น ๆ เบา ๆ  เมื่อกําหนดเสร็จแลว ใหกําหนดถูกหนอไปที่จุดอ่ืนตอไป ซึ่ง

อาจจะชาหรือเร็วก็ได ตามธรรมชาติของความรูสึกที่เปนจริง หากในขณะกําหนด ถามีความรูสึกถึง

รูปน่ัง ใหกําหนดน่ังหนอไดดวย 
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  5.2 กําหนดอารมณอ่ืน ๆ 4 ประเภท (อารมณภายนอกและภายใน) ในขณะกําหนด

อารมณหลัก ถามีอารมณอ่ืน ๆ แทรกปรากฏขึ้น ใหกําหนดอารมณอ่ืน ๆ หรืออารมณภายนอกที่

เกิดขึ้นดวยดังน้ี 

   5.2.1  กําหนดยินหนอ เมื่อจิตไดรับคลื่นเสียงที่มากระทบ โดยไมเลือกกําหนดแต

เสียงที่ดังชัดเจน หรือแหลมเทาน้ัน แตใหกําหนดทุกคลื่นเสียงที่หลากหลายเชน เบา ทุม แหลม ชัด 

ดัง เสียงตอเน่ือง หรือเสียงดับเร็วเปนจุด เพื่อปองกันไมใหติดในรูปแบบของเสียงและทําใหกําหนด

เสียงไดหลากหลาย ซึ่งจะทําใหไมติดกําหนดแตที่เสียงแหลม เสียงดัง หรือเสียงเปนจุด 

   5.2.2 กําหนด ความคิด เมื่อความคิดทุกประเภทเกิดขึ้นในเร่ืองตาง ๆ เชน เร่ือง

สวนตัว ครอบครัว การทํางาน และสังคม เปนตน โดยกําหนดทุกความคิดวา คิดหนอ เหมือนกัน

หมด 

   5.2.3 กําหนด ความรูสึกทางรางกายและจิตใจเชน เย็นหนอ รอนหนอ กลิ่นหนอ

เมื่อยหนอ คันหนอ ชาหนอ ตึงหนอ ปวดหนอ น่ิงหนอ เอนหนอ โยกหนอ งวงหนอ เบื่อหนอ กลัว

หนอ รูหนอ เปนตน 

   5.2.4 กําหนด อารมณตาง ๆ (สุข ทุกข และอุเบกขา)เชน สุขหนอ เบาหนอ แนน

หนอ รูหนอในอารมณที่รูสึกอึดอัดหรือทนไมไหว เฉยหนอ เปนตน 

   ในขณะน่ังสมาธิ ใหโยคีกําหนดอารมณหลัก 5 ประเภท (อันใดอันหน่ึงอยาง

ตอเน่ือง) สลับกับอารมณอ่ืน ๆ 4 ประเภทคือ ยินหนอ ความคิด ความรูสึก และอารมณ                        

เมื่อกําหนดอารมณอ่ืน ๆ แลว ใหกลับมาที่อารมณหลัก 5 ประเภท โดยไมหยุดน่ิงหรือจมอยูใน

อารมณใดอยางตอเน่ือง จนครบเวลา และอยาเพลินติดแตกําหนดอารมณหลักอยางเดียว                 

จนละเลยกําหนดอารมณใหม ๆ ที่เกิดขึ้น 

   การกําหนดอารมณอ่ืน ๆ เปนการรวมประเภทของการกําหนดเพื่อใหงายตอความ

เขาใจในเชิงปฏิบัติ  แตในดานทฤษฎีแลว การกําหนดอารมณหลักและอารมณอ่ืน ๆ คือการเจริญ

วิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิต และธรรม) น่ันเอง 

 6. เทคนิคการกําหนดวิปสสนากรรมฐาน 9 วิธี 

  6.1   กําหนดทุกอารมณ (รูปนาม) สั้น ๆ เบา ๆ ดวยองคบริกรรมตามความเปนจริงที่

เปนคํากิริยาตามอาการน้ัน ๆ โดยสงความรูสึกยายไปแตะที่อารมณน้ันจริง ๆ เบา ๆ แลวไปกําหนด

อารมณใหมชัดเจนที่เกิดขึ้นถัดไปอยางตอเน่ือง ซึ่งก็คือสติระลึกรูน่ันเองและยังชวยเสริมใหสติของ

พละ 5 (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) และสติปฏฐานเกิดความบริบูรณ  ถากําหนดโดยความรูสึก

อยูแคที่ปากหรือติดอยูกับคําบริกรรม โดยไมไดสงความรูสึกไปแตะที่อารมณจริง ๆ ซึ่งในไมชา

อาจจะทาํใหมึน มีความคิดแทรก ทําใหสติออนลง และสมาธิมากเกินไป 
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  6.2 กําหนดทุกอารมณเพียงคร้ังเดียว โดยไมจมหรือหยุดน่ิงอยูในอารมณน้ัน ในชวง

เร่ิมตนใหกําหนดชา ๆ ไมตองรีบเรงกําหนดใหทันทุกอารมณ เพราะอาจกําหนดเสียงไดบางไมได

บางเชน ถามีหลายเสียงเกิดขึ้นพรอมกัน ใหเลือกกําหนดเสียงเดียว  ในชวงแรกโยคีควรกําหนดให

ไดคุณภาพ ไมใชเนนที่ปริมาณจํานวน  เมื่อฝกจนเกิดความชํานาญแลวจะกําหนดอารมณไดทันมาก

ขึ้นเอง 

  6.3 กําหนดตามอารมณที่เกิดขึ้นใหเปนธรรมชาติโดยไมเพง จ้ี กด หรือบังคับ การ

บังคับอารมณหรือการปรุงแตง เปนการแทรกแซงการปฏิบัติและจะทําใหถอยกลับสูอารมณบัญญัติ 

(หยาบ)  เมื่อใดมีอารมณตาง ๆ เกิดขึ้น เชน ความคิดฟุงซาน โกรธ หงุดหงิด เบื่อ ปวด หรือคัน ซึ่ง

เปนอุปสรรคตอการปฏบิติั ใหโยคีมีความอดทนเพื่อกําหนดตอไป ไมใชกําหนดบังคับใหหายไป 

หรือหามอารมณน้ัน ๆ ไมใหเกิด ขอใหโยคีกําหนดตอเน่ืองเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของอารมณ 

ไมวาจะ เบาลง เทาเดิม มากขึ้น หรือดับหายไปก็ตาม  

  โยคีควรนําเอาอารมณที่เกิดขึ้น มารวมเปนสวนหน่ึงของการกําหนดดวย เชน 

หลังจากกําหนดปวดหนอ แลวไปกําหนดอารมณหลัก ที่เกิดขึ้นตามมา (พองหนอ ยุบหนอ ถูกหนอ 

ยินหนอ) ถาหากยังมีปวดอีก ใหกําหนดปวดหนออีก แลวกําหนดอารมณใหมอันอ่ืนตอไป ตราบที่

ยังมีความรูสึกปวดอยูจนครบเวลา เพราะวิปสสนากรรมฐานไมใชการปฏิบัติเพื่อบังคับใหเวทนา

หายไป หรือควบคุมบังคับบัญชาตามที่ตองการ โยคีเพียงกําหนดเวทนาตามความเปนจริงไป       

เร่ือย ๆ 

  6.4 กําหนดรูปนามตามคําแนะนําวิปสสนาจารยเทาน้ัน ไมทําตามใจหรือทาํตาม

รูปแบบของตนเอง ซึ่งอาจทําให หลุดออกนอกเสนทางของวิปสสนา เน่ืองจากประสบการณน้ีเปน

ของใหม ที่ไมเหมือนกับการทํางานหรือเรียนหนังสือ ซึง่ทานไมสามารถนึกคิดไดและไมเคย

ประสบเจอมากอน  

  6.5 กําหนดแตปจจุบันขณะเทาน้ัน ไมเปรียบเทียบกับอารมณในอดีต หรืออนาคต 

  6.6 กําหนดใหไดครบองค 3 คือ อาตาป (ความเพียรกําหนดใหไดปจจุบันอยาง

ตอเน่ือง) สติมา (สติที่ระลึกรูอารมณได แลวกําหนดอารมณไดทันถูกตอง) และสัมปชาโน

(สัมปชัญญะในการรูตัวทั่วพรอมตออารมณใหม ๆ ที่จะเกิดขึ้นหลังจาก กําหนดอารมณที่ผานไป

แลว) เมื่อปฏิบัติไดถูกตองจนพละ 5 สมบูรณ สติสัมปชัญญะจะพัฒนาจนเกิดความชํานาญ, ฉับไว

และเทาทันตอทุกอารมณที่เกิดขึ้น 

  6.7 กําหนดอยางเทาเทียมกนัในทุกอารมณโดยไมติดในความสุข ไมหนีในความทุกข 

และไมเผลอจมหรือปรุงแตงไปกับอารมณใด ๆ แตใหติดอยูอยางเดียวคือตัวสติระลึกรูเทาน้ัน 

  6.8 กําหนดเพียงแคเปนผูดูอารมณเทาน้ัน ไมใชเปนผูกํากับหรือนักแสดง  
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  6.9 กําหนดรูปนามดวยความวิริยะ (เพียรกําหนดในรูปนาม แตตองไดปจจุบันดวยจึง

จะเรียกวา วิริยะ ถากําหนดไมไดปจจุบัน จะไดเพียงแคความเพียรเทาน้ัน) โดยฝกปฏิบัติตอเน่ืองทุก

วันเพราะการปฏิบัตินอยแตทําบอย จะดีกวาทํามากแตนาน ๆ ทําที 

 7.  การสงอารมณ 

 ในทุกรอบของการเดินจงกรมและน่ังสมาธิ โยคีควรสงอารมณกับวิปสสนาจารยเพื่อ

รายงานถึงผลของการปฏิบัติ และรับฟงคําแนะนํา เพื่อแกไขขอผิดพลาดในรอบตอไป การสง

อารมณมีความสาํคญัและเปนประโยชนมาก ในการปรับอินทรีย 5 ของผูปฏิบัติ เพราะอินทรีย 5         

ที่สมบูรณจะทําใหกาวหนา เพื่อไมใหเดินหลุดออกนอกเสนทางของวิปสสนากรรมฐาน 

 การสงอารมณที่ถูกตองคือการรายงานสภาวะธรรมตาง ๆ ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น 

เชน พอง ยุบ มีลักษณะอยางไร ชาหรือเร็ว สั้นหรือยาว ชัดหรือแผว มีหรือหาย กําหนดยินหนอ       

ไดทันไหม ความคิดมีมากหรือนอย (จํานวน) กําหนดคิดหนอ ไดทันไหม (สั้นหรือยาว) มีน่ิง มีมึน       

มีเบลอ มีงวง มีวูบหลับไหม ถูกหนอสม่ําเสมอ หรือมีชา มีเร็ว กําหนดอารมณอ่ืน ๆ อะไรไดบาง

กําหนดความรูสึกทางกายและใจ อะไรไดบาง 

  ในขณะสงอารมณ โยคีไมตองสรุปวาดีหรือไมดี หรือเอาทฤษฎีมาตอบและไมควรไป

ฟงสภาวะธรรมของผูอ่ืนมาตอบ อีกทั้งไมตองวิเคราะหวิจารณ เพียงรายงานความรูสึกที่เกิดขึ้นตาม

ความเปนจริง  โยคีควรพูดใหสั้น กระชบั ไมพูดนอกเร่ือง ไมทําใหผูอ่ืนเสียเวลา และใหรายงานสิ่ง

ที่ประสบเกิดขึ้นจริงทั้งที่คิดวาไมดีหรือดี  โปรดอยาเลือกสงแตที่คิดวาตนทําไดดีเทาน้ัน  เน่ืองจาก

เร่ืองที่วาดีน้ันมักจะไมดี แตสวนที่ไมดีน้ันมักจะเปนของดี ซึ่งไมเหมือนกับการเรียนหนังสือ เพราะ

สภาวะธรรมของวิปสสนากรรมฐานเปนของใหมที่ทานไมเคยมีประสบการณมากอน อีกทั้ง

วิปสสนาจารยจะไมนิยมเขียนบรรยายสภาวะธรรมของผูปฏิบัติไวในตํารา เพราะจะสงผลเสีย

มากกวาผลดีแกโยคี 

 8.  ปจจัยสูความสําเร็จในวิปสสนากรรมฐาน 

 ปจจัยสําคัญในการเกื้อหนุนวิปสสนากรรมฐานสูอารมณพระนิพพาน ตามลําดับสําคัญ

ดังน้ี 

  8.1 ศรัทธา ในพุทธศาสนาและวิปสสนากรรมฐานถูกเสริมสรางและเพิ่มพูนไดดวย

การศึกษาเลาเรียนจากแหลงของสุตมยปญญาและจินตามยปญญา หากศรัทธาที่ปราศจากปญญาที่

ถูกตอง (หลักการและวิธีปฏิบัติที่ผิด) จะเปนเพียงแค “ความเชื่อ”เทาน้ัน 

  8.2 วิปสสนากรรมฐาน ที่ถูกตองตรงตามพระไตรปฎก เมื่อฝกไปแลวจะไดผล คือ

การเกิดปญญาของจิตหรือวิปสสนาญาณ ในการพัฒนาจิตเพื่อลดละ โลภะ โทสะ และโมหะ 
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  8.3 วิริยะ คือความเพียรในการกําหนดอยางตอเน่ืองในระยะเวลาหน่ึงเพื่อใหได

อารมณปจจุบัน  หากกําหนดไมไดปจจุบันของรูปนาม สมาธิอาจจะมากเกินซึ่งจะทําใหสติออนและ

ทําใหวิริยะไมสมบูรณ จนเหลือเปนแคความเพียรปฏิบัติเทาน้ัน (ไดปริมาณแตไมไดคุณภาพ) 

ตัวอยางเชน การปฏิบัตินอยแตทําตอเน่ืองนาน (ปฏิบัติวันละ 3 ชั่วโมงเปนเวลา 2 เดือน) ยอมไดผล

ดีกวา ปฏิบัติมากวัน แตนานๆ มาปฏิบัติคร้ังหน่ึง (ปฏิบัติคร้ังละ 7 วัน หยุดไปนานหลายเดือนหรือ

ป แลวจึงกลับมาทําใหมอีก 7 วัน) 

  8.4 วิปสสนาจารยที่มีประสบการณจริง จะสามารถปรับอินทรีย 5 ของผูปฏิบัติไดโดย

ไมใหโยคีเดินออกนอกเสนทางหรือติดในสมาธิ ดวยการปฏิบัติตามคําสอนของวิปสสนาจารยและ

ใหสงอารมณทุกรอบ  โดยไมปฏิบัติตามใจหรือทดลองทําดวยตนเอง 

  เมื่อโยคีมีองคประกอบทั้ง 4 เบื้องตนครบ ผลที่จะไดคือสติที่ระลึกรูอารมณปจจุบัน

ขณะมากขึ้น จากวิริยะในการกําหนด ซึ่งทําใหไดสมาธิที่จะคอย ๆ มากขึ้นพรอม ๆ ไปกับสติ       

ในระหวางเสนทาง ผลที่ไดคือการกอเกิดปญญาของจิตขึ้นเอง โดยไมตองพิจารณาหรือนึกคิดที่

เรียกวา “วิปสสนาญาณ” หรือ “ภาวนามยปญญา” 

 9. ปญหาและอันตรายจากการปฏิบัติผิด 

 ผูฝกวิปสสนากรรมฐานจํานวนมากจมติดในสมาธ ิ(อินทรียของสมาธิมากเกิน) ซึ่งไมกอ

เกิดผลดี จนทําใหบางทานไมรูจะปฏิบัติตออยางไร เชน มีแตน่ิง มึน ซึมเผลอหลับ มึนศรีษะ แนน

อึดอัด เบื่อ เครียด หรือเข็ดขยาดไมอยากปฏิบัติตอ  ถาไดฝกปฏิบัติถูกวิธีพรอมกับมีวิปสสนาจารย

คอยแนะนําแลว ผูปฏิบัติจะผานพนอุปสรรคไปได จนทําใหเกิดภาวนามยปญญาหรือ วิปสสนา

ญาณ 16 ขึ้นเองตามลําดับ 

 ขอใหนักปฏิบัติทุกทานพึงสังวรระวังในการปฏิบัติกรรมฐาน หากปฏิบติัตามสํานักที่

สอนไมตรงตามพระไตรปฎก หรือผูสอนไมมีประสบการณมากอน นักปฏิบัติอาจจะไปติดสมาธิ 

โดยเฉพาะรูปแบบที่น่ังสมาธิอยางเดียวนาน ๆ และไมไดเนนเร่ืองการเจริญสติ ซึ่งอาจมีผลทําให         

ผูฝกหลงติดในสุขเวทนา นิมิต หรือสภาวะของปติ เพราะฝกผิดทางเชน หลงนิมิตภาพ นิมิตเสียง 

หรือติดในอาการโยกตาง ๆ โดยที่ผูฝกยึดติดเองจนคลายไมออก และหลงติดในความเชื่อผิด ๆ จน

ถูกหลอกใหเชื่อตามอาจารยบอก  

 ดังน้ัน เมื่อติดในนิมิต จนเกิดจิตหลอนแลวจะแกไขยากมาก หากไมเชื่อฟงครูบาอาจารย

แลวไปปฏิบัติเอง จนสมาธิมากเกินไป พรอมกับขาดสติควบคุมอารมณ ผูปฏิบัติอาจคลุมคลั่งจนเกิด

วิกลจริต ขาดการควบคุม เกิดจิตหลอน เห็นคน ไดยินเสียงแมตอนลืมตา หรือติดแตน่ังสมาธิเปน

เวลาหลายชั่วโมง ถึงกับแยกของจริงกับนิมิตของปลอมไมออก ในทีสุ่ดตองถูกสงไปโรงพยาบาล

และทําใหเสียอาชีพการงานได 
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  4. ประโยชนของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ประโยชนของการกําหนด 14 ประการ มีดังน้ี 

 1. ชวยใหจิตระลึกอยูในอารมณตาง ๆ (รูปนาม) ไดงาย โดยทําใหไมเผลอ และนําพาจิต

ไปตรงรูปนามที่เกดิขึ้น คลายกับมีไฟฉาย นําทางไปสูอารมณตาง ๆ ไดดี 

 2. กั้นไมใหจิต (นาม) จมติดเขาไปในอารมณ (รูป) ที่กําลังกําหนดอยู 

 3. ชวยใหจิตคลายออกจากการจมติดในสมาธิดวยการกําหนดและชวยแยกจิตถอยออกมา

จากอารมณที่จมเขาไป อุปมาคลายกับการตีมือใหคลายและปลอยจากสิ่งที่กําไว 

 4. ชวยใหสติเจริญมากขึ้นโดยไมติดในอารมณเพราะมีแตการกําหนดอารมณใหม ๆ 

เร่ือยไป ซึ่งทําใหสติเขมแข็ง และมีพละกําลังมากขึ้น 

 5. ทําใหเกิดขณิกสมาธิต้ังอยูไดนานและชวยใหจดจออยูกับรูปนามไดดี 

 6. ชวยตัดและกั้นไมใหติดในอารมณตาง ๆ จนทําใหเห็นพระไตรลักษณ (เกิดขึ้น ต้ังอยู 

และดับไป) ของรูปนาม 

 7. เปนอุปกรณตรวจสอบวาตกวิปสสนากรรมฐานหรือไม ดวยการสํารวจวาไดกําหนด

ตอเน่ืองหรือไม  หากชวงไหนไมมีตัวกําหนด แปลวาชวงน้ันตก (ร่ัว) จากวิปสสนา เน่ืองจากจิต

เผลอไหลไปสูความคิด ปรุงแตงรวมกับอารมณ น่ิงเฉย ซึม เคลิ้ม หลับ เปนตน 

 8. ชวยสกัดกั้นกิเลสไมใหบนัทึกเก็บในชวนะจิต (เปนสวนเก็บบุญบาป หรือความจําของ

จิต) ที่ทําใหเกิดวัฏฏสงสารตอไป ฉะน้ัน การกําหนดชวยใหจิตไมปรุงแตงไปตามอารมณและไม

เสพอารมณใหมเพิ่ม ซึ่งเปนบุญกุศลที่สูงที่สุด เพราะทําใหเกิดการลดละความโลภ โกรธ และหลง 

 9. คอยสํารวจและตรวจตรา เหมือนตํารวจที่คอยจับผูราย (กิเลส) และคลายกับการสราง

กระจกสะทอนใหเห็นจิตใจอารมณ 

 10. ชวยทําใหความทุกขนอยลงจากการลดละกิเลส (โลภ โกรธ และหลง) เชน อารมณ

โกรธ หงุดหงิด ขี้บน กังวล ทุกขทางใจ ความอยาก การเอาเปรียบผูอ่ืน เปนตน  

 11. ทําใหเกิดความสุขสูงยิ่งขึ้นไดแก สมาธิสุข และนิพพานสุข อีกทั้งยังสามารถ

อธิษฐานเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติ ที่เปนความสุขสูงสุดทางใจของปจจุบันชาติได 

 12. เสริมสรางใหเกิดวิริยะ (หน่ึงในอินทรีย 5) ซึ่งเปนเหตุปจจัยใหเกิดสติ สมาธิ และ

ปญญา (วิปสสนาญาณ 16) ตามลําดับ 

 13. ยอมไดเสวยผลหรือด่ืมรสแหงอริยผล อันเกิดจากการปฏิบัติซึ่งทําใหเขาถึงอารมณ

พระนิพพาน จนสามารถบรรลุเปนอริยบุคคล ต้ังแตโสดาบันเปนตน ซึ่งเปนบุญและมีคุณคาสูงสุด

สําหรับมนุษยทุกคน โดยไมแบงฐานะ ยศ ตําแหนง เพศ หรือการศึกษา 

 14. เปนการสะสมเหตุปจจัยและบุญกุศลสูการปฏิบัติในภพชาติตอไป 
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 ประโยชนของ “หนอ” ในองคบริกรรม 

 หนอ เปนภาษาไทยที่แปลมาจากคําวา วฏฏ (วัตตะ) ในภาษาบาลี คําวาหนอ แมจะเปนคํา

บัญญัติ แตเปนสวนหน่ึงของการกําหนด หรือบริกรรมภาวนา ซึ่งมีประโยชนตอวิปสสนากรรมฐาน

ดังน้ี 

 1. หนอ เปนตัวตัดหรือตัวกั้นกลางระหวางตัวกําหนด ซึ่งชวยใหจิตไมจมสมาธิ หาก

บริกรรมโดยไมมีหนอแลว ผูปฏิบัติอาจจะมึนงงและเผลอตอองคบริกรรมที่สั้น (ไมมีหนอ) 

เน่ืองจากการกําหนดตาง ๆ ดูเหมือนกันหมด จนในที่สุดทําใหจมสมาธิได 

 2. หนอ ชวยทําใหสมาธิต้ังมั่นอยูไดนานที่รูปนาม ถาบริกรรมแต ยิน ยิน ถูก ถูก คิด ยิน 

เปนตน โดยไมมีหนอแลว สติอาจจะคลาดเคลื่อนหลุดออกจากการกําหนดรูปนามไดงาย 

 3. หนอ ชวยเพิ่มกําลังใหไดขณิกสมาธิและสมบูรณยิ่งขึ้น  

 4. หนอ ชวยทําใหเกิดสติจดจออยูกับรูปนาม จนทําใหเห็นพระไตรลักษณ 

 ประโยชนของการฝกกําหนดเจริญสติอิริยาบถตาง ๆ เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันมี

ดังน้ี 

1. คนหาและเรียนรู ตัวตนหรือนิสัยที่ไมดี เพื่อดูวากิเลส 3 (โมหะ โลภะ โทสะ) ใน

ระหวางวันตอครอบครัว ที่ทํางาน และสังคมเพื่อน เปนอยางไร มากนอยเทาใด และเกิดเหตุการณ

อะไรเกิดขึ้น ซึ่งบางคร้ังอาจชนะกิเลส เสมอกิเลส หรือพายแพตอกิเลสก็ได 

2. พัฒนาตัวตนตอไปเพื่อทําอนาคตตอเหตุการณเกา ๆ ใหดีกวาที่เคยเปน และสราง

พละกําลังของจิตดวยวิปสสนากรรมฐาน เพื่อเอาชนะกิเลสใหเบาบางลง จนหมดไปในแตละเร่ือง 

3. นําไปใชควบคมุกาย วาจา ใจ (การกระทําหรือหนาที่การงาน คําพูด ความคิด) 

4. เลือกทําแตสิ่งที่ดีดวยการเลือกทางที่ใชเหตุผลเปนหลัก โดยไมเลือกทําตามใจชอบ 

5. กระทําแตสิ่งที่ดีจนเคยชิน ยอมทําใหชีวิตมีแตความเจริญรุงเรือง ไมหลงผิดทาง 

6. สําหรับผูที่นอนหลับยาก ใหกําหนด 3 อารมณภายในคือ 1. ถูกหนอ (จุดที่หลังสัมผัส

ซายขวา) 2 หรือ 4 จุด 2. หลับหนอ โดยยายความรูสึกมาที่คอหอย กําหนดใหแผวเบาที่สุด 3. คิด

หนอ ถามีใหยายไปที่หนาผากแลวกลับไป หลับหนอ โดยอยากําหนดเสียง หรืออารมณภายนอก 

 

การปกครองวัดในเขตอําเภอเมืองระยอง 

  1.โครงสรางการปกครองวัดในเขตอําเภอเมืองระยอง 

 คณะสงฆในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยองน้ัน มีพระสังฆาธิการระดับเจา

คณะปกครองทั้ง 14 รูป ไดแก เจาคณะจังหวัดระยอง 1 รูป รองเจาคณะจังหวัดระยอง 1 รูป เจาคณะ
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อําเภอเมืองระยอง 1 รูป รองเจาคณะอําเภอเมืองระยอง 1 รูป และเจาคณะตําบล 10 รูป มีรายนาม

แสดงดังภาพที่ 2-7  

 

พระเทพสิทธิเวที (เจาคณะจังหวัดระยอง) 

พระครูสิริภาวนานุโยค (รองเจาคณะจังหวัดระยอง) 

พระโบราณพิทักษ (เจาคณะอําเภอเมืองระยอง) 

พระครูโสภิตปญญากร (รองเจาคณะอําเภอเมืองระยอง) 

พระครูปญญาวรวัฒน 

เจาคณะตําบลมาบตาพุด 

พระครูวุฒิธรรมรัต 

เจาคณะตําบลกะเฉด 

พระครูวิจิตรคีรีรัตน 

เจาคณะตําบลเพ 

 

พระปลัดบําเพ็ญ กิตฺติปาโล 

เจาคณะตําบลตะพง 

พระมหายุทธนา ธมฺมวํโส 

เจาคณะตําบลบานแลง 

พระมหาบุญแกว ฐานงฺกโร 

เจาคณะตําบลทาประดู 

 

พระครูขันติธรรมาภิรักษ 

เจาคณะตําบลเนินพระ 

พระครูพรหมจริยานุวัฒน 

เจาคณะตําบลทาเรือ 

พระครูปริยัติสุวัฒนาภรณ 

เจาคณะตําบลทับมา 

  

 พระครูประสุตศาสนกิจ 

เจาคณะตําบลเชิงเนิน-นํ้าคอก 

   

 

ภาพที่ 2-7 แผนผังแสดงพระสังฆาธิการเขตการปกครองพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 

รูปแบบการวิจัย 

 งานวิจัยเร่ือง การเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธกิาร ในเขตอําเภอ

เมืองระยอง จังหวัดระยอง เปนการวิจัยแบบพรรณนา (Descriptive research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative research) เพื่อศึกษาผลการประเมินความรูความเขาใจในเน้ือหาของหลัก

วิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถดานการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระ

สังฆาธิการในพื้นที่เขตการปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยองและการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) ในการศึกษาแนวคิด ทศันคติที่มาจากประสบการณของ พระสังฆาธิการ อีก

ทั้งยังศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการเผยแผงานทางดานพระพุทธศาสนา เพื่อเก็บ

รวบรวมและวิเคราะหผลการวิจัยโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview)  

 

ประชากร กลุมตัวอยางและผูใหขอมูลสําคัญ 

 งานวิจัยเร่ือง ความรูความเขาใจการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ 

พระสังฆาธิการ ในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคลของ 

พระสังฆาธิการในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง จํานวน 14 รูป ซึ่งถือเปนตนแบบและมี

ความรูความสามารถในดานการปกครองและการเผยแผงานตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา 

ประกอบดวย  เจาคณะจังหวัดระยอง 1 รูป รองเจาคณะจังหวัดระยอง 1 รูป เจาคณะอําเภอเมือง

ระยอง 1 รูป รองเจาคณะอําเภอเมืองระยอง 1 รูป และเจาคณะตําบล 10 ตําบล รวม 10 รูป รวม

ทั้งสิ้น 14 รูป 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 การทาํวิจัยเร่ิมจากการสรางแบบสอบถามที่ระบุถึงขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของพระ

สังฆาธิการไดแก อายุ พรรษา วิทยฐานะ และประกาศนียบตัรที่บงบอกถึงประสบการณในดาน 

ตาง ๆ ในเขตการปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง และขอมูลสวนที่เปนความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถในการเผยแผหลักปฏิบติัวิปสสนา

กรรมฐาน เพื่อใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการทําวิจัยน้ีวามีความสัมพันธเกี่ยวของและ

สามารถประเมินผลทางสถิติไดถูกตองตรงกบัวัตถุประสงคการวิจัยหรือไม อีกทั้งเพื่อตองการทราบ

 



67 
 
ปญหาและอุปสรรคพรอมทั้งระบุขอเสนอแนะในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระ

สังฆาธกิารในแตละเขตพื้นที่ปกครอง โดยการวิเคราะหผลเชิงพรรณนา โดยอาศัยขอมูล 2 สวน

ดังกลาว และคําถามเชิงคณุภาพจํานวน 10 ขอ เพื่อเปนการรวบรวมขอมูลจากการต้ังคําถามในเชิง

แสดงความคิดเห็น แงคิด และทัศนคติ แลวนําไปสัมภาษณพระสังฆาธิการในเขตอําเภอเมืองระยอง 

จังหวัดระยอง จํานวน 14 รูป เพื่อนําขอมูลสําคัญตาง ๆ ที่ไดมาวิเคราะหเชิงพรรณนาและพยากรณ 

โดยเปรียบเทียบผลที่ไดจากการวิเคราะหเชิงปริมาณ เพื่อเชื่องโยงและแสดงความสอดคลอง

เกี่ยวกับความรูความเขาใจหลักวิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถในการเผยแผหลัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

 

 
 

ภาพที่ 3-1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ครูผูสอนตองหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

เพื่อเปนการยืนยันวาเคร่ืองมือดังกลาวมีคุณภาพ 

 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือทั้งฉบับ เปนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวัด 

เกี่ยวกับความเทีย่งตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) รายละเอียด ดังน้ี 

 ความเที่ยงตรง หมายถึง ความสามารถของเคร่ืองมือวัด ที่สามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการ

วัด เปนความสอดคลองระหวางผลการวัด กับสิ่งที่ตองการวัด ความตรงที่ใชในการทดสอบจําแนก

เปน 3 ชนิด ไดแก ความตรงตามเน้ือหา ความตรงตามโครงสราง และ ความตรงตามเกณฑที่

เกี่ยวของ โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จะเกี่ยวของกับความตรงตามเน้ือหามากกวาความตรง

ชนิดอ่ืน ๆ การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) เปนการหาคาความเที่ยงตรงที่ให

ผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาขอสอบ หรือ ขอคําถามแตละขอ วัดไดตรงตามสิ่งที่ตองการวัดเน้ือหาหรือ

วัตถุประสงคการเรียนรูมากนอยเพียงใด โใชเกณฑการประเมิน ดังน้ี 

กรอบแนวคิด 

1. ความรูความเขาใจหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

2. ความรูความสามารถการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

3. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

4. แนวคิดและขอเสนอแนะการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 



68 
 

ใหคะแนน +1  หมายถึง แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงค/เน้ือหาน้ัน 

ใหคะแนน 0  หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงค/เน้ือหาน้ัน 

ใหคะแนน -1  หมายถึง แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงค/เน้ือหาน้ัน 

 จากน้ันนําขอมูลที่ไดจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ หาคาความสอดคลองระหวางขอ

คําถามแตละขอกับจุดประสงคหรือเน้ือหา (index of item-objective congruence หรือ ioc)  

 

 สูตร
 N

R
IOC ∑=  

 

 เมื่อ  ∑R  คือ ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

   N  คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 เกณฑการตัดสินคา ioc ถามีคา 0.50 ขึน้ไป แสดงวา ขอคําถามน้ันวัดไดตรงจุดประสงค 

หรือตรงตามเน้ือหาน้ัน แสดงวา ขอคําถามขอน้ันใชได 

 ซึ่งผูเชี่ยวชาญที่ผูวิจัยเลือกใหประเมินคาความสอดคลอง ของขอคําถามน้ันวามีความตรง

จุดประสงค หรือตรงตามเน้ือหาน้ันหรือไม มีรายนามดังตอไปน้ี 

1. ผศ.ร.ต.อ.ดร. วิเชียร ตันศิริคงคล อาจารยประจําคณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร 

มหาวิทยาลยับูรพา 

2. พระมหาบุญรอด อมรทตฺโต  พระวิปสสนาจารย/อาจารยประจําหนวยวิทย- 

บริการคณะสังคมศาสตร วัดปาประดู  

(พระอารามหลวง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 

กรณราชวิทยาลัย 

3. พระครูปลัดทนงศักด์ิ ปภาโต พระวิปสสนาจารย/อาจารยประจําหนวยวิทย- 

บริการคณะสังคมศาสตร วัดปาประดู  

(พระอารามหลวง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 

กรณราชวิทยาลัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจการเผยแผ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ ในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง แบงเปน 

4 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ พรรษา ตําแหนง วิทยฐานะ และประกาศนียบัตร 

 สวนที่ 2 ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนแบบ

เลือกตอบตามระดับความรูความเขาใจจากมากไปนอย จํานวน 8 ขอ มเีกณฑการประเมินผลดังน้ี 
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   ระดับ 5 ความรูความเขาใจ มากที่สุด 

   ระดับ 4 ความรูความเขาใจ มาก 

   ระดับ 3 ความรูความเขาใจ ปานกลาง 

   ระดับ 2 ความรูความเขาใจ นอย 

   ระดับ 1 ความรูความเขาใจ นอยที่สุด 

 สวนที่ 3 ขอมูลความรูความสามารถการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนแบบ

เลือกตอบตามระดับความรูความเขาใจจากมากไปนอย จํานวน 8 ขอ มีเกณฑการประเมินผลดังน้ี 

   ระดับ 5 ความรูความสามารถ มากที่สุด 

   ระดับ 4 ความรูความสามารถ มาก 

   ระดับ 3 ความรูความสามารถ ปานกลาง 

   ระดับ 2 ความรูความสามารถ นอย 

   ระดับ 1 ความรูความสามารถ นอยที่สุด 

 สวนที่ 4 ขอมูลแนวคิดในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนแบบอธิบายความ 

จากชุดคําถามจํานวน 10 ขอ  

 

 

 

 



70 
 

บทที ่4 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

 การศึกษาความรูความเขาใจการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระสังฆาธกิาร ในเขตพื้นที่การปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง เพื่อ

บรรลุวัตถปุระสงคและความสัมพันธของตัวแปรในดานตาง ๆ ของการวิจัยน้ัน แบงการนําเสนอผล

ออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

1. ขอมูลสวนบุคคล 

2. ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏบิัติวิปสสนากรรมฐาน รวมถึงความรู

ความสามารถในการเผยแผหลกัวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอ

เมืองระยอง จังหวัดระยอง 

3. ขอมูลแนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

พระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ขอมูลสวนบุคคล 

 เปนการรวบรวมผลการวิจัยเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูกรอบแบบสอบถามซึ่งดํารง

ตําแหนงพระสังฆาธิการปกครองในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง จํานวน 14 รูป แสดง

ผลการวิจัยดังน้ี 

 

ตารางที่ 4-1 ขอมูลสวนบุคคล ดานอายุ ของพระสังฆาธกิารในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอ 

     เมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ชวงอายุ (ป) จํานวน (รูป) รอยละ 

40-49 3 21.43 

50-59 4 28.57 

60-69 4 28.57 

70 ป ขึ้นไป 3 21.43 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 
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 จากตารางที่ 4-1 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานอายุของพระสังฆาธ-ิ

การในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งแบงออกเปน 4 ชวงขอมูล มี

ผลการสํารวจดังน้ี  

 ลําดับที่ 1 ชวงขอมูลที่ 2 (อายุระหวาง 50-59 ป) จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 

 ลําดับที่ 2 ชวงขอมูลที่ 3 (อายุระหวาง 60-69 ป) มีคามากที่สุด เทากับขอมูลชวงที่ 2 คือ

จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57  

 ลําดับที่ 3 ชวงขอมูลที่ 1 (อายุระหวาง 40-49 ป) จํานวน 3 รูป คิดเปนรอยละ 21.43 

 ลําดับที่ 4 ชวงขอมูลที่ 4 (อายุ 70 ปขึ้นไป) ใหคาอายุเทากันกับชวงขอมูลที่ 1 คือ จํานวน 

3 รูป คิดเปนรอยละ 21.43  

 

ตารางที่ 4-2 ขอมูลสวนบุคคล ดานจํานวนพรรษา ของพระสงัฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะ 

     สงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ชวงจํานวนพรรษา (พรรษา) จํานวน (รูป) รอยละ 

16-25 3 21.43 

26-35 4 28.57 

36-45 4 28.57 

46 พรรษา ขึ้นไป 3 21.43 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 

 

  จากตารางที่ 4-2 เปนการแสดงผลการสาํรวจขอมลูสวนบุคคลดานจํานวนพรรษาของ

พระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งแบงออกเปน 4 

ชวงขอมูล มีผลการสํารวจดังน้ี  

 ลําดับที่ 1 ชวงขอมูลที่ 2 (26-35 พรรษา) มีคามากที่สุด จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 

28.57  

 ลําดับที่ 2 ชวงขอมูลที่ 3 (36-45 พรรษา) ใหคาเทากันกับชวงขอมูลที่ 2 และมีคามากที่สุด 

จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57  

 ลําดับที่ 3 ชวงขอมูลที่ 1 (16-25 พรรษา) มีจํานวน 3 รูป คิดเปนรอยละ 21.43 

 ลําดับที่ 4 ชวงขอมูลที่ 4 (46 พรรษาขึ้นไป) ใหคาเทากันกับขอมูลชวงที่ 1 คือมีจํานวน 3 

รูป คิดเปนรอยละ 21.43 
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ตารางที่ 4-3 ขอมูลสวนบุคคล ดานตําแหนง ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆ 

     อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ตําแหนง จํานวน (รูป) รอยละ 

เจาคณะ/รองเจาคณะจังหวัด 2 14.29 

เจาคณะ/รองเจาคณะอําเภอ 2 14.29 

เจาคณะตําบล 10 71.42 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 

 

 จากตารางที่ 4-3 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานตําแหนงของพระ

สังฆาธกิารในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งแบงออกเปน 3 ชวง

ขอมูล มีผลการสํารวจดังน้ี  

 ลําดับที่ 1 ชวงขอมูลที่ 3 (เจาคณะตําบล) มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 10 รูป คิดเปน  

รอยละ 71.42  

 ลําดับที่ 2 ชวงขอมูลที่ 1 (เจาคณะ/รองเจาคณะจังหวัด) มีจํานวน 2 รูป คิดเปนรอยละ 

14.29 

 ลําดับที่ 3 ชวงขอมูลที่ 2 (เจาคณะ/รองเจาคณะอําเภอ) มีจํานวนเทากันกับขอมูลชวงที่ 1 

คือมีจํานวน 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 
 

ตารางที่ 4-4 ขอมูลสวนบุคคล ดานวิทยฐานะ (นักธรรม) ของพระสังฆาธิการในพืน้ที่เขตปกครอง 

      คณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิทยฐานะ จํานวน (รูป) รอยละ 

นักธรรมชั้นตรี - - 

นักธรรมชั้นโท - - 

นักธรรมชั้นเอก 14 100.00 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 

 

 จากตารางที่ 4-4 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานวิทยฐานะ (นักธรรม) 

ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งพระสังฆาธ-ิ

การ จํานวน 14 รูป ทั้งหมด 14 รูป สําเร็จนักธรรมศึกษาชั้นเอก คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งถือวาเปน
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ขอกําหนดคุณสมบัติของพระสังฆาธิการที่จะตองสําเร็จการศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมเอก

เทาน้ัน จึงจะมีสิทธิเขารับตําแหนงบริหารคณะสงฆ  

 

ตารางที่ 4-5 ขอมูลสวนบุคคล ดานวิทยฐานะ (เปรียญธรรม) ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขต 

      ปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิทยฐานะ จํานวน (รูป) รอยละ 

ไมมีเปรียญธรรม 9 64.29 

ประโยค 1-2 - - 

เปรียญธรรม 3 ประโยค - - 

เปรียญธรรม 4 ประโยค 2 14.29 

เปรียญธรรม 5 ประโยค - - 

เปรียญธรรม 6 ประโยค - - 

เปรียญธรรม 7 ประโยค 2 14.29 

เปรียญธรรม 8 ประโยค - - 

เปรียญธรรม 9 ประโยค 1 7.14 

จํานวนประชากรท้ังหมด 14 100.00 

  

 จากตารางที่ 4-5 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานวิทยฐานะ (เปรียญ

ธรรม) ของพระสังฆาธิการในพื้นทีเ่ขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการ

สํารวจปรากฏวา  

 ลําดับที่ 1 พระสังฆาธิการ จํานวน 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 ไมมีเปรียญธรรม 

 ลําดับที่ 2 เปรียญธรรม 4 ประโยค มีจํานวน 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 3 เปรียญธรรม 7 ประโยค มีจํานวน 2 รูป เทากันกับเปรียญธรรม 4 ประโยค       

คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 4 เปรียญธรรม 9 ประโยค มีจํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14  

 ลําดับที่ 5 ประโยค 1-2 ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา 

 ลําดับที่ 6 เปรียญธรรม 3 ประโยค ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา 

 ลําดับที่ 7 เปรียญธรรม 5 ประโยค ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา 

 ลําดับที่ 8 เปรียญธรรม 6 ประโยค ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา 

 ลําดับที่ 9 เปรียญธรรม 8 ประโยค ไมมีพระสังฆาธิการสําเร็จการศึกษา  
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ตารางที่ 4-6 ขอมูลสวนบุคคล ดานวิทยฐานะ (วุฒิการศึกษาทางโลก) ของพระสังฆาธิการในพืน้ที่ 

      เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิทยฐานะ จํานวน (รูป) รอยละ 

ประถมศกึษา 1 7.14 

มัธยมศึกษา 3 21.43 

ปริญญาตรี 2 14.29 

ปริญญาโท 6 42.86 

ปริญญาเอก 2 14.29 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 

  

 จากตารางที่ 4-6 เปนการแสดงผลการสํารวจขอมูลสวนบุคคลดานวิทยฐานะ (วุฒิ

การศึกษาทางโลก) ของพระสังฆาธกิารในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัด

ระยอง ปรากฏวา  

 ลําดับที่ 1 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท มีจํานวน 6 รูป คิดเปนรอยละ 42.86  

 ลําดับที่ 2 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีจํานวน 3 รูป คิดเปนรอยละ 21.43  

 ลําดับที่ 3 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มีจํานวน 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 4 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก มีจํานวนเทากันกับสําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คือ 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 5 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา มีจํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 
 

ตารางที่ 4-7 ขอมูลสวนบคุคล ดานประกาศนียบัตร ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะ 

     สงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

ประกาศนียบัตร จํานวน (รูป) รอยละ 

พระวิปสสนาจารย 2 14.29 

พระครูสอนศีลธรรม 2 14.29 

พระนักเทศน 10 71.43 

พระธรรมทูตสายในประเทศ 2 14.29 

พระธรรมทูตสายตางประเทศ - 0.00 

อ่ืนๆ - 0.00 

จํานวนประชากรทั้งหมด 14 100.00 
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 จากตารางที่ 4-7 แสดงขอมูลสวนบุคคลดานประกาศนียบัตร ของพระสังฆาธิการใน

พืน้ที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง พบวา  

 ลําดับที่ 1 พระสังฆาธิการสวนใหญ ผานการฝกอบรมเปนพระนักเทศนถึง 10 รูป คิดเปน

รอยละ 71.43  

 ลําดับที่ 2 พระสังฆาธิการผานการฝกอบรมเปนพระวิปสสนาจารย มีจํานวน 2 รูป  

คิดเปนรอยละ 14.29  

 ลําดับที่ 3 พระสังฆาธิการผานการฝกอบรมเปนพระครูสอนศีลธรรม มีจํานวน 2 รูป  

คิดเปนรอยละ 14.29  

 ลําดับที่ 4 พระสังฆาธิการผานการฝกอบรมเปนพระธรรมทูตสายในประเทศ มีจํานวน      

2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 ลําดับที่ 5 ไมมีพระสงัฆาธิการผานการฝกอบรมเปนพระธรรมทูตสายตางประเทศ 

  

ขอมูลความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน รวมถึงความรู

ความสามารถในการเผยแผหลักวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในเขตพ้ืนที่

ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 การประเมินขอมูลเพื่อใหทราบถึงประสิทธิภาพของพระสังฆาธิการที่มตีอการเผยแผการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วามีมากหรือนอยเพียงใด แยกชุดคําถามออกเปน 2 สวน ไดแก สวนแรก 

เปนขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการใน

พื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง และอีกสวนหน่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับ

ความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในพืน้ที่เขตปกครอง

คณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4-8 ขอมูล ความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ                       

     พระสังฆาธกิารในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิปสสนากรรมฐาน 

ระดับความรูความเขาใจ 

x  SD  มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

สวนความรูความเขาใจในเน้ือหาของวิปสสนากรรมฐาน 

1. ทานทราบความหมายของ

วิปสสนากรรมฐาน 
- 

8 

(57.24) 

6 

(42.86) 
- - 3.57 0.49 

2. ทานทราบวัตถุประสงคของ

วิปสสนากรรมฐาน 

1 

(7.14) 

8 

(57.24) 

5 

(35.71) 
- - 3.71 0.59 

3. ทานทราบประเภทของวิปสสนา

กรรมฐาน 
- 

9 

(64.29) 

4 

(28.57) 

1 

(7.14) 
- 3.57 0.62 

4. ทานทราบหลักการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 
- 

10 

(71.43) 

4 

(28.57) 
- - 3.71 0.45 

5. ทานทราบขั้นตอนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 
- 

9 

(64.29) 

5 

(35.71) 
- - 3.64 0.48 

6. ทานทราบประโยชนท่ีไดจากการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

1 

(7.14) 

11 

(78.57) 

2 

(14.29) 
- - 3.93 0.48 

7. ทานทราบปญหาและอุปสรรคใน

ระหวางการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
8 

(57.24) 

5 

(35.71) 

1 

(7.14) 
- 3.50 0.63 

8. ทานทราบวิธีการแกไขปญหา

และอุปสรรคท่ีเกิดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

- 
5 

(35.71) 

8 

(57.24) 

1 

(7.14) 
- 3.29 0.59 

x รวม = 3.615, sdรวม = 0.541 

 

 จากตารางที่ 4-8 แสดงขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง  

ผลการสํารวจ มีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.615 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.541 และมีรายละเอียดจําแนก

ตามหัวขอคําถาม ดังน้ี 
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 ขอที่ 1 ทานทราบความหมายของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความ

เขาใจอยูในชวงปานกลางถงึมาก มีคาเฉลี่ย 3.57 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.49 โดยพระสังฆาธกิาร

สวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงความหมายของวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 8 รูป 

คิดเปนรอยละ 57.24 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 6 รูป คิดเปนรอยละ 42.86 

 ขอที่ 2 ทานทราบวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความ

เขาใจอยูในชวงปานกลางถงึมาก มีคาเฉลี่ย 3.71 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.59 โดยพระสังฆาธกิาร

สวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน             

8 รูป คิดเปนรอยละ 57.24 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 และ

ระดับมากที่สุด จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 ขอที่ 3 ทานทราบประเภทของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธกิารมีระดับความรูความ

เขาใจอยูในชวงปานกลางถงึมาก มีคาเฉลี่ย 3.57 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 โดยพระสังฆาธิการ

สวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงประเภทของวิปสสนากรรมฐาน  ระดับมาก เปนจํานวน 9 รูป  

คิดเปนรอยละ 64.29 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 และระดับ

นอย จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ    

 ขอที่ 4 ทานทราบหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความ

เขาใจอยูในชวงปานกลางถงึมาก มีคาเฉลี่ย 3.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 โดยพระสังฆาธกิาร

สวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 10 รูป  

คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 

  ขอที่ 5 ทานทราบขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรู

ความเขาใจอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.64 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 โดย 

พระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก 

เปนจํานวน 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 

35.71 

 ขอที่ 6 ทานทราบประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับ

ความรูความเขาใจอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.93 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 โดย 

พระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ระดับมาก เปนจํานวน 11 รูป คิดเปนรอยละ 78.57 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 2 รูป  

คิดเปนรอยละ 14.29 และระดับมากที่สุด จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 ขอที่ 7 ทานทราบปญหาและอุปสรรคในระหวางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
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พระสังฆาธิการมีระดับความรูความเขาใจอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.50 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.63 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงปญหาและอุปสรรคในระหวาง

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 8 รูป คิดเปนรอยละ 57.24 รองลงมาอยูในระดับ

ปานกลาง จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 และระดับมากที่สุด จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 

ตามลําดับ 

 ขอที่ 8 ทานทราบวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

พระสังฆาธิการมีระดับความรูความเขาใจอยูในชวงปานกลางถึงมาก มคีาเฉลี่ย 3.29 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.59 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความเขาใจถึงวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรค

ท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 8 รูป คิดเปนรอยละ 57.24 

รองลงมาอยูในระดับมาก จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 และระดับนอย จํานวน 1 รูป คิดเปน

รอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 สรุปไดวา ขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ 

พระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง คาเฉลี่ยของ

แบบสอบถามทุกขออยูระหวางตัวเลข 3-4 คือ ระดับชวงปานกลางถงึมาก และใหคาสวนเบีย่งเบน

มาตรฐานอยูที่ชวง 0.45-0.62 แสดงถึงการแจกแจงความถี่ที่ไมแตกตางกันมากนัก แตเมื่อพิจารณา

ถึงการแจกแจงความถี่ในการตอบแบบสอบถามของพระสังฆาธิการเกี่ยวกับความรูความเขาใจหลัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แสดงใหเห็นถึงความเอาใจใสในการศึกษาทฤษฎีหลักปฏิบติัวิปสสนา

กรรมฐาน เพราะถือเปนหนาที่หลักและมีความสําคัญมากในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังน้ัน 

พระสังฆาธิการควรมีการพัฒนาระดับความรูความเขาใจของตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

เผยแผพระพุทธศาสนา โดยการเขารวมฝกอบรมเปนพระวิปสสนาจารย ดังจะเห็นไดจาก ตารางที่ 

4-7 มีพระสังฆาธิการผานการเขาฝกอบรมเปนพระวิปสสนาจารยเพียง 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

เทาน้ัน ซึ่งในความเปนจริงแลว การจะเปนผูใหความรูความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ กับผูอ่ืนน้ัน ผูให

ควรจะมีความรูความเขาใจในเร่ืองน้ัน ๆ เปนอยางดีที่สุด เพื่อสงผลตอการเผยแผหลักปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด  

 

 

 

 

 

 



79 
 
ตารางที่ 4-9 ขอมูล ความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ 

     พระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

วิปสสนากรรมฐาน 

ระดับความรูความเขาใจ 

x  SD  มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

สวนความรูความสามารถในการเผยแผหลักการของวิปสสนากรรมฐาน 

1. ทานอธิบายรายละเอียด

ความหมายของวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
4 

(28.57) 

10 

(71.43) 
- - 3.29 0.45 

2. ทานอธิบายรายละเอียด

วัตถุประสงคของวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
4 

(28.57) 

9 

(64.29) 

1 

(7.14) 
- 3.21 0.56 

3. ทานอธิบายรายละเอียด

ประเภทของวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
4 

(28.57) 

10 

(71.43) 
- - 3.29 0.45 

4. ทานอธิบายรายละเอียด

หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน 

- 
5 

(35.71) 

8 

(57.24) 

1 

(7.14) 
- 3.29 0.59 

5. ทานอธิบายรายละเอียดขั้นตอน

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
- 

5 

(35.71) 

9 

(64.29) 
- - 3.36 0.48 

6. ทานอธิบายรายละเอียด

ประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

1 

(7.14) 

7 

(50.00) 

6 

(42.86) 
- - 3.64 0.61 

7. ทานอธิบายรายละเอียดของ

ปญหาและอุปสรรคในระหวาง

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

- 
4 

(28.57) 

10 

(71.43) 
- - 3.29 0.45 

8. ทานอธิบายรายละเอียดของ

วิธีการแกไขปญหาและ

อุปสรรคท่ีเกิดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

- 
2 

(14.29) 

10 

(71.43) 

2 

(14.29) 
- 3.00 0.53 

x รวม = 3.296, sdรวม = 0.515 
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 จากตารางที่ 4-9 แสดงขอมูลความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ของพระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง  

ผลการสํารวจ มีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.296 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.515 และมีรายละเอียดจําแนก

ตามหัวขอคําถาม ดังน้ี 

 ขอที่ 1 ทานอธิบายรายละเอียดความหมายของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธกิารมี

ระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.29 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 

โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มคีวามรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดความหมายของ

วิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 10 รูป คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับ

มาก จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 

 ขอที่ 2 ทานอธิบายรายละเอียดวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมี

ระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 

โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดวัตถุประสงคของ

วิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 รองลงมาอยูในระดับ

มาก จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 28.57 และระดับนอย จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 ขอที่ 3 ทานอธิบายรายละเอียดประเภทของวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับ

ความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.29 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 โดย

พระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดประเภทของวิปสสนา

กรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 10 รูป คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับมาก จํานวน 4 

รูป คิดเปนรอยละ 28.57    

 ขอที่ 4 ทานอธิบายรายละเอียดหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมี

ระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.29 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 

โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดหลักการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 8 รูป คิดเปนรอยละ 57.24 รองลงมาอยูในระดับ

มาก จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 และระดับนอย จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

  ขอที่ 5 ทานอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธกิารมี

ระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.36 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 

โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปนจํานวน 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 รองลงมาอยูในระดับ

มาก จํานวน 5 รูป คิดเปนรอยละ 35.71 

 ขอที่ 6 ทานอธิบายรายละเอียดประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
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พระสังฆาธิการมีระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.64 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบาย

รายละเอียดประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับมาก เปนจํานวน 7 รูป คิดเปน

รอยละ 50.00 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จํานวน 6 รูป คิดเปนรอยละ 42.86 และระดับมาก

ที่สุด จํานวน 1 รูป คิดเปนรอยละ 7.14 ตามลําดับ 

 ขอที่ 7 ทานอธิบายรายละเอียดของปญหาและอุปสรรคในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความสามารถอยูในชวงปานกลางถึงมาก มีคาเฉลี่ย 3.29 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการอธิบาย

รายละเอียดของปญหาและอุปสรรคในระหวางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับปานกลาง เปน

จํานวน 10 รูป คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับมาก จํานวน 4 รูป คิดเปนรอยละ 28.57

 ขอที่ 8 ทานอธิบายรายละเอียดของวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน พระสังฆาธิการมีระดับความรูความสามารถอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 

3.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 โดยพระสังฆาธิการสวนใหญ มีความรูความสามารถในการ

อธิบายรายละเอียดของวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ระดับปานกลาง เปนจํานวน 10 รูป คิดเปนรอยละ 71.43 รองลงมาอยูในระดับมากและนอย จํานวน

เทากันอยางละ 2 รูป คิดเปนรอยละ 14.29 

 สรุปไดวา ขอมูลความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของ

พระสังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ใหผลในลักษณะที่

คลายคลึงกัน โดยมีคาเฉลี่ยของการประเมินอยูระหวาง 3.00-3.64 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

อยูระหวาง 0.45-0.61 ซึ่งแสดงถึงการแจกแจงความถี่ที่ไมแตกตางกันมากเชนกัน แตเมื่อพิจารณาถึง

การแจกแจงความถี่การตอบแบบสอบถามของพระสังฆาธิการเกี่ยวกับความรูความสามารถในการ

เผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว สวนมากอยูในระดับปานกลางเทาน้ัน แสดงใหเห็นถึง

ทักษะการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการวา ควรมีการพัฒนาทักษะการเผยแผใหมีมาก

ขึ้นกวาน้ี เพราะพระสังฆาธิการถือวาเปนผูขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาและเปนผูนําของคณะสงฆให

เปนไปในทศิทางเดียวกัน อยูในหลักศีลธรรมอันดี และเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน

สวนตน และเมื่อนํามาพิจารณารวมกับตารางที่ 4-5 ที่แสดงจํานวนพระสังฆาธิการที่สําเร็จการศึกษา

ทางธรรม (เปรียญธรรม) โดยมีพระสังฆาธิการถึง 9 รูป คิดเปนรอยละ 64.29 ที่ไมสําเร็จการศึกษา

ทางธรรมดานเปรียญธรรมน้ี เพราะเปรียญธรรมเปนการศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผานเร่ืองเลาเหตุการณของบุคคลตัวอยางที่มีลักษณะและองคประกอบ

ของปญหาที่แตกตางกัน ทําใหทราบถึงวิธีการที่พระพุทธองคทรงเลือกใชเพื่อใหเหมาะกับแตละ
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บุคคลขึ้นกับสภาวะและเหตุปจจัยของบุคคลเหลาน้ัน ทําใหการแกไขปญหามีประสิทธิภาพสูงสุด 

เพราะเปนทางที่ถูกตองและเหมาะสมกับสภาวะของบุคคลน้ัน ๆ 

  ดังน้ันพระสังฆาธิการควรมีการศึกษาหาความรูในเร่ืองของเปรียญธรรมใหมากขึ้น เพื่อ

เพิ่มระดับความรูความสามารถในการแนะนํา แกไขปญหา และเพิ่มประสิทธิภาพในการเผยแผหลัก 

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหสูงขึ้น  

 

ขอมูลแนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระ

สังฆาธิการในเขตพ้ืนที่ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 เปนการรวบรวมผลจากการตอบคําถามเชิงบรรยายความเพื่อการพยากรณหาปญหาและ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน รวมไปถึงแนวคิดและขอมูล

เสนอแนะตาง ๆ เพื่อการพัฒนาการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานน้ี ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น

ตอไปในอนาคต โดยคาํตอบจากผูประเมินแบบสอบถามไดรวบรวมไวในตารางที่ 4-10 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4-10 ขอมูลแนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ 

   พระสังฆาธกิารในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

คําถาม คําตอบ 

1.ในพื้นท่ีการ

ปกครองของ

ทาน จัด

กิจกรรม

เก่ียวกับ

พระพุทธศาสนา

ในโอกาส

ใดบาง 

การจัดกิจกรรมเก่ียวกับพระพุทธศาสนา สวนมากจะจัดขึ้นในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา เปนตน โดยสาเหตุ

สวนใหญท่ีเลือกจัดในชวงระยะเวลาดังกลาว คือ เปนวันหยุดนักขัตฤกษ ประชาชนมี

โอกาสใชเวลาวางสวนน้ี เลือกท่ีจะเขาวัดทํากิจกรรมทางศาสนา ไดแก การทําบุญใส

บาตร ถวายภัตตาหารแดพระภกิษุสงฆ และถือโอกาสฟงเทศน-ปฏิบัติธรรมตามวัดท่ี

จัดงานหรือวัดใกลบาน เปนตน 

2.พื้นท่ีการ

ปกครองของ

ทาน จัด

กิจกรรมทาง

พระพุทธ-

ศาสนาโดยใช

รูปแบบใดบาง 

การจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เปนการมุงประโยชนสําหรับประชาชนผูท่ีเขาวัด

ทําบุญอยางสมํ่าเสมอและเริ่มมีความสนใจในการปฏิบัติธรรมในเบ้ืองตน โดยอาศัย

ชวงเวลาดังกลาว ในการรักษาศีล 5 หรือศีลอุโบสถ (ศีล 8) แลวแตความสะดวกเพื่อการ

รับฟงพระธรรมเทศนาจากพระภิกษุสงฆ ในวัดน้ันๆ รวมไปถึงการไดรับคําแนะนําใน

การฝกปฏิบัติธรรม ซึ่งโดยสวนใหญ จะเลือกวิธีการเจริญวิปสสนากรรมฐาน (การ

เจริญปญญา) และมีการใชสมถกรรมฐาน (การเจริญสมาธิ) ควบคูไปกับการฝกดวย 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 

 

คําถาม คําตอบ 

3.ในพ้ืนท่ีการปกครองของ

ทาน มีการนําการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานมาใชบาง

หรือไม อยางไร 

 

โดยสวนมากจะมีการนําหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาประยุกตใช

ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ดวยการสังเกตอิริยาบถตาง ๆ เชน 

การเดิน การยืน การน่ัง การกิน การดื่ม เปนตน ซึ่งสวนมากจะจัดขึ้นใน

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันธรรมสวนะ วันมาฆบูชา วันวิ

สาขบูชา วันอาสาฬหบูชา เปนตน หรือแลวแตความสะดวกของ

ประชาชนในแตละเขตพื้นท่ีน้ันๆ 

4.ในความคิดเห็นของทาน การ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

สามารถทําใหบุคคลนําไปใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันได

หรือไม มากนอยเพียงใด และ

อยางไร 

สวนใหญมีความคิดเห็นวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สามารถ

นําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได และสามารถ

นําไปใชไดกับทุกเพศ ทุกวัย และทุกโอกาสตามสมควรของแตละ

บุคคล โดยเริ่มต้ังแตต่ืนนอนในตอนเชา จนกระท่ังเขานอนในตอน

กลางคืน โดยอาศัยสติเปนตัวกําหนดอิริยาบถตาง ๆ ในการเคล่ือนไหว

รางกายเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

5.ในความคิดเห็นของทาน พระ

วิปสสนาจารย หรือ พระท่ีเผย

แผพระพุทธศาสนา ควรมี

คุณลักษณะอยางไร 

 

พระสังฆาธิการโดยสวนมากมีความเห็นวา พระวิปสสนาจารยหรือพระ

ท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ควรผานการฝกอบรมตามโครงการและมี

วุฒิบัตรหรือใบประกาศนียบัตรรับรองการฝกความเปนพระวิปสสนา

จารยหรือพระผูเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อสรางความนาเชื่อถือในการ

ปฏิบัติ และเนนไปท่ีจริยวัตรท่ีนาเล่ือมใส และความรูความสามารถท่ี

จะไดรับจากการถายทอดโดยพระภิกษุรูปน้ันๆ นอกจากน้ีพระ

วิปสสนาจารย ควรจะมีการประเมินผูเขารับการฝกวิปสสนากรรมฐาน 

และเลือกวิธีการถายทอดใหเหมาะสมกับบุคคลและเกิดความรูความ

เขาใจไดงาย 

6.ทานมีความคิดเห็นอยางไร 

เก่ียวกับรูปแบบการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานท่ีนิยมใชอยู

ในปจจุบัน 

สวนใหญมีความคิดเห็นวา ไมวารูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ท่ีใชกันอยูในสถานท่ีใดก็ตาม ลวนแตมีวัตถุประสงคหรือเปาหมาย

ปลายทางเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน กลาวคือ เปนไปเพื่อการทํากิเลสของ

ตนใหเบาบางลงจนกระท่ังหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง ซึ่งเหตุผลท่ีทําใหแนว

ทางการปฏิบัติมีความแตกตางกันออกไปบาง เน่ืองจากจริต (อุปนิสัย) 

ของแตละบุคคลไมเหมือนกัน จึงตองมีเขาใจและปรับจริตของตนให

พรอมสูการปฏิบัติในขั้นสูงตอไป 

7.ทานคิดวา มีแนวทางอ่ืนท่ีจะ

ใชเปนการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานหรือไม อยางไร 

โดยสวนมากมีความเห็นวา แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมอยูน้ีมี

ความเหมาะสมดีอยูแลว 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 

 

คําถาม คําตอบ 

8.ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

ในการเผยแผการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในพื้นท่ี

ปกครองของทานมีอะไรบาง 

ปญหาและอุปสรรคในแตละสํานักยอมมีความแตกตางกันออกไป ตาม

สภาพแวดลอมท่ีมีอยู และตามสภาพบุคคลท่ีเขารวมปฏิบัติ จึงเปน

หนาท่ีของเจาสํานักท่ีจะตองมีกฎระเบียบ ขอกําหนด เพื่อใชระงับ

ปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นอยางรัดกุมและไมเปนไปเพื่อผลประโยชน

ของฝายใดฝายหน่ึง 

9.ขอเสนอแนะสําหรับการเผย

แผการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีเหมาะสม ควรเปน

อยางไร 

โดยสวนมากมีความเห็นวา แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมอยูน้ีมี

ความเหมาะสมดีอยูแลว 

10.เปาหมายสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนาของทานคือ

อะไร และทานมีวิธีดําเนินไปสู

เปาหมายน้ันอยางไร 

เปาเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือ ความพนทุกข โดยการทํา

กิเลสของตนใหเบาบางลงจนกระท่ังหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง เริ่มตนจาก

การรูและเขาใจจริต (อุปนิสัย) ของตนเองและวิธีการปรับเพื่อใหมีความ

พรอมสูการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในขั้นสูงตอไป ถือเปนการสั่งสม

บารมีอีกทางหน่ึงและใหผลท่ีดีกวาการสรางบารมีในแบบอ่ืนๆ เชน 

การทําทาน การน่ังสมาธิ เปนตน 

 

 สรุปผลเชิงคุณภาพ จากคําถามและคําตอบจากพระสังฆาธิการทัง้ 10 ขอดังแสดงใน

ตารางที่ 4-10 ขางตน เปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการ ที่มีตอ

องคประกอบหรือปจจัยที่มีผลนอกเหนือจากขอมูลสวนบุคคลของพระสังฆาธิการ เพื่อสรุปเปน

ขอมูลเชิงนโยบาย มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 1. นโยบายเบื้องตนที่ควรจะมีการผลักดันใหเกิดขึ้น คือ การรับรองคุณสมบัติของพระ

วิปสสนาจารย หรือ พระผูเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อใหผูเขารวมปฏิบัติธรรมมีความเลื่อมใส

ศรัทธาในเบื้องตน และเปนการฝกตัวบุคคลของผูทําหนาที่น้ี ใหมีความรูความเขาใจและสามารถ

เผยแผการปฏิบัติไดถูกตองและเปนไปในทางเดียวกัน 

 2. แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ใชอยูในปจจุบันน้ี เปนแนวทางที่มีความ

เหมาะสมดีแลว เพียงแตผูเผยแผตองมีความสามารถในการประยุกตใชใหเขากับสถานการปจจุบัน 

บุคคลและสภาพแวดลอมเปนหลัก
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บทที ่5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาความรูความเขาใจการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการ ในเขตพื้นทีก่ารปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง เพื่อ

บรรลุวัตถปุระสงคและความสัมพันธของตัวแปรในดานตาง ๆ ของการวิจัยน้ัน แบงการนําเสนอผล

ออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

1. ขอมูลสวนบุคคล 

2. ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน รวมถึงความรู

ความสามารถในการเผยแผหลักวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอ

เมืองระยอง จังหวัดระยอง 

3. ขอมูลแนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

พระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครองอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

ผลของการวิจัยสามารถแบงออกไดเปน 2 ขอ ดังน้ี 

 1. จากขอมูลเชิงปริมาณที่มาจากการสํารวจขอมูลสวนบุคคลวามีผลตอความรู

ความสามารถของพระสังฆาธิการในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือไมน้ัน ใน

เบื้องตน ไมสามารถหาความสัมพันธในสวนน้ีได เน่ืองจากความสนใจของพระสังฆาธิการ ที่มีตอ

การปฏิบัติ เปนเร่ืองสวนบุคคล บางทานอาจไมไดใหความสําคัญเร่ืองการคณะสงฆเกี่ยวกับการเผย

แผหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาเปนอันดับแรก จึงสงผลตอระดับความรูความสามารถการ

เผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ ทีม่ีคาไมแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน 

แยกเปน 2 กรณี ดังน้ี 

  1.1 ขอมูลความรูความเขาใจในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระ

สังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการสํารวจ ความรู

ความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการอยูในระดับปานกลางถึงมาก มี

คาเฉลีย่โดยรวม 3.615 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.541 และมีรายละเอียดจําแนกตามหัวขอคําถามมี

คาเฉลี่ยอยูในชวง 3.29 - 3.93 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในชวง 0.45 - 0.63 

  1.2 ขอมูลความรูความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของพระ

สังฆาธิการในพื้นที่เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ผลการสํารวจความรู
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ความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการอยูในระดับปานกลาง

ถึงมาก มีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.296 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.515 และมีรายละเอียดจําแนกตาม

หัวขอคําถามมคีาเฉลี่ยอยูในชวง 3.00 - 3.64 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในชวง 0.45 - 0.61  

 จาก 1.1 และ 1.2 ทั้งคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความรูความเขาใจหลัก

วิปสสนากรรมฐานและความรูความสามารถในการเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระ

สังฆาธิการ มีคาไมตางกนัมากนักและอยูในระดับเดียวกนั ทําใหไมสามารถระบุถึงความรูความ

เขาใจและความรูความสามารถเกี่ยวกับหลักวิปสสนากรรมฐานไดอยางชัดเจน จึงมีความจําเปนที่

จะตองอาศัยขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อพยากรณขอมูลในดานปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ที่มา

จากความคิดเห็นสวนใหญของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่ปกครอง เพื่อรวบรวมเปนขอมูลเชิง

นโยบายในการนําเสนอผลการวิจัยตอไปในอนาคต 

 2. จากขอมูลเชิงคณุภาพ เปนการหาสาเหตุของปญหาและอุปสรรคที่มาจากการ            

เผยแผฯ พบวา คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยหรือพระผูทําหนาที่เผยแผควรมีการรับรองและมี

คุณสมบัติเหมาะสมในการรับเลือกใหทําหนาที่น้ีคือ ทางดานจริยวัตรและความรูความสามารถใน

การเขาใจและประยุกตการปฏิบัติใหเขากับสภาพของแตละบุคคลและสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ไดดี 

 

ขอเสนอแนะ 

  การวิจัยน้ีเปนเพียงการเก็บขอมูลจากพระสังฆาธิการที่ปกครองคณะสงฆในอําเภอเมือง

ระยอง จังหวัดระยองเทาน้ัน ซึ่งถือเปนจุดเร่ิมตนของการทําวิจัยเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การเผยแผหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหการวิจัยมีประสิทธิภาพและเห็นประโยชนชัดเจน

ยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็น มีรายละเอียดดังน้ี 

1. ควรมีการทําการวิจัยในหัวขอดังกลาวน้ีกับทุกอําเภอในจังหวัดระยอง เพื่อสรุปเปน

เชิงปริมาณและเชงินโยบาย และนําไปปรับใชกับทุกวัดในเขตจังหวัดระยอง 

2. นําเสนองานวิจัยน้ีตอผูปกครองคณะสงฆที่มีตําแหนงสูงกวา เชน เจาคณะภาค เจา

คณะหน เปนลําดับ เพื่อพิจารณาและกําหนดเปนขอตกลงเชิงนโยบายในการเผยแผใหเปนรูปแบบ

เดียวกันทั้งประเทศ 

3. พระสังฆาธิการควรมคีวามเอาใจใสในการศึกษาทฤษฎีหลกัปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน เพราะถือเปนหนาที่หลักและมีความสําคัญมากในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังน้ันพระ

สังฆาธิการควรมีการพัฒนาระดับความรูความเขาใจของตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา โดยการเขารวมฝกอบรมเปนพระวิปสสนาจารย 

 



87 
 

4. พระสังฆาธิการควรมีการพัฒนาทักษะการเผยแผใหมีมากขึ้นกวาน้ี เพราะ 

พระสังฆาธิการถือวาเปนผูขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาและเปนผูนําของคณะสงฆใหเปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน อยูในหลักศีลธรรมอันดี และเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 
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แบบสํารวจความรูความเขาใจการเผยแผหลักวิปสสนากรรมฐาน
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แบบสํารวจ ความรูความเขาใจการเผยแผหลักวิปสสนากรรมฐาน 

หัวของานวิจัย “การเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ 

  ในเขตอําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง” 

ผูวิจัย  พระมหาวุฒิชัย นิลถาวรกุล 

สังกัด  สาขาวิชาการเมืองการปกครอง คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร 

  มหาวิทยาลัยบูรพา 

หลักสูตร  รัฐศาสตรมหาบัณฑิต 

ปการศึกษา 2559 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาความรูความเขาใจการเผยแผการปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานของพระ 

สังฆาธกิารในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 2. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผพระพุทธศาสนาในเขตพื้นที่

อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. มีความรูความเขาใจในวิธีการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสังฆาธิการ

ในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 2. รับทราบถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ของพระสังฆาธิการในเขตพื้นที่อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

คําชี้แจง แบบสํารวจฉบับน้ี ประกอบดวยขอมูล 3 สวน ไดแก 

1. ขอมูลสวนบุคคล 

2. ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลกัปฏิบติัวิปสสนากรรมฐาน 

3. ขอมูลแนวคิดในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ขอบพระคุณทุกทานที่มีเมตตาธรรมใหความอนุเคราะหในการกรอบแบบสํารวจเพื่อให

งานวิจัยฉบับน้ีมีใจความครบถวนสมบูรณ 

 

 

พระมหาวุฒิชัย นิลถาวรกุล (วุฑฺฒิชโย) ผูทําวิจัย 
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1. ขอมูลสวนบุคคล 

1.1 อายุ O 25 – 30 ป               O 31 – 35 ป               O 36 – 40 ป 

O 41 – 45 ป               O 50 – 55 ป               O 56 – 60 ป 

O 60 – 65 ป               O 66 – 70 ป               O 70 ป ขึ้นไป   

1.2 พรรษา O 5 – 10 พรรษา          O 11 – 15 พรรษา       O 16 – 20 พรรษา 

O 21 – 25 พรรษา        O 26 – 30 พรรษา       O 31 – 35 พรรษา 

O 36 – 40 พรรษา        O 41 – 45 พรรษา       O 46 พรรษา ขึ้นไป 

1.3 ตําแหนง O เจาคณะ/รองเจาคณะจังหวัด        O เจาคณะ/รองเจาคณะอําเภอ 

O เจาคณะตําบล 

1.4 วิทยฐานะ  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

O นักธรรมชั้นตรี           O นักธรรมชั้นโท           O นักธรรมชั้นเอก 

O เปรียญธรรมประโยค.......... (กรอกตัวเลข 1 – 9) 

O ปริญญาเอก     O ปริญญาโท     O ปริญญาตรี 

O มัธยมศึกษาตอนปลาย               O มัธยมศึกษาตอนตน 

O อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................... 

1.5 ประกาศนียบัตร 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

O ไมมี 

O พระวิปสสนาจารย 

O พระครูสอนศีลธรรม 

O พระนักเทศน 

O พระธรรมทูตสายในประเทศ       

O พระธรรมทูตสายตางประเทศ 

O อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................... 
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2. ขอมูลความรูความเขาใจและความสามารถในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 

วิปสสนากรรมฐาน 

ระดับความรูความเขาใจ 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

สวนความรูความเขาใจในเน้ือหาของวิปสสนากรรมฐาน 

1. ทานทราบความหมายของวิปสสนากรรมฐาน      

2. ทานทราบวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน      

3. ทานทราบประเภทของวิปสสนากรรมฐาน      

4. ทานทราบหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      

5. ทานทราบขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      

6. ทานทราบประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      

7. ทานทราบปญหาและอุปสรรคในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน 

     

8. ทานทราบวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกดิจากการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

     

สวนความรูความสามารถในการเผยแผหลักการของวิปสสนากรรมฐาน 

9. ทานอธิบายรายละเอียดความหมายของวิปสสนากรรมฐาน      

10. ทานอธิบายรายละเอียดวัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน      

11. ทานอธิบายรายละเอียดประเภทของวิปสสนากรรมฐาน      

12. ทานอธิบายรายละเอียดหลักการปฏิบติัวิปสสนากรรมฐาน      

13. ทานอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      

14. ทานอธิบายรายละเอียดประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

     

15. ทานอธิบายรายละเอียดของปญหาและอุปสรรคในระหวาง

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

     

16. ทานอธิบายรายละเอียดของวิธีการแกไขปญหาและ

อุปสรรคที่เกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
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3. ขอมูล แนวคิด ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (ขอความ

กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนเพื่อเปนประโยชนในการวิเคราะหขอมูลการวิจัย) 

3.1 ในพื้นทีก่ารปกครองของทาน จัดกิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในโอกาสใดบาง 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.2 พืน้ที่การปกครองของทาน จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยใชรูปแบบใดบาง 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.3 ในพืน้ที่การปกครองของทาน มีการนําหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาใชบาง

หรือไม อยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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3.4 ในความคิดเห็นของทาน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสามารถทําใหบุคคลนําไปใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันไดหรือไม มากนอยเพียงใด และอยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.5 ในความคิดเห็นของทาน พระวิปสสนาจารย หรือ พระทีเ่ผยแผพระพุทธศาสนา ควร

มีคุณลักษณะอยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.6 ทานมีความคิดเห็นอยางไร เกี่ยวกับรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่นิยมใชอยู

ในปจจุบัน 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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3.7 ทานคิดวา มีแนวทางอ่ืนที่จะใชเปนหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือไม อยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.8 ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ในการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในพื้นที่

ปกครองของทานมีอะไรบาง 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3.9 ขอเสนอแนะสําหรับการเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่เหมาะสมควรเปน

อยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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3.10 เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาของทานคืออะไร และทานมีวิธีดําเนินไปสู

เปาหมายน้ันอยางไร 

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.................................................................................... ........................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

......................... ...................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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ภาคผนวก ข 

ดัชนีความสอดคลองระหวางขอความและคุณลักษณะที่กําหนด (ioc) ของแบบสอบถาม
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ตารางที ่ข-1 ดัชนีความสอดคลองระหวางขอความและคุณลักษณะที่กําหนดของแบบสอบถาม  

 

ขอที ่
คะแนนความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญ 

ioc หมายเหต ุ
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

สวนความรู

ความเขาใจใน

เนื้อหาของ

วิปสสนา

กรรมฐาน 

1 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

2 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

3 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

4 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

5 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

6 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

7 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

8 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

สวนความรู

ความสามารถ

ในการเผยแผ

หลักการของ

วิปสสนา

กรรมฐาน 

9 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

10 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

11 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

12 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

13 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

14 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

15 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

16 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

ขอมูล แนวคิด 

ปญหาและ

อุปสรรคใน

การเผยแผการ

ปฏิบตัิ

วิปสสนา

กรรมฐาน 

1 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

2 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

3 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

4 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

5 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

6 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

7 0 +1 +1 0.67 คัดเลือกไว 

8 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

9 +1 0 +1 0.67 คัดเลือกไว 

10 +1 +1 +1 1.00 คัดเลือกไว 

หมายเหตุ จากตารางที ่ข-1 ทุกขอมีคา ioc 0.50 ขึน้ไป จึงสามารถเลือกเปนขอคําถามไดทุกขอ 
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