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 ดุษฎีนิพนธเ์ล่มนีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ดว้ยการใหค้าํปรึกษา การแนะนาํแนวทาง                  

ในการดาํเนินงาน และการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องในการดาํเนินงานจากทีปรึกษาหลกั                      

รองศาสตราจารย ์ดร.วิชิต สุรัตน์เรืองชยั และทีปรึกษาร่วม ผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาตรี                           

ดร.พงศเ์ทพ จิระโร ซึงทาํใหผู้ว้ิจยัไดรั้บแนวทางในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้และประสบการณ์

อยา่งกวา้งในการทาํวิจยัในครังนี ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซึงเป็นอยา่งยงิ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง

ไว ้ณ โอกาสนี 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ฉตัรนภา พรหมมา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ร้อยตาํรวจ

ตรีหญิง ดร.เรวดีทรรศน์ รอบคอบ ดร.พีรพงษ ์พนัธโ์สดา ดร.ภาสกร พงษสิ์ทธากร และดร.กิตติมา 

ปัทมาวิไล ทีกรุณารับเป็นผูเ้ชียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครืองมือทีใชใ้นการวิจยั พร้อมทงั                

ใหค้าํแนะนาํแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ส่งผลใหดุ้ษฎีนิพนธฉ์บบันีถูกตอ้งและมีความสมบูรณ์ยงิขึน 

 ขอขอบพระคุณ ผูอ้าํนวยการพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ 

จงัหวดัสมุทรสาคร ทีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดียงิในการเก็บรวบรวมข ้

อมูลและทดลองใชเ้ครืองมือ 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่าน ทีไดก้รุณาใหค้วามรู้ความเขา้ใจในการศึกษา                      

ดา้นต่าง ๆ ทีเป็นพืนฐานของการวิจยัครังนี 

 ขอขอบพระคุณผูบ้งัคบับญัชา เพือนร่วมงาน และรุ่นพี และนิสิตปริญญาเอก สาขาวิชา

หลกัสูตรและการสอนทุกท่าน ทีใหค้วามช่วยเหลือและกาํลงัใจแก่ผูว้ิจยัเสมอมา 

 ขอขอบพระคุณ ญาติพีนอ้ง รวมถึงครอบครัวทีคอยดูแลห่วงใย ใหก้าํลงัใจ                          

คอยสนบัสนุนและช่วยเหลือ ในการศึกษาจนทาํใหผู้ว้ิจยัประสบความสาํเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี 

 สุดทา้ยนี คุณค่าหรือประโยชน์อนัเกิดจากดุษฎีนิพนธเ์ล่มนี ผูว้ิจยัขอนอ้มบูชาแด่พระคุณ

บิดา มารดา ครู อาจารยที์อบรมสงัสอน แนะนาํ ใหก้ารสนบัสนุนและใหก้าํลงัใจอยา่งดียงิเสมอมา 
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 การวิจยัครังนีมีวตัถุประสงคเ์พือ 1) พฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

ดว้ยภูมิปัญญาไทย 2) เพือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนทีเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย 3) เพือศึกษาความพึงพอใจของการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

สาํนกังานพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ ทีกาํลงัศึกษาอยูใ่น ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 

2560 จาํนวน 32 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง ใชแ้บบแผนการวิจยั One group pretest-posttest design 

เครืองมือทีใชใ้นการวิจยั คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย แผนการจดั              

การเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้และแบบสอบถามความคิดเห็นทีมีต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าร้อยละ ค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 

และวิเคราะห์เนือหา (Content analysis)  

 ผลการวิจยั พบว่า  

 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทยทีผูว้ิจยัสร้างขึน ประกอบดว้ย 

1) ชือกิจกรรม 2) คาํนาํ 3) คาํชีแจงสาํหรับครู 4) คาํชีแจงสาํหรับนกัเรียน 5) สาระสาํคญั/จุดประสงค ์                               

6) ใบความรู้/ ใบกิจกรรม 7) แบบทดสอบ 8) แผนการจดัการเรียนรู้ 

 2.  ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย พบว่า 

พฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้หลงัเรียน ( X  = 23.61, SD = 2.53) สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 15.42, SD = 3.15)             

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 และพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติหลงัเรียน ( X  = 74.50, SD = 6.02) สูงกว่า

ก่อนเรียน ( X  = 46.22, SD = 6.31) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 ส่วนพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัหลงั

เรียน ( X  = 42.09, SD = 5.08) สูงกว่าก่อนเรียน ( X  = 23.43, SD = 6.35) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

 3.  ผลการการสาํรวจความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย  เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย พบว่า นกัเรียนมี

ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก ( X  = 4.63, SD = 0.31) และเมือพิจารณาเป็น

รายดา้น พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย คือ 1ดา้นประโยชน์ทีไดรั้บ ( X  = 4.73, SD 

= 0.31) 2 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.64, SD = 0.40) 3 ดา้นเนือหา ( X  = 4.58, SD = 0.32)  

 

 

 



 จ 

54810106:     MAJOR: CURRICULUM AND INSTRUCTION; Ph.D. (CURRICULUM AND  INSTURCTION)  

PASSWORDS: LEARNING PACKAGES USING PROBLEM-BASED/ COMMUNITY AS A BASE/ HEALTH   

                          BEHAVIOR/ THAI WISDOM 

 PHICHANAN CHOTIWATANAN: THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACTIVITY USING 

COMMUNITY BASED INSTRUCTION TO PROMOTE HEALTH BEHAVIORS IN ACCORDANCE WITH  

THAI WISDOM. ADVISORY COMMITTEE: WICHIT SURATRUANGCHAI, Ed.D., PONGTHEP JIRARO, Ed.D.                 

192 P. 2019.   
 

 The purposes of this research were: 1) to develop a learning activity package developed on the local 

wisdom in the community; 2) to study the health behaviors of the students through the learning activity package based 

on the local wisdom in the community; 3) to study the students’ satisfaction towards the use of learning activity 

package developed based on the local wisdom in the community. The samples in this study were 32 lower secondary 

school students who were  participating in the 2nd semester in the 2017, Academic year. Purposive sampling technique 

was used to identity the participants in this study. The school is under the Secondary Education Service Area 10, 

Ministry of Education. The research design was the one group pretest-posttest design. The research tools consisted of 

the learning activities based on local wisdom community, lesson plans, an achievement test, and a questionnaire 

surveying students’ satisfaction level towards the learning activity package based on the local wisdom in the 

community. The data was analyzed using the percentage, Mean ( X ) and Standard Deviation (SD). The Mean scores 

and Standard Deviation were calculated and t-tesr was analyzed to determine whether the mean score of the pre-test 

and post-test were significantly different. 

 The result revealed that 

 1.  The learning activity package based on the local wisdom in the communitycontains: 1) the title of 

the activity; 2) the introduction; 3) the teacher's instruction manual; 4) the student's instruction manual; 5) the basic 

concept/ the objective; 6) the text and exercise; 7) the test; 8) the lesson plan 

 2.  The results of the study in term of health behavior knowledge showed that there are significant 

differences between pre-test and post-test at 0.01 level. The Mean score of the sample in the post-test was 23.61, 

with Standard Deviation of 2.53, whereas the Mean score on the pre-test was 15.42 with Standard Deviation of 3.15.              

In addition, the results of the study in term of health behavior practical action showed that there are significant 

differences between pre-test and post-test at 0.01 level. The Mean Score of the sample in the post-test was 42.09, 

with Standard Deviation of 5.08, whereas the Mean Score on the pre-test was 23.43 with Standard Deviation of 6.35.   

 3.  A comparison of the students’ satisfaction indicated that the overall of the satisfaction toward the 

learning activity package based on the local wisdom in the community was very satisfied at 4.63, as the Mean 

Score, with Standard Deviation of 0.31.  In addition, when the researcher considered the details of this study, the 

result of the satisfaction revealed that: 1) the satisfaction toward  the benefit of learning activity package based on 

the local wisdom in the community was at 4.73, with Standard Deviation of 0.31; 2) the satisfaction of the activity 

was 4.64, with Standard Deviation of 0.40; 3) the satisfaction of the content was 4.58, with Standard Deviation of 

0.32. 
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บทที 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

การเปลียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสภาวะสงัคมและเศรษฐกิจในศตวรรษที 21 ส่งผลให้

การจดัการศึกษาของประเทศไทยมีความจาํเป็นทีจะตอ้งปรับตวัใหท้นักบัการเปลียนแปลงทีเกิดขึน

ทงัในปัจจุบนัและในอนาคต (สาํนกับริหารงานการมธัยมศึกษาตอนปลาย, 2558, หนา้ 1) 

โดยเฉพาะอยา่งยงิการทีประเทศไทยจะตอ้งกา้วขึนไปเป็นส่วนหนึงประชาคมอาเซียนทีมี

จุดมุ่งหมายทีจะสร้างใหเ้กิดการแบ่งปันทรัพยากรทางการศึกษาระหว่างกนั อยา่งไรก็ดี เครือข่าย

องคก์รความร่วมมือเพือทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 (2557) ไดก้ล่าวว่า การรอบรู้สาระวิชาหลกั             

เพียงอยา่งเดียวนนั ยงัไม่เพียงพอสาํหรับการดาํรงชีวิตในศตวรรษที 21 โรงเรียนจึงควรสร้างเสริม

ความเขา้ใจเนือหาวิชาการใหอ้ยูใ่นระดบัสูงดว้ยการสอดแทรกทกัษะเพือการดาํรงชีวิต ฯ เขา้ใน           

ทุกวิชาหลกั เช่น ความรู้ดา้นสุขภาพ ความรู้ดา้นสิงแวดลอ้ม ความรู้เกียวกบัโลก ความรู้ดา้น               

การเป็นพลเมืองทีดี ความรู้เกียวกบัการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ เป็นตน้ ภาครัฐ 

(กระทรวงศึกษาธิการ) จึงไดว้างแผนพฒันาศกัยภาพผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางขององคก์าร

ยเูนสโกทีแนะนาํใหผู้เ้รียนควรมีทกัษะพืนฐานสาํคญัครอบคลุม 3 กลุ่ม คือ 1) ทกัษะพืนฐานที

จาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ เช่น การอ่านออก เขียนได ้คิดเลขเป็น 2) ทกัษะพืนฐานเพือการทาํงานใน

ทุกอาชีพ เช่น การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค ์การทาํงานเป็นทีม 

การสือสาร 3) ทกัษะเฉพาะอาชีพทีตนเองสนใจ (สาํนกับริหารการศึกษามธัยมตอนปลาย, 2558, 

หนา้ 2) อีกทงัยงัสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐานทีได้

กาํหนดใหมี้การจดัการศึกษาเพือเตรียมความพร้อมในทุก ๆ ดา้น ทงัดา้นจริยศึกษา ดา้นหตัถศึกษา 

ดา้นพลศึกษา และดา้นอาชีพ ใหแ้ก่ผูเ้รียนตงัแต่ระดบัชนัประถมศึกษาจนจบระดบัมธัยมศึกษา              

ตอนปลายใหม้องเห็นความถนดัและเสน้ทางอาชีพในอนาคตเพือวางแผนศึกษาต่อหรือเขา้สู่

ตลาดแรงงานไดอ้ยา่งมีคุณภาพ (โครงการสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, 

2554) อยา่งไรก็ดี การจดัการศึกษาทีมีประสิทธิภาพควรประกอบไปดว้ยหลกัสูตรและเนือหาวิชา            

ทีตรงกบัความตอ้งการและสามารถนาํมาใชป้ระโยชนใ์นการดาํรงชีวิตประจาํวนัและการประกอบ

อาชีพของผูเ้รียนในปัจจุบนัและอนาคตได ้(สาํนกังานปฏิรูปการศึกษา, 2545, หนา้ 10) แต่ความเป็น

จริงแลว้การจดัการศึกษาในปัจจุบนัถูกวิพากษว์จิารณ์ว่า เป็นการศึกษาทีแปลกแยกจากสงัคม 

ศาสนาและวฒันธรรมไม่สอดคลอ้งกบัการดาํรงชีวิตในสงัคม (พระราชรัตนมงคล (มนตรี                
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อภมนติโก), 2555, หนา้ 4-9) ซึงเป็นผลเนืองมาจากการจดัการศึกษาในระบบโรงเรียน มีลกัษณะ

รวมศูนยอ์าํนาจไวที้ส่วนกลาง (เยาวภา ประคองศิลป์, 2556, หนา้ 4) ก่อใหเ้กิดความดอ้ย

ประสิทธิภาพและไม่ตอบสนองต่อความตอ้งการของชุมชน การกาํหนดใหมี้การจดัการเรียน              

การสอนตามกรอบหลกัสูตรและการประเมินผลโดยส่วนกลางนนั จึงไม่สอดคลอ้งกบั                     

ความตอ้งการของนกัเรียน ความตอ้งการของชุมชนและขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน(คณะกรรมการ

ปฏิรูประบบการบริหารการศึกษาในกระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา้ 10) กระทรวงศึกษาธิการ         

ไดต้ระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว จึงไดด้าํเนินการส่งเสริมและเปิดโอกาสใหโ้รงเรียนและทอ้งถิน

สามารถร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรทอ้งถินไดเ้องตงัแต่หลกัสูตรระดบัมธัยมศึกษาฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 

2533 เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั (ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2533)                 

แต่ปัญหาทีตามมากระทรวงศึกษาธิการกลบัพบว่า การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถินของโรงเรียน                      

ไม่เกิดผลเท่าทีควรโดย ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2545, หนา้ 2) ไดก้ล่าวไวว้่า สาเหตุทีการพฒันา

หลกัสูตรสถานศึกษาของไทยยงัไม่พฒันาไปถึงไหน เป็นเพราะอุปสรรค 2 ประการทีสาํคญั คือ 

ปัญหาการขาดความร่วมมือกนัอยา่งจริงจงัในการปฏิบติังานสร้างหลกัสูตรของบุคลากรทีเกียวขอ้ง 

และขาดความรู้ความเขา้ใจทีถูกตอ้งในการสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา นอกจากนี ยงัมีการกล่าวถึง

ปัญหาอืน ๆ เช่น การขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน ตามรายงานผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาของ ณัฐพงศ ์ฉลาดแยม้ (2551, หนา้ 91) พบว่า ชุมชน                

มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย ซึงสภาพการณ์ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาการจดัทาํหลกัสูตรของ

โรงเรียนในจงัหวดัสมุทรสาครทีหลกัสูตรไม่ไดถู้กพฒันาขึนโดยโรงเรียนเอง แต่ปรับใชห้ลกัสูตร

ทอ้งถินในระดบัมธัยมศึกษาของโรงเรียนอืน และไม่มีหลกัสูตรทอ้งถินในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษา พลศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและปัญหาการศึกษาต่อ 

ทีนกัเรียนทีเรียนจบชนัมธัยมศึกษาปีที 3 ประมาณร้อยละ 20 ไม่ไดเ้รียนต่อและนกัเรียนทีไปเรียน

ต่อประมาณร้อยละ 20 ตอ้งออกกลางคนั (เพญ็แข อนรรฆวชัรกุล, 2549, หนา้ 1-12) และนกัเรียน

เหล่านีไม่มีความรู้ทางอาชีพพอทีจะนาํมาประกอบอาชีพ เนืองจากทางโรงเรียนไม่ไดส่้งเสริม              

การเรียนการสอนทางดา้นอาชีพใหแ้ก่นกัเรียน การทีโรงเรียนไม่มีการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิน                

ทีสอดคลอ้งกบัปัญหาของนกัเรียน และขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษา จึงเป็น

ประเด็นปัญหาสาํคญัอยา่งหนึงของโรงเรียนทีตอ้งนาํมาแกไ้ข 

 ในแง่ประสิทธิผลของหลกัสูตรทีจดัทาํขึนนนั จากการสงัเคราะห์เอกสารและงานวจิยั

เกียวกบัหลกัสูตรและการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 พบว่า สถานศึกษา

บางแห่งจดัใหมี้การใหค้วามรู้ทางวิชาการ 7-8 ชวัโมงต่อวนั ซึงมากกว่าเวลาทีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหข้าดทกัษะชีวติและทกัษะการคิดวิเคราะห์ อีกทงัผลการประเมินในดา้น
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ต่าง ๆ ยงัตาํกว่าเกณฑที์กาํหนด ทงัผลการทดสอบระดบัชาติเพือนาํแนวทางการศึกษาไปใชใ้น            

การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน พบว่า แนวทางการแกปั้ญหา คือ สถานศึกษาควรทีจะมีการจดักิจกรรม 

ลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้ ร่วมกบัผูป้กครองและชุมชนใหส้อดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจ

ของผูเ้รียน (ปนดัดา เจริญนิติกุล, 2557) ซึงการนาํชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร

และจดักิจกรรมการเรียนรู้ หรือทีเรียกว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน (Community-based 

learning) นนั เป็นกลวิธีหนึงทีใชส้ร้างเสริมทกัษการทาํงานตามสภาพแวดลอ้มจริง (Beakley, 

Yoder & West, 2003) และมีประโยชน์ต่อนกัเรียนในดา้นอืน ๆ เช่น มีผลบวกต่อการพฒันาการรับรู้

ในความสามารถของตนเอง การเจริญเติบโตทางดา้นจิตวญิญาณ พฒันาทางดา้นคุณธรรม พฒันา

ความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอื้น การเป็นผูน้าํ และมีผลทางบวกต่อผลสมัฤทธิทางการเรียน 

เป็นตน้ (University of Pretoria, 2007) ดงันนัการสร้างสงัคมความรู้และสงัคมภูมิปัญญาทีใชชุ้มชน

เป็นฐานใหป้ระโยชน์ต่อการพฒันาการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและปัญหาของผูเ้รียน

และชุมชน คือ แนวทางสาํคญัของแผนการศึกษาแห่งชาติฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) 

(สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553)  

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีแกไ้ขเพิมเติม (ฉบบัที 2) พ.ศ. 2545 

และ (ฉบบัที 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ระบุไวว้่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัทีสุด กระบวนการจดั 

การศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ” และ 

ส่วนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัมาตรา 24 (3) และมาตรา 24 (5) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรม

ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็นทาํเป็น รักการอ่าน และเกิด

การใฝ่รู้อยา่งต่อเนือง และสามารถเกิดขึนไดทุ้กทีทุกเวลาโดยอาศยัการประสานความร่วมมือกบั

ผูป้กครองและชุมชนทุกฝ่ายเพือพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ สาํหรับมาตรา 57ใหห้น่วยงานทาง 

การศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการศึกษาโดยนาํประสบการณ์

ความรอบรู้ ความชาํนาญและภูมิปัญญาทอ้งถินของบุคคลมาใชเ้พือใหเ้กิดประโยชน์ทางการศึกษา

และมีการยกยอ่งเชิดชูเกียรติผูที้ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการศึกษา ซึงสอดคลอ้งกบัหลกัการ

เศรษฐกิจสร้างสรรค ์(Creative economy) เป็นการตอกยาํถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 

economy) เป็นปรัชญาทีสามารถนาํมาปรับใชใ้นการพฒันา การท่องเทียวเชิงเกษตรของไทยได้

อยา่งกลมกลืนเหมาะสมอยา่งยงิ วิจารณ์ พานิช (2555 ข, หนา้ 6) ไดก้ล่าวว่า ในการดาํรงชีวิตและ

ทาํงานในยคุปัจจุบนัใหป้ระสบความสาํเร็จ นกัเรียนจะตอ้งพฒันาทกัษะชีวติและอาชีพทีสาํคญั             

ในดา้นต่าง ๆ ใหเ้พียงพอ เช่น ความยดืหยุน่และความสามารถ ในการปรับตวั (Flexibility and 

adaptability) การริเริมและการกาํกบัดูแลตนเองได ้(Initiative and self-direction) ทกัษะดา้นสงัคม

และทกัษะขา้มวฒันธรรม (Social and cross-cultural skills)  การมีผลงานและความรับผดิชอบ



 4 

ตรวจสอบได ้(Productivity and accountability) และภาวะผูน้าํและความรับผดิชอบ (Leadership 

and responsibility)  

 ในร่างวิสยัทศัน์การส่งเสริมการท่องเทียวไทย พ.ศ.  2579 และร่างแผนพฒันา            

การท่องเทียวแห่งชาติ ฉบบัที 2 (พ.ศ. 2560-2564) (สาํนกังานปลดักระทรวงการท่องเทียวและกีฬา, 

2560) เป็นนโยบายดา้นเศรษฐกิจ ซึงมีผลกระทบต่อวิถีการดาํรงชีวิตของประชาชน  ใหค้วามสาํคญั

กบัการท่องเทียวเชิงสุขภาพ ท่องเทียวเชิงกีฬา ท่องเทียวเชิงเกษตร ท่องเทียวทีมุ่งเนน้ประสบการณ์

และไดไ้ปสมัผสัวิถีชีวิตผูค้นและประเพณีทอ้งถินโดยแทจ้ริง มีผลต่อการพฒันาประเทศและ             

การสร้างเสริมความกินดีอยูดี่แก่ประชาชนโดยทวัไป (สมบติั ธาํรงธญัวงศ,์ 2549,  หนา้ 37) 

เนืองจากการท่องเทียวมีส่วนช่วยส่งเสริมการพฒันาประเทศชาติ ทาํใหส้งัคมดีขึน  โดยเอือ

ประโยชน์ดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ การท่องเทียวกลายเป็นอุตสาหกรรมทีมีความสาํคญั  ทงัสาํหรับ

ประเทศทีมีเศรษฐกิจรํารวย และประเทศทียากจน หลายประเทศส่งเสริมสนบัสนุน การพฒันาดา้น

การท่องเทียว เพือสร้างความมนัคงดา้นอาชีพ ความมนัคงดา้นอาหาร มีการช่วยเหลือเกือกูลกนั 

และสามารถพึงพาตนเองไดอ้ยา่งยงัยนื (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2559, หนา้ 5-6) ซึงสอดคลอ้งกบั

นโยบายทีสาํคญัของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในปี พ.ศ. 2560 เนน้การบูรณาการ

ในดา้นต่าง ๆ เช่น โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ โครงการเกษตรอินทรีย ์การขบัเคลือนองคค์วามรู้

ผา่นศูนยเ์รียนรู้การเพิมประสิทธิภาพการผลิตสินคา้เกษตร ฯ โดยคาํนึงถึงประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ

เป็นหลกั เช่น ผลกระทบเชิงบวกของดุลการชาํระเงิน ความเจริญกา้วหนา้ของภูมิภาค การกระจาย

ตวัของเศรษฐกิจ ระดบัรายไดที้เพิมขึนทงัในภาครัฐและเอกชน ตลอดจนโอกาสในการจา้งงาน 

(Tencerio, 2006 cited in Constantin & Mitrut, 2007) โดยมีแนวโนม้การพฒันาส่งเสริม                        

การท่องเทียวและแหล่งท่องเทียว ไปสู่การทาํงานร่วมกนั และการติดต่อประสานงานกนัระหว่าง

บรรดาผูมี้ส่วนร่วมทางดา้นการท่องเทียวและภาคธุรกิจทีเกียวขอ้ง บทบาทของหน่วยงานในภาครัฐ

หลายแห่ง มีการวางแผนและการวางแผนอยา่งชดัเจน (United Nations, 2005) และกระตุน้ส่งเสริม

ใหผู้มี้บทบาทในการพฒันาชุดกิจกรรมเชิงกลยทุธเ์พือส่งเสริม การท่องเทียวไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม        

ในกระบวนการวางแผน ทงัผูดู้แลดา้นระบบการวางแผน  ซึงจะตอ้งกระหนกัถึงความสาํคญัของ

การท่องเทียวดว้ยเช่นกนั (Communities and Local Government Committee, 2007) โดยทิศทาง 

การทาํการตลาดในภาพรวมของปี พ.ศ. 2560  การท่องเทียวแห่งประเทศไทยยงัคงนาํเสนอจุดแข็ง

ของประเทศ คือ “วิถีไทย” อนัเป็นจุดเด่นทีเป็นทีชืนชอบของนกัท่องเทียวทีตอ้งการสมัผสั              

ความเป็นไทยแทด้งัเดิม โดยต่อยอดนาํเสนอสินคา้การท่องเทียวผูผ้กูโยงกบัวิถีไทยแต่ลงลึกมากขึน 

เพือนาํรายไดแ้ละเป็นความเขม้แข็งสู่เศรษฐกิจฐานราก ทาํใหค้นทอ้งถินเกิดความรู้สึก                         

เป็นส่วนหนึงของการท่องเทียว นาํไปสู่ความยงัยนืชองเศรษฐกิจ สงัคม และการท่องเทียวใน
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อนาคต ทงันี สาํนกังานส่งเสริมการท่องเทียว กรมโฆษณาการ สาํนกันายกรัฐมนตรี การท่องเทียว

แห่งประเทศไทย (Tourism Authority of Thailand) ไดมี้แนวทางในการนาํเสนอ “วิถีไทย”                     

ผา่นการสร้างประสบการณ์ทีประทบัใจจากทอ้งถินไทย (Local experience) ซึงมีหลายระดบั   

ขึนอยูก่บัความชืนชอบทีแตกต่างของนกัท่องเทียว โดยกาํหนดกรอบประสบการณ์ทีไม่จาํกดัเพียง

การท่องเทียวชุมชน (CBT: Community based tourism) เท่านนั แต่หมายรวมถึงทุกพืนที ทุกจงัหวดั 

ทุกองคป์ระกอบ ทีสร้างประสบการณ์ใหก้บัการท่องเทียว ซึงแมแ้ต่กรุงเทพมหานคร ก็สามารถ

คน้หาประสบการณ์ทอ้งถินไดเ้ช่นกนั 

 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายในการปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศ ไดก้าํหนด

ยทุธศาสตร์ในปีพ.ศ. 2559 โดยมุ่งเนน้ 3 ดา้น คือ 1) การพฒันาสุขภาพตามกลุ่มวยั ดูแลตงัแต่            

ครรภม์ารดาจนถึงการดูแลในระยะสุดทา้ย 2) การพฒันาระบบบริการทีมีคุณภาพมาตรฐาน 

ประชาชนเขา้ถึงบริการได ้และ 3) การพฒันาระบบบริหารจดัการเพือสนบัสนุนการบริการ                    

ซึงลว้นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากพหุภาคีและทุกภาคส่วน มีการประเมินนวตักรรมและเทคโนโลย ี

และมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการดูแลสุขภาพประชาชน เหมาะสมกบับริบทของ

ประเทศไทย เพือใหป้ระชาชนไดรั้บการดูแลทีมีประสิทธิภาพ ระบบสุขภาพยงัยนื โดยเฉพาะ               

การเตรียม การรองรับสงัคมผูสู้งอาย ุทีจะมีผูสู้งอายแุละผูพิ้การเพิมมากขึน นอกจากนี กระทรวง

สาธารณสุข ไดต้งัเป้าหมายความเป็นเลิศใน 4 ดา้น คือ 1) การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค 

ทีเป็นนวตักรรมสงัคม มีหลกัการในการใหค้วามรู้แก่ประชาชน เพือดูแลสุขภาพตนเองอยา่งถูกตอ้ง 

มีสุขภาพดี ซึงเป็นหวัใจของการสาธารณสุข 2) ระบบบริการ ใชเ้ทคโนโลยทีีทนัสมยัเหมาะสมใน

การดูแลผูป่้วยทุกระดบั 3) การพฒันาคน ฝึกอบรมบุคลากรทุกระดบั และ 4) ระบบบริหารจดัการ 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ซึงปัจจุบนัแนวโนม้ทวัโลกเริมตืนตวัและไดห้นัมาใส่ใจกบัการดูแล

สุขภาพมากขึน แนวโนม้การผลิตและการบริโภคผลิตภณัฑที์ดีต่อสุขภาพจึงเพิมขึนตามมา             

อยา่งเห็นไดช้ดั ยงิไปมากกว่านนัยงัมีผูบ้ริโภคจาํนวนไม่นอ้ยทีถือแนวความคิดว่า “การป้องกนั

ดีกว่าการรักษา” ผูบ้ริโภคทวัโลกต่างใหค้วามใส่ใจในเรืองสุขภาพมากขึน ไม่ว่าจะเป็นการเลือก

รับประทานอาหารทีเนน้สุขภาพ การออกกาํลงักายหรือแมแ้ต่การเลือกใชผ้ลิตภณัฑต่์าง ๆ ทีทาํจาก

ธรรมชาติ รวมทงัแนวโนม้ของการพฒันาอาหารของโลกปัจจุบนัและอนาคต มีทิศทางไปยงั               

การพฒันานวตักรรมอาหารและยาเพือสุขภาพทีทาํมาจากวตัถุดิบธรรมชาติเป็นหลกั โดยดูไดจ้าก

สถิติการใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร/ ผลิตภณัฑรู์ปแบบเดิม (Keamey, 2012, p. 6)  

 จะเห็นไดว้่าการใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร/ ผลิตภณัฑรู์ปแบบเดิม มีแนวโนม้เพิมขึน             

อยา่งต่อเนืองตงัแต่ปี ค.ศ. 2005-2015 และคาดการณ์ว่าจะมีแนวโนม้เพิมขึนอยา่งนีต่อไปเรือย ๆ 

หากกล่าวถึง“สมุนไพรไทย” ภูมิปัญญาไทยและทรัพยากรทีเป็นเอกลกัษณ์ สะทอ้นวฒันธรรม
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รวมถึงเป็นรากฐานเกษตรกรรมทีมีคุณค่าของประเทศไทย ทงันีสมุนไพรเป็นส่วนหนึงในวิถีชีวิต

และสงัคมไทยมาโดยตลอด ดงัจะเห็นไดจ้ากการนาํสมุนไพรมาประกอบในอาหารคาว หวาน                

เป็นยารักษาโรคใชใ้นการบาํบดัดูแลและฟืนฟูสุขภาพ หรือแมก้ระทงัใชเ้พือการเสริมความงาม                 

ภูมิปัญญาไทยเหล่านีไดรั้บการสงัสม สืบทอด และพฒันามาอยา่งยาวนาน เนืองจากประเทศไทย

เป็นเขตร้อนชืน มีพนัธุพื์ชไม่นอ้ยกว่า 20,000 ชนิด ซึงสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ในการดูแล

สุขภาพมากกว่า 1,800 ชนิด รวมไปถึงความพร้อมของปัจจยัขนัพืนฐานดา้นอุตสาหกรรม และ              

การขนส่งสินคา้ มีหน่วยงานทงัภาครัฐและเอกชนจาํนวนมากทีทาํงานเกียวกบัการพฒันาสมุนไพร 

นบัเป็นจุดแข็งและโอกาสในการแข่งขนัดา้นการคา้สมุนไพรในตลาดโลกทีสาํคญั อยา่งไรก็ตาม 

ถึงแมว้่าประเทศไทยจะเป็นประเทศทีเหมาะสมต่อการเพาะพนัธุ ์และมีความหลากหลายทาง

ชีวภาพของสมุนไพรแต่กลบัพบว่า มีอตัราการนาํเขา้วตัถุดิบสมุนไพรจากต่างประเทศทีเพิมขึน เช่น 

พริกไทย อบเชย จนัทน์แปดกลีบ ลูกจนัทนเ์ทศ สมุนไพรกลุ่มโกศ กลุ่มเทียน และอืน ๆ                   

ทีจาํเป็นในอุตสาหกรรม ยาแผนโบราณ โดยมีมูลค่าการนาํเขา้สูงถึง 1,099.61 ลา้นบาท เนืองจาก

การเชือมโยงกระบวนการและเทคโนโลย ีจากการวิจยัสู่ภาคการผลิตยงัมีค่อนขา้งนอ้ย จึงทาํให้

ปริมาณและคุณภาพของสมุนไพรของประเทศไทยเองมีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ (สมาคม

อุตสาหกรรมสมุนไพรไทย, 2558) ดงันนั จึงกล่าวไดว้่าสงัคมไทยมีภูมิปัญญาไทยทีใชค้วบคู่กบั           

คนไทยมาชา้นานเป็นการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยทีเนน้                   

การรักษา โดยสามารถนาํมาประยกุตใ์ชร่้วมกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดค้รบทุกมิติ 

(พระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ, (ฉบบัที 2) พ.ศ. 2547) ซึงสอดคลอ้งกบัแผนแม่บท

แห่งชาติว่าดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัที 1 พ.ศ. 2560-2564 ทีไดมี้การประกาศ                

อยา่งชดัเจนและเขม้แข็งร่วมกนัจากทุกภาคส่วนทีเกียวขอ้ง อาทิ กระทรวงสาธารณสุข                        

กระทรวงพาณิชย ์กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงการท่องเทียวและกีฬา 

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม กระทรวงอุตสาหกรรม สภาหอการคา้แห่งประเทศไทย สาํนกังาน

คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ และสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข โดยมียทุธศาสตร์ต่าง ๆ ไดแ้ก่                   

1) ส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยทีมีศกัยภาพตามความตอ้งการของตลาดทงัในและต่างประเทศ 

2) พฒันาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรใหมี้คุณภาพระดบัสากล 3) ส่งเสริมการใชส้มุนไพร

เพือการรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ 4) สร้างความเขม้แข็งของการบริหารและนโยบาย

ภาครัฐเพือการขบัเคลือนสมุนไพรไทยอยา่งยงัยนื (สาํนกังานคณะกรรมการนโยบายสมุนไพร

แห่งชาติ, 2560)  
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 สุขศึกษาเป็นศาสตร์หนึงทีมีส่วนสาํคญัต่อการพฒันาประเทศชาติ สาระการเรียนรู้                 

สุขศึกษาเป็นสาระพืนฐานของหนึงในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 ทีมี

เป้าหมายเพือการดาํรง ส่งเสริม และพฒันาสุขภาพ คุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว ชุมชน              

ใหมี้พืนฐานความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัทีถูกตอ้งดา้นสุขภาพ สมรรถภาพ จนเป็นกิจนิสยั                

(กรมวิชาการ, 2545, หนา้ 8) จากการวิพากษข์องหลาย ๆ ฝ่ายในสงัคมถึงการจดัการเรียนวิชา          

สุขศึกษาในปัจจุบนัว่าไม่สามารถนาํวิชาสุขศึกษาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงและในชุมชนได ้              

การส่งเสริมสนบัสนุนการพฒันาการจดัการเรียนรู้ โดยนาํสิงทีอยูร่อบ ๆ ตวัทีผูเ้รียนอาศยัอยูม่า          

เป็นสือและแหล่งเรียนรู้ มีส่วนช่วยในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ 

พร้อมทีจะเรียนรู้ รักทอ้งถินตนเอง พร้อมปรับเปลียนพฤติกรรมเพือเป็นพลเมืองทีดีของชุมชน 

(สุมน อมรวิวฒัน,์ 2544,  หนา้ 5, 10) เพือใหค้นในประเทศมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีดีดงั               

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชทีทรงตรัสเกียวกบัสุขภาพ            

ไวว้่า “การรักษาความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจ เป็นปัจจยัของเศรษฐกิจทีดีและสงัคม

ทีมนัคงเพราะร่างกายแข็งแรงปกติจะอาํนวยผลใหสุ้ขภาพจิตสมบูรณ์ดว้ย เมือสุขภาพสมบูรณ์ดี

พร้อมทงัร่างกายและจิตใจแลว้ ยอ่มมีกาํลงัทาํประโยชน์สร้างสรรคเ์ศรษฐกิจทีดีและสงัคมของ

บา้นเมืองเต็มไดเ้ต็มที ทงัไม่เป็นภาระกบัสงัคมดว้ย คือ เป็นผูส้ร้างไม่ใช่ผูถ่้วงความเจริญ” (บุญเติม 

แสงดิษฐ,์ 2546, บทนาํ) จากผลคะแนนสอบทางการศึกษาแห่งชาติขนัพืนฐาน (O-NET) โดย

ภาพรวม พบว่า มีคะแนนผลสมัฤทธิวิชาสุขศึกษาลดตาํลงจาก 62.03 คะแนน (พ.ศ. 2557) เหลือ 

51.94คะแนน (พ.ศ. 2558) และคะแนนตาํสุดได ้2.50 จาก 100 คะแนน  

 ดงันนั ชุดกิจกรรมทีใชใ้นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ คือ ชุดกิจกรรมทีนาํเอา

สิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชน

ทอ้งถินและเอกลกัษณ์ในดา้นอืน ๆ มาใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน 

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ มีเจตคติทีดี 

โดยร่วมมือกบัผูมี้ส่วนเกียวขอ้งดาํเนินการอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถนาํไปใชใ้นการสอน                  

ในแต่ละพืนทีในชุมชนต่าง ๆ ถือเป็นสิงจาํเป็นในสภาพการณ์ปัจจุบนั ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยนีเป็นการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนโดยใชแ้หล่ง

เรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย ซึงสอดคลอ้งกบั

การจดัการเรียนการสอนแนวใหม่สาํหรับผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา              

ทีใชชุ้มชนเป็นฐานในการจดัการศึกษา (Owens & Wang, 1996) ทีมุ่งเนน้ไปทีมาตรฐานวิชาการ

และการใชเ้ทคนิคการสอนทีเตรียมผูเ้รียนเพือศึกษาต่อและฝึกอบรมเกียวกบัอาชีพ เพือเตรียม            

ความพร้อมใหผู้เ้รียนไดพึ้งตนเองไดใ้นการดาํรงชีวิตในวยัผูใ้หญ่ นอกจากนี แลว้การจดัการเรียนรู้
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โดยใชชุ้มชนเป็นฐานยงัมีการจดัการเรียนรู้ทีเป็นพลวตัรเบ็ดเสร็จ ทีตอบสนองความตอ้งการของ

ผูเ้รียนในการหาสถานทีทาํงานในการฝีกอบรมวิชาชีพและประสบการณ์การทาํงาน อีกทงัยงัสร้าง

เสริมสมัพนัธภาพทีดี ซึงจะมีการพฒันาไปสู่ภาคีความร่วมมือกนัระหว่างโรงเรียนกบัชุมชนอนัจะ

เป็นประโยชน์ระยะยาวกบัผูเ้รียน ภาคธุรกิจและสาธารณชนทวัไป (พชัรี ศรีสงัข,์ 2551, หนา้ 115, 

116, 118) กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ชุมนุม ชมรมเป็นกิจกรรมนกัเรียนทีสนบัสนุนใหน้กัเรียน               

ไดเ้รียนรู้ช่วยกนัทาํ ช่วยกนัคิด ช่วยกนัแกปั้ญหา ตามความถนดั ความสนใจ และตรงตาม

ความสามารถของผูเ้รียนตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 

(สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, หนา้ 51) แผนจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพิมเวลารู้” 

ควรคาํนึงถึงความสนใจ ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั หรือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน มีส่วนร่วมโดย

แบ่งงาน หนา้ทีความรับผดิชอบ สาํรวจ สืบคน้ รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ นาํเสนอ แลกเปลียนและ

สรุปขอ้มูลจากการศึกษาโดยใชชุ้มชนสิงแวดลอ้มและเทคโนโลยสีารสนเทศรอบตวัเป็นแหล่ง

เรียนรู้จะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญกบัสภาพจริงของชีวิตหลากหลายมิติไดส้มัผสักบัธรรมชาติและได้

ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้กบัผูค้นทีมีความแตกต่างหลายช่วงวยัมีส่วนร่วมในการถ่ายทอด

ประสบการณ์ (สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2559, หนา้ 2) เป็นทิศทางการพฒันาเดก็และ

เยาวชน พ.ศ. 2555-2559 กาํหนดทิศทางการพฒันาใหเ้ด็กและเยาวชน ทุกคนจาํเป็นตอ้งไดรั้บ            

การเอาใจใส่และดูแลอยา่งเหมาะสมและรอบดา้น ในแต่ละช่วงวยัจากพ่อแม่ ผูดู้แล ชุมชน และ

สงัคมดว้ยความรู้ทีหลากหลายแบบสหวิชาชีพ รวมทงัตอ้งใชท้กัษะ และเจตคติ   ทีเห็นคุณค่าของ

เด็กและเยาวชน โดยไม่เลือกปฏิบติั แต่คาํนึงถึงความเท่าเทียม เป็นธรรม และการมีส่วนร่วมจาก             

ทุกภาคส่วน  

 จากเหตุผลและความสาํคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัว่าปัญหาทีควร

ไดรั้บการแกไ้ข จึงไดศึ้กษารวบรวมขอ้มูลเกียวกบัสาเหตุทีทาํใหผู้เ้รียนมีผลการเรียนตาํกว่าเกณฑ ์             

ทีกาํหนดและขาดทิศทางการพฒันาอนัจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของตวัผูเ้รียนเอง ผลการวจิยัและ

แนวคิดของนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวว้่า สาเหตุทีมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนมีหลายประการ                       

ทีสาํคญั คือ ดา้นผูเ้รียนมีปัญหาความรู้พืนฐานไม่ดีพอ ปัญหาผูเ้รียนไม่สนใจเรียน และ                    

ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้ และดา้นผูส้อน ครูยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง ถ่ายทอด

ความรู้ทีเนน้การฝึกท่องจาํ การใหข้อ้มูลเป็นส่วนใหญ่ ไม่ค่อยฝึกใหมี้การสอนใหผู้เ้รียนคิดและ

วิเคราะห์ตาม (เกรียงศกัดิ เจริญวงศศ์กัดิ, 2547, หนา้ 7) ซึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ศนัสนีย ์               

ฉตัรคุปต ์และอุษา ชูชาติ, 2550, หนา้ 15) ทีกล่าวว่า ในสภาพปัจจุบนั ครูจาํนวนมากยงัขาดความรู้ 

ความเขา้ใจ ขาดทกัษะในการดาํเนินบทบาทในฐานะผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซึงจะตอ้ง

จดัประสบการณ์ กิจกรรมทีเอือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนขาดการฝึกทกัษะและ                 
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การสงัสมทกัษะในการเรียนแบบปฏิบติัทดลอง ขาดทกัษะในการสงัเกต ขบคิดวิเคราะห์ปัญหา               

ไม่กลา้ตอบคาํถาม และขาดทกัษะในการแสดงความคิดเห็น ทงันีจากการสงัเกตและการสมัภาษณ์

ครูผูส้อนโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา สาํนกังานพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 

กระทรวงศึกษาธิการ พบว่า ผูส้อนจบไม่ตรงสาขาทีสอนและยงัใชก้ารสอนแบบบรรยาย                      

เป็นส่วนใหญ่ ขาดการฝึกปฏิบติั ขาดการฝึกกระบวนการคิด ครูขาดรูปแบบการสอนทีเนน้

กระบวนการคิดวิเคราะห์ ซึงเป็นการคิดพืนฐานทีนาํไปสู่การคิดขนัสูง ซึงสอดคลอ้งกบั นิธิ                  

เอียวศรีวงศ ์(2546, หนา้ 150) กล่าว่า ในการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั บทบาทของครู

จะเป็นผูป้ระสานงานใหเ้กิดการเรียนรู้ทีหลากหลาย ครูไม่ใช่คนบอกหนงัสือเพียงอยา่งเดียว ทงันี

ผูส้อนจะใชว้ิธีการใดก็ไดห้ากแต่ควรศึกษาอยูเ่สมอว่า ทาํอยา่งไรผูเ้รียนจึงจะเขา้ใจ ทาํอยา่งไร

ผูเ้รียนจึงจะแกปั้ญหาได ้และทาํอยา่งไรการสอนของครูจึงจะพฒันาสติปัญญาความคิด 

ความสามารถ ทกัษะกระบวนการและเจตคติของผูเ้รียน ตลอดจนทาํใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม           

ในกิจกรรมการเรียนการสอน อีกทงัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นแปลก ๆ ใหม่ ๆ 

ออกมาใหไ้ดม้ากทีสุด 

 เพือแกปั้ญหาดงักล่าวไดมี้การนาํแนวคิดชุนชมเป็นฐาน ทีเกียวกบักระบวนการจดั            

การเรียนรู้ทีเหมาะสมกบัผูเ้รียน และเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั

กิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้ เกิดกระบวนการคิดรวมทงัทกัษะทีนาํเอาสิงแวดลอ้มทาง

ธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถินทีนาํเอา

สิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชน

ทอ้งถิน ดงันนั วิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เป็นรูปแบบหนึงทีมีประสิทธิภาพ               

ทีไดรั้บการนิยมอยา่งมากในการสอนทุกวิชาทุกระดบัการศึกษา เพราะเป็นวิธีการฝึกฝนใหผู้เ้รียน

เกิดกระบวนการคิด เกิดทกัษะการเรียนรู้ สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองสามารถขยายความรู้และ

ประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ในสงัคมทีผนัผวนอยา่งรวดเร็วไดท้นัต่อเหตุการณ์ การจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน เป็นทกัษะทีใชป้ระโยชน์ในชุมชนของผูเ้รียนก่อใหเ้กิดประโยชน์ในการใช้

ชีวิตประจาํวดัได ้เป็นวิถีทางหนึงทีนาํไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางทีมีประสิทธิภาพ การจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยมีพืนฐานมาจากแนวทฤษฏีการพฒันาการทางสติปัญญาของ Piagat 

เชือว่าพฒันาการของผูเ้รียนจะเกิดขึนอยา่งต่อเนือง และทฤษฏีการสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

(Constructivism) โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง ความรู้ทีไดจ้ะคงทนถาวรอยูใ่น

ความจาํระยะยาว โดยครูเป็นเพียงผูจ้ดัประสบการณ์เรียน (พิมพนัธ ์เดชะคุปต,์ 2554, หนา้ 56) 

สอดคลอ้งกบัจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 ทีเนน้ใหผู้เ้รียนมี

จิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันาสิงแวดลอ้มอีกทงัมีจิต
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สาธารณะทีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างสิงทีดีงามในสงัคมรวมทงัสามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมี

ความสุขมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีดี ซึงการจดัการเรียนรู้ตามลกัษณะการรับรู้ของผูเ้รียนทีตอ้ง

มีปฏิสมัพนัธก์บัการพฒันาชุมชน ใหเ้ป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้มีการร่วมมือในการจดัการเรียนรู้ 

ระหว่างครู นกัเรียน คน ในชุมชน ก่อใหเ้กิดกระบวนการทางการศึกษา การพฒันาคน การสร้าง

ชุมชนทียงัยนื ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ธรรมชาติรอบตวั

ของผูเ้รียนผูเ้รียนจะไดรั้บประสบการณ์ชีวิตทีมีคุณค่า ไดคุ้น้เคยกบัสิงแวดลอ้มรอบตวั ไดศึ้กษา          

หาความรู้ จนมีทกัษะการดาํเนินชีวิต ผูเ้รียนจะเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ พร้อมจะปรับเปลียนตนเอง

เพือเป็นสมาชิกทีดีของสงัคมและประเทศชาติ (สุมน อมรววิฒัน,์ 2544, หนา้ 5)  

 ดว้ยสาเหตุดงักล่าว ในการดาํเนินการสอนของครูเพือใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้             

ทีกาํหนดไว ้จาํเป็นตอ้งมีวิธีการสอนทีหลากหลายผสมผสานกนัไปจะใชเ้พียงวิธีใดวิธีเดียว                  

ยอ่มไม่ประสบผลสาํเร็จ ดงันนั สิงทีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตรงตามจุดประสงคห์รือจุดมุ่งหมาย 

การนาํนวตักรรมใหม่ ๆ ผสมกบัเทคโนโลยสีมยัทางการศึกษามาช่วยในการจดัการเรียนการสอน

เพือเพิมประสิทธิภาพการศึกษาใหสู้งขึน สามารถตรวจสอบไดต้ลอดจนช่วยใหผู้เ้รียนมีคุณภาพ 

เท่าเทียมกนั การสร้างชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมและเทคโนโลยทีีมีประโยชนก์บัผูส้อนและผูเ้รียน 

ช่วยใหก้ารเรียนการสอนในหอ้งเรียนน่าสนใจ ไม่น่าเบือ กระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ โดยใชสื้อ

ประกอบทีหลากหลายใหเ้หมาะสมกบัแต่ละวตัถุประสงค ์ทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บขอ้มูลต่าง ๆ ได้

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการสอนวิชาต่าง ๆ อยูใ่นแนวทางเดียวกนัและทาํใหก้ารศึกษาเนือหา

ทีมีอยูไ่ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์อนัเป็น

พืนฐานในการคิดขนัสูงต่อไป เนืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทาํใหผู้เ้รียนเรียนรู้เร็วขึน ช่วยใหเ้กิด

การถ่ายทอดความคิดระหว่างเรียน ตอบสนองความแตกต่างระหว่างผูเ้รียนในดา้นความสามารถใน

การเรียน ความสนใจและความถนดัทางการเรียนทีไม่เท่ากนั อีกทงัเป็นการแกปั้ญหาการขาดแคลน

สือการสอนและอุปกรณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยลดภาระของผูส้อน โดยผูส้อน

แนะนาํในแต่ละขนัตอน มีผลชดัเจนทีผูเ้รียน การสร้างชุดกิจกรรมจะทาํใหเ้กิดประสิทธิภาพ                    

ในการสอนอยา่งเชือถือได ้และจะเป็นประโยชน์เพือตอบสนองการเรียนการสอนรวมทงัพฒันา

การศึกษาไดอี้กดว้ย 

 จากการศึกษาดงักล่าว ทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจพฒันาและประยกุตชุ์ดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มาเป็นยทุธศาสตร์ใน

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนทีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงในชุมชนของตนเอง ทาํใหเ้กิด

การเรียนรู้ทีแทจ้ริงและสอดแทรกกระบวนการคิดวิเคราะห์เขา้ไปดว้ย และสามารถประยกุตใ์ช ้              
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ในชีวิตประจาํวนัไดอี้กดว้ย ซึงผลการวจิยัในครังนีจะเป็นแนวทางของครูและบุคลากรทาง  

การศึกษาใชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนรู้สาระสุขศึกษาและวิชาอืน ๆ ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

 1.  เพือพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

 2.  เพือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนทีเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 3.  เพือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทยสามารถสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพใหแ้ก่นกัเรียนได ้ 

 2.  นกัเรียนทีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือเสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีมีพฤติกรรมสุขภาพเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 

 3.  นกัเรียนทีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย อยูใ่นระดบัมากขึนไป 

 

ประโยชน์ทีได้รับ 

 การพฒันาชุมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยประโยชน์ทีคาดว่าจะไดรั้บ มีดงันี  

 1.  ไดชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีครูผูส้อนสามารถนาํไปใชใ้นการสอนได ้

 2.  ผูเ้รียนไดล้งพืนทีเพือสาํรวจศึกษา เรียนรู้เรืองราว ปัญหาและความตอ้งการของชุมชน

ทีตนเองอาศยั ร่วมคิด ร่วมวางแผนในการคน้หาแนวทาง วธีิการแกปั้ญหา โดยใชว้ิธีการเรียนรู้              

ทีหลากหลาย ร่วมกบัความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยฝึีกการทาํงานร่วมกบัผูอื้นทาํใหผู้เ้รียน

ตระหนกัและเห็นคุณค่าขององคค์วามรู้ต่าง ๆ ในชุมชน ฝึกความสามารถดา้นการคิดอยา่งมี
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วิจารณญาณและทกัษะการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ช ้                   

ในชีวิตประจาํวนัได ้

 3.  เป็นแนวทางหรือทางเลือกใหก้บัหน่วยงานทีเกียวขอ้ง สามารถนาํไปปรับใช ้              

โดยอาศยัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ความร่วมมือจากชุมชน มีการนาํเทคโนโลยเีขา้มาประยกุตใ์ช ้             

ในการเรียนรู้โดยบูรณาการร่วมกบักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพือฝึกความสามารถดา้นการคิดขนัสูง

ใหก้บัผูเ้รียน 

 4.  เป็นแนวทางการจดัการศึกษาทีส่งเสริมความสมัพนัธแ์ละความร่วมมือและ                 

ความสามคัคีทีดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน มีการนาํทรัพยากรบุคคล องคค์วามรู้ สือ ทรัพยากร

ดา้นสิงแวดลอ้มและงบประมาณมาร่วมสนบัสนุนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานใหป้ระสบผลสาํเร็จ และชุมชนสามารถประยกุตใ์ชแ้นวคิด วิธีการทีไดจ้ากการวิจยัไป

พฒันาหรือนาํไปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ทีพบในชุมชนของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 5.  เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนทีใชรู้ปแบบการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน กบักลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาอืน ๆ และ

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

 6.  เป็นแนวทางสาํหรับผูที้สนใจดา้นการศึกษาเพือวิธีการสอนตามแนวคิดชุมชน             

เป็นฐาน ไปพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอืน ๆ ต่อไป 

 

ขอบเขตการวจิยั 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรทีใชใ้นการวิจยัครังนี คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังาน               

เขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ทีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน    

50 คน 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 ทีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 32 คน ไดม้าโดย

วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Random sampling)  จากนกัเรียนทีสนใจเขา้เรียนในกิจกรรมสุขภาพดี                

วิถีไทย 

 ตวัแปรทีศึกษา มีดงันี  

 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ (Independent variables) คือ การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม                   

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
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ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน 

- แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 ฉบบัที 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

- แผนพฒันาสุขภาพ 

 ฉบบัที 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

- พรบ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 

- ยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทย 

- ยทุธศาสตร์ท่องเทียวเชิงสุขภาพ 

- ยแุผนพฒันาสมุนไพร ฉบบัที 1  

 พ.ศ. 2560-2564 

- แผนพฒันาจงัหวดัสมุทรสาคร 

 (พ.ศ. 2561-2564)  

 

นโยบายและเป้าหมายของชาติดา้นสุขภาพ 

ความพึงพอใจต่อการใช ้                     

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน 

1. ดา้นความรู้ 

2. ดา้นเจตคติ 

3. ดา้นการปฏิบติั 

พฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน 

- แนวคิดชุมชนเป็นฐาน (CBI)  

- กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

- แนวคิดการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม 

หลกัการและแนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

- รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560  

- พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553  

นโยบายและเป้าหมายของชาติดา้นการศึกษา 

 2.  ตวัแปรตาม (Dependent variables) คือ  

2.1   พฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติั  

2.2  ความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.  เนือหาทีใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในครังนี คือ การพฒันาสุขภาพใน

ชุมชน ดา้นสุขภาพกบัปัจจยัสี 

 4.  ระยะเวลาทีใชใ้นการทดลอง คือ ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 ใชเ้วลาในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนในชวัโมงลดเวลาเรียนเพิมเวลารู้ 

 

กรอบแนวคดิงานวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 1  กรอบแนวคิดงานวจิยั 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

เพือใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัผูว้ิจยัจึงใหค้าํนิยามศพัทเ์ฉพาะสาํหรับการวิจยัในครังนีดงันี  

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีใชส้าํหรับนกัเรียนตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีจดัทาํภายใตแ้นวคิด

หลกัของการแบ่งภูมิปัญญาไทยสาขาการแพทยแ์ผนไทยตามแผนแม่บทการพฒันาสมุนไพรไทย

ฉบบัที 1 พ.ศ. 2560-2564/ แผนพฒันาสุขภาพฉบบัที 12/ ยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวติไทย/ 

แผนพฒันาจงัหวดัสมุทรสาครเพือใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ, มีเจตคติทีดีและมีทกัษะ                 

การปฏิบติัทีเหมาะสม โดยมีองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม คือ แนวคิดของรูปแบบชุดกิจกรรม 

หลกัการจุดมุ่งหมาย เนือหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรม 

ซึงใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชน สภาพแวดลอ้ม และแหล่งธรรมชาติของจงัหวดัสมุทรสาครเป็นสือ 

และเป็นแหล่งทีมาของการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดงันี 

 1.1  ชุมชนเป็นฐาน หมายถึง การนาํสภาพแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน               

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรมของคนในชุมชนหรือจากการทีตวับุคคล               

กลุ่มคน องคก์รต่าง ๆ ในชุมชน เขา้มามีส่วนร่วมในการใหค้วามรู้ สนบัสนุนเงิน วสัดุ อุปกรณ์ สือ 

สิงของ หรือ ใหใ้ชส้ถานทีในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพือให้เกิดประโยชน ์แก่นกัเรียน  

1.2  การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน หมายถึง การนาํชุมชนมาใชเ้ป็นฐาน  

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีใหค้วามสาํคญักบัชุมชนเป็นหลกั โดยการนาํชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม

ในขนัตอนต่าง ๆ ของการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบติั โดยให้

ผูเ้รียนลงมือปฏิบติังานในแต่ละขนัตอนดว้ยตนเอง เพือให้เกิดความเขา้ใจเกียวกบัสภาพปัญหาและ

ความตอ้งการทีแทจ้ริงของชุมชน แลว้นาํองคค์วามรู้ทีไดก้ลบัไปแกปั้ญหาหรือมีส่วนร่วม                     

ในการประชาสมัพนัธเ์พือพฒันาชุมชน ซึงถือว่าเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างโรงเรียน ชุมชน  

เป็นการสร้างความสมัพนัธที์ดีต่อกนั 

1.3  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดย

ใชชุ้ดกิจกรรมเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยกาํหนดใหมี้การใชชุ้มชนเป็นฐาน มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน

เกิดการเรียนรู้จากการไดล้งมือปฏิบติัจริงจากการนาํสภาพแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนภูมิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรม สถานการณ์ทีเป็นปัญหาของชุมชน เขา้มา               

มีส่วนร่วมในการใหค้วามรู้ สร้างจิตสาํนึก หรือวางแนวทางการปฏิบติัโดยมีขนัตอนทีสาํคญั              

ในการจดัการเรียนรู้ 4 ขนัตอน คือ 1) การเตรียมการศึกษาชุมชนและการคดัเลือกชุมชน                  

2) การเลือกใชเ้ทคนิคการสอนแบบชุมชนเป็นฐาน 3) กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์                    

4) กระบวนการกลุ่ม 5) การสะทอ้นความคิด 
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   1.3.1  ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้ ความตระหนกั ความเชือแนวทางการปฏิบติั

ทีเป็นภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย รวมทงัวฒันธรรม วิถีการดาํเนินชีวิต การปฏิบติัเรืองต่าง ๆ  

ทีเกียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพจากคนไทยในชุมชนจงัหวดัสมุทรสาคร ทีไดค้น้ควา้ รวบรวม 

และนาํมาแกปั้ญหาพฒันาวิถีชีวิต จนถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึงมาสู่คนอีกรุ่นหนึง  

   1.3.2  ภูมิปัญญาไทยดา้นสุขภาพ หมายถึง การศึกษาวิจยัดา้นการสร้างเสริม

สุขภาพ  ในชุมชนดา้นปัจจยัสีเพือใหพึ้งตนเองไดใ้นเรืองทีเกียวกบัการรับประทานอาหารพืนบา้น

จากป่าชายเลนและรู้สรรพคุณของสมุนไพรจากอาหารทีบริโภค เสน้ทางสายเกลือสมุทรและการทาํ

ผลิตภณัฑสุ์ขภาพจากเกลือสมุทร การทาํเครืองนุ่งห่มจากสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดิบจาก

ในธรรมชาติทีเป็นมิตรกบัสิงแวดลอ้ม สิบสมุนไพรทีควรมีในโรงเรียนเพือการสร้างเสริมสุขภาพ 

   1.3.3  กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้ หมายถึง กิจกรรมทีจดัขึนใหส้อดคลอ้งกบั

ลกัษณะธรรมชาติของวิชาสุขศึกษาโดยจดัเป็นกิจกรรมเฉพาะเรืองสุขภาพดี วิถีไทย และการสร้าง

เสริมสุขภาพในชุมชนดา้นปัจจยัสีดว้ยภูมิปัญญาไทยตามแผนแม่บทการพฒันาสมุนไพรไทย              

ฉบบัที 1 พ.ศ. 2560-2564/ แผนพฒันาสุขภาพ ฉบบัที 12/ ยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวติไทย/ 

แผนพฒันาจงัหวดัสมุทรสาคร 

 2.  พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง  การแสดงออกหรือกิจกรรมใด ๆ ในดา้นต่าง ๆ ของ

บุคคล เช่น 

 2.1  พฤติกรรมดา้นความรู้ คือ สิงทีสร้างเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้ หรือรู้จกัคิด

เกียวกบัการสร้างเสริม พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 2.2  พฤติกรรมดา้นเจตคติ คือ สิงทีเป็นความรู้สึก ความตระหนกั ความชอบของ

นกัเรียนเกียวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 2.3  พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั คือ สิงทีนกัเรียนเลือกปฏิบติัในสิงทีเหมาะสมเกียวกบั           

การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยหรือสิงทีนกัเรียนเลือกปฏิเสธเกียวกบั

พฤติกรรมสุขภาพทีไม่เหมาะสมกบัสุขภาพดา้นภูมิปัญญาไทย 

 3.  ความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจของ

นกัเรียนทีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานดว้ยภูมิปัญญาไทย

เรือง  การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนเรืองปัจจยัสีในดา้นเนือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้น

ประโยชน์ทีไดรั้บจากการเรียน 



บทที 2 

เอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 

 

 การวจิยัเรือง การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและ

งานวิจยัทีเกียวขอ้งเพือเป็นพืนฐานในการดาํเนินการวิจยั ตามลาํดบั ดงันี  

1.  นโยบายและเป้าหมายของชาติดา้นการศึกษา 

2.  นโยบายและเป้าหมายของชาติดา้นสุขภาพ 

3.  แนวคิดในการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

4.  แนวคิดและทฤษฎีเกียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

5.  การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.  งานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

 

นโยบายและเป้าหมายของชาตด้ิานการศึกษา 

  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยเป็นกฎหมายสูงสุดในการพฒันาประเทศ 

(คณะกรรมาธิการยกร่างรัฐธรรมนูญ, 2560) ในงานวิจยันีจะกล่าวถึงเฉพาะดา้นทีนาํมาใชพ้ฒันา            

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใน 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ดา้นสุขภาพ และดา้นชุมชน คือ  

 1.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที 8 สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา 

มาตรา 49 บุคคลยอ่มมีสิทธิเสมอกนัในการรับการศึกษาไม่นอ้ยกว่าสิบสองปีทีรัฐจะตอ้งจดั                  

ใหอ้ยา่งทวัถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย ผูย้ากไร้ ผูพิ้การหรือทุพพลภาพ หรือผูอ้ยูใ่น

สภาวะยากลาํบาก ตอ้งไดรั้บสิทธิตามวรรคหนึงและการสนบัสนุนจากรัฐเพือใหไ้ดรั้บการศึกษา

โดยทดัเทียมกบับุคคลอืน การจดัการศึกษาอบรมขององคก์รวิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือก

ของประชาชน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ยอ่มไดรั้บความคุม้ครองและ

ส่งเสริมทีเหมาะสมจากรัฐ 

 2.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทยส่วนที 8 สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา 

มาตรา 50 บุคคลยอ่มมีเสรีภาพในทางวิชาการการศึกษาอบรม การเรียนการสอน การวจิยั และ         

การเผยแพร่งานวิจยัตามหลกัวิชาการ ยอ่มไดรั้บความคุม้ครอง ทงันี เท่าทีไม่ขดัต่อหนา้ทีของ

พลเมืองหรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน 
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 3.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที 12 สิทธิชุมชน มาตรา 66                    

สิทธิอนุรักษห์รือฟืนฟูภูมิปัญญาทอ้งถินและทรัพยากร ธรรมชาติสิงแวดลอ้ม บุคคล ซึงรวมกนั     

เป็นชุมชน ชุมชนทอ้งถิน หรือชุมชนทอ้งถินดงัเดิมยอ่มมีสิทธิอนุรักษห์รือฟืนฟูจารีตประเพณี                  

ภูมิปัญญาทอ้งถิน ศิลปวฒันธรรมอนัดีของทอ้งถินและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจดัการ               

การบาํรุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติสิงแวดลอ้ม รวมทงัความหลากหลาย

ทางชีวภาพอยา่งสมดุลและยงัยนื 

 4.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที 12 สิทธิชุมชน มาตรา 67 สิทธิ

อนุรักษ ์บาํรุงรักษาและไดป้ระโยชนจ์ากทรัพยากร ธรรมชาติ สิทธิของบุคคลทีจะมีส่วนร่วมกบั           

รัฐและชุมชนในการอนุรักษ ์บาํรุงรักษา และการไดป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ                  

ความหลากหลายทางชีวภาพ และในการคุม้ครอง ส่งเสริม และรักษาคุณภาพสิงแวดลอ้ม เพือให้

ดาํรงชีพอยูไ่ดอ้ยา่งปกติและต่อเนืองในสิงแวดลอ้มทีจะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั 

สวสัดิภาพ หรือคุณภาพชีวิตของตน ยอ่มไดรั้บความคุม้ครองตามความเหมาะสม ในการดาํเนิน

โครงการหรือกิจกรรมทีอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อชุมชนอยา่งรุนแรงทงัทางดา้นคุณภาพ

สิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ จะกระทาํมิได ้เวน้แต่จะไดศึ้กษาและประเมินผล

กระทบต่อคุณภาพสิงแวดลอ้มและสุขภาพของประชาชนในชุมชน และจดัใหมี้กระบวนการรับฟัง

ความคิดเห็นของประชาชนและผูมี้ส่วนไดเ้สียก่อน รวมทงัไดใ้หอ้งคก์ารอิสระ ซึงประกอบดว้ย 

ผูแ้ทนองคก์ารเอกชนดา้นสิงแวดลอ้มและสุขภาพ และผูแ้ทนสถาบนัอุดมศึกษาทีจดัการการศึกษา

ดา้นสิงแวดลอ้มหรือทรัพยากรธรรมชาติหรือดา้นสุขภาพ ใหค้วามเห็นประกอบก่อนมีการดาํเนินการ

ดงักล่าว ดงันนั สิทธิของชุมชนทีจะฟ้องหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการ              

ส่วนทอ้งถินหรือองคก์รอืนของรัฐทีเป็นนิติบุคคล เพือใหป้ฏิบติัหนา้ทีตามบทบญัญติันี ยอ่มไดรั้บ

ความคุม้ครอง 

 5.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที 4 แนวนโยบายดา้นศาสนา สงัคม 

การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม มาตรา 79 รัฐตอ้งใหค้วามอุปถมัภแ์ละคุม้ครอง

พระพุทธศาสนา ซึงเป็นศาสนาทีประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นบัถือมาชา้นานและศาสนาอืน                

ทงัตอ้งส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีและความสมานฉนัทร์ะหวา่งศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทงั

สนบัสนุนการนาํหลกัธรรมของศาสนามาใชเ้พือสร้างเสริมคุณธรรมและพฒันาคุณภาพชีวิต 

 6.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที 4 แนวนโยบายดา้นศาสนา สงัคม 

การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม มาตรา 80 รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นสงัคม 

การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม ดงัต่อไปนี 
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  6.1  คุม้ครองและพฒันาเดก็และเยาวชน สนบัสนุนการอบรมเลียงดูและใหก้ารศึกษา

ปฐมวยั ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย สร้างเสริมและพฒันาความเป็นปึกแผน่ของ

สถาบนัครอบครัวและชุมชน รวมทงัตอ้งสงเคราะห์และจดัสวสัดิการใหแ้ก่ผูสู้งอายผุูย้ากไร้ ผูพิ้การ

หรือทุพพลภาพ และผูอ้ยูใ่นสภาวะยากลาํบาก ใหมี้คุณภาพชีวิตทีดีขึนและพึงพาตนเองได ้

  6.2  ส่งเสริม สนบัสนุน และพฒันาระบบสุขภาพทีเนน้การสร้างเสริมสุขภาพอนั

นาํไปสู่สุขภาวะทียงัยนืของประชาชน รวมทงัจดัและส่งเสริมใหป้ระชาชนไดรั้บบริการสาธารณสุข

ทีมีมาตรฐานอยา่งทวัถึงและมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมใหเ้อกชนและชุมชนมีส่วนร่วม                    

ในการพฒันาสุขภาพและการจดับริการสาธารณสุข โดยผูมี้หนา้ทีใหบ้ริการดงักล่าว ซึงไดป้ฏิบติั

หนา้ทีตามมาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรม ยอ่มไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย 

  6.3  พฒันาคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศึกษาในทุกระดบัและทุกรูปแบบให้

สอดคลอ้งกบัความเปลียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม จดัใหมี้แผนการศึกษาแห่งชาติ กฎหมาย

เพือพฒันาการศึกษาของชาติ จดัใหมี้การพฒันาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาใหก้า้วหนา้

ทนัการเปลียนแปลงของสงัคมโลก รวมทงัปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีจิตสาํนึกของความเป็นไทย มีระเบียบ

วินยั คาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และยดึมนัในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

  6.4  ส่งเสริมและสนบัสนุนการกระจายอาํนาจเพือใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน 

ชุมชน องคก์ารทางศาสนา และเอกชน จดัและมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาเพือพฒันามาตรฐาน

คุณภาพการศึกษาใหเ้ท่าเทียมและสอดคลอ้งกบัแนวนโยบายพืนฐานแห่งรัฐ 

  6.5  ส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษาวิจยัในศิลปวิทยาการแขนงต่าง ๆ และเผยแพร่

ขอ้มูลผลการศึกษาวิจยัทีไดรั้บทุนสนบัสนุนการศึกษาวจิยัจากรัฐ 

  6.6  ส่งเสริมและสนบัสนุนความรู้รักสามคัคีและการเรียนรู้ ปลูกจิตสาํนึก และ

เผยแพร่ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ ตลอดจนค่านิยมอนัดีงามและภูมิปัญญา

ทอ้งถิน 

 7.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที 8 แนวนโยบายดา้นทีดิน 

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิงแวดลอ้ม มาตรา 85 รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นทีดิน 

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิงแวดลอ้มดงัต่อไปนี 

  7.1  กาํหนดหลกัเกณฑก์ารใชที้ดินใหค้รอบคลุมทวัประเทศ โดยใหค้าํนึงถึง              

ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ทงัผนืดิน ผนืนาํ วิถีชีวิตของชุมชนทอ้งถิน และ

การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ และกาํหนดมาตรฐานการใชที้ดินอยา่งยงัยนื 
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โดยตอ้งใหป้ระชาชนในพืนทีทีไดรั้บผลกระทบจากหลกัเกณฑก์ารใชที้ดินนนัมีส่วนร่วม                     

ในการตดัสินใจดว้ย 

  7.2  กระจายการถือครองทีดินอยา่งเป็นธรรมและดาํเนินการใหเ้กษตรกรมีกรรมสิทธิ

หรือสิทธิในทีดินเพือประกอบเกษตรกรรมอยา่งทวัถึงโดยการปฏิรูปทีดินหรือวิธีอืน รวมทงัจดัหา

แหล่งนาํเพือใหเ้กษตรกรมีนาํใชอ้ยา่งพอเพียงและเหมาะสมแก่การเกษตร 

  7.3  จดัใหมี้การวางผงัเมือง พฒันา และดาํเนินการตามผงัเมืองอยา่งมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล เพือประโยชน์ในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยงัยนื 

  7.4  จดัใหมี้แผนการบริหารจดัการทรัพยากรนาํและทรัพยากร ธรรมชาติอืนอยา่งเป็น

ระบบและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ทงัตอ้งใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการสงวน บาํรุงรักษา และ

ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสมดุล 

  7.5  ส่งเสริม บาํรุงรักษา และคุม้ครองคุณภาพสิงแวดลอ้มตามหลกัการพฒันาทียงัยนื 

ตลอดจนควบคุมและกาํจดัภาวะมลพิษทีมีผลต่อสุขภาพอนามยั สวสัดิภาพ และคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน โดยประชาชน ชุมชนทอ้งถิน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน ตอ้งมีส่วนร่วมในการ

กาํหนดแนวทางการดาํเนินงาน 

 8.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที 9แนวนโยบายดา้นวิทยาศาสตร์ 

ทรัพยสิ์นทางปัญญา และพลงังาน มาตรา 86 รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นวิทยาศาสตร์ 

ทรัพยสิ์นทางปัญญา และพลงังาน ดงัต่อไปนี 

  8.1  ส่งเสริมใหมี้การพฒันาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวตักรรมดา้นต่าง ๆ 

โดยจดัใหมี้กฎหมายเฉพาะเพือการนี จดังบประมาณสนบัสนุนการศึกษา คน้ควา้ วิจยั และใหมี้

สถาบนัการศึกษาและพฒันา จดัใหมี้การใชป้ระโยชน์จากผลการศึกษาและพฒันา การถ่ายทอด

เทคโนโลยทีีมีประสิทธิภาพ และการพฒันาบุคลากรทีเหมาะสม รวมทงัเผยแพร่ความรู้ดา้น

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยสีมยัใหม่ และสนบัสนุนใหป้ระชาชนใชห้ลกัดา้นวิทยาศาสตร์                 

ในการดาํรงชีวิต 

  8.2  ส่งเสริมการประดิษฐห์รือการคน้คิดเพือใหเ้กิดความรู้ใหม่ รักษาและพฒันา           

ภูมิปัญญาทอ้งถินและภูมิปัญญาไทย รวมทงัใหค้วามคุม้ครองทรัพยสิ์นทางปัญญา 

  8.3  ส่งเสริมและสนบัสนุนการวิจยั พฒันา และใชป้ระโยชน์จากพลงังานทดแทน               

ซึงไดจ้ากธรรมชาติและเป็นคุณต่อสิงแวดลอ้มอยา่งต่อเนืองและเป็นระบบ 

 9.  หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที 10 แนวนโยบายดา้นการมีส่วนร่วม

ของประชาชน มาตรา 87 รัฐตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ดงัต่อไปนี 
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   9.1  ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการกาํหนดนโยบายและวางแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมทงัในระดบัชาติและระดบัทอ้งถิน 

  9.2  ส่งเสริมและสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตดัสินใจทางการเมือง 

การวางแผนพฒันาทางเศรษฐกิจ และสงัคม รวมทงัการจดัทาํบริการสาธารณะ 

  9.3  ส่งเสริมและสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจสอบการใช้

อาํนาจรัฐทุกระดบั ในรูปแบบองคก์รทางวิชาชีพหรือตามสาขาอาชีพทีหลากหลาย หรือรูปแบบอืน 

  9.4  ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความเขม้แข็งในทางการเมือง และจดัใหมี้กฎหมายจดัตงั

กองทุนพฒันาการเมืองภาคพลเมืองเพือช่วยเหลือการดาํเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน รวมทงั

สนบัสนุนการดาํเนินการของกลุ่มประชาชนทีรวมตวักนัในลกัษณะเครือข่ายทุกรูปแบบใหส้ามารถ

แสดงความคิดเห็นและเสนอความตอ้งการของชุมชนในพืนที 

  9.5  ส่งเสริมและใหก้ารศึกษาแก่ประชาชนเกียวกบัการพฒันาการเมืองและ                     

การปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รวมทงัส่งเสริมให้

ประชาชนไดใ้ชสิ้ทธิเลือกตงัโดยสุจริตและเทียงธรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนตามมาตรานี

ตอ้งคาํนึงถึงสดัส่วนของหญิงและชายทีใกลเ้คียงกนั 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย (ฉบบัชวัคราว) พ.ศ. 2557 ฉบบัที 19 

(คณะกรรมาธิการยกร่างรัฐธรรมนูญ, 2557) ไดแ้สดงถึงเจตนารมณ์ทีมุ่งมนัจะใหเ้กิดการพฒันา

อยา่งต่อเนืองและไดรั้บการดูแลอยา่งทวัถึงในทุก ๆ ภาคส่วนทีมีอิทธิพลสาํคญัต่อการพฒันา

ประเทศ ซึงมีถึง 3 หวัขอ้ ทีใหค้วามสาํคญัในแง่ของการศึกษา สงัคม สาธารณสุขและสิงแวดลอ้ม 

ซึงถือเป็นเรืองใกลต้วัสาํคญัทีมีความเกียวขอ้งในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัโดยตรง ดงันนั เพือเป็น

การสนองตอบต่อนโยบายทีเกิดขึนในรัฐบาลปัจจุบนั อีกทงัผูว้ิจยัไดเ้ลง็เห็นความสาํคญัของทงั 

สามดา้นทีไดก้ล่าวถึง ทาํใหผู้ว้ิจยัจึงไดห้ยบิยกประเดน็ทงัสามมาใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรม              

การเรียนรู้โดยอาศยัความร่วมมือภายในทอ้งถินและความรู้ภูมิปัญญาภายในชุมชนมาสร้างสรรค ์        

ใหเ้กิดการเรียนรู้และแลกเปลียนประสบการณ์ เพือใหเ้กิดความตระหนกัถึงการสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพทีดีอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมรอบขา้งต่อไป 

 พระราชบญัญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และทีแก้ไขเพมิเตมิ (ฉบบัที 2) พ.ศ. 2545 

และ (ฉบับที 3) พ.ศ. 2553 

 จากทีมาและความสาํคญัของของงานวิจยัทีไดก้ล่าวไปขา้งตน้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542) แสดงใหเ้ห็นไดว้่าเป้าหมายหลกัของการพฒันาการศึกษาของประเทศไทย คือ การพฒันา

ผูเ้รียนใหเ้ป็นบุคคลทีมีคุณภาพดว้ยกระบวนการเรียนรู้ผา่นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบ

ของการฝึกอบรม การสืบสานทางวฒันธรรมและการสร้างองคค์วามรู้จากการจดัสภาพแวดลอ้ม
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ของสงัคมการเรียนรู้รวมไปถึงปัจจยัเกือหนุนใหบุ้คคลมีการเรียนรู้อยา่งต่อเนืองตลอดชีวิต                   

การจะพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามวตัถุประสงคด์งักล่าวตอ้งอาศยัครูผูส้อนทีมีทกัษะ                        

ในการจดัการเรียนรู้มีเจตคติต่อวิชาชีพครูทีดีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิสูงโดยเฉพาะในยคุศตวรรษที 21

ผูส้อนควรมีทกัษะและคุณลกัษณะดงักล่าวเพือสร้างนวตักรรมบริหารจดัการชนัเรียนแนวใหม่                

ทีทาํใหผู้เ้รียนในยคุใหม่เกิดการพฒันาไดอ้ยา่งต่อเนืองและยงัยนืสอดคลอ้งกบัหลกัการจดั

การศึกษาตามมาตรา 22 ทีว่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ                      

ในการเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัทีสุด กระบวนการจดัการศึกษา

ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ” 

 ยงิไปกว่านนัในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที 11 พ.ศ. 2555-2559 

(สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2549) ก็ไดก้ล่าวถึง การเรียน            

การสอนในศตวรรษที 21 ไวเ้ช่นเดียวกนัโดยกาํหนดใหมี้การพฒันาคุณภาพการศึกษาทียดึผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลางเพือใหเ้กิดการพฒันาทียงัยนืภายใตก้ารเปลียนแปลงของสิงแวดลอ้ม และมีนโยบาย 

ที ส่งเสริมการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและสร้างสงัคมการเรียนรู้คุณภาพ             

ทีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตสอดคลอ้งกบันโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการที

ตอ้งการปฏิรูประบบการผลิตและพฒันาครูใหส้ามารถจดัการเรียน  การสอนตามหลกัสูตรปัจจุบนั

และรองรับหลกัสูตรใหม่ ใหเ้ป็นไปตามพระราชบญัญติัระเบียบขา้ราชการครูและบุคลากรทาง 

การศึกษา ปี พ.ศ. 2553 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) และมาตรฐานวิชาชีพครู (สาํนกังานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2553) ตามทีคุรุสภากาํหนด ดงันนั ครูและบุคลากรทางการศึกษาจึงเป็นบุคคลทีมี

ความสาํคญัทงัทางตรงและทางออ้มทีจะถ่ายทอดความรู้ความสามารถใหแ้ก่ศิษย ์รวมทงัพฒันาศิษย์

ใหเ้ป็นมนุษยที์มีคุณภาพและประสิทธิภาพ โดยเนน้กระบวนการ 4 ดา้น (ครูในศตวรรษที 21, 

2556) คือ  

 1.  ดา้นความรู้ความคิด หรือ พุทธพิสยั (Cognitive domain)  

 2.  ดา้นความรู้สึก อารมณ์ สงัคม หรือ ดา้นจิตพิสยั (Affective domain)  

 3.  ดา้นทกัษะปฏิบติั หรือ ทกัษะพิสยั (Psychomotor domain)  

 4.  ดา้นทกัษะการจดัการ หรือ ทกัษะกระบวนการ (Management skill)  

 แนวโนม้การศึกษาในระดบันานาชาติไดมุ่้งเนน้ไปทีทกัษะความสามารถพืนฐานให้

ความสาํคญัในการดาํรงชีวิตการอ่านออก เขียนได ้คิดเลขเป็น รวมทงัทกัษะพืนฐานดา้นการทาํงาน 

การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรคก์ารทาํงานเป็นทีม การสือสาร และทกัษะเฉพาะอาชีพ ซึงเป็น

ทกัษะทีองคก์ารสหประชาชาติ (UN) และองคก์ารการศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่ง

สหประชาชาติ (ยเูนสโก) (สาํนกัความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศ, 2556) ดงันนั จึงควรตอ้งมีการปรับ
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วตัถุประสงคข์องการผลิตและพฒันาครูโดยมุ่งเนน้ใหค้รูสามารถออกแบบการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ 

และประเมินผลการเรียนรู้ทีสอดคลอ้งกบัลกัษณะของผูเ้รียนและภาวการณ์ของโลกทีเปลียนแปลง

ไป รวมทงัประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยทีีมีอยูม่าใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพือเตรียมความพร้อม

ใหแ้ก่ผูเ้รียนทงัความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคที์จาํเป็นสาํหรับการเป็นพลเมืองใน

ศตวรรษที 21  

 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที 21  

 คาํว่า “ทกัษะแห่งศตวรรษที 21” หรือ “21st Century skills” (วิจารณ์ พานิช, 2555 ข,              

หนา้ 16-21) ไดก้ล่าวถึงทกัษะเพือการดาํรงชีวติในศตวรรษที 21 ว่า “สาระวิชาก็มีความสาํคญั                  

แต่ไม่เพียงพอสาํหรับการเรียนรู้เพือมีชีวติในโลกยคุศตวรรษที 21 ปัจจุบนัการเรียนรู้สาระวิชา 

(Content หรือ Subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการคน้ควา้เองของศิษย ์โดยครูช่วยแนะนาํ 

และช่วยออกแบบกิจกรรมทีช่วยใหน้กัเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความกา้วหนา้ของการเรียนรู้

ของตนเองได”้ ซึงไดถู้กกาํหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติของการปฏิรูปการศึกษาในหลายประเทศโดย

ถูกเรียกในหลายรูปแบบ (World Economic Forum & The Boston Consulting Group, 2016) เช่น 

การเรียนรู้ในศตวรรษที 21 (21st Century learning) การศึกษาในศตวรรษที 21 (21st Century 

education) ผูเ้รียนในศตวรรษที 21 (21st Century learner) ฯลฯ 

 สาํหรับประเทศไทยนนัไดเ้ริมดาํเนินการปฏิรูปการศึกษาตามแนวทางนีเมือ พ.ศ. 2551 

โดยหน่วยงานภาครัฐไดก้าํหนดใหมี้การปฏิรูปการศึกษาอยา่งต่อเนือง เรียกว่า การปฏิรูปการศึกษา

ในทศวรรษทีสอง (ปีพ.ศ. 2552-2561) การปฏิรูปรอบนีมีการปรับหลกัสูตรระดบัการศึกษา                       

ขนัพืนฐานอีกครังเป็นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 เพือใหส้อดคลอ้งกบั              

ทิศทางการปฏิรูปการศึกษาในระดบัโลกทีมุ่งเนน้ปฏิรูปการเรียนรู้อีกครัง ตามวิสยัทศัน์ทีตอ้งการ

ให ้“คนไทยไดเ้รียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งมีคุณภาพ” โดยมีประเด็นสาํคญัของการปฏิรูป 3 เรือง คือ                 

การพฒันาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ การเปิดโอกาสทางการศึกษาใหค้นไทยเขาถึงการเรียนรู้

อยา่งมีคุณภาพ และการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของสงัคมและมีแนวทางการดาํเนินการทีจะลด

การสอนลงแต่เนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้มากขึน (Teach less, Learn more) สาํหรับการออกแบบการเรียน

การสอน และการวดัผลประเมินผลในชนัเรียนยงัคงมุ่งเนน้ การเรียนรู้ทีเป็นสภาพจริง (Authentic 

learning) และการประเมินผลทีเป็นสภาพจริง (Authentic assessment) และใหค้วามสาํคญักบั              

การสอบวดัมาตรฐานคุณภาพการศึกษาในทุกระดบัโดยกาํหนดใหน้าํผลการสอบมาใชใ้นการสอบ

คดัเลือก การเลือนวิทยฐานะของครูผูส้อน การประกนัคุณภาพการศึกษา ไดแ้ก่ การประกนัคุณภาพ

ภายในและการประกนัคุณภาพภายนอก ซึงการเปลียนแปลงจากการศึกษาหรือการเรียนรู้ทีมี “ครู” 

เป็นหลกั ไปเป็น “นกัเรียน” เป็นหลกั ดงันนั การเรียนรู้จึงจะตอ้งเรียนใหเ้ลยจากเนือหา หลายส่วน
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ก็ไม่จาํเป็นตอ้งสอนผูเ้รียน ซึงผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้อง แต่ตอ้งสร้าง “ทกัษะและเจตคติ” กบั           

ตวัของผูเ้รียนขึนมาใหไ้ด ้การเรียนรู้ในศตวรรษที 21 จึงเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัมากกว่าการเรียนรู้

แบบตวัใครตวัมนั (Individual learning) เพราะการเรียนรู้ในแบบใหม่ตอ้งเป็นการเรียนรู้ทีแบ่งปัน

กนั ช่วยเหลือเกือกูลกนั การเรียนในปัจจุบนัควรใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัพร้อมเรียนทฤษฎีไปพร้อม 

ๆ กนัไม่ใช่แยกส่วนกนัเรียน หอ้งเรียนในศตวรรษที 21 ควรเปลียนจากหอ้งเรียนธรรมดา (Class 

room) เป็นสตูดิโอ (Studio)  เป็นทีทาํงานเป็นกลุ่ม ๆ ซึงหมายความว่า การเรียนจะเปลียนจาก 

Lecture based เป็น Project based เป็นการเปลียนผูเ้รียนจาก “กรรม” จากเดิมเป็นผูเ้รียนเป็น 

“ประธาน” และเป็น “กริยา” ดว้ยพร้อมกนั คือ เป็นผูล้งมือทาํโครงงาน (Project) ศาสตราจารย ์นพ.

วิจารณ์ พานิช ไดว้ิเคราะห์ ถึงแนวทางการศึกษาไทยในการเรียนรู้ในศตวรรษใหม่ ทีควรจะเดินไป

ขา้งหนา้ภายใตก้ารกาํหนดเป้าหมายของยทุธศาสตร์ ไว ้ดงันี (วิจารณ์ พานิช, 2555 ก)  

 1.  คนไทยและการศึกษาไทยมีคุณภาพและมาตรฐานระดบัสากล 

 2.  คนไทยใฝ่รู้: สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง รักการอ่านและแสวงหาความรู้ 

 3.  คนไทยใฝ่ดี: มีคุณธรรมพืนฐาน มีจิตสาํนึกและค่านิยมทีพึงประสงค ์เห็นประโยชน์

ส่วนรวม มีจิตสาธารณะและวฒันธรรมประชาธิปไตย 

 4.  คนไทยคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาได:้ มีทกัษะในการคิดและปฏิบติัมีความสามารถใน

การแกปั้ญหา มีความคิดริเริมสร้างสรรค ์มีความสามารถในการแข่งขนั 

 กรอบแนวคิดเชิงมโนทศัน์สาํหรับทกัษะแห่งศตวรรษที 21 ทีแสดงในภาพที 2 นนั             

ถูกยอมรับอยา่งกวา้งขวางเพือนาํมาใชใ้นการสร้างทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 (Model of 21st 

Century outcomes and support systems) เนืองดว้ยเป็นกรอบแนวคิดทีเนน้ผลลพัธที์เกิดกบัผูเ้รียน 

ทงัในดา้นความรู้สาระวิชาหลกั (Core subjects) และทกัษะแห่งศตวรรษที 21 ทีจะช่วยผูเ้รียนได้

เตรียมความพร้อมในหลากหลายดา้น โดยใหค้วามสาํคญัใน 2 ส่วน คือ ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

(Student outcomes) และระบบสนบัสนุนการจดัการศึกษา (Support systems) ทีครอบคลุมในเรือง

ของมาตรฐานและการประเมิน ชุดกิจกรรมและการเรียนการสอน การพฒันาครู 
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ภาพที 2  กรอบแนวคิดเพือการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 (สาํนกังานส่งเสริมสงัคมแห่งการเรียนรู้และ  

              คุณภาพเยาวชน, 2554) 

 

  ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน (Student outcomes)  

 วิจารณ์ พานิช (2555 ข, หนา้ 16-21) ไดก้ล่าวถึงทกัษะเพือการดาํรงชีวิตในศตวรรษที 21                   

ว่าสาระวิชามีความสาํคญัแต่ไม่เพียงพอสาํหรับการเรียนรู้เพือมีชีวิตในโลกยคุศตวรรษที 21 

ปัจจุบนัการเรียนรู้สาระวิชา (Content หรือ Subject matter) ควรเกิดขึนจากการคน้ควา้เองของ

นกัเรียนโดยมีผูส้อนเป็นผูแ้นะนาํและออกแบบกิจกรรมทีช่วยใหน้กัเรียนแต่ละคนสามารถประเมิน

ความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของตนเองได ้ซึงสาระวิชาหลกั (Core subject) จะครอบคลุม

องคป์ระกอบ 3 ดา้น (3Rs) ดว้ยกนั คือ Reading (การอ่าน), การเขียน (W) Rating และคณิตศาสตร์ 

(A) Arithmetic  

 จากทงักรอบแนวคิดเพือการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 จะเห็นไดว้่าสิงทีสงัคมคาดหวงัจาก

ระบบการศึกษาในศตวรรษนี คือ การสร้างสิงแวดลอ้มทีส่งเสริมใหผู้เ้รียนและผูส้อนเกิดการเรียนรู้

อยา่งต่อเนือง มีการสนบัสนุนโดยผูส้อนใหผู้เ้รียนมีความพร้อมทงัดา้นความรู้และจริยธรรม 

ทางเลือกหนึงของแนวทางการสนบัสนุนผูเ้รียน นนัก็คือ การพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)                      

มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความสมดุลทงัดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม ยดึมนัในการปกครองตาม           

ระบอบประชาธิปไตย มีความรู้และทกัษะพืนฐาน รวมทงัเจตคติทีจาํเป็นต่อการศึกษาตลอดชีวติ

และการประกอบอาชีพ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพืนฐานความเชือทีว่าทุกคนสามารถเรียนรู้

และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ 
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 การพฒันาทีสาํคญั คือ การพฒันาทีสมดุลในทุก ๆ ดา้นเพือความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์              

มีพืนฐานทางจริยธรรม สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม ผูเ้รียนทุกคนในระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน

ตอ้งสร้างองคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์จึงจาํเป็นตอ้ง

เรียนรู้จาก 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีภาษาต่างประเทศและ

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซึงเป็นการบูรณการองคค์วามรู้ ทกัษะและเจตคติทีเกิดจากการเรียนรู้ทงั              

8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ร่วมกบัประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติัเพือสร้างเสริมคุณลกัษณะ                

อนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนดว้ยเหตุผลดงักล่าว กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จึงเป็นส่วนหนึงของหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 ทีช่วยใหผู้เ้รียนไดน้าํองคค์วามรู้ ทกัษะจากการเรียนรู้

และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรมพฒันาตนเองเพือเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม               

มีวินยั และมีจิตสาํนึกสาธารณะทีดีงาม เป็นคนมีปัญญาในการใชท้กัษะชีวิต การคิด การสือสาร 

การแกปั้ญหา และการใชเ้ทคโนโลย ีและเป็นคนมีความสุขในการดาํเนินชีวติอยา่งพอเพียง                        

โดยอยูร่่วมกบัผูอื้นในสงัคมไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

 ซึงแนวทางการจดักิจกรรมผูเ้รียนในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 

นนัมีจุดประสงคที์จะมุ่งเนน้ใหเ้กิดการพฒันาผูเ้รียนโดยอาศยัองคค์วามรู้ ทกัษะและเจตคติจาก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ทงั 8 กลุ่มสาระ และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรมเพือช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการสือสาร ความสามารถในการคิด

ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใช้

เทคโนโลย ีซึงจะส่งผลในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์

กษตัริย ์ซือสตัยสุ์จริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมนัในการทาํงาน รักความเป็นไทย                

และมีจิตสาธารณะ เกิดทกัษะการทาํงาน และอยูร่่วมกบัผูอื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะ

เป็นพลเมือง ซึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 

ประกอบดว้ย กิจกรรม 3 ลกัษณะ ดงัภาพที 3 
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ภาพที 3  ความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนทงั 3 ประเภท 

 

 จาก 

ภาพที 3 ชีใหเ้ห็นว่าสถานศึกษาตอ้งจดักิจกรรมใหค้รบทงั 3 ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมนกัเรียนและกิจกรรมเพือสงัคมและสาธารณประโยชน ์โดยสามารถจดักิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียนไดห้ลากหลายรูปแบบและวิธีการ โดยมีขอบข่าย ดงันี  

 1.  เป็นกิจกรรมทีส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ใหก้วา้งขวางลึกซึงยงิขึน               

ในลกัษณะเป็นกระบวนการเชิงบูรณการโดยยดึหลกัคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถบูรณการ

ระหว่างกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพือสงัคมและสาธารณประโยชน ์

 2.  เป็นกิจกรรมทีตอบสนองความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของผูเ้รียนตาม

ความแตกต่างระหว่างบุคคล เนน้การใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของวิชาความรู้ อาชีพ และการดาํเนินชีวิต

ทีดีงาม ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 

 3.  เป็นกิจกรรมทีปลูกฝังและส่งเสริมจิตสาํนึกการทาํประโยชน์ต่อสงัคมในลกัษณะ           

ต่าง ๆ สนบัสนุนค่านิยมทีดีงามและสร้างเสริมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 

 4.  เป็นกิจกรรมทีฝึกการทาํงานและการใหบ้ริการดา้นต่าง ๆ ทงัทีเป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองและต่อส่วนรวม เพือสร้างเสริมความมีนาํใจ ความเอืออาทร ความเป็นพลเมืองดี และ             

ความรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

เป้าหมาย 

กิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมเพือสังคมและ

สาธารณประโยชน์ 

 

กิจกรรมนกัเรียน 
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 โดยโครงสร้างเวลาการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในแต่ละระดบัชนัตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 มีลกัษณะตามตารางที 1 

ตารางที 1  โครงสร้างเวลาการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในแต่ละระดบัชนัตาม 

 

กจิกรรม 

ประถมศึกษา 

 (ป.1-ป.6) 

(ชัวโมง) 

มธัยมศึกษา

ตอนต้น 

 (ม.1-ม.3) 

(ชัวโมง) 

มธัยมศึกษาตอน

ปลาย 

 (ม.4-ม.6) 

(ชัวโมง) 

กิจกรรมแนะแนว - - - 

กิจกรรมนกัเรียน - - - 

กิจกรรมเพือสงัคมและ

สาธารณะประโยชน ์

60 45 60 

รวม 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 

12
0 360 

 

 จากตารางที 1 แสดงใหเ้ห็นว่าตามหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน 

พ.ศ. 2551 ไดก้าํหนดโครงสร้างเวลาในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในชนัประถมศึกษาปีที 1 ถึง

ชนัมธัยมศึกษาปีที 3 ปีละ 120 ชวัโมง และชนัมธัยมศึกษาปีที 4-6 จาํนวน 360 ชวัโมง เป็นเวลา

สาํหรับปฏิบติักิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพือสงัคมและสาธารณประโยชน ์

สาํหรับกิจกรรมเพือสงัคมและสาธารณประโยชน์ใหส้ถานศึกษาจดัเวลาใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรม 

ดงันี  

 ระดบัประถมศึกษา (ป.1-6)   รวม 6 ปี จาํนวน 60 ชวัโมง 

 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-3)  รวม 3 ปี จาํนวน 45 ชวัโมง 

 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6)  รวม 3 ปี จาํนวน 60 ชวัโมง 

 การจดัสรรเวลาของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใหขึ้นกบัการบริหารจดัการของสถานศึกษา

และเป็นไปตามโครงสร้างเวลาของหลกัสูตร และผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการพฒันาและฝึกปฏิบติักิจกรรม

ทงั 3 ลกัษณะ อยา่งสมาํเสมอและต่อเนืองทุกปีจนจบการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา  

ขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 

  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
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 ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที 10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดชี้ใหเ้ห็นถึง

ความจาํเป็นในการพฒันาคุณภาพคนในสงัคมใหมี้คุณธรรมและความรอบรู้อยา่งเท่าทนั ใหมี้          

ความพร้อมทงัดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม สามารถรับมือกบัการเปลียนแปลงเพือ

นาํไปสู่สงัคมฐานความรู้ไดอ้ยา่งมนัคง ซึงแนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเนน้ใหเ้กิดการเตรียม           

ความพร้อมแก่เด็กและเยาวชนใหมี้พืนฐานจิตใจทีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทงั  มีสมรรถนะ 

ทกัษะ และความรู้พืนฐานทีจาํเป็นในการดาํรงชีวิตทีจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยงัยนื 

(สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2550) อีกทงัพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ พ.ศ. 2545 ไดก้าํหนดแนวทาง การจดัการศึกษาโดยยดึหลกัให้

ผูเ้รียนมีความสาํคญัสูงสุด ดงันนั เพือปรับใหส้อดรับกบัเป้าหมายดงักล่าวกระบวนการจดัการศึกษา

จึงตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติอยา่งเต็มตามศกัยภาพ โดยจดัเนือหาสาระ

และกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการเพือใหส้ามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมปัจจุบนัทีมีการ

เปลียนแปลงอยา่งต่อเนืองไดอ้ยา่งมีคุณค่า มีศกัดิศรี มีความสุขบนพืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง

และยงัยนื (กรมวิชาการ, 2546) ซึงแนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ

ในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยคุศตวรรษที 21 โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนมีคุณธรรม                              

รักความเป็นไทย ใหมี้ทกัษะการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะดา้นเทคโนโลย ีสามารถ

ทาํงาน และอยูร่่วมกบัผูอื้นในสงัคมโลกไดอ้ยา่งสนัติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

 กจิกรรมการลดเวลาเรียน เพมิเวลารู้ 

 การลดเวลาเรียนเพิมเวลารู้เป็นกรอบวิสยัทศันด์า้นการศึกษาเพือเตรียมนกัเรียนใหพ้ร้อม

เขา้สู่การเรียนรู้ในศตวรรษที 21 ของไทยนนัสอดคลอ้งกบัของหลายประเทศทีเป็นผูน้าํดา้น

การศึกษาของโลกทีเห็นพอ้งกนักบัแนวคิดสาํคญัในศตวรรษที 21 เรืองของจิตสาํนึกต่อโลกความรู้

พืนฐานการประกอบสมัมาอาชีพ ความรู้พืนฐานดา้นพลเมือง สุขภาพและสิงแวดลอ้ม และทกัษะ                  

ทีจาํเป็นในศตวรรษที 21 อนัไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศสือ                      

และเทคโนโลย ีทกัษะการทาํงาน ทกัษะชีวิตทีใชไ้ดจ้ริง (กบัครอบครัวโรงเรียนชุมชนรัฐและ

ประเทศชาติ) โลกกาํลงัเปลียนแปลงคนทีมีความรู้และทกัษะในการรับมือกบัความเปลียนแปลง           

ทีเกิดขึนอยา่งต่อเนืองและสามารถปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ไดเ้ท่านนัทีจะประสบ

ความสาํเร็จทกัษะแห่งศตวรรษที 21 จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้และปรับตวัต่อ                           

การเปลียนแปลงไดต้ลอดเวลา 

 แนวคดิการลดเวลาเรียนเพมิเวลารู้ 
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 แนวคิดการ “ลดเวลาเรียนเพิมเวลารู้” อาจจะไม่ใช่เรืองใหม่สาํหรับการจดัการเรียนรู้ใน

ปัจจุบนัเพราะโรงเรียนหลายแห่งดาํเนินการอยูแ่ลว้ แต่อยา่งไรก็ตาม ยงัมีผูเ้กียวขอ้งทงัผูบ้ริหาร

สถานศึกษาครูผูส้อน นกัเรียนผูป้กครองมีความกงัวลสงสยัว่าทาํไมตอ้งลดเวลาเรียนเพิมเวลารู้ใน

ประเด็นนีถา้เราพิจารณาแลว้จะ พบว่า ในปัจจุบนันีการเรียนรู้ของเดก็นกัเรียนไดเ้ปลียนแปลงไป

อนัเนืองมาจากมีแหล่งเรียนรู้สือและเทคโนโลย ีเช่น Internet, Computer, Tablet หรือ Smart phone 

และอืน ๆ อีกมากมายทีนกัเรียนสามารถใชใ้นการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและการเรียนรู้ดงักล่าว              

ไม่จาํเป็นตอ้งจาํกดัเฉพาะในหอ้งเรียนตามเวลาทีครูกาํหนด นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดทุ้กแห่ง                 

ทุกเวลาทงัในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนตามความพร้อมความสามารถของนกัเรียน ครูผูส้อน             

ตอ้งปรับวิธีการจดัการเรียนรู้ และนกัเรียนตอ้งเปลียนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง จดัการเรียนรู้โดย

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัดว้ยวิธีการทีหลากหลาย อาทิเช่น การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 

(Group process) การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงาน (Project-base learning) เรียนรู้จากกิจกรรม          

การปฏิบติัจริงจากประสบการณ์ตรงใชค้าํถามเพือกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์และสืบคน้ขอ้มูล

นกัเรียนจะมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตจริงได ้มีการจดักิจกรรมโดยให้

นกัเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัครูจะเปลียนบทบาทจากผูส้อนมาเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก           

เป็นทีปรึกษา ชีแนะ ช่วยเหลือนกัเรียนใหป้ระสบผลสาํเร็จ และนกัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้ 

เป็นทีมหรือจากกลุ่มเพือนมากขึน ซึงการเรียนรู้ลกัษณะนีทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข

ภายใตแ้นวคิด ดงันี  

 1.  กิจกรรมเป็นทางเลือกสนองตอบความสนใจความถนดัของผูเ้รียนหลากหลาย 

 2.  เรียนรู้หลกัการสร้างความรู้ผา่นกระบวนการและกิจกรรม  

  3.  ลงมือปฏิบติัและสร้างความรู้ในบรรยากาศทีอบอุ่นอิสระและปลอดภยั 

 4.  ปรับบทบาทครูจากการเป็นผูส้อนเป็นผูใ้หค้าํปรึกษาชีแนะ  

 5.  ครูผูส้อนควรใชว้ิธีการประเมินผลทีหลากหลายและเป็นการประเมินตามสภาพจริง

วิเคราะห์คุณภาพและพฒันาการของนกัเรียนมากกว่าการประเมินนกัเรียนจากการสอบเท่านนั ดงัที

ปรากฏในกรอบแนวคิดการลดเวลาเรียนเพิมเวลารู้ตามภาพที 4 
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ภาพที 4  กรอบแนวคิดของนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้” (สาํนกัวิชาการและมาตรฐาน           

               การศึกษา, 2559, หนา้ 6)  

 

 หลกัการของการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรียนเพมิเวลารู้” 

 การจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิมเวลารู้” มีหลกัการทีสาํคญั ดงันี  

 1.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ทีมุ่งเพิมพูนทกัษะการคิดวิเคราะห์ทกัษะชีวิตทกัษะ                     

การแกปั้ญหาการทาํงานเป็นทีมสร้างเสริมคุณลกัษณะค่านิยมทีดีงามและความมีนาํใจต่อกนั 

 2.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ทีครอบคลุมหลกัองค ์4 แห่งการศึกษา ไดแ้ก่  

2.1  ดา้นพุทธิศึกษา คือ ความรอบรู้วิชาการทีจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวิตการศึกษา

และการเรียนรู้ 

  2.2  ดา้นจริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาทีดีมีความซือสตัยต่์อตนเองและผูอื้น                 

มีความรับผดิชอบต่อหนา้ทีและมีสาํนึกทีดีต่อส่วนรวม 

  2.3  ดา้นหตัถศึกษา คือ ความรู้และทกัษะในการทาํงานมีความคิดสร้างสรรค ์                   

มีทศันคติทีดีต่องานและเห็นคุณค่าของการทาํงาน 
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  2.4  ดา้นพลศึกษา คือ การมีสุขภาพแข็งแรงการกินอาหารทีถูกตอ้งและ                     

การออกกาํลงักายใหเ้หมาะสมทงัความสะอาดและสุขาภิบาลดว้ยโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล 

  2.5  กิจกรรมการเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัเพิมโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั

จริงมีประสบการณ์ตรงสร้างความรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

  2.6  จดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีความหมายและเชือมโยงกบัชีวิตจริงของผูเ้รียนใช้

ชุมชน ภูมิปัญญาสิงแวดลอ้มและเทคโนโลยสีารสนเทศรอบตวัเป็นแหล่งเรียนรู้ 

  2.7  จดักิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดว้างแผนคิดวิเคราะห์ อภิปราย สรุป

ความรู้ นาํเสนอจุดประกายความคิดสร้างแรงบนัดาลใจสร้างความมุ่งมนัเพือแสวงหาความรู้                  

การแกปั้ญหาและสร้างสรรคน์วตักรรม 

  2.8  จดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้กิดขึนไดทุ้กเวลาทุกสถานทีมีการประสานความร่วมมือ

กบัผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพือร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

  2.9  จดักิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ร่วมกนัเป็นทีมเป็นการเรียนรู้ในระหว่าง

การทาํงานทีทุกคนในทีมเนน้ความเป็นระบบ มีวิจารณญาณร่วมกนัตลอดเวลาว่ากาํลงัทาํอะไรจะ

ทาํใหดี้ขึนอยา่งไร 

  2.10  แลกเปลียนประสบการณ์ซึงกนัและกนั มีการช่วยเหลือเกือกูล มีความสามคัคี               

มีนาํหนึงใจเดียวกนั มีความเป็นผูน้าํผูต้ามทีดี จดักิจกรรมเรียนรู้ควบคู่กบัการประเมินผลการเรียนรู้

ทีเนน้การประเมินสภาพจริง (Authentic assessment) โดยใชเ้ทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงที

หลากหลายทีใหค้วามสาํคญักบัการประเมินการปฏิบติั (Performance assessment)  

 บทบาทครูในการจดัการเรียนรู้กจิกรรม “ ลดเวลาเรียน เพมิเวลารู้ ” 

 ครูผูส้อนตอ้งลดบทบาทจากเดิมทีคอยสอนเนือหาสาระใชเ้วลาในชนัเรียนมากสงัการ 

ใหน้กัเรียนไดท้าํตามทีครูกาํหนดมาเป็นผูที้คอยอาํนวยความสะดวกลดเวลาเรียนเนือหาในชนัเรียน

ใหน้อ้ยลงและส่งเสริมกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง กลุ่มเพือนมากขึน เพิมเวลารู้จาก

สือเทคโนโลยแีละแหล่งเรียนรู้หรือกิจกรรมสร้างสรรคต่์าง ๆ ทีครูจดัใหท้งัในและนอกหอ้งเรียน

ตามความถนดั ความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน ซึงมีประเด็นสาํคญัทีครูผูส้อนตอ้ง

คาํนึงถึงในการจดัการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียนเพิมเวลารู้” ดงันี  

 1.  ครูผูส้อนตอ้งเขา้ใจแนวคิดทีว่าผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตวัเองโดย

เชือมโยงความรู้เดิมทีมีอยูภ่ายในเขา้กบัการไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดงันนั ครูจึงควรนาํ

แนวคิดนีไปพฒันาวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือใหน้กัเรียนเกิดความรู้ทีคงทนและเกิด

ทกัษะทีตอ้งการ 
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 2.  ครูผูส้อนตอ้งตระหนกัว่าในการจดัการศึกษาแก่นกัเรียนนนัควรส่งเสริมใหน้กัเรียน

เกิดความสนใจในการเรียนรู้และมีกาํลงัในการเรียนรู้ไม่ใช่เนน้แต่เพียงเนือหาความรู้ทีจะสอน

เท่านนั 

 3.  มีบทบาทเป็นผูแ้นะนาํสร้างบรรยากาศและจดัสถานการณ์ทีกระตุน้ใหน้กัเรียน               

เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากกว่าการเรียนจากคาํบอกของผูส้อน 

 4.  ตอ้งจดักิจกรรมใหเ้ชือมโยงระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัผูเ้รียนกบัครูและครูภายใน

สถานศึกษาเดียวกนัหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากบัชุมชนเพือสร้าง

สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ทีเป็นประโยชน์ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัอนัจะก่อใหเ้กิด

ประสบการณ์ตรงกบันกัเรียน 

 5.  ครูมีบทบาทในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่าง

นกัเรียนกบัครูและนกัเรียนกบันกัเรียนดว้ยกนัเพือฝึกทกัษะการทาํงานเป็นทีม การเรียนรู้ดว้ยตนเอง

และทกัษะสาํคญัอืน ๆ ทีเกียวขอ้ง 

 6.  ครูออกแบบสร้างสรรคกิ์จกรรมการเรียนรู้จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือต่อการเรียนรู้               

ดว้ยตนเองของผูเ้รียนมากกว่าการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้หนา้หอ้งเพียงอยา่งเดียว 

 7.  ครูผูส้อนควรสอนใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจเกียวกบัมโนทศัน์และแนวคิดทีสาํคญั

มากกว่าการท่องจาํได ้

 8.  ครูผูส้อนควรกระตุน้ใหน้กัเรียนเห็นคุณค่ามีทศันคติทีดีและสามารถนาํความรู้                 

ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงมากกว่าทีจะนาํความรู้ไปใชใ้นการสอบเท่านนั 

 9.  ครูผูส้อนควรสอนใหน้กัเรียนเห็นภาพรวมของเนือหาและเขา้ใจการเชือมโยงกนั            

ของเนือหามากกว่าทีจะสอนเนือหาแยกกนัเป็นเรือง ๆ  

 10.  เนน้ทีกระบวนการของการเรียนรู้ของนกัเรียนมากกว่าการเนน้ไปทีผลการเรียนรู้

เพียงอยา่งเดียว 

 11.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดอยา่งมีวจิารณญาณโดยการใชค้าํถามกระตุน้มากกว่าการให้

นกัเรียนปฏิบติัตามคาํสงัเท่านนั 

 12.  ครูเอาใจใส่ผูเ้รียนรายบุคคลและแสดงความเมตตาต่อผูเ้รียนอยา่งทวัถึง 

 13.  ครูจดักิจกรรมและสถานการณ์เพือส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกและคิด                      

อยา่งสร้างสรรค ์

 14.  ครูส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกคิดฝึกทาํและฝึกปรับปรุงตนเอง 

 15.  ครูส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลียนเรียนรู้จากกลุ่มพร้อมทงัสงัเกตส่วนดีและปรับปรุง

ส่วนดอ้ยของผูเ้รียน 
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 16.  ครูใชสื้อและแหล่งเรียนรู้ทีหลากหลายและเชือมประสบการณ์กบัชีวิตจริงเพือฝึก

การคิด การแกปั้ญหาและการคน้พบความรู้ 

 17.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองมากกว่า                          

การทีนกัเรียนเรียนรู้จากการทาํแบบฝึกหดัและท่องจาํ 

 18.  คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรียนทงัในดา้นความเหมาะสมกบั

นกัเรียนมากกว่าการใชว้ิธีสอนแบบเดียวกนักบันกัเรียนทงัหมดทุกคน 

 19.  ใชว้ิธีการประเมินผลทีหลากหลายและเป็นการประเมินตามสภาพจริงใน                      

การวิเคราะห์คุณภาพและพฒันาการของนกัเรียนมากกว่าการประเมินนกัเรียนจากการสอบเท่านนั 

 สาํหรับการวิจยัครังนีกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้ หมายถึง กิจกรรมทีจดัขึนให้

สอดคลอ้งกบัลกัษณะธรรมชาติของวิชาสุขศึกษาโดยจดัเป็นกิจกรรมเฉพาะเรืองการสร้างเสริม

สุขภาพในชุมชนดา้นปัจจยัสีดว้ยภูมิปัญญาไทยสาขาการแพทยแ์ผนไทยตามแผนแม่บทการพฒันา

สมุนไพรไทย ฉบบัที 1 พ.ศ. 2560-2564 ทีเนน้การพฒันาสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยโดยครูเป็น               

ผูแ้นะนาํและสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ธรรมชาติของจงัหวดั

สมุทรสาครทีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายทีเชือมโยงกบัประสบการณ์จริงของนกัเรียนเพือใหน้กัเรียน

กระตือเรียนรู้ทีจะเรียนรู้และสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองเพือนาํไปสร้างประโยชน์ใหก้บัชุมชน

ทอ้งถิน 

 

นโยบายและเป้าหมายของชาตด้ิานสุขภาพ 

  พระราชบัญญัตสุิขภาพแห่งชาต ิพ.ศ. 2550 

 ในการประกาศใชพ้ระราชบญัญติัฉบบันีสุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที์สมบูรณ์            

ทงัทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทางสงัคมเชือมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุลการวางระบบเพือ

ดูแลแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพของประชาชนจึงไม่อาจมุ่งเนน้ทีการจดับริการเพือการรักษาพยาบาล

เพียงดา้นเดียว เพราะจะทาํใหรั้ฐและประชาชนตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมากและจะเพิมมากขึน ตามลาํดบั

ในขณะเดียวกนัโรคและปัจจยัทีคุกคามสุขภาพมีการเปลียนแปลงและมีความยุง่ยากสลบัซบัซอ้น

มากขึน จาํเป็นตอ้งดาํเนินการใหป้ระชาชนมีความรู้เท่าทนั มีส่วนร่วมและมีระบบสร้างเสริม

สุขภาพและระวงัป้องกนัอยา่งสมบูรณ์ (สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2550, หนา้ 2-4)                

ซึงมีสาระทีเกียวขอ้งกบังานวจิยั ดงันี  

 มาตรา 3 “สุขภาพ” หมายความว่า ภาวะของมนุษยที์สมบูรณ์ทงัทางกาย ทางจิต                      

ทางปัญญาและทางสงัคมเชือมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล “ปัญญา” หมายความว่า ความรู้ทวั

รู้เท่าทนัและความเขา้ใจอยา่งแยกไดใ้นเหตุผลแห่งความดี ความชวั ความมีประโยชน์และ                     
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ความมีโทษ ซึงนาํไปสู่ความมีจิตอนัดีงามและเอือเฟือเผอืแผ ่“ระบบสุขภาพ” หมายความว่า             

ระบบความสมัพนัธท์งัมวลทีเกียวขอ้งกบัสุขภาพ “บริการสาธารณสุข” หมายความว่า บริการต่าง ๆ 

อนัเกียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกนัและควบคุมโรคและปัจจยัทีคุกคามสุขภาพการตรวจ

วินิจฉยัและบาํบดัสภาวะความเจ็บป่วยและการฟืนฟูสมรรถภาพของบุคคลครอบครัวและชุมชน 

 มาตรา 5 บุคคลมีสิทธิในการดาํรงชีวติในสิงแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มทีเอือต่อ

สุขภาพบุคคลมีหนา้ทีร่วมกบัหน่วยงานของรัฐในการดาํเนินการใหเ้กิดสิงแวดลอ้มและ

สภาพแวดลอ้มตามวรรคหนึง 

 มาตรา 47 ธรรมนูญว่าดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติตอ้งสอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย และอยา่งนอ้ยตอ้งมีสาระสาํคญัเกียวกบัเรืองดงัต่อไปนี 

 1.  ปรัชญาและแนวคิดหลกัของระบบสุขภาพ 

 2.  คุณลกัษณะทีพึงประสงคแ์ละเป้าหมายของระบบสุขภาพ 

 3.  การจดัใหมี้หลกัประกนัและความคุม้ครองใหเ้กิดสุขภาพ 

 4.  การสร้างเสริมสุขภาพ 

 5.  การป้องกนัและควบคุมโรคและปัจจยัทีคุกคามสุขภาพ 

 6.  การบริการสาธารณสุขและการควบคุมคุณภาพ 

 7.  การส่งเสริมสนบัสนุนการใชแ้ละการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถินดา้นสุขภาพ                            

การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพื์นบา้นและการแพทยท์างเลือกอืน ๆ  

 8.  การคุม้ครองผูบ้ริโภค 

 9.  การสร้างและเผยแพร่องคค์วามรู้ดา้นสุขภาพ 

 10.  การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ 

 11.  การผลิตและการพฒันาบุคลากรดา้นสาธารณสุข 

 12.  การเงินการคลงัดา้นสุขภาพ 

 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต ิฉบับที 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

 ในการจดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที 12 ครังนีสาํนกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) ไดจ้ดัทาํบนพืนฐานของยทุธศาสตร์

ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ซึงเป็นแผนแม่บทหลกัของการพฒันาประเทศและเป้าหมายการพฒันา

ทียงัยนื (Sustainable development goals: SDGs) รวมทงัการปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่

ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศนอกจากนนัไดใ้หค้วามสาํคญักบั                    

การมีส่วนร่วมของภาคีการพฒันาทุกภาคส่วนทงัในระดบักลุ่มอาชีพระดบัภาคและระดบัประเทศ

ในทุกขนัตอนของแผน ฯ อยา่งกวา้งขวางและต่อเนืองเพือร่วมกนักาหนดวิสยัทศัน์และทิศทาง             
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การพฒันาประเทศรวมทงัร่วมจดัทาํรายละเอียดยทุธศาสตร์ของแผน ฯ เพือมุ่งสู่ “ความมนัคง มงัคงั 

และยงัยนื” (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2559, หนา้ 4-6)  

 หลกัการสาํคญัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

การพฒันาประเทศในระยะของแผนพฒันา ฯ ฉบบัที 12 จะมุ่งบรรลุเป้าหมายในระยะ  5 ปี ทีจะสาํ

มารถต่อยอดในระยะต่อไปเพือใหบ้รรลุเป้าหมายการพฒันาระยะยาวตาม                                                                   

ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยมีหลกัการสาํคญัของแผนพฒันา ฯ ดงันี  

 1.  ยดึ “หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนืองมาตงัแต่แผนพฒันา ฯ ฉบบัที 9

เพือใหเ้กิดบูรณาการการพฒันาในทุกมิติอยา่งสมเหตุสมผล มีความพอประมาณและมีระบบ

ภูมิคุม้กนัและการบริหารจดัการความเสียงทีดี ซึงเป็นเงือนไขจาํเป็นสาํหรับการพฒันาทียงัยนื           

โดยมุ่งเนน้การพฒันาคนใหมี้ความเป็นคนทีสมบูรณ์ สงัคมไทยเป็นสงัคมคุณภาพ สร้างโอกาสและ                  

มีทียนืใหก้บัทุกคนในสงัคมไดด้าํเนินชีวิตทีดีมีความสุขและอยูร่่วมกนัอยา่งสมานฉนัท ์ในขณะที

ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอยา่งต่อเนือง มีคุณภาพและมีเสถียรภาพการกระจาย

ความมงัคงัอยา่งทวัถึงและเป็นธรรม เป็นการเติบโตทีเป็นมิตรกบัสิงแวดลอ้มรักษา                      

ความหลากหลายทางชีวภาพชุมชนวีถีชีวติค่านิยมประเพณีและวฒันธรรม 

 2.  ยดึ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวติและสุขภาวะทีดีสาํหรับ                  

คนไทยพฒันาคนใหมี้ความเป็นคนทีสมบูรณ์ มีวินยั ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทกัษะ มีความคิดสร้างสรรค ์                

มีทศันคติทีดี รับผดิชอบต่อสงัคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พฒันาคนทุกช่วงวยัและเตรียม                     

ความพร้อมเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายอุยา่งมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนใหใ้ชป้ระโยชน์และอยูก่บั

สิงแวดลอ้มอยา่งเกือกูล อนุรักษฟื์นฟูใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม                             

อยา่งเหมาะสม 

 3.  ยดึ “วิสยัทศัน์ภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี” มาเป็นกรอบของวิสยัทศัน์ประเทศไทย

ในแผนพฒันา ฯ ฉบบัที 12 วิสยัทศัน์ “ประเทศไทยมีความมนัคง มงัคงั ยงัยนื เป็นประเทศพฒันา

แลว้  ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

 4.  ยดึ “ เป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี พ.ศ. 2579 ” ทีเป็นเป้าหมายในยทุธศาสตร์ชาติ 

20ปีมาเป็นกรอบในการกาํหนดเป้าหมายทีจะบรรลุใน 5 ปีแรก และเป้าหมายในระดบัยอ่ยลงมา

โดยทีเป้าหมายและตวัชีวดัในดา้นต่าง ๆ มีความสอดคลอ้งกบักรอบเป้าหมายทียงัยนื (SDGs) ทงันี

เป้าหมายประเทศไทยในปี พ.ศ. 2579 ซึงเป็นยอมรับร่วมกนันนัพิจารณาจากทงัประเด็นหลกัและ

ลกัษณะของการพฒันา ลกัษณะฐานการผลิตและบริการสาํคญัของประเทศ ลกัษณะของคนไทย

และสงัคมไทยทีพึงปรารถนา และกลุ่มเป้าหมายในสงัคมไทยโดยกาํหนดไว ้ดงันี “เศรษฐกิจและ

สงัคมไทยมีการพฒันาอยา่งมนัคงและยงัยนืบนฐานการพฒันาทียงัยนืสงัคมไทยเป็นสงัคมทีเป็น
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ธรรมมีความเหลือมลาํนอ้ยคนไทยเป็นมนุษยที์สมบูรณ์ เป็นพลเมืองทีมีวินยั ตืนรู้ และเรียนรู้             

ไดด้ว้ยตนเองตลอดชีวิต มีความรู้ มีทกัษะและทศันคติทีเป็นค่านิยมทีดี มีสุขภาพร่างกายและจิตใจ

ทีสมบูรณ์ มีความเจริญเติบโตทางจิตวญิญาณ มีจิตสาธารณะและทาํประโยชนต่์อส่วนรวม              

มีความเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก ประเทศไทยมีบทบาททีสาํคญัในเวที

นานาชาติ ระบบเศรษฐกิจตงัอยูบ่นฐานของการใชน้วตักรรมดิจิทลั สามารถแข่งขนัในการผลิตได้

และคา้ขายเป็นมีความเป็นสงัคมประกอบการ มีฐานการผลิตและบริการทีมีคุณภาพและรูปแบบที

โดดเด่นเป็นทีตอ้งการในตลาดโลก เป็นฐานการผลิตและบริการทีสาํคญั เช่น การใหบ้ริการคุณภาพ

ทงัดา้นการเงิน ระบบโลจิสติกส์ บริการดา้นสุขภาพและท่องเทียวคุณภาพ เป็นครัวโลกของอาหาร

คุณภาพและปลอดภยัเป็นฐานอุตสาหกรรมและบริการอจัฉริยะทีเป็นอุตสาหกรรมแห่งอนาคตทีใช้

นวตักรรมทุนมนุษยท์กัษะสูงและเทคโนโลยอีจัฉริยะมาต่อยอดฐานการผลิตและบริการทีมี

ศกัยภาพในปัจจุบนัและพฒันาฐานการผลิตและบริการใหม่ ๆ เพือนาํประเทศไทยไปสู่การมีระบบ

เศรษฐกิจสงัคมและประชาชนทีมีความเป็นอจัฉริยะ” 

 5.  ยดึ “หลกัการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทีลดความเหลือมลาํและขบัเคลือน                        

การเจริญเติบโตจากการเพิมผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใชภู้มิปัญญาและนวตักรรม” 

แผนพฒันา ฯ ฉบบัที 12 มุ่งเนน้การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทีมีความครอบคลุมทวัถึง

เพือเพิมขยายฐานกลุ่มประชากรชนักลางใหก้วา้งขึน โดยกาํหนดเป้าหมายในการเพิมโอกาสทาง

เศรษฐกิจโอกาสทางสงัคมและรายไดข้องกลุ่มประชากรรายไดต้าํสุดร้อยละ 40 ใหสู้งขึน 

นอกจากนี การเพิมผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใชภู้มิปัญญาและพฒันานวตักรรมนบัเป็น

หวัใจสาํคญัในการขบัเคลือนการพฒันาในระยะต่อไปสาํหรับทุกภาคส่วนในสงัคมไทย                     

โดยทีเสน้ทางการพฒันาทีมุ่งสู่การเป็นประเทศทีพฒันาแลว้นนักาํหนดเป้าหมายทงัในดา้นรายได ้              

ความเป็นธรรม การลดความเหลือมลาํและขยายฐานคนชนักลาง การสร้างสงัคมทีมีคุณภาพ                   

และมีธรรมาภิบาลและความเป็นมิตรต่อสิงแวดลอ้ม 

 6.  ยดึ “หลกัการนาํไปสู่การปฏิบติัใหเ้กิดผลสมัฤทธิอยา่งจริงจงัใน 5 ปี ทีต่อยอดไปสู่

ผลสมัฤทธิทีเป็นเป้าหมายระยะยาว” จากการทีแผนพฒันา ฯ เป็นกลไกเชือมต่อในลาํดบัแรก                    

ทีจะกาํกบัและส่งต่อแนวทางการพฒันาและเป้าหมายในยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี ใหเ้กิดการปฏิบติัใน

ทุกระดบัและในแต่ละดา้นอยา่งสอดคลอ้งกนัแผนพฒันา ฯ ฉบบัที 12 จึงใหค้วามสาํคญักบัการใช้

กลไกประชารัฐทีเป็นการรวมพลงัขบัเคลือนจากทงัภาครัฐเอกชนและประชาชน และการกาํหนด

ประเด็นบูรณาการของการพฒันาทีมีลาํดบัความสาํคญัสูงและไดก้าํหนดในระดบัแผนงาน/ 

โครงการสาํคญัทีจะตอบสนองต่อเป้าหมายการพฒันาไดอ้ยา่งแทจ้ริง รวมทงัการกาํหนดเป้าหมาย

และตวัชีวดัทีมีความครอบคลุมหลากหลายมิติมากกว่าในแผนพฒันา ฯ ฉบบัทีผา่นมา                       
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ในการกาํหนดเป้าหมายได ้คาํนึงถึงความสอดคลอ้งกบัเป้าหมายระยะยาวของยทุธศาสตร์ชาติและ

การเป็นกรอบกาํกบัเป้าหมายและตวัชีวดัในระดบัยอ่ยลงมา ทีจะตอ้งถูกส่งต่อและกาํกบัใหส้ามารถ

ดาํเนินการใหเ้กิดขึนอยา่งมีผลสมัฤทธิภายใตก้รอบการจดัสรรงบประมาณ การติดตามและ

ประเมินผลการใชจ่้ายเงินงบประมาณแผน่ดินและการติดตามประเมินผลการปฏิบติัราชการรวมทงั

การพฒันาระบบราชการ 

 7.  การเตรียมความพร้อมของประเทศในดา้นการพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละ

นวตักรรม โดยเฉพาะอยา่งยงิในช่วง 5 ปีนี ตอ้งมุ่งเนน้ในเรืองสาํคญั ดงันี (สาํนกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2559, หนา้ 13-16)  

 8.  การสนบัสนุนการวจิยัพฒันา การดดัแปลงและต่อยอดการพฒันาเทคโนโลยี

ยทุธศาสตร์ทีมีความสาํคญัเพือสร้างความเขม้แข็งใหก้บัสาขาการผลิตและบริการเดิม และต่อยอด

ไปสู่ความเป็นอจัฉริยะโดยใชเ้ทคโนโลยขีนัสูงและการผสมผสานเทคโนโลย ีเช่น กลุ่มอาหาร

เกษตรและเทคโนโลยชีีวภาพ กลุ่มสาธารณสุขสุขภาพและเทคโนโลยทีางการแพทย ์กลุ่มเครืองมือ

อุปกรณ์อจัฉริยะ หุ่นยนต ์และระบบเครืองกลทีใชร้ะบบอิเลก็ทรอนิกส์ควบคุมกลุ่มดิจิทลั

เทคโนโลยอิีนเทอร์เน็ตทีเชือมต่อและบงัคบัอุปกรณ์ต่าง ๆ ปัญญาประดิษฐแ์ละเทคโนโลยสีมองกล

ฝังตวัและกลุ่มอุตสาหกรรมสร้างสรรคว์ฒันธรรมบริการทีมีมูลค่าสูง 

 9.  การพฒันาผูป้ระกอบการใหเ้ป็นผูป้ระกอบการทางเทคโนโลย ี(Technopreneur) 

รวมทงัเชือมโยงระหว่างภาคการผลิตทีเป็นกลุ่มใหญ่ของประเทศ ไดแ้ก่ เกษตรกรรายยอ่ย วิสาหกิจ

ชุมชนและวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มกบัสถาบนัวจิยัสถาบนัการศึกษาเพือใหส้ามารถเขา้ถึง

และนาํผลงานวิจยัพร้อมใชม้าต่อยอดใชป้ระโยชน์ในเชิงพาณิชยโ์ดยดาํเนินการควบคู่กบั                        

การส่งเสริมสงัคมผูป้ระกอบการทีผลิตไดข้ายเป็น 

 10.  การพฒันาและยกระดบัโครงสร้างพืนฐานทีมีอยูใ่หต้อบสนองการเปลียนแปลง               

เทคโลยแีบบกา้วกระโดดโดยเฉพาะอยา่งยงิการเร่งสร้างและพฒันาบุคลากรวิจยัในสาขา STEM 

(Science, Technology, Engineering, and Mathematics) และส่งเสริมหอ้งปฏิบติัการวิจยัของ

ภาคเอกชนทีไดม้าตรฐานและในแขนงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีหม่ ๆ ทีมีความสาํคญัต่อ                

การพฒันาศกัยภาพในการสร้างนวตักรรมของประเทศในอนาคต เช่น สาขาชีววิทยาเชิงสงัเคราะห์

เซลลต์น้กาํเนิด เป็นตน้ 

 11.  การสนบัสนุนการดาํเนินงานอยา่งเป็นเครือข่ายระหว่างสถาบนัวิจยัสถาบนั 

การศึกษาภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาชน/ ชุมชนเพือร่วมพฒันานวตักรรมทางสงัคมใหเ้ป็น

กลไกในการลดความเหลือมลาํและยกระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายแุละผูด้อ้ยโอกาส อาทิ

เทคโนโลยเีพือผูสู้งอาย ุอุปกรณ์ช่วยผูพิ้การ 
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 12.  การปรับกลไกระบบวิจยัและพฒันาของประเทศทงัระบบทงักลไกการใหทุ้นวิจยั

การสร้างเครือข่ายวิจยั กระบวนการวจิยั การนาํงานวิจยัไปใชป้ระโยชน์รวมทงัการประเมินผล

โครงการวิจยัโดยตอ้งมุ่งเนน้การประสานพลงัและศกัยภาพของนกัวิจยัในสาขาต่าง ๆ เพือ

ตอบสนองต่อความตอ้งการของภาคเอกชนในการยกระดบัศกัยภาพทางเทคโนโลยไีดอ้ยา่งแทจ้ริง

และมีประสิทธิภาพ 

 13. การเตรียมพร้อมดา้นกาํลงัคนและการสร้างเสริมศกัยภาพของประชากรในทุกช่วงวยั

โดยมุ่งเนน้การพฒันาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวยัใหเ้ป็นทุนมนุษยที์มีศกัยภาพสูงภายใตเ้งือนไข

การเปลียนแปลงทีสาํคญั ไดแ้ก่ การเปลียนแปลงไปสู่โครงสร้างประชากรสงัคมสูงวยัสมบูรณ์เมือ

สินสุดแผนพฒันา ฯ ฉบบัที 12 จาํนวนประชากรวยัแรงงานลดลงต่อเนืองมาตงัแต่ พ.ศ. 2558 และ

เกิดการขาดแคลนแรงงานผลิตภาพแรงงานตาํ คุณภาพคนยงัมีปัญหาในทุกช่วงวยัและส่งผลกระทบ

ต่อเนืองถึงกนัตลอดช่วงชีวติ ตงัแต่พฒันาการไม่สมวยัในเด็กปฐมวยัผลลพัธท์างการศึกษาของเด็ก

วยัเรียนค่อนขา้งตาํ แรงงานมีปัญหาทงัในเรืองความรู้ ทกัษะและทศันคติทีไม่ตรงกบัความตอ้งการ

ของตลาดงาน และผูสู้งอายมีุปัญหาสุขภาพโดยทีจาํนวนไม่นอ้ยตอ้งพึงพิงผูอื้นในการดาํเนินชีวติ 

เป็นตน้ ดงันนั จุดเนน้การพฒันาคนทีสาํคญัในช่วงแผนพฒันา ฯ ฉบบัที 12 มีดงันี  

  13.1  การพฒันากลุ่มเดก็ปฐมวยัใหมี้สุขภาพกายและใจทีดี มีทกัษะทางสมองทกัษะ

การเรียนรู้ทกัษะชีวติและทกัษะทางสงัคมเพือใหเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพ 

  13.2  การหล่อหลอมใหค้นไทยมีค่านิยมตามบรรทดัฐานทีดีทางสงัคมคนไทย                  

ในทุกช่วงวยัเป็นคนดีมีสุขภาวะทีดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั มีจิตสาํนึกทีดีต่อสงัคม

ส่วนรวม 

  13.3  การพฒันาทกัษะความรู้ความสามารถของคน มุ่งเนน้การพฒันาทกัษะที

เหมาะสมในแต่ละช่วงวยัเพือวางรากฐานใหเ้ป็นคนมีคุณภาพในอนาคตการพฒันาทกัษะสอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการในตลาดแรงงานและทกัษะทีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตในศตวรรษที 21 ของคน                  

ในแต่ละช่วงวยัตามความเหมาะสม เช่น เด็กวยัเรียนและวยัรุ่นพฒันาทกัษะการวิเคราะห์อยา่งเป็น

ระบบมีความคิดสร้างสรรคร์วมทงัการใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาใหมี้ความพร้อมในการต่อยอด

พฒันาทกัษะในทุกดา้น มีทกัษะการทาํงานและการใชชี้วติทีพร้อมเขา้สู่ตลาดงาน วยัแรงงาน              

เนน้การสร้างความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพทีสอดคลอ้งกบัตลาดงาน ทงัทกัษะขนัพืนฐาน

ทกัษะเฉพาะในวิชาชีพ ทกัษะการเป็นผูป้ระกอบการรายใหม่ ทกัษะการประกอบอาชีพอิสระ                 

วยัสูงอาย ุเนน้พฒันาทกัษะทีเอือต่อการประกอบอาชีพทีเหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์ 

  13.4  การเตรียมความพร้อมของกาํลงัคนดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนกลุ่ม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยทีีจะเปลียนแปลงโลกในอนาคตอยา่งสาํคญั 
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  13.5  การยกระดบัคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศในทุกระดบัและยกระดบั                   

การเรียนรู้โดยเนน้การพฒันาคุณภาพการศึกษาขนัพืนฐานทงัการบริหารจดัการโรงเรียนขนาดเลก็

ปรับระบบการจดัการเรียนการสอนและการพฒันาคุณภาพครูทงัระบบ รวมทงัการยกระดบัคุณภาพ

การศึกษาสู่ความเป็นเลิศในสาขาวิชาทีมีความเชียวชาญเฉพาะดา้นและพฒันาระบบทวิภาคีหรือ 

สหกิจศึกษาใหเ้อือต่อการเตรียมคนทีมีทกัษะใหพ้ร้อมเขา้สู่ตลาดแรงงาน นอกจากนี ตอ้งให้

ความสาํคญักบัการสร้างปัจจยัแวดลอ้มทีเอือต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตทงัสือการเรียนรู้และ                    

แหล่งเรียนรู้ทีหลากหลาย 

  13.6  การสร้างเสริมใหค้นมีสุขภาพดีเนน้การปรับเปลียนพฤติกรรมทางสุขภาพและ

การลดปัจจยัเสียงดา้นสภาพแวดลอ้มทีส่งผลต่อสุขภาพโดยใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาความรู้ใน

การดูแลสุขภาพ การพฒันารูปแบบการออกกาลงักายและโภชนาการทีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั 

การใชม้าตรการทางกฎหมายและภาษีในการควบคุมและส่งเสริมอาหารและผลิตภณัฑที์ส่งผลเสีย

ต่อสุขภาพการสร้างกลไกในการจดัทาํนโยบายสาธารณะทีตอ้งคาํนึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพ                 

ทีจะนาํไปสู่การสร้างสภาพแวดลอ้มทีเอือต่อการมีสุขภาพดี 

 แผนพฒันาสุขภาพ ฉบับที 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

 แผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ ฉบบัที 12 (พ.ศ. 2560-2564) ทีออกโดยคณะกรรมการ

อาํนวยการจดัทาํแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข (2559) มีเป้าประสงค ์คือ  

 1.  ประชาชน ชุมชน ทอ้งถินและภาคีเครือข่ายมีศกัยภาพสามารถสร้างเสริมสุขภาพ 

ป้องกนัโรค ลดการเจ็บป่วยจากโรคทีป้องกนัได ้หรือโรคทีเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ มีการใช ้               

ภูมิปัญญาไทยและมีส่วนร่วมจดัการปัญหาสุขภาพของตนเองและสงัคมได ้

 2.  มีระบบเฝ้าระวงัและเตือนภยัทีไวพอ ทนัการณ์ และสามารถจดัการปัญหาภยัคุกคาม

สุขภาพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.  มีระบบสุขภาพเชิงรุกทีมีประสิทธิภาพ มุ่งเนน้การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั ควบคุม

โรค และการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นสุขภาพ 

 4.  มีระบบบริการทีมีคุณภาพมาตรฐาน สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการตามปัญหา

สุขภาพ และมีความสมัพนัธที์ดีระหว่างผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ 

 5.  มีระบบบริหารจดัการและการเงินการคลงัดา้นสุขภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ และ             

เป็นเอกภาพ 

 ยุทธศาสตร์สุขภาพด ีวถิีชีวติไทย (พ.ศ. 2554-2563)  

 แผนยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทยไดจ้ดัทาํขึนใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา

โรคไม่ติดต่อเรือรังทีสามารถป้องกนัไดห้รือเรียกว่าโรควิถีชีวิต ซึงเป็นปัญหาสุขภาพสาํคญั             
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ลาํดบัตน้ ๆ ทีระบาดอยูใ่นปัจจุปัน และในอนาคตทีคาดว่าจะมีแนวโนม้ทวคีวามรุนแรงมากยงิขึน

หากปล่อยใหส้ถานการณ์ดาํเนินไปโดยมิไดด้าํเนินการสกดักนัปัญหาอยา่งจริงจงั                              

(กระทรวงสาธารณสุข, 2550, หนา้ ก, ข)  

 สาระสาํคญัของแผนยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทยสาระสาํคญัของแผนยทุธศาสตร์

สุขภาพดี วิถีชีวติไทย นนัถูกกาํหนดขึนภายใตว้ิสยัทศัน ์พนัธกิจ ดงันี  

 1.  วิสยัทศัน:์ ประชาชนมีศกัยภาพในการจดัการปัจจยัเสียงและสภาพแวดลอ้มทีส่งผล

กระทบต่อโรควิถีชีวติดว้ยการรวมพลงัขบัเคลือนจากทุกภาคส่วนอยา่งบูรณาการ สมดุล ยงัยนื   

และเป็นสุขบนพืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.  พนัธกิจ: สร้างชุมชนทอ้งถินสงัคมทีตระหนกัลดปัจจยัเสียงเสริมปัจจยัเอือและ              

มีส่วนร่วมอยา่งเขม้แข็งในการผลกัดนันโยบายสู่การปฏิบติั การคน้หา เฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุม

จดัการปัญหาและพฒันาของทุกภาคส่วนอยา่งเป็นระบบองคร์วมครอบคลุมมีประสิทธิภาพ 

 3.  เป้าหมายสูงสุด: ประชาชนชุมชนสงัคมและประเทศมีภูมิคุม้กนัและศกัยภาพ                

ในการสกดักนัภยัคุกคามสุขภาพจากโรควิถีชีวติทีสาํคญัได ้

 ยุทธศาสตร์: เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ ยทุธวธิี และแผนงานในการพฒันา 

 ในแต่ละช่วงของเสน้ทางการพฒันากาํหนดไว ้5 ยทุธศาสตร์ (3 ยทุธวิธีร่วม 11 ยทุธวิธี

รายยทุธศาสตร์ 28 แผนงาน) คือ 

 1.  นโยบายสาธารณะสร้างสุข (4 เป้าหมาย 3 ยทุธวิธี 11 แผนงาน)  

 2.  ขบัเคลือนทางสงัคมและสือสารสาธารณะ (2 เป้าหมาย 2 ยทุธวิธี 3 แผนงาน)  

  3.  พฒันาศกัยภาพชุมชน (1 เป้าหมาย 2 ยทุธวธีิ 3 แผนงาน)  

 4.  พฒันาระบบเฝ้าระวงัและการจดัการโรค (3 เป้าหมาย 3 ยทุธวิธี 7 แผนงาน) 

 5.  การสร้างความเขม้แข็งของระบบสนบัสนุนยทุธศาสตร์ (4 เป้าหมาย 1 ยทุธวิธี                      

4 แผนงาน)  

 ปรัชญาและแนวคดิหลกัในการพฒันาวถิีชีวติไทย 

 ปรัชญาและแนวคิดหลกัในการพฒันาวิถีชีวิตไทยใหห่้างไกล และปราศจากปัจจยัเสียง

ไดม้องเห็นว่ามีปัจจยัเสริมทีเอือต่อการปรับเปลียนพฤติกรรมสุขภาพทีดีสร้างภูมิคุม้กนัและ                   

สุขภาวะของทงัสงัคมสามารถลดโรคและภยัคุกคามสุขภาพภายใตป้รัชญาและแนวคิด                          

การบูรณาการระบบสุขภาพของทงัสงัคม การมองถึงบริบทแวดลอ้มและวิถีชีวิตไทยทีเอือต่อ                   

การมีสุขภาพดีตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 การพฒันาแผนยุทธศาสตร์สุขภาพด ีวถิีชีวติไทย 

 การพฒันาแผนยทุธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย ซึงเป็นส่วนหนึงของแผนพฒันาสุขภาพ

แห่งชาติและแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติไดจ้ดัทาํขึนบนพืนฐาน การคาํนึงถึงการสร้าง

สุขภาพหรือสุขภาวะทงัทางกาย ทางใจ ทางสงัคม ทางปัญญา/ จิตวิญญาณอนัเป็นสิทธิขนัพืนฐาน

ของมนุษยชนทีเกียวโยงกบัปัจจยักาํหนดสุขภาพในระดบัปัจเจกบุคคล สภาพแวดลอ้มและระบบ

บริการสุขภาพภายใตบ้ริบทของการสร้างทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสงัคมและทุนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม ดว้ยวิธีคิดและวิธีปฏิบติัทีบูรณาการเป็นองคร์วมของ                    

กภาคส่วนในทุกระดบัเพือสร้างสงัคมดีทีเป็นสงัคมทีอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนัและสร้างระบบสุขภาพ

พอเพียงเพือการมีสุขภาพทีดีของทุกคน (กระทรวงสาธารณสุข, 2550, หนา้ 23)  

 ในงานวิจยัครังนี ผูว้ิจยันาํยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทยมาใชใ้นการบริหารจดัการ

ความรู้ในลกัษณะการนาํพืชผกัสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน สมุนไพรในป่าชายเลน วิถีชีวิตไทย 

มาใหค้วามรู้จากสถานการณ์ปัญหาโรคโรคไม่ติดต่อเรือรังจากวิถีชีวติทีเปลียนแปลงไป และฝึก

ทกัษะการคิดแกปั้ญหาจากการวิจยัและพฒันาดว้ยการเรียนรู้แบบโครงงาน ดว้ยกระบวนกลุ่มจาก

การนาํพืช ผกั สมุนไพร อาหาร วตัถุดิบทีมีอยูใ่นชุมชนทอ้งถินจงัหวดัสมุทรสาครมาเป็นสือหรือ

ทีมาของการเรียนรู้เพือสร้างเจตคติใหผู้เ้รียนตระหนกัรู้ มีทกัษะการปฏิบติัทีเหมาะสมดว้ยการเลือก

ซือ เลือกใช ้เลือกบริโภค พืช ผกั สมุนไพร อาหาร วตัถุดิบ รวมทงัผลิตภณัฑสุ์ขภาพไดอ้ยา่ง

ปลอดภยัและสมดุลเพือลดความเสียงการเกิด โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็ง ฯ  

 นโยบายรัฐบาลด้านการท่องเทียวเชิงสุขภาพ 

 1.  ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติ (Medical hub) 

(พ.ศ. 2560-2569) ตลาดการท่องเทียวของโลก พบว่า มีแนวโนม้เติบโตอยา่งต่อเนือง รวมทงั                     

มีการเปลียนแปลงพฤติกรรมของนกัท่องเทียว ตลอดจนการแข่งขนัดา้นการท่องเทียวของประเทศ

ต่าง ๆ สูงขึน ดงันี 

 ภาพที 5 ทีแสดงการเปรียบเทียบมูลค่าทางเศรษฐกิจระหว่าง Wellness tourism และ 

Global tourism  

 ภาพที 6 ทีแสดงพฤติกรรมของนกัท่องเทียวแสวงหาการบริการใน Wellness tourism 
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ภาพที 5  การเปรียบเทียบมูลค่าทางเศรษฐกิจระหว่าง Wellness tourism และ Global tourist 

               (The Global Wellness Tourism Economy, 2013, หนา้ 10; กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ,             

               2559, หนา้ 7)  
 

 
 

ภาพที 6   บริการทีผูรั้บบริการแสวงหาใน Wellness tourism (The Global Wellness Tourism               

                Economy, 2013, หนา้ 10; กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2559, หนา้ 7)  

 

 คณะรัฐมนตรีไดมี้มติเห็นชอบขอ้เสนอ 10 อุตสาหกรรมเป้าหมาย เพือเป็นกลไก                        

ในการขบัเคลือนเศรษฐกิจเพืออนาคต (New engine of growth) ประกอบดว้ย การต่อยอด

อุตสาหกรรมเดิมทีมีศกัยภาพใน 5 กลุ่ม ซึงเป็นการลงทุนในกลุ่มอุตสาหกรรมทีมีอยูแ่ลว้ใน
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ประเทศ เพือเพิมประสิทธิภาพการใชปั้จจยัผลิต โดยการลงทุนชนิดนีจะส่งผลต่อการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจในระยะสนัและระยะกลาง (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2559, หนา้ 1) ไดแ้ก่  

1) อุตสาหกรรมแห่งอนาคต 2) อุตสาหกรรมอิเลก็ทรอนิกส์อจัฉริยะ 3) อุตสาหกรรมการท่องเทียว

กลุ่มทีมีรายไดดี้และการท่องเทียวเชิงสุขภาพ 4) การเกษตรเชิงประสิทธิภาพและเทคโนโลยชีีวภาพ 

5) กลุ่มอาหารแห่งอนาคตหรือการแปรรูปอาหาร 

 กระทรวงสาธารณสุขไดรั้บมอบหมายใหเ้ป็นหน่วยงานหลกัในการบริหารขบัเคลือน

ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติ (นโยบาย Medical hub)              

มาตงัแต่ปี พ.ศ. 2547 จนถึงปัจจุบนั แบ่งออกเป็น 4 ผลผลิตหลกั คือ (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 

2559, หนา้ 3) 1) ศูนยก์ลางบริการเพือส่งเสริมสุขภาพ (Wellness hub) 2) ศูนยก์ลางบริการสุขภาพ 

(Medical service hub) 3) ศูนยก์ลางบริการวิชาการและงานวิจยั (Academic hub) 4) ศูนยก์ลางยา

และผลิตภณัฑสุ์ขภาพ (Product hub)  

 2.  ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติ 

การขบัเคลือนยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติทีเกียวขอ้งกบั

งานวิจยัครังนี คือ  

  2.1  ยทุธศาสตร์ที 4 พฒันาบริการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเพือส่งเสริม

และสนบัสนุนบริการรักษาพยาบาลดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกใหมี้                    

ความเป็นเลิศ โดดเด่น มีเอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์ ตามภูมิปัญญาไทย วิถีชีวิต มีมูลค่าเพิม มีชือเสียง                  

ในระดบัโลก 

  เป้าหมาย 

   2.1.1  พฒันาการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์างเลือก ใหมี้คุณภาพมาตรฐานสู่

ระดบัสากลและมีผลงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์รองรับ 

   2.1.2  ประเทศไทยมีสถานบริการสุขภาพทีใหบ้ริการดา้นการแพทยแ์ผนไทยและ

การแพทยท์างเลือกทีผา่นการรับประกนัคุณภาพและมาตรฐานจนสามารถเป็นบริการรักษาพยาบาล

หลกัของประเทศ (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2559, หนา้ 23)  

  2.2  ยทุธศาสตร์ที 6 พฒันายาและผลิตภณัฑสุ์ขภาพเพือส่งเสริมและสนบัสนุน                 

ยาแผนปัจจุบนั ยาสมุนไพรไทย และผลิตภณัฑสุ์ขภาพใหมี้ความเป็นเลิศ โดดเด่น จาก

ทรัพยากรธรรมชาติตามภูมิปัญญาไทย มีมูลค่าเพิม มีชือเสียง รวมทงัมีคุณภาพมาตรฐานนานาชาติ

เป้าหมายประเทศไทยมียาและผลิตภณัฑสุ์ขภาพทีผา่นการขึนทะเบียนตาํรับยา การรับประกนั

คุณภาพและมาตรฐานนานาชาติสาํหรับใหบ้ริการแก่ชาวไทยและชาวต่างชาติและมีศกัยภาพ                     

ในการจดัจาํหน่ายไปยงัทวัโลก (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2559, หนา้ 25)  
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 แผนพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัที 1 พ.ศ. 2560-2564 

 แผนแม่บทแห่งชาติว่าดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัที 1 พ.ศ. 2560-2564 ไดก้าํหนด

ภารกิจแผนงานของส่วนราชการและองคก์รภาคเอกชนสู่การขบัเคลือนอยา่งเป็นเอกภาพตลอด 5 ปี

ขา้งหนา้ เพือใหส้มุนไพรไทยเป็นพลงัขบัเคลือนเศรษฐกิจของประเทศไทยต่อไปในอนาคตได้

กาํหนด แนวทางต่าง ๆ ไว ้ดงันี (กระทรวงสาธารณสุข, 2559, หนา้ 4)  

 วิสยัทศัน ์

 สมุนไพรไทยเพือความมนัคงทางสุขภาพและความยงัยนืของเศรษฐกิจไทย (Thai herbs 

for health and sustainable economy)  

 พนัธกิจ 

 1.  พฒันาสมุนไพรไทยใหเ้ป็นทียอมรับ สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ 

และมีประสิทธิภาพ 

 2.  สนบัสนุนใหเ้กิดการผลิตสมุนไพรทีไดม้าตรฐาน มีคุณภาพ และสร้างมูลค่าเพิม

ใหแ้ก่ผลิตภณัฑส์มุนไพร 

 3.  เพิมขีดความสามารถในการแข่งขนัของสมุนไพรไทยในตลาดทงัในและต่างประเทศ 

 4.  ส่งเสริมใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ และใชส้มุนไพรไทยอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

 เป้าหมาย 

 ประเทศไทยจะเป็นประเทศทีส่งออกวตัถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภณัฑส์มุนไพร

ชนันาํของภูมิภาค ASEAN ภายในปี พ.ศ. 2564 มูลค่าของวตัถุดิบสมุนไพรและผลิตภณัฑส์มุนไพร

ภายในประเทศเพิมขึนอยา่งนอ้ย1เท่าตวัภายในปี พ.ศ. 2564 โดยแผนแม่บทไดก้าํหนดใหมี้

ยทุธศาสตร์ในการบรรลุตามเป้าหมาย 4 ยทุธศาสตร์ คือ 

 1.  ยทุธศาสตร์ที 1 ส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยทีมีศกัยภาพตามความตอ้งการของ

ตลาดทงัในและต่างประเทศโดยมีเป้าประสงคข์องยทุธศาสตร์นี คือ ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 

แปรรูปเบืองตน้อยา่งมีคุณภาพ ปริมาณวตัถุดิบสมุนไพรทีมีคุณภาพ มีความเพียงพอใกลเ้คียงต่อ

ความตอ้งการใชข้องผูป้ระกอบการอุตสาหกรรม และอนุรักษส์มุนไพรไทยใหค้งไวใ้ชป้ระโยชน์

ไดอ้ยา่งยงัยนื 

 2.  ยทุธศาสตร์ที 2 พฒันาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรใหมี้คุณภาพระดบัสากล 

โดยมีเป้าประสงคข์องยทุธศาสตร์นี คือ ผลิตภณัฑส์มุนไพรมีศกัยภาพในการแข่งขนัทางการตลาด

ทงัในและต่างประเทศ 

 3.  ยทุธศาสตร์ที 3 ส่งเสริมการใชส้มุนไพรเพือการรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ 

โดยมีเป้าประสงคข์องยทุธศาสตร์นี คือ เพิมการใชส้มุนไพรในระบบสุขภาพ ในการรักษาโรคและ
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สร้างเสริมสุขภาพ และสร้างเสริมพืนฐานการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรไทยใหเ้ป็น

ส่วนหนึงของระบบสุขภาพของประเทศในระยะยาว 

 4.  ยทุธศาสตร์ที 4 สร้างความเขม้แข็งของการบริหารและนโยบายภาครัฐเพือ                         

การขบัเคลือนสมุนไพรไทยอยา่งยงัยนืโดยมีเป้าประสงคข์องยทุธศาสตร์นี คือ ประเทศไทยมีกลไก

ในการพฒันาสมุนไพรทีมีศกัยภาพเพือสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจของประเทศ 

 ในงานวิจยัครังนีผูไ้ดท้าํการศึกษาแผนแม่บทแห่งชาติการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัที 1 

พ.ศ. 2560-2564 ทีไดก้ล่าวถึงการมุ่งทีจะนาํเอาพลงัความเขม้แข็งร่วมกนัจากทุกภาคส่วนทีเกียวขอ้ง 

เช่น ปราชญช์าวบา้น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงพาณิชย ์กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม ฯ เขา้มา            

มีส่วนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้ เรือง                      

การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนดา้นปัจจยัสีโ ดยใชภู้มิปัญญาไทย สาขาการแพทยแ์ผนไทยทีนาํ

สมุนไพรมาใชท้าํอาหาร สมุนไพรเพือความงามและยารักษาโรครวมถึงการนาํสมุนไพรมาทาํ                  

สียอ้มผา้และแปรรูปเป็นผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 

 แผนพฒันาจงัหวดัสมุทรสาคร และสภาพจงัหวดัสมุทรสาคร 

 จงัหวดัสมุทรสาครมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นทีราบลุ่มชายฝังทะเลสูงจากระดบันาํทะเล

ประมาณ 1.00-2.00 เมตร มีแม่นาํท่าจีนไหลผา่นตอนกลางจงัหวดั ไหลคดเคียวตามแนวเหนือใต ้               

ลงสู่อ่าวไทยทีอาํเภอเมืองสมุทรสาคร ระยะทางยาวประมาณ 70 กิโลเมตร พืนทีตอนบนในเขต

อาํเภอบา้นแพว้และอาํเภอกระทุ่มแบน มีความอุดมสมบูรณ์ของดินและมีโครงข่ายแม่นาํลาํคลอง

เชือมโยงถึงจงัหวดัสมุทรสาคร เป็นจงัหวดัชายทะเลตงัอยูริ่มฝังแม่นาํท่าจีนในเขตพืนทีภาคกลาง

ตอนล่างของประเทศไทย ประมาณเสน้รุ้งที 130 องศาเหนือ และเสน้แวงที 100 องศาตะวนัออก 

เป็นจงัหวดัปริมณฑลห่างจากกรุงเทพมหานคร ตามระยะทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 35                     

(ถนนพระราม 2) ประมาณ 30 กิโลเมตรมีพืนที 872.347 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 545,216 ไร่ 

มีอาณาเขตติดต่อ ดงันี  

 ทิศเหนือ   ติดต่อกบั จงัหวดันครปฐม 

 ทิศใต ้   ติดต่อกบั ทะเลอ่าวไทย 

 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั กรุงเทพมหานคร 

 ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั จงัหวดัสมุทรสงครามและจงัหวดัราชบุรี 

 ลกัษณะภูมิประเทศ 

 1.  ทีตงัขนาดและอาณาเขต จงัหวดัสมุทรสาครมีลกัษณะภูมิอากาศเป็นแบบ                     

ฝนเมืองร้อน (Tropical climate) เนืองจากไดรั้บอิทธิพลจากลมบกลมทะเลและมีลมมรสุม                 
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ตะวนัตกเฉียงใตแ้ละลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือรวมทงัพายดีุเปรสชนัทีพดัผา่นมาจาก                   

ทะเลจีนใตจึ้งทาํใหมี้ความชืนในอากาศสูงมีฝนตกปานกลางปริมาณฝนรายเดือนเฉลียมีค่าอยูร่ะหว่าง                    

5.0 ถึง 345.3 มิลลิเมตร จาํนวนวนัทีฝนตกประมาณ 102 วนัต่อปี ฤดูฝนมีช่วงเวลา 6 เดือน                        

เริมตงัแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม โดยไดรั้บฝนเฉลียมาจากอิทธิพลของมรสุม                              

ตะวนัตกเฉียงใตใ้นช่วงเวลาดงักล่าวจะมีปริมาณฝนรวมเกินกว่าเดือนละ 100 มิลลิเมตร โดยมี    

เดือนกนัยายนเป็นเดือนทีมีฝนตกชุกทีสุด ขณะทีเดือนธนัวาคมจะมีปริมาณฝนตาํสุด ปริมาณฝนตก

เฉลียทงัปีอยูที่ 1,120 มิลลิเมตร อุณหภูมิเฉลียประมาณ 27-28 องศาเซลเซียส มีความชืนสมัพทัธ์

ตาํสุด 68 สูงสุด 75 

 2.  ทรัพยากรธรรมชาติ จงัหวดัสมุทรสาครมีแหล่งนาํจากแม่นาํลาํคลองธรรมชาติ               

และคลองขุดมีระบบการชลประทานทีดี มีแหล่งนาํกระจายอยูท่วัพืนทีกว่า 170 สาย จึงเหมาะทีจะ                   

ทาํการเพาะปลูกพืชนานาชนิด และบางส่วนเป็นยา่นธุรกิจอุตสาหกรรมและทีอยูอ่าศยั พืนที

ตอนล่างของจงัหวดัในเขตอาํเภอเมืองสมุทรสาคร อยูติ่ดชายฝังทะเลยาว 41.8 กิโลเมตร จึงเหมาะ              

ทีจะประกอบอาชีพประมงทะเล เพาะเลียงสตัวน์าํชายฝังและทาํนาเกลือ 

  3.  แหล่งนาํผวิดิน ระบบลุ่มนาํและแหล่งนาํธรรมชาติ จงัหวดัสมุทรสาครอยูใ่นพืนที

ราบภาคกลางตอนล่างของลุ่มนาํเจา้พระยา ท่าจีน และแม่กลอง ลกัษณะของพืนทีจึงเป็นทีราบ                

มีระบบโครงข่ายของลาํนาํธรรมชาติจาํนวนมาก โดยมีคูคลอง ซึงเชือมโยงถึงกนัแบบโครงข่าย                     

ใยแมงมุมทงัในเขตพืนทีโครงการส่งนาํและบาํรุงรักษาและนอกคนักนันาํ มีลกัษณะการไหลของ

นาํแบบ 2 ทิศทาง คือ ทงัระบายนาํออกจากพืนทีในช่วงฤดูนาํหลากและรับนาํเขา้ในช่วงฤดูแลง้ 

หรือตอ้งการใชน้าํเพือกิจกรรมต่าง ๆ ในเขตคนักนันาํของโครงการส่งนาํและบาํรุงรักษาควบคุม                  

การไหลของนาํโดยการเปิด-ปิดประตูระบายนาํท่อระบายนาํ ในพืนทีจงัหวดัสมุทรสาครไดรั้บนาํ

ส่วนใหญ่จากแม่นาํท่าจีน แม่นาํแม่กลอง และแม่นาํเจา้พระยา โดยมีโครงการเก็บนาํจากแหล่งนาํ              

ในลาํคลองชลประทานและคลองธรรมชาติกว่า 170 สาย แหล่งนาํธรรมชาติทีสาํคญัของจงัหวดั

สมุทรสาคร ไดแ้ก่  

  3.1  คลองพิทยาลงกรณ์: เป็นคลองทีเชือมระหว่างแม่นาํท่าจีนกบัแม่นาํเจา้พระยา             

เริมจากแม่นาํท่าจีนทีอาํเภอเมืองสมุทรสาครไหลออกสู่แม่นาํเจา้พระยาทีจงัหวดัสมุทรปราการ

ระยะทางยาวประมาณ27กิโลเมตร 

  3.2  คลองมหาชยั: เป็นคลองทีเชือมระหว่างแม่นาํท่าจีนกบัแม่นาํเจา้พระยาเริมจาก 

แม่นาํท่าจีนทีตาํบลมหาชยั อาํเภอเมืองสมุทรสาคร แลว้ไหลลงสู่แม่นาํเจา้พระยาได ้2 ทาง คือ                  

ไหลผา่นคลองด่าน คลองบางหลวงสายหนึงออกสู่แม่นาํเจา้พระยาทีปากคลองตลาดและอีกสาย
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หนึงผา่นสถานีตาํรวจนครบาลบางขุนเทียนออกไปทางดาวคะนอง ไหลลงสู่แม่นาํเจา้พระยาที            

ถนนตกระยะทางยาวประมาณ 13 กิโลเมตร 

  3.3  คลองภาษีเจริญ: เป็นคลองทีเชือมระหว่างแม่นาํท่าจีนกบัแม่นาํเจา้พระยาเริมจาก

แม่นาํท่าจีนทางตอนใตข้องวดัอ่างทองอาํเภอกระทุ่มแบนไหลออกสู่แม่นาํเจา้พระยาทีเขตภาษีเจริญ

กรุงเทพฯ ระยะทางยาวประมาณ 25 กิโลเมตร 

  3.4  คลองสุนขัหอน: เป็นคลองทีเชือมระหว่างแม่นาํท่าจีนและแม่กลองเริมตน้สาย

จากแม่นาํท่าจีนอาํเภอเมืองสมุทรสาครไหลไปสินสุดทีแม่นาํแม่กลอง จงัหวดัสมุทรสงคราม

ระยะทางยาวประมาณ 40 กิโลเมตร 

  3.5  คลองบางยาง: เริมจากแม่นาํท่าจีนทีตาํบลบางยาง อาํเภอกระทุ่มแบน ไปเชือม

คลองดาํเนินสะดวกทีประตูนาํบางยาง อาํเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร 

  3.6  คลองดาํเนินสะดวก: เป็นคลองทีเชือมระหว่างแม่นาํท่าจีนและแม่นาํแม่กลอง

เป็นคลองทีรับนาํจากแม่นาํแม่กลองจากประตูนาํบางนกแขวกไหลผา่นอาํเภอดาํเนินสะดวก 

จงัหวดัราชบุรี และอาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม ไหลออกแม่นาํท่าจีนทีประตูระบายนาํ

บางยาง อาํเภอบา้นแพว้จ ังหวดัสมุทรสาคร ระยะทางยาวประมาณ 38 กิโลเมตร 

 4.  สภาพภูมิอากาศ จงัหวดัสมุทรสาครมีลกัษณะภูมิอากาศเป็นแบบฝนเมืองร้อน 

(Tropical climate) เนืองจากไดรั้บอิทธิพลจากลมบก ลมทะเล และมีลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตแ้ละ

ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือรวมทงัพายดีุเปรสชนัทีพดัผา่นมาจากทะเลจีนใต ้จึงทาํใหมี้ความชืน

ในอากาศสูง มีฝนตกปานกลาง ปริมาณฝนรายเดือนเฉลียมีค่าอยูร่ะหว่าง 5.0 ถึง 345.3 มิลลิเมตร 

จาํนวนวนัทีฝนตกประมาณ 102 วนัต่อปี ฤดูฝนมีช่วงเวลา 6 เดือน เริมตงัแต่เดือนพฤษภาคมถึง

เดือนตุลาคมโดยไดรั้บฝนเฉลียมาจากอิทธิพลของมรสุมตะวนัตกเฉียงใตใ้นช่วงเวลาดงักล่าว             

จะมีปริมาณฝนรวมเกินกว่าเดือนละ 100 มิลลิเมตร โดยมีเดือนกนัยายนเป็นเดือนทีมีฝนตกชุกทีสุด

ขณะทีเดือนธนัวาคมจะมีปริมาณฝนตาํสุดปริมาณฝนตกเฉลียทงัปีอยูที่ 1,120 มิลลิเมตร อุณหภูมิ

เฉลียประมาณ 27-28 องศาเซลเซียส มีความชืนสมัพทัธต์าํสุด 68 สูงสุด 75 

 ดา้นการศึกษา 

 จงัหวดัสมุทรสาครมีสถานศึกษาในพืนที 160  แห่ง  มีผลประเมินคุณภาพการศึกษา                  

ขนัพืนฐาน (ONET) ของนกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษาชนัปีที 3 ซึงเป็นวยัทีผูว้ิจยัใชเ้ป็น                         

กลุ่มตวัอยา่งปรากฏ ดงันี (สาํนกังานจงัหวดัสมุทรสาคร, 2560) ดงัตารางที 2 
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ตารางที 2  คะแนนเฉลียผลการทดสอบการศึกษาขนัพืนฐาน (ONET) ระดบัชนัมธัยมศึกษาปีที 3  

  ปีการศึกษา 2554-2558 (สาํนกังานศึกษาธิการจงัหวดัสมุทรสาคร, 2559) 

 

วิชา 

ปีการศึกษา 2558 ปีการศึกษา 2557 ปีการศึกษา 2556 ปีการศึกษา 2555 ปีการศึกษา 2554 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ระดับ 

ประเทศ 

ระดับ 

จังหวัด 

ภาษาไทย 42.64 42.36 35.20 34.48 44.25 45.35 54.48 55.36 48.11 47.57 

สังคมศึกษาฯ 46.24 45.68 46.79 46.67 39.37 40.50 47.12 48.74 42.73 41.62 

ภาษาองักฤษ 30.62 30.76 27.46 28.15 3035 29.55 28.71 28.74 30.49 27.91 

คณิตศาสตร์ 32.40 30.61 29.65 28.79 25.45 25.04 26.95 27.12 32.08 30.15 

วิทยาศาสตร์ 37.63 35.71 38.62 37.68 37.95 37.67 35.37 35.86 32.19 29.85 

เฉลียรวมทุกวิชา 37.91 37.02 35.54 35.15 35.47 35.62 38.53 39.11 37.12 35.42 

 
 

 ผลการประเมินผลประเมินคุณภาพการศึกษาขนัพืนฐาน (ONET) ของนกัเรียนชนั

มธัยมศึกษาชนัปีที 3 ปีการศึกษา 2558 สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมการศึกษาสมุทรสาคร

เมือพิจารณาเปรียบเทียบกบัระดบัประเทศมีคะแนนตาํกว่าค่าเฉลียรวมทุกวิชา เท่ากบั 37.02 

 ดา้นการสาธารณสุข 

 พบสถานการณ์ของผูป่้วยนอกและผูป่้วยในทีมารับรักษาจากสถานบริการของรัฐ สงักดั

กระทรวงสาธารณสุขว่าเขา้รับการรักษาดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจมากทีสุด รองลงมา ไดแ้ก่    

โรคเกียวกบัต่อมไร้ท่อ โรคระบบกลา้มเนือ โรคระบบยอ่ยอาหาร รวมโรคในช่องปาก โรคระบบ

ไหลเวียนโลหิต ตามลาํดบั (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2555)  

 จงัหวดัสมุทรสาครไดจ้ดัสาเหตุการตายทีสาํคญัตามลาํดบักลุ่มโรค พบว่า มีการเสียชีวติ

จากเนืองอก (รวมมะเร็ง) มากทีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ โรคระบบไหลเวียนโลหิต กลุ่มโรคติดเชือและ

ปรสิต โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบยอ่ยอาหารรวมโรคในช่องปาก ตามลาํดบั (สาํนกังาน

สถิติแห่งชาติ, 2555)  

 ดา้นสงัคมและความมนัคง 

 ดชันีความกา้วหนา้ของคนจงัหวดัสมุทรสาคร พบว่า ในมิติดา้นเศรษฐกิจเมือเทียบกบั

ภาพรวมของประเทศแลว้จะอยูใ่นลาํดบัทีดีมีรายไดล้าํดบัทีสองของประเทศ ในขณะทีมิติดา้น

สงัคม คุณภาพชีวิต ความมนัคงอยูใ่นเกณฑต์าํถึงปานกลาง คือ ดา้นสุขภาพ ลาํดบัที 36 ของ

ประเทศ ดา้นการศึกษา ลาํดบัที 38 ของประเทศ และส่วนทีค่อนขา้งตาํมาก คือ ดา้นทีอยูอ่าศยั

สภาพแวดลอ้ม ลาํดบัที 75 ของประเทศ และการมีส่วนร่วม ลาํดบัที 71 ของประเทศ ดงัตารางที  
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ตารางที 3  ลาํดบัความกา้วหนา้ของคนจงัหวดัสมุทรสาคร (สาํนกังานเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ,  

  2555 อา้งถึงใน สาํนกังานจงัหวดัสมุทรสาคร, 2560, หนา้ 68)  

 

ดัชนีความก้าวหน้าของคน (HAI) ลาํดบัของประเทศ 

1.  สุขภาพ 36 

2.  การศึกษา 38 

3.  ชีวิตการงาน 14 

4.  รายได ้ 2 

5.  ทีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม 75 

6.  ชีวิตครอบครัวและชุมชน 32 

7.  การคมนาคมและการสือสาร 9 

8.  การมีส่วนร่วม 71 

ภาพรวม ดชันี (HAI) 26 (ดชันี 0.6129) 

 
 

 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่ายงัตอ้งพฒันาจงัหวดัสมุทรสาครในอีกหลายประเด็น            

ในงานวิจยัครังนี ผูว้ิจยัทาํการศึกษาวจิยัและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพือพฒันานกัเรียน

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลยัภายใตข้อบเขตของการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพในชุมชนดว้ย           

ภูมิปัญญาไทยดา้นปัจจยัสี ซึงเป็นปัจจยัพืนฐานของการดาํรงชีวิตทีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิศาสตร์

ของจงัหวดัสมุทรสาคร 

 การสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพ 

 ในงานวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเอกสารทีเกียวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 

ดงันี  

 1.  พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 

 พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 เปิดโอกาสใหป้ระชาชนและหน่วยงานของ

รัฐมีส่วนร่วมในการแลกเปลียนเรียนรู้อยา่งสมานฉนัทน์าํไปสู่การเสนอแนะนโยบายสาธารณะเพือ

สุขภาพหรือความสุขของประชาชน ใหบุ้คคลมีสิทธิในการดาํรงชีวิตในสิงแวดลอ้มและ

สภาพแวดลอ้มทีเอือต่อสุขภาพ ตวับุคคลเองก็มีหนา้ทีร่วมกบัหน่วยงานของรัฐดาํเนินการใหเ้กิด

สิงแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มทีเอือต่อสุขภาพ มีการใชธ้รรมนูญระบบสุขภาพแห่งชาติ เป็นกรอบ

และแนวทางกาํหนดนโยบาย ยทุธศาสตร์และการดาํเนินงานดา้นสุขภาพของประเทศ ส่งเสริม 
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สนบัสนุน ใหมี้การใชภู้มิปัญญาทอ้งถินดา้นสุขภาพการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพื์นบา้น และ

การแพทยท์างเลือก ตามลกัษณะเฉพาะและความเชียวชาญขององคก์รและกลไกทีดาํเนินงานอยา่ง

ต่อเนืองและมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย สู่เป้าหมายสุขภาพของประชาชนอยา่งมีประสิทธิภาพและทวัถึง 

การดาํเนินงานสร้างเสริมสุขภาพชุมชน มีสิงสาํคญัทีควรพิจารณา ดงันี  

 2.  การเปิดโอกาสใหค้นในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมหรือมีส่วนสาํคญัในการตดัสินใจว่า

จะดาํเนินการสิงต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปตามความประสงคข์องชุมชน หรือไม่เพราะคนในชุมชนเป็นผูที้มี

ความเชียวชาญ/ ชาํนาญหรือชาํชอง (Expert) อยูแ่ลว้ ผูด้าํเนินงานดา้นสุขภาพชุมชนทีมาจาก

ภายนอกชุมชน จึงเป็นแค่ผูใ้หค้าํปรึกษาทีไปเสริมพลงั (Empower) ใหแ้ก่ชุมชนในเรืองของ

ประเด็นสุขภาพ (Health issues) แลว้ดาํเนินการพฒันาไปตามแผนงานดา้นต่าง ๆ ซึงผูค้นทีอยูใ่น

ชุมชนไดร่้วมกนักาํหนดไว ้ 

 3.  สภาพแวดลอ้มหรือนิเวศวิทยาของชุมชน (Community ecology) ลกัษณะทาง

นิเวศวิทยาตามธรรมชาติของชุมชนมีความสมัพนัธก์นัอยา่งใกลชิ้ดกบัพฤติกรรมและการสร้างเสริม

สุขภาพ สิงต่าง ๆ เหล่านีมีอิทธิพลอยา่งยงิต่อปัจเจกบุคคลแต่ละคน ระหว่างคนต่อคน องคก์ร 

ชุมชนและนโยบายสาธารณะ  

 4.  พฤติกรรมทางดา้นสุขภาพ (Health behavior) เป็นพฤติกรรมทีสะทอ้นใหเ้ห็นสภาวะ

ของการใหบ้ริการดา้นสุขภาพทีอาศยัเหตุปัจจยัหลาย ๆ ดา้น เช่น ความพอใจและความโนม้เอียงใน

การใชบ้ริการสุขภาพของผูรั้บบริการ ความตอ้งการของผูรั้บบริการทีจะใชบ้ริการสุขภาพทีมีอยู ่          

นนั ๆ การแสดงใหเ้ห็นถึงการมีปัจจยัเอือทีช่วยใหผู้รั้บบริการสามารถเขา้ถึงและใชบ้ริการได้

สะดวกสบายหรือเขา้ถึงไดง่้าย ซึงรวมไปถึงปัจจยัอืน ๆ เช่น อาย ุบทบาททีเกียวขอ้งกบัเพศและ

ความคาดหวงั วฒันธรรมประเพณี กลุ่มเชือชาติหรือชาติพนัธุ ์สถานะทางสงัคมและรายได ้ระดบั

การศึกษา สถานะทางการประกอบอาชีพ และแรงจูงใจหรือแรงกระตุน้ต่าง ๆ ตวัอยา่ง เช่น 

วฒันธรรม มีผลอยา่งยงิต่อการใหคุ้ณค่า อิทธิพลความเชือและการมีพฤติกรรมของประชาชนทงัที

เป็นปัจเจกบุคคลและกลุ่มบุคคลเป็นอยา่งยงิ 

 5.  ความเชือในเรืองสุขภาพ (Health belief) มกัจะไดรั้บอิทธิพลมาจากจิตวิทยาสงัคม             

ทีเกียวเนืองกบัสภาวะของสุขภาพ เช่น ความเขา้ใจเกียวกบัโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ และอนัตรายหรือ

ความเสียงของโรคนนั ๆ การเขา้ถึงบริการ ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลและผลการรักษา                 

มโนทศัน์เกียวกบัปัญหาและประสิทธิผลของการดูแลรักษา เช่น การรักษาทีบา้น พฤติกรรมสุขภาพ

เช่นนี ส่งผลใหมี้การศึกษาคน้ควา้ และมีการเสริมพลงัใหมี้การศึกษาเรียนรู้เพือดูแลสุขภาพของ

ตนเองเพิมมากขึน 
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 6.  ผลกระทบทางดา้นสุขภาพ (Health impact) ใชด้าํเนินงานกบัประชากรกลุ่มเป้าหมาย

ทีมีความหลากหลาย ในการจดัลาํดบัความสาํคญัว่า จะดาํเนินงานในประเดน็ไหนก่อนและประเด็น

ไหนภายหลงั (Prioritization) การวางแผนงานของโครงการ (Program planning) และการประเมินผล 

(Evaluation)  

 ในงานวิจยัครังนี ผูว้ิจยัดาํเนินการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนโดยเปิดโอกาสใหค้นใน

ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมหรือมีส่วนสาํคญัในการตดัสินใจว่าจะดาํเนินการสร้างเสริมสุขภาพดว้ย             

ภูมิปัญญาไทยในประเด็นเรืองอะไร โดยพิจารณาจากการนาํสภาพแวดลอ้ม ระบบนิเวศ                       

แหล่งทรัพยากร แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ ลกัษณะการประกอบอาชีพ วฒันธรรมประเพณี 

ความสมัพนัธข์องปราชญช์าวบา้นทีมีต่อโรงเรียน รวมทงัความสมัพนัธข์องหน่วยงานภาครัฐดา้น

สุขภาพทีมีต่อโรงเรียน มาร่วมกนัคิด ร่วมกนัวางแผนเพือใหก้ารพฒันาชุดกิจกรรมการเรีนรู้เป็นไป

ตามความประสงคข์องนกัเรียน โรงเรียน และชุมชน 

 ความหมายสุขภาพ  

 สุขภาพ (Health) มีรากศพัทม์าจากภาษาเยอรมนัว่า (Heolth) หมายถึง ความปลอดภยั 

ความไม่มีโรค มีผูใ้หค้วามหมายของคาํว่าสุขภาพไว ้ดงันี  

 ราชบณัฑิตยสถาน (2545) หมายถึง ความสุข ปราศจากโรค และความสบาย องคก์าร

อนามยัโลก หมายถึง สภาวะทีมีความสมบูรณ์ทงัร่างกาย จิตใจและสามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมี

ความสุข มิใช่เพียงปราศจากโรคและความพิการเท่านนั Pender (1987) สุขภาพ คือ  

1. ความเป็นปกติ ความสมดุลและความมนัคงของร่างกาย 

2. สุขภาพเป็นความสาํเร็จของการพฒันาสุขภาพระดบัหนึงไปสู่ระดบัทีสูงขึน 

3. สุขภาพเป็นความสมดุลของร่างกายและเป็นการพฒันาสุขภาพจากระดบัหนึงไปสู่อีก 

ระดบัหนึง พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที์สมบูรณ์

ทงัทางกายทางจิตทางปัญญาและทางสงัคมทางจิตวิญญาณ 

 พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 (2550) สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที์

สมบูรณ์ทงัทางกายทางจิตทางปัญญาและทางสงัคมเชือมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล 

 กล่าวโดยสรุป สุขภาพ หมายถึง สิงทีสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตของบุคคลทุกคนทงังมิติ

ทางกาย ทางใจ ทางจิตวิญญาณและทางสงัคม รวมทงัมิติของการร่วมมือกนัของครอบครัวชุมชน

และสงัคมเพือใหมี้สุขภาพดีสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
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 การดูแลสุขภาพ 

 การดูแลสุขภาพเป็นการกระทาํใด ๆ ทีจะกาํจดัสิงต่าง ๆ ทีเป็นอุปสรรคต่อสุขภาพ

อนามยั การดาํเนินงานเพือบรรลุเป้าหมาย การมีสุขภาพดี พยาบาลตอ้งมองใหค้รอบคลุมทงั 4 มิติ 

คือ (เรณู สอนเครือ, 2549)  

 1.  การสร้างเสริมสุขภาพ เป็นกลไกการสร้างความเขม้แข็งใหแ้ก่สุขภาพกาย สุขภาพจิต

สุขภาพสงัคมและสุขภาพจิตวิญญาณ ซึงการส่งเสริมสุขภาพจะแตกต่างกนัออกไปตามวยัต่าง ๆ 

โดยอยูบ่นพืนฐานง่าย ๆ ของการดาํเนินชีวิต 

 2.  การป้องกนัโรค ครอบคลุมการป้องกนัลดความเสียงในการเกิดโรคทงัดา้นร่างกาย

จิตใจอารมณ์และสงัคม รวมทงัการสร้างภูมิคุม้กนัเฉพาะโรคเพือมิใหเ้กิดโรคกาย โรคจิต โรคสงัคม

และโรคจิตวิญญาณ 

 3.  การรักษาโรค ดา้นการดูแลรักษาจะเป็นไปตามแผนการรักษาของแพทย ์ซึงเป็น

กิจกรรมทีทาํโดยมุ่งเนน้การบาํบดัเพือลดความเสียหายแก่สุขภาพหรือแมแ้ต่เพือป้องกนัมิให้

เสียชีวิต พยาบาลจะตอ้งรู้จกัใชศิ้ลปะในการติดต่อสือสาร การแสดงออกทางสีหนา้ท่าทาง                 

ความเขา้ใจในความรู้สึกอารมณ์ของผูป่้วยในขณะนนั การอธิบายใหข้อ้มูลทีจาํเป็นแก่ผูป่้วย                      

รวมทงัญาติ ใหเ้ขา้ใจกระจ่างจะช่วยใหไ้ดรั้บความร่วมมือทีดีและเป็นผลดีต่อการรักษาช่วยให้

ผูป่้วยและผูเ้กียวขอ้งไดรั้บผลกระทบจากการเจ็บป่วยนอ้ยทีสุดและสามารถทีจะกลบัสู่สภาวะปกติ

โดยเร็ว 

 4.  การฟืนฟูสภาพ เป็นระยะทีบุคคลออกจากภาวะของการเป็นผูป่้วยกาํลงักลบัไปอยูใ่น

บทบาทของคนปกติทวัไป เป็นระยะทีจะกลบับา้นเพือไปดูแลตนเองต่อทีบา้น การฟืนฟูสภาพ

ร่างกายหลงัการเจ็บป่วยใหดี้ขึน รวมทงัการรักษาและดาํรงไวใ้นส่วนทีเสือมหรือเสียไปแลว้                   

ใหค้งอยูใ่นสภาพเดิมโดยไม่เสือมเพิมขึน พยาบาลจะตอ้งเขา้ถึงจิตใจและรู้สภาพปัญหาของผูป่้วย

แต่ละคนอยา่งถ่องแทพ้ยาบาลจะตอ้งเป็นผูใ้หก้าํลงัใจชืนชมและยกยอ่งผูป่้วยกลบัมามีชีวิตใน

สงัคมตามสภาพปกติทงัทางร่างกาย และจิตใจรวมถึงการช่วยใหผู้ป่้วยโรคเรือรังสามารถช่วยตนเอง

ใหไ้ดม้ากทีสุดดว้ย 

 ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 

การส่งเสริมสุขภาพหรือการสร้างเสริมสุขภาพมีผูใ้หค้วามหมายไวม้ากมาย                              

สุรเกียรติ อาชานุภาพ (2550) การสร้างเสริมสุขภาพ ดงันี  

 1.  การสร้างเสริมสุขภาพเป็นการใหบ้ริการสร้างเสริมสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข

แก่ผูรั้บบริการ 
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 2.  การสร้างเสริมสุขภาพโดยกระบวนการเคลือนไหวทางสงัคมในการทีจะทาํให้

ประชาชนมีความสามารถในการควบคุมปัจจยัทีกาํหนดสุขภาพอนัจะมีผลดีต่อสุขภาพ 

 Edelman and Mandle (1994) การสร้างเสริมสุขภาพ คือ กระบวนการกระตุน้บุคคลกลุ่ม

ใหส้ามารถควบคุมและปรับปรุงสุขภาพเพือใหมี้ความสมบูรณ์ทงัทางร่างกายจิตใจและสงัคม

รวมทงัสามารถบ่งบอกเกิดความตระหนกั ทีจะทาํใหเ้กิดความพึงพอใจทงับุคคลและสิงแวดลอ้ม 

 Pender, Murdaugh and Parsons (2011) การสร้างเสริมสุขภาพ คือ การจูงใจหรือ                  

การกระทาํใด ๆ ทีมีผลต่อการยกระดบัคุณภาพชีวิตของบุคคลโดยมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่               

การใหค้วามรู้ (Health education) การป้องกนั (Health prevention) และการใหภู้มิคุม้กนัดา้น

สุขภาพ (Health protection)   

 Downie, Fyfe and Tannahill (1992 cited in Tones & Tilford, 1994) ไดพ้ฒันา

รูปแบบทางดา้นการสร้างเสริมสุขภาพเพือการมีสุขภาพดีโดยผสมผสานทางดา้นการป้องกนั                 

การคุม้ครองดา้นสุขภาพและการสุขศึกษาดงัภาพที 7  
 

 

 
 

ภาพที 7  ปัจจยัทีมีผลต่อการมีสุขภาพดี (Downie, Fyfe & Tannahill, 1992 cited in  Tones &   

              Tilford, 1994)  

 

 หลกัการสําคญัของการสร้างเสริมสุขภาพ 

 “การสร้างสุขภาพ” เป็นสิงทีประชาชนสามารถทาํไดด้ว้ยตวัเองส่วน“การซ่อมสุขภาพ” 

ตอ้งอาศยัหน่วยงานดา้นการแพทยเ์ป็นหลกัทาํใหเ้กิดผลกระทบ คือ ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพเพิมสูงขึน

ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม ระบบบริการของรัฐ 

การดาํรงชีวิตของ 

แต่ละบุคคล 

สิงแวดลอ้ม 

วฒันธรรม สังคม 

เศรษฐกจิ กายภาพ 
การมีสุขภาพดี 

ปราศจากโรค 
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ทาํใหรั้ฐตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค (อาภาพร เผา่วฒันา,                    

สุรินธร กลมัพากร, สุนีย ์ละกาํปัน และขวญัใจ อาํนาจสตัยซื์อ, 2554) หลกัการสาํคญัการสร้างเสริม

สุขภาพ คือ การเพิมศกัยภาพของบุคคลและชุมชนในการควบคุมปัจจยัทีกาํหนดภาวะสุขภาพ               

การมีส่วนร่วมของสาธารณะ คือ การส่งเสริมใหบุ้คคลและชุมชนมีความสามารถในการมีส่วนร่วม

ในการกาํหนดปัญหาวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาวางแผนและดาํเนินการแกไ้ขปัญหาทีมีผลต่อ

สุขภาพของตนและความเป็นอยูข่องชุมชน อีกทงัการใหค้วามสาํคญักบัการเปลียนแปลงทางสงัคม

และสิงแวดลอ้มทีมีผลต่อสุขภาพ ใหค้วามเสมอภาคและเท่าเทียมกนัในสงัคมกระตุน้ใหเ้กิด               

ความร่วมมือระหว่างภาคต่าง ๆ และการมีส่วนร่วมของประชาชน (ศิริพร ขมัภลิขิต, 

ลดาวลัย ์ประทีปชยักรู, นนัทวนั สุวรรณรูป, รัชนี สรรเสริญ  และประภาพร  จินนัทุยา, 2545) 

 1.  การสร้างเสริมสุขภาพแนวใหม่ หลกัการพืนฐานสาํหรับการวางแผนสุขภาพ             

การพฒันานโยบายและงานวิชาการดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ ตามหลกักฎบตัรออตตาวาเพือใหถื้อ

ปฏิบติัทวัโลกในการเพิมสมรรถนะประชาชนใหบ้รรลุภาวะสุขภาพดีโดยใชห้ลกัยทุธศาสตร์               

การสร้างเสริมสุขภาพแนวใหม่ 5 ประการ มี ดงันี  

 2.  การสร้างนโยบายสาธารณะเพือสุขภาพ (Building healthy public policy)                            

เพือการบริการทีมีคุณภาพปลอดภยัและมีความเสมอภาครัฐตอ้งสร้างสิงแวดลอ้มทีใหป้ระชาชน 

เกิดความตระหนกัเพือตดัสินใจดา้นสุขภาพและเกิดความรับผดิชอบดา้นสุขภาพ (วนิดา                      

ดุรงคฤ์ทธิชยั, จริยาวตัร คมพยคัฆ,์ ภทัรา เลก็วิจิตรธาดา, อจัฉรา จินายน และกนัยา สุวรรณคีรีขนัธ,์ 

2553)  

 3.  การสร้างสิงแวดลอ้มทีเอืออาํนวยต่อสุขภาพ (Creating supportive environments) คือ 

การจดัสิงแวดลอ้มใหเ้อือต่อการมีสุขภาพดีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวิถีการดาํรงชีวติการทาํงานและ

การพกัผอ่นรวมไปถึงสร้างเสริมสงัคมใหเ้อือต่อสุขภาพทีดี (พฒันา มูลพฤกษ,์ 2550)  

 4.  การสร้างเสริมกิจกรรมชุมชนใหเ้ขม้แข็ง (Strengthening community action) คือ                  

การส่งเสริมศกัยภาพความสามารถของชุมชนในการพึงตนเองและใหโ้อกาสในการตดัสินใจและ

กระทาํพยาบาลตอ้งใหผู้ป่้วยเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้และ

สนบัสนุนอยา่งต่อเนือง ซึงถือว่าเป็นการเพิมพลงัอาํนาจใหแ้ก่ชุมชน (Community empowerment) 

(ณรงคศ์กัดิ หนูสอน, 2553)  

 5.  การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล (Developing personal skills) เป็นการพฒันาบุคคลใหมี้

ทกัษะการเรียนรู้เรืองสุขภาพและปัญหาสุขภาพตนเองโดยการใหข้อ้มูลข่าวสารส่งเสริมสุขภาพ 

โดยผา่นสือต่าง ๆ  
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 6.  การปรับเปลียนระบบบริการสุขภาพ (Reorienting health services) หมายถึง องคก์ร

สุขภาพตอ้งปรับเปลียนบริการเชิงรับทีเนน้การรักษาเฉพาะบุคคลมาเป็นเชิงรุก (อาํพล จินดาวฒันะ, 

สุรเกียรติ อาชานานุภาพ และสุรณี พิพฒัน์โรจนกมล, 2550)  

  พฤตกิรรมสุขภาพ 

 1.  ความมายของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ (Health 

promoting behaviors) มีผูใ้หค้วามหมาย ดงันี  

 Murray and Zentner (1993) กล่าวว่า พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมทีช่วย

ยกระดบัภาวะสุขภาพของบุคคลใหสู้งขึน และมีความผาสุกเกิดศกัยภาพทีถูกตอ้งหรือสูงสุดของ

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสงัคม 

 Palank (1991) กล่าวว่า พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมต่าง ๆ ทีเริมตน้

โดยบุคคลทุกกลุ่มอาย ุและกระทาํดว้ยตนเองโดยปฏิบติัในทางบวก เพือคงไวห้รือเพิมความผาสุก

ของชีวิต (Well-being) ความตระหนกัในตนเองและความสาํเร็จบุคคล พฤติกรรมทีช่วยสร้างเสริม

สุขภาพ ไดแ้ก่ ออกกาํลงักายสมาํเสมอ พกัผอ่นทีเพียงพอ มีกิจกรรมต่าง ๆ เพือลดความเครียด           

การมีโภชนาการทีเหมาะสม 

 จินตนา ยนิูพนัธ ์(2532) ใหค้วามหมายว่า เป็นกิจกรรมทีบุคคลกระทาํเพือใหต้นเอง             

มีภาวะสุขภาพทีดี ทงัทีสงัเกตไดช้ดัเจน เช่น นิสยัในการรับประทานอาหาร การพกัผอ่น                         

การออกกาํลงักาย ลกัษณะบุคลิกภาพและหารใชย้า เป็นตน้และพฤติกรรมทีสงัเกตไม่ไดต้อ้งอาศยั

วิธีการประเมินแบบอืน เช่น ภาวะอารมณ์ ความเชือ ความคาดหวงั แรงจูงใจ ความรู้ และค่านิยม 

เป็นตน้ 

 Pender (1996) กล่าวว่าพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ เป็นการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของ

บุคคล เพือเพิมพูนคุณภาพชีวติ มุ่งทีจะเพิมความผาสุกเพือการมีภาวะสุขภาพทีสมบูรณ์ทงัทางดา้น

ร่างกาย จิตใจและสงัคม พฤติกรรมทีสร้างเสริมสุขภาพ ประกอบดว้ย ปฏิบติักิจกรรม 6 ดา้น คือ 

ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ กิจกรรมทางกาย โภชนาการ สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล การพฒันา

ทางดา้นจิตวิญญาณ และการจดัการกบัความเครียด 

 2.  รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender’s health promoting model) ในปี           

ค.ศ. 1975 เพนเดอร์ (Pender) ไดพ้ฒันาแบบจาํลองการป้องกนัสุขภาพทีกล่าวถึงปัจจยัทีมีอิทธิพล

ต่อกระบวนการ ตดัสินใจและการปฏิบติัของปัจเจกบุคคลในการป้องกนัโรค จุดเนน้ของบทบาท

การพยาบาลตามแนวคิดของเพนเดอร์ในสมยันนัเนน้ทีการป้องกนัและคงไวซึ้งสุขภาพของ

สาธารณชน   
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 3.  ขอ้ตกลงเบืองตน้ของแบบจาํลอง 

  3.1  บุคคลแสวงหาภาวการณ์ของชีวิตทีสร้างสรรคโ์ดยการแสดงความสามารถดา้น

สุขภาพทีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตน 

  3.2  บุคคลมีความสามารถในการสะทอ้นการตระหนกัรู้ในตนเอง รวมทงั

ความสามารถในการประเมินสมรรถนะตนเอง 

  3.3  บุคคลใหคุ้ณค่าแก่การเจริญเติบโตในทิศทางบวกและพยายามทีจะบรรลุ

ความสาํเร็จในการยอมรับความสมดุลระหว่างการเปลียนแปลงกบัการมนัคง 

  3.4  บุคคลแสวงหาการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

  3.5  บุคคลซึง ประกอบดว้ย กาย จิต สงัคม มีปฏิสมัพนัธก์บัสิงแวดลอ้ม รวมทงั                    

มีการเปลียนแปลงสิงแวดลอ้มและความเป็นอยูอ่ยา่งต่อเนือง 

  3.6  บุคลากรดา้นสุขภาพเป็นส่วนหนึงของสิงแวดลอ้มระหว่างบุคคลทีมีอิทธิพลต่อ

บุคคลตลอดช่วงชีวติ 

  3.7  การริเริมดว้ยตนเองในการสร้างแบบแผนความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบั

สิงแวดลอ้มเป็นสิงจาํเป็นในการเปลียนแปลงพฤติกรรม 

 สาระของทฤษฎ ี

 แบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพของ Pender, Murdaugh and Parsons (2006, pp. 1-12)    

 มีพืนฐานมาจากแนวคิดดา้นการคิดรู้ ซึงประกอบดว้ย ความคาดหวงัต่อผลลพัธ์

ของ            การปฏิบติัพฤติกรรม (Outcome expectancies) จากทฤษฎีการให้คุณค่าการคาดหวงั 

และ                        ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy expectancies) จาก

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม นอกจากนี การพฒันาแบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพไดพ้ฒันา

มาจากการสงัเคราะห์ผลการวิจยัต่าง ๆ ทีเกิดจากการทดสอบแบบจาํลองโดยการศึกษาตวัแปรหรือ

มโนทศัน์ยอ่ย ๆ ในแบบจาํลอง ซึงแบบจาํลองทีไดป้รับปรุงในปี ค.ศ. 2006 นี 

ภาพที 8ภาพที 8  สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผลระหว่างมโนทศัน์

ต่าง ๆ              ทีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทีเกียวกบัปัจจยัทีทาํใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในการ

ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ รวมทงัแนวทางในการสร้างสมมติฐานสาํหรับการนาํไปทดสอบ

หรือการทาํวิจยัตลอดจนผสมผสานผลงานวิจยัต่าง ๆ ทีเกียวขอ้งกบัมโนทศัน์ในแบบจาํลองการ

ส่งเสริมสุขภาพ 

 

 

 



 57 

 

ลกัษณะเฉพาะ 

และประสบการ์ของบุคคล 

ความคิดและอารมณ์ 

ต่อพฤติกรรม 
พฤติกรรมและผลลพัธ์ 

 
 

ภาพที 8  แบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Health promotion model revised)  

               (Pender et al., 2006, p. 50)  

 

 มโนทัศน์หลกัของแบบจาํลอง 

 มโนทศัน์หลกัของแบบจาํลองส่งเสริมสุขภาพ ดงัภาพที 8 ประกอบดว้ย 3 มโนทศัน์หลกั 

ไดแ้ก่ ประสบการณ์และคุณลกัษณะของปัจเจกบุคคล อารมณ์และการคิดรู้ทีเฉพาะเจาะจงกบั

พฤติกรรม และผลลพัธด์า้นพฤติกรรมโดยอธิบายปัจจยัทีมีความสาํคญัหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ (Pender et al., 2006, pp. 51-57) ลกัษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคล 
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(Individual characteristics and experiences) และประสบการณ์ของบุคคลทีมีผลต่อการปฏิบติั

พฤติกรรมในมโนทศัน์หลกันีเพนเดอร์ไดเ้สนอมโนทศันย์อ่ย คือ พฤติกรรมทีเกียวขอ้ง และปัจจยั

ส่วนบุคคล โดยมโนทศัน์ทงัสองมีความเกียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพบางพฤติกรรมหรือ               

ในบางกลุ่มประชากรเท่านนั  

 1.  พฤติกรรมทีเกียวขอ้ง (Prior related behavior) จากการทบทวนงานวิจยัเรือง ปัจจยั

ดา้นพฤติกรรมนนั พบว่า พฤติกรรมทีเกียวขอ้งนีจะมีอยูป่ระมาณ ร้อยละ 75 ของการวิจยัเกียวกบั

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยพบว่า ตวัทาํนายการเกิดพฤติกรรมทีดีทีสุดตวัหนึง คือ ความบ่อย

ของการปฏิบติัพฤติกรรมทีเหมือนคลา้ยกบัพฤติกรรมทีพึงประสงค ์โดยพฤติกรรมทีเคยปฏิบติัใน

อดีตมีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เนืองจากพฤติกรรมทีเคยปฏิบติัมา

นนัไดก้ลายเป็นนิสยั (Habit formation) และบุคคลปฏิบติัพฤติกรรมนนัไดโ้ดยอตัโนมติัโดยอาศยั

ความตงัใจเพียงเลก็นอ้ยก็ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพได ้

 2.  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factors) ในแบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพ ปัจจยั                 

ส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงันี  

  2.1  ปัจจยัดา้นชีววิทยา ไดแ้ก่ อาย ุดชันีมวลกาย สภาวะวยัรุ่น สภาวะหมดระดู               

ความจุปอด ความแข็งแรงของร่างกาย ความกระฉบักระเฉง และความสมดุลของร่างกาย 

  2.2  ปัจจยัดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความมีคุณค่าในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง การรับรู้

ภาวะสุขภาพของตนเอง 

  2.3  ปัจจยัดา้นสงัคมวฒันธรรม ไดแ้ก่ สญัชาติ ชาติพนัธุว์รรณะ วฒันธรรม การศึกษา 

และสถานะทางสงัคมเศรษฐกิจ 

 โดยปัจจยัส่วนบุคคลดงักล่าวมีอิทธิพลโดยตรงต่อปัจจยัดา้นอารมณ์และการคิดรู้                     

ทีเฉพาะกบัพฤติกรรมและมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  

 ความคดิและอารมณ์ต่อพฤตกิรรม (Behavior-specific cognition and affect)                      

เป็นมโนทศัน์หลกัในการสร้างกลยทุธ/์ กิจกรรมพยาบาล เพือสร้างแรงจูงใจใหบุ้คคลมีการพฒันา

หรือปรับเปลียนพฤติกรรมของตนเอง มโนทศัน์หลกันี ประกอบดว้ย มโนทศัน์ยอ่ยทงัหมด                            

5 มโนทศัน ์

 1.  การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติัพฤติกรรม (Perceived benefits of action)                      

จากการทบทวนงานวจิยัเกียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทีผา่นมา พบว่า การรับรู้ประโยชนข์อง

การปฏิบติัพฤติกรรมนนัมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพถึง ร้อยละ 61                               

ซึงการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมนีเป็นความเชือของบุคคลโดยคาดหวงัประโยชน ์                

ทีจะไดรั้บภายหลงัการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ มโนทศันนี์มีพืนฐานความเชือมาจากทฤษฎี                  
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ความคาดหวงั การใหคุ้ณค่า (Expectancy-value theory) การรับรู้ประโยชน์จากการปฏิบติั

พฤติกรรมเป็นแรงเสริมทาํใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมนนั บุคคลจะปฏิบติั

พฤติกรรมตามประสบการณ์ในอดีตทีพบว่า พฤติกรรมนนัใหผ้ลทางบวกต่อตนเอง ประโยชนจ์าก

การปฏิบติัพฤติกรรมอาจจะเป็นทงัประโยชน์ภายนอกและภายใน ยกตวัอยา่ง เช่น ประโยชน์จาก

ภายใน เช่น การเพิมความตืนตวั หรือการลดความรู้สึกเมือลา้ ส่วนประโยชน์จากภายนอกนนั เช่น 

การไดรั้บรางวลัเงินทอง หรือความเป็นไปไดข้องการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมทีเกิดจากผลของ              

การปฏิบติัพฤติกรรม ในระยะแรกนนัประโยชน์จากภายนอกจะเป็นทีรับรู้มากกว่า แต่ประโยชน์

ภายในนนัจะส่งผลใหเ้กิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมอยา่งต่อเนืองมากกว่าขนาดของ                 

ความคาดหวงัและความสมัพนัธช์วัคราวของประโยชนข์องการปฏิบติัพฤติกรรมนนั ก็เป็น

ผลกระทบอยา่งหนึงต่อพฤติกรรมสุขภาพ ความเชือในประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมหรือ

ความคาดหวงัผลทีเกิดขึนในทางบวกก็เป็นสิงจาํเป็น แมว้า่อาจจะไม่สาํคญัแต่ก็จาํเป็นในพฤติกรรม

เฉพาะบางอยา่ง 

 2.  การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรม (Perceived barriers to action)                           

จากการทบทวนงานวจิยัเกียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทีผา่นมา พบว่า การรับรู้อุปสรรคของ

การปฏิบติัพฤติกรรมนนัมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพถึงร้อยละ 79 ซึงการรับรู้

อุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง ความเชือหรือการรับรู้ถึงสิงขดัขวาง                 

ทีทาํใหบุ้คคลไม่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซึงอุปสรรคดงักล่าว ประกอบดว้ย 

อุปสรรคภายในและภายนอกของบุคคล อุปสรรคภายใน ไดแ้ก่ ความขีเกียจ ความไม่รู้ ไม่มีเวลา         

ไม่พึงพอใจ ถา้ตอ้งปฏิบติัพฤติกรรมและความเขา้ใจผดิเกียวกบัพฤติกรรม เป็นตน้ อุปสรรค

ภายนอก ไดแ้ก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ ขาดแคลนสิงเอืออาํนวยในการปฏิบติัพฤติกรรม เช่น 

ค่าใชจ่้ายสูง การรับรู้ว่ายาก สภาพอากาศ และความไม่สะดวก เป็นตน้ อุปสรรคในการปฏิบติั

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนีอาจเป็นเรืองทีเกิดขึนจริงหรือเป็นสิงทีบุคคลคาดคิดก็ได ้ซึงมีผลต่อ

ความตงัใจทีจะกระทาํพฤติกรรม ต่อแรงจูงใจของบุคคลใหห้ลีกเลียงทีจะปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ 

 3.  การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง หมายถึง ความเชือมนัของบุคคลเกียวกบัความสามารถของตนเองในการบริหารจดัการ

และกระทาํพฤติกรรมใด ๆ ภายใตอุ้ปสรรคหรือสภาวะต่าง ๆ ในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ เมือบุคคลเชือว่าตนเองสามารถปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพภายใตอุ้ปสรรคหรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้และรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการปฏิบติัพฤติกรรมในระดบัสูงจะมี

อิทธิพลต่อการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพลดลงไดแ้ละการรับรู้
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ความสามารถของตนเองในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบติั

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีอิทธิพลโดยออ้มต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยผา่นการรับรู้

อุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและความมุ่งมนัต่อแผนการปฏิบติัพฤติกรรม               

ทีวางไว ้

 4.  ความรู้สึกทีมีต่อพฤติกรรม (Activity-related affect) ความรู้สึกทีมีต่อพฤติกรรม 

หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกหรือลบทีเกิดขึนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏิบติัพฤติกรรม                        

การตอบสนองความรู้สึกนีอาจมีนอ้ย ปานกลาง หรือ มาก การตอบสนองความรู้สึกต่อพฤติกรรม 

ใด ๆ ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความน่าสนใจของกิจกรรมหรือพฤติกรรม 

(Activity-related) ความรู้สึกต่อตนเองเมือปฏิบติัพฤติกรรม (Self-related) หรือสภาพแวดลอ้มหรือ

บริบททีเกียวขอ้งกบัการทาํกิจกรรม (Context-related) ความรู้สึกทีดีหรือความรู้สึกทางบวกมีผลต่อ

แรงจูงใจของบุคคลในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ แต่ถา้บุคคลเกิดความรู้สึกต่อการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพในทางลบก็จะมีผลใหบุ้คคลหลีกเลียงในการปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่าว เพราะเมือ

เร็ว ๆ นีไดมี้การเพิมเติมความรู้สึกทีมีต่อพฤติกรรมลงในแบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพ มี

การศึกษาจาํนวนนอ้ยทีไดค้น้พบและช่วยสนบัสนุนในการอธิบายและอาํนาจในการทาํนายของ

แบบจาํลอง การศึกษาในอนาคตขา้งหนา้นีจาํเป็นตอ้งใส่ในในความสาํคญัของความรู้สึกทีมี

พฤติกรรมทีตอ้งนาํมาพิจารณาในพฤติกรรมสุขภาพดา้นต่าง ๆ  

 5.  อิทธิพลระหวา่งบุคคล (Interpersonal influences) อิทธิพลระหว่างบุคคล หมายถึง 

พฤติกรรม ความเชือ หรือทศันคติของคนอืนทีมีอิทธิพลต่อความคิดของบุคคล แหล่งของอิทธิพล

ระหว่างบุคคลทีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ ครอบครัว (พ่อ แม่ พี นอ้ง) เพือน และ

บุคลากรทางสุขภาพ นอกจากนี อิทธิพลระหว่างบุคคล หมายความรวมถึง บรรทดัฐาน                       

(ความคาดหวงัหรือความเชือของบุคคลทีสาํคญั กลุ่มบุคคล ชุมชน ซึงไดว้างมาตรฐานของ                 

การปฏิบติัพฤติกรรมเอาไว)้ การสนบัสนุนทางสงัคม (การรับรู้ของบุคคลว่าเครือข่ายทางสงัคม            

ของตนเองใหก้ารสนบัสนุนทงัดา้นวตัถุ ขอ้มูลข่าวสาร และอารมณ์มากนอ้ยเพียงใด) และการเห็น

แบบอยา่ง (การเรียนรู้จากการสงัเกตผูอื้นทีกระทาํพฤติกรรมนนั ๆ) อิทธิพลระหว่างบุคคลมี

อิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีผลทางออ้มต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดย

ผา่นแรงผลกัดนัทางสงัคม (Social pressure) หรือความมุ่งมนัต่อแผนการปฏิบติัพฤติกรรม ซึงจาก

การศึกษาทีผา่นมา พบว่า อิทธิพลระหว่างบุคคลนนัมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ ร้อยละ 57 ซึงถือว่าอยู่ในระดบักลาง ๆ  

 6.  อิทธิพลจากสถานการณ์ (Situational influences) อิทธิพลจากสถานการณ์ หมายถึง 

การรับรู้และความคิดของบุคคลเกียวกบัสถานการณ์หรือบริบททีสามารถเอือหรือขดัขวาง                   
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การปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ อิทธิพลสถานการณ์ทีมีต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

หมายความรวมถึง การรับรู้เงือนไขทีมาสนบัสนุน ความตอ้งการ และความราบรืนสุขสบายของ

สภาพแวดลอ้มในการปฏิบติัพฤติกรรม บุคคลมกัจะเลือกทาํกิจกรรมทีทาํใหเ้ขารู้สึกว่าเขา้กบั             

วิถีชีวิต สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของตนเอง รู้สึกปลอดภยัและมนัคงเมือปฏิบติัพฤติกรรม                 

ในสภาพแวดลอ้มนนัไม่ใช่สิงทีมาคุกคาม ซึงสภาพแวดลอ้มหรือสถานการณ์ทีน่าตืนตาตืนใจ 

น่าสนใจ รู้สึกคุน้เคย จึงเป็นสิงทีดึงดูดหรือทาํใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ ซึงจากการศึกษาทีผา่นมา พบว่า อิทธิพลจากสถานการณ์นนัมีอิทธิพลต่อ                

การปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ร้อยละ 50 

 พฤตกิรรมผลลพัธ์ (Behavioral outcome)  

 การเกิดพฤติกรรมผลลพัธ ์ประกอบดว้ย 3 อยา่ง ไดแ้ก่  

 1.  ความมุ่งมนัทีจะปฏิบติัพฤติกรรม (Commitment to a plan of actions) ความมุ่งมนัต่อ

แผนการปฏิบติัพฤติกรรม เป็นกระบวนการคิดรู้ที ประกอบดว้ย ความตงัใจทีจริงจงัทีจะกระทาํ

พฤติกรรม ซึงสอดคลอ้งกบัเวลา บุคคล สถานที โดยอาจทาํร่วมกบัผูอื้น รวมทงัมีกลยทุธที์ชดัเจน

ในการปฏิบติัพฤติกรรมและการใหแ้รงเสริมทางบวกในการปฏิบติัพฤติกรรม ความตงัใจและ               

กลยทุธนี์จะเป็นตวัผลกัดนัใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ ดงันนั ใน

แบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพ ความมุ่งมนัต่อแผนการปฏิบติัพฤติกรรมมีอิทธิพลโดยตรงต่อ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

 2.  ความจาํเป็นอืนและทางเลือกอืนทีเกิดขึน (Immediate competing demands and 

preferences) ความจาํเป็นอืนและทางเลือกอืนทีเกิดขึน หมายถึง พฤติกรรมอืนทีเกิดขึนทนัทีทนัใด

ก่อนทีจะเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามทีวางแผนไวแ้ละอาจทาํใหบุ้คคลไม่สามารถปฏิบติั

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามทีไดว้างแผนไว ้พฤติกรรมอืนเกิดขึนเนืองจากบุคคลไม่สามารถ

ควบคุมตนเอง (Self-regulation) จากความชอบ ความพอใจของตนเองและความตอ้งการของบุคคล

อืน พฤติกรรมทีเกิดขึนโดยทนัทีโดยการมุ่งกระทาํตามความจาํเป็นอืนถูกมองว่าเป็นพฤติกรรมทีอยู่

เหนือตนเอง เป็นสิงทีบุคคลสามารถควบคุมไดน้อ้ยเนืองจากเป็นสิงเกียวขอ้งกบัสิงแวดลอ้ม ดงันนั 

ความจาํเป็นและทางเลือกอืน เป็นปัจจยัส่งผลโดยตรงต่อการเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และมี

อิทธิพลในระดบัปานกลางต่อความมุ่งมนัต่อแผนการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ อยา่งไรก็ตาม 

ความจาํเป็นอืนและทางเลือกอืนทีเกิดขึนไม่ควรจะเกิดขึนบ่อย เพราะถา้เกิดขึนบ่อยจะแสดงว่า

บุคคลพยายามมาหาเหตุผลมาอา้งเพือจะไม่ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

 3.  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health-promoting behavior) พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

เป็นจุดสุดทา้ยและผลจากการปฏิบติัพฤติกรรมในแบบจาํลองส่งเสริมสุขภาพ อยา่งไรก็ตาม 
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พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นตวับ่งชีโดยตรงต่อการผลลพัธท์างสุขภาพทีประสบผลสาํเร็จใน

ผูรั้บบริการ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนนับางส่วนก็ไดบู้รณาการเขา้กบัการใชชี้วิตประจาํวนั                   

ผลทีไดก้็คือ การปรับภาวะสุขภาพ การเพิมความสามารถในการทาํหนา้ทีของร่างกาย และการมี

คุณภาพชีวิตทีดีในทุกช่วงพฒันาการของมนุษย ์

  การวดัพฤตกิรรมสุขภาพ 

 ในงานวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการวดัพฤติกรรมสุขภาพ 3 ดา้น ดงันี  

 1.  พฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ (การรับรู้ภาวะสุขภาพตนเอง) ผูว้ิจยัใชแ้นวความคิด

ดา้นพุทธิพิสยัของบลูมทีปรับปรุงใหม่มีลาํดบัขนั 6 ขนั ซึงสามารถอธิบายได ้ดงันี   

  1.1  จาํ (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได ้แสดงรายการได ้  

บอกได ้ระบุ บอกชือได ้ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได ้

  1.2  เขา้ใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 

ยกตวัอยา่ง สรุป อา้งอิง ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได ้

  1.3  ประยกุตใ์ช ้(Applying) หมายถึง ความสามารถในการนาํไปใช ้ประยกุตใ์ช ้

แกไ้ขปัญหา ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ในการแกไ้ขปัญหาได ้

  1.4  วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายลกัษณะ

การจดัการ ตวัอยา่งเช่น นกัเรียน สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง 2 ทฤษฎีได ้

  1.5  ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วจิารณ์ ตดัสิน 

ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถตดัสินคุณค่าของทฤษฎีได ้

  1.6  คิดสร้างสรรค ์(Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 

วางแผน ผลิต ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถนาํเสนอทฤษฎีใหม่ทีแตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได ้

 2.  พฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติ (การรับรู้ผลประโยชน์) คือ การทีนกัเรียนมีความรู้สึก  

มีความสนใจ มีท่าที มีความชอบ/ ไม่ชอบ มีการยอมรับ/ ไม่ยอมรับ รวมถึงการใหคุ้ณค่า ค่านิยมที

ยดึถือ ซึงเป็นสิงทีเกิดขึนภายในบุคคลเป็นลกัษณะนิสยัของบุคคล ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวดัพฤติกรรมดา้น

เจตคติหรือดา้นจิตพิสยัของลิเคิร์ท (Likert’s method) ใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)                 

5ระดบั คือ  

ระดบั ความหมาย 

5 เห็นดว้ยอยา่งยงิ 

4 เห็นดว้ย 

3 ไม่แน่ใจ 

2 ไม่เห็นดว้ย 

1 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยงิ 
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 3.  พฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติั (ความมุ่งมนัทีจะปฏิบติั) คือ การทีนกัเรียนใช้

ความสามารถในการแสดงออกทางดา้นร่างกาย การใชก้ลา้มเนือ รวมถึง การเลือก การตดัสินใจ 

การมีส่วนร่วม การมีปฏิกิริยาตอบสนอง ปฎิบติั ในสิงทีเกียวกบั สุขภาพ สวสัดิภาพ ผูว้ิจยัใชม้าตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั คือ  

ระดบั ความหมาย 

3 ปฏิบติัเป็นประจาํ 

2 ปฏิบติัเป็นบางครัง 

1 ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 สรุปไดว้่า พฤติกรรมสุขภาพ คือ กิจกรรทีทาํใหต้นเองมีภาวะสุขภาพทีดีเพือเพิมคุณภาพ

ชีวิต ซึงมีพฤติกรรมทีสงัเกตไดแ้ละพฤติกรรมทีแสดงออกทางการปฏิบติัทีสงัเกตเห็นไดช้ดัเจน 

 แนวคดิและทฤษฎีเกยีวกบัความพงึพอใจ 

 ทฤษฎีความตอ้งการ ตามลาํดบัขนัของมาสโลว ์(Maslow’s hierarchy of need) มาสโลว์

เป็นผูพ้ฒันาแนวคิดเกียวกบัแรงจูงใจในเรือง ความตอ้งการ ตามลาํดบัขนั (Pyramid of 

requirements หรือ Hierarchy of needs) ขึนในปี ค.ศ. 1943 โดยมีสมมติฐานเบืองตน้ ดงันี (Maslow, 

1954, pp. 253-258)  

 1.  มนุษยมี์ความตอ้งการเป็นลาํดบัขนั เมือความตอ้งการในระดบัใดไดรั้บ                                 

การตอบสนองแลว้ ก็จะใหค้วามสาํคญักบัความตอ้งการในลาํดบันนันอ้ยลง แต่จะพยามยาม                   

เพือใหไ้ดค้วามตอ้งการในระดบัทีสูงขึนไป 

 2.  ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นเรืองทีมีความซบัซอ้น และความตอ้งการเป็นสิงทีมีผล

ต่อพฤติกรรมของมนุษยใ์นเวลาใดเวลาหนึง 

  2.1  ความตอ้งการระดบัตาํตอ้งไดรั้บการตอบสนองก่อน จึงจะทาํใหแ้สดงพฤติกรรม

ทีจะผลกัดนัใหเ้กิดความตอ้งการในระดบัทีสูงขึน 

  2.2  มีหลายวิธีการทีจะทาํใหม้นุษยเ์กิดความพึงพอใจต่อความตอ้งการในระดบัสูง

มากกว่าความตอ้งการในระดบัตาํ  

 มาสโลวไ์ดแ้บ่งความตอ้งการของมนุษยต์งัแต่ระดบัตาํสุดถึงระดบัสูงสุดเป็น 5 ขนั ดงันี  

 1.  ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological needs) เป็นความตอ้งการทางร่างกาย                   

ขนัพืนฐานของมนุษยแ์ละเป็นสิงทีจาํเป็นทีสุดสาํหรับการดาํรงชีวิต ความตอ้งการเหล่านี ไดแ้ก่ 

อาหาร เครืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ทีอยูอ่าศยั ความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ มนุษยจ์ะมีความตอ้งการ

ในลาํดบัถดัไปเมือความตอ้งการระดบักายภาพไดรั้บการตอบสนองแลว้ ดงันนั ในขนัแรกองคก์ร
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จะตอ้งตอบสนองความตอ้งการของพนกังานโดยการจ่ายค่าจา้งและผลตอบแทนเพือใหพ้นกังาน

สามารถนาํเงินไปใชจ่้ายเพือแสวงหาสิงจาํเป็นพืนฐานในการดาํรงชีวิตของแต่ละคน 

 2.  ความตอ้งการความมนัคงปลอดภยั (Safety or security needs) เมือความตอ้งการ                   

ดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการความมนัคงปลอดภยัก็จะเขา้มามีบทบาทใน

พฤติกรรมของมนุษย ์ความปลอดภยัดงักล่าวมี 2 รูปแบบ คือ ความตอ้งการความปลอดภยัทางดา้น

ร่างกาย และความมนัคงทางดา้นเศรษฐกิจ ซึงความตอ้งการความปลอดภยัทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ 

การมีความปลอดภยัในชีวติ การมีสุขภาพดี เป็นตน้ ส่วนความมนัคงทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การมี

อาชีพการงานมนัคง การทาํงานทีมีหลกัประกนัอยา่งเพียงพอจะมีผลต่อการตดัสินใจ ในการทาํงาน

ต่อไปอนัจะเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจลาออกจากงานหรือการพิจารณาเลือกงานใหม่แต่ตราบใดที

ความตอ้งการดา้นร่างกายยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง ความตอ้งการทีจะไดรั้บความมนัคงปลอดภยั 

ก็ค่อนขา้งนอ้ย 

  2.1  ความตอ้งการทางสงัคม (Social needs) เมือความตอ้งการทงั 2 ประการ ไดรั้บ 

การตอบสนองแลว้ ความตอ้งการในระดบัทีสูงกว่า จะเขา้มามีบทบาทต่อพฤติกรรมของมนุษย์

ความตอ้งการทางสงัคม ไดแ้ก่ ความตอ้งการการยอมรับในผลงาน ความเอืออาทร ความเป็นมิตร            

ทีดีความมีมนุษยส์มัพนัธที์ดี และความรักจากผูบ้งัคบับญัชาและเพือนร่วมงาน องคก์ารสามารถ

ตอบสนองความตอ้งการของพนกังานไดโ้ดยการใหลู้กจา้งมีส่วนในการแสดงความคิดเห็น                   

ใหลู้กจา้งทาํงานเป็นกระบวนกลุ่ม (Group ยrocess) และมีลกัษณะเป็นการร่วมมือร่วมใจ 

(Collaboration) ในการทาํงานมากกว่าทีจะมุ่งการแข่งขนั (Competition) ตลอดจนองคก์รตอ้ง

มองเห็นคุณค่าของบุคลากร ยอมรับความคิดเห็นของเขาเหล่านนัดว้ยการยกยอ่งชมเชยเมือมีโอกาส

อนัควร 

  2.2  ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญในสงัคม (Esteem eeds) หมายรวมถึง

ความเชือมนัในตนเอง ความสาํเร็จ ความรู้ความสามารถ การนบัถือตนเอง ความเป็นอิสระและ

เสรีภาพในการทาํงาน ตลอดจนตอ้งการมีฐานะเด่นและเป็นทียอมรับนบัถือของคนทงัหลาย               

การมีตาํแหน่งสูงในองคก์รหรือการทีสามารถใกลชิ้ดบุคคลสาํคญั ๆ ลว้นเป็นการส่งเสริมใหฐ้านะ

ของบุคคลเด่นขึนทงัสิน 

  2.3  ความตอ้งการความสาํเร็จในชีวิต (Self-actualization needs) เมือมนุษยไ์ดรั้บ              

การตอบสนองทงั 4 ระดบัแลว้ มนุษยจ์ะทาํงานเพืองาน คือ อยากรู้ว่าตนมีศกัยภาพแค่ไหน และ

พยายามพฒันาศกัยภาพของตนไปสู่จุดสูงสุด การทาํงานเกิดจากสนใจและรักในงานทีทาํ และทาํ

เพราะไดมี้โอกาพฒันาศกัยภาพของตนใหถึ้งจุดสูงสุด 
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 มาสโลวไ์ดจ้าํแนกความตอ้งการทงั 5 ขนั ของมนุษยเ์ป็น 2 ระดบัใหญ่ ๆ คือ ระดบัตาํ  

(Lower-order) ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางกายภาพ และความตอ้งการความมนัคง สาํหรับ                         

ความตอ้งการในระดบัสูง (Higher-order needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางสงัคม ความตอ้งการไดรั้บ 

การยกยอ่ง และความตอ้งการความสาํเร็จในชีวิต ซึงความแตกต่างของความตอ้งการทงั 2 ระดบั คือ

ความตอ้งการในระดบัสูงเป็นความพึงพอใจทีเกิดขึนภายในตวับุคคล ขณะทีความตอ้งการในระดบั

ตาํ เป็นความพึงพอใจทีเกิดจากภายนอก เช่น ค่าตอบแทน (ตนัไทย มณีวรรณ, 2553, หนา้ 66-69) 

ไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจของประชาชนทีมีต่อการไดรั้บบริการในดา้นต่าง ๆ ดงันี คือ 

 1.  ดา้นความสะดวกทีไดรั้บ 

 2.  ดา้นตวัเจา้หนา้ทีผูใ้หบ้ริการ 

 3.  ดา้นคุณภาพของบริการทีไดรั้บ 

 4.  ดา้นระยะเวลาในการดาํเนินการ 

 5.  ดา้นขอ้มูลทีไดรั้บจากการบริการ 

 ในงานวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดศึ้กษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรม                

ในดา้นทีเป็นความตอ้งการทางร่างกายขนัพืนฐานของมนุษยแ์ละเป็นสิงทีจาํเป็นทีสุดสาํหรับ                 

การดาํรงชีวิตของนกัเรียนและคนในชุมชน ซึงความตอ้งการเหล่านี ไดแ้ก่ ความตอ้งการใหมี้

สุขภาพดีจากการนาํพช์ผกัสมุนไพร วตัถุดิบต่าง ๆ มารับประทานหรือแปรรูปเป็นผลิตภณัฑที์ 

สร้างเสริมสุขภาพในดา้นทีเกียวกบัอาหาร การสวมใส่เครืองนุ่งห่มทีทาํจากสีธรรมชาติทีเป็นมิตร

กบัสิงแวดลอ้ม การรับประทานอาหารและพืชผกัสมุนไพรใหเ้ป็นยารักษาโรค รวมทงัการนาํ

สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ทีอยูอ่าศยัมาเป็นผลิตภณัฑท์างเลือกในการดูแลสุขภาพ 

  ภูมปัิญญาไทย  

 ความหมายของภูมิปัญญาไทย ในงานวิจยัครังนีผูว้ิจยัทาํการพฒันาชุดกิจกรรม                      

การจดัการเรียนรู้เกียวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยดา้นทีเกียวขอ้งกบั

ปัจจยัสี จะขอกล่าวถึงความหมายของภูมิปัญญาจากผูรู้้ต่าง ๆ ดงันี  

 ภูมิปัญญา” ตรงกบัภาษาองักฤษ “Wisdom” มีความหมายวา่ ความรู้ ความสามารถ                     

ความเชือ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการแกปั้ญหาของมนุษย ์ซึงสาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สาํนกันายกรัฐมาตรี ไดร้วมคาํนิยามของภูมิปัญญาไทยจาก

นกัวิชาการต่าง ๆ ไว ้ดงันี  

 วรรณา ปิยะรัตน์มานนท ์(2544, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึง ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือ ทีเรียกกนั

ว่า “ภูมิปัญญาทอ้งถิน” ตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Folk wisdom” หรืออาจเรียกว่า “Indigenous 

knowledge”  
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 ประเวศ วะสี (2537, หนา้ 82) ไดก้ล่าวว่า ภูมิปัญญาทอ้งถินสะสมขึนมาจาก

ประสบการณ์ของชีวิต สงัคม และสภาพแวดลอ้มทีแตกต่างกนัและถ่ายทอดสืบกนัมาเป็น

วฒันธรรม 

 ธวชั ปุฌโณทก (2534, หนา้ 40) ไดก้ล่าวว่า ภูมิปัญญา (Wisdom) เป็นความรู้ของ

ชาวบา้นทีเรียนรู้และมีประสบการณ์สืบต่อกนัมาทงัทางตรง คือ ประสบการณ์ดว้ยตนเอง หรือ

ทางออ้ม ซึงเรียนรู้จากผูใ้หญ่หรือความรู้สะสมทีสืบต่อกนัมา 

 เสน่ห์ จามริก (2532, หนา้ 27) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง กระบวนการ

ทางดา้นความคิด เพือแสวงหาองคค์วามรู้ของชุมชนทอ้งถิน ซึงแสดงใหเ้ห็นถึงกระแส

ความสมัพนัธเ์ชือมโยงระหว่างธรรมชาติ จิตใจ และพฤติกรรม สงัคม องคก์รและวฒันธรรม ชุมชน

เศรษฐกิจ เทคโนโลยกีารผลิต และในทีสุดการพึงตนเอง 

 รัตนะ บวัสนธ ์(2533, หนา้ 69) กล่าวว่า ภูมิปัญญาทอ้งถิน หรือภูมิปัญญาชาวบา้นก็คือ 

กระบวนการปรับเปลียนแบบแผนการดาํเนินชีวิตของสงัคมทีเปลียนไปแต่ละยคุสมยันนัเอง 

 สามารถ จนัทร์สูรย ์(2534, หนา้ 146-156) ไดก้ล่าวไวว้่า ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง  

ทุกสิงทุกอยา่งทีชาวบา้นคิดไดเ้องทีนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา เป็นสติปัญญาเป็นองคค์วามรู้ทงัหมด

ของชาวบา้น ทงักวา้ง ทงัลึก ทีชาวบา้นสามารถคิดเอง ทาํเอง โดยอาศยัศกัยภาพทีมีอยูม่าแกปั้ญหา

การดาํเนินวิถีชีวิตไดใ้นทอ้งถินอยา่งสมสมยั และไดใ้หแ้นวคิดเรืองภูมิปัญญาชาวบา้นว่าภูมิปัญญา

เป็นเรืองของการสืบทอดประสบการณ์จากอดีตถึงปัจจุบนัไปอยา่งต่อเนืองอยา่งไม่ขาดสาย                 

เป็นธรรมชาติของชาวบา้นทีเชือมโยงประวติัศาสตร์ต่อกนัมามิไดข้าดเป็นลกัษณะของ

ความสมัพนัธภ์ายในโดยชาวบา้นเอง การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบา้น เป็นเรืองของชาวบา้นรุ่นหนึง

ถ่ายทอดสู่ชาวบา้นอีกรุ่นหนึง ดว้ยวิธีการหลายลกัษณะ นบัว่าเป็นกระบวนการทีค่อยเป็นค่อยไป

ตามธรรมชาติของแต่ละชุมชน 

 เอกวิทย ์ณ ถลาง (2536, หนา้ 7) ไดก้ล่าวว่า ชาวบา้นมีสติปัญญาความสามารถ และมี

ภาวะสร้างสรรค ์สามารถแกปั้ญหาและดาํรงชีวิตอยูไ่ดก้ค็งจะเหมาะแก่บริบทปัจจุบนั นอกจากนี 

ภูมิปัญญาทีสงัสมและสืบสานวิวฒันก์นัหลายต่อหลายชวัคนนี เป็นทีมาของวิถีชีวิตความสนัทดั        

จดัเจน ขนบธรรมเนียม ความเชือ ศาสนา วิธีทาํมาหากินและศาสตร์ศิลป์นานปัการประการและโดย

ทีสงัคมมนุษยไ์ดมี้การแลกเปลียนสงัสรรคท์างวฒันธรรมกนัระหว่างคนต่างชุมชนต่างวฒันธรรม 

ต่างภาษา การแลกเปลียนจึงก่อใหเ้กิดการเพิมพูนและความหลากหลายในภูมิปัญญาตลอดมา 

 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2546, หนา้ 10) ไดก้ล่าวว่า ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้

ความสามารถ วิธีหาผลงานทีคนไทยไดค้น้ควา้ รวบรวม และจดัเป็นความรู้ ถ่ายทอด ปรับปรุง           

จากคนรุ่นหนึงมาสู่คนอีกรุ่นหนึง จนเกิดผลิตผลทีดี งอกงาม มีคุณค่า มีประโยชน์ สามารถนาํมา
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แกปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวติไดแ้ต่ละหมู่บา้น แต่ละชุมชนไทยลว้นมีการทาํมาหากินทีสอดคลอ้งกบั

ภูมิประเทศมีผูน้าํทีมีความรู้ มีฝีมือทางช่าง สามารถคิดประดิษฐ ์ตดัสินใจแกปั้ญหาของชาวบา้นได ้

ผูน้าํเหล่านีเรียกว่า ปราชญช์าวบา้น หรือผูท้รงภูมิปัญญาไทย  

 ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้ ความสามารถ วิธีการ ผลงานทีคนไทยไดศึ้กษา เก็บ

รวบรวมความรู้และจดัเป็นองคค์วามรู้ ปรับปรุง พฒันา ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึงไปสู่คนอีกรุ่นหนึง 

จนเกิดผลดีงาม มีคุณค่า มีประโยชน์นาํไปแกปั้ญหาและพฒันาชีวิตของคนไทยไดอ้ยา่งเหมาะสม

กบัยคุสมยั (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545)  

 กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาทอ้งถิน คือ ความรู้ ความคิด ความเชือ           

แบบแผน วิธีการ กระบวนการในการแสวงหาความรู้ และแสดงออกดว้ยการกระทาํต่าง ๆ ทีมี

ความสมัพนัธเ์ชือมโยงระหว่างคน สิงแวดลอ้ม ธรรมชาติรอบ ๆ ตวั ชุมชน สงัคม องคก์รแลว้

ถ่ายทอดแลกเปลียนกนัจนเกิดผลผลิตทีดีงาม มีคุณค่า มีประโยชน ์

 ลกัษณะของภูมปัิญญาไทย 

 ลกัษณะของภูมิปัญญาไทย มีดงันี  

1. ภูมิปัญญาไทย เป็นเรืองใชค้วามรู้ (Knowledge) ทกัษะ (Skill) ความเชือ (Belief) และ 

พฤติกรรม (Behavior)  

 2.  ภูมิปัญญาไทย แสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างคนกบัคน คนกบัธรรมชาติสิงแวดลอ้ม

และคนกบัสิงเหนือธรรมชาติ 

 3.  ภูมิปัญญาไทย เป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอยา่งในวิถีชีวิต 

 4.  ภูมิปัญญาไทย เป็นเรืองของการแกไ้ขปัญหา การจดัการ การปรับตวั การเรียนรู้               

เพือคงความอยูร่อดของบุคคล ชุมชน และสงัคม 

 5.  ภูมิปัญญา เป็นแกนหลกั หรือกระบวนทศัน์ในการมองชีวิต เป็นพืนความรู้ในเรือง

ต่าง ๆ  

 6.  ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเฉพาะหรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง 

 7.  ภูมิปัญญาไทยมีการเปลียนแปลง เพือปรับสมดุลพฒันาการทางสงัคมตลอดเวลา 

 สาขาภูมปัิญญาไทย 

 การกาํหนดสาขาภูมิปัญญาไทย ขึนอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละหลกัเกณฑต่์าง ๆ โดย

ภาพรวมภูมิปัญญาไทยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 10 สาขา ดงันี  

 1.  สาขาเกษตร 

 2.  สาขาอุตสาหกรรมและหตัถกรรม 

 3.  สาขาแพทยแ์ผนไทย 
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 4.  สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม 

 5.  สาขาภาษาและวรรณกรรม 

 6.  สาขาศิลปกรรม 

 7.  ศาสนาและประเพณี 

 8.  สาขาการจดัการองคก์ร 

 9.  สาขาสวสัดิการ 

 10.  สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน 

 ความสําคญัของภูมปัิญญาไทย 

 คุณค่าของภูมิปัญญาไทยสืบทอดมาอยา่งต่อเนืองจากบรรพบุรุษทีไดส้ร้างความเป็น

ปึกแผน่มนัคงใหช้าติบา้นเมือง มีการดาํรงชีวิตทีอยูอ่ยา่งร่มเยน็เป็นสุข ทาํใหค้นในชาติเกิดความรัก

และความภาคภูมิใจเพือสืบสานไปสู่อานาคต สรุปความสาํคญัได ้ดงันี  

 1.  สร้างชาติใหเ้ป็นปึกแผน่มนัคงพระมหากษตัริยไ์ทยทรงใชภู้มิปัญญาในการสร้างชาติ  

สร้างความเป็นปึกแผน่ของประเทศ ตงัแต่สมยัสุโขทยั จนถึงปัจจุบนั 

 2.  สร้างความภาคภูมิใจและเกียรติภูมิศกัดิศรีของความเป็นไทย (จนัทิรา ธนสงวนวงศ,์ 

ม.ป.ป.) 

 ภูมปัิญญาไทยด้านปัจจยั 4 

 มนุษยเ์ราดาํรงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยปัจจยั 4 ประการ คือ อาหาร ทีอยูอ่าศยั เครืองนุ่งห่ม และ           

ยารักษาโรค (ปัจจยั 4 ของชีวิต) นบัตงัแต่ยคุเริมกาํเนิดมนุษยบ์นโลกนี จึงไดมี้การสร้างสรรค ์                

สิงต่าง ๆ มากมาย เพือตอบสนองปัจจยั 4 ประการ ใหชี้วิตมนุษยมี์ความสุข ความปลอดภยั และ

ความมนัคง การสงัสมสิงเหล่านีอยา่งต่อเนืองหลายยคุหลายสมยันนั เราเรียกกนัว่า “ภูมิปัญญา”  

 ในงานวิจยัครังนีมีภูมิปัญญาไทยทีเกียวขอ้งกบัปัจจยัพืนฐานการดาํรงชีวิตหรือปัจจยัสี 

 1.  ภูมิปัญญาไทยดา้นอาหารเครืองดืม (อาหาร)  

 2.  ภูมิปัญญาไทยดา้นการแต่งกาย (เครืองนุ่งห่ม)  

 3.  ภูมิปัญญาไทยดา้นทีอยูอ่าศยั (ทีอยูอ่าศยั)  

 4.  ภูมิปัญญาไทยดา้นสุขภาพอนามยั (ยารักษาโรค)  

 โดยรายละเอียดของภูมิปัญญาไทยทีเกิดขึนในแต่ละดา้นจะถูกกล่าวถึงถดัไป 

 1.  ภูมิปัญญาไทยดา้นอาหารเครืองดืม (อาหาร) สงัคมไทยมีความอุดมสมบูรณ์                     

บรรพบุรุษไดจ้ดัรูปแบบอาหารไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศและสภาพของสงัคมในแต่ละ

ภาค ซึงมีสรรพคุณช่วยใหร้ะบบต่าง ๆ ของร่างกายทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทาํใหร่้างกาย

แข็งแรง ห่างไกลโรคภยัไขเ้จ็บ การกินแบบชาวบา้น อาหารประเภทผกัทุกชนิดมีประโยชน์ต่อ
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ร่างกาย ช่วยใหข้บัถ่าย บางชนิดมีตวัยาอยูโ่ดยธรรมชาติยอ่มเป็นหนทางช่วยเราใหร้อดพน้จากโรค 

การรู้จกัประมาณในการกิน ตามคาํสอนของพระพุทธองค ์จะช่วยทงัประโยชน์ต่อพลานามยั และ

ลดความสินเปลืองดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถินทีเกียวกบัอาหารและผกัพืนบา้น นอกจากมนุษยจ์ะนาํ

อาหารมาบริโภคเพือการอยูร่อดแลว้ มนุษยย์งัไดน้าํเทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหาร          

มาใช ้เพือให้อาหารทีมีมากเกินความตอ้งการสามารถเก็บไวบ้ริโภคไดเ้ป็นเวลานาน ซึงถือว่า               

เป็นภูมิปัญญาอีกประเภทหนึงทีสาํคญัต่อการดาํรงชีวติ นอกจากนี ยงันาํผกัพืนบา้นชนิดต่าง ๆ              

มาบริโภคอีกดว้ย 

 2.  ภูมิปัญญาไทยดา้นการแต่งกาย (เครืองนุ่งห่ม) บรรพบุรุษไทยไดส้งัสมภูมิปัญญาจาก

กระบวนการเรียนรู้ ทดลองพฒันาจากธรรมชาติจนสามารถผลิตเสน้ใยผา้ อุปกรณ์การทอผา้ 

ตลอดจนการยอ้มผา้ใหมี้สีสนัทีสวยงามจากผลิตภณัฑ ์ธรรมชาติ จนกลายเป็นเครืองแต่งกายทีมี

คุณค่ามาจนถึงปัจจุบนั เช่น 

ตน้คราม ใหสี้ฟ้าอ่อน หรือสีคราม 

ขีครัง ใหสี้แดง 

แก่นขนุน ใหสี้เหลือง ถึงเหลืองอมนาํตาล 

ลูกมะเกลือ ใหสี้เทา นาํตาล จนถึงดาํ 

ยอป่า ใหสี้แดง 

เข ใหสี้เหลือง  

 3.  ภูมิปัญญาไทยดา้นทีอยูอ่าศยั ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างคนกบัคน 

คนกบัธรรมชาติ สิงแวดลอ้มเนืองจากคนไทยมีอาชีพทีเกียวกบัการเกษตรกรรม โดยเฉพาะ             

การทาํนา ทาํไร่ จึงทาํใหเ้กิดภูมิปัญญาทีเกียวกบัความเชือและพิธีกรรมในการดาํรงชีวิตเพือ

แกปั้ญหา หรือออ้นวอนเพือใหเ้กิดความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูก และเพือเพิมผลิตผล               

ทางการเกษตร ดงัจะเห็นไดจ้ากพิธีกรรมทีเกียวกบัการเกษตรทวัทุกภูมิภาคของไทย 

 4.  ภูมิปัญญาไทยดา้นสุขอนามยั สมยับรรพบุรุษของเราหลายร้อยหลายพนัปีมาแลว้             

ไม่เคยสงัเคราะห์ยารักษาโรคแบบทนัสมยั ไม่เคยมีการแพทยแ์บบทนัสมยัเช่นในปัจจุบนั แต่พ่อ แม่ 

ปู่ ยา่ ตา ยาย ก็มีพลานามยัทีสมบูรณ์ มีสุขภาพจิตทีดีงามเพราะธรรมชาติช่วยสร้างเสริมสุขภาพ

อนามยัใหโ้ดยตรง คนโบราณไม่เคยมีรถชนิดต่าง ๆ ใช ้จะไปไหนก็ตอ้งเดิน การเดินจึงช่วยใหเ้ขา

ไดอ้อกกาํลงักายโดยทางออ้ม บา้นเมืองสมยัก่อน ไม่เคยแออดัเช่นทุกวนันี อากาศจึงบริสุทธิ 

โรงงานอุตสาหกรรมทนัสมยัก็ไม่เคยมี เขาเหล่านนัไม่เคยสมัผสัต่อพิษภยัของสิงแวดลอ้ม                

สถานเริงรมยต่์าง ๆ ไม่เคยมี เวลาพกัผอ่นของเขาจึงอยูก่บัธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง ยามเจ็บไขก้็ได้

อาศยัพืชพนัธุไ์มจ้ากธรรมชาติช่วยเยยีวยา เขามีชีวติรอดอยูไ่ดอ้ยา่งไรจากยาธรรมชาติ                              
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จากการรักษาโรคภยัจากธรรมชาติ ภูมิปัญญาทอ้งถินทีเกียวกบัสมุนไพรและตาํรายาพืนบา้น              

ภูมิปัญญาประเภทนีเกิดจากการสงัสมประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดใหก้บัคนรุ่นหลงั 

โดยไดมี้การสรุปประวติัการแพทยแ์ผนไทยเป็นลาํดบัได ้ดงันี  

  4.1  สมยัอยธุยา: การแพทยแ์ผนไทยเริมในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช โดยมี

การรวบรวมตาํรับยาขึนเป็นครังแรก  

  4.2  สมยัรัตนโกสินทร์: เริมตงัแต่รัชกาลที 1 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า               

จุฬาโลกมหาราช ทรงใหมี้การรวบรวมและจารึกตาํรายา ตาํราการนวดตามศาลาราย มีรูปฤาษีดดัตน

ในบริเวณวดั พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั มีพระบรมราชโองการใหผู้มี้ความรู้เรือง

สรรพคุณยา และผูช้าํนาญการรักษาโรค และผูมี้ตาํรายาเขา้มาถวาย โดยใหห้มอหลวงพิจารณา

คดัเลือก พระบาทสมเด็จพระนงัเกลา้เจา้อยูห่วั โปรดใหมี้การจดัตงัโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ            

แห่งแรก คือโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัโพธิ แนวทางการปฏิบติัภูมิปัญญาไทยดา้นสุขอนามยั             

มีอยู ่3 แนวทาง คือ  

 5.  ภูมิปัญญาดา้นเภสชั 

 6.  ภูมิปัญญาดา้นเวชกรรมไทย 

 7.  ภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนโบราณ 

 ภูมิปัญญาทอ้งถินทีเกียวกบัสมุนไพรและตาํรายาพืนบา้น ถือว่ามีความสาํคญั                      

เป็นอยา่งมาก เพราะถือว่าเป็นปัจจยัสี ซึงมีความจาํเป็นสาํหรับมนุษย ์หากไดรั้บการพฒันาหรือ

ส่งเสริมจะเป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสงัคมในอนาคตได ้

 กล่าวโดยสรุป ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัปัจจยัสี หรือปัจจยัพืนฐาน                           

ในการดาํรงชีวิตในยคุปัจจุบนัจึงเป็นสิงทีน่าเป็นห่วงต่อความสมดุลทางธรรมชาติหรือการเป็นมิตร

กบัสิงแวดลอ้มทีเอือต่อการมีสุขภาพดีในอนาคต ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้                

ทีคาดว่าสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพไดด้ว้ยภูมิปัญญาไทย เช่น กิจกรรมดา้นอาหารพืนบา้นจาก

สมุนไพร, การศึกษาเสน้ทางสายเกลือจากสภาพแวดลอ้มในนาเกลือสมุทร, การทาํผา้มดัยอ้ม                    

ดว้ยสียอ้มผา้จากธรรมชาติหรือทาํเครืองประดบัจากวตัถุดิบทีมีอยูใ่นธรรมชาติของจงัหวดั

สมุทรสาคร, การนาํสมุนไพรมาเป็นพืชทางเลือกในการรักษาโรคหรือเป็นผลิตภณัฑส์ร้างเสริม

สุขภาพจากธรรมชาติ 
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แนวคดิในการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

 ปรัชญาการพฒันาชุมชน  

 การพฒันาชุมชนเป็นกระบวนการทีประชาชนทงัหลายไดร้วบรวมกนัทาํเองและร่วมกบั

เจา้หนา้ทีของรัฐบาลเพือทาํใหส้ภาพเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรมของชุมชนนนัดีขึน                         

โดยการพฒันาเป็นการวางแผนและการจดัการทีใหค้วามสาํคญักบักลุ่มคนในชุมชน ซึงถือว่า             

เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาและเป็นผูที้ไดรั้บผลของการพฒันา (UNESCO, 1982, p. 305)               

โดยสรุปปรัชญาการพฒันาชุมชนไดก้ล่าวถึง 5 ประเด็น คือ  

 1.  มนุษยทุ์กคนมีเกียรติและศกัดิศรีในความเป็นคน 

 2.  มนุษยทุ์กคนมีความสามารถและมีศกัยภาพ 

 3.  ความสามารถของมนุษยส์ามารถพฒันาได ้

 4.  การมีส่วนร่วม ความรู้ และประสบการณ์ของทุกคนเป็นสิงสาํคญั 

 5.  การสร้างพลงัอาํนาจในระดบับุคคลและชุมชนสามารถดาํเนินการไดผ้า่นการศึกษา 

การพฒันาทกัษะ การแลกเปลียนเรียนรู้ และการทาํงานร่วมกนั 

 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community based learning: CBL)  

 การจดัการศึกษาโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน มีแนวความคิดต่อประเด็นพฒันาการของการจดั

การศึกษาในระบบของไทยว่าโรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นแหล่งผลิตขนาดใหญ่ สถานศึกษา               

เป็นกลไกการพฒันาคนและพฒันาประเทศใหก้า้วทนัโลก การศึกษาทาํใหค้นไทยรู้เท่าทนั ประเทศ

มีความเจริญกา้วหนา้และในสงัคมแข่งขนั คนไทยใหค้วามสาํคญัต่อการเรียนรู้ตลอดชีวติ และใช้

ความรู้เป็นเครืองมือพฒันาคุณภาพชีวิต สามารถใชค้วามรู้จดัการตนเองไดเ้พิมมากขึนแต่ในทาง

กลบักนัแบบแผนการจดัการศึกษาโดยสถานศึกษาไดแ้ยกคนออกจากชุมชน สงัคม วฒันธรรมกบั

จิตวิญญาณของความเป็นทอ้งถิน จนลืมรากเหงา้ วิถีชีวิตและความเป็นตวัตนเกือบสินเชิง                  

แยกการศึกษาออกจากครอบครัว ชุมชน ทอ้งถิน วดั ศาสนสถาน ทีมีบรรพบุรุษ ธรรมชาติ 

สิงแวดลอ้มและคุณธรรมศีลธรรมเป็นกลไกเชือมโยงคนใหเ้ป็นมนุษยที์สมบูรณ์ (พิณสุดา                

สิริรังศรี, 2542, หนา้ 12)  

 แนวคิดการพฒันาชุมชนในอดีต มีความเชือเบืองตน้ว่า ประชาชนส่วนใหญ่ในชนบท

ของประเทศยงัลา้หลงั ดอ้ยการศึกษา ขาดจิตสาํนึกในการพฒันาทอ้งถิน มีฐานะยากจน และ                 

ขาดแคลนปัจจยัต่าง ๆ ทีจาํเป็นต่อการดาํรงชีพ ภาครัฐจึงจาํเป็นจะตอ้งผลกัดนันโยบายและ

ทรัพยากร ตงัแต่ทิศทางการพฒันา วิธีการทาํงาน ความรู้ การบริหารจดัการ ฯลฯ เขา้ไปสู่ชุมชนใน

ลกัษณะของการพฒันาจากบนลงล่าง (Top down) ทงัทีในความเป็นจริงหาไดเ้ป็นเช่นนนัไม่ เพราะ

ประชาชนส่วนใหญ่ในชนบทเป็นผูมี้ความคิด มีความรู้ มีประสบการณ์ มีจิตสาํนึกในการพฒันา
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ชุมชนและสามารถพึงพาตนเองไดแ้ลว้ในระดบัหนึง การพฒันาชุมชนตามแนวทางของรัฐในอดีต

จึงมิอาจตอบสนองต่อความตอ้งการและความจาํเป็นทีแทจ้ริงของชุมชนได ้หลายครังหลายคราว           

ทีพบว่า การพฒันาชุมชนทีภาครัฐเป็นผูคิ้ดแทนและกาํหนดทิศทางไวแ้ลว้นนัเป็นไปอยา่งสูญเปล่า 

เนืองจากหลงลืมไปว่าในการพฒันาชุมชนใดชุมชนหนึง ผูที้สามารถตอบไดดี้ทีสุดว่าชุมชน                  

มีปัญหาหรือความตอ้งการอะไรกคื็อคนในชุมชนนนันนัเอง 

 หลกัของการประสานความรู้จากภายในและภายนอกชุมชนเขา้ไปสู่การใชป้ระโยชน์

และสร้างกระบวนการเรียนรู้ขององชุมชนในลกัษณะของการบูรณาการทีมีการพฒันาไปพร้อม ๆ 

กนั ทงัดา้นเศรษฐกิจ สงัคม กระบวนการเรียนรู้และค่านิยมอนัดีงาม อาทิเช่น 

 1.  การสร้างความเขม้แข็งแก่เศรษฐกิจชุมชนและพฒันาวิสาหกิจชุมชน การยกระดบั

คุณภาพมาตรฐานการผลิต/ ผลิตภณัฑ ์การเพิมผลิตภาพผลผลิต/ ผลิตภณัฑชุ์มชน การเพิม

ความสามารถในการประกอบอาชีพ และเพิมโอกาส/ ทางเลือกในการทาํอาชีพเสริม ส่งเสริม              

การรวมกลุ่มเกษตรกรรายยอ่ยของชุมชนในรูปแบบกลุ่มองคก์รเกษตรกร/ วิสาหกิจชุมชน                         

การพฒันาและสร้างเสริมทกัษะ ขีดความสามารถ รวมทงัหลกัการบริหารจดัการทีดีแก่กลุ่มทีมี

ศกัยภาพและความพร้อมในการผลิตเชิงพาณิชยเ์พือนาํไปสู่การขยายผลในเชิงอุตสาหกรรมระดบั

สากล ตลอดจนการเชือมโยงต่อยอดห่วงโซ่การผลิตถึงขนัเกษตรอุตสาหกรรม เพือใหผ้ลผลิตและ

ผลิตภณัฑมี์มูลค่าเพิมทางเศรษฐกิจ (Valued added) โดยราคาต่อหน่วยสูงขึน ตน้ทุนการผลิตลดลง 

และหรือรายไดเ้พิมขึน รายจ่ายลดลง 

 2.  การสร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทีเนน้การเรียนรู้นอกหอ้งเรียน  

เพือเพิมทกัษะและความสามารถของสมาชิกชุมชน ลดช่องว่างทางความรู้ระหว่างชุมชนเมือง                

และชุมชนชนบท และใหเ้กิดวฒันธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตทีสอดคลอ้งกบัวิถีชุมชน โดยให้

ความสาํคญักบัการใชชุ้มชนเป็นฐานของการเรียนรู้ เปิดโอกาสใหเ้ขา้ถึงความรู้ในทางตรงได้

โดยง่าย ฝึกใหคิ้ดเป็นทาํเป็น รวมทงั ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนอยา่งเป็นระบบตลอด

กระบวนการ ตงัแต่การวิเคราะห์ปัญหา การแนะนาํ การทดสอบ การสาธิต การตดัสินใจ                      

การยอมรับและการประเมินผลโดยเฉพาะการปฏิบติัร่วมกนัในทุกขนัตอน เพือใหเ้กิดจิตสาํนึก              

ร่วมในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาทอ้งถิน 

 3.  การสร้างสมดุลของการใชป้ระโยชน์และการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติเพือ                       

การพฒันาทียงัยนื และการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้มภายใตก้ารมีส่วนร่วม

ของชุมชนทอ้งถิน โดยใหค้วามสาํคญักบัการสร้างจิตสาํนึกและเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจเกียวกบั

การใชท้รัพยากรเพือการผลิตอยา่งถูกวิธี ประหยดัและมีประสิทธิภาพ สนบัสนุนใหชุ้มชน                      

มีทางเลือกทาํการผลิตทางการเกษตรทีหลากหลาย โดยไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ 
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 4.  การรักษาและสร้างเสริมศกัยภาพของภูมปัญญาทอ้งถินทีมีอยูภ่ายในชุมชน                       

เนน้การถ่ายทอดและนาํภูมิปัญญาทอ้งถินมาใชป้ระโยชนท์งัต่อการวจิยัพฒันาต่อยอด และการผลิต

แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ ์โดยการสืบหา พฒันาระบบการจดัเก็บเพือรวบรวมและจดัทาํเป็นฐานขอ้มูล

ทางความรู้ ตลอดจนสร้างหลกัประกนัดา้นสงัคมใหป้ราชญช์าวบา้น อาทิ การสนบัสนุนเงินทุน             

ในการรักษาและถ่ายทอดภูมปัญญา สนบัสนุนการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิน รวมทงัความหลากหลาย

ของศิลปะและวฒันธรรมไทยทงัทีเป็นวิถีชีวิต ค่านิยมทีดีงาม และความเป็นไทยเพือการศึกษา 

เรียนรู้ ฟืนฟูพฒันา ถ่ายทอดและเผยแพร่สู่สงัคมโลก 

 5.  การสร้างเครือข่ายและความร่วมมือในการเชือมโยงองคค์วามรู้ และภูมิปัญญาทอ้งถิน

ตลอดจนพนัธมิตรดา้นกิจกรรมการพาณิชยร์ะหว่างชุมชนและองคก์รต่าง ๆ (ครรชิต พุทธโกษา, 

2554, หนา้ 1-2)  

 6.  การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ เป็นแนวทางการดาํเนินงานต่าง ๆ ตามขนัตอนขา้งตน้ 

สาํหรับใหน้กัพฒันาจากหน่วยงานทงัภาครัฐและเอกชน หรือองคก์รทีไม่แสวงหากาํไรไดใ้ช ้                 

เป็นแนวปฏิบติัในการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดยเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการผลกัดนั

ผลการวิจยัและองคค์วามรู้ไปใชป้ระโยชน์ควบคู่กบัการดาํเนินกิจกรมสาธารณะเพือสร้าง                      

ความเขม้แข็งใหก้บัชุมชน ไดรู้้และเขา้ใจหลกัการ เทคนิควิธีการทีสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็น

จริงในการดาํเนินงานในทุกขนัตอนทีจาํเป็นตอ้งใชศ้าสตร์และศิลป์หลายแขนงควบคู่กนัไป               

(ปาริชาติ วลยัเสถียร, พระมหาสุทิตย ์อบอุ่น, สหทัยา วิฌศษ, จนัทนา เบญจทรัพย ์และชลกาญจน์

ฮาซนันารี, 2543, หนา้ 7)  

 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

 ในงานวิจยัครังมีเอกสารทีเกียวขอ้งกบัแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ดงันี  

 เทคนิคในการพฒันาชุมชน  

 การวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: PAR) เป็นพืนฐาน

สาํคญัของกระบวนการวจิยัศึกษาชุมชนโดยมีประชาชนมีส่วนร่วม เป็นยทุธวิธีทีจะช่วยให้

ประชาชนสามารถรวมตวักนัขึนมาในรูปขององคก์รประชาชนและสามารถทาํงานไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ มีความเขม้แข็งทงัโครงสร้างและการดาํเนินงานโดยอาศยัเงือนไขของการเพิม              

ขีดความสามารถของประชาชนดว้ยระบบขอ้มูล ทาํใหป้ระชาชนเห็นความสาํคญัของขอ้มูล 

ประชาชนจะเกิดความสามารถในการวิเคราะห์ระบบขอ้มูลได ้ตอ้งอาศยัการฝึกฝนใหท้าํวิจยั โดย

การสร้างงานวจิยัทอ้งถิน (ครรชิต พุทธโกษา, 2554, หนา้ 15)  
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 ขันตอนการวจิยัปฏิบัตกิารแบบมส่ีวนร่วม 

 สุชาดา ทวีสิทธิ (2547 อา้งถึงใน ครรชิต พุทธโกษา, 2554, หนา้ 16) ไดอ้ธิบายเกียวกบั

ขนัตอนการวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมว่ามี 5 ระยะ ซึงเป็นขนัตอนทีผสมผสานแนวคิดของ             

การจดัการชุมชนและการเรียนรู้ปัญหาของชุมชนเขา้ดว้ยกนั (Community organization and 

problem base learning คือ 

 1.  ระยะก่อนทาํการวิจยั (Pre-research phase)  

  1.1  การคดัเลือกชุมชนและการเขา้ถึงชุมชน 

1.2  การบูรณาการตวันกัวจิยัเขา้กบัชุมชน 

1.3  การสาํรวจขอ้มูลเบืองตน้ของชุมชน 

1.4  การเผยแพร่แนวคิด PAR แก่ชุมชน 

 2.  ระยะของการวิจยั (Research phase)  

2.1  การศึกษาวิเคราะห์ปัญหาร่วมกบัชุมชน 

2.2  การฝึกอบรมทีมวิจยัทอ้งถิน 

2.3  การวิเคราะห์ปัญหาทีอาจจะเกิดขึน และกาํหนดแนวทางแกไ้ข 

2.4  การออกแบบการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

2.6  การนาํเสนอขอ้มูลต่อทีประชุมหมู่บา้น 

 3.  ระยะการจดัทาํแผน (Planning phase)  

3.1  การอบรมทีมงานวางแผนทอ้งถิน 

3.2  การกาํหนดโครงการหรือกิจกรรม 

3.3  การศึกษาความเป็นไปไดข้องแผนงาน 

3.4  การแสวงหางบประมาณและหน่วยงานทีสนบัสนุน 

3.5  การวางแผนเพือติดตามและประเมินผล 

 4.  ระยะการนาํแผนไปปฏิบติั (Implementation phase)  

4.1  การกาํหนดทีมงานปฏิบติังานอาสาสมคัร 

4.2  การอบรมทีมงานปฏิบติัอาสาสมคัร 

 5.  ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบติังาน (Monitoring and valuation phase)  

 สรุปไดว้่า เทคนิคการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: 

PAR) เป็นเทคนิคทีเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในกาเขา้ศึกษาหาสาเหตุปัญหาของชุมชน เพือ

ร่วมกนัวิเคราะห์ วางแผน ดาํเนินการแกไ้ขปัญหาของชุมชนใหเ้บาบางลง ซึงมีวิธีการและขนัตอน 
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ทีเป็นประโยชน์ต่อการทาํงานร่วมกนัของชุมชนและนกัวิจยัผูศึ้กษาชุมชน PAR เป็นเทคนิค              

ทีเหมาะสมต่อในสมยัปัจจุบนัทีตอ้งการมีส่วนร่วมในชุมชนจากทุกฝ่าย 

 การศึกษาวเิคราะห์ระบบชนบท (Rural system analysis: RSA)  

 เป็นการเนน้การพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรรายยอ่ยโดยเฉพาะทอ้งถิน (ครรชิต 

พุทธโกษา, 2554, หนา้ 17) ไดก้ล่าวไวว้่า เป็นทงัการวิจยั (หาความรู้ใหม่) และการศึกษา (เรียนรู้

จากสิงทีมีอยู)่ ซึงเนน้ระดบัหมู่บา้นและครัวเรือนเท่านนั ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลของ RSA เป็นหลกั

และเสริมดว้ยการเก็บขอ้มูลวิธีอืน ๆ เพือใหไ้ดคุ้ณภาพของชุมชนทงัทางดา้นการเกษตร เศรษฐกิจ 

และสงัคมทีสมบูรณ์พอทีจะนาํไปใชใ้นการสร้างกิจกรรมการพฒันาในชุมชนได ้เพราะ RSA                 

ถูกกาํหนดไวใ้หเ้ป็นขนัตอนแรกในการทาํงานพฒันาเกษตรรายยอ่ยในชุมชน ซึงจะตอ้งตามดว้ย

กิจกรรมพฒันาอืน ๆ เช่น การกระตุน้ใหเ้กิดกลุ่ม การใหก้ารศึกษาแก่กลุ่ม การสร้างเสริม                     

ขีดความสามารถในการบริหารจดัการกลุ่ม การเชือมโยงกลุ่มต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั และเชือมโยงกบั

แหล่งทรัพยากรหรือสถาบนัพฒันาภายนอกชุมชน 

 วตัถุประสงคข์องการทาํ RSA เพือใหท้าํการศึกษาชุมชนไดเ้ขา้ใจสภาพของชุมชน

โดยทวัไปและรู้จกักบัเกษตรรายยอ่ย (Small famers: SF) ว่าเป็นใคร มีวิถีชีวิตเป็นอยา่งไร ประสบ

ปัญหาใดบา้ง มีผูใ้ดสนใจทีจะปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเองหรือไม่ และมีช่องทางในการพฒันา 

SF เหล่านนัอยา่งไรไดบ้า้ง กรอบสาํหรับการวิเคราะห์ (Analytical หรือ Conceptual framework)    

จึงถูกพฒันาขึนมาใหม่ เพือใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ป็นกรอบในการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบั

ชุมชน จะเนน้ถึงความสมัพนัธข์องคนในแต่ละกลุ่มฐานะกบัทรัพยากรทงัทีเป็นธรรมชาติและที

มนุษยส์ร้างขึน อาทิเช่น ระบบชลประทาน บ่อนาํ โรงเรียน วดั ฯลฯ นอกจากนี คาํว่า “ทรัพยากร” 

ยงัหมายรวมถึง กลุ่ม ผูน้าํ ภูมิปัญญาชาวบา้น สาขาต่าง ๆ ดว้ย เพราะความสามาถนาํไปใชแ้กไ้ข

ปัญหาทีเกิดขึนไดโ้ดยมีกระบวนการ ดงันี  

 1.  การสร้างทีมงาน โดยการรวมตวัของบุคลากรทีมีในระดบัอาํเภอมาเป็นทีมงานใน

การศึกษาวิเคราะห์ 

 2.  การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มูลทุติยภูมิ เช่น กชช. 2ค จปฐ. มาเป็นขอ้มูลในการศึกษา 

 3.  การศึกษาจากขอ้มูลปฐมภูมิในระดบัต่าง ๆ โดยเริมจากครัวเรือนเพือการวางแผน 

 4.  การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการใชป้ระโยชน์จากแผนทีและตารางวิเคราะห์ 

 5.  การกาํหนดระยะเวลาในการศึกษาขอ้มูลเป็นระยะเวลาสนั ๆ และศึกษาเพียงครังเดียว 

 มงคล พนมมิตร และชาติชาย รัตนคีรี (2540) กล่าวถึง กระบวนการและขนัตอนของ                   

การวิเคราะห์ระบบชนบทไว ้คือ 
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 1.  ทบทวนทาํความเขา้ใจกรอบแนวคิด วตัถุประสงค ์ตลอดจนประเด็นทีจะศึกษาตาม

กระบวนการและเทคนิคการวิเคราะห์ชนบท 

 2.  นาํเอาขอ้มูลสองมาศึกษาและสอบถามขอ้มูลเพิมเติม 

 3.  ตรวจสอบและนาํขอ้มูลทีไดไ้ปบนัทึกตามกรอบการศึกษาทีกาํหนด 

 4.  พบปะผูน้าํ ผูอ้าวุโส และการสมัภาษณ์พูดคุยอยา่งไม่เป็นทางการ 

 5.  จดัประชุมแบบเป็นทางการกบัชาวบา้นเพือชีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาชุมชน 

 6.  จดัทาํแผนที 

 7.  เก็บขอ้มูลรายครัวเรือน 

 8.  นาํขอ้มูลทงัระดบัชุมชนและครัวเรือนมารวบรวมวิเคราะห์ ขนัตอน ดงัภาพที 9  

 

 
 

ภาพที 9  กระบวนการและขนัตอนการวิเคราะห์ระบบชนบท (มงคล พนมมิตร และชาติ รัตนคีรี,             

               2540, หนา้ 19)  

 

 สรุปไดว้่า เทคนิคการศึกษาวิเคราะห์ระบบชนบทเป็นเทคนิคทีช่วยใหผู้ว้จิยัไดรู้้ถึง          

สภาพปัญหา การพฒันาของชุมชน โดยการวิเคราะห์ความสมัพนัธข์องคน ทรัพยากรต่าง ๆ               

กลุ่มผูน้าํ ภูมิปัญญาชาวบา้น ทีมีอยูใ่นชุมชนเขา้ดว้ยกนั เพือสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาทีเกิดขึน              
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ในชุมชน ในงานวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดน้าํวิเคราะห์ระบบชนบทโดยการพบปะผูน้าํชุมชนและ                    

การสมัภาษณ์พูดคุยอยา่งไม่เป็นทางการและนาํขอ้มูลมารวบรวมวิเคราะห์ 

  กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning process: SLP) (ครรชิต พุทธโกษา, 

2554, หนา้ 25) กล่าวว่า เป็นแนวคิดทีกาํหนดไวใ้นโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน                 

ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของกรมการศึกษานอกโรงเรียน กระบวนการ SLP นี เนน้ใหป้ระชาชน

เกิดการเรียนรู้และมีทกัษะหรือทีเรียกว่า เรียนดว้ยความรอบรู้ (Mastery learning) กระบวนการ

เรียนรู้แต่ละขนัตอน ผูป้ฏิบติังานและปะชาชนอาจใชว้ิธีการในการปฏิบติังานใหเ้กิดการเรียนรู้             

ดว้ยเทคนิควิธีต่าง ๆ เช่น การระดมสมอง การปฏิบติัการกลุ่ม เป็นตน้ ซึงกระบวนการเรียนรู้                     

ทางสงัคมมีขนัตอนต่าง ๆ ตามภาพที 10  ดงันี (ธนพรรณ ธานี, 2540)  

 1.  ตระหนกัรู้ปัญหา (Identify problem) ซึงถือว่าเป็นขนัตอนแรกทีจะแกไ้ขปัญหา คือ 

จะตอ้งทาํใหป้ระชาชนทราบก่อนว่า มีปัญหาอะไรบา้ง และเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญั

ในปัญหานนั 

 2.  ทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา (Explore alternative) มีขนัตอนยอ่ย ๆ ในการหา

ทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา คือ การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เพือพิจารณาถึงปัญหาว่า                   

มีสาเหตุมาจากอะไร และอะไรเป็นสาเหตุทีแทข้องปัญหานนั และการพิจารณาหาทางเลือก                

ในการแกไ้ขปัญหาโดยพิจารณาว่าปัญหาต่าง ๆ นนั มีวิธีการแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยวิธีการใด และ

แสวงหาทางเลือกทีหลากหลายและเหมาะสม มีประสิทธิภาพในการแกไ้ขปัญหา 

 3.  ตดัสินใจเลือกทางเลือก (Select appropriate alternative) เป็นขนัตอนการตดัสินใจว่า

ทางเลือกต่าง ๆ ทีสามารถแกไ้ขปัญหาไดน้นั ทางเลือกใดมีความเหมาะสมหรือมีความเป็นไปได้

มากทีสุด สาํหรับสภาพการณ์ทีเป็นอยูใ่นชุมชน ซึงจะใชก้ระบวนการคิดเป็น เขา้มาเป็นแนวทาง 

ในการตดัสินใจ 

 4.  เรียนรู้และลงมือปฏิบติัตามทางเลือก (Learning and implementing) ซึงมีขนัตอน            

ยอ่ย ๆ คือ การวางแผนการดาํเนินงาน เป็นการดาํเนินแนวทางการดาํเนินงานตามทางทีเลือก                 

ทีกาํหนดว่าจะตอ้งทาํอยา่งไร มีขนัตอนอยา่งไร ใครเป็นผูก้ระทาํและดาํเนินการตามแผนทีกาํหนด

ไว ้ซึงในขณะปฏิบติังานก็จะไดเ้รียนรู้วิธีการปฏิบติัและผลทีเกิดขึนแต่ละขนัตอนทีจะทาํให ้                   

ผูป้ฏิบติัเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะในการปฏิบติั 

 5.  การปรับปรุง (Improvement) ในระหว่างการดาํเนินงานอาจเกิดปัญหาขึนได ้จะตอ้งมี

การปรับปรุงและกระบวนการทาํงานใหส้ามารถดาํเนินการไปเพือใหบ้รรลุเป้าหมายทีตอ้งการ 

 6.  การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินดูว่า กิจกรรมทีปฏิบติันนัสามารถแกไ้ข

ปัญหาต่าง ๆ ทีเกิดขึนไดห้รือไม่ ถา้แกไ้ขปัญหาไดเ้ป็นทีพอใจก็ถือว่าปัญหาทีประสบอยูห่มดไป            
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ก็ดาํเนินการแกไ้ขปัญหาอืน ๆ ต่อไป แต่ถา้ประเมินผลแลว้ผลทีออกมาไม่น่าพอใจ คือ ไม่สามารถ

แกไ้ขปัญหาได ้ก็ตอ้งเริมตน้พิจารณาวิเคราะห์ปัญหาและอาจจะตอ้งหาทางเลือกใหม่ เริมตน้ตาม

กระบวนการ SLP ใหม่ 
 

 
 

ภาพที 10  กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม (ธนพรรณ ธานี, 2540)  

 

 สรุปไดว้่า กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม (Social learning process: SLP)                            

เป็นกระบวนการในการคน้หาปัญหาและแกไ้ขปัญหา โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์                 

เป็นกระบวนการในการแกไ้ขปัญหา ซึงเป็นลกัษณะเช่นเดียวกบักระบวนการวิจยัปฏิบติัการ 

(Action research) ตามแนวคิดนีมีความเชือว่า ถา้ประชาชนนาํเอากระบวนการแกไ้ขปัญหาเหล่านี

ไปใชแ้กไ้ขปัญหาใหก้บัตนเอง ครอบครัวและชุมชน โดยหาทางเลือกทีเหมาะสมทีจะทาํใหต้นเอง

หรือชุมชนสามารถดาํเนินการแกไ้ขปัญหาไดเ้อง ก็จะเป็นแนวทางนาํไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิต

ของตนเองและชุมชนไดด้ว้ยตนเอง 

 การพฒันาชุมชนเพือการสร้างเสริมสุขภาพ 

 การพฒันาชุมชนเป็นองคป์ระกอบหลกัของกลยทุธก์ารสร้างเสริมสุขภาพในระดบั

ประชากรทีเกียวขอ้งกบัชุมชนในการกาํหนดรูปแบบและวตัถุประสงคข์องทรัพยากรสาํหรับพฒันา

สุขภาพของชุมชน (Petersen,1994) การพฒันาชุมชนเพือสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการ                  

เพิมสมรรถนะใหค้นมีความสามารถเพิมขึนในการควบคุมและส่งเสริมให้สุขภาพของตนเองดีขึน 

(Naidoo & Willis, 2009)  

 1.  การมีส่วนร่วมของชุมชนเพือสร้างเสริมสุขภาพ 

 กระบวนทศัน์ทางดา้นสุขภาพใหม่ คือ สงัคมและสุขภาพอนัประกอบไปดว้ยปัจจยั                  

ทีกาํหนดไว ้คือ  
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1.1  โครงสร้างทาง เศรษฐกิจ สงัคม การเมือง 

1.2  บริบทของชุมชน 

1.3  ปัจจยัทางปัจเจกของบุคคล 

1.4  ปัจจยัทางดา้นสิงแวดลอ้ม 

1.5  ระบบบริการสุขภาพ 

 ดงันนั การพฒันาระบบบริการสุขภาพควรคาํนึงถึงปัจจยักาํหนดทางสงัคมและสุขภาพ

ดว้ย (WHO, 2011)  

 2.  ลกัษณะการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพ 

 ในงานวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดน้าํลกัษณะการแบ่งระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนไว ้                   

2 ลกัษณะ คือ (Amstien, 1969)  

2.1  การสนบัสนุนทรัพยากร เช่น เงิน แรงงาน การช่วยเหลือทาํกิจกรรม 

  2.2  การนาํประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงโดยการนาํตาํแหน่งหนา้ทีของ                  

ผูที้เขา้ร่วมกิจกรรมมาใชส้ร้างพลงัอาํนาจใหก้บัชุมชน เช่น ตาํแหน่งประธาน กรรมการ เลขานุการ 

เจา้หนา้ทีในองคก์ร บุคคลอาชีพต่าง ๆ  

 การศึกษาชุมชน 

 เป็นกระบวนการในการเขา้ไปศึกษา เรียนรู้ ทาํความเขา้ใจเรืองราวของชุมชนใดชุมชน

หนึง เพือใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเกียวกบัอดีต สถานการณ์ปัจจุบนั ปัจจยัแวดลอ้มในชุมชน                      

การทาํความรู้จกัชุมชนก่อนทีจะลงมือทาํงานถือเป็นหวัใจสาํคญัและมีผลต่อความสาํเร็จของ                    

การพฒันาชุมชน เพราะนอกจากจะทาํใหส้ามารถกาํหนดเป้าหมาย และทิศทางการพฒันาได ้                  

อยา่งตรงตามความตอ้งการและสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของชุมชนแลว้ การเขา้ใจชุมชน

อยา่งลึกซึงจะทาํใหด้าํเนินงานร่วมกบัชุมชนไดง่้าย และไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่าย 

 ประเด็นทีควรจะศึกษา ในการศึกษาชุมชน ดงันี  

 1.  ขอ้มูลทางกายภาพ 

 2.  จาํนวนประชากร จาํแนกตามเพศ อาย ุ

 3.  จาํนวนครัวเรือน ฐานะความเป็นอยู ่การตงับา้นเรือนในชุมชน 

 4.  ทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม ลกัษณะทางนิเวศวทิยา 

 5.  จาํนวนทีดิน จาํแนกตามพืนทีทาํกิจ พืนทีอยูอ่าศยั พืนทีสาธารณะ 

 6.  แหล่งท่องเทียว ทรัพยากรธรรมชาติ ลกัษณะความอุดมสมบูรณ์ของดิน แหล่งนาํกิน

นาํใช ้นาํทางการเกษตร พืชและสตัวที์มีอยูต่ามธรรมชาติ หรือทีปลูกและเลียงสตัว ์เป็นตน้ 

 7.  ลกัษณะภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศ การคมนาคม สภาพปัญหาทางกายภาพ ฯลฯ 
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 8.  ขอ้มูลทางสงัคม การเมือง การปกครอง 

 9.  ประวติัความเป็นมาของชุมชน 

 10.  เชือชาติหรือชาติพนัธุ ์

 11.  การศึกษา จาํแนกตามเพศ อาย ุ

 12.  สุขภาพ จาํแนกตามาเพศ อาย ุ

 13.  จาํนวนผูพิ้การ กลุ่มผูด้อ้ยโอกาสทางสงัคม 

 14.  กลุ่มเครือข่ายในชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน รูปแบบและพฤติกรรมการทาํ

กิจกรรมของชุมชน เช่น กลุ่มกิจกรรมทีมีในชุมชน การสร้างแรงจูงใจใหส้มาชิกเขา้ร่วมกิจกรรม 

ปัจจยัทีทาํใหกิ้จกรรมนนั ๆ สาํเร็จหรือไม่สาํเร็จ ผลทีเกิดขึนจากการดาํเนินกิจกรรมนนั ๆ  

 15.  โครงสร้างการปกครอง การแบ่งพืนทีในหมู่บา้น 

 16.  การเปลียนแปลงและการพฒันาชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 

 17.  ปัญหาทางสงัคม การเมือง การปกครอง 

 18.  รูปแบบวิถีชีวิต เช่น ศาสนา ความเชือ ค่านิยม ประเพณี กฎขอ้หา้มของชุมชน 

บทลงโทษหากมีการละเมิด ฯลฯ 

 19.  ผูน้าํชุมชน ทงัผูน้าํโดยธรรมชาติและผูน้าํโดยการแต่งตงั 

 20.  องคค์วามรู้ทีสงัสมอยูใ่นชุมชน ภูมิปัญญาชุมชน 

 21.  ยทุธศาสตร์การพฒันาในปัจจุบนัแลยทุธศาสตร์ทีชุมชนคาดหวงั 

 22.  ขอ้มูลทางเศรษฐกิจ 

 23.  การประกอบอาชีพ อาชีพหลกั อาชีพรอง อาชีพเสริม 

 24.  ความรู้ความเขา้ใจ ความเชียวชาญในการประกอบอาชีพ 

 25.  ขอ้มูลรายได ้รายจ่ายหนีสิน เงินออมของชุมชน 

 26.  พฤติกรรมการบริโภค 

 27.  แหล่งทุนในชุมชน เช่น สหกรณ์ กองทุนต่าง ๆ  

 28.  ผลิตภณัฑชุ์มชน 

 29.  วตัถุดิบและแหล่งของวตัถุดิบในการผลิตสินคา้ของชุมชน 

 30.  ตลาด ช่องทางการตลาดและเครือข่ายทางการตลาด 

 31.  ปัญหาเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ ทงัในระดบัครัวเรือและชุมชน 

 32.  ขอ้มูลพืนฐานครัวเรือน 

 33.  ขอ้มูลความจาํเป็นพืนฐาน 
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 สรุปไดว้่า แนวคิดในการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ เป็นการสร้างเครือข่ายทาํให ้                    

มีการติดต่อและสนบัสนุนใหมี้การแลกเปลียนขอ้มูลข่าวสารและความร่วมมือดว้ยความสมคัรใจ

และทาํใหเ้ชือมโยงคนทีมีรูปแบบแตกต่างกนั มีวิธีการทาํงานและภูมิหลงัต่างกนัเขา้ดว้ยกนัอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ซึงส่งผลให้เกิดความเขา้ใจกนัมากขึน นาํไปสู่การทาํงานร่วมกนัเพือประโยชน ์              

ทุกฝ่าย โดยในการดาํเนินงานสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ ไม่เฉพาะแต่จะก่อใหเ้กิดความเชือมโยง

ชุมชนและชุมชนดว้ยกนัเพือการแลกเปลียนเรียนรู้และร่วมดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมทาง

พาณิชย ์กิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เท่านนั ยงัรวมถึงการเชือมโยงหน่วยงานวิชาการ

เขา้กบัชุมชนและเชือมโยงเครือข่ายทางวิชาการทีอยูใ่นสาขาวิชาการต่างกนัเขา้กนัดว้ยใหเ้กิด

การบูรณาการความร่วมมือทีก่อใหเ้กิดประโยชน์และความสมบูรณ์ของการพฒันาชุมชนดว้ย 

 

แนวคดิและทฤษฎเีกียวกับการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

 การจดัการศึกษาโดยใชชุ้มชนเป็นฐานมีแนวความคิดต่อประเด็นพฒันาการของการจดั

การศึกษาในระบบของไทยว่าโรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นแหล่งผลิตขนาดใหญ่สถานศึกษา              

เป็นกลไกการพฒันาคนและพฒันาประเทศใหก้า้วทนัโลกการศึกษาทาใหค้นไทยรู้เท่าทนัประเทศ  

มีความเจริญกา้วหนา้และในสงัคมแข่งขนัคนไทยใหค้วามสาํคญัต่อการเรียนรู้ตลอดชีวติและใช้

ความรู้เป็นเครืองมือพฒันาคุณภาพชีวิตสามารถใชค้วามรู้จดัการตนเองไดเ้พิมมากขึนแต่ในทาง

กลบักนัแบบแผนการจดัการศึกษาโดยสถานศึกษาไดแ้ยกคนออกจากชุมชนสงัคมวฒันธรรม                

จิตวิญญาณของความเป็นทอ้งถินจนลืมรากเหงา้วิถีชีวิตและความเป็นตวัตนเกือบสินเชิง                        

แยกการศึกษาออกจากครอบครัวชุมชนทอ้งถินวดัศาสนสถานทีมีบรรพบุรุษธรรมชาติสิงแวดลอ้ม

และคุณธรรมศีลธรรมเป็นกลไกเชือมโยงคนใหเ้ป็นมนุษยที์สมบูรณ์ (พิณสุดาสิริธรังศรี, 2542,  

หนา้ 12) หากมองในภาพกวา้งเกียวกบัอนาคตดา้นสงัคมกบัการศึกษากลุ่มคนทีเขา้ไม่ถึงการศึกษา

และการเรียนรู้จะถูกละเลยและทอดทิงโดยระบบการแข่งขนัคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมของ

คนจะลดลงเดก็และเยาวชนใหค้วามสาํคญัในโลกของตนเองจะห่างเหินและละเลยบุพการีบรรพชน

ความเป็นไปของสงัคม (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553, หนา้ 21)  

 การมส่ีวนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษา 

 การจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 สามารถสรุป

สาระสาํคญัได ้ดงันี  

 1.  เป็นการศึกษาตลอดชีวิตสาํหรับประชาชน 

 2.  ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา  
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 3.  การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งต่อเนืองสาํหรับเรือง                        

การจดัระบบโครงสร้างและกระบวนการจดัการศึกษา 

 4.  มีการกระจายอาํนาจไปสู่เขตพืนทีการศึกษาสถานศึกษาและองคก์รปกครอง                    

ส่วนทอ้งถินเป็นตน้ 

 5.  ระดมทรัพยากรจากแหล่งต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัการศึกษา 

 6.  การมีส่วนร่วมของบุคคลครอบครัวชุมชนองคก์รชุมชนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน

เอกชนองคก์รเอกชนองคก์รวิชาชีพสถาบนัศาสนาสถานประกอบการและสถาบนัสงัคมอืน 

 การบริหารจดัการศึกษาตามแนวปฏิรูปการศึกษามีจุดเนน้สาํคญัใหชุ้มชนและทอ้งถิน   

เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาและการปฏิรูปการศึกษาในขณะเดียวกนัก็ใหส้ถานศึกษา

ผูบ้ริหารครูและบุคลากรการศึกษาเขา้ไปมีส่วนร่วมและมีบทบาทสาํคญัในการพฒันาชุมชนและ

ทอ้งถิน ซึงการเขา้ไปมีส่วนร่วมดาํเนินงานของทงัฝ่ายโรงเรียนและชุมชนหรือทอ้งถินดงักล่าว

ยอ่มจะส่งผลต่อการสร้างความผกูพนัความสมัพนัธแ์ละการช่วยเหลือซึงกนัและกนั ดงันนั ผูบ้ริหาร

สถานศึกษาจึงมีบทบาทสาํคญัในการส่งเสริมและกระตุน้ใหชุ้มชนและทอ้งถินมีส่วนร่วมจดั

การศึกษารวมทงัใหโ้รงเรียนครูและบุคลากรของโรงเรียนเขา้ไปมีส่วนร่วมในการใหก้ารศึกษาและ

พฒันาชุมชนและทอ้งถิน ซึงการปฏิบติัหนา้ทีดงักล่าวใหบ้รรลุผลผูบ้ริหารโรงเรียนควรมีการศึกษา

และมีความสามารถในการวิเคราะห์สภาพชุมชนและทอ้งถินรวมทงักาํหนดแนวทางแสวงหาความ

ร่วมมือจากทอ้งถินใหเ้ขา้มาร่วมจดัและบริหารการศึกษากบัทางโรงเรียน นอกจากนี ก็เพือให้

โรงเรียนเขา้ไปมีส่วนร่วมบริหารและพฒันาชุมชนและทอ้งถินอนัเป็นการดาํเนินการทีสอดคลอ้ง

กบัหลกัในการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 

 การทาํความเขา้ใจเกียวกบัแนวคิดเรืองการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษานนั

ตอ้งศึกษาและทาความเขา้ใจในประเด็นต่าง ๆ มากมายแต่ผูว้ิจยัขอเสนอในบางประเด็นทีเกียวขอ้ง

มากทีสุดทีช่วยทาใหเ้กิดความเขา้ใจเรืองการมีส่วนร่วมไดง่้ายขึนในประเดน็ต่อไปนี 

 ความหมายของการมส่ีวนร่วมของชุมชน 

 ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวม้ากมายผูว้ิจยัขอสรุปความหมายของ              

การมีส่วนร่วมของชุมชนอยา่งแทจ้ริงจะตอ้งเป็นการมีส่วนร่วมทีประชาชนเป็นตวัตงั คือ                    

เป็นเจา้ของโครงการโดยการมีกิจกรรมร่วมกนัของประชาชนทีไม่เคยมีส่วนเกียวขอ้งกนัในทาง

ปฏิบติัคาว่าการมีส่วนร่วมนนัเป็นผลมาจากการต่อสูใ้นรูปธรรมและการขดัแยง้ทางสงัคม                   

ส่วนบุคคลภายนอกนนัเป็นฝ่ายสนบัสนุนชาวบา้นเป็นผูว้างแผนดาํเนินตามรูปแบบและวิธีการ             

ทีชาวบา้นคุน้เคยตดัสินใจ เมือตอ้งการทางเลือกแบบต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาภูมิรู้ภูมิปัญญาและ             
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ภูมิธรรมรวมทงัตวับุคคลในการระดมความคิดในการแกปั้ญหาทีมาจากชุมชนเป็นส่วนใหญ่               

รวมทงัเป็นผูแ้กไ้ขขอ้ผดิพลาดหรือความขดัแยง้อนัอาจจะเกิดขึนตามวิธีการของตวัเองดว้ย                 

และนีคือแนวทางวฒันธรรมชุมชนนนัเอง (กาญจนาแกว้เทพ, 2538, หนา้ 99; อภิชยั พนัธเสน, 

2541, หนา้ 165)  

 นอกจากนี ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ (2543, หนา้ 138-139) ไดส้รุปความหมายของ

การมีส่วนร่วมว่ามีความหมาย 2 ลกัษณะ คือ  

 1.  การมีส่วนร่วมในลกัษณะทีเป็นกระบวนการของการพฒันาโดยใหป้ระชาชนเขา้มา              

มีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาตงัแต่เริมจนสินสุดโครงการ ไดแ้ก่ การร่วมกนัคน้หาปัญหา              

การวางแผนการตดัสินใจการระดมทรัพยากรและเทคโนโลยใีนทอ้งถินการบริหารจดัการ                   

การติดตามประเมินผลรวมทงัการรับผลประโยชน์ทีเกิดขึนจากโครงการโดยโครงการพฒันา

ดงักล่าวตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมชุมชน การมีส่วนร่วมในนยัทางการเมือง

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

  1.1  การส่งเสริมสิทธิและพลงัอาํนาจของพลเมืองโดยประชาชนหรือชุมชนพฒันา            

ขีดความสามารถของตนในการจดัการเพือรักษาผลประโยชน์ของกลุ่มควบคุมการใชแ้ละ                  

การกระจายทรัพยากรของชุมชนอนัก่อใหเ้กิดกระบวนการและโครงสร้างทีประชาชนในชนบท

สามารถแสดงออกซึงความสามารถของตนและไดรั้บผลประโยชน์จากการพฒันา 

  1.2  การเปลียนแปลงกลไกการพฒันาโดยรัฐมาเป็นการพฒันาทีประชาชนมีบทบาท

หลกัโดยการกระจายอาํนาจในการวางแผนจากส่วนกลางมาเป็นส่วนภูมิภาคเพือใหภู้มิภาค                     

มีลกัษณะเป็นเอกเทศใหมี้อาํนาจทางการเมืองการบริหารมีอาํนาจต่อรองในการจดัสรรทรัพยากร 

อยูใ่นมาตรฐานเดียวกนัโดยประชาชนสามารถตรวจสอบไดอ้าจกล่าวไดว้่าเป็นการคืนอาํนาจ              

ในการพฒันาใหแ้ก่ประชาชนใหมี้ส่วนร่วมในการกาํหนดอนาคตของตนเองทงันีตอ้งคาํนึงถึง            

การพฒันาทีเท่าเทียมกนัของชายหญิงในการดาํเนินการพฒันาดว้ย 

 2.  การศึกษาความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชน ทาํใหส้ามารถจาํแนกออกเป็น                 

2 ลกัษณะ คือ แนวคิดแรกทีถือว่าการมีส่วนร่วมในลกัษณะทีเป็นการดาํเนินงาน ซึงเกิดจากการคิด

หรือริเริมจากคนภายนอกหรือรัฐประชาชนเป็นเพียงผูเ้ขา้ร่วมในโครงการหรือกิจกรรมนนั ๆ เป็น

การใหค้วามร่วมมือในการดาํเนินกิจการต่าง ๆ การมีส่วนร่วมทีทุกคนมีสิทธิและความเท่าเทียมกนั 

สาํหรับแนวคิดทีสองการทีทุกคนมีสิทธิและส่วนร่วมในการคิดริเริมตดัสินใจหรือกาํหนดเป้าหมาย

และทิศทางการดาํเนินการต่าง ๆ ดว้ยตนเองควบคุมและดาํเนินการต่าง ๆ และรับผดิชอบต่อ                   

ผลการดาํเนินการนนั ๆ ตลอดจนเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นเจา้ของกิจกรรมนนั ๆ                             
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ซึงแนวคิดหลงันีถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงของประชาชนและเป็นแนวคิดทีแพร่หลาย

และมีอิทธิพลอยู่ในกระแสของการพฒันาในปัจจุบนันีเป็นอยา่งมาก 

 สุมณฑา พรหมบุญ (2541, หนา้ 57) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเกียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้                  

แบบมีส่วนร่วมไวว้่าหนทางทีจะนาไปสู่มิติแห่ง “การศึกษาตลอดชีวิต” และ “สงัคม                              

แห่งการเรียนรู้” ไดโ้ดยการใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองและลงมือปฏิบติั

กิจกรรมทีหลากหลายและยดึหยุน่ 

 1.  ความรู้และความจริงเกียวกบัสิงต่าง ๆ ในโลกถูกคน้พบใหม่เสมอการเปลียนแปลง

เกียวกบัสิงต่าง ๆ ในสงัคมเกิดขึนอยา่งต่อเนืองตลอดเวลาทุกคนตอ้งเรียนรู้วิธีทีจะแสวงหาความรู้

ดว้ยตนเอง 

 2.  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยเตรียมสมาชิกของชุมชนใหพ้ร้อมทีจะเผชิญกบัชีวิต

จริงเพราะลกัษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เปิดโอกาสใหผู้รั้บผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง         

ไดล้งมือปฏิบติั ไดท้าํกิจกรรมกลุ่ม ไดฝึ้กฝนทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะการบริหารการจดัการการเป็น

ผูน้าํ ผูต้ามและทีสาํคญัเป็นการเรียนรู้ทีมีความสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงมากทีสุดวิธีหนึง 

 3.  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยสร้างเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ทีดีฝึกฝนยอมรับไดมี้

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เกิดความสุขในการอยูร่่วมกนั 

 จากการศึกษาของ ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์(2542, หนา้ 189) ไดศึ้กษาวิจยัการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนและโรงเรียนไดแ้บบของการมีส่วนร่วม3แบบ ประกอบดว้ย  

 1.  การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนแบบชายขอบ (Marginal participation)                   

เป็นลกัษณะการมีส่วนร่วมมือหรือทาํกิจกรรมร่วมกนัระหว่างโรงเรียนและชุมชนทีมีขอ้จาํกดั                  

อนัทาํใหมี้การมีส่วนร่วมไม่เต็มที คือ มีนอ้ยนนัเอง ขอ้จาํกดันีอาจเกิดจากความสมัพนัธเ์ชิงอาํนาจ

ทีไม่เท่าเทียมกนัระหว่าง 2 ฝ่าย ฝ่ายหนึงรู้สึกว่าตนเองดอ้ยอาํนาจกว่าหรือมีทรัพยากรเชิงอาํนาจ 

เช่น เป็นผูมี้ความรู้นอ้ยกว่าจึงทาํใหไ้ม่ปรารถนาเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งเต็มทีนนั คือ ความเขม้ขน้

ของการมีส่วนร่วมนอ้ย 

 2.  การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนแบบเป็นบางส่วน (Partial participation)               

การมีส่วนร่วมแบบบางส่วนเป็นการเขา้มาเกียวขอ้งของประชาชนหรือกิจกรรมการศึกษาในระดบั

ความเขม้ขน้มากกว่าแบบชายขอบกิจกรรมโดยคณะกรรมการโรงเรียนจึงมีความสาํคญัทีรัฐถือว่า

เป็นนโยบายสาํคญั ซึงสามารถสร้างความชอบธรรมในการจดัการศึกษาของไทย 

 3.  การมีส่วนร่วมของชุมชม/ โรงเรียนแบบสมบูรณ์ (Full Participation)                                

เป็นการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชนโดยทงัสองฝ่ายร่วมกนัอยา่งเขม้ขน้และเท่าเทียมกนั

ต่างฝ่ายต่างมีอิทธิพลต่อกิจกรรมร่วมกนัทุกฝ่ายมีส่วนร่วมไดเ้ต็มที 
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 ดงันนั สรุปไดว้่า ทงั 3 แบบ การมีส่วนร่วมของชุมชนกบัโรงเรียนคงเป็นทีชดัเจนว่า

ความคาดหวงัของทุกคนคงอยากใหเ้ป็นลกัษณะการมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์มากทีสุด แต่ความจริง

แลว้ความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรียนกบัชุมชนจะอยูใ่นแบบบางส่วนหรือไม่ก็เป็นแบบชายขอบ             

เป็นส่วนใหญ่ จึงทาํใหร้ะบบการศึกษาของประเทศประสบปัญหาหลายอยา่งตามมา เพราะฉะนนั

จะเห็นไดว้่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะช่วยใหส้มาชิกไดรั้บประสบการณ์ทีสาํคญักบัชีวิตจริง

ไดรั้บการฝึกฝนทกัษะ การแสวงหาความรู้ ทกัษะการบนัทึกความรู้ ทกัษะการคิด ทกัษะการจดัการ

รับความรู้ ทกัษะการแสดงออก ทกัษะการสร้างความรู้ใหม่ และทกัษะการทาํงานกลุ่ม สิงเหล่านี           

จะช่วยใหส้มาชิกไดรั้บการพฒันาไปสู่การเป็นคนเก่งและมีความสุข แต่การจะใหชุ้มชนเขา้มา                  

มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาคงจะทาํไดย้ากและถึงแมท้าํไดก้็ประสบผลสาํเร็จนอ้ย ทงันีก็แลว้แต่

พืนที แลว้แต่บริบททีแตกต่าง ทงันีก็ดว้ยเหตุปัจจยัต่าง ๆ ทีกล่าวมาขา้งตน้ อยา่งไรก็ตาม                    

หากมีความจริงจงัในการพฒันาการศึกษาการศึกษาขอ้มูลพืนฐาน ชุมชน บริบทชุมชนเพือเป็น

ขอ้มูลสาํหรับวางแผนการเริมตน้สร้างความสมัพนัธร์ะหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน ถือเป็นสิงสาํคญั 

(ทศันา แสวงศกัดิ, 2548, หนา้ 52; ศิริกาญจนโ์กสุมภ,์ 2542, หนา้ 79) แต่อีกวิธีการหนึงทีจะ

ส่งเสริมใหเ้กิดรูปแบบการมีส่วนร่วมทีดีของชุมชนไดอี้กครังและน่าจะเป็นการแกปั้ญหาทีดีอีกทาง

หนึงจาํเป็นอยา่งยงิทีโรงเรียนจะตอ้งหนัมาเขา้หาชุมชนโดยโรงเรียนเป็นผูเ้ริมตน้ก่อน (สุรศกัดิ                

หลาบมาลา, 2549, หนา้ 121) ดีกว่าจะใหชุ้มชนหนัมาหา ซึงวิธีการนีจะสามารถทาํไดง่้ายกว่า             

โดยปกติแลว้ชุมชนจะมีความคาดหวงัเสมอว่า สถานศึกษาน่าจะเป็นแหล่งเรียนรู้ มีขอ้มูลทาง

วิชาการมากมาย ทงัเอกสารและทรัพยากรบุคคลสาํหรับการเรียนรู้ หากโรงเรียนนาํศาสตร์ความรู้ 

ต่าง ๆ เหล่านีเขา้หาชุมชนเป็นการช่วยเหลือชุมชนก่อนทีจะใหชุ้มชนยนืมือมาหาเราน่าจะเป็น

จุดเริมตน้ของการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน ซึงเป็นยทุธศาสตร์ทีน่าจะทาํใหก้ารสร้าง

ความสมัพนัธไ์ดดี้ 

 รูปแบบและขนัตอนการมส่ีวนร่วม 

 นกัวิชาการหลายท่านไดเ้สนอรูปแบบและขนัตอนของการมีส่วนร่วมของชุมชนไว ้                   

อยา่งหลากหลาย ดงันี  

 Davis and Newstrom (1989 pp. 243-248) ยงัไดเ้สนอรูปแบบของการมีส่วนร่วมไว ้              

7 รูปแบบ ดงันี  

1. รูปแบบทีผูบ้ริหารใชว้ิธีแบบการปรึกษาหารือกบับุคลากรเพือกระตุน้ใหบุ้คลากร

แสดงความคิดเห็นก่อนทีผูบ้ริหารจะตดัสินใจ (Conductive management)  

2. รูปแบบทีผูบ้ริหารใหอ้าํนาจการตดัสินใจแก่บุคลากร (Democratic management)  
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3. การปรับสภาพการทาํงานในรูปแบบของคณะกรรมการ ซึงประกอบดว้ย ลูกจา้งและ

ฝ่ายบริหาร (Quality circle)  

4. การกระตุน้บุคลากรแต่ละคนใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงงาน ซึงเนน้การแกไ้ข

ปัญหาไปทีบุคลากรแต่ละคนมากกว่าการแกไ้ขปัญหากลุ่มโดยรวม (Suggestion program)  

5. กลไกของกลุ่มเพือปรับปรุงการมีส่วนร่วมของผูบ้ริหารระดบักลางในการบริหาร

องคก์ารระดบัสูง (Middle management committee)  

6. การกาํหนดของรัฐบาลใหค้นงานมีส่วนร่วมไดห้ลายระดบัในองคก์ารเป็นการใหมี้

ส่วนร่วมในการบริหารผา่นกลไกทางสถาบนั (Industrial democracy)  

7. การมีส่วนร่วมในการเป็นเจา้ของเพือกระตุน้ใหพ้นกังานมีส่วนร่วมอยา่งสูงใน

กระบวนการตดัสินใจ (Employer ownership plans)  

 ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ (2543, หนา้ 143) ไดส้รุปกระบวนการมีส่วนร่วมไว ้ดงันี  

1. การมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชนเป็นการกระตุน้ใหป้ระชาชนไดร่้วมกนัเรียนรู้สภาพ

ของชุมชน การดาํเนินชีวิต ทรัพยากรและสิงแวดลอ้ม เพือใชเ้ป็นขอ้มูลเบืองตน้ในการทาํงานและ

ร่วมกนัคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาตลอดจนการจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา 

2. การมีส่วนร่วมในการวางแผนโดยมีการรวมกลุ่มอภิปรายและแสดงความคิดเห็น                 

เพือกาํหนดนโยบายวตัถุประสงคว์ิธีการแนวทางการดาํเนินงานและทรัพยากรทีตอ้งใช ้

3. การมีส่วนร่วมในการดาํเนินการพฒันาโดยการสนบัสนุนดา้นวสัดุอุปกรณ์ แรงงาน

เงินทุนหรือเขา้ร่วมบริหารงาน การใชท้รัพยากร การประสานงานและดาํเนินการขอความช่วยเหลือ

จากภายนอก 

4. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชนจ์ากการพฒันาเป็นการนาํเอากิจกรรมมาใชใ้ห้

เกิดประโยชน์ทงัดา้นวตัถุและจิตใจ โดยอยูบ่นพืนฐานของความเท่าเทียมกนัของบุคคลและสงัคม 

5. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการพฒันา เพือทีจะแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ             

ทีเกิดขึนไดท้นัที 

 อุทยั ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ ์(2540, หนา้ 93-94) ไดเ้สนอกระบวนการเกิด

และการดาํเนินความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชนไวเ้ป็นลาํดบั ดงันี  

1. แสวงหาระบบหรือกลไกในการสร้างหรือพฒันาบุคลากรใหมี้ทศันคติและวิสยัทศัน์ที

เอือต่อการเกิดความร่วมมือและการทาํงานร่วมกนัเพือสร้างความเขม้แข็งของชุมชนหรือแสวงหา

ช่องทางทีนาํมาซึงการปรึกษาหารืออยา่งจริงจงัร่วมกนัระหว่างผูที้มองเห็นปัญหามีทศันคติหรือ                

มีวิสยัทศัน์ร่วมกนัอยูแ่ลว้ 
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2. เมือผา่นการปรึกษาหารือและมองเห็นปัญหาร่วมกนัแลว้ขยายไปสู่การร่วมคิด

วิเคราะห์กาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาและวางแผนกิจกรรม เพือนาํไปสู่การร่วมมือกนัจดักิจกรรม

การพฒันาต่าง ๆ ทีช่วยแกไ้ขปัญหาทีประสบอยู ่และพฒันาทศันคติความสามารถสติปัญญาของ

บุคคลเพือทาํใหชุ้มชนเกิดความเข็มแข็งและเกิดบูรณาการในการศึกษาของชุมชน 

3. จดักระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบติัและการจดัการการตามกิจกรรมทีกาํหนด                    

ในขอ้ 2 โดยมีการสรุปประเมินผลการดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัอยา่งสมาํเสมอเพือมาพฒันากิจกรรม

และการเรียนรู้ใหม่อยา่งต่อเนือง 

4. แสวงหาแนวทางการขยายความคิดกิจกรรมการเรียนรู้ไปสู่ประชาชนในชุมชนและ

ภาคีต่าง ๆ เพือขยายการมีส่วนร่วมใหท้วัถึง และผลกัดนัใหเ้กิดโครงสร้างของกิจกรรมแบบ

แนวราบอยา่งต่อเนือง 

5. สาํรวจหารูปแบบและระบบของความร่วมมือและความสมัพนัธก์บัภาคีอืน ๆ 

ภายนอกชุมชนทีจะพฒันาการศึกษาของทอ้งถิน เพือความเข็มแข็งของบุคคลโรงเรียนและชุมชน 

เช่น เครือข่ายงานพฒันาในดา้นการศึกษาเศรษฐกิจสิงแวดลอ้มโดยมุ่งใหเ้กิดการพฒันาอยา่งเป็น

บูรณาการ 

 วิชิต นนัทสุวรรณ และจาํนง แรกพินิจ (2541, หนา้ 37-51) ไดอ้ธิบายถึงบทบาทของ

ชุมชนและรูปแบบในการจดัการศึกษาในปัจจุบนัโดยแบ่งออกเป็น 

1. บทบาทและรูปแบบในการจดัการศึกษาเพือพฒันาตนเองการจดัการศึกษาในลกัษณะ

นีเกิดขึนจากศกัยภาพของชุมชน เพือพฒันาชุมชนใหเ้ต็มศกัยภาพอนันาํไปสู่การแกปั้ญหาและลด

ขอ้จาํกดัภายในชุมชน การจดัการศึกษาทีชุมชนจดัขึนนี มุ่งใหเ้กิดการเรียนรู้ทีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวติ

และตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกหรือคนทีอยูใ่นบริบททางวฒันธรรมสงัคมเดียวกนั                  

โดยยดึหลกัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนในทีทีมีความรู้การเรียนรู้ จึงไม่ถูกจาํกดัดว้ยเวลาสถานทีเพศและวยั

และเป็นการเปิดโอกาสใหค้นไดเ้รียนรู้ตามอธัยาศยัอยา่งแทจ้ริง ในทีนีจึงเรียกรูปแบบการศึกษานี

อีกชือหนึงว่าการศึกษาในวิถีชุมชน 

2. บทบาทและรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของโรงเรียน บทบาทของ

ชุมชนในดา้นนีเกิดจากกระแสการศึกษาของรัฐหรือจากภายนอกเป็นสาํคญั ภายใตแ้นวคิดหรือ

เหตุผลและความจาํเป็นในแต่ละยคุแต่ละสมยั ในช่วงทีประเทศกาํลงัเร่งรัดพฒันาเศรษฐกิจและ

ยกระดบัมาตรฐานการครองชีพของคนทงัมวลการศึกษาไดถู้ก ใหค้วามหมายในฐานะเป็นเครืองมือ

ทีนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายดงักล่าว สถานศึกษาจึงมีบทบาทนาํในการสร้างกระบวนการทีเปิด

โอกาสใหชุ้มชนไดเ้ขา้มามีบทบาทในการจดัการศึกษาร่วมกบัโรงเรียนนบั ตงัแต่การร่วมคิดร่วม

วางแผนร่วมปฏิบติัร่วมประเมินผลและร่วมรับผลประโยชน ์
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3. บทบาทของชุมชนและรูปแบบการเชือมประสานการศึกษาระหว่างโรงเรียนกบั

ชุมชน การจดัการศึกษาในลกัษณะนีเป็นผลมาจากความพยายามของชุมชนในการเชือมโยงและ

ประสานศกัยภาพหรือจุดแข็งของชุมชนและโรงเรียนเขา้ดว้ยกนั ซึงเกิดขึนไดเ้ฉพาะชุมชนทีมี

กระบวนการเรียนรู้เขม้แข็ง มีองคก์รชุมชนเพือจดัการทรัพยากรและการเรียนรู้ร่วมกนัจนอาจถึงขนั

การเขา้ร่วมเครือข่ายการเรียนรู้ เพือแลกเปลียนประสบการณ์กบัชุมชนอืนสาํหรับรูปแบบของ                

การจดัการศึกษาทีก่อใหเ้กิดการเชือมประสานระหว่างโรงเรียนกบัชุมชนนนัพอแบ่งออกไดเ้ป็น             

2 รูปแบบ คือ  

 3.1  การเชือมประสานจากชุมชนเขา้สู่โรงเรียนเกิดขึนจากการขยายผลการเรียนรู้ 

เรืองใดเรืองหนึงหรือหลายเรืองของชุมชนเขา้สู่การเรียนรู้ของเด็กในโรงเรียน 

 3.2  การเชือมประสานจากโรงเรียนสู่ชุมชนเกิดจากการขยายผลการเรียนรู้ทีโรงเรียน

ไดจ้ดัใหแ้ก่นกัเรียนออกไปสู่ชาวบา้นในชุมชน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบั 

การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนในการจดัการศึกษา สรุปไดว้่ามีขนัตอนทีสาํคญั ดงันี  

   3.2.1  การร่วมกนัในการศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของทอ้งถินในดา้น

การศึกษา 

  3.2.2  การร่วมกนัในการวางแผนและกาํหนดจุดมุ่งหมายในการดาํเนินการจดั

การศึกษาเพือใหก้ารดาํเนินการสอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิน 

  3.2.3  การร่วมกนัดาํเนินการจดัการศึกษา 

   3.2.4  การร่วมกนัประเมินผลการจดัการศึกษา 

   3.2.5  การร่วมกนัรับผลประโยชน์และปรับปรุงการจดัการศึกษาในทอ้งถิน 

 จากรูปแบบของการมีส่วนร่วมทีกล่าวมาทงัหมดสามารถสรุปได ้ดงันี  

 1.  รูปแบบการมีส่วนร่วมโดยพิจารณาจากผลงานสามารถแบ่งรูปแบบการมีส่วนร่วมได ้

  1.1  การใหค้าํปรึกษาหารือหรือขอ้เสนอแนะในการปฏิบติังาน 

 1.2  การเขา้ร่วมในการวางแผนและการตดัสินใจในการปฏิบติังาน 

  1.3  การเขา้ร่วมในการปฏิบติังาน 

 1.4  การมีส่วนร่วมในการติดตามและควบคุมการปฏิบติังาน 

 2.  รูปแบบการมีส่วนร่วมโดยพิจารณาภาระงานสามารถแบ่งรูปแบบการมีส่วนร่วมได ้

  2.1  การมีส่วนร่วมนอกเหนือภาระงานทีตนรับผดิชอบ 

2.2  การมีส่วนร่วมในขอบเขตงานทีตนรับผดิชอบ 

 สรุปไดว้่า รูปแบบการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาเป็นวธีิการทีจดัระบบให ้                      

การถ่ายทอดมีความง่ายและสะดวกขึน ซึงการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ นนัตอ้งมีกระบวนการทีจะให้
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ประชาชนในชุมชนไดมี้วิธีการร่วมแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนของตนเอง และร่วมเรียนรู้    

ในทุกกระบวนการของการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ จึงเกิดคุณค่าของการสร้างความเขม้แข็งของ

ชุมชนอยา่งแทจ้ริง งานวจิยันีจึงเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในขนัตอนของร่วมกนัดาํเนินการจดั

การศึกษา 

 แนวคดิการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (CBI)  

 การจดัการเรียนการสอนโดยใหชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้ เป็นกลยทุธใ์นการสนบัสนุน

เพิมพูนทกัษะการทาํงานต่าง ๆ ในการทาํงานนอกสถานทีทีผูเ้รียนนนัไปเขา้ร่วมเป็นประจาํ กบั

ครอบครัวหรือเพือนของเขา ผูเ้รียนทุกคนนนัจะไดป้ระโยชน์จากการรับการฝึกสอนในสิงแวดลอ้ม

ในชุมชนต่าง ๆ ในบางกรณี การเรียนการสอนนนัอาจเกิดขึนในสถานทีทาํงาน ในกรณีอืน               

อาจเกิดขึนทีสถานทีพกัผอ่นก็เป็นได ้เมือคาํนึงถึงหลกัสูตรรวมทงัหมดสาํหรับการสอน                          

ผูทุ้พพลภาพนนั เป้าหมาย เนือหา และสถานทีสาํหรับการเรียนการสอนนนัถือว่าเป็นปัจจยัสาํคญั

สาํหรับการวางแผนการเรียนการสอน การเรียนการสอนโดยใหชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้ (CBI)           

ถือเป็นส่วนหนึงของการเรียนการสอนทีเกิดขึนในชุมชนหลงัจากทีการเรียนการสอนในหอ้งเรียน

นนัไดจ้บลง โดย CBI นนัถูกใชเ้พือใหแ้น่ใจว่าผูเ้รียนนนัจะไดรั้บทกัษะทีสามารถใชไ้ดใ้น

สภาพแวดลอ้มทีพวกเขาจะไดใ้ชท้กัษะอยา่งเต็มที 

 การใช ้CBI เป็นกลยทุธใ์นการเรียนการสอนนนัสามารถไปไดไ้กล เมือผูป้กครองนนั               

ไดเ้ห็นสมาชิกในครอบครัวทีมีปัญหาทุพพลภาพนนัไดเ้ขา้ร่วมในชุมชนอยา่งอิสระ ซึงนนัก็ไม่มี 

ขอ้ใด ๆ แยง้ได ้ว่าทกัษะทีไดม้าจากการเรียนรู้ในการสอนแบบ CBI นนัสาํคญั ตวัแทนสนบัสนุน

กลุ่มผูใ้หญ่นนัไดส้งัเกตเห็นว่าผูเ้รียนทีไดรั้บการฝึกสอนมาจากชุมชนนนัไดรั้บการเตรียมตวัมา

ดีกว่าในเรืองของการทาํงานในสภาวะแข่งขนัและสภาวะการส่งเสริมการทาํงาน รวมถึงการใชชี้วิต

อยูภ่ายใตก้ารแนะนาํ หรือการจดัการชีวติแบบกึงอิสระ นอกจากปัจจยัส่วนตวัเพิมเติมแลว้ ยงัมี

หวัขอ้ว่าดว้ยขอ้กฎหมายและคุณภาพในการวางแผนการสอนทีสนบัสนุนการใชก้ารสอนแบบ CBI

เป็นแผนการสอนของผูเ้รียนทีมีปัญหาทุพพลภาพ เห็นขอ้ทีเกียวขอ้ง ดงันี (Beakley et al., 2003, 

pp. 7-12)  

 1.  CBI จดจาํหวัขอ้การเปลียนแปลงของโรงเรียนทีต่อเนืองได ้

 2.  CBI ปฏิบติัตามขอ้กฎหมายว่าดว้ยการศึกษาของผูเ้รียนทีมีปัญหาทุพพลภาพ 

(ตวัอยา่งเช่น ADA, IDEA)  

 3.  CBI สนบัสนุนการวางแผนในการเปลียนแปลงแผนการศึกษา 

 4.  CBI ทาํตามการบรรลุผลสาํเร็จของมาตรฐานการศึกษา 
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 5.  CBI มีความเกียวขอ้งกบัการเคลือนไหวเพือการพฒันาโรงเรียนมธัยมใน

สหรัฐอเมริกาครังใหม่ (The new American high school movement)  

 6.  CBI ช่วยปรับเพิมการประเมินทีอิงความสามารถเป็นพืนฐาน 

 7.  CBI สะทอ้นถึงการสอนเกียวกบัสภาพนิเวศอยา่งเป็นระบบ 

 8.  CBI สนบัสนุนการแลกเปลียนความรู้ระหว่างหอ้งเรียนและชุมชน 

 9.  CBI มีการจดัการอยา่งเหมาะสม และเหมาะสมกบัอายขุองผูเ้รียน 

 10.  CBI สนบัสนุนการแกปั้ญหา 

 11.  CBI ทาํใหแ้น่ใจในเรืองของความต่อเนืองว่าดว้ยทกัษะชีวิต 

 12.  CBI ทาํใหเ้กิดการยอมรับในชุมชนและความร่วมมือในภาคทอ้งถิน 

 การเรียนการสอนโดยใหชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้เป็นกระบวนการการสอน

แบบต่อเนืองทีขึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง ทงัแผนการเปลียนแปลงการศึกษา จุดประสงคข์อง

การศึกษา IEP ความพึงพอใจของครอบครัว ความสนใจของผูเ้รียน และระดบัเกรดของหลกัสูตร 

ลว้นมีส่วนเกียวขอ้งกบัแผนการเรียนระดบัมธัยมทงัหมด ผูเ้รียนแต่ละคร หรือกลุ่มเลก็ ไดรั้บ               

การเรียนการสอนโดยตรงทีสถานทีจริงทีพวกเขานนัจะใชบ้ริการในภายหลงั โดยกระบวนการนนั

จะเป็นไปอยา่งต่อเนือง ตามลาํดบั มีการตอบสนองกนั และเป็นไปในเชิงการสอน ในความพยายาม

แต่ละขนันนัจะมีเป้าหมายไปทีการทาํใหเ้ป้าหมายระยะยาวของผูเ้รียนนนับรรลุผล 

 ลกัษณะเฉพาะของผูเ้ขา้ร่วมการเรียน การเรียนโดยปกตินนัตรวจสอบผูเ้ขา้ร่วม 4 ถึง                

10 คน ในช่วงอาย ุ8 ถึง 49 ปี โดยร้อยละ 60 นนั กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชนัมธัยมปลาย                       

ความช่วยเหลือทีผูเ้ขา้ร่วมเรียนนนัตอ้งการอยูใ่นระดบัความตอ้งการเพิมเติมไปจนถึงระดบัสูง 

ผูเ้ขา้ร่วมส่วนใหญ่นนัไดเ้รียนรู้ในการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้ ในระดบัมธัยม                   

การสอนนนัจะเนน้ไปในทกัษะเป้าหมายทีต่างกนั เป็นทกัษะทีจาํเป็นต่อการซือของในร้านขายของ

ชาํ ทกัษะทวัไป ทกัษะ ในการคาํนวณ การใชจ่้าย และการปรับใชท้กัษะนนัก็เป็นส่วนทีเนน้เช่นกนั 

วิธีเนน้ครอบคลุมทกัษะเทคนิคพืนฐาน เช่น การใชก้ลยทุธเ์งินดอลลาร์ใบถดัไป กระบวนการ

คาํนวณการเตรียมพร้อมเป็นภาพ การอธิบายภาระงานใหเ้ขา้ใจง่ายขึน การเตรียมพร้อมจากนอ้ยไป

หามาก และกลยทุธเ์ฉพาะ เช่น การแสดงสไลดจ์าํลอง เป็นตน้ ผูเ้ขา้ร่วมชมส่วนใหญ่ กว่าร้อยละ 55 

ไดรั้บการเรียนการสอนมาทงัจากโรงเรียนและจากชุมชน ส่วนร้อยละ 45 ทีเหลือ ก็ไดรั้บการเรียน                  

การสอนในโรงเรียนเท่านนัหรือในชุมชนเท่านนัอยา่งเท่า ๆ กนั 

 ในการศึกษาถึงผลกระทบของ CBI ทีมีต่อการพฒันาการปรับพฤติกรรมแมค็ดอนเนลล์

ฮาร์ดแมน ไฮทาวเวอร์คีเฟอร์-โอดอนเนลลแ์ละดรูวใ์นปี พ.ศ. 2536 (ค.ศ. 1993) ไดร้ายงานไวว้่า 

อตัราการเรียนการสอนโดยใหชุ้มชนเป็นฐานการเรียนรู้ทีผูเ้รียนทีสามารถเรียนรู้ไดช้า้นนัไดรั้บ 
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เป็นสิงทีสามารถคาดเดาไดอ้ยา่งมหาศาลในเรืองของการปรับเปลียนพฤติกรรมมากกว่าค่าไอคิว

ของผูเ้รียน ระดบัของการเคลือนที หรือเรืองปัญหาพฤติกรรม ผูเ้ขียนไดเ้นน้ในเรืองของผลกระทบ

ของ CBI ทีมีต่อทกัษะทีปรับสภาพของผูเ้รียนทีสามารถเรียนรู้ไดช้า้เป็นสาํคญั ดงันนั ผูเ้รียนเหล่านี

จึงไดรั้บการเรียนรู้ทีจะอ่านสถานการณ์ แกไ้ขปัญหา และตดัสินใจเลือก เมือพวกเขานนัตอ้งพบเจอ

กบัโอกาสหลายรูปแบบในสภาพแวดลอ้มในชุมชน 

 มณฑล จนัทร์แจ่มใส (2558) ไดด้าํเนินการวิจยัการบูรณาการการจดัการเรียนรู้วิชา

ออกแบบสถาปัตยกรรมกบัการพฒันาทีอยูอ่าศยัของผูมี้รายไดน้อ้ย โดยมีวตัถุประสงคเ์พือศึกษา

รูปแบบความร่วมมือและบทบาทของผูมี้ส่วนเกียวขอ้งในการจดัการใชชุ้มชนเป็นฐาน ตลอดจน

เพือศึกษาแบบแผนการประเมินผลลพัธจ์ากกระบวนการทีมีต่อผูเ้กียวขอ้ง โดยใชก้รณีศึกษาจาก

นกัศึกษาชนัปีที 4 ในรายวิชาออกแบบสถาปัตยกรรม 7 ในการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

การพฒันาทีอยูอ่าศยัในโครงการบา้นมนัคงในพืนทีชุมชนพระราม 9 บ่อ 3 โดยไดป้ระสานงานกบั

ตวัแทนชุมชนในพืนทีและไดรั้บการสนบัสนุนจากสถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน (องคก์ารมหาชน) 

พบว่า การเกิดรู้แบบการเรียนรู้เป็นอยา่งดีตอ้งมีกระบวนการความร่วมมือทีสาํคญัจาก 3 ส่วน คือ 

การสร้างเครือข่ายทางการศึกษา (Partnership) กระบวนการทาํงานร่วมกนัระหว่างเครือข่าย 

(Procession) และการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนและผูเ้รียน (Public participation) ผลการศึกษา 

พบว่า ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะสามารถประเมินตนเองในการพฒันาทกัษะทงั 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

ทกัษะการเรียนรู้ และนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ สือ และเทคโนโลย ีและทกัษะชีวิตและ             

การทาํงานเมือเสร็จสินโครงการออกแบบ 
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ภาพที 11  แนวทางการนาํ CBI มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

 

 สรุปไดว้่า การพฒันาชุมชนและการศึกษามุ่งใหเ้กิดการพฒันาการเปลียนแปลง

พฤติกรรมของคนชุมชนสงัคมใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้ เพือนาํคนไปสู่สงัคมทีมีคุณภาพ                          

มีคุณธรรมและสงัคมมีความสงบสุขการพฒันาชุมชนใหย้งัยนื โดยการนาํศาสตร์ต่าง ๆ บูรณาการ

ในทรัพยากรทีมีอยูใ่นชุมชน ควรเริมตน้ใหเ้ด็กและเยาวชนเรียนรู้ตระหนกัถึงความสาํคญัของ

ชุมชน การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ในทีนีเป็นการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐานเป็นแหล่งเรียนรู้ที

คณะกรรมการอุดมศึกษา (2555) ไดน้าํ CBI มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

 

ทาํหนงัสือขออนุมติัการใชชุ้มชนเป็นฐานในการเรียนรู้ไปยงัผูน้าํชุมชน 

และขออนุมติัผูมี้อาํนาจใหน้กัศึกษาลงพืนทีชุมชนเพือการเรียนการสอน 

ศึกษาชุมชนและคดัเลือกชุมชน 

กาํหนด CBIเป็นรูปแบบการเรียนการสอนรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 

พ.ศ. 2560 

- พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 

ดาํเนินการจดัการเรียนการสอน 

ประเมินผลการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

นาํผลการประเมินสู่การปรับปรุง 

วางแผนและเตรียมชุมชนเพือเป็นแหล่งเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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สาํคญั นอกจากนนัประชาชนในชุมชนยงัมีส่วนร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบติั                     

ร่วมประเมิน ร่วมรับผดิชอบและร่วมชืนชมผลงานทีเกิดขึนดว้ย 
  

 กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

 ดร. สุภณิตา ปุสุรินทร์คาํ ไดเ้รียบเรียงหลกัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์หรือหลกัการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจากคู่มือฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วมของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. 2544 ไว ้ดงันี หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีพฒันาการจากการทีนกัปรัชญาการศึกษา 

Deweyian ไดเ้ริมใชว้ิธีการเรียนรู้จากการกระทาํ (Learning by doing) ซึงเป็นพืนฐานการพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ทีดึงความสามารถของผูเ้รียนออกมาในรูปของการเรียนรู้ทีเรียกว่า Active 

learning ผูเ้รียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึน ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด

แกปั้ญหามากขึน และยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน ในเวลาต่อมา

จึงพฒันาเป็นรูปแบบการเรียนรู้โดยการแกปั้ญหา (Problem solving) การเรียนรู้โดยร่วมมือกนั 

(Cooperative learning) เช่น รูปแบบการสอนทีเรียกวา่ Problem based solving (PBL)                     

ในทศวรรษที 80 ไดมี้การพฒันากระบวนการเรียนรู้ (Learning process) รูปแบบใหม่ทีเรียกว่า              

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) ซึง Kolb (1984 อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2544, หนา้ 8) ไดเ้สนอว่า ประสบการณ์เป็นแหล่งของการเรียนรู้และพฒันา 

Kolb’s model เป็นวงจรของการเรียนรู้ทีการไดรั้บความรู้ ทศันคติ และทกัษะจะอยูใ่นกระบวนการ 

4 องคป์ระกอบ ของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ไดแ้ก่ ประสบการณ์เชิงรูปธรรม (Concrete 

experience) การสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง (Reflective observation) มโนทศัน์เชิงนามธรรม (Abstract 

conceptua-lization) และการทดลองปฏิบติั (Active experimentation)  

 การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) ของ Kolb นีไดมี้นกัการศึกษาและ 

นกัฝึกอบรมไดน้าํไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย เป็นเครืองมือการเรียนรู้ทีใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

(Active learning) และยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีชือเรียกในหลายชือ เช่น Experiential learning, 

Prior learning และ Participatory learning 

 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning) เป็นการเรียนรู้ทีมีประสิทธิภาพใน

การพฒันาบุคคลทงัดา้นความรู้ ทศันคติ และทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี ผา่นการสงัเคราะห์จาก                      

ผลวิเคราะห์ของการศึกษาวจิยัรูปแบบการเรียนรู้หลายรูปแบบ (Meta analysis) จนไดโ้ครงสร้าง

พืนฐานของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึงประกอบดว้ย วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

(Experiential learning) ผสมผสานกบักระบวนการกลุ่ม (Group process) เพราะในแต่ละ

องคป์ระกอบของวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นนั ผูเ้รียนแต่ละคน ซึงมีประสบการณ์ติดตวัมา

จะสามารถใชป้ระสบการณ์ของตนเองใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดหรือแลกเปลียนความคิดเห็น 
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ตลอดจนทดลองใชค้วามรู้ทีเรียนมาไปสู่การปฏิบติัไดดี้นนัตอ้งผา่นกระบวนการกลุ่ม ฉะนนั              

การใหผู้เ้รียนไดท้าํงานเป็นกลุ่มจะทาํใหเ้กิดการแลกเปลียนความรู้ซึงกนัและกนั และช่วยกนั

ทาํงานใหบ้รรลุผลสาํเร็จไดด้ว้ยดี 

 การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning)  

 เป็นการเรียนรู้ทีผูส้อนมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม มีลกัษณะ

สาํคญั 5 ประการ ดงันี  

 1.  เป็นการเรียนรู้ทีอาศยัประสบการณ์ของผูเ้รียน 

 2.  ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ทีทา้ทายอยา่งต่อเนืองและเป็นการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

learning) คือ ผูเ้รียนตอ้งทาํกิจกรรมตลอดเวลา ไม่ไดน้งัฟังการบรรยายอยา่งเดียว 

 3.  มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัเองและระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน 

 4.  ปฏิสมัพนัธที์มีทาํใหเ้กิดการขยายตวัของเครือข่ายความรู้ทีทุกคนมีอยูอ่อกไปอยา่ง 

กวา้งขวาง 

 5.  อาศยัการสือสารทุกรูปแบบ เช่น การพูดหรือการเขียน การวาดรูป การแสดงบทบาท

สมมุติ ซึงเอืออาํนวยใหเ้กิดการแลกเปลียน การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์การเรียนรู้องคป์ระกอบ

ของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

 วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ประกอบดว้ย องคป์ระกอบสาํคญั 4 องคป์ระกอบ               

การเรียนรู้ทีมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนควรมีทกัษะการเรียนรู้ทงั4องคป์ระกอบ แมบ้างผูเ้รียนจะชอบ/ 

ถนดั หรือมีบางองคป์ระกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์จริง แต่ถา้ไม่ชอบแสดงความคิดเห็น

หรือไม่นาํประสบการณ์มาร่วมอภิปราย ผูเ้รียนนนัจะขาดการมีทกัษะในองคป์ระกอบอืน ฉะนนั

ผูเ้รียนควรมีทิศทางการเรียนรู้ทุกดา้น และควรมีพฒันาการเรียนรู้ใหค้รบทงัวงจร หรือทงั                    

4 องคป์ระกอบ ดงันี  

 1.  ประสบการณ์ (Experience) ในการฝึกอบรมเนือหาทีใชใ้นการใหค้วามรู้ หรือนาํไปสู่

การสอนทกัษะต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นเรืองทีผูเ้รียนมีประสบการณ์มาก่อนแลว้ เช่น ฝึกอบรม

เกียวกบัการประเมินโครงการใหแ้ก่นกัวิชาการ จะเห็นไดว้า่ผูเ้รียน คือ นกัวิชาการ จะมี

ประสบการณ์เกียวกบัการประเมินในกิจกรรมอืน ๆ มาก่อน ซึงนาํมาใชใ้นการอบรมครังนีได ้

องคป์ระกอบทีเป็นประสบการณ์นีผูส้อนจะพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียน ซึงมีประสบการณ์ดงัทีกล่าว

แลว้ไดดึ้งประสบการณ์ของตวัเองออกมาใชใ้นการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของ

ตนเองทีมีใหแ้ก่เพือน ๆ ทีอาจมีประสบการณ์ทีเหมือนหรือต่างไปจากตนเองได ้ซึงขึนอยูก่บัการใช้

กระบวนการกลุ่มของผูส้อน การทีผูส้อนพยายามใหผู้เ้รียนไดดึ้งประสบการณ์มาใชใ้นการอบรม 

จะทาํใหเ้กิดประโยชน์ทงัผูส้อนและผูเ้รียน ดงันี  
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  1.1  ผูเ้รียน การทีผูเ้รียนไดดึ้งประสบการณ์ของตวัเองออกมานาํเสนอร่วมกบัเพือน ๆ 

จะทาํใหผู้เ้รียนรู้สึกว่าตวัเองไดมี้ส่วนร่วมในฐานะสมาชิกคนหนึง มีความสาํคญัทีมีคนฟังเรืองราว

ของตนเองและไดมี้โอกาสรับรู้เรืองของคนอืน ซึงจะทาํใหมี้ความรู้เพิมขึนทาํใหส้มัพนัธภาพใน

กลุ่มผูเ้รียนเป็นไปดว้ยดี 

  1.2  ผูส้อน ไม่ตอ้งเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตวัอยา่งใหผู้เ้รียนฟัง เพียงแต่ใชเ้วลา

เลก็นอ้ยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ล่าประสบการณ์ของตนเอง ผูส้อนอาจใชใ้บชีแจงกาํหนดกิจกรรมของ

ผูเ้รียนในการนาํเสนอประสบการณ์ ในกรณีทีผูเ้รียนไม่มีประสบการณ์ในเรืองทีจะสอนหรือมีนอ้ย 

ผูส้อนอาจจะยกกรณีตวัอยา่งหรือสถานการณ์ก็ได ้

 2.  การสะทอ้นและอภิปราย (Reflection and discussion) เป็นองคป์ระกอบสาํคญัที

ผูเ้รียนจะไดแ้สดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองแลกเปลียนกบัสมาชิกในกลุ่ม ซึงผูส้อน           

จะเป็นผูก้าํหนดประเดน็การ วิเคราะห์ วิจารณ์ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอืน

ทีต่างไปจากตนเองจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ทีกวา้งขวางขึน และผลของการสะทอ้นความคิดเห็น

หรือการอภิปรายจะทาํใหไ้ดข้อ้สรุปทีหลากหลายหรือมีนาํหนกัมากยงิขึน นอกจากนี ขณะทาํกลุ่ม

ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึงการทาํงานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกทีดีทีจะทาํใหง้านสาํเร็จ การควบคุม

ตนเอง และการยอมรับความคิดเห็นของผูอื้น องคป์ระกอบนี จะช่วยทาํใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทงัดา้น

ความรู้และเจตคติในเรืองทีอภิปราย การทีผูเ้รียนจะอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นไดม้ากนอ้ย            

แค่ไหนเป็นไปตามเนือหาทีจะสอนหรือไม่นนัขึนอยูก่บัใบงานทีผูส้อนจดัเตรียม ซึงประกอบไป

ดว้ยประเดน็อภิปรายหรือตารางการวิเคราะห์เพือใหผู้เ้รียนทาํไดส้าํเร็จ 

 3.  ความคิดรวบยอด (Concept) เป็นองคป์ระกอบทีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เกียวกบัเนือหาวิชา

หรือเป็นการพฒันาดา้นพุทธิพิสยั (Knowledge) เกิดไดห้ลายทาง เช่น จากการบรรยายของผูส้อน 

การมอบหมายงานใหอ่้านจากเอกสาร ตาํราหรือไดจ้ากการสะทอ้นความคิดเห็น และอภิปรายใน

องคป์ระกอบที2โดยผูส้อนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดใหจ้ากการอภิปรายและการนาํเสนอของ

ผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม ผูเ้รียนจะเขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึงความคิดรวบยอดนีจะส่งผลไปถึง 

การเปลียนแปลงเจตคติหรือความเขา้ใจในเนือหาขนัตอนของการฝึกทกัษะต่าง ๆ ทีช่วยทาํให้

ผูเ้รียนปฏิบติัไดง่้ายขึน 

 4.  การทดลอง/ การประยกุตแ์นวคิด (experimentation/ application) เป็นองคป์ระกอบ            

ทีผูเ้รียนไดท้ดลองใชค้วามคิดรวบยอดหรือผลิตขนัความคิดรวบยอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น                  

การสนทนา สร้างคาํขวญั ทาํแผนภูมิ เล่นบทบาทสมมุติ ฯลฯ หรือเป็นการแสดงถึงผลของ

ความสาํเร็จของการเรียนรู้ในองคป์ระกอบที1ถึง3ผูส้อนหรือวิทยากรสามารถใชกิ้จกรรมใน

องคป์ระกอบนีในการประเมินผลการเรียนการสอนหรือการอบรมได ้เช่น ถา้วตัถุประสงคข์อง            
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การอบรม ตงัไวว้่าใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถวางแผนประเมินโครงการได ้กิจกรรมในการเรียนรู้

ขององคป์ระกอบนี วิทยากรตอ้งเตรียมใบงานใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดท้ดลองทาํแผนการประเมิน

โครงการ ซึงผูเ้ขา้รับการอบรมจะตอ้งนาํความรู้เกียวกบัการประเมินโครงการจากการเรียนรู้ใน

องคป์ระกอบความคิดรวบยอดมาใชก้ารเรียนการสอนหรือการอบรม ส่วนใหญ่มกัจะขาด

องคป์ระกอบการทดลอง/ ประยกุตแ์นวคิด ซึงถา้พิจารณาใหดี้จะเห็นไดว้่าเป็นองคป์ระกอบ                    

ทีสาํคญัทีผูส้อนจะไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการประยกุตใ์ชค้วามรู้ไม่ใช่เรียนแค่รู้ แต่ควร

นาํไปใชไ้ดจ้ริงในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือการอบรมแบบมีส่วนร่วม จาํเป็นตอ้ง             

จดักิจกรรมใหค้รบทงั 4 องคป์ระกอบ องคป์ระกอบทงั 4 มีความสมัพนัธเ์ป็นไปอยา่งมีพลวตัร 

(Dynamic) เกียวขอ้งมีผลถึงกนั ผูส้อนจะเริมจากจุดใดก่อนก็ไดส่้วนใหญ่จะเริมจากประสบการณ์ 

(Experience) หรือความคิดรวบยอด (Concept) ซึงทงั 2 องคป์ระกอบ จะช่วยใหผู้เ้รียนหรือ                            

ผูเ้ขา้อบรมไดดึ้งขอ้มูลเก่าหรือรับขอ้มูลใหม่บางส่วนก่อน เพือนาํไปสู่การอภิปรายและ                            

การประยกุตใ์ช ้ระยะเวลาแต่ละองคป์ระกอบไม่จาํเป็นตอ้งเท่ากนั ผูส้อนจดัไดต้ามความเหมาะสม

ของกิจกรรมในแต่ละองคป์ระกอบ เช่น ถา้เนือหาทีสาํคญัมากก็อาจใชเ้วลามาก หรือถา้ผูส้อน                

มีประเด็นในการอภิปรายทีสาํคญัและมากก็อาจใชเ้วลาในการอภิปรายมากกว่าส่วนของ

องคป์ระกอบความคิดรวบยอด 

 

 
 

ภาพที 12  วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential learning cycles) (เสาวภา วิชาดี, ม.ป.ป.)  
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 แนวความคดิทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb 

 1.  แบบดูดซึม (Assimilators) หมายถึง รูปแบบการเรียนทีเนน้ขนัตอนการเรียนรู้ขนัที 2

และขนัที 3 เป็นรูปแบบการเรียนทีผูเ้รียนมีความสามารถในการสรุปหลกัการหรือกฎเกณฑ ์ผูเ้รียน 

ทีมีรูปแบบการเรียนแบบนีมกัสนใจในหลกัการทีเป็นนามธรรมมากกว่า แต่ไม่ชอบการลงมือ

ปฏิบติัและมกัไม่คาํนึงถึงการนาํทฤษฎีไปประยกุตใ์ช ้

 2.  แบบคิดเอกนยั (Convergers) หมายถึง รูปแบบการเรียนทีเนน้ขนัตอนการเรียนรู้              

ขนัที 4 และขนัที 1 ผูเ้รียนทีมีรูปแบบการเรียนแบบนีจะชอบลงมือปฏิบติั ชอบทดลอง และ                   

จะทาํงานไดดี้ในสถานการณ์ทีตอ้งใชก้ารปรับตวั มีแนวโนม้จะแกไ้ขปัญหาทีเกิดขึนดว้ยวิธีการ              

ทีตนนึกคิดขึนเองในลกัษณะที ชอบลองผดิลองถูก และชอบทาํงานร่วมกบัผูอื้น (Kolb, Rubin & 

Osland, 1991, pp. 23-40)  

 3.  แบบปรับปรุง (Accommodators) หมายถึง รูปแบบการเรียนทีเนน้ขนัตอนการเรียนรู้

ขนัที 4และขนัที 1ผูเ้รียนทีมีรูปแบบการเรียนแบบนีจะชอบลงมือปฏิบติั ชอบทดลอง และจะทาํงาน

ไดดี้ในสถานการณ์ทีตอ้งใชก้ารปรับตวั มีแนวโนม้จะแกไ้ข ปัญหาทีเกิดขึนดว้ยวิธีการทีตนนึกคิด

ขึนเองในลกัษณะทีชอบลอง ผดิลองถูก และชอบทาํงานร่วมกบัผูอื้น (Kolb et al., 1991, pp. 23-40)  

 การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (Group process)  

 การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม (Group process) เป็นการเรียนรู้พืนฐานทีสาํคญั                  

อีกอยา่งหนึง ซึงเมือประกอบไปกบัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) 

กระบวนการกลุ่มจะช่วยทาํใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมสูงสุดและทาํใหบ้รรลุงานสูงสุด 

  การมส่ีวนร่วมสูงสุด (Maximum participation)  

 ของผูเ้รียน ขึนอยูก่บัการออกแบบกลุ่ม ซึงมีตงัแต่กลุ่มเลก็สุด คือ 2 คน จนกระทงักลุ่ม

ใหญ่ กลุ่มแต่ละประเภทมีขอ้ดีและขอ้จาํกดัต่างกนั ผูเ้รียนทุกคนควรมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของ

แต่ละองคป์ระกอบ ฉะนนัผูส้อนจึงตอ้งพิจารณาตามจาํนวนผูเ้รียน 

 การบรรลุงานสูงสุด (Maximum performance)  

 ถึงแมผู้ส้อนจะออกแบบกลุ่มใหผู้เ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมแลว้กต็าม             

แต่สิงสาํคญัอีกอยา่งหนึงทีจะทาํใหก้ลุ่มผูเ้รียนบรรลุงานสูงสุดได ้คือ การออกแบบงาน ซึงเป็น

กิจกรรมทีผูส้อนจะตอ้งจดัทาํเป็นใบงานทีกาํหนดใหก้ลุ่ม หรือผูเ้รียนทาํกิจกรรมใหบ้รรลุตาม

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในแผนการสอน สิงเหล่านีเป็นหวัใจสาํคญัของการบรรลุงานสูงสุด ผูเ้รียน

สามารถกาํหนดไดจ้ากการออกแบบงาน ซึงมีองคป์ระกอบทีสาํคญัของการกาํหนดงาน 3 ประการ 

ดงันี  
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 1.  การกาํหนดกิจกรรมทีชดัเจนว่าจะใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่มกนัอยา่งไร เพือทาํอะไร ใชเ้วลา 

มากนอ้ยแค่ไหน เมือบรรลุงานแลว้จะใหท้าํอะไรต่อ เช่น การเสนอผลงานหนา้ชนั 

 2.  การกาํหนดบทบาทของกลุ่มหรือสมาชิกใหช้ดัเจน โดยทวัไปกาํหนดบทบาท                    

ในกลุ่มยอ่ยควรใหแ้ต่ละกลุ่มมีบทบาททีแตกต่างกนั เมือนาํมารวมในกลุ่มใหญ่ จะเกิดการขยาย 

การเรียนรู้ทาํใหใ้ชเ้วลานอ้ยในการเรียนรู้และไม่น่าเบือ การกาํหนดบทบาทในแต่ละกลุ่ม                     

ใหท้าํกิจกรรมยงัรวมถึงการกาํหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มดว้ย เช่น เล่นบทบาทสมมุติ                    

เป็นผูส้งัเกตการณ์ หรือเป็นตวัแทนกลุ่มในการนาํเสนอผลงานของกลุ่ม 

 3.  การกาํหนดโครงสร้างของงานทีชดัเจน บอกรายละเอียดของกิจกรรมและบทบาท

โดยทาํเป็นกาํหนดงานทีผูส้อนแจง้ใหแ้ก่ผูเ้รียน หรือทาํเป็นใบงานมอบใหก้บักลุ่ม โดยจดัทาํเป็น

ใบงานหรือใบชีแจง ซึงการออกแบบใบงานหรือใบชีแจง มีวตัถุประสงคเ์พือใหก้ลุ่มทาํงานสาํเร็จ 

โดยมีกรอบการทาํงานทีชดัเจน หรือสร้างเป็นตารางการวิเคราะห์ใหก้ลุ่ม 

  3.1  ใบงาน เป็นขอ้ความกาํหนดงานทีมีรายละเอียด เพือใหผู้เ้รียนซึงส่วนใหญ่จะ

ทาํงานในกลุ่มเลก็หรือกลุ่มยอ่ยระดมสมองทาํงานกลุ่มไดส้าํเร็จ ผลงานทีไดจ้ากการทาํงานตามที

กาํหนดใน ใบงานจะเป็นขอ้สรุปทีมีความลึกซึง เป็นไปตามประเด็นทีผูส้อนตอ้งการ ใบงานใชม้าก

ในกิจกรรมขององคป์ระกอบสะทอ้น/ อภิปราย และการทดลอง/ ประยกุตแ์นวคิด และมีผล                 

อยา่งมากต่อการทีผูเ้รียนจะทาํงานไดส้าํเร็จในเวลาทีจาํกดั และตรงตามวตัถุประสงค ์

  3.2  ใบชีแจง เป็นคาํชีแจงในการทาํกิจกรรมกลุ่ม มีรายละเอียดไม่มากนกั จึงไม่

จาํเป็นตอ้งจดัทาํเป็นใบงาน ผูส้อนอาจจะเขียนกระดานหรือแผน่ใสใหผู้เ้รียนอ่านพร้อมกนั ใชม้าก

ในกิจกรรมขององคป์ระกอบประสบการณ์หรือการประยกุตแ์นวคิด ซึงใบชีแจงทีดีควรมีลกัษณะ           

ทีมีขอ้ความสนั กะทดัรัด ไดใ้จความ และกาํหนดกิจกรรมตรงกบัองคป์ระกอบ เช่น ใหผู้เ้รียน                

ไดน้าํเสนอประสบการณ์หรือไดป้ระยกุตค์วามคิดรวบยอด 

 หลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบการเรียนการสอนทีมีประสิทธิภาพ                       

ในการพฒันาบุคคลทงัดา้นความรู้ ทศันคติ และทกัษะไดดี้ทีสุด ผา่นการสงัเคราะห์แบบ Meta 

analysis ซึงไดโ้ครงสร้างพืนฐานของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที ประกอบดว้ย วงจรการเรียนรู้           

เชิงประสบการณ์ผสมผสานกบักระบวนการกลุ่ม (Group process) เพราะผูเ้รียนทุกคน                              

มีประสบการณ์ จึงสามารถทาํใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด หรือแลกเปลียนเรียนรู้ซึงกนัและกนั และ

ช่วยกนัทาํในสิงทียากหรือไม่เคยทาํมาก่อนดว้ยความมนัใจ โดยเฉพาะการฝึกอบรมทีอาจมีขอ้จาํกดั

ในดา้นเวลา 
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 การกาํหนดบทบาทของสมาชิก 

 การกาํหนดบทบาทในการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มใหแ้ก่สมาชิกในแต่ละกิจกรรม เพือให้

สมาชิกไดแ้สดงบทบาทของตนเองตามบทบาททีไดรั้บมอบหมาย และสมาชิกสามารถสบัเปลียน

บทบาทกนัได ้เพือใหส้มาชิกทุกคนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ในทุกบทบาท ดงันี  

 1.  ผูด้าํเนินรายการ (Moderator) เป็นผูน้าํในการสือสาร เปิดประเด็นในการอภิปราย 

แลกเปลียนความคิดเห็นและประสบการณ์ความรู้ของสมาชิก ตลอดจนเป็นผูส้รุปประเด็น                      

ไกล่เกลีย เมือมีความแตกแยกในความคิด 

 2.  ผูอ้าํนวยความสะดวก (Facilitator) เป็นผูส้นบัสนุนการเรียนแบบร่วมมือของสมาชิก

ในกลุ่ม นดัหมายเวลาในการทาํงานร่วมกนัของสมาชิก จดัหาเทคนิค วิธีการ และเทคโนโลย ี                   

ทีเอือต่อการสือสารของสมาชิก และยงัเป็นผูมี้หนา้ทีแลกเปลียนความคิดเห็น ประสบการณ์                   

และความรู้ของตนเองต่อประเด็นดงักล่าวดว้ย 

 3.  ผูบ้นัทึก (Note taker) เป็นผูด้าํเนินการบนัทึกประเดน็สาํคญัทีไดจ้ากการสนทนา 

อภิปราย หรือการประชุมของสมาชิก และยงัเป็นผูมี้หนา้ทีแลกเปลียนความคิดเห็น ประสบการณ์ 

และความรู้ของตนเองต่อประเด็นดงักล่าวดว้ย 

 4.  สมาชิก (Member) เป็นผูมี้หนา้ทีแลกเปลียนความคิดเห็น ประสบการณ์ และความรู้

ของตนเองต่อประเด็นดงักล่าว 

  4.1  สมาชิกทุกคนปฏิบติัตามกติกาในการร่วมกิจกรรมการแบ่งปันความรู้ดว้ยวิธีการ

เรียนแบบร่วมมือ ไดแ้ก่ สมาชิกทุกคนตอ้งกระตุน้ใหทุ้กคนตระหนกัและช่วยสร้างสาํนึกของ                  

การมีส่วนร่วม การยอมรับความคิดเห็นทีแตกต่าง การเห็นความสาํคญัของความหลากหลาย                

และยอมรับว่าทุกคนต่างมีความคิด มีศกัยภาพและความสาํคญัทีเท่าเทียมกนั 

  4.2  ใหส้มาชิกมีอิสระในการกาํหนดขนัตอนและระยะเวลาในแต่ละครังของ                       

การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มของตนเอง สมาชิกสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมในวนัและเวลาใดก็ไดต้ามที

สมาชิกส่วนใหญ่ของกลุ่มสะดวก ทงันีจะตอ้งบรรลุผลสาํเร็จตามใบงานทีมอบหมายใหท้าํเป็น

ผลงานของกลุ่ม และส่งผลงานภายในช่วงเวลาทีกาํหนดไว ้

  4.3  ใหส้มาชิกมีการแบ่งปันความรู้ดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือดว้ยการใชเ้ทคโนโลยี

ในการแบ่งปันความรู้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การใชโ้ปรแกรมสนทนา (Chat) การร่วมแสดงความคิดเห็น           

ผา่นกระดานสนทนา (Web board) และการส่งขอ้มูลผา่นไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (E-mail) ฯลฯ 

  4.4  ใหส้มาชิกสรุปผลงานทีไดรั้บมอบหมายตามใบงานเป็นผลงานกลุ่ม และจดัส่ง

สรุปผลงานกลุ่มแก่ผูด้าํเนินรายการหลกั (Key moderator) ผา่นไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (E-mail)  
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 จากแนวความคิดและทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทางผูส้อนจึงไดมี้การพฒันา            

การจดัการเรียนรู้โดยนาํงานดา้นบริการวชิาการแก่ชุมชนมาบูรณาการเขา้กบัการจดัการเรียนรู้ โดย

มุ่งเนน้ใหค้รู/ นกัเรียน/ สหวิชาชีพ/ ปราชญช์าวบา้น เขา้มามีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้

ทีนอกเหนือจากการเรียนในหอ้งเรียนมาสู่การนาํชุมชนทอ้งถินมาเป็นแหล่งทีมาของการเรียนรู้

รวมทงัการไดฝึ้กปฏิบติัจริง ซึงเป็นการฝึกประสบการณ์ตรงใหก้บันกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเผชิญ

สถานการณ์จริงทีมีอยูร่อบ ๆ ตวัของนกัเรียน โดยนาํวิถีชีวติความเป็นอยูข่องผูค้นในจงัหวดั

สมุทรสาครทีเกียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพดา้นปัจจยัสี เช่น การรับประทานอาหารจากพืชผกั

สมุนไพรในทอ้งถินมาปรุง/ แปรรูปอาหาร การนาํสภาพแวดลอ้มและทรัพยากรในทอ้งถิน                  

มาทาํผา้มดัยอ้ม/ ผลิตภณัฑท์างเลือกในการดูแลสุขภาพทีเป็นมิตรกบัสิงแวดลอ้ม รวมทงัการเลือก

รับประทาน/ เลือกซือ/ เลือกใชพื้ช ผกั สมุนไพร แร่ธาตุต่าง ๆ มาสร้างเสริมสุขภาพดว้ยวิถีไทย 

ทงัยงัมีการเปิดเวทีการแลกเปลียนเรียนรู้ระหว่างนกัเรียน กบัสิงทีไดรั้บในการนาํชุมชนมา                    

เป็นแนวคิดพืนฐานในการใหบ้ริการวิชาการแก่ชุมชน เพือทีนกัเรียนจะไดน้าํขอ้มูลทีไดรั้บมา                    

ทาํการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และสรุปประเด็นทีไดจ้ากการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขในการพฒันา

กระบวนการจดัการเรียนรู้ต่อไป 

 ปรัชญาและจติวทิยาการศึกษา งานวิจยัครังนีมีผูว้ิจยัไดน้าํปรัชญาและจิตวิทยาการศึกษา 

มาใชพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

 1.  ปรัชญาประสบการณ์นิยม ปฏิบติันิยม หรืออุปกรณ์นิยม ปรัชญาประสบการณ์นิยม

เป็นปรัชญาทีแพร่หลายทวัไปในวงการปรัชญาตงัแต่ปลายคริสตศ์ตวรรษที 19 เป็นตน้มา นบัว่า

เป็นผลผลิตทางความคิดทีมีอิทธิพลต่อการจดัการศึกษาสมยัใหม่ทงัในประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ในประเทศอืน ๆ ทวัโลก ปรัชญาเมธีทีเป็นผุบุ้กเบิกปรัชญานีมี 2 ท่าน คือ เจมส์ (William James) 

และดิวอี (John Dewey) ปรัชญาสาขานีมีความเชือว่า โลกใบนี คือ โลกของประสบการณ์ (A world 

of experience) ชีวิตคือการเดินทางเพือแสวงหาประสบการณ์ ในโลกนีไม่มีสิงมีค่าใดมีค่าเท่ากบั

การแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ความสุขของคนเรา คือ การไดพ้บกบัประสบการณ์แปลก ๆ             

ใหม่ ๆ ทีทา้ทายความอยากรู้อยากเห็นของตนเอง 

 ทศันะของดิวอีเห็นว่า มนุษยจ์ะรับความรู้เกียวกบัสิงต่าง ๆ จากประสบการณ์เท่านนั  

การเรียนรู้ทีจะก่อใหเ้กิดประสบการณ์ทีเหมาะสม คือ การใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึงเป็นวิธีการ

แกปั้ญหาอยา่งมีขนัตอน โดยผูเ้รียนจะตอ้งมีการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ย การจดัการศึกษา

ตามแนวปรัชญาสาขานีมีลกัษณะ ดงันี  

  1.1  ความเชือของครูตามปรัชญานี เชือว่า “การเรียนรู้ตอ้งควบคู่ประสบการณ์” เพราะ

วิชาการต่าง ๆ สอนกนัได ้แต่ประสบการณ์สอนกนัได ้ดงันนั ครูตอ้งจดักิจกรรมเพือใหเ้ด็กเกิด
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ประสบการณ์ เพราะเด็กเป็นผูอ่้อนต่อโลกหรืออ่อนประสบการณ์ ความรู้ทีแทจ้ริงเกิดจาก

ประสบการณ์ตรงหรือการลงมือกระทาํจริง ๆ มิใช่เกิดจากการฟัง การดู หรือการนึกคิดอยา่งใน

ปรัชญาจิตนิยมหรือวตัถุนิยม คนทีมีประสบการณ์มากจึงฉลาดมาก สามารถเอาตวัรอดและ                         

อยูเ่ป็นสุขในสงัคม 

  1.2  การเรียนการสอน มีลกัษณะสาํคญั คือ เนน้การเรียนโดยวิธีการแกปั้ญหา 

(Problem solving) ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Learner centered learning) และเรียนรู้ในขณะทีนาํ

ความรู้นนั ๆ มาใช ้(Learning while using knowledge) จดักิจกรรมการทดลองคน้ควา้ ฝึกแกไ้ข

ปัญหาดว้ยตนเองและการลงมือปฏิบติัจริง เพือใหเ้กิดประสบการณ์ตรง เช่น การสอนดว้ยวิธีการ

แกปั้ญหาแบบวิทยาศาสตร์ โดยใหค้วามสาํคญักบักระบวนการเรียนรู้ มากกว่าการท่องจาํ

เนือหาวิชา เพราะเนือหาวิชาอาจเปลียนแปลงไปตามกาลเวลา และเนือหาวิชาต่าง ๆ นนั มีมากมาย

เกินกว่าทีจะจดจาํรายละเอียดไดห้มด ขอเพียงผูเ้รียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้ก็พอ กล่าวคือ สอนให้

รู้จกัวิธีการตกปลา มิใช่นาํปลาไปใหห้รือเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ (Process) มากกว่า                

ตวัความรู้ (Product)  

  1.3  ตวัผูเ้รียน การเรียนรู้เกิดจากการเชือมโยงประสบการณ์เก่ากบัประสบการณ์ใหม่

ของผูเ้รียน นกัเรียนจะเป็นผูล้งมือปฏิบติั โดยมีครูเป็นผูชี้แนะเท่าทีจาํเป็น ครูจะไม่พูดหรือสอน

อะไรมาก แต่จะจดักิจกรรมต่าง ๆ หรือสร้างสถานการณ์จาํลองแลว้ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิม

มาแกปั้ญหา เพือการคน้พบประสบการณ์ใหม่ทีจะเป้นคาํตอบของปัญหานนั ๆ ครูทีเก่งทีสุด คือ  

ครูทีสอน (พูด) นอ้ยทีสุดแต่นกัเรียนเรียนรู้ไดน้อ้ยทีสุด 

 กล่าวโดยสรุป คือ การสอนตามแนวประสบการณ์นิยมจะเนน้การจดักิจกรรมทีใหผู้เ้รียน

ไดล้งมือปฏิบติัจริง (Learning by doing) เรียนรู้ดว้ยตนเองจากประสบการณ์จริง หรือจาก

ประสบการณ์ตรง (Direct experience)  

 2.  ปรัชญาอตันิยม (Existentialism)  

 ปรัชญาอตันิยมเป็นปรัชญาสาขาทีเกิดใหม่ทีสุด เป็นผลิตผลทางความคิดในศตวรรษที 

20 นีเอง ปรัชญาเมธีผูใ้หก้าํเนิดปรัชญาสาขานีเป็นนกัปรัชญาและศาสนาชาวเดนมาร์ค ชือว่า คีร์เค

กอร์ด (Soren Kiekegaard) มีชีวิตอยูใ่นช่วง ค.ศ. 1844-1900 ปรัชญาสาขานีมีความเชือว่า โลกนีเป็น

โลกส่วนตวั (A world of individual) มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัเสรีภาพในตวัเอง จึงเป็นผูลิ้ขิตชีวิต            

ของตนเอง ความสุขเกิดจากการไดท้าํในสิงทีตวัเองตอ้งการ มนุษยไ์ม่ควรตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของ

สิงแวดลอ้ม เช่น ประเพณี วฒันธรรม หรือกฏเกณฑต่์าง ๆ ในสงัคม แต่ควรมีอิสรภาพ                              

ในการตดัสินใจเลือกหนทางของชีวิตดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งมีใครมาบงการ ดว้ยการยดึตนเอง            
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เป็นศูนยก์ลางทุกเรือง หากสิงทีตนกระทาํนนัมิไดท้าํใหผู้อื้นเดือดร้อนและขอใหปั้จจุบนัตน                   

มีความสุขก็พอ 

 การจดัการศึกษาตามแนวปรัชญาสาขานีมีลกัษณะ ดงันี  

  2.1  ความเชือของครูตามปรัชญานี เชือว่า “การเรียนรู้ตอ้งเริมตน้ทีตนเอง”                       

จึงมุ่งพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคนตามความถนดัหรือความสามารถ บนพืนฐานของ              

ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะคนแต่ละคนมีความถนดัไม่เหมือนกนั ดงันนั ไม่ควรบงัคบั               

ใหเ้ด็กทุกคนเรียนเหมือนกนั เพราะทาํลายความเป็นตวัของตวัเองของเด็ก ซึงตรงกบัความหมาย

ของการศึกษา (Education) ซึงมาจากภาษาละตินว่า Educare แปลว่า การนาํออก เพราะจุดมุ่งหมาย

ของการศึกษา คือ การดึงเอาศกัยภาพทีมีอยูใ่นตวัผูเ้รียนออกมา หรือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้

แสดงออกซึงความสามารถของตนเองอยา่งอิสระนนัเอง 

  2.2  วิธีการสอน จะสอนใหน้กัเรียนเป็นตวัของตวัเองใหม้ากทีสุด เนน้ความเป็น

ปัจเจกบุคคลหรือเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ดว้ยการกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดอยา่งอิสระไม่ควรคิดหรือ

ทาํอะไรตามผูอื้น ใหอิ้สระในการเลือกวิชาเรียนตามความถนดัหรือความสนใจ บรรยกาศใน           

ชนัเรียนจะเต็มไปดว้ยเสรีภาพ ครูจะไม่ดุวา่นกัเรียน นกัเรียนอยากเรียนก็เรียน ไม่อยากเรียนก็ไม่มี          

การบงัคบัเพราะครูจะสอนก็ต่อเมือนกัเรียนพร้อมทีจะเรียน ครูจะใหน้กัเรียนปกครองกนัเอง 

ระเบียบวินยัต่าง ๆ ไม่ไดม้าจากครูแต่นกัเรียนเป็นผูช่้วยกนักาํหนดขึนมาเองตามความพอใจ 

  2.3  ผูเ้รียน ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียน โดยใหเ้ดก็เป็นผูล้งมือปฏิบติั               

ส่วนครูเป็นผูดู้หรือพีเลียงคอยใหค้าํแนะนาํปรึกษา ถา้เดก็ตอ้งการ นกัเรียนจะมีอิสรเสรีภาพ                 

อยา่งเต็มทีในการคิดตดัสินใจดว้ยตนเอง 

กล่าวโดยสรุป คือ การสอนตามแนวอตันิยม จะใหเ้สรีภาพแก่ผูเ้รียนในการเลือกทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนดัหรือความสนใจของแต่ละคน โดยไม่มีการบงัคบัเพือใหผู้เ้รียนได้

คน้พบตนเอง การจดัการศึกษาตามแนวปรัชญาอตันิยมจึงเป็นการศึกษาทีเนน้เดก็เป็นศูนยก์ลาง      

มากทีสุด 

 3.  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist)  

 ทฤษฎีการเรียนรู้ทีสนบัสนุนแนวคิดการลดเวลาเรียนเพิมเวลารู้ คือ ทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต ์(Constructivist) ซึงเป็นทฤษฎีทีใหค้วามสาํคญักบัตวัผูเ้รียนเชือว่าผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้

ไดด้ว้ยตนเองจากการมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอืนและสิงแวดลอ้มอยา่งกระตือรือร้นโดยกรอบ

แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist) มีรูปแบบ คือ  

  3.1  นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองและนกัเรียนแต่ละคนสร้างความรู้                    

ดว้ยวิธีการทีแตกต่างกนัรวมทงัอาจแตกต่างกบัแนวทางของผูส้อน 
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  3.2  ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นพืนฐานทีสาํคญัของการสร้างความรู้ใหม่และ

นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์เดิมทีแตกต่างกนั 

  3.3  การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิงแวดลอ้มการมีประสบการณ์ตรงและการแลกเปลียน 

ความคิดเห็นกนัของผูเ้รียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ 

  3.4  ครูมีบทบาทในการจดับริบทการเรียนรู้ตงัคาํถามทีทา้ทายความสามารถกระตุน้

สนบัสนุนใหน้กัเรียนเกิดการสร้างความรู้และใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนในทุก ๆ ดา้น 

 โดยทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมี์สมมติฐานเกียวกบัการสร้างความรู้ของนกัเรียน ดงันี  

 4.  มนุษยส์ร้างความรู้ผา่นกิจกรรมการไตร่ตรองการสือสารและการอภิปราย ซึงทาํให้

พวกเขาสร้างประสบการณ์ในการแกปั้ญหา โดยมีแผนภาพโมเดล การเพิมพลงัการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนในการอธิบาย ความอยากรู้อยากเห็น การมีปฏิสมัพนัธค์วามขดัแยง้ การไตร่ตรอง                        

การจดัโครงสร้างใหม่ การสร้างพลงักบัเพือนทางปัญญาการเรียนรู้ ดงันี  

  4.1  ความอยากรู้อยากเห็นและความขดัแยง้เป็นกลไกสาํคญัในการกระตุน้ใหน้กัเรียน

อยากเรียน 

  4.2  การมีปฏิสมัพนัธก์บัเพือนเป็นองคป์ระกอบทีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญา 

  4.3  ความขดัแยง้ทางปัญญานาํมาซึงการไตร่ตรอง การไตร่ตรองกระตุน้ใหเ้กิดการจดั

โครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

 จากขอ้ทีกล่าวขา้งตน้เกิดเป็นวงจรโดยประสบการณ์ของนกัเรียนมีผลต่อการเกิดของ

วงจรและวงจรนีเองทีทาํใหน้กัเรียนสามารถสร้างพลงัการเรียนรู้ใหก้บัตนเอง 

 5.  การสร้างความรู้ของนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนัและต่างจากทีผูส้อนคาดหวงัผูส้อน

ตอ้งยอมรับและจดัการทีจะสนบัสนุนสิงทีผูเ้รียนคิด 

 6.  องคป์ระกอบสาํคญัในการจดัการเรียนรู้มี ดงันี  

  6.1  การรวบรวมสิงทีนกัเรียนสร้างขึนใหเ้ป็นไปในแนวทางทีถูกตอ้ง 

  6.2  การสร้างแรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัทีสาํคญัในการสร้างความรู้ 

  6.3  การวิเคราะห์ความคิดของนกัเรียนในกระบวนการเรียนการสอน 

 ดงันนั การจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนตอ้งใชเ้วลาสอนเนือหาสาระใหน้อ้ยลงแต่จดัเวลา

ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากขึน ครูผูส้อนตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถสร้าง

ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซึงบทบาทการสอนของครูผูส้อนแมจ้ะนอ้ยลงแต่บทบาททีเพิมมากขึนของ

ครูผูส้อน คือ ตอ้งมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมสือแหล่งเรียนรู้และ

เตรียมคาํถามทีกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ความหมายของชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน มาจากคาํว่า Instructional packages หรือ Learning 

packages เดิมทีเดียวมกัใชค้าํว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสือทีครูนาํมาใชป้ระกอบการสอนแต่ต่อมา

แนวคิดในการจดัการเรียนการสอนทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัไดเ้ขา้มามีบทบาทมากขึน นกัการศึกษา

จึงเปลียนมาใชค้าํว่า ชุดการเรียน เพราะการเรียนรู้เป็นกิจกรรมของนกัเรียนและการสอนเป็น

กิจกรรมของครู กิจกรรมของครูและนกัเรียนจะตอ้งเกิดคู่กนั (บุญเกือ ควรหาเวช, 2545, หนา้ 91) 

และในการวิจยัครังนีผูว้ิจยัใชชุ้ดกิจกรรมทีพฒันาขึนทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ซึงมีผูใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมไว ้ดงันี  

 ศิริลกัษณ์ หนองเส (2545, หนา้ 6) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมไวว้่า หมายถึง                

สือการเรียนการสอนทีใชเ้พือพฒันาคุณลกัษณะในตวันกัเรียนในดา้นการเรียนรู้ การเสาะแสวงหา

ความรู้และสามารถนาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน ์โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

 ดาํรงศกัดิ มีวรรณ์ (2552, หนา้ 17) สรุปไวว้่า ชุดกิจกรรม คือ การจดัประสบการณ์เรียนรู้

ใหก้บัผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้แกปั้ญหาดว้ยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู้ โดยใช ้                         

แหล่งการเรียนรู้ทีหลากหลาย โดยครูตอ้งเป็นผูว้างแผน กาํหนดเป้าหมายวตัถุประสงคืการเรียนรู้ 

สิงทีตอ้งการผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยครูมีหนา้ทีใหค้าํปรึกษา 

 ประเสริฐ สาํเภารอด (2552, หนา้ 12) สรุปไวว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียน              

การสอนประเภทสิงตีพิมพแ์ละกิจกรรมทีเนน้ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมดว้ยกระบวนการกลุ่ม 

ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1. ชือกิจกรรม 

2. คาํชีแจง 

3. จุดประสงค ์

4. เวลาทีใช ้

5. วสัดุอุปกรณ์ 

6. เนือหาและใบความรู้ 

7. สถานการณ์ 

8. กิจกรรม 

9. แบบทดสอบทา้ยกิจกรรม 

 Good (1973, p. 306) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง โปรแกรมทางการสอน

ทุกอยา่งทีจดัไวเ้ฉพาะ มีวสัดุอุปกรณ์ทีใชใ้นการสอน อุปกรณ์ทีใชใ้นการเรียน คู่มือครู เนือหา 
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แบบทดสอบ ขอ้มูลทีเชือถือได ้มีการกาํหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจน ชุดกิจกรรมนี

ครูเป็นผูจ้ดัใหน้กัเรียนแต่ละคนไดศึ้กษาและฝึกฝนดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูค้อยแนะนาํเท่านนั 

 Kapfer and Kapfer (1972, pp. 3-10) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่าชุดการเรียนไวว้่า                 

เป็นรูปแบบการสือสารระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ซึง ประกอบดว้ย คาํแนะนาํใหผู้เ้รียนไดท้าํ

กิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมทีเป็นผลของการเรียนรู้ ส่วนเนือหาทีนาํมาสร้างชุดการเรียน

นาํมาจากขอบข่ายความรู้ทีหลกัสูตรกาํหนดใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ซึงตอ้งสือความหมายใหแ้ก่ผูเ้รียน

อยา่งชดัเจน จนผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมาย หรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

 สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สือการจดัการเรียนรู้ทีช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้

และสามารถฝึกทกัษะต่าง ๆ ไดจ้ากการไดท้าํกิจกรรมต่าง ๆ ซึง ประกอบดว้ย องคป์ระกอบต่าง ๆ 

อยา่งเป็นระบบ ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนใจทีจะเรียนรู้ เกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ และ          

ทาํใหก้ารจดัการเรียนรู้บรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ 

 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบทีต่างกนัตามทีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ดงันี  

Houstion (1972, pp. 10-15) กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้ดงันี  

1. คาํชีแจง (Prospectus) อธิบายถึงความสาํคญัของจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายในส่วนชุด

กิจกรรม สิงทีผูเ้รียนจะตอ้งรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนทงัหมดในชุดกิจกรรม 

2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือ ขอ้ความทีแจ่มชดัและไม่กาํกวมทีกาํหนดว่าผูเ้รียน               

จะประสบความสาํเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 

3. การประเมินผลเบืองตน (Pre-assessment) มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ เพือใหท้ราบ

ว่าผูเ้รียนอยูใ่นระดบัใดในการเรียนการสอนนนั และดูว่าสมัฤทธิผลตามความมุ่งหมายเพียงใด               

การประเมินผลเบืองตน้นีอาจอยูใ่นรูปแบบของการทดสอบขอ้เขียน ปากเปล่า การทาํงาน ปฏิกิริยา

ตอบสนอง หรือคาํถามง่าย ๆ เพือใหรู้้ถึงความตอ้งการและความสนใจ 

4. การกาํหนดกิจกรรม (Enabling activities) คือ การกาํหนดแนวทางและ 

วิธีเพือไปสู่จุดหมายทีวางไว ้โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนนัดว้ย 

5. การประเมินผลขนัสุดทา้ย (Post-assessment) เป็นขอ้สอบเพือวดัผลหลงัเรียน 

 ทิศนา แขมมณี (2534, หนา้ 10-12) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย ส่วนต่าง ๆ ดงันี  

1. ชือกิจกรรม ประกอบดว้ย หมายเลขกิจกรรม ชือของกิจกรรมและเนือหา 

2. คาํชีแจง เป็นส่วนทีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของการจดั

กิจกรรมเพือใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
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3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนทีระบุจุดมุ่งหมายทีสาํคญัของกิจกรรมนนั แนวคิด                         

เป็นส่วนทีระบุเนือหา หรือมโนทศันข์องกิจกรรมนนั ส่วนนีควรไดรั้บการยาํและเนน้เป็นพิเศษ 

4. สือ เป็นส่วนทีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ทีจาํเป็นในการดาํเนินกิจกรรม เพือช่วยใหค้รู 

ทราบว่าตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 

5. เวลาทีใช ้เป็นการระบุจาํนวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนนัควรใชเ้วลาเท่าใด 

6. ขนัตอนในการดาํเนินกิจกรรม เป็นส่วนทีระบุวิธีการดาํเนินกิจกรรม เป็นขนัตอน

เพือใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคที์วางไว ้

7. ภาคผนวก ในส่วนนีคือ ตวัอยา่งวสัดุอุปกรณ์ทีใชใ้นการจดักิจกรรม และขอ้มูลอืน ๆ 

ทีจาํเป็นสาํหรับครู รวมทงัเฉลยแบบทดสอบ 

 บุญชม ศรีสะอาด (2541, หนา้ 95; บุญเกือ วรหาเวช, 2545, หนา้ 95-96) กล่าวถึง

องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้ดงันี  

1. คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นคู่มือทีจดัทาํขึนเพือใหผู้ใ้ชชุ้ดกิจกรรมศึกษาและปฏิบติั

ตามเพือบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ อาจ ประกอบดว้ย แผนการสอน สิงทีผูส้อนตอ้งเตรียม             

ก่อนสอน บทบาทผูเ้รียนและการจดัชนัเรียน 

2. บตัรงาน เป็นบตัรทีมีคาํสงัว่าจะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอยา่งไรบา้ง โดยระบุกิจกรรม 

ตามลาํดบัขนัตอนของการเรียน 

3. แบบทดสอบวดัผลความกา้วหนา้ของผเูรียน เป็นแบบทดสอบทีใชส้าํหรับตรวจสอบ

ว่าหลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียนเปลียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้                  

ทีกาํหนดไวห้รือไม่ 

4. สือการเรียนต่าง ๆ เป็นสือสาํหรับผูเ้รียนไดศึ้กษา มีหลายชนิดประกอบกนั อาจเป็น

ประเภท สิงพิมพ ์เช่น บทความ เนือหาเฉพาะเรือง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสต

อุปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ เทปบนัทึกเสียง ฟิลม์สตริป สไลดข์องจริง  

 สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบ คือ แนวคิดของรูปแบบชุดกิจกรรม หลกัการ

จุดมุ่งหมาย เนือหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน การใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนธรรมชาติ               

ทีเป็นสือทีมาของการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรม 

 

งานวจิยัทีเกียวข้อง 

 งานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัการเรียนการสอนโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน ดงันี  

 อมรรัตน์ วฒันาธร (2547, บทคดัยอ่) เรืองการวิจยัแบบมีส่วนร่วมทีใชชุ้มชนเป็นฐาน                      

ในกระบวนการพฒันาหลกัสูตรกรณีศึกษาหลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ระดบัประถมศึกษาทีบา้นถวาย
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จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยัภาคสนามทีมีวตัถุประสงคเ์พือศึกษากระบวนการร่วมของชุมชนใน

โครงการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ทอ้งถิน โดยเอาบริบทของทอ้งถินดา้นการทาํงาน

ไมแ้กะสลกัมาใชเ้ป็นขอ้มูลพืนฐานในการกระบวนการพฒันาหลกัสูตร ผลการวิจยัทีน่าสนใจ เช่น 

การร่วมมือกนัของชาวบา้นถวายในโครงการวจิยันีมีลกัษณะของความร่วมมือกนั 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

การร่วมมือระหว่างชาวบา้นกบัผูว้ิจยั และความร่วมมือระหว่างชาวบา้นกบัชาวบา้น ซึงเกิดขึนใน             

2 ช่วง คือ 1) ช่วงการศึกษาขอ้มูลดา้นเศรษฐศาสตร์การประกอบอาชีพไมแ้กะสลกัทอ้งถิน                    

2) ช่วงการนาํหลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ทอ้งถินไปใชใ้นโรงเรียน ผูว้ิจยักบัชาวบา้นช่วยกนัคน้หา

ขอ้มูลดา้นเศรษฐศาสตร์และช่วงของการพฒันาหลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ทอ้งถินเกิดขึนเมือผูว้ิจยักบั

ชาวบา้นช่วยกนัตรวจสอบขอ้มูล เพือนาํมาจดัทาํเป็นเนือหาเศรษฐศาสตร์ทอ้งถินและในช่วงการนาํ

หลกัสูตรไปใชโ้รงเรียนจาํเป็นตอ้งบูรณาการเนือหารายวิชาอืนเขา้กบัมาตรฐานเศรษฐศาสตร์              

เพือจดัทาํเป็นหน่วยการเรียนรู้ขึน ส่วนการใชห้ลกัสูตรเศรษฐศาสตร์ทีพฒันาขึนนี โรงเรียน

สามารถนาํเอาบทเรียนตามแนวทางทีจดัไวใ้หแ้ลว้ในหลกัสูตรไปใชไ้ดเ้ลย 

 เสรี พงศพิ์ศ (2549, หนา้ 15-19) ไดว้ิจยัและพฒันาสือส่งเสริมการเรียนรู้การพฒันา

หลกัสูตร “ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน” และการฝึกอบรมการจดัทาํแผนชุมชนเพือแกไ้ข

ปัญหาความยากจนของเกษตรกร พบว่า การเรียนรู้ในศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแยกไดเ้ป็น                

3 รูปแบบ คือ 1) การเรียนรู้ตามอธัยาศยั 2) การเรียนรู้นอกระบบ และ 3) การเรียนรู้ในระบบ                

การเรียนรู้ตามอธัยาศยัเป็นการจดัการเรียนรู้ของชุมชนตามความสนใจของแต่ละคน แต่ละ

ครอบครัว เพือตอบสนองปัญหาและความตอ้งการของตนเอง ส่วนหนึงเป็นการขวนขวายหาขอ้มูล

หาความรู้เองของแต่ละคนแต่ละครอบครัวหรือว่าศูนยเ์องจดัการใหมี้การเรียนรู้หลงัจากไดท้าํแผน

แม่บทชุมชนแมว้่าอาจจะไม่มีการเรียกร้องจากชุมชนแต่เห็นว่าเป็นเรืองดีและชุมชนควรทาํศูนย ์             

ก็ควรเป็นผูเ้สนอใหมี้การเรียนรู้เอง เช่น กาํหนดว่าวนัไหนเวลาไหนจะมีวิทยากรผูรู้้มาสอนและ

สาธิตวิธีการทาํแชมพู สบู่ นาํยาลา้งจาน มีผูเ้ชียวชาญมาสอนและสาธิตวิธีการทาํแชมพูสนใจนาํ

อุปกรณ์มาคนละอยา่งสองอยา่ง การเรียนรู้นอกระบบเป็นการเรียนรู้ทีมีการจดัการอยา่งเป็นระบบ

โดยเนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติัและเพือการปฏิบติัเรียนในชีวิตจริง ซึงองคก์รหรือหน่วยงาน

ภายนอกเขา้มามีบทบาทในการจดัหรือร่วมกบัชุมชนใหเ้กิดการเรียนรู้ขึน ซึงมีหลกัสูตรต่าง ๆ เปิด

ใหชุ้มชนไดเ้รียนรู้เพือการพฒันาตนเองพฒันาทอ้งถิน เช่น วิทยาลยัชุมชน หลกัสูตรศิลปศาสตร

บณัฑิต สาขาสหวิทยาการ เพือการพฒันาทอ้งถินหรือทีเรียกกนัว่าโครงการมหาวิทยาลยัชีวติ

หลกัสูตรปริญญาตรี เป็นการศึกษาระดบัอุดมศึกษาสาํหรับผูใ้หญ่ทีมีประสบการณ์การทาํงาน            

การเรียนรู้ทีเนน้การจดัการความรู้ การนาํประสบการณ์มาเรียนรู้เพือแลกเปลียนกบัคนอืน แลว้นาํ

กลบัไปใชใ้นชีวิตและหนา้ทีการงานของแต่ละคนเป็นการเรียนรู้อีกแบบหนึง หลกัสูตรนีเป็น                 
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ความร่วมมือระหว่างมูลนิธิสถาบนัส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนและมหาวิทยาลยัในทอ้งถินต่าง ๆ                

ทวัประเทศโดยมีคณะกรรมการของชุมชุมในทอ้งถินเป็นเจา้ภาพร่วมดาํเนินการ 

 กิตติธชั คงชะวนั (2553) วิจยัเรืองรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรทีสอดคลอ้งกบั

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีวตัถุประสงคเ์พือ 1) ศึกษาขอ้มูล

พืนฐานและความตอ้งการรูปแบบ 2) พฒันารูปแบบ 3) ทดลองใชรู้ปแบบ 4) เพือประเมินรูปแบบ 

ผลการวิจยั พบว่า แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ตาํบลท่าขา้มทีเป็นจุดเด่น คือ การเรียนรู้ทีเนน้การพฒันาชีวิตคนในชุมชนจากรูปแบบการพฒันา

ชุมชนทีเรียกว่า “ท่าขา้มโมเดล” ซึงหลงัจากนาํไปใชก้บัครูโรงเรียนวดัท่าขา้ม พบว่า มีความรู้            

ความเขา้ใจและมีความสามารถในการพฒันาหลกัสูตรสาระการเรียนรู้ทอ้งถินเป็นอยา่งดีจาก             

การทดสอบความรู้ดา้นการพฒันาหลกัสูตรและผลการประเมินหลกัสูตรทงั 3 หลกัสูตร มีภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมากทงัหมด นกัเรียนมีความรู้เบืองตน้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความพึงพอใจ                

ทีจะไดรั้บประสบการณ์ตรงจากผูรู้้หรือภูมิปัญญาทอ้งถิน ซึงเป็นความรู้ทีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง

ของผูเ้รียนและนกัเรียนมีความรู้สึกภูมิใจทีมีผูน้าํทีเก่งในชุมชนและมีเจตคติทีดีต่อทอ้งถินของ

ตนเอง นอกจากงานวิจยัในประเทศแลว้ยงัมีงานวิจยัต่างประเทศทีเกียวกบัชุมชนและการเรียนรู้ 

 Minter and Lina (1996, Abstract อา้งถึงใน กิตติธชั คงชะวนั, 2553) ไดท้าํการศึกษาวิจยั

ในปี ค.ศ. 1995 เรืองการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในโรงเรียนประถมศึกษาในเมนิโตบา (Manitoba) 

ซึงใชว้ิธีการวิจยัโดยใชแ้บบสอบถามสอบถามอาจารยใ์หญ่ 29 คน และผูป้กครอง 87 คน                  

ในโรงเรียนประถมศึกษาในชนบทโดยแบ่งลกัษณะการมีส่วนร่วมออกเป็น 5 ลกัษณะ คือ การเป็น

ผูส้นบัสนุนและเป็นผูรั้บบริการการเป็นผูช่้วยสอนทีบา้นการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน

ทีโรงเรียน การมีส่วนร่วมในเรืองทีไม่เกียวขอ้งกบัการสอนและการมีส่วนร่วมในการเป็น                          

ผูต้ดัสินใจในเรืองต่าง ๆ ผลการวิจยั พบว่า ผูป้กครองครูและผูบ้ริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นว่า

กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนส่วนมากอยูใ่นระดบัตาํ ยกเวน้การมีส่วนร่วมของผูป้กครองใน

กิจกรรมของโรงเรียน บางอยา่ง เช่น การเขา้ร่วมประชุมและการช่วยเหลือโรงเรียนนอกสถานทีและ

ทงักลุ่มผูป้กครอง ครูและผูบ้ริหารต่างเห็นว่าควรเพิมการมีส่วนร่วมของชุมชนกบัโรงเรียนให้

สูงขึนในทุก ๆ เรือง 

 Bruce (1999, Abstract) ไดศึ้กษาวิจยัเรืองบทบาทของครูใหญ่โรงเรียนประถมศึกษา

เกียวกบัความสมัพนัธก์บัชุมชน พบว่า ความคาดหวงัของโรงเรียนทีเกียวขอ้งกบัชุมชน สอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการของชุมชนทีจะมีส่วนร่วมกบัทางโรงเรียนสาํหรับความคาดหวงัของครูใหญ่

โรงเรียนประถมนนั ผลการวจิยั พบว่า ครูใหญ่คาดหวงัทีจะใหผู้ป้กครองของนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วม

ระหว่างโรงเรียนกบัการเรียนรู้ การอบรมสอนเดก็ใหม้ากยงิขึน ใหก้ารทาํงานมีความเกียวกบั
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โรงเรียนชุมชนและตอ้งการใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ของเดก็ดว้ยครูและ

ผูป้กครองมีความตอ้งการทีจะใหค้รูใหญ่มีทีพกัหรืออยูอ่าศยัภายในบริเวณโรงเรียน ครูใหญ่                    

มีความเห็นว่าการสือความหมายระหว่างโรงเรียนกบัชุมนมีอุปสรรคอยูอ่ยา่งหนึง คือ การทีทาํให้

ความหมายของสิงหนึงสิงใดถูกเปลียนแปลงไปจากเดิมอนัเนืองมาจากการถ่ายทอดข่าวหรือ                     

การส่งข่าวเกิดความผดิพลาด 

 Gold (2000, Abstract) ไดศึ้กษาการเขา้ร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาระดบัโรงเรียน

มธัยมศึกษาโดยเนน้การใหค้วามร่วมมือระหว่างชุมนผูป้กครองและนกัการศึกษา ซึงถือว่าเป็น                   

ส่วนหนึงของการปฏิรูปการศึกษาในรัฐฟิลลาเดลเฟีย ผลการศึกษา พบว่า การจดัการของชุมชน                  

เป็นสือกลางระหว่างผูป้กครอง ครอบครัวกบัโรงเรียน เพือเป้าหมายในการสร้างเสริมการอ่านออก

เขียนได ้และการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัชุมชน ทาํใหผู้ป้กครองไดรั้บความรู้เกียวกบัชุมชน ดงันนั 

การสร้างหุน้ส่วนและความร่วมมือระหว่างผูป้กครองกบันกัการศึกษา ทาํใหเ้กิดทรัพยากรทีมีคุณค่า

ทงัในดา้นสงัคมและวฒันธรรมใหแ้ก่โรงเรียนกบับริบท 

 กชนนัท ์พุฒปัญญา (2554, บทคดัยอ่) พบว่า การพฒันาชุดกิจกรรมการละเล่นพืนบา้น

เพือสร้างเสริมพฒันาการของเดก็ก่อนปฐมวยัทงั 7ชุดหลงัจากเดก็ไดเ้รียนรู้จากชุดกิจกรรมนีแลว้            

มีพฒันาการและผลสมัฤทธิสูงกว่าเกณฑที์กาํหนดไว ้

 อนุสสรา เฉลิมศรี (2555, บทคดัยอ่) พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการนกัเรียน

ชนัประถมศึกษาปีที 2 ทีพฒันาขึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80.282/ 80.14 และหลงัจาก

นกัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแลว้มีผลสมัฤทธิทางการเรียนมีคะแนนเฉลียร้อยละ 80.14 

 วรวุฒิ ติณณ์เตเชภณ (2550, บทคดัยอ่) พบว่า หลงัจากฝึกอบรมอาชีพมคัคุเทศกน์อ้ย

ตลาดนาํลาํพญา ในกลุ่มตวัอยา่งทีเป็นมคัคุเทศก ์เพศชายและหญิงทีมีระยะเวลาในการประกอบ

อาชีพ 3 เดือน ส่วนใหญ่แลว้ มีความสามารถในการสือสารภาษาไทยเพียงอยา่งเดียว ส่วนเรือง              

การอบรมบุคลิกภาพในการเป็นมคัคุเทศกน์อ้ย ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมีค่าเฉลียโดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก และหลงัจากการฝึกอบรมระยะสนัแลว้ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความสามารถสูงกว่า                

ก่อนการเขา้รับการอบรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 

 อธิวฒัน ์เจียววิรรธนก์ุล (2553) ผลการวิจยั พบว่า  

 1.  โมเดลการวดัความสาํนึกต่อชุมชนของครู ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่                  

การเติมเต็มความตอ้งการ การเป็นสมาชิก การมีอิทธิพล และการเชือมโยงความรู้สึกทีมีร่วมกนั 

โมเดลการวดันีผูว้จิยัพฒันาขึนตามทฤษฎีของ McMillan and Chavis (1986) มีความสอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์จึงเป็นโมเดลการวดัความสาํนึกต่อชุมชนของครูทีมีความตรงเชิงโครงสร้าง 
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 2.  โมเดลเชิงสาเหตุพหุระดบัของความสาํนึกต่อชุมชนของครู มีความสอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(X² = 405.139, df = 127, X²/ df = 3.19, p = 0.000, RMSEA = 0.028,                      

CFI = 0.983, TLI = 0.976, SRMR [subscript W] = 0.045, SRMR [subscript B] = 0.054)                       

โดยความผกูพนัต่อองคก์รมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความสาํนึกต่อชุมชนของครูในระดบัสูง                

ทงัในระดบับุคคลและในระดบัโรงเรียน  

 พรพกัตร์ สุรําไพนิธิพร (2555, บทคดัยอ่) ผลการวิจยั พบวา่  

 1.  การเกิดขึนของการแพทยพื์นบา้นมี 3 ประการ คือ ประการแรก ความเชือในเรือง

สาเหตุของการเจ็บป่วยของผูใ้ชบ้ริการการแพทยพื์นบา้น ทีเชือว่าการเจ็บปวดตามเสน้ เอน็ 

กลา้มเนือ เกิดจากความไม่สมดุลของร่างกาย เกิดจากการทาํงานหนกั ดงันนั การรักษาเยยีวยาอาการ

เจ็บป่วยดงักล่าวจึงจาํเป็นตอ้งปรับสมดุลของร่างกาย การปรับสมดุลของร่างกายกระทาํโดยการยดื 

ขยายเสน้ดว้ยการนวดเพือใหเ้สน้เอน็กลบัสู่สภาพเดิม ซึงจะทาํใหส้ามารถกลบัไปทาํงานได้

ตามปกติ ประการทีสอง ระบบการดูแลสุขภาพของชุมชน การแพทยส์มยัใหม่เป็นแพทยก์ระแส

หลกัทีไม่สามารถตอบสนอง การเจ็บป่วยของบุคคลและชุมชนได ้และประการสุดทา้ย ไดแ้ก่ 

ความสมัพนัธข์องชุมชน สมาชิกภายในชุมชนส่วนใหญ่เป็นเครือญาติกนั ทาํใหมี้เครือข่าย                 

ทางสงัคมในการช่วยเหลือเกือกูลกนั เกิดการหาวิธีในการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพของชุมชน 

 2.  การดาํรงอยูข่องการแพทยพื์นบา้น มีองคป์ระกอบ 4ประการ ไดแ้ก่ ประการทีหนึง 

ความปลอดภยัในการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค ประการทีสอง ความสอดคลอ้งของการแพทย์

พืนบา้น กบัวิถีการดาํเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน รวมทงั                         

ความสอดคลอ้งกบัปัญหาสุขภาพของชุมชน ประการทีสาม ความเชียวชาญของหมอพืนบา้น                    

ทีรักษาเฉพาะโรค เสน้และกระดูกได ้อยา่งมีประสิทธิภาพและประการทีสี ความสมัพนัธข์อง              

หมอพืนบา้นกบัผูป่้วยหรือผูรั้บบริการ ทีอยูบ่นวฒันธรรมทีเหมือนกนัทาํใหมี้ความเป็นกนัเองและ

ความสมัพนัธข์องเครือญาติในชุมชนทาํใหเ้กิดเป็นเครือข่ายการสนบัสนุนการช่วยเหลือและช่วย

ตดัสินใจในการเลือกวิธีในการรักษาเยยีวยาเมือมีการเจ็บป่วย 

 3.  ดา้นเงือนไขการดาํรงอยูข่องการแพทยพื์นบา้น มี 4 ประการ ประการทีหนึง รูปแบบ

การใหบ้ริการทีสามารถใชบ้ริการไดง่้าย สะดวกมีสถานทีในการใหบ้ริการ ประการทีสอง                      

การบูรณาการการแพทยพื์นบา้นกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ทาํใหป้ระชาชนสามารถใชบ้ริการได้

ตามสาเหตุของ การเจ็บป่วย และครอบคลุมการใหบ้ริการทงัทางกายและทางจิตใจ และการเจ็บป่วย

เฉียบพลนัและการเจ็บป่วยเรือรัง ประการทีสาม การมีส่วนร่วมของชุมชน ทาํใหส้ามารถผลิต

สมุนไพรไดค้รบวงจร มียาสมุนไพรใหบ้ริการแก่ผูรั้บบริการ และประการทีสี นโยบายดา้น

สาธารณสุขของภาครัฐทีสนบัสนุนใหป้ระชาชนพึงตนเองโดยใชส้มุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพ
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เบืองตน้ จากผลของการศึกษาวจิยั รัฐบาลควรจดัใหมี้การดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยพื์นบา้นควบคู่

กบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพือเป็นทางเลือกหนึงของชุมชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ครอบครัวและชุมชน ทีสอดคลอ้งกบัการเจ็บป่วยและสามารถตอบสนองการเจ็บป่วยของชุมชนได ้

 ประพนัธ ์เหลืองทองนารา (2556, บทคดัยอ่) ผลการวิจยั พบว่า  

 1.  สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาขนัพืนฐานของโรงเรียน                  

พรหมพิรามวิทยา อาํเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ในภาพรวมทงั 4 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก               

เมือพิจารณารายละเอียด โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลียจากระดบัมากทีสุดไปหานอ้ยทีสุด ดา้นสูงสุด             

เป็นดา้นการบริหารงานทวัไป ดา้นการบริหารงานบุคคล ดา้นงบประมาณ และดา้นการบริหารงาน

วิชาการ ตามลาํดบั และเมือพิจารณาแต่ละดา้นในรายขอ้ พบว่า มี 2 ดา้น ทีค่าเฉลียตาํกว่า 3.50              

ตอ้งหาแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาขนัพืนฐาน คือ ดา้นการบริการ

งานวิชาการและดา้นบริหารงานบุคคล 

 2.  แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนของชุมชนในการจดัการศึกษาของ

โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา 3 แนวทาง แนวทางที 1 จดัตงัศูนยป์ระสานงานเครือข่ายในชุมชน         

และสรรหาวิทยาการดา้นภูมิปัญญาของทอ้งถินจดัโครงการ/ กิจกรรมจากแหล่งเรียนรู้ภายนอกจริง 

แนวทางที 2 มอบเข็มเชิดชูเกียรติ มอบโล่รางวลั และจดัทาํเป็นบนัทึกบุคคลตน้แบบพร้อมทงั

เผยแพร่บุคคลใหเ้ป็นทีประจกัแก่สงัคมตามสือรูปแบบต่างพิจารณาความดีความชอบพิเศษ            

การมอบเงินรางวลัพิเศษ การมอบหมายใหป้ฏิบติัหนา้ทีพิเศษหรือเป็นตวัแทนโรงเรียน แนวทาง             

ที 3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมแบบปฏิรูปการเรียนรู้ การจดัทาํรูปแบบการศึกษาแบบมีส่วนร่วมโดยใช้

ทอ้งถินเป็นฐาน: โดยใชย้ทุธศาสตร์ 5 ประสาน 5 ร่วม 5 คุณภาพ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ คือ การพฒันาชุดกิจกรรม

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

การออกแบบการจดัการเรียนรู้ การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน แผนและ

เป้าหมาย นโยบายของชาติดา้นการศึกษาและดา้นสุขภาพและแผนการพฒันาจงัหวดัสมุทรสาคร 

และงานวิจยัทีเกียวขอ้งทงัในประเทศและต่างประเทศ ทาํใหผู้ว้ิจยัไดก้รอบแนวคิดและ

วิธีดาํเนินการวิจยัดงัไดน้าํเสนอไวใ้นบทที 1 และบทที 3 
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บทที 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวจิยั เรือง การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือ 

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ซึงผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขนัตอนการวิจยัและ

พฒันา (Research and development) 4 ขนัตอน ดงันี  

 ขนัตอนที 1 การศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลพืนฐาน  

 การดาํเนินการวิจยัในขนัตอนนีเป็นการศึกษาขอ้มูลพืนฐานในดา้นต่าง ๆ รวมทงั

การศึกษา สาํรวจสภาพปัญหาและความตอ้งการของชุมชนและผูที้เกียวขอ้งทุกฝ่าย เพือใชเ้ป็น

ขอ้มูลสนบัสนุนในการดาํเนินการขนัต่อไป 

 ขนัตอนที 2 การออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 การดาํเนินการวิจยัในขนัตอนนี เป็นการนาํผลการศึกษา จากขนัตอนที 1 มาใช ้                      

ในการกาํหนดกรอบแนวคิดของการออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน รวมถึงการตรวจสอบชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีผูว้จิยัสร้างขึน 

 ขนัตอนที 3 การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้  

 การดาํเนินการวิจยัในขนัตอนนี ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งเดียว                  

มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 ขนัตอนที 4 การประเมินความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  

 การดาํเนินการวิจยัในขนัตอนนีผูว้ิจยัประเมินพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ 

และดา้นการปฏิบติั ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ โดยใช ้t-test Dependent 

 กระบวนการของการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน             

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มีรายละเอียด ดงันี  
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ชุดกจิกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

ฉบบัสมบูรณ์สามารถนาํไปใชแ้ละเผยแพร่ต่อไป 

 ขันตอนการ

ดําเนินการวิจัย 

กจิกรรมการดําเนินการวิจัย ผลทไีด้รับจากการวิจัย 

    

 

ขนัตอนท ี1 การศึกษาและ

วิเคราะห์ขอ้มูลพืนฐาน 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงนโยบายดา้นการศึกษาและ

ดา้นสุขภาพ 

2. วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 

3. วิเคราะห์บริบทของชุมชน 

4. วิเคราะห์ขอ้มูลเกยีวกบันกัเรียน 

5. วิเคราะห์ขอ้มูลเกยีวกบัหลกัสูตรโรงเรียน 

6. สนทนากลุ่มครูผูส้อน / ผูบ้ริหาร/ ผูท้ีเกยีวขอ้ง 

สภาพปัญหาและขอ้มูลพืนฐาน 

 การจดัการเรียนการสอนระดบัการศึกษา              

ขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้รายวิชา 

สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษาและผลการเรียนของกจิกรรม 

ลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้ 

    

  

ขนัตอนท ี2  การออกแบบ

และพฒันาชุดกจิกรรม 

การจดัการเรียนรู้  

กาํหนดเป้าหมายและสิงทีคาดหวงัของชุดกจิกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน  

- ร่างชุดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน และเครืองมือทีใช ้

- ให้ผูเ้ชียวชาญตรวจสอบ 

- ปรับปรุงแกไ้ข 

- ให้ผูเ้ชียวชาญตรวจสอบอีกครัง 

(ร่าง) ชุดกจิกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน  และเครืองมือเกบ็

รวบรวมขอ้มูลทีผา่นการตรวจสอบจาก

ผูเ้ชียวชาญและทดลองใช ้ซึงมีคุณภาพ               

ตามเกณฑ ์

    

 

ขนัตอนท ี3 การทดลองใช้

ชุดกจิกรรมการจดั                    

การเรียนรู้ 

การนาํชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชน 

เป็นฐาน ไปทดลองใช ้ดงันี 

1. ผูว้ิจยัเป็นผูส้อน (สาธิต) โดยตนเอง จาํนวน           

20 ชวัโมงกบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้ จาํนวน 32 คน โดยชีแจง                            

ทาํความเขา้ใจกอ่นการสอน  

2. ทดสอบกอ่นเรียน แลว้ดาํเนินการจดักจิกรรม

การจดัการเรียนรู้ทีจดัเตรียมไว ้

3. ทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกจิกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤตกิรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ผา่นการทดลองใช ้

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ขนัตอนท ี4 การประเมิน 

ความพึงพอใจของการใช ้

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

  

 

 

 

ภาพที 13  กรอบขนัตอนการดาํเนินการวิจยั 

 

 

 

ผลการประเมิน 

 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน ปรับปรุงแกไ้ข 

ประเมินความพึงพอใจ 

การใชชุ้ดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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กระบวนการของการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน              

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มีรายละเอียด ดงันี  

 

 ขันตอนที 1 การศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูลพืนฐานสําหรับการพฒันาชุดกิจกรรม 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

 การดาํเนินการวิจยัในขนัตอนนี เป็นการศึกษาขอ้มูลพืนฐานในดา้นต่าง ๆ รวมทงั

การศึกษา สาํรวจสภาพปัญหาและความตอ้งการของคนในชุมชน เพือใชเ้ป็นขอ้มูลสนบัสนุน                  

ในการดาํเนินการขนัต่อไป โดยมีรายละเอียด ดงันี  

 วตัถุประสงค์ 

1. เพือศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลเกียวกบันโยบายดา้นการศึกษา และดา้นสุขภาพ  

2. เพือศึกษาขอ้มูลเกียวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 จุดเนน้

ของสถานศึกษากาํหนดกรอบการพฒันาชุดกิจกรรม/ สอบถาม/ รับฟังความคิดเห็นจากคนในชุมชน 

3. เพือศึกษาขอ้มูลเกียวกบัชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ การหาขอ้มูลพืนฐานของชุมชน 

และจดัลาํดบัความสาํคญัปัญหาและความตอ้งการของชุมชนเกียวกบัสิงทีควรพฒันา 

4. เพือศึกษาขอ้มูลเกียวกบันกัเรียน คือ สาํรวจจาํนวนนกัเรียนทีตอ้งการเรียนกิจกรรม

ชุมนุม,สาํรวจความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียนว่าตอ้งการเรียนหวัขอ้อะไร 

5. เพือศึกษาขอ้มูลเกียวกบัหลกัสูตรสถานศึกษา โดยศึกษาขอ้มูลพืนฐานของหลกัสูตร

สถานศึกษา จุดเนน้ของหลกัสูตรสถานศึกษา หลกัการรูปแบบวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เนือหา

สาระและวิธีการสอน การใชแ้หล่งเรียนรู้ธรรมชาติทีเป็นทีมาของการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

6. เพือศึกษาขอ้มูลเบืองตน้ของกลุ่มครู ผูส้อน/ ผูบ้ริหาร/ ผูที้เกียวขอ้ง (คนในชุมชน) 

 วธิีการดําเนินการ 

1. ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงนโยบายดา้นการศึกษา คือ รัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย, พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที 21 

หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาแนวการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน แนวการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้ ขอ้มูลเกียวกบันโยบายดา้นสุขภาพ คือ 

แผนพฒันาเศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที 12 แผนพฒันาสุขภาพฉบบัที 12 แผนพฒันา

จงัหวดัสมุทรสาคร ยทุธศาสตร์สุขภาพดี วิถีชีวิตไทย,แผนพฒันาสมุนไพรไทย  ฉบบัที 1  

(พ.ศ. 2560-2564) ภูมิปัญญาไทยดา้นสุขภาพกบัปัจจยัสี 
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2. ศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 หลกัสูตร

สถานศึกษา สาํนกังานพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ, ศึกษาแนวทาง               

การจดัการเรียนการสอนของครูและผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

3. ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัทีเกียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ทีใชชุ้มชน

เป็นฐาน แนวทางการเรียนรู้ทีสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ประกอบดว้ย              

การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์, การเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม,             

การเรียนรู้ดว้ยการใชแ้บบจาํลองการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเพนเดอร์ ตลอดจนการศึกษา

แนวคิดเกียวกบัการวจิยัและพฒันาและศึกษาสาํรวจสภาพปัญหาและขอ้มูลพืนฐานบริบทของ

ชุมชน จงัหวดัสมุทรสาครในดา้นต่าง ๆ เช่น สภาพแวดลอ้ม ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ วิถีชีวติของ

ประชาชน วฒันธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถิน ค่านิยมและความเชือของบุคคลในชุมชน                   

จงัหวดัสมุทรสาคร 

4. ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลทวัไปของนกัเรียนในปีการศึกษาทีผา่นมาในระดบั

การศึกษาขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนที 1 และ 2 ของปีการศึกษา 2559 โดย                    

ดูจากผลสมัฤทธิของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา, ผลการประเมินกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียนและวิเคราะห์ขอ้มูลพืนฐาน ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติัของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

คือ นกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนที 2 ของปีการศึกษา 

2560 โดยการใชแ้บบทดสอบและแบบสอบถามเกียวกบัสภาพความตอ้งการเรียนของนกัเรียน และ

ความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

5. ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลพืนฐานของหลกัสูตรสถานศึกษา จุดเนน้ของหลกัสูตร

สถานศึกษา หลกัการรูปแบบวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เนือหาสาระและวิธีการสอน การใช ้                

แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติทีเป็นทีมาของการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

6. จดัสนทนากลุ่มและสมัภาษณ์ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้,

ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และคนในชุมชนทีเกียวขอ้ง ในประเดน็คาํถาม

เกียวกบั 

 6.1  การเลือกใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ในเนือหาวิชาทีรับผดิชอบในกลุ่มสาระ                  

การเรียนรู้ในระดบัการศึกษาขนัพืนฐานระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานพืนทีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2  มีแนวทางอยา่งไรในการแกปั้ญหาดา้นทกัษะการคิดและปัญหาทีตอ้งเร่ง

ดาํเนินการแกไ้ขสาํหรับนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน 
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 6.3  แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทีสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ย             

ภูมิปัญญาไทย ในดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติั 

 6.4  การวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 6.5  ขอ้เสนอแนะจากการสมัภาษณ์ของผูบ้ริหารและครูผูส้อน 

 แหล่งข้อมูล ประกอบด้วย  

 1.  แหล่งขอ้มูลเอกสาร ประกอบดว้ย หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 

2551 หลกัสูตรสถานศึกษา สาํนกังานพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10  กระทรวงศึกษาธิการ 

วิเคราะห์หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิเคราะห์ แนวการจดักิจกรรมลดเวลา

เรียน เพิมเวลารู้ เอกสารขอ้มูลพืนฐานเชิงนโยบาย เป้าหมาย หลกัการแนวคิด การจดัการเรียนรู้ที

ส่งเสริมความสามารถดา้นการคิด หลกัการ แนวคิดและทฤษฎีทีเกียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน หลกัการแนวคิดดา้นการใชก้ระบวนการเรียนรู้ เชิงประสบการณ์ การเรียนรู้แบบ

กระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้ดว้ยการใชแ้บบจาํลองการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเพนเดอร์ 

ตลอดจนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง 

2.  แหล่งขอ้มูลบุคคล ประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา นกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  สาํนกังานพืนทีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 

 3.  บุคคลในชุมชน ไดแ้ก่ ชาวบา้น ผูน้าํชุมชน ภูมิปัญญาชาวบา้นและองคก์รทีเกียวขอ้ง 

 เครืองมือทีใช้ในการวจิยั 

 เครืองมือทีใชใ้นการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลและทฤษฎีทีเกียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม              

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มี ดงันี  

 1.  แบบวิเคราะห์เอกสาร เป็นเครืองมือทีผูว้จิยัสร้างขึนจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจยัทีเกียวขอ้ง จาํนวน 1 ฉบบั  

 2.  ประเด็นการสนทนากลุ่มสาํหรับนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง (Focus group discussion) 

เกียวกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

จาํนวน 1 ฉบบั 

 ขันตอนการสร้างเครืองมือ 

1. ศึกษาเอกสารการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 

2. สร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 
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3. นาํแบบวิเคราะห์เอกสารทีสร้างขึนเสนอต่ออาจารยที์ปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์เพือ

ตรวจสอบความถูกตอ้งและนาํไปปรับปรุงแกไ้ข 

4.  นาํแบบวิเคราะห์เอกสารทีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์ปรึกษา                 

ดุษฎีนิพนธเ์สนอต่อผูเ้ชียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ชียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้ 

ผูเ้ชียวชาญดา้นกาจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ผูเ้ชียวชาญดา้นหลกัสูตร และผูเ้ชียวชาญ

ดา้นวิจยัและประเมินผลการศึกษา โดยใชแ้บบประเมินทีมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า                      

5 ระดบั ของ Likert (Likert five rating scales) เพือตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวิเคราะห์

เอกสาร โดยใชก้ารวิเคราะห์ค่าเฉลีย ( X ) และค่าเบียงเบนมาตรฐาน (SD) การตรวจสอบความ

เทียงตรงเชิงเนือหา (Content validity) มีเกณฑพิ์จารณาของ (มาเรียม นิลพนัธ,์ 2555, หนา้ 176)  

ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากทีสุด 

ระดบัคะแนน 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

ระดบัคะแนน 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

ระดบัคะแนน 2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 

ระดบัคะแนน 1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยทีสุด 

ในการหาคุณภาพดา้นความเทียงตรงเชิงเนือหาของแบบวิเคราะห์เอกสารจะพิจารณาจาก

เกณฑใ์นการแปลความหมายของคะแนนเฉลีย (มาเรียม นิลพนัธ,์ 2555, หนา้ 196)  

ค่าเฉลีย 4.50-5.00  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งมากทีสุด 

ค่าเฉลีย 3.50-4.49  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งมาก 

ค่าเฉลีย 2.50-3.49  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งปานกลาง 

ค่าเฉลีย 1.50-2.49  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งนอ้ย 

ค่าเฉลีย 1.00-1.49  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งนอ้ยทีสุด 

เกณฑใ์นการพิจารณาค่าความสอดคลอ้งตอ้งมีค่าเฉลียตงัแต่ 3.50 ขึนไป และมีค่า

เบียงเบนมาตรฐาน นอ้ยกว่า 1.00 แสดงว่าขอ้ความใชไ้ด ้คือ มีความสอดคลอ้ง หากมีค่าไม่เป็นไป

ตามเกณฑด์งักล่าวก็ใหป้รับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปใช ้(มาเรียม นิลพนัธุ,์ 2555, หนา้ 179)                        

ซึงผลการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเทียงตรงเชิงเนือหาของแบบวิเคราะห์เอกสารจาก

ผูเ้ชียวชาญ พบว่า ทุกรายการมีค่าความสอดคลอ้งระหว่างรายการทีใชว้ิเคราะห์เอกสารกบั

รายละเอียดทีศึกษาอยูใ่นระดบัมากทีสุด โดยมีค่าเฉลียและค่าเบียงเบนมาตรฐาน X  = 5.00,                 

SD = 0.00 ทุกขอ้ ซึงแสดงว่าแบบวิเคราะห์เอกสารทีผูว้ิจยัพฒันาขึนมีคุณภาพดา้นความเทียงตรง

เชิงเนือหา (Content validity) สามารถนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้
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หลงัจากนนั ผูว้ิจยันาํขอ้เสนอแนะทีไดจ้ากผูเ้ชียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขแบบวิเคราะห์

เอกสารเพือใหเ้อกสารมีความสมบูรณ์ก่อนนาํไปใชจ้ริง 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ขนัเตรียมการ 

1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีทีสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย รวมทงัการศึกษาบริบทของชุมชนจงัหวดัสมุทรสาคร 

2.  สร้างเครืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร ประเด็น               

การสนทนากลุ่ม 

 ขนัดาํเนินการ 

1.  ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  ติดต่อประสานงานกบัผูที้เกียวขอ้ง 

3.  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) นกัเรียน                     

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานพืนที

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ ทีกาํลงัศึกษาอยูภ่าคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 

จาํนวน   30 คน 

 การวเิคราะห์ผู้เรียน  

 โดยการทดสอบความรู้ก่อนเรียนเกียวกบัความรู้การสร้างเสริมสุขภาพดา้นปัจจยัสี                

ดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยการใชแ้บบทดสอบปลายเปิด จาํนวน 10 คน คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 เครืองมือทีใช้ในการศึกษา 

 การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มี ดงันี  

1.  แบบวิเคราะห์เอกสารทีใชศึ้กษาความตอ้งการในการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย จาํนวน 1 ฉบบั 

2.  ประเด็นการสนทนากลุ่ม กบันกัเรียนทีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 วเิคราะห์ข้อมูล  

1. การคุณภาพของเครืองมือ โดยอาจารยที์ปรึกษาดุษฎีนิพนธแ์ละผูเ้ชียวชาญตรวจสอบ

ความถูกตอ้งเหมาะสมตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) ความตรงตามเนือหา (Content 

validity) และประเมินความเหมาะสมเชิงโครงสร้างผลการประเมินพิจารณาจากค่าเฉลีย ( X ) และ

ค่าเบียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเหมาะสม/ สอดคลอ้งของประเด็นในการวิเคราะห์
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เอกสาร ตามความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญ โดยใชเ้กณฑค่์าเฉลียตงัแต่ 3.50 ขึนไป และค่าเบียงเบน

มาตรฐานไม่เกิน 1.00 ส่วนทีเป็นขอ้เสนอแนะนาํมาวิเคราะห์เนือหา (Content analysis)  

2. วิเคราะห์ขอ้มูลทีไดจ้ากการศึกษาเอกสารขอ้มูลพืนฐานเชิงนโยบายการจดัการศึกษา

และผลการศึกษา ทงัสภาพทีคาดหวงัและสภาพทีเป็นจริงของการจดัการเรียนการสอนกิจกรรม             

ลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้,การจดัการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การศึกษา

เอกสารเกียวกบัแนวคิดหลกัการและทฤษฎีเกียวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

 

ขันตอนที 2 การออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 การดาํเนินการวิจยัในขนัตอนนี เป็นการนาํผลการศึกษาจากขนัตอนที 1 มาใชใ้น                   

การกาํหนดกรอบแนวคิดของการออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน รวมถึงการตรวจสอบชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีสร้างขึน ดงันี  

 วตัถุประสงค์ 

1.  เพือพฒันาและตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน 

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมดว้ยภูมิปัญญาไทย 

2.  เพือพฒันาและตรวจสอบคุณภาพเครืองมือทีใชใ้นการวิจยัชุดกิจกรรมการจดั                 

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมดว้ยภูมิปัญญาไทย 

 วธิีการดําเนินการ 

ตอนที 1 การพฒันา (ร่าง) ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดย 

1.  สงัเคราะห์ผลทีไดจ้ากการศึกษาในขนัตอนที 1 

2.  สงัเคราะห์ (ร่าง) ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

3.  นาํแบบสงัเคราะห์ร่างชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีสร้างขึนเสนอต่ออาจารย ์                     

ทีปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์เพือตรวจสอบความถูกตอ้งและนาํไปปรับปรุงแกไ้ข 

4.  การตรวจสอบคุณภาพของร่างชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ประเด็นทีตรวจสอบ 

ไดแ้ก่ ความสมเหตุสมผลเชิงทฤษฎี ความเป็นไปไดแ้ละความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมการจดั 

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

5.  การจดัสนทนากลุ่ม (Focus group discussion: FGD) จากผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ชียวชาญ 

โดยเชิญผูเ้ชียวชาญเขา้ร่วมสนทนากลุ่ม ประกอบดว้ย ผูเ้ชียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
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ผูเ้ชียวชาญดา้นการประเมินและวดัผล ผูเ้ชียวชาญดา้นการจดัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้ชียวชาญ        

ดา้นการจดัการเรียนรู้ทีส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และผูเ้ชียวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอนตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยกาํหนดประเดน็ในการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion: FGD) 

เกียวกบัเรือง องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ หลกัการ วตัถุประสงค ์ขนัตอน              

การจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

 การพฒันาเครืองมือในการทดลองและเครืองมือเกบ็รวบรวมข้อมูลการวจิยั 

การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครืองมือทีใชใ้นการทดลองและ

เครืองมือทีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั ซึง ประกอบดว้ย  

เครืองมือทีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน              

เป็นฐาน โดยมีหน่วยการจดัการเรียนรู้ 1 หน่วย 6 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มี จาํนวน 20 คาบ ๆ ละ 

50 นาที ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเนือหาสาระการเรียนรู้เรียงลาํดบัจากง่ายไปยากโดยวิเคราะห์จากนโยบาย

ดา้นการศึกษา นโยบายดา้นสุขภาพ คู่มือการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแลว้กาํหนดแผนของชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งั  

 

ตารางที 4   เนือหาและจาํนวนคาบทีดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ท ี เนือหา 
จาํนวนกจิกรรม 

(คาบ) 

1.  สุขภาพดี วิถีพอเพียง ความตระหนกัในวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง 1 

 หลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 1 

 แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติในชุมชน 

ทีสร้างเสริมสุขภาพดว้ยวิถีพอเพียง 

สร้างสุขภาพดี ดว้ย 8อ. 

1 

 

1 

2.  สุขภาพกบัปัจจยัสี ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นปัจจยัสีกบัการสร้างเสริม

สุขภาพ 

1 

 ความสมัพนัธร์ะหว่างการสร้างเสริมสุขภาพกบั 

ปัจจยัสี 

1 
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ตารางที 4  (ต่อ) 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ท ี เนือหา 
จาํนวนกจิกรรม 

(คาบ) 

3.  อาหารพืนบา้นจาก

ป่าชายเลน/  

สมุนไพรจากอาหาร 

หลกัการรับประทานอาหารและเครืองดืม 

ภูมิปัญญาไทยเพือการสร้างเสริมสุขภาพ 

การผลิตและประกอบอาหารและเครืองดืม 

เพือสุขภาพ 

2 

 

2 

 

4.  เสน้ทางสายเกลือ

สมุทร 

สภาพภูมิศาสตร์สมุทรสาคร/  

 การทาํนาเกลือสมุทรกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

ดว้ยภูมิปัญญาชาวบา้น 

2 

2 

 

5.  เครืองนุ่งห่มจากสี

ยอ้มจากพืชผกัสมุนไพร

และวตัถุดิบจากใน

ธรรมชาติ 

การเลือกใส่เสือผา้ทีผลิตจากธรรมชาติ 

การผลิตเสือมดั-ยอ้มจากวสัดุธรรมชาติ 

2 

6.  สิบสมุนไพรทีควรมี

ในโรงเรียน 

สมุนไพรกบัการรักษาโรค 

สรรพคุณสมุนไพรกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

2 

2 

รวม  20 

 

  เครืองมือทีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั 

 ขนัตอนการพฒันาและตรวจคุณภาพของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย เป็นเครืองมือทีใชใ้นการรวบรวม

ขอ้มูลก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และภายหลงัทีไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

เสร็จสินแลว้ เครืองมือทีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัครังนี จาํนวน 4 ฉบบั ดงันี  

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 

2. แบบประเมิน ความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั 

3. แบบทดสอบหลงัเรียน 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 เครืองมือทีใชใ้นการทดลอง 

 เครืองมือทีใชใ้นการทดลองชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน 

เป็นฐานในครังนี ประกอบดว้ย คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย เป็นเครืองมือทีพฒันาขึนเพือใหผู้ส้อนไดศึ้กษา

แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีถูกตอ้ง ซึงมีวิธีดาํเนินการสร้างและพฒันาแบบตรวจสอบ ดงันี  

1. นาํขอ้มูลพืนฐานทีไดศึ้กษาวิเคราะห์ในขนัที 1 มาสงัเคราะห์ชุดกิจกรรม การจดั             

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

2. สภาพทีเป็นอยูจ่ริงกบัสิงทีผูส้อนคาดหวงัและตอ้งการใหเ้กิดขึนในอนาคตของชุด

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญา

ไทยทีชดัเจน 

3. ศึกษาหลกัการ ทฤษฎี วิธีการเกียวกบัการสร้างคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดั                

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

4. จดัทาํ (ร่าง) คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ประกอบดว้ย คาํนาํ คาํชีแจง แนวคิดพืนฐาน               

ในการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม

การจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ และเครืองมือทีใชใ้นการวดั

และประเมินผลเสนอต่ออาจารยที์ปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์และอาจารยที์ปรึกษาร่วม พิจารณาแลว้นาํมา

ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยที์ปรึกษา และอาจารยที์ปรึกษาร่วม 

5. ตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็น

ฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยผูท้รงคุณวุฒิ จากการจดัสนทนากลุ่ม 

(Focus group discussion: FGD) เพือพิจารณาความถูกตอ้ง เหมาะสมและตรวจสอบ                   

ความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

 ขันตอนการสร้างเครืองมือ 

1. นาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์ปรึกษา เสนอต่อ

ผูเ้ชียวชาญดา้นการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย จาํนวน 5 ท่าน เพือตรวจสอบความเหมาะสม/ สอดคลอ้ง             

เชิงโครงสร้างของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยใชแ้บบประเมิน

ความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีส่งเสริมดา้นความรู้ 

เจตคติ และการปฏิบติัการ ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ซึงมี
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ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ประเมินความเหมาะสม/ สอดคลอ้ง                

ในประเด็นการกาํหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในภาพรวม และองคป์ระกอบ

แต่ละองคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบเชิงหลกัการและวตัถุประสงค ์ขนัตอนการจดัการเรียนรู้                 

การวดัและประเมินผล และปัจจยัสนบัสนุน การนาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ไปใช ้การประเมิน                      

ความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้าง กาํหนดเกณฑก์ารพิจารณา (มาเรียม นิลพนัธุ,์ 2555,                 

หนา้ 179)  

ระดบั 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากทีสุด 

ระดบั 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

 ระดบั 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

ระดบั 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 

ระดบั 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยทีสุด 

ในการวิเคราะห์ขอ้มูลในการประเมินความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของชุด

กิจกรมการจดัการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญแลว้นาํมาแปลความหมายตามเกณฑ ์ดงันี 

(มาเรียม นิลพนัธ,์ 2555, หนา้ 196)  

ค่าเฉลีย 4.50-5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งมากทีสุด 

ค่าเฉลีย 3.50-4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งมาก 

ค่าเฉลีย 2.50-3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งปานกลาง 

ค่าเฉลีย 1.50-2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งนอ้ย 

ค่าเฉลีย 1.00-1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสม/ ความสอดคลอ้งนอ้ยทีสุด 

 เกณฑใ์นการพิจารณาค่าความสอดคลอ้งตอ้งมีค่าเฉลียตงัแต่ 3.50 ขึนไป และมีค่า

เบียงเบนมาตรฐาน นอ้ยกว่า 1.00 แสดงว่าขอ้ความใชไ้ด ้ 

2. การพฒันาเครืองมือทีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม            

การจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ และหน่วยการจดัการเรียนรู้ 

  2.1  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ตาํราและวรรณกรรมทีเกียวขอ้ง เพือเป็นแนวทางใน  

การสร้างคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน และหน่วยการเรียนรู้ 

 2.2  สร้างคู่มือการใชชุ้ดกิจกรมการจดัการเรียนรู้ และหน่วยการเรียนรู้ จาํนวน               

1 หน่วยการเรียนรู้ 6ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ใชส้าํหรับนกัเรียนกิจกรรมลดเวลาเรียน                    

เพิมเวลารู้ โดยใชเ้นือหาบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติลกัษณะวิชาสุขศึกษากลุ่มสาระ             

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาและความตอ้งการของ

ชุมชนเป็นสาํคญัเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 
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  2.3  นาํคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน และหน่วย

การเรียนรู้ทีสร้างขึน เสนอต่ออาจารยที์ปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์เพือตรวจสอบความถูกตอ้งและความ

เหมาะสมเชิงทฤษฎีแลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ข 

 2.4  นาํคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน และหน่วย

การเรียนรู้ทีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์ปรึกษาดุษฎีนิพนธ ์เสนอต่อผูเ้ชียวชาญ 

จาํนวน 5 ท่าน เพือตรวจสอบความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม

การจดัการเรียนรู้ 

 2.5  นาํขอ้มูลทีรวบรวมจากผูเ้ชียวชาญมาคาํนวณหาค่าเฉลีย ร้อยละ 4.10 และ 

ค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.57  ของคะแนนความเหมาะสมระดบัมาก ตามความคิดเห็น

ของผูเ้ชียวชาญ 

 

 ขันตอนที 3 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ไปทดลองใช ้

  ประชากรทีใช้ในการวจิยั 

 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 ทีสนใจเขา้เรียนในกิจกรรมสุขภาพดี วถีิไทยจาํนวน 50 คน ทีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต  จาํนวน 32 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 

  แบบแผนการทดลอง 

 การศึกษาวจิยัครังนีผูว้จิยัประยกุตใ์ชแ้บบแผนการทดลองแบบใชก้ลุ่มตวัอยา่งเดียว                    

มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (The one group pretest-posttest design) (มาเรียม นิลพนัธุ,์ 

2555, หนา้ 144) ดงันี  
 

ตารางที 5  แบบแผนการทดลอง 
 

 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

O1 X O2 
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O1   หมายถึง  การทดลองก่อนเรียน 

X   หมายถึง  การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีผูว้จิยัสร้างขึน 

O2   หมายถึง  การทดสอบหลงัเรียน 

  วธิีดําเนินการทดลอง 

 ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ และเครืองมือประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม                    

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ไดแ้ก่ คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน และหน่วยการเรียนรู้ทีผา่นการหาคุณภาพ โดยผูเ้ชียวชาญและปรับปรุง

แกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขันตอนที 4 การประเมินความพงึพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม 

แนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

  วธิีการดําเนินการ 

 1.  ประเมินพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติั ก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ โดยใช ้t-test dependent 

 2.  ประเมินผลความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

 การวเิคราะห์ข้อมูลในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัดาํเนินการ ดงันี  

 1.  นาํผลจากการทดลองในขนัตอนที 3 มาเปรียบเทียบ โดยการวดัพฤติกรรมสุขภาพ

ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติัเกียวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามแนวคิดชุมชน

ดว้ยภูมิปัญญาไทย ของนกัเรียนกลุ่มทดลองทีไดรั้บการสอนดว้ยชุดกิจกรรม ทีผูว้ิจยัพฒันาขึน โดย

ใชส้ถิติ t-test for dependent samples 

 2.  สรุปผลความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 
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บทที 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัเรือง การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยเป็นลกัษณะของการวจิยัและพฒันา (Research and 

development: R & D) โดยมีขนัตอนการดาํเนินการวจิยั 4 ขนัตอน ดงันี 1) การศึกษาและวิเคราะห์

ขอ้มูลพืนฐาน 2) การออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) การทดลองใชชุ้ดกิจกรรม             

การเรียนรู้ 4) การประเมินความพึงพอใจของการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ ทีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 เป็นหน่วยการวิเคราะห์ 

(Unit of analysis)  

 

 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพืนฐาน 

 ผลการศึกษาขอ้มูลพืนฐานเกียวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยสามารถแบ่งออกเป็น                      

3 ส่วน คือ 

 1.  ผลการวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 และหลกัสูตร

สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 2.  ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมทีเกียวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรมโดยใช้

แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

 3.  ผลการศึกษาความตอ้งการสาํหรับนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน ระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ สอบถามความตอ้งการเกียวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้

ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและสรุปผลดงัรายละเอียดดงัต่อไปนี 

 ผลการวเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขันพืนฐาน พ.ศ. 2551และหลกัสูตร 

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 จากการวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 และหลกัสูตร

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ไดก้ล่าวถึงเป้าหมายของการจดัการเรียน

การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ดงันี กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งหวงัใหผู้เ้รียน 

ไดเ้รียนรู้เกียวกบัภูมิปัญญาไทย โดยเนน้การเชือมโยงความรู้กบักระบวนการมีทกัษะสาํคญั                    

ในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการต่าง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู้ และ             
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การแกปั้ญหาทีหลากหลาย มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย มีความคิด

เป็นมีเหตุมีผล มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหา อยา่งเป็นระบบ 

มีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยทีีมนุษยส์ร้างสรรคขึ์น สามารถนาํความรู้ไปใช้

อยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม ดงันนั เพือใหบ้รรลุเป้าประสงคด์งักล่าว ผูว้ิจยัจึงได้

พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานมาใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ระดบัการศึกษา

ขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยเนือหาสาระของชุดกิจกรรมนี ไดจ้ดัทาํขึนใหส้อดคลอ้ง

กบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตรสถานศึกษา เพือใหน้กัเรียนบรรลุมาตรฐาน

และตวัชีวดัในสาระที 2ชีวิตและครอบครัวมาตรฐานพ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัวมี

ทกัษะในการดาํเนินชีวติสาระที 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรคมาตรฐาน 

พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ การป้องกนัโรค สาระที 5 

ความปลอดภยัในชีวิตมาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเลียงปัจจยัเสียง พฤติกรรมเสียงต่อสุขภาพ 

และผูว้ิจยัพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายการจดักิจกรรมเพิมเวลารู้ใหผู้เ้รียน

มีความสุขกบัการเรียนรู้กบักิจกรรมพฒันาสุขภาพกิจกรรมพฒันาสมองกิจกรรมพฒันาจิตใจ

กิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติัใหผู้เ้รียนเขา้ใจการสร้างเสริมสุขภาพดา้นปัจจยัสีดว้ยภูมิปัญญา

ไทยจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ทีหลากหลายตามความสนใจ ของผูเ้รียน  

ซึงสามารถเรียนรู้ไดต้ามสภาพจริง ทงัภายในและภายนอกสถานศึกษา ทงัเชิญปราชญช์าวบา้น 

วิทยากรมาบรรยายแนะนาํ และใหผู้เ้รียนไปสาํรวจแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนจริงเกียวกบั                     

สิบสมุนไพรทีควรมีในโรงเรียน อาหารพืนบา้น การนาํทรัพยากรจากสภาพแวดลอ้มนาเกลือสมุทร 

การนาํสีจากแหล่งพืชป่าชายเลนมายอ้มผา้ มีการวดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง ทงัภาคทฤษฎี

และปฏิบติั มีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทงัก่อนและหลงัเรียน เพือนาํขอ้มูลมาปรับปรุงและ

พฒันาการเรียนรู้ ตลอดจนนาํไปใชป้รับปรุงและแกปั้ญหานกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ตามเกณฑที์กาํหนด 

 ผลการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี วรรณกรรมทีเกยีวข้องกบัการพฒันาชุดกจิกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน (โดยใช้แหล่งเรียนรู้-ป่าชายเลนและสภาพแวดล้อมในจงัหวดั

สมุทรสาคร) จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมทีเกียวขอ้ง เกียวกบัการพฒันาชุดกิจกรรม

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน พบว่า การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีทาํใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ทีมี

ประสิทธิภาพ  

1. การประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยคาํนึงถึงความตอ้งการความถนดั 

และความสนใจของผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
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2. การยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ศึกษาคน้ควา้             

หาความรู้ดว้ยตนเอง 

3. การใชสื้อประสมทีมีความหลากหลายเขา้มาช่วยเป็นสือในการเรียนการสอนเพือให้

ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจในบทเรียนมากยงิขึน 

4. ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูกบันกัเรียน โดยการนาํเอากระบวนการกลุ่มสมัพนัธม์าใช ้             

ในการเปิดโอกาสใหค้รูและนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 

5. การจดัสภาพการเรียนรู้ โดยยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ มีการเสริมแรงใหก้บัผูเ้รียน

และใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ไปทีละขนัตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน สาํหรับแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่าแหล่งเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

หมายถึง ทุกสิงทุกอยา่งทีมีอยูใ่นชุมชน ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สถานทีสถาบนั องคก์ร ตลอดจน                   

ทงัวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีมนุษยส์ร้างขึน สิงทีเกิดขึนเองตามธรรมชาติและวฒันธรรม ประเพณี

ตลอดจนความเชือทีจดัขึนในชุมชนทีมีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน สิงเหล่านนั              

ถา้ครูผูส้อนรู้จกัสาํรวจ แสวงหา นาํมาใชใ้นโรงเรียนและนาํนกัเรียนออกไปสมัผสักบัสภาพจริง

ของแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเหล่านนัดว้ยตวันกัเรียนเองแลว้ยอ่มจะเพิมพูนประสบการณ์ตรงใหแ้ก่

นกัเรียนมากยงิขึน ทงัยงัทาํใหบ้ทเรียนน่าเรียนอีกดว้ยเพราะผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนและยงัสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใหเ้กิดขึน สิงเหล่านนัครูผูส้อนสามารถนาํไป

ประกอบการจดัการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพต่อนกัเรียนได ้

จากการศึกษางานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใชชุ้มชนเป็นฐานแหล่งการเรียนรู้ สามารถพฒันาการเรียนรู้และสร้างทกัษะทางสุขศึกษาและ

พลศึกษา ซึงเป็นศาสตร์ขนัพืนฐาน ทาํใหน้กัเรียนไดรั้บผลการเรียนรู้และทกัษะสูงขึน เนืองจาก         

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยเพิมประสิทธิภาพกระบวนการเรียนรู้ ช่วยใหผู้เ้รียนสนใจในบทเรียน

มากยงิขึน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถของตนเอง ซึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติทีมุ่งใหเ้กิดการเปลียนแปลงการเรียนรู้ เนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

และปฏิบติัจริงโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน โดยใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ (ป่าชายเลนและสภาพแวดลอ้มในจงัหวดัสมุทรสาคร) เพือ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ใชเ้ป็นสือทีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีบทบาทสาํคญัใน

การฝึกทกัษะดว้ยตนเอง มีกิจกรรมทีหลากหลายทงักิจกรรมเดียวและกิจกรรมกลุ่ม เพือฝึกให้

นกัเรียนรู้จกับทบาทของตนเองในการปฏิบติัตนระหว่างทีมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม 

ทีพฒันาขึนนนั ประกอบดว้ย ชือกิจกรรม คาํชีแจงสาํหรับครูผูส้อน คาํชีแจงสาํหรับผูเ้รียน
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สาระสาํคญั/ จุดประสงค ์ใบความรู้/ ใบกิจกรรม แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้

ภายในชุดกิจกรรมมีคาํชีแจงทีสนักระชบัและชดัเจน เรียงลาํดบัเนือหาจากง่ายไปยาก มีรูปแบบ              

ทีหลากหลาย สีสนัสดใส โดยผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลเกียวกบัชุมชน หรือป่าชายเลนและสภาพแวดลอ้ม

ในจงัหวดัสมุทรสาครมาเป็นบทเรียนในเรืองการพฒันาสุขภาพในชุมชนเพือสร้างเสริมทกัษะ

ใหก้บันกัเรียนมีความรู้ รู้จกัรัก และหวงแหนป่าชายเลนและสภาพแวดลอ้มในทอ้งถินของตนเอง

และสามารถบอกวิธีการอนุรักษป่์าชายเลนและสภาพแวดลอ้มในสมุทรสาครใหย้งัยนื โดยมี

ขนัตอนในการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ดงันี  

 1.  ศึกษาความตอ้งการลกัษณะของชุดกิจกรรม 

 2.  สร้างและออกแบบชุดกิจกรรม 

 3.  นาํชุดกิจกรรมทีพฒันาแลว้ไปทดลองใช ้

 4.  ประเมินและแกไ้ขชุดกิจกรรมเพือเผยแพร่ต่อไป 

 ผลการศึกษาความต้องการของนกัเรียนระดับการศึกษาขันพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษา

ตอนต้น 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล การศึกษาความตอ้งการของนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน 

ระดบัมธัยมศึกษาไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลขอ้มูลดว้ยการสอบถามกบันกัเรียนระดบั

การศึกษา ขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 32 คน โดยวิเคราะห์ขอ้มูลจาก                           

1) สถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูต้อบแบบสอบถาม 2) สอบถามความคิดเห็นเกียวกบัรูปแบบ 

ขอบข่ายเนือหา 3) ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอืน ๆ ดงันี  

 1.  การจดัชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ใหก้บันกัเรียนในปัจจุบนัมีความจาํเป็นหรือไม่ พบว่า 

ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนั ดงัตวัอยา่งการสนทนา การจดัชุดกิจกรรม                

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย

ใหก้บันกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นเรืองทีนกัเรียนควรจะตอ้ง

มีความรู้ ความเขา้ใจอยา่งดี เพราะแนวนโยบายทางการศึกษาไดมุ่้งเนน้ เรืองการเชือมโยงความรู้กบั

กระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยดว้ยการสร้าง

องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ใชก้ระบวนการต่าง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาที

หลากหลาย มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล              

มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นระบบ มีความรู้             

ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยทีีมนุษยส์ร้างสรรคขึ์นสามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมี

เหตุผล สร้างสรรค ์มีคุณธรรม จริยธรรม การทาํงานเป็นทีม และการอยูร่่วมกนักบัผูอื้นได ้                     

เป็นอยา่งดีมีความสุข ซึงในปัจจุบนันกัเรียนมีพืนฐานของการใชชี้วิตอยูใ่นสงัคมปัจจุบนั                      
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เป็นอยา่งมาก ทีสาํคญัหากยงัไม่มีความสามารถในดา้นนีก็เป็นเรืองทีทาํใหน้กัเรียนอยูใ่นสงัคมนี

ยาก ดงันนั เพือใหบ้รรลุเป้าประสงคก์ล่าว ผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มาใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้           

โดยเนือหาสาระของชุดกิจกรรมนี ไดจ้ดัทาํขึนใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรม                  

การจดัการเรียนรู้แกนกลางและชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้สถานศึกษา เพือใหน้กัเรียนบรรลุ

มาตรฐานและตวัชีวดัในความเขา้ใจการสร้างพฒันาสุขภาพดา้นปัจจยัสี โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ทีมีอยู่

ในชุมชนและทอ้งถินของจงัหวดัสมุทรสาคร ความสมัพนัธร์ะหว่างสิงแวดลอ้มกบัการดูแลสุขภาพ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ตรงและมีระบบการสือสารสิงทีไดเ้รียนรู้

ไดน้าํความรู้ไปใชป้ระโยชน์สามารถเขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ ทอ้งถิน นาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม              

ในทอ้งถินไดอ้ยา่งยงัยนืโดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ทีหลากหลายตามความสนใจของผูเ้รียนและ               

กลุ่มสาระการเรียนรู้ เห็นดว้ยอยา่งยงิกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็น

ฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย เนืองจากในการพฒันานกัเรียนปัจจุบนันี 

มุ่งเนน้แต่จะพฒันาและส่งเสริมในเรืองวิชาการแต่เพียงอยา่งเดียว ดงันนั นกัเรียนจะเก่งและเรียนรู้

ในดา้นวิชาการมากกว่าการไดรู้้จกัตนเอง รู้จกัผูอื้น และการอยูร่่วมกนัในสงัคมทีมีแต่การแข่งขนั 

ในการพฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพ สมควรทีจะตอ้งเร่งพฒันาอยา่งยงิ โดยเฉพาะการพฒันาหรือ

ส่งเสริมใหก้บันกัเรียนในดา้นการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยจากการนาํ

สภาพแวดลอ้มทีอยูใ่กลต้วัมาจดัการเรียนรู้ใหเ้พิมขึน 

 2.  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ควรมีอะไรบา้ง พบว่า กลุ่มทดลอง            

มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า ควรประกอบดว้ยอยา่งนอ้ย 8 รายการ ไดแ้ก่ ความเป็นมา แนวคิด

สาํคญั ของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ โครงสร้าง/ จุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

เนือหาสาระของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เทคนิค/ วิธีการ/ ระยะเวลาในการจดักิจกรรม           

การเรียนรู้ สือและอุปกรณ์ประกอบการจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรมการจดั                 

การเรียนรู้ ดงัตวัอยา่งการสนทนา องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เป็นหวัใจหลกั

ของการจดัทาํชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ สิงทีน่าสนใจในการสร้างชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

โดยทวัไป ประกอบดว้ย ความเป็นมาของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้หรือหลกัการและเหตุผล 

จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เนือหาสาระ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ สืออุปกรณ์

ต่าง ๆ และการวดัและประเมินผล ซึงแต่ละองคป์ระกอบตอ้งมีความสัมพนัธต่์อเนืองและเชือมโยงกนั 

ซึงองคป์ระกอบทีกล่าวมาจะตอ้งครอบคลุมและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนดว้ย สาํหรับหวัขอ้แรก

ควรใชเ้หตุผลและความเป็นมาของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ หลกัการของชุดกิจกรรม                    



131 

การจดัการเรียนรู้ จุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ควรเขียนใหเ้รียงตามลาํดบั

ความสาํคญัของแต่ละขอ้ ส่วนโครงสร้างชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ใหร้ะบุในดา้นขอบข่าย             

ของเนือหาสาระ และระบุระยะเวลาใหช้ดัเจน เทคนิควิธีการหรือกิจกรรมการเรียนรู้นนัควรมี                  

ความหลากหลายไม่ยุง่ยากซบัซอ้นมากเกินจาํเป็น ควรเป็นกิจกรรมทีเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั               

ใหม้าก สาํหรับองคป์ระกอบอืน ๆ ตามความเหมาะสม 

 3.  ลกัษณะของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีจดัขึนควรมีลกัษณะเด่นอยา่งไร พบว่า              

ผูส้นทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ควรเป็นชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน ในกลุ่มผูเ้รียนทีเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ เนน้การฝึกปฏิบติัจริงตามหวัขอ้ต่าง ๆ เพือสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูเ้รียนดว้ยภูมิปัญญาไทย ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีใชพ้ฒันา           

การเรียนรู้สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง และเป็นชุดกิจกรรมทีนาํกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการมาใชใ้น

กระบวนการเรียนรู้ ควรมีระยะเวลาทีต่อเนืองในการจดัการเรียนรู้ ตวัอยา่งการสนทนา ลกัษณะ 

ของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีมีประสิทธิภาพ ควรใชชุ้มชนเป็นฐานในการพฒันาผูเ้รียนทุกคน

สามารถ และมีโอกาสในการเขา้ร่วมการเรียนรู้ และพฒันาไปพร้อม ๆ กนัได ้ซึงปกตินกัเรียน              

จะไม่มีโอกาสไดเ้ขา้รับการเรียนรู้ใด ๆ นอกเหนือจากสิงทีสถานการศึกษากาํหนดเป็นนโยบาย          

ของสถานศึกษาทีนกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้เท่านนั การเรียนรู้ควรเนน้การฝึกปฏิบติัทีสามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนัทีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและการนาํกระบวนการวจิยัมาใช ้        

ในชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เป็นเรืองทีดี เพือผูเ้รียนจะไดส้ร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ย            

ภูมิปัญญาไทยตามกระบวนการอยา่งเป็นขนัตอน ทาํใหชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีลกัษณะที

โดดเด่นมากขึน เท่าทีพิจารณาลกัษณะของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ควรเป็นชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ดงันนั นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้และฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง เพือใหเ้ห็นปัญหาและ 

หาทางแกไ้ข ปรับไปเรือย ๆ ในการนาํแนวคิดชุมชนเป็นฐาน มาใชจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนตอ้งมี                    

การวางแผนการฝึกปฏิบติั ซึงจะตอ้งมีการตรวจสอบผลสะทอ้นกลบัจากชุมชน เพือหาทางทีดีทีสุด 

และการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เป็นเรืองทีน่าปฏิบติัเนืองจาก            

เป็นพลงัสาํคญัทีจะช่วยยกระดบัคุณภาพของนกัเรียนใหสู้งขึนได ้ทาํใหน้กัเรียนมีทิศทางเดียวกนั

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ลกัษณะของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

เป็นชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ             

ดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีนาํกระบวนการวจิยัและพฒันามาใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ เพราะปกติ

การจดัการเรียนรู้ไม่ไดน้าํไปปฏิบติัหรือนาํไปใช ้ขาดการตรวจสอบ ทบทวน ถา้นาํกระบวนการ 

PDCA มาใชน่้าจะไดข้อ้คน้พบสิงใหม่ ๆ ว่าจะเป็นไปไดเ้พียงใด 
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 4.  จุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ควรมุ่งเนน้การพฒันาดา้นใดบา้ง พบว่า ผูเ้ขา้ร่วม

สนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า ควรมุ่งเนน้จุดหมายของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

ครอบคลุม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดัการเรียนรู้                  

และดา้นเจตคติ ตามลาํดบัความสาํคญั และมีการกาํหนดนาํหนกั ไดแ้ก่ การสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย สดัส่วนร้อยละ 20 การพฒันาความรู้ความเขา้ใจ สดัส่วนร้อยละ 30 และ

การพฒันาการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดัการเรียนรู้ ร้อยละ 50 จุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดั 

การเรียนรู้ควรครอบคลุมในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ดา้นการนาํไปปฏิบติั และ

ดา้นเจตคติ ตามทีผูว้ิจยัไดน้าํเสนอไวใ้นเอกสารเห็นว่า ครอบคลุมดีแลว้ แต่ควรจดัอนัดบั

ความสาํคญัก่อนหลงัใหส้อดคลอ้งกบัเนือหา 

 5.  ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนั 

คือ ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ ควรเป็นไปตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย แต่อยา่งนอ้ยไม่ควรมากกว่า 3 วนั หรือไม่นอ้ยกว่า 1 วนั เพือเปิดโอกาส

ใหผู้เ้รียนนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ดงัตวัอยา่งการสนทนา เห็นว่า ระยะเวลาใน

การจดัการเรียนรู้ควรแบ่งเป็นระยะ ๆ ถา้จดัการเรียนรู้ติดต่อกนัเกินไปเกรงว่าผูเ้รียนจะรับไม่ทนั รู้

แต่ไม่สามารถนาํไปปฏิบติัจริงได ้และเรืองการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย             

ก็เป็นเรืองยากระยะแรก เป็นการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการควบคู่ทงัทฤษฎีและฝึกปฏิบติัระหว่างทาํ

กิจกรรม แต่ไม่ควรติดต่อกนัเพราะจะทาํใหน้กัเรียนรู้สึกเบือหน่ายได ้ประมาณสปัดาห์ละ 1 วนั

น่าจะเหมาะสม เห็นดว้ยกบัหลาย ๆ ท่านกบัการจดัการเรียนรู้ทีแบ่งเป็นภาคทฤษฎี 1ชวัโมง               

และภาคปฏิบติั 2 ชวัโมง เนืองจากเคยจดัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนติดต่อกนั 2 วนั 

ปรากฏว่านกัเรียนไม่ไดน้าํความรู้ไปใชเ้ลย อยากใหจ้ดัเป็นการใหค้วามรู้ทีเพียงพอเพือเป็นพืนฐาน

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย เป็นทฤษฎีผสม Workshop ส่งผลให ้                

การจดัการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้นีมีประสิทธิภาพมากขึน 

 6.  เนือหาทีจาํเป็นในชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้หลกั ๆ ควร ประกอบดว้ย อะไรบา้ง

จาํแนกเป็น 3 ดา้น พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนั สรุป ดงันี  

  6.1  ดา้นเจตคติ ไดแ้ก่ การตระหนกัและเห็นคุณค่าและความสาํคญัประโยชน์และ

คุณค่าของการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

  6.2  ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ไดแ้ก่ ความรู้พืนฐานในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทย กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน วิธีการพฒันาตนเอง และการวดั

และประเมินผล  
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  6.3  ดา้นการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การฝึกปฏิบติัในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้           

ต่าง ๆ ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย และ                   

การนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดจ้ริง 

ดงัตวัอยา่งการสนทนาประกอบ ดงันี  

 เนือหาทีจาํเป็นของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน            

เป็นฐาน เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทีจดัทาํเป็นชุดกิจกรรมการจดั                    

การเรียนรู้นี ควรจดัเนือหาใหค้รอบคลุมทงั 3 ดา้น ตามจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจดั                     

การเรียนรู้ ในดา้นเจตคติควรมีเนือหาในดา้นการตระหนกัและเห็นคุณค่าและความสาํคญัของ          

การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ประโยชน์และคุณค่าทางดา้นความรู้ความเขา้ใจ 

ควรมีเนือหาในดา้นความรู้พืนฐานการเรียนรู้การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย และแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ตามขอ้มูลพืนฐาน แต่ อยา่งไรกต็าม เนือหาไม่ควร

มากเกินไปควรสกดัใหส้นั ไดใ้จความและสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง ส่วนเนือหาดา้น             

การปฏิบติัการสอนน่าจะมีกิจกรรมสาํคญั ๆ คือ การปฏิบติักิจกรรมกลุ่มสมัพนัธต์ามแผน                   

การจดัการเรียนรู้ทีเนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีการประเมินผลตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญา

ไทย อยา่งเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ดงันนั จึงมีขอเสนอความคิดว่า ชุดกิจกรรม                 

การจดัการเรียนรู้ตอ้งมีเนือหาสาํคญั ๆ คือ เรืองความรู้พืนฐานในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ดว้ยภูมิปัญญาไทย เช่น ความหมาย ประเภท ลกัษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ กระบวนการสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ตามขนัตอนอยา่งไร และวิธีการเรียนการสอนหรือเทคนิค              

ทีจะสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย มีการวดัและประเมินผลดา้นสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย และแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน                  

ตามขอ้มูลพืนฐานซึงเท่าทีทราบนกัเรียนยงัไม่ทราบลึกซึงนกั และควรมีการฝึกปฏิบติัในกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน และประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ก่อนการนาํไปใชจ้ริงเพือ

จะไดท้ราบถึงความสามารถของผูเ้รียน และประเมินเพือจะไดท้ราบถึงความสามารถหลงัจาก              

การเรียนรู้ว่านาํไปใชไ้ดจ้ริงหรือไม่อยา่งไร ตามทีผูว้ิจยัเสนอไวใ้นขอ้มูลพืนฐานก็เป็นขนัตอน              

ตามความยากง่าย  

 7.  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ควรจะใชว้ิธีการใดบา้ง พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม                  

มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า กิจกรรมควรจะเป็นในเรืองของ เทคนิควิธีการทีเนน้ผูเ้รียนเขา้รับ         

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเป็นสาํคญั ควรมีความหลากหลายและเนน้การนาํไปใชไ้ดจ้ริง
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สามารถใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งปกติ โดยใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรม                    

การจดัการเรียนรู้ เนือหาและเวลาของกิจกรรม เช่น การฝึกปฏิบติักิจกรรมระหว่างการจดัการเรียนรู้ 

การศึกษาดว้ยตนเอง การสาธิต การศึกษารายกรณี การระดมความคิดเห็น กาอภิปรายกลุ่มยอ่ย             

การปฏิบติัจริงในชีวิตประจาํวนัจากการบอกเล่าประสบการณ์และการนาํเสนอผลงาน ดงัตวัอยา่ง

การสนทนา กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานควรหลากหลาย และเนน้                   

ผูรั้บการจดัการเรียนรู้เป็นศูนยก์ลาง ตอ้งผา่นการใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเองหรือการบรรยายจากวิทยากร

หรือศึกษาจากเอกสาร สือต่าง ๆ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีควรมีในชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

เช่น การจดักิจกรรมกลุ่มสมัพนัธโ์ดยศึกษาแนวปฏิบติัทีส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญา

ไทย ทีประสบความสาํเร็จ ทีสามารถเห็นผลไดจ้ริงจากการจดัการเรียนรู้ทาํใหเ้กิดเจตคติทีดี และ

เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการไดเ้ห็นของจริง การประชุมเชิงปฏิบติัการในระยะเวลา 1-2 วนั 

ทีว่ามีกิจกรรมหลากหลาย เช่น การศึกษาดว้ยตนเอง การศึกษารายกรณี การระดมสมอง                     

ความคิดเห็น การอภิปรายกลุ่มยอ่ย การสาธิตตามความเหมาะสมของเนือหา ส่วนกิจกรรม                

การจดัการเรียนรู้ในการฝึกปฏิบติัและนาํเสนอผลงาน เป็นการปฏิบติัจริงในสถานศึกษา เพือจะได้

แลกเปลียนเรียนรู้ซึงกนัและกนั จากการพิจารณากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีไดจ้ากขอ้มูลพืนฐาน 

ไดแ้ก่ การศึกษาดว้ยตนเอง การสาธิต การศึกษารายกรณี การระดมความคิดเห็น การอภิปราย             

กลุ่มยอ่ย การปฏิบติัจริงจากประสบการณ์เรืองเล่าของผูเ้รียน และการนาํเสนอผลงานเห็นว่า                    

มีความเหมาะสมดีแลว้ แต่ควรพิจารณาว่าบางอยา่งอาจจาํกดัดว้ยเวลา คือ ใชเ้วลาค่อนขา้งมาก              

จะบริหารจดัการเวลาอยา่งไรใหเ้หมาะสม ควรมีการทาํตารางเสนอใหช้ดัเจนในแต่ละ                         

หน่วยการเรียนรู้จะดีมากยงิขึน 

 8.  สือทีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ควรเป็นประเภทใดบา้ง พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม               

มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า สือทีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ควรใชท้งั3ประเภท ไดแ้ก่ วสัดุ อุปกรณ์ 

เทคนิควิธีการ และแหล่งเรียนรู้เพิมเติมในทอ้งถินสมุทรสาครใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและ

เนือหา ดงัตวัอยา่งการสนทนา สือทีใชใ้นกาการจดัการเรียนรู้ควรประกอบกนัทงั 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

วสัดุ อุปกรณ์ เทคนิควิธีการ และแหล่งเรียนรู้เพิมเติม ในทอ้งถินสมุทรสาคร เช่น ปราชญช์าวบา้น 

สภาพแวดลอ้มในชุมชน Website ต่าง ๆ หรือแหล่งเรียนรู้ทีทนัสมยั จะใชสื้อประเภทใดนนั                 

ควรพิจารณาว่าสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายและเนือหาของการจดัการเรียนรู้อยา่งไร แต่ถึงอยา่งไร

อยากใหเ้นน้สือธรรมชาติจากปราชญใ์นชุมชน และเทคนิควิธีการจริงจากผูรู้้ใหม้าก เพือผูเ้รียน             

จะไดน้าํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดด้ว้ย เช่น สอนเทคนิคแบบลงมือปฏิบติัจริงการเรียนรู้                      

ดว้ยการกระทาํ และแบบบทบาทสมมุติดว้ยการใชสื้อต่าง ๆ ประกอบการฝึกไปพร้อม ๆ กนั                   

น่าจะเหมาะสม เห็นดว้ยควรใชท้งั 3 ประเภท ไดแ้ก่ วสัดุ อุปกรณ์ เทคนิควิธีการและ                          
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แหล่งการเรียนรู้เพิมเติมในทอ้งถินสมุทรสาคร ใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและเนือหาตามชุด

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แต่ตอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนดว้ยว่ามีความพร้อมมากนอ้ยเพียงใด 

เช่น เรืองแบบลงมือปฏิบติัจริงการเรียนรู้ดว้ยการกระทาํผูเ้รียนอาจไม่ชาํนาญและการใชเ้ทคโนโลยี

บางครังผูสู้งวยักต็ามไม่ทนั วิธีการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ควรใชว้ิธีใดและเครืองมือ

ชนิดใดและช่วงระยะเวลาในการวดัและประเมินผล พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็น

สอดคลอ้งกนัว่าการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ดา้นเจตคติและดา้นความรู้ความเขา้ใจ            

ควรใชก้ารวดัประเมินผลก่อนและหลงัการเรียน ในดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างกิจกรรมการจดั                

การเรียนรู้ ใชก้ารประเมินหลงัการจดัการเรียนรู้เทียบกบัเกณฑที์กาํหนดเครืองมือทีใช ้ไดแ้ก่              

ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ใชแ้บบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ ดา้นเจตคติ ใชแ้บบประเมินเจตคติ 

และดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม ใชแ้บบประเมินจากใบกิจกรรม 

 ดงัตวัอยา่งการสนทนา 

 การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้นี น่าจะ

ครอบคลุมทงั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างจดักิจกรรม และดา้น

เจตคติ ซึงดา้นเจตคติและดา้นความรู้ความเขา้ใจควรวดัและประเมินในช่วงระยะเวลาก่อนและ             

หลงัการเรียน ส่วนดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรมใชก้ารประเมินหลงัการจดัการเรียนรู้

เทียบกบัเกณฑที์ผูว้ิจยักาํหนด เครืองมือทีใช ้ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจใชแ้บบทดสอบวดั

ความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม ใชแ้บบประเมินจากใบกิจกรรม            

และดา้นเจตคติน่าจะใชแ้บบประเมินเจตคติ การประเมินความรู้ความเขา้ใจ ควรใชแ้บบทดสอบ 

การประเมินการฝึกปฏิบติัควรใชแ้บบประเมิน และการประเมินดา้นเจตคติควรใชแ้บบประเมิน            

เจตคติ ซึงทาํการประเมินก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ส่วนการประเมินการฝึกปฏิบติัระหว่าง           

จดักิจกรรมนนั ควรประเมินหลงัการฝึกการอบรมน่าจะเหมาะสมกว่าและเทียบกบัเกณฑว์่าจะให้

ผา่นร้อยละ เท่าไรหรืออยูใ่นระดบัไหน 

 9.  การประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ควรเก็บรวบรวมขอ้มูลจากใครบา้ง พบว่า 

ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า การประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้              

ควรประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ นกัเรียนทีเขา้ร่วมกิจกรรม 

อาจารยที์ปรึกษา วิทยากร ทงันีอาจเก็บขอ้มูลเพิมเติมจากคณะวิทยากรและผูเ้รียนเพิมเติมได ้           

ดงัตวัอยา่งการสนทนา การประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ควรเก็บขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมทุกคน โดยเก็บขอ้มูลความพึงพอใจการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เอกสารประกอบ

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ สือการจดัการเรียนรู้ วิทยากร กระบวนการวดัและประเมินผล ความรู้

ทีไดรั้บ การนาํความรู้ไปใชก้บัทงัตนเองและชุมชน ซึงคิดว่าน่าจะครอบคลุมตามการประเมิน              
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ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้พอควร เห็นว่าน่าจะตอ้งประเมินในดา้นความพึงพอใจการใช ้                    

ชุดกิจกรรม และผลการใชชุ้ดกิจกรรมตามรายละเอียดทีกล่าวมาขา้งตน้  

 10.  เกณฑก์ารประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนามีความเห็น

สอดคลอ้งกนัว่า ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มเห็นว่า เกณฑก์ารประเมินชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ดา้น

เจตคติเห็นว่า ควรอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลียตงัแต่ 3.00 ขึนไป จึงถือว่าผา่นเกณฑ ์ส่วนดา้นความรู้

ความเขา้ใจ ควรผา่นอยา่งนอ้ยร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม 

ควรมีผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี หรือผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จึงจะถือว่าผา่น            

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ดงัตวัอยา่งการสนทนา สาํหรับเกณฑก์ารประเมินชุดกิจกรรม               

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยนนั 

มีความเห็นว่าการประเมินดา้นเจตคติ เห็นว่าควรอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลียตงัแต่ 3.00 ขึนไป จึงถือว่า

ผา่นเกณฑว์่ามีเจตคติทีดี เนืองจากเรืองการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยเป็นเรือง

ทียากพอควรผา่นทีร้อยละ 60 น่าจะพอ ส่วนดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างจดักิจกรรม ควรมี                             

ผลการประเมินทีผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แต่อยา่งไรก็สามารถปรับลดไดต้าม                     

ความเหมาะสม เกณฑก์ารประเมินทีเหมาะสมในระยะแรก ๆ น่าจะตงัไวไ้ม่สูงมากนกัเพือเป็น  

ขวญัและกาํลงัใจใหน้กัเรียน ถา้ตงัไวสู้งมากกจ็ะทาํใหเ้กิดการทอ้แทไ้ด ้เพราะการจดัการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ถึงแมจ้ะไม่ใช่เรือง

ยากแต่ก็ไม่ง่ายนกั เห็นว่าการประเมินดา้นเจตคติเห็นว่าควรอยูใ่นระดบัมากค่าเฉลียตงัแต่                         

3.00 ขึนไป จึงถือว่าผา่นเกณฑว์่ามีเจตคติทีดีเห็นดว้ย ส่วนดา้นความรู้ความเขา้ใจควรผา่นอยา่งนอ้ย

ร้อยละ 60-70 ของคะแนนเต็ม ถา้ลองปรับดู ส่วนดา้นการฝึกปฏิบติัระหว่างการจดักิจกรรม                        

ควรมีผลการประเมินในระดบัดี หรือผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ถา้ร้อยละ 80 อาจจะสูง

เกินไปสาํหรับนกัเรียน เพราะอาจทาํใหน้กัเรียนเกิดความเครียดแทนความกระตือรือร้นได ้ถา้เป็น

การจดัการเรียนรู้ทีส่งตวัแทนก็อาจตงัไวสู้งได ้เพราะเป็นกลุ่มนกัเรียนทีมีพืนฐานดีมีความพร้อม

พอควร 

 

ผลการออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ผลการออกแบบชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานผุว้ิจยัได้

ออกแบบโดยมีหน่วยการจดัการเรียนรู้ 1 หน่วย 6 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ มีจาํนวน 20 คาบ ๆ ละ 

50 นาที และกาํหนดเนือหาสาระการเรียนรู้เรียงลาํดบัจากง่ายไปยากโดยวิเคราะห์จากนโยบายดา้น

การศึกษา นโยบายดา้นสุขภาพ คู่มือการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแลว้กาํหนดแผนของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ไว ้ดงันี  



137 

ตารางที 6  เนือหาและจาํนวนคาบทีดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ท ี เนือหากจิกรรมการเรียนรู้ 
จาํนวนกจิกรรม 

(คาบ) 

1.  สุขภาพดี วิถีพอเพียง ความตระหนกัในวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง 1 

 หลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 1 

 แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติในชุมชน 

ทีสร้างเสริมสุขภาพดว้ยวิถีพอเพียง 

สร้างสุขภาพดี ดว้ย 8อ. 

1 

 

1 

2.  สุขภาพกบัปัจจยัสี ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นปัจจยัสีกบัการสร้างเสริม

สุขภาพ 

1 

 ความสมัพนัธร์ะหว่างการสร้างเสริมสุขภาพกบั

ปัจจยัสี 

1 

3.  อาหารพืนบา้นจาก

ป่าชายเลน/ สมุนไพร

จากอาหาร 

หลกัการรับประทานอาหารและเครืองดืม 

ภูมิปัญญาไทยเพือการสร้างเสริมสุขภาพ 

การผลิตและประกอบอาหารและเครืองดืม 

เพือสุขภาพ 

2 

 

2 

 

4.  เสน้ทางสายเกลือ

สมุทร 

สภาพภูมิศาสตร์สมุทรสาคร/  

 การทาํนาเกลือสมุทร กบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

ดว้ยภูมิปัญญาชาวบา้น 

2 

2 

 

5.  เครืองนุ่งห่มจากสี

ยอ้มจากพืชผกัสมุนไพร

และวตัถุดิบจากใน

ธรรมชาติ 

การเลือกใส่เสือผา้ทีผลิตจากธรรมชาติ 

การผลิตเสือมดั-ยอ้มจากวสัดุธรรมชาติ 

2 

6.  สิบสมุนไพรทีควรมี

ในโรงเรียน 

สมุนไพรกบัการรักษาโรค 

สรรพคุณสมุนไพรกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 

2 

2 

รวม  20 

 

สรุปไดว้่า ทุกสิงทุกอยา่งทีมีอยูใ่นชุมชน ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สถานทีสถาบนั องคก์ร 

ตลอดจนทงัวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีมนุษยส์ร้างขึน สิงทีเกิดขึนเองตามธรรมชาติและวฒันธรรม 
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ประเพณีตลอดจนความเชือทีจดัขึนในชุมชนทีมีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน สิง

เหล่านนัถา้ครูผูส้อนรู้จกัสาํรวจ แสวงหานาํมาใชใ้นโรงเรียนและนาํนกัเรียนออกไปสมัผสักบั

สภาพจริงของแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเหล่านนัดว้ยตวันกัเรียนเองแลว้ยอ่มจะเพิมพูนประสบการณ์

ตรงใหแ้ก่นกัเรียนมากยงิขึน ทงัยงัทาํใหบ้ทเรียนน่าเรียนอีกดว้ยเพราะผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนและยงัสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใหเ้กิดขึน สิงเหล่านนัครูผูส้อนสามารถ

นาํไปประกอบการจดัการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพต่อนกัเรียนได ้

 จากการศึกษางานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ พบว่า                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้เกียวกบัสุขภาพและภูมิปัญญาไทยโดยศึกษาสภาพปัญหา

บริบทชุมชนบา้นโคกขาม จงัหวดัสมุทรสาครและความตอ้งการ ความสนใจเรียนของนกัเรียน 

ผูว้ิจยัขอนาํเสนอผลการศึกษาในประเด็นทีเกียวกบัสภาพทวัไปของชุมชนบา้นโคกขาม ปราชญ์

ชาวบา้นของชุมชน สหวิชาชีพทีมีส่วนร่วมและเอือต่อการจดัการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน จุดแข็ง 

จุดอ่อน ปัญหา อุปสรรคทีมีผลต่อการจดัการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานมีสภาพของชุมชน                     

บา้นโคกขามดงัรายละเอียด ดงันี  

 จากการสมัภาษณ์ปราชญชุ์มชนบา้นโคกขาม พบว่า มีประวติัศาสตร์ทีเกียวขอ้งกบั               

การดูแลสุขภาพเรืองปัจจยัสีดว้ยภูมิปัญญาไทย ไดแ้ก่ 

 ดา้นอาหาร-นาํพืช ผกัสมุนไพรจากป่าชายเลนและสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน                  

มาปรุงอาหารและทาํอาหารแปรรูป  

 ดา้นทีอยูอ่าศยั-นาํสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์นาเกลือและวสัดุจากธรรมชาติ                  

ในป่าชายเลนมาทาํผลิตภณัฑท์างเลือกจากการนาํเกลือสมุทรมาดูแลสุขภาพและความงาม และ             

การสร้างบา้นเรือน การทาํอุปกรณ์ประมง การทาํเครืองประดบั เครืองตกแต่งบา้นทีมาจากวสัดุ

ธรรมชาติในทอ้งถิน 

 ดา้นเครืองนุ่งห่ม-นาํพืช ผกัสมุนไพรจากป่าชายเลนและสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน

มาใชย้อ้มผา้จากสีธรรมชาติ 

 ดา้นยารักษาโรค-ใชว้ิถีชีวิตจากแนวคิดทีบริโภคอาหารใหเ้ป็นยา พืชผกัสวนครัวรัวกิน

ได ้ยาสมุนไพรมีอยูร่อบตวัจากธรรมชาติปราชญช์าวบา้นโคกขาม ดูแลสร้างเสริมสุขภาพ                      

ดว้ยภูมิปัญญาไทยแบบวิถีชีวติพึงพิงธรรมชาติจากการทาํนาเกลือ การทาํประมงและการนาํพืชผกั

สมุนไพรป่าชายเลนและทรัพยากรธรรมชาติมาทาํอาหารแปรรูปอาหารรวมทงัทาํผลิตภณัฑ์

ทางเลือกเพือสุขภาพดา้นต่าง ๆ  
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 การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ของ

นกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึงในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้นนั มุ่งเนน้

การใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ทีหลากหลาย เช่น กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ กระบวนการกลุ่ม

สมัพนัธโ์ดยยดึกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นแนวทางหลกัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ในแต่ละแผนการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ขนัตอนต่าง ๆ ดงันี  

 ขันนําเข้าสู่กจิกรรมและขันสร้างประสบการณ์ 

 เป็นขนัการสร้างบรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และการทบทวนความรู้เดิม เพือ

เตรียมพร้อมในการเรียนรู้ ในการทาํกิจกรรมกลุ่ม ทุกกลุ่มมีการวิเคราะห์ โตแ้ยง้ อภิปรายร่วมกนั 

เพือตรวจสอบว่าเนือหานนัสามารถสอดแทรกกิจกรรมกลุ่มไดห้รือไม่อยา่งไร การจดักิจกรรม             

การเรียนรู้ในขนันีเพือเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ เป็นขนัทีใหน้กัเรียนลงมือทาํกิจกรรมจาก

สถานการณ์จริงทีเกิดอยูร่อบ ๆ ตวัของนกัเรียนหรือในชุมชนรอบ ๆ ตวันกัเรียน 

 ขันสะท้อนการเรียนรู้ และขันสรุปองค์ความรู้ 

 เป็นขนัทีใหน้กัเรียนนาํขอ้คน้พบทีไดจ้ากการลงมือทาํกิจกรรมจากสถานการณ์จริงทีเกิด

อยูร่อบ ๆ ตวัของนกัเรียนหรือในชุมชนรอบ ๆ ตวันกัเรียน มาเชือมโยงองคค์วามรู้ว่านกัเรียน             

มีส่วนร่วมพฒันาหรือรับผดิชอบในสถานการณ์นนั ๆ ไดอ้ยา่งไรบา้ง ซึงก่อใหเ้กิดประสบการณ์             

ทีจะสามารถนาํมาวิเคราะห์ อภิปรายใหเ้กิดการเรียนรู้ทีชดัเจนขึน ในขนันีนกัเรียนมีโอกาสได้

แลกเปลียนประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึก และการเรียนรู้ทีเกิดขึน โดยนกัเรียนมีส่วนร่วม

ทางดา้นร่างกาย การเคลือนไหว และการไดล้งมือกระทาํจริง ทงัยงัไดแ้สดงออกทงักาย วาจา 

สือสารความหมายกบัผูอื้น โดยผูส้อนทาํหนา้ทีอาํนวยความสะดวกในการใหค้าํแนะนาํ และ

กระตุน้ใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการคิด และเชือมโยงความรู้ทีไดรั้บจากผูส้อน ปราชญช์าวบา้นและ

ความรู้ทีไดรั้บจากนกัเรียนคนอืน ๆ กบัความเขา้ใจของตนเอง จนสามารถสร้างความรู้และ

กระบวนการเรียนรู้ของตนเองขึนมา 

 ขันประยุกต์ใช้ความรู้ 

 เป็นขนัของการรวบรวมความคิดเห็นและขอ้มูลต่าง ๆ มาประสานกนัจนไดข้อ้สรุปที

ชดัเจนจนเกิดความรู้สึกกระตุน้ใหน้กัเรียนเมใจทีจะนาํเอาสิงทีไดจ้ากการเรียนรู้ไปปฏิบติัหรือใชไ้ด้

จริงในชีวิตประจาํวนั และเพือเป็นแนวทางใหน้กัเรียนคนอืน ๆ หรือคนในชุมชนไดน้าํไป

ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ในเนือหาอืน ๆ หรือผลิตชินงานอืน ๆ ทีเป็นประโยชน์แก่ชุมชน 

ประเทศชาติต่อไป 
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 สือประกอบการเรียนรู้ 

  สือทีใชป้ระกอบการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้

ประกอบดว้ย แหล่งเรียนรู้ในชุมชนธรรมชาติของจงัหวดัสมุทรสาคร ใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

และแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

 แนวทางการวดัและประเมนิผล 

  การวดัและประเมินผลตามการชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน

มธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ 

 1.  การวดัและประเมินผลภายหลงัการเสร็จสินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ

แผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเครืองมือวดัซึงกาํหนดไวใ้นแต่ละแผน ไดแ้ก่ ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

แบบประเมิน และแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

 2.  การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เป็นการวดัพฤติกรรมสุขภาพของ

นกัเรียนดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติั ทงัก่อนและหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการ

จดัการเรียนรู้  

 

ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ในขนัตอนนีผูว้ิจยัไดส้งัเคราะห์ขอ้มูลขนัที 1การศึกษาความตอ้งการและขอ้มูลพืนฐาน 

ไดแ้ก่ 1) วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551และหลกัสูตรสถานศึกษา 

ศึกษาสภาพแวดลอ้มจงัหวดัสมุทรสาคร และชุมชนบา้นโคกขาม จงัหวดัสมุทรสาคร 2) ศึกษา

แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจยัทีเกียวขอ้ง 3) สอบถามความตอ้งการของนกัเรียน                     

4) สอบถามความตอ้งการเกียวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนาํประเดน็ดงักล่าวมา

พฒันาเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบบัร่าง โดยมีขนัตอน ดงันี 1) การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) ประเมินและตรวจสอบความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมโดยผูเ้ชียวชาญ 

  ผลการพฒันาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย สาํหรับ

นกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยการสอบถามความตอ้งการและ                     

การสมัภาษณ์ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสือและนวตักรรมทีช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด            

การเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเนือง ชุดกิจกรรมจึงเป็นเครืองมือทีครูสามารถนาํมาจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ใหบ้รรลุผล มีองคป์ระกอบทีสาํคญั 1) ชือกิจกรรม 2) คาํนาํ 3) คาํชีแจงสาํหรับ
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ครูผูส้อน 4) คาํชีแจงสาํหรับนกัเรียน 5) แนวคิดสาํคญั 6) จุดมุ่งหมาย 7) ใบความรู้/ ใบกิจกรรม                    

8) แบบทดสอบ  9) แผนการจดัการเรียนรู้ ซึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีผูว้จิยัพฒันาขึนเกียวกบั          

การพฒันาสุขภาพในชุมชนเรืองปัจจยัสี เป็นการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามหลกัการจุดมุ่งหมาย 

และสมรรถนะตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 และแนวทางการจดักิจกรรม

ลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้  

 ผลการประเมนิและตรวจสอบความสอดคล้องของชุดกจิกรรม ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรม             

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย               

ทีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยที์ปรึกษา เสนอต่อผูเ้ชียวชาญดา้นการพฒันา              

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ                     

ดว้ยภูมิปัญญาไทย จาํนวน 5 ท่าน เพือตรวจสอบความเหมาะสม/ สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของ                 

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสม/ 

สอดคลอ้งเชิงโครงสร้างของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ทีส่งเสริมดา้นความรู้ เจตคติ และ              

การปฏิบติัการ ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึงมีลกัษณะเป็นมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ซึงมีค่าความเชือมนั .90 และปรากฎผลการตรวจสอบความถูกตอ้ง

เหมาะสม ดงันี  
 

 

ตารางที 7  ค่าเฉลีย ค่าเบียงเบนมาตรฐานการตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของ 

 แผนการจดัการ เรียนรู้จากผูเ้ชียวชาญ  

 

รายการ Mean 
Std. 

Deviation 
แปลผล 

1.  ดา้นคาํชีแจง  

     1.1  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ มีความชดัเจน 

ครบถว้น 

4.20 0.84 มาก 

     1.2  จาํนวนกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ครอบคลุมสาระการจดั             

การเรียนรู้ 

4.40 0.55 มาก 

2.  ดา้นคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม  

     2.1  ผูส้อนมีบทบาทในการสร้างประสบการณ์ใหผู้เ้รียน               

อยากเรียนรู้ 

4.00 0.00 มาก 
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ตารางที 7  (ต่อ) 

 

รายการ Mean 
Std. 

Deviation 
แปลผล 

     2.2  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ระบุหนา้ทีผูส้อนไดเ้พียงพอ

สาํหรับกิจกรรมการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

4.00 0.71 มาก 

     2.3  ขนัตอนการจดัการเรียนรู้สามารถสะทอ้นการเรียนรู้และ

สร้างองคค์วามรู้ไดต้ามจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 

4.60 0.55 มากทีสุด 

     2.4  ขนัตอนการจดัการเรียนรู้ระบุกิจกรรมทีผูเ้รียนนาํมาปฏิบติั

และประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรม 

4.60 0.55 มากทีสุด 

3.  ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรม  

     3.1   แนวคิดของสาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการออกแบบ

กิจกรรมเพิมเวลารู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 

2551 

4.40 0.55 มาก 

     3.2  หลกัการ เนือหาของชุดกิจกรรมเหมาะสมกบัวยัและ                       

ความสนใจของผูเ้รียน 

4.20 0.45 มาก 

     3.3  จุดมุ่งหมายและเนือหาของชุดกิจกรรมเหมาะสมกบั                  

สภาพความตอ้งการของชุมชน/ ทอ้งถิน 

4.20 0.45 มาก 

     3.4  กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัการสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

4.20 0.45 มาก 

     3.5  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีความหลากหลาย 4.20 0.84 มาก 

     3.6  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของ                  

การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

4.00 0.71 มาก 

     3.7  ระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละชุดมีความเหมาะสม 4.20 0.84 มาก 

4.  ดา้นสือการจดัการเรียนรู้  

     4.1  สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และการลงมือปฏิบติั               

ในชุดกิจกรรม 

4.40 0.55 มาก 

     4.2  สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและแหล่งเรียนรู้             

ในชุมชน 

4.40 0.89 มาก 
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ตารางที 7  (ต่อ) 

 

รายการ Mean 
Std. 

Deviation 
แปลผล 

     4.3  สือในชุดกิจกรรมนีช่วยใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ย

ตนเอง 

4.60 0.55 มากทีสุด 

     4.4  สือในชุดกิจกรรมนีสามารถช่วยใหผู้เ้รียนนาํองคค์วามรู้ทีได้

ไปประยกุตใ์ชใ้นครอบครัวและชุมชนของตนเองไดจ้ริง 

4.00 0.71 มาก 

5.  ดา้นการประเมินชุดกิจกรรม  

     5.1  เครืองมือทีใชว้ดัและประเมินผลครอบคลุมจุดมุ่งหมาย              

การเรียนรู้ 

4.60 0.55 มากทีสุด 

     5.2  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัลกัษณะการสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 

4.00 0.71 มาก 

     5.3  การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัลกัษณะการประเมิน

ตามสภาพจริง 

4.80 0.45 มากทีสุด 

ระดบัความเหมาะสม 4.10 0.57 มาก 

  

จากตารางที 7 แสดงการตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้จาก

เชียวชาญ พบว่า ดา้นการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัลกัษณะการประเมินตามสภาพจริง                 

มีความเหมาะสมมากทีสุดรองลงมา คือ ดา้นขนัตอนการจดัการเรียนรู้สามารถสะทอ้นการเรียนรู้

และสร้างองคค์วามรู้ไดต้ามจุดมุ่งหมายการเรียนรู้,ขนัตอนการจดัการเรียนรู้ระบุกิจกรรมทีผูเ้รียน

นาํมาปฏิบติัและประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรม สือในชุดกิจกรรม

นีช่วยใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง, เครืองมือทีใชว้ดัและประเมินผลครอบคลุม

จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และลาํดบัทีสาม คือ จาํนวนกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ครอบคลุมสาระ           

การจดัการเรียนรู้ แนวคิดของสาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการออกแบบกิจกรรมเพิมเวลารู้               

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2550 สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และ

การลงมือปฏิบติัในชุดกิจกรรม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

เรียงตามลาํดบั 
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ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยปรากฏผล ดงันี  

 

ตารางที 8  การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 

ผลการเรียนรู้ N X  SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 15.94 3.21 
-13.82** 31 0.001 

หลงัเรียน 32 21.91 2.24 

**P < .01 

 

จากตารางที 8 พบว่า พฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้หลงัเรียน( X  = 21.91, SD = 2.24)  

สูงกว่าก่อนเรียน ( X  = 15.94, SD = 3.21) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที .01 
 

 

ตารางที 9  การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 

ผลการเรียนรู้ N X  SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 42.66 4.77 
-25.69** 31 0.000 

หลงัเรียน 32 74.94 8.63 

**P < .01 

 

 จากตารางที 9 พบว่า พฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติหลงัเรียน ( X  = 74.94, SD = 8.63)  

สูงกว่าก่อนเรียน ( X  = 42.66, SD = 4.77) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที .01 
 

 

ตารางที 10  การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 

ผลการเรียนรู้ N X  SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 34.03 4.05 
-8.39** 31 0.000 

หลงัเรียน 32 40.19 6.08 

**P < .01 
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 จากตารางที 10 พบว่า พฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัหลงัเรียน ( X  = 40.19, 

SD = 6.08) สูงกว่าก่อนเรียน ( X  = 34.03, SD = 4.05) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที .01 

 

ตารางที 11  เปรียบเทียบภาพรวมผลการเรียนรู้ทงัสามดา้นโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

   ชุมชนเป็นฐาน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้  

 

ผลการเรียนรู้ N X  SD t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 31.30 11.43 
-9.89** 31 0.000 

หลงัเรียน 32 45.35 23.29 

**P < .01 

 

 จากตารางที 11 พบว่า พฤติกรรมสุขภาพภาพรวมทงัสามดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ 

และดา้นการปฏิบติั ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน 

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั            

ทางสถิติทีระดบั .01 โดยผลการเรียนหลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทีผูว้จิยัพฒันาขึน X  = 45.35,    

SD = 23.29สูงกว่าก่อนเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม X  = 31.30, SD = 11.43 ซึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน

การวจิยั คือ ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดชุมชนเป็นฐานสูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ ซึงยอมรับสมมติฐานการวิจยัขอ้ที 2 

 

ผลการประเมินความพงึพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 จากการนาํชุดกิจกรรมไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ซึงมีการประเมินความพึงพอใจของการใชชุ้ดกิจกรรม

การเรียนรู้ปรากฏผล ดงันี  
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ตารางที 12  ระดบัคะแนนเฉลียและส่วนเบียงเบนมาตรฐานจากการประเมินความพึงพอใจของ 

    การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน มธัยมศึกษา   

    ตอนตน้  หลงัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม 

 

ข้อคาํถาม ค่าเฉลยี 
ค่าเบียงเบน

มาตรฐาน 
การแปลผล 

ดา้นเนือหา 

1.  เนือหาในชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีความรู้  

ความเขา้ใจเกียวกบัเรืองแนวคิดชุมชนเป็นฐานมากยงิขึน 
4.64 0.49 ดีมาก 

2.  เนือหาในชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนอ่านแลว้เขา้ใจง่าย  4.53 0.47 ดีมาก 

3.  เนือหาในชุดกิจกรรมมีรูปภาพสวยงาม ทาํใหน้กัเรียน

อยากอ่าน  
4.54 0.51 ดีมาก 

4.  เนือหาในชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจทนัสมยัเหมาะสมกบั

วยัของนกัเรียน  
4.13 0.85 ดีมาก 

5.  เนือหาในชุดกิจกรรมตรงกบัเรืองทีนกัเรียนสนใจ 4.52 0.60 ดีมาก 

ภาพรวมดา้นเนือหา 4.58 0.32 ดีมาก 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.  กิจกรรมรูปแบบของสือในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียน

สนใจเรียนมากกว่าฟังครูอธิบายเพียงอยา่งเดียว 
4.40 0.85 ดีมาก 

7.  รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนเกิด

ความกระตือรือร้นต่อการเรียน 
4.60 0.64 ดีมาก 

8.  รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ

และใชก้ระบวนการปฏิบติังานไดอ้ยา่งเป็นขนัตอน 
4.72 0.51 ดีมาก 

9.  รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ

สามารถปฏิบติังานดว้ยตนเองได ้
4.72 0.56 ดีมาก 

10.  รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียน                 

มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
4.75 0.64 ดีมาก 

ภาพรวมดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 4.64 0.40 ดีมาก 
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ตารางที 12  (ต่อ) 

 

ข้อคาํถาม ค่าเฉลยี 
ค่าเบียงเบน

มาตรฐาน 
การแปลผล 

ดา้นประโยชน์ทีไดรั้บ 

11.  ชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเรืองเกียวกบัแนวคิด

ชุมชนมากขึน  
4.61 0.64 ดีมาก 

12.  การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้             

ดว้ยตนเองมากยงิขึน  
4.73 0.44 ดีมาก 

13.  การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะ                     

ในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองได ้ 
4.79 0.47 ดีมาก 

14.  การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมสามารถนาํความรู้ทีไดไ้ป             

ปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ 
4.72 0.56 ดีมาก 

15.  การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าและ

ประโยชนข์องแต่ละวิชามากขึน  
4.72 0.56 ดีมาก 

ภาพรวมดา้นประโยชน์ทีไดรั้บ 4.73 0.31 ดีมาก 

ภาพรวมทงัสามดา้น 4.63 0.22 ดีมาก 
 

 

 จากตารางที 12 การสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน                 

มธัยมศึกษาตอนตน้ ทีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมดว้ยแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพือสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ภาพรวม พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรม                    

การเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ( X  = 4.63, SD = 0.31) และเมือพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงลาํดบั

ค่าเฉลียจากมากไปหานอ้ย ได ้ดงันี ลาํดบัที 1 ดา้นประโยชน์ทีไดรั้บ ( X  = 4.73, SD = 0.31)                    

ลาํดบัที 2 ดา้นกิจกรรม ( X  = 4.64, SD = 0.40) ลาํดบัที 3 ดา้นเนือหา ( X  = 4.58, SD = 0.32)                     

เรียงตามลาํดบั  

 และเมือพิจารณารายขอ้ พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมากทุกขอ้โดยขอ้ทีมี

ค่าเฉลียมากทีสุด คือ การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้                

ดว้ยตนเองได ้( X  = 4.79, SD = 0.47) รองลงมา คือ การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนได้

เรียนรู้ดว้ยตนเองมากยงิขึน ( X  = 4.73, SD = 0.44) และขอ้ทีมีค่าเฉลียนอ้ยทีสุด คือ ชุดกิจกรรม

ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเรืองการพฒันาสุขภาพในชุมชนเรืองปัจจยัสีมากขึน ( X  = 4.61, SD = 0.64) 
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ลาํดบัที 2 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน ระดบัมธัยมศึกษา                       

มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมากเท่ากบั ( X  = 4.64, SD = 0.40) และเมือพิจารณารายขอ้ พบว่า 

นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้โดยขอ้ทีมีค่าเฉลียมากทีสุด คือ รูปแบบกิจกรรมของ

ในชุดกิจกรรม ช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง ( X  = 4.75, SD = 0.64) 

รองลงมา คือ รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและใชก้ระบวนการ

ปฏิบติังานไดอ้ยา่งเป็นขนัตอน ( X  = 4.72, SD = 0.51) และขอ้ทีมีค่าเฉลียนอ้ยทีสุด คือ กิจกรรม

รูปแบบของสือในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนสนใจเรียนมากกว่าฟังครูอธิบายเพียงอยา่งเดียว                 

( X  = 4.40, SD = 0.85) ลาํดบัที 3 ดา้นเนือหา พบว่า นกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน 

มธัยมศึกษาตอนตน้ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมากเท่ากบั ( X  = 4.58, SD = 0.32) และเมือ

พิจารณารายขอ้ พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดีมากทุกขอ้ โดยขอ้ทีมีค่าเฉลียมากทีสุด 

คือ เนือหาในชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกียวกบัเรืองเกียวกบัชุมชนเป็นฐาน 

(การพฒันาสุขภาพในชุมชนเรืองปัจจยัสี) มากยงิขึน ( X  = 4.64, SD = 0.49) รองลงมา คือ เนือหา

ในชุดกิจกรรมมีรูปภาพสวยงามทาํใหน้กัเรียนอยากอ่าน ( X  = 4.54, SD = 0.51) และขอ้ทีมีค่าเฉลีย

นอ้ยทีสุด คือ เนือหาในชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจ ทนัสมยัเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน                       

( X  = 4.13, SD = 0.85) ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอืน ๆ เพิมเติม วิเคราะห์ขอ้มูลโดย                             

การวิเคราะห์เนือหา (Content analysis) แลว้นาํเสนอพรรณนาความ โดยมีรายละเอียด ดงันี นกัเรียน

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัว่าชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเนือหามากขึน นกัเรียน

สนุกสนานกบัการเรียนรู้ และไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองเองทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือหาไดดี้

ยงิขึน 
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บทที 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเรืองการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นสาํหรับนกัเรียนระดบัการศึกษา                            

ขนัพืนฐาน โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพือพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย 2) เพือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนทีเรียนรู้

ดว้ยชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ             

ดว้ยภูมิปัญญาไทย 3.) เพือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดั                    

การเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการวิจยัครังนี คือ นกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐานช่วงชนัปีที 3 

จาํนวน 32คนสาํนกังานพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 กระทรวงศึกษาธิการ ทีกาํลงัศึกษา                   

อยูใ่นภาคการศึกษาที 2 ปีการศึกษา 2560 ใชว้ิธีดาํเนินการวิจยัในลกัษณะของการวิจยัและพฒันา 

(Research and development: R & D) ใชแ้บบแผนการทดลองแบบทดสอบกลุ่มเดียว ก่อน-หลงั 

(The one group pretest-posttest design) การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉลีย ( X ) ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (SD) หาค่าทีแบบไม่อิสระ t-test 

แบบ Dependent และการวิเคราะห์เนือหา (Content analysis) โดยสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล                    

และมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี 

 

สรุปผลการวจิยั 

 การวจิยัเรือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย สรุปผลการวจิยัได ้ดงันี  

 1.  การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ในการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐานมีองคป์ระกอบหลกัทีสาํคญั

ในการจดัการเรียนรู้ 4ดา้นทีตอ้งคาํนึงถึง ประกอบดว้ย 1) ดา้นชุมชน (Community)                           

2) ดา้นการจดัการเรียนรู้ (Learning) 3) ดา้นเทคโนโลย ี(Technology) และ 4) การประเมินผล 

(Evaluation) เพือส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพทีดี และการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์สาํหรับ

ขนัตอนการจดัการเรียนรู้ดาํเนินการ ประกอบดว้ย 4 ขนัตอน คือ 1) เป็นการศึกษาและวิเคราะห์

ขอ้มูลพืนฐานสาํหรับการพฒันาชุดกิจกรรม 2) การออกแบบและพฒันาชุดกิจกรรมการจดั         

การเรียนรู้ 3) เป็นการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 4) เป็นการประเมินความพึงพอใจของการใช ้                       
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ชุดกิจกรรมและปรับปรุงแกไ้ข โดยกาํหนดใหท้งั 4 ขนัตอน มีการนาํชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม               

ตามความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรมทีจดัขึน ซึงอาจเขา้มามีส่วนร่วมในลกัษณะของการวางแผน 

การร่วมคิด ร่วมปฏิบติั ร่วมประเมิน ถ่ายทอดความรู้ ร่วมเผยแพร่ ประชาสมัพนัธ ์ร่วมภาคภูมิใจ 

ร่วมรับผดิชอบ สาํหรับชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยคาํนึงถึง

องคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ชุมชน การจดัการเรียนรู้ เทคโนโลย ีและการประเมินผล โดยจดั               

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ซึงผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัจริงและแกปั้ญหาทีพบในชุมชน

ดว้ยการเรียนรู้ทีหลากหลายและไดชิ้นงานทีสร้างสรรค ์ซึงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานไดน้าํมาใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรม วางแผนการดาํเนินการร่วมกนัระหว่าง

สถาบนัการศึกษากบัชุมชน ใหค้วามรู้เบืองตน้กบันกัเรียนก่อนลงพืนทีนาํเทคนิคการเรียนรู้รูปแบบ

ต่าง ๆ มาประยกุตใ์ช ้ประกอบดว้ย การเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์จริง การใชปั้ญหาเป็นฐาน                          

การสืบเสาะหาความรู้ การเรียนรู้ดว้ยโครงงาน การแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์และการใชค้วามรู้                

ดา้นเทคโนโลยร่ีวมกบัการประเมินการจดัการเรียนรู้ไปใชใ้หป้ระสบผลสาํเร็จ ประกอบดว้ย ชุมชน

ใหก้ารส่งเสริม สนบัสนุน และมีส่วนร่วมในทุกขนัตอน ผูว้ิจยัฝึกผูเ้รียนและแกปั้ญหาจาก

สถานการณ์จริงทีพบในชุมชน มีการยดืหยุน่เวลาในการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม             

เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  

 2.  ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยโดยภาพรวมปรากฏผล คือ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม               

การจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ                            

ดา้นการปฏิบติัสูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั 0.1                  

หากพิจารณาการประเมินรายดา้น พบว่า  

  2.1  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยปัญญาไทยไดเ้ป็นอยา่งดีโดยเรืองทีผูเ้รียนมีความรู้

มากทีสุด คือ เรืองสิบสมุนไพรทีควรมีในโรงเรียนค่าเฉลีย 3.72 และรองลงมา คือ เรืองอาหาร

พืนบา้นจากป่าชายเลน/ สมุนไพรจากอาหาร ค่าเฉลีย 3.34 และเรืองเสน้ทางสายเกลือสมุทรค่าเฉลีย 

3.33 เรียงตามลาํดบั 

  2.2  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยปัญญาไทยไดเ้ป็นอยา่งดีโดยเรืองทีผูเ้รียนมีเจตคติ             

ดีทีสุด คือ เรืองสุขภาพดี วิถีพอเพียง ค่าเฉลีย 13.16 รองลงมา คือ เรืองสมุนไพรทีควรมีในโรงเรียน 

ค่าเฉลียร้อยละ 12.62 และอาหารพืนบา้นจากป่าชายเลน/ สมุนไพรจากอาหารค่าเฉลีย 12.50               

เรียงตามลาํดบั 



151 

  2.3  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติั หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยปัญญาไทยไดเ้ป็นอยา่งดีโดยเรืองทีผูเ้รียน                

มีแนวทางการปฏิบติัดีทีสุด คือ เรืองสิบสมุนไพรทีควรมีในโรงเรียน ค่าเฉลีย 6.88 รองลงมา คือ 

เรืองสุขภาพกบัปัจจยัสีค่าเฉลีย 6.84 และเรืองการใชเ้ครืองนุ่งห่มจากสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและ

วตัถุดิบจากในธรรมชาติค่าเฉลีย 6.56 เรียงตามลาํดบั 

 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยปัญญาไทยปรากฏผล ดงันี  

 ในภาพรวม พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก   

( X  = 4.63, SD = 0.31) และเมือพิจารณาเป็นรายดา้นนกัเรียนมีความพึงพอใจ ดา้นประโยชน์                     

ทีไดรั้บสูงสุด ( X  = 4.73, SD = 0.31) รองลงมา คือ ดา้นกิจกรรม ( X  = 4.64, SD = 0.40) และ               

ดา้นเนือหา ( X  = 4.58, SD = 0.32) เรียงตามลาํดบั 

 

อภปิรายผล 

 การวจิยัเรืองการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย อภิปรายผลการวิจยัได ้ดงันี  

 จากผลการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน                          

ซึงผา่นการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ พบวา่ ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน มีคุณภาพดา้นความเทียงตรงเชิงโครงสร้างและเชิงเนือหา และมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อ

การนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน มีความเหมาะสม และครอบคลุมความตอ้งการจาํเป็น               

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ทงันีอาจเนืองมาจากชุดกิจกรรมการจดั               

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ไดพ้ฒันาขึนอยา่งเป็นระบบมีการดาํเนินการตามขนัตอน             

ของวธีิการเชิงระบบ โดยนาํผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพืนฐานทีเกียวขอ้งกบันโยบายการจดัการศึกษา

มาตรฐานของหลกัสูตรแกนการการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิมเวลารู้ วิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี งานวจิยัทีเกียวขอ้งกบัการ

พฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ดว้ยการมีส่วนร่วมของชุมชน (Davis & Newsroom, 1989) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ 

Piaget ร่วมกบัทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคมของ Vygotsky มีการศึกษาบริบทและขอ้มูลชุมชน

สาํนกังานพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 10 ซึงชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน มีแนวคิดทฤษฎีทีเป็นพืนฐานของการจดัการเรียนการสอน ซึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการ

พฒันาการจดัการเรียนรู้ (Joyce & Weil, 1996, p. 13; ทิศนา แขมมณี, 2555, หนา้ 475) ทีสรุปว่า 
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การเรียนการสอนเป็นแบบแผนการดาํเนินการสอนทีไดรั้บการจดัอยา่งเป็นระบบ สมัพนัธ์

สอดคลอ้งกบัทฤษฎี โดยการเรียนการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ นอกจากนี ยงัมีการศึกษาสภาพ             

การจดัการเรียนรู้ของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทงัการวิเคราะห์ผูเ้รียนเกียวกบัความสามารถ

พืนฐานในการเรียนรู้ และสนทนากลุ่มเพือตอ้งการใหผู้เ้รียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเกียวกบั

ปัญหาและแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน เป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ซึงมีแนวทางการจดัการเรียนการสอนหลากหลายวิธีการ             

ควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัผลการเรียนรู้ทีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน ลกัษณะเนือหาวิชา ความพร้อม

ของผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม บริบทและสือการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจึงนาํแนวคิดทฤษฏีการเรียนการสอนโดย

ใชชุ้มชนเป็นฐาน (Community based learning: CBL) มาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ซึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน มุ่งเนน้และใหค้วามสาํคญักบัชุมชนเป็นหลกั 

การเรียนรู้ทุกขนัตอนตอ้งมีความสมัพนัธเ์กียวขอ้งกบัชุมชน ผูว้ิจยั พบว่า มีแนวคิด ทฤษฎีที

เกียวขอ้ง ประกอบดว้ย ทฤษฏีการสร้างความรู้ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การเรียนรู้แบบ                   

สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based learning: IBL) การร่วมมือกนัเรียนรู้ (Collaborative learning) 

แนวคิดเกียวกบักระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์(Creative problem solving: CPS) สาํหรับ

ทฤษฏีการสร้างความรู้ (Constructivism theory) สรุปแนวคิดไดว้่า 

 1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการทีผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยอาศยักระบวนการ

กาํกบัตนเอง เพือหาแนวทางลดความขดัแยง้ทางความคิดของตนเอง  

 2.  การเรียนรู้ขึนอยูก่บัการทีผูเ้รียนใชก้ระบวนการทางปัญญาในการจดักระทาํกบัขอ้มูล 

เพือทาํความเขา้ใจกบัประสบการณ์ใหม่ทีไดรั้บอยา่งมีความหมาย 

 3.  การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม มีบทบาทสาํคญัต่อการสร้างความรู้ 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ผูว้จิยันาํมาเป็นแนวทาง                       

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพือใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เกียวกบัการสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั จดักิจกรรมอยูบ่นสถานการณ์และปัญหาที

เกิดขึนจริงในชุมชน เป็นเรืองทีผูเ้รียนสนใจตอ้งการแกปั้ญหาและพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหดี้

ขึน เนน้การทาํงานแบบร่วมมือ การเรียนรู้ร่วมกนั โดยมีการสาํรวจ ศึกษา สภาพปัญหาของชุมชน 

วิเคราะห์การปฏิบติั การวางแผน ลงมือปฏิบติัจริงและแกไ้ขปัญหา ประเมินผล ตรวจสอบและ

นาํเสนอผลงานดว้ยตนเอง รวมทงัมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลต่าง ๆ ในชุมชน ทงัในหอ้งเรียนและ            

นอกหอ้งเรียน สามารถนาํความรู้ทีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัและขยายผลสู่ชุมชน รวมถึง

ความสามารถในการแกปั้ญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ทีไดพ้บ ซึงผูว้ิจยัสงัเคราะห์แนวทาง                   

การจดัการเรียนรู้ทีส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย และขยายองคค์วามรู้ในส่วนของ



153 

การร่วมมือกนัเรียนรู้ (Collaborative learning) เป็นวิธีจดัการเรียนรู้ทีเนน้การมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง

สมาชิกในกลุ่มดว้ยกนัเองและกบับุคคลอืน ๆ ทีเกียวขอ้งในสภาพแวดลอ้มของการเรียนรู้                       

และทีสาํคญั คือ บุคคลในชุมชนทีผูว้ิจยัไดศึ้กษา 

 จากผลการศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือ 

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยมีผลการวิจยั ดงันี  

 หลงัใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน โดยภาพรวม พบว่า 

ผูเ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพทีดีดว้ยภูมิปัญญาไทย สูงกว่ากวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั 0.1 จากการทีผูว้จิยัแบ่งความสามารถพืนฐานของผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มสูง และกลุ่มตาํ เพือตอ้งการศึกษาว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน                 

ทีพฒันาขึน เมือใชก้บัผูเ้รียนทีมีความสามารถทีแตกต่างกนัจะแตกต่างกนัอยา่งไร ซึงพบว่า ผูเ้รียน

ทีมีความสามารถพืนฐานสูง ผลคะแนนการทดสอบพฤติกรรมของผูเ้รียนจะมีคะแนนสูงกว่าผูเ้รียน

กลุ่มตาํ หากพิจารณาภาพรวม พบว่า ผูเ้รียนทีมีพฤติกรรมสุขภาพ หลงัใชชุ้ดกิจกรรมการจดั               

การเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานอยูใ่นระดบัมาก ทีมีคะแนนเฉลียสูงสุด คือ ความสามารถ             

ในการคน้ควา้ การแสวงหาคาํตอบ คน้หาความจริง และมีค่าเฉลียนอ้ยทีสุด คือ ความสามารถใน

การสรุปผล จากขอ้มูลและหลกัฐานต่าง ๆ ทีปรากฏ ในการนาํไปใชป้ระโยชน์สู่สงัคมและชุมชน            

ทีเกียวขอ้งไดจ้ริงนนั พบว่า องคค์วามรู้ในเนือหาสาระการเรียนดว้ยตนเอง ซึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ พชัรา พุ่มชาติ (2552) ทีพบว่า เด็กปฐมวยัทีไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบ  

การจดัประสบการณ์การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคส์าํหรับเด็กมีความสามารถในการแกปั้ญหา           

อยา่งสร้างสรรค ์สาํหรับเด็กปฐมวยัมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคห์ลงัการจดั

ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 สอดคลอ้งกบั

นิวฒัน์ บุญสม (2556) ทีพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีองคป์ระสบกอบสาํคญั คือ องคป์ระกอบ

เชิงหลกัการและวตัถุประสงคอ์งคป์ระกอบเชิงกระบวนการเรียนการสอนและองคป์ระกอบเชิง

เงือนไขการนาํรูปแบบไปใชก้ระบถวนการเรียนการสอน 

 จากผลการศึกษาความพึงพอใจการใชชุ้ดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยมีผลการวิจยั ดงันี  

 พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ( X  = 4.63,           

SD = 0.31) และเมือพิจารณาเป็นรายดา้นนกัเรียนมีความพึงพอใจ ดา้นประโยชน์ทีไดรั้บสูงสุด              

( X  = 4.73, SD = 0.31) รองลงมา คือ ดา้นกิจกรรม ( X  = 4.64, SD = 0.40) และดา้นเนือหา                 

( X  = 4.58, SD = 0.32) เรียงตามลาํดบั จากการสาํรวจ พบว่า นกัเรียนทีมาจากครอบครัวสงัคมทีมี

ลกัษณะถึงความแตกต่างหลากหลายความคิด ความเชือ ต่างวฒันธรรมกนั การใชชี้วิตอยูร่่วมกนั 
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ยอ่มก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ทีแตกต่างกนั เครืองมือทีสาํคญัทีจะป้องกนัและแกปั้ญหาได ้คือ                  

กระบวนการศึกษา เพราะการศึกษาจะช่วยพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์และลดความขดัแยง้ลงและ

เพิมการขดัเกลาจิตใจของคนใหรู้้จกัตวัตนทีแทจ้ริงของตวัเองและผูอื้น และรู้จกัศกัยภาพของตนเอง 

ในการสร้างสมัพนัธภาพทีดีต่อกนั อนัจะส่งผลใหบุ้คคลอยูร่่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยของนกัเรียนนนั เป็นการสร้างเจตคติ

และแนวทางการประพฤติปฏิบติัต่อกนัของบุคคล ใหอ้ยูใ่นแนวทางทีถูกตอ้งเหมาะสม มีความรู้

ความเขา้ใจทีถูกตอ้งเหมาะสมจากการนาํทรัพยากรทีมีอยูใ่นทอ้งถินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด อีกทงั

ยงัเป็นรากฐานทีสาํคญัทีทาํใหก้ารเรียน การทาํงาน และการใชชี้วิตของนกัเรียนและบุคคลในชุมชน

ไดอ้ยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข ดงันนั การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย

ของนกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน ช่วงชนัปีที 3 เป็นการมุ่งเนน้การสร้างกระบวนทศัน์ใหม่ 

การปลูกฝังความตระหนกัรู้ ดว้ยการพฒันาชุดกิจกรรมตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานมีการฝึก

ปฏิบติัการกระทาํจนเกิดปัญญา (Wisdom) อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนเป็นพลโลกทีอยูร่่วมกนั                       

อยา่งเป็นมิตรกบัชุมชนและสิงแวดลอ้ม 

 การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย จึงเป็นวิธีการทีเหมาะสม ซึงทาํใหน้กัเรียนไดท้าํกิจกรรม

ร่วมกบัผูอื้น โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการทีก่อใหเ้กิดปฏิสมัพนัธร่์วมกนัของคน             

ในกลุ่ม ช่วยใหภ้ารกิจของกลุ่มดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ คือ ไดท้งัผลงานทีดี มีเจตคติทีดี             

ไดค้วามรู้ทีดี และทีสาํคญัไดมี้แนวทางการปฏิบติัในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญา

ไทยทีดีระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม/ ชุมชนดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะเพือการนําผลการวจิยัไปใช้ 

 1.  จากผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉลียหลงัเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ชุมชนเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีพฒันาการในการเรียนรู้ไดม้ากขึน ดงันนั 

ครูผูส้อนควรนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระวิชาต่าง ๆ  

 2.  จากผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนระดบัการศึกษาขนัพืนฐาน มธัยมศึกษาตอนตน้                       

มีพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยในระดบัทีสูงทุกดา้น ดงันนั ครูผูส้อนควรส่งเสริมแก่ผูเ้รียน

ต่อไป เพือสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะอยา่งต่อเนืองและมีความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมไดดี้ 

 3.  จากผลการวิจยั พบว่า คุณลกัษณะของนกัเรียนนอ้ยทีสุดในดา้นความมีเหตุผล ดงันนั 

ครูผูส้อนควรเพิมกิจกรรมทีหลากหลาย มีการจดักิจกรรมกลุ่มเพือมีการแลกเปลียนเรียนรู้ ซกัถาม
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ขอ้สงสยัซึงกนัและกนั เพือใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิด มีเหตุผลในการคิด พิจารณาคาํตอบ                              

อยา่งรอบคอบและทาํใหเ้กิดอยา่งแทจ้ริง 

 

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวจิยัครังต่อไป 

 จากการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน เพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยเป็นแนวทางหนึงในการสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้ทีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตามแนวปฏิรูปกระบวนการจดัการเรียนรู้ ดงันนั ในการพฒันาชุดกิจกรรม               

การเรียนรู้ควรมีการศึกษาเพิมเติมและการวิจยัในประเดน็ ดงัต่อไปนี 

 1.  ควรศึกษาผลการเรียนรู้จากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมกลุ่มสาระอืน ๆ กบัตวัแปรอืน ๆ 

เช่น ทกัษะปฏิบติัทางกลุ่มสาระวิชากบัพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม และความคิดสร้างสรรค ์

 2.  ควรศึกษาผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะกระบวนการทางสุขภาพอืน ๆ ในขนับูรณาการเพือ

พฒันาทกัษะกระบวนการทางสุขภาพในขนัสูงขึนไป 
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การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ในครังนี มีผูเ้ชียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครืองมือ ดงัรายนาม                    

ต่อไปนี 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.ฉตัรนภา พรหมมา 

 รองอธิการบดีฝ่ายวิจยัและบริการวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ ์

 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ร้อยตาํรวจตรีหญิง ดร.เรวดีทรรศน ์รอบคอบ 

 อาจารยป์ระจาํคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัเซนตห์ลุยส์ 

 

3. อาจารย ์ดร.พีรพงษ ์พนัธโ์สดา 

 ผูอ้าํนวยการชาํนาญการพิเศษ  

 วิทยาลยัอาชีวศึกษาเทคโนโลยฐีานวิทยาศาสตร์ (ชลลบุรี) 

 

4. อาจารย ์ดร.กิตติมา ปัทมาวิไล 

 หวัหนา้งานหลกัสูตรและการสอน โรงเรียนสมุทรสาครวทิยาลยั 

 

5.  อาจารยภ์าสกร พงษสิ์ทธากร 

     ขา้ราชการบาํนาญ  

     ผูอ้าํนวยการศูนยพ์ฒันาการนิเทศและเร่งรัดคุณภาพการศึกษาขนัพืนฐาน 
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คู่มือการใช้ 

ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

เพือสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทย 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  

เรือง การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนด้านปัจจยัสี 
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ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

เพือสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทย 

 

ความเป็นมา 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิมเติม (ฉบบัที 2) พ.ศ. 2545 และ 

(ฉบบัที 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ระบุไวว้่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัทีสุด กระบวกการจดั

การศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ” และส่วน

ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัมาตรา 24 (3) และมาตรา 24 (5) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็นทาํเป็น  รักการอ่าน และเกิด

การใฝ่รู้อยา่งต่อเนือง และสามารถเกิดขึนไดทุ้กทีทุกเวลาโดยอาศยัการประสานความร่วมมือกบั

ผูป้กครองและชุมชนทุกฝ่ายเพือพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ สาํหรับมาตรา 57  ใหห้น่วยงานทางการ

ศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการศึกษาโดยนาํประสบการณ์ความ

รอบรู้ความชาํนาญและภูมิปัญญาทอ้งถินของบุคคลมาใชเ้พือใหเ้กิดประโยชน์ทางการศึกษาและมี

การยกยอ่งเชิดชูเกียรติผูที้ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการศึกษา ซึงสอดคลอ้งกบัหลกัการ

เศรษฐกิจสร้างสรรค ์(Creative economy) เป็นการตอกยาํถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 

economy) เป็นปรัชญาทีสามารถนาํมาปรับใชใ้นการพฒันาการท่องเทียวเชิงเกษตรของไทยไดอ้ยา่ง

กลมกลืนเหมาะสมอยา่งยงิ 

กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายในการปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศ ไดก้าํหนด

ยทุธศาสตร์ในปีพ.ศ. 2559 โดยมุ่งเนน้ 3 ดา้น คือ 1) การพฒันาสุขภาพตามกลุ่มวยั ดูแลตงัแต่ครรภ์

มารดาจนถึงการดูแลในระยะสุดทา้ย 2) การพฒันาระบบบริการทีมีคุณภาพมาตรฐาน ประชาชน

เขา้ถึงบริการได ้และ 3) การพฒันาระบบบริหารจดัการเพือสนบัสนุนการบริการ ซึงลว้นตอ้งอาศยั

ความร่วมมือจากพหุภาคีและทุกภาคส่วน มีการประเมินนวตักรรมและเทคโนโลย ีและมา

ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการดูแลสุขภาพประชาชน เหมาะสมกบับริบทของประเทศ

ไทย เพือใหป้ระชาชนไดรั้บการดูแลทีมีประสิทธิภาพ ระบบสุขภาพยงัยนื โดยเฉพาะการเตรียม 

การรองรับสงัคมผูสู้งอาย ุทีจะมีผูสู้งอายแุละผูพิ้การเพิมมากขึน นอกจากนี กระทรวงสาธารณสุข 

ไดต้งัเป้าหมายความเป็นเลิศใน 4 ดา้น คือ 1) การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค ทีเป็น

นวตักรรมสงัคม มีหลกัการในการใหค้วามรู้แก่ประชาชน เพือดูแลสุขภาพตนเองอยา่งถูกตอ้ง                

มีสุขภาพดี ซึงเป็นหวัใจของการสาธารณสุข 2) ระบบบริการ ใชเ้ทคโนโลยทีีทนัสมยัเหมาะสม           

ในการดูแลผูป่้วยทุกระดบั 3) การพฒันาคน ฝึกอบรมบุคลากรทุกระดบั และ 4) ระบบบริหาร
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จดัการ (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ซึงปัจจุบนัแนวโนม้ทวัโลกเริมตืนตวัและไดห้นัมาใส่ใจ         

กบัการดูแลสุขภาพมากขึน แนวโนม้การผลิตและการบริโภคผลิตภณัฑที์ดีต่อสุขภาพจึงเพิมขึน

ตามมาอยา่งเห็นไดช้ดั ยงิไปมากกว่านนัยงัมีผูบ้ริโภคจาํนวนไม่นอ้ยทีถือแนวความคิดว่า                        

“การป้องกนัดีกว่าการรักษา” ผูบ้ริโภคทวัโลกต่างใหค้วามใส่ใจในเรืองสุขภาพมากขึน ไม่ว่าจะเป็น

การเลือกรับประทานอาหารทีเนน้สุขภาพ การออกกาํลงักายหรือแมแ้ต่การเลือกใชผ้ลิตภณัฑต่์าง ๆ 

ทีทาํจากธรรมชาติ รวมทงัแนวโนม้ของการพฒันาอาหารของโลกปัจจุบนัและอนาคต มีทิศทางไป

ยงัการพฒันานวตักรรมอาหารและยาเพือสุขภาพทีทาํมาจากวตัถุดิบธรรมชาติเป็นหลกั โดยดูไดจ้าก

สถิติการใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร/ ผลิตภณัฑรู์ปแบบเดิม (Keamey, 2012, p. 6)  

 ชุดกิจกรรมทีใชใ้นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ คือ ชุดกิจกรรมทีนาํเอาสิงแวดลอ้ม 

ทางธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถินและ

เอกลกัษณ์ในดา้นอืน ๆ มาใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือ

สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ มีเจตคติทีดี โดยร่วมมือ             

กบัผูมี้ส่วนเกียวขอ้งดาํเนินการอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถนาํไปใชใ้นการสอนในแต่ละพืนที                

ในชุมชนต่าง ๆ ถือเป็นสิงจาํเป็นในสภาพการณ์ปัจจุบนั ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริม

พฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทยนีเป็นการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชน

และธรรมชาติ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย ซึงสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียน

การสอนแนวใหม่สาํหรับผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา ทีใชชุ้มชนเป็นฐาน

ในการจดัการศึกษา (Owens & Wang, 1996) ทีมุ่งเนน้ไปทีมาตรฐานวิชาการและการใชเ้ทคนิค             

การสอนทีเตรียมผูเ้รียนเพือศึกษาต่อและจดัการเรียนรู้เกียวกบัอาชีพ เพือเตรียมความพร้อมให้

ผูเ้รียนไดพึ้งตนเองไดใ้นการดาํรงชีวิตในวยัผูใ้หญ่ นอกจากนี แลว้การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้มชน

เป็นฐานยงัมีการจดัการเรียนรู้ทีเป็นพลวตัรเบ็ดเสร็จ ทีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนในการหา

สถานทีทาํงานดา้นทีเกียวกบัวิชาชีพและประสบการณ์การทาํงาน อีกทงัยงัสร้างเสริมสมัพนัธภาพที

ดี ซึงจะมีการพฒันาไปสู่ภาคีความร่วมมือกนัระหว่างโรงเรียนกบัชุมชนอนัจะเป็นประโยชนร์ะยะ

ยาวกบัผูเ้รียน ภาคธุรกิจและสาธารณชนทวัไป (พชัรี ศรีสงัข,์ 2551, หนา้ 115, 116, 118) กิจกรรม

พฒันาผูเ้รียน ชุมนุม ชมรมเป็นกิจกรรมนกัเรียนทีสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ช่วยกนัทาํ ช่วยกนั

คิด ช่วยกนัแกปั้ญหา ตามความถนดั ความสนใจ และตรงตามความสามารถของผูเ้รียนตาม

เจตนารมณ์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 (สาํนกัวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2553, หนา้ 51)  
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 ผูว้ิจยัเลง็เห็นความสาํคญัและความสาํเร็จของนกัเรียน จึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญาไทยขึน เพือใหไ้ดข้อ้มูล

และแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยงิขึน 

 

หลักการของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 1.  เป็นชุดกิจกรรมจดัการเรียนรู้ทีเนน้การฝึกตนเองดา้นความรู้ เจตคติ และปฏิบติั 

 2.  เป็นชุดกิจกรรมจดัการเรียนรู้ทีพฒันาขึนสาํหรับนกัศึกษาชนัมธัยมศึกษาการศึกษา 

ขนัพืนฐาน 

 3.  เป็นชุดกิจกรรมจดัการเรียนรู้ทีมีความยดืหยุน่ และสามารถปรับเปลียนเวลา                    

ในการเรียนรู้ไดต้ามความเหมาะสม 

 

วตัถุประสงค์ของชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 หลงัจากไดรั้บการเรียนรู้แลว้ ผูเ้รียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะไดรั้บ ดงันี  

 1.  เพือใหผู้เ้ขา้รับการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมมีความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัถึง

ความสาํคญัเกียวกบัชุมชน 

 2.  เพือใหผู้เ้ขา้รับการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมมีทกัษะในการสือสาร การตดัสินใจ                          

การแกไ้ขปัญหา มีความรู้ เจตคติและสามารถปฏิบติัได ้ 

 3.  เพือใหผู้เ้ขา้รับการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมนาํความรู้ทีไดไ้ปใชใ้นการครองตน ครองคน 

และครองงาน ใหเ้อือความสาํเร็จในการดาํรงชีวิต 

 

โครงสร้างและรายละเอียดของเนือหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวชุมชนเป็นฐาน 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาแนวคิดชุมชนเป็นฐาน ประกอบดว้ย กิจกรรมการฝึกอบรม              

6 ชุดกิจกรรม ดงันี  

 1.  ชุดกิจกรรมที 1 เรืองสุขภาพดีดว้ยวิถีพอเพียง 

 2.  ชุดกิจกรรมที 2 เรืองสุขภาพกบัปัจจยัสี 

 3.  ชุดกิจกรรมที 3 เรืองอาหารพืนบา้นจากป่าชายเลน และสมุนไพรจากอาหาร 

 4.  ชุดกิจกรรมที 4 เรืองเสน้ทางสายเกลือสมุทร 

 5.  ชุดกิจกรรมที 5 เรืองเครืองนุ่มหุ่มจาสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดิบจากใน

ธรรมชาติ 

 6.  ชุดกิจกรรมที 6 เรืองสิบสมุนไพรทีควรมีในโรงเรียน 
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กิจกรรม/ แนวทางในการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้  

 1.  การเรียนรู้แบบผูใ้หญ่ (Adult learning) โดยผูเ้รียนเป็นบุคคลสาํคญัทีตอ้งเรียนรู้ดว้ย

ตวัเอง และนาํความรู้ทีไดเ้รียนรู้ไปใชไ้ดใ้นทนัที ดว้ยแนวทางของตวัเอง  

 2.  กิจกรรมต่าง ๆ เพือใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

  2.1  การบรรยายเนือหา (Lecture)  

2.2  Work shop สร้างประสบการณ์และสร้างสถานการณ์  

2.3  กิจกรรมกลุ่ม/ เกมแลกเปลียนความคิดเห็นซึงกนัและกนั (Brain storming)  

 2.4  Role playing ใหเ้ห็นสถานการณ์จาํลอง (บทบาทสมมติ)  

2.5  ตงัโจทย ์(ใบงาน) เพือการนาํไปฝึกฝนอยา่งต่อเนือง 

 3.  ผูส้อนทาํหนา้ทีเพียงผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) ทาํใหก้ารพฒันา

เป็นไปตามธรรมชาติของผูเ้รียนรู้นนั ๆ โดยการเรียนรู้ทีจะเปลียนแปลงตวัเองดว้ยตวัเอง 

 4.  สือประกอบการเรียน ไดแ้ก่ คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม ใบความรู้ ใบงาน เอกสาร

ประกอบการเรียนรู้ เนือหา จาํนวน 6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 5.  ขนัตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 3 ขนัตอน ดงันี  

5.1   ขนันาํเขา้สู่กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เป็นขนัการสร้างบรรยากาศในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ และการทบทวนความรู้เดิม เพือเตรียมพร้อมในการเรียนรู้ ในการทาํกิจกรรม

กลุ่ม ทุกกลุ่มมีการวิเคราะห์ โตแ้ยง้ อภิปรายร่วมกนั เพือตรวจสอบว่าเนือหานนัสามารถสอดแทรก

กิจกรรมกลุ่มไดห้รือไม่อยา่งไร การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในขนันีเพือเตรียมความพร้อม                      

ในการเรียนรู้ 

5.2   ขนัประสบการณ์ตรงและคน้หาความรู้ดว้ยกระบวนการคิด เป็นขนัทีใหน้กัเรียน

ลงมือทาํกิจกรรมทีเตรียมไว ้เพือใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและรับผดิชอบในการเรียนของตนเอง 

ก่อใหเ้กิดประสบการณ์ทีจะสามารถนาํมาวิเคราะห์ อภิปรายใหเ้กิดการเรียนรู้ทีชดัเจนขึน ในขนันี

นกัเรียนมีโอกาสไดแ้ลกเปลียนประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึก และการเรียนรู้ทีเกิดขึน โดย

นกัเรียนมีส่วนร่วมทางดา้นร่างกาย การเคลือนไหว และการแสดงออกทงักาย วาจา สือสาร

ความหมายกบัผูอื้น โดยผูส้อนทาํหนา้ทีอาํนวยความสะดวกในการใหค้าํแนะนาํ และกระตุน้ให้

นกัเรียนใชก้ระบวนการคิด และเชือมโยงความรู้ทีไดรั้บจากผูส้อน และความรู้ทีไดรั้บจากเพือน

นกัเรียนคนอืน ๆ กบัความเขา้ใจของตนเอง จนสามารถสร้างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ของ

ตนเองขึนมา 

5.3 ขนัสะทอ้นความคิดและสรุปองคค์วามรู้ เป็นขนัของการรวบรวมความคิดเห็น

และขอ้มูลต่าง ๆ จากขนักิจกรรมมาประสานกนัจนไดข้อ้สรุปทีชดัเจน รวมทงัการกระตุน้ให้
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นกัเรียนนาํเอาการเรียนรู้ทีไดรั้บไปปฏิบติัหรือใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั เพือใหน้กัเรียนแสดง

ความคิดเห็นร่วมกนั เพือเป็นแนวทางใหน้กัเรียนไดน้าํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้เนือหา 

อืน ๆ ต่อไป 

 

สือประกอบการเรียนรู้ 

 สือทีใชป้ระกอบการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมปัญญาไทย ประกอบดว้ย ใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

และแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

 

การวดัและประเมินผล  

 การวดัและประเมินผลตามการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน

เพือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ คือ  

1.   การวดัและประเมินผลภายหลงัการเสร็จสินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชุด

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเครืองมือวดัซึงกาํหนดไวใ้นแต่ละแผน ไดแ้ก่ ใบความรู้ ใบกิจกรรม 

และแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 

2.   การวดัและประเมินผลชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของ

ผูเ้รียน คือ ความรู้ เจตคติ และปฏิบติัการ ทงัก่อนและหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ และ

ประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเพือสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาไทย  
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กาํหนดการจดักจิกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน

เพือสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพด้วยภูมปัิญญไทย  

กจิกรรมที 1 เรืองสุขภาพดีด้วยวถิีพอเพยีง 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกียวกบัสุขภาพดีดว้ยวิถีพอเพียง 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ สุขภาพดีดว้ยวิถีพอเพียง  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน 

กจิกรรมที 2 เรืองสุขภาพกบัปัจจยัสี 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกียวกบัการเสริมสร้างสุขภาพในชุมชนดว้ยปัจจยัสี  

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ การสร้างสุขภาพจากปัจจยัสี  

 ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน 

กจิกรรมที 3 เรืองอาหารพืนบ้านจากป่าชายเลน และสมุนไพรจากอาหาร 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกียวกบัอาหารพืนบา้นจากป่าชายเลน และสมุนไพรจากอาหาร 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ อาหารพืนบา้นจากป่าชายเลน และสมุนไพรจากอาหาร (ต่อ)  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน 

กจิกรรมที 4 เรืองเส้นทางสายเกลือสมุทร 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกียวกบัเสน้ทางสายเกลือสมุทร 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ เสน้ทางสายเกลือสมุทร  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน    

กจิกรรมเที 5 เรืองเครืองนุ่มหุ่มจาสีย้อมจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดบิจากในธรรมชาต ิ

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 

การบรรยาย ความรู้เกียวกบัเครืองนุ่มหุ่มจาสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดิบจากในธรรมชาติ 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ เครืองนุ่มหุ่มจาสียอ้มจากพืชผกัสมุนไพรและวตัถุดิบจาก

ในธรรมชาติ (ต่อ)  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน    

กจิกรรมที 6 เรืองสิบสมุนไพรทีควรมใีนโรงเรียน 

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน ก่อนเรียน 
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การบรรยาย ความรู้เกียวกบัสิบสมุนไพรทีควรมีในโรงเรียน 

กิจกรรมฝึกปฏิบติั การเรียนรู้ สิบสมุนไพรทีควรมีในโรงเรียน (ต่อ)  

ประเมินความรู้ของผูเ้รียน หลงัเรียน  
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ตวัอย่าง 

แผนการจดัชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที 2 

เรือง สุขภาพกบัปัจจยัสี เวลา 3 ชัวโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

 เขา้ใจลกัษณะของภูมิปัญญาไทยของชาวบา้น ในดา้นปัจจยัสี เกียวกบัการสร้างเสริม

สุขภาพ และแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน จากธรรมชาติ พืนทีชุมชนทีสร้างเสริมสุขภาพ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถจาํแนกสิงทีสงัเกตได ้เกียวกบัเรืองของสุขภาพกบัปัจจยัสี 

2. นกัเรียนสามารถสร้างสือ (โปสเตอร์) สร้างสรรคเ์กียวกบัสุขภาพกบัปัจจยัสี 

 

สาระการเรียนรู้ 

1. ลกัษณะ/ ความเป็นมา ของชุมชน 

2. หลกัการของสุขภาพและปัจจยัสี 

3. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพดว้ยปัจจยัสี 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขันตอนที 1 ขันนําเข้าสู่กจิกรรมการจดัการเรียนรู้  

1.  สร้างความคุน้เคยกบันกัเรียนโดยแนะนาํตนเอง ชีแจงวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้

ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรือง สุขภาพกบัปัจจยัสี อธิบายวิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดชุมชน

เป็นฐาน และแจง้กาํหนดตารางเรียนรู้ 

2.  นาํเขา้สู่บทเรียนโดยการสนทนาและยกตวัอยา่งบุคคลทีมีความสามารถในการสร้าง

เสริมสุขภาพ และการดูรักษาสุขภาพดว้ยตนเองจากปัจจยัสี และประสบความสาํเร็จในอาชีพของ

ตนอยา่งสูงสุด 

ขันตอนที 2 ขนัประสบการณ์ตรงและคน้หาความรู้ดว้ยกระบวนการคิด  

1.  ใหน้กัเรียนเลือกเพือนทีทุกคนในหอ้งเลือกว่าดชันีมวลกายสมส่วนมา 1 คน                        

พร้อมบอกเหตุผลทีเพือนคนนีไดรั้บเลือกจากทุกคน 

2.  ใหน้กัเรียนคนทีเพือน ๆ ทุกคนเลือกออกมาแสดงความคิดเห็นเกียวกบั                      

การรับประทานอาหารในแต่ละวนั ว่า มีอะไรบา้งในแต่ละมือ และมีประโยชน์อะไรกบัตวัเองบา้ง  
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3.  ผูส้อนใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุป ว่านกัเรียนมีวิธีการรับประทานอาหารอยา่งไร                     

และถา้ป่วยจากการรับประทานอาหาร นกัเรียนมีวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร และมีวิธีทีจะรักษาให้

ยาวนานไดอ้ยา่งไร โดยบนัทึกลงในใบกิจกรรม (ใบกิจกรรม 1 หน่วยการเรียนรู้ที 1)  

4.  ใหน้กัเรียนศึกษาลกัษณะ หลกัการ การปฏิบติัตนเอง และแนวทางการสร้างเสริม

สุขภาพตวัเองดว้ยปัจยัสี จากใบความรู้และแหล่งความรู้โดยอิสระ และนกัเรียนแต่ละคนสรุป

ความรู้ทีไดรั้บจากการศึกษาใบงานและแหล่งความรู้โดยอิสระ ลงในแบบบนัทึกผลการศึกษาตาม

ใบงาน (ใบงาน 1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที 2)  

5.  ผูส้อนใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3-5 คน โดยใหเ้ลือกกลุ่มไดเ้องโดยอิสระ พร้อม

ร่วมกนัอภิปรายกลุ่มและสรุปผล โดยตอบคาํถามของการสร้างเสริมสุขภาพตนเองดว้ยปัจจยัสี                

ว่ามีหลกัการใดบา้งทีสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการปฏิบติัได ้และอธิบายวิธีการปฏิบติัตน                

ใหเ้ป็นผูมี้สุขภาพทีสมบูรณ์และแข็งแรงไดอ้ยา่งไรบา้ง โดยปฏิบติัตามขนัตอนในใบกิจกรรม                

(ใบกิจกรรม 2 หน่วยการเรียนรู้ที 2) แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกผลการอภิปรายกลุ่ม 

ขันตอนที 3 ขันสะท้อนความคดิและและสรุปองค์ความรู้  

1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปรายกลุ่มหนา้ชนัเรียน เพือเป็น

การแลกเปลียนเรียนรู้ร่วมกนั 

2.  ผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัสรุปว่า การสร้างเสริมสุขภาพของตนเองดว้ยปัจจยัสีนนั 

เป็นสิงทีเกิดขึนตลอดเวลา เริมมาตงัแต่แรกเกิดถึงช่วงสุดทา้ยของชีวิตมนุษย ์ดงัจะเห็นไดว้่าบุคคล

ทีขาดทกัษะดา้นนีก่อใหเ้กิดปัญหาความป่วย และไม่แข็งแรง ทาํใหมี้ปัญหาในการดาํรงชีวิต                

เกิดความอึดอดั ไม่สบายใจ ขาดความมนัใจ  

3.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทอสอบทา้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที 2 

4.  ใหน้กัเรียนบนัทึกประโยชน์ทีไดจ้ากการเรียนรู้และการนาํไปใชใ้นชีวิตจริง ลงใน

แบบสรุปผลการเรียนรู้ทีผูส้อนแจกให ้

ขันตอนท ี4 การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

ผูส้อนใหน้กัเรียนนาํภาะงานและชินงานทีไดน้าํเสนอเผยแพร่แก่บุคคลทีสนใจ 

 

สือประกอบการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที 2 

2. ใบงาน 1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที 2 

3. ใบกิจกรรม 1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที 2 

4. ใบกิจกรรม 2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที 2 
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5. แบบทดสอบ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที 2 

6. แบบสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

7. แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั 

8.  แบบประเมินผลการนาํเสนอผลงาน การอภิปรายกลุ่ม 

 

การวดัและประเมินผล 

 

วธิีการวดัและประเมนิผล เครืองมือการวดัและประเมนิผล เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

1.  ตรวจผลงาน                   

การเสริมสร้างสุขภาพ 

ดว้ยปัจจยัสี 

ตรวจผลงานการเสริมสร้าง

สุขภาพดว้ยปัจจยัสี 

นกัเรียนทีผา่น จะตอ้งได้

คะแนนตงัแต่ 2 คะแนนขึนไป

จาก 3 คะแนน 

2.  ตรวจผลงานการสรุป

ความรู้จากการศึกษา              

ใบความรู้ 

แบบประเมินผลงานเพือวดัความรู้ 

เจตคติ และการปฏิบติั เกียวกบั

สุขภาพกบัปัจจยัสี 

นกัเรียนทีผา่น จะตอ้งได้

คะแนนตงัแต่ 2 คะแนนขึนไป

จาก 3 คะแนน 

3.  ตรวจผลงาน                  

การอภิปรายกลุ่ม 

แบบประเมินผลงานเพือวดั

แนวคิดทีมีต่อวิธีการปฏิบติัตนเพือ

เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ 

กลุ่มทีผา่น จะตอ้งไดค้ะแนน

ตงัแต่ 2 คะแนนขึนไปจาก                    

3 คะแนน 

4.  ทดสอบความรู้               

ความเขา้ใจเกียวกบั

สุขภาพกบัปัจจยัสี 

แบบทดสอบความรู้ เจตคติ และ

การปฏิบติัตนเอง 

นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนน                     

2  คะแนนขึนไป จึงถือว่า              

ผา่นเกณฑ ์

5.  ประเมินการปฏิบติังาน

ตามหนา้ทีทีกลุ่มมอบหมาย

จนสาํเร็จดว้ย                       

ความรับผดิชอบ 

แบบประเมินการปฏิบติังานตาม

หนา้ทีทีมอบหมายจนสาํเร็จดว้ย

ความรับผดิชอบ 

กลุ่มทีผา่น ตอ้งไดค้ะแนน

ตงัแต่ 2 คะแนนขึนไป จาก 3 

คะแนน 

6.  ประเมินผล                     

การนาํเสนอผลงาน และ

การอภิปราย 

แบบประเมินผลการนาํเสนอ

ผลงาน และการอภิปรายกลุ่ม 

นกัเรียนทีผา่น ตอ้งไดค้ะแนน

ตงัแต่ 2 คะแนนขึนไป จาก               

3 คะแนน 
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ใบงาน 

เรือง สุขภาพกับปัจจสี 

 

คาํชีแจง: ใหน้กัเรียนทาํโปสเตอร์ รณรงคก์ารสร้างค่านิยมทีสนบัสนุนใหสุ้ขภาพดี                                     

จากการสร้างสรรคปั์จจยัสีใหเ้หมาะสม 

 

ชือกลุ่ม 

............................................................................................................................................................. 

 

รายนามสมาชิกกลุ่ม จาํนวน ..............คน 

รายนาม ห้องเรียน เลขท ี หน้าทีรับผดิชอบ 
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แบบประเมินผล โปสเตอร์ 

 

คาํชีแจง: สรุปผลการประเมิน โดยทาํเครืองหมาย/ ใหต้รงกบัพฤติกรรมทีนกัศึกษาปฏิบติั 

 

เกณฑ์การประเมิน 

การนําเสนอผลการอภิปรายกลุ่ม 
ผลการประเมิน 

รายการประเมิน 1 2 3 ผ่าน ไม่ผ่าน 

มีเนือหาสาระทีสือสารไดเ้ขา้ใจง่าย ครอบคลุมตามวตัถุประสงค์  

มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจดัสาระอยา่งเป็นระบบ  

มีการใชสี้สัน และองคป์ระกอบทางศิลปะอยา่งเหมาะสม  

มีการนาํเสนอภาพโปสเตอร์ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

ความคดิเห็นเพิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….………………………………………………………………… 

เกณฑ์การประเมนิ 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การประเมนิ 

3 มีขอ้มูลความรู้ครบถว้น ใชภ้าษาถูกตอ้งชดัเจน ภาพมีความเหมาะสม 

2 มีขอ้มูลความรู้ครบถว้น ใชภ้าษาถูกตอ้งชดัเจน ภาพไม่เหมาะสม 

1 มีขอ้มูลความรู้ไม่ครบถว้น ใชภ้าษาไม่ถูกตอ้งและไม่ชดัเจน ไม่เหมาะสม 

 เกณฑ์การผ่าน 

นกัศึกษาทีผา่นเกณฑต์อ้งไดค้ะนน ตงัแต่ 2 คะแนนขึนไป จาก 3 คะแนน 

 

 

ลงชือ …………………………………..ผูป้ระเมิน 

ตาํแหน่ง…………………………..…… 

วนั…..เดือน………… พ.ศ. .…… 
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ตวัอย่างการคาํนวณ  

การทดลองการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน 

 ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐาน นกัเรียนมีพฤติกรรม

สุขภาพ ในดา้นต่าง ๆ ก่อน-หลงัเรียน รายบุคคล ดงันี  

 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้ก่อนเรียน-หลงัเรียนรายบุคคลปรากฏผล ดงันี  

คนท ี
คะแนนก่อนเรียน 

(30) 

คะแนนหลงัเรียน 

(30) 
D D2 

1 15 23 8 64 

2 12 26 14 64 

3 11 25 14 196 

4 20 18 -2 4 

5 10 22 12 144 

6 15 24 9 81 

7 17 25 8 64 

8 19 18 -1 1 

9 13 22 9 81 

10 12 24 12 144 

11 13 27 14 196 

12 19 25 6 36 

13 13 20 7 49 

14 17 22 5 25 

15 18 22 4 16 

16 12 24 12 144 

17 18 22 4 16 

18 14 23 9 81 

19 13 26 13 169 

20 19 23 4 16 

21 21 20 -1 1 
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คนท ี
คะแนนก่อนเรียน 

(30) 

คะแนนหลงัเรียน 

(30) 
D D2 

22 12 25 13 169 

23 18 26 8 64 

24 19 23 4 16 

25 11 22 11 121 

26 17 27 10 100 

27 15 27 12 144 

28 20 24 4 16 

29 18 25 7 49 

30 15 21 6 36 

31 14 26 12 144 

32 13 28 15 225 

รวม X  = 15.42 X  = 23.61 D = 254 D2 = 2612 
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ตาราง แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติก่อนเรียน-หลงัเรียนรายบุคคลปรากฏผล ดงันี  

 

คนท ี
คะแนนก่อนเรียน 

(90) 

คะแนนหลงัเรียน 

(90) 
D D2 

1 44 80 36 1296 

2 40 75 35 1225 

3 35 74 39 1521 

4 30 75 45 2025 

5 42 78 36 1296 

6 36 70 34 1156 

7 48 76 28 784 

8 37 72 35 1225 

9 36 60 24 576 

10 32 82 50 2500 

11 32 75 43 1849 

12 68 60 -8 64 

13 45 78 33 1089 

14 43 75 32 1024 

15 37 80 43 1849 

16 48 62 14 196 

17 59 80 21 441 

18 60 84 24 576 

19 45 81 36 1296 

20 53 80 27 729 

21 42 56 14 196 

22 64 75 11 121 

23 56 76 20 400 
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คนท ี
คะแนนก่อนเรียน 

(90) 

คะแนนหลงัเรียน 

(90) 
D D2 

24 39 66 27 729 

25 46 76 30 900 

26 51 78 27 729 

27 48 70 22 484 

28 50 76 26 676 

29 55 84 29 841 

30 51 70 19 361 

31 55 78 23 529 

32 52 82 30 900 

รวม เฉลีย = 46.22 เฉลีย = 74.50 D = 905 D 2 = 29583 

 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัก่อนเรียน-หลงัเรียนรายบุคคล

ปรากฏผล ดงันี  

 

คนท ี
คะแนนก่อนเรียน 

(54) 

คะแนนหลงัเรียน 

(54) 
D D2 

1 20 45 25 625 

2 18 42 24 576 

3 21 41 20 400 

4 15 44 29 841 

5 20 40 20 400 

6 17 41 24 576 

7 18 43 25 625 

8 24 41 17 289 

9 22 51 29 841 

10 20 48 28 784 
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คนท ี
คะแนนก่อนเรียน 

(54) 

คะแนนหลงัเรียน 

(54) 
D D2 

11 18 29 11 121 

12 15 45 30 900 

13 20 45 25 625 

14 16 40 24 576 

15 16 38 22 484 

16 25 47 22 484 

17 27 46 19 361 

18 29 40 11 121 

19 30 46 16 256 

20 28 34 6 36 

21 24 49 25 625 

22 27 41 14 196 

23 32 42 10 100 

24 31 36 5 25 

25 24 51 27 729 

26 28 43 15 225 

27 34 39 5 25 

28 9 34 25 625 

29 30 44 14 196 

30 28 38 10 100 

31 30 36 6 36 

32 34 48 14 196 

รวม เฉลีย = 23.43 เฉลีย = 42.09 D = 597 D 2 = 12999 
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แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู้โดยภาพรวม ก่อน-หลงัเรียน  

 

ผลการเรียนรู้ N 
ค่าเฉลยี 

X  

ส่วน

เบียงเบน

มาตรฐาน 

SD 

D D2 t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 15.42 3.15 
254 2612 -10.01*** 31 0.000 

หลงัเรียน 32 23.61 2.53 

***p < .01 

 

แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นเจตคติโดยภาพรวม ก่อน-หลงัเรียน  

 

ผลการเรียนรู้ N 
ค่าเฉลยี 

X  

ส่วน

เบียงเบน

มาตรฐาน 

SD 

D D2 t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 46.22 6.31 
905 29583 -14.10 31 0.000 

หลงัเรียน 32 74.50 6.02 

***p < .01 

 

แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติัโดยภาพรวม ก่อน-หลงัเรียน  

 

ผลการเรียนรู้ N 
ค่าเฉลยี 

X  

ส่วน

เบียงเบน

มาตรฐาน 

SD 

D D2 t df Sig. 

ก่อนเรียน 32 23.43 6.35 
597 12999 -13.62 31 0.000 

หลงัเรียน 32 42.09 5.08 

***p < .01 
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เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้เรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานของพฤติกรรมสุขภาพ

ดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นการปฏิบติั ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ปรากฏผล ดงันี  

 

ผลการเรียนรู้ 

ค่าเฉลยี 

คะแนนเตม็ 

(174 คะแนน) 

ค่าเบียงเบน

มาตรฐาน 
t-test Sig. (2-tailed) 

คะแนนก่อนเรียน 80.31 13.94 
-20.73 0.000 

คะแนนหลงัเรียน 85.81 8.54 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


