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 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม วิเคราะห์
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชนแ์ละคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม และสงัเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่ง
การอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใชวิ้ธีการวิจยัเชิงคุณภาพ เกบ็รวบรวมขอ้มูลจาก
เอกสาร การสุ่มตวัอยา่งแบบบอกต่อ ประกอบกบัการเลือกแบบเจาะจง ใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลึก และ 
การสนทนากลุ่ม ผลการวิจยั พบวา่  
 1.  ความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม พบวา่ ตน้เทา้ยายม่อม (Tacca 
leontopetaloides (L.) O. Kuntze.) เป็นพืชลม้ลุกเจริญเติบโตตามฤดูกาล วงจรการเจริญเติบโต 12 เดือน 
แหล่งตน้เทา้ยายม่อมพบหาแน่นบริเวณชายฝ่ังทะเลตะวนัออกของประเทศไทย เป็นพืชท่ีมีการน ามาใช้
ประโยชนม์านานกวา่ร้อยปี มีการท าแป้งเทา้ยายม่อม น ามาเป็นส่วนประกอบส าคญัของอาหารทอ้งถ่ิน 
จนเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชน ท าใหมี้ผูส้นใจศึกษาและอนุรักษ ์ ต่อมามีการขยายเครือข่ายและมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมเพ่ิมมากข้ึน จึงท าใหต้น้เทา้ยายม่อมยงัคงด ารงอยู ่ 
 2.  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชนแ์ละคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม พบวา่ มีภูมิปัญญาการท าแป้ง
เทา้ยายม่อม การท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม การใชเ้ป็นของใชแ้ละของเล่น ส่วนคุณค่าของตน้
เทา้ยายม่อม ประกอบดว้ยคุณค่าภายในและคุณค่าภายนอก  โดยคุณค่าภายในของตน้เทา้ยายม่อม คือ
คุณสมบติัของตน้เทา้ยายม่อม และคุณค่าภายนอกของตน้เทา้ยายม่อม ประกอบดว้ย  1) คุณค่าดา้นเศรษฐกิจ
โดยท าใหเ้กิดการสร้างรายไดใ้นระดบัครัวเรือน  ระดบัชุมชน และระดบัสากล  2) คุณค่าดา้นสงัคม 
ซ่ึงไดแ้ก่ การท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ในชุมชน การท าใหเ้กิดการขดัเกลาทางสงัคม การท าใหเ้กิดจิตส านึก
รักทอ้งถ่ินและร่วมกนัสร้างอตัลกัษณ์ชุมชน การท าใหเ้กิดเครือข่ายการเรียนรู้ การสร้างงานและคุณค่า 
ในตวัเองของผูสู้งอาย ุ3) คุณค่าดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ เน่ืองจากมีองคป์ระกอบท่ีท าใหเ้กิดแหล่งเรียนรู้ 
ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ประสบการณ์การผลิตซ ้า การเลือกสรรวตัถุดิบ ดา้นความคิด
และความเช่ือ ดา้นการคิดสร้างสรรคแ์ละการจินตนาการ ดา้นการแกปั้ญหา ดา้นการจดัเก็บความรู้   
ดา้นการแลกเปล่ียนความรู้ ดา้นการถ่ายทอดความรู้ และดา้นแหล่งรวมสาระความรู้  
 3.  รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ประกอบดว้ย 1) ระดบับุคคล ไดแ้ก่ การสร้างผูน้ าเพ่ือการอนุรักษ ์การสร้างพ้ืนท่ีรูปธรรม การรวบรวม
ขอ้มูลและและท าสารสนเทศ  การสร้างภาคีและเครือข่ายการอนุรักษ ์2) ระดบัชุมชน ไดแ้ก่ การจดัการ
ความรู้ การพฒันาบุคลากร การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ การจดัการสถานท่ี 3) ระดบัสากล ไดแ้ก่   
การพฒันาผลิตภณัฑ ์การส่งเสริมการท่องเท่ียว และการสนบัสนุนจากองคก์าร 
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 The purpose of this research were to study the history and existence of arrowroot, analyzing the 
local wisdom in the utilization and value of the arrowroot, and to synthesis the model of the integrated 
conservation between arrowroot plants and local wisdom in the utilization of arrowroot. The research method 
was a qualitative research. Collecting the data from the related documents. In-depth interviews and group 
discussion. The results were as follows:  
 1.  Arrowroot (Tacca leontopetaloides (L.) O. Kuntze.) is biennial plant with 12-month growth 
cycle and mostly found in the eastern coastal of Thailand. It has been used for over a hundred year.  
The arrowroot tubes can be processed to the arrowroot starch, then used as the ingredient of local food which 
has been a community identity. Therefore, many people studied and attempted to conserve the arrowroots. 
Moreover, there were the knowledge of the utilization of arrowroot transfer to the interesting people and expanded 
to the conservation network. These were the reason for the existence of the arrowroot.  
 2.  The local wisdom in the utilization of the arrowroot were arrowroot starch production,  
the several types of identity local menu made from the arrowroot starch and application in the utensils and toys. 
There were 2 types of the values of arrowroot; the intrinsic value and the extrinsic value. The intrinsic value of 
the arrowroot was the unique characterizations. The extrinsic value was from the local wisdom in the utilization 
of the arrowroot, which were; 1) economic value at household level, community level and international level.  
2) Social value which were relationships in the community, socialization, the consciousness of local and the 
identity of the community, learning network, job creating and self-esteem of the elderly. 3) Learning resource 
value which was composed of components of the learning resources: knowledge, ability, skill, reproduction and 
materials selection; thought and beliefs; creativity and imagination; problem solving; knowledge storage; 
knowledge sharing; knowledge transfer and knowledge resources.  
 3.  The model of the integrated conservation between arrowroot plants and local wisdom in the 
utilization of arrowroot started with 1) personal level, which there were conservation leaders, contribution the 
conservation area, information gathering and system, collaboration and networks. Next steps, 2) the expansion 
to the community level were knowledge Management, human development, learning activities, site 
management. Finally, 3) the development to the international level were product development, tourism  
promotion and organizational encouragement. 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ประเทศไทยเป็นหน่ึงใน 20 ประเทศท่ีมีทรัพยากรชีวภาพหลากหลายมากท่ีสุดแห่งหน่ึง
ของโลก เน่ืองจากตั้งอยูใ่นเขตร้อนเหนือเส้นศูนยสู์ตรเล็กนอ้ยและอยูติ่ดทะเล ไม่มีการเปล่ียนแปลงท่ี
รุนแรงและรวดเร็วมากเหมือนในเขตอบอุ่นและเขตหนาว จึงมีสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อ 
การอยูร่อด การเจริญเติบโตและการแพร่พนัธ์ุของส่ิงมีชีวิตหลายชนิดตลอดปี ทรัพยากรชีวภาพ
ส่วนใหญ่เป็นจ านวนร้อยละ 50 ถึง 90 มีถ่ินท่ีอยูใ่นป่าเขตร้อน ซ่ึงมีเน้ือท่ีเพียง ร้อยละ 7 ของโลก 
ประเทศไทยมีความแตกต่างกนัของสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัต าแหน่งท่ีตั้ง 
ของภาคและระดบัความสูงต ่าของพื้นท่ี เช่น ภาคเหนือเป็นภูเขาสูง อุณหภูมิต ่าในฤดูหนาว  
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นท่ีราบขนาดใหญ่ มีสภาพภูมิอากาศค่อนขา้งแหง้แลง้ ภาคกลาง 
เป็นท่ีราบลุ่ม ภาคใตเ้ป็นเขาสูงสลบัพื้นท่ีราบ บริเวณมีมรสุมพดัผา่นตลอดทั้งปี บางพื้นท่ีใน 
ภาคตะวนัออกภาคกลางและภาคใตท่ี้อยูบ่ริเวณปากแม่น ้า เป็นตน้ ปริมาณน ้าฝน อุณหภูมิและปัจจยั
อ่ืน ๆ เช่น สภาพพื้นดินท่ีแตกต่างกนั ไดเ้อ้ืออ านวยใหเ้กิดความหลากหลายของประเภทของป่า 
ตามธรรมชาติและระบบนิเวศน์ของแต่ละภูมิภาค ประเทศไทยตั้งอยูใ่นบริเวณศูนยก์ลางท่ีมี 
การกระจายพนัธ์ุของพืชและสัตว ์กล่าวคือเป็นเขตซอ้นทบักนัของกลุ่มพรรณพฤกษชาติ (Floristic 
region) 3 กลุ่มคือ กลุ่มอินโด-เบอร์มีส (Indo-Burmese elements) กลุ่มอินโด-ไชนิส (Indo-Chinese 
elements) และกลุ่มมาเลเซีย (Malaysian elements) ในส่วนของสัตวป่์า ประเทศไทยถือเป็น 
จุดซอ้นทบัของเขตสัตวภูมิศาสตร์ (Zoological region) 3 เขต คือ เขตชิโน-หิมาลยั (Shino-Himalayan) 
เขตอินโด-ไชนีส (Indo-Chinese) และเขตชุนดา (Sundaic) ท าใหป้ระเทศไทยมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ (Biodiversity) หรือทรัพยากรชีวภาพ (Bioresource) ซ่ึงเป็นฐานส าคญัของการเกษตร 
อาหาร ยารักษาโรค ส่งผลต่อเศรษฐกิจ ทั้งระดบัทอ้งถ่ินและระดบัประเทศ รวมทั้งเป็นแหล่งบ่มเพาะ
ทางปัญญาในการอยูร่่วมกบัธรรมชาติดว้ยการพึ่งพาอยา่งถอ้ยทีถอ้ยอาศยั มีองคค์วามรู้เก่ียวกบั 
การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพสั่งสมและถ่ายทอดมารุ่นสู่รุ่น เกิดเป็นภูมิปัญญาการใชชี้วติ 
ท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ซ่ึงมีคุณค่าในดา้นพฒันาการทางประวติัศาสตร์ พฒันาการทางวฒันธรรม 
และพฒันาการทางจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในอดีตต่อเน่ืองถึงปัจจุบนั และเป็นแนวทาง 
ในการอนุรักษเ์พื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืสู่อนาคตต่อไป (อุบลวรรณ บุญฉ ่า, ม.ป.ป.; วฑูิรย ์เล่ียนจรูญ, 
2553; สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสารณ์, 2550)  
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 การอนุรักษท์รัพยากรทางชีวภาพ มีการบญัญติัไวใ้นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นตน้มา และในรัฐธรรมนูญฉบบัปี 2550 ก็มีบทบญัญติัไวใ้นมาตราท่ี 66   
และมาตราท่ี 67 ซ่ึงผลกัดนัเขา้ไปอยูใ่นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10  
(พ.ศ. 2550-2554) ในยทุธศาสตร์การพฒันาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและการสร้าง 
ความมัน่คงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม โดยมีแนวการพฒันา คือ การพฒันาคุณค่า 
ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (วฑูิรย ์เล่ียนจรูญ, 2553, หนา้ 73-83) พ.ศ. 2537 
ประเทศไทยเขา้ร่วมอนุสัญญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ มีผลบงัคบัใชก้บัประเทศไทย 
ในฐานะภาคีล าดบัท่ี 188 เม่ือวนัท่ี 29 มกราคม พ.ศ. 2547 ท าใหป้ระเทศไทยตอ้งพิจารณาการให้
สัตยาบนัเขา้เป็นภาคีในสนธิสัญญาระหวา่งประเทศ วา่ดว้ยทรัพยากรพนัธุกรรมพืชเพื่ออาหารและ
การเกษตร พ.ศ. 2544 หน่วยงานของรัฐจะตอ้งเป็นพหุภาคี รวมไปถึงขอ้มูลต่าง ๆ ในหน่วยงาน 
ของรัฐ ดว้ยการเป็นพหุภาคี อาจน าไปสู่การสูญเสียทรัพยากรของประเทศ จากการท่ีต่างชาติ 
น าทรัพยากรไปศึกษาวจิยั แลว้น าไปจดสิทธิบตัร เป็นอนัตรายอยา่งยิง่ในการสูญเสียความรู้และ 
ภูมิปัญญาพื้นบา้นของไทยใหก้บัต่างประเทศ โดยประเทศไทยยงัไม่มีความพร้อมของมาตรการ 
เพื่ออนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื จึงเป็นจุดก าเนิดของโครงการ
อนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) โดยวตัถุประสงคข์องแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ี 5 (1 ตุลาคม พ.ศ. 2554-30 กนัยายน 
พ.ศ. 2559) นอกจากการอนุรักษพ์นัธ์ุพืช ยงัมีการใหค้วามส าคญัของการอนุรักษท่ี์เช่ือมโยงกบั
ทรัพยากรวฒันธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย ดงัระบุไวใ้นขอ้ 3 ขอ้ 4 และขอ้ 5 ดงัน้ี  
(ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี, 2554 ก; สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล, 2554) 
 ขอ้ 3 เพื่อน าความรู้จากการศึกษาวจิยัพืชพรรณและความหลากหลายทางชีวภาพ 
การศึกษาทรัพยากรกายภาพ การส ารวจและบนัทึกวฒันธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย 
เพื่อสร้างฐานองคค์วามรู้ทางวทิยาการ ท่ีจะน าไปสู่การอนุรักษ ์และพฒันาอยา่งย ัง่ยนื สู่เศรษฐกิจ
พอเพียง  
 ขอ้ 4 เพื่อจดัท าศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืชรวมทั้งทรัพยากรอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ทรัพยากรชีวภาพ 
ทรัพยากรกายภาพ และทรัพยากรวฒันธรรมและภูมิปัญญา โดยเช่ือมโยงขอ้มูลระหวา่งหน่วยงาน 
ท่ีเขา้ร่วมสนองพระราชด าริ เช่น ศูนยข์อ้มูลพรรณพฤกษชาติ หอพรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ
สัตวป่์าและพนัธ์ุพืช กบัศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืช สวนจิตรลดา และขอ้มูล เก่ียวกบัพนัธุกรรมพืช
ของหน่วยงานต่าง ๆ ส่ือถึงกนัในระบบเดียวกนั  
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 ขอ้ 5 เพื่อปลูกฝังสร้างใหเ้ด็กและเยาวชนมีจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช  
และทรัพยากรธรรมชาติ รักษาวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  
 นอกจากน้ี การอนุรักษท์รัพยากรทางชีวภาพ ท่ีเช่ือมโยงกบัการอนุรักษว์ฒันธรรมและ
ภูมิปัญญา ยงัเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 
2542 ในมาตรา 7 ท่ีมีความมุ่งหมายและหลกัการของกระบวนการเรียนรู้คือ ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตส านึก
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ หนา้ท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศกัด์ิศรี 
ความเป็นมนุษย ์มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จกัรักษาผล ประโยชน์ส่วนรวมและของ
ประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ภูมิปัญญาไทย และความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม       
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้และเรียนรู้ 
ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง มาตรา 23 เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาไทย  
และการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาเขา้กบัการจดัการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอธัยาศยั มาตรา 27 ใหส้ถานศึกษามีหนา้ท่ีจดัท าสาระของหลกัสูตร ในส่วน 
ท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์    
เพื่อความเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มาตรา 57 ใหห้น่วยงาน
ทางการศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชน ใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการศึกษา โดยน าประสบการณ์ 
ความรอบรู้ ความช านาญ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ของบุคคลดงักล่าวมาใช ้เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ 
ทางการศึกษาและยกยอ่งเชิดชูผูท่ี้ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการศึกษา (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545)  
 จากความส าคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ท่ีเช่ือมโยงต่อการอนุรักษภู์มิปัญญา 
จึงมีการศึกษาวจิยัพืชพนัธ์ุต่าง ๆ รวบรวมในฐานขอ้มูลพืชสมุนไพร 200 ชนิด ของโครงการ 
อพ.สธ. พืชหลายชนิดเป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิทางยาในกลุ่มยาแกไ้ข ้ลดความร้อน เช่น แคดอกขาว 
ดอกแดง วา่นธรณีสาร บอระเพด็ประทดัใหญ่ ประทดัจีน ประค าดีควาย ประยงค ์ปลาไหลเผอืก 
ฝ้ายแดง พิมเสนตน้ ฟ้าทะลายโจร มะปรางยา่นาง ลูกใตใ้บ สะเดา และสะเดาอินเดีย และสมุนไพร
ท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ทางยาในกลุ่มน้ีอีกชนิดหน่ึง คือ ตน้เทา้ยายม่อม (ส านกังานโครงการอนุรักษ์
พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 
ม.ป.ป.) ซ่ึงมีช่ือวทิยาศาสตร์คือ Taccaceae Leontopetalodes (L.) O. Kuntze เป็นพืชลม้ลุก  
ส่วนท่ีอยูเ่หนือดินเป็นกาบใบ ต่อดว้ยกา้นใบเป็นหลอดกลวงยาว สูงประมาณ 17-150 เซนติเมตร  
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ใบมีเส้นใบ ดอกเป็นช่อ มีสีเขียว หรือสีม่วง หวัเทา้ยายม่อมมีความแขง็ เปลือกสีน ้าตาล เน้ือสีขาว  
คลา้ยหวัมนัฝร่ัง (Wagner, Herbst, & Sohmer, 1990; Spennemann, 1994) 
 การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ในต ารับยาพื้นบา้นฮาวาย น าหวัสดเทา้ยายม่อม
ผสมกบัน ้าและปูนแดงเพื่อรักษาอาการทอ้งเสียและโรคบิด โดยหา้มเลือดท่ีออกภายในช่องทอ้ง
และล าไส้ นอกจากนั้นยงัน าไปประยกุตเ์พื่อหา้มเลือดบาดแผล (Krauss, 1979) แป้งเทา้ยายม่อม 
เป็นอาหารอยา่งดีส าหรับคนไขท่ี้เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ท าใหค้นไขฟ้ื้นตวัมีก าลงั โดยใชแ้ป้งละลาย
น ้าดิบ ใส่น ้าตาลกรวด ตั้งไฟกวนจนสุก ใหค้นไขรั้บประทาน (ส านกังานโครงการอนุรักษ์
พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 
ม.ป.ป.) หวัหรือรากใชภ้ายนอก โดยน ามาฝนกบัน ้ามะนาว ทาแกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย พิษผึ้ง 
พิษแมงกะพรุนไฟ ผดผืน่แพต่้าง ๆ (มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี คณะเภสัชศาสตร์, ม.ป.ป.) 
 หวัเทา้ยายม่อม สามารถน ามาสกดัเป็นแป้ง ซ่ึงเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตท่ีส าคญั 
กระบวนการท าแป้งจากหวัเทา้ยายม่อม และการน าแป้งเทา้ยายม่อมมาเป็นส่วนผสมในอาหาร     
คาวหวานเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีถ่ายทอดต่อกนัมา แต่จากสถานการณ์ปัจจุบนัพื้นท่ีท่ีพบ 
ตน้เทา้ยายม่อม ไม่ไดมี้การน าตน้เทา้ยายม่อมมาใชป้ระโยชน์ เป็นเพียงพืชท่ีเจริญเติบโตเอง 
ตามธรรมชาติ ไม่มีผูใ้ดสนใจ เปรียบเสมือนเป็นพืชท่ีถูกลืม มีเพียงบางพื้นท่ีเท่านั้นท่ีมีการใช้
ประโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อม โดยเฉพาะในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี มีการรวมตวักนัของคนในชุมชน
เพื่อท าแป้งจากหวัเทา้ยายม่อมภายหลงัการเก็บเก่ียว และการรวมตวัเพื่อประกอบอาหารจากแป้ง
เทา้ยายม่อม ท าใหเ้กิดเป็นอาหารท่ีมีอตัลกัษณ์ของแต่ละพื้นท่ี และความสัมพนัธ์ร่วมกนัทางสังคม  
นอกจากนั้นยงัมีภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อมท่ียงัคงอยูอ่ยา่งโดดเด่น คือ การน า
แป้งเทา้ยายม่อมมาใชท้  าขนมในงานบุญประจ าปีของวดั 6 วดั ท่ีมีลกัษณะพิเศษแตกต่างจากวดั
ทัว่ไป คือ การรวมตวัของคนในชุมชนท าอาหารเพื่อขายในงานวดัท าให้เกิดรายไดส้มทบเป็นเงิน
บริจาค โดยผูม้าช่วยงานวดั มีความสมคัรใจ อ่ิมเอิบเบิกบานใจท่ีไดมี้โอกาสช่วยงานวดัดว้ 
ยความผกูพนั มีการสร้างเครือข่ายเอาแรงช่วยเหลือเก้ือกูลกนัระหวา่งวดั การเรียนรู้ภูมิปัญญา 
จากการท่ีไดมี้โอกาสพบปะพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกิจกรรมการท าขนมงานวดั ตลอดจน 
การอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งฉนัมิตร ซ่ึงท าให้เกิดเป็นเอกลกัษณ์ประจ าถ่ิน ทั้งในรูปแบบของ
กิจกรรมงานวดัและผลิตภณัฑข์นมจากภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อม ท่ีมีช่ือเสียง
และมีความพิเศษเป็นลกัษณะเฉพาะ (สมหมาย แจ่มกระจ่าง และพีระพงษ ์สุดประเสริฐ, 2547) 
 ภูมิปัญญาการท าแป้งเทา้ยายม่อมและการท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม มีกระบวนการ
วธีิท าท่ีอาศยัความเคยชิน ใชก้ารประมาณทางสายตา การสัมผสั และความรู้สึก ไม่มีการบนัทึก 
เป็นสูตรในการชัง่ตวง การถ่ายทอดเป็นไปในลกัษณะการบอกเล่า หรือสาธิตใหดู้ ประกอบกบั 
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ในปัจจุบนั การใชแ้ป้งเทา้ยายม่อมเพื่อท าอาหาร ส่วนใหญ่ถูกแทนท่ีโดยมนัส าปะหลงัหรือ 
แป้งขา้วโพด (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2544) และการใชแ้ป้งถุง
ส าเร็จ ท่ีมีความสะดวกกวา่การผลิตแป้งเอง ท าใหบุ้คคลท่ีรู้จกัแป้งเทา้ยายม่อมและตน้เทา้ยายม่อม 
มีจ  านวนลดนอ้ยลง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน (Spennemann, 1994) 
 การศึกษาภูมิปัญญาท่ีเกิดจากการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม สามารถเป็นแบบแผน
ในการศึกษาทางดา้นการศึกษาและดา้นสังคม ท่ีมีพืชเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดพลวตั เพิ่มเติมจากการศึกษา
พืชเศรษฐกิจ หรือพืชสมุนไพร แบบแผนในการศึกษาภูมิปัญญาจากการใชป้ระโยชน์จากพืช  
ท่ีเพิ่มเติมจากภูมิปัญญาทางดา้นการใชท้  ายา โดยมีพืชเป็นส่ิงเช่ือมโยงระหวา่งภูมิปัญญา วฒันธรรม 
คน การอนุรักษแ์ละการพฒันา เป็นแบบแผนท่ีเสริมสร้างแนวคิดการวจิยัท่ีค  านึงถึงภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากพืชม่ีมีอยูใ่นชุมชน ซ่ึงอาจด ารงอยู ่ก  าลงัถูกลืม หรือมีโอกาสสูญหายไป นอกจากนั้น
ยงัเป็นแบบแผนส าหรับการอนุรักษท่ี์บูรณาการการอนุรักษพ์ืชกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ์และสภาพของแหล่งภูมิปัญญา 
 จากความส าคญัของตน้เทา้ยายม่อมทั้งทางดา้นความหลากหลายทางชีวภาพ สรรพคุณ
ทางยา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน วตัถุดิบทางอาหารท่ีเป็นอตัลกัษณ์ และความส าคญัเชิงมิติสังคม ผูว้จิยั 
จึงศึกษาความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม วิเคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และ
คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม และสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อใหต้น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
คงอยูแ่ละเป็นแบบแผนในการศึกษาภูมิปัญญาจากการใชป้ระโยชน์จากพืชอ่ืน ๆ ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม 
 2.  เพื่อวเิคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม 
 3.  เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 

ค าถามการวจิัย 
 ค าถามการวจิยัหลกั เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยั มีดงัน้ี 
 1.  ความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ ความเขา้ใจเก่ียวกบั 
ตน้เทา้ยายม่อมในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร ลกัษณะตน้เทา้ยายม่อมมีก่ีลกัษณะ เป็นอยา่งไร แหล่งท่ีพบ
ตน้เทา้ยายม่อมและลกัษณะพื้นท่ีเป็นอยา่งไร การปลูก การดูแล การเจริญเติบโต การเก็บเก่ียว  
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และการน าผลิตผลไปใชห้ลงัการเก็บเก่ียวตน้เทา้ยายม่อมเป็นอยา่งไร สาเหตุท่ีท าใหต้น้เทา้ยายม่อม
ด ารงอยูคื่ออะไร 
 2.  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมมีอะไรบา้ง และมีคุณค่าภายในของ 
ตน้เทา้ยายม่อม และคุณค่าภายนอกของตน้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ คุณค่าดา้นเศรษฐกิจ คุณค่าดา้นสังคม 
และคุณค่าดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ มีอะไรบา้ง อยา่งไร 
 3.  รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ควรเป็นอยา่งไร เช่น ส่วนประกอบ กระบวนการมีอะไรบา้ง ควรเป็นอยา่งไร 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 เน่ืองจากงานวจิยัน้ี เป็นการศึกษาความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม
วเิคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม และสังเคราะห์รูปแบบ 
การบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จึงมีการศึกษาท่ีเป็นไปตาม
แนวคิด ไดแ้ก่ แนวคิดเก่ียวกบัคุณค่า แนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและ 
การอนุรักษพ์ืช แนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา และแนวคิดเชิงบูรณาการระหวา่งความหลากหลาย
ทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (ภาพท่ี 1) 
 แนวคิดเก่ียวกบัการคุณค่า ทฤษฎีคุณค่าหรือทฤษฎีคุณวทิยา (Axiology) เป็นสาขาหน่ึง
ของวชิาปรัชญา เป็นแนวคิดท่ีวา่ดว้ยธรรมชาติของคุณค่า อุดมคติในดา้นความจริง ความดี  
ความงาม และความบริสุทธ์ิทางจิตใจ ซ่ึงความซาบซ้ึงในเร่ืองของคุณค่านั้นเป็นลกัษณะเฉพาะ 
ของมนุษย ์มนุษยเ์ท่านั้นท่ีสามารถเขา้ใจได ้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือการกระท าอนัใดอนัหน่ึง (สุเมธ  
เมธาวทิยากูล, 2534) ทฤษฎีวา่ดว้ยคุณค่า (Theory of อalues) เพื่อพิจารณาวตัถุช้ินหน่ึง สามารถ 
มองได ้ 2 ดา้น คือ ดา้นขอ้เท็จจริง (Fact) และดา้นคุณค่า (Value) (สุเชาวน์ พลอยชุม, 2538) 
งานวจิยัน้ีวิเคราะห์คุณค่าใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ คุณค่าดา้นเศรษฐกิจ คุณค่าดา้นสังคม และคุณค่า 
ดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ แนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษพ์ืช 
(Botanic Gardens Conservation International, 2011; ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2554 ข; ฤทธ์ิ  
วฒันชยัยิง่เจริญ, 2551; สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2550; พิทกัษ ์ใจคง, 2550) ประกอบดว้ย            
1) การส ารวจและรวบรวม ศึกษาแหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม สายพนัธ์ุ และลกัษณะทางพฤษศาสตร์  
2) การปกปักษ ์รักษา และฟ้ืนฟู ศึกษาแนวทางในรักษาตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยูใ่นถ่ินท่ีอยูเ่ดิม        
3) การทดแทนและ เพิ่มเติม ศึกษาการปลูก การดูแล การเจริญเติบโต การการเก็บเก่ียว และ 
การขยายพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อม 4) การป้องกนัการรุกราน จากพืชต่างถ่ิน 5) การใชป้ระโยชน์ 
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อยา่งย ัง่ยนื ศึกษาแนวทางการจดัการการใชป้ระโยชน์ และการพฒันาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อม 6) การจดัการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม แนวทางการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบั 
ตน้เทา้ยายม่อม เช่น การตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ และ 7) การสร้างความร่วมมือ ศึกษาแนวทางการสร้าง
ความร่วมมือหรือเครือข่ายอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม 
 แนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา (เทิดชาย ช่วยบ ารุง, 2554; ศิริพร กรอบทอง และสักกะ 
จราววิฒัน์, 2551; สุพจน์ แสงเงิน, 2550; สามารถ จนัทร์สูรย,์ 2549; อร เฉลิมพงษ,์ 2542)
ประกอบดว้ย 1) การส ารวจและรวบรวม เก่ียวกบัภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม  
2) การรักษา ฟ้ืนฟู และปลูกจิตส านึก ศึกษาแนวทางการรักษาภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยู ่ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีสูญหาย พร้อมกบั
การปลูกจิตส านึกใหเ้ห็นคุณค่า 3) การส่งเสริม พฒันา และเสริมสร้างเอกลกัษณ์ ศึกษาแนวทาง 
การพฒันาและสร้างเอกลกัษณ์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 4) การจดัการเรียนรู้
และการมีส่วนร่วม ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้และการสร้างเครือข่ายเก่ียวกบัภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เช่น การถ่ายทอดความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ เป็นตน้ 
 แนวคิดเชิงบูรณาการระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน     
องคค์วามรู้และภูมิปัญญาเก่ียวกบัทรัพยากรชีวภาพ จึงก่อก าเนิดข้ึนจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคน 
และชุมชนกบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ปฏิสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นทั้งพฒันาการทางประวติัศาสตร์และ 
พฒันาการทางวฒันธรรมไปพร้อมกนั นอกจากน้ี ความหลากหลาย (Diversity) ยงัเป็นหลกัประกนั
ความมัน่คง โดยความหลากหลายทางชีวภาพเป็นหลกัประกนัความมัน่คงในชีวติ ความหลากหลาย
ทางสายพนัธ์พืชเป็นหลกัประกนัปริมาณและความต่อเน่ืองของผลผลิตอาหารชุมชน ของประเทศ
และของโลก เป็นล าดบั ความหลากหลายทางชีวภาพจึงมิใช่ประเด็นท่ีจ ากดัอยูใ่นอาณาบริเวณป่า 
แต่หากครอบคลุมไปถึงพื้นท่ีไร่นาสวน และชุมชน ท่ีไดพ้ฒันาหลกัแห่งความมัน่คงทางอาหาร 
และยา สืบเน่ืองต่อกนัมาหลายชัว่อายคุน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2550) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ภูมิปัญญา 
รูปแบบการบูรณาการ
ระหวา่งการอนุรักษ ์   
ตน้เทา้ยายม่อมและ    
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

การใชป้ระโยชน์ การอนุรักษ ์

คุณค่า 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ไดข้อ้มูลความเป็นมา การด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อม น าไปเป็นฐานขอ้มูลความหลากหลายทางชีวภาพ 
 2.  ไดข้อ้มูลความเป็นมา การด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์ 
จากแป้งเทา้ยายม่อม ท่ีรวบรวมและจดัเก็บเป็นระบบ แสดงคุณค่าภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก
แป้งเทา้ยายมอ่มดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ น าไปใชใ้นการจดัการ
ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์เพื่อการอนุรักษ ์และสร้างความตระหนกั 
ในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา 
 3.  ไดรู้ปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
น าไปเพิ่มประสิทธิภาพโดยพฒันาระบบการจดัการและเพิ่มศกัยภาพในการเป็นแหล่งเรียนรู้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ศกัยภาพในการจดัการการท่องเท่ียวเพื่อการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม การพฒันาผลิตภณัฑ์ชุมชนจากตน้เทา้ยายม่อม และเป็น 
แบบแผนในการศึกษาทางดา้นการศึกษาและดา้นสังคม ท่ีมีพืชเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดพลวตั แบบแผน
ส าหรับการอนุรักษท่ี์บูรณาการการอนุรักษพ์ืชกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้ห้
เหมาะสมกบัสถานการณ์และสภาพของแหล่งภูมิปัญญา 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 1.  ดา้นพื้นท่ี ก าหนดขอบเขตพื้นท่ีศึกษาในบริเวณลุ่มน ้าชายฝ่ังทะเลตะวนัออก   
(Eastern coast basin) ครอบคลุมพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตราด เน่ืองจากเป็นพื้นท่ี 
ท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมอยูค่่อนขา้งหนาแน่น (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 
2544) มีแหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมในหลายรูปแบบ มีภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
สืบทอดต่อกนัมา ประชาชนและหน่วยงานในทอ้งถ่ิน มีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน้เทา้ยายม่อมและ
ใหค้วามส าคญัในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม (สมหมาย แจ่มกระจ่าง และพีระพงษ ์สุดประเสริฐ, 
2547) 
 2.  ดา้นเวลา ตน้เทา้ยายม่อมตน้เทา้ยายม่อมเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตตามฤดูกาล เม่ือถึง 
ฤดูฝน ตน้อ่อนจะงอกจากหวัท่ีอยูใ่นดินเจริญเติบโตเป็นตน้ ออกดอกและมีหวัใหม่จากส่วนเหงา้ 
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยไหล มีหวัเกิดข้ึนหลายหวัขนาดแตกต่างกนั วงจรน้ีใชเ้วลา 8-10 เดือน และเขา้สู่
ระยะพกัตวันาน 2-4 เดือน ใบและตน้จะแหง้ในช่วงเดือนธนัวาคม-มีนาคม ซ่ึงในช่วงเวลาน้ี 
จะพบเห็นตน้เทา้ยายม่อมไดย้าก การศึกษาในส่วนของแหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม จึงควรศึกษา
ในช่วงเดือนเมษายน-พฤศจิกายน เน่ืองจากสามารถพบเห็นตน้เทา้ยายม่อมไดช้ดัเจน 
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 3.  ดา้นเน้ือหา รวบรวมขอ้มูลและองคค์วามรู้เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม และภูมิปัญญา 
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ ความเขา้ใจเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม ลกัษณะของ 
ตน้เทา้ยายม่อม แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมและลกัษณะพื้นท่ี การปลูก การดูแล การเจริญเติบโต 
การเก็บเก่ียว และการน าผลิตผลไปใชห้ลงัการเก็บเก่ียว  วเิคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และ
คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม ในดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ และสังเคราะห์
รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การวเิคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม คือ การสรุปรวมภูมิปัญญา
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในความรู้ท่ีเกิดจากการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีถ่ายทอดกนัมา 
จากรุ่นสู่รุ่น 
 การวเิคราะห์คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม คือ การรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม
และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม แลว้น ามาสรุปรวมโดยจดักลุ่มความสัมพนัธ์ 
ไดแ้ก่ คุณค่าภายใน คือสรรพคุณในตนเอง ลกัษณะเฉพาะท่ีโดดเด่นของตน้เทา้ยายม่อม และคุณค่า
ภายนอก คือ การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีท าใหเ้กิดการบรรลุเป้าหมายหรือความส าเร็จ    
จึงก่อเกิดคุณค่า หรือคุณสมบติัท่ีท าใหเ้กิดประโยชน์ ซ่ึงในการวจิยัน้ีพิจารณา 3 ดา้น ไดแ้ก่        
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเสนอ
ตามล าดบัต่อไปน้ี 
 1.  ความรู้เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม 
 2.  ความหลากหลายทางชีวภาพของส่ิงมีชีวติและการอนุรักษพ์ืช 
 3.  แนวคิดเร่ืองภูมิปัญญาและการอนุรักษ ์
 4.  แนวคิดเชิงบูรณาการระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 5.  ทฤษฎีคุณค่า 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ความรู้เกีย่วกบัต้นเท้ายายม่อม 
 ช่ือของต้นเท้ายายม่อม 
 ช่ือวทิยาศาสตร์ คือ Tacca leontopetaloides (L.) O. Kuntze อยูใ่นวงศ ์ Taccaceae  
ช่ือสามญั ไดแ้ก่ East Indian Arrowroot, Polynesian Arrowroot และ Batflower ช่ือเรียกภาษาต่าง ๆ 
เช่น Pia (ฮาวาย)  Masoa (ปาปัวนิวกินี) Taka (อินโดนีเซีย) Lukeh (มาเลเซีย) Yabai, Yabyaban 
(ฟิลิปปินส์) (Kay, 1987; Wagner, Herbst, & Sohmer, 1990) 
 ลกัษณะทัว่ไป 
 ตน้เทา้ยายม่อม เป็นพืชลม้ลุก ส่วนท่ีอยูเ่หนือดินเป็นกาบใบ ต่อดว้ยกา้นใบเป็นหลอด
กลวงยาว สูงประมาณ 17-150 เซนติเมตร ใบมีเส้นใบ ดอกเป็นช่อ มีสีเขียว หรือสีม่วง หวัเทา้ยายม่อม
มีความแขง็ เปลือกสีน ้าตาล เน้ือสีขาว คลา้ยหวัมนัฝร่ัง (Wagner et al., 1990) จากการศึกษา 
ตน้เทา้ยายม่อมในหมู่เกาะมาร์แชลล ์พบวา่มีลกัษณะแตกต่างกนั 4 พนัธ์ุ คือ พนัธ์ุกา้นใบสีม่วง 
พนัธ์ุตน้และกา้นใบสีเขียว มีหวัเด่ียวขนาดใหญ่ พนัธ์ุตน้และกา้นใบสีเขียว หวัขนาดเล็กแต่มี 
หลายหวั เน้ือของหวัสีม่วงแดง และพนัธ์ุตน้และกา้นใบสีเขียว หวัขนาดเล็กแต่มีหลายหวั  
เน้ือของหวัสีขาวหรือขาวเหลือง (Spennemann, 1994) 
 แหล่งทีพ่บ 
 ตน้เทา้ยายม่อม พบโดยธรรมชาติ ตั้งแต่ทางตะวนัตกของแอฟริกาจนถึงเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต ้ไปยงัทางเหนือของออสเตรเลีย ส าหรับแหล่งเพาะปลูกตน้เทา้ยายม่อมพบบริเวณหมู่เกาะ
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แปรซิฟิก (Krauss, 1979) มีรายงานการคน้พบตั้งแต่ก่อนคริสตศ์กัราช 1900 และมีการน าหวั
เทา้ยายม่อมมาสกดัเป็นแป้งตั้งแต่ก่อนสงครามโลกคร้ังท่ีสอง (Spennemann, 1994) 
 การเพาะปลูกและการเจริญเติบโต 
 ตน้เทา้ยายม่อมเป็นพืชเขตร้อน เจริญเติบโตไดดี้ในดินทราย โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวณ
ชายทะเล สามารถเจริญเติบโตไดใ้นท่ีมีร่มเงา ขยายพนัธ์ุโดยใชเ้หงา้หวั ซ่ึงหวัหวัเทา้ยายม่อม 
ท่ีมีขนาดใหญ่จะเก็บเก่ียวไปใชป้ระโยชน์ แต่หวัขนาดเล็กจะทิ้งไวใ้นดิน เติบโตต่อไป การเพาะปลูก
จะปลูกเป็นแถว ระยะห่างระหวา่งตน้ท่ีเหมาะสมประมาณ 45 เซนติเมตร แต่ละแถวห่างกนั
ประมาณ 75-90 เซนติเมตร และความลึกของหลุมประมาณ 15 เซนติเมตร ไม่ค่อยพบโรคพืช 
และศตัรูพืช เน่ืองจากเป็นพืชลม้ลุกจึงมีช่วงเวลาการเจริญเติบโต ในฮาวาย ใบเทา้ยายม่อมจะออก 
ในตน้ฤดูใบไมผ้ลิ และจะตน้จะยบุในปลายฤดูร้อน จึงมีช่วงการเติบโตประมาณ 8 เดือน  
แต่บางสภาวะตอ้งใชเ้วลาเติบโต 10 เดือนข้ึนไป การเก็บเก่ียวหวั สังเกตไดจ้ากใบเร่ิมเห่ียวเฉา 
และตก ก็จะสามารถขดุหวัมาใชไ้ด ้(Kay, 1987) 
 ลกัษณะพเิศษ 
 หวัเทา้ยายม่อม ประกอบดว้ย แป้งร้อยละ 20-30 ซ่ึงสามารถสกดัไดแ้ละไดแ้ป้งท่ีบริสุทธ์ิ
จึงเป็นสินคา้ในยุโรปและน ามาใชท้  าขนมปังในประเทศฟิลิปปินส์ การวเิคราะห์หวัเทา้ยายม่อม 
จากตาฮิติ พบวา่ มีน ้าร้อยละ 60.59 เปลือกร้อยละ 2.5 แป้งร้อยละ 30.6 และเส้นใยร้อยละ 6.3 
การวเิคราะห์หวัเทา้ยายม่อมจากแอฟริกา โดยใชน้ ้าหนกัแหง้ พบวา่ มีโปรตีนร้อยละ 5.1 สารสกดั
จากอีเทอร์ร้อยละ 0.2 คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 89.4 เซลลูโลสร้อยละ 2.1 เส้นใย 8.8 ร้อยละ ข้ีเถา้ 
ร้อยละ 3.2 แคลเซียมร้อยละ 0.27 เปอร์เซ็นต ์และฟอสฟอรัสร้อยละ 0.2 พบกรดอะมิโนหลกั ไดแ้ก่ 
อาร์จินี กลูตามิก แอสปาติก ลิวซีน ไลซีน และวาลีน แป้งท่ีไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อมมีสีขาวมาก  
มีความคลา้ยแป้งมนัส าปะหลงั เมด็แป้งเทา้ยายม่อมมีลกัษณะเป็นคร่ึงทรงกลม เส้นผา่ศูนยก์ลาง
ตั้งแต่ 8-40 ไมครอน เฉล่ีย 20 ไมครอน ในหวัเทา้ยายม่อมมีสารสกดัรสขม ประมาณร้อยละ 2.2 
เปอร์เซ็นต ์(Kay, 1987) ปริมาณแป้งท่ีสกดัไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อม ประมาณร้อยละ 10-25  
ของน ้ าหนกัหวั ข้ึนอยูก่บัพนัธ์ุ สภาวะท่ีเจริญเติบโต และดิน การวเิคราะห์แป้งเทา้ยายม่อม 100 กรัม 
พบคุณค่าทางโภชนาการ ดงัน้ี พลงังาน 346 แคลลอร่ี โปรตีน 0.18 กรัม ไขมนั 0.05 กรัม  
คาร์โบไฮเดรต (รวม) 85.74 กรัม ข้ีเถา้ 1.89 กรัม แคลเซียม 58.0 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 7.2 มิลลิกรัม 
เหล็ก 0.55 มิลลิกรัม น ้าร้อยละ 12.1 ไม่มีคาร์โบไฮเดรตท่ีเป็นเส้นใย ไรโบฟลาวนิ และไนอาซิน 
(Murai & Miller, 1958) 
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 การใช้ประโยชน์ด้านอาหาร 
 หวัเทา้ยายม่อมน ามาท าแป้งเพื่อใชป้ระกอบอาหาร โดยน ามาบดใหล้ะเอียดและแช่ 
ในน ้าสะอาด รินน ้าเก่าออก แลว้เติมน ้าใหม่ เพื่อไม่ใหแ้ป้งมีรสขม จากนั้นน ามาท าให้แหง้  
แป้งเทา้ยายม่อมน ามาผสมกบัเผอืก เบรดฟรุท หรือใบเตย น ามาผสมกบัครีมมะพร้าว เพื่อท าพุดด้ิง 
ในฮาวายมีอาหารทอ้งถ่ินท่ีเรียกวา่ “Haupia” ซ่ึงท ามาจากแป้งเทา้ยายม่อม ครีมมะหร้าว และน ้าตาล 
ปัจจุบนั มีการน าแป้งขา้วโพดมาใชแ้ทนแป้งเทา้ยายม่อม (Krauss, 1979) ในตาฮิติ ใชท้  าอาหาร
ทอ้งถ่ินท่ีเรียกวา่ “Poi” (หรือ “Poke” ในหมู่เกาะคุก) ซ่ึงประกอบดว้ย ส่วนผสมของเน้ือผลไม ้
และแป้งเทา้ยายม่อม ปรุงรสดว้ยวานิลลาและมะนาว แลว้น าไปอบ ในตาฮิติแป้งเทา้ยายม่อม 
ถูกแทนท่ีโดยแป้งมนัส าปะหลงั (Kay, 1987) 
 การใช้ประโยชน์ทางยา 
 ต ารับยาพื้นบา้นฮาวาย น าหวัสดเทา้ยายม่อมผสมกบัน ้าและปูนแดงเพื่อรักษาอาการ
ทอ้งเสียและโรคบิดโดยหา้มเลือดท่ีออกภายในช่องทอ้งและล าไส้ นอกจากนั้นยงัน าไปประยกุต์
เพื่อหา้มเลือดบาดแผล (Krauss, 1979) ตน้เทา้ยายม่อม เป็นหน่ึงในสมุนไพร 200 ชนิด ในฐานขอ้มูล
พรรณไมใ้นโครงการ อพ.สธ. ซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่มยาแกไ้ข ้ลดความร้อน โดยกลุ่มน้ี ประกอบดว้ย   
แคดอกขาว ดอกแดง ทา้วยายม่อม (ตน้) เทา้ยายม่อม (หวั) วา่นธรณีสาร บอระเพด็ประทดัใหญ่ 
ประทดัจีน ประค าดีควาย ประยงค ์ปลาไหลเผอืก ฝ้ายแดง พิมเสนตน้ ฟ้าทะลายโจร มะปราง 
ยา่นาง ลูกใตใ้บ สะเดา สะเดาอินเดีย แป้งเทา้ยายม่อมเป็นอาหารอยา่งดีส าหรับคนไขท่ี้เบ่ืออาหาร 
อ่อนเพลีย ให้คนไขรั้บประทานดี เกิดก าลงัและชุ่มช่ืนหวัใจ โดยใชแ้ป้งละลายน ้ าดิบ ใส่น ้าตาลกรวด 
ตั้งไฟกวนจนสุก ใหค้นไขรั้บประทาน (ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.) หวัหรือรากใชภ้ายนอก 
โดยน ามาฝนกบัน ้ามะนาว ทาแกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย พิษผึ้ง พิษแมงกะพรุนไฟ ผดผืน่แพต่้าง ๆ 
(มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี คณะเภสัชศาสตร์, ม.ป.ป.) 
 การใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ 
 แป้งจากหวัเทา้ยายม่อมเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัในหลายวฒันธรรมของชาวหมู่เกาะ 
แปรซิฟิก โดยเร่ิมแรกเป็นแหล่งอาหารส าหรับผูท่ี้อาศยัอยูห่มู่เกาะทางตอนล่าง หวัเทา้ยายม่อม 
ใชกิ้นเพื่อรักษาอาการป่วยทางกระเพาะอาหาร แป้งเทา้ยายม่อมใชล้งแป้งผา้เพื่อใหผ้า้มี 
ความคงรูปทรง เส้นใยล าตน้เทา้ยายม่อมน ามาทอเป็นเส่ือ (Whistler, 1992) ในศตวรรษท่ี 19  
มีการคา้ขายใบเทา้ยายม่อมในยโุรปส าหรับการผลิตหมวก (Kay, 1987)  
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ความหลากหลายทางชีวภาพของส่ิงมชีีวติและการอนุรักษ์พืช  

 ความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ  
 ส านกันโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม (2538) ใหนิ้ยามความหลากหลายทางชีวภาพ 
หมายถึง การท่ีมีส่ิงมีชีวตินานาชนิด หลากหลายสายพนัธ์ุในระบบนิเวศ ท่ีแตกต่างกนัในโลก  
 วสุิทธ์ิ ใบไม ้(2548) ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง คุณสมบติัของชุมชน
ส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายในระดบัพนัธุกรรมหรือยนีข้ึนไปถึงระดบัชนิดหรือสปีชีส์ จนถึง 
ความหลากหลายของกลุ่มส่ิงมีชีวติเชิงนิเวศวทิยา (Ecological community)  
 สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550) ใหนิ้ยามความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) 
หมายถึง การท่ีระบบนิเวศน์ของโลก (ชีวมณฑล) ทั้งท่ีเป็นระบบนิเวศพื้นดินและระบบนิเวศพื้นน ้า 
ประกอบดว้ยกลุ่มมีชีวติต่าง ๆ ไดแ้ก่ กลุ่มผูผ้ลิต (Producer) กลุ่มผูบ้ริโภค (Consumer) และ 
กลุ่มผูย้อ่ยสลาย (Decomposer) ซ่ึงเป็นโครงสร้างหน่ึงของระบบนิเวศซ่ึงมีความหลากหลาย  
ดา้นพนัธุกรรม (Genetic) และอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศ (Ecosystem) ของโลก เพื่อท าหนา้ท่ี 
ตามบทบาทและหนา้ท่ี ท าให้ระบบนิเวศน์อยูใ่นสภาพท่ีสมดุลธรรมชาติ  
 ดงันั้น ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง นานาชนิดของส่ิงมีชีวติ ท่ีข้ึนอยูท่ ัว่ไป 
โดยมีความหลากหลายในระดบัระบบนิเวศ หรือถ่ินท่ีอยูค่วามหลากหลายในระดบัชนิด ระดบัพนัธ์ุ 
และระดบัพนัธุกรรม  
 ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพของส่ิงมีชีวติ  
 กลุ่มส่ิงมีชีวติ มีความหลากหลายทางชีวภาพ 3 ระดบั คือ ความหลากหลายทางพนัธุกรรม 
ความหลากหลายทางชนิดหรือสปีชีส์ และความหลากหลายทางระบบนิเวศ กลุ่มส่ิงมีชีวติใดท่ีมี
ความหลากหลายทางชีวภาพทั้ง 3 ระดบัสูง จะสามารถด ารงชีวติและมีโอกาสอยูร่อดในระบบนิเวศ 
ซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพแต่ละระดบั มีลกัษณะแตกต่างกนั ดงัน้ี (สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 
2550) 
 1.  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม หมายถึง ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดมีสายพนัธ์ุท่ีไม่เหมือนกนั
ในแต่ละตวั เพื่อปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม (ส่ิงไม่มีชีวติ) ของโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป
ตลอดเวลา ความหลากหลายทางพนัธุกรรมท าใหม้นุษยต์อ้งศึกษา เพื่อน าเอาสายพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 
ท่ีมีความแตกต่างกนัมาปรับปรุงพนัธ์ุ เพื่อใหไ้ดส้ายพนัธ์ุใหม่ท่ีตอ้งการ แมส้ามารถด ารงชีพอยูไ่ด้
ในสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป ส่งผลดีต่อเศรษฐกิจของประเทศในดา้นอุตสาหกรรม การเกษตร 
การแพทย ์และดา้นการพฒันาระบบนิเวศท่ีย ัง่ยนื โดยไม่เกิดปัญหาขา้งเคียงต่อระบบนิเวศ  
ความหลากหลายทางพนัธุกรรมเอ้ืออ านวยใหก้ลุ่มส่ิงมีชีวติสามารถด ารงชีพ สอดคลอ้งกบั 
ความเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มโดยรอบ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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 2.  ความหลากหลายทางชนิดของกลุ่มมีชีวติ หมายถึง การศึกษากลุ่มมีชีวติชนิดต่าง ๆ 
ท่ีเป็นโครงสร้างของระบบนิเวศ ไดแ้ก่ พืช สัตวแ์ละจุลินทรีย ์การตรวจสอบศกัยภาพและคุณค่า
สามารถน ากลุ่มมีชีวติมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อมนุษย ์
 3.  ความหลากหลายทางระบบนิเวศ หมายถึง ระบบอนัประกอบดว้ย พื้นดินและพื้นน ้า 
ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั หรือมีส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ส่งผลใหก้ลุ่มส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัในระบบนิเวศ 
มีความแตกต่างกนัท่ีชนิดและสายพนัธ์ุ รวมทั้งปริมาณและสัดส่วนของกลุ่มมีชีวติ  
 ดงันั้น ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ จึงมี 3 ระดบั จากระดบัท่ีศึกษา 
อยา่งลึกซ้ึงจ าเพาะเจาะจง คือ ระดบัความหลากหลายทางพนัธุกรรม กวา้งข้ึนไปเป็นการศึกษา 
ในระดบักลุ่ม คือ ความหลากหลายทางชนิดของกลุ่มมีชีวิต จนถึงระดบัท่ีศึกษาภาพความสัมพนัธ์
ของทั้งระบบ คือ ความหลากหลายทางระบบนิเวศ  
 การจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ 
 การจดัการความหลากหลายทางชีวภาพท่ีย ัง่ยนืของแต่ละประเทศ มีวธีิการในแต่ละบริเวณ 
ท่ีแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัพื้นฐานของทุนท่ีมีอยู ่ส าหรับประเทศไทยมีทรัพยากร ธรรมชาติท่ีมี
คุณภาพ ไดแ้ก่ ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ทุนมนุษย ์ทุนทางปัญญา ทุนทางวฒันธรรมจารีตประเพณี 
ท่ีดีงาม ฉะนั้น ทิศทางอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพของประเทศสู่ความย ัง่ยนืจ าเป็นตอ้ง
ส ารวจ เพื่อใหท้ราบถึงทุนเหล่านั้นใหม้ากข้ึน และน ามาปรับใชใ้หเ้ป็นประโยชน์กบัการพฒันา
ประเทศ สอดคลอ้งกบัทิศทางในกระแสโลก เพื่อให้เกิดดุลยภาพของมิติทางเศรษฐกิจ สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เสริมสร้างความอยูดี่มีสุขของประชาชน โดยยดึกรอบแนวคิด
ของการด าเนินงานในแต่ละมิติของการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพ ดงัน้ี (สุกาญจน์  
รัตนเลิศนุสรณ์, 2550) 
 1.  การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ปรับกระบวนทศัน์ 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม อาศยักลยทุธ์เชิงรุกในการด าเนินการป้องกนัทรัพยากร 
ธรรมชาติ การมีส่วนร่วมของประชาชน ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.  การจดัการพฒันาเศรษฐกิจอยา่งย ัง่ยนืและบูรณาการ ไดแ้ก่ การเติบโตอยา่งมีคุณภาพ 
โดยใหค้วามส าคญักบัการเพิม่ประสิทธิภาพในการผลิต ทั้งการพฒันาคุณภาพ แรงงาน และทุนมนุษย ์
การเพิ่มประสิทธิภาพการลงทุน และการบริหารจดัการ ในทุกระดบัใหเ้กิดการบริหารจดัการท่ีดี 
เพื่อสร้างความไดเ้ปรียบในการแข่งขนัของประเทศ การเติบโตอยา่งมีเสถียรภาพและย ัง่ยนื  
มุ่งบริหารเศรษฐกิจส่วนรวมอยา่งมีประสิทธิภาพ สร้างระบบเศรษฐกิจฐานรากใหเ้ขม้แขง็ 
พึ่งตนเองได ้มีภูมิคุม้กนั สามารถเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจโลกไดอ้ยา่งรู้เท่าทนั รวมทั้งมีกระบวน 
การผลิตและการบริโภคท่ีเหมาะสม ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม การกระจายความมัน่คง มุ่งกระจาย 
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โอกาสการพฒันาทางเศรษฐกิจใหเ้อ้ือประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ สามารถเขา้ถึงประโยชน์ 
ในทรัพยากรธรรมชาติ และบริการโครงสร้างพื้นฐานไดอ้ยา่งเท่าเทียม  
 3.  การพฒันาประเทศไทยเพื่อการพฒันาความหลากหลายทางชีวภาพ จะเกิดข้ึนเม่ือ 
มีการพฒันาท่ีเช่ือมโยงกบัการพฒันาเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุล
ธรรมชาติ มีแนวทาง ดงัน้ี  
  3.1  พฒันาคุณภาพคนไทยใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึน รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง  
มีจิตส านึก พฤติกรรม และวถีิชีวติท่ีไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
  3.2  มีสิทธิและโอกาสท่ีจะไดรั้บการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติ และประโยชน์ 
จากการพฒันา และไดรั้บการคุม้ครองอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
  3.3  มีการจดัระบบการจดัการทางสังคม ท่ีเสริมสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน
ของสังคมในกระบวนการพฒันา 
  3.4  มีการน าทุนทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูห่ลากหลาย  
มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งเหมาะสม เน่ืองจากส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศเป็นทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีสามารถสูญเสียหรือหมดไปจากแหล่งท่ีอยูอ่าศยัในระบบนิเวศได ้หากมีการบุกรุกหรือ
การใชป้ระโยชน์จากระบบนิเวศนั้นอยา่งไม่เหมาะสม เช่น ตดัไมท้  าลายป่า การล่าสัตวป่์าหรือ 
การเก็บพืชพรรณในป่าออกมามากเกินควร การปล่อยสารพิษลงในแหล่งน ้าธรรมชาติ เป็นตน้  
การใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ จึงควรมีการดูแลเพื่อใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
(Sustainable development) คือ ไม่เกิดการสูญเสียทรัพยากรชีวภาพอยา่งสูญเปล่า และไม่ก่อใหเ้กิด
การสูญส้ินของชนิดหรือสายพนัธ์ุส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศนั้น (ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ, 
2551) โดยมีกรอบแนวทางการด าเนินงานท่ีส าคญั ดงัน้ี 
   3.4.1  การพฒันาคุณภาพคน (ทุนมนุษย)์ ใหค้วามรู้ มีสมรรถภาพและมีผลิตภาพ
สูงข้ึน สามารถปรับตวัได ้ทนัการเปล่ียนแปลง ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลย ีมีทกัษะ
ในการน าความรู้และขอ้มูลต่าง ๆ มาวเิคราะห์และเลือกใชใ้นการด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมและ
รู้เท่าทนั มีจิตส านึกรับผดิชอบต่อสังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีพฤติกรรมการผลิต 
การออม และการบริโภคท่ีเหมาะสม 
   3.4.2  การพฒันาและใชป้ระโยชน์จากทุนทางสังคม โดยเลือกรักษาฟ้ืนฟู
วฒันธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และภูมิปัญญาท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย โดยผสมผสานกบัเทคโนโลย ี
หรือวทิยาการใหม่ ๆ รวมทั้งเสริมสร้างทุนทางสังคมใหม่ ๆ และการหาทางลด ละ เลิก พฤติกรรม 
หรือค่านิยมไม่เหมาะสม เพื่อใหมี้ส่วนช่วยเพิ่มผลิตภาพการผลิต สร้างมูลค่าเพิ่มใหสิ้นคา้และ
บริการ และลดตน้ทุนทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีไม่จ  าเป็น  
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 ดงันั้น การจดัการความหลากหลายทางชีวภาพมีแนวคิดของการด าเนินงาน ไดแ้ก่  
การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยเนน้การมีส่วนร่วมของประชาชน  
การจดัการพฒันาเศรษฐกิจอยา่งย ัง่ยนืและบูรณาการ เพื่อสร้างระบบเศรษฐกิจฐานรากใหเ้ขม้แขง็ 
พึ่งตนเองได ้มีภูมิคุม้กนั และเป็นไปอยา่งย ัง่ยนื การพฒันาประเทศไทยเพื่อการพฒันาความหลากหลาย
ทางชีวภาพ โดยการพฒันาทุนมนุษยใ์หมี้ความรู้ มีส านึกรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อท าให้เกิดการพฒันาทุนทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติใหเ้กิดประโยชน์อยา่งเหมาะสม 
จดัสรรสิทธิและโอกาสในการเขา้ถึงทรัพยากรธรรมชาติอยา่งเป็นธรรม และร่วมกนับริหารจดัการ
ความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื 
 แนวคิดการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศน์ เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถสูญเสียหรือหมดไปได ้
หากมีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มหรือบุกรุกท าลาย ใชป้ระโยชน์โดยไม่ค  านึงถึงปริมาณท่ีลดลง 
เช่น การตดัตน้ไมท้  าลายป่า การเก็บของป่าพืชพรรณออกมาใชม้ากเกินไป รวมถึงการท าเกษตรกรรม 
เชิงเด่ียวท่ีท าลายส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่ส่ิงเพาะปลูก เช่น การท าลายสัตวน์ ้าในนาขา้ว เป็นตน้  
การใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพจึงจ าเป็นตอ้งมีระบบการจดัการท่ีเหมาะสม  
มีการขยายพนัธ์ุทดแทน เพื่อใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื มีหลกัการและแนวทางการดูแลรักษา 
ความหลากหลายทางชีวภาพ  
 สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550) เสนอหลกัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ 
เพื่อเป็นการสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และก าหนดแนวทางร่วมกนั เพื่อใหม้นุษยมี์ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เพื่อใชใ้นการด ารงชีพต่อไป โดยตอ้งยดึหลกัการอนุรักษ ์7 หลกัการ ดงัน้ี  
 1.  หลกัการถนอม เช่น การเก็บรักษาความหลากหลายทางชีวภาพท่ีปรากฏในระบบ
นิเวศตามธรรมชาติไวน้าน ๆ เพื่อให้ระบบนิเวศมีความสัมพนัธ์ท่ีซบัซอ้นในรูปของข่ายใยอาหาร 
(Food web)  
 2.  หลกัการบูรณะฟ้ืนฟู (ปรับปรุง) เช่น การบูรณะและซ่อมแซมทรัพยากรธรรมชาติ
และความหลากหลายทางชีวภาพใหมี้ชนิด ปริมาณ และสัดส่วน ท่ีเหมาะสม 
 3.  หลกัการน ามาใช ้เช่น การน าความหลากหลายทางชีวภาพกลบัมาใชใ้หม่ โดยใช้
เทคโนโลยทีางชีวภาพในการเพาะพนัธ์ุ เช่น การเพาะพนัธ์ุ Rhizobium เพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่ 
 4.  หลกัการเพิ่มประสิทธิภาพในการใชง้าน เช่น น ามาสร้างเป็นผลิตภณัฑ ์น ามาใชใ้น
อุตสาหกรรม 
 5.  หลกัการน าส่ิงอ่ืนมาใชท้ดแทน 
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 6.  หลกัการส ารวจแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึน เช่น ศึกษาวจิยัเก่ียวกบั 
ความหลากหลายแบบบูรณาการ 
 7.  หลกัการประหยดั เช่น ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น และเป็นการใชท่ี้ถูกหลกัวธีิการอนุรักษวทิยา 
 ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ (2551) เสนอแนวทางการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 
เพื่อสามารถน าแนวคิดไปสู่การปฏิบติั โดยใหค้วามส าคญักบัการพฒันาคนและการมีส่วนร่วม 
ของภาครัฐ องคก์ร และประชากรในชุมชน ดงัน้ี 
 1.  ปลูกฝังจิตส านึกของประชากรในชุมชน คือ การปลูกฝังใหป้ระชากรในชุมชน 
มีความรักทอ้งถ่ิน เขา้ใจถึงความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ และมีความรู้ทางวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยท่ีีผสมผสานใหเ้ขา้กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อใหป้ระชากรในชุมชนสามารถ 
ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติหมดส้ินไปจากทอ้งถ่ิน รวมทั้งยงัสามารถช่วยกนัดูแลรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพใหย้ ัง่ยนือยูคู่่ชุมชนสืบไปได ้
 2.  การควบคุมดูแลความหลากหลายทางชีวภาพ โดยรัฐอาจเป็นการออกกฎหมาย
คุม้ครองหรือมีการท าขอ้ตกลงร่วมกนัระหวา่งประเทศ เพื่อควบคุมดูแลการคา้ชนิดและสายพนัธ์ุ
ส่ิงมีชีวติท่ีเส่ียงต่อการสูญพนัธ์ุ ตวัอยา่งเช่น การลงนามความร่วมมือกนัระหวา่งประเทศใน
อนุสัญญาวา่ดว้ยการคา้ระหวา่งประเทศ ซ่ึงชนิดสัตวป่์าและพืชป่าท่ีใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ (Convention 
on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora) หรืออนุสัญญาไซเตส 
(CITES) ซ่ึงท าใหเ้กิดการควบคุมดูแลการคา้ขายน าเขา้และส่งออกสายพนัธ์ุพืชและสัตวท่ี์ใกล ้
สูญพนัธ์ุ เพื่อไม่ใหช้นิดและสายพนัธ์ุพืชหรือสัตวด์งักล่าวถูกท าลายใหสู้ญพนัธ์ุไปได ้ส าหรับ 
ในประเทศไทย กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดมี้การควบคุมการคา้ขายชนิดและ
สายพนัธ์ุพืชท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุไว ้68 ชนิด เช่น รองเทา้นารีดอกขาว เอ้ืองฟ้ามุ่ย เอ้ืองเขาแกะ เป็นตน้ 
และควบคุมการคา้ขายสายพนัธ์ุสัตวท่ี์ใกลสู้ญพนัธ์ุไว ้12 ชนิด เช่น เสือโคร่ง แรด ชา้ง เป็นตน้ 
 3.  การอนุรักษ ์เป็นวธีิการป้องกนัการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน  
โดยอาศยัวธีิการอนุรักษป้์องกนัไม่ใหส่ิ้งมีชีวตินั้นถูกรุกรานจนสูญพนัธ์ุไป มีการเก็บรวบรวม
ตวัอยา่งส่ิงมีชีวติบางกลุ่มมาเล้ียงเอาไว ้เพื่อศึกษาลกัษณะการด ารงชีวติ และการขยายพนัธ์ุ เพื่อให้
สามารถเพาะพนัธ์ุส่ิงมีชีวตินั้นเพิ่มข้ึนไดใ้นอนาคต ตวัอยา่งเช่น โครงการอนุรักษเ์ต่าทะเลซ่ึงให้
ชาวบา้นช่วยกนัส ารวจไข่เต่า หากพบก็จะดูแลจนไข่ฟักออกมาเป็นตวั แลว้จึงปล่อยกลบัลงทะเล 
 4.  การส่งเสริม เป็นการส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดการควบคุมดูแลรักษาความหลากหลาย
ทางชีวภาพของส่ิงมีชีวติท่ีอาจถูกท าลายได ้โดยการสนบัสนุนอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น การรณรงค์
ใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ การใหค้วามรู้เก่ียวกบัวธีิการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งเหมาะสม การฝึกอบรมแนวทางการอนุรักษธ์รรมชาติ เป็นตน้  
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โดยในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น ้าโขงน้ีไดมี้การจดัตั้งศูนยว์ิจยั และฝึกอบรมดา้นการอนุรักษธ์รรมชาติ 
(Research and training center on nature conservation) เพื่อเป็นศูนยค์วามรู้แก่ประเทศกลุ่มอนุภาค
ลุ่มแม่น ้าโขง ในการพฒันาและสนบัสนุนการถ่ายทอดเทคโนโลยดีา้นการจดัการพื้นท่ีอนุรักษ ์
และแนวทางการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพใหแ้ก่ประชาชนในทอ้งถ่ิน เพื่อเป็นแนวทาง
ส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากท่ีมีอยูใ่นพื้นถ่ินลุ่มแม่น ้าโขงอยา่ง
เหมาะสม 
 5.  การทดแทนในธรรมชาติระบบนิเวศท่ีถูกบุกรุกและท าลายความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ จะเกิดการเปล่ียนแปลงแทนท่ีจนสามารถกลบัมาเป็นระบบนิเวศท่ีสมดุลดงัเดิมได ้ 
แต่การเปล่ียนแปลงแทนท่ีนั้นอาจตอ้งใชร้ะยะเวลายาวนานหลายร้อยปี แต่มนุษยจ์ะสามารถมีส่วน
ช่วยใหร้ะบบนิเวศเกิดการเปล่ียนแปลงแทนท่ีไปสู่จุดสมดุลไดเ้ร็วข้ึน ดว้ยการปลูกพืชท่ีเป็นแหล่ง
อาหารและท่ีอยูอ่าศยัของสัตวต่์าง ๆ ในระบบนิเวศทดแทนระบบนิเวศเดิมท่ีถูกท าลายลงไป เช่น 
การสร้างแนวปะการังเทียม การปลูกป่า เป็นตน้ 
 ดงันั้น แนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ ประกอบดว้ย หลกัการการอนุรักษ ์
ความหลากหลายทางชีวภาพ 7 หลกัการ ไดแ้ก่ หลกัการถนอม หลกัการบูรณะฟ้ืนฟูหรือปรับปรุง 
หลกัการน ามาใช ้หลกัการเพิ่มประสิทธิภาพในการใชง้าน หลกัการน าส่ิงอ่ืนมาใชท้ดแทน  
หลกัการส ารวจแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึน และหลกัการประหยดั และเพื่อใหส้ามารถน าไปสู่
การปฏิบติั จึงมีแนวทางการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ไดแ้ก่ การปลูกฝังจิตส านึก 
ของประชากรในชุมชนใหมี้ความรักทอ้งถ่ิน เขา้ใจถึงความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ 
และมีความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีผสมผสานใหเ้ขา้กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การควบคุม 
ดูแลความหลากหลายทางชีวภาพ โดยรัฐอาจเป็นการออกกฎหมายคุม้ครองหรือมีการท าขอ้ตกลง
ร่วมกนัระหวา่งประเทศ เพื่อควบคุมดูแลการคา้สายพนัธ์ุส่ิงมีชีวติท่ีเส่ียงต่อการสูญพนัธ์ การอนุรักษ์
เพื่อป้องกนัการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน โดยป้องกนัการรุกรานส่ิงมีชีวติ  
การเก็บรวบรวมตวัอยา่งส่ิงมีชีวติบางกลุ่มมาเล้ียงเอาไว ้เพื่อศึกษาลกัษณะการด ารงชีวิต และ 
การขยายพนัธ์ุ การส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดการควบคุมดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพของ
ส่ิงมีชีวติท่ีอาจถูกท าลาย เช่น การจดัตั้งศูนยว์จิยัและฝึกอบรมดา้นการอนุรักษธ์รรมชาติ การพฒันา
และสนบัสนุนการถ่ายทอดเทคโนโลยดีา้นการจดัการพื้นท่ีอนุรักษ ์และแนวทางการอนุรักษ ์
ความหลากหลายทางชีวภาพ การทดแทนในธรรมชาติระบบนิเวศท่ีถูกบุกรุกและท าลาย 
ความหลากหลายทางชีวภาพ จนสามารถกลบัมาเป็นระบบนิเวศท่ีสมดุลดงัเดิมได้ 
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 การอนุรักษ์พนัธ์ุพืช 
 พืช มีความส าคญัต่อความหลากหลายทางชีวภาพของโลก และเป็นทรัพยากรท่ีจ าเป็น
ส าหรับมนุษยท่ี์ท าใหเ้กิดความเป็นอยูท่ี่ดี (Well-being) พืชมีความส าคญัในการใชเ้ป็นอาหาร 
และเป็นเส้นใย และพืชป่าหลายพนัชนิดยงัมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ วฒันธรรมและมีศกัยภาพ 
ในการเป็นอาหาร ยา น ้ามนัเช้ือเพลิง เส้ือผา้ และท่ีอยูอ่าศยั การแพทยแ์ผนจีนมีการใชพ้นัธ์ุพืช
มากกวา่ 5,000 ชนิด ยาแผนโบราณของอินเดียใชพ้นัธ์ุพืชท่ีแตกต่างกนั 7,000 ชนิด นอกจากนั้น  
พืชยงัมีบทบาทส าคญัในการรักษาระบบนิเวศและความอยูร่อดของชีวติของสัตวโ์ลก 
 เน่ืองจากความแตกต่างหลากหลายของพืช จึงมีการจดัประเภทความหลากหลาย 
ทางชีวภาพกลุ่มพืช เป็น 6 ประเภท ดงัน้ี (สถาบนับณัฑิตและวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีทย, 
2547) 
 1.  พืชท่ีพบมาก หมายถึง พืชท่ีพบมากในระบบนิเวศในปัจจุบนั เช่น มะม่วง ชมพู ่
มะขาม เป็นตน้ 
 2.  พืชถ่ินเดียว หมายถึง พืชท่ีมีการแพร่กระจายพนัธ์ุค่อนขา้งจ ากดั ในบริเวณเขต
ภูมิศาสตร์เขตใดเขตหน่ึงของโลก ซ่ึงจะข้ึนในระบบนิเวศท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เช่น เฟิร์นกา้นด าทุ่งสง 
(ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี, 2554 ก) 
 3.  พืชหายาก หมายถึง พืชท่ีมีประชากรขนาดเล็ก แต่ยงัไม่จดัเป็นพืชใกลสู้ญพนัธ์ุ  
แต่มีปัจจยัเส่ียงท่ีจะท าใหพ้ืชชนิดน้ีลดจ านวนลงอยา่งถาวร เป็นพืชท่ีควรติดตามการเปล่ียนแปลง
ของประชากรอยา่งต่อเน่ือง พืชถ่ินเดียวของไทยหลายชนิดจดัเป็นพืชหายาก พืชหายากหลายชนิด
ของไทยพบจ ากดัเฉพาะพื้นท่ี เช่นกูดทองใบด า กูดเครือ สนใบพาย ชมพูภูคา เหยอืจง พิมพใ์จ  
หรีดเชียงดาว ปาลม์เจา้เมืองถลาง เป็นตน้ (ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2554 ก) 
 4.  พืชท่ีมีแนวโนม้ใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ หมายถึง พืชท่ีมีแนวโนม้ใกลจ้ะสูญพนัธ์ุในอนาคต
อนัใกล ้ถา้สาเหตุท่ีท าใหป้ระชากรของพืชชนิดน้ีลดจ านวนลง ยงัเกิดข้ึนต่อไปอยา่งต่อเน่ือง ทั้งน้ี
อาจจะเน่ืองจากถ่ินอาศยัตามธรรมชาติลดลง เช่น การระเบิดเขาหินปูน เพื่อใชใ้นอุตสาหกรรม
ก่อสร้าง หรือการท าเหมือง การน าออกจากถ่ินอาศยัตามธรรมชาติเพื่อการคา้เป็นจ านวนมาก พืชท่ีมี
แนวโนม้ใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ เช่น รองเทา้นารีปีกแมลงปอ ชา้งกระ เอ้ืองฟ้ามุ่ย เอ้ืองแชะหลวง เป็นตน้ 
 5.  พืชท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุ หมายถึง พืชท่ีลดจ านวนประชากรลงอยา่งต่อเน่ืองถึงขั้นวกิฤต  
ท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุ โอกาสท่ีจะอยูร่อดต่อไปมีนอ้ย หากปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุยงัคงเกิดต่อไป ไดแ้ก่  
วา่นหางนกยงูแคระ  
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 6.  พืชท่ีสูญพนัธ์ุ หมายถึง พืชท่ีไดสู้ญพนัธ์ุไปจากถ่ินอาศยัตามธรรมชาติ หลงัจากท่ีไดมี้
การคน้หา ซ ้ าหลายคร้ังจากแหล่งท่ีเคยระบุวา่มีพืชชนิดน้ีข้ึนอยู ่ 
 การประเมินสถานะความหลากหลายพืชโลก มีการรายงานวา่พืชพนัธ์ุทัว่โลกก าลงั 
ถูกคุกคาม มีพืชท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุ เน่ืองมาจากปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเก็บพืชมาใชอ้ยา่งเกินความจ าเป็น 
การเกษตรกรรมและการป่าไมท่ี้ไม่ย ัง่ยนื การรุกรานของชุมชนเมือง มลพิษ การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน 
ท่ีเปล่ียนแปลงไป การแพร่กระจายของชนิดพนัธ์ุต่างถ่ิน และสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง สาเหตุ
ดงักล่าว ท าใหเ้กิดความร่วมมือระหวา่งประเทศทั้งองคก์รระดบัชาติภาคีรัฐบาลและองคก์รพฒันา
เอกชน เขา้ร่วมในอนุสัญญาวา่ดว้ยความหลากลายทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity: 
CBD) (รายละเอียดในภาคผนวก ก) และเน่ืองจากการให้ความส าคญัต่อการอนุรักษพ์ืช ต่อมาจึงมี
การจดัท ากลยทุธ์ระดบัโลกเพื่อการอนุรักษพ์ืช (Global Strategy for Plant Conservation: GSPC)  
ในการประชุมคร้ังท่ีหกของการประชุมของภาคีอนุสัญญา มติท่ี VI/ 9 (The conference of the 
parties to the convention, decision VI/ 9) จดัข้ึนท่ีกรุงเฮก ประเทศเนเธอร์แลนด ์ในเดือนเมษายน 
ปี ค.ศ. 2002 เพื่อใหเ้กิดกลยทุธ์การอนุรักษพ์ืช ในดา้นการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื การแบ่งปัน 
การใชป้ระโยชน์จากพืช และการร่วมกนัสร้างศกัยภาพ (The Secretariat of the Convention on 
Biological Diversity, n.d.; Plantlife, 2010) 
 กลยุทธ์ทัว่โลกส าหรับการอนุรักษ์พืช (Global strategy for plant conservation: 
GSPC)  
 กลยทุธ์ทัว่โลกส าหรับการอนุรักษพ์ืช จดัท าข้ึนโดยก าหนดเวลาท่ีตอ้งการบรรลุเป้าหมาย 
ในการอนุรักษพ์ืชคร้ังแรกในปี ค.ศ. 2010 ต่อมาในเดือนตุลาคม ปี ค.ศ. 2011 ในการประชุมสมชัชา
ภาคีอนุสัญญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ ไดมี้การปรับกลยทุธ์เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายคร้ังท่ี
สองในปี ค.ศ. 2020 โดยมีวตัถุประสงคสู์งสุดและเป้าหมายระยะยาว คือ เพื่อยบัย ั้งการสูญเสีย 
ความหลากหลายของพืชท่ีเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนัและอยา่งต่อเน่ือง (To halt the current and 
continuing loss of plant diversity) โดยมีวตัถุประสงคย์อ่ย 5 ขอ้ ดงัน้ี (Convention on Biological 
Diversity, n.d.; Botanic Gardens Conservation International, 2011; Plantlife, 2010) 
 1.  ความหลากหลายของพืชเป็นท่ีเขา้ใจ ไดรั้บการบนัทึกไว ้และถูกตระหนกัถึง
ความส าคญัเป็นอยา่งดี  
 2.  ความหลากหลายของพืชไดรั้บการอนุรักษอ์ยา่งเร่งด่วนและมีประสิทธิผล  
 3.  ความหลากหลายของพืชถูกใชป้ระโยชน์ในวถีิอยา่งย ัง่ยนืและเท่าเทียม  
 4.  การใหก้ารศึกษาและการส่งเสริมความตระหนกัเก่ียวกบัความหลากหลายของพืช 
บทบาทท่ีมีต่อการด ารงชีวติอยา่งย ัง่ยนื และความส าคญัต่อทุกชีวติบนพื้นพิภพไดรั้บการส่งเสริม 
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 5.  สมรรถนะ และการมีส่วนร่วมผกูพนัของสาธารณชนท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินการ 
ตามกลยทุธ์ไดรั้บการพฒันาข้ึน 
 เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคย์อ่ยดงักล่าว จึงมีการก าหนดกลยทุธ์ระดบัโลกเพื่อการอนุรักษ์
พืช (GSPC 2011-2020) โดย กลยทุธ์ท่ี 1-3 เป็นไปตามวตัถุประสงคย์อ่ยท่ี 1 กลยทุธ์ท่ี 4-10  
เป็นไปตามวตัถุประสงคย์อ่ยท่ี 2 กลยทุธ์ท่ี 11-13 เป็นไปตามวตัถุประสงคย์อ่ยท่ี 3 กลยทุธ์ท่ี 14  
เป็นไปตามวตัถุประสงคย์อ่ยท่ี 4 กลยทุธ์ท่ี 15-16 เป็นไปตามวตัถุประสงคย์อ่ยท่ี 5 ซ่ึงกลยทุธ์ระดบั
โลกเพื่อการอนุรักษพ์ืช (GSPC 2011-2020) มี 16 กลยทุธ์ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  จดัท าขอ้มูลออนไลน์พรรณพืช 
 2.  การประเมินสถานการณ์อนุรักษพ์รรณพืชชนิดเท่าท่ีเป็นไปไดเ้พื่อเป็นแนวทาง 
ในการด าเนินการอนุรักษ ์
 3.  ขอ้มูล ผลงานวจิยั และระเบียบวธีิวจิยั มีความจ าเป็นต่อการน ามาใชป้รับกลยทุธ์ 
 4.  อยา่งนอ้ยร้อยละ 15 ของพื้นท่ีท่ีระบบนิเวศสมดุลหรือพืชแต่ละชนิดตอ้งมี 
ความปลอดภยั โดยการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ และ/ หรือ ไดรั้บการฟ้ืนฟู 
 5.  อยา่งนอ้ยร้อยละ 75 ของพื้นท่ีท่ีส าคญัต่อความหลากหลายของพืชในแต่ละระบบ
นิเวศ ตอ้งไดรั้บการปกปักษด์ว้ยการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ โดยหลกัการอนุรักษพ์ืชและหลกัการ
ความหลากหลายทางพนัธุกรรม 
 6.  อยา่งนอ้ยร้อยละ 75 ของพื้นท่ีการผลิต ไดรั้บการจดัการอยา่งย ัง่ยนืโดยสอดคลอ้งกบั
การอนุรักษค์วามหลากหลายของพืช 
 7.  ร้อยละ 75 ของชนิดพนัธ์ุพืชท่ีถูกคุกคามทัว่โลก ไดรั้บการอนุรักษใ์นถ่ินท่ีอยูอ่าศยั
ตามธรรมชาติ (In situ) 
 8.  ร้อยละ 75 ของชนิดพนัธ์ุพืชท่ีถูกคุกคาม ไดรั้บการเก็บรักษาไวใ้นการรวบรวมสะสม
นอกถ่ินท่ีอยูอ่าศยัตามธรรมชาติ (Ex situ) ท่ีสามารถเขา้ถึงได ้โดยอยูใ่นประเทศท่ีเป็นตน้ก าเนิด 
และร้อยละ 20 ของชนิดพนัธ์ุพืชดงักล่าวอยูใ่นโปรแกรมการฟ้ืนฟูและฟ้ืนคืนสภาพ 
 9.  ร้อยละ 70 ของความหลากหลายทางพนัธุกรรมของพืชปลูก รวมทั้งพืชท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัป่า และพืชท่ีมีคุณค่าทางสังคม เศรษฐกิจ ไดรั้บการอนุรักษ ์พร้อมดว้ยการเคารพ 
บ ารุงรักษา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 10.  แผนการจดัการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อป้องกนัการรุกรานของชีวภาพใหม่ 
และการจดัการพื้นท่ีส าหรับความหลากหลายของพืชท่ีจะคุกคาม 
 11.  ไม่มีชนิดพนัธ์ุใดของพืชพรรณธรรมชาติก าลงัจะสูญพนัธ์ุโดยการคา้ระหวา่งประเทศ 
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 12.  ผลิตภณัฑท์ั้งหมดท่ีใชพ้ืชท่ีเก็บเก่ียวจากป่าตอ้งมาจากแหล่งท่ีมีการจดัการ 
อยา่งย ัง่ยนื 
 13.  นวตักรรมและการปฏิบติัท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและภูมิปัญญาพื้นเมือง ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัทรัพยากรพืช ตอ้งมีการท าใหค้งอยูห่รือการท าให้เพิ่มข้ึนอยา่งเหมาะสม เพื่อสนบัสนุนการใช้
ตามหลกัจารีตประเพณี วถีิชีวติท่ีย ัง่ยนื ความมัน่คงดา้นอาหารทอ้งถ่ินและการดูแลสุขภาพ 
 14.  ความส าคญัของความหลากหลายของพืช และความจ าเป็นท่ีตอ้งอนุรักษ์ 
ความหลากหลายของพืช ไดรั้บการสอดแทรกเขา้ในโปรแกรมการส่ือสาร การใหก้ารศึกษา  
และการเสริมสร้างความตระหนกัแก่สาธารณชน 
 15.  จ  านวนบุคลากรท่ีท างานโดยใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการอนุรักษพ์ืช
ไดรั้บการฝึกอบรมเพิ่มมากข้ึน ตามความตอ้งการของประเทศเพื่อบรรลุเป้าหมายของกลยทุธ์น้ี 
 16.  สถาบนัเครือข่ายและความร่วมมือในการอนุรักษพ์ืช ไดรั้บการจดัตั้งหรือสร้าง 
ความแขง็แกร่งในระดบัชาติ ภูมิภาคและระหวา่งประเทศเพื่อบรรลุเป้าหมายของกลยทุธ์น้ี 
 ส าหรับประเทศไทย การศึกษาสถานะภาพของส่ิงมีชีวติของกลุ่มพืชยงัมีค่อนขา้งนอ้ย 
เน่ืองมาจากขาดนกัวชิาการท่ีจดัท าวจิยั และแหล่งทุนสนบัสนุนการวจิยั ประกอบกบัตอ้งใชเ้วลา 
ในการวจิยั เป็นเวลานาน ดงันั้น จึงควรเร่งพฒันาการศึกษาส่ิงมีชีวติกลุ่มพืชส าหรับน ามาใช้
ประโยชน์ ในการด ารงชีวติใหม้ากข้ึน (สถาบนับณัฑิตและวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีทย, 2547) 
และเม่ือวนัท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2546 ประเทศไทยไดม้อบสัตยาบนัสารเพื่อเขา้เป็นภาคีอนุสัญญา 
วา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ มีผลใหอ้นุสัญญาฯ มีผลบงัคบัใชก้บัประเทศไทยในฐานะภาคี
ล าดบัท่ี 188 เม่ือวนัท่ี 29 มกราคม พ.ศ. 2547 และการใหส้ัตยาบนัเขา้เป็นภาคีในสนธิสัญญา
ระหวา่งประเทศ วา่ดว้ยทรัพยากรพนัธุกรรมพืชเพื่ออาหารและการเกษตร พ.ศ. 2544 (International 
Treaty on Plant Genetic Resources for Food and Agriculture 2001: ITPGR) จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การอนุรักษพ์ืชอยา่งจริงจงัในและเป็นรูปธรรมประเทศไทย คือโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ประกอบ
กบัแนวคิดการอนุรักษพ์ืชจากนกัวชิาการ เช่น แนวคิดการอนุรักษท์รัพยากรพนัธ์ุพืช (พิทกัษ ์ใจคง, 
2550) จึงท าใหก้ารอนุรักษพ์ืชสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริงและเกิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 โครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
 โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เป็นโครงการท่ีจดัตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2536 มีเป้าหมายเพื่อพฒันา
บุคลากรอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากรพนัธุกรรมพืชใหเ้กิดประโยชน์ถึงมหาชนชาวไทย โดยมี
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วตัถุประสงคเ์พื่อให้เขา้ใจและเห็นความส าคญัของพนัธุกรรมพืช เพื่อให้ร่วมคิด ร่วมปฏิบติั จนเกิด
ประโยชน์ถึงมหาชนชาวไทย และเพื่อใหมี้ระบบขอ้มูลพนัธุกรรมพืช ส่ือถึงกนัไดท้ัว่ประเทศ 
(ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี, 2554 ข) 
 ความเป็นมาอนัเน่ืองมาจากอนุสัญญาความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on 
Biological Diversity: CBD) ซ่ึงประเทศไทยไดม้อบสัตยาบนัสารเพื่อเขา้เป็นภาคีอนุสัญญา วา่ดว้ย
ความหลากหลายทางชีวภาพ เม่ือวนัท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2546 มีผลใหอ้นุสัญญาฯ มีผลบงัคบัใชก้บั
ประเทศไทยในฐานะภาคีล าดบัท่ี 188 เม่ือวนัท่ี 29 มกราคม พ.ศ. 2547 โดยเน้ือหาของอนุวตัถุประสงค์
ของอนุสัญญาฯ คือ อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ การใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีเกิดจากการใชท้รัพยากรทางชีวภาพอยา่งยติุธรรมและเท่าเทียม 
นอกจากนั้น ประเทศไทยยงัตอ้งเตรียมพร้อมและมีมาตรการเพื่ออนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ 
ความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื การเขา้ถึงทรัพยากรพนัธุกรรม และความปลอดภยั 
ทางชีวภาพสืบเน่ืองจากการเป็นภาคีของ CBD ท าใหป้ระเทศไทยตอ้งพิจารณาการใหส้ัตยาบนั 
เขา้เป็นภาคี ในสนธิสัญญาระหวา่งประเทศวา่ดว้ยทรัพยากรพนัธุกรรมพืชเพื่ออาหารและ
การเกษตร พ.ศ. 2544 (International Treaty on Plant Genetic Resources for Food and Agriculture 
2001: ITPGR) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรของประเทศ มีสาระส าคญัคือ ทรัพยากรพืชอาหารและ
การเกษตร 64 สกุล (Genus) ประมาณ 3,300 ชนิด (Species) ท่ีแนบทา้ยสนธิสัญญาฯ ซ่ึงเป็นของ
หน่วยงานภาครัฐจะตกเป็นของพหุภาคี ซ่ึงรวมไปถึงขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นหน่วยงานของรัฐ ดว้ยเหตุ
น้ีเราอาจสูญเสียทรัพยากรของประเทศ เน่ืองมาจากเม่ือต่างชาติไดน้ าไปศึกษาวจิยัและพฒันา  
แลว้น าไปจดสิทธิบตัรเป็นพืชพนัธ์ุใหม่ อาจส่งผลใหป้ระเทศไทยไม่ไดเ้ป็นเจา้ของสิทธิในการใช้
ทรัพยากรนั้น ๆ เน่ืองจากอาจถูกจดสิทธิบตัรโดยต่างชาติไปแลว้ จึงเป็นอนัตรายอยา่งยิง่ในเร่ือง
ของการสูญเสียความรู้และภูมิปัญญาพื้นบา้น ของไทยให้กบัต่างประเทศ โดยท่ีประเทศไทยยงัไม่มี
ความพร้อมของมาตรการเพื่ออนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื  
การเขา้ถึงทรัพยากรพนัธุกรรมพืช (ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2554 ข) 
 ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่ การเป็นเจา้ของทรัพยากรแต่ไม่สามารถผลิตและใชป้ระโยชน์ได ้
อยา่งเตม็ท่ี จึงเป็นอนัตรายอยา่งยิง่ในอนาคตทาง อพ.สธ. ไดเ้สนอกบัคณะผูว้จิยัการศึกษาผลกระทบ
สนธิสัญญาระหวา่งประเทศ วา่ดว้ยพนัธุกรรมพืชเพื่ออาหารและการเกษตรและคณะกรรมการ
พิจารณากระบวนการใหส้ัตยาบนัสนธิสัญญาระหวา่งประเทศวา่ดว้ยพนัธุกรรมพืชเพื่ออาหารและ
การเกษตร ท่ีมีกรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง คือ
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ใหป้ระเทศไทย มี 3 สถานะ คือ ภาครัฐ  ภาคเอกชน และส่วนพระองค ์โดยท่ี อพ.สธ. และหน่วยงาน
ท่ีเขา้ร่วมสนองพระราชด าริ จดัเป็นหน่วยงานส่วนพระองค ์ดงันั้นหากต่างประเทศจะน าขอ้มูล 
หรือพนัธุกรรมใด ๆ ไปใช ้ตอ้งขอพระราชทานขอ้มูลหรือพนัธุกรรมนั้น ๆ ก่อน ข้ึนอยูก่บั 
พระราชวนิิจฉยัจากสถานการณ์น้ีทาง อพ.สธ. จึงขอพระราชวนิิจฉยัจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในเร่ืองสนธิสัญญาระหวา่งประเทศวา่ดว้ยพนัธุกรรมพืชเพื่ออาหารและ
การเกษตร โดยทรงมีพระราชวนิิจฉยัเม่ือวนัท่ี 16 มิถุนายน พ.ศ. 2547 ดงัน้ี “หากผลการวจิยั  
และประชาพิจารณ์ ประเทศไทยยงัไม่พร้อม ก็ขอใหช้ะลอไปก่อน ระหวา่งน้ีขอให้นกัวิชาการ 
ทุกฝ่ายร่วมมือกนั เตรียมคนใหพ้ร้อมโดยเร่งด่วน เพราะวนัท่ีจ  าเป็นตอ้งรับการน้ี ตอ้งมาถึง 
สักวนัหน่ึง” เช่นเดียวกบัในวนัท่ี 16 สิงหาคม พ.ศ. 2547 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรง 
มีพระราชด ารัสในพิธีเปิดการประชุมวทิยาศาสตร์นานาชาติเจา้ฟ้าจุฬาภรณ์ คร้ังท่ี 5 เร่ือง ววิฒันาการ
ของพนัธุศาสตร์และผลกระทบต่อโลก ณ โรงแรมแชงกรีลา ในส่วนงานวจิยัทางพนัธุศาสตร์ท่ีมี
ความกา้วหนา้มากข้ึน ดงัน้ี “ความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้น แมจ้ะมีประโยชน์มากก็จริง แต่ถา้ใชไ้ม่ถูกเร่ือง
ถูกทางโดยไม่พิจารณาใหดี้ใหร้อบคอบแลว้ ก็อาจก่อให้เกิดผลกระทบเสียหายแก่ชีวติความเป็นอยู่
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งร้ายแรงไดเ้ช่นกนั เหตุน้ีประเทศต่าง ๆ โดยเฉพาะประเทศท่ีก าลงัพฒันา
จ าเป็นจะตอ้งศึกษาใหรู้้เท่าและรู้ทนั” ดงันั้น จากอนุสัญญา CBD และ ITPGR อพ.สธ. และ
หน่วยงานท่ีเขา้ร่วมสนองพระราชด าริ จะเป็นส่วนท่ีท าการอนุรักษ ์พฒันา และใชป้ระโยชน์
ทรัพยากรอยา่งย ัง่ยนื โดยข้ึนอยูก่บัพระราชวนิิจฉยั เป็นอิสระ ไม่ข้ึนกบัผลของสนธิสัญญา 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ข้ึนอยูก่บัจิตส านึกท่ีรักและหวงแหนทรัพยากร ดงัท่ีมีพระราชกระแส “การรัก
ทรัพยากร คือการรักชาติ รักแผน่ดิน” 
 การด าเนินการของ อพ.สธ. เป็นการด าเนินงานในระยะ 5 ปี โดยเร่ิมจากการด าเนินงาน
ในระยะ 5 ปีท่ีหน่ึง (มิถุนายน พ.ศ. 2535-พฤษภาคม พ.ศ. 2540) ปีท่ีสอง (มิถุนายน พ.ศ. 2540- 
กนัยายน พ.ศ. 2544) ปีท่ีสาม (ตุลาคม พ.ศ. 2545-กนัยายน พ.ศ. 2549) ปีท่ีส่ี (ตุลาคม พ.ศ. 2549- 
กนัยายน พ.ศ. 2554) ปัจจุบนั โครงการ อพสธ. ด าเนินงาน อยูใ่นระยะ 5 ปีท่ีหา้ (1 ตุลาคม  
พ.ศ. 2554-30 กนัยายน พ.ศ. 2559) โดยมีวตัถุประสงคข์องแผนแม่บท อยูใ่นระยะ 5 ปีท่ีหา้ 6 ขอ้
ดงัน้ี 
 1.  เพื่ออนุรักษพ์ืชพรรณและความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ และด าเนินการ
เป็นธนาคารพืชพรรณ  
 2.  เพื่อน าพืชท่ีไดส้ ารวจข้ึนทะเบียนรหสัตน้ของพืชท่ีมีอยูเ่ดิมและหายากใกลสู้ญพนัธ์ุ
เพื่อไปปลูกรักษาพนัธุกรรมไวใ้นพื้นท่ีท่ีปลอดภยั  
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 3.  เพื่อน าความรู้จากการศึกษาวจิยัพืชพรรณและความหลากหลายทางชีวภาพการศึกษา
ทรัพยากรกายภาพ การส ารวจและบนัทึกวฒันธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย เพื่อสร้างฐาน
องคค์วามรู้ทางวทิยาการ ท่ีจะน าไปสู่การอนุรักษ ์และพฒันาอยา่งย ัง่ยนื สู่เศรษฐกิจพอเพียง 
 4.  เพื่อจดัท าศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืชรวมทั้งทรัพยากรอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ทรัพยากรชีวภาพ 
ทรัพยากรกายภาพ และ ทรัพยากรวฒันธรรมและภูมิปัญญา โดยเช่ือมโยงขอ้มูลระหวา่งหน่วยงาน 
ท่ีเขา้ร่วมสนองพระราชด าริ เช่น ศูนยข์อ้มูลพรรณพฤกษชาติ หอพรรณไมก้รมอุทยานแห่งชาติ 
สัตวป่์าและพนัธ์ุพืช กบัศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืช สวนจิตรลดา และขอ้มูลเก่ียวกบัพนัธุกรรมพืช
ของหน่วยงานต่าง ๆ ส่ือถึงกนัในระบบเดียวกนั 
 5.  เพื่อปลูกฝังสร้างใหเ้ด็กและเยาวชนมีจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช  
และทรัพยากรธรรมชาติ รักษาวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย 
 6.  เสริมสร้างสนบัสนุนให้เกิดเครือข่ายระดบัต่าง ๆ ในการด าเนินงานเก่ียวกบั 
การอนุรักษพ์ฒันาทรัพยากร 
 เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์อง อพ.สธ. จึงไดก้ าหนดกรอบแนวทางการด าเนินงานตาม
กรอบแผนแม่บท อพ.สธ. ในระยะ 5 ปีท่ีหา้ (ตุลาคม พ.ศ. 2554-กนัยายน พ.ศ. 2559) ในภาพรวม 
โดยยดึพระราชด าริและแนวทางท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทาน
ไวเ้ป็นหลกั โดยด าเนินงานต่อเน่ืองจากระยะท่ีผา่นมา ดงัน้ี 
 1.  เนน้และใหค้วามส าคญักบัการด าเนินงานวชิาการในทุกดา้นเป็นหลกั โดยเฉพาะ 
การด าเนินงานศึกษาทดลองวิจยั เพื่อการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์พนัธุกรรมพืชท่ีส่งผลและ 
เกิดประโยชน์แก่ประชาชนชาวไทย 
 2.  ใหค้วามส าคญักบัการพฒันารวบรวมขอ้มูลสารสนเทศในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช
ใหเ้ป็นมาตรฐานสากลและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 3.  เพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงานดา้นการเรียนรู้ทรัพยากรและสร้างจิตส านึก 
ในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชควบคู่ไปกบัการปรับปรุงและเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการ 
ในดา้นกระบวนการวางแผน การประสานด าเนินงาน การจดัสรรทรัพยากร โดยเฉพาะงบประมาณ
ด าเนินงานและการติดตามผลการด าเนินงาน 
 4.  ใหก้ารด าเนินงานตามแผนแม่บท อพ.สธ. สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่ง ชาติฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2554-พ.ศ. 2559) ไดแ้ก่ ยุทธศาสตร์การพฒันาคนสู่สังคม 
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติอยา่งย ัง่ยนื ยทุธศาสตร์การด าเนินงานท่ีการสร้างความสมดุลและมัน่คง
ของอาหารและพลงังาน ยทุธศาสตร์การสร้างเศรษฐกิจท่ีมีเสถียรภาพบนฐานความรู้และยทุธศาสตร์
การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ 
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การวจิยัทั้ง 5 ยทุธศาสตร์ฯ ของส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (วช.) อนัไดแ้ก่ ยุทธศาสตร์
การวจิยัการสร้างศกัยภาพและความสามารถเพื่อการพฒันาทางสังคม ยทุธศาสตร์การวจิยัการสร้าง
ศกัยภาพและความสามารถเพื่อการพฒันาทางเศรษฐกิจ ยุทธศาสตร์การวจิยัการอนุรักษเ์สริมสร้าง
และพฒันาทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ยทุธศาสตร์การวิจยัการสร้างศกัยภาพและ
ความสามารถเพื่อการพฒันานวตักรรมและบุคลากรทางการวจิยั และยทุธศาสตร์การวิจยัการปฏิรูป
ระบบวจิยัของประเทศเพื่อการบริหารจดัการความรู้ ผลงานวจิยั นวตักรรม ส่ิงประดิษฐ ์ทรัพยากร 
และภูมิปัญญาของประเทศ สู่การใชป้ระโยชน์เชิงพาณิชยแ์ละสาธารณะ ดว้ยยทุธวธีิท่ีเหมาะสม 
ท่ีเขา้ถึงประชาชนและประชาสังคมอยา่งแพร่หลาย 
 จากกรอบแนวทางการด าเนินงาน อพ.สธ. จึงก าหนดกิจกรรมเพื่อน าไปสู่การปฏิบติั  
โดยมีกิจกรรม 8 กิจกรรมท่ีอยูภ่ายใต ้3 กรอบการด าเนินงาน ดงัตารางท่ี 1 ถึงแมว้า่ช่ือของกิจกรรม
ทั้ง 8 กิจกรรมนั้นจะมีค าวา่พืชลงทา้ยในทุกกิจกรรม แต่ในแผนแม่บทระยะ 5 ปีท่ีหา้ของ อพ.สธ. 
นั้นไม่ไดมุ้่งเนน้เพียงแต่ทรัพยากรพนัธุกรรมพืช แต่ยงัรวมถึงทั้ง 3 ฐานทรัพยากร ไดแ้ก่ ทรัพยากร
กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวฒันธรรมและภูมิปัญญา (รายละเอียดในภาคผนวก ก) 
 
ตารางท่ี  1  แนวทางการด าเนินงานตามกรอบการด าเนินงานของแผนแม่บท อพ.สธ. ตามแผน 
   แม่บทระยะ 5 ปีท่ีหา้ 3 กรอบด าเนินงาน 8 กิจกรรม 
 

กรอบด าเนินงาน กจิกรรม 
กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมปกปักพนัธุกรรมพืช 
 กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมพนัธุกรรมพืช 
 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมปลูกรักษาพนัธุกรรมพืช 
กรอบการใชป้ระโยชน์ กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์พนัธุกรรมพืช 
 กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืช 
 กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมวางแผนพฒันาพนัธ์ุพืช 
กรอบการสร้างจิตส านึก กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
 กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมพิเศษสนบัสนุนการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
 
 นอกจาก โครงการ อพ.สธ. ท่ีเป็นหน่วยงานระดบัประเทศท่ีมีบทบาทส าคญัต่อ 
การอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช ยงัมีนกัวชิาการท่ีใหห้ลกัการในการอนุรักษพ์ืช 
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 พิทกัษ ์ใจคง (2550) นกัอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช ไดแ้บ่งการด าเนินงานอนุรักษท์รัพยากรพืช 
เป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1.  การส ารวจคน้หา (Exploration) และการรวบรวมเช้ือพนัธุกรรม (Germplasm 
collection) 
 2.  การน าพนัธ์ุเขา้มาจากแหล่งอ่ืน (Plant introduction) 
 3.  การเก็บรักษาหรือการอนุรักษเ์ช้ือพนัธุกรรม (Germplasm conservation) 
 4.  การบนัทึกลกัษณะ (Characterization) การประเมินผล (Evaluation) และการจดัท า
ฐานขอ้มูล (Database management) 
 5.  การใชป้ระโยชน์ (Utilization) 
 6.  การแลกเปล่ียนเช้ือพนัธุกรรม (Germplasm exchange) 
 ดงันั้น จากความส าคญัของความหลากหลายของพืช จึงมีหน่วยงานองคต่์าง ๆ ทั้งใน
ระดบันานาชาติ และระดบัชาติ ใหค้วามส าคญัและเสนอหลกัการอนุรักษพ์ืช ไดแ้ก่ กลยทุธ์ทัว่โลก
ส าหรับการอนุรักษพ์ืช (Global Strategy for Plant Conservation: GSPC) โครงการอนุรักษ์
พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) และนกัวชิาการท่ีเสนอขั้นตอนการด าเนินงานอนุรักษท์รัพยากรพืช 
 แนวคิดการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษ์พืช  
 แนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษพ์ืช มีนกัวชิาการ 
ผูเ้ช่ียวชาญ และองคก์รความร่วมมือระหวา่งประเทศ ไดก้ าหนดหลกัการและแนวทางในการอนุรักษ ์
โดยผูศึ้กษาไดท้  าการสังเคราะห์แนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษพ์ืช 
จาก 5 หลกัการ ดงัน้ี กลยทุธ์ทัว่โลกส าหรับการอนุรักษพ์ืช (Global Strategy for Plant 
Conservation 2011-2016: GSPC 2011-2016); แผนการด าเนินงานตามแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ  
5 ปีท่ีหา้ (ตุลาคม พ.ศ. 2554-กนัยายน พ.ศ. 2559); หลกัการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 
(ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ, 2551); หลกัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ (สุกาญจน์  
รัตนเลิศนุสรณ์, 2550); หลกัการอนุรักษท์รัพยากรพนัธ์ุพืช (พิทกัษ ์ใจคง, 2550) ซ่ึงไดส้รุป 
เป็นแนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษพ์ืช ดงัตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี  2  แนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษพ์ืช 
 

หัวข้อ แหล่งทีม่า 
1.  การส ารวจและรวบรวม - Botanic Gardens Conservation International (2011) 

- ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2554 ข) 
- ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ (2551) 
- สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550) 
- พทิกัษ ์ใจคง (2550) 

2.  การปกปักษ ์รักษา  
     และฟ้ืนฟู 

- Botanic Gardens Conservation International (2011) 
- ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2554 ข) 
- ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ (2551) 
- สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550) 
- พิทกัษ ์ใจคง (2550) 

3.  การทดแทนและเพิ่มเติม - Botanic Gardens Conservation International (2011) 
- ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2554 ข) 
- ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ (2551) 
- สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550) 
- พิทกัษ ์ใจคง (2550) 

4.  การป้องกนัการรุกราน - Botanic Gardens Conservation International (2011) 
5.  การใชป้ระโยชน์ 
     อยา่งย ัง่ยนื 

- Botanic Gardens Conservation International (2011) 
- ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2554 ข) 
- ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ (2551) 
- สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550) 
- พิทกัษ ์ใจคง (2550) 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

หัวข้อ แหล่งทีม่า 
6.  การจดัการเรียนรู้  
     และการมีส่วนร่วม  

- Botanic Gardens Conservation International (2011) 
- ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2554 ข) 
- ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ (2551) 
- พิทกัษ ์ใจคง (2550) 

7. การสร้างความร่วมมือ - Botanic Gardens Conservation International (2011) 
- ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2554 ข) 
- ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ (2551) 

 
 การสังเคราะห์แนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษพ์ืช  
จึงสรุปแนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษพ์ืช ไดท้ั้งหมด 7 ประเด็น 
ดงัน้ี 
 1.  การส ารวจและรวบรวม คือ การศึกษาคน้ควา้ส ารวจพืชท่ีมีอยูใ่นถ่ินท่ีอยูอ่าศยั 
ตามธรรมชาติ (In situ) ท  ารหสัประจ าตน้ไม ้ท ารหสัพิกดั เพื่อรวบรวมขอ้มูล การส ารวจคน้หา 
พนัธ์ุพืชท่ีหายาก การน าพนัธ์ุเขา้มาจากแหล่งอ่ืน การรวบรวมสะสมนอกถ่ินท่ีอยูอ่าศยัตาม
ธรรมชาติ (Ex situ) ท่ีสามารถเขา้ถึงได ้การรวบรวมพนัธ์ุเขา้ในธนาคารพนัธุกรรม การรวบรวมพืช
เขา้ในสวนพฤกษศาสตร์ การส ารวจเก็บขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน วฒันธรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การใชท้รัพยากรพืช 
 2.  การปกปักษ ์รักษา และฟ้ืนฟู คือ การถนอมรักษาพนัธ์ุพืชใหค้งอยูใ่นถ่ินเดิม  
การก าหนดพื้นท่ีปกปักษ ์การฟ้ืนฟูและฟ้ืนคืนสภาพพืชท่ีมีความเส่ือมโทรม การป้องกนัการสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของประชากรในชุมชน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรพืช ตอ้งมีการท าให้คงอยูแ่ละฟ้ืนคืนอยา่งเหมาะสม การรักษาพนัธ์ุพืช 
ในธนาคารพนัธุกรรม การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการรักษาพนัธ์ุพืช เช่น การเก็บรักษาในรูปสารพนัธุกรรม 
(DNA) ของพืช การเก็บรักษาโดยการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ และในไนโตรเจนเหลว (Cryopreservation) 
 3.  การทดแทนและเพิ่มเติม คือ การน าส่ิงอ่ืนมาใชท้ดแทนทรัพยากรพืชท่ีมีความเส่ียง 
ต่อการสูญพนัธ์ุ การทดแทนในธรรมชาติระบบนิเวศท่ีถูกบุกรุกและท าลายความหลากหลาย 
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ทางชีวภาพ ดว้ยการปลูกพืช การขยายพนัธ์ุพืช และการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขยายพนัธ์ุ เช่น 
วธีิการเก็บเมล็ดพนัธ์ุ การทดสอบการงอกของเมล็ดพนัธ์ุ เทคโนโลยกีารเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่พืช  
การปรับปรุงพนัธ์ุพืช การแลกเปล่ียนเช้ือพนัธุกรรม การสร้างสวนพฤกษศาสตร์ สวนรุกขชาติ 
สวนสาธารณะเพื่อเพิ่มจ านวนทรัพยากรพืชอยา่งเหมาะสม 
 4.  การป้องกนัการรุกราน คือ แผนการจดัการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อป้องกนั 
การรุกรานของชีวภาพใหม่ และการจดัการพื้นท่ีส าหรับความหลากหลายของพืชท่ีจะคุกคาม 
 5.  การใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื คือ ผลิตภณัฑท์ั้งหมดท่ีใชพ้ืชท่ีเก็บเก่ียวจากป่า 
ตอ้งมาจากแหล่งท่ีมีการจดัการอยา่งย ัง่ยนื การใชท้รัพยากรพืชเท่าท่ีจ  าเป็น การเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการใชง้าน การศึกษาวจิยัเพื่อน าไปสู่การใชป้ระโยชน์จากพืชอยา่งมีคุณค่า เช่น น ามาสร้าง 
เป็นผลิตภณัฑ ์การน ามาใชใ้นอุตสาหกรรม สร้างนวตักรรม น าไปสู่การจดสิทธิบตัร ทรัพยสิ์น 
ทางปัญญา หรือพฒันาเป็นผลิตภณัฑชุ์มชน บ่มเพาะวสิาหกิจชุมชน การพฒันาและสนบัสนุน 
การถ่ายทอดเทคโนโลยใีนการใชป้ระโยชน์จากพืชอยา่งมีคุณค่าและย ัง่ยนื การน าความหลากหลาย
ทางชีวภาพกลบัมาใชใ้หม่ นวตักรรมและการปฏิบติัท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและภูมิปัญญาพื้นเมือง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรพืชตอ้งมีการท าใหค้งอยูห่รือการท าใหเ้พิ่มข้ึนอยา่งเหมาะสม เพื่อสนบัสนุน
การใชต้ามหลกัจารีตประเพณี วถีิชีวติท่ีย ัง่ยนื ความมัน่คงดา้นอาหารทอ้งถ่ินและการดูแลสุขภาพ 
 6.  การจดัการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ การจดัเก็บความรู้ท่ีไดจ้ากการส ารวจ
รวบรวม การประมวลความรู้เป็นหมวดหมู่ การประยกุตใ์ชค้วามรู้ การถ่ายทอดความรู้ และ 
การแลกเปล่ียนความรู้ ท่ีเก่ียวกบัพืชและการอนุรักษท์รัพยากรพืช โดยการใหก้ารศึกษาและเสริมสร้าง
ความตระหนกัแก่สาธารณชนเก่ียวกบัความส าคญัของความหลากหลายของพืช ความจ าเป็นท่ีตอ้ง
อนุรักษค์วามหลากหลายของพืช การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรพืช วฒันธรรมและภูมิปัญญา
เก่ียวกบัทรัพยากรพืช โดยใชห้ลกัการการมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ งานพิพิธภณัฑ ์การจดัศูนยเ์รียนรู้  
การจดัศูนยฝึ์กอบรม การจดัท าฐานขอ้มูล การพฒันาความรู้แก่บุคลากรผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษ์
พืช การปลูกฝังใหป้ระชากรในชุมชนมีความรักทอ้งถ่ิน เขา้ใจถึงความส าคญัของความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และมีความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีผสมผสานใหเ้ขา้กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เพื่อใหป้ระชากรในชุมชนสามารถใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งรู้คุณค่า ดูแลรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพใหอ้ยูคู่่ชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
 7.  การสร้างความร่วมมือ คือ การร่วมกนัของทุกภาคส่วนในการอนุรักษค์วามหลากหลาย
ของพืช ทั้งในระดบัชาติ ภูมิภาคและระหวา่งประเทศ สร้างสถาบนัเครือข่ายและความร่วมมือ 
ในการอนุรักษพ์ืชใหมี้ความเขม้แขง็ เช่น การออกกฎหมายคุม้ครอง การท าขอ้ตกลงร่วมกนั  
หรือเครือข่ายความร่วมมือในการจดัการทรัพยากรพืช 
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แนวคดิเร่ืองภูมปัิญญาและการอนุรักษ์ 
 ความหมายของภูมิปัญญา 
 นกัวชิาการและผูเ้ช่ียวชาญไดน้ าเสนอความหมายของภูมิปัญญา และกบัค าอ่ืน ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ค  าวา่ ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบา้น ภูมิปัญญาพื้นบา้น  
และภูมิปัญญาสากล (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ซ่ึงสรุปไดว้า่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นองคค์วามรู้
หรือประสบการณ์ดั้งเดิมของคนในทอ้งถ่ินท่ีสืบสานถ่ายทอดสืบต่อกนัมา ภูมิปัญญาชาวบา้น  
ก็เป็นความรู้ และประสบการณ์ท่ีชาวบา้นถ่ายทอดสืบกนัมา เช่นเดียวกบัภูมิปัญญาพื้นบา้น  
ส่วนภูมิปัญญาสากล เป็นความรู้และประสบการณ์ท่ีใชแ้ละสืบทอดกนัมาทัว่โลก มีอิทธิพลต่อชีวติ
และผูค้นทัว่โลก ครอบคลุมไปถึงความรู้เฉพาะต่าง ๆ เป็นวชิาท่ีเล่าเรียนในสถาบนัการศึกษา  
เป็นวชิาท่ีไม่ค่อยมีขอ้ถกเถียงโตแ้ยง้ 
 ประเภทและสาขาของภูมิปัญญา 
 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ไดจ้ดัแบ่งประเภทของภูมิปัญญาไว ้ดงัน้ี 
 1.  ภูมิปัญญาดา้นคติธรรม ความคิด ความเช่ือ หลกัการท่ีเป็นพื้นฐานขององคค์วามรู้ 
ท่ีเกิดจากการสั่งถ่ายทอดกนัมา 
 2.  ภูมิปัญญาดา้นศิลปวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเป็นแบบแผนการด าเนิน
ชีวติท่ีปฏิบติัสืบทอดกนัมา 
 3.  ภูมิปัญญาดา้นการประกอบอาชีพในทอ้งถ่ิน ท่ียดึหลกัการพึ่งตนเองและไดรั้บ 
การพฒันาให้เหมาะสมกบักาลสมยั 
 4.  ภูมิปัญญาดา้นแนวความคิด หลกัปฏิบติัและเทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีชาวบา้นน ามา
ดดัแปลงใชใ้นชุมชนอยา่งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและความเป็นอยู ่
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) ไดก้  าหนดสาขาของภูมิปัญญา 
เพื่อส่งเสริมภูมิปัญญาไทยไว ้ดงัน้ี 
 1.  สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคค์วามรู้ ทกัษะและ
เทคนิคดา้นการเกษตรกบัเทคโนโลย ีโดยการพฒันาบนพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิม สามารถพึ่งพาตนเอง
ในสภาวการณ์ต่าง ๆ ได ้เช่น การท าการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปั้ญหาการเกษตร การแกปั้ญหา
ดา้นการผลิต ดา้นการตลาด เช่น การป้องกนัแกไ้ขโรคและแมลงท่ีเป็นศตัรูพืช การรู้จกัปรับใช้
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัการเกษตร เป็นตน้ 
 2.  สาขาอุตสาหกรรมและหตัถกรรม (ดา้นการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรู้จกั
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ในการแปรรูปผลผลิตเพื่อชะลอการน าเขา้จากตลาดภายนอก  
เพื่อแกปั้ญหาดา้นการบริโภคอยา่งปลอดภยั ประหยดัและเป็นธรรม อนัเป็นขบวนการใหชุ้มชน 
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ทอ้งถ่ินสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได ้ตลอดทั้งการผลิตและการจ าหน่ายผลผลิตทางหตัถกรรม 
เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารา กลุ่มโรงสี กลุ่มหตัถกรรม เป็นตน้ 
 3.  สาขาการแพทยแ์ผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรักษา
สุขภาพของประชากรในชุมชน โดยเนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งตนเองทางสุขภาพและอนามยัได ้
 4.  สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความสามารถเก่ียวกบั
การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทั้งการอนุรักษ ์พฒันาและใชป้ระโยชน์จากคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 
 5.  สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจดัการ  
ดา้นการสะสมและบริหารกองทุนและธุรกิจชุมชน ทั้งท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย ์เพื่อเสริมสร้าง
ชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีของสมาชิกในชุมชน 
 6.  สาขาสวสัดิการ หมายถึง ความสามารถในการจดัการสวสัดิการในการประกนั
คุณภาพชีวติของคนใหเ้กิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจสังคม และวฒันธรรม 
 7.  สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางศิลปะสาขาต่าง ๆ เช่น 
จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทศันศิลป์ คีตศีลป์ เป็นตน้ 
 8.  สาขาการจดัการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจดัการและการด าเนินงาน
ดา้นต่าง ๆ ทั้งองคก์รชุมชน องคท์างศาสนา องคก์รทางการศึกษา ตลอดทั้งองคก์รทางสังคมอ่ืน ๆ 
ในสังคมไทย เช่น การจดัการองคก์รของกลุ่มแม่บา้น ระบบผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชุมชน การจดัการศึกษา 
การจดัการศาสนสถาน ตลอดทั้งการจดัการเรียนการสอน เป็นตน้ กรณีการจดัการศึกษาเรียนรู้    
นบัไดว้า่เป็นภูมิปัญญาสาขาการจดัการท่ีมีความส าคญั เพราะการจดัการศึกษาเรียนรู้ท่ีดี หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ พฒันา และถ่ายทอดความรู้ทางภูมิปัญญาไทยท่ีมีประสิทธิผล 
 9.  สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถในการสร้างผลงานทางดา้นภาษา
และการใชภ้าษา ตลอดทั้งดา้นวรรณกรรมทุกประเภท 
 10.  สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถในการประยกุตแ์ละปรับใช้
หลกัธรรมค าสอนทางศาสนา ความเช่ือและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีค่า ใหค้วามเหมาะสมต่อการประพฤติ
ปฏิบติั 
 ดงันั้น ภูมิปัญญาไทยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ ภูมิปัญญาดา้นคติธรรม ความคิด 
ความเช่ือ ภูมิปัญญาดา้นศิลปวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปัญญาดา้นการประกอบ
อาชีพในทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาดา้นแนวความคิด หลกัปฏิบติัและเทคโนโลยสีมยัใหม่ นอกจากนั้น 
มีการแบ่งสาขาของภูมิปัญญาไทยเป็น 10 สาขา ไดแ้ก่ สาขาเกษตรกรรม สาขาอุตสาหกรรมและ
หตัถกรรม (ดา้นการผลิตและการบริโภค) สาขาการแพทยแ์ผนไทย สาขาการจดัการทรัพยากร  
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ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน สาขาสวสัดิการ สาขาศิลปกรรม สาขา 
การจดัการ สาขาภาษาและวรรณกรรม สาขาศาสนาและประเพณี 
 แนวคิดการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
 อนุรักษภู์มิปัญญา มีนกัวชิาการหลายท่านเสนอแนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา ทั้งในรูปแบบ
ท่ีเป็นแนวทางในการอนุรักษ ์รูปแบบท่ีเป็นกระบวนการอนุรักษ ์รูปแบบท่ีเป็นการถ่ายทอดความรู้
ภูมิปัญญา รูปแบบของศูนยเ์รียนรู้ภูมิปัญญา และรูปแบบการส่งเสริมภูมิปัญญา 
 ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์ (2551) เสนอแนวทางในการอนุรักษภู์มิปัญญา
ไทย ดงัน้ี 
 1.  การคน้ควา้วิจยั ควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลภูมิปัญญาของไทยในดา้นต่าง ๆ  
ท่ีเป็นภูมิปัญญาของทอ้งถ่ิน มุ่งศึกษาใหรู้้ความเป็นมาในอดีต และสภาพการณ์ในปัจจุบนั 
 2.  การอนุรักษ ์โดยการปลุกจิตส านึกใหค้นในทอ้งถ่ินตระหนกัถึงคุณค่าแก่นสาระและ
ความส าคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ส่งเสริมสนบัสนุนการจดักิจกรรมตามประเพณีและวฒันธรรม
ต่าง ๆ สร้างจิตส านึกของความเป็นคนทอ้งถ่ินนั้น ๆ ท่ีจะตอ้งร่วมกนัอนุรักษภู์มิปัญญาท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน รวมทั้งสนบัสนุนใหมี้พิพิธภณัฑท์อ้งถ่ินหรือพิพิธภณัฑชุ์มชนข้ึน เพื่อแสดง
สภาพชีวติและความเป็นมาของชุมชน อนัจะสร้างความรู้และความภูมิใจในชุมชนทอ้งถ่ินดว้ย  
 3.  การฟ้ืนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปัญญาท่ีก าลงัสูญหาย หรือท่ีสูญหายไปแลว้มาท าให ้
มีคุณค่าและมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติในทอ้งถ่ิน โดยเฉพาะพื้นฐานทางจริยธรรม คุณธรรม 
และค่านิยม  
 4.  การพฒันา ควรริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละปรับปรุงภูมิปัญญาใหเ้หมาะสมกบัยคุสมยัและ
เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติประจ าวนั โดยใชภู้มิปัญญาเป็นพื้นฐานในการรวมกลุ่มการพฒันา
อาชีพควรน าความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยมีาช่วยเพื่อต่อยอดใชใ้นการผลิต การตลาด 
และการบริหาร ตลอดจนการป้องกนัและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
 5.  การถ่ายทอด ถ่ายทอดให้คนในสังคมไดรั้บรู้ เกิดความเขา้ใจ ตระหนกัในคุณค่า 
คุณประโยชน์และปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยผา่นสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษาและ 
การจดักิจกรรมทางวฒันธรรมต่าง ๆ   
 6.  ส่งเสริมกิจกรรม โดยการส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้กิดเครือข่ายการสืบสาน 
และพฒันาภูมิปัญญาของชุมชนต่าง ๆ เพื่อจดักิจกรรมทางวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
อยา่งต่อเน่ือง  
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 7.  การเผยแพร่แลกเปล่ียน โดยการส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้กิดการเผยแพร่และ
แลกเปล่ียนภูมิปัญญาและวฒันธรรมอยา่งกวา้งขวาง ดว้ยส่ือและวธีิการต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง 
รวมทั้งกบัประเทศอ่ืน ๆ ทัว่โลก  
 8.  การเสริมสร้างปราชญท์อ้งถ่ิน โดยการส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาศกัยภาพ 
ของชาวบา้น ผูด้  าเนินงานให้มีโอกาสแสดงศกัยภาพดา้นภูมิปัญญา ความรู้ความสามารถอยา่งเตม็ท่ี 
มีการยกยอ่งประกาศเกียรติคุณในลกัษณะต่าง ๆ 
 เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2554) เสนอการอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินของไทยไวใ้นเอกสาร 
ท่ีจดัท าโดยสถาบนัพระปกเกลา้ ซ่ึงใหค้วามส าคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทยในการเป็นทุน 
ทางสังคมและวฒันธรรมท่ีตอ้งเก็บรักษาไว ้มีกระบวนการในการอนุรักษทุ์นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ของไทย ดงัน้ี (เทิดชาย ช่วยบ ารุง, 2554) 
 1.  การคน้ควา้วิจยั ควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลภูมิปัญญาของไทยในดา้นต่าง ๆ 
ในระดบัทอ้งถ่ิน จงัหวดั ภูมิภาคและประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ภูมิปัญญาของทอ้งถ่ิน ควรมุ่งศึกษา
ใหรู้้ความเป็นมาในอดีตและสภาพการณ์ในปัจจุบนั 
 2.  การอนุรักษ ์กระท าโดยการปลุกจิตส านึกใหค้นในทอ้งถ่ินตระหนกัถึงคุณค่า  
แก่นสาระและความส าคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่าง ๆ ส่งเสริมสนบัสนุนการจดักิจกรรมตาม
ประเพณีและวฒันธรรมต่าง ๆ สร้างจิตส านึกของความเป็นคนในทอ้งถ่ินท่ีจะตอ้งร่วมกนัอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน รวมทั้งสนบัสนุนใหมี้พิพิธภณัฑท์อ้งถ่ินหรือพิพิธภณัฑ์
ชุมชนข้ึน เพื่อแสดงสภาพวถีิชีวติและความเป็นมาของชุมชนอนัจะสร้างความรู้และความภูมิใจ 
ในชุมชนทอ้งถ่ินดว้ย 
 3.  การฟ้ืนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปัญญาท่ีก าลงัจะสูญหายหรือท่ีสูญหายไปแลว้มาท าให้
มีคุณค่าและมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติในทอ้งถ่ินโดยเฉพาะพื้นฐานทางจริยธรรม คุณธรรม
และค่านิยม 
 4.  การพฒันา ควรริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละปรับปรุงภูมิปัญญาใหเ้หมาะสมกบัยคุสมยั 
และเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติประจ าวนั โดยใชภู้มิปัญญาเป็นพื้นฐานในการรวมกลุ่มใน 
การพฒันาอาชีพ ควรน าความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีาต่อยอดในการผลิต การตลาด
และการบริหาร ตลอดจนการป้องกนัและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 5.  การถ่ายทอด โดยการน าภูมิปัญญาท่ีผา่นการเลือกสรรกลัน่กรองดว้ยเหตุผล 
อยา่งรอบคอบและรอบดา้นแลว้ไปถ่ายทอดใหแ้ก่คนในสังคมไดรั้บรู้เกิดความเขา้ใจ ตระหนกั 
ในคุณค่า คุณประโยชน์และปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสมผา่นสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา 
และการจดักิจกรรมทางวฒันธรรมต่าง ๆ 
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 6.  การส่งเสริมกิจกรรม โดยการส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้กิดเครือข่ายการสืบสานและ
พฒันาภูมิปัญญาของชุมชนต่าง ๆ เพื่อจดักิจกรรมทางวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยา่งต่อเน่ือง 
 7.  การเสริมสร้างเอตทคัคะ ควรส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาศกัยภาพของชาวบา้น
ผูด้  าเนินงานและปราชญท์อ้งถ่ิน ใหมี้โอกาสแสดงศกัยภาพดา้นภูมิปัญญาและพฒันาความรู้
ความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ท่ี จดัใหมี้การยกยอ่งและประกาศเกียรติคุณในลกัษณะต่าง ๆ รวมทั้ง
ส่งเสริมใหมี้โอกาสไดรั้บการยกยอ่งและประกาศเกียรติคุณในระดบัท่ีสูงข้ึนไป 
 8.  การเผยแพร่แลกเปล่ียน การส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมใหเ้กิดการเผยแพร่
แลกเปล่ียนภูมิปัญญาและวฒันธรรมอยา่งกวา้งขวาง โดยใหมี้การเผยแพร่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่าง ๆ 
ดว้ยส่ือและวธีิการต่าง ๆ ส่งเสริมและสนบัสนุนการเผยแพร่และแลกเปล่ียนระหวา่งกลุ่มชนและ
ทอ้งถ่ินต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวางรวมทั้งประเทศอ่ืน ๆ ทัว่โลก 
 การอนุรักษภู์มิปัญญา ในรูปแบบของการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาแบบสังคมประกิต 
คือการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนจากการเลียนแบบและจดจ าสืบทอดกนัมาในครอบครัวและใช ้
การถ่ายทอดดว้ย 2 วธีิ ดงัน้ี (สุพจน์ แสงเงิน, 2550) 
 1.  ใชว้ธีิสาธิต คือ ท าใหดู้เป็นตวัอยา่ง อธิบายทุกขั้นตอนใหผู้เ้รียนไดท้ดลองท า 
ใหเ้ขา้ใจและใหป้ฏิบติัตาม 
 2.  ใชว้ธีิปฏิบติัจริง คือ ฟังค าบรรยาย อธิบาย สาธิตแลว้น าไปปฏิบติัจริงและปฏิบติัซ ้ า ๆ 
จนเกิดความช านาญเพราะผลงานท่ีเกิดข้ึนเป็นผลงานท่ีเกิดข้ึนจริง สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ 
ไดจ้ริง  
 การอนุรักษภู์มิปัญญา ในรูปแบบของศูนยก์ารเรียนรู้ภูมิปัญญา เป็นการจดัการเรียนรู้
เก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทย ไดแ้ก่ ความรู้ในการเขา้ใจชีวติ ธรรมชาติ ทรัพยากร สังคมและ
ความรู้ในการจดัการทรัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ ศูนยก์ารเรียนรู้ภูมิปัญญาไทยน้ี มิไดห้มายถึง 
ตวัอาคารสถานท่ี หากแต่หมายถึงสถานท่ีท่ีมีผูรู้้ ประสบการณ์สามารถจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
กบัสภาพแวดลอ้มของชุมชน เช่น ท่ีวดั โรงเรียน ส านกังานองคก์ารบริหารส่วนต าบล สถานีอนามยั 
ท่ีท าการผูใ้หญ่บา้น ก านนัหรือบา้นของผูรู้้ของผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นครูภูมิปัญญา ซ่ึงก็คือ 
เป็นการจดัการท่ีเกิดข้ึนโดยชุมชน โดยผูน้ าท่ีสามารถด าเนินการใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ดว้ยวธีิการ
ท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพของชุมชน โดยบทบาทและหนา้ท่ีของศูนยก์ารเรียนรู้ภูมิปัญญาไทยมี คือ  
เป็นศูนยก์ลางในการถ่ายทอดองคค์วามรู้ การศึกษาทั้งในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั เป็นศูนยป์ระสานเครือข่ายภูมิปัญญาไทย เพื่อเป็นศูนยก์ลาง
แลกเปล่ียนและพฒันาการเรียนรู้ทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและในระดบัชาติ เป็นศูนยค์ลงัขอ้มูลภูมิปัญญา  
 



36 

ซ่ึงศูนยก์ารเรียนรู้ภูมิปัญญาไทย สามารถจ าแนกประเภทออกไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี (สุพจน์  
แสงเงิน, 2550) 
 1.  ศูนยก์ารเรียนครอบครัว การถ่ายทอดภูมิปัญญาแห่งแรก คือ ครอบครัว จากพอ่แม่ 
สู่ลูก จากพี่นอ้งเครือญาติใกลชิ้ดแลว้ถ่ายทอดแก่กนัและกนัเพื่อสืบทอดภูมิปัญญาไว ้ความรู้ 
หลายอยา่งจะไม่มีการเผยแพร่ใหแ้ก่ผูอ่ื้น เพราะเป็นมรดกของวงศต์ระกูล การถ่ายทอดนั้นมี 
หลายประการท่ีไม่ไดแ้สดงออกอยา่งชดัเจนวา่เป็นการถ่ายทอดหรือสืบทอด เพราะเป็นการเรียนรู้
จากการปฏิบติัในชีวติประจ าวนั 
 2.  ศูนยก์ารเรียนวดัและชุมชน วดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชนในการจดักิจกรรมนานา 
ประการ อาทิ กิจกรรมทางศาสนา วฒันธรรม ประเพณีและกิจกรรมทางสังคมของส่วนรวม  
ซ่ึงพระภิกษุจะเป็นผูริ้เร่ิม เป็นผูป้ระสานส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดกิจกรรมดงักล่าว ผูน้ าฝ่ายสงฆ์
และผูน้ าฝ่ายฆราวาสต่างมีความส าคญัในฐานะท่ีเป็นครู แมจ้ะไม่เป็นผูถ่้ายทอดเองโดยตรงแต่ก็ 
ท าหนา้ท่ีก ากบัดูแลการจดัพิธีกรรมต่าง ๆ ใหถู้กตอ้ง ซ่ึงวดัและพระภิกษุในปัจจุบนัไดมี้การฟ้ืนฟู
บทบาทในการกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ในชุมชน เป็นอีกหน่ึงหนา้ท่ีในการเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ 
ของชุมชนอีกดว้ย เช่น ศูนยก์ารศึกษาในระบบ ศูนยก์ารศึกษานอกระบบ ศูนยฝึ์กอาชีพ สถานจดั
ประชุมสัมมนา ประชาคมและท่ีนดัหมายการท ากิจกรรมของชุมชน เป็นตน้ 
 3.  ศูนยก์ารเรียนครูเจา้ส านกั การถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีเด่นชดัท่ีสุด คือ การถ่ายทอด 
โดยบุคคลซ่ึงเป็นผูรู้้ ผูช้  านาญ ผูเ้รียนอาจเป็นลูกหลานหรือลูกศิษย ์ผูส้นใจ ผูเ้ขา้มาศึกษาดูงาน  
ซ่ึงการถ่ายทอดอาจจะมีพิธีกรรมท่ีเรียกวา่ ยกครูหรือไหวค้รู อนัเป็นเคร่ืองหมายส าคญัของ
ความสัมพนัธ์ ซ่ึงมีความหมายลึกซ้ึง เพราะครูจะเป็น ผูถ่้ายทอดไม่เพียงแต่ทกัษะหรือวิธีการต่าง ๆ 
ใหเ้ท่านั้นแต่จะถ่ายทอดจิตวิญญาณให้แก่ศิษย ์ศิษยท่ี์เก่งและดีจริงจะสามารถสืบทอดทุกอยา่งจาก
ครูทั้งในเร่ืองทกัษะ เน้ือหา รูปแบบและจิตวิญญาณในเร่ืองนั้น ๆ  
 4.  เครือข่ายศูนยก์ารเรียนรู้ใหม่ของชุมชน การรวมกลุ่มเพื่อจดัการทรัพยากร จดัการ
ผลผลิต จดัการทุนของตนเองในชุมชนจ าเป็นตอ้งมีการเรียนรู้ใหม่ ซ่ึงการเรียนรู้ภายในชุมชน 
ไม่เพียงพอตอ้งอาศยัผูรู้้จากภายนอก เช่น การศึกษาดูงาน การประชุมสัมมนา การฝึกงานและ 
การทดลองปฏิบติัใหค้นรุ่นหลงัไดสื้บทอดต่อไปรวมทั้งกรณีอ่ืน ๆ ซ่ึงลว้นเป็นมหาวทิยาลยัชาวบา้น 
ทั้งน้ีการเรียนรู้โดยองคก์รชุมชนและเครือข่ายเป็นรูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุดรูปแบบหน่ึงในปัจจุบนั 
 การอนุรักษภู์มิปัญญา ในรูปแบบของการส่งเสริมภูมิปัญญา มีแนวทางในการด าเนินงาน 
ดงัน้ี (สามารถ จนัทร์สูรย,์ 2549) 
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 1.  มุ่งใหค้วามสนใจ เป็นการใหค้วามสนใจในการศึกษาเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาสาระ 
ในเร่ืองภูมิปัญญาอยา่งแทจ้ริง โดยศึกษาจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ทั้งจากเอกสาร งานวิจยัท่ีมีผูศึ้กษา
ไวก่้อนแลว้เป็นเบ้ืองตน้เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้นดา้นต่าง ๆ เช่น ความหมาย ขอบข่าย 
ลกัษณะและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งดา้นภูมิปัญญา เป็นตน้ 
 2.  ฝักใฝ่เรียนรู้ โดยท าการศึกษา และคน้ควา้วจิยัเพิ่มเติมใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ ค  าตอบ 
ในประเด็นใหม่ ๆ ใหมี้ความชดัเจนขยายออกไปจากขอ้มูลเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ เกิดความงอกเงย 
ทางวชิาการ จนปรากฏเป็นองคค์วามรู้ใหม่และน ากลบัมาสู่วงการดา้นภูมิปัญญาต่อไป 
 3.  การศึกษาดูงาน ผูส้นใจเร่ืองภูมิปัญญาควรหาโอกาสเดินทางไปศึกษาดูงานในสถานท่ี
จริง เยีย่มเยยีน พบปะ พูดคุย ไถ่ถามสารทุกขสุ์กดิบกบัผูรู้้ ปราชญ ์ผูท้รงภูมิปัญญา ศิลปิน  
ช่างจิตรกร ผูเ้ป็นเจา้ของผูผ้ลิตผลงานภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ เป็นการศึกษาแบบเจาะลึกใหเ้ขา้ใจ 
และเขา้ถึงบริบทของท่านผูรู้้นั้น ๆ ทั้งทางกวา้ง ทางลึก วถีิชีวติและจิตใจของท่าน อาจใชเ้วลาศึกษา
ยาวนานบา้งเพื่อเป็นการศึกษาอยา่งรอบดา้น ทั้งน้ีเพื่อเป็นการเรียนรู้อยา่งจริงจงั 
 4.  ประสานเครือข่าย เม่ือไดรู้้จกับุคคลผูเ้ป็นเจา้ของภูมิปัญญาแต่ละท่านในแต่ละสาขา
แลว้ ควรท าการเชิญท่านเหล่านั้นมาพบปะแลกเปล่ียนเรียนรู้ ดูงานของกนัและกนั เป็นการเปิด
โอกาสใหท้่านต่อยอดองคค์วามรู้ใหแ้ก่กนัและกนั ท าใหเ้กิดความรู้จกัคุน้เคยกนั รวมตวักนั 
เป็นเครือข่ายองคก์รเดียวกนั ท าใหเ้กิดความเป็นพลงัเกิดการสร้างสรรคภู์มิปัญญาใหม่ได ้
 5.  กระจายขอ้มูล สามารด าเนินการไดโ้ดยการน าขอ้มูล องคค์วามรู้ องคก์ร เครือข่าย 
แมแ้ต่ความเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งออกมาเผยแพร่ทางส่ือสารมวลชนใหผู้ค้นในสังคมประเทศ 
ไดรู้้จกั รู้ความเป็นมาก่อใหเ้กิดความเช่ือถือและยอมรับเร็วข้ึนซ่ึงจะเป็นผลดีต่อส่วนรวม 
 6.  เก้ือกูลแหล่ง แหล่งในท่ีน้ีหมายถึงแหล่งผลิตผลงาน แหล่งพ านกัของท่านผูท้รง 
ภูมิปัญญาทั้งหลาย เป็นการเห็นคุณค่าในภูมิปัญญาไทย ควรส่งเสริมสนบัสนุนใหท้่านเหล่านั้น 
ไดผ้ลิตผลงานตามความถนดัของแต่ละคน ซ่ึงอาจจะอยูใ่นรูปแบบของงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ 
ส่ิงของเคร่ืองใช ้การให้โอกาส สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ตามสมควรหรือแมแ้ต่การยกยอ่งเชิดชู 
ใหเ้กียรติ ใหค้วามเคารพ เชิญท่านเผยแพร่แลกเปล่ียนผลงาน ปรับปรุงบริเวณพื้นท่ีให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ดูงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เป็นสถานท่ีเรียนรู้ ฝึกงาน ศูนยส์าธิต เป็นท่ีแสดงผลงานหรือ 
เป็นพิพิธภณัฑ ์เป็นตน้ 
 7.  แสดงผลงาน การแสดงผลงานดา้นภูมิปัญญาไทยเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้ป็นเจา้ของ
ภูมิปัญญาไดมี้การแสดงผลงานท่ีเป็นผลผลิตจากภูมิปัญญาออกสู่สาธารณชนในวงกวา้ง ใหเ้กิด
มรรคผลตอบแทน ทั้งเจา้ของภูมิปัญญาและผูบ้ริโภคในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตลาดสินคา้ OTOP  
การจดันิทรรศการเชิงวชิาการ การสาธิต จดัใหมี้การแสดงบนเวที จดัมหกรรมการแสดงเก่ียวกบั 
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ภูมิปัญญาไทย หาทางสร้างรายไดจ้ากมูลค่าเพิ่มของผลผลิตนั้น ๆ เกิดผลเพิ่มพูนกลบัไปสร้าง 
ภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าเพิ่มอีกได ้
 แนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา มีนกัวชิาการและผูเ้ช่ียวชาญหลายท่าน ไดเ้สนอแนวคิดไว้
โดยผูศึ้กษาไดท้  าการสังเคราะห์แนวคิดท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษภู์มิปัญญา จากนกัวชิาการ ดงัน้ี  
เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2554; ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์, 2551; สุพจน์ แสงเงิน, 2550; 
สามารถ จนัทร์สูรย,์ 2549) ซ่ึงไดส้รุปเป็นแนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี  3  แนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา 
 

หัวข้อ แหล่งทีม่า 
1.  การส ารวจและรวบรวม - เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2554) 

- ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์ (2551) 
- สามารถ จนัทร์สูรย ์(2549) 

2.  การรักษา ฟ้ืนฟู และ 
     ปลูกจิตส านึก 

- เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2554) 
- ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์ (2551) 

3.  การส่งเสริม พฒันา และ 
     เสริมสร้างเอกลกัษณ์ 

- เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2554) 
- ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์ (2551) 
- สามารถ จนัทร์สูรย ์(2549) 

4.  การจดัการเรียนรู้และการมี 
     ส่วนร่วม 

- เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2554) 
- ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์ (2551) 
- สุพจน์ แสงเงิน (2550) 
- สามารถ จนัทร์สูรย ์(2549) 

 
 จากการสังเคราะห์แนวคิดท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษภู์มิปัญญา จึงสรุปแนวคิดการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญา ไดท้ั้งหมด 4 ประเด็น ดงัน้ี 
 1.  การส ารวจและรวบรวม คือ การศึกษาคน้ควา้ส ารวจภูมิปัญญาท่ีมีอยู ่และคน้หา 
ภูมิปัญญาท่ีสูญหายหรือก าลงัจะสูญหาย ศึกษาคน้ควา้วจิยัเพิ่มเติมใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ ค  าตอบ 
ในประเด็นใหม่ ๆ ใหมี้ความชดัเจนขยายออกไปจากขอ้มูลเดิม โดยการศึกษาส ารวจทั้งในมิติท่ีเป็น
ความรู้ในอดีต และสถานการณ์ปัจจุบนั น ามารวบรวมเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ เช่น การศึกษา



39 

แบบเจาะลึกใหเ้ขา้ใจและเขา้ถึงองคค์วามรู้ภูมิปัญญา หรือบริบทของผูรู้้ภูมิปัญญาทั้งทางกวา้งและ
ทางลึก 
 2.  การรักษา ฟ้ืนฟู และปลูกจิตส านึก คือ การถนอมรักษาภูมิปัญญาดั้งเดิมใหค้งอยู่
ต่อไป การฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท่ีท่ีสูญหายหรือก าลงัจะสูญหาย ใหก้ลบัมาเป็นส่วนหน่ึงของประเพณี
หรือวถีิชีวติหรือการมีองคค์วามรู้ภูมิปัญญา โดยการปลูกจิตส านึกใหต้ระหนกัถึงคุณค่า แก่นสาระ
และความส าคญัของภูมิปัญญา เกิดความใส่ใจและความตอ้งการในการสืบสานภูมิปัญญาใหค้งอยู่
ต่อไป  
 3.  การส่งเสริม พฒันา และเสริมสร้างเอกลกัษ ์คือ ปรับปรุงภูมิปัญญาใหเ้หมาะสมกบั 
ยคุสมยัและเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติประจ าวนั การสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตผลจากภูมิปัญญา
เพื่อเกิดผลเพิ่มพูนกลบัไปสร้างภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าเพิ่มอีกได ้โดยใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยใีนการพฒันาผลิตผลจากภูมิปัญญา ใชค้วามรู้ทางการบริหาร การตลาด และการจดัการ
อยา่งย ัง่ยนื เพื่อเสริมสร้างเอกลกัษณ์ ส่งเสริมใหภู้มิปัญญาคงอยูแ่ละสืบต่อไป การยกยอ่งประกาศ
เกียรติคุณผูรู้้ภูมิปัญญาหรือปราชญท์อ้งถ่ินในระดบัท่ีสูงข้ึน  
 4.  การจดัการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ การจดัเก็บความรู้ท่ีไดจ้ากการส ารวจ
รวบรวม การประมวลความรู้เป็นหมวดหมู่ การประยกุตใ์ชค้วามรู้ การถ่ายทอดความรู้ และ 
การแลกเปล่ียนความรู้ โดยการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพของผูใ้ชภู้มิปัญญา 
การสนบัสนุนกิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดใหเ้กิดการเผยแพร่แลกเปล่ียนภูมิปัญญาทั้งในชุมชน ระหวา่ง
ชุมชน ในประเทศ และระหวา่ประเทศ  ดว้ยส่ือและวธีิการต่าง ๆ ผา่นสถาบนัครอบครัว สถาบนั 
การศึกษา และการจดักิจกรรมทางวฒันธรรม การสร้างเครือข่ายการสืบสานและพฒันาภูมิปัญญา 
การแสดงผลงานดา้นภูมิปัญญา ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตลาดสินคา้ OTOP การจดันิทรรศการ 
เชิงวชิาการ การสาธิต จดัให้มีการแสดงบนเวที จดัมหกรรมการแสดงเก่ียวกบัภูมิปัญญาไทย  
การจดัศูนยเ์รียนรู้ การจดัพิพิธภณัฑท์อ้งถ่ินหรือพิพิธภณัฑชุ์มชน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ภูมิปัญญา 
ตอ้งเป็นไปอยา่งมีส่วนร่วม เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความภาคภูมิใจ ตระหนกัในคุณค่า คุณประโยชน์  
จึงจะท าใหเ้กิดความตอ้งการในการสืบทอดภูมิปัญญาต่อไป 
 

แนวคดิเชิงบูรณาการระหว่างความหลากหลายทางชีวภาพและภูมปัิญญาท้องถิ่น 
 โดยทัว่ไป ความหลากหลายทางชีวภาพถูกมองวา่เป็นความสนใจเฉพาะของนกัวทิยาศาสตร์ 
ธรรมชาติ เช่น นกัชีววทิยา นกัพฤษศาสตร์ เป็นตน้ แต่ความจริงแลว้ นกัวทิยาศาสตร์ก็ยงัมีความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพในเขตร้อนอยูน่อ้ยมาก ความหลากหลายทางชีวภาพ
เป็นทรัพยากรท่ีเพิ่งเร่ิมตน้ศึกษาอยา่งแทจ้ริง หากแต่ “ชาวบา้นหรือเกษตรกร” ซ่ึงด าเนินชีวติ 
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อยูร่่วมกบัป่ามาหลายชัว่อายุคน ไดท้  าหนา้ท่ีเป็นผูใ้ชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ 
หรือ “ผูจ้ดัการ” ทรัพยากรพนัธุกรรมสืบเน่ืองต่อกนัมาเป็นเวลาหลายร้อยปี และตลอกเวลาดงักล่าว 
ชาวบา้นไดค้ดัเลือกพฒันาสายพนัธ์ุ สั่งสมองคค์วามรู้เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติและพนัธุกรรม 
ซ่ึงเป็นพื้นฐานของอาหารและยาสมุนไพร อนัเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ สั่งสมองคค์วามรู้
เก่ียวกบัวธีิการปรับปรุงสายพนัธ์ุ คุณสมบติัของพืชอาหาร และยาชนิดต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง 
มาโดยตลอด 
 องคค์วามรู้และภูมิปัญญาเก่ียวกบัทรัพยากรชีวภาพ จึงก่อก าเนิดข้ึนจากปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งคนและชุมชน กบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ปฏิสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นทั้ง “พฒันาการ 
ทางประวติัศาสตร์” และ “พฒันาการทางวฒันธรรม” ไปพร้อมกนั นอกจากน้ี ความหลากหลาย 
(Diversity) ยงัเป็นหลกัประกนัความมัน่คง โดยความหลากหลายทางชีวภาพเป็นหลกัประกนั 
ความมัน่คงในชีวติ ความหลากหลายทางสายพนัธ์พืชเป็นหลกัประกนัปริมาณและความต่อเน่ือง
ของผลผลิตอาหารชุมชน ของประเทศและของโลก เป็นล าดบั ความหลากหลายทางชีวภาพ จึงมิใช่
ประเด็นท่ีจ ากดัอยูใ่นอาณาบริเวณป่า แต่หากครอบคลุมไปถึงพื้นท่ีไร่นาสวนและชุมชน ท่ีไดพ้ฒันา 
หลกัแห่งความมัน่คงทางอาหารและยา สืบเน่ืองต่อกนัมาหลายชัว่อายคุน 
 การศึกษาและรักษาไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพ มิใช่ภารกิจเฉพาะของนกัวชิาการ
ทางดา้นนกัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีท่านั้น แต่เป็นภารกิจร่วมของนกัสังคมศาสตร์ และ
มนุษยศาสตร์ แต่เป็นภารกิจร่วมกนั ตอ้งบูรณาการ (Integration) ร่วมกนัเน่ืองจากมนุษยน์ั้นเป็น
องคป์ระกอบภายใตร้ะบบชุมชน (Community) และภายใตร้ะบบนิเวศวทิยา (Eco-system) 
การศึกษาหาความสัมพนัธ์ (Interaction) ระหวา่งมนุษยก์บัปัจจยัทางชีวภาพ การเรียนรู้เร่ือง
ทรัพยากร การจดัสรร แบ่งปัน การสร้างทดแทน เป็นตน้ และท่ีส าคญัคือการบูรณาการเขา้กบั 
ภูมิปัญญาและความร่วมมือของชาวบา้น ท่ีมีวถีิชีวิตคลุกคลีกบัความหลากหลายทางชีวภาพ ดงันั้น
ความหลากหลายทางชีวภาพ จึงสัมพนัธ์เช่ือมโยงอยา่งแนบแน่นกบัความหลากหลายทางวฒันธรรม 
ซ่ึงไดส้ะสมภูมิปัญญาความรู้อนัยิง่ใหญ่ ดงันั้น “ความหลากหลายทางชีวภาพ” และ “ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน” จึงตอ้งบูรณาการเขา้ดว้ยกนั ภายใตห้ลกัการบริหารจดัการท่ีรู้เท่าทนัและมีประสิทธิภาพ
เท่านั้น ท่ีจะเป็นส่ิงท่ียนืยนัถึงความอยูร่อดของมนุษยใ์นทุกสังคมทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต 
(ยศ สันตสมบติั, 2542; จิตกร โพธ์ิงาม, 2554) 
 แนวคิดเชิงบูรณาการระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ตามยทุธศาสตร์การพฒันาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ และการสร้างความมัน่คงของฐาน
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีก าหนดข้ึนตามจุดมุ่งหมายหลกัของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 คือ สังคม
ท่ีอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั โดยมีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัการปฏิบติัท่ีส าคญัในการจดัการ
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ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้ยดึหลกั “ความพอเพียง” ของวถีิชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์และ
การพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของบุคคล ชุมชน และสังคมนั้น ๆ มุ่ง “ทางสายกลาง
หรือความสมดุล” ระหวา่งการอนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์ ระหวา่งผลประโยชน์ระยะสั้นและ
ผลประโยชน์ระยะยาว ระหวา่งผลไดแ้ละผลเสีย ขณะเดียวกนัยงัตอ้งค านึงถึง “คุณธรรมหรือ 
ความเป็นธรรม” ในการครอบครองสิทธิ การเขา้ถึง การใชแ้ละการแบ่งปันผลประโยชน์ระหวา่ง
กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย และสร้าง “ความรู้” ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ร่วมกนัของทุกภาคส่วน รวมทั้งยดึหลกั “ความพอประมาณ” ในการพฒันาท่ีไม่ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติจนเกินขีดความสามารถในการฟ้ืนตวัของทรัพยากรธรรมชาติและการบ าบดั
มลพิษของระบบนิเวศใหค้งไวซ่ึ้ง “ความสมดุล” เพื่อสร้างหลกัประกนัวา่ทรัพยากรธรรมชาติ
เหล่านั้นจะยงัคงอยูแ่ละคงความอุดมสมบูรณ์ สามารถเป็นฐานการด ารงชีวิตของคนในสังคม 
ใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนัและเป็นรากฐานการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 
 กระบวนการวางแผนยทุธศาสตร์จึงเร่ิมจากใชห้ลกั “ความมีเหตุผล” ดว้ยการสร้างความรู้
เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ สังคม วฒันธรรม คุณค่าฐานทรัพยากรท่ีมีอยู ่ใหเ้ขา้ใจถึง 
เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวโยงกนัระหวา่งคนกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การปกป้องภยัคุกคามต่อระบบ
นิเวศ การสร้างฐานรากท่ีมัน่คงเขม้แขง็ การใชโ้อกาสและปัจจยัแวดลอ้มท่ีมีอยูใ่นสังคม เพื่อใหเ้กิด
การยกระดบัและเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพอยา่งเป็นล าดบัขั้น เป็นการพฒันาท่ีสามารถ “พึ่งตนเอง” ได ้ 
มี “ภูมิปัญญา” และสร้าง “ภูมิคุม้กนั” ใหพ้ร้อมท่ีจะเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงและปัจจยัคุกคาม 
จากภายนอกได ้โดยใหค้วามส าคญักบัการเขา้ถึงขอ้มูลและพฒันาองคค์วามรู้เพื่อการบริหารจดัการ
เชิงป้องกนั ปรับเปล่ียนแบบแผนการผลิตและการบริโภคใหเ้กิดความย ัง่ยนื ควบคู่กบัการร้ือฟ้ืน 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการจดัการฐานทรัพยากรของตนเอง และสร้างทางเลือกของการพฒันา 
บนความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายทางวฒันธรรม ท่ีสะทอ้นถึงความเขม้แขง็ 
และภูมิปัญญาของชุมชนทอ้งถ่ิน 
 ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นจุดแขง็ของประเทศไทย มีความเช่ือมโยงกบัวถีิชีวติ 
วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นทุนท่ีมีชีวิต เก่ียวโยงอยูใ่น
ทรัพยากรทุกอยา่ง บ่งช้ีถึงความอุดมสมบูรณ์ และเป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดของระบบนิเวศ  
ในขณะเดียวกนั บริบทการเปล่ียนแปลงจากภายนอก ทั้งความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีชีวภาพ 
สังคมผูสู้งอาย ุกระแสสุขภาพและการนิยมธรรมชาติ จะท าใหเ้ป็นโอกาสของการใชค้วามหลากหลาย
ทางชีวภาพเป็นฐานการสร้างมูลค่าเพิ่มของภาคการผลิตและบริการ และใชเ้ป็นวตัถุดิบส าคญั
ส าหรับการสร้างนวตักรรมท่ีมีคุณค่าสูงข้ึน ในขณะท่ีพนัธกรณีระหวา่งประเทศ และขอ้ตกลง 
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การเปิดเสรีทางการคา้ทั้งทวิภาคีและพหุภาคี จะส่งผลกระทบอยา่งกวา้งขวาง ทั้งเร่ืองการจดัการ
ทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยสิ์นทางปัญญา การคา้ บริการ และภาคการผลิต ท าใหต้อ้งพิจารณา
ก าหนดจุดยนืและวางยทุธศาสตร์ท่ีชดัเจน เพื่อรักษาผลประโยชน์ของประเทศ สามารถรักษา 
ความมัน่คงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งคุม้ครองสิทธิชุมชนและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เพื่อความอยูดี่มีสุขของประชาชนในระยะยาว 
 หลกัการส าคัญทีใ่ช้ในการก าหนดแนวทางการพฒันาของยุทธศาสตร์เชิงบูรณาการ
ระหว่างความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 1.  การใหค้วามส าคญักบัการอนุรักษฟ้ื์นฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติและควบคุมดูแล
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มอยา่งจริงจงัโดยต่อเน่ือง  
 2.  การระมดัระวงัการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร ธรรมชาติ การด ารงชีวติของประชากร
ในชุมชน การสร้างกิจกรรมและการผลิตทางเศรษฐกิจ ให้เป็นไปอยา่งรู้คุณค่า โดยการมีส่วนร่วม
ของผูไ้ดรั้บผลประโยชน์และผูไ้ดรั้บผลกระทบจากการใชท้รัพยากร  
 3.  การน าจุดแขง็และโอกาสของประเทศ คือ ทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพมา
สร้างกระบวนการพฒันาประเทศอยา่งสมดุล ดว้ยการวางรากฐานการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ 
ท่ีจะน าไปสู่การพฒันาท่ีผสมผสานระหวา่งทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
 4.  การบริหารจดัการความขดัแยง้ในการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ 
การไดรั้บผลกระทบจากมลพิษโดยสันติ 
 แนวทางการพฒันาเชิงบูรณาการระหว่างความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 จากหลกัการส าคญัท่ีใชใ้นการก าหนดแนวทางการพฒันาของยทุธศาสตร์เชิงบูรณาการ
ระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีตอ้งมีการวางแผนการจดัการอนุรักษ์
ฟ้ืนฟูทรัพยากร การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรอยา่งคุม้ค่า และย ัง่ยนื การวเิคราะห์จุดแขง็และ
โอกาสจากทรัพยากรท่ีมีการบริหารจดัการความขดัแยง้ในการใชท้รัพยากร ซ่ึงสามารถน ามาใช้
ก าหนดแนวทางการพฒันาเชิงบูรณาการระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ดงัน้ี 
 1.  การรักษาฐานทรัพยากรและความสมดุลของระบบนิเวศ ตอ้งตระหนกัวา่ฐาน
ทรัพยากรเป็นทรัพยสิ์นร่วมกนัของสังคม ทุกคนมีส่วนไดรั้บประโยชน์และมีส่วนในการรับผดิชอบ 
โดยเท่าเทียมกนั จะท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนบทบาทการบริหารจดัการให้เกิดลกัษณะกระจายอ านาจ 
และส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วม โดยมีองคค์วามรู้ การเสริมสร้างศกัยภาพ และจิตส านึก  
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เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยในการตดัสินใจ เพื่อรักษาสมดุลระหวา่งการอนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์ 
ระหวา่งผลประโยชน์ระยะสั้นกบัผลประโยชน์ระยะยาว และระหวา่งผูมี้ส่วนไดเ้สียกลุ่มต่าง ๆ  
นอกจากนั้น ยงัจ  าเป็นตอ้งสร้างเครือข่ายทางสังคมท่ีเป็นความร่วมมือกนัระหวา่งภาครัฐ องคก์ร
พฒันาเอกชน ภาคเอกชน ชุมชน ทอ้งถ่ิน และนกัวชิาการ เพื่อใหเ้กิดพลงัขบัเคล่ือนทางสังคม 
อยา่งแทจ้ริง โดยมีแนวทางด าเนินงาน ดงัน้ี 
  1.1  พฒันาระบบฐานขอ้มูลและสร้างองคค์วามรู้  
  1.2  ส่งเสริมสิทธิชุมชนและการมีส่วนร่วมในจดัการทรัพยากร   
  1.3  พฒันาระบบการจดัการร่วมเพื่ออนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
 2.  การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีดีเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติและการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
ตลอดเวลาท่ีผา่นมา โครงสร้างการผลิตและบริการของไทยใชท้รัพยากรเป็นฐานหลกัอยา่งส้ินเปลือง 
ไม่คุม้ค่า ประกอบกบักระแสการบริโภคแบบวตัถุนิยม ยิง่ท  าใหค้นเกิดความตอ้งการบริโภคมากข้ึน 
มีการใชท้รัพยากรอยา่งส้ินเปลือง จนไม่สามารถเกิดหรือสร้างข้ึนมาใหม่ทนักบัความตอ้งการใชไ้ด ้
ทั้งยงัปล่อยของเสียท่ีเหลือจากการใชด้งักล่าวใหเ้ป็นภาระในการจดัการ ซ่ึงบางประเภทก็เป็น 
สารอนัตราย ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัและคุณภาพชีวติของสาธารณชนอีกดว้ย   
 นอกจากน้ี การบริหารจดัการเพื่อแกไ้ขปัญหามลพิษและส่ิงแวดลอ้มท่ีผา่นมา ส่วนใหญ่
เป็นการแกปั้ญหาแบบแยกส่วนและแกไ้ขท่ีปลายเหตุ ซ่ึงนอกจากจะไม่ท าใหม้ลพิษลดลงแลว้  
ยงัตอ้งเสียค่าใชจ่้ายสูงกวา่การป้องกนัมิใหปั้ญหาเกิด อนัเป็นการจดัการดา้นอุปสงค ์เพื่อลดปริมาณ
การใชท้รัพยากรและลดปริมาณของเสียตั้งแต่ตน้ทางหรือท่ีแหล่งก าเนิด ดงันั้น เพื่อใหทุ้นทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มกลบัมาเป็นฐานในการพฒันาท่ีย ัง่ยนืไดอี้กคร้ังหน่ึง จ าเป็นตอ้งมี 
การปรับเปล่ียนแบบแผนการผลิตและการบริโภค ทั้งในภาคอุตสาหกรรม เกษตร และบริการ  
ใหเ้ป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งจ  าเป็นตอ้งเร่งปลูกจิตส านึกและสร้างค่านิยมใหม่เร่ืองการบริโภค 
อยา่งพอเพียง สร้างความรู้และความเขา้ใจแก่สาธารณชนเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของ
คนในสังคมใหมุ้่งสู่ความย ัง่ยนืมากข้ึน สร้างอุปสงคใ์นสินคา้และบริการท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งเพียงพอ ท่ีจะจูงใจใหผู้ป้ระกอบการปรับเปล่ียนวธีิการมาผลิตสินคา้และบริการประเภทน้ี 
มากข้ึน รวมทั้งตอ้งเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการ โดยเนน้การป้องกนัหรือควบคุมมลพิษ
ตั้งแต่แหล่งก าเนิด โดยมีแนวทางการด าเนินงาน ดงัน้ี 
  2.1  การปรับแบบแผนการผลิตและพฤติกรรมการบริโภค เพื่อลดผลกระทบต่อฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  2.2  การพฒันาประสิทธิภาพการบริหารจดัการ เพื่อลดมลพิษและควบคุมกิจกรรม 
ท่ีจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติ 
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 3.  การพฒันาคุณค่าความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใชห้ลกั
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางส าคญั การพฒันาจะตอ้งด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอน คือ เร่ิมตน้จาก
การสร้างองคค์วามรู้และภูมิคุม้กนั พร้อมทั้งป้องกนัการคุกคามจากภายนอก เม่ือมีความเขม้แขง็
พึ่งตนเองไดอ้ยา่งมัน่คง แลว้จึงขยายโอกาส  สร้างเครือข่าย ยกระดบัภูมิปัญญาและการผลิต พฒันา
นวตักรรม จนสามารถเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจระดบัประเทศและการส่งออกไดต้ามศกัยภาพท่ีแทจ้ริง 
โดยแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 จะเป็นการวางพื้นฐาน เพื่อน าไปสู่การปรับเปล่ียนโครงสร้างเศรษฐกิจ
ไปสู่การพฒันาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพในระยะยาว มีแนวทางดงัน้ี 
  3.1  จดัการองคค์วามรู้และสร้างภูมิคุม้กนั แมว้า่ประเทศไทยจะมีทรัพยากร 
ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีอุดมสมบูรณ์ และมีการสะสมองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการด ารงชีวติ 
และการใชป้ระโยชน์ฐานทรัพยากรของชุมชนมาแต่เดิม แต่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินยงัไม่มีการเช่ือมต่อ
กบัองคค์วามรู้สมยัใหม่ ท าใหฐ้านความรู้ของประเทศโดยภาพรวมยงัไม่เขม้แขง็ และขณะน้ีมีทั้ง
โอกาสและภยัคุกคามจากเทคโนโลยสีมยัใหม่ ดงันั้น การพฒันาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ 
ควรเร่ิมตน้จากการสร้างองคค์วามรู้และภูมิคุม้กนัก่อนเป็นล าดบัแรก ดงัน้ี 
   3.1.1  พฒันาระบบฐานขอ้มูล วางระบบการจดัการฐานขอ้มูลและสร้างศูนยข์อ้มูล
ระดบัชาติดา้นทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ มีรายละเอียดดา้นอนุกรมวธิาน คุณสมบติั 
การใชป้ระโยชน์ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง โดยระบุชุมชนเจา้ของภูมิปัญญา รวมทั้งจดัท า
ระบบขอ้มูลทอ้งถ่ิน ท่ีใหชุ้มชนมีส่วนร่วม โดยภาครัฐและภาคีการพฒันา ช่วยพฒันาระบบ 
การจดัเก็บและบนัทึกขอ้มูลฐานบญัชีทรัพยากรและภูมิปัญญาของชุมชน จดัท าระบบฐานขอ้มูล
งานวจิยัท่ีสามารถเช่ือมโยงใชป้ระโยชน์ร่วมกนัได ้โดยใหมี้ระบบการบริหารจดัการท่ีสามารถ
คุม้ครองการน าขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์เพื่อการคา้โดยไม่เป็นธรรม 
   3.1.2  สร้างองคค์วามรู้และบุคลากร สร้างระบบการเรียนรู้และจิตส านึกของชุมชน
ใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สร้างองคค์วามรู้และ
บุคลากร จดัท าหลกัสูตรดา้นความหลากหลายทางชีวภาพทั้งการฟ้ืนฟู อนุรักษ ์และใชป้ระโยชน์ 
โดยเฉพาะเร่ืองสุขภาพโดยวิถีธรรมชาติ การแพทยแ์ผนไทย สมุนไพร และเกษตรธรรมชาติ 
ถ่ายทอดภูมิปัญญาใหสื้บทอดอยา่งเป็นระบบ ใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อยกระดบัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน จดัตั้งโรงพยาบาลแพทยแ์ผนไทยทุกภูมิภาค สนบัสนุนการสร้างบุคลากรท่ีมีความรู้  
และความเขา้ใจอยา่งบูรณาการ ทั้งดา้นนิเวศวทิยา เทคโนโลยชีีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้ง
สนบัสนุนปราชญช์าวบา้น และแพทยแ์ผนไทย และนกัพฤกษศาสตร์พื้นบา้น ในการสืบทอด 
องคค์วามรู้เพื่อสร้างคนรุ่นต่อไป รวมทั้งระดมใหค้วามรู้เร่ืองสิทธิบตัร ทรัพยสิ์นทางปัญญา  
สร้างความต่ืนตวั ความหวงแหนภูมิปัญญาไทย และเผยแพร่ความรู้แก่สาธารณชน 
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   3.1.3  ส่งเสริมการวจิยัพฒันา ท่ีผสมผสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัองคค์วามรู้ใหม่ 
สนบัสนุนวธีิการวจิยัและพฒันาร่วมระหวา่งนกัวชิาการและชุมชน ใหค้วามส าคญักบังานวจิยั 
ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของภาคเศรษฐกิจทอ้งถ่ินหรือการวจิยั เพื่อทดแทนการน าเขา้ เช่น 
พฒันาบริการดา้นสุขภาพสมุนไพร สร้างผลิตภาพเกษตรปลอดสารพิษ การปรับปรุงพนัธ์ุและ
พฒันาเมล็ดพนัธ์ุ รวมทั้งวจิยัและพฒันาเพื่อยกระดบัองคค์วามรู้ภูมิปัญญา สร้างสรรคคุ์ณค่าของ
ผลิตภณัฑ ์และสร้างนวตักรรมท่ีเป็นสินคา้ทอ้งถ่ิน 
   3.1.4  คุม้ครองทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพจากการคุกคามภายนอก 
โดยเฉพาะจากพนัธกรณีระหวา่งประเทศ และขอ้ตกลงการเปิดเขตการคา้เสรี ติดตามสถานการณ์
ความเคล่ือนไหวและประเด็นการเจรจา เตรียมความพร้อมในการเจรจาต่อรองในเวทีโลก มีมาตรการ 
เชิงรุกเพื่อรองรับเร่ืองทรัพยสิ์นทางปัญญาและการจดสิทธิบตัรส่ิงมีชีวติ ท่ีอาจท าใหก้ารเขา้ถึง 
เพื่อใชป้ระโยชน์ฐานทรัพยากรของชุมชนมีปัญหาในอนาคต สร้างกระบวนการก าหนดนโยบาย
สาธารณะท่ีเปิดกวา้ง เพื่อพิจารณาผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบักลุ่มต่าง ๆ อยา่งรอบคอบ โดยสร้าง
กลไกภายใน ทั้งดา้นกฎหมายและการบริหารจดัการท่ีเขม้แขง็โปร่งใส ก่อนการรับรองพนัธกรณี
ระหวา่งประเทศ รวมทั้งสร้างเครือข่ายความร่วมมือระดบัภูมิภาค และก าหนดจุดยนืร่วมกนั 
ในการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพ 
   3.1.5  สร้างระบบการคุม้ครองสิทธิชุมชนและการแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรม 
ทั้งในแง่ของกฎหมาย มาตรการ การจดัตั้งองคก์รโดยการมีส่วนร่วมของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อใหมี้กลไก
ปกป้องพนัธุกรรมและสิทธิภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยการเฝ้าระวงั ก ากบัดูแล ก าหนดเง่ือนไขการเขา้ถึง 
ขอ้มูลและองคค์วามรู้เก่ียวกบัทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งเพื่อการศึกษาและการใช้
ประโยชน์ รวมทั้งสร้างกลไกการตอบแทนผลประโยชน์แก่ชุมชนท่ีเป็นเจา้ของพนัธุกรรมและ 
ภูมิปัญญา เม่ือมีการน าไปใชป้ระโยชน์เชิงพาณิชย ์  
   3.1.6  อนุรักษฟ้ื์นฟูความหลากหลายของพนัธุกรรมทอ้งถ่ิน เพื่อรักษา 
ความหลากหลายของสายพนัธ์ุ ท่ีเช่ือมโยงกบัระบบนิเวศ วิถีชีวติและวฒันธรรมของชุมชน โดยเฉพาะ 
การคุม้ครองสัตวท่ี์ใกลสู้ญพนัธ์ุ การอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วพื้นเมือง และพืชพรรณซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ 
ของทอ้งถ่ินและประเทศ สร้างธนาคารทรัพยากรพนัธุกรรมของทรัพยากรชีวภาพทั้งระดบัทอ้งถ่ิน
และระดบัประเทศ พฒันากลไกมาตรการในการรักษาความปลอดภยัทางชีวภาพ และการป้องกนั
ชนิดพนัธ์ุต่างถ่ินท่ีรุกราน  
  3.2  ส่งเสริมการใชค้วามหลากหลายทางชีวภาพในการสร้างความมัน่คงของ 
ภาคเศรษฐกิจทอ้งถ่ินและชุมชน ปัจจยัความส าเร็จของการพฒันาบนฐานความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ คือ บทบาทของชุมชน ท่ีเร่ิมจากการพึ่งตนเองจนเกิดความเขม้แขง็แลว้ จึงขยายโอกาส 
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ไปสู่การผลิตเพื่อการคา้ โดยชุมชนท่ีมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอาศยัอยูร่ายรอบฐานทรัพยากร จะสามารถ
น าทรัพยากรมาใชเ้พื่อการพึ่งตนเองในการด ารงชีพ สร้างความมัน่คงทางอาหารและสุขภาพ  
เม่ือชุมชนเขม้แขง็สามารถพึ่งตนเองได ้ควรสนบัสนุนให้มีการเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย เพื่อใหเ้กิด
การแลกเปล่ียนทรัพยากร องคค์วามรู้ และสร้างตลาดทอ้งถ่ิน เพื่อใหเ้กิดการพฒันาภูมิปัญญา 
จนสามารถเร่ิมสร้างนวตักรรม สร้างมูลค่าเพิ่มของสินคา้ โดยความร่วมมือจากเครือข่ายต่าง ๆ  
และมีการแบ่งปันผลประโยชน์อยา่งเหมาะสม  
   3.2.1  ส่งเสริมการใชค้วามหลากหลายทางชีวภาพ ในการสร้างความมัน่คง 
ดา้นอาหารและสุขภาพ ท่ีน าไปสู่การพึ่งตนเองอยา่งย ัง่ยนื ฟ้ืนฟูวถีิชีวติและส่งเสริมรูปแบบการผลิต
ของชุมชนท่ีพึ่งตนเอง ดา้นอาหารและสุขภาพดว้ยทรัพยากรทอ้งถ่ิน โดยการสร้างความหลากหลาย
ใหเ้กิดข้ึนในชุมชน และใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพท่ีสร้างข้ึน ควรเผยแพร่
รูปธรรมตวัอยา่งท่ีประสบความส าเร็จ และประสานใหเ้กิดการเรียนรู้และความร่วมมือกบัชุมชน 
ท่ีเขม้แขง็ เพื่อน าไปสู่การปฏิบติั 
   3.2.2  สนบัสนุนภาคการผลิตและบริการท่ีชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการ  
โดยพฒันาศกัยภาพของชุมชนใหมี้อ านาจในการจดัการผลิต การตลาด และการสร้างมูลค่าเพิ่มจาก
ฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เช่น บริการสุขภาพ เกษตรอินทรีย ์สมุนไพร ผลิตภณัฑ์
ธรรมชาติ อาหารสุขภาพ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยการวเิคราะห์ทิศทางและโอกาสทางการตลาด 
จดัท าแผนท่ีน าทางของการพฒันาและแนวทางส่งเสริมในภาพรวม โดยเร่ิมตน้จากการสร้างพื้นฐาน
เศรษฐกิจให้เขม้แขง็ข้ึนมาเป็นล าดบั ส่งเสริมการรวมตวั เช่ือมโยงขยายเครือข่าย เพื่อสร้างฐาน 
การผลิตและการตลาดท่ีเขม้แขง็ 
   3.2.3  พฒันาบ่มเพาะวสิาหกิจชุมชนใหเ้ขม้แขง็ โดยการฝึกอบรม พฒันาทกัษะ
ดา้นการผลิต การจดัการ และการตลาด โดยสร้างตวัอยา่งท่ีไดม้าตรฐานเพื่อการเรียนรู้ ส่งเสริม 
SMEs ใหมี้ระบบการจดัการท่ีดี มีการรวมกลุ่มเพื่อสนบัสนุนการด าเนินกิจการ สนบัสนุนการวิจยั
ตลาดของสินคา้และบริการท่ีเช่ือมโยงกบัความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น นวดไทย สปา อาหาร 
เกษตรปลอดสารพิษ ผลิตภณัฑธ์รรมชาติ เพื่อรักษาขีดความสามารถ และพฒันาใหก้า้วหนา้  
ควรสร้างบุคลากรและแรงงานใหเ้พียงพอ สอดคลอ้งกบัทิศทางการขยายตวัและสนองตลาด 
ท่ีกวา้งขวางข้ึน  
   3.2.4  สนบัสนุนและบูรณาการนโยบายท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น นโยบายการเสริมสร้าง
สุขภาพ การพฒันาสมุนไพรและการแพทยแ์ผนไทย อาหารปลอดภยั การส่งเสริมเกษตรกรรมย ัง่ยนื 
การลดสารเคมีการเกษตร รวมทั้งก าหนดจุดยนืท่ีชดัเจนในประเด็นท่ีอาจมีขอ้ขดัแยง้เชิงนโยบาย 
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ในอนาคต เช่น เร่ืองส่ิงมีชีวติดดัแปรพนัธุกรรม (GMOs) เพื่อใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและสาธารณชน 
เกิดความเขา้ใจ และด าเนินการไปในทิศทางเดียวกนั 
  3.3  พฒันาขีดความสามารถและสร้างนวตักรรมจากทรัพยากรชีวภาพท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 
ของประเทศ การยกระดบัการผลิตเพื่อการแข่งขนั ควรด าเนินการเม่ือชุมชนมีความเขม้แขง็   
มีความพร้อมในดา้นพื้นฐานองคค์วามรู้ท่ีเป็นระบบ และสามารถดูแลปกป้องฐานทรัพยากรไดอ้ยา่ง
เขม้แขง็แลว้ ซ่ึงจะตอ้งค านึงถึงศกัยภาพและความพร้อม อยา่งรอบคอบ เพื่อเร่ิมสร้างนวตักรรม 
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ียกระดบัใหสู้งข้ึน โดยพิจารณาจากกระแสการเติบโตและความตอ้งการ 
ในตลาด ควรวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑท่ี์เป็นจุดแขง็ของประเทศอยา่งต่อเน่ือง ส่วนการพฒันาสินคา้
ท่ีตอ้งใชอ้งคค์วามรู้ เทคโนโลย ีและการลงทุนระดบัสูง อาจตอ้งพึ่งพาต่างประเทศมากเกินไป 
โดยเฉพาะเทคโนโลยชีีวภาพ การผลิตสารสกดั อุตสาหกรรมยา ควรด าเนินการเม่ือประเทศ 
มีการสะสมทุน และมีองคค์วามรู้ของตนเองอยา่งเพียงพอแลว้จึงยกระดบัสู่การพฒันาเทคโนโลย ี
ชีวภาพเพื่อการคา้ ในขั้นต่อไป 
   3.3.1  สร้างนวตักรรมจากทรัพยากรชีวภาพท่ีมีการสะสมองคค์วามรู้อยา่งเพียงพอ   
พฒันาจากฐานความตอ้งการตอบสนองตลาดท่ีก าลงัขยายตวั เช่น นวตักรรมเพื่อเพิ่มผลิตภาพ
เกษตรอินทรีย ์อาหารสุขภาพ สมุนไพร ควรก าหนดจุดยนืท่ีชดัเจนในเร่ืองอุตสาหกรรมยาและ
อุตสาหกรรมอาหาร ท่ีเนน้ความเป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติท่ีไดม้าตรฐาน มีคุณภาพสูง มีเป้าหมาย
สนบัสนุนความตอ้งการภายในประเทศ ลดการพึ่งพาภายนอก ก าหนดนโยบายและทิศทางการพฒันา 
นวตักรรม โดยใชร้ะดบัเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมเช่ือมโยงกบัศกัยภาพภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อสร้าง
นวตักรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของประเทศจากฐานความเขม้แขง็ภายใน 
   3.3.2  ยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัของอาหาร สมุนไพร และผลิตภณัฑ์
ธรรมชาติ ใหส้อดคลอ้งกบัการสร้างสังคมแห่งสุขภาพ สร้างความมัน่ใจให้ผูบ้ริโภค พฒันา
กระบวนการผลิตให้เป็นไปตามมาตรฐาน ตอ้งมีระบบให้การรับรองโดยความร่วมมือของหลาย
หน่วยงาน เช่น การผลิตพืชตามหลกัการเกษตรดีท่ีเหมาะสม (GAP) หลกัเกณฑว์ธีิการท่ีดี 
ในการผลิต (GMP) ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์ 
อุตสาหกรรม (สมอ.) การรับรองมาตรฐานผลิตภณัฑเ์กษตรอินทรีย ์รวมทั้งตอ้งมีการศึกษา 
ทางคลินิก (Clinical study) เก่ียวกบัสมุนไพร และแพทยแ์ผนไทยดว้ย 
   3.3.3  ส่งเสริมการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่าย  พฒันาวสิาหกิจชุมชน 
ผูป้ระกอบการรายยอ่ย และภาคธุรกิจในกลุ่มการผลิต การคา้ และบริการ ท่ีสามารถสร้างเอกลกัษณ์
เฉพาะถ่ินได ้เช่ือมโยงเครือข่ายวสิาหกิจชุมชนและขยายสู่ระดบัประเทศ 
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   3.3.4  สร้างค่านิยมและส่งเสริมภาพลกัษณ์ท่ีเป็นจุดแขง็ของประเทศ โดยใชเ้ร่ือง
สุขภาพเป็นจุดเร่ิมตน้ในการสร้างกระแส เช่น สังคมแห่งสุขภาพ วถีิธรรมชาติ อาหารปลอดภยั 
เพื่อเช่ือมโยงกบัฐานเศรษฐกิจ ทรัพยากร ภูมิปัญญาและวฒันธรรมของสังคมไทย โดยส่งเสริม 
คนรุ่นใหม่ใหส้นใจภูมิปัญญาไทยใหม้ากข้ึน เผยแพร่ขอ้มูลความรู้ใหเ้กิดข้ึนทุกระดบัของสังคม 
เพื่อสร้างแรงขบัดนัดา้นอุปสงค ์(Demand driven) ท่ีก่อใหเ้กิดการขยายจากระดบัประเทศ ไปสู่ 
การแข่งขนัในตลาดโลกในอนาคต 
 การพฒันาผลติภัณฑ์ชุมชนจากการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพและ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน น าไปสู่ 
การพฒันาเป็นผลิตภณัฑชุ์มชนท่ีมีคุณภาพ โดยความรู้ทางวชิาการหลากหลายศาสตร์ สร้างรายได้
ใหก้บัชุมชนโดยมุ่งเนน้ใหชุ้มชนเห็นคุณค่าของทรัพยากรชีวภาพ เกิดแนวทางการอนุรักษแ์ละ 
ใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื มีขั้นตอน ดงัน้ี  (ศรีวรรณ ไชยสุข, ม.ป.ป.) 
 1.  การวเิคราะห์ศกัยภาพดา้นทรัพยากรชีวภาพในทอ้งถ่ิน และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
เพื่อให้รู้ศกัยภาพในการพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชนและความตอ้งการของชุมชน 
 2.  การพฒันาผลิตภณัฑโ์ดยนกัวชิาการหลากหลายศาสตร์ โดยอาศยัหลกัการใช้
ประโยชน์ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 3.  การถ่ายทอดเทคโนโลยสู่ีชุมชน และการเสริมความรู้ 
 4.  ศูนยก์ารเรียนรู้ในชุมชน และการบูรณาการสู่การเรียนการสอนในโรงเรียน 
 ดงันั้น การพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ ตอ้งใหค้วามส าคญักบัหลกัการหลกัการออกแบบ
ผลิตภณัฑ ์(Product design) ท่ีตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ ช่วยเพิ่มความรวดเร็วในการเขา้สู่
ตลาด ช่วยสร้างความแตกต่าง การออกแบบเพื่อใหง่้ายส าหรับกระบวนการผลิต โดยยึดหลกัการ
ออกแบบท่ีเป็นสากล และการออกแบบผลิตภณัฑท่ี์ย ัง่ยนื จากหลกัการออกแบบผลิตภณัฑ ์ 
เม่ือน ามาบูรณาการเขา้กบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จะสามารถ
พฒันาเป็นผลิตภณัฑชุ์มชน โดยเร่ิมจากการวเิคราะห์ศกัยภาพดา้นทรัพยากรชีวภาพในทอ้งถ่ินและ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อใหรู้้ศกัยภาพในการพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชนและความตอ้งการของชุมชน  
การพฒันาผลิตภณัฑโ์ดยนกัวชิาการหลากหลายศาสตร์ โดยอาศยัหลกัการใชป้ระโยชน์ตาม 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน น าไปสู่การถ่ายทอดเทคโนโลยสู่ีชุมชน และการเสริมความรู้ จดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้
ในชุมชน และการบูรณาการสู่การเรียนการสอนในโรงเรียน 
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ทฤษฎคุีณค่า 
 ทฤษฎีคุณค่าหรือทฤษฎีคุณวิทยา (Axiology) เป็นสาขาหน่ึงของวชิาปรัชญา เป็นแนวคิด
ท่ีวา่ดว้ยธรรมชาติของคุณค่า อุดมคติในดา้นความจริง ความดี ความงาม และความบริสุทธ์ิ 
ทางจิตใจ ซ่ึงความซาบซ้ึงในเร่ืองของคุณค่านั้นเป็นลกัษณะเฉพาะของมนุษย ์มนุษยเ์ท่านั้น 
ท่ีสามารถเขา้ใจได ้(สุเมธ เมธาวทิยากูล, 2534) 
 ทฤษฎีวา่ดว้ยคุณค่า (Theory of values) เพื่อพิจารณาวตัถุช้ินหน่ึง สามารถมองได ้2 ดา้น
คือ ดา้นขอ้เท็จจริง (Fact) และดา้นคุณค่า (Value) หากมองในดา้นขอ้เทจ็จริงคือการบรรยายถึง
ขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัวตัถุนั้น แต่ถา้มองในดา้นคุณค่าคือการใหค้วามสนใจต่อวตัถุนั้นหรือแสดง
คุณค่าของส่ิงนั้นออกมา ตามปกติแลว้วตัถุนั้นเองเป็นตวัก าหนดค าอธิบายของตวัมนัเอง แต่กรณี
การตดัสินคุณค่าหรือการสนใจต่อวตัถุนั้น ๆ เป็นเร่ืองท่ีข้ึนอยูก่บัความรู้สึกหรือความคิดของคน 
ในเร่ืองขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวกบัวตัถุนั้น อาจแสดงออกมาในหลายวธีิต่าง ๆ กนัแต่ในเร่ืองความสนใจ
หรือการตีคุณค่าแลว้มิไดเ้ป็นเช่นนั้น ขอ้เท็จจริงเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่แมค้นจะไม่มีความรู้เก่ียวกบัวตัถุนั้น
มาก่อนเลย แต่ในเร่ืองคุณค่านั้น คนเท่านั้นท่ีเป็นผูก้  าหนดมนัข้ึนมา ค าอธิบายเชิงขอ้เทจ็จริงของ
วตัถุยอ่มมีข้ึนได ้เม่ือเราไดเ้ห็นวตัถุนั้น ส่วนคุณค่าของวตัถุเราก าหนดมนัข้ึนโดยอาศยัหลกัเกณฑ์
หรืออุดมคติบางอยา่ง องคป์ระกอบส าคญัในเร่ืองของคุณค่าก็คือ ความสนใจ ดงันั้น ส่ิงใดจะไดรั้บ
การตดัสินวา่มีคุณค่า ก็เพราะส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจของบางคนหรือของสังคมเท่านั้น (สุเชาวน์ 
พลอยชุม, 2538)  
 ความหมายของคุณค่า ตาม พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546, หนา้ 253) คุณค่า หมายถึง ส่ิงท่ีมีประโยชน์หรือมีมูลค่าสูง พจนานุกรม
ศพัทส์ังคมวทิยา องักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2524, หนา้ 411) ใหค้วามหมายของคุณค่า 
หมายถึง วสิัยสามารถของส่ิงใดก็ตามท่ีเช่ือวา่สนองความปรารถนาของมนุษยไ์ด ้หรือคุณสมบติั
ของส่ิงใดก็ตาม ซ่ึงท าใหส่ิ้งนั้นเป็นประโยชน์น่าสนใจแก่บุคคลหรือกลุ่ม 
 ทุกส่ิงไม่วา่จะมีค่าหรือไร้ค่า ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขของคุณค่า และตามเง่ือนไขดงักล่าว 
เราจะตดัสินทางคุณวทิยา ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นธรรมชาติของคุณค่า ดงันั้น การตดัสินคุณวทิยา
ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ คือ (สุเชาวน์ พลอยชุม, 2538)  
 1.  ความจ าเป็น (Necessity) การตดัสินใจในทางคุณวทิยาเป็นส่ิงหน่ึงท่ีมีความส าคญั 
และจ าเป็นส าหรับมนุษย ์ส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะมีคุณค่าก็หมายความวา่เรายอมรับส่ิงนั้นมีองคป์ระกอบ
บางอยา่งท่ีมีความจ าเป็นส าหรับเรา ตวัอยา่งเช่น อาหารมีคุณค่าส าหรับเรา เพราะเราไม่สามารถ 
มีชีวติอยูไ่ดโ้ดยไม่กินอาหาร เพราะฉะนั้นจึงเห็นไดว้า่ส่ิงท่ีมีค่าสูงสุดส าหรับเรา คือ ส่ิงท่ีมีความส าคญั
ต่อการมีชีวิตของเรา เช่น น ้า อากาศ อาหาร เป็นตน้ รองลงมาก็คือ ส่ิงท่ีท าให้เรามีความสะดวกสบาย 
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ถา้ขาดไป ชีวติก็ขาดความสะดวกสบาย ตวัอยา่งเช่น หนงัสือ แสงสวา่ง เกา้อ้ี เป็นตน้ ส่วนส่ิงท่ีมี
ความจ าเป็นนอ้ยท่ีสุด เช่น เหลา้ เคร่ืองส าอาง เป็นตน้ ซ่ึงแมจ้ะไม่มีส่ิงเหล่านั้นเลย เราก็ด าเนินชีวติ
ต่อไปไดโ้ดยไม่ล าบาก  
 2.  หนา้ท่ี (Obligation) การตดัสินใจทางคุณวทิยา ไม่เพียงแต่พิจารณาความจ าเป็น
เท่านั้น แต่ยงัพิจารณาถึงส่ิงท่ีท าใหเ้ราตอ้งกระท าดว้ย จึงท าใหก้ารตดัสินทางคุณวทิยาต่างจาก 
การตดัสินในเร่ืองอ่ืน ๆ ตวัอยา่งเช่น การศึกษาเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า ดงันั้น จึงเป็นหนา้ท่ีทุกคนท่ีตอ้ง
ไดรั้บการศึกษา ทั้งน้ีเพราะการตดัสินใจทางคุณวทิยาเป็นส่ิงท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้จึงตอ้งท าหนา้ท่ี
ท่ีตอ้งกระท า 
 3.  ความชอบของผูต้ดัสินใจ (The liking of the judge) การตดัสินคุณค่านั้นตอ้งอาศยั
หรือข้ึนอยูก่บัความชอบของผูต้ดัสินใจ ความสนใจท่ีแตกต่างกนั ท าใหเ้กิดการตดัสินคุณค่าท่ีต่างกนั 
เม่ือมีความสนใจเกิดข้ึน การตดัสินหรือการเทียบเคียงก็ยอ่มจะตามมา 
 ส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือการกระท าอนัใดอนัหน่ึง อาจมีคุณค่าอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือทั้งสอง
อยา่งต่อไปน้ี (สุเมธ เมธาวทิยากูล, 2534) 
 1.  คุณค่านอกตวั (Extrinsic value) เป็นคุณค่าท่ีอยูน่อกตวั ส่ิงหรือการกระท านั้น ๆ  
เป็นเพียงวถีิ (Means) หรืออุปกรณ์ท่ีจะน าไปสู่จุดหมายสุดทา้ย ไม่มีคุณค่าในตวัเอง แต่คุณค่าของ
มนัอยูท่ี่ผูก้ระท าปรารถนา จึงเป็นส่ิงสัมพทัธ์ คือข้ึนอยูก่บัจุดหมายสุดทา้ย ตวัอยา่งเช่น เงินเป็นส่ิง 
มีค่า เป็นคุณค่านอกตวั เพราะมีเงินแลว้ตอ้งน าไปซ้ือเพื่อส าเร็จความมุ่งหมาย เช่น ซ้ืออาหาร  
แต่เม่ือไดอ้าหารมาก็ยงัไม่มีคุณค่าในตวั ตอ้งกินอาหารนั้น เม่ือกินอ่ิมแลว้มีความสุข ไม่ตอ้งการ
อะไรอีก ความสุขท่ีเกิดจากความอ่ิมจึงเป็นความสุขท่ีมีคุณค่าในตวั เพราะมนัถึงท่ีสุดแลว้  
อีกตวัอยา่งเช่น นกัศึกษาคนหน่ึงขยนัเล่าเรียนมากเพราะอยากไดเ้กรดสูง การกระท าของเขามีค่า
นอกตวัเท่านั้น 
 2.  คุณค่าในตวั (Intrinsic value) เป็นคุณค่าท่ีตรงกบัจุดหมายสุดทา้ย (End) คือ เป้าหมาย
ของส่ิงหรือการกระท านั้นอยูใ่นตวัเอง ไม่เป็นวถีิหรืออุปกรณ์ท่ีน าไปสู่ส่ิงอ่ืน มีอุดมคติในตวัเอง 
ไม่ข้ึนกบัส่ิงใดเลย ตวัอยา่งเช่น นกัศึกษาคนหน่ึงขยนัเรียน เพราะเห็นวา่การขยนัเรียนเป็นส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง ควรท า ไม่ปรารถนาอะไรอ่ืนนอกเหนือไปจากน้ี นบัวา่ความขยนัน้ีมีจุดหมายในตวัเอง  
การกระท าของเขาจึงเป็นคุณค่าในตวั 
 การตดัสินคุณค่า ไม่ไดอ้ยูท่ี่วตัถุหรือคุณภาพของวตัถุเพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่การประเมินค่า 
ข้ึนอยูก่บัอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการและการคาดหมายวา่จะน าไปใชอ้ะไรในอนาคต  
เม่ือบุคคลประสบปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ การตดัสินใจยอ่มถูกน ามาใชใ้หส้ัมพนัธ์กบั 
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สถานการณ์ท่ีซบัซอ้นไดเ้สมอ คุณค่ามีทั้งระดบัถาวรและมาถาวร การตดัสินคุณค่ามี 3 ทรรศนะ 
ดงัน้ี (อมร โสภณวเิชษฐวงศ,์ 2536 อา้งถึงใน วมิลลกัษณ์ ชูชาติ, 2540) 
 1.  ทศันคติวา่ชอบหรือไม่ชอบ ไม่ตรงกบัคุณค่าท่ีแทจ้ริงเสมอไป 
 2.  ทศันคติวา่ชอบหรือไม่ชอบ เกิดจากคุณภาพของคุณค่า ไม่ใช่เกิดจากเน้ือแท ้
ของคุณค่า 
 3.  ทศันคติวา่ชอบหรือไม่ชอบ หรือความสนใจ อยูท่ี่ตน้ก าเนิดหรือเน้ือแทข้องคุณค่า 
 คุณค่าด้านเศรษฐกจิ 
 คุณค่าทางดา้นเศรษฐกิจจากการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา สามารถเกิดคุณค่าไดเ้น่ืองจาก 
ภูมิปัญญาคือการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเสริมสร้างความสามารถ ฝีมือ และทกัษะ เป็นการพฒันาคนน าไปสู่
การพฒันาประเทศ จึงแสดงถึงบทบาทท่ีมีจากการน าทกัษะความรู้ภูมิปัญญา ไปประกอบอาชีพ 
พฒันาอาชีพท่ีท าอยู ่หรือสร้างอาชีพใหม่ท่ีตอบสนองต่อระบบเศรษฐกิจของสังคมไทย เช่น การน า
ความรู้ภูมิปัญญาประกอบอาชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเ้กิดการพึ่งตนเอง  
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) โดยคุณค่าดา้นเศรษฐกิจจึงพิจารณาถึงเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจฐานราก และเศรษฐกิจตามแนวคิดทุนทางสังคม ดงัต่อไปน้ี 
 1.  เศรษฐกิจพอเพียง  
 พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 
เป็นตน้มา พระองคไ์ดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการพฒันาบนหลกัแนวคิดการพึ่งตนเอง เพื่อใหเ้กิด 
ความพอมีพอกิน พอมีพอใชข้องคนส่วนใหญ่ โดยใชห้ลกัความพอประมาณ การค านึงถึงความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัและทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใ่หป้ระมาท แต่ใหต้ระหนกั 
ถึงการพฒันาอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน ท่ีถูกตอ้งตามหลกัวชิา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบติั 
และการด ารงชีวิต ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีภายใตช่ื้อวา่เศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยูห่วั ไดท้รงมีพระราชด ารัสในวาระและในโอกาสต่าง ๆ อยูเ่สมอเก่ียวกบัแนวคิด 
และหลกัการเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนอ้มน าใหบุ้คคลทุกระดบัไดเ้กิดความตระหนกัถึงแนวทาง 
การด ารงชีวติ ซ่ึงค่อนขา้งจะแตกต่างจากแนวคิดของนกัวิชาการและนกัเศรษฐศาสตร์ของประเทศ
ในช่วงนั้น พระองคท์รงใชค้  าต่าง ๆ อาทิ พออยูพ่อกิน พอกินพอใช ้อยูดี่กินดี พอประมาณ 
พอสมควร พอเพียง และเศรษฐกิจพอเพียง (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548 
อา้งถึงใน พิทกัษ ์ใจคง, 2550)  
 ชยัอนนัต ์สมุทวณิช (2542) มองวา่ความพอเพียงมิไดมี้ความหมายในแง่เศรษฐศาสตร์
เพียงดา้นเดียว แต่มีความหมายเชิงปรัชญา จริยธรรม คุณค่า และปทสัถานทางพฤติกรรมส าหรับ
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การด าเนินชีวติในทุก ๆ ดา้นอีกดว้ย นอกจากน้ี ปรัชญาการพฒันาท่ีเนน้ทางสายกลางยงัเป็นมชัฌิม
พฒันา คือ เป็นความพอเพียงท่ีมีพลวตัและมีแง่มุมทางดา้นปรัชญาดา้นเศรษฐศาสตร์ คือ  
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร
ต่อการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก และสามารถพึ่งตนเองได ้ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ 
ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและ 
การด าเนินการทุกขั้นตอน ท่ีส าคญัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจา้หนา้ท่ีรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริตและ 
ใหมี้ความรู้ท่ีเหมาะสม  
 สุนทร กุลวฒันวรพงศ ์(2544) ไดส้รุปความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวพระราชด าริใน 2 ลกัษณะ คือ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง 
รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการผลิตสินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ได ้ 
โดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล หมายถึง 
ความสามารถในการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตนตามฐานะ  
ตามอตัภาพ ท่ีส าคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการ 
อยูก่บัส่ิงใด 
 อ าพล เสนาณรงค ์(2547 อา้งถึงใน พิทกัษ ์ใจคง, 2550) ประมวลองคค์วามรู้เก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด ารัส สามารถสรุปรวมได ้ดงัน้ี 
 1.  การกูเ้งินมาลงทุน ควรลงทุนในส่ิงท่ีเป็นรายไดคุ้ม้ทุน ในบางเร่ืองไม่มีรายได ้
เป็นการใชจ่้ายอยา่งอีลุ่ยฉุยแฉก 
 2.  การลงทุนอุตสาหกรรมเกษตร ควรพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัอตัภาพหรือกบั
ส่ิงแวดลอ้ม อยา่ใหใ้หญ่เกินความจ าเป็นและตอ้งมีฝ่ายสนบัสนุนเกษตรกรในการเพาะปลูกวตัถุดิบ 
 3.  การต่อสู้วกิฤติเศรษฐกิจ จะตอ้งใชว้ตัถุดิบภายในประเทศ ท างานหนกั มีความเพียร
และอดทน 
 4.  การผลิตการเกษตร ตอ้งพยายามผลิตในส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับตวัเองใหพ้อเพียงเสียก่อน   
จึงจะผลิตเพื่อขาย เช่น กรณีของผูป้ลูกขา้วหอมมะลิเพื่อขายตอ้งปลูกขา้วเหนียวท่ีตวัเองบริโภค 
ใหเ้พียงพอดว้ย 
 ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ค  าวา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระบบเศรษฐกิจท่ีสามารถพึ่ง 
ตนเองได ้ตามอตัภาพของตน โดยมีหลกัธรรมเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นองคค์วามรู้ และภูมิปัญญาของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีเกิดข้ึนจากผลงานการปฏิบติั 
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พระราชกรณียกิจ โดยผา่นการคน้ควา้ ทดสอบ ทดลองตามหลกัวชิาการจนเกิดผลเป็นท่ีประจกัษช์ดั
วา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาปรับประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาให้เกิดความเหมาะสม 
ตามบริบทของแต่ละคน ชุมชน สังคม และประเทศชาติได ้ 
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546) ไดส้รุป 
การวเิคราะห์ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน ามาสู่ความเขา้ใจท่ีตรงกนั โดยจ าแนก
องคป์ระกอบของปรัชญาเป็นกรอบความคิด คุณลกัษณะ ค านิยาม เง่ือนไข แนวทางปฏิบติั  
และผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ สามารถสรุปได ้ดงัน้ี  
 1.  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีไดช้ี้แนะแนวทางการด ารงอยู ่และปฏิบติัตนในทางท่ีควร
จะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวติดั้งเดิมของสังคมไทยท่ียงัสามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตั ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลง มีความไม่แน่นอนและ 
มีความเช่ือมโยงกบักระแสโลก โดยมุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวกิฤติการณ์ เพื่อความมัน่คง 
และความย ัง่ยนืของการพฒันา 
 2.  คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดทุ้กระดบั 
ทุกหนา้ท่ี เป็นการด าเนินตามทางสายกลาง กา้วทนัต่อโลก ไม่ใช่การปิดประเทศ แต่ในขณะเดียวกนั 
ก็ไม่เปิดเสรีเตม็ท่ีอยา่งไม่มีทางควบคุมดูแล ไม่ใช่อยูอ่ยา่งโดดเด่ียวหรืออยูโ่ดยพึ่งพิงภายนอก
ทั้งหมด มีคุณลกัษณะท่ีเนน้การกระท าท่ีพอประมาณบนพื้นฐานของความมีเหตุผลและการสร้าง
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง 
 3.  ค  านิยาม ความพอเพียง จะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อมกนั ดงัน้ี  
  3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป  
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัสมดุล การใชจ่้าย  
การเก็บออมอยูใ่นระดบัท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ตนเอง พร้อมรับการเปล่ียนแปลง 
  3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัของความพอเพียงนั้น 
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนตอ้งค านึงถึงผลท่ีคาดวา่ 
จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
  3.3  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหมี้ความพร้อมรับผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
 4.  เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้นจะตอ้ง
อาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ  
  4.1  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย  
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   4.1.1  ความรอบรู้ คือ มีความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น ในเร่ือง
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อประโยชน์พื้นฐานการน าไปใชใ้นการปฏิบติัอยา่งพอเพียง เน่ืองจากการมี  
ความรอบรู้ยอ่มท าใหมี้การตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง  
   4.1.2  ความรอบคอบ คือ มีการวางแผน โดยสามารถท่ีจะน าความรู้และหลกั
วชิาการต่าง ๆ มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัสัมพนัธ์กนั 
   4.1.3  ความระมดัระวงั คือ ความมีสติ ตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนได ้ 
ในการน าแผนปฏิบติัท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของหลกัวชิาต่าง ๆ เหล่านั้นไปใชใ้นทางปฏิบติั โดยเป็น
การระมดัระวงัใหรู้้เท่าทนัเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปดว้ย   
  4.2  เง่ือนไขคุณธรรม เป็นคุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้างข้ึนมา ประกอบดว้ย การมี
ความตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญา 
ในการด าเนินชีวิต 
 5.  แนวทางปฏิบติั/ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ความพอเพียงเป็นทั้งวธีิการและผลจาก 
การกระท า โดยท าให้เกิดวถีิแห่งการพฒันาและผลของการพฒันาท่ีสมดุลและพร้อมรับ 
การเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
ในขณะเดียวกนัความสมดุลของการกระท าทั้งหมด และผลท่ีไดอ้าจน าไปสู่ความย ัง่ยนืของการพฒันา 
ภายใตพ้ลวตัทั้งภายในและภายนอกประเทศได ้
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นลกัษณะสามห่วงสองเง่ือนไข ซ่ึงอธิบายไดว้า่ สามห่วง คือ
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ส่วนสองเง่ือนไข คือเง่ือนไขความรู้และ
เง่ือนไขคุณธรรม โดยมีเป้าหมาย คือ ความสมดุลและความย ัง่ยนื 
 การปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 การปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาตนท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐาน 
ของการด าเนินชีวติทางสายกลางและความไมป่ระมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการตดัสินใจ
และการกระท า ซ่ึงในการปฏิบติัตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ดร.สุเมธ ตนัติเวชกุล 
เลขาธิการมูลนิธิชยัพฒันาไดก้ล่าวถึงการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไว ้ดงัน้ี (สมพร   
เทพสิทธา, 2548) 
 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทวา่ พยายามไม่ก่อความชัว่   
ใหเ้ป็นเคร่ืองท าลายตวั ท าลายผูอ่ื้น พยายามลด พยายามละความชัว่ท่ีตวัเองมีอยู ่พยายามก่อความดี
ใหแ้ก่ตวัอยูเ่สมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยูน่ั้นใหง้อกงามสมบูรณ์ข้ึน โดยพระองค ์
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ทรงย  ้าเนน้วา่ค าส าคญัท่ีสุด คือ ค าวา่ “พอ” ตอ้งสร้างความพอท่ีสมเหตุสมผลใหก้บัตวัเองใหไ้ด ้
และเราก็จะพบกบัความสุข ซ่ึงการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีแนวทางท่ีประกอบดว้ย 
 1.  ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายทุก ๆ ดา้น ลด ละ ความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ
อยา่งจริงจงั  
 2.  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมว้า่จะตกอยูใ่นภาวะท่ีขาดแคลน
ในการด ารงชีพก็ตาม  
 3.  ละ เลิก การแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขาย ประกอบอาชีพ
แบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต  
  4.  ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางในชีวติหลุดพน้จากความทุกขย์าก โดยจะตอ้งขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพูนข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั  
 5.  ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงย ัว่กิเลสใหห้มดส้ินไป ดว้ยสังคมไทยท่ีล่มสลายลง
ในคร้ังน้ีเพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยท่ีด าเนินการโดยปราศจากความละอายต่อแผน่ดิน  
 เสรี พงศพ์ิศ (2550) ไดเ้สนอหลกัการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไว ้ 
6 ประการ ดงัน้ี 
 1.  การพึ่งตนเอง ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด ไดแ้ก่ ใชเ้งินทุนตวัเอง 
โดยไม่ตอ้งไปกูห้น้ียมืสินผูอ่ื้น ใชแ้รงงานตวัเอง  ใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือของตวัเองหรือส่ิงท่ีหาได้
จากในทอ้งท่ี ทอ้งถ่ินของตนเองแลว้น ามาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองมือ เคร่ืองทุ่นแรง ท าบญัชีครัวเรือน
และใชบ้ญัชีประเมินผลปรับปรุงตนเองเพื่อท าใหท้ราบรายรับ รายจ่าย ตน้ทุน ก าไรในแต่ละเดือน 
แต่ละปี วเิคราะห์ปัญหา หาสาเหตุของปัญหา แกไ้ขปัญหาตวัเอง ดว้ยการ ลด ละ เลิก เร่ิม เพิ่ม ปรับ 
ประยกุต ์
 2.  ความพอมีพอกิน ไดแ้ก่ การเรียนรู้ (ฝึก) อาชีพทางการเกษตรอยา่งหลากหลาย  
การปลูก-เล้ียงทุกอยา่งท่ีกินได ้กินทุกอยา่งท่ีปลูกหรือเล้ียงได ้และการเผือ่แผเ่ก้ือกูลต่อมิตร 
เพื่อนบา้น  
 3.  การพอมีพอใช ้ประกอบดว้ย ไดแ้ก่ การลดรายจ่ายดว้ยการปลูก-เล้ียง พืชและสัตว์
เอาไวกิ้นเอง (ประหยดัเงิน) การเพิ่มรายไดด้ว้ยการปลูก-เล้ียง ส่ิงท่ีขายไดง่้าย การออมเงิน 
อยา่งต่อเน่ือง ไม่เล่นการพนนั หวยเบอร์ และการไม่ใชจ่้ายกบัส่ิงท่ีฟุ่มเฟือย เช่น สุรา เบียร์ บุหร่ี 
เคร่ืองด่ืมราคาแพง เป็นตน้  
 4.  ความรู้จกัพอประมาณ ไดแ้ก่ การท าส่ิงต่าง ๆ ใหพ้อเหมาะกบัเงินทุน/ แรงงาน  
หรือศกัยภาพของตวัเอง การไม่จดังานบุญแข่งขนักนั เช่น งานแต่งงาน งานบวช การไม่สร้างบา้น 
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แข่งขนักนั การไม่ซ้ือรถ/ ซ้ือส่ิงของอวดร ่ าอวดรวยแข่งขนักนั การพอใจในส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่
(สันโดษ)  
 5.  ความมีภูมิคุม้กนั ไดแ้ก่ การพิจารณาเร่ืองของเหตุและผลในทุกเร่ืองจนเป็นพื้นฐาน
ของจิต การปฏิเสธค าชกัชวนไปในทางท่ีเส่ียงต่อการกระท าผดิ การท าอาชีพการเกษตรแบบ 
ผสมผสานเชิงเกษตรอินทรีย ์การฝึกไม่ตามใจตวัเอง การตอ้งออมเงิน ออมดิน (ปรับปรุงดิน)  
ออมน ้า (เก็บน ้า) ออมมิตร (ผูกมิตร)  
 6.  ความมีคุณธรรม ไดแ้ก่ การไม่โลภเอาแต่ประโยชน์ส่วนตวั การไม่ประพฤติผดิ
ศีลธรรม เช่น ไม่ลกัขโมย ไม่ประพฤติผดิในกาม การปลูกเมตตาจิตใหก้บัตวัเอง (ไม่พยาบาท 
จองเวร/ ไม่เบียดเบียน/ ใหอ้ภยั) การรับผลประโยชน์ตามสิทธิของตวัเอง การมีความนอบนอ้ม 
ถ่อมตน และการส ารวมตนอยูใ่นกรอบของศีล 5 หรือค าสอนในศาสนาต่าง ๆ 
 ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ การปฏิบติัตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 
การพึ่งตนเอง ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด ความพอมีพอกิน การพอมีพอใช ้ความรู้
จกัพอประมาณ ความมีภูมิคุม้กนั ความมีคุณธรรม คือ การรู้จกัตนเอง รู้จกัการจดัการทรัพยากร 
รักษาศีลธรรมทั้งทางกาย วาจาและใจ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย สามารถสงบ ระงบัความตอ้งการท่ีเกิน
ความจ าเป็นและควรมีการช่วยเหลือตนเองใหม้ากท่ีสุด 
 2.  เศรษฐกิจฐานราก  
 เศรษฐกิจฐานราก คือ ระบบเศรษฐกิจของชุมชนทอ้งถ่ิน ท่ีสามารถพึ่งตนเองภายใต้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั มีคุณธรรม และเป็นระบบเศรษฐกิจ 
ท่ีเอ้ือใหเ้กิดการพฒันาดา้นอ่ืน ๆ ในพื้นท่ี ทั้งเศรษฐกิจ สังคม ผูค้น ชุมชน วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม 
ทรัพยากรธรรมชาติ อยา่งเขม้แขง็และย ัง่ยนื ระบบเศรษฐกิจฐานรากหรือเศรษฐกิจชุมชน เป็นระบบ
เศรษฐกิจ แนวราบท่ีส่งผลและสร้างความสัมพนัธ์ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมระหวา่งผูค้นในชุมชน
ทอ้งถ่ิน มิใช่เป็นเฉพาะเศรษฐกิจแนวด่ิงแบบ ปัจเจกแต่สามารถทาใหเ้กิดความร่วมมือ เกิดโอกาส
และความสัมพนัธ์ ท่ีดีระหวา่งเศรษฐกิจร่วมของชุมชนกบัเศรษฐกิจของปัจเจก เป็นระบบ เศรษฐกิจ
ท่ีมีลกัษณะความร่วมมือเป็นหุน้ส่วนสร้างความสัมพนัธ์ ทั้งในชุมชนทอ้งถ่ินและในระดบัท่ี
กวา้งขวางอ่ืน ๆ และภายนอก (คณะอนุกรรมการยทุธศาสตร์เศรษฐกิจฐานราก, 2559) 
 ระบบเศรษฐกิจฐานราก จะตอ้งมีแนวทางการพฒันาและการจดัการโดยชุมชนทอ้งถ่ิน 
ใหค้รบวงจรมากท่ีสุด มีการสร้างทุนและกองทุนท่ีเขม้แขง็ มีการผลิตพื้นฐาน การแปรรูป การบริการ 
การตลาด การผลิตอาหาร และความจ าเป็นพื้นฐานเพื่อการด ารงชีวิต การอยูร่่วมกนั ส าหรับคน 
ในพื้นท่ีอยา่งพอเพียง และพฒันาเป็นวสิาหกิจเพื่อสังคมหรือธุรกิจของชุมชนต่าง ๆ ทั้งขนาดยอ่ม
หรือขนาดใหญ่ข้ึน โดยใชท้ั้งความรู้ท่ีสั่งสมในพื้นท่ี หรือท่ีเป็นเอกลกัษณ์วฒันธรรมของพื้นท่ี  
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และมีการพฒันาใหท้นัสมยั พร้อมกบัมีเทคนิค วทิยาการและความรู้เทคโนโลย ีมาพฒันาเพิ่มเติม
ใหเ้หมาะสมกบัตลาด หรือสังคมเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ท าใหผู้ค้นและชุมชนทอ้งถ่ินโดยรวม
สามารถพึ่งตนเอง มีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย และสามารถพฒันาเป็นผูผ้ลิต ผูส้ร้างงานบริการต่าง ๆ 
จากทอ้งถ่ินท่ีเขม้แขง็ สร้างสรรค ์หลากหลาย มีเอกลกัษณ์ ทนัสมยั และเช่ือมโยงกบัระบบตลาด
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 องคป์ระกอบส าคญัของเศรษฐกิจฐานรากท่ีเขม้แขง็ ไดแ้ก่ 
 1.  มีการรวมกลุ่ม เพื่อสร้างพลงัในการทางานร่วมกนั ความสามารถท่ีจะเจรจาต่อรอง
และประสานงานทั้งภายในและกบัภายนอกอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  มีการจดัการระบบการเงินของชุมชน การบูรณาการทุนร่วมกนั มีกองทุนของชุมชน 
ท่ีเขม้แขง็ สามารถเป็นกลไก การเงินของชุมชนในการพฒันาทั้งเศรษฐกิจสังคม อาชีพ วฒันธรรม 
ส่ิงแวดลอ้มของชุมชน และของคนในชุมชน 
 3.  มีระบบการจดัการทุนชุมชนท่ีครอบคลุมทุนทางสังคม ทุนคน ฟ้ืนฟูทรัพยากร  
วถีิวฒันธรรมภูมิปัญญา อตัลกัษณ์ของชุมชนทอ้งถ่ิน ประวติัศาสตร์ 
 4.  มีระบบขอ้มูลท่ีทนัสมยัรอบดา้นทั้งภายในและภายนอก เพื่อการวิเคราะห์ระบบของ
ทอ้งถ่ิน อาชีพ รายได ้รายจ่าย การผลิต ฐานเศรษฐกิจ ท่ีดิน ความเป็นอยูข่องคนในชุมชน ขอ้มูล
ความรู้ระบบเศรษฐกิจเก่ียวขอ้งภายนอก เป็นฐานส าคญัในการวางแผนชุมชน การวางแผนเพื่อ 
การตดัสินใจการติดตาม วดัผลและรายงานผล 
 5.  มีระบบการผลิตของชุมชนทั้งขั้นพื้นฐานและกา้วหนา้ ท่ีไดม้าตรฐาน มีมูลค่าเพิ่ม 
และสามารถเช่ือมโยงระบบเศรษฐกิจภายนอกได ้
 6.  สร้างความร่วมมือในทุกระดบัและทุกมิติ เพื่อใหเ้กิดความร่วมมือใหบ้รรลุเป้าหมาย
และสัมพนัธภาพท่ีดี ทั้งระดบักลุ่มต่อกลุ่ม กลุ่มกบัชุมชน ต าบล อ าเภอ จงัหวดั ภูมินิเวศน์หรือ
รวมตวักนัเป็นเครือข่ายประเด็นต่าง ๆ ได ้เช่น เครือข่ายเกษตรอินทรีย ์เครือข่ายขา้ว เครือข่าย
ประมงพื้นบา้น เครือข่ายท่องเท่ียวโดยชุมชน เครือข่ายภูมินิเวศน์วถีิวฒันธรรม หรือการสร้าง 
ความร่วมมือระหวา่งชุมชนกบัหน่วยงานต่าง ๆ เป็นตน้ 
 7.  มีระบบการอยูร่่วมกนั หรือเคารพกติกา จารีตประเพณีในการอยูร่่วมกนั ระบบ
สวสัดิการการดูแลซ่ึงกนัและกนัและการอยูร่่วมกบัธรรมชาติและสังคมใหญ่อยา่งสร้างสรรค ์
และเก้ือกูล 
 8.  มีคุณธรรม จริยธรรมในการท ากิจกรรม การประกอบกิจการ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ 
และสังคม หรือการด ารงชีวิต 
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 9.  มีความเป็นเจา้ของร่วมกนั โดยคนในชุมชนร่วมทุนร่วมกิจกรรมหรือกิจการ 
ในการพฒันาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน มีส านึกถึงความเป็นเจา้ของร่วมกนั 
 10.  คนในพื้นท่ีของชุมชนสามารถมีส่วนร่วม มีความรู้เร่ืองราวการพฒันาในพื้นท่ี
รวมทั้งความรู้ในสังคมอ่ืน ๆ มีคุณภาพ มีความมัน่ใจท่ีจะใหค้วามรู้ความเห็น ร่วมคิดร่วมท า ต่ืนรู้  
มีความสร้างสรรค ์มีคุณธรรมจริยธรรม พื้นฐานครอบครัวมีความเขม้แขง็ และสามารถพึ่งตนเอง
ทางเศรษฐกิจไดม้ากท่ีสุด 
 แนวทาง และกระบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจฐานราก เพื่อใหก้ารขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
ฐานราก เห็นผลรูปธรรมท่ีชดัเจน จึงก าหนดแนวทางการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจฐานราก ท่ีจะใชเ้ป็น
แนวทางตั้งตน้ ดงัน้ี 
 1.  ใชพ้ื้นท่ีต าบลเป็นตวัตั้ง โดยก าหนดใหมี้ 
  1.1  เป้าหมาย คือ ระบบเศรษฐกิจชุมชนสร้างความสุขย ัง่ยืน 
  1.2  ยทุธศาสตร์ คือ สร้างระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชนฐานราก ดว้ยหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อสังคมมีความสุข 
  1.3  เคร่ืองมือ คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และนวตักรรม
เทคโนโลย ี
  1.4  มาตรการ คือ ก าหนดให้พื้นท่ีทุกระดบัเป็นเขตเศรษฐกิจชุมชนพิเศษ 
  1.5  หลกัการ คือ เศรษฐกิจปลอดภยั หรือเศรษฐกิจสีเขียว 
  1.6  พื้นท่ีด าเนินงาน คือ ต าบล หรือทอ้งถ่ิน 
  1.7  พื้นท่ีบูรณาการ คือ การรวม 2-3 ต าบลข้ึนไป ภายใตป้ระเด็นงานร่วมท่ีต าบลได้
ปรึกษาหารือ และตกลงร่วมกนั 
  1.8  พื้นท่ีจดัการ คือ ใชพ้ื้นท่ีระดบัอ าเภอ จดัการเป็น “เครือข่ายระดบัอ าเภอจดัการ
ตนเอง” ครบวงจร (ผลิต บริโภค แปรรูป ซ้ือขาย ทุน ก าไร) 
 2.  สร้างและพฒันาแกนน าต าบล อ าเภอ จงัหวดั โดยต าบลและหน่วยงานในพื้นท่ี  
ทั้งภาครัฐ และภาคธุรกิจเอกชน ตอ้งรับรู้ ท าความเขา้ใจต่อเป้าหมาย และวางแผนงานร่วมกนั 
 3.  การสร้างกลไกการขบัเคล่ือนทั้งในระดบัประเทศ จงัหวดัอ าเภอ ต าบล และชุมชน 
เช่น มีการก าหนดตวัแทนในแต่ละระดบัร่วมกบัหน่วยงานภาคี วางเป้าหมาย และก าหนดแผนงาน
ในการขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากร่วมกนั จดัท าแผนพฒันาดา้นต่าง ๆ เช่น แผน 
การพฒันาคุณภาพมาตรฐานการผลิต แผนการจดัระบบการกระจายสินคา้ แผนการสร้างพื้นท่ี 
ทางการตลาด การเพิ่มรายได ้การลดหน้ีสิน การมีคุณภาพชีวติท่ีดี การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เป็นตน้ 
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 4.  การพฒันาองคค์วามรู้ท่ีมาจากกรอบคิดการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากโดยชุมชน  
เพื่อพฒันาเป็นระบบขอ้มูลองคค์วามรู้ ขยายผล เผยแพร่ ใชป้ระโยชน์ใหเ้หมาะสมกบัการจดัการ
ทรัพยากรในชุมชน 
 5.  การจดัการองคก์รชุมชน และเครือข่ายองคก์รชุมชนในดา้นต่าง ๆ เช่น  
  5.1  การจดัการทุนชุมชน  
  5.2  การจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งคน กลไกในระดบัต่าง ๆ  
  5.3  การจดัความสัมพนัธ์ของระบบเครือข่ายทั้งแนวราบ และแนวด่ิง เพื่อให้เอ้ือต่อ
การพฒันาเศรษฐกิจฐานราก  
  5.4  การสร้างระบบเศรษฐกิจในระยะต่าง ๆ ภายใตต้น้ทุนท่ีมีอยู ่เช่น ระยะสั้น 
ด าเนินการจดัการทรัพยากรในชุมชนใหเ้หมาะสม ระยะกลาง พฒันาคนใหเ้ขา้ใจระบบเศรษฐกิจ
ฐานรากท่ีย ัง่ยนื และระยะยาว การตลาด ภายในภายนอก และการสร้างและพฒันาเทคโนโลย ี
เป็นตน้ 
 3.  เศรษฐกิจตามแนวคิดทุนทางสังคม 
 ทุนทางสังคม หมายถึง ความเป็นกลุ่มกอ้นทางสังคม การมีการศึกษาดี การมีวฒันธรรม  
การมีความซ่ือสัตยสุ์จริต การมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม การมีประสิทธิภาพในการท างาน  
การมีการเมืองและระบบราชการท่ีดี ทุนทางสังคมดงักล่าวเป็นฐานใหเ้ศรษฐกิจดี ประเทศท่ีมีทุน
ทางสังคมมาก เศรษฐกิจยอ่มดี ค าวา่ทุนทางสังคมใกลเ้คียงหรือเหมือนกบัสังคมเขม้แข็ง คือ 
มีการรวมกลุ่ม หรือความเป็นกลุ่มกอ้นทางสังคม เน่ืองจากสังคมเขม็แขง็หรือประชาสังคม (Civil 
society) เป็นรากฐานใหเ้ศรษฐกิจดี การเมืองดี และศีลธรรมดี ยทุธศาสตร์ชาติ จึงควรจะพุง่เป้า 
หรือโฟกสัไปท่ีการสร้างประชาสังคม 
 ประเวศ วะสี (2539) กล่าววา่ จุดแขง็ของไทย คือ วฒันธรรม ถา้มีการวจิยัและจดัการท่ีดี 
วฒันธรรมของไทยจะน ารายไดก้ระจายไปสู่คนทัว่ประเทศอยา่งส าคญั การวิจยัเพื่อให้รู้วา่เรา 
มีของดีอะไรอยูท่ี่ไหน ใหชุ้มชนในทอ้งถ่ินเห็นคุณค่า การรู้และเห็นคุณค่าของดีในชุมชนทอ้งถ่ิน
จะท า ใหชุ้มชนมีศกัด์ิศรี การมีศกัด์ิศรีท าใหมี้ความสุข ความรู้ทางวฒันธรรมเป็นประโยชน์ต่อ
เศรษฐกิจของชุมชน หากสามารถน าเอาของดีท่ีมีอยู ่(ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน) ผสมผสานกบัความรู้ใหม่
ท่ีเหมาะสมกบัสภาพของทอ้งถ่ิน เพื่อสร้างเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินท่ีมีความกลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้ม 
ปัจจยัและเง่ือนไขของทอ้งถ่ินเป็นรากฐานท่ีมัน่คงต่อการน าไปสู่การพฒันาทอ้งถ่ินท่ีย ัง่ยนื 
 ชยัอนนัต ์สมุทวณิช (2542, หนา้ 53) กล่าววา่ ส่วนส าคญัของวฒันธรรม คือ ระบบ 
การคิด การมองโลก มองชีวิต ตลอดจนความคิดและระบบคุณค่าท่ีก าหนดความสัมพนัธ์ต่อกนั 
ทั้งในระดบัปัจเจกชน ชุมชน เช้ือชาติ ดงันั้น วฒันธรรมจึงเป็นทุนท่ีตอ้งสานต่อ รักษาและเพิ่มพูน 
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คุณค่าเพื่อให้เกิดการลงทุนในกิจกรรมทางวฒันธรรมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหว้ฒันธรรมเป็นทุน 
ของสังคมพฒันาคนท่ีมีคุณค่าต่อสังคมมากกวา่การเป็นเพียงมนุษยเ์ศรษฐกิจหรือแรงงาน แต่เป็น 
การผลิตคนท่ีมีความคิด ความเช่ือ นอกเหนือจากทกัษะและความรู้ หากการคิดเป็นส่ิงส าคญัของ
ชีวติวฒันธรรมความคิดเป็นทุนท่ีมีค่ายิง่ เพราะคนท่ีมีทกัษะการคิดเป็นคนท่ีมีคุณภาพ ทกัษะการคิด
เป็นส่วนส าคญัในการสร้างวฒันธรรมการคิด ซ่ึงเป็นทกัษะส าคญัในยคุขอ้มูลข่าวสาร โลกยคุ 
โลกาภิวตัน์ มิใช่โลกท่ีจะแบ่งแยกเป็นโลกท่ีพฒันาร ่ ารวยกบัโลกท่ีดอ้ยพฒันายากจน แต่เป็นโลก
ของสังคมท่ีรู้กบัสังคมท่ีไม่รู้หรือรู้นอ้ย หรือระหวา่งสังคมท่ีมีคนคิดเป็น คิดเก่ง และเป็นผูน้ า 
ทางความคิดกบัสังคมท่ีมีคบคิดไม่เป็น คิดไม่เก่ง คิดไม่ชอบ และเป็นผูต้ามความคิด การมีคนท่ีมี
ความคิด มีระบบคุณค่า และความเช่ืออยูใ่นสังคมใดยอ่มมีผลอยา่งส าคญัต่อการเปล่ียนแปลง 
ในทางท่ีดีของสังคมนั้น ๆ และต่อการพฒันาประเทศในท่ีสุด 
 ค าวา่ “ทุนทางสังคม” เป็นส่ิงหน่ึงท่ีหลายฝ่ายพยายามอธิบายและใหค้วามหมาย 
ท่ีหลากหลาย ทุนทางสังคมเป็นนามธรรมท่ีไม่อาจนบัออกมาวา่มีมูลค่าเท่าใด แต่มีความรู้สึกวา่ 
มีอยูใ่นสังคม ซ่ึงน่าจะมีหลายประเภทและมีรายละเอียดมากมาย ส่ิงท่ีเรียกวา่ ทุนทางสังคมนั้น  
มีอยูใ่นทุกสังคมแต่มีมากนอ้ยต่างกนั และเป็นทุนท่ีเก่ียวพนักบัความรู้สึกวา่ “มีพอ” “มีคุณธรรม”  
“รู้จกัแบ่งปัน” ฯลฯ ชาตรี เจริญศิริ (ม.ป.ป. อา้งถึงใน สาวติรี สะอาดเทียน, 2551, หนา้ 13)  
ทุนทางสังคมท่ีสะสมและส ารองอยูใ่นชุมชน จะเป็นตวัช่วยหล่อเล้ียงสังคม โดยใชจ้ารีตหรือ 
ธรรมเนียมปฏิบติัของชุมชน การพึ่งพาอาศยักนัหรือการต่างตอบแทนและความไวว้างใจกนัของคน
ในสังคม ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหเ้กิดการปฏิสัมพนัธ์กนัของคนในสังคมท่ีลดการเอาเปรียบผูอ่ื้น ผูค้น 
ในสังคมจะเกิดจากการรวมตวักนั มีการสร้างส านึกร่วมกนั  มีการเปล่ียนจาก ตวัฉนั (I) เป็น 
พวกเรา (We) และท าใหเ้กิดค่านิยมในเร่ืองของประโยชน์ส่วนรวมระหวา่งคนในสังคม  
 อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุ (2544, หนา้ 20) กล่าวถึงทุนทางสังคมวา่ ทุนทางสังคม คือ วธีิคิด 
และระบบความรู้ในการจดัการวถีิของความเป็นชุมชน เช่น การจดัการทรัพยากร การจดัระบบ
ความสัมพนัธ์ในการอยูร่่วมกนัในสังคมชุมชน ไม่วา่จะเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์
มนุษยก์บัธรรมชาติ หรือมนุษยก์บัส่ิงเหนือธรรมชาติ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัวธีิคิดเชิงซอ้นและ
เก่ียวขอ้งกบัเร่ือง ระบบความรู้/ ภูมิปัญญา อีกทั้งตอ้งอาศยักฎเกณฑม์าก ากบัการใชค้วามรู้นั้น  
ซ่ึงอาจเป็นในรูปของจารีต กฎหมาย หรือกฎเกณฑท์างสังคม พร้อมกนันั้นก็ตอ้งมีองคก์รท่ีเขา้มา 
ท าหนา้ท่ีจดัการเร่ืองนั้น ๆ เช่น การใชท้รัพยากรต่าง ๆ การจดัการทุน เป็นตน้ 
 การสังเคราะห์ภูมิปัญญา การใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมดา้นเศรษฐกิจ 
ในการศึกษาคร้ังน้ีจะพิจารณาเก่ียวกบัการยอมรับในการมีบทบาทต่อกระแสเศรษฐกิจชุมชน การใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อการพึ่งพาตนเอง และการสร้างมูลค่าเพิ่มใหแ้ก่ผลิตภณัฑชุ์มชน 
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 คุณค่าด้านสังคม 
 ระบบคุณค่าในสังคมไทย คือ ระบบท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบั “ทุนในสังคมไทย” โดยผลผลิต 
ของทุน หรือ ส่ิงท่ีมนุษยไ์ดรั้บจากทุนท่ีมีอยูใ่นสังคม คือ “คุณค่า” หรือ ส่ิงท่ีมีคุณค่าหรือมีค่า 
ต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์คุณค่าจะถูกมนุษยป์ระเมินค่าหรือเทียบค่าตามมาตรฐานท่ีมนุษยใ์ช้
อา้งอิง กล่าวคือ การประเมินคุณค่าของทุนออกมาเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจท่ีมีมาตราวดัหรือ 
วดัออกเป็นหน่วยเงินตรา และการประเมินคุณค่าออกมาเป็นคุณค่าทางจิตใจวดัมีมาตราวดัหรือ 
วดัออกมาเป็นหน่วยความพึงพอใจ ความสุข เป็นตน้ โดยคุณค่าในสังคมไทย คือ คุณค่าของทุน 
ท่ีมีอยูใ่นสังคมไทย ไดแ้ก่ ทุนธรรมชาติ ทุนสถาบนั ทุนมนุษย ์ทุนทางกายภาพ ทุนวฒันธรรม 
และทุนทางสังคม (สุริยจรัส เตชะตนัมีนสกุล, 2557) 
 ทุนทางสังคม 
 ทุนทางสังคม มาจากแนวคิดใน 2 มิติ คือ (Halpern, 2005) 
 1.  ทุนทางสังคมท่ีมาจากแนวคิดทางการเมืองของของกลุ่มคนท่ีท าหนา้ท่ีวางนโยบาย 
โดยเป็นค าท่ีแสดงถึงความคิด ความเช่ือทางการเมืองในยคุหน่ึง โดยไดเ้นน้ความรู้สึกในเชิงเศรษฐกิจ 
 2.  ทุนทางสังคมท่ีมาจากแนวคิดหรือความสนใจในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบ
และคุณภาพเครือข่ายของบุคคลในสังคมท่ีมีความแตกต่างกนั และขอบเขตของความส าคญัของ 
ผลท่ีจะตามมา ซ่ึงส่งผลต่อผลิตผลส าคญั ๆ ของสังคม เช่น การเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ  
การสารธารณสุข อาชญากรรม ความสามารถทางการศึกษาท่ีแสดงออกมาให้เห็น อีกทั้งความมี
ประสิทธิภาพของรัฐบาล 
 ค าวา่ “ทุนทางสังคม” ในประเทศไทย เพิ่งเร่ิมปรากฏข้ึนในปี พ.ศ. 2540 ภายหลงัจาก 
ท่ีไดมี้การจดัตั้งส านกังานกองทุนเพื่อสังคม (SIF) ซ่ึงพยายามท าใหส้ังคมไทยหนักลบัไปมอง 
คุณค่าท่ีมีอยูท่ี่เป็นทุนเดิม แต่อาจมองขา้มไป รวมทั้งส่ิงท่ีมีอยูใ่นตวับุคคล เช่น ความมีน ้าใจ  
ความเอ้ืออาทร การช่วยเหลือเก้ือกูล รวมไปถึงส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพชน เช่น ภูมิปัญญา 
ประเพณี ความเช่ือ และวฒันธรรมท่ีมีอยูใ่นชุมชน รวมทั้งส่ิงท่ีเป็นศกัยภาพในการพฒันาของชุมชน 
เช่น ผูน้ า กลุ่ม องคก์รประชาชน เครือข่าย เป็นตน้ ซ่ึงการด าเนินการดงักล่าวไดเ้กิดการฟ้ืนฟู 
ทุนทางสังคมท่ีมีอยูแ่ละเร่ิมสูญหายใหมี้การน ากลบัมาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาในระดบัชุมชน 
และหลงัจากนั้น ค าวา่ทุนทางสังคมในประเทศไทย ก็ไดถู้กน ามาใชอ้ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงนกัวชิาการ
ไทยหลายท่านอธิบายไว ้(รายละเอียดในภาคผนวก ก) โดยมีความหมายท่ีครอบคลุมในบริบท
หลากหลาย เช่น เร่ืองของวฒันธรรม ไดแ้ก่ เร่ืองของภูมิปัญญา ประเพณี ความเช่ือ หรือเร่ืองของ
ความเป็นชุมชน ไดแ้ก่ ความมีน ้าใจ ความเอ้ืออาทร การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งในเร่ืองของ
องคก์รภาคประชาชน ผูน้ า เครือข่าย เป็นตน้ ซ่ึงโดยภาพรวมจะเห็นไดว้า่ การศึกษาสังคมไทยของ
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นกัวชิาการไทยและต่างชาติ สะทอ้นใหเ้ห็นภาพของทุนทางสังคมไทยท่ีเคยมีในอดีตอยา่งชดัเจน 
รวมทั้งการช้ีให้เห็นถึงระบบคิดในสังคมไทย ท่ีเก่ียวกบัคุณธรรมของชุมชน ซ่ึงส่วนหน่ึงน่าจะ
ไดรั้บอิทธิพลมาจากหลกัค าสอนทางพุทธศาสนา ค่านิยม ประเพณีอนัดีงามท่ีสืบทอดมาจาก 
บรรพชน รวมทั้งระบบอุปถมัภท่ี์มีค่านิยมไม่เป็นทางการ ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี ไดส่้งผลถึงรูปแบบ
ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน และส่งผลถึงความไวเ้น้ือเช่ือใจกนั ความเอ้ืออาทรระหวา่งกนั  
ความเป็นกลุ่มเป็นกอ้นและความเป็นเครือข่ายระหวา่งกนัของคนในสังคมไทย ซ่ึงมีผลต่อสภาพ
ความเพียงพอหรือความพออยูพ่อกินของคนในชุมชน ความสามารถพึ่งพาอาศยัและการพึ่งพา
ตนเองของชุมชนไทย (วรวฒิุ โรมรัตนพนัธ์, 2548)    
 นอกจากนั้นยงักล่าวถึงทุนทางสังคมท่ีเป็นเสมือนทุนทางสังคมเดิมของสังคมไทย  
ซ่ึงเป็นจุดเช่ือมต่อท่ีดีในการน าไปประยกุตใ์ชค้วามหมายของเร่ืองต่าง ๆ คือ มิติทางวฒันธรรม  
โดยมิติทางวฒันธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีชุมชนพยายามจะร้ือฟ้ืนข้ึนมา เพราะมีนยัส าคญัทางสังคม  
เพื่อประโยชน์ของชุมชน ไม่วา่จะเป็นในแง่ของการปลุกจิตส านึก หรือการรักษาส านึกของชุมชน
และเครือข่ายของชุมชนท่ีตอ้งสัมพนัธ์กนัในการด ารงชีวิต และเก่ียวขอ้งกบัฐานทรัพยากรท่ีชุมชน
ตอ้งอิงอาศยั โดยจะเห็นไดจ้ากมิติของความสัมพนัธ์ผา่นงานบุญ ประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ ซ่ึงเป็น
ส่ิงเตือนให้รู้วา่ ชีวิตเราท่ีอยูม่าไดก้็เพราะส านึกในคุณค่าของทรัพยากรและร่วมกนัรักษา อีกทั้งยงัมี
ความหมายในแง่ท่ีเป็นการยืนยนัในคุณค่าหรือกฎเกณฑ์ทางสังคมบางอยา่ง (อาภรณ์ จนัทร์สมวงศ,์ 
2554)   
 เอนก นาคะบุตร (2545) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของทุนทางสังคมเอาไวว้า่ ทุนทางสังคม 
มี 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
 1.  จิตวิญญาณ ระบบคุณค่า ส านึกทอ้งถ่ิน ความภาคภูมิใจท่ีมีต่อทอ้งถ่ินฐานบา้นเกิด
รวมเรียกวา่ Spirit capital 
 2. ทุนทางภูมิปัญญา เป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินต่าง ๆ และสามารถน ามาใชไ้ด ้เป็นมรดก 
ของแผน่ดิน 
 3. ทรัพยากรมนุษย ์เป็นทุนท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษย ์ผูน้  าทางความคิดทั้งในชนบทและ 
ในเมืองเป็นทรัพยสิ์นท่ีไม่มีวนัหมดสิน เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถและมีความพร้อมท่ีจะปรับตวั
เขา้สู่ความร่วมมือในระดบัต่าง ๆ 
 4. ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ เป็นการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในการสร้าง 
ฐานอาชีพ ฐานเศรษฐกิจ ฐานการมีชีวติรอดของชุมชน 
 5. การจดัการกองทุนสาธารณะ เป็นการจดัการทุนทางเศรษฐกิจ และช้ีใหเ้ห็นถึง 
การระดมทุน 
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 องคป์ระกอบหลกัของทุนทางสังคม (มนสั วณิชชานนท์, 2548, หนา้ 61) ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ไดก้ าหนดองคป์ระกอบส าคญัท่ีจะน ามาผสมผสาน
กบัพื้นฐานของความไวเ้น้ือเช่ือใจและระบบความสัมพนัธ์ และไปสู่กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างทุน 
ทางสังคมในองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ คน สถาบนั วฒันธรรม และองคค์วามรู้ โดย 
 1.  คน มีบทบาทหลกัในการพฒันาประเทศท่ีตอ้งรับการพฒันาในทุกมิติ ทั้งดา้นสุขภาพ 
ท่ีมุ่งใหค้นมีร่างกายแขง็แรง สามารถดูแลตนเองได ้ดา้นจิตใจใหเ้ป็นคนมีจิตใจดี มีน ้าใจ เอ้ืออาทร 
เคารพกฎเกณฑข์องสังคม  มีวนิยั ซ่ือสัตย ์มีความเสียสละ มีจิตส านึกสาธารณะ และรักชาติ  
ดา้นสติปัญญา ใหมี้ศกัยภาพและมีความสามารถในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง พร้อมปรับตวัใหรู้้ 
เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของโลก 
 2.  สถาบนั มีบทบาทในการสนบัสนุนและผลกัดนัใหเ้กิดพลงัร่วมของคนในชุมชน/
สังคม ท าใหค้นในสังคมอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข โดยมีสถาบนัหลกั อาทิ สถาบนัครอบครัว 
สถาบนัศาสนา สถาบนัการเมืองการปกครอง ภาคธุรกิจเอกชน และส่ือ 
 3.  วฒันธรรม เป็นวถีิชีวติท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน และเป็นท่ียอมรับในสังคมนั้น ๆ  
ในรูปของความเช่ือ ความศรัทธา จารีตประเพณีท่ีดีงาม ค่านิยม ความเป็นไทย นอกจากน้ี ยงัมี 
รูปของแหล่งประวติัศาสตร์ โบราณสถาน ฯลฯ วฒันธรรมเป็นตวัยดึโยงคนในสังคมใหต้ระหนกัถึง
รากเหงา้ของตนเองเกิดความหวงแหนภูมิใจท่ีจะอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู พฒันา และต่อยอดเพื่อประโยชน์ 
ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ  
 4.  องคค์วามรู้ ประกอบดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและความรู้ท่ีเกิดข้ึนใหม่ โดยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เป็นฐานคิดและหลกัเกณฑก์ารก าหนดคุณค่าและจริยธรรมท่ีมีการสั่งสมสืบทอดกนัมานาน
จากคนรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงจากอดีตถึงปัจจุบนั ท าใหเ้กิดความหลากหลายของความรู้ท่ีน ามาใช้
ประโยชน์ได ้ทั้งน้ี ความรู้ความท่ีเกิดข้ึนใหม่สามารถน ามาใชใ้นทางปฏิบติั มีความหลากหลาย
ปรับเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อตอบสนองเป้าหมายหรือ 
ความตอ้งการของชุมชน 
 ชยตุ  อินพรหม (2547) กล่าวถึงทุนทางสังคมท่ีเก่ียวกบัการก าหนดสิทธิในการจดัการ 
กฎเกณฑข์องชุมชน ซ่ึงเป็นเร่ืองของทุนทางสังคม โดยมี 3 ส่วน คือ 
 1. ทุนทางสังคมท่ีเป็นเร่ืองของระบบความรู้นั้น ระบบความรู้ในชุมชนท่ีจะเป็น 
ทางสังคมไดไ้ม่ใช่เป็นความรู้เด่ียว ๆ ตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ อยา่งครอบคลุม 
 2. กฎเกณฑท่ี์เก่ียวกบัการใชค้วามรู้ อาจเป็นในเร่ืองของจารีต กฎหมาย กฎทางสังคม 
เพื่อน ามาควบคุมและจดัการความสัมพนัธ์ของชุมชน 
 3.  องคก์รท่ีเขา้มาท าหนา้ท่ีจดัการ 
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 ทุนทางสังคม ในความหมายของ World bank ไดแ้สดงหลกัฐานท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่การเพิ่มข้ึน
ของความยดึเหน่ียวกนัในสังคม สามารถน าไปพฒันาเศรษฐกิจและก่อใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
และใหค้วามหมายทุนทางสังคมในบริบทสังคมไทยในภาวะวกิฤตเศรษฐกิจ วา่มีมุมมองเร่ืองแหล่ง
ทุนทางสังคมท่ีต่างจากประเทศอ่ืน ๆ คือ (วรวุฒิ โรมรัตนพนัธ์, 2548) 
 1. บรรทดัฐาน ชาติพนัธ์ุการให้คุณค่าและความเช่ือท่ีมีต่อธรรมชาติในการดูแลรักษา
และปกป้อง 
 2. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีถ่ายทอดรุ่นสู่รุ่น 
 3. โครงสร้างสังคมท่ีเอ้ืออาทร การแลกเปล่ียนแรงงานท่ีให้ความช่วยเหลือระหวา่งกนั
ของกลุ่มและชุมชน 
 4. สิทธิในการจดัการทรัพยากรร่วมกนั 
 5. ความหลากหลายในวฒันธรรมท่ีช่วยเสริมสร้างความรู้ให้ชุมชน 
 นอกจากน้ี คุณค่าทางสังคมหรือคุณค่าของทุนทางสังคม เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมชุมชน 
คือวฒันธรรมของชาวบา้นท่ีใหคุ้ณค่ากบัคนและชุมชน ใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
มีความอิสระของตวัเองในการพฒันามีการปรับปรุงตวัเอง ถา้จะมีการผสมผสานวฒันธรรม 
ส่ิงใหม่ ๆ ก็เพื่อท าใหดี้ข้ึน ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของวฒันธรรมเดิมและตอ้งไม่มีลกัษณะการครอบง า 
หรือการพฒันาชนบทเพื่อประโยชน์ของรัฐหรือธุรกิจมากกวา่ชุมชน สังคมในหมู่บา้นอยูไ่ด ้
เพราะระบบเศรษฐกิจท่ีเล้ียงตวัเอง มีความเป็นญาติพานอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของหมู่บา้น  
อยูไ่ดเ้พราะมีจิตใจท่ีชุมชนมีเอกลกัษณ์ มีความผกูพนัอุดมการณ์และมีคุณค่าร่วมกนั ศกัยภาพของ
ชุมชนการด ารงความรู้สึกและจิตใจแห่งมนุษยธรรม การพึ่งตนเองเป็นเอกลกัษณ์ของสังคมไทย  
นัน่คือ ความรู้สึกรักเพื่อนมนุษย ์การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ถึงแมว้า่จะมีการเปล่ียนแปลงปรับปรุง
เทคโนโลยข้ึีน แต่ความรู้สึกและจิตใจแห่งมนุษยธรรมท่ีดีงามไม่เปล่ียนแปลง ปัจจยัท่ีท าใหด้ ารง
ความเป็นชุมชนไวก้็คือ การรักษาสายใยความเก่ียวพนัภายในไวอ้ยา่งเขม้แขง็ เพราะสถาบนัหมู่บา้น
มีความเขม้แขง็ สมาชิกช่วยเหลือกนัและกนัเป็นส่วนรวม น ้าใจของชาวบา้นท่ีมีต่อกนันัน่เองรักษา
ชุมชนไว ้และน ้าใจน้ีไดส่้งทอดใหลู้กหลานต่อเน่ืองกนั มีการพึ่งตนเองทั้งดา้นความคิด มีภูมิปัญญา
ของตวัเอง และระบบเศรษฐกิจแบบยงัชีพ (ฉตัรทิพย ์นาถสุภา, 2534) 
 การขัดเกลาทางสังคม 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2549) ใหค้วามหมายของการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) 
หมายถึง กระบวนการท่ีคนเรียนรู้การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือของสังคม โดยการซึมซบัเอา 
บรรทดัฐานและค่านิยมทางสังคมมาเป็นของตนเอง และเรียนรู้ในการปฏิบติัตนตามบทบาท 
และภาระ หนา้ท่ีทางสังคม 
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 สุพตัรา สุภาพ (2538) กล่าววา่ กระบวนการขดัเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการ 
ทั้งทางตรง คือ การสอนหรือบอกโดยตรง และเป็นการเรียนรู้โดยออ้ม โดยอาศยัการสังเกต 
เลียนแบบของมนุษยใ์นสังคมหน่ึง ๆ เพื่อท่ีจะพฒันาบุคลิกภาพของตนให้เป็นท่ียอมรับของสังคม 
 มงคล หวงัสุขใจ และชมพู โกติรัมย ์(2540) ไดก้ล่าวเพิ่มเติมวา่ กระบวนการขดัเกลา 
ทางสังคม เป็นกระบวนการน าสังคมกบัวฒันธรรมไปสร้างรูปแบบของบุคลิกภาพ โดยผา่น 
การถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ระบบของสังคมนั้น ๆ เปรียบดงัเคร่ืองจกัร 
อนัสลบัซบัซอ้นคอยผลิตสินคา้ คือ มนุษยใ์หไ้ดม้าตรฐาน หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ กระบวนการขดั
เกลาทางสังคม เป็นกระบวนการแปรรูปจากสัญชาตญาณของคนใหมี้ความเป็นมนุษยใ์นสังคม 
 ดงันั้น การขดัเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
เพื่อท่ีจะพฒันาบุคลิกภาพของตน โดยการซึมซบัเอาบรรทดัฐานและค่านิยมทางสังคมมาเป็นของ
ตนเอง และเรียนรู้ในการปฏิบติัตนตามบทบาทและภาระหนา้ท่ีทางสังคม 
 ความมุ่งหมายของกระบวนการขดัเกลาทางสังคมนั้นอยูท่ี่การก่อตวัของบุคลิกภาพของ
สมาชิกในสังคมครรลองของวฒันธรรมท่ีสมาชิกนั้นสังกดัอยู ่กระบวนการขดัเกลาทางสังคม 
มีจุดมุ่งหมาย 4 ประการ ไดแ้ก่ (ปฬาณี ฐิติวฒันา, 2545) 
 1.  การปลูกฝังระเบียบวนิยัขั้นพื้นฐาน (Basic discipline) การมีระเบียบวนิยัเป็นพื้นฐาน
ในการด าเนินชีวิต และกิจกรรมทางสังคมของการอยูร่่วมกนัของกลุ่ม จุดมุ่งหมายขอ้น้ีท าใหบุ้คคล
ยอมรับกฎเกณฑท่ี์สังคมก าหนด แมว้า่อาจจะฝืนใจหรือไม่เตม็ใจท า ระเบียบวนิยัจึงเป็นพื้นฐาน 
ท่ีบุคคลถูกขดัเกลาใหป้ระพฤติปฏิบติัตั้งแต่วยัตน้ของชีวิต ในกิจกรรมชีวติประจ าวนั เช่น สอน 
ใหรู้้จกัระเบียบ รู้จกัความสะอาด มารยาท สังคม ซ่ึงผูใ้หญ่ควรท าเป็นแบบอยา่งมีความสม ่าเสมอ  
มีความยดืหยุน่ และมีเหตุมีผล เพราะมีผลต่อบุคลิกภาพของบุคคลเป็นอยา่งมาก 
 2.  การปลูกฝังความมุ่งหวงัในชีวติ (Aspiration) โดยปกติบุคคลจะไม่อยากปฏิบติัตาม
ระเบียบวนิยั แต่ความมุ่งหวงัจะช่วยใหบุ้คคลมีความมุ่งมัน่ และยอมรับระเบียบวนิยัท่ีจะตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัเพื่อลุล่วงสู่ความตอ้งการ ในอนาคตความลุล่วงท่ีตอ้งการนั้นคือความมุ่งหวงั 
ท่ีบุคคลไดรั้บจากสังคมหรือกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกอยู ่ซ่ึงไดถ่้ายทอดคุณค่าทางสังคมมาถึงตวับุคคล 
 3.  การก าหนดบทบาทในสังคม (Social role) การก าหนดบทบาทในสังคม รวมทั้ง
ทศันคติต่าง ๆ ท่ีเขา้กบับทบาทนั้น ๆ บุคคลจะไดรั้บการอบรมใหรู้้ระเบียบสังคมตั้งแต่วยัตน้ 
ของชีวติในลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป เช่น ลกัษณะการวางตวัใหมี้พฤติกรรมอยา่งไรกบับุคคลอ่ืน ๆ 
ท่ีมีความสัมพนัธ์ดว้ยและถูกตอ้งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 4.  การสอนใหมี้ทกัษะ (Skills) การสอนใหเ้กิดทกัษะท่ีจะมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม
กบัคนอ่ืน ๆ ในสังคมท่ีมีความเป็นอยูอ่ยา่งง่าย ๆ วธีิการเรียนรู้จะเกิดจากการเลียนแบบถ่ายทอดกนั
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มานบัชัว่อายคุน โดยยดึหลกัขนบธรรมเนียมประเพณีสืบต่อกนัมาแต่ในสังคมท่ีสลบั ซบัซอ้น
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทในชีวติของบุคคลเป็นอยา่งมาก วธีิการ
เรียนรู้ของสังคมประเภทหลงัน้ี จึงเป็นการเรียนรู้อยา่งเป็นทางการซ่ึงใชไ้ดผ้ลมาก เช่น สังคมไทย 
ในอดีต ผูช้ายจะไดรั้บการถ่ายทอดในดา้นวชิาความรู้ ศิลปะป้องกนัตวั ฯลฯ จากวดั ซ่ึงเป็นแหล่ง 
ท่ีใหก้ารขดัเกลาทางสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี ส าหรับเด็กผูช้ายในขณะท่ีเด็กผูห้ญิงจะไดรั้บการถ่ายทอด
ทางดา้นการบา้น การเรือน มารยาททางสังคมต่าง ๆ ท่ีกุลสตรีพึงจะมีจากภายในวงั แต่สมยัปัจจุบนั
การศึกษาอยา่งเป็นทางการ คือ โรงเรียนไดเ้ขา้มามีส่วนเสริมสร้างทกัษะดา้นน้ีอยา่งมากมาย
โดยเฉพาะความรู้ในดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ต่าง ๆ ท่ีช่วยใหก้ารปฏิบติัต่อผูอ่ื้นเป็นไปอยา่งราบร่ืน 
 กระบวนการขดัเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการในการถ่ายทอดและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  
ซ่ึงแบ่งกระบวนการขดัเกลาทางสังคม เป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ (ศศิธร อภิสิทธ์ินิรันดร์, 2541) 
 1.  การขดัเกลาทางดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การถ่ายทอดในเร่ืองเก่ียวกบัคุณค่าทางสังคม (Social 
value) หมายถึง การถ่ายทอดในเร่ืองความคิด ความเช่ือทศันคติ และค่านิยมท่ีสังคมเห็นวา่มีคุณค่า
ในตวัเอง และมีการบ ารุงรักษาเพื่อถ่ายทอดใหแ้ก่คนรุ่นหลงัในสังคม เพื่อใหค้งอยูต่่อไป 
โดยส่วนมากจะเป็นนามธรรม ไม่อาจประมาณค่าออกมาเป็นราคาได ้แต่มีคุณค่าต่อมนุษยท์างดา้น
จิตใจ อาทิ ความคิด ความเช่ือ และทศันคติ เก่ียวกบัศีลธรรม จรรยา ศิลปะ และขนบธรรมเนียม 
และประเพณี 
 2.  การขดัเกลาทางดา้นสติปัญญา เป็นการถ่ายทอดในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
  2.1  ความรู้ต่าง ๆ (Social knowledge) เป็นการถ่ายทอดทั้งความรู้ท่ีเป็นทางการ ไดแ้ก่ 
ความรู้ตามหลกัสูตรในต าราเรียน และความรู้รอบตวัทัว่ไป ท่ีส าคญัก็คือ ภาษา เพราะเป็นสัญลกัษณ์
อยา่งหน่ึงของสังคม และเป็นส่ือกลางในการติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล รวมถึงการถ่ายทอด  
และแลกเปล่ียนส่ิงต่าง ๆ ใหแ้ก่กนั 
  2.2  ทกัษะ ความช านาญ (Social skill) เป็นการถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ รวมไปถึง
สาขาวชิาชีพ ท่ีมีความจ าเป็นต่อการอยูร่อดของมนุษย ์เพื่อท่ีผูไ้ดรั้บการถ่ายทอดจะไดน้ าไปใชใ้น
การด าเนินชีวติและเพื่อสร้างสรรคส์ังคมใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ต่อไป 
 3.  การขดัเกลาทางดา้นพฤติกรรม ไดแ้ก่ การถ่ายทอดในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัส่ิงต่อไปน้ี 
  3.1  บรรทดัฐานทางสังคม (Social norm) เป็นการถ่ายทอดกฎเกณฑ ์ระเบียบ  
แบบแผนหรือคตินิยมท่ีสังคมสร้างไว ้เพื่อก าหนดแนวทางใหค้นในสังคมยดึถือในสถานการณ์  
ต่าง ๆ เพื่อบอกใหท้ราบวา่ ในแต่ละสถานการณ์ควรปฏิบติัอยา่งไรท าให้เกิดความแน่นอนและ
ความเป็นระเบียบในสังคม เน่ืองจากบรรทดัฐานทางสังคม เป็นตวัก าหนดแนวพฤติกรรมของ
มนุษยเ์ม่ือมีการติดต่อสัมพนัธ์กนั 
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  3.2  บทบาททางสังคม (Social role) เป็นการถ่ายทอดส่ิงท่ีติดตวัมนุษยทุ์กคนมา 
ตั้งแต่เกิด โดยท่ีบทบาทน้ีจะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงสถานภาพและความเป็นตวัตนของมนุษย ์ท าให้
ทราบถึงหนา้ท่ี การวางตวั และส่ิงควรประพฤติปฏิบติั มนุษยทุ์กคนมีบทบาท และแต่ละคนมี
บทบาทท่ีหลากหลายในคนเพียงคนเดียว โดยบทบาทน้ีจะเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมการแสดงออก
ของมนุษย ์และจากการท่ีมนุษยอ์ยูใ่นสังคม ซ่ึงจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยูต่ลอดเวลา ดงันั้น
การแสดงซ่ึงบทบาทจะตอ้งเปล่ียนไปตามบุคคลท่ีติดต่อสัมพนัธ์ดว้ย  
  3.3  พฤติกรรมทางสังคม (Social behavior) เป็นการถ่ายทอดการกระท าต่าง ๆ  
ซ่ึงพฤติกรรมทางสังคมน้ี สอดคลอ้งกบับทบาททางสังคมท่ีมนุษยแ์ต่ละคน ไดรั้บในแต่ละสถานการณ์ 
โดยการขดัเกลาทางสังคมดา้นพฤติกรรมน้ี ก็เพื่อให้เกิดการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีสังคมเห็นวา่
ถูกตอ้งเหมาะสม หรือเป็นพฤติกรรมท่ีสังคมมุ่งหวงัให้เกิดการแสดงออก 
 วธีิการขดัเกลาทางสังคมสามารถท าได ้2 วธีิ คือ (ปราณี พุม่บางป่า, 2543)  
 1.  การขดัเกลาทางสังคมอยา่งเป็นทางการ (Formal) เป็นวิธีการขดัเกลาโดยการเรียนรู้
จากแหล่งการศึกษาโดยตรงหรือสถานการณ์ท่ีเป็นพิธีการต่าง ๆ เป็นการบอกวา่ส่ิงใดควรหรือ 
ไม่ควรอะไรผดิ อะไรถูก ฯลฯ เป็นการช้ีแนะแนวทางในการปฏิบติัต่อบุคคลอยา่งจงใจและเจตนา 
เพื่อใหบุ้คคลสามารถวางตวัไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์หน่ึง ๆ ซ่ึงบุคคลตั้งใจหรือรู้ตวัวา่
ก าลงัเรียนรู้บางส่ิงบางอยา่ง การขดัเกลาทางสังคมอยา่งเป็นทางการจะพบเห็นอยูเ่สมอในหมู่
ครอบครัว โรงเรียน วดั เป็นตน้ เช่น ถา้เป็นครอบครัวก็จะอบรมลูกในรูปของการบอกเล่า สั่งสอน 
ชมเชย ดุด่า เป็นตน้ ส่วนโรงเรียนจะอบรมเป็นทางการมากกวา่ครอบครัว เพราะเป็นสถาบนัอบรม
สั่งสอนคนจ านวนมาก จึงจ าเป็นตอ้งมีการอบรมและลงโทษอยา่งเป็นทางการ เพื่อท่ีจะใหเ้ด็กได้
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าใหส้ามารถประพฤติปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามระเบียบแบบแผนท่ีกลุ่มสังคมนั้น
ก าหนดไว ้
 2.  การขดัเกลาทางสังคมอยา่งไม่เป็นทางการ (Informal) เป็นการขดัเกลาทางสังคม 
ท่ีไม่ไดบ้อกกนัโดยตรง กล่าวคือ บุคคลไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยไม่ไดต้ั้งใจหรือโดยไม่รู้ตวั แต่ไดรั้บ 
ประสบการณ์หรือประโยชน์จากการสังเกต หรือการเรียนรู้จากการกระท าของผูอ่ื้น เป็นการเรียนรู้
จากเพื่อน ครอบครัว และอ่ืน ๆ โดยไม่เป็นทางการ 
 ดงันั้น การขดัเกลาทางสังคมเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ภูมิปัญญา เน่ืองจากเป็นกระบวนการ
ท่ีคนเรียนรู้การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือของสังคม ไปพฒันารูปแบบของบุคลิกภาพโดยผา่น 
การถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายในการสอนใหมี้ทกัษะท่ีจะมี 
ส่วนร่วมกิจกรรมในสังคมกบัคนอ่ืน ๆ วธีิการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเลียนแบบถ่ายทอดกนัมานบั 
ชัว่อายคุน โดยยดึหลกัขนบธรรมเนียมประเพณีสืบต่อกนัมา เกิดการขดัเกลาทางดา้นสติปัญญา  
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เป็นการถ่ายทอดในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความรู้ต่าง ๆ เป็นการถ่ายทอดทั้งความรู้ระหวา่งบุคคลและ
แลกเปล่ียนความรู้ใหแ้ก่กนั เกิดเป็นทกัษะ ความช านาญ ในการถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ รวมไปถึง 
สาขาวชิาชีพ เพื่อท่ีผูไ้ดรั้บการถ่ายทอดจะไดน้ าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตและเพื่อสร้างสรรคส์ังคม 
ใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ต่อไป 
 เครือข่ายการเรียนรู้ 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) ใหค้วามหมายวา่เครือข่ายการเรียนรู้ 
คือการประสานแหล่งความรู้และขอ้มูลข่าวสารการใชท้รัพยากรธรรมชาติ และการปฏิบติังาน 
อยา่งสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนั ทั้งระหวา่งหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ การจดัการศึกษาในระบบและ
การศึกษานอกระบบ และระหวา่งหน่วยงานอ่ืน ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนในระดบัต่าง ๆ ตลอดจน
ระบบการเรียนรู้อยา่งไม่เป็นทางการ เพื่อสร้างแลกเปล่ียนถ่ายทอดและกระจายความรู้อยา่งต่อเน่ือง 
เพื่อใหป้ระชาชนมีโอกาสไดเ้รียนรู้อยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความตอ้งการของ
บุคคลและชุมชน  
 สนธยา พลศรี (2550) ไดใ้หค้วามหมายของเครือข่ายการเรียนรู้วา่ หมายถึง ความเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกซ่ึงอาจจะเป็นบุคคลกบับุคคล กลุ่มกบักลุ่ม องคก์รกบัองคก์ร องคก์ร
กบัชุมชนอ่ืน ๆ เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ ทรัพยากรสนบัสนุนส่งเสริมและร่วมกนั 
ด าเนินกิจกรรมของสมาชิกใหป้ระสบความส าเร็จต่อเน่ือง บนพื้นฐานของความสัมพนัธ์ท่ีเท่าเทียมกนั 
ดว้ยความเป็นกลัยาณมิตรและเอ้ืออาทรต่อกนั เครือข่ายการเรียนรู้ เป็นเครือข่ายเพื่อการแลกเปล่ียน
ความรู้ ความคิด ประสบการณ์ ภูมิปัญญา และเทคโนโลยีต่าง ๆ 
 สุวฒัน์ แกว้สังขท์อง (2543) ใหค้วามหมายวา่ เครือข่ายการเรียนรู้ หมายถึง การจดัระบบ
และพฒันาใหแ้หล่งความรู้ ซ่ึงหมายถึง องคก์รสถานประกอบการ บุคคล ศูนยข์่าวสารขอ้มูล 
สถานท่ี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้สามารถถ่ายโยง เกิดกระบวนการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนั 
และกนั หรือใหผู้ส้นใจ ไดท้ั้งความรู้ ทกัษะเก่ียวกบัอาชีพ สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลย ีศาสนา  
และศิลปวฒันธรรมท่ีเป็นของดีดั้งเดิม และท่ีพฒันาแลว้ ท่ีมีอยูใ่นชุมชน อ าเภอ จงัหวดั  
 เอกวทิย ์ณ ถลาง (2539) ใหค้วามหมาย เครือข่ายการเรียนรู้ คือ การท่ีชาวบา้นรวมตวักนั
ขบคิดปัญหาของเขา รวมพลงัแกปั้ญหา และหาผูน้ าข้ึนมาจากหมู่ชาวบา้นดว้ยกนัเอง แลว้รวมตวั
กนัเพื่อมีอ านาจต่อรอง มีการต่อสู้ทางความคิด มีการเรียนรู้จากภายนอก มีการไปมาหาสู่กนั เรียนรู้
ดูงานดว้ยกนั จนกระทัง่เกิดเป็นกระบวนการแกปั้ญหาไดก้ารท ามาหากินดีข้ึน เศรษฐกิจแต่ละ
ครอบครัวดีข้ึน 
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 อนุรักษ ์ปัญญานุวฒัน์, รหนั แตงจวง และสุกญัญา นิมานนัท ์(2536) ใหค้วามหมายวา่ 
เครือข่ายการเรียนรู้ หมายถึง สภาพการเรียนรู้อยา่งเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ และระหวา่ง
ประเทศหรือทวปี ตลอดจนการรับรู้ข่าวสาร ผา่นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย ทั้งประเภท 
ส่ือบุคคล และส่ือสารมวลชนประเภทต่าง ๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเสียงและภาพ เป็นตน้ ท่ีจะเอ้ือ 
ใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการด ารงชีวติการเปล่ียนแปลงสังคมและคุณภาพชีวติของคน 
 วชิยั ตนัศิริ (2536) เสนอวา่ หวัใจส าคญัของเครือข่ายการเรียนรู้อยา่งหน่ึง คือ การถ่ายทอด 
แลกเปล่ียน และกระจายความรู้ ท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อสนบัสนุนการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ ๆ 
โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัชุมชน และความรู้ดั้งเดิมท่ีสืบทอดกนัมาภายในชุมชน ในแต่ละชุมชนมีความรู้
ท่ีมีการสะสมและสืบทอดกนัมา ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิการด าเนินชีวติของชุมชนนั้น ๆ 
และเป็นความรู้ท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของสภาพท่ีเป็นจริงของชุมชน 
 ดงันั้น เครือข่ายการเรียนรู้ คือ การร่วมกนัจดัการแหล่งความรู้ ใหมี้กระบวนการเรียนรู้ 
ซ่ึงเช่ือมโยง ถ่ายทอด แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนัได ้ทั้งในรูปแบบเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
 ธีรพงศ ์แกว้หาวงษ ์(2544) เสนอวา่ ปัจจยัส าคญัต่อความส าเร็จของเครือข่าย คือ 
การบริหารเครือข่าย มี 6 ประการ ดงัน้ี 
 1.  กระบวนการติดต่อส่ือสารขอ้มูลข่าวสาร เทคนิค วธีิการ ประสบการณ์ ตลอดจน 
การพฒันาเครือข่าย มีกระบวนการติดต่อส่ือสารอยา่งสม ่าเสมอ ส่งเสริมใหเ้กิดการแลกเปล่ียน 
อยา่งต่อเน่ือง และมีการสรุปความกา้วหนา้ในผลการด าเนินกิจกรรมของสมาชิก และเครือข่าย 
 2.  การใหค้วามส าคญัแก่สมาชิกในดา้นต่าง ๆ เป็นการพิจารณาถึงความตอ้งการ 
ของมวลสมาชิก การไดแ้ลกเปล่ียนทศันะ มุมมองต่อการพฒันา หรือเป้าหมายของกิจกรรม 
ในความร่วมมือ ตลอดจนกระบวนการตดัสินใจร่วมกนัในการก าหนดเป้าหมาย และวตัถุประสงค์
ของเครือข่าย เพื่อใหส้มาชิกสามารถแปลงไปสู่การปฏิบติั และประสานความร่วมมือได ้
 3.  องคก์ารความร่วมมือและโครงสร้างเครือข่ายท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถตอบสนองต่อ
การประสานความร่วมมือ สามารถป้องกนัการแทรกแซง (Dominate) จากองคก์ารอ่ืน ๆ สามารถ 
ลดปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งสมาชิก และเครือข่าย และสามารถสร้างการมีส่วนร่วมอยา่งเท่าเทียม 
และทัว่ถึงได ้
 4.  การส่งเสริมบทบาทและการตดัสินใจของสมาชิก เครือข่ายตอ้งใหค้วามส าคญักบั 
การส่งเสริมใหส้มาชิกมีโอกาสในการตดัสินใจในขั้นตอนต่าง ๆ ของการด าเนินงาน เพื่อสร้าง
นวตักรรมใหม่ ๆ และสร้างบรรทดัฐานในความร่วมมือของสมาชิก 
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 5.  การพฒันาและระดมทรัพยากรอยา่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ เครือข่ายตอ้งมี 
การพฒันาอยูต่ลอดเวลา มีการระดมทรัพยากรอยา่งต่อเน่ือง และมีประสิทธิภาพมีแผนในการพฒันา 
ท่ีเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเ้ครือข่ายมีกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองกนัตลอดเวลาไม่หยดุน่ิง 
 6.  การเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์บทบาทของเครือข่ายและมวลสมาชิก เพื่อระดม 
ความร่วมมือ และสร้างความเขา้ใจในการด าเนินงานแก่สมาชิก และประชาชนทัว่ไป ซ่ึงจะท าให ้
เครือข่ายด าเนินงานดว้ยความมัน่คง และขยายเครือข่ายสมาชิกใหก้วา้งออกไปมากข้ึน 
 สิน ส่ือสวน (2530) เสนอวา่ ปัจจยัแห่งความส าเร็จของเครือข่าย มี 6 ประการ ดงัน้ี 
 1.  ปกป้องคุม้ครองสมาชิกได ้กล่าวคือ เครือข่ายสามารถปกป้องผลประโยชน์แกไ้ข
ปัญหา และตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกได ้และยงัมีการกระจายผลประโยชน์ใหแ้ก่สมาชิก
อยา่งเสมอภาค ดว้ยความยติุธรรม หรือทดัเทียมกนั 
 2.  สมาชิกมีความรู้สึกเป็นเจา้ของเครือข่าย กล่าวคือ สมาชิกมีจิตส านึกในการเป็น
เจา้ของเครือข่ายร่วมกนั และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของเครือข่ายอยา่งแทจ้ริง 
 3 . มีผูน้  าท่ีดี เครือข่ายมีผูน้ าท่ีดี มีภาวะผูน้ า สามารถแสดงบทบาทของผูน้ าไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 4.  มีความสามารถในการพึ่งตนเอง เครือข่ายตอ้งมีความสามารถในการท างานอยา่งเป็น
ระบบดว้ยตนเอง ไม่ตอ้งพึ่งพาภายนอก สามารถร่วมกนัก าหนดเป้าหมายท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบั
ทรัพยากร ความสามารถของสมาชิก และคนในชุมชน 
 5.  ความสามรถในการควบคุมปัจจยัต่าง ๆ เครือข่ายตอ้งมีความสามารถในการควบคุม
ปัจจยัต่าง ๆ ทั้งปัจจยัภายในเครือข่าย และภายในชุมชนใหเ้ป็นไปตามทิศทางท่ีพึงประสงคข์อง
เครือข่าย 
 6.  การปรับตวั เครือข่ายตอ้งมีความสามารถในการปรับตวั เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
ของเครือข่าย เพื่อความมัน่คง และพฒันาเครือข่ายใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไปได ้
 เสรี พงศพ์ิศ (2546) เสนอวา่ เครือข่ายของชุมชนจะเจริญเติบโต และประสบความส าเร็จ
ไดด้ว้ยปัจจยัส าคญั 6 ประการ ดงัน้ี 
 1.  มีวฒันธรรมเครือข่าย คือ มีความสัมพนัธ์แนวราบมากกวา่แนวด่ิง สมาชิกทุกคน
เคารพใหเ้กียรติกนั ไม่ใช่ความสัมพนัธ์แบบเจา้นาย ไม่มีหวัหนา้ลูกนอ้ง แต่เป็นพี่นอ้งกนั สัมพนัธ์
กนัดว้ยใจ ดว้ยจิตวญิญาณไม่ใช่ดว้ยผลประโยชน์ 
 2.  สมาชิกมีการพบปะกนั ไปมาหาสู่กนัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ 
 3.  เครือข่ายมีเป้าหมายชดัเจน ท่ีสมาชิกทุกคนเขา้ใจตรงกนั 
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 4.  มีแผนงานและกิจกรรมหรือลงทุนร่วมกนั เช่น วสิาหกิจชุมชน หรือกลุ่มออมทรัพย ์
เป็นตน้ อนัเป็นเง่ือนไขใหส้มาชิกพบปะ และท างานร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง 
 5.  มีกลุ่มแกนน า ท าหนา้ท่ีน า และประสานงานของเครือข่ายดว้ยความมุ่งมัน่ 
 6.  สมาชิกเครือข่ายร่วมมือ ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ไม่แข่งขนักนัเอง 
 อนุชาติ พวงส าลี และวรีบูรณ์ วสิารทสกุล (2541) มีความคิดเห็นวา่ ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้
เครือข่ายแบบประชาสังคม ประสบความส าเร็จมี 8 ประการ ดงัน้ี 
 1.  มีวสิัยทศัน์ร่วมกนั สมาชิกในเครือข่ายตอ้งมองเห็นอนาคตขา้งหนา้ร่วมกนัรู้และ
เขา้ใจร่วมกนัในทิศทางท่ีจะไปดว้ยกนั หรือท ากิจกรรมร่วมกนัไม่เช่นนั้นแลว้เครือข่ายจะไม่มีพลงั 
ไร้ทิศทาง และเป้าหมายท่ีจะกา้วหนา้ไปดว้ยกนั 
 2.  มีส่วนร่วมอยา่งกวา้งขวาง เน่ืองจากเครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชน มีความหลากหลาย
ซบัซอ้น และตอ้งร่วมสร้างการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การมีส่วนร่วมของทุกคนทุกฝ่ายจึงเป็นส่ิงท่ี
ส าคญัของเครือข่าย 
 3.  มีความเป็นธรรมชาติท่ีไม่ใช่การแต่งตั้งจดัตั้ง แต่เป็นผลจากจิตส านึกท่ีจะด าเนิน
กิจกรรมร่วมกนั บนพื้นฐานของการเติบโตอยา่งเป็นธรรมชาติ ย ัง่ยนืต่อเน่ือง สามารถร่วมแกไ้ข
ปัญหาท่ีซบัซอ้นของชุมชน หรือทอ้งถ่ินได ้
 4.  มีความรัก ความเอ้ืออาทร สมานฉนัท ์การรวมกลุ่มเครือข่ายบนพื้นฐานของ 
ความหลากหลาย และความแตกต่างของสมาชิกนั้น จ  าเป็นตอ้งสร้างข้ึนบนพื้นฐานแห่งความรัก
ความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามคัคี เพราะส่วนส าคญัในการเช่ือมโยงให้เกิดความร่วมมือ
อยา่งมีพลงั 
 5.  มีองคค์วามรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ สติปัญญาความรู้ และจินตนาการ
เป็นพลงัของมนุษยท่ี์จะด ารงอยูอ่ยา่งสร้างสรรค ์มีศกัดิศรี แกปั้ญหา และก าหนดทิศทางในอนาคต 
เครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชน จึงตอ้งสร้างและสะสมองคค์วามรู้ท่ีสามารถปรับใช ้และเรียนรู้
เพิ่มข้ึนตลอดเวลา ทั้งยงัตอ้งมีศกัยภาพ และความสามารถพอท้ีจะแสวงหาความรู้อีกดว้ย 
 6.  มีการเรียนรู้จากการปฏิบติัหรือท ากิจกรรมร่วมกนั เพราะจะใหเ้กิดพลงั เกิดปัญญาหมู่ 
เกิดใจหมู่ในสมาชิกเครือข่ายซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญั ในการเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชนท่ีตอ้งอาศยัเทคนิค
วธีิการมากมาย และสอดคลอ้งกบับริบทของแต่ละเครือข่าย 
 7.  มีการติดต่อส่ือสารกนัอยา่งต่อเน่ืองหรือเป็นเครือข่ายความร่วมมือ การส่ือสาร 
เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นความจ าเป็นท่ีจะท าใหเ้ครือข่ายมีความเจริญเติบโต และขยายตวัอยา่ง
มัน่คง เป็นการส่ือสารในแนวราบท่ีตอ้งคิดคน้รูปแบบใหม่ ๆ ตอ้งเช่ือมโยงเครือข่ายความร่วมมือ
ต่าง ๆ กบัส่ือสารมวลชน 
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 8.  มีระบบการจดัการท่ีดีมีประสิทธิภาพ เครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชนจะตอ้งอยู ่
บนพื้นฐานของการจดัการท่ีดี มีประสิทธิภาพทั้งองคก์าร ระบบสมาชิกของเครือข่าย 
 การสังเคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมดา้นสังคม  
ในการศึกษาคร้ังน้ีจะพิจารณาเก่ียวกบัคุณค่าท่ีคนในชุมชนและสังคมไดรั้บ ผา่นการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อม ประกอบดว้ย การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การเกิดจิตส านึกรักทอ้งถ่ิน  
การร่วมกนัสร้างอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน และการเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 คุณค่าด้านการเป็นแหล่งการเรียนรู้ 
 คุณค่าดา้นการเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงการอนุรักษท์รัพยากรทางชีวภาพ  
การอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญา สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 
2542 ในมาตรา 7 ท่ีมีความมุ่งหมายและหลกัการของกระบวนการเรียนรู้ คือ ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตส านึก
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ หนา้ท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศกัด์ิศรี 
ความเป็นมนุษย ์มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จกัรักษาผล ประโยชน์ส่วนรวมและของ
ประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ภูมิปัญญาไทย และความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม  
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้และเรียนรู้ 
ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง มาตรา 23 เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีบูรณาการภูมิปัญญาไทยและ 
การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาเขา้กบัการจดัการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั มาตรา 27 ใหส้ถานศึกษามีหนา้ท่ีจดัท าสาระของหลกัสูตร ในส่วนท่ีเก่ียวกบั
สภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อความเป็น
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มาตรา 57 ใหห้น่วยงานทางการศึกษา
ระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชน ใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการศึกษา โดยน าประสบการณ์ ความรอบรู้ 
ความช านาญ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของบุคคลดงักล่าวมาใช ้เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ทางการศึกษา
และยกยอ่งเชิดชูผูท่ี้ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการศึกษา (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2545) 
 ภูมิปัญญามีคุณค่าในบทบาทของการเป็นแหล่งเรียนรู้ เน่ืองจากภูมิปัญญา คือ ความรู้ 
ความคิด ความเช่ือ ความชดัเจน ความสามารถ เป็นผลของการใชส้ติปัญญาปรับตวักบัสภาวะต่าง ๆ 
ในพื้นท่ีท่ีกลุ่มชนนั้นตั้งหลกัแหล่งถ่ินฐานอยู ่และไดแ้ลกเปล่ียนสร้างสรรคท์างวฒันธรรมกบั 
กลุ่มชนอ่ืน จากพื้นท่ีส่ิงแวดลอ้มอ่ืนไดมี้การติดต่อสัมพนัธ์กนั แลว้รับมาหรือปรับเปล่ียนน ามา
สร้างประโยชน์ หรือแกไ้ขปัญหาไดใ้นส่ิงแวดลอ้มและบริบททางสังคมวฒันธรรมของกลุ่มชนนั้น 
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ภูมิปัญญาจึงมีทั้งภูมิปัญญาอนัเกิดจากประสบการณ์ในพื้นท่ี ภูมิปัญญาท่ีมาจากภายนอก ภูมิปัญญา
ท่ีผลิตใหม่หรือผลิตซ ้ าเพื่อการแกไ้ขปัญหาและการปรับตวัเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความจ าเป็นและ
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (เอกวทิย ์ณ ถลาง, 2540) 
 ระบบภูมิปัญญา คือ วธีิคิดของสังคม โดยเฉพาะการจดัการความสัมพนัธ์ทางสังคมและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสังคมกบัสภาพแวดลอ้ม ปรากฏให้เห็นในรูปของกระบวนการเรียนรู้  
การสร้างสรรค ์การผลิตใหม่ และการถ่ายทอดความรู้ผา่นองคก์รทางสังคมในทอ้งถ่ิน เพื่อปรับตวั
ต่อการเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดลอ้ม และยงัเห็นไดจ้ากความสัมพนัธ์ทางเครือญาติและเครือข่าย 
เป็นภูมิปัญญาท่ีสะทอ้นคุณค่าทางศีลธรรมของสังคมอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขวา่สังคมนั้นจะตอ้งมีอิสระ
และมีความเป็นตวัของตวัเอง (อานนัท ์กาญจนพนัธ์, 2544) 
 คุณค่าของการเป็นแหล่งการเรียนรู้ เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดแหล่งการเรียนรู้ และเครือข่าย
การเรียนรู้ ดงัน้ี 
 แหล่งการเรียนรู้ 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2546) ใหค้วามหมายของแหล่งการเรียนรู้ หมายถึง
แหล่งหรือท่ีรวบรวมสาระความรู้ อาจเป็นสถานท่ี ศูนยข์อ้มูลข่าวสาร หรือบุคคลท่ีท าใหเ้กิด 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 สุวฒัน์ มุทธเมธา (2524) ใหค้วามหมายของแหล่งวทิยาการในชุมชน วา่มีขอบเขต 
กวา้งมาก อาจเป็นอะไรก็ได ้อาจเป็นส่ิงมีชีวติหรือไม่มีชีวิต อาจเป็นส่ิงธรรมชาติหรือท่ีมนุษย ์
สร้างข้ึน ถา้ส่ิงเหล่าน้ีมีอยูใ่นบริเวณชุมชน นอกบริเวณโรงเรียน และโรงเรียนสามารถน าส่ิงเหล่าน้ี
มาใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาได ้เป็นทรัพยากรทางการศึกษาและเป็นแหล่งวทิยาการชุมชน 
 บุญเลิศ มาแสง (2532) ใหค้วามหมายของแหล่งความรู้ วา่เป็นแหล่งรวมของกิจกรรม 
ท่ีกระตุน้เตือนใหเ้กิดความส านึกและตระหนกัถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาหาความรู้อยูต่ลอดเวลา 
แหล่งความรู้จะอยูท่ี่ไหน มีหนา้ตาอยา่งไร ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพความจ าเป็น 
ในแต่ละทอ้งถ่ิน 
 ทศันีย ์ศุภเมธี (2532) ใหค้วามหมายของแหล่งวทิยาการชุมชน หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ทั้งท่ี 
มีชีวติและไม่มีชีวติท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ต่อการเรียนการสอนได ้
 นฤมล ตนัธสุรเศรษฐ (2533) ใหค้วามหมายของแหล่งวทิยาการชุมชน หมายถึง  
คน สถานท่ี ส่ิงของ สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ หรืออ านวยความสะดวก 
ในการเสาะแสวงหาความรู้ได ้ 
 ภาสินี เป่ียมพงศส์านต ์(2536) ใหค้วามหมายของแหล่งวทิยาการ หมายถึง แหล่งท่ีคน้ควา้
น าความรู้และประสบการณ์ แนวคิด ค่านิยม ขอ้สรุป มาเป็นประโยชน์ในการเรียนการสอน 
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 ชยัยศ อ่ิมสุวรรณ (2544) ใหค้วามหมายของแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง แหล่งท่ี
บุคคลสามารถเรียนรู้ไดต้ามความสนใจ ตามศกัยภาพ และโอกาสตามความสามารถ โดยการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งไม่เป็นทางการ แหล่งการเรียนรู้เป็นการเรียนตามอธัยาศยั ซ่ึงมีอยูท่ ัว่ไปในสังคม  
 สุมน อมรวิวฒัน์ (2544) ใหค้วามหมายของแหล่งเรียนรู้ของชุมชนและธรรมชาติ  
วา่ชุมชนและธรรมชาติเป็นขุมทรัพยม์หาศาลท่ีสามารถคน้พบความรู้ไดไ้ม่รู้จกัหมด เรียนรู้จาก
ชุมชนในเร่ืองต่าง ๆ ไดม้ากมาย เช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มคนต่าง ๆ ในชุมชน ประวติั 
ประเพณี พิธีกรรมของชุมชน แหล่งเรียนรู้ทางศาสนา วฒันธรรม งานอาชีพ การท ามาหากิน 
ในชุมชน เหตุการณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีผลกระทบต่อชีวิตคนในชุมชน เป็นตน้  
แหล่งเรียนรู้ของชุมชนและแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติดงักล่าวน้ี มีทั้งประเภทท่ีรัฐและประชาชน 
จดัตั้งข้ึน และประเภทท่ีเกิดข้ึนแลว้ตามธรรมชาติ 
 นกัวชิาการหลายท่าน ใหค้วามหมายของแหล่งการเรียนรู้ ในความหมายของค าต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ค าวา่ แหล่งความรู้ แหล่งวทิยาการ แหล่งวทิยาการชุมชน แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวติหรือ
แหล่งเรียนรู้ของชุมชนและธรรมชาติ ซ่ึงสรุปไดว้า่ แหล่งการเรียนรู้ หมายถึง ท่ีรวมสาระความรู้ 
ประสบการณ์ แนวคิด ค่านิยม การแกปั้ญหา ซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนหรือ
เป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดต้ามความสนใจ ตามศกัยภาพ และโอกาส 
ตามความสามารถ เพื่อเอ้ือต่อการเรียนตามอธัยาศยัและการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
 แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ (สุวฒัน์ มุทธเมธา, 2524)  
 1.  ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติทั้งหลาย ไดแ้ก่ ตน้ไม ้ป่าไม ้ภูเขา 
แม่น ้า ทะเล หิน หินแร่ สัตว ์เป็นตน้ ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีมีปรากฏทัว่ไปในชุมชน แต่ละชุมชนอาจมี
ความแตกต่างกนับา้งตามลกัษณะภูมิประเทศ 
 2.  ทรัพยากรทางสังคมของชุมชน หมายถึง บุคคล องคก์ร และการจดัการ ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ ประกอบดว้ย  
  2.1  บุคคลซ่ึงเป็นส่วนส าคญัของชุมชน ชุมชนแต่ละชุมชนมีสมาชิกประเภทต่าง ๆ 
แตกต่างกนั ทั้งเพศ วยั ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ วถีิชีวติ อาชีพ 
  2.2  ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน จดัท าข้ึน ไดแ้ก่ อาคารสถานท่ี เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้โบราณ 
วตัถุ โบราณสถาน บา้นเรือน ท่ีอยูอ่าศยัตลอดจน การกระท าของรัฐบาลและหน่วยงานต่าง ๆ 
  2.3  ส่ิงท่ีเป็นระเบียบแบบแผนประเพณี วฒันธรรม การปกครอง การเมือง ระบบ
เศรษฐกิจ ตลอดจนอาชีพ ความเป็นอยูข่องประชาชน 
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 แหล่งวชิาชุมชน แบ่งเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี (วาสนา ชาวหา, 2533) 
 1.  แหล่งวชิาท่ีเป็นบุคคล หมายถึง ผูท่ี้มีความรู้ความสามารถเป็นพิเศษในเร่ืองใด 
เร่ืองหน่ึง และสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้นไดโ้ดยตรง 
 2.  แหล่งวชิาท่ีเป็นสถานท่ี อาจเป็นสถานท่ีท่ีมีข้ึนตามธรรมชาติ เช่น ภูเขา น ้าตก ทะเล 
ฯลฯ หรือสถานท่ีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น โรงงาน สวนสัตว ์ฯลฯ ซ่ึงสามารถความความรู้ไดจ้าก
สถานท่ีเหล่าน้ี 
 3.  แหล่งวชิาท่ีเป็นวสัดุอุปกรณ์ หรือส่ิงมีชีวิตท่ีน ามาใชใ้นการเรียนการสอนแลว้สามารถ 
ท าใหก้ารเรียนรู้ดีข้ึน มีความหมายข้ึน 
 4.  แหล่งวชิาท่ีเป็นกิจกรรม เช่น การละเล่นพื้นเมือง พิธี หรือประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน  
 แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวติในชุมชน แบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ (อาชญัญา รัตนอุบล, 
2539)  
 1.  บุคคล เช่น ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ครู หมอพื้นบา้น 
 2.  ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า อุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน เป็นตน้ 
 3.  ส่ือ เช่น ส่ืออิเลคโทรนิคส์ ส่ือส่ิงพิมพ ์เป็นตน้  
 4.  วตัถุและสถานท่ี เช่น หอ้งสมุด วดั พิพิธภณัฑ ์เป็นตน้ 
 แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวติ จ  าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามวตัถุประสงคก์ารจดัแหล่ง
เรียนรู้ ดงัน้ี (ชยัยศ อ่ิมสุวรรณ, 2544) 
 1.  แหล่งการเรียนรู้ท่ีจดัไวเ้พื่อวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ เช่น ห้องสมุดประชาชน 
พิพิธภณัฑ ์สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเป็นตน้ 
 2.  แหล่งการเรียนรู้ท่ีจดัไวเ้พื่อวตัถุประสงคอ่ื์นเป็นหลกั โดยมีหรือไม่มีวตัถุประสงค์
เพื่อการเรียนรู้ เช่น หอศิลป์ ศูนยกี์ฬาและนนัทนาการ สวนสัตว ์สวนสาธารณะ เป็นตน้ 
 การสังเคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมดา้นการเป็น
แหล่งเรียนรู้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจะพิจารณาเก่ียวกบัความรู้ ความสามารถ ความคิด ความเช่ือ ทกัษะ 
ประสบการณ์การผลิตซ ้ า การเลือกสรรวตัถุดิบ การคิดสร้างสรรค ์การจินตนาการ การแกปั้ญหา 
การจดัเก็บความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ และการถ่ายทอดความรู้ จากภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อม คุณค่าท่ีท าใหเ้ป็นแหล่งรวมสาระความรู้ ประสบการณ์ แนวคิด ค่านิยม  
การแกปั้ญหา ท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ไดต้ามความสนใจ ตามศกัยภาพ และโอกาสตามความสามารถ 
เพื่อเอ้ือต่อการเรียนตามอธัยาศยัและการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการสังเคราะห์และวเิคราะห์คุณค่า 
 พรสวรรค ์สุวรรณศรี (2547) วเิคราะห์คุณค่า การด ารงอยู ่และการสืบทอดผญาอีสาน 
โดยวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของผญาอีสาน ศึกษาวเิคราะห์การด ารงอยูข่องผญาอีสาน
ในบริบททางสังคมและวฒันธรรมของชุมชนอีสานในปัจจุบนั และน าเสนอแนวทางการสืบทอด 
ผญาอีสาน การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใชว้ธีิการศึกษาเอกสาร การศึกษา
ภาคสนามการสัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการประชุมกลุ่มผูท้รงคุณวุฒิ  
การวเิคราะห์คุณค่า การด ารงอยู ่และแนวทางการสืบทอดผญาอีสาน ไดรั้บการตรวจสอบโดย
ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นผญาอีสาน ผลการวจิยั พบวา่ 1) คุณค่าของผญาอีสาน จ านวน 
283 บท พบวา่ 1.1) คุณค่าท่ีใหข้อ้คิดต่อบุคคล ไดแ้ก่ ดา้นการพฒันาตน จ านวน 280 บท และ 
ดา้นพฒันาสังคม จ านวน 109 บท 1.2) คุณค่าท่ีใชอ้บรมระเบียบสังคมดา้น ๆ ไดแ้ก่ ครอบครัว
จ านวน 42 บท การเมือง/ การปกครอง จ านวน 43 บท เศรษฐกิจ จ านวน 41 บท การศึกษา จ านวน 
28 บท และศาสนา จ านวน 101 บท 2) การด ารงอยูข่องผญาอีสาน พบวา่ 2.1) สถานภาพการด ารงอยู ่
ไดแ้ก่ ผญาท่ีไม่มีการใช ้จ านวน 31 บท ผญาท่ีมีการใชอ้ยู ่จ  านวน 252 บท และผญาท่ีมี 
การเปล่ียนแปลง จ านวน 12 บท 2.2) ลกัษณะการด ารงอยู ่ไดแ้ก่ การจดัรายการวทิยแุละโทรทศัน์ 
การเขียนต ารา การเขียนกลอนล า การเทศน์ การพูดคุยกนับางโอกาส งานเล้ียงตอ้นรับ การบายศรี 
สู่ขวญั การเป็นวทิยากรบรรยาย และการใชผ้ญาผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต 3) แนวการสืบทอดผญาอีสาน 
พบวา่ มีวธีิการ ดงัน้ี 3.1) สถาบนัการศึกษาทุกระดบัจดัท าเป็นหลกัสูตร ใหมี้การเรียนการสอนกนั
อยา่งจริงจงั 3.2) องคก์รท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งช่วยกนัศึกษาคน้ควา้ ส ารวจขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ แลว้น า 
มาจดัท าเป็นขอ้มูลท่ีสะดวกในการศึกษาและท าความเขา้ใจ ตลอดจนช่วยกนัเผยแพร่โดยใชส่ื้อ 
ท่ีน่าสนใจ 3.3) จดัท าเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน โดยจดัท าเป็นศูนยข์อ้มูลจดักิจกรรมต่าง ๆ  
ท่ีส่งเสริมเผยแพร่ผญาใหค้รอบครัวและคนในชุมชน ตระหนกัถึงความส าคญัและคุณค่าของผญา 
จดัฝึกอบรมวทิยากร จดัท าส่ือการเรียนรู้ 3.4) ควรไดช้ี้แจงอธิบายรูปแบบของผญาอีสานใหช้ดัเจน
และสอนใหค้นรุ่นใหม่เขียนผญาได ้ 
 วรวฒิุ เพง็พนัธ์ (2548) วเิคราะห์คุณค่าและบทบาทของตลาดน ้าในฐานะแหล่งการเรียนรู้
ของชุมชน: กรณีศึกษาตลาดน ้าอ าเภอด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี โดยวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 
การเปล่ียนแปลงตลาดน ้า ท่ีมีผลต่อการเป็นแหล่งการเรียนรู้ของชุมชน วเิคราะห์คุณค่าและบทบาท
ของตลาดน ้าในฐานะแหล่งการเรียนรู้ของชุมชน และเสนอแนวทางการใชป้ระโยชน์ตลาดน ้า 
ในฐานะแหล่งการเรียนรู้ของชุมชน ส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน การวจิยั
ประกอบไปดว้ย การศึกษาเชิงประวติัศาสตร์บอกเล่า การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกต
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แบบไม่มีส่วนร่วม และการสมัภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม ผลการวจิยั พบวา่ 1) ตลาดน ้าคลองลดัราชบุรี 
เป็นตลาดน ้าเก่าแก่ท่ีส าคญัท่ีมีการซ้ือขายแลกเปล่ียนกนัมายาวนาน แต่ปัจจุบนัไดปิ้ดตวัลงไปแลว้ 
ตลาดน ้าคลองโพหกัในอดีตเป็นตลาดน ้าท่ีมีการซ้ือขายแลกเปล่ียนท่ีส าคญัของชุมชน แต่ปัจจุบนั
การซ้ือขายแลกเปล่ียนท่ีตลาดน ้าแห่งน้ีก็ยงัคงด ารงอยูต่ามวถีิชีวติพอ่คา้แม่คา้ตลาดน ้า แต่ซบเซาลง
ไปมากและอาจสูญหายไดใ้นอนาคต ตลาดน ้าตลองตน้เข็ม เป็นตลาดน ้าท่ียงัคงมีการซ้ือขาย
แลกเปล่ียนกนัอยู ่และปัจจุบนัตลาดน ้าแห่งน้ีไดรั้บการส่งเสริมใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญั  
ซ่ึงนกัท่องเท่ียวรู้จกักนัในช่ือ ตลาดน ้าด าเนินสะดวก 2) คุณค่าและบทบาทของตลาดน ้ าในอดีต 
ทั้ง 3 แห่งเหมือนกนั คือ มีบทบาทในดา้นเศรษฐกิจสังคมและวฒันธรรม และการท่องเท่ียว  
และมีคุณค่าในดา้นจิตใจ ร่างกาย เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม ท่องเท่ียวและแหล่งการเรียนรู้
ของชุมชน แต่ในปัจจุบนัตลาดน ้าแต่ละแห่งเกิดการเปล่ียนแปลง คุณค่าและบทบาทของตลาดน ้า 
ในปัจจุบนัจึงเปล่ียนไป คือ ตลาดน ้าคลองลดัราชบุรี เหลือบทบาททางดา้นสังคมและวฒันธรรม
เพียงอยา่งเดียว และเหลือคุณค่าในดา้นประวติัศาสตร์ สังคมและวฒันธรรมเท่านั้น ตลาดน ้า 
คลองโพหกัสูญเสียบทบาทในดา้นการท่องเท่ียว คุณค่าในดา้นการท่องเท่ียวจึงหายไปดว้ย  
แต่ตลาดน ้าคลองตน้เขม็ ยงัคงมีคุณค่าและบทบาทอยูเ่ช่นในอดีต 3) ตลาดน ้ามีคุณค่าและบทบาท
ในฐานะแหล่งการเรียนรู้ของชุมชนประเภทบุคคล ประเภทส่ือวสัดุ อุปกรณ์ ประเภทกิจกรรม  
และประเภทสถานท่ีและแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีจะสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในกิจกรรม 
การเรียนการสอนของโรงเรียน ใหเ้ขา้กบัสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มได ้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการและปลูกจิตส านึกใหรั้กทอ้งถ่ินมากข้ึน 4) ผูข้ายสินคา้ในตลาดน ้าทั้ง 3 แหล่ง  
ทั้งในอดีตและปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงหรือท่ีเรียกวา่แม่คา้ตลาดน ้า ซ่ึงมีลกัษณะนิสัยและ 
การแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน นอกจากน้ีแม่คา้ตลาดน ้ายงัมีการเรียนรู้และการถ่ายทอด 
เพื่อด ารงรักษาอาชีพแม่คา้ตลาดน ้าไว ้แม่คา้ตลาดน ้าจึงมีบทบาทใหม่ท่ีไม่ใช่เพียงแค่การคา้เท่านั้น 
ดงันั้น แม่คา้ตลาดน ้าจึงเป็นแหล่งการเรียนรู้ของชุมชนประเภทบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดของตลาดน ้า 
ท่ีจะท าใหต้ลาดน ้าด ารงอยูห่รือสูญหายไป 
 วชิยั นนทการ และศรีวรรณ มีคุณ (2552) วเิคราะห์คุณค่าและบทบาทของวดัในฐานะ
แหล่งเรียนรู้ของชุมชนไทย กรณีศึกษาวดัไทย ลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและจ าแนกประเภทแหล่งเรียนรู้ในวดัไทยลอสแองเจลิส ในฐานะแหล่ง
เรียนรู้ของชุมชนไทยและต่างชาติ และเสนอแนวทางในการอนุรักษแ์ละพฒันาวดัไทยลอสแองเจลิส
ในฐานะแหล่งเรียนรู้ของชุมชนไทย โดยวจิยัเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการวจิยัเชิงเอกสาร 
การสมัภาษณ์ การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ใชว้ธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยการจ าแนก 
ขอ้มูลวเิคราะห์เน้ือหา พบวา่ 1) วดัไทยลอสแองเจลิส มีความพร้อมสมบูรณ์ในการเป็นแหล่งเรียนรู้
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ท่ีส าคญัของชุมชนชาวไทยและชาวต่างชาติท่ีอยูใ่นสหรัฐอเมริกา ซ่ึงวดัแห่งน้ีท าหนา้ท่ีเป็นแหล่ง
เรียนรู้ของชุมชน 4 ประเภท ไดแ้ก่ แหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคล แหล่งเรียนรู้ประเภทส่ือ วสัดุ
อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ประเภทกิจกรรม และแหล่งเรียนรู้ประเภทสถานท่ี 2) วดัไทยลอสแองเจลิส  
มีคุณค่าและบทบาทส าคญัต่อบุคคล ชุมชน ประเทศไทยและประเทศสหรัฐอเมริกา 5 ดา้น คือ  
ดา้นสังคม ดา้นการศึกษา ดา้นประเพณีและวฒันธรรม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นการท่องเท่ียว  
3) แนวทางในการอนุรักษแ์ละพฒันาวดัไทยลอสแองเจลิส ในฐานะแหล่งเรียนรู้ของชุมชนไทย 
ในต่างประเทศ ไดแ้ก่ การเผยแพร่และประชาสัมพนัธ์การท ากิจกรรมต่าง ๆ ของวดั ในรูปแบบต่าง ๆ 
มากข้ึน มีการปรับปรุงซ่อมบ ารุงส่ิงก่อสร้างส าคญัท่ีมีอยูใ่นวดั และการพฒันาบุลากรในดา้นการใช้
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร เพื่อการด าเนินการเผยแพร่พระพุทธศาสนา วฒันธรรมไทย ใหด้ ารงอยู่
สืบไป 
 เปรมรัศมี ธรรมรัตน์ และธีรศกัด์ิ อุ่นอารมยเ์ลิศ (2553) วเิคราะห์คุณค่าและการด ารงอยู่
ของศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น: กรณีศึกษาหนงัใหญ่วดัขนอน อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อวิเคราะห์คุณค่าของศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นหนงัใหญ่ ศึกษาการด ารงอยูข่อง
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นหนงัใหญ่ และน าเสนอแนวทางการสืบทอดศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นหนงั
ใหญ่ โดยศึกษาจากขอ้มูลเอกสาร การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
ผลการศึกษา พบวา่ 1) ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นหนงัใหญ่วดัขนอน มีคุณค่าท่ีส าคญั 2 ดา้น ไดแ้ก่  
มีคุณค่าต่อการพฒันาบุคคลและคุณค่าต่อการพฒันาสังคม คุณค่าต่อการพฒันาบุคคลนั้นท าให ้
ผูท่ี้สืบทอดและผูช้มการแสดงหนงัใหญ่ไดรั้บการส่งเสริมการพฒันาสติปัญญา การพฒันาอารมณ์ 
การพฒันาจิตใจ การพฒันาร่างกาย และการปรับตวัทางสังคม ท าให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ 
ส่วนคุณค่าต่อการพฒันาสังคม เป็นการส่งเสริมทางดา้นการศึกษาในฐานะแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคญั 
ของชุมชน ส่งเสริมดา้นจริยธรรมมีการสอดแทรกขอ้คิดในการประพฤติปฏิบติัตนตามหลกัศีลธรรม 
รู้จกัความดีความชัว่ ส่งเสริมศิลปะในแขนงต่าง ๆ ทั้งหตัถศิลป์ คีตศิลป์ นาฏศิลป์ วรรณศิลป์ และ 
ดุริยางคศิลป์ รวมทั้งเป็นการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจโดยสร้างอาชีพและรายไดใ้หแ้ก่ชุมชน  
สร้างความภูมิใจและความเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชนและแสดงถึงพลงัของชุมชน ท่ีท าใหเ้กิด
กระบวนการพฒันาดว้ย 2) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด ารงอยูข่องศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นหนงัใหญ่ 
วดัขนอน ไดแ้ก่ การเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นหนงัใหญ่ภายในชุมชน 
มีการปรับตวัทางสังคม ทั้งรูปแบบการถ่ายทอดความรู้และการแสดง ชุมชนมีการปฏิสัมพนัธ์
ร่วมกนั เห็นคุณค่าความส าคญัของศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นหนงัใหญ่ เกิดความร่วมมือมีการเผยแพร่
และสร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้ทางวฒันธรรม ไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนจากสังคมภายนอก 
หน่วยงานองคก์รต่าง ๆ ใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในสังคมไทย 3) แนวทางการสืบทอด
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ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นหนงัใหญ่วดัขนอน อนัท าใหศิ้ลปะหนงัใหญ่วดัขนอนสามารถด ารงอยูคู่่กบั
สังคมไทยอยา่งย ัง่ยนื ไดแ้ก่ ควรมีการสืบทอดโดยจดัตั้งคณะกรรมการบริหารคณะหนงัใหญ่ 
วดัขนอนในรูปแบบองคก์ร รวบรวมและน าองคค์วามรู้หนงัใหญ่ มาบูรณาการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนในสถานศึกษาจดัท าเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินใหก้บัเยาวชน จดัเวทีแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น
และเพิ่มการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผา่นช่องทางส่ือต่าง ๆ เพื่อสร้างความตระหนกัการอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นในชุมชน 
 สุวทิย ์รัตนปัญญา (2553) ศึกษาหมอล ากลอน: บริบท คุณค่า แนวโนม้การเปล่ียนแปลง
และการด ารงอยูใ่นประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยคุณค่าของ 
หมอล ากลอนในประเทศไทยและในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มี 4 ดา้น ดงัน้ี  
1) ดา้นเศรษฐกิจ ดงัน้ี 1.1) เป็นอาชีพท่ีสามารถสร้างรายไดแ้ก่ตนเองและครอบครัว 1.2) สร้าง 
เศรษฐกิจต่อชุมชน สังคม และมีส่วนแกว้กิฤติ 1.3) สร้างรายไดแ้ละพฒันาเศรษฐกิจให้กบัประเทศ 
และ 1.4) รายไดจ้ากการแสดงหมอล ามีส่วนส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ดา้นสังคม  
มีดงัน้ี 2.1) เป็นมรดกทางปัญญาของทอ้งถ่ินและของชาติท่ีมีคุณค่าต่อสังคม 4 ประการ คือ  
2.1.1) ใหค้วามบนัเทิง 2.2.2) ใหก้ารศึกษา 2.2.3) จรรโลงวฒันธรรมของชาติ และ 2.2.4) เป็นส่ือ 
ท่ีใชใ้นการระบายความคบัขอ้งใจ 2.2) มีส่วนในการอบรมสั่งสอนเยาวชน และคนในสังคม  
2.3) มีส่วนในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคม 2.4) มีส่วนในการสร้างจิตส านึกใน 
การพฒันาคน พฒันาชาติ และ 2.5) มีส่วนในการส่งเสริมความรักในสถาบนัชาติ ศาสนาและ
พระมหากษตัริย ์อยา่งเทิดทูน 3) ดา้นวฒันธรรมประเพณี มีดงัน้ี 3.1) สะทอ้นความเป็นชาติ  
3.2) แสดงอตัลกัษณ์ดา้นวฒันธรรมในแต่ละพื้นท่ี 3.3) ด ารงรักษาเอกลกัษณ์ของชาติ 3.4) เก่ียวขอ้ง
กบัการส่งเสริม อนุรักษ ์วฒันธรรม ประเพณี และ 3.5) เสริมสร้างความแขง็แกร่งวฒันธรรมชุมชน 
และ 4) ดา้นสุขภาพ มีดงัน้ี 4.1) ภาวะสุขภาพของหมอล ากลอนก่อนและหลงัการแสดงหมอล ากลอน 
ท่ีมีความแตกต่างกนั 4.2) การฟังหมอล ากลอนมีส่วนท าใหสุ้ขภาพกาย และสุขภาพจิตของผูฟั้งดีข้ึน 
และ 4.3) สามารถใชห้มอล ากลอนเป็นส่ือประกอบการส่งเสริมสุขภาพของผูแ้สดงและคนในสังคม 
ดา้นการด ารงอยูข่องหมอล ากลอนในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
การศึกษา พบวา่ เง่ือนไขของการด ารงอยู ่คือ เง่ือนไขทางการศึกษา ควรมีสถาบนัการศึกษาเก่ียวกบั
หมอล ากลอน และควรจะตอ้งมีการจดัท าเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ิน หลกัสูตรในสถานศึกษา หลกัสูตร
ระดบัอุดมศึกษาท่ีสามารถเรียนรู้ไดจ้ริงและสามารถน าไปประกอบวชิาชีพได ้และเง่ือนไข 
ทางนโยบายจากภาครัฐ ควรมีนโยบายส่งเสริมการรวมกลุ่มและการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรม 
หมอล าระหวา่งประเทศ ขอ้เสนอเชิงยทุธศาสตร์ ในการอนุรักษใ์หห้มอล ากลอนด ารงอยูใ่นสังคม
อยา่งย ัง่ยนืไดข้อ้เสนอเชิงยทุธศาสตร์ 4 ดา้น คือ 1) ดา้นการรักษา และสืบทอดวฒันธรรมหมอล ากลอน 
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ใหค้งอยูอ่ยา่งมัน่คง 2) ดา้นการสร้างค่านิยมจิตส านึกในการชมการแสดงหมอล ากลอน  
3) ดา้นการน าทุนวฒันธรรมของหมอล ากลอนมาสร้างคุณค่าทางสังคม และเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
และ 4) ดา้นการบริหารจดัการองคค์วามรู้ดา้นหมอล ากลอน 
 รสรินทร์ อรอมรรัตน์ (2556) ศึกษาแนวทางการถ่ายทอดภูมิปัญญาและคุณค่าของ 
เคร่ืองถว้ยเบญจรงคไ์ทย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์คุณค่าของเคร่ืองถว้ยเบญจรงค ์
กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา และน าเสนอแนวทางการถ่ายทอดภูมิปัญญาและคุณค่าของเคร่ือง
ถว้ยเบญจรงค ์วธีิด าเนินการวจิยัประกอบดว้ยการศึกษาเอกสารและการวจิยัภาคสนาม พื้นท่ีท่ีศึกษา
คือ ต าบลนาดี ต าบลดอนไก่ดี จงัหวดัสมุทรสาคร และต าบลบางชา้ง ต าบลอมัพวา จงัหวดั
สมุทรสงคราม โดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
ผูใ้หข้อ้มูลประกอบดว้ยครูภูมิปัญญาช่าง 9 คน และช่างพื้นบา้น 63 คน รวมทั้งจดัสนทนากลุ่ม
ผูท้รงคุณวุฒิ 7 คน ผลการวจิยั พบวา่ 1) คุณค่าของเคร่ืองถว้ยเบญจรงค ์ประกอบดว้ยคุณค่า 
ทางสุนทรียศาสตร์ท่ีแสดงออกถึงความงาม คุณค่าทางหตัถศิลป์ท่ีเป็นแม่แบบศิลปะแห่งเคร่ืองถว้ย 
คุณค่าทางประวติัศาสตร์ท่ีเป็นหลกัฐานส าคญั คุณค่าทางวฒันธรรมท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ความเป็น
ไทย คุณค่าทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีสร้างจิตส านึกรักทอ้งถ่ินและมูลค่าเพิ่มบนฐานเศรษฐกิจ
สร้างสรรค ์และคุณค่าทางภูมิปัญญาของครูภูมิปัญญาช่างท่ีอนุรักษแ์ละพฒันาไวไ้ด ้2) กระบวนการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาของครูภูมิปัญญาช่าง เนน้การพฒันาผูเ้รียนแบบองคร์วม ทั้งดา้นสติปัญญา จิตใจ
หรือเจตคติ และทกัษะความช านาญงานทางดา้นหตัถศิลป์ โดยอาศยัวธีิการถ่ายทอดท่ีบูรณาการ
ระหวา่งภาคทฤษฎีกบัภาคปฏิบติั โดยประเมินจากสภาพจริง 3) แนวทางการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
และคุณค่าของเคร่ืองถว้ยเบญจรงค ์โดยอาศยัการศึกษา เร่ิมดว้ยการส่งเสริมเจตคติของผูเ้รียน  
ผา่นการศึกษาตามอธัยาศยั ภายใตบ้ริบทของครอบครัวและชุมชน ตลอดจนการสนบัสนุนจาก
องคก์รทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นจึงขบัเคล่ือนสู่การอนุรักษแ์ละพฒันาการผลิตเคร่ืองถว้ย
เบญจรงค ์โดยการจดัการศึกษาในระบบท่ีบูรณาการกบัหลกัสูตรสถานศึกษาทั้งสายสามญัและ 
สายอาชีพ ตลอดจนการจดัการศึกษานอกระบบ อาศยัการจดักิจกรรมโครงการฝึกอบรมอยา่งต่อเน่ือง 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการอนุรักษ์พืชและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 วมิลลกัษณ์ ชูชาติ (2540) วเิคราะห์รูปแบบและปัจจยัในการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้  
ท่ีประสบผลส าเร็จในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้และน าเสนอรูปแบบของกระบวนการสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้ ส าหรับการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ผลการวจิยั พบวา่ 1) องคป์ระกอบหลกัของ
เครือข่ายการเรียนรู้ ไดแ้ก่ คน ความรู้ และทรัพยากร ศกัยภาพข้ึนอยูก่บัผูน้  าสามารถเช่ือมความรู้เก่า
และใหม่ ท่ีเก่ียวกบัป่าในการรวมพลงัคนในชุมชน ให้เห็นความส าคญัของการอนุรักษป่์าไม ้
กระบวนการเรียนรู้ในเครือข่ายมีการน าความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี ของทอ้งถ่ินเป็นฐาน 
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ในการสร้างความตระหนกัต่อปัญหา และการถ่ายทอดความรู้ในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้
สมาชิกเรียนรู้ร่วมกนัโดยใชเ้วทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้ และมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
ทางการ เพื่อถ่ายทอดวทิยาการสมยัใหม่ ในการแกปั้ญหาของชุมชน 2) ปัจจยัในการสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้ ไดแ้ก่ ผูน้  าท่ีไดรั้บความศรัทธา และมีความมุ่งมัน่ในการแกปั้ญหาชุมชน การสร้าง 
ความเขม้แขง็ใหแ้ก่องคก์รชุมชน การประสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัวทิยาการสมยัใหม่และกระบวน 
การเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์ 3) รูปแบบของกระบวนการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ท่ีน าเสนอ 
3.1) เครือข่ายการเรียนรู้ท่ีประสบความส าเร็จ พฒันาจากเครือข่ายระดบั คน-คน ไปสู่คน-กลุ่ม  
และกลุ่ม-กลุ่ม 3.2) กระบวนการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ 3.2.1) การก่อตวัเร่ิมจากการสร้างผูน้ า 
โดยอาจเป็นผูน้ าตามธรรมชาติ หรืออาจเป็นผูน้ าภายในหรือภายนอกชุมชน ท่ีไดรั้บการสนบัสนุน
ใหแ้กปั้ญหาของชุมชน 3.2.2) การขยายและการเช่ือมประสาน เนน้การสร้างการรวมกลุ่มใหเ้กิด
องคก์รชุมชุมท่ีเขม้แขง็ การร่วมแกปั้ญหา การเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์ พฒันาฐานความรู้
เดิมและสร้างองคค์วามรู้ใหม่ ซ่ึงเช่ือมโยงภูมิปัญญาเดิมและวทิยาการสมยัใหม่ 3.2.3) การด ารงอยู่
เนน้ใหส้มาชิกของเครือข่ายมีการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง พฒันาศกัยภาพของ
สมาชิกในการเรียนรู้ปฏิสัมพนัธ์ และร่วมแกปั้ญหาตลอดจนมีการขยายพื้นท่ีเครือข่ายท่ีสนบัสนุน
กิจกรรม โดยมีการวางแผนอยา่งมีเป้าหมาย  
 วมิลฉตัร สันตินรนนท ์และคณะ (2546) ส ารวจกลว้ยไมท้อ้งถ่ินในสถาบนัราชภฏั
อุตรดิตถ ์วทิยาเขตน่านอ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคม 2543 ถึงเดือนตุลาคม  
พ.ศ.2544 เป็นระยะเวลา 1 ปี จ  านวน 10 คร้ัง จากการใชเ้ส้นทางเดินเทา้และเก็บขอ้มูล ท าการแบ่ง
เขตการส ารวจเป็น 30 เขต กระจายครอบคลุมพื้นท่ีตามเส้นทางการเดินป่า แต่ละเขตห่างกนั 
100 เมตร เก็บขอ้มูลในขอบเขตรัศมี 10 เมตร พื้นท่ี 341 ตารางเมตร เก็บตวัอยา่งกลว้ยไมใ้ห ้
นอ้ยท่ีสุด เก็บขอ้มูลโดยระบุช่ือวทิยาศาสตร์ (ถา้ทราบ) บนัทึกรูปภาพ ขอ้มูลสันฐานวิทยา ขอ้มูล
นิเวศวทิยา ปริมาณความถ่ีท่ีพบ สถานท่ีและวนัเดือนปีท่ีเก็บ จากนั้นน ามาท าตวัอยา่งดอง และ
วเิคราะห์ชนิดโดยปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ จดัท าคู่มือท่ีใชใ้นการจ าแนก จากการส ารวจ พบกลว้ยไม ้ 
14 สกุล 18 ชนิด เป็นกลว้ยไมดิ้น 3 ชนิด และเป็นกลว้ยไมอิ้งอาศยั 15 ชนิด กลว้ยไมดิ้นส่วนใหญ่
พบในบริเวณใตร่้มเงาไมใ้หญ่ท่ีมีดินสมบูรณ์ สภาพแสงประมาณ 40 เปอร์เซนต ์ส่วนกลว้ยไม ้
อิงอาศยัพบข้ึนทัว่ไปบนตน้ไมใ้หญ่ทุกชนิด โดยเฉพาะตน้เตง็ ตน้รัง ท่ีเป็นตน้ไมห้ลกัในพื้นท่ี 
ผูว้จิยัเสนอแนวทางอนุรักษก์ลว้ยไม ้ดงัน้ี รณรงคใ์หเ้ลิกการเผาป่า การเพิ่มจ านวนกลว้ยไมท่ี้มี 
ความสวยงามมีศกัยภาพในการใชป้ระโยชน์ กลว้ยไมท่ี้ปลูกขยายพนัธ์ุในหอ้งปฏิบติัการน าไป
ปล่อยคืนสู่ท่ีเดิม และส่วนหน่ึงน ามาส่งเสริมใหป้ระชาชนในพื้นท่ีปลูกประดบัเป็นสัญลกัษณ์ของ
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พื้นท่ี สร้างรายไดเ้สริมจากการจ าหน่ายกลว้ยไม ้การรวมกลุ่มกนัของประชาชนในพื้นท่ี จดัท า
แหล่งท่องเท่ียงเชิงนิเวศน์ ให้ความรู้ดา้นกลว้ยไมถ่ิ้น 
 สุมณฑา ก่อแกว้ (2551) ศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพ้ืช
สมุนไพรในระบบนิเวศป่าบุ่ง ป่าทาม ป่าอาลอ-โดนแบน ต าบลนาดี อ าเภอเมืองจงัหวดัสุรินทร์  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสังคมพืชสมุนไพร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพ้ืชสมุนไพร ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์ต่อการใชพ้ืชสมุนไพรของประชาชนทัว่ไปต าบลนาดี และเพื่อหาแนวทางใน 
การจดัการพืชสมุนไพรในระบบนิเวศ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพ้ืชสมุนไพร พบวา่ มีการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพรจากท่ีส ารวจพบ 14 ชนิด จาก 30 สูตรยา วธีิการรักษา โดยการทาหรือพอก 
การตม้พืชสมุนไพร การอบไอน ้า และเป่าควบคู่กบัการใชพ้ืชสมุนไพร ส่วนของพืชท่ีน ามาใช ้
ปรุงยามากท่ีสุด คือ ราก ล าตน้ และก่ิง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชพ้ืชสมุนไพรของประชาชน 
ต าบลนาดี พบวา่ความเช่ือในทอ้งถ่ินมี ความสัมพนัธ์กบัการใชพ้ืชสมุนไพรของประชาชน ต าบล
นาดี และแนวทางการจดัการพืชสมุนไพรใน ป่าอาลอ-โดนแบน ไดแ้ก่ การรักษาพื้นท่ีป่าไม ้ 
การวจิยัและพฒันา การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร การใชอ้งคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพ้ืช
สมุนไพร และการส่งเสริมและสนบัสนุนใหใ้ชพ้ืชสมุนไพร 
 นพดล โพชก าเหนิด และคณะ (2553) วจิยัการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละการสร้างจิตส านึก 
ในการอนุรักษต์น้จากของประชาชนในพื้นท่ีทะเลสาบสงขลา ในเขตต าบลปากรอ และต าบลชะแล ้
อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั คือ รวบรวมองคค์วามรู้หรือภูมิปัญญา
การใชป้ระโยชน์จากตน้จากของชาวบา้นในพื้นท่ีลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา รวบรวมขอ้มูล 
ความหลากหลายทางพนัธุกรรม และการกระจายตวัของป่าจากในพื้นท่ีศึกษา พฒันาผลิตภณัฑจ์าก
ตน้จาก สร้างจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละการพฒันาภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้จากใหแ้ก่
ประชาชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เยาวชนในพื้นท่ีศึกษา โดยมีระยะเวลาการด าเนินการระหวา่งเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2553 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 ผลการด าเนินโครงการ พบวา่ ชาวบา้นในพื้นท่ี
มีองคค์วามรู้และภูมิปัญญาในการใชป้ระโยชน์จากตน้จากอยูอ่ยา่งจ ากดั แต่ไดเ้ล็งเห็นถึงคุณประโยชน์ 
ของตน้จากในดา้นต่าง ๆ เป็นอยา่งดี จากการส ารวจการกระจายตวัของตน้จากพบกระจายอยูท่ ัว่ไป
ในบริเวณริมฝ่ังซ่ึงเกิดจากการอนุรักษข์องภาครัฐและภาคประชาชนในพื้นท่ีเอง จากการพฒันา
ผลิตภณัฑจ์ากตน้จากโดยคณะผูว้จิยันั้น ไดผ้ลิตผลิตภณัฑ์ท่ีใชใ้นดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม  
และดา้นส่ิงประดิษฐจ์  านวนทั้งส้ิน 12 รายการ ไดแ้ก่ ไวน์ลูกจาก น ้าส้มจากกรอง เยลล่ีคาราจีแนน
ผสมเน้ือลูกจาก แผน่รองพื้นทางจาก แผน่ผนงัทางจากแบบโปร่ง แผน่ผนงัทางจากแบบทึบ  
พาร์ทิชนัทางจากฝ้าเพดานใบจาก โคมไฟตั้งพื้นทางจาก โคมไฟก่ิงหมาจาก โคมไฟตั้งโตะ๊หมาจาก 
และโคมไฟตั้งพื้นเป้ียวจาก และจากกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยแีละนวตักรรมสู่ชุมชนใน
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พื้นท่ีศึกษานั้นไดรั้บการตอบรับจากชุมชนเป็นอยา่งดี และมีเยาวชนในพื้นท่ีไดส่้งผลงานเขา้ประกวด
ในกิจกรรมดงักล่าวจ านวนทั้งส้ิน 10 รายการ โดยทีมผูช้นะการประกวดนวตักรรมเก่ียวกบัตน้จาก
ดา้นอาหาร ไดแ้ก่ ผลงานลูกจากทรงเคร่ือง จากโรงเรียนวดัชะแล ้และทีมผูช้นะการประกวด 
ดา้นส่ิงประดิษฐ ์ไดแ้ก่ ผลงานดอกลิลล่ีจากใบจาก จากโรงเรียนบา้นบางไหน 
 นิพนธ์ ใจปล้ืม, ทตัยาพร สุวรรณพนัธ์ุ และอจัฉรา ใจปล้ืม (2553) วจิยัเร่ือง การจดัการ
ความรู้ปาลม์สาคูเพื่อเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน โดยประชากรในการวจิยัน้ี คือ ประชากร 
ในชุมชนท่ีมีป่าสาคูในจงัหวดันครศรีธรรมราชและจงัหวดัตรัง ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งไดค้ดัเลือก
แบบเจาะจง (Purposive samples) คือ บุคคลท่ีมีป่าสาคูเป็นของตนเอง และใชป้ระโยชน์จากป่าสาคู
อยูเ่ป็นประจ า และผูส้นใจเขา้ร่วมกิจกรรมการวจิยัอยา่งสม ่าเสมอ จ านวน 40 คน วธีิวจิยัเป็น 
การวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมของประชากรในชุมชนกบันกัวจิยั (Participatory action 
research: PAR) ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ การวจิยัเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ การศึกษาระดบัการ
เปล่ียนแปลงดา้นการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง คือ การเปล่ียนแปลงดา้นความรู้ เจตคติ พฤติกรรม 
ในการดูแลรักษาและการใชป้ระโยชน์จากสาคู และการด าเนินชีวิต แนวเศรษฐกิจพอเพียง การเก็บ
ขอ้มูลใชแ้บบประเมินความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม โดยก าหนดเกณฑ์เป็นมาตรวดัช่วงมาตรา  
(Interval scale) เป็นเคร่ืองมือ โดยนกัวจิยัเป็นผูถ้ามใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ ในช่วงก่อนและหลงั 
การจดัการความรู้ ส่วนทศันะในการบริโภคอาหารและขนมท่ีท าจากแป้งสาคู เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามถามคร้ังเดียวเม่ือบริโภคเสร็จแลว้ มีเกณฑเ์ป็นมาตราวดัช่วงมาตราเช่นเดียวกนั  
การวจิยัเชิงคุณภาพ เป็นการส ารวจและถอดองคค์วามรู้จากผูรู้้จริง (Key informants) ในประเด็น
เก่ียวกบัการปลูกและการบ ารุงรักษาตน้สาคู การใชป้ระโยชน์จากใบและตน้สาคู การท าแป้งจาก 
ตน้สาคู และการใชแ้ป้งสาคูท าอาหารคาว-หวาน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ สัมภาษณ์กลุ่มเจาะจง  
(Focus group interview) ผูรู้้จริงสาธิต การวเิคราะห์งาน (Task analysis) และมีการบนัทึกขั้นตอน
และจุดส าคญัของการปฏิบติั การปฏิบติัทวนสอบความถูกตอ้ง เรียบเรียงเน้ือหาใหม่ให้กระชบัและ
เขา้ใจง่าย แลว้จดัท าเป็น เอกสาร โปสเตอร์และวดีีทศัน์ เพื่อการเผยแพร่ต่อไป การวิเคราะห์ขอ้มูล
ใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) การเปรียบเทียบความแตกต่างดา้น ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม ก่อนและหลงัการวจิยั  
โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (T-test for dependent samples) ท่ีมีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ี .05 จากการวจิยั พบวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการปลูก การบ ารุงรักษาและการใช้
ประโยชน์จากปาลม์สาคูท่ีปฏิบติัอยูเ่ป็นประจ ามีอยู ่4 กลุ่ม 19 รายการ ในการด าเนินการวจิยั 
ไดบ้นัทึกไวใ้นรูปของหนงัสือ เอกสารเผยแพร่และไดจ้ดัท าเป็นวดีีทศัน์ และโปสเตอร์ จ านวน  
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5 เร่ือง ผลท่ีเกิดจากการถอดองคค์วามรู้โดยประชาชนมีส่วนร่วมและมีกระบวนการเรียนรู้ระหวา่ง
การวจิยั ท าใหป้ระชาชนมีการเรียนรู้เพิ่มข้ึน ดา้นความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการใชป้ระโยชน์
และการบ ารุงรักษาป่าสาคู และการด าเนินชีวิตโดยใชแ้นวเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .05 
ส าหรับอาหารและขนม ท่ีมีส่วนผสมของแป้งสาคูไดรั้บการยอมรับจากผูบ้ริโภคอยูใ่นระดบัมาก- 
มากท่ีสุด ( X  = 3.84-4.43) ผลท่ีไดรั้บจากการวจิยัท่ีเกิดเป็นรูปธรรม คือ ผูร่้วมวจิยัท่ีเป็นประชากร
ในชุมชนท่ีมีป่าสาคูไดใ้ชป้ระโยชน์จากสาคู ทั้งดา้นการด ารงชีพและดา้นเศรษฐกิจ ส่วนนกัเรียน 
นกัศึกษาท่ีไดเ้ขา้ร่วมศึกษาในโครงการวิจยั ไดใ้ชค้วามรู้และประสบการณ์เป็นส่วนหน่ึงของ 
การเรียน 
 ปรีชา วงศทิ์พย ์(2554) ส่งเสริมและอนุรักษภู์มิปัญญาดา้นสมุนไพรของชุมชนบา้นแม 
อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้มูลดา้นสมุนไพร พฒันา
กระบวนการเตรียมสมุนไพร ศึกษาแนวทางการส่งเสริมและอนุรักษภู์มิปัญญาดา้นสมุนไพรและ
ศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมในการเผยแพร่ผลิตภณัฑส์มุนไพร โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ประกอบดว้ย 
สมาชิกชมรมรักษส์มุนไพร ผูน้ าชุมชน ประชาชนทัว่ไป และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม
การเผยแพร่ผลิตภณัฑส์มุนไพร ผลการวจิยั มีดงัน้ี  การศึกษาขอ้มูลดา้นสมุนไพรของชมรม 
รักษส์มุนไพร ประเภทยารับประทาน สามารถเก็บรวบรวมได ้6 ต ารับ คือ ยาบ ารุงหวัใจ ยาผงเหลือง 
ยาแกริ้ดสีดวง ยาแกล้มสันนิบาต ยาแกม้ะเร็งคุด ยาแกล้มเหน็บ การพฒันากระบวนการเตรียม
สมุนไพร ตามหลกัเภสัชกรรมไทย ควรมีวธีิการท่ีส าคญั คือ การเก็บสมุนไพรใหถู้กชนิดถูกส่วน 
ท่ีใชท้  ายา อายกุารเก็บเก่ียว ช่วงเวลาของวนั และฤดูกาลเก็บท่ีเหมาะสม การปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว
คือ การท าความสะอาดและการเตรียมก่อนท าใหแ้หง้ การดูแลเก็บรักษาโดยการท าให้สมุนไพรแหง้ 
แยกเป็นสัดส่วน และมีการตรวจสอบดูแลอยา่งสม ่าเสมอ การส่งเสริมและอนุรักษภู์มิปัญญา 
ดา้นสมุนไพรของชมรมรักษส์มุนไพร ควรมีการด าเนินงานในดา้นต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม ไดแ้ก่ 
ดา้นผลิตภณัฑ ์ดา้นบุคคล ดา้นงบประมาณ ดา้นสถานท่ีและวสัดุอุปกรณ์ รูปแบบท่ีเหมาะสม 
ในการเผยแพร่ผลิตภณัฑส์มุนไพรของชมรมรักษส์มุนไพร คือ การเขา้เป็นสมาชิกของสมาพนัธ์
การแพทยแ์ผนไทยลา้นนา 
 กนกพร ฉิมพลี (2555) ศึกษารูปแบบการจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นหตัถกรรม
เคร่ืองจกัสาน: กรณีศึกษาวสิาหกิจชุมชน จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ 1) ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ดา้นหตัถกรรมเคร่ืองจกัสานเก่ียวขอ้งกบัความรู้ความสามารถและประสบการณ์ท่ีบรรพบุรุษ 
ไดส้ร้างสรรคแ์ละถ่ายทอดสืบต่อกนัมา จนกลายเป็นองคค์วามรู้ประจ าทอ้งถ่ินท่ีผา่นกระบวนการ
เรียนรู้ทางสังคมและการปลูกฝังวธีิคิด การด าเนินชีวิตประจ าวนัใหแ้ก่ลูกหลาน เพื่อปฏิบติัสืบต่อ
กนัมา 2) กระบวนการจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นหตัถกรรมเคร่ืองจกัสาน ประกอบไปดว้ย 
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5 ขั้นตอนท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1) การก าหนดความรู้เก่ียวกบัการก าหนดผลิตภณัฑ ์ผา่นการคิดและ
ตดัสินใจร่วมกนัของสมาชิกกลุ่ม จากนั้นจึงน าไปสู่ 2) การแสวงหาและยดึกุมความรู้ท่ีมาจาก
ภายในกลุ่มและภายนอก เพื่อใหเ้กิดความรู้เฉพาะของกลุ่ม และน าไปสู่ 3) การแลกเปล่ียนความรู้
อยา่งไม่เป็นทางการ โดยเฉพาะการแลกเปล่ียนความรู้ภายในกลุ่ม เพื่อใหส้มาชิกมีความรู้และทกัษะ
ในการผลิตมากข้ึน และเป็นท่ีมาของ 4) การจดัเก็บความรู้ในตวับุคคล และ 5) การถ่ายทอดความรู้ 
มีรูปแบบการถ่ายทอดอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยกระบวนการจดัการความรู้ดงักล่าว
มีลกัษณะเป็นวงจรท่ีเม่ือถ่ายทอดความรู้แลว้ สามารถยอ้นกลบัไปก าหนดความรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ 
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และ 3) เง่ือนไขท่ีท าใหก้ารจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นหตัถกรรมเคร่ืองจกั
สานประสบความส าเร็จ มี 4 เง่ือนไขท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1) ความรู้ดา้นการจดัการความรู้ 2) วฒันธรรม
องคก์าร 3) ภาวะผูน้ าและ 4) โครงสร้างพื้นฐาน รวมไปถึงขอ้คน้พบท่ีส าคญัของการวิจยั คือ  
“การพึ่งตนเอง” ของกลุ่มวสิาหกิจชุมชนท่ีผลิตเคร่ืองจกัสาน ซ่ึงจากองคป์ระกอบหลกัทั้ง  
3 ประการนั้น น าไปสู่การพึ่งตนเองของกลุ่มองคก์ารชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยมีหลกัการท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่ การมีผูน้ าท่ีเขม้แขง็ มีความสามคัคี การยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติ 
และการมีใจรักในดา้นการจกัสาน 
 สุพฒัน์ ศรีสวสัด์ิ, พนม สุขจนัทร์, จารุวรรณ ประดบัแสง และสมนึก ล้ิมเจริญ (2556) 
ศึกษาพืชสมุนไพรประจ าถ่ินและภูมิปัญญาการประยกุตใ์ชส้ าหรับการแพทยพ์ื้นบา้นในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้โดยส ารวจภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) ในเร่ืองชนิดของพืชสมุนไพร
ประจ าถ่ิน ความรู้และภูมิปัญญาการประยกุตใ์ชส้ าหรับการแพทยพ์ื้นบา้นในทอ้งถ่ินจงัหวดั
ชายแดนใต ้เปรียบเทียบสรรพคุณและการใชส้มุนไพรจ าแนกตามอาการ กลุ่มอาการและกลุ่มโรค
ส าคญั เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามในประชาชนและการสัมภาษณ์ปราชญผ์ูท้รงภูมิปัญญา
การแพทยพ์ื้นบา้น ในเขตชุมชนและหมู่บา้น ของอ าเภอระแงะ จงัหวดันราธิวาส วเิคราะห์ขอ้มูลใช้
สถิติเชิงพรรณา โดยใชจ้  านวน ร้อยละ สัดส่วนและค่าเฉล่ีย ผลการศึกษา พบวา่ มีพืชสมุนไพร
หลายชนิดท่ีนิยมน ามาใชใ้นรักษาโรคหรือกลุ่มอาการผิดปกติของร่างกาย และแต่ละชนิดท่ีน ามาใช้
จะมีสรรพคุณหลายอยา่ง แต่จะมีช่ือเรียกของชนิดและพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีแตกต่างจากทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ 
และยงัพบวา่ มีเพียงไม่ก่ีชนิดท่ีน ามาใชก้บัโรคหรือกลุ่มอาการท่ีเหมือนกนั ประชาชนมีความรู้เร่ือง
การใชพ้ืชสมุนไพรรักษาโรคอยูใ่นเกณฑท่ี์ดี และสนใจในเร่ืองการใชส้มุนไพร ภูมิปัญญาการใช้
พืชสมุนไพร เป็นเร่ืองการบ าบดัรักษาอาการป่วยพื้นฐานในชีวติประจ าวนัซ่ึงเป็นอาการ กลุ่มอาการ
และโรคท่ีไม่รุนแรงนกัคือ ทอ้งผกู ทอ้งเสีย แผลในกระเพาะ ไอ เจบ็คอ ขบัเสมหะ  ควรศึกษาร่วม
ในมิติทางสังคมและวฒันธรรม ความเป็นอยู ่คติความเช่ือ หลกัศาสนาของชุมชน ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบ
ส าคญัการแพทยพ์ื้นบา้นในทอ้งถ่ินนั้น ๆ เพื่อท่ีจะไดส้ามารถอนุรักษภู์มิปัญญาแพทยพ์ื้นบา้นน้ี 
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 สุรชาติ สินวรณ และณฐับดี วริิยาวฒัน์ (2557) ศึกษาความหลากหลายของสมุนไพร 
และการใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีเขาพระ อ าเภอเดิมบางนางบวช จงัหวดัสุพรรณบุรี ซ่ึงมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาความหลากหลายของพนัธ์ุพืชสมุนไพรในจงัหวดัสุพรรณบุรี  โดยท าการส ารวจและเก็บ
รวบรวมขอ้มูลตวัอยา่งพนัธ์ุพืชสมุนไพร ด าเนินการศึกษาโดยการวางแปลงชัว่คราวเพื่อศึกษาสังคม
พืช ใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ในการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพร โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 
จ านวน 200 ราย วเิคราะห์ขอ้มูลพนัธ์ุพืชสมุนไพร โดยการน ามาค านวณหาค่าความหลากหลาย 
(Diversity index) ความเด่นสัมพทัธ์ (Relativedominant) ความหนาแน่นสัมพทัธ์ (Relative density) 
ความถ่ีสัมพทัธ์ (Relative frequency) และดรรชนีความส าคญั (Dominant index) สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย น าผลการศึกษาท่ีไดม้าวเิคราะห์หาแนวทางจดัการพืชสมุนไพรในป่าในพื้นท่ี
อ าเภอเดิมบางนางบวช จากการส ารวจพรรณไมใ้นแปลงขนาด 44 เมตร จ านวน ทั้งส้ิน 30 แปลง 
ในพื้นท่ีทั้งส้ิน 25 ไร่ พบพืชสมุนไพรทั้งส้ิน 20 ชนิด 13 วงศ ์18 สกุล โดยพบวงศ ์Zingiberaceae 
มากท่ีสุด จ านวน 7 ชนิด รองลงมา คือ  วงศ ์Araceae จ  านวน 3 ชนิด และ วงศ ์Asteraceae จ  านวน  
2 ชนิด ตามล าดบั พืชท่ีมีดรรชนีความส าคญัมากท่ีสุด คือ พะยอม (ร้อยละ 61.7) ส่วนไมห้นุ่มท่ีมี
ความเด่นมากท่ีสุด คือ มะหา้ มีค่าดรรชนีความส าคญัเท่ากบัร้อยละ 54.3 ส่วนไมล่้าง พบวา่ หญา้  
มีความหนาแน่นสัมพทัธ์มากท่ีสุด คือ 12 ตน้ต่อตารางเมตร ไมท่ี้มีความถ่ีสัมพทัธ์มากท่ีสุด คือ 
เหมือดจ้ี (ร้อยละ 44) ค่าดรรชนีความหลากหลายของไมย้นืตน้เท่ากบั 1.080 ส าหรับภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินดา้นการใชส้มุนไพร พบวา่ มีการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพร 28 ต  ารับ ส่วนของพืชท่ีน ามาใช้
ในการปรุงยามากท่ีสุด คือ ล าตน้ และแนวทางการจดัการพืชสมุนไพรในป่าบริเวณอ าเภอ 
เดิมบางนางบวช ไดแ้ก่ การรักษาพื้นท่ีป่าไม ้การวจิยัและพฒันาการใชอ้งคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ดา้นการใชพ้ืชสมุนไพร และการส่งเสริมและสนบัสนุนใหใ้ชพ้ืชสมุนไพร 
 พระสมคัร สิริปญโญ (วงศป์ระเทศ) (2558) ศึกษาการด ารงอยูข่องภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ท่ามกลางการแข่งขนัในระบบตลาดเสรี: กรณีศึกษางานหตัถกรรมทอผา้กาบบวั ต าบลนาเรือง 
อ าเภอนาเยยี จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ 1) งานหตัถกรรมทอผา้กาบบวั เป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ดา้นการทอผา้ท่ีมีมายาวนาน ซ่ึงพบในหลายชุมชนในจงัหวดัอุบลราชธานี การทอผา้ในอดีตใชฝ้้าย
และเส้นไหมท่ีคนในทอ้งถ่ินผลิตข้ึนมาเอง และท าการทอดว้ยก่ีพื้นเมืองท่ีชาวบา้นผลิตส่วนประกอบ 
ดว้ยตนเอง ดว้ยลกัษณะของผา้ทอท่ีมีลวดลายละเอียดสวยงาม คลา้ยกบัลายของกาบบวั จึงไดรั้บ
การขนานนามในเวลาต่อมาวา่ “ผา้กาบบวั” ในอดีตคนในทอ้งถ่ินใชผ้า้กาบบวัทั้งส าหรับสวมใส่ 
ในชีวติประจ าวนั ในงานประเพณีต่าง ๆ และมอบเป็นของขวญัพิเศษใหก้บัแขกผูม้าเยีย่มเยยีน  
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2) การด ารงอยูข่องภูมิปัญญาทอ้งถ่ินงานหตัถกรรมทอผา้กาบบวั ท่ามกลางแข่งขนัในระบบเศรษฐกิจ 
แบบตลาด เก่ียวขอ้งกบัความพยายามในการอนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์จากผา้ทอในวถีิชีวติ 
ควบคู่ไปกบัการปรับตวัในกระบวนการผลิตและวตัถุประสงคข์องการผลิตเป็นส าคญั อีกทั้งยงัมี
การรวมกลุ่มกนัเป็นกลุ่มสตรีทอผา้ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัและสร้างบรรยากาศท่ีกระตุน้ใหมี้ 
การผลิตอยา่งต่อเน่ืองในปริมาณมากพอท่ีจะจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริม นอกจากน้ี ยงัมีความพยายาม
การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการทอผา้สู่รุ่นหลงัทั้งระดบัครัวเรือนและชุมชน 3) แนวโนม้การพฒันา
ของงานหตัถกรรมทอผา้กาบบวัในอนาคต มีความเก่ียวขอ้งกบัทั้งปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก 
ปัจจยัภายในท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ผูผ้ลิต แหล่งวตัถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทอ รายไดจ้ากการทอผา้ 
ความนิยมในการใชผ้า้กาบบวัในชุมชน ความสนใจงานหตัถกรรมทอผา้กาบบวัของคนรุ่นหลงั 
ส าหรับปัจจยัภายนอกท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ความตอ้งการสินคา้ของผูบ้ริโภคภายนอกชุมชนท่ีเพิ่มข้ึน 
นโยบายของภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และการสนบัสนุนของภาคเอกชน 
 สุวทิย ์วรรณศรี (2558) วจิยัความหลากหลายทางชีวภาพและการใชป้ระโยชน์ของชุมชน 
จากพืชสมุนไพรและเห็ด ในพื้นท่ีอ่างเก็บน ้าคลองลา้กง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์  
โดยศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพทางดา้นชนิดพรรณของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า ในพื้นท่ี 
อ่างเก็บน ้า ศึกษาประโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรและเห็ดป่า จากภูมิปัญญาชาวบา้น และพฒันา
และหาคุณภาพของ ชุดการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรของชุมชนวงัท่าดี 
อ าเภอหนองไผ ่ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ผลการวจิยั พบวา่ ความหลากหลายของในพื้นท่ีป่า 
รอบอ่างเก็บน ้า พบพืชสมุนไพร ทั้งส้ิน 54 ชนิด 33 วงศ ์จ  าแนกตามวสิัยพืช (Plant habit) ไดแ้ก่  
ไมย้นืตน้ 25 ชนิด ไมล้ม้ลุก 25 ชนิด ไมพุ้ม่ 4 ชนิด พบเห็ดป่าทั้งส้ิน 40 ชนิด พบวา่ เห็ดท่ีส ารวจได้
โดยส่วนใหญ่เป็นเห็ดใน Phylum Basidiomycota ซ่ึงสามารถจ าแนกชนิดลกัษณะทางสัณฐานวทิยา
ไดเ้ป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเห็ดมีครีบ (Gilled fungi) 24 ชนิด กลุ่มเห็ดผึ้ง (Boletus fungi) 4 ชนิด 
กลุ่มเห็ดท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นกลม (Puffballs fungi) 2 ชนิด กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores fungi) 10 ชนิด 
กลุ่มเห็ดปะการัง (Coral fungi) 3 ชนิด กลุ่มเห็ดแตร (Cantharelles fungi) 2 ชนิด การใชป้ระโยชน์
สมุนไพรส่วนใหญ่น ามาใชใ้นการปรุงอาหารและน ามาเป็นยารักษาโรค ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์หลงัการเรียนดว้ยชุดการเรียน
วทิยาศาสตร์ เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ของชุมชนวงัท่าดี อ าเภอหนองไผ ่ส าหรับนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ฟาดีละฮ ์ศรัทธาสุภคักุล, วลัลยา ธรรมอภิบาล อินทนิน และสุธาสินี บุญญาพิทกัษ ์
(2559) ท าการพฒันาหน่วยการเรียนรู้ทอ้งถ่ินเร่ือง พืชภูมิปัญญา ท่ีใชก้ระบวนการสืบคน้ 



88 

ทางวทิยาศาสตร์ในการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 3 อ  าเภอเจาะไอร้อง จงัหวดันราธิวาส เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน
ในการพฒันาหน่วยการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัพืชภูมิปัญญา พฒันาหน่วยการเรียนรู้
ทอ้งถ่ิน เร่ือง พืชภูมิปัญญา ท่ีใชก้ระบวนการสืบคน้ทางวทิยาศาสตร์ในการเรียนรู้ ใหมี้ประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ ์80/ 80 และศึกษาประสิทธิผลของการใชห้น่วยการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน ในดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
เร่ือง พืชภูมิปัญญา มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี คือ ขั้นท่ี 1 ศึกษารวบรวมขอ้มูลพื้นฐานจาก
เอกสาร ต ารา และการสัมภาษณ์ เพื่อก าหนดเป็นกรอบเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน ขั้นท่ี 2 
พฒันาและหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในขั้นท่ี 1 
มาพฒันาเป็นหน่วยการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน หาคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ และหาประสิทธิภาพโดยน าไป
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นบูเก๊ะตาโมง มิตรภาพ 
ท่ี 148 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 87 คน ใชว้ธีิการสุ่มแบบสุ่มกลุ่ม โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
และขั้นท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลการใชห้น่วยการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน โดยน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นเจาะเกาะ ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 71 คน ใชว้ธีิการ
สุ่มแบบสุ่มกลุ่ม โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ใชแ้บบแผนการทดลองแบบหน่ึงกลุ่มทดสอบ 
ก่อน-หลงั สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และการทดสอบทีชนิดไม่อิสระ เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 3 แผน และแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 3 ชุด ผลการศึกษา พบวา่ ประเด็นท่ีสามารถน ามาก าหนดเป็นกรอบเน้ือหาหน่วย
การเรียนรู้ คือ การปลูกและการขยายพนัธ์ุคุณค่าทางอาหาร และการอนุรักษ ์ผลการประเมินคุณภาพ
โดยผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ องคป์ระกอบของหน่วยการเรียนรู้ทอ้งถ่ินกบัเน้ือหามีความสอดคลอ้งกนั 
และหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ได ้
ผลการหาประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.02/ 83.27 เป็นไปตามเกณฑ ์80/ 80 ผลการหาประสิทธิผล พบวา่ 
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเร่ือง พืชภูมิปัญญา หลงัใชห้น่วยการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน สูงกวา่ก่อนใชห้น่วย
การเรียนรู้ทอ้งถ่ินอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัต้นเท้ายายม่อมและการใช้ประโยชน์จากแป้งธรรมชาติ 
 Spennemann (1994) ศึกษาบทบาทของตน้เทา้ยายม่อมในการด ารงอยูแ่ละเศรษฐกิจ
การตลาด ทั้งแบบดั้งเดิมและแบบสมยัใหม่ในสาธารณรัฐหมู่เกาะมาร์แชลล ์ในมหาสมุทรแปซิฟิก 
โดยศึกษาทางดา้นชีวภาพและทางดา้นโภชนาการ ผลผลิตจากเทา้ยายม่อมแบบดั้งเดิม การสกดัแป้ง
เทา้ยายม่อม การท าเป็นอาหาร และวเิคราะห์ศกัยภาพในการเพาะปลูกและผลิตผลเทา้ยายม่อม 
แบบสมยัใหม่ จากการศึกษาพบวา่ พบตน้เทา้ยายม่อมตามบริเวณชายฝ่ังทะเล บริเวณดินทราย 
สามารถอยูใ่ตร่้มเงาตน้มะพร้าวได ้จึงมีการเพาะปลูกเป็นพืชรอง ชาวเกาะมาร์แชลลแ์บ่งตน้ 
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เทา้ยายม่อม เป็นเพศผูแ้ละเพศเมีย โดยเพศผูจ้ะมีตน้สีเขม้และพื้นผวิหยาบกวา่เพศเมีย ส่วนเพศเมีย
จะมีหวัใตดิ้นขนาดใหญ่ เหมาะส าหรับปลูกและเก็บเก่ียว การขยายพนัธ์ุจะใชห้วั โดยหวัขนาดใหญ่
จะเก็บเก่ียวเพื่อน าไปท าแป้ง แลว้จะทิ้งหวัขนาดเล็กไวใ้นดิน เพื่อใหเ้จริญเติบโตต่อไป ไม่นิยม 
การเพาะเมล็ด ในหมู่เกาะมาร์แชลลมี์การปลูกและเก็บเก่ียวตน้เทา้ยายม่อมตั้งแต่ก่อนคริสตศ์ตวรรษ 
1900 โดยน าหวัเทา้ยายม่อมมาสกดัเป็นแป้ง และน าแป้งมาประกอบอาหาร สมยัก่อนสงครามโลก
คร้ังท่ี 2 พบการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีไม่ใช่การน ามาท าอาหาร เช่น การท าหมวก 
การลงแป้งเส้ือผา้ การน ามาท าเป็นกา้นบุหร่ี และท าเป็นจรวดของเล่นของเด็ก ซ่ึงการน าแป้ง
เทา้ยายม่อมไปใชใ้นการลงแป้งเส้ือผา้ เป็นท่ีนิยมและเป็นสินคา้ส่งออกท่ีส าคญั ในปัจจุบนัการใช้
แป้งเทา้ยายม่อมลดลง โดยจะใส่แป้งเทา้ยายม่อมจ านวนเล็กนอ้ยในอาหารต่าง ๆ การสกดัแป้งจาก
หวัเทา้ยายม่อม จะท าการบดหรือฝน โดยใชต้าข่ายท่ีสานจากมะพร้าว หรือหินปะการัง หรือสังกะสี
เจาะรูดว้ยตะปู บางชุมชนในหมู่เกาะมาร์แชลลจ์ะท าการปอกเปลือกหวัเทา้ยายม่อมก่อนท าการบด 
เพื่อใหไ้ดแ้ป้งท่ีขาว มีการขดุหลุมท่ีสามารถใหน้ ้าทะเลเขา้ได ้รองกน้หลุมดว้ยเส่ือท่ีสานจากใบ
มะพร้าวหรือถุงท่ีท ามาจากกากมะพร้าว ดา้นท่ีน ้าทะเลเขา้ได ้จะกั้นดว้ยตาข่ายท่ีสานจากรากตน้
ใบเตยหรือรากโกงกาง น ้าทะเลจะเขา้-ออกหลุม ท าใหแ้ป้งท่ีไม่ละลายตกตะกอนท่ีกน้หลุม ทิ้งไว ้ 
4-5 ชัว่โมง เพื่อก าจดัรสขม ลา้งดว้ยน ้าสะอาด ห่อแป้งท่ีไดด้ว้ยถุงกากมะพร้าว น าไปตากแดด  
แป้งเทา้ยายม่อมท่ีแหง้แลว้ จะน ามาห่อดว้ยใบเตยเพื่อเก็บรักษาและน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป  
ในปัจจุบนั ผลผลิตจากมะพร้าวใหค้วามคุม้ค่าทางเศรษฐกิจไดม้ากกวา่ผลผลิตจากตน้เทา้ยายม่อม 
จึงมีกระบวนการผลิตในปริมาณนอ้ย ดงันั้นจึงควรมีการส่งเสริมใหป้ลูกตน้เทา้ยายม่อม เป็นพืชรอง 
เน่ืองจากสามารถปลูกไดใ้ตต้น้มะพร้าว เพื่อใหเ้ป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตต่อไปในอนาคต 
 ทศันยั อรรถพรพิทกัษ ์(2546) ไดศึ้กษาสมบติัทางเคมีและกายภาพของสตาร์ชเทา้ยายม่อม 
โดยการสกดัสตาร์จากหวัเทา้ยายม่อม 2 พนัธ์ุ (Green Stem Tacca, GST และ Purple Stem Tacca, 
PST) ดว้ยวธีิโม่เปียก พบวา่ ร้อยละผลผลิตท่ีไดเ้ท่ากบั 24.46 และ 20.43 รูปร่างเม็ดแป้งทั้งสองพนัธ์ุ
เป็นรูปไข่และรูปถว้ย เส้นผา่นศูนยก์ลางอยูใ่นช่วง 11.17-33.51 ไมครอน เม็ดสตาร์ชมีผวิเรียบเนียน 
แต่บริเวณรอยตดัของถว้ยผวิไม่เรียบ สตาร์ช GST และ PST มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตร้อยละโดย
น ้าหนกัแหง้เท่ากบั 99.62 และ 99.37 ปริมาณอะมิโลสเท่ากบัร้อยละ 24.53 และ 21.16 มีปริมาณ
ไขมนั เถา้ ฟอสเฟต และโปรตีนนอ้ยมาก โครงสร้างผลึกของสตาร์ชเป็นรูปแบบซี สตาร์ชมีก าลงั
การพองตวัปานกลาง โดย PST มีก าลงัการพองตวัสูงกวา่ GST เม่ือศึกษาการเกิดเจลดว้ย RVA 
พบวา่ แป้งเปียกมีลกัษณะใส ความหนืดสูง ความทนทานต่อแรงเฉือนและความร้อนต ่า โดยสตาร์ช 
PST มีความหนืดสูงกวา่สตาร์ช GST เม่ือศึกษาเสถียรภาพของแป้งเปียกท่ีพีเอช 3-9 พบวา่  
ท่ีพีเอช สตาร์ชเทา้ยายม่อมทั้งสองพนัธ์ุมีค่าเบรคดาวน์ และความหนืดสุดทา้ยต ่า ท าให้แป้งเปียก 
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ท่ีพีเอช 3 มีเสถียรภาพต ่ากวา่ท่ีพีเอชอ่ืน ๆ นอกจากน้ี แป้งเปียกท่ีมีความเขม้ขน้สูงจะมีเสถียรภาพ
ของความหนืดต ่ากวา่แป้งเปียกท่ีมีความเขม้ขน้ต ่า เม่ือศึกษาการเกิดสมบติัรีโทรเกรเดชนัดว้ย DSC 
พบวา่เกิดรีโทรเกรเดชนัเม่ือเก็บไวท่ี้ 4 องศาเซลเซียส นาน 1 วนั การเกิดรีโทรเกรเดชนัเพิ่มข้ึน 
เม่ือเก็บไวน้าน 7 วนั และเม่ือเก็บนานข้ึนเป็น 14 วนั การเกิดรีโทรเกรเดชนัมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน 
อยา่งชา้ ๆ การเก็บท่ี -20 องศาเซลเซียส ช่วยลดการเกิดรีโทรเกรเดชนัได ้และเม่ือศึกษาการเกิด 
รีโทรเกรเดชนัดว้ยวธีิท าใหแ้ขง็และละลาย (Freeze-thaw stability) พบวา่ สตาร์ชเทา้ยายม่อม 
มีความคงตวัต่อการแช่แขง็-ละลายต ่า เจลแป้งท่ีผา่นการแช่แขง็-ละลาย มีโครงสร้างคลา้ยฟองน ้า 
แสดงวา่เกิดรีโทรเกรเดชนัไดดี้ จากการวิเคราะห์ค่าความหนืดของสารละลายสตาร์ชเทา้ยายม่อม
เขม้ขน้ร้อยละ 6 ท่ีพีเอช 3-9 และปริมาณซูโครสร้อยละ 0-100 โดยน ้าหนกัสตาร์ชแหง้ พบวา่ 
พีเอชและความเขม้ขน้ของซูโครสไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงค่าความหนืด ยกเวน้ท่ีพีเอช 3  
ซ่ึงความหนืดมีค่าลดลงเม่ือปริมาณซูโครสเพิ่มข้ึน และเม่ือศึกษาการไหลของสตาร์ชเทา้ยายม่อม 
ท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 2.5-4 พบวา่ มีการไหลแบบซูโดพลาสติก (Pseudoplastic) 
 ปิยพร ฤทธิเรืองเดช (2546) ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและทางเคมีของแป้งเทา้ยายม่อม
และการน าไปใชป้ระโยชน์ในขนมชั้น พบวา่ แป้งเทา้ยายม่อมมีองคป์ระกอบทางเคมีร้อยละ
น ้าหนกัแหง้ ไดแ้ก่ ไขมนั เส้นใยหยาบ โปรตีน เถา้ และคาร์โบไฮเดรต เท่ากบัร้อยละ 0.03, 0.41, 
0.05, 0.15 และ 99.36 ตามล าดบั โดยมีปริมาณองคป์ระกอบทางเคมีใกลเ้คียงกบัแป้งทา้ว  
แป้งมนัส าปะหลงั และมีลกัษณะรูปร่างของเมด็แป้งเป็นรูปไข่ ในขณะท่ีแป้งขา้วเจา้มีรูปร่าง 
หลายเหล่ียม ลกัษณะแกรนูลของแป้งเทา้ยายม่อมมีขนาดเมด็แป้งใหญ่ท่ีสุดเท่ากบั 21 ไมครอน 
เม่ือน ามาผลิตขนมชั้น พบวา่ ขนมชั้นท่ีมีส่วนผสมของแป้งเทา้ยายม่อม ใหล้กัษณะของเน้ือสัมผสั 
ท่ีแตกต่างกบัขนมชั้นท่ีมีส่วนผสมของแป้งทา้ว และขนมชั้นท่ีมีส่วนผสมของแป้งมนัส าปะหลงั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ขนมชั้นจากแป้งเทา้ยายม่อมมีค่าระดบัความสามารถใน 
การคืนตวัสู่สภาพเดิม ความสามารถในการเกาะรวมตวั และค่าความยดืหยุน่เท่ากบั 45.58, 0.44  
และ 10.70 ตามล าดบั สูงกวา่ขนมชั้นจากแป้งทา้วและแป้งมนั ผลการทดสอบทางประสาทสัมผสั
โดยผูชิ้มท่ีไม่ไดรั้บการฝึก จ านวน 60 คน พบวา่ ขนมชั้นจากแป้งทา้วและแป้งมนั มีความแตกต่าง
ดา้นเน้ือสัมผสัเม่ือเปรียบเทียบกบัขนมชั้นจากแป้งเทา้ยายม่อม โดนเฉพาะในดา้นแรงกดัขาด  
และความยากง่ายในการเค้ียว 
 เรวดี  สมพงษ ์(2548) พฒันาผลิตภณัฑแ์ป้งฝุ่ นขมิ้นชนั โดยการศึกษากรรมวธีิการท าแห้ง 
ขมิ้นชนั ซ่ึงเร่ิมจากขั้นตอนการเตรียมขมิ้นชนั โดยการน าเหงา้ขมิ้นมาลา้งท าความสะอาด ตดัราก 
และขดูเปลือกออก  และน ามาหัน่เป็นช้ินบางใหมี้ความหนาสม ่าเสมอประมาณ 1-2 มิลลิเมตร  
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และท าการศึกษาการท าแหง้ขมิ้นชนั 2 วธีิ คือ การท าแหง้โดยการตากแหง้ ซ่ึงใชแ้สงแดดตาม
ธรรมชาติ  วธีิการตากแหง้ใชช่้วงเวลาตากแหง้ตั้งแต่เวลา 08.00-16.00 น. เป็นเวลา 2 วนั อีกวธีิหน่ึง
ของการท าแหง้ คือ การอบแหง้ โดยใชตู้อ้บแหง้ชนิดลมร้อน ใชอุ้ณหภูมิประมาณ 60 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 20-22 ชัว่โมง น าขมิ้นชนัท่ีผา่นการท าแหง้ไปบดใหล้ะเอียด จะไดข้มิ้นผงท่ีมี 
สีส้มเขม้ ซ่ึงขมิ้นผงท่ีไดจ้ากการท าแหง้ทั้ง 2 วธีิ มีค่าสี L*, a*, b* และปริมาณความช้ืนแตกต่างกนั
ทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 โดยมีค่าสี L*, a* และ b* เท่ากบั 45.22, 20.21, 48.84 และ 
48.34, 27.20 และ 55.61 ตามล าดบั ปริมาณความช้ืน เท่ากบัร้อยละ 4.65 และ 3.12 ตามล าดบั  
ผลทางจุลินทรียข์องขมิ้นผง ตรวจไม่พบจ านวนจุลินทรียท์ั้งหมด และจ านวนยสีตแ์ละรา 
 ปิติพร ฤทธิเรืองเดช และธงชยั สุวรรณสิชณน์ (2555) วเิคราะห์พฤติกรรมดา้นความหนืด 
ของแป้งและลกัษณะเน้ือสัมผสัของเจลแป้งทั้ง  4 ชนิด ไดแ้ก่ แป้งเทา้ยายม่อม แป้งเทา้ แป้งมนั
ส าปะหลงัและแป้งขา้วเจา้ พบวา่ ชนิดแป้งท่ีต่างกนั มีผลท าใหค้่าของพฤติกรรมดงักล่าวแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) เม่ือใชเ้ทคนิค PCA (Principal component analysis) วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ของชนิดแป้งท่ีมีผลต่อค่าพารามิเตอร์ท่ีวเิคราะห์ไดพ้บวา่ PC1 และ PC2 สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมดา้นความหนืดของแป้งได ้ร้อยละ 54 และร้อยละ 33 
ตามล าดบัโดย PC1 หรือองคป์ระกอบของการเกิดเจล (Gelation component) มีความสัมพนัธ์กบั 
ค่าความหนืดของน ้าแป้งขณะท าใหสุ้ก นอกจากน้ีเม่ือใชเ้ทคนิค PCA วเิคราะห์ลกัษณะเน้ือสัมผสั
ของเจลแป้ง พบวา่ สามารถแบ่งลกัษณะของเจลแป้งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มโดยใช ้PC1 และ PC2               
ซ่ึงอธิบายความแปรปรวนได ้ร้อยละ 47 และร้อยละ 35 ตามล าดบัโดย PC1 คือ องคป์ระกอบ     
ดา้นความยดืหยุน่และความเหนียว (Elasticity and stickiness component) และ PC2 คือ องคป์ระกอบ
ดา้นพลงังานท่ีใชใ้นการเค้ียว (Toughness component) โดยลกัษณะเน้ือสัมผสัของเจล แป้งทั้งสาม
กลุ่มมีลกัษณะดงัน้ี คือ เจลแป้งท่ีมีความยดืหยุน่และเหนียวสูง เจลแป้งท่ีมีความยดืหยุน่และเหนียว
ปานกลาง และเจลแป้งท่ีมีความยดืหยุน่และเหนียวนอ้ย 
 เกศริน ฑีฆาย,ุ ตวงสิริ สยมภาค และพิรดา สุดประเสริฐ (2558) เปรียบเทียบสมบติั 
ทางกายภาพและสมบติัทางเคมีระหวา่งแป้งเทา้ยายม่อมชุมชนกบัแป้งเทา้ยายม่อมเชิงพาณิชย ์
อตัราส่วนท่ีเหมาะสมของแป้งเทา้ยายม่อมชุมชน ในการผลิตขนมเทียนแกว้และขนมไดฟูกุ  
และการยอมรับของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑข์นมเทียนแกว้และขนมไดฟูกุ สมบติัทางกายภาพของ
แป้งเทา้ยายม่อมชุมชน A1 และ A2 กบัแป้งเทา้ยายม่อมเชิงพาณิชย ์B1, B2 และ B3 พบวา่ 
แป้งเทา้ยายม่อมทั้ง 5 ตวัอยา่ง มีลกัษณะของเมด็แป้งคลา้ยคลึงกนั คือ มีลกัษณะเป็นรูปไข่และ 
รูปถว้ย ผวิเรียบ ขนาดเม็ดแป้งเฉล่ียอยูใ่นช่วง 4.00-5.40 ไมครอน การพองตวัอยูใ่นช่วงร้อยละ 
26.55-28.27 การละลายอยูใ่นช่วงร้อยละ 6.50-7.08 ซ่ึงไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p > .05)  
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การเคราะห์ความหนืดของแป้งดว้ยเคร่ือง RVA พบวา่ อุณหภูมิท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนค่าความหนืด 
ของแป้งเทา้ยายม่อมชุมชนกบัแป้งเทา้ยายม่อมเชิงพาณิชย ์ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p > .05)  
โดยอยูใ่นช่วง 65.39-73.76 องศาเซลเซียส แป้ง B3 มีความหนืดสูงสุด ความหนืดต ่าสุดและค่า 
ความหนืดสุดทา้ยสูงท่ีสุด คือ 419.37, 171.80 และ 274.69 RVU ตามล าดบั ขณะท่ีแป้ง A1, A2, B2 
มีค่าปานกลาง ส่วนแป้ง B1 มีค่าต ่าท่ีสุด แป้งท่ีมีค่าเบรกดาวน์สูงท่ีสุด คือ B3 มีค่า 247.57 RVU 
รองลงมา คือ A1, A2, B1 และ B2 มีค่า 215.83, 197.52, 194.96 และ 192.12 RVU ตามล าดบั  
แป้งท่ีมีค่าความหนืดเม่ือแป้งคืนตวัสูงท่ีสุด คือ B2 มีค่า 115.78 RVU รองลงมา คือ A2, A1, B3 
และ B1 มีค่า 99.52, 84.83, 75.89 และ 49.30 ตามล าดบั แป้งเทา้ยายม่อมชุมชนมีปริมาณอะมิโลส 
นอ้ยกวา่แป้งเทา้ยายม่อมเชิงพาณิชย ์ขณะท่ีแป้งเทา้ยายม่อมชุมชนมีปริมาณโปรตีนสูงกวา่  
แป้งเทา้ยายม่อมเชิงพาณิชย ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) สูตรท่ีเหมาะสมของขนมเทียนแกว้
ประกอบดว้ย ส่วนของตวัแป้ง คือ แป้งมนัร้อยละ 23.33 แป้งเทา้ยายม่อมร้อยละ 10.00 น ้าตาล
ทรายขาวร้อยละ 6.67 และน ้าเปล่าร้อยละ 60.00 ส่วนของตวัไส้ คือ ถัว่เขียวผา่ซีกร้อยละ 38.32  
กะทิร้อยละ 30.65 น ้าตาลทรายขาวร้อยละ 30.65 และเกลือร้อยละ 0.38 ผลิตภณัฑมี์ลกัษณะ 
เป็นรูปทรงสามเหล่ียม ลกัษณะแป้งมีความเหนียว นุ่ม และใส สูตรท่ีเหมาะสมของขนมไดฟูกุ 
ประกอบดว้ย ส่วนของตวัแป้ง คือ แป้งขา้วเหนียวร้อยละ 22.22 แป้งเทา้ยายม่อมร้อยละ 11.11 
น ้าตาลทรายขาวร้อยละ 11.11 และน ้าเปล่าร้อยละ 55.56 ส่วนของตวัไส้ คือ ถัว่แดงร้อยละ 38.39  
น ้าตาลทรายขาวร้อยละ 30.71 เกลือร้อยละ 0.09 กลูโคสไซรัป ร้อยละ 3.84 น ้าเปล่าร้อยละ 15.35 
ไข่ไก่ร้อยละ 7.69 น ้ามนัพืชร้อยละ 3.84 ผลิตภณัฑมี์ลกัษณะเป็นกอ้นกลม ลกัษณะแป้ง 
มีความเหนียวนุ่ม ผลการยอมรับของผูบ้ริโภค พบวา่ ผูบ้ริโภคชอบผลิตภณัฑท์ั้งสองชนิดในระดบั
ปานกลาง และมีความประสงคจ์ะซ้ือผลิตภณัฑห์ากมีการวางจ าหน่าย 
 พิรดา สุดประเสริฐ, เกศริน ฑีฆาย ุและตวงสิริ สยมภาค (2559) ศึกษาสมบติัความเป็น
แป้งฝุ่ น สมบติัทางกายภาพ เคมี และจุลชีววทิยาของแป้งฝุ่ นจากแป้งเทา้ยายม่อม เปรียบเทียบ 
แป้งฝุ่ นทางการคา้และเปรียบเทียบสูตรแป้งฝุ่ นท่ีผลิตจากแป้งเทา้ยายม่อม จากการศึกษา พบวา่ 
แป้งฝุ่ นเทา้ยายม่อม 3 สูตร ไดแ้ก่ แป้งฝุ่ น X1, X2, X3 และแป้งฝุ่ นทางการคา้ C มีลกัษณะสี
ใกลเ้คียงกนั การรวมตวัและการฟุ้งกระจายของแป้งฝุ่ น X1 ใกลเ้คียงกบัแป้งฝุ่ น C มากกวา่แป้งฝุ่ น 
X2 และแป้งฝุ่ น X3 ตามล าดบั การวเิคราะห์สารท่ีไม่ละลายในน ้าเดือดและสารท่ีไม่ละลายใน 
เอทานอลท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมผลิตภณัฑ์ 
แป้งฝุ่ นโรยตวั มอก. 443-2556 ความเป็นกรด-ด่าง แป้งฝุ่ น X1, X2 และ X3 อยูใ่นช่วง 6.11-9.29 
แป้งฝุ่ น C ความเป็นกรด-ด่าง 5.72 ความสามารถในการดูดซบัน ้า (Water absorption index; WAI) 
แป้งฝุ่ น X1 มีค่า  WAI มากท่ีสุดเท่ากบั 1.21 รองลงมา คือ แป้งฝุ่ น X2, X3 และ C มีค่าเท่ากบั 1.08, 
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0.86 และ 1.77 ตามล าดบั การไหลของอนุภาค แป้งฝุ่ น X3 มีค่าสูงสุด คือ ค่ามุมเท่ากบั 42.62 องศา 
รองลงมา คือ แป้งฝุ่ น X2, X1 และ C ค่ามุมเท่ากบั 46.28, 53.02 และ 47.52 องศา ตามล าดบั  
ความหนาแน่นรวม (Bulk density: BD) แป้งฝุ่ น X1 มีมากท่ีสุดเท่ากบั 0.60 รองลงมา คือ แป้งฝุ่ น 
X2, X3 และ C มีค่าเท่ากบั 0.50, 0.34 และ 0.44 ตามล าดบั ความช้ืนแป้งฝุ่ น X1 มีค่าสูงสุด คือ 
11.47 รองลงมา คือ แป้งฝุ่ น X2, X3 และ C มีค่าเท่ากบั 10.00, 8.43 และ 9.85 ตามล าดบั  
ค่าความขาวแป้งฝุ่ น X3 มีค่าสูงสุด คือ 73.18 รองลงมา คือ แป้งฝุ่ น X2 และ X1 มีค่าความขาว 
73.00 และ 72.84 ตามล าดบั ซ่ึงไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p > .05)  แต่แตกต่างจากแป้งฝุ่ น C ซ่ึงมีค่า
ความขาว 75.23 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) การวิเคราะห์สมบติัทางจุลชีววทิยาของแป้งฝุ่ น 
X1, X2, X3 และแป้งฝุ่ น C ไม่พบแบคทีเรียทั้งหมด ยสีตแ์ละรา รวมทั้งเช้ือจุลินทรียท่ี์ก่อโรค 
การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่แป้งฝุ่ น C มีสมบติัความเป็นแป้งฝุ่ น โดยรวมเหมาะต่อการน าไปใช้
และ/ หรือก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูใ้ชน้อ้ยท่ีสุด รองลงมา คือ แป้งฝุ่ น X3, X2 และ X1 ทั้งน้ี 
การน าไปใชจ้ริงข้ึนอยูก่บัความตอ้งการสมบติัพิเศษของแป้งฝุ่ น 
 Manek, et al. (1996) ศึกษาคุณสมบติัการท างานของเมด็แป้งท่ีไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อมและ
เปรียบเทียบกบัแป้งขา้วโพดท่ีใชใ้นเชิงพาณิชย ์โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 
(SEM) การวเิคราะห์ขนาดอนุภาค วเิคราะห์อนุภาคจากเทคนิคการเล้ียวเบนของรังสีเอก็ซ์ (XRPD) 
วเิคราะห์การดูดซบัความช้ืน และวดัค่าพลงังานความร้อนและอุณหภูมิ (DSC) ผลการทดลอง พบวา่ 
เมด็แป้งเทา้ยายม่อมมีขนาดอนุภาคเฉล่ีย 2.64 ไมครอน ความเป็นผลึกเป็นแบบรูปแบบเอ องศา
ความเป็นผลึกประมาณร้อยละ 35 ส าหรับแป้งเทา้ยายม่อม และร้อยละ 38  ส าหรับแป้งขา้วโพด 
การดูดซบัความช้ืนของแป้งเทา้ยายม่อมเท่ากบั 0.0928 กรัมต่อกรัม และของแป้งขา้วโพดเท่ากบั 
0.0856 กรัมต่อกรัม พารามิเตอร์การเกิดเจลของแป้งเทา้ยายม่อมอยูใ่นช่วง 65.57-68.56-73.10 องศา
เซลเซียส ในขณะท่ีแป้งขา้วโพดเป็น 67.30-70.97-76.25 องศาเซลเซียส ผลการศึกษาดว้ยเทคนิค 
DSC พบวา่ แรงท่ีท าให้โครงสร้างเมด็แป้งมีเสถียรภาพของแป้งเทา้ยายม่อมอ่อนกวา่แป้งขา้วโพด 
 Ukpabi, Ukenya, and Olejede (2009) ท าการศึกษาแป้งเทา้ยายม่อม (Tacca leontopetaloides) 
โดยเก็บรวบรวมหวัเทา้ยายม่อมในประเทศไนจีเรีย เพื่อศึกษาลกัษณะหวัและสมบติัทางกายภาพ
และทางเคมีของแป้งท่ีไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อมสดและท่ีเก็บไวน้าน 4 เดือน ผลการศึกษา พบวา่ 
เปลือกเทา้ยายม่อมมีความช้ืนร้อยละ 28.25-29.00 และร้อยละ 25.00-27.25 เม่ือใชด้ชันีของแป้ง 
ความหนาแน่นของแป้ง 1.67 กรัมต่อมิลลิลิตร กรดแอสคอบิค 40-43 มิลลิกรัมใน 100 กรัม  
และฟราโวนอยด์ร้อยละ 3.15-3.58 ส าหรับหวัเทา้ยายม่อมสด ประกอบดว้ย โปรตีนร้อยละ  
1.10-1.50 เถา้ร้อยละ 2.70-2.73 เส้นใยร้อยละ 0.28-0.68 ไขมนัร้อยละ 0.08-0.10 และคาร์โบไฮเดรต 
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ทั้งหมดร้อยละ 95.02-95.42 แป้งจากหวัเทา้ยายม่อมมีสีขาว ประกอบดว้ย ความช้ืนร้อยละ 10.00 
ความหนาแน่นรวม (Bulk density) 0.71-0.77 กรัมต่อมิลลิลิตร ความสามารถในการดูดซบัน ้า  
6.55-6.75 กรัมต่อน ้า 1 กรัม ความสามารถในการดูดซบัน ้ ามนัร้อยละ 6.90-7.30 ร้อยละการส่องผา่น 
(Percent transmittance) มีแนวโนม้สูงข้ึนเม่ือเก็บแป้งไวน้านข้ึน 
 Ubwa, Anhwange, and Chia (2011) ท าการศึกษาปลือกของหวัเทา้ยายม่อม ซ่ึงมี 
ความเป็นพิษต่อสัตว ์โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสารโภชนาการและสารตา้นโภชนาการของ
เปลือกเทา้ยายม่อมท่ีถูกเก็บรวบรวมจาก 3 พื้นท่ีในไนจีเรีย ก าหนดใหเ้ป็นตวัอยา่ง A, B และ C 
น ามาหาปริมาณความช้ืน เถา้ ไขมนั โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และการวเิคราะห์สารตา้นโภชนาการ 
ไดแ้ก่ ไฟเตต ออกซาเลต ไซยาโนเจนิกไกลโคไซด ์และซาโปนิน ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ปริมาณ
ความช้ืนของตวัอยา่ง A, B และC เป็นร้อยละ 18.58, 15.40 และ 28.38 ปริมาณเถา้ ของของตวัอยา่ง 
A, B และ C เป็นร้อยละ  4.13, 9.60 และ 5.13 ไขมนัของตวัอยา่ง A, B และ C เป็นร้อยละ 3.80, 
2.85 และ 1.10 ปริมาณเส้นใยของตวัอยา่ง A, B และ C เป็นร้อยละ 2.06, 2.07 และ 1.10 ปริมาณ
โปรตีนของตวัอยา่ง A, B และ C เป็นร้อยละ 0.21, 00.07 และ 00.18 คาร์โบไฮเดรตของตวัอยา่ง A, 
B และC เป็นร้อยละ 71.20, 69.35 และ 62.94 ส าหรับผลของสารตา้นโภชนาการ พบปริมาณ 
ไซยาโนเจนิกไกลโคไซด ์ของตวัอยา่ง A, B และC สูงถึง 45.00, 43.00 และ 44.00 มิลลิกรัม 
ต่อกิโลกรัม ตามล าดบั ปริมาณของซาโปนินของตวัอยา่ง A, B และC เป็น 35.00, 31.50 และ 34.50 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ปริมาณไฟเตต ของตวัอยา่งอยูใ่นช่วงระหวา่ง 28.50-29.50 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม 1 ปริมาณฮีโมโกลบิน และออกซาเลต เป็น 20.00-23.00, 16.50, 19.00 และ 15.50 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมส าหรับตวัอยา่ง A, B และ C ตามล าดบั เปลือกเทา้ยายม่อม มีปริมาณสาร 
ตา้นโภชนาการท่ีสูง จึงไม่เหมาะในการน าเปลือกมาบริโภค 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
  
 การวจิยัเร่ือง ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม เป็นการวจิยังช 
เชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม วเิคราะห์ภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม และสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน วธีิด าเนินการวิจยั มีดงัน้ี  

 1.  พื้นท่ีศึกษา 
 2.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและการตรวจสอบความเท่ียงตรงของขอ้มูล 
 6.  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูใ้หข้อ้มูล 
 

พืน้ทีศึ่กษา 
 ดา้นพื้นท่ีศึกษา ก าหนดขอบเขตพื้นท่ีศึกษาในบริเวณลุ่มน ้ าชายฝ่ังทะเลตะวนัออก   
(Eastern coast basin) ครอบคลุมพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตราด เน่ืองจากการทบทวน
เอกสาร พบวา่ ตน้เทา้ยายม่อมในประเทศไทยพบอยูค่่อนขา้งหนาแน่นในป่าบริเวณชายฝ่ังทะเล 
ภาคตะวนัออกและภาคใต ้(สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2544) 
และจากการศึกษาเบ้ืองตน้ พบวา่ ในพื้นท่ีบริเวณลุ่มน ้าชายฝ่ังทะเลตะวนัออก มีแหล่งท่ีพบตน้
เทา้ยายม่อมในหลายรูปแบบ เช่น พบในป่า พบในพื้นท่ีท่ีเป็นเขตอนุรักษพ์นัธ์ุพืช และพบแหล่ง
เพาะปลูกตน้เทา้ยายม่อม เพื่อท าเป็นแป้งเพื่อส่งขายไปประกอบอาหาร อีกทั้งในพื้นท่ีศึกษา 
มีภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมสืบทอดต่อกนัมา นอกจากนั้น ประชาชนและ
หน่วยงานในบริเวณพื้นท่ีศึกษามีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน้เทา้ยายม่อมและใหค้วามส าคญั 
ในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ดงันั้น การเลือกพื้นท่ีศึกษา จึงตอ้งเป็นพื้นท่ีท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม  
มีการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม มีภูมิปัญญาสืบทอด ประชาชนทราบถึงสถานการณ์ 
และมีความตระหนกัในเร่ืองการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม จึงสามารถใชเ้ป็นพื้นท่ีในการศึกษาใหเ้กิด
ตน้แบบวธีิการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 1.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล เพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึก เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
โดยเป็นผูท่ี้มีความรู้หรือประสบการณ์เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม ในดา้นใดดา้นหน่ึง หรือในหลายดา้น 
เช่น แหล่งท่ีพบ ดา้นลกัษณะ ดา้นการปลูก การดูแล การเก็บเก่ียว ดา้นการน าไปใช ้หรือการไดรั้บ
การถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เพื่อรวบรวมขอ้มูลมาจดัเก็บ
เป็นขอ้มูลพื้นฐาน และใชใ้นการวเิคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม 
และการสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 ในการศึกษาน้ี กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึก ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี  4  ผูใ้หข้อ้มูลเพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 
ล าดับ ผู้ให้ข้อมูล จ านวน (คน) 

1 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 6 ต าบลบางพระ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 2 
2 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 2 ต าบลบา้นปึก อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 2 
3 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 5 ต าบลบา้นปึก อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 1 
4 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 6 ต าบลบา้นปึก อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 1 
5 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 7 ต าบลบา้นปึก อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 2 
6 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 3 ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 1 
7 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 4 ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 2 
8 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 5 ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 1 
9 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 6 ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 2 

10 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 8 ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 2 
11 ผูแ้ทนส่วนทอ้งถ่ิน หมู่ท่ี 8 ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 1 
12 ผูน้ าชุมชน เทศบาลเมืองแสนสุข อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 2 
13 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 2 ต าบลเหมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 1 
14 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 5 ต าบลหว้ยกะปิ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 1 
15 ผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 7 ต าบลหว้ยกะปิ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 2 
16 นกัอนุรักษภู์มิปัญญา หมู่ท่ี 4 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี 1 
17 เจา้หนา้ท่ีสวนพฤกษศาสตร์บา้นเพ จงัหวดัระยอง 2 
18 นกัวจิยัท่ีศึกษาพืชในศูนยศึ์กษาการพฒันาอ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุรี 1 
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ตารางท่ี  4 (ต่อ) 
 
ล าดับ ผู้ให้ข้อมูล จ านวน (คน) 

19 นกัวจิยัท่ีศึกษาพืชในพื้นท่ีหาดสุวรรณเกลียวทอง จงัหวดัตราด 1 
20 นกัวจิยัท่ีศึกษาพืชในในพื้นท่ีเกาะชา้ง จงัหวดัตราด 1 
21 เจา้หนา้ท่ีส านกังานเกษตรจงัหวดัชลบุรี 2 
22 เจา้หนา้ท่ีจากสภาเกษตร 2 
23 นกัวจิยัจากสถาบนัการศึกษา 4 
24 ตวัแทนบริษทัเอกชนท่ีท าธุรกิจส่งออกสมุนไพร 2 

รวม 39 
 
 2.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล เพื่อการสนทนากลุ่ม ประกอบดว้ย ผูท่ี้มีความเช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษพ์ืช การอนุรักษภู์มิปัญญา และการใชป้ระโยชน์จากพืชอยา่งย ัง่ยนื ไดแ้ก่ 
นกัอนุรักษพ์นัธ์ุพืช นกัวชิาการเกษตร นกัวจิยัชุมชน นกัวิทยาศาสตร์ นกัพฒันาผลิตภณัฑ ์นกัธุรกิจ 
เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการท่องเท่ียวชุมชนหรือท่องเท่ียงเชิงนิเวศน์  
และผูน้ าชุมชน เพื่อรวบรวมขอ้มูลมาใชใ้นการสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 ในการศึกษาน้ี มีการจดัการสนทนากลุ่ม 3 คร้ัง ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี  5  ขอ้มูลการจดัการสนทนากลุ่ม 
 
คร้ังที่ วนัที่ สถานที่ ผู้เข้าร่วม จ านวน (คน) 

1 5 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2560 

 - ผูน้  าชุมชน 
- นกัอนุรักษพ์นัธ์ุพืช  
- นกัวชิาการเกษตร 
- นกัวชิาการแพทยแ์ผนไทย 
- เกษตรกร 
- นกัวจิยัชุมชน  
- นกัวทิยาศาสตร์  
- นกัพฒันาผลิตภณัฑ ์ 
- นกัธุรกิจ 

11 
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ตารางท่ี  5 (ต่อ) 
 
คร้ังที่ วนัที่ สถานที่ ผู้เข้าร่วม จ านวน (คน) 

2 24 มกราคม 
พ.ศ. 2561 

กลุ่มวสิาหกิจชุมชน
ผลิตภณัฑผ์า้ทอมือ 
คุณยายหง่วน  
(บา้นมาบหมอ้) 

- ผูน้  าชุมชน 
- นกัอนุรักษท์อ้งถ่ิน 
- นกัอนุรักษพ์นัธ์ุพืช  
- นกัวชิาการเกษตร 
- นกัวจิยัชุมชน  
- นกัวทิยาศาสตร์  
- นกัพฒันาผลิตภณัฑ ์ 
- นกัธุรกิจ  
- เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงาน 
   ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม 
   การท่องเท่ียวชุมชนและ 
   การท่องเท่ียงเชิงนิเวศน์ 

15 

3 25 เมษายน 
พ.ศ. 2561 

สวนพฤกษศาสตร์ 
บา้นเพ จงัหวดัระยอง 

- ผูน้  าชุมชน 
- เจา้หนา้ท่ีหน่วยงานอนุรักษ ์
   พนัธ์ุพืช 
- นกัวทิยาศาสตร์  
- นกัพฒันาผลิตภณัฑ ์ 
- เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานท่ี 
   เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม 
   การท่องเท่ียวชุมชนและ 
   การท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ 

8 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร งานวจิยั บทความ วารสาร หนงัสือและแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ 
เพื่อรวมรวมขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม องคค์วามรู้เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม ภูมิปัญญา
ดา้นการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม การอนุรักษพ์นัธ์ุพืช และการอนุรักษภู์มิปัญญา 
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 2.  การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อศึกษาความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม   
การวเิคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม ด าเนินการโดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลและองคค์วามรู้เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมจาก
ผูใ้หข้อ้มูล โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบบอกต่อ (Snowball sampling) ประกอบกบัการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยก าหนดหลกัเกณฑใ์นการเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ซ่ึงตอ้งเป็น 
ผูท่ี้มีความรู้หรือประสบการณ์เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม ในดา้นใดดา้นหน่ึง หรือในหลายดา้น เช่น 
แหล่งท่ีพบ ดา้นลกัษณะ ดา้นการปลูก การดูแล การเก็บเก่ียว ดา้นการน าไปใช ้หรือการไดรั้บ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth interview) ใชแ้บบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป และแบบค าถามแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-
structured interview) จากนั้นท าการถอดองคค์วามรู้จากผูใ้หข้อ้มูลในการวิจยัท่ีใหข้อ้มูลส าคญั 
วเิคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม โดยใชท้ฤษฎีคุณค่าหรือทฤษฎี
คุณวทิยา ทฤษฎีวา่ดว้ยคุณค่า 
 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใหไ้ดส้ังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ด าเนินการโดย การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม 
(Focus group) ร่วมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงกระบวนการเร่ิมจากการเตรียมแนวค าถามส าหรับ
สนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป และแบบค าถามแบบก่ึงโครงสร้าง ติดต่อประสานงาน
แบบไม่เป็นทางการกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล เพื่อขอความร่วมมือในการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ 
เชิงลึก ติดต่อคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อท าหนงัสือขอความร่วมมือกบักลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลและส่งหนงัสือขอความร่วมมือ จดัเตรียมเคร่ืองมือ เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายภาพ 
แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป และแบบค าถามแบบก่ึงโครงสร้าง นกัวจิยั
เก็บรวบรวมขอ้มูล ในการด าเนินการสนทนากลุ่ม โดยสร้างสัมพนัธ์ภาพกบัผูร่้วมสนทนากลุ่ม 
และในการด าเนินการสัมภาษณ์ มีการแนะน าตวัพร้อมอธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยัและ 
ขออนุญาตในการบนัทึกเสียง ถ่ายภาพโดยขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลยนิยอมก่อนการสนทนา จากนั้น 
ท าการถอดองคค์วามรู้จากผูใ้หข้อ้มูลในการวิจยัท่ีใหข้อ้มูลส าคญั โดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญา
ดา้นการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม (Botanic Gardens Conservation International, 2011; ส านกังาน
โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี, 2554; ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ, 2551; สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2550; พิทกัษ ์ 
ใจคง, 2550) และแนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาดา้นการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม (เทิดชาย  
ช่วยบ ารุง, 2554; ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์, 2551; สุพจน์ แสงเงิน, 2550; สามารถ  
จนัทร์สูรย,์ 2549; อร เฉลิมพงษ,์ 2542) แนวคิดเชิงบูรณาการระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพ 
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และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550)  
และสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
จากนั้นท าการยนืยนัรูปแบบโดยน ากลบัไปถามกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล เพื่อปรับปรุงรูปแบบใหเ้ตม็
ประสิทธิภาพเหมาะสมกบัชุมชน 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เน่ืองจากเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ผูว้จิยัจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะไดข้อ้มูลท่ีตอ้งการ 
และมีเคร่ืองมือประกอบ ดงัน้ี 
 1.  แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป  
 2.  แบบค าถามแบบก่ึงโครงสร้าง เพื่อใชใ้นการสัมภาษณ์เชิงลึก เก่ียวกบัความรู้หรือ
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
 3.  แบบประเด็นการสนทนากลุ่ม ตามแนวค าถามการสนทนากลุ่มส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ  
ในสาขาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษพ์ืช การอนุรักษภู์มิปัญญา และการบูรณาการอนุรักษพ์ืช
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 4.  อุปกรณ์บนัทึกขอ้มูล 
  4.1  แบบบนัทึกงานภาคสนามส าหรับบนัทึกขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  
และแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
  4.2  แบบบนัทึกการสังเกต ส าหรับบนัทึกส่ิงท่ีสังเกตไดร้ะหวา่งการสัมภาษณ์เชิงลึก 
  4.3  เคร่ืองบนัทึกเสียง ส าหรับบนัทึกขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนา
กลุ่ม น ามาถอดความตามเน้ือหา เพื่อตรวจความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีบนัทึกในแบบบนัทึกภาคสนาม 
และแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
  4.4  กลอ้งถ่ายภาพ ส าหรับบนัทึกลกัษณะพื้นท่ี ขั้นตอน วิธีการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในขณะสัมภาษณ์ หรือสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบความเทีย่งตรงของข้อมูล 
 การรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลด าเนินไปพร้อม ๆ กนั คือ หลงัจากเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในแต่ละคร้ัง มีการจดขอ้มูลอยา่งละเอียด พร้อมจดัหมวดหมู่ตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา 
และท าการวเิคราะห์เบ้ืองตน้ เพื่อเป็นแนวทางในการเก็บขอ้มูลในคร้ังต่อไป  
 การสัมภาษณ์เชิงลึก ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลในภาพรวมโดยตรวจสอบความครบถว้น 
และความเพียงพอของขอ้มูล ตรงตามประเด็นค าถามการวิจยั และตรวจสอบอีกคร้ังโดยใช ้
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การตรวจสอบขอ้มูลดา้นวธีิวิทยา (Methodological triangulation) เร่ิมตั้งแต่ขณะเก็บขอ้มูล  
การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตท่ีน ามาบนัทึกรวมทั้งกิริยาท่าทาง พฤติกรรม บรรยากาศต่าง ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูล เพื่อน ามาประกอบการแปลความหมายร่วมกบัการถอดเทปการบนัทึก
ภาคสนาม และแบบสังเกตบนัทึกการสังเกต มาตรวจสอบอยา่งเป็นระบบเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีตอ้งการ
วเิคราะห์ท่ีปรากฏอยูใ่นส่วนต่าง ๆ ของบทสนทนาทั้งหมด สรุปขอ้มูลในหวัขอ้ต่าง ๆ จดักลุ่ม
ขอ้มูลใหเ้ป็นองคป์ระกอบ วเิคราะห์ความเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลดว้ยวธีิการวิเคราะห์
เน้ือหา (Content analysis) จากนั้นตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล เก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติม
ประเด็นท่ีขาดหายไป และน าเสนอโดยการพรรณนา (Descriptive analysis) แปลความหมาย 
ของขอ้คน้พบท่ีส าคญัในการวจิยั 
 การสนทนากลุ่ม ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลในภาพรวมโดยตรวจสอบความครบถว้น 
และความเพียงพอของขอ้มูล ตรงตามประเด็นค าถามการวิจยั แปลความหมายจากแบบบนัทึก 
การสนทนากลุ่มร่วมกบัการถอดเทป ตรวจสอบอยา่งเป็นระบบเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีตอ้งการวเิคราะห์ 
ท่ีปรากฏอยูใ่นส่วนต่าง ๆ ของบทสนทนาทั้งหมด สรุปขอ้มูลในหวัขอ้ต่าง ๆ จดักลุ่มขอ้มูลใหเ้ป็น
องคป์ระกอบ วิเคราะห์ความเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลดว้ยวธีิการวเิคราะห์เน้ือหาและ
น าเสนอโดยการพรรณนา แปลความหมายของขอ้คน้พบท่ีส าคญัในการวจิยั 
 การตรวจสอบขอ้มูล โดยวธีิสามเส้า (Investigator triangulation) ไดแ้ก่ คน เวลา และ
สถานท่ี การปฏิบติัทวนสอบความถูกตอ้งโดยน ากลบัไปใหผู้ใ้หข้อ้มูลอ่านหรือถามซ ้ า (Reflecting) 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุด หลงัจากนั้นท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของผู้ให้ข้อมูล  
 การวจิยัน้ี เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม องคค์วามรู้เก่ียวกบั 
ตน้เทา้ยายม่อม ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม การอนุรักษพ์นัธ์ุพืช การอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการพฒันาผลิตภณัฑ ์ผูว้จิยัมีความระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่ในประเด็นต่อไปน้ี 
 1.  การคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้จิยัศึกษาเฉพาะผูใ้หข้อ้มูลท่ีสมคัรใจใหข้อ้มูลเท่านั้น  
 2.  ช้ีแจงวตัถุประสงค ์วธีิการเก็บขอ้มูล ใหผู้ใ้หข้อ้มูลเขา้ใจก่อนท่ีจะเก็บขอ้มูล 
 3.  การบนัทึกเทป บนัทึกวิดีโอ บนัทึกภาพน่ิง ผูว้จิยัขออนุญาตผูใ้หข้อ้มูลทุกคร้ัง  
จะบนัทึกเม่ือไดรั้บอนุญาตเท่านั้น 
 4.  การบรรยายขอ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลจะบรรยายเท่าท่ีจ  าเป็นต่อการวจิยั และอยูใ่น
ขอบเขตท่ีผูใ้หข้อ้มูลยนิยอม 
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 5.  การระบุช่ือ สถานท่ีต่าง ๆ ตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากผูใ้หข้อ้มูลเท่านั้น 
 6.  การเก็บรวบรวมเอกสารขอ้มูลผูว้จิยัเก็บไวแ้ละเขา้ถึงไดเ้พียงคนเดียว เม่ือการวจิยั
เสร็จส้ินจะท างานขอ้มูลโดยทนัที 
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บทที ่4 

ผลการวจิยั 
  
 การวจิยัเร่ือง ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม เป็นการวจิยั 
เชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม วเิคราะห์ภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม และสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ผลการวจิยั มีดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 ความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม แบ่งเน้ือหาเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
 1.  ความเป็นมาของตน้เทา้ยายม่อม 
 2.  การด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม 
 ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม         
แบ่งเน้ือหาเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
 1.  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม  
 2.  คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม 
 ตอนท่ี 3 รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 
ตอนที ่1 ความเป็นมาและการด ารงอยู่ของต้นเท้ายายม่อม 
 ความเป็นมาของต้นเท้ายายม่อม 
 จากการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์เก่ียวกบัลกัษณะตน้เทา้ยายม่อมและ
สภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เร่ืองเล่าเก่ียวกบัเทา้ยายม่อม ลกัษณะตน้เทา้ยายม่อม แหล่งท่ีพบ
ตน้เทา้ยายม่อมและลกัษณะพื้นท่ี การปลูก การดูแล การเจริญเติบโต การเก็บเก่ียว การน าผลิตผล 
ไปใชห้ลงัการเก็บเก่ียวตน้เทา้ยายม่อม และโภชนาการของแป้งเทา้ยายม่อม  
 ความเข้าใจเกีย่วกบัต้นเท้ายายม่อม  
 เม่ือกล่าวถึงหรือสืบคน้ขอ้มูลตน้เทา้ยายม่อมมกัเกิดความสับสน ระหวา่งพืช 2 ชนิด 
ชนิดหน่ึง ช่ือวทิยาศาสตร์ คือ Clerodendrum indicum (L.) Kuntze มีช่ือเรียกหลายช่ือ ไดแ้ก่ ป้ิงขม 
ป้ิงหลวง (เหนือ) พญาเล็งจอ้น เล็งจอ้นใต ้(เชียงใหม่) พญารากเดียว (ใต)้ ไมเ้ทา้ฤาษี (เหนือ ใต)้  
พมพี (อด) พินพี (เลย) โพพิ่ง (ราชบุรี) หญา้ล้ินจอ้น (ประจวบคีรีขนัธ์) กาซะลอง รดพระธรณี  
ดอกคาน (ยะลา) ท่าละม่อม เทา้ยายม่อมตวัเมีย และปู่เจา้หายใจไม่รู้ขาด เป็นไมพุ้ม่ขนาดเล็กสูง      
1-2.5 เมตร เป็นไมล้งรากแกว้อนัเดียวลึก พุง่ตรง รากกลม ด า โต ล าตน้ตั้งตรง ไม่มีก่ิงกา้นสาขา 
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หรือแตกก่ิงบริเวณใกลย้อด บริเวณปลายก่ิงเป็นสันส่ีเหล่ียม ใบเด่ียว เรียงตรงขา้ม หรือรอบขอ้    
ขอ้ละ 3-5 ใบ จากตน้ตรงข้ึนไปจนถึงยอด เส้นกลางใบงอโคง้เขา้หาล าตน้ เกือบเป็นรูปคร่ึงวงกลม 
ดดัใบใหง้อตามไปดว้ยเม่ือแตกก่ิงใหม่ ปลายและโคนใบแหลม ดอกช่อแยกแขนง ออกท่ีปลายก่ิง 
เป็นพุม่กระจาย คลา้ยฉตัรเป็นช่อชั้น ๆ ตั้งข้ึน กลีบดอกสีขาว เช่ือมติดกนัเป็นหลอดยาว กลีบเล้ียง 
สีเขียว หรือแดง มี 5 แฉก ผลสดรูปทรงกลม แป้น เม่ือสุกมีสีน ้าเงินแกมสีด า หรือสีด าแดง มีกลีบ
เล้ียงสีแดงติดอยู ่ สรรพคุณทางยาในต ารายาไทย ใชร้ากเป็นตวัยาในพิกดัยาเบญจโลกวเิชียร แกไ้ข ้   
แกพ้ิษสัตวก์ดัต่อย ปรุงเป็นยาแกพ้ิษไข ้พิษกาฬ ลดความร้อนในร่างกาย กระทุง้พิษไขห้วดั ไขเ้หนือ 
ขบัเสมหะลงสู่เบ้ืองต ่า ถอนพิษไขทุ้กชนิด แกร้้อนในกระหายน ้า แกหื้ดไอ แกอ้าเจียน ดบัพิษฝี 
แกไ้ขเ้หนือไขพ้ิษ ไขก้าฬ ตดัไขจ้บั แกไ้ขเ้พื่อดีพิการ แกพ้ิษงู ราก ใบ แกหื้ด ตน้ รสจืดเฝ่ือน  
ขบัเสมหะใหล้งเบ้ืองต ่า ขบัพิษไขทุ้กชนิด แกร้้อนในยาพื้นบา้นลา้นนา ใชร้ากผสมใบพิมเสนตน้ 
เหงา้วา่นกีบแรด เนระพูสีทั้งตน้ ใชน้ ้าซาวขา้วและน ้าเกสรบุนนาคเป็นน ้ากระสายยา ป้ันเป็น
ลูกกลอน กินถอนพิษไขก้าฬ  (มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, 2553 อา้งถึงใน จิตรกร โพธ์ิงาม, 2554) 
 ตน้เทา้ยายม่อม อีกชนิดหน่ึงเป็นพืชหวัท่ีใชท้  าแป้งเทา้ยายม่อม เป็นชนิดท่ีก าลงัศึกษา 
ในงานวจิยัน้ี มีช่ือวทิยาศาสตร์ คือ  Tacca leontopetaloides (L.) O. Kuntze อยูใ่นวงศ ์Taccaceae 
ช่ือสามญั ไดแ้ก่ East Indian Arrowroot, Polynesian Arrowroot และ Batflower ช่ือเรียกภาษาต่าง ๆ 
เช่น Pia (ฮาวาย) Masoa (ปาปัวนิวกินี) Taka (อินโดนีเซีย) Lukeh (มาเลเซีย) Yabai, Yabyaban 
(ฟิลิปปินส์) (Kay, 1987; Wagner, Herbst, & Sohmer, 1990) มีการเขียนช่ือตน้เทา้ยายม่อม 2 แบบ
คือ “ทา้วยายม่อม” และ “เทา้ยายม่อม”  โดยค าวา่ “ทา้วยายม่อม” เป็นค าท่ีพบบ่อยและนิยมเขียน 
ในต าหรับอาหารวา่ “แป้งทา้วยายม่อม” หรือ “แป้งทา้ว” แต่ตามพจนานุกรมแปล ไทย-ไทย 
ราชบณัฑิตยสถาน เขียนเป็นค าวา่ “เทา้ยายม่อม” หมายถึง (น.) ช่ือไมล้ม้ลุกชนิด หวัหรือเหงา้ 
มีสัณฐานกลมแบน ใชท้  าแป้งเป็นอาหารได ้เรียกวา่ แป้งเทา้ยายม่อม (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554)     
ตน้เทา้ยายม่อมในงายวิจยัน้ี เป็นพืชลม้ลุก ส่วนท่ีอยูเ่หนือดินเป็นกาบใบ ต่อดว้ยกา้นใบเป็น 
หลอดกลวงยาว สูงประมาณ 17-150 เซนติเมตร ใบมีเส้นใบ ดอกเป็นช่อ มีสีเขียว หรือสีม่วง  
หวัเทา้ยายม่อมมีความแขง็ เปลือกสีน ้าตาล เน้ือสีขาว คลา้ยหวัมนัฝร่ัง (Wagner, Herbst, & Sohmer, 
1990) จากการศึกษาตน้เทา้ยายม่อมในหมู่เกาะมาร์แชลล ์พบวา่ มีลกัษณะแตกต่างกนั 4 พนัธ์ุ คือ 
พนัธ์ุกา้นใบสีม่วง พนัธ์ุตน้และกา้นใบสีเขียว มีหวัเด่ียวขนาดใหญ่ พนัธ์ุตน้และกา้นใบสีเขียว  
หวัขนาดเล็กแต่มีหลายหวั เน้ือของหวัสีม่วงแดง และพนัธ์ุตน้และกา้นใบสีเขียว หวัขนาดเล็ก 
แต่มีหลายหวั เน้ือของหวัสีขาวหรือขาวเหลือง (Spennemann, 1994) 
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 เร่ืองเล่าเกี่ยวกบัเท้ายายม่อม 
 ช่ือ “เทา้ยายม่อม” มีมาแต่เม่ือใดไม่ปรากฏ มีเร่ืองเล่าวา่ยายม่อมอยูก่บัตาแมน้และลูกชาย
พิการ อยูม่าวนัหน่ึงยายม่อมถูกโจรฆ่าเสียชีวติ ตาแมน้น าเทา้ท่ีมี 6 น้ิวของยายม่อมฝังไวใ้ตต้น้ไม ้
ตาแมน้ฝันวา่ยายม่อมมาบอกใหไ้ปขดุท่ีเทา้จะพบสมบติั เม่ือตาแมน้ไปขดุดินบริเวณท่ีฝัง
เทา้ยายม่อมไวก้ลบัไดพ้บหวัเทา้ยายม่อม จึงเก็บหวัใหญ่ไปท าแป้งเทา้ยายม่อมโดยปล่อยหวัเล็กไว้
ในดินเพื่อขยายพนัธ์ต่อไป ตาแมน้และลูกชายปลูกตน้เทา้ยายม่อมเพื่อท าแป้งและท าขนมขาย 
จนมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน จากเร่ืองเล่า พลอยโพยม (พลอยโพยม, 2553 อา้งถึงใน รสรินทร์  
อรอมรรัตน์, 2556) ไดแ้ต่งกลอนช่ือ “ต านาน...แป้งเทา้ยายม่อม” ไวด้งัน้ี 
  กาลคร้ังหน่ึง พึงกล่าว เล่าต านาน เป็นนิทาน แป้งขนม นิยมยิง่ 
 เทา้ยายม่อม ยอ่มใช ้ไดม้ากจริง  ขออา้งอิง อ่านมา วา่ใหฟั้ง 
  ยายละม่อม ภรรยา ของตาแมน้ อยูแ่ถบแดน ตะวนัออก ระลอกฝ่ัง 
 หาปลากุง้ คุง้ทะเล เร่ประทงั  เล้ียงชีพยงั มีลูกชาย กลายพิการ 
  ยายม่อมมี ฝีมือ เล่ืองลือช่ือ  เชา้ก็ถือ ขนมลว้น ชวนใหข้าน 
 ตลาดขาย ดิบดี มีเนินนาน  ขนมหวาน จานเจือ เหลือไวกิ้น 
  แลว้วนัหน่ึง มีเหตุ เภทภยัสู่  ยายหารู้ ชะตาดบั ไม่กลบัถ่ิน 
 เวลาตรง ส่งขนม นั้นอาจินต ์  ขายหมดส้ิน ผนิบา้น พาลตอ้งตาย 
  โจรฆ่าหัน่ บัน่กาย หลายช้ินส่วน ชิงเงินลว้น เร้นป่า หนา้ใจหาย 
 ตาแมน้คอย ยายม่อม ยอ่มวุน่วาย อีกลูกชาย ชวนคนคน้ บนริมทาง 
   ยายม่อมห่วง สามี มีอนุสรณ์  วา่จากจร จึงเนน้ เห็นขาขา้ง 
 หกน้ิวขวา ติดเทา้ เขา้พบวาง  ไวดู้ต่าง แทนหนา้ พาระทม 
  ตาแมน้อุม้ เอาไป ใชดิ้นฝัง  น ้าตาหลัง่ พลัง่พลาย กลายข่ืนขม 
 ไม่มีใจ จบัปลา พาตรอมตรม  ทุกขย์งัถม ท่ีป่วยมาก จากลูกชาย 
  ชาวบา้นเขา้ ช่วยเหลือ จุนเจือให ้ ตาแมน้ไม่ คลายโศก วิโยคหาย 
 หิวโซเซ ส้ินหวงั หลุมฝังยาย  ลม้ทอดกาย สลบหลบั ทบัลงไป 
  หลุมฝังโคลน มะพร้าว คราวน้ีแปลก ตน้ไมแ้ทรก ทรงพุม่ กลุ่มไสว 
 วญิญาณยาย ละม่อม กล่อมจิตใจ ตาจงได ้ใชเ้ทา้ฉนั หมัน่ท ากิน 
  ตาแมน้ฟ้ืน ข้ึนมา หาจอบขดุ  ก็สะดุด หวักลม กล้ิงรวมส้ิน 
 หกน้ิวต่าง งอกตน้ บนพื้น  ช่ืนชีวนิ ยนิดี หน้ี น้ิวยาย 
  เอาหวัใหญ่ หน่ึงนั้น หนักลบับา้น หวัอ่ืนสาน สืบพนัธ์ุ เพื่อขยาย 
 ตาแมน้เห็น หนทาง อยูส่บาย  เคร่ืองมือราย เร่ืองอยู ่รู้กมล 
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  อุปกรณ์ ท าขนม สะสมทัว่  ตาเอาหวั ลา้งออก ปอกเปลือกป่น 
 สังกะสี มีรู แหลมอยูบ่น  ตาเอาฝน บนหวั ทัว่ทุกรอย 
  ผา้ขาวบาง กางขึง ตรึงปากโอ่ง เชือกรัดโยง ยนี ้ า ท าน ้าบ่อย 
 เน้ือแป้งใต ้กรองผา้ พากองคอย  กากแป้งค่อย คดัไป ไม่ใชง้าน 
  เทน ้านอง กรองเน้ือ เพื่อท าต่อ อีกขั้นก็ กวนคน จนประสาน 
 แลว้รอน ้า นั้นใส เป็นไดก้าล  เอียงน ้าผา่น พาเฝ่ือน เลือนน ้ าริน 
  ใสน ้าซ ้ า ท าใหม่ ไดส้ามน ้า  ยายบอกย  ้า พร ่ าไว ้ใจถวลิ 
 หมดเฝ่ือนเพราะ ผา่นน ้า ตาจ าชิน ตารู้ส้ิน สืบไป ไม่มึนงง 
  แป้งนอนเน่ือง เหนียวหนบั จบัมีดหัน่ ซอยกระชั้น ช้ินบาง วางกระดง้ 
 สม ่าเสมอ เกล่ียวางอยา่ง บรรจง  เรียงรายลง ลานกวา้ง อยา่ช านาญ 
  ตาใหต้าก แสงแดด แผดเผานัน่  แหง้ดีนั้น กวนน ้าตาล ทานของหวาน 
 อนัแป้งน้ี ท่ีใช ้ไดห้ลายงาน  แป้งน้ีขาน เทา้ยายม่อม ยอ่มแจง้ใจ 
  พอ่ลูกชาย ขยายพนัธ์ุ ผนัเป็นแป้ง แลว้จดัแจง้ ท าขนม อารมณ์ใส 
 พรสวรรค ์สืบซ ้ า ร ่ าลือไป  พอ่ลูกได ้เทา้ยายม่อม ยอ้มชีวา 
 ลกัษณะต้นเท้ายายม่อม 
 ลกัษณะทัว่ไป ตน้เทา้ยายม่อมเป็นพืชฤดูเดียวมีรากและล าตน้อยูใ่ตดิ้น ส่วนเหนือดิน 
มีกาบใบ ใบ กา้นดอก และดอกผล รากเทา้ยายม่อมเป็นระบบรากฝอย มีตน้เป็นปลอ้งอยูใ่ตดิ้น
ประมาณสองปลอ้ง ถดัลงไปเป็นส่วนตน้ใตดิ้นท่ีสะสมอาหารเป็นส่วนท่ีขยายตวัพองออกคลา้ย
ซาลาเปา ส่วนน้ีมองไม่เห็นปลอ้ง เช่นเดียวกบัมนัเทศ และมนัฝร่ัง  เป็นล าตน้สะสมอาหาร  
จากหวัหน่ึงมีตน้เป็นไหลแตกออกไปมีหวัไดอี้ก หวัแรกมีขนาดใหญ่ ส่วนหวัต่อ ๆไปมีขนาดเลก็ลง 
ใบมีใบอยู ่เหนือดินถดัจากต าตน้เป็นกาบใบ มีลกัษณะเป็นกา้นโคนกา้นใหญ่กวา่ เรียวยาวเป็นล า
ข้ึนไปยาวประมาณ 30-150 เซนติเมตร ต่อดว้ยใบเป็นแฉกสามแฉก มีเส้นใบแบบร่างแห ขอบใบ
หยกัคลา้ยมะละกอ ดอกเป็นกลุ่มมีกา้นดอกยาวข้ึนมาจากดินสูงกวา่ใบแลว้มีดอกเป็นกลุ่มมีเส้น
คลา้ยหนวดแมว ในดอกหน่ึงจะมีผลหลายผลแต่ละผลมีเมล็ดจ านวนมาก หวัเทา้ยายม่อมมีลกัษณะ
ทรงกลมแบบคลา้ยซาลาเปา มีเปลือกบาง ๆ ภายในเป็นแป้งและกากใยสีขาวคลา้ยมนัแกว หวัเก่า 
ท่ีงอกเป็นตน้จะมีสีคล ้าและเน้ือฝ่อ เน่ืองจากแป้งท่ีสะสมไวถู้กใชเ้ป็นอาหารของตน้ส่วนหวัท่ี 
เกิดใหม่จะมีสีอ่อนกวา่เน้ือแน่นสีขาวขุ่น 
 การเจริญเติบโตของตน้เทา้ยายม่อม เป็นแบบการเจริญเติบโตตามฤดูกาล ในช่วง 
การเจริญเติบโตมีหวัใหม่ข้ึนมาแทนหวัเก่า โดยเจริญมาจากส่วนเหงา้ท่ีมีลกัษณะคลา้ยไหลท่ีอยู่
ดา้นล่าง ตน้เหนือดินแหง้ตายในแต่ละปีจนกระทัง่เขา้สู่ฤดูกาลเจริญเติบโตใหม่ มีหวัขนาดเล็ก 
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เกิดข้ึนในส่วนของไหลท่ีแตกแขนงออกจากดา้นบนของหวัเก่า เจริญลงสู่ดา้นล่าง วงจรน้ีใชเ้วลา  
8-10 เดือน และเขา้สู่ระยะพกัตวันาน 2-4 เดือน ใบและตน้จะแหง้ในช่วงเดือนธนัวาคม-มีนาคม 
(สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2544) 
 ลกัษณะตน้เทา้ยายม่อมท่ีพบ จากผลการศึกษาโดยการสัมภาษณ์และการสังเกต สามารถ
จ าแนกตน้เทา้ยายม่อมตามลกัษณะขนาดและใบไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ตน้เทา้ยายม่อมประเภท     
ตน้ใหญ่ และตน้เทา้ยายม่อมประเภทตน้เล็ก ซ่ึงขนาดของตน้และใบมีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน 
ตน้เทา้ยายม่อมประเภทตน้ใหญ่ พบท่ีจงัหวดัระยอง จนัทบุรี และตราด มีตน้สูง กา้นใบและ 
กา้นดอกใหญ่ ความสูงประมาณ 1.5-2 เมตร ใบมีส่วนท่ียาวท่ีสุดมากกวา่ 50 เซนติเมตร แต่ละตน้ 
จะมีหวัเกิดใหม่นอ้ย อาจพบเพียงหวัเดียว ชาวบา้นจึงเรียกวา่เทา้ยายม่อม “พนัธ์ุหวัโทน”  
ตน้เทา้ยายม่อมประเภทตน้เล็ก พบในจงัหวดัชลบุรี มีขนาดยอ่ส่วนเล็กลงมามีความสูงประมาณ  
1.5 เมตร แต่ละตน้พบวา่ มีหวัเกิดใหม่หลายหวั ชาวบา้นจึงเรียกวา่ “พนัธ์ุหวัพวง” ดงัภาพท่ี 2 
จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปลูกและท าแป้งเทา้ยายม่อม บอกเล่าวา่ 
 แม่ปลูกตน้เทา้ยายม่อมตั้งแต่หวัใหญ่ ๆ จนสูญพนัธ์ุไปแลว้ จนมีตน้เทา้ยายม่อมพวง  
ซ่ึงมาทีหลงั แต่ก่อนเทา้ยายม่อมหวัใหญ่ หวัเบอเร่อ ๆ หวัใหญ่จะมีหวัเดียว จึงไม่ค่อยมีพนัธ์ุ ท าให้
สูญพนัธ์ุไป หวัเก่ามนัไม่ค่อยมี บางทีเขาฝังบา้ง ไม่ฝังบา้ง ถา้แบบพวงมีหลายหวัตอ้งฝังอยูแ่ลว้ 
เก็บหวัเล็ก ฝังหวัใหญ่ พวงออกเยอะ ลูกเล็ก ๆ เตม็ก ามือ (ประมูล เทศศิริ, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 
2561) 
 จากการศึกษาเอกสาร (Spennemann, 1994) ตน้เทา้ยายม่อมท่ีพบในบริเวณหมู่เกาะ
มาร์แชลล ์จ าแนกตามลกัษณะกา้นใบและใบ เป็น 2 ประเภท คือ ตน้ชาย (Male) และตน้หญิง 
(Female) โดยตน้ชายจะมีใบหยกั สีเขม้ และผวิใบขรุขระมากกวา่ตน้หญิง ส่วนตน้หญิงจะแขง็แรง
และมีหวัใหญ่ นอกจากนั้นชาวเกาะมาร์แชลลย์งัแบ่งตน้เทา้ยายม่อม ออกเป็น 4 ประเภท โดยไม่มี
ช่ือเรียก ไดแ้ก่ ประเภท 1 มีล าตน้และกา้นใบสีเขียว หวัเด่ียวขนาดใหญ่  ประเภท 2 มีล าตน้และ 
กา้นใบสีเขียว หวัจ านวนมากกวา่ 1 หวั เน้ือภายในมีสีแดงม่วง ประเภท 3 มีล าตน้และกา้นใบสีเขียว 
หวัจ านวนมากกวา่ 1 หวั เน้ือภายในมีสีขาวเหลือง และประเภท 4 มีล าตน้และกา้นใบสีม่วง  
หวัมีเปลือกสีน ้าตาล เน้ือภายในมีสีขาวเหลือง 
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(ก) 

 

(ข) 

 
ตน้เทา้ยายม่อมพนัธ์ุหวัโทน-ใบใหญ่หนา  

ตน้ใหญ่ สูงประมาณ 2 เมตร 
ตน้เทา้ยายม่อมพนัธ์ุหวัพวง-ใบเล็กบาง  

ตน้เล็กสูงประมาณ 0.5 เมตร 
(ค) 

 

(ง) 

 
หวัและรากตน้เทา้ยายม่อมพนัธ์ุหวัโทน หวัและรากตน้เทา้ยายม่อมพนัธ์ุหวัพวง 

 
ภาพท่ี 2 ตน้เทา้ยายม่อมพนัธ์ุหวัโทน (ก) และพนัธ์ุหวัพวง (ข) หวัและรากตน้เทา้ยายม่อม 
              พนัธ์ุหวัโทน (ค) และพนัธ์ุหวัพวง (ง) 
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 จากการศึกษาโดยการสัมภาษณ์และการสังเกต มีการแยกประเภทหวัเทา้ยายม่อม  
ตามสีของตน้และสีของดอกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ ตน้สีเขียวดอกสีเขียว ตน้สีเขียวดอกสีม่วง  
และตน้สีม่วงดอกสีม่วง (ภาพท่ี 3) นกัวชิาการผูเ้ช่ียวชาญดา้นพืช และนกัอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม 
บอกเล่าวา่ 
 จากท่ีสังเกตสายพนัธ์ุของตน้เทา้ยายม่อมจากหลาย ๆ แหล่ง พบวา่ มีสีของตน้และดอก
แตกต่างกนั 3 ลกัษณะ คือ ตน้สีเขียว ดอกสีเขียว ตน้สีเขียว ดอกสีม่วง และตน้สีม่วง ดอกสีม่วง 
ซ่ึงก าลงัเก็บรวบรวมสายพนัธ์ุ เพื่อพิสูจน์เอกลกัษณ์ทางพนัธุกรรมพืช จึงจะสามารถบอกไดว้า่ 
จดัอยูใ่นสายพนัธ์ุเดียวกนัหรือไม่ และเป็นสายพนัธ์ุใด (สุภาภรณ์ เอ่ียมเขง็, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 
2560) 
 สนใจศึกษาเร่ืองแป้งเทา้ยายม่อม ไดท้  าการส ารวจแหล่งท่ีพบ ลงมือปฏิบติัตั้งแต่ 
การเพาะเมล็ด การปลูก การท าแป้ง และน าไปท าอาหาร มาตั้งแต่ พ.ศ. 2547 เร่ิมจากพื้นท่ีในอ าเภอ
เมืองชลบุรีและไดพ้บตน้เทา้ยายม่อมชนิดหวัพวง ผูป้ลูกหลายคนมีความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะของ
ตน้เทา้ยายม่อมแตกต่างกนัไปโดยบางคนบอกวา่ตน้สีเขียวเป็นชนิดหวัพวง ตน้ลายสีเขม้เป็นชนิด
หวัโทน แต่ต่อมาไดท้  าการเพาะปลูก และออกส ารวจในพื้นท่ีจงัหวดัระยอง จนัทบุรี และตราด  
จึงพบวา่ ตน้เทา้ยายม่อมทั้งหวัพวงและหวัโทนลว้นมีลกัษณะ สีของตน้ 3 ชนิดเช่นกนั คือ ตน้เขียว 
ตน้ลายเขม้สีออกม่วงและตน้ผสม 2 สี ดอกของตน้เทา้ยายม่อม พบได ้2 สี คือ ดอกสีเขียว และ 
ดอกสีม่วง ดงันั้น สามารถจ าแนกตน้เทา้ยายม่อมตามสีของตน้และสีของดอกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ ตน้
สีเขียวดอกสีเขียว ตน้สีเขียวดอกสีม่วง และตน้สีม่วงดอกสีม่วง (ภาพท่ี 3) โดยท่ีการเพาะปลูก 
ตน้เทา้ยายม่อมเพื่อท าแป้งส่วนใหญ่อยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี และนิยมปลูกพนัธ์ุหวัพวง ส่วนท่ี
จงัหวดัอ่ืน ๆ ยงัพบตน้เทา้ยายม่อมข้ึนอยูต่ามชายทะเลในพื้นท่ีสงวนของทางราชการ และมี 
การปลูกเพื่อการศึกษาและอนุรักษเ์ท่านั้น (พีระพงษ ์สุดประเสริฐ, สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2560) 
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(ก) 

 

(ข) 

 
ตน้สีเขียว ดอกสีเขียว 

(ค) 

 

(ง) 

 
ตน้สีเขียว  ดอกสีม่วง 

(จ) 

 

(ฉ) 

 
ตน้สีม่วง ดอกสีม่วง 

ภาพท่ี 3 ตน้เทา้ยายม่อม ตน้สีเขียวดอกสีเขียว (ก, ข) ตน้สีเขียวดอกสีม่วง (ค, ง) และตน้สีม่วง 
              ดอกสีม่วง (จ, ฉ) 
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 แหล่งทีพ่บต้นเท้ายายม่อมและลกัษณะพืน้ที่ 
 จากการศึกษาเอกสาร ตน้เทา้ยายม่อมพบโดยธรรมชาติ ตั้งแต่ทางตะวนัตกของแอฟริกา
จนถึงเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ไปยงัทางเหนือของออสเตรเลีย ส าหรับแหล่งเพาะปลูกตน้เทา้ยายม่อม
พบบริเวณหมู่เกาะแปรซิฟิก (Krauss, 1979) มีรายงานการคน้พบตั้งแต่ก่อนคริสตศ์กัราช 1900  
และมีการน าหวัเทา้ยายม่อมมาสกดัเป็นแป้งตั้งแต่ก่อนสงครามโลกคร้ังท่ีสอง (Spennemann, 1994) 
 เน่ืองจากตน้เทา้ยายม่อมเป็นพืชท่ีข้ึนไดท้ัว่ไป แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมจึงอยูใ่นแถบ
ชายทะเลจนถึงภูเขาในหลายภูมิภาคของประเทศไทย จากการศึกษา พบวา่ แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม
จะมีเพียงบางพื้นท่ีท่ีจะน าตน้เทา้ยายม่อมมาใชป้ระโยชน์ พื้นท่ีท่ีพบส่วนมากจะเป็นเขตป่าหรือ 
เขตอนุรักษ ์ตน้เทา้ยายม่อมจะข้ึนเองตามธรรมชาติ และไม่มีการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมอยูค่่อนขา้งหนาแน่น คือ บริเวณลุ่มน ้าชายฝ่ังทะเลตะวนัออก ครอบคลุม
พื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตราด (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่ง 
ประเทศไทย, 2544) มีแหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมท่ีส าคญั คือ จงัหวดัชลบุรี เน่ืองจากมีภูมิปัญญา 
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมสืบทอดต่อกนัมา ประชาชนและหน่วยงานในทอ้งถ่ิน มีกิจกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน้เทา้ยายม่อมและใหค้วามส าคญัในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม (สมหมาย  
แจ่มกระจ่าง และพีระพงษ ์สุดประเสริฐ, 2547) ส าหรับจงัหวดัชลบุรีเป็นจงัหวดัท่ียงัมีการใชแ้ป้ง
เทา้ยายม่อมท าอาหารสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั จึงยงัคงมีผูป้ลูกตน้เทา้ยายม่อมและท าแป้ง
เทา้ยายม่อมอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี 
 แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตราด มีดงัน้ี      
 จงัหวดัชลบุรี อ าเภอเมืองชลบุรี ต าบลเสมด็ ต าบลบา้นปึก พบตามธรรมชาติใตต้น้ไมใ้หญ่ 
เช่น ตน้มะม่วง และปลูกเพื่อท าแป้งเทา้ยายม่อม โดยลกัษณะพื้นท่ีเป็นดินทราย (ภาพท่ี 4)  
มีความลาดชนัเล็กนอ้ย ต าบลเหมือง ต าบลหว้ยกะปิ ต าบลหนองรี เป็นพื้นท่ีปลูกเพื่อท าแป้ง
เทา้ยายม่อมเพื่อการคา้ ลกัษณะดินเป็นดินร่วนหรือดินร่วนปนทราย บริเวณพื้นท่ีชุมชนชายทะเล
และพื้นท่ีเชิงเขา และอ าเภอศรีราชา ต าบลบางพระ ปลูกเพื่อท าแป้งเทา้ยายม่อม เพื่อการอนุรักษ ์
และเป็นศูนยเ์รียนรู้ ลกัษณะพื้นท่ีเป็นท่ีชายเขามีความลาดชนัมากกวา่ ดินเป็นดินร่วนปนทราย 
(ภาพท่ี 4) ปริมาณน ้าฝนเฉล่ียประมาณ 1,000 มิลลิเมตรต่อปี 
 จงัหวดัระยอง พบท่ีหาดสวนสน (สวนรุกขชาติเพ) อ าเภอเมือง ต าบลเพ พบตามธรรมชาติ
และในส่วนราชการท่ีเป็นเขตอนุรักษ ์ลกัษณะพื้นท่ีเป็นดินร่วนปนทรายชายทะเล มีความอุดม
สมบูรณ์สูง (ภาพท่ี 5) 
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 จงัหวดัจนัทบุรี พบท่ีอ่าวคุง้กระเบน ต าบลคลองขดุ อ าเภอท่าใหม่จงัหวดัจนัทบุรี        
พบตามธรรมชาติ ลกัษณะพื้นท่ีเป็นดินทรายชายทะเล พบในเขตอนุรักษ ์ ศูนยศึ์กษาและพฒันาอ่าว
คุง้กระเบน 
 จงัหวดัตราด พบท่ีหาดสุวรรณเกลียวทอง ต าบลแหลมกลดั อ าเภอเมือง ชายหาดอ าเภอ
เกาะชา้ง พบตามธรรมชาติ ลกัษณะพื้นท่ีเป็นดินทรายชายทะเล (ภาพท่ี 6) 
 

 
 
ภาพท่ี 4 พื้นท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมท่ีเป็นดินทราย พบตามธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 4 พื้นท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมท่ีเป็นดินร่วนปนทรายชายทะเล บางพระ ปลูกเพื่อท า 
              แป้งเทา้ยายม่อม เพื่อการอนุรักษแ์ละเป็นศูนยเ์รียนรู้ 
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ภาพท่ี 5 พื้นท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมท่ีเป็นดินร่วนปนทรายชายทะเล มีความอุดมสมบูรณ์สูง พบตาม  
              ธรรมชาติและในส่วนราชการท่ีเป็นเขตอนุรักษ ์

 

  
 
ภาพท่ี 6 พื้นท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมท่ีเป็นดินทรายชายทะเล พบตามธรรมชาติ บริเวณชายทะเล 
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 ลกัษณะพื้นท่ีท่ีเหมาะส าหรับการเจริญเติบโตของตน้เทา้ยายม่อม คือ ดินทรายหรือ
บริเวณดินร่วนซุยและมีความอุดมสมบูรณ์ ในธรรมชาติแหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมจะเป็นดินทราย
ชายทะเล เน่ืองจากเทา้ยายม่อมสามารถสะสมอาหารเป็นหวัไดดี้ในดินทรายอีกทั้งยงัขดุข้ึนมาใช้
ประโยชน์ไดง่้ายกวา่ดินชนิดอ่ืน ๆ และการขดุตอ้งระวงัไม่ใหเ้กิดแผลท่ีหวัเทา้ยายม่อมเพราะ 
จะท าใหเ้กิดราด าและหวัเน่าเสีย 
 สรุป แหล่งท่ีพบเทา้ยายม่อม พบทัว่ไปทั้งในป่าเขาและชายทะเล แต่ท่ีพบหนาแน่น 
มกัพบบริเวณชายทะเล ในพื้นท่ีส่วนบุคคลท่ีอนุรักษ ์พื้นท่ีส่วนราชการและพื้นท่ีในเขตอนุรักษ ์
ลกัษณะของพื้นท่ีท่ีพบดินเป็นดินทราย หรือดินร่วนปนทราย  
 การปลูก การดูแล การเจริญเติบโต การเกบ็เกีย่ว และการน าผลติผลไปใช้หลงัการเกบ็
เกีย่วต้นเท้ายายม่อม  
 จากการศึกษา พบวา่ การปลูกตน้เทา้ยายม่อม มี 2 แบบ คือ ปลูกเป็นแถวเป็นแนว  
และปลูกเป็นกลุ่มใตต้น้ไมใ้หญ่ การปลูกแบบแถวเป็นแนวใชร้ะยะปลูกระหวา่งแถว 50 เซนติเมตร
และระหวา่งตน้ 30 เซนติเมตร ส าหรับการปลูกใตต้น้ไมใ้หญ่จะเป็นการปลูกท่ีไม่มีแบบแผน ไม่มี
การก าหนดระยะหรือขอบเขต แต่เป็นลกัษณะการปลูกสุ่ม ใหต้น้เทา้ยายม่อมเจริญเติบโตข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ ดงัภาพท่ี 6 
 การดูแลตน้เทา้ยายม่อม ท าไดโ้ดยก่อนปลูกตอ้งใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัรองกน้หลุม
ประมาณ 1 กิโลกรัมต่อหลุม จากนั้นก็ก าจดัวชัพืชประมาณ 1 คร้ังต่อเดือน 
 การเจริญเติบโตของตน้เทา้ยายม่อม เป็นพืชท่ีเจริญเติบโตตามฤดูกาล คือ เม่ือถึงฤดูฝน
ประมาณเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม หวัเทา้ยายม่อมท่ีปลูกลงดินหรือหวัท่ีไม่ไดขุ้ดข้ึนมา 
จะแตกยอดเป็นตน้และออกดอกเจริญเติบโตโดยสะสมอาหารท่ีหวั จนเขา้ฤดูหนาวตน้จะเห่ียวแหง้
เหลือเพียงหวัอยูใ่ตดิ้น  
 การเก็บเก่ียว เม่ือตน้เทา้ยายม่อมแหง้เห่ียวพอเห็นต าแหน่งโคนตน้ก็จะขดุเลือกหวั         
ท่ีไดข้นาดไปท าแป้งและเก็บไวท้  าพนัธ์ุ และมีหวัส่วนหน่ึงเหลืออยูใ่นดิน ประมาณผลผลิตได ้
1,000 กิโลกรัมต่อไร่ การขดุหวัเทา้ยายม่อมเร่ิมขดุไดใ้นฤดูฝน เม่ือเขา้ฤดูหนาวประมาณ 
เดือนมกราคม ตน้เทา้ยายม่อมจะแหง้เหลือง ยบุลงไปในดิน ถา้ขดุเร็ว จะเห็นโคนตน้ ท าใหรู้้วา่            
หวัเทา้ยายม่อมอยูต่  าแหน่งใด เวลาขดุจึงสามารถระมดัระวงัไม่ใหเ้คร่ืองมือขุดไปท าลาย  
หวัเทา้ยายม่อมได ้แต่ถา้ขดุชา้ ตน้เทา้ยายม่อมยบุแลว้จะไม่สามารถรู้ต าแหน่งหวัเทา้ยายม่อม 
ท่ีชดัเจนได ้ใชว้ธีิการสุ่ม ซ่ึงอาจสร้างความเสียหายแก่หวัเทา้ยายม่อมได ้ผูเ้ช่ียวชาญการปลูกตน้
เทา้ยายม่อมและการท าแป้ง บอกเล่าวา่  



116 

 ท่ีบา้นมีตน้เทา้ยายม่อมมานาน ตวัเองปลูกตน้เทา้ยายม่อมเพื่อท าแป้งขายมา 10 กวา่ปีแลว้ 
ปีน้ีท าแป้งไดสิ้บกวา่กิโลกรัม ท่ีบา้นตั้งใจปลูก เพราะขายแป้งไดร้าคาดี กิโลกรัมละ 300 กวา่บาท 
เป็นอาชีพเสริมจากขายส้มต า ปลูกไว ้ไม่ใหห้ญา้กิน เพราะหญา้กินแลว้ตน้เทา้ยายม่อมจะตาย  
ตอ้งคอยถากคอยถอนหญา้เอง ท าคนเดียวไม่มีใครท า ป่วยเป็นมะเร็งก็ตอ้งท า ไม่ท าก็รก ท่ีของญาติ 
เขาใหท้  า พื้นท่ีเป็นท่ีทราย เป็นร่มไม ้มีมะม่วงปกคลุม ถา้ไม่มีมนัจะร้อน ตน้เทา้ยายม่อมไม่ชอบ
แสงร้อน ท่ีสวนมีนอ้ยหน่า มีสาคู มีมนัมือเสือ มีมะม่วง ตน้เทา้ยายม่อมตอ้งมีท่ีปกคลุม ปลูกท่ีโล่ง ๆ 
มนัไม่ดี ตอ้งมีแดดบา้ง ไม่มีแดดบา้ง ถึงจะดี ถา้ร่มอยา่งเดียวก็ไม่ดี ตน้เทา้ยายม่อมปลูกไม่ยาก  
ปลูกห่าง ๆ หน่อย ตามใจฉนั อยา่ใหติ้ดกนัมาก ให้เขาหายใจบา้ง เหมือนด านา จะใส่ปุ๋ยก็ได ้ 
พวกใบไมเ้อา ข้ีเถา้ ข้ีววัจะดี ใส่ไปเลยตอนฝังหวั พอฝังหวัก็ปล่อยไว ้ไม่ตอ้งไปสนใจเขา  
แค่ท าหญา้ให้เขา จะใส่ปุ๋ยสาดก็ได ้แลว้แต่เรา (ประมูล เทศศิริ, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2561) 

 
(ก)                                                          (ข) 

  
 
ภาพท่ี 7 การปลูกตน้เทา้ยายม่อมแบบเป็นแถวเป็นแนว (ก) และปลูกเป็นกลุ่มใตต้น้ไมใ้หญ่ (ข) 
 
 การน าผลผลิตไปใชห้ลงัการเก็บเก่ียวแบบดั้งเดิม หลงัจากขดุหวัเทา้ยายม่อมข้ึนมา 
จะคดัขนาดหวัเทา้ยายม่อม หวัเทา้ยายม่อมขนาดเล็กจะถูกปล่อยไวใ้นดินใหเ้ติบโตเป็นตน้ สะสม
แป้งท่ีหวัและเก็บเก่ียวในฤดูถดัไป หวัเทา้ยายม่อมขนาดใหญ่จะถูกน ามาท าแป้งเทา้ยายม่อม 
เร่ิมจากการน าหวัเทา้ยายม่อมไปลา้งใหส้ะอาด แลว้ขดูดว้ยหนงัปลากระเบน หรือแผน่สังกะสีเจาะรู 
ในหมู่เกาะมาร์แชลลมี์การใชท้างมะพร้าวสาน (Sennit) หรือหินปะการัง (Pukor) ใหไ้ดเ้น้ือ
เทา้ยายม่อมท่ีละเอียด (Spennemann, 1994) จากนั้นเอาเน้ือเทา้ยายม่อมผสมน ้า ไปคั้นน ้าแบบ 
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คั้นกะทิ ใชผ้า้ขาวบางกรองกากออก ปล่อยไวใ้หแ้ป้งตกตะกอน เทน ้าออก เติมน ้าลงไปใหม่กวนให้
เขา้กนั แลว้ปล่อยไวใ้หแ้ป้งตกตะกอน เทน ้าออกทุกเชา้-เยน็ จนครบ 4 วนั ชาวบา้นเรียกวธีิน้ีวา่ 
“หกัเบ่ือ” น าแป้งท่ีไดไ้ปผึ่งแดดจนแหง้สนิท เก็บแป้งไวใ้ชต่้อไป ดงัภาพท่ี 8 
 การน าผลผลิตไปใชห้ลงัการเก็บเก่ียวในปัจจุบนั หลงัจากขดุหวัเทา้ยายม่อมข้ึนมา 
จะคดัขนาดหวัเทา้ยายม่อม หวัเทา้ยายม่อมขนาดเล็ก จะถูกปล่อยไวใ้นดินใหเ้ติบโตเป็นตน้  
สะสมแป้งท่ีหวัและเก็บเก่ียวในฤดูถดัไป หรือน าไปพึ่งลมไวใ้นท่ีมีหลงัคา ไม่ใหถู้กฝน เพื่อใชท้  า
พนัธ์ุเพาะปลูก หวัเทา้ยายม่อมขนาดใหญ่น าไปท าแป้งเทา้ยายม่อม โดยเร่ิมจากการน าหวัเทา้ยายม่อม
ไปลา้งใหส้ะอาด ปอกเปลือก หัน่หวัเทา้ยายม่อมใหมี้ขนาดเล็ก หรือใชไ้มทุ้บ น าไปใส่เคร่ืองป่ัน
โดยผสมน ้าขณะป่ัน คั้นน ้าแบบคั้นกะทิโดยใชผ้า้ขาวบางกรองกากออก ปล่อยไวใ้หแ้ป้งตกตะกอน 
เม่ือน ้าชั้นบนใส ก็เทน ้าออกไดท้นัที เติมน ้าลงไปใหมก่วนใหเ้ขา้กนั แลว้ปล่อยไวใ้หแ้ป้งตกตะกอน 
เทน ้าออกแลว้ใส่น ้าใหม่ ท าไปเร่ือย ๆ ประมาณ 4 คร้ัง น ้าชั้นบนจะใสสะอาด เทน ้าออก น าแป้ง 
ท่ีตกตะกอน ไปผึ่งแดดจนแหง้สนิท หรือใชตู้อ้บพลงังานไฟฟ้า หรือพลงังานแสงอาทิตย ์ 
แทนการท าแหง้แป้งเทา้ยายม่อมโดยการตากแดด เก็บแป้งไวใ้ชต่้อไป ดงัภาพท่ี.9  
 การท าแป้งเทา้ยายม่อมทั้งแบบดั้งเดิมและแบบปัจจุบนั มีความแตกต่างกนัในขั้นตอน
การปอกเปลือก ซ่ึงถา้ผา่นกระบวนการปอกเปลือกหวัเทา้ยายม่อมจะไดแ้ป้งเทา้ยายม่อมท่ีมี 
ความขาวมากข้ึน ความแตกต่างในการท าใหเ้น้ือเทา้ยายม่อมละเอียดก่อนน าไปคั้นน ้าแป้งหรือ 
การท าแห้งแป้งเทา้ยายม่อม ก็มีการดดัแปลงโดยใช้เทคโนโลยีเขา้มาช่วยอ านวยความสะดวก 
ประหยดัเวลา และได้แป้งเทา้ยายม่อมท่ีมีความขาวสะอาดมากข้ึน การท าแป้งเทา้ยายม่อม 
ทั้งแบบดั้งเดิมและแบบปัจจุบนัไดผ้ลผลิตแป้งเทา้ยายม่อมใกล้เคียงกนั คือ หัวเทา้ยายม่อม 
10 กิโลกรัม จะท าแป้งไดป้ระมาณ 2 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 20 
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ภาพท่ี 8 การเก็บเก่ียวเทา้ยายม่อมแลว้น าไปท าแป้งหรือเพาะปลูกแบบดั้งเดิม 
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ภาพท่ี 9 การเก็บเก่ียวเทา้ยายม่อมแลว้น าไปท าแป้งหรือเพาะปลูกแบบปัจจุบนั 
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 โภชนาการของแป้งเท้ายายม่อม  
 ขอ้มูลทางโภชนาการของแป้งเทา้ยายม่อม จากการวิเคราะห์แป้งเทา้ยายม่อม 100 กรัม 
พบคุณค่าทางโภชนาการ ดงัน้ี น ้าร้อยละ 12.1 พลงังาน 346 แคลอร่ี โปรตีน 0.18 กรัม ไขมนั 0.05 
กรัม คาร์โบไฮเดรต (รวม) 85.74 กรัม ข้ีเถา้ 1.89 กรัม แคลเซียม 58.0 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 7.2 
มิลลิกรัม เหล็ก 0.55 มิลลิกรัม ไม่มีคาร์โบไฮเดรตท่ีเป็นเส้นใย ไรโบฟลาวนิ และไนอาซิน (Murai 
& Miller, 1958) ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี  6  ขอ้มูลทางโภชนาการของแป้งเทา้ยายม่อม จากการวเิคราะห์แป้งเทา้ยายม่อม 100 กรัม 
 

สารโภชนาการ ปริมาณ 
น ้า 12.10 
พลงังาน (แคลลอร่ี) 346 
โปรตีน (กรัม) 0.18 
ไขมนั (กรัม) 0.05 
คาร์โบไฮเดรต (รวม, กรัม) 85.74 
คาร์โบไฮเดรต (เส้นไย) 0.00 
ข้ีเถา้ (กรัม) 1.89 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 58.00 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 7.20 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 0.55 
ไรโบฟลาวนิ 0.00 
ไนอาซิน 0.00 

 
 การใช้ประโยชน์จากต้นเท้ายายม่อม 
 ตน้เทา้ยายม่อม เป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตอยา่งหน่ึง เน่ืองจากหวัเทา้ยายม่อมสามารถ
น ามาสกดัเพื่อท าแป้ง และน าไปประกอบอาหารได ้ในหมู่เกาะมาร์แชลลจ์ะน าแป้งเทา้ยายม่อม 
ไปประกอบอาหารหลากหลายชนิด โดยทัว่ไปจะน าแป้งเทา้ยายม่อมผสมกบัน ้า แลว้ท าเป็นแผน่
แป้งบาง ๆ ผสมกบัส่วนผสมอยา่งอ่ืน หรือผสมกบัเตยทะเลในขั้นตอนการท าแป้งแป้งเทา้ยายม่อม       
เป็นการเพิ่มมูลค่าของแป้ง หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 หวัเทา้ยายม่อมน ามาประกอบอาหารเหมือนกบั
หวัมนัฝร่ังและรับประทานพร้อมอาหารอ่ืน ๆ ในม้ือนั้น แต่หวัเทา้ยายม่อมมีรสขมและมีความเป็นพิษ 
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จึงมีการพฒันาการปรุงอาหารใหห้วัเทา้ยายม่อมไม่มีรสขม มีการน าหวัเทา้ยายม่อมหัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ 
ท าเป็นลูกกลม ๆ โรยหนา้ดว้ยเน้ือมะพร้าว ในฮาวาย ใชห้วัเทา้ยายม่อมผสมกบัน ้ากะทิ ห่อดว้ย
ใบไม ้น าไปอบในเตาดิน ในตูอาโมตสั (Tuamotus) มีการน าแป้งเทา้ยายม่อมไปท าเป็นเคร่ืองด่ืม 
(Spennemann, 1994) ในประเทศไทย แป้งเทา้ยายม่อมน าไปเป็นส่วนประกอบในอาหารคาว ไดแ้ก่ 
ออส่วน หอยทอด ขนมหวัไชเทา้ (กวงเจียง) น ้าราดหนา้ น ้ ากระเพาะปลา และส่วนประกอบใน
อาหารหวาน ไดแ้ก่ ขนมเทียนแกว้ ขนมหวัผกักาด ขนมชั้น ขนมช่อม่วง และเฉาก๊วย เป็นตน้ 
 การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีไม่ไดเ้ป็นอาหาร พบวา่ มีการน าเส้นใยจากล าตน้
และกา้นดอก มาสานเป็นหมวก ในหมู่เกาะมาร์แชลลช่์วงเวลาท่ีบุหร่ีหายากและราคาแพง ล าตน้
เทา้ยายม่อมน ามาใชเ้ป็นกา้นจบับุหร่ี โดยตดักา้นเทา้ยายม่อมใหย้าวประมาณ 15 เซนติเมตร ใส่บุหร่ี
ใหติ้ดอยูก่บักา้น แลว้สูบอีกดา้น ซ่ึงจะท าใหสู้บบุหร่ีไดห้มดทั้งมวน เม่ือกา้นท่ีติดกบัตวับุหร่ีแหง้  
ก็จะตดัออกใหไ้ดส่้วนกา้นสด แลว้น าไปเสียบตวับุหร่ีตวัใหม่ แป้งเทา้ยายม่อมมีการน ามาใชล้งแป้ง
ผา้ขาวของชาวคริสต ์โดยเฉพาะชุดขาวท่ีใส่ไปโบสถว์นัอาทิตย ์(Spennemann, 1994) ในประเทศไทย 
มีการน าตน้เทา้ยายม่อมมาใชใ้นการละเล่นของเด็ก ไดแ้ก่ กา้นใบและกา้นดอกใชท้  าหมวก อุปกรณ์
ตกเบด็ เป็นอาวธุเล่นต่อสู้ และการเล่นมดัจุกหนวดของตน้เทา้ยายม่อม 
 การด ารงอยู่ของต้นเท้ายายม่อม 
 จากการศึกษาความเป็นมาของตน้เทา้ยายม่อม จากการศึกษาเอกสารเช่ือวา่ มีถ่ินก าเนิด
ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และแพร่กระจายไปยงับริเวณทวปีแอฟริกา มหาสมุทรอินเดีย และ
ออสเตรเลีย มีการปลูก เก็บเก่ียว และน ามาสกดัท าแป้ง ตั้งแต่ก่อน ค.ศ. 1900 และก่อนสงครามโลก
คร้ังท่ี 2 มีวธีิการน าตน้เทา้ยายม่อมมาใชป้ระโยชน์ในการเป็นอาหารและไม่ใช่อาหาร จนมาถึง
ปัจจุบนั จากการวจิยัตน้เทา้ยายม่อมในหมู่เกาะมาร์แชลล ์พืชท่ีน ามาเป็นอาหารหลกัในช่วงศตวรรษ
ท่ี 20 ไดแ้ก่ เผอืก สาเก (Breasfruit) และเตยทะเล (Pandanus) ส าหรับตน้เทา้ยายม่อมจะน ามาเป็น
อาหารในช่วงท่ีขา้วยากหมากแพง เน่ืองจากฤดูกาลและปริมาณฝนท่ีเหมาะสมกบัการเจริญเติบโต
ของพืชอาหารหลกัมากกวา่ตน้เทา้ยายม่อม แต่ในคราเมอร์ (Karmer) เน่ืองจากสภาพอาหาร 
ท่ีเอ้ืออ านวย จึงท าใหต้น้เทา้ยายม่อมเป็นพืชอาหารหลกัอนัดบัสอง รองจากตน้เตยทะเล โดยทัว่ไป
ตน้เทา้ยายม่อมจะปลูกในพื้นท่ีวา่งในบริเวณท่ีเพาะปลูกตน้เผอืกหรือตน้สาเก ซ่ึงเพาะปลูกบริเวณ
ชายฝ่ังทะเลพื้นท่ีเป็นดินทรายมีความช้ืนสูง  
 จากอิทธิพลของเศรษฐกิจยโุรป เกษตรกรในหมู่เกาะมาร์แชลล ์จึงเปล่ียนการเพาะปลูก
สาเกมาเป็นมะพร้าวเพื่อน าไปผลิตเน้ือมะพร้าวแหง้ส าหรับท าน ้ามนัมะพร้าว (Copra) จึงท าให ้
การเพาะปลูกตน้เทา้ยายม่อมเปล่ียนแปลงไปดว้ย เน่ืองจากมีการปรับพื้นท่ีศูนยก์ลางของเกาะ 
เพื่อปลูกตน้มะพร้าว ซ่ึงมีพื้นท่ีวา่งเป็นร่มเงาใตต้น้มะพร้าว ท่ีความช้ืนของดินมีไม่มากเกินไป  
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เหมาะแก่การปลูกตน้เทา้ยายม่อม จึงมีการน าตน้เทา้ยายม่อมท่ีปกติปลูกตามบริเวณชายฝ่ังทะเล  
เขา้มาปลูกในพื้นท่ีศูนยก์ลางของเกาะ 
 การเพาะปลูกตน้เทา้ยายม่อมในช่วงเร่ิมตน้ หวัพนัธ์ุของตน้เทา้ยายม่อมซ่ึงเก็บมาจากฤดู
เพาะปลูกท่ีแลว้จะถูกน ามาปลูก การเก็บเก่ียวผลผลิต หวัใหญ่หรือหวัตน้เมียจะถูกเก็บข้ึนมา  
แต่หวัเล็กหรือหวัตน้ผูจ้ะไม่ถูกเก็บ แต่จะปล่อยไวใ้นดิน เรียกวา่ “ไข่ของตน้เทา้ยายม่อม (Eggs of 
arrowroot)” ซ่ึงจะเป็นพนัธ์ุส าหรับฤดูกาลเพาะปลูกถดัไป มีรายงานวา่ไม่ไดมี้การปิดหลุมท่ีฝัง 
หวัเทา้ยายม่อม แต่ดินจะปิดหลุมเองตามธรรมชาติ 
 ในสหพนัธรัฐไมโครนีเซีย การเพาะปลูกตน้เทา้ยายม่อมเป็นไปอยา่งพิถีพิถนั เร่ิมจาก
การก าจดัวชัพืชโดยกองรวมกนัแลว้เผา ขดุหลุมขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเฉล่ีย 50 มิลลิเมตร 
ระยะห่างประมาณ 75 เซนติเมตร ฝังหวัเทา้ยายม่อม 1-2 หวัต่อหลุม กลบดินไม่ใหแ้น่นเกินไป  
ไม่มีการใชปุ๋้ย ในฮาวาย ตน้เทา้ยายม่อมข้ึนเองในป่า และมีการเพาะปลูกร่วมกบัตน้เผือก  
ในแคโรไลน์ตะวนัตก มีการเพาะปลูกตน้เทา้ยายม่อมบางส่วน และมีท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ในป่ามะพร้าวใกลช้ายหาด 
 ตน้เทา้ยายม่อมสามารถขยายพนัธ์ุไดโ้ดยการใชเ้มล็ด แต่ไม่เป็นท่ีนิยมในหมู่เกาะ
มาร์แชลล ์การใชห้วัเทา้ยายม่อมในการเพาะปลูกเป็นสาเหตุท่ีอาจท าให้ตน้เทา้ยายม่อมสูญหายไป 
แต่เน่ืองจากการการละเล่นของเด็กในสมยัก่อนท่ีน าตน้เทา้ยายม่อมมาสมมติเป็นหอกดาบ จึงท าให้
เมล็ดเทา้ยายม่อมกระจายตวัไป 
 เน่ืองจากตน้เทา้ยายม่อมสามารถแพร่กระจายไดค้ลา้ยวชัพืช จึงไม่จ  าเป็นตอ้งใชพ้ืช 
คลุมดินหรือใชปุ๋้ย แต่พบวา่ เกษตรผูป้ลูกเทา้ยายม่อมมีการจ ากดัวชัพืชท่ีอยูใ่กลต้น้เทา้ยายม่อม  
ตน้เทา้ยายม่อมเป็นพืชท่ีมีความทนต่อความแหง้แลง้ ในกรณีท่ีเกิดภยัแลง้รุนแรง ส่วนใบและ 
ตน้เทา้ยายม่อมจะแหง้ไป แต่หวัเทา้ยายม่อมท่ีอยูใ่นดินจะสามารถงอกข้ึนมาใหม่ไดเ้ม่ือไดรั้บ
ความช้ืนอีกคร้ัง 
 ตั้งแต่ปลายศตวรรษท่ี 19 และตน้ศตวรรษท่ี 20 การปลูกมะพร้าวเป็นท่ีนิยม การปลูก 
ตน้เทา้ยายม่อม จึงเสมือนธรรมเนียมปฏิบติัของเกษตรกรหมู่เกาะมาร์แชลลท่ี์จะตอ้งปลูกคู่กบั 
การปลูกตน้มะพร้าว ในพื้นท่ีวา่งระหวา่งมะละกอ กลว้ย สาเก และเตยทะเล  
 หลงัจากสงครามโลกคร้ังท่ี 2 สวนมะพร้าวและพืชอ่ืน ๆ ถูกเผาท าลาย แต่ตน้เทา้ยายม่อม
สามารถเติบโตข้ึนมาใหม่ไดจ้ากหวัใตดิ้น การท าวจิยัเก่ียวกบัการเกษตรการด ารงชีวติในทอ้งถ่ิน 
ในไมโครนีเซียรายงานวา่ ในหมู่เกาะมาร์แชลล ์ตน้เทา้ยายม่อมเปรียบเสมือน “พืชอาสาสมคัร 
(Volunteer)” ท่ีปลูกใตร่้มเงาของตน้มะพร้าว สาเก และเตยทะเล และสามารถเจริญเติบโตไดดี้ 
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ร่วมกบัพืชชนิดอ่ืนเช่น กลว้ยและมะละกอ ซ่ึงแมว้า่พื้นท่ีใตต้น้มะพร้าวถูกเผาท าลาย  
แต่ตน้เทา้ยายม่อมก็เจริญเติบโตไดอี้กคร้ัง (Spennemann, 1994) 
 ในประเทศไทย จากการสัมภาษณ์ผูอ้าวุโสหลายท่าน พบวา่ ตน้เทา้ยายม่อมและ 
แป้งเทา้ยายม่อมมีมานานมากแลว้ โดยบอกเล่าวา่  
 เห็นมาตั้งแต่เกิด เก็บหวัใหญ่ ๆ มาท าแป้ง หวัเล็ก ๆ ปล่อยทิ้งไว ้หรือตั้งใจเอาหวัเล็ก 
มาปลูก ปลูกในดินน่ิม ๆ เพราะจะไดข้ดุง่าย ตน้เทา้ยายม่อมก็แทรกอยูใ่ตต้น้พุมเรียง (ศรีรัตน์  
ร่มเกศ, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
 รู้จกัตน้เทา้ยายม่อมมาตั้งแต่เกิด พอ่แม่มีท่ีเยอะ เขาก็ปลูกตน้เทา้ยายม่อมท าแป้ง  
พอแกเสีย ก็แบ่งท่ีใหลู้ก ลูกกข็ายท่ีกินหมดแลว้ ปลูกตน้เทา้ยายม่อมมา 10 กวา่ปีแลว้ บา้นปึก 
มีตน้เทา้ยายม่อมมานานแลว้ แม่ปลูกท าแป้งขาย ปู่ยา่ตายายก็ท า ปลูกเทา้ยายม่อมท าแป้งขาย 
ใหลู้กคา้ประจ า เขาซ้ือมานานแลว้ เขาเอาแป้งไปท าขนมเทียนตาฟาง แป้งขนมจะใสมากอร่อย  
แต่ตอ้งท าสะอาด ถา้ท าแป้งเทา้ยายม่อมไม่สะอาด จะไม่ใสสวย ตอ้งกรองให้ดี แป้งจะสวย  มีลูกคา้
หลายเจา้มาแยง่กนัซ้ือ เพราะแป้งดี ลูกคา้เอาแป้งไปท าขนม ขายงานบุญวดั (ประมูล เทศศิริ, 
สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2561) 
 แต่ก่อนท่ีบา้นมีตน้เทา้ยายม่อม แต่ไม่เคยเอามาท าแป้ง แลว้ตน้เทา้ยายม่อมก็ค่อย ๆ 
หายไป ไม่เห็นอีกเลยเป็น 10 ปี เพิ่งมาเห็นอีกทีไม่นานมาน้ี (ค ารณ ศิลปชยั, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 
2561) 
 เป็นคนหาซ้ือแป้งเทา้ยายม่อม เอามาขายใหว้ดัท าขนมงานวดั ไปสั่งบา้นขา้งวดัแสนสุข 
เขาปลูกเอง ในส่วนมะพร้าวใหญ่ เขา้ท าแป้งสะอาดมาก ไปสั่งเขาวา่จะเอาแป้งจ านวนก่ีกิโลกรัม 
ขายใหว้ดัมานานตั้งแต่แป้งเทา้ยายม่อมกิโลกรัมละ 5 บาท ไป 7 บาท 8 บาท 12 บาท 20 บาท  
จนตอนน้ี 300 บาท เม่ือก่อนไดแ้ป้ง 100-300 กิโลกรัม ตอนน้ีไดแ้ค่ 20 กิโลกรัม (ประมวล หนุนดี, 
สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2561) 
 การศึกษาการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม เน่ืองจากความส าคญัของแป้งเทา้ยายม่อมท่ีมี
ต่อเครือข่ายการเรียนรู้ในงานบุญของวดั ท าใหย้งัมีการใชแ้ป้งเทา้ยายม่อมอยูต่ลอดมา จึงท าใหย้งัมี
กลุ่มคนท่ีรู้จกัแป้งเทา้ยายม่อม และท าการศึกษาต่อไปถึงการท าแป้ง และตน้เทา้ยายม่อม ท าให้ 
เกิดการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ตน้เทา้ยายม่อมจึงด ารงอยู ่ก่อนการเกิดแนวคิดการอนุรักษเ์ป็นช่วง 
ท่ีตน้เทา้ยายม่อมลดปริมาณลง เพราะไม่ไดรั้บความใส่ใจและไม่ไดเ้ห็นคุณค่า แต่เม่ือมีการอนุรักษ์
ก็เกิดความตระหนกัและเห็นคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมมากยิง่ข้ึน ท าใหเ้ร่ิมมีการตั้งใจปลูกตน้
เทา้ยายม่อมเพื่อมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์ตน้เทา้ยายม่อมจึงยงัคงด ารงอยู ่แต่หากวา่ยงัอยูใ่นเฉพาะ



124 

กลุ่มบุคคลท่ีสนใจ จากการศึกษาพบวา่การด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อมมีความสัมพนัธ์กบัช่วงเวลา 
ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 4.10  
 พ.ศ. 2547 นายพีระพงษ ์สุดประเสริฐ เกษตรกรและนกัอนุรักษท์อ้งถ่ิน ไดท้  าการศึกษา
เร่ืองเครือข่ายการเรียนรู้ในงานบุญของวดั และไดพ้บวา่ในงานประจ าปีของวดั 6 วดัในอ าเภอเมือง
ชลบุรี มีชาวบา้นไปช่วยกนัท าอาหารคาวหวานเพื่อจ าหน่ายหารายไดเ้ขา้วดั แต่ละวดัเป็นเงิน 
หลายแสนบาท มีอาหารหลายชนิดท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน ไดแ้ก่ ขนมเทียนแกว้ (ขนมเทียน 
ตาฟาง) ขนมหวัผกักาด ท าจากแป้งเทา้ยายม่อม ท่ีผลิตโดยครัวเรือนในชุมชน ท่ีไม่มีขายในตลาด
โดยทัว่ไป ซ่ึงจะตอ้งสั่งแป้งเทา้ยายม่อมล่วงหนา้หรือผกูขาดกบัเจา้ประจ า 
 ตน้เทา้ยายม่อมเคยเป็นพืชท่ีคนในชุมชนชายทะเลอ าเภอเมืองชลบุรีรู้จกักนัดีเพราะเป็น
พืชท่ีข้ึนอยูใ่ตร่้มไมใ้หญ่ ไดแ้ก่ มะม่วง มะพร้าว และล าไย ซ่ึงชาวบา้นปลูกไวใ้นบริเวณบา้น 
นอกจากน้ียงัพบตน้มนัเสา มนัออ้น มนัมือเสือ และสาคู ข้ึนอยูร่่วมดว้ย เด็ก ๆ ชอบเอากา้นดอก
เทา้ยายม่อมมาเป็นอาวธุไล่ตีกนั ส่วนผูใ้หญ่ก็เอาหวัมาท าแป้งเก็บไวป้ระกอบอาหาร 
 ประมาณ 30 ปีท่ีผา่นมาปริมาณของตน้เทา้ยายม่อมไดล้งอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากวถีิ
ชาวบา้นเปล่ียนจากวถีิชนบทท่ีมีอาชีพเกษตรกรรมและท าของกินของใชเ้อง เป็นวถีิชาวเมือง 
มีอาชีพหลากหลาย ท างานนอกบา้นและซ้ือกินซ้ือใชเ้ป็นส่วนใหญ่ ประกอบกบัมีการขยายตวั 
ของเมือง มีการยา้ยถ่ินฐานเขา้มาในตั้งบา้นเรือน ท่ีอยูอ่าศยัในชุมชนชายทะเลมากข้ึน พื้นท่ี
เกษตรกรรมจึงเปล่ียนเป็นท่ีอยูอ่าศยัและพาณิชกรรม ตน้เทา้ยายม่อมจึงเกือบหมดไปจากชุมชน 
 ดว้ยความสนใจเก่ียวกบัการอนุรักษพ์รรณพืชและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จึงสนใจศึกษาเร่ือง
เทา้ยายม่อมตั้งแต่ พ.ศ. 2551 เป็นตน้มา 
 พ.ศ. 2551 นางสังวร กระชั้น รองนายกเทศมนตรีเมืองอ่างศิลา ไดน้ าหวัเทา้ยายม่อม 
มาปลูกเพื่อการศึกษาในบริเวณบา้นหมู่ท่ี 8 ต าบลเสมด็ อ าเภอเมืองชลบุรี 
 พ.ศ. 2552 นายพีระพงษ ์สุดประเสริฐ และนางสังวร กระชั้น ส ารวจแหล่งปลูกตน้
เทา้ยายม่อมเพื่อศึกษาและน ามาขยายพนัธ์ุและไดพ้บในหมู่ท่ี 4 ต  าบลเสมด็ และหมู่ท่ี 2 ต าบล
เหมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี โดยหมู่ท่ี 4 ต  าบลเสมด็ เป็นแปลงดั้งเดิมท่ีมีการปลูกเทา้ยายม่อม
และท าแป้งสืบต่อกนัมา ยงัมีตน้เทา้ยายม่อมข้ึนอยูจ่  านวนมากแต่ไดเ้ลิกท าแป้งแลว้ สภาพพื้นท่ี 
เป็นชุมชนชายทะเลดินเป็นดินร่วนปนทราย ส่วนหมู่ท่ี 2 ต  าบลเหมืองเป็นพื้นท่ีราบเชิงเขาข้ึนอยูใ่น
สวนมะพร้าวเป็นตน้กลา้ท่ีเกิดจากเมล็ดท่ีร่วงหล่นไว ้เจา้ของสวนมิไดใ้ชป้ระโยชน์และก าลงัจะสูญ
พนัธ์ุไปจากสวน ในการส ารวจคร้ังน้ีไดมี้การรวมตวักนัตั้งกลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมเทศบาลต าบล
อ่างศิลา และไดเ้สนอเชิงนโยบายต่อเทศบาลต าบลอ่างศิลาใหท้  าการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมท าแป้ง  
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และสืบทอดภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อม ท าใหค้นในชุมชนเกิดการต่ืนตวั 
และรวมกลุ่มกนัอนุรักษภู์มิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม 
 พ.ศ. 2553 กลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมส ารวจแหล่งปลูกเทา้ยายม่อม เพื่อหาแนวทางอนุรักษ์
ไวใ้หอ้ยูใ่นพื้นท่ีเทศบาลเมืองอ่างศิลา พบท่ีหมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 6 และหมู่ท่ี 8 ต  าบลเสมด็  หมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 5 
หมู่ท่ี 6 และหมู่ท่ี 7 ต  าบลบา้นปึก อ าเภอเมืองจงัหวดัชลบุรี ซ่ึงอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองอ่างศิลา 
ลกัษณะพื้นท่ีเป็นชุมชนชายฝ่ังทะเล ดินเป็นดินร่วนปนทราย 
 พ.ศ. 2556 กลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมส ารวจเพื่อแหล่งปลูกและขายแป้งเทา้ยายม่อมและ 
ไดพ้บท่ี หมู่ท่ี 7 ต าบลหว้ยกะปิ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เป็นท่ีราบเชิงเขา ดินเป็นดินร่วนบนทราย 
 พ.ศ. 2557 กลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมทราบข่าววา่มีตน้เทา้ยายม่อมข้ึนอยูท่ี่สวนสน จงัหวดั
ระยอง จึงไปส ารวจ และพบวา่ มีตน้เทา้ยายม่อมข้ึนอยูบ่ริเวณชายทะเลสวนสน และไดมี้การน ามา
ปลูกเพื่อการอนุรักษไ์วท่ี้สวนพฤกษศาสตร์บา้นเพ อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง จึงขอหวัเทา้ยายม่อม
มาปลูกเพื่อการศึกษาท่ีต าบลบางพระอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีดว้ย  
 พ.ศ. 2558 กลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมทราบวา่มีตน้เทา้ยายม่อมข้ึนอยูท่ี่อ่าวคุง้กระเบน 
ต าบลคลองขดุ อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี และนายประคอง ภมร เจา้พนกังานการเกษตรช านาญ
การศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรระยอง ไดน้ าหวัเทา้ยายม่อมจากอ่าวคุง้กระเบนมาใหป้ลูก 
เพื่อการศึกษาท่ีต าบลบางพระอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีดว้ย นอกจากนั้นยงัเร่ิมมีความสนใจ 
ในการศึกษาการใชป้ระโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อมในดา้นอาหารเพื่อเป็นการอนุรักษพ์ืชทอ้งถ่ิน  
ภูมิปัญญาชาวบา้น และการถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน คือ มีงานวจิยัเร่ือง การใชป้ระโยชน์จาก 
แป้งเทา้ยายม่อมในระดบัชุมชนเพื่อพฒันาผลิตภณัฑข์นมเทียนแกว้และขนมไดฟูกุ (เกศริน ฑีฆายุ 
และคณะ, 2558) 
 พ.ศ. 2559 กลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมทราบข่าววา่มีตน้เทา้ยายม่อมข้ึนอยูท่ี่ ต  าบลแหลมกลดั 
อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด จึงไปส ารวจและพบวา่มีตน้เทา้ยายม่อมข้ึนอยูจ่  านวนมาก บริเวณชายทะเล
หาดสุวรรณเกลียวทอง ต าบลแหลมกลดั อ าเภอเมือง จงัหวดัตราด และเร่ิมมีการขยายสาขาการวจิยั
ใชป้ระโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อมจากดา้นอาหารสู่ดา้นเคร่ืองส าอาง คือ มีงานวจิยัเร่ือง การวิเคราะห์
สมบติัความเป็นแป้งฝุ่ นของแป้งเทา้ยายม่อม (พิรดา สุดประเสริฐ และคณะ, 2559) 
 หลงัจากไดท้  าการศึกษาและเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัเทา้ยายม่อมมาหลายปี ท าใหมี้ผูส้นใจ
และสนบัสนุนการอนุรักษเ์ทา้ยายม่อม โดยการน าหวัเทา้ยายม่อมมาให้และแจง้พื้นท่ีท่ีมีตน้เทา้ยายม่อม 
ใหท้ราบอีกหลายพื้นท่ีแต่มีปริมาณไม่มากนกั และปลาย พ.ศ. 2559 ไดมี้การน าเร่ืองการส่งเสริม 
ใหเ้กษตรกรในจงัหวดัชลบุรีปลูกตน้เทา้ยายม่อมแก่สภาเกษตรกรจงัหวดัชลบุรี แต่ไม่สามารถ 
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ด าเนินการได ้เน่ืองจากตน้เทา้ยายม่อมใกลจ้ะสูญพนัธ์ุไปจากจงัหวดัชลบุรี จึงไม่สามารถรวบรวม 
หวัเทา้ยายม่อมเพื่อการขยายพนัธ์ุได ้ 
 อยา่งไรก็ตาม ในการประชุมหารือเพื่อประสานความร่วมมือในการส่งเสริมการปลูก 
ตน้เทา้ยายม่อมเชิงพาณิชย ์วนัท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2559 ณ ส านกังานสภาเกษตรจงัหวดัชลบุรี 
ท่ีประชุมไดข้อ้สรุปวา่ จะท าการศึกษาวธีิขยายพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อมดว้ยวธีิเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่  
และส านกังานสภาเกษตรกรจงัหวดัชลบุรีไดร้วมรวมขอ้มูลจดัท าแผน่พบัเร่ือง “การส่งเสริม 
การปลูกตน้เทา้ยายม่อมเชิงอนุรักษ”์ เป็นส่ือประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนทราบขอ้มูลและกระตุน้
ใหเ้กิดความสนใจในการอนุรักษ ์ต่อเน่ืองไปในการประชุมเพื่อหาแนวทางร่วมมือกนัในการอนุรักษ์
เทา้ยายม่อมอีกคร้ังเม่ือวนัท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2559 ณ สาขาวชิาเทคโนโลยกีารผลิตพืช มหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยตีะวนัออก (บางพระ) ซ่ึงในคร้ังน้ีมีการเขา้ร่วมของภาคเอกชน เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์
และวจิยัเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม 
 ดงันั้น จากการศึกษาการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม พบวา่ เน่ืองจากความส าคญัของ 
แป้งเทา้ยายม่อมท่ีมีต่อเครือข่ายการเรียนรู้ในงานบุญของวดั ท าใหย้งัมีการใชแ้ป้งเทา้ยายม่อม 
อยูต่ลอดมา ท าใหมี้ผูท่ี้สนใจและศึกษาอยา่งจริงจงั และท าการศึกษาต่อไปถึงการท าแป้ง 
และตน้เทา้ยายม่อม ท าใหเ้กิดการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมตน้เทา้ยายม่อมจึงด ารงอยู ่ก่อนการเกิด
แนวคิดการอนุรักษเ์ป็นช่วงท่ี ตน้เทา้ยายม่อมลดปริมาณลง เพราะไม่ไดรั้บความใส่ใจและไม่ได้
เห็นคุณค่า แต่เม่ือมีการอนุรักษก์็เกิดความตระหนกัและเห็นคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมมากยิง่ข้ึน  
ท าใหเ้ร่ิมมีการตั้งใจปลูกตน้เทา้ยายม่อมเพื่อมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์ต่อมาจึงมีหน่วยงาน 
ส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานภาครัฐเขา้มาร่วมสนบัสนุนการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม สถาบนัการศึกษาน าแป้งเทา้ยายม่อมศึกษา วจิยัและพฒันา 
ภาคเอกชนเขา้ร่วมส่งเสริมการอนุรักษแ์ละวจิยัเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม จึงท าให้ตน้เทา้ยายม่อม
ยงัคงด ารงอยู ่
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ตอนที ่2 การวเิคราะห์ภูมปัิญญาการใช้ประโยชน์และคุณค่าของต้นเท้ายายม่อม 
 ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากต้นเท้ายายม่อม  
 ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ การท าแป้งเทา้ยายม่อมจาก 
หวัเทา้ยายม่อม โดยวธีิการสกดัดว้ยน ้า และน าแป้งเทา้ยายม่อมไปเป็นส่วนประกอบในอาหารคาว
และอาหารหวาน นอกจากนั้นยงัมีภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เพื่อเป็นของใช้
และของเล่น รายละเอียด ดงัน้ี 
 ภูมิปัญญาการท าแป้งเท้ายายม่อม 
 น าหวัเทา้ยายม่อมไปลา้งใหส้ะอาด ปอกเปลือก แลว้ฝนดว้ยหนงัปลากระเบนแหง้ 
ท่ีพนัไวก้บัแผน่ไม ้(ภาพท่ี 11) หรือแผน่สังกะสีท่ีใชต้ะปูเจาะเป็นรูแบบท าเอง หรือแบบส าเร็จท่ีมี
ขายในปัจจุบนั (ภาพท่ี 12) ใหไ้ดเ้น้ือเทา้ยายม่อมท่ีละเอียด จากนั้นเอาเน้ือเทา้ยายม่อม ไปคั้นน ้า
แบบคั้นกะทิ ใชผ้า้ขาวบางกรองกากออก ปล่อยไวใ้หแ้ป้งตกตะกอน เทน ้าออก เติมน ้าลงไปใหม่
กวนใหเ้ขา้กนั แลว้ปล่อยไวใ้หแ้ป้งตกตะกอน เทน ้าออก เติมน ้าลงไปใหม่กวนใหเ้ขา้กนั แลว้ปล่อย
ไวใ้หแ้ป้งตกตะกอน เทน ้าออกทุกเชา้-เยน็ จนครบ 4 วนั ชาวบา้นเรียกวธีิน้ีวา่ “หกัเบ่ือ” น าแป้ง 
ท่ีไดไ้ปผึ่งแดดจนแหง้สนิท เก็บแป้งไวใ้ชต่้อไป ในปัจจุบนัมีการน าเคร่ืองมือท่ีเป็นเทคโนโลย ี
ตามยคุสมยัมาใชใ้นกระบวนการท าแป้งเทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ การน าเคร่ืองป่ันอาหาร มาใชท้  าเน้ือ
เทา้ยายม่อมละเอียด แทนการฝนดว้ยหนงัปลากระเบนหรือแผน่สังกะสีเจาะรู การใชตู้อ้บพลงังาน
ไฟฟ้า หรือพลงังานแสงอาทิตย ์แทนการท าแหง้แป้งเทา้ยายม่อมโดยการตากแดด ผลผลิตแป้ง
เทา้ยายม่อมคิดเป็นร้อยละ 20 คือ เม่ือใชห้วัเทา้ยายม่อม 10 กิโลกรัม จะท าแป้งไดป้ระมาณ  
2 กิโลกรัม ลกัษณะของแป้งเทา้ยายม่อม จะรวมตวักนัเป็นเมด็ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ  
0.1-0.5 เซนติเมตร เน่ืองจากการผา่นกระบวนการท าแหง้ จึงเกิดเป็นความเช่ือท่ีวา่ แป้งเทา้ยายม่อม
ของแท ้หรือแป้งเทา้ยายม่อมท่ีสวนจะตอ้งมีลกัษณะเป็น “เกล็ด” ดงัภาพท่ี 13 จากการสัมภาษณ์ 
ผูท่ี้มีประสบการณ์ในกระบวนการท าแป้งเทา้ยายม่อม ผูเ้ช่ียวชาญในการคดัเลือกแป้งเทา้ยายม่อม 
มาท าขนม ไดบ้อกเล่า ดงัน้ี 
 จะปอกเปลือกหรือไม่ปอกเปลือกก็ได ้แต่ถา้อยากใหแ้ป้งขาว ก็ตอ้งปอกเปลือกก่อน 
ไปฝน แป้งเทา้ยายม่อมก็จะออกมาขาวสวย เป็นแป้งดี (รินจง เสริมศรี, สัมภาษณ์, 8 กนัยายน 2560) 
 แต่ก่อนตอ้งใชห้นงัปลากระเบนฝนหวัเทา้ยายม่อม หนงัปลากระเบน เป็นมรดกตกทอด 
อนัน้ีเป็น 100 ปี พอคั้นไดน้ ้าแป้งแลว้ ก็ตอ้งไปหกัเบ่ือ ให้น ้าใส ไม่งั้นกินไม่ได ้มนัเป็นพิษ  
(กานตร์ว ีอินทโชติ, สัมภาษณ์, 16 กนัยายน 2560) 
 พอปีนึงตน้จะเหลือง ก็ไปขุดหวัเอามา เอาไวส้ักพกันึง แลว้ค่อยปอกเปลือกท าแป้ง 
เพราะถา้เอามาเลยจะไดแ้ป้งนอ้ย ตอ้งเอาไวส้ักพกัก่อนราว ๆ คร่ึงเดือน หรือเดือนนึง แลว้แป้งจะมี
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มาก ค่อยเอาหวัมา แช่น ้าสัก 3 วนั ใหม้นัน่ิม แลว้เอามาขูดหรือเอามาปลอกก็ได ้เอาท่ีปลอกผลไม้
มาปอกเปลือกออกบาง ๆ แลว้มาใส่เคร่ืองโม่ สมยัก่อนท าแป้ง เอาหวัเทา้ยายม่อมถูกบัหนงักระเบน 
เด๋ียวน้ีมนัไม่ใชก้ระเบน มนัใชเ้คร่ืองแลว้ แต่ก่อนใชห้นงักระเบนบา้ง สังกะสีบา้ง ถูทีเลือดออก  
พอโม่เสร็จก็มากรอง ใชผ้า้ขาวบางอยา่งดีชั้นเดียวแผน่นึง กรองเอาน ้าราด เคน้แยกกากเอาน ้าแป้ง
ออก น ้าแป้งมนัจะแดง ขม เทน ้าเก่าออก แลว้เติมน ้าใหม่ลงไป คน ๆ ละเลง ๆ แป้ง ทิง้ใหแ้ป้ง 
นอนกน้ น ้าจะใส ใชเ้วลาคร่ึงวนั ถา้ท าเชา้ก็มาเทน ้าออกตอนเท่ียง แลว้เติมน ้าใหม่ แลว้คนอีก  
วนไปเร่ือย ๆ 5-6  น ้า แลว้ไปกรองโดยใชผ้า้ขาวบาง 3 ชั้น กรอกส่ิงสกปรกเล็ก ๆ ออก แลว้เอาไป
ตาก 4 แดดแหง้ ถา้แดดจดั ๆ กรองใหดี้ ท าใหส้ะอาด แป้งออกมาสวย (ประมูล เทศศิริ, สัมภาษณ์, 
24 มกราคม 2561) 
 ตอนเด็ก แม่เรียกใชใ้หท้  าแป้ง ใชห้นงัปลากระเบน หรือไม่ก็สังกะสีเจาะรู พอแป้ง
เทา้ยายม่อมตากแดดจนแหง้ดี ก็เอาแป้งใส่กระป๋องปิดฝา แป้งก็เอามาท าขนมกินเองบา้ง หรือ 
เอาแป้งไปช่วยท าขนมงานวดัเสมด็ (ศรีรัตน์ ร่มเกศ, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
 รู้วธีิท าแป้ง เพราะเห็นแม่ท าไวกิ้นเอง ใชป๊ี้ปเจาะรูไวฝ้นหวัเทา้ยายม่อม (ส ารวย หนุนดี, 
สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2561) 
 ยา่ปลูกตน้เทา้ยายม่อมไว ้เห็นแม่ท า อยากรู้ จึงช่วยแม่ท า โดยเอาหวัเทา้ยายม่อมฝน 
ดว้ยสังกะสีเจาะรู ท าเป็นแป้ง และเอาแป้งใส่โหลโบราณ ปิดโหลดว้ยจานกระเบ้ือง เก็บแป้งไวไ้ด้
ถึง 5 ปี (ประมวล หนุนดี, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2561) 
 แป้งเทา้ยายม่อมตอ้งเป็นเกล็ดใหญ่ สวยดี ท าใหเ้ห็นวา่ลกัษณะท่ีคุน้ตา ของผูค้นของผูท่ี้
รู้จกัแป้งเทา้ยายม่อม ซ่ึงต่างจากแป้งอ่ืนจะตอ้งมีลกัษณะเป็นเกล็ดไม่ละเอียดเหมือนแป้งมนั  
แป้งขา้วเจา้ (ทองห่อ ฮุดเชียง, สัมภาษณ์, 8 กรกฎาคม 2560)  
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ภาพท่ี 11 การฝนหวัเทา้ยายม่อมโดยใชห้นงัปลากระเบนแหง้พนัแผน่ไม ้
 
(ก)                                                                                (ข) 

          
 
ภาพท่ี 12 แผน่สังกะสีท่ีใชต้ะปูเจาะเป็นรู (ก) และการฝนหวัเทา้ยายม่อมโดยใชส้ังกะสีเจาะรู 
                แบบส าเร็จ (ข) 
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ภาพท่ี 13 แป้งเทา้ยายม่อมท่ีมีลกัษณะเป็นเกล็ด 
 
 ภูมิปัญญาการท าอาหารจากแป้งเท้ายายม่อม 
 เม่ือไดแ้ป้งเทา้ยายม่อมแลว้ จะมีการน าแป้งเทา้ยายม่อมมาประกอบเป็นอาหารคาว 
และอาหารหวาน โดยภูมิปัญญาการท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ การเลือกวตัถุดิบ  
การเตรียมวตัถุดิบ การสังเกต การคาดคะเน ถึงจ านวนท่ีเหมาะสม เวลาท่ีเหมาะสม ลกัษณะท่ีดี  
และเทคนิควธีิต่าง ๆ อาหารท่ีมีแป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ออส่วน ขนมหวั
ไชเทา้ (กวงเจียง) ขนมเทียนแกว้ (ขนมเทียนตาฟาง) และขนมหวัผกักาด โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ภูมิปัญญาการท าออส่วน  
 ส่วนผสม  แป้งเทา้ยายม่อม  ¼ ถว้ย 
     น ้า   1 ถว้ย 
     หอยนางรม 10-20  ตวั 
     น ้าตาล  ½  ชอ้นชา 
     ซอสถัว่เหลือง 1 ชอ้นโตะ๊ 
 ออส่วน เป็นค าท่ีมาจากภาษาจีน ประกอบดว้ยค าวา่ ออ ท่ีแปลวา่ หอยนางรม และค าวา่ 
ส่วน ท่ีแปลวา่ การคน ถูมิปัญญาการท าออส่วน เร่ิมจากการน าแป้งเทา้ยายม่อมมาละลายน ้า  
ใส่เคร่ืองปรุง หอยนางรม ตน้หอมหัน่ คนแป้งและส่วนผสมท่ีใส่ลงไปใหเ้ขา้กนั เทลงในกะทะท่ีใช้
ไฟแรงปานกลาง เม่ือเร่ิมร้อน ก็คนสาวนผสมในกะทะ สีของแป้งจะเร่ิมใส เปล่ียนลกัษณะ 
ทางการภาพจากน ้าแป้งเหลวเป็นเน้ือแป้งขน้เหนียวใส ขอ้สังเกตคือเม่ือแป้งเปล่ียนเป็นเน้ือขน้ 
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เหนียวใส แสดงวา่แป้งสุก สามารถรับประทานได ้แต่ถา้ตอ้งการให้ออส่วนมีความขน้ ก็คนแป้ง 
ในกะทะต่อไปอีก แผแ่ป้งท่ีสุกขยายออกในกะทะ แลว้ใส่ไข่ลงไป ใหค้วามร้อนจนไข่ขาวสุก 
ซ่ึงจะเป็นสีขาวขุ่น แลว้คนแป้งกบัไข่ใหเ้ขา้กนั ซ่ึงถา้คนก่อนไข่ขาวสุก ไข่จะรวมตวักบัแป้ง 
เป็นเน้ือเดียวกนั ท าใหไ้ม่เห็นเน้ือไข่แยกกบัเน้ือแป้ง ไดสี้อาหารท่ีไม่สวย และรสสัมผสัต่างกบัท่ี
เน้ือไข่และเน้ือแป้งแยกกนั เม่ือส่วนผสมเขา้ท่ี ก็ตกัใส่ภาชนะ โรยดว้ยผกัชี ภูมิปัญญาการท าออส่วน 
ผูมี้ความเช่ียวชาญการท าออส่วน ไดบ้อกเล่าวา่ 
 ไดรั้บการถ่ายทอดมาจากพอ่ตา เป็นคนไทยเช้ือสายจีนและเป็นเจา้ของกิจการร้านอาหาร
ในจงัหวดัชลบุรี แลว้ปรับปรุงสูตรเอง เพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพคงท่ี ออส่วนท่ีอร่อย แป้งจะตอ้งไม่แขง็ 
ลกัษณะคลา้ยขนมเตา้ส่วน ออส่วนท่ีท าจากแป้งเทา้ยายม่อม จะมีลกัษณะเฉพาะคือ แป้งจะไม่คืนตวั 
ถา้ใชแ้ป้งชนิดอ่ืน แป้งจะคืนตวัเหลว ในทอ้งถ่ินชลบุรี นิยมทานออส่วนคู่กบัซอสพริกศรีราชา 
(พีระพงษ ์สุดประเสริฐ, สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2560)  
 ภูมิปัญญาการท าขนมหัวไชเท้า (กวงเจียง) 
 ส่วนผสม  แป้งเทา้ยายม่อม   150    กรัม 
     แป้งขา้วจา้ว   300    กรัม 
     น ้าตาลทราย   100    กรัม 
     เกลือ        20 กรัม 
     เมด็ถัว่ลิสงตม้แลว้   150 กรัม 
     หวัไชเ้ทา้ขดูเป็นเส้นบีบน ้าออก      2    กิโลกรัม 
     ฟองเตา้หู้       1 แผน่  
 น าเส้นหวัไชเ้ทา้ โรยเกลือเล็กนอ้ย คลุกใหท้ัว่ ทิ้งไว ้15 นาที จะมีน ้าออกมาจาก          
เส้นหวัไชเ้ทา้ บีบน ้าออก เพื่อป้องกนัไม่ใหไ้ดเ้น้ือสัมผสัท่ีเหลวเกินไป และเพื่อป้องกนัรสเฝ่ือน     
ผสมส่วนผสมทุกอยา่งท่ีเตรียมไว ้คลุกเคลา้ใหท้ัว่ ห่อดว้ยฟองเตา้หู ้น าไปน่ึงนาน 20 นาที        
เสร็จแลว้จะไดก้วงเจียงท่ีสุก สามารถน าไปรับประทานไดเ้ลย หรือน าไปทอดก่อนรับประทาน      
ผูมี้ความเช่ียวชาญการท ากวงเจียง ไดบ้อกเล่าวา่ 
 ภูมิปัญญาการท ากวงเจียงจากแป้งเทา้ยายม่อมท่ีสืบต่อกนัมา คือ การใชแ้ป้งเทา้ยายม่อม
และแป้งขา้วเจา้ผสมกนัในสัดส่วน 2: 1 ในกระบวนการท า จะใส่ส่วนผสมทั้งหมด คลุกใหเ้ขา้กนั 
แลว้ค่อย ๆ เติมแป้งเทา้ยายม่อมท่ีผสมแป้งขา้วเจา้ คลุกเคลา้ แลว้เติมแป้งไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่แป้ง
ติดท่ีขอบภาชนะท่ีใชใ้นการผสม แสดงวา่ส่วนผสมทั้งหมดพอดีแลว้ หรือการทดสอบดว้ย 
การสัมผสั แต่ปัจจุบนัใชก้ารชัง่ตวงวดัส่วนผสม แทนการสังเกตหรือการใชค้วามรู้สึก (สุชาดา 
สุดประเสริฐ, 19 พฤศจิกายน 2560) 
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 ภูมิปัญญาการท าแป้งขนมเทียนแก้ว (ขนมเทยีนตาฟาง) 
 ภูมิปัญญาการท าขนมเทียนแกว้ท่ีถ่ายทอดกนัมา จะท าจากแป้งเทา้ยายม่อม แต่จาก
การศึกษาพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลซ่ึงมีความเช่ียวชาญการท าขนมเทียนแกว้ ไดมี้การดดัแปลงสูตรขนม 
โดยการใชแ้ป้งมนั ไดก้ล่าววา่ 
 แป้งเทา้ยายม่อมราคาแพง ถุงละ 80-100 บาท แต่แป้งมนัถุงละ 24 บาท จึงเอาแป้งมนั 
มาลองท าขนมเทียนแกว้ ปรับสูตรไปเร่ือย ๆ จนไดสู้ตรท่ีคงท่ี ในความรู้สึกตวัเองก็ไม่ไดใ้ห ้
ความแตกต่างกนั แต่แป้งเทา้ยายม่อมจะไดเ้น้ือขนมมากกวา่ แป้งท่ีจะท าขนมก็ตอ้งเลือกยีห่อ้  
แต่ละยีห่อ้ท าขนมออกมาไดไ้ม่เหมือนกนั บางยีห่อ้ท าให้แป้งขนมไม่เหนียว ไม่ใส ท่ีส าคญั 
ขนมเทียนแกว้ ตอ้งยอดแหลมเหมือนนมสาว ใบตองท่ีห่อตอ้งเขียวไม่เหลือง (บุญเพิ่ม เฉียงเอก, 
สัมภาษณ์, 5 สิงหาคม 2560) 
 ในการท าขนมเทียนแกว้ ตอ้งการใชเ้ฉพาะแป้งเทา้ยายม่อม ส าหรับท าแป้งห่อไส้เท่านั้น 
ถึงแมน้วา่ราคาจะสูงกวา่ กิโลกรัมละ 300 บาท ข้ึนไป เพราะวา่จะไดต้วัขนมท่ีมีลกัษณะเหนียว 
น่ิมนุ่ม อยูต่วัไม่เหนียวยดื รับประทานจะอร่อยกวา่ใชแ้ป้งมนัหรือแป้งอ่ืน (ทองห่อ ฮุดเชียง, 
สัมภาษณ์, 8 กรกฎาคม 2560) 
 สูตรการท าแป้งขนมเทียนแกว้จึงมี 2 สูตร ไดแ้ก่ สูตรท่ีใชแ้ป้งเทา้ยายม่อม (ภาพท่ี 14) 
ซ่ึงเม่ือใชป้ริมาณส่วนผสมตามสูตรจะไดข้นมเทียนแกว้ประมาณ 80 ห่อ และสูตรท่ีใชแ้ป้งมนั     
ซ่ึงจะไดข้นมเทียนแกว้ประมาณ 60 ห่อ โดยใชอ้ตัราส่วนผสม ดงัน้ี 
 ส่วนผสม  

สูตรแป้งเทา้ยายม่อม สูตรแป้งมนั 
แป้งเทา้ยายม่อม         1       ถว้ย แป้งมนั                    3          ถว้ย 
น ้า                              2       ถว้ย น ้า                            3½       ถว้ย 
น ้าตาลทรายขาว         1½    ถว้ย น ้าตาลทรายขาว       3          ถว้ย 

 น าส่วนผสมคนใหเ้ขา้กนั ตั้งไฟ กวนไปเร่ือย ๆ จนแป้งสุก สังเกตไดจ้ากแป้งจะใส  
มีความหนืด จากนั้นน าแป้งไปห่อไส้ขนมเทียน  
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(ก)  

 
(ข) (ค) 

  
 
ภาพท่ี 14 ขนมเทียนแกว้ (ก) ขนมเทียนแกว้จากแป้งเทา้ยายม่อม (ข) และจากแป้งมนั (ค) 
 
 นอกจากนั้น ผูท่ี้เช่ียวชาญดา้นการท าแป้งขนมเทียนแกว้ สามารถบอกถึงความแตกต่าง
ของแป้งท่ีน ามาท าขนมเทียนแกว้ ระหวา่งแป้งเทา้ยายม่อม และแป้งชนิดอ่ืน หรือแป้งเทา้ยายม่อม
ผสมแป้งอ่ืน โดยสังเกตการละลายน ้า ความใสขณะกวนแป้ง ภาพท่ี 15 โดยบอกเล่าวา่ 
 การท าแป้งขนมเทียน ปริมาณน ้าท่ีใส่ตอนกวนแป้ง จะข้ึนกบัคุณภาพของแป้ง คือ 
ถา้ “แป้งแขง็” เม่ือกวนแป้งไปเร่ือย ๆ จะตอ้งเติมน ้าตลอด แต่ถา้ “แป้งอ่อน” เติมน ้าแค่ 2-3 คร้ัง  
ก็จะไดแ้ป้งท่ีพร้อมน าไปห่อไส้ขนม (นิยม เหลือชม, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2561) 
 แป้งเทา้ยายม่อมเม่ือน ามาท าขนมเทียนแกว้ จะละลายน ้าไดดี้ ใส่กะทะกวน จะมีความใส
กวา่แป้งชนิดอ่ืน พอกวนไปนาน ๆ ก็จะเหนียวมากข้ึน แต่แป้งบางอยา่งกวนแลว้จะเหนียวไปใชห่้อ
ขนมไม่ได ้แป้งเทา้ยายม่อมท่ีมาจากภาคใต ้ส่วนมากจะผสมแป้งอ่ืน เพราะกวนแลว้ไม่ใส  
(ศรีรัตน์ ร่มเกศ, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม ) 
 แป้งเทา้ยายม่อม เอาไปท าขนม แป้งขนมจะเงาสวย เหนียวพอดี แป้งเทา้ยายม่อมละลาย
น ้าไดดี้กวา่แป้งมนั (ประมวล หนุนดี, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2561) 
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(ก) (ข) 

  
 
ภาพท่ี 15 แป้งเทา้ยายม่อมขณะกวน (ก) และแป้งเทา้ยายม่อมท่ีกวนเสร็จแลว้พร้อมห่อไส้ 
                ขนมเทียนแกว้ (ข) 
 
 ภูมิปัญญาการท าขนมหัวผกักาด 
 ส่วนผสม  แป้งเทา้ยายม่อม    100 กรัม 
     แป้งมนั    300 กรัม 
     หวัผกักาด (หวัไชทา้ว) ขดูฝอย 400-500  กรัม 
     หอมแดงเจียว   100 กรัม 
     ถัว่ลิสงคัว่   700 กรัม 
     ฟักเช่ือมหัน่เป็นลูกเต๋า  700 กรัม 
     น ้าตาลทราย   700 กรัม 
     น ้า    13-15 ถว้ย 
 ผสมแป้ง น ้าเขา้ดว้ยกนัแลว้กรองใส่กะทะ ใส่น ้าตาลทรายกวนไฟอ่อนจนแป้งสุก  
ใส่หวัไชทา้วเจียว ลงกวนจนละลายไปกบัแป้ง พอแป้งเร่ิมสุกเน้ือแป้งใส ค่อย ๆ ใส่น ้ามนัหมูเจียว
ลงไปเพื่อเพิ่มความหอมและตวัแป้งเร่ิมแหง้ใสเป็นเงาใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมง ใส่ฟักเช่ือมและ 
ถัว่ลิสง แลว้กวนเร็ว ๆ จนเขา้กนั แต่ไม่ตอ้งนาน บรรจุใส่ถาด (ภาพท่ี 16) ขนมหวัผกักาดเก็บไวไ้ด้
ประมาณ 5 วนั เพราะเน่ืองจากใชแ้ป้งเทา้ยายม่อม จึงเก็บไวไ้ดห้ลายวนักวา่แป้งจะคืนตวั ขนมจะมี
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รสชาติ หวาน หอมน ้ามนัหมู และความกรุบกรอบของถัว่และฟัก ผูมี้ความเช่ียวชาญการ
ขนมหวัผกักาด ไดบ้อกเล่าวา่ 
 สูตรขนมผวัผกักาก จ าง่าย ๆ คือ 2-4-7 เลข 2 คือ น ้าหนกัของแปะแซ เลข 4 คือ น ้าหนกั
แป้ง ซ่ึงใชแ้ป้งเทา้ยายม่อม 1: แป้งมนั 3 และเลข 7 คือ น ้าหนกัน ้าตาลทราย ถา้ใชแ้ป้งมนัอยา่งเดียว
จะแขง็ ถา้ใชแ้ป้งเทา้ยายม่อมอยา่งเดียวก็จะเหลว หวัไชเ้ทา้เจียวพร้อมหอมแดง ใชน้ ้ามนัหมูเจียว 
ถัว่ลิสงกบัตงักวยแฉะใส่ลงไปผสมหลงัสุด (ค ารณ ศิลปะชยั, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2561) 
 

 (ก) (ข) 

  
(ค) 

 

 
ภาพท่ี 16 หวัไชทา้วเจียว (ก) ถัว่ลิสงคัว่ และฟักเช่ือมหัน่เป็นลูกเต๋า (ข) ส่วนผสมในการท า 
                ขนมหวัผกักาด (ค) 
 
 ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากต้นเท้ายายม่อมเพ่ือเป็นของใช้และของเล่น 
 จากการศึกษาเอกสาร พบวา่ มีภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมเพื่อเป็น
ของใช ้โดยการน าเส้นใยจากล าตน้และกา้นดอก มาสานเป็นหมวก ในหมู่เกาะมาร์แชลลช่์วงเวลา 
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ท่ีบุหร่ีหายากและราคาแพง มีการน าล าตน้เทา้ยายม่อมน ามาใชเ้ป็นกา้นจบับุหร่ี โดยตดักา้น
เทา้ยายม่อมใหย้าวประมาณ 15 เซนติเมตร ใส่บุหร่ีใหติ้ดอยูก่บักา้น แลว้สูบอีกดา้น ซ่ึงจะท าให ้
สูบบุหร่ีไดห้มดทั้งมวน เม่ือกา้นท่ีติดกบัตวับุหร่ีแหง้ ก็จะตดัออกใหไ้ดส่้วนกา้นสด แลว้น าไป
เสียบตวับุหร่ีตวัใหม่ นอกจากนั้นยงัน าแป้งเทา้ยายม่อมมาใชล้งแป้งผา้ขาวของชาวคริสต ์
โดยเฉพาะชุดขาวท่ีใส่ไปโบสถว์นัอาทิตย ์(Spennemann, 1994) 
 ในประเทศไทย มีการน าตน้เทา้ยายม่อมมาเป็นของใช ้และของเล่นในการละเล่นของเด็ก 
ไดแ้ก่ กา้นใบและกา้นดอกใชท้  าหมวก อุปกรณ์ตกเบด็ เป็นอาวธุเล่นต่อสู้ และการเล่นมดัจุกหนวด
ของตน้เทา้ยายม่อม จากขอ้มูลการสัมภาษณ์ ดงัน้ี 
 กา้นใบและกา้นดอกใหเ้ส้นใยใชท้  าหมวกและอุปกรณ์ตกเบด็ (ปิยากร นวลแกว้, 
สัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2560) 
 เอาตน้เทา้ยายม่อมมาตีกนั เหมือนเป็นดาบ (กานตร์ว ีอินทโชติ, สัมภาษณ์, 16 กนัยายน 
2560) 
 ตอนเด็กเล่นมดัหวัจุกตน้เทา้ยายม่อม ผกูหนวดเทา้ยายม่อมเป็นจุกกบัพี่สาว (ประมวล 
หนุนดี, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2561) 
 คุณค่าของต้นเท้ายายม่อม 
 คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม มี 2 ลกัษณะ คือ คุณค่าภายในของตน้เทา้ยายม่อม เกิดข้ึนจาก
สรรพคุณในตนเองของตน้เทา้ยายม่อม เปรียบเสมือนคุณค่าในตวัซ่ึงเป็นคุณค่าท่ีตรงกบัจุดหมาย
สุดทา้ยคือเป้าหมายของส่ิงหรือการกระท านั้นอยูใ่นตวัเอง และคุณค่าภายนอกของตน้เทา้ยายม่อม 
เป็นคุณค่าท่ีเกิดจากการน าไปใชป้ระโยชน์และก่อใหเ้กิดคุณค่า ซ่ึงเป็นส่ิงหรือการกระท าท่ี 
จะน าไปสู่จุดหมายสุดทา้ยอยูท่ี่ผูก้ระท าปรารถนา (สุเมธ เมธาวทิยกูล, 2534) ดงันั้น คุณค่าของ 
ตน้เทา้ยายม่อมเน่ืองจากลกัษณะท่ีโดดเด่นในตนเองเปรียบเสมือนการมีคุณค่าภายใน และคุณค่า 
ท่ีไดจ้ากการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมซ่ึงเปรียบเสมือนคุณค่ายภายนอก 
 คุณค่าภายในของต้นเท้ายายม่อม 
 โดยคุณค่าภายใน คือ ลกัษณะเฉพาะท่ีโดดเด่นของตน้เทา้ยายม่อม มีดงัน้ี 
 1.  ตน้เทา้ยายม่อมเป็นพืชท่ีมีตน้และดอกสวยงาม โดยเฉพาะเม่ือปลูกรวมกนัเป็นกลุ่ม 
เม่ือถึงฤดูฝน ตน้เทา้ยายม่อมจะเร่ิมแทงยอดออกจากดินเจริญเป็นกา้นในมีใบเป็นแฉก จากนั้น 
จะแทงช่อดอกท่ีมีลกัษณะสวยงาม เม่ืออยูเ่ป็นกลุ่มยิง่ดูสวย และเน่ืองจากเป็นตน้ไมท่ี้คนส่วนใหญ่
ไม่เคยเห็น จึงเป็นจุดเด่นส าหรับการพฒันาเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  
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 2.  ตน้เทา้ยายม่อมเจริญเติบโตในท่ีร่มร าไร ใตต้น้ไมใ้หญ่ ไมผ้ล จึงนิยมปลูกในสวน  
ท าใหส่ิ้งแวดลอ้มดี ร่มร่ืน และภูมิทศัน์สวยงาม เป็นพืชท่ีเหมาะกบัผูสู้งวยัเพราะเป็นงานไม่หนกั 
ท างานในร่ม และยงัเป็นไมป้ระดบัอีกดว้ย 
 3.  แป้งท่ีไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อมมีสีขาว จากการวดัค่าความขาวโดยใชเ้คร่ืองวดัค่าสี 
Konica Minolta spectrophotometer ซ่ึงค่าดชันีความขาว (Whiteness Index: WI) ของแป้ง
เทา้ยายม่อมเท่ากบั 72.84 เม่ือค่าใกล ้100 ยิง่มีค่าใกลม้าก สีท่ีไดจ้ะไปทางสวา่งจนถึงขาว  
(พิรดา สุดประเสริฐ และคณะ, 2559) เมด็แป้งเทา้ยายม่อมมีลกัษณะเป็นคร่ึงทรงกลม เส้นผา่น
ศูนยก์ลาง ตั้งแต่ 8-40 ไมครอน เฉล่ีย 20 ไมครอน เม่ือน าแป้งไปส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ธรรมดา 
ท่ีก าลงัขยาย  200, 400 และ 1,000 เท่า ไดผ้ลการศึกษา ดงัภาพท่ี 17 (เกศริน ฑีฆาย ุและคณะ, 2558) 
 
(ก) (ข) (ค) 

   
 
ภาพท่ี 17 เมด็แป้งเทา้ยายม่อมเม่ือน าไปส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ธรรมดาท่ีก าลงัขยาย 200 (ก)  
               400 (ข) และ 1,000 เท่า (ค) 
 
 4.  แป้งเทา้ยายม่อม เม่ือน าไปประกอบอาหารจะมีลกัษณะท่ีโดดเด่นแตกต่างกวา่แป้ง
ชนิดอ่ืน ๆ คือ มีความใส เหนียว แต่สามารถกดัขาดได ้และมีความคงท่ีของสี คือ สีของอาหารท่ีใช้
แป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนประกอบจะมีสีใสและไม่เปล่ียนเป็นสีขุ่น มีความคงตวัของความหนืด  
ไม่คืนตวัง่าย คือ แป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนประกอบจะมีความหนืด ไม่เปล่ียนเป็นลกัษณะเหลว 
หรือจบัตวัเป็นกอ้นไดง่้าย ผูรู้้ภูมิปัญญาการท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม กล่าววา่ 
 ในการท าขนมเทียนแกว้ ตอ้งการใชเ้ฉพาะแป้งเทา้ยายม่อม ส าหรับท าแป้งห่อไส้เท่านั้น 
ถึงแมน้วา่ราคาจะสูงกวา่ กิโลกรัมละ 300 บาท ข้ึนไป เพราะวา่จะไดต้วัขนมท่ีมีลกัษณะเหนียว 
น่ิมนุ่ม อยูต่วัไม่เหนียวยดื รับประทานจะอร่อยกวา่ใชแ้ป้งมนัหรือแป้งอ่ืน (ทองห่อ ฮุดเชียง, 
สัมภาษณ์, 8 กรกฎาคม 2560) 
  



139 

 ขนมเทียนท่ีท าจากแป้งเทา้ยายม่อมแท ้ๆ จะสังเกตได ้คือ จะใส เหนียวแต่กดัขาด  
ต่างจากท าจากแป้งมนัท่ีเหนียวยดืกดัขาดยาก ขนมเอาวางไวก้็ยงัใสอยู ่ไม่ขุ่น แต่ถา้ไม่ใช่แป้ง
เทา้ยายม่อมขนมจะขุ่น ไปท าอยา่งอ่ืนก็เหมือนกนั ท าออส่วนแป้งก็จะใส ราดหนา้แป้งก็จะไม่คืน
ตวักลบัมาเหลวเหมือนแป้งมนั  (ศรีรัตน์ ร่มเกศ, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม) 
 5.  มีสรรพคุณทางสมุนไพร ในต ารับยาพื้นบา้นฮาวาย น าหวัสดเทา้ยายม่อมผสมกบัน ้า
และปูนแดงเพื่อรักษาอาการทอ้งเสียและโรคบิด โดยหา้มเลือดท่ีออกภายในช่องทอ้งและล าไส้ 
นอกจากนั้นยงัน าไปประยกุตเ์พื่อหา้มเลือดบาดแผล (Krauss, 1979) ตน้เทา้ยายม่อม เป็นหน่ึง 
ในสมุนไพร 200 ชนิด ในฐานขอ้มูลพรรณไมใ้นโครงการ อพ.สธ. ซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่มยาแกไ้ข ้ลด
ความร้อน แป้งเทา้ยายม่อมเป็นอาหารอยา่งดีส าหรับคนไขท่ี้เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ให้คนไข้
รับประทานดี เกิดก าลงัและชุ่มช่ืนหวัใจ โดยใชแ้ป้งละลายน ้าดิบ ใส่น ้าตาลกรวด ตั้งไฟกวนจนสุก 
ใหค้นไขรั้บประทาน (ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.) หวัหรือรากใชภ้ายนอก โดยน ามาฝน
กบัน ้ามะนาว ทาแกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย พิษผึ้ง พิษแมงกะพรุนไฟ ผดผืน่แพต่้าง ๆ (มหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี คณะเภสัชศาสตร์, ม.ป.ป.) ประธานศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม กล่าววา่ 
 คุณสมบติัของแป้งเทา้ยายม่อม คือ มีความละเอียดมาก มีสีขาว ใสและคงรูปไม่เหลว
แตกต่างจากแป้งชนิดอ่ืนจนสัมผสัและสังเกตุได ้ขณะเดียวกนัยงัมีสรรพคุณทางสมุนไพร บ ารุง
ร่างกาย แกอ่้อนเพลีย ช่วยท าใหจิ้ตใจชุ่มช่ืนอารมณ์ดี ช่วยผูป่้วยฟ้ืนไขเ้ร็วข้ึนท าใหเ้จริญอาหาร  
แกร้้อนใน ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร ซ่ึงนกัโภชนบ าบดัสมยัใหม่ระบุวา่แป้งเทา้ยายม่อม 
มีคุณสมบติัท่ีเหมาะกบัระบบทางเดินอาหารมากท่ีสุด ทั้งน้ีไดมี้หน่วยงานน าแป้งเทา้ยายม่อม 
ไปท าการวจิยัท าเคร่ืองส าอาง อาหารเสริม และอ่ืน ๆ (ศรีวรรณ จิตจินดา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 
2561) 
 6.  มีศกัยภาพในการพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง (ภาพท่ี 18) เป็นนวตักรรมท่ีมี 
การจดอนุสิทธิบตัร เลขท่ี 12157 แป้งฝุ่ นท่ีมีแป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนประกอบ โดยภูมิหลงัของ
ศิลปะหรือวทิยาการท่ีเก่ียวขอ้งระบุวา่ “แป้งฝุ่ น โดยทัว่ไปมีส่วนผสมหลกั คือ ทลัคมั ซ่ึงเป็นแร่ 
ใยหินท่ีมีการศึกษาและพบวา่มีความเป็นไปไดท่ี้จะเป็นสารก่อใหเ้กิดโรคมะเร็ง จึงมีค าแนะน าจาก
สมาคมโรคมะเร็งอเมริกนั (American Cancer Society: ACS) ในการใชแ้ป้งฝุ่ นท่ีมีแป้งธรรมชาติ
เป็นส่วนผสมหลกัทดแทนทลัคมั เพื่อลดความเส่ียงจากอนัตรายต่อสุขภาพ เทา้ยายม่อม (Arrowroot) 
เป็นพืชหวัชนิดหน่ึงท่ีใชท้  าแป้ง โดยกระบวนการท าแป้งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสืบทอดกนัมา  
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อม คือ การน าไปเป็นยาช่วยใหห้ายอ่อนเพลีย จิตใจ 
ชุ่มช่ืน แกร้้อนใน เหมาะส าหรับผูป่้วยท่ีเบ่ืออาหาร และเป็นส่วนประกอบส าคญัของอาหารทอ้งถ่ิน 
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ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน ดงันั้นการใชป้ระโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อมจะเป็นรูปแบบของ 
การน ามาบริโภค ซ่ึงยงัไม่มีการวจิยัและพฒันาเพื่อใชใ้นดา้นอ่ืน ๆ จึงท าการศึกษาสมบติัความเป็น
แป้งฝุ่ นของแป้งเทา้ยายม่อม พบวา่ แป้งฝุ่ นท่ีมีแป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนประกอบ สามารถน ามา
พฒันาเป็นผลิตภณัฑไ์ด”้ และบทสรุปการประดิษฐ์ระบุวา่ “แป้งฝุ่ นท่ีมีแป้งเทา้ยายม่อมเป็น
ส่วนประกอบ คือ แป้งเทา้ยายม่อม ท่ีผา่นกรรมวธีิตามขั้นตอนจนไดแ้ป้งฝุ่ นท่ีมีแป้งเทา้ยายม่อม
เป็นส่วนประกอบหลกั และส่วนประกอบอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ แมกนีเซียมคาร์บอเนต ซิงคส์เตียเรต  
และน ้าหอม เพื่อเป็นผลิตภณัฑแ์ป้งฝุ่ นท่ีมีแป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนประกอบ ซ่ึงเป็นการลด 
ความเส่ียงจากอนัตรายจากทลัคมัท่ีมีในแป้งฝุ่ นทัว่ไป” (พิรดา สุดประเสริฐ และคณะ 2559;  
อนุสิทธิบตัร เลขท่ี 12157) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 18 ผลิตภณัฑแ์ป้งฝุ่ นจากแป้งเทา้ยายม่อม 
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 คุณค่าภายนอกของต้นเท้ายายม่อม 
 คุณค่าภายนอกของตน้เทา้ยายม่อม คือ การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีท าใหเ้กิด
การบรรลุเป้าหมายหรือความส าเร็จ จึงก่อเกิดคุณค่า ซ่ึงสามารถสังเคราะห์คุณค่าภายนอกของ 
ตน้เทา้ยายม่อมใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ คุณค่าดา้นเศรษฐกิจ คุณค่าดา้นสังคม และคุณค่าดา้นการเป็นแหล่ง
เรียนรู้ (พรพนา ช่างเกวยีน, 2544; พรสวรรค ์สุวรรณศรี, 2547; วรวฒิุ เพง็พนัธ์ 2548; วชิยั  
นนทการ และศรีวรรณ มีคุณ 2552; เปรมรัศมี ธรรมรัตน์ และธีรศกัด์ิ อุ่นอารมยเ์ลิศ 2553; รสรินทร์ 
อรอมรรัตน์, 2556) โดยใชก้ารประเมินคุณค่าจากการประยกุตโ์มเดลความงอกงาม คือ  
การเปรียบเทียบความแตกต่างของการมีและไม่มี มีเท่าน้ีหรือมีมากข้ึน (สมหวงั พิธิยานุวฒัน์, 2559) 
 1.  คุณค่าด้านเศรษฐกจิ 
 ตน้เทา้ยายม่อมมีคุณค่าในดา้นเศรษฐกิจ เน่ืองจากเป็นพืชท่ีตอบสนองต่อระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง เพราะเป็นการน าทรัพยากรในชุมชนมาผลิตเพื่อการพึ่งพาตนเอง ตั้งแต่ผลิตเพื่อกิน  
เหลือแปรรูปไวใ้ช ้ไวข้ายในชุมชน จากนั้นก็รวมกนัท าผลิตภณัฑอ์อกขายภายนอก โดยคน 
ในชุมชนสามารถท าเองไดต้ลอดกระบวนการผลิต ส่งผลต่อการลดรายจ่ายและเพิ่มรายไดร้ะดบั
ครัวเรือนและชุมชน นอกจากนั้นยงัท าใหเ้กิดรายไดจ้ากการท่องเท่ียวหรือการซ้ือสินคา้ชุมชน
บริเวณใกลเ้คียงท่ีจดักิจกรรมจากการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม โดยจากทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงไดล้ าดบัการพฒันาเศรษฐกิจไว ้3 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 การผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน ขั้นท่ี 2 
ขั้นรวมกนัขายและแปรรูปขาย ขั้นท่ี 3 การพฒันาผลิตภณัฑสู่์ตลาดสากล ซ่ึงการใชป้ระโยชน์จาก
ตน้เทา้ยายม่อมมีคุณค่าเป็นไปตามการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดงัภาพท่ี 19 
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ภาพท่ี 19 คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมดา้นเศรษฐกิจ 
 
  1.1  คุณค่าดา้นเศรษฐกิจระดบัครัวเรือน 
  ตน้เทา้ยายม่อมเป็นพืชประจ าถ่ิน ครัวเรือนจึงมีความสามารถท าการผลิตไดเ้อง 
ทั้งระบบตั้งแต่ ปลูก ท าแป้ง ท าอาหารและท าผลิตภณัฑอ่ื์น โดยไม่ตอ้งพึ่งพาภายนอก เพราะมี 
การเก็บเมล็ดและหวัไวท้  าพนัธ์ุ ปลูก ท าแป้ง และท าอาหารโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ตน้เทา้ยายม่อม
จึงมีคุณค่าส าหรับการสร้างเศรษฐกิจฐานราก ซ่ึงเป็นเศรษฐกิจท่ีตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ 
แบบพึ่งพาอาศยักนัของส่ิงมีชีวติทุกชนิดกบัธรรมชาติ ปัจจุบนัยงัมีครัวเรือนในชุมชนชายทะเล 
ภาคตะวนัออกหลายแห่งท่ียงัคงปลูกตน้เทา้ยายม่อมและน ามาท าแป้ง โดยเฉพาะในอ าเภอเมือง
ชลบุรี เช่น ท่ีต าบลบา้นปึก ผูน้ าชุมชนบา้นปึกและประธานศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม บอกเล่าวา่ 
  

คุณค่า 
ของตน้ 

เทา้ยายม่อม 
ดา้นเศรษฐกิจ 

 

ระดบัครัวเรือน 

 เศรษฐกิจฐานราก  

 ทุนทางสงัคม 

 

 

 เศรษฐกิจพอเพียง

 เศรษฐกิจฐานราก 

 

 

 เศรษฐกิจพอเพียง                                                 

- การพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง  

ในระดบัสากล 

 

 

ระดบัชุมชน 

ระดบัสากล 

การท าแป้ง
เทา้ยายม่อม    
- เพาะปลูก         
ท าแป้ง กิน 
ขาย 

การท าอาหารจาก 
แป้งเทา้ยายม่อม 
- ขนม 
- เจา้ของกิจการ
ร้านอาหาร 

การท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม 
- ขนมงานวดั 
- เจา้ของกิจการร้านอาหาร 
- การท่องเท่ียวชุมชน 

การวจิยัและพฒันา
ผลิตภณัฑ ์

- ขนมไดฟกู ุ

- แป้งฝุ่ น 
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  แป้งเทา้ยายม่อมยงัคงมีท าอยู ่มีทั้งท่ีท าไวใ้ช ้และท่ีท าขาย มีคนซ้ือ-ขายท่ีราคาสูงถึง
กิโลกรัมละ 400 บาท ราคาปกติอยูท่ี่ 300-400 บาท แตกต่างจากแป้งอ่ืนท่ีราคาขายไม่เกินกิโลกรัมละ 
100 บาท แป้งเทา้ยายม่อมแพงกวา่มาก แต่ก็ยงัซ้ือได ้ขายไดก้นัตลอด (ศรีวรรณ จิตจินดา, สัมภาษณ์, 
24 มกราคม 2561) 
  จากการท่ีมีการท าแป้งเทา้ยายม่อมไวใ้ช ้และซ้ือขายไดใ้นราคากิโลกรัมละ 300-400 
บาท หรือสูงถึงกิโลกรัมละ 400 ซ่ึงอยูใ่นอตัราราคาท่ีแพง แตกต่างจากแป้งชนิดอ่ืนท่ีมีราคาซ้ือขาย 
ไม่เกินราคากิโลกรัมละ 100 บาท แต่เน่ืองจากการเห็นคุณค่าของผลิตภณัฑ์จากแป้งเทา้ยายม่อม 
ท่ีไม่เหมือนกบัผลิตภณัฑท่ี์ใชแ้ป้งชนิดอ่ืน จึงยงัคงเกิดการซ้ือขายแป้งเทา้ยายม่อมอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ
เพื่อน าไปใชผ้ลิตเป็นผลิตภณัฑ ์เช่น การซ้ือขายแป้งเทา้ยายม่อมเพื่อท าขนมงานวดัต่าง ๆ ในอ าเภอ
เมืองชลบุรี การซ้ือขายแป้งเทา้ยายม่อมเพื่อท าขนมจ าหน่ายท่ีตลาดหนองมน เป็นตน้ นอกจากนั้น 
การใชป้ระโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อมในการท าอาหารมาท าอาหาร โดยเฉพาะออส่วน ท าใหเ้กิด 
เป็นรายการอาหารแนะน าของร้านอาหารบริเวณบางแสนและอ่างศิลา เป็นการสร้างช่ือเสียง  
และส่งผลใหเ้กิดรายได ้
  ดงันั้น คุณค่าการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมในดา้นเศรษฐกิจ คือ การสร้าง
รายไดใ้นครอบครัวและการพึ่งพาตนเอง จากทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน จากการศึกษา พบวา่ 
ตน้เทา้ยายม่อมมีการใชป้ระโยชน์หลกั คือน ามาท าแป้งเทา้ยายม่อม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  
แป้งเทา้ยายม่อมใชท้  าอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน ทั้งในรูปแบบท่ีเป็นอาหารม้ือปกติ หรืออาหาร
เม่ือยามขาดแคลน แป้งเทา้ยายม่อมท่ีผลิตไดแ้ละเหลือจากการบริโภค สามารถน าไปขายสร้างรายได ้
นอกจากนั้นแป้งเทา้ยายม่อมท่ีน าไปประกอบอาหารสร้างช่ือเสียงและรายไดใ้หแ้ก่ผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร ดงันั้น ตน้เทา้ยายม่อมจึงมีคุณค่าต่อเศรษฐกิจระดบัครัวเรือน เน่ืองจากท าใหเ้กิดรายได ้
การพึ่งตนเอง จากการจดัการทรัพยากรทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นคุณค่าดา้นเศรษฐกิจในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจฐานราก 
  1.2  คุณค่าดา้นเศรษฐกิจระดบัชุมชน   
  เน่ืองจากผลกระทบจากเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรมท่ีมีต่อประชาชนท าใหเ้กิด
ความเหล่ือมล ้าทางเศรษฐกิจในสังคมไทยท่ีเป็นปัญหาเร้ือรังมานาน ขอ้มูลจากการส ารวจของ
ส านกังานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2558 ระบุวา่ครัวเรือนทัว่ประเทศมีทั้งหมดประมาณ 21 ลา้น
ครัวเรือน มีรายไดเ้ฉล่ียต่อครัวเรือนเดือนละ 26,915 บาท มีค่าใชจ่้ายเฉล่ียเดือนละ 21,157 บาท  
มีครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินประมาณ 10.4 ลา้นครัวเรือน มีหน้ีสินเฉล่ียครัวเรือนละ 156,770 บาท  
ความเหล่ือมล ้าทางเศรษฐกิจดงักล่าวเก่ียวพนักนัเป็นลูกโซ่กบัปัญหาดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพชีวิต การศึกษา ฯลฯ การแกปั้ญหาเศรษฐกิจอีกแนวทางหน่ึง คือ การใชร้ะบบ
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เศรษฐกิจฐานราก ซ่ึงคือ ระบบเศรษฐกิจของชุมชนทอ้งถ่ิน ท่ีสามารถพึ่งตนเอง มีการช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั มีคุณธรรม และเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีเอ้ือใหเ้กิดการพฒันาดา้นต่าง ๆ  
ในพื้นท่ี ทั้งสังคม ผูค้น ชุมชน วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ อยา่งเขม้แข็งและย ัง่ยนื 
มีการสร้างทุนและกองทุนท่ีเขม้แขง็ มีการผลิตพื้นฐาน การแปรรูป การบริการ การตลาด การผลิต
อาหาร และความจ าเป็นพื้นฐานต่าง ๆ ส าหรับคนในพื้นท่ีอยา่งพอเพียง และพฒันาเป็นวสิาหกิจ 
เพื่อสังคม หรือเป็นธุรกิจของชุมชน (คณะอนุกรรมการยทุธศาสตร์เศรษฐกิจฐานราก, 2559)  
และยงัสอดคลอ้งกบัการจดัการทุนทางสังคม ท่ีท าการวิจยัเพื่อให้รู้วา่เรามีของดีอะไรอยูท่ี่ไหน  
ใหชุ้มชนในทอ้งถ่ินเห็นคุณค่า การรู้และเห็นคุณค่าของดีในชุมชนทอ้งถ่ินจะท าใหชุ้มชนมีศกัด์ิศรี 
การมีศกัด์ิศรีท าใหมี้ความสุข ความรู้ทางวฒันธรรมเป็นประโยชน์ต่อเศรษฐกิจของชุมชน  
หากสามารถน าเอาของดีท่ีมีอยู ่ซ่ึงก็คือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความรู้ใหม่ท่ีเหมาะสมกบั
สภาพของทอ้งถ่ิน เพื่อสร้างเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินท่ีมีความกลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัและ
เง่ือนไขของทอ้งถ่ินเป็นรากฐานท่ีมัน่คงต่อการน าไปสู่การพฒันาทอ้งถ่ินท่ีย ัง่ยนื (บุนนาค ตีวกุล, 
2543) 
  คุณค่าการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมในดา้นเศรษฐกิจชุมชน ไดแ้ก่ การน าแป้ง
เทา้ยายม่อมมาท าขนมจ าหน่ายในวดัต่าง ๆ การน าแป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนผสมในรายการอาหาร
แนะน าของร้านอาหาร ท าให้เกิดรายไดจ้ากการท่องเท่ียวชุมชนบริเวณใกลเ้คียง และกรณีชุมชน
ต าบลบา้นปึกท่ีพฒันาการท าขนมเทียนแกว้ การท าออส่วน เป็นกิจกรรมในการจดัการท่องเท่ียว
ชุมชน ส าหรับเศรษฐกิจชุมชน  
  นอกจากนั้น ตน้เทา้ยายม่อมซ่ึงมีตน้และดอกท่ีสวยงาม ปัจจุบนัหาดูยาก จะสามารถ
สร้างเอกลกัษณ์ของชุมชนท าใหเ้กิดการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ เช่น ทุ่งเทา้ยายม่อม การสนบัสนุน
ใหเ้กิดผลิตภณัฑชุ์มชนจากตน้เทา้ยายม่อม สร้างรายไดจ้ากการจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์และการท่องเท่ียว 
เชิงวฒันธรรม ส่งผลโดยตรงต่อการเติบโตของเศรษฐกิจชุมชน 
  เน่ืองจากปัจจุบนั การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ยงัอยูใ่นกลุ่มบุคคลท่ีไดรั้บ 
การถ่ายทอดความรู้ในการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม หรือกลุ่มนกัอนุรักษพ์รรณพืชหรือ 
นกัอนุรักษท์อ้งถ่ิน การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมจึงยงัไม่ไดก้ระจายไปทัว่ชุมชนใดชุมชนหน่ึง 
การเป็นผลิตภณัฑชุ์มชนจึงยงัไม่ไดอ้ยูใ่นรูปแบบเชิงประจกัษ ์แต่ถา้ไดรั้บการส่งเสริมใหเ้กิด
ผลิตภณัฑชุ์มชนท่ีไดจ้ากตน้เทา้ยายม่อม ก็จะสามารถเกิดรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนอยา่งมีมูลค่าเป็น
รูปธรรม โดยความร่วมมือจากคนในชุมชนท่ีตระหนกัถึงทรัพยากรทอ้งถ่ินของตน จึงเป็นส่ิงส าคญั
ในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจฐานรากและการจดัการทุนทางสังคม 
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  1.3  คุณค่าดา้นเศรษฐกิจระดบัสากล 
  จากการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีท าใหเ้กิดคุณค่าทางเศรษฐกิจระดบัครัวเรือน 
และระดบัชุมชน ท่ีเป็นการน าองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาท าผลิตภณัฑเ์พื่อกินและขาย ไดมี้วจิยั
และพฒันาเพื่อยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อมใหเ้ป็นผลิตภณัฑส์ากล ไดแ้ก่ จากภูมิปัญญา
การท าขนมเทียนแกว้ ท่ีเป็นขนมทอ้งถ่ินอ าเภอเมืองชลบุรี ใชส่้วนประกอบส าคญัคือแป้งเทา้ยายม่อม
ซ่ึงผลิตในชุมชน มีเคล็ดลบัในการท าขนมเทียนแกว้หลายอยา่งเช่น ขนมเทียนแกว้จะอร่อยตอ้งใช้
แป้งเทา้ยายม่อมแท ้ๆ ท าให้มีความเหนียมนุ่ม ใสนาน เป็นเงางาม การป้ันไส้ขนมเทียน ตอ้งป้ัน
ดว้ยมือแหง้ไม่เปียกน ้า เพราะถา้มือเปียกไส้ขนมจะเป็นขน เกิดรา และเสียง่าย การท าไส้ขนม 
อาจท าไวล่้วงหนา้ก่อนห่อขนม 2-3 วนั ไม่ควรป้ันไส้ขนมแลว้ห่อทนัที จะท าใหไ้ส้แตก  ไม่สวย 
และไม่อร่อย การห่อขนม เม่ือท าแป้งเสร็จแลว้ยกลงจากเตา ตอ้งรีบใชมื้อหยบิแบ่งแป้งขณะท่ียงั
ร้อนใหไ้ดข้นาดท่ีสามารถหุ้มไส้ไดพ้อดี การน่ึงขนมเทียนแกว้ เน่ืองจากขนมในใบตองสุกแลว้ 
ควรน่ึงพอสุก ประมาณ 20 นาที เพื่อใหใ้บตองสุกและขนมเขา้รูปทรง ถา้น่ึงนานเกินไปจะท าให้
ใบตองไม่สวย เป็นตน้ (สมหมาย แจ่มกระจ่าง และพีระพงษ ์สุดประเสริฐ, 2547) มีการวจิยัและ
พฒันาการท าขนมไดฟูกุโมจิจากแป้งเทา้ยายม่อม ซ่ึงเป็นขนมท่ีเป็นท่ีรู้จกัในระดบันานาชาติ  
โดยตน้ก าเนิดอยูท่ี่ประเทศญ่ีปุ่น ชาวญ่ีปุ่นเร่ิมใหค้วามนิยมและรับประทานกนัมาจนถึงปัจจุบนั  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่เพื่อเป็นการอวยพรในเทศกาลมงคลต่าง ๆ คนไทยนิยมเรียกขนมไดฟูกุวา่โมจิ 
ไส้ถัว่แดง แป้งดา้นนอกของขนมไดฟูกุท  าจากแป้งขาวเหนียวน่ึงท่ีน ามาตีจนเหนียว (โมจิ) มีสีขาว  
เขียวและชมพู ส่วนไส้ขนมเป็นถัว่แดง (เจต  นิพทัธ์  และคณะ, 2554 อา้งถึงใน รสรินทร์  
อรอมรรัตน์, 2556) จากลกัษณะของขนมทั้งสองชนิด มีความคลา้ยคลึงกนั ในส่วนของไส้ขนม 
ท่ีท  ามาจากถัว่กวน ส่วนแป้งท่ีห่อไส้ขนม มีการวจิยัและพฒันาเพื่อใหใ้ชแ้ป้งเทา้ยายม่อมทดแทน
แป้งขา้วเหนียว เพื่อใหมี้ลกัษณะท่ีโดดเด่นข้ึน เน่ืองจากความใสของแป้งเทา้ยายม่อม ท าใหส้ามารถ
เห็นไส้ขนมท่ีอยูด่า้นในได ้และท่ีส าคญั คือ การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากแป้งเทา้ยายม่อมใหเ้ป็น
ผลิตภณัฑส์ากล (เกศริน ฑีฆายุ และคณะ, 2558) 
  ในเดือนกุมภาพนัธ์ ปี พ.ศ. 2559 ประเทศสหรัฐอเมริกา บริษทัจอห์นสันแอนดจ์อห์สัน 
ถูกฟ้องร้องและตอ้งจ่ายค่าเสียหายชดเชยเป็นเงินจ านวน 72 ลา้นดอลลาร์แก่ครอบครัวของผูห้ญิง 
ท่ีเสียชีวติจากมลรัฐแอละแบมา เน่ืองจากโรคมะเร็งรังไข่ โดยครอบครัวผูเ้สียชีวติอา้งวา่สาเหตุของ
มะเร็งเกิดจากการใชผ้งแป้งฝุ่ นของทางบริษทั (Rabin, 2017) เช่นเดียวกบัการฟ้องร้องในเดือน
ตุลาคม ปี พ.ศ. 2559 ท่ีบริษทัตอ้งจ่ายค่าเสียหายจ านวน 70.1 ลา้นดอลลาร์แก่ผูห้ญิงแคลิฟอร์เนีย 
ท่ีเป็นมะเร็งรังไข่ เน่ืองจากใชแ้ป้งฝุ่ นเป็นเวลานานกวา่ 45 ปี (McLean, 2016) และยงัเกิดการฟ้องร้อง
เน่ืองจากสารทลัคมัท่ีใชท้  าแป้งฝุ่ น ซ่ึงองคก์ร IARC (International Agency for Research on 
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Cancer) องคก์รหน่วยยอ่ยหน่ึง ของ World Health Organization (WHO) ท่ีท าหนา้ท่ีหลกัเป็น 
ผูป้ระเมินและจดักลุ่มสารก่อมะเร็งท่ีไดรั้บ ความเช่ือถือสูงท่ีสุดในโลก จดักลุ่มสารทลัคมัใหอ้ยูใ่น
กลุ่ม 2B หมายถึง อาจจะเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย ์จากความเส่ียงของการใชแ้ป้งฝุ่ นในระดบั
นานาชาติ ท าให้เกิดเป็นโจทยก์ารวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑแ์ป้งฝุ่ นท่ีใชว้ตัถุดิบธรรมชาติมาทดแทน
สารทลัคมั ซ่ึงแป้งเทา้ยายม่อมเป็นแป้งชนิดหน่ึงท่ีมีการน ามาท าเป็นผลิตภณัฑแ์ป้งฝุ่ น มีการทดสอบ 
ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม เผยแพร่เพื่อการศึกษา และมีผูใ้หค้วามสนใจ ใหค้วามยอมรับ ช่ืนชอบ
และขอซ้ือผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการวจิยัและพฒันาเป็นจ านวนมาก ดงัภาพท่ี 20  
 

    
 
ภาพท่ี 20 ผูส้นใจในผลิตภณัฑแ์ป้งฝุ่ นจากแป้งเทา้ยายม่อม 
 
  ดงันั้น การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท าใหเ้กิดคุณค่าทางเศรษฐกิจระดบัสากล 
เน่ืองจากการวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ตอบสนองความตอ้งการหรือสามารถแกปั้ญหาของผลิตภณัฑ ์
สินคา้ในระดบัสากล เช่น ขนมไดฟูกุจากแป้งเทา้ยายม่อมเป็นผลิตภณัฑอ์าหารสากล แป้งฝุ่ นจาก
แป้งเทา้ยายม่อมเป็นผลิตภณัฑท่ี์แกปั้ญหาของอนัตรายจากแป้งฝุ่ นทลัคมั ซ่ึงเป็นปัญหาสากล 
  เม่ือประเมินคุณค่าการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมในดา้นเศรษฐกิจ จากการปลูก
แป้งเทา้ยายม่อม น ามาใชบ้ริโภค และน าไปจ าหน่ายในส่วนท่ีนอกจากความตอ้งการบริโภค 
สามารถสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครัวเรือน การน าแป้งเทา้ยายม่อมไปเป็นส่วนผสมของอาหาร ท าให้
เกิดอตัลกัษณ์ในอาหาร หรืออตัลกัษณ์ในกิจกรรมการท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม เกิดเป็น 
ความความนิยม ความสนใจ และสร้างรายไดใ้หแ้ก่ผูผ้ลิต ส่งผลต่อการเกิดรายไดข้องชุมชน วจิยั
และพฒันาเป็นสินคา้ระดบัสากล ถา้มีการเพิ่มจ านวนตน้เทา้ยายม่อม ก็จะท าใหเ้กิดรายไดจ้าก 
การท าแป้งจ าหน่ายมากยิง่ข้ึน แต่หากมีการใชเ้ทคโนโลยีมาพฒันาการเพิ่มช่วงการเก็บเก่ียวท าแป้ง 
เทา้ยายม่อม ใหม้ากกวา่ปีละคร้ัง การปลูกและท าแป้งเทา้ยายม่อมจ าหน่าย จะสามารถเป็นอาชีพ 
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เสริมท่ีก่อรายไดต้ลอดปี และพฒันาเป็นอาชีพหลกัได ้ถา้มีตน้เทา้ยายม่อม ซ่ึงมีตน้และดอก 
ท่ีสวยงาม ปัจจุบนัหาดูยาก จะสามารถสร้างเอกลกัษณ์ของชุมชนท าใหเ้กิดการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ 
เช่น ทุ่งเทา้ยายม่อม การสนบัสนุนใหเ้กิดผลิตภณัฑชุ์มชนจากตน้เทา้ยายม่อม สร้างรายไดจ้าก 
การจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์และการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ท าใหเ้กิดคุณค่าทางเศรษฐกิจชุมชน
โดยตรงอยา่งต่อเน่ือง 
 2.  คุณค่าด้านสังคม 
 ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
ในการท ากิจกรรม เกิดเป็นความสัมพนัธ์อนัดีของคนในชุมชน ท าใหเ้กิดการจิตส านึกรักทอ้งถ่ิน  
ในการสร้างอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ท่ีส าคญั คือ การท าใหเ้กิดงานและสร้างคุณค่าในตนเองของ
ผูสู้งอาย ุดงัภาพท่ี 21 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21 คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมดา้นสังคม 

 

การท าใหเ้กิดความสมัพนัธ์ในชุมชน 

คุณค่า 
ของตน้

เทา้ยายม่อม 
ดา้นสงัคม 

 

 การท าแป้ง                 

 การท าอาหาร 

 

 

 

การท าใหเ้กิดการขดัเกลาทางสงัคม 

 การเพาะปลูกเก็บเก่ียว   

 การท าแป้ง                   

 การท าอาหาร  

 การท าใหเ้กิดจิตส านึกรักทอ้งถ่ิน            

และร่วมกนัสร้างอตัลกัษณ์ชุมชน 

 การท าแป้ง                 

 การท าอาหาร 

 

 

 

การท าใหเ้กิดเครือข่ายการเรียนรู้ 

 การเพาะปลูกเก็บเก่ียว   

 การท าแป้ง                   

 การท าอาหาร  

 

 

การสร้างงานและคุณค่าในตวัเอง           

ของผูสู้งอาย ุ

 การท าแป้ง                 

 การท าอาหาร 
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  2.1  การท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ในชุมชน 
  จากการศึกษา พบวา่ มีการรวมตวักนัของคนในชุมชนเพื่อท าแป้งเทา้ยายม่อม  
ชาวชุมชนบา้นปึก ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จะครัวเรือนท่ีปลูกตน้เทา้ยายม่อม 
หลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตในช่วงฤดูหนาว (เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม) จะน าหวัเทา้ยายม่อม
มารวมกนัในช่วงฤดูร้อน (เดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน) เพื่อช่วยกนัท าแป้งเทา้ยายม่อม  
แลว้แบ่งแป้งกนั ผูท่ี้ไม่มีหวัเทา้ยายม่อม ก็มาช่วยท าแป้ง และไดรั้บการแบ่งแป้งเช่นกนั (ภาพท่ี 22)  
การรวมตวักนัน้ีท าให้เกิดความสัมพนัธ์กนัในชุมชน เม่ือผูใ้หญ่มาช่วยกนัท าแป้ง ก็ไดพ้บปะพูดคุย
แลกเปล่ียนข่าวสารกนั ลูกหลานท่ีตามมาก็มาเล่นกนั รู้จกักนั จากการอยูเ่ป็นครอบครัวเด่ียว ก็ยงัคง
ความรู้จกัและความสัมพนัธ์กนัทางสังคม ผูน้ าการท าแป้งเทา้ยายม่อมในชุมชนบา้นปึก บอกเล่าวา่ 
  ตน้เทา้ยายม่อม “ปลูกหนา้ฝน ขดุหนา้หนาว ท าแป้งหนา้ร้อน” พอจะท าแป้ง ก็เอาหวั
เทา้ยายม่อมท่ีขดุไดข้องแต่ละบา้นมารวมกนั แลว้ช่วยกนัท าแป้ง พอไดแ้ป้ง ก็แบ่ง ๆ กนัไป  
(กานตร์ว ีอินทโชติ, สัมภาษณ์, 16 กนัยายน 2560) 
  นอกจากนั้นยงัมีการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเน่ืองจากภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อม เพื่อท าขนมงานบุญในงานวดัประจ าปี จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงมีทั้งหมด 6 วดั ไดแ้ก่ 
วดัตาลลอ้ม วดัทา้ยดอน วดับางเป้ง วดัเตาปูน วดัใหม่เกตุงามและวดัเสมด็ จงัหวดัชลบุรี ผูค้น 
ในชุมชนไปร่วมกนัท าขนมงานวดั (ภาพท่ี 23) เพราะมีความเช่ือวา่เป็นการร่วมท าบุญ ร่วมอนุรักษ์
ประเพณีวฒันธรรมไทย ร่วมกนัซ้ือขนมของวดั ผูค้นต่างทอ้งท่ีก็ทราบถึงอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่น  
และมาสัมผสั ท าบุญ ชมการท าขนม และซ้ือขนมงานวดั ซ่ึงแต่ละปีมีมูลค่าหลายลา้นบาท ดงันั้น
การรวมตวัน้ีสามารถสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของขนมทอ้งถ่ิน จากวตัถุดิบทอ้งถ่ิน และประเพณี
ทอ้งถ่ินในการซ้ือขนมงานวดัเพื่อการท าบุญ ท่ีมีความโดดเด่น ไม่เหมือนท่ีใด จึงเป็นการสร้าง      
อตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ท าให้มีคนสนใจ เขา้มาร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ จนถึงการอนุรักษเ์ทา้ยายม่อม
ไม่ใหสู้ญพนัธ์ุ เพื่อรักษาอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินต่อไป 
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 (ก) 

 
(ข)                    (ค) 

   
 
ภาพท่ี 22 การรวมตวักนัในชุมชนเพื่อท าแป้งเทา้ยายม่อม (ก-จ) 
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(ง) 

 
 
(จ) 

 
 
ภาพท่ี 22 (ต่อ) 
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(ก) 

 
(ข) 

 
 
ภาพท่ี 23 การรวมตวักนัในชุมชนเพื่อท าขนมงานวดัจากแป้งเทา้ยายม่อม (ก-ง)  
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(ค)                                                                       (ง) 

  
 
ภาพท่ี 23 (ต่อ) 
 
  2.2  การท าใหเ้กิดการขดัเกลาทางสังคม 
  จากภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมดา้นการปลูก การเก็บเก่ียวตน้
เทา้ยายม่อมและการท าแป้งเทา้ยายม่อม พบคุณค่าในการท าใหเ้กิดการขดัเกลาทางสังคม จนผูไ้ดรั้บ
การถ่ายทอดความสามารถในการประกอบอาชีพเกษตร หรือเป็นทกัษะการปลูกตน้ไมเ้พื่อน า
ผลผลิตมาแปรรูปเป็นอาหาร และการจ าหน่ายผลิตผล การมีทกัษะในการแปรรูปหวัเทา้ยายม่อม
เป็นแป้งเทา้ยายม่อม ส าหรับภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมดา้นการน าแป้ง
เทา้ยายม่อมไปท าอาหาร พบคุณค่าในการท าใหเ้กิดการขดัเกลาทางสังคมจนผูไ้ดรั้บการถ่ายทอด
สามารถประกอบอาชีพการท าอาหาร ไดแ้ก่ การท าและขายขนมไทย มีฝีมือและเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
ในการประกอบอาหาร ซ่ึงทกัษะฝีมือไดม้าจากการขดัเกลาทางสังคม โดยมีผูข้ดัเกลาคือพอ่แม่ญาติ
ท่ีใกลชิ้ด หรือคนในชุมชน ท่ีถ่ายทอดผา่นกระบวนการเรียนรู้ทางตรง คือ การสอนและใหป้ฏิบติั 
และทางออ้มคือการไดเ้ห็นแลว้น ามาทดลองปฏิบติั ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีทกัษะฝีมือจากการขดัเกลา 
ทางสังคมจากภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ไดบ้อกเล่าดงัน้ี 
  ยา่ปลูกตน้เทา้ยายม่อมไว ้เห็นแม่ท า อยากรู้ จึงช่วยแม่ท า โดยเอาหวัเทา้ยายม่อมฝน 
ดว้ยสังกะสีเจาะรู ท าเป็นแป้ง และเอาแป้งใส่โหลโบราณ ปิดโหลดว้ยจานกระเบ้ือง เก็บแป้งไว ้
ไดถึ้ง 5 ปี (ประมวล หนุนดี, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2561) 
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  แป้งเทา้ยายม่อมเขามีมาแต่ไหนแต่ไรแลว้ แม่ท าปู่ยา่ตายายก็ท า พอปีนึงตน้จะเหลือง 
ก็ไปขดุหวัเอามา เอาไวส้ักพกันึง แลว้ค่อยปอกเปลือกท าแป้ง เพราะถา้เอามาเลยจะไดแ้ป้งนอ้ย  
ตอ้งเอาไวส้ักพกัก่อน ราว ๆ คร่ึงเดือน หรือเดือนนึง แลว้แป้งจะมีมาก ค่อยเอาหวัมา แช่น ้าสัก 3 วนั 
ใหม้นัน่ิม แลว้เอามาขดูหรือเอามาปลอกก็ได ้เอาท่ีปลอกผลไมม้าปอกเปลือกออกบาง ๆ แลว้มาใส่
เคร่ืองโม่ สมยัก่อนท าแป้ง เอาหวัเทา้ยายม่อมถูกบัหนงักระเบน เด๋ียวน้ีมนัไม่ใชก้ระเบน  
มนัใชเ้คร่ืองแลว้ แต่ก่อนใชห้นงักระเบนบา้ง สังกะสีบา้ง ถูทีเลือดออก พอโม่เสร็จก็มากรอง ใชผ้า้
ขาวบางอยา่งดีชั้นเดียวแผน่นึง กรองเอาน ้าราด เคน้แยกกากเอาน ้าแป้งออก น ้าแป้งมนัจะแดง ขม 
เทน ้าเก่าออก แลว้เติมน ้าใหม่ลงไป คน ๆ ละเลง ๆ แป้ง ทิง้ใหแ้ป้งนอนกน้ น ้าจะใส ใชเ้วลาคร่ึงวนั 
ถา้ท าเชา้ ก็มาเทน ้าออกตอนเท่ียง แลว้เติมน ้าใหม่ แลว้คนอีก วนไปเร่ือย ๆ 5-6 น ้า แลว้ไปกรอง 
โดยใชผ้า้ขาวบาง 3 ชั้น กรอกส่ิงสกปรกเล็ก ๆ ออก แลว้เอาไปตาก 4 แดดแหง้ ถา้แดดจดั ๆ  
กรองใหดี้ ท าใหส้ะอาด แป้งออกมาสวย (ประมูล เทศศิริ, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2561) 
  แต่ก่อนตอ้งใชห้นงัปลากระเบนฝนหวัเทา้ยายม่อม หนงัปลากระเบน เป็นมรดกตก
ทอด อนัน้ีเป็น 100 ปี พอคั้นไดน้ ้าแป้งแลว้ ก็ตอ้งไปหกัเบ่ือ ใหน้ ้าใส ไม่งั้นกินไม่ได ้มนัเป็นพิษ  
(กานตร์ว ีอินทโชติ, สัมภาษณ์, 16 กนัยายน 2560) 
  ตอนเด็ก แม่เรียกใชใ้หท้  าแป้ง ใชห้นงัปลากระเบน หรือไม่ก็สังกะสีเจาะรู พอแป้ง
เทา้ยายม่อมตากแดดจนแหง้ดี ก็เอาแป้งใส่กระป๋องปิดฝา แป้งก็เอามาท าขนมกินเองบา้ง หรือ 
เอาแป้งไปช่วยท าขนมงานวดัเสมด็ (ศรีรัตน์ ร่มเกศ, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
  รู้วธีิท าแป้ง เพราะเห็นแม่ท าไวกิ้นเอง ใชป๊ี้ปเจาะรูไวฝ้นหวัเทา้ยายม่อม (ส ารวย  
หนุนดี, สัมภาษณ์, 4 มกราคม 2561) 
  แป้งเทา้ยายม่อมตอ้งเป็นเกล็ดใหญ่ สวยดี ท าใหเ้ห็นวา่ลกัษณะท่ีคุน้ตา ของผูค้นของ 
ผูท่ี้รู้จกัแป้งเทา้ยายม่อม ซ่ึงต่างจากแป้งอ่ืนจะตอ้งมีลกัษณะเป็นเกล็ดไม่ละเอียดเหมือนแป้งมนั 
แป้งขา้วเจา้ ตวัเองเป็นแมค้า้ขายขนมไทย ขนมเทียนแกว้ ขนมชั้น ท่ีท ามาขาย ก็ตอ้งใชแ้ป้ง
เทา้ยายม่อม (ทองห่อ ฮุดเชียง, สัมภาษณ์, 8 กรกฎาคม 2560) 
  ดงันั้น คุณค่าภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม คือ การท าใหเ้กิด 
การขดัเกลาทางสังคมเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ภูมิปัญญา จากการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูก การเก็บ
เก่ียว การท าแป้งเทา้ยายม่อมและการท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม เช่น ขนมเทียนแกว้ และ
ขนมหวัผกักาด ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง เพื่อท่ีจะพฒันาบุคลิกภาพ
ของตน โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ ใหมี้ทกัษะท่ีจะมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคมกบัคนอ่ืน ๆ เกิดการขดั
เกลาทางดา้นสติปัญญา โดยการถ่ายทอดทั้งความรู้ระหวา่งบุคคล และแลกเปล่ียนความรู้ใหแ้ก่กนั 
เกิดเป็นทกัษะ ความช านาญ ในการถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ รวมไปถึงสาขาวชิาชีพ เพื่อท่ีผูไ้ดรั้บ 
การถ่ายทอดจะไดน้ าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตและเพื่อสร้างสรรคส์ังคมต่อไป 
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  2.3  การท าใหเ้กิดจิตส านึกรักทอ้งถ่ินและร่วมกนัสร้างอตัลกัษณ์ชุมชน 
  คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมในอีกรูปแบบหน่ึง คือ การท าใหเ้กิดความรู้สึกหวนนึกถึง
วถีิชีวติในอดีตแลว้มีความตอ้งการฟ้ืนฟูส่ิงท่ีหายไปจากชุมชน เกิดเป็นจิตส านึกรักทอ้งถ่ินและ
ร่วมกนัสร้างอตัลกัษณ์ชุมชน เน่ืองจากปัจจุบนัวถีิของคนในชุมชนเปล่ียนไปตามภาวะทนัสมยั  
มีความเป็นอยูแ่บบพึ่งพาภายนอก วถีิการบริโภคอาหารเปล่ียนจากท ากิน เป็นซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ
มากข้ึน เคร่ืองอุปโภค บริโภค วสัดุ อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นชีวติประจ าวนัส่วนใหญ่ผลิตจากโรงงาน
หรือผลิตเป็นปริมาณมาก โดยใชเ้ทคโนโลย ีหรือสารเคมีเพื่อการผลิตในปริมาณมาก ลดตน้ทุน  
ลดเวลาการผลิต และเพิ่มอายุของผลิตภณัฑ ์นอกจากส่ิงอุปโภคและบริโภค ภูมิทศัน์รอบบา้น 
ก็เปล่ียนแปลงไป จากเดิมท่ีบริเวณบา้นจะมีตน้ไมป้ระจ าถ่ิน ก็แปรเปล่ียนเป็นไมด้อกไมป้ระดบั
ท่ีมาจากต่างถ่ิน คนทัว่ไปนิยมของแปลกใหม่ ละทิ้งของเก่าท่ีเคยมี จึงถูกท าลายสูญหายไปจาก
ครัวเรือน จากสถานการณ์ดงักล่าวเป็นไปตามการพฒันาตามทฤษฎีภาวะทนัสมยั ซ่ึงท าใหป้ระเทศ
ดอ้ยพฒันาทั้งหลายท่ีไดรั้บอิทธิพลจากการแผข่ยายอ านาจของประเทศตะวนัตก เกิดการเปล่ียนแปลง
จากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม มีการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานอยา่งรวดเร็ว เช่น 
ถนน สาธารณูปโภคต่าง ๆ โรงพยาบาล และโรงเรียน การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วน้ี 
ไม่สอดคลอ้งกบัขนบธรรมเนียม วฒันธรรม และลกัษณะทางกายภาพของทอ้งถ่ิน ปัญหาท่ีตามมา
คือความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งฟุ่มเฟือยและไม่เห็น
คุณค่า การเกิดมลภาวะ ปัญหาทางเศรษฐกิจและปัญหาสังคมต่าง ๆ อีกมากมาย (วชิรวชัร งามละม่อม, 
2558) การแกปั้ญหาจึงควรพฒันาศกัยภาพของชุมชนโดยใช ้ท่ีท าใหค้นในชุมชนเห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรทอ้งถ่ิน ทั้งในส่วนของทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ร่วมกนัจดัการทรัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อความย ัง่ยนื หวัหนา้ส านกังานสภาเกษตรกร
จงัหวดัชลบุรี กล่าววา่ 
  สภาเกษตรกรแห่งชาติไดต้ระหนกัและห่วงกงัวลถึงปัญหาพนัธ์ุพืชหายากและ 
ใกลสู้ญพนัธ์ุ ตามบทบาทดา้นการอนุรักษ ์การฟ้ืนฟูและการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอ้มและความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการเกษตร ตน้เทา้ยายม่อม เป็นพืชใชท้  าแป้งชนิด
หน่ึงท่ีเคยข้ึนอยูท่ ัว่ไปในแถบชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออกของประเทศไทยโดยเฉพาะ จ.ชลบุรี 
เทา้ยายม่อม เป็นพืชลม้ลุกอายยุนื ไม่มีล าตน้ เหงา้ใตดิ้นเป็นหวั กลมแบนหรือรีกวา้ง เปลือกหวับาง 
ผวิเรียบ เม่ืออ่อนสีขาว แก่แลว้เป็นสีเทาหรือสีน ้าตาล เน้ือหวัสีขาว ฉ ่าน ้าเล็กนอ้ย ดอกสีเหลือง 
หรือเขียวแกมม่วงเขม้ ผลสีส้ม มีเมล็ดมาก เมล็ดแบน เน้ือผลฝาดๆ หวัสดรับประทานไม่ไดมี้รสขม
มีพิษ หวัอ่อนรสขมมากกวา่หวัแก่ แต่สามารถสกดัแป้งมาใชป้ระโยชน์ได ้แป้งท่ีไดใ้ชท้  าขนมและ
อาหารไดห้ลายชนิด เช่น ช่อม่วง ไดฟุกุ เตา้ส่วน ออส่วน ฯลฯ ใบรับประทานเป็นผกัจ้ิมน ้าพริก 
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 กา้นใบและกา้นดอกใหเ้ส้นใยใชท้  าหมวกและอุปกรณ์ตกเบด็ หวัและแป้งใชรั้กษาโรค ปัจจุบนั 
ถูกแทนท่ีดว้ยมนัส าปะหลงั (ปิยากร นวลแกว้, สัมภาษณ์, 19 มิถุนายน, 2560) 
  ในเวทีเสวนาท่ีกลุ่มวสิาหกิจชุมชนผลิตภณัฑผ์า้ทอมือคุณยายหง่วน (บา้นมาบหมอ) 
ต าบลบา้นปึก เม่ือวนัท่ี 24 มกราคม พ.ศ. 2561 มีการกล่าวถึงการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม
สมยัเป็นเด็ก ๆ สมยัเป็นหนุ่มสาว ท าใหเ้กิดการหวนนึกอดีตข้ึน และพบวา่ส่ิงต่าง ๆ ในชุมชน 
ท่ีหายไปหลายสิบปีกลายเป็นของแปลกใหม่ เกิดความสนใจคน้หาและอนุรักษข้ึ์น จึงมีความเห็น
ร่วมกนัท่ีจะฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมและพืชทอ้งถ่ินท่ีก าลงัจะหายไป 
ไดแ้ก่ ล าไยเถา มนัสาคู ตน้ดอกดิน ตน้สามสิบ และเกิดความคิดในการรวบรวมอุปกรณ์ เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชใ้นอดีต จดัตั้งเป็นพิพิธภณัฑชุ์มชนข้ึน  เกิดความตระหนกัในการฟ้ืนฟู จิตส านึกรักทอ้งถ่ิน 
และสร้างอตัลกัษณ์ของชุมชนข้ึน ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม จึงถือไดว้า่เป็น 
ปัจจยัหน่ึงท าใหชุ้มชนเห็นคุณค่าของทรัพยากรทอ้งถ่ิน เช่น กรณีกลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมข้ึน 
ในเขตเทศบาลเมืองอ่างศิลา กลุ่มจดัการท่องเท่ียวชุมชนต าบลบา้นปึก 
  2.4  การท าใหเ้กิดเครือข่ายการเรียนรู้ 
  จากความหมายเครือข่ายการเรียนรู้ คือ การประสานแหล่งความรู้และขอ้มูลข่าวสาร
การใชท้รัพยากรธรรมชาติ และ การปฏิบติังานอยา่งสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนัทั้งระหวา่งหน่วยงาน 
ท่ีรับผดิชอบการจดัการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ และระหวา่งหน่วยงานอ่ืน ๆ  
ทั้งภาครัฐและเอกชนในระดบัต่าง ๆ ตลอดจนระบบการเรียนรู้อยา่งไม่เป็นทางการ เพื่อสร้าง 
แลกเปล่ียนถ่ายทอด และกระจายความรู้ อยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหป้ระชาชนมีโอกาสไดเ้รียนรู้ 
อยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความตอ้งการของบุคคลและชุมชน (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมจึงมีคุณค่า
ในการท าใหเ้กิดเครือข่ายการเรียนรู้ ภูมิปัญญาจากการปลูก การเก็บเก่ียว การท าแป้งเทา้ยายม่อม
จากหวัเทา้ยายม่อม และการท าอาหารจากตน้เทา้ยายม่อม ท าใหเ้กิดการจดัการความรู้ภูมิปัญญา 
การใชท้รัพยากรทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การรวบรวมความรู้จากผูรู้้ภูมิปัญญา การจดัเก็บความรู้ในรูปแบบ
ความรู้ในตวัคนและบนัทึกเป็นเอกสาร การแลกเปล่ียนความรู้และถ่ายทอดความรู้ภายในชุมชน
เจา้ของภูมิปัญญาและระหวา่งชุมชน หรือผูท่ี้สนใจ ทั้งในสถานท่ีปลูกตน้เทา้ยายม่อม สถานท่ี 
ท าแป้งเทา้ยายม่อม และสถานท่ีท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม ซ่ึงจะมีผูม้าแลกเปล่ียนและ 
รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาไดม้าเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ 
  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 แปลงท่ีเพาะปลูกตน้เทา้ยายม่อมจะมีผูส้นใจเขา้มาศึกษาเรียนรู้ 
ไดแ้ก่ เกษตรกร ประชาชนทัว่ไป นกัเรียนและนกัศึกษา ดงัภาพท่ี 24 เม่ือวนัท่ี 26 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2556 นกัศึกษาคณะเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 



156 

ตะวนัออก ศึกษาเรียนรู้ลกัษณะตน้เทา้ยายม่อม ภูมิปัญญาการปลูกตน้เทา้ยายม่อม การท าแป้ง
เทา้ยายม่อม และทดลองเก็บเก่ียวตน้เทา้ยายม่อม เพื่อน ามาเป็นตวัอยา่งในการวิเคราะห์ผลผลิต 
หลงัการเก็บเก่ียว ท่ีแปลงอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ต าบลบางพระ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
  สถานท่ีท าขนมจากแป้งเทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ ชุมชนอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ต าบล 
อ่างศิลา จงัหวดัชลบุรี และวดัในจงัหวดัชลบุรีท่ีมีการท าขนมงานวดั ท าให้เกิดคุณค่าภูมิปัญญา 
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมในการเกิดเครือข่ายการเรียนรู้ ดงัเช่นกรณีตวัอยา่งในวนัท่ี 
16 กนัยายน พ.ศ. 2557 อาจารยแ์ละนกัศึกษาจากคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก นกัวจิยัชุมชน ผูน้ าชุมชนบา้นปึก และตวัแทนจากธนาคารไทย
พาณิชยส่์วนการส่งเสริมธุรกิจชุมชน เรียนรู้ศึกษาภูมิปัญญาการท าแป้งเทา้ยายม่อม และการท าขนม
เทียนแกว้จากแป้งเทา้ยายม่อม ท่ีชุมชนอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ต าบลอ่างศิลา จงัหวดัชลบุรี โดยมีผูรู้้
ภูมิปัญญาเป็นผูถ่้ายทอด และสมาชิกชุมชนภายในและภายนอกชุมชนร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากแป้งเทา้ยายม่อม นอกจากน้ี ยงัมีคณะส่ือมวลชน
ร่วมสัมภาษณ์และเก็บบนัทึกความรู้ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม น าไปเผยแพร่
และประชาสัมพนัธ์การอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ในช่องทางโทรทศัน์ และส่ือออนไลน์ 
  ดงันั้น คุณค่าภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีท าใหเ้กิดเครือข่าย 
การเรียนรู้ จากการร่วมกนัจดัการแหล่งความรู้ ใหมี้กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงเช่ือมโยง ถ่ายทอด 
แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนัไดท้ั้งในรูปแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการเพื่อใหเ้กิด 
การเรียนรู้อยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
 
(ก) (ข) 

  
 
ภาพท่ี 24 การศึกษาเรียนรู้ลกัษณะตน้เทา้ยายม่อม ภูมิปัญญาการปลูกตน้เทา้ยายม่อม (ก) ภูมิปัญญา 
                การท าแป้งเทา้ยายม่อม (ข) และทดลองเก็บเก่ียวตน้เทา้ยายม่อม (ค, ง) 
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(ค) (ง) 

  
 

ภาพท่ี 24 (ต่อ) 
 
(ก) (ข) 

  
 
ภาพท่ี 25 การศึกษาเรียนภูมิปัญญาการท าแป้งเทา้ยายม่อมและการท าขนมเทียนแกว้จาก 
                แป้งเทา้ยายม่อม (ก, ข) โดยมีส่ือมวลชนร่วมท าข่าวเพื่อเผยแพร่และประชาสัมพนัธ์ 
                การอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม (ค, ง) 
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(ค) (ง) 

  

 

ภาพท่ี 25 (ต่อ)  
 
  2.5  การสร้างงานและคุณค่าในตวัเองของผูสู้งอายุ 
  จากการศึกษา พบวา่ การท าแป้งเทา้ยายม่อมเป็นการสร้างกิจกรรมและรายไดแ้ก่ 
ผูสู้งวยั ผูสู้งอายใุนชุมชนท่ีปลูกและท าแป้งเทา้ยายม่อม มีความรู้สึกภูมิใจท่ีตนเองสามารถท างาน
และยงัเกิดเป็นรายไดด้ว้ยฝีมือของตนเอง มีความรู้สึกวา่ตนเองมีแรงมีก าลงัในการท าแป้ง  
และจะภูมิใจมากถา้มีผูม้าช่ืนชมแป้งท่ีตนท าวา่มีแป้งสวยสะอาด ดงันั้น คุณค่าการใชป้ระโยชน์จาก
ตน้เทา้ยายม่อมในดา้นสังคมท่ีส าคญัอีกรูปแบบหน่ึง คือ การสร้างงานและคุณค่าในตวัเองใหแ้ก่
ผูสู้งอาย ุดงัท่ีผูสู้งอาย ุวยั 73 ปี ท่ีท าแป้งขายมาตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบนักล่าววา่ 
  ปีน้ียายไดแ้ป้ง 10 กวา่โล ตั้งใจปลูก รายไดดี้ออก ท าแป้งเป็นผลพลอยได ้ยายวา่ง 
ไม่เป็น ยายท าเอง ป่วยก็ท า น่ีเป็นมะเร็งดว้ยนะ ตอนเป็นใหม่ ๆ ยงัใส่สายเลือดไปถอนหญา้แปลง
เทา้ยายม่อมเลย ใชแ้ขนขา้งเดียว ตอนท าแป้งตอ้งกรองผา้ขาวบางอยา่งดี กรองทีแรกผา้ชั้นเดียว  
พอหนท่ีสอง ผา้สามชั้น ก่อนตาก พอดี 5 น ้าตากไดเ้ลย ตาก 4 แดดแหง้ แดดจดั ๆ นะแหง้ แป้งสวย
เลย มีขาประจ ามาซ้ือไปท าขนม แป้งยายใสมาก อร่อย ตอ้งท าสะอาด ถึงจะสวย ถา้ไมส่ะอาด  
มนัไม่สวย ท่ีกรองเหมือนยายอยา่งน้ีสะอาด ใคร ๆ เขาก็ชอบ เขาตอ้งมาซ้ือแป้งยาย มนัสวยดี 
เพราะวา่ท าสะอาด ขาประจ ามีหลายเจา้ แยง่กนั แป้งยายขายดี ไม่พอจะขาย (ประมูล เทศศิริ, 
สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2561) 
  จากขอ้คน้พบในเร่ืองของการเห็นคุณค่าในตวัเองของผูสู้งอายท่ีุเกิดจากการท าแป้ง
เทา้ยายม่อม ในกระบวนการอนุรักษภู์มิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม จะท าให้
ผูสู้งอายมีุงานท าและมีรายได ้จากการท างานซ่ึงบางคนก็เคยท ามาก่อนและมีความช านาญ เป็นงาน
ท่ีไม่หนกั มีความสุขเหมาะส าหรับผูสู้งอาย ุจากสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีประเทศไทยกา้วสู่สังคม
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ผูสู้งอาย ุ(Aging society) โดยในปี พ.ศ. 2559 จ านวนประชากรไทยทั้งหมด 65.9 ลา้นคน มีผูสู้งอายุ
ท่ีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ประมาณ 11 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.5 ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคม 
สูงอายอุยา่งสมบูรณ์ในอีกประมาณ 5 ปีขา้งหนา้ เม่ือสัดส่วนประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป สูงถึง 
ร้อยละ 20 (ปราโมทย ์ประสาทกุล และคณะ, 2560) วยัสูงอายมีุการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ 
ของมนุษยท์ั้งทางดา้นจิตใจและอารมณ์ท่ีเกิดควบคู่กบัความเส่ือมถอยทางกาย ท าใหรู้้สึกวา่ตนเอง 
มีความสามารถนอ้ยลง ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น และวยัน้ียงัมีการสูญเสียต าแหน่งหนา้ท่ีอ านาจบทบาท 
ในสังคม อาจส่งผลใหเ้กิดอารมณ์เหงา กงัวลนอ้ยใจ และกระทบกระเทือนจิตใจไดง่้าย (ศรีเรือน 
แกว้กงัวาล, 2553) สถานการณ์และภาวะสุขภาพจิตของผูสู้งอายใุนประเทศไทย พบวา่ ผูสู้งอายุ
น่าจะมีภาวะซึมเศร้าถึงร้อยละ 72.3 และมีภาวะซึมเศร้าแน่นอน ร้อยละ 15.6 (วลยัพร นนัทศุ์ภวฒัน์, 
2552) การเพิ่มข้ึนของประชากรวยัสูงอาย ุท าใหเ้กิดอตัราส่วนการพึ่งพิงวยัสูงอายเุพิ่มข้ึนจากร้อยละ 
11.55 ในปี พ.ศ. 2533 เป็นร้อยละ 36.16 ในปี พ.ศ. 2573 (ส านกังานคณะกรรมการพฒันา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2552) จากการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี ภาวะซึมเศร้าจะมี
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่าลงดว้ย (เรณู อนิทร์ตา, 2548) ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้า ใหค้วามหมาย
ของการมีคุณค่าในตนเองใน 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ ประเด็นท่ี 1 การไดรั้บการยอมรับจากภายนอก 
คือ ชีวติคนดี ชีวิตท่ีมีศกัด์ิศรีและชีวติท่ีคิดบวก ประเด็นท่ี 2 การไดรั้บการปฏิบติัเสมือนหน่ึงผูมี้ค่า 
คือ การไดรั้บยกยอ่งใหเ้ป็นผูน้ า และการเป็นท่ีรัก และประเด็นท่ี 3 ภูมิใจในส่ิงท่ีฉนัท า คือ  
การพึ่งพาตนเอง การอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และการสร้างคน (สุพรรษา แสงพระจนัทร์ 
และคณะ, 2559) นอกจากนั้นการศึกษามาตรฐานการส่งเสริมสวสัดิภาพและคุม้ครองพิทกัษสิ์ทธ์ิ
ผูสู้งอาย ุแบบมีส่วนร่วมในชุมชน พบวา่ ผูสู้งอายถึุงร้อยละ 94.70 ใหค้วามส าคญักบัการถ่ายทอด
ภูมิปัญญา องคค์วามรู้หรือทกัษะชีวติใหก้บัลูกหลานหรือชุมชน (มานพ ตนัสุภายน และธฤษณุ 
ฉตัรกมลวรกิจ, 2553) 
  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมจะสามารถเป็นเคร่ืองมือหน่ึง
ท่ีสามารถสร้างการมีคุณค่าในตวัเองของผูสู้งอาย ุโดยผูสู้งอายจุะภูมิใจท่ีไดท้  าแป้งเทา้ยายม่อม  
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมงานบุญ-งานประเพณี ท่ีส าคญั คือ การเป็นผูส้ร้างคนโดยการถ่ายทอดความรู้
และประสบการณ์ในการท าแป้งเทา้ยายม่อม การท าอาหาร หรือขนมจากแป้งเทา้ยายม่อม ลดปัญหา
ภาวะซึมเศร้า จะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่าในผูสู้งอาย ุ
  เม่ือประเมินคุณค่าการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมในดา้นสังคม พบวา่ ภูมิปัญญา
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเกิดความสัมพนัธ์ 
ทางสังคม และสร้างอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ผลกระทบท่ีส าคญัคือก่อใหเ้กิดจิตส านึกรักทอ้งถ่ิน  
เม่ือการมีการรวมตวักนัเพื่อใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ท าใหค้นในชุมชนรับรู้ถึงความส าคญั 
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ของการคงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม เกิดความหวงแหนและไม่อยากใหห้ายไปจากชุมชน รวมไปถึง
ภูมิปัญญาการท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม ก็เป็นส่ิงเตือนคุณค่าของอาหารทอ้งถ่ิน และคุณค่า 
ของตน้เทา้ยายม่อมในฐานะการเป็นวตัถุดิบทอ้งถ่ินและพืชทอ้งถ่ิน ท่ีคนในชุมชนควรรักษาใหอ้ยูคู่่
ชุมชน ตลอดจนส่งต่อความรู้และทรัพยากรสู่ลูกหลานต่อไป ท าใหเ้กิดกลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมข้ึน
ในเขตเทศบาลเมืองอ่างศิลา นอกจากนั้นยงัท าให้เกิดความรู้สึกหวนนึกถึงวถีิชีวติในอดีตแลว้เกิด
ความตอ้งการฟ้ืนฟูส่ิงท่ีหายไปจากชุมชน เห็นคุณค่าของทรัพยากรทอ้งถ่ิน ท าให้เกิดเป็นกิจกรรม
ในกลุ่มจดัการท่องเท่ียวชุมชนบา้นปึก ซ่ึงเป็นไปตามแนวทางการจดัการทุนทางสังคม และท่ีส าคญั
คือเป็นการสร้างกิจกรรม สร้างงาน สร้างรายไดใ้หแ้ก่ผูสู้งอาย ุท าใหเ้กิดความภูมิใจและการเห็น
คุณค่าในตวัเอง ดงันั้นถา้ไม่มีการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ก็จะขาดกิจกรรมการรวมกลุ่ม
ของคนในชุมชน ขาดตวัเช่ือมในการสร้างความสัมพนัธ์ขาดโอกาสในการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ครัวเรือน และระหวา่งวยั ขาดการหวนนึกถึงวถีิชีวติในอดีต และการค านึงถึงทรัพยากรทอ้งถ่ิน  
เกิดการพฒันาตามทฤษฎีภาวะทนัสมยั ท่ีส่งผลต่อการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากร 
ทางวฒันาธรรมของทอ้งถ่ิน ขาดกิจกรรมท่ีสร้างคุณค่าในตวัเองใหก้บัผูสู้งอาย ุซ่ึงเม่ือวิเคราะห์
คุณค่าทางสังคมเม่ือมีปริมาณการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีมากข้ึน เช่น การรวมตวักนั 
ท าแป้งเทา้ยายม่อมในวงกวา้งข้ึน หรือหลายพื้นท่ีมากข้ึน ก็จะเป็นการขยายการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชนเกิดความสัมพนัธ์ทางสังคมมากข้ึน สามารถสร้างอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งโดดเด่น
ชดัเจน ส่งผลต่อการเกิดจิตส านึกรักทอ้งถ่ิน และเห็นความส าคญัของทรัพยากรในชุมชนในวงกวา้ง
ข้ึน ในกลุ่มคนหลากหลายวยั หลากหลายอาชีพ และส่งผลถึงการพฒันาศกัยภาพและการเห็นคุณค่า
ในตวัเองของผูสู้งอาย ุใหเ้ป็นสังคมของผูสู้งอายท่ีุมีความเขม้แขง็และเป็นตวัอยา่งการปฏิบติัท่ีดี
ต่อไป 
 3.  คุณค่าด้านการเป็นแหล่งเรียนรู้ 
 การสังเคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม ดา้นการเป็น
แหล่งเรียนรู้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจะพิจารณาคุณค่าการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมสัมพนัธ์กบั
กระบวนการเรียนรู้ใน 8 รูปแบบ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีท าใหเ้กิดแหล่งเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความรู้ 
ความสามารถ ทกัษะ ประสบการณ์การผลิตซ ้ า การเลือกสรรวตัถุดิบ ความคิด ความเช่ือ การคิด
สร้างสรรค ์การจินตนาการ การแกปั้ญหา การจดัเก็บความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ การถ่ายทอด
ความรู้ แหล่งรวมสาระความรู้ ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดต้ามความสนใจ ตามศกัยภาพ และโอกาส
ตามความสามารถ เพื่อเอ้ือต่อการเรียนตามอธัยาศยัและการเรียนรู้ตลอดชีวติ ดงัภาพท่ี 26 ซ่ึงการใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม มีองคป์ระกอบของกระบวนการเรียนรู้ครบทั้ง 8 รูปแบบ ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 26 องคป์ระกอบท่ีท าใหเ้กิดคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ 

ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ประสบการณ์

การผลิตซ ้ า การเลือกสรรวตัถุดิบ 

คุณค่า 
ของตน้ 

เทา้ยายม่อม 
ดา้นการเป็น
แหล่งเรียนรู้ 

 

 

ความคิด ความเช่ือ 

 

การคิดสร้างสรรค ์การจินตนาการ 
 การพฒันาผลิตภณัฑ ์

 

  

การแกปั้ญหา 
 การท าอาหาร                

 การท าของใช ้ของเล่น                  

 
 

การจดัเก็บความรู้ 

 

การแลกเปล่ียนความรู้ 

 

การถ่ายทอดความรู้ 

 การเพาะปลูกเก็บเก่ียว   

 การท าแป้ง                   

 การท าอาหาร  

 

 

 

แหล่งรวมสาระความรู้ 

 การเพาะปลูกเก็บเก่ียว   

 การท าแป้ง                   

 การท าอาหาร  

 
 การท าแป้ง                 

 การท าอาหาร 

 

 

 การเพาะปลูกเก็บเก่ียว   

 การท าแป้ง                   

 การท าอาหาร  

  การเพาะปลูกเก็บเก่ียว   

 การท าแป้ง                   

 การท าอาหาร  

 

 

 การเพาะปลูกเก็บเก่ียว   

 การท าแป้ง                   

 การท าอาหาร  
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  3.1  ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ประสบการณ์การผลิตซ ้ า หรือการเลือกสรรวตัถุดิบ  
  ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ หรือประสบการณ์การผลิตซ ้ า ในกระบวนการท าแป้ง
เทา้ยายม่อม หรือท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม ซ่ึงมีผูมี้ความเช่ียวชาญเน่ืองจากการผลิตซ ้ า  
มีการเลือกสรรวตัถุดิบแป้งเทา้ยายม่อมก่อนน ามาท าอาหาร สามารถคดัสรรแป้งเทา้ยายม่อมท่ีแท ้
หรือเป็นมีแป้งอ่ืนผสม มีการใหคุ้ณภาพของแป้งเทา้ยายม่อม โดยแป้งท่ีมีคุณภาพดี คือ มีความขาว
สะอาด จะเรียกวา่ “แป้งสวย” 
  3.2  ความคิด ความเช่ือ  
  ความคิด ความเช่ือ ในเร่ืองลกัษณะของแป้งเทา้ยายม่อม ท่ีมีความเช่ือวา่ แป้งตอ้งมี
ลกัษณะเป็น “เกล็ด” แป้งจึงจะสวย ความเช่ือในการหาแป้งไปขายงานบุญวดัในราคาท่ีเหมาะสมวา่
เป็นการท าบุญอยา่งหน่ึง ความเช่ือในการช่วยท าขนมงานวดั วา่จะไดบุ้ญ ความเช่ือน้ีมีผลต่อ 
การก่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ ทั้งในส่วนของการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้ 
  3.3  การคิดสร้างสรรค ์การจินตนาการ  
  ในภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ส่วนมากยงัคงรูปแบบดั้งเดิม  
เพื่อรักษาใหค้งอยูต่่อไป โดยเฉพาะขนมเทียนแกว้และขนมหวัผกักาด แต่ท่ีมีการพฒันาจะเป็น
รูปแบบของบรรจุภณัฑท่ี์ใชค้วามคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ ไดแ้ก่ บรรจุภณัฑแ์ป้งเทา้ยายม่อม 
(ภาพท่ี 27) นอกจากนั้นยงัมีการพฒันาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ท่ีใชค้วามคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ โดยการวจิยัและสร้างเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ ไดแ้ก่ ขนมไดฟูกุ และแป้งฝุ่ นจาก 
แป้งเทา้ยายม่อม (ภาพท่ี 28) 
 
(ก) (ข) 

  
 
ภาพท่ี 27 บรรจุภณัฑแ์ป้งเทา้ยายม่อมส าหรับประกอบอาหาร ดา้นหนา้ (ก) และดา้นหลงั (ข) 
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(ก) (ข) 

  
(ค) (ง) 

  
 
ภาพท่ี 28 ผลิตภณัฑใ์หม่จากแป้งเทา้ยายม่อม ขนมไดฟูกุ (ก, ข) และแป้งฝุ่ น (ค, ง)  
 
  3.4  การแกปั้ญหา 
  การแกปั้ญหาจากภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม อยูใ่นรูปแบบของ
การประยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีมีในครัวเรือน คือการน าหวัเทา้ยายม่อมท่ีเก็บเก่ียวจากตน้ท่ีปลูกไวบ้ริเวณบา้น 
มาท าแป้งเทา้ยายม่อมและอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม เป็นการพึ่งพาตนเอง และการน าตน้เทา้ยายม่อม
มาเป็นของเล่น ก็เป็นการประยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีมีอยูด่ดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัการละเล่น 
  3.5  การจดัเก็บความรู้ 
  การจดัเก็บความรู้ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมในสมยัก่อน จะเป็น
เพียงการจดัเก็บความรู้ไวท่ี้ตวับุคคล แต่ในปัจจุบนัท่ีมีกระแสความตระหนกัถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
และการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม จึงเร่ิมมีการจดัเก็บความรู้ท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูท่ี้มี 
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ความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น เช่น การท าขนมจากแป้งเทา้ยายม่อม และผูท่ี้อนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม  
แต่ยงัไม่มีการรวบรวมความรู้ไวอ้ยา่งชดัเจน ยงัคงกระจายอยูเ่ฉพาะบุคคลเท่านั้น 
  3.6  การแลกเปล่ียนความรู้ 
  การแลกเปล่ียนความรู้ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม มีการแลกเปล่ียน 
ความรู้ระหวา่งบุคคลหรือกลุ่มบุคคลกลุ่มเล็กของผูส้นใจ หรือผูท่ี้อยูใ่นกลุ่มนกัอนุรักษด์ว้ยกนั  
ยงัไม่มีการแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกลุ่มอยา่งมีแบบแผน หรือการแลกเปล่ียนความรู้ในลกัษณะ
เครือข่าย หรือระหวา่งเครือข่าย 
  3.7  การถ่ายทอดความรู้ 
  การถ่ายทอดความรู้ในใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมเป็นแบบมุขปาฐะ คือ ถ่ายทอด
โดยการบอกเล่าแลว้จ ากนัไปแบบปากต่อปาก หรือการสาธิตใหดู้ ในสมยัก่อนจะถ่ายทอดความรู้
ใหก้บัสมาชิกในครอบครัว จากการสาธิตใหดู้ แลว้ใหท้  าตาม ต่อมามีการรวมกลุ่มกนัเพื่อท าแป้ง
หรือท าขนมจากแป้งเทา้ยายม่อม การถ่ายทอดความรู้จึงเกิดข้ึนภายในกลุ่ม และเม่ือมีผูส้นก็ท าให้
เกิดการถ่ายทอดความรู้จากผูเ้ช่ียวชาญสู่ผูท่ี้สนใจ ทั้งในรูปแบบการท าใหดู้ การใหท้ดลองท า  
การบอกเล่า และการใหเ้อกสารเพื่อการศึกษาเรียนรู้ 
  3.8  แหล่งรวมสาระความรู้ 
  แหล่งรวมสาระความรู้ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เร่ิมมีอยา่งเป็น
รูปธรรมคือ กลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมเทศบาลต าบลอ่างศิลา เม่ือ พ.ศ. 2552 ซ่ึงตั้งเป็นศูนยอ์นุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อม บทบาทส าคญั คือ สมาชิกจะช่วยกนัปลูกตน้เทา้ยายม่อมเพื่อใหค้งอยูเ่ป็นพืชทอ้งถ่ิน 
ต่อไป หาแหล่งตน้เทา้ยายม่อม รวบรวมความรู้และขอ้มูลเก่ียวขอ้งตน้เทา้ยายม่อมและการใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ใหข้อ้มูลแลกเปล่ียนถ่ายทอดความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ กลุ่มอนุรักษน้ี์ 
ยงัคงมีอยูถึ่งปัจจุบนั แต่ยงัไม่มีแผนการด าเนินงานเชิงอนุรักษอ์ยา่งเป็นระบบ และไม่มี 
การประชาสัมพนัธ์ จึงไม่ไดมี้ผูม้าศึกษาดูงานหรือเขา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้รับการถ่ายทอดความรู้
อยา่งต่อเน่ือง 
  ดงันั้น คุณค่าการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมในดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ คือ 
การสัมพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ในทุกดา้น และเม่ือประเมินคุณค่า ถา้แหล่งเรียนรู้ยงัคงมีอยู ่
กระบวนการเรียนรู้ก็ยงัคงด าเนินไดต่้อไป ภูมิปัญญาและตน้เทา้ยายม่อมก็จะคงอยูสื่บไป  
และถา้เพิ่มความส าคญัใหก้บัการเป็นแหล่งเรียนรู้ ก็จะเกิดการพฒันากระบวนการเรียนรู้ใหมี้
ประสิทธิภาพมากข้ึน เช่น การรวมรวบความรู้และจดัเก็บความรู้อยา่งเป็นระบบ การสร้างเครือข่าย
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ท่ีเก่ียวกบัภูมิปัญญาและตน้เทา้ยายม่อม ส าคญัท่ีสุด คือ
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การท าให้เกิดแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาและตน้เทา้ยายม่อมอยา่งมีระบบ มีการด าเนินงานท่ีเป็นแบบแผน 
เพื่อใหเ้กิดการขบัเคล่ือนการเรียนรู้ให้เกิดอยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
 สรุปภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ ภูมิปัญญาการท าแป้งเทา้ยายม่อม 
ภูมิปัญญาการท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม คือ ภูมิปัญญาการท าออส่วน ขนมหวัไชเทา้ (กวงเจียง) 
แป้งขนมเทียนแกว้ (ขนมเทียนตาฟาง) ขนมหวัผกักาด ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม
เพื่อเป็นของใชแ้ละของเล่น  คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ คุณค่าภายในของตน้เทา้ยายม่อม คือ
เป็นพืชท่ีมีตน้และดอกสวยงาม เจริญเติบโตในท่ีร่มร าไร สามารถปลูกเป็นไมป้ระดบั เหมาะกบั 
ผูสู้งวยัเพราะปลูกไดใ้นร่ม เป็นงานไม่หนกัเกินไป แป้งท่ีไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อมมีสีขาว เม่ือน าไป
ประกอบอาหารจะมีลกัษณะท่ีโดดเด่นแตกต่างกวา่แป้งชนิดอ่ืน ๆ และมีสรรพคุณทางสมุนไพร 
คุณค่าภายนอกของตน้เทา้ยายม่อม เน่ืองจากลกัษณะเฉพาะหลายประการของตน้เทา้ยายม่อมท าให้
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมมีคุณค่าภายนอก ดงัน้ี คุณค่าในดา้นเศรษฐกิจ 
ในระดบัครัวเรือน ระดบัชุมชน และระดบัสากล คุณค่าในดา้นสังคม โดยท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ 
ในชุมชน การขดัเกลาทางสังคม จิตส านึกรักทอ้งถ่ินและร่วมกนัสร้างอตัลกัษณ์ชุมชน เครือข่าย 
การเรียนรู้ การสร้างงานและคุณค่าในตวัเองของผูสู้งอาย ุคุณค่าดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ เน่ืองจาก 
มีองคป์ระกอบท่ีท าให้เกิดแหล่งเรียนรู้ ซ่ึงไดแ้ก่  ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ประสบการณ์ 
การผลิตซ ้ า การเลือกสรรวตัถุดิบ ความคิด ความเช่ือ การคิดสร้างสรรค ์การจินตนาการ การแกปั้ญหา 
การจดัเก็บความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ การถ่ายทอดความรู้ และแหล่งรวมสาระความรู้ เขียนเป็น
แผนภาพไดด้งัภาพท่ี 29 
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ภาพท่ี 29 ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม 
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ตอนที ่3 รูปแบบการบูรณาการระหว่างการอนุรักษ์ต้นเท้ายายม่อมและภูมปัิญญาท้องถิ่น 
 จากการสังเคราะห์เอกสารเก่ียวกบัแนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ 
และการอนุรักษพ์ืช (Botanic Gardens Conservation International, 2011; ส านกังานโครงการ
อนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช-
กุมารี, 2554 ข; ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ, 2551; สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2550; พิทกัษ ์ใจคง, 2550) 
ประกอบดว้ย  1) การส ารวจและรวบรวม ศึกแหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม สายพนัธ์ุ และลกัษณะ
ทางพฤษศาสตร์ 2) การปกปักษ ์รักษา และฟ้ืนฟู ศึกษาแนวทางในรักษาตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยูใ่น
ถ่ินท่ีอยูเ่ดิม 3) การทดแทนและเพิ่มเติม ศึกษาการปลูก การดูแล การเจริญเติบโต การการเก็บเก่ียว 
และการขยายพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อม 4) การป้องกนัการรุกราน จากพืชต่างถ่ิน 5) การใชป้ระโยชน์
อยา่งย ัง่ยนื ศึกษาแนวทางการจดัการการใชป้ระโยชน์ และการพฒันาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อม 6) การจดัการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม แนวทางการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบั 
ตน้เทา้ยายม่อม เช่น การตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ และ 7) การสร้างความร่วมมือ ศึกษาแนวทางการสร้าง
ความร่วมมือหรือเครือข่ายอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม และแนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา (เทิดชาย  
ช่วยบ ารุง, 2554; ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์, 2551; สุพจน์ แสงเงิน, 2550; สามารถ 
จนัทร์สูรย,์ 2549; อร เฉลิมพงษ,์ 2542) ประกอบดว้ย 1) การส ารวจและรวบรวม เก่ียวกบัภูมิปัญญา
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 2) การรักษา ฟ้ืนฟู และปลูกจิตส านึก ศึกษาแนวทางการรักษา
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยู ่ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้
เทา้ยายม่อมท่ีสูญหาย พร้อมกบัการปลูกจิตส านึกใหเ้ห็นคุณค่า 3) การส่งเสริม พฒันา และ
เสริมสร้างเอกลกัษณ์ ศึกษาแนวทางการพฒันาและสร้างเอกลกัษณ์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก
ตน้เทา้ยายม่อม 4) การจดัการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้และ 
การสร้างเครือข่ายเก่ียวกบัภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เช่น การถ่ายทอดความรู้ 
การแลกเปล่ียนความรู้ เป็นตน้ และจากการศึกษาวจิยั พบผลการวจิยัท่ีเป็นไปตามแนวคิด ซ่ึงมี 
แนวทางการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม และแนวทางการพฒันาการอนุรักษภู์มิปัญญาการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อม ดงัน้ี 
 แนวทางการอนุรักษ์ต้นเท้ายายม่อม  
 จากการศึกษา พบวา่ แนวทางการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม มีดงัน้ี 
 1.  การส ารวจและรวบรวม แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม สายพนัธ์ุ และลกัษณะทาง 
พฤกษศาสตร์ โดยสถาบนัการศึกษาควรท าวิจยั ทั้งทางกายภาพ เศรษฐกิจ และการอนุรักษ ์พฒันา
ระบบฐานขอ้มูลและสร้างองคค์วามรู้ 
 2.  แนวทางในการรักษาตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยูใ่นถ่ินท่ีอยูเ่ดิม ไดแ้ก่ 
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  2.1  ฟ้ืนฟูความทรงจ า การหวนนึกถึงการมีตน้เทา้ยายม่อมและการใชป้ระโยชน์จาก
ตน้เทา้ยายม่อมเพื่อสร้างความหวงแหนในทรัพยากรทอ้งถ่ินของตน และความรู้สึกร่วมในการเป็น
ส่วนส าคญัต่อบทบาทการรักษา   
  2.2  เพิ่มศกัยภาพการน าตน้เทา้ยายม่อมมาใชป้ระโยชน์เพื่อสร้างรายไดแ้ก่คน 
ในชุมชน 
  2.3  ส่งเสริมการใชอ้ยา่งย ัง่ยนื “ใชไ้ปขยายไปโดยการปลูกเพิ่ม และในแหล่งท่ีข้ึน
ตามธรรมชาติเลือกเก็บหวัท่ีไดข้นาดท าแป้งไปใชแ้ลว้ฝังหวัเล็กไวใ้หเ้จริญเติบโตต่อไป” รวมถึง
สิทธิชุมชนและการมีส่วนร่วมในจดัการทรัพยากรท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม 
  2.4  ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์และวฒันธรรม “ทุ่งยายม่อม สาธิตและแข่งขนั
การท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม” 
 3.  การทดแทนและเพิ่มเติม ทั้งในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปลูก การดูแล การเจริญเติบโต 
การการเก็บเก่ียว และการขยายพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อม โดยการปฏิบติัตั้งแต่ระดบัครัวเรือน ชุมชน 
เครือข่าย และความร่วมมือระหวา่งเครือข่าย ซ่ึงควรสนบัสนุนในทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถานศึกษา และชุมชน 
 4.  การป้องกนัการรุกรานจากพืชต่างถ่ิน โดยเร่ิมจากการกระจายความรู้เก่ียวกบัลกัษณะ
ตน้เทา้ยายม่อมและการน าไปใชป้ระโยชน์ เพื่อใหผู้ค้นทราบถึงความส าคญัและคุณค่าของ 
พืชประจ าถ่ิน น ามาสู้การป้องกนัพืชต่างถ่ินเขา้มาทดแทน 
 5.  การใชป้ระโยชน์/ แนวทางการจดัการการใชป้ระโยชน์/ การพฒันาการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อม/ การสร้างผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ การพฒันาเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดม้าตรฐาน และ 
การสร้างผลิตภณัฑใ์หม่ ส่งเสริมใหเ้ป็นผลิตภณัฑชุ์มชน ขยายสู่เชิงพาณิชยภ์ายในประเทศ  
และส่งออกเป็นสินคา้ต่างประเทศ ในรูปแบบผลิตภณัฑอ์าหาร ยา และเคร่ืองส าอาง 
 6.  การจดัการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม แนวทางการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม 
เช่น การตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ ควรจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ทั้งในชุมชนและสถาบนัการศึกษา โดยวางระบบ 
และแผนงาน เพื่อใหมี้การจดัการความรู้ในแหล่งเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ มีความต่อเน่ืองและ
ย ัง่ยนื 
 7.  แนวทางการสร้างความร่วมมือหรือเครือข่ายอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม โดยการรวบรวม
ความรู้ ผูเ้ช่ียวชาญและผูส้นใจ จดัตั้งเป็นเครือข่าย สามารถติดต่อประสานงานเพื่อแลกเปล่ียน
ความรู้ระหวา่งเครือข่าย และมีแผนงานในการร่วมกนัอนุรักษ ์
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 แนวทางการพฒันาการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากต้นเท้ายายม่อม 
 จากการศึกษา พบวา่ แนวทางการพฒันาการอนุรักษภู์มิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อม มีดงัน้ี 
 1.  การส ารวจและรวบรวม เก่ียวกบัภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
 2.  การรักษาภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยู ่ฟ้ืนฟูภูมิปัญญา 
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีสูญหาย พร้อมกบัการปลูกจิตส านึกใหเ้ห็นคุณค่า 
 3.  แนวทางการพฒันาและสร้างเอกลกัษณ์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
 4.  แนวทางการจดัการเรียนรู้และการสร้างเครือข่ายเก่ียวกบัภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อม เช่น การถ่ายทอดความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ 
 รูปแบบการบูรณาการระหว่างการอนุรักษ์ต้นเท้ายายม่อมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 จากการพฒันาแนวทางการอนุรักษท่ี์แยกส่วนระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม 
และการอนุรักษภู์มิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม จึงควรมีการพฒันาท่ีบูรณาการ 
ในทั้ง 2 ส่วน เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพสูงสุด มีการขบัเคล่ือนการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและ 
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมร่วมกนั พร้อมกบัการส่งเสริมคุณค่าซ่ึงกนัและกนั  
 ขอ้มูลปรากฏการณ์จริงท่ีไดจ้ากการวจิยั เม่ือน ามาวเิคราะห์โดยใช ้แนวคิดเชิงบูรณาการ
ระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตามยทุธศาสตร์การพฒันาบนฐาน 
ความหลากหลายทางชีวภาพและการสร้างความมัน่คงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีก าหนด
ข้ึนตามจุดมุ่งหมายหลกัของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 1 คือ สังคมท่ีอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั โดยมีปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัการปฏิบติัท่ีส าคญั ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ไดย้ดึหลกั “ความพอเพียง” ของวถีิชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์และการพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล ชุมชน และสังคมอนัเป็นรากฐานการพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยืน (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ) พบวา่ การขบัเคล่ือนการอนุรักษ ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เกิดข้ึนจากความตระหนึก 
ในคุณค่าของตน้และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม มีลกัษณะการขบัเคล่ือนเป็น
กระบวนการจากระดบับุคคล ขยายผลสู่ชุมชน และก าลงัพฒันาต่อยอดสู่สากล ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการรวบรวมขอ้มูล และน ามาสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จะไดรู้ปแบบดั้งเดิมท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ขอ้มูล จากนั้น 
ท าการยนืยนัรูปแบบโดยน ากลบัไปถามกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล เพือ่ปรับปรุงรูปแบบใหเ้ตม็ประสิทธิภาพ
เหมาะสมกบัชุมชน จะไดรู้ปแบบปรับปรุง ซ่ึงมีดงัน้ี 
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 รูปแบบการบูรณาการระหว่างการอนุรักษ์ต้นเท้ายายม่อมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
(รูปแบบดั้งเดิม) 
 รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จะตอ้ง
ด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึงสามารถแบ่งเป็นประเด็นหลกั ไดแ้ก่ การจดัตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้  
การสร้างคุณค่าเพื่อเพิ่มมูลค่า และบทบาทขององคก์าร โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  การจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ 
 รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ส่ิงแรก
คือ การท าใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ ซ่ึงจะตอ้งท าให้เกิดการรับ-ส่งความรู้ผูรู้้และผูไ้ดเ้รียนรู้จากภายใน
และภายนอกชุมชน เปรียบเสมือนการท าใหค้วามรู้ท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมมีความเคล่ือนไหว 
อยูต่ลอดเวลา ไม่หยดุน่ิง เป็นแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีคงอยูต่ลอดไป โดยตอ้งมีการจดัการ
ส่วนประกอบหลกั 3 ส่วน คือ บุคลากร องคค์วามรู้ และพื้นท่ี ดงัน้ี 
  1.1  บุคลากร 
  ส่ิงส าคญัของรูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม และภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน คือ บุคลากร ท่ีจะตอ้งเร่ิมจากการมีผูน้ าในการอนุรักษท่ี์มีความจริงจงั จากความกงัวลวา่ 
ตน้เทา้ยายม่อมจะสูญไปจากชุมชนและสนใจศึกษา รวมรวมพนัธ์ุ ท าการเพาะปลูก และวธีิสร้าง
กระแสการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม ผูน้ าการอนุรักษ์
จึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการขบัเคล่ือนงานการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากเทา้ยายม่อม 
  บุคลากรและการสร้างองคค์วามรู้ใหแ้ก่บุคลากร ซ่ึงไดแ้ก่ บุคลากรภายในชุมชน 
และภายนอกชุมชน ส าหรับบุคลากรภายในชุมชน เป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดแหล่งเรียนรู้และ
เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีความย ัง่ยนื ตอ้งสร้างระบบการเรียนรู้และจิตส านึกของบุคลากรในชุมชน 
ใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากร และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เม่ือตระหนกั
ถึงคุณค่า เกิดความหวนแหน จะท าใหเ้กิดการร่วมมือในการอนุรักษท่ี์มาจากภายในอยา่งแทจ้ริง 
การสร้างองคค์วามรู้และบุคลากรโดยการถ่ายทอดความรู้จากผูรู้้ภูมิปัญญา จากแหล่งขอ้มูลของ
ชุมชน และจดัท าหลกัสูตรดา้นความหลากหลายทางชีวภาพทั้งการฟ้ืนฟู อนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม 
และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ถ่ายทอดภูมิปัญญาใหสื้บทอดอยา่งเป็นระบบ 
ใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อยกระดบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สนบัสนุนการสร้างบุคลากรท่ีมี
ความรู้ และความเขา้ใจอยา่งบูรณาการ ทั้งดา้นนิเวศวทิยา เทคโนโลยชีีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 
รวมทั้งสนบัสนุนปราชญช์าวบา้น ผูรู้้ภูมิปัญญา ในการถ่ายทอดองคค์วามรู้เพื่อสร้างคนรุ่นต่อไป  
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รวมทั้งระดมใหค้วามรู้เร่ืองสิทธิบตัร ทรัพยสิ์นทางปัญญา สร้างความต่ืนตวั ความหวงแหน 
ภูมิปัญญาไทย และเผยแพร่ความรู้แก่สาธารณชน 
  ส าหรับบุคลากรภายนอกชุมชน ตอ้งมีกระบวนการท่ีท าใหเ้กิดการรับรู้ซ่ึงคุณค่า 
ของตน้เทา้ยายม่อม และการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ซ่ึงจะสร้างความสนใจและตอ้งการ
เยีย่มชมเรียนรู้เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม เม่ือองคค์วามรู้ท่ีอยูภ่ายในแหล่งเรียนรู้ท่ีมีบุคลากรในชุมชน
เป็นผูถ่้ายทอดแลกเปล่ียนความรู้ใหก้บับุคลากรภายนอกชุมชน ก็จะท าใหเ้กิดการหมุนเวยีนของ
องคค์วามรู้สืบต่อไป 
  1.2  องคค์วามรู้ 
 การจดัการองคค์วามรู้เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อม เร่ิมจากการส ารวจขอ้มูล การถอดองคค์วามรู้ท่ีมีอยูเ่พื่อใหไ้ดข้อ้มูล พฒันาระบบ
ฐานขอ้มูล เพื่อรวบรวมเน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม เน้ือหาท่ีส าคญัไดแ้ก่ รายละเอียด
ดา้นอนุกรมวธิาน พฤกษศาสตร์ เขตกรรม คุณสมบติั การใชป้ระโยชน์ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยระบุชุมชนเจา้ของภูมิปัญญาและผูรู้้ภูมิปัญญา รวมทั้งจดัท าระบบขอ้มูลทอ้งถ่ิน  
ท่ีใหชุ้มชนมีส่วนร่วม จดัท าระบบฐานขอ้มูลงานวจิยัท่ีสามารถเช่ือมโยงใชป้ระโยชน์ร่วมกนัได ้ 
  ในการจดัเก็บขอ้มูลหรือเน้ือหาความรู้ ควรมีทั้งฐานขอ้มูลในระดบัชุมชนและ
ระดบัชาติ ส าหรับฐานขอ้มูลในชุมชน คนในชุมชนตอ้งร่วมกนัพฒันาระบบการจดัเก็บและบนัทึก
ขอ้มูลฐานบญัชีทรัพยากรตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา ในรูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์ตามวสิัยของ 
แต่ละชุมชนเจา้ของทรัพยากร เพื่อท่ีจะเป็นแหล่งความรู้โดยชุมชนเป็นเจา้ของอยา่งแทจ้ริง ในส่วน
ของฐานขอ้มูลระดบัชาติ เน่ืองจากปัจจุบนัมีการจดัท าฐานขอ้มูลระดบัชาติท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ือง 
มาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดงันั้น เน้ือหาความรู้เก่ียวกบั
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม จึงควรมีการสนบัสนุนเพื่อ 
เขา้ระบบของ อพ.สธ. เพื่อรวบรวมเป็นขอ้มูลของประเทศไวเ้ป็นหน่ึงเดียวกนั สามารถท าไดโ้ดย 
ส่งขอ้มูลท่ีรวบรวมจากชุมชนเขา้สู่ระบบฐานขอ้มูล อพ.สธ. ซ่ึงนกัวชิาการตอ้งเขา้มามีบทบาท 
ในการเป็นผูจ้ดัระบบและส่งขอ้มูล การเขา้ถึงขอ้มูลในระดบัประเทศ คนในชุมชน หรือชุมชน
เจา้ของภูมิปัญญาตอ้งเขา้ถึงขอ้มูลได ้จากการเขา้ถึงขอ้มูลดงักล่าวท าใหค้นในชุมชนทราบถึง 
ความเคล่ือนไหวของการวจิยัและพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน้เทา้ยายม่อม และน าขอ้มูลไปจดัการ
ทรัพยากรตน้เทา้ยายม่อมท่ีมีอยูใ่นชุมชน อีกทั้งยงัสามารถน าขอ้มูลในการแลกเปล่ียนและถ่ายทอด
ความรู้ใหค้นในชุมชนและคนภายนอกชุมชนได ้ในส่วนของผูท่ี้อยูภ่ายนอกชุมชน จะสามารถรับรู้ 
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ก่อใหเ้กิดความสนใจและใฝ่หาขอ้มูลเพิ่มเติม จึงเป็นส่ิงท่ีผูท่ี้อยูภ่ายนอกชุมชนจะสามารถน ามา
แลกเปล่ียนเรียนรู้หรือสร้างประสบการณ์ความรู้โดยตรงกบัเจา้ของภูมิปัญญา 
  1.3  กิจกรรม 
  กิจกรรมเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดการจดัการความรู้ในแหล่งเรียนรู้ ดงันั้น กิจกรรมจะตอ้ง
ส่งเสริมการจดัเก็บความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ และการถ่ายทอดความรู้ โดยรูปแบบของกิจกรรม
ท่ีใชจ้ะตอ้งมีความหลากหลายโดยมุ่งหวงัใหเ้กิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ในลกัษณะของ
การศึกษานอกระบบหรือการศึกษาอยา่งไม่เป็นทางการ ท่ีไม่เนน้การเรียนรู้เฉพาะในห้องเรียน เช่น 
กิจกรรมท่ีถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์ของวทิยากรหรือปราชญช์าวบา้น ผูรู้้ภูมิปัญญา กิจกรรม
ในแปลงสาธิต กิจกรรมจากศูนยเ์รียนรู้ เป็นตน้ ดงันั้นกิจกรรมในแหล่งเรียนรู้จะก่อประโยชน์ต่อ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพจากประสบการณ์ตรง ซ่ึงสัมผสัและจบัตอ้งได ้
ทั้งน้ี ความส าคญัของแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ไม่ไดมี้เฉพาะต่อสมาชิกในชุมชนเท่านั้น แต่ยงัรวมถึง
บุคคลทัว่ไปและผูท่ี้ศึกษาอยูใ่นสถาบนัการศึกษาไดใ้ชป้ระโยชน์จากแหล่งเรียนรู้เพื่อด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู่ร่วมกนั และก่อใหเ้กิดการรวบรวมและเก็บบนัทึกขอ้มูลชุมชน
ท่ีเป็นระบบดว้ย  
  กิจกรรมในแหล่งเรียนรู้ตอ้งเนน้ใหชุ้มชนเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการด าเนินงาน 
ทุกขั้นตอนตั้งแต่การวางแผน การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งท่ีมาของความรู้ ไปจนถึงการประเมิน
และติดตามผลการเรียนรู้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ชุมชนจะตอ้งเป็นบุคลากรหลกัในการถ่ายทอดความรู้
ใหผู้ท่ี้สนใจ เพื่อใหค้วามรู้จากแหล่งเรียนรู้ชุมชนแผข่ยายในวงกวา้งในลกัษณะชุมชนสู่ชุมชน  
ซ่ึงการท่ีชุมชนมีบทบาทในการด าเนินงาน จะท าใหเ้กิดกิจกรรมในแหล่งเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  
เกิดการพฒันากิจกรรม และคงอยูอ่ยา่งย ัง่ยนื 
  กิจกรรมในแห่งเรียนรู้ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อม มีทั้งส่วนจดัแสดงความรู้แบบถาวร บางส่วนอาจจดัแสดงความรู้เป็นคร้ังคราว  
มีการฝึกอบรม ใหล้งมือปฏิบติั การสาธิต การน าทศันศึกษา การเสวนา อภิปราย หรือสัมมนา  
  1.4  สถานท่ี 
  สถานท่ีแหล่งเรียนรู้ มีใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ สถานท่ีท่ีมีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้และ
สถานท่ีท่ีไม่มีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ ซ่ึงสถานท่ีท่ีมีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ คือ มีบริเวณในการจดั
กิจกรรม มีพื้นท่ีท่ีมีอาคารจดัแสดงองคค์วามรู้ ภูมิปัญญา ขอ้มูลข่าวสารความรู้ ในแหล่งเรียนรู้ 
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม  
  ส าหรับสถานท่ีท่ีไม่มีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ คือ เป็นพื้นท่ีท่ีไม่เคยมีกิจกรรม 
ดา้นส่งเสริมการเรียนรู้เลย เน่ืองจากไม่มีบริเวณ ไม่มีอาคาร ซ่ึงสามารถท าใหเ้กิดจุดเรียนรู้ได ้ 
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โดยการระบุวา่ ปราชญช์าวบา้น หรือผูรู้้ภูมิปัญญา ในเร่ืองต่าง ๆ อยูท่ี่ใด ความโดดเด่นเก่ียวกบั 
ภูมิปัญญาอยูท่ี่ใด แลว้ท าแผนท่ีแสดงเป็นจุดเรียนรู้ แสดงไวใ้นสถานท่ีท่ีเป็นศูนยร์วมของชุมชน 
จดัท าป้ายแสดงจุดเรียนรู้ไวท่ี้บา้นหรือสถานท่ีของผูท่ี้จะใหค้วามรู้นั้น ๆ ซ่ึงสถานท่ีท่ีไม่มีพื้นท่ีจดั
ศูนยก์ารเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
ไดแ้ก่ 
 2.  การสร้างคุณค่าเพ่ือเพิม่มูลค่า 
 การสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัตน้เทา้ยายม่อมหรือผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม ท าไดโ้ดย
ส่งเสริมการวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ ์ท่ีผสมผสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัองคค์วามรู้ใหม่ สนบัสนุน
วธีิการวจิยัและพฒันาร่วมระหวา่งนกัวชิาการและชุมชนใหค้วามส าคญักบังานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของภาคเศรษฐกิจทอ้งถ่ินหรือการวจิยัเพื่อทดแทนการน าเขา้ เช่น การพฒันา
ผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อมท่ีมีฤทธ์ิทางสมุนไพร การปรับปรุงและพฒันาพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อม 
รวมทั้งวจิยัและพฒันาเพื่อยกระดบัองคค์วามรู้ภูมิปัญญา สร้างสรรคคุ์ณค่าของผลิตภณัฑ ์และสร้าง
นวตักรรมท่ีเป็นสินคา้ทอ้งถ่ิน 
 เม่ือพฒันาผลิตภณัฑแ์ลว้ ตอ้งค านึงถึงเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน เน่ืองจากตน้เทา้ยายม่อมมีคุณค่า
ดา้นเศรษฐกิจ ท่ีสามารถท าใหเ้กิดการพึ่งพาตนเองของชุมชน เม่ือสร้างมูลค่าของผลิตภณัฑก์็ยงัคง
ตอ้งส่งเสริมการใชค้วามหลากหลายทางชีวภาพในการสร้างความมัน่คงของภาคเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน
และชุมชน โดยปัจจยัความส าเร็จคือ บทบาทของชุมชนในการพึ่งตนเองจนเกิดความเขม้แขง็แลว้ 
จึงขยายโอกาสไปสู่การผลิตเพื่อการคา้ โดยชุมชนท่ีมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอาศยัสามารถน าทรัพยากร
ตน้เทา้ยายม่อมมาใชเ้พื่อการพึ่งตนเองในการด ารงชีพ สร้างความมัน่คงทางอาหารและสุขภาพ  
เม่ือชุมชนเขม้แขง็สามารถพึ่งตนเองได ้ควรสนบัสนุนให้มีการเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย เพื่อใหเ้กิด
การแลกเปล่ียนทรัพยากร องคค์วามรู้ และสร้างตลาดทอ้งถ่ิน เพื่อใหเ้กิดการพฒันาภูมิปัญญาจน
สามารถเร่ิมสร้างนวตักรรม สร้างมูลค่าเพิ่มของสินคา้ โดยความร่วมมือจากเครือข่ายต่าง ๆ  
และมีการแบ่งปันผลประโยชน์อยา่งเหมาะสม   
 เม่ือชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ้ก็ควรสนบัสนุนภาคการผลิตผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม
และบริการท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมท่ีชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการ โดยพฒันาศกัยภาพของ
ชุมชนใหมี้อ านาจในการจดัการผลิต การตลาด และการสร้างมูลค่าเพิ่มจากฐานทรัพยากรและ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงก็คือ ผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  
 เน่ืองจากชุมชนแถบชายฝังทะเลตะวนัออกจะไดรั้บผลกระทบจากการพฒันาไปสู่ภาวะ
ทนัสมยัดว้ยกระแสทุนนิยมโลกาภิวตัน์ จนท าใหค้วามเป็นชุมชนท่ีมีการร่วมกนัท ากิจกรรมและ 
อยูอ่ยา่งพึงตนเองไดเ้ป็นการอยูแ่บบตวัใครตวัมนั ต่างคนต่างอยู ่และพึงพาปัจจยัจากภายนอกใน 
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การด ารงชีวติ แต่อยา่งไรก็ตามสภาพความเป็นชุมชนยงัคงมีร่องรอยเหลืออยูพ่อจะร้ือฟ้ืนกลบัมาสู่
ภาวะพึ่งพาตนเองใหม้ากข้ึน การฟ้ืนฟูความเป็นชุมชนตอ้งท าใหชุ้มชนสามารน าของดีและมี
ประโยชน์ในชุมชนมาฟ้ืนฟูและพฒันาใหเ้กิดประโยชน์แก่คนในชุมชนใหม้ากยิง่ข้ึน เป็นชุมชนท่ี
ปรับตวัใหค้งอยูใ่นกระแสโลกาภิวตัน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงปัจจุบนัชุมชนมีกิจกรรมร่วมกบัแบบใหม่ 
ไดแ้ก่  การรวมกลุ่มอาชีพ แลว้พฒันาเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียว เกิดพลงัชุมชนกลบัคืนมาได ้
ตน้เทา้ยายม่อมเป็นเคร่ืองมือท่ีดีในการสร้างสรรคอ์ตัลกัษณ์ชุมชน ท าใหเ้กิดรายไดใ้นครัวเรือน 
เกิดกลุ่มอาชีพ และไดใ้ชภู้มิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 
การทอผา้ การท าอาหารประจ าถ่ิน สร้างอตัลกัษณ์และจดัการท่องเท่ียวชุมชนอยูใ่นขณะน้ี  
ดงัค ากล่าวของผูน้ าชุมชนและประธานศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม  
 การสนบัสนุนการผลิตและการบริการท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม สามารถท าไดโ้ดย 
การวิเคราะห์ทิศทางและโอกาสทางการตลาด จดัท าแผนท่ีน าทางของการพฒันาและแนวทางส่งเสริม
ในภาพรวม ส่งเสริมการรวมตวั เช่ือมโยงขยายเครือข่าย เพื่อสร้างฐานการผลิตและการตลาด 
ท่ีเขม้แขง็ ตลอดจนพฒันาบ่มเพาะวสิาหกิจชุมชน โดยการฝึกอบรม พฒันาทกัษะดา้นการผลิต  
การจดัการ และการตลาด โดยสร้างตวัอยา่งท่ีไดม้าตรฐานเพื่อการเรียนรู้ ส่งเสริม SMEs ใหมี้ระบบ
การจดัการท่ีดี มีการรวมกลุ่มเพื่อสนบัสนุนการด าเนินกิจการ สนบัสนุนการวิจยัตลาดของสินคา้
และบริการท่ีเช่ือมโยงกบัความหลากหลายทางชีวภาพ รักษาขีดความสามารถ และพฒันาให้
กา้วหนา้ ควรสร้างบุคลากรและแรงงานใหเ้พียงพอ สอดคลอ้งกบัทิศทางการขยายตวัและสนองตลาด
ท่ีกวา้งขวางข้ึน 
 เม่ือเกิดการการสะสมองคค์วามรู้อยา่งเพียงพอ ก็สามารถสร้างนวตักรรมจากทรัพยากร
ทอ้งถ่ิน พฒันาขีดความสามารถท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของประเทศ การยกระดบัการผลิตเพื่อการแข่งขนั 
ควรด าเนินการเม่ือชุมชนมีความเขม้แขง็  มีความพร้อมในดา้นพื้นฐานองคค์วามรู้ท่ีเป็นระบบและ
สามารถดูแลปกป้องฐานทรัพยากรไดอ้ยา่งเขม้แขง็แลว้ ซ่ึงจะตอ้งค านึงถึงศกัยภาพและความพร้อม 
อยา่งรอบคอบ เพื่อเร่ิมสร้างนวตักรรมจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ียกระดบัใหสู้งข้ึน โดยพิจารณาจาก
กระแสการเติบโตและความตอ้งการในตลาด ควรวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑท่ี์เป็นจุดแข็งของประเทศ 
อยา่งต่อเน่ือง ส่วนการพฒันาสินคา้ท่ีตอ้งใชอ้งคค์วามรู้ เทคโนโลย ีและการลงทุนระดบัสูง  
อาจตอ้งพึ่งพาต่างประเทศมากเกินไป โดยเฉพาะเทคโนโลยชีีวภาพ การผลิตสารสกดั อุตสาหกรรม
ยา ควรด าเนินการเม่ือประเทศมีการสะสมทุน และมีองคค์วามรู้ของตนเองอยา่งเพียงพอแลว้ 
จึงยกระดบัสู่การพฒันาเทคโนโลยชีีวภาพเพื่อการคา้ต่อไป 
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 3.  บทบาทขององค์การ 
 องคก์ารท่ีมีบทบาทในการพฒันาเชิงบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไดแ้ก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบนัการศึกษา และชุมชน ซ่ึงในแต่ละภาคส่วน 
มีบทบาทท่ีส าคญัและเช่ือมโยงกนั จึงควรมีการจดัสร้างภาคีเครือข่าย เพื่อสนบัสนุนขอ้มูล  
องคค์วามรู้ ทรัพยากร รวมถึงบุคลากรซ่ึงกนัและกนั โดยแต่ละองคก์รมีบทบาท ดงัน้ี 
 ภาครัฐ องคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษพ์ืชโดยตรง เช่น สวนพฤกษศาสตร์บา้นเพ  
ควรมีการด าเนินการในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม โดยหา้มผูบุ้กรุกท าลายตน้เทา้ยายม่อมท่ีอยูใ่น
พื้นท่ีอนุรักษ ์นอกจากเพื่อการคงอยูข่องตน้และสายพนัธ์ุ ยงัเป็นไปเพื่อการศึกษาการเจริญเติบโต
ของตน้เทา้ยายม่อมโดยธรรมชาติ  
 องคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร เช่น ส านกังานเกษตรจงัหวดั มีบทบาทส าคญั 
ในการส่งเสริมเกษตรกรปลูกตน้เทา้ยายม่อม เพราะหากในอนาคตผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม
เป็นท่ีตอ้งการของตลาด วตัถุดิบคือตน้เทา้ยายม่อมจะตอ้งมีปริมาณเพียงพอ เกษตรกรจะเป็นก าลงั
ส าคญัในกระบวนการผลิต ซ่ึงจะสร้างรายไดใ้หก้บัเกษตรกร จากสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีตน้
เทา้ยายม่อมสามารถปลูกไดเ้พียงปีละคร้ัง การน ามาแปรรูปเป็นแป้งไดใ้นสัดส่วนท่ีไม่มาก  
ตลาดของสินคา้จากตน้เทา้ยายม่อมยงัคงเป็นตลาดเฉพาะ ไม่ใช่ตลาดขนาดใหญ่ ผูล้งทุนในการท า
สินคา้จากตน้เทา้ยายม่อมจึงตอ้งการความเช่ือมัน่ในปริมาณของวตัถุดิบท่ีจะท าใหก้ารผลิตสินคา้
สามารถด าเนินไปไดโ้ดยไม่ตอ้งหยดุการผลิตสินคา้เพราะขาดแคลนวตัถุดิบ ดงันั้น องคก์ารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเกษตรจึงตอ้งเขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมการปลูกตน้เทา้ยายม่อม รองรับกบั 
การผลิตและสร้างความเช่ือมัน่ในการสร้างรายไดใ้หก้บัเกษตรผูป้ลูกตน้เทา้ยายม่อม หวัหนา้
ส านกังานสภาเกษตรกรจงัหวดัชลบุรี และประธานศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม กล่าววา่ 
 นอกจากนั้นองคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว ควรมีบทบาทในการจดัการท่องเท่ียว 
การประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเพื่อการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ทั้งการท่องเท่ียวเชิงเกษตร  
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และการท่องเท่ียววถีิชุมชน ซ่ึงตอ้งร่วมกบั
ชุมชนเจา้ของภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม จดัการท่องเท่ียวอยา่งสร้างสรรค ์ 
ปลูกจิตส านึกรักทอ้งถ่ิน และเห็นความส าคญัของทรัพยากร ดงัเช่น กรมส่งเสริมการเกษตร  
ไดด้ าเนินกิจกรรม “50 ปี เกษตราภิวฒัน์ 5 ทศวรรษ พฒันางานส่งเสริมการเกษตร”ประกอบดว้ย
กิจกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมใหบ้ริการฝึกอาชีพ 50 ศูนย ์50 อาชีพ กิจกรรมสร้าง
สวนรวบรวมพนัธ์ุพืชทอ้งถ่ิน กิจกรรม 50 แหล่งท่องเท่ียวตอ้งชม กิจกรรมการจดังานรณรงค ์
เพื่อเร่ิมตน้ฤดูกาลผลิตใหม่ (Field day) กิจกรรมสืบสานปณิธานเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั  
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และการจดังานเกษตรสร้างชาติ ท่ีจะจดัในวนัท่ี 30 สิงหาคม ถึง 2 กนัยายน พ.ศ. 2561 และส านกังาน 
เกษตรจงัหวดัชลบุรี ไดด้ าเนินกิจกรรมตามโครงการท่ีไดรั้บจากกรมส่งเสริมการเกษตร  
โดยด าเนินการโครงการท่องเท่ียววถีิเกษตร โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินกิจกรรมเป็นวสิาหกิจ
ชุมชนในพื้นท่ีต าบลบา้นปึก ในการด าเนินการท่องเท่ียวมีแผนการด าเนินการ โดยไดก้ าหนด
กิจกรรมการท าอาหารพื้นบา้นจากพืชทอ้งถ่ิน เป็นอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม เช่น การท าออส่วน 
การท าขนมเทียนแกว้ เตา้ส่วน เป็นตน้ ทั้งน้ี สมาชิกในกลุ่มวสิาหกิจชุมชนไดเ้ป็นสมาชิกของ 
ศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม 
 ภาคเอกชน มีบทบาทส าคญัในการสนบัสนุนทุนใหชุ้มชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปลูก  
การดูแล และการพฒันาแหล่งเรียนรู้ตน้เทา้ยายม่อม ใหทุ้นสนบัสนุนการวิจยั เคร่ืองมือวจิยั 
ท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม เพื่อใหไ้ดสิ้นคา้จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีจะสามารถเขา้สู่การแข่งขนั 
ทางการตลาด เอกชนมีบทบาทในการผลกัดนัสินคา้จากตน้เทา้ยายม่อมสู่เชิงพานิชย ์ใหค้  าแนะน า
ในการพฒันาคุณภาพและรูปแบบสินคา้ จนไปถึงการส่งออกต่างประเทศ รวมถึงบทบาทใน 
การประชาสัมพนัธ์ในเครือข่ายของภาคเอกชนดว้ยกนั และบุคคลทัว่ไป เพื่อท าใหเ้กิดความสนใจ
และตระหนกัถึงทรัพยากรทอ้งถ่ินท่ีมีมูลค่าและมีคุณค่า 
 สถาบนัการศึกษา ตอ้งส่งเสริมใหเ้ยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา รู้จกัตน้เทา้ยายม่อม  
ไดเ้รียนรู้ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม โดยการเรียนรู้จากขอ้มูล แหล่งเรียนรู้หรือ
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นบทบาทของโรงเรียนร่วมกบัชุมชนในการจดัท าหลกัสูตรทอ้งถ่ิน ตลอดจน
การท่ีนกัเรียนนกัศึกษาเขา้มามีบาบาทในการด าเนินงานของแหล่งเรียนรู้ จะท าใหเ้กิดเห็นคุณค่า
ของทรัพยากรทอ้งถ่ินและเกิดความรักทอ้งถ่ิน เม่ือนกัเรียน นกัศึกษา ท่ีเป็นคนรุ่นใหม่ ไดรู้้จกัตน้
เทา้ยายม่อม และรู้ถึงภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ก็จะสามารถสืบต่อองคค์วามรู้
ใหค้งอยูต่่อไป เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการอนุรักษแ์ละพฒันาทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื ในส่วนของ
งานวจิยัซ่ึงสถานศึกษามีบทบาทโดยตรง คือ การศึกษาวิจยัเพื่อส ารวจ รวมรวมพนัธ์ุ ปรับปรุงพนัธ์ุ 
เพื่อถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหก้บัเกษตรกรผูป้ลูกตน้เทา้ยายม่อมต่อไป และตอ้งมีการวจิยัถึงคุณสมบติั
ท่ีมีอยูใ่นตน้เทา้ยายม่อม สร้างเป็นผลิตภณัฑ ์และสร้างสรรคเ์ป็นนวตักรรมต่อไป เพื่อเพิ่มมูลค่า
สร้างคุณค่าใหก้บัตน้เทา้อยา่งม่อมอยา่งต่อเน่ือง  
 นอกจากนั้นสถาบนัการศึกษาจะตอ้งเป็นท่ีปรึกษาชุมชนในการรวบรวมและเก็บขอ้มูล 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน้เทา้ยายม่อม รวมถึงการพฒันาระบบฐานขอ้มูลใหมี้ความทนัสมยั เป็นท่ีปรึกษา 
ในการด าเนินงานของแหล่งเรียนรู้ ท่ีปรึกษาดา้นการตลาดและการประชาสัมพนัธ์ 



177 

 ชุมชน เป็นก าลงัหลกัในการพฒันาเชิงบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน บุคลากรในชุมชนตอ้งเห็นคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม ตอ้งตระหนกัถึงทรัพยากร
และรักทอ้งถ่ิน จึงจะเกิดการเรียนรู้ รับการถ่ายทอด พร้อมจดัเก็บขอ้มูล แลกเปล่ียนเรียนรู้และ 
เป็นผูถ่้ายทอดองคค์วามรู้ต่อไป จึงจะท าใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืได ้โดยใชก้ระบวนการทุน 
ทางสังคมและการพฒันาอยา่งมีส่วนร่วม ซ่ึงกระบวนการทุนทางสังคม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่
ส่วนท่ี 1 ส่วนท่ีเป็นกระบวนการทุนทางสังคม จะประกอบ ส่วนท่ีเป็นระบบคิด จะมีทั้งส่วนท่ีมี 
มาตั้งแต่ดั้งเดิม อนัไดแ้ก่ ความเช่ือ ศรัทธา ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญา 
ท่ีปัจเจก กลุ่ม องคก์ร สถาบนั หรือชุมชนไดสื้บทอดมาจากบรรพชนในอดีตอีกส่วนหน่ึงอาจจะ 
มาจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในปัจจุบนั ส่วนท่ีเป็นวธีิปฏิบติั การท่ีสมาชิกมีการปฏิบติัต่อกนัดว้ยความ 
เอ้ืออาทร และมีความร่วมมือกนัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ส่วนท่ีเป็นผลลพัธ์ อยูใ่นรูปของทรัพยากร
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม หรือเป็นทุนในรูปแบบท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม อาทิ ทุนท่ีเป็น 
ตวัเงิน ทุนมนุษย ์ทุนภูมิปัญญา ทุนทรัพยากรธรรมชาติ โดยท่ีทรัพยากรหรือทุนเหล่าน้ีเป็นของ
ชุมชน หรือเป็นของสาธารณะ ส่วนท่ี 2 เป็นสภาพแวดลอ้มของกระบวนการ อนัไดแ้ก่ ปัจจยั
ภายนอกต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม (เงินทุน เคร่ืองมือ บุคลากร หรือนกัวชิาการจากภายนอก) และ
นามธรรม (ความช่วยเหลือทางวชิาการ ขอ้มูลข่าวสาร ความรู้จากภายนอก) รวมทั้งผลท่ีเกิดจาก
ระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และเทคโนโลย ี(วรวฒิุ  
โรมรัตนพนัธ์, 2548)  ซ่ึงตอ้งใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการพฒันา ท่ีมี 
ความตระหนกัร่วมกนัในคุณค่าของชุมชน และมีจิตส านึกในความรับผดิชอบท่ีพึงมีร่วมกนั 
ในการเป็นพฒันาและผูสื้บทอดต่อไป 
 ดงันั้น สรุปรูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน (รูปแบบดั้งเดิม) ไดแ้ก่ การจดัตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ ประกอบดว้ย บุคลากร องคค์วามรู้ 
กิจกรรม และสถานท่ี การสร้างคุณค่าเพื่อเพิ่มมูลค่า ไดแ้ก่ การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละการส่งเสริม
ท่องเท่ียว และบทบาทขององคก์าร ไดแ้ก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบนัการศึกษา และชุมชน ดงัภาพ
ท่ี 30 
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ภาพท่ี 30 รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
                (รูปแบบดั้งเดิม) 
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 รูปแบบการบูรณาการระหว่างการอนุรักษ์ต้นเท้ายายม่อมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
(รูปแบบปรับปรุง) 
 1.  การเร่ิมตน้จากระดบับุคคล 
 การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพใหค้งอยูแ่ละการอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน ไม่ได้
เป็นความสนใจและเป็นภารกิจเฉพาะของนกัวทิยาศาสตร์และนกัวชิาการเท่านั้น หากแต่ “ชาวบา้น
หรือเกษตรกร” เป็นคนในชุมชนท่ีเป็นผูใ้ชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ิน องคค์วามรู้และภูมิปัญญาเก่ียวกบัทรัพยากรชีวภาพ จึงก่อก าเนิดข้ึนจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
คนและชุมชน กบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ประกอบกบัความหลากหลายทางชีวภาพจึงมิใช่ประเด็น 
ท่ีจ  ากดัอยูใ่นอาณาบริเวณป่า แต่ยงัครอบคลุมไปถึงพื้นท่ีไร่นาสวน และชุมชน ท่ีไดพ้ฒันาหลกั 
แห่งความมัน่คงทางอาหารและยา สืบเน่ืองต่อกนัมาหลายชัว่อายคุนอีกดว้ย (ยศ สันตสมบติั, 2542; 
จิตกร โพธ์ิงาม, 2554) จากการศึกษา พบวา่ รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม 
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ิมจากระดบับุคคล คือ คนในชุมชนเจา้ของภูมิปัญญาและเจา้ของ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ มีความตอ้งการในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากเทา้ยายม่อมอยา่งจริงจงั เกิดเป็นกลุ่มผูส้นใจการอนุรักษแ์ละเกิดกระบวนการต่อ ๆ มา 
ไดแ้ก่ การสร้างพื้นท่ีรูปธรรม การรวบรวมขอ้มูลและสารสนเทศ การสร้างภาคีและเครือข่าย 
การอนุรักษ ์รายละเอียด ดงัน้ี 
  1.1  ผูน้ าการอนุรักษ ์
  การวจิยัคร้ังน้ีได ้พบวา่ ผูน้  าการอนุรักษเ์ป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการขบัเคล่ือน 
งานการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม โดย พ.ศ. 2547 
พีระพงษ ์สุดประเสริฐ พบวา่ ในงานบุญประจ าปีของวดัหลายวดัในอ าเภอเมืองชลบุรี มีการใชแ้ป้ง
เทา้ยายม่อมท าขนมเทียนแกว้ ขนมหวัผกักาด จนเป็นเอกลกัษณ์โดดเด่นของทอ้งถ่ิน (สมหมาย  
แจ่มกระจ่าง และพีระพงษ ์สุดประเสริฐ, 2547) ซ่ึงแป้งชนิดน้ีท าจากตน้เทา้ยายม่อมท่ีเคยข้ึนอยู่
ทัว่ไปในชุมชนแต่ก าลงัจะสูญไป จึงเกิดความกงัวลวา่ตน้เทา้ยายม่อมจะสูญไปจากชุมชนและสนใจ
ศึกษา รวมรวมพนัธ์ุ ท าการเพาะปลูก และวถีิสร้างกระแสการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา
การใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม  
  1.2  การสร้างพื้นท่ีรูปธรรม  
  พื้นท่ีรูปธรรมเป็นพื้นท่ีปลูกใหม่เพื่อการศึกษา และพื้นท่ีปลูกเดิมมีศกัยภาพ 
ในการด ารงความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษฟ้ื์นฟูภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พีระพงษ ์ 
สุดประเสริฐ ร่วมดว้ย สังวร กระชั้น ปลูกและท าแป้งจากเทา้ยายม่อมในพื้นท่ีหมู่ท่ี 8 ต าบลเสมด็ 
อ าเภอเมืองชลบุรี เร่ิมเป็นกลุ่มสนใจอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ในต าบลเสมด็ และส ารวจพื้นท่ี
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ใกลเ้คียง พบวา่ มีการปลูกในหมู่ท่ี 4 และหมู่ท่ี 6 ต  าบลเสมด็ แต่เจา้ของพื้นท่ีก าลงัจะเลิกปลูกและ
ใชท่ี้ดินท าประโยชน์อยา่งอ่ืน และต่อมาไดร่้วมกบักานตร์ว ี อินทโชติ ซ่ึงมีพื้นท่ีปลูกตน้เทา้ยายม่อม
และใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อมสืบต่อมาจากรุ่นพอ่แม่ จดัตั้งศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อมข้ึนท่ีบา้นสวน
กานตร์ว ีอยูใ่นต าบลบา้นปึก อ าเภอเมืองชลบุรี (ในเขตเทศบาลเมืองอ่างศิลา) จงัหวดัชลบุรี และ
ต่อมาไดเ้กิดการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมข้ึนอีกหลายชุมชนในต าบลบา้นปึก ปัจจุบนัต าบลบา้นปึก 
เป็นพื้นท่ีอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีหน่วยงานเขา้ส่งเสริมและพฒันาจนเป็น
แหล่งท่องเท่ียวชุมชน ส าหรับพื้นท่ีใหม่ พีระพงษ ์สุดประเสริฐ ไดจ้ดัท าแปลงเรียนรู้เก่ียวกบั
เทา้ยายม่อมและพรรณพืชข้ึนในหมู่ท่ี 10 ต  าบลบางพระอ าเภอศรีราชา มีผูไ้ปเรียนรู้เก่ียวกบั 
การปลูก การท าแป้งและการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม และพรรณพืชทอ้งถ่ินอยา่งต่อเน่ือง 
เป็นพื้นท่ีรูปธรรมและสร้างกระแสใหมี้ผูส้นใจขยายวงเพิ่มข้ึน 
  1.3  การรวบรวมขอ้มูลและสารสนเทศ 
  เม่ือกลุ่มผูท่ี้สนใจอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมมีจ านวนมากข้ึน จึงมีการสร้างความรู้ 
ความเขา้ใจและกระแสความตอ้งการมีส่วนร่วมในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม จดัท าเป็นฐานขอ้มูล
และส่ือสารสนเทศ โดยในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2553 กองทุนสวสัดิการชุมชน
เทศบาลอ่างศิลา ไดรั้บการสนบัสนุนจากกองทุนพฒันาการเมืองภาคพลเมืองให้ด าเนินงาน
โครงการการสร้างกระบวนการเรียนรู้วธีิประชาธิปไตยระดบัทอ้งถ่ิน โดยน าวธีิการของโครงการ
สร้างส านึกพลเมือง (Project citizen) ซ่ึงในเดือนกนัยายน พ.ศ. 2553 มีการจดัท าโครงการสร้าง
ส านึกพลเมือง คือ มีการส ารวจและจดัท าขอ้มูลเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมท่ีก าลงัจะสูญไปจากชุมชน 
และจดัเวทีเสนอเชิงนโยบายการอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมต่อเทศบาลเมืองอ่างศิลา ท าใหมี้คนในชุมชน
สนใจและเกิดกระแสความตอ้งการมีส่วนร่วมในการอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมหลายชุมชน  
  เม่ือวนัท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ.  2555 ผูท่ี้สนใจอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมเผยแพร่บทความ
เร่ือง “เทา้ยายม่อมพืชท่ีก าลงัจะสูญไปจากชุมชน” ทางเวบ็ไซต ์GotoKnow (พีระพงษ ์สุดประเสริฐ, 
2555) มีผูอ่้านและสนใจติดต่อเขา้มาขอความรู้และขอซ้ือหวัเทา้ยายม่อมไปขยายพนัธ์ุ ทั้งในพื้นท่ี
จงัหวดัชลบุรีและต่างจงัหวดั 
  เม่ือวนัท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2559 มีรายงานผลการศึกษาแนวทางการปลูกตน้เทา้ยายม่อม
เชิงพาณิชยใ์นการการประชุมหารือ เพื่อประสานความร่วมมือในการส่งเสริมการปลูกตน้เทา้ยายม่อม 
เชิงพาณิชย ์ณ ส านกังานสภาเกษตรจงัหวดัชลบุรี ซ่ึงต่อมาส านกังานสภาเกษตรกรจงัหวดัชลบุรี 
ไดจ้ดัท าแผน่พบัเร่ือง การส่งเสริมการปลูกตน้เทา้ยายม่อมเชิงอนุรักษเ์ผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ ท าให้
เกิดความสนใจรวบรวมหวัเทา้ยายม่อมและขยายพื้นท่ีปลูกตน้เทา้ยายม่อมกนัมากข้ึน จากเดิมท่ีเคย
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มีปัญหาเร่ืองการหาหวัเทา้ยายม่อมมาขยายพนัธ์ เป็นมีการรวบรวมหวัพนัธ์ุแจกจ่ายและซ้ือขายกนั
ในราคากิโลกรัมละประมาณ 100 บาท 
  การจดัท าขอ้มูลและสารสนเทศ นอกจากมีผลท าใหเ้กิดกระแสความตอ้งการมี 
ส่วนร่วมในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ยงัท าใหเ้กิดความตอ้งการอนุรักษพ์ืชทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ ท่ีก าลงั
จะสูญไปจากชุมชน เช่น ตน้สามสิบ ล าไยเถา มนัมือเสือ มนัสาคู เป็นตน้ 
  1.4  การสร้างภาคีและเครือข่ายการอนุรักษ ์
  เม่ือมีกลุ่มผูส้นใจอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม มีการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมในเชิงประจกัษ ์
มีพื้นท่ีรูปธรรมในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม  
มีการท าขอ้มูลและสารสนเทศ ท าใหห้น่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบนัการศึกษาเขา้มาเป็น
ภาคีพฒันาหลายหน่วยงาน ส่วนในชุมชนก็มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัเป็นเครือข่ายการอนุรักษ ์
ตน้เทา้ยายม่อม ดงัต่อไปน้ี 
  เทศบาลเมืองอ่างศิลา น าตน้เทา้ยายม่อมบรรจุไวใ้นโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
  บริษทั ไทยคอมมูดิต้ีส์ จ  ากดั สนบัสนุนทุนในการศึกษาเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม 
เพื่อน าขอ้มูล ท าใหมี้ขอ้มูลตั้งแต่ปลูกถึงท าแป้งเทา้ยายม่อม ซ่ึงการสนบัสนุนคร้ังน้ีท าใหมี้ฐาน 
ขอ้มูลผลผลิต เปอร์เซ็นต ์แนวทางการส่งเสริมเกษตรกรปลูกเชิงพาณิชยต่์อไป  
  ส านกังานสภาเกษตรกรจงัหวดัชลบุรี เป็นเจา้ภาพจดัการประชุมหารือเพื่อประสาน
ความร่วมมือในการส่งเสริมการปลูกตน้เทา้ยายม่อมเชิงพาณิชย ์วนัท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2559 เวลา    
13.30 น. ณ ส านกังานสภาเกษตรจงัหวดัชลบุรี มีภาคีและเครือข่ายเขา้ร่วมประชุม ไดแ้ก่ ส านกังาน
สภาเกษตรจงัหวดัชลบุรี ส านกังานเกษตรจงัหวดัชลบุรี ส านกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัชลบุรี 
ส านกังานการปฏิรูปท่ีดินจงัหวดัชลบุรี องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี สวนพฤกษศาสตร์บา้นเพ 
ศูนยส่์งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรจงัหวดัชลบุรี (พนัธ์ุพืชเพาะเล้ียง) มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวนัออก (บางพระ) บริษทั ไทยคอมมูดิต้ีส์ จ  ากดั และองคก์รเกษตรกร เกษตรกร  
ในพื้นท่ีเป้าหมายและผูส้นใจ (อ าเภอเมือง บ่อทอง หนองใหญ่ พนสันิคมและเกาะจนัทร์)  
  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก มีการจดัท าโครงการวจิยัชุดเพื่ออนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อม ซ่ึงเป็นพืชทอ้งถ่ิน โดยรวบรวมนกัวชิาการในหลายดา้น ไดแ้ก่ เกษตรศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ การอาหาร และการพฒันาผลิตภณัฑ ์เพื่อศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม ตั้งแต่ 
ตน้น ้า กลางน ้า และปลายน ้า คือ สายพนัธ์ุ การเพาะปลูก ปริมาณแป้ง คุณสมบติัของแป้งเทา้ยายม่อม 
การพฒันาแป้งเทา้ยายม่อมเป็นผลิตภณัฑอ์าหาร และการสร้างผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางจากแป้ง
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เทา้ยายม่อมทั้งเพื่อการส่งเสริมเป็นผลิตภณัฑชุ์มชน และการใชเ้ทคโนโลยรีะดบันาโนในการพฒันา
ผลิตภณัฑ์ 
  ส านกังานเกษตรจงัหวดัชลบุรี ไดด้ าเนินการพฒันาพื้นท่ีบา้นมาบหมอ้ หมู่ท่ี 7 ต าบล
บา้นปึก อ าเภอเมืองชลบุรี เป็นพื้นท่ีท่องเท่ียวเน่ืองจากมีการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม และมีการท า
แป้ง ท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม ประกอบกบัยงัมีการสืบสานการทอผา้ในชุมชน  
 ส านกังานพฒันาพื้นท่ีพิเศษ 3 องคก์ารบริหารการพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการท่องเท่ียว
อยา่งย ัง่ยนื (องคก์ารมหาชน) หรือ อพท. และหน่วยงานภาคีต่าง ๆ ไดร่้วมมือกนัขบัเคล่ือนการพฒันา 
การท่องเท่ียวโดยชุมชนในพื้นท่ีเขตพฒันาการท่องเท่ียวฝ่ังทะเลตะวนัออก ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นปึก 
จงัหวดัชลบุรี ชุมชนบา้นทะเลนอ้ย จงัหวดัระยอง ชุมชนเขาบายศรี จงัหวดัจนัทบุรี และชุมชน 
ท่าระแนะ จงัหวดัตราด โดยไดร่้วมกนัลงพื้นท่ีส ารวจศกัยภาพชุมชน และการจดัท าหรือปรับปรุง
แผนพฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนตน้แบบ เพื่อใชท้่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นเคร่ืองมือ 
การพฒันาคนในชุมชนใหมี้ศกัยภาพใชก้ารบริหารจดัการช่วยเพิ่มมูลค่าทรัพยากรทอ้งถ่ินของ
ตนเอง เพื่อใหเ้กิดรายไดเ้สริม การอนุรักษภู์มิปัญญา การฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้ม การสร้างการมี 
ส่วนร่วม และการสืบทอดทรัพยากรทอ้งถ่ินใหเ้กิดข้ึนได ้
 2.  การขยายผลสู่ระดบัชุมชน 
 จากการเร่ิมตน้ท่ีระดบับุคคล ท่ีมีความจริงจงัในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและการใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม มีพื้นท่ีรูปธรรมท าใหค้นในชุมชนรู้คุณค่าของทรัพยากรทอ้งถ่ิน 
ประกอบกบัการรวบรวมขอ้มูลและท าสารสนเทศ และการมีภาคีเครือข่ายการอนุรักษ ์จึงท าใหเ้กิด
การขยายผลสู่ระดบัชุมชน ซ่ึงเป็นกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน สามารถพฒันาเป็น
แหล่งเรียนรู้ ท่ีมีการรับ-ส่งความรู้ ผูรู้้และผูไ้ดเ้รียนรู้ จากภายในและภายนอกชุมชน เปรียบเสมือน
การท าใหค้วามรู้ท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมมีความเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ไม่หยดุน่ิง เป็นแหล่ง
ทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีคงอยูใ่นชุมชน มีคนในชุมชนเป็นผูถ่้ายทอดองคค์วามรู้ของชุมชน ซ่ึงตอ้งมี
การพฒันาเน้ือหาสาระความรู้ พฒันาคนใหเ้ป็นผูถ่้ายทอดท่ีดี มีกิจกรรมการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  การจดัการความรู้  
  การจดัการความรู้เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อม ตอ้งไดรั้บการจดัการโดยเร่ิมจากการส ารวจขอ้มูล การถอดองคค์วามรู้ท่ีมีอยู ่
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล พฒันาระบบฐานขอ้มูล เพื่อรวบรวมเน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม เน้ือหา
ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ รายละเอียดดา้นอนุกรมวธิาน พฤกษศาสตร์ เขตกรรม คุณสมบติั การใชป้ระโยชน์ 
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง โดยระบุชุมชนเจา้ของภูมิปัญญาและผูรู้้ภูมิปัญญา รวมทั้งจดัท า 
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ระบบขอ้มูลทอ้งถ่ิน ท่ีใหชุ้มชนมีส่วนร่วม จดัท าระบบฐานขอ้มูลงานวจิยัท่ีสามารถเช่ือมโยง 
ใชป้ระโยชน์ร่วมกนัได ้ 
  ในการจดัเก็บขอ้มูลหรือเน้ือหาความรู้ ควรมีทั้งฐานขอ้มูลในระดบัชุมชนและ
ระดบัชาติ ส าหรับฐานขอ้มูลในชุมชน คนในชุมชนตอ้งร่วมกนัพฒันาระบบการจดัเก็บและบนัทึก
ขอ้มูลฐานบญัชีทรัพยากรตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา ในรูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์ตามวสิัย 
ของแต่ละชุมชนเจา้ของทรัพยากร เพื่อท่ีจะเป็นแหล่งความรู้โดยชุมชนเป็นเจา้ของอยา่งแทจ้ริง  
ในส่วนของฐานขอ้มูลระดบัชาติ เน่ืองจากปัจจุบนัมีการจดัท าฐานขอ้มูลระดบัชาติท่ีเก่ียวกบั 
การอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ดงันั้น เน้ือหาความรู้
เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม จึงควรมีการสนบัสนุน
เพื่อเขา้ระบบของ อพ.สธ. เพื่อรวบรวมเป็นขอ้มูลของประเทศไวเ้ป็นหน่ึงเดียวกนั สามารถท าได้
โดยส่งขอ้มูลท่ีรวบรวมจากชุมชนเขา้สู่ระบบฐานขอ้มูล อพ.สธ. ซ่ึงนกัวชิาการตอ้งเขา้มามีบทบาท
ในการเป็นผูจ้ดัระบบและส่งขอ้มูล การเขา้ถึงขอ้มูลในระดบัประเทศ คนในชุมชน หรือชุมชน
เจา้ของภูมิปัญญาตอ้งเขา้ถึงขอ้มูลได ้จากการเขา้ถึงขอ้มูลดงักล่าวท าใหค้นในชุมชนทราบถึง 
ความเคล่ือนไหวของการวจิยัและพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน้เทา้ยายม่อม และน าขอ้มูลไปจดัการ
ทรัพยากรตน้เทา้ยายม่อมท่ีมีอยูใ่นชุมชน อีกทั้งยงัสามารถน าขอ้มูลในการแลกเปล่ียนและถ่ายทอด
ความรู้ใหค้นในชุมชนและคนภายนอกชุมชนได ้ในส่วนของผูท่ี้อยูภ่ายนอกชุมชน จะสามารถรับรู้ 
ก่อใหเ้กิดความสนใจและใฝ่หาขอ้มูลเพิ่มเติม จึงเป็นส่ิงท่ีผูท่ี้อยูภ่ายนอกชุมชนจะสามารถน ามา
แลกเปล่ียนเรียนรู้หรือสร้างประสบการณ์ความรู้โดยตรงกบัเจา้ของภูมิปัญญา 
  2.2  การพฒันาบุคลากร 
  ส่ิงส าคญัในการเป็นแหล่งเรียนรู้ คือ บุคลากรและการสร้างองคค์วามรู้ใหแ้ก่บุคลากร 
ซ่ึงไดแ้ก่ บุคลากรภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ส าหรับบุคลากรภายในชุมชน เป็นส่วนส าคญั
อยา่งยิง่ท่ีจะท าใหเ้กิดแหล่งเรียนรู้และเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีความย ัง่ยนื ตอ้งสร้างระบบการเรียนรู้
และจิตส านึกของบุคลากรในชุมชนใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากร 
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เม่ือตระหนกัถึงคุณค่า เกิดความหวนแหน จะท าใหเ้กิดการร่วมมือใน 
การอนุรักษท่ี์มาจากภายในอยา่งแทจ้ริง การสร้างองคค์วามรู้และบุคลากรโดยการถ่ายทอดความรู้
จากผูรู้้ภูมิปัญญา จากแหล่งขอ้มูลของชุมชน และจดัท าหลกัสูตรดา้นความหลากหลายทางชีวภาพ
ทั้งการฟ้ืนฟู อนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาใหสื้บทอดอยา่งเป็นระบบ ใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อยกระดบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
สนบัสนุนการสร้างบุคลากรท่ีมีความรู้ และความเขา้ใจอยา่งบูรณาการ ทั้งดา้นนิเวศวทิยา 
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เทคโนโลยชีีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งสนบัสนุนปราชญช์าวบา้น ผูรู้้ภูมิปัญญา  
ในการถ่ายทอดองคค์วามรู้เพื่อสร้างคนรุ่นต่อไป รวมทั้งระดมใหค้วามรู้เร่ืองสิทธิบตัร ทรัพยสิ์น
ทางปัญญา สร้างความต่ืนตวั ความหวงแหนภูมิปัญญาไทย และเผยแพร่ความรู้แก่สาธารณชน 
  ส าหรับบุคลากรภายนอกชุมชน ตอ้งมีกระบวนการท่ีท าใหเ้กิดการรับรู้ ซ่ึงคุณค่าของ
ตน้เทา้ยายม่อมและการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ซ่ึงจะสร้างความสนใจและตอ้งการเยีย่มชม
เรียนรู้เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม เม่ือองคค์วามรู้ท่ีอยูภ่ายในแหล่งเรียนรู้ท่ีมีบุคลากรในชุมชนเป็น 
ผูถ่้ายทอดแลกเปล่ียนความรู้ใหก้บับุคลากรภายนอกชุมชน ก็จะท าใหเ้กิดการหมุนเวยีนของ 
องคค์วามรู้สืบต่อไป 
  2.3  การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 
  กิจกรรมเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดการจดัการความรู้ในแหล่งเรียนรู้ ดงันั้น กิจกรรมจะตอ้ง
ส่งเสริมการจดัเก็บความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ และการถ่ายทอดความรู้ โดยรูปแบบของกิจกรรม
ท่ีใชจ้ะตอ้งมีความหลากหลายโดยมุ่งหวงัใหเ้กิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ในลกัษณะของ
การศึกษานอกระบบหรือการศึกษาอยา่งไม่เป็นทางการ ท่ีไม่เนน้การเรียนรู้เฉพาะในห้องเรียน เช่น 
กิจกรรมท่ีถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์ของวทิยากรหรือปราชญช์าวบา้น ผูรู้้ภูมิปัญญา 
กิจกรรมในแปลงสาธิต กิจกรรมจากศูนยเ์รียนรู้ เป็นตน้ ดงันั้นกิจกรรมในแหล่งเรียนรู้จะก่อประโยชน์ 
ต่อกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพจากประสบการณ์ตรง ซ่ึงสมัผสัและจบัตอ้งได ้
ทั้งน้ี ความส าคญัของแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ไม่ไดมี้เฉพาะต่อสมาชิกในชุมชนเท่านั้น แต่ยงัรวมถึง
บุคคลทัว่ไปและผูท่ี้ศึกษาอยูใ่นสถาบนัการศึกษาไดใ้ชป้ระโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ เพื่อด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู่ร่วมกนั และก่อใหเ้กิดการรวบรวมและเก็บบนัทึกขอ้มูลชุมชน
ท่ีเป็นระบบดว้ย  
  กิจกรรมในแหล่งเรียนรู้ตอ้งเนน้ใหชุ้มชนเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการด าเนินงาน 
ทุกขั้นตอนตั้งแต่การวางแผน การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งท่ีมาของความรู้ ไปจนถึงการประเมิน 
และติดตามผลการเรียนรู้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ชุมชนจะตอ้งเป็นบุคลากรหลกัในการถ่ายทอดความรู้
ใหผู้ท่ี้สนใจ เพื่อใหค้วามรู้จากแหล่งเรียนรู้ชุมชนแผข่ยายในวงกวา้งในลกัษณะชุมชนสู่ชุมชน  
ซ่ึงการท่ีชุมชนมีบทบาทในการด าเนินงาน จะท าใหเ้กิดกิจกรรมในแหล่งเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  
เกิดการพฒันากิจกรรม และคงอยูอ่ยา่งย ัง่ยนื 
  กิจกรรมในแห่งเรียนรู้ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
มีทั้งส่วนจดัแสดงความรู้แบบถาวร บางส่วนอาจจดัแสดงความรู้เป็นคร้ังคราว มีการฝึกอบรม  
ใหล้งมือปฏิบติั การสาธิต การน าทศันศึกษา การเสวนา อภิปราย หรือสัมมนา ตวัอยา่งกิจกรรม เช่น 
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  - กิจกรรมการศึกษาพฤกษศาสตร์ของตน้เทา้ยายม่อม 
  - กิจกรรมการปลูกตน้เทา้ยายม่อม  
  - กิจกรรมการเยีย่มชมแปลงสาธิตการปลูกตน้เทา้ยายม่อม 
  - กิจกรรมการเก็บเก่ียวตน้เทา้ยายม่อม 
  - กิจกรรมการท าแป้งเทา้ยายม่อม 
  - กิจกรรมการท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม เช่น การท าออ้ส่วน 
  - กิจกรรมการท าขนมจากแป้งเทา้ยายม่อม เช่น การท าขนมเทียนแกว้ 
  - กิจกรรมการท าแป้งฝุ่ นจากแป้งเทา้ยายม่อม 
  2.4  การจดัการสถานท่ี 
  สถานท่ีแหล่งเรียนรู้ มีใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ สถานท่ีท่ีมีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้และ
สถานท่ีท่ีไม่มีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ ซ่ึงสถานท่ีท่ีมีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ คือ มีบริเวณในการจดั
กิจกรรม มีพื้นท่ีท่ีมีอาคารจดัแสดงองคค์วามรู้ ภูมิปัญญา ขอ้มูลข่าวสารความรู้ ในแหล่งเรียนรู้ 
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม สามารถจดัการสถานท่ีเพื่อให้
เหมาะสมและส่งเสริมกบัการจดัการความรู้ ดงัน้ี 
  - อาคารจดัแสดงองคค์วามรู้ แบ่งสัดส่วนออกจากพื้นท่ีท างานของบุคลากร 
ผูด้  าเนินงานในแหล่งเรียนรู้  
  - แปลงตน้เทา้ยายม่อม ท่ีรวบรวมสายพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อม และสาธิตลกัษณะการปลูก
ตน้เทา้ยายม่อม โดย แบ่งสัดส่วนพื้นท่ีเยีย่มชม ศึกษาดา้นพฤกษศาสตร์ และพื้นท่ีใหผู้เ้รียนรู้ 
ปลูกตน้เทา้ยายม่อม 
  - พื้นท่ีกิจกรรมส าหรับลงมือปฏิบติั ไดแ้ก่ พื้นท่ีท าแป้งเทา้ยายม่อม การท าอาหาร 
การท าขนม การท าแป้งฝุ่ นจากแป้งเทา้ยายม่อม 
  - พื้นท่ีส าหรับการจดัอบรม สัมมนา 
  - พื้นท่ีส าหรับการเสวนา 
  - พื้นท่ีจ  าหน่ายสินคา้และผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม 
  ส าหรับสถานท่ีท่ีไม่มีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ คือเป็นพื้นท่ีท่ีไม่เคยมีกิจกรรม 
ดา้นส่งเสริมการเรียนรู้เลย เน่ืองจากไม่มีบริเวณ ไม่มีอาคาร ซ่ึงสามารถท าใหเ้กิดจุดเรียนรู้ได ้ 
โดยการระบุวา่ ปราชญช์าวบา้น หรือผูรู้้ภูมิปัญญา ในเร่ืองต่าง ๆ อยูท่ี่ใด ความโดดเด่นเก่ียวกบั 
ภูมิปัญญาอยูท่ี่ใด แลว้ท าแผนท่ีแสดงเป็นจุดเรียนรู้ แสดงไวใ้นสถานท่ีท่ีเป็นศูนยร์วมของชุมชน 
จดัท าป้ายแสดงจุดเรียนรู้ไวท่ี้บา้นหรือสถานท่ีของผูท่ี้จะใหค้วามรู้นั้น ๆ ซ่ึงสถานท่ีท่ีไม่มีพื้นท่ีจดั
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ศูนยก์ารเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
ไดแ้ก่ 
  - วดัในจงัหวดัชลบุรีท่ีท าขนมจากแป้งเทา้ยายม่อม 
  - ชุมชนบา้นปึกท่ีเป็นแหล่งตน้เทา้ยายม่อม 
  - สวนพฤกษศาสตร์บา้นเพ แหล่งพบตน้เทา้ยายม่อมในพื้นท่ีอนุรักษ ์
 3.  การพฒันาสู่ระดบัสากล 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 ไดก้  าหนดแนวทางการพฒันาคุณค่า
ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางส าคญั 
ซ่ึงการพฒันาจะตอ้งด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอน คือ เร่ิมตน้จากการสร้างองคค์วามรู้และภูมิคุม้กนั 
พร้อมทั้งป้องกนัการคุกคามจากภายนอก เม่ือมีความเขม้แขง็พึ่งตนเองไดอ้ยา่งมัน่คง แลว้จึงขยาย
โอกาส สร้างเครือข่าย ยกระดบัภูมิปัญญาและการผลิต พฒันานวตักรรม จนสามารถเช่ือมโยงกบั
เศรษฐกิจระดบัประเทศและการส่งออกไดต้ามศกัยภาพท่ีแทจ้ริง  
 แนวทางการบูรณาการการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมกบัการอนุรักษภู์มิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากเทา้ยายม่อมในขั้นต่อยอดสู่สากล จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาผลิตภณัฑ ์และส่งเสริม 
การท่องเท่ียวจากการสนบัสนุนจากองคก์รภายนอก ไดแ้ก่ สถาบนัการศึกษา หน่วยงานภาครัฐ  
และภาคเอกชน โดยมีแนวทาง ดงัน้ี 
  3.1  การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละการส่งเสริมการท่องเท่ียว 
  การพฒันาผลิตภณัฑ์ เม่ือมีผูท่ี้สนใจ มีแหล่งเรียนรู้ จะตอ้งสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บั 
ตน้เทา้ยายม่อมหรือผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม เพื่อให้บุคคลทั้งภายในและภายนอกทอ้งถ่ิน 
เห็นถึงคุณค่าท่ีมีมูลค่า เพื่อก่อใหเ้กิดวงจรการปลูก การเก็บเก่ียว การน าไปใช ้ซ่ึงจะท าใหเ้กิด 
การคงอยูต่ลอดไป การสร้างคุณค่าเพื่อเพิ่มมูลค่าท าโดยส่งเสริมการวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ ์ 
ท่ีผสมผสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัองคค์วามรู้ใหม่ สนบัสนุนวธีิการวจิยัและพฒันาร่วมระหวา่ง
นกัวชิาการและชุมชนใหค้วามส าคญักบังานวจิยั ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของภาคเศรษฐกิจ
ทอ้งถ่ินหรือการวจิยัเพื่อทดแทนการน าเขา้  เช่น การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อมท่ีมีฤทธ์ิ
ทางสมุนไพร การปรับปรุงและพฒันาพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อม รวมทั้งวจิยัและพฒันาเพื่อยกระดบั 
องคค์วามรู้ภูมิปัญญา สร้างสรรคคุ์ณค่าของผลิตภณัฑ ์และสร้างนวตักรรมท่ีเป็นสินคา้ทอ้งถ่ิน 
  เม่ือพฒันาผลิตภณัฑแ์ลว้ ตอ้งค านึงถึงเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน เน่ืองจากตน้เทา้ยายม่อม 
มีคุณค่าดา้นเศรษฐกิจ ท่ีสามารถท าใหเ้กิดการพึ่งพาตนเองของชุมชน เม่ือสร้างมูลค่าของผลิตภณัฑ์
ก็ยงัคงตอ้งส่งเสริมการใชค้วามหลากหลายทางชีวภาพ ในการสร้างความมัน่คงของภาคเศรษฐกิจ
ทอ้งถ่ินและชุมชน เช่นการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ เพื่อใชท้รัพยากรความหลากหลาย 
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ทางชีวภาพสร้างเศรษฐกิจชุมชนอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยปัจจยัความส าเร็จ คือ บทบาทของชุมชน
ในการพึ่งตนเองจนเกิดความเขม้แขง็ แลว้จึงขยายโอกาสไปสู่การผลิตเพื่อการคา้ โดยชุมชนท่ีมี 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอาศยัสามารถน าทรัพยากรตน้เทา้ยายม่อมมาใช ้เพื่อการพึ่งตนเองในการด ารงชีพ 
สร้างความมัน่คงทางอาหารและสุขภาพ เม่ือชุมชนเขม้แขง็สามารถพึ่งตนเองได ้ควรสนบัสนุนใหมี้
การเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย เพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนทรัพยากร องคค์วามรู้ และสร้างตลาดทอ้งถ่ิน 
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาภูมิปัญญาจนสามารถเร่ิมสร้างนวตักรรม สร้างมูลค่าเพิ่มของสินคา้  
โดยความร่วมมือจากเครือข่ายต่าง ๆ และมีการแบ่งปันผลประโยชน์อยา่งเหมาะสม   
  เม่ือชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ้ก็ควรสนบัสนุนภาคการผลิตผลิตภณัฑจ์าก 
ตน้เทา้ยายม่อมและบริการท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมท่ีชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการ โดยพฒันา
ศกัยภาพของชุมชนใหมี้อ านาจในการจดัการผลิต การตลาด และการสร้างมูลค่าเพิ่มจากฐาน
ทรัพยากรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงก็คือ ผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
นกัวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ์กล่าววา่ 
  การอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมตอ้งใหชุ้มชนมีส่วนร่วม เป็นชุมชนตน้แบบในการอนุรักษ ์
มีการใหค้วามรู้และใหชุ้มชนตระหนกัถึงคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม รวมทั้งแนวทางในการเพิ่ม
มูลค่าของเทา้ยายม่อม  สร้างเป็นผลิตภณัฑข์องชุมชนเพื่อเพิ่มรายไดแ้ก่ชุมชน สนบัสนุนใหมี้ 
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษแ์ละศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน ตั้งแต่แปลงปลูกตน้เทา้ยายม่อม 
การผลิตแป้งจากหวัแป้งเทา้ยายม่อม ผลิตภณัฑข์นมหรืออาหารท่ีไดจ้ากแป้งเทา้ยายม่อม  
และการสร้างนวตักรรมจากแป้งเทา้ยายม่อมเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีมูลค่า เพื่อใหชุ้มชนสามารถพึ่งตนเอง
และเป็นการอนุรักษแ์บบยัง่ยืน (อนนัทญา แสนสวสัด์ิ, สมัภาษณ์, 5 เมษายน 2560) 
  เน่ืองจากชุมชนแถบชายฝังทะเลตะวนัออกจะไดรั้บผลกระทบจากการพฒันาไปสู่
ภาวะทนัสมยั ดว้ยกระแสทุนนิยมโลกาภิวตัน์ จนท าใหค้วามเป็นชุมชนท่ีมีการร่วมกนัท ากิจกรรม
และอยูอ่ยา่งพึ่งตนเองได ้เป็นการอยูแ่บบตวัใครตวัมนั ต่างคนต่างอยู ่และพึงพาปัจจยัจากภายนอก
ในการด ารงชีวติ แต่อยา่งไรก็ตาม สภาพความเป็นชุมชนยงัคงมีร่องรอยเหลืออยูพ่อจะร้ือฟ้ืน
กลบัมาสู่ภาวะพึ่งพาตนเองใหม้ากข้ึน การฟ้ืนฟูความเป็นชุมชนตอ้งท าใหชุ้มชนสามารน าของดี
และมีประโยชน์ในชุมชนมาฟ้ืนฟู และพฒันาใหเ้กิดประโยชน์แก่คนในชุมชนใหม้ากยิ่งข้ึน  
เป็นชุมชนท่ีปรับตวัใหค้งอยูใ่นกระแสโลกาภิวตัน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงปัจจุบนัชุมชนมีกิจกรรม
ร่วมกบัแบบใหม่ ไดแ้ก่ การรวมกลุ่มอาชีพ แลว้พฒันาเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียว เกิดพลงัชุมชน
กลบัคืนมาได ้
  ตน้เทา้ยายม่อมเป็นเคร่ืองมือท่ีดีในการสร้างสรรคอ์ตัลกัษณ์ชุมชน ท าใหเ้กิดรายได้
ในครัวเรือน เกิดกลุ่มอาชีพ และไดใ้ชภู้มิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา
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อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การทอผา้ การท าอาหารประจ าถ่ิน สร้างอตัลกัษณ์และจดัการท่องเท่ียวชุมชนอยูใ่น
ขณะน้ี ดงัค ากล่าวของผูน้ าชุมชนและประธานศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม  
  ปัจจุบนักลุ่มศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม มีสมาชิก 50 คน ปลูก 20 คน พื้นท่ีรวม 20 ไร่ 
ปลูกเดือนพฤษภาคม เก็บเก่ียวเดือนธนัวาคม-มกราคม ใชห้วัขยายพนัธ์ุ ข้ึนไดดี้ในพื้นท่ีดินทราย 
หรือดินร่วน กลุ่มท าหนา้ท่ีส่งเสริมการผลิตและรวบรวมโดยรับซ้ือผลสด 80 บาท/ กิโลกรัม  
เพื่อแปรรูปเป็นแป้ง 300-400 บาทต่อกิโลกรัม ผูซ้ื้อตอ้งสั่งจองล่วงหนา้ นอกจากนั้นยงัมี 
ความร่วมมือกบัส านกังานเกษตรจงัหวดัชลบุรี ด าเนินกิจกรรมตามโครงการท่ีไดรั้บจากกรมส่งเสริม 
การเกษตร โดยด าเนินการโครงการท่องเท่ียววถีิเกษตร โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินกิจกรรม
เป็นวสิาหกิจชุมชนในพื้นท่ีต าบลบา้นปึก ในการด าเนินการท่องเท่ียวมีแผนการด าเนินการโดย 
ไดก้ าหนดกิจกรรมการท าอาหารพื้นบา้นจากพืชทอ้งถ่ิน เป็นอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม เช่น  
การท าออส่วน การท าขนมเทียนแกว้ เตา้ส่วน เป็นตน้ ทั้งน้ีสมาชิกในกลุ่มวสิาหกิจชุมชนไดเ้ป็น
สมาชิกของศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม (ศรีวรรณ จิตจินดา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2561) 
  การสนบัสนุนการผลิตและการบริการท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม สามารถท าไดโ้ดย
การวเิคราะห์ทิศทางและโอกาสทางการตลาด จดัท าแผนท่ีน าทางของการพฒันาและแนวทาง
ส่งเสริมในภาพรวม ส่งเสริมการรวมตวั เช่ือมโยงขยายเครือข่าย เพื่อสร้างฐานการผลิตและ
การตลาดท่ีเขม้แขง็ ตลอดจนพฒันาบ่มเพาะวสิาหกิจชุมชน โดยการฝึกอบรม พฒันาทกัษะ 
ดา้นการผลิต การจดัการ และการตลาด โดยสร้างตวัอยา่งท่ีไดม้าตรฐานเพื่อการเรียนรู้ ส่งเสริม 
SMEs ใหมี้ระบบการจดัการท่ีดี มีการรวมกลุ่มเพื่อสนบัสนุนการด าเนินกิจการ สนบัสนุนการวิจยั
ตลาดของสินคา้และบริการท่ีเช่ือมโยงกบัความหลากหลายทางชีวภาพ รักษาขีดความสามารถและ
พฒันาใหก้า้วหนา้ ควรสร้างบุคลากรและแรงงานใหเ้พียงพอ สอดคลอ้งกบัทิศทางการขยายตวั 
และสนองตลาดท่ีกวา้งขวางข้ึน 
  เม่ือเกิดการสะสมองคค์วามรู้อยา่งเพียงพอ ก็สามารถสร้างนวตักรรมจากทรัพยากร
ทอ้งถ่ิน พฒันาขีดความสามารถท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของประเทศ การยกระดบัการผลิตเพื่อการแข่งขนั 
ควรด าเนินการเม่ือชุมชนมีความเขม้แขง็ มีความพร้อมในดา้นพื้นฐานองคค์วามรู้ท่ีเป็นระบบ  
และสามารถดูแลปกป้องฐานทรัพยากรไดอ้ยา่งเขม้แขง็แลว้ ซ่ึงจะตอ้งค านึงถึงศกัยภาพและ 
ความพร้อมอยา่งรอบคอบ เพื่อเร่ิมสร้างนวตักรรมจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ียกระดบัให้สูงข้ึน  
โดยพิจารณาจากกระแสการเติบโตและความตอ้งการในตลาด ควรวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑท่ี์เป็น
จุดแขง็ของประเทศอยา่งต่อเน่ือง ส่วนการพฒันาสินคา้ท่ีตอ้งใชอ้งคค์วามรู้ เทคโนโลยีและ 
การลงทุนระดบัสูง อาจตอ้งพึ่งพาต่างประเทศมากเกินไป โดยเฉพาะเทคโนโลยชีีวภาพ การผลิต 
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สารสกดั อุตสาหกรรมยา ควรด าเนินการเม่ือประเทศมีการสะสมทุน และมีองคค์วามรู้ของตนเอง 
อยา่งเพียงพอแลว้ จึงยกระดบัสู่การพฒันาเทคโนโลยชีีวภาพเพื่อการคา้ต่อไป 
  3.2  การสนบัสนุนจากองคก์าร 
  การบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตอ้งเกิดจาก
การมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน องคก์ารต่าง ๆ จึงมีบทบาทในการอนุรักษ ์ซ่ึงไดแ้ก่ ภาครัฐ 
ภาคเอกชน สถาบนัการศึกษา และชุมชน ซ่ึงในแต่ละภาคส่วนมีบทบาทท่ีส าคญัและเช่ือมโยงกนั 
และตอ้งการการส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั จึงควรมีการจดัสร้างภาคีเครือข่าย เพื่อสนบัสนุนขอ้มูล  
องคค์วามรู้ ทรัพยากร รวมถึงบุคลากรซ่ึงกนัและกนั โดยแต่ละองคก์รมีบทบาท ดงัน้ี 
  ภาครัฐ องคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษพ์ืชโดยตรง เช่น สวนพฤกษศาสตร์บา้นเพ 
ควรมีการด าเนินการในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม โดยหา้มผูบุ้กรุกท าลายตน้เทา้ยายม่อมท่ีอยูใ่น
พื้นท่ีอนุรักษ ์นอกจากเพื่อการคงอยูข่องตน้และสายพนัธ์ุ ยงัเป็นไปเพื่อการศึกษาการเจริญเติบโต
ของตน้เทา้ยายม่อมโดยธรรมชาติ ดงัค ากล่าวของหวัหนา้สวนพฤกษศาสตร์บา้นเพ และเจา้หนา้ท่ี
ผูรั้บผดิชอบการอนุรักษพ์นัธ์ุพืช 
  เราท าการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมในพื้นท่ีของสวนพฤกษศาสตร์ มีการส ารวจ 
ตน้เทา้ยายม่อมในพื้นท่ี ดูแลรักษา และปลูกเพิ่มเติม เพื่อใหป้ระชาชนและเยาวชนท่ีสนใจเขา้มา
ศึกษาเรียนรู้ ไดรู้้จกัตน้เทา้ยายม่อม มีการประชาสัมพนัธ์เร่ืองพืชทอ้งถ่ิน รวมถึงตน้เทา้ยายม่อม
อยา่งต่อเน่ือง มีการท ารูปสแตนด์เป็นส่ือในการประชาสัมพนัธ์การอนุรักษแ์ละเพื่อการเรียนรู้  
ส่ิงท่ีอยากใหภ้าควชิาการสถาบนัการศึกษาเขา้มามีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์คือ การวจิยัสร้างผลิตภณัฑ์ 
จากตน้เทา้ยายม่อม มีหน่วยงานเอกชนร่วมกบัชุมชนส่งเสริมใหเ้ป็นผลิตภณัฑท์อ้งถ่ินท่ีมีมาตรฐาน 
เหมือนเช่นผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ ท่ีเคยมีมา (สมชยั ประเสริฐไทยเจริญ, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2560) 
  สวนพฤกษศาสตร์บา้นเพ มีการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม โดยการไม่ใหค้นเขา้มา 
ท าลาย หรือเก็บเก่ียวตน้เทา้ยายม่อมในพื้นท่ีอนุรักษ ์คนในหน่วยก็ช่วยกนัดูแล หวัหนา้ใหป้ลูก 
ตน้เทา้ยายม่อมไวใ้นท่ีท่ีประชาชนจะสามารถพบเห็นไดง่้าย ประชาชนจะไดรู้้จกัพืชทอ้งถ่ิน  
ควรสนบัสนุนให้เกษตรกรท่ีสนใจจะปลูกเทา้ยายม่อมรวมกลุ่มกนัปลูก แลว้ส่งเสริมใหมี้ตลาด
รองรับสินคา้และผลิตภณัฑจ์ากเกษตรกร (ทิพวรรณ สีทองสุข, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2560) 
  องคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร เช่น ส านกังานเกษตรจงัหวดั มีบทบาทส าคญั 
ในการส่งเสริมเกษตรกรปลูกตน้เทา้ยายม่อม เพราะหากในอนาคตผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม
เป็นท่ีตอ้งการของตลาด วตัถุดิบคือตน้เทา้ยายม่อมจะตอ้งมีปริมาณเพียงพอ เกษตรกรจะเป็นก าลงั
ส าคญัในกระบวนการผลิต ซ่ึงจะสร้างรายไดใ้หก้บัเกษตรกร จากสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีตน้เทา้ยายม่อม
สามารถปลูกไดเ้พียงปีละคร้ัง การน ามาแปรรูปเป็นแป้งไดใ้นสัดส่วนท่ีไม่มาก ตลาดของสินคา้ 
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จากตน้เทา้ยายม่อมยงัคงเป็นตลาดเฉพาะ ไม่ใช่ตลาดขนาดใหญ่ ผูล้งทุนในการท าสินคา้จาก 
ตน้เทา้ยายม่อมจึงตอ้งการความเช่ือมัน่ในปริมาณของวตัถุดิบ ท่ีจะท าใหก้ารผลิตสินคา้สามารถ
ด าเนินไปไดโ้ดยไม่ตอ้งหยดุการผลิตสินคา้เพราะขาดแคลนวตัถุดิบ ดงันั้น องคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเกษตร จึงตอ้งเขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมการปลูกตน้เทา้ยายม่อม รองรับกบัการผลิต  
และสร้างความเช่ือมัน่ในการสร้างรายไดใ้หก้บัเกษตรผูป้ลูกตน้เทา้ยายม่อม หวัหนา้ส านกังาน 
สภาเกษตรกรจงัหวดัชลบุรี และประธานศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม กล่าววา่ 
  ตน้เทา้ยายม่อม เป็นพืชท่ีใกลสู้ญหายไปจากชุมชนและเป็นพืชท่ีน ามาท าแป้งท่ีมี
คุณสมบติัเฉพาะท่ีน าไปท าอาหารประจ าถ่ินอนัเป็นภูมิปัญญาเดิมท่ีควรสืบทอดและคนในชุมชน 
ก็เห็นความส าคญัและปรารถนาท่ีจะอนุรักษเ์พื่อสืบทอดภูมิปัญญา สภาเกษตรกรจงัหวดัชลบุรี 
จึงร่วมส่งเสริมใหมี้การขยายพนัธ์ุและพื้นท่ีปลูก โดยไดส่้งเสริมใหเ้กษตรกรรวมกนัจดัตั้งเป็น 
กลุ่มอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมและประสานหน่วยงานท าการศึกษาคน้คว ้าเพื่อหาคุณสมบติัเฉพาะและ
พฒันาเป็นผลิตภณัฑข์องชุมชนต่อไป (ปิยากร นวลแกว้, สัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2560) 
  ตน้เทา้ยายม่อมเป็นพืชเศรษฐกิจประจ าถ่ิน ปลูกและฝนเป็นแป้งมาตั้งแต่รุ่นปู่ ยา่  
เป็นต านานของคนชลบุรี ปลูกร่วมกบัพืชชนิดอ่ืนท่ีให้ร่มเงาร าไร เช่น มะม่วง ล าไย มะพร้าว ขนุน 
เป็นตน้ เป็นพนัธ์ุพื้นบา้นจึงมีความตา้นทานโรค ไม่ตอ้งการการบ ารุงอะไรเป็นพิเศษถา้ตอ้งการ
บ ารุงใหใ้ชปุ๋้ยสูตรเสมอ เช่น 15-15-15 ปัญหาท่ีเจอคือพื้นท่ีปลูกดว้ยเป็นชุมชนเมืองและการขยายพนัธ์ุ
จึงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของตลาด (ศรีวรรณ จิตจินดา, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2561) 
  นอกจากนั้นองคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว ควรมีบทบาทในการจดัการท่องเท่ียว 
การประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเพื่อการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ทั้งการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และการท่องเท่ียววถีิชุมชน ซ่ึงตอ้งร่วมกบั
ชุมชนเจา้ของภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม จดัการท่องเท่ียวอยา่งสร้างสรรค ์ 
ปลูกจิตส านึกรักทอ้งถ่ิน และเห็นความส าคญัของทรัพยากร ดงัเช่น กรมส่งเสริมการเกษตร  
ไดด้ าเนินกิจกรรม “50 ปี เกษตราภิวฒัน์ 5 ทศวรรษ พฒันางานส่งเสริมการเกษตร” ประกอบดว้ย
กิจกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมใหบ้ริการฝึกอาชีพ 50 ศูนย ์50 อาชีพ กิจกรรมสร้าง
สวนรวบรวมพนัธ์ุพืชทอ้งถ่ิน กิจกรรม 50 แหล่งท่องเท่ียวตอ้งชม กิจกรรมการจดังานรณรงค ์
เพื่อเร่ิมตน้ฤดูกาลผลิตใหม่ (Field day) กิจกรรมสืบสานปณิธานเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัและ 
การจดังานเกษตรสร้างชาติ ท่ีจะจดัในวนัท่ี 30 สิงหาคม ถึง 2 กนัยายน พ.ศ. 2561 และส านกังาน
เกษตรจงัหวดัชลบุรี ไดด้ าเนินกิจกรรมตามโครงการท่ีไดรั้บจากกรมส่งเสริมการเกษตร  
โดยด าเนินการโครงการท่องเท่ียววถีิเกษตร โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินกิจกรรมเป็นวสิาหกิจ
ชุมชนในพื้นท่ีต าบลบา้นปึก ในการด าเนินการท่องเท่ียวมีแผนการด าเนินการ โดยไดก้ าหนด
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กิจกรรมการท าอาหารพื้นบา้นจากพืชทอ้งถ่ิน เป็นอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม เช่น  การท าออส่วน 
การท าขนมเทียนแกว้ เตา้ส่วน เป็นตน้ ทั้งน้ีสมาชิกในกลุ่มวสิาหกิจชุมชนไดเ้ป็นสมาชิกของ 
ศูนยอ์นุรักษเ์ทา้ยายม่อม 
  ภาคเอกชน มีบทบาทส าคญัในการสนบัสนุนทุนใหชุ้มชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปลูก  
การดูแล และการพฒันาแหล่งเรียนรู้ตน้เทา้ยายม่อม ใหทุ้นสนบัสนุนการวิจยั เคร่ืองมือวจิยั  
ท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม เพื่อใหไ้ดสิ้นคา้จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีจะสามารถเขา้สู่การแข่งขนั 
ทางการตลาด เอกชนมีบทบาทในการผลกัดนัสินคา้จากตน้เทา้ยายม่อมสู่เชิงพานิชย ์ใหค้  าแนะน า
ในการพฒันาคุณภาพและรูปแบบสินคา้ จนไปถึงการส่งออกต่างประเทศ รวมถึงบทบาท 
ในการประชาสัมพนัธ์ในเครือข่ายของภาคเอกชนดว้ยกนั และบุคคลทัว่ไป เพื่อท าใหเ้กิดความสนใจ
และตระหนกัถึงทรัพยากรทอ้งถ่ินท่ีมีมูลค่าและมีคุณค่า ดงัค ากล่าวของกรรมการผูจ้ดัการ บริษทั 
ไทยคอมมูดิต้ีส์ จ  ากดั 
  ทางบริษทัพร้อมจะสนบัสนุนเงินทุนในการวจิยั เพื่อใหท้ราบวา่แป้งเทา้ยายม่อม 
มีคุณสมบติัพิเศษอยา่งไร ท่ีแตกต่างออกไปจากแป้งชนิดอ่ืน น าไปสู่การพฒันาเป็นผลิตภณัฑ ์
เพื่อสุขภาพ สนบัสนุนค่าการวจิยัเพื่อส ารวจ รวบรวมพนัธ์ุหรือปรับปรุงสายพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อม 
ท่ีส าคญัเราพร้อมสนบัสนุนเงินทุนส าหรับเป็นรายไดใ้หเ้กษตรกรผูท้  าการปลูกตน้เทา้ยายม่อม  
และรับซ้ือหวัเทา้ยายม่อมท่ีเกษตรปลูก จุดประสงคคื์อการส่งออกผลิตภณัฑท่ี์ดีมีคุณภาพของไทย 
(พรชยั ชาญวนิชวงศ,์ สัมภาษณ์, 11  พฤศจิกายน 2560) 
  สถาบนัการศึกษา ตอ้งส่งเสริมใหเ้ยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา รู้จกัตน้เทา้ยายม่อม  
ไดเ้รียนรู้ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม โดยการเรียนรู้จากขอ้มูล แหล่งเรียนรู้หรือ
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นบทบาทของโรงเรียนร่วมกบัชุมชนในการจดัท าหลกัสูตรทอ้งถ่ิน ตลอดจน
การท่ีนกัเรียนนกัศึกษาเขา้มามีบาบาทในการด าเนินงานของแหล่งเรียนรู้ จะท าใหเ้กิดเห็นคุณค่า
ของทรัพยากรทอ้งถ่ินและเกิดความรักทอ้งถ่ิน เม่ือนกัเรียน นกัศึกษา ท่ีเป็นคนรุ่นใหม่ ไดรู้้จกั 
ตน้เทา้ยายม่อม และรู้ถึงภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ก็จะสามารถสืบต่อ 
องคค์วามรู้ใหค้งอยูต่่อไป เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการอนุรักษแ์ละพฒันาทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
ในส่วนของงานวิจยัซ่ึงสถานศึกษามีบทบาทโดยตรง คือการศึกษาวจิยัเพื่อส ารวจ รวมรวมพนัธ์ุ 
ปรับปรุงพนัธ์ุ เพื่อถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหก้บัเกษตรกรผูป้ลูกตน้เทา้ยายม่อมต่อไป และตอ้งมี 
การวจิยัถึงคุณสมบติัท่ีมีอยูใ่นตน้เทา้ยายม่อม สร้างเป็นผลิตภณัฑ ์และสร้างสรรคเ์ป็นนวตักรรม
ต่อไป เพื่อเพิ่มมูลค่าสร้างคุณค่าใหก้บัตน้เทา้อยา่งม่อมอยา่งต่อเน่ือง ดงัค ากล่าวของนกัวชิาการ
หวัหนา้ชุดโครงการวิจยัเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม 
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  ตอนน้ีเรารวมกลุ่มเพื่อสร้างงานวจิยัเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม โดยท าเป็นชุดโครงการ 
วจิยั ซ่ึงวจิยัตั้งแต่ตน้น ้า กลางน ้า และปลายน ้า โดยตน้น ้า คือ การส ารวจสายพนัธ์ุของตน้เทา้ยายม่อม 
วา่ในแต่ละพื้นเป็นตน้เทา้ยายม่อมพนัธ์ุเดียวกนัไหม ท าการรวบรวมตน้เทา้ยายม่อมจากพื้นท่ีต่าง ๆ 
เพื่อศึกษาดา้นเขตกรรม และความแตกต่างของแต่ละสายพนัธ์ุ เช่น ปริมาณแป้ง หรือสารออกฤทธ์ิ
ซ่ึงก็คือกลางน ้า ในส่วนของปลายน ้า เราท าการวิจยัและสร้างผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม เช่น  
การท าเคร่ืองส าอาง วสัดุคอมโพสิท หรือตน้แบบพลาสติก เม่ือชุดวจิยัส าเร็จ จะทราบวา่ตน้เทา้ยายม่อม
มีก่ีสายพนัธ์ุ พนัธ์ุใดมีคุณภาพเหมาะแก่การน าไปขยายพนัธ์ุ เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรเพราะปลูก 
การขยายพนัธ์ุควรมีการใชเ้ทคนิคการเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อหรือไม่ เหรือควรมีวธีิการปรับปรุงพนัธ์ุ
อยา่งไร คุณสมบติัของแป้งเทา้ยายม่อม หรือคุณสมบติัตามส่วนประกอบของตน้เทา้ยายม่อม 
มีอยา่งไร และสุดทา้ย คือ การไดผ้ลิตภณัฑ์และนวตักรรมจากตน้เทา้ยายม่อม (สุภาภรณ์ เอ่ียมเข่ง, 
สัมภาษณ์, 25 เมษายน 2561)   
  นอกจากนั้นสถาบนัการศึกษาจะตอ้งเป็นท่ีปรึกษาชุมชนในการรวบรวมและ 
เก็บขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน้เทา้ยายม่อม รวมถึงการพฒันาระบบฐานขอ้มูลใหมี้ความทนัสมยั  
เป็นท่ีปรึกษาในการด าเนินงานของแหล่งเรียนรู้ ท่ีปรึกษาดา้นการตลาดและการประชาสัมพนัธ์ 
  ชุมชน เป็นก าลงัหลกัในการพฒันาเชิงบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน บุคลากรในชุมชนตอ้งเห็นคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม ตอ้งตระหนกัถึง
ทรัพยากรและรักทอ้งถ่ิน จึงจะเกิดการเรียนรู้ รับการถ่ายทอด พร้อมจดัเก็บขอ้มูล แลกเปล่ียนเรียนรู้
และเป็นผูถ่้ายทอดองคค์วามรู้ต่อไป จึงจะท าใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืได ้โดยใชก้ระบวนการทุน
ทางสังคมและการพฒันาอยา่งมีส่วนร่วม ซ่ึงกระบวนการทุนทางสังคม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่
ส่วนท่ี 1 ส่วนท่ีเป็นกระบวนการทุนทางสังคม จะประกอบ ส่วนท่ีเป็นระบบคิด จะมีทั้งส่วนท่ีมีมา
ตั้งแต่ดั้งเดิม อนัไดแ้ก่ ความเช่ือ ศรัทธา ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญา  
ท่ีปัจเจก กลุ่ม องคก์ร สถาบนั หรือชุมชนไดสื้บทอดมาจากบรรพชนในอดีตอีกส่วนหน่ึงอาจจะ 
มาจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในปัจจุบนั ส่วนท่ีเป็นวธีิปฏิบติั การท่ีสมาชิกมีการปฏิบติัต่อกนัดว้ยความ 
เอ้ืออาทร และมีความร่วมมือกนัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ส่วนท่ีเป็นผลลพัธ์อยูใ่นรูปของทรัพยากร 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม หรือเป็นทุนในรูปแบบท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม อาทิ ทุนท่ีเป็น 
ตวัเงิน ทุนมนุษย ์ทุนภูมิปัญญา ทุนทรัพยากรธรรมชาติ โดยท่ีทรัพยากรหรือทุนเหล่าน้ีเป็นของ
ชุมชน หรือเป็นของสาธารณะ ส่วนท่ี 2 เป็นสภาพแวดลอ้มของกระบวนการ ไดแ้ก่ ปัจจยัภายนอก
ต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม (เงินทุน เคร่ืองมือ บุคลากร หรือนกัวชิาการจากภายนอก) และนามธรรม   
(ความช่วยเหลือทางวชิาการ ขอ้มูลข่าวสาร ความรู้จากภายนอก) รวมทั้งผลท่ีเกิดจากระบบเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองการปกครอง วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และเทคโนโลย ี(วรวุฒิ  โรมรัตนพนัธ์, 2548)  
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ซ่ึงตอ้งใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการพฒันา ท่ีมีความตระหนกัร่วมกนัในคุณค่า
ของชุมชน และมีจิตส านึกในความรับผดิชอบท่ีพึงมีร่วมกนัในการเป็นพฒันาและผูสื้บทอดต่อไป 
 สรุปรูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
(รูปแบบปรับปรุง) โดยตอ้งเร่ิมตน้จากระดบับุคคล เม่ือมีผูส้นใจอยา่งจริงจงั ต่อมาคือตอ้งมีพื้นท่ี 
ท่ีจะเป็นศูนยก์ลางในการอนุรักษ ์จึงตอ้งสร้างพื้นท่ีรูปธรรม บุคคลในชุมชนจะเร่ิมเห็นถึงความส าคญั
และคุณค่า ท าใหเ้กิดผูส้นใจมากข้ึนและเกิดองคค์วามรู้ต่าง ๆ จึงตอ้งมีการรวบรวมขอ้มูลและ 
ท าสารสนเทศ เพื่อรวบรวม จดัเก็บ และเผยแพร่ความรู้ ต่อมาคือการสร้างภาคีและเครือข่าย 
การอนุรักษ ์เพื่อแลกเปล่ียนองคค์วามรู้ จากนั้นจึงขยายผลสู่ระดบัชุมชน โดยตอ้งมีการจดัการความรู้
เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมและการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม การพฒันาบุคลากร การสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้ และการจดัการสถานท่ี จากนั้นพฒันาสู่ระดบัสากล โดยการพฒันาผลิตภณัฑ ์
และการส่งเสริมบทบาทขององคก์ร เขียนเป็นแผนภาพไดด้งัภาพท่ี 31 
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ภาพท่ี 31 รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
                (รูปแบบปรับปรุง) 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม 
วเิคราะห์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม และสังเคราะห์รูปแบบ 
การ บูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใชร้ะเบียบวธีิการวจิยั
เชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร การสุ่มตวัอยา่งแบบบอกต่อ ประกอบกบัการเลือก 
แบบเจาะจง ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวจิยัปรากฏ ดงัน้ี 
 1.  ความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม   
 ตน้เทา้ยายม่อม มีช่ือวทิยาศาสตร์ คือ Tacca leontopetaloides (L.) O. Kuntze.  
เป็นพืชลม้ลุกเจริญเติบโตตามฤดูกาล วงจรระยะเติบโตใชเ้วลา 8-10 เดือน และเขา้สู่ระยะพกัตวั
นาน 2-4 เดือน มีรากและล าตน้อยูใ่ตดิ้น หรือเรียกวา่หวั เป็นส่วนท่ีน าไปท าแป้งเทา้ยายม่อม     
ความเป็นมาของตน้เทา้ยายม่อมในประเทศไทย แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม พบทัว่ไปทั้งในป่าเขา
และชายทะเล แต่ท่ีพบหนาแน่นจะพบท่ีบริเวณชายทะเล โดยเฉพาะชายฝ่ังทะเลตะวนัออก  
พบตน้เทา้ยายม่อมทั้งในพื้นท่ีส่วนบุคคลท่ีอนุรักษ ์พื้นท่ีส่วนราชการและพื้นท่ีในเขตอนุรักษ ์
ลกัษณะของพื้นท่ีท่ีพบดินเป็นดินทราย หรือดินร่วนปนทราย การปลูกตน้เทา้ยายม่อม นิยมใช ้
หวัปลูกเน่ืองจากสามารถเก็บผลผลิตไดใ้นฤดูเดียว ถา้ใชเ้มล็ดปลูกจะตอ้งใชเ้วลา 3 ปี หวัจึงจะมี
ขนาดใหญ่พอจะน าไปท าแป้งได ้ระบบปลูกมีการปลูก 2 แบบ คือ ปลูกเป็นแถวเป็นแนว และปลูก
เป็นกลุ่มใตต้น้ไมใ้หญ่ การเก็บผลผลิตจะขดุและคดัขนาดหวัใหญ่ประมาณไข่ไก่ไปท าแป้ง  
ส่วนหวัท่ีเล็กกวา่นั้นจะเก็บไวท้  าพนัธ์ุ มีผลผลิตประมาณ 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ ตน้เทา้ยายม่อม 
เป็นพืชท่ีมีการน ามาใชป้ระโยชน์มานานกวา่ร้อยปี 
 การด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม เน่ืองจากแป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนประกอบส าคญั 
ของอาหารเฉพาะถ่ิน และมีการน าไปใชป้ระกอบอาหารในงานบุญของวดัสืบต่อกนัมาหลายปี 
จนเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชน ท าใหมี้ผูส้นศึกษาและอนุรักษไ์วไ้ปใหสู้ญไปจากชุมชน ท าให ้
ตน้เทา้ยายม่อมด ารงอยู ่เกิดความตระหนกัและเห็นคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมมากยิง่ข้ึน มีการถ่ายทอด
ความรู้แก่ผูส้นใจ มีการขยายเครือข่ายและมีส่วนร่วมในการอนุรักษเ์ทา้ยายม่อมขยายวงใหญ่ข้ึน 
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ต่อมาจึงมีหน่วยงานส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานภาครัฐเขา้มาร่วมสนบัสนุนการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม
และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม สถาบนัการศึกษาน าแป้งเทา้ยายม่อมศึกษาวจิยั
และพฒันา ภาคเอกชนเขา้ร่วมส่งเสริมการอนุรักษแ์ละวจิยัเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม จึงท าให ้
ตน้เทา้ยายม่อมยงัคงด ารงอยู ่
 2.  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม 
  2.1  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม คือ การท าแป้งเทา้ยายม่อม  
การท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ ออส่วน ขนมหวัไชเทา้ (กวงเจียง) แป้งขนมเทียนแกว้ 
(ขนมเทียนตาฟาง) ขนมหวัผกักาด และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมเพื่อเป็น 
ของใชแ้ละของเล่น 
  2.2  คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ 
   2.2.1  คุณค่าภายใน ตน้เทา้ยายม่อมมีคุณค่าในตวัเอง คือ ตน้เทา้ยายม่อมเป็นพืช 
ท่ีมีตน้และดอกสวยงาม เจริญเติบโตในท่ีร่มร าไร สามารถปลูกเป็นไมป้ระดบั เหมาะกบัผูสู้งวยั
เพราะปลูกไดใ้นร่ม เป็นงานไม่หนกัเกินไป แป้งท่ีไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อมมีสีขาว เม่ือน าไปประกอบ
อาหารจะมีลกัษณะท่ีโดดเด่นแตกต่างกวา่แป้งชนิดอ่ืน ๆ และมีสรรพคุณทางสมุนไพร 
   2.2.2  คุณค่าภายนอก 
   เน่ืองจากลกัษณะเฉพาะหลายประการของตน้เทา้ยายม่อม ท าใหภู้มิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม มีคุณค่าทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และการเป็นแหล่งเรียนรู้ ดงัน้ี 
    2.2.2.1  คุณค่าดา้นเศรษฐกิจ เร่ิมจากการปลูกและแปรรูปหวัเทา้ยายม่อม 
เป็นแป้งเทา้ยายม่อม เพื่อการบริโภคในครัวเรือน เม่ือเหลือจึงน าไปขาย รวมกลุ่มกนัผลิตดงักรณี
ชุมชนต าบลบา้นปึก และมีการน าภูมิปัญญาการท าขนมเทียนแกว้ การท าออส่วน ไปเป็นกิจกรรมใน
การจดัการท่องเท่ียวชุมชน นอกจากน้ียงัมีการวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑใ์หต้อบสนองความตอ้งการ
ในวงกวา้งข้ึนเพื่อยกระดบัเป็นเศรษฐกิจเป็นสินคา้สากล และเพื่อแกปั้ญหาผลิตภณัฑใ์นระดบั
สากล 
    2.2.2.2  คุณค่าดา้นสังคม กิจกรรมจากภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อม ท าใหมี้การรวมตวักนัของคนในชุมชนเพื่อท าแป้งเทา้ยายม่อม ท าให้เกิดความสัมพนัธ์
กนัในชุมชนช่วยเหลือเก้ือกูลแบ่งปันกนั การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพื่อท าขนมงานบุญ 
ในงานวดัประจ าปี ท าใหเ้กิดการขดัเกลาทางสังคมในการพฒันาความรู้และทกัษะ เกิดจิตส านึก 
รักทอ้งถ่ินและร่วมสร้างเอกลกัษณ์ชุมชน มีคุณค่าในการเป็นเครือข่ายการเรียนรู้ การสร้างงาน 
และคุณค่าในตวัเองของผูสู้งอายใุนชุมชน 
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    2.2.2.3  คุณค่าดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้ การเรียนรู้ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อม ท าให้เกิดเป็นแหล่งเรียนรู้ ซ่ึงสัมพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ทั้ง 8 รูปแบบ  
ซ่ึงไดแ้ก่  ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ/ ประสบการณ์การผลิตซ ้ า/ การเลือกสรรวตัถุดิบ ความคิด 
ความเช่ือ การคิดสร้างสรรค ์การจินตนาการ การแกปั้ญหา การจดัเก็บความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ 
การถ่ายทอดความรู้ และแหล่งรวมสาระความรู้ 
 3.  รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 จากแนวทางการอนุรักษท่ี์แยกส่วนระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม และการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม จึงควรมีการบูรณาการในทั้ง 2 ส่วน เพื่อใหไ้ด้
ประสิทธิภาพสูงสุด มีการขบัเคล่ือนการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก
ตน้เทา้ยายม่อมร่วมกนั พร้อมกบัการส่งเสริมคุณค่าซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงมีกระบวนการดงัต่อไปน้ี 
  3.1  การเร่ิมตน้จากระดบับุคคล 
  การอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม เร่ิมจาก 
มีคนสนใจและมีความตอ้งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ซ่ึงเป็นหลกัท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าใหเ้กิด
กิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อมา ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั ก่อใหเ้กิดการอนุรักษ ์ซ่ึงประกอบดว้ย 
   3.1.1  ผูน้  าการอนุรักษ ์เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการขบัเคล่ือนงานการอนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม จากความกงัวลวา่ตน้เทา้ยายม่อม 
จะสูญไปจากชุมชนและสนใจศึกษา รวบรวมพนัธ์ุ ท าการเพาะปลูก และวธีิสร้างกระแสการอนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อม และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม 
   3.1.2  การสร้างพื้นท่ีรูปธรรม เป็นสถานท่ีท่ีจะก่อใหเ้กิดกิจกรรม เช่น การปลูก 
ตน้เทา้ยายม่อม การท าแป้งเทา้ยายม่อม และท าใหเ้กิดบทบาทขององคก์ารต่าง ๆ ในการอนุรักษ ์
   3.1.3  การรวบรวมขอ้มูลและและท าสารสนเทศ เพื่อส ารวจและจดัท าขอ้มูล
เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม และท าใหเ้กิดความตอ้งการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์
   3.1.4  การสร้างภาคีและเครือข่ายการอนุรักษ ์เม่ือมีกลุ่มผูส้นใจอนุรักษ ์
ตน้เทา้ยายม่อม มีการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมในเชิงประจกัษ ์มีพื้นท่ีรูปธรรมในการอนุรักษ ์
มีการท าขอ้มูลและสารสนเทศ ท าใหห้น่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบนัการศึกษาเขา้มาเป็น
ภาคีพฒันาหลายหน่วยงาน ส่วนในชุมชนก็มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัเป็นเครือข่ายการอนุรักษ ์
ตน้เทา้ยายม่อม 
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  3.2  การขยายผลสู่ระดบัชุมชน 
  เม่ือการเร่ิมตน้การอนุรักษใ์นระดบับุคคลครบองคป์ระกอบ จะท าใหเ้กิดการขยายผล
สู่ระดบัชุมชน ซ่ึงเป็นกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน สามารถพฒันาเป็นแหล่งเรียนรู้  
โดยตอ้งมีการจดัการส่วนประกอบหลกั 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
   3.2.1  การจดัการความรู้ ท าใหเ้กิดแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ ตอ้งไดรั้บการจดัการ
โดยเร่ิมจากการส ารวจขอ้มูล การถอดองคค์วามรู้ท่ีมีอยูเ่พื่อใหไ้ดข้อ้มูล พฒันาระบบฐานขอ้มูล  
เพื่อรวบรวมเน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม โดยคนในชุมชนเจา้ของผูปั้ญญาตอ้งมีส่วนร่วม 
และมีการสนบัสนุนจากนกัวิชาการ 
   3.2.2  การพฒันาบุคลากร บุคลากรภายในชุมชน เป็นส่วนส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะท าให้
เกิดแหล่งเรียนรู้เพื่อการอนุรักษท่ี์มีความย ัง่ยนื ตอ้งสร้างระบบการเรียนรู้และจิตส านึกของบุคลากร
ในชุมชนใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากร และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
บุคลากรภายนอกชุมชน ตอ้งมีกระบวนการท่ีท าให้เกิดการรับรู้ซ่ึงคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมและ
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
   3.2.3  การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมการจดัเก็บความรู้ การแลกเปล่ียน
ความรู้ และการถ่ายทอดความรู้ โดยรูปแบบของกิจกรรมมีความหลากหลายโดยมุ่งหวงัใหเ้กิด 
การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ในลกัษณะของการศึกษานอกระบบหรือการศึกษาอยา่งไม่เป็น
ทางการ เช่น กิจกรรมท่ีถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์ของวทิยากรหรือปราชญช์าวบา้น ผูรู้้ 
ภูมิปัญญา กิจกรรมในแปลงสาธิต กิจกรรมจากศูนยเ์รียนรู้ ซ่ึงตอ้งเนน้ใหชุ้มชนเป็นผูมี้บทบาท
ส าคญัในการด าเนินงาน 
   3.2.4  การจดัการสถานท่ี จดัสถานท่ีท่ีมีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ ให้เหมาะสม 
และส่งเสริมกบัการจดัการความรู้ ส าหรับสถานท่ีท่ีไม่มีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ ท าแผนท่ีแสดง 
เป็นจุดเรียนรู้ แสดงไวใ้นสถานท่ีท่ีเป็นศูนยร์วมของชุมชน 
  3.3  การพฒันาสู่ระดบัสากล 
  เร่ิมตน้จากการสร้างองคค์วามรู้และภูมิคุม้กนั พร้อมทั้งป้องกนัการคุกคามจาก
ภายนอก เม่ือมีความเขม้แขง็พึ่งตนเองไดอ้ยา่งมัน่คง แลว้จึงขยายโอกาส  สร้างเครือข่าย ยกระดบั
ภูมิปัญญาและการผลิต พฒันานวตักรรม จนสามารถเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจระดบัประเทศและ 
การส่งออกไดต้ามศกัยภาพท่ีแทจ้ริง ซ่ึงก็คือการพฒันาผลิตภณัฑ ์และส่งเสริมการท่องเท่ียวจาก 
การสนบัสนุนจากองคก์รภายนอก ไดแ้ก่ สถาบนัการศึกษา หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน  
โดยมีแนวทาง ดงัน้ี 
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   3.3.1  การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละการส่งเสริมการท่องเท่ียว 
   เม่ือมีผูท่ี้สนใจ มีแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ จะตอ้งสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บั 
ตน้เทา้ยายม่อมหรือผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม เพื่อให้บุคคลทั้งภายในและภายนอกทอ้งถ่ิน 
เห็นถึงคุณค่าท่ีมีมูลค่า เพื่อก่อใหเ้กิดวงจรการปลูก การเก็บเก่ียว การน าไปใช ้ซ่ึงจะท าใหเ้กิด 
การคงอยูต่ลอดไป เม่ือสร้างมูลค่าของผลิตภณัฑก์็ยงัคงตอ้งส่งเสริมการใชค้วามหลากหลาย 
ทางชีวภาพ ในการสร้างความมัน่คงของภาคเศรษฐกิจทอ้งถ่ินและชุมชน เช่น การส่งเสริม 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ เพื่อใชท้รัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพสร้างเศรษฐกิจชุมชนอยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยปัจจยัความส าเร็จ คือ บทบาทของชุมชน 
   3.3.2  การสนบัสนุนจากองคก์าร 
   การบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ตอ้งเกิดจากการมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน องคก์ารต่าง ๆ จึงมีบทบาทในการอนุรักษ ์ซ่ึงไดแ้ก่ 
ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบนัการศึกษา และชุมชน ซ่ึงในแต่ละภาคส่วนมีบทบาทท่ีส าคญัและ
เช่ือมโยงกนั จึงควรมีการจดัสร้างภาคีเครือข่าย เพื่อสนบัสนุนขอ้มูล องคค์วามรู้ ทรัพยากร รวมถึง
บุคลากร ซ่ึงกนัและกนั 
 

อภิปรายผล 
 อภิปรายผลวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  ความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม 
 ความเป็นมาของตน้เทา้ยายม่อม จากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีอาย ุ70 ปีข้ึนไป พบวา่
รู้จกัตน้เทา้ยายม่อมจากการถ่ายทอดการท าแป้งจากหวัเทา้ยายม่อมตั้งแต่รุ่นปู่ยา่ตายาย แสดงวา่ 
ตน้เทา้ยายม่อมมีการน ามาใชป้ระโยชน์นานกวา่ร้อยปี ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
คือ การท าแป้งเทา้ยายม่อม การท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ ออส่วน ขนมหวัไชเทา้ 
(กวงเจียง) แป้งขนมเทียนแกว้ (ขนมเทียนตาฟาง) ขนมหวัผกักาด และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อมเพื่อเป็นของใชแ้ละของเล่น สอดคลอ้งกบั Spennemann (1994) ซ่ึงมีการรายงาน
การคน้พบตน้เทา้ยายม่อม ตั้งแต่สมยัก่อนคริสตศ์กัราช 1900 และน ามาสกดัท าแป้งตั้งแต่ก่อน
สงครามโลกคร้ังท่ีสอง และมีการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมในการน าแป้งเทา้ยายม่อม 
น ามาประกอบอาหาร และน ามาเป็นของใช ้ไดแ้ก่ หมวกสาน กา้นจบับุหร่ี การลงแป้งผา้ขาว 
 การด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม เน่ืองจากแป้งเทา้ยายม่อมเป็นส่วนประกอบส าคญัของ
อาหารเฉพาะถ่ิน และมีการน าไปใชป้ระกอบอาหารในงานบุญของวดัสืบต่อกนัมาหลายปี จนเป็น  
อตัลกัษณ์ของชุมชน ท าใหมี้ผูส้นศึกษาและอนุรักษไ์วไ้ปใหสู้ญไปจากชุมชน ท าใหต้น้เทา้ยายม่อม 
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ด ารงอยู ่เกิดความตระหนกัและเห็นคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมมากยิง่ข้ึน มีการถ่ายทอดความรู้ 
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เช่นการท าแป้ง การท าขนมเทียนแกว้ 
ขนมหวัผกักาด ใหแ้ก่ผูส้นใจ มีการขยายเครือข่ายและมีส่วนร่วมในการอนุรักษเ์ทา้ยายม่อม 
ขยายวงใหญ่ข้ึน ต่อมาจึงมีหน่วยงานส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานภาครัฐเขา้มาร่วมสนบัสนุน 
การอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม สถาบนัการศึกษา 
น าแป้งเทา้ยายม่อมศึกษา วจิยั ละพฒันา ภาคเอกชนเขา้ร่วมส่งเสริมการอนุรักษแ์ละวจิยัเก่ียวกบั 
ตน้เทา้ยายม่อม จึงท าใหต้น้เทา้ยายม่อมยงัคงด ารงอยู ่สอดคลอ้งกบัแนวคิดเครือข่ายการเรียนรู้  
โดยมีวสิัยทศัน์ร่วมกนัในการอนุรักษร่์วมกนั สมาชิกในเครือข่ายตอ้งมองเห็นอนาคตขา้งหนา้
ร่วมกนัรู้และเขา้ใจร่วมกนัในทิศทางท่ีจะไปดว้ยกนั และมีส่วนร่วมอยา่งกวา้งขวาง (อนุชาติ  
พวงส าลี และวรีบูรณ์ วสิารทสกุล, 2541) สมาชิกมีความรู้สึกเป็นเจา้ของเครือข่าย มีจิตส านึก 
ในการเป็นเจา้ของเครือข่ายร่วมกนั และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของเครือข่ายอยา่งแทจ้ริง  
(สิน ส่ือสวน, 2530) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพระสมคัร สิริปญโญ (2558) การด ารงอยู ่
ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ามกลางแข่งขนัในระบบเศรษฐกิจแบบตลาด เก่ียวขอ้งกบัความพยายาม 
ในการอนุรักษ ์
 2.  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม 
  2.1  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม คือ การท าแป้งเทา้ยายม่อม  
การท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ ออส่วน ขนมหวัไชเทา้ (กวงเจียง) แป้งขนมเทียนแกว้ 
(ขนมเทียนตาฟาง) ขนมหวัผกักาด และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมเพื่อเป็น 
ของใชแ้ละของเล่น 
  2.2  คุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่  
   2.2.1  คุณค่าภายใน   
   ตน้เทา้ยายม่อมมีคุณค่าในตวัเองเพราะเป็นพืชท่ีมีลกัษณะแตกต่างไปจากพืชอ่ืน ๆ 
ท่ีพบเห็นทัว่ไป คือ ใบใหญ่เป็นแฉก มีดอกเป็นตุ่ม อยูร่วมกนัเป็นพวง ประกอบดว้ย กลีบดอกและ
เส้นยาวคลา้ยหนวด จึงมีความแปลกและสวยงาม เป็นจุดเด่นส าหรับการดึงดูดความสนใจของผูค้น
การพฒันาเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ลกัษณะนิสัยชอบเจริญเติบโตในท่ีร่มร าไร ใตต้น้ไมใ้หญ่  
จึงนิยมปลูกในสวน ท าใหส่ิ้งแวดลอ้มดี ร่มร่ืน และภูมิทศัน์สวยงาม เป็นพืชท่ีเหมาะกบัผูสู้งวยั
เพราะเป็นงานไม่หนกั ท างานในร่ม และยงัเป็นไมป้ระดบัได ้แป้งท่ีไดจ้ากหวัเทา้ยายม่อมมีสีขาว 
ซ่ึงมีค่าดชันีความขาว (Whiteness Index, WI) เท่ากบั 72.84 (พิรดา สุดประเสริฐ และคณะ, 2559) 
เมด็แป้งเทา้ยายม่อมมีลกัษณะเป็นคร่ึงทรงกลม เส้นผา่ศูนยก์ลางตั้งแต่ 8-40 ไมครอน เฉล่ีย  
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20 ไมครอน เม่ือน าแป้งไปส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ธรรมดาท่ีก าลงัขยาย  200 400 และ 1,000 เท่า  
(เกศริน ฑีฆาย ุและคณะ, 2558) แป้งเทา้ยายม่อม เม่ือน าไปประกอบอาหารจะมีลกัษณะท่ีโดดเด่น
แตกต่างกวา่แป้งชนิดอ่ืน ๆ คือ มีความใส เหนียว และมีความคงทน แป้งเทา้ยายม่อมมีสรรพคุณ
ทางสมุนไพร (ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ม.ป.ป.; มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, คณะเภสัช
ศาสตร์, ม.ป.ป.) การมีคุณค่าในตวัเองของตน้เทา้ยายม่อมสอดคลอ้งกบัทฤษฎีคุณค่า ซ่ึงคุณค่าในตวั 
เป็นคุณค่าท่ีตรงกบัจุดหมายสุดทา้ย คือ เป้าหมายของส่ิงหรือการกระท านั้นอยูใ่นตวัเอง ไม่เป็นวถีิ
หรืออุปกรณ์ท่ีน าไปสู่ส่ิงอ่ืน มีอุดมคติในตวัเอง ไม่ข้ึนกบัส่ิงใดเลย (สุเมธ เมธาวทิยากลู, 2534) 
   2.2.2  คุณค่าภายนอก 
   เน่ืองจากลกัษณะเฉพาะหลายประการของตน้เทา้ยายม่อมท าใหภู้มิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม มีคุณค่าทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และการเป็นแหล่งเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีคุณค่า ซ่ึงคุณค่านอกตวั เป็นคุณค่าท่ีอยูน่อกตวั ส่ิงหรือการกระท านั้น ๆ  
เป็นเพียงวถีิหรืออุปกรณ์ท่ีจะน าไปสู่จุดหมายสุดทา้ย คุณค่าของส่ิงนั้นอยูท่ี่ผูก้ระท าปรารถนา  
จึงเป็นส่ิงสัมพทัธ์ คือ ข้ึนอยูก่บัจุดหมายสุดทา้ย (สุเมธ เมธาวทิยากูล, 2534) 
    2.2.2.1  คุณค่าดา้นเศรษฐกิจ จากการผลิต น ามาแปรรูปเป็นแป้ง น าไปบริโภค
และขาย ท าใหเ้กิดคุณค่าในดา้นเศรษฐกิจ คือการสร้างรายได ้การน าแป้งเทา้ยายม่อมไปท าอาหาร 
ไดแ้ก่ ขนมงานวดั และอาหารของผูป้ระกอบการร้านอาหาร เกิดการสร้างรายไดใ้ห้ผูป้ระกอบการ
และชุมชน การน าแป้งเทา้ยายม่อมไปวจิยัและพฒันาเป็นผลิตภณัฑ ์ท าใหเ้กิดการสร้างมูลค่าเพิ่ม
ของสินคา้ท่ีสามารถขยายสู่เศรษฐกิจระดบัสากล 
    ปัจจุบนัมีผูป้ลูกตน้เทา้ยายม่อมและผลิตแป้งเทา้ยายม่อมจ าหน่าย เป็นรายไดเ้สริม 
โดยท่ีไม่มีการผลิตในเชิงอุตสาหกรรมแป้งเทา้ยายม่อม จึงเป็นสินคา้เฉพาะเหมาะส าหรับการสร้าง
เศรษฐกิจฐานรากตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่และหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมจาก
ครัวเรือนผลิตและแปรรูปหวัเทา้ยายม่อมเป็นแป้งเทา้ยายม่อม เพื่อการบริโภคในครัวเรือน  
เม่ือเหลือจากการบริโภคก็น าไปขาย แลว้รวมกลุ่มกนัผลิตดงักรณีชุมชนต าบลบา้นปึกท่ีพฒันาการ
ท าขนมเทียนแกว้ การท าออส่วน เป็นกิจกรรมในการจดัการท่องเท่ียวชุมชน สอดคลอ้งกบัรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจฐานรากการจดัการทุนทางสังคม และการจดัการความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ ซ่ึงการพฒันาความหลากหลายทางชีวภาพ จะเกิดข้ึนเม่ือมีการพฒันาท่ีเช่ือมโยงกบั 
การพฒันาเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลธรรมชาติ โดยการน าทุน 
ทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูห่ลากหลาย มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
อยา่งเหมาะสม (สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2550) 
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    นอกจากน้ี ยงัมีการวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑใ์ห้ตอบสนองความตอ้งการ 
ในวงกวา้งข้ึนเพื่อยกระดบัเป็นเศรษฐกิจระดบัสากล เช่น ท าขนมไดฟูกุจากแป้งเทา้ยายม่อม 
เป็นผลิตภณัฑ์อาหารสากล แป้งฝุ่ นจากแป้งเทา้ยายม่อม เป็นผลิตภณัฑท่ี์แกปั้ญหาของอนัตรายจาก
แป้งฝุ่ นทลัคมั ซ่ึงเป็นปัญหาสากล สอดคลอ้งกบัการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัสากล และ
ทุนทางสังคม และการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพ โดยสร้างระบบเศรษฐกิจฐานราก 
ใหเ้ขม้แขง็ พึ่งตนเองได ้มีภูมิคุม้กนั สามารถเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจโลกไดอ้ยา่งรู้เท่าทนั รวมทั้ง 
มีกระบวนการผลิตและการบริโภคท่ีเหมาะสมไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม การพฒันาและใชป้ระโยชน์
จากทุนทางสังคม โดยเลือกรักษาฟ้ืนฟูวฒันธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และภูมิปัญญาท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย 
โดยผสมผสานกบัเทคโนโลยีหรือวทิยาการใหม่ ๆ รวมทั้งเสริมสร้างทุนทางสังคม ใหม่ ๆ  
มีส่วนช่วยเพิ่มผลิตภาพการผลิต สร้างมูลค่าเพิ่มใหสิ้นคา้และบริการ และลดตน้ทุนทางเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีไม่จ  าเป็น (สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2550) 
   2.2.2  คุณค่าดา้นสังคม กิจกรรมจากภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
ท าใหมี้การรวมตวักนัของคนในชุมชนเพื่อท าแป้งเทา้ยายม่อม หลงัจากเก็บเก่ียว ท าใหเ้กิด
ความสัมพนัธ์กนัในชุมชน เม่ือผูใ้หญ่มาช่วยกนัท าแป้ง ก็ไดพ้บปะพูดคุยแลกเปล่ียนข่าวสารกนั 
ลูกหลานท่ีตามมาก็มาเล่นกนั เกิดความรู้จกัคุน้เคย การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเน่ืองจาก 
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เพื่อท าขนมงานบุญในงานวดัประจ าปีสามารถ 
สร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน  
   การท าใหเ้กิดการขดัเกลาทางสังคม ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ภูมิปัญญาการปลูก  
การเก็บเก่ียว การท าแป้งเทา้ยายม่อมและการท าอาหารจากแป้งเทา้ยายม่อม เช่น ขนมเทียนแกว้  
และขนมหวัผกักาด ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง เพื่อท่ีจะพฒันาบุคลิกภาพ
ของตน โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ ใหมี้ทกัษะท่ีจะมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคมกบัคนอ่ืน ๆ เกิดการขดั
เกลาทางดา้นสติปัญญา โดยการถ่ายทอดทั้งความรู้ระหวา่งบุคคล และแลกเปล่ียนความรู้ใหแ้ก่กนั 
เกิดเป็นทกัษะ ความช านาญ ในการถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ รวมไปถึงสาขาวชิาชีพ เพื่อท่ีผูไ้ดรั้บ
การถ่ายทอดจะไดน้ าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตและเพื่อสร้างสรรคส์ังคมต่อไป สอดคลอ้งกบั
ความหมายการขดัเกลาทางสังคมและกระบวนการขดัเกลาทางสังคม 
   การท าใหเ้กิดจิตส านึกรักทอ้งถ่ินและร่วมกนัสร้างอตัลกัษณ์ชุมชน เน่ืองจากการรู้
ถึงคุณค่าภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม จึงเกิดความรู้สึกหวนนึกถึงสังคมอนัดีงาม 
ช่วยเหลือเก้ือกูลแบ่งปันกนัในชุมชน ต่างจากปัจจุบนัท่ีสังคมเปล่ียนเป็นอยูแ่บบตวัใคร สอดคลอ้ง
กบัการพฒันาตามทฤษฎีภาวะทนัสมยั และการจดัการทุนทางสังคม  
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   การท าใหเ้กิดเครือข่ายการเรียนรู้ เน่ืองจากการประสานแหล่งความรู้และขอ้มูล
ข่าวสารการใชท้รัพยากรธรรมชาติ และการปฏิบติังานอยา่งสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนั ทั้งระหวา่ง
หน่วยงานท่ีรับผดิชอบ การจดัการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ และระหวา่งหน่วยงาน
อ่ืน ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนในระดบัต่าง ๆ ตลอดจนระบบการเรียนรู้อยา่งไม่เป็นทางการ เพื่อสร้าง 
แลกเปล่ียนถ่ายทอด และกระจายความรู้อยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหป้ระชาชนมีโอกาสไดเ้รียนรู้ 
อยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความตอ้งการของบุคคลและชุมชน สอดคลอ้งกบั
ความหมายเครือข่ายการเรียนรู้และปัจจยัความส าเร็จของเครือข่ายการเรียนรู้ 
   นอกจากน้ีการถ่ายทอดภูมิปัญญายงัท าใหเ้กิดการสร้างงานและคุณค่าในตวัเอง
ของผูสู้งอายใุนชุมชน โดยผูสู้งอายจุะภูมิใจท่ีไดท้  าแป้งเทา้ยายม่อม ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมงานบุญ- 
งานประเพณี ท่ีส าคญั คือ การเป็นผูส้ร้างคนโดยการถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ในการท า
แป้งเทา้ยายม่อม การท าอาหาร หรือขนมจากแป้งเทา้ยายม่อม ลดปัญหาภาวะซึมเศร้า จะมีความรู้สึก
มีคุณค่าในตนเองต ่าในผูสู้งอาย ุสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุพรรษา แสงพระจนัทร์ และคณะ, 
2559) ท่ีผูสู้งอายใุหค้วามหมายของการมีคุณค่าในตนเองส่ิงหน่ึงคือการภูมิใจในส่ิงท่ีฉนัท า  
การพึ่งพาตนเอง การอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และการสร้างคน และการศึกษามาตรฐาน 
การส่งเสริมสวสัดิภาพและคุม้ครองพิทกัษสิ์ทธ์ิผูสู้งอาย ุแบบมีส่วนร่วมในชุมชน พบวา่ ผูสู้งอายุ
ถึงร้อยละ 94.70 ใหค้วามส าคญักบัการถ่ายทอดภูมิปัญญา องคค์วามรู้หรือทกัษะชีวิตให้กบัลูกหลาน
หรือชุมชน (มานพ ตนัสุภายน และธฤษณุ ฉตัรกมลวรกิจ, 2553) 
   2.2.3  คุณค่าดา้นการเป็นแหล่งเรียนรู้  
   การเรียนรู้ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ท าใหเ้กิดเป็นแหล่ง
เรียนรู้ ซ่ึงสัมพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ทั้ง 8 รูปแบบ ซ่ึงไดแ้ก่  ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ/ 
ประสบการณ์การผลิตซ ้ า/ การเลือกสรรวตัถุดิบ ความคิด ความเช่ือ การคิดสร้างสรรค ์การจินตนาการ 
การแกปั้ญหา การจดัเก็บความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ การถ่ายทอดความรู้ และแหล่งรวมสาระ
ความรู้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดแหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของกนกพร ฉิมพลี (2555) ท่ีพบวา่กระบวนการจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ประกอบไปดว้ย  
5 ขั้นตอนท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1) การก าหนดความรู้เก่ียวกบัการก าหนดผลิตภณัฑ ์ผา่นการคิดและ
ตดัสินใจร่วมกนัของสมาชิกกลุ่ม จากนั้นจึงน าไปสู่ 2) การแสวงหาและยดึกุมความรู้ท่ีมาจาก
ภายในกลุ่มและภายนอก เพื่อใหเ้กิดความรู้เฉพาะของกลุ่ม และน าไปสู่ 3) การแลกเปล่ียนความรู้
อยา่งไม่เป็นทางการ โดยเฉพาะการแลกเปล่ียนความรู้ภายในกลุ่ม เพื่อใหส้มาชิกมีความรู้และทกัษะ
ในการผลิตมากข้ึน และเป็นท่ีมาของ 4) การจดัเก็บความรู้ในตวับุคคล และ 5) การถ่ายทอดความรู้ 
มีรูปแบบการถ่ายทอดอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยกระบวนการจดัการความรู้ดงักล่าว
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มีลกัษณะเป็นวงจรท่ีเม่ือถ่ายทอดความรู้แลว้ สามารถยอ้นกลบัไปก าหนดความรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ 
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 3.  รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 แนวทางการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ การส ารวจและรวบรวม แหล่งท่ีพบ 
ตน้เทา้ยายม่อม สายพนัธ์ุ และลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ การรักษาตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยูใ่นถ่ิน 
ท่ีอยูเ่ดิม การทดแทนและเพิ่มเติม การป้องกนัการรุกรานจากพืชต่างถ่ิน การใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อม การจดัการการใชป้ระโยชน์ การพฒันาการใชป้ระโยชน์ การสร้างผลิตภณัฑ ์ 
การจดัการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม การสร้างความร่วมมือหรือเครือข่ายอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษพ์ืช (Botanic Gardens 
Conservation International, 2011; ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2554 ข; ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ, 
2551; สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2550; พิทกัษ ์ใจคง, 2550) 
 แนวทางการพฒันาการอนุรักษภู์มิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่  
การส ารวจและรวบรวมภูมิปัญญา การรักษาภูมิปัญญาให้คงอยู ่ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท่ีสูญหาย พร้อมกบั
การปลูกจิตส านึกใหเ้ห็นคุณค่า การพฒันาและสร้างเอกลกัษณ์ภูมิปัญญา การจดัการเรียนรู้และ 
การสร้างเครือข่ายเก่ียวกบัภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เช่น การถ่ายทอดความรู้ 
การแลกเปล่ียนความรู้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา (เทิดชาย ช่วยบ ารุง, 2554; ศิริพร 
กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์, 2551; สุพจน์ แสงเงิน, 2550; สามารถ จนัทร์สูรย,์ 2549; อร  
เฉลิมพงษ,์ 2542) 
 รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
จากการศึกษาพบวา่  เน้ือหาของแนวทางการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ไดแ้ก่ การส ารวจและรวบรวม 
แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม สายพนัธ์ุ และลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ การรักษาตน้เทา้ยายม่อม 
ใหค้งอยูใ่นถ่ินท่ีอยูเ่ดิม การทดแทนและเพิ่มเติม การป้องกนัการรุกรานจากพืชต่างถ่ิน การใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม การจดัการการใชป้ระโยชน์ การพฒันาการใชป้ระโยชน์ การสร้าง
ผลิตภณัฑ ์การจดัการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม การสร้างความร่วมมือหรือเครือข่ายอนุรักษ ์
ตน้เทา้ยายม่อม โดยท่ีแนวทางการพฒันาการอนุรักษภู์มิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
ไดแ้ก่ การส ารวจและรวบรวมภูมิปัญญา การรักษาภูมิปัญญาใหค้งอยู ่ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท่ีสูญหาย 
พร้อมกบัการปลูกจิตส านึกใหเ้ห็นคุณค่า การพฒันาและสร้างเอกลกัษณ์ภูมิปัญญา การจดัการเรียนรู้
และการสร้างเครือข่ายเก่ียวกบัภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เช่น การถ่ายทอด
ความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ 
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 จากแนวทางการอนุรักษท่ี์แยกส่วนระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม จึงควรมีการบูรณาการในทั้ง 2 ส่วน เพื่อใหไ้ด้
ประสิทธิภาพสูงสุด มีการขบัเคล่ือนการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์  
จากตน้เทา้ยายม่อมร่วมกนั พร้อมกบัการส่งเสริมคุณค่าซ่ึงกนัและกนั สอดคลอ้งกบัแนวคิด 
เชิงบูรณาการระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตามยทุธศาสตร์การพฒันา
บนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ และการสร้างความมัน่คงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม  
ท่ีก าหนดข้ึนตามจุดมุ่งหมายหลกัของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 คือ สังคมท่ีอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั      
โดยมีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัการปฏิบติัท่ีส าคญั ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มได ้ยดึหลกัความพอเพียงของวถีิชีวิตท่ีมีความสัมพนัธ์และการพึ่งพิงทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของบุคคล ชุมชน และสังคมนั้น ๆ  มุ่งทางสายกลางหรือความสมดุล
ระหวา่งการอนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์ ระหวา่งผลประโยชน์ระยะสั้นและผลประโยชน์ระยะยาว 
ระหวา่งผลไดแ้ละผลเสีย  การสร้างความรู้ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ร่วมกนัของทุกภาคส่วน รวมทั้งยดึหลกัความพอประมาณในการพฒันาท่ีไม่ใชท้รัพยากรธรรมชาติ
จนเกินขีดความสามารถในการฟ้ืนตวัของทรัพยากรธรรมชาติ และการบ าบดัมลพิษของระบบนิเวศ
ใหค้งไวซ่ึ้งความสมดุล เพือ่สร้างหลกัประกนัวา่ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นจะยงัคงอยูแ่ละ 
คงความอุดมสมบูรณ์  สามารถเป็นฐานการด ารงชีวติของคนในสังคมใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั 
และเป็นรากฐานการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2550)  
 การพฒันาคุณค่าความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใชห้ลกั
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางส าคญั การพฒันาจะตอ้งด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอน คือ เร่ิมตน้จาก
การสร้างองคค์วามรู้และภูมิคุม้กนั พร้อมทั้งป้องกนัการคุกคามจากภายนอก เม่ือมีความเขม้แขง็
พึ่งตนเองไดอ้ยา่งมัน่คง แลว้จึงขยายโอกาส  สร้างเครือข่าย ยกระดบัภูมิปัญญาและการผลิต พฒันา
นวตักรรม จนสามารถเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจระดบัประเทศและการส่งออกไดต้ามศกัยภาพท่ีแทจ้ริง 
โดยแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 จะเป็นการวางพื้นฐาน เพื่อน าไปสู่การปรับเปล่ียนโครงสร้างเศรษฐกิจ
ไปสู่การพฒันาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพในระยะยาว (ส านกังานคณะกรรมการพฒันา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) จากขอ้มูลและขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ากการวจิยั เม่ือน ามา
วเิคราะห์ไดข้อ้คน้พบรูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีกระบวนการดงัต่อไปน้ี 
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  3.1  การเร่ิมตน้จากระดบับุคคล 
  จากการศึกษา พบวา่ รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ิมจากระดบับุคคล คือ คนในชุมชนเจา้ของภูมิปัญญาและเจา้ของความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ มีความตอ้งการในการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก
เทา้ยายม่อมอยา่งจริงจงั เกิดเป็นกลุ่มผูส้นใจการอนุรักษแ์ละเกิดกระบวนการต่อ ๆ มา ไดแ้ก่  
การสร้างพื้นท่ีรูปธรรม การรวบรวมขอ้มูลและสารสนเทศ การสร้างภาคีและเครือข่ายการอนุรักษ ์
   3.1.1  ผูน้  าการอนุรักษ ์เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการขบัเคล่ือนงานการอนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม จากความกงัวลวา่ตน้เทา้ยายม่อม 
จะสูญไปจากชุมชนและสนใจศึกษา รวมรวมพนัธ์ุ ท าการเพาะปลูก และวธีิสร้างกระแสการอนุรักษ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม สอดคลอ้งกบัแนวคิดเครือข่าย 
การเรียนรู้ ซ่ึงปัจจยัหน่ึงแห่งความส าเร็จของเครือข่ายคือมีผูน้ าท่ีดี เครือข่ายมีผูน้ าท่ีดี มีภาวะผูน้ า 
สามารถแสดงบทบาทของผูน้ าไดอ้ยา่งเหมาะสม (สิน ส่ือสวน, 2530) มีกลุ่มแกนน า ท าหนา้ท่ีน า 
และประสานงานของเครือข่ายดว้ยความมุ่งมัน่ (เสรี พงศพ์ิศ, 2546) แนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา 
การฟ้ืนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปัญญาท่ีก าลงัสูญหาย หรือท่ีสูญหายไปแลว้มาท าใหมี้คุณค่า (ศิริพร 
กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์, 2551; เทิดชาย ช่วยบ ารุง, 2554) และการศึกษาของวิมลลกัษณ์  
ชูชาติ (2540) ปัจจยัในการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ผูน้  าท่ีไดรั้บความศรัทธา และมี 
ความมุ่งมัน่ในการแกปั้ญหาชุมชน การสร้างความเขม้แข็งใหแ้ก่องคก์รชุมชน การประสาน 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัวทิยาการสมยัใหม่ และกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์ 
กระบวนการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ ตอ้งก่อตวัเร่ิมจากการสร้างผูน้ า โดยอาจเป็นผูน้ าตามธรรมชาติ 
หรืออาจเป็นผูน้ าภายในหรือภายนอกชุมชน ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนใหแ้กปั้ญหาของชุมชน 
   3.1.2  การสร้างพื้นท่ีรูปธรรม เป็นสถานท่ีท่ีจะก่อใหเ้กิดกิจกรรม เช่น การปลูก 
ตน้เทา้ยายม่อม การท าแป้งเทา้ยายม่อม และท าใหเ้กิดบทบาทขององคก์ารต่าง ๆ ในการอนุรักษ ์
สอดคลอ้งกบัแนวทางการด าเนินงานการอนุรักษภู์มิปัญญา ในรูปแบบของการส่งเสริมภูมิปัญญา 
โดยเก้ือกูลแหล่ง หมายถึง แหล่งผลิตผลงาน แหล่งพ านกัของท่านผูท้รงภูมิปัญญาทั้งหลาย  
เป็นการเห็นคุณค่าในภูมิปัญญาไทย ควรส่งเสริมสนบัสนุนใหท้่านเหล่านั้นไดผ้ลิตผลงานตาม
ความถนดัของแต่ละคน ซ่ึงอาจจะอยูใ่นรูปแบบของงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ ส่ิงของเคร่ืองใช ้
การใหโ้อกาส สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ตามสมควรหรือแมแ้ต่การยกยอ่งเชิดชูใหเ้กียรติ ใหค้วามเคารพ 
เชิญท่านเผยแพร่แลกเปล่ียนผลงาน ปรับปรุงบริเวณพื้นท่ีใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ดูงานในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น เป็นสถานท่ีเรียนรู้ ฝึกงาน ศูนยส์าธิต เป็นท่ีแสดงผลงาน หรือเป็นพิพิธภณัฑ ์เป็นตน้ (สามารถ 
จนัทร์สูรย,์ 2549) 
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   3.1.3  การรวบรวมขอ้มูลและและท าสารสนเทศ เพื่อส ารวจและจดัท าขอ้มูล
เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อมและท าใหเ้กิดความตอ้งการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์สอดคลอ้งกบั 
กรอบแนวทางการด าเนินงานตามกรอบแผนแม่บท อพ.สธ. ในระยะ 5 ปีท่ีหา้ ท่ีการอนุรักษ์
พนัธุกรรมพืชและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัการพฒันารวบรวมขอ้มูลสารสนเทศ
ในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชใหเ้ป็นมาตรฐานสากลและเกิดประโยชน์สูงสุด (ส านกังานโครงการ
อนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช-
กุมารี, 2554 ข) แนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา โดยการเผยแพร่แลกเปล่ียน โดยการส่งเสริม 
และสนบัสนุนใหเ้กิดการเผยแพร่และแลกเปล่ียนภูมิปัญญาและวฒันธรรมอยา่งกวา้งขวาง  
ดว้ยส่ือและวธีิการต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง (ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์, 2551) แนวทาง 
การพฒันาเชิงบูรณาการระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยพฒันา
ระบบฐานขอ้มูล วางระบบการจดัการฐานขอ้มูลและสร้างศูนยข์อ้มูลระดบัชาติดา้นทรัพยากร 
ความหลากหลายทางชีวภาพ มีรายละเอียดดา้นอนุกรมวธิาน คุณสมบติั การใชป้ระโยชน์ และ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง โดยระบุชุมชนเจา้ของภูมิปัญญา  รวมทั้งจดัท าระบบขอ้มูลทอ้งถ่ิน  
ท่ีใหชุ้มชนมีส่วนร่วม โดยภาครัฐและภาคีการพฒันา ช่วยพฒันาระบบการจดัเก็บและบนัทึกขอ้มูล
ฐานบญัชีทรัพยากรและภูมิปัญญาของชุมชน จดัท าระบบฐานขอ้มูลงานวจิยัท่ีสามารถเช่ือมโยง 
ใชป้ระโยชน์ร่วมกนัได ้โดยใหมี้ระบบการบริหารจดัการท่ีสามารถคุม้ครองการน าขอ้มูลไปใช้
ประโยชน์เพื่อการคา้โดยไม่เป็นธรรม (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2550) 
   3.1.4  การสร้างภาคีและเครือข่ายการอนุรักษ ์เม่ือมีกลุ่มผูส้นใจอนุรักษ ์
ตน้เทา้ยายม่อม มีการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมในเชิงประจกัษ ์มีพื้นท่ีรูปธรรมในการอนุรักษ ์
ตน้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากเทา้ยายม่อม มีการท าขอ้มูลและสารสนเทศ  
ท าใหห้น่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบนัการศึกษาเขา้มาเป็นภาคีพฒันาหลายหน่วยงาน 
ส่วนในชุมชนก็มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัเป็นเครือข่ายการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม สอดคลอ้งกบั
แนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา โดยส่งเสริมกิจกรรม จากการสนบัสนุนใหเ้กิดเครือข่ายการสืบสาน
และพฒันาภูมิปัญญาของชุมชนต่าง ๆ เพื่อจดักิจกรรมทางวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
อยา่งต่อเน่ือง (ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์, 2551) แนวทางการพฒันาเชิงบูรณาการ
ระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ส่งเสริมการใชค้วามหลากหลาย 
ทางชีวภาพในการสร้างความมัน่คงของภาคเศรษฐกิจทอ้งถ่ินและชุมชน ปัจจยัความส าเร็จของ 
การพฒันาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ คือ บทบาทของชุมชน ท่ีเร่ิมจากการพึ่งตนเอง 
จนเกิดความเขม้แขง็แลว้ จึงขยายโอกาสไปสู่การผลิตเพื่อการคา้ โดยชุมชนท่ีมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
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อาศยัอยูร่ายรอบฐานทรัพยากร จะสามารถน าทรัพยากรมาใชเ้พื่อการพึ่งตนเองในการด ารงชีพ 
สร้างความมัน่คงทางอาหารและสุขภาพ เม่ือชุมชนเขม้แขง็สามารถพึ่งตนเองได ้ควรสนบัสนุนใหมี้
การเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย เพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนทรัพยากร องคค์วามรู้ และสร้างตลาดทอ้งถ่ิน 
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาภูมิปัญญาจนสามารถเร่ิมสร้างนวตักรรม สร้างมูลค่าเพิ่มของสินคา้โดย 
ความร่วมมือจากเครือข่ายต่าง ๆ และมีการแบ่งปันผลประโยชน์อยา่งเหมาะสม (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
วมิลลกัษณ์  ชูชาติ (2540) เครือข่ายการเรียนรู้ท่ีประสบความส าเร็จ พฒันาจากเครือข่ายระดบั  
คน-คน ไปสู่คน-กลุ่ม และกลุ่ม-กลุ่ม การขยายและการเช่ือมประสาน เนน้การสร้างการรวมกลุ่ม 
ใหเ้กิดองคก์รชุมชุมท่ีเขม้แข็ง การร่วมแกปั้ญหา การเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์ พฒันาฐาน 
ความรู้เดิมและสร้างองคค์วามรู้ใหม่ ซ่ึงเช่ือมโยงภูมิปัญญาเดิมและวทิยาการสมยัใหม่ 
  3.2  การขยายผลสู่ระดบัชุมชน 
  เม่ือมีกลุ่มผูส้นใจอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม มีการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมในเชิงประจกัษ ์
ตอ้งมีการท าขอ้มูลและสารสนเทศ ท าใหห้น่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบนัการศึกษาเขา้มา
เป็นภาคีพฒันาหลายหน่วยงาน จึงท าใหเ้กิดการขยายผลสู่ระดบัชุมชน ซ่ึงเป็นกระบวนการมี 
ส่วนร่วมของคนในชุมชน สามารถพฒันาเป็นแหล่งเรียนรู้ โดยตอ้งมีการจดัการส่วนประกอบหลกั 
4 ส่วน ไดแ้ก่ 
   3.2.1  การจดัการความรู้ ท าใหเ้กิดแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ ตอ้งไดรั้บการจดัการ
โดยเร่ิมจากการส ารวจขอ้มูล การถอดองคค์วามรู้ท่ีมีอยูเ่พื่อใหไ้ดข้อ้มูล พฒันาระบบฐานขอ้มูล  
เพื่อรวบรวมเน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม โดยคนในชุมชนเจา้ของผูปั้ญญาตอ้งมีส่วนร่วม 
และมีการสนบัสนุนจากนกัวิชาการ สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ผนแม่บท อพ.สธ. ในระยะ 5 ปี 
ท่ีหา้ ซ่ึงตอ้งมีการจดัท าศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืชรวมทั้งทรัพยากรอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ทรัพยากรชีวภาพ 
ทรัพยากรกายภาพ และ ทรัพยากรวฒันธรรมและภูมิปัญญา โดยเช่ือมโยงขอ้มูลระหวา่งหน่วยงาน 
ท่ีเขา้ร่วมสนองพระราชด าริ เช่น ศูนยข์อ้มูลพรรณพฤกษชาติ หอพรรณไมก้รมอุทยานแห่งชาติสัตว์
ป่าและพนัธ์ุพืช กบัศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืช สวนจิตรลดา และขอ้มูลเก่ียวกบัพนัธุกรรมพืช 
ของหน่วยงานต่าง ๆ ส่ือถึงกนัในระบบเดียวกนั (ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ือง 
มาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2554 ข) 
   3.2.2  การพฒันาบุคลากร บุคลากรภายในชุมชน เป็นส่วนส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะท าให้
เกิดแหล่งเรียนรู้เพื่อการอนุรักษท่ี์มีความย ัง่ยนื ตอ้งสร้างระบบการเรียนรู้และจิตส านึกของบุคลากร
ในชุมชนใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากร และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
บุคลากรภายนอกชุมชน ตอ้งมีกระบวนการท่ีท าให้เกิดการรับรู้ซ่ึงคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อมและ 
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การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม สอดคลอ้งกบัแนวทางการดูแลรักษาความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ ท่ีใหค้วามส าคญักบัการพฒันาคน โดยปลูกฝังจิตส านึกของประชากรในชุมชน 
มีความรักทอ้งถ่ิน เขา้ใจถึงความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ และมีความรู้ทางวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยท่ีีผสมผสานใหเ้ขา้กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อใหป้ระชากรในชุมชนสามารถ 
ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติหมดส้ินไปจากทอ้งถ่ิน รวมทั้งยงัสามารถช่วยกนัดูแลรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพใหย้ ัง่ยนือยูคู่่ชุมชนสืบไปได ้(ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ, 2551) แผนแม่บท 
อพ.สธ. ในระยะ 5 ปีท่ีหา้ ซ่ึงมีวตัถุประสงคท่ี์ระบุวา่ เพื่อปลูกฝังสร้างใหเ้ด็กและเยาวชนมีจิตส านึก
ในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช และทรัพยากรธรรมชาติ รักษาวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย 
(ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี, 2554 ข) แนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา โดยการปลุกจิตส านึกใหค้นในทอ้งถ่ิน
ตระหนกัถึงคุณค่าแก่นสาระและความส าคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สร้างจิตส านึกของความเป็นคน
ทอ้งถ่ินนั้น ๆ ท่ีจะตอ้งร่วมกนัอนุรักษภู์มิปัญญาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน และสร้างความรู้และ
ความภูมิใจในชุมชนทอ้งถ่ินดว้ย (ศิริพร กรอบทอง และสักกะ จราววิฒัน์, 2551; เทิดชาย ช่วยบ ารุง, 
2554) แนวทางการพฒันาเชิงบูรณาการระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
สร้างองคค์วามรู้และบุคลากร สร้างระบบการเรียนรู้และจิตส านึกของชุมชนให้ตระหนกัถึงคุณค่า
ของความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สร้างองคค์วามรู้และบุคลากร ถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาใหสื้บทอดอยา่งเป็นระบบ ใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อยกระดบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
สนบัสนุนการสร้างบุคลากรท่ีมีความรู้ และความเขา้ใจอยา่งบูรณาการ ทั้งดา้นนิเวศวทิยา 
เทคโนโลยชีีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งสนบัสนุนปราชญช์าวบา้น ในการสืบทอด 
องคค์วามรู้เพื่อสร้างคนรุ่นต่อไป รวมทั้งระดมใหค้วามรู้เร่ืองสิทธิบตัร ทรัพยสิ์นทางปัญญา  
สร้างความต่ืนตวั  ความหวงแหนภูมิปัญญาไทย และเผยแพร่ความรู้แก่สาธารณชน (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 
   3.2.3  การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมการจดัเก็บความรู้ การแลกเปล่ียน
ความรู้ และการถ่ายทอดความรู้ โดยรูปแบบของกิจกรรมมีความหลากหลายโดยมุ่งหวงัใหเ้กิด 
การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ในลกัษณะของการศึกษานอกระบบหรือการศึกษาอยา่งไม่เป็น
ทางการ เช่น กิจกรรมท่ีถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์ของวทิยากรหรือปราชญช์าวบา้น ผูรู้้ 
ภูมิปัญญา กิจกรรมในแปลงสาธิต กิจกรรมจากศูนยเ์รียนรู้ ซ่ึงตอ้งเนน้ใหชุ้มชนเป็นผูมี้บทบาท
ส าคญัในการด าเนินงาน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวมิลลกัษณ์ ชูชาติ (2540) รูปแบบของ
กระบวนการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ จะสามารถด ารงอยูต่อ้งเนน้ใหส้มาชิกของเครือข่ายมีการร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง พฒันาศกัยภาพของสมาชิกในการเรียนรู้ปฏิสัมพนัธ์  
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และร่วมแกปั้ญหาตลอดจนมีการขยายพื้นท่ีเครือข่ายท่ีสนบัสนุนกิจกรรม โดยมีการวางแผนอยา่งมี
เป้าหมาย 
   3.2.4  การจดัการสถานท่ี จดัสถานท่ีท่ีมีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ ให้เหมาะสม 
และส่งเสริมกบัการจดัการความรู้ ส าหรับสถานท่ีท่ีไม่มีพื้นท่ีจดัศูนยก์ารเรียนรู้ ท าแผนท่ีแสดง 
เป็นจุดเรียนรู้ แสดงไวใ้นสถานท่ีท่ีเป็นศูนยร์วมของชุมชน สอดคลอ้งกบัแนวทางการด าเนินงาน
การอนุรักษภู์มิปัญญาในรูปแบบของการส่งเสริมภูมิปัญญา โดยเก้ือกูลแหล่ง หมายถึงแหล่งผลิต
ผลงาน แหล่งพ านกัของท่านผูท้รงภูมิปัญญาทั้งหลาย เป็นการเห็นคุณค่าในภูมิปัญญาไทย  
ควรส่งเสริมสนบัสนุนใหท้่านเหล่านั้นไดผ้ลิตผลงานตามความถนดัของแต่ละคน ซ่ึงอาจจะอยูใ่น
รูปแบบของงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ ส่ิงของเคร่ืองใช ้การใหโ้อกาส สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ  
ตามสมควรหรือแมแ้ต่การยกยอ่งเชิดชูใหเ้กียรติ ใหค้วามเคารพ เชิญท่านเผยแพร่แลกเปล่ียนผลงาน 
ปรับปรุงบริเวณพื้นท่ีใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ดูงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เป็นสถานท่ีเรียนรู้ ฝึกงาน 
ศูนยส์าธิต เป็นท่ีแสดงผลงาน หรือเป็นพิพิธภณัฑ ์เป็นตน้ (สามารถ จนัทร์สูรย์, 2549) และ 
การอนุรักษภู์มิปัญญา ในรูปแบบของศูนยก์ารเรียนรู้ภูมิปัญญา เป็นการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบั 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทย ไดแ้ก่ ความรู้ในการเขา้ใจชีวติ ธรรมชาติ ทรัพยากร สังคมและความรู้ 
ในการจดัการทรัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ ศูนยก์ารเรียนรู้ภูมิปัญญาไทยน้ีมิไดห้มายถึงตวัอาคาร
สถานท่ี หากแต่หมายถึงสถานท่ีท่ีมีผูรู้้ ประสบการณ์สามารถจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มของชุมชน (สุพจน์ แสงเงิน, 2550) 
  3.3  การพฒันาสู่ระดบัสากล 
  เร่ิมตน้จากการสร้างองคค์วามรู้และภูมิคุม้กนั พร้อมทั้งป้องกนัการคุกคามจากภายนอก 
เม่ือมีความเขม้แขง็พึ่งตนเองไดอ้ยา่งมัน่คง แลว้จึงขยายโอกาส  สร้างเครือข่าย ยกระดบัภูมิปัญญา
และการผลิต พฒันานวตักรรม จนสามารถเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจระดบัประเทศและการส่งออก 
ไดต้ามศกัยภาพท่ีแทจ้ริง ซ่ึงก็คือการพฒันาผลิตภณัฑ ์และส่งเสริมการท่องเท่ียวจากการสนบัสนุน
จากองคก์รภายนอก ไดแ้ก่ สถาบนัการศึกษา หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน โดยมีแนวทาง ดงัน้ี 
   3.3.1  การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละการส่งเสริมการท่องเท่ียว 
   เม่ือมีผูท่ี้สนใจ มีแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ส าหรับการจดัการศึกษา จะตอ้งสร้าง
มูลค่าเพิ่มใหก้บัตน้เทา้ยายม่อมหรือผลิตภณัฑจ์ากตน้เทา้ยายม่อม เพื่อใหบุ้คคลทั้งภายในและ
ภายนอกทอ้งถ่ินเห็นถึงคุณค่าท่ีมีมูลค่า เพื่อก่อใหเ้กิดวงจรการปลูก การเก็บเก่ียว การน าไปใช ้ 
ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการคงอยูต่ลอดไป เม่ือสร้างมูลค่าของผลิตภณัฑก์็ยงัคงตอ้งส่งเสริมการใช ้
ความหลากหลายทางชีวภาพในการสร้างความมัน่คงของภาคเศรษฐกิจทอ้งถ่ินและชุมชน เช่น 
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การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ เพื่อใชท้รัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพสร้างเศรษฐกิจ
ชุมชนอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยปัจจยัความส าเร็จคือ บทบาทของชุมชน สอดคลอ้งกบัการพฒันา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัสากล ทุนทางสังคม และการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพ  
โดยสร้างระบบเศรษฐกิจฐานรากใหเ้ขม้แขง็ พึ่งตนเองได ้มีภูมิคุม้กนั สามารถเช่ือมโยงกบั
เศรษฐกิจโลกไดอ้ยา่งรู้เท่าทนัรวมทั้งมีกระบวนการผลิตและการบริโภคท่ีเหมาะสมไม่ท าลาย
ส่ิงแวดลอ้ม การพฒันาและใชป้ระโยชน์จากทุนทางสังคม โดยเลือกรักษาฟ้ืนฟูวฒันธรรม ค่านิยม 
ท่ีดีงาม และภูมิปัญญาท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย โดยผสมผสานกบัเทคโนโลยหีรือวทิยาการใหม่ ๆ 
รวมทั้งเสริมสร้างทุนทางสังคม  ใหม่ ๆ มีส่วนช่วยเพิ่มผลิตภาพการผลิต สร้างมูลค่าเพิ่มใหสิ้นคา้
และบริการ และลดตน้ทุนทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีไม่จ  าเป็น (สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2550) 
แนวคิดการอนุรักษภู์มิปัญญา ท่ีควรริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละปรับปรุงภูมิปัญญาใหเ้หมาะสมกบัยคุสมยั
และเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติประจ าวนั โดยใชภู้มิปัญญาเป็นพื้นฐานในการรวมกลุ่ม 
การพฒันาอาชีพควรน าความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมาช่วยเพื่อต่อยอดใชใ้นการผลิต 
การตลาด และการบริหาร ตลอดจนการป้องกนัและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม (ศิริพร กรอบทอง  
และสักกะ จราววิฒัน์, 2551; เทิดชาย ช่วยบ ารุง, 2554) แนวทางการพฒันาเชิงบูรณาการระหวา่ง
ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยส่งเสริมการวิจยัพฒันา ท่ีผสมผสาน 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัองคค์วามรู้ใหม่ สนบัสนุนวธีิการวิจยัและพฒันาร่วมระหวา่งนกัวิชาการ 
และชุมชนใหค้วามส าคญักบังานวจิยัท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของภาคเศรษฐกิจทอ้งถ่ินหรือ
การวจิยัเพื่อทดแทนการน าเขา้ รวมทั้งวจิยัและพฒันาเพื่อยกระดบัองคค์วามรู้ภูมิปัญญา สร้างสรรค์
คุณค่าของผลิตภณัฑ ์และสร้างนวตักรรมท่ีเป็นสินคา้ทอ้งถ่ิน การสนบัสนุนภาคการผลิตและ
บริการท่ีชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการ โดยพฒันาศกัยภาพของชุมชนใหมี้อ านาจในการจดัการผลิต 
การตลาด และการสร้างมูลค่าเพิ่มจากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เช่น บริการสุขภาพ 
เกษตรอินทรีย ์สมุนไพร ผลิตภณัฑธ์รรมชาติ อาหารสุขภาพ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยการวเิคราะห์
ทิศทางและโอกาสทางการตลาด จดัท าแผนท่ีน าทางของการพฒันาและแนวทางส่งเสริมในภาพรวม 
โดยเร่ิมตน้จากการสร้างพื้นฐานเศรษฐกิจใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมาเป็นล าดบั ส่งเสริมการรวมตวั เช่ือมโยง
ขยายเครือข่าย เพื่อสร้างฐานการผลิตและการตลาดท่ีเขม้แขง็ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 
   3.3.2  การสนบัสนุนจากองคก์าร 
   การบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ตอ้งเกิดจากการมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน องคก์ารต่าง ๆ จึงมีบทบาทในการอนุรักษ ์ซ่ึงไดแ้ก่ 
ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบนัการศึกษา และชุมชน ซ่ึงในแต่ละภาคส่วนมีบทบาทท่ีส าคญัและ
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เช่ือมโยงกนั จึงควรมีการจดัสร้างภาคีเครือข่าย เพื่อสนบัสนุนขอ้มูล องคค์วามรู้ ทรัพยากร รวมถึง
บุคลากรซ่ึงกนัและกนั สอดคลอ้งกบัแนวทางการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ  
เพื่อสามารถน าแนวคิดไปสู่การปฏิบติั โดยใหค้วามส าคญักบัการพฒันาคนและการมีส่วนร่วมของ
ภาครัฐ องคก์ร และประชากรในชุมชน (ฤทธ์ิ วฒันชยัยิง่เจริญ, 2551) แผนแม่บท อพ.สธ. ในระยะ 5 
ปีท่ีหา้ ซ่ึงมีวตัถุประสงคท่ี์ระบุวา่ เสริมสร้างสนบัสนุนให้เกิดเครือข่ายระดบัต่าง ๆ ในการด าเนินงาน
เก่ียวกบัการอนุรักษพ์ฒันาทรัพยากร (ส านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2554 ข)  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ในการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม  
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะการน าผลการวจิยัไปใชด้งัต่อไปน้ี 
 1.  ขอ้มูลความเป็นมา การด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม และภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์
จากตน้เทา้ยายม่อม ควรน าเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชใ้นการจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
และเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์เพื่อการอนุรักษ ์
 2.  รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ควรเพิ่มประสิทธิภาพ โดยพฒันาระบบการจดัการและเพิ่มศกัยภาพในการเป็นแหล่งเรียนรู้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 3.  รูปแบบการบูรณาการระหวา่งการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ควรเพิ่มศกัยภาพในการจดัการการท่องเท่ียว เพื่อการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมใหเ้ป็นรูปแบบการบริการท่ีมีมาตรฐานสูง (High value services) 
การพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชน เพื่อสร้างมูลค่าสินคา้และบริการตามแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค ์ 
(Creative economy) 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 ในการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม  
คร้ังต่อไปนั้น ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 1.  การศึกษาวจิยัหลกัสูตรทอ้งถ่ินภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
 2.  การพฒันาผลิตภณัฑท์อ้งถ่ินจากภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
ใหเ้ป็นรูปแบบวสิาหกิจชุมชน หรือบริษทัเกิดใหม่ท่ีมีศกัยภาพสูง (Smart enterorises) 
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 อนุสัญญาว่าด้วยความหลากลายทางชีวภาพ (Convention on Biological 
Diversity: CBD) 
 อนุสัญญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นความตกลงดา้นส่ิงแวดลอ้มระหวา่ง
ประเทศท่ีมีเจตนารมณ์ให้รัฐบาลทุกประเทศเคร่งครัดต่อการรักษาวนิยัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงหมายถึง  
แมมี้ความตอ้งการอยา่งมากท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ แต่ก็ตอ้งไม่ละเลยการอนุรักษ์
ธรรมชาติ (Convention on Biological Diversity, n.d. A; ส านกันโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม, 2538)  
 วตัถุประสงคห์ลกัของอนุสัญญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ มี  3 ประการไดแ้ก่ 
 1.  เพื่ออนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ  
 2.  เพื่อใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื  
 3.  เพื่อแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีไดจ้ากการใชท้รัพยากรพนัธุกรรมอยา่งเท่าเทียมและ
ยติุธรรม 
 เน้ือหาของอนุสัญญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ มีลกัษณะเป็นกรอบนโยบาย 
ท่ีกวา้ง ซ่ึงในการด าเนินงานแต่ละประเทศจะตอ้งจดัท านโยบาย มาตรการ และแผนการด าเนินงาน
ข้ึนเอง ดงันั้น อนุสัญญาฯ จึงไดเ้ตรียมกลไกการเงิน ซ่ึงคือ กองทุนส่ิงแวดลอ้มโลกไวส้นบัสนุน
การด าเนินงานดงักล่าวของประเทศก าลงัพฒันา เพื่อใหส้ัมฤทธ์ิผลดงัวตัถุประสงคข์องอนุสัญญาฯ 
 อนุสัญญาฯ ไดมี้ผลบงัคบัใชเ้ม่ือวนัท่ี 29 ธนัวาคม พ.ศ. 2536 และมีการประชุม  
The Conference of the Parties to the Convention on Biological Diversity: COP) เพื่อมีการหาขอ้ยติุ
ในประเด็นขดัแยง้ต่าง ๆ ในอนุสัญญามาแลว้ ถึง 8 คร้ัง โดยคร้ังสุดทา้ย จดัข้ึนท่ีเมืองคูริติบา 
ประเทศบราซิล ระหวา่งวนัท่ี 20-31 มีนาคม พ.ศ. 2549 
 พนัธกรณีของภาคีอนุสัญญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ ประกอบดว้ย 4 ประเด็น 
ไดแ้ก่ 
 1.  เพื่ออนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ อนุสัญญาฯ ก าหนดใหแ้ต่ละประเทศภาคี
ตอ้งด าเนินการ ดงัน้ี 
  1.1  ด าเนินการใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปไดแ้ละเท่าท่ีเหมาะสม เพื่ออนุรักษ ์
ความหลากหลายทางชีวภาพในถ่ินท่ีอยูอ่าศยัตามธรรมชาติ อนัไดแ้ก่ การจดัตั้งระบบพื้นท่ีคุม้ครอง
หรือพื้นท่ีซ่ึงตอ้งการมาตรการพิเศษ เพื่อสงวนรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและก าหนด
มาตรการเฉพาะเร่ืองอีกมากกวา่สิบมาตรการ 
  1.2  อนุรักษน์อกถ่ินท่ีอยูอ่าศยัตามธรรมชาติ โดยวางมาตรการบ ารุงและฟ้ืนฟู 
ชนิดพนัธ์ุท่ีใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ และน ากลบัเขา้สู่ถ่ินท่ีอยูอ่าศยัตามธรรมชาติเดิมอยา่งย ัง่ยนื 
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 2.  เพื่อใหมี้การใชป้ระโยชน์องคป์ระกอบของความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื 
อนุสัญญาฯ ก าหนดใหแ้ต่ละภาคี 
  2.1  ตอ้งผสานการอนุรักษก์บัการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื ใหเ้ขา้กบั
นโยบายและแผนของชาติ 
  2.2  ตอ้งสนบัสนุนชุมชนทอ้งถ่ินในการจดัท าและปฏิบติัตามมาตรการแกไ้ขฟ้ืนฟู 
ในพื้นท่ีเส่ือมโทรม 
  2.3  ตอ้งส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานรัฐและภาคเอกชนในการพฒันา
วธีิการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื 
 3.  เพื่อแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีไดจ้ากการใชท้รัพยากรพนัธุกรรมอยา่งยติุธรรมและ 
เท่าเทียม อนุสัญญาฯ ไดร้ะบุไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ “อ านาจในการพิจารณาก าหนดการเขา้ถึงทรัพยากร
พนัธุกรรม ขั้นอยูก่บัรัฐบาลแห่งชาติ” และก าหนดใหภ้าคีตอ้งปฏิบติั ดงัน้ี 
  3.1  พยายามสร้างเง่ือนไข เพื่ออ านวยแก่การเขา้ถึงทรัพยากรพนัธุกรรมหากเป็น 
การใชป้ระโยชน์อยา่งเหมาะสมต่อส่ิงแวดลอ้ม นอกจากนั้น 
  3.2  วางกลไกในการต่อรองผลประโยชน์บนเง่ือนไขการตกลงร่วมกนัระหวา่ง 
ผูใ้หแ้ละผูข้อใชพ้นัธุกรรม 
  3.3  ใหป้ระเทศซ่ึงเป็นผูใ้หท้รัพยากรพนัธุกรรมไดรั้บถ่ายทอดเทคโนโลยซ่ึีงใช้
ทรัพยากรพนัธุกรรมนั้นจากประเทศผูรั้บ ทั้งน้ี บนพื้นฐานแห่งความยติุธรรมและความเสมอภาค 
 4.  ประเทศสมาชิกตอ้งสนบัสนุนทางการเงิน 
 ประเทศไทยไดล้งนามรับรองอนุสัญญา เม่ือวนัท่ี 12 มิถุนายน พ.ศ. 2535 และไดใ้ห ้
สัตยาบรรณเม่ือวนัท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2546 และมีผลบงัคบัใชต่้อประเทศไทยเม่ือวนัท่ี 29 มกราคม 
พ.ศ. 2547 ประเทศไทยเป็นประเทศภาคีอนุสัญญา ล าดบัท่ี 188 จาก 196 ประเทศ (พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2559) (Convention on Biological Diversity, n.d. C) 

 แนวทางการด าเนินงานตามกรอบการด าเนินงานของแผนแม่บท อพ.สธ.  
ตามแผนแม่บทระยะ 5 ปีทีห้่า 3 กรอบด าเนินงาน 8 กจิกรรม  
 1.  กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร เพื่อพฒันาและเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงาน 
ดา้นการพฒันาและดา้นการบริหารจดัการ ดา้นปกปักทรัพยากรของประเทศ จึงตอ้งมีการเรียนรู้
ทรัพยากรในพื้นท่ีป่าธรรมชาติดั้งเดิมท่ีปกปักรักษาไว ้โดยมีกิจกรรมท่ีด าเนินงาน ไดแ้ก่ กิจกรรม 
ท่ี 1 กิจกรรมปกปักพนัธุกรรมพืช กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมพนัธุกรรมพืช และ
กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมปลูกรักษาพนัธุกรรมพืช 
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 กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมปกปักพนัธุกรรมพืช  แนวทางการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ การท า
ขอบเขตพื้นท่ีปกปักพนัธุกรรมพืช การส ารวจ ท ารหสัประจ าตน้ไม ้ท ารหสัพิกดั เพื่อรวบรวม 
เป็นฐานขอ้มูลในพื้นท่ีของ อพ.สธ. และหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชด าริ ไม่วา่จะเป็นหน่วยงาน
ราชการ หรือเอกชนท่ีเขา้ร่วมสนองพระราชด าริ เช่นในศูนยศึ์กษาการพฒันาอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริฯ ป่าท่ีชาวบา้นร่วมใจปกปักรักษา ป่าในสถาบนัการศึกษา ป่าในสวนสัตวเ์ปิดฯ  
ป่าในพื้นท่ีบริเวณเข่ือนต่าง ๆ ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เป็นตน้ ขอ้มูลน้ีน าไปจดัการ
และเก็บเขา้สู่งานฐานขอ้มูลในกิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืช 
 การส ารวจ ท ารหสัพิกดั และค่าพิกดัของทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ นอกเหนือจาก
พนัธุกรรมพืช เช่นสัตว ์จุลินทรีย ์ตลอดจนทรัพยากรกายภาพต่าง ๆ เพื่อรวบรวมเป็นฐานขอ้มูล 
ในพื้นท่ีขององคก์รต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นหน่วยงานราชการ หรือเอกชนท่ีเขา้ร่วมสนองพระราชด าริ  
 การส ารวจเก็บขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน วฒันธรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ สนบัสนุนใหมี้อาสาสมคัรปกปักรักษาทรัพยากรในพื้นท่ีสถานศึกษา เช่น
นกัศึกษาในมหาวทิยาลยั ในระดบัหมู่บา้น ต าบล สนบัสนุนใหป้ระชาชนท่ีอยูร่อบ ๆ พื้นท่ีปกปัก
พนัธุกรรมพืช เช่น มีกิจกรรมป้องกนัไฟป่า กิจกรรมร่วมมือร่วมใจรักษาทรัพยากรในพื้นท่ีปกปัก
พนัธุกรรมพืช เป็นตน้  
 กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมพนัธุกรรมพืช แนวทางการด าเนินกิจกรรม
ไดแ้ก่ การส ารวจเก็บรวบรวมตวัอยา่ง ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากร
วฒันธรรมและภูมิปัญญา พื้นท่ีเป้าหมาย บริเวณรัศมี 50 กิโลเมตร ของหน่วยงานนั้น ๆ หรือพื้นท่ี 
ท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงจากการพฒันาเช่น พื้นท่ีสร้างอ่างเก็บน ้า สร้างศูนยก์ารคา้ พื้นท่ีสร้างถนน 
การขยายทางหลวงหรือเส้นทางต่าง ๆ พื้นท่ีสร้างสายไฟฟ้าแรงสูงและในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ท่ีจะถูกพฒันา
เปล่ียนแปลงจากสภาพเดิม  
 การเก็บรวบรวมตวัอยา่งแหง้ และตวัอยา่งดองเพื่อเป็นตวัอยา่งในการศึกษาหรือเก็บ 
ในพิพิธภณัฑพ์ืช พิพิธภณัฑธ์รรมชาติวทิยา การเก็บพนัธุกรรมทรัพยากร ตวัอยา่งในพืช มีการเก็บ
ในรูปเมล็ด ตน้พืชมีชีวติช้ินส่วนพืชท่ีมีชีวติ (เพื่อน ามาเก็บรักษาในสภาพเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่) และ
ส าหรับทรัพยากรอ่ืน ๆ สามารถเก็บตวัอยา่งมาศึกษาได ้เช่น ตวัอยา่งของสัตว ์จุลินทรีย ์หิน ดิน น ้า 
ฯลฯ 
 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมปลูกรักษาพนัธุกรรมพืช แนวทางการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่      
การปลูกรักษาตน้พนัธุกรรมพืชในแปลงปลูก การปลูกรักษาตน้พืชมีชีวติลกัษณะป่า พนัธุกรรมพืช 
มีแนวทางด าเนินงานคือ ส ารวจสภาพพื้นท่ีและสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกใน การปฏิบติังาน  
งานขยายพนัธ์ุพืช งานปลูกพนัธุกรรมพืชและบนัทึกผลการเจริญเติบโต งานจดัท าแผนท่ี 
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ตน้พนัธุกรรมและท าพิกดัตน้พนัธุกรรม การตรวจสอบพืชปราศจากโรคก่อนการเก็บรักษา
พนัธุกรรมพืชในรูปแบบต่าง ๆ การเก็บรักษาทั้งในรูปของเมล็ด ในรูปของธนาคารพนัธุกรรม 
ศึกษาหาวธีิการเก็บเมล็ดพนัธ์ุ และทดสอบการงอกของเมล็ดพนัธ์ุ การเก็บรักษาโดยศึกษา
เทคโนโลยกีารเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่พืชแต่ละชนิด ศึกษาการฟอกฆ่าเช้ือ ศึกษาสูตรอาหารท่ีเหมาะสม 
ศึกษาการเก็บรักษาโดยการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ และในไนโตรเจนเหลว (Cryopreservation) และศึกษา
การขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อ การเก็บรักษาในรูปสารพนัธุกรรม (DNA) ของพืช สัตว ์
และจุลินทรีย ์เพื่อการน าไปใชป้ระโยชน์เช่นการวิเคราะห์ลายพิมพดี์เอน็เอ การปรับปรุงพนัธ์ุพืช 
เป็นตน้  
 การสร้างสวนพฤกษศาสตร์ สวนรุกขชาติ สวนสาธารณะต่าง ๆ การปลูกพืชในสถานศึกษา 
โดยมีระบบฐานขอ้มูล ท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดใ้นอนาคตงานขยายพนัธ์ุพืช งานปลูกพนัธุกรรม
พืชและบนัทึกผลการเจริญเติบโต งานจดัท าแผนท่ีตน้พนัธุกรรมและท าพิกดัตน้พนัธุกรรมของพืช
ท่ีปลูก ในกรณีท่ีเป็นพนัธุกรรมสัตวห์รือจุลินทรีย ์ใหด้ าเนินการใหมี้สถานท่ีหรือห้องปฏิบติัการ 
ท่ีจะเก็บรักษาไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 2.  กรอบการใชป้ระโยชน์ เพื่อพฒันาและเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงานศึกษาวจิยัและ
ประเมินศกัยภาพของทรัพยากรต่าง ๆ ใน อพ.สธ. ทั้งในดา้นการพฒันาและการบริหารจดัการให้
การด าเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกนัและเอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อกนั รวมทั้งพฒันาระบบขอ้มูล
สารสนเทศ อพ.สธ. ใหเ้ป็นเอกภาพ สมบูรณ์และเป็นปัจจุบนั โดยบรรลุจุดมุ่งหมายตามแนว
พระราชด าริ โดยมีกิจกรรมท่ีด าเนินงาน ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์
พนัธุกรรมพืช กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืช และกิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมวางแผน 
พฒันาพนัธ์ุพืช 
 กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์พนัธุกรรมพืช แนวทางการด าเนิน
กิจกรรมไดแ้ก่ การวเิคราะห์ทางกายภาพ เช่น ตวัอยา่งดิน คุณสมบติัของน ้า จากแหล่งก าเนิด
พนัธุกรรมดั้งเดิมของพืชนั้น ๆ การศึกษาทางดา้นชีววทิยา สัณฐานวทิยา สรีรวทิยา ชีวเคมี 
พนัธุกรรมของพนัธุกรรมพืชท่ีคดัเลือกมาศึกษา เป็นตน้  
 การศึกษาดา้นโภชนาการ องคป์ระกอบของสาระส าคญัในพนัธุกรรมพืช ไม่วา่จะเป็น
รงควตัถุ กล่ิน ตลอดจนสารดา้นเภสัชวทิยา สารท่ีมีฤทธ์ิต่าง ๆ ของพนัธุกรรมพืชเป้าหมาย  
 การศึกษาการขยายพนัธ์ุพืชดว้ยการขยายพนัธ์ุตามปกติ และการขยายพนัธ์ุโดย 
การเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่พืช การศึกษาดา้นการปลูก (พนัธุกรรมพืช) เล้ียง (ทรัพยากรชีวภาพอ่ืน ๆ)  
ใหไ้ดผ้ลผลิตตามท่ีตอ้งการ  
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 การศึกษาการเขตกรรมของพนัธุกรรมพืชท่ีตอ้งการ การศึกษาการจ าแนกสายพนัธ์ุ 
โดยวธีิทางชีวโมเลกุล เพื่อน าไปสู่การพฒันาพนัธ์ุพืชสัตว ์และจุลินทรีย ์เพื่อเก็บเป็นลายพิมพ ์
ดีเอ็นเอพืชชนิดนั้น ๆ ไวเ้พื่อน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป  
 การจดัการพื้นท่ีท่ีก าหนดเพื่อการอนุรักษแ์ละพฒันา เช่น ศูนยเ์รียนรู้ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นศูนยฯ์ 
ตวัอยา่ง เพื่อการเรียนรู้การใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งย ัง่ยนื ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้ง
ศูนยฯ์ เหล่าน้ีสามารถใชป้ระโยชน์ใหเ้ป็นศูนยฝึ์กอบรม ในดา้นอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ทรัพยากร
ไดใ้นอนาคต 
 กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืช แนวทางการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ 
อพ.สธ. ร่วมกบัหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชด าริ จดัท าฐานขอ้มูลระบบดิจิตอลและพฒันา
โปรแกรมส าหรับระบบศูนยข์อ้มูลทรัพยากรต่าง ๆ ร่วมกนั เช่น โปรแกรมการจดัการฐานขอ้มูล
ทรัพยากรทอ้งถ่ิน ดา้นการส ารวจเก็บรวบรวม การอนุรักษ ์การประเมินคุณค่าพนัธุกรรมทรัพยากร 
และการใชป้ระโยชน์ น าขอ้มูลของตวัอยา่งพืชท่ีเก็บรวบรวมไวเ้ดิมโดยหน่วยงานท่ีร่วมสนอง
พระราชด าริองคก์รอ่ืน เขา้เก็บไวใ้นระบบฐานขอ้มูลของศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืช อพ.สธ. 
 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจเก็บรวบรวมพนัธุกรรมพืช และทรัพยากรต่าง ๆ เช่น ขอ้มูล
การปลูกรักษา ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร ขอ้มูลวฒันธรรมและภูมิปัญญา ขอ้มูลพนัธ์ุไม้
จากโรงเรียนสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เขา้เก็บไวใ้นศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืชเพื่อ 
การประเมินคุณค่าและน าไปสู่การวางแผนพฒันาพนัธ์ุพืชและทรัพยากรอ่ืน ๆ พฒันาการบริหาร
จดัการฐานขอ้มูลของศูนยข์อ้มูลพนัธุกรรมพืช อพ.สธ. ใหมี้เอกภาพ มีความสมบูรณ์และเป็นปัจจุบนั 
ซ่ึงหน่วยงานต่าง ๆ สามารถใชป้ระโยชน์ร่วมกนัไดโ้ดยเฉพาะฐานขอ้มูลพืชจากการส ารวจเก็บ
รวบรวม ฐานขอ้มูลพรรณไมแ้หง้ ฐานขอ้มูลสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยมี อพ.สธ.  
เป็นศูนยก์ลางและวางแผนด าเนินงานพฒันาเครือข่าย ระบบขอ้มูลสารสนเทศ อพ.สธ. ร่วมกบั
หน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชด าริ เพื่อใหส้ามารถ เช่ือมโยงและใชร่้วมกนัไดอ้ยา่งกวา้งขวาง  
อาจผา่นทางเวบ็ไซต ์ท่ีมีระบบป้องกนัการเขา้ถึงฐานขอ้มูล หน่วยงานร่วมสนองพระราชด าริ  
มีความประสงคท่ี์จะด าเนินการแบ่งปันหรือเผยแพร่ขอ้มูลใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในงาน อพ.สธ. 
จ  าเป็นตอ้งขออนุญาตผา่นทาง อพ.สธ. ก่อน เพื่อขอพระราชทานขอ้มูลนั้น ๆ และข้ึนอยูก่บั 
พระราชวนิิจฉยั สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
 กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมวางแผนพฒันาพนัธ์ุพืช แนวทางการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ 
คดัเลือกพนัธ์ุพืชท่ีผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาแลว้วา่ควรมีการวางแผนพฒันาพนัธ์ุ เพื่อการใชป้ระโยชน์
ต่อไปในอนาคต ด าเนินการทูลเกลา้ฯ ถวายแผนการพฒันาพนัธ์ุพืชท่ีคดัเลือกแลว้ เพื่อใหส้มเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชวนิิจฉยัและพระราชทานใหก้บั
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หน่วยงานท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาปรับปรุงพนัธ์ุพืชชนิดนั้น ๆ ใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย
ประสานงาน เพื่อใหห้น่วยงานท่ีมีความพร้อมในการพฒันาพนัธ์ุพืชด าเนินการพฒันาพนัธ์ุพืช และ
น าออกไปสู่ประชาชน และอาจน าไปปลูกเพื่อเป็นการคา้ต่อไป ด าเนินการจดสิทธิบตัรพนัธ์ุพืชใหม่
ท่ีไดม้าจากการพฒันาพนัธ์ุพืชดั้งเดิม เพื่อประโยชน์ของมหาชนชาวไทย 
 3.  กรอบการสร้างจิตส านึก เพื่อใหป้ระชาชนกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ โดยเฉพาะเยาวชน 
นกัเรียน นิสิตนกัศึกษาและบุคคลทัว่ไป ไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพืชพรรณไม ้และ 
การอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชของประเทศ จนตระหนกัถึงความส าคญัและประโยชน์ของการอนุรักษ์
ทรัพยากรท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อมหาชนชาวไทย โดยมีกิจกรรมท่ีด าเนินงานไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 7 
กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช และกิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมพิเศษสนบัสนุน 
การอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
 กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช แนวทางการด าเนิน
กิจกรรม ไดแ้ก่ งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ซ่ึงเป็นนวตักรรมของการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่ 
การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ วฒันธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย 
น าไปสู่การพฒันาคนให้เขม้แขง็รู้เท่าทนัพร้อมรับกบักระแสการเปล่ียนแปลงของโลก  
 งานพิพิธภณัฑ ์เป็นการขยายผลการด าเนินงานเพื่อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ ไปสู่
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน โดยใชก้ารน าเสนอในรูปของพิพิธภณัฑ ์ 
ซ่ึงเป็นส่ือเขา้ถึงประชาชนทัว่ไป ตวัอยา่งเช่น งานพิพิธภณัฑธ์รรมชาติท่ีมีชีวติ งานพิพิธภณัฑพ์ืช  
งานพิพิธภณัฑธ์รรมชาติวทิยา งานพิพิธภณัฑธ์รรมชาติวทิยาเกาะและทะเลไทย งานพิพธิภณัฑ์
ทอ้งถ่ิน หอศิลปวฒันธรรม นิทรรศการถาวรต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรต่าง ๆ และศูนย ์
การเรียนรู้  
 งานอบรม อพ.สธ. ด าเนินงานอบรมเร่ืองงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน งานฝึกอบรม
ปฏิบติัการส ารวจและจดัท าฐานทรัพยากรทอ้งถ่ิน หรืองานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างจิตส านึก 
ในการอนุรักษท์รัพยากร โดยอาจจดั ณ ศูนยฝึ์กอบรมของ อพ.สธ. ร่วมกบัหน่วยงานท่ีร่วมสนอง
พระราชด าริ ท่ีกระจายอยูต่ามภูมิภาคต่าง ๆ 
 กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมพิเศษสนบัสนุนการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช แนวทางการด าเนิน
กิจกรรม ไดแ้ก่ อพ.สธ. เป็นเจา้ภาพร่วมกบัหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชด าริท่ีมีความพร้อม 
ในการด าเนินการจดัการประชุมวชิาการและนิทรรศการ อพ.สธ. จดัการประชุมใหญ่ทุก ๆ 2 ปี 
ตามท่ีไดพ้ระราชทานพระราชวนิิจฉยั โดยจะมีการจดัประชุมวชิาการและนิทรรศการเพื่อเสนอ 
ผลการด าเนินงานของ อพ.สธ. ส าหรับในระยะ 5 ปีท่ีหา้ ก าหนดเป้าหมายในการจดัการ  
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ประชุมใหญ่ ดงัน้ี พ.ศ. 2554 การประชุมวชิาการและนิทรรศการ ทรัพยากรไทย: กา้วสู่โลกกวา้ง
อยา่งมัน่ใจ ณ ศูนยฝึ์กหนองระเวยีง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน จงัหวดันครราชสีมา  
พ.ศ. 2556 การประชุมวชิาการและนิทรรศการ ทรัพยากรไทย: น าส่ิงดีงามสู่ตาโลก ณ เข่ือน 
ศรีนครินทร์ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย จงัหวดักาญจนบุรี พ.ศ. 2558 การประชุมวชิาการ
และนิทรรศการ ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพยส่ิ์งสินตน ณ  มหาวทิยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น  
 นอกจากน้ี มีการจดัการประชุมวชิาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
ระดบัภูมิภาค การร่วมจดัแสดงนิทรรศการกบัหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชด าริแต่ละหน่วยงาน 
การน าเสนอผลงานวจิยัของเจา้หนา้ท่ีและนกัวจิยั อพ.สธ. ในงานประชุมวชิาการต่าง ๆ 
ระดบัประเทศ เป็นตน้  

ความหมายของภูมปัิญญา 
 นกัวชิาการและผูเ้ช่ียวชาญไดน้ าเสนอความหมายของภูมิปัญญา และกบัค าอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ค  าวา่ ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบา้น ภูมิปัญญาพื้นบา้น  
และภูมิปัญญาสากล ดงัน้ี  
 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมาย “ภูมิปัญญา” (น.) 
หมายถึง พื้นความรู้ ความสามารถ และเม่ือรวมกบัค าวา่ ไทย เป็นภูมิปัญญาไทย หมายถึง 
พื้นความรู้ ความสามารถของคนไทย ชาติไทย และประเทศไทย 
 เสรี พงศพ์ิศ (2536) กล่าววา่ “ภูมิปัญญา” คือ ศาสตร์และศิลป์ของการด าเนินชีวิต  
ซ่ึงผูค้นไดส้ั่งสมสืบทอดกนัมาชา้นานจากพอ่แม่ปู่ยา่ตายายสู่ลูกหลาน จากคนรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง 
จากอดีตถึงปัจจุบนั ภูมิปัญญาเป็นศาสตร์ คือ เป็นความรู้เก่ียวกบัการด าเนินชีวติ ปัจจยัส่ี การท ามา
หากิน การอยูร่่วมกนักบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มและการอยูร่่วมกนัในสังคม ส่วนท่ีวา่ภูมิปัญญา 
เป็นศิลป์ คือ เป็นความรู้ท่ีมีคุณค่า ดีและงามท่ีผูค้นไดคิ้ดคน้ข้ึนมาไม่ใช่ดว้ยสมองแต่เพียง 
อยา่งเดียว แต่ดว้ยอารมณ์ ความรู้สึก ญาณทศันะ คือ ดว้ยจิตวญิญาณ 
 เอกวทิย ์ณ ถลาง (2540) ไดนิ้ยามค าวา่ “ภูมิปัญญา” ไวว้า่ หมายถึง ความรู้ ความคิด 
ความเช่ือ ความสามารถ ความจดัเจนท่ีกลุ่มชนไดจ้ากประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวใ้นการปรับตวัและ
ด ารงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรมท่ีได้
มีพฒันาการ สืบสานกนัมาโดยภูมิปัญญานั้นเป็นประสบการณ์ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือ 
ท่ีชาวบา้นคิดคน้ข้ึนและสืบต่อกนัมาเพื่อประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต เป็นสติปัญญาท่ีสามารถ
สร้างสรรค ์ประดิษฐคิ์ดคน้ โดยอาศยัศกัยภาพของชาวบา้นและกลุ่มชน ภูมิปัญญาจึงมีทั้งภูมิปัญญา
อนัเกิดจากประสบการณ์ในพื้นท่ี ภูมิปัญญาท่ีมาจากภายอนอก และภูมิปัญญาท่ีผลิตใหม่ หรือผลิต
ซ ้ าเพื่อการแกปั้ญหา และการปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัความจ าเป็นและการเปล่ียนแปลง 
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 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ไดใ้หค้วามหมายวา่ “ภูมิปัญญาไทย” หมายถึง 
องคค์วามรู้ ความสามารถ และทกัษะของคนไทยอนัเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผา่น
กระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันาและถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันา
วถีิชีวติของคนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุสมยั  
 สุพจน์ แสงเงิน (2550) ไดใ้ห้ความหมายวา่ “ภูมิปัญญาไทย” คือ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ภูมิปัญญาชาวบา้น และภูมิปัญญาพื้นบา้นท่ีปรากฏอยูใ่นสังคมไทย 
 เสรี พงศพ์ิศ (2553) ไดใ้หค้วามหมายวา่ “ภูมิปัญญาไทย” หมายถึง รากฐานปรัชญาชีวิต
ของคนไทย อนัเป็นท่ีมาของความรู้ความสามารถต่าง ๆ ท่ีแสดงออกในวถีิชีวิตของคนไทย  
ในรูปแบบของจารีตประเพณี วฒันธรรม ความเป็นอยู ่อาหาร บา้นเรือน เส้ือผา้ ยารักษาโรค 
เคร่ืองมือในการท ามาหากิน ศิลปะการแสดง เคร่ืองประดบัตกแต่ง 
 ประเวศ วะสี (2539) ใหค้วามหมายวา่ “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” หมายถึง ความรู้หรือ
ประสบการณ์ดั้งเดิมของประชาชนในทอ้งถ่ิน ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากบรรพบุรุษหรือ
ถ่ายทอดต่อกนัจากสถาบนัต่าง ๆ ในชุมชน เช่น จากสถาบนัครอบครัว สถาบนัความเช่ือและศาสนา 
สถาบนัการเมืองการปกครอง สถาบนัเศรษฐกิจ และสถาบนัสังคมอ่ืน ๆ 
 รัตนะ บวัสนธ์ิ (2535) อธิบายวา่ “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” หมายถึง กระบวนทศัน์ของบุคคล
ท่ีมีต่อตนเอง ต่อโลก ต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงกระบวนทศัน์ดงักล่าวมีรากฐานมาจากค าสั่งสอน 
ทางศาสนา คติ จารีตประเพณีท่ีไดรั้บการถ่ายทอด สั่งสอน และปฏิบติัสืบเน่ืองกนัมา ปรับเปล่ียน
เขา้กบับริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงแต่ละยคุแต่ละสมยั 
 ธวชั ปุณโณทก (2531) กล่าวถึง “ภูมิปัญญาชาวบา้น” คือ ความรอบรู้ของชาวบา้น 
ท่ีเรียนรู้และมีประสบการณ์สืบต่อกนัมาทั้งทางตรงและทางออ้ม ทางตรง คือ ประสบการณ์ 
ดว้ยตนเอง ส่วนทางออ้ม เป็นการเรียนรู้จากผูใ้หญ่หรือความรู้สะสมท่ีสืบกนัมา 
 สามารถ จนัทร์สูรย ์(2549) อธิบายวา่ “ภูมิปัญญาชาวบา้น” หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่ง 
ท่ีชาวบา้นคิดไดเ้องในการด าเนินวถีิชีวิตและแกไ้ขปัญหาเป็นสติปัญญาและเป็นองคค์วามรู้ 
รวมทั้งหมด ทั้งกวา้งทั้งลึกท่ีชาวบา้นสามารถคิดเอง ท าเอง โดยอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยูแ่กปั้ญหา 
การด าเนินชีวติไดใ้นทอ้งถ่ินอยา่งสมสมยั 
 คมพล สุวรรณกูฏ (2550) ไดส้รุปความหมายของ “ภูมิปัญญาชาวบา้น” ไวว้า่ หมายถึง 
ความรู้ ความสามารถในการด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้นพื้นท่ีนั้น ๆ โดยใชส้ติปัญญาสั่งสมความรู้ของตน
อยา่งหลากหลาย ผสมผสานความกลมกลืนระหวา่งศาสนา สภาพภูมิอากาศ สภาวะแวดลอ้ม  
การประกอบอาชีพและกระบวนการทางสังคม เพื่อใหชี้วติอยูไ่ดใ้นสภาพท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติ
และมีการถ่ายทอดกระบวนการเหล่าน้ีมาจนชัว่ลูกชัว่หลาน 
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 ปราณี ตนัตยานุบุตร (2551) กล่าววา่ ค  าวา่ “ภูมิปัญญาชาวบา้น” อาจปรากฏในรูปค าวา่
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินแลว้แต่บริบทของการใชค้  านั้น ๆ และในบางคร้ังเม่ือกล่าวถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ท่ีขยายครอบคลุมไปทั้งชาติก็จะเรียกวา่ภูมิปัญญาไทย 
 ยิง่ยง เทาประเสริฐ (2537) ไดใ้หค้วามหมายวา่ “ภูมิปัญญาพื้นบา้น” เป็นองคค์วามรู้
ความสามารถและประสบการณ์ท่ีสั่งสมและสืบทอดกนัมา อนัเป็นความสามารถและศกัยภาพ 
ในเชิงแกปั้ญหาการปรับตวัเรียนรู้และสืบทอดไปสู่คนรุ่นใหม่ เพื่อการด ารงอยูร่อดของเผา่พนัธ์ุ 
จึงเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติเผา่พนัธ์ุหรือวถีิการด ารงชีวติของชาวบา้น 
 สามารถ จนัทร์สูรย ์(2549) ใหค้วามหมายไวว้า่ “ภูมิปัญญาพื้นบา้น” หมายถึง  
องคค์วามรู้ สติปัญญา ความเช่ือและความสามารถทั้งหมดของชาวบา้นธรรมดาในพื้นท่ีหมู่บา้น 
ต่าง ๆ ในการแกไ้ขปัญหาของชาวบา้นอยา่งเหมาะสมตามสภาพพื้นท่ีหรือพื้นบา้นแต่ละแห่ง 
 สามารถ จนัทร์สูรย ์(2549, หนา้ 19) ภูมิปัญญาสากล หมายถึง องคค์วามรู้ สติปัญญา 
ความคิด ความเช่ือและความสามารถท่ีเป็นองคร์วมของชาวโลกกลุ่มหน่ึงท่ีมีการสืบทอดไหลบ่า
ไปสู่ประเทศต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่จนเป็นท่ียอมรับของคนจ านวนมาก 
 เสรี พงศพ์ิศ (2553) ไดใ้หค้  าอธิบายเก่ียวกบั “ภูมิปัญญาสากล”ไวว้า่   ค  าวา่ ภูมิปัญญา
สากล ถูกใชบ้่อยข้ึนในแวดวงการศึกษา โดยเขา้ใจกนัวา่หมายถึง พื้นภูมิความรู้หรือปรัชญาท่ี 
ทัว่โลกเขาใชก้นั ซ่ึงก็หมายถึงปรัชญาตะวนัตก อนัเป็นพื้นฐานท่ีมาของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ท่ีมีอิทธิพลต่อชีวติของผูค้นทัว่โลกในวนัน้ี ภูมิปัญญาสาสกลเป็นค าท่ีครอบคลุมไปถึงความรู้เฉพาะ
ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัทัว่โลก เช่น วชิาความรู้ท่ีเล่าเรียนในโรงเรียนและสถาบนั การศึกษา 
ทุกระดบัเกือบทั้งหมดถือวา่เป็นความรู้สากล เป็นวชิาการท่ีมกัไม่มีขอ้ถกเถียงโตแ้ยง้กนันกั 
โดยเฉพาะในระดบัพื้นฐานทัว่ไป 

ความหมายของทุนทางสังคม 
 สุพรรณี ไชยอ าพร และคมพล สุวรรณกูฏ (2550)  ไดเ้ขียนบทความช่ือ กระบวนการ
สร้างและพฒันาเครือข่ายเพื่อการเฝ้าระวงัทางสังคม โดยไดอ้า้งนิยามทุนทางสังคมของนกัวชิาการ 
เช่น 1) ประเวศ วะสี ไดก้ล่าววา่  ทุนทางสังคม  คือ ความเป็นกลุ่มกอ้น ทางสังคม การมีการศึกษาดี 
การมีวฒันธรรม การมีความซ่ือสัตยสุ์จริต การมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม การมีประสิทธิภาพ 
ในการท างาน การมีการเมืองและระบบราชการท่ีดี เม่ือน าเอามารวมกนัก็เรียกไดว้า่เป็นการเกิดทุน
ทางสังคมซ่ึงน าไปสู่การแกปั้ญหาต่าง ๆ 2)ไพบูลย ์วฒันศิริธรรม ไดก้ล่าววา่ ทุนทางสังคม 
หมายถึง ความเขม้แขง็ของชุมชนทอ้งถ่ิน ความสามคัคี รวมพลงั มีหน่วยท่ีจะจดัการ จดัระบบของ
ชุมชน มีศิลปะวฒันธรรม มีจุดรวมใจ มีศีลธรรม มีจิตวญิญาณความสมคัรสมานสามคัคี รักใคร่
กลมเกลียวกนั ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีจะท าใหใ้นชุมชนมีการพฒันาท่ีเขม้แขง็และย ัง่ยนื 3) ชาติชาย  
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ณ เชียงใหม่ ไดก้ล่าววา่ ทุนทางสังคม หมายถึง สถาบนัทางสังคม และรูปแบบความสัมพนัธ์ 
ทางสังคมท่ีมีอยูใ่นแต่ละชุมชนชนบทท่ีท าหนา้ท่ี จดัระเบียบความสัมพนัธ์ ใหค้วามชอบธรรม  
แก่แบบแผนของการจดัสรรแลกเปล่ียนทรัพยากร 
 อมรา พงศาพิชญ ์ (2543)  ไดก้ล่าววา่ ทุนทางสังคม คือความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ในแนวราบและแนวตั้ง ระหวา่งบุคคล สถาบนั/องคก์ร ทั้งในรูปปัจเจก กลุ่มและรูปเครือข่าย 
รวมทั้งค่านิยม บรรทดัฐานท่ีสังคมยดึถือ ซ่ึงมีผลต่อวถีิชีวิตและวถีิการผลิตในระดบัครอบครัว 
ชุมชน และประชาสังคม 
 อดิศกัด์ิ จิระวฒุพงศ ์(ม.ป.ป.) กล่าววา่  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สคช.) ไดก้ าหนดใหทุ้นทางสังคม หมายถึงผลรวมของส่ิงดีงามต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่น
สังคมทั้งในส่วนท่ีไดจ้ากากรสั่งสมและการต่อยอด รวมถึงการรวมตวัของคนท่ีมีคุณภาพเพื่อสร้าง
ประโยชน์ต่อส่วนรวม บนพื้นฐานของความไวเ้น้ือเช่ือใจ สายใยแห่งความผกูพนัและวฒันธรรม 
ท่ีดีงาม 
 อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุ (2544) ทุนทางสังคม คือ วธีิคิดและระบบความรู้ในการจดัการวถีิ
ของความเป็นชุมชน เช่น การจดัการทรัพยากร การจดัระบบความสัมพนัธ์ในการอยูร่่วมกนัใน
ชุมชน ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัการคิดเชิงซอ้น และเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองระบบความรู้ และภูมิปัญญา  
อีกทั้งตอ้งอาศยักฎเกณฑม์าก ากบัการใชค้วามรู้นั้น อาจเป็นรูปของจารีต กฎหมาย หรือเกณฑ ์
ทางสังคม พร้อมกนันั้นก็ตอ้งมีองคก์รท่ีเขา้มาท าหนา้ท่ีจดัการเร่ืองนั้น ๆ โดยทุนทางสังคม 
ในสังคมไทยอยูภ่ายใตห้ลกัการท่ีส าคญั 2 ประการ คือ 
 1.  หลกัการตอบแทนกนั (Teciprocity) ถือเป็นหลกัการสร้างพนัธะทางสังคมใน 
การตอบแทนกนั เป็นกลไกในการสร้างความร่วมมือเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นหลกัการท่ีเนน้ 
ความเท่าเทียม 
 2.  หลกัการใชป้ระโยชน์ร่วมกนั (Communality) คือ การใชพ้ื้นท่ีส่วนรวมของชุมชน 
ในดา้นต่าง ๆ ร่วมกนั 
 อมรา พงศาพิชญ ์(2543, หนา้ 19) กล่าวถึงทุนทางสังคมในภาวะวกิฤตเศรษฐกิจ 
ในสังคมไทย วา่คือ ความสัมพนัธ์ทางสังคมในแนวราบและแนวตั้ง ระหวา่งบุคคล สถาบนั และ/
หรือองคก์รต่าง ๆ ทั้งในรูปของปัจเจก กลุ่มและเครือข่าย ทั้งน้ีค่านิยมบรรทดัฐานท่ีสังคมยดึถือ  
ซ่ึงมีผลต่อวถีิการผลิตในระดบัครอบครัว ชุมชน และประชาสังคม นอกจากน้ี ยงัไดก้ล่าวถึง  
ทุนทางสังคมโดยเช่ือมโยงกบัความสัมพนัธ์ในระดบัอุปถมัภ ์ท่ีมีค่านิยมในการตอบแทนบุญคุณ  
ท่ีมีค่านิยมในการตอบแทนบุญคุณ ซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียนท่ีไม่เท่าเทียมกนั และกล่าวถึงการน า
แนวคิดเร่ืองทุนทางสังคมไปขยายใชก้บังานพฒันาในปัจจุบนั  
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 อานนัท ์ กาญจนพนัธ์ (2544) ไดพู้ดถึงทุนทางสังคม เม่ือคร้ังประชุมทางวชิาการ 
ในหวัขอ้ชุมชนไทยท่ามกลางกระแสเปล่ียนแปลง ในวนัท่ี 30-31 พฤษภาคม พ.ศ. 2543 ซ่ึงจดัโดย
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยัโดยใหค้วามเห็นวา่ ทุนทางสังคม มี 3 ส่วน คือ ระบบความรู้ 
กฎเกณฑ ์และองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชท้รัพยากรต่าง ๆ โดยท่ีทุนทางสังคมเป็นวธีิคิด และระบบ
ความรู้ท่ีไม่ไดม้องในเชิงเด่ียว แต่เป็นวธีิคิดเชิงซ้อนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากร รวมถึง 
ตอ้งมีกฎเกณฑเ์ก่ียวกบัการใชค้วามรู้นั้น ซ่ึงอาจจะเป็นเร่ืองของจารีต กฎหมาย หรือกฎทางสังคม 
เพื่อใชก้ฎเกณฑท่ี์มีเหล่านั้นสร้างความชอบธรรม เพื่อควบคุมและจดัการความสมัพนัธ์ พร้อมกนันั้น
ก็ตอ้งมีองคก์รท่ีเขา้มาท าหนา้ท่ีจดัการในเร่ืองการใชท้รัพยากรต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



239 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์และประเด็นการสนทนากลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



240 

แบบการสัมภาษณ์เชิงลกึ 
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม 

 
สัมภาษณ์วนัท่ี............................เดือน.......................................พ.ศ.......................... 
 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูล 
ช่ือ-นามสกุล........................................................................................................................................ 
ท่ีอยู.่..................................................................................................................................................... 
โทรศพัท.์..................................................... Line ID.......................................................................... 
 

ประสบการณ์เก่ียวกบัตน้เทา้ยายม่อม ระยะเวลา 
 ผูป้ลูก        
 ผูท้  าแป้ง  
 ผูสื้บสานภูมิปัญญา โดยเป็น  ผูถ่้ายทอด  ผูรั้บการถ่ายทอด 
    อาหารคาว ไดแ้ก่.................................................................................... 
    อาหารหวาน ไดแ้ก่................................................................................. 
    ส่ิงของเคร่ืองใช ้ไดแ้ก่............................................................................ 

 

 นกัอนุรักษพ์นัธ์พืช  
 อ่ืน ๆ .........................................................................................................  

 
ประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์  
 1.  ความเป็นมาและการด ารงอยูข่องตน้เทา้ยายม่อม เป็นอยา่งไร 
  1.1  แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อมคือท่ีใด และมีลกัษณะพื้นท่ีเป็นอยา่งไร 
  สถานท่ี.......................................................................................................................... 
  ลกัษณะพื้นท่ี.................................................................................................................. 
  ความลาดชนั.................................................................................................................. 
  ดิน................................................................................................................................. 
  น ้า/ ปริมาณฝน............................................................................................................... 
  สภาพอากาศ.................................................................................................................. 
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  1.2  ตน้เทา้ยายม่อมมีลกัษณะอยา่งไร 
  สถานท่ีท่ีพบ.................................................................................................................. 
  ลกัษณะตน้..................................................................................................................... 
  กา้นใบ........................................................................................................................... 
  ใบ.................................................................................................................................. 
  ดอก............................................................................................................................... 
  หวั.................................................................................................................................. 
  1.3  ตน้เทา้ยายม่อมท่ีเพาะปลูกมีลกัษณะอยา่งไร 
  สถานท่ีท่ีปลูก................................................................................................................ 
  ลกัษณะตน้..................................................................................................................... 
  กา้นใบ........................................................................................................................... 
  ใบ.................................................................................................................................. 
  ดอก............................................................................................................................... 
  หวั.................................................................................................................................. 
  1.4  ตน้เทา้ยายม่อมมีการการปลูก การดูแล การเจริญเติบโต การเก็บเก่ียว  
การน าผลิตผลหลงัการเก็บเก่ียวไปใช ้เป็นอยา่งไร 
  การปลูก......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
  การดูแล......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
  การเจริญเติบโต............................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  การเก็บเก่ียว................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
  การน าผลผลิตหลงัการเก็บเก่ียวไปใช.้........................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
  1.5  พื้นท่ีแบบไหนท่ีตน้เทา้ยายม่อมเจริญเติบโตไดดี้ 
  ......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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  1.6  ท  าอยา่งไร ตน้เทา้ยายม่อมจึงด ารงอยูต่่อไป 
  การคงอยูข่องปริมาณตน้เทา้ยายม่อม.............................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  การด ารงอยูข่องสายพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อม....................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  การด ารงอยูข่องภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม.................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  
 2.  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมมีอะไรบา้ง และมีคุณค่าในดา้น
เศรษฐกิจ สังคม และการเป็นแหล่งเรียนรู้ อยา่งไรบา้ง 
  2.1  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมมีอะไรบา้ง  
  แหล่งขอ้มูลคือ  ประสบการณ์ของตนเอง  ส่ิงท่ีพบในชุมชน  รับรู้มาจาก
แหล่งอ่ืน 
  สถานท่ี.......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์............................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  2.2  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมน ามาสร้างรายไดอ้ยา่งไร 
  การสร้างรายไดค้รอบครัว/ การพึ่งพาตนเอง................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 เศรษฐกิจชุมชน/ การสร้างมูลค่าเพิ่มใหแ้ก่ผลิตภณัฑชุ์มชน.......................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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  2.3  ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท าใหเ้กิดความร่วมมือกนั 
ในชุมชนอยา่งไร 
  การสร้างอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน...................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  จิตส านึกรักทอ้งถ่ิน........................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน..................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  2.4  มีการถ่ายทอดความรู้และสืบทอดภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม
ใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้อยา่งไร 
  ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ/ ประสบการณ์การผลิตซ ้ า/ การเลือกสรรวตัถุดิบ............. 
............................................................................................................................................................. 
  ความคิด ความเช่ือ......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
  การคิดสร้างสรรค ์การจินตนาการ................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  การแกปั้ญหา................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  การจดัเก็บความรู้........................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
  การแลกเปล่ียนความรู้.................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
  การถ่ายทอดความรู้........................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
  แหล่งรวมสาระความรู้................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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 3.  การพฒันาการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ควรเป็นอยา่งไร และการพฒันาการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ควรเป็นอยา่งไร เช่น การพฒันาการอนุรักษเ์พื่อใช้
เป็นแหล่งเรียนรู้ควรเป็นอยา่งไร การพฒันาการอนุรักษเ์พื่อสร้างผลิตภณัฑค์วรเป็นอยา่งไร 
  3.1  การพฒันาการอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม ควรเป็นอยา่งไร 
  (1) การส ารวจและรวบรวม (แหล่งท่ีพบตน้เทา้ยายม่อม สายพนัธ์ุ และลกัษณะ 
ทางพฤษศาสตร์) 
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  (2) แนวทางในการรักษาตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยูใ่นถ่ินท่ีอยูเ่ดิม 
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  (3) การทดแทนและเพิ่มเติม (การปลูก การดูแล การเจริญเติบโต การการเก็บเก่ียว 
และการขยายพนัธ์ุตน้เทา้ยายม่อม)  
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  (4) การป้องกนัการรุกรานจากพืชต่างถ่ิน   
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  (5) การใชป้ระโยชน์/ แนวทางการจดัการการใชป้ระโยชน์/ การพฒันาการใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม/ การสร้างผลิตภณัฑ์   
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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  (6) การจดัการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม แนวทางการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบั 
ตน้เทา้ยายม่อม เช่น การตั้งศูนยก์ารเรียนรู้  
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  (7) แนวทางการสร้างความร่วมมือหรือเครือข่ายอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อม 
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  3.2  การพฒันาการอนุรักษภู์มิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม ควรเป็น
อยา่งไร 
  (1) การส ารวจและรวบรวม เก่ียวกบัภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม 
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  (2) การรักษาภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยู ่ฟ้ืนฟูภูมิปัญญา
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมท่ีสูญหาย พร้อมกบัการปลูกจิตส านึกใหเ้ห็นคุณค่า 
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  (3) แนวทางการพฒันาและสร้างเอกลกัษณ์ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อม 
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  (4) แนวทางการจดัการเรียนรู้และการสร้างเครือข่ายเก่ียวกบัภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อม เช่น การถ่ายทอดความรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ 
  .......................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ขอขอบคุณผูใ้หข้อ้มูลอยา่งสูง 
ผูว้จิยั 
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ประเด็นการสนทนากลุ่ม 
ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และคุณค่าของตน้เทา้ยายม่อม 

 
สถานท่ี..................................................อ  าเภอ................................จงัหวดั............................ 
วนัท่ี............................เดือน...........................................พ.ศ................................ 
 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม 
 ช่ือ-นามสกุล.................................................................หน่วยงาน...................................... 
 
ประเด็นในการสนทนากลุ่ม 
 1.  ท  าอยา่งไรจึงจะอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จาก 
ตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยูต่่อไป เช่น การใหค้วามส าคญัในการพฒันาแนวทางการอนุรักษ ์ควรพฒันา
ดา้นใด องคก์ารใดควรมีหนา้ท่ีหลกัในการพฒันา บริบทใดท่ีจะสนบัสนุนใหเ้กิดการอนุรักษ ์
อยา่งต่อเน่ือง 
 2.  ชุมชนเจา้ของภูมิปัญญาควรท าอยา่งไรจึงจะอนุรักษต์น้เทา้ยายม่อมและภูมิปัญญา 
การใชป้ระโยชน์จากตน้เทา้ยายม่อมใหค้งอยูต่่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


