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การวิจัยนื้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ประเภทชองโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมีเน้ือหา 
เซิงบวก ออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกและเปรียบเทียบ 
ผลชองโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกต่อความจำระยะกลาง และความจำระยะยาว 
ด้วยกิจกรรมทดสอบการรู้จำ และการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด ERPs (Event Related Potentials)
กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จำนวน 60 คน ประกอบด้วย 
เพศชาย จำนวน 4 2 คน และเพศหญิง จำนวน 1 8 คนอายุระหว่าง 19-24 ปีวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ 
One-way ANOVA R epeated  M easure

ผลการทดสอบด้วยกิจกรรมทดสอบการรู้จำช่วงความจำระยะกลาง ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างมี 
เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของเน้ือหาประเภท Joy มากกว่าเน้ือหาประเภท Love และ Contentm ent 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ip< .05) ผลตรวจการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด ERPs ปรากฏว่า P300 แรมพสิจูด 
ของเน้ือหาประเภท Joy ตํ่ากว่าเนื้อหาประเภท Contentm ent อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ip< .05)
ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่บริเวณเปลือก 
สมองส่วนขมับ (Tem poral) ที่บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ที่บริเวณเปลือกสมอง 
ส่วนท้ายทอย (Occipital) แสดงว่าการจดจำเนื้อหาประเภท Joy สามารถจดจำได้ดีกว่าเนื้อหา 
ประเภท Contentm ent ในส่วน P300 แรมพลิจูดฃองเน้ือหาประเภท Love ต่ํากว่าเนื้อหาประเภท 
Contentm ent อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ip< .05) ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) 
แสดงว่าการจดจำเนื้อหาประเภท Love สามารถจดจำได้ดีกว่าเนื้อหาประเภท Contentm ent 
ส่วนผลการทดสอบช่วงความจำระยะยาว ปรากฏว่า สอดคล้องกับการทดสอบช่วงความจำระยะกลาง 
โดยกลุ่มตัวอย่างมีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของเน้ือหาประเภท Joy มากกว่าเนื้อหาประเภท Love และ 
Contentm ent อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ip< .05) แสดงให้เห็นว่าโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีเน้ือหา 
ประเภท Joy ทำให้ผู้ซมเกิดการจดจำได้ดีกว่าเนื้อหาประเภท Love และ Contentm ent
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CHOOCHART SIRIPUNJANA: EFFECT OF POSITIVE CONTENT IN ANTI-SMOKING 
CAMPAIGN ON INTERMEDIATE AND LONG-TERM MEMORY AMONG UNDERGRADUATE 
STUDENTS: AN EVEN-RELATED POTENTIAL STUDY. ADVISOR COMMI^EE: SUCHADA 
KORNPETPANEE, Ph.D. SARAWIN THEPSATITPOR, Ph.D. 255 p. 2018.

The purposes of th e  research w ere to  analyze th e  ty p es of positive c o n ten t 
found in anti-smoking campaign, to  design a recognition task  for th e  positive co n ten ts  
in anti-smoking cam paign, and to  com pare th e  effects of positive content in anti-smoking 
campaigns on intermediate and long-term memory with recognition tasks and Event Related 
Potentials. The sam ples w ere 60 undergraduate s tu d en ts  (42 m ales and 18 fem ales) 
aged 19-24 years old from  Burapha university. The data  w ere analyzed by using 
One-way ANOVA R epeated  M easure

The result of the  recognition task by percen tage of correct in intermediate-term 
memory showed that the  samples performed significantly (p< .05) better in Joy content than 
Love and Contentm ent contents, The results of ERPs showed that P300 Amplitude of Joy 
content was significantly (p< .05) lower than Contentm ent content in Frontal area, Central 
area, T em poral area, Parietal area, and Occipital area. It was concluded  th a t th e  
memorizing in Joy c o n ten t was b e tte r  than  C o n ten tm en t co n ten t. P300 A m plitude of 
Love c o n ten t was significantly (p< .05) lower than Contentm ent content in Occipital 
area. It was concluded  th a t th e  memorizing in Love co n te n t was b e tte r  than  
C o n ten tm en t co n ten t. The results of recognition task in long-term memory, measured by 
percentage of correct, corresponded to  th e  results in intermediate-term memory. The result 
showed that the  samples performed significantly (p< .05) better in Joy content than Love 
and Contentm ent contents. From all conclusions, these findings indicate that Joy content in 
anti-smoking campaign affect the  memorizing of th e  audiences than Love and Contentm ent 
contents
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บทที่ 1
บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
บุหร่ี (Cigarette) เป็นยาเสพติดชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเป็นม้วนกระดาษทรงกระบอกภายใน 

บรรจุด้วยใบยาสูบ (Wigand, 2006, p. 6) บุหรี่เป็นสิ่งเสพติดถูกกฎหมายที่สามารถหาซื้อได้ง่ายตาม 
ร้านขายของชำทั่วไปหรือร้านสะดวกซื้อและมีราคาย่อมเยา อีกทั้งบุหรี่ยังอยู่ใกล้ชิดกับคนไทยมาโดย 
ตลอดอีกด้วย (ประภาพรรณ เอี่ยมอนันต์, 2556)

การสูบบุหรี่มีผลต่อปิญหาสุขภาพและชีวิตของผู้สูบบุหรี่ จากข้อมูลที่ผ่านมาพบว่า อัตรา 
การเสียชีวิตจากโรคมะเร็งหลอดลมและปอดซึ่งเกิดจากการสูบบุหรี่ในเพศชายมีประมาณร้อยละ 2.3 
และในเพศหญิงประมาณร้อยละ 1.6 ของอัตราการเสียชีวิตทั้งหมด (สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพ 
ระหว่างประเทศ, 2557, หน้า 18) อีกท้ังสถานการณ์การสูบบุหร่ีของคนไทยในปจจุบันยังพบว่าในบรรดา 
ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป (ประมาณ 54.8 ล้านคน) มีจำนวนผู้ที่สูบบุหรี่ร้อยละ 20.7 โดยเป็นเพศ 
ชายมากกว่าเพศหญิง 18.4 เท่า นอกจากนี้อายุเฉลี่ยของผู้ที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกอยู่ที่ 17.8 ปี 
(สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 2558, หน้า 1-4)

หน่วยงานของภาครัฐได้มองเห็นอันตรายจากการสูบบุหรี่ จึงได้กำหนดให้พิมพ์คำเตือนบน 
ซองบุหร่ีว่า “บุหรี่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ” ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 และได้เริ่มรณรงค์เพื่อลดการสูบ 
บุหร่ีในซ่ือ “โครงการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่” ต ั้งแต ่ป ีพ .ศ.2528 จนมาถ ึงป ีพ.ศ.2 5 4 0 ได้ก่อต้ัง 
“มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่” ขึ้นโดยมีเป้าหมายให้สังคมตระหนักถึงพิษภัยของการสูบบุหรี่ 
หลังจากน้ันเป็นต้นมา จึงได้มีการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหรี่กันอย่างต่อเนื่อง

ป้จจุบันการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหรี่ส่วนใหญ่ทำในรูปแบบโฆษณาผ่านส่ือต่าง  ๆ เซ่น 
โทรทัศน์ วิทยุ แผ่นป้ายประซาสัมพันธ์ สื่ออินเทอร์เน็ต เป็นต้น (มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่, 
2559) สื่อที่ผู้คนนิยมมากที่สุด คือ สื่อทางโทรทัศน์ เพราะมีความหลากหลาย มีภาพและเสียง 
ประกอบซ่ึงกระตุ้นให้เกิดความสนใจได้คืส่ือถึงอารมณ์จึงทำให้เข้าถึงผู้บริโภคได้ง่าย (กัลยกร 
วรกุลลัฏฐานีย์ และพรทิพย์ ส้มปีตตะ'วนิ'ซ, 2551, หน้า 180) จากข้อมูลการไข้เวลาว่างในการทำ 
กิจกรรมซึ่งดำเนินการสำรวจในปี พ.ศ. 2552 (สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 2554, หน้า 5) ปรากฏว่า 
การดูโทรทัศน์เป็นการไข้เวลาว่างของคนไทยมากที่สุด (เฉลี่ยวันละ 2 .7 ช่ัวโมง) โดยเพศซายใข้เวลาดู 
โทรทัศน์เฉลี่ยวันละ 2.8 ช่ัวโมง มากกว่าเพศหญิงที่ใข้เวลาดูโทรทัศน์เฉลี่ยวันละ 2.6 ช่ัวโมง 
นอกจากนี้การใช้สื่อประเภทอื่น  ๆ มักมีข้อจำกัดหลายอย่าง เซ่น สื่อทางวิทยุไม่สามารถให้ข้อมูล 
เชิงถึกและมักมีป้ญหาในเรื่องของการกระจายสัญญาณ สื่อทางแผ่นป้ายมักจำกัดเรื่องของความ 
ละเอียดของข้อความและรูปแบบการสร้าง สื่อทางระบบอินเทอร์เน็ตเข้าถึงกลุ่มผู้รับสื่อได้ยากเพราะ 
ต้องไข้เครื่องคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์เคลื่อนที่เซื่อมต่อระบบอินเทอร์เน็ต (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ 
พัฒนาองค์กรภาครัฐ (IRDP), 2558, หน้า 24-26) จากข้อมูลทั้งหมดนี้สะท้อนให้เห็นว่าการไข้โฆษณา 
ผ่านสื่อทางโทรทัศน์ส่งผลให้ประซาซนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้มากที่สุด รวมทั้งยังสอดคล้องกับ 
พฤติกรรมของคนไทยที่ใข้เวลาว่างในการดูโทรทัศน์นานที่สุดเมื่อเทียบกับกิจกรรมอื่น ๆ
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เนื้อหาของสื่อเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการรับรู้และความจำของผู้รับซมส่งผลโดยตรงต่อ 
การประมวลผลของสมองที่เกี่ยวกับการรับรู้และจดจำ (Praxmarer & Gierl, 2009, p. 507) เน้ือหา 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เนื้อหาเซิงลบ คือ เนื้อหาของสารที่ถ่ายทอดแล้วส่งผลให้ผู้รับ 
สารเกิดอารมณ์หรือการคล้อยตามในเซิงลบ เซ่น ความกลัว ความโกรธ ความเศร้าเสียใจ ความทุกข์ 
เป็นต้น เน้ือหาเซิงบวก คือ เน้ือหาของสารท่ีถ่ายทอดแล้วส่งผลให้ผู้รับสารเกิดอารมณ์หรือความคล้อยตาม 
ในเซิงบวก เซ่น ความสนุกสนาน ความสวยงาม ความรักความผูกพัน และภาคภูมิใจ เป็นต้น (Williams, 
2012, p. 7) ดังนั้นการใซ้โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาต่างกันอาจส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพใน 
การลดการสูบบุหรี่ได้แตกต่างกัน

โดยทั่วไปเนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ส่วนใหญ่มักน่าเสนอในเซิงลบ เน้ือหา 
ประเภทนื้ทำให้ผู้รับซมเกิดอารมณ์คล้อยตามได้ง่าย เซ่น การน่าเสนอถึงผลของการสูบบุหรี่เป็น 
จำนวนมากและยาวนาน (Pechm ann & Knight, 2002, p. 14) การกล่าวถึงความน่ากลัวของ 
โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ หรือผลกระทบทางลบที่เกิดจากการสูบบุหรี่ต่อตนเองและบุคคลรอบข้าง 
(Bajde & Vida, 2008, p. 77) เป็นต้น การน่าเสนอลักษณะนื้มักทำให้ผู้รับซมเกิดความรู้สึก 
หวาดกลัว และรับรู้ถึงอันตรายหรือความน่ารังเกียจจากการสูบบุหรี่ (Schar, Gutierrez, Murphy- 
Hoefer, & Nelson, 2006, p. 6) และการใข้เนื้อหาเซิงลบจะเหมาะกับกลุ่มเป้าหมายที่มีอายุน้อย 
(Kensinger, Garoff-Eaton, & Schacter, 2007, p. 208) อีกทั้งการน่าเสนอภาพผู้ป่วยที่เป็นโรคยัง 
ส่งผลให้เกิดความสนใจหรือจดจำต่อเนื้อหาในขณะนั้นได้ด้วย (White, Tan, Wakefield, & Hill, 
2003, p. 23) อย่างไรก็ตาม การใข้สื่อที่มีเน้ือหาเซิงลบมากเกินไปมักส่งผลให้ผู้รับซมไม่เปีดรับหรือ 
หลีกเล่ียงในการรับข้อมูลจากโฆษณาน้ัน (กัลยากร วรกุลลัฏฐานีย์ และพรทิพย์ ลัมปัตตะวนิซ, 2551, หน้า 
169) อีกทั้งเนื้อหาเซิงลบไม่สามารถสร้างความรู้สึกที่ดีต่อผู้รับซมได้ (Villaruel, 2013, pp. 173-174) 
และไม่ก่อให้เกิดการจดจำในระยะยาว (Wakefield e t al., 2013, pp. 84-85) ดังนั้นจึงอาจจะเป็นเหตุ 
ให้!ม่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือเจตคติของผู้รับซมได้

การน่าเสนอโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่ใข้เนื้อหาเซิงบวกส่งผลดีกว่าเนื้อหาเซิงลบ 
ในหลายด้าน (Stew art e t  al., 2011, p. 961) โดยเนื้อหาเซิงบวกส่วนใหญ่มักทำให้เกิดอารมณ์ 
คล้อยตามในเซิงบวก เซ่น เน้ือหาของโฆษณาท่ีเน้นถึงผลกระทบของบุหร่ีต่อผู้สูบบุหร่ีมือสอง และการสร้าง 
ความร่วมมือในการไม่สูบบุหรี่ (Cataldo, Hunter, Petersen, & Sheon, 2015, p. 1) และเนื้อหา 
ที่ทำให้เกิดความร่วมมือ ความสุข และความภาคภูมิใจแก่ผู้รับซม (Schar, 2010, p. 65) เป็นต้น 
การใข้เน้ือหาเซิงบวกผ่านส่ือโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่มักส่งผลต่อการรับรู้และความเข้าใจเนื้อหาได้ดี 
จากงานวิจัยในวัยรุ่นพบว่า เนื้อหาเซิงบวกสามารถโน้มน้าวใจได้มากกว่าเนื้อหาเซิงลบ นอกจากนี้ 
การใข้โฆษณาเน้ือหาเซิงบวกท่ีสะท้อนถึงปัญหาสังคมเซิงบวก เซ่น ความอบอุ่นของครอบครัวและ 
มิตรภาพ สามารถโน้มน้าวใจได้มากกว่าเนื้อหาเซิงลบ เพราะสามารถสร้างความรู้สึกที่ดีให้กับผู้รับซม 
อีกทั้งยังสามารถกระตุ้นให้สมองเกิดทั้งความจำระยะสั้นและความจำระยะยาวได้อีกด้วย (พรทิพย์ 
ดีสมโซค, 2550; มลินี สมภพเจริญ, 2551, หน้า 4-5) จากการทดลองซอง W akefield ท่ีใช้โฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหรี่เซิงบวกกับเยาวซนท่ีสูบบุหรี่ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าโฆษณาเซิงบวกม่ผลต่อเยาวซน 
เป็นอย่างมากในด้านการจดจำเนื้อหา (Wakefield, Flay, Nichter, & Giovino, 2003, pp. 242
243) ลักษณะซองเนื้อหาที่ใข้ในงานวิจัยนี้เน้นให้เยาวซนเข้าใจถึงด้านสังคม เพื่อนฝูง และครอบครัว
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ได้ง่ายและเกิดการยอมรับที่ดี อย่างไรก็ตามเนื้อหาเซิงบวกสามารถแบ่งได้หลายประเภท ซึ่งอาจส่งผล 
ต่อการจดจำได้แตกต่างกัน

บ.ร. Nation Cancer Institute ได้มีการจำแนกโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหา 
เซิงบวกออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่ ความภาคภูมิใจ (Pride) ความสนุกสนาน (Joy) ความสุข 
(Happiness) ความหวัง (Hope) ความขำขัน (A m usem ent/ Humor) ความรัก (Love) การอุทิศ 
หรือเสียสละ (Devotion) (บ.ร. Nation Cancer Institute (N.c.l), 2008, p. 450) โดยได้นำ 
แนวคิดของ Fredrickson มาจำแนกเนื้อหาเซิงบวกทั้ง 7 ประเภท มาปรับใหม่และใช้ซื่อว่า 
“The Broaden-and-Theory of Positive Emotions” จากทฤษฎีของเขาได้นำเนือหาเซิงบวกทัง 
7 ประเภท มาวิเคราะห์ใหม่ให้เหลือ 3 ประเภท ได้แก่ เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t เป็นการ 
นำเสนอให้เห็นถึงเนื้อหาเซิงบวกในแง่ความสุข (Happiness) ความภาคภูมิใจ (Pride) และความหวัง 
(Hope) เนื้อหาประเภท Joy เป็นการนำเสนอให้เห็นถึงเน้ือหาเซิงบวกในแง่ความขำขัน (A m usem ent/ 
Humor) และความสนุกสนาน (Joy) เนื้อหาประเภท Love เป็นการนำเสนอให้เห็นถึงเน้ือหาเซิงบวกใน 
แง่ความรัก (Love) และการอุทิศหรือเสียสละ (Devotion) (Fredrickson, 2004, p. 1367)

การจำเป็นความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการเรียกคืนข้อมูลออกมาใช้ 
กระบวนการจำเกี่ยวข้องกับการรับรู้ ความรู้สึกของตนเอง การตอบสนองทางด้านอารมณ์ และ 
พัฒนาการทางด้านปิญญาซึ่งเป็นปิจจัยพื้นฐานของสมรรถนะมนุษย์ (Baue & Pathan, 2008)
ข้อมูลการจำม่หลายลักษณะ เซ่น การจำข้อเท็จจริง (Sem antic Memory) การจำเหตุการณ์ 
(Episodic Memory) การจำการรับรู้ (Perceptual Memory) เป็นต้น (Brickman & stern , 2009, 
p. 175) กระบวนการจำแบ่งได้เป็น 3 ขั้นตอนคือ การเข้ารหัส (Encoding) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
(Storage) และการเรียกคืนข้อมูล (Retrieval) (Goldstein, 2011, p. 181) ขั้นตอนการเข้ารหัส 
เป็นกระบวนการที่สิ่งเร้าหรือข้อมูล เซ่น ภาพ (Visual) และเสียง (Audio) ผ่านเข้ามาในส่วนรับ 
ความรู้สึกสัมผัส (Sensory Receptor) ส่งผ่านไปยังระบบความจำการรู้สึกสัมผัส (Sensory 
Memory) โดยแบ่งเป็นความจำในส่วนภาพ (Iconic Memory) และความจำในส่วนเสียง (Echonic 
Memory) (Schiffman & Kanuk, 2007, p. 148) ต่อจากนั้นจึงเข้าสู่ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(Storage) เข้าสู่สมองโดยอาศัยการทำงานหลายส่วนสัมพันธ์กัน เซ่น ระบบลิมบิค (Limbic System) 
บริเวณฮิปโปแคมปิส (Hippocam pus) กลีบขมับ (Tem poral Lobe) และคอร์เทกซ์กลีบหน้าผาก 
ส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) เป็นต้น ส่วนขั้นตอนการเรียกคืนข้อมูล (Retrieval) เป็นการดึง 
ข้อมูลจากระบบจัดการเก็บรวบรวมความจำออกมา

ระบบการจัดการเก็บรวบรวมความจำยังสามารถแบ่งตามระยะเวลาออกเป็น ความจำ 
ระยะสั้น (Short-Term Memory) เป็นการเก็บรวบรวมความจำในช่วง 15-30 วินาที (Lutz & Huitt, 
2003, p. 4) ความจำระยะกลาง (Interm ediate-Term  Memory) เป็นการเก็บรวบรวมความจำ 
ในช่วง 15-30 นาที (Gibbsa, Hutchinson, & Hertz, 2008, p. 928) ความจำระยะยาว (Long
Term Memory) เป็นการเก็บรวบรวมความจำตั้งแต่ในช่วง 24 ช่ัวโมง (Botzer, Markovich, & 
Susswein, 2016, p. 204) การรับรู้เหตุการณ์ต่าง  ๆ (Episode) โดยเฉพาะภาพทางสายตา (Visual 
Image) มีอิทธิพลต่อความจำระยะกลางและความจำระยะยาวเป็นอย่างมาก (Conway, 2009, pp. 
2305-2306; H asselm o & M ccleeland, 1999, p. 184; Tulving, 2002, pp. 2-3) และมีบทบาท
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สำคัญต่อการเรียนรู้อีกด้วย ดังนั้นหากเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ประเภทใดที่ส่งผลต่อ 
ความจำในระยะกลางและระยะยาวได้ก็อาจจะทำให้เกิดการเรียนรู้และตระหนักต่อพิษภัยของ 
การสูบบุหรี่

การศึกษากระบวนการจำส่วนใหญ่นิยมใช้กิจกรรมทดสอบการรู้จำ (Recognition Task) 
ร่วมกับการวัดดักยไฟฟ้าของสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Potentials: ERPs) ซ่ึง 
เป็นการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (E lectroencephalography) ขณะที่ลื่งเร้าปรากฏขึ้น เซ่น สิ่งเร้า 
ทางการได้ยิน (Auditory Stimulus) สิ่งเร้าทางการมองเห็น (Visual Stimulus) เป็นต้น การใช้เทคนิคน้ี 
สามารถศึกษากระบวนการทางความคิด สติปิญญา ตลอดจนกระบวนการทำงานของสมองได้ (กนก 
พานทอง, เสรี ซัดแช้ม และกาญจนา พิทักษ์วัฒนานนท์, 2554, หน้า 65)

P300 หรือ P3 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด ERPs ที่มีค่าบวก ส่วนใหญ่มักพบในช่วง 250
600 มิลลิวินาทีหลังสิ่งเร้าปรากฏ (Gonsalvez & Polich, 2002, p. 390) จากงานวิจัยพบว่า ระดับ 
P300 แรมพลิจูด (P300 Am plitude) ลดลงยิ่งแสดงถึงการจดจำได้มากขึ้น (Rugg & Allan, 2000, 
pp. 521-531) สอดคล้องกับ Luck (2005) ท่ีสนับสนุน'ว่า สมองจะใช้พลังงานลดลงเมื่อมีการจดจำ 
ที่มากขึ้น และสะท้อนให้เห็นได้จากระดับแรมพลิจูดฃองคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ลดลงด้วยเซ่นกัน 
(Luck, 2005, p. 44) นอกจากนี้ P300 แรมพลิจูด (P300 A m plitude) สามารถสะท้อนถึงการจำ 
ได้ดีทีตำแหน่ง Pz และ Cz (Abootalebi, Moradi, & Khalilzadeh, 2006, p. 310) ในปิจจุบันมี 
งานวิจัยที่ศึกษาถึงกระบวนการจดจำต่อ P300 (Farwell & Smith, 2001, p. 135) เซ่น การศึกษาผล 
ของโปรแกรมการกลอกตาสองช้างแบบแนวนอนสำหรับการเรียกคืนความจำคลื่น P300 ผลการทดลอง 
พบว่าคลื่น P300 จะมีฃนาดลดลงหลังจากการผึเก (ทัศนีย์ เช่ือมทอง, เสรี ซัดแช้ม และปรัชญา แก้วแก่น 
, 2558, หน้า 131-132) ดังนั้นการนำคลื่น P300 มาใช้ อาจมีประโยชน์ต่อการจำเน้ือหาโฆษณาประเภท 
ต่าง  ๆได้

จากการศึกษาถึงผลของโฆษณาประเภทต่าง  ๆ ต่อความสนใจและการจำด้วยกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำ เซ่น การเปรียบเทียบระดับความสนใจเนื้อหาโฆษณาเซิงบวก (Joy และ 
C onten tm ent) กับเซิงลบ (Fear และ Anger) พบว่าเนื้อหาเซิงบวกส่งผลต่อความสนใจที่มากกว่า 
เนื้อหาเซิงลบ (Fredrickson & Branigan, 2005, p. 313) นอกจากนี้บางงานวิจัยได้ศึกษาการจำ 
โดยใช้คล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด ERPs ร่วมด้วย เซ่น งานวิจัยของ Ma ในปี 2007 ได้ทดสอบการจำตรา 
สินค้าที่คุ้นเคยอย่างมาก (Brand Name) เทียบกับสินค้าธรรมดาด้วยคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 พบว่า 
P300 แรมพลิจูดมีขนาดลดลงเมื่อสิ่งเร้าที่ปรากฏเป็นสินค้า Brand Name (Ma, Wanng, Shu, &
Dai, 2007, p. 1) อีกทั้งงานวิจัยของ Treleaven-Elassard ในปี 2010 พบว่าโฆษณาท่ีมีภาพเคลื่อนไหว 
สามารถก่อให้เกิดความสนใจและการจดจำได้มากกว่าโฆษณาที่ไม่มีภาพเคลื่อนไหวรวมทั้งมี Latency 
ของคลื่น P300 (P300 Latency) ที่สั้นกว่าด้วยอย่างไรก็ตามยังไม่พบการศึกษาที่สามารถระบุได้ว่า 
โฆษณาเซิงบวกประเภทใดส่งผลกระทบต่อความจำมากที่สุด (Treleaven-Elassard e t al., 2010, p. 
777) และยังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลของเนื้อหาเซิงบวกทั้ง 3 ประเภทต่อการจำ 
ด้วยกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ร่วมกับการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs)

การวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกต่อความจำ 
ระยะกลางและความจำระยะยาวโดยใช้เนื้อหาประเภทเซิงบวก 3 ประเภท คือ เนื้อหาประเภท
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C o n ten tm en t, Joy และ Love โดยกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ร่วมกับการศึกษาด้วยคลื่นไฟฟ้าสมอง 
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) ในการทดสอบความจำระยะกลางและการใช้กิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
ในการทดสอบความจำระยะยาวซึ่งผลการวิจัยอาจช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการคัดกรองโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่เพื่อใช้ในการรณรงค่ได้อย่างเหมาะสม ส่งผลทำให้ประซากรมีสุฃภาพที่ดียิ่งขึ้น 
ลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคภัยไข้เจ็บที่เป็นผลจากการสูบบุหรี่ได้ รวมถึงลดค่าใช้จ่ายที่ภาครัฐต้อง 
จ่ายเพื่อรักษาพยาบาลให้แก่ประซาซนที่เจ็บป่วยจากการสูบบุหรี่ได้อีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. วิเคราะห์จำแนกประเภทซองโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก
2. ออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ (Recognition Task)
3. เปรียบเทียบผลซองโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหา 3 ประเภท ได้แก่ เนื้อหา 

ประเภท C on ten tm en t, Joy และ Love ต่อความจำระยะกลางซองนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้วย 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ และการจัดคลื่นไฟฟ้าสมองซนิด ERPs ในประเด็นต่อไปนื้

3.1 เปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ประกอบด้วย P300 แรมพลิจูด และ 

P300 ลาเทนซึ่
4. เปรียบเทียบผลซองโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหา 3 ประเภท ได้แก่ เน้ือหา 

ประเภท C on ten tm en t, Joy และ Love ต่อความจำระยะยาวซองนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ด้วยกิจกรรมทดสอบการรู้จำ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
เนื้อหาเซิงบวกในโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ได้มีการจำแนกออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่ 

ความภาคภูมิใจ (Pride) ความสนุกสนาน (Joy) ความสุข (Happiness) ความหวัง (Elope) ความขำ 
ขัน (A m usem ent/ Elumor) ความรัก (Love) การอุทิศหรือเสียสละ (Devotion) (บ.ร. Nation 
Cancer Institute (N.c.l), 2008, p. 450) โดยเน้ือหาเซิงบวกท้ัง 7 ประเภท ได้นำมาปรับใหม่ตาม 
แนวคิดซอง Fredrickson (2004, p. 1367) จำแนกโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก 
ออกเป็น 3 ประเภท ประกอบด้วย เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t เป็นการน่าเสนอให้เห็นถึงความ 
ภาคภูมิใจ ความสุขและความหวัง เนื้อหาประเภท Joy เป็นการน่าเสนอให้เห็นถึงความตลกซบขัน 
และความสนุกสนาน และเนื้อหาประเภท Love เป็นการน่าเสนอให้เห็นถึงความรัก การอุทิศหรือการ 
เสียสละ

เนื้อหาโฆษณาเซิงบวกเป็นเนื้อหาที่ส่งผลให้ผู้รับสารเกิดอารมณ์หรือความคล้อยตาม 
เช่น ความสนุกสนาน ความสวยงาม ความรักความผูกพัน และภาคภูมิใจ เป็นต้น (Williams, 2012, p. 7) 
เช่น เนื้อหาที่เกี่ยวช้องกับความอบอุ่นซองครอบครัวและมิตรภาพ จะสามารถโน้มน้าวใจและสามารถ 
สร้างความรู้สึกที่ด็ให้กับผู้รับซม อีกทั้งยังสามารถกระตุ้นให้สมองเกิดทั้งความจำระยะสั้นและความจำ 
ระยะยาว (พรทิพย์ ดีสม'โซค, 2550; มลินี สมภพเจริญ, 2551, หน้า 4-5) ในส่วนเนื้อหาที่เกี่ยวช้องกับ 
อารมณ์ตลกหรือขำขัน จะสามารถทำให้ผู้รับซมเกิดความสนใจรับรู้เพื่อการจดจำได้ดี (Biener, Ji,
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Gilpin, & Albers, 2004, p. 260) และเนื้อหาเซิงบวกยังส่งผลต่อสมอง ในหลายส่วนโดยเฉพาะใน 
ส่วนระบบลิมบิค (Limbic System) ที่จะแปลงข้อมูลเข้าสู่ระบบความจำ รวมถึงสมองจะมีการหลั่ง 
สารสื่อประสาทโดปามีน (Dopamine) ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทที่มีความสำคัญประสิทธิภาพในการ 
เรียนรู้และการจำ (Burgdorf & Panksepp, 2006, pp. 173-175)

กระบวนการจำของสมอง (Cowan, 2000, p. 120) แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนประกอบด้วย 
การถอดรหัส (Encoding) การเก็บรวบรวมข้อมูล (storage) และการเรียกคืนข้อมูล (Retrieval)
ขั้นตอนท่ี 1 การถอดรหัส (Encoding) เกิดขั้นเมื่อสิ่งเร้าโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก 
ท้ัง 3 ประเภท เข้าสู่ระบบประสาทรับความรู้สึก (Sensory Receptors) ทำให้เกิดความรู้สึก 
(Sensations) ผ่านระบบประสาทสัมผัส (Sensory Memory) แบ่งเป็น ความจำทางด้านโสตสัมผัส 
(Echonic Memory) และความจำทางด้านการมองเห็น (Iconic Memory) (Schiffman & Kanuk, 
2007, p. 148) ขั้นตอนที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Storage) ข้อมูลที่ได้จากสิ่งเร้าจะเข้าสู่ระบบ 
การจัดการเก็บรวบรวมความจำ ผ่านทางระบบสิมบิค (Limbic System) ซึ่งเป็นศูนย์กลางแห่ง 
อารมณ์และความพึงพอใจ (ก้มมันต์พันธุมจินดา, มีขัย ศรีใส, สุพัฒน์ โอเจริญ และช่อเทียว เตโซฬาร์, 
2549, หน้า 87-90) และ T em poral Lobe ซึ่งมีความสำคัญมากต่อการปรับเปลี่ยนความจำระยะสั้น 
ไปเป็นความจำระยะยาว รวมท้ังสมองส่วน Prefrontal Cortex ด้วย รูปแบบของระบบความทรงจำ 
ที่เกิดจากสื่อโฆษณา คือ ระบบความจำเหตุการณ์ (Episodic Memory) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ 
ความจำระยะกลาง (Interm ediate-Term  Memory) และความจำระยะยาว (Long-Term 
Memory) เป็นอย่างมาก (Elasselmo & M ccleeland, 1999, p. 184)

การวิจัยน้ืใข้กิจกรรมทดสอบการรู้จำ (Recognition Task) ซึ่งเป็นการทดสอบความสามารถ 
ในการระสึกได้ท่ีมีต่อเนื้อหาเซิงบวก ร่วมกับการจัดศักย์ไฟฟ้าของสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event 
Related Potentials: ERPs) เพื่อศึกษาผลของความจำระยะกลาง และความจำระยะยาว ในขณะที่ 
ทดสอบการรู้จำ สมองจะประมวลผลโดยเรียกคืนข้อมูลที่จัดเก็บไว้ (Retrieval) สิ่งเร้าที่ใข้จัดแบ่ง 
ตามประเภทของเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ และตรวจจัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดขั้น หลังจาก 
นั้นจึงน่าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ P300 แรม,พลิจูดและ P300 ลาเทนซึ่ 
ทั้งนื้คาดหวังว่าเมื่อสมองมีการประมวลผลด้านความจำมากขั้นจะทำให้สมองใช้พลังงานลดลง เป็นเหตุ 
ให้ P300 แรมพสิจูดตํ่าลงและ P300 ลาเทนซ่ึน้อยลงด้วยเซ่นกัน (Luck, 2005, p. 44; ทัศนีย์ เช่ือมทอง, 
เสรี ขัดแข้ม และปรัชญา แก้วแก่น, 2558, หน้า 131-132) ซึ่งสามารถกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ดังภาพที่ 1-1



โฆษณาต่อตานการสูบนุหร่ี 
ท่ีฝ็เน้ือหาเซิงบวก

ระยะเวลา 15 นาทิ

ระยะเวลา 2 วัน

เน้ือหาประ๓ท Joy
-ความขำขัน (Amusement/ Humor) 

-ความสนุกสนาน (Joy)

เน้ือหาประ๓ท Love
-ความรัก (Love)

-การอุทิศหรือเสียสละ (Devotion)

ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

-ง
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สมมติฐานการวิจัย
1 . โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกสามารถจำแนกออกเป็น3 ประเภทได้แก่ 

เนือหาประเภท C onten tm ent, Joy และ Love
2. กิจกรรมทดสอบการรู้จำ สามารถใช้ทดสอบความจำระยะกลาง และความจำระยะยาว 

หลังการซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก
3. ผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหา 3 ประเภท ได้แก่ เนื้อหาประเภท 

C on ten tm en t, Joy และ Love ต่อความจำระยะกลางของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้วยกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำ ร่วมกับคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด ERPs มีความแตกต่างกัน ดังนี้

3.1 ผลของเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของการทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ มีความแตกต่างกัน
3.2 P300 แรมพลิจูด ของเนื้อหาประเภทเซิงบวกทั้ง 3 ประเภท มีความแตกต่างกัน

4. ผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหา 3 ประเภท ได้แก่ เนื้อหาประเภท 
C on ten tm en t, Joy และ Love ต่อความจำระยะยาวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้วยกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำมีความแตกต่างกัน

ประโยซป้ที่ได้รับจากการวิจัย
1. ทราบแนวทางในการวิเคราะห์และคัดเลือกเน้ือหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีเพ่ือส่งผลให้ 

เกิดการจดจำแก่ผู้รับซม
2. สามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่ส่งผลให้คนไทยจดจำ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
3. สามารถสร้างความตระหนักให้กับผู้สูบบุหรี่ให้เห็นถึงพิษภัยของการสูบบุหรี่ ไปจนถึง 

การลดการสูบบุหรี่ของกลุ่มผู้สูบบุหรี่หน้าใหม่
4. สามารถช่วยลดจำนวนผู้สูบบุหรี่ในสังคมไทย รวมถึงลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 

ของผู้สูบบุหรี่

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประซากร เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2559 มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัด 

ชลบุรีท่ีสูบบุหร่ี โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่อาสาสมัครเช้าร่วมการวิจัย เพศชายและเพศหญิง 
อายุระหว่าง 19-24ปี จำนวน 6 0 คน

2. เนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ เป็นโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหา 
เซิงบวกได้แก่ เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t เป็นการนำเสนอให้เห็นถึงความภาคภูมิใจ (Pride) 
ความสุข (Happen) และความหวัง (Hope) เนื้อหาประเภท Joy เป็นการนำเสนอให้เห็นถึงความตลก 
ขบขัน (A m usem ent/ Humor) และความสนุกสนาน (Joy) เน้ือหาประเภท Love เป็นการนำเสนอให้ 
เห็นถึงความรัก (Love) การอุทิศหรือการเสียสละ (Devotion) ที่ผลิตโดยสำนักงานกองทุนสนับสบุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ และมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่
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3. ตัวแปรที่ศึกษา
3.1 ตัวแปรต้น คือ โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก แบ่งออกเป็น 

3 ประเภท ได้แก่
3.1.1 เนือหาประเภท C on ten tm en t
3.1.2 เนื้อหาประเภท Joy
3.1.3 เนื้อหาประเภท Love

3.2 ตัวแปรตาม คือ มีตัวแปร 2 ตัวแปร ได้แก่ ความจำระยะกลาง (Interm ediate- 
Term Memory) และความจำระยะยาว (Long-Term Memory) วัดได้จาก

3.2.1 เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำ ต่อความจำระยะกลางและความจำระยะยาว

3.2.2 คล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด ERPs ประกอบด้วย P300 แรมพลิจูด และ P300 ลาเทนซ่ี 
ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ต่อความจำระยะกลาง

นิยามศัพท์เฉพาะ
โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ (Anti-Smoking Campaign) หมายถึง สารที่มีการออกแบบ 

อย่างเป็นระบบและมีฃั้นตอน เพื่อใช้ในการโฆษณาเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเห็นถึงผลเสียของการสูบบุหรี่ 
และเปลี่ยนแปลงความรู้ เจตคติและพฤติกรรมตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการลื่อสารเพื่อ 
การไม่สูบบุหร่ี

ประเภทของเนื้อหาเซิงบวกในโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ (Types Of Positive C ontent 
in Anti-Smoking Campaign) หมายถึง เนื้อหาของการโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ซ่ึงมีรูปแบบ 
เนื้อหาในการจูงใจให้ผู้รับซมมีอารมณ์ทางบวก (Positive Appeals) เซ่น ความภาคภูมิใจ (Pride) 
ความสนุกสนาน (Joy) ความสุข (Happiness) ความหวัง (Hope) ความขำขัน (Am usem ent/ Humor) 
ความรัก (Love) การอุทิศหรือเสียสละ (Devotion) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่

เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t เป็นการน่าเสนอให้เห็นถึงความภาคภูมิใจ (Pride)
ความสุข (Happiness) และความหวัง (Hope)

เนื้อหาประเภท Joy เป็นการน่าเสนอให้เห็นถึงความตลกขบขัน (A m usem ent/ Humor) และ 
ความสนุกสนาน (Joy)

เนื้อหาประเภท Love เป็นการน่าเสนอให้เห็นถึงความรัก (Love) การอุทิศหรือการเสียสละ 
(Devotion)

ความจำระยะกลาง (Interm ediate-Term  Memory) หมายถึง ความจำที่เกิดขึ้นระหว่าง 
ความจำระยะสั้นและความจำระยะยาว โดยความจำระยะกลางเป็นส่วนหนึ่งของความจำระยะยาว 
ที่เกิดขึ้นในระหว่างช่วง 15-30 นาที

ความจำระยะยาว (Long-Term Memory) หมายถึง ความจำที่ความสามารถในการจดจำ 
ข้อมูลได้ตั้งแต่ 24 ชั่วโมงเป็นต้นไปจนถึงตลอดชีวิต

กิจกรรมทดสอบการรู้จำ (Recognition Task) หมายถึง กิจกรรมสำหรับการทดสอบ 
ความจำของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมีเนื้อหา 3 ประเภท ได้แก่ เนื้อหาประเภท Contentm ent,
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Joy และ Love ต่อความจำระยะกลาง และความจำระยะยาว ซึ่งประกอบด้วยภาพโฆษณาที่ได้รับ 
การคัดเลือกแต่ละประเภท ประเภทละ 18 ภาพ รวมจำนวน 54 ภาพ กับภาพโฆษณาที่อยู่ในกลุ่ม 
ไม่ได้รับการคัดเลือกในแต่ละประเภท ประเภทละ 3 6 ภาพ รวมจำนวน 108ภาพรวมจำนวนภาพที่ใซ้ 
ในกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ท้ังหมดจำนวน 162 ภาพ

เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง (Percentage of Correct) หมายถึง ผลของระดับคะแนน 
ความถูกต้องในการทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลางและความจำระยะยาว โดยมี 
หน่วยเป็นร้อยละ

เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Response Time) หมายถึง ผลของระยะเวลาเฉลี่ยในการทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ ในช่วงความจำระยะกลางและความจำระยะยาว มีคำนวณโดยการน่าผลรวม 
ของระยะเวลาที่ตอบถูกต้องมาหารกับจำนวนภาพที่ถูกทั้งหมด โดยมีหน่วยเป็น มิลลัวินาที (ms)

คลื่นไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potentials: ERPs) หมายถึง 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงคักย็ไฟฟ้าของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะที่ทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง

คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 หรือ P3 หมายถึง คลื่นที่มีคักย่ไฟฟ้าที่เป็นบวก (Positive) ลำดับที่ 
3 ที่เกิดขึ้นทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ซ่ึงประกอบด้วย P300 แรมพลิจูด 
(P300 Am plitude) และ P300 ลาเทนซึ่ (P300 Latency) อยู่ระหว่างช่วง 250-400 มิลลิวินาที

P300 แรมพลิจูด (P300 Am plitude) หมายถึง การวัดระดับความต่างคักย่ไฟฟ้าสูงสุด 
ของกลุ่มตัวอย่างที่ทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง อยู่ระหว่างช่วง 250-400 
มิลลิวินาที มีหน่วยเป็นไมโครโวลต์ (piV)

P300 ลาเทนซึ่ (P300 Latency) หมายถึง ระยะเวลาเฉลี่ยที่กลุ่มตัวอย่างทำกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ตั้งแต่ช่วงเวลาที่ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงความต่างคักย่ไฟฟ้า 
หรือจุดเริ่มต้นของกิจกรรม จนถึงช่วงเวลาที่ P300 มีแรมพลิจูดสูงสุด อยู่ระหว่างช่วง 250-400 
มิลลิวินาที มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที (ms)

นักศึกษาปริญญาตรี (Undergraduate Students) หมายถึง นักศึกษาท่ีกำลังศึกษาในระดับ 
ปริญญาตรี ปีการศึกษา พ.ศ. 2559 ภาคฤดูร้อน มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก 
ต่อความจำระยะกลางและความจำระยะยาวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้วยกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำ (Recognition Task) ร่วมกับการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event- 
Related Potentials: ERPs) ได้มีการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมกับ 
เนื้อการวิจัย แบ่งได้เป็น 3 ตอน ดังนื้

ตอนท่ี 1 บุหรี่และโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่
1. ความหมายและพฤติกรรมการสูบบุหรี่
2. กฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
3. โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่
4. ประเภทเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ 

ตอนท่ี 2 การจำและกิจกรรมทดสอบการรู้จำ
1. ความหมายของการจำ
2. ประเภทของความจำ
3. องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการจำ
4. ความสำคัญของการจำ
5. กิจกรรมทดสอบการรู้จำ

ตอนท่ี 3 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
1. ความหมายของ ERPs
2. พารามิเตอร์ของ ERPs (ERPs Param eter)
3. ลักษณะของ ERPs ที่เกิดในแต่ละข่วงเวลา (ERPs Terminology)
4. กระบวนการบันทึก ERPs
5. ERPs กับความจำ

ตอนท่ี 1 บุหรี่และโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่
1. ความหมายและพฤติกรรมการสูบบุหรี่

1.1 ความหมายของบุหรี่และส่วนประกอบ
บุหรี่เป็นสิ่งเสพติดชนิดหนึ่ง ซึ่งองค์การอนามัยโลกยอมรับว่า นิโคตินในบุหร่ีเป็น 

สารเสพติดมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1978 และจัดให้บุหรี่เป็นยาเสพติดประเภทอื่น  ๆ ตามการแบ่งประเภท 
ของยาเสพติดนั้น สำหรับประเทศไทย หากแบ่งประเภทของยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติด 
ให ้โทษพ.ศ.2 5 2 2 บุหรี่จัดอยู่ในยาเสพติดประเภทที่5 ซึ่งอยู่ในกลุ่มเดียวกับกัญซาและกระท่อม
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แต่หากจำแนกตามการออกฤทธต่อระบบประสาทส่วนกลางแล้ว บุหรี่จัดอยู่ประเภทกระตุ้นประสาท 
เซ่นเดียวกันแอมเพีตามีน จากการที่บุหรี่เป็นยาเสพติดที่หาซื้อได้ง่าย เสพย์ติดง่าย และสามารถเลือกได้ 
อย่างหลากหลาย จึงทำให้เกิดปัญหาบุหรี่แพร่ระบาดในกลุ่มเยาวชนซึ่งเป็นเป็าหมายที่บริษัทบุหรี่ 
พยายามเข้าถึง เพื่อเป็นลูกค้าทดแทนผู้สูบบุหรี่ที่นับวันจะค่อย  ๆ ลดน้อยลง ดังนั้นการทำความเข้าใจ 
สาระสำคัญเกี่ยวกับบุหรี่จึงเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่งเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น 
ตอนต้นต่อไป (ประภาพรรณ เอี่ยมสุวรรณ, 2556, หน้า 1) สาระสำคัญของบุหรี่ มีดังนี้

1.1.1 ความหมายของบุหรี่
ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 บุหร่ี หมายถึง ยาเส้นหรือยาเส้นปรุง ไม่ว่าจะมี 

ใบยาแห้งหรือยาอัดเจือปนหรือไม่ ซึ่งมวนด้วยกระดาษหรือวัตถุที่ทำขึ้นใช้แทนกระดาษหรือใบยาแห้ง 
หรือยาอัด

พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 กำหนดไว้ว่า บุหร่ี 
หมายถึง บุหรี่ซิกาแรต บุหรี่ซิการ์ ยาเส้น หรือยาเส้นปรุงตามกฎหมายว่าด้วยยาสูบ ส่วนประกอบ 
ของบุหรี่ ในส่วนของบุหรี่ได้แบ่งส่วนประกอบไว้ ดังนี้

1) ใบยาสูบใบยาที่ใข้ทำบุหรี่ มีนิโคตินประมาณ 20 มิลลิกรัมใบยาที่ใข้ทำยาสูบมี 
นิโคตินประมาณ 25 มิลลิกรัม และในซิการ์มีสูงถึง 100 มิลลิกรัม

2 )  สารประกอบอื่น  ๆ เซ่นนั้าตาล แป้งไขมัน โปรตีน พีเนอล กรดไขมัน และแร่ธาตุ 
ต่าง  ๆ ที่มีอยู่ในดินที่ใข้เพาะปลูกใบยาสูบ

3) กระดาษที่ใข้มวนบุหรี่ ส่วนใหญ่เป็นพวกเซลลูโลส
1.1.2 สารประกอบในบุหรี่
ควันบุหรี่ที่เกิดขึ้นจากการเผาไหม้บุหรี่มีสารประกอบทางเคมีมากกว่า 4,000 ชนิด 

ในจำนวนนี้เป็นสารพิษและสารก่อมะเร็งไม่ตํ่ากว่า 42 ชนิด (ปรี'ซา อุปโยดิน, ภัทรา เจริญลาภ และ 
พิมทรัพย์ พิมพิสูทธ, 2556, หน้า 11-14) มีรายละเอียดดังนี้

1) นิโคติน (Nicotine) เป็นสารที่ทำให้ติดบุหรี่ มีลักษณะคล้ายนั้ามันและไม่มีลื 
ซึ่งออกฤทธโดยตรงต่อสมอง เป็นทั้งตัวกระตุ้นและกดประสาทส่วนกลาง ถ้าได้รับสารนี้ในปริมาณ 
น้อย เซ่น จากการสูบบุหรี่ 1-2 มวนแรก อาจกระตุ้นทำให้รู้สึกกระปรี้กระเปร่า แต่ถ้าสูบหลายมวนก็ 
จะกดประสาทส่วนกลาง ทำให้ความรู้สึกต่าง  ๆ ข้าลง ร้อยละ 95 ของนิโคตินจะไปจับอยู่ที่ปอด
บางส่วนจับอยู่ที่เยื่อหุ้มริมพีปาก และบางส่วนลูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด มีผลโดยตรงต่อต่อมหมวกไต 
ก่อให้เกิดการหลั่งอิพีเนฟริน (Epinephrine) ทำให้ความคันโลหิตสูงข้ึน หัวใจเต้นเร็วกว่าปกติ และเต้น 
ไม่เป็นจังหวะ หลอดเลือดที่แขนและขาหดตัวเพิ่มไขมันในเส้นเลือด บุหร่ี 1 มวนจะมีนิโคติน 0.8-1.8 
มิลลิกรัม บุหรี่กันกรองไม่ได้ช่วยให้ร่างกายได้รับนิโคตินน้อยลง

2) ทาร์ (Tar) สารทาร์หรือนั้ามันดิน มีลักษณะเหนียวประกอบด้วยสารหลายชนิด 
เกาะกันเป็นสารลืนั้าตาลเข้ม เป็นสารก่อให้เกิดมะเร็งท่ีอวัยวะต่าง  ๆได้เซ่น ปอดกล่องเสียง หลอดลม 
หลอดอาหาร ไต กระเพราะปัสสาวะ และอวัยวะอื่น  ๆ ร้อยละ 50 ของทาร์จะไปจับที่ปอดทำให้เกิด 
การระคายเคือง เป็นสาเหตุของการไอเรื้อรัง ไอมีเสหะ ผู้ท่ีสูบบุหรี่วันละซอง ปอดจะได้รับสารทาร์ 
เข้าไปประมาณ 30 มิลลิกรัมต่อวัน หรือ ประมาณ 110 กรัมต่อปี (บุหรี่ไทยมีสารทาร์อยู่ 12-24 
มิลลิกรัม/ มวน)



13

3) คาร์บอนมอนนอกไซด์ (Carbonm onoxide) เป็นก๊าซ,ท่ีมีค'วามเข้ม'ข้นที่ออกมา 
พร้อมกับควัน,บุหร่ี สามารถดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้อย่างรวดเร็วทำลายความสามารถในการจับ 
ออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงตามปกติ ทำให้ร่างกายได้รับออกซิเจนน้อยลง เกิดการขาดออกซิเจน 
ส่งผลให้หัวใจต้องทำงานหนักขึ้น ทำให้มึนงง หัวใจเต้นเร็วขึ้น เหนื่อยง่าย เป็นสาเหตุสำคัญของ 
โรคหัวใจนอกจากนี้ยังทำให้เกิดอาการปวดศีรษะ คล่ืนไส้ กล้ามเนื้อแขนขาไม่มึแรง

4) ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen Dioxide) เป็นก๊าซพิษที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 
ทำลายเยื่อบุหลอดลมส่วนปลายและถุงลม ทำผนังถุงลมบางและโป่งพอง ถุงลมเล็ก  ๆ แตกรวมกัน 
เป็นถุงลมใหญ่ ทำให้จำนวน ถุงลมน้อยลงการยืดหยุ่นในการหายใจเข้า-ออกลดลง ทำให้เกิดโรคถุงลม 
โป่งพอง ร่างกายได้รับออกซิเจนน้อยลง เกิดอาการแน่นหน้าอก ไอเรื้อรัง หอบเหนื่อย

5) ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (Hydrogen Cyanide) เป็นก๊าซพิษที่ทำลายเยื่อบุหลอดลม 
ส่วนต้น ทำให้เกิดหลอดลมอักเสบเรื้อรัง มึอาการไอเรื้อรัง มึเสมหะเป็นประจำโดยเฉพาะในตอนเข้า 
จะมึเสมะมาก,ข้ึน

6) สารกัมมันตรังสี โพโลเนียม 210 (Polonium  210) เป็นสารกัมมันตรังสีท่ีมึใน 
ควันบุหร่ี สารนี้ให้รังลือัลพิา ซึ่งเป็นสาเหตุทำให้เกิดมะเร็งปอด และควันบุหรี่ยังเป็นพาหะที่มึ 
ประสิทธิภาพร้ายแรงในการน่าสารกัมมันตภาพรังสี ทำให้ผู้ที่อยู่รอบข้างได้รับสารพิษนี้เข้าไปกับลม 
หายใจด้วย

7 )  แร่ธาตุต่าง  ๆ เซ่น โปแตสเซึยม แคดเมียมทองแดงนิเกิลโครเมียมพบได์ใน 
ควันบุหร่ี ธาตุเหล่านี้เป็นสารตกด้างในใบยาสูบ เป็นสารที่ก่อให้เกิดภาวะเป็นพิษต่อร่างกายได้โดยเฉพาะ 
นิเกิล เมื่อทำปฏิกิริยากับสารเคมีอื่น  ๆ จะเป็นสารพิษท่ีทำให้เกิดโรคมะเร็งได้ นอกจากนี้ในควันบุหรี่ยัง 
พบสารประกอบท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกายซนิดอ่ืน  ๆ อีกหลายซนิด เซ่น สารหนู สารปรอท สารไนโตรซามีน 
สารพิอร่มาตีไฮต์ เป็นต้น

8) สารปรุงแต่ง ปิจจุบันนักวิทยาศาสตร์พบว่า นอกจากสารเคมีที่มีอยู่ในใบยาสูบ 
ตามธรรมซาติ บริษัทผู้ผลิตบุหรี่ก็ได้เติมสารเคมีอื่น  ๆ เข้าไปในบุหร่ี ทั้งที่ผสมรวมเข้าไปกับใบยาสูบ 
และในกระดาษมวนบุหรี่ สารเหล่านี้เรียกรวม  ๆ ว่า สารปรุงแต่ง (Additives) เพื่อเพิ่มรสซาติ ทำให้ 
สำคอโล่ง รสซาตินุ่มนวลไม่บาดคอ (เซ่น นี้าตาล เมนทอล กานพลู) เพิ่มเพื่อให้มีกลิ่นหอม (เซ่น
สิ้นกวาง-Coumarin) เพิ่มเพื่อให้เก็บได้ทนนาน (เซ่น สารกันบูด สารกันเขึ้อรา สารกันขึ้น) สารบาง 
ซนิดเป็นตัวเพิ่มฤทธเสพย์ติดของนิโคติน (แอมโมเนีย) สารปรุงแต่งเหล่านี้บางซนิดโดยตัวเองไม่มี 
อันตราย หรือหากน่าไปใส่ในอาหารรับประทานก็เป็นที่ยอมรับว่าปลอดภัย แต่เมื่อน่ามาใส่ในบุหรี่ 
และลูกเผาไหม้ร่วมกับสารเคมีอื่น  ๆ อีกหลายซนิด จะกลายเป็นสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพได้

สารปรุงแต่งที่พบว่า มีการน่ามาใส่ในบุหรี่มีจำนวนมากกว่า 2,000 ซนิด บุหรี่แต่ละ 
ตราจะผสมสารปรุงแต่งประมาณไม่เกิน 100 ซนิด ในจำนวนนี้พบว่ามีสารบางซนิดที่เป็นอันตราย 
ร้ายแรง ในจำนวนสารปรุงแต่งกลิ่นรสบุหรี่ 700 ซนิด ที่บริษัทบุหรี่สหรัฐอเมริการายงานต่อรัฐบาล 
มีสารเคมี 13 ซนิด ที่คณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐฯ ห้ามใข้ผสมในอาหาร และจำนวน 5 ซนิด 
เป็นสารอันตรายระดับที่องค์การพิทักษ์สิ่งแวดส้อมประกาศห้ามน่าไปทั้งในบริเวณกำจัดขยะ บริษัท 
บุหรี่ยุโรปและบริษัทบุหรี่นิวซีแลนด์รายงานต่อรัฐบาลนิวซีแลนด์ว่า มีสารปรุงแต่งกลิ่นรสถึง กว่า 
2,000 ซนิด ขณะท่ีโรงงานยาสูบของประเทศไทยรายงานว่า มีการเติมสารปรุงแต่งในบุหรี่กว่า 15-20 ซนิด
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1.2 ข้อมูลทางระบาดวิทยา
สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2558, หน้า 1-7) ได้ทำการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ 

ประซากร เป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2519 และจัดทำเป็นการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่ม 
สุราของประซากร ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2 5 4 4 สำหรับการสำรวจปี พ.ศ. 2557 เป็นคร้ังที่ 17 โดยเก็บ 
รวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557 จากประซากรอายุตั้งแต่ 17 ปีข้ึน1ไป ที่เป็น 
สมาซิกในครัวเรือนตัวอย่าง โดยมีข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ดังนี้

ผลการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ปี พ.ศ. 2557 พบว่า ประซากรที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป 
จำนวน 54.8 ล้านคน เป็นผู้ท่ีสูบ'บุหร่ี 11.4 ล้านคน หรือร้อยละ 20.7 โดยเป็นผู้ที่สูบบุหรี่เป็นประจำ 
10 ล้านคน(ร้อยละ 18.2) และเป็นผู้ที่สูบบุหรี่นาน  ๆ คร้ัง 1.4 ล้านคน (ร้อยละ 2.5) โดยอัตรา 
การสูบบุหรี่ซองผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 18.4 เท่า ดือร้อยละ 40.5 และ 22 ตามสำดับ เป็นผู้ที่อยู่นอก 
เทศบาลมากกว่าในเซตเทศบาล 1.3 เท่า ดือ ร้อยละ 23.0 และ 18.0 ตามสำดับ ดังตารางที่ 2-1

ตารางที่ 2-1 จำนวนประซากรอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป จำแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่
อัตราการสูบบุหร่ี เพศ และเซตการปกครอง พ.ศ. 2557 (สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 2558, หน้า 1)

พ'น่วย ะ พ ันค!!

เพคนละ 
เขดการปกครอง

ง ระซากรอาย  ุ
ดั๊งนพ่ 15 ข) 

ซบ ไง รวม

ผู้ v{ สูบบุพรี ่

สูบเปีนประจำ สูบนานๆ ครั๊ง

อดราการสูบบุพรี ่
ของงระซ าก รu

รวม 54,831.2 11 ,363 .4 10 ,002 .5 1 ,360.9 20.7
(1 0 0 .0 ) (1 8 .2 ) (2.5)

ขาย 26,524.1 10,746.8 9,490.0 1,256.8 40.5

นญง 28,307.2 616.6 512.5 104.1 2.2

เขทการปกครอง

ในเขตเากคบาล 24,882.1 4,483.3 3,883.4 599.9 18.0

นอกเขดเพคบาล 29,949.2 6,880.1 6,119.1 761.0 23.0

1/ อดราการสูบบุพร ี่ของประขากร พมาผกง $0ยละของจำนวนประขากรพ ี่ถ ูบบ ุพรี่พ ่อจำนวนประขากรากงพมค 
ในนพ่ละเพค นละLขดการ,บกครอง

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ซองประซากรอายุ 15 ปีข้ึนไป มีอัตราการสูบพิ่มขึ้น 
จากปี พ.ศ. 2556 ดือจากร้อยละ 19.9 เป็นร้อยละ 20.7 โดยเพิ่มขึ้นทั้งชายและหญิง ในผู้ชายจาก 
ร้อยละ 39.0 เป็น 40.5 ส่วนผู้หญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 2.1 เป็น 2.2 ดังแผนภูมิที่ 2-1
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ร้อยสะ:

43.7 
■ --------

42.2
---------■ --------

41.7 40.5 41.7 35.0 40.5

23.0 
4--------

21.9 
-----r ♦

21.2 20.7 21.4

-------- -- --------

19.9 20.7
--------- ♦ -------- -------- ♦ -------- ---------♦

2.6 2.S
*  ___

1,5 2.0 2.1 2.1 2.2
*  »  ---------ไ■ โ-----------------■m-----------------m-----------------m.---------------- »

2547 2549* 2550 2552* 2554 2556* 2557

♦  รวม พ  ชาย A  -MtSi

ภาพที่ 2-1 แผนภูมิเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ของประซากรอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึน1โป ท่ีสูบบุหร่ี
ในปิจจุบัน จำแนกตามเพศ พ.ศ. 2547-2557 (สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 2558, หน้า 2)

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประซากรอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป ที่สูบบุหรี่เป็นประจำในซ่วง 
ปี พ.ศ. 2547-2552 พบว่า อัตราการสูบบุหร่ีมีแนวโน้มลดลงและเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อยในปี พ.ศ. 2554 
จากปี พ.ศ. 2554-2556 อัตราผู้สูบบุหรี่เป็นประจำได้ลดลง เหลือร้อยละ 16.6 แต่ในปี พ.ศ. 2557 
มีอัตราการสูบกลับเพิ่มขึ้นอีกเป็น 18.2 โดยเพิ่มขึ้นในผู้ซายจากร้อยละ 32.7 เป็น 35.8 ส่วนผู้หญิง 
เพิ่มขึ้นน้อยกว่า คือ จากร้อยละ 1.6 เป็น 1.8 ดังแผนภูมิที่ 2-2

รอ้ยละ

37.2 
■ --------

36.9
--------* - ____

36.5 35.5 36.1
32.7

35.8

19.5 

♦ --------

13.9
--------+ ---------

18.5
A

-------- ■ --------

18.1 18.4
—

16.6 18.2

2.1 Z 0 1.6 1.7 1.7

-  - » -------

1.6 1.8

2547 2549* 2550 2552* 2554 2556* 2557

■ รวม ■ ■ ซาย ■ ทเบิ ง

ภาพท่ี 2-2 แผนภูมิเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ีของประซากรอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสูบบุหร่ี
เป็นประจำ จำแนกตามเพศ ปี พ.ศ. 2547-2557 (สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 2558, หน้า 3)
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จากผลการสำรวจในปี พ.ศ. 2557 พบว่า ผู้ที่สูบบุหรี่เป็นประจำมีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบ 
บุหรี่ครั้งแรก 17.8 ปี โดยมีอายุเฉลี่ยลดลง เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2550 (18.5 ปี) และพบว่าทุกกลุ่มวัย 
มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบครั้งแรกลดลง โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน (15-24 ปี) อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบครั้งแรกลดลง 
ค่อนข้างมากกว่ากลุ่มอื่น คือมีอายุเฉลี่ย 16.8 ปี ในปี พ.ศ. 2550 ลดลงเป็น 15.6 ปี ในปี พ.ศ. 2557 
ดังแผนภูมิที่ 2-3

0าย ุ
25

20 18.4 1S.3 18.5 17.9 17.B

L5
Id
3  [■

o ^ ---------------------- 1-------------------------- I------------------------ ^ --------------------------1---------------------- ^  พ .ศ.
2547 2549 2550 25(54 2557

I J เย''ท*บ I I 'วัย*Tก-raj แ I วัยลงอ'พ —■ — BTชุนฟ้เ0

18.4 18-3 18-5 17.9 17.8

2547 2549 2550 2554 2557

ภาพที่ 2-3 แผนภูมิเปรียบเทียบอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกของประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึน1โป 
ท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจำ จำแนกตามกลุ่มวัย พ.ศ. 2547-2557 (สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 
2558, หน้า 4)

1.3 พฤติกรรมการสูบบุหรี่
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ชองผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจำ ถึงประเภทชองบุหรี่ที่สูบ พบว่า 

สูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานมากที่สุด ร้อยละ 61.7 รองลงมาเป็นบุหรี่มวนเอง ร้อยละ 55.4 โดยผู้ที่อยู่ 
ในเขตเทศบาลจะสูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานมากกว่าผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 75.9 และ 35.0 
ตามสำดับ) แต่ผู้อยู่นอกเขตเทศบาลจะสูบบุหรี่มวนเองมากกว่าผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาลเกือบ 2 เท่า 
(ร้อยละ 68.4 และ 35.0 ตามลำดับ) เนื่องจากมีราคาถูกกว่า หากพิจารณาประเภทบุหรี่ที่สูบจำแนก 
ตามภาค พบว่าผู้ที่อยู่ในเขตกรุงเทพ และภาคกลาง สูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานมากกว่าภาคอื่น  ๆ คือ 
ร้อยละ 92.6 และ 71.6 ตามลำดับ ส่วนภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ สูบบุหร่ี 
มวนเองมากกว่าภาคอื่น  ๆ คือ ร้อยละ 73.4, 69.7 และ 67.7 ตามสำดับ สำหรับบุหรี่ประเภทอื่น  ๆ
ได้แก่ ยาสูบผ่านนํ้า/บุหรี่ไฟฟ้า/บาราภู่ไพิฟ้าแบบแท่งและบุหรี่ประเภทซิการ์/ไปปี นั้นพบว่า 
ผู้สูบที่อยู่ในกรุงเทพมากที่สุด คือ ร้อยละ 4.4 และ 3.5 ตามสำดับ ดังแผนภูมิที่ 2-4
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ภาพที่ 2-4 แผนภูมิเปรียบเทียบร้อยละของประซากรอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึน1โป ท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจำ
จำแนกตามประเภทท่ีสูบ เขตการปกครอง พ.ศ. 2557 (สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 2558, หน้า 5)

จำนวนบุหรี่ทุกประเภทที่สูบโดยเฉลี่ยต่อวัน โดย กลุ่มวัยทำงาน (25-59 ปี) มีปริมาณ 
บุหรี่ที่สูบต่อวันมากกว่ากลุ่มวัยอื่น คือ ประมาณ 11.9 มวนต่อวัน เมื่อเทียบกับปี 2554 พบว่า 
จำนวนบุหรี่ที่สูบโดยเฉลี่ยต่อวัน (รวมบุหรี่ทุกประเภท) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากปี 2554 คือ จาก 10.8 
มวนต่อวัน เป็น 11.4 มวนต่อวัน และ พบว่ากลุ่มวัยสูงอายุสูบบุหรี่ปริมาณเฉลี่ยต่อวันลดลงจากปี 
2554 คือ 10.7 เป็น 10.5 ส่วนกลุ่มวัยเยาวซน และวัยทำงาน สูบบุหรี่ปริมาณเฉลี่ยต่อวันเพิ่มขึ้น 
กลุ่มเยาวซนเพิ่มจากวันละ 9.1 มวน เป็น 10.1 มวน ขณะที่กลุ่มวันทำงานเพิ่มจากวันละ 11.2 มวน 
เป็น 11.8 มวน ดังแผนภูมิที่ 2-5

จำนวนบุ■ หร่ี

2547 2550 2554 2557

I I เยาวขน I 1 วัยทางาน L I วัยสูงอายุ —♦ — จำนวนนวนเอลยตํอวน

ภาพท่ี 2-5 แผนภูมิเปรียบเทียบจำนวนบุหร่ีท่ีสูบเฉล่ียต่อวันของผู้ท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจำ จำแนกตาม
กลุ่มวัย พ.ศ. 2547-2557 (สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 2558, หน้า 6)
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ค่าใช้จ่ายของผู้สูบบุหรี่เป็นประจำที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึน1โป พบว่า มีค่าใช้จ่ายในการ 
สูบบุหรี่เฉลี่ยต่อเดือนที่แล้วเป็นเงิน 423 บาท โดยในเขตเทศบาลมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยสูงกว่านอกเขต 
เทศบาล (572 บาท และ 329 บาท ตามลำดับ) สำหรับกรุงเทพมหานครมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยสูงสุดดือ 
810 บาท และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่ําสุด คือ 251 บาท อาจเน่ืองจากกรุงเทพมหานคร 
ส่วนใหญ่สูบบุหร่ีท่ีผลิตจากโรงงาน ซ่ึงมีราคาสูงกว่าผู้สูบบุหร่ีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงส่วนใหญ่สูบ 
บุหร่ีมวนเอง ซ่ึงมีราคาถูกมากกว่า ดังแผนภูมิที่ 2-1

พ ำไฟ ้จ ่ท ยไ« ย เจส ํย  CunrvO

ภาพที่ 2-6 แผนภูมิเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายเพื่อซื้อบุหรี่มาสูบเอง (เฉลี่ยต่อเดือน) ของผู้ท่ีสูบบุหรี่
เป็นประจำ จำแนกตามเขตการปกครอง และภูมิภาค พ.ศ. 2557 (สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 
2558, หน้า 7)

ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยการสูบบุหรี่ที่จะก่อให้เกิดโรคต่าง  ๆ พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้หรือ 
ความเซื่อว่าการสูบบุหรี่จะก่อให้เกิดโรคต่าง  ๆ พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้หรือความเซื่อว่าการสูบบุหรี่ 
ก่อให้เกิดโรคถุงลมโป่งพองมากที่สุดร้อยละ 94.3 รองลงมาคือมะเร็งกล่องเสียง และมะเร็งในซ่องปาก 
(ร้อยละ 90.5 และ 89.2 ตามสำดับ) และมีความรู้หรือความเซื่อน้อยที่สุดว่าบุหรี่เป็นสาเหตุโรค 
กระดูกเสื่อม (ร้อยละ 41.2) ดังแผนภูมิที่ 2-7

I I TjJlfmiJI
LFVVIเ^เอทโนฝืนรง 1_nrI/mบเ/H‘•-JL5M '•บ v-l ft บฬ โัเป 'ี3าร 
ฆะเ7 ง•ปริ! Fl ทาามคนั!a itfเ̂ ง UEL^4lluV94Xhri 
มะเj-insaa เสิ เน a

พฟ่อนฟ ิฆใรทภพางเโ'5พ;ทงเ ES นโป้-รพ E> -a
IJSL1!งก๚ะLvmะป ิa a าวร
uel’sงกร!:Lพา1:อาTfTlPiaofinatm 'rm ja (28-3ฟ ิmJflTM)
ทใะตุกแสี่อฆ

ภาพท่ี 2-7 แผนภูมิเปรียบเทียบร้อยละของความรู้ หรือความเซ่ือเก่ียวกับการสูบบุหร่ีท่ีสามารถ
ก่อให้เกิดโรคต่าง  ๆ จำแนกต่างโรค พ.ศ. 2557 (สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 2558, หน้า 9)



19

1.4 ผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพและพฤติกรรม 
พิษของการสูบบุหรี่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคาร์บอนมอนอกไซต์จะเข้าไปจับฮีโมโกลบิน 

แทนที่ออกซิเจน ขัดขวางการลำเลียงออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง ผู้สูบบุหรี่จะได้รับออกซิเจนน้อยลง 
กว่าปกติร้อยละ 10-15 เกิดความผิดปกติในการทำงานของระบบต่าง  ๆ ของร่างกาย การสัมผัสก๊าซ 
คาร์บอนมอนอกไซด์ด้วยความเข้มข้นมากและระยะเวลาที่สูดควันนาน อีกทั้งการสัมผัสในสถานการณ์ 
ที่มีการระบายอากาศไม่ดี จะยิ่งมีผลต่อความผิดปกติในกระแสเลือดมาก ซ่ึงคนท่ีสูบบุหรี่โดยท่ัวไปจะ 
มีระดับคาร์บอกซีฮีโมโกลบินในเลือดโดยเฉลี่ยร้อยละ 5 และลำหรับคนที่สูบบุหรี่หนักจะเพิ่มได้สูงถึง 
ร้อยละ 15-17 ลำหรับผู้!ม่สูบบุหรี่จะมีประมาณร้อยละ 0.5 (คิริวรรณ พิทยรังสฤษฐ์, ประภาพรรณ 
เอี่ยมอนันต์, ปวีณา บินกระจ่าง และกุมภการ สมมิตร, 2555, หน้า 38-39) ดังนี้

1.4.1 ผลต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นทันที
วัยรุ่นที่สูบบุหรี่จะมีบิญหาสุขภาพได้หลายด้านโดยการสูบบุหรี่ มักทำให้เกิดอาการ 

พิษของนิโคตินอย่างอ่อนหรือผู้สูบบุหรี่เป็นประจำบางคนอาจมีอาการแสบตา นี้าตาไหล วิงเวียน 
ศีรษะ เป็นลม หัวใจเต้นเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น เหนื่อยหอบ คล่ืนไส้ มีกรดในกระเพาะอาหาร 
มากขึ้น รวมถึงการรับรสจะน้อยลงด้วย นี้ามันที่เกิดจากเขม่าบุหรี่ทำให้เกิดลืนี้าตาลเข้มที่ฟ้นและนิ้ว 
เกิดกลิ่นที่น่ารังเกียจตามร่างกายและเสื้อผ้า ลมหายใจมีกลิ่นเหม็นและมีกลิ่นปาก

1) ผลต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นทันที ประกอบด้วย ระบบประสาทสัมผัสของการรับรู้กลิ่น 
และรส จะทำหน้าที่ได้ลดลง อาการแสบตาและนี้าตาไหล ขนอ่อนที่ทำหน้าที่พัดโบก เพื่อกำจัดสิ่ง 
แปลกปลอมภายในหลอดลม เป็นอัมพาต หรือทำงานได้ข้าลง ระดับคาร์บอนมอนอกไซต์ในปอด และ 
ในกระแสเลือดเพิ่มสูงขึ้น หัวใจเต้นเร็วขึ้น และความดันโลหิตสูงข้ึน มีกรดในกระเพาะอาหารมากขึ้น 
มีกลิ่นที่น่ารังเกียจตามร่างกายและเสื้อผ้า ลมหายใจมีกลิ่นเหม็น และมีกลิ่นปาก เป็นต้น

2) ผลต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่สะสมเป็นเวลานาน โดยที่วัยรุ่นสูบบุหรี่ 
ติดต่อกันเป็นระยะยาวเป็นสาเหตุสำคัญทำให้เกิดโรคเรื้อรังตามมากมาย เกิดความพิการ ไร้สมรรถภาพ 
ในการทำงาน และเลียชีวิตก่อนวัยอันควรโดยโรคที่พบบ่อยในคนที่สูบบุหรี่เป็นประจำได้แก่

2.1) โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุสำคัญของโรคหลอด 
เลือดหัวใจได้หลายวิธี เซ่น การช่วยให้เกิดหลอดเลือดแข็งตัว (Atherosclerosis) การกระตุ้นให้เกิด 
ภาวะ Coronary Throm bosis, Coronary Artery Spasm  และ Cardiac Arrhythmias ตลอดจน 
ลดความสามารถในการถ่ายเทออกซิเจนของเลือด โดยการสูบบุหรี่เป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดโรค 
หลอดเลือดหัวใจ ได้มีการประมาณว่าการสูบบุหรี่เป็นสาเหตุของการตายในผู้ป่วยจากโรคหลอดเลือด 
หัวใจประมาณ ร้อยละ 17-30 ซึ่งโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจในผู้สูบบุหรี่นั้นขึ้นกับ 
ปริมาณบุหรี่ที่สูบ และการสูบบุหรี่เพียงวันละ 1-4 มวนเป็นประจำพบว่าสามารถเพิ่มความเสี่ยงใน 
การเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจได้ ผู้หญิงที่สูบบุหรี่หรือผู้ชายจะมีความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือด 
หัวใจเซ่นกัน และถ้ามีการใช้ยาคุมกำเนิดร่วมด้วยแล้วโอกาสเสี่ยงจะเพิ่มเป็น 10 เท่า ลำหรับผู้ท่ีสูบ 
บุหรี่'โดย'ท่ีมีบิ'จจัยเส่ียงอ่ืน  ๆ ในการเกิดโรคนี้ เซ่น โรคความดันโลหิตสูง, โรคไขมันในเลือดสูง พบว่า 
จะมีโอกาสเสี่ยงที่จะทำให้เกิดโรคมากขึ้น นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยังมีผลทำให้ประสิทธิภาพของยาที่ใข้ 
รักษาโรคหลอดเลือดหัวใจลดลง เซ่น Propanolol จะมีระดับยาในเลือดลดลงในผู้สูบบุหร่ี เป็นต้น
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การเลิกสูบบุหรี่จะช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและลดอัตรา 
การตายในผู้ป่วยที่มีอาการของโรคหลอดเลือดหัวใจได้ จาการศึกษาผู้ป่วยใน Framinghan Heart 
Study พบว่าผู้ป่วยพลิกสูบบุหรี่ก่อนอายุ 65 ปี จะสามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคนี้ได้ประมาณ 
ร้อยละ 50 เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่ยังคงสูบบุหรี่ การเลิกสูบบุหรี่ยังช่วยลดการเกิด Restenosis ของ 
หลอดเลือดหัวใจหลังการทำ Percu taneous Translum inal Coronary Angioplasty ได้และช่วย 
ลดการเป็นโรคนี้ในผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัด Saphenous Vein Bypass Grafts ได้

2.2) โรคมะเร็ง การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุท่ีสำคัญของโรคมะเร็งในปอด พบว่า ร้อยละ 
90 ของมะเร็งปอดในผู้ชายและร้อยละ 79 ของมะเร็งปอดในผู้หญิงเป็นผลมาจากการสูบบุหรี่ สำหรับ 
โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งนั้นขึ้นกับปริมาณการสูบบุหรี่ ผู้ชายที่สูบบุหรี่เพียงวันละ 1 ซองจะมี 
โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งปอดมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 10 เท่า สำหรับผู้ชายที่สูบบุหรี่วันละ
2 ซองจะมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่มากกว่า 25 เท่า นอกจากนี้ยังพบว่า 
ผู้ชายที่สูบบุหรี่วันละ 2 ซองจะมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่มากกว่า 
25 เท่า นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ชายที่สูบบุหรี่จะเป็นมะเร็งปอดชนิด Squam ous Cell Carcinomas 
มากขึ้น ส่วนผู้หญิงที่สูบบุหรี่จะเป็นมะเร็งปอดชนิด Small Cell Carcinomas เพิ่มมากขึ้น การเลิก 
สูบบุหรี่จะลดโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งในปอด มีการศึกษาพบว่าผู้ที่เลิกสูบบุหรี่จะลดโอกาส 
เส่ียงได ้ร้อยละ 20-90 เมื่อเทียบกับผู้ที่ยังคงสูบบุหรี่ แต่ยังคงมีโอกาสมากกว่าผู้ที่ไม่เคยสูบบุหรี่เลย 
ร้อยละ 10-80

การสูบบุหรี่ยังเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดโรคมะเร็งกล่องเสียง (Larynx) ช่อง 
ปากและหลอดอาหาร (Esophagus) พบว่าประมาณร้อยละ 82 ของโรคมะเร็งกล่องเสียงเป็นผลมา 
จากการสูบบุหรี่ ผู้ชายที่สูบบุหรี่จะมีโอกาสเสี่ยงประมาณ 10 เท่าและผู้หญิงจะมีโอกาสเสี่ยง 8 เท่าใน 
การเกิดโรคมะเร็งกล่องเสียงเมื่อเทียบกับผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ สำหรับมะเร็งในช่องปากนั้นพบว่าประมาณ 
ร้อยละ 92 ชองผู้ชายที่เป็นมะเร็งในช่องปากและ ร้อยละ 61 ของผู้หญิงที่เป็นมะเร็งในช่องปาก 
เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ มีการศึกษาพบว่าผู้ชายที่สูบบุหรี่จะมีโอกาสเกิดโรคมะเร็งในช่องปากได้ 
มากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ถึง 27 เท่าและผู้หญิงที่สูบบุหรี่จะมากกว่า 6 เท่า หลังจากเลิกสูบบุหรี่แล้ว 
3-5 ปี โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งชนิดนี้จะลดลง ร้อยละ 50 และหลังจากเลิกสูบบุหรี่แล้ว 
15 ปี พบว่าโอกาสเสี่ยงจะสูงกว่าผู้ที่ไม่เคยสูบบุหรี่เพียงเล็กน้อย ในกรณีของการเกิดมะเร็งที่หลอด 
อาหารนั้นพบว่าผู้สูบบุหรี่จะมีโอกาสเกิดโรคได้มากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ประมาณ 8-10 เท่า และถ้ามี 
การดื่มแอลกอฮอลร่วมด้วยโอกาสเสี่ยงจะเพิ่มขึ้น หลังจากที่เลิกสูบบุหรี่แล้วโอกาสเสี่ยงจะลดลงอย่าง 
รวดเร็วและเมื่อเลิกได้นาน 15 ปี พบ'ว่า'โอกาสเส่ียง'จะเท่ากับผู้ท่ีไมีสูบ'บุหร่ี

นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยังเกี่ยวข้องกับการเกิดมะเร็งกระเพาะปีสลาวะ, ไต, ตับ 
อ่อน, ตับ, กระเพาะอาหาร, ปากมดลูก, ทวารหนัก, อวัยวะเพศหญิงและชาย, และมะเร็งเม็ดเลือด

แต่โรคมะเร็งที่พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่คือ มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก, 
มะเร็งเต้านมและมะเร็งที่สำไล้ใหญ่

2.3) โรคซึมเศร้า พบว่ามีอัตราการสูบบุหรี่สูงขึ้นในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและโอกาส 
เลิกสูบบุหรี่เป็นไปได้ยากกว่าผู้ที่ไม่ได้ป่วยเป็นโรคนี้
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2.4) ผลต่อการตั้งครรภ์ การสูบบุหรี่ทำให้โอกาสที่จะตั้งครรภ์ยากขึ้น ผู้หญิงท่ี 
ตั้งครรภ์และสูบบุหรี่จะทำให้ทารกมีนํ้าหนักแรกคลอดน้อยกว่าทารกที่เกิดจากผู้หญิงที่ไม่สูบบุหรี่ 
ประมาณ 170 กรัม นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยังเพิ่มโอกาสของการเกิด Abruptio Placentae, 
P lacenta Previa, Bleeding During Pregnancy, P rem ature And Prolonged Rupture Of 
M em branes และ Pretem  Delivery

3) ผลต่อบุคคลที่อยู่รอบข้าง ไม่แต่เพียงผู้สูบบุหรี่เท่านั้นที่ได้รับอันตรายบุคคลที่อยู่ 
รอบข้างก็ได้รับอันตรายจากควันบุหรี่เซ่นกัน คนทั่วไปที่ไม่ได้สูบบุหรี่และต้องอยู่ในบรรยากาศที่มี 
ผู้อ่ืนสูบบุหร่ี จะได้รับควัน มากกว่าผู้ที่สูบบุหรี่เอง ควันบุหรี่จะทำให้เกิดอาการแสบตา เคืองตา ปวด 
ศีรษะ คัดจมูก น้ีามูกไหล ไอ และรู้สึกเหม็นกลิ่นบุหรี่ โดยเฉพาะผู้ที่มีอาการหอบหืด หลอดลมอักเสบ 
จะทำให้มีอาการเพิ่มมากขึ้น ประเทศไทยมีจำนวนครัวเรือนที่มีผู้สูบบุหรี่ 7.36 ล้านครัวเรือน มีผู้สูบ 
บุหรี่ในบ้าน ร้อยละ 58.9 ทำให้มีผู้ที่มีโอกาสได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้านถึง 15.89 ล้านคนและถ้า 
พ่อแม่สูบบุหรี่วันละซองที่บ้านเป็นเวลา 1 ปี ลูกต้องหายใจเอาควันบุหรี่เป็นเวลาหลายปี จะมีโอกาส 
เป็นมะเร็งปอดและปอดจะถูกทำลายเซ่นเดียวกับปอดของผู้สูบบุหรี่วันละ 1-10 มวน และมีความ 
เสี่ยงเกิดโรคของระบบต่าง  ๆ ได้เซ่นเดียวกับผู้สูบ ส่วนผู้หญิงที่ไม่สูบบุหรี่ที่ต้องการแต่งงานกับผู้ชาย 
ที่สูบจะเสี่ยงเป็นมะเร็งปอดมากกว่าผู้หญิงที่ไม่สูบบุหรี่และแต่งงานกับผู้ชายที่ไม่สูบ 2 เท่า เสี่ยงที่จะ 
เป็นโรคหัวใจ3 เท่า และเสียชีวิตเร็วกว่าปกติ4 ปี

1.4.2 ผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อเศรษฐกิจและการเงิน
จากการศึกษาของธนาคารโลกเรื่องผลได้และผลเสึยอันเกิดจากการลงทุนใน 

อุตสาหกรรมบุหรี่ ได้ประมาณการไว้ว่า ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพที่เกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการ 
สูบบุหร่ีท่ัวโลกน้ันสูงถึง 2 พันล้านเหรียญสหรัฐ รายงานฉบับนั้ยังได้เพิ่มเติมอีกว่าการลดอัตรา 
ความเสี่ยงต่อโรคโดยการป้องกันการสูบบุหรี่นั้นไดีให้ผลคุ้มค่า และแม้เป็นการดำเนินการเพื่อเลิกสูบ 
บุหร่ี ก็ให้ผลเซ่นกัน และจากข้อมูลของมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ในปี พ.ศ. 2551 พบว่า 
ประเทศไทยมีผู้ติดบุหรี่ 10.8 ล้านคน เสึยชีวิตด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือดโรคมะเร็งปอดและมะเร็ง 
ท่ีอ่ืน  ๆ โดยค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ดังกล่าว คิดเป็นเงินสูงถึง 46,000 ล้าน 
บาทต่อปี เมื่อพิจารณาจากข้อมูลการเสพติดบุหรี่ของเยาวชนไทย พบว่า ในปี พ.ศ. 2550 มีเยาวชน 
ไทยสูบบุหร่ี จำนวน 1,605,211 คน สูบวันละประมาณ 12,073,490 มวน คิดเป็นเงิน 20,229,888 บาท 
ซึ่งนับเป็นการสูญเสึยค่าใช้จ่ายที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แต่มีโทษมหาศาล นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยัง 
ก่อให้เกิดความสูญเสึยที่ยากจะคำนวณได้ คือ เวลาและแรงงานที่ครอบครัวต้องเสึยไปในการดูแล 
ผู้ป่วยจากการสูบบุหรี่ การสูญเสึยบุคคลที่รักก่อนวัยอันควรของครอบครัวส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ 
ครอบครัวในเวลาต่อมา

1.4.3 ผลกระทบของสูบบุหรี่ต่อสุขภาพของคนข้างเคียง
ควันบุหรี่สามารถก่อให้เกิดผลกระทบ ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ 

แต่ได้รับควันบุหร่ีได้ (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว เล่มท่ี 28, 2547, หน้า 174-175) ดังนี้



22

1) ผลกระทบระยะสั้น
เกิดการระคายเคืองต่อจมูก ตา คอ ปวดศีรษะ ไอ คล่ืนไส้ เกิดความรู้สึกไม่สบาย 

ทำให้มีอาการกำเริบมากขึ้นในผู้ที่เป็นโรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด และโรคปอดเรื้อรัง โดยจะมีอาการ 
หายใจติดขัดหรือ ถึงขั้นเหนื่อยหอบ ในผู้!ด้รับควันบุหรี่ที่เป็นโรคหัวใจ จะทำให้เกิดอาการเลือดไป 
เลี้ยงหัวใจไม่พอมากขึ้น เกิดอาการจุกเสียดหน้าอกได้

2) ผลกระทบระยะยาว
ในหญิงมีครรภ์และทารก ทำให้เกิดความเสี่ยงที่ทารกแรกคลอดจะมีนํ้าหนักตัวตํ่า 

กว่าปกติ ทารกมีความเสี่ยงต่อการเสึยชีวิตระหว่างคลอด หรือเกิดความพิการแต่กำเนิดเพิ่มขึ้น และมี 
ความเสี่ยงของอาการเกิดโรคไหลตายในเด็กสูงขึ้น เซ่นเดียวกับมารดาที่สูบบุหรี่เอง

ในเด็กเล็ก ทำให้เกิดความเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อของทางเดินหายใจ เซ่น หลอดลม 
อักเสบและปอดบวมบ่อยกว่าเด็กทั่วไป และมีอัตราการเกิดโรคหืดเพิ่มชื้น นอกจากนี้ ยังทำให้เกิดการ 
ติดเชื้อของหูส่วนกลางง่าย และในระยะยาว เด็กที่ได้รับควันบุหรี่ พัฒนาการของปอดจะน้อยกว่า 
และพัฒนาการทางสมองจะข้ากว่าเด็กที่ไม่ได้รับควันบุหรี่

ในผู้ใหญ่ จากการศึกษาทางการแพทย์ พบว่า การได้รับควันบุหรี่ที่ผู้อื่นสูบ ทำให้เกิด 
โรคมะเร็งในปอดได้ ผู้หญิงที่ได้รับควันบุหรี่วันละ 3 ช่ัวโมงช้ืนไป จะมีอัตราเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง 
ที่ลำคอมากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับควันบุหรี่ 3 เท่า และมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งในส่วนอ่ืน  ๆ มากกว่าคนปกติ 
2 เท่า ผู้ที่ได้รับควันบุหรี่จะมีโอกาสเป็นโรคหัวใจขาดเลือดสูงกว่าคนทั่ว  ๆ ไป ผู้หญิงที่สามีสูบบุหรี่มี 
ความเสี่ยงที่จะมีอาการหัวใจขาดเลือดสูงกว่าผู้หญิงที่สามีไม่สูบบุหรี่ 3 -  4 เท่า และจะตายเร็วกว่า 
ผู้หญิงท่ีสามีไม่สูบบุหร่ีโดยเฉล่ีย 4 ปี

2. กฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการสูบบุหรี่
ประเทศไทยได้มีการเคล่ือนไหวในการออกระเบียบและกฎหมาย (เรณู บุญจันทร์, รัชนิ กิติพงษ์ศาล 

และนพวรรณเลิศการณ์,2552, หน้า36) โดยความเคลื่อนไหวนี้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มหนึ่งเป็นการ 
ออกกฎหมายที่เกี่ยวกับการผลิต ได้แก่ ควบคุมการปลูกใบยาสูบ การผลิตและจำหน่ายในขั้นตอน 
และกระบวนการต่าง  ๆ เซ่น การควบคุมการโฆษณาและส่งเสริมการขาย การมีภาพและคำเตือนถึง 
โทษและพิษภัยของบุหร่ี นโยบายเก่ียวกับภาษีและราคาบุหรี่เป็นต้น และกลุ่มท่ีสอง เป็นการออก 
กฎหมายที่เกี่ยวการคุ้มครองสุขภาพของผู้!ม่สูบบุหรี่ เซ่น การห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ การมิให้ 
เยาวชนสูบบุหรี่ เป็นต้น ซึ่งเหตุการณ์สำคัญที่มาจากการเคลื่อนไหวนี้ในปี พ.ศ. 2516 รัฐบาล 
ประกาศ ปว.294 ห้ามขายบุหรี่แก่เด็กอายุตํ่ากว่า 16 ปี แต่มาปรากฏการบังคับใช้ ต่อมาในปี พ.ศ. 
2517 แพทยสมาคม ได้ยื่นข้อเรียกร้องให้รัฐบาลดำเนินการควบคุมบุหรี่ 5 ข้อ และข้อที่ได้รับการ 
ตอบสนอง คือ โรงงานยาสูบพิมพ์คำเตือนระบุว่า “บุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ” และในปี พ.ศ. 
2519 กรุงเทพได้ออกข้อบัญญัติห้ามสูบบุหรี่ในโรงภาพยนต์และรถโดยสารประจำทาง จากนั้นมาก็ 
มิได้มีการดำเนินการด้านกฎหมายอีกเลยถึง 12 ปี จนกระท้ังในปี พ.ศ. 2529 จึงเริ่มมีการใช้มาตรการ 
ทางกฎหมายชื้นอีกครั้งหนึ่งแต่การใช้มาตรการทางด้านกฎหมายของประไทยนั้น นับว่าเป็นไปอย่าง 
ข้า  ๆ และต้องประสบกับบีญหาอีกหลายประการ เซ่น ความส่าข้าของกระบวนการในการพิจารณา 
กฎหมาย การขาดเจ้าหน้าที่ที่จะบังคับใช้และขาดความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายอย่าง 
เคร่งครัดจากประซาซน จนกระท่ังในปี พ.ศ. 2532 รัฐบาลได้จัดตั้งคณะกรรมการควบคุมการบริโภค
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ยาสูบแห่งชาติ (ศบยซ.) เป็นองค์กรระดับชาติ ทำหน้าที่กำหนดนโยบายและแนวทางการดำเนินงาน 
เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ ซึ่งต่อมา คบยซ. ได้มีส่วนสำคัญในการร่างกฎหมายสำคัญ 2 ฉบับ 
ในการคุ้มครองสุขภาพผู้!ม่สูบบุหรี่และควบคุมการบริโภคยาสูบ

ในปี พ.ศ. 2535 ประเทศไทยจึงได้ผลักคันกฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่และสุขภาพออกมาบังคับ 
ใช้ได้เป็นผลสำเร็จ 2 ฉบับ  ๆ ได้แก่ พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผู้!ม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 และ 
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 ซึ่งพระราซบัญญัตติทั้ง 2 ฉบับนับว่ามีบทบาท 
สำคัญอย่างมากในการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่และการคุ้มครองสิทธิและสุขภาพชองผู้!ม่สูบบุหรี่

2.1 พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพชองผู้!ม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 
จุดมุ่งหมาย เพื่อคุ้มครองสุขภาพชองผู้!ม่สูบบุหรี่ไม่ให้ต้องสูดควันบุหรี่ในสถานที่ต่าง  ๆ

รวมทั้งสถานที่สาธารณะ รวมถึงพิทักษ์สิทธิชองผู้!ม่สูบบุหรี่ มิให้ตกอยู่ในภาวะชองการรับสารพิษจาก 
ควันบุหรี่ชองผู้อื่นโดยไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ โดยมีสาระสำคัญดังนี้

ในปิจจุบันได้มีผลการวิจัยทางการแพทย์พบว่าควันบุหรี่เป็นผลเลียแก่สุขภาพชองผู้สูบ 
และผู้!ม่สูบบุหรี่ที่อยู่ใกล้เคียง และยังพบว่าการที่ผู้!ม่สูบบุหรี่ต้องสูดควันบุหรี่ทำให้เกิดโรคเกี่ยวกับ 
ระบบทางเดินหายใจต่าง  ๆ รัฐบาลจึงต้องการคุ้มครองสุขภาพชองผู้!ม่สูบบุหรี่โดยเฉพาะเด็ก  ๆ ไม่ให้ 
สูดควันบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ จึงมีการห้ามสูบบุหร่ีในบางสถานท่ี หรือจัดเขตให้สูบบุหร่ี โดยเฉพาะข้ึน 
(สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2548)

2.1.1 ให้สถานที่สาธารณะมีการคุ้มครองสุภาพผู้!ม่สูบบุหรี่ โดย
1) จัดให้ส่วนหนึ่งส่วนใดหรือทั้งหมดชองสถานที่สาธารณะเป็นเขตปลอดบุหรี่หรือ 

เขตสูบบุหรี่ หากผู้!ดไม่ปฏิบัติตามต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 20,000 บาท
2) จัดให้เขตสูบบุหรี่มีสภาพ ลักษณะ และมาตรฐานตามที่รัฐมนตรีกำหนด หากผู้!ด 

ไม่ปฏิบัติตามต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 10,000 บาท
3) จัดให้มีเครื่องหมายในเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ 

รัฐมนตรีกำหนด ผู้!ดไม่ปฏิบัติตามต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 2,000 บาท
2.1.2 ห้ามมิให้ใดสบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี ผใดฝ่าผืเนต้องระวางโทษปรับไม่เกิน

2,000 บาท “ “
นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุข ได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 

(ฉบับท่ี 10) พ.ศ. 2550 เร่ือง กำหนดซื่อหรือประเภทของสถานที่สาธารณะที่ให้มีการคุ้มครองสุขภาพ 
ของผู้!ม่สูบบุหรี่ และกำหนดส่วนหนึ่งส่วนใดหรือทั้งหมดของสถานที่สาธารณะดังกล่าวเป็นเขตสูบ 
บุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่ รวมทั้งกำหนด สภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอด 
บุหรี่ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้!ม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 โดยมีสาระสำคัญดังนี้

1) ตลาดต้องเป็นเขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด แต่สามารถจัดเขตสูบบุหรี่ได้
2) ร้านอาหารที่ไม่มีระบบปรับอากาศ และร้านอาหารที่มีบริเวณไม่มีระบบปรับ 

อากาศ ต้องเป็นเขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด แต่สามารถจัดเขตสูบบุหรี่ได้
สถานที่คังต่อไปนี้ในบริเวณที่ติดเครื่องปรับอากาศต้องเป็นเขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด 

ส่วนในบริเวณที่ไม่ติดเครื่องปรับอากาศต้องเป็นเขตปลอดบุหรี่ แต่สามารถจัดเขตสูบบุหรี่ได้ เซ่น ผับ 
บาร์ และสถานบริการอื่น  ๆ เซ่น สถานที่จัดแสดงศิลปวัฒนธรรม, พิพิธภัณฑ์สถาน, หรือหอศิลปี,
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ห้างสรรพสินค้า, ศูนย์การค้า, สถานที่แสดงสินค้าหรือนิทรรศการ, ร้านตัดผม, ร้านตัดเสื้อ, สถาน 
เสริมความงาม, สถานที่ที่บริการคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ตู้เกมส์ หรือตู้คาราโอเกะ, บริเวณโถงพัก 
คอยโรงแรม, รืสอร์ท, หอพัก, ห้องเช่า, อาคารชุด, คอนโดนิเนียมและคอร์ฑ อพาร์ทเมนท์ เป็นต้น

การจัดเขตสูบบุหรี่ เขตสูบบุหรี่บริเวณที่มีระบบปรับอากาศ ต้องมีการระบายอากาศ 
ถ่ายเทหมุนเวียนระหว่างภายนอกอาคารและภายในเขตสูบบุหรี่ไม่น้อยกว่า 50 ลูกบาศก์ฟุต/ นาที/ คน 
เขตสูบบุหรี่ต้องมีสภาพและลักษณะดังต่อไปนี้

1) ไม่อยู่ในบริเวณที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนรำคาญแก่ประซาซนที่อยู่บริเวณ
ใกล้เคียง

2) ไม่อยู่ในบริเวณทางเข้า-ออกของสถานท่ีท่ีให้มีการคุ้มครองสุขภาพของผู้!ม่สูบบุหร่ี
3) ไม่อยู่ใ'นบ'ริเวณที่เปิดเผยอันเป็นที่เห็นได้ซัดแก่ผู้มาใข้สถาน'ที่'นั้น
โดยม่บทลงโทษสูบบุหร่ีในท่ีห้ามสูบ จะม่โทษปรับไม่เกิน 2,000 บาท เจ้าของสถานท่ี 

สาธารณะตามประกาศฉบับใหม่ที่ไม่จัดเขตปลอดบุหรี่โดยการติดป้ายสัญลักษณ์ตามที่กำหนด มีโทษ 
ปรับไม่เกิน 20,000 บาท

2.2 พระราซบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535
จุดมุ่งหมาย เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการกระทำต่าง  ๆ ที่อุตสาหกรรมบุหรี่นำมาเพื่อเพิ่ม 

ยอดจำหน่าย อาทิเช่น การโฆษณา และการส่งเสริมการขายในรูปแบบต่าง  ๆ ที่จะม่ผลให้การบริโภค 
ยาสูบของประซาซนเพิ่มขึ้น และจะทำให้เป็นอุปสรรคอย่างมากต่อการป้องกันโรคภัยอันเกิดจากการ 
บริโภคผลิตกัณฑ์ยาสูบบุหรี่และการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของประซาซน ในทางการแพทย์มีการ 
ยอมรับว่าผลิตกัณฑ์ยาสูบทำให้เกิดโรคร้ายแรงแก่ผู้บริโภค อีกทั้งยังส่งผลกระทบไปถึงทารกในครรภ์ 
ในกรณ์ที่ผู้บริโภคกำลังตั้งครรภ์ รวมถึงส่งผลร้ายแก่ผู้ที่อยู่ใกล้เคียงกับผู้บริโภคด้วย โดยเฉพาะใน 
หมู่เยาวซนซึ่งเป็นทรัพยากรที่สำคัญของประเทศ ทั้งยังเป็นการกำหนดขอบเขตในการโฆษณาและ 
ส่งเสริมการขายผลิตกัณฑ์ยาสูบที่กระทำการอย่างแพร่หลายอีกด้วย (สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 
2547) โดยมีสาระสำคัญ ดังนี้

2.2.1 ห้ามมิให้ผู้!ดจำหน่าย ขาย แลกเปลี่ยน หรือให้ผลิตกัณฑ์ยาสูบแก่บุคคลที่ตน 
รู้อยู่ว่าผู้ซื้อหรือผู้รับเป็นผู้มีอายุไม่ครบลิบแปดปีบริบูรณ์ ฝ่าแนมีโทษจำคุก 1 เดือนปรับไม่เกิน
2,000 บาท

2.2.2 ห้ามมิให้ผู้!ดขายผลิตกัณฑ์ยาสูบโดยไข้เครื่องขาย ฝ่าแนมีโทษจำคุก 1 เดือน 
ปรับไม่เกิน 2,000 บาท

2.2.3 ห้ามขายสินค้าหรือให้บริการ โดยการแจก แถมให้ผลิตกัณฑ์ยาสูบหรือ 
แลกเปลี่ยนกับผลิตกัณฑ์ยาสูบ แล้วแต่กรณี

1) ขายผลิตกัณฑ์ยาสูบโดยแจกแถม ให้หรือแลกเปลี่ยนกับสินค้าอื่น หรือการ 
ให้บริการอย่างอื่นประกอบ

2 )  ให้หรือเสนอให้ลิทธึ๋ในการเข้าซมการแช่งขัน การแสดง การให้บริการหรือสิทธิ 
ประโยซน้อื่นใดเป็นการตอบแทนแก่ผู้ซื้อผลิตกัณฑ์ยาสูบหรือแก่ผู้น่าหีบห่อผลิตกัณฑ์ยาสูบนั้น ทั้งนี้ 
เว้นแต่เป็นการให้ตามประเพณีนิยม ฝ่าผืเนมีโทษปรับ ไม่เกิน 20,000 บาท
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3) ห้ามมิให้ผู้ใด แจกจ่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือเพื่อให้ผลิตภัณฑ์ยาสูบหรือเพื่อให้ 
ผลิตภัณฑ์ยาสูบแพร่หลาย หรือเป็นการจูงใจสาธารณซนให้เสพผลิตภัณฑ์ยาสูบนั้น ทั้งนี้ เว้นแต่เป็น 
การให้ตามประเพณีนิยม ฝ่าแนมีโทษปรับ ไม่เกิน 20,000 บาท

4) ห้ามมิให้ผู้ใด โฆษณาผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือแสดงซ่ือ หรือเครื่องหมายของ 
ผลิตภัณฑ์ยาสูบในสิ่งพิมพ์ ทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์หรือสิ่งอื่นใดที่ใซ้เป็นการโฆษณาได้ 
หรือใช้ซื่อหรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑ์ยาสูบในการแสดง การแข่งขัน การให้บริการหรือประกอบ 
กิจกรรมอื่นใดที่มีรายการจากต่างประเทศ สิ่งพิมพ์ซึ่งจัดพิมพ์นอกราชอาณาจักร ฝ่าผืเนมีโทษปรับ 
ไม่เกิน 200,000 บาท

5) ห้ามมิให้ผู้ใด โฆษณาท่ีใช้ซ่ือ หรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑ์ยาสูบเป็นเครื่องหมาย 
ของสินค้าน้ันในลักษณะท่ีอาจทำให้เช้าใจว่าหมายถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบ ฝ่าแนมีโทษปรับไม่เกิน 20,000 บาท

6) ห้ามมิให้ผู้ใด น่าเช้าเพื่อขาย หรือเพื่อจ่ายแจกเป็นการทั่วไปหรือหรือโฆษณา 
สินค้าอื่นใดที่มีรูปลักษณ์ทำให้เช้าใจว่า เป็นสิ่งเสียนแบบผลิตภัณฑ์ยาสูบ ประเภทบุหรี่ซิการ์แรดหรือ 
บุหรี่ซิการ์ ตามกฎหมายว่าด้วยยาสูบหรือหีบห่อผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ฝ่าผืเนมีโทษปรับไม่เกิน
20,000 บาท

7) ผลิตภัณฑ์ยาสูบที่จะขายไค้จะต้องมีส่วนประกอบ ตามมาตรฐานที่กำหนดใน 
กระทรวง ฝ่าผืเนมีโทษปรับไม่เกิน 100,000 บาท

8) ผู้ผลิตหรือผู้น่าเช้าผลิตภัณฑ์ยาสูบต้องแสดงฉลากที่หีบห่อผลิตภัณฑ์ยาสูบก่อน 
จะน่าออกจากแหล่งผลิตหรือก่อนจะน่าเช้ามาในราชอาณาจักรฝ่าแนมีโทษปรับไม่เกิน 100,000 บาท

5.3 กระทรวงสาธารณสุขไค้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 11 เร่ือง 
หลักเกณฑ์วิธีการและเงื่อนไขการแสดงภาพและข้อความคำเตือนถึงพิษภัย วันเดือนปีที่ผลิต แหล่ง 
ผลิต และการขายไค้เฉพาะในราชอาณาจักรไทย ในฉลากของบุหรี่ซิการ์แรดและบุหรี่ซิการ์ ตาม 
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 (กรมควบคุมโรค, 2554, หน้า 40-44) โดยมี 
สาระสำคัญดังนี้

5.3.1 บุหรี่ที่ผลิต หรือน่าเช้าในราชอาณาจักร จะต้องจัดพิมพ์ฉลากเป็นรูปคำเตือน 
ถึงพิษภัยของบุหรี่ โดยจัดพิมพ์เป็นรูปภาพ 4 สี และแสดงข้อความคำเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ตามที่ 
กำหนดไว้ โดยตำแหน่งของตำแหน่งของฉลากรูปภาพและข้อความคำเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ต้องอยู่ 
ที่ตำแหน่งชิดขอบบนสุดของซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรตหรือบุหรี่ซิการ์

5.3.2 ฉลากรูปภาพและข้อความคำเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ 9 แบบคละกันไป โดยมี 
ฉลากรูปภาพและข้อความคำเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ในอัตรา 1 แบบ ต่อ 5,000 ซอง ได้แก่
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ภาพที่ 2-8 รูปภาพประกอบคำเตือน ควันบุหรี่ทำร้ายผูใกล้ชิด

ภาพที่ 2-9 รูปภาพประกอบคำเตือน สูบแล้วปากเหม็นกลิ่นบุหรี่

ภาพที่ 2-10 รูปภาพประกอบคำเตือน สูบแล้วถุงลมพองตาย
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ภาพที่ 2-11 รูปภาพประกอบคำเตือน ควันบุหรี่ทำให้หัวใจวายตาย

ภาพที่ 2-12 รูปภาพประกอบคำเตือน ควันบุหรี่น่าชีวิตสู่ความตาย

ภาพที่ 2-13 รปภาพประกอบคำเตือน สบแล้วเป็นมะเร็งซ่องปาก
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ภาพที่ 2-14 รูปภาพประกอบคำเตือน สูบแล้วเป็นมะเร็งกล่องเสียง

ภาพที่ 2-15 รูปภาพประกอบคำเตือน ควันบุหรี่ทำให้เส้นเลือดสมองแตก

5.3.3 ฉลากรูปภาพและข้อความคำเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่บนซองหรือภาชนะบรรจุ 
บุหรี่ซิการ์แรตหรือบุหรี่ซิการ์มีฃนาดไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของด้านที่มีพื้นที่มากที่สุดของซองหรือ 
ภาชนะบรรจุบุหรี่ซิการ์แรตหรือบุหรี่ซิการ์ ทั้งสองด้าน

5.3.4 บุหรี่ซิการ์ซิการ์แรตหรือบุหรี่ซิการ์ ที่ผลิตหรือน่าเข้าในราชอาณาจักรจะต้อง 
มีการแสดง วัน เดือน ปี ท่ีผลิต และแหล่งท่ีผลิต โดยจัดให้มีข้อความแสดงว่า “สำหรับชายใน
ราชอาณาจักรไทย” และบุหรี่ซิการ์แรตหรือบุหรี่ซิการ์ที่ผลิตเพื่อจำหน่ายนอกราชอาณาจักรไม่ต้อง 
ปฏิบัติตามประกาศนี้ ประกาศ ณ วันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2549

3. โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่
3.1 ความของโฆษณา
ในความหมายของโฆษณา สุพรรณ มี'งคะลี (2553, หน้า 6-13) ได้ให้ความหมาย 

การโฆษณามีความหมายได้หลายประการข้ึนกับประสบการณ์และภูมิหลังของผู้ท่ีให้ความหมายน้ัน  ๆใน 
ความหมายท่ัว  ๆไป ดือ การใช้ข้อมูลเพ่ือซักซวนให้ซ้ือสินค้า เม่ือเราถามบรรดาหัวหน้าครอบครัวหรือ
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พ่อบ้านก็มักจะได้รับคำตอบว่าการโฆษณาหมายถึงการโฆษณารถยนต์รุ่นใหม่หรือแบบใหม่ สำหรับ 
พวกกลุ่มแม่บ้าน การโฆษณา หมายถึง การโฆษณาเส้ือผ้าหรือน้ําหอมหรือสินค้าอุบ้โภคและบริโภคท่ี 
ออกใหม่และวางขายอยู่ตามที่ต่าง  ๆ เบ้นต้น บุคคลท่ัวไปมีแนวโน้มท่ีจะตัดสินว่าการโฆษณาดีหรือไม่ดี 
โดยพิจารณาจากประสบการณ์ที่แต่ละคนประสบมา คนท่ีได้รับข้อมูลท่ีเบ้นประโยชน์จะเห็นว่าการโฆษณา 
เบ้นส่ิงท่ีหลอกลวงและไม่ดี เบ้นต้น แม้กระท่ังนักธุรกิจบางคนก็อาจตัดสินใจว่าการโฆษณาดีหรือไม่ดีจาก 
การดูว่าการโฆษณาน้ัน  ๆ จะช่วยเพ่ิมผลกำไรให้กับบริษัทได้หรือไม่อีกประการหน่ึงคนท่ัวไปอาจมองว่ามี 
เพียงองค์กรธุรกิจท่าน้ันท่ีทำการโฆษณาผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ เพ่ือผลกำไรของตน แต่ท่ีเบ้นจริงแล้วเอกซนแต่ 
ละคน องค์การธุรกิจ องค์การของรัฐล้วนเคยทำการโฆษณามาแล้วท้ังส้ินไม่มากก็น้อย เช่น นักศึกษาลง 
โฆษณาประกาศหางานในหนังสือพิมพ์ กองทัพบกประกาศรับสมัครและเกณฑ์ทหารผ่านหนังสือพิมพ์,
วิทยุ และโทรทัศน์ องค์การของรัฐประกาศแจ้งความประกวดราคา บุคคลทั่วไปประกาศขายบ้าน,
เคร่ืองมือเครื่องใช้ต่าง  ๆ เช่น รถยนต์ เคร่ืองซักผ้า และอ่ืน  ๆ ดังจะเห็นได้ว่าคนท่ัวไปมองและเข้าใจ 
ความหมายของการโฆษณาอย่างผิวเผินเท่านั้น

แต่ประเด็นต่าง  ๆ ข้างต้นเบ้นเพิยงการมองการโฆษณาอย่างกว้าง  ๆไม่ใช่ความหมาย 
ในลักษณะคำจำกัดความที่เบ้นประโยชน์สำหรับผู้ที่จะใช้ประโยชน์จากการทำโฆษณาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
องค์กรธุรกิจ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญด้านการโฆษณาหลายท่านได็ให้ค์าจำกัดความไว้ต่าง  ๆ กันอันเนื่องมาจาก 
การท่ีมีแนวความคิด (Concept) เกี่ยวกับการโฆษณาแตกต่างกัน ซ่ึงในปจจุบันแนวความคิดท่ีวงการ 
ที่เกี่ยวข้องกับการโฆษณายอมรับมีสองแนวความคิดสำคัญ  ๆ คือ การมองโฆษณาตามความคิดด้าน 
การตลาด (Marketing Concept of Advertising) และตามแนวความคิดด้านการติดต่อสื่อสาร 
(Communication Concept of Advertising)

Philip Kotler (2003, p. 4) ผู้เช่ียวชาญด้านการตลาดให้ความหมายของการตลาดไว้ 
ว่าการตลาดคือกระบวนการทางสังคมโดยทางบุคคลและทางสังคมในการตอบสนองในส่ิงท่ีเขาต้องการโดย 
การผลิต การนำเสนอ แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการด้วยสิ่งที่มีค่าอื่น ๆ

ในกระบวนการแลกเปลี่ยนมีงานหลายอย่างและต้องใช้ความชำนาญหลายด้านเบ้น 
เคร่ืองมือ ที่จะบรรลุการตอบสนองท่ีต้องการจากกลุ่มอื่นจึงต้องมีการบริการจัดการงานเหล่านั้น 
การบริหารการตลาดเบ้นทั้งศาสตร์และคิลบ้ในการเสือกตลาดเป้าหมายและหาลูกค้า รักษาและเพิ่มพูน 
ลูกค้าโดยการสร้าง การส่งมอบและการสื่อสารสิ่งท่ีมีคุณค่าที่เหนือกว่ากับลูกค้า

งานที่นักการตลาดจัดทำเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายตอบสนองอย่างที่ต้องการเรียกว่าส่วนผสม 
การตลาดซึ่งคือเครื่องมือทางการตลาดที่ธุรกิจใช้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางการตลาดกับกลุ่มเป้าหมาย 
หน่ึง  ๆโดยได้มีการจัดกลุ่มส่วนผสมการตลาดออกเบ้น 4 กลุ่มด้วยกัน เรียกว่าส่วนประสม 4P คือ Product 
(ผลิตภัณฑ์) Price (ราคา) Place (ช่องทางการตลาด) และ Promotion (การส่งเสริมการตลาด)

3.1.1 การโฆษณาตามแนวความคิดด้านการตลาด (Marketing Concepts of
Advertising)

การที่จะเข้าใจแนวความคิดนี้ได้อย่างดี โดยก่อนอื่นต้องรู้ก่อนว่าการตลาดคืออะไร 
ซึ่งความหมายของการตลาดน้ันมีผู้กำหนดไว้หลายท่านแต่มีการสรุปสาระสำคัญต่าง  ๆได้ดีได้แก่ 
ความหมายที่นิตยสาร Life’s ใน'ประเทศสหรัฐ'ได้ให้!'ว้ว่า การตลาดหมายถึง ผลรวมของกิจกรรมธุรกิจ 
ท้ังหมด ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนอำนาจซื้อขายของผู้บริโภคเบ้นความต้องการในผลิตภัณฑ์ กิจกรรมทาง
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ธุรกิจในท่ีน้ีเรียกอีกอย่างได้ว่าเป็นส่วนประกอบหรือส่วนประสมของการตลาดซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมต่าง  ๆ
ดังต่อไปน้ี

การตลาด คือ กิจกรรมของมนุษย์ท่ีมุ่งสนองความต้องการโดยกระบวนการแลกเปล่ียน 
เพื่อให้มนุษย์เกิดความพอใจ ประกอบด้วย การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์, การบรรจุหีบห่อ,
การกำหนดซ่องทางการจำหน่าย, การให้บริการเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์, การขนส่งผลิตภัณฑ์, การกำหนดตรา 
ยี่ห้อผลิตภัณฑ์, การกำหนดราคา, การจัดแสดงสินค้า, การส่งเสริมการจำหน่าย, การใช้พนักงานขาย,
การโฆษณา และการเผยแพร่ผลิตภัณฑ์

ส่วนประกอบหรือส่วนประสมแต่ละอย่างน้ีจะไม่เป็นล่ีงท่ีใช้ทดแทนกันแต่จะใช้ในส่ิง 
ประกอบซ่ึงกันและกัน และธุรกิจแต่ละแห่งจะใช้ส่วนประสมแต่ละอย่างมากน้อยเท่าใดขึ้นอยู่กับนโยบาย 
ของธุรกิจน้ัน ๆ

ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่าตามแนวความคิดด้านการตลาดมองว่าการโฆษณาเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะ 
ช่วยในการบรรลุวัตถุประสงค์ด้านการตลาดของนักธุรกิจ

คำว่า การโฆษณา (Advertising) ซึ่งมาจากคำว่า “Advertere” ในภาษาลาตินที่ 
หมายถึงการหันเห หรือ “To turn to ” ซ่ึงมีความหมายกว้าง  ๆ ว่าเป็นการหันเหความสนใจของผู้ซ้ือให้ 
หันมาซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีทำการโฆษณาแต่สำหรับความหมายท่ีได้รับการยอมรับโดยท่ัวไปนั้นเป็นความหมาย 
ที่สมาคมการตลาดแห่งสหรัฐอเมริกา (American Marketing Association) ได้กำหนดไว้ว่าการโฆษณาคือ 
ส่ิงใด  ๆ หรือกิจกรรมใด  ๆ ท่ีเก่ียวช้องกับการส่งเสริมหรือสนับสบุนความคิดเห็น สินค้าหรือบริการโดย 
ผู้อุปถัมภ์ท่ีระบุซ่ือ ในลักษณะที่มิใช่เป็นการติดต่อส่วนตัวและโดยต้องเสียค่าใช้จ่าย ซ่ึงสมาคมการตลาด 
ได้อธิบายรายละเอียดของข้อความสำคัญที่เป็นตัวกำหนดลักษณะของการโฆษณาไว้ 3 คำด้วยกันคือ 
ผู้อุปถัมภ์ท่ีระบุซ่ือ การติดต่อท่ีไม่เป็นการส่วนตัวหรือส่วนบุคคลและโดยเสียค่าใช้จ่าย

3.1.2 ผู้อุปถัมภ์ท่ีระบุซ่ือ (Identified Sponsor) หมายความว่า ในการโฆษณาต้องมี 
ผู้ริเริ่มและรับผิดขอบในการโฆษณาซึ่งเรียกว่าผู้อุปถัมภ์ (Sponsor) หรือผู้โฆษณา (Advertising) ซ่ึง 
อาจจะเป็นบุคคลหรือเป็นองค์การต่าง  ๆ ท่ีต้องการโฆษณาและเป็นผู้ที่เสีย ค่าใช้จ่ายในการโฆษณาและ 
จะต้องระบุซ่ือผู้อุปถัมภ์หรือผู้โฆษณาไว้ในข้อความโฆษณาน้ันด้วย การระบุซ่ือทำให้กลุ่มเป้าหมาย 
(Audience) สามารถทราบจุดมุ่งหมายของโฆษณาน้ัน  ๆได้ ทำให้สามารถแยกการโฆษณาออกจากการ 
โฆษณาซวนเช่ือ (Propaganda) เพราะการโฆษณาซวนเช่ือเน้นการเสนอข้อคิดเห็นหรือความคิด โดยมี 
จุดมุ่งหมายท่ีจะเปล่ียนเจตคติหรือพฤติกรรมของผู้รับหรือกลุ่มเป้าหมายโดยไม่ระบุซ่ือผู้โฆษณาซ่ึงการไม่ 
ระบุซ่ือดังกล่าว ทำให้ความมุ่งหมายของการโฆษณาซวนเช่ือมีลักษณะเป็นไบในทำนองบิดเบือนและมีเลศนัย

3.1.3 การติดต่อลักษณะท่ีไม่เป็นการส่วนบุคคล หมายความว่าการโฆษณาไม่อยู่ใน 
ลักษณะตัวต่อตัวเหมือนกับการติดต่อระหว่างเจ้าหน้าที่ฝ่ายขายกับลูกค้าแต่เป็นการติดต่อผ่านสื่อหรือ 
เคร่ืองมือการติดต่อที่สามารถเช้าถึงเป้าหมายได้ครั้งละมาก  ๆ นั่นคือเป็นการติดต่อผ่าน ส่ือมวลซน 
ลักษณะที่ไม่เป็นการส่วนบุคคลของการโฆษณาน้ัทำให้การโฆษณาแตกต่างจากการใช้พนักงานขาย
แต่อย่างไรก็ตามพึงระลึกอยู่เสมอว่าการโฆษณาและการใช้พนักงานขายเป็นงานท่ีต้องร่วมกันไม่ใช่ส่ิงท่ี 
สามารถนำมาใช้ทดแทนกันได้

3.1.4 โดยเสียค่าใช้จ่ายหมายความว่าการโฆษณาเป็นกิจกรรมที่ต้องเสียค่าใช้จ่าย คือ 
ผู้โฆษณาต้องเสียค่าใช้จ่ายในการใช้บริการของส่ือมวลซน การเสียค่าใช้จ่ายทำให้ผู้โฆษณามีโอกาสกำหนด
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เน้ือท่ี เวลา เน้ือหาสาระของโฆษณาน้ัน  ๆได้ การที่ทำการโฆษณาเป็นกิจกรรมที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายทำให้ 
การโฆษณาแตกต่างไปจากการเผยแพร่ข่าว (Publicity) ซ่ึงหมายถึง การท่ีส่ือมวลซนลงข่าวหรือน่าเสนอ 
เรื่องราวเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์หรือองค์การโดยท่ีองค์การไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการใช้ส่ือมวลซน

3.2 วัตถุประสงค์ของการโฆษณา
การโฆษณาจำเป็นต้องกำหนดวัตถุประสงค์เพ่ือกำหนดทิศทางของการโฆษณา ซึ่งพจนา 

สัจจาศิลป๋ (2553,หน้า 4-9) ได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการโฆษณาไว้ดังน้ื
3.2.1 การโฆษณาเพ่ือให้ข่าวสารเกี่ยวกับสินค้าและบริการ (To Inform) ได้แก่
1) การให้ข่าวสารเก่ียวกับประเภทของสินค้าและบริการว่าเป็นสินค้าและบริการ 

ประเภทใด ได้แก่ สินค้าประเภทอุปโภคบริโภคและสินค้าประเภทเกษตรกรรม ประเภทอุตสาหกรรม 
การให้บริการประเภทท่องเทียวหรือโรงแรม เข่น การโฆษณาร้านอาหาร S&P ทำให้ทราบว่าขายอาหาร 
ท่ีเน้นความอร่อยและสะอาดหรือโฆษณาโรงแรมดุสิตธานีทำให้ผู้บริโภคทราบว่าเป็นโรงแรมท่ีมีบริการ 
ห้องพักระดับห้าดาว เป็นต้น

2) การให้ข่าวสารเกี่ยวกับประโยชน์ของสินค้าและบริการว่ามีประโยชน์อย่างไร เข่น 
การโฆษณาเครื่องด่ืมลดความอ้วนย่ีห้อพิเตเน่ ทำให้ทราบว่ามีคุณสมบัติในการระบายช่วยขจัดไขมันและ 
ลดความอ้วนไค้ หรือศูนย์บริการความงามครบวงจรปริ้นทํเซลให้บริการค้านการออกกำลังกาย นวดหน้า 
นวดตัว เป็นต้น

3) การให้ข่าวสารเกี่ยวกับความสำคัญของสินค้าและบริการ โดยเฉพาะสินค้าที่เป็น 
พ้ืนฐานในการดำรงซีวิตหรือปิจจัย 4 น้ันเอง เข่น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค บ้าน ที่อยู่อาศัย 
การโฆษณาจึงเป็นการกระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิดวามต้องการในตัวสินค้าน้ัน เข่น การโฆษณาให้ส่ังอาหารทาง 
โทรศัพท์ เข่น เคเอฟซี พิซซ่าฮัท เอสแอนค์พี เป็นต้น

4) การให้ข่าวสารเก่ียวกับการแนะน่าสินค้าใหม่ รูปแบบการโฆษณาแนวใหม่ อาทิ
การใช้ส่ืออินเทอร์เนีตในการโฆษณาหรือการตลาดยุคใหม่โดยให้ผู้บริโภคมีส่วนร่วมกับการโฆษณาจากการ 
ส่งคูปองขิงโซคหรือเขียนจดหมายขอตัวอย่างสินค้าใหม่

5) การให้ข่าวสารเกี่ยวกับกระบวนการผลิตสินค้าว่ามีฃั้นตอนการดำเนินการ อย่างไร 
ต้ังแต่เริ่มต้นจนผลิตสินค้า เพื่อสร้างและตอกย้ําความม่ันใจของผู้บริโภคในการการผลิตสินค้าว่าถูกต้อง 
สะอาดตามหลักอนามัย เข่น การโฆษณาน้ัาปลาแห้ตราทิพรสจะส่ือถึงกรรมวิธีและข้ันตอนในการผลิตท่ี 
สะอาดทุก  ๆ ข้ันตอน เป็นต้น

6) การให้ข่าวสารเก่ียวกับวิธีการใช้สินค้าและบริการ เพ่ือให้ผู้บริโภคทราบวิธีการใช้ 
สินค้าและบริการ เข่น การโฆษณาเครื่องซักผ้าอริสตันเน้นวิธีการใช้งานท่ีง่าย สะดวก รวดเร็ว เพียงกดปม 
เดียวเครื่องซักผ้าสามารถทำงานไค้อย่างอัตโนมัติ

7) การให้ข่าวสารเกี่ยวกับการลงทุนของสินค้าและบริการ เพ่ือให้ผู้บริโภคทราบว่าสินค้า 
และบริการลงทุนเพ่ือต้องการมอบบริการท่ีดีให้แก่ผู้บริโภค

8) การให้ข่าวสารเกี่ยวกับเครื่องหมายสินค้าและบริการ เป็นการสร้างและยํ้าเตือนความ 
ทรงจำแก่ผู้บริโภค โดยเน้นเพียงซื่อยี่ห้อตราเครื่องหมายและสัญลักษณ์ของสินค้าและบริการ เข่น โฆษณา 
เคร่ืองกีฬาไนก้ี (NIKE) ใช้สัญลักษณ์ของสินค้าเท่านั้น ในการโฆษณาเพ่ือย้ําเตือนความทรงจำให้ผู้บริโภค 
ระลึกถึงสินค้าย่ีห้อไนก้ี
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3.2.2 การโฆษณาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสินค้าและบริการ (To Educate) 
กระ ทำไค้หลายเรื่อง ดังนี้

1) การให้ความรู้ความเข้าใจทางการตลาด ซึ่งเป็นการให้ข้อมูลเก่ียวกับสภาพการณ์ของ 
การตลาด ภาวการณ์แข่งขันทางการตลาด การเปลี่ยนแปลงในการผลิต ราคาของสินค้าข้อมูลเหล่านี้เป็น 
การให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้บริโภคเพื่อให้ผู้บริโภคเกิดเจตคติท่ีดีต่อระบบการตลาด เข่น การโฆษณา 
โครงการขุมซนร่วมสร้างขุมซน จากการมอบหนังสือแก่เด็กในโรงเรียนท่ีซาดแคลนท่ัวประเทศโดยความ 
ร่วมมือของบริษัท สยามเคมีคอลอินดัสตรี้ จำกัด โทรศัพทํโนเกีย สุกี้เอ็มเค เซเว่นอีเล'ฟเร่น ท็อปส์ 
ซูเปอร์มาร์เก็ต ฮานามิ และบริษัทดาว เคมิคอล จำกัด

2) การให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประเภทของสินค้าและบริการ ว่าเป็นสินค้าประเภทใด 
ประเภทเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรม ประเภทบริการท่องเท่ียวหรือการซนล่ง เข่น การโฆษณาซอง
ห้างสรรพสินค้าโลตัสใข้ข้อความโฆษณาว่า ซ้ือของท่ีโลตัส มีเงินเหลือกลับบ้าน และโฆษณาให้เห็นว่ามี 
สินค้าให้เสือกมากมายพร้อมสถานท่ีกว้างขวางและบริการท่ีน่าประทับใจ

3) การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยซน์ฃองสินค้าและบริการ ว่ามีประโยซน่ 
อย่างไร เข่น การโฆษณาครีมป้องกันร้ิวรอยซองพอนด์ แสดงให้เห็นถึงประโยซน์ฃองสินค้าว่า ถ้า,ไข้ค'รีม 
ป้องกันริ้วรอยผิวหน้าจะไม่เหี่ยวย่นไม่มีรอยตีนกาทำให้ผู้บริโภคมีผิวหน้าที่กระขับสวยสาวกว่าวัยที่ 
แห้จริง เป็นต้น

4) การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวความสำคัญซองสินค้าและบริการ ว่ามีความจำเป็นต่อ 
ผู้บริโภคเพียงใด เข่น การโฆษณาการไข้รถไฟฟ้าบิทีเอส (BTS) ซ่ึงเป็นระบบขนล่งมวลซนอีกระบบท่ี
เกิดข้ึนในเมืองไทย ไข้ข้อความโฆษณาว่าเดินทางอย่างรวดเร็ว กำหนดเวลาเดินทางไค้อย่างแม่นยำ ใน 
ระยะเวลาที่แน่นอน เป็นต้น

5) การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแนะนำสินค้าและบริการใหม่  ๆ หรือการ 
โฆษณารูปแบบใหม่  ๆ เพ่ือให้ผู้บริโภคเกิดการรับรู้และเกิดความเข้าใจในตัวสินค้าและบริการนั้น  ๆ ว่ามี 
ความแตกต่างจากเดิมอย่างไร เข่น การโฆษณาไอศครีมสเว็นเซ่น ซึ่งเป็นไอศครีมที่นำเข้าจากต่างประเทศ 
ในข่วงหน้าร้อนเมืองไทยจะมีมะม่วงซ่ึงเป็นผลไม้พ้ืนน้านของไทย บริษัทผู้ผลิตสินค้าไอศครีมสเว็นเซ่นเอง 
รวมทั้งความแปลกใหม่กว่าไอศกรีมนำเข้าจากต่างประเทศท่ีเป็นบริษัทคู่แข่งขันอ่ืน  ๆ ด้วย

6) การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการผลิตสินค้า ว่าดำเนินการอย่างไร มี 
ข้ันตอนอย่างไร ตั้งแต่เริ่มต้นจนเป็นสินค้าและบริการ เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องต่อสินค้าและบริการ 
เข่น เมื่อผู้บริโภคทราบข่าวสารและเกิดการรับรู้ว่าโฆษณาน้ีาปลาแท้ตราพิพรสนั้นมีกรรมวิธีและข้ันตอน 
ในการผลิตท่ีสะอาดทุก  ๆ ข้ันตอน ทำให้ผู้บริโภคเกิดความเข้าใจและม่ันใจในตัวสินค้า เป็นต้น

7) การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการไข้สินค้าและบริการ เพ่ือให้ผู้บริโภคเข้าใจและ 
ทราบถึงความสะดวกของการไข้สินค้าและบริการ เข่น การไข้บัตรเครดิตซิต้ีแบงค้ ซ่ึงมี'บริการ1ซิต้ีโ'ฟน 
แบงค้ก้ิง เพื่อให้ผู้บริโภคสามารถสอบถามและสามารถซอเพ่ิมยอดการไข้วงเงินไค้ทันทีตามความต้องการ 
ซองผู้บริโภคในการไข้บัตรเครดิตตลอด 24 ข้ัวโมงหรือไม่จำกัดเวลา น่ันเอง

8) การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการลงทุน เพ่ือให้ผู้บริโภคเกิดความรู้ความรู้สึกว่า 
เป็นการลงทุนเพ่ือบริการผู้บริโภค
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3.2.3 การโฆษณาเพ่ือการซักจูงให้ซ้ือสินค้าและบริการ (To Persuade)
1 ) การซักจูงใจให้ผู้บริโภคเกิดความชอบพอในตัวสินค้าและบริการ โดยสร้างความเข้าใจ 

เกี่ยวกับการใช้สินค้าและบริการ เซ่น เมื่อผู้บริโภคเข้าใจและทราบถึงความสะดวกของการใช้บัตรเครดิต 
ซิต้ีแบงค้ ซ่ึงม่บริการซิต้ีโพีนแบงค้ก้ิง เพื่อการสนองความต้องการใช้บัตรไค้อย่างไม่จำกัดเวลาและสามารถ 
ขอเพ่ิมยอดการใช้วงเงินไค้น้ัน จะกระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการใช้บัตรเครดิตซิต้ีแบงค้ เป็นต้น

2) การซักจูงใจให้ผู้บริโภคเปล่ียนพฤติกรรมมาบริโภคสินค้า และบริการ จากการสร้าง 
ความเช้าใจเก่ียวกับรูปแบบโฆษณาแนวใหม่ การแนะน่าสินค้าใหม่เพ่ือให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจในสินค้า 
และบริการน้ัน เซ่น เม่ือผู้บริโภคเช้าใจและทราบถึงการโฆษณาของไอศครีมสเว็นเซ่นในช่วงหน้าร้อนว่าม่ 
ไอศครีมมะม่วงผู้บริโภคท่ีต้องการความแปลกใหม่ของรสชาติไอศครีมจะเปล่ียนมารับประทานไอศครีม 
สเว็นเซ่น เป็นต้น

3) การซักจูงให้ผู้บริโภคเปลี่ยนการรับร้ท่ีม่ต่อสินค้าและบริการเดิม  ๆ จากการให้ความรู้ 
ความเช้าใจเกี่ยวกับการลงทุน

4) การซักจูงให้ผู้บริโภคใช้ซ้ือสินค้าและบริการทันที โดยการกระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิด 
ความเช้าใจในประโยชน์ของตัวสินค้าและบริการม่ความสำคัญอย่างไร เซ่น การโฆษณาลูกอมคับกล่ินปาก 
คลอเร็ท ซ่ึงให้วิลล่ี แมคอินทอซ และหม่ํา จ๊กมก เป็นผู้แสดงแบบโฆษณา ถ้าไม่ไค้อมลูกอมคับกล่ินปาก 
คลอเร็ทถึงแม้จะหล่อมากเพียงใดก็สู้ที่ม่กลิ่นปากหอมไม่ไค้ โดยใช้ข้อความว่า “วิลล่ี วิลล่ี เถอะ คลอเร็ท 
ซะอย่าง” เป็นต้น

3.2.4 เพ่ือย้ําเตือนความทรงจำ (To Remind)
1) การโฆษณาช่วยยํ้าเตือนผู้บริโภคถึงความจำเป็นว่าต้องใช้สินค้าและบริการในอนาคต 

อันใกล้ เซ่น การโฆษณาไอนิว ครีมป้องกันรอยท้องแตกลายจากการตั้งครรภ์ ภาพส่ือให้เห็นว่าหากผู้ท่ีต้ัง 
ครรภ์ไม่ใช้ครีมไอนิว จะทำให้หน้าห้องแตกลายไม่สวยงานเม่ือคลอดบุตรแล้ว จึงจำเป็นต้องใช้ป้องกันไว้ 
ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ เพื่อช่วยขยายความยึดของผิวบริเวณหน้าท้องทำให้ผู้บริโภคที่ต้องการถนอมผิว
จำเป็นต้องตัดสินใจซ้ือสินค้ามาใช้เป็นต้น

2) การโฆษณาช่วยยํ้าเตือนผู้บริโภคเกี่ยวกับสถานที่ท่ีจะหาซื้อสินค้าและบริการ เซ่น 
โฆษณาของห้างสรรพสินค้าโลตัสใช้ภาพผู้แสดงแบบซาย-หญิงเดินเลือกซ้ือของภายในห้างสรรพสินค้าภาพ 
โฆษณาจะส่ือให้เห็นถึงความหลากหลายและปริมาณของสินค้าซ่ึงม่ให้เลือกจำนวนมาก และใช้โฆษณาว่า 
ซ้ือของท่ีโลตัสม่เงินเหลือกลับบ้าน สถานท่ีท่ีกว้างขว้าง บริการที่น่าประทับใจเม่ือผู้บริโภคต้องการซ้ือ 
สินค้าจะนึกถึงห้างสรรพสินค้าโลตัสเป็นต้น

3) การโฆษณาช่วยสร้างความทรงจำเก่ียวกับซ่ือสินค้าและบริการของสินค้าระหว่างช่วง 
นอกฤดูการขายโฆษณาต้องช่วยยํ้าเตือนและรักษาซื่อยี่ห้อตราสัญลักษณ์ของสินค้าและบริการให้เกิดขึ้น 
ภายในจิตใจของผู้บริโภคทุกฤดูกาลไม่ควรให้ซื่อสินค้าเงียบหายจากสื่อโฆษณาเพราะอาจทำให้ผู้บริโภค 
ลดหรือไม่การจำซื่อยี่ห้อตราสัญลักษณ์ของสินค้าและบริการชนิดนั้นๆไค้เช่น โฆษณาเครื่องปรับอากาศ 
มิตซูบิซิ แม้เป็นช่วงนอกฤดูกาล ท่ีความต้องการใช้เครื่องปรับอากาศลดน้อยลง แต่ก็จำเป็นต้องสร้างสรรค์ 
งานโฆษณา เพ่ือยํ้าเตือนให้ผู้บริโภคถึงซ่ือ ยี่ห้อตราสัญลักษณ์ของสินค้าและบริการ เป็นต้น
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4) การโฆษณาช่วยรักษาความทรงจำของผู้บริโภคว่าสินค้าเป็นท่ีหน่ึงในจิตใจผู้บริโภค 
(Top of Mind Awareness) เช่น หากผู้บริโภคต้องการบริโภคสินค้าประเภทนมเปร้ียวผสมจุสินทร์แลคโต 
บาซิลัคส์จะนึกถึงยาคูลท์ เป็นต้น

การโฆษณามีลักษณะทางการสื่อสารที่มีเนื้อหาหลากหลาย ซ่ึงข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ 
การโฆษณาตามที่กล่าวมาแล้วเบื้องต้น ดังน้ัน หากนักโฆษณาจะสร้างสรรค์งานโฆษณาควรคำนึง 
ความแตกต่างของวัตถุประสงค์โดยนักโฆษณาจะสร้างสรรค์งานโฆษณาควรคำนึงถึงความแตกต่างของ 
วัตถุประสงค์ โดยนักโฆษณาจะสร้างสรรค์งานโฆษณาควรคำนึงถึงความแตกต่างของวัตถุประสงค์ 
โดยนักโฆษณาควรสร้างสรรค์งานโฆษณาให้ตรงตามวัตถุประสงค์น้ัน

3.2.5 บทบาทและความสำคัญของการโฆษณา
การโฆษณามีบทบาทและมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ในชีวิตประจำวันปิจจุบันของเรา 

อย่างมาก และยังมีความสำคัญทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ทำให้เกิดการหมุนเวียนและกระจายสินค้าใน 
ตลาด นอกจากนั้น ยังช่วยในการแกิไขปญหาและพัฒนาสังคม โดยการโฆษณาในส่ืงท่ีสร้างสรรค์และเป็น 
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วม ซ่ึงสามารถจำแนกได้คังน้ัคือ

1) การโฆษณาเพื่อสร้างภาพพจน์หรือภาพลักษณ์ (Image) ท่ีดี ให้แก่บริษัท ผู้ผลิต 
สินค้าและบริการหน่วยงาน รวมท้ังองค์กรต่าง  ๆใช้การโฆษณาเพื่อสร้างความน่าเช่ือถือโดยเฉพาะอย่าง 
ยิ่งล้าบริษัทผู้ผลิตสินค้าและบริการ หน่วยงาน รวมท้ังองค์กรต่าง  ๆ สามารถสร้างการยอมรับในช่ือเสียง 
ของหน่วยงานได้แล้วก็จะล่งผลให้ผู้บริโภคเกิดเจตคติท่ีดีต่อหน่วยงานน้ัน  ๆ เช่น บริษัท การบินไทย จำกัด 
สร้างสรรค์โฆษณาโดยเน้นศิลปะวิถีชีวิตและหัตถกรรมคนไทยท้ังด้านการทอผ้า การร้อยมาลัยเพื่อ 
ประดิษฐ์ตราสัญลักษณ์รูปดอกจำปีของสายการบินไทยส่ือให้เห็นถึงความเป็นไทยจากภูมิบิญญาของ
คนไทย เป็นต้น

2) การโฆษณาเพ่ือแก่ไขความเช้าใจผิดท่ีผู้บริโภคมีต่อบริษัทผู้ผลิตสินค้าและบริการ 
รวมท้ังหน่วยงานและองค์กรต่าง  ๆ ความเช้าใจผิดอาจก่อให้เกิดความเสียหายแก่หน่วยงานได้
จึงใช้การโฆษณาในการส่ือสารเพ่ือให้ผู้บริโภครับรู้และเช้าใจข้อมูลท่ีถูกต้อง ดังเหตุการณ์ในช่วงภาวะ 
เศรษฐกิจตกตํ่า รัฐบาลล่งเสริมให้ประซาซนหันมาใช้สินค้าไทย ล่งผลให้ผู้บริโภคต่อต้านการบริโภคสินค้า 
ที่น่าเช้าหรือใช้ชื่อยี่ห้อของต่างชาติ ทำให้เกิดผลกระทบต่อร้านอาหารแมคโดนัลด์ ซ่ึงไค้รับความนิยม 
และมีสาขาท่ัวโลก เมื่อมีกระแสต่อต้านว่าเป็นสินค้าของต่างชาติ บริษัทจึงต้องโฆษณาเพ่ือให้ผู้บริโภค 
เช้าใจว่าบริษัทแมคโดนัล้ในไทยไดิใช้วัตถุดิบในประเทศไทยผลิตสินค้าออกจำหน่าย ยกเว้น มันฝร่ังทอด 
เท่าน้ัน นอกจากนั้น แมคโดนัลด์ยังสร้างให้คนไทยมีรายไค้จาการเป็นพนักงานของบริษัทอีกด้วย

3) การโฆษณาสามารถกระตุ้นความสนใจแก่บรรดาผู้ถึอหุ้น และกลุ่ม ผู้ให้ความสนับสนุน 
ทางค้านการเงินแก่บริษัท บริษัทจำเป็นต้องสร้างความสัมพันธ์และความเช้าใจดิกับกลุ่มบุคคลเหล่านี้ 
เพื่อจูงใจและกระตุ้นให้มีผู้มาร่วมหุ้นมากยิ่งขึ้น บริษัทจะโฆษณาเพ่ือการประซาสัมพันธ์ในหน้าข่าวธุรกิจ 
ของหนังสือพิมพ์และนิตยสารทางธุรกิจเพ่ือให้ทราบและเช้าใจถึงการดำเนินงานหรือสถานะทางการเงิน 
ของบริษัท เช่น โฆษณาบริษัทหลักทรัพย์อยุธยาชีเอ็มจึ โฆษณาให้เห็นประโยชน์ของการออกเงินโดยมี 
สินวัย หงส์ไทยกับลูกชายเป็นผู้แสดงโฆษณา

4) การโฆษณาเพ่ือสร้างความนิยมแก่ชุมชนในละแวกใกล้เคียง เพ่ือให้รับรู้และเช้าใจการ 
ดำเนินงานของบริษัทรวมทั้งกิจกรรมผลงานต่าง  ๆ ท่ีบริษัทช่วยเหลือกับสังคมหรือการให้สวัสดิการ
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สงเคราะห์แก่ชุมซน ตลอดจนโครงการช่วยเหลือสังคมต่าง  ๆ ท่ีเป็นประโยชน์แก่ชุมซนน้ัน เพ่ือสร้างความ 
นิยมให้เกิดข้ึน เช่น ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัล สาขาบางนา และห้างสินค้าพิเวเจอร์ปาร์ครังสิตไค้สร้าง 
สะพานลอยข้ามถนนและสะพานสำหรับเล้ียวรถกลับให้กับชุมซนท่ีหน่วยงานน้ันต้ังอยู่ และใช้ข้อความว่า 
“สร้างเพ่ือประโยชน์แก่ส่วนรวมโดย.....”

5 )  การโฆษณาเพ่ือเสนอรายงานแก่หน่วยราชการ ในบางกรณีบริษัทต่าง  ๆใช้การ 
โฆษณาเป็นเคร่ืองมือในการเสนอซ่าวสาร เพื่อฝ่ายรัฐบาลหรือราชการทราบและให้การสนับสนุนร่วมมือ 
กับบริษัท ได้แก่ การโฆษณาสินค้าท่ีต้องมืกฎหมายควบคุม เช่น ยา อาหารเคร่ืองสำอาง เป็นต้น

6) การโฆษณาสร้างความนิยมแก่บรรดาตัวแทนจำหน่าย เพ่ือการรับรู้ และการจำบริษัทไค้ 
โดยการลงโฆษณาเพ่ือการประซาสัมพันธ์ในวารสารธุรกิจการค้า หรือโดยการติดต่อทางจดหมาย เพ่ือ 
รายงานให้ตัวแทนจำหน่ายไค้ทราบถึงความเคล่ือนไหวชองบริษัทและทราบถึงเทคนิคและวิธีการชายท่ีมื 
ประสิทธิภาพ เช่น การบริหารการชาย การจัดแสดงสินค้าในร้าน การตกแต่งร้านค้า การควบคุมสต๊อก 
และนโยบายการให้สินเช่ือ เป็นต้น

7) การโฆษณาสามารถสร้างความนิยม และความเข้าใจอันดี ระหว่างบริษัทกับพนักงาน 
โดยการลงโฆษณาในแผ่นพับวารสารชองหน่วยงานหรือระบบกระจายเสียงภายในหน่วยงานรวมท้ัง
อินเทอร์เน็ตเพื่อเผยแพร่นโยบายหรือแผนงานความสำเร็จชองบริษัท ซึ่งนับว่ามืประสิทธิภาพอย่างมาก 
ในการช้ีแจงและช่วยแก่ไชขจัดข่าวลือ รวมท้ังเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน

8) การโฆษณายังมืบทบาทในการให้บริการแก่ผู้บริโภคการสร้างความนิยมด้วยการ 
บริการสาธารณะต่าง  ๆ บริษัทหลายแห่งใช้การโฆษณาเพ่ือสถาบันเผยแพร่ให้กลุ่มผู้บริโภคไค้ทราบถึงการ 
ช่วยเหลือบริการค้านสังคมชองบริษัท รวมท้ังการให้คำแนะนำแก่ไฃปิญหาท่ัวไปในชีวิตประจำจัน เช่น 
สินค้าแบรดโฆษณาชองความร่วมมือในการส่งฝาแบรนด์เพ่ือสร้างชาเทียมให้คนพิการ หรือบริษัทไทย 
ประกันชีวิตโฆษณาให้เห็นถึงปิญหาชองเด็กจากครอบครัวท่ีแตกร้าว

จะเห็นไค้ว่า บทบาทชองโฆษณาในฐานะท่ีเป็นล่ือสารมวลซนประเภทหน่ึงมือิทธิพลต่อ 
ความเป็นอยู่ในชีวิตประจำจันชองผู้บริโภคอย่างมากและมืความสำคัญทางค้านเศรษฐกิจและสังคมท่ีให้ 
เกิดการหมุนเวียนและกระจายสินค้าในตลาด นอกจากน้ัน ยังช่วยในการพัฒนาแก่ไฃปิญหาสังคมโดย 
โฆษณาสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม จึงเห็นไค้ว่าโฆษณาน้ันมืความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับ 
ผู้บริโภคอย่างหลีกเล่ียงไม่ไค้

3 .3 โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ในประเทศไทย
ในประเทศไทยมืหน่วยงานที่ดำเนินการผลิตลื่อเพื่อการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 

ที่สำคัญคือ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบ 
บุหร่ี โดยที่รูปแบบชองลื่อการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่มืการนำเสนอผ่านช่องทางดังต่อไปนี้

3.3.1 โฆษณาผ่านทางโทรทัศน์ โดยเป็นโฆษณาที่เป็นภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียง 
เพื่อลื่อรณรงค์ในการที่จะไม่สูบบุหรี่ รวมถึงการพิษภัยจากการสูบบุหรี่ทั้งในบ้านและที่สาธารณะ 
ความยาวชองโฆษณาผ่านทางโทรทัศน์ จะมืความยาวประมาณ 30-45 วินาที ซึ่งเนื้อหาจะเป็นทั้งการ 
นำเสนอให้เห็นถึงผลร้ายจาการสูบบุหรี่ ที่มืต่อตนเองและบุคคลรอบข้าง และการให้กำลังใจในการไม่ 
สูบบุหรี่ตัวอย่างเช่น
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ภาพท่ี 2-16 โฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ี เร่ือง ปากใหญ่

3.3.2 โฆษณาผ่านทางวิทยุ เป็นโฆษณาในการรณรงค็ในการส่ือข้อความผ่านทางเสียง 
โดยเป็นในรูปแบบเนื้อหาการบรรยายถึงโทษหรือพิษภัยต่อการสูบบุหรี่ที่มีต่อตนเองหรือต่อสังคม 
ซึ่งโฆษณาดังกล่าวจะมีความยาว ประมาณ 30-45 วินาที เซ่น

ข้อความว่า “บุหร่ีทำให้เป็นมะเร็งในปอด ซ่ึงอย่างแรกทำให้คุณต้องไอ พอไอมาก  ๆ ก็ 
จะมีเสมหะ และมีเลือดปน หายใจไม่ออก คอแห้ง เสียงแหบ ปอดจะเริ่มบวม หายใจจะแสบไปถึง 
ข้ัวปอด สูดท้ายคุณจะถูกทรมาณจนทนไม่ได้ บุหรี่เท่ากับยาเสพติดมีพิษร้าย เลิกบุหร่ีโทร 1600”

ข้อความว่า “เราเจอกันเพราะเพื่อนแนะนำให้รู้จัก คบกันสักพักเริ่มติดหนึบจนติตัวออก 
ห่างไม่ได้ เพียงอยากพบ อยากคบ อยากเจอ ท้ัง  ๆ ที่เขาทำลายผมทุกอย่าง ทำลายปอด ทำลายหัวใจ 
ทำลายหลอดลม ทำลายกลองเสียง และทำลายชีวิตผม บุหรี่เท่ากับยาเสพติดทำลายชีวิต เลิกบุหร่ีโทร 
1600- 1 "  ■ ' "  ;

3.3.3 โฆษณาผ่านทางหนังสือพิมพ์ เป็นส่ือโฆษณาท่ีส่ือสารเห็นถึงโทษหรือพิษโดยผ่าน 
ทางสิ่งพิมพ์ที่เป็นหนังสือพิมพ์ รายป้กษ์ รายจัน รายสัปดาห์ รายเดือน โดยสื่อในรูปแบบที่จะเป็นการ 
ส่ือสารด้วยข้อความและภาพ ตัวอย่างเซ่น

ภาพท่ี 2-17 ภาพส่ือโฆษณาต่อด้านการสูบบุหร่ีท่ีเผยแพร่ผ่านทางหนังสือพิมพ์
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3.3.4 โฆษณาผ่านป้ายโฆษณาหรือแผ่นพับ เป็นสื่อโฆษณาที่สื่อสารผ่านแผ่นป้าย 
โปรเตอร์ สต็๊กเกอร์หรือแผ่นพับ ในการสื่อข้อความให้เห็นถึงอันตรายหรือพิษภัยจากการสูบบุหรี่ 
ตัวอย่าง เซ่น

ภาพที่ 2-18 ภาพสื่อโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีเผยแพร่ผ่านป้าโฆษณาหรือแผ่นพับ

3.3.5 โฆษณาผ่านระบบอินเตอร์เน็ต เป็นการสื่อสารผ่านทางเว็ปไซต้โดยผ่านระบบ 
อินเตอร์เน็ต ให้เห็นถึงข้อมูลการไม่สูบบุหรี่ ตัวอย่างเซ่น

^ ■  
อ น ิน ส น ุน ก ฎ ห ม าย im w m iต อ น  8 5 %  นบ!รอ 'งบ ุหร ี่ 

1ผ ึ๋อนทป ๋อง-เท ิทนอะ!ยาวชนไทย 1&

^ เล ิน ิภ เแ โฝ ึไผ ค ล ิฟ ิ
1รท1̂ ท?...̂ ๆ น«!«ท1ทน

ภาพที่ 2-19 ภาพสื่อโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่เผยแพร่ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต

4. ประเภทเนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่
4.1 เนื้อหาเซิงลบ
เนื้อหาเซิงลบเป็นเนื้อหาที่มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้รับซมเกิดความรู้สึก หวาดกลัว อันตราย 

หรือน่ารังเกียจ โดยเน้ือหาเซิงลบมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้ซมเกิดความสนใจหรือระสึกไดในเน้ือหาของสาร 
รวมถึงดำเนินการตามเป้าหมายเนื้อหาสารที่กำหนด (Durkin, Biener, & W akefield, 2009, pp. 
2217-2218) เนื้อหาในเซิงลบสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่มีอายุน้อยได้เป็นอย่างดี (Schar,
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Gutierrez,M urphy-Hoeferr & Nelson, 2006, p. 6) โดยปกติโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่จะมี 
เนื้อหาเซิงลบ (Pechm ann & Kmight, 2002, p. 14) เซ่นการน่าเสนอในภาพผู้ป่วยที่เป็นโรคจาก 
การสูบบุหรี่เป็นน่าการเสนอเนื้อในเซิงลบรูปแบบหนึ่งที่เป็นการกระตุ้นให้ผู้ซมเกิดความสนใจและ 
จดจำในเนื้อหา (White, Tan, Wakefield, & Hill, 2003, p. 23) มีงานวิจัยหนึ่งที่น่าเสนอเนื้อหา 
เซิงลบที่มีลักษณะคุกคามหรือมีความน่าขยะแขยง พบว่าสามารถสร้างการจดจำให้ร่างกายเกิดการ 
ตอบสนองโดยอัตราการเต้นของหัวใจสูงขึ้นและกล้ามเนื้อทางกระบอกตาเปีดกว้างขึ้น แต่ในทาง 
กลับกันความสนใจและความพึงพอใจในภาพที่สื่อออกมาจะอยู่ในระดับที่ลดลง (Leshner, Bolls, & 
Wise, 2011, p. 77) ดังนั้นการใช้สื่อที่มีเนื้อหาเซิงลบในระดับที่เหมาะสมอาจจะส่งผลต่อการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แต่หากได้รับมากเกินไปอาจส่งผลให้ผู้รับสารไม่เปิดรับต่อโฆษณานั้น หรือ 
หลีกเลี่ยงในการรับข้อมูลจากโฆษณานั้น (กัลปิยกร วรกุลลัฎฐานีย์ และพรทิพย์ ลัมปิตตะวนิซ, 2551, 
หน้า 169)

4.2 เนื้อหาเซิงบวก
เนื้อหาเซิงบวกเป็นเนื้อหาที่มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้รับซมเกิดความรู้สึกมีความรัก/ ความ 

อบอุ่น (Love/ W armth) อารมณ์ขัน (Humorous) ความสนุกสนาน (Joy) และความภาคภูมิใจ 
(Pride) (Schiffman & Kanuk, 2007, pp. 88-90) ที่ใช้ในการน่าเสนอผู้ซมส่วนใหญ่มักเป็นเนื้อหาที่ 
สนุกสนาน หรือใช้เพลงหรือนักร้องที่มีซื่อเลียงและสวยงาม อีกทั้งเนื้อหาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ใน 
ด้านความรักความผูกพันซองครอบครัวหรือเพื่อน และความภาคภูมิใจในการเลิกสูบบุหรี่ ก็จะทำให้ 
เกิดความจำทั้งในระยะสั้นและระยะยาวได้ (มสินี สมภพเจริญ, 2551, หน้า 4-5) ดังน้ันคุณลักษณะซอง 
เน้ือหาเซิงบวกท่ีก่อให้เกิดความจำซองผู้ซม (พรทิพย์ ดีสมโซค, 2550) มีป้จจัยดังนื้ (1) การสร้างความ 
สนุกสนาน (2) การสร้างความรัก ความภาคภูมิใจและความอบอุ่นซองครอบครัวและมิตรภาพ 
(3) สะท้อนป้ญหาลังคมเซิงบวก

เมื่อเทียบระหว่างเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกและเซิงลบ 
ในการวิจัยโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกจะสร้างความสนใจและสร้างความพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติตาม ส่วนเนื้อหาเซิงลบจะก่อให้เกิดความกังวลกับผู้ซม รวมถึงไม่จูงใจให้ปฏิบัติตาม 
(Villaruel, 2013, pp. 173-175) จากงานวิจัย W akerefield e t al. (2003, pp. 242-243) ได้ 
ศึกษาถึงโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่ส่งผลต่อเยาวชน พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่ยอมรับในเนื้อหาในเซิง 
บวกท่ีน่าเสนอความสัมพันธ์ในกลุ่มทางลังคม เพ่ือน และครอบครัวจะสร้างการยอมรับได้ดี สอดคล้องกับ 
งานวิจัยที่ว่าเน้ือหาเซิงบวกจะส่งผลต่อการรับรู้และเช้าใจมากกว่าเนื้อหาเซิงลบในกลุ่มผู้!หญ่ด้วย ซ่ึงกลุ่ม 
นื้จะมีความรู้เรื่องผลเลียต่อสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหรี่แล้ว แต่อาจจะยังไม่ทราบถึงประโยชน์หรือ 
พยายามที่จะเลิกสูบบุหรี่ (Cataldo, Hunter, Petersen, & Sheon, 2015, p. 1) และเนื้อหาที่สร้าง 
ความภาคภมิใจทำให้เกิดการจดจำแก่ผ้ซม แต่ไม่ก่อให้เกิดความร่วมมือในการปฏิบัติตาม (Baide & 
Vida, 2008, p. 78)

4.3 ทฤษฎีจำแนกเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ โดย บ.ร. Nation Cancer 
Institute (2008, p. 450) ได้จำแนกโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ตามลักษณะซองรูปแบบและเนื้อหา 
ดังนี้
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4.3.1 เนื้อหาที่เป็นข้อมูล เป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวข้องกับการไม่สูบบุหรี่เพื่อให้ผู้รับ 
สารมีความรู้ความเข้าใจในการไม่สูบบุหรี่ ซึ่งประกอบด้วย

1) การให้ข้อมูลจากผลกระทบจากการสูบและเลิกสูบบุหรี่ ซ่ึงเป็นการให้ข้อมูล 
เพื่อให้ผู้รับสารสามารถที่จะเห็น

2) ผลกระทบทางด้านลบที่เกิดขึ้นกับร่างกาย จิตใจ และสังคมของผู้สูบบุหรี่
3) ผลกระทบในเซิงลบของบุคคลอื่นในการเป็นผู้สูบบุหรี่มือสอง
4) ผลประโยชน์จากการเลิกสูบบุหรี่
4.3.2 คำแนะน่าและวิธีการในการเลิกสูบบุหรี่ การให้ข้อคิดเห็นหรือวิธีการในการ 

เลิกสูบบุหรี่ ได้แก่
1) การลอกเลียนแบบกระบวนการ
2) การใช้วิธีการในการจูงใจ
3) การบอกแหล่งหรือสถานที่ในการช่วยเหลือ เช่น สารด่วน (Quitline) หรือศูนย์

ดูแลสุขภาพ
4.3.3 การให้ข้อมูลต่อต้านกับอุตสาหกรรมบุหรี่ เช่น สารเคมีที่ประกอบในบุหรี่ 

การให้ข้อมูลที่เป็นเท็จทางการตลาด (การสูบบุหรี่ Light Cigarettes) การขจัดคู่แช่งทางการตลาด 
เพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มวัยร่น, กลุ่มผู้หญิง กลุ่มที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ และกลุ่มผู้มีรายได้น้อย)

4.3.4 เนื้อหาเซิงอารมณ์ เป็นการสื่อถึงอารมณ์เพื่อให้รับสารเกิดอารมณ์คล้อยตาม 
การสื่อของสารโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ดังนี้

1) ระดับการกระตุ้นทางด้านอารมณ์แบ่งออกเป็น ระดับสูงไปจนถึงระดับต่ํา
2) ระดับการกระตุ้นทางอารมณ์ แบ่งออกเป็น

2.1) อารมณ์เซิงบวก (Positive Emotion) ประกอบด้วย ความภาคภูมิใจ 
(Pride) สนุกสนาน (Joy) มีความสุข (Happiness) มีความหวัง (Hope) A m usem en / Humor)
ขำขัน ความรัก (Love) การอุทิศ (Devotion)

2.2) อารมณ์เซิงลบ (Negative Emotion) ประกอบด้วย ความกลัว (Fear) เศร้า 
(Sadness) Loss (สูญเลีย) โกรธ (Anger) ผิดหวัง (Disgust)

4.3.5 รูปแบบหรือสไตล์ ประกอบด้วย
1) การรับรองหรือยืนยัน โดยการยืนยันจากประสบการณ์จริงในการสูบบุหรี่
2) การยืนยันด้วยข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ เป็นการน่าเสนอด้วยสถิติหรือข้อมูลวิจัยที่ 

น่าเสนอโดยผู้เชี่ยวชาญ
3) ภาพกราฟิก เป็นภาพแสดงถึงผลกระทบด้านสุขภาพจากการสูบบุหรี่
4) จินตนาการ เป็นการใช้ภาพลักษณะหรือรูปแบบที่ไม่เหมือนจริง
5) ส่วนหนึ่งของชีวิตหรือรูปแบบการดำรงชีวิต เป็นการแสดงถึงฉากและรูปภาพที่ 

เป็นผลกระทบจากการสูบบุหรี่หรือประโยชน์ที่เกิดจากการไม่สูบบุหรี่
4.3.6 ทฤษฏีวิเคราะห์เนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่มีเซิงบวกด้วย 

“The Broaden-and-Theory of Positive Em otions” ของ Fredrickson
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The Broaden-and-Theory of Positive Emotions เป็นแนวคิดทีกำหนดรูปแบบ 
ของอารมณ์ในเซิงบวก ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น Joy, Interest, C o n ten tm en t และ Love 
(Fredrickson, 2004, p. 1367) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1) Joy คือการกระตุ้นหรือเร่งเร้าอารมณ์ให้เกิดความรู้สึกอยากเล่น มีอารมณ์ 
สนุกสนาน ขำขันด้วยรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ

2) Interest เป็นการกระตุ้นหรือเร่งเร้าอารมณ์ให้เกิดความสนใจอยากสำรวจ หรือ 
ด้นหา หรือแสวงหาคำตอบในเรื่องใหม่  ๆ (Silvia, 2001, p. 270)

3) C o n ten tm en t เป็นการกระตุ้นหรือเร่งเร้าอารมณ์ให้เกิดความสุข
ความสมหวัง และความพึงพอใจ ที่เกิดขึ้นระหว่างตนเองกับครอบครัว หรือสังคมและโลก (Roja & 
V eenhoven, 2011, p. 426; Shiota, Keltner, & John, 2006, p. 63)

4) Love เป็นการกระตุ้นหรือเร่งเร้าอารมณ์รักใคร่ ความปลอดภัย สัมพันธ์อย่าง 
แนบแน่นหรือการมิตรภาพอย่างแน่นแฟ้น รวมถึงอารมณ์ที่ก่อให้เกิดความภักดีและความเสียสละ

แนวคิดนี้จะมุ่งเน้นให้เห็นภาพรวมของอารมณ์มนุษย่โดยเฉพาะอารมณ์ในเซิงบวก 
ที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการสนับสบุนการทำงานให้เกิดประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น รวมถึงการสร้าง 
ความสัมพันธ์ในทางสังคมให้เกิดความใกล้ชิดระหว่างผู้ปฏิบัติงานด้วยกัน เพื่อให้คนในองค์กร 
สามารถปฏิบัติงานให้เกิดผลความสำเร็จและมีความสุขจากการปฏิบัติงานนั้นได้ต่อไป

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจำในส่ือโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี ่
เกรียงไกร พัฒนกุลโกเมธ และทีติพงษ์สุทธิรัตน์ (2553) ได้ศึกษาการเปีดรับสื่อความรู้ 

และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ของกลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพ โดยเป็น 
การวิจัยเซิงสำรวจ (Survey Research) จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นในเขตกรุงเทพ จำนวน 400 คน 
พบว่า ในพฤติกรรมการเปีดรับข่าวสารรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ อายุและระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน 
มีผลต่อพฤติกรรมการเปีดรับข่าวสารรณรงค์เพื่อการงดสูบบุหรี่ที่แตกต่างกัน เพศหญิงมีพฤติกรรม 
การมีส่วนร่วมในการรณรงค์เพื่อการงดสูบบุหรี่มากกว่าเพศขาย อีกทั้งพฤติกรรมการเปีดรับข่าวสาร 
รณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการรณรงค์เพื่อการงดสูบบุหรี่ 
และความรู้เรื่องโทษพิษภัยจากบุหรี่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการรณรงค์เพื่อ 
การงดสูบบุหรี่

อัญซนา จุลคิริ และเสรี ขัดแข้ม (2556) ได้สังเคราะห์ลักษณะของดนตรีไทยเดิมที่ส่งผลต่อ 
การเพิ่มความจำขณะคิด และเปรียบเทียบความจำขณะคิด และเปรียบเทียบความจำขณะคิดของ 
ผู้สูงอายุก่อนและหลังพึงดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุเพศหญิง จำนวน 15 คน 
โดยดนตรีที่ใซ้เป็นดนตรีไทยเดิมบรรเลงที่พึงแล้วรู้สึกสนุกสนานและตื่นตัว ซึ่งมีลักษณะตรงตาม 
เกณฑ์,ท่ีกำ'หนด เครื่องมีอที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบวัดความจำขณะคิดชนิดกิจกรรมขณะ 
นับเลขและเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความถูกต้องของการกิจกรรมขณะ 
นับเลขและเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีฃองคลื่นอัลฟ้าระดับสูงบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าเพิ่มขึ้นหลังจากพึง 
ดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคลื่นเทต้า 
บริเวณร่างแหของวงจรเซลล์ประสาทบริเวณสมองด้านหน้ากับสมองด้านพาไรเอทัลลดลงหลังจากพึง
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ดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ช้ีให้เห็น'ว่า การพึงดนตรีเดิมที่พึงพอใจ 
ช่วงเพิ่มศักยภาพด้านความจำขณะคิดของผู้สูงอายุ

จุไรรัตน์ ดวงจันทร์ และเสรี ซัดแซ้ม (2557) ได้เปรียบเทียบความสามารถในการจำ 
ความส้มพันธ!ด้ และคักย่ไพึพึาสมองส้มพันธ์กับเหตุการณในระยะกู้คืนความจำ จากกลยุทธ์ไนการ 
เข้ารหัสความจำคู่ใบหน้ากับซื่อ ระหว่างวิธีการจินตภาพเซิงปฏิสัมพันธ์ด้วยตนเองกับวิธีการจินตภาพ 
เซิงปฏิสัมพันธ์จากวลีที่มีความหมาย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ จำนวน 40 คน ด้วยกิจกรรมการจำ 
ความส้มพันธ์คู่ใบหน้ากับซื่อ และการบันทึกคลื่นสมองไพึพึาสมอง เก็บรวบรวมข้อมูลค่าเฉลี่ยดัชนี 
การจำความส้มพันธ์ได้ถูกต้อง และค่าเฉลี่ยขนาดของผลต่างของการจำคู่เก่า/ใหม่ วิเคราะห์ข้อมูล 
เปรียบเทียบระหว่างวิธีการเข้ารหัสความจำ ด้วยสถิติทดสอบที โดยผู้สูงอายุที่ใข้กลยุทธ์ในการเข้ารหัส 
ความจำคู่ใบหน้ากับซ่ือ โดยวิธีการจินตภาพเซิงปฏิสัมพันธ์จากวลีที่มีความหมายมีความสามารถในการ 
จำความส้มพันธ์ได้สูงกว่าวิธีการจินตภาพเซิงปฏิสัมพันธ์ด้วยตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05

Beaudion (2002) ได้ศึกษารู้แบบของการจูงใจในโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นกลุ่มวัยรุ่นและกลุ่มวัยผู้ใหญ่ จำนวน 197 คนที่รับซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ใน 
ระหว่างปี 1991 ถึงปี 1999 การจากผลการวิวัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นชื่นชอบการจูงใจในเซิง 
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการเข้าร่วมทางสังคมและขำขันรวมถึงปีจวัยที่เป็นผลระยะสั้น ในทางตรงกัน 
ข้ามวัยผู้ใหญ่จะชื่นชอบการจูงใจในเนื้อหาที่เน้นความน่ากลัวและการรักษาสุขภาพ รวมถึงปีจวัยที่ 
เป็นผลในระยะยาว

W akefield e t al. (2003) ได้ศึกษาถึงการรับรู้และจดจำของกลุ่มผู้สูบบุหรี่และกลุ่มผู้เลิก 
สูบบุหรี่ใหม่ในการรับซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ซึ่งจะใช้การสำรวจในทางโทรศัพท์ โดยจะเป็น 
การเก็บรวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับการระลึกได้และการจดจำในที่จะเป็นการทดสอบในโฆษณาที่มีการ 
ฉายในปี ค.ศ. 2000 พบว่าการใช้โฆษณาที่มีกราพึกเพื่อเน้นให้เห็นถึงภาพความเสี่ยงที่มีต่อสุขภาพ 
สามารถจะเป็นการสร้างความรู้ไหม่  ๆให้กับประซากร รวมถึงการใช้โฆษณาที่มีการสร้างทัศนคติใน 
เซิงบวกเกี่ยวกับความเสี่ยงในการสูบบุหรี่ก็เป็นปีจวัยหนึ่งทำให้เกิดการจดจำในเนื้อหาของโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่

Biener e t al. (2004) ได้ศึกษาถึงอารมณ์และข้อความในโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่ 
ส่งผลให้เกิดการรับรู้และระลึกความจำที่มีการเผยแพร่ประซาส้มพันธ์ไห้กับเด็กและเยาวชน โดย 
สำรวจกับเด็กและเยาวชนอายุ ระหว่าง 12 ถึง 1 5 ปี จำนวน 618 คน ในรัฐ M assachusetts ท่ีมี 
การรับซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีการเผยแพร่ในพื้นที่ จากผลการศึกษาพบว่า การน่าเสนอให้ 
เห็นถึงอันตรายที่มีผลต่อสุขภาพการสื่อข้อความด้วยอารมณ์ขันจะส่งผลให้เกิดการรับรู้และจดจำได้ 
มากกว่าการใช้การสื่อสารข้อความหรือการสื่ออารมณ์ในเซิงลบ

W akefield e t al. (2005) ได้ศึกษาถึงการตอบสนองต่ออารมณ์ของโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหร่ี (กลัว, เศร้า, โกรธ) ซึ่งเป็นส่วนที่เป็นอารมณ์ที่สำคัญในการเปลี่ยนแปลงความคิดในการสูบบุหรี่ 
ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น 278 คน จากการซมโฆษณาต่อต้านการ 
สูบบุหรี่จำนวน 50 เร่ือง ซึ่งผลิตโดยหน่วยงานควบคุมการสูบบุหรี่ โรงงานผลิตบุหรี่และบริษัทยาซึ่ง 
จะเป็นการเปรียบเทียบกับโฆษณาที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการสูบบุหรี่และโฆษณาส่งเสริมการบุหรี่
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ของบริษัทผลิตบุหรี่ซึ่งส่วนใหญ่จะจูงใจโดยการลวงในอารมณ์เซิงบวกและส่วนน้อยที่จะมีการลวงใน 
อารมณ์เซิงลบ ซึ่งหากเปรียบเทียบโฆษณาในการควบคุมการสูบบุหรี่ของบริษัทผลิตยาจะมีส่วนน้อยที่ 
จูงใจด้วยการลวงในอารมณ์เซิงลบ ซึ่งส่วนใหญ่จะจูงใจด้วยการลวงในอารมณ์เซิงบวก

Z hao & Pechm ann (2007) ได้ศึกษาถึงผลกระทบสนองต่อโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ 
ในการโน้มน้าวใจโดยเป็นการศึกษาถึงเนื้อหาและข้อความของสารจากกลุ่มทดลองที่เป็นวัยรุ่นจำนวน
1,000 คน ที่เรียนอยู่ในระดับเกรด 9 ที่ได้รับซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีการเผยแพร่ทาง 
โทรทัศน์ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยแบบสอบถาม โดยโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่กลุ่ม 
ตัวอย่างได้รับซมแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ข้อความที่สนับสนุนการไม่สูบบุหร่ีในเซิงบวก ข้อความที่ 
สนับสนุนการไม่สูบบุหรี่ในเซิงลบ ข้อความที่เป็นการป้องกันการไม่สูบบุหรี่ในเซิงบวก และข้อความที่ 
ป้องกันการไม่สูบบุหร่ีในเซิงลบ ซึ่งจากผลการทดลองพบว่าข้อความในการสนับสนุนการไม่สูบบุหรี่ใน 
เซิงบวกเป็นเป็นข้อความที่ประสิทธิภาพสูงสุดในการโน้มน้าวใจให!ม่สูบบุหรี่ ส่วนข้อความที่เป็น 
ป้องกันในการสูบบุหรี่ในเซิงลบเป็นข้อความที่ม่ประสิทธิภาพในการสื่อสารในการสื่อกับกลุ่มตัวอย่าง

Fallani e t al. (2008) ได้ศึกษาถึงโครงสร้างความเซื่อมโยงระหว่างความสำเร็จในการจำใน 
การโฆษณาทางการค้าของโทรทัศน์ โดยเป็นการศึกษาในอาสาสมัครที่ม่อายุระหว่าง 24-37 ปี 
จำนวน 19 คน โดยการซมสารคดีจำนวนวันละ 3 0 นาทีและการแทรกโฆษณาทางการด้าที่เคยฉายใน 
ประเทศและไม่เคยฉายในประเทศ ซึ่งอยู่ภายในสารคดีดังกล่าว จำนวน 5 วันและมีการวัดผลการจำ 
ได้และการจำไม่ได้โดยใช้คลื่นสมองไฟฟ้า รวมถึงใช้สัญลักษณ์เป็น global-Eg และ local -  E1โดย 
ผลซองการจำในส่วนที่เป็น global-Eg จะม่ระดับสูงกว่าใน local -  Ei ในการจำได้จะปรากฏเป็น 
นัยสำคัญได้ในรปแบบที่ตํ่ากว่า โดยเฉพาะความแตกต่างซอง El ในคลื่นแอลฟา และ E„ ในคลื่นเบต้าพ ัช ุ่J 1 ร
และแกมม่า

Davis e t al. (2009) ได้ศึกษากับกลุ่มเด็กนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในเกรด 6 ถึงเกรด 12ใน 5 รัฐ 
ของสหรัฐอเมริกา โดยผลการวิจัยพบว่าการรณรงค์ที่ซื่อ “The National Truth” เป็นท่ีรู้จักในหมู่ 
เยาวซนในสหรัฐอเมริกาด้วยข้อความต่อต้านการสูบบุหรี่ตั้งแต่ปี 2000 และขณะเดียวกันน้ันอุตสาหกรรม 
ยาสูบก็ได้ม่การรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีซ่ือ “Think Don’t  Sm oke” (TDS) ซ่ึงได้มีการเผยแพร่ 
ออกอากาศทั่วประเทศเซ่นกัน พบว่าโฆษณา “The National Truth” มีผลต่อความจำและมีผลต่อความ 
ต้ังใจท่ีสูบบุหร่ีลดลง ส่วนผลโฆษณา “Think Don’t  Sm oke” ไม่ส่งผลต่อการจดจำและความต้ังใจใน 
การสูบบุหร่ีท่ีไม่ได้ลดลง

Boyle e t al. (2009) ได้ศึกษากับกลุ่มซาวอะบอริจินท่ีสูบบุหรี่ในออสเตรเลีย เพื่อประเมินการ 
รับรู้และผลกระทบของการรณรงค์ส่ือโฆษณากระแสหลัก (การรณรงค์เร่ือง “Bubble wrap” ของซาว 
อะบอริจินท่ีสูบบุหรี่ในรัฐออสเตรเลียตะวันตก) เนื่องจากการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหรี่ได้ทำขึ้นเพ่ือการ 
ลดอัตราการสูบบุหร่ีในขุมซนหลัก แต่อย่างไรก็ตามมีการเผยแพร่งานวิจัยเพียงเล็กน้อยที่เกี่ยวกับ 
ผลกระทบต่อซาวอะบอรีจิท่ีสูบบุหร่ี พบว่า ผู้เข้าร่วมการสัมภาษณ์ส่วนใหญ่ได้เห็นและ/หรือได้ยินโฆษณา 
รณรงค์เร่ือง “Bubble Wrap” แม้ว่าความตระหนักของการโฆษณาทางโทรทัศน์จะม่มากกว่าโฆษณาทาง 
วิทยุท้ังสองรูปแบบของการโฆษณาได้ท่ีทำให้เห็นถึงความเซ่ือถือได้และม่ความเก่ียวข้องโดยผู้สูบบุหรี่ 
ซาวอะบอริจินส่วนใหญ่โดยผู้สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ที่ให้สัมภาษณ์ม่ความคิดเก่ียวกับการลดและ/หรือการเลิก 
สูบบุหร่ีหลังจากท่ีเห็นหรือได้ยินโฆษณาน้ัน
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Stewart e t al. (2011) ได้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเป็นซนเผ่าพื้นเมืองออสเตรเลียที่สูบบุหรี่และ 
ผู้สูบบุหรี่ที่ไม่ใช่ซนพ้ืนเมืองผลการวิจัยพบว่าซาวพ้ืนเมืองออสเตรเลียมือัตราการสูบบุหร่ีมากข้ึนกว่าสอง 
เท่าซองผู้ที่ไม่ใช่พื้นเมืองออสเตรเลียการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหรี่ได้รับความสำเร็จจากประซาซน 
โดยท่ัวไปแต่กลับเป็นท่ีรู้จักในหมู่คนพ้ืนเมืองเพียงเล็กน้อย พบว่า การทดสอบกลุ่มซาวพ้ืนเมือง 143 คน 
และกลุ่มเปรียบเทียบท่ีเป็นผู้สูบบุหรี่ท่ีไม่ใช่ซนพ้ืนเมือง 156 คน โดยให้ซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ี 
10 เร่ือง ซ่ึงมักจะออกอากาศในออสเตรเลียและให้พวกเซาจัดอันดับโฆษณาเพ่ือประเมินปิจจัยในการ 
ยอมรับข้อความและประสิทธิผลส่วนบุคคล โดยเฉลี่ยแล้วซนพ้ืนเมืองจัดอันดับการโฆษณากระแสหลัก 
ท่ีสูงกว่าผู้ท่ีไม่ใช่ซนพ้ืนเมือง และมักจะรายงานว่าพวกเซาได้รับข้อมูลใหม่โฆษณาท่ีมืภาพซัดเจนท่ีแสดงผล 
กระทบต่อสุขภาพซองการสูบบุหรี่ถูกจัดอยู่ในอันดับสูงสุดโดยผู้สูบบุหร่ีท่ีเป็นซนพ้ืนเมือง ส่วนโฆษณาท่ีมื 
บุคคลอธิบายถึงผลกระทบสุขภาพท่ีร้ายแรงซองการสูบบุหรี่ได้ตอบรับท่ีหลากหลายซนพ้ืนเมืองได้จัด 
อันดับโฆษณาท่ีมืภาพผู้ป่วยสูงกว่าโฆษณาที่มืภาพครอบครัวซองผู้ที่เป็นโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ด้วยการ 
ได้รับข้อความเฉพาะซองซนพ้ืนเมืองท่ีถูกจำกัดและได้รับทรัพยากรท่ีจำกัดซองการรณรงค์เร่ืองสุขภาพ 
ซองประซาซนส่วนใหญ่ แสดงให้เห็นว่าความซัดเจนซองภาพและอารมณ์ท่ีบรรยายเรื่องราวเกี่ยวกับ 
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบบุหรี่มืแนวโน้มท่ีจะเป็นแรงจูงใจมากข้ึนสำหรับซนพ้ืนเมืองท่ีสูบบุหรี่

Leshner, Bolls & Wise (2011) ได้ศึกษาว่าคนท่ีดูโฆษณาต่อการสูบบุหร่ีและมืการตอบสนอง 
หรือซึมซับข้อความหรือเนื้อหาสาระที่ โฆษณาต้องการสื่อนั้น อย่างไรหรือไม่ โดยศึกษาการสังเกตลี 
หน้าและอัตราการเต้นซองหัวใจซองเยาวชนที่ซม โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ใน'โฆษณา'น้ันมี'ท้ังการ 
บรรยายถึงอันตรายซองการสูบบุหรี่ ว่าสามารถทำให้คนเป็นโรคร้ายถึงขึ้นเลียชีวิตได้อย่างไร ประกอบ 
กับภาพที่แสดงให้เห็นความทุกข์ทรมานซองคนที่เป็นโรคร้ายต่าง  ๆ ลีบเนื่องจากการสูบบุหรี่ และ 
ภาพที่น่ากลัวต่าง  ๆ เกี่ยวกับการสูบบุหรี่พร้อม  ๆ กันไปจาก การศึกษานั้นพบว่า การโฆษณาแบบนั้น 
ไม่ค่อยได้ผลมากนัก เพราะผู้ซมโฆษณามืปฏิกิริยาในทางกลับกัน คือ แทนท่ีจะให้ความสนใจ กลับกลายเป็น 
หมดความสนใจ และพบว่า การตอบสนองด้านอารมณ์ความรู้สึกซองผู้ซมต่อโฆษณาต่อต้านยาสูบทั้ง 
ภาพและ เลียงประกอบกันแบบน้ันสูงข้ึนจนไม่รับรู้ข้อความหรือเน้ือหาสาระ แต่ความสนใจและความจำ 
ซองผู้ซมจะเพิ่มขึ้นเมื่อโฆษณานั้นจำกัดอยู่เพียงภาพหรือ การบรรยายอย่างใดอย่างหนึ่งในเรื่องที่ 
ก่อให้เกิดความหวั่นกลัวเกี่ยวกับการ สูบบุหร่ี แต่โฆษณาที่รวมทั้งสองอย่างไว้ด้วยกันทำให้เกิด 
ความรู้สึกว่า ออกจะมากเกินไป ไม่อยากรับรู้หรือรับพีงต่อไปและเลิกให้ความสนใจลี่งที่ตามมา 
หลังจากเกิด ความรู้สึกเช่นนั้น ทำให้โฆษณานั้นไม่ได้ผลตามจุดมุ่งหมาย

Manyiwa & Brenan (2012) ได้ศึกษาถึงการจูงใจด้วยอารมณ์ความกลัวในโฆษณาต่อต้านการ 
สูบบุหร่ี โดยปกติโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่จะใช้การจูงใจด้วยความกลัว ซ่ึงการใช้การจูงใจด้วยอารมณ์ 
ความกลัวอย่างมากจะก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ ดังน้ันจึงต้องมืการปรับรูปแบบการน่าเสนอ 
การจูงใจในโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ให้เหมาะสมโดยการศึกษาในคร้ังน้ัจะเป็นการเก็บรวบรวมจาก 
แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน4 3 4 คนที่อาศัยในเมืองลอนดอนประเทศอังกฤษ ซ่ึงพบว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่มืความซ่ืนซอบท่ีจะรับซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมืเน้ือหาในเซิงลบจะต้องให้ 
มุมมองในเซิงบวกและความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี โฆษณาการต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมืเนื้อหาให้เกิดความ 
กลัวจะต้องควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์โดยน่าเสนอเนื้อหาซองสารที่เป็นความน่ากลัวอย่าง 
เหมาะสม
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Villauael (2013) ได้ศึกษาถึงการน่าโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีมาใช้ในเร่ืองความสนใจต่อ 
ข้อความท่ีโฆษณาได้ส่ือไป โดยเป็นการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาของวิทยาลัยท่ีสูบบุหร่ีของประเทศพิเลิปปีนส์ 
ซึ่งสามารถแบ่งผลการทดลองออกเป็นข้อความในเซิงบวก สามารถส่งผลต่อความพึงพอใจ และส่งผล 
ให้เกิดมุมมองว่าการเลิกบุหรี่มีผลต่อสุขภาพที่ดีขึ้น แม้ว่าบุหรี่จะส่งผลต่อสุขภาพที่ไม่ดีก็ตาม ในส่วน 
ในเซิงลบ จะส่งผลให้มีความรู้สึกกังวลและไม่จูงใจให้เกิดการเลิกสูบบุหรี่

Kessels e t al. (2014) ได้ศึกษากระบวนการของสมองท่ีหสึกเล่ียงจากความกลัวในโฆษณาการ 
ต่อต้านการสูบบุหรี่ เป็นการศึกษาถึงข้อมูลท่ีส่งผลต่อการคุกคามสุขภาพกับการคิดเพ่ือใส่ใจในตนเอง 
โดยเป็นการเปรียบเทียบระหว่างผู้ท่ีสูบบุหร่ีและผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่ท่ีมีผลต่อโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ซ่ึงใช้ 
วิธีการวัดศักยไฟฟ้าของสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Potential: ERPs) ด้วย P300 
ที่เป็นการรับซมภาพเกี่ยวกับการคุกคามในสุขภาพต้ังแต่ระดับสูงไปจนถึงระดับตํ่า จากผลการทดลอง 
พบว่าระดับ P300 Amplitude ของกลุ่มสูบบุหรี่มีระดับที่สูงกว่าทั้งภาพที่เป็นการคุกคามสุขภาพใน 
ระดับสูงไปจนถึงระดับตํ่า ในทางตรงข้ามระดับ P300 Amplitude ของกลุ่มไม่สูบบุหร่ีมีระดับท่ีตํ่ากว่า 
ทั้งภาพที่เป็นการคุกคามสุขภาพในระดับสูงไปจนถึงระดับตํ่า ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าภาพที่เกี่ยวการ 
คุกคามในสุขภาพเป็นเหตุในการหลีกเลี่ยงในการคิดเพ่ือใส่ใจในตนเองของกลุ่มสูบบุหรี่ที่มีระดับท่ีสูงกว่า 
กลุ่มท่ีไม่สูบบุหร่ี

Hanifi & W andebori (2015) ได้ศึกษาถึงประสิทธิผลโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ในการ 
รับรู้ของผู้สูบบุหรี่และไม่สูบบุหรี่ เป็นการวัดใน 3 ส่วนคือ ส่ือมวลซน สารที่ลี่อ และซ่องทางเผยแพร่ 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นซาวเมืองบันตุง ประเทศอินโดนิเชีย จำนวน 178 คน โดยแบ่งเป็นผู้สูบบุหร่ี จำนวน 
89 คน และไม่สูบบุหร่ี จำนวน 89 คน ว่ามีการรับรู้ที่แตกต่างกันอย่างไร ซึ่งในกลุ่มท่ีสูบบุหรี่จะมีการ 
สนับสนุนในโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่มากกว่ากลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่ ในรับรู้ในโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหรี่ในทีศที่เหมือนกันแต่มีระดับที่ไม่สูงมาก อีกทั้งโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีการน่าเสนอในเซิง 
บวกจะส่งผลกระทบต่อการรับรู้ได้สูงมากกว่ารูปแบบที่น่าเสนอในเซิงลบ

ตอนท่ี 2 การจำและกิจกรรมทดสอบการรู้จำ
1. ความหมายของการจำ
การจำ คือ ความสามารถในการเก็บสะสมข้อมูล ในระยะเวลาที่กำหนด (McDougall, 

2002, pp. 2-3) โดยรูปแบบของการจำ แบ่งออกเป็น การประมวลผลข้อมูล (Information 
Processing) และการบันทึกจัดเก็บข้อมูล (Gerring & Zim bordo, 2005, p. 206) ในข้ึนตอนการจำ 
สามารถแบ่งได้เป็น 3 ขึ้นตอนคือการเข้ารหัส (Encoding) การรวบรวมข้อมูล (storage) และการ 
เรียกคืนข้อมูล (Retrieval) (Goldstein, 2011, p. 181) อีกทั้งสมองที่เกี่ยวข้องกับการจำ 
ประกอบด้วย ระบบลิมบิค (Limbic System) ที่จะเป็นระบบการจัดเก็บข้อมูลจากสิ่งเร้า และ 
T em poral Lobe ทำหน้าที่ปรับเปลี่ยนข้อมูลที่เก็บเข้ามาเพื่อให้เป็นความจำระยะสั้นและยาวต่อไป 
รวมถึง Prefrontal Cortex เป็นส่วนของการเก็บรวบรวมความจำ โดยเฉพาะระบบความจำเหตุการณ์ 
(Episodic Memory) ชีงมีความสัมพันธ์กับความจำระยะกลาง (Interm ediate-Term ) และความจำ 
ระยะยาว (Long-Term Memory) เป็นอย่างมาก (Elasselmo & M ccleeland, 1999, p. 184)
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2. ประเภทของความจำ
กลไกระบบประสาทที่เกี่ยวข้องกับการจำมีหลายส่วนโดยเฉพาะ H ippocam pus ซ่ึง 

บริเวณนี้ทำหน้าที่เก็บรวบรวมความจำถาวร (มีชัย ศรีใส, 2554, หน้า 247) ความจำแบ่งได้โดยใช้หลัก 
จิตวิทยาและสรีรวิทยา (ราตรี สุดทรวง และรีระชัย สิงหนิยม, 2550, หน้า 451) ดังนี้

2.1 ความจำสัมผัส (Sensory Memory) หมายถึง ความสามารถในการจำที่เกิดในช่วง 
ระยะเวลาสั้น  ๆ โดยข้อมูลจะส่งไปยัง Sensory Pathway และส่งต่อไปยังระบบประสาทส่วนกลาง 
ซึ่งภาพนั้นจะคงอยู่ในความจำนานประมาณ 250 มิลสิวินาที ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า After-Image 
หลังจากนั้นภาพจะหายไปโดยถูกแทรกด้วยข้อมูลที่เข้ามาใหม่ นอกจากนี้ยังพบ Sensory M emory 
ที่เกิดขึ้นจากการรับรู้เสียงด้วย

2.2 ความจำระยะสั้น (Short-Term Memory, STM) เป็นความจำชั่วคราวที่เกิดขึ้น 
ทันทีทันใดภายในระยะเวลาสั้น  ๆ คงอยู่นานประมาณ 2-3 นาที ความจำชนิดนี้เกิดอย่างชั่วคราวและ 
เก็บข้อมูลได้อย่างจำกัด (Cowan, 2008, p. 323) เช่น การจำข้อมูลเบอรีโทรศัพทํในทันทีที่สามารถ 
จำได้ประมาณ 3-7 Item เมื่อได้รับข้อมูลใหม่ข้อมูลเดิมก็จะถูกลืมไป การซักซ้อมหรือทวนความจำ 
หลาย  ๆ ครั้งจะทำให้ความจำคงอยู่ได้ ซึ่งกลไกของการเกิดความจำระยะสั้น มีดังนี้

2.2.1 Reverberating Circuit คือวงจรกระแสประสาทรับความรู้สึก ซึ่งเกี่ยวข้อง 
กับความจำระยะสั้น หาก Circuit ลดลงจะทำให้ความจำนั้นหายไป

2.2.2 Post-Tetanic Potential คือกระบวนการของเซลล์ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงที่ 
บริเวณ Synapse ชั่วคราวและมีการเปลี่ยนแปลง Exitability ทำให้เกิดความจำชั่วคราว

2.2.3 DC Potential (Electrotonic Potential) เมื่อเซลล์ประสาทถูกกระตุ้นจะ 
พบว่ามีการลดศักย์ไฟฟ้าของเยื่อหุ้มเซลล์ประสาทนานตั้งแต่ 1 วินาทีจนถึง 1 นาที ซึ่งจะทำให้ 
Excitability ของเซลล์ประสาทเปลี่ยนไป จึงเข้าใจว่าน่าจะเป็นกลไกอันหนึ่งของความจำชั่วคราว

2.2.4 Long Lasting Potential (Long Term Potential, LTP) พบว่าภายหลังการ 
กระตุ้น H ippocam pus ด้วยไฟฟ้าแบบ Train Pulses จะทำเกิดการตอบสนองขึ้นเองอย่างต่อเนื่อง 
ยาวนานมาก อาจนานถึง 14 ชั่วโมงจนถึงสัปดาห์

2.3 ความจำระยะกลาง (Interm ediate-Term  Memory, ITM) คือความจำที่อยู่ 
ในช่วงระหว่าง Short-Term M emory และ Long-Term M emory สามารถเก็บรวบรวมความจำ 
ในช่วง 15-30 นาที (Gibbsa, Hutchinson, & Hertz, 2008, p. 928) และคงอยู่ไดิในช่วง 2-3 
ช่ัวโมง (Lukowiak, Adatia, Krygier, & Syed, 2000, p. 140) งานวิจัยระบุว่าความจำระยะกลาง 
เป็นส่วนหนึงของความจำระยะยาว (Sutton, Bagnall, Sharma, Shobe, & Carew, 2004, p. 
3600) กลไกการเกิดความจำระยะกลาง ดังนี้

2.3.1 ITM จะเป็นระบบความจำที่หน้าที่แปลความหมาย (Translation) แต่ไม่ได้ทำ 
หน้าที่ถอดความ (Transcription)

2.3.2 ITM จะเป็นการแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวรของโปรตีน 
Kinase A และ โปรตีน Kinase C

2.3.3 ITM จะเป็นกระบวนการที่ดำเนินการเสร็จสิ้นโดยสมบูรณ์ก่อนที่จะเข้าสู่ LTM
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2.4 ความจำระยะยาว (Long-Term Memory, LTM) เป็นความจำที่สามารถเก็บ 
ข้อมูลไดในระยะเวลานาน  ๆ เป็นช่ัวโมง เป็นวัน เป็นเดือน และเป็นปีหรือตลอดชีวิต เซ่น จำซื่อตนเอง 
การจำตัวเลข ตัวอักษร คำพูด และสภาพแวดล้อมที่คุ้นเคย กลไกของการเกิดความจำระยะยาว ดังนี้

2.4.1 เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของ Synapse อย่างถาวร เซ่น การ 
เปลียนแปลงทางรูปร่างของ Synapse มีการเปลียนแปลงจำนวนของ Presynaptic Terminals 
ขนาดของ Term inals และ Conductivity ของ Dendrite ซึ่งมีผลทำให้เพิ่มการทำงานของ 
Synapse จึงน่าสัญญาณประสาทผ่านได้ง่ายยิ่งขึ้น กระบวนการเหล่านี้อาจจะอธิบายได้ว่าการจำ 
ในเรื่องนั้นเรื่องนี้ได้ดืขึ้นและเกิดการลืมที่ยาก

2.4.2 Gial Cell และ Extraneuronal Cell จากการศึกษาพบว่าในขณะที่เซลล์ 
ประสาททำงานที่อยู่รอบ  ๆ Glial cell จะมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อช่วยเพิ่ม Facilitation ของ 
Synapse

2.4.3 บทบาทของ Trophic Substances การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างซึ่งเกิด 
จากพฤติกรรมการเรียนรู้ อาจถูกควบคุมด้วยสารเคมีหรือฮอร้โมนบางอย่าง เซ่น Nerve Growth 
Factor (NGF) ซึ่งมีความสำคัญในการเจริญและการอยู่รอดของประสาทชิมพาเธติก

2.4.4 การเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี ดังนี้
1) การสร้างโปรตีน และ RNA หากใช้สารท่ียับยั้ง RNA เซ่น Actinomycin อ 

จะเกิดความจำถาวรได้ยากขึ้น
2) การทำงานของฮอร่โมน พบว่า Growth Flormone มีผลต่อการนอนหลับและ 

การสร้างโปรตีน รวมถึงมีอิทธิพลต่อความจำถาวร
3. องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการจำ

3.1 พันธุกรรม เป็นลักษณะต่าง  ๆ ของลี่งมีชีวิตที่มีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่น 
หน่ึง เซ่น บิดามารดามีลักษณะและความสามารถในการจำดื ลี่งนี้จะส่งผลทำให้บุตรธิดาของตนมี 
ความสามารถจำดืไปด้วย

3.2 อายุ เป็นช่วงเวลานับตั้งแต่ที่เกิดจนถึงเวลาที่อ้างอิงหรือกล่าวถึง โดยท่ัวไปแล้ว 
เมื่อบุคคลมีอายุขึ้นเข้าวัยชราเซลล์ประสาทในสมองจะเริ่มเหี่ยวฝ่อ และจะสูญหายไปทุก  ๆ ขณะ 
เมื่อถึงจุดหนึ่งจะทำให้เกิดอาการจำอะไรไม่ค่อยได้

3.3 เพศ ลักษณะเพศหญิงและเพศขายที่ส่งผลต่อความจำได้แตกต่างกัน เพศหญิงจะมี 
สมองส่วน Flippocam pus ที่มีฃนาดใหญ่กว่าเพศขายซึ่งทำให้เพศหญิงสามารถจดจำเรื่องราวต่าง  ๆ
ได้มากกว่า และสามารถระลึกเหตุการณ์ที่สะเทือนจิตใจได้ดืกว่าเพศขาย นอกจากนี้ เพศขายจะเก็บ 
รวบรวมความจำในภาพรวม ส่วนเพศหญิงจะเก็บรวบรวมความจำในเหตุการณ์และอารมณ์ร่วมกันด้วย

3.4 ความสนใจ ในการเลือกสนใจหรือเปิดรับสารจากแหล่งใดผู้รับสารมักแสวงหา 
ข่าวสารเพื่อสนับสนุนเจตคติเดิมที่มีอยู่และหลีกเลี่ยงข่าวสารที่ฃัดแย้งกับความรู้สึกนึกคิดเดิมของ 
ตนเอง ทั้งนี้การได้รับข่าวสารที่ไม่ลงรอยกับความเข้าใจหรือเจตคติเดิมของตนนั้นก่อให้เกิดความ 
ไม่สมดุลทางจิตใจ หรือความไม่สบายใจ (Cognitive Dissonance)
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3.5 โรคเกี่ยวกับความจำ โรคที่ทำให้ความจำเสื่อมถอยลงมีหลายชนิด เซ่น โรคสมอง 
เสื่อมพบได้บ่อยในคนสูงอายุ (60 ปีข้ึน'ไป) อาการของโรคที่พบคือ มีอาการหลงลืมและช่วยเหลือ 
ตนเองไม่ได้ และโรคสมองเสื่อมก่อนวัย มักเกิดขึ้นกับคนวัยก่อน 60 ปี โดยปกติอายุ 40-50 ปี
มีอาการหลงลืมและช่วยเหลือตัวเองไม่ได้

โดยยังมีโรคที่ทำให้เกิดการหลงลืมได้ คือ โรคลมซัก โรคหมัดเมา โรคพิษสุราเรื้อรัง 
โรคสมองพิการจากการบาดเจ็บที่ศีรษะ เป็นด้น

3.6 ประเภทของเนื้อหา เนื้อหาของสารที่สื่อออกมาที่ไม่ซับซ้อนจะสามารถจดจำได้ง่าย 
รวมถึงเนื้อหาที่สอดคล้องกับความเชื่อ สื่งนื้จะทำให้ผู้รับสารเกิดการจดจำได้ง่ายและสามารถระลึก 
ความจำได้นาน

4. ความสำคัญของการจำ
4.1 ความจำเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้
ความจำจึงมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างใกล้ชิด โดยข้อมูลจากการเรียนรู้เข้าสู่ 

สมองในส่วนซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ เพื่อเก็บสะสมไวในรูปของความจำ อีกทั้งกระบวนการเรียนรู้ต้องอาศัย 
ความจำที่เก็บในรูปแบบของความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ จากทฤษฎีของ Bloom ความจำเป็น 
ฟืนฐานของการเรียนรู้ใน 6 ขัน ประกอบด้วย Remembering Understanding Applying Analyzing 
Evaluating และ Creating (Krathwohl, 2002, p. 214)

A  r »  a  I ■v*- ̂  i m~» g.
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ภาพท่ี 2-20 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (Bloom's Taxonom y) (from
https://cft.vanderb ilt.edu /gu ides-sub-pages/b loom s-taxonom y/)

4.2 กระบวนการจำและการเรียนรู้ กระบวนการจำที่มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ 
สามารถอธิบายได้ ดังนี้

4.2.1 การเลียนแบบ เป็นการเรียนรู้โดยการจำภาพที่เห็นหรือการกระทำที่เป็น 
ตัวอย่าง โดยไม่จำเป็นต้องเข้าใจความหมาย เช่น เด็กสอนพูด การหัดออกเสียงตามพี่เลี้ยงโดยยังไม่ 
ทราบความหมายของคำ

4.2.2 ความเคยชิน (Habituation) เป็นการเรียนรู้โดยการให้จำในสื่งที่กระทำ 
ซ้ํา  ๆ กันจนชิน เช่น มนุษย์หรือสัตว๎ได้รับส่ิงกระตุ้นใหม่  ๆ ระยะแรกจะมีความตื่นตัวและสนใจต่อ 
สิ่งกระตุ้นน้ัน คลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จะเป็นแบบตื่นตัว (Desynchronized) การตอบสนอง 
ระยะแรกนี้เรียกว่า Orienting Reflex ต่อมาล้ากระตุ้นซํ้า  ๆ จนเกิดการจำในสื่งที่กระตุ้นนั้น

https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/blooms-taxonomy/
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การตอบสนองจะค่อย  ๆ ลดลง คลื่นไฟฟ้าสมองลด Desynchronized ลง ทำให้เกิดเรียนรู้ที่จะไม่เอา 
ใจใส่ต่อส่ิงกระตุ้น

4.2.3 การเรียนรู้โดยการ'ฝืก เป็นการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนทำหรือปฏิบัติในลื่งที่ 
กำหนดไว้ จนผู้เรียนสามารถจำขั้นตอนในการเรียนปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เซ่น การสอนให้นักเรียนได้ 
เรียนรู้ขั้นตอนในการประกอบอาหารจากครูผู้สอน หลังจากนั้นนักเรียนก็จะสามารถจำขั้นตอนและ 
สามารถดำเนินการทำได้เอง

4.2.4 การลองผิดลองถูก (Tried และ Error) เป็นการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีพฤติกรรม 
กระทำที่เป็นการให้รางวัล (Reward) และลดการกระทำในลื่งที่ถูกลงโทษ (Punishm ent) เซ่น การ 
ทดลองให้สัตว์ได้เรียนรู้ในการกดคานที่ให้อาหารและคานที่ไม่ให้อาหาร สัตว์จะเรียนรู้วิธีการเหล่านี้ 
เพื่อให้!ด้อาหาร

4.2.5 การเรียนจากการรับรู้ (Perceptual Learning) เป็นการเรียนรู้จากประสาท 
สัมผัส เซ่น แยกวัตถุหนักเบา แยกเสียงพูดจาจากเสียงดนตรี หรือแยกระยะทางใกลไกล เป็นต้น

4.3 ระบบประสาทเกี่ยวกับการจำและการเรียนรู้
ระบบประสาทของสมองที่ทำงานเกี่ยวกับการจำและการเรียนรู้ คือสมองส่วน 

ซีรีบรัม (Cerebrum) หรือสมองใหญ่ที่ด้านซ้ายและด้านขวายึดโยงกันด้วยคอร์ปสแคลโลซัม (Corpus 
Callosum) ซึ่งเป็นกลุ่มใยประสาทที่เชื่อมโยงการทำงานของสมองสองซีกเข้าด้วยกัน เมื่อมองจาก 
ลักษณะภายนอกของสมองจะเห็นพื้นผิวเป็นหยักลอนเรียกพื้นผิวขั้นบนสุดที่ครอบคลุมสมองใหญ่นี้ว่า 
ผิวสมองหรือเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) ซึ่งการเรียนรู้และการจดจำส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นบน 
สมองส่วนนี้ ซึ่งข้อมูลของการเรียนรู้และจดจำบนสมองส่วนกระบวนการเรียนรู้ทำให้เซลล์สมอง 
เชื่อมต่อกับเครือข่าย โดยมีจุดเชื่อมรอยต่อของเซลล์ประสาท ถ้าหากมนุษย์มีอารมณ์ทางลบสมองจะ 
หยุดการหลั่งสาร Endorphins ถ้ามีอารมณ์ทางบวกสมองจะหลั่งสาร Endorphins ใน Synaptic 
Gap ทำให้เกิดความสามารถในการจำที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น

การเปลี่ยนแปลงระดับเซลล์ของปลายประสาท จากการศึกษาโดยใช้หอยทะเล Aplysia 
เป็น M odel พบว่าการเกิดความเคยชิน (Habituation) เกิดจากการลดการหลั่งสารลื่อประสาทเมื่อ 
กระตุ้นซํ้า  ๆ กัน การกระตุ้นซํ้า  ๆ ที่ปลายประสาททางด้าน Presynaptic จะทำให้เกิด Inactivation 
ของซ่องทางแคลเซียมเซ่นเดียวกับทำให้ปริมาณของสารสื่อประสาทลดลงไป ทำให้การหลั่งลดลง 
ดังนั้นความเคยชินจึงไม่ขึ้นกับการเปลี่ยนแปลงของเยื่อหุ้มเซลล์ของ Postsynaptic และไม่เกี่ยวข้อง 
กับเซลล์ประสาทตัวอื่น  ๆ การเกิด Habituation ตัวอย่างของ Nonassociative Learning ซ่ึงเซลล์ 
เรียนรู้เฉพาะสิ่งกระตุ้นอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น

ส่วนกลไกของการเกิด Sensitization จะซับซ้อนมากขึ้น จะเห็นว่าการกระตุ้นที่ Tail 
ของ Aplysia จะไปกระตุ้น Interneuron ซ่ึงหล่ังซีโรโทนินเป็นส่ือประสาท แล้วไปกระตุ้นต่อ 
Presynaptic ของ Sensory Afferent ซีโรโทนินรวมกับตัวรับจะเพิ่มการทำงานของ A denylate 
Cyclase ต่อไปจะไปเพ่ิม cAMPttละไปกระตุ้น Protein Kinase A ซึ่งมีผลทำให้ปิดซ่องทาง 
โพแทสเซียม ดังนั้นจะทำให้เพิ่มช่วงเวลาของศักย์ทำงานที่ Presynaptic ซึ่งจะยอมให้แคลเซียมเข้า 
เซลล์ได้มากขึ้น ทำให้สารสื่อประสาทหลั่งมากขึ้น Postsynaptic ก็ถูกกระตุ้นมากขึ้น
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สำหรับกลไกการเกิด Conditioning ยิ่งซับซ้อนมากยิ่งขึ้น พบว่าถ้ามีการ'ฝืกจะทำให้ 
Sensory Afferent เพ่ิมการทำงานก่อนท่ีจะได้รับการกระตุ้นจาก Tail Interneuron ท่ีหล่ังซีโรโทนิน 
ดังนั้นจะทำให้มีการเพิ่มการหลั่งซีโรโทนินมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการทำงานของ Afferent จะทำให้มี 
แคลเซียมเข้าเซลล์ซึ่งแคลเซียมนี้เข้าไปจะไปออกฤทธผ่าน Calm odulin แล้วเพิ่มการทำงานของ 
A denylate Cyclase ต่อไปจะไปเพ่ิม CAMP และไปกระตุ้น Protein Kinase A ซ่ึงมีผลทำให้ปีด 
ซ่องทางโพแทสเซียม ดังนั้นจะทำให้เพิ่มช่วงเวลาของศักย์ทำงานที่ Presynaptic ซึ่งจะยอมให้ 
แคลเซียมเข้าเซลล์ได้มากขึ้น ทำให้สารสื่อประสาทหลั่งมากขึ้น Postsynaptic ก็ถูกกระตุ้นมากขึ้น 
ทำให้เซลล์สามารถเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งกระตุ้นหลาย  ๆ อย่างซึ่งเป็นตัวอย่างของ 
Associative Learning

ระบบประสาทที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ ต้องใช้ระบบประสาทหลายส่วนทำงานร่วมกัน 
การทำลายบริเวณใดบริเวณหนึ่งอาจไม่ทำให้การเรียนรู้เสียไป แต่อาจลดความสามารถในการเรียนรู้ 
เซ่น การตัด Frontal Lobe ออก จะลดความสามารถในการเรียนรู้ลง

4.4 การจำและกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process)
เป็นกระบวนการที่ส่งผลให้บุคคลเกิดการรับรู้และเข้าใจ รวมถึงจดจำในข้อมูลจาก 

การเรียนรู้ ซึ่งกระบวนการทางปิญญาจะเป็นการพัฒนาบุคคลให้เกิดการตระหนักรู้และพัฒนา 
ความคิดของบุคคลให้ดีขึ้น (Newell & Broder, 2008, p. 196) โดยกระบวนการทางปญญาจะเป็น 
พื้นฐานสำคัญในกระบวนการทางสมองต่าง  ๆ เซ่น การเรียนรู้ การจดจำ การตัดสินใจ การประเมิน 
การแก่ไขปิญหา เป็นต้น (M ohammadi, Saberi, & Banirostam, 2015, p. 513) อีกทั้งการทำให้ 
เกิดการกระบวนการทางปิญญาจึงเป็นการพัฒนาความคิดของสมองในอีกทางหนึ่ง (Kalyuga, 2009, 
p. 403) ในกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) สามารถแบ่งกระบวนการออกเป็น 5 
กระบวนการ (Eggen & Kauchak, 2010, p. 244) ดังนี้

4.4.1 ความสนใจ (Attention) เป็นกระบวนการที่เกิดจากการจดจ่อหรือการมี 
อารมณ์ร่วมต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นสิ่งเร้า โดยการรับรู้สิ่งเร้าผ่านความจำสัมผัส (Sensory Memory) 
และน่าข้อมูลจากสิ่งเร้าเข้าสู่ระบบความจำของสมอง ซึ่งความสนใจจะมีความสำคัญต่อระบบ 
ความจำอย่างมาก (Awh & Jonides, 2001, p. 125)

4.4.2 การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการนำข้อมูลจากความจำสัมผัส 
(Sensory Memory) ไปสู่การแปลความหรือตีความว่าสิ่งเร้าที่น่าข้อมูลเข้ามานั้นคืออะไร ซ่ึงสมองจะ 
ตีความโดยเทียบเคียงกับข้อมูลที่เคยสะสมไว้มาก่อนหรือมีประสบการณ์อยู่เดิม

4.4.3 การทวนซํ้า (Rehearsal) เป็นกระบวนการน่าข้อมูลที่มีอยู่เดิมมาทบทวนหรือ 
ทำความเข้าใจซํ้า  ๆ ซึ่งในการทวนซํ้าจะเป็นการวัดด้วยระยะเวลาหรือจำนวนครั้งที่มีการทวนซํ้า 
(Baue, W iebe, Carver, W aters, & Nelson, 2003, p. 629)

4.4.4 การเข้ารหัส (Encode) เป็นการเปลี่ยนแปลงข้อมูลให้เป็นสัญลักษณ์หรือรหัส 
ที่สามารถจัดเก็บไว่ในความจำของสมอง โดยการเข้ารหัสสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 รูปแบบ 
(Pampori & Malta, 2016, p. 335) ดังนี
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1) การเข้ารหัสภาพ (Visual Encoding) เป็นการเข้ารหัสข้อมูลที่เป็นภาพด้วย 
ประสาทรับสัมผัสด้านการมองเห็น (Visual Sensory) และข้อมูลที่เป็นภาพจะถูกแปลงไปเป็น 
ความจำทางด้านการมองเห็น (Iconic Memory) ต่อไป

2) การเพิ่มรหัสโดยการเพิ่มรายละเอียด (Elaborative Encoding) เป็น 
กระบวนการเพิ่มข้อมูลใหม่เข้าไปในข้อมูลเดิมในกระบวนการจำ ซึ่งในการเข้ารหัสจะเป็นการ 
เปรียบเทียบข้อมูลเก่าที่มีอยู่เดิมกับข้อมูลใหม่ที่เพิ่มเข้ามา

3) การเข้ารหัสเสียง (Acoustic Encoding) เป็นการเข้ารหัสข้อมูลที่เป็นคำหรือเป็น 
เสียงผ่านทางการฟ้ง ซึ่งในการเข้ารหัสรูปแบบนี้จะเกี่ยวข้องกับความจำทางด้านโสตสัมผัส (Echonic 
Memory) ที่จะบันทึกข้อมูลเข้าสู่ความจำ

4) การเข้ารหัสอย่างเป็นระเบียบ (Organizational Encoding) เป็นการเข้ารหัสโดย 
การจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ตามที่กำหนดไว้

5) การเข้ารหัสด้วยการตีความหมาย (Sem antic Encoding) เป็นการให้ 
ความหมายหรือนิยามของข้อมูลที่ทำการบันทึกความจำ

4.4.5 การปฏิบัติ (Activity) เป็นดำเนินการเพื่อให้เกิดการจำข้อมูล ซ่ึงการวัดใน 
กระบวนการนี้จะมีอยู่ใน 2 วิธี คือ การจำด้วยแบบสอบ (Study-Test) และการจำแบบต่อเนื่อง 
(Continuous Recognition Test) (Guillaume &Tiberghien, 2013, p. 73)

1) การจำด้วยแบบสอบ (Study-Test) เป็นทดสอบด้วยการให้ดูสิ่งเร้าและทดสอบ 
ความจำในทันที เซ่น การให้ดูคำศัพท์ภาษาไทยครั้ง  ๆ ละ 4-5 วินาที แล้วทดสอบความจำทันที

2) การจำแบบต่อเนื่อง (Continuous Recognition Test) เป็นการทดสอบด้วยการ 
ให้ดูสิ่งเร้าเก่าและสิ่งเร้าใหม่ และให้ผู้ทดลองจะต้องตอบว่าสิ่งเร้าที่นำเสนอนั้นเป็นสิ่งเร้าเก่าหรือ
ส่ิงเร้าใหม่

4.4.6 การด้นคืน (Retrieval) หมายถึง การนำข้อมูลจากความจำมาใช้งาน หรือ 
แก่ไฃบีญหา การท่ีจะเรียกคืนจะเป็นกระบวนการระลึกความจำ (Recall) รูปแบบหน่ึง ซ่ึงประกอบด้วย

1) การระลึกเสรี (Free Recall) เป็นการระลึกเหตุการณ์ที่ปรากฏขึ้นก่อนและหลัง 
โดยที่ไม่ได้มีการจัดลำดับ (Kelin, Addois, & Kahama, 2005, p. 833)

2) การระลึกตามลำดับ (Serial Recall) เป็นการระลึกถึงสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อการ 
จดจำที่มีการกำหนดตามลำดับ ซึ่งเป็นการกำหนดลำดับก่อนและหลัง (Kahana & Jacobs, 2000,
p. 1188)

3) การระลึกตามตัวชี้แนะ (Cued Recall) เป็นการระลึกที่ใข้การกระตุ้นความจำ 
ด้วยสิ่งเร้าที่มีลักษณะคู่สัมพันธ์ กล่าวคือการกำหนดคู่สัมพันธ์ที่ประกอบด้วย ตัวชี้แนะหรือเรียกว่า 
สิ่งเร้าและตัวตอบสนองที่ปรากฏที่เป็นผลจากการจดจำ (Nobel & Shiffrin, 2011, p. 384)

5. กิจกรรมทดสอบการรู้จำ (Recognition Task)
5.1 ความหมายและรูปแบบของกิจกรรมการรู้จำ
เป็นรูปแบบของกิจกรรมที่มีเบีาหมายเพื่อทดสอบความจำที่เกิดขึ้น (Medina, 2008, 

p. 13) โดยเฉพาะความจำในเหตุการณ์ วัตถุ หรือบุคคลที่ได้มีการจดจำในช่วงก่อนหน้านี้ (Norman 
& O ’Reilly, 2003, pp. 5-6)การทดสอบการรู้จำมี 2 วิธีคือการทดสอบการระลึกได้ (Recollection) และ
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การทดสอบถึงความคุ้นเคย (Familiarity) (Johnson, McDuff, Rugg, & Norman, 2009, pp. 697
698) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

5.1.1 การทดสอบการระลึกได้ (Recollection) เป็นการทดสอบเพื่อบอกถึง 
รายละเอียดของสิ่งที่เคยประสบผ่านมา โดยเป็นการระบุถึงรูปร่างหรือลักษณะของสิ่งที่ได้เคยเห็น 
มาแล้ว การทดสอบแบบนี้เรืยกการทดสอบ “จำได้”

5.1.2 การทดสอบถึงความคุ้นเคย (Familiarity) เป็นการทดสอบเพื่อบอกถึงการ 
รู้จักของสิ่งที่เคยประสบผ่านมา การทดสอบแบบนี้เรืยกการทดสอบ “รู้จัก”

การทดสอบถึงความคุ้นเคย (Familiarity) จะใช้การตอบที่เร็วกว่าการทดสอบการ 
ระลึกได้ (Recollection) (Yonelinas, 2002, p. 441)

5.2 การดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำ (Recognition Task) แบ่งเป็น 2 ระยะดังนี้
5.2.1 ระยะศึกษา การท่ีให้กลุ่มตัวอย่างได้จำในส่ิงเร้า
5.2.2 ระยะทดลอง เป็นช่วงทดสอบการจำโดยกิจกรรมการรู้จำและเคร่ืองมือวัด

อ่ืน  ๆ ที่เกี่ยวช้อง

ตอนท่ี 3 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
1. ความหมายของ ERPs (Event-Related Potentials)
เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (E lectroencephalogram ) ในขณะที่ให้สิ่งเร้าปรากฏ 

เช่น สิ่งเร้าทางการได้ยิน (Auditory Stimulus) สิ่งเร้าทางตา (Visual Stimulus) และส่ิงเร้าทางผิวหนัง 
(Somatosensory Stimulus) เป็นต้น คลืน่ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potentials: 
ERPs) จะสะท้อนถึงกระบวนการทางปิญญาไดํในการทดลองจะต้องใช้ส่ิงเร้าและตัวกระคุ้นเพ่ือหาค่าเฉลี่ย 
ของศักย่ไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกิดส่ิงเร้าหรือเหตุการณ์ที่สนใจ (Sensory Stimulus) และ 
แสดงผลในรูปกราฟและการเฉล่ียทำให้ลดสัญญาณรบกวนได้ ดังน้ัน คล่ืนไฟฟ้าสมอง ERPs แสดงการ 
ทำงานของสมองขณะท่ีส่ิงเร้าน้ันปรากฏได้ดี

2. พารามิเตอร์ของ ERPs (ERPs Parameter)
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P3 หรือ P300 มีองค์ประกอบของคล่ืนไฟฟ้าสมองในส่วน P300 แรมพลิจูด 

(P300 Am plitude) และ P300 ลาเทนซึ่ (P300 Latency) มีรายละเอียดดังนี้
2.1 P300 แรมพลิจูด เป็นการวัดค่าความต่างศักย่ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่น มีหน่วยเป็น 

ไมโครโวลต์ (pV)
2.2 P300 ลาเทนซึ่ เป็นการวัดระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการทำงานของสมอง ตั้งแต่ 

ช่วงเวลาที่ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย่ไฟฟ้า จนถึงเวลาที่มีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด 
มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที

3. ลักษณะของ ERPs ที่เกิดในแต่ละฃ่วงเวลา (ERPs Terminology)
ลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potentials: ERPs)

ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา (ERPs Terminology) (Sur & Sinha, 2009, pp. 70-72) ดังนี้
3.1 คลื่นไฟฟ้าสมอง P1 หรือ P100 เป็นคลื่นสมองที่มียอดคลื่นค่าบวกสูงสุดอยู่ในช่วง 

80-130 มิลลิวินาทีมักเกิดบริเวณสมองบริเวณท้ายทอย (Occipital Lobe)
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3.2 คลื่นไฟฟ้าสมอง N1 หรือ N100 เป็นคลื่นสมองที่มียอดคลื่นค่าลบสูงสุดอยู่ในช่วง 
80-130 มิลลิวินาทีมักเกิดบริเวณเปลือกสมองกลีบข้าง (Pariental Cortex) และเปลือกสมองกลีบ 
ท้ายทอย (Occipital Cortex)

3.3 คลื่นไฟฟ้าสมอง P2 หรือ P200 เป็นคลื่นสมองที่มียอดคลื่นค่าบวกสูงสุดอยู่ในช่วง 
100-250 มิลลิวินาทีมักเกิดบริเวณเปลือกสมองบริเวณ Parieto-Occipial Regions

3.4 คลื่นไฟฟ้าสมอง N2 หรือ N200 เป็นคลื่นสมองที่มียอดคลื่นค่าลบสูงสุดอยู่ในช่วง 
180-325 มิลสัวินาที ซึ่งมีคลื่นไฟฟ้าสมองย่อย  ๆ ดังนี้

3.4.1 คลื่นไฟฟ้าสมอง N2a เป็นคลื่นสมองที่มียอดคลื่นค่าลบมักเกิดบริเวณเปลือก
สมอง

3.4.2 คลื่นไฟฟ้าสมอง N2b เป็นคลื่นสมองที่มียอดคลื่นค่าลบมักเกิดบริเวณเปลือก 
สมองบริเวณตรงกลาง

3.4.3 คลื่นไฟฟ้าสมอง N2pc เป็นคลื่นสมองที่มียอดคลื่นค่าลบมักเกิดบริเวณสมอง 
บริเวณ O ccipital-Tem poral Region

3.5 คลื่นไฟฟ้าสมอง P3 หรือ P300 เป็นคลื่นสมองที่มียอดคลื่นค่าบวกสูงสุดอยู่ในช่วง 
300-650 มิลลิวินาทีมักเกิดบริเวณเปลือกสมองบริเวณแนวกลางศีรษะ Cental-Parienal Region

ภาพที่ 2-21 ลักษณะของ ERPs ที่เกิดในแต่ละช่วงเวลา (from h ttp s://up load .w ik im edia .o rg / 
w ik iped ia /com m ons/a /ac /C om ponen tso fE R P .svg)

4. กระบวนการบันทึก ERPs
เคร่ืองมือบันทึกสำหรับคล่ืนไฟฟ้าสมอง ERPs มีองค์ประกอบดังนี้

4.1 กล่องต่อข้ัวไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรือ Plead Box) เป็นกล่องท่ีใข้ 
ต่อเช่ือมข้ัววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง เดิมออกแบบข้ัวไฟฟ้าเป็นตัวเมีย ปิจจุบัน 
เปลี่ยนเป็นขั้วชนิดปลอดภัย ซ่ึงเป็นข้ัวไฟฟ้าตัวเมียฝืงลืกเพ่ือไม่ให้สัมผัสได้ ขั้วเลียบมักเรียงเป็นรูปศีรษะ 
หรือตารางท่ีมีช่ือในระบบ 10-20 ในกล่องอาจมีเคร่ืองวัดได้ Impedance อยู่ด้วย สำหรับเครื่อง Digital 
EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to  Digital ไวิในกล่องน้ี

4.2 ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทซใข้เชื่อมสัญญาณจาก 
กล่องต่อขั้ววัดเข้ากับเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยายสัญญาณจะมีขั้วสอง 
ข้ัว เรียกว่า Grid 1 และ Grid2 ตัวช่องสัญญาณจะช่วยให้เราสามารถเลือกว่าจะใช้ขั้ววัดใดต่อเชื่อมเข้ากับ 
Grid 1 หรือ 2 ของช่องสัญญาณใด  ๆได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ยังมีเลือกสัญญาณกลาง (Master Switch) 
ใช้เป็นตัวเช่ือมข้ัวไฟฟ้าตามรูปแบบการแสดงผล Montage ที่ต้องการ โดยหมุนหรือกดเพียงคร้ังเดียว

https://upload.wikimedia.org/
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ส่วนในเคร่ือง Digital ไม่มีตัวเลือกซ่องสัญญาณ ใช้การเชื่อมสัญญาณแต่ละขั้ววัดเข้ากับ Gridl ของเคร่ือง 
ขยายสัญญาณแต่ละซ่องแล้วใช้การคำนวณด้วย Software ในการเปล่ียนรูปแบบการแสดงผลแทน

4.3 เครื่องกำเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ทำหน้าที่กำเนิดสัญญาณเพื่อใช้ทดสอบ 
การทำงานของเครื่องขยายสัญญาณ เคร่ืองกรองสัญญาณ และการแสดงผล โดยมีสัญญาณต่างชนิดต่าง 
ขนาดในการทดสอบ

4.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ทำหน้าที่สองอย่าง คือคัดเลือกสัญญาณคลื่นไฟฟ้า 
สมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง

4.5 เคร่ืองกรองสัญญาณ (Filters) ทำหน้าที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถี่ตรงกํบท่ีระบุไว้ลง 
เน่ืองจากคล่ืนไฟฟ้าสมองโดยเฉล่ียมีความถ่ีอยู่ในช่วง 1-30 Hz ยกเว้น Spike หรือ Sharp Wave จะมี 
ความถี่สูงกว่า ความเช้าใจในเร่ืองน้ีจะช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสัญญาณที่เหมาะสมเครื่องกรอง 
สัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกว่า Analog Filter ส่วนการ 
สร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อกรองสัญญาณที่ถูกเปลี่ยนเป็นสัญญาณ Digital แล้ว เรียกว่า 
Digital filter

4.6 เคร่ืองแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมีอท่ีบันทึกสัญญาณลงบนกระดาษ 
บันทึกต่อเน่ือง ท่ีนิยมใช้กัน คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบด้วยด้ามปากกายึดติดอยู่บนขดลวดที่ 
อยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanormeter) ปากกาดังกล่าวมีฃดลวดสปริงดึงปากกาให้กลับมาสู่จุดกึ่งกลาง 
เมื่อสัญญาณไฟฟ้าผ่านขดลวด ปากกาจะขยับขั้นลงตามสัญญาณ ทำให้ปากกาที่มักมีท่อหมึกอยู่ที่ปลาย 
ปากกาเขียนคลื่นลงบนกระดาษบันทึกต่อเน่ืองได้ นอกจาก Osillographic Pen แล้วยังมีการใช้เครื่องอื่น 
เซ่น กระดาษไวความร้อน (Thernal Paper), Inkjet Printer และแสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพิมพ์ครั้งละ 
แผ่นโดย Laser Printer เป็นต้น

4.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเคร่ือง Digital EEG (Analog Digital 
Conversation) เคร่ืองตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในปิจจุบันได้พัฒนาจากระบบด้ังเดิมมาเป็นการใช้เครื่อง 
คอมพิวเตอร์ทำการบันทึกและแสดงผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างที่สำคัญของ Digital EEG และ EEG 
ดังเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณจากทุก  ๆ ข้ัววัดไฟฟ้าพร้อมกัน โดยเทียบ 
กับจุดอ้างอิงเดียวกัน แล้วจึงสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Motage, Filters และน่าไป 
วิเคราะห์ภายหลังได้สะดวก ลื่งที่ต้องคำนึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเป็น Digital คือ

4.7.1 อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ต้องทำได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของ 
ความถ่ีสูงสุด จึงจะสามารถทำให้การแสดงสภาพรูปสัญญาณดังเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณที่แสดงผล 
คงสภาพรูปสัญญาณดังไม่ได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณท่ีแสดงผลผิดเพ้ียนไป เซ่น เป็นคล่ืนความถี่ที่ต่ํา 
กว่าความเป็นจริง ปรากฏการณ์ที่เกิดขั้น เรียกว่า Aliasing ในทำนองเดียวกันเมื่อ Sampling Rate สูง 
พอทำให้ได้สัญญาณท่ีถูกต้องค่า Dwell Time ตามปกติ EEG จะถูกสุ่มท่ี 200 Hz. จะมี Dwell Time
~ 5 ms

4.7.2 ความละเอียดของสัญญาณที่วัดได้แต่ละค่า (Bit Number) ในทางปฏิบัติ 
กำหนดให้มีการสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยกกำลัง 12-4096 ระดับ

4.7.3 ช่วงท่ีเหมาะสมของสัญญาณ เป็นช่วงของสัญญาณที่ฃยายแล้วกับเรื่องแปลง 
สัญญาณ (Input voltage range) จะต้องไม่มีการสูญหายของสัญญาณ
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การแสดงผลของสัญญาณในเคร่ือง Digital EEG ใช้การคำนวณเพื่อสร้างรูปคล่ืนตาม 
รูปแบบของการแสดงผลท่ีเราต้องการ (Montage Reformatting) เน่ืองจาก Digital EEG เก็บสัญญาณใน 
รูปแบบท่ีให้ Grid ของทุกซ่องขยายต่อเชื่อมกับขั้วไฟฟ้าตำแหน่งเดียวกัน (Common Electrode 
Reference) ดังน้ัน เราจะสามารถแสดงผลตามรูปแบบท่ีต้องการไดีโดยไม่จำกัด

4.8 การตรวจภาวะของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram) ท่ีส่งผลกระทบต่อ 
ส่ิงเร้า (Stimulus) ซ่ึงประกอบด้วยส่ิงเร้าที่เป็นการได้ยิน (Auditory Stimulus) และการเห็น (Visual 
Stimulus) หรือทางผิวหนัง (Somato Sensory Stimulus) เป็นตัวกระตุ้นเม่ือท0าซ้ํา  ๆ แล้วนำกราฟท่ี 
ได้มาเฉลี่ย โดยผลท่ีออกมาจะเป็นการแสดงให้เห็นในรูปของกราฟท่ีแสดงลักษณะการทำงานของของ 
สมองท่ีถูกกรองเอาสัญญารบกวน (Interferences) ออกไปคล่ืนสมองชนิดน้ีจะมีลักษณะท่ีเป็นรูปแบบ 
ตายตัวสำหรับสิ่งเร้าน้ัน  ๆ ซ่ึงแสดงถึงจุดสูงสุดและจุดต่ําสุด (Peak and Trough) ที่เกิดขั้นตามเวลา 
(Time Sequence) ท่ีแน่นอน ส่วนท่ีจะต้องประเมินผลน้ันก็เหมือนกับสมองท่ัวไป ที่จะพิจารณาที่ค่า 
ความต่างศักย์ทางไฟฟ้าซึงมีค่าในระดับไมโครโวลทํ (Microvolt) คล่ืน ERPs แบ่งได้ตามลักษณะของ 
รูปคล่ืนขนาด (Amplitude) ที่เกิดขั้นในแต่ละช่วงเวลา เซ่น P1 หรือ P100 เกิดข้ันท่ีสมองบริเวณกลีบ 
ท้ายทอย (Occipital Cortex) คลื่นนี้จะเกิดตามหลัง P1 อีกทั้งค่า N1 หรือ N1 P1 ก็คือค่าความต่าง 
ศักย์ไฟฟ้าจากจุด N1 ถึง P1 นี้เป็นดัชนีบ่งขั้ระยะของการกระตุ้น (Arousal stage) และความสนใจเลือก 
(Selective Attention) รวมถึงการใช้ P3 หรือ P300 ซ่ึงเกิดข้ันบริเวณ Frontal และ Centro Parietal 
เป็นดัชนีบ่งข้ัความจำ

4.9 การวางตำแหน่งข้ัวไฟฟ้า
การวางตำแหน่งขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของ American Clinical Neurophysiology 

Society เป็นระบบการวางตำแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (International 10/20 System  of 
E lectrode Placem ent) ที่กำหนดระยะระหว่างตำแหน่งบนกระดูก (Bony Landmark) เพื่อสร้าง 
เป็นตารางที่มีการตัดกันที่ร้อยละ 10-20 ของระยะแต่ละเส้นที่วัด เพื่อวางขั้วไฟฟ้าตามตำแหน่งแต่ 
ละเส้นบนศีรษะ โดยมีการวางตำแหน่งขั้วไฟฟ้า จำนวน 64 ข้ัว อีกทั้งการวางตำแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 
ประกอบไปด้วย A=Ear Lobe, C=Central, Pg = Nasopharyngeal, P=Parietal, T=Tem poral 
Lobe, Fp=Frontal Polar, 0=O ccipital

ภาพที่ 2-22 การวางตำแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (International 10/20 System  of Electrode 
Placement) (from ttps//en.wikipedia.org/wiki/10%E2%80%9320_5/stem_(EEG))
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5. ERPs กับความจำ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P3 หรือ P300 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด ERPs ที่เกิด1ข้ึนท่ีสมอง,บริเวณ 

Frontal และ Centro Parietal เป็นคลืนไฟฟ้าสมองในช่วงปลาย (Late Component) จะเริมเกิดฃึนใน 
ช่วงเวลาประมาณ 250 มิลวิ'นาที1ข้ึน'[ป หลังน่าเสนอส่ิงเร้า และมีระดับความต่างศักย็ไฟฟ้าสูงสุดใน 
ช่วงเวลาประมาณ 250-500 มิลลิวินาที ในการทดสอบความจำด้วยการน่าคล่ืนไฟฟ้าสมอง มาใช่ในการ 
บงซี้ถึงความจำที่เกิดขึ้นคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 สามารถท่ีจะใช่วัดความสนใจ (Attention Process) และ 
ความจำขณะทำงาน (Working Memory) รวมถึงการวัดการเรียนรู้และการจำ (Memory) โดยวิเคราะห์ 
จากองค์ประกอบของคล่ืนไฟฟ้าสมองในส่วน P300 แรมพลิจูด (P300 Amplitude) และ P300 ลาเทนซ่ี 
(P300 Latency) (Amin, Malik, Kamel, Chooi, & Hussain, 2015, p. 1; Gray, Ambady, 
Lowenthal, & Deldin, 2004, p. 217) ดังนิ

P300 แรมพลิจูด ในกรณีท่ีกลุ่มตัวอย่างได้ทำกิจกรรมการทดสอบ (Task) ที่มีความยาก 
จะทำให้สมองต้องใช่พลังงานเพ่ิมข้ึนและส่งผลให้ P300 แรมพลิจูดมีขนาดเพิ่มขึ้นด้วย รวมถึงหาก 
P300 แรม,พลิจูดมี'ขนาดลดลง แสดงถึงสมองมีการใช่พลังงานลดลง เป็นเพราะกิจกรรมการทดสอบมี 
ความง่ายกว่าหรือสามารถจำได้มากขึ้น (Kok, 2001, pp. 561-563) นอกจากนี้ P300 แรมพลิจูด 
(P300 Am plitude) สามารถสะท้อนถึงการจำได้ดีที่ตำแหน่ง Pz และ Cz ได้ (Abootalebi,
Moradi, & Khalilzadeh, 2006, p. 310)

P300 ลาเทนซี่ ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างสามารถจดจำได้มากระดับ P300 ลาเทนซี่จะมีฃนาด 
ลดลงด้วย (Polich, 2007, p. 2132)



บทท่ี 3
วิธีดำเนินการวิจัย

การดำเนินการวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเซิงทดลอง (Experim ental Research) แบบแผน 
การทดลองแบบ 3-Factors Crossover (Edm ond & Kennedy, 2013, p. 46; Piantadosi, 2005, 
pp. 515-517) เพื่อศึกษาผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกต่อความจำระยะกลาง 
และความจำระยะยาว กลุ่มตัวอย่างเปีนนักศึกษาระดับปริญญาตรี เน้ือหาประเภทเซิงบวก แบ่งออกเป็น 
3 ประเภท ได้แก่ เนื้อหาประเภท C onten tm ent, Joy และ Love โดยใช้กิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
(Recognition Task) ร่วมกับการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) ในการทดสอบ 
ความจำระยะกลาง และการใช้กิจกรรมทดสอบการรู้จำในการทดสอบความจำระยะยาว วิธีดำเนินการวิจัย 
แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 การดัดเลือกและวิเคราะห์เนื้อหาสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มี 
เนื้อหาเซิงบวก เป็นการดำเนินการรวบรวมและวิเคราะห์เพ่ือจำแนกประเภทของโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวกและสารคดี เพ่ือใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ดังนี้

ขั้นตอนท่ี 1 การรวบรวมสารคดีที่มีเนื้อหาที่กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจและโฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก

ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห์และตรวจสอบความพึงพอใจเนื้อหาของสารคดี 
ข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะห์และตรวจสอบคุณภาพความตรงเซิงเนื้อหาของโฆษณาต่อต้าน 

การสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก
ระยะที่ 2 การจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกและ 

การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ เป็นการจัดทำเครื่องมือสำหรับใช้ในการทดลองกับกลุ่ม 
ตัวอย่างโดยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ สารคดีที่มืเนื้อหาที่กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจและโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มืเนื้อหาเซิงบวกที่คั่นระหว่างการซมสารคดี รวมถึงกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนท่ี 1 การจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่ดัดเลือกไว้ 
ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะกลาง 
ขั้นตอนท่ี 3 การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะยาว 
ขั้นตอนท่ี 4 การนำกิจกรรมทดสอบการรู้จำไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มืลักษณะคล้ายกับ

กลุ่มตัวอย่าง
ระยะที่ 3 การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง เป็นการกำหนดกลุ่มตัวอย่างและดำเนินการทดลอง 

ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้
ขั้นตอนท่ี 1 การกำหนดกลุ่มตัวอย่างและกำหนดแผนการทดลอง 
ขั้นตอนท่ี 2 การเตรียมความพร้อมเครื่องมือและอุปกรณ์สำหรับการทดลอง 
ขั้นตอนท่ี 3 การดำเนินการทดลองให้กลุ่มตัวอย่างรับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้าน 

การสูบบุหรี่ที่มืเนื้อหาเซิงบวกที่คั่นระหว่างการซมสารคดี
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ขั้นตอนท่ี 4 การดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำและวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ERPs ในช่วง 
ความจำระยะกลาง

ขั้นตอนท่ี 5 การดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว 
วิธีดำเนินการวิจัยสามารถสรุปในแต่ละขั้นตอนการดำเนินการ ดังภาพที่ 3-1
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ระยะท่ี 1 การคัดเลือกและวิเคราะห์เน้ือหาสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ี
ท่ีมีเน้ือหาเซิง,บวก

การรวบรวมสารคดีท่ีมีเน้ือหาท่ีกลุ่มตัวอย่างพึงพอใจและ 
โฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก

วิเคราะห์และตรวจสอบความพึงพอใจเน้ือหาของสารคดี

วิเคราะห์และตรวจสอบคุณภาพความตรงเซิงเน้ือหาของ 
โฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก

ระยะท่ี 2 การจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก 
และการออกแบบกิจกรรมทดสอบการร้จำ

การจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีคัดเลือกไว้

การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง

การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว

การนำกิจกรรมทดสอบการรู้จำไปทดลองใช้ 
คับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง

ระยะท่ี 3 การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
การกำหนดกลุ่มตัวอย่างและกำหนดแผนการทดลอง

การเตรียมความพร้อมเคร่ืองมือและอุปกรณ์สำหรับการทดลอง

การดำเนินการทดลองให้กลุ่มตัวอย่างรับซมสารคดีและ 
โฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมืเน้ือหาเซิงบวกท่ีค่ันระหว่างการซมสารคดี

การดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำและวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ERPs 
ในช่วงความจำระยะกลาง

การดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว

ภาพที่ 3-1 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย
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จากภาพที่ 3-1 แสดงถึงวิธีดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 3 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 
การดัดเลือกและวิเคราะห์เน้ือหาสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก ประกอบด้วย 
3 ข้ันตอน ระยะที่ 2 การจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกและ 
การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน และระยะที่ 3 การทดลองกับ 
กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน

ระยะท่ี 1 การคัดเลือกและวิเคราะห์เน้ือหาสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมี 
เน้ือหาเซิงบวก

การคัดเลือกและวิเคราะห์เน้ือหาสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก 
สามารถแสดงข้ันตอนการดำเนินการ ดังภาพท่ี 3-2

ภาพที่ 3-2 ข้ันตอนการคัดเลือกสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก
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จากภาพที่ 3-2 ขั้นตอนการคัดเลือกและวิเคราะห์เน้ือหาสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหรี่ท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก เป็นการรวบรวม คัดเลือกและวิเคราะห์เนื้อหาสารคดีและโฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหรี่ที่มีเน้ือหาเซิงบวก มีรายละเอียดดังนี้

ข้ันตอนท่ี 1 การรวบรวมสารคดีที่มีเนื้อหาที่กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจและโฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเชิงบวก เป็นการรวบรวมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหา 
เซิงบวกที่มีการเผยแพร่และประซาสัมพันธ์อยู่ในปิจจุบัน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้

1. มีเนื้อหาเป็นภาษาไทย
2. มีความซัดเจนทั้งภาพและเสียง
3. มีความต่อเนื่อง
4. มีวัตถุประสงค์เพื่อการเผยแพร่และประซาสัมพันธ์
5. ความยาวซองสารคดีไม่เกิน 30 นาที ส่วนโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีความยาวไม่เกิน

60 วินาที
6. ช่วงเวลาในผลิตต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550-2560
ผลการคัดเลือกได้สารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก ประกอบด้วย
1. สารคดี ที่ผลิตโดยสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส (Thai PBS) จำนวน 5 เร่ือง
2. โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก ที่ผลิตโดยสำนักงานกองทุนสนับสนุน 

การสร้างเสริมสุขภาพ จำนวน 4 เร่ือง และมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี จำนวน 21 เร่ือง รวมเป็น 
จำนวนท้ังหมด 25 เร่ือง

ข้ันตอนท่ี 2 วิเคราะห์และตรวจสอบความพึงพอใจเน้ือหาของสารคดี เป็นการน่าสารคดี 
ที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ประเภทและตรวจสอบความพึงพอใจซองเนื้อหา โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. วิเคราะห์เนื้อหาซองสารคดี เป็นการระบุประเภทซองสารคดี โดยมีเกณฑ์ คือ เป็นสารคดี 
ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้กับผู้ซมในด้านต่าง  ๆได้แก่ ด้านการเกษตรกรรม ด้านเทคโนโลยี ด้านธุรกิจ 
และการค้าขาย และด้านการพัฒนาอาชีพ ดังตารางที่ 3-1

ตารางที่ 3-1 สารคดีซองสถานีโทรทัศน์ไทยพึนีเอส (Thai PBS) จำแนกตามประเภทและระยะเวลา

สำคับที่ ซื่อเรื่องสารคดีและวันออกอากาศ ประเภท ระยะเวลา
1. สารคดี AEC Business Class รู้ทันเออีชี บูกิส ชีวิต 

สิงคโปร์ (17 พ.ค.2558)
ธุรกิจและ 

การค้า
25 นาที

2. สารคดีคนสู้โรค นื้าสับปะรดป่นใบโหระพา, 
ผึเกโยคะชุดท่าพิงกำแพง (15 ก.พ.2560)

สุขภาพ 23 นาที

3. สารคดีทั่วถิ่นแดนไทย ป่าแห่งชีวิต 
ป่าแห่งความรัก โครงการป่าสิริเจริญวรรษ 
(25 ก.พ.2560)

ท่องเที่ยว 
และธรรมชาติ

26 นาที
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ตารางท่ี 3-1 (ต่อ)

ลำดับที่ ซื่อเรื่องสารคดีและวันออกอากาศ ประเภท ระยะเวลา
4. สารคดี ทันโลก ทิศทางรถยนต่ไฟฟ้าในตลาดโลก 

(19 พ.ย.2558)
เทคโนโลยี 26 นาที

5. สารคดี ทุกทิศทั่วไทย (3 มี.ค.2560) พัฒนาอาชีพ 29.31 นาที

2. การตรวจสอบความพึงพอใจเนื้อหาของสารคดี เป็นการคัดเลือกสารคดีที่เหมาะสมกับ 
กลุ่มตัวอย่าง โดยการให้กลุ่มนักศึกษาในระดับปริญญาตรีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำนวน 28 คน ได้รับซมตัวอย่างของ 
สารคดีท่ีได้รับการคัดเลือกเร่ืองละ 3 นาทีจำนวน 5 เร่ือง ในวันท่ี 6 มีนาคม 2560 ณ ห้อง QS2 904 
อาคารเรียน 60 พรรษามหาราชินี 2 แล้วทำแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อสารคดี โดยกำหนดเป็น 
มาตรประมาณ 4 ระดับ (Likert Scales) (Adelson & McCoach, 2010, p. 796) โดยมีความหมาย 
ของคะแนนการประเมิน ดังนี้

4 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจต่อตัวอย่างสารคดีที่ได้รับซม ในระดับมากที่สุด
3 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจต่อตัวอย่างสารคดีที่ได้รับซม ในระดับมาก
2 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจต่อตัวอย่างสารคดีที่ได้รับซม ในระดับน้อย
1 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจต่อตัวอย่างสารคดีที่ได้รับซม ในระดับน้อยที่สุด
การแปลผลความพึงพอใจ
การน่าผลการประเมินความพึงพอใจต่อสารคดีไปคำนวณเป็นค่าเฉลี่ยแล้วน่าค่าเฉลี่ย 

มาเทียบกับเกณฑ์ โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.26-4.00 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจต่อตัวอย่างสารคดีที่ได้รับซม 

ในระดับมากที่สุด
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.25 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจต่อตัวอย่างสารคดีที่ได้รับซม 

ในระดับมาก
คะแนนเฉลี่ย 1.76-2.50 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจต่อตัวอย่างสารคดีที่ได้รับซม 

ในระดับน้อย
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.75 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจต่อตัวอย่างสารคดีที่ได้รับซม 

ในระดับน้อยที่สุด
ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมีต่อตัวอย่างสารคดีท่ีได้รับซม ดังตารางท่ี 3-2
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ตารางที่ 3-2 ค่าเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อตัวอย่างสารคดี 
ท่ีได้รับซม

ลำดับที่ รายการ M SD

1. สารคดี AEC Business Class รู้ทันเออีซี บูกิส ชีวิตสิงคโปร์ 2.75 .59
2. สารคดี คนสู้โรค นื้าสับปะรดป่นใบโหระพา, ผีเก'โยคะขุด 3.07 .77

ท่าพิงกำแพง
3. สารคดี ท่ัวถิ่นแดนไทย ป่าแห่งชีวิต ป่าแห่งความรัก โครงการ 2.82 .83

ป่าสิริเจริญวรรษ
4. สารคดี ทันโลก ทิศทางรถยนต่ไฟฟ้าในตลาดโลก 3.14 .93
5. สารคดี ทุกทิศทั่วไทย 3.07 .77

จากตารางที่ 3-2 ผลของความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อตัวอย่างสารคดี 
ท่ีได้รับซม ปรากฏว่า สารคดีเรื่องทันโลก ตอนทิศทางรถยนต่ไฟฟ้าในตลาดโลก เป็นสารคดีที่มีระดับ 
ความพึงพอใจในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ย (M = 3.14, SD = .93) ซึ่งเป็นสารคดีที่กลุ่มนักศึกษา 
มีความพึงพอใจสูงท่ีสุด ดังนั้นสารคดีเรื่องดังกล่าวจะถูกไปไซ้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

ข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะห์และตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเน้ือหาของโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหร่ีที่ม เีน้ือหาเชิงบวก เป็นการวิเคราะห์และตรวจสอบคุณภาพความตรงเซิงเน้ือหาของโฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก ท่ีเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องในด้านเน้ือหาและภาพท่ีดัดเลือกเป็น 
ตัวแทนของโฆษณาดังกล่าว มีรายละเอียดดังนี้

1. การวิเคราะห์เนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก เป็นการระบุถึง 
เน้ือหาประเภทท่ีมีเน้ือหาเซิงบวกของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีได้มีการดัดเลือกจากข้ันตอนท่ี 1 
มาทั้งหมด25 เร่ือง โดยการนำโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก มาวิเคราะห์จำแนก 
เป็น 3 ประเภท ได้แก่

1.1 เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t เป็นโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ที่กระตุ้นหรือเร่ง 
เร้าอารมณ์ให้เกิดความสุข ความสมหวัง และความพึงพอใจ ที่เกิดขึ้นระหว่างตนเองกับครอบครัว 
หรือสังคมและโลก (Roja & V eenhoven, 2011, p. 426; Shiota, Keltner, & John, 2006, p. 63) 
โดยเนื้อหาจะนำเสนอให้ผู้รับสารได้เกิดอารมณ์หรือความคล้อยตามในแง่ความสุข (Happiness) ความ 
ภาคภูมิใจ (Pride) และความหวัง (Hope) มีจำนวน 8 เร่ือง

1.2 เนื้อหาประเภท Joy เป็นโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ที่กระตุ้นหรือเร่งเร้าอารมณ์ 
ให้เกิดความรู้สึกอยากเล่น มีอารมณ์สนุกสนาน ขำขันด้วยรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ (Plutchik, 2001, 
p. 344; Tajer, 2012, p. 329; Volf & Crisp, 2015, p. 113) โดยเนื้อหาจะนำเสนอให้ผู้รับสารได้ 
เกิดอารมณ์หรือความคล้อยตามในแง่ความขำขัน (A m usem ent/ Humor) และความสนุกสนาน 
(Joy) มีจำนวน 8 เร่ือง
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1.3 เนื้อหาประเภท Love เป็นโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ที่กระตุ้นหรือเร่งเร้าอารมณ์ 
รักใคร่ ความปลอดภัย สัมพันธ์อย่างแนบแน่นหรือการมิตรภาพอย่างแน่นแฟ็น รวมถึงอารมณ์ที่ 
ก่อให้เกิดความภักดีและความเสียสละ (Belli, Harre, & Iniguez, 2010, pp. 249-250; Chapm an, 
2011, pp. 25-26) โดยเนื้อหาจะน่าเสนอให้ผู้รับสารได้เกิดอารมณ์หรือความคล้อยตามในแง่ความ 
รัก (Love) และการอุทิศหรือเสียสละ (Devotion) มีจำนวน 9 เร่ือง ดังตารางที่ 3-3

ตารางที่ 3-3 โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกจำแนกตามประเภทเนื้อหา

ลำดับที่ ซื่อเรื่อง เนื้อหาประเภท 
Contentment

เนื้อหาประเภท 
Joy

เนื้อหาประเภท 
Love

1. เงียบ (15 วินาที)
2. จากใจ (45 วินาที)
3. แต่งงาน (15 วินาที)
4. พ่อกับลูกสาว (50 วินาที)
5. แม่กับลูกสาว (45 วินาที)
6. รักจริง (45 วินาที)
7. เสน่ห์ (15 วินาที)
8. เซ็นเซอร์ (30 วินาที)
9. หน้ากาก (30 วินาที)
10. Magazine (30 วินาที)
11. กำลังใจ (30 วินาที)
12. เก๋ (15 วินาที)
13. เจํง (15 วินาที)
14. ดินสอสี (30 วินาที)
15. นกเขา (15 วินาที)
16. บททดสอบ (30 วินาที)
17. ปฏิญาณ (30 วินาที)
18. ลูกน้อง (30 วินาที)
19. หญิงสาว (30 วินาที)
20. บุหรี่....หยุดมันหรือให้มัน

หยุดเรา (30 วินาที)
21. บุหรี่ช่วยกันเลิกเหอะ

(45 วินาที)
22. ตลาด (30 วินาที)
23. โป้งคำพูดสั้น  ๆ (57 วินาที)
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ตารางท่ี 3-3 (ต่อ)

ลำดับที่ ซื่อเรื่อง เนื้อหาประเภท 
Contentment

เนื้อหาประเภท เนื้อหาประเภท 
Joy Love

24. ผับ (30 วินาที)
25. เมื่อพ่อแม่ของคุณ (54 วินาที)

2. การตัดภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกเพื่อน่าไปออกแบบ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ เป็นการน่าโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกมาตัดภาพ แบ่ง 
ออกเป็น 5 ช่วง ประกอบด้วยช่วงต้น จำนวน 1 ช่วง ช่วงกลาง จำนวน 3 ช่วง และช่วงท้าย จำนวน 
1 ช่วง (Rossiter, Sierstein, Harris, & Nield, 2001, pp. 19-20) ในโฆษณาท่ีคัดเลือกจำนวน 1 เร่ือง 
สามารถตัดภาพออกมาได้จำนวน5 ภาพ รวมภาพจากการตัดจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมีเน้ือหา 
เซิงบวก จำนวน 25 เร่ือง ได้ภาพท้ังหมด จำนวน 125 ภาพ ดังภาพท่ี 3-2

ภาพที่ 3-3 ภาพตัวอย่างการตัดภาพโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ในช่วงเวลา 30 วินาที

จากภาพที่ 3-3 ตัวอย่างการตัดภาพโฆษณา จำนวน 5 ช่วง ซึ่งมีระยะเวลา 30 วินาที 
ประกอบด้วย วินาทีท่ี 5 วินาที 10 วินาที 15 วินาที 20 วินาที และ 25 วินาที

3. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพความตรงเซิงเนื้อหาจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มี 
เนื้อหาเซิงบวก ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละด้าน จำนวน 5 คน ดังนี้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อโฆษณา จำนวน 2 คน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านระบบประสาท จำนวน 1 คน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาและระบบประสาท จำนวน 1 คน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดทางจิตวิทยา จำนวน 1 คน ดังตารางที่ 3-4
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ตารางท่ี 3-4 ข้อมูลรายละเอียดผู้ทรงคุณวุฒิ

ลำดับที่ ซ่ือ-นามสกุล สังกัด หน่วยงาน ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
1 ผศ.ดร.ชมพูนุช ภาควิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ด้านส่ือโฆษณา

ปิญญไพโรจน์ คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์

2 ดร.ทรงยศ บัวเผื่อน ภาควิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ด้านส่ือโฆษณา
คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์

3 ดร.ปรัชญา แก้วแก่น วิทยาลัยวิทยาการ มหาวิทยาลัยบูรพา ระบบประสาท
วิจัยและวิทยาการ

ปญญา
4 ดร.พิร วงศ์อุปราช วิทยาลัยวิทยาการ มหาวิทยาลัยบูรพา ด้านจิตวิทยาและ

วิจัยและวิทยาการ ระบบประสาท
ปญญา

5 รศ.ดร.ม.ร.ว.สมพร วิทยาลัยวิทยาการ มหาวิทยาลัยบูรพา ด้านการวัด
สุทัศนีย์ วิจัยและวิทยาการ ทางจิตวิทยา

ปญญา

การนำโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ จำนวน 25 เร่ือง เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ 
ความตรงเซิงเนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่โดยพิจารณาว่า เนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหร่ีท่ีได้รับซม แต่ละเรื่องมีความสอดคล้องหรือตรงกับเนื้อหาประเภท C ontentm ent, Joy และ 
Love ที่ผู้วิจัยจัดเข้าประเภทหรือไม่ โดยกำหนดคะแนนความสอดคล้อง เป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

4 หมายถึง สอดคล้องมาก 
3 หมายถึง สอดคล้องค่อนข้างมาก 
2 หมายถึง สอดคล้องน้อย 
1 หมายถึง ไม่สอดคล้อง
การคำนวณค่าดัชนีความตรงเซิงเนื้อหา (C ontent Validity Index หรือ CVI)

จากสูตรดังนี้
CVI = จำนวนรายผู้เชี่ยวชาญทุกคนที่ให้ความเห็นในระดัใ] 3 และ 4 

จำนวนรายการทั้งหมด
วิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ในแต่ละประเภทด้วย 

การหาดัชนีความตรงเซิงเนื้อหาในแต่ละรายการ (Item -C ontent Validity Index: CVI) โดย 
กำหนดค่า CVI ในแต่ละรายการและเนื้อหาทั้งหมดที่ > 0.8 ข้ึนไป (Polit & Beck, 2012, p. 423) 
เป็นเกณฑ์ของการยอมรับได้
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ผลการพิจารณาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นระดับ 3 และ 4 
สามารถแบ่งออกตามเนื้อหาประเภทเซิงบวก ประกอบด้วย

เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t ที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นระดับ 3 และ 4 มีจำนวน 
7 เร่ือง จากจำนวนทั้งหมด 8 เร่ือง

เนื้อหาประเภท Joy ที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นระดับ 3 และ 4 มีจำนวน 7 เร่ือง จาก 
จำนวนทั้งหมด 8 เร่ือง

เนื้อหาประเภท Love ที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นระดับ 3 และ 4 จำนวน 9 เร่ือง จาก 
จำนวนทั้งหมด 9 เร่ือง

ผู้วิจัยได้นำโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นในระดับ 3 และ 4 
ดัดเลือกไว้ แล้วนำโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่นั้นมาจัดลำดับตามการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้ 
คะแนน'ท่ีมีค'วามสอดคล้อง จำนวน 6 อันดับแรกของเน้ือหาแต่ละประเภท สามารถสรุปผลการดัดเลือก 
โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ดังตารางที่ 3-5 ถึง 3-7

ตารางท่ี 3-5 ซ่ือเรื่องและระยะเวลาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาประเภท Contentm ent 
ท่ีดัดเลือกไว้

ลำดับที่ ซ่ือเร่ือง ระยะเวลา
1. กำลังใจ 30 วินาที
2. ปฏิญาณ 30 วินาที
3. ผับ 30 วินาที
4. บุหรี่....หยุดมันหรือให้มันหยุด เรา 30 วินาที
5. บททดสอบ 30 วินาที
6. พ่อกับลูกสาว 50 วินาที

ตารางที่ 3-6 ซื่อเรื่องและระยะเวลาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท Joy 
ท่ีดัดเลือกไว้

ลำดับที่ ซ่ือเร่ือง ระยะเวลา
1. เซ็นเซอร์ 30 วินาที
2. เก๋ 15 วินาที
3. หน้ากาก 30 วินาที
4. เจํง 15 วินาที
5. บุหรี่ช่วยกันเลิก 45 วินาที
6. ลกน้อง 30 วินาที
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ตารางที่ 3-7 ซื่อเรื่องและระยะเวลาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท Love 
ท่ีคัดเลือกไว้

ลำดับที่ ซ่ือเร่ือง ระยะเวลา
1. แต่งงาน 15 วินาที
2. จากใจ 45 วินาที
3. รักจริง 45 วินาที
4. เสน่ห์ 15 วินาที
5. ดินสอลื 30 วินาที
6. เพื่อพ่อแม่ของคุณ 54 วินาที

3. การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของภาพที่ได้รับการคัดเลือก 
ว่าภาพที่ตัดจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ในแต่ละภาพมีความเหมาะสมที่จะเป็นตัวแทนของ 
โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่แต่ละเรื่องหรือไม่ โดยกำหนดคะแนนความเหมาะสม เป็น 4 ระดับ ดังนี้

4 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
3 หมายถึง เหมาะสมมาก 
2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด
4. ผลการคัดเลือกภาพโฆษณาต่อต้านการสูบหรี่ ผู้วิจัยได้น่าภาพโฆษณาต่อต้าน 

การสูบบุหรี่ที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นในระดับ 3 และ 4 คัดเลือกไว้ แล้วน่าภาพโฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหร่ีน้ันมาจัดลำดับตามการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้คะแนนท่ีมีความสอดคล้อง จำนวน 
3 อันดับแรก ของแต่ละเรื่องมาจัดทำเป็นกิจกรรมทดสอบการรู้จำต่อไป ด ังภาพท ี่3 - 3 ถ ึง 3-5
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3.

4.

5.

6.

ผับ (30 วินาที)

บุหรี่....หยุดมันหรือให้ 
มันหยุดเรา 
(30 วินาที)

บททดสอบ 
(30 วินาที)

พ่อกับลูกสาว 
(50 วินาที)

ภาพท่ี 3-4 โฆษณาและภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีเน้ือหาประเภท Contentm ent
ท่ีได้รับการคัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิ
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ลำดับที่ 
1 .

2.

3.

4.

5.

6.

ซ่ือเร่ือง
เซ็นเซอร์ (30 วินาที)

เก๋ (15 วินาที)

หน้ากาก (30 วินาที)

เจ๋ง (15 วินาที)

บุหรี่ช่วยกันเลิก 
(45 วินาที)

ลูกน้อง (30 วินาที)

ภาพที่ผ่านการดัดเลือก

ภาพท่ี 3-5 โฆษณาและภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีเน้ือหาประเภท Joy ท่ีได้รับการคัดเลือก
จากผู้ทรงคุณวุฒิ
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ลำดับที่ ซ่ือเร่ือง
1. แต่งงาน (15 วินาที)

2. จากใจ (45 วินาที)

3. รักจริง (45 วินาที)

4. เสน่ห์ (15 วินาที)

5. ดินสอสี (30 วินาที)

6. เพื่อพ่อแม่ของคุณ
(54 วินาที)

ภาพที่ผ่านการดัดเสือก

ภาพท่ี 3-6 โฆษณาและภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีเน้ือหาประเภท Love ท่ีได้รับ
การคัดเสือกจากผู้ทรงคุณวุฒิ
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ภาพที่ 3-3 ถึง 3-6 แสดงถึงโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกที่ได้รับ 
การคัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิประเภทละ 6 เร่ือง รวมเป็นจำนวน 18 เร่ือง และภาพจากโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่ที่ได้รับการคัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิเรื่องละ 3 ภาพ รวมเป็นจำนวน 54 ภาพ

ระยะท่ี 2 การจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกและ 
การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ

การจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกและการออกแบบ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ สามารถแสดงข้ันตอนการดำเนินการ ดังภาพท่ี 3-7

ภาพที่ 3-7 ขั้นตอนการจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก 
และการออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ

จากภาพที่ 3-7 ขั้นตอนการจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่คัดเลือกไว้ 
และการออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ เป็นเตรียมเครื่องมือสำหรับการทดลอง ซึ่งประกอบด้วย 
สารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่คั่นระหว่างการซมสารคดี รวมถึงการออกแบบกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำ เพื่อใช้ในการทดสอบในช่วงความจำระยะกลางและความจำระยะยาว มืรายละเอียด 
ดังนี้

ข้ันตอนท่ี 1 การจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่คัดเลือกไว้ เป็นการ 
เรียงสำคับสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ โดยการน่าสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ 
ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพความตรงเซิงเน้ือหาแล้วมาเตรียมการสำหรับการทดลอง อีกท้ังการน่าสารคดี 
ท่ีได้รับการคัดเลือก ซ่ึงมีความยาว 26 นาที มาแบ่งออกเป็น 4 ช่วง เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความสมดุล
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ในด้านใ!าหนักของการซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีแต่ละประเภท เพ่ือท่ีว่าอันดับแรกท่ีได้รับซมจะไม่ 
ส่งผลต่อการรับซมโฆษณาในลำดับถัดไปหรือ Carry-Over Effect (Dangelo, Potvin, &Turgeon, 2001, 
p. 35) จึงแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มจะได้รับซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่แต่ละ 
ประเภทที่จัดเรียงลำดับแตกต่างกัน ดังภาพที่ 3-8
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กลุ่ม สารคดี โฆษณา สารคดี โฆษณา สารคดี โฆษณา สารคดี

กลุ่ ม 

ทดลอง 

ท่ี 1
12 3 4 ; ” □ T ไ โ ” 7 7 : 2 3 4 ! 6

ช่วงที่ 1 Contentment ช่วงที่ 2 Joy ช่วงที่ 3 Love ช่วงที่ 4
^ ------------ พ  ^--------------พ  ^------------ พ  ^--------------►   ̂ w “  พ   ̂ w

381วินาที 200วินาที 380วินาที 165วินาที 459วินาที 204วินาที 340วินาที

กลุ่ม สารคดี โฆษณา สารคดี โฆษณา สารคดี โฆษณา สารคดี

กลุ่ ม 

ทดลอง 

ท่ี 2

ร ะ บ ุ

o
12 3 4 5 6

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ช่วงที่ 1 Joy ช่วงที่ 2 Love ช่วงที่ 3 Contentment ช่วงที่ 4
◄------------------► ◄--------------------► ◄------------------► ◄--------------------► ◄---------------------► < -----------------------► < ---------------------►

381วินาที 165วินาที 380วินาที 204วินาที 459วินาที 200วินาที 340วินาที

กลุ่ม สารคดี โฆษณา สารคดี โฆษณา สารคดี โฆษณา สารคดี

กลุ่ม 

ทดลอง 

ท่ี 3

! § § § § E j T  7  ไ , 7  7  7 : 2 3 4 ! 6

ร ะ บ ุ
| ร ฺ 3

ช่วงที่ 1 Love ช่วงที่ 2 Contentment ช่วงที่ 3 Joy ช่วงที่ 4
◄ ------------------►  ◄ --------------------►  ◄ ------------------►  ◄ --------------------►  < ------------------►  ◄ --------------------►  ◄ ------------------►

381วินาที 204วินาที 380วินาที 200วินาที 459วินาที 165วินาที 340วินาที

◄-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------►

2,129 วินาที
ภาพที่ 3-8 การกำหนดตำแหน่งสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่จำแนกตามกลุ่มตัวอย่าง
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จากภาพที่ 3-7 เป็นการกำหนดช่วงเวลาและตำแหน่งของสารคดีและโฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหรี่ที่คั่นระหว่างการซมสารคดี โดยสารคดีท่ีได้รับการคัดเลือกซ่ึงมีความยาว 26 นาที (1,560 
วินาที)โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ประเภทละ 6 เร่ือง ประกอบด้วยเนื้อหาประเภท C on ten tm en t 
มีช่วงระยะเวลารวมเท่ากับ200 วินาที, เนื้อหาประเภท Joy มีช่วงระยะเวลารวมเท่ากับ 165 วินาที 
และเนื้อหาประเภท Love มีช่วงระยะเวลารวมเท่ากับ 204 วินาที ช่วงเวลาทั้งหมดของสารคดีและ 
โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ เป็นระยะเวลารวมทั้งสิ้น 2,129 วินาที

ทั้งนื้การตัดต่อสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ใช้โปรแกรม W indow Livetm 
Movie Maker Version 2011 ดังภาพที 3-9

ภาพที่ 3-9 ภาพหน้าต่างโปรแกรม W indow Livetm Movie Maker Version 2011 ท่ีใช้สำหรับ 
การตัดต่อสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

จากภาพที่ 3-9 โปรแกรม W indow Livetm Movie Maker เป็นโปรแกรมท่ีอยู่ใน 
ระบบปฏิบัติการ W indows ใช้สำหรับตัดต่อหนัง คลิบัวิดีโอ หรือสร้างภาพ หรือสไลด้โชว์แบบง่าย  ๆ
เช่น การน่ารูปภาพมาใส่เสียงหรือเอฟเฟคต่าง  ๆ การใส่หัวข้อเรื่อง การปรับความเร็วในการน่าเสนอ 
เป็นต้น

ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง เป็นการ 
น่าภาพของโฆษณาที่ได้รับการคัดเลือกแต่ละประเภท ประเภทละ 18 ภาพ จำนวน 3 ประเภท รวม 
54 ภาพ มาคละกับภาพโฆษณาที่ถูกคัดออกเพื่อน่ามาเป็นภาพลวง ประเภทละ 36 ภาพ จำนวน 3 
ประเภท รวม 108 ภาพ ดังน้ันจำนวนภาพท่ีใช้ในกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ท้ังหมดมีจำนวนรวม 162 ภาพ 
(Grill-Spector & Kanwisher, 2005, pp. 152-153; H oldstock e t a l ,  2002, p. 344) ขันตอน 
การจัดเรียงภาพเพื่อเช้าสู่กิจกรรมทดสอบการรู้จำ มีรายละเอียดดังนี้
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1. เริ่มต้นจะปรากฏข้อความ “คำอธิบาย” เป็นเวลา 1 0 วินาที
2. ตามด้วยข้อความ “เริ่มทดสอบ” เป็นเวลา 1 วินาที
3. ตามด้วยเครื่องหมาย “+ ” เป็นเวลา 1 วินาที
4. จากนั้นปรากฏหน้าจอเป็นภาพในการทดสอบขนาด 11 X 21 เซนติเมตร ใต้ภาพ

จะปรากฎข้อความว่า “ภาพที่ปรากฏเป็นภาพอยู่ในโฆษณาที่ท่านเคยซมหรือไม่” โดยจะมีคำตอบ คือ 
“ใช่” ให้กดปมหมายเลข 1 และ “ไม่ใช่” ให้กดปมหมายเลข 2 นั้งนี้ภาพจะเปลี่ยนไปภายในเวลา 
2 วินาที (Potter, s tau b , Rado, & O ’Connor, 2002, p. 1163) เกณฑ์การให้คะแนนในการตอบ 
คือ ตอบ “ถูก” ได้ 1 คะแนน และตอบ “ผิด” ได้ 0 คะแนน โดยรูปแบบของเครื่องมือดังกล่าวจะเป็น 
ในรูปแบบของการตอบคำตอบว่าใช่หรือไม่ (Yes/No Recognition) ที่สามารถระบุถึงการจดจำของ 
สมองได้มากกว่าการตอบคำตอบแบบบังคับเลือก (Forced-choice Recognition) (Bayley,
Wixted, Hopkins, & Squire, 2008, p. 505)

5. จากน้ันจะปรากฏเคร่ืองหมาย “+” เป็นเวลา 1 วินาที และปรากฏภาพต่อไปจนครบ
6. หลังจากนั้นเมื่อนำเสนอภาพจนครบหมดแล้วจะปรากฏข้อความ “สิ้นสุด” เป็นเวลา

1 วินาที
การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง สร้างด้วยโปรแกรม 

STIM2: C om pนm edics Neuroscan Suite 7.0 ระยะเวลาที่ใข้ในกิจกรรมมีระยะเวลานั้งสิ้น 
498 วินาที ดังตัวอย่างในภาพ 3-10 และ 3-11

ภาพที่ 3-10 ภาพที่ปรากฏบนหน้าจอของกิจกรรมทดสอบการรู้จำ

จากภาพที่ 3-10 ภาพท่ีปรากฏบนหน้าจอของกิจกรรมทดสอบการรู้จำ สร้างจาก โปรแกรม 
2 v STIM : Compumedics Neuroscan Suite 7.0
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ภาพที่ 3-11 ตัวอย่างภาพลำดับขั้นตอนกิจกรรมทดสอบการร,จำ
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จากภาพที่ 3-11 ตัวอย่างภาพลำดับขั้นตอนกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะ 
กลาง โดยขณะที่ทำกิจกรรมจะมีการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ERPs โดยสร้างจาก โปรแกรม STIM2: 
C om pum edics Neuroscan Suite 7.0

ข้ันตอนท่ี 3 การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว เป็นการ 
วางรูปแบบลำหรับกลุ่มตัวอย่างทดลองในช่วงความจำระยะยาว มีรายละเอียดดังนี้

1. การนำภาพจากกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลางทั้งหมดมาคละจัด 
เรียงลำดับใหม่

2. การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว สร้างด้วยโปรแกรม 
O pensesam e Version 3.1 ระยะเวลาที่ใช่ในกิจกรรมมีระยะเวลาทั้งสิ้น 498 วินาที ดังภาพที่ 3-12

ภาพที่ 3-12 ภาพหน้าต่างของโปรแกรม O pensesam e Version 3.1 ลำหรับการสร้างกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว

จากภาพที่ 3-12 ภาพหน้าต่างของกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาวที่สร้าง 
ด้วยโปรแกรม O pensesam e Version 3.1 โดยเป็นโปรแกรม Freeware ที่ใช่สำหรับการทดสอบ 
ในด้านจิตวิทยา ทางระบบประสาท และการทดสอบทางด้านเศรษฐศาสตร์ เป็นโปรแกรมท่ีสนับสนุน 
ภาษา Python โดยรูปแบบของโปรแกรม O pensesam e Version 3.1 จะมีความคล้ายคลึงกับ 
โปรแกรม STIM2; C om pum edics Neuroscan Suite 7.0



78

ข้ันตอนท่ี 4 การนำกิจกรรมทดสอบการรู้จำไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกับ 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นการนำสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกรวมถึงกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว ที่สร้างด้วยโปรแกรม O pensesam e Version 3.1 
ไปทดลองใช้ (TryO ut) กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จำนวน 5 คน ในจันท่ี 21 เมษายน 2560 
ณ ห้อง 104 วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการบ่ญญา ปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเช้าใจคำสั่ง 
และสามารถดำเนินการทดลองเป็นไปตามที่กำหนดไว้ จึงดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

ระยะท่ี 3 การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง สามารถแสดงข้ันตอนการดำเนินการ ดังภาพท่ี 3-13

I

ภาพที่ 3-13 ขั้นตอนการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

จากภาพที่ 3-13 ขั้นตอนการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง เป็นการนำสารคดีคั่นด้วยโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่ให้กลุ่มตัวอย่างรับซม และทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การกำหนดกลุ่มตัวอย่างและกำหนดแผนการทดลอง เป็นการดำเนินการ 
ที่เกี่ยวช้องกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อดำเนินการทดลอง มีรายละเอียดดังนี้

1. การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 60 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน ซ่ึงกลุ่ม 
ตัวอย่างดังกล่าวเพียงพอในการวิจัยเซิงทดลอง (McMillan & Schum acher, 2010, p. 142)

2. การรับสมัครกลุ่มตัวอย่าง โดยการจัดทำหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์คณบดี 
ในการประซาลัมพันธให้นักศึกษาปริญญาตรีในคณะต่าง  ๆ ของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี
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ได้ทราบรวมถึงการจัดทำประกาศและไปประซาสัมพันธ์ตามห้องเรียนเพื่อการรับสมัครนักศึกษาเข้า 
ร่วมการทดลอง

ผลปรากฏว่า ได้กลุ่มตัวอย่าง เป็นอาสาสมัครนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะต่าง  ๆ ของ 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2559 ภาคฤดูร้อน อายุ 18-24 ปี มีสุขภาพดี เพศ 
หญิงและเพศชาย จำนวน 6 0 คน และมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถาม 
ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัยได้กำหนดเงื่อนไขในการดัดเลือกอาสาสมัครตามเกณฑ์ ดังนี้

2.1 มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจำตัว ไม่มีประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ
2.2 มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สื่อสารได้เข้าใจ สามารถอ่านออกเขียนได้
2.3 ถนัดมือขวา ประเมินได้จากแบบสำรวจความถนัดในการใข้มีอของเอดินเบิร์ก 

(Edinburgh Handedness Inventory)โดยต้องมีคะแนนความถนัดการใข้มีอขวามากกว่า 80 คะแนน ข้ึนไป
2.4 มีการมองเห็นท่ีเป็นปกติ ประเมินโดย สเนลเลนชาร์ต (Snellen’s Chart)
2.5 ไม่มีภาวะตาบอดลื ประเมินโดยแบบทดสอบตาบอดลื
2.6 มีความเต็มใจเข้าร่วมการทดลองตามที่กำหนด
2.7 เกณฑ์การยุติการร่วมการทดลอง (Withdraw Criteria)

2.7.1 ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองครบตามกำหนด
2.7.2 เจ็บป่วยรุนแรงหรือเข้าเป็นผู้ป่วยของโรงพยาบาลจนไม่สามารถเข้าร่วม

การทดลองได้
3. การดัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดำเนินการโดยการลุ่มอาสาสมัครท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์เข้าร่วม 

การทดลอง จำนวน 60 คน แล้วลุ่มแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่า  ๆ กัน ได้กลุ่มละ 20 คน ประกอบด้วย 
เพศชาย 14 คนและเพศหญิง 6 คน เพื่อรับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ที่จัดลำดับ 
เนื้อหาแตกต่างกันตามที่กำหนดโดยแต่ละกลุ่ม ดังตารางที่ 3-8

ตารางที่ 3-8 จำนวนกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามลำดับการรับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ 
ที่มีเนื้อหาเซิง'บวก

กลุ่ม จำนวนตัวอย่าง (คน)

กลุ่มทดลองที่ 1 เป็นกลุ่มที่รับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท C onten tm ent, Joy และ Love ตามลำดับ

20

กลุ่มทดลองที่ 2 เป็นกลุ่มที่รับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท Joy, Love และ C o n ten tm en t ตามลำดับ

20

กลุ่มทดลองที่ 3 เป็นกลุ่มที่รับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท Love, C o n ten tm en t และ Joy ตามลำดับ

20

รวม 60
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4. การกำหนดแผนการทดลอง
แบบแผนการทดลองเป็นแบบ 3-Factors Crossover (Edm ond & Kennedy, 2013, 

p. 46; Piantadosi, 2005, pp. 515-517) ดังตารางที่ 3-9

ตารางท่ี 3-9 แบบแผนการทดลอง

' (เทte rm ed ia te -
ท ถ ุบ  _  (Lone-Term1 .1- , .  Termตัวอย่าง Treatment M em ory) M em ory)

r --------^  Xi X2 X3 Oi O2
^1

/

/
R —  E2 X2 X3 Xi Oi O2

x  e3 ------- ►  x 3 Xi x 2 Oi 0 2

เม่ือ R หมายถึง การสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง
E1 หมายถึง กลุ่มทดลองที่ 1 ซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท 

C on ten tm en t, Joy และ Love ตามลำดับ
E2 หมายถึง กลุ่มทดลองที่ 2 ซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท 

Joy, Love และ C o n ten tm en t ตามลำดับ
E3 หมายถึง กลุ่มทดลองที่ 3 ซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท 

Love, C o n ten tm en t และ Joy ตามลำดับ
Xi หมายถึง โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท C on ten tm en t
x2 หมายถึง โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท Love
x3 หมายถึง โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาประเภท Joy
Oi หมายถึง การทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะกลางและการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง
<ว2 หมายถึง การทดสอบการทดสอบการรูจ้ำในซ่วงความจำระยะยาว
5. ขั้นตอนการดำเนินการ

5.1 สำรวจจำนวนนักศึกษาที่กำลังศึกษาระดับปริญญาตรีซึ่งอยู่ในคณะต่าง  ๆ
ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2559 มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดซลบุรี

5.2 ทำหนังสือถึงคณบดีในคณะต่าง  ๆ ซองมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดซลบุรี เพ่ือซอ 
ความอนุเคราะหให้นักศึกษาในลังกัดคณะเข้าร่วมการวิจัย



81

5.3 ประกาศรับอาสาสมัครนักศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามจุดประกาศของคณะและ 
ประสานกับคณาจารย่ในคณะเพื่อประกาศรับอาสาสมัคร

5.4 ดำเนินการคัดกรองนักศึกษาที่อาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย โดยกรอกแบบสอบถาม 
ข้อมูลส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ แบบประเมินความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก
การประเมินมองเห็นระยะใกล้โดยแบบทดสอบสเนลเลนชาร์ต (S nellen ’s chart) และแบบทดสอบ 
ตาบอดสี คัดเสือกเหลือ 60 คน

5.5 น่ารายซื่อและข้อมูลอาสาสมัครมาแบ่งและจัดเข้ากลุ่มตัวอย่างเข้าทดลอง 
โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มประกอบด้วยเพศหญิงและเพศขายในกลุ่ม 
มืจำนวน กลุ่มละ 20 คน จะได้ซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ในเนื้อหาทั้ง 3 ประเภท 
ตามลำดับที่กำหนดไว้ ได้แก่

กลุ่มทดลองที่ 1 ซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มืเนื้อหาประเภท 
C on ten tm en t, Joy และ Love ตามลำดับ

กลุ่มทดลองที่ 2 ซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มืเนื้อหาประเภท 
Joy, Love และ C o n ten tm en t ตามลำดับ

กลุ่มทดลองที่ 3 ซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มืเนื้อหาประเภท 
Love, C o n ten tm en t และ Joy ตามลำดับ

5.6 กำหนดนัดประชุมกลุ่มตัวอย่างเพื่อซี้แจงวิธีการทดลองและแนวทางปฏิบัติตัวใน 
การเตรียมตัวเข้าตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง ประกอบด้วย การปฏิบัติตัวก่อนการทดลอง การปฏิบัติตัว 
ระหว่างการทดลอง รวมถึงกำหนดวันเวลาในการดำเนินการทดลอง

โดยในช่วงก่อนการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง ควรปฏิบัติตนดังนื้
1) ควรสระผมด้วยแซมพูและล้างผมให้สะอาด ห้ามไข้ครีมนวดผม ไม่ควรใส่น้ืามัน 

แต่งผม เจล มูส หรือฉีดสเปรย์แต่งผม เนื่องจากการตรวจคลื่นไฟฟ้าต้องมืการวางขั้วไฟฟ้าบนหนัง 
ศีรษะของกลุ่มตัวอย่าง หากหนังศีรษะสกปรกหรือมันมากจะมืผลต่อการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองได้

2) ควรนอนหลับอย่างเพียงพออย่างน้อย (7-8 ข้ัวโมง)
3) งดเครื่องดื่มที่มืส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น สุรา ไวน์ หรือค๊อกเทล เป็นต้น
4) งดด่ืมเครื่องด่ืม'ท่ีมืส่'วนผสมคาเฟอี'น เช่น ซา กาแฟ โค้ก ช็อกโกแล็ต เป็นต้น 

อย่างน้อย 8 ขั้วโมงก่อนตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง
5) ควรรับประทานอาหารตามปกติก่อนตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองอย่างน้อย 1 ข้ัวโมงข้ึนไป 

ข้ันตอนท่ี 2 การเตรียมความพร้อมเครื่องมือและอุปกรณ์สำหรับการทดลอง เป็นการ
เตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้

1. เครื่องมือที่ใข้ในการดัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย
1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับข้ันปี 

การศึกษา ประวัติการเจ็บป่วย โรคประจำตัว การมองเห็น การได้ยิน การสูบบุหรี่ กิจกรรมยามว่าง 
การรับซมโทรทัศน์และโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

1.2 แบบวัดสายตาระยะใกล้ (Near Vision) โดย,ไข้สเนลเลน'ซารีต (S nellen ’s Chart) 
เป็นแผ่นทดสอบที่มืพื้นหลังสีขาว มืแสงไฟส่องมาจากด้านหลังเพื่อให้มืความคมซัดมากที่สุด และมืชุด
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ของตัวเลขสีดำเรียงกัน 8 แถว ซึ่งตัวเลขจะมีขนาดเล็กลงเรื่อย  ๆ ในแถวลำดับถัดลงไป ในแต่ละแถว 
จะมีค่าตัวเลขกำกับไว้ซึ่งแสดงถึงระยะทาง ซึ่งคนปกติสามารถอ่านแถวนั้นได้ถูกต้องทั้งแถว เซ่น ถ้ามี 
ตัวเลข “40” แสดงไว้หมายความว่า ตัวเลขแถวนั้นใหญ่พอที่คนปกติสามารถเห็นได้จากที่ระยะ 40
ฟุต เป็นต้น เพื่อเป็นการวัดความสามารถในการมองเห็น (Principle of Visual Acuity Test) ซ่ึง 
เป็นการตรวจ Central Vision แบ่งได้เป็นการวัดระดับการมองเห็นที่ระยะไกล และระยะใกล้ ใน 
ส่วนระยะใกล้คือการวัดความซัดเจนในระยะสายตามองเห็นในปกติห่างจากตาประมาณ 1 ฟุตคร่ึง 
(ท่าน่ังอ่านหนังสือแบบธรรมชาติ ไม่ใช่เหยียดจนสุดแขน หรือเอาเข้ามาใกล้ชิดหน้า) ส่วนการมองเห็น 
ที่ระยะไกล สามารถวัดได้โดยไข้แผ่นทดสอบที่มีตัวเลข (Chart) หรือตัวอักษรที่มีฃนาดต่าง  ๆ กันบน 
Chart

1.3 แบบทดสอบตาบอดสี เป็นแบบทดสอบที่มีวงกลมวงใหญ่และมีจุดสีเล็ก  ๆ ข้างใน 
ซึ่งจะมีการซ่อนตัวเลขหรือเส้นเอาไว้ มีท้ังหมด 24 แบบ โดยผู้ทดลองจะต้องอ่านตัวเลขหรือลากเส้น 
ในวงกลมนั้นให้ถูกต้องทั้งหมด ถือว่าตาปกติ

1.4 แบบประเมินความถนัดในการไข้มีอฃองเอดินเบิร์ก (Edinburgh H andedness 
Inventory) เป็นแบบทดสอบลำหรับไข้ในการประเมินความถนัดในการไข้มีอฃองบุคคลที่ถนัดไข้มือ 
ขวาหรือมือซ้ายในการทำกิจกรรมประจำวันโดยการประเมินจากการสังเกตจากบุคคลอื่นหรือการประเมิน 
ด้วยตัวเอง โดยแบบประเมินจะให้มีการเสือกคำตอบในการไข้ความถนัดในมือข้างใดข้างหนึ่งใน 
กิจกรรมต่าง  ๆ ซึ่งเป็นแบบประเมินที่พัฒนาโดยโอพิเลล์ (Oldfield, 1971, p. 110)

2. เครื่องมีอที่ไข้ในการทดลอง ประกอบด้วย
2.1 สารคดีเรื่องทันโลก ตอนทิศทางรถยนต่ไฟฟ้าในตลาดโลก และโฆษณาต่อต้าน 

การสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาทั้ง 3 ประเภท ประกอบด้วย เนื้อหาประเภท C on ten tm en t, Joy และ Love 
จัดลำดับตามที่กำหนดไว้

2.2 กิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง โดยโปรแกรม STIM2: 
C om pum edics Neuroscan Suite 7.0 ภายหลังจากซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ 
เป็นระยะเวลา 15 นาที

2.3 กิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว โปรแกรม O pensesam e 
Version 3.1 ภายหลังจากทดลองความจำระยะกลางเป็นเวลา 2 วัน

2.4 E lectroencephalography: EEG เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยไข้เครื่องบันทึก 
คลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan จำนวน 64 ช่องสัญญาณ (Channels) ทำการบันทึกแบบ 
Real-Time Recorder พร้อมหมวกคิวแคืป (Quik-Cap) ที่อิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 บันทึก 
คลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกมาทำการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0
ดังภาพที่ 3-14
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ภาพที่ 3-14 ระบบการวางตำแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 The International 10-20 System  of 
E lectrodes P lacem ent (from h ttp ://w w w .bem .fi/book/13/13 .h tm #03)

จากภาพ 3-14 เป็นการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองโดยวิธีการวัดแบบขั้วเดียว เป็นการวาง 
ตำแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางตำแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (International 10/20 System  
of E lectrode P lacem ent) โดยบันทึกความต่างศักย์ไฟฟ้า ระหว่างริเล็กโทรด (Electrode) 
ตำแหน่งหนึ่งบนหนังศีรษะกับริเล็กโทรดอ้างอิง (Reference Electrode) จำนวน 64 ซ่องสัญญาณ 
(Channels) การวางตำแหน่งขั้วไฟฟ้าสากลประกอบไปด้วย A=Ear Lobe, C=Central, Pg = 
Nasopharyngeal, P=Parietal, T=Tem poral Lobe, Fp=Frontal Polar, 0=O ccipital ข้ัวไฟฟ้า 
จำนวน 64 ข้ัว วางในแนวกลางศีรษะ 3 ตำแหน่ง (Fz, Cz, Pz) และหลังใบหู (Mastiod) ด้านซ้าย- 
ขวา (Ml, M2) เป็นตำแหน่งขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จำนวน 2 ข้ัว อีกท้ังในการวัด 
P300 แรมพลิจูด (P300 Am plitude) สามารถสะท้อนถึงการจำได้ดีที่ตำแหน่ง Pz และ Cz 
(Abootalebi, Moradi, & Khalilzadeh, 2006, p. 310)

การพิทักษ์สิทธึ๋กลุ่มตัวอย่าง
การวิจัยนี้ได้รับการตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการ 

วิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เม่ือวันที่ 5 พฤษภาคม 2560 และกลุ่มตัวอย่างสมัครใจ 
ที่จะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ โดยผู้วิจัยมีการแนะน่า ขี้แจงวัตถุประสงค์การทำวิจัย รายละเอียดและ 
ขั้นตอนการทดลอง รวมถึงประโยชน์ที่จะได้รับจาการทำวิจัย และผลกระทบที่อาจจะเกิดขั้นจากการ 
ทำวิจัยอย่างละเอียด เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจดีแล้ว จึงสอบถามความสมัครใจและให้ลงนามยินยอมเข้า 
ร่วมการวิจัย ซึ่งข้อมูลต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้เข้าร่วมวิจัยนี้จะถูกเก็บไว้เป็นความลับ จะเปีดเผยเฉพาะ 
ผลสรุปของการวิจัยในภาพรวม และใช้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเซิงวิชาการเท่าน้ัน โดยผู้เข้าร่วมการ 
วิจัยสามารถบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้

ข้ันตอนท่ี 3 การดำเนินการทดลองให้กลุ่มตัวอย่างรับชมสารคดีและโฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหร่ีที่ม เีนื้อหาเชิงบวก เป็นการดำเนินการกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อรับซมสารคดีและโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกตามที่กำหนดไว้ มีรายละเอียดดังนี้

http://www.bem.fi/book/13/13.htm%2303
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1. รูปแบบของการดำเนินการ แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้
กลุ่มทดลองท่ี 1 (Ei) เป็นกลุ่มท่ีรับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก 

ซึ่งมีลำดับเนื้อหาในการรับซมดังนี้ เนื้อหาประเภท C ontentm ent, Joy และ Love ตามลำดับ ภายหลัง 
จากรับซม 15 นาที จึงทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะกลางต่อไป

กลุ่มทดลองท่ี 2 (E2) เป็นกลุ่มท่ีรับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก 
ซึ่งมีลำดับเน้ือหาในการรับซมดังน้ื เนื้อหาประเภท Joy, Love และ Contentm ent ตามลำดับ ภายหลัง 
จากรับซม 15 นาที จึงทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะกลางต่อไป

กลุ่มทดลองท่ี 3 (E3) เป็นกลุ่มท่ีรับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก 
ซึ่งมีลำดับเนื้อหาในการรับซมดังนื้ เน้ือหาประเภท Love, C o n ten tm en t และ Joy ตามลำดับ 
ภายหลังจากรับซม 15 นาที จึงทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะกลางต่อไป

2. ขั้นตอนการดำเนินการ กลุ่มตัวอย่างรับซมจากจอคอมพิวเตอร์ซึ่งนั่งในระยะห่าง 60 
เซนติเมตร โดยรับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการการสูบบุหรี่ ตามประเภทและเนื้อหาที่กำหนดไว้ 
ดังภาพที่ 3-15

ภาพท่ี 3-15 ภาพรวมของการดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะกลาง

จากภาพท่ี 3-15 กลุ่มตัวอย่างจำนวน 3 กลุ่ม ได้รับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมี
เน้ือหา 3 ประเภท โดยมีการสลับลำดับในการรับซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ี
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ข้ันตอนท่ี 4 การดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง เป็นการให้ 
กลุ่มตัวอย่างดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง มีรายละเอียดดังนี้

1. รูปแบบของการดำเนินการ
รูปแบบของการทดสอบในความจำระยะกลาง เป็นการน่ากลุ่มตัวอย่างที่เตรียมไวไปดำเนิน 

กิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลางภายหลังจากการซมสารคดีและโฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหรี่ เป็นระยะเวลา 15 นาที

2. ขั้นตอนการดำเนินการ ดำเนินการดังนี้
2.1 ติดตั้งเครื่องมือในการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองให้กับกลุ่มตัวอย่าง
2.2 ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยกลุ่มตัวอย่างนั่งและหันหน้าไป 

มองที่จอคอมพิวเตอร์ให้ลืมตาในระยะเวลา 1 นาที และหลับตาในระยะเวลา 1 นาทีเป็นการ 
เตรียมการและเป็นข้อมูลพื้นฐาน เมื่อครบระยะเวลาที่กำหนดจะมีลัญญาณให้กลุ่มตัวอย่างเตรียมตัว 
เพื่อเข้าสู่กิจกรรมทดสอบการรู้จำ

2.3 ให้กลุ่มตัวอย่างเริ่มเข้าสู่กิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยให้กลุ่มตัวอย่างมองไปที่ 
หน้าจอคอมพิวเตอร์ ซึ่งปรากฎภาพที่มาจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่กลุ่มตัวอย่างได้รับซม
มาแล้วในกิจกรรมจะมีภาพขุดละ 162 ภาพ โดยเป็นภาพที่อยู่ในโฆษณาที่ได้รับซมและภาพที่ไม่อยู่ 
ในโฆษณาคละกัน ใต้ภาพจะปรากฏข้อความว่า “ภาพที่ปรากฏเป็นภาพอยู่ในโฆษณาที่ท่านเคยซม 
หรือไม่” คือคำตอบ ใช่ ให้กดปม หมายเลข 1 ถ้า ไม่ใช่ ให้กดปม หมายเลข 2 ทั้งนี้ภาพจะเปลี่ยนไป 
ในเวลา 2 วินาที มีเกณฑ์การให้คะแนนในการตอบ โดยตอบ “ถูก” ได้ 1 คะแนน และตอบ “ผิด”
ได้ 0 คะแนน

3. การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองซนิด ERPs เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกิดขึ้นจากการทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ ในช่วงความจำระยะกลาง ซึ่งบันทึกด้วยโปรแกรม STIM2: Com pum edics 
Neuroscan และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ข้อมูลทีเกิดฃึน 
แบ่งออกเป็น ข้อมูลทางพฤติกรรม ประกอบด้วย เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง (Percentage of Correct) 
และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Response Time) และข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองซนิด ERPs ประกอบด้วย 
P300 แรมพลิจูด และ P300 ลาเท,นซ่ี ขั้นตอนในการดำเนินการเป็นดังนี้

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบความจำระยะกลาง ซึ่งเป็นผลจากข้อมูลทาง 
พฤติกรรมในส่วนของโปรแกรม STIM2: C om pum edics Neuroscan Suite 7.0 สามารถอธิบายได้ 
ดังนี้

Type ประกอบด้วย
10 หมายถึง ภาพที่ม่เนื้อหา C on ten tm en t
20 หมายถึง ภาพที่ม่เนื้อหา Joy
30 หมายถึง ภาพที่ม่เนื้อหา Love
40 หมายถึง ภาพที่ม่เนื้อหา หลอก
Correct ประกอบด้วย
0 หมายถึง ตอบผิด
1 หมายถึง ตอบถูก
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Latency (ทา/ร) หมายถึงระยะเวลาในการตอบผู้ทดลองมีหน่วยเป็น มิลลิ'วินาที 
ดังภาพที่ 3-16

ภาพที่ 3-16 ภาพหน้าต่างแสดงผลข้อมูลทางพฤติกรรม

3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากคลื่นไฟฟ้าสมองจากการทดสอบความจำระยะกลาง 
(Interm ediate-Term  Memory) ซึ่งเป็นการประมวลผลข้อมูลคลื่นไฟฟฟ็าสมองด้วยโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้

3.2.1 ขั้นตอนการกรองสัญญาณ (Filtering) เป็นขั้นตอนการกรองสัญญาณ 
คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างให้เหลือในย่านความลื่ที่ต้องการ ด้วยขั้นตอนดังนี้

เปีดหน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 > เลือกคำสั่ง O pen > 
เลือก File ข้อมูล (นามสกุล.dat) > เลือกเมนูที G roup/Rereferending > เลือก Channel 
(M l,M2) ดังภาพที่ 3-17

ภาพที่ 3-17 ภาพหน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การกรองสัญญาณ 
(Filtering)
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3.2.2 ขั้นตอนการกำหนดค่าพื้นฐาน เป็นการกำหนดข้อมูลขั้นพื้นฐานใน 
ส่วนข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่ใข้ไม่ได้ มีขั้นตอนดังนี้

เลือกเมนูที Baseline/Bad Block > เลือกที Baseline Correction > เลือก 
co n stan t > Bad Block Removal > เลือก Off ดังภาพที 3-18

ภาพที่ 3-18 ภาพหน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การกำหนดค่าพื้นฐาน

3.2.3 ขั้นตอนการกรองสัญญาณช่วงความถี่ มีขั้นตอนดังนี้ 
เลือกเมนู Filter Param eter > Filter Type > เลือก User Defined (Auto) > 

Notch Filter (เลือก On) > Bandstop Filter (เลือก On) ดังภาพที 3-19
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ภาพที่ 3-19 ภาพหน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การกรองสัญญาณช่วง 
ความถี่

> Scan Data ดังภาพที่ 3-20

3.2.4 การตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) มีข้ันตอนดัง'น้ี
เลือกเมนู Artifact Reduction > Method (เลือก Threshold) > Chanel (เลือก M2)

ภาพที่ 3-20 ภาพหน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การตัดสัญญาณรบกวน
(Artifact Reduction)
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3.2.5 การตัดคลื่นไฟฟ้าสมองในช่วงเวลาที่ใช่ในการวิเคราะห์ ERPs มีฃ้ันตอนดัง'น้ี 
เลือกเมนู Event List > Type (เลือก 10)(เนือหาประเภท C onten tm ent) > 

เลือก M l,M2 > Average all Event Group (in-place) ดังภาพที 3-21

y *  Curry Neuroimaging Suite 7.0.10 XSB - [Studylf
Database Acquisition Functional Data Maps [mage Data Source Results Coordinates Window Help

|Function;

Event Average f l Group Active):
Frequency Domain

Condition
Max. Displ 1 ch annels: 6 3
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ภาพที่ 3-21 ภาพหน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การตัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ในช่วงเวลาที่ใช่ในการวิเคราะห์ ERPs

3.2.6 คำนวณหา P300 แรมพลิจูด และ P300 ลาเทนซ่ีในทุกจุดตำแหน่ง มีข้ันตอนดัง,น้ี 
เลือกเมนู Option > กำหนดช่วงเริ่มต้น (Start Latency) ที่ต้องการคำนวณที่ 250 

ms และช่วงเวลาที่สิ้นสุด (End Latency) ที่ต้องการคำนวณที่ 400 ms > M ontages > เลือก 
Butterfly Plot, Maximum Peak และ Plus Is Up (Ceballos, Nixon, & Tivis, 2003, p. 158; 
Sur & Sinha, 2009, p. 71) ดังภาพที่ 3-22
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5-* Curry Neuroimaging Suite7.0,10 XSB - [Studylf
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ภาพที่ 3-22 ภาพหน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การหาค่า P300 แรมพลิจูด 
และ P300 ลาเฑนซี่ในทุกจุดตำแหน่ง

3.2.7 บันทึกค่า P300 แรมพลิจูด 
ของสมอง โดยเลือกเมนู Workflow เลือกที่ Save 
Text File ดังภาพที่ 3-23
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ภาพที่ 3-23 ภาพหน้าต่างการบันทึกค่า P300 แรมพลิจด และ P300 ลาเทนซี่‘บ
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ข้ันตอนท่ี 5 การดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว เป็นการให้ 
กลุ่มตัวอย่างดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว มีรายละเอียดดังนี้

1. รูปแบบของการดำเนินการ
รูปแบบของการทดลองเป็นการดำเนินการภายหลังจากทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วง 

ความจำระยะกลาง เป็นระยะเวลา 2 วัน ดังภาพที่ 3-24

กลุ่ม พัก
กิจกรรมหดสอบการรู้จำ 
ใน ช ่ว งค ว ามจำระยะยาว

กล ุ่มทดลองท ี่ 1
2  วับ

F̂ e:cco-g; ท li t  3o ท 1 £1 ร. !<_

— IP1 tzr r c: tzr ir~i ๚โ G o  r re c t
— R e  ctu <I> n—น 1 นิ r r~i e

กล ุ่มหดลองท ี่ 2 2  วับ
R e co g n it io n  T a s k

- P e rc e n t C o rre c t
- R e a c t io n  T ไพ -า-าc

กล ุ่มหดลองท ี่ 3
2  วับ

R e c o g n i t io n  T a s k

— Ip■ • ร ' r~irt C o r r e c t
— R e a c t io n  T im e

ภาพท่ี 3-24 ภาพรวมของการดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว

จากภาพท่ี 3-24 กลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว 
ภายหลังจากทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง เป็นระยะเวลา 2 วัน ทั้งนี้ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ เป็นขุดภาพเดิมแต่มีการจัดลำดับภาพใหม่

2. ขั้นตอนการดำเนินการ
2.1 กลุ่มตัวอย่างกลับไปดำรงชีวิตปกติเป็นเวลา 2 วัน ในระหว่างนี้ให้กลุ่มตัวอย่าง 

หลีกเลี่ยงการเข้าไปซมในโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีการเผยแพร่ทางโทรทัศน์ เว็บไซต์หรือใน 
ระบบอินเตอร์เน็ต

2.2 การดำเนินการทดลอง
2.2.1 การทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว ให้กลุ่มตัวอย่างนั่งและหันหน้า 

ไปมองที่จอคอมพิวเตอร์ โดยนั่งในท่าที่ผ่อนคลายเพื่อเตรียมตัวเข้าสู่กิจกรรมทดสอบการรู้จำ
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2.2.2 กลุ่มตัวอย่างเริ่มเข้าสู่กิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยให้กลุ่มตัวอย่างมองไปที่ 
หน้าจอคอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นภาพที่มาจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่กลุ่มตัวอย่างรับซมมาแล้วภาพ 
ในกิจกรรมจะมีภาพชุดละ 162 ภาพ โดยชุดเดียวกันกับที่ซมในครั้งแรกแต่ได้มีการสลับตำแหน่งใหม่ 
ใต้ภาพจะปรากฏข้อความว่า “ภาพนี้เคยปรากฏในซ่วงก่อนหน้านี้หรือไม่” คำตอบคือ ใช่ ให้กดปม 
หมายเลข 1 ล้าไม่ใช่ให้กดปมหมายเลข 2 ทั้งนี้ภาพจะเปลี่ยนไปในเวลา 2 วินาที มีเกณฑ์การให้ 
คะแนนในการตอบ โดยตอบ “ถูก” ได้ 1 คะแนน และตอบ “ผิด” ได้ 0 คะแนน ซึ่งเป็นกิจกรรมการ 
ทดสอบผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ด้วยโปรแกรม O pensesam e Version 3.1

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การดำเนินการ ดังนี้
1. ซอหนังสือจากวิทยาวิทยาการวิจัยและวิทยาการทางปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

ถึงคณบดีคณะต่าง  ๆ มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อซอความอนุเคราะห้ให้นักศึกษาเข้าร่วมวิจัย
2. ดำเนินการคัดเสือกและแบ่งกลุ่มตัวอย่างโดยการดัดกรองอาสาสมัครนักศึกษาคณะต่าง  ๆ

ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่กำหนด เพื่อจำแนกกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน
3. ชี้แจงวิธีแจงให้กลุ่มตัวอย่างให้ทราบแนวทางปฏิบัติเพื่อเตรียมตัวในการตรวจคลื่นไฟฟ้า 

ตั้งแต่ช่วงก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง รวมถึงการนัดจันเวลาในการ 
ดำเนินการในการทดลอง

4. จัดเตรียมห้องปฏิบัติการ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านวิทยาการปญญา วิทยาลัยวิทยาการ 
วิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใข้ในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลให้พร้อม และเพียงพอกับการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

5. กำหนดให้กลุ่มตัวอย่างในการเข้าทดลองในห้องปฏิบัติการใน 2 ช่วง โดยในช่วงเข้า 
(เวลา 9.00-11.00 น.) หรือช่วงบ่าย (เวลา 13.00-16.00 น.) ช่วงเวลาละ 4 คน และทดสอบครั้งละ 
2 คนในแต่ละช่วงเวลา

6. ดำเนินกิจกรรมทดลองซองกลุ่มตัวอย่าง ตามกำหนดเวลาที่นัดหมายไว้
7. ดำเนินการให้กลุ่มตัวอย่างรับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่คั่นระหว่างซม 

สารคดีตามที่กำหนดไว้ ณ ห้อง 104 วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา
8. ดำเนินการให้กลุ่มตัวอย่างทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความกลาง ภายหลังจาก 

การซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ เป็นเวลา 15 นาที ณ ห้องปฏิบัติการศูนย์ความเป็นเลิศ 
ด้านวิทยาการปญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา

9. ดำเนินการนัดหมายกลุ่มตัวอย่างภายหลังจากทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ในช่วง 
ความจำระยะกลาง เป็นระยะเวลา 2 วัน มาทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว 
ณ ห้อง 104 วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา

10. รวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ซองข้อมูลจากกิจกรรมทดสอบการรู้จำ และ 
ข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมอง
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การวิเคราะห์ข้อมูล
เป็นการน่าผลที่ได้จากการดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำและการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด 

ERPs มาวิเคราะห์ ประกอบด้วย
1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ'ช้ันปี เป็นต้น ใช้การแจกแจงความถี่

และร้อยละ
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของกิจกรรม 

ทดสอบการรู้จำ ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
3. การเปรียบเทียบข้อมูลเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของกิจกรรม 

ทดสอบการรู้จำระหว่างเนื้อหาเซิงบวก 3 ประเภท ด้วยสถิตทดสอบ O ne-way AN OVA R epeated  
M easure

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของ P300 ลาเทนซี่ และ P300 แรมพลิจูด ของคลื่นไฟฟ้า 
สมองชนิด ERPs ระหว่างเนื้อหาประเภทเซิงบวกของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ทั้ง 3 ประเภท
ที่ดำเนินกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ด้วยสถิตทดสอบ O ne-way ANOVA 
R epeated  M easure



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก 
ต่อความจำระยะกลางและความจำระยะยาว โดยเนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหา 
เซิงบวกแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เนื้อหาประเภท C on ten tm en t, Joy และ Love โดยการวัด 
เซิงพฤติกรรมใช้กิจกรรมทดสอบการรู้จำร่วมกับการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) 
การน่าเสนอผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลการคัดเลือกสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก
ตอนท่ี 2 ผลการจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวกและ 

การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ
ตอนท่ี 3 ผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกต่อความจำระยะกลางและ 

ความจำระยะยาว
ความหมายและสัญลักษณ์ที่ใช้ในการน่าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนื้
ท หมายถึง จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (Sam ple Size)
M หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean)
SD หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
F หมายถึง ค่าสถิติทดสอบ F
d f หมายถึง ค่าองศาอิสระ (Degrees of Freedom )
รร หมายถึง ผลรวมยกกำลังสอง (Sum of Squares)
MS หมายถึง ค่าเฉลี่ยผลรวมยกกำลังสอง (Mean of Squares)
P หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability)

2ๆ หมายถึง ขนาดอิทธิพลอีตายกกำลังสอง (Eta Square)
SK หมายถึง ค่าความเบ้ของข้อมูล (Skewness)
KU หมายถึง ค่าความโด่งของข้อมูล (Kurtosis)

ตอนท่ี 1 ผลการคัดเลือกสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก
1. ผลการคัดเลือกเน้ือหาสารคดี ประกอบด้วย

1.1 ผลการรวบรวมสารคดีที่เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ไทยฟืบีเอส (Thai PBS) ในช่วง 
ปี พ.ศ. 2558-2560 มีความยาวไม่เกิน 30 นาที ได้จำนวน 5 เร่ือง น่าไปให้นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างประเมิน 
ความพึงพอใจ

1.2 การประเมินความพึงพอใจเนื้อหาของสารคดี โดยนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างประเมินความพึงพอใจภายหลังซมตัวอย่าง 
สารคดีดังกล่าว ผลปรากฏว่า สารคดี เร่ือง ทันโลก ตอน ทิศทางรถยนต์ไฟฟ้าในตลาดโลก (M= 3.14



95

SD = .93) ซ่ึงเป็นสารคดีท่ีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจสูงท่ีสุด ดังนั้นสารคดีเรื่องดังกล่าวจะถูกไปใช้ในการ 
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไปตัวอย่างสารคดีดังภาพที่ 4-1

ภาพที่ 4-1 ภาพตัวอย่างในแต่ละช่วงเวลาของสารคดีทันโลกตอนทิศทางรถยนต่ไฟฟ้าในตลาดโลก

จากภาพที่ 4-1 เป็นภาพตัวอย่างสารคดี เร่ือง ทันโลก ตอน ทิศทางรถยนต่ไฟฟ้า 
ในตลาดโลก มีระยะเวลา 26 นาที โดยเผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส (Thai PBS) เมื่อวันท่ี 
19 พฤศจิกายน 2558 น่ามาใช้เป็นสารคดีให้กลุ่มตัวอย่างรับซมและคั่นด้วยโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกในขั้นตอนต่อไป

2. ผลการดัดเลือกโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก ประกอบด้วย
2.1 ผลการรวบรวมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวกท่ีผลิตโดยสำนักงาน 

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ช่วงเวลาปี พ.ศ. 2550
2560 ได้จำนวน 25 เร่ือง ประกอบด้วย เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t จำนวน 8 เร่ือง เน้ือหา 
ประเภท Joy จำนวน 8 เร่ือง และเนื้อหาประเภท Love จำนวน 9 เร่ือง

2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพความตรงเซิงเนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มี 
เนื้อหาเซิงบวก การน่าโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ไปตรวจสอบความตรงเซิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
และน่าผลที่ได้มาจัดลำดับความสอดคล้อง จำนวน 6 อันดับแรกของเน้ือหาแต่ละประเภท ผลปรากฏดังนี้

2.2.1 โฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาประเภท Contentm ent ประกอบด้วย
1) โฆษณา เร่ือง กำลังใจ (30 วินาที)
2) โฆษณา เร่ือง ปฏิญาณ (3 0 วินาที)
3) โฆษณา เร่ือง ผับ (30 วินาที)
4) โฆษณา เร่ือง บุหรี่....หยุดมันหรือให้มันหยุดเรา (3 0 วินาที)
5) โฆษณา เร่ือง บททดสอบ (3 0 วินาที)
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6) โฆษณา เร่ือง พ่อกับลูกสาว (5 0 วินาที)
2.2.2 โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่เนื้อหาประเภท Joy ประกอบด้วย
1) โฆษณา เร่ือง เซ็นเซอร์ (30 วินาที)
2) โฆษณา เร่ือง เก ๋(15 วินาที)
3) โฆษณา เร่ือง หน้ากาก (30 วินาที)
4) โฆษณา เร่ือง เจํง (15 วินาที)
5) โฆษณา เร่ือง บุหรี่ช่วยกันเลิก (45 วินาที)
6) โฆษณา เร่ือง ลูกน้อง (30 วินาที)
2.2.3 โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่เนื้อหาประเภท Love
1) โฆษณา เร่ือง แต่งงาน (15 วินาที)
2) โฆษณา เร่ือง จากใจ (45 วินาที)
3) โฆษณา เร่ือง รักจริง (45 วินาที)
4) โฆษณา เร่ือง เสน่ห์ (15 วินาที)
5) โฆษณา เร่ือง ดินสอสี (30 วินาที)
6) โฆษณา เร่ือง เพื่อพ่อแม่ของคุณ (5 4 วินาที)

2.3 การคัดเลือกภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมีเนื้อหาเซิงบวก จำนวนเร่ืองละ
5 ภาพ ตามช่วงท่ีกำหนดไว้ รวมภาพท่ีได้รับการคัดเลือกท้ังหมดจำนวน 125 ภาพ เพ่ือน0าไบไห้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบคุณภาพต่อไป

2.4 ผลการตรวจสอบคุณภาพของภาพที่ได้รับคัดเลือก จากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ และนำผลท่ีได้มาจัดลำดับความสอดคล้อง จำนวน 3 อันดับแรกของแต่ละเร่ือง ปรากฏว่า 
ภาพที่ได้รับการคัดเลือกทั้งหมดมีจำนวน 54 ภาพ

ผลการดำเนินการคัดเลือกสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก 
สามารถคัดเลือกสารคดีและสามารถแบ่งประเภทเน้ือหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีมีเน้ือหาเซิงบวก 
ออกเป็น 3 ประเภท ประกอบด้วย เนื้อหาประเภท C on ten tm en t, Joy และ Love ซ่ึงสอดคล้องกับ 
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1

ตอนท่ี 2 ผลการจัดเตรียมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก 
และการออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ

1. การน่าสารคดีมาแทรกด้วยโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่คัดเลือกไว้โดยการน่าสารคดี 
มาแบ่งเป็นช่วงเวลาและน่าโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่แต่ละประเภทมาคั้นไวิในช่วงเวลาตาม
ที่กำหนด

2. การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ประกอบด้วย
2.1 การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง

2.1.1 การน่าภาพของโฆษณาที่ได้รับการคัดเลือกแต่ละประเภท เรื่องละ 3 ภาพ 
ประเภทละ 18 ภาพ จำนวน 3 ประเภท รวม 54 ภาพ มาคละกับภาพโฆษณาที่คัดออกเพื่อน่ามาเป็น
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ภาพลวง ประเภทละ 36 ภาพ จำนวน 3 ประเภท รวม 108 ภาพ ดังน้ันจำนวนภาพท่ีใข้ในกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำ ท้ังหมดมีจำนวนรวม 162 ภาพ

2.2.2 การน่าภาพโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่คละลำดับ มาสร้างด้วยโปรแกรม 
STIM2: C om pum edics Neuroscan Suite 7.0 ระยะเวลาที่ใข้ในกิจกรรมมีระยะเวลาทั้งสิ้น 
498 วินาที ตัวอย่างของภาพหน้าจอดังภาพที่ 4-2

ภาพที่ 4-2 กิจกรรมทดสอบการรู้จำที่ปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์

จากภาพที่ 4-2 เป็นภาพขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ที่ปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
ภาพที่ปรากฏจะมีขนาด 1 1 x 2 1  เซนติเมตร ใต้ภาพจะปรากฏข้อความว่า “ภาพที่ปรากฏเป็นภาพ 
อยู่ในโฆษณาที่ท่านเคยซมหรือไม่” โดยจะมีคำตอบอยู่คือ ใซ่ และ ไม่ใซ่ ทั้งนี้ภาพจะเปลี่ยนไปภายใน 
เวลา 2 วินาที แล้วตามด้วยเครื่องหมาย “+” สีขาวขนาด 6x8 เซนติเมตร เป็นเวลา 1 วินาที หลังจาก 
น้ันจึงปรากฏภาพลัดไปเป็นเซ่นน้ีจนครบ

2.2 การออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะยาว การน่าภาพจาก 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะกลางมาคละจัดเรียงลำดับใหม่ แล้วน่ามาสร้างด้วย 
โปรแกรม O pensesam e Version 3.1 ระยะเวลาที่ใข้ในกิจกรรมมีระยะเวลาทั้งสิ้น 498 วินาที

2.3 การน่ากิจกรรมทดสอบการรู้จำในซ่วงความจำระยะยาวไปทดสอบ (Try Out) กับ 
กลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง โดยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดซลบุรี จำนวน 5 คน ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจคำสั่งและสามารถ 
ดำเนินการทดสอบเป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ ซึ่งสามารถดำเนินการทดสอบในภาคสนามต่อไป

ผลการดำเนินการได้กิจกรรมทดสอบการรู้จำ เพ่ือน่าไปไข้ทดสอบความจำระยะกลางและ 
ความจำระยะยาวต่อไป ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2

ตอนท่ี 3 ผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกต่อความจำระยะกลาง 
และความจำระยะยาว

ผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกต่อความจำระยะกลางและความจำ 
ระยะยาว ของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปรากฏดังนี้
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1. ผลการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ซนปี 1-4 เพศชายและ 

หญิง อายุระหว่าง 19-24 ปี ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 60 คน รายละเอียด 
ดังตารางที่ 4-1 ถึง 4-3

กลุ่มทดลองที่ 1 (C-J-L) หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่รับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกในเนื้อหาประเภท C onten tm ent, Joy และ Love ตามลำดับ

กลุ่มทดลองที่ 2 (J-L-C) หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่รับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกในเนื้อหาประเภท Joy, Love และ C o n ten tm en t ตามลำดับ

กลุ่มทดลองที่ 3 (L-C-J) หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่รับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบ 
บุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกในเนื้อหาประเภท Love C o n ten tm en t และ Joy ตามลำดับ

ตารางที่ 4-1 ลักษณะทั่วไปซองกลุ่มตัวอย่าง

ลักษณะท่ัวไป

กลุ่มทดลองท่ี 1 
1 (C-J-L)

(ท=20)

กลุ่มทดลองท่ี 2 
(J-L-C)
(ท=20)

กลุ่มทดลองท่ี 3 
(L-C-J)
(ท=20)

รวม 

(ท=60)
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 14 70.0 14 70.0 14 70.0 42 70.0
หญิง 6 30.0 6 30.0 6 30.0 18 30.0

อายุ
1 9 ปี - - - - 1 5.0 1 1.7
2 0 ปี 6 30.0 3 15.0 4 20.0 13 21.7
2 1 ปี 8 40.0 11 55.0 7 35.0 26 43.3
2 2 ปี 1 5.0 4 20.0 3 15.0 8 13.3
2 3 ปี 4 20.0 1 5.0 3 15.0 8 13.3
2 4 ปี 1 5.0 1 5.0 2 10.0 4 6.7

ชั้นปีการศึกษา
ปีที่ 2 9 45.0 3 15.0 4 20.0 16 26.7
ปีที่ 3 7 35.0 12 60.0 9 45.0 28 46.6
ปีที่ 4 4 20.0 5 25.0 7 35.0 16 26.7

การมองเห็น
ปกติ 15 75.0 15 75.0 14 70.0 44 73.3
ไม่ปกติต้องใส่ 5 25.0 5 25.0 6 30.0 16 26.7

แว่นตาช่วย
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ตารางท่ี 4-1 (ต่อ)

ลักษณะท่ัวไป

กลุ่มทดลองท่ี 1 
1 (C-J-L)

(ท=20)

กลุ่มทดลองท่ี 2 
(J-L-C)
(ท=20)

กลุ่มทดลองท่ี 3 
(L-C-J)
(ท=20)

รวม 

(ท=60)
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

การได้ยิน 
ปกติ 20 100.0 20 100.0 20 100.0 60 100.0

การเป็นโรคกี่ยว 
กับกล้ามเนื้อตา 
หรือเคยได้รับการ 
ผ่าตัดกล้ามเน้ือตา 

ไม่เคย 20 100.0 20 100.0 20 100.0 60 100.0
การเคยได้รับ 
บาดเจ็บที่สมอง 
หรือผ่าตัดสมอง 

ไม่เคย 20 100.0 20 100.0 20 100.0 60 100.0

จากตารางที่ 4-1 พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีจำนวน 60 คน และแต่ละกลุ่ม 
มีจำนวน 20 คน จำแนกเป็นเพศชาย จำนวน 14 คน (ร้อยละ 70.0) และเพศหญิง จำนวน 6 คน 
(ร้อยละ 30.0)

กลุ่มตัวทดลอง มีอายุตั้งแต่ 19-24 ปี โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอายุ 21 ปี ร้อยละ 43.3 
รองลงมาเป็นผู้ที่มีอายุ 20 ปี ร้อยละ 26.7 ผู้ที่มีอายุ 22 ปี ร้อยละ 13.3 ผู้ที่มีอายุ 23 ร้อยละ 13.3 
ผ ้ท ี่ม ่อาย ุ2 4 ป ีร ้อยละ 6 .7 และผ้ที่มีอายุ 1 9 ป ีร ้อยละ 1 .7 ตามลำดับอายุเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 
เท าก ับ 2 1 .3 4 ปี (SD = 1.24)

ซั้นปีการศึกษาของกลุ่มทดลอง อยู่ระหว่าง'ข้ันปี'ท่ี 2 - 4 โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ศึกษาในชั้น 
ปีที่ 3 ร้อยละ 46.6 รองลงมาเป็นผู้ที่ศึกษาในชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 26.7 และผู้ที่ศึกษาในชั้นปีที่ 4 ร้อยละ
26.7 ตามลำดับ

การมองเห็นของกลุ่มทดลอง โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มองเห็นเป็นปกติ ร้อยละ 73.3 ผู้ท่ี 
มองเห็นไม่เป็นปกติต้องใส่แว่นช่วย ร้อยละ 26.7

กลุ่มทดลองทั้ง3 กลุ่ม ได้ยินเป็นปกติ ร้อยละ 100.0
กลุ่มทดลองไม่เคยเป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อตาหรือเคยได้รับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา 

ร้อยละ 100.0
กลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม ไม่เคยได้รับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผ่าตัดสมองร้อยละ 100



100

ตารางท่ี 4-2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 กลุ่มทดลองท่ี 3 รวม
(C-J-L) (J-L-C) (L-C-J)

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (ท=20) (ท=20) (ท=20) (ท=60)
จำนวน ร้อย จำนวน ร้อย จำนวน ร้อย จำนวน ร้อย

ละ ละ ละ ละ
การสูบบุหรี่ (ปริมาณมวน 
ต่อวัน)

1 มวนต่อวัน
2 มวนต่อวัน
3 มวนต่อวัน
4 มวนต่อวัน
5 มวนต่อวัน
6 มวนต่อวัน
7 มวนต่อวัน
8 มวนต่อวัน 
10 มวนต่อวัน 
12 มวนต่อวัน 
15 มวนต่อวัน

สถานท่ีสูบบุหรี่ 
โดยส่วนใหญ่

สูบในบ้าน/หอพัก 
สูบบุหรี่ในขณะมี 

บุคคลอื่นอยู่ในบริเวณ 
เดียวกัน

สูบบุหรี่ในร้านอาหาร 
สูบบุหร่ีในท่ี 

สาธารณะ
สูบในสถานที่ทำงาน 
สูบในรถยนต์หรือ 

ระหว่างขับจักรยานยนต์ 
สูบในสถานท่ี 

กำหนดให้สูบบุหรี่

3 15.0 1 5.0
2 10.0 2 10.0
1 5.0 4 20.0
2 10.0 1 5.0
7 35.0 3 15.0
1 5.0 1 5.0
2 10.0 4 20.0
1 5.0 - -

1 5.0 2 10.0

2 10.0

11 55.0 14 70.0
3 15.0 2 10.0

1 5.0 1 5.0
4 20.0 4 20.0

- - 1 5.0
1 5.0 1 5.0

9 45.0 8 40.0

3 15.0 7 11.7
4 20.0 8 13.3
2 10.0 7 11.7
2 10.0 5 8.3
2 10.0 12 20.0
1 5.0 3 5.0
3 15.0 9 15.0

- - 1 1.7
2 10.0 5 8.3
1 5.0 1 1.7
- - 2 3.3

15 75.0 40 66.7
2 10.0 7 11.7

1 5.0 3 5.0
2 10.0 10 16.7

1 5.0 2 3.3
- - 2 3.3

6 30.0 23 38.3
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ)

กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 กลุ่มทดลองท่ี 3 รวม
(C-J-L) (J-L-C) (L-C-J)

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (ท=20) (ท=20) (ท=20) (ท=60)
จำนวน ร้อย จำนวน ร้อย จำนวน ร้อย จำนวน ร้อย

ละ ละ ละ ละ
สูบในสถานท่ีบันเทิง 4 20.0 11 55.0 10 50.0 25 41.7
สูบในห้องสุขา 2 10.0 6 30.0 5 25.0 13 21.7

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่
มาแล้ว

น้อยกว่า 1 ปี 3 15.0 4 20.0 3 15.0 10 16.7
ตั้งแต่ 1-3 ปี 10 50.0 11 55.0 13 65.0 34 56.7
มากกว่า 3 ปี 7 35.0 5 25.0 4 20.0 16 26.7

คนใกล้ซิดท่ีได้สูบบุหร่ี
บิดา-มารดา 5 25.0 6 30.0 9 45.0 20 33.3
พ่ี-น้อง 6 30.0 7 35.0 6 30.0 19 31.7
เพ่ือน 18 90.0 20 1๓.0 20 100.0 58 96.6

จากตารางที่ 4-2 พบว่า ปริมาณการสูบบุหรี่ต่อวัน โดยกลุ่มทดลองสูบบุหรี่อยู่ระหว่าง 
1-15 มวนต่อวัน ส่วนใหญ่สูบบุหร่ี 5 มวนต่อวัน ร้อยละ 20.0 รองลงมาสูบบุหรี่ 7 มวนต่อวัน ร้อยละ 
15.0 สูบบุหร่ี 2 มวนต่อวัน ร้อยละ 13.3 สูบบุหร่ี 1 มวนต่อวัน ร้อยละ 11.7 สูบบุหร่ี 3 มวนต่อวัน 
ร้อยละ 11.7 สูบบุหร่ี 4 มวนต่อวัน ร้อยละ 8.3 สูบบุหร่ี 10 มวนต่อวัน ร้อยละ 8.3 สูบบุหร่ี 6 มวน 
ต่อวัน ร้อยละ 5 สูบบุหร่ี 15 มวนต่อวัน ร้อยละ 3.3 สูบบุหร่ี 8 มวนต่อวัน ร้อยละ 1.7 และสูบบุหรี่ 
12 มวนต่อวัน ร้อยละ 1.7 ตามลำดับ การสูบบุหรี่ต่อวันเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 5.08 
มวนต่อวัน (SD = 3.29)

สถานท่ีสูบบุหรี่โดยส่วนใหญ่ของกลุ่มทดลอง โดยส่วนใหญ่เป็นสูบในบ้าน/หอพัก 
มีจำนวน ร้อยละ 66.7 รองลงมาเป็นสูบในสถานที่บันเทิง ร้อยละ 41.7 สูบในสถานท่ีกำหนดให้สูบ 
บุหร่ี ร้อยละ 38.3 สูบในห้องสุขา ร้อยละ 21.7 สูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ร้อยละ 16.7 สูบบุหร่ี 
ในขณะมีบุคคลอื่นอยู่ในบริเวณเดียวกัน ร้อยละ 11.7 สูบบุหรี่ในร้านอาหาร ร้อยละ 5 สูบในสถานท่ี 
ทำงาน ร้อยละ 3.3 และสูบในรถยนต์หรือระหว่างขับจักรยานยนต์ ร้อยละ 3.3 ตามลำดับ

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่ของกลุ่มทดลองโดยส่วนใหญ่สูบบุหรี่ตั้งแต่ 1 -3 ป ีร ้อ ย ล ะ 56.7 
รองลงมาสูบบุหรี่มากกว่า 3 ปี ร้อยละ 26.7 และสูบบุหรี่น้อยกว่า 1 ปี ร้อยละ 16.7 ตามลำดับ
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คนใกล้ซิดท่ีได้สูบบุหร่ี โดยส่วนใหญ่เป็นเพื่อนเป็นผูใกล้ซิดที่ได้สูบบุหรี่ ร้อยละ 96.7 
รองลงมาเป็นบิดา-มารดาเป็นผูใกล้ซิดที่ได้สูบบุหรี่ ร้อยละ 33.3 และพ่ี-น้องเป็นผูใกล้ซิดท่ีได้สูบบุหรี่ 
ร้อยละ 96.7 ตามลำดับ

ตารางที่ 4-3 การรับซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

การรับซมโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่

กลุ่มทดลองท่ี 1 
1 (C-J-L)

(ท=20)

กลุ่มทดลองท่ี 2 
(J-L-C)
(ท=20)

กลุ่มทดลองท่ี 3 
(L-C-J)
(ท=20)

รวม 

(ท=60)
จำนวน ร้อย

ละ
จำนวน ร้อย

ละ
จำนวน ร้อย

ละ
จำนวน ร้อย

ละ
ในซ่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา 
เคยสังเกตเห็นการรณรงค์ 
ต่อต้านการสูบบุหรี่ตาม 
สื่อต่าง ๆ

ไม่เคยเห็น - - 3 15.0 - - 3 5.0
เคยเห็นบางครั้ง 9 45.0 11 55.0 12 60.0 32 53.3
เคยเห็นปอย 8 40.0 6 30.0 5 25.0 19 31.7
เคยเห็นปอยมาก 

ซ่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
เคยเห็นหรือพิงโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่จาก 
แหล่งต่อไปน้ีบ้างหรือไม่

3 15.0 3 15.0 6 10.0

โทรทัศน์ 17 85.0 14 70.0 17 85 48 80.0
วิทยุ 6 30.0 4 20.0 3 15.0 13 21.7
โปสเตอร์ 13 85.0 18 90.0 17 85.0 48 80.0
แผ่นป้ายโฆษณา 

ขนาดใหญ่
12 60.0 9 45.0 13 65.0 34 56.7

หนังสือพิมพ์/ 
นิตยสาร

11 55.0 7 35.0 10 50.0 28 46.7

เว็บไซต์ 12 60.0 12 60.0 16 80.0 40 66.7
ในโรงหนัง ก่อนหรือ 

หลัง การฉายภาพยนต์
11 55.0 7 35.0 12 60.0 30 50.0
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ตารางท่ี 4-3 (ต่อ)

การรับซมโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่

กลุ่มทดลองท่ี 1 
1 (C-J-L)

(ท=20)

กลุ่มทดลองท่ี 2 
(J-L-C)
(ท=20)

กลุ่มทดลองท่ี 3 
(L-C-J)
(ท=20)

รวม 

(ท=60)
จำนวน ร้อย

ละ
จำนวน ร้อย 

ละ
จำนวน ร้อย

ละ
จำนวน ร้อย

ละ
สถานบันเทิง/ดิสโก้ 9 45.0 5 25.0 8 40.0 22 36.7

เทค/คาราโอเกะ
หอพัก 10 50.0 10 50.0 9 45.0 29 48.3
มหาวิทยาลัย 16 80.0 17 85.0 19 95.0 52 86.7

จากตารางที่ 4-3 พบว่าในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมากลุ่มทดลองรับซมโฆษณาต่อต้าน 
การสูบบุหรี่ตามสื่อต่าง  ๆโดยส่วนใหญ่เคยเห็นบางครั้ง ร้อยละ 53.3 รองลงมาเคยเห็นบ่อย ร้อยละ
31.7 เห็นบ่อยมาก ร้อยละ 10.0 และไม่เคยเห็น ร้อยละ 5.0 ตามลำดับ

กลุ่มทดลองเคยเห็นหรือพิงโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ โดยส่วนใหญ่จากมหาวิทยาลัย 
ร้อยละ 86.7 รองลงมาจากโทรทัศน์ ร้อยละ 80.0 จากโปรเตอร์ ร้อยละ 80.0 จากเว็บไซต์ ร้อยละ
66.7 จากแผ่นบ่ายโฆษณาขนาดใหญ่ ร้อยละ 56.7 จากโรงหนังก่อนหรือหลังการฉายภาพยนต์ 
ร้อยละ 50.0 จากหอพัก ร้อยละ 48.3 จากหนังสือพิมพ์/นิตยสาร ร้อยละ 46.7 จากสถานบันเทิง/ 
ดิสโก้เทค/คาราโอเกะ หรือสถานบันเทิงต่าง  ๆ ร้อยละ 36.7 และจากวิทยุ ร้อยละ 21.7 ตามลำดับ 2

2. ผลการเปรียบเทียบความจำระยะกลางด้วยกิจกรรมทดสอบการรู้จำ
ผลการเปรียบเทียบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง จำแนกตามประเภท 

เนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบด้านพฤติกรรม 
เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

2.1 ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ จำแนกตามกลุ่มทดลองและประเภทเนื้อหา

ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง แสดงเป็น ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ้ (Skewness) และ ความโด่ง (Kurtosis) ดังตารางท่ี 4-4
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ตารางที่ 4-4 ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ขณะทำกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำ

เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง
กลุ่ม เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku

C onten tm en t 20 80.83 8.35 -.88 -.01
Joy 20 86.11 8.74 -.32 -1.15

Love 20 83.33 15.19 -2.11 5.54
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

กลุ่มทดลองที่ 1 เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku
(C-J-L) C on ten tm en t 20 799.59 84.33 -.63 -.71

Joy 20 803.04 106.62 .01 -.57
Love 20 833.65 133.80 1.08 1.15

เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง
กลุ่ม เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku

C onten tm en t 20 73.33 13.80 -.37 -.78
Joy 20 85.55 9.26 -.56 -.58

Love 20 78.33 16.21 -1.51 2.60
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

กลุ่มทดลองที่ 2 เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku
(J-L-C) C on ten tm en t 20 687.01 119.99 .30 -.79

Joy 20 786.89 104.64 -.08 -.47
Love 20 767.36 98.82 1.17 1.66

เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง
กลุ่ม เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku

C onten tm en t 20 79.17 19.40 -1.16 .65
Joy 20 88.33 15.49 -2.07 4.84

Love 20 79.17 19.65 -1.09 .46
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

กลุ่มทดลองที่ 3 เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku
(L-C-J) C on ten tm en t 20 730.03 197.15 -.67 -.33

Joy 20 806.54 155.04 -.71 1.78
Love 20 770.10 154.14 -.17 -1.12
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จากตารางที่ 4-4 การวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
จำแนกตามกลุ่มทดลอง ปรากฏว่า

กลุ่มทดลองที่ 1 ในส่วนเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 86.11 (5D = 8.74) เนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 83.33 (5D = 15.19) และ 
เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 80.83 (5D = 8.35) ในส่วนเวลาปฏิกิริยา 
ตอบสนอง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 833.65 (5D = 133.80) เนื้อหา 
ประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 803.04 (5D = 106.62) และเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t มี 
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 799.59 (SD = 84.33)

กลุ่มทดลองที่ 2 ในส่วนเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 85.55 (5D = 9.26) เนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 78.33 (5D = 16.21) และ 
เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 73.33 (5D = 13.80) ในส่วนเวลาปฏิกิริยา 
ตอบสนอง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 786.89 (5D = 104.64) เนื้อหา 
ประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 767.36 (5D = 98.82) และเนื้อหาประเภท C on ten tm en t 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 687.01 (SD = 119.99)

กลุ่มทดลองที่ 3 ในส่วนเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 88.33 (5D = 15.49) เนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 79.17 (5D = 19.65) และ 
เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 79.17 (5D = 19.40) ในส่วนเวลาปฏิกิริยา 
ตอบสนอง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 806.54 (5D = 155.04) เนื้อหา 
ประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 770.10 (5D = 154.14) และเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 730.03 (SD = 197.15)

จากตารางที่ 4-4 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองที่ 1 ถึง 3 มีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องจาก 
มากไปน้อยประกอบด้วย เนื้อหาประเภท Joy มีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องสูงที่สุดรองลงมาเนื้อหา 
ประเภท Love และเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่าการสลับลำดับในการ 
รับซมโฆษณาต่อต้านการสูบบุหร่ีไม่ส่งผลต่อการรับซมโฆษณาในลำดับลัดไปหรือ Carry-Over Effect 
จึงสามารถนำผลการทดลองไปดำเนินการในลำดับลัดไป

2.2 ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำจำแนกตามประเภทเนื้อหาโดยรวม

ผลการวิเคราะห์ซองเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองซองเนื้อหาแต่ละ 
ประเภท โดยรวม 3 กลุ่มทดลอง แสดงเป็นค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ ้และ ความโด่ง ดัง 
ตารางท่ี 4-5
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ตารางที่ 4-5 ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำ จำแนกตามประเภทเนื้อหาโดยรวม

เนื้อหาประเภท - เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ท M SD SK KU M SD SK KU

Contentment 60 77.78 14.68 -.98 .81 738.87 146.94 -.67 .25
Joy 60 86.67 11.44 -1.50 3.88 798.83 122.48 -.39 1.17
Love 60 80.28 16.98 -1.40 1.62 790.36 131.87 .44 .47

จากตารางที่ 4-5 การวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
โดยรวม 3 กลุ่ม ในส่วนเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
86.67 (5D = 11.44) เนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 80.28 (5D = 16.98) และเนื้อหา 
ประเภท Contentment มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 77.78 (5D = 14.68) โดยรวม 3 กลุ่มในส่วนเวลา 
ปฏิกิริยาตอบสนอง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 798.83 (5D = 122.48)
เนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 790.36 (5D = 131.87) และเนื้อหาประเภท Contentment 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 738.87 (5D = 146.94) จากตารางที่ 4-5 ปรากฏว่า ข้อมูลทุกตัวความเบ้ 
(Skewness) มีค่าน้อยกว่า 2 และความโด่ง (Kurtosis) มีค่าน้อยกว่า 7 ดังนั้นข้อมูลจึงเป็นไปตาม 
ข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติเกี่ยวกับลักษณะการแจกแจงข้อมูล (Chen, McCabe, & Hyat, 2017, 
p. 8; Kim, 2013, p. 53)

2.3 ผลการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่าง 
เนื้อหาเชิงบวก 3 ประเภท

ผลการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง โดยวิเคราะห์ 
ด้วยสถิติ One-way ANOVA Repeated Measure ดังตารางท่ี 4-6 ถึง 4-9 และแผนภูมิแท่งท่ี 4-3 และ 4-4

ตารางที่ 4-6 ผลเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะท่ากิจกรรมทดสอบการรู้จำด้วยการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า

Statistical
Test

ท 55 d f MS F p 2ๆ

Sphericity
Assumed

60 2521.09 2 1260.54 8.46* .00 .13

*p < .05

จากตารางที่ 4-6 ผลการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะท่ากิจกรรมทดสอบการ 
รู้จำ ด้วยสถิติ Sphericity Assumed ปรากฏว่าค่าสถิติ F เท่ากับ 8.46 โดยมีค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ
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P เท่ากับ .00 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ มี 
ความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ โดยมีอิทธิพลของความแตกต่าง ฦ2 เท่ากับ .13

ตารางที่ 4-7 การเปรียบเทียบผลของเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ จำแนก 
รายคู่ (Post Hoc) ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni Test)

เนื้อหาประเภท ท M SD Contentment Joy Love

Contentment 60 77.78 14.68 -8.89* 2.50
Joy 60 86.67 11.44 - 6.39*
Love 60 80.28 16.98 -

* p  < .05

จากตารางที่ 4-7 การทดสอบความแตกต่างระหว่างเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง เป็นรายคู่ด้วย 
วิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni Test) ปรากฏพบว่า เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามากกว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t (Mean 
Difference =-8.89) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามากกว่าเนื้อหาประเภท Love (M ean Difference 
= 6.39) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.1

*p < .05

ภาพที่ 4-3 แผนภูมิแท่งแสดงถึงการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง
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จากภาพที่ 4-3 แผนภูมิแท่งแสดงถึงการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ที่จำแนกตามประเภทเนื้อหา โดยเนื้อหาประเภท 
Joy มีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องมากกว่าเนื้อหาประเภทอ่ืน  ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4-8 ผลเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำด้วยการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า

Statistical ท 
Test

55 d f MS F p 2ๆ

Sphericity 60 
Assumed

126340.39 2 63170.20 5.70* <.01 .09

*p < .05

จากตารางที่ 4-8 ผลการเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำ ด้วยสถิติ Sphericity A ssum ed ปรากฏว่าค่าสถิติ F เท่ากับ 5.70 โดยมีค่าความน่าจะเป็น 
ทางสถิติ P <.01 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำมีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ โดยมีอิทธิพลของความแตกต่าง^2 เท่ากับ .09

ตารางที่ 4-9 การเปรียบเทียบผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
จำแนกรายคู่ (Post Hoc) ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni Test)

เนื้อหาประเภท ท M SD C on ten tm en t Joy Love
C on ten tm en t 60 738.87 146.94 -59.95* -51.49*

Joy 60 798.83 122.48 - 8.46
Love 60 790.36 131.87 -

* p  < .05

จากตารางที่ 4-9 การทดสอบความแตกต่างระหว่างเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เป็นรายคู่ 
ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni Test) ปรากฏว่า เวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามากกว่าเนื้อหาประเภท C on ten tm en t 
(Mean Difference =-59.95) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำโดยเนื้อหาประเภท Love มีค่ามากกว่าเนื้อหาประเภท 
C o n ten tm en t (M ean Difference =-51.49) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ประเภทเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

*p < .05

ภาพ'ท่ี 4-4 แผนภูมิแท่งแสดงถึงการเปรียบเทียบของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง

จากภาพที่ 4-4 แผนภูมิแท่งแสดงถึงการเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลางที่จำแนกตามประเภทเนื้อหา โดยเนื้อหาประเภท 
Joy มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมากกว่าเนื้อหาประเภท Contentment อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และเนื้อหาประเภท Love มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมากกว่าเนื้อหาประเภท Contentment อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3

3. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ระหว่างเนื้อหาโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่ 3 ประเภทขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง

ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ แสดงเป็น คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 
แรมพลิจูด และ P300 ลาเทนซี่ ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ณ ตำแหน่งริเล็กโทรดบริเวณเปลือก 
สมอง (Ji, Porjessz, Begleiter, & Chorilan, 1999, p. 319)

3.1 การวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 แฮมพลิจูด ขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง

ผลการวิเคราะห์ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แรมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำ แสดงเป็น ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 4-10



ตารางที่ 4-10 คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แรมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ จำแนกตาม 
ตำแหน่งริเล็กโทรดและประเภทเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

110

เนื้อหาประเภท C onten tm en t 
(ท=60)

Joy 
(ท=60)

Love 
(ท=60)

ตำแหน่งริเล็กโทรด M SD M SD M SD
เปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal)
FP1 2.98 3.51 1.74 2.47 1.78 3.54
FPZ 2.73 3.21 1.48 2.10 1.62 3.88
FP2 3.00 3.38 2.45 2.60 1.92 4.25
AF3 1.70 2.30 .87 1.81 1.70 4.42
AF4 2.13 2.60 1.71 2.0 1.23 2.74
F7 1.24 1.93 .14 1.74 1.14 2.76
F5 1.46 2.12 .27 1.66 1.07 2.62
F3 1.68 2.27 .45 1.78 1.07 2.63
F1 1.59 2.20 .54 1.71 .99 2.49
FZ 1.66 2.32 .90 1.78 1.17 2.57
F2 1.62 2.20 1.06 1.69 1.12 2.41
F4 1.73 2.25 1.39 1.63 1.21 2.46
F6 1.82 2.22 1.48 1.56 1.34 2.40
F8 1.57 1.89 1.55 1.53 1.21 2.42
บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central)
FC5 1.03 1.72 .55 2.40 .82 2.42
FC3 1.34 2.03 .23 1.50 .89 2.34
FC1 1.45 2.08 .38 1.89 1.02 2.30
FCZ 1.56 2.14 .97 1.88 1.05 2.31
FC2 1.56 2.11 .87 1.57 1.15 2.36
FC4 1.42 2.01 1.00 1.55 1.10 2.30
FC6 1.34 2.01 1.13 1.35 1.05 2.27
C5 1.05 1.59 .11 1.37 .76 2.30
C3 1.29 1.91 .47 1.93 .88 2.22
Cl 1.50 1.89 .56 1.64 1.03 2.24
c z 1.41 2.33 .78 1.57 1.01 2.18
C2 1.53 1.92 .85 1.58 1.21 2.48
C4 1.55 1.79 .97 1.41 1.15 2.22
C6 1.59 1.59 1.16 1.19 1.13 2.28
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ตารางท่ี 4-10 (ต่อ)

เนื้อหาประเภท C onten tm en t 
(ท=60)

Joy 
(ท=60)

Love 
(ท=60)

ตำแหน่งริเล็กโทรด M SD M SD M SD
เปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)
FT7 .78 1.67 .14 1.44 .75 2.47
FT8 1.62 2.74 1.29 1.31 1.00 2.36
T7 .81 1.46 .30 1.42 1.01 2.41
T8 1.50 1.56 1.52 1.39 1.15 2.37
TP7 1.09 1.33 .47 1.38 .98 1.68
TP8 1.86 1.37 1.64 1.65 1.46 2.16
CP5 1.39 1.47 .47 1.38 .97 2.16
CP6 1.78 1.33 1.48 1.47 1.28 2.20
P5 1.85 1.42 .99 1.29 1.39 2.16
P6 2.35 1.31 1.90 1.58 1.75 2.24
P07 2.23 1.37 1.53 1.62 1.77 2.18
P08 2.54 1.75 2.18 2.14 2.13 2.21
P7 1.57 1.41 1.04 1.39 1.34 1.94
P8 2.27 1.33 1.77 2.20 1.72 2.16
เปลือกสมองด้านข้าง (Parietal)
CP3 1.71 1.66 .83 1.41 1.16 2.18
CP1 1.77 1.65 .84 1.50 1.16 2.06
CPZ 1.84 1.81 1.01 1.61 1.19 2.10
CP2 1.83 1.66 1.26 1.63 1.34 2.25
CP4 1.79 1.58 1.32 1.48 1.42 2.30
P3 2.12 1.34 1.28 1.50 1.52 2.11
P1 2.03 1.45 1.39 1.57 1.61 2.37
PZ 2.08 1.55 1.49 1.87 1.51 2.12
P2 2.00 1.44 1.53 1.64 1.51 2.21
P4 2.47 1.45 1.90 1.58 1.75 2.24
เปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital)
P03 2.44 1.53 1.63 1.46 1.74 1.94
POZ 2.45 1.66 1.71 1.77 1.82 2.07
P04 2.61 1.66 1.71 1.77 1.82 2.07
P06 2.77 1.64 2.19 1.82 2.31 2.28
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ตารางท่ี 4-10 (ต่อ)

เนื้อหาประเภท C onten tm en t 
(ท=60)

Joy 
(ท=60)

Love 
(ท=60)

ตำแหน่งริเล็กโทรด M SD M SD M SD
01 2.59 1.46 1.72 1.76 1.99 2.12
0 Z 2.43 1.48 1.77 1.71 2.28 4.92
0 2 2.59 1.68 1.99 1.68 1.98 2.17

3.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แฮมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง

ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แอมพลิจูด ด้วยสถิติ One-way ANOVA 
R epeated  M easure ดังตารางที่ 4-11 และ 4-12 และแผนภูมิแท่งที่ 4-5 ถึง 4-9

ตารางที่ 4-11 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แอมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
ทีมีต่อเบือหาประเภท Contentment, Joy และ Love

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

55 d f MS F p 2ๆ

เปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal)
FP1 59.38 2 29.69 3.87* .02 .06
FPZ 56.15 2 28.43 3.78* .03 .06
FP2 34.78 2 17.39 2.06 .13 .03
AF3 24.47 2 13.74 1.66 .19 .03
AF4 24.31 2 12.15 2.88 .06 .05
F7 44.37 2 22.19 6.17* <.01 .10
F5 44.16 2 22.08 6.48* <.01 .10
F3 45.04 2 22.52 6.15* <.01 .09
F1 33.44 2 16.72 4.95* .01 .08
FZ 17.52 2 8.76 2.13 .12 .04
F2 11.33 2 5.67 1.73 .18 .03
F4 8.34 2 4.17 1.30 .28 .02
F6 7.34 2 3.67 1.21 .30 .02
F8 5.00 2 2.50 .85 .43 .01
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ตารางท่ี 4-11 (ต่อ)

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

55 d f MS F p r f

บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central)
FC5 6.99 2 3.49 .90 .41 .02
FC3 37.34 2 18.69 6.51* <.01 .10
FC1 34.59 2 17.30 5.03* <.01 .08
FCZ 12.35 2 6.18 1.82 .17 .03
FC2 14.76 2 7.38 2.39 .10 .04
FC4 5.73 2 2.87 1.06 .35 .02
FC6 2.74 2 1.37 .57 .57 .01
C5 24.42 2 13.71 5.20* <.01 .08
C3 20.16 2 10.08 3.29* .04 .05
Cl 26.58 2 13.29 4.70* .01 .07
c z 11.60 2 5.98 1.87 .16 .03
C2 13.81 2 6.90 2.40 .10 .04
C4 10.68 2 5.34 2.13 .12 .04
C6 8.07 2 4.04 1.63 .20 .03

เปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)
FT7 15.75 2 7.88 2.42 .09 .04
FT8 11.48 2 5.74 1.35 .26 .02
T7 16.36 2 8.18 2.95 .06 .05
T8 5.26 2 2.63 1.00 .37 .02

TP7 13.22 2 6.61 2.87 .06 .05
TP8 4.73 2 2.37 .92 .40 .02
CP5 23.99 2 11.99 4.66* .01 .07
CP6 7.68 2 3.84 1.53 .22 .03
P5 22.23 2 11.11 4.32* .02 .07
P6 11.48 2 5.74 1.58 .21 .03

P07 15.57 2 7.78 2.73 .07 .04
P08 5.95 2 2.98 .92 .40 .02
P7 8.51 2 4.26 1.70 .19 .03
P8 11.25 2 5.62 1.58 .21 .03
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ตารางท่ี 4-11 (ต่อ)

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

55 d f MS F p r f

เปลือกสมองด้านข้าง (Parietal)
CP3 23.76 2 11.88 4.31* .02 .07
CP1 26.46 2 13.23 5.40* <.01 .08
CPZ 22.92 2 11.46 4.65* .01 .07
CP2 11.44 2 5.72 1.95 .15 .03
CP4 7.43 2 3.72 1.39 .25 .02
P3 22.36 2 11.82 4.55* .01 .07
PI 12.78 2 6.39 2.29 .11 .04
PZ 13.55 2 6.78 2.60 .08 .04
P2 9.06 2 4.53 1.60 .21 .03
P4 17.46 2 8.73 3.10 .05 .05

เปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital)
P03 23.11 2 11.56 5.68* <.01 .09
POZ 19.03 2 9.51 4.23* .02 .067
P04 15.74 2 7.89 3.34* .04 .05
P06 11.11 2 5.56 1.79 .17 .03
01 23.60 2 11.80 4.34* .02 .07
o z 14.25 2 7.13 .82 .44 .01
0 2 14.13 2 7.06 3.41* .04 .06

*p<. 05

จากตารางที่ 4-11 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แรมพลิจูด ขณะทำกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำ ด้วยสถิติ Sphericity A ssum ed ปรากฎว่า คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แรมพลิจูด 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 ที่ตำแหน่ง FP1 (F = 3.87), FPZ (F = 3.78), F7 
(F = 6.17), F5 (F = 6.48), F3 (F = 6.15), FI (F = 4.95), FC3 (F = 6.51), FC1 (F = 5.03), C5 
(F =5.20), C3 (F = 3.29), Cl (F = 4.70), CP5 (F = 4.66), P5 (F = 4.32) CP3 (F = 4.31), CP1 
(F = 5.40), CPZ (F = 4.65), P3 (F = 4.55), P03 (F = 5.68), POZ (F = 4.23), P04 (F =3.34), 
01  (F = 4.34) และ 0 2  (F = 3.41) จึงทำการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ต่อไป แสดงผลดัง 
ตารางที่ 4-12
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ตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แรมพลิจูด ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
จำแนกรายคู่ (Post Hoc) ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni Test)

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

เนื้อหาประเภท M SD C o n ten tm en t Joy Love

บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal)
C o n ten tm en t 2.98 3.51 1.29* 1.20

FP1 Joy 1.74 2.47 - -0.04
Love 1.78 3.54 -

C o n ten tm en t 2.73 3.21 1.25* 1.11
FPZ Joy 1.48 2.10 - -.145

Love 1.62 3.88 -

C o n ten tm en t 1.24 1.93 1.10* .09
F7 Joy .14 1.74 - -1.00

Love 1.14 2.76 -

C o n ten tm en t 1.46 2.12 1.19* .39
F5 Joy .27 1.66 - -.80

Love 1.07 2.62 -

C o n ten tm en t 1.68 2.27 1.23* .59
F3 Joy .45 1.78 - -.64

Love 1.07 2.62 -

C o n ten tm en t 1.59 2.20 1.05* .60
F1 Joy .54 1.71 - -.45

Love .99 2.49 -

บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central)
C o n ten tm en t 1.34 2.03 1.11* .45

FC3 Joy .23 1.50 - -.66
Love .89 2.34 -

C o n ten tm en t 1.45 2.08 1.07* .43
FC1 Joy .38 1.89 - -.64

Love 1.02 2.30 -

C o n ten tm en t 1.05 1.59 .93* .29
C5 Joy .11 1.37 - -.64

Love .76 2.30 -
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ตารางท่ี 4-12 (ต่อ)

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

เนื้อหาประเภท M SD C o n ten tm en t Joy Love

C o n ten tm en t 1.29 1.91 .82* .41
C3 Joy .47 1.93 - -.41

Love .88 2.22 -

C o n ten tm en t 1.50 1.89 .94* .47
C1 Joy .56 1.64 - -.47

Love 1.03 2.24 -

เปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)
C o n ten tm en t 1.39 1.47 .89* .39

CP5 Joy .47 1.38 - -.50
Love .97 2.16 -

C o n ten tm en t 1.85 1.42 .89* .46
P5 Joy .99 1.29 - -.40

Love 1.39 2.16 -

เปลือกสมองด้านข้าง (Parietal)
C o n ten tm en t 1.71 1.66 .88* .55

CP3 Joy .83 1.41 - -.33
Love 1.16 2.18 -

C o n ten tm en t 1.77 1.65 .92* .61
CP1 Joy .84 1.50 - -.32

Love 1.16 2.06 -

C o n ten tm en t 1.84 1.81 .83* .65
CPZ Joy 1.01 1.61 - -.18

Love 1.19 2.10 -

C o n ten tm en t 2.12 1.34 .84* .61
P3 Joy 1.28 1.50 - -.23

Love 1.52 2.11 -

เปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital)
C o n ten tm en t 2.44 1.53 .81* .71*

P03 Joy 1.63 1.46 - -.10
Love 1.74 1.94 -
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ตารางท่ี 4-12 (ต่อ)

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

เนื้อหาประเภท M SD C o n ten tm en t Joy Love

C o n ten tm en t 2.45 1.66 .74* .63
POZ Joy 1.71 1.77 - -.11

Love 1.82 2.07 -

C o n ten tm en t 2.61 1.66 .66* .60
P04 Joy 1.71 1.77 - -.06

Love 1.82 2.07 -

C o n ten tm en t 2.59 1.46 .87* .60
01 Joy 1.72 1.76 - -.27

Love 1.99 2.12 -

C o n ten tm en t 2.59 1.68 .59* .60
0 2 Joy 1.99 1.68 - .01

Love 1.98 2.17 -

* p  < .05

จากตารางที่ 4-12 การทดสอบความแตกต่างระหว่างคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แรมพลิจูด 
เป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอโรบื (Bonferroni Test) ปรากฏว่า

คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แรมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำโดยเนื้อหาประเภท Joy 
มีค่า P300 แรมพลิจูดตํ่ากว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทีตำแหน่ง FP1 (M ean Difference = 1.29), FPZ (M ean Difference = 1.25), F7 (M ean  
Difference = 1.10), F5 (M ean Difference = 1.19), F3 (M ean Difference = 1.23), FI 
(M ean Difference = 1.05), FC3 (M ean Difference = 1.11), FC1 (M ean Difference = 1.07), 
C5 (M ean Difference = .93), C3 (M ean Difference = .82), Cl (M ean Difference = .94), 
CP5 (M ean Difference = .89), P5 (M ean Difference = .89) CP3 (M ean Difference = .88), 
CPI (M ean Difference = .92), CPZ (M ean Difference = .83), P3 (M ean Difference = .84), 
P03 (M ean Difference = .81), POZ (M ean Difference = .74), P04 (M ean Difference 
=.66), 01  (M ean Difference = .87) และ 0 2  (M ean Difference = .59) แสดงว่า เบือ,หา 
ประเภท Joy จดจำได้ดีกว่าเนื้อหาประเภท Contentm ent และ Love ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานการ 
วิจัยข้อที่ 3.2

คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แรมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำโดยเนื้อหาประเภท 
Love มีค่า P300 แรมพลิจูดตํ่ากว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ที่ตำแหน่ง P03 (M ean Difference = .71) เนื้อหาประเภท Love จดจำได้ดีกว่าเนื้อหาประเภท 
C ontentm ent ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3.2
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p  < .05

ภาพที่ 4-5 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แอมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal)

1.8 -ๆ--------------- ----------------------------------------------------- *

FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 Cl cz C2 C4 C6

■  c o n t e n t m e n t

■  joy

■  lo v e

* p  < .05

ภาพที่ 4-6 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แอมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central)
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p  < .05

ภาพที่ 4-7 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แอมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)

ภาพที่ 4-8 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แอมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal)
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■  contentment
■  joy
■  love

* p  < .05

ภาพที่ 4-9 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แอมพลิจูดขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital)

จากภาพที่ 4-5 ถึง 4-9 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 แอมพลิจูดขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำที่เกิดขึ้นบริเวณเปลือกสมอง โดยเนื้อหาประเภท Joy มิค่า P300 แอมพลิจูด 
ตํ่ากว่าเนื้อหาประเภทอื่น  ๆ อย่างมินัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า 
(Frontal) ที่ตำแหน่ง FP1, FPZ, F7, F5, F3 และ F1 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ท่ี 
ตำแหน่ง FC3, FC1, C5 และ C1 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Tem poral) ที่ตำแหน่ง CP5 และ 
P5 ที่บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ที่ตำแหน่ง CP3, CPI, CPZ และ P3 ที่บริเวณเปลือก 
สมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ตำแหน่ง P03, POZ, P04 01  และ 0 2  อีกท้ังในส่วนเนื้อหา 
ประเภท Love มิค่า P300 แอมพลิจูดตํ่ากว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ตำแหน่ง P03 แสดงว่า เน้ือหา 
ประเภท Joy จดจำได้ดีกว่าเนื้อหาประเภท C ontentm ent และ Love และเนื้อหาประเภท Love 
จดจำได้ดีกว่าเนื้อหาประเภท Contentm ent
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3.3 การวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซ่ีขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง

ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซ่ีขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำ แสดงเป็น ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 4-13

ตารางที่ 4-13 คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซ่ีขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ จำแนกตาม 
ตำแหน่งริเล็กโทรดและประเภทเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

เนื้อหาประเภท C onten tm en t 
(ท=60)

Joy 
(ท=60)

Love 
(ท=60)

ตำแหน่งริเล็กโทรด M SD M SD M SD
บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal)
FP1 338.33 46.31 344.10 42.89 327.15 48.35
FPZ 345.57 40.24 337.83 46.29 330.38 49.31
FP2 339.97 39.18 340.65 46.60 330.45 47.92
AF3 347.25 35.11 346.52 44.16 326.53 46.95
AF4 343.20 35.67 336.50 44.75 331.37 46.21
F7 339.80 42.12 341.98 42.19 320.35 49.59
F5 340.05 34.56 345.82 41.90 328.17 45.57
F3 347.93 35.26 347.00 37.43 329.45 45.57
F1 342.98 35.30 336.85 43.90 333.02 45.25
FZ 346.32 32.04 338.03 40.13 330.67 47.42
F2 342.87 32.80 333.58 41.47 331.12 46.99
F4 345.90 29.63 334.33 40.35 340.62 43.38
F6 341.97 37.18 335.23 40.94 340.35 43.00
F8 337.18 39.70 329.18 40.71 338.45 45.09
บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central)
FC5 345.13 34.75 343.37 38.87 324.21 59.08
FC3 344.47 33.25 337.32 41.05 331.18 44.60
FC1 343.53 31.34 332.17 39.37 333.90 47.00
FCZ 343.50 31.91 330.51 41.81 337.08 44.20
FC2 340.65 30.79 331.15 39.28 329.83 48.20
FC4 341.48 30.26 328.78 39.06 341.53 43.69
FC6 343.12 33.11 328.00 40.48 339.43 43.58
C5 342.10 38.12 340.87 41.71 325.17 44.14
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ตารางท่ี 4-13 (ต่อ)

เนื้อหาประเภท C onten tm en t 
(ท=60)

Joy 
(ท=60)

Love 
(ท=60)

ตำแหน่งริเล็กโทรด M SD M SD M SD
C3 342.32 34.89 337.93 35.44 329.72 45.62
C1 342.67 33.39 323.73 35.62 335.87 46.32
CZ 341.57 34.74 328.00 35.91 340.47 43.43
C2 341.98 28.06 326.45 38.48 340.48 44.01
C4 339.47 31.88 320.17 36.60 338.28 43.00
C6 345.23 33.04 319.18 37.84 335.90 44.58
บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)
FT7 344.88 38.40 344.47 44.20 320.98 45.47
FT8 338.08 36.04 329.88 38.82 331.60 43.06
T7 337.65 37.30 341.92 44.64 328.02 47.68
T8 340.15 38.83 327.97 37.82 337.70 44.43
TP7 339.10 37.95 334.77 43.85 330.92 47.50
TP8 335.15 39.61 318.82 39.48 328.53 44.73
CP5 343.18 36.02 335.82 42.46 330.07 50.26
CP6 337.45 33.14 320.32 37.24 332.83 44.92
P5 334.77 44.40 325.73 41.68 317.87 48.78
P6 329.22 37.57 316.38 35.55 311.75 45.99
P07 326.57 44.50 316.52 48.77 305.92 45.03
P08 312.02 44.76 309.50 39.07 303.10 45.71
P7 328.20 42.01 328.03 46.77 322.43 51.21
P8 330.23 41.13 315.70 38.22 311.92 46.61
บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal)
CP3 337.10 33.14 326.27 38.23 327.47 43.41
CP1 337.78 35.67 324.45 35.95 326.02 44.58
CPZ 336.50 34.00 328.15 31.95 332.75 44.10
CP2 337.13 32.74 325.98 33.58 336.30 44.09
CP4 337.22 34.08 319.30 31.58 332.33 45.18
P3 328.72 44.94 316.82 40.16 318.00 45.41
P1 332.71 41.13 319.73 35.94 317.97 42.19
PZ 333.35 38.86 320.62 33.57 321.47 41.49
P2 333.35 39.10 316.95 34.95 319.17 43.12
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ตารางท่ี 4-13 (ต่อ)

เนื้อหาประเภท C onten tm en t 
(ท=60)

Joy 
(ท=60)

Love 
(ท=60)

ตำแหน่งริเล็กโทรด M SD M SD M SD
P4 326.02 38.67 314.52 34.90 315.63 43.79
บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital)
P03 323.85 43.76 310.12 44.16 303.67 42.95
POZ 320.53 44.09 314.38 36.98 308.93 44.38
P04 315.18 41.75 310.43 38.63 306.68 43.02
P06 314.25 41.98 310.30 38.63 306.68 43.02
Q1 315.88 47.05 305.30 43.55 303.60 47.42
OZ 315.62 48.49 305.60 40.56 299.63 44.18
0 2 313.10 45.55 305.02 41.63 303.95 42.50

3.4 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ ขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง

ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ ด้วยสถิติ One-way ANOVA 
R epeated  M easure ดังตารางที่ 4-14 และ 4-15 และแผนภูมิแท่งที่ 4-10 ถึง 4-14 แผนภาพที่ 
4-15 ถึง 4-17

ตารางที่ 4-14 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
ทีมีต่อเบือหาประเภท Contentment, Joy และ Love

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

55 d f MS F p r f
เปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal)

FP1 8912.48 2 4456.24 2.20 .12 .04
FPZ 6916.81 2 3458.41 1.79 .17 .03
FP2 3901.48 2 1950.74 1.05 .35 .02
AF3 16581.03 2 8290.52 5.27* .01 .08
AF4 4225.38 2 2112.69 1.22 .30 .02
F7 17021.41 2 8510.71 4.89* .01 .08
F5 14237.14 2 7118.57 4.39* .02 .07
F3 13010.14 2 6505.07 4.67* .01 .07
F1 3032.93 2 1516.47 .87 .42 .02
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ตารางท่ี 4-14 (ต่อ)

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

55 d f MS F p r f

FZ 7356.08 2 3678.04 2.46 .09 .04
F2 4606.54 2 2303.27 1.51 .22 .03
F4 4023.63 2 2011.82 1.56 .21 .03
F6 1482.63 2 741.32 .60 .55 .01
F8 3029.51 2 1514.76 1.17 .32 .02

บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central)
FC5 16147.01 2 8073.51 4.61* .01 .07
FC3 5303.74 2 2651.87 1.91 .15 .03
FC1 3943.24 2 1971.62 1.33 .27 .02
FCZ 5057.23 2 2528.62 1.98 .14 .03
FC2 4179.68 2 2089.84 1.49 .23 .03
FC4 6477.10 2 3238.55 2.99 .05 .05
FC6 7456.03 2 3728.02 3.15* .04 .05
C5 10694.98 2 5347.49 3.89 .05 .06
C3 4909.74 2 2454.87 1.88 .16 .03
Cl 11038.58 2 5519.29 4.86* .01 .08
c z 6813.644 2 3406.82 3.08 .05 .05
C2 8809.38 2 4404.69 4.21* .02 .07
C4 14042.08 2 7021.04 5.60* <.01 .091
C6 20903.21 2 10451.61 8.47* .00 .13

เปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)
FT7 22457.01 2 11228.51 7.20* <.01 .11
FT8 2244.41 2 1122.21 .94 .39 .02
T7 6084.31 2 3042.16 1.85 .16 .03
T8 4983.48 2 2491.74 1.91 .15 .03

TP7 2011.34 2 1005.67 .68 .51 .01
TP8 8099.43 2 4049.72 2.68 .07 .04
CP5 5187.54 2 2593.77 1.65 .20 .03
CP6 9430.63 2 4715.32 3.43* .04 .06
P5 8581.91 2 4290.96 2.20 .12 .04
P6 9824.93 2 4912.47 3.11 .05 .05

P07 12795.70 2 6397.85 3.32* .04 .05
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ตารางท่ี 4-14 (ต่อ)

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

55 d f MS F p r f

P08 2536.01 2 1268.01 .84 .43 .01
P7 1292.84 2 646.42 .34 .72 .01
P8 11220.63 2 5610.32 3.29 .05 .05

เปลือกสมองด้านข้าง (Parietal)
CP3 4232.04 2 2116.02 1.77 .18 .03
CP1 6373.73 2 3186.87 2.74 .07 .04
CPZ 2098.90 2 1049.45 .92 .40 .02
CP2 4629.01 2 2314.51 1.98 .14 .03
CP4 10294.43 2 5147.22 4.43* .01 .07
P3 5157.14 2 2578.57 1.71 .19 .03
P1 7785.01 2 3892.51 2.76 .07 .05
PZ 6600.90 2 3300.45 2.31 .10 .04
P2 9500.81 2 4750.41 3.25* .04 .05
P4 4826.21 2 2413.11 1.64 .20 .03

เปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital)
P03 8002.81 2 4001.41 2.65 .08 .04
POZ 4041.70 2 2020.85 1.41 .25 .02
P04 2177.50 2 1088.75 .86 .43 .01
P06 4558.41 2 2279.21 1.74 .18 .03
01 5315.54 2 2657.77 1.57 .21 .03
OZ 7828.03 2 3914.08 2.60 .08 .04
0 2 3087.34 2 1543.67 1.06 .35 .02

* p < .  05

จากตารางที่ 4-14 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ ขณะทำกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำ ด้วยสถิติ Sphericity A ssum ed ปรากฎว่า คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ มีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 ที่ตำแหน่ง AF3 (F = 5.27), F7 (F = 4.89), F5 (F = 
4.39), F3 (F = 4.67), FC5 (F = 4.61), FC6 (F = 3.15), Cl (F = 4.86), C2 (F = 4.21), C4 (F = 
5.60), C6 (F = 8.47), FT7 (F = 7.20), CP6 (F = 3.43), P07 (F = 3.32), CP4 (F = 4.43), P2 (F 
= 3.25) จึงทำการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ต่อไป แสดงผลดังตารางที่ 4-15



ตารางที่ 4-15 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
จำแนกรายคู่ (Post Hoc) ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni Test)
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ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

เนื้อหาประเภท M SD C on ten tm en t Joy Love

บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal)
C on ten tm en t 347.25 35.11 .73 20.72*

AF3 Joy 346.52 44.16 - 19.89*
Love 326.53 46.95 -

C onten tm en t 339.80 42.12 -2.18 19.45
F7 Joy 341.98 42.19 - 21.63*

Love 320.35 49.59 -

C onten tm en t 340.05 34.56 2.23 19.88*
F5 Joy 345.82 41.90 - 17.65

Love 328.17 45.57 -

C onten tm en t 347.93 35.26 .93 18.48
F3 Joy 347.00 37.43 - 17.55*

Love 329.45 45.57 -

บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central)
C on ten tm en t 345.13 34.75 1.77 20.92

FC5 Joy 343.37 38.87 - 19.15*
Love 324.21 59.08 -

C onten tm en t 343.12 33.11 15.11* 3.68
FC6 Joy 328.00 40.48 - -11.43

Love 339.43 43.58 -

C onten tm en t 342.67 33.39 18.93* 6.80
Cl Joy 323.73 35.62 - -12.13

Love 335.87 43.32 -

C onten tm en t 341.98 28.06 15.53* 1.50
C2 Joy 326.45 38.48 - -14.03*

Love 340.48 44.01 -
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ตารางท่ี 4-15 (ต่อ)

ตำแหน่ง 
ริเล็กโทรด

เนื้อหาประเภท M SD Contentm ent Joy Love

C on ten tm en t 339.47 31.88 19.30* 1.18
C4 Joy 320.17 36.60 - -18.12*

Love 338.28 43.00 -

C onten tm en t 345.23 33.04 26.05* 9.33
C6 Joy 319.18 37.84 - -16.72*

Love 335.90 44.58 -

เปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)
C on ten tm en t 344.88 38.40 .42 23.90*

FT7 Joy 344.47 44.20 - 23.48*
Love 320.98 45.47 -

C onten tm en t 337.45 33.14 17.13* 4.62
CP6 Joy 320.32 37.24 - -12.52

Love 332.83 44.92 -

C onten tm en t 326.57 44.50 10.05 20.65*
P07 Joy 316.52 48.77 - 10.60

Love 305.92 45.03 -

เปลือกสมองด้านข้าง (Parietal)
C on ten tm en t 337.22 34.08 17.92* 4.88

CP4 Joy 319.30 31.58 - -13.03
Love 332.33 45.18 -

C onten tm en t 333.35 39.10 16.40* 14.18
P2 Joy 316.95 34.95 - -2.22

Love 319.17 43.12 -

*p < .05
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จากตารางที่ 4-15 การทดสอบความแตกต่างระหว่างคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่เป็น 
รายคู่ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni Test) ปรากฏว่า

คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยเนื้อหาประเภท Joy 
มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ที่ตำแหน่ง FC6 {Mean Difference = 15.11), Cl (Mean Difference = 18.93), C2 (Mean 
Difference = 15.53), C4 (Mean Difference = 19.30), C6 (Mean Difference = 26.05), CP6 
(Mean Difference = 17.13), CP4 (Mean Difference = 17.92), P2 (Mean Difference = 16.40)

คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยเนื้อหาประเภท Joy 
มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท Love อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ตำแหน่ง 
C2 (Mean Difference = -14.03), C4 (Mean Difference = -18.12) และ C6 (Mean 
Difference = -16.72)

คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยเนื้อหาประเภท Love 
มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท่ี 
ตำแหน่ง AF3 (Mean Difference = 20.72), F5 (Mean Difference = 19.88), FT7 (Mean 
Difference = 23.90) และ P07 (Mean Difference = 20.65)

คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยเนื้อหาประเภท Love 
มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท Joy อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ตำแหน่ง 
AF3 (Mean Difference = 19.89), F7 (Mean Difference = 21.63), F3 (Mean Difference = 
17.55), FC5 (Mean Difference = 19.15) และ FT7 (Mean Difference = 23.48)
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* p  < .05

ภาพที่ 4-10 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ
บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal)
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ภาพที่ 4-11 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central)
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* p  < .05

ภาพที่ 4-12 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal)
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ภาพที่ 4-13 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal)

*  P  < .05

ภาพที่ 4-14 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเทนซี่ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital)

จากภาพที่ 4-10 ถึง 4-14 แผนภูมิแท่งแสดงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ลาเพนซ่ี'ขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำที่เกิดขึ้นบริเวณเปลือกสมอง ประกอบด้วย
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เนื้อหาประเภท Joy มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ตำแหน่ง C l, C2, C4, 
FC6 และ C6 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Tem poral) ที่ตำแหน่ง CP6 ที่บริเวณเปลือกสมอง 
ด้านข้าง (Parietal) ที่ตำแหน่ง CP4 และ P2

เนื้อหาประเภท Love มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ทีตำแหน่ง AF3 และ 
F5 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ที่ตำแหน่ง FT7 และ P07

เนื้อหาประเภท Love มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท Joy อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ทีตำแหน่ง AF3, F7 และ F3 
ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ตำแหน่ง FC5 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ 
(Temporal) ที่ตำแหน่ง FT7

เนื้อหาประเภท Joy มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท Love อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ตำแหน่ง C2, C4 และ C6

ภาพที่ 4-15 แผนท่ีสมอง (Brain Map) ของเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t ขณะทำกิจกรรม
ทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ตั้งแต่ 250 มิลลิ'วินาทีถึง 400 มิลลัวินาที 
ภายหลังจากที่สิ่งเร้าปรากฏ
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ภาพที่ 4-16 แผนท่ีสมอง (Brain Map) ของเนื้อหาประเภท Joy ขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ตั้งแต่ 250 มิลลัวินาทีถึง 400 มิลลิวินาที 
ภายหลังจากที่สิ่งเร้าปรากฏ
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ภาพที่ 4-17 แผนท่ีสมอง (Brain Map) ของเนื้อหาประเภท Love ขณะทำกิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ตั้งแต่ 250 มิลลิวินาทีถึง 400 มิลลิวินาที 
ภายหลังจากที่สิ่งเร้าปรากฏ

จากภาพที่ 4-15 ถึง 4-17 แผนท่ีสมอง (Brain Map) ของเนอหาประเภท C onten tm ent, 
Joy และ Love ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลางตั้งแต่ 250 มิลลิวินาทีถึง
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400 มิลลิวินาที ภายหลังจากที่สิ่งเร้าปรากฏ โดยเนื้อหาประเภท Joy จะมีระดับการใช้พลังงานของ 
สมองในระดับตํ่าที่สุด แสดงถึงสมองมีการประมวลผลด้านความจำมากที่สุด

4. ผลการเปรียบเทียบความจำระยะยาวด้วยกิจกรรมทดสอบการรู้จำ
ผลการเปรียบเทียบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว จำแนกตามประเภท 

เนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบด้านพฤติกรรม 
เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

4.1 ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ จำแนกตามกลุ่มทดลองและประเภทเนื้อหา

ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง แสดงเป็น 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ (Skewness) และ ความโด่ง (Kurtosis) ดังตารางท่ี 4-16

ตารางที่ 4-16 ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ

เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง
กลุ่ม เนอหาประเภท ท M SD Sk Ku

C onten tm en t 20 87.22 10.83 -.95 .48
Joy 20 90.00 10.90 -1.42 1.89

Love 20 84.44 15.98 -1.30 .80
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

กลุ่มทดลองที่ 1 เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku
(C-J-L) C on ten tm en t 20 1057.58 223.35 -.02 -.44

Joy 20 1080.43 210.13 .08 -.69
Love 20 1006.33 186.61 -.63 .36

เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง
กลุ่ม เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku

C onten tm en t 20 80.83 11.88 -.63 -.11
Joy 20 88.89 10.20 -.68 -.23

Love 20 81.11 19.12 -1.34 1.04
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

กลุ่มทดลองที่ 2 เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku
(J-L-C) C on ten tm en t 20 871.75 181.92 .78 -.02

Joy 20 973.26 193.32 .71 -.30
Love 20 869.15 224.17 -.29 -.42
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เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง
กลุ่ม เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku

C onten tm en t 20 82.78 16.21 -.91 -.36
Joy 20 96.39 10.55 -3.48 12.86

Love 20 91.92 8.36 -.56 -1.10
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

กลุ่มทดลองที่ 3 เนื้อหาประเภท ท M SD Sk Ku
(L-C-J) C on ten tm en t 20 873.35 213.21 .05 -.76

Joy 20 1027.49 220.04 .12 .16
Love 20 946.88 215.11 -1.39 4.54

จากตารางที่ 4-16 ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
จำแนกตามกลุ่มทดลอง ปรากฏว่า

กลุ่มทดลองที่ 1 ในส่วนเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 90.00 (5D = 10.90) เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 87.22 (5D =
10.83) และเนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 84.44 (5D = 15.98) ในส่วนเวลาปฏิกิริยา 
ตอบสนอง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 803.04 (5D = 106.62) เนื้อหาประเภท 
C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1057.58 (5D = 223.35) และเนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 1006.33 (SD = 186.61)

กลุ่มทดลองที่ 2 ในส่วนเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 88.83 (5D = 10.20) เนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 81.11 (5D = 19.12) และ 
เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 80.83 (5D = 11.88) ในส่วนเวลาปฏิกิริยา 
ตอบสนอง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 973.26 (5D = 193.32) เนื้อหาประเภท 
C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 871.75 (5D = 181.92) และเนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 869.15 (SD = 224.17)

กลุ่มทดลองที่ 3 ในส่วนเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 96.39 (5D = 10.55) เนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 91.92 (5D = 8.36) และ 
เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 82.78 (5D = 16.21) ในส่วนเวลาปฏิกิริยา 
ตอบสนอง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1027.49 (5D = 220.04) เนื้อหา 
ประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 946.88 (5D = 215.11) และเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 873.35 (SD = 213.21)
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4.2 ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ จำแนกตามประเภทเนื้อหาโดยรวม

ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเนื้อหาแต่ละ 
ประเภท โดยรวม 3 กลุ่มทดลอง แสดงเป็น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ (Skewness) 
และความโด่ง (Kurtosis) ดังตารางที่ 4-17

ตารางที่ 4-17 ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำ จำแนกตามประเภทเนื้อหาโดยรวม * 2

V เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง เวลาปฏิกิริยาตอบสนองเนอหาประเภท -------------- ----------—------- — ------ — --------------------— —--------—ท M SD SK KU M SD SK KU
C onten tm en t 60 83.61 13.26 -.87 .02 934.23 221.58 .30 -.50

Joy 60 91.76 10.90 -1.52 1.98 1027.06 209.27 .19 -.52
Love 60 85.82 15.59 -1.61 2.31 940.79 213.32 -.77 .95

จากตารางที่ 4-17 การวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง โดย 
3 กลุ่ม ในส่วนเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 91.76 
(5D = 10.90) เนื้อหาประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 85.82 (SD = 15.59) และเนื้อหาประเภท 
C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 83.61 (5D = 13.26) โดย 3 กลุ่ม ในส่วนเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ปรากฏว่า เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t มีค่าเฉลี่ยเวลา เท่ากับ 934.23 (5D = 221.58) เนื้อหา 
ประเภท Love มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 940.79 (5D = 213.32) และ เนื้อหาประเภท Joy มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 1027.06 (5D = 209.27) และปรากฏว่าข้อมูลทุกตัว ความเบ้ (Skewness) มีค่าน้อยกว่า
2 และความโด่ง (Kurtosis) มีค่าน้อยกว่า 7 ดังนั้นข้อมูลจึงเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติ 
เกี่ยวกับลักษณะการแจกแจงข้อมูล (Chen e t al., 2017, p. 8; Kim, 2013, p. 53)

4.3 ผลการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องและเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่าง 
เนื้อหาเซิงบวก 3 ประเภท

ผลการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง โดยวิเคราะห์ 
ด้วยสถิติ One-way ANOVA R epeated  M easure ดังตารางที่ 4-18 ถึง 4-21 และแผนภูมิแท่งที่ 
4-18 และ 4-19
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ตารางท่ี 4-18 ผลเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำด้วยการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า

Statistical
Test

ท 55 d f MS F p 2ๆ

Sphericity
Assum ed

60 2130.43 2 1065.21 6.94* <.01 .11

*p < .05

จากตารางที่ 4-18 ผลการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
ด้วยสถิติ Sphericity A ssum ed ปรากฏว่าค่าสถิติ F เท่ากับ 6.94 โดยมีค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ 
(p < .01) แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ มีความ 
แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ โดยมีอิทธิพลของความแตกต่าง i f  เท่ากับ .11

ตารางที่ 4-19 การเปรียบเทียบผลของเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
จำแนกรายคู่ (Post Hoc) ของเนื้อหาประเภทโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

เนื้อหาประเภท ท M SD C on ten tm en t Joy Love
C o n ten tm en t 60 83.61 13.26 -8.15* -2.21

Joy 60 91.76 10.90 - 5.94*
Love 60 85.82 15.59 -

*  P  < .05

จากตารางที่ 4-19 การทดสอบความแตกต่างระหว่างเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง เป็นรายคู่ด้วย 
วิธีการทดสอบของบอนเพเอโรมี (Bonferroni Test) ปรากฏว่า เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามากกว่าเนื้อหาประเภท C on ten tm en t 
(Mean Difference =-8.15) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง 
ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามากกว่าเนื้อหาประเภท Love (M ean  
Difference = 5.94) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 4
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*p < .05
เนื้อหาประเภทเซิงบวกของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

ภาพที่ 4-18 แผนภูมิแท่งแสดงถึงการเปรียบเทียบของเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะทำกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว

จากภาพที่ 4-18 แผนภูมิแท่งแสดงถึงการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องขณะท่า 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาวที่จำแนกตามประเภทเนื้อหา โดยเนื้อหาประเภท 
Joy มีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องมากกว่าเนื้อหาประเภทอ่ืน  ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางท่ี 4-20 ผลเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะท่ากิจกรรมทดสอบการรู้จำด้วยการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า

Statistical
Test

ท ss d f MS F p 2ๆ

Sphericity
Assum ed

60 322086.71 2 161043.35 6.76* p  <.01 .10

*p < .05

จากตารางที่ 4-20 ผลการเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะท่ากิจกรรมทดสอบ 
การรู้จำ ด้วยสถิติ Sphericity A ssum ed ปรากฏว่าค่าสถิติ F เท่ากับ 6.76 โดยมีค่าความน่าจะเป็น 
ทางสถิติ (p <.01) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ขณะท่ากิจกรรมทดสอบการ 
รู้จำมีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ โดยมีอิทธิพลของความแตกต่าง ฦ2 เท่ากับ .10
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ตารางที่ 4-21 การเปรียบเทียบผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
จำแนกรายคู่ (Post Hoc) ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni Test)

เนื้อหาประเภท ท M SD C on ten tm en t Joy Love

C o n ten tm en t 60 934.23 221.58 -92.83* -6.56
Joy 60 1027.06 209.27 - 86.27*

Love 60 940.79 213.32 -

* p  < .05

จากตารางที่ 4-21 การทดสอบความแตกต่างระหว่างเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เป็นรายคู่ 
ด้วยวิธีการทดสอบของบอนเพเอโรนี (Bonferroni Test) ปรากฏว่า ปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามากกว่าเนื้อหาประเภท C on ten tm en t 
(Mean Difference =-92.83) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ โดยเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามากกว่าเนื้อหาประเภท Love (Mean 
Difference = 86.21) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยข้อท่ี 4

1 200.00-

(นุ 1000.00'

๐๐-

©

p©

(icpi
f

8 0 0 . 0 0 -

400.00-

contenment

ประเภทเนื้อหาโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

*p < .05

ภาพที่ 4-19 แผนภูมิแท่งแสดงถึงการเปรียบเทียบของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว
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จากภาพที่ 4-19 แผนภูมิแท่งแสดงถึงการเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองขณะทำ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาวที่จำแนกตามประเภทเนื้อหา โดยเนื้อหาประเภท 
Joy มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมากกว่าเนื้อหาประเภทอื่นๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05



บทท่ี 5
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์จำแนกประเภทของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มี 
เนื้อหาเซิงบวก ออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ (Recognition Task) และเปรียบเทียบผลโฆษณา 
ต่อต้านการสูบบุหรี่ท่ีมีเน้ือหาเซิงบวกแตกต่างกันท่ีส่งผลต่อความจำ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2559 ข้ันปี'ท่ี 2-4 เพศขายและเพศหญิง 
อายุระหว่าง 19-24ปี จำนวน 6 0 คนซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด และยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
ลุ่มเข้ากลุ่มทดลอง ด้วยวิธีการลุ่มอย่างง่าย จำนวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน แบบแผนการทดลองเป็นแบบ 
3-Factors Crossover ตัวแปรต้น เป็นโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก ซ่ึงแบ่งออกเป็น 
3 ประเภท ประกอบด้วย เน้ือหาประเภท Contentm ent, Joy และ Love ตัวแปรตาม เป็นผลของ 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ ประกอบด้วย 1) เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 2) คล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด ERPs ประกอบด้วย P300 แรมพลิจูด และ P300 
ลาเทนซ่ึ ขณะทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือในการดัด 
กรองผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดสายตาระยะใกล้ (Near 
Vision) โดยใช้แบบทดสอบสเนลเลนชาร์ต (S nellen ’s Chart) แบบทดสอบตาบอดสี และแบบ 
ประเมินความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh Flandedness Inventory) 2) เคร่ืองมือ 
ท่ีใช้'ทดลอง ประกอบด้วย สารคดีทันโลก ตอน ทิศทางรถยนต่ไฟฟ้าในตลาดโลกและโฆษณาต่อต้านการ 
สูบบุหร่ีท่ีมืเน้ือหาเซิงบวก ประกอบด้วย เน้ือหาประเภท Contentment, Joy และ Love 3) เคร่ืองมือท่ีใข้ 
วัดตัวแปรตาม ประกอบด้วย กิจกรรมทดสอบการรู้จำ และเคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพื้นฐาน ค่าการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบ One-way ANOVA R epeated  M easure

สรุปผลการวิจัย
การศึกษาผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มืเนื้อหาเซิงบวกต่อความจำระยะกลางและ 

ความจำระยะยาวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้
1. ผลการวิเคราะห์ประเภทของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มืเนื้อหาเซิงบวก จำแนกได้ 

เป็น 3 ประเภท ประกอบด้วย เนื้อหาประเภท C on ten tm en t, Joy และ Love
2. การดัดเสือกสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ สารคดีที่ได้รับดัดเสือกจากกลุ่ม 

นักศึกษาในระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยการประเมินความพึงพอใจต่อตัวอย่าง 
สารคดีที่ได้รับซมที่มืความพึงพอใจสูงสุด จำนวน 1 เร่ือง โฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่ได้รับดัดเสือก 
จากผู้ทรงคุณวุฒิประเภทละ 6 เร่ือง รวมเป็นจำนวน 18 เร่ือง และภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ 
ที่ได้รับการดัดเสือกจากผู้ทรงคุณวุฒิเรื่องละ 3 ภาพ รวมเป็นจำนวน 54 ภาพ
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3. ผลการออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำเพื่อทดสอบความจำระยะกลางและความจำ 
ระยะยาวภายหลังจากการรับซมสารคดีและโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ โดยการออกแบบกิจกรรม 
ทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ประกอบด้วย ภาพของโฆษณาที่ได้รับการคัดเลือกแต่ละ 
ประเภท ประเภทละ 18 ภาพ จำนวน 3 ประเภท รวม 54 ภาพ มาคละกับภาพโฆษณาที่ถูกคัดออก 
เพื่อนำมาเป็นภาพลวง ประเภทละ 36 ภาพ จำนวน 3 ประเภท รวม 108 ภาพ ดังน้ันจำนวนภาพท่ีใช้ใน 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำ ทั้งหมดมีจำนวนรวม 162 ภาพ และการออกแบบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ 
ในช่วงความจำระยะยาว เป็นการนำภาพจากกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง
ทั้งหมดมาคละจัดเรียงลำดับใหม่ แล้วนำภาพที่จัดลำดับใหม่

4. ผลการทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ด้านเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า
4.1 เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของเนื้อหาประเภท Joy (M = 86.67) ม่ค่าสูงกว่าเปอร์เซ็นต์ 

ความถกต้องของเนื้อหาประเภท Love (M = 80.28) และเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t (M = 
77.78)

4.2 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เนื้อหาทั้ง 3 ประเภท ปรากฏว่า เปอร์เซ็นต์ 
ความถูกต้องของเนื้อหาประเภท Joy ม่ค่าสูงที่สุด รองลงมาเป็นเนื้อหาประเภท Love และเนื้อหา 
ประเภท C o n ten tm en t ตามลำดับ (p< .05)

5. ผลการทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ปรากฏว่า
5.1 เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเนื้อหาโฆษณาทั้ง 3 ประเภท โดยเนื้อหาประเภท Joy 

(M = 798.83) ม่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมากกว่าเนื้อหาประเภท Love (M = 790.36) และเนื้อหา 
ประเภท C o n ten tm en t (M = 738.87)

5.2 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เนื้อหาทั้ง 3 ประเภท ปรากฏว่า เวลา 
ปฏิกิริยาตอบสนองของเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามาก'ที่สุด รองลงมาเป็นเนื้อหาประเภท Love และ 
เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t ตามลำดับ (p< .05)

6. ผลการทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง เมื่อเทียบความแตกต่างคลื่นไฟฟ้า 
สมอง P300 แรมพลิจูดฃองกิจกรรมทดสอบการรู้จำ เมื่อทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ปรากฏว่า 
เนื้อหาประเภท Joy มีค่า P300 แรมพลิจูดตํ่ากว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t (p< .05) ท่ี 
บริเวณตำแหน่ง FP1, FPZ, F7, F5, F3, FI, FC3, FC1, C5, C3, C l, CP5, P5, CP3, CPI, CPZ, 
P3, P03, POZ, P04, 0 1  และ 0 2  และเนื้อหาประเภท Love มีค่า P300 แรมพลิจูดตํ่ากว่าเนื้อหา 
ประเภท C o n ten tm en t (p< .05) ที่ตำแหน่ง P03 แสดงว่าเนื้อหาประเภท Joy กลุ่มตัวอย่างใช้ 
พลังงานในการจำในกิจกรรมทดสอบการรู้จำน้อยที่สุด

7. ผลการทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง เมื่อเทียบความแตกต่างคลื่นไฟฟ้า 
สมอง P300 ลาเทนซ่ีฃองกิจกรรมทดสอบการรู้จำ เมื่อทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ปรากฏว่า 
เนื้อหาประเภท Joy มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t (p< .05) ที่บริเวณ 
ตำแหน่ง FC6, C l, C2, C4, C6, CP6, CP4 และ P2 เนื้อหาประเภท Joy มีค่า P300 ลาเท'นซ่ี'น้อย 
กว่าเนื้อหาประเภท Love (p< .05) ที่บริเวณตำแหน่ง C2, C4 และ C6 เนื้อหาประเภท Love มีค่า 
P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t (p< .05) ที่บริเวณตำแหน่ง AF3, F5, FT7
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และ P07 และเนื้อหาประเภท Love มีค่า P300 ลาเทนซี่น้อยกว่าเนื้อหาประเภท Joy (p< .05) ท่ี 
ตำแหน่ง AF3, F7, F3, FC5 และ FT7

8. ผลการทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว ด้านเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ปรากฏว่า
8.1 เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของเนื้อหาประเภท Joy (M = 91.76) สูงกว่าเปอร์เซ็นต์ 

ความถกต้องของเนื้อหาประเภท Love (M = 85.82) และเนื้อหาประเภท C o n ten tm en t (M = 
83.61)

8.2 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เนื้อหาทั้ง 3 ประเภท ปรากฏว่า เปอร์เซ็นต์ 
ความถูกต้องของเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามากที่สุด รองลงมาเป็นเนื้อหาประเภท Love และเนื้อหา 
ประเภท C o n ten tm en t ตามลำดับ (p< .05)

9. ผลการทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว ด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ปรากฏว่า
9.1 เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเนื้อหาประเภท Joy (M = 1027.06) มากกว่าเวลา 

ปฏิกิริยาตอบสนองของเนื้อหาประเภท Love (M = 940.79) และเนื้อหาประเภท C on ten tm en t 
(M = 934.23)

9.2 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่เนื้อหาทั้ง 3 ประเภท ปรากฏว่า เวลา 
ปฏิกิริยาตอบสนองของเนื้อหาประเภท Joy มีค่ามากที่สุด รองลงมาเป็นเนื้อหาประเภท Love และ 
เนื้อหาประเภท C o n ten tm en t ตามลำดับ (p< .05)

การอภิปรายผล
จากผลการวิจัยเกี่ยวกับผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวกซึ่งทดสอบ 

ด้วยกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลางและความจำระยะยาว สามารถอภิปราย 
ผลการ่วิจัย'ใต้ดังนี้

1 . ผลการทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลางและความจำระยะยาว ปรากฏว่ามี 
เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ในเนื้อหาประเภท Joy มากกว่าเนื้อหาประเภทอื่น เนื่องจากอารมณ์ใน 
เนื้อหาประเภท Joy เป็นเนื้อหาที่กระตุ้นหรือเร่งเร้าอารมณ์ให้เกิดความรู้สึกอยากเล่น มีอารมณ์ 
สนุกสนาน ขำขันด้วยรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ (Plutchik, 2001, p. 344; Tajer, 2012, p. 329; 
Volf & Crisp, 2015, p. 113) โดยเนื้อหาจะน่าเสนอให้ผู้รับสารได้เกิดอารมณ์หรือความคล้อยตามใน 
แง่ความขำขัน (A m usem ent/ Flumor) และความสนุกสนาน (Joy) และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ 
อารมณ์ตลกหรือขำขันจะสามารถทำให้ผู้รับซมเกิดความสนใจต่อการรับรู้เพื่อการจดจำได้ดี (Biener, 
Ji, Gilpin, & Albers, 2004, p. 260) นอกจากนื้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dolan (2002, p. 
1191) ที่ว่าเนื้อหาที่มีความสนุกสนาน ทำให้ผู้รับซมเกิดอารมณ์คล้อยตามและล่งผลให้เกิดความสนใจ 
(Attention) ที่มากขึ้น กระบวนการนี้เกิดขึ้นที่สมองหลายส่วน โดยเฉพาะระบบลิมบิค (Limbic 
System) ซึ่งทำหน้าที่เกี่ยวกับกระบวนการแปลงข้อมูลเข้าสู่ระบบความจำ รวมถึงการหลั่งสารสื่อ 
ประสาทโดปามีน (Dopamine) ที่ทำหน้าที่กระตุ้นตัวรับโดปามีน (Dopam ine Receptor) โดปามีน 
เป็นฮอร์โมนประสาท (N eurohorm one) ที่หลั่งมาจากสมองส่วนไฮโปทาสามัส (Flypothalamus)
ซ่ึงโดปามีน (Dopamine) เป็นสารสื่อประสาทที่มีล่วนสำคัญในการเรียนรู้และการจำระยาว 
(Burgdorf & Panksepp, 2006, pp. 173-175; Shoham y & Adcock, 2010, p. 464)



143

อย่างไรก็ตามเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง จากกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง 
และความจำระยะยาว โดยในเน้ือหาประเภท Joy มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมากกว่าแสดงว่า ปฏิกิริยา 
ตอบสนองช้ากว่าเนื้อหาประเภทอื่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chainay e t a l  (2012, pp. 262
263) พบว่าเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องของภาพที่มีเนื้อหาเซิงบวกมากกว่าภาพที่มีเนื้อหาในเซิงลบ แต่ 
ในอีกด้านเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ในภาพที่มีเนื้อหาเซิงบวกใช้เวลาในการตอบมากกว่าภาพท่ีมีเนื้อหา 
เซิงลบ

2. จากการทดสอบกิจกรรมทดสอบการรู้จำ (Recognition Task) ในช่วงความจำระยะกลาง 
เทียบกับความจำระยะยาว ปรากฏว่ามีเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง ทุกเนื้อหาประเภทเซิงบวกในช่วง 
ความจำระยะยาวมีค่ามากกว่าในช่วงความจำระยะกลาง เนื่องจากภาพยนตร์หรือโฆษณาที่มีเนื้อหา 
เซิงบวกจะสามารถกระตุ้นสมองให้เกิดการจดจำในเนื้อหาที่ซมได้เป็นอย่างดี (Anderson & 
Shim am ura, 2005, pp. 331-332) ทั้งนื้เนื้อหาที่เป็นเซิงบวกสามารถที่จะอยู่ในความทรงจำได้ดี 
ในช่วงความจำระยะยาว (Blum enfeld & Ranganath, 2006, p. 919) ในอีกส่วนหนึ่งเวลาปฏิกิริยา 
ตอบสนองทุกเนื้อหาประเภทเซิงบวกในช่วงความจำระยะยาวมีระยะเวลาที่ช้ากว่าในช่วงความจำ 
ระยะกลาง เนื่องจากการเรียกคืนความทรงจำในกิจกรรมที่มีความยาก ในช่วงความจำระยะยาว
จะต้องใช้การเรียกคืนความทรงจำที่นานกว่าในช่วงความจำระยะกลาง (Reber, Alvarez, & Squire, 
1997, p. 288)

3. ผลการทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง โดย P300 แรมพลิจูด ของเนื้อหา 
ประเภท Joy มีค่าตํ่ากว่าเนื้อหาประเภทอื่น  ๆ (p< .05) ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal)
ที่ตำแหน่ง FP1, FPZ, F7, F5, F3 และ F1 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ตำแหน่ง 
FC3, FC1, C5 และ C1 ที่บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Tem poral) ที่ตำแหน่ง CP5 และ P5
ที่บริเวณเปลือกสมองด้านช้าง (Parietal) ที่ตำแหน่ง CP3, CPI, CPZ และ P3 ที่บริเวณเปลือก 
สมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ตำแหน่ง P03, POZ, P04  01  และ 0 2  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 
ของ Luck (2005, p. 44) ที่ว่ากิจกรรมที่มีความยากมากจนไม่สามารถทำได้จะส่งผลให้สมอง 
มีการใช้พลังงานที่สูงขึ้น และในทางตรงกันช้ามหากกิจกรรมมีความง่าย จนจำได้ดีจะส่งผลให้สมองใช้ 
พลังงานที่ลดลงเป็นผลให้ระดับ P300 แรมพลิจูดลดตํ่าลง โดยที่ P300 แรมพลิจูดสามารถใช้จัดถึง 
การจดจำของเนื้อหาเซิงบวกได้ดีกว่าเนื้อหาประเภทอื่น  ๆ เช่น เนื้อหาเซิงลบหรือเนื้อหาที่ไม่แสดงถึง 
อารมณ์ความรู้สึก เป็นต้น (M artinez-Galindo & Cansino, 2015, p. 89)

จากผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า หลายบริเวณของสมองซึ่งแต่ละบริเวณทำหน้าที่ 
รับผิดขอบกระบวนการทางปญญา (Cognition Process) แตกต่างกัน ได้แก่ บริเวณเปลือกสมองส่วน 
หน้า (Frontal) ซีกซ้าย ที่ตำแหน่ง FP1, F7, F5, F3, FPZ และ F1 โดยทำหน้าที่ควบคุมการ 
เคล่ือนไหว ความคิด ความรู้สึกและความจำ (Chang, Dunbar, Dzul-Church, Koehn, & Page, 
2015, p. 2) บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ซีกซ้ายที่ตำแหน่ง FC3, FC1, C5, C1 และ C5 
โดยเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ทำหน้าที่เรียกคืนความจำ (Retrieval) ในการเรียกคืนความจำ 
ที่สามารถเรียกคืนได้มากขึ้น บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ซีกซ้ายที่ตำแหน่ง CP5 และ 
P5 ทำหน้าที่ในการรับความรู้สึกที่มีความเกี่ยวกับกลิ่นและการฟ้งเลืยง อีกทั้งยังดำเนินการประมวลผล 
ส่ิงเร้าท่ีซับซ้อน เช่น ภาพใบหน้า ภาพทิวทัศน์ ภาษาเขียน ไปจนถึงการจดจำความหมาย (Semantic
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Memory) (Kiernan, 2012, p. 1) บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ซีกซ้ายที่ตำแหน่ง CP3, 
CPI, CPZ และ P3 ทำหน้าที่ประมวลผลด้านการรับรู้เลืยงรวมถึงควบคุมการมองเห็นภาพ และการ 
จดจำที่เกี่ยวข้องกับความจำด้านเหตุการณ์ได้ดี (Episodic Memory) (Berryhill, Phuong, Picasso, 
Cabeza, & Olson, 2007, p. 14415) บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ซีกซ้ายที่ 
ตำแหน่ง P03, POZ และ 01  ที่ซีกขวาที่ตำแหน่ง P04 และ 0 2  ทำหน้าที่ในการควบคุมการ 
มองเห็นและการรับรู้ (Latini, Hjortberg, Aldskogius, & Ryttlefors, 2015, pp. 1-2) ท้งน้ในส่วน 
ของ P300 แรมพลิจูด ที่สามารถสะท้อนถึงการจำได้ดีที่ตำแหน่ง Pz และ Cz (Abootalebi, 
Moradi, & Khalilzadeh, 2006, p. 310) ในการทดลองครั้งนี้เนื้อหาประเภท Joy มีค่า P300 
แรมพลิจูดตํ่ากว่าเนื้อหาประเภทอื่น  ๆ ที่ตำแหน่ง C1 และ P3 ซึ่งอยู่ใกล้เคียงกับจุดดังกล่าว อีกท้ัง 
ค่า P300 แรมพลิจูดของเนื้อหาประเภท Joy มีค่าตํ่ากว่าเนื้อหาประเภทอื่น  ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ Kennepol e t al. (2007, pp. 973-974) ที่ระบุว่าการจดจำข้อมูลที่เป็นรูปภาพมักพบ 
ได้มากในบริเวณสมองซีกซ้าย (Left Brain Hem isphere) ซึ่งสมองส่วนนี้หน้าที่สำคัญในด้านการ 
เรียนรู้ การทำความเข้าใจและการวิเคราะห์ (Oflaz, 2011, p. 1508) แสดงให้เห็นว่าเนื้อหาประเภท 
Joy จะมีระดับการใช้พลังงานของสมองในระดับตํ่าที่สุด ส่งผลให้สมองมีการประมวลผลด้านความจำ 
มากที่สุด และสามารถจำจดเนื้อประเภท Joy มากกว่าประเภทอื่น

4. ผลการทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง โดย P300 ลาเทนซ่ึ ของเน้ือหาประเภท 
Joy มีค่าน้อยกว่าเนื้อหาประเภทอื่น  ๆ (p< .05) อีกท้ังในส่วนของกิจกรรมทดสอบการรู้จำ ท่ีส่งผลให้ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองในส่วนบริเวณของสมอง ประกอบด้วย บริเวณเปลือกสมอง 
ส่วนกลาง (Central) ซีกซ้ายและซีกขวา ที่ตำแหน่ง FC6, Cl, C2, C4 และ C6 ทำหน้าที่เรียกคืน 
ความจำ (Retrieval) บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Tem poral) ที่ตำแหน่ง CP6 ทำหน้าที่ในการรับ 
ความรู้สึกที่มีความเกี่ยวกับกลิ่นและการฟ้งเสียง อีกทั้งยังดำเนินการประมวลผลในสิ่งกระตุ้นที่ 
ซับซ้อน บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ซีกขวา ที่ตำแหน่ง CP4 และ P2 โดยเปลือกสมอง 
ด้านข้าง (Parietal) จะทำหน้าที่ประมวลความรู้สึก และการควบคุมการได้ยิน, การมองเห็นภาพ 
รวมถึงการจดจำข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความจำด้านเหตุการณ์ (Episodic Memory) (Wagner, 
Shannon, Kahn, & Buckner, 2005, p. 454) อีกทั้งในส่วนค่าเฉลี่ย P300 ลาเทนซึ่ ในเนื้อหา 
ประเภท Love มีค่าน้อยกว่าเนื้อหาประเภทอื่น  ๆ (p< .05) ประกอบด้วย บริเวณเปลือกสมองส่วน 
หน้า (Frontal) ซีกซ้าย ที่ตำแหน่ง AF3, F7, F5 และ F3 โดยเป็นเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) 
จะทำหน้าที่ควบคุมระบบที่เกี่ยวข้องกับการคิด ความรู้สึกความจำ และสมองด้านการจัดการ 
(Executive Function) ซึงเป็นกระบวนการคิดและปญญา (Cognitive Process) ต่าง  ๆ เช่น 
การยับยั้งความคิด การแก้ปญ'หา การ'วางเป้า,หมาย การวางแผน เป็นต้น (Stuss, 2011, p. 759) 
บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ซีกซ้าย ที่ตำแหน่ง FC5 โดยเปลือกสมองส่วนกลาง 
(Central) ทำหน้าที่เรียกคืนความจำ (Retrieval) ในความสามารถของการจดจำข้อมูลที่มากขึ้น 
จะส่งผลให้สมองใช้พลังงานที่ลดลงทำให้ มีค่า P300 ลาเทนซึ่ น้อยกว่าเนื้อหาประเภทอื่น  ๆ บริเวณ 
เปลือกสมองส่วนขมับ (Tem poral) ซีกซ้าย ที่ตำแหน่ง FT7 และ P07 ทำหน้าที่ในการรับความรู้สึก 
ที่มีความเกี่ยวกับกลิ่นและการฟ้งเสึยง อีกทั้งยังดำเนินการประมวลผลในสิ่งกระตุ้นที่ซับซ้อน
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสื่อโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ สามารถท่ีจะนำ

ผลการวิจัยไปประยุกต้ใข้ในการออกแบบสื่อโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มีเนื้อหาเซิงบวก โดยเฉพาะ 
เนื้อหาประเภท Joy ท่ีเป็นการนำเสนอให้เห็นถึงความตลกขบขัน (A m usem ent/ Humor) และความ 
สนุกสนาน (Joy) เพื่อให้ผู้รับสื่อที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เกิดการจดจำ และสามารถนำไปสู่การ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการสูบบุหรี่ลดลงและงดเว้นการสูบบุหรี่ในลำดับถัดไป

2. หน่วยงานทางสาธารณสุขสามารถที่จะนำผลการวิจัยในส่วนเนื้อหาเซิงบวก ไปประยุกต์ใช้ 
กับการออกแบบส่ือโฆษณาท่ีมีการรณรงค์เพ่ือสารเสพติดชนิดอ่ืน เซ่น สุรา เป็นต้น ไปจนถึงการออกแบบ 
เพื่อใช้ในการรณรงค์ในภารกิจทางสาธารณะประเภทอื่น  ๆ ต่อไป

3. นักวิจัยหรือผู้ที่สนใจสามารถนำผลการวิจัยในส่วนผลของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่มี 
เนื้อหาเซิงบวกเพื่อการจดจำไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาที่เกี่ยวช้องกับด้านสมองและความสามารถ 
ในทาง!]ญญาในด้านอื่น  ๆ เซ่น การเรียนรู้ การใส่ใจ และการตัดสินใจ เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป
1. การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะในกลุ่มผู้!หญ่ตอนต้น ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

เป็นเพศหญิงและเพศขาย ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มที่ไม่มีพฤติกรรมที่ไม่สูบบุหรี่ และกลุ่ม 
ตัวอย่างในช่วงวัยอื่น  ๆ โดยเฉพาะวัยเด็กหรือเยาวชน เพื่อเป็นการพัฒนาสื่อให้เช้าถึงผู้ที่จะมีโอกาส 
เช้าไปเป็นผู้สูบบุหรี่หน้าใหม่ในช่วงต่อไป

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองทั้งในการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์ 
เหตุการณ์ (Event Related Potentials: ERPs) และการวัดคลืนไฟฟ้าสมองชนิด (Electroencephalography: 
EEG) ร่วมกับการทดสอบการรู้จำเพื่อจะเป็นการเพิ่มมุมมองในการศึกษาให้เกิดความถึกในการวิจัย 
มากยิ่งขึ้น

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมที่จะเป็นการบูรณาการทดสอบการรู้จำกับการวัดในปฏิกิริยา 
ประเภทในเซิงพฤติกรรมอื่น  ๆ เซ่น การวัดการเต้นชองหัวใจ ระบบการได้ยินและมองเห็น รวมถึง 
การรับสัมผัส เป็นต้น เพ่ือเป็นการขยายมุมมองในด้านการศึกษาในด้านการจดจำกับข้อมูลเซิงพฤติกรรม 
อ่ืน  ๆ ที่เพื่มมากยิ่งขึ้น
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คลาดโลก เทีอนำไปไข้ในงานวิจัยคุนฎีนิทนธ์ เรีอง “ผลของโทพผ า พ่อด้านการยูน บ ุพ ึ่ทีนิเนอหาเขิงบากพ่อ 
ความจำร!!ยะกลางและควานจำระยะยาวขอ!นักดีกพาระดับปริญญาดรี ะ การรกพากลีบไฟฟ้าสมองลันท้นร่ 
ก ้น ™ การผ ์" น้ัน

ส.ส.ท. ท้จารผานลัาไม่ข้'ตข้องและอบุญาดไพท้าการดัดลอกกำเนาเทปรายการได้ และขอโหปฏนัดี 
คามเงีอนไข รอ ด้องไม่นำรายการของทา! ส.ส.ท. ไปนสางหาผลประไยขน'ทริอกำไรเขิงทาผ ํขย ์นพ่อย่างใด

จิ!เรียนนาเหึ่อโปรดทราบ

ขอแสดงความนับกอ

(นายก่อเขด จันทเลิคลักพณ์)
ผู้อ่านวยการกำนักข่าว 
รักพาการผู้อ้านรยการ

องค'การกระจายเสียงนลรแทร่กาทสาฐาร(นะน.ห่งประเทคไทย

กำนักงานผู้อ้านวยการ ส.ส.ท. 
โทร. ๐อ-ท1๙๐๒๔๑๘

0จัพฑ5ทร.จาtiAL c w a w w -jw e n rw r i^ o U s^ 145 ทบบวกxXWoPo ntpcomdincxoj พonAWl ทรุ0»ทสัเท 10210 ใทsrtwrt 02790 2000. hsJT>5 0 27902D20 
TTiaiPublicBroackawlngService 145 vtphavjdiftjr>gjitftd..TdlfltBdrgMiei\l.aJt5(. Bangkok 10210 lha-aod Td: +66 27902000, Tax:+6627902020
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รายชื่อโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

ลำดับ เร่ือง
๑. ผู้หญิงไม่สูบบุหรี่-พ่อกับลูกสาว
๒. ผู้หญิงไม่สูบบุหรี่-แม่กับลูกสาว
๓. เลิกบุหรี่-กำลังใจ
(9แ. เลิกบุหรี่-บททดสอบ
๕. เลิกบุหรี่-ปฏิญาณ
๖. พื้นที่ปลอดบุหรี่-เซ็นเซอร์
๗. พื้นที่ปลอดบุหรี่-หน้ากาก
๘. เลิกบุหรี-Magazine
๙. เลิกบุหรี่-เก๋
๑๐. เลิกบุหรี่-เจ๋ง
๑๑. เลิกบุหรี่-นกเขา
๑๒. เลิกสูบบุหร่ี-ลูกน้อง
๑๓. ผู้หญิงไม่สูบบุหรี่-เงียบ
๑ (ริ̂. ผู้หญิงไม่สูบบุหรี่-จากใจ
๑(เ̂ . ผู้หญิงไม่สูบบุหร่ี-แต่งงาน
๑๖. ผู้หญิงไม่สูบบุหร่ี-รักจริง
๑๗. ผู้หญิงไม่สูบบุหร่ี-เสน่ห์
๑^9. พื้นที่ปลอดบุหรี่-ตลาด
๑๙. พื้นที่ปลอดบุหรี่-ผับ
๒๐. เลิกบุหรี่-ดินสอสี
๒๑. เลิกบุหรี่-หญิงสาว
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รายชื่อโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

ลำดับ
๑. เพื่อพ่อแม่ของคุณ

เร่ือง

๒. บุหรี่ช่วยกันเลิก
File Name: 5.UH1®วเยrtuiarinasi.mp4 
File  S ize: 2 .64  M B  (27697117 bytes) 
Resolution; 640x360 
Duration: 00:00:46
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ลำดับ เร่ือง
โป้งคำพูดส้ันๆ

File  N am e: 8̂ โป jึ ! filrjifi ฟ ้นๅ ■ เใร.1ฑ[>4
File S ize: 3 .15 M B  <3311621 bytes) 
Resolution: 640x360  
Duration: 00:00:57



ภาคผนวก ค
แบบประเมินความพึงพอใจต่อสารคดี และแบบประเมินผลของผู้ทรงคุณวุฒิ

1. แบบประเมินความพึงพอใจต่อสารคดีเพื่อใช้พัฒนากิจกรรมทดสอบการรู้จำ
2. แบบประเมินความสอดคล้องเซิงเนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่
3. แบบประเมินความเหมาะสมของภาพบางส่วนจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ 

นำมาใช้ทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
ต่อสารคดีเพ่ือใช้พัฒนากิจกรรมทดสอบการรู้จำ

สำหรับนักศึกษา

คำซ้ีแจง
ขอให้ท่านพิจารณาว่าหลังจากซมสารคดีที่น่าเสนอตัวอย่างไปทั้งหมด 5 เร่ือง ท่านรู้สึกขอบหรือ 

พิงพอใจสารคดีแต่ละเรื่องในระดับใด โดยกำหนดคะแนนความพิงพอใจ เป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
4 หมายถึง พิงพอใจในระดับมากที่สุด 
3 หมายถึง พิงพอใจในระดับมาก 
2 หมายถึง พิงพอใจในระดับน้อย 
1 หมายถึง พิงพอใจในระดับน้อยที่สุด

โปรดทำเครื่องหมาย 'ร ลงในซ่องตัวเลขตรงกับระดับความพิงพอใจของท่านมากที่สุด

ลำดับ รายการ ระดับความพึงพอใจ
4 3 2 1

1. สารคดี AEC Business Class รู้ทันเออีชี บูกิส 
ชีวิตสิงคโปร์

2. สารคดีคนสู้โรค นี้าสับปะรดป่นใบโหระพา, 'ฝึก'โยคะ 
ขุดท่าพิงกำแพง

3. สารคดีทั่วถิ่นแดนไทย ป่าแห่งชีวิต ป่าแห่งความรัก 
โครงการป่าสิริเจริญวรรษ

4. สารคดี ทันโลก ทิศทางรถยนต่ไฟฟ้าในตลาดโลก

5. สารคดี ทุกทิศทั่วไทย

ข้อเสนอแนะ (เพ่ิมเติม)

ลงซ่ือ
)
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สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ

แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่

คำซ้ีแจง
เนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ประเภทที่มีเนื้อหาเซิงบวก แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มที่มีเนื้อหา C on ten tm en t โดยเนื้อหาจะน่าเสนอให้ผู้รับสารได้เกิดอารมณ์หรือความคล้อย 

ตามในแง่ความสุข (Happiness) ความภาคภูมิใจ (Pride) และความหวัง (Hope)
กลุ่มที่มีเนื้อหา Joy โดยเนื้อหาจะน่าเสนอให้ผู้รับสารได้เกิดอารมณ์หรือความคล้อยตาม 

ในแง่ความขำขัน (A m usem ent/H um or) และความสนุกสนาน (Joy)
กลุ่มที่มีเนื้อหา Love โดยเนื้อหาจะน่าเสนอให้ผู้รับสารได้เกิดอารมณ์หรือความคล้อยตาม 

ในแง่ความรัก (Love) และการอุทิศหรือเสียสละ (Devotion)
ขอให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาว่า เนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ แต่ละเรื่องสอดคล้องหรือ 

ตรงกับกลุ่มเนื้อหาที่ผู้วิจัยจัดเข้ากลุ่มหรือไม่ โดยกำหนดคะแนนความสอดคล้อง เป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
สอดคล้องมาก หมายถึงระดับ 4
สอดคล้องค่อนข้างมาก หมายถึงระดับ 3
สอดคล้องน้อย หมายถึงระดับ 2
ไม่สอดคล้อง หมายถึงระดับ 1

โปรดทำเครื่องหมาย 'ร ลงในซ่องตัวเลขที่ตรงกับผลการประเมินของท่าน

ลำดับ รายการ ระดับความสอดคล้อง หมายเหตุ
4 3 2 1

กลุ่มที่มิฌือหา Contentment
1. พ่อกับลูกสาว 

(50 วินาที)
2. แม่กับลูกสาว 

(45 วินาที)
3. กำลังใจ 

(30 วินาที)
4. บททดสอบ 

(30 วินาที)
5. ปฏิญาณ 

(30 วินาที)

6. บุหรี่....หยุดมันหรือให้มันหยุด เรา 
(30 วินาที)
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ลำดับ รายการ ระดับความสอดคล้อง หมายเหตุ
4 3 2 1

7. ตลาด
(30 วินาที)

8. ผับ
(30 วินาที)

กลุ่มท่ีมีเนื้อหา Joy
1 . เซ็นเซอร์ 

(30 วินาที)
2. หน้ากาก 

(30 วินาที)
3. Magazine 

(30 วินาที)
4. เก๋

(15 วินาที)
5. เจ๋ง

(15 วินาที)
6. นกเขา 

(15 วินาที)
7. ลูกน้อง 

(30 วินาที)
8. บุหรี่ช่วยกันเลิก 

(45 วินาที)
กลุ่มท่ีมีเนื้อหา Love

1 . เงียบ
(15 วินาที)

2. จากใจ 
(45 วินาที)

3. แต่งงาน 
(15 วินาที)

4. รักจริง 
(45 วินาที)
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ลำดับ รายการ ระดับความสอดคล้อง หมายเหตุ
4 3 2 1

5. เสน่ห์
(15 วินาที)

6. ดินสอสี 
(30 วินาที)

7. หญิงสาว 
(30 วินาที)

8. โป็งคำ'พูดส้ันๆ 
(57 วินาที)

9. เพื่อพ่อแม่ของคุณ 
(54 วินาที)

ข้อเสนอแนะ (เพ่ิมเติม)

ลงซ่ือ
)
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สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ

แบบประเมินความเหมาะสม
ของภาพบางส่วนจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่นำมาใช้ทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ

คำซ้ีแจง
ภาพต่อไปนี้เป็นภาพบางส่วนจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ แต่ละเรื่องซึ่งในโฆษณาแต่ละเรื่อง 

ใช้วิธีการตัดภาพ มา 5 ช่วง ได้แก่ ช่วงต้นจำนวน 1 ภาพ ช่วงกลางจำนวน 3 ภาพ และช่วงท้าย 1 ภาพ 
ขอให้ท่านพิจารณาว่าภาพบางส่วนเหล่านี้ สามารถเป็นตัวแทนของโฆษณาแต่ละเรื่อง สำหรับนำมาใช้ใน 
กิจกรรมทดสอบการรู้จำได้เพียงใด

โดยกำหนดคะแนนความเหมาะสม เป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
4 หมายถึง เหมาะสมในระดับมากที่สุด 
3 หมายถึง เหมาะสมในระดับมาก 
2 หมายถึง เหมาะสมในระดับน้อย 
1 หมายถึง เหมาะสมในระดับน้อยที่สุด

โปรดทำเครื่องหมาย 'ร ลงในช่องตัวเลขกับระดับการประเมินความเหมาะสมของท่าน

ลำดับ รายการ ระดับความเหมาะสม
4 3 2 1

กลุ่มที่มิฌือหา Contentment
1. พ่อกับลูกสาว (50 วินาที)

9.

1 1

แอ้วเร่ืองแรยนล่ะ เป๋นไงบ'ไง 2

ช่วงวินาทีที่ 10
10

ช่วงวินาทีที่ 20
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ลำดับ รายการ ระดับความเหมาะสม
3 2

11

๗%&

ช่วงวินาทีที่ 25
12

* *

ช่วงวินาทีที่ 30
13

ช่วงวินาทีที่ 45
ข้อเสนอแนะ

4 1
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ลำดับ รายการ ระดับความเหมาะสม
4 3 2 1

2. แม่กับลูกสาว (50 วินาที)
1.

ช่วงวินาทีที่ 10
2.

ช่วงวินาทีที่ 20
3.

ช่วงวินาทีที่ 25
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ข้อเสนอแนะ
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ข้อเสนอแนะ
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ลำดับ รายการ 4
ระดับความเหมาะสม

3 2 1

ข้อเสนอแนะ

ช่วงวินาทีที่ 20

ช่วงวินาทีที่ 25
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ข้อเสนอแนะ
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ลำดับ รายการ ระดับความเหมาะสม
3 2

3.

ช่วงวินาทีที่ 15
4.

ช่วงวินาทีที่ 20
5.

ช่วงวินาทีที่ 25
ข้อเสนอแนะ

4 1
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กลุ่มที่มีฌือหา Joy 
1. เซ็นเซอร์ (30 วินาที)

1.

ช่วงวินาทีที่ 5
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ข้อเสนอแนะ
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ลำดับ
5.

รายการ
4

ระดับความเหมาะสม
3 2 1

ช่วงวินาทีที่ 11 
ข้อเสนอแนะ
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ข้อเสนอแนะ
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ฮ10®|อ%, แเรฒhy trend is up

ระดับความเหมาะสมลำดับ รายการ

ข้อเสนอแนะ

ช่วงวินาทีที่ 27

ช่วงวินาทีที่ 32

ช่วงวินาทีที่ 40
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ลำดับ รายการ ระดับความเหมาะสม
4 3 2 1

กลุ่มท่ีมีเนื้อหา Love
1. เงียบ (15 วินาที)

1.

ช่วงวินาทีที่ 3
2 .

> 'ร

ช่วงวินาทีที่ 5
3.

ช่วงวินาทีที่ 7
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ช่วงวินาทีที่ 9

ช่วงวินาทีที่ 11
ข้อเสนอแนะ
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ลำดับ รายการ ระดับความเหมาะสม
3 2

5.

75% ทองผู้ทายไม่อยากไห้ผู้หญิงสูบบุห^

ช่วงวินาทีที่ 40
ข้อเสนอแนะ

4 1
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ระดับความเหมาะสม
3 2 1

ข้อเสนอแนะ
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ลำดับ รายการ 4

ช่วงวินาทีที่ 11

ระดับความเหมาะสม
3 CM

ข้อเสนอแนะ
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ลำดับ รายการ ระดับความเหมาะสม
4 3 2 1

7. หญิงสาว (30 วินาที)
1.

ช่วงวินาทีที่ 5
2.

ช่วงวินาทีที่ 10
3.

ช่วงวินาทีที่ 15
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ลำดับ รายการ
4.

4

ช่วงวินาทีที่ 20

ระดับความเหมาะสม
3 2 1

5.

ช่วงวินาทีที่ 25 
ข้อเสนอแนะ
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ลำดับ รายการ 4
ระดับควาร 

3
.แหมาะสม 

2 1
5.

ช่วงวินาทีที่ 50
ข้อเสนอแนะ
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ลำดับ รายการ ระดับความเหมาะสม
3 2

3.

ช่วงวินาทีที่ 25
4.

ช่วงวินาทีที่ 30
5.

ช่วงวินาทีที่ 45
ข้อเสนอแนะ

4 1
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ข้อเสนอแนะ (เพ่ิมเติม)

ลงซื่อ...........................................................
( ............................................................................................ )



ภาคผนวก ง
ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาพของโฆษณา

ต่อต้านการสูบบุหรี่โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

1. ผลการประเมินสอดความคล้องเซิงเนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

2. ผลการประเมินความเหมาะสมของภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่เป็นตัวแทน 
ในแต่ละกลุ่มเพื่อนำมาใช้ทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
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ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ลำดับ รายการ \![ทรงคุณวุฒิ
การคัดเลือก1 2 3 4 5

กลุ่มท่ีมิเนื้อหา Contentment
1. พ่อกับลูกสาว (50 วินาที) 4 4 3 3 3 คัดเลือก

2. แม่กับลูกสาว (45 วินาที) 4 3 2 3 4 ไม่ได้คัดเสือก

3. กำลังใจ (30 วินาที) 4 4 4 4 4 คัดเลือก

4. บททดสอบ (30 วินาที) 3 3 3 4 4 คัดเลือก

5. ปฏิญาณ (30 วินาที) 3 4 4 4 4 คัดเลือก

6. บุหรี่....หยุดมันหรือให้มัน 
หยุดเรา (30 วินาที)

3 3 4 3 4 คัดเลือก

7. ตลาด (30 วินาที) 3 3 3 4 3 ไม่ได้คัดเสือก

8. ผับ (30 วินาที) 4 3 3 4 4 คัดเลือก

กลุ่มท่ีมิเนื้อหา Joy
1. เซ็นเซอร์ (30 วินาที) 4 4 4 4 4 คัดเลือก

2. หน้ากาก (30 วินาที) 4 4 3 4 3 คัดเลือก

3. Magazine (30 วินาที) 3 3 4 4 3 ไม่ได้คัดเสือก

4. เก๋ (15 วินาที) 4 4 4 4 3 คัดเลือก

5. เจ๋ง (15 วินาที) 3 4 4 4 3 คัดเลือก

6. นกเขา (15 วินาที) 3 3 2 4 3 ไม่ได้คัดเสือก

7. ลูกน้อง (30 วินาที) 4 4 3 4 3 คัดเลือก

8. บุหรี่ช่วยกันเลิก (45 วินาที) 3 3 4 4 4 คัดเลือก

กลุ่มท่ีมิเนื้อหา Love
1. เงียบ (15 วินาที) 3 3 4 4 3 ไม่ได้คัดเสือก

2. จากใจ (45 วินาที) 4 3 3 4 4 คัดเลือก

3. แต่งงาน (15 วินาที) 4 3 4 4 4 คัดเลือก

4. รักจริง (45 วินาที) 4 3 3 4 4 คัดเลือก

5. เสน่ห์ (15 วินาที) 4 3 4 4 3 คัดเลือก

6. ดินสอสี (30 วินาที) 4 3 4 4 3 คัดเลือก

7. หญิงสาว (30 วินาที) 3 4 4 3 3 ไม่ได้คัดเสือก

8. โป้งคำ'พูดส้ันๆ (57 วินาที) 4 3 3 4 3 ไม่ได้คัดเสือก
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o a/ รายการ \![ทรงคุณวุฒิลาดบ 1 2 3 4 5 การคัดเสือก

9. เพื่อพ่อแม่ชองคุณ 
(54 วินาที)

4 4 3 3 4 คัดเสือก

คำอธิบาย

ลำดับที่ 1 ดร.ทรงยศ บัวเผื่อน 
ลำดับที่ 2 ผศ.ดร.ชมพูนุช ปึญญไพโรจน์ 
ลำดับที่ 3 รศ.ดร.ม.ร.ว.สมพร สุทัศน์ย์ 
ลำดับที่ 4 ดร.ปรัชญา แก้วแก่น 
ลำดับที่ 5 ดร.พีร วงศ์อุปราช
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ผลการประเมินความเหมาะสม
ของภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ที่เป็นตัวแทนในแต่ละกลุ่ม 

เพื่อนำมาใช้ทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ลำดับ โฆษณา

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

การคัดเลือก

กลุ่มที่มิฌือหา Contentment
1. พ่อกับลูกสาว (50 วินาที)

(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 10

ดัดเลอก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 20

ไม1ได้ดัดเลือก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีท่ี 25

ดัดเลอก

(4.) _____ 1 - * L _  9 1
^ 1

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 30

ไม1ได้ดัดเลือก

(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีท่ี 45

ดัดเลอก

2. กำลังใจ (30 วินาที)
(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 5

ดัดเลอก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีที่ 10

ไม1ไดด้ดัเลอืก

3 4 4 4 4

43 3 3 3

4 3 4 4 4

4 4 43 3

4 3 4 4 4

4 4 43 3

4 43 3 3
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ลำดับ โฆษณา
ผู้ทรงคุณวุฒิ

การคัดเลือก
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

(3.) 4 3 3 4 3 ไม1ได้ดัดเลือก

3. ภาพช่วงวินาทีท่ี 15
(4.) 4 4 4 4 3 ดัดเลอก

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 20
(5.) r-- . ^_ __

5. ภาพช่วงวินาทีท่ี 25

4 4 3 4 4 ดัดเลอก

3. บททดสอบ (30 วินาที)

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 10

3. ภาพช่วงวินาทีท่ี 15

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 20

4. ภาพช่วงวินาทีที่ 25
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ลำดับ โฆษณา

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

การคัดเลือก

4. ปฏิญาณ (30 วินาที)
(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 5

3 3 4 4 3 ไม1ได้ดัดเลือก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 10

ไม1ได้ดัดเลือก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีท่ี 15

ดัดเลอก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 20

ดัดเลอก

(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีท่ี 25

ดัดเลอก

5. บุหร่ี....หยุดมันหรือให้มันหยุดเรา
(30 วินาที)

(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 5

ไม1ได้ดัดเลือก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 10

ดัดเลอก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีที่ 15

ไม1ไดด้ดัเลอืก

4 4 43 3

4 3 4 4 4

4 4 4 4 4

4 3 4 4 4

4 43 3 3

4 4 43 3

3 3 4 4 3
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ลำดับ โฆษณา

ผู้ทรงคุณวุฒิ

การคัดเลือก
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

(4.) 4 3 4 4 3 คัดเลอก

® ๕̂ ร * 2- .
4. ภาพช่วงวินาทีที 20

(5.)
1| 4 4 4 4 3 คัดเลอก

5. ภาพช่วงวินาทีที 25
6. ผับ (30 วินาที)

(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีท 5

ไม1ได้คัดเลือก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีที 10

คัดเลอก

(3.)

€
3. ภาพช่วงวินาทีที 15

ไม1ได้คัดเลือก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีที 20

คัดเลอก

(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีที 25

คัดเลอก

กลุ่มท่ีมีเนื้อหา Joy
๘ ...........  ๙ f  _  _1. เซ็นเซอร์ (30 วินาที)

(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีที 5

ไม1ได้คัดเลือก

43 3 3 3

4 43 3 3

3 3 3 4 3

4 3 4 4 4

4 4 4 4 3

4 43 3 3
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ลำดับ โฆษณา

ผู้ทรงคุณวุฒิ

การคัดเลือก
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

(2.) 3 4 4 4 3 ดัดเลอก

4

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 10
(3.) 3 3 3 3 4 ไม1ได้ดัดเลือก

3. ภาพช่วงวินาทีท 15
(4.)

1- _m___ _______

4 3 4 4 4
ax'
คดเลอก

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 20
(5.) 1 ” 1 H 

1
E S I

4 3 4 4 3 ดัดเลอก

5. ภาพช่วงวินาทีท่ี 25
2. หน้ากาก (30 วินาที)

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 5

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 10

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 20

5. ภาพช่วงวินาทีที่ 25
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ลำดับ โฆษณา

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

การคัดเลือก

3. เก๋ (15 วินาที)
(1.)

พ-. ii7TTTJ77siJ,.-Ti. .'...วi] J lit

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 3

ดัดเลอก

(2.)

Im B tI
2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 5

ไม1ได้ดัดเลือก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีท่ี 7

ดัดเลอก

(4 .)

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 9

ดัดเลอก

(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีท่ี 11

ไม1ได้ดัดเลือก

4. ฝง (15 วินาที)
(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 3

ไม1ได้ดัดเลือก

(2.) รา225ะ - ร

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 5

ไม1ได้ดัดเลือก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีที่ 7

ดัดเลอก

4 4 4 43

4 43 3 3

4 4 4 4 4

4 4 4 43

4 3 3 4 4

3 3 4 4 4

4 4 43 3

4 4 4 4 4
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ลำดับ โฆษณา

ผู้ทรงคุณวุฒิ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

การคัดเลือก

4 3 4 4 4 ดัดเลอก

4 4 4 4 4 ดัดเลอก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีที 9
(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีที 11
5. ลูกน้อง (30 วินาที)

(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีที 5

3 3 2 4 3 ไม1ได้ดัดเลือก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีที 10

ไม1ได้ดัดเลือก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีที 15

ดัดเลอก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีที 20

ดัดเลอก

(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีที 25
6. บุหร่ีช่วยกันเลิก (45 วินาที)

(1 .)  m  I  -

ดัดเลอก

1. ภาพช่วงวินาทีที 10

ไม1ได้ดัดเลือก

4 43 3 3

4 3 4 4 4

4 4 3 4 4

4 4 4 43

4 43 3 3
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ลำดับ โฆษณา

ผ้ทรงคุณวุฒิ_____________ ___จิ จิ _______ ______
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

การคัดเลือก

(2.) IIIE L im

, 1
2. ภาพช่วงวินาทีที 22

ไม1ได้ดัดเลือก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีที 27

ดัดเลอก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีที 32

ดัดเลอก

(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีที 40

ดัดเลอก

กลุ่มท่ีมีเนื้อหา Love
1. จากใจ (45 วินาที)

(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีที 10

ไม1ได้ดัดเลือก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีที 22

ไม1ได้ดัดเลือก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีที 27

ดัดเลอก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีที 32

ดัดเลอก

4 43 3 3

4 3 4 4 4

4 4 43 3

4 4 4 43

4 43 3 3

4 43 3 3

4 3 3 4 4

4 4 43 3
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ลำดับ โฆษณา
ผู้ทรงคุณวุฒิ

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5
การคัดเลือก

4 4 4 4 4 ดัดเลอก(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีที 40
2. แต่งงาน (15 วินาที)

(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีที 3

ไม่ได้ดัดเลือก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีที 5

ไม่ได้ดัดเลือก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีที 7

ดัดเลอก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีที 9

ดัดเลอก

(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีที 11

ดัดเลอก

3. รักจริง (45 วินาที)
(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีที 10

ไม่ได้ดัดเลือก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีที 22

ไม่ได้ดัดเลือก

4 3 3 3 3

4 3 3 3 4

4 4 43 3

4 3 3 4 4

4 3 4 4 4

4 43 3 3

3 3 3 4 4
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ลำดับ โฆษณา

ผ้ทรงคุณวุฒิ_____________ ___จิ จิ _______ ______
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

การคัดเลือก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีท่ี 27

ดัดเลอก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 32

ดัดเลอก

(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีท่ี 40

ดัดเลอก

4. เสน่ห์ (15 วินาที)
(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 3

ไม1ได้ดัดเลือก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 5

ดัดเลอก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีท่ี 7

ดัดเลอก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 9

ดัดเลอก

(5.)

5. ภาพช่วงวินาทีท่ี 11

ไม1ได้ดัดเลือก

5. ดินสอสี (30 วินาที)
(1.) ไมได้ดัดเลือก

4 4 43 3

4 3 3 4 4

4 4 4 43

4 4 43 3

4 3 4 4 4

4 3 4 4 4

4 4 4 43

4 3 3 4 4

3 3 3 4 4
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ลำดับ โฆษณา

ผู้ทรงคุณวุฒิ

การคัดเลือก
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 5

(2.) 3 3 3 4 4 ไม1ได้คัดเลือก

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 10
(3.) 3 4 4 4 4 คัดเลอก

^= '-'■ *^ไ s d
3. ภาพช่วงวินาทีท่ี 15

(4.) 4 3 4 4 4 คัดเลอก

4. ภาพช่วงวินาทีท่ี 20
(5.) 4 3 4 4 4 คัดเลอก

----- ^

5. ภาพช่วงวินาทีท่ี 25
6. เพ่ือพ่อแม่ของคุณ (54 วินาที)

(1.)

1. ภาพช่วงวินาทีท่ี 10

ไม1ได้คัดเลือก

(2.)

2. ภาพช่วงวินาทีท่ี 20

คัดเลอก

(3.)

3. ภาพช่วงวินาทีท่ี 25

คัดเลอก

(4.)

4. ภาพช่วงวินาทีที่ 30

ไม1ได้คัดเลือก

4 43 3 3

4 4 43 3

3 4 3 4 4

4 43 3 3
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ลำดับ โฆษณา

ผู้ทรงคุณวุฒิ

การคัดเลือก
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5

(5.) ^ ■ 4 4 3 4 4 ดัดเลอก

^ ' . ^ = ^ T • . ’̂  1

5. ภาพช่วงวินาทีท่ี 45

คำอธิบาย

ลำดับที่ 1 ดร.ทรงยศ บัวเผื่อน 
ลำดับที่ 2 ผศ.ดร.ชมพูนุช ปึญญไพโรจน์ 
ลำดับที่ 3 รศ.ดร.ม.ร.ว.สมพร สุทัศน์ย์ 
ลำดับที่ 4 ดร.ปรัชญา แก้วแก่น 
ลำดับที่ 5 ดร.พีร วงศ์อุปราช



ภาคผนวก จ
เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
2. แบบประเมินความถนัดในการใช้มือ
3. แบบวัดสายตาระยะใกล้ (Near Vision) โดยใข้สเนลเลนชาร์ต (Snellen’s Chart)
4. แบบทดสอบตาบอดสี
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

คำซีแ้จง โปรดทำเครื่องหมาย 0  หน้าข้อความ และกรอกข้อมูลลงในซ่องว่างที่ตรงตามความเป็นจริง 
เกี่ยวกับตัวท่าน

ข้อมูลด้านกายภาพ
1. เพศ □  ปซาย □  2.หญิง
2. อาย.ุ..............ปี
3. ความถนัดในการใช้มือ
□  1. ถนัดมือขวา
□  2. ถนัดมือซ้าย
□  3. ถนัดท้ังสองมือ

การมองเห็นและการได้ยิน
1. การมองเห็น
□  1. ปกติ
□  2. ไม่ปกติต้องใส่แว่นตาช่วย
2. การได้ยิน
□  1. ปกติ
□  2. ไม่ปกติต้องใช้เครื่องมือช่วย 

ข้อมูลด้านสุขภาพและการเป็นโรค
1. การเป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อตา หรือเคยได้รับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา
□  1 .ไม่เคย
□  2. เคย
2. โรคประจำตัว
□  1 . ไม่มี
□  2. มี ระบุโรค..........................................................................................................
3. การเคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง
□  1 .ไม่เคย
□  2. เคย
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ข้อมูลด้านการใช้เวลาว่าง
กิจกรรมในการใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ในแต่ละสัปดาห์
□  1. นอนหลับพักผ่อน
□  2. อ่านหนังสือ/การ์ตูน/นิตยสาร/หนังสือพิมพ์
□  3. พิงเพลงหรือวิทยุ
□  4. ดูภาพยนตร์

□  5. เดินซื้อของตามห้างสรรพสินค้า

□  6. พูดคุยโทรศัพท์
□  7. เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ
□  8. ร่วมกิจกรรมทางศาสนา
□  9. สะสมของที่ระลึก
□  10. ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
□  11. ท่องเที่ยว

(ตอบไค้มากกว่า 1 ข้อ)
□  11. ลังสรรค์บ้านเพื่อน
□  12. ไปเทียวแหล่งบันเทิง
□  13. พูดคุยผ่านระบบสื่ออินเทอร์เน็ต
□  14. ร่วมกิจกรรมซมรม/หรือกิจกรรม 
สาธารณประโยซน์
□  1 5 .ทำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว เซ่นไปเทียว 
ปรุงอาหาร
□  16. ทำการบ้านหรือทบทวนบทเรียน
□  17. เช้าห้องสมุด
□  18. ทำงานพิเศษ
□  19. เล่นดนตรี
□  20. ทำงานอดิเรก
□  21. อ่ืน ระบุ..................................................

ข้อมูลด้านการสูบบุหรี่
1. การสูบบุหรี่
□  1 .ไม่สูบบุหร่ี
□  2. สูบบุหร่ี (ปริมาณ...................................มวนต่อวัน)
2. สถานท่ีสูบบุหรี่โดยส่วนใหญ่
□  1. สูบในบ้าน/หอพัก □
□  2. สูบบุหรี่ในขณะมืบุคคลอื่นอยู่ในบริเวณ □  
เดียวกัน
□  3. สูบบุหรี่ในร้านอาหาร □
□  4. สูบบุหรี่ในที่สาธารณะ เซ่น บนถนน ตลาด □  
ร้านค้า ร้านขายของ เป็นต้น
□  5. สูบในสถานที่ทำงาน □
3. ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มาแล้ว
□  1. น้อยกว่า 1 ปี
□  2. ต้ังแต่ 1-3 ปี
□  3. มากกว่า 3 ปี

6. สูบในรถยนต์หรือระหว่างขับจักรยานยนต์
7. สูบในสถานที่กำหนดให้สูบบุหรี่

8. สูบในสถานท่ีบันเทิง 
8. สูบในห้องสุขา

8. สูบในสถานท่ีอ่ืนๆ ระบุ...............................
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4. คนใกล้ซิดท่ีได้สูบบุหร่ีและไม่สูบบุหรี่
4.1 บิดา-มารดา
□  1. สูบบุหร่ี
□  2. ไม่สูบบุหร่ี
4.2 พ่ี-น้อง
□  1. สูบบุหร่ี
□  2. ไม่สูบบุหร่ี
4.3 เพ่ีอน
□  1. สูบบุหร่ี
□  2. ไม่สูบบุหร่ี

การรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหรี่
1 .  ในช่วง6 เดือนที่ผ่านมา คุยเคยสังเกตเห็นการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหรี่ตามสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์วิทยุ 
ป้ายโฆษณา โปสเตอร์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร บ่อยแค่ไหน
□  1 .ไม่ เคยเห็น □  2. เคยเห็นบางครั้ง
□  3. เคยเห็นบ่อย □  4. เคยเห็นบ่อยมาก
2. ช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา คุยเคยเห็นโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่จากแหล่งต่อไปนี้บ้างหรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 
1 ข้อ)
ลำดับ แหล่ง ไม่เคยเห็น เคยเห็น

1. โทรทัศน์
2. วิทยุ
3. โปสเตอร์
4. แผ่นป้ายโฆษณาขนาดใหญ่
5. หนังสือพิมพ์/นิตยสาร
6. เว็ปไซต์
7. ในโรงหนัง ก่อนหรือหลัง การฉายภาพยนต์
8. สถานบันเทิง/ดิสโก้เทค/คาราโอเกะ หรือสถานบันเทิงต่างๆ
9. หอพัก
10. มหาวิทยาลัย
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แบบสำรวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบอร์ก 
(EDINBURGH HANDENESS INVENTORY)

ซ่ือ-สกุล (นาย/นางสาว/นาง).................................................................................. อาย ุ............................. ปี
คำซี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย X ลงในซ่องว่างที่ตรงกับการใช้มือของท่านในแต่ละกิจกรรมดังต่อไปนี้

ข้อ กิจกรรม มือช้างที่ใช้ทำกิจกรรม
ซ้าย ขวา

1. ท่านใช้มือช้างใดเขียนหนังสือ
2. ท่านใช้มือช้างใดในการวาดรูป
3. ท่านใช้มือช้างใดจับยางลบในการขณะลบคำผิด
4. ท่านใช้มือช้างใดในการขว้างลูกบอล หรือโยนวัตถุ
5. ท่านใช้มือช้างใดจับกรรไกรเวลาตัดผ้า หรือกระดาษ
6. ท่านใช้มือช้างใดจับหวีเพื่อหวีผม
7. ท่านใช้มือช้างใดจับแปรงสีฟ้นในขณะแปรงฟ้น
8. ท่านใช้ช้างใดจับช้อนรับประทานอาหารในขณะ 

รับประทานอาหาร
9. ท่านใช้มือช้าใดจับค้อนขณะที่ตอกตะป
10. ท่านใช้มือช้างใดจับไขควงที่ขันสกรู หรือน๊อต
11. ท่านใช้มือช้างใดเล่นเทนนิส/ปิงปอง/แบดมินตัน
12. ท่านใช้มือช้างใดจับมืดขณะหั่น (เนื้อ,ผัก,ฯลฯ)
13. ท่านใช้มือช้างใดจับไม้กวาดขณะกวาดบ้าน
14. ท่านใช้มือช้างใดจับฟองนี้าขณะล้างจาน
15. ท่านใช้มือช้างใดจับไม้ขนไก่ในขณะปิดฝ่น
16. ท่านใช้มือช้างใดเปิดกล่อง
17. ท่านใช้มือช้างใดใช้เข็มเย็บผ้า
18. ท่านใช้มือช้างใดจับไม้ตีแมลง
19. ท่านใช้มือช้างใดจับก้านไม้ขีดไฟเพื่อจุดไฟ
20. ท่านใช้มือช้างใดแจกไพ่



235

Snellen’s Chart
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แบบทดสอบตาบอดสิ
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ภาคผนวก ฉ
ลำดับของการจัดเรียงภาพในกิจกรรมทดสอบการเจ0าในช่วงความจำระยะกลาง

และความจำระยะยาว

1. ลำดับของการจัดเรียงภาพในกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง
2. ลำดับของการจัดเรียงภาพในกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว
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ลำดับและรหัสภาพท่ีคัดเลือกสำหรับจัดทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำ

ลำดับ ภาพ รหัส

Con6

Con2

Con3

Con4

Con5

Coni
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ลำดับ ภาพ รหัส
Con7

Con8

Con9

ConlO

Con 11

C onl3

C onl2
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o a/ a/

16.

17.

18.

Con 16

C onl7

C onl8
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2 4 3
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LovlO

47. L o v ll

48. Lovl2
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หมายเหตุ

Cont หมายถึง ภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ในกลุ่มที่มีเนื้อหา Contentment 

Joy หมายถึง ภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ในกลุ่มที่มีเนื้อหา Joy 

Lov หมายถึง ภาพจากโฆษณาต่อต้านการสูบบุหรี่ในกลุ่มที่มีเนื้อหา Love 

Pic หมายถึง ภาพจากโฆษณาท่ีอยู่ในกลุ่มไม่ได้รับการคัดเลือก



246

ลำดับของการจัดเรียงภาพในกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง
4/ 4/ 4/ 4/ 4/ 4/ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส

1. P i c l l 28 . J o y 3 55 . J o y  7 82. P ic5 6 109 . L o v 2 136 . L ov9
2. L o v l8 29 . P ic3 2 56 . P ic l0 3 83. J o y lO 110 . P ic7 9 137 . P ic5 8
3. P ic6 8 30 . P ic l  9 57 . C o n l 2 84. P ic9 9 111 . J o y l  2 138 . P iclO O
4. P ic l0 2 31 . L o v 4 58 . P ic3 7 85. L o v l6 112 . P ic7 6 139 . P ic6 4
5. P ic3 32 . P ic5 59 . P ic9 5 86. C o n l 7 113 . P ic2 8 140 . P ic7 0
6. L o v 8 33 . L o v l3 60. J o y l l 87 . P ic lO l 114 . P ic8 3 141 . P ic4 6
7. P ic2 6 34 . P ic2 0 61. P ic51 88. P ic5 9 115 . J o y l  4 142 . P ic6 2
8. C o n i 35 . C o n 5 62. P ic2 9 89. L o v l l 116 . P ic3 8 143 . P ic8 0
9. P ic2 5 36 . P ic8 2 63. P ic6 0 90. P ic61 117 . P ic7 8 144 . P ic l  0 6
10. P ic4 37 . C o n l 8 64. P ic4 0 91. P ic7 5 118 . P ic5 5 145 . L o v lO
11. P ic4 5 38 . P ic2 3 65. L o v 3 92. C o n l 6 119 . P ic8 5 146 . P ic31
12. P ic l0 7 39 . C o n l 4 66. P ic4 2 93. P ic6 3 120 . P ic8 6 147 . P ic3 6
13. P ic8 40 . P ic8 4 67. J o y l 6 94. P ic9 8 121 . P ic l  0 5 148 . P ic l
14. C o n 2 41 . P ic7 68. P ic6 5 95. J o y l 5 122 . P ic5 2 149 . C o n 4
15. P ic3 4 42 . L o v l7 69. P ic4 4 96. P ic6 6 123 . P ic6 7 150 . P ic9 2
16. J o y  2 43 . P ic5 4 70. P ic9 4 97. L o v 6 124 . J o y l  8 151 . L ov5
17. P ic4 7 44 . P ic2 4 71. C o n l l 98. P ic8 7 125 . P ic8 9 152 . P ic l  3
18. P ic l2 45 . J o y  17 72. J o y  9 99. P ic6 9 126 . P ic7 2 153 . L ov7
19. J o y  4 46 . P ic l5 73. P ic9 6 100 . L o v l4 127 . P ic91 154 . P ic2 2
20 . P ic l6 47 . P ic2 7 74. P ic4 8 101 . P ic71 128 . L o v l 155 . P ic3 9
21 . P ic6 48 . C o n l 5 75. C o n 9 102 . J o y 5 129 . P ic7 3 156 . P ic lO
22 . J o y l 3 49 . P ic l  0 4 76. P ic5 0 103 . P ic81 130 . P ic9 3 157 . J o y 8
23 . P ic41 5 0 . P ic3 0 77. L o v l5 104 . P ic7 4 131 . P ic2 158 . P ic l  4
24 . C o n lO 5 1 . J o y 6 78. P ic8 8 105 . J o y l 132 . P ic5 7 159 . C o n 3
25 . P ic l7 5 2 . C o n 6 79. P ic5 3 106 . L o v l2 133 . P ic4 3 160 . P ic3 5
26 . P ic l0 8 5 3 . P ic l  8 80. C o n l 3 107 . P ic7 7 134 . P ic4 9 161 . C o n 8
27 . C o n 7 5 4 . P ic3 3 81. P ic9 0 108 . P ic21 135 . P ic9 7 162 . P ic9
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ลำดับของการจัดเรียงภาพในกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว
4/ 4/ 4/ 4/ 4/ 4/ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส ล าด บ รหัส

1. P ic2 0 28 . P ic l5 55 . J o y l 2 82. P ic5 4 109 . P ic7 6 136 . P ic91
2. L o v l5 29 . P ic9 56 . P ic7 5 83. L o v l8 110 . C o n 9 137 . J o y l l
3. P ic4 9 30 . P ic9 6 57 . L o v l3 84. P ic9 3 111 . J o y 5 138 . P ic3 0
4. L o v 3 31 . L o v lO 58 . P ic3 4 85. P ic5 7 112 . P ic7 7 139 . J o y 2
5. P ic3 32 . C o n l 5 59 . P ic l0 2 86. L o v 9 113 . P ic4 7 140 . P ic9 5
6. C o n i 33 . P ic l  8 60. P ic3 6 87. P ic6 0 114 . L o v l 141 . C o n l l
7. P ic4 34 . P ic6 2 61. P ic5 8 88. C o n 6 115 . P ic3 2 142 . P ic4 4
8. J o y  3 35 . J o y 8 62. P ic3 8 89. P ic61 116 . P ic7 143 . P ic9 7
9. P ic7 9 36 . P ic l  2 63. PiclO O 90. P ic2 4 117 . C o n lO 144 . J o y l  6
10. P ic6 37 . P ic21 64. P ic l0 4 91. P ic6 4 118 . P ic8 0 145 . P ic4 0
11. P ic5 9 38 . J o y l 65. P ic41 92. P ic6 5 119 . P ic81 146 . P ic2
12. P ic6 3 39 . P ic6 9 66. P ic l9 93. C o n 2 120 . L o v l  7 147 . C o n l 4
13. J o y 9 40 . P ic2 3 67. P ic8 9 94. J o y  4 121 . P ic l  7 148 . P ic9 9
14. P ic8 2 41 . L ov7 68. L o v 6 95. P ic6 6 122 . P ic8 3 149 . L ov8
15. P ic8 42 . P ic7 8 69. P ic l0 6 96. P ic5 5 123 . C o n 4 150 . P ic4 3
16. J o y lO 43 . P ic9 4 70. P ic9 2 97. P ic4 8 124 . P ic5 3 151 . P ic5 6
17. P ic l6 44 . C o n 3 71. C o n 8 98. P ic9 0 125 . J o y l  7 152 . J o y 7
18. P ic4 2 45 . P ic2 6 72. P ic4 6 99. P ic3 3 126 . P ic8 5 153 . P ic lO l
19. C o n l 6 46 . J o y l  5 73. P ic6 7 100 . P ic7 0 127 . L o v 2 154 . P ic3 5
20 . P i c l l 47 . L o v l6 74. L o v l l 101 . C o n l 3 128 . P ic8 6 155 . L o v l  2
21 . C o n l 7 48 . P ic2 8 75. P ic5 0 102 . P ic71 129 . L ov5 156 . P ic l  0 3
22 . P ic2 2 49 . P ic l  0 8 76. J o y l 3 103 . P ic7 2 130 . L o v l  4 157 . P ic2 5
23 . P ic l3 5 0 . P ic9 8 77. P ic51 104 . J o y  6 131 . P ic8 8 158 . P ic l  0 5
24 . L o v 4 5 1 . P ic lO 78. P ic2 7 105 . P ic7 3 132 . P ic2 9 159 . J o y l  4
25 . P ic8 7 5 2 . P ic31 79. P ic3 7 106 . P ic5 133 . P ic6 8 160 . P ic l  0 7
26 . C o n 5 5 3 . P ic l  4 80. P ic5 2 107 . P ic7 4 134 . C o n l 2 161 . P ic3 9
27 . P ic l 5 4 . P ic4 5 81. P ic8 4 108 . J o y l 8 135 . C o n 7 162 . C o n l 8



ภาคผนวก ช
ผลการทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำของกลุ่มตัวอย่างในช่วงความจำระยะกลาง

และความจำระยะยาว
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กลุ่ม
ทดลอง

ความจำระยะกลาง ความจำระยะยาว
เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

C o n te n tm en t Joy Love C o n te n tm en t Joy Love C o n te n tm en t Joy Love C o n te n tm en t Joy Love
1 83 94 78 671 795 790 78 94 89 678 816 792
1 83 83 83 736 930 898 94 94 94 995 964 1,046
1 89 89 89 775 781 766 78 83 83 909 974 965
1 89 78 89 736 701 835 100 83 94 1,279 1,055 1,213
1 78 94 94 788 781 735 67 94 94 799 1,118 1,073
1 83 94 100 855 792 1,109 94 100 94 1,289 1,350 1,275
1 72 83 61 832 853 744 94 61 100 1,064 686 1,119
1 83 89 94 896 995 897 83 89 100 752 797 896
1 61 89 94 831 946 1,165 94 89 100 1,063 999 1,151
1 78 94 89 904 816 965 61 89 89 712 1,038 1,014
1 89 89 72 758 692 664 89 100 83 1,268 1,422 1,172
1 83 78 78 860 934 908 83 100 89 1,095 1,314 1,136
1 89 100 89 871 792 784 94 100 61 1,174 1,266 763
1 78 72 94 637 620 639 100 94 67 1,520 1,427 974
1 72 78 89 855 774 906 100 100 94 1,099 1,092 1,016
1 72 94 89 831 931 761 89 94 72 1,210 1,282 961
1 67 72 94 645 619 727 78 83 89 1,092 973 1,285
1 89 72 33 879 687 790 89 67 44 1,009 878 554
1 89 94 83 736 792 840 83 100 94 855 1,025 952
1 89 83 72 897 830 751 94 83 56 1,291 1,134 770
2 67 89 78 667 743 703 89 72 44 861 705 460
2 83 78 89 717 854 791 94 100 33 1,156 1,225 445
2 83 94 33 790 837 790 83 89 94 844 893 964
2 89 83 94 788 715 809 89 94 78 791 850 707
2 78 83 67 664 684 713 61 89 94 617 917 973
2 61 89 89 765 907 1,032 56 83 72 725 1,089 927
2 89 89 89 645 668 790 89 100 94 729 824 788
2 83 94 94 801 802 892 94 83 94 1,263 1,143 1,260
2 78 89 78 597 898 673 72 67 89 891 813 1,065
2 44 67 83 539 642 796 78 83 50 1,204 1,380 656
2 83 83 89 918 816 795 61 72 78 613 739 780
2 89 83 78 828 794 667 78 100 94 736 942 930
2 94 89 100 878 867 921 83 83 72 742 747 628
2 67 94 83 556 753 765 89 89 94 860 859 899
2 61 72 78 664 721 719 78 94 100 797 966 1,035
2 72 72 44 546 578 651 72 89 83 971 1,184 1,117
2 56 94 83 492 910 784 100 100 94 997 991 948
2 61 94 72 623 845 699 89 100 100 831 932 933
2 72 100 67 664 990 706 83 89 72 775 938 673
2 56 72 78 598 715 651 78 100 89 1,033 1,329 1,197
3 83 94 94 882 866 854 94 100 94 1,189 1,258 1,170
3 94 100 72 862 937 591 89 100 94 816 918 872
3 83 100 89 667 852 736 89 100 83 763 875 745
3 89 100 89 984 1,089 936 94 100 100 967 965 981
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กลุ่ม
ทดลอง

ความจำระยะกลาง ความจำระยะยาว
เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

C o n te n tm en t Joy Love C o n te n tm en t Joy Love C o n te n tm en t Joy Love C o n te n tm en t Joy Love
3 89 100 100 630 838 958 94 100 100 855 903 908
3 100 83 94 957 742 819 94 100 100 867 917 925
3 89 94 89 872 903 991 94 100 100 1,169 1,263 1,278
3 94 61 61 659 593 895 89 100 100 1,024 1,160 1,163
3 61 89 39 530 677 525 50 89 88 516 984 268
3 72 100 78 792 906 766 67 100 78 960 1,453 1,152
3 67 39 33 768 391 567 72 83 89 647 743 835
3 72 78 72 932 842 717 83 100 100 685 809 849
3 56 83 89 501 693 760 89 56 94 846 532 930
3 83 100 89 736 757 611 100 100 100 903 895 905
3 100 94 100 840 828 934 67 100 78 748 1,120 871
3 89 100 100 766 840 806 50 100 83 540 1,079 886
3 39 89 78 367 726 766 78 100 78 1,033 1,328 1,002
3 33 78 56 309 722 517 61 100 89 611 1,031 958
3 89 89 67 972 886 663 100 100 89 1,069 1,067 1,012
3 100 94 94 577 1,045 989 100 100 100 1,257 1,249 1,227



ภาคผนวก ซ
ภาพถ่ายการทำกิจกรรมทดสอบการรู้จำของกลุ่มตัวอย่างในช่วงความจำระยะกลาง

และความจำระยะยาว
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ภาพกลุ่มตัวอย่างทดสอบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะกลาง โดยโปรแกรม STIM2 : 
C om pum edics Neuroscan Suite 7.0 ร่วมกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองระหว่างทำกิจกรรม
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ภาพกลุ่มตัวอย่างทดสอบกิจกรรมทดสอบการรู้จำในช่วงความจำระยะยาว โดยโปรแกรม O pensesam e 
Version 3.1


