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 การสูบบุหร่ีในเยาวชนหญิงก าลงัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัและขยายตวัไปทัว่โลก 
การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการทดลองสูบบุหร่ี และความสัมพนัธ์ของปัจจยัภายในบุคคล
และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นวทิยาลยั
อาชีวศึกษา จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 255 คนไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั
ประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และขอ้มูลการสูบบุหร่ี แบบสอบถามทศันคติต่อการ
สูบบุหร่ี แบบสอบถามความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และแบบสอบถาม 
ความผกูพนักบัผูป้กครอง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและการวเิคราะห์การถดถอย 
โลจิสติคทวิ 

 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการทดลองสูบบุหร่ี ร้อยละ 15.7 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงไดแ้ก่ ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียง 
การสูบบุหร่ี (AOR = 5.37, 95% CI = 1.94-16.77) และเพื่อนชวนสูบบุหร่ี (AOR = 49.04, 95%  
CI = 16.55-145.28) ส่วนอายุ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ความผกูพนักบั
ผูป้กครอง บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี เพื่อนสูบบุหร่ี พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลอง 
สูบบุหร่ี 

 ผลการศึกษาน าไปสู่ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการทดลองสูบบุหร่ีในเยาวชนหญิง อนั
จะเป็นแนวทางในการป้องกนัการสูบบุหร่ีท่ีเนน้การสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการหลีกเล่ียง 
การสูบบุหร่ีท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 
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 Smoking in young women is a major public health problem and is expanding globally. 
The purposes of this research were to study smoking initiation and to examine the relationship  
of internal and environmental factors to smoking initiation among female vocational students. 
The sample consisted of 255 female vocational students in Chachoengsao province selected by 
cluster sampling. The research instruments included questionnaires about demographic and 
smoking information, the attitude toward smoking, smoking refusal self- efficacy and parental 
attachment. Data were analyzed by descriptive statistical analysis and binary logistic regression. 
 It was found that smoking initiation among female vocational students was 15.7%.  
The significant factors related to smoking initiation were smoking refusal self-efficacy (AOR = 5.37, 
95% CI = 1.94-16.77), smoking peer persuasion (AOR = 49.04, 95% CI = 16.55-145.28). 
However, age, academic achievement, attitude toward smoking, parental attachment, parental 
smoking and peer smoking were not significantly related to smoking initiation. 
 Study results contribute to the knowledge of smoking initiation among female youth. 
These findings then will be useful to developing strategies to prevent smoking effectively such as 
focusing on enhancing smoking refusal self- efficacy. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2015) กล่าววา่การแพร่ระบาด
ของบุหร่ีเป็นปัญหาท่ีใหญ่ท่ีสุด และเป็นภยัคุกคามต่อสุขภาพของประชากรโลก โดยกล่าววา่
ประชากรท่ีเสียชีวติประมาณ 6 ลา้นคนต่อปี พบวา่มากกวา่ 5 ลา้นคนของการเสียชีวติเหล่านั้นเป็น
ผลมาจากการใชย้าสูบโดยตรงขณะท่ีมากกวา่ 600,000 คน เป็นผูไ้ม่สูบบุหร่ีแต่มีความสัมพนัธ์กบั
ควนับุหร่ีหรือเป็นผลจากบุหร่ีมือสอง และพบวา่ มากกวา่ 1,000 ลา้นคนของผูท่ี้สูบบุหร่ีทัว่โลก
อาศยัอยูใ่นประเทศดอ้ยพฒันา และมีรายไดป้านกลาง   
 ส าหรับในประเทศไทยไดมี้การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงอาย ุ 
15 ปีข้ึนไป พบวา่ ในปี พ.ศ. 2550, 2552, 2556 และ 2557 อตัราการสูบบุหร่ีของเพศหญิงมี
แนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง คิดเป็นร้อยละ 1.9, 2.0, 2.1  และ  2.2  ตามล าดบั (ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ, 2557) จากการส ารวจกลุ่มตวัอยา่งผูห้ญิงในชุมชนเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 400 คน 
พบวา่ ผูห้ญิงท่ีสูบบุหร่ีทั้งหมด 108 คน ร้อยละ 55 เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกในช่วงอาย ุ15-18 ปี อายเุร่ิม
สูบต ่าสุด คือ 11 ปี (สุวรรณี จรูงจิตรอารี, วฒันารี อมัมวรรธน์ และจตุพร วชิิตสระนอ้ย, 2556) 
สอดคลอ้งกบัฐานขอ้มูลระดบัชาติของส านกังานสถิติแห่งชาติท่ีส ารวจสถานการณ์และแนวโนม้
การสูบบุหร่ีของหญิงไทยใน 18 ปีท่ีผา่นมา จากการส ารวจการสูบบุหร่ีในปัจจุบนัของเยาวชน
หญิงไทย จ าแนกตามสังคมเศรษฐกิจ พ.ศ. 2534-2552 พบวา่ การสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงอาย ุ 
15-18 ปี มีอตัราการเปล่ียนแปลงร้อยละของการเปล่ียนแปลงอตัราการสูบบุหร่ีลดลงนอ้ยท่ีสุด  
ร้อยละ 1.01 ต่อปี หรือมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบักลุ่มอ่ืน ๆ ดงันั้น การสูบบุหร่ีของ
เยาวชนหญิงก าลงัเป็นปัญหาทางดา้นสาธารณสุขท่ีส าคญัท่ีก าลงัขยายตวัไปทัว่โลก และจะเพิ่ม
ปริมาณมากข้ึนในกลุ่มประเทศก าลงัพฒันาซ่ึงประเทศไทยก็เป็นหน่ึงในนั้น สถานการณ์ดงักล่าว
เป็นส่ิงท่ีน่าเป็นห่วงอยา่งยิง่หากยงัไม่มีการด าเนินใด ๆ (มณฑา เก่งการพานิช, 2553)  
 จงัหวดัฉะเชิงเทราก็พบปัญหาการสูบบุหร่ีในเยาวชนเช่นเดียวกนั โดยพบวา่ในปี พ.ศ.
2550 และ 2554 อตัราการสูบบุหร่ีในประชากรอาย ุ15 ปีข้ึนไป มีแนวโนม้สูงข้ึนคิดเป็นร้อยละ 
17.58 และ 18.55 ตามล าดบั และอตัราการสูบบุหร่ีในเยาวชนหญิงอาย ุ15 ปีข้ึนไป มีแนวโนม้สูงข้ึน
จากร้อยละ 0.68 เป็น 2.11 ตามล าดบั (ศูนยว์จิยัและการจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย.], 
2554)    
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 จะเห็นไดว้า่ปัจจุบนั เยาวชนคือ ลูกคา้ส าคญัของบริษทับุหร่ี เพื่อชดเชยลูกคา้เก่าท่ีทยอย 
หายไปจากการเสียชีวติดว้ยโรคจากการสูบบุหร่ี และการเลิกบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2553) 
ทั้งน้ีเน่ืองจากโดยธรรมชาติแลว้เยาวชนเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากลองตอ้งการการยอมรับ 
จากกลุ่มเพื่อน ชอบเลียนแบบพฤติกรรมบุคคลท่ีใกลชิ้ด และบุคคลท่ีตนเองยอมรับ (ชนิษฐช์า  
บุญเสริม, ผกามาศ, สุฐิติวนิช และวรษา รวสิานนท า, 2552) ทั้งน้ีเน่ืองจากพฒันาการสมอง 
และระบบประสาทส่วนกลาง (Brain and cental nervous system) ท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัอารมณ์ 
และความกลา้เส่ียงแบบมุทะลุ (Limbic areas) จะสมบูรณ์ก่อนสมองส่วนหนา้ (Frontal lobes)  
ซ่ึงมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการตดัสินใจ การยบัย ั้งชัง่ใจ และการแกปั้ญหาฯลฯ การพฒันาของสมอง 
ในช่วงวยัรุ่นและเยาวชนไม่ไดส้มบูรณ์ไปพร้อม ๆ กนัทุกส่วน แต่จะค่อย ๆ พฒันาไปเร่ือย ๆ ท าให้
เกิดจุดอ่อนเละจุดเส่ียงต่อสถานการณ์ได ้ซ่ึงจากการท่ีสมองมีพฒันาการท่ีสมบูรณ์ไม่พร้อมกนัน้ี
สามารถส่งผลใหเ้ยาวชนมีแนวโนม้ในการท่ีจะตดัสินใจหรือกระท าส่ิงต่าง ๆ โดยไม่ทนัพิจารณาถึง
ผลท่ีจะตามมา (พรจิรา ปริวชัรากุล, 2556) โดยเฉพาะอยา่งยิง่เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสายอาชีพ
สังกดัอาชีวศึกษา มีแนวโนม้การสูบบุหร่ีมากกวา่สายสามญั (ชนิษฐช์า บุญเสริม และคณะ, 2552; 
ปิยพร วเิศษนคร, สมพร สุทศันีย ์และเสรี ชดัแชม้, 2556) เน่ืองจากลกัษณะทางสังคม ระบบการ
เรียนการสอนของนกัศึกษาท่ีมีความเป็นอิสระในดา้นต่าง ๆ มากกวา่ ท าใหมี้อตัราความชุกของการ
สูบบุหร่ีในสายอาชีพมากกวา่สายสามญั ปัญหาการสูบบุหร่ีในเยาวชนหญิงอาชีวะศึกษาจึงควรให้
ความสนใจเป็นอยา่งยิง่         
 จากการศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัแบบแผนการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงพบวา่ เยาวชนหญิง 
ท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ าส่วนใหญ่มกัสูบในสถานบนัเทิง และท่ีบา้นบุหร่ีท่ีน ามาสูบส่วนใหญ่จะซ้ือมา
ดว้ยตนเอง ร้อยละ 81.1 โดยหาซ้ือบุหร่ีไดท่ี้ร้านสะดวกซ้ือ ส าหรับเยาวชนหญิงท่ีสูบบุหร่ีเป็น 
คร้ังคราวส่วนใหญ่มกัสูบในสถานบนัเทิง โรงเรียน วทิยาลยั บุหร่ีท่ีน ามาสูบส่วนหน่ึงไดม้าจาก
เพื่อน (สุวรรณี จรูงจิตอารี และคณะ, 2556) ส าหรับบุหร่ีท่ีสูบเป็นบุหร่ีโรงงาน โดยยีห่อ้ของบุหร่ี 
ท่ีส่วนใหญ่นิยมสูบเป็นประจ า คือ มาร์ลโบโร เน่ืองจากรสดี ไม่แรงจนเกินไป และหาซ้ือไดง่้าย   
รองลงมาคือ ยีห่้อแอลแอนดเ์อม็ (เกศสุดา สถาพรจงพิทกัษ,์ 2552) การสูบบุหร่ีส่งผลกระทบต่อ
ผูห้ญิงท่ีสูบมากมาย เน่ืองจากสารต่าง ๆ ซ่ึงมีอยูใ่นบุหร่ีและในควนับุหร่ี จ  านวน 4,000 กวา่ชนิด 
และในจ านวนน้ีมีสารก่อมะเร็งอยู ่40 ชนิด (ประกิต วาทีสาธกกิจ, กรองจิต วาทีสาธกกิจ  
และสิรินทร์ ช่วงโชติ, 2547; นิสารัชต ์นิลสวา่งต,์ 2555) ผูห้ญิงท่ีสูบบุหร่ี 20 มวนต่อวนั มีโอกาส
เป็นโรคสะเก็ดเงิน มากถึง 3.3 เท่า (มณฑา เก่งการพานิช, 2553) นอกจากน้ียงัท าใหเ้กิดการตีบตวั
ของหลอดเลือดทุกอวยัวะท่ีส าคญั เช่น โรคเส้นเลือดหวัใจตีบ และโรคหวัใจขาดเลือด มีความเส่ียง
ต่อการเกิดอาการหวัใจวาย โรคถุงลมโป่งพอง (ประกิต วาทีสาธกกิจ และคณะ, 2547;   
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นิสารัชต ์นิลสวา่งต,์ 2555) เลือดไปเล้ียงผวิหนงัลดลง และท าลายเส้นใยต่าง ๆ ท าใหผ้วิหนงัเห่ียว
ยน่ เกิดกล่ินท่ีน่ารังเกียจตามร่างกาย และเส้ือผา้ ผมหงอกและแก่ก่อนวยั แผลหายชา้ ซ่ึงพบใน
ผูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย นอกจากน้ียงัพบวา่ การสูบบุหร่ีท าใหก้ารตอบสนองทางระบบภูมิคุม้กนัลดลง
ท าใหติ้ดเช้ือท่ีผวิหนงัไดง่้าย เช่น โรคสุกใสจะมีโรคแทรกซอ้นท่ีปอดมากถึง 15 เท่า การเกิดรอย
โรคในช่องปาก เช่น ฟันด า ลมหายใจมีกล่ินเหมน็ และมีกล่ินปาก ท าใหเ้กิดความรู้สึกไม่มัน่ใจ     
มีลูกยาก แทง้ง่ายและทารกพกิารแต่ก าเนิด เขา้สู่วยัหมดประจ าเดือนเร็ว และท าใหก้ระดูกเส่ือม 
เร็วดว้ย (มณฑา เก่งการพานิช, 2553) 
 การสูบบุหร่ียงัสามารถส่งผลกระทบทางดา้นจิตใจ เน่ืองจากท าใหร่้างกายหลัง่สารส่ือ 
ประสาทในสมอง จากการศึกษาวจิยัความสัมพนัธ์ของการสูบบุหร่ีและภาวะอาการเจบ็ป่วยทาง 
จิตเวช พบวา่ ผูป่้วยท่ีสูบบุหร่ีในปริมาณมาก มีการเสพติดนิโคตินในระดบัสูงมาก มีโอกาสเกิด
ภาวะซึมเศร้า และมีอตัราการฆ่าตวัตายสูงกวา่ผูป่้วยท่ีไม่สูบบุหร่ี (จริญญา แกว้สกุลทอง, 2552;  
ภาวนีิ เทพค าราม, 2557) จากการศึกษาของ Chassin, Presson, Sherman, and Edwards (1990)  
ในเด็กมธัยมศึกษา พบวา่ เยาวชนท่ีมีโอกาสทดลองสูบบุหร่ีแมเ้พียงคร้ังหรือสองคร้ังจะมีโอกาส
กลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีติดบุหร่ีมากกวา่เยาวชนท่ีไม่เคยทดลองสูบบุหร่ีเลยถึงสองเท่าตวั และถึงแมว้า่
เยาวชนเหล่าน้ีจะมีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีก็พบวา่ มีเพียงจ านวนเล็กนอ้ยเท่านั้นท่ีสามารถเลิก
ไดส้ าเร็จ (Colby, Tiffany, Shiffman, & Niaura, 2000) บุหร่ียงัเป็นประตูด่านแรกท่ีจะน าไปสู่การใช้
สารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นเหลา้ และสารเสพติดอนัตรายประเภทอ่ืน รวมทั้งพฤติกรรมท่ี 
ไม่เหมาะสมอ่ืน ๆ เช่น การทะเลาะววิาท การมีเพศสัมพนัธ์ การเล่นการพนนั การเท่ียวสถานบนัเทิง 
และการมีพฤติกรรมกา้วร้าว การสูบบุหร่ียงัก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อคนรอบขา้งดว้ย และยิ่งเยาวชน 
เร่ิมเสพติดบุหร่ีอายนุอ้ยลงเท่าใด จะยิง่มีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้มากข้ึน  
และผลการวจิยัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงเสพติดต่าง ๆ ในหลายประเทศ พบวา่ ร้อยละ 
95 ของเยาวชนท่ีติดโคเคนและเฮโรอีน ร้อยละ 75 ของเยาวชนท่ีติดฝ่ินและกญัชา และร้อยละ 62 
ของเยาวชนท่ีติดเหลา้จะเร่ิมจากการสูบบุหร่ีก่อน (ปิยพร วเิศษนคร และคณะ, 2556; รัชนา  
ศานติยานนท,์ 2549) 
 นอกจากบุหร่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคมแลว้ บุหร่ียงัก่อใหเ้กิด 
ความเสียหายทางดา้นเศรษฐกิจ จากการประมาณการความสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์อนัเน่ืองมา  
จากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี พบวา่ ค่าใชจ่้ายทั้งหมดท่ีเกิดจากความสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์
เท่ากบั 52,189 ลา้นบาท โดยค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากความสูญเสียทางเศรษฐกิจน้ีคิดเป็น 13%  
ของค่าใชจ่้ายทางดา้นสุขภาพทั้งหมด และ 73% ของงบประมาณทางดา้นสาธารณสุข (ศิริวรรณ 
พิทยรังสฤษฎ,์ ปวณีา ป้ันกระจ่าง และสุนิดา ปรีชาวงษ,์ 2557)    

http://www.thaihealth.or.th/users/pavinee%20thepkhamram.html
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 การสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีมีความซบัซอ้นผา่นล าดบัขั้น (Stages) ต่าง ๆ ตั้งแต่ระยะ 
ไม่คิดท่ีจะสูบ เตรียมตวัท่ีจะสูบ ทดลองสูบบุหร่ี สูบตามโอกาส สูบเป็นประจ า และระยะติดบุหร่ี 
โดยส่วนใหญ่แลว้บุคคลจะมีพฒันาของการสูบบุหร่ีท่ีเพิ่มข้ึนเป็นไปตามล าดบัขั้น (Leventhal & 
Eleary, 1980 cited in Homsin, Srisuphun, Pohl, Tiansawas, & Patumanond, 2009) ดงันั้น 
หากเยาวชนไดท้ดลองสูบบุหร่ีแลว้มีโอกาสท่ีจะติดบุหร่ีสูงอีกทั้งการเลิกบุหร่ีก็ท  าไดย้ากดงันั้น 
การป้องกนัเสียตั้งแต่ตน้ (Primary prevention) เพื่อไม่ให้เยาวชนไดท้ดลองสูบบุหร่ี จึงเป็นเร่ืองท่ี
ส าคญัท่ีสุด (Chassin et al., 1990) อยา่งไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ การศึกษาท่ีผา่น
มาส่วนใหญ่ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีแบ่งเป็นสูบและไม่สูบบุหร่ี และส่วนใหญ่ศึกษาใน 
เพศชายหรือทั้งเพศชายและเพศหญิง การศึกษาเฉพาะเพศหญิงมีจ านวนนอ้ยมาก และไม่พบวา่มี
การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีเฉพาะในเพศหญิง จากการศึกษาท่ี
ผา่นมา พบวา่สาเหตุส าคญัการทดลองสูบบุหร่ีของเยาวชนมีหลายปัจจยั ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล 
ไดแ้ก่ อาย ุ(เกศสุดา สถาพรจงพิทกัษ,์ 2552; ธราดล เก่งการพานิช, มณฑา เก่งการพานิช และ
ลกัขณา เติมศิริกุลชยั, 2551) ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 
2551) ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี (จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ พรนภา หอมสินธ์ุ  
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2558) ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี (ธราดล เก่งการพานิช และคณะ, 2551) 
และปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดกบัเยาวชน ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ีของพอ่แม่ (ธราดล เก่งการ
พานิช และคณะ, 2551) ความผกูพนักบัผูป้กครอง (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 
2551) การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท (ธราดล เก่งการพานิช และคณะ, 2551) เพื่อนชวนสูบบุหร่ี  
(พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2551) เป็นตน้  
 การศึกษาในคร้ังน้ีจึงไดท้  าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของ 
นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา Ecologiccal 
system theory (Bronfenbrenner, 1994) เน่ืองจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีซบัซอ้น
เกิดจากพหุปัจจยัทั้งปัจจยัภายในบุคคล และปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มมาเป็นกรอบในการศึกษา  
ซ่ึงผลจากการศึกษาน้ีจะท าใหมี้ความรู้ความเขา้ใจปัจจยัต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้ยาวชนหญิงทดลองสูบบุหร่ี
อนัจะน าไปสู่การหาแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีในเยาวชนหญิงไดท้นักบั
สถานการณ์ปัจจุบนั 

 

ค าถามการวจิัย 
 1.  การทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทราเป็นอยา่งไร 
 2.  ปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความมัน่ใจตนเอง 
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ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ ความผกูพนั
กบัผูป้กครอง บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี เพื่อนชวนสูบบุหร่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทราหรือไม่ 
   

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1.  เพื่อศึกษาอตัราการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง 
2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ไดแ้ก่ การเขา้ถึงบุหร่ี ความผกูพนักบัผูป้กครอง บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี เพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อน
ชวนสูบบุหร่ีกบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีอายมุากมีโอกาสทดลองสูบบุหร่ีมากกวา่นกัศึกษาท่ีมี 
อายนุอ้ย 
 2.  นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต ่ามีโอกาสทดลองสูบบุหร่ี 
มากกวา่นกัศึกษาท่ีมีระดบัการศึกษาสูง 
 3.  นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่ามี 
โอกาสทดลองสูบบุหร่ีมากกวา่นกัศึกษาท่ีมีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง 
 4.  นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีมีโอกาสทดลองสูบบุหร่ี 
มากกวา่นกัศึกษาท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี 
 5.  นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีความผกูพนักบัผูป้กครองนอ้ยมีโอกาสทดลองสูบบุหร่ี 
มากกวา่นกัศึกษาท่ีมีความผกูพนักบัผูป้กครองมาก 
 6.  นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี มีโอกาสทดลองสูบบุหร่ี 
มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี 
 7.  นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีโอกาสทดลองสูบบุหร่ีมากกวา่ 
นกัศึกษาท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 
 8.  นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีเพือ่นชวนสูบบุหร่ีมีโอกาสทดลองสูบบุหร่ีมากกวา่ 
นกัศึกษาท่ีไม่มีเพื่อนชวนสูบบุหร่ี 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา (Bromfenbrenner’s ecological system theory) (Bronfenbrenner, 
1994) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุหรือปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงไม่ไดเ้กิดจากตวัของวยัรุ่น
และเยาวชนเท่านั้น การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่ง
ต่อเน่ืองตลอดเวลาข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยัทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลเอง และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ซ่ึงมีความซบัซอ้นหลายระดบัทั้งในระดบัใกลชิ้ดบุคคล ไดแ้ก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ชุมชน 
ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มระดบักวา้งท่ีเป็นโครงสร้างทางสังคมในภาพรวม ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ในชีวติของบุคคล และมีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคล  
จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีในเยาวชน
หญิงครอบคลุมทั้งปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความมัน่ใจตนเอง 
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดเยาวชน
ไดแ้ก่ ความผกูพนักบัผูป้กครอง บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี และเพื่อนชวนสูบ
บุหร่ี แสดงรายละเอียดดงัภาพท่ี 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 

การทดลองสูบบุหร่ีของ
นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ปัจจัยภายในบุคคล 
     - อายุ 
     - ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
     - ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
     - ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม 
- ความผกูพนักบัผูป้กครอง 
- บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี 
- เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 
- เพื่อนชวนสูบบุหร่ี 
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ขอบเขตการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าการศึกษาในนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงฉะเชิงเทรา จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559-เดือนมีนาคม พ.ศ. 2560 โดยมี 
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง และศึกษาความสัมพนัธ์
ของปัจจยัภายในบุคคล และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษา
หญิง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ   
 นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง หมายถึง นกัศึกษาเพศหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น ปวส.1 
และ ปวส.2 ในสังกดัวทิยาลยัอาชีวศึกษาในเขตจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 การทดลองสูบบุหร่ี หมายถึง การมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีทั้งท่ีมีควนัและไม่มีควนั 
มาไม่เกิน 4 มวนในชีวิตของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง ประเมินโดยประยกุตจ์ากแบบวดัของ  
Homsin et al. (2009) 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ค่าเกรดเฉล่ียของผลการเรียนคร้ังล่าสุดของนกัศึกษา 
อาชีวศึกษาหญิง 
 ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หมายถึง  การรับรู้ถึงความสามารถใน 
ตนเองของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีจะปฏิเสธการสูบบุหร่ีในสถานการณ์ต่าง ๆ ประเมิน 
โดยแบบสอบถามความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ Ford, Diamond, 
Kelder, Sterling, and McAlister (2009) 
 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี หมายถึง ความคิดเห็นของตนเองวา่ชอบไม่ชอบ หรือเห็นดว้ย 
ไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 
องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Congnitive dimension) ดา้นความรู้สึก (Affective dimension) 
และดา้นการปฏิบติั (Behavioral dimention) ซ่ึงประเมินโดยแบบสอบถามของ Homsin et al. 
(2009)  
 ความผกูพนักบัผูป้กครอง หมายถึง การรับรู้ถึงสัมพนัธภาพท่ีมีต่อพอ่แม่หรือผูท่ี้เล้ียงดู
ของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงซ่ึงประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความใกลชิ้ด การมีส่วนร่วม 
และการยอมรับนบัถือ ประเมินโดยแบบสอบถามของ Homsin et al. (2006)  
 บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี หมายถึง การมีหรือไม่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของสมาชิก 
ในครอบครัวท่ีนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง อาศยัอยูด่ว้ยไม่วา่จะเป็น บิดา มารดา ปู่ ยา่ ตา ยาย พี่ นอ้ง 
หรือบุคคลท่ีเล้ียงดูนกัศึกษา  
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 เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี หมายถึง การมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง 
ท่ีสูบบุหร่ี   
 เพื่อนชวนสูบบุหร่ี หมายถึง การมีหรือไม่มีประสบการณ์การสูบบุหร่ีของนกัศึกษา 
อาชีวศึกษาหญิงท่ีผา่นมาวา่เคยถูกเพื่อนโนม้นา้วใหสู้บบุหร่ีโดยใชค้  าพดูหรือท่าทางท่ีแสดงถึง 
การชกัจูงใหสู้บบุหร่ี  



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษา

อาชีวศึกษาหญิง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้ิจยัไดศึ้กษาทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  เยาวชน 
  1.1  ความหมาย 
  1.2  พฒันาการของวยัรุ่นและเยาวชน 
 2.  การสูบบุหร่ี 
  2.1  สถานการณ์และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิง  

2.2   ความหมายของบุหร่ี 
2.3  ประเภทของบุหร่ี 
2.4   สารพิษในบุหร่ีและผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 

 3.  ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา (Ecological system theory) 
 4.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิง 
 

เยาวชน 
 1.  ความหมาย  
 องศก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2014) ไดใ้หค้วามหมาย 
ของเยาวชน (Youth)  คือ บุคคลในวยัหนุ่มสาวท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-24 ปี นอกจากน้ียงัมีค าท่ีมี
ความหมายใกลเ้คียงกนัซ่ึงมีการน ามาใชแ้ทนกนั ไดแ้ก่  
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2014) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความ
ของวยัรุ่น (Adolescence) คือ บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-19 ปี เป็นช่วงอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตและมีพฒันาการทั้งทางดา้นกายภาพ สรีรวทิยา เพศ อารมณ์  
เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจจากความเป็นเด็ก ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ และเป็นระยะท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงไม่เหมือนกลุ่มอ่ืนมีความตอ้งการมากทั้งในเร่ืองประสบการณ์ของชีวิต สังคม และ
เง่ือนไขในเร่ืองของการด าเนินชีวติวยัรุ่น (Teenager) สหรัฐอเมริกาไดใ้หค้วามหมายของ Teenager 
วา่ เป็นบุคคลท่ีมีอาย ุ3-19 ปี (Sawyer, 2012) วยัหนุ่มสาว (Young people) คือ บุคคลท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 10-24 ปี ประกอบไป ดว้ยสองช่วงวยัคือ เยาวชนและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (Sawyer, 2012) 
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กล่าวโดยสรุป เยาวชน คือ บุคคลท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 10-24 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนผ่านไปสู่วยั
ผูใ้หญ่ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ีมีทั้ งทางด้านร่างกาย ด้านสติปัญญาการเรียนรู้ และด้านสังคมและ
อารมณ์    
 2.  พฒันาการของวยัรุ่นและเยาวชน 
 ปัจจุบนัวยัรุ่นและเยาวชนเผชิญกบัความทา้ทายใหม่ ๆ เก่ียวกบัภาวะสุขภาพและคุณภาพ
ชีวติของพวกเขา วธีิการท่ีพวกเขาจะรับมือกบัส่ิงเหล่าน้ีจะมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพของพวกเขาใน
อนาคต และภาวะเศรษฐกิจ สังคมของประเทศต่อไป เป็นช่วงวยัส าคญัแห่งการสร้างสุขภาพและ
น าไปสู่การมีแบบแผนสุขภาพท่ีดีในวยัผูใ้หญ่ต่อไป สุขภาพเป็นผลของความสัมพนัธ์ระหวา่ง
พฒันาการตั้งแต่ช่วงก่อนคลอดจนถึงวยัเด็ก ความกดดนัทางสังคมและประสบการณ์เชิงลบในวยั
เด็กส่งผลกระทบต่อพฒันาการในวยัต่อมา และน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่อไป (ดวงใจ กสานติกุล, 
2550) พฒันาการของวยัรุ่นและเยาวชน ประกอบไปดว้ย พฒันาการทางดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญา
และการเรียนรู้ และดา้นสังคมและอารมณ์แบ่งตามช่วงวยั ดงัน้ี  
  2.1 วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) อาย ุ10-14 ปี 

  พฒันาการทางดา้นร่างกายโดยมีการเจริญเติบโตของขน ต่อมเหง่ือ ต่อมไขมนั  
การเจริญเติบโตทางร่างกาย เช่น ความสูง น ้าหนกั เตา้นม การมีประจ าเดือนในเพศหญิง  
การเจริญเติบโตของอวยัวะเพศชาย การฝันเปียก การเปล่ียนแปลงของเสียง ดา้นสติปัญญา 
และการเรียนรู้ การเจริญเติบโตทางความคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่วนใหญ่จะสนใจเฉพาะส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในปัจจุบนัมกัไม่สนใจส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เร่ิมมีความคิดทางปัญญาและศีลธรรม    
ดา้นสังคมและอารมณ์ เร่ิมมีความเป็นอตัลกัษณ์ของตนเอง สนใจกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
เร่ิมรับรู้ถึงความไม่สมบูรณ์แบบของพอ่แม่ เร่ิมมีความคิดขดัแยง้กบัพอ่แม่ และเพิ่มความขดัแยง้
มากข้ึนเม่ือไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ตอ้งการอิสระมากข้ึน อารมณ์แปรปรวน อยากแหก
กฎเกณฑต่์าง ๆ มีโลกส่วนตวัมากข้ึน มีความสนใจในเร่ืองเพศมากข้ึน (Sawyer, 2012) 
  2.2 วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อาย ุ15-19 ปี 
  พฒันาการทางดา้นร่างกาย มีการเจริญเติบโตทางร่างกายของเพศชายจะชา้กวา่เพศ
หญิงแต่จะมีการเจริญเติบโตอยา่งต่อเน่ือง พฒันาการทางดา้นสติปัญญาและการเรียนรู้   
การเจริญเติบโตอยา่งต่อเน่ืองทางความคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เร่ิมมีความคิดในการก าหนด
เป้าหมายในชีวติ มีความสนใจในการใชเ้หตุผลทางจริยธรรม และความหมายของชีวิต พฒันาการ
ทางดา้นสังคมและอารมณ์ (Sawyer, 2012) สนใจตนเองมากข้ึนวยัรุ่นหญิงจะมีความสนใจตนเอง 
รักสวยรักงาม มีพลงัในตนเองมาก รักกลุ่มเพื่อน มีการช่วยเหลือกนั แลกเปล่ียนประสบการณ์กนั
ภายในกลุ่ม กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลมากต่อทศันคติ ความสนใจ และพฤติกรรมการแสดงออก มกัคิดวา่
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ความคิดเห็นของคนอ่ืนไม่ส าคญัเท่าความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อนจึงมกัแสดงพฤติกรรมต่างๆ ไป      
ในแนวทางเดียวกนัโดยไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้ง วยัรุ่นหญิงมกัเลียนแบบพฤติกรรมบุคคลท่ีเป็น          
ท่ีช่ืนชอบไม่วา่จะเป็นแม่ หรือดาราท่ีตนช่ืนชอบ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2558) และโดยธรรมชาติสมอง
ของวยัรุ่นชอบเขา้ไปหาความเส่ียงเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ อาจท าใหไ้ม่มัน่คงทางอารมณ์ (อาภาพร           
เผา่วฒันา, นฤมล เอ้ือมณีกลู และสุนีย ์ละก าป่ัน, 2560) นอกจากน้ีในวยัน้ียงัมีการพฒันาอตัลกัษณ์
ของตนเองมากข้ึน พยายามปรับตวักบัการเปล่ียนแปลง ทางร่างกาย มีแนวโนม้ท่ีจะห่างไกลจากพอ่
แม่ ตอ้งการอิสระ มีความเช่ือมัน่ในกลุ่มเพื่อนมากกวา่พอ่แม่พฒันาความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ มีประสบการณ์เก่ียวกบัความรักและความหลง มีความสนใจในเร่ืองเพศมากข้ึน (Sawyer, 
2012)   
  2.3 วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (Early adulthood) อาย ุ20-24 ปี  
             พฒันาการทางดา้นร่างกาย เพศหญิงจะหยดุพฒันาการทางร่างกาย แต่เพศชายยงั 
มีการเจริญเติบโตอยา่งต่อเน่ืองของความสูง กลา้มเน้ือ และขน พฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
และการเรียนรู้ มีความสามารถในการคิดพิจารณาตั้งแต่จุดเร่ิมตน้จนถึงจุดจบของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ความสามารถในการยบัย ั้งชัง่ใจ การพิจารณาประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวติเร่ิมมีความกงัวลในอนาคต 
และมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองของการใชเ้หตุผลทางจริยธรรมพฒันาการทางดา้นสังคมและอารมณ์   
พฒันาอตัลกัษณ์ของตนเองและเอกลกัษณ์ทางเพศไดช้ดัเจน มีความมัน่คงทางอารมณ์มากข้ึน  
มีความตระหนกัถึงบุคคลรอบขา้ง อยากมีอิสระและการพึ่งตนเอง ยงัคงใหค้วามส าคญักบักลุ่ม
เพื่อน มีการพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีจริงจงัข้ึน เร่ิมมีความสนใจในประเพณีทางสังคมและวฒันธรรม
(Sawyer, 2012) 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ พฒันาการของเยาวชนครอบคลุมช่วงวยัรุ่นตอนปลายและวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้ โดยพฒันาการทางดา้นร่างกายจะเร่ิมชา้ลง ส่วนพฒันาการทางดา้นสติปัญญา เร่ิมมี
การก าหนดเป้าหมายในชีวติ มีเหตุมีผล ยบัย ั้งชัง่ใจ มีความมัน่คงทางอารมณ์เพิ่มมากข้ึน ตอ้งการ
ความเป็นอิสระ มีแนวโนม้ห่างไกลจากพอ่แม่และตอ้งการพึ่งตนเอง แต่ก็ยงัคงใหค้วามส าคญักบั
กลุ่มเพื่อนมากกวา่พอ่แม่ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนท าใหมี้ความเส่ียงในการกระท า
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมไดง่้าย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มนกัศึกษาอาชีวศึกษาซ่ึงค่อนขา้งมีอิสระ
ในการใชชี้วติ การคบเพื่อน และการเรียน มีความเช่ือมัน่ในการกระท าของกลุ่มเพื่อนมากกวา่พอ่แม่ 
ท าใหเ้ยาวชนในกลุ่มน้ีมีโอกาสกา้วเขา้สู่การมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ รวมทั้งการสูบบุหร่ีไดง่้าย 
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การสูบบุหร่ี 
 1.  สถานการณ์และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิง  
 การสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีมีความซบัซอ้นผา่นล าดบัขั้น (Stages) ต่าง ๆ ตั้งแต่ระยะ      
ไม่คิดท่ีจะสูบ เตรียมตวัท่ีจะสูบ ทดลองสูบบุหร่ี สูบตามโอกาส สูบเป็นประจ า และระยะติดบุหร่ี 
โดยส่วนใหญ่แลว้บุคคลจะมีพฒันาของการสูบบุหร่ีท่ีเพิ่มข้ึนเป็นไปตามล าดบัขั้น (Leventhal & 
eleary, 1980 cited in Homsin et al., 2009) และจากการศึกษาล าดบัขั้นการสูบบุหร่ีของเด็กวยัรุ่นใน
เขตภาคตะวนัออกของไทย ของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2551) พบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี ร้อยละ 24.7 ไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 75.3 โดยเร่ิมตน้สูบบุหร่ีในช่วงอาย ุ
10-17 ปี อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมตน้สูบ คือ 14.1 ปี (SD = 1.63) และเม่ือพิจารณาอตัราความชุกตามล าดบัขั้น
ของการสูบบุหร่ี โดยละเอียด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งกวา่คร่ึงหน่ึงคือ ร้อยละ 53.7 มัน่ใจท่ีจะไม่สูบ 
รองลงมาสูบตามโอกาส ร้อยละ 15.8 ทดลองสูบบุหร่ี ร้อยละ 12.8 ลงัเลใจท่ีจะสูบและสูบเป็น
ประจ า/ ติดบุหร่ีพอ ๆ กนั คิดเป็นร้อยละ 8.8 และ 8.9 ตามล าดบั ประเทศไทยไดมี้การส ารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงอาย ุ15 ปีข้ึนไป ตั้งแต่ปี พ.ศ.2519-2557 พบวา่ ในปี 
2550, 2552, 2556 และ 2557 อตัราการสูบบุหร่ีของเพศหญิงมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง   
คิดเป็นร้อยละ 1.9, 2.0, 2.1 และ 2.2 ตามล าดบั (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) ภูมิภาคท่ีพบวา่ 
มีอตัราการสูบบุหร่ีของประชากรหญิงอาย ุ15-18 ปี มากท่ีสุด คือ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 0.45 
รองลงมา ภาคอีสาน ร้อยละ 0.44 ภาคเหนือ 0.24 ภาคใต ้ร้อยละ 1.72 ภาคกลาง ร้อยละ 0.23  
และภาคใต ้ร้อยละ 0.17 (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฎ ์และคณะ, 2557) และพบวา่ จงัหวดัแม่ฮ่องสอนมี
อตัราการสูบบุหร่ีปัจจุบนัของเพศหญิงท่ีอายุ 15 ปีข้ึนไป ร้อยละ 12.16 รองลงมาจงัหวดัตาก ร้อยละ 
8.89 และนอ้ยท่ีสุดจงัหวดัชยัภูมิ ร้อยละ 0.11 (กรมควบคุมโรค, 2554) จากการส ารวจกลุ่มตวัอยา่ง
เฉพาะในนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมตน้ มธัยมปลาย และอุดมศึกษา จ านวน 3,093 คน ทัว่ประเทศ
พบวา่ เยาวชนหญิงหดัสูบบุหร่ีคร้ังแรกอาย ุ16 ปีข้ึนไป ร้อยละ 35.7 อายรุะหวา่ง 14-15 ปี ร้อยละ 
33.0 (ธราดล เก่งการพานิช และคณะ, 2551) การสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงปัจจุบนัมีแนวโนม้ท่ีจะ
เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วในอนาคต เน่ืองจากอายขุองผูท่ี้เร่ิมสูบบุหร่ีนบัวนัยิง่นอ้ยลง ท าให้ขาดการ
ตดัสินใจท่ีดี ไม่คิดไตร่ตรอง เพราะคิดวา่เป็นส่ิงท่ีดีแลว้ (เกศสุดา สถาพรจงพิทกัษ,์ 2552) ความถ่ี
ของการสูบบุหร่ีในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมาพบเยาวชนหญิงท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอ้งสูบทุกวนัถึง
ร้อยละ 56.57 (นิภาวรรณ หมีทอง, 2551)  
 เยาวชนกลุ่มท่ีก าลงัศึกษาในระดบัการศึกษาประกาศนยับตัรวชิาชีพมีแนวโนม้การ 
สูบบุหร่ีมากกวา่ เยาวชนท่ีศึกษาในสายสามญัศึกษา  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากโดยธรรมชาติของเยาวชน
ท่ีมีความอยากรู้อยากลอง ตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ชอบเลียนแบบพฤติกรรมบุคคลท่ี



13 

ใกลชิ้ด และบุคคลท่ีตนเองยอมรับ นอกจากน้ียงัพบวา่ลกัษณะทางสังคม ระบบการเรียนการสอน
ของนกัศึกษาวทิยาลยัสังกดักรมอาชีวศึกษา มีความเป็นอิสระในการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ (ศิริพร   
เคา้ภูไทย, 2549; ชนิษฐช์า บุญเสริม และคณะ, 2552) บุคลิกภาพของนกัศึกษาในสายอาชีพจะชอบ
สูบบุหร่ีและด่ืมเหลา้ ทั้งท่ีไม่ไดเ้ป็นคนท่ีติดบุหร่ีหรือเหลา้ แต่เม่ือเห็นกลุ่มเพื่อนท าแบบนั้นก็ท า
ตามกลุ่มเพื่อนดว้ย ทั้งน้ีเพื่อใหดู้วา่เราเขา้กนัได ้และถือวา่เรามีส่วนร่วมในกิจกรรมของเพื่อนๆกลุ่ม
เดียวกนั ในจ านวนน้ีส่วนใหญ่มีอาย ุ15-18 ปี ถือเป็นเยาวชนตอนกลาง ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทั้ง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจยงัไม่คงท่ี จึงอาจถูกชกัจูงไดง่้าย และพบวา่ เยาวชนกลุ่มน้ีมกัมีปัญหา
ความขดัแยง้กบัพอ่ แม่สูง เยาวชนช่วงน้ีจึงเกิดปัญหาทั้งทางดา้นอารมณ์ และปัญหาในการปรับตวั
เขา้กบัสังคมมากท่ีสุด จึงเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีค่อนขา้งสูง (ปิยพร วิเศษนคร และ
คณะ, 2556) จากการศึกษาของ นิภาวรรณ หมีทอง (2551) ถึงปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการสูบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 389 คน พบวา่
ในรอบ 1 เดือนนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 23 ในจ านวนน้ี
พบวา่สูบบุหร่ีทุกวนัถึงร้อยละ 56.67 รองลงมา สูบ 2-3 วนัต่อคร้ัง ร้อยละ 32.22 การศึกษาของ เรณู 
บุญจนัทร์, รัชนี กิติพงษศ์าล และนพวรรณ เลิศการณ์ (2552) เก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนจงัหวดัระนอง ระดบัมธัยมศึกษาและประกาศนียบตัรวชิาชีพ จ านวน 1,400 คน ทั้งชายและ
หญิง พบวา่เยาวชนหญิงร้อยละ 13.4 มีประสบการณ์การสูบบุหร่ีอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง และร้อยละ 6.9  
มีการสูบบุหร่ีในรอบ 30 วนัท่ีผา่นมา สอดคลอ้งการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิง 
อาย ุ13-24 ปีระดบัมธัยมศึกษา วทิยาลยั มหาวทิยาลยั ทั้งในเขตกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั จ  านวน  
3,000 คน พบวา่ อตัราการสูบบุหร่ีในช่วง 30 วนั และ 7 วนัท่ีผา่นมา เท่ากบั 6.4 และ 5.8 ตามล าดบั 
นอกจากน้ียงัพบวา่ เยาวชนหญิงเห็นวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่น่ารังเกียจถึง ร้อยละ 30.6 (ธราดล 
เก่งการพานิช และคณะ, 2551) 
 จากการศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัแบบแผนการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงพบวา่ เยาวชนหญิง
ท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ าส่วนใหญ่มกัสูบในสถานบนัเทิง และท่ีบา้น บุหร่ีท่ีน ามาสูบส่วนใหญ่จะซ้ือมา
ดว้ยตนเอง ร้อยละ 81.1 โดยหาซ้ือบุหร่ีไดท่ี้ร้านสะดวกซ้ือ ส าหรับส าหรับเยาวชนหญิงท่ีสูบบุหร่ี
เป็นคร้ังคราวส่วนใหญ่มกัสูบในสถานบนัเทิง โรงเรียน วิทยาลยั และมหาวทิยาลยั บุหร่ีท่ีน ามาสูบ
ส่วนใหญ่จะซ้ือมาดว้ยตนเอง โดยหาซ้ือบุหร่ีไดท่ี้ร้านสะดวกซ้ือเป็นส่วนใหญ่ และส่วนหน่ึงไดม้า
จากเพื่อน (สุวรรณี จรูงจิตอารี และคณะ, 2556) ส าหรับบุหร่ีท่ีสูบเป็นบุหร่ีโรงงาน โดยยีห่อ้ของ
บุหร่ีท่ีส่วนใหญ่นิยมสูบเป็นประจ า คือมาร์ลโบโร เน่ืองจากรสดี ไม่แรงจนเกินไป และหาซ้ือ 
ไดง่้าย รองลงมา คือ ยีห่้อแอลแอนด์เอม็ (เกศสุดา สถาพรจงพิทกัษ,์ 2552)  
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 2.  ความหมายของบุหร่ี 
 บุหร่ี หมายถึง ยาสูบท่ีใชใ้บตองหรือกระดาษ เป็นตน้ มวนใบยาท่ีหัน่ เป็นฝอย
(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 
 บุหร่ี หรือ“ผลิตภณัฑย์าสูบ” หมายความวา่ ยาสูบตามกฎหมายวา่ดว้ยยาสูบ 
ตามพระราชบญัญติั พ.ศ. 2509 และผลิตภณัฑ ์ซ่ึงไดแ้ก่ ซิกาแรต บุหร่ีซิการ์ บุหร่ีอ่ืน ยาเส้นปรุง  
และใหร้วมตลอดถึงยาเค้ียว และผลิตภณัฑอ่ื์นใดท่ีมีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเชียนา
ทาแบกกุม้ (Nicotianatabacum) ไม่วา่จะใชเ้สพโดยวธีิสูบ ดูด ดม อม เค้ียว กิน เป่าหรือพน่เขา้ไปใน
ปากหรือจมูก  หรือโดยวธีิอ่ืนใดเพื่อใหไ้ดผ้ลเป็นเช่นเดียวกนั (ส านกังานควบคุมการบริโภคยาสูบ, 
2557)    
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ บุหร่ี หมายถึง ยาสูบท่ีมีลกัษณะมวนยาว โดยภายใน 
มียาเส้นท่ีหัน่หรือยาเส้นปรุงเป็นฝอย และเสพโดยวธีิการสูบเป็นส่วนใหญ่ 
 3.  ประเภทของบุหร่ี 
 ผลิตภณัฑย์าสูบ (Tobacco products) จ  าแนกตามลกัษณะการใชง้านออกเป็น 2 กลุ่ม 
ไดแ้ก่  ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนั (Smoked tobacco) และไม่มีควนั (Smokeless tobacco) ดงัน้ี 
(ศรัญญา เบญจกุล และมณฑา เก่งการพานิช, 2553) 
  3.1  ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนั (Smoked tobacco)  
  ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนั อาจเรียกวา่ ผลิตภณัฑท่ี์ใชโ้ดยวธีิสูบ สามารถจ าแนก 
ไดเ้ป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่  
   3.1.1  บุหร่ีโรงงาน (Manufactured cigarettes) หรือท่ีเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่ บุหร่ี 
ซอง บุหร่ีซิกาแรต (Manufactured cigarettes) เป็นตน้ โดยบุหร่ีโรงงานครอบคลุมทั้งบุหร่ีท่ีมีและ
ไม่มีกน้กรอง และทั้งจากแหล่งผลิตท่ีเป็นโรงงานภายในประเทศ ไดแ้ก่ โรงงานยาสูบ (รยส.) 
กระทรวงการคลงั และต่างประเทศ บุหร่ีท่ีผลิตในประเทศโดยโรงงานยาสูบในปีงบประมาณ 2551 
มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 17 ยีห่อ้ โดยเป็นชนิดมีกน้กรอง 12 ยีห่อ้ เช่น กรองทิพย ์90 กรองทิพย ์ 
รสอเมริกนั กรองทิพย ์(สีฟ้า) กรองทิพย ์90 เดอลุกซ์ สายฝน 90 และวนัเดอร์ เป็นตน้ และไม่มี 
กน้กรอง 5 ยีห่อ้ อาทิ รวงทิพย ์33 พระจนัทร์ 33 และเกล็ดทอง 33 เป็นตน้ นอกจากน้ีบริษทัผูผ้ลิต
บุหร่ียงัมีการออกแบบผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ เพื่อดึงดูดใจใหเ้ยาวชนซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายสูบบุหร่ีท่ี
ส าคญั ไดแ้ก่ บุหร่ีชูรส ซ่ึงมีการเพิ่มรสชาติผลไม ้ความหวาน หรือสมุนไพรเขา้ไป บุหร่ีเหล่าน้ี
ก าลงัไดรั้บความนิยมจากเยาวชน เช่น “บุหร่ีกาแรม” หรือ บุหร่ีกานพลู หรือ บุหร่ีแล็ก ซ่ึงมี
ส่วนผสมของใบยาสูบ ร้อยละ 60 กานพลู ร้อยละ 40 และมีการผสมผลไมต่้าง ๆ ลงไป ทั้งรสวนิลา 
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ช๊อคโกแลต เพื่อใหมี้กล่ินหอม รสชาติดีข้ึนไม่ฉุน ลดการระคายเคือง ท าใหผู้สู้บบุหร่ีไม่รู้สุกถึง
อนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน 
   3.1.2  บุหร่ีมวนเอง (Hand-rolled cigarettes หรือ roll your own: RYO) เป็นบุหร่ีท่ี
ผูสู้บสามารถมวนไดด้ว้ยตนเอง หรือใชเ้คร่ืองมวนบุหร่ีมียาเส้น หรือยาเส้นปรุงเป็นส่วนประกอบ
ภายใน และห่อหุม้หรือมวนดว้ยวสัดุท่ีหาง่าย เช่น กระดาษ ใบตอง ใบจาก ใบมะกา ใบบวั เป็นตน้ 
มกัผลิตและจ าหน่ายในชุมชนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ “บุหร่ีข้ีโย” หรือ “บุหร่ีพม่า” ในพื้นท่ีภาคเหนือ  
“ยากลาย” ในพื้นท่ีภาคใต ้
   3.1.3  ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดมีควนัอ่ืน ๆ (Other smoked tobacco) ยาสูบกลุ่มน้ีท่ี
รู้จกัโดยทัว่ไป จ าแนกไดเ้ป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่  
    3.1.3.1  บุหร่ีซิการ์ (Cigar) ในพระราชบญัญติัยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ใบยา
แหง้หรือยาอดั ซ่ึงมวนดว้ยใบยาแหง้หรือยาอดั บุหร่ีซิการ์ท่ีมีจ  าหน่ายในประเทศส่วนใหญ่ผลิตจาก
ประเทศอเมริกาและประเทศแถบยโุรป ไดแ้ก่ ประเทศเดนมาร์ก เนเธอร์แลนด์ และองักฤษ  
    3.1.3.2  ไปป์ (Pipe tobacco) เป็นกลอ้งสูบบุหร่ีท่ีมีเบา้ส าหรับใส่ยาเส้น ไปป์ 
ส่วนมากท ามาจากเหงา้ของตน้ไมท่ี้แขง็และทนความร้อนไดดี้ อาจท าจากซงัขา้วโพดหรือพลาสติก
ท่ีทนความร้อนไดดี้  
    3.1.3.3  ยาสูบท่ีสูบผา่นน ้า ไดแ้ก่ บารากู่ (Baraku) ชิชา (Shisha) หรือฮุกกา้ 
(Hookah) การสูบควนัยาสูบผา่นน ้าน้ี จะตอ้งมีอุปกรณ์การสูบควนัฯ หรือท่ีเรียกวา่ เตาบารากู่  
และตวัยา ซ่ึงมีส่วนผสมของใบยาสูบกบัสารท่ีมีความหวาน เช่น กากน ้าตาล หรือน ้าผึ้ง และมกัมี 
การเติมแต่งกล่ินหอมของผลไม ้เช่น สตรอเบอร่ี  แอปเป้ิล  และสมุนไพรบางชนิด เป็นตน้  
    3.1.3.4  อ่ืน ๆ เช่น บุหร่ีข้ีโย ซ่ึงเป็นบุหร่ีพื้นเมืองท่ีนิยมมากในภาคเหนือของ 
ประเทศไทย นอกจากน้ี อุตสาหกรรมยาสูบยงัไดผ้ลิตบุหร่ีรูปแบบต่าง ๆ โดยมีกลุ่มเป้าหมายหลกั
คือ เด็กเยาวชน และผูห้ญิง ดว้ยเหตุน้ีจึงไดผ้ลิตบุหร่ีท่ีมีรูปแบบของสินคา้และผลิตภณัฑท่ี์สามารถ
ชกัจูงกลุ่มเป้าหมายเหล่าน้ีได ้ไดแ้ก่ บุหร่ีชูรส ซ่ึงเป็นการผลิตบุหร่ีใหมี้รสชาติเลียนแบบรสผลไม ้
รสหวาน รสสมุนไพร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าใหบุ้หร่ีมีรสชาติดีข้ึน ไม่ฉุน ระคายเคืองนอ้ยลง 
เพื่อสร้างความรู้สึกวา่ไม่อนัตราย ซ่ึงบุหร่ีเหล่าน้ี จดัอยูใ่นกลุ่มบุหร่ีโรงงานทั้งส้ิน 
  3.2  ผลิตภณัฑย์าสูบชนิดไม่มีควนั (Smokeless tobacco)  
  ผลิตภณัฑย์าสูบกลุ่มน้ี ส่วนใหญ่เป็นการน ายาเส้นหรือยาเส้นปรุงมาใชใ้นรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น การอมหรือจุกยาฉุนทางปาก การสูดยานตัถุท่ี์มีส่วนผสมยาสูบทางจมูก และการเค้ียวยา
เส้น เป็นตน้ อยา่งไรก็ดีดว้ยกระแสสังคมท่ีมุ่งสู่การสร้างส่ิงแวดลอ้มปลอดควนับุหร่ี ภายใต้
พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ซ่ึงมีประกาศกระทรวงสาธารณสุขออกมา
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อยา่งต่อเน่ืองนบัถึงปัจจุบนั รวมทั้งส้ิน 18 ฉบบั ไดก้ าหนดและขยายพื้นท่ีสาธารณะและสถานท่ี
ท างานใหเ้ป็นเขตปลอดบุหร่ีเพิ่มข้ึนเป็นล าดบั ดว้ยเหตุน้ี อุตสาหกรรมยาสูบจึงไดผ้ลิตยาสูบชนิด
ไม่มีควนัในรูปแบบต่าง ๆ ข้ึนทั้งน้ีเพื่อหลบเล่ียงปัญหาควนับุหร่ีมือสอง เช่น บุหร่ีอิเล็กทรอนิก/ 
บุหร่ีไฟฟ้า เป็นบุหร่ีท่ีท างานดว้ยแบตเตอร่ีลิเธียมและไมโครชิพ เพื่อท าใหมี้ไฟสีแดงสวา่งท่ีปลาย
มวน ประกอบเขา้กบัแท่งนิโคตินท่ีภายในบรรจุนิโคตินและสารบางชนิดในรูปแบบของเหลว   
และมีไมโครชิพท าหนา้ท่ีเปล่ียนของเหลวใหก้ลายเป็นละอองหมอกท่ีอุณหภูมิประมาณ  
70 องศาเซลเซียส ซ่ึงจะท าใหนิ้โคตินเหลวร้อนเม่ือผูใ้ชสู้บ และกลายเป็นไอภายใน 2 วนิาที ส่งผล
ใหผู้สู้บไดรั้บสารนิโคตินในเกือบจะทนัที 
 สรุปไดว้า่บุหร่ีมี 2 ชนิด คือ บุหร่ีชนิดมีควนั และชนิดไม่มีควนั ซ่ึงมีหลากหลายรูปแบบ  
แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นไม่วา่รูปลกัษณ์ของบุหร่ีจะผลิตมาจากอะไร รูปแบบไหน พบวา่สามารถส่งผลเสียต่อ
สุขภาพร่างการของมนุษยไ์ดไ้ม่แตกต่างกนั 
 4.  สารพิษในบุหร่ีและผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
  4.1  สารพิษในบุหร่ี 
  บุหร่ีจดัเป็นสารเสพติดท่ีมีอยูอ่ยา่งแพร่หลาย ในบุหร่ีหน่ึงมวนมีสารเคมีจ านวนมาก
ถึง 4,000 ชนิด ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพทั้งต่อตวัผูสู้บเอง และผูท่ี้อยูใ่กลเ้คียง เม่ือสูบบุหร่ี
สารเคมีดงักล่าวจะถูกเผาไหม ้สารท่ีเกิดข้ึนจากการเผาไหมด้ว้ยความร้อนของปลายมวนบุหร่ี  
ขณะสูดควนั 900 องศาเซลเซียส และขณะท่ีไม่สูดควนั 600 องศาเซลเซียส ซ่ึงความร้อนระดบัน้ีท า
ใหเ้กิดสารพิษต่าง ๆ มากมาย ละอองสารของควนับุหร่ีมีขนาดเล็กเม่ือท าปฏิกิริยากบัออกซิเจนใน
อากาศจะท าใหเ้กิดสารท่ีเป็นพิษมากข้ึน ตวัอยา่งสารเคมีท่ีส าคญัมี (ศรัญญา เบญจกุล และมณฑา  
เก่งการพานิช, 2553) 
  นิโคติน (Nicotin) เป็นสารพิษอยา่งแรงมีลกัษณะเป็นน ้ามนัและไม่มีสี ส่วนใหญ่จะ
ไปจบัท่ีปอดและบางส่วนถูกดูดซึมเขา้กระแสเลือด ออกฤทธ์ิโดยตรงต่อสมองและต่อมหมวกไต  
สามารถดูดซึมเขา้ทางผวิหนงั และเยือ่บุร่างกายได ้ออกฤทธ์ิกระตุน้สมองและระบบประสาท
ส่วนกลาง ท าใหค้วามดนัโลหิตสูง หวัใจและชีพจรเตน้เร็วข้ึนถึง 30 คร้ังต่อนาที ท าให้หวัใจท างาน
หนกักวา่ปกติ และกระตุน้การบีบตวัของล าไส้ระยะต่อมาจะออกฤทธ์ิกดระบบประสาท นิโคติน
และสารเคมีอ่ืน ๆ ท าใหไ้ขมนัชนิดไม่ดีในเลือดสูงข้ึนมีผลท าใหห้ลอดโลหิตตีบลงจนเกิดภาวะโรค
หลอดเลือดหวัใจ และความดนัโลหิตสูงได ้ในเยาวชนพบวา่ มีความไวต่อฤทธ์ิของนิโคตินมากกวา่
ผูใ้หญ่ โดยเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีจะมีอาการของการถอนยา (Withdrawal symptoms) เร็วกวา่ผูใ้หญ่ 
ท่ีสูบ การเร่ิมตน้สูบบุหร่ีในเยาวชนจึงมีโอกาสสูงท่ีจะกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีติดบุหร่ีในอนาคต 
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  ทาร์ (Tar) หรือน ้ามนัดิน  เป็นสารท่ีมีลกัษณะเป็นละอองเหนียวสีน ้าตาลคลา้ยน ้ามนั
ดิน  เกิดจากการเผาไหมข้องใบยาสูบ กระดาษมวนและส่วนประกอบอ่ืน ๆ ในบุหร่ี โดยร้อยละ 50 
ของทาร์จะจบัอยูท่ี่ปอด เม่ือผูสู้บบุหร่ีหายใจสูดอากาศท่ีมีฝุ่ นละอองต่าง ๆ ปนอยูเ่ขา้ไป ทาร์ท่ีปอด
จะรวมตวักบัฝุ่ นละอองจบัตวัสะสมอยูใ่นถุงลมปอด เกิดการระคายเคืองท าใหเ้ป็นสาเหตุของ 
การไอและมีเสมหะ ก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งปอดและถุงลมโปร่งพองในระยะยาว 
  คาร์บอนมอนอกไซด ์(Carbon momoxide) เป็นก๊าชท่ีเกิดจากการเผาไหม ้
เช่นเดียวกบัท่ีพน่ออกมาจากท่อไอเสียรถยนต ์ซ่ึงก๊าชน้ีจะขดัขวางการล าเลียงออกซิเจนของเม็ด
เลือดแดง ท าใหผู้สู้บบุหร่ีไดรั้บออกซิเจนนอ้ยลง ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 10-15 ส าหรับผูท่ี้สูบบุหร่ีจดั 
ร่างกายตอ้งสร้างเมด็เลือดแดงเพิ่มข้ึน ท าใหเ้ลือดขน้และหนืดมากข้ึน หวัใจจะเตน้เร็ว ท างานหนกั
มากข้ึน เพื่อใหเ้ลือดน าออกซิเจนไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใหเ้พียงพอ ซ่ึงถา้มีก๊าชน้ีจ านวนมาก
จะ ท าใหร่้างกายขาดออกซิเจน 
  ไฮโดรเจนไซยาไนด ์(Hydrogen cyanide) เป็นก๊าชพิษไม่มีสี ใชใ้นยาเบ่ือหนู สารน้ี
เป็นตวัสกดัเอนไซดท่ี์เก่ียวกบัการหายใจ ท าใหเ้กิดความผดิปกติของการเผาผลาญพลงังานท่ี
กลา้มเน้ือหวัใจ และท่ีผนงัหลอดเลือด ท าใหป้วดศีรษะ เวียนศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน เกิดอาการไอมี
เสมหะ หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง หากไดรั้บก๊าชน้ีในปริมาณมากจะท าใหห้วัใจเตน้ผดิจงัหวะ  
ชกัเป็นลมหมดสติและเสียชีวิตได ้
  ไนโตรเจนไดออกไซด ์(Nitrogen dioxide) เป็นก๊าชท่ีท าลายเยือ่บุหลอดลม 
ส่วนปลาย และถุงลม ท าใหถุ้งลมพองโป่งและลดจ านวนลง ซ่ึงมีผลต่อการท างานของปอดท าให้
เกิดการแลกเปล่ียนก๊าชลดลงร่างกายไดรั้บออกซิเจนไม่เพียงพอ หอยเหน่ือยง่ายและเป็นสาเหตุของ
โรคถุงลมโป่งพอง  
  ไฮโดรเจนไดออกไซด์ (Hydrogen dioxide) เป็นก๊าชพิษท่ีใชใ้นสงคราม สารไนเทรต
ในบุหร่ีท าใหเ้กิดสารน้ีซ่ึงสารน้ีเป็นตวัสกดัเอนไซดท่ี์เก่ียวกบัการหายใจหลายตวั ท าใหเ้กิด 
ความผดิปกติของการเผาผลาญพลงังานท่ีกลา้มเน้ือหวัใจ และท่ีผนงัหลอดเลือด ท าให้ปวดศีรษะ 
เวยีนศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน  เกิดอาการไอมีเสมหะ หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง  
  ฟอร์มาลดีไฮด ์(Formadehyde) เป็นสารท่ีมีกล่ินฉุน ใชใ้นการฆ่าเช้ือแบคทีเรียและ
รักษาศพไม่ใหเ้น่าเป่ือย เป็นสารก่อมะเร็งอยา่งสูง ท าใหเ้กิดความระคายเคืองต่อดวงตา เยือ่บุจมูก 
ทางเดินหายใจ กระเพาะอาหารและล าไส้อกัเสบ  
  เบนซีน (Benzrne) เป็นของเหลวไม่มีสี กล่ินหอม ระเหยไดเ้ร็ว ติดไฟง่าย ใชเ้ป็น
วตัถุดิบในการผลิตผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ เช่น ไนลอน ใยสังเคราะห์ เป็นส่วนหน่ึงของน ้ามนัดิบ น ้ามนั
เบนซินท่ีใชเ้ติมรถยนต ์เม่ือหายใจเขา้ไปในปริมาณมากจะท าใหว้งิเวยีน หวัใจเตน้เร็ว ง่วงซึม 
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สับสน หมดสติไดห้ากไดรั้บต่อเน่ืองเป็นเวลานานจะท าลายไขกระดูกเป็นสาเหตุใหเ้กิด 
โรคโลหิตจาง เลือดหยดุไหลยากกวา่ปกติ และมะเร็งเมด็เลือดขาว 
  ไทโอไซยาเนท (Thiocyanate) สารน้ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งต่อมไทรอยดใ์นการดูดซึม
ไอโอดีนมาใชใ้นการสร้างฮอร์โมนไทรอยดท่ี์ช่วยในการควบคุมการเผาผลาญของเซลลต่์าง ๆ  
ทัว่ร่างกายและควบคุมการเจริญเติบโต สารน้ีเม่ือถูกดูดซึมเขา้กระแสเลือดแลว้จะถูกท าลายท่ีตบั
และสะสมในร่างกาย เช่น ในน ้าลาย ปัสสาวะ เลือด จึงสามารถตรวจการสูบบุหร่ีจากน ้ าลายได ้
  สารกมัมนัตรังสี (Radioactive elements) ในควนับุหร่ีประกอบดว้ยสารกมัมนัตรังสี
ต่าง ๆ เช่น Polonium 210 ท่ีมีรังสีแอลฟา เป็นสาเหตุของมะเร็งโดยเฉพาะท่ีปอด 
  สารปรุงแต่งต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นบุหร่ีในกระบวนการผลิตบุหร่ีมีการใชส้ารต่าง ๆ เพื่อให้
บุหร่ีมีรสชาติดีข้ึน สารดงักล่าวช่วยเพิ่มพิษภยัของบุหร่ีให้เพิ่มมากข้ึน เช่น โกโก ้(Cocoa) เป็นสาร
ท่ีเพิ่มความหวานประกอบดว้ยสารท่ีมีฤทธ์ิขยายหลอดลมท าใหท้างเดินอากาศขยายตวั ส่งผลใหผู้ ้
สูบบุหร่ีมีโอกาสรับควนับุหร่ีมากข้ึน และเป็นสารก่อมะเร็ง แอมโมเนีย (Ammonia) มีฤทธ์ิระคาย
เคืองเน้ือเยือ่ท าใหแ้สบตา แสบจมูก หลอดลมอกัเสบ ไอ และช่วยท าใหก้ารดูดซึมนิโคตินดีข้ึน 
เมนทอล (Mental) เป็นส่วนผสมในบุหร่ีท่ีท าใหสู้บบุหร่ีแลว้รู้สึกเยน็คอท าใหผู้สู้บบุหร่ีอดัควนัเขา้
ปอดนานข้ึน สารพิษต่าง ๆ จึงตกคา้งไดสู้งในปอดส่งผลใหเ้กิดโรคต่าง ๆ จากบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน 

  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ สารพิษต่างๆท่ีพบในบุหร่ีมีมากมายหลายชนิด ซ่ึงส่งผล
กระทบต่ออวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายไม่วา่จะเป็นระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบ
ประสาท ระบบหวัใจและหลอดเลือด ระบบผิวหนงั ซ่ึงมีอนัตรายต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย ์     
  4.2  ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
  สามารถจ าแนกเป็นผลกระทบต่างๆท่ีเกิดจาการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ ผลกระทบทางดา้น
ร่างกายผลกระทบทางดา้นจิตใจ ผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจในระดบัครอบครัว และประเทศ  
(มณฑา เก่งการพานิช, 2553) 
   4.2.1  ผลกระทบทางดา้นร่างกาย 
   สารต่าง ๆ ซ่ึงมีอยูใ่นบุหร่ีและในควนับุหร่ีท่ีกล่าวมาแลว้ เม่ือผูสู้บบุหร่ีสูดเขา้สู่
ร่างกายพร้อม ๆ กนัจะก่อให้เกิดพิษท่ีท าอนัตรายต่อร่างกาย ซ่ึงผลกระทบต่อร่างกาย แบ่งเป็น
ผลกระทบระยะสั้นและผลกระทบระยะยาว ดงัน้ี  
    4.2.1.1  ผลกระทบระยะสั้น เม่ือมีการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีจะส่งผลต่อประสาท
สัมผสัของการรับรู้กล่ิน และรส จะท าหนา้ท่ีไดล้ดลง แสบตาน ้าตาไหล ขนอ่อนซ่ึงท าหนา้ท่ี 
ในการพดัโบก เพื่อก าจดัส่ิงแปลกปลอมต่าง ๆ ภายในหลอดลมเป็นอมัพาตไม่สามารถท างานได ้
หรือท างานไดช้า้ลง ระดบัคาร์บอนมอนอกไซดใ์นปอดและในกระแสเลือดเพิ่มปริมาณสูงข้ึน 
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ส่งผลใหห้วัใจเตน้เร็ว และความดนัโลหิตสูงข้ึน กรดในกระเพาะอาหารหลัง่มากข้ึน ลมหายใจมี
กล่ินเหมน็ และมีกล่ินปาก กล่ินตามร่างกาย  
    4.2.1.2  ผลกระทบระยะยาว การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่าง ๆ 
หลายชนิด ท าใหอ้ตัราเส่ียงของการเกิดโรคหวัใจสูงข้ึนเป็น 2 เท่า อตัราเส่ียงของการเกิด 
โรคถุงลมโป่งพองสูงข้ึนเป็น 6 เท่า และอตัราเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งปอดสูงข้ึนเป็น 10 เท่า  
การสูบบุหร่ีท าใหผู้สู้บอายสุั้นลงโดยเฉล่ีย 5-8 ปี ผูสู้บบุหร่ีท่ีเร่ิมสูบตั้งแต่เยาวชนและไม่หยดุสูบ 
ร้อยละ 50 จะเสียชีวติดว้ยโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี และคร่ึงหน่ึงของจ านวนน้ีจะเสียชีวติในวยั
กลางคนก่อนอาย ุ70 ปีโดยโรคต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี 
    1)  โรคมะเร็ง การสูบบุหร่ีท าใหเ้พิ่มโอกาสผูสู้บบุหร่ีมีโอกาสท่ีจะเกิด 
มะเร็งในอวยัวะต่าง ๆ เพิ่มข้ึนมากกวา่ผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี ไดแ้ก่ มะเร็งช่องปาก มะเร็งโพรงจมูก  
มะเร็งหลอดลม มะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งต่อมลูกหมากเป็นตน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
ผูท่ี้ทั้งสูบบุหร่ีและด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ยแลว้จะเพิ่มโอกาสส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งหลอดอาหาร
เพิ่มข้ึนอีก  สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคมะเร็งในอวยัวะหลาย ๆ แห่ง เน่ืองมาจากสารก่อมะเร็งในควนั
บุหร่ีนั้นสัมผสักบัอวยัวะต่าง ๆ โดยตรง เช่น กล่องเสียง และปอด หรือสารก่อมะเร็งถูกดูดซึมเขา้สู่
กระแสเลือด แลว้เกิดการไหลเวยีนไปตามอวยัวะต่าง ๆ เช่น ตบัอ่อน และกระเพาะปัสสาวะท าให้
เกิดโอกาสเส่ียงท่ีจะเป็นมะเร็งในอวยัวะต่าง ๆ  
    มะเร็งท่ีเกิดในคนพบวา่ประมาณร้อยละ 30 มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ีและ 
โรคมะเร็งท่ีพบบ่อยท่ีสุดจากการสูบบุหร่ี คือ มะเร็งปอด ร้อยละ 90 ส าหรับในผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีเป็น
มะเร็งปอดพบประมาณร้อยละ 30 เป็นผลมาจากการไดรั้บควนับุหร่ีท่ีผูอ่ื้นสูบ และพบวา่ผูสู้บบุหร่ี
ในปริมาณมากมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอดมากกวา่ผูไ้ม่สูบถึง  50  เท่า เน่ืองจากปอดเป็น
อวยัวะท่ีรับควนับุหร่ีมากท่ีสุด พิษภยัของควนับุหร่ีท่ีเกิดข้ึนต่ออวยัวะต่าง ๆ ข้ึนอยูก่บัปริมาณบุหร่ี
ท่ีสูบในแต่ละวนั และวธีิการสูดควนับุหร่ี ซ่ึงระยะแรกจะไม่มีอาการแสดงของการเกิดโรคมะเร็ง
ปอด แต่หากจะแสดงอาการเม่ือเป็นโรคมากแลว้ อาการท่ีพบส่วนใหญ่ คือ มีไขเ้ล็กนอ้ย อ่อนเพลีย
น ้าหนกัลด ไอเร้ือรัง เสมหะมีเลือดปน และเจบ็หนา้อก ซ่ึงเป็นอาการร่วมของโรคต่าง ๆ ไดห้ลาย
ชนิด จึงเป็นสาเหตุท าใหผู้ป่้วยมาหาแพทยช์า้ และการวนิิจฉยัโรคล่าชา้ ส าหรับผูป่้วยท่ีเป็น
โรคมะเร็งปอดในระยะท่ีเป็นมากแลว้ จะมีอาการไอเป็นเลือด น ้าหนกัลดอยา่งรวดเร็ว ปวดกระดูก
ซ่ีโครงและไหปลาร้าหรือสะบา้ อาจมีบวมบริเวณอวยัวะต่าง ๆ เช่น หนา้ แขน คอและอกส่วนบน  
มีอาการหอบเหน่ือย ซึม ปวดศีรษะมาก กลืนอาหารล าบาก กลั้นปัสสาวะและอุจจาระไม่อยู ่ผูท่ี้เป็น
โรคมะเร็งปอด โดยเฉล่ียจะมีชีวติอยูไ่ดป้ระมาณ 6 เดือน หลงัจากเร่ิมมีอาการและพบวา่จะเสียชีวติ
ภายใน 1 ปี ร้อยละ 80 อตัราการรอดชีวิตมีพียงร้อยละ 2-5 ถึงแมจ้ะใหก้ารรักษาเป็นอยา่งดี  
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    2)  โรคหวัใจและหลอดเลือด การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุการเสียชีวติ อนัดบัหน่ึง
ของคนไทย โดยส่วนใหญ่เป็นโรคเส้นเลือดหวัใจตีบ ซ่ึงการสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท่ีส าคญั ผูสู้บบุหร่ี
มีโอกาสหวัใจวายตายในอายุ 30-40 ปี สูงกวา่ผูไ้ม่สูบถึง 5 เท่า สารพิษในควนับุหร่ีท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงของหลอดเลือดทัว่ร่างกาย โดยท่ีรูหลอดเลือดค่อย ๆ ตีบลงจากการหนาตวัของผนงั
หลอดเลือด จนเกิดการตีบตนัของเส้นเลือด เป็นเหตุให้เลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้
นอ้ยลง จึงเกิดโรคเส้นเลือดหวัใจตีบหรือโรคหวัใจขาดเลือดได ้เม่ือหลอดเลือดตีบจนมีผลใหเ้ลือด
ไม่สามารถไปเล้ียงหวัใจได ้จะเกิดอาการจุกเสียด เจบ็หนา้อก โดยเฉพาะเวลาออกก าลงัและถึงขั้น
หวัใจวายไดใ้นท่ีสุด โรคหลอดเลือดในสมองตีบ การเส่ือมของหลอดเลือดในสมอง มีกลไก 
ในการเกิดเหมือนกบัท่ีเกิดกบัเส้นเลือด หวัใจและอวยัวะอ่ืนของร่างกาย ผูป่้วยอาจเป็นอมัพาตจาก
สมองขาดเลือดไปเล้ียง หรือมีความจ าเส่ือมลง นอกจากน้ียงัพบวา่สาเหตุท่ีสมรรถภาพทางเพศ
เส่ือม เกิดจากเส้นเลือดและเส้นประสาทท่ีควบคุมการแข็งตวัของอวยัวะเพศชายเส่ือม ซ่ึงควนับุหร่ี
มีสารท่ีท าใหห้ลอดเลือดตีบแคบลง การท างานจึงเส่ือมลง นอกจากน้ียงัพบตวัอสุจิในผูสู้บบุหร่ีมี
การเคล่ือนไหวผดิปกติมากกวา่ในผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี รวมทั้งจ  านวนอสุจิลดลงดว้ย  
    3)  โรคระบบทางเดินหายใจ ควนับุหร่ีท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อระบบ
ทางเดินหายใจอยา่งมาก และท าใหเ้น้ือปอดเส่ือมสมรรถภาพลง เม่ือมีการสะสมของควนับุหร่ีใน
ปอดอยา่งต่อเน่ือง จึงท าใหเ้กิดโรคระบบทางเดินหายใจไดแ้ก่ คือ ถุงลมปอดอุดกั้นเร้ือรัง ถุงลมโป่ง
พอง หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง เป็นหวดัและหลอดลมอกัเสบง่าย และโรคทางเดินหายใจอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
โรคถุงลมโป่งพอง เป็นโรคจากการสูบบุหร่ีท่ีพบบ่อยท่ีสุด  เกิดจากเน้ือปอดค่อย ๆ เส่ือม
สมรรถภาพจากการไดรั้บควนับุหร่ี ตามปกติแลว้พื้นท่ีในปอดจะมีถุงลมเล็ก ๆ กระจายอยูเ่ตม็ทัว่
ปอด เพื่อท าหนา้ท่ีรับออกซิเจนเขา้สู่ร่างกาย สารไนโตรเจนไดออกไซดใ์นควนับุหร่ีจะท าลาย
เน้ือเยือ่ในปอดและในถุงลมใหฉี้กขาดทีละนอ้ย ๆ และรวมตวักลายเป็นถุงลมท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน  
เกิดโรคถุงลมโป่งพอง มีผลท าใหพ้ื้นท่ีผวิเน้ือเยื่อภายในปอด ซ่ึงเป็นท่ีรับออกซิเจนเขา้สู่ร่างกายมี
ขนาดเล็กลง จึงตอ้งหายใจเร็วข้ึน เพื่อใหอ้อกซิเจนเขา้สู่ร่างกายไดอ้ยา่งเพียงพอ ในระยะทา้ย ๆ 
ของโรคถุงลมโป่งพองน้ี ผูป่้วยจะทรมานมาก เน่ืองจากเหน่ือยจนไม่สามารถท าอะไรได ้ตอ้งนอน
ตลอดเวลา และตอ้งไดรั้บออกซิเจนจากถงัอยา่งต่อเน่ือง และพบวา่ ร้อยละ 70 ของผูป่้วยในระยะ
สุดทา้ยจะเสียชีวติภายในระยะเวลา 10 ปี โดยผูป่้วยจะมีอาการเหน่ือยหอบตลอดเวลาจนกระทัง่
เสียชีวติ 
   4)  โรคหรือความผิดปกติอ่ืน ๆ การสูบบุหร่ีท าใหเ้กิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร   
เน่ืองจากสารเคมีในควนับุหร่ีกระตุน้กระเพาะอาหารใหมี้การหลัง่น ้ายอ่ยออกมามากกวา่ปกติ          
ท าใหโ้รคสะเก็ดเงิน (Psoriasis) มีอาการแยล่ง และมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดศีรษะลา้นในผูช้าย 
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โดยมีความเส่ียงถึง 1.93 เท่า นอกจากน้ีการสูบบุหร่ียงัมีความสัมพนัธ์กบัการมีผมหงอกก่อนวยั           
ทั้งในผูช้ายและผูห้ญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท าใหโ้รคภูมิแพต้วัเอง Systemic lupus 
erythematosus ก าเริบได ้พบรอยโรคในช่องปาก เช่น ฝ้าขาวในปาก (Leukoplakia) ล้ินด าเป็นขน 
(Oral hairy leukoplakia) การเกิดมะเร็งในช่องปาก และริมฝีปากเพิ่มข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูท่ี้สูบ
บุหร่ีอาจเกิดรอยโรคสีด าในช่องปากจะพบเป็นรอยด าหรือเป็นแผน่สีเทาน ้าตาล ท่ีบริเวณเยือ่บุ 
ช่องปากแต่ไม่ใช่มะเร็ง มกัพบบ่อยท่ีเหงือกของฟันหนา้ดา้นริมฝีปาก ซ่ึงสาเหตุเกิดจากน ้ามนัดิน
ไปสะสม และมีการเพิ่มการสะสมของเมด็สีท่ีบริเวณเยือ่บุ ภาวะน้ีสามารถหายไดภ้ายใน 2 เดือน
หลงัจากหยดุสูบบุหร่ี นอกจากน้ี ยงัเพิ่มความเส่ียงในการเกิดแผลเร้ือรังในผูป่้วยโรคเบาหวาน  
และมีภาวะกระดูกผบุางไดง่้าย อนัเน่ืองมาจากพิษของสารในควนับุหร่ีท่ีมีต่อรังไข่ ท าใหรั้งไข่หยดุ
ท างานก่อนก าหนด สตรีกลุ่มดงักล่าวจะเขา้สู่วยัหมดประจ าเดือนเร็ว ท าใหก้ระดูกเส่ือมเร็วดว้ย 
กระดูกท่ีผบุางก่อนก าหนดจะหกัง่ายเม่ือประสบกบัอุบติัเหตุเพียงเล็กนอ้ย กระดูกสะโพก 
และกระดูกขอ้มือเป็นต าแหน่งท่ีหกัไดบ้่อยหากมีการหกลม้ กระดูกสันหลงัอาจโก่งงอและยบุตวั
เม่ือเขา้วยัชรา ซ่ึงจะตามมาดว้ยการกดทบัของเส้นประสาทไขสันหลงั และมีปัญหาดา้นการเดินใน
ท่ีสุด (มณฑา เก่งการพานิช, 2553)   
 นอกจากสูบบุหร่ีจะส่งผลต่อผูต่้อผูสู้บบุหร่ีแลว้ยงัส่งผลต่อผูท่ี้ไม่สูบแต่ไดรั้บควนับุหร่ี
จากผูท่ี้สูบดว้ย เช่น เกิดการระคายเคืองต่อจมูก ท าใหมี้อาการก าเริบมากข้ึนในผูท่ี้เป็นโรคภูมิแพ ้
โรคหอบหืด และโรคปอดเร้ือรังอ่ืน ๆ โดยจะมีอาการหายใจติดขดัหรือ ถึงขั้นเหน่ือยหอบ 
ในผูไ้ดรั้บควนับุหร่ีท่ีเป็นโรคหวัใจ จะท าใหเ้กิดอาการเลือดไปเล้ียงหวัใจไม่พอมากข้ึน เกิดอาการ 
จุกเสียดหนา้อกได ้ และพบวา่ การสูบบุหร่ีทุก ๆ 20 มวน จะท าใหผู้ไ้ม่สูบบุหร่ีตอ้งหายใจเอาควนั
บุหร่ีเขา้ไปเป็นปริมาณเท่ากบัการสูบบุหร่ี 1 มวน ผูไ้ม่สูบบุหร่ีท่ีอยูใ่นหอ้งท างานท่ีมีควนับุหร่ี
ประมาณคร่ึงชัว่โมง จะมีปริมาณคาร์บอนมอนอกไซดใ์นเลือดเท่ากบัคนท่ีสูบบุหร่ีเอง 1 มวน  
ผูไ้ม่สูบบุหร่ีท่ีตอ้งอยูใ่นห้องท างาน หรือในสถานท่ีแออดัท่ีมีควนับุหร่ีเป็นเวลานาน จะมีโอกาส
เป็นมะเร็งปอดเพิ่มข้ึนจากคนทัว่ไปเฉล่ียร้อยละ 10-30 ในหญิงมีครรภแ์ละทารก พบความพิการแต่
ก าเนิดเพิ่มข้ึน และอาจเส่ียงต่อการเสียชีวติในระหวา่งคลอด เด็กท่ีเกิดมามีพฒันาการทางสมอง
ล่าชา้กวา่เด็กท่ีไม่ไดรั้บควนับุหร่ีในผูใ้หญ่ จากการศึกษา พบวา่การไดรั้บควนับุหร่ีมือสองท าให้
เกิดโรคมะเร็งในปอดได ้ผูห้ญิงหากไดรั้บควนับุหร่ี 3 ชัว่โมงต่อวนัข้ึนไป จะมีโอกาสเส่ียงต่อการ
เกิดโรคมะเร็งบริเวณล าคอมากกวา่ผูห้ญิงท่ีไม่ไดรั้บควนับุหร่ีถึง 3 เท่า และพบวา่ มีโอกาสท่ีจะเป็น
โรคมะเร็งในส่วนอ่ืน ๆ มากกวา่คนปกติถึง 2 เท่า ผูห้ญิงท่ีไดรั้บควนับุหร่ีมือสองจะมีโอกาสเส่ียงท่ี
จะเป็นโรคหวัใจขาดเลือดสูงกวา่คนท่ีไม่ไดรั้บควนับุหร่ี นอกจากน้ีผูห้ญิงท่ีมีสามีสูบบุหร่ีพบวา่
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เส่ียงท่ีจะมีอาการของโรคหวัใจขาดเลือดสูงกวา่ผูห้ญิงท่ีสามีไม่สูบบุหร่ี 3-4 เท่า และจะตายเร็วกวา่
ผูห้ญิงท่ีสามีไม่สูบบุหร่ีโดยเฉล่ีย 4 ปี 
   4.2.2  ผลกระทบทางดา้นจิตใจและสังคม 
   การสูบบุหร่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต เน่ืองจากการสูบบุหร่ีท าให้ร่างกาย 
หลัง่สารส่ือประสาทในสมอง ส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยจิตเวชเยาวชน 
ท่ีมารับบริการในสถาบนัและโรงพยาบาลจิตเวช พบวา่ระดบัการติดสารนิโคตินท่ีสูง ส่งผลใหเ้กิด
ภาวะซึมเศร้ามากข้ึน รวมถึงระยะเวลาในการสูบบุหร่ีมากข้ึนจะท าใหมี้ภาวะซึมเศร้าสูง (จริญญา 
แกว้สกุลทอง, 2552) และจากการศึกษาวจิยัความสัมพนัธ์ของการสูบบุหร่ีและภาวะอาการเจบ็ป่วย
ทางจิตเวช ผูป่้วยกลุ่มจิตเภทมีอุบติัการณ์การสูบสูงถึง ร้อยละ 70-90 มีการเสพติดนิโคติน 
ในระดบัสูงมาก การสูบบุหร่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตโดยตรง ส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า  
และมีอตัราการฆ่าตวัตายสูงกวา่ผูป่้วยท่ีไม่สูบบุหร่ีมากถึง 2.5-4.3 เท่าอตัราการฆ่าตวัตายจะ 
เพิ่มสูงข้ึนตามปริมาณการสูบบุหร่ีในแต่ละวนั (ภาวินี เทพค าราม, 2557) นอกจากน้ียงัพบวา่ บุหร่ี
เป็นประตูด่านแรก (Gateway drug) ท่ีจะน าไปสูการใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็น เหลา้  
และสารเสพติดอนัตรายประเภทอ่ืน รวมทั้งพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอ่ืน ๆ เช่น การทะเลาะววิาท 
พฤติกรรมกา้วร้าว นอกจากน้ีการสูบบุหร่ียงัก่อให้เกิดเป็นอนัตรายต่อคนรอบขา้งดว้ย (ปิยพร  
วเิศษนคร และคณะ, 2556) การเร่ิมทดลองสูบบุหร่ีและเกิดการเสพติด เป็นส่ือน าเยาวชนใหไ้ปสู่
อบายมุขอ่ืน ๆ ตามมา เช่น การด่ืมสุรา การมีเพศสัมพนัธ์ การติดสารเสพติดอ่ืน ๆ การเท่ียว 
สถานบนัเทิง และเล่นการพนนั และยิง่เยาวชนเร่ิมเสพติดบุหร่ีอายนุอ้ยลงเท่าใด จะยิง่มีพฤติกรรม
เส่ียงต่าง ๆ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้มากข้ึน และผลการวจิยัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงเสพ
ติดต่าง ๆ ในหลายประเทศ พบวา่ ร้อยละ 95 ของเยาวชน ท่ีติดโคเคนและเฮโรอีน ร้อยละ 75  
ของเยาวชนท่ีติดฝ่ินและกญัชา และร้อยละ 62 ของเยาวชนท่ีติดเหลา้ จะเร่ิมจากการสูบบุหร่ีก่อน 
(รัชนา ศานติยานนท,์ 2549 ) 
   นอกจากน้ีในสตรีท่ีสูบบุหร่ีจดัมีโอกาสเกิดโรคกระดูกผบุางไดง่้าย เน่ืองจาก
สารพิษในควนับุหร่ีท่ีมีต่อรังไข่ ท าใหรั้งไข่หยดุท างานก่อนก าหนด สารแคดเมียมและนิโคติน
ยบัย ั้งการตกของไข่และการฝังตวัของตวัอ่อน ท าใหก้ารตั้งครรภเ์ป็นไปไดย้ากไข่ท่ีไดรั้บการ
ปฏิสนธิแลว้เดินทางไปฝังตวัท่ีมดลูกยากข้ึน อาจตั้งครรภน์อกมดลูกได ้นอกจากน้ีอาจท าใหเ้ขา้สู่
วยัหมดประจ าเดือนเร็ว กระดูกเส่ือมเร็ว ส าหรับในรายท่ีตั้งครรภส์ารพิษยงัสามารถผา่นเขา้ไปสู่
ทารกในครรภท์  าใหแ้ทง้และทารกพิการแต่ก าเนิด น ้าเดินก่อนก าหนด  และทารกแรกคลอดตาย
สูงข้ึน ส าหรับทารกท่ีคลอดจากสตรีท่ีสูบบุหร่ีส่งผลต่อปัญหาระบบทางเดินหายใจติดเช้ือง่าย        

http://www.thaihealth.or.th/users/pavinee%20thepkhamram.html
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และต่อสมองของเด็กท าใหส้ติปัญญาการเรียนรู้ และพบวา่ผูห้ญิงท่ีสูบบุหร่ีนาน ๆ จะท าให ้            
การตอบสนองทางระบบภูมิคุม้กนัลดลงการติดเช้ือไวรัสชนิด HPV ซ่ึงเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ท่ีพบบ่อยท่ีสุด และสามารถท าใหเ้กิดมะเร็งปากมดลูกได ้โดยพบอตัราความเส่ียงถึง 
2.7 เท่า (มณฑา เก่งการพานิช, 2553)   
   4.2.3  ผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจในระดบัครอบครัว และประเทศ 
   ความสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์สามารถค านวณไดจ้ากการประมาณอตัราการป่วย
ดว้ยโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงพบวา่ค่าใชจ่้ายทั้งหมดท่ีเกิดจากความสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์
เท่ากบั 52,189 ลา้นบาท (เฉล่ีย 29.39 บาทต่อบุหร่ี 1 ซอง) คิดเป็นร้อยละ 0.54 ของ GDP โดยคิด
เป็นค่าใชจ่้ายทางตรงทางการแพทยเ์ท่ากบั 10,137 ลา้นบาท (ร้อยละ 20 ของค่าใชจ่้ายทั้งหมด) 
ค่าใชจ่้ายทางออ้มทางการแพทยเ์ท่ากบั 1,063 ลา้นบาท (ร้อยละ 2) การสูญเสียผลิตภาพจากการขาด
งานของผูป่้วยเท่ากบั 370 ลา้นบาท (ร้อยละ 0.7) การสูญเสียผลิตภาพจากการขาดงานของผูดู้แล
ผูป่้วยเท่ากบั 147 ลา้นบาท (ร้อยละ 0.3) และการสูญเสียผลิตภาพจากการตายก่อนวยัอนัควรเท่ากบั 
40,464 ลา้นบาท (ร้อยละ 77) โดยค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากความสูญเสียทางเศรษฐกิจคิดเป็นร้อยละ 13 
ของค่าใชจ่้ายทางดา้นสุขภาพทั้งหมด และร้อยละ 73 ของงบประมาณทางดา้นสาธารณสุข ซ่ึงจะ
เห็นไดว้า่ในปี ๆ หน่ึงประเทศจะสูญเสียค่าใชจ่้ายจากผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีจ านวนมาก 
ซ่ึงถา้เราสามารถบริหารจดัการปัญหาบุหร่ีไดป้ระเทศไทยของเราจะมีรายไดต่้อปีเพิ่มข้ึนจ านวน
มาก (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฎ ์และคณะ, 2557)    
   ส าหรับความสูญเสียท่ียากจะค านวณได ้ไดแ้ก่ เวลาและแรงงานท่ีญาติหรือ
ครอบครัวตอ้งเสียไปในการดูแลผูป่้วยจากการสูบบุหร่ี ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัว ท่ีตอ้ง
สูญเสียบุคคลท่ีรักก่อนวยัอนัควรจากการสูบบุหร่ีในครอบครัวท่ียากจนอยูแ่ลว้ การซ้ือบุหร่ีสูบเป็น
การเบียดบงัเงินท่ีจะน าไปใชใ้นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มากกวา่ (ประกิต วาทีสาธกกิจ และคณะ, 2547)  
คุณภาพชีวติของผูท่ี้ป่วยจากการสูบบุหร่ี ความทุกขท์รมานของผูป่้วยจากการสูบบุหร่ี นอกจากน้ียงั
รวมถึงคุณภาพชีวติของครอบครัวผูท่ี้ป่วย และหรือเสียชีวติจากการสูบบุหร่ี ความร าคาญ  
และความทุกขข์องผูท่ี้ตอ้งรับควนับุหร่ีจากผูสู้บบุหร่ีดว้ย (รังสิต ศรจิตติ, พิรุณา พลศิริ และฐิติมา 
สิทธิพงษพ์านิช, 2556)  
 จะเห็นไดว้า่ การสูบบุหร่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบอยา่งมาก ทั้งทางดา้นร่างกายต่อ 
การเจริญเติบโตหรือความผดิปกติต่าง ๆ รวมทั้งผลกระทบทางดา้นจิตใจและสังคม ตลอดจน 
ความสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจ และความสูญเสียอ่ืน ๆ ท่ีประมาณค่าเป็นเงินไม่ได ้ดงันั้น 
การป้องกนัการสูญเสียในเยาวชนจึงเป็นเร่ืองคุม้ค่าท่ีทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งควรใหค้วามส าคญัเป็น 
อยา่งยิง่   
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ทฤษฎรีะบบนิเวศวทิยา (Ecological system theory) 
 ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา Bronfenbrenner ' s ecological systems (Bronfenbrenner, 1994) 
ไดก้ล่าวถึงสาเหตุหรือปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงไม่ไดเ้กิดจากตวัของวยัรุ่น 
และเยาวชนเท่านั้น การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และส่ิงแวดลอ้มมีการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง
ตลอดเวลาข้ึนอยูก่บัหลาย ๆ ปัจจยัทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลเอง และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ี
ซบัซอ้นหลายระดบั ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในชีวิตของบุคคล มีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้
ซ่ึงเป็นส่วนประกอบส าคญัต่อพฒันาการและพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงพฤติกรรมของบุคคลมิได้
เกิดข้ึนจากอิทธิพลภายในตวับุคคลเท่านั้นแต่ไดรั้บอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีบุคคลนั้น
ด ารงชีวิตอยูด่ว้ย ซ่ึงแนวคิดน้ีไดแ้บ่งส่ิงแวดลอ้มออกเป็นระบบยอ่ย ๆ โดยบุคคลจะมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลชิ้ดหรือรอบ ๆ ตวับุคคลก่อนและขยายออกไปสู่รอบๆตวับุคคลไม่วา่จะเป็น 
บา้น เพื่อนบา้น โรงเรียน ชุมชน จนถึงโครงสร้างทางสังคมท่ีใหญ่มากข้ึน ระบบยอ่ยดงักล่าวมี
ความต่อเน่ืองและมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัดงัน้ี 
 ระบบจุลภาคหรือระบบเล็ก (Microsystem) เป็นระบบความสัมพนัธ์ในระดบัแรก
หมายถึงสถาบนัและกลุ่มท่ีใกลชิ้ดบุคคลมากท่ีสุด และใหป้ระสบการณ์โดยตรงต่อเด็ก ปฏิกิริยา
ระหวา่งบุคคลในสถานการณ์เฉพาะท าใหเ้กิดการพฒันาของบทบาทในแต่ละบุคคล และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน กลุ่มเพื่อน และเพื่อนท่ี
ท างาน ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดกิจกรรมต่าง ๆ ในระบบน้ีจะมีปฏิสัมพนัธ์โดยตรงต่อบุคคลโดย
ความสัมพนัธ์ในระดบัน้ีจะมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อพฤติกรรมของเด็ก 
 ระบบเช่ือมโยงหรือระบบกลาง (Mesosystemic) เป็นความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมต่อจากระบบ 
Microsystems เป็นส่ิงแวดลอ้มรอบตวับุคคลท่ีกวา้งข้ึน มีความเช่ือมโยงกนัในหลากหลาย
สถานการณ์ ไดแ้ก่ ในฐานะครอบครัว โรงเรียน และการท างาน ท าใหบุ้คคลแสดงปฏิกิริยาต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บอิทธิพลจากสถานท่ีต่าง ๆ นั้น เช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งพ่อแม่
ผูป้กครองกบัครูเป็นตน้ 
 ระบบภายนอก (Exosystemic) เป็นระบบสภาพแวดลอ้มท่ีประกอบดว้ยเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ซ่ึงไม่ไดมี้ผลโดยตรงแต่มีผลกระทบทางออ้มต่อพฒันาการของบุคคล เช่น สถานท่ีท างานของพอ่
แม่กรณีท่ีพอ่แม่ตอ้งท างานในกะดึก หรือท างานล่วงเวลา ยอ่มมีผลกระทบต่อการเล้ียงดูและ
พฒันาการของเด็กอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
 ระบบมหภาคหรือระบบใหญ่ (Macrosystemic) เป็นระบบท่ีใหญ่ท่ีสุดซ่ึงเกิดจากระบบ
ยอ่ยดงักล่าวมีปฏิสัมพนัธ์และมีความต่อเน่ืองซ่ึงกนัและกนัเป็นโครงสร้างท่ีมีผลกระทบต่อระบบ
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ทั้งหมด ไดแ้ก่ เช้ือชาติ ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี สถานะทางเศรษฐกิจของสังคม และค่านิยม
ของสังคมในภาพรวม 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ทั้งในระดบั
บุคคลและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั การท่ีบุคคลอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั 
ส่งผลต่อกระบวนการคิด การตดัสินใจ และการแสดงออกเป็นพฤติกรรมของบุคคล อยา่งไรก็ตาม
ปัจจยัภายในตวับุคคลและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลต้วับุคคล ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน เป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลมากท่ีสุด ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการทดลองสูบบุหร่ีในเยาวชนหญิงครอบคลุมทั้งปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษา ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และปัจจยั
ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดเยาวชนไดแ้ก่ ความผกูพนักบัผูป้กครอง บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี   
เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี เพื่อนชวนสูบบุหร่ี 

 
 

ภาพท่ี 2  รูปแบบระบบนิเวศวทิยา (Bronfenbrenner, 1994) 
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ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิง  
 จากการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ท่ีผา่นมาสามารถสรุปปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ 

สูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงและชายทั้งในระดบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มไดด้งัน้ี 
 ปัจจยัในระดบับุคคล ไดแ้ก่ 

 1.  อาย ุหมายถึงช่วงเวลานบัตั้งแต่เกิดหรือมีมาจนถึงเวลาท่ีกล่าวถึง(พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) ซ่ึงอายใุนแต่ละช่วงวยัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงประสบการณ์ต่างๆท่ีผา่นมาไม่
วา่จะเป็นดา้นบวกหรือดา้นลบ เม่ืออายมุากข้ึนประสบการณ์ต่าง ๆ ก็เพิ่มมากข้ึนตามสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเปล่ียนไป (เดือนเพญ็ ธีรวรรณววิฒัน์, 2557) สอดคลอ้งกบัการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนทั้งหญิงและชายในสถานศึกษา จงัหวดัชยัภูมิ อาย ุ11-18 ปี จ  านวน 1,500 คน พบวา่ เยาวชน
ท่ีมีอายรุะหวา่ง 16-18 ปี มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวา่เยาวชนท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 16 ปี  
(ชนิษฐช์า บุญเสริม และคณะ, 2552) จากการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีใน
เยาวชนหญิงและชายในเกาหลี พบวา่ เยาวชนท่ีไดสู้บบุหร่ีในช่วงอายนุอ้ยมีโอกาสกลายเป็นผูใ้หญ่
ท่ีสูบบุหร่ีมากข้ึน (So & Yeo, 2015)  

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือเกรดเฉล่ีย (GPA) เป็นส่วนหน่ึงท่ีสะทอ้นถึงระดบั
สติปัญญาของเยาวชนซ่ึงยอ่มส่งผลต่อบุคลิกภาพ การตดัสินใจ และพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
(Flay & Petraitis, 1994 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2551) ทั้งน้ีเยาวชนท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าอาจเป็นผลมาจากขอ้จ ากดัทางสติปัญญาซ่ึงเป็นปัจจยับ่งช้ีท่ีส าคญัของ
การเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไม่วา่จะเป็นการมีสมาธิสั้นไม่สามารถจดจ่ออยูก่บัการเรียนไดน้านจึงมีโอกาสท่ี
จะเบ่ียงเบนความสนใจจากการเรียนไปสนใจการสูบบุหร่ีไดง่้ายกวา่กลุ่มอ่ืน (Milberger, 
Bederman, Faraone, & Chen, 1997) ดงันั้น เยาวชนท่ีมีเกรดเฉล่ียต ่ามีโอกาสเส่ียงท่ีจะทดลองสูบ
บุหร่ีมากกวา่เยาวชนท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงกวา่ จากการศึกษา ปัจจยัเส่ียงในแต่ละขั้นการสูบบุหร่ีของเด็ก
เยาวชนหญิงและชายในเขตภาคตะวนัออกไทยของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
(2551) พบวา่ เกรดเฉล่ียมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีทั้งในระยะทดลองสูบบุหร่ี และ
ระยะสูบบุหร่ีตามโอกาส   

 3.  ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้สึกหรือ
ความคิด ความเช่ือวา่ตนเองสามารถกระท าส่ิงต่าง ๆ ได ้โดยแสดงออกทางพฤติกรรมตามท่ีตนเอง
ไดต้ั้งใจไว ้(Frank, 1977) และขณะเดียวกนัพบวา่การรับรู้หรือมัน่ใจในตนเองเป็นเง่ือนไขท่ีส าคญั
ท่ีสุดในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยหากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง และ
เช่ือมัน่วา่ตนจะสามารถกระท าส่ิงต่าง ๆ บรรลุตามเป้าหมายท่ีตนเองไดต้ั้งใจไวไ้ด ้(Bandura, 1997 
อา้งถึงใน กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ, 2554) ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ความมัน่ใจในตนเองใน
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การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ (Flay & 
Petraitis & Hu, 1999) จากการการศึกษาของ Chen, Horner, Percy, and Sheu (2008) ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชายและหญิง 
ในไตห้วนั จ านวน 401 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนในการหลีกเล่ียง 
การสูบบุหร่ีจะมีพฤติกรรมต่อตา้นการสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Bidstrup et al. (2008) ในประเทศเดนมาร์ก พบวา่ นกัเรียนชายและหญิงท่ีมีการรับรู้
ความสามารถของตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง จะมีพฤติกรรมการในต่อตา้นการสูบบุหร่ี  
นอกจากน้ีการศึกษาของ กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ (2554) เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 
ในระยะเร่ิมตน้ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 338 คน พบวา่ นกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่ามีโอกาสเส่ียง
ท่ีจะสูบบุหร่ีมากเป็น 2  เท่าของนกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีสูง(OR = 2.31, 95% CI = 1.35-4.11) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และ
คณะ (2558) เก่ียวกบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ นกัเรียน
ชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า             
มีโอกาสเส่ียงต่อการทดลองสูบบุหร่ีเป็น 2 เท่า (OR = 2.41, 95% CI = 1.02-5.70)     

 4.  ทศันคติเป็นความคิดของตนเองวา่ไม่ชอบหรือชอบ เกิดจากความพร้อมทางดา้นจิตใจ
ของบุคคลซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรู้สึกส่งผลต่อแนวโนม้ในการแสดงออกทางดา้น
พฤติกรรมท่ีมีต่อตวับุคคล ส่ิงของ สถานการณ์ต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง (ศกัด์ิชยั  
สุวกิจบวร, 2545) นอกจากน้ีทศันคติเป็นผลรวมของความเช่ือท่ีจะเป็นตวัก าหนดแนวโนม้ของ
บุคคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงนั้นการท่ีบุคคลมีทศันคติอยา่งไรต่อพฤติกรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึง บุคคลก็มกัจะแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทศันคติต่อพฤติกรรมนั้น ๆ ดงันั้นการท่ี
เยาวชนยอมรับหรือมีทศันคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จึงมีโอกาสทดลองสูบบุหร่ีไดม้าก 
(ชนิษฐช์า บุญเสริม และคณะ, 2552) สอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนหญิง อาย ุ13-24 ปี ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลายและอุดมศึกษา              
ในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และต่างจงัหวดั จ  านวน 3,093 คน พบวา่ เยาวชนหญิงท่ีมี
ทศันคติเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ีจะสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มท่ีมีทศันคติเชิงลบประมาณ 7.5 เท่า            
(ธราดล เก่งการพานิช และคณะ, 2551)นอกจากน้ีการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและความตั้งใจ
สูบบุหร่ีของเด็กเยาวชนหญิงและชายในจีน ของ Xuefen et al. (2015) พบวา่ ทศันคติท่ีดีต่อการสูบ
บุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีในช่วงหกเดือนถดัไป และในหา้ปีถดัไป และจาก
การศึกษาของพรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2551) พบวา่ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีเป็น
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ปัจจยัส าคญัท่ีพบในทุกระยะของการสูบบุหร่ี โดยเยาวชนทั้งหญิงและชายท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อ
การสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเส่ียงท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีเป็น 2 เท่าของกลุ่มเยาวชนท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ย
ต่อการสูบบุหร่ี  
 ปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
 1.  ความผกูพนักบัผูป้กครอง คือ ความผกูพนักบัครอบครัวเป็นการรับรู้ถึงสัมพนัธภาพท่ี
มีต่อพอ่แม่หรือผูท่ี้เล้ียงดูครอบครัวท่ีมีความรัก ความผกูพนักนั มีปฏิสัมพนัธ์กนัช่วยเหลือเก้ือกลู
กนั ครอบครัวจึงเป็นสถาบนัสังคมท่ีเล็กท่ีสุด และเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัท่ีสุด เพราะนอกจาก
จะเป็นสังคมหน่วยแรกท่ีช่วยหล่อหลอมชีวิตบุคคลในครอบครัวทั้งใหก้ารเล้ียงดู และอบรมสั่ง
สอนแลว้ ครอบครัวยงัเป็นแหล่งผลิตคนเขา้สู่สังคม ซ่ึงสังคมจะมีคนดีมากนอ้ยเพียงใดนั้นข้ึนอยู่
กบัครอบครัว เพราะครอบครัวถือเป็นสถาบนัแรกท่ีใหก้ารอบรมเล้ียงดู สั่งสอน หล่อหลอม
พฤติกรรมต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการกระท า ความรู้สึกนึกคิด บุคลิกภาพของมนุษย ์สร้างและพฒันา
คุณภาพของมนุษยใ์นสังคม (รุจา ภู่ไพบูลย,์ 2537) ดงันั้นการไดรั้บความเอาใจใส่ดูแลจากพอ่ แม่ 
ผูป้กครอง เป็นตวับ่งช้ีหน่ึงท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชนได ้(Kristjansson, 
Sigfusdottir, James, Allegrante, & Helgason, 2009) จากการศึกษาของ Oakley, Brannen, and Dodd 
(1992) ในของเยาวชน เพศ ชาย และหญิงในลอนดอน พบวา่ ความผกูพนักบัผูป้กครองส่งผลต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนทั้งชายและหญิง และการศึกษาของ Van Den Bree, Whitmer, 
and Pickworth (2004) โดยศึกษาขอ้มูลระยะยาวเก่ียวกบัพฒันาการสูบบุหร่ีในเยาวชนอาย ุ12-18 ปี 
พบวา่ เยาวชนหญิงท่ีมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวไม่ดีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเร่ิมตน้สูบบุหร่ี 

 2.  บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี คือ การสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวท าใหเ้กิดการ
เรียนรู้และเลียนแบบได ้ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงโดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
เห็นการสูบบุหร่ีของมารดา (ธราดล เก่งการพานิช และคณะ, 2551) การท่ีเยาวชนหญิงเห็นมารดา
สูบบุหร่ีนั้น เท่ากบัเป็นการอบรมขดัเกลาโดยสถาบนัครอบครัว ท่ีเยาวชนหญิงไดเ้รียนรู้ “ความเป็น
หญิง” จากมารดา และเป็นการปลูกฝังทศันคติท่ีวา่ การสูบบุหร่ีของผูห้ญิงเป็นเร่ืองธรรมดา (ธราดล 
เก่งการพานิช และคณะ, 2551) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และ รุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ (2551) พบวา่ เยาวชนหญิงและชายท่ีพอ่แม่สูบบุหร่ีมีความเส่ียงท่ีจะทดลองสูบ  
1.7 เท่าของเยาวชนท่ีพอ่แม่ไม่สูบบุหร่ี (OR = 1.74, 95% CI = 1.05-2.89) และจากการศึกษาของ 
Hedman, Backlund, Perzanowski, Sundberg, and Ronmark (2006) เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงการสูบบุหร่ี
ในเยาวชนทั้งหญิงและชาย อาย ุ7-15 ปี เขตภาคเหนือของสวเีดน พบวา่ หากมีสมาชิกคนใดคนหน่ึง
ในครอบครัวสูบบุหร่ีจะส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของเยาวชนถึง 6 เท่า (OR = 6.1, 95% CI = 4.0-9.3) 
การศึกษาของ Johnson et al. (2002) เก่ียวกบัอิทธิพลของการสูบบุหร่ีของพอ่แม่ต่อลูก                    
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แบบระยะยาว ตั้งแต่นกัเรียนเกรด 3 ถึงเกรด 8 ผลการศึกษาพบวา่ การสูบบุหร่ีของพอ่แม่มีอิทธิพล
ต่อการสูบบุหร่ีของลูก 2 เท่า (OR= 2.06, 95% CI = 1.78-2.39)  

 3.  เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี คือ การมีเพื่อนสูบบุหร่ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่เพื่อนสนิทซ่ึงเป็นผูท่ี้รัก
ใคร่ชอบพอกนั มีลกัษณะนิสัยหรือความรู้สึกนึกคิดท่ีคลา้ยกนัจะท าใหมี้การปฏิบติัท่ีคลอ้ยตามกนั
เพื่อใหอ้ยูร่่วมกนัไดซ่ึ้งการคบเพื่อนมีความส าคญัและมีผลต่อความเจริญกา้วหนา้และความเส่ือม
เสียของชีวติอยา่งมาก การคบเพื่อนสนิทของเยาวชนส่วนใหญ่จะคบเพื่อนท่ีมีลกัษณะอยา่งใด         
อยา่งหน่ึงคลา้ยคลึงกนั เพื่อตอ้งการใหเ้พื่อนยอมรับ และเป็นส่วนหน่ึงของสมาชิกในกลุ่ม กลุ่ม
เพื่อนหรือเพื่อนสนิทเป็นพฒันาการทางสังคมท่ีส าคญัอนัจะเป็นพื้นฐานในการเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป         
(วภิาภรณ์ บุญยงค,์ 2549) ดงันั้น เยาวชนหญิงและชายท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีก็จะมีพฤติกรรม        
การสูบบุหร่ีดว้ยเช่นเดียวกนั (ชนิษฐช์า บุญเสริม และคณะ, 2552) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
สุรัตนา พรววิฒันชยั (2549) พบวา่ เพื่อนเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงและ
ชายจ านวนเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 คน ท าใหเ้ยาวชนทั้งชายและหญิงมีโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ี
เพิ่มข้ึน 1.8 เท่า และการมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีในเยาวชนหญิง 18 เท่า 
(ธราดล เก่งการพานิช และคณะ, 2551) จากการศึกษาของ Lin, Tzeng, Lu, and Hsu (2008) เก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในประเทศไตห้วนัตอนใต ้จ านวน  
4,500 คน พบวา่ การมีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีในเยาวชน
หญิงและชาย  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Islam and Johnson (2003) ในนกัเรียนอิสลามหญิง 
และชายชั้นมธัยมศึกษาชาวอาหรับ-อเมริกนัใน รัฐเวอร์จิเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพบวา่  
การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนถึง 3 เท่า (OR = 3.0, 95%  
CI = 1.8-4.5) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Lee and Tak (2005) ท่ีศึกษาอิทธิพลระหวา่งเพื่อนและ
ผูป้กครองต่อการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงและชาย อาย ุ15-18 ปี พบวา่ การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี
เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีของเยาวชนถึง 10 เท่า (OR = 10.18) และการศึกษาของ 
Can, Topbas, Oztuna, Can and Yavuzyilmaz (2009) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีสนบัสนุนการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาทั้งชายและหญิงประเทศตุรกี จ  านวน 4,666 คน ผลการศึกษาพบวา่ 
เยาวชนท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีมากกวา่เยาวชนท่ีไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี
ถึง 2.42 เท่า (OR = 2.42, 95% CI = 1.73-3.39)  

 4.  เพื่อนชวนสูบบุหร่ี คือ การถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีเป็นการถูกเพื่อนโนม้นา้วใหสู้บบุหร่ี
โดยค าพดูหรือท่าทางท่ีแสดงถึงการชกัจูงใหสู้บบุหร่ี ซ่ึงเยาวชนส่วนใหญ่มกัปฏิบติัตามค าชกัชวน
นั้น เน่ืองจากเป็นวยัท่ีเร่ิมห่างจากพอ่แม่แต่จะเร่ิมสนิทและสนใจเพื่อนมากกวา่และจะใชเ้วลาอยูก่บั
เพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบา้นมากจึงมีโอกาสถูกชกัชวนไปใชย้าเสพติดไดง่้าย (เรณุกา ทพัเวช, 
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2556) ดงันั้นอิทธิพลของเพื่อนต่อการสูบบุหร่ีอาจเกิดจากการถูกชกัชวน ซ่ึงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีทา้ทาย
โดยตรงใหสู้บบุหร่ี และขณะเด่ียวกนัก็เป็นความโชคร้ายท่ีเยาวชนมกัจะยอมรับขอ้เสนอของเพื่อน 
ทั้งน้ีเพราะตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนนัน่เอง (Berndit, 1996 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ 
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2551) การไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับเยาวชน 
เพราะการไม่เป็นท่ียอมรับจะท าใหจ้ะท าใหเ้ยาวชนเสียความรู้สึกและสูญเสียความเป็นเพื่อน          
รู้สึกโดดเด่ียวขาดความเป็นตวัของตวัเอง (Gordon, 1986) การศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ            
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2551) พบวา่ กลุ่มเยาวชนท่ีถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะ
ทดลองสูบถึง 9 เท่า (OR =9.22, 95% CI = 5.24-16.22) ของกลุ่มเยาวชนท่ีไม่เคยถูกเพื่อชกัชวนให้
สูบบุหร่ี และจากการศึกษาของ Homsin et al. (2009) พบวา่ การถูกเพื่อนสนิทชกัชวนใหสู้บบุหร่ี
สามารถท านายการเปล่ียนแปลงการสูบบุหร่ีจากขั้นลงัเลใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไปสู่ขั้นทดลองสูบบุหร่ี
ได ้(OR=1.35, 95% CI = 1.05-2.89 และOR= 6.12, 95% CI = 3.96-11.66 ตามล าดบั) นอกจากน้ี
การศึกษาของ Lin et al. (2008) พบวา่ การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษา (OR=2.86, 95% CI = 1.28-6.41) 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ การศึกษาท่ีผา่นมาส่วนใหญ่ศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีท่ีแบ่งเป็นสูบและไม่สูบบุหร่ี และส่วนใหญ่ศึกษาในเพศชาย หรือทั้งเพศชายและเพศหญิง 
การศึกษาเฉพาะเพศหญิงมีจ านวนนอ้ยมาก และไม่พบวา่ มีการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีเฉพาะในเพศหญิง และปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
สูบบุหร่ีของเยาวชนเป็นพหุปัจจยั ทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลเอง ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ี
ใกลชิ้ดเยาวชน ไดแ้ก่ ความผกูพนักบัผูป้กครอง บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี เพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อน
ชวน สูบบุหร่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในชีวติ และมีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ตลอดจนส่งผล
ต่อพฤติกรรมการทดลองสูบบุหร่ีของเยาวชน  



 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเพื่อหาความสัมพนัธ์ (Correlationnal study design) 

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ความมัน่ใจตนเอง
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ความผกูพนักบัผูป้กครอง บุคคลในครอบครัว
สูบบุหร่ี เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี เพื่อชวนสูบบุหร่ี กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิง 
จงัหวดัฉะเชิงเทราโดยมีรายละเอียดระเบียบวธีิการวิจยั ดงัน้ี 

 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพชั้นสูง (ปวส) ชั้นปีท่ี 1-2 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นวทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัฉะเชิงเทรา 7 แห่ง 
จ านวน 1,390 คน 
 

กลุ่มตัวอย่างทีศึ่กษาและการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง (ปวส) ชั้นปีท่ี 1-2 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นวทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัฉะเชิงเทรา  
จ  านวน 255 คน   
 เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) คือ ไม่เจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีเป็นขอ้จ ากดัของ 
การสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ โรคหอบหืด โรคหวัใจ เป็นตน้ 
 การค านวณกลุ่มตวัอยา่ง ค านวณขนาดตวัอยา่งดว้ยสูตรท่ีใชใ้นการส ารวจเพื่อประมาณ
สัดส่วน(Parel, 1973) 

                            n   =           NZ2
α/2.p(1-p) 

                                                         Nd2+Z2
α/2.p(1-p) 

 n   =   ขนาดตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษาในคร้ังน้ี 
 Z  =   ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีระดบันยัส าคญัท่ีก าหนด (α 0.05; Z0..05 = 1.96) 
 N  =   ขนาดประชากรท่ีเป็นนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 
       ชั้นปีท่ี 1-2 จ านวน 1,390 คน 
  p  =   สัดส่วนของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีสูบบุหร่ีในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไดจ้าก       

การน าผลการศึกษาการปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา
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อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ของ นิภาวรรณ หมีทอง (2551) และพบวา่ นกัศึกษาอาชีวศึกษา
หญิงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 23 ในรอบ 1 เดือน จึงก าหนดให ้ค่า p = .23 

 d  =  ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้ 0.05 
 แทนค่าจากสูตร 
 n  =              1,390(1.96) 2x 0.23(1-0.23) 
                               1,390 (0.05)2 + (1.96)2 (0.23) (1-0.23)      
      =               230 คน 
 จากการแทนค่าสูตรจะไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 230 คน แต่เพื่อป้องกนัการสูญหายของ
การเก็บขอ้มูลหรือทดแทนแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์จึงค านวณเผื่อการสูญหายอีกร้อยละ 10  
(Lemeshow, Hosmer, Klar, & Lwanga, 1990) ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งจึงเท่ากบั 255 คน แต่จากการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ท าใหไ้ดน้กัศึกษา จ านวน 261 คน อยา่งไรก็ตามในจ านวนน้ี
ไดต้ดันกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีตามโอกาส สูบประจ าและติดบุหร่ีออกจึงเหลือนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีจะน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่อไป จ านวน 252 คน 
 

วธีิการสุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาไดม้าโดยมีขั้นตอนการเลือกตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 วทิยาลยัในสังกดัส านกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (สอศ.) ในจงัหวดั
ฉะเชิงเทรามีจ านวนทั้งหมด 7 แห่ง ประกอบดว้ย วทิยาลยัเทคนิคฉะเชิงเทรา วทิยาลยัเทคนิค 
จุฬาภรณ์ (ลาดขวาง) วทิยาลยัอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยฉีะเชิงเทรา 
วทิยาลยัสารพดัช่างฉะเชิงเทรา วทิยาลยัการอาชีพพนมสารคาม วทิยาลยัการอาชีพบางปะกง  
แต่เน่ืองจากมีวทิยาลยั เพียง 3 แห่งท่ีมีนกัศึกษาหญิงเป็นส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ วทิยาลยัอาชีวศึกษา
ฉะเชิงเทรา วทิยาลยัการอาชีพพนมสารคาม และวทิยาลยัการอาชีพบางปะกง จึงศึกษาเฉพาะ   
3 แห่งน้ี และไดค้  านวณสัดส่วนของจ านวนตวัอยา่งในแต่ละวทิยาลยั 
 ขั้นตอนท่ี 2 วทิยาลยัแต่ละแห่งดงักล่าวมีการจดัการเรียนการสอนในระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง(ปวส.)ชั้นปีท่ี 1-2 ซ่ึงประกอบดว้ยสาขาต่าง ๆ และในแต่ละสาขาก็
ประกอบดว้ย จ านวนห้องเรียนท่ีแตกต่างกนั โดยแต่ละหอ้งเรียนมีนกัเรียนหญิงประมาณ 5-40 คน  
จึงสุ่มเลือกหอ้งเรียนแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ทีละหอ้ง นกัเรียนทั้งหมดเฉพาะเพศหญิงท่ี
เขา้เกณฑใ์นห้องถือเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสัดส่วน 
 

วทิยาลยั 
ระดับ
ช้ัน 

จ านวนนักเรียน (คน) 
ห้องเรียนทีสุ่่มเลอืก 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างทีไ่ด้ ทั้งหมด 

สัดส่วนจาก
การค านวณ 

อาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา 581 105  109 
 ปวส.1 293 53 1/1 คอมพิวเตอร์ธุรกิจ  

1/1 การบญัชี 
1/1 ธุรกิจงานประดิษฐ์ 

14 
33 
7 

 ปวส.2 288 52 2/1 การบญัชี 
2/1 การตลาด 

30 
25 

การอาชีพพนมสารคาม 267 50  50 
 ปวส.1 201 38 1/1 คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

1/2 คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
25 
13 

 ปวส.2 66 12 2/1 การบญัชี 12 
การอาชีพบางปะกง 542 100  102 
 ปวส.1 202 38 1/1 การบญัชี 

1/3 การบญัชี 
23 
17 

 ปวส.2 340 62 2/3 บญัชี 
2/2 บญัชี 
2/1 ไฟฟ้า 

35 
20 
7 

รวม  1,390 255  261 
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วทิยาลยั 
ท่ีเป็นกลุ่ม 
ตวัอยา่ง 
 
 
ระดบั 
ชั้นปี 
 
 
หอ้งเรียน 
ท่ีเป็น 
กลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
นกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อวดัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีศึกษาคร้ังน้ีเป็น
แบบสอบถามท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบเอง โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี เป็นขอ้ค าถามท่ี
สอบถามขอ้มูลทัว่ไป ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุศาสนา ระดบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

 2.  ขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่  
  2.1  บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีพฤติกรรม           

การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัวท่ีนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงอาศยัอยูด่ว้ยไดแ้ก่ บิดา มารดา ปู่ ยา่ 

วทิยาลยัอาชีวศึกษาในจงัหวดั
ฉะเชิงเทรา   

วทิยาลยั
อาชีวศึกษา
ฉะเชิงเทรา 

วทิยาลยั  
การอาชีพ

พนมสารคาม 

วทิยาลยัการ
อาชีพบาง
ปะกง 

ปวส.1 ปวส.2 ปวส.1 ปวส.1 ปวส.2 ปวส.2 

2/1 

จ านวนนกัศึกษาไม่นอ้ยกวา่ 230 คน 

2/2 1/1 1/1 1/1 
 

2/1 
 

2/1 
 

2/3 2/1 1/1 
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ตา ยาย พี่ นอ้ง หรือบุคคลท่ีเล้ียงดู วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ แบบมี 2 ค าตอบให้เลือก คือ มี
และไม่มี 

  2.2  เพื่อนสูบบุหร่ี เป็นขอ้ค าถามถึงการมีหรือไม่มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี จ  านวน   
1 ขอ้ แบบมี 2 ค าตอบใหเ้ลือก คือ มี และไม่มี 

  2.3  เพื่อนชวนสูบบุหร่ี เป็นขอ้ค าถามถึงการเคยหรือไม่เคยมีประสบการณ์ถูกเพื่อน
พดูโนม้นา้วใหสู้บบุหร่ี วดัโดยขอ้ค าถาม จ านวน 1 ขอ้ แบบมี 2 ค าตอบให้เลือก คือ เคย และไม่เคย 

  2.4  การสูบบุหร่ี เป็นขอ้ค าถามถึงประสบการณ์การสูบบุหร่ีในชีวิต ประเมินโดยใช้
แบบสอบถามซ่ึงประยกุตจ์ากแบบประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ Homsin et al. (2009)        
ซ่ึงพฒันาตามแนวคิด Mayhew et al. (2000 cited in Homsin et al., 2009) และการศึกษาของ Pierce 
et al. (1995 cited in Homsin et al., 2009) มีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (CVI) เท่ากบั 0.88 และค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .97 มีขอ้ค าถามจ านวน 2 ขอ้ดงัน้ี 

 ขอ้ท่ี 1 “ท่านเคยลองสูบบุหร่ีแมเ้พียงคร้ังเดียวหรือไม่” มีค าตอบใหเ้ลือก 2 ตวัเลือก คือ 
(1) เคย และ (2) ไม่เคย  

 ขอ้ท่ี 2 “ท่านสูบบุหร่ีมากนอ้ยเพียงใด” มีค าตอบใหเ้ลือก 5 ตวัเลือก คือ 
 (1) “ทดลองสูบเพียง 1-4 มวนในชีวติเท่านั้น (2) “เคยสูบบุหร่ีมาแลว้ประมาณ  5-100  

มวนเท่านั้นในชีวติและไม่ไดสู้บอีกเลยในปัจจุบนั” (3) “ปัจจุบนัสูบบุหร่ีเป็นบางคร้ังเท่านั้น เช่น
เม่ืออยูร่วมกบัเพื่อน เม่ือไปงานเล้ียงหรือเม่ือไปเท่ียว” (4) “ปัจจุบนัสูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกสัปดาห์” 
และ (5) “ ปัจจุบนัสูบบุหร่ีทุกวนัหรือเกือบทุกวนั” 

 จากการตอบค าถามดงักล่าวสามารถแบ่งกลุ่มพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดด้งัน้ี  
 ไม่สูบบุหร่ี            เม่ือเลือกตอบขอ้ 1 “ไม่เคย”  
 ทดลองสูบบุหร่ี         เม่ือเลือกตอบขอ้ 1 “เคย” ขอ้ 2 “เลือกตอบตวัเลือกท่ี 1 
     คือ “ทดลองสูบเพียง 1-4 มวนในชีวติเท่านั้น  ” 
 สูบตามโอกาส          เม่ือเลือกตอบขอ้ 1 “เคย” ขอ้ 2 “เลือกตอบตวัเลือก 
     ท่ี 2 หรือ 3” 
 สูบประจ า/ ติดบุหร่ี    เม่ือเลือกตอบขอ้ 1 “เคย” ขอ้ 2 “เลือกตอบตวัเลือกท่ี 4 หรือ 5 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็นท่ีมีต่อ
การสูบบุหร่ี วดัโดยใชแ้บบสอบถามท่ีพฒันา โดย Homsin et al.( 2009) ตามแนวคิด Weber            
(1992 cited in Homsin et al., 2009) ท่ีเช่ือวา่ทศันคติของบุคคลต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดประกอบดว้ย            
3 องคป์ระกอบ (Dimensions) ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) ขอ้ 1-5 ความรู้สึก (Affective) 
ขอ้ 6-13 และการปฏิบติั (Behavioral) ขอ้ 14-20 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .90 มี
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จ านวนขอ้ค าถาม 20 ขอ้ เป็นขอ้ความเชิงบวกจ านวน 9 ขอ้ และเชิงลบ จ านวน 11 ขอ้ ตวัเลือกมี
ลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย         
ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 20-80 คะแนน 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน              คะแนนขอ้ความเชิงบวก                 คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่    4   1 
 เห็นดว้ย      3   2 
 ไม่เห็นดว้ย     2   3 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   1   4 
 การแปลผล 
 เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี     หมายถึง   คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ากลางของกลุ่ม 

                                                                            (35-80 คะแนน) 
 ไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี หมายถึง  คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของกลุ่ม 

                                                                            (1-34 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี เป็นขอ้ค าถาม 
เก่ียวกบัความมัน่ใจตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีในสถานการณ์ต่าง ๆ วดัโดยแบบสอบถาม
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ (Ford et al., 2009 อา้งถึงใน จิราภรณ์ 
จนัทร์แกว้ และคณะ, 2558) มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .90 มีลกัษณะมาตรวดัเป็น
แบบประเมินค่า (Rating scales) จ านวน 4 ขอ้ แบ่งเป็น 4 ระดบัคือ มัน่ใจมาก ค่อนขา้งมัน่ใจ 
ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 4-16 คะแนน 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 มัน่ใจมาก   ค่าคะแนนเท่ากบั   4 
 ค่อนขา้งมัน่ใจ  ค่าคะแนนเท่ากบั   3 
 ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ  ค่าคะแนนเท่ากบั   2 
 ไม่มัน่ใจเลย   ค่าคะแนนเท่ากบั   1 
 การแปลผล 
 ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 
                 ค่ากลางของกลุ่ม 

                                                                                                               (14-16 คะแนน) 
 ความมัน่ใจในตนเองการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลาง  
                                                 ของกลุ่ม (1-13 คะแนน) 
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 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความผกูพนักบัผูป้กครอง  เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้ถึง
สัมพนัธภาพท่ีมีต่อพอ่แม่ซ่ึงประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความใกลชิ้ด ขอ้ 1-6 การมีส่วน
ร่วม ขอ้ 7-10 และการยอมรับนบัถือ ขอ้ 11-12 วดัโดยแบบสอบถามของ Homsin et al. (2006)  
มีลกัษณะเป็นมาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating scale) ใหเ้ลือกตอบ 4 ตวัเลือก ตั้งแต่ ไม่จริงเลย  
จริงอยูบ่า้ง จริงค่อนขา้งมาก จริงทีเดียว จ  านวน 12 ขอ้ เป็นขอ้ความเชิงบวก จ านวน 8 ขอ้  
และเชิงลบ จ านวน 4 ขอ้ มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 12-48 คะแนน มีค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามเท่ากบั .97   

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน                คะแนนขอ้ความเชิงบวก               คะแนนขอ้ความเชิงลบ 
 จริงทีเดียว     4   1 
 จริงค่อนขา้งมาก   3   2 
 จริงอยูบ่า้ง     2   3 
 ไม่จริงเลย    1   4 
 การแปลผล 
 ความผกูพนักบัผูป้กครองมาก       หมายถึง   คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ากลาง 
          ของกลุ่ม (41-48 คะแนน) 
 ความผกูพนักบัผูป้กครองนอ้ย       หมายถึง  คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของกลุ่ม 
          (1-40 คะแนน) 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 
 1.  แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีเป็นมาตรฐานหรือผา่นการ 
พฒันาแลว้จึงไม่ไดท้  าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
 2.  การหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) น าแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบ 
บุหร่ี  ความมัน่ใจตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี ความผกูพนักบัผกูพนักบัผูป้กครองไป            
ทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีคุณสมบติั และสภาพแวดลอ้มคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามากท่ีสุด จ านวน 30 คน ในวทิยาลยัแห่งหน่ึงในจงัหวดัฉะเชิงเทรา แลว้น ามา
วเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามดว้ยครอนบาคแอลฟา (Cronbach ' s alpha Coefficicent) 
โดยไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ความมัน่ใจตนเองในการปฏิเสธ
การสูบบุหร่ี ความผกูพนักบัผกูพนักบัผูป้กครอง เท่ากบั .81, .75 และ .95 ตามล าดบั 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ดงัน้ี  

1. เสนอโครงร่างวทิยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัของ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
 2. หลงัจากผา่นคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยับูรพา ผูว้จิยัไดจ้ดัท าหนงัสือราชการพร้อมทั้งน าหนงัสือราชการไปส่งดว้ยตนเอง      
เพื่อด าเนินการติดต่อประสานงานผูบ้ริหารวทิยาลยัอาชีวศึกษาในเขตจงัหวดัฉะเชิงเทราท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.  ประสานกบัอาจารยป์ระจ าชั้นของนกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูลพร้อม 
ทั้งแจกใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัใหแ้ก่นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งคนละ 1 ฉบบั ส าหรับนกัศึกษาท่ีมีอายุ
นอ้ยกวา่ 18 ปี ไดแ้จกใบอนุญาตผูป้กครองในการยนิยอมใหน้กัศึกษาเขา้ร่วมการวจิยัล่วงหนา้
ประมาณ 2 สัปดาห์ โดยครูประจ าชั้นเป็นผูร้วบรวมใบยนิยอมในการเขา้ร่วมวิจยั และนดัหมาย      
วนั เวลา ท่ีนกัศึกษาสะดวกในการเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในวนั เวลา ตามท่ีนดัหมายเพียงคนเดียวใน 
หอ้งเรียนท่ีจดัใหมี้ท่ีนัง่เวน้ระยะห่างพอสมควร เพื่อใหมี้ความเป็นส่วนตวัในการท าแบบสอบถาม 
โดยใชเ้วลาในการท าแบบสอบถามประมาณ 15-20 นาที เม่ือกลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามเสร็จแลว้
เตือนใหต้รวจสอบความครบถว้นในการตอบค าถามทุกขอ้ก่อนใส่ลงในซองท่ีมิดชิด                       
และมอบของขวญัเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เพื่อเป็นการตอบแทนการใหข้อ้มูล กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่มาในวนัท่ี
เก็บขอ้มูลไดสุ่้มกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มเติมจนกวา่จะครบถว้นตามจ านวนท่ีตอ้งการ 
 5.  น าแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบความครบถว้นก่อนน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป (SPSS) ดงัน้ี 
 1.  พรรณนาขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี และปัจจยัท่ีศึกษาดว้ยสถิติพรรณนา 
(Descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทาง 
การศึกษา ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความผกูพนักบัผูป้กครอง บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี เพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อนชวน
สูบบุหร่ีกบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยใช ้Binary logistic 
regression ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % CI (Confidential Interval of odds ratio) 
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การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง    
 1.  ผูว้จิยัยืน่เร่ืองเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ก่อนด าเนินการวจิยั
ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ซ่ึงเป็นผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ ผูว้ิจยัไดท้  าหนงัสือขออนุญาต
จากผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูป้กครองลงนามอนุญาตในหนงัสือยนิยอมก่อนการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 2 สัปดาห์ และอาจารยป์ระจ าชั้นเป็นผูร้วบรวมให้ 
 2.  ก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบวา่ในแบบสอบถาม       
ไม่มีการระบุช่ือ-นามสกุล แต่จะใชร้หสัแทน ภายหลงัจากท าแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยไดถู้ก       
เก็บไวใ้นซองอยา่งมิดชิด และถือเป็นความลบั ผลการศึกษามีเพียงผูว้จิยัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึง
ขอ้มูลได ้ขอ้มูลถูกน าเสนอในภาพรวมเชิงวชิาการเท่านั้น และเอกสารจะถูกท าลายหลงัจาก
ผลงานวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่แลว้ การตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมการศึกษา ไม่มี
ผลเสียหรือเง่ือนไขใด ๆ และหากยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัตอ้งลงนามยินยอมเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร (Informed concent)



 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของ 
นกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1-2 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
วทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาประกอบดว้ยขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป  
2. ผลการวจิยั 
3. ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัท่ีวจิยั 
4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการทดลองสูบบุหร่ี 

 

ข้อมูลทัว่ไป 
 กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 41.8 มีอาย ุ19 ปี รองลงมาร้อยละ 34.9 มีอาย ุ20 ปี อายสูุงสุด 22 ปี  
อายตุ  ่าสุด 17 ปี อายเุฉล่ีย 19 ปี (SD = 0.94) ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 93.9 ศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้น ปวส. ชั้นปีท่ี 1 และ 2 ร้อยละ 50.6 และ 49.4 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 2     

                                  
ตารางท่ี 2 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n = 261) 

 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ   
     17 ปี 11 4.2 
     18 ปี 37 14.2 
     19 ปี 109 41.8 
     20 ปี 91 34.9 
     21 ปี 10 3.8 
     22 ปี 3 1.1 
Min = 17, Max = 22; Mean = 19.23; SD = 0.94; Median = 19.0 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
ศาสนา   
     พุทธ 245 93.9 
     อิสลาม 3 1.1 
     คริสต ์ 13 5.0 
ระดบัชั้นปีท่ีศึกษา   
     ปวส.1 132 50.6 
     ปวส.2 129 49.4 

 

ผลการวจิัย 
 พฤติกรรมสูบบุหร่ี คือ เม่ือพิจารณาการสูบบุหร่ีท่ีแบ่งตามระยะของการสูบบุหร่ี
(Homsin et al., 2009) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 80.8 ไม่สูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 15.7 ทดลอง
สูบบุหร่ี ร้อยละ 3.1 สูบตามโอกาส และร้อยละ 0.4 สูบประจ า/ ติดบุหร่ี และพบวา่อายุต  ่าสุดท่ีเร่ิม
ทดลอง เท่ากบั 12 ปี อายสูุงสุดท่ีเร่ิมทดลองสูบบุหร่ีเท่ากบั 20 ปี โดยมีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมทดลองสูบ
บุหร่ีเท่ากบั 15.6 ปี (SD = 2.29) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามการสูบบุหร่ี (n = 261) 
 

การสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 
ไม่สูบบุหร่ี 211 80.8 
ทดลองสูบบุหร่ี 41 15.7 
สูบตามโอกาส 8 3.1 
สูบประจ า/ ติดบุหร่ี 1 0.4 
อายท่ีุทดลองสูบบุหร่ี Min = 12, Max = 22; Mean = 15.6; SD = 2.29; Median = 15.0 

 

 
 
 



42 

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยทีว่จิัย 
เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะในกลุ่มทดลองสูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีสูบตามโอกาส  

จ านวน 8 คน สูบประจ าและติดบุหร่ี จ  านวน 1 คนจึงถูกตดัออก ดงันั้นนกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงจะน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไปจึงเท่ากบั 252 คน 

 กลุ่มตวัอยา่ง มีอายุ 17-19 ปี ร้อยละ 60.3 อายุ 20-22 ปี ร้อยละ 39.7 อายสูุงสุดเท่ากบั  
22 ปี อายนุอ้ยสุดเท่ากบั 17 ปี โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 19 ปี (SD = 0.94) ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 44.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาอยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 55.6 ผลสมัฤทธ์ิทาง 
การศึกษาสูงสุดเท่ากบั 4.0 และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต ่าสุดเท่ากบั 2.0 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.0  
(SD = 0.43) พบวา่ มีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในระดบัสูง ร้อยละ 68.7   
มีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในระดบัต ่า ร้อยละ 31.3 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 16 
คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 6 คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14 (SD = 2.28) และเม่ือพิจารณาทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
พบวา่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี ร้อยละ 50.4 มีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี ร้อยละ 49.6  
คะแนนสูงสุดเท่ากบั 53 คะแนนต ่าสุดเท่ากบั 20 คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 35 (SD = 6.39) 
 ส าหรับความผกูพนักบัผูป้กครองพบวา่ประมาณคร่ึงหน่ึงมีความผกูพนัในระดบัมากและ
นอ้ยคิดเป็นร้อยละ 50.4 และ 49.6 ตามล าดบั คะแนนสูงสุด 48 คะแนนต ่าสุด 28 คะแนน คะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 41 ( SD = 4.63) มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีร้อยละ 56.0 มีเพื่อนสูบบุหร่ีร้อยละ 31.7 
และเคยถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ี ร้อยละ 18.3 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษา (n = 252) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ
    17-19ปี 
    20-22 ปี                            
    Min = 17, Max = 22; Mean = 19.23; SD = 0.94; Median = 19.0                         

 
152 
100 

 
60.3 
39.7 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
    สูง                                                                       
    ต ่า   
    Min = 2.0, Max = 4.0; Mean = 3.03; SD = 0.43; Median = 3.0                                                                    

 
112 
140 

 

 
44.4 
55.6 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน ร้อยละ 
ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
    สูง 
    ต ่า           
    Min = 6, Max = 16; Mean = 13.59; SD = 2.28; Median = 14 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
    ไม่เห็นดว้ย                            
    เห็นดว้ย                                                                               
    Min = 20, Max = 53; Mean = 34.12; SD = 6.39; Median = 35 

 
173 
79 

 
 

125 
127 

 

 
68.7 
31.3 

 
 

49.6 
50.4 

 
ความผกูพนักบัผูป้กครอง 
    มาก  
    นอ้ย                 
    Min = 28, Max = 48; Mean = 40.16; SD = 4.63; Median = 41 

 
127 
125 

 

 
50.4 
49.6 

 
บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี 
    ไม่มี        
    มี        

 
111 
141 

 
44.0 
56.0 

เพื่อนสูบบุหร่ี 
    ไม่มี      
    มี       

 
172 
80 

 
68.3 
31.7 

เพื่อนชวนสูบบุหร่ี 
    ไม่เคย                       
    เคย                           

 
206 
46 

 
81.7 
18.3 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีศึ่กษากบัการทดลองสูบบุหร่ี 
ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ กบัการทดลองสูบบุหร่ี 

ไดจ้ดักลุ่มปัจจยัท่ีศึกษาเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  การจดักลุ่มตวัแปรตน้เพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ปัจจัย การจัดกลุ่ม รหัส 
อาย ุ 17-19 ปี 

20-22 ปี 
0 
1 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา สูง (3.00-4.00) 
ต ่า (2.00-2.99) 

0 
1 

ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี สูง (14-16คะแนน) 
ต ่า (1-13 คะแนน) 

0 
1 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ไม่เห็นดว้ย (1-34 คะแนน) 
เห็นดว้ย (35-80 คะแนน) 

0 
1 

ความผกูพนักบัผูป้กครอง มาก (41-48 คะแนน) 
นอ้ย (1-40 คะแนน) 

0 
1 

บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี ไม่มี 
มี 

0 
1 

เพื่อนสูบบุหร่ี ไม่มี 
มี 

0 
1 

เพื่อนชวนสูบบุหร่ี ไม่เคย 
เคย 

0 
1 

 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-22 ปี มีสัดส่วนการทดลองสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ี

มีอายรุะหวา่ง 17-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 17.0 และร้อยละ 15.8 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการศึกษาในระดบัต ่า มีสัดส่วนการทดลองสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษาในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 19.6 และร้อยละ 13.6 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งมีความมัน่ใจ
ตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่ามีสัดส่วนการทดลองสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความ
มัน่ใจในตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง คิดเป็นร้อยละ 27.8 และร้อยละ 11.0 ตามล าดบั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีมีสัดส่วนการทดลองสูบบุหร่ีพอ ๆ กบักลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 16.5 และร้อยละ 16.0 ตามล าดบั 

 ส าหรับปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความผกูพนักบัผูป้กครองนอ้ยมี
สัดส่วนการทดลองสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความผกูพนักบัผูป้กครองมาก คิดเป็น 
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ร้อยละ 18.4 และร้อยละ 14.2 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีมีสัดส่วน 
การทดลองสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 18.4  
และร้อยละ 13.5 ตามล าดบั  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 31.3 และร้อยละ 9.3 ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเคย
ถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีมีสัดส่วนการทดลองสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยถูกเพื่อนชวนสูบ
บุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 67.4 และร้อยละ 4.9 ตามล าดบั 
 เม่ือน ามาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ทางสถิติ โดยควบคุมผลกระทบจากปัจจยัอ่ืน ๆ แลว้
พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ความมัน่ใจ
ตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และเพื่อนชวนสูบบุหร่ี โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความมัน่ใจ
ตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการทดลองสูบบุหร่ีเกือบ 6 เท่าของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง (AOR = 5.71, 95% CI = 1.94-16.77) 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการทดลองสูบบุหร่ีประมาณ 50 เท่าของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยถูกเพื่อนชวนสูบบุหร่ี (AOR = 49.04, 95% CI = 16.55-145.28) ส่วนปัจจยั 
ท่ีพบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการศึกษา ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ความผกูพนักบัผูป้กครอง  บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี  
เพื่อนสูบบุหร่ี ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษา กบัการทดลองสูบบุหร่ี (n = 252 )  

 

ปัจจัยทีศึ่กษา 
ไม่สูบบุหร่ี 

(n = 211) 

ทดลองสูบบุหร่ี 

(n = 41) 
Adjusted

OR 
(AOR) 

95% CI 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ
    17-19ปี(R) 
    20-22 ปี 

 
128 
83 

 
84.2 
83.0 

 
24 
17 

 
15.8 
17.0 

 
 

0.71 

 
 

0.26-1.91 
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
    สูง(R)  
    ต ่า 

 
121 
90 

 
66.4 
80.4 

 
19 
22 

 
13.6 
19.6 

 
 

0.67 

 
 

0.26-1.79 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา 
ไม่สูบบุหร่ี 

(n = 211) 

ทดลองสูบบุหร่ี 

(n = 41) 
Adjusted  

OR 
(AOR) 

95% CI 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความมัน่ใจตนเองฯ 
    สูง(R)   
    ต ่า 

 
154 
57 

 
89.0 
72.2 

 
19 
22 

 
11.0 
27.8 

 
 

5.71** 

 
 

1.94-16.77 
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
    ไม่เห็นดว้ย(R) 
    เห็นดว้ย 

 
105 
106 

 
84.0 
83.5 

 
20 
21 

 
16.0 
16.5 

 
 

0.91 

 
 

0.35-2.36 
ความผกูพนักบัผูป้กครอง 
    มาก(R) 
    นอ้ย 

 
109 
102 

 
85.8 
81.6 

 
18 
23 

 
14.2 
18.4 

 
 

0.81 

 
 

0.30-2.14 
บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี 
    ไม่มี(R) 
    มี 

 
96 

115 

 
86.5 
81.6 

 
15 
26 

 
13.5 
18.4 

 
 

1.26 

 
 

0.48-3.32 
เพื่อนสูบบุหร่ี 
    ไม่มี(R) 
    มี 

 
156 
55 

 
90.7 
68.8 

 
16 
25 

 
9.3 

31.3 

 
 

2.16 

 
 

0.82-5.69 
เพื่อนชวนสูบบุหร่ี 
    ไม่เคย(R) 
    เคย 

 
196 
15 

 
95.1 
32.6 

 
10 
31 

 
4.9 

67.4 

 
 

49.04*** 

 
 

16.55-145.28 
*p < 0.05 **p < 0.01 ***p < 0.001 (R) กลุ่มอา้งอิง   

 



 

บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ี

ของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงระดบั ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1 และ 2 จ านวน
261 คน สุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยในจ านวนน้ีไดต้ดันกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีตาม
โอกาส สูบประจ าและติดบุหร่ีออกจึงเหลือนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อ
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่อไป จ านวน 252 คนเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
และขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี แบบสอบถามความมัน่ใจ
ตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี แบบสอบถามความผกูพนักบัผูป้กครอง สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติ Binary 
logistic regression สามารถสรุปผลการศึกษาได ้ดงัน้ี  
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 41.8 มีอายุ 19 ปี ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ  
ร้อยละ 93.9 อยูใ่นระดบัปวส. ชั้นปีท่ี 1 และ 2 ในสัดส่วน ร้อยละ 50.6 และ 49.4    

2.  ผลการศึกษาประกอบดว้ย ขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 80.8  
ไม่สูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 15.7 ทดลองสูบบุหร่ี ร้อยละ 3.1 สูบตามโอกาส และร้อยละ 0.4 
สูบประจ า/ ติดบุหร่ี และพบวา่ อายตุ  ่าสุดท่ีเร่ิมทดลองเท่ากบั 12 ปี อายสูุงสุดท่ีเร่ิมทดลองสูบบุหร่ี
เท่ากบั 20 ปี โดยมีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมทดลองสูบบุหร่ีเท่ากบั 15.6 ปี (SD = 2.29) 

 3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการทดลองสูบบุหร่ี พบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการทดลองสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี (AOR = 5.71, 95% 
CI = 1.94-16.77) และเพื่อนชวนสูบบุหร่ี (AOR = 49.04, 95% CI = 16.55-145.28) ส่วนอาย ุ
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ความผกูพนักบัผูป้กครอง บุคคลในครอบครัว 
สูบบุหร่ี เพื่อนสูบบุหร่ี พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
 การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีท่ี 1-2 มีความชุกของการทดลองสูบบุหร่ี ร้อยละ 15.7 และมีอายท่ีุ
ทดลองสูบบุหร่ีนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 12 ปี อายเุฉล่ียเท่ากบั 15.6 ปี ใกลเ้คียงกบัการศึกษาท่ีผา่นมาของ 
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ธราดล เก่งการพานิช และคณะ (2551) ท่ีท าการศึกษาในเยาวชนหญิง อาย ุ13-24 ปี ระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย และอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล พบวา่  
มีอตัราการทดลองสูบบุหร่ี ร้อยละ 13.1 อายตุ  ่าสุดท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ี คือ 11 ปี ซ่ึงสูงกวา่การส ารวจ
ระดบัชาติของ ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฎ,์ ปานทิพย ์โชติเบญจมาภรณ์ และปวณีา ป้ันกระจ่าง (2559) 
ท่ีพบวา่ กลุ่มวยัรุ่นและเยาวชนหญิงมีความชุกท่ีเคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 2.08 อายท่ีุเร่ิมทดลองสูบบุหร่ี
คร้ังแรกอยูร่ะหวา่ง 12-13 ปี สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ปัญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงมีแนวโนม้เพิ่ม
มากข้ึน ทั้งน้ีส่วนหน่ึงอาจมาจากธรรมชาติของเยาวชนเองท่ีมีการเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่
ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงมากทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม การเปล่ียนแปลงดงักล่าวท าใหเ้กิด 
ความสับสน และยุง่ยากมากข้ึนในชีวติ ดงันั้นจึงมีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะมีพฤติกรรมซ่ึงเป็นปัญหา 
ต่าง ๆ (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2550) นอกจากน้ีนกัศึกษาอาชีวศึกษายงัมีอิสระในการใชชี้วติ  
การคบเพื่อน และการเรียนมากวา่นกัเรียนสายสามญัศึกษา ท าใหมี้โอกาสมีประสบการณ์ต่าง ๆ 
มากกวา่ รวมทั้งการทดลองสูบบุหร่ี 
 นอกจากน้ี เยาวชนคือ ลูกคา้กลุ่มเป้าหมายส าคญัของบริษทับุหร่ี เพื่อชดเชยลูกคา้เก่า 
ท่ีทยอยหายไปจากการเสียชีวติดว้ยโรคจากการสูบบุหร่ี และการเลิกบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 
2553) แมว้า่กฎหมายควบคุมยาสูบของไทยจะเขม้แขง็ และมีประสิทธิภาพในการควบคุม 
การโฆษณาบุหร่ีแทบทุกดา้น แต่ยงัมีช่องทางอีกช่องทางหน่ึงท่ียงัเป็นช่องวา่ง ท่ีท าใหก้ารควบคุม
การโฆษณาบุหร่ีขาดประสิทธิภาพ นัน่ก็คือ การโฆษณาและขายบุหร่ีผา่นอินเตอร์เน็ต ปัจจุบนั 
พบวา่ มีการขายบุหร่ีผา่นเวบ็อยูม่ากมาย โดยเฉพาะเป็นบุหร่ีต่างประเทศท่ีใชย้ีห่อ้ท่ีส่ือถึงความเป็น
ผูห้ญิงท่ีดูดี ออกแบบรูปลกัษณ์ของบุหร่ีมีหนา้ตาสวยงาม เพรียวบาง ซองเป็นสีชมพ ูมีรสอ่อนนุ่ม
หรือรสผลไม ้ไม่มีภาพค าเตือน การซ้ือขายก็ท าไดง่้าย และสะดวก สถิติการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นจึง
ยงัคงเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เพราะถูกช่วงชิงดว้ยช่องทางการตลาดท่ีเขา้ถึงไดง่้ายน้ี ล่าสุดพบวา่  
เด็กวยัรุ่นหญิงสั่งซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า และชวนเพื่อน ๆ ทดลองสูบ จึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีท าใหเ้ห็นวา่ 
กลุ่มวยัรุ่นผูห้ญิงคือกลุ่มเป้าหมายส าคญัของผูค้า้บุหร่ี แมว้า่สถิติผูห้ญิงไทยท่ีสูบบุหร่ียงัมีอตัราท่ีต ่า
เม่ือเทียบกบัผูช้าย แต่ดว้ยเหตุน้ีจึงเป็นฐานการตลาดขนาดใหญ่ท่ีน่าสนใจ และจากการเขา้ไปส ารวจ
เวบ็ไซตต่์าง ๆ ท่ีจ  าหน่ายบุหร่ีจะพบวา่บุหร่ีท่ีจ  าหน่าย มีแนวโนม้ในการท าตลาดกบักลุ่มลูกคา้ท่ี
เป็นวยัรุ่นหญิงเป็นส าคญั (มณฑา เก่งการพานิช, 2553) 
 ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ี 

  ส าหรับปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ ความมัน่ใจตนเอง              
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และเพื่อนชวนสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นปัจจยัภายในบุคคล และปัจจยั
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ส่ิงแวดลอ้ม ตามท่ีกล่าวไวใ้นทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา  (Bromfenbrenner ’s ecological system 
theory) (Bronfenbrenner, 1994) สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
 ความมั่นใจตนเองในการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี 
 ความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี มีความสมัพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ี 
โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า มีโอกาสทดลองสูบบุหร่ี
มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง สอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน
การวจิยัท่ี 3 เน่ืองจากความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี คือ การท่ีบุคคลมีความรู้สึก
หรือความคิด ท่ีท าใหมี้ความเช่ือมัน่วา่ตนเองนั้นสามารถจะกระท าส่ิงต่าง ๆ ไดโ้ดยการแสดงออก
ทางพฤติกรรมตามท่ีตนเองตอ้งการหรือตั้งใจไว ้(Frank,1977)  และขณะเดียวกนัการรับรู้ตนเอง
หรือความมัน่ใจในตนเองยงัเป็นเง่ือนไขท่ีส าคญัในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยพบวา่ 
หากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง และเช่ือมัน่วา่ตนจะสามารถกระท าส่ิงต่าง ๆ 
บรรลุตามเป้าหมายท่ีตนเองไดต้ั้งใจไวไ้ด ้(Bandura, 1997 อา้งถึงใน กมลภู ถนอมสัตย ์ 
และรัชนี สรรเสริญ, 2554) ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ความมัน่ใจในตนเองเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ (Flay & Petraitis & Hu, 1999) สอดคลอ้ง กบัการศึกษาของ  
Chen et al. (2008) พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาทั้งชายและหญิงในไตห้วนัท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีจะมีพฤติกรรมต่อตา้นการสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
การศึกษาของ Bidstrup et al. (2008) พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งชายและหญิงท่ีมี 
การรับรู้ความสามารถของตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง จะมีพฤติกรรมการในต่อตา้น 
การสูบบุหร่ี นอกจากน้ี การศึกษาของ การศึกษาของ กมลภู ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ (2554) 
พบวา่ นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีต ่ามีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้มากเป็น 2 เท่าของนกัเรียนมีการรับรู้
ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง (OR = 2.31, 95% CI = 1.35-4.11) 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2558) พบวา่ นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า มีโอกาสเส่ียงต่อการ
ทดลองสูบบุหร่ีเป็น 2 เท่า (OR = 2.41, 95% CI = 1.02-5.70)  
 เพือ่นชวนสูบบุหร่ี 
 เพื่อนชวนสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ี โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีเพื่อน
ชวนสูบบุหร่ี มีโอกาสทดลองสูบบุหร่ีมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีเพื่อนชวนสูบบุหร่ี สอดคลอ้ง
กบัสมมุติฐานการวิจยัท่ี 9 เน่ืองวยัรุ่นมีธรรมชาติท่ีชอบความเส่ียง (อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 
2560) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวยัรุ่นและเยาวชนหญิงจะมีความสนใจตนเอง มีพลงัในตนเองมาก  
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รักกลุ่มเพื่อน มีการช่วยเหลือกนั แลกเปล่ียนประสบการณ์กนัภายในกลุ่ม กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลมาก
ต่อทศันคติ ความสนใจ และพฤติกรรมการแสดงออกโดยคิดวา่ความคิดเห็นของคนอ่ืนไม่ส าคญัเท่า
ความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อนจึงมกัแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ไปในแนวทางเดียวกนัโดยไม่ค  านึงถึง
ความถูกตอ้ง (สุริยเดว ทรีปาตี, 2558) เยาวชนเป็นวยัท่ีเร่ิมห่างจากพอ่แม่แต่จะเร่ิมสนิทและสนใจ
เพื่อนมากกวา่และจะใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบา้นมากจึงมีโอกาสถูกชกัชวนไปใช้
ยาเสพติดไดง่้าย (เรณุกา ทพัเวช, 2556) การถูกชกัชวนให้สูบบุหร่ีจากเพื่อนเป็นอิทธิพลโดยตรงท่ี
ส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีของเยาวชน ซ่ึงการตดัสินใจท่ีเกิดข้ึนรวดเร็ว โดยขาดการคิดพิจารณา
อยา่งละเอียดรอบครอบถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนจึงอาจท าใหต้ดัสินใจผดิพลาดได ้(พรนภา หอมสินธ์ุ  
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2551) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ (2551) พบวา่ กลุ่มเยาวชนทั้งชายและหญิงท่ีถูกเพื่อนชวนใหสู้บบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงท่ี
จะทดลองสูบบุหร่ีถึง 9 เท่า (OR = 9.22, 95% CI = 5.24-16.22) ของกลุ่มเยาวชนท่ีไม่เคยถูกเพื่อ
ชกัชวนใหสู้บบุหร่ี และจากการศึกษาของ Homsin et al. (2009) พบวา่ การถูกเพื่อนสนิทชกัชวนให้
สูบบุหร่ีสามารถท านายการเปล่ียนแปลงการสูบบุหร่ีจากขั้นลงัเลใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีไปสู่ขั้นทดลอง
สูบบุหร่ีได ้(OR = 6.12) นอกจากน้ีการศึกษาของ Lin et al. (2008) พบวา่ การถูกเพื่อนชกัชวนให้
สูบบุหร่ีเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาในวยัรุ่นหญิง
และชาย (OR = 2.86) และการศึกษาของ จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2558) พบวา่ นกัเรียนชาย
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีเคยถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการทดลองสูบบุหร่ีมาก
เป็น 8 เท่า (OR = 8.46, 95% CI = 3.46-20.68)     

อายุ 
 อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 1 นัน่แสดง
วา่ เยาวชนท่ีมีอายมุากหรือนอ้ยมีการทดลองสูบบุหร่ีไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากอายขุอง
เยาวชนท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ีอยูใ่นช่วง ปวส. 1 และ 2 ซ่ึงมีอายไุม่แตกต่างกนัมากนกัจึงมี
พฒันาการตามวยัในท านองเดียวกนั ทั้งน้ีอายใุนแต่ละช่วงวยัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงประสบการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีผา่นมาไม่วา่จะเป็นดา้นบวกหรือดา้นลบ (เดือนเพญ็ ธีรวรรณววิฒัน์, 2557) จึงไม่แตกต่างกนั
รวมทั้งประสบการณ์การทดลองสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เรณู บุญจนัทร์ และคณะ 
(2552) พบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนทั้งหญิงและชาย จงัหวดั
ระนอง เช่นเดียวกบัการศึกษาท่ีใกลเ้คียงกนัของ หายาตี วาเงาะ (2551) พบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายชายและหญิงอยูร่ะหวา่ง  
15-19 ปี  
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 ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ี 2 นัน่แสดงวา่ เยาวชนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูงหรือต ่ามีการทดลองสูบบุหร่ี 
ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก เยาวชนรุ่นราวคราวเดียวกนัถึงแมจ้ะมีความตั้งใจเรียนและผล
การเรียนแตกต่างกนั แต่มีวฒิุภาวะและประสบการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ไม่แตกต่างกนัมากนกั 
ตลอดจนความตอ้งการตามธรรมชาติเป็นพื้นฐานของเยาวชนทุกคนท่ีมีความอยากรู้อยากลอง  
หรือเลียนแบบพฤติกรรมเพื่อนในกลุ่มเดียวกนั และมีพฤติกรรมตามสมยันิยมจึงท าให้มีโอกาส
เร่ิมตน้มีพฤติกรรมเส่ียง รวมทั้งการทดลองสูบบุหร่ีเช่นเดียวกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ี
ใกลเ้คียงกนั ของ หายาตี วาเงาะ (2551) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทั้งชายและหญิง การศึกษาของ 
ธานินทร์ สุธีประเสริฐ (2544) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูงหรือต ่าไม่มีความสัมพนัธ์ 
กบัการสูบบุหร่ีของ นกัศึกษาวทิยาลยัเทคนิคจงัหวดัสุพรรณบุรี เช่นเดียวกบัการศึกษาของ กมลภู 
ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ (2554) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบั 
การสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาตราด 

 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ี 4 นัน่แสดงวา่ เยาวชนหญิงท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ีหรือไม่เห็นดว้ยต่อ 
การสูบบุหร่ีมีการทดลองสูบบุหร่ีไม่แตกต่างกนั การตดัสินใจท่ีจะสูบบุหร่ีหรือไม่สูบบุหร่ีตอ้งผา่น
กระบวนการคิดภายในท่ีประเมินการสูบบุหร่ีในแง่มุมต่าง ๆ แลว้วา่ ดีหรือไม่ดี เป็นประโยชน์หรือ
โทษ ชอบหรือไม่ชอบ แต่เยาวชนท่ีตดัสินใจสูบบุหร่ีมกัไม่ค  านึงถึงผลเสียจากการสูบบุหร่ีเพราะ
เป็นเร่ืองไกลตวั แต่รับรู้ถึงความพึงพอใจ หรือผลดีท่ีจะไดรั้บจากการสูบบุหร่ีมากกวา่ (พรนภา 
หอมสินธ์ุ, 2550) และบุหร่ีเป็นส่ิงเสพติดท่ีถูกกฎหมาย ถึงแมจ้ะมีผลเสียแต่ก็คิดวา่สูบไดไ้ม่ผดิ
กฎหมายคนทัว่ไปเขาก็สูบกนั (พวงผกา คงวฒันานนท,์ 2560) นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์ขอ้มูล 
พบวา่ คะแนนทศันคติต่อการสูบบุหร่ีค่อนขา้งต ่า ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ เยาวชนหญิงกลุ่มน้ีส่วนใหญ่
ตระหนกัถึงผลเสียของการสูบบุหร่ีถึงแมจ้ะทดลองสูบบุหร่ีหรือไม่ไดท้ดลองสูบบุหร่ีก็ตาม  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ หายาตี วาเงาะ (2551) พบวา่ ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายทั้งชายและหญิงในโรงเรียน 
มูลนิธิอาซิซสถาน ต าบลนาประดู่ อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 
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 ความผูกพนักบัผู้ปกครอง 
 ความผกูพนักบัผูป้กครองไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ี 6 นัน่แสดงวา่ เยาวชนท่ีมีความผกูพนักบัผูป้กครองมากหรือนอ้ยมีการทดลองสูบบุหร่ี
ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากอิทธิพลของเพื่อนมีผลมากกวา่ผูป้กครอง เพราะเยาวชนเป็นวยั
ท่ีเร่ิมห่างจากพอ่แม่ความรู้สึกนึกคิดหรือสนิทสนมกบัผูป้กครองนอ้ยลง แต่จะเร่ิมสนิทและสนใจ
เพื่อนมากกวา่และจะใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบา้นมาก (เรณุกา ทพัเวช, 2556) 
ผูป้กครองจึงมีอิทธิพลต่อเยาวชนนอ้ยลงโดยวยัรุ่นจะค่อย ๆ แยกตวัออกจากพ่อแม่ผูป้กครอง  
และเกิดความขดัแยง้กบัผูป้กครองไดง่้าย เน่ืองจากคิดวา่ไม่เขา้ใจตนเอง การไดอ้ยูร่่วมกบัเพื่อนจึง
ท าใหว้ยัรุ่นรู้สึกเป็นสุข (กลัยา นาคเพช็ร, จุไร อภยัจิรรัตน์ และสมพิศ ใยสุ่น, 2548) จึงยดึกลุ่ม
เพื่อนเป็นส่ิงส าคญักวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา ของ นนัทิชา ฦาชา (2550) ท่ีพบวา่ ความผกูพนั
กบัสมาชิกในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี ของนกัเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ 
 บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี 
 บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ี 7 นัน่แสดงวา่ เยาวชนท่ีมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีหรือไม่มีบุคคลในครอบครัว 
สูบบุหร่ีมีการทดลองสูบบุหร่ีไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากพฒันาการทางดา้นสังคมของ
เยาวชน จะเห็นไดว้า่พ่อแม่มีความส าคญันอ้ยลง การไดเ้ห็นตน้แบบทางสังคมท่ีเยาวชนช่ืนชม  
นบัถือ เคารพ และเป็นแบบอยา่งของตนเองในสังคม เช่น ดารา นกัร้อง นกัแสดง ครู และผูมี้
ช่ือเสียงต่าง ๆ ในสังคม จะเป็นแรงบนัดาลใจ (Idol) ของเยาวชนใหแ้สดงพฤติกรรมตามท่ีบุคคลนั้น
แสดงออกในสังคม (วาสนา ทูลเกลา้, พลูพงศ ์สุขสวา่ง และสุพิมพ ์ศรีพนัธ์วรสกุล, 2556)  
การทดลองสูบบุหร่ีของวยัรุ่นจึงไดรั้บอิทธิพลจากสังคมรอบตวัมากกวา่ท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัว สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เรณู บุญจนัทร์ และคณะ (2552) 
พบวา่ การสูบบุหร่ีของพอ่ แม่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนชายและ
หญิง จงัหวดัระนอง เช่นเดียวกบัการศึกษาของ จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2558) พบวา่  
การสูบบุหร่ีของผูป้กครองไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัปทุมธานี (OR = 0.92, 95% CI = 0.40-2.28) และการศึกษาของ กมลภู 
ถนอมสัตย ์และรัชนี สรรเสริญ (2554) พบวา่ การสูบบุหร่ีของผูป้กครองไม่มีความสัมพนัธ์ 
กบัการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาตราด (OR = 0.80, 95% CI = 0.48-1.33) 
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 เพือ่นสนิทสูบบุหร่ี 
 เพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ท่ี 8 นัน่แสดงวา่ เยาวชนท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีหรือไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีการทดลองสูบบุหร่ี 
ไม่แตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเพื่อนสนิทเป็นผูท่ี้รักใคร่ชอบพอกนั ถึงแมจ้ะมีลกัษณะนิสัย
หรือความรู้สึกนึกคิดท่ีคลา้ยกนั ทั้งน้ีอาจข้ึนอยูก่บัปัจจยัภายในตนเองเช่น การขาดความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง มีปัญหาครอบครัว เพื่อน คนรัก นอกจากน้ีการเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีถือเป็นแรงกดดนัทางออ้ม
(Indirect pressure) ซ่ึงอาจมีอิทธิพลนอ้ยกวา่แรงกดดนัโดยตรง (Direct pressure) เช่น การถูกเพื่อน
ชกัชวนใหสู้บบุหร่ีจึงท าใหไ้ม่มีผลต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นหญิง นอกจากน้ีจากผลการวเิคราะห์
ขอ้มูลยงัพบวา่ เยาวชนหญิงมากถึงประมาณร้อยละ 70 ไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี จึงอาจท าใหข้อ้มูล
ไม่มีความหลากหลายมากพอท่ีจะท าใหเ้กิดความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ โชคชยั สาครพานิช (2554) พบวา่ การสูบบุหร่ีของเพื่อนไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การตั้งใจสูบบุหร่ีของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเขาสมิงวทิยาคม จงัหวดัตราด 
(OR = 0.65, 95% CI = 0.12-3.60) และการศึกษาของ จิราภรณ์ จนัทร์แกว้ และคณะ (2558) พบวา่ 
การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิทไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัปทุมธานี (OR = 1.53, 95% CI = 0.61-3.82) 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 ผลการศึกษาพบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ ความมัน่ใจตนเอง
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และเพื่อนชวนสูบบุหร่ี ดงันั้นในการป้องกนัมิใหเ้ยาวชนหญิงทดลอง
สูบบุหร่ี ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ครู พยาบาล และบุคลากรทางดา้นสาธารณสุขจึงควรให้
ความส าคญัในการควบคุมปัจจยัดงักล่าว ดว้ยการสร้างเสริมเยาวชนใหมี้ทกัษะชีวติโดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่การปฏิเสธ เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจวา่ตนเองสามารถหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธการสูบบุหร่ีไดใ้นทุก ๆ
สถานการณ์ท่ีถูกชกัชวนหรือถูกกดดนัใหสู้บบุหร่ี 
 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  ศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี เช่น เครือข่ายสังคมออนไลด์ 
การรับรู้เก่ียวกบักฎหมายต่าง ๆ ในการคุม้ครองผูไ้ม่สูบบุหร่ี  เพื่อท าใหเ้ขา้ใจปัจจยัต่าง ๆ                 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีไดอ้ยา่งครอบคลุมมากข้ึน และสอดคลอ้งกบับริบทท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ตลอดจนศึกษาการสูบบุหร่ีในลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีก าลงัเป็นท่ีนิยมในกลุ่มวยัรุ่น เช่น บุหร่ี
ไฟฟ้า บารากู่ เป็นตน้ 
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 2.  ศึกษาในเยาวชนหญิง ท่ีเป็นนกัเรียนหญิงในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
มธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัประถม เพื่อเป็นตวัแทนวยัรุ่นและเยาวชนหญิงท่ีครอบคลุม             
มากยิง่ข้ึน 
 3.  ศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นเก่ียวกบัลกัษณะหรือวธีิการชกัชวนของเพื่อนใหสู้บบุหร่ี
ซ่ึงมีพลงัท าใหผู้ถู้กชกัชวนอยูใ่นสถานการณ์ท่ียากจะปฏิเสธได ้
 4.  ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีประจ าของเยาวชนหญิง เน่ืองจากอาจมี
ปัจจยัท่ีแตกต่างจากการทดลองสูบบุหร่ี เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมหรือใหค้วามช่วยเหลือ
กลุ่มวยัรุ่นและเยาวชนหญิงท่ีติดบุหร่ีดว้ย 
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 วนัท่ีใหค้  ายนิยอม วนัท่ี...................เดือน..................................พ.ศ.................. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง

วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 

 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั  

 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
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อาชีวศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 รหัสจริยธรรมการวจัิย 01-10-2559 
 ช่ือผู้วจัิย นางเสาวลกัษณ์ มะเหศวร 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษา

อาชีวศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทรา นกัศึกษาในความปกครองของท่านไดรั้บการสุ่มเลือกใหเ้ขา้ร่วม
การวจิยัคร้ังน้ี และในการเขา้ร่วมวจิยัน้ีนกัศึกษาตอ้งตอบแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด  
ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูล 4 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และการสูบบุหร่ี 2) แบบสอบถาม
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 3) แบบสอบถามความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  
4) แบบสอบถามความผกูพนักบัผูป้กครอง โดยใชเ้วลาตอบแบบสอบถามประมาณ 20-25 นาที 
ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ี อาจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบันกัศึกษาในปกครองของท่านโดยตรง 
แต่ผลการวจิยัจะท าใหบุ้คลากรดา้นสุขภาพ ครู และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมีความรู้ความเขา้ใจสาเหตุ
ของการสูบบุหร่ี ซ่ึงจะน าไปสู่แนวทางการพฒันาโปรแกรมเพื่อการป้องกนัการทดลองสูบบุหร่ีใน
เยาวชนหญิง ซ่ึงเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าของสังคมต่อไป การเขา้ร่วมการวจิยัของนกัศึกษาใน
คร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัศึกษาในปกครองของท่านมีสิทธิเขา้ร่วมโครงการวิจยัหรือถอน
ตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยั
ทราบล่วงหนา้ แบบสอบถามจะไม่มีการระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูล
น้ีเป็นของนกัศึกษาในปกครองของท่าน แต่จะใชร้หสัตวัเลขแทนและขอ้มูลจะถูกเก็บมิดชิดในซอง
กระดาษ ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เท่านั้นท่ีสามารถ
เขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงานผลการวจิยั และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวมโดยไม่ไดร้ะบุ
ขอ้มูลเป็นรายบุคคล ภายหลงัจากผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารเรียบร้อยแลว้ 
ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 

 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั หรือ
สามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางเสาวลกัษณ์ มะเหศวร หมายเลข



68 

โทรศพัท ์08 9603 7337 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรนภา หอมสินธ์ุ อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์หลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102222 ต่อ 2845 

 
        นางเสาวลกัษณ์ มะเหศวร 

                       ผูว้จิยั 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69 

 
 
 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษา

อาชีวศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 รหัสจริยธรรมการวจัิย 01-10-2559 
 ช่ือผู้วจัิย นางเสาวลกัษณ์ มะเหศวร 
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อาชีวศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทรา นกัศึกษาเป็นผูไ้ดรั้บการสุ่มเลือกใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี  
และในการเขา้ร่วมวจิยัน้ีนกัศึกษาตอ้งตอบแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูล 4 
ส่วน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และการสูบบุหร่ี 2) แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี    
3) แบบสอบถามความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 4) แบบสอบถามความผกูพนักบั
ผูป้กครอง โดยใชเ้วลาตอบแบบสอบถามประมาณ 20-25 นาทีประโยชน์ของการวจิยัคร้ังน้ี อาจจะ
ไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบันกัศึกษาโดยตรง แต่ผลการวิจยัจะท าใหบุ้คลากรดา้นสุขภาพ ครู และผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งมีความรู้ความเขา้ใจสาเหตุของการสูบบุหร่ี ซ่ึงจะน าไปสู่แนวทางการพฒันา
โปรแกรมเพื่อการป้องกนัการทดลองสูบบุหร่ีในเยาวชนหญิงซ่ึงเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าของ
สังคมต่อไป การเขา้ร่วมการวจิยัของนกัศึกษาในคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัศึกษามีสิทธิเขา้
ร่วมโครงการวจิยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 
และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ แบบสอบถามจะไม่มีการระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจ
อา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของนกัศึกษา แต่จะใชร้หสัตวัเลขแทนและขอ้มูลจะถูกเก็บมิดชิด
ในซองกระดาษ ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะมีเพียงผูว้ิจยั และอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เท่านั้นท่ี
สามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงานผลการวจิยั และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวมโดย
ไม่ไดร้ะบุขอ้มูลเป็นรายบุคคล ภายหลงัจากผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารเรียบร้อย
แลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 

 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั หรือ
สามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางเสาวลกัษณ์ มะเหศวร หมายเลข
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โทรศพัท ์08 9603 7337 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรนภา หอมสินธ์ุ อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์หลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102222 ต่อ 2845 

 
        นางเสาวลกัษณ์ มะเหศวร 

                       ผูว้จิยั 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือการวจิยั 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

           ID   

 
 
 
 

 
 

 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ทั้งหมด 48 ขอ้ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี   
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความมัน่ใจตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความผกูพนักบัผูป้กครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรุณาอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถาม 
ขอความกรุณาตอบตามความเป็นจริง 
หรือตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านใหม้ากท่ีสุด 
และตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ 
โดยตรวจสอบก่อนส่งคืน 

แบบสอบถามงานวจิัย 
เร่ือง 

ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง 
จังหวดัฉะเชิงเทรา 
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แบบสอบถามปัจจยัที่มคีวามสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ีของ 

นักศึกษาอาชีวศึกษาหญงิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
……………………………………………………………………………….. 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป และข้อมูลเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี   
 
 
                                                                      
1.  อาย.ุ.....................ปี  …………….เดือน                                           
2.  ศาสนา         
   1.  พุทธ       

   2.  คริสต ์       
   3.  อิสลาม       
   4.  อ่ืน ๆ      

3.  ระดบัชั้นปีท่ีศึกษา        
   1.  ปวส. 1 

   2.  ปวส. 2 
4.  เกรดเฉล่ียสะสม.......................................   
5.  บุคคลในครอบครัวของท่าน ไดแ้ก่ บิดา มารดา ปู่  ยา่ ตา ยาย พี่ นอ้ง หรือบุคคลท่ีเล้ียงดูท่านมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไม่      

   1.  มี     2.  ไม่มี 
6.  ท่านมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีหรือไม่      

   1.  มี     2.  ไม่มี 
7.  ท่านเคยถูกเพื่อนโนม้นา้วโดยใชค้  าพดู หรือมีท่าทางท่ีแสดงถึงการชกัจูงใหสู้บบุหร่ีหรือไม่  

   1.  เคย     2.  ไม่เคย 
8. ท่านเคยลองสูบบุหร่ีแมเ้พียงคร้ังเดียวหรือไม่     
   1.  เคย     2.  ไม่เคย    (ข้ามไปตอบส่วนที ่2                         ) 

ค าช้ีแจง  กรุณาเติมค าในช่องวา่ง (.......) หรือท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  
หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
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9. ท่านสูบบุหร่ีมากนอ้ยเพียงใด       
   1.  ทดลองสูบเพียง 1-4  มวนในชีวติ 

   2.  เคยสูบบุหร่ีมาแลว้ประมาณ 5-100 มวนเท่านั้นในชีวติและไม่ไดสู้บอีก 
            เลยในปัจจุบนั 
   3.  ปัจจุบนัสูบเป็นบางคร้ังเท่านั้น เม่ืออยูร่่วมกบัเพื่อน เม่ือไปงานเล้ียง 
        หรือเม่ือไปเท่ียว 
   4.  ปัจจุบนัสูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 
   5.  ปัจจุบนัสูบบุหร่ีทุกวนัหรือเกือบทุกวนั 

10.  ท่านทดลองสูบบุหร่ีเม่ืออาย…ุ……………..ปี 
11.  สถานท่ีท่ีท่านสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
   บา้นตนเอง  
   บา้นเพื่อน/ บา้นญาติ 
   โรงเรียน 
   สถานท่ีท่องเท่ียว 
   ในงานเล้ียง 
   อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................... 
12.  ท่านไดบุ้หร่ีมาสูบคร้ังแรกโดยวธีิใด 
   ซ้ือเอง 
   เพื่อนให้ 
   บุคคลในครอบครัว/ ญาติให ้
   แอบหยบิมาจากบุคคลในครอบครัวโดยไม่ไดข้อก่อน 
   อ่ืน ๆ (ระบุ).................................................... 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  (ถูก) ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของ 
     ท่านทุกประการ 
 เห็นดว้ย          หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของ 
     ท่านบางประการ 
 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของ 
     ท่านบางประการ 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของ 
     ท่านเลย 
  

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(1) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

เห็นด้วย 
 

(3) 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(4) 

1.  การสูบบุหร่ีเป็นการท าลายสุขภาพ     
2.  การสูบบุหร่ีเป็นการส้ินเปลืองเงินทอง     
3.  การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองธรรมดา     
4.  การสูบบุหร่ีท าใหห้นา้ตามีร้ิวรอย เห่ียว
ยน่แก่ก่อนวยัเร็วข้ึน 

    

.      

.       

.      

.      
20.  ฉนัคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหายอะไรหากฉนั
จะสูบบุหร่ีสักคร้ัง 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามความมัน่ใจตนเองในการหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  (ถูก) ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 มัน่ใจมาก            หมายถึง  ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของ 
     ท่านมากท่ีสุด 
 ค่อนขา้งมัน่ใจ      หมายถึง  ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของ 
     ท่านส่วนใหญ่ 
 ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ  หมายถึง  ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ค่อยตรงกบัความคิดเห็นของ 
     ท่าน 
 ไม่มัน่ใจเลย          หมายถึง  ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของ 
     ท่านเลย 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

ไม่มั่น ใจ
เลย  
(1) 

ค่อนข้าง
ไม่มั่นใจ 
(2) 

ค่อนข้าง
มั่นใจ   
(3) 

มั่นใจ
มาก 
(4)  

1.  ถา้เพื่อนเสนอบุหร่ีใหฉ้นัสูบ ฉนัมัน่ใจวา่
จะไม่สูบบุหร่ี 

    

.     

.     
4.  ถา้ฉนัรู้สึกซึมเศร้า ฉนัมัน่ใจวา่จะไม่สูบ
บุหร่ี 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามความผูกพนักบัผู้ปกครอง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   (ถูก) ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่านมากท่ีสุด 
 จริงทีเดียว                หมายถึง   ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของ 
     ท่านทุกประการ ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
 จริงค่อนขา้งมาก     หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของ 
     ท่านค่อนขา้งมาก ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
 จริงอยูบ่า้ง               หมายถึง   ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของ 
     ท่านเป็นบางส่วน ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
 ไม่จริงเลย               หมายถึง   ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของ 
     ท่านเลย ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
 

ข้อ/ความ 

ระดับความรู้สึก 

ไม่จริง
เลย 

 
(1) 

จริงอยู่
บ้าง 

 
(2) 

จริง
ค่อนข้าง 
มาก 
(3) 

จริง
ทเีดียว 

 
(4) 

1.  พอ่แม่เอาใจใส่สอบถามฉนัถึงความเป็นอยูท่ี่
โรงเรียน/ สถานศึกษา 

    

2.  พอ่แม่แสดงออกหรือมองฉนัดว้ยความรัก     
.     
.     
.     
12.  ฉนัใส่ใจในทุกขสุ์ขของพอ่แม่     

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
ส าเนาแบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา 

ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ใหนิ้สิตเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ใหนิ้สิตเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อด าเนินการวิจยั 
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