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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันีG สําเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจาก ดร.ธรรมนนัทิกา แจง้สว่าง  
อาจารยที์&ปรึกษาหลกั ดร.เสกสรรค ์ทองคาํบรรจง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร 
อาจารยที์&ปรึกษาร่วม ที&กรุณาให้คาํปรึกษาแนะนาํแนวทางที&ถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
ต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถี&ถว้นและเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซึGงเป็นอย่างยิ&ง จึงขอกราบ
ขอบพระคณุท่านเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนีG 
 ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ์ดร.รังสรรค ์โฉมยา ที&กรุณาเป็นประธานสอบ
วิทยานิพนธ์ และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที&กรุณาให้ความรู้ ให้คาํปรึกษาตรวจสอบแกไ้ขและ
วิจารณ์ผลงาน ทาํให้วจิยันีG มีความสมบูรณ์มากยิ&งขึGน ผูท้รงคุณวฒุิทุกท่าน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
ดร.วรากรณ์ ทรัพยว์ีระปกรณ ์ดร.วิไลลกัษณ์ ลงักา ดร.อาพรรณชนิต ศิริแพทย ์ดร.พลระพี  

ทุมมาพนัธ์ และ ดร.เอกรัตน์ อ่อนนอ้ม ที&ไดส้ละเวลาอนัมีค่าในการตรวจเครื&องมือที&ใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูลและการให้คาํแนะนาํในการปรับแกไ้ขเพื&อให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีG สําเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  
ขอกราบขอบพระคณุมา ณ ที&นี& นอกจากนีG  ยงัไดร้ับความอนุเคราะห์จาก ศาสตราจารย ์กติติคณุ  

ดร.ธงชยั พรรณสวสัดิS  ประธานชมรมจกัรยานเพื&อสุขภาพแห่งประเทศไทย คุณพงศพ์นัธ์ อิฐงาม 

เจา้ของร้าน Bandbike shop คุณอรพร สดใส ประธานชมรมจกัรยานเพื&อสุขภาพมหาวิทยาลยับูรพา 
หัวหนา้ศูนยก์ีฬาทางนํGาบึงหนองบอน กรุงเทพฯ เจา้หนา้ที&สวนวชิรเบญจทศัน กรุงเทพฯ เจา้หนา้ที&
สนามลู่ปั&นจกัรยานรอบสนามบินสุวรรณภูมิ และชมรมจกัรยานไบคล์ายคราม ที&ไดใ้ห้                           

ความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลและช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีG สําเร็จไดด้ว้ยด ี
 ขอขอบพระคณุ อาจารยจ์ริภา นา้คณาคุปต ์ดร.กวีญา สินธารา คุณวนิษา ศรีรอบรู้  
นิสิตระดบับณัฑิตศึกษาทุกท่าน และท่านอื&น ๆ ที&มิไดเ้อ่ยนามในที&นีG  ที&ให้กาํลงัใจ ช่วยเหลือ และ
สนบัสนุนผูว้ิจยัดว้ยดีเสมอมา 
 ทา้ยสุด ผูว้ิจยัจะไม่สามารถทาํงานวิทยานิพนธ์ฉบบันีGขึGนมาได ้หากขาดกาํลงัใจและ
แรงผลกัดนัที&ทรงพลงัจากคณุพ่อจตุพร ทิมละม่อม คุณแม่เสาวนีย ์ทิมละม่อม และครอบครัว              
ญาติมิตรของผูว้จิยั ที&เอาใจใส่ อบรมเลีGยงดู ปลูกฝังให้เห็นถึงความสําคญัของการศึกษา และเป็น
กาํลงัใจให้ลูกประสบความสําเร็จมาจนตราบเท่าวนันีG  และที&สําคญัที&สุดเหนือสิ&งอื&นใด ผูว้ิจยัตอ้ง
ขอบคุณในความแข็งแรงของร่างกายและจิตใจของผูว้จิยัที&ต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ จนกา้วมาสู่
ความสําเร็จไดใ้นวนันีG 
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 การวิจยัในครัG งนีG มีวตัถุประสงคเ์พื&อ 1) เพื&อตรวจสอบความเที&ยงตรงของโมเดลพฤติกรรม  

การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัในภาพรวม ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned 

behavior: TPB) 2) เพื&อตรวจสอบอิทธิพลโดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของตวัแปรสาเหตุใน
โมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที&มีต่อความปลอดภยัโดยกลุ่มตวัอย่างที&ใชเ้ป็นผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย
และไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา จาํนวนทัGงสิGน 475 คน ซึ&งไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบหลายขัGนตอน เครื&องมือที&ใชใ้นการวิจยั
เป็นแบบวดัพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั โดยมีค่าความเชื&อมั&นของแบบสอบถาม
เท่ากบั 0.92, 0.84, 0.84, 0.85 และ 0.62 ตามลาํดบั ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ระบวนการในการวิเคราะห์
แบบจาํลองสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื&อเปรียบเทียบ
ความสัมพนัธ์ของแบบจาํลองพฤติกรรมการขี&จกัรยาน เพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยักบัแบบจาํลองทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ผลการวิจยัครัG งนีG  พบว่า  
 1. ผลการตรวจสอบความเที&ยงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อ                           

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบว่า โมเดลของพฤติกรรม การขี&จกัรยานเพื&อ
การออกกาํลงักายเชิงประจกัษมี์ความสอดคลอ้งกบัโมเดลเชิงโครงสร้าง และมีค่าสถิติและค่าดชันีส่วนใหญ่             

ผ่านเกณฑ์ที&กาํหนดไว ้ดงันีG  l2 = 147.359, df = 67, l2/ df = 2.19, P-value = 0.465, RMSEA = 0.050,                 

SRMR = 0.048, GFI = 0.960, AGFI = 0.929, CN = 314.454 

 2. ผลการตรวจสอบอิทธิพลโดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของตวัแปรสาเหตุใน
โมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที&มีต่อความปลอดภยั พบว่า ตวัแปรสาเหตุ ในสมการโครงสรา้งตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม ความปลอดภยัในการขี&จกัรยานเพื&อ                             

การออกกาํลงักายไดร้้อยละ 70.60 โดยตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย                     
อย่างปลอดภยันัGน มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ส่วนตวัแปร
เจตคติที&มีต่อความปลอดภยัและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยัในการขี&จกัรยานนัGนมีอิทธิพลทางตรงต่อ
ตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมและมีอิทธิพลทางออ้มต่อตวัแปรพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยัและตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยันัGนมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
ตวัแปรพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั โดยไม่ผ่านเจตนาเชิงพฤติกรรม 
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 The purposes of the research were 1) to determine the validity of the model of safety 

behavior for cycling in overview along with Theory of Planned Behavior (TPB) and 2) to 

examine the total effect, direct effect and indirect effect of causal variables on the model of 

behavioral theory on safety. The participants were 475 cyclists who used bicycles only for 

exercise, not for competition by simple random sampling. Behavioral measurement in behavioral 

security was used an instrument to measure the safety behavior for cycling. The reliabilities of the 

questionnaires were 0.92, 0.84, 0.84, 0.85 and 0.62 respectively. Structural equation modeling 

(SEM) analysis was employed to compare the relationship between safe cycling model and the 

model of planned behavioral theory. The results of the research found that: 

 1.  The results of accurate model validation of cycling behavior for safety based on 

Theory of planned behavior found that the empirical models are accurate with respect to structural 

models. The statistics and modification indices have passed the criteria as follows: l2 = 147.359, 

df = 67, l2/ df = 2.19, P-value = 0.465, RMSEA = 0.050, SRMR = 0.048, GFI = 0.960,  

AGFI = 0.929, and CN = 314.454. 

 2.  The results of the total effect, direct effect and indirect effect of the causal variables 

in the model of safety behavioral found that the causal variables in the structural equation based 

on the theory of planned behavior could explain the variability of safety behavior in cycling for 

exercise about 70.60 %. Intention of safety behavior had direct effect on safety behavior for 

cycling. Attitude toward safety behavior and subjective norm for safety behavior had direct effect 

on /intention of safety behavior and they had indirect effect to safety behavior for cycling, and 

perceived behavioral control for safety behavior was direct effect to safety behavior without 

intention. 
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บทที5 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 ปัจจุบนัปัญหาเรื&องโรคที&เกี&ยวกบัสุขภาพทัGงโรคติดต่อและโรคไม่ตดิต่อ อาทิ 

โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคภูมิแพ ้ไขห้วดัสายพนัธ์ุต่าง ๆ เป็นตน้ ถือว่าเป็น
ปัญหาที&ควรไดร้ับการแกไ้ขอย่างเร่งด่วนเพราะการที&ประชาชนจะมีสุขภาพที&ดีไดน้ัGน ตอ้งเริ&มตน้ 

มาจากการออกกาํลงักายเพื&อพฒันาระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ทาํให้ห่างไกลจากโรคต่าง ๆ ที&กล่าวมา
เบืGองตน้ ซึ&งประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสําคญักบัการออกกาํลงักายเพื&อสุขภาพมากขึGน และ
กิจกรรมการออกกาํลงักายอย่างหนึ&งที&กาํลงัไดร้ับความนิยมก็คือการขี&จกัรยาน จากขอ้มูลของ
สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพที&ไดท้าํการสํารวจจาํนวนผูใ้ชจ้กัรยานเพื&อ 
การออกกาํลงักาย พบว่า ในปี พ.ศ. 2557 ที&ผ่านมามีจาํนวนผูข้ี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายเพิ&มขึGน
ถึงร้อยละ 100 และมีโครงการการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื&อสนบัสนุนและส่งเสริมให้ประชาชน 

มีการใชจ้กัรยานเพื&อการออกกาํลงักายเพิ&มขึGน เช่น โครงการ Bike for mom โครงการ Bike for dad 

รวมไปถึงโครงการอื&น ๆ ที&ภาครัฐและภาคเอกชนร่วมกนัจดัขึGน ในช่วง 2-3 ปี ที&ผ่านมา                       
จากโครงการต่าง ๆ ที&เกี&ยวขอ้งกบัจกัรยานที&จดัขึGนส่งผลให้ขณะนีG มีผูข้ี&จกัรยานเพิ&มขึGนถึง 
3,000,000 คนั และยงัคงมีแนวโนม้ที&เพิ&มขึGนอีกในอนาคต (สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ, 2557)  

 จากขอ้มูลเบืGองตน้สะทอ้นให้เห็นว่ามีผูข้ี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายเพิ&มมากขึGน               

แต่กลบัพบว่า สถานที&สําหรับขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายโดยเฉพาะไม่ว่าจะเป็นในส่วนของ
กรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดัหรือตามสวนสาธารณะตา่ง ๆ ที&อนุญาตให้นาํจกัรยานเขา้ไปขี&ได้
กลบัมีจาํนวนนอ้ยเมื&อเทียบกบัจาํนวนของผูข้ี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย ซึ&งจากสถานที&ดงักล่าว
นัGนส่วนใหญ่เป็นสถานที&ที&ไม่มีเส้นทางที&จดัเตรียมไวสํ้าหรับเพื&อการขี&จกัรยานโดยเฉพาะ จึงส่งผล
ให้ผูข้ี&จกัรยานนัGนนาํจกัรยานไปขี&บนถนนร่วมกบัยานพาหนะชนิดอื&นส่งผลทาํให้เกิดอุบตัิเหตุที&
เกี&ยวขอ้งกบัผูข้ี&จกัรยานบ่อยครัG ง จากขอ้มูลของสํานกังานตาํรวจแห่งชาติที&ไดท้าํการเก็บขอ้มูล           
ของการประสบอุบตัิเหตุจากการจราจรตัGงแต่ปี พ.ศ. 2550-2557 พบว่า มีผูที้&ประสบอุบตัิเหตุจากใช้
จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายเป็นจาํนวนทัGงสิGน 2,891 ราย ต่อจาํนวนผูที้&ประสบอุบตัิเหต ุ

จากการจราจรตลอดช่วงระยะเวลาที&ผ่านมา (สํานกังานตาํรวจแห่งชาติ, 2558) และจากขอ้มูลของ
องคก์ารอนามยัโลกที&ระบุวา่ประเทศไทยเป็นประเทศที&มีสัดส่วนผูเ้สียชีวิตจากอุบตัิเหตุจาก                 
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การขี&จกัรยานและโดยสารจกัรยานร้อยละ 3 ของอุบตัิเหตบุนทอ้งถนนทัGงหมด และในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตเ้องยงัมีสถิติการเสียชีวิตของผูที้&ขี&จกัรยานร้อยละ 6 ของจาํนวนประชากรทัGงหมด 

(องคก์ารอนามยัโลก, 2554 อา้งถึงใน ชมรมจกัรยานเพื&อสุขภาพแห่งประเทศไทย, 2557) จากขอ้มูล
ขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นว่า จาํนวนของผูที้&บาดเจ็บและเสียชีวิตจากการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย
มีแนวโนม้ที&จะเพิ&มสูงขึGน โดยที&สาเหตุสําคญัที&ทาํให้เกิดอุบตัิเหตุนัGนมาจากพฤตกิรรม                       

ความปลอดภยัของผูที้&ขี&จกัรยาน ซึ&งการที&จะสร้างให้เกดิพฤติกรรมความปลอดภยัของผูที้&ขี&จกัรยาน
เพื&อการออกกาํลงักายนัGนผูที้&ขี&จกัรยานเองตอ้งเห็นความสําคญัของพฤตกิรรมความปลอดภยัของ          
ตวัผูที้&ขี&จกัรยานเอง เพราะการเกิดอุบตัิเหตุแต่ละครัG งเกิดขึGนจากความประมาทของผูที้&ขี&จกัรยาน 

เป็นส่วนใหญ ่เช่น การไม่สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยั การไม่บาํรุงรักษาอุปกรณ์จกัรยานให้อยู่
ในสภาพพร้อมใช ้การฝ่าฝืนกฎจราจร เป็นตน้ ซึ&งในแต่ละครัG งที&เกิดอุบตัิเหตนุัGนตอ้งมีค่าใชจ้่าย 
ต่าง ๆ ที&เสียไป อาทิ ค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาล รวมไปถึงการเสียทัGงเวลา ขาดรายได ้ซึ&งทัGงหมด
เกิดจากเพียงแคก่ารขาดพฤติกรรมความปลอดภยัทัGงสิGน ดงันัGน การสร้างพฤตกิรรมความปลอดภยั
ในการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายนัGนจึงว่าเป็นเรื&องที&สําคญัเป็นอย่างยิ&งสําหรับตวัผูที้&ขี&จกัรยาน
เพื&อการออกกาํลงักาย เพราะเป็นพฤตกิรรมที&มีความสําคญัต่อผูที้&ขี&จกัรยานและเป็นพฤตกิรรม             

เชิงบวกที&ควรพฒันา 
 ในทางจิตวิทยามีทฤษฎีที&นาํมาใชใ้นการพฒันาให้เกิดพฤตกิรรมที&เหมาะสมของบุคคล
และสามารถที&จะนาํมาประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดการพฒันาพฤติกรรมความปลอดภยัในการใชจ้กัรยานเพื&อ
การออกกาํลงักายได ้โดยการใชปั้จจยัหลาย ๆ ปัจจยัที&มีอิทธิพลซึ&งกนัและกนั ซึ&งทฤษฎีที&ว่านัGน คือ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of planned behavior) ผูค้ดิคน้ขึGน คือ 
ไอเซ่น (Ajzen) ในปี ค.ศ. 1991 ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนนัGนว่าดว้ยเรื&องที&เกี&ยวขอ้งกบัการทาํนาย 
การเกดิพฤติกรรมที&เหมาะสมให้เป็นไปตามที&ตอ้งการโดยมีแนวคิดที&ว่า พฤติกรรมที&เกดิขึGน 

นัGนเกิดจากองคป์ระกอบที&เกี&ยวขอ้งกบัเจตนาเชิงพฤติกรรมโดยเจตนาเชิงพฤตกิรรมที&เกิดขึGน 

มีองคป์ระกอบมาจาก เจตคติที&มีต่อพฤตกิรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงและการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรม ซึ&งองคป์ระกอบทัGงหมดนีGจะส่งผลให้เกิดเจตนาเชิงพฤตกิรรมและ
ทาํให้เกิดพฤติกรรมที&ตอ้งการ แต่ในองคป์ระกอบที&เกี&ยวขอ้งกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง
นัGนก็อาจจะส่งผลโดยตรงทาํให้เกดิพฤติกรรมไดเ้ช่นกนั (Ajzen, 1991) จากการทบทวนเอกสาร                
ที&ใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาศึกษาพฤติกรรมต่าง ๆ พบว่า Barry (2007) ไดท้าํการศึกษา                      
ในเรื&องของปัจจยัทางจิตวิทยาและปัจจยัทางสังคมที&ส่งผลต่อพฤติกรรมและเจตนาของผูข้บัขี&
รถจกัรยานยนต ์จากผลการศึกษาพบว่า ผูที้&ขี&จกัรยานยนตมี์ความตระหนกัต่อพฤติกรรม 
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ความปลอดภยัเพิ&มมากขึGน และยงัมีแนวโนม้ของพฤติกรรมที&จะเพิ&มขึGนอีก แต่ในส่วนของแบบวดั 

RRAM กบัการรายงานพฤติกรรมตนเองนัGนไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ซึ&งจากงานวิจยัทัGงหมดที&กล่าว
มาขา้งตน้นัGน พบว่า ชุดตวัแปรที&อยูภ่ายในทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนใชใ้นการคาดการณ์ลกัษณะ 
ในการเกดิพฤติกรรมต่าง ๆ ที&เหมาะสมและสามารถที&จะพฒันาได ้De Brujin (2012) ที&ได้
ทาํการศึกษาในเรื&องของตวัแปรที&เกี&ยวขอ้งกบัลกัษณะเฉพาะบุคคลและผลของการควบคุม 

การกระทาํโดยนาํทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนมาใชใ้นการออกกาํลงักาย พบว่า มีประเดน็ที&เกี&ยวขอ้ง
กนัในเรื&องของสัดส่วนในเรื&องของความตอ้งการออกกาํลงักายของกลุ่มที&มีลกัษณะเด่นในเรื&อง             
ของการออกกาํลงักายมากกว่ากลุ่มที&มีลกัษณะดอ้ยในเรื&องของการออกกาํลงักายในอตัราส่วน  

ร้อยละ 81.9 ต่อร้อยละ 14.5 และสัดส่วนในเรื&องของความสนใจในความสําเร็จของกลุ่มที&มีลกัษณะ
เด่นในเรื&องของการออกกาํลงักายมากกว่ากลุ่มที&มีลกัษณะดอ้ยในเรื&องของการอกกาํลงักายใน
อตัราส่วน ร้อยละ 45.5 ต่อร้อยละ 18.2 ซึ&งเป็นผลที&มาจากทศันคติและความสามารถในการควบคุม
การเกดิพฤติกรรมซึ&งเป็นตวัแปรที&มีความสําคญัในการทาํนายเรื&องของการควบคุมพฤติกรรม  

ตวัแปรที&มีความเกี&ยวขอ้งและมีผลทางนยัสําคญัทางสถิติในกลุ่มขนาดเล็กคือ ผลที&เกิดจากเจตคคติ
และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรม ส่วนในกลุ่มใหญ่คือ ลกัษณะเฉพาะ
ของแต่ละบุคคลและ Ronald (2012) ที&ไดท้าํการศึกษาในเรื&องของการทาํนายการเกดิกจิกรรมทาง
กายของผูใ้หญ่ชาวแคนนาดาโดยใชท้ฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน พบว่า ตวัแปรในทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนนัGนส่งผลทาํให้ผูใ้หญ่ชาวแคนนาดามีการเกิดกิจกรรมทางกายเพิ&มขึGนถึงร้อยละ 29 และมี
ความสนใจในการทาํกจิจกรรมทางกายเพิ&มขึGนอีกร้อยละ 21  

 ดงันัGน ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที&จะศึกษาในเรื&องของการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยัโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน เพื&อใชใ้นการศึกษาว่าผูที้&ขี&จกัรยาน 

เพื&อการออกกาํลงักายมีการปฏิบตัิพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
ในทิศทางใด 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวจิยัครัG งนีGไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องการวิจยัไว ้ดงันีG 
 1.  เพื&อตรวจสอบความเที&ยงตรงของโมเดลพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อ 
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัในภาพรวม (Model validation) ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(Theory of planned behavior: TPB) ของไอเซ่น  

 2.  เพื&อตรวจสอบอิทธิพลโดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของตวัแปร
สาเหตุในโมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที&มีต่อความปลอดภยั 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  เจตคติที&มีต่อพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (Attitude 

toward behaviors: AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

(Subjective norm: SN) การรับรู้ความสามารถในการควบคมุการเกดิพฤติกรรมความปลอดภยั 
ในการขี&จกัรยาน (Perceived behavioral control: PBC) เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อ 
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (Intension: I) และพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยั (Behavior: B) ของผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายมีความสัมพนัธ์กนัระหว่าง 
ตวัแปรภายในโมเดล 
 2.  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior) ของไอเซ่น สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัในภาพรวม 

ไดเ้ที&ยงตรง 
 3.  อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้มและอิทธิพลโดยรวมกบัตวัแปรภายในโมเดลทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนส่งผลต่อการเกิดพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
 

ประโยชน์ที5คาดว่าจะได้รับ 
 1.  เพื&อให้บุคคลที&มีความเกี&ยวขอ้งในส่วนการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย  
ผูที้&เกี&ยวขอ้งกบัการสร้างความปลอดภยัหรือพฒันานโยบายดา้นความปลอดภยันาํผลที&ไดจ้าก 
การวจิยัในครัG งนีGไปใชใ้นการพฒันาและส่งเสริมให้ผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายนัGนตระหนกั
ถึงความสําคญัและสร้างให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภยั 
 2.  เพื&อให้เกิดการพฒันาในเรื&องของปัจจยัที&ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภยั 
ในการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1.  เนืGอหาที&ใชใ้นการวิจยั 
 การศึกษาในครัG งนีGใชเ้นืGอหาในการศึกษาจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาเป็นทฤษฎี 

ในการกาํหนดขอบเขตของเนืGอหาที&จะทาํการศึกษา 
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที&ใชใ้นงานวจิยัครัG งนีGคือ บุคคลที&ใชจ้กัรยานเพื&อการออกกาํลงักายตามสถานที&
ต่าง ๆ ที&มาจากชมรมจกัรยานเพื&อสุขภาพและไม่ไดเ้ป็นนกักีฬาจกัรยาน เนื&องจาก ผูว้ิจยัไม่ทราบ 
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จาํนวนประชากรที&ใชจ้กัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างแน่นอน ผูว้ิจยัไดท้าํการคาํนวณหา 
ขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตรของ Cochran ไดต้วักลุ่มอย่างจาํนวน 475 คน   

 

ตัวแปรที5ศึกษา 
 ตวัแปรที&ศึกษาในการวจิยัครัG งนีGจาํแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก ่

 1.  ตวัแปรสาเหตุภายในทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน ประกอบดว้ย 
  1.1  เจตคติเกี&ยวกบัการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายและความปลอดภยั 
  1.2  ความเชื&อเกี&ยวกบัทศันคตขิองกลุ่มอา้งอิงในการขี&จกัรยานอย่างปลอดภยั 
  1.3  การรับรู้เกี&ยวกบัประสบการณก์ารเกดิอุบตัิเหตุจากการขี&จกัรยาน 

  1.4  เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
 2.  ตวัแปรผล คือ พฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการวจิยัในครัG งนีG เป็นการประยกุตโ์ดยใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(Theory of planned behavior) ของไอเซ่น (Ajzen, 1991) จากพืGนฐานความเชื&อเกี&ยวกบัการอธิบาย
สาเหตุของพฤติกรรมมนุษยต์ามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนัGน พบว่า การกระทาํพฤตกิรรม                     

การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (B) นัGน มีผลมาจากการทาํงานของเจตนา                  
เชิงพฤติกรรมเพื&อความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน (I) ที&เกิดขึGนมาจากการทาํงานร่วมกนัของเจตคติ
ที&มีต่อพฤติกรรมความปลอดภยั (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยั                      
ในการขี&จกัรยาน (SN) และการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิดพฤติกรรมความปลอดภยั
ในการขี&จกัรยาน (PBC) และนอกจากนีG  การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกดิพฤติกรรม 

ความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน (PBC) นัGน ยงัส่งผลในทางออ้มต่อการเกิดพฤตกิรรมการขี&จกัรยาน
เพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (B) ของบุคคลไดอี้กทางหนึ&งเช่นกนั 
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ภาพที& 1-1  กรอบแนวคดิในการวิจยั (Conceptual framework)  

 

 กรอบแนวคิดในการวิจยัครัG งนีGอา้งอิงจากทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน ซึ&งเป็นโครงสร้าง
พืGนฐานของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนของ Ajzen (1991)  

 สัญลกัษณ์และความหมาย 
 อกัษรย่อ 
 AB แทน เจตคติที&มีต่อพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
      (Attitude toward behaviors: AB)  

 SN แทน การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

      (Subjective norm: SN)  

 PBC แทน การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมความปลอดภยัใน
     การขี&จกัรยาน (Perceived behavioral control: PBC)  

 I  แทน  เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอยา่งปลอดภยั 
     (Intension: I)  

 B  แทน พฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั  
     (Behavior: B)  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การวจิยัครัG งนีGไดก้าํหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะที&ใชใ้นการวิจยัไว ้ดงันีG 
 พฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั หมายถึง การทาํกิจกรรม
ทางกายโดยการขี&จกัรยานไม่ว่าจะเป็นการขี&จกัรยานคนเดยีวหรือขี&จกัรยานเป็นกลุ่มโดยที&มีการใช้
เวลาไม่นอ้ยกว่า 30 นาทีต่อครัG ง ทาํเป็นประจาํสัปดาห์ละ 3-5 วนัต่อสัปดาห์ และใชค้วามเร็วเฉลี&ย
ในการขี&แต่ละครัG งไม่เกนิ 35 กโิลเมตรต่อชั&วโมง และจะตอ้งอยู่ในสภาพหรือสภาวการณต์่าง ๆ             

ที& ปราศจากอนัตราย รวมไปถึงไม่อยู่ในสภาพที&เสี&ยงต่อการเกิดอุบตัิเหต ุการบาดเจ็บ พิการ 
เสียชีวิตและทรัพยสิ์นเสียหาย 
 เจตคติที&มีต่อพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั หมายถึง 
ระดบัของความรู้สึกที&มีต่อความปลอดภยัในการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย ซึ&งอาจจะเป็นไป
ในลกัษณะทางบวก ทางลบ หรือเป็นกลาง ของบุคคลที&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย 
 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน หมายถึง การรับรู้ถึง              
ความคาดหวงัของกลุ่ม ชมรม หรือบุคคลรอบขา้งที&มีความคาดหวงัในเรื&องของพฤตกิรรม 

ความปลอดภยัว่าจะปฏิบตัิหรือไม่ปฏิบตัิตาม 

 การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยั หมายถึง การรับรู้ของ                  
ผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายวา่ควรหรือไม่ควร ที&จะปฏิบตัิให้ปลอดภยัโดยอาจจะมาจาก
ประสบการณก์ารรับรู้ในอดีตและการไดป้ฏิบตัิพฤติกรรมความปลอดภยั 
 เจตนาเชิงพฤติกรรมที&มีต่อความปลอดภยัในการใชจ้กัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย 
หมายถึง ระดบัความมุ่งมั&นหรือความตัGงใจของผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงัอย่างปลอดภยัว่า 
จะแสดงพฤติกรรมความปลอดภยัที&ระบุมาไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

 ประสบการณก์ารเกดิอุบตัิเหตุที&เกี&ยวขอ้งกบัการใชจ้กัรยาน หมายถึง การไดร้ับ
เหตุการณ์ที&เกี&ยวขอ้งกบัการประสบอุบตัิเหตุจากการขี&จกัรยานกบัตวัผูที้&ขี&เองไม่ว่าจะเป็นการลม้            

ที&เกิดขึGนจากสภาพการณ์ต่าง ๆ อาทิ การเกี&ยวกบัลม้ในระหว่างที&ขี& การชนสิ&งกดีขวาง การลม้ที&เกดิ
จากผิวจราจร การถูกชนจากยานพาหนะชนิดอื&น ในขณะที&ขี&จกัรยาน และนอกจากนีGยงัรวมไปถึง
ระยะเวลาในการพกัฟืG นร่างกายในช่วงระยะเวลาที&บาดเจ็บทัGงการบาดเจ็บที&รุนแรง เช่น กระดกูหัก 

การชํGาของอวยัวะภายในต่าง ๆ แผลในลกัษณะที&เกิดการฉีกขาดบริเวณผิวหนงัจนเป็นรอยลึกหรือ
อาจถึงขัGนศีรษะกระแทกพืGนจนสลบ และการบาดเจ็บเล็กนอ้ย เช่น แผลถลอก การฟกชํGาบริเวณ
ผิวหนงั เป็นตน้ 

 ประสบการณ์ในการขี&จกัรยาน หมายถึง ระยะเวลาในการเริ&มตน้การขี&จกัรยานจนถึง
ปัจจุบนัที&ยงัคงใชจ้กัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างต่อเนื&อง 
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บทที5 2 

เอกสาร และงานวิจัยที5เกี5ยวข้อง 
 

 ในการวจิยัครัG งนีG ผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัที&เกี&ยวขอ้งตามลาํดบั ดงันีG 
 1.  การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
  1.1  ความหมายของการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
  1.2  พฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
  1.3  ความหมายความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

  1.4  องคป์ระกอบที&ส่งผลต่อความปลอดภยัในการขี&จกัรยานและประสบการณ ์

 2.  การวดัพฤติกรรมโดยใชท้ฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

  2.1  ลกัษณะของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

  2.2  สาระสําคญัของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

  2.3  โครงสร้างพืGนฐานของทฤษฎี  

  2.4  ตวัแปรภายในกรอบทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

   2.4.1  งานวิจยัที&เกี&ยวขอ้งกบัทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

   2.4.2  งานวิจยัที&เกี&ยวขอ้งกบัการขี&จกัรยานอย่างปลอดภยั 
     

การขี5จักรยานเพื5อการออกกําลังกายอย่างปลอดภัย 
 ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาทบทวนเอกสารเพื&อการศึกษาความหมายและแนวคิดที&เกี&ยวขอ้งกบั
การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั แต่ทัGงนีGผูว้ิจยัไดค้น้พบว่า ยงัไม่มีผูใ้ดที&ให้
ความหมายในเรื&องของการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ดงันัGน ผูว้ิจยัจึงได ้                   

ทาํการทบทวนเอกสารและไดท้าํการนิยามความหมายไว ้ดงันีG  
 ความหมายของการขี5จักรยานเพื5อการออกกําลังกายอย่างปลอดภัย 
 การออกกาํลงักายไดมี้การให้ความหมายและคาํจาํกดัความที&เกี&ยวขอ้งกบัคาํนีGไวอ้ย่าง
กวา้งขวาง ซึ&งจากการที&ผูว้ิจยันัGนไดท้าํการทบทวนเอกสารต่าง ๆ เพิ&มเติมก็พบว่า มีผูใ้ห้ความหมาย
ของคาํว่าพฤตกิรรมการออกกาํลงักายไว ้ดงันีG 
 ฉลอง อภิวงศ ์(2554, หนา้ 10) ไดใ้ห้ความหมายของการออกกาํลงักายไวว้่า พฤตกิรรม
การออกกาํลงักาย หมายถึง การกระทาํหรือกิจกรรมทุกอย่างของมนุษย ์กิจกรรมการเคลื&อนไหว
ของร่างกายอย่างมีระบบแบบแผน เพื&อสนองตอบต่อสิ&งที&มากระตุน้ ซึ&งอาจจะเป็นการกระทาํที&
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บุคคลนัGนแสดงออกมา หรือเป็นกิจกรรมภายในตวับุคคลทัGงที&สังเกตไดโ้ดยตรง โดยออ้มหรือใช้
เครื&องมือช่วย 
 กุลธิดา เหมาเพชร (2555, หนา้ 7) ไดใ้ห้ความหมายของการออกกาํลงักายว่า                    
การออกกาํลงักาย หมายถึง การที&อวยัวะของร่างกายไดมี้การเคลื&อนไหวโดยเฉพาะระบบต่าง ๆ 

ของร่างกาย ทาํให้ระบบไหลเวียนโลหิตของเลือดไดมี้การสูบฉีดเพิ&มมากขึGนและระบบกลา้มเนืGอ
ทุกส่วนของร่างกายไดมี้การยืดหดและคลายกลา้มเนืGอ ที&สําคญัทาํให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง
ปราศจากการเจ็บป่วยดว้ยโรคที&สามารถป้องกนัได ้พร้อมที&จะทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพโดย
กิจกรรมที&เลือกใชน้ัGนจะตอ้งเหมาะสมกบัวยั เพศและความแข็งแรง 
 ชาญชลกัษณ์ เยี&ยมมิตร (2556, หนา้ 22) ไดใ้ห้ความหมายของการออกกาํลงักายไวว้่า 
การออกกาํลงักาย หมายถึง การที&ร่างกายมีการเคลื&อนไหวมากกว่าการเคลื&อนไหวตามปกต ิ
ในชีวิตประจาํวนั และระบบกลา้มเนืGอทุกส่วนของร่างกายไดมี้การยดืหดและคลายกลา้มเนืGอ ทาํให้
เกิดการพฒันาสมรรถภาพทางร่างกาย สุขภาพแข็งแรง ปราศจากการเจ็บป่วยดว้ยโรคที&สามารถ
ป้องกนัได ้
 Pescatello (2014, p. 2) ไดใ้ห้ความหมายถึงการออกกาํลงักายว่า การออกกาํลงักาย 
หมายถึง ชนิดของกจิกรรมทางกายที&ประกอบดว้ยแบบแผน โครงสร้างและการเคลื&อนไหวร่างกาย
เพื&อให้เกิดการเพิ&ม และ/ หรือ คงไวซึ้&งสิ&งใดสิ&งหนึ&งหรือมากกว่าเพื&อพฒันาระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ทัGงในส่วนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต สัดส่วนของร่างกาย ความแข็งแรงและ 
ความทนทานของกลา้มเนืGอ รวมไปถึงความยดืหยุ่นของขอ้ต่อต่าง ๆ ของร่างกาย 
 ดงันัGน ผูว้จิยัสามารถสรุปความหมายของการออกกาํลงักาย หมายถึง การเคลื&อนไหวของ
ร่างกายเพื&อให้เกิดการใชพ้ลงังาน โดยการเคลื&อนไหวนัGนมีรูปแบบ มีแบบแผนที&ชดัเจน  

ในระยะเวลาที&นานเพียงพอ ร่วมไปถึงความหนกัของการเคลื&อนไหวที&เหมาะสมในแต่ละบุคคล 
เพื&อเป็นการพฒันาระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้ดียิ&งขึGน 

 การขี&จกัรยานถือว่าเป็นรูปแบบหนึ&งของการออกกาํลงักายที&ไดร้ับความนิยมอย่างมากใน
ปัจจุบนัแต่เป็นการออกกาํลงักายที&มีความเสี&ยงในเรื&องของความปลอดภยั และการประสบอุบตัิเหตุ
จากการขี&จกัรยาน สาธิดา สกุลรัตนกุลชยั (2559) ศึกษาเรื&องของความปลอดภยัของผูใ้ชจ้กัรยานใน
สวนสาธารณะ: กรณีศึกษาสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ นนทบุรี พบว่า กลุ่มตวัอย่างที&ศึกษานัGนให้
ความสําคญักบัเรื&องพฤติกรรมความปลอดภยัดา้นสภาพความพร้อมของจกัรยานและการขี&โดยให้
สัญญาณและไม่ขี&เร็วเกินไป จากการศึกษาดงักล่าวชีGให้เห็นว่า แมจ้ะเป็นในสวนสาธารณะ 
หรือสถานที&ที&จดัไวเ้ฉพาะสําหรับการขี&จกัรยาน แตก่็ยงัมีความเสี&ยงต่อการเกดิอุบตัิเหตุและไม่มี
ความปลอดภยัเท่าที&ควร 
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 ความปลอดภยัเป็นคาํที&มีความหมายหลากหลายความหมาย ขึGนอยู่กบัสถานการณต์่าง ๆ 

ที&แต่ละคนไดป้ระสบมา ซึ&งจากที&ผูว้จิยัไดท้าํการทบทวนวณกรรม พบว่า มีผูใ้ห้ความหมายของ 
คาํว่าพฤตกิรรมความปลอดภยัไวห้ลากหลาย ดงันีG 
 สมภพ วงศป์ระสาร (2546, หนา้ 25) ไดใ้ห้ความหมายถึงความปลอดภยัว่า  
ความปลอดภยั หมายถึง ระดบัความจาํขอ้มูลและการระลึกไดเ้กี&ยวกบัสภาวการณ์อนัปราศจาก
อนัตราย หรือการทาํงานที&ไม่มีอนัตราย ไม่อยู่ในสภาพที&เสี&ยงต่อการเกิดอุบตัิเหตุ บาดเจ็บ พิการ 
ตายและทรัพยสิ์นเสียหาย 
 วนัเฉลิม พลอินทร์ (2549, หนา้ 24) ไดใ้ห้ความหมายถึงความปลอดภยัว่า ความปลอดภยั 
หมายถึง สภาพการณ์ที&ปราศจากความอนัตราย การบาดเจบ็ หรือการสูญเสีย ซึ&งร่วมไปถึงการใช้
ชีวิตประจาํวนัทัGงในการเดินทาง หรือการใชว้สัดุอุปกรณ์ตา่ง ๆ  

 สุธาทิพย ์รองสวสัดิS  (2554, หนา้ 27) ไดใ้ห้ความหมายถึงความปลอดภยัว่า  
ความปลอดภยั หมายถึง การกระทาํหรือการแสดงออกโดยอยู่ในสภาวะที&ปราศจากอุบตัิเหตุ  
การบาดเจ็บ พิการ ตาย ทรัพยสิ์นเสียหาย และมีสุขภาพอนามยัที&ด ี
 ธรรมรักษ ์ศรีมารุต (2555, หนา้ 29) ไดใ้ห้ความหมายถึงความปลอดภยัว่า                        
ความปลอดภยั หมายถึง สภาวการณ์ปราศจากภยัอนัตราย การบาดเจ็บ การเสี&ยงภยั หรือการสูญเสีย  
 ดงันัGน ผูว้จิยัสามารถสรุปความหมายของความปลอดภยั หมายถึง สภาพหรือสภาวการณ์
ต่าง ๆ ที&ปราศจากอนัตราย ไม่อยู่ในสภาพที&เสี&ยงต่อการเกดิอุบตัิเหตุ การบาดเจ็บ พิการ เสียชีวิต
และทรัพยสิ์นเสียหาย ซึ&งความปลอดภยันัGนถือไดว้่าเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ&งของมนุษยที์&เกิดขึGน
จากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ที&ไดร้ับมาโดยที&จะแตกต่างกนัออกไปตามแต่ละบุคคล 
 จากความหมายของการออกกาํลงักายและความปลอดภยัและดว้ยเหตุที&ว่าการขี&จกัรยาน
นัGนถือว่าเป็นหนึ&งในกจิกรรมการออกกาํลงักาย ดงันัGน ผูว้จิยัจึงไดท้าํการสรุปเป็นความหมายของ
การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัว่า หมายถึง การเคลื&อนไหวของร่างกาย 
โดยการใชจ้กัรยานเป็นอุปกรณ์เพื&อให้เกิดการใชพ้ลงังาน โดยมีระยะเวลาที&นานเพียงพอ รวมไปถึง
ระดบัความหนกัที&เหมาะสมในแต่ละบุคคลเพื&อเป็นการพฒันาระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้ดียิ&งขึGน 

โดยจะตอ้งอยู่ในสภาพหรือสภาวการณ์ต่าง ๆ ที&ปราศจากอนัตราย ไม่อยู่ในสภาพที&เสี&ยงต่อ 
การเกดิอุบตัิเหตุ การบาดเจ็บ พิการ เสียชีวิตและทรัพยสิ์นเสียหาย 
  องค์ประกอบของการขี5จักรยานเพื5อการออกกําลงักายอย่างปลอดภัยและประสบการณ์ 

 ในส่วนที&เกี&ยวขอ้งกบัองคป์ระกอบของการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่าง
ปลอดภยันัGน ผูว้จิยัไดท้าํการแยกประเด็นของการศึกษาในครัG งนีGออกเป็น 3 ประเด็นหลกั ๆ ดงันีG 
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 1.  ความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

 การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายบนทอ้งถนนทั&วไปที&มียานพาหนะชนิดอื&นสัญจร 
ไปมานัGนสามารถที&เกิดอุบตัิเหตุต่อตวัผูที้&ขี&จกัรยานเองไดต้ลอดเวลา ซึ&งความปลอดภยันัGน 

เป็นพฤติกรรมที&ผูข้ี&จกัรยานควรตระหนกัถึงความสําคญัเป็นอนัดบัแรก ซึ&งจากพระราชบญัญตัิ
จราจรทางบก ฉบบัที&บงัคบัใชอ้ยู่ในปัจจุบนั ไดร้ะบุว่า จกัรยานนัGนถือว่าเป็นยานพาหนะชนิดหนึ&ง
ที&สามารถใชสั้ญจรไปมาบนถนนได ้แต่ตอ้งมีอุปกรณ์เพื&อความปลอดภยั อาทิ การติดตัGงกระดิ&ง 
ที&ให้เสียงสัญญาณตอ้งไดย้ินในระยะไม่นอ้ยกว่า 30 เมตร เครื&องห้ามหรือเบรกที&สามารถทาํให้
รถจกัรยานหยุดไดใ้นทนัที โคมไฟติดหนา้รถจกัรยานเป็นแสงสีขาวไม่นอ้ยกว่า 1 ดวง ให้แสงไฟ
ส่องตรงในระยะไม่นอ้ยกว่า 15 เมตร และแสงไฟตอ้งอยู่ในระดบัที&ตํ&ากว่าสายตาของผูใ้ช้
ยานพาหนะอื&น ๆ ที&ขบัสวนทาง โคมไฟติดทา้ยรถจกัรยานเป็นแสงสีแดงไม่นอ้ยกว่า 1 ดวง ที&ให้
แสงสว่างตรงไปขา้งหลงัหรือเป็นวสัดุที&สะทอ้นแสงสีแดงแทน (พระราชบญัญตัิจราจรทางบก,  

2535 อา้งถึงใน ไชยยศ รัตนพงษ,์ 2546) ซึ&งจากขอ้มูลดงักล่าวไดส้ะทอ้นให้เห็นในส่วนของภาครัฐ
ที&ไดมี้การบงัคบัใชก้ฎหมายที&เกี&ยวขอ้งกบัจกัรยานแต่ก็ยงัคงมีผูข้ี&ที&ยงัละเลย และไม่ปฏิบตัิตาม
เพราะไม่ไดเ้ล็งเห็นความสําคญัในการใชง้านอุปกรณ์เหล่านีG  ซึ&งเป็นสิ&งที&ควรตระหนกัว่า                     
มีความสําคญัต่อตนเอง เพราะในการป้องกนัอุบตัิเหตุที&จะเกิดขึGนนัGนตอ้งเกิดขึGนจากความตระหนกั
ของผูที้&ขี&จกัรยานว่า ความปลอดภยันัGนเป็นเรื&องที&สําคญัและควรปฏิบตัิเป็นอย่างยิ&ง ซึ&งในการสร้าง
ความปลอดภยันัGนมีวิธีการต่าง ๆ ซึ&งทางผูว้ิจยัไดท้าํการแยกประเด็นขององคป์ระกอบที&ส่งผลต่อ
ความปลอดภยัในการขี&จกัรยานไว ้3 ประเด็น คือ 1) อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัที&จาํเป็น                    

2) การให้สัญญาณมือเบืGองตน้ในการขี&จกัรยาน 3) ทกัษะเบืGองตน้ในการขี&จกัรยาน  

 2.  องคป์ระกอบที&ส่งผลต่อความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

 จากที&ผูว้จิยัไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ร่วมไปถึงการทบทวนเอกสาร พบว่า องคป์ระกอบที& 
ส่งผลต่อความปลอดภยัในการขี&จกัรยานนัGนมีอยู่ 3 องคป์ระกอบที&สําคญั คือ 1) อุปกรณ์ป้องกนั 

ความปลอดภยัที&จาํเป็น 2) การให้สัญญามือเบืGองตน้ในการขี&จกัรยาน 3) ทกัษะเบืGองตน้ 

ในการขี&จกัรยาน ซึ&งผูว้ิจยัไดท้าํการแยกประเด็นออกมา ดงันีG  
  2.1  อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัที&จาํเป็น 

  ในการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงันัGนอุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัต่อตวัผูข้ี&
จกัรยานเองถือเป็นเรื&องสําคญั ซึ&งจากงานวจิยัของ Fahlstedt (2016) ศึกษาเรื&องของหมวกจกัรยาน          

ที&ป้องกนัอนัตรายของศีรษะจากอุบตัิเหตุจากการใชจ้กัรยาน พบว่า การจาํลองการชนทัGง 3 แบบนัGน
ในกรณีที&ไม่ไดส้วมหมวกจกัรยานมีการยดืออกของเนืGอเยื&อสมอง มีเลือดออกและกะโหลกศีรษะ
แตก แต่เมื&อสวมหมวกจกัรยานกลบัพบว่า การกระทบกระเทือนของสมองจะลดลงร้อยละ 54 และ
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ลดการยืดของเนืGอเยื&อสมองไดร้้อยละ 33-43 และยงัช่วยลดความเสี&ยงที&กะโหลกศีรษะแตกร้อยละ 
90 นัGนจึงเป็นเหตุผลที&การขี&จกัรยานนัGนตอ้งสวมหมวกจกัรยานทุกครัG ง นอกจากนีGยงัมีอุปกรณ์อื&น ๆ 

ที&ช่วยในเรื&องของความปลอดภยั อาทิ ถุงมือ ไฟหนา้ ไฟทา้ย กระดิ&งหรือแตร แถบสะทอ้นแสง 
แว่นตา เครื&องห้ามลอ้หรือเบรก กระจกมองขา้ง และรวมถึงเครื&องแต่งกายที&เหมาะสมในการขี&
จกัรยาน เป็นตน้ ซึ&งอุปกรณ์เหล่านีG มีความจาํเป็นต่อความปลอดภยัของผูที้&ขี&จกัรยานอย่างหลีกเลี&ยง
ไม่ได ้

  2.2  การให้สัญญาณมือเบืGองตน้ในการขี&จกัรยาน 

  การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายหรือแมก้ระทั&งการใชย้านพาหนะต่าง ๆ  

ในการสัญจรทั&วไป เมื&อใชง้านบนถนนสาธารณะเวลาที&ผูข้บัขี&ตอ้งการที&จะเปลี&ยนช่องการจราจร
หรือเขา้ซอยต่าง ๆ ก็ตอ้งแสดงสัญญาณเพื&อแจง้ให้ยานพาหนะที&อยู่ดา้นหลงัทราบซึ&งสัญญาณที&
ยานพาหนะทั&วไปใชน้ัGนกค็ือ สัญญาณไฟเลีGยว แต่ในกรณีของจกัรยานนัGนเป็นยานพาหนะที& 
ไม่มีไฟเลีGยว (Bike Rock Hill, 2012) ดงันัGน การที&จะทาํให้ผูที้&ขี&จกัรยานนัGนสามารถที&จะบอก
ยานพาหนะที&อยู่ดา้นหลงัว่าจะเปลี&ยนช่องการจราจร สิ&งที&ผูข้ี&จกัรยานสามารถทาํไดน้ัGนคือ การใช้
แขนเป็นสัญญาณบอกในการเปลี&ยนช่องทางการจราจร เพื&อยานพาหนะที&ตามมาดา้นหลงันัGนจะได้
ทราบว่าผูที้&ขี&จกัรยานจะไปในทิศทางใด ซึ&งสัญญาณมือที&ใชน้ัGนเป็นสิ&งที&ใชก้นัโดยทั&วไปและเป็น
ภาษาสากลของผูที้&ขี&จกัรยานทั&วโลก (Road Safety Authority, 2013) และในการใชสั้ญญาณมือนัGน
ควรใชใ้นระยะประมาณ 50 หลา หรือ ประมาณ 46 เมตร กอ่นที&จะทาํการเลีGยวหรือหยดุ ซึ&งลกัษณะ
ของท่าที&ใชใ้นสัญญาณมือนัGน มีดงันีG  (ภาวิณี เทพคาํราม, 2558)  

   2.2.1  การเลีGยวซ้าย วิธีการทาํท่าสัญญาณ เหยียดแขนซ้ายออกไปดา้นขา้งใน
ลกัษณะตรง หันฝ่ามือไปดา้นหนา้และขยบัทัGงแขนขึGนลงเป็นจงัหวะชา้ ๆ  

   2.2.2  การเลีGยวขวา วิธีการทาํท่าสัญญาณ เหยียดแขนขวาออกไปดา้นขา้งใน
ลกัษณะตรง หันฝ่ามือไปดา้นหนา้และขยบัทัGงแขนขึGนลงเป็นจงัหวะชา้ ๆ  

   2.2.3  การชะลอความเร็ว วิธีการทาํท่าสัญญาณ เหยียดแขนขา้งที&ถนดัออกไป
ดา้นขา้งในลกัษณะที&ทาํมุมครึ& งหนึ&งของท่าสัญญาณเลีGยว ฝ่ามือควํ&าลงพืGน พบัแขนเขา้หาลาํตวั
เล็กนอ้ยและขยบัทัGงแขนขึGนลงเป็นจงัหวะชา้ ๆ  

   2.2.4  การหยุดหรือจอด วิธีการทาํท่าสัญญาณในท่านีG มีอยูด่ว้ยกนั 2 รูปแบบ ไดแ้ก ่
    2.2.4.1  เหยียดแขนขา้งที&ถนดัออกไปดา้นขา้งในลกัษณะตรง พบัแขนขึGนใน
ลกัษณะตัGงฉากกบัแขนท่อนบนและขนานกบัศีรษะ หันฝ่ามือไปดา้นหนา้แลว้คา้งเอาไว ้
    2.2.4.2  เหยียดแขนขา้งที&ถนดัออกไปดา้นขา้งในลกัษณะตรง พบัแขนลงใน
ลกัษณะตัGงฉากกบัแขนท่อนบนและขนานกบัลาํตวั หันฝ่ามือไปดา้นหลงัแลว้คา้งเอาไว ้
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   2.2.5  การเตือนการพบสิ&งกีดขวางหรือการชาํรุดของผิวทางที&เป็นอนัตราย วิธีการ
ทาํท่าสัญญาณ เหยียดแขนขา้งที&มีสิ&งกดีขวางหรือผิวทางที&ชาํรุดอยู่ในลกัษณะตรง ใชนิ้GวชีGและ
นิGวกลางในท่าลกัษณะชีGไปที&สิ&งกีดขวางหรือผิวทางที&ชาํรุด 
     นอกจากการสัญญาณมือแลว้เสียงของผูที้&ขี&จกัรยานก็เป็นอีกหนึ&งสัญญาณที&
สามารถใชร่้วมกนักบัท่าสัญญาณมือต่าง ๆ ไดเ้พื&อเพิ&มความปลอดภยัในการขี&ให้มากขึGนอีกทาง
หนึ&งดว้ยในกรณีที&จะทาํการเปลี&ยนช่องการจราจรนัGนตอ้งทาํสิ&งหนึ&งก่อนที&จะใชสั้ญญาณมือนัGนคือ  
การมองขา้มไหล่ (Shoulder check) เพื&อเป็นการตรวจสอบว่าดา้นหลงัของผูที้&ขี&จกัรยานนัGนไม่มี
ยานพาหนะชนิดอื&น ซึ&งในการมองขา้มไหล่นีG มีขอ้ควรระวงั คือ ตอ้งบงัคบัลอ้ให้ตรงและใชเ้วลา 
ในการมองเพียง 1-3 วนิาที เท่านัGน เพื&อป้องกนัอนัตรายที&อาจจะเกดิขึGนเมื&อละสายตาจากถนน 

  2.3  ทกัษะเบืGองตน้ในการขี&จกัรยาน 

  ในการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายให้มีความปลอดภยันัGน นอกจากอุปกรณ ์

ความปลอดภยัต่าง ๆ การรูจ้กัสัญญาณมือที&ผูค้วรทราบ แตย่งัมีอีกหนึ&งสิ&งที&มีความสําคญัไม่นอ้ย 
ไปกว่าสองปัจจยัแรกนัGนกค็ือ ทกัษะเบืGองตน้ในการขี&จกัรยาน (Ellis, 2014) ซึ&งเป็นสิ&งที&ทาํให้ผูที้& 
ขี&จกัรยานนัGนปลอดภยัจากอุบตัิเหตุต่าง ๆ ที&เกดิขึGน เพราะทกัษะในการขี&จกัรยานนัGนเป็นสิ&งสําคญั 

ที&ควรไดร้ับการฝึกฝนอย่างต่อเนื&องเพื&อให้เกิดความชาํนาญและสามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างทนัที  

ซึ&งในการขี&จกัรยานนัGนมีทกัษะเบืGองตน้ต่าง ๆ ที&สามารถนาํไปใชไ้ด ้อาทิ ทกัษะในการควบคุม
รถจกัรยาน ทกัษะในการขี&จกัรยานในรูปแบบของการออกกาํลงักายแบบเป็นกลุ่ม การประเมิน
ความสามารถของสมาชิกในกลุ่มที&ขี&จกัรยานดว้ยกนั เป็นตน้ และนอกจากทกัษะที&ตอ้งมีการเรียนรู้
และฝึกฝนจนชาํนาญแลว้ ยงัมีอีกหนึ&งสิ&งที&ควรไดร้ับการฝึกฝนเพิ&มเติมเพื&อความปลอดภยันัGนก็คือ 
การมีความรู้ความเขา้ใจในกฎ กตกิาต่าง ๆ ของสังคม อาทิ การเขา้ใจในพระราชบญัญตัจิราจร 
ทางบก การมีความตระหนกัต่อยานพาหนะชนิดอื&นโดยปฏิบตัิจากตวัผูที้&ขี&จกัรยานเอง เป็นตน้                

ซึ&งสิ&งเหล่านีGบางอย่างผูที้&ขี&จกัรยานก็สามารถที&จะศึกษาหาความรู้เพิ&มเติมได ้แต่บางอย่างตอ้งเกิด
ขึGนมาจากการมีเจตคติที&ดีต่อการขี&จกัรยาน การมีนํGาใจต่อผูที้&ขี&จกัรยานดว้ยกนัและผูที้&ใช้
ยานพาหนะชนิดอื&น เพราะการกระทาํต่าง ๆ เหล่านีGก็เป็นพืGนฐานของความปลอดภยัในการขี&
จกัรยานอีกทางหนึ&งเช่นกนั 

 3.  ประสบการณก์ารเกดิอุบตัิเหตุจากการขี&จกัรยาน 

 อุบตัิเหตุเป็นเหตุการณ์ที&เกิดขึGนในรูปแบบที&ไม่สามารถคาดเดาการเกิดได ้เนื&องมาจาก
การเกดิอุบตัิเหตุนัGนเกิดจากปัจจยัที&เกี&ยวขอ้งกบัความประมาทหรือการขาดซึ&งความระมดัระวงัของ
บุคคล ซึ&งผลที&เกิดจากอุบตัิเหตุนัGนมีผลเสียที&เกิดขึGนต่าง ๆ อย่างมากมาย อาทิ เสียเวลาในเรื&องของ
การคน้หาผูที้&ทาํให้เกิดอุบตัิเหตุ เสียค่าใชจ้่ายทัGงในเรื&องของทรัพยสิ์น ค่ารกัษาพยาบาล สูญเสีย
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อวยัวะ และที&ร้ายแรงที&สุดคือ เสียชีวิต ผลทัGงหมดนีGลว้นเกดิมาจากความประมาทที&เป็นเหตุให้เกิด
อุบตัิเหตุทัGงสิGน เมื&อบุคคลไดป้ระสบกบัอุบตัิเหตุที&เกิดขึGนจะทาํให้เกิดการเรียนรู้ต่อสถานการณ์ของ
อุบตัิเหตุที&ไดร้ับ รวมไปถึงวิธีการในการเตรียมรับสถานการณ์ต่าง ๆ ที&จะเกดิขึGนตามมา การเรียนรู้
ที&เกิดขึGนนีG เป็นการเรียนรู้ที&เกิดขึGนจากการไดป้ระสบกบัเหตุการณ์นัGนดว้ยตวับุคคลเองและอาจจะ
เกิดมาจากการไดร้ับคาํบอกเล่าจากบุคคลอื&นจนทาํให้เกิดความตระหนกัต่อสถานการณ์ สิ&งที&ไดร้ับ
และทาํให้มนุษยเ์กิดการเรียนรู้และคิดวิธีการในการเตรียมพร้อมต่อสถานการณ์ต่าง ๆ เรียกว่า 
ประสบการณ ์

  3.1  ประสบการณก์ารเกดิอุบตัิเหตุจากการขี&จกัรยาน 

  ประสบการณ ์ถือว่าเป็นการเรียนรู้รูปแบบหนึ&งของมนุษย ์ซึ&งตามความหมายที&
แทจ้ริงจากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานที&ไดใ้ห้ความหมายของ ประสบการณไ์วว้่า หมายถึง 
ความจดัเจนที&เกดิจากการกระทาํหรือไดพ้บเห็นมา (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) ซึ&งประสบการณ ์               

ที&มนุษยไ์ดร้ับนัGนมีอยู่ 2 ลกัษณะ ดงันีG 
   3.1.1  ประสบการณต์รง หมายถึง เหตุการณ์ต่าง ๆ ที&บุคคลนัGนไดร้ับ ไดพ้บเห็น 

ไดล้งมือกระทาํ หรือไดป้ระสบดว้ยตนเอง 
   3.1.2  ประสบการณ์รอง หรือ ประสบการณ์ออ้ม หมายถึง เหตกุารณ์ต่าง ๆ ที&
บุคคลนัGนไดร้ับมาจากคาํบอกเล่าหรือคาํกล่าวจากบุคคลอื&น และทาํให้เกิดการเรียนรู ้
  ดงันัGน ประสบการณก์ารเกิดอุบตัิเหตุจากการขี&จกัรยาน จึงหมายถึง การเรียนรู้ต่อ 
การเกดิอุบตัิเหตุที&เกี&ยวขอ้งกบัการขี&จกัรยานทัGงเคยประสบดว้ยตนเองและไดร้ับคาํบอกเล่าจาก
บุคคลอื&น จนเกิดการเรียนรู้ในเรื&องที&เกี&ยวกบั การป้องกนั การสร้างความปลอดภยัและกระบวนการ
ในการแกไ้ขสถานการณ์ที&เกิดขึGน 

  3.2  การรับรูค้วามเสี&ยงต่ออุบตัิเหตุที&เกิดจากประสบการณ ์

  การประสบอุบตัิเหตุในแต่ครัG งที&เกิดขึGนกบัผูข้ี&จกัรยานนัGน ส่วนใหญ่มกัเกิดขึGนจาก
ความประมาทส่วนบุคคลที&เป็นปัจจยัสําคญัที&ทาํให้เกิดอุบตัิเหตุแต่ก็ยงัมีบางปัจจยัที&เกี&ยวขอ้งกบั
อุบตัิเหตุเช่น สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ที&ไม่เหมาะสมกบัการขี&จกัรยาน การรับรู้ของผูใ้ชย้านพาหนะ
ชนิดอื&นต่อจกัรยาน เป็นตน้ ซึ&งปัจจยัต่าง ๆ เหล่านีGลว้นแลว้แต่มีผลกระทบต่อความปลอดภยั 
ในการใชย้านพาหนะชนิดต่าง ๆ รวมไปถึงจกัรยานดว้ยเช่นกนั ซึ&งพฤตกิรรมที&มีความเสี&ยงต่อ 
การเกดิอุบตัิเหตุนัGนอาจเกิดขึGนจากตวัผูข้ี&จกัรยาน เพราะการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย 
มีความเสี&ยงที&จะเกดิอุบตัิเหตุไดต้ลอดเวลาเหมือนกนักบัการออกกาํลงักายชนิดอื&น ๆ ซึ&งจาก
งานวิจยัของ Llewellyn (2008) ศึกษาในเรื&องของการรับรูค้วามสามารถแห่งตน การรับรู้ความเสี&ยง
และสมรรถภาพของนกัปีนเขา พบว่า นกัปีนเขาที&มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนที& 
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อยู่ในระดบัสูงนัGนมีความกลา้ที&จะเล่นปีนเขาทัGงในระดบัความยากระดบักลางและระดบัสูง  
อย่างมีนยัสําคญั และนอกจากนีG  ยงัพบว่า นกัปีนเขาที&สามารถผ่านระดบัการปีนที&ยากขึGนจะมี 

การเพิ&มขึGนของการรับรู้ความสามารถแห่งตนและมีการประเมินร่วมถึงการคาดคะเนความเสี&ยงที&จะ
เกิดขึGนในขณะที&ตนเองนัGนปีนอยู่ดว้ย และ Cobey (2013) ศึกษาในเรื&องของความแตกต่างระหว่าง
เพศในพฤติกรรมความเสี&ยงของผูข้ี&จกัรยานชาวดชัท ์พบวา่ เพศชายมีการป้องกนัความเสี&ยงที&จะเกิด
อนัตรายไดม้ากกว่าเพศหญิง ซึ&งจากการศึกษาในเรื&องของพฤติกรรมการใชไ้ฟจกัรยาน 

ในเวลากลางคืน พบว่า เพศชายมีการติดไฟหนา้รถจกัรยานและใชง้านมากกว่าเพศหญิง ซึ&งส่วนนีG
ทางผูว้ิจยัไดสั้นนิษฐานว่าอาจจะมาจากการที&ภาครัฐออกกฎหมายให้มีการติดไฟหนา้และมีการเสีย
ค่าปรับหากละเลยหรือหลีกเลี&ยง และจากการศึกษาในเรื&องของพฤติกรรมการใชที้&ล็อคจกัรยาน 

พบว่า เพศชายนัGนมีการใชที้&ล็อคจกัรยานมากกว่าเพศหญิง เนื&องมาจากเหตุผลที&ว่า ซืGอที&ล็อค
ประหยดักว่าตอ้งซืGอจกัรยานคนัใหม่ แต่ถึงกระนัGนจากผลที&ได ้พบว่า เพศชายส่วนใหญก่็ยงัไม่
ยินยอมที&จะเสียเงินเพิ&มเพื&อซืGอที&ล็อคอีกอนั ถึงแมจ้ะเห็นว่าเป็นเรื&องสําคญัก็ตามแตก่็ยงัคงใชที้&ล็อค
เพียงอนัเดียวเวลาจอดจกัรยาน และจากการศึกษาในเรื&องของสภาพการณ์ที&เกี&ยวขอ้งกบั 

ความปลอดภยัก็พบว่า เพศชายมีการรับรู้ถึงสภาพการณ์ความปลอดภยัไดด้กีว่าเพศหญิง ทัGงในเรื&อง
ของการเขา้ใจกฎจราจร การใชสั้ญญาณต่าง ๆ เป็นตน้ ซึ&งจากขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่า  
การรับรู้ในความเสี&ยงที&จะเกิดอุบตัิเหตุนัGนเพศชายมีสูงกว่าเพศหญิงแต่ในบางครัG งนัGนการเกิดอุบตัิ
อาจจะไม่ไดเ้กี&ยวขอ้งกบัเรื&องของเพศเพียงอย่างเดียงที&ทาํให้บุคคลนัGนเกิดการรับรู้  

 

การวัดพฤติกรรมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) เป็นทฤษฎีที&ไอเซ่นพฒันามาจากทฤษฎีการกระทาํ 
ดว้ยเหตุผล (TRA) ของฟิชไบน์และไอเซ่น ซึ&งถือว่าเป็นทฤษฎีที&เป็นตน้กาํเนิดและเป็นทฤษฎีที&ใช้
ในการทาํนายพฤตกิรรมของบุคคล ซึ&งจะช่วยให้เขา้ใจพฤติกรรมของบุคคลไดโ้ดยที&จุดมุ่งหมายที&
สําคญัของทฤษฎีนีGก็คือ ใชเ้พื&อการทาํนายและทาํความเขา้ใจพฤติกรรมที&อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ
บุคคล (Ajzen, 1991) ซึ&งมีรายละเอียดของทฤษฎี ดงันีG 
 ลักษณะของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

 เนื&องจากทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผลนัGนมีขอ้จาํกดัที&ว่าพฤติกรรมบางอย่างนัGน 

ไม่สามารถที&จะทาํไดต้ามความตอ้งการโดยสมบูรณ์ เจตนาที&จะทาํพฤติกรรมนัGนจึงเป็นสาเหตุอีก
ประการหนึ&งของการเกิดพฤตกิรรม ซึ&งโดยทั&วไปนัGนถา้บุคคลมีความตัGงใจในการทาํพฤตกิรรมมาก
เพียงใด ก็จะมีความพยายามเพิ&มมากขึGน แต่ในความเป็นจริง การที&บุคคลนัGนจะกระทาํพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ&งหรือไม่นัGน ไม่ไดข้ึGนอยูก่บัเจตนาที&จะกระทาํพฤติกรรมนัGนเพียงอย่างเดียว แตย่งัมี
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ปัจจยัอื&น ๆ อีกมากมายที&ส่งผลและเป็นอุปสรรคเขา้มาเกี&ยวขอ้ง ซึ&งถา้บุคคลนัGนสามารถที&จะ
ควบคุมอุปสรรคหรือปัญหาต่าง ๆ ที&จะส่งผลต่อการกระทาํพฤติกรรมได ้ก็จะทาํให้มีโอกาสที&จะ
กระทาํพฤตกิรรมนัGนให้เกิดขึGนจริงได ้ดงันัGน ความสําเร็จในการกระทาํพฤตกิรรมนัGนจะขึGนอยูก่บั
เจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล และดว้ยเหต ุ        

นีG เอง ไอเซ่น (Ajzen) จึงไดท้าํการปรับเปลี&ยนทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผลตามขอ้คน้พบดงักล่าว
เพื&อให้สามารถอธิบายและทาํนายพฤติกรรมที&ไม่ไดอ้ยู่ภายใตก้ารควบคุมของบุคคลอย่างเต็มที&  
และไดท้าํการเรียกทฤษฎีนีGว่าทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of planned behavior) ซึ&งตวัแปร
ภายในกรอบทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน คือ เจตนาเชิงพฤตกิรรม และการรับรู้ความสามารถ 
ในการควบคุมพฤตกิรรม ซึ&งมีผลต่อความสําเร็จในการกระทาํพฤติกรรม ทฤษฎีจึงเป็นการทาํงาน
ร่วมกนัของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ในฐานะที&เป็นตวัที&ทาํการกาํหนด
เจตนาในการทาํพฤติกรรมเช่นเดียวกบัการกาํหนดพฤตกิรรม ดว้ยเหตุนีG  จึงทาํให้ทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนนัGนมีความแตกต่างจากทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตผุลซึ&งเป็นทฤษฎีตน้กาํเนิด  

มีความสมบูรณ์ในการอธิบายและการทาํนายลกัษณะของพฤติกรรมมากกว่า โดยไดท้าํการเพิ&ม 

ตวัแปรของการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เพิ&มลงไปในทฤษฎีการกระทาํ 
ดว้ยเหตุผล 
 สาระสําคัญของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนัGนมีสาระสําคญัที&มีการพิจารณาจากโครงสร้างพืGนฐานที&
สามารถอธิบายไดว้่าพฤติกรรม เป็นการแสดงออกร่วมกนัของเจตนาเชิงพฤติกรรม และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยที&ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนีGไดท้าํการเสนอตวัแปร
การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ให้อยู่ในฐานะที&เป็นตวัแปรอธิบายการเกดิ
พฤติกรรมไดท้ัGงทางตรงและทางออ้ม และไอเซ่นนัGนไดท้าํการอธิบายพฤติกรรมตามแผนไว ้
เป็น 2 ส่วน ดงันีG 
 ส่วนที&หนึ&ง เจตคติที&มีต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมนัGน มีอิทธิพลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม โดยมีเกณฑว์่า ถา้เกิดบุคคล
หนึ&งมีเจตคติที&มีต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง เป็นไปในทิศทางเดียวกนัในเชิงบวกกจ็ะ
ส่งผลให้บุคคลนัGนมีการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองเป็นไปในทางบวก
ดว้ย และบุคคลก็ควรที&จะมีความหนกัแน่นในเจตนาเชิงพฤติกรรมที&จะกระทาํพฤตกิรรมนัGน ๆ และ
นอกจากนัGนยงัเชื&อว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนัGน มีความหมายในแง่จูงใจ
สําหรับเจตนา กล่าวคือ บุคคลที&มีความเชื&อว่าตนเองมีความสามารถหรือมีโอกาสที&จะลงมือกระทาํ
พฤติกรรมใดพฤตกิรรมหนึ&งนัGนย่อมมีเจตนาที&หนกัแน่นที&จะลงมือกระทาํพฤติกรรม แต่ถา้บุคคล
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นัGนมีความเชื&อว่าตนเองไม่มีความสามารถหรือไม่มีโอกาสที&จะลงมือกระทาํพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ&งนัGนก็ย่อมไม่มีเจตนาที&หนกัแน่นที&จะลงมือกระทาํพฤติกรรม ถึงแมว้่าบุคคลนัGนจะมีทศันคติที&มี
ต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นไปในเชิงบวกก็ตาม 

 ส่วนที&สอง เจตนาเชิงพฤติกรรม และการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิด
พฤติกรรม ร่วมกนัทาํนายพฤตกิรรม โดยที&การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกดิพฤติกรรม 

ไม่ตอ้งผ่านเจตนาเชิงพฤตกิรรม ถา้หากบุคคลนัGนมีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิด
พฤติกรรมที&ตรงกบัความเป็นจริง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมจะ 
ช่วยเพิ&มความแม่นยาํในการทาํนายการเกดิพฤติกรรมไดม้ากขึGน แต่ถา้หากบุคคลนัGนมีการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรม ที&ไม่ตรงกบัความเป็นจริงในดา้นของความสามารถ
ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมอย่างแทจ้ริง เช่น การไดร้บัขอ้มูลที&เกี&ยวขอ้งกบัพฤติกรรมที&
ตอ้งการนัGนเพียงเล็กนอ้ย หรือมีสิ&งแทรกซ้อนเขา้มาในสถานการณ์ต่าง ๆ กรณีดงักล่าวนีGก็จะส่งผล
ให้การวดัการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิดพฤติกรรมนัGน อาจมีความแม่นยาํ 
ในการทาํนายการเกดิพฤติกรรมไดน้อ้ยหรือไม่สามารถทาํนายการเกิดพฤตกิรรมได ้  

 โครงสร้างพืSนฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

 ในหัวขอ้นีG ผูว้ิจยัไดท้าํการแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฎีตามภาพที& 2-1  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ภาพที& 2-1  โครงสร้างพืGนฐานแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน 

                   (Ajzen, 1991) 

  

เจตคติต่อพฤติกรรม 

(Attitude toward the behavior: AB) 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง
(Subjective norm: SN) 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤติกรรม
(Perceived behavioral control: PBC) 

เจตนาเชิงพฤติกรรม
(Behavioral intention: I) 

พฤติกรรม  

(Behavior: B) 
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 ตัวแปรภายในกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 เนื&องจากทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนนัGนไดถู้กพฒันามาจากทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผล 
ดงันัGน การที&จะเขา้ใจถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ไดน้ัGนตอ้งทาํความเขา้ใจในสิ&งต่าง ๆ เหล่านีG  
 1.  พฤติกรรม คือ การแสดงออกของบุคคลตามการรับรู้และความรู้สึก ซึ&งพฤติกรรมนัGน
เป็นสิ&งที&มีความซับซ้อนและการที&เราจะสามารถเขา้ใจพฤติกรรมที&เกิดขึGนไดน้ัGนเราจาํเป็นอย่างยิ&ง 
ที&จะตอ้งมีความเขา้ใจในสิ&งเหล่านีGก่อน 

  1.1  พฤติกรรมและผลของพฤติกรรม ในการศึกษาพฤติกรรมที&เราสนใจนัGน ตอ้งมี
การกาํหนดให้ชดัเจนว่าจะศึกษาพฤตกิรรมหรือผลของพฤติกรรม เพราะทัGงสองสิ&งนัGนมีความหมาย
ที&แตกต่างกนั เนื&องจากผลของพฤติกรรมนัGน อาจจะเกดิจากปัจจยัอื&น ๆ ที&นอกเหนือจากพฤติกรรม 

และพฤติกรรมหลาย ๆ พฤติกรรมที&มีความแตกต่างกนัก็สามารถที&จะนาํไปสู่ผลของพฤติกรรม                 

อนัเดียวกนัได ้ตวัอย่างเช่น การประสบความสําเร็จจากการแข่งขนัจกัรยานทางไกล ซึ&งอาจจะมีผล
มาจากพฤตกิรรมต่าง ๆ เช่น การมีวนิยัในการฝึกซ้อม การไดล้งทดสอบในสนามจริงก่อนลงแข่ง  
การพกัผ่อนที&เพียงพอ การทานอาหารที&ให้พลงังานสูงเพื&อให้ร่างกายไดร้ับพลงังานอย่างเพียงพอ
ก่อนแข่ง เป็นตน้ นอกจากนีGยงัอาจจะมีปัจจยัอื&น ๆ อีก เช่น ประสิทธิภาพของจกัรยานที&ใช ้รวมไป
ถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น เสืGอผา้ ระบบขบัเคลื&อน นํGาหนกัของรถจกัรยาน เป็นตน้ 

  1.2  การกระทาํเดี&ยวและประเภทพฤติกรรม ในบางครัG งเราอาจจะมองขา้มในเรื&องของ
ความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมเฉพาะไปและไม่สามารถที&จะสังเกตพฤติกรรมไดโ้ดยตรง 
เนื&องจาก พฤติกรรมต่าง ๆ นัGนอาจจะมีการประกอบจากหลาย ๆ การกระทาํเพื&อให้เกิดเป็น
พฤติกรรมที&แสดงออกมาพฤตกิรรมเดียว ดงันัGน จึงไดมี้การแบ่งกระบวนการในการจดัการ 
เพื&อบ่งบอกลกัษณะของพฤติกรรมไว ้2 กระบวนการคือ 
   1.2.1  การกระทาํเดี&ยว การกระทาํเดี&ยวนัGนเป็นพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละบุคคล                   
ที&จะกระทาํ การวดัพฤตกิรรมเดี&ยวนัGนจาํเป็นที&จะตอ้งให้นิยามและมีขอ้มูลของพฤติกรรมที&ตอ้งการ
จะวดันัGนชดัเจนและมีความครอบคลุมเพียงพอที&จะสังเกตไดว้่าการกระทาํนัGนถูกตอ้งหรือไม่                

ซึ&งการกระทาํบางอย่างนัGนอาจจะเป็นการกระทาํที&สังเกตไดย้าก ดงันัGน สิ&งที&มีความสําคญัที&สุด คือ  
การนิยามให้ชดัเจน เพื&อให้เกิดความเขา้ใจที&ตรงกนัในการสังเกตหรือการประเมินพฤติกรรม 

   1.2.2  ประเภทพฤติกรรม การรวมการกระทาํของพฤตกิรรมเดี&ยวหลาย ๆ 

พฤติกรรมเขา้ไวด้ว้ยกนัเรียกว่า “กลุ่มของการกระทาํ” ซึ&งเรานัGนไม่สามารถที&จะสังเกตเห็นประเภท
พฤติกรรมไดโ้ดยตรง ตอ้งอนุมานจากการกระทาํเดี&ยว ดงันัGน จึงจาํเป็นที&จะตอ้งมีการกระทาํเดี&ยว
ให้ชดัเจนและมีความสัมพนัธ์กนัให้ไดม้ากที&สุด  
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  1.3  ความจาํเพาะของพฤติกรรม การวดัพฤตกิรรมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนัGน
ไม่ว่าการวดัการกระทาํเดี&ยวหรือประเภทของพฤตกิรรมจะมีความเที&ยงตรงมากนอ้ยเพียงใดก็ตาม 

ทัGงหมดลว้นขึGนอยูก่บัความจาํเพาะของพฤติกรรมซึ&งขึGนอยูก่บั การกระทาํ เป้าหมาย บริบท และ
เวลา ซึ&งโดยส่วนใหญ่แลว้ถา้ความจาํเพาะของพฤติกรรมมีมากกว่ากจ็ะทาํให้การวดัพฤติกรรมนัGน 

มีความแม่นยาํมากขึGน 

  1.4  การรายงานดว้ยตนเอง พฤติกรรมบางพฤติกรรมไม่สามารถที&จะสังเกตได้
โดยตรง ดงันัGน จึงจาํเป็นที&จะตอ้งมีการรายงานดว้ยตนเอง ซึ&งวิธีการนีG เป็นวิธีการที&ค่อนขา้งสะดวก
เพราะบางพฤติกรรมที&เราไม่สามารถที&จะสังเกตไดโ้ดยตรง จึงจาํเป็นที&จะตอ้งให้ผูที้&กระทาํ
พฤติกรรมนัGนเป็นผูที้&บอกให้ทราบว่าไดก้ระทาํพฤติกรรมนัGนแลว้ 
 2.  เจตนา คือ ตวักาํหนดพฤติกรรมแตก่็ไม่ไดห้มายความวา่การที&จะวดัแต่เจตนาเพียง
อย่างเดียวนัGนสามารถที&จะทาํนายพฤติกรรมที&เกดิขึGนไดเ้สมอไป แต่ตอ้งขึGนอยู่กบัองคป์ระกอบ 

อื&น ๆ ที&มีอิทธิพลต่อความหนกัแน่นในความสัมพนัธ์ของเจตนาและพฤติกรรม และถา้ในการวดันัGน 

มีลกัษณะที&เป็นนามธรรมหรือมีลกัษณะที&มีความสัมพนัธ์ทั&วไปมากเท่าไร การวดักจ็ะยิ&งมี
ความสัมพนัธ์ตํ&ามากเท่านัGน 

  2.1  ความสอดคลอ้งระหว่างเจตนาและพฤติกรรม ในการที&จะใชเ้จตนาเป็นตวัทาํนาย
นัGน ถา้ตอ้งการที&จะให้มีความเที&ยงตรงมากยิ&งขึGนจาํเป็นที&จะตอ้งวดัทัGงสองอย่างให้มี 

ความสอดคลอ้งกนัในความจาํเพาะทัGง 4 ดา้น คือ การกระทาํ เป้าหมาย บริบท และเวลา 
  2.2  ความคงอยูข่องเจตนา ในการวดัเจตนานัGนแมจ้ะไม่ใช่ตวัที&จะทาํนายพฤติกรรม
ไดด้ีเสมอไปเพราะว่า เจตนานัGนสามารถเปลี&ยนแปลงไดต้ลอดเวลา และในการวดัเจตนานัGนจะมี
ปัจจยัอีกอย่างที&เขา้มาเกี&ยวขอ้งนัGนก็คือ ระยะเวลา กล่าวคือ ยิ&งทิGงระยะเวลาในการวดัเจตนานาน
มากเท่าไร ก็อาจจะมีเจตนาใหม่ ๆ เขา้มาแทนที&ทาํให้การวดัเจตนานัGน เกดิความคลาดเคลื&อน ดงันัGน 

เพื&อให้การทาํนายพฤติกรรมจากเจตนามีประสิทธิภาพยิ&งขึGน ก็จาํเป็นที&จะตอ้งวดัเจตนาให้มี 

ความใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมมากที&สุด และนอกจากนีG  ก็ยงัมีปัจจยัอื&น ๆ ที&มีอิทธิพลต่อความสัมพนัธ์
ระหว่างเจตนาและพฤตกิรรม ไดแ้ก่ ประสบการณต์รง การเคยเห็นบุคคลอื&นกระทาํพฤตกิรรมนัGน 

การมีทกัษะในการทาํพฤตกิรรม ดงันัGน การวดัเจตนาหลงัจากเกิดเหตกุารณ์แทรกซ้อนหรือนาํ
เหตุการณน์ัGนมาพิจารณาดว้ยกจ็ะยิ&งทาํให้มีความหนกัแน่นของความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนากบั
พฤติกรรมเพิ&มมากขึGนตามไปดว้ย 
 3.  ปัจจยัส่วนบุคคล คือ การที&บุคลลนัGนมีการประเมินพฤตกิรรมที&ตนเองจะลงมือทาํไป
ในทัGงทางบวกและทางลบ ซึ&งบุคคลนัGนอาจจะสนบัสนุนหรือต่อตา้นการกระทาํนัGน ซึ&งเรียกว่า  
เจตคติที&มีต่อพฤตกิรรมและวิธีการวดัเจตคติที&มีต่อพฤติกรรม 2 วิธี คือ 
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  3.1  การวดัเจตคติทางตรงต่อพฤติกรรม เป็นลกัษณะของการประเมินพฤติกรรม           

หรือความรู้สึกของบุคคลโดยทั&วไปที&มีลกัษณะในทิศทางที&เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อการกระทาํ
พฤติกรรม ซึ&งส่วนใหญ่วิธีการนีGจะใชก้บัพฤติกรรมที&มีการกาํหนดลกัษณะของพฤตกิรรม 

อย่างชดัเจน 

  3.2  การวดัเจตคติทางออ้มต่อพฤติกรรม เป็นลกัษณะของการประเมินพฤติกรรม 

อีกรูปแบบหนึ&งที&ส่วนใหญ่จะเป็นในรูปแบบพฤติกรรมที&เกิดขึGนมาจากความเชื&อของบุคคลโดยที&
บุคคลนัGนอาจจะมีการประเมินในพฤตกิรรมร่วมกบัผลที&จะไดร้ับหากลงมือกระทาํพฤติกรรม 

 4.  อิทธิพลทางสังคม คือ การรับรู้ของบุคคลที&เกี&ยวขอ้งหรือเกิดจากความกดดนัทาง
สังคมหรือเรียกว่า การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ซึ&งหมายถึงการที&บุคคลนัGนมีการรับรู้ว่าบุคคลที&มี
ความสําคญัต่อตนเองนัGนคิดว่าเขาควรหรือไม่ควรกระทาํพฤติกรรมนัGน โดยที&ลกัษณะของ 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงนัGนสามารถเกิดขึGนไดท้ัGงทางตรงและทางออ้ม 

  4.1  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรง เป็นการระบุความเชื&อที&ว่าบุคคลนัGนให้
ความสําคญัต่อกลุ่มบุคคลส่วนมากที&มีความสําคญัต่อเขา วา่ควรหรือไม่ควรที&จะลงมือกระทาํ
พฤติกรรม 

  4.2  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม เป็นการระบุความเชื&อในอีกรูปแบบหนึ&ง 
กล่าวคือ การที&บุคคลนัGนเกดิแรงจูงใจจากกลุ่มบุคคลที&มีความสําคญัต่อเขา ในลกัษณะของความเชื&อ
ที&กลุ่มที&บุคคลนัGนเขา้ไปอยู่หรือถูกปลูกฝังมาจนเกดิเป็นแรงจูงใจให้ลงมือกระทาํพฤติกรรมต่าง ๆ 

ตามการกระทาํของกลุ่ม 

 5.  การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรม หมายถึง การรับรู้ของบุคคล
ว่าการที&จะกระทาํพฤติกกรมนัGนมีความยากหรือง่ายมากนอ้ยเพียงใดที&จะลงมือทาํให้บรรลุเป้าหมาย
ของพฤติกรรมของตน ซึ&งเป็นการสะทอ้นประสบการณ์ในอดีต และมีการคาดคะเนการส่งเสริม
หรือการขดัขวางหรืออุปสรรค ซึ&งอาจจะไม่ไดเ้กี&ยวขอ้งโดยตรงกบัสถานการณ์ที&เกิดขึGนจริง แต่มี
การพิจารณาจากความเป็นไปไดข้องผลของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรม
ที&มีต่อการที&จะทาํให้บรรลุเป้าหมาย ซึ&งมกัจะมีการแปรผนัไปตามสถานการณ์และการกระทาํ โดยที&
การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนีG มีอิทธิพลมาจากทฤษฎีการรับรูค้วามสามารถของ
ตนเองของ Bandura ที&ไดอ้ธิบายไวว้่า การรับรูค้วามสามารถของบุคคลนัGนเกิดขึGนมาจากการตดัสิน
ความสามารถของตนเองต่อการจดัการและแสดงพฤติกรรมของบุคคลเพื&อให้บรรลุ เป้าหมายที&
ตอ้งการ นอกจากนีG  ยงัอธิบายเพิ&มเติมว่า การรับรูค้วามสามารถของตนเป็นตวัแปรทางจิตวิทยา               
ที&สําคญัอนัแสดงถึงการเลือกที&จะใชค้วามพยายามกระทาํสิ&งใดสิ&งหนึ&งของบุคคล ระดบัการรับรู้
ความสามารถของตนเองมีผลต่อการกระทาํและความไม่ยอ่ทอ้ต่อความลม้เหลวของบุคคล 
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นอกจากนีGยงัส่งผลต่อรูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ์ ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ&งแวดลอ้ม
รอบตวัของแต่ละบุคคลอีกดว้ย (Bandura, 1986)  

 การรับรูค้วามสามารถในการควบคมุการเกิดพฤตกิรรม ในแง่ของทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนนัGนมีความหมายในเรื&องของแรงจูงใจสําหรับเจตนา ซึ&งจากปัจจยัดงักล่าวทาํให้ทฤษฎีนีGไม่มี
การซ้อนทบักนักบัทฤษฎีการกระทาํดว้ยเหตุผลซึ&งเป็นตวัทฤษฎีพืGนฐาน และการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมก็ยงัทาํหนา้ที&เป็นตวัที&อธิบายและทาํนายเจตนาเชิงพฤตกิรรม 

นอกเหนือจากเจตคติที&มีต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถใน 

การควบคุมการเกดิพฤติกรรมนีGยงัเนน้ในส่วนของทัGงปัจจยัภายใน เช่น ความสามารถ ขอ้มูลต่าง ๆ 

ทกัษะ และปัจจยัภายนอก เช่น เวลา เงิน การยอมรับจากผูอื้&น ซึ&งการรับรู้ความสามารถใน 

การควบคุมการเกดิพฤติกรรมนัGนจะมีความเกี&ยวขอ้งกบัการรับรู้ว่าตนเองนัGนสามารถที&จะ 
แสดงพฤติกรรมตามที&คาดคะเนไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
 ตามแนวคดิของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนการรับรู้ความสามารถในการควบคุม 

การเกดิพฤติกรรม จะส่งผลให้เกิดความสําเร็จในการกระทาํพฤติกรรมไดน้ัGนจะตอ้งผ่านเจตนา 
เชิงพฤติกรรมก่อน เนื&องจากสมมติฐานที&ว่า การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรม
นัGนมีความหมายในแง่ของแรงจูงใจสําหรับเจตนาเชิงพฤติกรรม บุคคลที&มีความเชื&อว่า พวกเขานัGน
ไม่มีทรัพยากรและขาดโอกาส เขาก็จะไม่มีเจตนาที&เขม้แขง็พอที&จะกระทาํพฤตกิรรมนัGน ถึงแมว้่า 
จะมีทศันคติในทางบวกและกลุ่มอา้งอิงจะเห็นดว้ยกบัการกระทาํนัGนกต็าม แต่ในทางตรงกนัขา้ม 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดเ้สนอว่าสําหรับในบางกรณีมีแนวโนม้ที&สามารถจะเป็นไปได ้
ถา้การรับรู้ความสามารถในการควบคมุการเกิดพฤตกิรรมจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรม  

แต่ทัGงนีGกข็ึGนอยู่กบัเหตุผลอย่างนอ้ย 2 ประการ คือ 
 1.  หากเจตนานัGนคงที& การที&บุคคลจะเกิดความพยายามอย่างมากหรือนอ้ยในการที&จะทาํ
พฤติกรรมเป้าหมาย ในกรณีที&มีความตัGงใจหรือเจตนาที&หนกัแน่นเท่ากนัในการทาํพฤติกรรม  

แต่สิ&งที&ต่างกนัของแต่ละบุคคลนัGนกค็ือความเชื&อมั&นว่าตนเองนัGนสามารถที&จะทาํไดแ้ละสามารถ
ควบคุมพฤตกิรรมให้เป็นไปตามที&ตนนัGนตอ้งการ 
 2.  จากตวัความเชื&อพืGนฐานของทฤษฎีนีG ที&ว่า ความสําเร็จของการกระทาํส่วนใดส่วนหนึ&ง
นัGนขึGนอยูก่บัความสามารถของการควบคุมพฤติกรรม ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนีGจะประเมินใน
ส่วนของความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมที&เกิดขึGนจากการรับรู้ของบุคคลนัGน ดงันัGน การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมนัGนจึงถือไดว้่าเป็นตวัแทนของความสามารถ 
ในการควบคุมพฤตกิรรม ซึ&งการที&สะทอ้นออกมาไดน้ัGนขึGนอยู่กบัการรับรู้ที&ตรงตามความเป็นจริง
นัGนเอง แต่ในบางครัG งก็กลบัพบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมนัGน
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อาจจะไม่สะทอ้นความสามารถในการควบคุมอย่างแทจ้ริง ถา้บุคคลนัGนมีขอ้มูลหรือข่าวสารที&
เกี&ยวขอ้งกบัพฤติกรรมนัGนนอ้ยเกินไปหรือเปลี&ยนแปลงไป หรือมีตวัแปรหรือสิ&งใหม่ ๆ ที&ไม่คุน้เคย
เขา้มาในสถานการณภ์ายใตเ้งื&อนไขดงักล่าว ก็จะส่งผลให้การวดัการรับรู้ความสามารถใน 

การควบคุมพฤตกิรรมมีความแม่นยาํในการทาํนายนอ้ยลง ซึ&งในการวดัการรับรูค้วามสามารถ 
ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมนัGนสามารถวดัได ้2 วิธี คอื 
  2.1  การวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤติกรรมทางตรง  
เป็นการสะทอ้นความรู้สึกของบุคคลที&มีการรับรูค้วามยากง่ายของการทาํกิจกรรมโดยการวดัแบบนีG
กลุ่มตวัอย่างจะตอบถึงความรู้สึกว่าสามารถที&จะควบคุมการกระทาํพฤตกิรรมนีGไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
  2.2  การวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤติกรรมทางออ้ม  

เป็นการสะทอ้นถึงมุมมองของปัจจยัส่งเสริมหรือปัจจยัที&ขดัขวางในเรื&องของการกระทาํ และ 
รวมไปถึงความถี&ของปัจจยัต่าง ๆ เหล่านีG ที&ส่งผลต่ออิทธิพลในเรื&องของการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤตกิรรมของแต่ละบุคคล และรวมไปถึงความเชื&อที&ส่งผลต่อทศันคติที&มีต่อพฤติกรรม
อีกดว้ย 
 งานวิจัยที5เกี5ยวข้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 จากการที&ผูว้ิจยัไดท้าํการทบทวนวณกรรมและงานวิจยัที&มีความเกี&ยวขอ้งกนักบัทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนและการนาํมาประยุกตใ์ชใ้นส่วนของการออกกาํลงักายและการกีฬา ไดด้งันีG 
 Barry (2007) ไดท้าํการศึกษาในเรื&องของปัจจยัทางจิตวิทยาและปัจจยัทางสังคมที&ส่งผล
ต่อพฤติกรรมและเจตนาของผูข้บัขี&รถจกัรยานยนต ์จากผลการศึกษา พบว่า ผูที้&ขี&จกัรยานยนต ์                   

มีความตระหนกัต่อพฤติกรรมความปลอดภยัเพิ&มมากขึGนและยงัมีแนวโนม้ของพฤติกรรมที&จะ
เพิ&มขึGนอีก แต่ในส่วนของแบบวดั RRAM กบัการรายงานพฤติกรรมตนเองนัGนไม่มีนยัสําคญั                    

ทางสถิต ิ

 ศิริวรรณ โพธิS วนั (2546) ไดท้าํการศึกษาเกี&ยวกบั ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตนาใน 

การกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาและการรับรูค้วามสามารถในการควบคมุ
พฤติกรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชา
การศึกษาชัGนสูง วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคกลาง ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จากผลการวิจยั 
พบว่า 1) เจตคติต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางตรงมีความสัมพนัธ์กบัเจตคติ
ต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางออ้ม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที&ระดบั .05               

(r = .173) 2) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางตรงมีความสัมพนัธ์
กบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางออ้ม อย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที&ระดบั .05 (r = .305) 3) การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื&อ 



23 

 

การเล่นกีฬาทางตรงมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางออ้ม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที&ระดบั .05 (r = .511) 4) เจตคตติ่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางตรง, การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการบริโภค
อาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางตรงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางตรง ร่วมกนัอธิบายเจตนาในการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาได ้
ร้อยละ 14.40 มีนยัสําคญัทางสถิติที&ระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิS ถดถอยมาตรฐานของการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางตรงเท่ากบั .333                   

(p < .05) 5) เจตนาในการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬา สามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื&อการเล่นกีฬา ไดร้้อยละ 15.70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < .05) 6) เจตนาในการบริโภค
อาหารเพื&อการเล่นกีฬาและการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื&อ 
การเล่นกีฬาทางตรง ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาไดร้้อยละ 21.10  

มีนยัสําคญัทางสถิติที&ระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิS ถดถอยมาตรฐานของการรับรู้ความสามารถ 
ในการควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬาทางตรงเท่ากบั .464 (p < .05)                         

7) นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมีปัจจยัที&ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื&อการเล่นกีฬา 
บางอย่างเหมือนและแตกต่างกนั 

 Blanchard (2003) ไดท้าํการศึกษาในเรื&องของการใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน                      

เพื&อการออกกาํลงักายในผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือดระยะที& 2 พบว่า ผูป่้วยนัGนมีการเพิ&มขึGนของ
ความตระหนกัในการออกกาํลงักายทัGงในดา้นทศันคติที&มี การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมร้อยละ 30 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และกลุ่มตวัอย่างยงัมี 

การพฒันาความสนใจที&ตอ้งการออกกาํลงักายต่อเนื&องเพิ&มขึGนอีกร้อยละ 12 สุดทา้ยหลงัจากจบ 

การทดลองมีผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือดลดจาํนวนลงและทาํให้เกิดการเริ&มตน้ออกกาํลงักาย
อย่างสมํ&าเสมอ 

 Motalebi (2014) ไดท้าํการศึกษาในเรื&อง การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนใน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมการออกกาํลงักายในผูสู้งอายุ ซึ&งจากการศึกษา พบว่า 
โดยปกติผูสู้งอายุก็มีการทาํกิจกรรมทางกายเป็นประจาํเพื&อให้มีคุณภาพชีวติที&ดีขึGนและ                          
มีความเป็นอยู่ที&ดขีึGน แต่ถึงอย่างไรก็ดกี็ยงัมีผูสู้งอายุอีกร้อยละ 75 ที&ยงัไม่ค่อยให้ความสนใจในเรื&อง
ของกิจกรรมทางกายหรือการออกกาํลงักายที&มีระดบัเพิ&มขึGน ความเขา้ใจในเรื&องของกิจกรรมทาง
กายและการออกกาํลงักายก็ยงัไม่ให้ความสําคญัและยงัไม่ทราบถึงประโยชน์ของการทาํกิจกรรม
ทางกายและการออกกาํลงักาย และเพื&อให้เกิดการพฒันาเพื&อเพิ&มในเรื&องของพฤติกรรมการออก
กาํลงักาย ดงันัGน กรอบแนวคิดการวจิยัจริงไดน้าํทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาประยกุตใ์ช ้เนื&องจาก
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ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนัGนไดแ้สดงในเรื&องของความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติและกิจกรรม          

ทางกายและการออกกาํลงักายทัGงทางตรงและทางออ้มที&ส่งผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม ทศันคติ            
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมเป็นสามตวัแปรที&อยู่
ในทฤษฎีนีG  ซึ&งตามความเป็นจริงการที&มีเจตคติเป็นบวก ดกีว่าการถูกกดดนัจากสังคมและดีกว่า
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมซึ&งส่งผลต่อเจตนาทาํให้มีเจตนาที&มั&นคงกว่า จึงทาํให้เกดิ
พฤติกรรม 

 Beville (2014) ไดท้าํการศึกษาในเรื&องของ ความแตกต่างระหว่างเพศในวทิยาลยัเมื&อถึง
เวลาทาํกิจกรรมทางกาย โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและการใชแ้บบจาํลอง
พฤติกรรม พบว่า ทศันคติ เจตนาเชิงพฤตกิรรม ความเชื&อมั&นในตนเอง ดชันีมวลกายและการเป็น
ตวัแทนนกักีฬา ทัGงหมดนีG มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และจากตวัแปรเพศแสดงให้
เห็นว่า เพศชายมีความแตกต่างจากเพศหญิงในเรื&องของการทาํกิจกรรมทางกาย และเพศชายนัGน
สามารถที&จะพฒันาตนเองให้เป็นนกักีฬาต่อไปได ้
 อจัฉราพรรณ กนัสุยะ (2551) ไดศึ้กษาในเรื&องของความไม่แปรเปลี&ยนของโมเดล 
เชิงสาเหตุของการเล่นพนนัฟุตบอล ตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัครัG งนีG  พบว่า  
 1.  โมเดลเชิงสาเหตุของการเล่นพนนัฟุตบอลที&สร้างขึGนตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(λ2 = 1071.756, df = 375, p < .001;                      

λ2/ df = 2.858; RMSEA = 0.045; SRMR = 0.045; GFI = 0.930; AGFI = 0.910; CN = 366.660)  

 2.  พฤติกรรมการเล่นพนนัฟุตบอลไดร้ับผลกระทบรวม (Total effect) สูงสุดจากเจตนา
เชิงพฤติกรรมรองลงมาคือการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเท่ากบั 0.790 และ 0.289 ตามลาํดบัและ 
ไดร้ับผลกระทบทางตรง (Direct effect) จากเจตนาเชิงพฤติกรรมสูงสุด รองลงมาคือการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมตนเองเท่ากบั 0.790 และ -0.087 ตามลาํดบั นอกจากนีGยงัไดร้ับ
ผลกระทบทางออ้ม (Indirect effect) จากการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงสูงที&สุด รองลงมาคือการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมตนเอง และเจตคตติ่อการเล่นพนนัฟุตบอล ซึ&งตวัแปรทัGง 3 ตวัได ้
ส่งผลกระทบทางออ้มมายงัพฤติกรรมการเล่นพนนัฟุตบอล โดยผ่านเจตนาเชิงพฤตกิรรมและ 
มีค่าสัมประสิทธิS เส้นทางเท่ากบั 0.289-0.201 และ 0.165 ตามลาํดบัโดยที&ตวัแปรแฝงเชิงสาเหตุ 
ทัGง 4 ตวั ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการเล่นพนนัฟุตบอลไดร้้อยละ 46.400 

 3.  ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี&ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของการเล่นพนนัฟุตบอลที&
สร้างขึGนตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนระหว่างกลุ่มนกัศึกษา พบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของ 
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การเล่นพนนัฟุตบอลที&สร้างขึGนตามกรอบทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนมีโครงสร้างของความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรของกลุ่มที&ศึกษาเหมือนกนั แต่ขนาดและทิศทางของค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดล
ย่อยแต่ละโมเดลมีความแตกต่างกนัตามประเภทของสถาบนัการศึกษา คณะวิชา และชัGนปีที&ศึกษา 
 De Leeuw, Valois, Ajzen and Schmidt (2015) ไดท้าํการศึกษาในเรื&องของ การใชท้ฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนในการระบุความเชื&อที&สําคญัพืGนฐานพฤติกรรมโปรสิ&งแวดลอ้มของนกัเรียน
โรงเรียนมธัยม: ผลกระทบสําหรับการแทรกแซงการศึกษา การศึกษาครัG งนีGอาศยัทฤษฎีพฤตกิรรม
การวางแผน (TPB) เพื&อระบุความเชื&อที&มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดา้นสิ&งแวดลอ้มของเยาวชน 

นกัเรียนชัGนมธัยมปลายไดต้อบแบบสอบถามเกี&ยวกบัการปฏิบตัิงานดา้นสิ&งแวดลอ้มในช่วงตน้              

ปีการศึกษาและรายงานพฤติกรรมของพวกเขาในช่วงปลายปี นอกเหนือจากโครงสร้างมาตรฐาน 

TPB แลว้แบบสอบถามเริ&มตน้ไดร้ับการประเมินบรรทดัฐานทางจริยธรรมเพศและความห่วงใย  
ผลการทดลองแสดงให้เห็นถึงรูปแบบ TPB มาตรฐาน ทศันคติทศันคติอตันยัเชิงพรรณนาและ           
การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมทาํผลงานที&เป็นอิสระในการทาํนายเจตนาและเจตนาร่วมกบั
การรับรู้ถึงพฤตกิรรมที&คาดการณ์ไว ้พฤติกรรมตามกฎเกณฑแ์ละความเชื&อในการควบคุมที&
คาดการณ์ไวต้ามลาํดบัทศันคติบรรทดัฐานที&ไดร้ับการยอมรับและการควบคุมพฤตกิรรม 

ในการรับรู้ ความห่วงใยที&ไม่แยแสมีอิทธิพลต่อความตัGงใจและพฤติกรรมทางออ้มโดยผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมความเชื&อเรื&องกฎเกณฑแ์ละการควบคุม การตรวจสอบผลกระทบของความเชื&อที&
เฉพาะเจาะจงแสดงให้เห็นถึงนยัสําคญัสําหรับการออกแบบการแทรกแซงการเปลี&ยนแปลง
พฤติกรรมที&มีประสิทธิภาพ 

 Barua (2013) ไดท้าํการศึกษาในเรื&องของบทบาทของการกลั&นกรองของการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม: การทบทวนงานวจิยัและกระบวนการในการศึกษา พบว่า 
ในส่วนของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤติกรรมในการวดัพฤติกรรมต่าง ๆ นัGน 

มีผลค่อนขา้งตํ&า ถึงแมก้ารควบคุมการเกิดพฤตกิรรมจะมีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัเจตนา 
เชิงพฤติกรรมซึ&งจะมีความคลา้ยคลึงกบัเจตคติและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง แต่ถึงอย่างไรการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจะเป็นบวกก็ต่อเมื&อเจตคตินัGนมีความเฉพาะเจาะจงและ
เป็นไปในทิศทางบวกหรือทิศทางลบที&ชดัเจนเท่านัGน ดงัตวัอย่างพฤติกรรมการส่งเสียงดงัใน
ห้องสมุด ซึ&งพฤติกรรมนี&เป็นสิ&งที&บุคคลนัGนสามารถที&จะควบคุมได ้แตก่็ไม่ไดห้มายความว่าจะ
ควบคุมไดทุ้กคน ซึ&งนัGนเป็นสิ&งที&แสดงให้เห็นว่าบุคคลนัGนก็ไม่สามารถที&จะควบคุมพฤตกิรรม 

บางพฤติกรรมไดถึ้งแมจ้ะเป็นไปในทางลบก็ตาม ทัGงนีGจากการคน้ควา้ยงัพบขอ้สังเกตอีกว่า                         
ผลจากการอธิบายของผลกระทบที&เกิดจากการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงและการรับรู้ความสามารถ                             
ในการควบคุมพฤตกิรรม จะถูกควบคุมให้สูงขึGนหรือตํ&าลงขึGนอยู่กบัประสิทธิภาพของการแสดง
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พฤติกรรม จึงกล่าวไดว้่าผลของตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมนัGนจะ
เกิดขึGนหรือไม่ขึGนอยูก่บัพฤติกรรมที&แสดงว่าจะแสดงออกไดม้ากนอ้ยเท่าใดและพฤติกรรมนัGน            

มีความสําคญัมากนอ้ยแคไ่หน 

 Anggraini and Siswanto (2016) ไดท้าํการศึกษาในเรื&องของบทบาทของการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงต่อความตัGงใจของ                
ผูต้รวจสอบในการถ่ายทอดพฤตกิรรมที&ผิดจรรณยาบรรณในประเทศ ผลการวิจยัพบว่า การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมมีผลทางลบเมื&อเทียบกบัทศันคติและการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง แต่ก็ไม่ไดห้มายความว่าการรับรู้ความสามารถจะส่งผลถึงการฉ้อโกงแต่สามารถที&จะทาํ
ให้ลดลงและควบคุมความสัมพนัธ์ได ้แตก่ารคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

และผลของค่าอิทธิพลของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีค่า 0.20 ซึ&งถือว่า
ค่อนขา้งตํ&าเมื&อเทียบกบัตวัแปรอื&น ๆ จึงทาํให้ไม่สามารถที&จะวดัพฤตกิรรมที&เกิดจากตวัแปรนีGได ้
 ซึ&งจากงานวจิยัขา้งตน้ พบว่า มีการนาํทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนไปประยุกตใ์ชก้บั 

ตวัแปรที&อยู่ภายในแบบจาํลองของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนเพื&อหาความสัมพนัธ์ของตวัแปร
ภายในแบบจาํลองกบัพฤติกรรมต่าง ๆ ที&ตอ้งการ อาทิ พฤติกรรมความปลอดภยั พฤติกรรม 

การออกกาํลงักายหรือพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภค เป็นตน้ ซึ&งสิ&งเหล่านีG
สะทอ้นให้ในเรื&องของการนาํทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาประยุกตใ์ชใ้นการหาความสัมพนัธ์ 
ในรูปแบบต่าง ๆ ที&ส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรมที&ตอ้งการให้เป็นไปในทิศทางบวก 
 งานวิจัยที5เกี5ยวข้องกับการขี5จักรยานเพื5อการออกกําลงักายอย่างปลอดภัย 
 Basford, Reid, Lester and Thomsom (2002) ที&ไดท้าํการศึกษาเรื&อง การรับรูข้อง                      
ผูที้&ขบัรถต่อผูข้ี&จกัรยาน ซึ&งไดท้าํการศึกษาทัGงหมด 3 ระยะ พบว่า ทศันคติของผูข้บัรถที&มีต่อ                       
ผูข้ี&จกัรยานนัGนมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญั ในส่วนของการใชเ้ครื&องจาํลองการขบัขี&บนถนน
ที&มีจกัรยาน พบว่า ผูข้บัขี&นัGนมีความระมดัระวงัเมื&อพบเห็นหรือขบัใกลจ้กัรยานอย่างมีนยัสําคญั             

ซึ&งเกิดขึGนในกรณีที&จกัรยานนัGนมีรูปแบบการขี&ที&ปรกติไม่หวาดเสียวหรือพาดโพน และยงัพบอีกว่า 
ถา้หากผูที้&ขบัรถนัGนไดร้ับการฝึกฝนและมีทศันคติที&ดีต่อผูข้ี&จกัรยานก็จะทาํให้เพิ&มความตระหนกั
ต่อความปลอดภยัเพิ&มขึGนอีกทางหนึ&งเช่นกนั  

 รุจินนัท ์วาธีวฒันารัตน ์(2558) ที&ไดท้าํการศึกษาเรื&อง มาตรการทางกฎหมายลดการเกิด
อุบตัิเหตุในการใชร้ถจกัรยาน กรณีศึกษา: การใชใ้นพืGนที&กรุงเทพมหานคร พบว่า ลกัษณะการใช้
รถจกัรยานในทอ้งถนนมี 2 ประเภท คือ การใชจ้กัรยานเพื&อการเดินทาง และการใชจ้กัรยานเพื&อ 
การออกกาํลงักาย สภาพปัญหาการเกดิอุบตัิเหตุในการใช ้รถจกัรยานส่วนใหญ่เกิดจากการใช้
จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย ซึ&งมีสาเหตุทัGงจากผูข้บัขี&รถจกัรยาน ผูข้บัขี&ยานพาหนะอื&น ๆ และ
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ลกัษณะของช่องทางการจราจร กฎหมายที&ใชใ้นการควบคมุในปัจจุบนัคือ พ.ร.บ. การจราจรทางบก 

พ.ศ. 2522 ลกัษณะ 10 รถจกัรยาน และมาตราอื&น ๆ ที&เกี&ยวขอ้งที&ครอบคลุมอุปกรณ์หลกัที&กฎหมาย
กาํหนด ช่องทางเดินรถจกัรยาน การขบัขี& การใชสั้ญญาณมือและแขน มาตรการที&ใชใ้นการลด 
การเกดิอุบตัิเหตุในอนาคต คือ การบงัคบัใชก้ฎหมายกบัผูข้บัขี&จกัรยาน การบงัคบัใชก้ฎหมายกบั 

ผูข้บัขี&ยานพาหนะอื&น ๆ และการสื&อสารสร้างความ เขา้ใจในการใชท้างสาธารณะร่วมกนั  

 ชมรมจกัรยานเพื&อสุขภาพแห่งประเทศไทย (2557) ที&ไดท้าํการศึกษาในเรื&องของ
แรงจูงใจและอุปสรรคในการใชจ้กัรยานสําหรับคนที&เดินทางดว้ยจกัรยานในประเทศไทย พบว่า 
เหตุผลจูงใจที&สําคญั 3 อนัดบัแรก ที&ทาํให้ประชาชนที&ใชจ้กัรยานในชีวิตประจาํวนัอยู่แลว้ คือ  
1) ไดอ้อกกาํลงักายร่างกายแข็งแรง (คะแนน 4.16) 2) ลดมลพิษ ลดโลกร้อน (คะแนน 3.97) และ  
3) ประหยดัค่าใชจ้่ายในการเดินทาง (คะแนน 3.95) โดยเหตุผลที&สําคญันอ้ยที&สุด คือ สะดวกดี 
(คะแนน 1.87) และเท่, เก๋, เขา้กบักระแสสังคม (คะแนน 2.34) ซึ&งสอดคลอ้งกบัปัจจยัในเรื&อง
อิทธิพลที&สําคญั 3 อนัดบั แรกที&มีผลต่อการเลือกใชว้ิธีการเดินทางดว้ยจกัรยาน คือ                              
1) ไดอ้อกกาํลงักาย ร่างกายแข็งแรง (คะแนน 4.03) 2) ใชจ้กัรยานไปเที&ยวและพกัผ่อนใน
ชีวิตประจาํวนัได ้(คะแนน 3.67) และ 3) ถา้พิสูจน์ไดว้่าการใชจ้กัรยานประหยดัค่าใชจ้่ายกว่า             
การเดินทางแบบอื&น (คะแนน 3.40) โดยอิทธิพลที&สําคญันอ้ยที&สุด คือ มีดารา คนดงั นกัการเมือง  
ใชจ้กัรยานเป็นตวัอย่าง (คะแนน 1.73) และมีคนขี&จกัรยานเก่งมาช่วยเป็นพี&เลีGยงพาออกถนนก่อน 

ในช่วงแรก ๆ (คะแนน 2.01) สําหรับอุปสรรคที&สําคญั 3 อนัดบัแรก ในการใชจ้กัรยานใน
ชีวิตประจาํวนัคือ 1) ฝนเป็นอุปสรรค (คะแนน 3.39) 2) กลวัรถชน อุบตัิเหตุจากรถยนต ์(คะแนน 

3.34) และ 3) คนขบัรถประเภทอื&นไม่มีวินยัจราจร (คะแนน 3.27) และ อุปสรรคที&สําคญันอ้ยที&สุด
คือ 1) ไม่เท่, ไม่เก๋, เชย, ไม่ทนัสมยั (คะแนน 1.91) และ 2) ขี&จกัรยานไม่คล่อง ไม่กลา้ออกถนน 

(คะแนน 1.98)  

 ยอดพล ธนาบริบูรณ ์(2547) ไดท้าํการศึกษา อุบตัิเหตุทางถนนในประเทศไทย:  
การเปลี&ยนแปลงตลอดช่วงที&ผ่านมา พบว่า ในประเทศไทยมีสถิติการเกิดอุบตัิเหตุโดยแบ่งตาม
ยานพาหนะที&เกดิอุบตัิเหตุบ่อยที&สุด พบว่า รถจกัรยานยนตน์ัGนมีอตัราการเกิดอุบตัิเหตุมากที&สุด 

142,852 ราย คิดเป็นร้อยละ 75 รองลงมา คือ ยานพาหนะอื&น ๆ 27,422 ราย คิดเป็นร้อยละ 14 และ
จกัรยานและคนเดนิถนน 21,685 ราย คิดเป็นร้อยละ 11 ซึ&งจากขอ้มูลดงักล่าวนัGนสะทอ้นให้เห็นว่า
นอกจากยานพาหนะอื&น ๆ ที&เกิดอุบตัิเหตุบ่อยครัG งแลว้ จกัรยานและคนเดินถนนทั&วไปก็ยงัสามารถ
ที&จะเกิดอุบตัิเหตุไดเ้ช่นกนั สาเหตุที&ทาํให้เกิดอุบตัิเหตุทัGงหมดลว้นเกิดขึGนจากความประมาทของ 
ผูข้บัขี& ที&คกึคะนอง ขาดสต ิจนนาํมาซึ&งการเกดิอุบตัิเหตุและเสียชีวิต 
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 Fanta (2013) ไดท้าํการศึกษาในเรื&องของ อิทธิพลของส่วนหนา้ของรถยนตแ์ละตาํแหน่ง
การนั&งของนกัปั&นจกัรยานกบัการปะทะกนัอย่างรุนแรงที&ส่งผลต่อการบาดเจ็บของศีรษะ พบว่า  
การชนของรถยนตท์ัGง 3 ประเภทนัGน ศีรษะของผูที้&ขี&จกัรยานจะไปกระแทกกบัส่วนของกระจกหนา้
รถ ทาํให้ส่งผลถึงความเสียหายต่อส่วนของศีรษะและการไดร้ับการกระทบกระเทือนของสมอง 
หากในกรณีที&ยานพาหนะนัGนมาในความเร็วที&สูง ยานพาหนะประเภท SUV จะให้แรงในการชน               

ที&มากกว่ายานพาหนะอีกสองชนิดที&เหลือ เนื&องจาก SUV นัGนมาความสูงของตวัถงัมากกว่า
ยานพาหนะ 2 แบบที&เหลือ แต่ถา้ในส่วนของความยาวของดา้นหนา้รถในรถประเภท SEDAN                  

ถา้มีความยาวของฝากระโปรงหนา้ประมาณ 0.4 เมตร จะมีแรงปะทะมากกว่ารถ SEDAN ที&มีฝา
กระโปรงหนา้ยาว 0.2 เมตร และฝากระโปรงหนา้ยาวปกติ และจากแบบจาํลองของการชนทัGงหมด 

ถา้ศีรษะไดร้ับการกระทบกระเทือนโอกาสที&จะเสียชีวิตนัGนมีค่อนขา้งสูง แต่ถา้กรณีที&ผูข้ี&จกัรยาน
นัGนสวมหมวกกนัน็อคก็จะมีโอกาสที&จะรอดชีวิตจากการถูกชน 

 Turner (2009) ไดท้าํการศึกษาเรื&อง การขี&จกัรยานอย่างปลอดภยั: การลดความเสี&ยงใน
การชน ตุลาคม ค.ศ. 2009 พบว่า ความปลอดภยัที&เกดิจากอุปกรณ์บนถนน เช่น การทาํช่องทาง
จกัรยาน การทาสีเกาะกลางให้ชดัเจน ช่วยลดการเกิดอุบตัิเหตุการชนไดถึ้ง ร้อยละ 37 ในส่วนของ
การทาํพืGนที&ห้ามจอดในเลนจกัรยาน พบว่า ช่วยลดการเกดิการชนกนัไดถึ้ง ร้อยละ 75                         

ซึ&งเป็นผล มาจากการเพิ&มพืGนที&ห้ามจอดมากขึGนทาํให้การชนนัGนลดลง ในส่วนของการใชท้างขา้ม
ของจกัรยานนัGน พบว่า มีการใชท้างขา้มเพิ&มขึGนและทาํให้จกัรยานนัGนถูกชนลดลงร้อยละ 48                    

และในจาํนวนนีGยงัมีการลดลงของคนเดนิเทา้ที&ถูกจกัรยานชนคิดเป็นร้อยละ 27 และการขี&บนทาง
เทา้ของจกัรยานจนทาํให้เกดิอุบตัิเหตุก็ลดลงเช่นกนั การใชค้วามเร็วที&กฎหมายกาํหนด มีแนวโนม้
ที&จะปฏิบตัิตามมากขึGนเนื&องมาจากในช่วงก่อนที&จะมีเลนจกัรยานนัGน จกัรยานกบัยานพาหนะชนิด
อื&นใชค้วามเร็วที& 40 กิโลเมตรต่อชั&วโมง ซึ&งถือว่าเป็นความเร็วที&สูงและมีโอกาสเสี&ยงที&จะเกิด
อุบตัิเหตุไดแ้ละร้ายแรงถึงขัGนเสียชีวิตถึงร้อยละ 45 แต่พอมีเลนจกัรยานและการบงัคบัใชก้ฎหมาย
เรื&องเกี&ยวกบัความเร็วโดยใชค้วามเร็วไม่เกิน 56 กิโลเมตรต่อชั&วโมง ในกรณีที&มีเลนจกัรยาน พบว่า 
อตัราการถูกชนและเสียชีวิตของผูที้&ขี&จกัรยานนัGนลดลงคิดเป็นร้อยละ 75 ซึ&งจากทัGงหมดที&กล่าวมา
นัGนเป็นการศึกษาในส่วนของเมืองเพียง 3 เมืองเท่านัGน ซึ&งในอนาคตอาจจะมีการขยายวงการศึกษา
ไปยงัเมืองอื&น ๆ ต่อไป เพื&อให้ผูที้&ขี&จกัรยานนัGนไดร้ับความปลอดภยัสูงสุดในการขี&จกัรยาน                   

เพื&อการเดินทางและการออกกาํลงักาย 
 Milkovic and Štambuk (2015) ในเรื&องของการใชห้รือไม่ใชจ้กัรยานประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนในการทาํนายการใชจ้กัรยานเพื&อการเดนิทางของนิสิตในเมืองซาเกรป พบว่า 
นิสิตส่วนใหญ่นัGนมีการใชก้ารเดนิทางมามหาวิทยาลยัโดยใชว้ิธีการขนส่งมวลชนเป็นอนัดบัหนึ&ง



29 

 

มากกว่าการใชจ้กัรยานที&เป็นอนัดบัสอง ซึ&งสาเหตุที&เป็นปัจจยัในการใชจ้กัรยานในการเดินทางของ
นิสิตนัGนมีผลมาจากระยะทางจากบา้นไปมหาวิทยาลยัและในการใชจ้กัรยานเดินทางนัGนมีคนใช้
เพิ&มขึGนซึ&งมาจากปัจจยัของระยะทางโดยที&นิสิตจะใชจ้กัรยานในช่วงระยะทางตัGงแต่ 2 กโิลเมตร  
ไปจนถึง 5 กิโลเมตร แตจ่ะมีนิสิตที&ใชจ้กัรยานลดลงเมื&อมีระยะทางมากกว่า 10 กิโลเมตร                      
ซึ&งองคป์ระกอบของตวัแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนัGนสามารถทาํนายและอธิบายพฤติกรรม
ที&เกิดขึGนไดร้้อยละ 55 ของการกระจายในส่วนของเจตนาเชิงพฤติกรรมของการใชจ้กัรยานเพื&อ                    
การเดินทาง แต่ในส่วนของการเพิ&มค่ามาตรฐานของบุคคลลงไปในองคป์ระกอบของตวัแปรของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน แมเ้ป็นส่วนเพียงเล็กนอ้ยที&ผูว้ิจยัไดเ้พิ&มเขา้ไปแตก่็ทาํให้มีนยัสําคญัทาง
สถิต ิซึ&งมีส่วนทาํให้อธิบายการกระจายไดใ้นเรื&องของเจตนาเชิงพฤติกรรม (เพิ&มขึGนร้อยละ 2)               

ในขณะเดียวกนัก็มีตวัแปรที&มีความอ่อนในการทาํนายพฤติกรรมการใชห้รือไม่ใชจ้กัรยาน                  

ในการเดินทางคือเวลาส่วนตวัซึ&งมีความอ่อนมากในการทาํนาย ซึ&งการแปรผลที&ไดน้ัGนขึGนอยู่กบั           

การอภิปรายของความหมายโดยเนน้หลกัของทฤษฎีและความเป็นจริงที&เกิดขึGนซึ&งจากผลดงักล่าว
สามารถอธิบายไดเ้พิ&มเติมในเรื&องของปัจจยัทางจิตวิทยาและสังคมเป็นหมวดหมู่ที&กวา้งที&สุด
สําหรับการรับรู้ทศันคตินิสัยและสภาพแวดลอ้มทางสังคม ในกลุ่มของปัจจยันีGสาเหตุที&พบไดบ่้อย
ที&สุดสําหรับการขี&จกัรยานในหมู่นกัปั&นจกัรยาน ไดแ้ก่ ความสะดวกสบายและประโยชน์ต่อสุขภาพ
และโอกาสในการออกกาํลงักาย ความสนุกสนานและความประหยดั รวมถึงการทาํสิ&งที&ดีต่อสังคม
และธรรมชาติ เมื&อพูดถึงความแตกต่างระหว่างนกัปั&นจกัรยานและผูที้&ไม่ใช่นกัปั&นจกัรยานสิ&งสําคญั
คือตอ้งชีGให้เห็นว่าผูที้&ทาํงานในดา้นนีG มีการสนบัสนุนทางสังคมที&สูงขึGนอย่างมากเมื&อเทียบกบั                    

ผูที้&ไม่ไดท้าํผลการวจิยัเดียวกนัแสดงให้เห็นว่านกัปั&นจกัรยานรับรู้ถึงความสามารถในการรับรู้
ความสามารถของตนเองมากขึGนและความตระหนกัเกี&ยวกบัระบบนิเวศน์และเศรษฐกิจมากขึGน
เกี&ยวกบัจกัรยานว่าเป็นวิธีการขนส่งที&มีราคาถูกและดีต่อสิ&งแวดลอ้ม ส่วนคนที&ไม่ใช่นกัปั&นจกัรยาน
รับรู้อุปสรรคมากขึGนในการขี&จกัรยาน เช่น ปัญหาสุขภาพและอุปสรรคภายนอกเช่นเดียวกบั                

การขาดเวลาทกัษะและความสนใจต่อการขี&จกัรยาน ในที&สุดการตดัสินใจที&จะใชจ้กัรยานมกัจะทาํ
เมื&อเทียบกบัค่าใชจ้่ายเวลาและความปลอดภยักบัรูปแบบการขนส่งอื&น ๆ ส่วนของความสัมพนัธ์ที&
สําคญัในการตดัสินใจใชจ้กัรยานเป็นทศันคติเกี&ยวกบัรถยนตแ์ละการใชร้ถยนต ์ไดแ้สดงให้เห็นว่า
รถใชง้านไดม้ากกวา่ ฟังก์ชนัที&เป็นประโยชน ์เช่น ความเร็ว ความยดืหยุ่นและความสะดวกสบาย 
สําหรับหลาย ๆ คน ทาํให้การใชร้ถมีอย่างต่อเนื&อง 
 จากงานวิจยัขา้งตน้ที&ไดท้าํการศึกษาในเรื&องที&เกี&ยวขอ้งกบัพฤติกรรมความปลอดภยั              
ทัGงในการใชจ้กัรยานและยานพาหนะชนิดอื&น ๆ มีขอ้คน้พบที&มีความคลา้ยคลึงกนั คือ หลาย ๆ 

งานวิจยันัGนให้ความสําคญัในเรื&องของการสนบัสนุนให้ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัต่าง ๆ                  
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ที&ส่งผลให้เกิดความปลอดภยัและทาํการเปรียบเทียบในเรื&องของการใชแ้ละไม่ใชอุ้ปกรณ ์                

ความปลอดภยั ซึ&งส่งผลให้บุคคลนัGนเกดิความตระหนกัรู้ที&จะกระทาํพฤติกรรมเพื&อความปลอดภยั
ต่อตวับุคคลเอง ซึ&งในเรื&องของประสบการณ์ในการเกิดอุบตัิเหตุนัGนก็อาจจะมีผลต่อการรับรู้             
ความเสี&ยง รวมไปถึงการรับรู้ในเรื&องของความสําคญัของพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&
จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย ซึ&งในทางจิตวิทยานัGนมีทฤษฎีที&สามารถนาํมาใชใ้นเรื&องของ                
การคาดการณ์การเกิดพฤตกิรรมที&เป็นเชิงบวกและควรไดร้บัการพฒันา ซึ&งทฤษฎีนีGไดท้าํ                  
การอธิบายในเรื&องของการเกิดพฤติกรรมที&เหมาะสม จากปัจจยัทางจิตต่าง ๆ ที&ส่งผลต่อเจตนา          
เชิงพฤติกรรมและทาํให้เกิดการแสดงพฤติกรรมที&ตอ้งการซึ&งทฤษฎีนีG มีชื&อว่า ทฤษฎีพฤติกรรม            

ตามแผน 
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บทที5 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวจิยัครัG งนีG ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขัGนตอน ดงัต่อไปนีG  
 1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 2.  การสร้างเครื&องมือที&ใชใ้นการวจิยั 
 3.  วิธีการดาํเนินการและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  สถิติที&ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที&ใชใ้นการวิจยัครัG งนีGคือ ผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายที&ไม่ไดข้ี&จกัรยาน
เพื&อการแข่งขนัหรือเป็นนกักีฬาจกัรยาน โดยคุณสมบตัิ คือ ใชเ้วลาในการขี&จกัรยานอย่างต่อเนื&อง
ไม่นอ้ยกว่า 30 นาทีต่อครัG ง ทาํเป็นประจาํสัปดาห์ละ 3-5 วนัต่อสัปดาห์ ใชค้วามเร็วเฉลี&ยในการขี&
แต่ละครัG งไม่เกิน 35 กิโลเมตรต่อชั&วโมง และเป็นผูที้&ขี&จกัรยานที&เคยมีประสบการณ์ที&เกี&ยวขอ้งกบั
การเกดิอุบตัิเหตุจากการขี&จกัรยาน 

 กลุ่มตัวอย่าง 
 ในการออกแบบการสุ่มกลุ่มตวัอย่างสําหรับการวิจยัในครัG งนีG  ผูว้ิจยัไดแ้ยกประเด็น 

การนาํเสนอออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก ่ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง และเทคนิควิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง                  
ซึ&งมีรายละเอียด ดงันีG 
 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างที&ใชใ้นการวิจยัครัG งนีG  เป็นผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงั โดยการคาํนวณ
จากสูตรการคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างของ Cochran (1953) เนื&องจากไม่ทราบจาํนวน
ประชากรที&แน่นอน ผูว้ิจยัจึงไดใ้ชว้ิธีการคาํนวณที&ไม่ทราบจาํนวนประชากร จากสูตร 
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       n  =  

 

 โดยที&  n แทน  ขนาดกลุ่มตวัอย่างที&ตอ้งการ 
    P แทน  สัดส่วนของประชากรที&ตอ้งการสุ่ม ในที&นีG ผูว้ิจยัใชสั้ดส่วนของ 
      ประชากรที&ตอ้งการสุ่ม 0.5 

    Z แทน  ค่าระดบัความเชื&อมั&นร้อยละ 95 (ระดบั 0.05)   

      เมื&อเปิดตารางจะไดค้่าที& 1.96 

    e แทน  ค่าความคลาดเคลื&อนจากการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 
 ทัGงนีG ผูว้ิจยัไดใ้ห้ค่าระดบัความคลาดเคลื&อนไวที้& 0.05 

 

 แทนค่า    n  =   

 

       n  =   

 

       n  =   

 

       n  =  384.16 หรือ 384 คน 

 

 ไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างทัGงสิGน 384 คน เพื&อป้องกนัความผิดพลาดในการเก็บขอ้มูล
ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการเพิ&มจาํนวนกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 12 ดงันัGน กลุ่มตวัอย่างทัGงหมดที&ผูว้ิจยัคาํนวณ
ออกมาไดน้ัGนมีจาํนวนทัGงสิGน 450 คน ซึ&งไดท้าํการเก็บขอ้มูลจริงจาํนวนทัGงสิGน 520 คน 

 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการสุ่มกลุ่มตวัอย่างในครัG งนีG ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

โดยก่อนที&จะทาํการสุ่มผูว้ิจยัไดท้าํการสํารวจพืGนที&ที&ผูข้ี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายนิยมไปใช ้

ในการออกกาํลงักายเป็นเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ซึ&งขัGนตอนแรกใชว้ิธีการทาํฉลาก 
เพื&อเลือกสถานที&ในการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างโดยใชค้วามนิยมในการเขา้ใชเ้ป็นหลกัเกณฑ ์
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ในการคดัเลือกทัGงหมด 10 แห่ง และทาํการจบัฉลากเลือกออกมา 7 แห่ง ขัGนที&สองใชก้ารสุ่ม                

กลุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยใชจ้าํนวนของกลุ่มประชากรที&เขา้ใชบ้ริการ
พืGนที&ในการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายเป็นเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ซึ&งเป็นผูที้&                      
ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายและไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา จากการเก็บแบบสอบวดัจากกลุ่มตวัอย่าง
ทัGงสิGน 520 คน มีแบบวดัที&ขอ้มูลไม่สมบูรณ ์45 คน เหลือที&มีความสมบูรณ์สามารถใช ้                       

ในการวิเคราะห์ขอ้มูลได ้475 คน 

 

การสร้างเครื5องมือที5ใช้ในการวิจัย 
 เครื5องมือที5ใช้ในการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดท้าํการสร้างแบบวดัพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั
ตามแนวการสร้างของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน โดยแบบวดันัGนจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  
ส่วนที& 1 จะเป็นส่วนที&ให้กลุ่มตวัอย่างนัGนกรอกขอ้มูลเบืGองตน้ อาทิ อายุ เพศ ประสบการณ์ใน 

การขี&จกัรยาน ประสบการณ์ในการเกดิอุบตัิเหตุที&เกี&ยวขอ้งกบัการขี&จกัรยาน การเขา้ทาํแผลใน
โรงพยาบาล และการเขา้พกัรกัษาตวัในโรงพยาบาล ส่วนที& 2 จะเป็นส่วนของการวดัในเรื&องของ
พฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน ตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนโดยที&แบบวดัที&ใช ้                 

จะแบ่งตามตวัแปรภายในโมเดลของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนโดยแบ่งออก ดงันีG 
 1.  เจตคติต่อพฤตกิรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

 2.  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

 3.  การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

 4.  เจตนาเชิงพฤติกรรมในกระทาํพฤติกรรมความปลอดภยั 
 5.  พฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั โดยแบ่งองคป์ระกอบ
ความปลอดภยัออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ดงันีG 
  5.1  องคป์ระกอบดา้นอุปกรณ์ความปลอดภยัที&ผูข้ี&จกัรยานสวมใส่ 

  5.2 องคป์ระกอบดา้นอุปกรณ์ความปลอดภยัที&ติดกบัรถจกัรยานและอะไหล่ของ 
จกัรยาน 

  5.3  องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจในกฎจราจร 
 ขัSนตอนในการสร้างและพัฒนาเครื5องมือ 
 แบบสอบถามที&สร้างขึGนตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนโดยมีขัGนตอนในการสร้าง
เครื&องมือ 4 ขัGนตอน ดงันีG 
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 ขัGนที& 1 ศึกษาเอกสาร ตาํรา บทความและงานวิจยัที&เกี&ยวขอ้ง เพื&อกาํหนดขอบเขต                        

ของการวจิยัและสร้างเครื&องมือให้ครอบคลุมตามความมุ่งหมายของการวจิยั 
 ขัGนที& 2 หาความเชื&อที&เกี&ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยานโดย 
ทาํการสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มผูข้ี&จกัรยาน 2 กลุ่ม คือกลุ่มที&เคยประสบอุบตัิเหตุจากการขี&จกัรยาน
และกลุ่มที&ไม่เคยประสบอุบตัิเหตุจากการขี&จกัรยานกลุ่มละ 6 คน เพื&อหาความเชื&อที&เกี&ยวขอ้งกบั
ปัจจยัในการเกิดอุบตัิเหตุแลว้นาํขอ้มูลที&ไดม้าทาํการวิเคราะห์เพื&อหาค่าความเชื&อเด่นชดัแลว้ 
นาํมาสร้างเป็นขอ้คาํถามที&เกี&ยวขอ้งกบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยานเพื&อ                                
การออกกาํลงักาย นาํมาพฒันาเป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยั 
 ขัGนที& 3 พิจารณาคดัเลือกขอ้ความที&จะนาํไปสร้างแบบสอบถาม 7 ตวัเลือก จาํนวน                        

5 ฉบบั เมื&อสร้างแบบสอบถามเสร็จจึงนาํไปให้อาจารยผู์ค้วบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบเนืGอหา  
ความถูกตอ้งและนาํแบบสอบถามที&ไดน้าํส่งให้ผูเ้ชี&ยวชาญ 5 ท่าน เพื&อทาํการหาคณุภาพของ
เครื&องมือ ซึ&งในขัGนตอนนีG ผูว้จิยัไดท้าํการปรับแบบสอบถามโดยตดัขอ้คาํถามที&มีค่าความเที&ยงตรง
ตํ&ากว่า 0.5 และนาํคาํถามที&มีความคลา้ยคลึงกนัมาร่วมให้อยู่ในขอ้เดียวกนั จากขัGนตอนแรก  

มีจาํนวนขอ้คาํถามทัGงหมด 149 ขอ้ ทาํการตดัขอ้ที&ค่าความเที&ยงตรงของแบบสอบถามที&ไม่ผ่าน
เกณฑท์ัGงหมด 63 ขอ้ เหลือขอ้คาํถามที&ใชไ้ดท้ัGงสิGน 86 ขอ้ หลงัจากที&ไดข้อ้คาํถามทัGงหมด ผูว้ิจยั            
ไดท้าํการสังเคราะห์ขอ้คาํถามเพื&อหาขอ้คาํถามที&มีความคลา้ยคลึงกนัและให้ตรงกนักบัตวัแปรของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจึงทาํให้ไดแ้บบวดัพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยั จาํนวนทัGงสิGน 83 ขอ้  
 ขัGนที& 4 นาํแบบสอบถามที&ผ่านการตรวจคุณภาพเครื&องมือแลว้ไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลกบั
กลุ่มตวัอย่างจริง 
 การหาคุณภาพเครื5องมือ 
 ในการวจิยัครัG งนีG ผูว้ิจยัไดส้ร้างเครื&องมือตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีวิธีการ
หาคุณภาพเครื&องมือดงัต่อไปนีG 
 1.  หาความเที&ยงตรง (Validity) โดยนาํแบบสอบถามไปให้ผูเ้ชี&ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน 

เพื&อพิจารณาขอ้คาํถามแต่ละขอ้ว่ามีเนืGอหาตรงตามทฤษฎีและนิยามปฏิบตัิการหรือไม่ จากนัGนผูว้ิจยั
ไดท้าํการปรับปรุงแกไ้ขขอ้คาํถามให้เหมาะสม โดยค่าที&ใชใ้นการคดัเลือกแบบสอบถามอยู่ระหว่าง  
0.40-1.00 โดยที&แบบสอบถามมีค่าความเหมาะสมดงัแสดงในตารางที& 3-1 

 2.  หาค่าความเชื&อมั&น (Reliability) ดาํเนินการนาํแบบสอบถามพฤติการขี&จกัรยานเพื&อ
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัมาทดลองใชก้บักลุ่มที&มีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 
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ไม่นอ้ยกว่า 30 คน เพื&อหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (Item total correlation) โดยคดัเลือกขอ้คาํถามที&มี
ค่าอาํนาจจาํแนกตัGงแต่ 0.20 ขึGนไป และหาค่าความเชื&อมั&นดว้ยสัมประสิทธิS แอลฟ่า (a Coefficient) 

โดยวิธีของครอนบาค จากสูตร 
 

 สูตร     α =  

 

 โดย   α  แทน ค่าความเชื&อมั&น 

     K  แทน จาํนวนขอ้ 
      แทน ผลรวมความแปรปรวนแต่ละขอ้ 

      แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 จากที&ไดค้่าความเชื&อมั&นผูว้ิจยัจึงไดท้าํการสรุปค่าความเชื&อมั&นในรูปแบบตารางแสดง 
ค่าความเชื&อมั&นในแบบสอบถาม ดงัตารางที& 3-1 

 

ตารางที& 3-1  ผลการตรวจสอบคณุภาพเครื&องมือของผูเ้ชี&ยวชาญ ค่าองคป์ระกอบเชิงยืนยนั  

     ค่าอาํนาจจาํแนก และค่าความเชื&อมั&นของแบบสอบถาม (Try out)  

 

แบบสอบถาม 
จํานวนข้อ 

ที5ใช้จริง 
IOC CFA 

ค่าอํานาจ

จําแนก 

ค่า 

ความเชื5อมั5น 

1.  เจตคติต่อพฤติกรรมความปลอดภยัใน
การขี&จกัรยาน 

20 0.40-1.00 0.37-0.90 0.42-0.61 .839 

2.  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในพฤติกรรม
ความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

10 0.40-1.00 0.59-0.88 0.41-0.69 .847 

3.  การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&
จกัรยาน 

10 0.40-1.00 0.38-0.91 0.43-0.53 .617 

4.  เจตนาเชิงพฤติกรรมในกระทาํ
พฤติกรรมความปลอดภยั 

10 0.60-1.00 0.18-0.76 0.56-0.77 .835 

5.  พฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อ                       

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
33 0.60-1.00 0.56-0.66 0.44-0.80 .912 
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วิธีการดําเนินการและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวจิยัครัG งนีG  ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างโดยดาํเนินการ ดงันีG 
 1.  ติดต่อขอหนงัสือจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับูรพาถึงผูบ้ริหาร
สถานที&สําหรับปั&นจกัรยานและประธานชมรมจกัรยานเพื&อสุขภาพที&ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
เพื&อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่าง 
 2.  ทาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทัGงนดัหมายวนัเวลา               
ที&จะดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามวนัเวลาที&นดัหมายในสถานที&ที&เป็น
กลุ่มตวัอย่างโดยจดัเตรียมแบบวดัให้มีจาํนวนมากกว่าจาํนวนผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย             
ที&ใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างและอธิบายให้เขา้ใจวตัถุประสงคใ์นการตอบแบบวดัและคาํชีGแจงของแบบวดั
ทุกชุดอย่างชดัเจนพร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบวดัของผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อ 
การออกกาํลงักายจาํนวนทัGงสิGน 520 ชุด แลว้นาํไปเก็บตามสถานที&ที&ไดร้ะบุไวด้งัที&แสดงใน 

ตารางที& 3-2 

 

ตารางที& 3-2  รายละเอียดในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง 
 

วัน/ เดือน/ ปี 

ที5เก็บข้อมูล 
สถานที5ในการเก็บข้อมูล จํานวน 

ที5เก็บ 

การเข้าไปเก็บ
ซํSา (ครัSง)  

16 ธ.ค. 60 ศูนยก์ีฬาทางนํGาบึงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 130 3 

23 ธ.ค. 60 ร้านกาแฟครัวในสวน อาํเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 65 2 

23 ธ.ค. 60 เส้นทางจกัรยานรอบอ่างเก็บนํGาบางพระ อาํเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี 

60 2 

10 ก.พ. 61 สวนวชิรเบญจทศั (สวนรถไฟ) เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร  60 2 

27 ธ.ค. 60 ชมรมจกัรยานมหาวิทยาลยับูรพา อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 30 1 

13 ม.ค. 61 เจา้หน้าที&ของชมรมจกัรยานเพื&อสุขภาพแห่งประเทศไทย 
เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 

5 1 

2 ม.ค. 61 สนามลู่ปั&นจกัรยาน”เจริญสุขมงคลจิต” อาํเภอบางพลี  
จงัหวดัสมุทรปราการ 

170 4 

รวมทัGงสิGน สถานที&ทัGงหมด 7 แห่ง ในการเก็บขอ้มูล 520 15 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที5ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัจะใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปนีG 
 1.  สถิติเบืGองตน้เพื&อหาค่าเฉลี&ยของขอ้มูลทั&วไปของกลุ่มตวัอย่าง  
 2.  ใชก้ระบวนการในการวิเคราะห์แบบจาํลองสมการโครงสร้าง (Structural equation 

modeling: SEM) ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื&อเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของแบบจาํลองพฤติกรรม
การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยักบัแบบจาํลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน อิทธิพล
โดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มตามตวัแปรภายในแบบจาํลอง โดยมีค่าสัมประสิทธิS
สหสัมพนัธ์ดงัต่อไปนีG  
 ค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์อยู่ในระดบันอ้ย มีค่านอ้ยกว่า 0.400 

 ค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์อยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าระหว่าง 0.400 ถึง 0.600 

 ค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์อยู่ในระดบัสูง มีค่าระหว่าง 0.600 ถึง 0.800 

 การวิเคราะห์แบบจําลองสมการโครงสร้าง 
 การทดสอบความกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างกบัขอ้มูลเชิงประจกัษก์่อนและ
หลงัการปรับโมเดล เพื&อตรวจสอบความเที&ยงตรงของโมเดลที&สร้างขึGน การปรับโมเดลครัG งแรก 
เป็นการปรับค่าดชันีความกลมกลืนของตวัแปรภายนอก ATT2 กบัตวัแปรภายนอก BEH2 เพื&อให้
ค่าของดชันีความกลมกลืนนัGนมีค่าที&เหมาะสมตามที&ผูว้ิจยัไดก้าํหนดค่าไว ้โดยที&ค่าสถิติไค-สแควร์ 
(Chi-square: l2) ก่อนการปรับอยู่ที& 352.72 ค่าองศาอิสระ (Degree of freedom: df) 81 ค่าดชันี 

ความคลาดเคลื&อนในการประมาณค่า (Root mean square error of approximation: RMSEA) 0.084 

ซึ&งค่าทัGงหมดในตอนแรกยงัไม่ผ่านเกณฑที์&กาํหนด หลงัจากการปรับในเบืGองตน้ตามหลกัทฤษฎี 

ทาํให้ไดค้่า สถิติไค-สแควร์อยู่ที& 330.47 ค่าองศาอิสระ 80 และค่าดชันีความคลาดเคลื&อน 

ในการประมาณค่าอยู่ที& 0.081 

 ในการปรับโมเดลเชิงประจกัษใ์นครัG งที&สองผูว้ิจยัไดท้าํการปรับในส่วนของค่าดชันี
ความกลมกลืนขององคป์ระกอบของตวัแปรภายนอกของตวัแปรผลที&ส่งผลต่อตวัแปรภายใน                

ซึ&งในที&นี& ผูว้ิจยัไดท้าํการปรับที&ตวัแปรภายนอก BEH3 กบัตวัแปรภายนอก INT2 และตวัแปร
ภายนอก BEH3 กบัตวัแปรภายนอก BEH1 ซึ&งผูว้ิจยัไดท้าํการปรับดชันีความกลมกลืนของโมเดล 
เชิงประจกัษ ์2 ครัG ง ทาํให้ไดค้่าสถิติไค-สแควร์จากเดิม 330.47 ลดลงอยู่ที& 296.31 ค่าองศาอิสระจาก
เดิม 80 ลดลงอยู่ที& 78 ค่าดชันีความคลาดเคลื&อนในการประมาณค่าจากเดิม 0.081 ลดลงอยู่ที& 0.077 

ซึ&งภายหลงัจากที&ปรับโมเดลเชิงประจกัษ ์พบว่า ค่าที&ไดย้งัไม่เหมาะสม ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการปรับ
โมเดลเชิงประจกัษอี์กครัG ง 
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 ในการปรับโมเดลเชิงประจกัษใ์นครัG งที&สามผูว้จิยัไดท้าํการปรับโดยใชค้่าดชันี 

ความกลมกลืนเป็นเกณฑใ์นการปรับเพื&อให้โมเดลเชิงประจกัษก์บัโมเดลโครงสร้างตามทฤษฎี                    

มีความสอดคลอ้งกนั โดยการปรับครัG งนีGไดท้าํการปรับทัGงสิGน 2 ครัG ง โดยที&ครัG งแรกปรับในคูข่อง 
ตวัแปรภายนอก PBCF2 กบั ATT3 และครัG งที&สองปรับในคู่ของตวัแปรภายนอกของ SN5 กบั SN1 

จากการปรับนีGทาํให้ค่าต่าง ๆ ของโมเดลมีการเปลี&ยนแปลง ดงันีG  ค่าสถิติไค-สแควร์ จากเดิม 296.31 

ลดลงอยู่ที& 268.40 ค่าองศาอิสระ จากเดิม 78 ลดลงอยู่ที& 76 ค่าดชันีความคลาดเคลื&อนใน 

การประมาณค่าจากเดิม 0.077 ลดลงอยู่ที& 0.073 แต่ค่าที&ไดจ้ากการปรับโมเดลเชิงประจกัษ ์                 

ในครัG งที&สามนีG  ค่าต่าง ๆ ที&ไดย้งัไม่เหมาะสม ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการปรับโมเดลเชิงประจกัษอี์กครัG ง 
 ในการปรับโมเดลเชิงประจกัษใ์นครัG งที&สี& ผูว้จิยัไดท้าํการปรับโดยใชค้่าดชันี 

ความกลมกลืนเป็นเกณฑใ์นการปรับเพื&อให้โมเดลเชิงประจกัษก์บัโมเดลโครงสรา้งตามทฤษฎี                  

มีความสอดคลอ้งกนั โดยการปรับครัG งนีGไดท้าํการปรับทัGงสิGน 3 ครัG ง โดยที&ครัG งแรกปรับโมเดลในคู่
ของตวัแปรภายนอก PBCF1 กบั ATT3 ครัG งที&สองไดท้าํการปรับในคู่ของตวัแปรภายนอก ATT3 

กบั ATT2 และครัG งที&สามไดท้าํการปรับในคูข่องตวัแปรภายนอก SN1 กบั ATT3 หลงัจากการปรับ
ครัG งนีGทาํให้ค่าต่าง ๆ ของโมเดลเชิงประจกัษมี์ค่าดงัต่อไปนีG  ค่าสถิติไค-สแควร์ จากเดิม 268.40 

ลดลงอยู่ที& 228.96 ค่าองศาอิสระ จากเดิม 76 ลดลงอยู่ที& 73 ค่าดชันีความคลาดเคลื&อน 

ในการประมาณค่าจากเดิม 0.073 ลดลงอยู่ที& 0.067 แต่หลงัจากการปรับโมเดลเชิงประจกัษใ์นครัG งนีG  
ค่าต่าง ๆ ของโมเดลเชิงประจกัษย์งัไม่สอดคลอ้งกบัค่าที&ผูว้ิจยัไดก้าํหนด ดงันัGน ผูว้ิจยัจริง 
ไดท้าํการปรับโมเดลเชิงประจกัษอี์กครัG งเพื&อให้สอดคลอ้งและไดค้่าตามที&ผูว้จิยัไดก้าํหนดไว ้
 ในการปรับโมเดลเชิงประจกัษใ์นครัG งที&ห้า ผูว้ิจยัไดท้าํการปรับโมเดลเชิงประจกัษโ์ดย
ใชค้่าดชันีความกลมกลืนเป็นเกณฑใ์นการปรับเพื&อให้โมเดลเชิงประจกัษก์บัโมเดลโครงสร้าง
ทฤษฎีมีความสอดคลอ้งกนั โดยการปรับครัG งนีGไดท้าํการปรับทัGงสิGน 3 ครัG ง โดยในครัG งแรกปรับ
โมเดลในคู่ของตวัแปรภายนอก SN4 กบั ATT2 ครัG งที&สองไดท้าํการปรับในคู่ของตวัแปรภายนอก 

SN2 กบั ATT3 และครัG งที&สามไดท้าํการปรับในคู่ของตวัแปรภายนอก SN4 กบั ATT3 หลงัจาก 
การปรับครัG งนีGทาํให้ค่าต่าง ๆ ของโมเดลเชิงประจกัษมี์ค่าดงัต่อไปนีG  ค่าสถิติไค-สแควร์ จากเดิม 

228.96 ลดลงอยู่ที& 202.73 ค่าองศาอิสระ จากเดิม 73 ลดลงอยู่ที& 70 ค่าดชันีความคลาดเคลื&อน 

ในการประมาณค่าจากเดิม 0.067 ลดลงอยู่ที& 0.063 แต่หลงัจากการปรับโมเดลเชิงประจกัษใ์นครัG งนีG  
ค่าต่าง ๆ ของโมเดลเชิงประจกัษย์งัไม่สอดคลอ้งกบัค่าที&ผูว้ิจยัไดก้าํหนด ดงันัGน ผูว้ิจยัจริง 
ไดท้าํการปรับโมเดลเชิงประจกัษอี์กครัG งเพื&อให้สอดคลอ้งและไดค้่าตามที&ผูว้จิยัไดก้าํหนดไว ้
 ในการปรับโมเดลเชิงประจกัษใ์นครัG งที&หก ผูว้จิยัไดท้าํการปรับโมเดลเชิงประจกัษโ์ดย
ใชค้่าดชันีความกลมกลืนเป็นเกณฑใ์นการปรับเพื&อให้โมเดลเชิงประจกัษก์บัโมเดลโครงสร้างทาง
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ทฤษฎีมีความสอดคลอ้งกนั โดยในการปรับครัG งนีGไดท้าํการปรับทัGงสิGน 3 ครัG ง โดยในครัG งแรกปรับ
โมเดลในคู่ของตวัแปรภายนอก SN5 กบั ATT3 ในครัG งที&สองปรับโมเดลในคู่ของตวัแปรภายนอก 

SN5 กบั ATT1 และในครัG งที&สามปรับโมเดลในคู่ของตวัแปรภายนอก PBCF1 กบั ATT2 ซึ&ง
หลงัจากที&ทาํการปรับครบทัGงหกครัG ง พบวา่ ค่าที&ไดต้รงตามที&ผูว้ิจยัไดก้าํหนด ซึ&งค่าสถิติต่าง ๆ ที&ได้
มีดงัต่อไปนีG  ค่าสถิติไค-สแควร์ จากเดิม 202.73 ลดลงอยู่ที& 147.36 ค่าองศาอิสระจากเดิม 70 ลดลง
อยู่ที& 67 ค่าดชันีความคลาดเคลื&อนในการประมาณค่าจากเดมิ 0.063 ลดลงอยู่ที& 0.050  
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บทที5 4 

ผลการวิจัย 
 

 ในการนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของโมเดลเชิงสาเหตขุองการขี&จกัรยานเพื&อการ
ออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการนาํเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วน ดงันีG 
 ตอนที& 1 ค่าสถิติพืGนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี&ย ( ) ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอ้มูล
ทั&วไปของกลุ่มตวัอย่างและค่าเฉลี&ย ( ) และค่าส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของตวัแปรอิสระ
และตวัแปรตามในพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
 ตอนที& 2 เป็นการนาํเสนอผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation 

modeling) เพื&อให้เกิดความเขา้ใจในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดก้าํหนด
สัญลกัษณ์ และอกัษรย่อในการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปนีG 
 

สัญลักษณ์และอักษรย่อที5ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื&อให้เกิดความเขา้ใจในการนาํเสนอผลของการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัในครัG งนีG  
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์และอกัษรย่อที&ใชใ้นการแปลผล ดงัต่อไปนีG 
    หมายถึง ค่าเฉลี&ย 
 SD  หมายถึง ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน 

 R2   หมายถึง สัมประสิทธิS การทาํนาย 
 SE   หมายถึง ค่าความคลาดเคลื&อนในการประมาณค่า 
 l2   หมายถึง ค่าสถิติไค-สแควร์ 
 df   หมายถึง องศาอิสระ 
 d   หมายถึง ค่าความคลาดเคลื&อนของการวดัตวัแปรสังเกตไดภ้ายนอก 
 e   หมายถึง ค่าความคลาดเคลื&อนของการวดัตวัแปรสังเกตไดภ้ายใน 

 l   หมายถึง นํGาหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน 

 TE  หมายถึง ขนาดอิทธิพลรวม 

 IE   หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางออ้ม 

 DE  หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางตรง 
 SMC  หมายถึง ค่าสัดส่วนความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดที้&อธิบายไดด้ว้ย
       ความแปรปรวนของตวัแปรแฝง 

X
X

X
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 n   หมายถึง จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 
 GFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 

 AGFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที&ปรับแกแ้ลว้ 
 RMSEA หมายถึง ดชันีวดัความคาดเคลื&อนในการประมาณค่า 
 SRMR หมายถึง ดชันีรากที&สองของค่าเฉลี&ยกาํลงัสองของส่วนเหลือ  
       มาตรฐาน 

 CN  หมายถึง ดชันีระบุขนาดกลุ่มตวัอย่าง 
 bi   หมายถึง ความเชื&อเกี&ยวกบัพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อ 
       การออก กาํลงักายอย่างปลอดภยั 
 ei   หมายถึง การประเมินผลของพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อ 
       การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
 NBi  หมายถึง ความเชื&อเกี&ยวกบักลุ่มอา้งอิง 
 MCi  หมายถึง แรงจูงใจที&จะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
 Pi   หมายถึง ความเชื&อเกี&ยวกบัการควบคุมพฤตกิรรมการขี&จกัรยาน 

       เพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
 Ci   หมายถึง การรับรู้อิทธิพลของปัจจยัควบคุมต่อพฤติกรรมการขี& 
       จกัรยาน เพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
  

ตอนที5 1 ข้อมูลทั5วไปของผู้ตอบแบบวัดพฤติกรรม 
 ค่าสถิติพืGนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี&ย ( ) และค่าส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน (SD) ขอ้มูลทั&วไป
ของผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายดงัที&แสดงในตารางที& 4-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X
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ตารางที& 4-1  ค่าเฉลี&ยของขอ้มูลทั&วไปของผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย 
 

ข้อมูล 
เพศชาย (n = 375) เพศหญิง (n = 100) 

 SD  SD 

อาย ุ(ปี)  43.546 11.064 40.020 9.245 

ประสบการณ์ในการขี&จกัรยาน (ปี)  3.944 

(1-2 ปี) 

1.314 3.434 

(1-2 ปี) 

1.416 

ประสบการณก์ารเกดิอุบตัเิหตุ (ครัG ง)  0.597 

(ไม่เคย) 
0.491 0.343 

(ไม่เคย) 
0.477 

การเขา้ทาํแผลในโรงพยาบาล (ครัG ง)  0.392 

(ไม่เคย) 
0.883 0.343 

(ไม่เคย) 
0.673 

การเขา้พกัรกัษาตวัในโรงพยาบาล (ครัG ง)  0.144 

(ไม่เคย) 
0.492 0.110 

(ไม่เคย) 
0.490 

หมายเหต ุตารางที&แสดงเป็นขอ้มูลที&แยกจาํเพาะเพศ 
 

 จากขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างที&ไดผู้ว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า จาํนวนของกลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็นเพศ
ชาย 375 คน เพศหญิง 100 คน โดยที&เพศชายมีอายุเฉลี&ยอยู่ที& 43 ปี เพศหญิงมีอายุเฉลี&ยอยู่ที& 40 ปี  

มีประสบการณ์ในการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอยู่ที& 1-2 ปี กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยมี
ประสบการณ์ในการเกดิอุบตัิเหตุที&เกี&ยวขอ้งกบัการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย 258 คน  

คิดเป็น ร้อยละ 54.3ส่วนผูที้&ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเกดิอุบตัิเหตุ 216 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5

ในส่วนของการเขา้ทาํแผลในโรงพยาบาล มีกลุ่มตวัอย่างที&ไม่เคยเขา้รับการทาํแผลที&โรงพยาบาล 
353 คน คดิเป็นร้อยละ 74.3 และกลุ่มตวัอย่างที&เคยเขา้ทาํแผลในโรงพยาบาล 121 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 25.4 ในส่วนของการเขา้พกัรกัษาตวัที&โรงพยาบาลหลงัจากไดร้ับอุบตัิเหตุนัGน มีกลุ่มตวัอย่าง
ที&ไม่เคยเขา้พกัรักษาตวัที&โรงพยาบาล คดิเป็นร้อยละ 90.7 เขา้พกัรกัษาตวัเป็นเวลา 1-3 วนั คิดเป็น
ร้อยละ 5.9 เขา้พกัรกัษาตวั 4-7 วนั คิดเป็นร้อยละ 1.7 และเขา้พกัรกัษาตวั 7 วนัขึGนไป คดิเป็น 

ร้อยละ 1.5 

 ส่วนต่อมาคือ ค่าเฉลี&ย ( ) และค่าส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของตวัแปรพฤติกรรม
การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี&จกัรยาน 

X X

X
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เพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตวัแปรเจตคติที&มีต่อพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงั
กายอย่างปลอดภยั ตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน 

ตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน  

ในพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัตามตารางที& 4-2  

 

ตารางที& 4-2  ค่าเฉลี&ย ( ) และค่าส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของตวัแปรพฤติกรรม 

     การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรม 

     การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตวัแปรเจตคติที&มีต่อพฤติกรรม 

     การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
     ในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน ตวัแปรการรับรู้ความสามารถ 
     ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน ในพฤติกรรม 

     การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
 

ตัวแปร  SD 

ความเชื&อเกี&ยวกบัพฤตกิรรมการขี&จกัรยานอย่างปลอดภยั (bi)  5.94 0.75 

การประเมินผลของพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย                   
อย่างปลอดภยั (ei)  

6.49 0.56 

ความเชื&อเกี&ยวกบักลุ่มอา้งอิง (NBi)  6.34 0.81 

แรงจูงใจที&จะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (MCi)  6.33 0.80 

ความเชื&อเกี&ยวกบัการควบคุมพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยั (Pi)  

5.49 1.06 

การรับรู้อิทธิพลของปัจจยัควบคุมต่อพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อ                        
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (Ci)  

5.71 0.89 

เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอยา่งปลอดภยั (I)  6.50 1.52 

พฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (B)  4.05 0.70 

 

 ในส่วนนีG ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอในดา้นของตวัแปรพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อ 
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยั ตวัแปรเจตคติที&มีต่อพฤตกิรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั  
ตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน ตวัแปรการรับรู ้

X

X
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ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมความปลอดภยัในการขี&จกัรยาน ในพฤตกิรรม                  

การขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั เมื&อทาํการพิจารณาค่าเฉลี&ยของตวัแปร พบว่า 
กลุ่มผูที้&ขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายมีความเชื&อเกี&ยวกบัพฤติกรรมการขี&จกัรยานอย่างปลอดภยั
อยู่ในระดบัสูง (  = 5.94) การประเมินผลของพฤตกิรรมการขี&จกัรยานอย่างปลอดภยัอยู่ในระดบั 

สูงมาก (  = 6.49) ความเชื&อเกี&ยวกบักลุ่มอา้งอิงอยู่ในระดบัสูงมาก (  = 6.34) แรงจูงใจที&จะ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงอยู่ในระดบัสูงมาก (  = 6.33) ความเชื&อเกี&ยวกบัการควบคุมพฤติกรรม 

การขี&จกัรยานอย่างปลอดภยัอยู่ในระดบัสูง (  = 5.49) การรบัรู้อิทธิพลของปัจจยัควบคุมต่อ
พฤติกรรมการขี&จกัรยานอย่างปลอดภยัอยู่ในระดบัสูง (  = 5.71) เจตนาเชิงพฤตกิรรมการขี&
จกัรยานอย่างปลอดภยัอยู่ในระดบัสูง (  = 6.50) และพฤติกรรมการขี&จกัรยาน 

เพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัอยู่ในระดบัปานกลาง (  = 4.05)  

 

ตอนที5 2 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการ

โครงสร้าง (Structural equation modeling)  
 ในการนาํเสนอผลของการวิเคราะห์ขอ้มูลในตอนที& 2 ผูว้ิจยัไดแ้ยกผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลเป็น 3 ส่วน 

 1.  เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ภายในของตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
 2.  ผลการประเมินความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษ ์

 3.  อิทธิพลโดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มในแต่ละสมการโครงสร้าง 
 ส่วนที5 1 ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการขี&จกัรยานเพื&อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั  
 ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์เพื&อตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
ที&ศึกษา และยืนยนัว่าตวัแปรที&ศึกษามีองคป์ระกอบร่วมกนั ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าสัมประสิทธิS
สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรที&สังเกตไดใ้นเมทริกซ์ที&ไม่มีนยัสําคญัมีจาํนวน 21 ค่า และ 
ค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์ที&มีนยัสําคญัทางสถิติที&ระดบั .05 มีจาํนวน 84 ค่า ตามตารางที& 4-3 ดงันีG 
 

 

X
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ตารางที' 4-3  เมทริกซ์ของค่าสัมประสิทธิ7 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรในการทาํนายพฤตกิรรมการขี'จกัรยานเพื'อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตามทฤษฎี 
     พฤติกรรมตามแผน (n = 475)  
 

  I B AB SN PBC 

  INT1 INT2 BEH1 BEH2 BEH3 ATT1 ATT2 ATT3 SN1 SN2 SN3 SN4 SN5 PBCF1 PBCF2 

I INT1 1.000               
INT2 -0.118* 1.000              

B BEH1 0.428* 0.060 1.000             
BEH2 0.365* 0.069 0.352* 1.000            
BEH3 0.402* 0.309* 0.268* 0.379* 1.000           

AB ATT1 0.247* 0.047 0.130* 0.109* 0.189* 1.000          
ATT2 0.094* -0.056 0.041 -0.173* -0.033 0.363* 1.000         
ATT3 0.145* -0.002 0.073 0.063 0.077 0.572* 0.399* 1.000        

SN SN1 0.114* 0.029 0.114* 0.138* 0.096* 0.325* 0.119* 0.346* 1.000       
SN2 0.200* 0.124* 0.152* 0.206* 0.157* 0.314* 0.119* 0.350* 0.442* 1.000      
SN3 0.147* 0.251* 0.139* 0.153* 0.239* 0.381* 0.088 0.259* 0.358* 0.385* 1.000     
SN4 0.088 0.113* 0.107* 0.109* 0.234* 0.399* 0.061 0.309* 0.351* 0.427* 0.542* 1.000    
SN5 0.149* 0.226* 0.137* 0.198* 0.286* 0.452* 0.170* 0.427* 0.368* 0.591* 0.572* 0.589* 1.000   

PBC PBCF1 0.049 -0.080 -0.007 -0.019 -0.062 0.222* 0.311* 0.314* 0.164* 0.185* 0.050 0.135* 0.112* 1.000  
PBCF2 0.100* 0.047 0.110* 0.130* 0.177* 0.303* 0.116* 0.479* 0.281* 0.354* 0.235* 0.341* 0.354* 0.352* 1.000 

 หมายเหต ุ*มีนยัสําคญัทางสถิติที'ระดบั .05 (p £ .05) 
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 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายใน
องคป์ระกอบตวัแปรแฝงเดียวกนั พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางลบและ 
มีค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อ                           
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (INT1-INT2) มีค่าอยู่ที$ -0.118 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายใน
องคป์ระกอบตวัแปรแฝงเดียวกนั พบว่า คา่สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและ
มีค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นพฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยั (BEH1-BEH3) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.268 ถึง 0.379 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายใน
องคป์ระกอบตวัแปรแฝงเดียวกนั พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและ
มีค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นเจตคติเกี$ยวกบัพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อ                          
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (ATT1-ATT3) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.363 ถึง 0.572 และมีนยัสําคญั                   

ทางสถิติที$ระดบั .05  

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายใน
องคป์ระกอบของตวัแปรแฝงเดียวกนั พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวก
และมีค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยั 
ในการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย (SN1-SN5) มีค่าอยูร่ะหว่าง 0.351 ถึง 0.591 และมีนยัสําคญั
ทางสถิติที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายใน
องคป์ระกอบของตวัแปรแฝงเดียวกนั พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวก
และมีค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
ความปลอดภยั (PBCF1-PBCF2) มีค่าอยู่ที$ 0.352 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05   

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นพฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (BEH1-

BEH3) กบั ตวัแปรดา้นเจตนาเชิงพฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
(INT1-INT2) มีค่าอยู่ที$ 0.309 ถึง 0.428 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นเจตคติเกี$ยวกบัพฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย 
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อย่างปลอดภยั (ATT1-ATT3) กบั ตวัแปรดา้นเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อ                              
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (INT1-INT2) มีค่าอยู่ที$ 0.094 ถึง 0.247 และมีนยัสําคญัทางสถิติ                 
ที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นเจตคติเกี$ยวกบัพฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยั (ATT1-ATT3) กบั ตวัแปรดา้นพฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยั (BEH1-BEH3) มีค่าอยู่ที$-0.173 ถึง 0.189 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยัในการขี$จกัรยานเพื$อ 
การออกกาํลงักาย (SN1-SN5) กบัตวัแปรดา้นเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงั
กายอย่างปลอดภยั (INT1-INT2) มีค่าอยู่ที$ 0.113 ถึง 0.251 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยัในการขี$จกัรยานเพื$อ 
การออกกาํลงักาย (SN1-SN5) กบัตวัแปรดา้นพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยั (BEH1-BEH3) มีค่าอยู่ที$ 0.096 ถึง 0.286 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยัในการขี$จกัรยานเพื$อ 
การออกกาํลงักาย (SN1-SN5) กบัตวัแปรดา้นเจตคติเกี$ยวกบัพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออก
กาํลงักายอย่างปลอดภยั (ATT1-ATT3) มีค่าอยู่ที$ 0.119 ถึง 0.452 และมีนยัสําคญัทางสถิติ 
ที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยั 
(PBCF1-PBCF2) กบัตวัแปรดา้นเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยั (INT1-INT2) มีค่าอยู่ที$ 0.100 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 
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 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยั 
(PBCF1-PBCF2) กบัตวัแปรดา้นพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
(BEH1-BEH3) มีค่าอยู่ที$ 0.110 ถึง 0.177 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยั 
(PBCF1-PBCF2) กบัตวัแปรดา้นเจตคติเกี$ยวกบัพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยั (ATT1-ATT3) มีค่าอยู่ที$ 0.116 ถึง 0.479 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 เมื$อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดที้$อยูภ่ายนอก
องคป์ระกอบ พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตไดใ้นทิศทางบวกและมีค่าสัมประสิทธิ4
สหสัมพนัธ์ภายในตวัแปรดา้นการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยั 
(PBCF1-PBCF2) กบัตวัแปรดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยัในการขี$จกัรยานเพื$อ 
การออกกาํลงักาย (SN1-SN5) มีค่าอยู่ที$ 0.112 ถึง 0.354 และมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 ส่วนที' 2 ผลการประเมินความสอดคลอ้งกลมกลืนของสมการโครงสร้างกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษแ์ละความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงทัTงภายในและภายนอกโมเดลโดยทาํการแบ่ง 
การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ ผลการทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลสมการโครงสร้าง 
และผลการประเมินความสอดคลอ้งของสมการโครงสร้าง ซึ$งมีรายละเอียด ดงันีT 
 ผลการทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation model)  

 ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์โมเดลเชิงประจกัษข์องพฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออก
กาํลงักายอย่างปลอดภยั เพื$อทดสอบความเที$ยงตรงของโมเดลที$สร้างขึTน โดนในครัT งที$ 1 ผูว้ิจยัได้
กาํหนดสมการพารามิเตอร์และกรอบแนวคดิเชิงสมมติฐานในการอธิบายพฤติกรรมการขี$จกัรยาน
เพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตามแนวทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of planned 

behavior) ของไอเซ่น และทาํการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลรวม โดย
ใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (Linear sturctural equation model: SEM)  

มีลกัษณะค่าพารามิเตอร์ในรูปคะแนนมาตรฐานที$ตอ้งการประมาณค่าภายในโมเดลสมมติฐาน  

ดงัภาพที$ 4-1 
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ภาพที$ 4-1  โมเดลเชิงสาเหตุในรูปคะแนนมาตรฐานของโมเดลที$ทาํการวิเคราะห์ตามโมเดล 
  สมมติฐานก่อนปรับโมเดล 
 

ตารางที$ 4-4  ค่าดชันีการวดัความกลมกลืนระหว่างโมเดลเชิงประจกัษก์บัโมเดลโครงสร้าง 
     ทางทฤษฎี 

 

ค่าดัชนี เกณฑ์ ก่อนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล 
ค่าสถิติ ผลพิจารณา ค่าสถิติ ผลพิจารณา 

Chi-square (l2)  - 352.72 - 147.36 - 

df - 81 - 67 - 

l2/ df < 3 4.35 ไม่ผ่านเกณฑ์ 2.19 ผ่านเกณฑ์ 

P-value of l2 > 0.05 0.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ 0.465 ผ่านเกณฑ์ 

RMSEA 

 (P-value for close fit)  
£ 0.05 0.084 ไม่ผ่านเกณฑ์ 0.050 ผ่านเกณฑ์ 

SRMR £ 0.05 0.064 ไม่ผ่านเกณฑ์ 0.048 ผ่านเกณฑ์ 

GFI > 0.90 0.910 ผ่านเกณฑ์ 0.960 ผ่านเกณฑ์ 

AGFI > 0.90 0.866 ไม่ผ่านเกณฑ์ 0.929 ผ่านเกณฑ์ 

CN ³ 200 158.660 ไม่ผ่านเกณฑ์ 314.454 ผ่านเกณฑ์ 

หมายเหต ุค่าดชันีการวดัความกลมกลืนภายหลงัการปรับโมเดลมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05  
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 จากการวิเคราะห์ครัT งที$ 1 พบว่า ผลของดชันีการวดัความกลมกลืนของโมเดลโครงสร้าง

ก่อนการปรับโมเดล มีค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square: l2) เท่ากบั 352.72 และไม่มีนยัสําคญัที$
ระดบั .05 แสดงให้เห็นถึงความไม่สอดคลอ้งของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ$งค่าสถิต ิ                     

ไค-สแควร์มีความแปรผนัตามขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ดงันัTน หากพิจารณาอตัราส่วนระหว่างค่าสถิต ิ

ไค-สแควร์กบัองศาอิสระ (Degree of freedom: df) ร่วมดว้ย จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า 
อตัราส่วนระหว่างค่าสถิติไค-สแควร์กบัจาํนวนองศาอิสระมีค่าเท่ากบั 4.35 มีค่าสถิติสูงกว่าเกณฑ ์

ที$กาํหนด (l2/ df < 3) และเมื$อพิจารณาดชันีชีTวดัความกลมกลืนร่วมดว้ย พบว่า ค่า RMSEA มีค่า
เท่ากบั 0.084 ค่า SRMR มีค่าเท่ากบั 0.064 ค่า AGFI มีค่าเท่ากบั 0.866 และค่า CN มีค่าเท่ากบั 

158.660 ซึ$งดชันีทัTงหมดนีTยงัไม่ผ่านเกณฑที์$กาํหนดแต่มีหนึ$งค่าคือ GFI ที$ผ่านเกณฑแ์ต่อยูใ่น
โมเดลโครงสร้างที$ยงัไม่กลมกลืน  

  ดงันัTน ผูว้จิยัจึงไดท้าํการปรับโมเดลเชิงประจกัษ ์ให้มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลและ
โมเดลโครงสร้างทฤษฎีร่วมกบัการพิจารณาความสมเหตุสมผลในทฤษฎีจนไดโ้มเดลสุดทา้ย พบว่า 
ผลดชันีชีTวดัความกลมกลืนของโมเดลเชิงประจกัษห์ลงัการปรับโมเดล มีค่าสถิติไค-สแควร์                    

(Chi-square: l2) มีค่าเท่ากบั 147.36 และ P-value เท่ากบั 0.465 ซึ$งมีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

อตัราส่วนระหว่างค่าสถิติไค-สแควร์กบัจาํนวนองศาอิสระมีค่าเท่ากบั 2.19 ค่า RMSEA มีค่าเท่ากบั 

0.050 ค่า SRMR มีค่าเท่ากบั 0.048 ค่า GFI มีค่าเท่ากบั 0.960 ค่า AGFI มีค่าเท่ากบั 0.929 และ 
ค่า CN มีค่าเท่ากบั 314.454 ซึ$งค่าดชันีส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑที์$กาํหนด ในรูปของคะแนนมาตรฐาน
ตามที$แสดงในภาพที$ 4-2 
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หมายเหต ุ     มีค่าอิทธิพลของโมเดล 
      ไม่มีค่าอิทธิพลของโมเดล 
 

ภาพที$ 4-2  โมเดลเชิงสาเหตุในรูปคะแนนมาตรฐานของพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อ 
   การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนหลงัการปรับ
   โมเดล 
 

 จากโมเดลตามภาพที$ 4-2 ที$ใชใ้นการอธิบายความสัมพนัธ์ของตวัแปรภายในโมเดล
ขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าตวัแปรภายในโมเดลนัTนมีความสัมพนัธ์กนั ทัTงภายในโมเดลและระหว่าง 
ตวัแปรภายในของโมเดล ดงันัTน ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการนาํเสนอ ค่าความสัมพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปร
แฝงภายในโมเดลและตวัแปรแฝงภายนอกโมเดล ดงัที$แสดงในตารางที$ 4-5 
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ตารางที$ 4-5  ความสัมพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรแฝงภายในและตวัแปรแฝงภายนอก  

  

 
ตัวแปรแฝงภายใน ตัวแปรแฝงภายนอก 
I B AB SN PBC 

ตัวแปรแฝงภายใน I 1.000     

B 0.831* 1.000    

ตัวแปรแฝง

ภายนอก 
AB 0.313* 0.301* 1.000   

SN 0.336* 0.330* 0.614* 1.000  

PBC 0.161 0.254* 0.378* 0.467* 1.000 

หมายเหต ุ*มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 (p £ .05)  

  

 จากตารางที$ 4-5 พบว่า ความสัมพนัธ์ของตวัแปรแฝงทัTงภายในและภายนอก ดงันีT   
1) ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายใน 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
แฝงภายนอกกบัตวัแปรแฝงภายใน และ 3) ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงภายนอกกบัตวัแปร
แฝงภายนอก ดงันีT 
 1.  ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายใน ซึ$งจากโมเดล 
เชิงประจกัษ ์พบว่า ตวัแปรแฝงภายในของโมเดล คือ พฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยักบัเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายซึ$งมีความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรแฝงนัTนอยู่ในระดบัสูงและมีค่า 0.831 มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 2.  ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรภายนอกกบัตวัแปรแฝงภายใน ซึ$งมีความสัมพนัธ์กนั
ทัTงหมด 3 คู่ ดงันีT 
  2.1  ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงภายนอกดา้นเจตคตทีิ$มีต่อความปลอดภยั 
เจตนาเชิงพฤติกรรมมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั และ พฤติกรรม                        

การขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั มีผล ดงันีT  ตวัแปรแฝงภายนอกคือ เจตคติที$มีต่อ 
ความปลอดภยัมีความสัมพนัธ์กนักบัตวัแปรแฝงภายในอีกสองตวั คือ เจตนาเชิงพฤตกิรรม               

การขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยักบัพฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย 
อย่างปลอดภยั ซึ$งความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงนัTนอยูใ่นระดบัตํ$ามีค่า 0.313 กบั 0.301  

มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

  2.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
ความปลอดภยั เจตนาเชิงพฤติกรรมมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั และ 
พฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั มีผล ดงันีT  ตวัแปรแฝงภายนอกคือ  
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การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยันัTน มีความสัมพนัธ์กนักบัตวัแปรแฝงภายในอีกสองตวั คือ 
เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอยา่งปลอดภยักบัพฤตกิรรมการขี$จกัรยาน
เพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ซึ$งความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงนัTนอยู่ในระดบัตํ$า 
มีค่า 0.336 กบั 0.330 มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

  2.3  ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการรับรู้ความสามารถ 
ในการควบคุมพฤตกิรรมความปลอดภยั เจตนาเชิงพฤตกิรรมมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยั และ พฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั มีผล ดงันีT  ตวัแปร
แฝงภายนอกคือ การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมความปลอดภยันัTน มีความสัมพนัธ์
กนักบัตวัแปรแฝงภายในอีกสองตวั คือ เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยักบัพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัซึ$งความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรแฝงนัTนอยู่ในระดบัตํ$า มีค่า 0.161 กบั 0.254 มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05  

 3.  ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงภายนอกกบัตวัแปรแฝงภายนอกซึ$งมีความสัมพนัธ์
กนัที$เกดิขึTนระหว่างตวัแปรเจตคติที$มีต่อความปลอดภยั การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยั
และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยั โดยมีความสัมพนัธ์ ดงันีT 
  3.1  ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงกบั 

เจตคติที$มีต่อความปลอดภยั พบว่า ตวัแปรแฝงภายนอกทัTง 2 ตวั มีความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง
นัTนอยู่ในระดบัสูงและมีค่าอยู่ที$ 0.614 มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

  3.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงภายนอกดา้นการรับรู้ความสามารถ 
ในการควบคุมพฤตกิรรมความปลอดภยักบัเจตคติที$มีต่อความปลอดภยัและการคลอ้ยตาม 

กลุ่มอา้งอิง พบว่า ความสัมพนัธ์ของตวัแปรแฝงภายนอกทัTง 3 ตวั มีความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
แฝงนัTนอยู่ในระดบัสูงและมีค่าอยู่ที$ 0.378 และ 0.467 มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลสมการโครงสรา้ง 
 เพื$อจะสามารถอธิบายผลการวิจยัไดด้ขีึTน ผูว้จิยัไดท้าํการพิจารณาค่าความมีนยัสําคญัของ
นํTาหนกัองคป์ระกอบ ค่าความแปรปรวนที$สกดัได ้และค่าความเชื$อมั$นของตวัแปรแฝง เพื$อที$จะใช้
ประเมินความสามารถของตวัแปรสังเกตไดที้$ใชว้ดัตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory 

of planned behavior) ซึ$งผลการประเมินโมเดลการวดัดงัที$แสดงในตารางที$ 4-6 
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ตารางที$ 4-6  การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลสมการโครงสร้างของพฤตกิรรมการขี$จกัรยาน
     เพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกต

ได้ 
คุณภาพตัวแปรสังเกตได้ 

l t-value e, (d) SMC 
B BEH1 0.631 - 0.60 0.398 

BEH2 0.563* 8.22 0.67 0.330 

BEH3 0.656* 8.88 0.59 0.412 

คุณภาพตวัแปรแฝง (BEH)   (rc) = 0.647  (rv) = 0.381 

I INT1 0.764 - 0.44 0.560 

INT2 0.179* 5.64 0.71 0.292 

คุณภาพตวัแปรแฝง (INT)   (rc) = 0.435  (rv) = 0.310 

AB ATT1 0.896 - 0.19 0.808 

ATT2 0.371* 3.05 0.95 0.046 

ATT3 0.639* 3.88 0.77 0.231 

คุณภาพตวัแปรแฝง (AB)   (rc) = 0.655  (rv) = 0.449 

SN SN1 0.592 - 0.76 0.236 

SN2 0.674* 6.06 0.44 0.555 

SN3 0.631* 7.17 0.44 0.564 

SN4 0.653* 7.19 0.57 0.428 

SN5 0.882* 9.19 0.44 0.562 

คุณภาพตวัแปรแฝง (SN)   (rc) = 0.816  (rv) = 0.481 

PBC PBCF1 0.384 - 0.68 0.323 

PBCF2 0.911* 4.65 0.65 0.346 

คุณภาพตวัแปรแฝง (PBC)   (rc) = 0.557  (rv) = 0.488 

หมายเหต ุ*มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 (p £ .05)   

 

 จากตารางที$ 4-6 ตวัแปรแฝงในสมการโครงสร้างตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
ประกอบดว้ย ตวัแปรผล 1 ตวัแปร คือ พฤตกิรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
(B) ตวัแปรคั$นกลาง 4 ตวัแปร ไดแ้ก ่เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี$จกัรยานอย่างปลอดภยั (I) เจตคตติ่อ
พฤติกรรมความปลอดภยัในการขี$จกัรยาน (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) การรับรู้
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ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย (PBC) 

โดยมีผลการประเมินโมเดลการวดัของตวัแปรแฝงต่าง ๆ ดงันีT  
 ตวัแปรแฝงพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (B)                       

ประกอบไปดว้ย ตวัแปรสังเกตได ้3 ตวัแปร มีค่าความเชื$อมั$นของตวัแปรเท่ากบั 0.647 และมีค่า 
ความแปรปรวนที$สกดัไดเ้ท่ากบั 0.381 โดยมีค่านํTาหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกต 
ไดที้$เป็นตวับ่งชีT มีค่าตัTงแต่ 0.563-0.656 และมีตวัแปรแฝงที$มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05  

อยู่ 2 ตวัแปร คือ BEH2 และ BEH3 มีค่าความคลาดเคลื$อนจากการวดัอยู่ระหว่าง 0.59-0.67 

 ตวัแปรแฝงเจตนาเชิงพฤตกิรรมการขี$จกัรยานอย่างปลอดภยั (I) ประกอบไปดว้ยตวัแปร
สังเกตได ้2 ตวัแปรมีค่าความเชื$อมั$นของตวัแปรเท่ากบั 0.435 และมีค่าความแปรปรวนที$สกดั 
ไดเ้ท่ากบั 0.310 โดยมีค่านํTาหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรที$สังเกตไดที้$เป็นตวับ่งชีT 
มีค่าตัTงแต ่0.179-0.764 และมีตวัแปรแฝงที$มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 อยู่ 1 ตวัแปร คือ INT2  

มีค่าความคลาดเคลื$อนจากการวดัอยู่ระหว่าง 0.44-0.71 

 ตวัแปรแฝงเจตคติต่อพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี$จกัรยาน (AB) ประกอบไปดว้ย
ตวัแปรสังเกตได ้3 ตวั มีค่าความเชื$อมั$นของตวัแปรเท่ากบั 0.655 และมีค่าความแปรปรวนที$สกดัได้
เท่ากบั 0.449 โดยมีค่านํTาหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดที้$เป็นตวับ่งชีT มีค่าตัTงแต่ 
0.371-0.896 และมีตวัแปรแฝงที$มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 อยู่ 2 ตวัแปร คือ ATT2 และ ATT3 

มีค่าความคลาดเคลื$อนจากการวดัอยู่ระหว่าง 0.19-0.95 

 ตวัแปรแฝงการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ประกอบไปดว้ย ตวัแปรสังเกตได ้5 ตวัแปร 
มีค่าความเชื$อมั$นของตวัแปรเท่ากบั 0.816 และมีค่าความแปรปรวนที$สกดัไดเ้ท่ากบั 0.481 โดยมีค่า
นํTาหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปรสังเกตไดที้$เป็นตวับ่งชีT มีค่าตัTงแต่ 0.592-0.882 และ 
มีตวัแปรแฝงที$มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 อยู่ 4 ตวัแปร คือ SN2-SN5 มีค่าความคลาดเคลื$อน
จากการวดัอยู่ระหว่าง 0.44-0.76 

 ตวัแปรแฝงการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤติกรรมความปลอดภยั (PBC) 

ประกอบไปดว้ย ตวัแปรสังเกตได ้2 ตวัแปร มีค่าความเชื$อมั$นของตวัแปรเท่ากบั 0.557 และ 
มีค่าความแปรปรวนที$สกดัไดเ้ท่ากบั 0.488 โดยมีค่านํTาหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานของตวัแปร
สังเกตไดที้$เป็นตวับ่งชีT มีค่าตัTงแต่ 0.384-0.911 และมีตวัแปรแฝงที$มีนยัสําคญัทางสถิติที$ระดบั .05 

อยู่ 1 ตวัแปร คือ PBCF2 มีค่าความคลาดเคลื$อนจากการวดัอยู่ระหว่าง 0.65-0.68 

 จากการวิเคราะห์ พบว่า ตวัแปรแฝงในสมการโครงสร้างตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที$
มีความเชื$อมั$นสูงสุด คือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงดา้นความปลอดภยัในการขี$จกัรยานเพื$อ                               
การออกกาํลงักายมีค่าความเชื$อมั$นที$ 0.816 รองลงมาคือเจตคติต่อพฤตกิรรมความปลอดภยัในการขี$
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จกัรยานมีค่าความเชื$อมั$นที$ 0.655 รองลงมาคือพฤติกรรมการขี$จกัรยานเพื$อการออกกาํลงักาย              
อย่างปลอดภยัมีค่าความเชื$อมั$นที$ 0.647 รองลงมาคือการรบัรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมความปลอดภยัมีค่าความเชื$อมั$นที$ 0.557 และลาํดบัสุดทา้ยคือ เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี$
จกัรยานอย่างปลอดภยัมีค่าความเชื$อมั$นที$ 0.435  

 ส่วนที' 3 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลรวมในแต่ละสมการโครงสร้าง 

 ส่วนต่อไปนีTจะทาํการอธิบายในเรื$องของลกัษณะการส่งอิทธิพลของตวัแปรต่าง ๆ ใน
สมการโครงสร้าง ซึ$งลกัษณะการส่งอิทธิพลของตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตาแผน ส่งผลทัTง
ทางตรงและทางออ้ม เพื$อให้เกิดความชดัเจนในการสรุป ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการเปรียบเทียบขนาดของ
อิทธิพลจากตวัแปรผลและตวัแปรสาเหตุ โดยแยกเปรียบเทียบขนาดของอิทธิพลออกเป็น 3 ส่วน 

ไดแ้ก ่อิทธิพลทางตรง (Direct effect: DE) อิทธิพลทางออ้ม (Indirect effect: IE) และอิทธิพลรวม 

(Total effect: TE) พร้อมทัTงค่าสัมประสิทธิ4 แสดงการตดัสินใจ (Coefficient of determination: R2) 

ในสมการโครงสร้าง ดงัตารางที$ 4-7 
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ตารางที' 4-7  ค่าอิทธิพลทางตรง (Direct effect: DE) อิทธิพลทางออ้ม (Indirect effect: IE) และอิทธิพลรวม (Total effect: TE) ของตวัแปรเหตุไปยงัตวัแปรผล 
 

ตัวแปรเหตุ 
ตัวแปรผล 

I AB SN PBC R2 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
I - - - 0.174 

(0.069) 

- 0.174 

(0.069) 

0.236 

(0.111) 

- 0.236 

(0.111) 

-0.015 

(0.132) 

- -0.015 

(0.132) 

0.131 

t-value - - - 2.158 - 2.158 2.755 - 2.755 -0.224 - -0.224 

BEH 0.812 

(0.136) 

- 0.812 

(0.136) 

- 0.141 

(0.048) 

0.141 

(0.048) 

- 0.191 

(0.079) 

0.191 

(0.079) 

0.112 

(0.107) 

-0.012 

(0.088) 

0.112 

(0.107) 

0.706 

t-value 4.943 - 4.943 - 2.080 2.080 - 2.580 2.580 1.715 -0.225 1.715  

หมายเหต ุค่านํ?าหนกัอิทธิพลทุกค่ามีนยัสําคญัทางสถิติที'ระดบั .05 
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 จากตารางที) 4-7 สามารถอธิบายสมการโครงสร้างได ้ดงันี9 

 เมื)อพิจารณาตวัแปรที)ส่งอิทธิพลรวม (Total effecr: TE) ตอ่เจตนาเชิงพฤติกรรม 

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (I) มากที)สุดคือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงใน

พฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (TESN = 0.236) รองลงมาคือ เจตคติที)มีต่อพฤตกิรรม 

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (TEAB = 0.174) และการรับรูค้วามสามารถใน

การควบคุมการเกดิพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (TEPBC = -0.015) ตวัแปรที)ส่งอิทธิพล

ทางตรง (Direct effect: DE) ต่อเจตนาเชิงพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย 

อย่างปลอดภยั (I) มากที)สุดคือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)

จกัรยาน (DESN = 0.236) รองลงมาคือ เจตคติที)มีต่อพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย

อย่างปลอดภยั (DEAB = 0.174) และการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรม 

ความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (DEPBC = -0.015)  

 เมื)อพิจารณาตวัแปรที)ส่งอิทธิพลรวม (Total effect: TE) ต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อ

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (B) มากที)สุดคือ เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อ                         

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (TEI = 0.812) รองลงมาคอื การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรม 

ความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (TESN = 0.191) รองลงมาคอื เจตคติที)มีต่อพฤตกิรรมการขี)จกัรยาน

เพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (TEAB = 0.141) และลาํดบัสุดทา้ยคือ การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมการเกดิพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (TEPBC = 0.112) ตวัแปรที)ส่งอิทธิพล

ทางตรง (Direct effect: DE) ต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (B) 

มากที)สุดคือ เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (DEI = 0.812) 

และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน                      

(DEPBC = 0.112) ตวัแปรที)ส่งอิทธิพลทางออ้ม (Indirect effect: IE) ต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อ

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (B) มากที)สุดคือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความ

ปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (IESN = 0.191) รองลงมาคือ เจตคติที)มีต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อ

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (IEAB = 0.141) และการรบัรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิด

พฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (IEPBC = -0.012)  
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บทที$ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัครั9 งนี9 มีวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงันี9  1) เพื)อตรวจสอบความเที)ยงตรงของ

โมเดลพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัในภาพรวม (Model validation) 

ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 2) เพื)อตรวจสอบอิทธิพลโดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพล

ทางออ้มของตวัแปรสาเหตุในโมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที)มีต่อความปลอดภยั 

 ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษากบักลุ่มผูข้ี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั

ครั9 งนี9  ผูว้จิยัใชว้ิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยก่อนที)จะทาํการสุ่มกลุ่ม

ตวัอย่างผูว้ิจยัไดท้าํการสํารวจพื9นที)ที)ผูข้ี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายนิยมไปใชบ้ริการหรือใช ้

ในการออกกาํลงักายเป็นเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ซึ)งขั9นตอนแรกใชว้ิธีการทาํฉลากเพื)อ

เลือกสถานที)ในการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างโดยใชค้วามนิยมในการเขา้ใชบ้ริการเป็นหลกัเกณฑ์

ในการคดัเลือกทั9งหมด 10 แห่ง และทาํการจบัฉลากเลือกออกมา 7 แห่ง ขั9นที)สองใชก้ารสุ่ม            

กลุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยใชจ้าํนวนของกลุ่มประชากรที)เขา้ใชบ้ริการ

พื9นที)ในการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายเป็นเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ซึ)งเป็นผูที้)                

ขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายและไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา จากการเก็บแบบสอบวดัจากกลุ่มตวัอย่าง            

ไดข้อ้มูลที)มีความสมบูรณ์สามารถใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลได ้475 คน 

 เครื)องมือที)ใชใ้นการวิจยั แบบวดัพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย 

อย่างปลอดภยัมี 5 ฉบบั ซึ)งมีรายละเอียด ดงันี9  1) แบบวดัพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน 

เพื)อการออกกาํลงักาย 2) แบบวดัเจตนาที)จะกระทาํพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน  

3) แบบวดัเจตคติต่อพฤตกิรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายทางออ้ม  

4) แบบวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม 5) แบบสอบถามการรบัรู้ความสามารถในการควบคุม

การกระทาํพฤติกรรมความปลอดภยัทางออ้ม  

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการขี)จกัรยาน 

เพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน มีตวัแปรที)เกี)ยวขอ้งทั9งหมด                   

5 ตวัแปร ประกอบไปดว้ย ตวัแปรสาเหตุจาํนวน 4 ตวัแปร ไดแ้ก ่เจตนาเชิงพฤติกรรม                      

ความปลอดภยัในการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย (I) เจตคตติ่อพฤติกรรมความปลอดภยั (AB) 
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การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรูค้วามสามารถการควบคุมพฤตกิรรมความปลอดภยั 

(PBC) และ 1 ตวัแปรผล คือ พฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (B)               

สรุปผลการวิจยัไดด้งัต่อไปนี9 

 1.  ผลการตรวจสอบความเที)ยงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการขี)จกัรยาน

เพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน พบว่า โมเดลของพฤตกิรรม 

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายเชิงประจกัษมี์ความสอดคลอ้งกบัโมเดลเชิงโครงสร้าง และ 

มีค่าสถิติและค่าดชันีส่วนใหญ่ผ่านเกณฑที์)กาํหนดไว ้ดงันี9 l2 = 147.359, df = 67, l2/ df = 2.19, 

P-value = 0.465, RMSEA = 0.050, SRMR = 0.048, GFI = 0.960, AGFI = 0.929, CN = 314.454 

 2.  ผลการตรวจสอบอิทธิพลโดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของตวัแปร

สาเหตุในโมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที)มีต่อความปลอดภยั พบว่า ตวัแปรสาเหตุในสมการ

โครงสร้างตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม 

ความปลอดภยัในการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายไดร้้อยละ 70.60 โดยปัจจยัที)มีอิทธิพลรวม 

(Total effecr: TE) ต่อเจตนาเชิงพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (I) 

มากที)สุดคือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (TESN = 0.236) 

รองลงมาคือ เจตคติที)มีต่อพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (TEAB = 

0.174) และการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิดพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน 

(TEPBC = -0.015) ตวัแปรที)ส่งอิทธิพลทางตรง (Direct effect: DE) ต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี)

จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (I) มากที)สุดคอื การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงใน

พฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (DESN = 0.236) รองลงมาคือ เจตคติที)มีต่อพฤตกิรรม 

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (DEAB = 0.174) และการรับรูค้วามสามารถ 

ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (DEPBC = -0.015)  

 ปัจจยัที)มีอิทธิพลรวม (Total effect: TE) ต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย

อย่างปลอดภยั (B) มากที)สุดคือ เจตนาเชิงพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย                         

อย่างปลอดภยั (TEI = 0.812) รองลงมาคือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยั              

ในการขี)จกัรยาน (TESN = 0.191) รองลงมาคือ เจตคติที)มีตอ่พฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อ                                                       

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (TEAB = 0.141) และลาํดบัสุดทา้ยคือ การรับรู้ความสามารถ                 

ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (TEPBC = 0.112) ตวัแปรที)ส่ง

อิทธิพลทางตรง (Direct effect: DE) ต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่าง

ปลอดภยั (B) มากที)สุดคือ เจตนาเชิงพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 

(DEI = 0.812) และการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมความปลอดภยั                         
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ในการขี)จกัรยาน (DEPBC = 0.112) ตวัแปรที)ส่งอิทธิพลทางออ้ม (Indirect effect: IE) ต่อพฤติกรรม

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (B) มากที)สุดคือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง                   

ในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (IESN = 0.191) รองลงมาคือ เจตคติที)มีต่อพฤติกรรม

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (IEAB = 0.141) และการรับรูค้วามสามารถ                   

ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน (IEPBC = -0.012)  

   

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ประยกุตใ์ชท้ฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน ไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องการวจิยัไว ้2 ประเด็น คือ  

 1.  เพื)อตรวจสอบความเที)ยงตรงของโมเดลพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย

อย่างปลอดภยัในภาพรวม (Model validation) ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned 

behavior: TPB) ของไอเซ่น  

 2.  เพื)อตรวจสอบอิทธิพลโดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของตวัแปร

สาเหตุในโมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที)มีต่อความปลอดภยั โดยผูว้ิจยัไดท้าํการอภิปรายผล 

แบ่งตามสมมติฐานการวิจยัที)อยู่ภายใตว้ตัถุประสงคแ์ต่ละประเด็น ดงันี9 

 วตัถุประสงคที์) 1 เพื)อตรวจสอบความเที)ยงตรงของโมเดลพฤติการขี)จกัรยานเพื)อ 

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัในภาพรวม ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน มีสมมติฐาน 2 ขอ้ ดงันี9  

สมมติฐานที)  

 1.  เจตคติที)มีต่อพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (Attitude 

toward behaviors: AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยาน 

(Subjective norm: SN) การรับรู้ความสามารถในการควบคมุการเกดิพฤติกรรมความปลอดภยัใน

การขี)จกัรยาน (Perceived behavioral control: PBC) เจตนาเชิงพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อ 

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั (Intension: I) และพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย

อย่างปลอดภยั (Behavior: B) ของผูที้)ขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายมีความสัมพนัธ์กนัระหว่าง 

ตวัแปรภายในโมเดล 

 จากผลการศึกษา พบว่า ความสัมพนัธ์ของตวัแปรภายในโมเดลเชิงประจกัษก์บัโมเดล

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั9นมีความสัมพนัธ์กนัเป็นไปตามสมมติฐาน เนื)องมาจาก Ajzen (1991) 

ไดมี้การอธิบายความสัมพนัธ์ในเรื)องของตวัแปรภายในที)ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมไวว้่า ตวัแปร              

ที)เกี)ยวขอ้งกบัการเกิดพฤตกิรรมนั9นมีความสัมพนัธ์ที)เกิดขึ9นจากเจตนาเชิงพฤติกรรมที)จะกระทาํ

พฤติกรรมต่าง ๆ โดยที)เจตนาเชิงพฤตกิรรมนั9นมีองคป์ระกอบที)เกิดขึ9นจากความสัมพนัธ์ระหว่าง
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ตวัแปร 3 ตวัแปร คือ เจตคติที)มีต่อพฤตกิรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรม ซึ)งในการศึกษาพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย

อย่างปลอดภยันั9นพบความสัมพนัธ์ของตวัแปรภายในโมเดลเชิงประจกัษอ์อกเป็น 3 ลกัษณะ คือ  

 ส่วนที$หนึ$ง พฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัมีความสัมพนัธ์
กบัเจตนาเชิงพฤตกิรรมที)มีต่อความปลอดภยั ซึ)ง Ajzen (1991) ไดอ้ธิบายไวว้่า ตวัแปรพฤตกิรรมมี

ความสัมพนัธ์กบัเจตนาเชิงพฤติกรรม กล่าวคือ หากบุคคลนั9นมีเจตนาหนกัแน่นในการลงมือกระทาํ

พฤติกรรมรวมไปถึงการรับรูว้่าตนเองนั9นมีความเชื)อมั)นว่าตนเองนั9นสามารถที)จะทาํไดแ้ละสามารถ

ที)จะควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามที)ตนนั9นตอ้งการและเมื)อพิจารณาตวัแปรของพฤติกรรมการขี)

จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยักบัเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อ                               

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั พบว่า ตวัแปรสองตวันี9 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง ตามที) Ajzen 

(1991) ไดอ้ธิบายไว ้ 

 ส่วนที$สอง เจตนาเชิงพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายที)มีความสัมพนัธ์กบั
เจตคติที)มีต่อความปลอดภยั การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยัในการขี)จกัรยานเพื)อ                          

การออกกาํลงักายและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกดิพฤติกรรม จากการศึกษา พบว่า 

ตวัแปรเจตคติที)มีต่อความปลอดภยัในการขี)จกัรยานมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรม

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัในระดบัตํ)า Ajzen (1991) อธิบายถึง

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรทั9งสองตวัไวว้่า ตวัแปรเจตคติที)มีต่อพฤติกรรมนั9นมีความสัมพนัธ์กบั

เจตนาเชิงพฤติกรรม ดา้นความสัมพนัธ์ของเจตคติที)เกิดจากความเชื)อของบุคคลที)มีผลต่อพฤติกรรม 

เป็นลกัษณะของการประเมินพฤตกิรรมรูปแบบหนึ)งโดยที)บุคคลนั9นอาจจะมีการประเมินใน

พฤติกรรมร่วมกบัผลที)จะไดร้ับหากลงมือกระทาํพฤติกรรม ถา้หากบุคคลมีเจตคติที)ดตี่อพฤติกรรม

ที)จะลงมือกระทาํ กจ็ะทาํให้มีความสัมพนัธ์กบัเจตนาเชิงพฤติกรรมที)หนกัแน่นและทาํให้เกิด

พฤติกรรม เมื)อสังเกตตวัแปรภายในโมเดลพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย                      

อย่างปลอดภยั พบว่า ตวัแปรดา้นเจตคติที)มีต่อความปลอดภยัในการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย                 

มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 

เนื)องจาก ตวัแปรดา้นเจตคตนิั9นเป็นตวัแปรที)ใชใ้นเรื)องที)เกี)ยวขอ้งกบัความเชื)อของบุคคลที)มีต่อ              

การประเมินพฤตกิรรมร่วมกบัผลที)จะไดร้ับหากลงมือกระทาํหากบุคคลมีความเชื)อที)ชดัเจนต่อ

พฤติกรรมก็จะมีความสัมพนัธ์ที)มีความหนกัแน่นของเจตนาเชิงพฤติกรรมและทาํให้เกิดพฤติกรรม

ขึ9นไดอ้ย่างชดัเจน ต่อมาคือ ตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยัในการขี)จกัรยานที)มี

ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั  

จากการศึกษา พบว่า ตวัแปรทั9งสองตวันี9 มีความสัมพนัธ์ในการอธิบายการเกิดพฤตกิรรม 
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การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั Ajzen (1991) ไดอ้ธิบายความสัมพนัธ์ของ                          

ตวัแปรทั9งสองตวันี9ว่ามีที)มาจากการที)บุคคลนั9นมีแรงจูงใจที)จะกระทาํพฤติกรรมที)เกิดขึ9นจาก                   

คนรอบขา้งที)มีความสําคญั ในลกัษณะของความเชื)อที)กลุ่มของบุคคลนั9นอยู่หรือถูกปลูกฝังมาจน

เกิดเป็นแรงจูงใจให้ลงมือกระทาํพฤตกิรรมต่าง ๆ ตามการกระทาํของกลุ่ม ซึ)งหากบุคคลมีแรงจูงใจ

ในการทาํพฤติกรรมโดยเกิดจากกลุ่มและตรงกบัความตั9งใจของตนเองที)จะลงมือกระทาํพฤติกรรม

ก็จะทาํให้มีความสัมพนัธ์กบัการกระทาํพฤติกรรม จากคาํอธิบายดงักล่าวสอดคลอ้งกบัโมเดล

พฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัที)ตวัแปรดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง

ในพฤติกรรมความปลอดภยันั9นมีความสัมพนัธ์กบัเจตนาเชิงพฤติกรรมและทาํให้เกิดพฤตกิรรม          

ซึ)งเป็นไปตามความสัมพนัธ์ของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน ส่วนตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถ              

ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมความปลอดภยัที)มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรเจตนาเชิงพฤตกิรรม 

พบว่า ตวัแปรทั9งสองตวันี9 มีความสัมพนัธ์กนัไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ซึ)ง Ajzen (1991) ไดอ้ธิบาย

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรทั9งสองตวันี9จะ พบว่า การรับรูข้องบุคคลว่าการที)จะกระทาํพฤตกิรรมนั9น

มีความยากหรือง่ายมากนอ้ยเพียงใดที)จะลงมือกระทาํให้บรรลุเป้าหมายของพฤติกรรมของตน                  

เป็นการสะทอ้นประสบการณ์ในอดีต และมีการคาดคะเนการส่งเสริมหรือขดัขวางหรืออุปสรรค 

การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนี9 มีไดแ้นวคิดจากทฤษฎีการรับรูค้วามสามารถ                

แห่งตนของ Bandura ที)ไดท้าํการอธิบายไวว้่าการรับรูค้วามสามารถของบุคคลนั9นเกิดขึ9นมาจาก 

การตดัสินความสามารถของตนเองต่อการจดัการและแสดงพฤติกรรมของบุคคลเพื)อให้บรรลุ

เป้าหมายที)ตอ้งการ ซึ)งการรับรู้ความสามารถแห่งตนนั9นเป็นตวัแปรทางจติวิทยาที)สําคญั                             

อนัแสดงถึงการเลือกใชค้วามพยายามที)จะกระทาํสิ)งใดสิ)งหนึ)งของบุคคล (Bandura, 1986) จาก

คาํอธิบายดงักล่าว ทาํให้ตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรม                             

มีความสัมพนัธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที) 1 

 ส่วนที$สาม ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกดิ

พฤติกรรมกบัตวัแปรพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั พบว่า ตวัแปร

การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที)มีความสัมพนัธ์โดยตรงกนักบัตวัแปรพฤติกรรม

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ซึ)ง Ajzen (1991) ไดอ้ธิบายถึงความสัมพนัธ์

โดยตรงของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมกบัพฤติกรรมการขี)จกัรยาน 

เพื)อการออกกาํลงักาย ว่าโดยส่วนมากการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรม 

มีความสัมพนัธ์กนักบัเจตนาเชิงพฤติกรรม แต่ในบางกรณีการรับรูค้วามสามารถในการควบคุม 

การเกดิพฤติกรรมก็สามารถที)จะมีความสัมพนัธ์ไดโ้ดยตรงกบัพฤติกรรมได ้ทั9งนี9ขึ9นอยูก่บัเจตนา

ในการกระทาํพฤติกรรมที)มีความคงที)ที)จะกระทาํพฤติกรรมเป้าหมายหรือในกรณีที)มีความตั9งใจ
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หรือเจตนาที)หนกัแน่น อีกนยัหนึ)งหากบุคคลนั9นมีการรับรูที้)ตรงกบัความเป็นจริงหรือไดร้ับขอ้มูล

ข่าวสารเกี)ยวกบัพฤตกิรรมที)นอ้ยเกินไปหรือมีตวัแปรหรือสิ)งใหม่ ๆ ที)ไม่คุน้เคยเขา้มาใน

สถานการณ์ดงักล่าวก็จะส่งผลให้ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรนั9นมีความสัมพนัธ์กนันอ้ยลง                   

ซึ)งจากโมเดลพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั พบว่า ตวัแปรการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยัมีความสัมพนัธ์กนัโดยตรงกบัตวัแปร

พฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั เนื)องมาจาก ผูที้)ขี)จกัรยานเพื)อ 

การออกกาํลงักายนั9นมีการรับรู้เกี)ยวกบัความปลอดภยัที)เป็นการรับรู้ที)ตรงกบัความเป็นจริง  

จึงส่งผลให้มีความสัมพนัธ์กนัโดยตรงกบัตวัแปรพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย

อย่างปลอดภยั 

 ซึ)งจากการศึกษาในครั9 งนี9 มีความสอดคลอ้งกบั Blanchard (2003) ที)ทาํการศึกษาในเรื)อง

การใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื)อการออกกาํลงักายในผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือดระยะที) 2 

พบว่า ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั9นสามารถอธิบายตวัแปรต่าง ๆ ภายในทฤษฎีมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการออกกาํลงักายในผูป่้วยไดร้้อยละ 30 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และนอกจากนี9ผลจาก

การใชท้ฤษฎีตามแผนยงัพบอีกว่ากลุ่มตวัอย่างมีการพฒันาความสนใจที)ตอ้งการออกกาํลงักาย

ต่อเนื)องเพิ)มขึ9นอีกร้อยละ 12 และหลงัจากจบการทดลองมีจาํนวนของผูป่้วยโรคหัวใจและ 

หลอดเลือดลดลง และทาํให้เกิดการเริ)มตน้ออกกาํลงักายอย่างสมํ)าเสมอ De Bruijn (2012) ศึกษา

เรื)องของตวัแปรที)เกี)ยวขอ้งกบัลกัษณะเฉพาะบุคคลและผลของการรับรูค้วามสามารถ                                

ในการควบคุมการกระทาํโดยนาํทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนมาใชใ้นการออกกาํลงักาย พบว่า ตวัแปร

ภายในของทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนนั9นมีความสัมพนัธ์กนักบัการออกกาํลงักายซึ)งเป็นผลที)มาจาก

เจตคติและความสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมซึ)งเป็นตวัแปรที)มีความสําคญัใน                  

การทาํนายเรื)องของการควบคุมพฤติกรรม ตวัแปรที)มีความเกี)ยวขอ้งและมีผลทางนยัสําคญัทางสถิติ

ในกลุ่มขนาดเล็กคือ ผลที)เกิดจากเจตคคติและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิด

พฤติกรรม และ Poltnikoff, Costigan, Karunamuni and Lubans (2012) ที)ไดท้าํการศึกษาในเรื)อง

ของการทาํนายการเกิดกิจกรรมทางกายของผูใ้หญ่ชาวแคนนาดาโดยใชท้ฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

พบว่า ตวัแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั9น มีความสัมพนัธ์กนักบัการเกิดกิจกรรมทางกายของ

ผูใ้หญ่ชาวแคนนาดาเพิ)มขึ9นถึงร้อยละ 29 และมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทาํกจิจกรรมทางกาย

เพิ)มขึ9นอีกร้อยละ 21  

 วตัถุประสงคข์อ้ที) 1 สมมติฐานที) 2 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned 

behavior) ของ Ajzen (1991) สามารถอธิบายพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย              

อย่างปลอดภยัในภาพรวมไดเ้ที)ยงตรง 
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 จากผลการศึกษา พบว่า ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนสามารถอธิบายพฤติกรรมการขี)

จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายไดอ้ย่างเที)ยงตรง เนื)องมาจาก Ajzen (1991) มีการอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของการเกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ว่าการที)บุคคลจะกระทาํพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ)ง

หรือไม่นั9น ไม่ไดข้ึ9นอยู่กบัเจตนาที)จะกระทาํพฤติกรรมนั9นเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีปัจจยัอื)น ๆ          

อีกมากมายที)ส่งผลและเขา้มาเป็นอุปสรรคที)เกี)ยวขอ้ง ซึ)งถา้บุคคลนั9นสามารถที)จะควบคุมปัญหา

และอุปสรรคต่าง ๆ ที)มีความสัมพนัธ์ต่อการกระทาํพฤตกิรรมได ้กจ็ะทาํให้มีโอกาสที)จะกระทาํ

พฤติกรรมนั9นให้เกิดขึ9นจริงได ้ซึ)งทั9งหมดเกิดขึ9นจากความสัมพนัธ์ของตวัแปรภายในทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนไดอ้ธิบายไว ้2 ส่วน ดงันี9 

 ส่วนที$หนึ$ง เจตคติที)มีต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมการเกดิพฤติกรรมนั9น มีความสัมพนัธ์ต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม โดย Ajzen (1991)  

ไดอ้ธิบายว่า ถา้บุคคลหนึ)งมีเจตคติที)มีต่อพฤตกิรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง เป็นไปในทิศทาง

เดียวกนักจ็ะมีความสัมพนัธ์ให้บุคคลนั9นมีการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมของ

ตนเองเป็นไปในทางบวกดว้ย และบุคคลกค็วรที)จะมีความหนกัแน่นในเจตนาเชิงพฤตกิรรมที)จะ

กระทาํพฤตกิรรมนั9น ๆ และนอกจากนั9น การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมนั9น                    

มีความหมายในเชิงของความสัมพนัธ์สําหรับเจตนาเชิงพฤติกรรม กล่าวคือ หากบุคคลมีความเชื)อว่า

ตนเองนั9นมีความสามารถหรือมีโอกาสที)จะลงมือกระทาํพฤติกรรมใดพฤตกิรรมหนึ)ง ย่อมมีเจตนา

ที)หนกัแน่นที)จะลงมือกระทาํพฤตกิรรม แต่ถา้บุคคลนั9นมีความเชื)อว่าตนเองนั9นไม่มีความสามารถ

หรือไม่มีโอกาสที)จะลงมือกระทาํพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ)งนั9นก็ย่อมไม่มีเจตนาที)หนกัแน่น                    

ที)จะลงมือกระทาํพฤติกรรม ถึงแมว้่าบุคคลนั9นจะมีเจตคตทีิ)มีต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่ม

อา้งอิงเป็นไปในเชิงบวกก็ตาม 

 ส่วนที$สอง เจตนาเชิงพฤตกิรรมและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม                    

มีความสัมพนัธ์โดยตรงต่อพฤติกรรมโดยที)การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมนั9น                

ไม่ตอ้งผ่านเจตนาเชิงพฤตกิรรม โดย Ajzen (1991) ไดอ้ธิบายว่าหากบุคคลนั9นมีการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั9นตรงกบัความเป็นจริง การรับรูค้วามสามารถ                            

ในการควบคุมพฤตกิรรมนั9นกจ็ะมีความสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมมากขึ9น แต่ถา้หากบุคคลนั9น                       

มีการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั9นไม่ตรงกบัความเป็นจริงในดา้นความสัมพนัธ์

ของการรับรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม อาทิ การไดร้ับขอ้มูลเรื)องพฤติกรรมที)เกี)ยวขอ้ง

มาเล็กนอ้ย หรือมีปัจจยัแทรกซ้อนอื)น ๆ ก็จะทาํให้ความสัมพนัธ์ของการรับรู้ความสามารถใน           

การควบคุมพฤตกิรรมกบัเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤตกิรรมนั9นมีความสัมพนัธ์กนันอ้ยลง                          

ตามไปดว้ย 
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 จากผลการศึกษา พบว่า โมเดลเชิงประจกัษข์องพฤตกิรรมความปลอดภยัสามารถอธิบาย

พฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัไดอ้ย่างเที)ยงตรงภายหลงัจากที)

ปรับปรุงโมเดลเชิงประจกัษใ์ห้ตวัแปรภายในมีความสอดคลอ้งตามโมเดลโครงสร้างทฤษฎีโดยรวม

กนัอธิบายพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัไดร้้อยละ 70.60 ทั9งตวัแปร

เจตคติที)มีต่อความปลอดภยั การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรูค้วามสามารถในการควบคุม 

การเกดิพฤติกรรมที)ส่งผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมและทาํให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภยัและ 

การรับรูค้วามสามารถในการควบคุมการเกิดพฤตกิรรมนั9นยงัส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการขี)

จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ที)เป็นไปตามสมมติฐานและ Ajzen (1991) ไดอ้ธิบาย

ในเรื)องของการทาํนายการเกดิพฤติกรรมว่า ในการทาํนายพฤติกรรมนั9นเจตนาเชิงพฤตกิรรมนั9น

เป็นตวัทาํนายพฤตกิรรมไดอ้ย่างชดัเจน แต่ในบางพฤติกรรมก็ไม่สามารถที)จะใชเ้จตนาเชิง

พฤติกรรมในการทาํนายได ้เพราะเจตนานั9นสามารถที)จะเปลี)ยนแปลงได ้ทั9งนี9ขึ9นอยูก่บัปัจจยัอื)น ๆ 

ที)ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรม หากมีเจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที)มีการเปลี)ยนแปลงไปก็ส่งผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมที)

เปลี)ยนไปและส่งผลต่อการทาํนายการเกิดพฤตกิรรม แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากบุคคลมีเจตนา 

เชิงพฤติกรรมที)มีความหนกัแน่น ซึ)งมาจากปัจจยัอื)น ๆ เช่น มีเจตคติที)ดีต่อพฤตกิรรม มีการคลอ้ย

ตามกลุ่มอา้งอิง รวมไปถึงการรับรู้ความสามารถที)ตรงกบัความเป็นจริง ก็จะร่วมกนักบัเจตนาและ

สามารถที)จะทาํนายในเรื)องของการเกิดพฤตกิรรมไดอ้ย่างเที)ยงตรง 

 ซึ)งมีความสอดคลอ้งกบั ศิริวรรณ โพธิ] วนั (2546) ศึกษาเรื)องความสัมพนัธ์ระหว่าง 

เจตนาในการกระทาํพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื)อการเล่นกีฬาและการรับรูค้วามสามารถ 

ในการควบคุมพฤตกิรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื)อการเล่นกีฬาของนกัศึกษาระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั9นสูง วิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคกลาง ตามทฤษฎีพฤติกรรม 

ตามแผน พบว่า ตวัแปรสาเหตุของการบริโภคอาหารเพื)อการเล่นกีฬาสามารถที)จะร่วมกนัอธิบาย 

ตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมในการบริโภคไดร้้อยละ 14.40 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิและตวัแปร

เจตนาเชิงพฤติกรรมในการบริโภคสามารถอธิบายการเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารได ้

ร้อยละ 15.70 อจัฉราพรรณ กนัสุยะ (2551) ศึกษาเรื)องของความไม่แปรเปลี)ยนของโมเดลเชิงสาเหตุ

ของการเล่นพนนัฟุตบอล ตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ตวัแปรแฝงเชิงสาเหตุทั9ง 4 ตวั ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการเล่นพนนัฟุตบอลไดร้้อยละ 46.400 และผลการทดสอบความไม่แปรเปลี)ยนของ
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โมเดลเชิงสาเหต ุพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของการเล่นพนนัฟุตบอลที)สร้างขึ9นตามกรอบทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนมีโครงสร้างของความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรของกลุ่มที)ศึกษาเหมือนกนั  

Ajzen (2015) ที)ศึกษาเรื)องของเจตคติและพฤติกรรมของผูบ้ริโภค พบว่า ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน

สามารถที)จะอธิบายการเกิดพฤตกิรรมไดร้้อยละ 69 โดยการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีระดบั 

ความเชื)อมั)นของตวัแปรอยู่ที) .83 อยู่ในเกณฑที์)สูงและมีความแม่นยาํในการทาํนายพฤติกรรม ถึงแม้

ในบางกรณีอาจจะไม่ส่งผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมหรืออาจจะส่งผลนอ้ยมากแตก่็มีความสําคญัใน

การทาํนายพฤตกิรรม และ Milkovic and Štambuk (2015) ที)ศึกษาเรื)องของการใชห้รือไม่ใช้

จกัรยานประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนในการทาํนายการใชจ้กัรยานเพื)อการเดินทางของ

นิสิตในเมืองซาเกรป ผลจากการศึกษา พบว่า องคป์ระกอบของตวัแปรในทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน

นั9นสามารถทาํนายและอธิบายพฤติกรรมที)เกดิขึ9นไดร้้อยละ 55 ของการกระจายในส่วนของเจตนา

เชิงพฤติกรรมของการใชจ้กัรยานเพื)อการเดินทาง ซึ)งจากผลดงักล่าวสามารถอธิบายไดเ้พิ)มเติมใน

เรื)องของปัจจยัทางจิตวิทยาและสังคมเป็นปัจจยัที)มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤตกิรรมและสภาพแวดลอ้มทางสังคมที)ทาํให้เกิดการใชจ้กัรยานเพิ)มมากขึ9น 

 วตัถุประสงคข์อ้ที) 2 มีสมมติฐานที)ทาํการอธิบายอยู่ภายใตว้ตัถุประสงคนี์9  1 ขอ้ คือ

สมมติฐานที) 3 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้มและอิทธิพลรวมกบัตวัแปรภายในโมเดลทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนส่งผลต่อการเกิดพฤตกิรรม 

 จากผลการศึกษา พบว่า ตวัแปรภายในโมเดลเชิงประจกัษไ์ดแ้ก่ตวัแปรภายในทั9ง  

3 ตวัแปร สามารถร่วมกนัอธิบายการส่งอิทธิพลถึงตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมความปลอดภยั                

และพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัภายในโมเดล โดย Ajzen (1991)  

ไดอ้ธิบายว่า การกระทาํพฤตกิรรมต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลนั9นขึ9นอยูก่บัปัจจยัที)เกดิจากตวัแปร

ภายในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที)ร่วมกนัอธิบายถึงการส่งอิทธิพลต่อกนั ทั9งอิทธิพลทางตรง 

อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลรวมและยงัทาํหนา้ที)ในการอธิบายถึงผลของอิทธิพลที)ส่งหาตวัแปร

ไดอี้กทางหนึ)ง ซึ)งสอดคลอ้งกบัโมเดลพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 

ในสมมติฐานขอ้นี9 ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการอภิปรายออกเป็น 2 ส่วน คือ ปัจจยัที)ส่งอิทธิพลต่อตวัแปรเจตนา

เชิงพฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย และปัจจยัที)ส่งอิทธิพลต่อ 

ตวัแปรพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ดงันี9 

 ปัจจยัที)ส่งอิทธิพลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่าง

ปลอดภยัมี 2 ตวัแปร คือ ตวัแปรเจตคติที)มีต่อพฤติกรรมความปลอดภยั และตวัแปรการคลอ้ยตาม
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กลุ่มอา้งอิงที)มีต่อความปลอดภยั ที)ส่งอิทธิพลทางตรงต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมความปลอดภยั                  

โดย Ajzen (1991) ไดอ้ธิบายถึงการส่งอิทธิพลนี9ว่า เจตนาเชิงพฤติกรรมนั9นมีที)มาจากการที)บุคคล 

มีเจตคติที)ดีต่อพฤติกรรม มีการประเมินไดว้่าพฤติกรรมนั9นเหมาะสมหรือไม่ ผลที)จะไดร้ับเป็น

อย่างไรเมื)อกระทาํพฤติกรรมนั9น และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงที)เป็นอิทธิพลทางสังคมที)มีผลต่อ

การลงมือทาํพฤติกรรม ที)เกิดขึ9นจากบุคคลนั9นรับรู้ว่าบุคคลที)มีความสําคญัต่อตนนั9น เห็นควรให้

ตนเองทาํพฤติกรรมหรือไม่ รวมไปถึงแรงจูงใจในการทาํพฤติกรรมที)เกดิจากการถูกปลูกฝังมาจาก

สังคมที)อยู่ จึงส่งผลให้เกิดเจตนาเชิงพฤติกรรมและมีการทาํพฤติกรรม และเมื)อนาํโมเดลพฤติกรรม

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัมาพิจารณาร่วมกบัทฤษฎี พบว่า ตวัแปรที)ส่ง

อิทธิพลทางตรงต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมความปลอดภยัคือ ตวัแปรเจตคติที)มีต่อความปลอดภยัและ

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงที)มีต่อความปลอดภยั ซึ)งเป็นไปตามสมมติฐานและคาํอธิบายของทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน 

 ปัจจยัที)ส่งอิทธิพลต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั จาก

ตวัแปรทั9งสองตวันี9ยงัส่งอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมโดยผ่านเจตนาเชิงพฤตกิรรม โดย Ajzen 

(1991) ไดอ้ธิบายไวว้่า อิทธิพลของการเกดิพฤติกรรมในแต่ละบุคคลนั9นมีที)มาจาก การที)บุคคลมี

เจตนาที)หนกัแน่นในการลงมือกระทาํพฤตกิรรม ซึ)งพฤตกิรรมที)เกิดขึ9นนั9นมีอิทธิพลมาจาก เจตนา

เชิงพฤติกรรมที)เกดิขึ9นมาจากการที)บุคคลนั9นมีเจตคติต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงที)

มีอิทธิพลโดยตรงต่อเจตนาเชิงพฤตกิรรม และตวัเจตนาเชิงพฤติกรรมเองนั9นก็มีอิทธิพลโดยตรงต่อ

การเกดิพฤติกรรม ร่วมไปถึงเจตคติที)มีตอ่พฤตกิรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงก็ยงัมีอิทธิพล

โดยออ้มต่อพฤติกรรมอีกนยัหนึ)งเช่นกนั จากโมเดลพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย

อย่างปลอดภยั เมื)อนาํมาพิจารณาร่วมกนักบัทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบว่า ตวัแปรเจตนาเชิง

พฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยันั9นมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรม 

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ส่วนตวัแปรเจตคติที)มีต่อความปลอดภยัและ 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงความปลอดภยัในการขี)จกัรยานนั9นมีอิทธิพลทางออ้มต่อตวัแปรพฤติกรรม

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ซึ)งเป็นไปตามสมมติฐานและคาํอธิบายของ

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

 ในการศึกษาครั9 งนี9ยงัพบว่า ตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเกิด

พฤติกรรมความปลอดภยัในการขี)จกัรยานส่งอิทธิพลโดยตรงต่อตวัแปรพฤตกิรรมการขี)จกัรยาน

เพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั โดย Ajzen (1991) ไดอ้ธิบายว่า การรับรูค้วามสามารถใน 

การควบคุมการเกดิพฤติกรรมนั9นมีอิทธิพลโดยตรงต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมในกรณีที)การรับรู ้
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พฤติกรรมนั9นมีการรับรู้ที)ตรงกบัความเป็นจริง มีขอ้มูลที)ถูกตอ้งรวมไปถึงการมีเจตนาเชิง

พฤติกรรมที)หนกัแน่น และที)สําคญัคือรับรู้ไดโ้ดยตรงว่าตนเองนั9นสามารถที)จะกระทาํพฤติกรรม

ไดโ้ดยไม่มีสิ)งใดขดัขวาง ก็จะส่งผลให้ตวัแปรดา้นการรับรู้ความสามารถนี9 มีอิทธิพลต่อตวัแปร

พฤติกรรมไดโ้ดยตรง โดยไม่จาํเป็นที)จะตอ้งผ่านตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรม จากโมเดลพฤติกรรม

การขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั เมื)อนาํมาพิจารณาร่วมกบัทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน พบว่า ตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภยันั9นมีอิทธิพล

โดยตรงต่อตวัแปรพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั โดยไม่ผ่านเจตนา

เชิงพฤติกรรม เป็นไปตามสมมติฐานและคาํอธิบายของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และนอกจากนี9  

ยงัพบว่า โมเดลพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัในภาพรวมนั9น                    

มีความกลมกลืนกบัโมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน สอดคลอ้งกบั สมลกัษณ์ เทพสุริยานนท ์

(2558) ศึกษาเรื)องแบบจาํลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

พบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมนั9นมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และตวัแปร

ภายในโมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั9นมีอิทธิพลทั9งโดยตรง โดยรวม และโดยออ้มต่อ

พฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวานเป็นไปในทางบวก และ Steinmetz, 

Knappstein, Ajzen, Schmidt and Kabst (2016) ศึกษาเรื)องอิทธิพลของผลกระทบการแทรกแซง

พฤติกรรมเมื)อใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบว่า เมื)อทาํการวิเคราะห์ผลของการใชท้ฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนในการแทรกแซงทาํให้เกิดการเปลี)ยนแปลงพฤติกรรมโดยมีอิทธิพลเท่ากบั 0.50 

ซึ)งอยู่ระดบัสูง เมื)อสังเกตในดา้นของตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง กบัการรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤตกิรรม พบว่า สามารถแทรกแซงพฤติกรรมโดยมีอิทธิพลเท่ากบั 0.14 ซึ)งอยู่ในระดบั

ตํ)า และ 0.68 ซึ)งอยู่ในระดบัสูง ตามลาํดบั แต่ถึงอย่างไรก็ด ีการแทรกแซงจะมีอิทธิพลและไดผ้ลก็

ต่อเมื)อเป็นพฤติกรรมที)เป็นพฤตกิรรมทั)ว ๆ ไป และการกระทาํที)เป็นกลุ่มไดผ้ลสําเร็จมากกว่าการ

กระทาํส่วนตวัหรือเนน้ไปที)บุคคล 

 สรุปจากการศึกษาในครั9 งนี9  พบว่า ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั9นสามารถที)จะอธิบาย 

การเกดิพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัไดอ้ย่างเที)ยงตรงทั9งในส่วน

ของความสัมพนัธ์ของตวัแปรภายในโมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การอธิบายความเที)ยงตรง

ของโมเดลการวดั และการส่งอิทธิพลในดา้นต่าง ๆ ของตวัแปรภายในโมเดลไปสู่เจตนาเชิง

พฤติกรรมและส่งผลให้เกิดพฤติกรรม ดงันั9น ผูว้ิจยัจึงสรุปว่า ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนี9สามารถ

อธิบายรูปแบบของการเกิดพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 

ไดอ้ย่างครบถว้นและเที)ยงตรง 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัAงนีA 
 นาํผลที)ไดจ้ากการศึกษาไปใชใ้นได ้ดงันี9 

 1.  จากผลการศึกษาที)พบความสัมพนัธ์ของตวัแปรดา้นเจตคติที)มีต่อความปลอดภยั                  

ที)สัมพนัธ์กบัเจตนาเชิงพฤตกิรรมและส่งผลต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย 

อย่างปลอดภยั ดงันั9น ผูที้)มีความเกี)ยวขอ้งกบัจกัรยานอาทิ หน่วยงานที)เกี)ยวขอ้งกบัความปลอดภยั 

สมาคมกีฬาจกัรยาน องคก์รต่าง ๆ ที)เกี)ยวขอ้งกบัจกัรยาน ชมรมจกัรยาน กลุ่มจกัรยานต่าง ๆ 

ตลอดจนร้านคา้ที)จาํหน่ายจกัรยานควรดาํเนินการสร้างและส่งเสริมในเรื)องของเจตคติที)มีต่อ 

ความปลอดภยัในการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย เพื)อทาํให้บุคคลเกิดเจตนาเชิงพฤติกรรม                  

และพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัเพิ)มมากขึ9น 

 2.  จากผลการศึกษาที)พบความสัมพนัธ์ของตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงที)สัมพนัธ์

กบัเจตนาเชิงพฤตกิรรมและส่งผลต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 

ดงันั9น กลุ่มผูที้)ขี)จกัรยานและชมรมจกัรยานควรมีการแนะนาํ สร้างและส่งเสริมในเรื)องของ 

ความปลอดภยัของกลุ่มผูข้ี)จกัรยานและสมาชิกใหม่ของกลุ่มที)เริ)มปั)นจกัรยานในครั9 งแรก เพื)อทาํให้

กลุ่มและชมรมของผูที้)ขี)จกัรยานนั9นมีพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั

เพิ)มมากขึ9น 

 3.  จากผลการศึกษาที)พบความสัมพนัธ์ของตวัแปรการรับรูค้วามสามารถในการควบคุม

การเกดิพฤติกรรมที)ส่งผลต่อพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ดงันั9น  

ผูที้)มีความเกี)ยวขอ้งกบัจกัรยานอาทิ หน่วยงานที)เกี)ยวขอ้งกบัความปลอดภยั ชมรมจกัรยานต่าง ๆ 

กลุ่มจกัรยาน ควรดาํเนินการแนะนาํให้เห็นถึงความสําคญัของพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อ 

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัเพื)อทาํให้บุคคลเห็นประโยชน์ของพฤติกรรมการขี)จกัรยานเพื)อ 

การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 

 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครัAงต่อไป 
 1.  การศึกษาในกลุ่มตวัอย่างที)ใชง้านจกัรยานในประเภทอื)น ๆ เช่น เพื)อการเดินทาง  

เพื)อการทาํงาน เพื)อการขนส่ง เพื)อการแข่งขนั 

 2.  ศึกษาในเรื)องของการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั กบัทฤษฎีอื)น ๆ 

ทางสังคมที)ส่งผลต่อการเกิดพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
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ภาคผนวก ก 
  - แบบการทาํสัมภาษณก์ลุ่มย่อย (Focus group) เพื)อหาความเชื)อเด่นชดั 

  - ตารางวิเคราะห์คาํถามกบัตวัแปรภายในทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 
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ประเด็นคําถามที$จะใช้ในการทํา Focus group ในหัวข้อที$เกี$ยวข้องกบัพฤติกรรมการขี$จักรยาน 
เพื$อการออกกําลังกายอย่างปลอดภัย 
 

ประเด็นคาํถามในเรื)องของพฤตกิรรมการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 

1.  ประเด็นคาํถามในเรื)องของความปลอดภยัของตวัผูข้ี)จกัรยาน 

 ท่านรู้สึกอย่างไรกบัการขี)จกัรยานเพื)อการออกกาํลงักาย 

 ท่านคิดว่าความปลอดภยัในการขี)จกัรยานนั9นเป็นเรื)องที)ควรให้ความสําคญัมากเพียงใด 

 ท่านมีความรู้ที)เกี)ยวขอ้งกบัความปลอดภยัในการใชจ้กัรยานอะไรบา้ง 

 ก่อนที)ท่านจะขี)จกัรยานท่านไดมี้การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยับา้งหรือไม่ 

 ท่านเรียนรูค้วามปลอดภยัต่าง ๆ ในการขี)จกัรยานจากที)ใดบา้ง 

 ท่านเคยขี)จกัรยานแบบเป็นกลุ่มบา้งหรือไม่ และคิดว่าความปลอดภยัในการขี)ดว้ยกนัเป็น

กลุ่มนั9นมีความสําคญัหรือไม่ 

 ท่านเคยประสบอุบตัิเหตุในระหว่างการขี)จกัรยานโดยเกดิจากบุคคลที)ขี)ดว้ยกนักบัท่าน

หรือไม่ 

2.  ประเด็นคาํถามในเรื)องของความปลอดภยัจากอุปกรณ์จกัรยาน 

 ก่อนที)จะนาํจกัรยานไปขี) ท่านไดมี้การตรวจสอบความพรอ้มของจกัรยานบา้งหรือไม่ 

 ตรวจสอบความพร้อมเรื)องอะไรบา้ง 

 มีการบาํรุงรกัษาอะไหล่จกัรยานตามระยะทางบา้งหรือไม่ 

 ถา้อุปกรณ์จกัรยานบางอย่างชาํรุดหรือเสียหายท่านมีวิธีการซ่อมแซมอย่างไร 

 ท่านเคยประสบอุบตัิเหตุในระหว่างการขี)จกัรยานจากการชาํรุดหรือเสียหายของอุปกรณ์

จกัรยานบา้งหรือไม่ 

3.  ประเด็นคาํถามในเรื)องของสภาพแวดลอ้ม ถนน และยานพาหนะชนิดอื)น 

 ในสถานที)ที)ท่านไปขี)นั9น สภาพของถนนเป็นอย่างไรบา้ง 

 ท่านเคยไปขี)ในเส้นทางที)ท่านไม่เคยไปบา้งหรือไม่ 

 ท่านเคยประสบปัญหาเรื)องยานพาหนะชนิดอื)นเวลาที)ท่านขี)บา้งหรือไม่ เช่น เบียด ตดั

หนา้ หักเลี9ยวกะทนัหันหรือระยะกระชั9นชิด แซงในช่องทางซ้ายสุด  

 ท่านเคยประสบอุบตัิเหตุจากสภาพแวดลอ้มหรือสภาพถนนบา้งหรือไม่ 
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ตารางวิเคราะห์เพื.อสร้างแบบวัดพฤติกรรมการขี.จักรยานเพื.อการออกกําลงักายอย่างปลอดภัย 
 

ตัวแปร องค์ประกอบ 
ตัวชีDวัด 

Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
1.  พฤติกรรมความปลอดภยั (Safety 
behavior)  
นิยาม อาการ กิริยา ท่าทาง การกระทาํหรือ
กิจกรรมทุกอย่างที<เกี<ยวขอ้งกบัสภาวะที<
ปราศจากการเกิดอนัตรายหรือพน้จาก                
ภยัอนัตรายต่าง ๆ เกิดขึFนจากมนุษยซึ์<ง
สามารถสังเกตไดโ้ดยตรงหรือใชเ้ครื<องมือวดั
ได ้โดยที<ผูก้ระทาํนัFนรู้สึกตวัหรือไม่รู้สึกตวั 
ก็ได ้ 

1.  อุปกรณ์ความปลอดภยัและอุปกรณ์
จกัรยาน 
2.  การเรียนรู้เรื<องความปลอดภยัและกฎ
จราจร 
3.  ตนเอง 

1.  อุปกรณ์ความปลอดภยัและอุปกรณ์จกัรยาน 
ตรวจเช็คความเรียบร้อยของจักรยานและอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัย 
ตรวจเช็คลมยางทุกครัF งก่อนขี< 
ตรวจสภาพโซ่ เบรก เกียร์ ทุกครัF งก่อนขี< 
เตรียมอุปกรณ์ความปลอดภยั เช่น หมวกกนัน๊อค ถุงมือ รองเทา้ ไฟหน้า ไฟทา้ย 
ก่อนออกปั<นจกัรยานเสมอ 
การทดสอบอุปกรณ์ความปลอดภยัก่อน 
การใชง้าน 
2.  กฎจราจร 
การเคารพและปฏิบัติตามกฎจราจร 
การติดตัFงอุปกรณ์ความปลอดภยัตามที<กฏหมายกาํหนด 
การหยุดรถจกัรยานเพื<อให้ทางยานพาหนะที<ใหญ่กว่าไปก่อน 
การฝึกใชส้ัญญาณมือในการบอกทิศทาง 
การหยุดตามสัญญาณไฟจราจร 
การขี<เรียงเป็นแถวเดียว 
การตดัสินใจแซงในที<คบัขนั 
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ตัวแปร องค์ประกอบ 
ตัวชีDวัด 

Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
การใชค้วามเร็วที<เหมาะสมตลอดการขี< 
3.  ตนเอง 
ทักษะการควบคุมจักรยาน 
การหลบหลีกสิ<งกีดขวาง 
การตดัสินใจที<จะผ่านสภาพถนนที<ไม่เสมอกนั 
การควบคุมการเลีFยว 
การเตรียมร่างกายก่อนปั.น 
การทานขา้วก่อนปั<น 1-2 ชั<วโมง 
การเตรียมนํFาให้เพียงพอ 
มีการยืดเหยียดกลา้มเนืFอก่อนปั<น 
มีการปรับสภาพร่างกายดว้ยการปั<นความเร็วตํ<า ๆ  
4.  การเรียนรู้เรื<องความปลอดภยั 
ประสบการณ์ที.เคยได้รับที.เกี.ยวกับความปลอดภัย 
เกิดจากการจดจาํ มีการสอบถามลกัษณะของการเกิดอุบติัเหตุของผูอ้ื<น 
ประสบการณ์ที<เคยพบเห็นดว้ยตนเอง 
มีการบอกกล่าวจากคนในกลุ่มที<ขี<ดว้ยกนั 

2.  ทศันคติที<มีต่อความปลอดภยั (Attitude 
towel of behavior)  
นิยาม การประเมินของบุคคลในทางบวกหรือ

1.  ความเชื<อเกี<ยวกบัผลของพฤติกรรม 
(Behavioral beliefs: bi)  
นิยาม การที<บุคคลนัFนมีการรับรู้ถึงผลของ

การเรียนรู้และเข้าใจมารยาทการขี.จักรยาน 
“ออก็ตอ้งบอกว่าเห็นรถมาเราก็ตอ้งรอให้เคา้ไปก่อนรอจนว่างแลว้ถึงจะไป ตอ้งเซฟ
ตวัเองก่อนเลยว่ารถเคา้จะไปเนี<ยตอ้งรอให้ไปให้หมดก่อน จะขา้มทางขา้มอะไร
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ตัวแปร องค์ประกอบ 
ตัวชีDวัด 

Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
ลบ ดีหรือเลว สนบัสนุนหรือต่อตา้นต่อการ
กระทาํพฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อ                  
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ถา้บุคคลมี
ทศันคติในทางบวกต่อพฤติกรรมการขี<จกัรยาน
เพื<อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ก็จะมี
เจตนาที<หนกัแน่นที<จะกระทาํพฤติกรรม                  
การขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักายอย่าง
ปลอดภยั ในทางตรงกนัขา้มถา้บุคคลมีทศันคติ
ในทางลบต่อพฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อ              
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ก็จะมีเจตนา  
ที<หนกัแน่นที<จะไม่กระทาํพฤติกรรมการขี<
จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
และถา้หากบุคคลมีความเชื<อว่าการกระทาํ
พฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยันัFน จะนาํไปสู่ผลที<เป็นบวก            
เขาก็จะมีเจตคติที<ดีต่อพฤติกรรมการขี<จกัรยาน
เพื<อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัและมี
ความตัFงใจที<จะกระทาํพฤติกรรมการขี<จกัรยาน
เพื<อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ในทาง

การกระทาํต่าง ๆ ที<กี<ยวขอ้งกบัการขี<
จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักายอย่าง
ปลอดภยั ซึ<งบุคคลนัFนมีความเห็นที<
สอดคลอ้งกบัสิ<งที<เกิดขึFนและมั<นใจว่า           
การกระทาํนัFนมีความถูกตอ้ง ก็จะทาํให้
บุคคลนัFนเกิดการกระทาํตามในสิ<งที<คิดเห็น
ตรงกนั 

อย่างงี<จะยูเทิร์นหรืออะไรก็ตอ้งให้เคา้ไปให้หมดก่อนว่างสุด ๆ อยา่งเงี<ยถึงค่อยไป” 
“เวลาเราไปเป็นกลุม่เราไม่พยายาม ไม่อยากต่อแถว ไม่เรียงแถว ความจริงมนักินเส้น
เคา้ ทุกทีขี<ก็ซ้อนกนัจากสองเป็นสามสี<เงี<ยมนักินเลนเขา้ไปทีเนี<ยเลนเคา้เคา้ไปไม่ได ้
เคา้ถึงบอกว่าอย่าเพลินไง เคา้ไปไม่ไดม้นัเลนของเคา้เคา้มีสิทธิ] จะคิดว่าเนี<ยมนัทาง
รถไม่ใช่ทางจกัรยาน คลา้ย ๆ ขี< ๆ ไปเหมือนเพลินนะมึงก็จะไปกูก็จะไปทีนี<เต็มเลย
ออกไปเส้นเหลืองเลย” 
“ถา้ขี<อยู่ในกลุ่มใหญ่อะคือเราไม่รู้กนั มนัไม่ใช่ทางจกัรยาน เราตอ้งถ่อมตวั แต่ถา้              
อยู่ในก๊วนเดียวกนัเงี<ยประมาณสักสิบกวา่คนเงี<ยเราจะรู้หนา้ที<รู้ตาํแหน่งของเราตอ้ง
ตามกนัต่อแถวแต่ถา้อยู่กลุ่มที<แบบเยอะ ๆ แลว้อะ มนัถา้เป็นร้อยมนัก็ควบคุมไม่ได ้
มนัไม่ไดอ้ะควบคุมไม่ได ้ควบคุมยาก แต่ถา้อยู่ในกลุ่มของพวกเราก็คือตาํแหน่งใคร
ตาํแหน่งมนัตามใครตามมนัก็ปลอดภยั” 
“มารยาทนะเรื<องมารยาทขี<จกัรยานนิถา้ไม่มีมารยาทเนี<ยไปไหนก็ไม่มีใครชอบ                 
ละก็ในกลุ่มก็บอกกนัว่าเออขี<อย่างงี<ไม่ไดน้ะ จะสอนกนั จะสอนกนัตลอดคือเราจะ
สอนกนัในกลุ่มเราสอนขา้มกลุ่มไม่ได ้คืออยู่ในกลุ่มของเราเนี<ยเราจะตอ้งดูแลกนัไว้
เห้ยมึงไปเขา้กลุ่มเร็วอย่าขี<อย่างงี<นะ ขี<อย่างงี<นะขี<อย่างงัFนไม่ไดน้ะถา้ขี<อย่างงัFนตอ้ง
มาเขา้กลุ่มเราอย่างเงี<ยความเร็วแบบนีFมาอยู่กลุ่มนีF เราตอ้งเขา้กลุ่มได”้ 

2.  การประเมินผลพฤติกรรม (Subjective 
evaluation: ei)  
นิยาม การที<บุคคลนัFนสามารถที<จะ

การมีสติในการปั.น การรู้จักการเคารพกฎจราจรและการเลือกเส้นทางที.จะปั.น 
“ไม่มีความปลอดภยัในจกัรยานไม่ว่าจะขี<เป็นกลุ่มหรือขี<คนเดียวความปลอดภยัไม่มี 
ไม่มีหรอก เพราะว่าอุบติัเหตุมนัเกิดขึFนไดร้อบดา้นไม่ไดเ้กิดจากการขี<อย่างเดียวรถ
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Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
ตรงกนัขา้มหากบุคคลมีความเชื<อในทางลบต่อ
พฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยั เขาก็จะมีเจตคติที<ไม่ดีต่อ
พฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยัและมีความตัFงใจที<จะไม่กระทาํ
พฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักาย
อย่างปลอดภยั 
 

คาดคะเนถึงสิ<งที<จะเกิดขึFนจากการกระทาํ
การขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักายอย่าง
ปลอดภยัว่าส่งผลอย่างไรต่อตวับุคคลทัFงใน
ดา้นบวกและดา้นลบ 
 

ขา้ง ๆ เนี<ยสมมติเราจะไปขี<เราเลือกถนนตอ้งเลือกถนนดว้ยนะแบบเชา้ ๆ ถา้เราไป
เลือกเออเส้นเออเส้นอะไรนะเส้นถนนขา้วหลามเนี<ยมีโอกาสตายทุกวนัเพราะวา่            
เชา้คนไปทาํงานคนใชร้ถเยอะ คนขบัรถเร็ว เร็วดว้ย เคา้ไม่ขี<กนัแลว้ถนนขา้วหลาม” 
“เชา้มืดเนี<ยจะอนัตรายกว่ารอบเยน็ อนัตรายมากจกัรยานเชา้มืดอนัตราย เพราะ               
เชา้มืดเนี<ยบางคนเลิกจากการดื<มเหลา้กลบัเชา้มืด อนัตรายอย่างเงี<ย” 
“ตวัเองเลยตอ้งมีสติตลอดเวลาขี<จกัรยานตอ้งมีสติละก็ตอ้งมีอารมณ์ที<สําคญั                       
อยู่ที<อารมณ์ในการขี< อย่าเพลิน อารมณ์อย่าเพลิน อยา่วอกแวก” 
“บางทีเคา้เพลินถึงบอกขี<จกัรยานเพลินไม่ไดต้อ้งมีสติคือแต่ทุกคนแลว้พวกเรา                  
ที<ขี<กนัคือทุกคนระวงัตวั ขี<ใจลอยไม่ไดห้รอก แต่ว่ามนัก็มีเกิดขึFนไดข้นาดระวงัแลว้” 
“เลนจกัรยานปลอดภยั เส้นที<เป็นส่วนของจกัรยานปลอดภยักว่าเพราะอย่างน้อย ๆ 
เราก็ไม่เจอรถใหญ่ ไม่ตอ้งเจอรถใหญ่ รถใหญ่ไม่มี ไม่ตอ้งกลวัรถใหญ่มาเฉี<ยวมา
ชน เราก็ระวงัเฉพาะพวกจกัรยานดว้ยกนั ระวงัพวกจกัรยานกะพวกที<สวนมา ขี<ไป
แลว้สวนกนัมา สวนมาเนี<ย” 
“สภาพถนนขึFนอยู่กบัเราจะไป มนัเลือกไม่ได ้เลือกไม่ได ้เลือกไม่ได ้หมายความว่า
ทางดี ๆ เราไปไปเจอทางไม่ดีก็ตอ้งไปเราจะยอ้นกลบัไม่ได ้ก็ระวงัไง ก็ระวงัก็ขี<ให้
ชา้ลง ลดความเร็ว ลดความเร็ว ชะลอความเร็วลง และพยายามอย่าขี<ให้ขี<ตามกนัไป
ตามคนัหน้า อย่าขี<คู่ อย่าขี<คู่ อย่าขี<คุยกนั ระวงัไงระวงั จกัรยานมนัแบบว่า อย่างงี<
ปลอดภยัที<สุดคือขี<ตามกนัไปตามเป็นแนวเดียวกนัเป็นเส้นตรงตวันี<ช่วยไดม้ากถา้ขี<คู่
เนี<ยยาก มีโอกาสลม้ คุยกนัก็ไม่ไดน่้า คุยกนัมากก็ไม่ดี” 
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Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
“ตอ้งเรียนรู้จาํเป็นมากเลยเราตอ้งรู้เลยว่ารูเ้ลนรู้อะไรรู้กฎจราจรตอ้งรู้ก่อน ตอ้งรู้ว่า 
รู้ไฟแดงไฟเขียวไฟอะไรนะเราฝืนไม่ไดเ้ด็ดขาดไม่ไดก้ฎจราจรนัFนเป็นเรื<องสําคญั
สําคญัมาก” 

3.  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงใน                       
ความปลอดภยัในการขี<จกัรยานเพื<อ                          
การออกกาํลงักาย (Subjective norm)  
นิยาม การรับรู้ของบุคคลว่าบุคคลหรือ            
กลุ่มบุคคลที<มีความสําคญัต่อตวัเขานัFน                       
มีความคาดหวงัต่อตวัเขาในการให้กระทาํ
หรือไม่กระทาํพฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อ
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 

1.  ความเชื<อเกี<ยวกบัทศันคติของกลุ่ม
อา้งอิง (Normative beliefs: NBi)  
นิยาม ความเชื<อของบุคคลว่าบุคคลรอบขา้ง
ที<มีความสําคญัต่อเขานัFนมีความคิดเห็น
หรือความตอ้งการต่อทาํพฤติกรรมการขี<
จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักายอย่าง
ปลอดภยันัFนมากน้อยเพียงใด 

การให้สัญญาณต่าง ๆ และการเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์จะทําให้                             
มีความปลอดภัย 
“ในกลุ่มจะรู้กนัว่าเคา้ยกสัญญาณอะไร ขี<จกัรยานจะรู้กนัเพราะที<เคา้ขี<ตามมาเนี<ยเคา้
ตอ้งเห็นเราเพราะฉะนัFนเรามีรถนะบางทีไหล่ทางอะมนัจอดออกมาเยอะเราจะตาม
อย่างเดียวไม่ไดเ้ดี_ยวไปชนทา้ยเคา้ที<จอดอยู่เพราะฉะนัFนเราตอ้งทาํสัญญาณให้หลบ
หรือไม่ก็มือไม่ไดก้็ตะโกนดงั ๆ ซ้ายจอดอะไรอย่างเงี<ย คือใชเ้สียงเป็นตวัช่วยบอก
กนัอะไรอย่างงีF  เออหน้าหมาอะไรอย่างงี< บางทีทาํมือมนัหลายคนัอาจจะไม่เห็นตอ้ง
ใชเ้สียง อะตะโกนเลยเสียงดงั ๆ หน้าจอดอะไรอยา่งเงี<ย ซ้ายจอดอะไรอย่างเงี<ย             
หน้าหมานะอะไรอย่างเงี<ย คือตอ้งบอกไงเราอยู่หน้าเราตอ้งบอกกนัขา้งหลงั” 
“ถา้ขี<จกัรยานดว้ยกนัทุกคนจะรู้กนัตอ้งเรียนรู้ดว้ยกนัถา้บอกมือใชมื้อไม่ทนัหรือว่า
มือไม่ว่างก็บอกตะโกนดงั ๆ ว่าขา้งหน้ามีเหตุอะไรมีหมาไหมมีรถจอดซ้ายไหมมีรถ
อะไรขวางไหมเราตอ้งบอกกนัมีหลุมหลุมยงัตอ้งบอกนะระวงัคือเราอยู่หน้าสุดเงี<ย
เราตอ้งบอกละระวงันะเบาหน้าหลุมทุกคนก็จะเบาตามกนัไม่ใช่คนัแรกไปไดค้นัที<
สองไม่รู้คนัที<สามไม่รู้ก็ล้ม ลม้เลยนะ ตอ้งบอกต่อกนัตลอดนะระวงัตลอดนะจริง ๆ 
แลว้ขี<จกัรยานเนี<ยระวงัตลอดนะแต่มนัก็พลาดได ้มนัก็พลาดตลอดเวลา ทุกราย              
ทุกคนตอ้งล้มแหละ ทุกคนตอ้งลม้ จกัรยานจะลม้เนี<ย ขี<ไปถึงไหนถึงไหนขี<ได ้
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ตัวแปร องค์ประกอบ 
ตัวชีDวัด 

Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
จกัรยานจะลม้ตอนจอด มาถึงหน้าบา้นยงัลม้ไดเ้ลย จกัรยานส่วนใหญ่ลม้ตอนจะ
จอด มาถึงหน้าบา้นลม้โครม เพราะรองเทา้มนัจะไม่เหมือนกนัรองเทา้เนี<ยถา้ไม่ได้
ถอดตวันีFลม้มนัมีตวัล๊อคอยู่ถา้เราไม่เอาออกมวัคุยกนัเพลินอา้วพอเคา้จอดอะก็ลม้ตึFง 
ทัFงนัFนแหละ ดงันัFน มนัจะลม้ตอนจอด” 
การเตรียมความพร้อมของตนเองก่อนการปั.นทัDงปั.นคนเดียวและปั.นเป็นกลุ่ม 
“อ่าตอ้งกินขา้วแบบว่าให้มีเวลาเรากินเสร็จแลว้ตอ้งพกัก่อนก่อนจะออกอะพอเรากิน
ปุ๊ปออกเนี<ยมนัจุกเพราะว่าการขี<จกัรยานเนี<ยมนัตอ้งใชแ้รงเหนื<อยไม่ใช่ขี<รถเครื<อง
สบายสบายใช่ม่ะเพราะฉะนัFนเราตอ้งวนันีF เราจะขี<จกัรยานบ่ายสองหรือว่าบ่าย
โมงเงี<ยเราตอ้งกินขา้วละเดี_ยวสามโมงครึ< งสี<โมงเราตอ้งออกละอะไรอย่างเงี<ยเราตอ้ง
ทิFงเวลาไวไ้ม่ใช่กิน ๆ ปุ๊ปแลว้ไปเลยไม่ไดขี้<จกัรยานอะ จุกจุก จุก” 
“เพราะเคยมีประสบการณ์เนี<ย ตีขึFนเพราะว่ามนัเหนื<อยอะมนัเหนื<อยไง ไปเขมร
เกือบตายเลยจุก โห้ย ขี<มาดีตะโกนขอแอร์เอ๊กซ์ขา้งทางหมอมีแอร์เอ๊กซ์ไหมมี ๆ โห้
ถา้ไม่ไดน้ัFนนะตาย นัFนขากลบัขากลบัเนาะที<กินอิ<มแลว้กลบักนันะ ก็กินแลว้ก็รีบ
กลบักินแลว้ก็รีบกลบั เคา้จะตอ้นกลบัหมดไง” 
“เราตอ้งรู้เรื<องการออกกาํลงักายว่าก่อนออกกาํลงักายควรทาํอยา่งไรควรกินอาหาร
ควรกินอาหารก่อนจะไปออกกาํลงักายเราตอ้งรู้ระยะว่าที<เราไปออกกาํลงักายเนี<ยเรา
จะใชเ้วลาเท่าไร อย่างน้อย ๆ เนี<ยคิดตามหลกัอะหนึ<งชั<วโมง เท่าไร” 
“แลว้เราตอ้งเตรียมร่างกายของเราให้พร้อมกบัตวันัFนเพื<อไม่ให้ร่างกายเราเสื<อม
โทรมแลว้ตอ้งดื<มนํFาช่วงไหนไม่ใช่ว่าแลว้เราไม่หิวนํFาแลว้ไม่ดื<มมันไม่ได ้แลว้กิน
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Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
มากก็ไม่ไดน้ะจุก แลว้กินมากก็ไม่ไดเ้ราก็ตอ้งคอยจิบตอ้งคอยดูแลตวัเอง เพราะวา่
การขี<จกัรยานเป็นอะไรที<เหนื<อยไงเหมือนเราทาํงานเหนื<อยอะไม่ใช่ขบัรถธรรมดา           
ขี<มอไซคธ์รรมดามนัไม่ไดใ้ชพ้ลงัอะไรเลยจกัรยานเนี<ยเราตอ้งใชแ้รง” 
“ก็อารมณ์เนาะคือตอ้งมีอารมณ์ในการขี<ตอ้งอารมณ์ดี อารมณ์ไม่ดีหงุดหงิด อารมณ์
ไม่ดีหงุดหงิดขี<ไม่ได ้เหนื<อยดว้ย เหนื<อยดว้ยแลว้ก็พอเราหงุดหงิดนะ หงุดหงิดอะ 
พอเราหงุดหงิดเราก็จะพาลไปหมดเลยคนมาขี<หน้าขี<หลงัเอย้ทาํไมวนันีFคนนีF ขี<ไปขี< ๆ 
หยุด ๆ หยุด ๆ ขี< ๆ อย่างงี< โห้ยน่ารําคาญไม่ได ้อารมณ์เนี<ยเราตอ้งเตรียมให้พร้อม 
ตอ้งใจเยน็ เราตอ้งเตรียม ตอ้งรู้ว่าประมาณไหน เราตอ้งเตรียมอารมณ์เราเพื<อไปรับ
สถานการณ์วา่วนันีFตอ้งเจอคนแบบนีFนะเราตอ้งไม่เออคนนีF เจอละเราตอ้งถอยไปซะ
หมายถึงเรายอมถอยไปซะไม่ใช่เราก็ไปจีF ตูดเจอแลว้ก็ยงัจีFอย่างนัFนไม่ไดเ้ราตอ้งรู้จกั
ผ่อนอารมณ์เราเพราะเราก็ไม่รู้เหมือนกนัว่าคนขา้งหน้าอารมณ์อะไรมาอารมณ์เนี<ย
สําคญัมากการขี<จกัรยานเนี<ยอารมณ์สําคญัมาก อารมณ์ตอ้งดี ยิ<งเวลาเคา้เคา้จะชิงกนั
เขา้เขา้เคา้เรียกเขา้เลนเนี<ยเขา้เลนบีบมาให้เขา้ขา้งในนะเวลาเคา้เขา้ไปเวลาเคา้ชิง
กนัเนี<ยเคา้ไปกนัสี<ห้าคนใช่ม่ะออกไปพร้อมกนันะพวกปั<นทีนี<ว่าคนนะมนัเป็น
ธรรมดามนุษยน์ะไม่ยอมแพเ้ออเป็นธรรมดาไม่ยอมแพก้็อดักนัอยู่อย่างนัFนนะ ไม่
ยอมกนัไง อดักนัอยู่อย่างนัFนนะอดักนัอยู่อย่างนัFนถา้เคา้เก่งกว่าโอเคไม่เป็นไรถา้มนั
เสมอกนัเมื<อไรเดี_ยวมีเรื<องเดี_ยวมนัจะมีการบีบกนั คือเราตอ้งเขา้ใจว่าเคา้อยากไปให้
เคา้ไปเถอะ เออเราตอ้งเขา้ใจ เราอย่าไปนี<เคา้ไป และตอ้งมีนํFาใจเป็นนกักีฬาเหมือน
คนตอ้งมีนํFาใจเป็นนกักีฬาถึงจะไปขี<จกัรยานแบบรวมกลุ่มไดถ้า้ไม่มีนํFาใจเป็น
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Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
นกักีฬาไปขี<คนเดียวเหอะไปขี<คนเดียว” 
“ตอ้งประเมินตวัเราเองดว้ย เคา้จะมีบอกว่าเออแค่นีFนะพอควรแลว้นะอะไรอย่างเงี<ย
เกินกว่านีFน๊อคได”้ 
“ก็วอลม์ผมใชว้่าระบบวอลม์วอลม์ขี<ไปเรื<อย ๆ ก่อน คือเราออกจากบา้นเนี<ยเราจะไม่
ขี<เร็วจะขี<ขี<ไปเรื<อย ๆ ให้ไดเ้หมือนอุ่นเครื<องก่อนเหมือนรถนะสตาร์ทติดเครื<องอุ่น
เครื<องก่อน ไม่นานหรอก สิบห้านาทีประมาณเนี<ย ประมาณก็เนี<ยออกจากบา้นที<ซุ้ม
จากที<ซุ้มไปอ่างที<ออกจากอ่างเริ<มตน้ก็ยงัเบา ๆ ทีนี<เราก็จะเร็วไปเรื<อย ๆ ละทีนี<เราอยู่
ไดล้ะเร็วแค่ไหนเราก็ไปไดล้ะแต่ถา้ออกไปปุ๊ปโอโ้ห้เร็วเลยไม่ไดห้รอกทุกคนแหละ
เป็นไปไม่ไดห้รอกจะเหนื<อยง่าย” 
“สํารวจเส้นทางก่อนก่อนที<จะไปขี<ไปเซอเวยส์ํารวจก่อนวา่เคา้ไปยงัไงเส้นทาง
สภาพอย่างไงมนัตอ้งสํารวจ จริง ๆ แลว้ขี<จกัรยานระวงักนัทุกคนนะระวงักนัทุกคน
แหละแต่มนัก็มีเหตุเกิด” 
ครอบครัวคอยเตือนหรือหันมาขี.จักรยานด้วยกัน 
“ไอว้่าไม่ไดขี้<คนเดียวคือเคา้อะขี<คนเดียวแต่คนในบา้นในครอบครัวอีกจะเป็นห่วง
เราไหมคนในบา้นขี<กะเราดว้ยเราเป็นอะไรไปคนในบา้นเราก็เดือดร้อนตอ้งคิดอย่าง
งีFถา้คิดอย่างงีFปลอดภยัทุกคนเราหลายคนเราไม่ไดขี้<คนเดียว” 
“ผมจะโดนเรื<องเรื<องอะไรเรื<องมีไฟเตรียมไฟไปรึเปล่าอะไรอย่างเงี<ย แฟนเคา้จะ
เตือนจะบอกกนัตลอดเวลา จะไปขี<ทาํไมนกั ขี<ทุกวนั คือ เคา้เป็นห่วง ที<บา้นไม่ห่วง
ละอีกอย่างบางทีไปไหนไปเขมรไปขี<อะไรอย่างเงี<ย ไปที<แปลก ๆ เนี<ยไปมาแลว้สาม
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คนเนี<ย ไปเขมร ไปโคราช ไปปักธงชยั ไม่ ๆ ห่วง คือ เราออกกาํลงักายเราไม่ไดไ้ป
เที<ยวเปะปะหรือไปแบบไร้สาระอะไรอย่างเงี<ย เราไปออกกาํลงักายมนัเหมือนอายุ
เราแค่นีFแลว้หาความสุขใส่ตวั ก็เหมือนมนัเหมือนอะไรสักอย่างที<เราตอ้งไปพิชิต” 
“แรกก็เป็นห่วงทีนี<ก็พาไปขี<ดว้ยแลว้ก็เลยรู้รู้แลว้ก็เลยอยากไปดว้ยเลยไม่ห้ามแลว้ ก็
มีบา้งถา้ขี<แบบเยอะ ๆ ขี<ไปถึงไหนจะบา้งไงอะไรอย่างเงี<ยก็มีบา้งอย่างลูกอะโอย้เชา้
แม่ก็ไปแลว้อะเยน็แม่ไปอีกแลว้เหรออะไรอย่างเงี<ยจะเป็นแค่เนี<ยไม่มีอะไรหรอก” 

2.  แรงจูงใจที<จะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(Motivation to comply: MCi)  
นิยาม การรับรู้ของบุคคลว่ากลุ่มอา้งอิงที<มี
ความสําคญัต่อเขานัFนมีความตอ้งการให้ตน
กระทาํพฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการ
ออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัมากน้อย
เพียงใด 

ทุกคนที.ขี.จักรยานนัDนทําเหมือนกัน 
- “ก็ใชมื้อโบกว่าจะขา้มจะเลีFยว” 
- “ขี<ชิดไหล่ทาง” 
- “การตะโกนบอกกนัในระหว่างการขี<เพื<อเตือนคนัที<อยู่ขา้งหลงัว่าขา้งหน้ามี
เหตุการณอ์ะไร 
- “ตอ้งมีทกัษะในการขี<จกัรยานอย่างผมฝึกเนี<ยผมมีทกัษะในการขี<จกัรยานโอกาสจะ
ลม้เนี<ยยาก ก็ฝึกเริ<มตน้จากการทรงตวัทรงตวัให้อยู่กบัจกัรยานไดน้านแลว้ก็ฝึกเลีFยว
ฝึกเขา้โคง้ฝึกขี<ทางวิบากทางหลุมนะตอ้งฝึกพวกนีF ฝึกเบสิกไปก่อนแลว้พอเราไปเจอ
สภาพความเป็นจริงอะเราจะทรงตวัพอเราจะเกิดปุ๊ปเนี<ยจกัรยานมนัไม่ไดขี้<ดว้ยมือ
นะคือขี<ดว้ยเทา้กะกน้วิธีขี<จริง ๆ อะบงัคบัดว้ยเอวมือเนี<ยเป็นเพียงประคองประคอง
ถา้ขี<เก่งจริง ๆ อะมือแค่ประคองเท่านัFนนะมนัจะขี<ดว้ยเทา้เอวน่องแค่นัFนเองละก็           
การทรงตวั” 
- “ความปลอดภยันะการให้สัญญาณรถที<ขี<ร่วมกนั ตอ้งเรียนรู้ สมมติถา้เราเป็น               
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หัวลากอยู่คนแรกหรือคนที<สองอะขา้งหน้ามีอะไรเราตอ้งบอกละ ตอ้งมีสัญญาณมือ 
สมมติว่าถา้ซ้ายจอดอยู่อย่างเงี<ยเราตอ้งทาํมือละให้พวกที<อยู่ขา้งหลงัอะว่ามีซ้าย” 
- “ในกลุ่มจะรู้กนัว่าเคา้ยกสัญญาณอะไร ขี<จกัรยานจะรู้กนัเพราะที<เคา้ขี<ตามมาเนี<ย
เคา้ตอ้งเห็นเราเพราะฉะนัFนเรามีรถนะบางทีไหล่ทางอะมนัจอดออกมาเยอะเราจะ
ตามอย่างเดียวไม่ไดเ้ดี_ยวไปชนทา้ยเคา้ที<จอดอยู่เพราะฉะนัFนเราตอ้งทาํสัญญาณให้
หลบหรือไม่ก็มือไม่ไดก้็ตะโกนดัง ๆ ซ้ายจอดอะไรอยา่งเงี<ย คือใชเ้สียงเป็นตวัช่วย
บอกกนัอะไรอย่างงีF  เออหน้าหมาอะไรอย่างงี< บางทีทาํมือมนัหลายคนัอาจจะไม่เห็น
ตอ้งใชเ้สียง อะตะโกนเลยเสียงดงั ๆ หน้าจอดอะไรอย่างเงี<ยซ้ายจอดอะไรอย่างเงี<ย
หน้าหมานะอะไรอย่างเงี<ยคือตอ้งบอกไงเราอยู่หน้าเราตอ้งบอกกนัขา้งหลงั” 
ครอบครัวคอยเตือนหรือหันมาขี.จักรยานด้วยกัน 
- “ไม่มี” 
- “ไอว้่าไม่ไดขี้<คนเดียวคือเคา้อะขี<คนเดียวแต่คนในบา้นในครอบครัวอีกจะเป็นห่วง
เราไหม คนในบา้นขี<กะเราดว้ยเราเป็นอะไรไปคนในบา้นเราก็เดือดร้อนตอ้งคิด 
อย่างงีFถา้คิดอย่างงีFปลอดภยัทุกคนเราหลายคนเราไม่ไดขี้<คนเดียว” 
- “ผมจะโดนเรื<องเรื<องอะไรเรื<องมีไฟเตรียมไฟไปรึเปล่าอะไรอย่างเงี<ยแฟนเคา้จะ
เตือนจะบอกกนัตลอดเวลาจะไปขี<ทาํไมนกัขี<ทุกวนัคือเคา้เป็นห่วง ที<บา้นไม่ห่วงละ
อีกอย่างบางทีไปไหนไปเขมรไปขี<อะไรอย่างเงี<ย ไปที<แปลก ๆ เนี<ยไปมาแลว้สามคน
เนี<ย ไปเขมรไปโคราชไปปักธงชยัไม่ ๆ ห่วงคือเราออกกาํลงักายเราไม่ไดไ้ปเที<ยว
เปะปะหรือไปแบบไร้สาระอะไรอย่างเงี<ยเราไปออกกาํลงักายมนัเหมือนอายุเราแค่นีF
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แลว้หาความสุขใส่ตวั กเ็หมือนมนัเหมือนอะไรสักอย่างที<เราตอ้งไปพิชิต” 
- “แรกก็เป็นห่วงทีนี<ก็พาไปขี<ดว้ยแลว้ก็เลยรู ้รู้แลว้ก็เลยอยากไปดว้ยเลยไม่ห้ามแลว้ 
ก็มีบา้งถา้ขี<แบบเยอะ ๆ ขี<ไปถึงไหนจะบา้งไงอะไรอย่างเงี<ยก็มีบา้งอย่างลูกอะโอย้
เชา้แม่ก็ไปแลว้อะ เยน็แม่ไปอีกแลว้เหรอ อะไรอย่างเงี<ยจะเป็นแค่เนี<ยไม่มีอะไร
หรอก” 

4.  การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
ตนเองในเรื<องความปลอดภยั (Perceive 
behavioral control)  
นิยาม การรบัรู้ของบุคคลว่าเป็นการยากหรือ
ง่ายที<จะกระทาํพฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อ
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัซึ<งเป็นการ
สะทอ้นประสบการณ์ในอดีตรวมไปถึงการ
คาดคะเนปัจจยัที<เอืFออาํนวยหรือเป็นอุปสรรค
เพื<อที<จะทาํให้เกิดโอกาสในการที<จะกระทาํ
พฤติกรรมให้บรรลุผล 

1.  ความเชื<อเกี<ยวกบัปัจจยัควบคุม (Control 
beliefs: Ci)  
นิยาม การที<บุคคลนัFนรับรู้ถึงอาํนาจของสิ<ง
ที<มีผลต่อการกาํกบัหรือส่งผลต่อการ
กระทาํของตนเพื<อให้ผลของการกระทาํนัFน
เป็นไปในทิศทางที<เหมาะสมและเห็นตาม
ดว้ยกบัการกระทาํนัFน ๆ  

การควบคุมตนเองตลอดการปั.นจักรยาน 
- “จริง ๆ แลว้การขี<จกัรยานเนี<ยทุกคนก็ตอ้งระวงัตวัอยู่แลว้แต่ทีนีFไอที้<ลม้กนัก็คือ
สุดวิสัยทุกคนระวงัอยู่แลว้ แต่มนัก็พลาดได ้เรื<องที<เราจะชนเคา้ เฉี<ยว เหตุการณ์
ขา้งหน้ามีเหตุการณ์อะไรขา้งหน้าเตือนตอ้งบอกเตือนกนั บอกต่อ ๆ กนั ระวงั คือ
บางครัF งอะ สุนขัหมาทางซ้าย ระวงัรถเลีFยวซ้าย รถจอดซ้ายอะไรอยา่งงีF  รถจอดอยู่
อะไรอย่างงีF คือตะโกนบอกกนั มนัตอ้งตะโกนบอกกนั ทีนี<บางครัF งเรามาเร็วเนี<ยบอก
จริงมนัไดย้ิน แต่เราเบรกไม่ทนัมนัก็ตอ้งมีแต่อะน้อยหน่อย เบาหน่อยอะไรอย่างงีF  
คือพยายามต่างคนต่างช่วยกนัตะโกน ช่วยกนัเห็นอะไรตอ้งตะโกนบอกกนัดีกว่า         
ถา้งัFน เพราะขา้งหลงับางทีคนจะมองบา้งไม่มองบา้งมนัหลายคน บางทีก็ใชมื้อ” 
- “ตวัเองเลยตอ้งมีสติตลอดเวลาขี<จกัรยานตอ้งมีสติละก็ตอ้งมีอารมณ์ที<สําคญัอยู่ที<
อารมณ์ในการขี< อย่าเพลิน อารมณ์อย่าเพลิน อย่าวอกแวก” 
- “บางทีเคา้เพลินถึงบอกขี<จกัรยานเพลนิไม่ไดต้อ้งมีสติคือ แต่ทุกคนแลว้พวกเราที<ขี<
กนัคือ ทุกคนระวงัตวั ขี<ใจลอยไม่ไดห้รอก แต่ว่ามนัก็มีเกิดขึFนได้ขนาดระวงัแลว้” 
- “ผมอยู่ติดเคา้เลยไงเคา้คนัที<คนัที<ลม้คนัที<หนึ<งคนัที<สองผมอยู่คนัที<สามเลยผมก็
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ตดัสินใจลงถนนไปเลยถา้ผมนัFนเพราะผม ๆ ตอ้งมีสติอะ ผมเห็นคนแรกเคา้ลม้ละ
นะผมก็รีบออกซ้ายไปเลยลงถนนไปเลย คือเราจะขี<เนี<ย ทุกวนัที<เราขี<อยู่เนี<ย เราจะขี<
อยู่ไหล่ทางจกัรยานเนี<ยจะอยู่ไหล่ทางพอมีอุบติัเหตุปุ๊ป ถา้มีสติเนี<ยลงแม่งขา้งทาง
ขา้งทางมนัเป็นหญา้ ยงัไงล้มก็ล้มไปไม่เจ็บมาก มนัจะไดไ้ม่ตอ้งมาชนต่อ ๆ กนัที<มี
สติจะเลีFยวลงไปเลยขา้งทางอะนะป่าทัFงนัFนนะมนัเป็นหญา้คือ ทุกคนขี<จกัรยานคือ
อยู่ไหล่ทางอยู่แลว้ไงเราไม่ไดอ้อกมาขา้งนอกหรอก ทีนี<ว่าถา้กลุ่มใหญ่ ๆ มนัก็ออก
กนัมาออกกนัมาเนี<ยที<เคา้หมั<นไส้เอาเนี<ยรถที<เคา้มาหลงัเคา้ก็ไปไม่ได”้ 
- “เพราะว่ามนัลม้อะแบบผมมนัลม้ทุกเวลามนัลม้ทุกเวลาเพราะว่าเราก็ตอ้งพฒันา
ให้มนัดีขึFนดีขึFนอะมนัตอ้งแอคทีพตวัเองมนัจะลม้ตลอดเวลาจนกวา่เราจะไปถึงจุดที<
มนัมนัไม่มีจุดที<ไม่ปลอดภยัอะนกัขี<ระดับเก่ง ๆ ก็ลม้มนัมีพลาด” 
- “ออ้มเนี<ยมนัปลอดภยัแต่ว่าเป็นธรรมดาของคนขี<จกัรยานหรือขี<รถเครื<องตอ้งไป
ทางให้เร็วที<สุดไอต้รงนัFนมนัตอ้งวดัใจเราแลว้ว่าเราถา้เราไปแลว้มนัไปถูกเบียด
กลางสะพาน คือรถวิ<งลงชนเร็วแลว้เราตายแลว้มนัคุม้ไหมตวันัFนต้องวดัใจก่อนเออ
วดัใจก่อนว่าเราขี<ไปตรงนู่นแลว้เราไม่เป็นไรแลว้ขึFนไปแลว้เราถูกเบียดกลางสะพาน
คือตอ้ง ๆ วดัใจตอ้งเตรียมพร้อมเพราะเราไม่ไดขี้<คนเดียวนะจกัรยานเราขี<ทัFง
ครอบครัวคุณจาํไวอ้ย่างนึงจกัรยานเราไม่ไดขี้<คนเดียวนะเราขี<ทัFงครอบครัวเรามีพ่อมี
แม่ขี<อยู่เราเป็นอะไรแลว้คนขา้งหลงัละเราไม่ไดขี้<คนเดียวนะคุณจาํไวอ้ย่างเลยใส่หัว
เราไม่ไดขี้<จกัรยานคนเดียว” 
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การประเมินร่างกายตนเองในการขี.จักรยานเพื.อการออกกําลังกาย 
“อนันัFนมนัเกี<ยวกบัสุขภาพตวัเองที<หัวใจวายน๊อค ลม้เลยนะ หัวใจหยุดเตน้ไปสิบ
นาที ก็เนี<ยขึFนขึFนเขาอะคือเราปั<นครัF งแรก เรายงัไม่รู้สภาพร่างกายตวัเราแลว้เราก็ขี<
จกัรยานยงัไม่เขา้ใจระบบเกียร์ระบบอะไร เราใชเ้กียร์หนกัละไม่ใช้เกียร์เบาเราลองดู
ว่ามนัหนกัเราจะสู้ไดข้นาดไหนพอปั<นไปปั<นมา ๆ มนัจะเป็นลมเคา้เรียกว่าเกิดฮีทส
โตรกอะไรนัFนที<ว่าลมแดดนะ มนัจะหน้ามืด น๊อคไปเลยอะ พอรู้ตวัเองว่าหน้ามืดก็
จอดรถมนัก็มืดเขา้ ๆ ก็มองอะไรไม่เห็นเลยละก็ไม่รู้สึกตวัเลย ปรากฏว่าคนที<เคา้
ช่วยบอกว่าเราลม้ตรงนัFนแลว้ก็หัวใจไม่เตน้เลยเคา้ก็ตกใจ เสน้เลือดระเบิด สองเส้น
นะ เส้นเลือดในหัวใจระเบิดอะแลว้มนัยุดเตน้ไปเลยนะหัวใจมนัหยุดเตน้ไปเลยนะ
หัวใจมนัหยุดไปเลยดีเคา้ปัcม ๆ ฟืF นขึFนมา” 

2.  การรับรู้อาํนาจของปัจจยัควบคุม 
(Perceived power of control factor: Pi)  
นิยาม การรับรู้ถึงอิทธิพลของสิ<งที<มีผลต่อ
การกาํกบัการกระทาํต่าง ๆ เพื<อส่งผลให้
บุคคลนัFนสามารถที<จะลงมือกระทาํสิ<ง 
ต่าง ๆ ให้เป็นไปในทิศทางที<เหมาะสม 

1.  ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุที.เกิดจากผู้ใช้ยานพาหนะชนิดอื.น 
- “มีรถปิc คอพัตดัหน้าชนทีเดียวตรงโค้งลูกทุ่ง ผมออกมาจากโคง้ใช่ม่ะ ผมก็จะขึFน
โคง้เขา้ก็เลีFยวตดัหน้าไม่เปิดไฟเลีFยวผมก็ถีบทางตรง ก็ชนเอาจากประตูมาถึงทา้ยรถ” 
- “เหตุเกิดเมื<อเดือนที<แลว้นี<ที<ว่าเบียดกนัเขา้โรงบาล 2 คนนะถือวา่บาดเจ็บสาหัสมาก
เลยหัวฟาดกะถนนสลบเหมือด หลบัไปทัFงคู่ ละก็คนขี<ตามหลงัก็ชนคนที<ลม้เนี<ยหน้า
ฟาดกะถนนสลบไปทัFงคู่ทัFงผวัเมียเลย ไปดว้ยกนัละกลุ่มนัFนไปเป็นร้อยร้อยคน นัFน
มนัเกิดจากการถูกรถบีบ สาเหตุเกิดจากรถที<ตามหลงัมาเนี<ยเคา้ไม่พอใจว่าเราขี<เยอะ 
เหมือนเราไปเกะกะเคา้อะ ขี<เป็นกลุ่มอะมนัเกะกะ เคา้ก็บีบแตรไล่เบียดมาขา้ง ๆ ทีนี<
จกัรยานก็ตกใจหลบพอจะหลบจะหลบก็ไปเบียดกนัทาํให้ลม้” 
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2.  ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุที.เกิดจากตัวผู้ใช้จักรยานเอง ผู้ใช้จักรยานคนอื.น ๆ 
และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  
- “หมาตดัหน้า ตรงแถววดัตาโป” 
- “ลอ้หน้าเราไปสีกบัลอ้หลงัเคา้ หัวไถ่กบัพืFน” 
- “ลม้เองบาดเจ็บเอง เกิดจากความชาํนาญเรายงัไม่พอ ทรงตวัไม่อยู่ การทรงตวัไม่
อยู่เราขี<ไปแลว้เราควบคุมมนัไม่ได ้ขี<วิบากงี< มนัจะลม้แต่ว่ามนัไม่เร็ว” 
- “ก็ขี<ไปหมามนัไล่ หมาไล่ตอนนัFนก็กะว่าจะเอาไมข้า้งหลงัอะไมติ้Fวอะตีมนั ปรากฏ
ว่าตวัเองอะหลงไปกาํเบรกเราก็ไม่รู้สึกตวัอะไรพอดีจกัรยานก็ลอยไปคนก็นอนอยู่
กะพืFน ไอเ้ราก็งงตวัเองว่าลม้ตอนไหนว่ะเนี<ยตวัเองรู้ตวัว่าตวัเองนอนอยู่กะพืFน
จกัรยานลอยไปนู่นหมาก็ไปกะทางนัFนแหละ” 
3.  การระวังตนเองรอบด้าน 
- “ก็คอยดูรถคอยระวงัรถอย่างเดียวก็ไม่มีอะไร” 
- “คอยระวงัครับบางทีรถมาตามหลงัเราตอ้งหลบให้ชิดซ้ายบางทีต้องหลีก                     
เคา้สวนกนัมาอยา่งงี<เราตอ้งลงเลนให้ลงสุดถนนไปเลย” 
- “ส่วนนมากผมจะไม่ค่อยไปทางตรงผมจะเลี<ยงเอาสานใหญ่จะไม่ค่อยไปจะไปทาง
เลี<ยง เพราะทางนู่นรถมนัเยอะ มนัระวงัยากอะครับ” 
- “ก็คอยระวงัถนนตรงบริเวณไหนที<เป็นหลุมเป็นบ่อ” 
- “ไม่มีความปลอดภยัในจกัรยานไม่ว่าจะขี<เป็นกลุ่มหรือขี<คนเดียวความปลอดภยั           
ไม่มี ไม่มีหรอก เพราะว่าอุบติัเหตุมนัเกิดขึFนไดร้อบดา้นไม่ไดเ้กิดจากการขี<               
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อย่างเดียวรถขา้ง ๆ เนี<ยสมมติเราจะไปขี<เราเลือกถนนตอ้งเลือกถนนดว้ยนะ                       
แบบเชา้ ๆ ถา้เราไปเลือกเออเส้นเออเส้นอะไรนะเส้นถนนขา้วหลามเนี<ยมีโอกาส
ตายทุกวนัเพราะวา่เชา้คนไปทาํงานคนใชร้ถเยอะคนขบัรถเร็ว เร็วดว้ย เคา้ไม่ขี<กนั
แลว้ถนนขา้วหลาม” 
- “เพราะว่ามนัลม้อะแบบผมมนัลม้ทุกเวลามนัลม้ทุกเวลาเพราะว่าเราก็ตอ้งพฒันา
ให้มนัดีขึFนดีขึFนอะมนัตอ้งแอคทีพตวัเองมนัจะลม้ตลอดเวลาจนกวา่เราจะไปถึงจุด 
ที<มนัมนัไม่มีจุดที<ไม่ปลอดภยัอะนกัขี<ระดบัเก่ง ๆ ก็ลม้มนัมีพลาด” 
- “ถา้ดีที<สุดนะขี<ไปตามความเร็วของพืFนที<ที<เคา้ใชอ้ยู่อะแบบว่าในซอยนะจะใช้
ความเร็วไม่มากนะเราก็ขี<ความเร็วไม่มากเพราะวา่ในซอยมนัจะมีซอยเล็กซอยนอ้ย 
ขี<ไปเดี_ยวอา้วจกัรยานออกมาชนกนัอะไรอย่างเงี<ยเราตอ้งคอยระวงัขี<แบบพืFนบา้น” 
- “หมาเนี<ยนะน่ากลวัที<สุด ขี<แบบพืFนบา้นเราจะปลอดภยัที<สุดเหมือนเคา้ขี<มอไซค์
ชาวบา้นก็ขี<จกัรยานไดเ้นี<ยเคา้จะระวงัซึ<งกนัและกนัไงมอเตอร์ไซคก์็กลวัจกัรยาน
จกัรยานก็กลวัมอเตอร์ไซคอ์ย่างเงี<ยมนัจะทาํให้กลมกลืนกนัไปคือใชค้วามเร็วไม่ได้
เหมือน ๆ ทวัร์ริ<งไปเรื<อย ๆ ไปเรื<อย ๆ อยา่งเงี<ยบางทีขี<แลว้แบบทวัร์ริ<งไม่ใช่ระดับที<
ตอ้งการความเร็วเพราะวา่ หมาเนี<ยน่ากลวัที<สุด อ่าหมาน่ากลวัที<สุด ลม้ทุกราย             
หมาน่ากลวัที<สุด ไม่ว่ารถอะไรนิดเดียวก็ลม้ละโอร้ะวงัทุกดา้นแหละ” 
ระวังตนเองรอบด้าน ผู้ที.ใช้ยานพาหนะชนิดอื.นและประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ 
- “ก็เคยมีครับบางทีก็เห็นเคา้ลม้ บางทีก็เห็นเคา้ชนกนั บางทีก็ไปแลว้เห็นอีกทีก็ลม้
ไปแลว้” 
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ตัวแปร องค์ประกอบ 
ตัวชีDวัด 

Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
5  เจตนาเชิงพฤติกรรมที<มีต่อความปลอดภยั
ในการใชจ้กัรยานเพื<อการออกกาํลงักาย 
(Intention)  
นิยาม ระดบัความมุ่งมั<นหรือความตัFงใจของ 
ผูที้<ขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงัอย่างปลอดภยั
ว่าจะแสดงพฤติกรรมความปลอดภยัที<ระบุมา
ไดม้ากน้อยเพียงใด 

1.  ทศันคติที<มีต่อความปลอดภยั (Attitude 
towel of behavior)  
นิยาม การประเมินของบุคคลในทางบวก
หรือลบ ดีหรือเลว สนบัสนุนหรือต่อตา้น
ต่อการกระทาํพฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อ
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ถา้บุคคล 
มีทศันคติในทางบวกต่อพฤติกรรมการขี<
จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักายอย่าง
ปลอดภยั ก็จะมีเจตนาที<หนกัแน่นที<จะ
กระทาํพฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อ                
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ในทาง
ตรงกนัขา้มถา้บุคคลมีทศันคติในทางลบต่อ
พฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงั
กายอย่างปลอดภยั ก็จะมีเจตนาที<หนกัแน่น
ที<จะไม่กระทาํพฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อ
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั และถา้
หากบุคคลมีความเชื<อว่าการกระทาํ
พฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงั
กายอย่างปลอดภยันัFน จะนาํไปสู่ผลที<เป็น
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ตัวแปร องค์ประกอบ 
ตัวชีDวัด 

Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
บวก เขาก็จะมีเจตคติที<ดีต่อพฤติกรรมการขี<
จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักายอย่าง
ปลอดภยัและมีความตัFงใจที<จะกระทาํ
พฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงั
กายอย่างปลอดภยั ในทางตรงกนัขา้มหาก
บุคคลมีความเชื<อในทางลบต่อพฤติกรรม
การขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักายอย่าง
ปลอดภยั เขาก็จะมีเจตคติที<ไม่ดีต่อ
พฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงั
กายอย่างปลอดภยัและมีความตัFงใจที<จะไม่
กระทาํพฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อ                 
การออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั 
2.  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในความ
ปลอดภยัในการขี<จกัรยานเพื<อการออก
กาํลงักาย (Subjective norm)  
นิยาม การรับรู้ของบุคคลว่าบุคคลที<มี
ความสําคญัต่อเขานัFนมีความคาดหวงัต่อตวั
เขาในการให้กระทาํหรือไม่กระทาํ
พฤติกรรมการขี<จกัรยานเพื<อการออกกาํลงั
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ตัวแปร องค์ประกอบ 
ตัวชีDวัด 

Key word ที.ได้จากการทําสนทนากลุ่ม 
กายอย่างปลอดภยั 
3.  การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
ตนเองในเรื<องความปลอดภยั (Perceive 
behavioral control)  
นิยาม การรับรู้ของบุคคลว่าเป็นการยาก
หรือง่ายที<จะกระทาํพฤติกรรมการขี<
จกัรยานเพื<อการออกกาํลงักายอย่าง
ปลอดภยัซึ<งเป็นการสะทอ้นประสบการณ์
ในอดีตรวมไปถึงการคาดคะเนปัจจยัที<
เอืFออาํนวยหรือเป็นอุปสรรคเพื<อที<จะทาํให้
เกิดโอกาสในการที<จะกระทาํพฤติกรรมให้
บรรลุผล 
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ภาคผนวก ข 

   - รายนามผูเ้ชี,ยวชาญตรวจสอบเครื,องมือในการวจิยั 

   - หนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ชี,ยวชาญตรวจสอบเครื,องมือ 

   - แบบประเมินค่าความเหมาะสมของแบบสอบถามจากผูเ้ชี,ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี1ยวชาญตรวจสอบเครื1องมือวิจัย 
  

1.  ผูช่้วยศาตราจารย.์ดร.วรากร ทรัพยว์รีะปกรณ ์ ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยุกต ์

         คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

2.  อาจารย ์ดร.วิไลลกัษณ ์ลงักา    ภาควิชาการวดัผลและวิจยัการศึกษา  

         คณะศึกษาศาสตร์  

         มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

3.  ดร.พลรพี ทุมมาพนัธ์     รักษาการหัวหนา้งานวจิยั พฒันา  

         ประเมินองคก์รและสร้างเครือข่าย  

         สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาต ิ 

          (องคก์ารมหาชน)  

4.  อาจารย ์ดร.อาพนัชนิต ศิริแพทย ์  ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

         คณะพลศึกษา 

         มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

5  อาจารย ์ดร.เอกรตัน ์อ่อนนอ้ม    ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

         คณะวิทยาศาสตร์   

         มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
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แบบประเมินการตรวจสอบคุณภาพด้านเนืCอหาและความเหมาะสม 

ของแบบวัดพฤติกรรม 
 การหาความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคแ์ละเนืSอหา (IOC) โดยผูเ้ชี,ยวชาญจาํนวน 5 ท่าน 

โดยผูเ้ชี,ยวชาญจะตอ้งประเมินดว้ยคะแนน 3 ระดบั คือ 

 +1 ถา้แน่ใจว่าแบบทดสอบนัSนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องการทดสอบ 

  0 ถา้ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนัSนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องการทดสอบ 

 -1 ถา้แน่ใจว่าแบบทดสอบนัSนไม่สอดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องการทดสอบ 

สามารถสรุปได ้ดงันีS 

 

แบบสอบถามวัดพฤติกรรม  

 
ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

1 ฉันตรวจเช็คลมยางจกัรยานทุกครัS งก่อนการขี,จกัรยาน (+)     1 

2 ฉันดูแลรักษาโซ่จกัรยานให้มีสภาพพร้อมใชง้านอยู่เสมอ (+)    0.6 

3 ฉันส่วมใส่อุปกรณ์เพิ,มความปลอดภยั เช่น หมวกกนัน็อค ถุงมือ รองเทา้ ก่อนปั,นจกัรยาน

เสมอ (+)   

1 

4 ฉันติดตัSงอุปกรณ์ส่องสว่างไวก้บัจกัรยานก่อนการปั,นเสมอ (+)    0.8 

5 ก่อนการขี,จกัรยานทุกครัS งฉันตรวจสอบอุปกรณ์จกัรยานเพื,อความปลอดภยัเป็นประจาํ (+)  0.6 

6 ฉันหมั,นดูแลและไขน๊อตยึดอุปกรณ์ต่าง ๆ ของจกัรยานให้แน่นก่อนปั,น (+)   0.8 

7 หากพบอุปกรณ์จกัรยานชิSนใดที,มีความชาํรุดจะรีบซ่อมแซมหรือเปลี,ยนใหม่ทนัที (+)  1 

8 เมื,อขี,จกัรยานแลว้ไดย้ินเสียงดงัผิดปกติ เช่น เสียงดงัเหมือนแผ่นเหล็กกระทบกนั ฉันจดจาํ

เสียงและตอ้งซ่อมแซมทนัทีหลงัจากที,ขี,เสร็จแลว้ (+)     

0.6 

9 เมื,อพบอุปกรณ์จกัรยานที,ชาํรุดและสามารถซ่อมเองไดฉ้ันทาํการซ่อมทนัที (+)  0.4 

10 เมื,อจกัรยานที,ใชง้านจอดทิSงไวเ้ป็นเวลานานฉนัตอ้งซ่อมแซมก่อนการใชง้านเพื,อ                   

ความปลอดภยั (+)   

0.6 

11 ฉันดูแลระบบห้ามลอ้ (เบรก) ให้พร้อมทาํงานก่อนขี,จกัรยาน (+)    1 

12 ฉันเปลี,ยนอะไหล่จกัรยานใหม่ เช่น โซ่ เฟืองหลงั สายเกียร์ สายเบรก ตามระยะทางหรือ

ระยะเวลาการเสื,อมสภาพ (+)     

1 

13 ฉันส่วมหมวกกนัน๊อคทุกครัS งที,ปั,นจกัรยาน (+)     0.6 

14 ฉันส่วมถุงมือทุกครัS งที,ปั,นจกัรยาน (+)     0.6 

15 ฉันส่วมรองเทา้ผา้ใบ รองเทา้กีฬา หรือรองเทา้ที,ใชส้ําหรับปั,นจกัรยานโดยเฉพาะทุกครัS ง 

ที,ปั,นจกัรยาน (+)     

0.4 
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ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

16 อุปกรณ์ส่องสว่างที,ฉันใชง้านนัSนตอ้งมีความสว่างเพื,อพอให้ยานพาหนะอื,นสังเกตเห็น                

ไดง่้าย (+)   

0.8 

17 เมื,ออุปกรณ์ส่องสว่างของฉันมีความสว่างที,ลดลง ฉันตอ้งชาร์จไฟหรือเปลี,ยนถ่านไฟฉาย

ใหม่ก่อนการใชง้านเสมอเพื,อความปลอดภยั (+)    

0.6 

18 เมื,อปั,นจกัรยานในเวลากลางคืนนอกจากติดอุปกรณ์ส่องสว่างแลว้ ตอ้งใส่เสืSอสะทอ้นแสง

เพื,อให้ยานพาหนะอื,นสังเกตเห็นไดง่้ายและเพิ,มความปลอดภยั (+)   

0.6 

19 การดูแลอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่จาํเป็นสําหรับการขี,จกัรยานให้ปลอดภยั (-)   0.8 

20 เวลาขี,จกัรยานฉันไม่ชอบใส่หมวกกนัน๊อค เพราะมนัน่ารําคาญ (-)    0.6 

21 ฉันไม่ใส่ถุงมือจกัรยานเพราะมนัแพงและไม่จาํเป็น (-)     0.6 

22 ฉันไม่คิดว่าการใส่รองเทา้ผา้ใบหรือรองเทา้สาํหรับขี,จกัรยานจะทาํให้ปลอดภยัมากขึSน (-)  0.2 

23 ฉันไม่ติดไฟส่องสว่างเพราะมนัไม่จาํเป็น (-)     0.6 

24 อุปกรณ์ทุกชิSนฉันใช้งานอย่างคุม้ค่าและไม่เปลี,ยนแมจ้ะครบระยะที,ตอ้งเปลี,ยนหรือชาํรุด

เสียหายแค่ไหนก็ตาม (-)     

0.6 

25 ฉันติดกระเป๋าใส่อุปกรณ์เพิ,มเติมก่อนปั,นเสมอ (+)     0.6 

26 ฉันติดตัSงและตรวจสอบอุปกรณ์เพื,อความปลอดภยัของรถจกัรยานตามที,กฎหมายได้

กาํหนด (+)   

1 

27 ในการขี,จกัรยานทุกครัS งหากฉันเห็นรถที,มีขนาดใหญ่กว่า ฉันจะหยดุและให้รถนัSน 

ไปก่อน (+)     

0.6 

28 หากฉันใชค้วามเร็วที,สูงและอยู่ในทางตรง ฉันจะยกมือบอกให้รถที,จะออกมาจากซอย

หยุดให้ฉันผ่านไปก่อน (-)     

0.6 

29 ฉันใชส้ัญญาณมือในการเลีSยวเพื,อบอกยานพาหนะชนิดอื,น (+)    1 

30 ฉันใชส้ัญญาณมือในการชะลอ และหยุดรถจกัรยานเพื,อบอกยานพาหนะชนิดอื,น (+)  1 

31 ฉันปฏิบติัตามสัญญาณไฟจราจร เมื,อขี,จกัรยานบนถนน (+)    1 

32 เวลาขี,เป็นกลุ่มฉันมกัจะขี,เรียงกนัเป็นแถวเดียว ไม่ขี,ซ้อนแถวกนั (เป็นแถวคู่ขนาน) (+)  1 

33 ในการขี,จกัรยานทุกครัS ง ฉันขี,อยู่ในช่องไหล่ทางและไม่เลยเส้นไหล่ทางออกมา  

 (เส้นทึบสีขาว) (+)     

1 

34 เวลาที,ฉันจะแซงจกัรยานคนัอื,น ฉันจะดูให้แน่ใจก่อนว่าไม่มีรถอื,นตามหลงัฉัน แลว้จึงจะ

แซงออกไป (+)     

1 

35 ฉันจะขา้มทางก็ต่อเมื,อไม่มีรถ (+)     0.8 

36 เมื,อฉันขี,จกัรยาน ฉันจะใชค้วามเร็วให้เหมาะสมกบัทางที,ฉันจะไปเสมอ (+)  1 

37 เมื,อฉันเห็นเครื,องหมายจราจรต่าง ๆ บนถนน ฉันปฏิบติัตามเครื,องหมายจราจรที,เห็น (+)  1 

38 ฉันหลบยานพาหนะอื,นที,จอดดา้นซา้ยโดยไม่ให้สัญญาณอะไรเลย (-)   0.8 

39 ฉันมั,นฝึกฝนทกัษะในการควบคุมจกัรยานให้มีความชาํนาญเพื,อให้เกิดความปลอดภยั (+)  1 
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ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

40 ฉันทานอาหารให้อิ,มพอดีก่อนที,จะออกไปขี,จกัรยานเสมอ (+)    0.6 

41 ก่อนการขี,จกัรยานทุกครัS งฉันตอ้งอบอุ่นร่างกายเสมอ (+)     1 

42 เมื,อไดท้ราบข่าวเหตุการณ์การเกิดอุบติัเหตุทุกครัS งฉันมักจะเพิ,มความปลอดภยัให้ตนเอง

เสมอ (+)   

0.6 

43 การขี,จกัรยานโดยใชค้วามเร็วตํ,า ๆ อุปกรณ์ความปลอดภยันัSนไม่มีความจาํเป็น (-)  0.2 

44 การขี,จกัรยานโดยใชค้วามเร็วสูง ๆ อุปกรณ์ความปลอดภยันัSนมีความจาํเป็น (+)  -0.2 

45 ในการขี,จกัรยานทุกครัS ง การสรา้งความปลอดภยันัSนมีความจาํเป็นต่อตวัผูขี้,จกัรยานเป็น

อย่างมาก (+)  

0.2 

46 ความปลอดภยัในการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายจะเกิดขึSนไดน้ัSนผูที้,ขี,จกัรยานตอ้ง

เป็นผูส้ร้างขึSนมาเอง (+)     

0.2 

47 ไม่ว่าจะขี,จกัรยานใชค้วามเร็วสูงมากเท่าไรก็ตาม หากขี,บนถนนทั,วไปตอ้งอยู่ในช่องทาง

ซ้ายเสมอ (+)  

0.2 

48 หากฉันใชค้วามเร็วสูงมากบนถนนทั,วไป ฉันชอบขี,จกัรยานอยู่ในเลนขวามือเสมอ (-)  0.6 

49 ความปลอดภยัไม่จาํเป็นสําหรับผูขี้,จกัรยาน (-)     -0.2 

50 ยานพาหนะอื,นตอ้งระวงัจกัรยานมากกวา่ให้จกัรยานระวงัยานพาหนะอื,น (-)  0.2 

51 ฉันชอบขี,จกัรยานตามยานพาหนะอื,น เช่น รถจกัรยานยนต์ รถยนต์ รถบรรทุก เพราะทาํ

ความเร็วไดสู้งและไม่โดนลมปะทะ (-)     

0.4 

52 เมื,อไดย้ินข่าวอุบติัเหตุที,เกี,ยวกบัจกัรยานฉันรู้สึกเฉย ๆ และไม่ไดเ้ห็นความสําคญั (-)  0.2 

 

สรุป 

 ขอ้คาํถามที,มีค่า IOC ตัSงแต่ 0.50-1.00 มีทัSงหมด 40 ขอ้ พิจารณาปรับปรุงมีค่า IOC                 

ตํ,ากว่า 0.50 มีทัSงหมด 10 ขอ้ และพิจารณาตดัออกมีค่า IOC เท่ากบั 0.00 หรือค่าเป็นลบมี 2 ขอ้ 

 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี1ยวชาญ 

 แกไ้ขปรับเปลี,ยนรูปแบบของประโยค ให้กระชบัและเขา้ใจง่ายมากกว่านีS  บางขอ้คาํถาม

ที,สามารถนาํมารวมกนัได ้ให้รวมอยู่ในขอ้เดียวกนั ให้ตดัคาํที,มีความหมายในเชิงระบุความถี,ใน

การกระทาํออก เพราะเป็นการชีSนาํในการตอบคาํถาม 
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แบบสอบถามวัดทัศนคติ  

 
ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

1 การขี,จกัรยานเป็นกลุ่มตอ้งรู้ตาํแหน่งในการขี,จะทาํให้เกิดความปลอดภยั (+)    0.2 

2 อุบติัเหตุสามารถเกิดขึSนไดเ้สมอไม่ว่าจะขี,คนเดียวหรือขี,เป็นกลุ่ม (+)    0.6 

3 การขี,จกัรยานให้ปลอดภยัผูขี้,จกัรยานควรดูแลความปลอดภยัดว้ยตนเอง (+)  0.6 

4 การขี,จกัรยานให้ปลอดภยันัSนไม่ควรเกินเส้นไหล่ทาง (เส้นทึบสีขาวหรือสีเหลือง) (+)  0.4 

5 การขี,จกัรยานให้ปลอดภยันัSนผูขี้,ควรมีความเขา้ใจในมารยาทของการขี,จกัรยาน (+)  0.6 

6 การขี,จกัรยานหากพบสภาพถนนที,ผวิการจราจรชาํรุดจาํเป็นตอ้งเพิ,มความระมดัระวงั              

มากขึSน (+)  

0.6 

7 การขี,จกัรยานซ้อนแถวกนัทาํให้เกิดความไม่ปลอดภยัและมีความเสี,ยงที,จะเกิด 

อุบติัเหตุได ้(+)     

0.2 

8 การขี,จกัรยานให้ปลอดภยัตอ้งไม่ฝ่าฝืนกฎจราจร (+)     0.4 

9 ระบบเบรกหากอยู่ในสภาพที,พร้อมใชง้าน ทาํให้ผูขี้,จกัรยานนัSนมั,นใจในความปลอดภยั

มากขึSน (+)   

0.4 

10 ฉันเชื,อว่าหากอุปกรณ์จกัรยานถูกบาํรุงรักษาอยา่งสมํ,าเสมอและมีการส่วมใส่อุปกรณ์

ป้องกนัความปลอดภยัทุกครัS งก่อนการขี,จกัรยานจะทาํให้ฉันปลอดภยัตลอดการ 

ขี,จกัรยาน (+)  

1 

11 ไม่ว่าจะขี,ระยะทางใกลห้รือไกล อุปกรณ์ความปลอดภยัจาํเป็นเสมอ (+)   0.4 

12 การขี,จกัรยานตอ้งชิดขอบทางดา้นซ้ายเสมอไม่ว่าขี,คนเดียวหรือขี,เป็นกลุ่ม (+)  0.4 

13 ฉันเชื,อว่าการขี,จกัรยานบนถนนแลว้มีรถที,มีขนาดใหญ่กว่าขบัมาด้านขา้งจะทาํให้ถูกดูด

เขา้ไปใกลจ้นทาํให้เกิดอนัตราย (+)     

1 

14 ฉันเชื,อว่าการที,ฉันให้สัญญาณมือทุกครัS งนัSนจะทาํให้ฉันปลอดภยัจากรถคนัอื,น (+)  1 

15 การขี,จกัรยานเป็นกลุ่มนัSนไม่จาํเป็นตอ้งรู้ตาํแหน่งในการขี, (-)     0.2 

16 การขี,เป็นกลุ่มนัSนเกิดอุบติัเหตุไดง่้ายกว่าขี,คนเดียว (-)     0.2 

17 ความปลอดภยัไม่จาํเป็นต่อผูที้,ขี,จกัรยาน (-)     0.2 

18 ไม่ว่าจะขี,ในช่องการจราจรใดก็ปลอดภยัเสมอ (-)     0.2 

19 มารยาทในการขี,จกัรยานไม่จาํเป็นและไม่ตอ้งเขา้ใจ (-)     0.8 

20 การขี,จกัรยานซ้อนแถวกนัเป็นเรื,องที,ควรทาํเพราะไม่เกิดอนัตราย (-)    0.4 

21 กฏจราจรไม่จาํเป็นสําหรับผูที้,ขี,จกัรยาน (-)     0.8 

22 การขี,จกัรยานคนเดียวนัSนสามารถทาํความเร็วไดม้ากกว่าการขี,จกัรยานเป็นกลุ่ม (+)  0.4 

23 ความปลอดภยัในการขี,จกัรยานนัSนจะมากหรือน้อยขึSนอยู่กบัการเลอืกเส้นทางในการขี, (+)  0.4 
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ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

24 การขี,จกัรยานในช่วงเวลาเชา้มืดนัSนมีความเสี,ยงต่อความปลอดภยัมากกว่าการขี,ในช่วงเวลา

อื,น (+)   

0.2 

25 เส้นทางที,ทาํไวเ้พื,อจกัรยานนัSนมีความปลอดภยัมากกว่าเส้นทางอื,น ๆ (+)  0.4 

26 ถนนที,มีไหล่ทางที,กวา้งทาํให้ขี,จกัรยานไดป้ลอดภยั (+)     0.2 

27 เวลาที,ขี,จกัรยานตอนกลางคืนการติดไฟหน้ามากกว่า 1 ดวงนัSนเป็นสิ,งที,จาํเป็น 

และควรทาํ (+)     

0.2 

28 การขี,ดว้ยความเร็วที,ไม่สูงมากสามารถควบคุมรถไดง่้ายและทาํให้เกิดความปลอดภยั (+)  0.4 

29 ผูที้,ขี,จกัรยานควรมีทกัษะในการควบคุมจกัรยานที,ชาํนาญเพื,อความปลอดภยั (+)  0.4 

30 การขี,จกัรยานในสภาพอากาศต่าง ๆ การเตรียมความพร้อมของร่างกายของผูที้,ขี,จกัรยาน

นัSนเป็นเรื,องสําคญั (+)     

0.8 

31 การขี,จกัรยานในอากาศที,ร้อนจดันัSนผูขี้,จกัรยานตอ้งเตรียมร่างกายให้พร้อมก่อนขี, (+)   0.2 

32 การขี,จกัรยานในสภาวะที,ฝนตกมีโอกาสเกิดอุบติัเหตุไดง่้ายกว่าสภาวะอากาศปกติ (+)  0.4 

33 การขี,จกัรยานในสภาพถนนหลงัจากฝนตกนัSนอนัตรายมากกว่าระหว่างที,ฝนตก (+)   0.2 

34 การขี,จกัรยานในขณะที,มีรถใหญ่อยู่ขา้ง ๆ ทาํให้เกิดอุบติัเหตุ (+)    0.4 

35 ไม่ว่าจะเลือกเส้นทางใดในการขี,ก็ลว้นแต่ไม่มีความปลอดภยั (-)     0 

36 ขี,ช่วงเวลาใดก็ไม่มีความเสี,ยงต่อความปลอดภยั (-)     0 

37 เส้นทางที,ทาํไวเ้พื,อจกัรยานไม่มีความปลอดภยัเหมือนเส้นทางอื,น ๆ (-)  0 

38 การขี,จกัรยานในสภาพอากาศต่าง ๆ ไม่จาํเป็นที,จะตอ้งเตรียมร่างกายให้พร้อม (-)   0.4 

39 ไหล่ทางยิ,งกวา้งเท่าไรยิ,งอนัตรายมากเท่านัSน (-)     0 

40 การมีทกัษะในการควบคุมจกัรยานที,ดีก็ไม่ไดท้าํให้มีความปลอดภยัเพิ,มขึSน (-)   0.6 

 

สรุป 

 ขอ้คาํถามที,มีค่า IOC ตัSงแต่ 0.50-1.00 มีทัSงหมด 10 ขอ้ พิจารณาปรับปรุงมีค่า IOC                 

ตํ,ากว่า 0.50 มีทัSงหมด 26 ขอ้ และพิจารณาตดัออกมีค่า IOC เท่ากบั 0.00 หรือค่าเป็นลบมี 4 ขอ้ 

 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี1ยวชาญ 

 แกไ้ขปรับเปลี,ยนรูปแบบของประโยค ให้กระชบัและเขา้ใจง่ายมากกว่านีS  บางขอ้คาํถาม

ที,สามารถนาํมารวมกนัได ้ให้รวมอยู่ในขอ้เดียวกนั ให้เพิ,มประโยคที,สื,อในเชิงทศันคติเพิ,มเติม            

บางขอ้คาํถามที,ไม่มีความจาํเป็นให้ตดัออก 
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แบบสอบถามวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  

 
ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

1 หากพบคนที,มีประสบการณ์ในการขี,จกัรยานมากกว่าตวัฉัน ฉนัมกัจะพูดคุยและแลกเปลี,ยน

ความคิดเห็นในเรื,องของความปลอดภยั (+)  

0.8 

2 ฉันมกัจะพูดคุยกบัคนที,มีประสบการณ์ในเรื,องของความปลอดภยั (+)    0.8 

3 หากบุคคลที,มีความสําคญักบัตวัฉันนัSนแนะนาํเรื,องความปลอดภยัในการขี,จกัรยานฉันมกัจะ

ฟังและปฏิบติัตามเสมอ (+)     

1 

4 หากคนที,มีประสบการณ์ในการขี,จกัรยานมากกว่าฉันแนะนาํในเรื,องของการเตรียมตวัก่อน

การขี,จกัรยาน ฉนัมกัจะฟังและปฏิบติัตามเสมอ (+)     

1 

5 ครอบครัวนัSนทาํให้ฉันมีความปลอดภยัในการขี,จกัรยานเพิ,มมากขึSน (+)  0.4 

6 หากพบว่าเส้นทางที,ขี,นัSนมีสิ,งที,จะทาํให้เกิดอนัตราย กลุ่มก็จะเตือนกนัก่อนที, 

จะออกปั,น (+)  

0 

7 ฉันเชื,อว่าการเตือนกนัภายในกลุ่มโดยคนที,มีประสบการณ์จะทาํให้ความปลอดภยันัSนเพิ,ม

มากขึSน (+)  

0.6 

8 กลุ่มที,ฉันขี,จกัรยานเมื,อผูน้าํกลุ่มแสดงสัญญาณอะไรคนในกลุ่มและตวัฉันจะทาํตาม (+)  1 

9 หากผูน้าํกลุ่มมีการแนะนาํหรือเตือนในเรื,องของความปลอดภยัคนในกลุ่มรวมถึงตวัฉันจะ

ปฏิบติัตามอย่างทนัที (+)       

1 

10 ถา้มีขอ้โตแ้ยง้กนัในเรื,องของความปลอดภยัผูน้าํกลุ่มจะเป็นผูที้,ยุติขอ้โตแ้ยง้เหล่านัSนและ

แนะนาํในสิ,งที,ถูกตอ้งเพิ,มเติมให้กบัสมาชิกในกลุ่ม (+)     

0.8 

11 หากคนในครอบครัวของฉันบอกกลา่วเรื,องความปลอดภยัฉันมกัจะทาํตาม (+)  1 

12 ฉันตระหนกัถึงความสําคญัของครอบครัวและใส่ใจกบัการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงั 

อย่างปลอดภยัเพิ,มมากขึSน (+)     

0.4 

13 ครอบครัวหรือคนที,มีความสําคญักบัตวัฉันนัSนสนบัสนุนให้ขี,จกัรยานเพื,อการ 

ออกกาํลงักาย (+)  

1 

14 ฉันไม่ค่อยให้ความสําคญักบัความปลอดภยัเพราะคนในครอบครัวไม่สนบัสนุนให้ขี,

จกัรยาน (-)  

0.2 

15 ฉันชกัชวนให้คนที,มีความสําคญักบัตวัฉันหันมาขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายและแนะนาํ

เรื,องความปลอดภยัให้ดว้ย (+)  

1 

16 กลุ่มที,ฉันปั,นดว้ยกนั ความปลอดภยัถือเป็นเรื,องที,สําคญัที,สุดในกลุ่ม (+)    0.8 
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สรุป 

 ขอ้คาํถามที,มีค่า IOC ตัSงแต่ 0.50-1.00 มีทัSงหมด 12 ขอ้ พิจารณาปรับปรุงมีค่า IOC              

ตํ,ากว่า 0.50 มีทัSงหมด 3 ขอ้ และพิจารณาตดัออกมีค่า IOC เท่ากบั 0.00 หรือค่าเป็นลบมี 1 ขอ้ 

 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี1ยวชาญ 

 แกไ้ขปรับเปลี,ยนรูปแบบของประโยค ให้กระชบัและเขา้ใจง่ายมากกว่านีS  บางขอ้คาํถาม

ที,สามารถนาํมารวมกนัได ้ให้รวมอยู่ในขอ้เดียวกนั บางขอ้คาํถามที,ไม่มีความจาํเป็นให้ตดัออก 

 

แบบสอบถามวัดความสามารถในการควบคุมการเกดิพฤติกรรม  

 
ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

1 เวลาที,ฉันขี,จกัรยานฉนัตอ้งควบคุมตนเองและระมัดระวงัอยู่เสมอ (+)    0.6 

2 การมีสมาธิตลอดเวลาในการขี,จกัรยานสามารถทาํให้เกิดความปลอดภยัได ้(+)   0.6 

3 การฝึกฝนทกัษะในการขี,จกัรยานจนมีความชาํนาญจะทาํให้มีความปลอดภยัเพิ,ม 

มากขึSน (+)  

0.6 

4 หากจาํเป็นที,จะตอ้งไปในเส้นทางที,มีความเสี,ยงอนัตราย (ขึSนสะพานขา้มแยก ถนนที,เป็น

ทางร่วมทางแยกที,ไม่มีสัญญาณไฟจราจร ถนนสาธารณะ) ฉันจะคิดให้รอบคอบและเพิ,ม

ความระมดัระวงัมากขึSน (+)     

0.8 

5 เมื,อฉันพบเห็นเส้นการจราจรต่าง ๆ บนถนนที,ใชขี้,จกัรยาน ฉันตอ้งเพิ,มความระมดัระวงั            

ในการผ่านให้มากขึSน (+)     

0.8 

6 ฉันเชื,อว่าฉันสามารถทาํให้ตวัเองปลอดภยัไดต้ลอดเวลาที,ขี,จกัรยาน (+)  1 

7 การขี,จกัรยานคนเดียวนัSนควบคุมเรื,องความปลอดภยัไดง่้ายกว่าการขี,เป็นกลุ่ม (+)  0.4 

8 ฉันคิดว่า เป็นการยากที,จะให้ผูใ้ชย้านพาหนะอื,นนัSนเพิ,มความปลอดภยัต่อผูที้,ขี,จกัรยาน (+)  0.4 

9 สภาพการณ์บางประเภท เช่น ถนนที,ทาํใหม่ เส้นจราจรที,ทาสีใหม่ ลูกระนาดและสภาพ

อากาศ เป็นปัจจยัที,ส่งผลให้เกิดความไม่ปลอดภยัในระหว่างที,ฉันขี,จกัรยาน (+)  

0.6 

10 ในบางครัS งฉันรู้สึกว่าการขี,จกัรยานนัSนไม่มีความปลอดภยั ถึงแมฉ้ันจะระมดัระวงัเท่าใด           

ก็ตาม (+)   

0.6 

11 ความปลอดภยัในการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายเป็นเรื,องที,มีความสําคญัสําหรับตวัฉัน 

(+)   

0.4 

12 การแสดงท่าสัญญาณมือเพื,อให้ยานพาหนะอื,นเห็นนัSนช่วยเพิ,มความปลอดภยั (+)  0.4 

13 การระมดัระวงัตนเองตลอดเวลาที,ขี,จกัรยานจะทาํให้เกิดความปลอดภยัเพิ,มมากขึSน (+)   0.4 

14 ความปลอดภยัจะเกิดขึSนเมื,อผูขี้,จกัรยานนัSนสร้างความปลอดภยัดว้ยตวัเอง (+)  0.4 
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ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

15 อุปกรณ์ความปลอดภยัที,ฉันส่วมใส่นัSนทาํให้ฉันรู้สึกปลอดภยัในการขี,จกัรยานมากขึSน (+)  0.4 

16 อุปกรณ์จกัรยานที,พร้อมใชง้าน ทาํให้ฉันปลอดภยัในการขี,จกัรยาน (+)  0.4 

17 การติดตัSงหรือส่วมใส่อุปกรณ์อื,น ๆ เช่น กระจกมองหลงั เสืSอหรือแถบสีสะทอ้นแสง                    

จะทาํให้ปลอดภยัเพิ,มมากขึSน (+)     

0.4 

18 การใชค้วามเร็วในการขี,ที,เหมาะสมกบัเส้นทางนัSนทาํให้ความปลอดภยัเพิ,มมากขึSน (+)  0.4 

19 เส้นทางในการขี,จกัรยาน ยิ,งมียานพาหนะชนิดอื,นมาก ความปลอดภยัก็จะเพิ,มมากขึSนไป

ดว้ย (+)   

0 

20 ฉันควบคุมความปลอดภยัของตนเองไดเ้มื,อขี,จกัรยานในเลนจกัรยานหรือสถานที,สําหรับ              

ขี,จกัรยานโดยเฉพาะ (+)     

1 

21 ฉันควบคุมความปลอดภยัของตนเองไดเ้มื,อขี,จกัรยานบนถนนสาธารณะ (+)  0.8 

 

สรุป 

 ขอ้คาํถามที,มีค่า IOC ตัSงแต่ 0.50-1.00 มีทัSงหมด 10 ขอ้ พิจารณาปรับปรุงมีค่า IOC                  

ตํ,ากว่า 0.50 มีทัSงหมด 10 ขอ้ และพิจารณาตดัออกมีค่า IOC เท่ากบั 0.00 หรือค่าเป็นลบมี 1 ขอ้ 

 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี1ยวชาญ 

 แกไ้ขปรับเปลี,ยนรูปแบบของประโยค ให้กระชบัและเขา้ใจง่ายมากกว่านีS  บางขอ้คาํถาม

ที,สามารถนาํมารวมกนัได ้ให้รวมอยู่ในขอ้เดียวกนั บางขอ้คาํถามที,ไม่มีความจาํเป็นให้ตดัออก 

 

แบบสอบถามวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม 

 
ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

1 ไม่ว่าฉันจะขี,จกัรยานระยะทางเท่าไรฉันจะส่วมหมวกกนัน๊อคเสมอ (+)    1 

2 ไม่ว่าฉันจะขี,จกัรยานระยะทางเท่าไรฉันจะส่วมถุงมือเสมอ (+)     1 

3 ไม่ว่าฉันจะขี,จกัรยานระยะทางเท่าไรฉันจะใส่รองเทา้ผา้ใบหรือรองเทา้สําหรับปั,นจกัรยาน

เสมอ (+)  

1 

4 ถึงแมย้งัไม่ถึงเวลากลางคืน ในระหว่างการขี,จกัรยานฉนัตอ้งเปิดไฟเพื,อให้ยานพาหนะอื,น

เห็นได ้(+)  

0.8 

5 ไม่ว่าจะขี,จกัรยานดว้ยความเร็วตํ,าหรือความเร็วสูง ฉันตอ้งอบอุ่นร่างกายก่อน 

การขี,เสมอ (+)     

1 

6 สภาพอากาศไม่เป็นอุปสรรคของฉันในการออกไปขี,จกัรยาน (+)   -0.4 



111 

 

ข้อที1 ข้อคําถามในแบบสอบถาม IOC 

7 การจารจรไม่เป็นอุปสรรคในการขี,จกัรยาน (+)     -0.4 

8 สภาพทางที,ชาํรุดไม่เป็นอุปสรรคในการขี,จกัรยาน (+)     -0.4 

9 ในการขี,จกัรยานทุกครัS งฉันไม่ลืมที,จะควบคุมความเร็วให้เหมาะสมกบัเส้นทางที,จะไปเพื,อ

ความปลอดภยัเสมอ (+)     

0.8 

10 เส้นทางที,ฉันใชปั้,นเป็นประจาํทุกวนั ฉันมกัจะไม่ค่อยส่วมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัเพราะ

ฉันชาํนาญในเส้นทางเป็นอย่างดี (-)     

1 

11 ฉันมกัขี,จกัรยานยอ้นศรเป็นประจาํ (-)     0.2 

12 ถึงแมว้่าสถานที,ที,ฉันขี,จกัรยานนัSนไม่มีขอ้บงัคบัให้ส่วมหมวกกนัน๊อคในระหว่างการขี,ฉัน

จกัรยาน ฉันก็ยงัคงส่วมเพื,อความปลอดภยั (+)     

1 

13 ไม่ว่าความเร็วที,ฉันใชน้ัSนตํ,าหรือสูงฉันส่วมหมวกกนัน๊อคเสมอ (+)     1 

14 ทุกครัS งที,ขี,จกัรยานไม่ว่าจะระยะทางใกลห้รือระยะทางไกล ฉันตอ้งส่วมถุงมือไวเ้สมอ (+)  0.6 

15 ทุกครัS งที,ฉันขี,จกัรยานไม่ว่าจะระยะทางใกลห้รือระยะทางไกลฉันตอ้งส่วมรองเทา้ผา้ใบ

หรือรองเทา้สําหรับปั,นจกัรยานเสมอ (+)     

0.4 

16 แมว้่าสภาพอากาศจะเลวร้ายเพียงใด ฉันก็ยงัคงขี,จกัรยาน (+)     0.2 

17 ฉันไม่ใส่หูฟังในขณะขี,จกัรยานเพราะมนัอนัตราย (+)     0.8 

18 เวลาที,ขี,จกัรยานฉันจะไม่หยิบโทรศพัท์มือถือขึSนมาถ่ายภาพ (+)     0.8 

19 เมื,อฉันขี,จกัรยานโดยจบัคนับงัคบัเพียงมือเดียวฉันตอ้งเพิ,มความระมดัระวงัมากขึSน (+)  0.8 

20 เมื,อพบเห็นถนนที,ขรุขระ หรือลูกระนาด ฉันจะผ่านไปโดยที,ไม่ลดความเร็ว (-)  1 

 
สรุป 

 ขอ้คาํถามที,มีค่า IOC ตัSงแต่ 0.50-1.00 มีทัSงหมด 14 ขอ้ พิจารณาปรับปรุงมีค่า IOC                 

ตํ,ากว่า 0.50 มีทัSงหมด 3 ขอ้ และพิจารณาตดัออกมีค่า IOC เท่ากบั 0.00 หรือค่าเป็นลบมี 3 ขอ้ 

 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี1ยวชาญ 

 แกไ้ขปรับเปลี,ยนรูปแบบของประโยค ให้กระชบัและเขา้ใจง่ายมากกว่านีS  บางขอ้คาํถาม

ที,สามารถนาํมารวมกนัได ้ให้รวมอยู่ในขอ้เดียวกนั บางขอ้คาํถามที,ไม่มีความจาํเป็นให้ตดัออก และ

ตดัคาํที,เกี,ยวกบัการระบุความถี,ออก 
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ภาคผนวก ค 

  - หนงัสือขอความอนุเคราะห์ใชส้ถานที,เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่าง 

  - หนงัสือยินยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

  - หนงัสือชีSแจงรายละเอียดของการวิจยั 

  - แบบวดัพฤตกิรรมการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายอยา่งปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

 



114 

 

 
ใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

------------------------ 

 

 หัวขอ้วิทยานิพนธ์ เรื,อง การขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัประยุกตใ์ช้

ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน   

 วนัให้คาํยินยอม วนัที, ………เดือน………….......... พ.ศ. ………………. 

 ก่อนที,จะลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วมการวจิยันีS  ขา้พเจา้ไดร้ับการอธิบายจากผูว้ิจยัถึง

วตัถุประสงคข์องการวจิยั วิธีการวิจยั ประโยชน์ที,จะเกดิขึSนจากการวิจยัอย่างละเอียดและมีความ

เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยันีSดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิที,จะบอกเลิก

การเขา้ร่วมในโครงการวิจยันีS เมื,อใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันีS  จะไม่มีผลกระทบ

ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 

  ผูว้ิจยัรับรองว่าจะตอบคาํถามต่าง ๆ ที,ขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเต็มใจ ไม่ปิดบงั ซ่อน

เร้นจนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเกี,ยวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยใน

ภาพรวมที,เป็นการสรุปผลการวิจยั 

  ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน

ใบยินยอมนีSดว้ยความเต็มใจ 

 

  ลงนาม…………………………………………………………ผูย้ินยอม 

         (…………………………………………………………)  

 

  ลงนาม…………………………………………………………พยาน 

         (…………………………………………………………)  

 

  ลงนาม…………………………………………………………ผูท้าํวิจยั 

        (…………………………………………………………)  
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การวิจัยเรื1อง การขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 

เรียน ผูที้,เขา้ร่วมในงานวิจยัครัSงนีS 

 

 ท่านเป็นบุคคลหนึ,งทีไดรั้บการสุ่มเลือกให้เขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัในครัSงนีS  เนื,องจากการขี,
จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักาย ในปัจจุบนันีS เป็นกิจกรรมที,ไดรั้บความนิยม ซึ,งประชาชนส่วนใหญ่นัSน
จะขี,จกัรยานตามทอ้งถนนต่าง ๆ ร่วมกบัยานพาหนะชนิดอื,น ๆ ซึ,งก่อให้เกิดอนัตรายจากการขี,จกัรยาน
เพื,อการออกกาํลงักาย ทางผูวิ้จยัจึงไดเ้ห็นความสาํคญัของเรื,องความปลอดภยัของผูที้,ขี,จกัรยานเพื,อ 

การออกกาํลงักายจึงไดเ้กิดการทาํวิจยัในเรื,องนีSขึSนมา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื,อนาํทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนมาประยุกตใ์ชใ้นเรื,องของความปลอดภยัโดยใชแ้บบจาํลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษา

และเปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภยัของผูที้,ขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายถึงอิทธิพลต่าง ๆ               
ที,ส่งผลต่อความปลอดภยั และเพื,อให้เกิดการพฒันาในเรื,องของความปลอดภยัของผูที้,ขี,จกัรยานเพื,อ

การออกกาํลงักายให้เพิ,มขึSนอีกทางหนึ,ง  
 ในการวิจยัครัSงนีS  ผูวิ้จยัจะใชร้ะยะเวลาประมาณ 30-60 นาที ในการตอบแบบประเมิน
พฤติกรรมการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยั เพื,อนาํขอ้มูลที,ไดม้าวิเคราะห์ผล เพื,อใช้
ประเมินพฤติกรรมการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัตามหลกัทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน โดยมีการรายงานวตัถุประสงคข์องการวิจยัให้ทราบกอ่นที,ท่านตดัสินใจเขา้ร่วม ซึ,งขอ้มูลที,ไดรั้บ
จากท่านจะถกูนาํไปใชเ้พื,อรายงานผลการวิจยัในภาพรวมโดยไม่แยกวิเคราะห์เป็นรายบุคคลและจะถูก

เก็บเป็นความลบัที,ผูวิ้จยัจะรักษาไวเ้พื,อการวิจยันีS เท่านัSน 
 ในการดาํเนินการวิจยั ผูวิ้จยัเป็นผูอ้อกคา่ใชจ่้ายทัSงสิSน โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย

ใด ๆ และมีสิทธิจะบอกเลกิหรือปฏเิสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยันีS เมื,อใดก็ได ้และจะไม่มีผลกระทบใด 
ๆ ที,จะส่งผลเกิดขึSนกบัท่าน คาํตอบของท่านมีคณุคา่อย่างยิ,ง และถือว่าท่านเป็นผูที้,มีความสาํคญัที,ทาํ
ให้การวิจยัครัSงนีSสําเร็จ ซึ,งประโยชน์ที,ไดรั้บจากการวิจยัครัSงนีSจะเป็นแนวทาง การพฒันาให้เกิด
พฤติกรรมการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายอย่างปลอดภยัต่อไป หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัย

ประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูวิ้จยัเบอร์ติดต่อ 080-426-4654 ที,อยู่ คณะวิทยาศาสตร์
การกฬีา มหาวิทยาลยับูรพา 169 ถนนลงหาดบางแสน ตาํบลแสนสุข อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 20130 
ผูวิ้จยัขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างยิ,งในความร่วมมือในการวิจยัครัSงนีS  
  

นายอารยะ ทิมละม่อม   
                                                ผูวิ้จยั 

ข้อมูลสําหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย 
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  ลาํดบัที, ......... 

แบบสอบถามเพื1อการวิจัย 

ส่วนที1 1 ขอ้มูลทั,วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

คําชีCแจง โปรดใส่เครื,องหมาย ü ลงในช่อง ¨ หนา้คาํตอบที,ท่านเลือกหรือตอบขอ้มูลตามความ

เป็นจริง 

1.  เพศ ¨ ชาย    ¨ หญิง   

2.  อาย ุ......... ปี 

3.  ประสบการณ์ในการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักาย (ขี,มาอย่างต่อเนื,อง 3 เดือน)  

 ¨ 3-6 เดือน  ¨ 6 เดือน-1 ปี  ¨ 1-2 ปี 

 ¨ 2-3 ปี   ¨ 3 ปีขึSนไป 

4.  ประสบการณ์ในการเกดิอุบตัิเหตุที,เกี,ยวขอ้งกบัการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักาย 

 ¨ ไม่เคย   ¨ เคย ............. ครัS ง 

 4.1  หากเคยเกดิอุบตัิเหตุท่านเคยเขา้ทาํแผลหรือรักษาตวัในโรงพยาบาล...................ครัS ง 

 4.2  อุบตัิเหตุจากการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายที,ท่านไดร้ับนัSน ท่านมีการเขา้รับ 

 การรกัษาและ พกัในโรงพยาบาลนานเท่าไร 

 ¨ ไม่เคย   ¨ 1-3 วนั     ¨ 4-7 วนั  ¨ 7 วนัขึSนไป 

5  จาํนวนจกัรยานที,ท่านมีในครอบครองเพื,อใชใ้นการออกกาํลงักาย ............... คนั 

6.  จากขอ้ที, 5 จกัรยานที,ท่านครอบครองนัSนเป็นจกัรยานประเภท 

 ¨ จกัรยานแม่บา้น/ จกัรยานเกียร์เดียว/ จกัรยานฟิกเกียร์ 

 ¨ จกัรยานเสือหมอบ/ จกัรยานวินเทจ 

 ¨ จกัรยานเสือภูเขา/ จกัรยานลอ้โต 

 ¨ จกัรยานทวัร์ริ,ง/ จกัรยานไฮบริด/ จกัรยานพบั 

 ¨ จกัรยานไตรกีฬา 

7.  อุปกรณ์ความปลอดภยัที,ท่านสวมใส่ในการขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักาย 

 ¨ หมวกกนัน็อค ................ใบ    ¨ แว่นตา .............. อนั 

 ¨ เสืSอจกัรยาน/ เสืSอสะทอ้นแสง ............... ตวั  ¨ ถุงมือ ................ คู ่

 ¨ กางเกงจกัรยาน ..................... ตวั 

 ¨ รองเทา้ผา้ใบ/ รองเทา้จกัรยาน ................... คู ่
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8.  กิจกรรมที,เกี,ยวขอ้งกบัจกัรยานที,ท่านเคยเขา้ร่วม 

 ¨ ไม่เคย 

 ¨ เคย 

 หากเคยเขา้ร่วม กจิกรรมที,เกี,ยวกบัการแข่งขนั ............ ครัS ง 

 หากเคยเขา้ร่วม กจิกรรมที,ไม่เกี,ยวกบัการแข่งขนั ............. ครัS ง 

 

ส่วนที1 2 ความคิดเห็นเกี1ยวกบัพฤติกรรมความปลอดภัยในการขี1จักรยานเพื1อการออกกําลังกาย 

แบบวัดพฤตกิรรมที1มีต่อความปลอดภัยในการขี1จักรยานเพื1อการออกกําลงักาย 

คําชีCแจง ให้ท่านใส่เครื,องหมาย �ลงในช่องว่างที,ตรงกบัความเห็นของท่านมากที,สุด 
 1.  ในขณะที,ขี,จกัรยาน 10 ครัS ง ท่านไดใ้ชอุ้ปกรณ์เพื,อความปลอดภยัเหล่านีSหรือไม่ 

 

พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์

เพื1อความปลอดภัย 

ในการขี1จักรยาน 10 ครัCง ท่านใช้อุปกรณ์เหล่านีCกี1ครัCง 

ไม่ใช้ 

 (0 

ครัCง)  

นาน ๆ ครัCง 

 (1-2 ครัCง)  

ค่อนข้าง 

น้อย 

 (3-4 ครัCง)  

ค่อนข้าง

บ่อย 

 (5-6 ครัCง)  

เกือบ 

ทุกครัCง 

 (7-8 ครัCง)  

ทุกครัCง 

 (9-10 ครัCง)  

0 1 2 3 4 5 

1.  ใส่หมวกกนัน็อค       

2.  สวมแว่นตา       

3.  สวมเสืSอจกัรยาน/  

เสืSอสะทอ้นแสง 

      

4.  สวมถุงมือ       

5  ใส่กางเกงจกัรยาน       

6.  สวมรองเทา้ผา้ใบ/  

รองเทา้จกัรยาน 

      

 

 2.  ก่อนการขี,จกัรยานท่านไดท้าํการตรวจสอบความพร้อม/ ความสมบูรณ์ ของอุปกรณ ์ 

ที,ติดมากบัจกัรยานและติดเพิ,มเติมเพื,อความปลอดภยั รวมไปถึงการปรับ/ การเปลี,ยน อุปกรณ์ที,

ชาํรุด/ เสียหายยากของจกัรยานบา้งหรือไม่ 
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  2.1  ก่อนการขี,จกัรยาน 10 ครัS ง ท่านไดท้าํการติดอุปกรณ์เพื,อความปลอดภยัเพิ,มเติม

เหล่านีSหรือไม่ 

 

พฤติกรรมการติดอุปกรณ์

เพื1อความปลอดภัย 

เพิ1มเติม 

ในการขี1จักรยาน 10 ครัCง ติดอุปกรณ์เหล่านีCกี1ครัCง 

ไม่ติด 

 (0 ครัCง)  

นาน ๆ ครัCง 

 (1-2 ครัCง)  

ค่อนข้าง

น้อย 

 (3-4 ครัCง)  

ค่อนข้าง

บ่อย 

 (5-6 ครัCง)  

เกือบ 

ทุกครัCง 

 (7-8 ครัCง)  

ติดทุกครัCง 

 (9-10 ครัCง)  

0 1 2 3 4 5 

1.  ไฟหนา้ ไฟทา้ย       

2.  แผ่นสะทอ้นแสง       

3.  กระดิ,ง แตรไฟฟ้า       

4.  กระจกมองหลงั       

 

  2.2  ก่อนการขี,จกัรยาน 10 ครัS ง ท่านเคยตรวจสอบความพรอ้ม/ ความสมบูรณ์ ของ

อุปกรณ์พืSนฐานของจกัรยานบา้งหรือไม่ 

 

พฤติกรรมการตรวจสอบ

ความพร้อม/ ความสมบูรณ์

ของอุปกรณ์เพื1อ 

ความปลอดภัยพืCนฐานของ

จักรยาน 

ในการขี1จักรยาน 10 ครัCง ตรวจสอบอปุกรณ์เหล่านีCกี1ครัCง 

ไม่เคย 

 (0 ครัCง)  

นาน ๆ ครัCง 

 (1-2 ครัCง)  

ค่อนข้าง

น้อย 

 (3-4 ครัCง)  

ค่อนข้าง

บ่อย 

 (5-6 ครัCง)  

เกือบ 

ทุกครัCง 

 (7-8 ครัCง)  

ทุกครัCง 

 (9-10 ครัCง)  

0 1 2 3 4 5 

1.  ลมยางและสภาพยาง       

2.  ระบบขบัเคลื,อน       

3.  ระบบเบรก       

4.  อุปกรณ์ส่วนควบคุม       
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  2.3  ก่อนการขี,จกัรยาน 10 ครัS ง ท่านเคยตรวจสอบความพรอ้ม/ การปรับ/ การเปลี,ยน 

อุปกรณ์ที,ชาํรุด/ เสียหายยากของจกัรยานบา้งหรือไม่ 

 

พฤติกรรมการตรวจสอบ

ความพร้อม/ การปรับ/ 

การเปลี1ยนของอุปกรณ์               

ที1เสียหายยากของจักรยาน 

ในการขี1จักรยาน 10 ครัCง ตรวจสอบอปุกรณ์เหล่านีCกี1ครัCง 

ไม่เคย 

 (0 ครัCง)  

นาน ๆ ครัCง 

 (1-2 ครัCง)  

ค่อนข้าง

น้อย 

 (3-4 ครัCง)  

ค่อนข้าง

บ่อย 

 (5-6 ครัCง)  

เกือบ 

ทุกครัCง 

 (7-8 ครัCง)  

ทุกครัCง 

 (9-10 ครัCง)  

0 1 2 3 4 5 

1.  มือเกียร์ (ชิฟเตอร์) มือ

เบรก 

      

2.  กา้มเบรก       

3.  ผา้เบรก       

4.  ลอ้       

5  เฟรม ตะเกียบ       

6.  จานหนา้ เฟืองหลงั       

7.  โซ่       

8.  สับจานหนา้ ตีนผี       

9.  กะโหลก       
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 3.  ในขณะที,ขี,จกัรยาน 10 ครัS ง ท่านไดป้ฏิบตัิตามกฎจราจรและมารยาทในการขี,จกัรยาน

บา้งหรือไม่ 

 

พฤติกรรมการเรียนรู้และ

เข้าใจในกฎจราจร และ

มารยาทในการขี1จักรยาน 

ในการขี1จักรยาน 10 ครัCง ทําพฤติกรรมเหล่านีCกี1ครัCง 

ไม่เคย 

 (0 ครัCง)  

นาน ๆ ครัCง 

 (1-2 ครัCง)  

ค่อนข้าง

น้อย 

 (3-4 ครัCง)  

ค่อนข้าง

บ่อย 

 (5-6 ครัCง)  

เกือบ 

ทุกครัCง 

 (7-8 ครัCง)  

ทุกครัCง 

 (9-10 ครัCง)  

0 1 2 3 4 5 

1.  ติดตัSง/ สวมใส่อุปกรณ์

ความปลอดภยัตามที,

กฎหมายกาํหนด 

      

2.  เมื,อเห็นรถที,ใหญ่กว่า

ผ่านทางจะหยุด/ ชะลอให้

รถผ่านไปก่อน 

      

3.  เวลาจะแซงหรือเปลี,ยน

ช่องจราจร ตอ้งมอง

ดา้นหลงัก่อน 

      

4.  เวลาจะขี,ขา้มทางตอ้งดู

ให้แน่ใจว่าไม่มีรถมาจึงจะ

ขี,ขา้ม 

      

5  ใชค้วามเร็วที,เหมาะสม

และสามารถควบคุมได ้

      

6.  ไม่ให้สัญญาณมือ       

7.  ขี,เป็นกลุ่มขวาง

การจราจร 

      

8.  เวลาขี,มกัจะไม่ให้รถ            

ที,ใหญ่กว่าผ่านไปก่อน 

      

9.  ขี,ออกมาจากช่องซ้าย       

10. ฝ่าฝืนสัญญาณไฟและ

เครื,องหมายจราจร 
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 แบบวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมที1มีต่อความปลอดภัยในการขี1จักรยานเพื1อการออกกําลงักาย 

 

คําชีCแจง ให้ท่านใส่เครื,องหมาย �ลงในช่องว่างที,ตรงกบัความเห็นของท่านมากที,สุด 
 

การกระทํา/ พฤติกรรม 

ระดับความตัCงใจที1จะทํากี1ครัCง 

น้อยที1สุด<---------------------------------------------->มากที1สุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  สวมอุปกรณ์ป้องกนั            

2.  ใชอุ้ปกรณ์ส่องสว่าง            

3.  ใชค้วามเร็วให้เหมาะสมและ

ปลอดภยั 

           

4.  ขี,ในสภาพอากาศต่าง ๆ             

5  ฟังเพลงระหว่างการขี,            

6.  ใชโ้ทรศพัทร์ะหว่างการขี,            

7.  จบัแฮนดด์ว้ยมือขา้งเดยีว            

8.  ปฏิบตัิตามกฏจราจร            

9.  ตรวจสอบอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ก่อนการขี, 

           

10. รักษามารยาทในการขี,            
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 แบบวัดความเชื1อเกี1ยวกับทัศนคติของกลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจที1จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

เกี1ยวกับการขี1จักรยานเพื1อการออกกําลังกายอย่างปลอดภัย 

 

คําชีCแจง ให้ท่านใส่เครื,องหมาย �ลงในช่องว่างที,ตรงกบัความเห็นของท่านมากที,สุด 
1nb. ฉันคดิว่า “คนที,มีประสบการณ์ในเรื,องของความปลอดภยัในการขี,จกัรยาน จะมีความปลอดภยั

สูง” 

ไม่คิดเช่นนัSน 1 2 3 4 5 6 7 คิดเช่นนัSน 

 

1mc. ในความรู้สึกของฉนั... ฉันตอ้งการ ”ทาํตาม” คนที,มีประสบการณ์ในเรื,องของความปลอดภยั

ในการขี,จกัรยานมากนอ้ยเพียงใด 

ไม่ตอ้งการ 1 2 3 4 5 6 7 ตอ้งการ 

 

2nb. ฉันคดิว่า “ครอบครัว” ทาํให้ฉนัมีความปลอดภยัในการขี,จกัรยานเพิ,มมากขึSน 

ไม่คิดเช่นนัSน 1 2 3 4 5 6 7 คิดเช่นนัSน 

 

2mc. ในความรู้สึกของฉนั... ฉันตอ้งการ “ทาํตาม” ความตอ้งการของครอบครัวที,ตอ้งการให้ฉัน              

มีความปลอดภยัในการขี,จกัรยานมากนอ้ยเพียงใด 

ไม่ตอ้งการ 1 2 3 4 5 6 7 ตอ้งการ 

 

3nb. ฉันคดิว่า “การระมดัระวงั” ภายในกลุ่มทาํให้ความปลอดภยันัSนเพิ,มมากขึSน 

ไม่คิดเช่นนัSน 1 2 3 4 5 6 7 คิดเช่นนัSน 

 

3mc. ในความรู้สึกของฉนั... ฉันตอ้งการ “ทาํตาม” กลุ่มที,ตอ้งการให้มีการระมดัระวงัภายในกลุ่ม

เพื,อให้เกิดความปลอดภยัมากนอ้ยเพียงใด 

ไม่ตอ้งการ 1 2 3 4 5 6 7 ตอ้งการ 

 

4nb. ฉันคดิว่า “เมื,อผูน้าํกลุ่มแสดงสัญญาณมือ คนในกลุ่มและตวัฉันจะทาํตาม” เพื,อความปลอดภยั 

ไม่คิดเช่นนัSน 1 2 3 4 5 6 7 คิดเช่นนัSน 
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4mc. ในความรู้สึกของฉนั... ฉันตอ้งการ “ทาํตาม” ผูน้าํกลุ่มในการแสดงสัญญาณมือระหว่าง               

การขี,จกัรยานเพื,อการออกกาํลงักายมากนอ้ยเพียงใด 

ไม่ตอ้งการ 1 2 3 4 5 6 7 ตอ้งการ 

5nb. ฉันคดิว่า “หากครอบครัวหรือคนที,มีความสําคญักบัฉนัมีการแนะนาํหรือเตือนในเรื,องที,

เกี,ยวกบัความปลอดภยั” ตวัฉนัเองจะปฏิบตัิตามเพื,อความปลอดภยั 

ไม่คิดเช่นนัSน 1 2 3 4 5 6 7 คิดเช่นนัSน 

 

5mc. ในความรู้สึกของฉนั... การรับฟัง “คาํแนะนาํหรือการเตือนในเรื,องความปลอดภยัจาก

ครอบครัวหรือคนที,มีความสําคญักบัฉนั” เพื,อการขี,จกัรยานอย่างปลอดภยันัSนมากนอ้ยเพียงใด 

ไม่ตอ้งการ 1 2 3 4 5 6 7 ตอ้งการ 

 

 แบบวัดความเชื1อและประเมินความเชื1อที1เกี1ยวกบัการขี1จักรยานเพื1อการออกกําลงักาย

อย่างปลอดภยั 

คําชีCแจง ให้ท่านใส่เครื,องหมาย �ลงในช่องว่างที,ตรงกบัความเห็นของท่านมากที,สุด 
1b. “อุบตัิเหตุ” เกดิขึSนไดเ้มื,อขี,จกัรยาน 

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 

 

1e. สําหรับฉันแลว้... ”การระวงัตนเอง” จะทาํให้เกิดความปลอดภยั สําคญัเพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 

 

2b. "การขี,จกัรยานชิดขอบทาง” ทาํให้ปลอดภยั 

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 

 

2e. สําหรับฉันแลว้... “การขี,จกัรยานชิดขอบทาง” เพื,อความปลอดภยั สําคญัเพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 

 

3b. “การขี,จกัรยานเป็นกลุ่ม” เกิดอุบตัิเหตงุ่ายกว่า “การขี,จกัรยานคนเดียว” 

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 
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3e. สําหรับฉันแลว้... “การมีสต”ิ ในระหว่างการขี, สําคญัเพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 

 

4b. “การขี,จกัรยานในขณะที,มีรถขนาดใหญอ่ยู่ดา้นขา้ง” ทาํให้เกิดอุบตัิเหต ุ

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 

4e. สําหรับฉันแลว้... “การให้รถที,มีขนาดใหญ่กวา่ผ่านไปก่อน” จะทาํให้ปลอดภยั มีความสําคญั

เพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 

 

5b. “การขี,จกัรยานให้ปลอดภยั” ตอ้งไม่ฝ่าฝืนกฎจราจร 

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 

 

5e. สําหรับฉันแลว้... “กฎจราจร” มีผลต่อความปลอดภยั สําคญัเพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 

 

6b. “อุปกรณจ์กัรยานถูกบาํรุงรักษา” อย่างสมํ,าเสมอ และสวมใส่ “อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยั

ก่อนการขี,จกัรยาน จะทาํให้ปลอดภยั 

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 

 

6e. สําหรับฉันแลว้... การดูแลรักษาอุปกรณ์จกัรยานและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั สําคญัต่อ              

ความปลอดภยัเพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 

 

7b. “สัญญาณมือ” จะทาํให้ฉันปลอดภยั 

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 

 

7e. สําหรับฉันแลว้... สัญญาณมือเป็นสิ,งที,ตอ้งเรียนรู้และมีความสําคญัต่อความปลอดภยัเพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 
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8b. “ความปลอดภยัในการขี,จกัรยาน” ขึSนอยู่กบัการเลือกเส้นทางและช่วงเวลา ในการขี, 

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 

 

8e. สําหรับฉันแลว้... การขี,จกัรยานในเส้นทางที,มีรถพลุกพล่านและเป็นช่วงเวลาเชา้มืดหรือพลบคํ,า 

สําคญัต่อความปลอดภยัเพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 

 

9b. “เส้นทางที,ทาํไวเ้พื,อจกัรยาน” มีความปลอดภยัมากกวา่เส้นทางอื,น 

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 

 

9e. สําหรับฉันแลว้ “เส้นทางที,ทาํไวเ้พื,อจกัรยาน” สําคญัตอ่ความปลอดภยัเพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 

 

10b. “การมีทกัษะในการควบคุมจกัรยานที,ชาํนาญ” ทาํให้มีความปลอดภยั 

ไม่เชื,อ 1 2 3 4 5 6 7 เชื,อ 

 

10e. สําหรับฉันแลว้ “การมีทกัษะในการควบคุมจกัรยานที,ชาํนาญ” สําคญัต่อความปลอดภยั

เพียงใด 

ไม่สําคญั 1 2 3 4 5 6 7 สําคญั 
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 แบบวัดความเชื1อเกี1ยวกับปัจจัยควบคุมและการรับรู้อํานาจของปัจจัยควบคุม และ           

แบบวัดการรับรู้ การควบคุมตนเองที1มีต่อการขี1จักรยานเพื1อการออกกําลงักายอย่างปลอดภัย 

 

คําชีCแจง ให้ท่านใส่เครื,องหมาย �ลงในช่องว่างที,ตรงกบัความเห็นของท่านมากที,สุด 
 

1.  การขี,ในสภาพถนนและทางต่าง ๆ เป็นอุปสรรคในการขี,จกัรยานอย่างปลอดภยั 

ไม่เป็นอุปสรรค 1 2 3 4 5 6 7 เป็นอุปสรรค 

 

2.  สําหรับฉัน... สภาพถนนหรือทางต่าง ๆ ฉนัมั,นใจว่าจะผ่านไปได ้

ไม่มั,นใจ 1 2 3 4 5 6 7 มั,นใจ 

 

3.  การขี,จกัรยานร่วมกบัยานพาหนะและผูที้,ขี,จกัรยานคนอื,น ๆ เป็นสิ,งขดัขวางในการขี,จกัรยาน

อย่างปลอดภยั 

ไม่ขดัขวาง 1 2 3 4 5 6 7 ขดัขวาง 

 

4.  สําหรับฉัน... ยานพาหนะและผูที้,ขี,จกัรยานคนอื,น ๆ ฉนัมั,นใจว่าจะผ่านไปได ้

ไม่มั,นใจ 1 2 3 4 5 6 7 มั,นใจ 

 

5  การขี,จกัรยานภายในสภาพอากาศต่าง ๆ เช่น สภาพอากาศร้อน ฝนตก ลมแรง ฯลฯ เป็นสิ,ง

ขดัขวางในการขี,จกัรยานอย่างปลอดภยั 

ไม่ขดัขวาง 1 2 3 4 5 6 7 ขดัขวาง 

6.  สําหรับฉัน... สภาพอากาศต่าง ๆ เช่น สภาพอากาศร้อน ฝนตก ลมแรง ฯลฯ ฉันมั,นใจว่าจะผ่าน

ไปได ้

ไม่มั,นใจ 1 2 3 4 5 6 7 มั,นใจ 

 

7.  การขี,จกัรยานแลว้พบเจอกบัเหตกุารณ์เฉพาะหนา้ต่าง ๆ เช่น สุนขัวิ,งไล่ กองเศษไมห้รือกิ,งไม้

ขนาดใหญ่ที,อยู่ขา้งทาง กองวสัดกุ่อสร้าง เศษยางรถ ฯลฯ เป็นอุปสรรคในการขี,จกัรยานอย่าง

ปลอดภยั 

ไม่เป็นอุปสรรค 1 2 3 4 5 6 7 เป็นอุปสรรค 
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8.  สําหรับฉัน... เหตุการณ์เฉพาะหนา้ต่าง ๆ ฉันมั,นใจว่าจะผ่านไปได ้

ไม่มั,นใจ 1 2 3 4 5 6 7 มั,นใจ 

 

9.  เส้นทางที,ทาํไวสํ้าหรับการขี,จกัรยานมีความปลอดภยันัSน ส่งเสริมให้ฉันออกมาขี,จกัรยาน            

อย่างปลอดภยั 

ไม่ส่งเสริม 1 2 3 4 5 6 7 ส่งเสริม 

 

10. สําหรับฉัน... เส้นทางที,ทาํไวเ้พื,อจกัรยาน มั,นใจว่ามีความปลอดภยัมากกว่าเส้นทางทั,วไป 

ไม่มั,นใจ 1 2 3 4 5 6 7 มั,นใจ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


