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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบน 
พื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจงจ านวน 160 คน โดยแบ่งเป็นนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา
เยาวชนแห่งชาติ คร้ังท่ี 34 “น่านเกมส์” ปี พ.ศ. 2561 จ  านวน 8 ทีม ทีมละ 10 คน รวมเป็น 80 คน 
และนกักีฬาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่นกักีฬาจ านวน 80 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็น
แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงไดผ้า่นการตรวจเคร่ืองมือ
ดว้ยการหาความเท่ียงตรง (Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญ และหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ดว้ย
วธีิการทดสอบซ ้ า (Test-retest) หาค่าความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) โดยการน า
แบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปหาความสัมพนัธ์กบัแบบทดสอบมาตรฐานของแบบทดสอบ 
ความคล่องแคล่ววอ่งไว Semo agility test น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation coefficient) ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 ผลการวจิยัพบวา่ แบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาด มีความเท่ียงตรงโดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งทุกขอ้ และมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ความเช่ือมัน่ในระดบัยอมรับไดเ้ท่ากบั .76 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเท่ียงตรง
ตามสภาพของแบบทดสอบบนพื้นทรายท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว 
Semo agility test ส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด นกักีฬาประเภทอ่ืนและไม่ใช่นกักีฬา ใน
ระดบัดีมาก .93 สรุปไดว้า่ แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ีสามารถน าไปใช้
วดัและประเมินผลสมรรถภาพทางกายดา้นความแคล่วคล่องวอ่งไวส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อล
ชายหาด และเพื่อการพฒันากีฬาชนิดน้ีต่อไป 
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 The purpose of this research was to develop the test of agility on sand for beach 
handball players. This study used purposive sampling method to acquired 160 participants which 
were 80 beach handball players (8 teams of 10 players), participated in the 34th Nan Youth Game 
in 2018, and 80 other athletes and non-athletes. The instrument of this research was the agility 
test for beach handball players which was created by the researcher and verified by the experts in 
sports for validity. Test-retest method was applied to determine reliability. The concurrent 
validity was then obtained by identifying the correlation between the created test and Semo 
Agility Test. The acquired data were analyzed to determine Pearson-Product Moment Correlation 
Coefficient. Statistical significance level was set at 0.5. 
 The result of the study found that the test on agility on sand for beach handball players 
is valid according to the index of item-objective congruence. The correlation coefficient of 
reliability is at an acceptable level, at .76. The correlation coefficient of concurrent validity of the 
agility on sand test created by the researcher and Semo Agility Test for beach handball players, 
other athletes and non-athletes is at an excellent level, at .93. In conclusion, this agility test 
created by the researcher can be used to measure and assess the agility of beach handball players 
and to further develop this sport. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 กีฬาแฮนดบ์อลเป็นกีฬาท่ีเกิดข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีมีการเล่นท่ีตอ้งใชก้าร
เคล่ือนท่ีท่ีเร็วในสนามท่ีมีผนงักั้น 4 ดา้น ต่อมาไดมี้การพฒันาการเล่นในประเทศแถบยโุรป
ประมาณ ปี ค.ศ. 1990 ซ่ึงไดร้วบรวมเอาการเล่นต่าง ๆ ของประเทศยุโรปตอนกลางเขา้ไวด้ว้ยกนั 
ซ่ึงมีผลท าใหเ้กิดเป็นกีฬาชนิดใหม่ข้ึน (Field handball) และกลายเป็นกีฬานานาชาติในเวลาต่อมา  
ในปี ค.ศ. 1928 ไดก่้อตั้งสมาคมแฮนดบ์อลสมคัรเล่นข้ึนโดยมีสมาชิกอยู ่11 ประเทศ และร่างกฎ
กติกาการเล่นข้ึนมาใชเ้ป็นสากล มีผูเ้ล่นขา้งละ 11 คน คลา้ยกบัการเล่นฟุตบอล (Soccer) ในปี ค.ศ. 
1933 ท าการเปล่ียนช่ือกีฬาชนิดน้ีวา่ กีฬาแฮนดบ์อลกลางแจง้ ซ่ึงกีฬาแฮนดบ์อลเป็นกีฬาท่ีเล่นกนั
ในร่มเพื่อหนีอากาศหนาว ไม่สามารถเล่นกลางแจง้ได ้ดงันั้นจึงตอ้งลดจ านวนผูเ้ล่นแต่ละขา้ง 
ลงจาก 11 คน เหลืออยู ่5 คน เน่ืองจากความจ ากดัของสถานท่ี และกลายมาเป็นกีฬาแฮนดบ์อลใน
ปัจจุบนั (Mood, Musken, & Rink, 1991) ซ่ึงต่อมากีฬาแฮนดบ์อลเร่ิมเล่นบนชายหาดอยา่งเป็น
ทางการ ในปลายศตรวรรษท่ี 20 โดยเกมส์น้ีมีการพฒันาข้ึนมาในช่วงระหวา่งปี ค.ศ. 2000 ประวติั
กีฬาแฮนดบ์อลชายหาดมีตน้ก าเนิดมาจากเกาะเล็ก ๆ ในทางใตข้องอิตาลี หรือเกาะพอนซ่า ในปี 
ค.ศ. 2000 มีการประชุมเพื่อก าหนดกฎระเบียบในการเล่นกีฬาชนิดน้ี อีกคร้ังในช่วงการแข่งขนักีฬา
ชิงแชมป์ยโุรปกีฬาแฮนดบ์อลไดรั้บการบรรจุเขา้แข่งขนัเป็นคร้ังแรกในกีฬาเอเช่ียนเกมส์ปี ค.ศ. 
1982 ส่วนในกีฬาเอเช่ียนบีชเกมส์บรรจุเขา้แข่งขนัเม่ือปี ค.ศ. 2008 
 แฮนดบ์อลเป็นกีฬาท่ีเล่นดว้ยมือซ่ึงเป็นอวยัวะของร่างกายท่ีมนุษยใ์ชไ้ดอ้ยา่งช านาญ
ท่ีสุด ดงัท่ี อุบลพรรณ บวัต๊ิบ (2547) กล่าววา่ ทกัษะของกีฬาแฮนดบ์อลท่ีส าคญัคือการขวา้งลูกบอล
มือเดียวเหนือไหล่เขา้เป้าหมาย และการวิง่กระโดดยงิประตู การเล่นในระหวา่งการแข่งขนัทั้ง 
ฝ่ายรุกและฝ่ายรับจะเล่นโตต้อบกนัอยา่งรวดเร็ว เพราะทกัษะการขวา้งลูกบอลมือเดียวเหนือไหล่
สามารถส่งลูกบอลไดท้ั้งในระยะใกลแ้ละไกล เป็นธรรมชาติและไดผ้ลมากท่ีสุด การเล่นกีฬา
แฮนดบ์อลมีทกัษะการกระโดดยงิประตูลกัษณะการยงิประตูแบบน้ีส่วนมากจะไดผ้ลดีเพราะผูย้งิ
ประตูไดเ้ขา้ใกลเ้ขตประตูมากกวา่และวถีิของลูกยงัไปเร็วและแรงดว้ย ผูเ้ล่นจะตอ้งรู้หนา้ท่ีใน 
การเล่นทั้งของตนเองและผูอ่ื้นและมีน ้าใจเป็นนกักีฬา เพราะกติกาแฮนดบ์อลไดก้ าหนดหนา้ท่ีและ
ขอบเขตของผูเ้ล่นไวอ้ยา่งชดัเจน ตอ้งอาศยัความร่วมมือและความสัมพนัธ์ของผูเ้ล่นในทีมทุก ๆ 
คน (พนัธ์ศกัด์ิ วอนวงษ,์ 2540) นอกจากน้ี การเล่นกีฬาแฮนดบ์อลจะตอ้งใชท้กัษะการเคล่ือนไหว



2 

หลายอยา่งประกอบกนัซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายแก่ผูเ้ล่นไดเ้ป็นอยา่งดีเน่ืองจาก      
ผูเ้ล่นตอ้งมีการเคล่ือนท่ีเปล่ียนทิศทาง วิง่ กระโดด ขวา้งรับส่งลูกบอลอยูต่ลอดเวลาและผูเ้ล่น
จะตอ้งมีความแขง็แรงและความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีดีจึงจะสามารถเล่นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
ดงัท่ี John (2000) กล่าววา่ ความคล่องแคล่ววอ่งไวเป็นความสัมพนัธ์กนัของการสมดุลร่างกายใน
การเล่นกีฬา ซ่ึงกีฬาชนิดต่าง ๆ ไม่ไดเ้คล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง แต่ค่อนขา้งท่ีจะมีการเคล่ือนท่ีในทิศทาง
ท่ีหลากหลายในระยะสั้น ๆ สอดคลอ้งกบัสุพิตร สมาหิโต (2541) กล่าววา่ ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
คือความ สามารถในการเปล่ียนทิศทางหรือต าแหน่งอยา่งรวดเร็วและไดผ้ลอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงความ
คล่องแคล่ววอ่งไวเป็นส่ิงส าคญัมากกบันกักีฬาแฮนดบ์อลและจะมีประโยชน์ต่อผลการแข่งขนั
โดยรวมของทีม  
 จากการศึกษาพบวา่ กีฬาแฮนดบ์อลเป็นกีฬาท่ีเล่นโตต้อบกนัอยา่งรวดเร็วและมีการ
เคล่ือนท่ีในทิศทางต่าง ๆ หลายรูปแบบ เช่น วิง่สปร๊ินไปรับบอลเพื่อท าประตู วิง่ซิกแซกเพื่อ 
หลบหลีกคู่ต่อสู้ สไลดด์า้นขา้งเพื่อหาต าแหน่ง เป็นตน้ นกักีฬาจึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะของความ
คล่องแคล่ววอ่งไวและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือท่ีดี เพื่อใหก้ารเคล่ือนท่ีในการเล่นและ 
การกระโดดยงิประตูมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ซ่ึงปัจจุบนันกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ฝึกซอ้มบน 
พื้นทราย แต่ยงัใชแ้บบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว บนพื้นปกติ และยงัไม่มีแบบทดสอบท่ีเป็น
เฉพาะของกีฬาบนพื้นทราย ในการวดัและประเมินผลสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวกบัความ
คล่องแคล่ววอ่งไวนั้น พบวา่ แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความคล่องแคล่ววอ่งไวส าหรับนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาด ส่วนใหญ่จะเป็นแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวทัว่ไปซ่ึงใชก้บันกักีฬา
ประเภทอ่ืน ๆ เช่น การทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว Semo agility test การวิง่ซิกแซก (Zigzag 
run test) วิง่เก็บของ (Shuttle run test) และการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวแบบอิลลินอยส์ 
(Illinois agility test) เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัชูศกัด์ิ เวชแพทย ์และกนัยา ปาละววิธัน์ (2536)  
กล่าววา่ ความคล่องแคล่ววอ่งไวมีความส าคญัในกิจกรรมทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียน
ต าแหน่งของร่างกายหรือส่วนใดส่วนหน่ึงไดอ้ยา่งรวดเร็ว การออกตวัไดเ้ร็ว การหยดุไดเ้ร็ว และ
การเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยวธีิการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว ท่ีนิยมใชก้นัอยูท่ ัว่ไป
มีดงัน้ี วิง่เก็บของ (Shuttle run) วิง่กลบัตวั (Dodge run test) วิง่หลบหลีก (Timed shuttle run)  
การทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวแบบอิลลินอยส์ (The Illinois agility test) การทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไว Semo agility test จากการวเิคราะห์แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว  
จะพบวา่ ยงัคงนิยมใชแ้บบทดสอบบนพื้นปกติ แต่ยงัไม่มีแบบทดสอบบนพื้นทรายท่ีจะใชเ้ป็น
แบบทดสอบเพื่อใหเ้หมาะสมกบันกักีฬาประเภทต่าง ๆ ท่ีตอ้งฝึกซอ้มและแข่งขนับนพื้นทราย 
ฉะนั้น ในการเลือกแบบ ทดสอบท่ีจะมาทดสอบนั้นตอ้งเลือกใหส้อดคลอ้งกบัชนิดกีฬานั้น ๆ จะ
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เห็นไดว้า่ การสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ให้เหมาะกบัชนิดกีฬาหรือสภาพแวดลอ้ม 
เช่น ลกัษณะการเล่น พื้นสนาม เป็นตน้ แบบทดสอบท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วย
เสริมสร้างสมรรถภาพใหก้บันกักีฬาไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้น ผูว้จิยัจึงศึกษาคน้ควา้และปรับปรุง
โปรแกรมแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายท่ีจะน าผลของการทดสอบไปปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัชนิดกีฬาและใหมี้ประสิทธิภาพดีมากยิง่ข้ึน เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกซอ้มสู่
การประสบผลส าเร็จในการแข่งขนัต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อสร้างและพฒันาแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาด 
 2.  เพื่อตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงและความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบ 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 วธีิการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดมีคุณภาพ  
ความเท่ียงตรงและเช่ือถือได ้ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  เพื่อน าแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายไปใชท้ดสอบนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาดไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 2.  ไดข้อ้มูลท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางปรับปรุงแกไ้ข และเสริมสร้างสมรรถภาพดา้น 
ความคล่องแคล่ววอ่งไวของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดใหถู้กตอ้งและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 3.  เป็นแนวทางส าหรับผูท่ี้สนใจจะศึกษาเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬาประเภทอ่ืนต่อไป 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้จ านวน 160 
คน โดยแบ่งเป็นนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังท่ี 34 
“น่านเกมส์” ปี พ.ศ. 2561 จ านวน 8 ทีม ทีมละ 10 คน รวมเป็น 80 คน และนกักีฬาประเภทอ่ืนกบั
ไม่ใช่นกักีฬาจ านวน 80 คน 
 2.  แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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 3.  แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว Semo agility test  
 4.  ตวัแปรท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี คือ ความคล่องแคล่ววอ่งไวของนกักีฬาแฮนดบ์อล
ชายหาด ประกอบดว้ย  
  4.1  การท างานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Coordination) 
  4.2  พลงัของกลา้มเน้ือ (Power) 
  4.3  ความเร็ว (Speed) 
  4.4  เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) 
  4.5  ความอ่อนตวั (Flexibility) 
 

นิยามศัพท์ 
 1.  ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสามารถวดัไดต้ามส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั
หรือวดัไดต้รงตามจุดประสงคท่ี์จะวดั   
 2.  ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง ความคงเส้นคงวาของผลการวดั การท่ีน า
เคร่ืองมือนั้นไปทดสอบกลุ่มตวัอยา่งไม่วา่จะทดสอบก่ีคร้ัง ๆ ก็ยงัไดค้ะแนนเท่าเดิม   
 3.  ความคล่องแคล่ววอ่งไว (Agility) หมายถึง ความสามารถของร่างกาย ในการ
เคล่ือนไหวและเปล่ียนทิศทางต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพในระยะเวลาสั้น  
 4.  การท างานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Coordination) หมายถึง 
ความสามารถในการใชป้ระสานสั่งการในแต่ละส่วนของร่างกายมรการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่ง
ราบเรียบและแม่นย  า วดัโดยวธีิการทดสอบโยนลูกเทนนิสกระทบผนงัแลว้รับ 
 5.  พลงัของกลา้มเน้ือ (Power) หมายถึง พลงัของกลา้มเน้ือจะช่วยเพิ่มความคล่องตวั  
ถา้พลงัของกลา้มเน้ือไม่ดีการควบคุมแรงเฉ่ือยของร่างกายจะเป็นไปไดไ้ม่ดี ตวัอยา่งเช่น ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็วยอ่มตอ้งการก าลงัขาอยา่งมาก เพื่อใหร่้างกายหยดุหรือเพื่อท าใหเ้ปล่ียน
ทิศทาง วดัโดยวธีิการทดสอบยนืกระโดดไกล 
 6.  ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกายจากท่ีหน่ึงไป
ยงัอีกท่ีหน่ึงในระยะเวลาท่ีนอ้ยท่ีสุด วดัโดยวธีิการทดสอบวิง่ 50 เมตร 
 7.  เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) เวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวท่ีตอบสนองต่อการกระตุน้
มีความส าคญัต่อความคล่องตวั เช่น การตอบสนองอยา่งรวดเร็วในสภาพการณ์ทางการกีฬา หรือ
การเคล่ือนไหวของฝ่ายตรงขา้ม เป็นตน้ วดัโดยวธีิการทดสอบปฏิกิริยาดว้ยไมบ้รรทดั 
 8.  ความอ่อนตวั (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือและ 
ขอ้ต่อ ใหไ้ดมุ้มของการเคล่ือนไหวกวา้งท่ีสุด วดัโดยวธีิการทดสอบนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ 
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กรอบแนวคดิ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคล่องแคล่ว
ว่องไว (Agility) 

ความเร็ว 

ตัวแปรทีศึ่กษา 

พลงักลา้มเน้ือ 

การท างานประสานกนั 

ของระบบประสาท 

และกลา้มเน้ือ 

เวลาปฏิกิริยา 

ความอ่อนตวั 

พฒันาแบบทดสอบ 

ความเท่ียงตรง 

ความเช่ือมัน่ 
 

ความเท่ียงตรงตามสภาพ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียงขอ้ง และไดเ้สนอตามหวัขอ้
ดงัน้ี 
 1.  แฮนดบ์อลชายหาด 
  1.1  ลกัษณะการเล่นและกติกาของกีฬาแฮนดบ์อลชายหาด 
  1.2  สมรรถภาพของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด 
 2.  ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  2.1  ความหมายของความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  2.2  ความส าคญัของความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  2.3  องคป์ระกอบของความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  2.4  ประเภทของความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  2.5  การพฒันาความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  2.6  ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคล่องแคล่ววอ่งไว 
 3.  แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว 
 4.  ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว 
 5.  หลกัการสร้างแบบทดสอบ 
 

แฮนด์บอลชายหาด 
 ลกัษณะการเล่นและกติกาของกฬีาแฮนด์บอลชายหาด 
 แฮนดบ์อลชายหาด เป็นการเล่นในรูปแบบของแฮนดบ์อลแบบดั้งเดิม จึงค่อนขา้ง
คลา้ยกนัมีเพียงความแตกต่างเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ซ่ึงหน่ึงในนั้นคือพื้นสนาม ท่ีเป็นพื้นทราย และช่วยลด
การบาดเจบ็ของนกักีฬาไดเ้ป็นอยา่งดี  
 ซ่ึงลกัษณะของทรายท่ีใชเ้ป็นพื้นสนามจะมี 2 ลกัษณะ คือ 
 1.  ทรายก่อสร้าง แต่ตอ้งเป็นทรายเบอร์ 0 ไม่เป็นฝุ่ นฟุ้งและไม่เกาะตวันกักีฬา และมี
ความแขง็กวา่ทรายริมชายหาด  
 2.  ทรายริมชายหาด ท่ีเป็นชายหาดทะเลจริง ๆ จะมีความร่วนซุย แต่จะท าใหน้กักีฬาตอ้ง
ใชแ้รงมากข้ึน เพราะทรายจะดูดเทา้จมลงไป  
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 แต่นกักีฬาจะชอบพื้นสนามท่ีเป็นชายหาดทะเลจริง ๆ มากกวา่ เพราะพื้นสนามมี 
ความร่วนซุย เวลาเคล่ือนท่ี สไลดรั์บบอลหรือกระโดดยงิประตู จะไม่เจบ็ตวัมาก แต่อาจตอ้งมี 
การปรับตวัใหชิ้นกบัพื้นสนาม เพื่อประสิทธิภาพในการเล่นของนกักีฬา 
 กติกาการเล่นกฬีาแฮนด์บอลชายหาด  
 สนาม 
 สนามแข่งขนั 12 เมตร ยาว 27 เมตร (เส้นเขตประตูตดัตรง 6 เมตร พื้นท่ีเล่น 15 เมตร) 
ประตู กวา้ง 3 เมตร สูง 2 เมตร    
    

 
 
ภาพท่ี 2-1 สนามกีฬาแฮนดบ์อลชายหาด 
  
 จ านวนผู้เล่นและผู้ฝึกสอน 
 ส่งรายช่ือผูเ้ล่น 10 คน เจา้หนา้ท่ี 4 คน วนัแข่งขนัส่งรายช่ือผูเ้ล่น 8 คนต่อวนั ผูฝึ้กสอน 2 
คน 
 ส่ิงท่ีควรท าก่อนการแข่งขนัของผูฝึ้กสอนและผูต้ดัสิน 
 1.  เส่ียง เลือก 1 แดนเปล่ียนตวั หรือ 2 เลือกแดนรับหรือรุก (แดนเปล่ียนตวัจะไม่เปล่ียน
แต่จะเปล่ียนแดนรุกและรับเท่านั้น) 
 2.  ผูฝึ้กสอน 2 คน ยนืสั่งเกมการแข่งขนัได ้1 คน (สลบักนัได)้ อีก 2 คน อยูน่อก
สนามแข่งขนั 
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 การเร่ิมเล่นและเกมการแข่งขัน 
 การเร่ิมเล่นใชผู้เ้ล่นทีมละ 4 คน รวมผูรั้กษาประตู โดยเล่นลูกกระโดด (จัม๊บอล) บริเวณ
กลางสนามซ่ึงไม่มีเส้นกลางสนาม 
 เวลาการแข่งขันและผลการแข่งขัน 
 1.  เวลาการแข่งขนั แข่งขนัเกมละ 10 นาที พกั 5 นาที 
 2.  ถา้ผลเสมอกนัในเกม เม่ือหมดเวลา 10 นาที จะตอ้งเล่นลูกกระโดด (จัม๊บอล) ใหม ่
ทีมใดไดแ้ตม้ก่อนทีมนั้นก็จะชนะไดเ้กมการแข่งขนั 
 3.  ขอเวลานอกไดที้มละ 1 คร้ัง ต่อเกม (ทีมตนเองไดค้รอบครองบอล) 
 4.  ผลการแข่งขนัเม่ือเสมอกนั 1 ต่อ 1 จะตอ้งเล่นชูตเอา๊ท ์ทีมชนะก็จะไดเ้กม 2 ต่อ 1 
  5.  ผลการแข่งขนัแพช้นะ คือ ชนะกนั 2 ต่อ 0 หรือ 2 ต่อ 1 (ชูตเอา๊ท)์ 
 ข้ันตอนและวธีิการชูตเอ๊าท์   
 ผูแ้ทนทีมทั้ง 2 เลือกแดน หรือเลือกยงิก่อนหลงัทั้ง 2 ทีม ส่งหมายเลขผูย้งิ 5 คน โดย 
ไม่ตอ้งเรียงล าดบั 
 การเร่ิมยงิ ผูรั้กษาประตูทั้ง 2 ทีม ตอ้งยนือยูแ่นวเดียวกบัเส้นหลงัประตูตนเอง (ในประตู
แฮนดบ์อลจะไม่มีเส้นประตู) ผูย้งิถือบอลไวท่ี้จุดตดั ระหวา่งเส้นเขตประตู 6 เมตร กบัเส้นขา้งส่ง
บอลใหผู้รั้กษาประตูและผูย้งิวิง่เคล่ือนท่ีไปรับบอลเพื่อยงิประตูฝ่ายตรงขา้ม การยงิชูตเอา๊ทจ์ะ
สลบักนัยงิประตูและตอ้งยงิใหค้รบทั้ง 5 คน ทีมไดค้ะแนนมากกวา่เป็นทีมท่ีชนะ ถา้คะแนนเท่ากนั
ให ้ส่งหมายเลขใหม่ 5 คนใหม ่ไม่ตอ้งเรียงล าดบัการยงิ แต่ใหย้งิแบบซทัทนัเดธ  (1 ต่อ 1) ผูเ้ล่นคน
ใดยงิไดค้ะแนนมากกวา่ทีมนั้นก็เป็นฝ่ายชนะ ขอ้ก าหนด การยงิชูตเอา๊ท ์ลูกบอลจะตอ้งไม่สัมผสั
พื้นก่อนการยงิประตู 
 การยงิประตูและมีโอกาสไดค้ะแนน 2 คะแนน มีดงัน้ี 
 1.  ผูรั้กษาประตูยงิประตู 
 2.  การหมุนตวั 360 องศา ยงิประตู 
 3.  การรับบอลกลางอากาศและยงิประตู 
 4.  การยงิลูก 6 เมตร (ลูกโทษ 6 เมตร) 
 การลงโทษ 
 ไม่มีบตัรเหลือง/ ไม่มี 2 นาที โดยจะมีผูเ้ล่นถูกสั่งพกั และจะลงไดต่้อเม่ือทีมตนเองได้
เปล่ียนมาครอบครองบอล ผูเ้ล่นถูกสั่งพกัคร้ังท่ี 2 จะไดรั้บใบแดง 
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 กีฬาแฮนดบ์อลชายหาด มีการเล่นในสนามท่ีมีขนาดเล็ก และตอ้งมีการเคล่ือนท่ีอยู่
ตลอดเวลา ดงันั้น สมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของนกักีฬาจึงเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าใหช่้วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการฝึกซอ้มและแข่งขนั (นิรชา ไชโย, 2558) 
 จากการศึกษาพบวา่ กีฬาแฮนดบ์อลชายหาด เป็นกีฬาท่ีทั้ง 2 ฝ่ายนั้น ตอ้งแยง่ชิงกนัท า
ประตู และเล่นกนัเป็นทีม นกักีฬาจึงตอ้งมีสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ท่ีดี ดว้ยกนัทั้งหมด เพื่อทีมเวิร์ค
ในการเคล่ือนท่ี และการรับส่งบอลท่ีแม่นย  า รวมถึงการท าประตูในลกัษณะต่าง ๆ และการป้องกนั
ประตู ซ่ึงตอ้งอาศยัการเคล่ือนท่ีอยูต่ลอดเวลา ดงันั้น สมรรถภาพของนกักีฬาจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
ท าใหก้ารเล่น การเคล่ือนท่ีและการท าประตู มีประสิทธิภาพ ทั้งการฝึกซอ้มและการแข่งขนั 
 

สมรรถภาพของนักกฬีาแฮนด์บอลชายหาด 
 สมรรถภาพทางกายเกิดจากสมรรถภาพของการท างานท่ีสัมพนัธ์กนัของระบบอวยัวะ
ต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบกลา้มเน้ือ ระบบหายใจ ระบบประสาท เป็นตน้ หากมีระบบหน่ึง
ระบบใดบกพร่องก็จะเป็นเหตุท าใหส้มรรถภาพทางกายลดลงและอาจเป็นอุปสรรคต่อการท างาน
ของระบบอ่ืน ๆ อีกดว้ย ดงันั้น ในการเล่นกีฬาแฮนดบ์อลนกักีฬาตอ้งปรับปรุง และเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายในทุก ๆ ดา้นใหมี้ความสมบูรณ์มากท่ีสุด การฝึกและการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายของนกักีฬาแฮนดบ์อลจึงถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นไม่นอ้ยกวา่การฝึกทกัษะและเทคนิคการเล่น 
เพราะการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจะช่วยใหน้กักีฬาสามารถปฏิบติัตามทกัษะและเทคนิคท่ีไดฝึ้ก
มาอยา่งถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพ (สปันนา ธีรรัตนชยั, 2549) 
 ชยัโรจน์ สายพนัธ์ (2542) กล่าวถึง การฝึกสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาแฮนดบ์อล 
สรุปไวว้า่ ควรจะฝึกสมรรถภาพต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การฝึกความแขง็แรง ความสามารถท่ีจะควบคุมร่างกายและลูกบอลใหไ้ดดี้นั้น 
ตอ้งอาศยัความแขง็แรงทั้งส้ินเพราะความแขง็แรงเป็นสมรรถภาพทางกายพื้นฐานของ 
ความสามารถอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นการขวา้ง-รับลูกบอล การกระโดด การแยง่ลูกบอล การสกดักั้น 
เป็นตน้ 
 2.  การฝึกความเร็ว การวิง่ไปหาท่ีวา่ง การวิง่ไปรับลูกบอล การวิง่หนีใหพ้น้คู่ต่อสู้และ 
การวิง่เขา้ไปสกดักั้นส่ิงเหล่าน้ีจะข้ึนอยูก่บัความเร็วของผูเ้ล่นเป็นส าคญัความเร็วเป็นความสามารถ 
ของกลา้มเน้ือในการหดตวัและคลายตวัซ ้ า ๆ กนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว ส่ิงท่ีจะช่วยใหค้วามเร็วดีข้ึน คือ 
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ความเร็วท่ีผูเ้ล่นแฮนดบ์อลตอ้งการ ไม่เพียงแต่เป็นความเร็วใน 
การเคล่ือนท่ี ทั้งในระยะใกลแ้ละระยะไกลเท่านั้น แต่ยงัร่วมถึงความรวดเร็วในการเล่นดว้ย เช่น 
ความเร็วในการพุง่ออกตวั ความเร็วในการกระโดด ความเร็วจึงข้ึนอยูก่บัความสามารถในการ 
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ตอบสนองของระบบประสาทและกลา้มเน้ือท่ีสัมพนัธ์กนัและความคล่องแคล่ววอ่งไวดว้ย หรือ
อาจจะเรียกไดว้า่เป็นความเร็วในการตอบสนองนัน่เอง 
 3.  การฝึกความอ่อนตวั ความอ่อนตวันบัวา่เป็นปัจจยัส าคญัท่ีนกัแฮนดบ์อลจะตอ้งมี 
เพราะความอ่อนตวัช่วยผอ่นการปะทะท าใหเ้กิดการบาดเจบ็ ช่วยในการเขา้ไปแยง่ลูกบอลไดอ้ยา่ง
ท่ีไม่น่าจะแยง่ไดถึ้ง และยงัช่วยในการเอ้ียวตวัหลบหลีกต่าง ๆ เพราะความอ่อนตวัจะช่วยเพิ่มช่วง
ของการเคล่ือนไหวใหม้ากข้ึน ความอ่อนตวัเป็นการยดึตวัของกลา้มเน้ือ เส้นเอน็ และขอ้ต่อต่าง ๆ 
 4.  การฝึกความอดทนการท่ีผูเ้ล่นในทีมแฮนดบ์อลจะเล่นไดดี้หรือไม่ใน 10 นาทีสุดทา้ย 
หรือช่วงเวลาท่ีเพิ่มพิเศษหลงัจากการเสมอกนันั้น จะข้ึนอยูก่บัความทนทานของร่างกายเป็นส าคญั 
เพราะผูท่ี้มีความทนทานของร่างกายสูง จะท าใหค้งความสามารถในการเล่นไดอ้ยา่งเสมอตน้ 
เสมอปลายตลอดเวลาการแข่งขนั นกักีฬาท่ีไม่มีความทนทานเป็นพิเศษ ถา้เล่นเกมนาน ๆ อาจจะ 
กระโดดไม่ข้ึน เคล่ือนตวัไดช้า้ ขวา้งลูกบอลไม่รุนแรง จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหที้มประสบ 
ความปราชยัได ้
 สุพิตร สมาหิโต (2532) กล่าวไวว้า่ การท่ีนกักีฬาจะท าการแข่งขนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพและแสดงความสามารถทางการกีฬาไดอ้ยา่งเตม็ท่ีนั้น มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 
ประการ ดงัต่อไปน้ีคือ 
 1.  ทกัษะทางการกีฬา (Skill) อาจกล่าวไดว้า่ นกักีฬามีทกัษะทางการกีฬาดีกวา่ก็จะเป็น 
ผูไ้ดรั้บชยัชนะไปกวา่คร่ึงหน่ึง นกักีฬาท่ีมีทกัษะดี จะเป็นผูท่ี้รู้จกัปรับท่าทางการเล่นใหมี้ลีลา 
เหมาะกบัสภาพการณ์ต่าง ๆ นกักีฬาเหล่าน้ีจะสามารถก าหนดทิศทางรู้จกัยนืในต าแหน่งท่ี
เหมาะสมรู้สึกตวัตลอดเวลา สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะกีฬาท่ีมีอยูก่บัเกมการแข่งขนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสมเคล่ือนไหวอยา่งเป็นระบบ สวยงาม และสอดคลอ้งกบัเกมกีฬา จึงไม่เป็นการยากท่ีจะ
ไดรั้บผลส าเร็จในการแข่งขนั 
 2.  จิตวทิยาการกีฬา (Sport psychology) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัมากท่ีจะเป็น
ตวัก าหนดไดเ้ช่นเดียวกนัวา่ ผูเ้ล่นคนใดหรือทีมใดจะไดรั้บชยัชนะโดยปกตินกักีฬา นกัพลศึกษา 
ผูฝึ้กสอนหรือผูค้วบคุมทีมกีฬา มกัจะมองขา้มความส าคญั และความจ าเป็นของการฝึกฝนเร่ือง
จิตวทิยาจึงเป็นเหตุใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ มาโดยตลอด ปัญหาต่าง ๆ ทางจิตวทิยาท่ีเกิดข้ึนอยูเ่สมอ
ไดแ้ก่ ความเครียด ความต่ืนเตน้ ความวิตกกงัวล การตั้งความหวงัในเกมการเล่นสูงเกินไปปัญหา
ต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นเหตุท่ีก่อให้เกิดความลม้เหลวของตวันกักีฬาและทีมกีฬา จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ี 
ผูฝึ้กสอนผูค้วบคุมนกักีฬาหรือตวันกักีฬาเองจะตอ้งให้ความสนใจ และพยายามฝึกฝนพฒันาจิตจน
เป็นผูท่ี้มีสมรรถภาพทางจิตท่ีดี มัน่คง ไม่หว ัน่ไหวต่อสภาวะความเครียด ความต่ืนเตน้วติกกงัวล 
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และในท่ีสุดก็มีความมัน่คงทางจิตใจ สามารถท าการแข่งขนักีฬาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และ
สามารถน าเอาความสามารถท่ีมีอยูม่าใชไ้ดเ้ตม็ศกัยภาพ 
 3. สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) บุคคลท่ีมีความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย 
ยอ่มไดเ้ปรียบในการท่ีจะแสดงความสามารถทางการกีฬา ผูท่ี้มีความแขง็แรงสมบูรณ์ของร่างกาย 
จะเล่นกีฬาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เหน็ดเหน่ือยชา้ และหายเหน่ือยเร็ว พฤติกรรมการเคล่ือนไหว 
จะมีรูปแบบท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และการท่ีจะเกิดอนัตรายจากการแข่งกนัก็จะมีนอ้ยลง 
 สืบสาย บุญวรีบุตร (2541) กล่าววา่ การพฒันาความสามารถในการเล่นกีฬาใหไ้ดสู้งสุด 
(Peak performance) ข้ึนอยูก่บั 3 องคป์ระกอบ ท่ีมีความส าคญัและสัมพนัธ์กนัดงัต่อไปน้ี 
 1.  องคป์ระกอบทางกาย (Physical) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีมีความส าคญั และจ าเป็นท่ีสุด 
ในการพฒันาความสามารถในการเล่นใหไ้ดดี้ท่ีสุด ประกอบดว้ย 
  1.1  สัดส่วนและรูปร่างท่ีเหมาะสมกบัชนิดกีฬา หรือต าแหน่งการเล่น 
  1.2  สมรรถภาพทางกาย ท่ีรวมทั้งสมรรถภาพทางกายทัว่ไป และเฉพาะกีฬา หรือ
แมแ้ต่ต าแหน่งการเล่น นอกจากน้ีชนิดและลกัษณะของสมรรถภาพของกลา้มเน้ือและของร่างกาย
เฉพาะกีฬาดว้ย 
  1.3  ทกัษะกีฬาเป็นความสามารถและประสบการณ์ท่ีรวมไวท้ั้งกลวธีิและกลยทุธ์  
ในการเล่นกีฬา 
 2.  องคป์ระกอบทางจิตใจ (Mental) ซ่ึงหมายถึงแรงจูงใจระยะยาว ความเช่ือมัน่ ความคิด 
ความพยายาม อารมณ์ ซ่ึงรวมเรียกวา่ การมีสมมรรถภาพทางจิตท่ีแขง็แกร่ง หรือท่ีเรียกวา่ ใจสู้ 
ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้สึกตวั และความสามารถในการควบคุมตวัเอง ทั้งในการฝึกซอ้มและ 
การแข่งขนัท่ีมีความกดดนัสูงตลอดชีวิตการเป็นนกักีฬา 
 3.  องคป์ระกอบทางส่ิงแวดลอ้ม (Environment) ท่ีมีผลต่อการพฒันาความสามารถ 
ทางกายของนกักีฬา ประกอบดว้ย 
  3.1  องคป์ระกอบทางสังคม และส่ิงเอ้ือในการพฒันาความสามารถในการเล่นกีฬา 
เช่น การใหค้วามช่วยเหลือในการฝึกซอ้ม เช่น อุปกรณ์ สนาม เคร่ืองแต่งกาย เงินสนบัสนุน และ
เคร่ืองอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ 
  3.2  องคป์ระกอบทางบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเล่นกีฬา เช่น ใกลชิ้ด
กบันกักีฬา คู่ครอง หากเป็นนกักีฬาเด็กรวมถึงพอ่ แม่ และในองคก์รกีฬาคือ ผูจ้ดัการทีมเพื่อนร่วม
ทีมและท่ีส าคญัท่ีสุด คือ โคช้ ผูท่ี้มีผลโดยตรง ทั้งความสามารถในการเล่นกีฬาของนกักีฬาและ
ทศันคติต่อการกีฬา 
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 สปันนา ธีรรัตนชยั (2549) กล่าววา่ สมรรถภาพทางกายมีความส าคญัมากต่อนกักีฬา
แฮนดบ์อล ดงันั้น นกักีฬาแฮนดบ์อลท่ีดีควรท่ีจะมีองคป์ระกอบสมรรถทางกายดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือแขน หวัไหล่ ขา (Strength) 
 2.  ความอดทนของกลา้มเน้ือแขน หวัไหล่ ขา (Endurance) 
 3.  การทรงตวั (Balance) 
 4.  ความอ่อนตวั (Flexibility) 
 5.  ความเร็ว (Speed) 
 6.  ความคล่องแคล่ววอ่งไว (Agility) 
 7.  พลงัของกลา้มเน้ือแขน หวัไหล่ และขา (Power) 
 8.  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ (Cardiovascular endurance) 
 สปันนา ธีรรัตนชยั (2549) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลหญิงโรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกักีฬาแฮนดบ์อล
หญิงท่ีเป็นตวัแทนของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาโรงเรียนทัว่ประเทศ
และเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาโรงเรียนของส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ รุ่นอาย ุ18 ปี 
จ  านวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยขอ้ทดสอบ 2 รายการ ไดแ้ก่ กระโดดขา้ม
เชือกต่อเน่ืองและนอนลุกวิง่ หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบดว้ยการค านวณค่าดชันี
ความสอดคลอ้งของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 20 คน หาค่าความเท่ียงตรงตาม
สภาพดว้ยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ระหวา่งคะแนนการทดสอบท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน หาค่าความเช่ือถือไดด้ว้ยวธีิการทดสอบซ ้ าและหาค่า
ความเป็นปรนยัดว้ยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนการมดสอบท่ีไดจ้าก
ผูว้จิยั 2 คน ผลการวิจยัพบวา่ มีความเท่ียงตรงตามสภาพ ไดอ้ยูใ่นระดบัดีและมีความเช่ือถือได ้
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเป็นปรนยัอยูใ่นระดบัดีมาก 
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ตารางท่ี 2-1 การวเิคราะห์สถิติโดยรวม ประเภททีมชายในการแข่งขนัแฮนดบ์อลชายหาด เยาวชน 
    อายไุม่เกิน 17 ปี ชิงแชมป์โลก ปี ค.ศ. 2017 (Moustafa, 2015) 
 
 

ลกัษณะการท าคะแนนแบบต่าง ๆ รวม (คร้ัง) 
การรับบอลกลางอากาศและยงิประตู (Inflight) 320 
การกระโดดหมุนตวั ท าประตู (Spinshot) 718 
การท าประตูดว้ยลกัษณะพิเศษ (Specialist) 340 
การท าประตูโดยตรง (Direct goal) 36 
การยงิ 6 เมตร (ลูกโทษ) (6-M Throw) 78 
การท าประตู 1 คะแนน (One pointer) 42 
 
 ซ่ึงจะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ การท าประตูดว้ยความคล่องแคล่ววอ่งไว เช่น การกระโดด
หมุนตวั ยงิประตู (Spinshot) เป็นส่ิงส าคญัส าหรับการท าประตูเพราะเป็นท่าการท าประตูท่ีใช ้
มากท่ีสุด รวมถึงการยงิลูกโทษ และการเคล่ือนท่ีเพื่อป้องกนัการท าประตูของคู่ต่อสู้ ของกีฬา
แฮนดบ์อลชายหาดก็เป็นส่ิงส าคญั รวมถึงสมรรถภาพทางกายเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั 
ประการหน่ึง ในการท่ีจะท าใหน้กักีฬาประสบความส าเร็จทั้งในการฝึกซอ้มและการแข่งขนั 
ส าหรับในการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ไม่วา่จะเป็นสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต 
ทกัษะ และส่ิงแวดลอ้ม นบัวา่มีความส าคญัและสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดท่ีจะท าใหน้กักีฬาประสบ
ผลส าเร็จในการฝึกซอ้มและการแข่งขนักีฬา ดงัท่ี ปวณีวนั จนัทรโชติ (2542) กล่าวถึง ความส าคญั
ของสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาแฮนดบ์อลท่ีเก่ียวกบัการทรงตวัวา่การ ทรงตวัเป็นรากฐาน
ส าคญัยิง่ เป็นจุดเร่ิมตน้ของการเคล่ือนไหวท่ีต่อเน่ืองในการปฏิบติักีฬาแฮนดบ์อลจะมีการ
เคล่ือนไหวดว้ยการวิง่ หยดุหมุนตวั กระโดด ฯลฯ แต่ไม่วา่จะเป็นฝ่ายรุกหรือฝ่ายรับก็ตาม ตอ้ง
อาศยัการทรงตวัท่ีดีจึงจะสามารถควบคุมจงัหวะเทา้ (Footwork) เพื่อเพิ่ม ทกัษะการเล่น การท า
ประตู และความคล่องแคล่ววอ่งไวในการเคล่ือนท่ีเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ความคล่องแคล่วว่องไว 
 ความหมายของความคล่องแคล่วว่องไว 
 นกัวชิาการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความคล่องแคล่ววอ่งไว ไวด้งัน้ี 
 วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2535) กล่าววา่ ความคล่องแคล่ววอ่งไว หมายถึง ความสามารถใน
การเปล่ียนทิศทางอยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงควบคุมไดใ้นขณะเคล่ือนไหวดว้ยการใชแ้รง
เตม็ท่ีใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้เช่น การวิง่เก็บของ การวิง่ซิกแซก 
 เจริญ กระบวนรัตน์ (2547) กล่าววา่ ความคล่องแคล่ววอ่งไว หมายถึง ความสามารถใน
การเคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนไหวไดใ้นระยะเวลาท่ีสั้นท่ีสุด เป็นการท างานท่ีตอ้งการความสัมพนัธ์ของ
ระบบประสาทกลา้มเน้ือ ซ่ึงท าหนา้ท่ีประสานงานกนัไดอ้ยา่งดีมีปฏิกิริยาการรับรู้และตอบสนอง
อยา่งรวดเร็วและสามารถเคล่ือนท่ีและเคล่ือนไหวเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งคล่องแคล่ววอ่งไว 
 วนิยา สุนทรเสณี (2542) กล่าววา่ ความคล่องแคล่ววอ่งไว หมายถึง ความสามารถของ
คนท่ีมีการเปล่ียนต าแหน่งอยา่งรวดเร็ว ในส่วนท่ีเป็นความเร็วและความแน่นอนท่ีร่างกายเกิดการ
รับรู้สามารถท่ีจะควบคุมใหร่้างกายสามารถเคล่ือนไหวอิริยาบถไดโ้ดยฉบัพลนั ขณะท่ีเคล่ือนไหว
ไปในทิศทางหรืออิริยาบถท่ีตรงกนัขา้ม การเคล่ือนไหวหรือการเปล่ียนแปลงกริยาท่าทางของ
ร่างกายโดยฉบัพลนันั้นจะตอ้งมีอ านาจหรือแรงขบัจากภายในร่างกายบงัคบั 
 ผาณิต บิลมาศ (2530) กล่าววา่ ความคล่องแคล่ว หมายถึง ความสามารถของร่างกายหรือ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ี สามารถเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งรวดเร็ว และถูกตอ้ง การวดัความ 
คล่องแคล่ววดัไดโ้ดยใหผู้เ้รียนเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็วจากท่าหน่ึงไปอีกท่าหน่ึง ความคล่องแคล่ว 
รวมถึงการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว และใชก้ลา้มเน้ือของร่างกายอยา่งถูกตอ้งในกิจกรรมท่ี เฉพาะ 
เจาะจงการเปล่ียนลกัษณะการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็วโดยใชร่้างกายทั้งหมดหรือบางส่วนนั้น  
จะเป็นการวดัความคล่องแคล่วไดดี้ เช่น การวิง่ซิกแซก วิง่เก็บของ ระดบัความคล่องแคล่วเป็นผล
มาจากความสามารถตั้งแต่เกิด การฝึกหดั และจากประสบการณ์ความคล่องแคล่ว มีความส าคญัมาก
ในกิจกรรมพลศึกษาเพราะท าใหผู้เ้รียนเล่นกีฬา โดยมีลกัษณะเป็นธรรมชาติ มีฟุตเวร์ิค (Footwork) 
การเปล่ียนต าแหน่งของร่างกายไดเ้ร็ว  
 จากการศึกษาความหมายของความคล่องแคล่ววอ่งไว สามารถสรุปไดว้า่ ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งอิสระ 
เร็ว และมีทิศทางต าแหน่งของร่างกายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นการท างานท่ีตอ้งมีความสัมพนัธ์
กนัของระบบกลา้มเน้ือ ซ่ึงท าหนา้ท่ีประสานงานกนัไดอ้ยา่งดี มีการตอบสนองเร็วต่อการรับรู้ เช่น 
การวิง่กบัตวั การวิง่เก็บของ การเอ้ียวตวัหลบหลีกคู่ต่อสู้ในการเล่นกีฬาต่าง ๆ หรือการหลบหลีก
อนัตรายอนัอาจเกิดข้ึนกบัตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ซ่ึงความคล่องตวัเป็นองคป์ระกอบ
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พื้นฐานอยา่งหน่ึงของการเคล่ือนไหว ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาความสามารถเฉพาะดา้นใน
เร่ืองของความคล่องแคล่ววอ่งไว 
 ความส าคัญของความคล่องแคล่วว่องไว 
 ชูศกัด์ิ เวชแพทย ์และกนัยา ปาละววิธัน์ (2536) กล่าววา่ ความคล่องตวัมีความส าคญัใน
กิจกรรมทุกอยา่งท่ีเก่ียวกบัการเปล่ียนต าแหน่งของร่างกาย หรือส่วนหน่ึงส่วนใดไดโ้ดยเร็ว 
การออกตวัไดเ้ร็วการหยดุไดเ้ร็ว และการเปล่ียนทิศทางไดร้วดเร็วเป็นพื้นฐานของสมรรถภาพท่ีดี
ในกีฬาหลายอยา่ง เช่น บาสเกตบอล แบดมินตนั วอลเลยบ์อล ฟุตบอล เป็นตน้ กีฬายิมนาสติกยอ่ม
ตอ้งการการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว และการเปล่ียนต าแหน่งของร่างกายโดยรวดเร็วดว้ย 
 วฒิุพงษ ์ปรมตัถากร และอารี ปรมตัถากร (2539) กล่าววา่ ความคล่องตวัมีผลต่อ
ประสิทธิภาพของการปฏิบติักิจกรรมทุกอยา่ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่กิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัการเปล่ียน
ทิศทางหรือเปล่ียนต าแหน่งของร่างกาย ท่ีตอ้งการความรวดเร็วและถูกตอ้ง เช่น การออกวิง่ไดเ้ร็ว
หยดุไดเ้ร็วและเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีไดร้วดเร็ว ฉะนั้น ความคล่องตวัจึงเป็นพื้นฐานของ
สมรรถภาพของกายเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเล่นกีฬาหลายอยา่ง เช่น บาสเกตบอล แบดมินตนั 
ยมินาสติก ฟุตบอล วอลเลยบ์อล เป็นตน้ 
 จีรนนัท ์โพธ์ิเจริญ (2549) กล่าววา่ ความคล่องตวั มีความส าคญัและเป็นปัจจยัอยา่งหน่ึง 
ซ่ึงมีความจ าเป็นต่อการเล่นกีฬา เพราะกีฬาทุกประเภทตอ้งอาศยัการเคล่ือนไหวของร่างกาย  
การเปล่ียนทิศทาง และการเปล่ียนต าแหน่งอยา่งรวดเร็ว 
 ประดิษฐ ์ปาเลย ์(2541) ไดท้  าการศึกษาผลของการกระโดดเชือกและการออกก าลงักาย
แบบเกา้จตุัรัสท่ีมีผลต่อระบบไหลเวยีนเลือดและความคล่องแคล่ววอ่งไว กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ชาย ผลการวจิยัพบวา่  
 1.  เม่ือส้ินสุดการออกก าลงักาย 8 สัปดาห์ อตัราการเตน้ของชีพจรขณะพกัลดลงทั้ง 2 
กลุ่ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2.  สมรรถภาพระบบหวัใจและหลอดเลือด และความคล่องแคล่ววอ่งไว เพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3.  เปรียบเทียบระบบหวัใจและหลอดเลือด และความคล่องแคล่ววอ่งไว ภายหลงัการฝึก
การออกก าลงักายในสัปดาห์ท่ี 4, 6 และ 8 ระหวา่งทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
 ดงันั้น ความคล่องแคล่ววอ่งไวนบัเป็นส่ิงส าคญัในล าดบัตน้ ส าหรับการเล่นกีฬา 
ทุกประเภทท่ีตอ้งอาศยัการเคล่ือนท่ีจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง เพื่อชิงความไดเ้ปรียบในการเล่น 
นกักีฬาท่ีมีความคล่องแคล่ววอ่งไวสูงจะส่งผลใหต้นเองหรือทีมประสบผลส าเร็จในการแข่งขนั  
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องค์ประกอบของความคล่องแคล่วว่องไว 
 ไตรมิตร โพธิแสน (2555) ไดก้ล่าววา่ ความคล่องแคล่วมีองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  การท างานประสานกนั อยา่งมีประสิทธิภาพของระบบประสาทและกลา้มเน้ือตอ้งให้
เกิดการพฒันาของระบบประสาทและกลา้มเน้ือในการเคล่ือนไหวในกิจกรรมนั้น ๆ คือ การฝึกซอ้ม
ตามแต่ละชนิดกีฬา เพื่อใหน้กักีฬาเกิดความเคยชินกบัรูปแบบการเคล่ือนไหว หรือท่าทางในการ
เคล่ือนท่ีในชนิดกีฬาท่ีท าการฝึกซอ้มนั้น ๆ และสามารถแสดงออกในการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งเตม็ท่ี
ในขณะการฝึกซอ้มและการแข่งขนั  
 2.  พลงักลา้มเน้ือ คือ ความสามารถของกลา้มเน้ือท่ีมีการเคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งรวดเร็วโดย
การเคล่ือนท่ีอยา่งรวดเร็วตอ้งใชก้ าลงัมากเพื่อท่ีจะหยดุหรือเปล่ียนทิศทางของร่างกาย จะช่วยเพิ่ม
ความคล่องแคล่วในการเคล่ือนท่ี ตอ้งอาศยัก าลงั (Power) แต่การท่ีจะมีก าลงัไดน้ั้นตอ้งมีความ
แขง็แรง (Strength) และความเร็ว (Speed) อีกดว้ย (แบบทดสอบพลงักลา้มเน้ือท่ีนิยมใช ้คือ  
การทดสอบยนืกระโดดไกล) (แบบทดสอบความแขง็แรงของขาท่ีนิยมใช ้คือ การทดสอบวดัแรง
เหยยีดขา) 
 3.  เวลาปฏิกิริยาในการเคล่ือนไหว ท่ีตอบสนองต่อการกระตุน้นั้น มีความส าคญัต่อ 
การพฒันาความคล่องแคล่วการตอบสนองอยา่งรวดเร็วในการฝึกซอ้มและการแข่งขนักีฬาถา้เรามี
การตอบสนองไดร้วดเร็วก็จะท าใหเ้กิดความไดเ้ปรียบคู่ต่อสู้ในการแข่งขนั 
 4.  ความอ่อนตวัคือการท่ีกลา้มเน้ือสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งเตม็ช่วงของการ
เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งราบเรียบและมีประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหว ถา้มีความอ่อนตวัดีนั้น ยงัช่วย
ลดความเส่ียงในการบาดเจบ็จากการฝึกซอ้มหรือจากการแข่งขนัไดด้ว้ย (แบบทดสอบท่ีนิยมใช ้คือ 
การทดสอบนัง่งอตวั) 
 5.  ความเร็วนั้นเป็นปรากฏการณ์ท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ของการท างานประสานกนัของ
ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ ซ่ึงการพฒันาท่ีจะท าใหเ้กิดความเร็วในการเคล่ือนไหวของความเร็ว
ขานั้นข้ึนอยูก่บัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหนา้ (Quadriceps) และกลา้มเน้ือน่อง (Calf 
muscle) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันาก าลงัในแต่ละช่วงกา้วของการเคล่ือนไหว 
(แบบทดสอบท่ีนิยมใช ้คือ แบบทดสอบวิง่เร็ว 50 เมตร) 
 ส าราญ ศรีสังข ์(2538) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์องคป์ระกอบแบบทดสอบ
ความคล่องตวั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบบทดสอบความคล่องตวั 18 แบบทดสอบ 
 ผลการศึกษาพบวา่ องคป์ระกอบของแบบทดสอบความคล่องตวั กลุ่มตวัอยา่งชายมี 4 
องคป์ระกอบ คือ   
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 1.  ความคล่องตวัแบบไม่มีทิศทาง พิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของรายการ
ทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด คือ การสควอ๊ตทรัสท ์20 วนิาทีของอินเดีย
น่า การสควอ๊ตทรัสท ์10 วินาทีของเบอร์ฟี การสควอ๊ตทรัสท ์60 วนิาทีของทหารเรือ การกระโดด
ตารางของมาโลน 
 2.  ความคล่องตวัแบบทิศทางเดียว พิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของรายการ
ทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด คือ การวิง่เก็บของ 40 หลาของ เอ เอ เอช พี 
อี อาร์ การวิง่กลบัตวัของแลทเชอร์ การวิง่กลบัตวั 100 หลาของ เจ ซี อาร์ การวิง่หลบหลีกเคร่ือง 
กีดขวางของโคเซน และการวิง่กลบัตวัของญ่ีปุ่น 
 3.  ความคล่องตวัแบบสองทิศทาง พิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของรายการ
ทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด คือ การวิง่ซิกแซกของจอห์นสัน การวิง่ 
เก็บของ ของไอ ซี เอส ที เอฟ ที 
 4.  ความคล่องตวัแบบมากกวา่สองทิศทาง พิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของ
รายการทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด ไดแ้ก่ การวิง่ออ้มจุดของซีโม การวิง่
งอขอ้ศอกของเกตทแ์ละเชฟฟิลด ์การวิง่กลบัตวัออ้มจุดและสควอ๊ตทรัสทข์องแอล เอส ย ูการวิง่
ออ้มจุดของแบร์โร การวิง่ขา้มร้ัวของนิวตนั การกา้วดา้นขา้งของแคลิฟอร์เนีย การวิง่เก็บของ 160 
หลา ของโอเรกอน 
 องคป์ระกอบของแบบทดสอบความคล่องตวัของกลุ่มตวัอยา่งหญิง ประกอบดว้ย 4 
องคป์ระกอบ คือ 
 1.  ความคล่องตวัแบบไม่มีทิศทาง พิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของรายการ
ทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด คือ การสควอ๊ตทรัสท ์10 วนิาทีของเบอร์ฟี  
การสควอ๊ตทรัสท ์20 วนิาทีของอินเดียน่า การสควอ๊ตทรัสท ์60 วนิาทีของทหารเรือ การวิง่กลบั
ของแลทเชอร์ 
 2.  ความคล่องตวัแบบทิศทางเดียว พิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของรายการ
ทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด คือ การวิง่กลบัตวัของญ่ีปุ่น การวิง่เก็บของ 
ของไอ ซี เอส พี เอฟ ที การวิ่งเก็บของ 160 หลาของโอเรกอน การกา้วดา้นขา้งของแคลิฟอร์เนีย  
การวิง่ออ้มจุดของแบร์โร 
 3.  ความคล่องตวัแบบสองทิศทาง พิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของรายการ
ทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด คือ การวิง่ซิกแซกของจอห์นสัน  
การกระโดดตารางของมาโลน 
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 4.  ความคล่องตวัแบบมากกวา่สองทิศทาง พิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของ
รายการทดสอบในแต่ละองคป์ระกอบจากค่าสูงสุดถึงค่าต ่าสุด ไดแ้ก่ การวิง่งอขอ้ศอกของเกตท์
และเชฟฟิลด ์การวิง่ออ้มจุดของซีโม การวิง่กลบัตวัออ้มจุดและการสควอ๊ตทรัสทข์องแอล เอส ย ู 
การวิง่กลบัตวั 100 หลาของเจ ซี อาร์ การวิง่ขา้มร้ัวของนิวตนั การวิง่เก็บของ 40 หลาของเอ เอ เอช 
พี อี อาร์ การวิง่หลบหลีกเคร่ืองกีดขวางของโคเซน 
 ประเภทของความคล่องแคล่วว่องไว 
 ชูศกัด์ิ เวชแพศย ์และกนัยา ปาละววิธัน์ (2536) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความคล่องตวั (Agility) 
อาศยัความสามารถขั้นพื้นฐาน คือ มีปฏิกิริยาท่ีรวดเร็ว การเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็วการร่วมงานกนัของ
กลา้มเน้ือและพลงัของกลา้มเน้ือ อาจแบ่งความคล่องตวัไดเ้ป็น 
 1.  ความคล่องตวัทัว่ไป (General agility) หรือเรียกวา่ เป็นความคล่องตวัของทั้งร่างกาย 
 2.  ความคล่องตวัเฉพาะ (Specific agility) ความคล่องตวัเฉพาะมีความส าคญัในกิจกรรม
ทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนต าแหน่งของร่างกายหรือส่วนหน่ึงส่วนใดไดโ้ดยรวดเร็ว การออก
ไดเ้ร็ว การหยดุไดเ้ร็ว และการเปล่ียนทิศทางไดร้วดเร็ว ความคล่องตวัเป็นพื้นฐานของสมรรถภาพ
ท่ีดีในกีฬาหลายอยา่ง 
 กล่าวโดยสรุปคือ ประเภทความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีเหมาะสมกบัการเล่นกีฬา คือ ความ
คล่องตวัท่ีเป็นแบบเฉพาะ เพราะแต่ละชนิดกีฬาจะตอ้งมีความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ข้ึนอยูก่บัลกัษณะการเคล่ือนท่ีในการเล่น แต่ความคล่องแคล่ววอ่งไวนั้นก็เป็นสมรรถภาพ 
ท่ีส าคญัส าหรับกีฬาหลายชนิด จึงควรไดรั้บการฝึกและทดสอบเพื่อประเมินความสามารถ เพื่อ
พฒันาดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไว เฉพาะดา้นของแต่ละชนิดกีฬา เพื่อความเหมาะสมกบัการเล่น
ต่อไป 
 การพฒันาความคล่องแคล่วว่องไว 
 ชูศกัด์ิ เวชแพศย ์และกนัยา ปาละววิธัน์ (2536) กล่าวไวว้า่ ความคล่องแคล่ววอ่งไว 
(Agility) ทั้งความคล่องแคล่ววอ่งไวทัว่ไป (General agility) และความคล่องแคล่ววอ่งไวเฉพาะ
ส่วน (Specific agility) สามารถเพิ่มไดโ้ดยการฝึกในส่วนประกอบต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การร่วมงานกนัของกลา้มเน้ือ ตอ้งพยายามพฒันาใหเ้กิดการร่วมงานกนั ในการ
เคล่ือนไหวท่ีเป็นแบบหน่ึงแบบใด ส าหรับกิจกรรมนั้น ๆ  
 2.  พลงังานของกลา้มเน้ือ พลงักลา้มเน้ือจะช่วยเพิ่มความคล่องแคล่ว ถา้พลงัของกลา้ม 
เน้ือไม่ดี การควบคุมแรงเฉ่ือยของร่างกายจะเป็นไปไม่ไดดี้ ตวัอยา่งเช่น ในการเคล่ือนไหวอยา่ง
รวดเร็ว ยอ่มตอ้งการก าลงัขาอยา่งมาก เพื่อท าใหร่้างกายหยดุหรือเพื่อท าใหเ้ปล่ียนทิศทาง การพุง่ตวั 
ออกไปซ่ึงข้ึนอยูก่บัก าลงั (Power) ยอ่มตอ้งอาศยัพลงั (Strength) และความเร็วดว้ย 
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 3.  เวลาปฏิกิริยา เวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวท่ีตอบสนองต่อการกระตุน้มีความส าคญัต่อ
ความแคล่วคล่อง เช่น การตอบสนองอยา่งรวดเร็วในสภาพการณ์ทางกีฬา เหนือการเคล่ือนไหวของ
ฝ่ายตรงขา้ม 
 4.  ความอ่อนตวั การมีความอ่อนตวัในช่วงปกติ มีความจ าเป็นในการเคล่ือนไหวใหไ้ด้
เตม็ช่วง จะท าใหก้ารเคล่ือนไหวเรียบและมีประสิทธิภาพ อยา่งไรก็ดี ยงัเป็นท่ีสงสัยวา่ความอ่อนตวั
เกินกวา่ปกติจะท าใหค้วามแคล่วคล่องเพิ่มข้ึนหรือไม่ 
 John (2000) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความคล่องแคล่ววอ่งไวสามารถเพิ่มไดโ้ดยการฝึกในส่วน 
ประกอบต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือ (Coordination) 
 2.  พลงัของกลา้มเน้ือ (Power) 
 3.  เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) 
 4.  ความเร็ว (Speed) 
 5.  การทรงตวั (Balance) 
 Barnes and Attaway (1996) กล่าวไวว้า่ ความคล่องแคล่ววอ่งไวสามารถเพิ่มไดโ้ดย 
การฝึกในส่วนประกอบต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การทรงตวั (Balance) 
 2.  ความเร็ว (Speed) 
 3.  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (Strength) 
 4.  การท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือ (Coordination) 
 เนตรทราย พฒันพงษ ์(2558) ไดท้  าการศึกษาเพื่อพฒันาโปรแกรมฝึกความคล่องแคล่ว
วอ่งไวในการยงิประตูฟุตบอลโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการพฒันาดา้นทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นั 
(Simpson) ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฝึกความคล่องแคล่ววอ่งไวในการยงิประตู ฟุตบอล
ท่ีพฒันาข้ึน การด าเนินการวิจยัแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 พฒันาโปรแกรมการฝึกความ
คล่องแคล่ววอ่งไวในการยงิประตูฟุตบอล ระยะท่ี 2 ทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพของโปรแกรม
ฝึกความคล่องแคล่ววอ่งไวในการยงิประตูฟุตบอล ผลการวจิยัพบวา่ โปรแกรมฝึกความคล่องแคล่ว
วอ่งไวในการยงิประตูฟุตบอลท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือ ผูเ้รียนมีคะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนในดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไวในการยงิประตูฟุตบอลสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 หงส์ทอง บวัทอง (2559) การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา ผลของการใชโ้ปรแกรมฝึกความ
คล่องแคล่วร่วมกบัการเพิ่มความหนกัของงานต่อความคล่องแคล่วและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ
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ขาของนกักีฬาวอลเลยบ์อลชายของวทิยาลยัพลศึกษาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อายุ
ระหวา่ง 18-20 ปี จ  านวน 24 คน โดยทาการฝึกโปรแกรมความคล่องแคล่วร่วมกบัการเพิ่มความ
หนกัของงานเป็นเวลา 6 สัปดาห์ เก็บขอ้มูลก่อนและหลงัทาการฝึก ทาการทดสอบหาความ
คล่องแคล่วดว้ยวธีิการทดสอบอิลลินอยส์ (Illinois agility test) และทดสอบความแขง็แรงดว้ย
วธีิการทดสอบแรงเหยยีดขา (Back and leg dynamometer) น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉล่ียก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 6 สัปดาห์ ดว้ยสถิติ Pair t-test ก าหนดนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวิจยัพบวา่ ค่าเฉล่ียเวลาการทดสอบความคล่องแคล่วก่อนและหลงั 
การทดลองของนกักีฬาวอลเลยบ์อลชายลดลงแสดงวา่ความคล่องแคล่วเพิ่มข้ึนจาก 15.72 ± 0.66 
วนิาที เป็น 14.44 ± 0.48 วนิาที และค่าเฉล่ียการทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาก่อนและหลงั
การทดลองของนกักีฬาวอลเลยบ์อลเพิ่มมากข้ึนจาก 2.49 ± 0.35 กิโลกรัม เป็น 2.92 ± 0.54 กิโลกรัม 
 จากขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้าใหส้ามารถสรุปไดว้า่ โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ว 
ร่วมกบัการเพิ่มความหนกัของงานสามารถช่วยเพิ่มความคล่องแคล่วและความแขง็แรงของ 
กลา้มเน้ือขาของนกักีฬาวอลเลยบ์อลได ้
 วฒิุชยั ประภากิตติรัตน์ (2558) การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อสร้างแบบฝึก
ความคล่องตวัของนกักีฬาฟุตซอล 2) เพื่อศึกษาผลการใชแ้บบฝึกความคล่องตวัท่ีมีต่อความสามารถ
ในการเคล่ือนท่ี 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนท่ีหลงัการใชแ้บบฝึกความคล่องตวั 
ท่ีต่างกนักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาฟุตซอล ระดบัอาย ุ17-18 ปี เพศชาย ของ
โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม จ านวน 45 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง และแบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน โดยการจบัสลากเขา้กลุ่ม ก าหนดดงัน้ี กลุ่มท่ี 1 การฝึกบน
พื้นทราย กลุ่มท่ี 2 การฝึกบนพื้นสนามหญา้ และกลุ่มท่ี 3 การฝึกบนพื้นปูนซีเมนต ์ผลการศึกษา
พบวา่  
 1.  ไดจ้ดัสร้างแบบฝึกความคล่องตวัของนกักีฬาฟุตซอลท่ีมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
และไดรั้บการรับรองจากผูเ้ช่ียวชาญในระดบั 1.00  
 2.  ผลการใชแ้บบฝึกความคล่องตวัท่ีมีต่อผลความสามารถในการเคล่ือนท่ีดา้นความ
คล่องตวั พบวา่ หลงัการใชแ้บบฝึกความคล่องตวับนพื้นทราย นกักีฬาฟุตซอลมีค่าเฉล่ียเวลาลดลง
จากก่อนการฝึก พบวา่ หลงัการใชแ้บบฝึกความคล่องตวับนพื้น สนามหญา้ นกักีฬาฟุตซอลมี
ค่าเฉล่ียเวลาลดลง และพบวา่ หลงัการใชแ้บบฝึกความคล่องตวับนพื้นปูนซีเมนต ์นกักีฬาฟุตซอล 
มีค่าเฉล่ียเวลาลดลง  
 3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนท่ีดา้นความคล่องตวั หลงัการใชแ้บบ
ฝึกความคล่องตวับนพื้นทราย และบนพื้นสนามหญา้ มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 สมรรถภาพดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไวนั้น เป็นสมรรถภาพท่ีส าคญัและจ าเป็นตอ้งมีใน
หลายชนิดกีฬา เช่น ฟุตบอล ฟุตซอล แฮนดบ์อล วอลเลยบ์อล เป็นตน้ ดงันั้น ความคล่องแคล่ว
วอ่งไวจึงตอ้งมีการพฒันาอยูเ่สมอ เพราะมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีท าใหน้กักีฬามีสมรรถภาพแตกต่างกนั 
ท่ีจะส่งผลต่อทั้งการฝึกซอ้มและแข่งขนั การฝึกเพื่อพฒันาและทดสอบเพื่อทราบสมรรถภาพของ
นกักีฬาวา่อยูใ่นระดบัใด จึงเป็นส่ิงส าคญั เพื่อวางแผนในการฝึกซอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม และจะช่วย
ใหน้กักีฬามีความสามารถในการเคล่ือนท่ีในการเล่นกีฬาต่าง ๆ มีประสิทธิภาพตลอดระยะเวลาใน
การแข่งขนั 
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว 
 วฒิุพงษ ์ปรมตัถากร และอารี ปรมตัถากร (2539) กล่าววา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความ
คล่องตวั ดงัน้ีคือ 
 1.  ความสามารถในการท างานส่วนตน้ของระบบประสาทและระบบกลา้มเน้ือ ซ่ึงทั้ง 2 
ระบบน้ีจะตอ้งท างานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ ถึงจะท าใหเ้กิดความคล่องตวัข้ึน ดงันั้น ถา้จดั
กิจกรรมให้ร่างกายไดฝึ้กบ่อย ๆ ทกัษะและความช านาญจากการฝึกกงจะมีการพฒันาและเกิด 
ความคล่องตวัในท่ีสุด 
 2.  ระยะเวลาท่ีใชฝึ้กซอ้ม หมายถึง การท่ีใหส่้วนของร่างกายท่ีตอ้งการจะฝึกปฏิบติั
กิจกรรมนั้น ๆ ไดมี้โอกาสท างานมากกวา่ปกติมีผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฒันาการท างาน  
ซ่ึงระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึกซอ้มน้ีจะตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัผูฝึ้กซอ้ม กล่าวคือจะตอ้งพิจารณาถึง
ความแตกต่างทางดา้นสภาพร่างกายของแต่ละบุคคลดว้ย เพราะจะตอ้งระมดัระวงัมิให้การฝึกซอ้ม
ยาวนานหรือหนกัหน่วงเกินไปจนอยูใ่นภาวะ “ซอ้มเกิน” (Over training) มีผลท าใหส้มรรถภาพ
ทางกายเส่ือมลง 
 3.  รูปร่างของร่างกาย คนท่ีมีรูปร่างผอมสูง อว้นเต้ีย มกัจะมีความคล่องตวันอ้ยกวา่ 
คนท่ีมีรูปร่างสูงปานกลาง เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัทางดา้นระบบการเคล่ือนไหว แต่ก็มีขอ้ยกเวน้เพราะ
ความคล่องตวัน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการโดยเฉพาะการฝึกซอ้ม 
 4.  น ้าหนกัของร่างกาย คนท่ีมีน ้าหนกัตวัเกินจะมีผลโดยตรงต่อความคล่องตวัเพราะ
น ้าหนกัจะเป็นตวัเพิ่มแรงเฉ่ือย ท าใหก้ลา้มเน้ือตอ้งท างานหนกัข้ึน จึงเช่ืองชา้ 
 5.  อาย ุเด็กจะมีการพฒันาในดา้นความคล่องตวัจนถึงอาย ุ12 ปี ต่อจากน้ีจะค่อยพฒันา
อยา่งชา้ ๆ จนถึงวยัผูใ้หญ่แลว้ความคล่องตวักงจะค่อย ๆ ลดลงเม่ืออายมุากข้ึน 
 6.  เพศ ถา้เปรียบเทียบหญิงกบัชายจะพบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกายทุก
ประเภททั้งโดยแท ้(สมรรถภาพท่ีแสดงออกจริง) และโดยเทียบส่วน (เทียบกบัน ้าหนกัตวัต่อ
กิโลกรัม) ขอ้ท่ีเห็นไดช้ดัคือรูปร่างของหญิงดอ้ยกวา่ชาย น ้าหนกัเฉล่ียนอ้ยกวา่ ส่วนของน ้าหนกัท่ี
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เป็นกลา้มเน้ือท างาน คือ ระบบประสาทและระบบกลา้มเน้ือนัน่เอง และจะส่งผลไปถึงความ
คล่องตวัดว้ย 
 7.  ความเม่ือยลา้ เน่ืองจากความคล่องตวัตอ้งอาศยัการท างานของกลุ่มกลา้มเน้ือ ดงันั้น
หากกลุ่มกลา้มเน้ือดงักล่าวเกิดการเม่ือยลา้จากการท างาน ก็จะมีผลโดยตรงต่อระบบการสั่งงานให้
กลา้มเน้ือท างาน คือ ระบบประสาทและระบบกลา้มเน้ือนัน่เอง และจะส่งผลไปถึงความคล่องตวั
ดว้ยความเสียดทาน  
 ทวชิ ไกลถ่ิน (2552) การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบผลการฝึก
แบบผสมผสานท่ีมีต่อความเร็ว และความคล่องแคล่ววอ่งไวของนกัฟุตบอล กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกักีฬาฟุตบอลชายทีม มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑิต จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และ
กลุ่มควบคุม 10 คน อายรุะหวา่ง 19-23 ปี ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง กลุ่มควบคุมฝึกซอ้มกีฬา
ฟุตบอลตามปกติ และกลุ่มทดลองฝึกโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน และฝึกซอ้มกีฬาฟุตบอล
ตามปกติ โดยใชร้ะยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนั ผลการวจิยัพบวา่  
 1.  ผลการทดสอบค่าเฉล่ียเวลาการทดสอบวิง่เร็ว 50 เมตร (50-Meters sprint) ของกลุ่ม
ควบคุมก่อนการฝึก หลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ คือ 7.40 วนิาที 7.19 วนิาที 
และ 7.15 วนิาที ตามล าดบั และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึกหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัการฝึก 8 
สัปดาห์ คือ 7.40 วนิาที 7.18 วนิาที และ7.08 วนิาที ตามล าดบัและผลการทดสอบค่าเฉล่ียเวลาการ
ทดสอบวิง่ 40 หลา (40 Yards technical test) ของกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก หลงัการฝึก 4 สัปดาห์ 
และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ คือ 10.44 วนิาที 10.55 วินาที และ 10.12 วนิาที ตามล าดบั และกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการฝึกหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ คือ 10.50 วนิาที 10.36 วนิาที 
และ 9.83 วนิาทีตาม ล าดบั  
 2.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเวลาการทดสอบความเร็ว 50 เมตร (50-Meters sprint) ของ
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองพบวา่ ก่อนและหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ แตกต่างกนั และหลงัการฝึก 8 
สัปดาห์ และผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเวลาการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว 40 หลา (40 Yards 
technical test) ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองพบวา่ ก่อนและหลงัการฝึก 4 สัปดาห์ แตกต่างกนั 
และหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3.  ค่าเฉล่ียเวลาการทดสอบความเร็ว 50 เมตร (50-Meters sprint) และการทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไว 40 หลา (40 Yards technical test) ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลงั
การฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 4.  ค่าเฉล่ียเวลาการทดสอบความเร็ว 50 เมตร (50-Meters sprint) และการทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไว 40 หลา (40 Yards technical test) ก่อนการฝึก หลงัการฝึก 4 สัปดาห์ หลงัการฝึก 
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8 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ พบวา่ หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8 มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 เทอดทูน คา้ขาย, ชยัรัตน์ ชูสกุล, และวโิรจน์มุทุกนัต ์(2559) ความมุ่งหมายของการวจิยั 
1) เพื่อพฒันาโปรแกรมการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา ความคล่องแคล่ววอ่งไว และความ
แม่นย  าของการเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนกักีฬาฟุตบอล 2) เพื่อทดลองใชโ้ปรแกรม
การพฒันาการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา ความคล่องแคล่ววอ่งไว และความแม่นย  าในการ
ส่งลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนกักีฬาฟุตบอล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ โปรแกรมการ
ฝึกซ่ึงเป็นโปรแกรมการฝึกท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เคร่ืองวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา (Leg 
dynamometer) แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวอิลลินอยด ์(Illinios agility test) และ
แบบทดสอบความแม่นย  าในการส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  โปรแกรมการฝึกความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา ความคล่องแคล่ววอ่งไว และความ
แม่นยาในการส่งลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนกักีฬาฟุตบอล ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างและพฒันาข้ึน 
มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและการประเมินโครงร่างโปรแกรมฝึกโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  
พบวา่ ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญโดยรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  
 2.  นกักีฬาฟุตบอลท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว และความแม่นย  าในการส่งลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในคะแนนหลงัการใช้
โปรแกรมฝึก (Posttest) และคะแนนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฝึกในสัปดาห์ท่ี 8 (Follow) สูงกวา่
คะแนนก่อนการใชโ้ปรแกรมฝึก (Pretest) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 กล่าวโดยสรุป คือ สมรรถภาพท่ีเป็นส่วนประกอบท่ีจะสามารถพฒันาความคล่องแคล่ว
วอ่งไวไดน้ั้น จะตอ้งมีการพฒันาสมรรถภาพในดา้นการท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือ พลงัของ
กลา้มเน้ือ ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ เวลาปฏิกิริยา ความเร็วและการทรงตวั ซ่ึงสมรรถภาพดา้น
ต่าง ๆ เป็นพื้นฐานของความคล่องแคล่ววอ่งไว ท่ีท าใหค้วามคล่องแคล่ววอ่งไวเพิ่มประสิทธิภาพ  
แต่ควรตระหนกัถึงวธีิการท่ีดีท่ีสุดในการท่ีจะเพิ่มความคล่องแคล่ววอ่งไวเฉพาะส่วนและเหมาะสม
กบัการเคล่ือนท่ีในกีฬาประเภทนั้น ๆ จึงควรไดรั้บการฝึกและทดสอบสมรรถภาพดว้ยแบบทดสอบ
ความคล่องแคล่ววอ่งไว อยา่งถูกตอ้งเป็นประจ าสม ่าเสมอ ดงันั้น การสร้างแบบทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไว ท่ีเหมาะสมกบันกักีฬา จึงเป็นส่ิงส าคญั  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกซอ้ม
และแข่งขนัส าหรับนกักีฬา  
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แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
 ชูศกัด์ิ เวชแพทย ์และกนัยา ปาละววิธัน์ (2536) กล่าววา่ ความคล่องแคล่ววอ่งไวมี
ความส าคญัในกิจกรรมทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนต าแหน่งของร่างกายหรือส่วนใดส่วนหน่ึง 
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว การออกตวัไดเ้ร็ว การหยดุไดเ้ร็ว และการเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยวธีิการ
ทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว ท่ีนิยมใชก้นัอยูท่ ัว่ไป มีดงัน้ี  
 -  วิง่เก็บของ (Shuttle run)   
 -  วิง่กลบัตวั (Dodge run test)  
 -  วิง่หลบหลีก (Timed shuttle run)  
 -  การทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวแบบอิลลินอยส์ (The Illinois agility test)  
 -  การทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวแบบซีโม (Semo agility test) 
 
ตารางท่ี 2-2 การวเิคราะห์ ทิศทางการเคล่ือนท่ีของแบบทดสอบต่าง ๆ 
 
แบบทดสอบ วตัถุประสงค์ ทศิทางการ

เคล่ือนไหว 
ระยะทาง ลกัษณะ

พืน้ผวิ 
Illinois 

agility test 
ทดสอบความ

คล่องแคล่ววอ่งไว 
วิง่ซิกแซกทางตรง  

วิง่กลบัตวั 
ยาว 10 เมตร 
กวา้ง 5 เมตร 

พื้นปกติ 

Semo agility 
test 

ทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไว 

วิง่สไลดด์า้นขา้ง  
วิง่ถอยหลงั วิง่ทางตรง 

ส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
ขนาด 19 x 12 ฟุต 

พื้นปกติ 

Agility 
shuttle run 

ทดสอบความเร็ว 
ความคล่องตวัและ
การควบคุมร่างกาย 

วิง่ทางตรง กลบัตวั ระยะ 10 เมตร พื้นปกติ 

Zig-zag 
agility test 

ความเร็วในการ
เคล่ือนท่ีเปล่ียน

ทิศทาง 

วิง่ทางตรงและเปล่ียน
ทิศทางอยา่งรวดเร็ว 

ความยาว 16 ฟุต 
กวา้ง 10 ฟุต 

พื้นปกติ 

Agility t-test ทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไว
และการเปล่ียน

ทิศทางไปดา้นขา้ง 

วิง่ทางตรง  
เปล่ียนทิศทาง 

กลบัตวั 

ยาว 10 เมตร 
กวา้ง 10 เมตร 

พื้นปกติ 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
 
แบบทดสอบ วตัถุประสงค์ ทศิทางการ

เคล่ือนไหว 
ระยะทาง ลกัษณะ

พืน้ผวิ 
505 Agility 

test 
ทดสอบความเร็ว 
การกลบัตวัและ 
การทรงตวั 

วิง่ทางตรง กลบัตวั ยาว 15 เมตร วิง่
20 เมตร 

พื้นปกติ 

Agility cone 
drill test 

ทดสอบการเคล่ือนท่ี
เปล่ียนทิศทางไป
ดา้นขา้งและการ
ควบคุมร่างกาย 

เคล่ือนท่ีไปดา้นขา้ง 
กลบัตวั 

ยาว 6 เมตร 
กวา้ง 6 เมตร 

(ระยะห่างกรวย  
3 เมตร) 

พื้นปกติ 

Hexagon 
agility test 

ทดสอบ
ความสามารถ 

ในการเคล่ือนท่ีได ้
อยา่งรวดเร็วและ
รักษาความสมดุล 

กระโดดดว้ย 
ความเร็ว 

ไปทั้งหกดา้น  
เม่ือครบ กระโดด
กลบัทิศทางเดิม 

ลกัษณะรูป 
หกเหล่ียม  
ความยาว 

แต่ละดา้น 24 น้ิว 

พื้นปกติ 

 
 จากการศึกษาพบวา่ แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวต่าง ๆ เป็นแบบทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไวท่ีสร้างข้ึนมา เพื่อใชว้ดัและประเมินผลสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่ว
วอ่งไวกบักีฬาทัว่ไป ซ่ึงในตวัแบบทดสอบแต่ละแบบทดสอบนั้นจะมีรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ี
เปล่ียนแปลงทิศทางท่ีแตกต่างกนั แต่ก็มีระยะทางในการเคล่ือนท่ีใกลเ้คียงกนั บางแบบทดสอบก็มี
รูปแบบการเปล่ียนแปลงทิศทางในรูปแบบเดียว เช่น วิง่เก็บของ (Shuttle run) และในแบบทดสอบ 
ท่ีมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงทิศทางหลายรูปแบบรวมเขา้ดว้ยกนั เช่น การทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไวแบบอิลลินอยส์ (The Illinois agility test) การทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว
แบบซีโม (Semo agility test) และการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวแบบทีเทส (t-test) เป็นตน้ ซ่ึง
แบบทดสอบต่าง ๆ ลว้นเป็นแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีเป็นพื้นปกติ จากการวเิคราะห์ 
พบวา่ แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวต่าง ๆ มีระยะทางอยูท่ี่ 5-10 เมตร ลกัษณะการเคล่ือนท่ี
ใกลเ้คียงกนั เช่น วิง่ทางตรงระยะทางสั้น ๆ วิง่ซิกแซกและวิง่กลบัตวั แบบทดสอบต่าง ๆ นั้นก็ลว้น
สร้างข้ึนหลายรูปแบบเพื่อให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัชนิดกีฬาต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะการเคล่ือนท่ี 
ท่ีแตกต่างกนัออกไป ดงันั้น การเลือกแบบทดสอบเพื่อวดัและประเมินสมรรถภาพของนกักีฬาให ้
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เหมาะสมนั้นจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยพฒันาศกัยภาพของนกักีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และจะเห็นไดว้า่ 
ยงัไม่พบแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีเป็นส าหรับพื้นทราย ท่ีจะใชเ้ป็นแบบทดสอบ
เพื่อใหเ้หมาะสมกบันกักีฬาประเภทต่าง ๆ ท่ีตอ้งฝึกซอ้มและแข่งขนับนพื้นทราย ฉะนั้น ในการ
เลือกแบบทดสอบท่ีจะมาทดสอบนั้น ตอ้งเลือกใหส้อดคลอ้งกบัชนิดกีฬานั้น ๆ ดงันั้น การสร้าง
แบบทดสอบสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัชนิดกีฬาหรือสภาพแวดลอ้ม เช่น ลกัษณะ 
การเล่น พื้นสนาม เป็นตน้ แบบทดสอบท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพ
ใหก้บันกักีฬาไดเ้ป็นอยา่งดี   
 

ปัญหาทีเ่กีย่วข้องกบัการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
 Johnson and Nelson (1969) ไดก้ล่าวไวว้า่ ปัญหาเก่ียวกบัการทดสอบความคล่องแคล่ว
วอ่งไวนั้นจะประกอบไปดว้ย 
 1.  พื้นผวิท่ีใชท้ดสอบอาจล่ืนและการไม่ใส่รองเทา้ของผูท้ดสอบ ควรเลือกสถานท่ี ท่ีไม่
ล่ืนและผูท้ดสอบสวมรองเทา้ชนิดเดียวกนั 
 2.  กลุ่มใหญ่เกินไป การทดสอบควรทดสอบแค่ 2 หรือ 3 เท่านั้น   
 3.  การทดสอบมีหลากหลายเกินไป เช่น วิง่ เปล่ียนท่าและอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งใชข้าท า จึงเป็นส่ิง
ท่ีจ  าเป็นท่ีจะตอ้งทดสอบโดยใชร่้างกายส่วนอ่ืน ๆ ดว้ย 
 4.  การทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวหลาย ๆ แบบไม่มีการกระจายกนัของคะแนน
เพียงพอท่ีจะแยกแยะขอ้แตกต่างระหวา่งคนเก่งกบัไม่เก่ง 
 5.  ความคล่องแคล่ววอ่งไวเป็นความสามารถเฉพาะตวัโดยแทจ้ริงและมีแบบฝึก
โดยเฉพาะ 
 นฐัพนธ์ จนัทราษฎร์ (2550) การวจิยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการ
ฝึกความคล่องตวัท่ีมีต่อความสามารถในการเคล่ือนท่ีบนพื้นทราย โดยการฝึกความคล่องตวัตาม
โปรแกรมการฝึก 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การฝึกบนพื้นทราย การฝึกบนพื้นสนามหญา้ และการฝึกทั้งบน
พื้นทรายและบนพื้นสนามหญา้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ฝึกบนพื้นทราย  
กลุ่มท่ี 2 ฝึกบนพื้นสนามหญา้ และกลุ่มท่ี 3 ฝึก ทั้งบนพื้นทรายและพื้นสนามหญา้ กลุ่มละ 15 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบทดสอบความคล่องตวัวิ่งเก็บของระยะ 10 เมตร ท าการทดสอบ
หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  นิสิตคณะพลศึกษา เพศชาย ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ ์ 
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 สามารถท าเวลาเฉล่ียโดยรวมในการทดสอบหลงัการฝึกไดเ้ท่ากบั 
14.89, 15.35 และ 15.86 ตามล าดบั ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.91, 3.29 และ 3.19  
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ตามล าดบั 
 2.  ผลการเปรียบเทียบเวลาเฉล่ียโดยรวมของกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ก่อนการฝึก
ระหวา่งการฝึกและหลงัการฝึกตามโปรแกรมการฝึกของแต่ละกลุ่ม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  ผลการเปรียบเทียบเวลาเฉล่ียโดยรวมของกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ในการ
ทดสอบความสามารถในการเคล่ือนท่ีบนพื้นทรายหลงัการฝึกตามโปรแกรมการฝึกของแต่ละกลุ่ม
ระหวา่งก่อนและหลงัการฝึก สัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 จากการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว มี
หลากหลาย เช่น พื้นผวิ การวิ่งเปล่ียนท่าท่ีมากเกินไป เป็นตน้ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ ความคล่องแคล่ว
วอ่งไวท่ีจะน ามาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมนั้น จะตอ้งเป็นแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัการเคล่ือนท่ี และ
ลกัษณะของพื้นผวิของกีฬาประเภทนั้นดว้ย เพื่อจะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้น 
การสร้างแบบทดสอบ ท่ีเป็นเฉพาะของกีฬา เช่น กีฬาท่ีเล่นบนพื้นทราย จะเป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วย
วดัและประเมินสมรรถภาพของนกักีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อน าไปพฒันาในดา้นการฝึกซอ้มและ
แข่งขนัใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 

หลกัการสร้างแบบทดสอบ 
 สุพิตร สมาหิโต (2530) ไดเ้สนอหลกัในการสร้างแบบทดสอบซ่ึงพอสรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  ควรจะเลือกทกัษะท่ีเป็นพื้นฐานกีฬาท่ีตอ้งการจะวดั และก่อนท่ีจะก าหนดเกณฑใ์น
การวดัลงไป ควรจะตอ้งพิจารณาใหร้อบคอบ มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองน าไปใชก่้อน 
 2.  แบบทดสอบทกัษะท่ีสร้างข้ึนมานั้น ควรจะเป็นแบบทดสอบท่ีใกลเ้คียงสภาพ 
ความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้
 3.  แบบทดสอบนั้น ควรจะแบ่งแยกความสามารถของนกัเรียนอยา่งเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 
 4.  แบบทดสอบทกัษะนั้น จะตอ้งมีจ านวนคร้ังท่ีใชใ้นการทดสอบอยา่งเพียงพอมิฉะนั้น
ผลท่ีตามมาก็คือ ท าใหค้่าของความเช่ือถือไดต้  ่าลง 
 5.  แบบทดสอบทกัษะนั้น จะใชเ้วลาในการด าเนินการนอ้ย ไม่เสียเวลามากเกินไปและ
ไม่ควรใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ มากเกินความจ าเป็น โดยค านึงถึงอุปกรณ์ท่ีมีอยูแ่ลว้ในโรงเรียน 
 6.  แบบทดสอบทกัษะท่ีสร้างข้ึนมานั้น ไม่ควรประกอบดว้ยหลาย ๆ ทกัษะจนเกินไป
เพราะนอกจากจะท าใหน้กัเรียนเกิดความสับสนแลว้ วธีิด าเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดว้ย 
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 7.  แบบทดสอบทกัษะท่ีมีความต่อเน่ืองกนั ครูหรือผูท้  าการทดสอบควรจะใหน้กัเรียน
ทดสอบต่อเน่ืองกนัไปจนเสร็จ 
 8.  พิจารณาการใหค้ะแนนอยา่งง่าย ๆ และส่ือความหมายท่ีชดัเจน และเขา้ใจได ้
 9.  แบบทดสอบทกัษะทุกชนิด จะตอ้งมีค าแนะน าในการทดสอบไวอ้ยา่งชดัเจน ทั้งน้ี
เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจวา่ เม่ือน าแบบทดสอบนั้นไปใชก้บันกัเรียนทุกห้องก็จะมีวธีิการใชท่ี้เหมือน 
กนั นอกจากการเขียนขอ้แนะน าวธีิการทดสอบแลว้ ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียดของอุปกรณ์
เคร่ืองมือ วธีิการจดัตั้งเคร่ืองมือ ล าดบัขั้นของรายการในการทดสอบ ตลอดทั้งระยะเวลาในการ
ทดสอบ ขั้นตอนในการท าการทดสอบลกัษณะน้ี จ  าเป็นตอ้งมีการพิถีพิถนัเป็นอนัมาก เพราะจะท า
ใหผ้ลของการทดสอบท่ีไดน้ั้นมีความแม่นย  าตรงมากข้ึน 
 10.  เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบท่ีน ามาใชจ้ะมีค่าความแม่นตรงมากข้ึน หากผูท้  าการ
ทดสอบจะทดลองน าเอาแบบทดสอบนั้น ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีจดัไดว้า่เป็นตวัแทนของประชากร
โดยมีระดบัของอาย ุเพศ ความสามารถท่ีจะตอ้งเหมือน หรือใกลเ้คียงกนักบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเราจะ
ทดสอบจริง 
 11.  จะตอ้งหาระดบัความเช่ือถือและระดบัความแม่นตรงของเคร่ืองมือ หรือ
แบบทดสอบนั้น ๆ เสียก่อนท่ีจะน าไปใช ้
 12.  เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบบางชุดซ่ึงมีรายการของการทดสอบท่ีตอ้งการวดัทกัษะ
เหมือนหรือคลา้ยคลึงกนัมาก ก็อาจจะน ามาหาค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งรายการนั้น ๆ  
หากมีค่าสหสัมพนัธ์สูง เราอาจจะตดัรายการใดรายการหน่ึงออกไปและใชร้ายการอ่ืนแทน ในทาง
ตรงกนัขา้ม หากพบวา่รายการทดสอบท่ีน ามาเปรียบเทียบกนันั้นมีค่าสหสัมพนัธ์ต ่า เราอาจจะตอ้ง
น าเอาแบบทดสอบรายการนั้น ๆ ไวใ้นแบบทดสอบต่อไปก็ได ้
 13.  ควรสร้างคะแนะมาตรฐาน (Standard scores) ของเคร่ืองมือหรือแบบทดสอบเม่ือ
น ามาใชใ้นระยะหน่ึงแลว้ ผูท้  าการทดสอบจะตอ้งหาคะแนนมาตรฐานของแต่ละรายการเอาไวด้ว้ย  
 สุพิตร สมาหิโต (2542) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายท่ีดี  มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ตดัสินใจเลือกองคป์ระกอบท่ีส าคญั และจ าเป็นท่ีสุดของการวดัมรรถภาพทางกาย 
 2.  เลือกรายการทดสอบส าหรับองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายนั้น 
 3.  ทดลองใชร้ายการทดสอบนั้น กบันกัเรียนหรือกลุ่มตวัอยา่งเล็ก ๆ 
 4.  ปรับปรุงรายการทดสอบ หลงัจากไดท้ดลองในระยะหน่ึงแลว้ 
 5.  แบบทดสอบทุกรายการท่ีไดส้ร้างข้ึนมาและผา่นการทดลองใช ้การปรับปรุงและ
ดดัแปลงตลอดจนการคุณภาพของแบบทดสอบ เช่น ความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได ้และความเป็น 
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ปรนยั ในแต่ละรายการแลว้นั้นไปใชก้บันกัเรียนหรือกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มใหญ่ 
 6.  สร้างเกณฑม์าตรฐานส าหรับทอ้งถ่ิน 
 7.  พยายามปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อใหมี้ความเหมาะสมและ
ทนัสมยัต่อเหตุการณ์อยูเ่สมอ 
 Strand and Willson (1993) ไดเ้สนอหลกัและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบทางพลศึกษา 
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  
 1.  ตรวจสอบเกณฑข์องแบบทดสอบท่ีดี ซ่ึงประกอบดว้ย ความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได ้  
ความเป็นปรนยั เกณฑม์าตรฐาน อุปกรณ์ บุคลากร พื้นท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ การเตรียมและจดัการ
เวลา ความสะดวกในการด าเนินการ ความเหมาะสมกบัอายแุละเพศ คุณค่าทางการศึกษา อ านาจ
จ าแนก ความปลอดภยั และชนิดของแบบทดสอบ 
 2.  การวเิคราะห์กีฬา เป็นการวเิคราะห์กีฬาหรือกิจกรรมท่ีทดสอบ โดยวิเคราะห์ถึง
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของทกัษะหรือกิจกรรมนั้น วา่ตอ้งวดัทกัษะหรือความสามารถอะไรบา้ง 
 3.  การตรวจเอกสาร หลงัจากไดเ้ลือกทกัษะท่ีเหมาะสมแลว้จึงท าการตรวจเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัทกัษะกีฬาท่ีตอ้งการทดสอบ โดยการศึกษาจากแบบทดสอบท่ีมีอยูเ่ดิม คดัเลือกหรือ
สร้างแบบทดสอบใหม่ 
 4.  การก าหนดวธีิการปฏิบติั ถือเป็นการก าหนดแบบแผน ขอบเขตของการใหค้ะแนน
และวธีิด าเนินการ และด าเนินสรรหาผูเ้ช่ียวชาญหรือผูรู้้เพื่อท าการตรวจสอบขอ้บกพร่องของ
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
 5.  การน าไปทดลองใช ้เพื่อตรวจสอบวธีิด าเนินการ การเตรียมการ การใหค้ะแนน และ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน   
 6.  น าแบบทดสอบไปประเมินความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได ้และความเป็นปรนยั  
พร้อมทั้งสร้างเกณฑม์าตรฐาน 
 7.  การสร้างคู่มือแบบทดสอบ ประกอบไปดว้ย วธีิการใชคู้่มือและค าอธิบายเก่ียวกบั
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
 พูนศกัด์ิ ประถมบุตร (2532) ไดเ้สนอเกณฑก์ารเลือกแบบทดสอบท่ีดีท่ีจะน าไปใชท้  า
การทดสอบ คือ 
 1.  ความแม่นตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตอ้ง แม่นย  า ในการวดัของเคร่ืองมือซ่ึงท า
ใหผ้ลท่ีไดจ้ากการวดัตรงตามความตอ้งการหรือตรงตามวตัถุประสงค ์ความแม่นตรงถือวา่เป็น
คุณลกัษณะท่ีจ าเป็นท่ีสุด ส าคญัท่ีสุดของเคร่ืองมือทุกชนิด ถา้เคร่ืองมือขาดคุณสมบติัชนิดน้ีเสมือน
กบัใหว้ดัพลงัของขา โดยการยนืกระโดดไกลแต่กลบัไปวดัความแขง็แรงของขา โดยใชไ้ดนาโม
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มิเตอร์ (Back and leg dynamometer) ผลการวดัหรือตวัเลขท่ีไดย้อ่มผดิพลาดคลาดเคล่ือนไป เพราะ
ตวัเลขดงักล่าวจะแทนคุณลกัษณะความสามารถชนิดอ่ืนท่ีไม่ตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการ การพิจารณาวา่
เคร่ืองมือใดมีความแม่นย  าหรือไม่นั้น ตอ้งใชค้วามมุ่งหมายของการวดัเป็นเกณฑ์ 
 2.  ความเช่ือถือได ้(Reliability) หมายถึง การวดัท่ีใหผ้ลแน่นอน สม ่าเสมอ ไม่
เปล่ียนแปลง เป็นท่ีมัน่ใจหรือเช่ือถือในผลนั้นไดจ้ริง ถึงแมจ้ะมีการวดัซ ้ าอีก ผลท่ีไดก้็ยอ่มแน่นอน
ไม่เปล่ียนแปลงจากเดิมถา้เป็นขอ้สอบจะสามารถใหค้ะแนนหรือผลการสอบท่ีแน่นอนคงท่ี ไม่วา่
จะสอบขอ้สอบนั้นก่ีคร้ังก็ตาม ถา้สภาพหรือสภาวะการสอบน้ีเหมือนเดิม เช่น บุคคลนั้นยงัไม่ได้
เรียนรู้เพิ่มเติมจากเดิม หรือเปรียบเสมือนเคร่ืองชัง่น ้าหนกัท่ีบอกน ้าหนกัไดเ้ท่ากนัทุกคร้ังท่ีข้ึนชัง่
ในเวลาใกลเ้คียงกนั ซ่ึงน ้าหนกันั้นอาจจะนอ้ยลงหรือมากกวา่น ้าหนกัท่ีแทจ้ริงก็ได ้สังเกตวา่  
ความเช่ือถือไดเ้ป็นคุณสมบติัของเคร่ืองมือซ่ึงเนน้ท่ีผลการวดัซ่ึงตอ้งคงท่ีเสมอ แต่ไม่ไดก้ล่าวถึง
ความถูกตอ้งเหมือนกบัความแม่นตรง ดงันั้น แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือท่ีดีจะตอ้งมีทั้งความแม่น
ตรงและความเช่ือมัน่สูงทั้งสองอยา่ง 
 3.  ความเป็นปรนยั (Objectivity) เป็นคุณลกัษณะส าคญัของขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ หรือ
รายการทดสอบแต่ละรายการของเคร่ืองมือวดัทุกชนิด ซ่ึงหมายถึง ความแจ่มชดัของค าถาม ค าสั่ง  
หรือวธีิการทดสอบท่ีท าให้เกิดความเขา้ใจในความหมายไดถู้กตอ้งตรงกนั ค าถาม ค าสั่ง หรือวธีิการ
ทดสอบใดจะมีความเป็นปรนยัจะตอ้งมีคุณสมบติั 3 ประการ คือ 
  3.1  ค าสั่ง  หรือวธีิการทดสอบนั้นมีความชดัเจน ผูท่ี้อ่านค าถาม ค าสั่ง หรือวธีิการ
ทดสอบนั้นแลว้จะเขา้ใจความหมายไดต้รงกนั 
  3.2  สามารถตรวจใหค้ะแนนไดอ้ยา่งแน่นอน เช่ือมัน่ได ้กล่าวคือ ใครจะตรวจผลการ
ตอบนั้นก็จะไดค้ะแนนตรงกนั หรือถา้ตรวจหลาย ๆ คร้ัง คะแนนของค าตอบนั้นก็จะไดเ้ท่านั้น ใน
แบบทดสอบภาคปฏิบติัทางกิจกรรมพลศึกษาหลายอยา่งมีความเป็นปรนยัในการใหค้ะแนน เช่น  
การทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล ไดแ้ก่ การยงิประตู การส่งบอลกระทบผนงั การเล้ียงลูก  
การขวา้งแม่น ฯลฯ จะใชก้รรมการตีคะแนนการทดสอบก็จะไดค้ะแนนเท่ากนัทุกคร้ัง 
  3.3  คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบนั้น สามารถแปลความหมายไดต้รงกนั หรือคะแนน
นั้นมีความหมายท่ีชดัเจน สามารถน ามาบอกอนัดบัความสามารถของผูส้อบไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
 4.  เกณฑป์กติ (Norm) หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นทุกเร่ืองหน่ึงของประชากรกลุ่ม
ใดกลุ่มหน่ึง ซ่ึงผูด้  าเนินการทดสอบสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากรใน
ลกัษณะเดียวกนัได ้เกณฑป์กติน้ีมีความจ าเป็นส าหรับครูพลศึกษา เพราะการวดัผลภาคปฏิบติัของ
พลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจจะออกเป็นระยะทาง เวลา หรือจ านวนคร้ัง ซ่ึงจะตอ้งน าผลท่ีไดน้ั้น 
ไปเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติท่ีจะจ าแนกไวต้ามเพศ อาย ุส่วนสูง น ้าหนกั หรืออ่ืน ๆ อีก  
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ครูพลศึกษาอาจจะมีเกณฑป์กติท่ีมีผูส้ร้างข้ึนไวแ้ลว้หรืออาจจะสร้างข้ึนใชเ้อง การสร้างเกณฑป์กติ
มีขอบข่าย  ดงัน้ี 
  4.1  ประชากรท่ีใชจ้ะตอ้งมีจ านวนมากพอและมีความเก่ียวขอ้งกนั (Relevance) 
  4.2  ประชากรหรือขอ้มูลท่ีน ามาสร้างเกณฑป์กติตอ้งมีความเป็นตวัแทนท่ีดี  
โดยการสุ่มท่ีกระจายค่าท่ีไดไ้ม่สูงหรือต ่าจนเกินไป 
  4.3  เกณฑป์กติท่ีไดค้วรใชเ้ฉพาะกลุ่มในทอ้งถ่ินเท่านั้น เพราะแต่ละทอ้งถ่ินหรือ 
แต่ละประเทศมีความแตกต่างกนั 
  4.4  เกณฑป์กติตอ้งมีการปรับปรุงตามช่วงเวลาท่ีผา่นไปใหมี้ความเป็นปัจจุบนั ทั้งน้ี
เพราะมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยต่ีาง ๆ ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อพฒันาการ
ของเด็กในดา้นต่าง ๆ อยูเ่สมอ 
 5.  อ านาจจ าแนก (Disrimination) เป็นคุณลกัษณะของเคร่ืองมือในการวดัผลอยา่งหน่ึงท่ี
สามารถแยกหรือจ าแนกบุคคลท่ีมีคุณลกัษณะหรือความสามารถแตกต่างกนัออกจากกนัได ้ลกัษณะ
ดงักล่าวจึงเป็นความไวของเคร่ืองมือ ท่ีจะบอกถึงระดบัหรือปริมาณความสามารถของบุคลซ่ึง
แตกต่างกนั กล่าวคือ เคร่ืองมือนั้นจะใหผ้ลการวดัออกมามากนอ้ยลดหลัน่กนัไปตามคุณลกัษณะ
หรือความสามารถท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล เช่น การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เม่ือผูรั้บ 
การทดสอบท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการแลว้ คนท่ีมีความสามารถสูงหรือ
สมรรถภาพทางกายต ่าและการท่ีจะเกิดผลการวดัตามลกัษณะดงักล่าว แสดงวา่รายการทดสอบ 
แต่ละรายการยอ่มตอ้งมีคุณลกัษณะในดา้นอ านาจจ าแนกดว้ย 
 6.  ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เป็นคุณลกัษณะของขอ้ทดสอบโดยเฉพาะ ท่ีจะตอ้งมี
ระดบัความยากง่ายปานกลาง ไม่ยากเกินระดบัความสามารถของเด็ก จนท าให้เด็กส่วนใหญ่ท า
ไม่ไดห้รือไดค้ะแนนต ่า ขณะเดียวกนั ก็ตอ้งไม่ง่ายจนเกินไปจ าท าใหเ้ด็กส่วนใหญ่ตอบถูก หรือ
ปฏิบติัไดจ้นมีคะแนนสอบกนัมาก ซ่ึงทั้งสองกรณี คือ ขอ้สอบท่ียากเกินไปหรือง่ายเกินไป จะมี
คุณสมบติันอ้ยมากในการวดัผล 
 7.  ค าแนะน าในการทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน (Standardized direction) เป็นคุณลกัษณะท่ี
ดีของขอ้สอบ คือ มีค าแนะน า ค  าสั่ง หรือวธีิด าเนินการทดสอบท่ีเป็นมาตรฐานชดัเจน ถูกตอ้ง ตาม
หลกัวชิาการพลศึกษา ผูรั้บการทดสอบปฏิบติัแลว้ไม่ท าใหเ้กิดการไดเ้ปรียบเสียเปรียบกนัและ
สามารถน าผลการทดสอบนั้นมาเปรียบเทียบกนัได ้เช่น การทดสอบดึงขอ้เพื่อวดัความแขง็แรงของ
แขนและไหล่ มีค าแนะน าในการด าเนินการทดสอบวา่ ให้จบัราวเด่ียวแบบคว  ่ามือ แต่ในการ
ทดสอบผูรั้บการทดสอบบางคนจบัราวเด่ียวแบบหงายมืออยา่งน้ี ผลการทดสอบจะน ามา
เปรียบเทียบกนัไม่ได ้
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 วริิยา บุญชยั (2529) ไดก้ล่าววา่ เคร่ืองมือส าหรับการทดสอบมีมากมายแต่เพื่อใหก้าร
ทดสอบไดผ้ลดี เกณฑก์ารเลือกแบบทดสอบ มีดงัน้ี 
 1.  ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตอ้งท่ีขอ้สอบวดัไดต้รงตามเป้าหมายท่ี 
ตอ้งการจะวดั เช่น ตอ้งการวดัความรู้ในวชิาสรีรวทิยาการออกก าลงักาย ขอ้สอบท่ีมีความเท่ียงตรง 
สูงก็จะวดัผูรั้บการทดสอบวา่มีความรู้ในวชิาดงักล่าวนั้นจริงหรือไม่ รู้มากเพียงใดแต่ถา้วดัออก 
มาแลว้กบับอกวา่ผูรั้บการทดสอบนั้นมีความสามารถและมีความรู้ในทางอ่ืนก็แสดงวา่แบบทดสอบ 
ขาดความเท่ียงตรง 
 2.  ความเช่ือถือได ้(Reliability) หมายถึง แบบทดสอบนั้น เม่ือสอบไปแลว้ผูต้รวจ
สามารถใหค้ะแนนไดค้งท่ีและแน่นอน และแมน้วา่จะใชแ้บบทดสอบชุดเดิมท่ีท าการทดสอบกบั
ผูเ้รียนกลุ่มเดิมอีก ผูเ้รียนนั้นจะตอบ หรือท าไดเ้หมือนเดิม (ในขณะท่ีผูเ้รียนยงัมิไดเ้รียนเพิ่มเติม) 
เช่น แบบทดสอบแบดมินตนั เม่ือครูน าแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่ม ก. ในวนัน้ีหลงั 
จากนั้นหน่ึงสัปดาห์น าแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่ม ก. ตามเดิม (ครูคนเดิม) เม่ือน า 
คะแนนทั้งสองมาเปรียบเทียบ ปรากฏวา่นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบทั้งสองคร้ังใกลเ้คียง 
กนัหรือเหมือนกนักบัคร้ังแรก แสดงวา่แบบทดสอบมีความเช่ือถือได ้ซ่ึงเป็นความคงท่ีของ 
ความสามารถของนกัเรียน 
 3.  ความเป็นปรนยั (Objectivity) แบบทดสอบนั้นมีความคงท่ีในการใหค้ะแนน ในการ 
ตรวจใหค้ะแนนไม่วา่ตรวจเม่ือใด หรือใครเป็นผูต้รวจก็ตามคะแนนของค าตอบนั้นคงเดิมอยูเ่สมอ 
จะเห็นไดว้า่ความเป็นปรนยัมีลกัษณะคลา้ยกบัความเช่ือถือได ้มีขอ้ยกเวน้ คือ ผูท่ี้ทดสอบมีจ านวน 
2 ผูท้ดสอบทั้งสองใกลเ้คียงกนัหรือเหมือนกนั แสดงวา่แบบทดสอบนั้นมีความเป็นปรนยั 
 4.  เกณฑป์กติ (Norm) หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของประชากร 
ในลกัษณะเดียวกนัได ้
 Draper and Lancaster (1985) ไดศึ้กษาเร่ือง แบบทดสอบ 505 test: การทดสอบความ
คล่องแคล่ววอ่งไวในแนวราบ โดยแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีพฒันาข้ึนจากการศึกษา 
มี 2 แบบทดสอบ คือ Up and back agility (UAB) และ 505 test และแบบทดสอบท่ีมีอยูแ่ลว้ คือ   
Illinois agility test และ 20 m dash กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกักีฬาฮอกก้ีทีมชาติ
ออสเตรีย จ านวน 12 คน และนกักีฬาฟุตบอลทีมชาติออสเตรีย จ านวน 6 คน ผลการวิจยัพบวา่  
ความสัมพนัธ์ท่ีไดร้ะหวา่งผลการทดสอบทั้ง 4 การทดสอบและค่าความเร็วและความเร่ง มีค่า
ความสัมพนัธ์กนัระหวา่ง 505 test และค่าความเร่ง แต่ไม่มีความสัมพนัธ์กนักบัค่าความเร็ว  
แบบทดสอบ Up and back agility (UAB) และ Illinois agility test มีความสัมพนัธ์กนักบั
แบบทดสอบ 20 m dash ดงันั้น แบบทดสอบ 505 test ท่ีพฒันาข้ึนมาเป็นแบบทดสอบท่ีดีท่ีสุดใน 
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การทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวในแนวราบ 
 การวดัและประเมินผลจะเป็นประโยชน์ต่อนกักีฬา ผูฝึ้กสอน หรือผูบ้ริหาร ผูท่ี้มีบทบาท
ส าคญัมากท่ีสุด คือ ผูฝึ้กสอน เพราะผูฝึ้กสอนเป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดกบันกักีฬา การวดัและประเมินผลเป็น
หนา้ท่ีของผูฝึ้กสอน ดงันั้น ผูฝึ้กสอนตอ้งมีความรู้ในเร่ืองการวดัและการประเมินผล ดงัท่ี Johnson 
and Nelson (n.d. อา้งถึงใน เอกชยั ถนดัเดินข่าว, 2540) กล่าวไวว้า่ ผูฝึ้กสอนจะตอ้งมีความรู้  
ความสามารถในเร่ืองการวดัและประเมินผล ซ่ึงในกระบวนการการวดัผลและประเมินผล ตอ้งมีส่ิง
ท่ีสัมพนัธ์กนัอยู ่3 ประการ คือ การทดสอบ (Test) หรือเคร่ืองมือ (Tool) การวดัผล (Measurement)  
การประเมินผล (Evaluation) 
 วริิยา บุญชยั (2529) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ การทดสอบ การวดัผล และการ
ประเมินผลไวว้า่ การทดสอบ (Test) หมายถึง แบบ (Form) หรือเคร่ืองมือ (Tool) หรือกระบวนการ
ส าหรับวดัความสามารถ ความสัมฤทธ์ิ หรือความสนใจของบุคคลท่ีแสดงออกมา แบบทดสอบน้ี 
ใชว้ดัส่ิงท่ีเราไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรงได ้ซ่ึงจะวดัไดก้็ต่อเม่ือบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระท า
ออกมาก่อน เช่น จะวดัความสามารถทางปัญญาก็ใหผู้น้ั้นท าขอ้สอบ ผลก็จะออกมา หรือตอ้งการวดั
ก าลงัขา ก็ตอ้งใหมี้การกระโดด ถา้มีก าลงัมากก็กระโดดไดไ้กลหรือไดสู้งมาก มิใช่วา่เอาเทปมาวดั
ขา ถา้ใหดู้ ผูว้ดัก็จะทราบได ้แบบทดสอบน้ีเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการประเมินผล 
 การวดัผล (Measurement) หมายถึง การเปรียบเทียบส่ิงท่ีตอ้งการทราบกบัเคร่ืองมือ
มาตรฐาน เพื่อตอ้งการทราบปริมาณหรือขนาด ซ่ึงสามารถทราบผลไดท้นัทีดว้ยเคร่ืองมือมาตรฐาน
นั้นเป็นผูบ้อกใหท้ราบ เช่น ตอ้งการทราบความกวา้งของโตะ๊ เราก็เอาเทปหรือไมเ้มตรมาวดั เราจะ
ทราบความกวา้งของโตะ๊ในทนัที การวดัผลจึงเป็นวธีิตรวจหรือหาปริมาณ ขนาดหรือส่วนสัด 
ในส่ิงท่ีตอ้งการจะทราบโดยอาศยัเคร่ืองวดันั้นเอง การวดัจะออกมาเป็นตวัเลข เรียกวา่ ปริมาณ 
(Quantity) และจะใหผ้ลในทางคุณภาพ (Quality) ในการวดัผลนั้นจะตอ้งมีแบบทดสอบอยูด่ว้ย  
เช่น ถา้ตอ้งการทราบวา่นกัเรียนคนหน่ึงมีความรู้ทางพลศึกษาเพียงใด ก็โดยอาศยัตวัเลขจากการ
ทดสอบนั้น การวดัผลอาจเป็นไดท้ั้งแบบปรนยั (Objective) หรืออตันยั (Subjective) การวดัผลแบบ
ปรนยั หมายถึง การวดัท่ีประกอบดว้ยบุคคลอยา่งนอ้ยสองคนข้ึนไป และสามารถอธิบายถึงระดบั
ความสามารถของบุคคลได ้
 การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การก าหนดค่าหรือตีค่าหรือวดัคุณค่าในส่ิงท่ี
ตอ้งการจะทราบในทางรวม ๆ เช่น ก าหนดค่าวา่ดี เลว สวย เป็นตน้ ในการก าหนดค่าหรือตีค่านั้น  
อาศยัจากการทดสอบและวดัผลมาประมวล แลว้ลงความเห็นวา่ “ดี” “สวย” หรือ “ไม่สวย”  
การประเมินผลเป็นกระบวนการตดัสินใจการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน ในการตดัสินนั้น 
ครูจ าเป็นตอ้งอาศยักระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารตดัสินใจเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง กระบวนการดงักล่าว  
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ไดแ้ก่ การรวบรวมขอ้มูล (การวดัผล) เพื่อเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดก้บัขอ้มูลท่ีมีเกณฑม์าตรฐานอยู่
แลว้ ต่อจากนั้นก็ก าหนดค่าหรือตดัสินใจโดยอาศยัขอ้มูลจากการวดัผลดงักล่าวแลว้ การประเมินผล
ถือวา่มีส่วนส าคญัในการปรับปรุงการเรียนของนกัเรียนดว้ย 
 พิชิต ภูติจนัทร์ (2547) ไดใ้ห้ความหมาย การทดสอบ การวดัผล และการประเมินผลไวว้า่ 
การทดสอบ (Testing) หมายถึง แบบหรือเคร่ืองมือหรือกระบวนการอยา่งหน่ึง ท่ีใหไ้ดม้าซ่ึงจ านวน
หรือปริมาณของคุณสมบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพื่อน าไปสู่การประเมินผล 
 การวดัผล (Measurement) หมายถึง การใชเ้คร่ืองมืออยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีคน้หาหรือ
ตรวจสอบ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลซ่ึงเป็นปริมาณหรือคุณภาพท่ีมีความหมายแทนพฤติกรรม หรือ
คุณลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือแทนผลงานท่ีแต่ละคนแสดงออกมา 
 การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การน าเอาขอ้มูลทั้งหลายท่ีไดจ้ากการวดัผลมา
พิจารณา เพื่อหาขอ้สรุปหรือประเมินค่าหรือตีราคา หรืออาจกล่าวง่าย ๆ วา่เป็นการน าขอ้มูลท่ี
รวบรวมได ้มาเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจ 
 สรุปไดว้า่ การทดสอบเป็นกระบวนการท่ีมีระบบ โดยการสังเกตพฤติกรรมและแสดงผล
ออกมาในรูปของปริมาณ การวดัจะอาศยักระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล
ปริมาณหรือตวัเลขตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ส่วนการประเมินผลเป็นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล และใช้
ขอ้มูลเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจระหวา่งการท าและวตัถุประสงค ์หรือการตดัสินคุณค่าของ 
ส่ิงท่ีวดัได ้
 ฐิติกร ศิริสุขเจริญพร (2540) กล่าววา่ การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีจุดมุ่งหมาย คือ 
 1.  เพื่อให้รู้ระดบัความสามารถของร่างกายในการออกก าลงักาย หลงัจากการทดสอบ 
 2.  เพื่อให้รู้จกัประเมินผลความสามารถของร่างกาย 
 3.  เพื่อให้รู้จกัหาทางปรับปรุงและแกไ้ขขอ้บกพร่องของสมรรถภาพทางกาย 
 4.  เพื่อใหส้ามารถน าขอ้มูลจากผลการทดสอบมาใชใ้นการวางแผนและเลือกกิจกรรมท่ีมี 
เหมาะสมกบัสมรรถภาพทางกาย 
 5.  เพื่อใหท้ราบความกา้วหนา้ของสมรรถภาพทางกาย 
 6.  เพื่อน าขอ้มูลมาใชใ้นการพิจารณาเลือกกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายแต่ละ
ประเภท กีฬา 
 ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ ถา้จะใหผ้ลมีความถูกตอ้งแน่นอนท่ีสุด  
ผูท้ดสอบตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัคุณสมบติัของแบบทดสอบท่ีดี ซ่ึงท าใหท้ราบระดบัความสามารถ
ของร่างกายท่ีแทจ้ริง แบบทดสอบแต่ละชนิดจะตอ้งมีความเท่ียงตรง มีความเช่ือถือไดสู้ง มีความ
เป็นปรนยั และเทคนิคในการทดสอบเป็นมาตรฐาน 
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 Johnson and Nelson (1974) กล่าววา่ แบบทดสอบท่ีดีควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัตรงตาม
จุดมุ่งหมาย 
 2.  ความเช่ือถือได ้(Reliability) หมายถึง การท่ีแบบทดสอบมีความแน่นอนในการวดั
โดยผูรั้บการทดสอบจะทดสอบก่ีคร้ังก็จะไดผ้ลเช่นเดิม 
 3.  เกณฑป์กติ (Norms) เพื่อใชเ้ป็นตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุ่ม 
 4.  ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีมาตรฐานท่ีแน่นอนแจ่มชดัใน
การด าเนินการและใหค้ะแนน แมจ้ะมีผูว้ดัหลายคนก็ไดค้  าตอบหรือคะแนนท่ีเท่ากนั 
 Hastad and Lacy (1998) กล่าววา่ แบบทดสอบท่ีดีนั้นจะตอ้งมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั ดงัน้ี 
คือ มีความเท่ียงตรง (Validity) ความเช่ือมัน่ (Reliability) ความเป็นปรนยั (Objectivity) และเกณฑ์
มาตรฐาน (Norms) ซ่ึงในการเลือกแบบทดสอบนั้นเกณฑ์ทั้งส่ีอยา่งควรไดรั้บการพิจารณาก่อน
คุณลกัษณะอ่ืน ๆ 
 นอกจากน้ี กรมพลศึกษา (2538) ไดก้ล่าวถึง คุณสมบติัและเกณฑใ์นการเลือก
แบบทดสอบ ดงัน้ี 
 1.  ตอ้งมีความเท่ียงตรง (Validity) แบบทดสอบสามารถใชว้ดัส่ิงท่ีตอ้งการโดยไม่
บิดเบือนหรือมีค่าส่ิงท่ีไม่ตอ้งการวดัอยูด่ว้ย 
 2.  ตอ้งมีความเช่ือถือได ้(Reliability) คือ ความคงท่ีแน่นอนของแบบทดสอบไม่วา่จะน า 
แบบทดสอบไปใชก่ี้คร้ังก็ตาม ผลลพัธ์จะไดเ้หมือนเดิมเม่ือใชก้บักลุ่มประชากรเดียวกนัและ
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมือนกนั 
 3.  ตอ้งมีความเป็นปรนยั (Objectivity) คือ ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในการให้
คะแนนในแบบทดสอบ แมว้า่แบบทดสอบท่ีน าไปใชน้ั้น ใครจะเป็นผูใ้ห้คะแนนก็ตาม ทุกคน
สามารถใหค้ะแนนเหมือนกนั 
 4.  แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีเกณฑป์กติ (Norms) คือ มาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นเร่ืองใดเร่ือง 
หน่ึงของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ซ่ึงผูท้ดสอบสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบั
ประชากรในลกัษณะเดียวกนัได ้
 5.  แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีลกัษณะประหยดั (Economy) แบบทดสอบควรประหยดัไม่ตอ้ง
เสียค่าใชจ่้ายมากในดา้นต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์ สถานท่ี เจา้หนา้ท่ี และเวลา 
 6.  มีความน่าสนใจ (Interest) แบบทดสอบเป็นแบบทดสอบท่ีดึงดูดความสนใจของผูรั้บ
การทดสอบ ผูท้ดสอบก็จะใชค้วามสามารถของตนเองท าการทดสอบอยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงท าใหท้ราบผล
ท่ีแทจ้ริงของผูเ้ขา้รับการทดสอบได ้
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 7.  แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีอ านาจจ าแนก (Discrimination power) คือ แบบทดสอบ 
สามารถท่ีจะแยกคนเก่งและคนอ่อนได ้
 8.  มีประโยชน์ (Utility) คือ แบบทดสอบนั้นสามารถท่ีจะน าไปใชไ้ดห้ลงัการทดสอบ 
แลว้ เป็นประโยชน์ต่อการวจิยัศึกษาและเป็นแนวทางในการปรับปรุงขอ้บกพร่องของผูเ้ขา้รับ 
การทดสอบ 
 9.  แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีคุณค่าในการพฒันา (Development value) คือ เป็นแบบทดสอบ
ท่ีสามารถฝึกใหเ้กิดความช านาญและทกัษะในการทดสอบ 
 10.  มีแบบทดสอบอ่ืนท่ีสามารถใชแ้ทนกนัได ้(Duplicate forms) คือ แบบทดสอบท่ี
เหมือนกนัหรือใกลเ้คียงกนั สามารถน ามาใชท้ดแทนกนัได ้
 11.  มีค  าสั่งมาตรฐาน (Standardized direction) คือ ขอ้ปฏิบติัตอ้งเป็นมาตรฐานท่ีท าให้ 
ผูรั้บการทดสอบท าการทดสอบไดเ้หมือน ๆ กนั ท าใหผ้ลการทดสอบเป็นไปตามมาตรฐาน 
 Pauole, Madole, Garhammer, and Rozenek (2000) ไดท้  าการหาค่าความเท่ียงตรงและ
ความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบ t-test ในการวดัความคล่องแคล่ววอ่งไว ก าลงัขาและความเร็วขา  
สมาคมผูสู้งอายชุายและหญิง กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดม้าจากสมาคมผูสู้งอาย ุจ  านวน 304 คน  
แบ่งเป็นชาย จ านวน 152 คน และหญิง จ านวน 152 คน โดยเลือกมาจากระดบัการเขา้ร่วม 
การออกก าลงักาย กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดจะท าการทดสอบทกัษะความสามารถทั้ง 4 รายการทดสอบ 
คือ 1) 40-yd dash (เพื่อทดสอบความเร็วขา) 2) countermovement vertical jump (เพื่อทดสอบก าลงั
ขา) 3) Hexagon test (เพื่อทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไว) 4) ทดสอบ t-test จากนั้นน าขอ้มูลท่ีได้
ไปวเิคราะห์ผลทางสถิติ ผลการวจิยัพบวา่ ความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบ t-test เท่ากบั 0.98 ตลอด
การทดสอบทั้ง 3 อยา่ง ส าหรับเพศชาย โดยการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  
ในการทดสอบ t-test และ 40-yd dash, Countermovement vertical และ Hexagon test ความเช่ือถือ
ได ้เท่ากบั 0.53, -0.49, 0.42, ตามล าดบั (p < 0.05) ส าหรับเพศหญิงก็เหมือนกนั คือ ความเช่ือถือได้
เท่ากบั 0.73, -0.55 and 0.48 ตามล าดบั (p < 0.05) วเิคราะห์สัมประสิทธ์ิการถดถอย แสดงใหเ้ห็นวา่  
ความแปรปรวนในเพศชายเท่ากบัร้อยละ 48 และเพศหญิงเท่ากบัร้อยละ 62 หาความเท่ียงตรงของ
แบบทดสอบ t-test ในการวดัความแคล่วคล่องวอ่งไว ก าลงัขา ความเร็วขา ปรากฏวา่มีความ
เท่ียงตรงสูง 
 จากค ากล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปหลกัและขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบไดด้งัน้ี คือ  
วางแผนการสร้างแบบทดสอบ โดยก าหนดจุดประสงคข์องการสร้างแบบทดสอบแลว้จึงท าการ
เลือกทกัษะหรือความสามารถท่ีตอ้งการวดั แบบทดสอบนั้นไม่ควรยากจนเกินไป วธีิการด าเนินการ
ทดสอบง่าย ใชเ้วลาและอุปกรณ์นอ้ย มีความเหมาะสมกบัสมรรถภาพท่ีส าคญั สภาพพื้นผวิและ
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ชนิดกีฬา เม่ือสร้างแบบทดสอบแลว้ควรน าไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องและน ามาปรับปรุง
แกไ้ข จากนั้นตอ้งผา่นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าความ
เท่ียงตรง ความเช่ือถือได ้และความเป็นปรนยั 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวส าหรับ
นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้จ านวน 160 คน 
โดยแบ่งเป็นนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังท่ี 34  
“น่านเกมส์” ปี พ.ศ. 2561 จ านวน 8 ทีม ทีมละ 10 คน รวมเป็น 80 คน และนกักีฬาประเภทอ่ืนกบั
ไม่ใช่นกักีฬาจ านวน 80 คน 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 2.  แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว Semo agility test  
 3.  แบบทดสอบการท างานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Coordination) 
 4.  แบบทดสอบพลงัของกลา้มเน้ือ (Power) 
 5.  แบบทดสอบความเร็ว (Speed) 
 6.  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยา (Reaction time) 
 7.  แบบทดสอบความอ่อนตวั (Flexibility) 
 8.  พื้นทรายท่ีใชใ้นการทดสอบ เป็นทรายก่อสร้าง (ทรายเบอร์ 0) 
 

กระบวนการสร้างเคร่ืองมือ 
 1.  ศึกษาแนวคิด หลกัการ และทฤษฏีต่าง ๆ ในการสร้างแบบทดสอบความแคล่วคล่อง
วอ่งไว จากเอกสาร บทความ วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  ศึกษาวเิคราะห์รูปแบบความแคล่วคล่องวอ่งไวท่ีสอดคลอ้งกบักีฬาแฮนดบ์อล
ชายหาด 
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 3.  เลือกรูปแบบท่ีผา่นการศึกษาวเิคราะห์แลว้ มาสร้างเป็นแบบทดสอบความแคล่วคล่อง
วอ่งไวส าหรับนกักีฬาแฮนด์บอลชายหาด แลว้น าไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบและพิจารณาน าไปปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 4.  น าแบบทดสอบไปทดลองใช ้กบันกักีฬาหลาย ๆ ประเภท เพื่อหาขอ้บกพร่องของ
แบบทดสอบแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข พบวา่ เม่ือน าแบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวส าหรับ
นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ไปทดลองใชก้บันกักีฬาประเภทต่าง ๆ ซ่ึงไดพ้บขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึน  
คือ ผูท้ดสอบไดป้ฏิบติัตามรูปแบบท่ีผูว้จิยัไดส้าธิต เม่ือปฏิบติัถึงขั้นตอนการวิง่ไปกลบัตวัท่ีกรวย 
ท่ีก าหนดไวจุ้ดแรก ผูท้ดสอบบางคนวิง่ไปออ้มกรวยโดยไม่ใชค้วามเร็วเตม็ท่ี และบางคนวิง่ไปชน
กรวยจนลม้ เพราะในขณะเร่ิมการทดลองผูว้ิจยัไดว้ิง่ใหดู้ลกัษณะของการวิง่แบบชา้ ๆ เพื่อไม่ให้
เกิดความสับสนขณะทดสอบและวางกรวยใกลก้นัจนเกินไป แลว้หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจึงไดแ้กไ้ข
รูปแบบของกรวย โดยเพิ่มระยะห่างของกรวยในช่วงวิง่ซิกแซกทแยงมุม ระยะห่างกนั 1 เมตร เป็น 
2 เมตร และระบุลกัษณะการวิง่ของแต่ละช่วงใหช้ดัเจนข้ึน จึงท าใหผู้ท้ดสอบปฏิบติัไดถู้กตอ้งตาม
วตัถุประสงค ์
 5.  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดย
ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เป็นผูท้  าการตรวจสอบ พิจารณา โดยใชว้ธีิการหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of item-objective congruence: IOC) ของ Rowinelli and Hambleton (1977  
อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548)  ซ่ึงมีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 
 กาเคร่ืองหมาย ( / ) ในช่อง  +1  ถา้แน่ใจวา่แบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไว นั้น
สามารถวดัไดต้ามจุดประสงคท่ี์ระบุไวจ้ริง  
 กาเคร่ืองหมาย ( / )  ในช่อง  0  ถา้ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไว นั้น
สามารถวดัไดต้ามจุดประสงคท่ี์ระบุไวจ้ริง 
 กาเคร่ืองหมาย ( / ) ในช่อง  -1  ถา้แน่ใจวา่แบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไว นั้นไม่
สามารถวดัไดต้ามจุดประสงคท่ี์ระบุไวจ้ริง 
 น าขอ้ค าถามซ่ึงผา่นการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุ จ  านวน 3 ท่าน ท่ีมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of  item-objective congruence: IOC) มาวเิคราะห์ผลทางสถิติและสรุปผล  
(บุญชม ศรีสะอาด) 
 6.  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปหาค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) โดยใชว้ธีิการทดสอบ
ซ ้ า (Test- retest) คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 ระหวา่งแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนกบัแบบทดสอบ Semo agility 
test และการทดสอบสมรรถภาพท่ีเป็นองคป์ระกอบของความคล่องแคล่ววอ่งไว โดยค านวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation coefficient) แลว้น าค่า 
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ท่ีไดม้าพิจารณากบัค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ Kirkendall, Gruder, and 
Johnson (1980) 
 7.  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปหาค่าความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) 
กบัแบบทดสอบ Semo agility test มาค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson-
product moment correlation coefficient) แลว้น าค่าท่ีไดม้าพิจารณากบัค่ามาตรฐานการประเมิน
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ Kirkendall et al. (1980) 
 8.  น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์และสรุปผลงานวจิยั 
         

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ขั้นตอนในการท าวจัิย 
 1.  น าหนงัสือจากคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อขอความร่วมมือไป
ยงั นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังท่ี 34 ปี พ.ศ. 2561 
 2.  ศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทราย อธิบายและ
สาธิต ตลอดจนท าความเขา้ใจกบัผูช่้วยวจิยัเก่ียวกบัขั้นตอนการปฏิบติั และรายละเอียดต่าง ๆ ใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจถูกตอ้งตรงกนั 
 3.  จดัเตรียมอุปกรณ์ และสถานท่ีในการทดสอบ ใหมี้สภาพใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด 
 4.  นดัวนั เวลา และสถานท่ี ท่ีจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  อธิบายขั้นตอน สาธิตวธีิการทดสอบ ให้นกักีฬาและผูช่้วยท าการวจิยัเขา้ใจถึงวธีิการ 
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
 6.  ด าเนินการทดสอบ ตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
  6.1  เก็บขอ้มูลการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทราย (ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน) 
โดยท าการทดสอบ 2 คร้ัง 
  วตัถุประสงค ์ 
  -  เพื่อทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  อุปกรณ์  
  -  ก าหนดจุด 4 จุด ให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมขนาด 6 x 5 เมตร  
  -  นาฬิกาจบัเวลา 
  -  กรวยยาง 9 อนั 
  -  ทราย (ทรายก่อสร้าง เป็นทรายเบอร์ 0 ท่ีไม่เป็นฝุ่ นฟุ้งและไม่เกาะตวันกักีฬา) 
  วธีิการทดสอบ  
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  -  ผูเ้ขา้รับการทดสอบยืนท่ีจุดเร่ิม A โดยหนัหนา้ไปทางจุดB 
  -  วิง่เป็นเส้นตรงดว้ยความเร็วมาออ้มจุด B แลว้วิง่ซิกแซกเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด C 
  -  วิง่สไลดด์า้นขา้งไปออ้มตรงจุด A อีกคร้ัง แลว้วิง่ซิกแซกเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด D 
  -  วิง่เป็นเส้นตรงดว้ยความเร็วไปยงัจุด C (จบการปฏิบติั) 
  6.2  เก็บขอ้มูลการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว Semo agility test โดยท า 
การทดสอบ 2 คร้ัง (Johnson & Nelson, 1986) 
  วตัถุประสงค ์ 
  -  เพื่อช้ีวดัความแคล่วคล่องวอ่งไว 
  อุปกรณ์ 
  -  ก าหนดจุด 4 จุด ให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้มีขนาด 19 x 12 ฟุต 
  -  นาฬิกาจบัเวลา 
  -  กรวยยาง 4 อนั 
  ขั้นตอนการทดสอบ 
  -  ผูเ้ขา้รับการทดสอบยืนท่ีจุดเร่ิม A โดยหนัหนา้ไปทางผูด้  าเนินการทดสอบให้  
ยนืดา้นนอกของ มุมส่ีเหล่ียม เม่ือพร้อมผูป้ล่อยตวัสั่ง “ไป” ผูเ้ขา้รับการทดสอบเร่ิมปฏิบติั 
  -  สไลดม์าออ้มจุด B แลว้วิง่ถอยหลงัเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด C 
  -  วิง่เป็นเส้นตรงไปออ้มตรงจุด A อีกคร้ังแลว้วิง่ถอยหลงัเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด D 
  -  วิง่เป็นเส้นตรงไปออ้มจุด B แลว้สไลดม์าจุดเร่ิม A (จบการปฏิบติั) 
 7.  แบบทดสอบสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  7.1  พลงัของกลา้มเน้ือ (Power) ท าการทดสอบยนืกระโดดไกล (สุพิตร สมาหิโต,  
พรเทพ ล่ีทองอิน, และวชิากร เฮงษฎีกุล, 2555) 
  อุปกรณ์  
  -  แผน่ยางยนืกระโดดไกลและเบาะรอง  
  -  เคร่ืองวดัระยะ 
  วธีิการทดสอบ  
  -  ใหผู้รั้บการทดสอบเหยยีบผงปูนขาวดว้ยส้นเทา้ แลว้ยนืปลายเทา้ทั้งสองชิด
ดา้นหลงัของเส้นเร่ิมบนแผน่ยางหรือบนพื้นดินท่ีเรียบ ไม่ล่ืน เหวีย่งแขนไปขา้งหนา้อยา่งแรง
พร้อมกบักระโดดดว้ยเทา้ทั้งสองขา้งไปขา้งหนา้ใหไ้กลท่ีสุด ใชไ้มว้ดัทาบตั้งฉากกบัเส้นเร่ิมและ
ขนานกบัขีดบอกระยะ วดัจนถึงรอบส้นเทา้ท่ีใกลเ้ส้นเร่ิมตน้มากท่ีสุด อ่านระยะจากขีดบอกระยะ 
กรณีผูรั้บการทดสอบเสียหลกัหงายหลงั กน้หรือมือแตะพื้นใหป้ระลองใหม่ ทดสอบ 2 คร้ัง  
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(พกัระหวา่งเซ็ต 30 วนิาที) 
  7.2  ความเร็ว (Speed) ท าการทดสอบวิง่เร็ว 50 เมตร (สุพิตร สมาหิโต และคณะ, 
2555) 
  อุปกรณ์  
  -  นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน   
  -  ลู่วิง่ มีเส้นเร่ิมและเส้นชยั 
  วธีิการทดสอบ  
  -  เม่ือผูป้ล่อยใหส้ัญญาณ “เขา้ท่ี” ใหผู้รั้บการทดสอบยนืใหป้ลายเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึง 
ชิดเส้นเร่ิมกม้ตวัเล็กนอ้ยในท่าเตรียมวิง่ (ไม่ตอ้งยอ่ตวัเขา้ท่ีเหมือนการแข่งขนัวิง่ระยะสั้น) เม่ือได้
ยนิสัญญาณปล่อยตวั ใหอ้อกวิง่เตม็ท่ี จนผา่นเส้นชยั ทดสอบ 2 คร้ัง (พกัระหวา่งเซ็ต 60 วนิาที) 
  7.3  ความอ่อนตวั (Flexibility) ท าการทดสอบนัง่งอตวั (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 
2549) 
  อุปกรณ์  
  -  มา้วดัความอ่อนตวั   
  -  เส่ือ 1 ผนื 
  วธีิการทดสอบ  
  -  ใหผู้รั้บการทดสอบนัง่เหยียดขาตรง สอดเทา้เขา้ใตไ้มว้ดัโดยเทา้ตั้งฉากกบัพื้นและ 
ชิดกนัฝ่าเทา้จรดแนบกบัท่ียนัเทา้ เหยยีดแขนตรงขนานกบัพื้นแลว้ค่อย ๆ กม้ตวัไปขา้งหนา้ ใหมื้อ
อยูบ่นมา้วดัจนไม่สามารถกม้ตวัไดต่้อไปใหป้ลายมือเสมอกนัและรักษาระยะทางไวไ้ดน้าน 2 
วนิาทีข้ึนไป อ่านระยะจากจุด “0” ถึงปลายมือ(หา้มโยกตวัหรืองอตวัแรง ๆ) ทดสอบ 2 คร้ัง  
(พกัระหวา่งเซ็ต 30 วนิาที) 
  7.4  เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) ท าการทดสอบเวลาปฏิกิริยาดว้ยไมบ้รรทดั 
(Kazachkov, Castellanos, & Nickalls, 2011) 
  อุปกรณ์:  
  -  ไมบ้รรทดั   
  -  เคร่ืองคิดเลข 
  ขั้นตอนการทดสอบ  
  -  ผูท้ดสอบยนืหรือนัง่อยูใ่กลก้บัขอบของโตะ๊เพื่อให้แขนวางบนขอบโตะ๊ โดยมือ 
ยืน่ออกไปดา้นขา้ง ผูว้จิยัจะถือไมบ้รรทดัตามแนวตั้งไวใ้นอากาศระหวา่งน้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ีของ
ผูท้ดสอบ แต่ไม่ให้โดนมือของผูท้ดสอบ เม่ือพร้อม จะปล่อยไมบ้รรทดัโดยไม่ตอ้งแจง้เตือน-ตอ้ง
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จบัใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดไ้ด ้บนัทึกเป็นเซนติเมตร ระยะทางท่ีไมบ้รรทดัตก ท าซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง 
(เช่น 10 คร้ัง) และใชค้ะแนนเฉล่ีย 
  7.5  การท างานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Coordination) ท าการ
ทดสอบโยนลูกบอลกระทบฝาผนงัแลว้รับ (Wood, 2010) 
  อุปกรณ์  
  -  ลูกเทนนิสหรือเบสบอล 
  -  ผนงัเรียบและแขง็ 
  -  ผา้กาวท าเคร่ืองหมาย 
  -  นาฬิกาจบัเวลา  
  ขั้นตอนการทดสอบ:  
  เคร่ืองหมายวางไวใ้นระยะห่างท่ีก าหนดจากผนงั (เช่น 2 เมตร, 3 ฟุต) คนยนือยู ่
ขา้งหลงัเส้นและหนัหนา้ไปทางผนงั ลูกบอลถูกโยนจากมือขา้งหน่ึงใหก้ระทบผนงัและพยายามจบั
ดว้ยมือตรงขา้ม บอลจะถูกโยนกลบัผนงัและจบัดว้ยมือเร่ิมตน้ การทดสอบสามารถด าเนินการต่อ
ไดต้ามจ านวนคร้ังท่ีตั้งไว ้ภายใน 30 วนิาที   
 8.  รวบรวมขอ้มูลในการทดสอบ แลว้น าผลท่ีไดไ้ปท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัน าขอ้มูลไปวเิคราะห์และแปลความหมาย โดยใชค้อมพิวเตอร์
โปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  ใชส้ถิติ เชิงบรรยาย ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวดัความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ตวัแปร  , SD และค่าทดสอบสมมติฐาน t-test 
 2.  หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of item-objective congruence: IOC) ของ Rowinelli and Hambleton (1977) 
 3.  หาค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบทดสอบ จากคะแนนการทดสอบคร้ังท่ี 1 
กบัคร้ังท่ี 2 ระหวา่งแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนกบัแบบทดสอบ Semo agility test และการทดสอบ
สมรรถภาพท่ีเป็นองคป์ระกอบของความคล่องแคล่ววอ่งไว โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation coefficient) 
 4.  หาค่าความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) ของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนกบั
แบบทดสอบ Semo agility test โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-
product moment correlation coefficient) 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาการพฒันาแบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวบนพื้นทราย
ส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ซ่ึงไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลและเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของลกัษณะทางกายภาพ 
(Characteristics) 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์และอกัษรย่อทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการน าเสนอผลของการวิเคราะห์ขอ้มูลของการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยั
ไดก้  าหนดอกัษรยอ่ และสัญลกัษณ์ในการแปลผลดงัน้ี 
    หมายถึง  ค่าเฉล่ีย 
 SD หมายถึง  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n  หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 r         หมายถึง     ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 1.  หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of item-objective congruence: IOC) ของ Rowinelli and Hambleton (1977) 
 2.  หาค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบคร้ังท่ี 1 
กบัคร้ังท่ี 2 ระหวา่งแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนกบัแบบทดสอบ Semo agility test และการทดสอบ
สมรรถภาพท่ีเป็นองคป์ระกอบของความคล่องแคล่ววอ่งไว โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment correlation coefficient)  
 3.  หาค่าความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) ของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนกบั
แบบทดสอบ Semo agility test โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-
product moment correlation coefficient) 
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 4.  ใชส้ถิติ เชิงบรรยาย ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวดัความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ตวัแปร  , SD และค่าทดสอบสมมติฐาน t-test 

 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบักลุ่มตัวอย่าง 
  
ตารางท่ี 4-1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะทางกายภาพทัว่ไปของประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  
    ท่ีไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ จ  านวน 160 คน โดยแบ่งเป็นนกักีฬา 
    แฮนดบ์อลชายหาด จ านวน 80 คน และนกักีฬาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่นกักีฬาจ านวน  
    80 คน  
 
ลกัษณะทางกายภาพ นักกฬีาแฮนด์บอลชายหาด นักกฬีาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่นักกฬีา 

อาย ุ(ปี) 17 ± 0.68 17 ± 1.25 
น ้าหนกั (กิโลกรัม) 55 ± 3.74 57 ± 5.21 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 168 ± 4.81 166 ± 6.13 

 
 จากตารางท่ี 4-1 พบวา่ นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด มีอายเุฉล่ีย 17 ± 0.68 ปี น ้าหนกัเฉล่ีย 
 55 ± 3.74 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 168 ± 4.81 เซนติเมตร และนกักีฬาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่นกักีฬา  
มีอายเุฉล่ีย 17 ± 1.25 ปี น ้าหนกัเฉล่ีย 57 ± 5.21 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 166 ± 6.13 เซนติเมตร 
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ตอนที ่2 ข้อมูลการวเิคราะห์ข้อมูลผลการวจิัยตามสมมติฐานการวจิัย 
 
ตารางท่ี 4-2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายใน (Intercorrelation) ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดของกลุ่ม 
    ประชากร (n = 160) 
 

ตัวแปร พลงั
กล้ามเน้ือ 

ความเร็ว ความ
อ่อนตัว 

เวลา
ปฏิกริิยา 

Coordination แบบทดสอบ
บนพืน้ทราย 

แบบ 
ทดสอบ 
Semo 

agility test 
พลงั

กลา้มเน้ือ 
.831       

ความเร็ว -.627 .801      
ความอ่อนตวั .671 -.632 .939     

เวลา
ปฏิกิริยา 

-.181 .222 -.280 .874    

Coordination .395 -.418 .449 -.246 .835   
แบบ 

ทดสอบ 
บนพื้นทราย 

-.600 .691 -.783 .375 -.494 .959  

แบบ 
ทดสอบ 

Semo agility 
test 

-.576 .680 -.769 .303 -.491 .930 .942 

 
 จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรของกลุ่ม
ประชากรทั้งหมด มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในกลุ่มสูง คือ พลงักลา้มเน้ือกบัความอ่อนตวั 
มีค่าเท่ากบั .671 ความเร็วกบัแบบทดสอบบนพื้นทรายมีค่า เท่ากบั .691 ความเร็วกบัแบบทดสอบ 
Semo agility test มีค่า เท่ากบั .680 แบบทดสอบบนพื้นทรายกบัแบบทดสอบ Semo agility test มีค่า 
เท่ากบั .930   
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ตารางท่ี 4-3 ค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับ 
    นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด จากผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ 
การพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนีความ 

สอดคล้อง ท่านที ่1 ท่านที ่2 ท่านที ่3 
ความเหมาะสมของรูปแบบ
การทดสอบ 

+1 +1 0 0.6 

ความเหมาะสมของ
ระยะทางในการทดสอบ 

+1 +1 0 0.6 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
แบบทดสอบ 

+1 +1 +1 1.0 

เกิดองคค์วามรู้ใหม่ +1 +1 +1 1.0 
 
 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ แบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาด ซ่ึงไดน้ ามาหาคุณภาพโดยการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยวธีิการ
พิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ และหาค่าความสอดคลอ้ง (Index of item-objective congruence: IOC) ของ 
Rowinelli and Hambleton (1977 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548) กล่าววา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง
มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 จะเป็นขอ้ค าถามท่ีมีความเท่ียงตรง มีค่าความสอดคลอ้งทุกรายการ จึง
สามารถน าแบบทดสอบบนพื้นทรายมาใชใ้นการทดสอบได ้
 
ตารางท่ี 4-4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเท่ียงตรงตามสภาพของแบบทดสอบบนพื้นทราย 
    ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและแบบทดสอบ Semo agility test ส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด  
    นกักีฬาประเภทอ่ืนและไม่ใช่นกักีฬา (n = 160) 
 

แบบทดสอบที่ผู้วจัิยสร้างขึน้ 
แบบทดสอบ Semo agility test 

r r2 p-value 
แบบทดสอบบนพื้นทราย .930 .865 .000 
พลงักลา้มเน้ือ -.576 .332 .000 
ความเร็ว .680 .462 .000 
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ตารางท่ี 4-4 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบที่ผู้วจัิยสร้างขึน้ 
แบบทดสอบ Semo agility test 

r r2 p-value 
ความอ่อนตวั -.769 .591 .000 
เวลาปฏิกิริยา .303 .092 .000 
การท างานประสานกนัของระบบประสาทและ
กลา้มเน้ือ 

-.491 .241 
 

.000 
 

 
 จากตารางท่ี 4-4 พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบบน
พื้นทรายท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและแบบทดสอบ Semo agility test ส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด 
นกักีฬาประเภทอ่ืนและไม่ใช่นกักีฬา มีค่าเท่ากบั .930 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัดีมาก ตาม
เกณฑก์ารประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ Kirkendall et al. (1980)  
 
ตารางท่ี 4-5 ค่าความเช่ือถือไดข้องการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเป็นองคป์ระกอบความ 
    คล่องแคล่ววอ่งไวของการทดสอบดว้ยวธีิวดัซ ้ า (Test-retest) คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 ของ 
     นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด (n = 80) และนกักีฬาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่นกักีฬา (n = 80) 
 

 
ตัวแปร 

นักกฬีาแฮนด์บอลชายหาด 
(N = 80) 

นักกฬีาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่
นักกฬีา (N = 80) 

r p-value r p-value 
พลงักลา้มเน้ือ .765 .000 .890 .000 
ความเร็ว .805 .000 .721 .000 
ความอ่อนตวั .834 .000 .847 .000 
เวลาปฏิกิริยา .826 .000 .782 .000 
การท างานประสานกนัของระบบ
ประสาทและกลา้มเน้ือ 

.869 .000 .796 .000 

 
 จากตารางท่ี 4-5 พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดด้ว้ยวธีิวดัซ ้ า (Test-
retest) คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 ของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดมีค่าพลงักลา้มเน้ือ เท่ากบั .765 ความเร็ว 
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เท่ากบั .805 ความอ่อนตวั เท่ากบั .834 เวลาปฏิกิริยา เท่ากบั .826 การท างานประสานกนัของระบบ
ประสาทและกลา้มเน้ือ เท่ากบั .869 และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดด้ว้ยวธีิวดัซ ้ า 
(Test-retest) คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 ของนกักีฬาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่นกักีฬามีค่าพลงักลา้มเน้ือ เท่ากบั 
.890 ความเร็ว เท่ากบั .721 ความอ่อนตวั เท่ากบั .847 เวลาปฏิกิริยา เท่ากบั .782 การท างาน
ประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ เท่ากบั .796 ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี 4-6 ค่าความเช่ือถือไดข้องการทดสอบดว้ยวธีิวดัซ ้ า (Test-retest)  คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2  
    ระหวา่งแบบทดสอบบนพื้นทรายท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและแบบทดสอบ Semo agility test  
    ของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด (n = 80) และนกักีฬาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่นกักีฬา  
    (n = 80)  

  
 

รายการการทดสอบ 
นักกฬีาแฮนด์บอลชายหาด นักกฬีาประเภทอ่ืน 

กบัไม่ใช่นักกฬีา 

r p-value r p-value 
การทดสอบบนพื้นทราย .764 .000 .840 .000 
การทดสอบ Semo agility test .735 .000 .848 .000 

 
 จากตารางท่ี 4-6 พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดข้องการทดสอบดว้ย 
วธีิวดัซ ้ า (Test-retest) คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 บนพื้นทรายของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .764 ทดสอบ Semo agility test ของนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด
เท่ากบั .735 ตามล าดบั ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัยอมรับ ตามเกณฑก์ารประเมินสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของ Kirkendall et al. (1980) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดข้องการ
ทดสอบดว้ยวธีิวดัซ ้ า (Test-retest) คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 บนพื้นทรายของนกักีฬาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่
นกักีฬาเท่ากบั .840 ทดสอบ Semo agility test ส าหรับนกักีฬาประเภทอ่ืนและไม่ใช่นกักีฬาเท่ากบั 
.848 ตามล าดบั ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัดี ตามเกณฑก์ารประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของ Kirkendall et al. (1980) 
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ตารางท่ี 4-7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าทดสอบสมมติฐาน t-test ของรายการ 
    การทดสอบสมรรถภาพต่าง ๆ 
 

ตวัแปรทีศึ่กษา 

นักกฬีาแฮนด์ 
บอลชายหาด  

(80 คน) 

นักกฬีาประเภทอ่ืน 
กบัไม่ใช่นกักฬีา (80 คน) 

p-value 
�̅� SD �̅� SD Mean 

difference 
t-value 

พลงักลา้มเน้ือ  227 4.74 216 7.40 11 11.294 .000 
ความเร็ว  6.83 0.23 7.44 0.31 -0.61 -13.960 .000 
ความอ่อนตวั 16.6 1.03 13.55 0.84 3.05 20.536 .000 
เวลาปฏิกิริยา 0.083 0.006 0.094 0.019 -0.011 -4.952 .000 
การท างานประสานกนัของ 
ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ 

32 3.23 28 3.77 4 8.557 .000 

ทดสอบบนพ้ืนทราย (วนิาที)  11.13 0.26 12.23 0.31 -1.10 -24.449 .000 
ทดสอบ Semo agility test 
(วนิาที) 

11.48 0.33 12.51 0.29 -1.03 -20.882 .000 

 
 จากตารางท่ี 4-7 พบวา่ ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของพลงักลา้มเน้ือสองกลุ่มมีค่า
เท่ากบั 11 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = 11.294, p < .001) ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย
ของความเร็วสองกลุ่มมีค่าเท่ากบั -0.61 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = -13.960, p < .001) 
ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของความอ่อนตวัสองกลุ่มมีค่าเท่ากบั 3.05 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .001 (t = 20.536, p < .001) ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาสองกลุ่มมีค่า
เท่ากบั -0.011 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = -4.952, p < .001) ความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉล่ียของการท างานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเน้ือสองกลุ่มมีค่าเท่ากบั 4 ซ่ึงมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = 8.557, p < .001) ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของการทดสอบ
บนพื้นทรายสองกลุ่มมีค่าเท่ากบั -1.10 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = -24.449, p < .001) 
ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของการทดสอบ Semo agility test สองกลุ่มมีค่าเท่ากบั -1.03 ซ่ึงมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (t = -20.882, p < .001) สรุปวา่ แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว
บนพื้นทราย มีความสามารถในการจ าแนกกลุ่มท่ีเป็นนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดกบันกักีฬาประเภท
อ่ืนและไม่ใช่นกักีฬาออกจากกนัได ้
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 งานวจิยัคร้ังน้ีเป็นการสร้างแบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวส าหรับนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาดโดยใชป้ระชากรท่ีเป็นนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา
เยาวชนแห่งชาติ คร้ังท่ี 34 “น่านเกมส์” ปี พ.ศ. 2561 ไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา 8 ทีม 
ทีมละ 10 คน รวมเป็น 80 คน และนกักีฬาประเภทอ่ืน ๆ 80 คน โดยแบ่งออกเป็น นกักีฬาประเภท
อ่ืน 40 คน และไม่ใช่นกักีฬา 40 คน รวมทั้งหมด 160 คน และสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี  
  

สรุปผลการวจิัย 
 1.  หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of item-objective congruence: IOC) ของ Rowinelli and Hambleton (1977) พบวา่ 
แบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวส าหรับนกักีฬาแฮนด์บอลชายหาด ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีค่า 
ความสอดคลอ้งทุกรายการ   
 2.  หาค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบคร้ังท่ี 1 
กบัคร้ังท่ี 2 โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-product moment 
correlation coefficient) พบวา่ แบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อล
ชายหาดท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ท าการทดสอบโดยนกักีฬาแฮนด์บอลชายหาด นกักีฬาประเภทอ่ืนและ
ไม่ใช่นกักีฬา มีค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั 0.764, 0.840 ตามล าดบั ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัดี  
ตามเกณฑก์ารประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดข้อง Kirkendall et al. (1980)   
 3.  หาค่าความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) ของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนกบั
แบบทดสอบ Semo agility test โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-
product moment correlation coefficient) พบวา่ แบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวส าหรับ
นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด มีค่าความเท่ียงตรงตามสภาพเท่ากบั 0.930 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัใน
ระดบัดีมาก กบัแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว Semo agility test ตามเกณฑก์ารประเมิน
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเท่ียงตรงของ Kirkendall et al. (1980)   
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อภิปรายผลการวจิัย 
 1.  ความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวบนพื้นทราย
ส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ผูว้จิยัไดใ้ชข้อ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ
พิจารณาในการสร้างและปรับปรุงแบบทดสอบ สอดคลอ้งกบัสุพิตร สมาหิโต (2542) กล่าววา่ หลกั
ในการสร้างแบบทดสอบจะตอ้งเป็นพื้นฐานกีฬานั้น ๆ ตรงตามองคป์ระกอบและตามวตัถุประสงค ์
ครอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั ควรเป็นแบบทดสอบท่ีใกลเ้คียงสภาพลกัษณะการเล่นของกีฬานั้น
ใหม้ากท่ีสุด แบบทดสอบนั้นไม่ควรประกอบดว้ยหลาย ๆ ทกัษะและใชเ้วลามากจนเกินไป เพราะ
อาจท าใหว้ธีิด าเนินการขาดประสิทธิภาพ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีไดส้ร้างข้ึนมานั้น จะตอ้งผา่นการหา
คุณภาพและความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ โดยการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ จาก
การพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ ความสอดคลอ้ง (Index of item-objective congruence: IOC)  
ของขอ้ค าถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีทั้งหมด 4 ขอ้ ผลพิจารณาปรากฏวา่ สามารถน าขอ้ค าถาม
ดงักล่าวมาใชใ้นแบบทดสอบได ้สอดคลอ้งกบัพิสณุ ฟองศรี (2550) ท่ีกล่าววา่ ขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 จะเป็นขอ้ค าถามท่ีมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ส่วน 
ขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งต ่ากวา่ 0.5 สามารถน ามาใชไ้ดจ้ะตอ้งมีการปรับปรุง ดงันั้น  
แบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนสามารถวดัไดต้รงตามเน้ือหา วตัถุประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัได ้กล่าวคือ สามารถวดั
สมรรถภาพทางดา้นความแคล่วคล่องวอ่งไวท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อล
ชายหาด ไดค้รบทุกการเคล่ือนไหวในการเปล่ียนแปลงทิศทางในลกัษณะต่าง ๆ อนัสืบเน่ืองมาจาก
ผูว้จิยัไดเ้ชิญผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถในการสร้างแบบทดสอบทางกีฬาโดยตรง มาเป็น 
ผูพ้ิจารณาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 2.  ความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวบนพื้นทราย
ส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด โดยการทดสอบซ ้ า (Test-retest) คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 ของ 
ผูท้ดสอบกลุ่มเดียวกนั มีความสัมพนัธ์กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.76 ซ่ึงพบวา่ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัยอมรับได ้สอดคลอ้งกบั  
บุญส่ง โกสะ (2547) กล่าววา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่าตั้งแต่ 0.60 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นระดบั 
ท่ียอมรับได ้แสดงวา่ นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดท่ีสามารถท าเวลาในการทดสอบความแคล่วคล่อง
วอ่งไวบนพื้นทรายท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในคร้ังท่ี 1 ไดเ้วลานอ้ย ก็จะท าเวลาในการทดสอบในคร้ังท่ี 2 
ไดเ้วลานอ้ยเช่นกนั ส่วนนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดท่ีท าเวลาในการทดสอบความแคล่วคล่อง
วอ่งไวบนพื้นทรายท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในคร้ังท่ี 1 ไดเ้วลามาก ก็จะท าเวลาในการทดสอบในคร้ังท่ี 2 ได้
เวลามากเช่นกนั สอดคลอ้งกบักลัยา วานิชยบ์ญัชา (2550) ท่ีกล่าววา่ แบบทดสอบท่ีน าไปใช้
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ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งก่ีคร้ังก็จะไดผ้ลหรือคะแนนเหมือนเดิม หรือการวดัแต่ละคร้ังจะใหผ้ล
สอดคลอ้งกนัและคงเส้นคงวา แสดงวา่แบบทดสอบนั้นมีความเช่ือถือได ้และปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
ความเช่ือถือได ้คือ ระยะเวลาในการทดสอบและระยะทางของแบบทดสอบ ซ่ึงแต่ละการทดสอบ 
ก็จะมีความแตกต่างกนัออกไปในเร่ืองของความหนกัของงาน ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
และควรมีการพกัระหวา่งเท่ียวของการทดสอบท่ีเหมาะสม ตามท่ี ราตรี เรืองไทย (2549) กล่าววา่ 
กรดแลคติกท่ีสะสมในร่างกายจากการออกก าลงักายสามารถสลายไดส้มบูรณ์จะตอ้งใชเ้วลา
ประมาณ 1-3 วนั หรือ 24-72 ชัว่โมง การทดสอบแต่ละเท่ียวของผูท้ดสอบ ผูว้จิยัจะใหพ้กัระหวา่ง
เท่ียว 2 นาที ซ่ึงแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนนั้นจะใชร้ะบบพลงังานในการทดสอบแบบแอนแอโรบิก 
(Anaerobic alactic) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสนธยา สีละมาด (2547) กล่าววา่ การออกก าลงักายท่ีใชร้ะบบ
พลงังานแบบแอนแอโรบิก (Anaerobic alactic) จะตอ้งใชเ้วลาในการฟ้ืนสภาพ เพื่อสังเคราะห์เอที
พ-ีซีพี (ATP-CP) กลบัคืน จะตอ้งใชเ้วลาประมาณ 2-3 นาที จึงจะท าใหก้ารฟ้ืนสภาพสมบูรณ์ 
 3.  ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) ของแบบทดสอบความแคล่วคล่อง
วอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด จากผลการทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไว
ส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน กบัผลการทดสอบของแบบทดสอบมาตรฐาน 
Semo agility test มีความสัมพนัธ์กนัระดบัดีมาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.93 สอดคลอ้งกบัสมนึก ภทัทินธนี (2546) กล่าววา่ ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่าตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นระดบัสูง แสดงวา่ นกักีฬาแฮนดบ์อล
ชายหาดท่ีสามารถท าเวลาในการทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวบนพื้นทรายท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนได้
เวลานอ้ย ก็จะท าเวลาในการทดสอบแบบทดสอบ Semo agility test ไดเ้วลานอ้ยเช่นกนั ส่วน
นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดท่ีสามารถท าเวลาในการทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน
ไดเ้วลามาก ก็จะท าเวลาในการทดสอบแบบทดสอบ Semo agility test ไดเ้วลามากเช่นกนั 
สอดคลอ้งกบัสุมาลี จนัทร์ชลอ (2542) กล่าววา่ ถา้แบบทดสอบใหม่มีความสัมพนัธ์กบั
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีความเท่ียงตรงอยูแ่ลว้ แบบทดสอบใหม่ก็จะมีความเท่ียงตรงตาม
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีน ามาเป็นเกณฑด์ว้ย แสดงวา่แบบทดสอบนั้นมีความเท่ียงตรงตามสภาพ  
แบบทดสอบท่ีใชเ้ป็นเกณฑ์หรือใชเ้ปรียบเทียบ โดยเกณฑด์งักล่าวถือวา่เป็นมาตรฐานของ
พฤติกรรม กล่าวคือ ความเท่ียงตรงตามสภาพเป็นการวดัวา่แบบทดสอบท่ีใชน้ั้นมีความสัมพนัธ์ 
มากนอ้ยเพียงใด กบัแบบทดสอบท่ีใชเ้ป็นเกณฑซ่ึ์งเป็นท่ียอมรับแลว้วา่มีความเท่ียง ตรงในส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  การท่ีสร้างแบบทดสอบใหม่มาแทนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงอยูแ่ลว้ ก็เน่ืองจาก
แมว้า่ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบท่ีใชเ้ป็นเกณฑ์จะเป็นท่ียอมรับกนัแลว้ แต่แบบทดสอบนั้น
อาจจะไม่เหมาะสมท่ีจะน าไปใชห้รือเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมกบัลกัษณะการเล่นและสภาพของ
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พื้นสนาม ดงัท่ี บุญส่ง โกสะ (2547) ยกตวัอยา่งเช่น แบบทดสอบท่ีใชเ้ป็นเกณฑ ์Ilinois agility test 
เป็นแบบทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไวท่ีเป็นมาตรฐาน มีความเท่ียงตรงและเป็นท่ียอมรับ แต่เม่ือ
น ามาใชก้บักีฬาฟุตซอลค่อนขา้งจะไม่สอดคลอ้งกนั เช่นเดียวกบักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดซ่ึงเป็น
กีฬาท่ีมีเกมส์การแข่งขนัท่ีรวดเร็วมีการผลดัเปล่ียนผูเ้ล่นตลอดเวลา เม่ือเปล่ียนแปลงจากเกมส์รุก
เป็นเกมส์รับเพื่อเขา้ประจ าต าแหน่ง และรูปแบบการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีเปล่ียนแปลงทิศทาง
ในการแสดงทกัษะหลายรูปแบบและสนามเป็นพื้นทราย จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างแบบทดสอบ 
ความแคล่วคล่องวอ่งไวบนพื้นทรายใหส้ าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะและ
เหมาะสมกบักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับ
นกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด เพื่อสร้างความน่าสนใจแก่นกักีฬาหรือชนิดกีฬาท่ีตอ้งเล่นบนพื้นทราย
เพื่อใหมี้ทางเลือกในการทดสอบสมรรถภาพดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะ
การเล่นหรือลกัษณะของพื้นสนามมากข้ึน และเน่ืองดว้ยกีฬาแฮนดบ์อลชายหาดเป็นกีฬาท่ีเล่น
โตต้อบกนัอยา่งรวดเร็ว นกักีฬาจ าเป็น ตอ้งมีทกัษะของความคล่องแคล่ววอ่งไวและพลงัของ
กลา้มเน้ือท่ีดี เพื่อใหก้ารเคล่ือนท่ีในเล่นและการกระโดดยงิประตูมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
ซ่ึงสอด คลอ้งกบัชูศกัด์ิ เวชแพทย ์และกนัยา ปาละววิธัน์ (2536) กล่าววา่ ความคล่องแคล่ววอ่งไวมี
ความส าคญัในกิจกรรมทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนต าแหน่งของร่างกายหรือส่วนใดส่วนหน่ึง 
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว การออกตวัไดเ้ร็ว การหยดุไดเ้ร็ว และการเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งรวดเร็ว ซ่ึง
แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายน้ีสร้างเพื่อใหมี้ลกัษณะการเคล่ือนท่ีในทิศทาง
ต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดมากกวา่แบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวทัว่ไป 
เช่น การวิง่ซิกแซก และระยะทางในการเคล่ือนท่ี ดงันั้น แบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจึงเหมาะสม
กบันกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาดท่ีตอ้งฝึกซอ้มและแข่งขนับนพื้นทราย เพื่อวดัและประเมินผลในการ
พฒันาการฝึกซอ้มและแข่งขนัใหมี้ประสิทธ์ิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวจัิยไปใช้ 
  1.1  ส าหรับผูฝึ้กสอนกีฬา นกักีฬาหรือผูท่ี้สนใจท่ีจะน าแบบทดสอบบนพื้นทรายไป
ใช ้ควรใชก้บันกักีฬาท่ีเป็นกีฬาเฉพาะบนพื้นทรายและมีร่างกายท่ีพร้อมส าหรับการทดสอบ จึงจะ
ส่งผลใหส้ามารถวดัความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายไดอ้ยา่งมีประสิทธ์ิภาพ 
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  1.2  ผูฝึ้กสอนสามารถน าแบบทดสอบไปใชท้ดสอบหรือประยุกตก์บัชนิดกีฬาท่ีตอ้ง
ใชค้วามคล่องแคล่ววอ่งไวได ้เช่น ฟุตบอลชายหาด วอลเลยบ์อลชายหาด เป็นตน้ เพื่อประเมิน
สมรรถภาพดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไวในการฝึกซอ้มต่อไป 
 2.  ข้อเสนอแนะการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1  ศึกษาเก่ียวกบัสมรรถภาพดา้นอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งใชส้ าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด  
  2.2  ศึกษาเก่ียวกบัการค านวณลกัษณะการเคล่ือนท่ีในทิศทางต่าง ๆ และระยะทาง 
ในการวิง่ส าหรับกีฬาแฮนดบ์อลชายหาด 
  2.3  ควรมีการสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีผูว้ิจยั 
สร้างข้ึน 
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ภาพแสดงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
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แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวบนพืน้ทราย 
 

                                                                                                        
 

                                                                                 
 

                                                                 
 

                                                                 
  

                                                                                                                
                                                           
 
 

 
วตัถุประสงค์  
 เพื่อทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว 
อุปกรณ์  
 1. ก าหนดจุด 4 จุด ให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมขนาด 6 x 5 เมตร  
 2. นาฬิกาจบัเวลา 
 3. กรวยยาง 9 อนั 
 4. ทราย (ทรายก่อสร้าง เป็นทรายเบอร์ 0 ท่ีไม่เป็นฝุ่ นฟุ้งและไม่เกาะตวันกักีฬา) 
วธีิการทดสอบ  
 1. ผูเ้ขา้รับการทดสอบยนืท่ีจุดเร่ิม A โดยหนัหนา้ไปทางจุดB 
 2. วิง่เป็นเส้นตรงดว้ยความเร็วมาออ้มจุด B แลว้วิง่ซิกแซกเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด C 
 3. วิง่สไลดด์า้นขา้งไปออ้มตรงจุด A อีกคร้ัง แลว้วิง่ซิกแซกเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด D 

เร่ิม 

B D 

ส้ินสุด 
A C 

6 เมตร 

5 เมตร 

6 เมตร 
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 4. วิง่เป็นเส้นตรงดว้ยความเร็วไปยงัจุด C (จบการปฏิบติั)   
 *ทดสอบ 2 คร้ัง เอาเวลาท่ีดีท่ีสุด 
 
แบบทดสอบ Semo agility test (Johnson & Nelson, 1986) 

 

 
 

วตัถุประสงค์  
 เพื่อช้ีวดัความแคล่วคล่องวอ่งไว 
อุปกรณ์ 
 1. ก าหนดจุด 4 จุด ให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้มีขนาด 19 x 12 ฟุต 
 2. นาฬิกาจบัเวลา 
 3. กรวยยาง 4 อนั 
วธีิการ   
 1. ผูเ้ขา้รับการทดสอบยนืท่ีจุดเร่ิม A โดยหนัหนา้ไปทางผูด้  าเนินการทดสอบใหย้นื 
ดา้นนอกของ มุมส่ีเหล่ียม เม่ือพร้อมผูป้ล่อยตวัสั่ง “ไป” ผูเ้ขา้รับการทดสอบเร่ิมปฏิบติั 
 2. สไลดม์าออ้มจุด B แลว้วิง่ถอยหลงัเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด C 
 3. วิง่เป็นเส้นตรงไปออ้มตรงจุด A อีกคร้ังแลว้วิง่ถอยหลงัเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด D 
 4. วิง่เป็นเส้นตรงไปออ้มจุด B แลว้สไลดม์าจุดเร่ิม A (จบการปฏิบติั) 
 *ทดสอบ 2 คร้ัง เอาเวลาท่ีดีท่ีสุด 
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ภาคผนวก ข 
อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
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1. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวบนพืน้ทราย 
 

  
 
อุปกรณ์  
 1. ก าหนดจุด 4 จุด ให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมขนาด 6 x 5 เมตร  
 2. นาฬิกาจบัเวลา 
 3. กรวยยาง 9 อนั  
 4. ทราย (ทรายก่อสร้าง เป็นทรายเบอร์ 0 ท่ีไม่เป็นฝุ่ นฟุ้งและไม่เกาะตวันกักีฬา) 
วธีิการทดสอบ  
 1. ผูเ้ขา้รับการทดสอบยนืท่ีจุดเร่ิม A โดยหนัหนา้ไปทางจุดB 
 2. วิง่เป็นเส้นตรงดว้ยความเร็วมาออ้มจุด B แลว้วิง่ซิกแซกเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด C 
 3. วิง่สไลดด์า้นขา้งไปออ้มตรงจุด A อีกคร้ัง แลว้วิง่ซิกแซกเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด D 
 4. วิง่เป็นเส้นตรงดว้ยความเร็วไปยงัจุด C (จบการปฏิบติั)   
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2. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว Semo agility test (Johnson & Nelson, 1986) 
 

  
 
อุปกรณ์ 
 1. ก าหนดจุด 4 จุด ให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้มีขนาด 19 x 12 ฟุต 
 2. นาฬิกาจบัเวลา 
 3. กรวยยาง 4 อนั 
วธีิการ   
 1. ผูเ้ขา้รับการทดสอบยนืท่ีจุดเร่ิม A โดยหนัหนา้ไปทางผูด้  าเนินการทดสอบใหย้นื 
ดา้นนอกของ มุมส่ีเหล่ียม เม่ือพร้อมผูป้ล่อยตวัสั่ง “ไป” ผูเ้ขา้รับการทดสอบเร่ิมปฏิบติั 
 2. สไลดม์าออ้มจุด B แลว้วิง่ถอยหลงัเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด C 
 3. วิง่เป็นเส้นตรงไปออ้มตรงจุด A อีกคร้ัง แลว้วิง่ถอยหลงัเป็นมุมทแยงมาออ้มจุด D 
 4. วิง่เป็นเส้นตรงไปออ้มจุด B แลว้สไลดม์าจุดเร่ิม A (จบการปฏิบติั)  
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3. พลงัของกล้ามเน้ือ (Power) (สุพิตร สมาหิโต และคณะ, 2555) 
 (การทดสอบยนืกระโดดไกล) 
 

 
 
อุปกรณ์  
 1. แผน่ยางยนืกระโดดไกลและเบาะรอง  
 2. เคร่ืองวดัระยะ 
วธีิการทดสอบ  
 ใหผู้รั้บการทดสอบเหยยีบผงปูนขาวดว้ยส้นเทา้ แลว้ยนืปลายเทา้ทั้งสองชิดดา้นหลงัของ
เส้นเร่ิมบนแผน่ยางหรือบนพื้นดินท่ีเรียบ ไม่ล่ืน เหวีย่งแขนไปขา้งหนา้อยา่งแรงพร้อมกบักระโดด
ดว้ยเทา้ทั้งสองขา้งไปขา้งหนา้ใหไ้กลท่ีสุด ใชไ้มว้ดัทาบตั้งฉากกบัเส้นเร่ิมและขนานกบัขีดบอก
ระยะ วดัจนถึงรอบส้นเทา้ท่ีใกลเ้ส้นเร่ิมตน้มากท่ีสุด อ่านระยะจากขีดบอกระยะ กรณีผูรั้บ 
การทดสอบเสียหลกัหงายหลงั กน้หรือมือแตะพื้นใหป้ระลองใหม่ ทดสอบ2คร้ัง (พกัระหวา่งเซ็ท 
30 วนิาที)  
 
4. ความเร็ว (Speed) (สุพิตร สมาหิโต และคณะ, 2555) 
 (การทดสอบวิง่เร็ว 50 เมตร) 
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อุปกรณ์  
 1. นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน   
 2. ลู่วิง่ มีเส้นเร่ิมและเส้นชยั 
วธีิการทดสอบ  
 เม่ือผูป้ล่อยใหส้ัญญาณ “เขา้ท่ี” ใหผู้รั้บการทดสอบยนืให้ปลายเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงชิดเส้น
เร่ิมกม้ตวัเล็กนอ้ยในท่าเตรียมวิง่ (ไม่ตอ้งยอ่ตวัเขา้ท่ีเหมือนการแข่งขนัวิง่ระยะสั้น) เม่ือไดย้นิ
สัญญาณปล่อยตวั ใหอ้อกวิง่เตม็ท่ี จนผา่นเส้นชยั ทดสอบ 2 คร้ัง (พกัระหวา่งเซ็ท 60 วินาที)  
 
5. ความอ่อนตัว (Flexibility) (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2549) 
 (การทดสอบนัง่งอตวั) 
 

 
 
อุปกรณ์  
 1. มา้วดัความอ่อนตวั    
 2. เส่ือ 1 ผนื 
วธีิการทดสอบ  
 ใหผู้รั้บการทดสอบนัง่เหยยีดขาตรง สอดเทา้เขา้ใตไ้มว้ดั โดยเทา้ตั้งฉากกบัพื้นและ 
ชิดกนัฝ่าเทา้จรดแนบกบัท่ียนัเทา้ เหยยีดแขนตรงขนานกบัพื้นแลว้ค่อย ๆ กม้ตวัไปขา้งหนา้ ใหมื้อ
อยูบ่นมา้วดัจนไม่สามารถกม้ตวัไดต่้อไปใหป้ลายมือเสมอกนัและรักษาระยะทางไวไ้ดน้าน 2 
วนิาทีข้ึนไป อ่านระยะจากจุด “0” ถึงปลายมือ (หา้มโยกตวัหรืองอตวัแรง ๆ) ทดสอบ 2 คร้ัง  
(พกัระหวา่งเซ็ท 30 วนิาที)  
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6. เวลาปฏิกริิยา (Reaction time) (Kazachkov et al., 2011) 
 (การทดสอบเวลาปฏิกิริยาดว้ยไมบ้รรทดั) 
 

 
 
อุปกรณ์  
 1. ไมบ้รรทดั   
 2. เคร่ืองคิดเลข 
ขั้นตอน  
 ผูท้ดสอบยนืหรือนัง่อยูใ่กลก้บัขอบของโตะ๊เพื่อใหแ้ขนวางบนขอบโตะ๊ โดยมือยืน่
ออกไปดา้นขา้ง ผูว้จิยัจะถือไมบ้รรทดัตามแนวตั้งไวใ้นอากาศระหวา่งน้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ีของ 
ผูท้ดสอบ แต่ไม่ให้โดนมือของผูท้ดสอบ เม่ือพร้อม จะปล่อยไมบ้รรทดัโดยไม่ตอ้งแจง้เตือน-ตอ้ง
จบัใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดไ้ด ้บนัทึกเป็นเซ็นติเมตรระยะทางท่ีไมบ้รรทดัตก ท าซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง 
(เช่น 10 คร้ัง) และใชค้ะแนนเฉล่ีย  
 
7. การท างานประสานกนัของระบบประสาทและกล้ามเน้ือ (Coordination) (Wood et al., 1999) 
 (การทดสอบโยนลูกบอลกระทบฝาผนงัแลว้รับ) 
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อุปกรณ์  
 ลูกเทนนิสหรือเบสบอล, ผนงัเรียบและแขง็, ท าเคร่ืองหมายเทป, นาฬิกาจบัเวลา  
ขั้นตอน 
 เคร่ืองหมายถูกวางไวใ้นระยะห่างท่ีก าหนดจากผนงั (เช่น 2 เมตร, 3 ฟุต) คนยนือยู ่
ขา้งหลงัเส้นและหนัหนา้ไปทางผนงั ลูกบอลถูกโยนจากมือขา้งหน่ึงใหก้ระทบผนงัและพยายามจบั
ดว้ยมือตรงขา้ม บอลจะถูกโยนกลบัผนงัและจบัดว้ยมือเร่ิมตน้ การทดสอบสามารถด าเนินการต่อ
ไดต้ามจ านวนคร้ังท่ีตั้งไว ้ภายใน 30 วนิาที   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 

อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการทดสอบ 
1. กรวย                                                                             2. นาฬิกาจบัเวลา 

                     
 
3. มา้วดัความอ่อนตวั                                                       4. ตลบัเมตรวดัระยะ 

                     
 
5. ไมบ้รรทดั                                                                    6. ลูกเทนนิส 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
 
 1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สนธยา สีละมาด   
 ภาควชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 2. ดร.ส าราญ ศรีสังข ์                 
 คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตอ่างทอง  
 3. ดร.ถวชิยัย ์ขาวถ่ิน                 
 ภาควชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant information sheet) 
ส าหรับนักกฬีาแฮนด์บอลชายหาด 

 
รหสัโครงการวิจยั: ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจยั:  การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬา 
      แฮนดบ์อลชายหาด 
เรียน   ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
 ขา้พเจา้ นายธนกาญจน์ เสถียรพูนสุข นิสิตระดบัปริญญาโท วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วม
โครงการวจิยั การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อล
ชายหาด ก่อนท่ีท่านจะตกลงเขา้ร่วมวจิยั ขอเรียนท่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบน 
พื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ท่านเป็นบุคคลหน่ึงทีไดรั้บการสุ่มเลือกให้เขา้ร่วมใน
การ ศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี เน่ืองจากปัจจุบนักีฬาแฮนดบ์อลจะตอ้งใชท้กัษะการเคล่ือนไหวหลายอยา่ง
ประกอบกนัซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายแก่ผูเ้ล่นไดเ้ป็นอยา่งดีเน่ืองจากผูเ้ล่นตอ้งมี 
การเคล่ือนท่ีเปล่ียนทิศทาง วิ่ง กระโดด ขวา้งรับส่งลูกบอลอยูต่ลอดเวลาและผูเ้ล่นจะตอ้งมีความ
แขง็แรงและความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีดีจึงจะสามารถเล่นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นกีฬาท่ีตอ้ง
เล่นเป็นทีมผูเ้ล่นจะตอ้งรู้หนา้ท่ีในการเล่นทั้งของตนเองและผูอ่ื้นและมีน ้าใจเป็นนกักีฬา เพราะ
กติกาแฮนดบ์อลไดก้ าหนดหนา้ท่ีและขอบเขตของผูเ้ล่นไวอ้ยา่งชดัเจน ตอ้งอาศยัความร่วมมือและ
ความสัมพนัธ์ของผูเ้ล่นในทีมทุก ๆ คน นกักีฬาจึงตอ้งมีสมรรถภาพท่ีดีเพื่อประสิทธิภาพของทีม 
ทั้งในการฝึกซอ้มและแข่งขนั ดงันั้น การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวส าหรับนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาดจึงนบัวา่มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ ท่ีจะช่วยวดัและประเมินความสามารถ
ดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไวของนกักีฬา ซ่ึงจะน าไปสู่การปฏิบติัทกัษะหรือการเคล่ือนไหวท่ี
รวดเร็วอีกดว้ย 
 หากท่านตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ขอความร่วมมือใหท้่านร่วมกิจกรรมของ
โครงการ โดยการเขา้ร่วมแบบทดสอบ ดงัน้ี 
  ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว
นกักีฬา โดยการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและแบบทดสอบ
ความคล่องแคล่ววอ่งไวซีโม่ ซ่ึงจะท าการทดสอบ 2 คร้ัง (พกัระหวา่งเซ็ต 60 วินาที) และนกักีฬา 
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ก็จะตอ้งเขา้รับโปรแกรมการทดสอบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคล่องแคล่ววอ่งไว ไดแ้ก่  
 1. การท างานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Coordination) (การทดสอบ
โยนลูกบอลกระทบฝาผนงัแลว้รับ) 
 2. พลงัของกลา้มเน้ือ (Power) (การทดสอบยนืกระโดดไกล) 
 3. ความเร็ว (Speed) (การทดสอบวิง่เร็ว 50 เมตร) 
 4. เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) (การทดสอบเวลาปฏิกิริยาดว้ยไมบ้รรทดั) 
 5. ความอ่อนตวั (Flexibility) (การทดสอบนัง่งอตวั) 
 โดยการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว และผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับ 
ผูฝึ้กสอนและนกักีฬา จะน าผลท่ีไดไ้ปใชร่้วมกบัโปรแกรมการฝึกซอ้มและทดสอบสมรรถภาพดา้น
ความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทราย ท่ีจะเป็นส่วนช่วยในการพฒันาความคล่องแคล่ววอ่งไวของ
นกักีฬา ใหเ้กิดผลสูงสุดต่อไปดว้ย การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีมีการเตรียมพร้อมก่อนการทดสอบ
โดยมีการใหผู้ท้ดสอบวอร์มร่างกายและยดืเหยยีดกลา้มเน้ือใหพ้ร้อมก่อนการทดสอบเพื่อป้องกนั
การเกิดอาการบาดเจบ็ระหวา่งการทดสอบและเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ให้พร้อมตลอด
การทดสอบในกรณีท่ีมีผูท้ดสอบไดรั้บบาดเจบ็จากการทดสอบ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะถูก
น าไปใชเ้พื่อรายงานผลการวิจยั ในการด าเนินการน้ี ผูว้จิยัเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายทั้งส้ิน โดยท่ีท่าน 
ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ  
 หากท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นายธนากาญจน์  
เสถียรพูนสุข เบอร์ติดต่อ 091-861-8190 E-mail: thanakarn_bus@hotmail.com ขา้พเจา้ยนิดีตอบ
ค าถามและขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และถา้ผูว้จิยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวเ้อกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยั
บูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม เบอร์โทรศพัท ์038-102561-2 
 เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี ขอความกรุณาลงนามใน 
ใบยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant information sheet) 

ส าหรับนักกฬีาประเภทอ่ืน 
 
รหสัโครงการวิจยั: ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจยั:  การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬา 
    แฮนดบ์อลชายหาด 
เรียน   ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
 ขา้พเจา้ นายธนกาญจน์ เสถียรพูนสุข นิสิตระดบัปริญญาโท วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วม
โครงการวจิยั การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อล
ชายหาด ก่อนท่ีท่านจะตกลงเขา้ร่วมวจิยั ขอเรียนท่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อการสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบน 
พื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ท่านเป็นบุคคลหน่ึงทีไดรั้บการสุ่มเลือกให้เขา้ร่วมใน
การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี เน่ืองจากปัจจุบนักีฬาแฮนดบ์อลจะตอ้งใชท้กัษะการเคล่ือนไหวหลายอยา่ง
ประกอบกนั ซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายแก่ผูเ้ล่นไดเ้ป็นอยา่งดีเน่ืองจากผูเ้ล่นตอ้งมี
การเคล่ือนท่ีเปล่ียนทิศทาง วิ่ง กระโดด ขวา้งรับส่งลูกบอลอยูต่ลอดเวลาและผูเ้ล่นจะตอ้งมีความ
แขง็แรงและความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีดีจึงจะสามารถเล่นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นกีฬาท่ีตอ้ง
เล่นเป็นทีมผูเ้ล่นจะตอ้งรู้หนา้ท่ีในการเล่นทั้งของตนเองและผูอ่ื้นและมีน ้าใจเป็นนกักีฬา เพราะ
กติกาแฮนดบ์อลไดก้ าหนดหนา้ท่ีและขอบเขตของผูเ้ล่นไวอ้ยา่งชดัเจน ตอ้งอาศยัความร่วมมือและ
ความสัมพนัธ์ของผูเ้ล่นในทีมทุก ๆ คน นกักีฬาจึงตอ้งมีสมรรถภาพท่ีดีเพื่อประสิทธิภาพของทีม 
ทั้งในการฝึกซอ้มและแข่งขนั ดงันั้น การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวส าหรับนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาดจึงนบัวา่มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ ท่ีจะช่วยวดัและประเมินความสามารถ
ดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไวของนกักีฬา ซ่ึงจะน าไปสู่การปฏิบติัทกัษะหรือการเคล่ือนไหวท่ี
รวดเร็วอีกดว้ย 
 หากท่านตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ขอความร่วมมือใหท้่านร่วมกิจกรรมของ
โครงการ โดยการเขา้ร่วมแบบทดสอบ ดงัน้ี 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว
นกักีฬา โดยการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและแบบทดสอบ
ความคล่องแคล่ววอ่งไวซีโม่ ซ่ึงจะท าการทดสอบ 2 คร้ัง (พกัระหวา่งเซ็ต 60 วินาที) และนกักีฬา 
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ก็จะตอ้งเขา้รับโปรแกรมการทดสอบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคล่องแคล่ววอ่งไว ไดแ้ก่  
 1. การท างานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Coordination) (การทดสอบ
โยนลูกบอลกระทบฝาผนงัแลว้รับ) 
 2. พลงัของกลา้มเน้ือ (Power) (การทดสอบยนืกระโดดไกล) 
 3. ความเร็ว (Speed) (การทดสอบวิง่เร็ว 50 เมตร) 
 4. เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) (การทดสอบเวลาปฏิกิริยาดว้ยไมบ้รรทดั) 
 5. ความอ่อนตวั (Flexibility) (การทดสอบนัง่งอตวั) 
 โดยการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว และผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับ 
ผูฝึ้กสอนและนกักีฬา จะน าผลท่ีไดไ้ปใชร่้วมกบัโปรแกรมการฝึกซอ้มและทดสอบสมรรถภาพดา้น
ความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทราย ท่ีจะเป็นส่วนช่วยในการพฒันาความคล่องแคล่ววอ่งไวของ
นกักีฬา ใหเ้กิดผลสูงสุดต่อไปดว้ย การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีมีการเตรียมพร้อมก่อนการทดสอบ
โดยมีการใหผู้ท้ดสอบวอร์มร่างกายและยดืเหยยีดกลา้มเน้ือใหพ้ร้อมก่อนการทดสอบเพื่อป้องกนั
การเกิดอาการบาดเจบ็ระหวา่งการทดสอบและเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาล เบ้ืองตน้ให้พร้อมตลอด
การทดสอบในกรณีท่ีมีผูท้ดสอบไดรั้บบาดเจบ็จากการทดสอบ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะถูก
น าไปใชเ้พื่อรายงานผลการวิจยั ในการด าเนินการน้ี ผูว้จิยัเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายทั้งส้ิน โดยท่ีท่าน 
ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ  
 หากท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นายธนากาญจน์  
เสถียรพูนสุข เบอร์ติดต่อ 091-861-8190 E-mail: thanakarn_bus@hotmail.com ขา้พเจา้ยนิดีตอบ
ค าถามและขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และถา้ผูว้จิยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวเ้อกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยั
บูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม เบอร์โทรศพัท ์038-102561-2 
 เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี ขอความกรุณาลงนามใน 
ใบยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant information sheet) 

ส าหรับผู้ทีไ่ม่ใช่นักกฬีา 
 
รหสัโครงการวิจยั: ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจยั:  การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬา 
    แฮนดบ์อลชายหาด 
เรียน   ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
 ขา้พเจา้ นายธนกาญจน์ เสถียรพูนสุข นิสิตระดบัปริญญาโท วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วม
โครงการวจิยั การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อล
ชายหาด ก่อนท่ีท่านจะตกลงเขา้ร่วมวจิยั ขอเรียนท่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบน 
พื้นทรายส าหรับนกักีฬาแฮนดบ์อลชายหาด ท่านเป็นบุคคลหน่ึงทีไดรั้บการสุ่มเลือกให้เขา้ร่วมใน
การ ศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี เน่ืองจากปัจจุบนักีฬาแฮนดบ์อลจะตอ้งใชท้กัษะการเคล่ือนไหวหลายอยา่ง
ประกอบกนัซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายแก่ผูเ้ล่นไดเ้ป็นอยา่งดีเน่ืองจากผูเ้ล่นตอ้งมี 
การเคล่ือนท่ีเปล่ียนทิศทาง วิ่ง กระโดด ขวา้งรับส่งลูกบอลอยูต่ลอดเวลาและผูเ้ล่นจะตอ้งมีความ
แขง็แรงและความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีดีจึงจะสามารถเล่นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นกีฬาท่ีตอ้ง
เล่นเป็นทีมผูเ้ล่นจะตอ้งรู้หนา้ท่ีในการเล่นทั้งของตนเองและผูอ่ื้นและมีน ้าใจเป็นนกักีฬา เพราะ
กติกาแฮนดบ์อลไดก้ าหนดหนา้ท่ีและขอบเขตของผูเ้ล่นไวอ้ยา่งชดัเจน ตอ้งอาศยัความร่วมมือและ
ความสัมพนัธ์ของผูเ้ล่นในทีมทุก ๆ คน นกักีฬาจึงตอ้งมีสมรรถภาพท่ีดีเพื่อประสิทธิภาพของทีม 
ทั้งในการฝึกซอ้มและแข่งขนั ดงันั้น การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวส าหรับนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาดจึงนบัวา่มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ ท่ีจะช่วยวดัและประเมินความสามารถ
ดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไวของนกักีฬา ซ่ึงจะน าไปสู่การปฏิบติัทกัษะหรือการเคล่ือนไหวท่ี
รวดเร็วอีกดว้ย 
 หากท่านตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ขอความร่วมมือใหท้่านร่วมกิจกรรมของ
โครงการ โดยการเขา้ร่วมแบบทดสอบ ดงัน้ี 
  ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว
นกักีฬา โดยการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและแบบทดสอบ
ความคล่องแคล่ววอ่งไวซีโม่ ซ่ึงจะท าการทดสอบ 2 คร้ัง (พกัระหวา่งเซ็ต 60 วินาที) และนกักีฬา 
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ก็จะตอ้งเขา้รับโปรแกรมการทดสอบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคล่องแคล่ววอ่งไว ไดแ้ก่  
 1. การท างานประสานกนัของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Coordination) (การทดสอบ
โยนลูกบอลกระทบฝาผนงัแลว้รับ) 
 2. พลงัของกลา้มเน้ือ (Power) (การทดสอบยนืกระโดดไกล) 
 3. ความเร็ว (Speed) (การทดสอบวิง่เร็ว 50 เมตร) 
 4. เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) (การทดสอบเวลาปฏิกิริยาดว้ยไมบ้รรทดั) 
 5. ความอ่อนตวั (Flexibility) (การทดสอบนัง่งอตวั) 
 โดยการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว และผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับ 
ผูฝึ้กสอนและนกักีฬา จะน าผลท่ีไดไ้ปใชร่้วมกบัโปรแกรมการฝึกซอ้มและทดสอบสมรรถภาพดา้น
ความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทราย ท่ีจะเป็นส่วนช่วยในการพฒันาความคล่องแคล่ววอ่งไวของ
นกักีฬา ใหเ้กิดผลสูงสุดต่อไปดว้ย การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีมีการเตรียมพร้อมก่อนการทดสอบ
โดยมีการใหผู้ท้ดสอบวอร์มร่างกายและยดืเหยยีดกลา้มเน้ือใหพ้ร้อมก่อนการทดสอบเพื่อป้องกนั
การเกิดอาการบาดเจบ็ระหวา่งการทดสอบและเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาล เบ้ืองตน้ให้พร้อมตลอด
การทดสอบในกรณีท่ีมีผูท้ดสอบไดรั้บบาดเจบ็จากการทดสอบ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะถูก
น าไปใชเ้พื่อรายงานผลการวิจยั ในการด าเนินการน้ี ผูว้จิยัเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายทั้งส้ิน โดยท่ีท่าน 
ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ  
 หากท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นายธนากาญจน์  
เสถียรพูนสุข เบอร์ติดต่อ 091-861-8190 E-mail: thanakarn_bus@hotmail.com ขา้พเจา้ยนิดีตอบ
ค าถามและขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และถา้ผูว้จิยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวเ้อกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยั
บูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม เบอร์โทรศพัท ์038-102561-2 
 เม่ือท่านพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี ขอความกรุณาลงนามใน 
ใบยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:thanakarn_bus@hotmail.com%20ข้าพเจ้า
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ภาคผนวก จ 
เอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย (Consent form) 
(ส าหรับผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 12 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี) 

 
รหสัโครงการวิจยั: ………………………………………………….. 
โครงการวจิยัเร่ือง…การสร้างแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทรายส าหรับนกักีฬา
แฮนดบ์อลชายหาดใหค้ ายนิยอม  วนัท่ี………..  เดือน……………….……… พ.ศ ………………. 
 ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บ
การอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั วธีิการวิจยั และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ีระบุใน
เอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจ
ค าอธิบายดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้ และผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัย
เก่ียวกบัการวจิยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
 ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัน้ี เม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันั้นไม่มีผลกระทบต่อสิทธิส่วนบุคคล 
ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ี
เป็นสรุปผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญาต
จากขา้พเจา้ 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ  และไดล้งนามในเอกสาร
แสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
  

ลงนาม  ……………………..………………..ผูย้นิยอม 
(……………………………………) 

 
ขา้พเจา้...........................................................................บิดามารดาหรือผูป้กครอง ยนิยอมให้
.................................................................................................เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 
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 กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้จิยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสาร
แสดงความยนิยอมใหแ้ก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือ
ของขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

ลงนาม  ………………………………..……………. 
(…………………………………………….) 
       บิดามารดาหรือผูป้กครอง 

 
ลงนาม  …………………………………….......พยาน 

(………………………….……..…….) 
หมายเหตุ กรณีท่ีบิดา มารดา หรือผูป้กครองใหค้วามยนิยอมดว้ยการประทบัลายน้ิวหวัแม่มือ ขอให้
มีพยานลงลายมือช่ือรับรองดว้ย 
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ภาคผนวก ฉ 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง 
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นักกฬีาแฮนด์บอลชายหาด  
 

คน
ที่ 

องค์ประกอบความคล่องแคล่วว่องไว แบบ 
ทดสอบ 
บน 

พืน้ทราย 

แบบทดสอบ 
Semo agility 

test 
ยืน

กระโดด
ไกล 
(ซม.) 

วิง่ 50 
เมตร 
(วนิาท)ี 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

(ซม.) 

ปฏิกริิยา Co-or 
dination 

1 223 7.10 12.0 0.090 31 11.57 11.89 
2 229 6.67 17.3 0.090 32 11.12 11.21 
3 227 6.57 15.2 0.078 35 11.43 11.65 
4 225 7.20 16.3 0.090 29 11.16 11.49 
5 232 6.61 15.7 0.101 34 10.99 11.05 
6 219 7.29 16.8 0.078 30 11.12 11.56 
7 222 7.19 16.0 0.078 37 11.43 11.85 
8 225 7.20 16.7 0.090 42 11.29 11.83 
9 232 6.86 17.5 0.090 29 10.87 11.2 

10 233 6.59 17.0 0.090 25 11.02 11.03 
11 230 6.52 14.0 0.078 32 11.12 11.44 
12 232 6.58 17.1 0.090 32 10.99 11.26 
13 229 7.01 17.2 0.078 34 11.87 11.94 
14 224 6.88 16.3 0.078 33 11.15 11.67 
15 232 6.59 17.7 0.078 32 10.88 11.18 
16 231 6.89 16.8 0.090 35 11.12 11.39 
17 227 7.23 16.0 0.078 37 11.16 11.51 
18 221 6.77 17.7 0.078 31 11.83 12.04 
19 234 6.50 17.6 0.078 34 10.99 11.14 
20 232 6.67 17.0 0.090 33 11.02 11.24 
21 229 6.97 14.7 0.078 30 11.07 11.4 
22 224 6.88 17.3 0.090 30 11.12 11.24 
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คน
ที่ 

องค์ประกอบความคล่องแคล่วว่องไว แบบ 
ทดสอบ 
บน 

พืน้ทราย 

แบบทดสอบ 
Semo agility 

test 
ยืน

กระโดด
ไกล 
(ซม.) 

วิง่ 50 
เมตร 
(วนิาท)ี 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

(ซม.) 

ปฏิกริิยา Co-or 
dination 

23 235 6.96 15.2 0.078 32 11.17 11.32 
24 228 6.58 16.3 0.090 31 11.12 11.61 
25 225 6.56 16.1 0.078 34 11.19 11.34 
26 225 6.90 17.2 0.078 35 11.84 12.01 
27 230 6.77 17.5 0.078 31 11.55 11.86 
28 235 6.54 16.7 0.090 29 10.91 11.23 
29 232 6.60 17.7 0.078 28 11.19 11.57 
30 225 6.93 17.4 0.090 31 10.97 11.12 
31 229 7.04 14.7 0.078 33 11.14 11.79 
32 217 7.11 17.1 0.090 32 10.97 11.02 
33 235 7.13 17.8 0.078 34 11.11 11.3 
34 220 6.60 16.3 0.101 30 11.12 11.81 
35 225 6.69 17.7 0.078 27 11.17 11.3 
36 229 6.98 15.6 0.090 30 11.12 11.56 
37 230 6.67 17.3 0.078 37 11.09 11.19 
38 227 6.88 17.2 0.090 41 11.20 11.31 
39 232 7.04 16.3 0.078 37 10.82 10.95 
40 235 6.99 17.1 0.078 33 10.89 11.05 
41 225 7.15 16.8 0.078 32 11.13 11.84 
42 231 7.19 16.5 0.078 32 11.02 11.95 
43 225 7.12 16.7 0.078 34 11.23 11.78 
44 231 6.59 17.5 0.090 34 10.84 11.24 
45 230 6.60 17.5 0.090 32 10.95 11.20 
46 232 6.52 15.0 0.078 35 11.12 11.89 
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คน
ที่ 

องค์ประกอบความคล่องแคล่วว่องไว แบบ 
ทดสอบ 
บน 

พืน้ทราย 

แบบทดสอบ 
Semo agility 

test 
ยืน

กระโดด
ไกล 
(ซม.) 

วิง่ 50 
เมตร 
(วนิาท)ี 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

(ซม.) 

ปฏิกริิยา Co-or 
dination 

47 232 6.69 16.1 0.078 37 11.33 11.56 
48 229 7.01 16.3 0.078 31 11.76 12.17 
49 227 6.84 16.1 0.078 34 10.71 11.10 
50 232 6.59 17.4 0.090 33 10.97 11.15 
51 231 6.66 16.8 0.078 35 11.03 11.73 
52 220 7.23 16.0 0.090 30 10.92 12.09 
53 221 6.92 17.5 0.078 32 11.67 12.14 
54 231 6.58 17.3 0.078 31 11.12 11.48 
55 220 6.67 17.0 0.078 34 10.91 11.22 
56 229 6.97 14.8 0.078 35 11.43 11.71 
57 224 6.88 17.3 0.078 31 10.94 11.12 
58 235 7.06 15.2 0.078 28 11.68 12.06 
59 230 6.58 16.1 0.078 30 11.01 11.59 
60 235 6.56 17.4 0.090 30 10.78 11.34 
61 225 7.11 17.2 0.078 31 11.09 11.78 
62 230 6.69 17.2 0.090 32 11.34 11.66 
63 229 6.52 17.0 0.078 35 11.01 11.79 
64 232 6.60 17.7 0.090 29 10.84 11.05 
65 225 6.98 17.4 0.078 34 10.91 11.10 
66 227 7.06 15.4 0.078 30 10.93 11.17 
67 217 7.15 17.1 0.078 37 11.13 11.56 
68 231 7.13 17.4 0.090 39 11.18 11.30 
69 223 6.61 16.5 0.090 29 10.87 11.03 
70 221 6.69 17.6 0.090 25 10.87 11.15 
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คน
ที่ 

องค์ประกอบความคล่องแคล่วว่องไว แบบ 
ทดสอบ 
บน 

พืน้ทราย 

แบบทดสอบ 
Semo agility 

test 
ยืน

กระโดด
ไกล 
(ซม.) 

วิง่ 50 
เมตร 
(วนิาท)ี 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

(ซม.) 

ปฏิกริิยา Co-or 
dination 

71 235 6.96 15.2 0.078 32 11.17 11.59 
72 228 6.58 16.3 0.090 32 10.98 11.12 
73 225 6.56 16.1 0.078 34 10.72 11.15 
74 225 6.9 17.2 0.090 33 10.71 11.05 
75 230 6.77 17.5 0.078 31 11.02 11.80 
76 235 6.54 16.7 0.090 35 11.01 11.12 
77 232 6.6 17.7 0.078 37 11.13 11.98 
78 225 6.93 17.1 0.090 30 11.53 11.79 
79 229 7.04 14.7 0.078 29 11.09 11.34 
80 217 7.11 17.1 0.078 25 11.09 11.71 

 
นักกฬีาประเภทอ่ืนกบัไม่ใช่นักกฬีา 

คน
ที่ 

องค์ประกอบความคล่องแคล่วว่องไว แบบ 
ทดสอบ 
บน 

พืน้ทราย 

แบบทดสอบ 
Semo agility 

test 
ยืน

กระโดด
ไกล 
(ซม.) 

วิง่ 50 
เมตร 
(วนิาท)ี 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

(ซม.) 

ปฏิกริิยา Co-or 
dination 

1 202 7.24 13.2 0.101 27 12.75 12.77 
2 218 7.31 13.5 0.111 23 12.18 12.21 
3 203 7.35 13.7 0.010 29 12.2 12.33 
4 219 7.21 12.4 0.090 31 12.15 12.37 
5 223 7.12 12.9 0.090 28 12.78 12.97 
6 228 7.24 14.9 0.101 26 12.21 12.25 
7 227 7.23 14.7 0.101 25 12.79 12.95 
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คน
ที่ 

องค์ประกอบความคล่องแคล่วว่องไว แบบ 
ทดสอบ 
บน 

พืน้ทราย 

แบบทดสอบ 
Semo agility 

test 
ยืน

กระโดด
ไกล 
(ซม.) 

วิง่ 50 
เมตร 
(วนิาท)ี 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

(ซม.) 

ปฏิกริิยา Co-or 
dination 

8 214 7.98 14.3 0.111 29 12.17 12.36 
9 220 7.11 13.5 0.111 31 12.89 12.95 

10 220 7.27 13.9 0.101 32 11.83 12.32 
11 202 7.24 12.1 0.101 26 12.23 12.47 
12 218 7.55 13.5 0.111 31 12.22 12.34 
13 225 7.73 13.7 0.111 30 12.2 12.47 
14 219 7.16 13.1 0.101 27 12.33 12.37 
15 223 7.12 12.9 0.090 25 12.75 12.82 
16 224 7.24 14.9 0.090 27 12.11 12.21 
17 227 7.88 14.1 0.101 22 12.19 12.85 
18 211 7.98 14.3 0.111 25 12.05 12.24 
19 220 7.51 13.5 0.101 24 12.68 12.71 
20 216 7.27 13.9 0.090 28 11.94 12.09 
21 221 7.24 12.9 0.078 29 12.15 12.19 
22 218 7.47 13.2 0.090 30 12.39 12.44 
23 203 7.59 13.7 0.111 32 12.31 12.73 
24 215 7.25 11.4 0.101 35 11.86 12.17 
25 220 7.12 12.0 0.090 24 12.09 12.54 
26 225 7.24 14.3 0.101 36 12.12 12.25 
27 224 7.31 14.5 0.101 24 12.60 12.67 
28 212 7.98 14.7 0.101 27 12.47 12.53 
29 220 7.21 13.5 0.101 29 12.11 12.17 
30 220 7.27 13.9 0.101 28 11.85 11.97 
31 202 7.22 11.1 0.111 26 12.12 12.60 
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คน
ที่ 

องค์ประกอบความคล่องแคล่วว่องไว แบบ 
ทดสอบ 
บน 

พืน้ทราย 

แบบทดสอบ 
Semo agility 

test 
ยืน

กระโดด
ไกล 
(ซม.) 

วิง่ 50 
เมตร 
(วนิาท)ี 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

(ซม.) 

ปฏิกริิยา Co-or 
dination 

32 203 7.78 13.5 0.010 22 11.66 12.39 
33 221 7.68 13.8 0.090 23 12.20 12.31 
34 219 7.33 13.3 0.090 25 12.67 12.88 
35 223 7.12 12.4 0.101 26 12.33 12.43 
36 221 7.25 14.5 0.101 21 11.72 12.25 
37 227 7.88 14.1 0.078 24 11.92 12.44 
38 205 7.98 14.3 0.090 30 12.08 12.21 
39 220 7.61 13.5 0.090 31 12.06 12.23 
40 210 7.31 12.9 0.078 36 12.16 12.26 
41 202 7.24 13.2 0.111 20 12.11 12.21 
42 218 7.44 13.5 0.111 22 12.19 12.86 
43 203 7.61 13.7 0.101 30 12.23 12.85 
44 219 7.33 12.4 0.090 29 12.55 12.79 
45 223 7.12 12.9 0.090 28 12.03 12.37 
46 228 7.24 14.9 0.101 31 12.15 12.64 
47 227 7.23 14.7 0.111 25 12.12 12.44 
48 214 7.98 14.3 0.101 23 12.78 12.86 
49 220 7.11 13.5 0.090 24 11.86 12.55 
50 220 7.27 13.9 0.090 28 12.09 12.45 
51 216 7.27 13.7 0.111 27 12.19 12.77 
52 221 7.24 12.9 0.101 30 12.01 12.21 
53 218 7.39 13.2 0.090 34 12.15 12.87 
54 203 7.91 13.7 0.078 29 12.05 12.45 
55 215 7.25 11.4 0.078 33 12.84 13.19 
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คน
ที่ 

องค์ประกอบความคล่องแคล่วว่องไว แบบ 
ทดสอบ 
บน 

พืน้ทราย 

แบบทดสอบ 
Semo agility 

test 
ยืน

กระโดด
ไกล 
(ซม.) 

วิง่ 50 
เมตร 
(วนิาท)ี 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

(ซม.) 

ปฏิกริิยา Co-or 
dination 

56 214 7.12 12.0 0.101 22 12.20 12.21 
57 223 7.24 14.3 0.101 19 12.19 12.70 
58 224 7.31 14.5 0.101 30 12.29 13.01 
59 212 7.98 14.7 0.111 18 12.68 12.73 
60 224 7.21 13.5 0.010 27 11.67 12.36 
61 220 7.27 13.5 0.090 26 12.54 12.85 
62 211 7.98 14.3 0.090 26 12.66 12.68 
63 220 7.51 13.5 0.101 29 11.86 12.74 
64 216 7.37 13.9 0.101 28 12.09 12.33 
65 216 7.24 12.9 0.078 30 12.19 12.77 
66 218 8.01 13.2 0.111 31 12.01 12.21 
67 205 7.98 14.3 0.101 30 12.09 12.40 
68 220 7.61 13.5 0.101 33 12.29 12.72 
69 210 7.31 12.9 0.111 29 12.10 12.21 
70 202 7.24 13.2 0.090 30 12.18 12.35 
71 218 8.12 13.5 0.078 26 12.19 12.56 
72 203 8.09 13.7 0.101 24 12.00 12.06 
73 219 7.87 12.4 0.101 26 12.79 12.90 
74 223 7.12 12.9 0.101 29 11.70 12.48 
75 222 7.24 14.9 0.111 30 12.23 12.73 
76 224 7.23 14.7 0.078 33 12.01 12.34 
77 214 7.98 14.3 0.090 32 11.87 12.04 
78 220 7.11 13.5 0.090 28 12.32 12.37 
79 220 7.27 13.9 0.101 28 13.22 13.32 
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คน
ที่ 

องค์ประกอบความคล่องแคล่วว่องไว แบบ 
ทดสอบ 
บน 

พืน้ทราย 

แบบทดสอบ 
Semo agility 

test 
ยืน

กระโดด
ไกล 
(ซม.) 

วิง่ 50 
เมตร 
(วนิาท)ี 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

(ซม.) 

ปฏิกริิยา Co-or 
dination 

80 216 7.27 13.7 0.101 30 12.11 12.22 
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ภาคผนวก ช 
เกณฑก์ารวดัท่ีใชใ้นงานวจิยั 
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เกณฑท่ี์ไดจ้ากการทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไวบนพื้นทราย 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวบนพืน้ทราย (วินาท)ี 

10.71 ลงมา เกณฑ ์ ดีมาก 
10.72-11.59 เกณฑ ์ ดี 
11.60-12.74 เกณฑ ์ ปานกลาง 
12.75-13.21 เกณฑ ์ ต ่า 
13.22 ข้ึนไป เกณฑ ์ ต ่ามาก 

 
เกณฑม์าตรฐานของแบบทดสอบความคล่องแคล่ววอ่งไว Semo agility test (Johnson & Nelson, 
1986) 

Semo agility test (วินาท)ี 
11.19 ลงมา เกณฑ ์ ดีมาก 
11.20-12.05 เกณฑ ์ ดี 
12.06-13.76 เกณฑ ์ ปานกลาง 
13.77-14.60 เกณฑ ์ ต ่า 
14.61 ข้ึนไป เกณฑ ์ ต ่ามาก 

 
เกณฑม์าตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Kirkendall et al., 1980) 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ความเทีย่งตรง ความเช่ือถือได้ 
ดีมาก 0.80-1.00 0.90-1.00 
ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 

ยอมรับ 0.50-0.69 0.60-0.79 
ต ่า 0.00-0.49 0.00-0.59 

 
 
 
 
 
 


