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 การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันา ตรวจสอบความเท่ียงตรงและความไม่แปรเปล่ียนของโมเดล
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของกิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวิทยาลยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา
มหาวิทยาลยั อายรุะหวา่ง 18-25 ปี จ านวน 400 คน เป็นเพศชาย 188 คน และเพศหญิง 212 คน ท่ีไดจ้าก
การสุ่มตวัอยา่งแบบแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือในการวิจยัใชแ้บบสอบถาม 6 ฉบบั สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์
ขอ้มูลพ้ืนฐาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดล และความไม่แปรเปล่ียนของโมเดล โดยเทคนิคการ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวิจยัพบวา่ 1) ความสัมพนัธ์ของโมเดลมีค่าอยูร่ะหว่าง 0.21-0.57 
เป็นความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า จ านวน 8 คู่ ความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง จ านวน 32 คู่ และ
ความสมัพนัธ์ในระดบัสูง จ านวน 16 คู่, 2) โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรม
ทางกาย ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 และสมมติฐานขอ้ท่ี 2 มีความสอดคลอ้งเชิงประจกัษใ์นระดบัดี โดยโมเดล
ตามสมมติฐานขอ้ 2 สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์กวา่โมเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1,  
3) ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุตามโมเดลสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) ส่งอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ส่วนการสนบัสนุนทางสงัคม (SS) และส่ิงแวดลอ้ม
บริเวณรอบตวั (NS) ส่งอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ขนาด
อิทธิพลรวมเท่ากบั 0.19** 0,55** และ 0.33** ตามล าดบั ส่วนการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย 
(PPL) ส่งอิทธิพลทางออ้ม ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.12** ตวัแปรทั้งหมดร่วมกนัอธิบายความแปรปรวน
พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ไดร้้อยละ 62 ส่วนโมเดลสมมติฐานขอ้ท่ี 2 การรับรู้ความสามารถ
การเรียนรู้ทางกาย (PPL) และทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) ส่งอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.82** และ 0.12** ตามล าดบั ส่วนการสนบัสนุนทางสงัคม 
(SS) กบัส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB)  
ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.57** และ 0.34** ตามล าดบั ตวัแปรทั้งหมดร่วมกนัอธิบายความแปรปรวน
พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ไดร้้อยละ 76, 4) โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย ไม่แปรเปล่ียนระหวา่งเพศชายและเพศหญิง  
 สรุปผล โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายมีความเท่ียงตรง
เชิงโครงสร้าง โมเดลสามารถน าไปใชก้บัการส่งเสริมกิจกรรมทางกายใหก้บันกัศึกษาในมหาวิทยาลยัได ้



จ 

55810024:  MAJOR: EXERCISE AND SPORT SCIENCE; Ph.D. 
   (EXERCISE AND SPORT SCIENCE) 
KEYWORDS: VALIDATION AND INVARIANCE ANALYSIS OF CAUSAL 
    RELATIONSHIP MODEL/ PHYSICAL ACTIVITY/ UNIVERSITY  
    STUDENTS  
 KITTIMA TEABPUT: VALIDATION AND INVARIANCE ANALYSIS OF 
CAUSAL MODEL AMONG PHYSICAL ACTIVITY IN UNIVERSITY STUDENTS. 
ADVISORY COMMITTEE: NARUEPON VONGJATURAPAT, Ph.D., PICHIT MUANGNAPOE, 
Ph.D., SAKESAN TONGKHAMBANCHONG, Ph.D. 194 P. 2018. 
 
 The purposes of the study were to develop and to analyze the validation and invariance 
of causal relationship model of physical activity among university students. The participants were 
400 university students (188 male students and 212 female students) aged between 18-25 years 
old, selected by the multi-stage random sampling method. Six questionnaires were used as test 
instruments. The Structural Equation Modeling (SEM) was used to analyze the primary data, 
validate the model and test the invariance of the model. The results revealed that 1) the relationship 
of the model among all pairs of variables were between 0.21 and 0.57. There were 8 pairs of low 
relationship model of physical activity behaviors according to the hypothesis, it showed 
correspondence with the empirical data. The model based on the hypothesis 2 corresponded to the 
empirical data better than the hypothesis 1. 3) The causal relationship based on the hypothesis 
model 1, the attitude toward physical activity (APA), directly influenced the physical activity 
behavior (BPA). Total influences were 0.19, 0.55 and 0.33, respectively. The physical literacy 
(PPL) indirectly influenced the physical activity behavior (BPA) with the size effect of 0.12.  
All influenced variables shared the variance of physical activity behavior (BPA) by 62%. For the 
hypothesis 2, physical literacy (PPL) and attitude toward physical activity (APA) had a direct 
effect on physical activity behavior (BPA). The effect size was 0.82 and 0.12, respectively. Social 
support (SS) and the neighborhood (NS) influence were 0.57 and 0.34, respectively. All variables 
accounted for 76% variance in physical activity behavior (BPA) 4) The causal relationship model 
of physical activity behavior showed no significant difference between male and female students.  
 In conclusion, the structural causal relationship model of physical activity among 
university students is accurate. The model can be applied to promote physical activity behavior  
among university students. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัการเจบ็ป่วยและเสียชีวติก่อนวยัอนัควร มีสาเหตุมาจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเป็น
หลกั (Non-communicable diseases: NCDs) อาทิ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคตบั โรคมะเร็ง 
โรคเก่ียวกบัถุงน ้าดี โรคซึมเศร้า ภาวะหายใจล าบากและหยดุหายใจขณะหลบั และโรคขอ้เข่าเส่ือม 
เป็นตน้ (สุขภาพของคนไทย, 2557) ซ่ึงปัจจยัเส่ียงเป็นผลมาจากปัญหาพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่
เหมาะสมเพิ่มมากข้ึน จากการศึกษาปัจจยัเส่ียงของประชาชนไทย พ.ศ. 2552 พบวา่ โรคอว้น เป็น
ปัจจยัเส่ียงและภยัเงียบส าคญัอนัดบั 1 และ 6 ของการสูญเสียสุขภาวะในหญิงและชายตามล าดบั 
โดยคนอว้นมีโอกาสเป็นโรคเหล่าน้ีมากกวา่คนปกติ 2 เท่า (จากร้อยละ 17.2 เป็น 34.7) และภาวะ
น ้าหนกัเกินเพิ่มข้ึนเกือบ 3 เท่า (จากร้อยละ 3.2 เป็น 9.1) นอกจากน้ี ภาวะโรคอว้นในประเทศไทย 
มีแนวโนม้จะขยายตวัเพิ่มข้ึนอีกในอนาคต จากผลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ
ร่างกายในปี พ.ศ. 2552 พบวา่ คนไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไป มากกวา่ 1 ใน 3 อยูใ่นภาวะน ้าหนกัเกินและ
อว้นเพิ่มข้ึนสองเท่าตวั เม่ือเทียบกบัในช่วง 2 ทศวรรษท่ีผา่นมา (ปี พ.ศ. 2534-2552) จากการส ารวจ
ประชากรอาย ุ20 ปีข้ึนไป ท่ีมีน ้าหนกัเกินและอว้น พบวา่ ในระดบัทวปี อนัดบั 1 ไดแ้ก่ ทวปี
อเมริกา (ชายร้อยละ 62.6 และหญิงร้อยละ 61.2) อนัดบั 2 ทวปียโุรป (ชายร้อยละ 58.3 และหญิง
ร้อยละ 51.2) และทวปีเอเชียและตะวนัออกเฉียงใตเ้ป็นอนัดบัสุดทา้ย (ชายร้อยละ 11.7 และหญิง
ร้อยละ 15.7) เม่ือเปรียบเทียบในระดบัภูมิภาค พบวา่ คนไทยอว้นสูงสุดเป็นอนัดบั 2 จากทั้งหมด 
10 ประเทศอาเซียน ผูห้ญิงไทย (ร้อยละ 36.4) รองจากมาเลเซีย (ร้อยละ 47) และอนัดบั 4 ใน 
ผูช้ายไทย (ร้อยละ 25.8) อนัดบั 1 มาเลเซีย (ร้อยละ 42.4) (World Health Organization [WHO], 
2014)  
 การพฒันาคนใหมี้ความพร้อมทั้งทางกายและจิตใจเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการพฒันาคุณภาพ
ชีวติ (Marcus & Forsyty, 2009) กิจกรรมทางกายเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีประโยชน์กบับุคคลทั้ง
ร่างกายและจิตใจ (Derby et al., 2011; Sanderson et al., 2010; U.S. Burden of Diseases 
Collaborators, 2013; Zhao, Ford, Li, & Balluz, 2011) ดา้นจิตใจท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกิด 
การผอ่นคลายความเครียด มีความสนุกสนาน ไดพ้บปะสังสรรคก์บัผูอ่ื้น ดา้นร่างกายท าใหมี้
สมรรถภาพทางกายแขง็แรงและป้องกนัโรค โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อเร้ือรังซ่ึงเป็นโรคท่ีไม่ไดมี้
สาเหตุมาจากการติดเช้ือ ไม่ไดเ้กิดจากเช้ือโรค ไม่สามารถติดต่อไดผ้า่นการสัมผสั คลุกคลี หรือ
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ติดต่อ ผา่นตวัน าโรค (พาหะ) หรือสารคดัหลัง่ต่าง ๆ (Centers for Disease Control and Prevention, 
2011) แต่เกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ภายในร่างกาย เป็นผลจากวิถีการใชชี้วติ ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง เช่น  
ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี ขาดการออกก าลงักาย การกินอาหารรสหวานมนัเคม็จดั และการมีความเครียด
ส่งผลใหเ้กิดโรค ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) โรคหวัใจและหลอดเลือดในสมอง 
(Cardiovascular & cerebrovascular diseases) โรคถุงลมโป่งพอง (Emphysema) โรคมะเร็ง 
(Cancer) โรคความดนัโลหิตสูง (Hypertension) โรคอว้น (Obesity) เป็นตน้ ปัจจุบนัพบวา่โรค 
ไม่ติดต่อเร้ือรังเป็นปัญหาท่ีส าคญัของโลกและประเทศส่งผลกระทบมากข้ึนในอนาคต นอกจากน้ี  
ยงัเป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความพิการและเสียชีวติซ่ึงลว้นเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของมนุษยท่ี์มี 
การเปล่ียนแปลงไปตามกระแสความเจริญของโลก (World Health Organization, 2010; Centers for 
Disease Control and Prevention, 2007) ในอีก 10 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ. 2562) อุบติัเหตุจราจร มะเร็งตบั 
และหลอดเลือดสมอง เป็นสาเหตุการตายท่ีพบสูงสุดในผูช้ายไทย ขณะท่ีเบาหวาน หลอดเลือด
สมอง และมะเร็งตบัจะเป็นสาเหตุการตายท่ีพบมากท่ีสุดในผูห้ญิงไทย  
 นกัศึกษาเป็นทรัพยากรอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีความส าคญัท่ีตอ้งพฒันาเตรียมความพร้อมทั้ง
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาสู่การเปล่ียนแปลงเขา้สู่การเป็นผูใ้หญ่หรือวยัท างาน
เพื่อท่ีเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติ นกัศึกษาเขา้มาเรียนในระดบัอุดมศึกษาจ านวน 
ร้อยละ 80 มีการเปล่ียนแปลงการใชชี้วติของการเป็นนกัศึกษา อาทิเช่น การออกมาเรียนต่างจงัหวดั 
หรือการมาอยูห่อพกัแยกจากครอบครัว การเจอเพื่อนและสังคมใหม่ ระบบการเรียนการสอนท่ีใหม่
ท าใหก้ารใชชี้วติตอ้งมีการตดัสินใจดว้ยตนเองมากในทุกดา้น ดงันั้น กิจกรรมทุกอยา่งท่ีท าท่ีเลือก
จึงเกิดจากทศันคติ การรับรู้ ทกัษะและประสบการณ์ต่อการตดัสินใจ (Janssen & Leblanc, 2010; 
Katzmarzyk & Tremblay, 2007; WHO, 2010; Alsahli, 2016) จากการศึกษาของชโลธร เสียงใส 
(2556) ท่ีเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีกิจกรรมทางกายของนกัศึกษา สถาบนัอุดมศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบักิจกรรมทางกายในระดบัควร
ปรับปรุง ความรู้กบัพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางตรงกนัขา้ม ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม 
ไปในทิศทางเดียวกบัพฤติกรรม และมีขอ้เสนอแนะวา่สถาบนัอุดมศึกษาควรมีการจดัหลกัสูตร 
การเรียนรู้เก่ียวกบัวชิาสร้างเสริมสุขภาพใหก้บันกัศึกษามากข้ึนและควรจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับ
การมีกิจกรรมทางกายใหอ้ยา่งเพียงพอและสามารถใชง้านอยา่งสะดวก จะเห็นไดว้า่การส่งเสริมให้
มีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีจะตอ้งมีการศึกษาแนวทางในการส่งเสริมถึงปัจจยั
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นปัจจยัภายในบุคคล ดา้นการ
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม อนัจะก่อให้เกิดทกัษะ ประสบการณ์การเรียนรู้น าไปสู่     
การสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self efficacy) การมีแรงจูงใจ 
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(Motivation) (Sallis & Owen, 2008; Sallis et al., 2006) น าไปสู่การมีความสามารถดา้นการเรียนรู้
ทางกาย (Physical literacy) และมีทศันคติท่ีดีต่อการท ากิจกรรมทางกาย เป็นตน้ 
 ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย กล่าวถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีความแตกต่าง
ในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือกระบวนการในการเรียนรู้ โดย Whitehead (2010) ใหค้  าจ  ากดัความ
เก่ียวกบัความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายวา่เป็นเร่ืองของ แรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
ความรู้ความเขา้ใจและความสามารถทางร่างกาย คือ การพฒันากลไก ไดแ้ก่ ความคล่องตวั  
การทรงตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสาทกบักลา้มเน้ือและความเร็ว (ABCs: Agility, balance, 
coordination, and speed) การพฒันาให้เกิดความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายนั้นเกิดจากกิจกรรม
ท่ีเป็นรากฐานต่อการพฒันาการของบุคคล คือ การมีกิจกรรมทางกายท่ีสร้างแนวคิด ปรัชญาโดย
ผา่นการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานไปสู่การพฒันาข้ึนของการฝึกฝนไปสู่ทกัษะทางกีฬาขั้นจนถึง
เป้าหมายส าคญั คือ การเกิดทกัษะและน าไปในกิจกรรมเพื่อสุขภาพและการด ารงชีวติประจ าวนั 
ในระยะยาวตลอดชีวิต (พิชิต เมืองนาโพธ์ิ, 2558) นอกจากน้ี Loitz (2013) ไดก้ล่าววา่ ความส าคญั 
การมีพื้นฐานความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายท่ีดีสามารถน าไปใชชี้วติประจ าวนั การประกอบ
อาชีพต่าง ๆ เช่น การยก แบก หาม การใชท้กัษะทางกลไกในการเดิน วิง่ หรือใชก้ าลงัในงานท า
อาชีพเกษตรกรหรืออาชีพอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและช่วยลดการบาดเจบ็หรืออุบติัเหตุได้
มากกวา่คนท่ีไม่มีทกัษะการเรียนรู้ทางกาย  
 โมเดลสังคมนิเวศวทิยา (Social ecological model) เป็นทฤษฎีหน่ึงท่ีสามารถอธิบาย 
ตวัแปรพฤติกรรมสุขภาพและความส าคญัของตวัแปรในแต่ระดบัซ่ึงมีความสัมพนัธ์ต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั โดยโมเดลสังคมนิเวศวทิยา กล่าวถึง การอิทธิพลของตวัแปร
ท่ีช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออ้ม ส่ิงท่ีสนบัสนุนการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ  
โดยมีองคป์ระกอบ คือ ปัจจยัภายในบุคคล (Intrapersonal factor) ไดแ้ก่ เพศ อาย ุน ้าหนกั ทศันคติ  
แรงจูงใจ ทกัษะ ความสามารถ ปัจจยัภายนอกบุคคล (Interpersonal factor) ไดแ้ก่ การปฏิสัมพนัธ์ 
การสนบัสนุนทางสังคม (Social support) (Anderson, Winett, Wojcik, & Williams, 2010; Lackey 
& Kaczynski, 2009) ระหวา่งครอบครัว ผูป้กครอง เพื่อน ผูฝึ้กสอน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
Atkins et al. (2014), Kirby, Levin, and Inchley (2013) และ Webster, Russ, Vazou, Goh, and 
Erwin (2015) เก่ียวกบัอิทธิพลของผูป้กครอง ครอบครัว เพื่อน ผูฝึ้กสอน มีอิทธิพลต่อการสร้าง
แรงจูงใจการรับรู้ทศันคติและทกัษะการเรียนรู้ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย และปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
(Environment factor) ไดแ้ก่ ส่ิงอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ แหล่งทรัพยากรในชุมชนท่ีดึงดูดและ
เอ้ือต่อการท ากิจกรรมทางกาย (Lee et al., 2011; McAlexander, Mama, Medina, O’Connor, & Lee, 
2012) 
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 จากหลกัฐานการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ การน าโมเดลสังคมนิเวศวทิยา ซ่ึงมีองคป์ระกอบ
ตวัแปรเก่ียวกบัปัจจยัภายในบุคคล ปัจจยัระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ การปฏิสัมพนัธ์ การสนบัสนุนทาง
สังคม และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นประเด็นท่ีผูว้จิยัน าทฤษฎีทางจิตวทิยามาศึกษาเพื่ออธิบาย
พฤติกรรมของการท ากิจกรรมทางกายของบุคคลในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดเร่ือง
ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายมาใชอ้ธิบายลกัษณะทางจิตของภายในบุคคลต่อการท า
กิจกรรมทางกาย โดยมีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ แรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง การรู้และความเขา้ใจ 
และความสามารถทางกาย โดยหาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของตวัแปรในแต่ละระดบัต่อ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสังคมนิเวศวทิยาหรือส่ิงแวดลอ้มภายนอกกบัลกัษณะภายในจิตใจท่ีมี
อิทธิพลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายของบุคคล โดยเฉพาะกลุ่มนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัท่ีมี
พฒันาการและการเรียนรู้ มุมมอง ทศันคติ ทกัษะการเขา้สังคม การเพิ่มประสบการณ์และการใช้
ชีวติสู่การเปล่ียนแปลงระหวา่งวยัรุ่นการเป็นวยัผูใ้หญ่ ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษา 
การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงและความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย สังคม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา
ในมหาวทิยาลยั เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการท ากิจกรรมทางกายใหก้บันกัศึกษาและ
น าไปใชก้บักลุ่มอ่ืนต่อไป   
 

ค าถามในการวจิัย  
 1.  องคป์ระกอบของความสามารถการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม มี
ความสัมพนัธ์ต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัหรือไม่ อยา่งไร 
 2.  รูปแบบความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของความสามารถการเรียนรู้ทางกาย 
ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม มีผลต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัท่ีสร้างข้ึนจาก
ทฤษฎีทั้ง 2 รูปแบบ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษแ์ตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
 3.  อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มจากความสามารถการเรียนรู้ทาง
กาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัหรือไม่ 
อยา่งไร 
 4.  ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุความสามารถการเรียนรู้ทาง
กาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษาทั้ง 2 รูปแบบ เพื่อ
จ าแนกตามเพศมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.  เพื่อวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของความสามารถการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม มีความสัมพนัธ์ต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 2.  เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลความเชิงสาเหตุทั้ง 2 รูปแบบ ของ
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของ
นกัศึกษา 
 3.  เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของความสามารถ
การเรียนรู้ทางกาย สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 4.  เพื่อทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุทั้ง 2 รูปแบบ  
ของความสามารถการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของ
นกัศึกษาเพื่อจ าแนกตามเพศ 
 

สมมุติฐานของการวจิัย 
 1.  องคป์ระกอบของความสามารถการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม  
มีความสัมพนัธ์กบัการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยั 
 2.  รูปแบบความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุทั้ง 2 รูปแบบ ของกิจกรรมทางกายของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัท่ีสร้างข้ึนจากทฤษฎีมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 3.  การท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัไดรั้บอิทธิพลทางตรงและทางออ้ม
จากความสามารถการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกาย 
 4.  โมเดลสมมุติฐานทั้ง 2 รูปแบบ ระหวา่งความสามารถการเรียนรู้ทางกาย สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษาท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิง
ทฤษฎี 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ท าใหท้ราบถึงความสัมพนัธ์ปัจจยัเชิงสาเหตุระหวา่งความสามารถการเรียนรู้ทางกาย 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกาย 
 2.  ท าใหท้ราบถึงความปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการส่งเสริมกิจกรรมทางกายใหก้บั
นกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาและสามารถน าไปใชก้บัการส่งเสริมใหก้บัประชาชนในกลุ่มต่อไป 
 3.  เพื่อเป็นแนวทางในการน าโมเดลสังคมนิเวศวทิยาท่ีเหมาะสมกบันกัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษามาใชใ้นการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและออกก าลงักายต่อไป 
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 4.  เพื่อเป็นแนวทางและขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการออกก าลงั
ส าหรับนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ ซ่ึงขอบเขตของการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 ขอบเขตด้านประชากร 
 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาระดบัปริญญาตรี 
สังกดัมหาวทิยาลยัของรัฐในประเทศไทย ไดแ้ก่ ภาคใต ้จ  านวน 13 มหาวทิยาลยั มีจ านวนนกัศึกษา 
120,028 คน โดยใชว้ธีิเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้น (Multistage random 
sampling) 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษาระดบัปริญญาตรี สังกดัมหาวทิยาลยัของรัฐในประเทศไทย ไดแ้ก่ ภาคใต ้จ านวน 
400 คน ผูว้จิยัไดใ้ชก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 400 หน่วย (คน) ซ่ึงไดม้าจากค านวณหาขนาดของ 
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรการก าหนดตวัอยา่งแบบสัดส่วนท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 ของ 
Jaeger (1980, p. 41 อา้งถึงใน อุทุมพร จามรมาน, 2537, หนา้ 41) และก าหนดขนาดของความ
คลาดเคล่ือน (e) เท่ากบั 0.05 และพิจารณาร่วมกบัขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการก าหนดขนาดของ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวเิคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุ อยา่งนอ้ย 20 คนต่อ 1 ตวัแปร ซ่ึงในการศึกษา
คร้ังน้ีมีจ  านวนตวัแปรทั้งหมด 15 ตวัแปร (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) 
 ขอบเขตด้านตัวแปร  
 1.  ตวัแปรแฝงภายนอก (Exogenous latent variables) ประกอบดว้ย 
  1.1  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical environment: PE)  
  1.2  การสนบัสนุนทางสังคม (Social support: SS) 
 2.  ตวัแปรผล (Endogenous latent variables) ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
ทางกายท่ีเหมาะสม แบ่งเป็น 4 ดา้น ซ่ึงประกอบดว้ย ตวัแปรสังเกตไดด้งัน้ี 
  2.1  ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย (Physical literacy: PL) 
  2.2  ทศันคติต่อการท ากิจกรรมทางกาย (Attitude toward physical activity: ATPA) 
  2.3  กิจกรรมทางกาย (Physical activity) 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดก้รอบแนวคิดสังคมนิเวศวทิยา Bronfenbrenner (1979) และ McLeroy, 
Bibeau, Steckler, and Glanz (1988) มีกรอบแนวคิดดงัน้ี 
 

 
 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวจิยัและโมเดลสมมติฐานท่ี 1 
 

 
 
ภาพท่ี 1-2 กรอบแนวคิดในการวจิยัและโมเดลสมมติฐานท่ี 2 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 กิจกรรมทางกาย (Physical activity) หมายถึง การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของร่างกาย
เคล่ือนไหวเพื่อใหมี้การใชพ้ลงังานเพิ่มข้ึนจากขณะพกั โดยกิจกรรมทางกายในเวลาวา่งจาก 
การท างานส่วนการออกก าลงักายเป็นองคป์ระกอบหน่ึง ท่ีภายในกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาวา่ง
จากการท างานท่ีมีเป้าหมายของการท ากิจกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายและประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 
 ทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย หมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึกของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรม
ทางกายซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบบความคิด  
 พฤติกรรมการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม หมายถึง ลกัษณะการเคล่ือนไหวออกแรงของ
ร่างกายอยา่งมีรูปแบบ โดยเป็นแบบแผนท่ีชดัเจน เช่น การวิง่ การเตน้แอโรบิค การเดินเร็ว รวมถึง
การเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 30 นาที และจ านวนนอ้ย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยท าใหห้ายใจ
แรงข้ึน เหน่ือยหรือมีเหง่ือออก ค่าการใชพ้ลงังาน (METs) ตั้งแต่ 3.0-5.9 ข้ึนไป  
 ความถ่ีของการออกก าลงักาย (Frequency of exercise) หมายถึง การก าหนดความบ่อย
หรือจ านวนคร้ังของการออกก าลงักายในแต่ละสัปดาห์ ในการออกก าลงักายเพื่อความทนทานของ
ปอดและหวัใจ ควรออกก าลงักาย 3-5 คร้ังต่อสัปดาห์ และตอ้งกระท าอยา่งสม ่าเสมอจึงจะมีผล 
ในการเพิ่มสมรรถภาพทางร่างกาย ส่วนการออกก าลงักายในจ านวนคร้ังท่ีนอ้ยกวา่น้ีจะมีผลใน 
การเผาผลาญพลงังานแต่ไม่มีผลในการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 
 ความหนกัในการออกก าลงักาย (Intensity of exercise) หมายถึง การก าหนดขนาดของ
การออกก าลงักาย ซ่ึงแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั การจะออกก าลงักายโดยใชค้วามแรงมากนอ้ย
เพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัความสามารถเดิม หลกัการค านวณความแรงของการออกก าลงักายท่ีนิยม คือ 
ใชค้่าอตัราการเตน้ของหวัใจเท่ากบั 220 – อาย ุ(ปี) เป็นการวดัดูอตัราการเตน้ของหวัใจขณะ 
ออกก าลงักาย 
 ระยะเวลาของการออกก าลงักาย (Duration of exercise) หมายถึง ช่วงเวลาในการ 
ออกก าลงักายในแต่ละประเภทของการออกก าลงักายแต่ละคร้ัง โดยทัว่ไปควรอยูใ่นระหวา่ง 20-60 
นาที มีความต่อเน่ืองเพียงพอ 
 ประเภทของการออกก าลงักาย (Type of exercise) หมายถึง การออกก าลงักายอาจจะท า
ไดห้ลายวธีิหรือหลายประเภท แต่ละประเภทจะมีผลต่อองคป์ระกอบของความสมบูรณ์แขง็แรง   
ไม่เหมือนกนั การออกก าลงักายท่ีดีจะเกิดประโยชน์ ควรเป็นการออกก าลงักายท่ีผสมผสานกบั    
แต่ละประเภท ทั้งใหค้วามแข็งแรงของกลา้มเน้ือ เพื่อประสิทธิภาพของปอดและหวัใจและเพื่อ
ความยดืหยุน่และการผอ่นคลาย 
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 โมเดลสังคมนิเวศวทิยา (Social ecological model) หมายถึง แนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมทางกาย โดยแบ่งออกเป็น 
3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบับุคคล ระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และระดบัส่ิงแวดลอ้ม 
 ปัจจยัภายในบุคคล (Intrapersonal/ individual factor) หมายถึง เป็นลกัษณะของ 
การแสดงพฤติกรรมของบุคคลท่ีเกิดจากการรับรู้ท่ีอยูภ่ายในของบุคคล ไดแ้ก่ ความเช่ือ ทศันคติ 
ความรู้ความเขา้ใจ ความสามารถทางกาย แรงจูงใจ เพศ อาย ุเช้ือชาติ ระดบัการศึกษา เป็นตน้ 
 ปัจจยัความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal factor) หมายถึง ลกัษณะความสัมพนัธ์
ของบุคคลกบัส่ิงท่ีอยูร่อบตวัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมของบุคคล ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทาง
สังคมระหวา่งครอบครัว เพื่อน ครูผูส้อนเป็นต่อ 
 ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (Environment factor) หมายถึง องคป์ระกอบภายนอก 
ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล โดยเก่ียวขอ้งกบัสถานท่ีเป็นธรรมชาติและส่ิงก่อสร้าง 
อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก และนโยบายหรือโปรแกรมการสนบัสนุนส่งเสริมใหบุ้คคลท า
กิจกรรมทางกาย 
 ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (Physical literacy) หมายถึง ลกัษณะภายในของบุคคล 
ท่ีมีผลต่อการแสดงออกพฤติกรรมโดยเกิดจากองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ แรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
ความรู้และความเขา้ใจ และความสามารถทางกาย โดยองคป์ระกอบดงักล่าวเกิดมาจากการเรียนรู้
และการฝึกฝนขั้นทกัษะพื้นฐาน การฝึกทกัษะทางกีฬาเฉพาะ การฝึกเพื่อความเช่ียวชาญและเพื่อ
การแข่งขนั และสุดทา้ย คือ การน าไปใชต้ลอดช่วงชีวติ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อใชโ้มเดลสังคมนิเวศวทิยามาเป็นกรอบแนวคิดเพื่ออธิบาย
ตวัแปรระดบับุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ของตวัแปรบุคคล ทศันคติ สังคมและส่ิงแวดลอ้มในการท า
กิจกรรมทางกายของนิสิตมหาวทิยาลยั จุดประสงคข์องการทบทวนวรรณคดีเพื่อเป็นการสรุปและ
วเิคราะห์จากองคค์วามรู้และการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและมีความสัมพนัธ์กบัการท ากิจกรรมทางกายของ
นิสิต ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดโมเดลสังคมนิเวศวทิยา (Social ecological model) 
 2.  แนวคิดความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (Physical literacy) 
 3.  ทศัคติต่อการท ากิจกรรมทางกาย (Attitude physical activity) 
 4.  กิจกรรมทางกาย (Physical activity) 
 

โมเดลสังคมนิเวศวทิยา (Social ecological model) 
 การศึกษาน้ีใชก้รอบแนวคิดของนิเวศวทิยา (Ecological) โดยกล่าวถึงมุมมองหรือโมเดล
สังคมนิเวศวทิยา (Social ecological) Bronfenbrenner (1979) กล่าววา่ โมเดลสังคมนิเวศวทิยาเป็น
การพฒันาพฤติกรรมของมนุษย ์โดยพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงมีผลเก่ียวขอ้งระหวา่งบุคคลกบั
ส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมมีผลมาจากอิทธิพลในระดบัต่าง ๆ ประกอบดว้ย 1) ระบบเล็ก (Microsystem) 
อิทธิพลมาจากประสบการณ์ท่ีไดรั้บโดยตรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มท่ีใกลต้วับุคคล เช่น  
พอ่แม่ ครอบครัว เพื่อน เป็นตน้ 2) ระบบระหวา่งกลาง (Mesosystem) เป็นความสัมพนัธ์ภายใน
ระหวา่งระบบเล็กดว้ยกนั เป็นการปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลกบักลุ่มต่าง ๆ เช่น ครอบครัวกบัครู เป็น
ตน้ 3) ระบบภายนอก (Exosystem) เป็นระบบสภาพแวดลอ้มท่ีประกอบดว้ยเหตุการณ์ต่าง ๆ ซ่ึง
บุคคลไม่มีปฏิสัมพนัธ์โดยตรงแต่ก็ยงัมีอิทธิพลต่อเด็ก เช่น เครือข่ายครอบครัว และสถานท่ีท างาน
ของพอ่แม่  และ 4) ระบบใหญ่ (Macrosystem) ประกอบดว้ย วฒันธรรม ประเพณี และค่านิยมของ
สังคมในภาพรวม ซ่ึงแต่ละระบบท่ีอยูร่อบตวับุคคล ไดรั้บอิทธิพลและมีอิทธิพลต่อกนั ข้ึนอยูก่บั 
แต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกนัดว้ยภูมิหลงักรรมพนัธ์ุ (Genetic) อารมณ์ความรู้สึก (Temperament) และ
คุณลกัษณะ (Characteristics) ปัจจยัดงักล่าวจะมีอิทธิใหเ้กิดพฤติกรรมตามระดบัการรับรู้และ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคคล 
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 McLeroy et al. (1988) ไดส้ร้างจาก Brofenbrener model มาเป็นโมเดลนิเวศวทิยาต่อ  
การส่งเสริมสุขภาพของผูส้ร้างได ้กล่าววา่ พฤติกรรม เป็นตวัก าหนด คือ 1) ปัจจยัภายในบุคคล 
(Intrapersonal factors) คือ คุณลกัษณะบุคคล 2) ปัจจยัภายนอกบุคคล (Interpersonal factors) คือ 
เครือข่ายสังคมและการสนบัสนุน 3) ปัจจยัทางสถาบนั (Institutional factors) คือ สถาบนัและ
องคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 4) ปัจจยัดา้นชุมชน (Community factors) คือ ธุรกิจ องคก์ร และขอ้มูลข่าวสาร 
ท่ีเก่ียวขอ้งในแต่ละพื้นท่ี และ 5 ปัจจยัดา้นนโยบายชุมชน (Public policy factors) คือ ทอ้งถ่ิน เมือง 
กฎหมายรัฐบาลและนโยบาย Stokols (1992) เสนอ โมเดลสังคมนิเวศวทิยา (Social ecological 
model) ต่อการส่งเสริมสุขภาพบนแนวคิดท่ีวา่ การมีสุขภาพและชีวติท่ีดีมีอิทธิพลมาหลายปัจจยั 
ประกอบดว้ย 1) คุณลกัษณะของบุคคล (Personal attributes) เช่น ลกัษณะกรรมพนัธ์ุ นิสัยทางจิตใจ 
และคุณลกัษณะทางพฤติกรรม 2) ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม เช่น วฒันธรรม สถานะทางสังคม
เศรษฐกิจ และอิทธิพลทางการเมือง และ 3) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น สภาพภูมิศาสตร์ 
บรรยากาศ สถาปัตยกรรม และเทคโนโลย ี  
 มุมมองสังคมนิเวศวทิยาหรือโมเดลมีความต่อเน่ืองมาสู่โมเดลส่งเสริมสุขภาพ ต่อมาไดมี้
คนกล่าววา่ พฤติกรรมมีอิทธิพลมาจากการปฏิสัมพนัธ์และการพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัในกลุ่ม และ
ระหวา่งระดบัต่าง ๆ ของประเด็นของสุขภาพ ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในบุคคล (Interpersonal/ individual 
factors) คือ พนัธุกรรม ประชากร ปัจจยัส่ิง ฯลฯ) ปัจจยัสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลหรือสังคม
วฒันธรรม (Interpersonal/ sociocultural factors) คือ หนา้ท่ี กลุ่มสังคม เพื่อน ครอบครัว ฯลฯ และ 
ปัจจยัสถาบนัและส่ิงแวดลอ้ม (Institutional or environment) Sallis et al. (2006) กล่าววา่ ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมไปสู่แต่มิตินั้นมีหลายระดบัในปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
โดยส่ิงแวดลอ้มจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรม เช่น คุณลกัษณะเอกลกัษณ์ของโมเดลนิเวศวทิยา 
และอิทธิของส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีแตกต่างกนั  
 องค์ประกอบของสังคมนิเวศวทิยาต่อการท ากจิกรรมทางกาย 
 ไดมี้นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงสังคมนิเวศวทิยาหรือส่ิงแวดลอ้ม เป็นองคป์ระกอบอีกปัจจยั
หน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการส่งเสริมและสนบัสนุนโอกาสใหบุ้คคลไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย โดย
มีองคป์ระกอบ 5 ดา้น คือ (McLeroy et al., 1988; Sallis & Owen, 2008; Stokols, 1992) 
 1.  ปัจจยัภายในบุคคล (Individual or personal factor) เป็นปัจจยัภายในบุคคลท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมและความสามารถและระดบัในการปฏิบติักิจกรรม และการรับรู้ ทศันคติ ไดแ้ก่ อาย ุเพศ 
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ศาสนา ความเช่ือ ทศันคติ เป็นตน้ 
 2.  ปัจจยัทางสังคม (Social factor) เป็นองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ ทศันคติ และ
รับรู้ความสามารถของตนเองจากการสนบัสนุนและส่งเสริมใหบุ้คคลเขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งอิสระ
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หรือมีแรงจูงใจท่ีดีในการท ากิจกรรมนั้น หากไดรั้บการสนบัสนุนและใหแ้รงเสริมในทางบวก 
ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว ผูป้กครอง เพื่อน คนรัก ครูพลศึกษา ผูบ้งัคบับญัชา เป็นตน้  
 3.  ปัจจยัทางสถาบนั/ องคก์ร (Intuitional factor) สถาบนัหรือองคเ์ป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีมี
บทบาทในการสนบัสนุนส่งเสริมใหมี้กิจกรรมเกิดข้ึนภายในองคก์ร โดยผา่นการวางนโยบายเพื่อ
ส่งใหมี้ความชดัเจนเก่ียวกบัใหบุ้คคลในองคก์รไดแ้สดงออกในพฤติกรรมท่ีเป็นการส่งเสริม
สุขภาพและการท ากิจกรรมทางกายอยา่งเหมาะสมกบับุคคลในแต่ละเพศและวยั เพราะสถาบนัหรือ
องคก์ร เป็นส่วนท่ีบุคคลไดใ้ชเ้วลาในการด ารงชีวติเพื่อปฏิบติัหนา้นัน่มากท่ีสุด เช่น โรงเรียน 
สถานท่ีท างาน เด็กจะใชเ้วลาประมาณวนัละ 8-10 ชัว่โมงต่อวนั และในแต่ละสัปดาห์จะใชเ้วลา 5-6 
วนั ในการปฏิบติัหนา้ท่ี ดงันั้น การจดัการศึกษาหรือการจดัโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายเป็น
ส่ิงท่ีองคก์รต่าง ๆ ตอ้งใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งมาก 
 4.  ปัจจยัดา้นชุมชน/ ทอ้งถ่ิน (Community factor) เป็นพื้นท่ีท่ีบุคคลไดอ้ยูอ่าศยัเป็น
ประจ า และเกิดความคุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีนั้นเป็นอยา่งดี ดงันั้น การท่ีชุมชนมีการส่งเสริม
ใหค้นมีส่วนร่วมหรือมีกิจกรรมเกิดข้ึนในชุมชนเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมใหค้นในชุมชนสามคัคีกนั  
มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ซ่ึงการจดัการชุมชนใหมี้ความหลากหลายและดึงดูดใหส้มาชิกในชุมชน 
มาท ากิจกรรมทางกายไดทุ้กเพศทุกวยั และจดัใหมี้กิจกรรมต่อเน่ืองและทุกเทศกาล โดยหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน สมาคม สโมสร ชมรม เป็นตน้ 
 5.  ปัจจยัดา้นนโยบาย (Public policy) เป็นบทบาทของรัฐบาลและองคก์รต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งต่อการก าหนดนโยบายเพื่อส่งเสริมใหมี้โครงการต่าง ๆ เกิดข้ึนกบัชุมชน ทอ้งถ่ิน องคก์ร 
หรือหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อวางมาตรการป้องกนัเก่ียวกบัปัญหาสุขภาพ โดยใหอ้งคก์รหรือหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นผูรั้บนโยบายและน าไปปฏิบติัใหก้บัประชาชนไดอ้ยา่งทัว่ถึง (Bauman et al., 2012) 
 McKenna (2016) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การประยกุตใ์ชอ้งคป์ระกอบของความสามารถใน
การเรียนรู้ทางกาย (Physical literacy) ในหลกัสูตร 2015 Ontario health and physical education 
โดยถึงประเด็นเร่ืองการส่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชนไดท้  ากิจกรรมทางกาย ซ่ึงปัจจุบนัพบวา่ เด็กได้
ท ากิจกรรมนอ้ยลง ปัจจยัดา้นอุปสรรคและส่ิงอ านวยความสะดวกมีผลต่อระดบัการท ากิจกรรมของ
เด็กและประชนชน ดงันั้น ส่ิงแวดลอ้มท่ีมาเก่ียวขอ้งจึงมีความส าคญัท่ีโรงเรียนและองคก์รต่าง ๆ 
ตอ้งมีความเขา้ใจในระดบัต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถเขา้ใจและพฒันาไดต้ามความตอ้งการมากท่ีสุด 
โดยน าแนวคิดสังคมนิเวศวทิยา ท่ีช่วยอธิบายถึงลกัษณะของพฤติกรรมในระดบัต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
ชดัเจนท่ีส่งผลต่อระดบัการรับรู้และการตดัสินใจ โดยมีพื้นฐานมาจาก 1) ระดบัภายในบุคคล (Intra 
personal) ประกอบดว้ย การก าเนิดของบุคคล ความเช่ือ ทศันคติและพฤติกรรม 2) ระดบัภายนอก
บุคคล (Inter personal) ประกอบดว้ย ลกัษณะกายภาพภายนอก สังคม วฒันธรรม และนโยบาย
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ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงทั้ง 2 ระดบั มีอิทธิพลต่อทั้งบุคคลและส่ิงแวดลอ้มท่ีช่วยกระตุน้การเกิดรูปแบบ
กิจกรรมทางกาย และน ามาปรับใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาอุปสรรคและส่ิงอ านวยความสะดวกในการท า
กิจกรรมทางกายของเด็กต่อไปได ้ 
 Myklebust (2013) ศึกษาปัจจยัดา้นบุคคล สังคมและส่ิงแวดลอ้มเป็นตวัท านายกิจกรรม
ทางกายของนิสิตมหาวทิยาลยั โดยมีจุดประสงคเ์พื่อตรวจสอบตวัตวัแปรดา้นบุคคล สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มในส่วนของสถานบนัการศึกษา ตามครอบแนวคิดของโมเดลสังคมนิเวศวิทยา เพื่อ
ท านายกิจกรรมทางกายของนิสิตนกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 87, 105 คน จากสถานศึกษา 117 
แห่ง ในประเทศองักฤษ ตวัแปรดา้นบุคคล ไดแ้ก่ ศึกษาอาย ุเพศ เช่ือชาติ ความกดกนั และดชันีมวล
กาย ดา้นสังคม ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์กบัชัว่โมงการเรียนกบัการท ากิจกรรมเพื่อสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ไดแ้ก่ ท่ีพกัอาศยั และส่ิงท่ีนิสิตไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบักิจกรรมทางกายจากสถาบนั หรือ 
ผลการศึกษา พบวา่ ตวัแปรทั้ง 3 คือ ดา้นบุคคล ระดบัอาย ุเพศ เช่ือชาติ ดชันีมวลกาย ไม่มีความ
แตกต่างต่อการท ากิจกรรมทางกาย ดา้นสังคม พบวา่ การสนบัสนุนใหมี้ชัว่โมงการเรียนกบั
กิจกรรมเพื่อสังคมมีผลต่อการท ากิจกรรมทางกาย และดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นส่วนท่ีส าคญัใน 
การสนบัสนุนโอกาส ส่ิงอ านวยความสะดวกใหเ้กิดข้ึนในสถาบนัต่อไป กล่าวโดยสรุป ทุกตวัแปร
มีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัการท ากิจกรรมทางกาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Chrisman (2013) ศึกษาการรับรู้อิทธิพลส่ิงแวดลอ้ม สังคมและนโยบายต่อการท า
กิจกรรมทางกายของผูสู้งอายใุนตะวนัออกกลาง พบวา่ ปัจจยัท่ีมีพลต่อการท ากิจกรรมทางกาย คือ 
ปัจจยัดา้นสังคม การสนบัสนุนจากเพื่อน ปัจจยัดา้นนโยบายส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมใหส้ถานท่ีพกั 
มีส่ิงอ านวยความต่อการท ากิจกรรมทางกาย นอกจากน้ี จากการศึกษา Zhang, Solmon, Kosma,  
Carson, and Gu (2012) และ Perlman (2013) เก่ียวกบัการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของนกัเรียน 
ในโรงเรียนเก่ียวกบัสังคมนิเวศวทิยา พบวา่ ปัจจยัภายในตนเอง คือ ความเขม้แขง็ของการรับรู้
ความสามารถของตนเอง การสนบัสนุนส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก่ ผูป้กครอง เพื่อนและครูผูส้อน 
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน การส่งเสริมนโยบายของเรียนมีผลต่อพฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกาย
ของนกัเรียน สอดคลอ้งกบั Kawabata, Ontille, Wolch, and Pentz (2012) ศึกษาเก่ียวกบั ประเมิน
บริบททางสังคมและทางกายในการใชเ้วลาวา่งกิจกรรมทางกายของเด็กท่ีศึกษาดา้นนิเวศวทิยา 
พบวา่ เด็กเลือกออกไปท ากิจกรรมทางกายนอกบา้นมากกวา่ท ากิจกรรมในบา้นตนเองและเลือก 
ท่ีจะออกไปกบัผูป้กครองและเพื่อนมากกวา่ไปคนเดียว เพราะการไปกิจกรรมนอกบา้นจะสะดวก
ในเร่ืองส่ิงอ านวยความสะดวก ไดพ้บเพื่อนใหม่ ไดเ้ปล่ียนสถานท่ี สอดคลอ้งกบั Cerin, Leslie, 
Sugiyama, and Owen (2010) ศึกษาการรับรู้ความเบ่ือหน่ายต่อการใชเ้วลาวา่งในการท ากิจกรรม 
ทางกายของผูใ้หญ่ประเด็นการรับรู้ดา้นสังคมนิเวทวทิยา พบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหผู้ใ้หญ่ไม่เขา้ร่วม 
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กิจกรรมทางกาย คือ การไม่มีเพื่อน ส่ิงแวดลอ้มและส่ิงอ านวยความสะดวกไม่เอ้ือต่อ 
การออกก าลงักายจึงไม่มีแรงจูงใจท่ีจะเขา้ นอกจากน้ี Amorim, Azevedo, and Hallal (2010) พบวา่ 
ปัจจยัทางกายและส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อการร่วมระดบัการเลือกกิจกรรมทางกายของผูใ้หญ่ ซ่ึง West 
and Shores (2011) การศึกษาการสร้างกรีนเวยห์รือถนนสีเขียวมีผลต่อการออกก าลงั พบวา่ เป็น 
ส่ิงท่ีช่วยเพิ่มแรงจูงใจใหบุ้คคลท ากิจกรรมทางกายเพิ่มข้ึน สอดคลอ้งกบั Durand, Dunton, Spruijt, 
and Pentz (2012) ศึกษา การด าเนินของชุมชนความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ของผูป้กครองต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรมทางกายในเด็ก พบวา่ กิจกรรมการออกก าลงักายของเด็กช่วยเพิ่มการ
ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนในทางบวก ผูป้กครองรับรู้พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเก่ียวกบักิจกรรม
ทางกายท่ีมีผลมาจากการจดัการสถานท่ีออกก าลงักายใหเ้หมาะสมและน่าสนใจต่อเด็ก  
 แนวทางในการแกไ้ขปัญหาของการไม่ออกก าลงักายจะตอ้งขยายนอกเหนือจากการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลถา้พวกเขาจะประสบความส าเร็จ (Sallis & Owen, 2008; 
Sallis et al., 2006; Stokols, 1992) ความคาดหวงัของบุคคลต่อการเปล่ียนเพื่อปรับปรุงกิจกรรมทาง
กายภายใตก้ารท างานท่ีเป็นประเด็นอ่ืน เช่น ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและบรรทดัฐาน ส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพ ประเด็นทางสังคมและเศรษฐกิจ และนโยบายท่ีไม่ใช่เร่ืองจริง กรอบแนวคิดนิเวศวทิยา 
เสนอวา่ พฤติกรรมจะเปล่ียนไปสู่วธีิการหลายระดบัท่ีมองวา่การสอดแทรกไม่เฉพาะแต่บุคคล แต่
เนน้ไปดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มทางการภาพและนโยบาย เน่ืองจาก
แนวคิดสังคมนิเวศวทิยาเป็นมุมมองท่ีมีความซบัซอ้นของระดบัของอิทธิพลในพฤติกรรมมนุษย ์
มุมมองเสนอวา่ความส าเร็จเกิดข้ึนไดเ้กิดจากหลายประการและหลายวธีิการ และเก่ียวขอ้งกบั
วธีิการหลายสหวชิาเพื่อเพิ่มพฤติกรรมสุขภาพ เช่น กิจกรรมทางกาย อยา่งไรก็ตาม สาเหตุของ 
การขาดความเช่ียวชาญภายในระดบัต่าง ๆ ของโมเดลสังคมนิเวศวทิยา โมเดลพฤติกรรมอ่ืน ๆ 
สามารถรวมเขา้ดว้ยได ้ 
 

ความสามารถด้านการเรียนรู้ทางกาย (Physical literacy) 
 การศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย เป็นเร่ืองของความ
แตกต่างของบุคคลในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง ตอ้งใชเ้วลาในการเรียนรู้จากง่ายไปจนถึงทกัษะท่ี
ซบัซอ้นโดยผา่นการฝึกฝนจนเกิดเป็นทกัษะนั้น เช่น การใชท้กัษะขั้นสูงในการเตน้ร า ในการ 
(Whitehead, 2001, 2007) แข่งขนักีฬา ตอ้งฝึกฝนทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้มาตั้งแต่เด็ก ตอ้ง
เรียนรู้การเคล่ือนไหวพื้นฐานของมนุษย ์(Mastery basic movement skills) พื้นฐานทกัษะการ
เคล่ือนไหว (Fundamental movement skills) และรากฐานของทกัษะการเคล่ือนไหวทางการกีฬา  
(Foundational sport skills) จากนั้น เรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหวทั้งหมดเขา้มาเป็นรูปแบบ 
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การเคล่ือนไหวท่ีมีความหมายข้ึนมา ส่ิงท่ีกล่าวมาน้ี คือ ส่วนส าคญัของความสามารถในการเรียนรู้
ทางกาย การพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ทางกายน้ี เป็นส่วนส าคญัของการพฒันากีฬาในระยะ
ยาว เป็นส่ิงท่ีส าคญัไม่วา่นกักีฬาจะเล่นกีฬาเพื่อนนัทนาการหรือระดบัต่าง ๆ จนถึงเป็นแชมป์
โอลิมปิก การเรียนรู้และการฝึกฝนทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมกบัช่วงอายเุป็นพื้นฐานท่ีส าคญั
ส าหรับการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย (Physical competence) เป็นส่ิงส าคญัต่อการ
สร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-confidence) ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน 
สุขภาพ หรือการแข่งขนัการแสวงหาความเป็นเลิศในวยัผูใ้หญ่ ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย
น้ี ยงัเป็นส่วนส าคญัของการพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-awareness) และความเช่ือมัน่ใน
ตนเองของเด็ก ครูพลศึกษา นกัวทิยาศาสตร์การกีฬาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเยาวชน หากจะ
ท างานพฒันาคนใหป้ระสบผลส าเร็จ ตอ้งเขา้ใจความหมายของ “ความสามารถในการเคล่ือนไหว
ร่างกาย” หรือ “Physical literacy” ตอ้งเขา้ใจผลของการไม่พฒันาความสามารถในการเรียนรู้ทาง
กายในช่วงเบ้ืองตน้ของชีวิต และเขา้ใจบทบาทของความสามารถในการเรียนรู้ทางกายท่ีมีต่อ 
การพฒันาทกัษะข้ึนสูงไปสู่นกักีฬาและคนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพและการใชชี้วติใน
ระยะยาวต่อไป  
 แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย การพฒันาใหเ้ด็กหรือวยัรุ่นมีพื้นฐาน
ของพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและจิตใจท่ีดีนั้น เกิดจากกิจกรรมท่ีเป็นรากฐานต่อ 
การพฒันาการของบุคคล คือ การมีกิจกรรมทางกายท่ีสร้างแนวคิด ปรัชญา โดยผา่นการเคล่ือนไหว 
(Mandigo, Francis, Lodewyk, & Lopez, 2009, pp. 6-7) โดยท่ีผูเ้รียนหรือผูท้  ากิจกรรมไม่ไดนึ้กถึง
วา่เกิดจากปรัชญาหรือแนวคิดต่าง ๆ เพราะยงัเด็ก แต่กิจกรรมนั้นอาจจะปลูกฝังส่ิงเหล่าน้ีเขา้ไปใน
จิตใจของเด็กเอง กิจกรรมในขั้นน้ีจะพฒันาส่วนอ่ืน เช่น ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
หรือการพฒันาร่างกาย จิตใจ สมอง (Whitehead, 2001, 2007) เป้าหมายหลกัในการสร้างรากฐาน
แรกน้ีจะเป็นการสร้างจิตวิญญาณ ปรัชญามากกวา่ในขั้นท่ีสอง เม่ือเด็กมีจริยธรรม คุณธรรมโดย
ผา่นการเคล่ือนไหวแลว้เป้าหมายขั้นต่อไป คือ สร้างความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย พื้นฐาน
การเคล่ือนไหวทัว่ไป ในขั้นน้ีการพฒันาร่างกาย จิตใจและสมองจะเกิดข้ึน เป้าหมายหลกั คือ     
การสร้างความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย ขั้นสุดทา้ย เม่ือเด็กมีรากฐานปรัชญา แนวคิด และมี
ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย ทกัษะกีฬาขั้นพื้นฐานแลว้ ก็เป็นขั้นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ไปยงัการพฒันา
ร่างกาย จิตใจและสมองเป็นหลกั ในแต่ละขั้นตอ้งมีแนวทาง หลกัการและวธีิการท่ีถูกตอ้งตามหลกั
วชิาการ เร่ืองเหล่าน้ีครูพลศึกษาควรมีความเช่ียวชาญเพื่อจะสามารถวางแผนการสอนใหก้บัเด็ก 
ทุกวยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป (Canadian Sport for Life, 2010) 
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 ความหมายของความสามารถด้านการเรียนรู้ทางกาย 
 ความหมายของความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายน้ีค่อนขา้งจะสับสนและขดัแยง้กนั
ในหมู่นกัวชิาการ แต่ในระยะหลงัวงวชิาการดา้นน้ียอมรับการจ ากดัความของ Dr. Margaret 
Whitehead จาก Bedford University ประเทศองักฤษ โดยเบ้ืองตน้ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของ
ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายในเอกสารการสัมมนาเม่ือปี ค.ศ. 2001 ภายหลงัไดเ้พื่อเติมใน
บทความปี ค.ศ. 2006, 2007, 2009 ตามล าดบั โดยใหค้  าจ  ากดัความของความสามารถดา้นการเรียนรู้
ทางกาย คือ แรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ ความสามารถทางร่างกาย ความรู้และความเขา้ใจท่ีจะรักษา
กิจกรรมทางกายใหเ้หมาะสมกบับุคคลไปตลอดชีวติ (Whitehead, 2010) 
 นอกจากน้ี Whitehead (2001, 2007) ใหค้วามหมายความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย 
คือ แรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ ความสามารถทางกายภาพ ความรู้ความเขา้ใจในคุณค่าและความ
รับผดิชอบในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายตลอดชีวิต โดยแบ่งองคป์ระกอบของความสามารถ
ทางกายไว ้4 ดา้น คือ 

1.   ดา้นแรงจูงใจและความเช่ือมัน่ วดัอารมณ์และความรู้สึก (Affective) หมายถึง ความ
กระตือรือร้นของแต่ละบุคคล เพื่อความเพลิดเพลินและความมัน่ใจในตนเองในการปรับเปล่ียน
กิจกรรมทางกายเพื่อใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของชีวติ  

2.   ดา้นความสามารถทางกาย หรือกายภาพ (Physical) หมายถึง ความสามารถของแต่ละ
บุคคลในการพฒันาทกัษะและรูปแบบการเคล่ือนไหวและความสามารถในประสบการณ์ท่ีความ
หนกัและระยะเวลาการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลาย ความสามารถทางกายภาพท่ีเพิ่มข้ึนช่วยใหบุ้คคล
สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายและกิจกรรมต่าง ๆ ไดห้ลากหลาย 

3.   ดา้นความรู้และความเขา้ใจ วดัความรู้ (Cognitive) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก
และแสดงถึงคุณสมบติัท่ีส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหว เขา้ใจถึงประโยชน์ต่อสุขภาพของวถีิ
ชีวติของการออกก าลงักาย และน ามาปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมปลอดภยัท่ี เก่ียวขอ้งกบัการ 
ออกก าลงักายในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

4.   การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางกายเพื่อชีวติ วดัพฤติกรรม (Behavioral) หมายถึง บุคคลท่ีมี
ความตระหนกัต่อความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย โดยเลือกท่ีจะใชเ้ขา้ร่วมอยา่งอิสระเป็น
ประจ า ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการจดัล าดบัความส าคญัและการมีส่วนร่วมอยา่งย ัง่ยนืในช่วงของกิจกรรม 
ท่ีมีความหมายและความทา้ทายของบุคคลใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติของตวัเอง (Gately, 2010) 
 Canadian Sport for Life (2010) ใหค้วามหมายวา่ ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย คือ 
ความสามารถและแรงจูงใจท่ีใชก้บัโอกาสในการพฒันาความสามารถสูงสุดของร่างกาย เพื่อใหมี้ 
ผลต่อการสร้างคุณภาพชีวิตของมนุษยทุ์กคน มีโอกาสในการพฒันาความสามารถสูงสุดใน 
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การเคล่ือนไหว แต่ลกัษณะวฒันธรรมท่ีบุคคลอาศยัอยูน่ั้น อาจท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัได ้บุคคลท่ีมี
ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายจะเคล่ือนไหวดว้ยความมัน่ใจ ประหยดัพลงังานและมีความ
เช่ือมัน่ในสถานการณ์ท่ีทา้ทายบุคคลนั้น จะมีการรับรู้ท่ีจะคาดเดาส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเคล่ือนไหว  
ความเป็นไปได ้และตอบสนองอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ดว้ยสติปัญญาและจินตนาการของ
ตวัเอง บุคคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ทางกายจะมีความรู้สึกรับรู้ถึงตนเอง สามารถปรับตวั
เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม (Higgs, 2010) ท าใหเ้กิดความมีศกัด์ิศรีและความเช่ือมัน่ในตนเอง การรับรู้และ
เขา้ใจดี (O’Brien, Belton, & Issartel, 2015) ถึงความสามารถท่ีมีอยูจ่ะน าไปสู่การแสดงออกทาง
ตวัตนท่ีล่ืนไหลผา่นการส่ือสารท่ีไม่ใช่ภาษาพูด สามารถรับรู้และเขา้ใจเม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล
อ่ืน นอกจากน้ี บุคคลน้ีจะมีความสามารถท่ีจะบ่งช้ีและใชคุ้ณภาพอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวของเขา มีความเขา้ใจหลกัการดา้นสุขภาพ โดยเฉพาะในเร่ืองพื้นฐาน เช่น  
การออกก าลงักาย การพกัผอ่น และการโภชนาการ 
 Balyi, Way, Norris, Cardinal, and Higgs (2005) ไดก้ล่าวไวว้า่ บุคคลท่ีมีความสามารถ
ในการเรียนรู้ทางกายนั้นจะเคล่ือนไหวดว้ยความเช่ียวชาญและเช่ือมัน่ในกิจกรรมท่ีหลากหลายและ
มีผลประโยชน์ต่อการพฒันาดา้นสุขภาพของบุคคลนั้น กล่าวไดว้า่บุคคลท่ีมีความสามารถใน 
การเรียนรู้ทางกายจะท าส่ิงเกิดแรงจูงใจอยา่งต่อเน่ือง มีความสามารถท่ีจะเขา้ใจ ส่ือสาร ประยกุต์
และวเิคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลาย แสดงการเคล่ือนไหวในกิจกรรมสุขภาพท่ี
หลากหลายอยา่งเช่ือมัน่ เช่ียวชาญ สร้างสรรคแ์ละมีกลยทุธ์ เลือกทางท่ีมีสุขภาพมีการเคล่ือนไหว 
ท่ีมีผลต่อประโยชน์เป็นท่ีน่านบัถือต่อตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม  
 สอดคลอ้งกบั Broomfield (2011) กล่าววา่ ทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน คือ รูปแบบ
การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและเป็นพื้นฐานของความสามารถใน 
การเรียนรู้ทางกาย ทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน คือ การเคล่ือนไหวพื้นฐานหรือรูปแบบของ
จุดเร่ิมตน้ในการใชท้กัษะเฉพาะและซบัซอ้นมากข้ึนท่ีใชใ้นการเล่นเกมและกีฬาท่ีเฉพาะเจาะจง 
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย จะอธิบายถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะสั่งใหร่้างกายปฏิบติั
หรือตอบสนองอยา่งถูกตอ้งและมีความมัน่ใจและรับรู้ดา้นทางกาย สังคม ความคิดและอารมณ์ 
ท่ีจ  าเป็นต่อกิจกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 พิชิต เมืองนาโพธ์ิ (2558) กล่าววา่ ค  าจ  ากดัความของความสามารถดา้นการเรียนรู้ทาง 
กายท่ีใชใ้นรูปแบบการพฒันานกักีฬาระยะยาว กล่าวไวว้า่ ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย คือ 
การสะสมทกัษะและทศันคติท่ีจ  าเป็นตอ้งพฒันาก่อนท่ีจะเขา้สู่วยัรุ่นหรือวยัเจริญพนัธ์ หมายถึง  
การเคล่ือนไหวพื้นฐาน ทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน และทกัษะกีฬาพื้นฐาน ท่ีจะเป็นในการเขา้ร่วม 
กิจกรรมทางกายท่ีส่งเสริมสุขภาพ ในการแสวงหาความเป็นเลิศหรือทั้งสองประการ เป็นการรวมกนั  
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ของขั้นพฒันานกักีฬา 3 ขั้น คือ ขั้นเร่ิมตน้อยา่งกระตือรือร้น (Active start) ข้ึนพื้นฐาน 
(Fundamentals) และขั้นเรียนรู้ท่ีจะฝึกฝน (Learn to train) การเขา้ใจค าจ ากดัความของความสามารถ
ในการเรียนรู้ทางกายจะน้ีไปใชใ้นทางปฏิบติัได ้โดยผูน้ าเนินการจะฝึกพฒันานกักีฬาระดบัสูง 
ตั้งแต่เร่ิมเล่นกีฬาในวยัเด็กจนเป็นนกักีฬาท่ีเช่ียวชาญในวยัผูใ้หญ่ จ าเป็นตอ้งช่วยใหน้กักีฬาพฒันา
ศกัยภาพทางกายในส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการสนบัสนุน สร้างเสริมให้เกิดทศันคติทางบวกต่อ
กิจกรรมทางกาย เพื่อใหเ้ด็กเหล่านั้นเขา้ร่วมอยา่งต่อเน่ืองต่อไป ดงันั้น กิจกรรมทางกายตอ้งใหเ้กิด
ความสนุก ใหเ้ด็กมีโอกาสไดเ้ล่นอยา่งทัว่ถึงและเพียงพอ ตระหนกัถึงความส าคญัของอิทธิพลของ
วฒันธรรมต่อกิจกรรมทางกาย และการเรียนรู้วฒันธรรมท่ีเหมาะสม  
 นอกจากน้ี ควรค านึงถึงศกัยภาพทางกายและขอ้จ ากดัของเด็กทุกคน โดยเฉพาะผูท่ี้มี
ปัญหาสุขภาพในระยะยาวหรือผูมี้ความบกพร่องทางกาย เพื่อใหแ้น่ใจวา่เขาใชศ้กัยภาพท่ีมีอยา่ง
เตม็ท่ีกบักิจกรรมท่ีท า ไม่ควรแบ่งระดบัเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั เด็กควรมีโอกาสเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีหลากหลายในส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั นัน่คือ สาเหตุท่ีควรหลีกเล่ียงการฝึกเด็กให้
เช่ียวชาญพิเศษเร็วเกินไปในกีฬาเดียว ใหเ้ขาไดเ้ล่นอิสระตามความชอบ เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้ท่ีจะ
อ่านและตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีหลากหลายของการเคล่ือนไหว นอกเหนือจากท่ีไดพ้บเจอใน
การเล่นกีฬาอยา่งเป็นทางการ เพื่อสร้างการความภาคภูมิใจและความเช่ือมัน่ในตนเอง เป้าหมายของ
งานหรือกิจกรรมท่ีท าตอ้งทา้ทาย แต่อยูใ่นขีดความสามารถของเด็กท่ีจะท าได ้เพราะความส าเร็จท่ี
เกิดจะสร้างใหเ้กิดความความมีภาคภูมิใจในตนเอง เด็กไดแ้สดงตวัตนผา่นการเคล่ือนไหว การเตน้ 
และกิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรคอ่ื์น ๆ (Canadian Sport Centres, 2011)  
 การสอนเด็กเก่ียวกบัความส าคญัของการออกก าลงักาย โภชนาการ และการนอนหลบั
พกัผอ่น การพูดถึงความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว สาเหตุท่ีเขาท าพฤติกรรมเกิดจากเหตุใด มี
งานวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่หากไม่มีการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ทางกายใหเ้ด็กจะท าใหเ้ด็กและ
เยาวชนจ านวนมากเลิกท ากิจกรรมทางกาย การกีฬา และหนัไปสู่ทางเลือกท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว
และมีผลเสียต่อสุขภาพในการใชเ้วลาวา่งของเขาเอง (Edwards, Bryant, Keegan, Morgan, & Jones, 
2017) การท่ีจะรักออกก าลงักาย ชอบการเคล่ือนไหวในช่วงวยัต่อมานั้น บุคคลจ าเป็นตอ้งมีความ
เช่ือมัน่ในส่ิงแวดลอ้มต่อการออกก าลงักาย ความเช่ือมัน่ดงักล่าวท่ีเกิดในผูใ้หญ่มกัเกิดจากการ
เรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและทกัษะกีฬาในวยัเด็กนัน่เอง โครงการพลศึกษาท่ีมีคุณภาพ
ส าหรับเด็กจะน าไปสู่การเพิ่มระดบักิจกรรมทางกาย (Longmuir, 2013) การพฒันาความคิดเก่ียวกบั
ตนเอง (Longmuir et al., 2015; Higgs, 2010) เพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเอง การพฒันาทกัษะกลไก  
เพื่อความร่ืนรมย ์เพิ่มแรงจูงใจ ลดพฤติกรรมการอยูน่ิ่งเฉยและน าไปสู่การเพิ่มกิจกรรมทางกายใน
ระยะยาว ดงันั้น หากตอ้งการใหป้ระชากรมีการเคล่ือนไหวร่างกายและมีสุขภาพท่ีดี เด็กทุกคน 
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จ าเป็นตอ้งมีพื้นฐานการเคล่ือนไหวท่ีดี ตอ้งมีทกัษะกีฬาท่ีท าใหพ้วกเขามีรากฐานการเคล่ือนไหว 
ท่ีดีในอนาคตขา้งหนา้ ดว้ยเหตุน้ี การพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย  
 การพฒันาความสามารถด้านการเรียนรู้ทางกายของบุคคล 
 Balyi et al. (2005) ไดก้ล่าวถึง รูปแบบการพฒันาความสามารถของนกักีฬาระยาว (Long 
term athlete development model: LTAD) มาใชใ้นการฝึกเพื่อใหเ้กิดการพฒันาความสามารถ
พื้นฐานจนน าไปสู่การพฒันาเพื่อการแข่งขนัและการท ากิจกรรมตลอดชีวิต ในการน าโมเดล
ดงักล่าวมาใชก้บับุคคลทัว่ไป มีความแตกต่างกบันกักีฬาในเป้าหมายและหลกัในการฝึกบางช่วง
ของอายแุละกิจกรรม ในโมเดลน้ีไดแ้บ่งช่วงของการพฒันาไว ้7 ข้ึน คือ ขั้นการพฒันาใหเ้กิด
ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายมี 3 ขั้น คือ ขั้นเร่ิมตน้ (Active start stage) ขั้นพื้นฐาน 
(Fundamentals stage) และขั้นเรียนรู้ท่ีจะฝึกฝน (Learn to train stage) ทั้ง 3 ขั้น สามารถน ามาใชใ้น
การพฒันาความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายใหก้บันกักีฬาและบุคคลทัว่ไปได ้ส่วนของการ
พฒันาการสู่การแข่งขนัไปสู่การมีกิจกรรมตลอดชีวติมีดว้ยกนั 4 ขั้น คือ ข้ึนการฝึกเพื่อฝึกฝน 
(Training to train stage) ขั้นเรียนรู้เพื่อจะแขง่ขนั (Learning to compete stage) ขั้นการฝึกเพื่อ 
การแข่งขนั (Training to compete stage) ขั้นการฝึกเพื่อชยัชนะ (Training to win stage) ใน 3 ขั้น 
ท่ีกล่าวมาน้ี เหมาะสมกบัการน ามาใชก้บันกักีฬาไม่เหมาะสมกบับุคคลท่ีทัว่ไปเพราะมีทกัษะท่ี
ซบัซอ้นตอ้งอาศยัความสามารถและการฝึกฝนท่ีเฉพาะ และขั้นสุดทา้ย คือ ขั้นการท ากิจกรรม 
ตลอดชีวิต (Active for life) ขั้นเป็นท่ีส าคญัมากในช่วงชีวิตหลงัการเป็นวยัรุ่นการเร่ิมเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
(Ludans, Mogan, Clitt, Barnett, & Okely, 2010) การท่ีจะท าใหบุ้คคลท ากิจกรรมทางกายอยา่ง
สม ่าเสมอตลอดชีวิตข้ึนอยูก่บัพื้นฐานทางกายและทางจิตใจท่ีเขารับรู้และไดส้ะสมมา ดงันั้น ใน
การศึกษาในงานวจิยัคร้ังน้ีไดน้ าแนวคิดน้ีมาใชก้บับุคคลทัว่ไทย โดยมุ่งศึกษาในข้ึนการเรียนรู้ 4 
ขั้น ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ทางกายของบุคคล มีดงัน้ี (Balyi & Ross, 
2009) 
 1.  ขั้นเร่ิมต้น (Active start stage)  
 การพฒันาในขั้นน้ี อายุระหวา่งแรกเกิดจนถึง 6 ขวบ เป้าหมาย คือ การเรียนรู้การ
เคล่ือนไหวพื้นฐานและเช่ือมต่อความสามารถกบัการเล่น ความสามารถในการเรียนรู้ทางกายเป็น
เร่ืองท่ีจ าเป็นส าหรับการพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัสุขภาพของเด็กใน 6 ปีแรกของชีวติ 3 ปีแรก เป็น
เร่ืองส าคญัมากเพราะสมองมีการเจริญเติบโตรวดเร็วมากกวา่ช่วงอ่ืน การเรียนรู้จะสร้างเซลลส์มอง
มากกวา่ช่วงอ่ืน ความสามารถในการเรียนรู้ทางกายในวยัน้ี มีผลใหเ้กิดการวางรากฐานส าหรับ
ความส าเร็จเร่ืองการพฒันาและสร้างทกัษะในอนาคต โดยใหเ้ด็กมีความร่ืนรมยก์บัการเคล่ือนไหว  
เรียนรู้ท่ีจะเคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ พฒันาระบบความสัมพนัธ์ประสาทกลา้มเน้ือและ 
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การทรงตวั สร้างการเช่ือมต่อเซลลป์ระสาทในสมอง โดยเฉพาะกบักิจกรรมเขา้จงัหวะช่วยเพิ่ม 
การพฒันาการท างานของสมอง ความสัมพนัธ์ของประสาทกลา้มเน้ือ ทกัษะทางสังคม ทกัษะกลไก
หยาบ การควบคุมอารมณ์ ทกัษะการเป็นผูน้ า และการจินตนาการสร้างความเช่ือมัน่และความรู้สึก
ท่ีดีต่อตนเอง สร้างกระดูกท่ีแขง็แรง กลา้มเน้ือถูกพฒันาเหมาะสม เพื่อความอ่อนตวั ทรวดทรงดี 
สมรรถภาพทางกายดี น ้าหนกัเหมาะสม ลดความเครียดและท าใหน้อนหลบัไดดี้ข้ึน ความสามารถ
ในการเรียนรู้ทางกายควรจะเป็นส่วนท่ีท าใหเ้กิดความสนุกสนาน ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งท า  
การเล่น การเคล่ือนไหว ในส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัท าใหเ้ด็กมีความจ ากดัทางร่างกาย การใหรั้บ
โอกาสใหเ้ล่นและเขา้ร่วมพฒันาอยา่งถูกสุขลกัษณะ ครูและผูป้กครองควรใหค้วามสนใจเร่ืองน้ี 
มิฉะนั้น เด็กจะขาดการออกก าลงักายและไมส่ามารถพฒันาทกัษะต่อไปในอนาคต คนส่วนใหญ่มกั
เขา้ใจวา่เด็กมีความจ ากดัทางกายไม่ควรเล่นเหมือนเด็กทัว่ไปเพราะอาจจะมีการกระทบกระเทือน 
แทจ้ริงแลว้การใหเ้ด็กอยูน่ิ่งต่างหากท่ีส่งผลเสียต่อการไดรั้บการกระทบกระเทือนตามปกติของเด็ก
ทัว่ไป 
 กิจกรรมส าหรับเด็กวยัช่วง 0-6 ปี ควรไดรั้บการฝึกดงัต่อไปน้ี 
 ควรเนน้ใหว้ิง่โดยวิง่ในรูปแบบอ่ืน ๆ นอกจากวิง่ทางตรงดว้ย เช่น วิง่ และหยดุเปล่ียน
ทิศทาง ฯลฯ เล่นเกมขวา้งและรับโดยใชลู้กบอลท่ีอ่อนนุ่มและมีขนาดท่ีหลากหลาย เร่ิมจากใหจ้บั
ลูกบอลใหญ่ ดว้ยสองมือและค่อยลดขนาดลง และใชมื้อเดียววนท่ีจะเล่นเกมท่ีใชรู้ปร่างของร่างกาย 
ใหเ้ด็กลองเล้ือยเหมือนงู กล้ิงบนพื้น หรือกล้ิงลงจากเนินหญา้ เล่นปาเป้า ควรใชลู้กบอลท่ีเด็กจบัได้
ถนดัมือ หดัใหป้าดว้ยความแรง ใหแ้ม่นย  า และใหใ้ชท้ั้งสองมือเล่นเกมการทรงตวั ยนืขาเดียว เดิน
บนเส้น ฯลฯ เล่นเกมกระโดด หดักระโดดสองเทา้ เทา้เดียวทีละขา้ง กระโดดลอยตวักลางอากาศ 
หดักระโดดไกล ครูควรแน่ใจวา่เด็กยอ่เข่าเวลาลงพื้นดว้ย เรียนรู้กีฬาในน ้า หดัวา่ยน ้า รวมถึง 
การเล่นกีฬาท่ีสไลด ์หดัข่ีจกัรยาน อาจจะเร่ิมจากสามลอ้ไปสู่ลอ้ช่วย จนถึงสองลอ้ เพื่อให้
พฒันาการทรงตวัขณะเคล่ือนไหว (Balyi & Ross, 2009; Balyi et al., 2005)   
 2.  ขั้นพืน้ฐาน (Fundamentals stage)  
 การพฒันาส าหรับวยัน้ี เด็กผูช้ายอาย ุ6-9 ปี เด็กผูห้ญิง 5-8 ปี เป้าหมายของการพฒันา 
วยัน้ี คือ การเรียนรู้ทกัษะพื้นฐานการเคล่ือนไหวทั้งหมดและสร้างทกัษะกลไกทัว่ไป เป็นขั้นตอน
ส าคญัส าหรับการพฒันา ในช่วงน้ีรากฐานของทกัษะขั้นสูงจะถูกปูเอาไว ้การเล่นแบบไม่มี
โครงสร้างในสถานท่ีปลอดภยัและทา้ทายเป็นวธีิท่ีดีส าหรับวยัน้ี การใหค้  าแนะน าท่ีมีคุณภาพจาก
ครู ผูน้ า โคช้ท่ีมีความรู้เป็นกุญแจส าคญัต่อความส าเร็จ การพฒันาทกัษะในช่วงวยัน้ีควรจะมี
รูปแบบท่ีวางแผนมาดี มีทิศทางดา้นบวกและสนุกสนาน นอกจากนั้น ควรตอ้งสนใจเฉพาะในเร่ือง
ของการพฒันาความคล่องตวั การทรงตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสาทกบักลา้มเน้ือ และความเร็ว 
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(Agility, balance, coordination, speed: ABCs) ความเร็วของมือและเทา้สามารถถูกฝึกไดแ้ละหาก
ไม่ไดรั้บการฝึกอาจจะท าใหเ้ด็กขาดสมรรถภาพดา้นความรวดเร็วในช่วงต่อไปของชีวิต ช่วงน้ีเด็ก
ควรไดรั้บการเขา้ร่วมการเล่นกีฬาท่ีหลากหลาย ทั้งกีฬาบนพื้นดิน ในน ้า ในหิมะ และน ้าแขง็ 
(ส าหรับส่ิงแวดลอ้มท่ีมี) ความแขง็แรง ความทนทาน และความอ่อนตวัจ าเป็นตอ้งถูกสร้างในช่วงน้ี
เช่นกนั แต่จะท าการสร้างผา่นเกม การละเล่นมากกวา่การฝึกฝนแบบผูใ้หญ่ การเรียนรู้การ
เคล่ือนไหวรอบตวั และเรียนรู้ท่ีจะตดัสินใจใหดี้ระหวา่งเกมนั้นเป็นทกัษะส าคญัท่ีเด็กควรไดรั้บ
การฝึกในช่วงน้ี เด็กทุกคนควรมีความเช่ียวชาญทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานก่อน จึงค่อยแนะน า
ใหรู้้ทกัษะเฉพาะในกีฬา เด็กวยัน้ีไม่ควรเล่นกีฬาเฉพาะเจาะจงเพียงกีฬาเดียวถึงแมว้า่อาจเนน้กีฬา
ใดเป็นพิเศษ ควรใหเ้ล่นอยา่งมาก 2 คร้ังต่อสัปดาห์ ในขณะท่ีมีโอกาสเล่นกีฬาอ่ืน ท่ีหลากหลาย 
อีก 3 คร้ังต่อสัปดาห์ ในช่วงน้ีเด็กสามารถรับรู้เร่ืองความยติุธรรมแลว้ จึงควรใหไ้ดห้ดัเรียนรู้เร่ือง
กฎกติกาง่าย ๆ และเร่ืองจรรยาบรรณในกีฬา แทคติกพื้นฐานและการตดัสินใจควรถูกน ามาใชฝึ้ก
เช่นกนั ส่ิงท่ีส าคญัอีกประการ คือ การใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีขนาดเหมาะสมจะท าใหก้ารฝึกสนุกและ
ปลอดภยั (Balyi & Williams, 2009; Balyi et al., 2005) 
 กิจกรรมส าหรับเด็กวยัช่วง 6-9 ปี ควรไดรั้บการฝึกดงัต่อไปน้ี 
 มีการสนบัสนุนใหเ้ล่นกิจกรรมทางกายท่ีไม่มีรูปแบบกบัเพื่อนทุกวนั ไม่วา่สภาพอากาศ
จะเป็นเช่นไร เล่นเกมขวา้ง รับ โยน ปา วิง่ กิจกรรมท่ีเหน่ือยทั้งเด็กชายและเด็กหญิงให้เล่นกีฬา  
ใหห้ลากหลายมากท่ีสุด สนบัสนุนใหมี้โปรแกรมพลศึกษาท่ีดีในโรงเรียน เด็กควรไดเ้รียนอยา่ง
ต่อเน่ือง อยา่งนอ้ย 30 นาทีต่อวนั ไม่ควรสนใจเร่ืองคะแนนในการแข่งขนัของเด็ก ควรเนน้การ
เรียนรู้และความสนุกสนานมากกวา่ ไม่มุ่งเนน้ใหเ้ล่นกีฬาเฉพาะเจาะจง เพราะท าให้เด็กเก่งกวา่ใน
อนาคตเพราะการพฒันาความสามารถทางการกีฬาท่ีหลากหลายจะดีกวา่มาก (ยกเวน้กีฬาประเภท 
Early specialization sport) เช่น ยมินาสติกหรือฟิกเกอร์สเก็ต เป็นตน้ 
 3.  ข้ันเรียนรู้ทีจ่ะฝึกฝน (Learn to train stage)  
 การพฒันาส าหรับวยัน้ี เด็กผูช้ายอาย ุ12-16 ปี เด็กผูห้ญิง 11-15 ปี การพฒันาการในวยัน้ี
เป็นช่วงชีวิตของมนุษยก่์อนวยัเจริญพนัธ์ เป้าหมายการฝึก คือ เพื่อให้เรียนรู้ทกัษะกีฬาพื้นฐานเป็น
ขั้นตอนส าคญัท่ีสุด ในการพฒันากีฬาท่ีเฉพาะเจาะจงในอนาคตต่อไป เพราะวา่ช่วงน้ีจะมีการเรียนรู้
อยา่งรวดเร็วในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งประสาทกลา้มเน้ือและการควบคุมกลไกท่ีละเอียดอ่อน 
และยงัเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กกบัการฝึกทกัษะ เด็กสามารถเรียนรู้เห็นการพฒันาของตวัเองมากกวา่ใน
วยัก่อนหนา้น้ี ในช่วงน้ียงัไม่เหมาะท่ีจะฝึกทกัษะกีฬาเฉพาะเจาะจง ถึงแมว้า่เด็กหลายคนจะรู้ตวัวา่
ตนเองชอบเล่นกีฬาอะไรมากกวา่ แต่พวกเขาจ าเป็นตอ้งเล่นกีฬาหลากหลายเพื่อใหแ้น่ใจวา่ไดรั้บ
การพฒันาความสามารถทางกีฬาใหค้รบสมบูรณ์ ในช่วงวยัน้ีเด็กจะเร่ิมเขา้สู่การแข่งขนั การเรียนรู้
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ท่ีจะแข่งขนัมีความส าคญัมากกวา่ชยัชนะเพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีดีท่ีสุด เด็กวยัน้ีควรฝึกฝนร้อยละ 70 และ
แข่งขนัประมาณร้อยละ 30 เท่านั้น ช่วงน้ีควรฝึกความอ่อนตวัและฝึกความทนทานผา่นเกมส์และ
การฝึกฝน เด็กวยัน้ีมีขนาดสมองเกือบเท่าผูใ้หญ่และมีความสามารถในเร่ืองทกัษะท่ีซบัซอ้น
ละเอียดอ่อนแลว้ ยงัมีเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตชา้กวา่คนทัว่ไป กลบักลายเป็นไดเ้ปรียบในเร่ือง 
การฝึกฝนทกัษะ เพราะพวกเขาอยูใ่นขั้นตอนน้ีนานกวา่นัน่เอง (Balyi & Williams, 2009; Balyi  
et al., 2005) 
 กิจกรรมส าหรับเด็กวยัช่วง 9-12 ปี ควรไดรั้บการฝึกดงัต่อไปน้ี  
 เด็กในช่วงน้ีควรมีโอกาสเล่นกิจกรรมทางกายท่ีไม่มีโครงสร้างบา้ง มีโอกาสไดอ้อกไป
เล่นกบัเพื่อนไม่วา่สภาพส่ิงแวดลอ้มจะเป็นแบบไหน สภาพอากาศจะเป็นอยา่งไร ใหเ้ขาร่วม
โครงการฝึกกีฬา ใหเ้ด็กไดเ้ล่นกีฬาหลายอยา่งเล่นในต าแหน่งท่ีแตกต่างกนั ส่วนใหญ่เด็กคน้พบ 
ความสามารถทางการกีฬาของตนเองอยา่งคาดไม่ถึง เม่ือไดรั้บโอกาสในทดลองหลากหลายใหเ้ล่น
กีฬาท่ีหลากหลายในชัว่โมงพลศึกษาและกีฬาโรงเรียนใหเ้ล่นกีฬาบนพื้น ในน ้า และกีฬาท่ีใชก้าร
สไลดแ์ละการทรงตวัฝึกเร่ืองความอ่อนตวั ความเร็ว ความทนทาน และความแขง็แรง แต่ยงัไม่ควร
ใชก้ารฝึกดว้ยแรงตา้นนอกเหนือจากน ้าหนกัตวัเอง ควรท าใหกิ้จกรรมทางกายและกีฬาในเด็กวยัน้ี
สนุก อยา่งปล่อยใหเ้ด็กหมดสนุกจากส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ เช่น การแข่งขนั การประกวดแข่งขนัใน
สังคม (Balyi & Williams, 2009; Balyi et al., 2005) การฝึกในทกัษะท่ียากเกินความสามารถจริง
ของเด็กมากเกินไป  
 4.  ขั้นการท ากจิกรรมตลอดชีวติ (Active for life)  
 การท ากิจกรรมตลอดชีวติเป็นการใหบุ้คคลไดมี้โอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬา 
นนัทนาการ และกิจกรรมทางกายภายใตก้ารใชกิ้จกรรมตลอดชีวติ  
 การแข่งขนัส าหรับชีวติ (Competition for life) ผูเ้ขา้ร่วมอาจจะไม่ไดลิ้ขิตใหไ้ปแข่งขนั
กีฬาโอลิมปิกหรือฟุตบอลโลกหรือวมิเบิลดนั แต่พวกเขายงัคงตอ้งการท่ีจะแข่งขนัในระดบัท่ี
ค่อนขา้งสูงในการแข่งขนัลีกกีฬาท่ีชุมชนหรือระดบัชาติ 
 การมีสุขภาพแขง็แรงเพื่อชีวิต (Fit for life) ส่ิงท่ีผูเ้ขา้ร่วมมีความแน่นอน ไม่มีการ
วางแผนเพื่อการแข่งขนัในโอลิมปิกหรือระดบัโลกหรือวิมเบิลดนัหรือแมแ้ต่ในระดบัชุมชนหรือ
ระดบัชาติ แค่เพียงตอ้งการท่ีจะพฒันาและรักษาสมรรถภาพทางกายดว้ยกิจกรรมทางกายอยา่ง
สนุกสนานในระดบัของนนัทนาการ  
 โดยการเขา้ร่วมในขั้นกิจกรรมเพื่อชีวติเป็นใหบ้ริการโดยชุมชน สโมสรกีฬา ศูนย์
นนัทนาการ โปรแกรมท่ีส่งเสริมในโรงเรียนและมหาวทิยาลยั กิจกรรมเพื่อชีวิตเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการดูแลนกักีฬาท่ีเลิกเล่นหรือเกษียณในการสนบัสนุนบทบาทในระบบของกีฬา ให้เขาไดมี้
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คุณค่าเพื่อใหก้ารสนบัสนุนใหค้นรุ่นใหม่ของนกักีฬาและการเขา้ร่วมของโคช้ กรรมการและ
ผูบ้ริหารกีฬา ซ่ึงบางสถานการณ์น ามาใชก้บักลยทุธ์ท่ีส าคญัต่อการก าหนดนโยบายของภาครัฐ 
ผูส้นบัสนุนท่ีเก่ียวขอ้ง ผูน้ าดา้นส่งเสริมสุขภาพ ครูผูส้อนหรือผูน้ านนัทนาการ 
 จากล าดบัขั้นของกิจกรรมเพื่อชีวติ ท าให้เห็นวา่กีฬาและกิจกรรมทางกายเป็นส่ิงท่ี 
ไม่เพียงแต่นกักีฬาชั้นเลิศเท่านั้น กิจกรรมเพื่อชีวติสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการยอมรับวา่กีฬาและการท า
กิจกรรมทางกายมีกฎเกณฑใ์นการส่งเสริมสุขภาพของบุคคลและการรักษาสุขภาพของชุมชนและ
ชาติโดยรวม 
 ขอ้ควรพิจารณาในช่วงกิจกรรมเพื่อชีวติมีดงัน้ี คือ 
 1.  ยนิดีเขา้ร่วมส่ิงใหม่ในทุกกิจกรรมของอายุ 
 2.  ประยกุตใ์ชป้ระสบการณ์ทางกีฬาเพื่อทกัษะชีวติ 
 3.  ใหมี้สภาพแวดลอ้มท่ีดีเพื่อส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายตลอดชีวติ 
 4.  ใหมี้ความต่อเน่ืองของโปรแกรมในชุมชนเพื่อทุกเพศทุกวยัและทุกระดบั
ความสามารถ 
 5.  ใหมี้ความสมดุลระหวา่งการเขา้ร่วมและการแข่งขนั 
 6.  ใหมี้โปรแกรมส าหรับนกักีฬาท่ีบกพร่องทางความสามารถหรือนกักีฬาพิการ 
 ควรใหมี้โอกาสท่ีจะ  
 1.  ยา้ยจากกีฬาไปสู่ส่ิงอ่ืน ๆ เช่น ยมินาสติกกลายเป็นนกัสเก็ต  
 2.  ยา้ยจากมุมมองของกีฬาไปสู่ส่ิงอ่ืน เช่น จากการเป็นนกักีฬามาเป็นผูแ้นะน าการวิง่ 
หรือจากการนกัแข่งจกัรยานมาเป็นการป่ันจกัรยานเพื่อสุขภาพ 
 3.  เปล่ียนจากกีฬาเพื่อการแข่งขนัเพื่อกิจกรรมนนัทนาการ เช่น ข่ีมา้ หรือจกัรยาน 
 4.  เปล่ียนจากกีฬาเพื่อการแข่งขนัขั้นสูงเพื่อแข่งขนักีฬาชีวิตท่ียนืยาวไปสู่การแข่งขนัใน
กลุ่มอายท่ีุเหมาะสม 
 ใหมี้โอกาสส าหรับนกักีฬาท่ีแข่งขนัท่ีเกษียณไดมี้โอกาสเปล่ียน คือ 
 1.  เพื่อใหกี้ฬาเก่ียวขอ้งกบัการน าไปสู่การเป็นผูฝึ้กสอน ผูด้  าเนินการ ผูบ้ริหารกีฬา  
การเปิดธุรกิจขนาดเล็ก หรือส่ือ 
 2.  จากกีฬาเพื่อการแข่งขนัต่อการเป็นอาสาสมคัร เช่น ผูฝึ้กสอน ผูด้  าเนินการ หรือ
ผูบ้ริหารกีฬา เป็นตน้ 
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 ความส าคัญของความสามารถทางกายตลอดชีวติ (The importance of lifelong physical 
literacy)   
 การพฒันาและการรักษาความสามารถในการเรียนรู้ทางกายเป็นส่ิงท่ีตอ้งท าตลอดชีวิต
เปรียบเสมือนตอ้งออกเดินทางตลอดชีวิต (Lifelong journey) ซ่ึงมีความแตกต่างกนัในการ
ตีความหมายของความสามารถทางกาย ผูเ้ช่ียวชาญไดบ้่งช้ีวา่ บุคคลมีระดบัของความสามารถ 
ทางกายส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ระดบัของความเช่ือมัน่ ระดบัของ
แรงจูงใจ และการพฒันากลไกต่าง ๆ คือ ความคล่องตวั การทรงตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสาท
กบักลา้มเน้ือและความเร็ว (Agility, balance, coordination, and speed: ABCs) (Loitz, 2013) 
 ส่ิงหน่ึงท่ีควรจะตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัค าจ ากดัความของความสามารถในการเรียนรู้
ทางกาย เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแต่ละบุคคลท่ีไดพู้ดถึงความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย ไวว้า่ 
สามารถอธิบายลกัษณะของบุคคลท่ีมีแรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ ความสามารถทางกายและความรู้ 
ความเขา้ใจต่อคุณค่าและความรับผดิชอบเพื่อดูแลรักษากิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกบัตนเองไป
ตลอดชีวิต (Whitehead, 2010) บางคนคิดวา่รูปแบบของทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานเป็นลกัษณะ
เดียวกนัความสามารถทางกาย แต่มนัไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น ในความเป็นจริงทกัษะการเคล่ือนไหว
พื้นฐานเป็นเพียงแต่ส่วนหน่ึงท่ีมีความส าคญัมากของความสามารถทางกาย 
 ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (Fundamental movement skills) 
 ทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ประกอบดว้ย การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เช่น การขวา้ง เตะ 
วิง่ กระโดดและการจบั เป็นตน้ (Canadian Sport Centres, 2011) เม่ือเด็กไดเ้รียนทกัษะเหล่าน้ีท าให้
มีพื้นฐานท่ีดีของความสามารถทางกายท่ีไดส้ร้างข้ึนนัน่เอง วธีิน้ีท าใหเ้ด็กรู้สึกท่ีดีต่อการกระท า
กิจกรรมทางกายตั้งแต่เด็กจนถึงวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ บุคคลจะมีแนวโนม้ท่ีจะท ากิจกรรมทางกาย
ตลอดเวลาถา้เขาเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานในตอนเด็ก เหมือนกบัผูสู้งอาย ุเขาสามารถ 
ท่ีจะเห็นภาพจากส่ิงท่ีเขาเก็บไวเ้ปรียบเสมือนห้องสมุดท่ีเขามีของทกัษะทางกาย 
 วธีิการท่ีจะเขา้ใจแนวคิดเหล่าน้ี คือ การคิดวา่ทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานเหมือนหน่วย
การสร้างความสามารถทางกาย 
 ผู้ใหญ่กบัการมีความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 ผูใ้หญ่ทุกคนและผูสู้งอายตุอ้งการท่ีจะมีในระดบัต ่าของความสามารถทางกายท่ีมีต่อ
สุขภาพและประโยชน์ดา้นอ่ืนในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น กีฬา การออกก าลงักาย งาน
เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมและการใชชี้วติประจ าวนั 
 การประกอบอาชีพหลาย ๆ อยา่งมีความจ าเป็นตอ้งมีสมรรถภาพทางกายและ
ความสามารถทางกายท่ีสูง เช่น การรับเหมาก่อสร้าง กรรมกร บุคลากรทหาร นกัดบัเพลิง แพทย ์
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พยาบาล พนกังานเสิร์ฟ พอ่ครัวและแม่ครัว คนงานคลงัสินคา้ คนงานแท่นขดุเจาะ (Nindl & Sharp, 
2013) การประกอบอาชีพเหล่าน้ีตอ้งใชค้วามแขง็แรง ความอดทน การประสานงานสมองและ
กลา้มเน้ือ ความคล่องตวัและการทรงตวัและความเช่ือมัน่ท่ีจะใชค้วามสามารถท่ีจะท างานใหส้ าเร็จ
และหลีกเล่ียงการบาดเจบ็จากการท างาน ตวัอยา่งการท างานท่ีตอ้งมีความสามารถทางกายใน
ระดบัสูง ไดแ้ก่ การตอกตะปูในขณะท่ียนือยูต่รงบนัได การยกผูป่้วยจากเกา้อ้ีไปท่ีเตียง การแบก
ถาดใส่อาหารเตม็จานดว้ยการใชมื้อขา้งเดียวแลว้เดินไปเสิร์ฟในสถานท่ีท่ีมีพื้นท่ีจ  ากดั 
 เม่ือเวลาผา่นไปความสามารถทางกายของผูใ้หญ่อาจมีการเปล่ียนแปลงหรือลดลง 
ข้ึนอยูก่บัปัจจยั เช่น รูปแบบการใชชี้วติท่ีท ากิจกรรมหรือไม่ท ากิจกรรม สถานการณ์ของสุขภาพ 
อาย ุการเขา้ร่วมในกีฬา ท ากิจกรรมทางกายเป็นประจ า ความตอ้งการท่ีในสถานการประกอบการ
และสภาพแวดลอ้มในการท างาน และลกัษณะนิสัยเดิมและความสนใจของตนเอง เป็นตน้  
 ผูใ้หญ่บางคนหรือผูสู้งอายท่ีุมีความสามารถทางกายท่ีดีอยูแ่ลว้ ในขณะท่ี ผูอ่ื้นอาจจะ
คน้หาเพื่อเพิ่มทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและการพฒันากลไกการท างานของร่างกาย ABCs ของ
การเคล่ือนไหว ความเช่ือมัน่ หรือแรงจูงใจเพื่อใหมี้ความสามารถทางกายในระดบัสูง ดงันั้น ทกัษะ
การเคล่ือนไหวพื้นฐานและการพฒันากลไก ABCs ของการเคล่ือนไหวสามารถเรียนรู้ไดใ้นทุกวยั 
ส าหรับในวยัผูใ้หญ่อาจใชเ้วลาในการฝึกมากข้ึน ในการทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานเม่ือ
เปรียบเทียบกบัตอนวยัเด็กหรือวยัรุ่น บุคคลท่ีมีความสามารถทางกายมากมีแนวโนม้ท ากิจกรรม
ตลอดเวลา มีการปรับตวัไดดี้ในการเปล่ียนแปลงทางกายภายในร่างกายเขาเอง และมีการฟ้ืนตวัจาก
การบาดเจบ็ 
 ครูผูฝึ้กหรือผูป้ฏิบติังาน มีบทบาทในการช่วยใหผู้ใ้หญ่หรือผูสู้งอายใุหมี้ คือ สนบัสนุน
ส่งเสริมใหบุ้คคลไดพ้ฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและการพฒันากลไกแบบ ABCs การ
ท างานทัว่ไปหรือกลยทุธ์เพื่อสร้างระดบัความเช่ือมัน่ของลูกคา้หรือผูฝึ้ก 
 กจิกรรมทางกายเพ่ือทุกคน (Physical literacy for all) 
 จุดเร่ิมของความสามารถทางกายจะมีความเก่ียวขอ้งกบัการเร่ิมตน้ท ากิจกรรมในกีฬา
หรือการออกกก าลงักายอยา่งหนกั แต่อาจจะไม่ใช่เสมอไปในกรณีของการพฒันาความสามารถ 
ทางกายในผูใ้หญ่ ใหนึ้กถึงการเอาชนะใหส้มมุติวา่ความสามารถทางกายเป็นการท าใหเ้ก่งในการ
เขา้ร่วมในกีฬา (Whitehead, 2010) กิจกรรมทางกายส าหรับทุกคน ซ่ึงบางกลุ่มไดม้องขา้ม ไดแ้ก่ 
ผูห้ญิง คนแคนาเดียนรุ่นใหม่ คนอว้น ผูสู้งอาย ุและคนท่ีมีความบกพร่องในการเคล่ือนไหว 
 ลกัษณะส าคญัของความสามารถทางกาย คือ ความเช่ือมัน่ในกิจกรรมหรือทกัษะ การใช้
ภาษาเชิงบวก คลา้ยกบักิจกรรมทางกายและเก่ียวกบัความสามารถเพื่อท าทกัษะการทางกายหรือ 
การเคล่ือนไหว เป็นส่ิงท่ีส าคญัในการพฒันา การคงไวซ่ึ้งความมัน่ใจในตนเองและความสามารถ 
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ทางกาย 
 ความสามารถทางกาย ไม่ไดห้มายถึง ระดบัความคงท่ีของความสามารถหรือตวัวดั
ส าหรับทุกอยา่ง มากกวา่น้ีมนัคือการเดินทางของบุคคล ในการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีความเฉพาะ
ไปตามสถานการณ์ของบุคคล (Whitehead, 2010) 
 การรักษาความสามารถด้านการเรียนรู้ทางกายตลอดไป 
 บุคคลมีระดบัความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายมีผลโดยตรงจากความหลากหลาย 
ของกิจกรรมการใชชี้วิตในแต่ละวนั จากตวัอยา่ง บุคคลท่ีมีความสามารถหลายอยา่ง เก่ียวขอ้งกบั 
การดูแลตนเอง และความอิสระในการใชชี้วติรวมถึงความสามารถในการรักษาการทรงตวั  
ความคล่องตวัและการประสานงาน ส่ิงเหล่าน้ีข้ึนอยูก่บัการเช่ือมโยงของระบบประสาทกบั
กลา้มเน้ือ (Canadian Sport Centres, 2011) 
 กล่าวโดยสรุปแลว้ การพฒันาและการรักษาความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายไป
ตลอดทั้งปีจะช่วยใหบุ้คคลท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและเก่ียวขอ้งกบัประโยชน์ต่อสุขภาพ เม่ือ
บุคคลรู้สึกถึงความสามารถและมีทกัษะในทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน และ ABCs จะช่วย
สนบัสนุนใหเ้ขามีกิจกรรมทางกายท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน ท ากิจกรรมทางกายในช่วงเวลาวา่งและสนุก
กบัการท ากิจกรรมทางกายในชีวติประจ าวนั ดงันั้น ผูเ้ขียนเองจึงอยากจะเสนอใหเ้ห็นวา่ การมี
ความสามารถทางกายของบุคคลในการสร้างทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและ ABCs ในวยัเด็กเป็น
ส่ิงท่ีส าคญัท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ แรงจูงใจและความสามารถในการเคล่ือนไหวอนัจะผลต่อการใช้
ชีวติในวยัผูใ้หญ่หรือวยัสูงอายหุากมีการรักษาระดบัของความสามารถทางกายไว ้โดยการฝึกปฏิบติั
และท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการเกิดความสามารถทางอยา่งต่อเน่ือง ทั้งการท ากิจกรรมทางกายใน
ชีวติประจ าวนั การเล่นกีฬา และการออกก าลงักายทุกรูปแบบต่อไป 
 Whitehead (2010, pp. 30-35) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดท่ีน าเสนอ คือ ความสามารถดา้นการ
เรียนรู้ทางกาย มีความส าคญัและคุณค่าส าหรับทุกคนและทุกคนสามารถท าใหเ้กิดข้ึนได ้ไม่วา่จะมี
ขอ้จ ากดัเร่ืองอาย ุพรสวรรค ์หรือวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มบุคคลนั้นอยูก่็ตาม ความสามารถดา้น      
การเรียนรู้ทางกาย อาจจะถูกอธิบายไดว้า่เป็นส่ิงท่ีมีในบุคคล ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย 
คือ เร่ืองความส าคญัของแรงจูงใจและการเพิ่มคุณภาพของชีวติ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 แรงจูงใจกบัความสามารถด้านการเรียนรู้ทางกาย   
 แรงจูงใจนั้นถูกเขา้ใจวา่ คือ แรงขบั ความตอ้งการหรือความกระหายท่ีจะท ากิจกรรมใด 
ๆ ส่วนเร่ืองส าคญัท่ีเป็นแกนกลางของความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย คือ ความปรารถนาท่ีจะ
ไดก้ระท าใหบ้รรลุกิจกรรมท่ีจะพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย และทดลองท ากิจกรรม
ใหม่ ๆ บุคคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ทางกายจะแสดงออกใหเ้ห็นถึงอาการ “ร่ืนรมยใ์น 
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การเคล่ือนไหว” และจะแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหว แสดงออกให้เห็นถึงความสามารถท่ีฝังอยูใ่น
ตวับุคคล คนเหล่าน้ีจะมีความเช่ือมัน่ในความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย และรู้วา่โอกาสของ
ความส าเร็จนั้นมีอยูม่าก สนุกกบัความทา้ทาย จะพร้อมท่ีจะใหเ้วลา ใหค้วามพยายามและลงทุนใน
การท่ีจะเขา้ไปมีส่วนในกิจกรรมทางกาย แรงจูงใจนั้นส าคญัในกรณีท่ีตอ้งมีสมาธิและความ
พยายามในการฝึกฝนการเคล่ือนไหว ในการรักษาความสามารถใหค้งไว ้และการท าใหเ้กิดการ
พฒันาการ ผูท่ี้มีความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายจะมีทศันคติทางบวกกบัการเขา้ร่วมใน
กิจกรรมทางกาย และจะด าเนินการในขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อใหต้นไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมทุกสัปดาห์
หรือแมแ้ต่ทุกวนั หากไม่มีแนวทางดงัท่ีกล่าวมาแลว้นั้น ก็จะเป็นการยากท่ีจะมีความพยายามฝึกฝน
หรือรักษาความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายไว ้แต่มีคนคนจ านวนมากไม่เขา้ร่วมในกิจกรรมทาง
กายก็เพราะวา่ขาดแรงจูงใจ อาจจะเป็นไปไดว้า่แง่มุมของประสบการณ์ของคนเหล่านั้นอาจจะเป็น
ดา้นลบและส่ิงเหล่านั้น ท าใหพ้วกเขาเลิกท่ีจะท ากิจกรรมต่อไป ประสบการณ์ในอดีตอาจจะไม่ดี 
บุคคลอาจจะประสบความส าเร็จนอ้ย เหตุการณ์ท่ีแยท่ี่สุดอาจจะเป็นประสบการณ์ท าให้ไดรั้บความ
อบัอาย ไดรั้บค าวจิารณ์และถูกลอ้เลียนจากบุคคลท่ีมีความส าคญัของบุคคลนั้น เช่น จากผูป้กครอง 
ครู และเพื่อน ๆ ความเช่ือมัน่ในตนเองของบุคคลนั้นอาจถูกท าลายลง ดงันั้น การสร้างแรงจูงใจ 
ในการสร้างความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย โดยการรักษาไวซ่ึ้งความเห็นคุณค่าในตนเองและ
วธีิการสอนท่ีมีความช่ืนชม แสดงออกมาใหเ้ห็นเวลาเกิดความพยายามหรือเกิดการพฒันา ซ่ึง
ก่อใหเ้กิดการเพิ่มความเช่ือมัน่และความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง ในสถานการณ์ดงักล่าวนั้น จะมีการ
เกิดความช่ืนชมในความสามารถของแต่ละคน เกิดความเคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนัในกลุ่มบุคคล 
ท่ีเก่ียวขอ้ง แรงจูงใจจึงเกิดข้ึนมาจากความเช่ือมัน่และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองท่ีเกิดข้ึนจาก
ประสบการณ์ นัน่คือ ประสบการณ์ซ่ึงไดถู้กมองวา่ประสบผลส าเร็จและไดรั้บการยอมรับนัน่เอง 
 แรงจูงใจภายใน สามารถกล่าวไดว้า่ คือ แรงขบัท่ีจะท าการใด ๆ เพื่อประโยชน์ท่ีจะได้
จากประสบการณ์นั้น ๆ โดยตรง ไม่ใช่เพื่อท าใหเ้กิดผลท่ีตามมา ในสถานการณ์ท่ีแรงจูงใจนั้นได้
สูญเสียไปแลว้ จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการด าเนินการเพื่อใหเ้ยาวชนหรือผูใ้หญ่เหล่านั้น เขา้ร่วมการท า
กิจกรรมทางกายข้ึนใหม่และไดรั้บประสบการณ์ทางบวกของการเขา้ร่วม การใชแ้รงจูงใจภายนอก
อาจมีความจ าเป็นในการท าใหเ้กิดการจุดประกายการกลบัเขา้มาร่วมในกิจกรรมทางกายไดอี้กคร้ัง 
โดยทัว่ไปแรงจูงใจรูปแบบน้ีจะมาในแบบของการยอมรับและชมเชย หรือการใหร้างวลั เป้าหมาย
ส าหรับกลุ่มคนเหล่าน้ีจะถูกตั้งข้ึนไวเ้พื่อใหมี้โอกาสเกิดการประสบความส าเร็จ เพื่อใหเ้กิดความ
สนใจ และท าใหเ้กิดการจุดประกายแรงขบัเคล่ือนท่ีจะลงทุนในการพฒันาร่างกาย เม่ือความส าเร็จ
เกิดข้ึนแลว้ แรงจูงใจภายในจึงอาจเกิดข้ึนมาได ้บุคคลนั้นก็อาจจะเกิดแรงจูงใจข้ึนจากในตนเอง
และไม่จ  าเป็นตอ้งใชบุ้คคลอ่ืนมาสร้างแรงจูงใจใหจ้ากภายนอกอีก เราอาจจะกล่าวอีกอยา่งหน่ึงได้
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วา่ บุคคลท าการแสวงหาแรงขบัทางบวกในการเขา้ร่วมในกิจกรรมทางกายและดว้ยเหตุน้ีจึง
กลายเป็นผูท่ี้มีความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายข้ึนมาได ้ 
 ความสามารในการเรียนรู้ทางกาย กบัการเพิม่พูนคุณภาพชีวติ 
 การมีความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย ท าใหเ้กิดการส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวิต 
ไดด้ว้ยธรรมชาติของตนเองจากการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การเป็นมนุษยข์องเรานั้นเก่ียวขอ้ง
กบัโลก ยิง่เราสามารถเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มไดก้วา้ง ไดม้าก และไดช้ดัเจนในความรู้สึกของเรา
มากเท่าไร เราก็จะยิง่รู้จกัโลกน้ีมากข้ึนและเขา้ใจขีดความสามารถของเราไดม้ากยิง่ข้ึนเช่นกนั  
การเขา้ร่วมแบบมีพลวตักบัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล จึงเป็นวิธีเดียวท่ีเราจะเขา้ถึงขีดความสามารถ
สูงสุดของตวัเราไดน้ัน่เอง ศกัยภาพของมนุษยต์ามท่ีกล่าวมาน้ีจึงมีบทบาทหลกัในการเพิ่มพูน
พฒันาคุณภาพของชีวติ นอกจากนั้น แนวทางท่ีการปฏิสัมพนัธ์ดงัท่ีกล่าวมานั้น ยงัเป็นส่วนหลกัใน
ทุกส่ิงท่ีท าในชีวติ กล่าวไดว้า่ หากขาดการเขา้ถึงขีดความสามารถของเรา ผา่นการปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มไปแลว้ การเกิดข้ึนและคงอยูข่องชีวิตก็ไม่อาจจะเป็นไปไดน้ัน่เอง ความสามารถในการ
เคล่ือนไหวร่างกายในฐานะของศกัยภาพพื้นฐาน เป็นส่ือท่ีท าใหบุ้คคลเขา้ใจและพฒันาบุคลิกภาพ
ธรรมชาติของความเป็นมนุษยข์องตน มีงานวชิาการจ านวนมาก กล่าวถึง การเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ข้ึนจากการออกก าลงักายหรือฝึกฝนใหเ้กิดศกัยภาพสูงสุดของบุคคล มนัมีความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนใน
บุคคลวา่ประสบการณ์เหล่านั้นจะเป็นการยนืยนัตนเอง เป็นความพึงพอใจภายในและท าใหรู้้สึก
เหมือนไดรั้บรางวลั ศกัยภาพแต่ละชนิดนั้นมีคุณค่าในตนเองและจะท าใหบุ้คคลเจริญงอกงามใน
ทิศทางต่าง ๆ  
 นอกเหนือจากคุณค่าภายในและประสบการณ์พึงพอใจของการเขา้ร่วมในกิจกรรม 
ทางกายท่ีมีใหก้บัพวกเราทุกคนแลว้ ก็ยงัมีส่ิงอ่ืนท่ีถูกมองขา้มอีก นัน่คือ ผลประโยชน์ทางสุขภาพ  
เช่นการป้องกนัโรคอว้น การสร้างภูมิตา้นทานโรคต่าง ๆ เช่น มะเร็ง การรักษาความยดืหยุน่ของ  
ขอ้ต่อ การออกก าลงักายในท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ การกระตุน้ระบบหายใจไหลเวยีน การหลัง่ของ
ฮอร์โมนบางตวั เช่น เอน็ดอร์ฟิน (Endorphin) ท่ีท  าให้เกิดความผอ่นคลายและใหพ้ลงังาน หรือ
แมก้ระทัง่การรู้สึกมีอิสระท่ีจะเคล่ือนไหวหลงัจากการนัง่ท างานอยูก่บัท่ีเป็นเวลานาน ความร่ืนรมย์
ดงัท่ีกล่าวมานั้น จะน ามาซ่ึงคุณภาพภายในท่ีแตกต่างหลากหลาย และยงัอาจจะมีความรู้สึกเป็น 
ส่วนหน่ึงของกลุ่ม มีความร่ืนรมยจ์ากการแบ่งปันความสนใจใหก้บัคนอ่ืน และประสบการณ์
ทางบวกจากการถูกมองวา่มีค่าและการไดรั้บความเคารพจากผูอ่ื้น กิจกรรมทางกายอาจจะมี
ผลกระทบทางบวกในการลดความเครียดและท าใหเ้กิดการฟ้ืนฟูจากการเจบ็ป่วย ปัญหาสุขภาพ 
และปัญหาต่อความเป็นอยูท่ี่ดีของเรา 
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 นอกจากนั้น ยงัสามารถเพิ่มศกัยภาพดา้นการรับรู้ภาษา การใหเ้หตุผล และการแสดงออก
ทางอารมณ์ มีนกัวชิาการหลายท่านกล่าวไวว้า่การพฒันาศกัยภาพทางกายนั้นเป็นตน้เหตุของ 
การพฒันาความเฉลียวฉลาดของบุคคล การท่ีร่างกายมีการพฒันาและปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
ในช่วงตน้ของชีวติเป็นเร่ืองส าคญัอยา่งยิง่ มีนกัวชิาการไดศึ้กษาประเด็นเก่ียวกบัองคป์ระกอบ 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ทางกายไวห้ลายมิติ อาทิเช่น 
 Castelli, Barcelona, and Bryant (2015) ศึกษาแนวคิดความสามารถดา้นการเรียนรู้ 
ทางกายกบัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน จุดประสงคข์องบทความน้ี คือ การสร้างความเขา้ใจใน
ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายในสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนภายในระบบการศึกษาของ
สหรัฐอเมริกา วิวฒันาการของความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย จากทั้งการศึกษาทัว่ไปและ
การใหค้วามส าคญัทางวินยัเป็นภาพรวม เป็นความทา้ทายของการเปล่ียนจากการศึกษาพละเพื่อ
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของบุคคล คือ ผลของการเรียนรู้เบ้ืองตน้ของพละศึกษาอาจจะ
ยบัย ั้งความกา้วหนา้ ขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บการจดัล าดบัความส าคญัไว ้5 ขอ้ เพื่อช่วยเหลือครูใน 
การเอาชนะอุปสรรคดงักล่าว: (1) แนวทางทั้งโรงเรียน (2) การสอนท่ีมีประสิทธิภาพและแตกต่าง
กนั (3) การบูรณาการเทคโนโลยเีพื่อการติดตามความกา้วหนา้ของแต่ละบุคคล (4) สภาพแวดลอ้ม
ของโรงเรียนท่ีช่วยสนบัสนุน และ (5) การวางแนวทางความร่วมมือของทอ้งถ่ินกบัแนวคิดเร่ิมตน้
ของชาติ 
 Ennis (2015) กล่าววา่ ความรู้ การถ่ายทอดและนวตักรรมในหลกัสูตรการเรียนรู้
ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายนั้น บุคคลท่ีมีความสามารถตอ้งมีความรู้ ทกัษะ และ
สามารถประยกุตใ์ชใ้นงานท่ีไดรั้บมอบหมายได ้ซ่ึงความรู้เป็นหวัใจส าคญัของความสามารถใน 
การเคล่ือนไหวร่างกายและช่วยใหเ้ป็นพื้นฐานของรู้วา่ท่ีท าอะไร ท าอยา่งไร และเม่ือไหร่ตอ้งท า  
ในการศึกษาน้ีไดเ้สนอวา่ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย ไม่ไดป้ระกอบไดด้ว้ยความรู้ 
ในการความสามารถเท่านั้น แต่จะเก่ียวขอ้งกนัความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามและใชค้วามรู้
จากนวตักรรม นกัวชิาการในยคุ 1930s ไดก้ล่าวถึง บทบาทของความรู้ในการออกแบบหลกัสูตร
การเรียนความสามารถในการเคล่ือนไหวท่ีเนน้การถ่ายทอดความรู้ผา่นทางสหวทิยาการ วธีิการต่อ
พลศึกษา มุ่งเนน้หลกัสูตรการเรียนรู้ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายต่อเน่ืองไปถึง
วทิยาศาสตร์ พลศึกษา และการแพทย ์และศาสตร์ของหลกัสูตรสหวชิาการดูแลสุขภาพในชีวติ 
 Chen (2015) ศึกษาเก่ียวกบัการใชค้วามสามารถในการเคล่ือนไหวของผูเ้รียน ผลรวม
ของแรงจูงใจต่อการเคล่ือนไหว กล่าววา่ ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นแนวคิดท่ี 
คาดวา่เป็นการรวมจิตใจและร่างกายในการบูรณาการไปยงัการอธิบายการส่งเสริมและช่วยรักษา
พื้นฐานของมนุษย ์เร่ืองการเคล่ือนไหว เน่ืองจาก Whitehead (2010) กล่าววา่ ความสามารถในการ
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เคล่ือนไหวร่างกาย หมายถึง แรงจูงใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่แรงจูงใจตามความสามารถและแรงจูงใจ
ตามความสนใจ มุมมองน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัฐานทางการวิจยัมากมายเก่ียวกบัพฤติกรรมการท า
กิจกรรมทางกายของเด็กและของวยัรุ่น ในบทความน้ีไดพู้ดถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหว
ร่างกายวา่มาจากแรงจูงใจของเด็กต่อพลศึกษา เป็นทั้งส่ิงท่ีเกิดจากภายในจิตใจและส่ิงท่ีเกิดจาก 
การเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งอาศยัการแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้และกลไกแรงจูงใจในการก าหนดตนเองของ
ทฤษฎีการก ากบัตนเอง (Self-determination theory) เพื่อใหแ้นวทางวา่การเรียนพลศึกษา เด็กควรจะ
มีประสบการณ์ท่ีมาจากแรงบนัดาลของตนเอง เป็นจุดก าเนิดความสามารถและความสนใจพร้อม
กบัค านึงถึงกลยทุธ์ในการก ากบัตนเองเพื่อพฒันาและสนบัสนุนต่อแรงจูงใจในการเคล่ือนไหว 
 Hastie and Wallhead (2015) ศึกษา ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย (Physical 
literacy: PL) ไปสู่การกีฬาศึกษา ไดก้ล่าวถึง ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายเป็นองคป์ระกอบ
ในพลศึกษา ไดรั้บความสนใจมากข้ึนต่อนกัเรียนในความสามารถโดยรวม ต่อการเกิดความยดึมัน่
ในการท ากิจกรรมทางกายตลอดชีวิต (Whitehead, 2010) ซ่ึงวตัถุประสงคข์องบทความน้ี คือ เพื่อให้
การอภิปรายเก่ียวกบัวธีิการ คุณสมบติัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนแบบร่วมสมยักีฬา
การศึกษา (Sport education: SE) อาจใชใ้นการด าเนินงานเก่ียวกบัความสามารถในการเคล่ือนไหว
ร่างกายในพละศึกษา และส่ิงท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นปัจจุบนัเพื่อยนืยนัความถูกตอ้ง มี
หลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ส าคญัวา่คุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาของ PL สามารถใชง้านไดใ้น 
PE ดว้ยการใชรู้ปแบบอยา่งท่ีมีประสิทธิภาพ SE มีคุณสมบติัในการสอนท่ีแตกต่างกนัซ่ึงเป็น
ประโยชน์ต่อหลายมิติของ PL และสามารถน าไปสู่ PL ท่ีมากข้ึนและคงอยูภ่ายใน PE  
 Castelli, Centeiob, Beighle, Carson, and Nicksic (2014) ศึกษาเก่ียวกบัความสามารถ
ดา้นการเรียนรู้ทางกาย และโปรแกรมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนท่ีครอบคลุม มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
สร้างหลกัสูตรกิจกรรมทางกายในโรงเรียนท่ีครอบคลุม (Comprehensive school physical activity 
programs: CSPAP) เป็นกรอบการท างานขององคก์รในการสร้างโอกาสในกิจกรรมทางกายส าหรับ
เด็กท่ีน่าจะท าใหเ้กิดความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย วธีิการวจิยั ไดเ้ร่ิมศึกษาในปี ค.ศ. 
2010 โดยผูว้ิจยัไดเ้คร่ืองมือในการศึกษาหลายแบบเพื่อศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถ
ดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย และการสอดแทรกกิจกรรมทางกายเพื่อบ่งช้ีแนวทางท่ีใชส่้งเสริม
กิจกรรมทางกายในบริเวณโรงเรียน ในกรอบแบบแผนความเช่ือสุขภาพ (Health belief model) และ
แนวคิดวา่ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย จะเป็นผลลพัธ์ท่ีตอ้งการของพลศึกษา สาธารณะชน
เผือ่มุ่งเนน้ไปท่ีองคป์ระกอบของ (CSPAP) ท่ีสังเคราะห์เพื่ออธิบายการปฏิบติัเชิงประจกัษ ์
(Evidence-based practice: EBP) ผลการศึกษา พบวา่ มีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะแนะน าวา่การพลศึกษา
ท่ีมีคุณภาพทั้งก่อน/ หลงัเลิกเรียน ระหวา่งโรงเรียน การมีส่วนร่วมของเจา้หนา้ท่ีและการมีส่วนร่วม
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ของครอบครัวและชุมชนสามารถเป็นจุดแทรกแซงทางตรรกะในการแทรกแซงเพื่อเพิ่มโอกาสใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายน าไปสู่การมีความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวของเด็ก สรุปผล
การศึกษา คือ พบวา่มีเพียงร้อยละ 6 เด็กทั้งหมดท่ีเขา้ร่วมในชัว่โมงพลศึกษาทุกวนั และมีเพียง 6 รัฐ 
ท่ีจดัใหมี้พลศึกษา K-12 การน า CSPAP อาจเป็นช่องทางตรรกะท่ีส าคญัส าหรับการสร้างโอกาส 
ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีดีข้ึน เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบ
เป้าหมายทางการศึกษาเชิงสุขภาพ  
 American Alliance for Health (2013) กล่าววา่ ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายมี
แนวคิดท่ีแตกต่างกนัเก่ียวกบัความหมายและวตัถุประสงคข์องพลศึกษาในสังคมและสถาบนัการศึกษา 
อยา่งไรก็ตาม การปฏิรูปแห่งชาติมาตรฐานการพลศึกษา ไดก้ าหนดเป้าหมายของพลศึกษา คือ การ
พฒันาบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถดา้นร่างกาย ซ่ึงมีความรู้ ทกัษะ และความมัน่ใจในการใชเ้วลา
กิจกรรมทางกาย เพื่อสุขภาพของสนุกและมีความสุข โดยคาดหวงัวา่โปรแกรมพลศึกษาจะช่วยเพิ่ม
มาตรฐานของครูพลศึกษา จะมีผลต่อทกัษะกลไก การรับรู้ประโยชน์ของกิจกรรมทางกาย และ 
หนัมาเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย การรักษาสมรรถภาพร่างกายและเห็นคุณค่าความส าคญัของกิจกรรม
ทางกายเพื่อชีวติ 
 Lundvall (2015) ศึกษาความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายในสาขาพลศึกษา ประเด็ก
ความทา้ทายและความเป็นไปได ้ผลการศึกษาท่ีไดรั้บการสังเคราะห์จากบทความ วารสารต่าง ๆ  
เก่ียวกบัความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย พบวา่มี 3 ประกอบ คือ 1) การสมมุติฐานแนวคิด
ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย และบทบาทการใหก้ารศึกษา 2) การพฒันากีฬาและ
ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว และ 3) การประเมินความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย ซ่ึง
การศึกษาน้ีตอ้งการท่ีจะอธิบายถึงกลยทุธ์ิในกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีพื้นฐานจากแนวคิด
ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย ท่ีจะน าไปสู่วตัถุประสงคข์ององคก์รหรือโรงเรียน นอกจากน้ี
แลว้การวเิคราะห์ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย เป็นแนวคิดท่ีบ่งช้ีถึงความสามารถทางกีฬา
และทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
 McKenna (2016) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การใชอ้งคป์ระกอบความสามารถดา้นการเรียนรู้   
ทางกายของหลกัสูตรสุขภาพและพลศึกษา 2015 Ontario ช่วงการก าหนดกรอบ จากสถานการณ์ใน
ปัจจุบนั พบวา่ ระดบัการท ากิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนลดลง มีเพียงร้อยละ 7 ของเด็ก 
ท่ีเขา้ร่วมจากขอ้มูลจาก Canadian physical activity guidelines กล่าววา่ มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีท าให้
ประชาชนมีความเส่ียงต่อปัญหาดา้นการพฒันาสุขภาพ 
 Silverman and Mercier (2015) ศึกษาวเิคราะห์การสอนความสามารถดา้นการเรียนรู้ 
ทางกาย ประเด็นการใชเ้พื่อออกแบบโครงสร้างการเรียนการสอนแบบ PETE กล่าววา่ ครูพลศึกษา 
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มีบทบาทส าคญัท่ีช่วยพฒันาทกัษะกลไกท่ีจ าเป็นต่อความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายของบุคคล 
ซ่ึงวจิยัเสนอวา่ ครูมี  
 Hulteen, Morgan, Barnett, Stodden, and Lubans (2017) ศึกษาบทบาทของความสามารถ
ดา้นการเรียนรู้ทางกายท่ีน าไปสู่ความสามารถในการเคล่ือนไหว ประเด็นทกัษะการเคล่ือนไหว
พื้นฐาน แนวคิดของโมเดลเป็นพฒันากลไกประเด็นของความสามารถในการเคล่ือนไหวของทกัษะ
พื้นฐานในการเคล่ือนไหวท่ีช่วยใหเ้ป็นพื้นฐานการใชเ้วลาในกิจกรรมทางกาย 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ การแสดงออกทางกายหรือการเคล่ือนไหวนั้น เป็น
ส่วนส าคญัของประสบการณ์เก่ียวกบัอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ การเล่นเป็นการปรับ
อารมณ์ การส่ือสารและการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและผูอ่ื้นท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัต่อการ
เกิดความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายนั้นมีคุณค่าอยา่งมากกบัชีวติมนุษย ์บุคคลท่ีมีความสามารถ
ในการเรียนรู้ทางกายท่ีมีคุณภาพดา้นความคล่องแคล่ว ความเช่ือมัน่ และมีความสามารถดูเหมือนจะ
ไดเ้ปรียบในการท่ีจะไดป้ระสบการณ์ ไดแ้สดงออก และไดช่ื้นชมกบัอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
และการจะเฝ้าระวงัและควบคุมอารมณ์ให้เขา้กบัความคาดหมายในสังคมไดอี้กดว้ย  
 

แนวคดิเกีย่วกบัทศันคติต่อกจิกรรมทางกาย (Attitude toward physical activity) 
 ทศันคติ (Attitude) เป็นความเช่ือ ความรู้สึกของบุคคลเก่ียวกบักบักิจกรรมทางกาย 
ของบุคคลต่อส่ิงต่าง ๆ เช่น บุคคล ส่ิงของ การกระท าในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งลกัษณะการ
แสดงออกท่ีบ่งบอกถึงสภาพจิตใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทศันคติต่อกิจกรรมทางกายเป็นนามธรรม 
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท าให้เกิดการแสดงออกดา้นการปฏิบติั แต่ไม่ใช่แรงจูงใจและแรงขบั หากแต่เป็น
สภาพแห่งความพร้อมท่ีจะโตต้อบและแสดงใหท้ราบถึงการตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงเร้า  
(ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2537) ไดมี้การศึกษาและใหค้วามหมายของทศันคติต่อกิจกรรมทางกายไว ้ 
ดงัน้ี 
 โยธิน ศนัศนยทุธ (2524) กล่าววา่ ทศันคติ คือ จิตลกัษณะประเภทหน่ึงท่ีเป็นความรู้สึก
การตอบสนองในทางท่ีชอบหรือไม่ชอบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือกล่าวไดว้า่ ทศันคติ เป็นความคิดเห็น
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ โดยมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบรวมทั้งความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรม
เฉพาะอยา่ง 
 นอกจากน้ี วฒันา สุทธิพนัธ์ุ (2548, หนา้ 17) และชาติชาย เนนฐานนัท ์(2550, หนา้ 10) 
ใหค้วามหมายของทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อสภาพแวดลอ้ม 
วตัถุส่ิงของ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงแสดงออกทั้งทางบวกและทางลบ  
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 ธญัญะ บุปผเวช (2534) สรุป ลกัษณะของทศันคติ ตามแนวคิดของนกัจิตวทิยาสังคม 4 
ประการ คือ 
 1.  ทศันคติ กล่าวถึงช่ือของบุคคลหรือสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 2.  การระบุในแง่ดีหรือไม่ดี เป็นทศันคติต่อส่ิงใดจะมีการประเมินวา่ส่ิงนั้นดีหรือไม่ดี 
ชอบหรือไม่ชอบ 
 3.  ทศันคติ เป็นลกัษณะค่อนขา้งคงท่ี จากวนัเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี แต่นกัจิตวทิยา 
สังคมมีความเช่ือวา่สามารถเปล่ียนแปลงได ้
 4.  ความพร้อมในการตอบสนอง การมีทศันคติต่อท่ีหมายใด ท าใหบุ้คคลมีความพร้อม
ในการตอบสนองต่อท่ีหมายนั้น ทั้งน้ี จะเป็นไปตามการระบุในแง่ตามท่ีกล่าวมาแลว้ 
 กมลรัตน์ หลา้สุวงค ์(2528) ไดก้ล่าววา่ ทศันคติเป็นความพร้อมของร่างกายและจิตใจ 
ท่ีตอบสนองส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยการเขา้หาหรือถอยหนี แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
 1.  ทศันคติทางบวก เป็นแนวโนม้ของบุคคลท่ีเขา้หาสถานการณ์จากความชอบหรือ
ความพอใจ  
 2.  ทศันคติทางลบ แนวโนม้ของบุคคลท่ีจะถอยหนีออกจากสถานการณ์ท่ีไม่ชอบ
หรือไม่พอใจ 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ พฤติกรรม มีความหมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีบุคคลมีต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงของ บุคคล สถานการณ์ ท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมในทางบวกหรือทางลบ 
 องค์ประกอบของทัศนคติ 
 Triandis (1971 อา้งถึงใน อุทยั ประสานวงศ,์ 2546) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของทศันคติ 
ออกเป็น 3 ส่วน คือ  
 1.  ความรู้ (Cognitive component) เป็นองคป์ระกอบทางดา้นความรู้หรือความเขา้ใจของ
บุคคลต่อส่ิงเร้า (Object) เพื่อเป็นเหตุผลในการสรุปรวมเป็นความเช่ือ หรือช่วยในการประเมิน 
ส่ิงเร้านั้น ๆ 
 2.  ความรู้สึก (Feeling component) เป็นองคป์ระกอบทางดา้นความรู้สึก หรืออารมณ์
ของบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าต่าง ๆ เป็นผลจากการท่ีบุคคลประเมินผลส่ิงเร้านั้น พอใจ
หรือไม่พอใจ ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ ดีหรือเลวอยา่งไร 
 3.  แนวโนม้เอียงท่ีจะปฏิบติั (Action tendency component) เป็นองคป์ระกอบดา้น 
ความพร้อม หรือความโนม้เอียง บุคคลจะประพฤติหรือปฏิบติัตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทาง 
ท่ีสนบัสนุนหรือคดัคา้น ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัความเช่ือ หรือความรู้สึกของบุคคลท่ีไดม้าจากการ
ประเมินผล 
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 ประภาเพญ็ สุวรรณ และสวงิ สุวรรณ (2536, หนา้ 55-56) ไดก้ล่าววา่ พฤติกรรมดา้น
ทศันคติเป็นพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ลกัษณะนิสัย คุณธรรมและค่านิยา แบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 
 1.  การรับรู้ (Receiving) เป็นความสามารถในการรู้จกัหรือความไวต่อการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึน แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ 1) การรับรู้ 2) ความรู้สึกเตม็ใจท่ีจะรับรู้ และ 3) การควบคุม
ความสนใจต่อส่ิงเร้า 
 2.  การตอบสนอง (Responding) เป็นการแสดงออกถึงความสนใจ เตม็ใจและพอใจใน
ส่ิงเร้า จ  าแนกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 1) การยนิยอมท่ีจะตอบสนอง 2) การเตม็ใจท่ีจะตอบสนอง และ  
3) ความพอใจในการตอบสนอง 
 3.  การสร้างคุณค่าหรือค่านิยม (Value) เป็นการแสดงออกซ่ึงความรู้สึกหรือส านึกใน
คุณค่าหรือคุณธรรมของส่ิงต่าง ๆ กลายเป็นค่านิยมชมชอบและเช่ือถือในส่ิงนั้น จ  าแนกเป็น 3 
ลกัษณะ คือ 1) การยอมรับในค่านิยม 2) ความรู้สึกช่ืนชมหรือพอใจในค่านิยมนั้น และ 3) ความ 
ยดึมัน่ในค่านิยมนั้น 
 4.  การจดัระบบ (Organization) เป็นการจดัรวบรวบค่านิยมต่อส่ิงต่าง ๆ มาเป็นระบบ 
จ าแนกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) มโนทศัน์เก่ียวกบัค่านิยม และ 2) การจดัระบบของค่านิยม 
 5.  การมีลกัษณะท่ีไดจ้ากค่านิยมหรือลกัษณะนิสัย เป็นการแสดงออกมาเป็นนิสัยตาม
ธรรมชาติ เป็นคุณลกัษณะหรือบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลสืบเน่ืองจากระบบค่านิยมท่ียดึมัน่ 
จ  าแนกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) การสรุปรวมถึงกลุ่มค่านิยม และ 2) การมีลกัษณะนิสัย 
 การเกดิทัศนคติ 
 โดยทัว่ไปวา่ กล่าวกนัวา่ ทศันคติเป็นสภาวะทางจิตวทิยาท่ีเกิดจากการเรียนรู้ บุคคล
ไดรั้บการสั่งสอนอบรมมาตั้งแต่วยัเด็กจากครอบครัว โรงเรียน และสังคมโดยส่วนรวม บุคคล 
ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดทศันคติต่าง ๆ ทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม แหล่งท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้าง 
ทศันคติของบุคคล แบ่งไดด้งัน้ี (อุทยั ประสานวงศ,์ 2546) 
 1.  อิทธิพลของครอบครัว พ่อแม่นบัมีอิทธิพลต่อเด็กในช่วงวยัก่อนเขา้โรงเรียน เด็กจะ 
พฒันาค่านิยม ความเช่ือ และความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ภายใตก้รอบความคิดของพอ่แม่เป็นหลกั 
เพราะพอ่แม่มีอิทธิพลต่อเด็กในการเสริมแรง เม่ือเขาท าในส่ิงท่ีพอ่แม่เห็นชอบ และลงโทษในส่ิงท่ี 
พอ่แม่ไม่เห็นดว้ย แบบแผนการอบรมเล้ียงดูจึงมีอิทธิพลต่อการสร้างทศันคติของบุคคลต่อเร่ือง 
ต่าง ๆ เช่น ศาสนา การรับประทานอาหาร การแต่งกาย 
 2.  อิทธิพลของประสบการณ์ส่วนตวั การมีประสบการณ์ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นการพฒันา 
ทศันคติท่ีค่อนขา้งหนกัแน่น เช่น หญิงท่ีถูกข่มขืน จะมีทศันคติทางลบต่อผูช้ายไปตลอดการ 
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รับประทานอาหารบางอยา่ง แลว้ท าใหเ้กิดอาการไม่สบายอยา่งรุนแรง ก็ท าใหเ้กิดทศันคติทางลบ
ต่ออาหารนั้นไปตลอดได ้การไดพ้บเห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงบ่อย ๆ ก็ยอ่มมีการพฒันาทศันคติได้
เช่นเดียวกนั แต่จะเป็นไปในทางลบหรือบวก ข้ึนอยูก่บัการพบเห็น ก่อใหเ้กิดสภาพการณ์ท่ี 
พึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจ เช่น การหาเสียงเลือกตั้งในมหาวทิยาลยั ก็พบเห็นใบปลิวของผูส้มคัร 
ท่ีแจกจ่ายตามสถานท่ีต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนเสียงท่ีผูส้มคัรไดรั้บการเลือกตั้ง  
จะเห็นไดว้า่การพบเห็นบ่อย ๆ จะช่วยพฒันาทศันคติให้เกิดข้ึนได ้
 3.  อิทธิพลจากส่ิงต่าง ๆ ระเบียบกฎเกณฑต่์าง ๆ ของกลุ่มทางสังคมท่ีบุคคลเป็นสมาชิก 
จะมีอิทธิพลต่อการสร้างทศันคติต่อส่ิงนั้น เช่นเดียวกบัครอบครัวในวยัเด็ก เม่ือบุคคลไดเ้ขา้
โรงเรียนกลุ่มของครูอาจารยท่ี์ท าการสอน จะมีอิทธิพลต่อการสร้างทศันคติในการเลียนแบบ  
ความเช่ือ ค่านิยมต่าง ๆ กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลในวยัรุ่น ทศันคติของเด็กวยัรุ่นต่อส่ิงต่าง ๆ จะ
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั นอกจากน้ี เม่ือบุคคลเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ กลุ่มทางสังคม ทศันคติ เช่น กลุ่ม
วชิาชีพ กลุ่มทางการเมือง ก็ยอ่มมีอิทธิพลต่อการวางกรอบแนวคิดและทศันคติของบุคคลต่อส่ิง 
ต่าง ๆ อิทธิพลของส่ือมวลชน วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์ตลอดจนการโฆษณาต่าง ๆ 
 4.  อิทธิพลต่อทศันคติของบุคคลต่อส่ิงต่าง ๆ เป็นอยา่งยิง่ การรายงานการกระท าต่าง ๆ 
ของบุคคลอ่ืนในสังคมในลกัษณะท่ีวา่การกระท า นั้นไดรั้บการลงโทษหรือรางวลัประการใด หรือ
เป็นการรายงานท่ีประเมินวา่การกระท านั้น ๆ ดี หรือไม่ดีเพียงใด จึงเป็นการสร้างทศันคติต่อ 
การกระท า นั้นแก่บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดจากส่ือมวลชนอีกดว้ย  
 ข้อตกลงเบื้องต้นในการวดัทัศนคติ (Assumption) 
 เชิดศกัด์ิ โฆวาสินธ์ุ (2520) กล่าวถึง ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการวดัทศันคติ คือ 
 1.  การศึกษาทศันคติ เป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึก ของบุคคลท่ีมีลกัษณะคงเส้น 
คงวา หรืออยา่งนอ้ย เป็นความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่เปล่ียนแปลงในช่วงเวลาหน่ึง 
 2.  ทศันคติ เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถ หรือสังเกตไดโ้ดยตรง ฉะนั้น การวดัทศันคติจึงเป็น 
การวดัทางออ้มจากแนวโนม้ท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบติัอยา่งมีแบบแผนคงท่ีไม่ใช่
พฤติกรรมโดยตรงต่อมนุษย ์
 3.  การศึกษาทศันคติของบุคคลนั้น ไม่ใช่เป็นการศึกษาแต่เฉพาะทิศทางทศันคติของ
บุคคลเท่านั้น แต่ตอ้งศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ย หรือความเขม้ขน้ของทศันคตินั้น ๆ ดว้ย 
 การวดัทัศนคติ 
 ทศันคติเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถสังเกตหรือวดัไดโ้ดยตรง การท านายพฤติกรรมของบุคคลจึง
ตอ้งวดัจากความคิดเห็นและความเช่ือ จากการเขียนแบบสัมภาษณ์ หรือการประเมินค่าต่อบุคคล
หรือสถานการณ์ท่ีเป็นเป้าหมายต่อทศันคติ การวดัทศันคติของบุคคลอาจวดัองคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้น 
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ไดแ้ก่ ความรู้และความเช่ือ ความรู้สึกและความตั้งใจท่ีจะกระท า หรืออาจวดัองคป์ระกอบใด
องคป์ระกอบหน่ึง ก็ได ้การวดัทศันคติอาจใชว้ธีิการสังเกตจากการกระท า ค าพูด สีหนา้ท่าทางหรือ
สัมภาษณ์ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล การวดัอาจวดัในลกัษณะทิศทาง (Direction) หรือปริมาณ 
(Magnitude) ทิศทางมี 2 ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ ทางบวก คือ การประเมินค่า ความรู้ 
ความรู้สึก และความพร้อมท่ีจะกระท า ในทางท่ีดี เช่น ชอบ พอใจ ทางลบ คือ การประเมินค่า 
ท่ีเป็นไปไดใ้นทางท่ีไม่ดี เช่น ไม่พอใจ ไม่ชอบ เป็นตน้ ส่วนปริมาณเป็นการวดัความมากนอ้ยของ
ทศันคติท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น ชอบมาก ชอบนอ้ย เป็นตน้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2527,  
หนา้ 66) 
 การวดัทศันคติมีหลกัการเบ้ืองตน้ คือ  
 1.  เน้ือหา (Content) การวดัทศันคติตอ้งมีส่ิงเร้าไปกระตุน้ใหแ้สดงกริยาท่าทางออกมา 
ส่ิงเร้าโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ เน้ือหาท่ีตอ้งการวดั  
 2.  ทิศทาง (Direction) ก าหนดใหท้ศันคติเป็นทิศทางตรงและต่อเน่ืองกนั ในลกัษณะเป็น
ซา้ยขวา หรือบวกลบ กล่าวคือ เร่ืองจากเห็นดว้ยเป็นอยา่งยิง่ และลดความเห็นลงเร่ือย ๆ จนถึง
ความรู้สึกเฉย ๆ จนถึงไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 3.  ความหนกั (Intensity) เป็นกริยาท่าทางหรือความรู้สึกท่ีแสดงออกต่อส่ิงเร้านั้นมี
ปริมาณมากนอ้ยต่างกนั ถา้มีความเขม้สูงไม่วา่จะเป็นไปในทิศทางใด จะมีความรู้สึกกิริยาท่าทาง
รุนแรงมากกวา่ท่ีมีความเขม้เป็นกลาง 
 4.  พนัธุกรรม (Heredity) เป็นส่ิงท่ีติดตวัมาตั้งแต่อยูใ่นครรภข์องมารดา มีบทบาทส าคญั
ต่อสุขภาพของบุคคลมาก ดงันั้น พนัธุกรรมดีจึงเป็นการเร่ิมตน้ของสุขภาพท่ีดี โดยท่ีร่างกายและ
จิตใจจะเติบโตไปไดด้ว้ยดี 
 5.  ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) มีอิทธิพลต่อสุขภาพไม่นอ้ยกวา่พนัธุกรรม บางคร้ัง
อาจจะส าคญักวา่ส่ิงแวดลอ้มเร่ิมตั้งแต่เป็นทารกอยูใ่นครรภม์ารดา คลอดออกมาสู่ภายนอก
เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่จะถึงตลอดช่วงชีวิต ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 6 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  5.1  ส่ิงแวดลอ้มก่อนเกิด ไดแ้ก่ ร่างกายของมารดา สุขภาพและวถีิชีวติของมารดา 
มีผลต่อทารกในครรภ ์โดยเฉพาะเร่ืองอาหารและการปฏิบติัตวัขณะตั้งครรภ ์
  5.2  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวติท่ีอยูร่อบตวั ทั้งท่ีเป็นธรรมชาติและ
มนุษยส์ร้างข้ึน มีผลต่อสุขภาพของบุคคลเสมอ ไม่ทางตรงก็ทางออ้ม 
  5.3  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ สัตวแ์ละพืชท่ีมีอยูร่อบตวัทั้งท่ีมีประโยชน์และ 
มีโทษต่อชีวติ 
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  5.4  ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก่ คนและกลุ่มคนหรือชุมต่าง ๆ ซ่ึงรวมกนัเป็นสภาพ
สังคมจะมีผลสุขภาพและสวสัดิภาพของบุคคล ทั้งร่างกายและจิตใจ 
 6.  สุขปฏิบติั (Health practice) คือ ทุกอยา่งท่ีบุคคลจะกระท าหรือปฏิบติัเพื่อสุขภาพ  
สุขปฏิบติัเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัมาต่อสุขภาพ โดยเฉพาะกิจกรรมทางกาย แมบุ้คคลจะมี
พนัธุกรรมดีและอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี แต่ถา้หากปฏิบติัไม่เหมาะสม เช่น ไม่ท ากิจกรรมทางหรือ
ออกก าลงักายท่ีเหมาะสมจะส่งผลต่อสุขภาพของบุคคลนั้นไม่ดีตามมา 
 จากความหมายและองคป์ระกอบทศันคติท่ีกล่าวมาแลว้นั้นพอจะสรุปไดว้า่ ทศันคติ 
ต่อการท ากิจกรรมทางกาย หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีต่อกิจกรรมทางกาย เป็นการรับรู้เชิงประเมินค่า 
โดยมีทิศทางดา้นดี หรือเลว มีประโยชน์หรือโทษ เพื่อตอบสนองท่ีจะชอบหรือพอใจ ไม่พอใจ และ
มีแนวโนม้ท่ีจะกระท า เจตนาท่ีจะกระท า หรือมุ่งกระท าพฤติกรรมการออกก าลงักาย ดงันั้น แลว้
จากทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เก่ียวกบัทศันคติน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายและ
การออกก าลงักาย ไดมี้ผูส้นใจน าทฤษฎีต่าง ๆ มาศึกษาเก่ียวกบัทศันคติหรือเรียกอีกอยา่งหน่ึง คือ 
เจตคติท่ีส่งผลการเกิดเกิดพฤติกรรมของบุคลคลไวห้ลายประเด็น  
 จากการศึกษาของณรงค ์จอมโคกกรวด (2550) พฤติกรรมการออกก าลงักายและ 
การเล่นกีฬาของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
นครราชสีมา พบวา่ การพฤติกรรมการออกก าลงักายและเล่นกีฬา ดา้นสุขภาพ ดา้นสังคม และ
นนัทนาการ และสุดทา้ย ดา้นเพื่อการแข่งขนัไม่แตกต่างกนั ส่วนเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนั
ดา้นสุขภาพ ส่วนอีก 2 ดา้น ไม่แตกต่างกนั 
 มนทน์ดวงพฒัน์ อุ่นพรมมี และสินศกัด์ิชนม ์อุ่นพรมมี (2552) ศึกษาเร่ือง กิจกรรม 
ทางกายของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา การศึกษาดว้ย
แบบจ าลองการเปล่ียนแปลง และขั้นตอนการเปล่ียนแปลง โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบั   
การปฏิบติักิจกรรมทางกาย การรับรู้ความสามารถตนเอง ความสมดุลของการตดัสินใจ 
(Transtheoretical model) ของ Dr. Jame O. Prochaska ในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
ต่าง ๆ พบวา่ ความสมดุลของการตดัสินใจ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัระดบัการมีกิจกรรมทางกาย 
แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัศึกษาอยูใ่นกลุ่มท่ีมีกิจกรรมทางกายอยา่งต่อเน่ือง ใชเ้หตุผลทั้งเชิงบวกและ 
เชิงลบ ในการตดัสินใจมีกิจกรรมทางกาย มากกวา่นกัศึกษาท่ีอยูใ่นกลุ่มกาลงัเตรียมความพร้อมสู่
การมีกิจกรรมทางกาย เทคนิคท่ีใชเ้พื่อรักษาระดบัการปฏิบติักิจกรรมทางกาย หรือเพื่อเล่ือนระดบั 
การปฏิบติักิจกรรมทางกายท่ีนกัศึกษาใชบ้่อยท่ีสุด ไดแ้ก่ การใชเ้ทคนิค การปลุกจิตสานึก (Self-
reevaluation) การใชเ้ทคนิคการใชเ้ง่ือนไขในการตรงกนัขา้ม (Counter conditioning) และการใช้
เทคนิคการกระตุน้พฤติกรรม (Stimulus control)  
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 สมนึก แกว้วไิล (2552) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการออกก าลงักาย เปรียบเทียบศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นความรู้และปัจจยั
ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย ไดแ้ก่ ความรู้ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรคของ 
การรับรู้ภาวะสุขภาพ การรับรู้ความสามารถแห่งตน แรงสนบัสนุนทางสังคม และแรงสนบัสนุน
ทางส่ิงแวดลอ้มกบัพฤติกรรมการออกก าลงักาย ผลการศึกษาพบวา่ 1) มีพฤติกรรมการออกก าลงักาย 
ความรู้ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ภาวะสุขภาพ แรงสนบัสนุนทางสังคม และแรงสนบัสนุนทาง
ส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนการรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลงักาย และการรับรู้
ความสามารถแห่งตน อยูใ่นระดบัสูง 2) เพศ คณะท่ีศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการออกก าลงักาย
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักายไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา 4) การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้ภาวะ
สุขภาพ การรับรู้ความสามารถแห่งตน แรงสนบัสนุนทางสังคม และแรงสนบัสนุน ปัจจยัท่ีสามารถ
ร่วมกนัทานายพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา 5) ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
การรับรู้อุปสรรคของการออกก าลงักาย เพศ คณะท่ีศึกษา การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนบัสนุน
ทางสังคมร่วมกนัทานายไดร้้อยละ 23.40 
 สิริพร อ่ิมหุ่น (2553), ฉลอง อภิวงค ์(2554) และบุปผา เจริญชยั (2556) ศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาของนกัศึกษามหาวทิยาลยั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
และเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาทางดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และ
ดา้นทกัษาพิสัย ผลการวจิยัพบวา่ 1) มีพฤติกรรมการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาในดา้น 
พุทธิพิสัยอยูใ่นระดบัดี ดา้นจิตพิสัยอยูใ่นระดบัดี และดา้นทกัษะพิสัยอยูใ่นระดบัดี ไม่มีความ
แตกต่างกนัทั้ง 3 ดา้น 2) นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิง และระดบัชั้นปี มีพฤติกรรมออกก าลงักาย
ทั้ง 3 ดา้น ไม่แตกต่างกนั ส่วนการศึกษาของชาญลกัษณ์ เยีย่มมิตร (2556) พบวา่ พฤติกรรมการ 
ออกก าลงักายดา้นเจตคติและการปฏิบติัมีความแตกต่างกนั ส่วนดา้นความไม่แตกต่างกนัระหวา่ง
นกัศึกษาชายและหญิง 
 พรเทพ ราชรุจิทอง (2554) ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลของการแทรกกิจกรรมทางกายท่ีมีต่อ
แรงจูงใจตามสถานการณ์ความเช่ือมัน่ตนเองเฉพาะดา้นและความรู้สึกท่ีดี ต่อร่างกายตนเอง พบวา่
การแทรกกิจกรรมท ากิจกรรมทางกายสามารถเพิ่มแรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ตนเองเฉพาะดา้น และ
ความรู้สึกท่ีดีต่อลา้งกายตนเองใหก้บัผูเ้รียนไดสู้งข้ึน ยกเวน้องคป์ระกอบยอ่ยของความรู้สึกท่ีดีต่อ
ร่างกายตนเองดา้นสภาวะทางกายเพศหญิงท่ีไม่แตกต่างกนั 
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 Araujo and Dosil (2016) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติต่อการปฏิบติักิจกรรม 
ทางกายและกีฬาในผูช้ายและหญิง โดยศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง 2,800 คน ชาย 1,245 และหญิง 1,555 
คนอายรุะหวา่ง 12-92 ปี พบวา่ ทศันคติท่ีดีต่อกิจกรรมทางกายและกีฬาไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเพศชายมี
มากกวา่เพศหญิง 
 Im et al. (2012) ศึกษาทศันคติต่อการกิจกรรมทางกายสตรีวยักลางคนชาวอเมริกนั 
เช้ือสายเอเชีย จากการศึกษา พบวา่ ผูห้ญิงอเมริกนัเช่ือสายเอเชีย การรักษาประเพณีไม่ใช่เร่ืองส าคญั
มาก แต่จะใหค้วามส าคญักบัการใชเ้วลาเล้ียงลูกเป็นอนัดบัแรก และมองวา่การกิจกรรมทางกาย 
เป็นท่ีวุน่วายในชีวติ นอกจากน้ี ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางกายตั้งแต่วยัเด็ก  
พวกเขาจึงคิดวา่ร่างกายไม่แขง็แรงไม่เหมาะกบักิจกรรมทางกาย 
 Fenczyn and Szmigiel (2006) ศึกษาทศัคติต่อกิจกรรมทางกายของผูช้ายและผูห้ญิงท่ี
อว้น วตัถุประสงคก์ารศึกษา คือ เพศเป็นปัจจยัท่ีท าใหกิ้จกรรมทางกายแตกต่างกนัหรือไม่ กบักลุ่ม
คนอว้น ในกลุ่มเยาวชนท่ีไม่เป็นโรคอว้นในชนัเรียนพลศึกษากบัช่วงเวลาวา่งหลงัเลิกเรียน พบวา่
เยาวชนท่ีน ้าหนกัมากทั้งหญิงและชายมีความท่ีจะหลีกเล่ียงกิจกรรมทางกายมากกวา่เพื่อนท่ีไม่อว้น
ทั้งในหอ้งเรียนและหลงัเลิกเรียน การหลีกเล่ียงกิจกรรมทางกายในผูห้ญิงอว้นมากกวา่ผูช้าย  
ผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่ ควรเพิ่มการปฏิสัมพนัธ์เร่ืองแรงจูงต่อการท ากิจกรรมทางกายของเด็กอว้น 
โดยเฉพาะเด็กผูห้ญิง ส่ิงท่ีควรค านึงถึง คือ ศกัยภาพของสมรรถภาพทางกายของวยัรุ่น โดยการ
เลือกกิจกรรมกลายเป็นขอ้จ ากดัของโรคอว้น 
 Kanyinga, Hamilton, Willmore, and Chaput (2017) ศึกษาการรับรู้ทศันคติเก่ียวกบั
น ้าหนกัและการยดึถือตามขอ้แนะน าต่อกิจกรรมทางกายของวยัรุ่น โดยด าเนินการตามเกณฑข์อง
น ้าหนกัตวั วยัรุ่นตอ้งท ากิจกรรม 60 นาทีต่อวนั ในกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงระดบัหนกั 
พบวา่ ไม่มีความแตกต่างระหวา่งเพศหญิงเพศชาย ผูท่ี้มีน ้าหนกั คนท่ีไม่พอใจกบัรูปร่างและร่วม
กิจกรรมทางกายไม่ความแตกต่างกบัคนท่ีน ้าหนกัตวัปกติเม่ือเทียบกบัรายงานกิจกรรมทางกาย 

 Lerner, Burns, and Róiste (2011) ไดส้ ารวจประเทศไอซ์แลนดเ์ก่ียวขอ้งกบักิจกรรม  
ทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัอายรุะหวา่ง 18-22 ปี พบวา่ ผูช้ายท่ีเขา้ร่วมในกิจกรรมทางกาย   
ท่ีถูกจดัข้ึนมีสูงกวา่ผูห้ญิงอยา่งมาก แรงบนัดาลใจ (เช่น ความสนุกสนาน ความแขง็แรง ความชอบ
การแข่งขนั ความสนใจ) ท าใหเ้กิดความคิดแง่บวกของกิจกรรมทางกายและกีฬา อุปสรรคของ
กิจกรรมทางกาย คือ สภาพแวดลอ้ม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติในมหาวทิยาลยั การวเิคราะห์แสดงใหเ้ห็น
วา่จิตวทิยาและความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นส่ิงส าคญั เก่ียวเน่ืองกบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
กายท่ีไม่ไดถู้กจดัข้ึนของทุกเพศ โดยเฉพาะเพศหญิง การรับรู้ถึงแรงจูงใจท่ีแทจ้ริงควรท าข้ึน
ระหวา่งท่ีมีการพฒันา กลยทุธ์กิจกรรมทางกายกบันกัศึกษาชาวไอซ์แลนด ์ในกลุ่มผูห้ญิงควรให้ 
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ความส าคญักบัการพฒันากิจกรรมทางกายท่ีไม่ไดถู้กจดัข้ึน และไม่มีการแข่งขนั 
 จากการศึกษาคน้ควา้ เอกสาร งานวจิยัในประเทศ และในต่างประเทศ เก่ียวกบักิจกรรม
ทางกายและพฤติกรรมการออกก าลงักาย พบวา่ การมีทศันคติท่ีดีต่อกิจกรรมทางกาย การเคล่ือนไหว
ร่างกาย และการออกก าลงักายนั้นส่งผลใหบุ้คคลรับรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของการท ากิจกรรม
น าไปสู่แสดงออกของพฤติกรรม คือ การท ากิจกรรมทางกายและออกก าลงัอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงผล
ไปสู่ร่างกาย เช่น ส่งเสริมให้มีสุขภาพดี มีสมรรถภาพทางกายแขง็แรง การเพิ่มกิจกรรมทางกายใน
ชีวติประจ าวนั และการมีกิจกรรมในยามวา่งจึงเป็นแนวทางท่ีดีส าหรับการสร้างเสริมสุขภาพโดยใช้
กิจกรรมทางกาย   

 

แนวคดิกจิกรรมทางกาย (Physical activity) 
 กิจกรรมทางกาย เป็นรากฐานท่ีส าคญัของชีวิต ช่วยให้ร่างกายมีการท างานมากข้ึน 
โดยเฉพาะระบบกลา้มเน้ือ ระบบหวัใจ และไหลเวยีนเลือด ระบบหายใจ และระบบประสาท 
นอกจากน้ี ยงัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้นจิตใจและน าไปสู่การพฒันาดา้นสังคมใหก้บั
ผูเ้ขา้ร่วมท่ีท ากิจกรรมสม ่าเสมอ 
 ความหมายของกจิกรรมทางกาย 
 กิจกรรมทางกาย (Physical activity) โดยทัว่ไปมกัจะรู้จกักนัในความหมายท่ีหลากหลาย 
เช่น การเคล่ือนไหวร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว/ ออกก าลงั หรือการเคล่ือนไหวออกแรง จาก
การศึกษาเอกสารทั้งในและต่างประเทศ พบวา่ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 เจริญ กระบวนรัตน์ (2540), World Health Organization (2010), Robergs and Keteyian 
(2003), Corbin, Welk, Corbin, and Welk (2010) และ Fede (2012) ใหค้วามหมายวา่ กิจกรรมทาง
กาย คือ การเคล่ือนไหวร่างกายทุกรูปแบบท่ีเกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ท าใหร่้างกายมี
การใชพ้ลงังานเพิ่มมากข้ึนจากขณะพกั ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของ
บุคคล ถา้มีกิจกรรมทางกายอยา่งเพียงพอ ท าใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ แต่ถา้ขาดการมีกิจกรรมทางกาย
อยา่งเพียงพอจะผลเสียต่อสุขภาพ โดยเฉพาะมีผลต่อการเกิดโรค คือ โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Non-
communicable diseases: NCDs) อาทิ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคตบั โรคมะเร็ง โรคเก่ียวกบั
ถุงน ้าดี โรคซึมเศร้าและวติกกงัวล ภาวะหายใจล าบากและหยดุหายใจขณะหลบั และโรคขอ้เข่าและ
กระดูกเส่ือม และโรคอว้น เป็นตน้ 
 นอกจากน้ี สนธยา สีละมาด (2557) และองคก์ารอนามยัโลก (ม.ป.ป. อา้งถึงใน วลิาสินี 
อดุลยานนท,์ 2553) ไดแ้บ่งการท ากิจกรรมทางกายออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ  
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 1.  กิจกรรมทางกายท่ีเก่ียวกบัการท างาน (Work-related physical activity) โดยประเมิน
จากพฤติกรรมส่วนใหญ่ท่ีท าในชีวติประจ าวนั เช่น ยนื นัง่ เดิน และประเภทของงานท่ีท า โดยดู
ลกัษณะการออกแรงในการท างานร่วมกบัระยะเวลาท่ีใชใ้นการท างาน (เป็นชัว่โมงและนาที) ต่อวนั
และจ านวนวนัต่อสัปดาห์ โดยพิจารณารวมทั้งงานท่ีมีรายไดแ้ละไม่มีรายได ้
 2.  กิจกรรมทางกายท่ีเก่ียวกบัการเดินทางในชีวติประจ าวนั เช่น การเดินทางไปท างาน 
ไปซ้ือของ จ่ายตลาด ไปท าธุระต่าง ๆ โดยใหค้วามส าคญักบัการเดินทางท่ีใชก้ารเดินหรือข่ี
รถจกัรยานใชเ้วลาตั้งแต่ 10 นาทีข้ึนไป ส่วนการเดินทางโดยวธีิอ่ืน เช่น การขบัรถยนต ์หรือใช้
ยานพาหนะอ่ืน ๆ ไม่รวมอยูใ่นกิจกรรมทางกายดา้นน้ี โดยพิจารณาร่วมกบัระยะเวลาท่ีใชเ้ดินหรือ 
ข่ีจกัรยานไปในแต่ละวนัและจ านวนวนัต่อสัปดาห์เท่านั้น 
 3.  กิจกรรมทางกายในเวลาวา่ง (Leisure time) จากการท างาน กิจกรรมเหล่าน้ีเป็น
กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายช่วงเวลาท่ีนอกเหนือจากเวลางานและการเดินทาง เช่น การดูโทรทศัน์ 
การนัง่ นอนอ่านหนงัสือ การท าสวน หรือการออกก าลงักายอยา่งหนกั เช่น เตน้แอโรบิก วิง่ เล่น
เทนนิส ฟุตบอล และการออกก าลงักายระดบัปานกลาง เช่น เดินเร็ว วา่ยน ้า ฯลฯ 
 จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ กิจกรรมทางกาย คือ การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของ
ร่างกายเคล่ือนไหวเพื่อใหมี้การใชพ้ลงังานเพิ่มข้ึนจากขณะพกั ประกอบดว้ย 1) กิจกรรมทางกาย 
ท่ีเก่ียวกบัการท างาน 2) กิจกรรมทางกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเดินทางในชีวติประจ าวนั 3) กิจกรรม
ทางกายในเวลาวา่งจากการท างาน ส่วนการออกก าลงักายเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีภายในกิจกรรม
ทางกายในช่วงเวลาวา่งจากการท างานท่ีมีเป้าหมายของการท ากิจกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย
และประโยชน์ต่อสุขภาพ 
 ความส าคัญของกจิกรรมทางกาย 
 กิจกรรมทางกายถือเป็นรากฐานส าคญัของชีวิต ท าให้ร่างกายมีการท างานเพิ่มข้ึน เช่น 
ระบบกลา้มเน้ือ ระบบหวัใจและหายใจ อนัส่งผลใหร่้างกายท างานมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนหรือ 
ท าใหส้มรรถภาพร่างกายสูงข้ึน ขณะเดียวกนั การขาดกิจกรรมทางกาย เช่น การนัง่ ๆ นอน ๆ ถือ
เป็นความสบายท่ีมีผลลดประสิทธิภาพการท างานของร่างกาย กิจกรรมทางกายจึงถือเป็นปัจจยั
ส าคญัของการมีสุขภาพหรือคุณภาพชีวติท่ีดีของบุคคล โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั การมี
กิจกรรมทางกายอยา่งเหมาะสม เพียงพอเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการมีสุขภาวะท่ีดีต่อไป (สนธยา  
สีละมาด, 2557)  
 สอดคลอ้งกบักรมอนามยั (2551) ไดก้ล่าวไวว้า่ กิจกรรมทางกายนบัไดว้า่เป็นเสมือนกบั
วคัซีนท่ีป้องกนัการเกิดโรค มีบทบาทส าคญัต่อสุขภาพ 3 ประการ ดว้ยกนั คือ 1) ป้องกนัการเกิด
โรคและความเจบ็ป่วย 2) รักษาโรคและความเจบ็ป่วย และ 3) สร้างเสริมสุขภาพน าไปสู่การมี 
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คุณภาพชีวติท่ีดี นอกจากน้ี การปฏิบติักิจกรรมทางกายอยา่งเหมาะสมและสม ่าเสมอช่วยลด 
ความเส่ียงในการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Non-communicable diseases: NCDs) เช่น ภาวะหลอด
เลือดแดงแขง็ตีบตนั โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคกระดูกพรุน 
มะเร็ง ภาวะวิตกกงัวล ความเครียดกดดนั และโรคอว้น ซ่ึงเป็นตวัแปรส าคญัใหเ้กิดโรคดงักล่าวมา
ขา้งตน้ ซ่ึงโรคเหล่าน้ีเป็นสาเหตุท่ีท าใหบุ้คคลไร้ความสามารถและเสียชีวติก่อนวยัอนัควร คนท่ีมี
ความกระฉบักระเฉงและท ากิจกรรมทางกายเป็นประจ าจนเป็นวถีิชีวิต สามารถเอาชนะความเส่ียง
การเกิดโรคถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิต โรคหวัใจ โรคมะเร็ง 
เป็นตน้ และสามารถใชชี้วติอยา่งปกติ มีคุณภาพชีวติท่ีดีได ้ในทางตรงกนัขา้ม คนท่ีไม่มีความเส่ียง
โรคทางพนัธุกรรม แต่มีการใชชี้วติแบบเฉ่ือยชา มีสมรรถภาพทางกายท่ีต ่า ไม่มีการท ากิจกรรม 
ทางกาย อาจมีโอกาสเกิดโรคเหล่าน้ีได ้(Corbin, Kulinna, Dean, & Reeves, 2013) โดยเฉพาะสังคม
ในปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในการด ารงชีวิตดา้นความเจริญทางเทคโนโลย ีสังคมท่ีตอ้ง
แข่งขนักนัตลอดเวลาท าให้รูปแบบความเป็นอยูต่อ้งเร่งรีบ โดยเฉพาะดา้นคมนาคมและการบริโภค
อาหารส าเร็จรูป อาหารฟาสฟู๊ด ท่ีใหคุ้ณค่าทางโภชนาการต ่าแต่มีไขมนัสูง อนัก่อใหเ้กิดการสะสม
ไขมนัได ้หากบุคคลไม่มีการใชพ้ลงังานหรือมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกบัปริมาณการบริโภค
อาหารไปจะส่งผลต่อการเกิดโรคอว้นและจะก่อใหเ้กิดผลท่ีตามมามากมายของโรคท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ (World Health Organization, 2010) 
 ระดับความหนักของกจิกรรมทางกาย 
 การเลือกกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมและเกิดประโยชน์กบัร่างกายนั้น สามารถเลือก
ปฏิบติัไดห้ลายรูปแบบทั้งเป็นแบบแผล เช่น การเล่นกีฬา การออกก าลงักาย การท ากิจกรรม
นนัทนาการ เกม ฯลฯ และกิจกรรมทางกายท่ีไม่เป็นแบบแผน เช่น การเคล่ือนไหว การละเล่น
ทอ้งถ่ิน กิจกรรมนนัทนาการ การออกก าลงักาย การเล่นกีฬา และกิจกรรมทางกายท่ีไม่เป็น       
แบบแผน เช่น งานบา้น การประกอบอาชีพ การเดินป่า การปีนเขา การท าสวน เป็นตน้ หากท าตาม
หลกัการของ FIT คือ ความถ่ี (Frequency: F) ความหนกั (Intensity: I) ระยะเวลานาน (Time or 
duration: T) ถา้เราสามารถท ากิจกรรมเพียงพอตามหลกักีฬาน้ี ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายดา้นสรีรวทิยาในทนัที เช่น หวัใจเตน้เร็วข้ึน การหายใจและความดนัโลหิตสูงข้ึน หากท า
ต่อเน่ืองส่งผลในระยะยาวกบัระบบต่าง ๆ คือ ระบบไหลเวียนเลือด ปอด หวัใจและหลอดเลือด
ท างานไดดี้ข้ึน เพื่อความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ต่อ ลดความเส่ียง
ของการเกิดโรคมะเร็งและโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง นอกจากน้ี ยงัส่งผลต่อจิตใจ ไดแ้ก่ ลดความเครียด 
ลดภาวะซึมเศร้า ลดภาวะความเหน่ือยลา้ ผอ่นคลาย อนัเป็นปัจจยัท าใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  
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 กล่าวโดยสรุปกิจกรรมทางกายหรือการเคล่ือนไหวร่างกาย แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
 1.  การเคล่ือนไหวร่างกายต่อการท างาน ดูจากลกัษณะการออกแรงท างานร่วมกบั
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการท างาน เช่น นัง่ ยนื เดิน และการท างานอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 2.  การเคล่ือนไหวร่างกายต่อการเดินทางในประจ าวนั เนน้ความส าคญักบัการเดินทาง 
ท่ีใชก้ารเดินหรือข่ีจกัรยานตั้งแต่ 10 นาทีข้ึนไป เช่น การเดินไปท างาน ซ้ือของ จ่ายตลาด เป็นตน้ 
 3.  การเคล่ือนไหวร่างกายในเวลาวา่งจากการท างาน เช่น การดูทีว ีนัง่หรือนอนเล่น  
อ่านหนงัสือ ท างานบา้น งานสวน และการออกก าลงักาย 
 การเคล่ือนไหวร่างกายทั้ง 3 ลกัษณะ จะใชก้ารค านวณโดยคิดเป็นชัว่โมงหรือนาทีต่อวนั 
และวนัต่อสัปดาห์ต่อการท ากิจกรรม โดยแบ่งระดบัความหนกัของกิจกรรมได ้3 ระดบั ไดแ้ก่ 
 1.  ความหนกัระดบัเบา เป็นระดบัท่ีมีการเคล่ือนไหวนอ้ยมาก เช่น การยนื การนัง่ 
 2.  ความหนกัระดบัปานกลาง เป็นการเคล่ือนไหวท่ีใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ในการท างาน  
 3.  ความหนกัระดบัหนกั คือ การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีรูปแบบในการเคล่ือนไหว ท า 
ส่ิงนั้นซ ้ า ๆ โดยเล่นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ในการออกแรง อตัราการเตน้ของหวัใจเฉล่ีย 70 เปอร์เซ็นต์
ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุด ความหนกัเบาของการเคล่ือนไหวร่างกาย สามารถแปลงเป็น
พลงังานท่ีร่างกายตอ้งใชไ้ปต่อนาที ต่อวนั และต่อสัปดาห์ โดยการค านวณเป็นค่า Metabolic 
equivalent (MET) หมายถึง อตัราส่วนของพลงังานท่ีร่างกายใชใ้นการออกแรงกายต่อพลงังานท่ีใช้
ขณะพกั โดย 1 MET = 1kcal/kg/hr เป็นพลงังานท่ีเทียบเท่ากบัพลงังานท่ีร่างกายใชข้ณะร่างกาย 
นัง่อยูเ่ฉย ๆ โดยร่างกาย จะใชพ้ลงังาน 1 kcal ต่อน ้าหนกัตวั 1 kg ต่อชัว่โมง 
 วธีิการค านวณ MET  
 1.  กิจกรรมทางกายอยา่งหนกั: MET = รวม เวลา (นาที) ของกิจกรรมอยา่งหนกัใน  
1 สัปดาห์ × 8 
 2.  กิจกรรมทางกายปานกลาง: MET = รวม เวลา (นาที) ของกิจกรรมอยา่งปานกลางใน  
1 สัปดาห์ × 4 
 เกณฑ์ระดับกจิกรรมทางกาย 
 1.  กิจกรรมมาก (High) มีกิจกรรมทางกายอยา่งหนกั ≥ 3 วนัต่อสัปดาห์ และ Total 
MET-นาทีต่อสัปดาห์ ≥ 1500 หรือปานกลางรวม ≥ 7 วนัต่อสัปดาห์ และ Total MET-นาทีต่อ
สัปดาห์ ≥ 3000 
 2.  กิจกรรมปานกลาง (Moderate) มีกิจกรรมทางกายไม่มากถึงระดบัมาก และมีกิจกรรม
อยา่งหนกั ≥ 3 วนัต่อสัปดาห์ และเวลา ≥ 20 นาทีต่อวนั หรือกิจกรรมปานกลาง หรือเดิน ≥ 5 วนัต่อ
สัปดาห์ อยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาทีต่อวนั หรือกิจกรรมหนกัและปานกลางหรือเดิน รวม ≥ 5 วนัต่อ 
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สัปดาห์ และค่าโดยรวม Total MET-นาทีต่อสัปดาห์ ≥ 600  
 3.  กิจกรรมนอ้ย (Low) ระดบัของการมีกิจกรรมทางกายต ่ากวา่เกณฑร์ะดบัปานกลาง
และมาก 
 ดงันั้น การท ากิจกรรมทางกายเพียงพอ หมายถึง การมีกิจกรรมทางกายตั้งแต่ระดบั 
ปานกลางข้ึนไป 
 
ตารางท่ี 2-1 ระดบักิจกรรมทางกาย จ าแนกตามระดบัความหนกัและค่าการใชพ้ลงังาน โดยอา้งอิง 
    ตามเกณฑข์ององคก์ารอนามยัโลก  
 

ระดับกจิกรรมทางกาย ค่าการใช้พลงังาน (METs) 
กิจกรรมน่ิงเฉย (Inactivity) 1.0-1.5 METs 

กิจกรรมเบา (Mild) 1.6-2.9 METs 
กิจกรรมหนกัปานกลาง (Moderate) 3.0-5.9 METs 

กิจกรรมหนกัมาก (Vigorous) 6.0 METs ข้ึนไป 
 
 จากศึกษาของอาภากร แสงหิรัญวฒันา (2559), พลพิพฒัน์ สุขพฒัน์ธี (2558) และณฐัวุฒิ 
เอ่ียมอรุณชยั (2558) ศึกษาพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมทางกายของนิสิต ผลการศึกษาพบวา่ 
 1.  พฤติกรรมเนือยน่ิงในชีวติประจ าวนัของนิสิต ส่วนใหญ่ คุย/ เล่นโทรศพัทมื์อถือ  
นัง่คุยกบัเพื่อน และฟังเพลง ปฏิบติั 5-7 คร้ังต่อสัปดาห์ ระยะเวลามากกวา่ 60 นาที  
 2.  พฤติกรรมการเดินทางของนิสิต ใชแ้รงปานกลางส่วนใหญ่ ใชร้ถโดยสารสาธารณะ 
ใช ้BTS/ MRT และขบัรถยนต ์ความถ่ี 5-7 คร้ังต่อสัปดาห์ ระยะเวลา 30-60 นาที ใชแ้รงปานกลาง-
มาก ใชก้ารเดินข้ึนลงบนัไดแทนการใชลิ้ฟท ์เดินเปล่ียนอาคารเรียน และเดินทางเทา้ การปฏิบติั 1-2 
คร้ังต่อสัปดาห์ ระยะเวลานอ้ยกวา่ 30 นาที  
 3.  พฤติกรรมการท างานบา้นของนิสิต ส่วนใหญ่ ซกัเส้ือผา้ดว้ยเคร่ืองซกัผา้ ปัดกวาด
บา้น และเช็ดถูบา้น การปฏิบติั 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ ระยะเวลานอ้ยกวา่ 30 นาที  
 4.  พฤติกรรมการใชเ้วลาวา่งของนิสิต  
  4.1  พฤติกรรมการใชเ้วลาวา่ง (นนัทนาการ) ไดแ้ก่ การดูภาพยนตร์ เขา้ห้องสมุด  
อ่านหนงัสือ และเล่นดนตรี ร้องเพลง การปฏิบติั 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ ระยะเวลา 30-60 นาที  
  4.2  พฤติกรรมการใชเ้วลาวา่ง (ออกก าลงักาย) ไดแ้ก่ การเดิน การวิง่ และข่ีจกัรยาน
การปฏิบติั 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ ระยะเวลา 30-60 นาที  
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  4.3  พฤติกรรมการใชเ้วลาวา่ง (เล่นกีฬา) ของนิสิต ส่วนใหญ่ เล่นแบดมินตนั 
บาสเกตบอล และวา่ยนา้ การปฏิบติั 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ ระยะเวลา 30-60 นาที 
 5.  อุปสรรคในการออกก าลงักายและเล่นกีฬา ส่วนใหญ่ นิสิตเรียนมาทั้งวนัและรู้สึก
เหน่ือย และไม่มีเวลาในการออกก าลงักาย มีอุปสรรคอยูใ่นระดบัมาก และนิสิตคิดวา่ไม่มี 
ความจ าเป็นในการออกก าลงักายและเล่นกีฬา มีอุปสรรคอยูใ่นระดบันอ้ย 
 ประโยชน์ของการท ากจิกรรมทางกาย 
 เจริญ กระบวนรัตน์ (2540) กล่าววา่ การจดักิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมก่อใหเ้กิดการ
พฒันาดา้นความคิด สมองและสติปัญญา จากการศึกษา พบวา่ เด็กและเยาวชนท่ีมีกิจกรรมทางกาย
ในชั้นเรียน 30 นาทีต่อวนั เป็นเวลา 3 วนัต่อสัปดาห์ มีผลการทดสอบความสามารถทางปัญญาหรือ
ความฉลาดทางอารมณ์ (Intelligence quotient: IQ) และผลทางวชิาการเพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกบั
กลุ่มท่ีขาดกิจกรรมทางกาย นอกจากน้ี จ  านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษาและผลงานทางวชิาการในเด็ก
อนุบาลและเด็กประถม มีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนั โดยท่ีเด็กผูห้ญิงท่ีมีจ  านวนชัว่โมงเรียนพลศึกษา
สูงจะมีการเพิ่มข้ึนของผลงานทางวชิาการหรือการเรียนรู้ในดา้นการคิด ค านวณและการอ่าน ดงันั้น
เด็กและเยาวชนท่ีมีกิจกรรมทางกายเป็นประจ าและมีสมรรถภาพทางกายดี ค่อนขา้งจะมีผลงานทาง
วชิาการ การเรียนรู้ หรือรับรู้ดี 
 นอกจากน้ี เจริญ กระบวนรัตน์ กล่าวถึง ประโยชน์ของกิจกรรมทางกายท่ีมีต่อพฒันาการ
ของเด็กและวยัรุ่น ไวด้งัน้ี 
 1.  ดา้นความสามารถทางวชิาการ (Academic performance) กิจกรรมทางกายท าใหมี้
สมาธิ ช่วยพฒันาความจ าและสติปัญญา มีงานวจิยัจ  านวนมากท่ีพบวา่ กิจกรรมทางกายมี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผลการงานทางวชิาการ และการมีความคิดสร้างสรรคแ์ละความตอ้งการใน 
การเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน และท าส าคญักิจกรรมทางกายไม่ไดท้  าใหค้วามสามารถดา้นวชิาการของเด็กและ
วยัรุ่นต ่าลง แต่มีผลเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้และการพฒันาสติปัญญาในเด็กและเยาวชน ท าใหมี้ 
ความกระตือรือร้น กระปร้ีกระเปร่า มีผลดีต่อการเรียนรู้ เป็นตน้ 
 2.  ดา้นความสามารถทางความคิด (Cognitive performance) โดยพบวา่ เด็กท่ีมีกิจกรรม
ทางกายในกระดบัสูง (High performance) มีคะแนนการวางแผนและความคิดดีกวา่กลุ่มท่ีมี
กิจกรรมทางกายต ่า นอกจากน้ี ยงัช่วยปรับปรุงให้เด็กมีสมาธิ และความสามารถในการคิด การอ่าน
ดีข้ึน ช่วยกระตุน้ฮอร์โมนอะดรีนาลีนและฮอร์โมน Norepinephrine ซ่ึงท าให้เด็กต่ืนตวัและพร้อม 
ท่ีจะเรียนรู้ 
 3.  ดา้นความสามารถทางสมอง (Brain performance) กิจกรรมทางกาย ช่วยเพื่อระดบั
ปัจจยับ ารุงเล้ียวเน้ือประสาท เพิ่มการเรียนรู้และการรับรู้ ช่วยกระตุน้และควบคุมการเจริญเติบโต
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ของเซลลแ์ละประสาท ช่วยพฒันาความเขา้ใจและระบบความจ า ช่วยเพิ่มใยประสาท (Dendrite) 
และช่วยเพิ่มจุดประสานประสาท (Synapse) ทั้งในระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย โดยท่ี
ระดบัปัจจยัเล้ียงเน้ือประสาทซีร่ัม (Serum) จะเพิ่มข้ึนขณะท่ีมีการออกก าลงักาย ท่ีความหนกั
ระดบัสูง (High intensity) และจะลดลงหลงัการออกก าลงักาย ซ่ึงจะมีผลในการช่วยปรับปรุง
ความจ าและช่วยป้องกนัการลดลงของการรับรู้ เรียนรู้ ท่ีเส่ือมลงตามอายท่ีุเพิ่มมากข้ึน หรือช่วย
ป้องกนัโรคความจ าเส่ือม (อลัไซเมอร์) 
 4.  ผลดีต่อสุขภาพ การมีกิจกรรมทางกายเป็นประจ าในช่วงวยัเด็กและวยัรุ่น มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกาย การหลัง่ฮอร์โมน การสะสมเกลือแร่ในกระดูก การพฒันา
ระบบหวัใจและหลอดเลือด ซ่ึงจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงมากในช่วงเด็กและวยัแรกรุ่น รวมไปถึง
ทางดา้นสุขภาพจิต นอกจากน้ี สมองจะกระตุน้ขณะมีกิจกรรมทางกาย โดยการเพิ่มปริมาณ
ไหลเวยีนเลือดไปยงัสมองส่วนท่ีเป็นความเขา้ใจ อารมณ์และความสามารถในการตดัสินใจของเด็ก
ตลอดจนส่วนท่ีจ าเป็นการกระตุน้การเรียนรู้ นอกจากน้ี ช่วยส่งผลต่อหวัใจและไหลเวียนเลือด ช่วย
ลดการสะสมไขมนัในร่างกาย เพิ่มสมรรถภาพของระบบหวัใจและระบบหายใจ ลดความดนัโลหิต
และอินซูลิน ป้องกนัอาการภูมแพแ้ละหอบหืด ลดความวิตกกงัวล ความซึมเศร้า ความเครียด เพิ่ม
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความรู้สึกทีดีต่อตนเอง คุณภาพการนอนและสมาธิดีข้ึน 
 5.  ผลดีต่อการพฒันากระดูกและกลา้มเน้ือ กล่าวคือ การมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม
ร่วมกบัการรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า มีผลดีต่อการเจริญเติบโตของกระดูกร้อยละ 20-40 ช่วย
เพิ่มปริมาณเกลือแร่ในกระดูก ความหนาแน่นของเกลือแร่ในกระดูก ตลอดจนความแขง็แรงและ
ความอดทนของกลา้มเน้ือในเด็กและวยัรุ่น การออกก าลงักายท่ีหนกั เช่น การออกแบบสถานี 
(Circuit training) 12 สถานี โดยการฝึกกระโดดในรูปแบบต่าง ๆ ประมาณ 10 นาที เป็นเวลา 3 คร้ัง
ต่อสัปดาห์ สามารถเพิ่มการสะสมปริมาณเกลือแร่ในกระดูกและเป็นผลดีต่อปริมาณเกลือแร่ใน
กระดูกเม่ือเด็กโตข้ึน และพบวา่ นกักีฬาท่ีเร่ิมเล่นกีฬาในช่วงวยัเด็กและวยัก่อนวยัแรกรุ่น พบวา่ มี
การสะสมเกลือแร่ในกระดูกค่อนขา้งมาก เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ช่วยป้องกนัภาวะกระดูกบางและกระดูก
พรุนเปราะแตกหกัง่ายได ้
 จะเห็นไดว้า่ การมีกิจกรรมทางกายก่อใหป้ระโยชน์ต่อการพฒันาร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา ดงันั้น การจดักิจกรรมหรือการท ากิจกรรมตอ้งท าใหร่้างกายรู้สึกเหน่ือย หนกั พอท่ีจะ
กระตุน้ให้ร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลง แต่ตอ้งสนุกและทา้ทายความสามารถในการเรียนรู้เสมอ 
 สุกญัญา พานิชเจริญนาม และสืบสาย บุญวรีบุตร (2540) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของ 
การออกกิจกรรมทางไว ้3 ดา้น คือ 
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 1.  ดา้นร่างกาย การออกก าลงักายมีผลทั้งการเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ภายนอก สามารถ
เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานภายในร่างกาย ซ่ึงผลการออกก าลงักายแบบต่อเน่ืองตั้งแต่ 15 นาที
ข้ึนไป สามารถช่วยการเผาผลาญไขมนัร่างกาย เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของหวัใจ ปอด ซ่ึงใน
ในการเสริมสร้างการประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวยีนเลือด ระบบหายใจ ท าให้
กลา้มเน้ือหวัใจแขง็แรง หลอดเลือดมีความยดืหยุน่ดี ปริมาณไขมนัในกระแสเลือดต ่าลง ลดปริมาณ
โคเลสเตอรอลชนิดไม่ดีต่อร่างกาย (Low density lipoprotein cholesterol: LDL) และเพิ่ม
โคเลสเตอรอลชนิดดีต่อร่างกาย (High density lipoprotein cholesterol: HDL) ส่งผลใหค้วามดนั
เลือดปกติ ลดโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือดอุดตนั ยงัท าใหป้อดและถุงลมใน
ปอดท างานไดดี้ข้ึน การฟ้ืนตวัหลงัการท างานหนกัจะสั้นกวา่ท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักาย รูปร่างภายนอก
จะมีกลา้มเน้ือแขง็แรง คล่องตวั ทรงตวัไดดี้และไม่มีไขมนัส่วนเกิน 
 2.  ประโยชน์ในดา้นจิตวทิยา การออกก าลงักายช่วยลดความเครียดทางจิตใจลดภาวะ
ความกดดนัจากชีวิตประจ าวนั ช่วยใหก้ลา้มเน้ือผอ่นคลายหลงัการท ากิจกรรม นอกจากน้ี ยงัช่วยให้
มีการรับรู้ท่ีดีเก่ียวกบัตนเอง เป็นท่ีดึงดูดใจของเพศตรงขา้ม มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อการเขา้ร่วมใน
สังคมและมีโอกาสเขา้สังคมใหม่ มีความเช่ือมัน่ และกลา้แสดงออกมากข้ึน หากมีการออกก าลงักาย
เป็นกลุ่มจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจมากกวา่การออกโดยล าพงั ท าใหเ้กิดความสนุก ทา้ทาย และท าไดน้าน
ต่อเน่ืองมากข้ึน  
 3.  ประโยชน์ดา้นสังคมและการพฒันาบุคลิกภาพ การออกก าลงักายท าใหมี้โอกาสสร้าง
หรือมีสังคมใหม่ รู้จกัเพื่อกลุ่มใหม่ อาจจะไม่ใช่เพื่อนท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั ท าใหมี้การเปล่ียนแปลง
กิจกรรมและสภาพแวดลอ้มทางสังคม ช่วยใหพ้ฒันาความสามารถทกัษะการปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นใน
สังคม และปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ สร้างความเช่ือมัน่และกลา้แสดงออกควบคู่กบัการพฒันา
ความสามารถในการเคล่ือนไหว (Physical literacy) 
 กรมอนามยั (2551) กล่าววา่ การปฏิบติักิจกรรมทางกายอยา่งสม ่าเสมอในวยัเด็กและ
วยัรุ่น นอกจากจะเกิดประโยชน์ดงักล่าวมาขา้งตน้แลว้ ยงัส่งผลต่อพฒันาการความเจริญเติบโต 
ดงัน้ี 
 1.  เพิ่มการสร้างมวลกระดูก ท าใหก้ระดูกเจริญเติบโตซ่ึงมีผลต่อความสูงของเด็ก 
 2.  กลา้มเน้ือมีความแขง็แรง พฒันาระบบประสาทสั่งการท่ีเก่ียวกบัการท างานของ
กลา้มเน้ือ ท าใหก้ารทรงตวัในการท างานมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 3.  หวัใจ ปอด และหลอดเลือดแขง็แรงข้ึน มีความสามารถในการบีบตวัใหมี้ปริมาตร
เลือดท่ีออกจากหวัใจแต่ละคร้ังมากข้ึน 
 4.  ช่วยควบคุมน ้าหนกัตวั 
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 5.  ช่วยส่งเสริมสุขภาพกายใจ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้เก่ียวกบักิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักาย มีประโยชน์ต่อ 
การพฒันาการร่างกาย 3 ดา้น คือ 1) ดา้นร่างกาย ช่วยพฒันาการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
เพื่อช่วยใหร่้างกายท างานมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ส่งผลใหร่้างกายแขง็แรง มีพฒันาการความ
เจริญเติบโตของสมองและประสาทท่ีเป็นพื้นฐานการรับรู้ การเคล่ือนไหว และระบบการท างาน
ของอวยัวะภายในร่างกาย ช่วยกระตุน้การไหลเวยีนเลือด การหายใจ ท าใหป้ระสิทธิภาพของการท า
กิจกรรมดีข้ึน ส่งผลต่อร่างกายดีและช่วยลดภาวะของการเกิดโรคต่าง ๆ 2) ดา้นจิตใจ การท า
กิจกรรมทางกาย ช่วยใหร่้างกายผอ่นคลายความตึงเครียดของกลา้มเน้ือและอารมณ์ ท าใหส้นุก  
ทา้ทาย เพลิดเพลิน และช่วยใหมี้ความสุข ความเช่ือมัน่ในตนเอง และ 3) ดา้นสังคม บุคคลท่ีท า
กิจกรรมทางกาย มีโอกาสไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงก่อใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู้การอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้น การเป็นผูน้ า มีความเช่ือมัน่และกลา้แสดงออก รู้จกัการเคารพในกฎ กติกาทางสังคม และ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเม่ือมีการเปล่ียนสังคมหรือกิจกรรมใหม่ เป็นตน้ 
 หลกัการออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ 
 การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริมสุขภาพและประสิทธิภาพในการช่วยเพิ่มสมรรถภาพ 
ทางกาย ตอ้งมีความเหมาะสมและปลอดภยั ควรมีหลกัการ FFITT (สืบสาย บุญวรีบุตร และ 
สุกญัญา พานิชเจริญนาม, 2555) ดงัน้ี 
 1.  ความสนุกสนาน (Fun) จดับรรยากาศของการออกก าลงักายใหมี้แรงจูงใจ สนุก 
ทา้ทายและมีเป้าหมายชดัเจนในการฝึก และสามารถติดตามผลความกา้วหนา้ได ้เช่น การเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีสนุกสนาน หนกัและเหน่ือย ทา้ทายความสามารถท่ีแตกต่างกนัของบุคคล 
 2.  ความบ่อย (Frequency) ใหมี้จ านวนวนัท่ีเหมาะสมในการออกก าลงักาย คือ 3-5 วนัต่อ
สัปดาห์ และไม่เกิน 6 วนัต่อสัปดาห์ พกัอยา่งนอ้ย 1 วนั เพื่อใหก้ลา้มเน้ือฟ้ืนตวั ความหนกัในการ
ออกก าลงักายและการพกัฟ้ืนควรเป็นสัดส่วนกนัในการออกก าลงักายเพื่อความอดทนของปอดและ
หวัใจ ควรออกก าลงักายประมาณ 3-5 คร้ังต่อสัปดาห์ และตอ้งท าสม ่าเสมออยา่งต่อเน่ือง จึงจะมีผล
ต่อการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย ส่วนการออกก าลงักายจ านวนท่ีนอ้ยกวา่จะมีผลต่อการเผาพลาญ
พลงังาน แต่ไม่มีผลในการเพิ่มสมรรถภาพทางกายในผูสู้งอายท่ีุไม่เคยออกก าลงักายมาก่อน อาจจะ
เร่ิมตน้ดว้ยการออกก าลงักายในระยะสั้นก่อน แลว้ค่อยเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ตามระยะเวลาและ
สมรรถภาพทางกาย และความสม ่าเสมอ ความถ่ีในการออกก าลงักาย ควรเร่ิมตน้ดว้ย 3 คร้ังต่อ
สัปดาห์ ไม่จ  าเป็นตอ้งท าทุกวนัเน่ืองจากการท าเช่นน้ีจะเพิ่มความเส่ียงต่อการบาดเจบ็จากการ 
ออกก าลงักายมากกวา่การเพิ่มสมรรถภาพทางกาย 
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 3.  ความหนกั (Intensity) ความหนกัของการออกก าลงักาย มีความส าคญัมากเน่ืองจาก
ความหนกัเขาในการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมหรือประมาณร้อยละ 60 ของอตัราการเตน้ของหวัใจ
สูงสุดจะช่วยเพิ่มสมรรถภาพของร่างกายไดม้ากท่ีสุด โดยไม่เกิดอนัตรายจากการออกก าลงักาย 
หลกัการค านวณความหนกัของการออกก าลงักายท่ีนิยมใชก้นั คือ การใชอ้ตัราการเตน้หวัใจ
เป้าหมายเป็นหลกั โดยอตัราการเตน้ของหวัใจเป้าหมายสามารถค านวณไดจ้ากอตัราการเตน้สูงสุด
ของหวัใจต่อนาที เท่ากบั 220 – อาย ุ(ปี) คูณ 60 / 100 ตวัอยา่ง ถา้อาย ุ20 ปี ตอ้งการออกก าลงักาย
เพื่อสุขภาพตอ้งใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจอยูท่ี่ 120 คร้ังต่อนาที โดยการแบ่งขนาดของการ 
ออกก าลงักายเป็น 3 ระดบั คือ 
  3.1  ระดบัต ่า (Low intensity) คือ ขณะออกก าลงักายหวัใจเตน้ประมาณร้อยละ 50-65 
ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุด 
  3.2  ระดบัปานกลาง (Moderate intensity) คือ ขณะออกก าลงักายหวัใจเตน้ประมาณ
ร้อยละ 66-85 ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุด 
  3.3  ระดบัสูง (High intensity) คือ ขณะออกก าลงักายหวัใจเตน้มากกวา่ร้อยละ 85  
ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุด 
 4.  ระยะเวลา (Time or duration of exercise) ความนานในการออกก าลงักายเป็นช่วงเวลา
ยาวนานในแต่ละประเภทของการออกก าลงักายแต่ละคร้ังโดยนบัท่ีช่วงความหนกัของชีพจร
เป้าหมายออกเป็น 3 ช่วง คือ 
  4.1  ระยะอบอุ่นร่างกาย (Warm up phase) คือ ช่วงเวลาส าหรับการเตรียมความพร้อม
ของการออกก าลงักายก่อนการออกก าลงักายจริง เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือออกก าลงักาย
จริง ช่วยใหก้ารประสานงานระหวา่งกลา้มเน้ือหดรัดตวัดีข้ึน การเคล่ือนไหวขอ้ต่อต่าง ๆ 
คล่องแคล่วข้ึน ระยะน้ีใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที ส าหรับลกัษณะของการออกก าลงักายท่ีใชก้าร
อบอุ่นร่างกาย เช่น การเดินชา้ ๆ หรือการออกก าลงักายยดืกลา้มเน้ือต่าง ๆ โดยเฉพาะบริเวณแขน 
ขา เพื่อลดอาการบาดเจบ็ขณะออกก าลงักาย ในการอบอุ่นร่างกายจะเป็นตอ้งค านึงถึงอุณหภูมิของ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยถา้สภาพอากาศร้อนอาจใชเ้วลานอ้ย หรืออากาศหนาวควรเพิ่มระยะเวลามากข้ึน 
  4.2  ระยะออกก าลงักาย (Exercise phase) เป็นช่วงเวลาท่ีออกก าลงักายจริง หรือจาก
อบอุ่นร่างกาย การออกก าลงันั้นแต่ละแบบจะข้ึนอยูก่บัสภาพร่างกาย ความชอบ ทกัษะ ระยะเวลาน้ี
ใชป้ระมาณ 20-60 นาที ส่วนใหญ่เป็นการออกก าลงักายเพื่อการเสริมสร้างความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือและการออกก าลงักายแบบแอโรบิค 
  4.3  ระยะการผอ่นคลายร่างกาย (Cool down phase or warm down phase) เป็นระยะ
หลงัจากออกก าลงักายเตม็ท่ีแลว้ จ  าเป็นตอ้งมีการผอ่นคลายใหเ้ป็นแบบบริหารกายหรือการยดื
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กลา้มเน้ือเพื่อปรับอุณหภูมิของร่างกายหลงัการหายใจเพื่อใหร่้างกายกลบัเขา้สู่ภาวะปกติและช่วย
ลดอาการปวดจากความลา้ของกลา้มเน้ือ ระยะน้ีใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที 
 5.  ชนิดของการออกก าลงักาย (Types) คือ รูปแบบการของก าลงักายท่ีหลากหลาย ชนิด
การใชก้ลา้มเน้ือหลายส่วนเพื่อสร้างและพฒันาสมรรถภาพกลา้มเน้ือไดอ้ยา่งดี มีสมดุลกนัระหวา่ง 
กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ตน้แขน ดา้นหนา้ ตนแขนดา้นหลงั สะโพก ตน้ขา น่อง ฯลฯ  
 ความสัมพนัธ์ของกจิกรรมทางกายกบัการส่งเสริมสุขภาพ 
 กิจกรรมทางกาย เป็นการเคล่ือนไหวออกแรงหรือการออกก าลงักายมีความสัมพนัธ์กบั
กิจกรรมทางกายในการส่งเสริมสุขภาพ โดยใชพ้ลงังานในการเคล่ือนไหววนัละอยา่งต ่า 150  
กิโลแคลอรีต่อวนั หรือประมาณ 1000 กิโลแคลอรีต่อสัปดาห์ สามารถป้องกนัภาวะโรคติดต่อเร้ือรัง 
(Non-communicable diseases: NCDs) เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคอว้น 
ลงพุง โรคหลอดเลือดสมองและหวัใจ โรคกระดูกบาง ตวัอยา่งเช่น การร าไทชี (ใชพ้ลงังาน 4.0 
METs) ในผูท่ี้มีน ้าหนกั 60 กิโลกรัม ตอ้งร าไทชีประมาณ 35 นาที จึงจะใชพ้ลงังาน 147 กิโลแคลอรี 
จะมีผลท าใหสุ้ขภาพดี การท ากิจกรรมทางกายสามารถสะสมใน 1 วนั เช่น การเดินเร็ว การเดิน 
ข้ึนบนัได สะสมใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 150 กิโลแคลอรีต่อวนัจะมีผลดีต่อสุขภาพ แต่หากใชเ้พื่อการ
ป้องกนัโรคเร้ือรังต่าง ๆ ความหนกัยงัไม่เพียงพอควรเพิ่มความทนทานของระบบหวัใจและ 
หลอดเลือดดว้ยการท ากิจกรรมท่ีหนกั (มากกวา่ 6.0 METs) อยา่งนอ้ย 20 นาที 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
เพิ่มสมรรถภาพทางกายท่ีเรียกวา่ แอโรบิกฟิตเนส ท าใหห้วัใจและปอดน าออกซิเจนไปเล้ียง
กลา้มเน้ือขณะท างานหนกัไดดี้ข้ึนผูมี้แอโรบิกฟิตเนสดีจะไม่เหน่ือยไดง่้าย ท ากิจกรรมเดินข้ึนลง
บนัได เดินข้ึนทางลาด ออกแรงยกของหนกัไดโ้ดยไม่เหน่ือยหรือลา้เร็วเกินไป (สุกญัญา  
พานิชเจริญนาม และสืบสาย บุญวรีบุตร, 2555) 
 ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมทางกายกบัการส่งเสริมสุขภาพกลายเป็นประเด็นระดบัโลก 
โดยกิจกรรมทางกายเป็นการเคล่ือนไหวหรือขยบัร่างกาย ไม่วา่จะเป็นการวิง่ เดิน เล่นกีฬา และไม่
จ  าเป็นวา่การท ากิจกรรมทางกายท าเฉพาะสถานท่ีออกก าลงักายเท่านั้น ในปัจจุบนัการใชชี้วติของ
ประชาชนเปล่ียนไปเป็นการนัง่อยูก่บัท่ี เล่นคอมพิวเตอร์ ดูโทรทศัน์หรือการเล่นโทรศพัทมื์อถือ 
เคร่ืองเล่นแบบพกพานัง่เล่นคราวละนาน ๆ ไม่ไดมี้การขยบัร่างกายท าใหเ้กิดเป็นประเด็นท่ีน่ากงัวล
อยา่งยิง่ต่อสุขภาพของประชาชน ดงันั้น ประเด็นส าคญั คือ ท าอยา่งไรใหป้ระชาชนตระหนกัถึง
ความส าคญัของการมีกิจกรรมทางกายท่ีจะช่วยลดความเส่ียงจากโรคเร้ือรังหรือโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
พบวา่ ประชากรในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตไ้ดเ้สียชีวติไปแลว้กวา่ 35 ลา้น 
 กฎบตัรโตรอนโต ไดก้ล่าวถึง ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมทางกายท่ีมีผลต่อสุขภาพวา่ 
กิจกรรมทางกายเป็นการส่งเสริมใหป้ระชาชนมีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ รวมถึงช่วยป้องกนั
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โรค ดงันั้นการส่งเสริมใหป้ระชาชนมีกิจกรรมทางกายมากข้ึนควรมีการด าเนินการ ดงัน้ี (วลิาสินี 
อดุลยานนท,์ 2553)  
 1.  ดา้นนโยบาย การสร้างนโยบายท่ีเอ้ือใหป้ระชาชนมีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากข้ึนและ
ส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง จะเป็นการลดตน้ทุนการใหบ้ริการทางสุขภาพทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม ส่งผลใหป้ระชาชนมีสุขภาพท่ีดีห่างไกลจากโรคและยงัเป็นการความสัมพนัธ์
ต่อกนัในสังคม 
 2.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การวา่งผงัเมือง การออกแบบ และการพฒันาเมืองใหม่มุ่งลดการใช้
ยานยนตแ์ต่รณรงคใ์หใ้ชจ้กัรยานแทน สร้างความเท่าเทียมเร่ืองการขนส่งมวลชน สามารถช่วยให้
ประชาชนมีกิจกรรมทางกายมากข้ึนและเป็นการช่วยลดมลพิษทางอากาศซ่ึงมีผลต่อสุขภาพ 
 กฎบตัรโตรอนโต ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบพื้นฐานน าไปสู่ความส าเร็จในการวางแผน 
องคก์รควรน าไปปรับปรุงให้เหมาะสมกบัหน่อยงานของตน มี 9 องคป์ระกอบ ดงัน้ี (วลิาสินี  
อดุลยานนท,์ 2553) 
 1.  ใชย้ทุธศาสตร์ท่ีมีหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์มีประชากรในประเทศเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
รวมทั้งประชากรเฉพาะกลุ่มท่ีก าลงัเผชิญสภาวะท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรค 
 2.  น าแนวทางเร่ืองความเป็นธรรมมาผสมผสานเพื่อสร้างความเท่าเทียมทางสังคมและ
ลดการขาดโอกาสเขา้ถึงการมีกิจกรรมทางกาย 
 3.  ใหค้วามส าคญักบัปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม สังคมและปัจเจกบุคคล ท่ีมีผลต่อการมีกิจกรรม
ทางกายไม่เพียงพอ 
 4.  ส่งเสริมใหเ้กิดความร่วมมืออยา่งย ัง่ยนืในการปฏิบติัในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัประเทศ 
ระดบัภูมิภาพจนถึงระดบัทอ้งถ่ิน ซ่ึงครอบคลุมไปถึงทุกภาคส่วนเพื่อใหผ้ลส าเร็จท่ีย ัง่ยนืต่อไป 
 5.  พฒันาศกัยภาพและสนบัสนุนการฝึกอบรมการท าวิจยัเชิงนโยบายและแผนสู่การ
ปฏิบติั การประเมินผล และการเฝ้าระวงัไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 6.  ใชเ้ป็นแนวทางการส่งเสริมใหมี้กิจกรรมทางกายตลอดช่วงชีวติเพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
ความตอ้งการและพฒันาการของเด็ก ผูใ้หญ่ ผูสู้งวยัและครอบครัว 
 7.  ขบัเคล่ือนและผลกัดนัเพื่อใหผู้มี้อ  านาจในการตดัสินใจและชุมชนเพิ่มพนัธะสัญญา
ทางการเมืองและการจดัสรรทรัพยากรใหเ้หมาะกบัการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
 8.  ยทุธศาสตร์ท่ีใชค้วรค านึงถึงวฒันธรรมและสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของ
บริบทและทรัพยากรมนุษย ์
 9.  ส่งเสริมใหป้ระชาชนไดมี้ทางเลือกเพื่อสุขภาพของตนเอง โดยท าใหท้างเลือกในชีวิต
เอ้ือต่อสุขภาวะนั้นและเป็นทางเลือกท่ีปฏิบติัไดง่้าย และใชไ้ดจ้ริง 
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 นอกจากน้ี กฎบตัรโตรอนโตท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการส่งเสริมมีกิจกรรมทางกายของ
นิสิตนกัศึกษามีเพียง 2 ดา้น คือ  
 ดา้นท่ี 1 น าเสนอนโยบายท่ีสนบัสนุนกิจกรรมทางกาย 
 การจะประสบความส าเร็จในการท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงอยา่งย ัง่ยนืในภาครัฐและ
สังคมจ าเป็นตอ้งมีกรอบนโยบายและส่ิงแวดลอ้มในการออกกฎระเบียบท่ีสนบัสนุนกิจกรรม 
ทางกาย ตวัอยา่งของนโยบายกฎระเบียบท่ีสนบัสนุนกิจกรรมทางกายท่ีสอดกลอ้งกบัการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายของสถาบนัอุดมศึกษา มีดงัน้ี 
 ขอ้ 1 นโยบายมีความชดัเชน มีวตัถุประสงคช้ี์ชดัวา่ตอ้งการเพิ่มการมีกิจกรรมทางกาย 
 ขอ้ 2 นโยบายการออกแบบพื้นท่ีเพื่อเอ้ือต่อการเดิน การป่ันจกัรยานขนส่งสาธารณะ  
การกีฬา และกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ จะตอ้งเนน้โอกาสต่อการเขา้ถึงอยา่งปลอดภยัและเท่าเทียม
กนั 
 ขอ้ 3 นโยบายการใหเ้งินอุดหนุน สร้างแรงจูงใจจะช่วยสนบัสนุนใหเ้กิดการมีส่วนร่วม
อนัช่วยลดการเกิดอุปสรรคของการเกิดกิจกรรมทางกายได ้
 ขอ้ 4 นโยบายองคก์รท่ีสนบัสนุนโครงการพื้นฐานท่ีส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย โดย
ส่งเสริมใหมี้การเดินทางท่ีตอ้งออกแรง ใชพ้ลงังานในการไปท างาน 
 ขอ้ 5 นโยบายการศึกษาท่ีสนบัสนุนหลกัสูตรกิจกรรมทางกายภาคบงัคบัท่ีมีคุณภาพ เช่น 
การเดินไปสถาบนัศึกษา กิจกรรมทางงกายในระหวา่งวนัและสภาพแวดลอ้มภายในสถาบนัศึกษา 
ท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี 
 ขอ้ 6 นโยบายการกีฬาและกิจกรรมนนัทนาการ และระบบการจดัสรรงบประมาณท่ีให้
ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนทุกคน 
 ขอ้ 7 การรณรงคท์างการตลาดเพื่อสังคมและการส่ือสารมวลชนจะเพิ่มแรงสนบัสนุน
จากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชน 
 ดา้นท่ี 2 การปรับเปล่ียนบริการและการสนบัสนุนทุนเพื่อยกระดบัความส าคญัของ
กิจกรรมทางกาย 
 หลายประเทศ มีแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายใหป้ระสบความส าเร็จไดน้ั้น มี 
การจดัล าดบัความส าคญัเร่ืองสุขภาพท่ีเนน้กิจกรรมทางกาย โดยปรับทิศทางการใหบ้ริการและ 
การสนบัสนุนทุนเพื่อใหท้  าประโยชน์หลายประการรวมถึงการมีสุขภาพท่ีดี อากาศสะอาด ลดความ
แออดัของการจราจร ประหยดัเงิน ท าให้เกิดการเช่ือมโยงทางสังคมมากข้ึนสอดคลอ้งกบั
สถาบนัอุดมศึกษา มีดงัน้ี 
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 ขอ้ 1 ระบบการศึกษาท่ีใหค้วามส าคญัแก่หลกัสูตรกิจกรรมทางกายภาคบงัคบัซ่ึงเนน้กีฬา
ท่ีไม่มุ่งเพื่อการแข่งขนั พฒันาการฝึกอบรมดา้นกิจกรรมทางกายแก่ครูพลศึกษาและสาขาท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 ขอ้ 2 แผนกิจกรรมทางกายท่ีมุ่งเนน้กิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วม โดยไม่
ค  านึงระดบัทกัษะแต่เนน้เพื่อความสนุกสนาน ประสบการณ์การเกิดทกัษะสังคม 
 ขอ้ 3 ใหโ้อกาสนกัเรียนไดมี้กิจกรรมอยา่งกระฉบักระเฉงในระหวา่งชัว่โมงการเรียน 
การสอนในช่วงพกัอาหารกลางวนัและหลกัเลิกเรียน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกิจกรรมทางกาย เป็นเหตุผล
ใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีความสนใจในการศึกษากิจกรรมทางกายท่ีมีความเพียงพอ คือ  
 1.  กิจกรรมระดบัหนกั (High) มีกิจกรรมทางกายอยา่งหนกั อยา่งนอ้ย 3 วนัต่อสัปดาห์ 
และ Total MET-นาทีต่อสัปดาห์ 1,500 หรือปานกลางรวม 7 วนัต่อสัปดาห์ และ Total MET-นาที
ต่อสัปดาห์ 3,000 กิจกรรมปานกลาง (Moderate) มีกิจกรรมทางกายไม่มากถึงระดบัมาก และมี
กิจกรรมอยา่งหนกั 3 วนัต่อสัปดาห์ และเวลา 20 นาทีต่อวนั  
 2.  กิจกรรมปานกลาง หรือเดิน 5 วนัต่อสัปดาห์ อยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาทีต่อวนั หรือ
กิจกรรมหนกัและปานกลาง หรือเดิน รวม 5 วนัต่อสัปดาห์ และค่าโดยรวม Total MET-นาทีต่อ
สัปดาห์ 600 ข้ึนไป  
 จากขอ้มูลขา้งตน้ กล่าวไดว้า่ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมทางกายกบัการส่งเสริมสุขภาพ 
เป็นกิจกรรมทางกายสามารถช่วยเสริมสร้างความสมดุลใหก้บัร่างกายและจิตใจ ลดความเส่ียงของ
การเกิดโรคต่าง ๆ หากมีการท าอยา่งต่อเน่ืองและตระหนกัถึงความส าคญั แต่อยา่งไรก็ตาม การท า
ประชาชนจะมีโอกาสในการกิจกรรมทางกายไดน้ั้น การส่งเสริมจากภาครัฐและภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง
ใหมี้นโบบายเพื่อสนบัสนุนใหส่ิ้งอ านวยความสะดวก ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ งบประมาณ การ
คมนาคม การรักษาความปลอดภยั และการจดัใหก้ารใหค้วามรู้หรือมีกิจกรรมใหป้ระชาชนเขา้ร่วม
อนัส่งผลดีต่อสุขภาพอยา่งสม ่าเสมอ ส่วนสถาบนัอุดมศึกษาเป็นองคก์รท่ีพฒันาความรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
ดงันั้น การจดัส่งเสริมให้นกัศึกษามีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดีเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นควรจดัโอกาสของ
การเขา้ถึงกิจกรรมทางกายใหก้บัผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึง หลากหลายแนวทาง โดยเฉพาะระบบการเรียน
การสอนในวชิาท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนการสร้างทศันคติท่ีดีต่อกิจกรรมทางกายไปใชใ้นชีวติประจ าวนั
ได ้
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงส ารวจ มีขั้นตอนด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 1.  พฒันาโมเดลความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย 
ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 2.  ตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของ
ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของ
นกัศึกษา 
 3.  การพฒันาแบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษา 1 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบวดัส่ิงแวดลอ้มบริเวณ
รอบตวั (Neighborhood Scales)  
 4.  การสร้างแบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษา 2 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบสอบถามรับรู้
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกายทางกาย (Perceived Physical Literacy Questionnaire: PPAQ) 
แบบสอบถามทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (Attitudes toward Physical Activity Questionnaire: 
APAQ)  
 

ขั้นตอนการพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อส ารวจวา่ตวัแปรใดบา้งท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรการในการท ากิจกรรมทางกาย 
 2.  คดัเลือกแนวคิดจากทฤษฎีสังคมนิเวศวทิยา ของ McLeroy et al. (1988) และ 
ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายของ Whitehead (2001, 2010) ไปยงัตวัแปรตาม 
 3.  จดัระบบความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีคดัเลือกไวก้บัตวัแปรตาม คือ กิจกรรมทางกาย 
พร้อมตั้งสมมุติฐานและใชโ้มเดลแสดงการเช่ือมโยงตวัแปร น าเสนอเป็นโมเดลสมมุติฐาน 

 

วธิีการพฒันาแบบสอบถามวจิัย 
 1.  ส ารวจและด าเนินการคดัเลือกแบบสอบถามในการศึกษาวจิยัตามแนวทางทฤษฎี
สังคมนิเวศวทิยา โดยพิจารณาจากแบบสอบถามท่ีมีการเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ ค่าความเช่ือมัน่ 
และค่าความตรงเชิงโครงสร้างท่ีอยูใ่นเกณฑย์อมรับได ้
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 2.  ติดต่อเจา้ของแบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (Neighborhood Scales) 
(Mujahid, Diez Roux, Morenoff, & Raghunathan, 2007) โดยมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั .83 เพื่อขอ
อนุญาตใชแ้บบสอบถามในการศึกษาน้ีหลงัจากไดรั้บอนุญาตแลว้ โดยแบบสอบถามฉบบัน้ีจาก
ตน้ฉบบัภาษาองักฤษ  
 3.  ด าเนินการพฒันาเคร่ืองมือดว้ยวธีิการ Back translation เพื่อทดสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นจิตวทิยาการออกก าลงักายและการกีฬาท่ีมีความเขา้ใจภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษเป็นอยา่งดีแปลแบบสอบถามตน้ฉบบัจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย จ านวน 1 ฉบบั 
(ผูเ้ช่ียวชาญ 2 ท่าน ๆ ละ 1 ฉบบั จากนั้นรวบรวม และปรับภาษาของแบบสอบถามท่ีแปลแลว้ให้
เป็น 1 ฉบบั) น าแบบสอบถามภาษาไทยท่ีแปลแลว้ น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นจิตวทิยาการ 
ออกก าลงักายและการกีฬาท่ีมีความเขา้ใจภาษาไทยและภาษาองักฤษเป็นอยา่งดี แปลแบบสอบถาม
ดงักล่าวจากภาษาไทยกลบัเป็นภาษาองักฤษ จากนั้น ส่งแบบสอบถามใหก้บัผูเ้ช่ียวชาญภาษาองักฤษ 
(เจา้ของภาษา) พิจารณาความสอดคลอ้งของเน้ือหาระหวา่งแบบสอบถามฉบบัภาษาองักฤษท่ีแปล
กลบัจากภาษาไทยกบัแบบสอบถามฉบบัภาษาองักฤษตน้ฉบบั  
 4.  น าแบบสอบถามท่ีแปลเสร็จแลว้มาทดสอบกบักลุ่มคนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 
คน ประกอบดว้ย นกัศึกษาของมหาวทิยาลยัทกัษิณและมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ตรวจสอบ
ความเท่ียงดว้ยวธีิการวดัความสอดคลอ้งภายในของแบบสอบถามของโดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาดว้ยสูตร ครอนบาช (Cronbach’s Alpha coefficient) ต่อไป 
 5.  ด าเนินการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนั (Confirm factor analysis: CFA) ดว้ยวธีิการทดสอบโมเดลการวดั (Measurement model)  
แต่ละกลุ่มเป็นตวับ่งช้ีท่ีเหมาะสมในการวดัตวัแปรแฝงท่ีก าหนด (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
 

วธิีการสร้างเคร่ืองมือวจิัย 
 1.  ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎี
สังคมนิเวศวทิยา การมีความสามารถทางกายและทศันคติท่ีส่งผลการท ากิจกรรมทางกาย 
 2.  ก าหนดขอบเขตเน้ือหาของค าถามในแบบสอบถาม เพื่อใหค้รอบคลุมในเร่ืองท่ีศึกษา
และมีลกัษณะท่ีสามารถเห็นขอ้เทจ็จริงได ้และก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 3.  สร้างแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถทางกายและแบบสอบถามทศันคติต่อ
กิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัในประเทศไทย  
 4.  น าแบบแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเรียบร้อยแลว้ ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์
พิจารณาดูเพื่อขอรับค าแนะน าในการปรับแกไ้ขใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคิดการวจิยั 
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 5.  น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนใหผู้ท้รงคุณวฒิุและผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบ      
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และความเท่ียงตรงตามโครงสร้างโดยการหาดชันี 
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Index of item objective congruence: IOC)  
โดยค่าเฉล่ียไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั .05 เป็นขอ้ค าถามท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเพราะวดัไดต้รง
ตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ หรือถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ดีใกลเ้คียง 1 มากท่ีสุด ค่าเฉล่ียท่ีไดมี้ค่านอ้ยกวา่ 
0.5 เป็นขอ้ค าถามท่ีตอ้งตดัทิ้ง หรือแกไ้ขเพราะวดัไม่ไดต้รงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ (ประคอง 
กรรณสูต, 2542) หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบและหาค่าดชันีความสอดคลอ้งใน
ภาพรวม  
 6.  น าแบบสอบถามท่ีไดจ้าก ขอ้ท่ี 5 ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาท่ีไม่ไดถู้กเลือก
ใหเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 140 คน เพื่อวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ หรือค่าสหสัมพนัธ์
ระหวา่งคะแนนของขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้ท่ีเหลือ (Item total correlation) 
คดัเลือกเฉพาะค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
 7.  น าขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑไ์ปวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามรายดา้น 
(หาความเช่ือมัน่ทีละตวัแปรสังเกตได)้ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของ 
ครอนบาค (Cronbach) และวดัความเป็นเอกมิติ (Unidimensional) โดยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนั (CFA) และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) 
 8.  จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริงกบั
กลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาระดบัปริญญาตรี 
สังกดัมหาวทิยาลยัในประเทศไทยเขตภาคใต ้จ านวน 13 มหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต  
มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช มหาวทิยาลยัราชภฎัสุราษฎร์ธานี มหาวทิยาลยัราชสงขลา  
มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา มหาวทิยาลยัหาดใหญ่ มหาวทิยาลยัฟาฏอนี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 
ราชมงคลศรีวชิยั และมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ จ านวนทั้งหมด 120,028 คน   
 2.  กลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน จึงไดแ้บ่งกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 

http://campus.campus-star.com/academy/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97
http://campus.campus-star.com/academy/yala-rajabhat-university
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  2.1  กลุ่มตัวอย่างการพฒันาเคร่ืองมือ  
  การก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้กณฑจ์ านวนตวัแปรท่ีศึกษาของ Hair et al. (2010, 
pp. 100-102) คือ อตัราส่วนระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งต่อจ านวนพารามิเตอร์หรือตวัแปรเพื่อใหมี้ 
ความเหมาะสมในการวดัควรเป็นอยา่งนอ้ย 20 ตวัอยา่งต่อ 1 ตวัแปร ผูว้จิยัจึงใชว้ธีิการคดัเลือก 
กลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการแบบเจาะจง (Purposive sampling) ในการพฒันาแบบสอบถามฉบบัน้ีโดย
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากผูท่ี้มีคุณลกัษณะ ดงัน้ี เป็นนกัศึกษาท่ีเรียนในมหาวทิยาลยัในภาคใตข้อง
ประเทศไทย เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษาคร้ังน้ี 
  แบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (Neighborhood Scales) มีองคป์ระกอบ 7  
ตวัแปร รวมทั้งหมด 38 ขอ้ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชท้ั้งหมด 140 คน ใชเ้กณฑค์ านวณตวัแปรท่ีศึกษาของ 
Hair et al. (2010, pp. 100-102) คือ อตัราส่วนระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งต่อจ านวนพารามิเตอร์หรือ 
ตวัแปรสังเกตไดเ้พื่อใหมี้ความเหมาะสมในการวดัควรเป็นอยา่งนอ้ย 20 ตวัอยา่งต่อ 1 ตวัแปร
สังเกตได ้หรือ 50 ตวัอยา่งต่อ 1 ตวัแปรสังเกตได ้เพื่อความเหมาะสมจากการวเิคราะห์ และการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มข้ึนอีก 30 คน ในการวจิยัคร้ังน้ีจึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน
จ านวน 170 คน โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า ประกอบดว้ย ประโยคบอกเล่า
มี 5 ตวัเลือก ใหผู้ต้อบเลือกเพียงค าตอบเดียว คือ 1 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ จนถึง 5 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
แบบสอบถามตน้ฉบบัค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั .83   
  2.2  กลุ่มตัวอย่างการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (Sample size) ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษา 
ในระดบัอุดมศึกษาระดบัปริญญาตรี สังกดัมหาวทิยาลยัในประเทศไทยเขตภาคใต ้จ านวน 13 
มหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัทกัษิณ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ มหาวทิยาลยันราธิวาส 
ราชนครินทร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช มหาวทิยาลยัราชภฎั 
สุราษฎร์ธานี มหาวทิยาลยัราชสงขลา มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา มหาวทิยาลยัหาดใหญ่ 
มหาวทิยาลยัฟาฏอนี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั และมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์จ านวน
ทั้งหมด 120,028 หน่วย (คน) ผูว้จิยัไดใ้ชก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 400 หน่วย (คน) ซ่ึงไดม้าจาก
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรการก าหนดตวัอยา่งแบบสัดส่วนท่ีระดบั ความเช่ือมัน่ 
99 เปอร์เซ็นตข์อง Jaeger (1980, p. 41 อา้งถึงใน อุทุมพร จามรมาน, 2537, หนา้ 41) และก าหนด
ขนาดของความคลาดเคล่ือน (e) เท่ากบั 0.05 และพิจารณาร่วมกบัขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการก าหนด
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวเิคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุ อยา่งนอ้ย 20 คนต่อ 1 ตวัแปรได ้ซ่ึง
ในการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนตวัแปรทั้งหมด 15 ตวัแปร (Hair et al., 2010) 
 

http://campus.campus-star.com/academy/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97
http://campus.campus-star.com/academy/yala-rajabhat-university
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เทคนิควธีิการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage random sampling) โดยมีสถาบนั คณะวชิา สาขาวชิา เป็นหน่วยการสุ่ม ซ่ึงในแต่ละ
ขั้นตอนผูว้จิยัไดเ้ลือกใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่ง ๆ วธีิการผสมผสานกนั ไดแ้ก่ เทคนิคการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เทคนิคการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified 
random sampling) และเทคนิคการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
 

ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง 
 จากกลุ่มประชากรมหาวทิยาลยัในภาคใต ้จ านวน 13 แห่ง พบวา่ จ  านวนนกัศึกษาท่ีก าลงั
ศึกษาในชั้นปีท่ี 1-4 มีจ  านวน 120,028 คน ผูว้จิยัด าเนินการวางแผนการสุ่มตวัอยา่งเป็นล าดบั ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชก้ าหนดใหม้หาวทิยาลยั
เป็นหน่วยของการสุ่ม ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก ผลการ
จบัฉลาก ไดม้หาวทิยาลยัทกัษิณและมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ เป็นตน้ 
 ขั้นตอนท่ี 2 การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) เพื่อเลือกประเภทของ
คณะวชิาเป็นชั้นของการแบ่งกลุ่ม โดยด าเนินการสุ่มคณะวชิาใชเ้กณฑใ์นการแบ่ง คือ คณะวชิาดา้น
มนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ กบัคณะวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเทา่นั้น โดยด าเนินการสุ่ม
สาขาวชิาต่าง ๆ จากคณะวชิาดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) ผลการสุ่มได ้
มหาวทิยาลยัทกัษิณ มีดงัน้ี คณะวชิาดา้นมนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะวิทยาศาสตร์
และคณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬา คณะวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดแ้ก่ คณะนิติศาสตร์
และคณะศึกษาศาสตร์ ส่วนมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ มีดงัน้ี คณะวชิาดา้นมนุษยศ์าสตร์และ
สังคมศาสตร์ ไดแ้ก่ คณะศิลปะศาสตร์ และคณะการจดัการ คณะวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ไดแ้ก่ คณะสหเวชศาสตร์ และวศิวกรรมศาสตร์และทรัพยากร  
 ขั้นตอนท่ี 3 การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ใชป้ระเภทของสาขาวชิา
เป็นชั้นของการสุ่ม โดยมีเพศเป็นหน่วยของการสุ่ม จากกลุ่มตวัอยา่งของการศึกษาใช ้จ  านวน 400 
คน การใชก้ลุ่มตวัอยา่งของสาขาวชิาเพศชาย จ านวน 188 คนและเพศหญิง จ านวน 212 คน ซ่ึงมี
ทั้งหมด 8 สาขาวชิา รวมทั้งส้ิน 400 คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามซ่ึง 5 ฉบบั โดยแบ่งขอ้ค าถามเป็น 2 
ตอน คือ ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และขอ้มูลเก่ียวกบัแบบสอบถามหลกัท่ีมีแบบสอบถามยอ่ย 
4 ชุด ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ รายได ้อาย ุน ้าหนกั ส่วนสูง ระดบั
การศึกษา เพศ ดชันีมวลกาย ท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามหลกั 4 ชุด ประกอบดว้ย 
 1.  แบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (Neighborhood Scales) มีองคป์ระกอบ 7  
ตวัแปร ไดแ้ก่ (1) คุณภาพของความน่าร่ืนรมย ์(Aesthetic quality) มีขอ้ค าถาม 6 ขอ้ (2) ส่ิงแวดลอ้ม
ในการเดินเล่น (Walking environment) มีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ (3) ความสะดวกในการเลือกหาอาหาร
เพื่อสุขภาพ (Availability of healthy foods) มีขอ้ค าถาม 4 ขอ้ (4) ความปลอดภยั (Safety)  
มีขอ้ค าถาม 3 ขอ้ (5) ความรุนแรง (Violence) มีขอ้ค าถาม 4 ขอ้ (6) ความสามคัคีในสังคม (Social 
cohesion) มีขอ้ค าถาม 4 ขอ้ และ (7) กิจกรรมกบัเพื่อนบา้น (Activity with neighbors) มีขอ้ค าถาม  
5 ขอ้ รวมทั้งหมด 36 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating scale) 
ประกอบดว้ยประโยคบอกเล่ามี 5 ตวัเลือก ใหผู้ต้อบเลือกเพียงค าตอบเดียว คือ 1ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
จนถึง 5 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .83   
 2.  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย (Perceived Physical 
Literacy: PPL) ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนภายใต ้จ านวน 43 ขอ้ มีองคป์ระกอบ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) ดา้น 
การรับรู้เก่ียวกบัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ แรงจูงใจ 
ความเช่ือมัน่ใน และความรู้ความเขา้ใจในตนเอง มีขอ้ค าถามดา้นละ 8, 10 และ 9 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 27 
และ 2) ดา้นความสามารถทางกลไก มีองคป์ระกอบ 2 ดา้น คือ ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว  
มีค าถาม 11 ขอ้ และความสามารถในการควบคุม มีค าถาม 5 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 16 ขอ้ ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating scale) ประกอบดว้ย ประโยคบอกเล่ามี 5 ตวัเลือก 
ใหผู้ต้อบเลือกเพียงค าตอบเดียว คือ 1 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ จนถึง 5 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 3.  แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม (Social Support for Physical Activity: SSPA) 
(Sallis, Grossman, Pinski, Patterson, & Nader, 1987) พฒันาเป็นฉบบัภาษาไทยโดย Kaewthummanukul 
(2003) มีขอ้ค าถาม 13 ขอ้ ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ครอบครัวและเพื่อน ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating scale) ประกอบดว้ย ประโยคบอกเล่ามี 6 ตวัเลือก 
ใหผู้ต้อบเลือกเพียงค าตอบเดียว คือ 1 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ จนถึง 6 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีค่าความเช่ือมัน่
ทั้งฉบบัเท่ากบั .84 
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 4.  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการกิจกรรมทางกาย (Attitudes toward Physical 
Activity Questionnaire: APAQ) มีค าถามจ านวน 18 ขอ้ มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น 1) ดา้นร่างกาย  
2) ดา้นจิตใจ และ 3) ดา้นสังคม มีค าถามดา้นละ 6 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมิน
ค่า (Rating scale) ประกอบดว้ย ประโยคบอกเล่ามี 5 ตวัเลือก ใหผู้ต้อบเลือกเพียงค าตอบเดียว คือ  
1 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ จนถึง 5 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 5.  แบบสอบถามพฤติกรรมของการออกก าลงักาย (Physical Activity Behavior: PAB)  
ใชแ้บบวดัท่ีดดัแปลงมาจากอจัฉรี อ่อนแกว้ (2550) ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า 
(Rating scale) ประกอบดว้ย ประโยคบอกเล่ามี 5 ตวัเลือก ใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว คือ 
ปฏิบติัมาก ปฏิบติัค่อนขา้งมาก ปฏิบติัปานกลาง ปฏิบติัค่อนขา้งนอ้ย ปฏิบติันอ้ย จ านวน 26 ขอ้  
มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .88 โดยรายขอ้ของแต่ละดา้นมีดงัน้ี 
  5.1  ความบ่อย (Frequency) มีจ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 12, 13, 20 และ 21 
  5.2  ความหนกั (Intensity) มีจ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 5, 7, 11, 23 และ 25 
  5.3  ความนาน (Time) มีจ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 8, 14, 16, 18 และ 26 
  5.4  ชนิดของการออกก าลงักาย (Type) มีจ านวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 4, 6, 9, 10, 15, 17, 
19, 22 และ 24 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนในการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  ขอรับการประเมินจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจยัจาก 
คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  ผูว้จิยัขอหนงัสือจากคณะวทิยาศาสตร์กีฬา มหาวทิยาลยับูรพา และขอความร่วมมือ
จากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ในการตรวจค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของขอ้ค าถาม  
 3.  น าหนงัสือจากคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยับูรพาเพื่อใชใ้นการแนะน าตวั 
และแบบสอบถามท่ีไดรั้บการสร้างแลว้ไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนด
ไว ้โดยอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการศึกษาวจิยั เม่ือไดรั้บการยนิยอมจากผูใ้หข้อ้มูลจึงลงลายมือ
ช่ือ เพื่อแสดงความยนิยอมในการเขา้ร่วมวิจยั 
 4.  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองพร้อมผูช่้วยวิจยัอีก 5 ท่าน 
 5.  น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้คดัเลือกแบบสอบถามฉบบัท่ีมี 
ความสมบูรณ์ เพื่อด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและการด าเนินการทางสถิติ 
 1.  การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี
ผูว้จิยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของการสุ่ม 
แบบสัดส่วนของ Jaeger (1980 อา้งถึงใน อุทุมพร จามรมาน, 2537, หนา้ 41) ในระดบัความเช่ือมัน่
ท่ี .99  
  2.  การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยั ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ  
  2.1  ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ค่าความถ่ี (Frequency)  
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และค่าความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานของการประมาณค่า (Error of estimate) 
  2.2  การวเิคราะห์การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพ ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสังคม ปัจจยัดา้นความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย ปัจจยั
ดา้นทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและการพฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกาย โดยมีชุดแบบวดัทั้งหมด 
5 ชุด ซ่ึงเป็นค าถามใหเ้ลือกตอบ 5 ระดบั เกณฑใ์นการให้คะแนนดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด และ 
บุญส่ง นิลแกว้, 2535, หนา้ 23-24)   
      ขอ้ความท่ีเป็นดา้นบวก ขอ้ความท่ีเป็นดา้นลบ 
         (Positive statement)  (Negative statement) 
  ปฏิบติัมาก  มีค่าคะแนน  5  1 
  ปฏิบติัค่อนขา้งมาก  มีค่าคะแนน 4 2 
  ปฏิบติัปานกลาง  มีค่าคะแนน  3  3 
  ปฏิบติัค่อนขา้งนอ้ย มีค่าคะแนน  2  4 
  ปฏิบติันอ้ย  มีค่าคะแนน  1  5 
  โดยมีเกณฑก์ารประเมินผล พิจารณาจากคะแนนเฉล่ียของคะแนนท่ีได ้แบ่งปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสังคม ปัจจยัดา้นความสามารถในการเรียนรู้
ทางกาย ปัจจยัดา้นทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและการพฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกาย ออกเป็น 
3 ระดบั ดว้ยค่าสถิติคะแนนเฉล่ีย ก าหนดช่วงการวดั ดงัน้ี 
  ระดบัสูง    มีช่วงคะแนนเฉล่ีย  3.67-5.00 
  ระดบัปานกลาง  มีช่วงคะแนนเฉล่ีย  2.34-3.66 
  ระดบัต ่า    มีช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.00-2.33 
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  2.3  การวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ 
อลัฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha coefficient) ซ่ึงก าหนดเกณฑว์า่ตอ้งมีค่า .60 ข้ึนไป (สุวมิล 
ติรกานนัท,์ 2555)  
  2.4  การทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลการวดั (Measurement model) ดว้ยวธีิ 
วเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัในแต่ละองคป์ระกอบ ซ่ึงจะแสดงถึงวา่ตวัแปรแฝง หรือ 
องคป์ระกอบแต่ละตวัสามารถอธิบายคุณลกัษณะการวดั หรือความเช่ือมัน่ของตวัแปรสังเกตได ้
หรือตวัช้ีวดัไดห้รือไม่ โดยผูว้จิยัด าเนินการทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลการวดัของตวัแปร 
ตามกรอบแนวคิดในการวิจยั ซ่ึงแบ่งเป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่   
   2.4.1  องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
   2.4.2  องคป์ระกอบดา้นการสนบัสนุนทางสังคม 
   2.4.3  องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย 
   2.4.4  องคป์ระกอบดา้นทศันคติต่อการออกก าลงักาย 
  2.5  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ปัจจยัดา้น
การสนบัสนุนทางสังคม ปัจจยัดา้นความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย ปัจจยัดา้นทศันคติต่อ
กิจกรรมทางกายและการพฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกาย ดว้ยการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) 
  2.6  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้น ระหวา่งตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพ การสนบัสนุนทางสังคม ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติต่อการออกก าลงักาย
ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกาย ดว้ยการวเิคราะห์โมเดล สมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural 
equation model: SEM) 
   2.6.1  วเิคราะห์หาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (x ) ในรูปคะแนนมาตรฐานค่า 
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SEx ) ค่าการทดสอบนยัส าคญัทางสถิติ (t) และค่าความเท่ียง หรือ 
ค่าความสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตได ้(Square multiple correlations)  
   2.6.2  วเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวถีิ อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพล
ทางออ้ม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total Effects) จากตวัแปรแฝงภายนอกท่ีส่งอิทธิพลต่อ
ตวัแปรแฝงภายใน และอิทธิพลจากตวัแปรแฝงภายในท่ีส่งอิทธิพลต่อกนัเอง และต่อตวัแปรตาม  
   2.6.3  ทดสอบความตรง (Validity) ของโครงสร้างของโมเดลความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุ ดว้ยการวเิคราะห์ค่าดชันีความเหมาะสมพอดีของโมเดล (Goodness of fit indices) กบั 
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Empirical data) 
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  2.7  การทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุ (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542, 
หนา้ 240-243) โดยทดสอบทั้งความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลเตม็รูป (Fully invariance model) และ
ความไม่แปเปล่ียนของโมเดลบางส่วน (Partial invariance) ในกรณีท่ีเกิดความไม่เท่ากนัของ
ค่าพารามิเตอร์ท่ีตอ้งประมาณค่าในบางเมทริกซ์ส าหรับการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดล
เตม็รูป (Fully invariance model) นั้นมีรายละเอียดของการตั้งสมมติฐานการทดสอบ ดงัน้ี 
  H01: Model form     
  H02: x = IN  
  H03: x = IN, y = IN  
  H04: x = IN, y = IN,  = IN  
  H05: x = IN, y = IN,  = IN,  = IN  
  วเิคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลโดยพิจารณาจากค่า 2 และ df ท่ีเพิ่มข้ึน  
จากการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ใหเ้ท่ากนัในแต่ละสมมติฐานวา่เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .54 
หรือไม่หากค่าเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติแสดงวา่ค่าพารามิเตอร์ท่ีท าการทดสอบมีความ
แตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มประชากรท่ีท าการทดสอบ โดยกลุ่มท่ีท าการทดสอบมีดงัน้ี  
   2.7.1  ทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย สังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อการท ากิจกรรมทางกาย
ระหวา่งโมเดลเพศชายและโมเดลเพศหญิง 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงและความไม่แปรเปล่ียน
ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุขององคป์ระกอบของความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย 
ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา เพื่อให้เป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ผูว้ิจยัจึงท าการวเิคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดย
แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 การตรวจสอบความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของความสามารถดา้นการเรียนรู้
ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 ตอนท่ี 2 การตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดข้องความสามารถใน 
การเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 ตอนท่ี 3 การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลของความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย 
ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 ตอนท่ี 4 การตรวจสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลทั้ง 2 รูปแบบ ของความสามารถ
ในการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 
สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์และแปลผล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัก าหนด 
สัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 N      แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
    แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 SD แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 p   แทน  ค่าความน่าจะเป็นในการทดสอบสมมติฐาน (Probability) 
 i  แทน  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Factor loading) 
 SEi แทน  ค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานขององคป์ระกอบ (Standard error of factor) 
 2χ  แทน ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) 
 DE  แทน ค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวถีิอิทธิพลทางตรง (Direct effects) 
 IE   แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวถีิอิทธิพลทางออ้ม (Indirect effects) 
 TE  แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิเชิงวถีิอิทธิพลรวม (Total effects) 
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 GFI   แทน  ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี (Goodness of fit index) 
 AGFI  แทน  ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแ้ลว้ (Adjusted goodness 
      of fit index) 
 RMR   แทน ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของส่วนท่ีเหลือ (Root mean square 
      residual) 
 SRMR แทน  ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของส่วนท่ีเหลือ ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
      (Standardized root mean square residual) 

 RMSEA แทน  ดชันีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (Root mean 
      square error of approximation) 

 PGFI  แทน ดชันีวดัความประหยดัของระดบัความเหมาะสมพอดี (Parsimony 
      goodness of fit index) 

 CFI   แทน  ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (Comparative fit 
      index) 

 NFI   แทน  ค่าดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ ์(Normed fit index) 
 NNFI  แทน  ค่าดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีไม่อิงเกณฑ ์(Non-normed fit 

      index) 
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้แทนตัวแปรแฝง 
 SS   แทน การสนบัสนุนทางสังคม (Social support) 
 PPL  แทน การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (Perceive physical literacy)  
 NS   แทน ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (Neighborhood scales) 
 PAB  แทน พฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกาย (Physical activity behaviors) 
 APA  แทน  ทศันคติต่อการท ากิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (Attitude for      
      physical activity and exercise) 
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้แทนตัวแปรสังเกตได้ 
 SSF  แทน  การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว (Social support of family) 
 SSP  แทน  การสนบัสนุนทางสังคมของเพื่อน (Social support of peers) 
 PPL11 แทน  ความเช่ือมัน่ในการเคล่ือนไหวร่างกาย (Confident)  
 PPL12 แทน  แรงจูงใจในการเคล่ือนไหวร่างกาย (Motivation)  
 PPL13 แทน  ความเขา้ใจต่อการเคล่ือนไหวร่างกาย (Comprehension)  
 PPL21 แทน  ความสามารถทางกลไกดา้นการเคล่ือนไหว (Locomotors)  
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 PPL22 แทน  ดา้นความสามารถทางกลไกดา้นการควบคุม (Control)  
 NS1      แทน  ดา้นคุณภาพของความน่าร่ืนรมยข์องบริเวณท่ีอยูอ่าศยั (Aesthetic  
      quality) 
 NS 2  แทน  ดา้นส่ิงแวดลอ้มในการเดิน (Walking environment) 
 NS3   แทน ดา้นความสะดวกในการเลือกหาอาหารเพื่อสุขภาพ (Availability of  

 healthy foods) 
 NS4   แทน  ดา้นความปลอดภยั (Safety) 
 NS 5  แทน  ดา้นความรุนแรง (Violence) 
 NS 6  แทน  ดา้นความสามคัคี (Social cohesion) 
 NS 7  แทน  ดา้นกิจกรรมกบัเพื่อนบา้น (Activities with neighbors) 
 PAB1  แทน  ดา้นความบ่อย (Frequency) 
 PAB2  แทน ดา้นความหนกั (Intensity) 
 PAB3  แทน  ความนาน (Time) 
 PAB4  แทน  ชนิดของกิจกรรมทางกาย (Type) 
 APAP แทน  ดา้นร่างกาย (Physical) 
 APAM แทน  ดา้นจิตใจ (Mental) 
 APAS แทน  ดา้นสังคม (Social) 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1 การตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดข้องความสามารถใน 
การเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 จากการตรวจสอบ พบวา่ เม่ือพิจารณาเฉพาะคู่ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบของ 
ตวัแปรแฝงภายในโมเดลกบัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ซ่ึงมีทั้งหมด 56 คู่ พบวา่ มี
ความสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 0.19-0.65 ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า ( 10.0  ถึง 29.0 ) จ านวน 8 
คู่ ความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง ( 30.0  ถึง 49.0 ) จ านวน 32 คู่ และความสัมพนัธ์ในระดบัสูง 
(ตั้งแต่ 50.0  ข้ึนไป) จ านวน 16 คู่ โดยคู่องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงท่ีสุด ไดแ้ก่  PAB_I 
กบั SSP ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.65 รองลงมาคือ PAB_I กบั SSF และ PAB_T กบั  
SSP ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.61 และ 0.60 ตามล าดบั ส่วนคู่องคป์ระกอบท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัต ่าท่ีสุด ไดแ้ก่  PAB_I กบั APAS ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.19 
แสดงใหเ้ห็นจากตารางท่ี 4-1 
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ตารางท่ี 4-1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบภายในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) 
 

ตัวแปรแฝง PPL APA PAB SS NS 
องค์ประกอบ PPL1 PPL2 APAP APAM APAS PAB_F PAB_I PAB_T PAB_Ty SSF SSP NS1 NS2 NS3 NS4 NS5 NS6 NS7 

PPL1 1.00                                   
PPL2 0.73 1.00                                 
APAP 0.41 0.44 1.00                               
APAM 0.46 0.44 0.52 1.00                             
APAS 0.41 0.36 0.58 0.56 1.00                           
PAB_F 0.56 0.51 0.28 0.37 0.25 1.00                         
PAB_I 0.56 0.57 0.26 0.35 0.19 0.73 1.00                       

PAB_Time 0.55 0.51 0.24 0.36 0.21 0.76 0.75 1.00                     
PAB_Type 0.55 0.52 0.27 0.31 0.23 0.76 0.74 0.75 1.00                   

SSF 0.55 0.56 0.29 0.28 0.20 0.49 0.61 0.56 0.54 1.00                 
SSP 0.55 0.53 0.22 0.24 0.14 0.52 0.65 0.60 0.57 0.80 1.00               
NS1 0.41 0.44 0.21 0.32 0.18 0.44 0.44 0.46 0.43 0.41 0.35 1.00             
NS2 0.43 0.49 0.23 0.36 0.23 0.46 0.45 0.50 0.47 0.44 0.41 0.78 1.00           
NS3 0.35 0.42 0.20 0.36 0.21 0.43 0.42 0.48 0.41 0.37 0.34 0.71 0.81 1.00         
NS4 0.38 0.43 0.21 0.35 0.23 0.43 0.40 0.46 0.43 0.38 0.37 0.69 0.75 0.79 1.00       
NS5 0.33 0.41 0.19 0.33 0.18 0.40 0.40 0.46 0.41 0.36 0.34 0.65 0.73 0.83 0.83 1.00     
NS6 0.42 0.45 0.30 0.43 0.36 0.43 0.41 0.49 0.40 0.40 0.35 0.64 0.67 0.71 0.70 0.74 1.00   
NS7 0.38 0.44 0.24 0.34 0.26 0.33 0.36 0.35 0.35 0.34 0.30 0.52 0.55 0.56 0.52 0.53 0.54 1.00 
Mean 4.05 3.96 4.47 4.14 4.44 3.86 3.84 3.82 3.93 3.76 3.75 3.54 3.53 3.47 3.59 3.39 3.72 3.53 
SD 0.68 0.68 0.58 0.71 0.63 0.68 0.74 0.77 0.77 0.79 0.91 0.77 0.79 0.77 0.86 0.84 0.84 0.80 

***ความสัมพนัธ์ทุกคู่ในตารางมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 67 
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หมายเหตุ Chi-square = 151.94, df = 109, P-value = 0.00, RMSEA = 0.03, CFI = 0.99,  
 AGFI = 0.94, SRMR = 0.03 
 
ภาพท่ี 4-1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงภายในโมเดลเชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรม 
 ทางกาย 
 
 จากภาพท่ี 4-1 พบวา่ ตวัแปรแฝงภายในโมเดลเชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทาง
กาย มีความสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 0.34-0.86 โดยการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) กบั
พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) มีความสัมพนัธ์กนัสูงท่ีสุด รองลงมาคือ การสนบัสนุนทาง
สังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย (SS) กบัการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) และการ
สนบัสนุนทางสังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย (SS) กบัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ซ่ึง
มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.86, 0.85 และ 0.74 ตามล าดบั ส่วนการสนบัสนุนทางสังคมต่อการท า
กิจกรรมทางกาย (SS) กบัทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (APA) มีความสัมพนัธ์
กนัต ่าท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.34 
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 เม่ือพิจารณาเฉพาะความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงใด ๆ กบัพฤติกรรมการมีกิจกรรม
ทางกาย (PAB) พบวา่ มีความสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 0.44-0.86 โดยการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้
ทางกาย (PPL) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) สูงท่ีสุด รองลงมาคือ 
การสนบัสนุนทางสังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) ซ่ึงมี
ค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.86, 0.74 และ 0.62 ตามล าดบั ส่วนทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและ      
การออกก าลงักาย (APA) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ต ่าท่ีสุด ซ่ึงมี
ค่าเท่ากบั 0.44 
 ตอนที ่2 การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลความเชิงสาเหตุพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั 
 จากการศึกษางานทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ประกอบดว้ย การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรม
ทางกาย (SS) การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA)  
และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) ซ่ึงการวจิยัน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างกรอบแนวคิดการวจิยัโดยประยกุต์
จากทฤษฎีของ Bronfenbrenner (1979) และ McLeroy et al. (1988) จากนั้นน ามาสร้างเป็นโมเดล
สมมติฐานจ านวน 2 โมเดล เพื่อคน้หาโมเดลท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในการอธิบายพฤติกรรม
การมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั 
 

 
 
ภาพท่ี 4-2 โมเดลสมมติฐานท่ี 1 
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ภาพท่ี 4-3 โมเดลสมมติฐานท่ี 2 
 
 ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดล เป็นการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือขอ้มูลตามสภาพจริงของประชากรท่ีศึกษา โดยแบ่งดชันีในการตรวจสอบ 
ความกลมกลืนเป็น 2 ชุด ชุดท่ี 1 เป็นการตรวจสอบ Absolute fit indices โดยพิจารณาดชันี  
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI และ SRMR และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit 
indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI และ CFI ถา้พบวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์ขั้นตอนต่อไปจะท าการพิจารณาค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดล โดยเนน้ค่าอิทธิพล
ระหวา่งตวัแปร แต่ถา้โมเดลไม่มีความกลมกลืน หรืออาจกลมกลืนแต่ยงัไม่ดีเท่าท่ีควร (ทั้งน้ี ข้ึนอยู่
กบัดุลพินิจของผูว้ิจยัเม่ือเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้ง) ก็จะท าการปรับโมเดลก่อน 
ท่ีจะท าการตรวจสอบค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดล ซ่ึงมีรายละเอียดการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
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หมายเหตุ Chi-square = 377.07, df = 128, P-value = 0.00, RMSEA = 0.07 
 * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ภาพท่ี 4-4 ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย  
 ของโมเดลสมมติฐานท่ี 1 
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ตารางท่ี 4-2 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมี 
    กิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานท่ี 1 
 

ดัชนีวดัความสอดคล้อง ค่าดัชนีในโมเดล ระดับความสอดคล้อง 
p-value (ของ 2χ ) 0.00 ไม่ผา่น 

Chi-square/ df 2.95 พอใช ้
SRMR 0.05 ระดบัดี 

RMSEA 0.07 พอใช ้
NFI 0.97 ระดบัดี 

NNFI 0.98 ระดบัดี 
CFI 0.98 ระดบัดี 
GFI 0.90 พอใช ้

AGFI 0.87 พอใช ้
 
 จากตารางท่ี 4-2 ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit indices ซ่ึงเป็นการพิจารณา 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI และ SRMR พบวา่ ดชันีในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินความสอดคลอ้งในระดบัพอใช ้ส่วนค่า Chi-square test ยงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความ
สอดคลอ้ง และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI 
และ CFI พบวา่ ดชันีในกลุ่มน้ีทั้งหมดผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ซ่ึงจากการ
ประเมินในภาพรวม พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัพอใช ้แต่เพื่อให้
โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานท่ี 1 มีความ
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์ข้ึนกวา่เดิม ดงันั้น ผูว้จิยัจึงท าการปรับโมเดลเป็นล าดบั
ต่อไป  
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หมายเหตุ Chi-square = 129.12, df = 105, P-value = 0.06, RMSEA = 0.02 
 * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, 
 *** คู่ท่ีท  าการปรับ ไดแ้ก่ TD (4,3), TD (7,6), TD (7,5), TD (8,7), TD (8,4), TD (6,5),  
 TD (5,4), TD (3,2), TE (5,3), TE (3,2), TE (9,4), TE (7,2), TE (7,1), TE (6,1),  
 TH (8,5), TH (2,7), TH (1,7), TH (8,8), TH (2,8), TH (8,4), TH (8,3), TH (5,9),  
 TH (1,6) 
 
ภาพท่ี 4-5 ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
 ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 หลงัปรับโมเดล 
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ตารางท่ี 4-3 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม 
    การมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 หลงัปรับโมเดล 
 

ดัชนีวดัความสอดคล้อง ค่าดัชนีในโมเดล ระดับความสอดคล้อง 
p-value (ของ 2χ ) 0.06 ระดบัดี 

Chi-square/ df 1.23 ระดบัดี 
SRMR 0.04 ระดบัดี 

RMSEA 0.02 ระดบัดี 
NFI 0.99 ระดบัดี 

NNFI 1.00 ระดบัดี 
CFI 1.00 ระดบัดี 
GFI 0.97 ระดบัดี 

AGFI 0.94 ระดบัดี 
 
 จากตารางท่ี 4-3 ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit indices ซ่ึงเป็นการพิจารณา 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI และ SRMR พบวา่ ดชันีทั้งหมดท่ีน ามาพิจารณาผา่นเกณฑ์
การประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดย
พิจารณาดชันี NFI, NNFI และ CFI พบวา่ ดชันีทั้งหมดท่ีน ามาพิจารณาผา่นเกณฑก์ารประเมินความ
สอดคลอ้งในระดบัดี ซ่ึงในภาพรวมจะเห็นวา่ดชันีท่ีน ามาพิจารณาทั้งหมดผา่นเกณฑก์ารประเมิน
ความสอดคลอ้งในระดบัดี แสดงวา่โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทาง
กาย ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัดี 
 2.  การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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หมายเหตุ Chi-square = 497.72, df = 128, P-value = 0.00, RMSEA = 0.09 
 * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ภาพท่ี 4-6 ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
 ตามสมมติฐานท่ี 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



76 

ตารางท่ี 4-4 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม 
    การมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานท่ี 2 
 

ดัชนีวดัความสอดคล้อง ค่าดัชนีในโมเดล ระดับความสอดคล้อง 
p-value (ของ 2χ ) 0.00 ไม่ผา่น 

Chi-square/ df 3.88 ไม่ผา่น 
SRMR 0.07 พอใช ้

RMSEA 0.09 ไม่ผา่น 
NFI 0.97 ระดบัดี 

NNFI 0.97 ระดบัดี 
CFI 0.98 ระดบัดี 
GFI 0.88 ไม่ผา่น 

AGFI 0.83 ไม่ผา่น 
 
 จากตารางท่ี 4-4 ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit indices ซ่ึงเป็นการพิจารณา 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI และ SRMR พบวา่ ดชันีในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ยงัไม่ผา่นเกณฑ์
การประเมินความสอดคลอ้ง มีเพียงแค่ดชันี SRMR ท่ีผา่นการประเมินความสอดคลอ้งในระดบั
พอใช ้และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI และ 
CFI พบวา่ ดชันีในกลุ่มน้ีทั้งหมดผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ซ่ึงจากการ
ประเมินในภาพรวม พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัพอใช ้แต่เพื่อให้
โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานท่ี 2 มีความ
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์ข้ึนกวา่เดิม ดงันั้น ผูว้จิยัจึงท าการปรับโมเดลเป็นล าดบั
ต่อไป 
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หมายเหตุ Chi-square = 151.94, df = 109, P-value = 0.00, RMSEA = 0.03 

 * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, 
 *** คู่ท่ีท  าการปรับ ไดแ้ก่ TD (4,3), TD (7,6), TD (7,5), TD (8,7), TD (8,4), TD (6,5),  
 TD (5,4), TE (2,1), TE (5,3), TE (3,2), TE (5,1), TE (3,1), TE (4,1), TE (5,2), TE (4,2),  
 TE (9,6), TH (8,5), TH (8,8), TH (9,2) 
 
ภาพท่ี 4-7 ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย  
 ตามสมมติฐานท่ี 2 หลงัปรับโมเดล 
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ตารางท่ี 4-5 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม 
    การมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานท่ี 2 หลงัปรับโมเดล 
 

ดัชนีวดัความสอดคล้อง ค่าดัชนีในโมเดล ระดับความสอดคล้อง 
p-value (ของ 2χ ) 0.00 ไม่ผา่น 

Chi-square/ df 1.39 ระดบัดี 
SRMR 0.03 ระดบัดี 

RMSEA 0.03 ระดบัดี 
NFI 0.99 ระดบัดี 

NNFI 0.99 ระดบัดี 
CFI 0.99 ระดบัดี 
GFI 0.96 ระดบัดี 

AGFI 0.94 ระดบัดี 
 
 จากตารางท่ี 4-5 ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit indices ซ่ึงเป็นการพิจารณา 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI และ SRMR พบวา่ ดชันีทั้งหมดท่ีน ามาพิจารณาผา่นเกณฑ์
การประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี มีเพียงแค่ Chi-square test ท่ียงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI และ CFI  
พบวา่ ดชันีทั้งหมดท่ีน ามาพิจารณาผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ซ่ึงใน
ภาพรวมจะเห็นวา่ ดชันีท่ีน ามาพิจารณาส่วนใหญ่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี 
แสดงวา่โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานท่ี 2 มี
ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัดี 
 ตอนที ่3 เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของ
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยั 
 หลงัการปรับโมเดล พบวา่ ในภาพรวมโมเดลมีความกลมกลืนสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์ดงันั้น จึงท าการพิจารณาค่าพารามิเตอร์โดยเนน้พิจารณาค่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพล
ทางออ้ม และค่าสัมประสิทธ์ิการท านายภายในโมเดลเป็นล าดบัต่อไป 
 1.  ค่าขนาดอิทธิพล และสัมประสิทธ์ิการท านายของตวัแปรภายในโมเดลความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุของของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
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ตารางท่ี 4-6 ทิศทาง ขนาดอิทธิพล และค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (Coefficient of determination:  
    R2) ของตวัแปรภายในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของของพฤติกรรมการมีกิจกรรม 
    ทางกายกาย ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 
ตัว
แปร 

ตัวแปรแฝงภายใน 

PPL APA PAB 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
APA - - - - - - 0.19** 

(0.07) 
- 0.19** 

(0.07) 
PPL - - - 0.65** 

(0.06) 
- 0.65** 

(0.06) 
- 0.12** 

(0.03) 
0.12** 
(0.03) 

SS 0.53** 
(0.05) 

- 0.53** 
(0.05) 

- 0.35** 
(0.04) 

0.35** 
(0.04) 

0.48** 
(0.05) 

0.07** 
(0.02) 

0.55** 
(0.05) 

NS 0.34** 
(0.06) 

- 0.34** 
(0.06) 

- 0.22** 
(0.03) 

0.22** 
(0.03) 

0.29** 
(0.05) 

0.04** 
(0.01) 

0.33** 
(0.05) 

R2 0.59 0.42 0.62 
หมายเหตุ * คือ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** คือ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01,  
 ค่าใน ( ) คือ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE), อิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE),  
 อิทธิพลทางออ้ม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total effects: TE) 
 
 จากตารางท่ี 4-6 เม่ือพิจารณาการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) เป็น 
ตวัแปรตาม พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณ
รอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.53 และ 0.34 
ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย  
(SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 59 
 เม่ือพิจารณาทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) เป็นตวัแปรตาม พบวา่ การรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มีอิทธิพลทางตรงต่อทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA)  
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 
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0.65 นอกจากน้ี ยงัพบวา่การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้ม
บริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL)  
ไปยงัทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.35 และ 0.22 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน 
พบวา่การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรม 
ทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนทศันคติ
ต่อกิจกรรมทางกาย (APA) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 42 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) เป็นตวัแปรตาม พบวา่การสนบัสนุน
ทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) และทศันคติต่อกิจกรรม
ทางกาย (APA) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.48, 0.29 และ 0.19 
ตามล าดบั นอกจากน้ี ยงัพบวา่การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มีอิทธิพลทางออ้ม
ผา่นตวัแปรทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) ไปยงัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.12 
และการสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) กบัส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มี
อิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ไปยงัพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมี
ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.07 และ 0.04 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ ทศันคติต่อ
กิจกรรมทางกาย (APA) การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) การสนบัสนุนทางสังคม
ต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความ
แปรปรวนพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 62   
 2.  ค่าขนาดอิทธิพล และสัมประสิทธ์ิการท านายของตวัแปรภายในโมเดลความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุของของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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ตารางท่ี 4-7 ทิศทาง ขนาดอิทธิพล และค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (Coefficient of determination:  
    R2) ของตวัแปรภายในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของของพฤติกรรมการมีกิจกรรม 
    ทางตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 

ตัว
แปร 

ตัวแปรแฝงภายใน 

PPL APA PAB 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
APA - - - - - - 0.12**  

(0.07) 
- 0.12** 

(0.07) 
PPL - - -  - -   - 0.82** 

(0.08) 
- 0.82** 

(0.08) 
SS 0.67**  

(0.05) 
- 0.67** 

(0.05) 
0.12* 

 (0.04) 
- 0.12* 

(0.04) 
- 0.57** 

(0.05) 
0.57** 
(0.05) 

NS 0.35** 
(0.04) 

- 0.35**  
(0.04) 

0.42**  
(0.05) 

 - 0.42** 
 (0.05) 

- 0.34** 
(0.05) 

0.34** 
(0.05) 

R2 0.81 0.24 0.76 
หมายเหตุ * คือ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** คือ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01,  
 ค่าใน ( ) คือ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE), อิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE),  
 อิทธิพลทางออ้ม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total effects: TE) 
 
 จากตารางท่ี 4-7 เม่ือพิจารณาการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) เป็น 
ตวัแปรตาม พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณ
รอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.67 และ 0.35 
ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย  
(SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 81 
 เม่ือพิจารณาทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) เป็นตวัแปรตาม พบวา่ ส่ิงแวดลอ้ม
บริเวณรอบตวั (NS) และการสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) มีอิทธิพลทางตรง
ต่อทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดย
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มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.42 (0.01) และ 0.12 (0.05) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่
การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS)  
สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) ของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีไดร้้อยละ 24 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) เป็นตวัแปรตาม พบวา่ การรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) และทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) มีอิทธิพลทางตรง
ต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.82 และ 0.12 ตามล าดบั 
 นอกจากน้ี ยงัพบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) กบั
ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) 
และการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ไปยงัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) 
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 
0.57 และ 0.34 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ ทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) 
การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) การสนบัสนุนทางสังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย  
(SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 76   
 การศึกษาน้ีมีเป้าหมายส าคญั คือ คน้หาโมเดลท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมการมีกิจกรรม
ทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดดี้ท่ีสุด จึงไดมี้การตั้งโมเดลสมมติฐานไวจ้  านวน 2 
โมเดล เพื่อน าผลท่ีไดจ้ากวตัถุประสงคข์อ้ 2 และขอ้ 3 ของทั้ง 2 โมเดล มาเปรียบเทียบกนั ซ่ึง 
ผลการเปรียบเทียบจะไดโ้มเดลท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดดี้ท่ีสุด ผลการเปรียบเทียบผูว้ิจยัไดน้ าเสนอไวใ้นตารางท่ี 4-8 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4-8 เปรียบเทียบคุณภาพดา้น Fit index และดา้น Effect and coefficient of determination ของโมเดลตามสมมติฐานทั้ง 2 ขอ้ 
 

Test Hypothesis Chi-square df p-value SRMR RMSEA NFI NNFI CFI AGFI  

 Fit index 

เดิม 
1 377.07 128 0.00 0.05 0.07 0.97 0.98 0.98 0.87 
2 497.72 128 0.00 0.07 0.09 0.97 0.97 0.98 0.83 

หลงัปรับ 
1 129.12 105 0.06 0.04 0.02 0.99 1.00 1.00 0.94 
2 151.94 109 0.00 0.03 0.03 0.99 0.99 0.99 0.94 

 Effect and coefficient of determination   

ตวัแปรผล PPL APA PAB 

 ตวัแปรภายในโมเดล DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

APA 
1 - - - - - - 0.19**  - 0.19** 
2 - - - - - - 0.12**  - 0.12** 

PPL 
1 - - - 0.65**   - 0.65** - 0.12** 0.12** 
2 - - -  - -   - 0.82** - 0.82** 

SS 
1 0.53** - 0.53**  - 0.35**  0.35** 0.48**  0.07**  0.55** 
2 0.67**  - 0.67** 0.12* - 0.12* - 0.57** 0.57** 

NS 
1 0.34**  - 0.34**  - 0.22**  0.22** 0.29** 0.04**  0.33** 
2 0.35** - 0.35**  0.42**   - 0.42** - 0.34** 0.34** 

R2 
1 0.59 0.42 0.62 
2 0.81 0.24 0.76 
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 จากตารางท่ี 4-8 ผลการเปรียบเทียบระหวา่งโมเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 และสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 2 เม่ือพิจารณา Fit index ซ่ึงเป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลตามสมมติฐาน
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พบวา่ โมเดลพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
มีความสอดคลอ้งกลมกลืนมากกวา่โมเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ไม่วา่จะเป็นโมเดิมเร่ิมตน้ และ
โมเดลหลงัการปรับ ถึงแมโ้มเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 จะสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษม์ากกวา่โมเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 แต่จากการพิจารณาดชันีในภาพรวม ก็ถือวา่โมเดล
ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัดี ดงันั้น ผลการ
พิจารณา Fit index ก็ถือวา่ทั้ง 2 โมเดล มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลในระดบัดี   
 เม่ือพิจารณาดา้น Effect and coefficient of determination ซ่ึงเป็นการตรวจสอบอิทธิพล
ของตวัแปรภายในโมเดลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) โดยโมเดลตาม
สมมติฐานท่ี 1 จะพบวา่ตวัแปรทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) การสนบัสนุนทางสังคมต่อการ
มีกิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ส่วนโมเดลตามสมมติฐานท่ี 2 จะพบวา่ตวัแปรทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย 
(APA) และการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) จากการน าค่าอิทธิพลของทั้ง 2 โมเดล มาเทียบกนัพบวา่ตวัแปรทศันคติต่อ
กิจกรรมทางกาย (APA) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ค่อนขา้งต ่า 
แต่เม่ือสังเกตค่าอิทธิพลของการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ท่ีส่งอิทธิพลทางตรง
ไปยงัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) มีค่าเท่ากบั 0.82 ซ่ึงเป็นค่าอิทธิพลในระดบัสูง ท าให้
โมเดลตามสมมติฐานท่ี 2 มีค่าสัมประสิทธ์ิการท านายสูงกวา่โมเดลตามสมมติฐานขอ้ 1 พอสมควร 
(ประมาณร้อยละ 14) ดงันั้น ตามทศันะของผูว้ิจยัเห็นวา่โมเดลพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
(PAB) ตามสมมติฐานขอ้ 2 ดีกวา่ หรือมีเส้นทางความสัมพนัธ์ท่ีสมเหตุสมผลมากกวา่โมเดลตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ดงันั้น จึงเลือกใชโ้มเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ส าหรับทดสอบความไม่แปรเปล่ียน
ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) จ  าแนกตามเพศ 
 จากการศึกษาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายจาก
สมมุติฐานทั้ง 2 โมเดล พบวา่ ทั้ง 2 โมเดล เกณฑค์วามสอดคลอ้งในระดบัดีทั้งคู่ โดยแต่ละโมเดลมี
จุดเด่นท่ีต่างกนั คือ เม่ือตรวจสอบความคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พบวา่ โมเดลสมมติฐานขอ้ท่ี 1  
มีความสอดคลอ้งกลมกลืนมากกวา่โมเดลสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งโมเดลเร่ิมตน้และหลงัการปรับ
โมเดล แต่เม่ือตรวจสอบอิทธิพลของตวัแปรในโมเดล เมือน าค่าอิทธิพลทั้ง 2 โมเดลมาเทียบกนั
พบวา่ ทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกายมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) 
เท่ากบั 0.12 ค่อนขา้งต ่า การรู้ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 



85 

การมีกิจกรรมทางกาย (PAB) เท่ากบั 0.82 ท าให้โมเดลสมมุติฐานท่ี 2 มีเส้นความสัมพนัธ์ท่ี
สมเหตุสมผลมากกวา่โมเดลสมมุติฐานท่ี 1 ซ่ึงเม่ือเราพิจารณาทั้ง 2 โมเดล แลว้แต่ละโมเดลยงัมี
จุดเด่นจุดดอ้ยแตกต่างกนั จึงเป็นเหตุผลใหเ้กิดโมเดลท่ี 3 เพื่อเป็นโมเดลทางเลือกต่อการหา
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนกัศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 4-8 โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย โมเดลเสนอแนะ 
  เพิ่มเติม 
 
 การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB)  
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หมายเหตุ  Chi-square = 359.76, df = 127, P-value = 0.00, RMSEA = 0.07 
 * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ภาพท่ี 4-9 ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
                 (โมเดลเสนอแนะเพิ่มเติม) 
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ตารางท่ี 4-9 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม 
    การมีกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย โมเดลเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

ดัชนีวดัความสอดคล้อง ค่าดัชนีในโมเดล ระดับความสอดคล้อง 
p-value (ของ 2χ ) 0.00 ไม่ผา่น 

Chi-square/ df 2.83 พอใช ้
SRMR 0.07 พอใช ้

RMSEA 0.05 พอใช ้
NFI 0.97 ระดบัดี 

NNFI 0.98 ระดบัดี 
CFI 0.98 ระดบัดี 
GFI 0.91 พอใช ้

AGFI 0.88 พอใช ้
 

 จากตารางท่ี 4-9 ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit indices ซ่ึงเป็นการพิจารณา 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI และ SRMR พบวา่ ดชันีในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินความสอดคลอ้งในระดบัพอใช ้ มีเพียงแค่ Chi-square test ท่ียงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน
ความสอดคลอ้ง และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดชันี NFI, 
NNFI และ CFI พบวา่ ดชันีในกลุ่มน้ีทั้งหมดผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ซ่ึง
จากการประเมินในภาพรวม พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัพอใช ้
แต่เพื่อใหโ้มเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ซ่ึงเป็นโมเดล
เสนอแนะเพิ่มเติม มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์ข้ึนกวา่เดิม ดงันั้น ผูว้จิยัจึงท า
การปรับโมเดลเป็นล าดบัต่อไป 
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หมายเหตุ Chi-square = 143.53, df = 110, P-value = 0.02, RMSEA = 0.03 
 * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, 
 *** คู่ท่ีท  าการปรับ ไดแ้ก่ TD (4,3), TD (7,6), TD (7,5), TD (5,4), TD (8,7), TD (6,5),  
 TD (8,4), TE (5,3), TE (3,2), TE (9,4), TE (7,2), TH (8,5), TH (2,7), TH (1,7),  
 TH (2,8), TH (1,6), TH (2,9)  
 
ภาพท่ี 4-10 ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
                   (โมเดลเสนอแนะเพิ่มเติม) หลงัปรับโมเดล 
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ตารางท่ี 4-10 การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม 
      การมีกิจกรรมทางกาย (โมเดลเสนอแนะเพิ่มเติม) หลงัปรับโมเดล 
 

ดัชนีวดัความสอดคล้อง ค่าดัชนีในโมเดล ระดับความสอดคล้อง 
p-value (ของ 2χ ) 0.02 พอใช ้

Chi-square/ df 1.30 ระดบัดี 
SRMR 0.03 ระดบัดี 

RMSEA 0.03 ระดบัดี 
NFI 0.99 ระดบัดี 

NNFI 1.00 ระดบัดี 
CFI 1.00 ระดบัดี 
GFI 0.96 ระดบัดี 

AGFI 0.94 ระดบัดี 
 
 จากตารางท่ี 4-10 ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit indices ซ่ึงเป็นการพิจารณา 
Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI และ SRMR พบวา่ ดชันีส่วนใหญ่ท่ีน ามาพิจารณาผา่นเกณฑ์
การประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี มีเพียงแค่ Chi-square test ท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินความ
สอดคลอ้งในระดบัพอใช ้และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดชันี 
NFI, NNFI และ CFI พบวา่ ดชันีทั้งหมดท่ีน ามาพิจารณาผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้ง 
ในระดบัดี ซ่ึงในภาพรวมจะเห็นวา่ ดชันีท่ีน ามาพิจารณาส่วนใหญ่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความ
สอดคลอ้งในระดบัดี แสดงวา่โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
(โมเดลเสนอแนะเพิ่มเติม) มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัดี 
 การพิจารณาค่าขนาดอิทธิพล และสัมประสิทธ์ิการท านายของตวัแปรภายในโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (โมเดลเสนอแนะเพิ่มเติม)   
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ตารางท่ี 4-11 ทิศทาง ขนาดอิทธิพล และค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (Coefficient of determination:  
  R2) ของตวัแปรภายในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของของพฤติกรรมการมี 
  กิจกรรมทางกาย (โมเดลเสนอแนะเพิ่มเติม)   
 
ตัว
แปร 

ตัวแปรแฝงภายใน 

PPL APA PAB 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
APA - - - - - - - - - 
PPL - - - 0.55** 

(0.06) 
- 0.55** 

(0.06) 
0.36** 
(0.07) 

- 0.35** 
(0.07) 

SS 0.53** 
(0.05) 

- 0.53** 
(0.05) 

- 0.29** 
(0.04) 

0.29** 
(0.04) 

0.32** 
(0.06) 

0.19** 
(0.04) 

0.51** 
(0.05) 

NS 0.33** 
(0.06) 

- 0.33** 
(0.06) 

0.16* 
(0.05) 

0.18** 
(0.03) 

0.34** 
(0.05) 

0.23** 
(0.05) 

0.12** 
(0.03) 

0.35** 
(0.05) 

R2 0.56 0.44 0.62 
หมายเหตุ * คือ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** คือ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01,  
 ค่าใน ( ) คือ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE), อิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE),   
 อิทธิพลทางออ้ม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total effects: TE) 
 
 จากตารางท่ี 4-11 เม่ือพิจารณาการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) เป็น 
ตวัแปรตาม พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณ
รอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.53 และ 0.33 
ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย  
(SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 56 
 เม่ือพิจารณาทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (APA) เป็นตวัแปรตาม 
พบวา่ การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มีอิทธิพลทางตรงต่อทศันคติต่อกิจกรรม 
ทางกายและการออกก าลงักาย (APA) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.55 นอกจากน้ี ยงัพบวา่การสนบัสนุนทางสังคมต่อการท า
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กิจกรรมทางกาย (SS) มีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย  
(PPL) ไปยงัทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (APA) ของนกัศึกษาระดบั 
ปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.29 ส่วนตวัแปร
ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงและออ้มต่อทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและ 
การออกก าลงักาย (APA) โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.16 (0.05) และ 0.18 (0.01) ตามล าดบั เม่ือ
พิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) การสนบัสนุนทาง
สังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบาย
ความแปรปรวนทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (APA) ของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีไดร้้อยละ 44 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) เป็นตวัแปรตาม พบวา่ การรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
(PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพล
เท่ากบั 0.36 ส่วนการสนบัสนุนทางสังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย (SS) กบัส่ิงแวดลอ้มบริเวณ
รอบตวั (NS) มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยการสนบัสนุนทางสังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย (SS) มีขนาด
อิทธิพลทางตรงเท่ากบั 0.32 (0.01) และขนาดอิทธิพลทางออ้มเท่ากบั 0.19 (0.01) ส่วนส่ิงแวดลอ้ม
บริเวณรอบตวั (NS) มีขนาดอิทธิพลทางตรงเท่ากบั 0.23 (0.01) และขนาดอิทธิพลทางออ้มเท่ากบั 
0.12 (0.01) เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL)  
การสนบัสนุนทางสังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) 
สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีไดร้้อยละ 62   
 ตอนที ่4 การตรวจสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลทั้ง 2 รูปแบบ ของความสามารถ
ในการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 การวเิคราะห์ในส่วนน้ีเป็นการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ระหวา่งกลุ่มนกัศึกษาเพศชาย (Group1) กบักลุ่ม
นกัศึกษาเพศหญิง (Group2) โดยแบ่งขั้นตอนการทดสอบเป็น 2 ขั้นตอนหลกั คือ  
 ขั้นตอนท่ี 1 เป็นการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนรูปแบบของโมเดล (Model form) ซ่ึง
เป็นการตรวจสอบจ านวนตวัแปรในโมเดล รูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ตวัแปร รูปแบบเมทริกซ์ (Matrix form) และสถานะเมทริกซ์ (Matrix mode) เป็นแบบเดียวกนั 
ทุกกลุ่มหรือไม่ ซ่ึงจะพิจารณาจากดชันีความสอดคลอ้งของโมเดล ถา้พบวา่โมเดลมีความ 
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สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แสดงวา่ประชากรทั้ง 2 กลุ่ม มีรูปแบบโมเดลไม่ต่างกนัก็จะท า 
การทดสอบในขั้นตอนท่ี 2 แต่ถา้ผลการทดสอบพบวา่รูปแบบโมเดลของประชากรทั้ง 2 กลุ่ม มี
ความแตกต่างกนัก็จะหยุดการทดสอบในทนัที หรือไม่น าไปพิจารณาต่อในขั้นตอนท่ี 2 (นงลกัษณ์ 
วรัิชชยั, 2542, หนา้ 240) 
 ขั้นตอนท่ี 2 เป็นการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของพารามิเตอร์ในโมเดล ซ่ึงเป็น 
การทดสอบค่าพารามิเตอร์ในแต่ละเมทริกซ์วา่มีค่าเท่ากนัทุกกลุ่มประชากรหรือไม่ โดยหลกัการ
ทดสอบจะเร่ิมทดสอบจากเมทริกซ์ท่ีมีความเขม้งวดนอ้ยท่ีสุดไปยงัเมทริกซ์ท่ีมีความเขม้งวด 
มากท่ีสุด ซ่ึงมีการก าหนดสมมติฐานในการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนเป็นชุดของสมมติฐานท่ีมี
ลกัษณะซอ้นกนัเป็นระดบัลดหลัน่ ดงัน้ี (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542, หนา้ 243) โดยปกติจะท าการ
ทดสอบ 9 สมมติฐาน ดงัน้ี  
 สมมติฐาน 1  H0 (Form)  
 สมมติฐาน 2  H0 ( x ) 
 สมมติฐาน 3  H0 ( x , y ) 
 สมมติฐาน 4  H0 ( x , y ,  ) 
 สมมติฐาน 5  H0 ( x , y ,  ,  ) 
 สมมติฐาน 6  H0 ( x , y ,  ,  ,  ) 
 สมมติฐาน 7  H0 ( x , y ,  ,  ,  , ) 
 สมมติฐาน 8  H0 ( x , y ,  ,  ,  , , ) 
 สมมติฐาน 9)  H0 ( x , y ,  ,  ,  , , , ) 

 ซ่ึงผลการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรม 
การมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ าแนกตามเพศ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 การทดสอบความไม่แปรเปล่ียนรูปแบบของโมเดล (Model form) 
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ระหวา่งกลุ่มนกัศึกษาเพศชาย 
(Group1) กบักลุ่มนกัศึกษาเพศหญิง (Group2) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1) 
 สมมติฐาน 1 การทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล (Model form) ขั้นแรก
ผูว้จิยัท าการทดสอบโมเดลตั้งตน้ โดยยงัไม่มีการปรับปรุงหรือแกไ้ขโมเดล พบวา่ โมเดลยงัไม่
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Chi-square = 698.40, df = 256, P-value = 0.00, 
RMSEA = 0.09, SRMR Group1 = 0.07, SRMR Group1 = 0.08, GFI Group1 = 0.84, GFI Group2 = 
0.83, NNFI = 0.96, CFI = 0.97) ดงันั้น จึงท าการปรับโมเดลเพื่อให้โมเดลมีความสอดคลอ้ง
กลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ผลการปรับโมเดลดงัภาพท่ี 4-11 
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Group1 นกัศึกษาเพศชาย 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Group2 นกัศึกษาเพศหญิง 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ Chi-square = 245.17, df = 215, P-value = 0.08, RMSEA = 0.02 
 * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, 
 *** คู่ท่ีท  าการปรับ Group1 ไดแ้ก่ TD (7,3), TD (7,4), TD (8,2), TE (2,1), TE (4,1), TE (5,1),  
 TE (8,2), TE (4,2), TE (3,2), TE (3,1), TH (6,7), TH (7,7), TH (8,8), TH (3,5), TH (8,3), TH (9,5)  
 *** คู่ท่ีท  าการปรับ Group2 ไดแ้ก่ TD (4,3), TD (7,6), TD (7,5), TD (8,7), TD (8,2), TD (9,6),  
 TD (5,4), TD (3,2), TE (5,1), TE (3,2), TE (5,2), TE (4,2), TE (5,3), TE (3,1), TE (6,1), TE (9,4),  
 TH (8,5), TH (8,4), TH (5,6), TH (2,4), TH (2,5), TH (4,7), TH (1,3), TH (7,5), TH (7,1) 
 
ภาพท่ี 4-11 รูปแบบของโมเดล (Model form) ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมี 
   กิจกรรมทางกาย (PAB) ระหวา่งนกัศึกษาเพศชาย และนกัศึกษาเพศหญิง 



94 

ตารางท่ี 4-12 การประเมินความสอดคลอ้งรูปแบบโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม 
  การมีกิจกรรมทางกายหลงัปรับโมเดล 
 

ดัชนีวดัความสอดคล้อง ค่าดัชนีในโมเดล ระดับความสอดคล้อง 
p-value (ของ 2χ ) 0.08 ระดบัดี 

Chi-square/ df 1.14 ระดบัดี 
SRMR (Group1) 0.05 ระดบัดี 
SRMR (Group2) 0.04 ระดบัดี 

RMSEA 0.03 ระดบัดี 
NFI 0.98 ระดบัดี 

NNFI 1.00 ระดบัดี 
CFI 1.00 ระดบัดี 

GFI (Group1) 0.92 ระดบัดี 
GFI (Group2) 0.95 ระดบัดี 

 
 ตารางท่ี 4-12 การพิจารณาความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลแบ่งดชันีในการตรวจสอบ
เป็น 2 ชุด ชุดท่ี 1 เป็นการตรวจสอบ Absolute fit indices โดยพิจารณาดชันี Chi-square, RMSEA, 
GFI และ SRMR ชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณาดชันี NFI, NNFI 
และ CFI ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 พบวา่ ดชันีท่ีน ามาพิจารณาทั้งหมดผา่นเกณฑก์ารประเมิน
ความสอดคลอ้งในระดบัดี ส่วนผลการทดสอบดชันีชุดท่ี 2 พบวา่ ดชันีท่ีน ามาพิจารณาทั้งหมดผา่น
เกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ดงันั้น สรุปไดว้า่ รูปแบบโมเดล (Model form) ของ
พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ระหวา่งนกัศึกษาเพศชายกบัเพศหญิงมีความสอดคลอ้ง
กลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์หมายความวา่รูปแบบของโมเดลไม่แปรเปล่ียนตามกลุ่มประชากร 
บ่งบอกวา่จ านวนตวัแปรในโมเดล รูปแบบลกัษณะโครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ตวัแปรรูปแบบเมทริกซ์ (Matrix form) และสถานะเมทริกซ์ (Matrix mode) เป็นรูปแบบเดียวกนัทั้ง
สองกลุ่มซ่ึงเป็นไปตามเง่ือนไขของการทดสอบความไม่แปรเปล่ียน ดงันั้น ในล าดบัต่อไปผูว้จิยัจะ
ท าการทดสอบในขั้นตอนท่ี 2 คือ การทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของค่าพารามิเตอร์ในโมเดล 
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของพารามิเตอร์ในโมเดลความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ระหวา่งนกัศึกษาเพศชาย และนกัศึกษาเพศหญิง 
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 การวเิคราะห์ในขั้นตอนท่ี 2 จะท าการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของค่าพารามิเตอร์ทั้ง 
8 เมทริกซ์ตามล าดบัสมมติฐานท่ีไดน้ าเสนอไปแลว้ ซ่ึงการทดสอบในแต่ละสมมติฐานจะแบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้นยอ่ย   
 ขั้นท่ี 1 จะท าการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ของคู่อนัดบัทั้งหมดภายในเมริกซ์นั้น ๆ ในทุก
กลุ่มประชากรใหมี้ค่าเท่ากนั แลว้พิจารณาผลต่างค่าไคสแควร์ ถา้หลงัการทดสอบ พบวา่ ค่า 
ไคสแควร์เปล่ียนไปจากเดิมอยา่งมีนยัส าคญั (p-value ≤ 0.05) แสดงวา่โมเดลแปรเปล่ียนระหวา่ง
กลุ่ม ก็จะท าการยกเลิกการบงัคบัค่าพารามิเตอร์แลว้ท าการทดสอบในขั้นท่ี 2 แต่ถา้พบวา่โมเดล 
ไม่แปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่มก็จะท าการทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 ขั้นท่ี 2 เม่ือพบวา่โมเดลแปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่ม จะท าการแยกวเิคราะห์ทีละคู่อนัดบั 
เพื่อคน้หาคู่อนัดบัท่ีท าใหโ้มเดลแปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่ม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย 
ความแปรเปล่ียนท่ีเกิดข้ึน  
 ซ่ึงรายละเอียดของผลการทดสอบทั้ง 9 เมทริกซ์ น าเสนอไวใ้นในตารางท่ี 4-13
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ตารางท่ี 4-13 ผลการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของค่าพารามิเตอร์ในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) 
      ระหวา่งนกัศึกษาเพศชาย และนกัศึกษาเพศหญิง 
 

Hypothesis 
ผลการทดสอบ Fit Index 

2  df  df  2  P-value P-value RMSEA SRMR1 SRMR2 GFI1 GFI2 CFI NNFI 

H1: Model form 245.17 215  - -  -  0.08 0.02 0.05 0.04 0.92 0.95 0.99 0.99 

H2: LX = IN 253.65 222 7 8.48 0.29 0.07 0.02 0.05 0.04 0.92 0.95 0.99 0.99 

H3: LY = IN 255.18 228 6 1.53 0.96 0.10 0.02 0.05 0.04 0.92 0.94 0.99 0.99 

H4: TD = IN 266.90 237 9 11.72 0.23 0.09 0.02 0.05 0.04 0.91 0.94 0.99 0.99 

H5: TE = IN 274.31 246 9 7.41 0.59 0.10 0.02 0.05 0.04 0.91 0.94 0.99 0.99 

H6: BE = IN 277.70 248 2 3.39 0.18 0.09 0.02 0.05 0.04 0.91 0.94 0.99 0.99 

H7: GA = IN 280.76 252 4 3.06 0.55 0.10 0.02 0.06 0.04 0.91 0.94 0.99 0.99 

H8: PH = IN 281.29 255 3 0.53 0.91 0.12 0.02 0.06 0.04 0.91 0.94 0.99 0.99 

H9: PS = IN 282.46 258 3 1.17 0.76 0.14 0.02 0.06 0.04 0.91 0.94 0.99 0.99 

หมายเหตุ *** IN คือ การบงัคบัค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์นั้น ๆ ใหเ้ท่ากนัทุกกลุ่มประชากร 
 Group1 (นกัศึกษาชาย) Contribution to chi-square = 118.60 เปอร์เซ็นต ์Contribution chi-square = 48.16 
 Group2 (นกัศึกษาหญิง) Contribution to chi-square = 127.65 เปอร์เซ็นต ์Contribution chi-square = 51.84 
 96 
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 จากผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2-9 ในตารางท่ี 4-13 สามารถแปลผลไดด้งัน้ี 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 2 เม่ือท าการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ทั้งหมดในเมทริกซ์ใหเ้ท่ากนั
ทุกกลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นเมทริกซ์ของน ้าหนกัองคป์ระกอบส าหรับตวัแปรสังเกตไดภ้ายนอก พบวา่
ค่าไคสแควร์เปล่ียนอยา่งไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.29) หมายความวา่ค่าพารามิเตอร์ของน ้าหนกั
องคป์ระกอบส าหรับตวัแปรสังเกตไดภ้ายนอก ในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ไม่แปรเปล่ียนตามกลุ่มเพศ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 3 เม่ือท าการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ทั้งหมดในเมทริกซ์ใหเ้ท่ากนั
ทุกกลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นเมทริกซ์ของน ้าหนกัองคป์ระกอบส าหรับตวัแปรสังเกตไดภ้ายใน พบวา่
ค่าไคสแควร์เปล่ียนอยา่งไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.96) หมายความวา่ค่าพารามิเตอร์ของน ้าหนกั
องคป์ระกอบส าหรับตวัแปรสังเกตไดภ้ายในของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ไม่แปรเปล่ียนตามกลุ่มเพศ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 4 เม่ือท าการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ทั้งหมดในเมทริกซ์ใหเ้ท่ากนั
ทุกกลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นเมทริกซ์ของความคลาดเคล่ือนจากการวดัส าหรับตวัแปรสังเกตได้
ภายนอก พบวา่ ค่าไคสแควร์เปล่ียนอยา่งไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.23) หมายความวา่
ค่าพารามิเตอร์ของความคลาดเคล่ือนจากการวดัส าหรับตวัแปรสังเกตไดภ้ายนอก ในโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ไม่แปรเปล่ียนตามกลุ่มเพศ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 5 เม่ือท าการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ทั้งหมดในเมทริกซ์ใหเ้ท่ากนั
ทุกกลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นเมทริกซ์ของความคลาดเคล่ือนจากการวดัส าหรับตวัแปรสังเกตไดภ้ายใน 
พบวา่ ค่าไคสแควร์เปล่ียนอยา่งไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.59) หมายความวา่ค่าพารามิเตอร์ของ
ความคลาดเคล่ือน จากการวดัส าหรับตวัแปรสังเกตไดภ้ายในของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ
พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ไม่แปรเปล่ียนตามกลุ่มเพศ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 6 เม่ือท าการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ทั้งหมดในเมทริกซ์ใหเ้ท่ากนั
ทุกกลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นเมทริกซ์ของขนาดอิทธิพลระหวา่งตวัแปรแฝงภายใน พบวา่ ค่าไคสแควร์
เปล่ียนอยา่งไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.18) หมายความวา่ค่าพารามิเตอร์ของขนาดอิทธิพลระหวา่ง
ตวัแปรแฝงภายในของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB)  
ไม่แปรเปล่ียนตามกลุ่มเพศ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 7 เม่ือท าการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ทั้งหมดในเมทริกซ์ใหเ้ท่ากนั
ทุกกลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นเมทริกซ์ของขนาดอิทธิพลจากตวัแปรแฝงภายนอก ส่งไปยงัตวัแปรแฝง
ภายใน พบวา่ ค่าไคสแควร์เปล่ียนอยา่งไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.55) หมายความวา่ค่าพารามิเตอร์
ของขนาดอิทธิพลจากตวัแปรแฝงภายนอกส่งไปยงัตวัแปรแฝงภายใน ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิง 
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สาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ไม่แปรเปล่ียนตามกลุ่มเพศ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 8 เม่ือท าการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ทั้งหมดในเมทริกซ์ใหเ้ท่ากนั
ทุกกลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นเมทริกซ์ของความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งตวัแปรแฝง
ภายนอก พบวา่ ค่าไคสแควร์เปล่ียนอยา่งไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.91) หมายความวา่ค่าพารามิเตอร์
ของความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งตวัแปรแฝงภายนอก ในโมเดลความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ไม่แปรเปล่ียนตามกลุ่มเพศ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 9 เม่ือท าการบงัคบัค่าพารามิเตอร์ทั้งหมดในเมทริกซ์ใหเ้ท่ากนั
ทุกกลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นเมทริกซ์ของความคลาดเคล่ือนส าหรับตวัแปรแฝงภายใน พบวา่  
ค่าไคสแควร์เปล่ียนอยา่งไม่มีนยัส าคญั (p-value = 0.76) หมายความวา่ความคลาดเคล่ือนส าหรับ 
ตวัแปรแฝงภายใน ของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB)  
ไม่แปรเปล่ียนตามกลุ่มเพศ  
 ซ่ึงผลการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนสามารถสรุปไดด้งัภาพท่ี 4-12 
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หมายเหตุ Chi-square = 282.46, df = 258, P-value = 0.14, RMSEA = 0.02 
 * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 *** เส้นสีเหลือง หมายถึง ค่าพารามิเตอร์ประชากรทั้ง 2 กลุ่ม มีค่าเท่ากนั  
 
ภาพท่ี 4-12 ค่าพารามิเตอร์หลงัจากการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนส าหรับโมเดลความสัมพนัธ์ 
   เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ระหวา่งนกัศึกษาเพศชาย  
   และนกัศึกษาเพศหญิง 
 
 ผลการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ในภาพรวมตั้งแต่สมมติฐานขอ้ 1-9 สามารถสรุปไดว้า่ โมเดลความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB)ไม่แปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่ม หมายความวา่ 
รูปแบบและค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลของการส่งเสริมพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) 
ของนกัศึกษาเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนั ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ค่าพารามิเตอร์ทั้ง 8 เมทริกซ์ ใน
โมเดลของนกัศึกษาเพศชาย และนกัศึกษาเพศหญิงมีค่าเท่ากนั  
 



100 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวจิัยเชิงมวีตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย 
ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 2.  เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของความสามารถ
ดา้นการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 3.  เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของความสามารถ
ดา้นการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษา 
 4.  เพื่อทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของความสามารถ
ดา้นการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษาเพื่อ
จ าแนกตามเพศ 
  

สรุปผลการวจิัย 
 1.  จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบของความสามารถดา้นการเรียนรู้
ทางกาย สังคม ส่ิงแวดลอ้ม มีความสัมพนัธ์กบัต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยั 
พบวา่ สหสัมพนัธ์ของตวัแปรมีค่าความสัมพนัธ์กนัในทางบวก 
 2.  จากการตรวจสอบความเท่ียงตรงของโครงสร้างความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการมี 
กิจกรรมทางกาย (PAB) ประกอบดว้ย การสนบัสนุนทางสังคม (SS) การรับรู้ความสามารถ 
การเรียนรู้ทางกาย (PPL) ทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั 
(NS) ไดส้ร้างกรอบแนวคิดการวจิยัโดยประยกุตจ์ากทฤษฎีของ Bronfenbrenner (1979) และ 
McLeroy et al. (1988) จากนั้นน ามาสร้างเป็นโมเดลสมมติฐานจ านวน 2 โมเดล เพื่อคน้หาโมเดล 
ท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ในการอธิบายพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาใน
ระดบัปริญญาตรี มีดงัน้ี  
  2.1  การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานท่ี 1 พบวา่ ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 พบวา่ ดชันีในกลุ่มน้ี
ส่วนใหญ่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัพอใช ้ส่วนค่า Chi-square test ยงัไม่ผา่น
เกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้ง และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices พบวา่
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ดชันีในกลุ่มน้ีทั้งหมดผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ซ่ึงจากการประเมินใน
ภาพรวม พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัพอใช ้เพื่อใหโ้มเดลมี 
ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์ข้ึนกวา่เดิม ดงันั้น ผูว้จิยัจึงท าการปรับโมเดล  
ผลการวเิคราะห์ใหม่ พบวา่ ดชันีทั้งหมดท่ีน ามาพิจารณาผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งใน
ระดบัดี และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices ดชันีทั้งหมดท่ีน ามาพิจารณาผา่น
เกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ซ่ึงในภาพรวมจะเห็นวา่ดชันีท่ีน ามาพิจารณาทั้งหมด
ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี แสดงวา่โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษใ์นระดบัดี 
  2.2  การประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ ของพฤติกรรม
การมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานท่ี 2 พบวา่ ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit indices 
ซ่ึงเป็นการพิจารณา Chi-square test, RMSEA, GFI, AGFI และ SRMR พบวา่ ดชันีในกลุ่มน้ี 
ส่วนใหญ่ยงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้ง มีเพียงแค่ดชันี SRMR ท่ีผา่นการประเมิน
ความสอดคลอ้งในระดบัพอใช ้และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices โดยพิจารณา
ดชันี NFI, NNFI และ CFI พบวา่ดชันีในกลุ่มน้ีทั้งหมดผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งใน
ระดบัดี ซ่ึงจากการประเมินในภาพรวม พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์น
ระดบัพอใช ้เพื่อใหโ้มเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์ข้ึนกวา่เดิม ดงันั้น 
ผูว้จิยัจึงท าการปรับโมเดล ผลการวเิคราะห์ใหม่ พบวา่ ผลการตรวจสอบดชันีชุดท่ี 1 Absolute fit 
indices ดชันีทั้งหมดท่ีน ามาพิจารณาผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี มีเพียงแค่ 
Chi-square test ท่ียงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน และชุดท่ี 2 เป็นการตรวจสอบ Incremental fit 
indices พบวา่ ดชันีทั้งหมดท่ีน ามาพิจารณาผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี ซ่ึงใน
ภาพรวมจะเห็นวา่ ดชันีท่ีน ามาพิจารณาส่วนใหญ่ผา่นเกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งในระดบัดี 
แสดงวา่โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานท่ี 2 มี
ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัดี 
 3.  จากการวเิคราะห์อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออ้มของ
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติท่ีมีต่อการท ากิจกรรมทางกายของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
  3.1  ค่าขนาดอิทธิพล และสัมประสิทธ์ิการท านายของตวัแปรภายในโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
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   3.1.1  การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) เป็นตวัแปรตาม พบวา่    
การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 
0.53 และ 0.34 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวนพบวา่การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และ
ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการรับรู้ความสามารถ 
การเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 59 
   3.1.2  ทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) เป็นตวัแปรตาม พบวา่ การรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มีอิทธิพลทางตรงต่อทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย 
(APA) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.65 นอกจากน้ี ยงัพบวา่การ
สนบัสนุนทางสังคม (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปร 
การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ไปยงัทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) ของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.35 
และ 0.22 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย 
(PPL) การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบาย
ความแปรปรวนทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 
42 
   3.1.3  พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) เป็นตวัแปรตาม พบวา่ การสนบัสนุน
ทางสังคม (SS) ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) และทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) มี
อิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยมี
ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.48, 0.29 และ 0.19 ตามล าดบั นอกจากน้ี ยงัพบวา่การรับรู้ความสามารถ 
การเรียนรู้ทางกาย (PPL) มีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) 
ไปยงัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยมีขนาดอิทธิพล
เท่ากบั 0.12 และการสนบัสนุนทางสังคม (SS) กบัส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพล
ทางออ้มผา่นตวัแปรการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ไปยงัพฤติกรรมการมีกิจกรรม
ทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.07 และ 0.04 ตามล าดบั 
เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ ทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) การรับรู้ความสามารถ
การเรียนรู้ทางกาย (PPL) การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) 
สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีไดร้้อยละ 62   



103 

  3.2  ค่าขนาดอิทธิพล และสัมประสิทธ์ิการท านายของตวัแปรภายในโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
   3.2.1  การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) เป็นตวัแปรตาม พบวา่    
การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 
0.67 และ 0.35 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และ
ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการรับรู้ความสามารถ 
การเรียนรู้ทางกาย (PPL) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 81 
   3.2.2  ทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) เป็นตวัแปรตาม พบวา่ 
ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) และการสนบัสนุนทางสังคม (SS) มีอิทธิพลทางตรงต่อทศันคติต่อ
การมีกิจกรรมทางกาย (APA) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.42 (0.01) 
และ0.12 (0.05) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และ
ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนทศันคติต่อการมีกิจกรรม
ทางกาย (APA) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 24 
   3.2.3  พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) เป็นตวัแปรตาม พบวา่ การรับรู้
ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) และทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) มีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยมีขนาด
อิทธิพลเท่ากบั 0.82 และ 0.12 ตามล าดบั 
   3.2.4  การสนบัสนุนทางสังคม (SS) กบัส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพล
ทางออ้มผา่นตวัแปรทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) และการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้
ทางกาย (PPL) ไปยงัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยมี
ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.57 และ 0.34 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ ทศันคติต่อการ
มีกิจกรรมทางกาย (APA) การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) การสนบัสนุนทางสังคม 
(SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 76   
 การศึกษาน้ีมีเป้าหมายส าคญั คือ คน้หาโมเดลท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมการมีกิจกรรม
ทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดดี้ท่ีสุด จึงไดมี้การตั้งโมเดลสมมติฐานไวจ้  านวน 2 
โมเดล เพื่อน าผลท่ีไดจ้ากวตัถุประสงคข์อ้ 2 และขอ้ 3 ของทั้ง 2 โมเดล มาเปรียบเทียบกนั ซ่ึงผล
การเปรียบเทียบจะไดโ้มเดลท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีไดดี้ท่ีสุด ผลการเปรียบเทียบ พบวา่  
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 1.  เม่ือพิจารณา Fit index ซ่ึงเป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลตาม
สมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พบวา่ โมเดลพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 มีความสอดคลอ้งกลมกลืนมากกวา่โมเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ไม่วา่จะเป็น
โมเดลเร่ิมตน้ และโมเดลหลงัการปรับ ถึงแมโ้มเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 จะสอดคลอ้งกลมกลืนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษม์ากกวา่โมเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 แต่จากการพิจารณาดชันีในภาพรวมก็ถือวา่
โมเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัดี ดงันั้น  
ผลการพิจารณา Fit index ก็ถือวา่ทั้ง 2 โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลในระดบัดี   
 2.  เม่ือพิจารณาดา้น Effect and coefficient of determination ซ่ึงเป็นการตรวจสอบ
อิทธิพลของตวัแปรภายในโมเดลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) โดยโมเดลตาม
สมมติฐานท่ี 1 จะพบวา่ตวัแปรทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) การสนบัสนุนทางสังคม  
(SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
(PAB) ส่วนโมเดลตามสมมติฐานท่ี 2 จะพบวา่ตวัแปรทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) 
และการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรม
ทางกาย (PAB) จากการน าค่าอิทธิพลของทั้ง 2 โมเดล มาเทียบกนั พบวา่ ตวัแปรทศันคติต่อการมี
กิจกรรมทางกาย (APA) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ค่อนขา้งต ่า 
แต่เม่ือสังเกตค่าอิทธิพลของการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ท่ีส่งอิทธิพลทางตรง
ไปยงัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) มีค่าเท่ากบั 0.82 ซ่ึงเป็นค่าอิทธิพลในระดบัสูง ท าให้
โมเดลตามสมมติฐานท่ี 2 มีค่าสัมประสิทธ์ิการท านายสูงกวา่โมเดลตามสมมติฐานขอ้ 1 พอสมควร 
(ประมาณร้อยละ 14)  
 ดงันั้น ผูว้ิจยัเห็นวา่โมเดลพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ตามสมมติฐานขอ้ 2 
ดีกวา่ หรือมีเส้นทางความสัมพนัธ์ท่ีสมเหตุสมผลมากกวา่โมเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ดงันั้น จึง
เลือกใชโ้มเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ส าหรับทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) จ  าแนกตามเพศ 
 3.  การทดสอบความไม่แปรเปล่ียนโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการสนบัสนุน 
ทางสังคม (SS) การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย 
(APA) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) ท่ีมีต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ าแนกตามเพศ พบวา่ ผลการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ในภาพรวมตั้งแต่สมมติฐาน 
ขอ้ 1-9 สามารถสรุปไดว้า่ โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) 
ไม่แปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่ม หมายความวา่ รูปแบบและค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลของการส่งเสริม
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พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนั ซ่ึงจะ
เห็นไดว้า่ค่าพารามิเตอร์ทั้ง 8 เมทริกซ์ ในโมเดลของนกัศึกษาเพศชาย และนกัศึกษาเพศหญิงมีค่า 
เท่ากนั  
 

อภิปรายผล  
 การศึกษาการตรวจสอบความความเท่ียงตรงและความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลเชิง 
สาเหตุของความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อกิจกรรมทางกาย
ของนกัศึกษานกัศึกษามหาวทิยาลยั โดยใชโ้มเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
สามารถอภิปรายได ้2 ส่วน ดงัน้ี 
 1.  มุ่งเนน้ความส าคญัของการทดสอบทฤษฎี และทดสอบความสามารถในการอธิบาย 
 พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยั ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัโมเดลสังคมนิเวศวทิยา (Social ecological model) ผสมผสานกบัทฤษฎี
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย (Physical literacy) เป็นกรอบแนวคิดในการก าหนดตวัแปร
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย ทศันคติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมี
ต่อกิจกรรมทางกาย พบวา่ โมเดลสมมติฐานตั้งตน้ทั้ง 2 สมมุติฐาน พบวา่ ความสอดคลอ้งกลมกลืน
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษท์ั้ง 2 สมมติฐาน อยูใ่นระดบัดี แต่เม่ือพิจารณาในภาพรวม พบวา่ โมเดล
สมมติฐานท่ี 2 ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์กวา่โมเดลสมมติฐานท่ี 1 ส่วน 
การทดสอบอิทธิพลของตวัแปรภายในโมเดลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย โมเดล
สมมติฐานท่ี 1 พบวา่ ตวัแปรทศันคติ การสนบัสนุนทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวัต่อ
การท ากิจกรรมทางกาย มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ส่วนโมเดล
สมมติฐานท่ี 2 พบวา่ ตวัแปรทศันคติและการรับรู้ความสามารถในการเรียนรู้ทางกายมีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย เม่ือน าค่าอิทธิพลทั้ง 2 โมเดล มาเทียบกนั พบวา่  
ตวัแปรทศันคติต่อการท ากิจกรรมทางกายมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย
ค่อนขา้งต ่า เม่ือเทียบกบัตวัแปรการรับความสามารถในการเรียนรู้ทางกายซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.82 เป็น
ค่าอิทธิพลในระดบัสูง ท าใหโ้มเดลตามสมมติฐานท่ี 2 มีค่าสัมประสิทธ์ิการท านายสูงกวา่โมเดล
ตามสมมติฐานขอ้ 1 (ประมาณร้อยละ 14) ดงันั้น ตามทศันะของผูว้จิยัเห็นวา่โมเดลพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) ตามสมมติฐานขอ้ 2 ดีกวา่ หรือมีเส้นทางความสัมพนัธ์ท่ีสมเหตุสมผล
มากกวา่โมเดลตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 กล่าวโดยสรุป โมเดลสมมติฐานมีความสอดคลอ้งเชิงประจกัษ์
ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีท่ีผูว้จิยัศึกษามาและไดต้ั้งสมมติฐานไว ้ 
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 โดยแนวคิดของนิเวศวทิยา (Ecological) โดยกล่าวถึงมุมมองหรือโมเดลสังคมนิเวศวิทยา 
(Social ecological) Bronfenbrenner (1979) กล่าววา่ โมเดลสังคมนิเวศวทิยาเป็นการพฒันา
พฤติกรรมของมนุษย ์โดยพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงมีผลเก่ียวขอ้งระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม 
นอกจากน้ี แนวคิดของ Whitehead (2010) กล่าวถึง ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายของบุคคล 
เกิดจากองคป์ระกอของ แรงจูงใจ ความเช่ือมัน่ ความสามารถทางร่างกาย ความรู้และความเขา้ใจ 
ท่ีจะรักษากิจกรรมทางกายใหเ้หมาะสมกบับุคคลไปตลอดชีวติ  
 จากการศึกษา Myklebust (2013) ศึกษาปัจจยัดา้นบุคคล สังคมและส่ิงแวดลอ้มเป็น 
ตวัท านายกิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยั โดยมีจุดประสงคเ์พื่อตรวจสอบตวัตวัแปร
ดา้นบุคคล สังคม และส่ิงแวดลอ้มในส่วนของสถาบนัการศึกษา ตามครอบแนวคิดของโมเดลสังคม
นิเวศวทิยา เพื่อท านายกิจกรรมทางกายของนกัศึกษานกัศึกษาจากสถานศึกษา 117 แห่ง ในประเทศ
องักฤษ ผลการศึกษา พบวา่ ตวัแปรทั้ง 3 คือ ดา้นบุคคล ระดบัอาย ุเพศ เช่ือชาติ ดชันีมวลกาย ไม่มี
ความแตกต่างต่อการท ากิจกรรมทางกายดา้นสังคม พบวา่ การสนบัสนุนใหมี้ชัว่โมงการเรียนกบั
กิจกรรมเพื่อสังคมมีผลต่อการท ากิจกรรมทางกาย และดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นส่วนท่ีส าคญัในการ
สนบัสนุนโอกาส ส่ิงอ านวยความสะดวกใหเ้กิดข้ึนในสถาบนัต่อไป กล่าวโดยสรุป ทุกตวัแปรมี
ความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัการท ากิจกรรมทางกาย นอกจากน้ี Perlman (2013) เก่ียวกบัการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของนกัเรียนในโรงเรียนเก่ียวกบัสังคมนิเวศวทิยา พบวา่ ปัจจยัภายใน
ตนเอง คือ ความเขม้แขง็ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนบัสนุนส่ิงแวดลอ้มทางสังคม 
ไดแ้ก่ ผูป้กครอง เพื่อนและครูผูส้อน ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน การส่งเสริมนโยบายของเรียน มีผล
ต่อพฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกายของนกัเรียน พบวา่ ปัจจยัทั้ง 3 ดา้น มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
ต่อการส่งเสริมกิจกรรมทางกายใหก้บัเด็กและเยาวชนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 Dunton et al. (2012) ศึกษาเก่ียวกบั ประเมินบริบททางสังคมและส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
ในการใชเ้วลาวา่งกิจกรรมทางกายของเด็กท่ีศึกษาดา้นนิเวศวทิยา พบวา่ เด็กและเยาวชนเลือก
ออกไปท ากิจกรรมทางกายนอกบา้นมากกวา่ท ากิจกรรมในบา้นตนเองและเลือกท่ีจะออกไปกบั
ผูป้กครองและเพื่อนมากกวา่ไปคนเดียว เพราะการไปกิจกรรมนอกบา้นจะสะดวกในเร่ืองส่ิงอ านวย
ความสะดวก ไดพ้บเพื่อนใหม่ ไดเ้ปล่ียนสถานท่ี ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ของ 
ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้เด็กและเยาวชนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
จากผลการวจิยัดงักล่าวตามโมเดลตามสมมติฐานท่ี 2 ไดพ้ิจารณาแลว้วา่เหมาะสมกบัการอธิบาย
สาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนกัศึกษานกัศึกษาไดด้งัน้ี  
  1.1  ตวัแปรการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ส่งผลทางตรงต่อ
พฤติกรรมกิจกรรมทางกาย (PAB) เม่ือเป็นตวัแปรตาม พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และ
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ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย 
(PPL) เม่ือพิจารณาความแปรปรวน พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณ
รอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย 
(PPL) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 81 จากผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ 
Whitehead, 2001, 2007, 2010) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของความสามารถในการเรียนรู้ทางกายของ
บุคคลเกิดจากปัจจยัทั้งภายนอกและภายในของบุคคล โดยมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ 1) ดา้น
แรงจูงใจและความเช่ือมัน่ วดัอารมณ์และความรู้สึก (Affective) เป็นความกระตือรือร้นของแต่ละ
บุคคลเพื่อความเพลิดเพลินและความมัน่ใจในตนเองในปรับเปล่ียนกิจกรรมทางกายเพื่อใหเ้ป็น 
ส่วนหน่ึงของชีวติ 2) ดา้นความสามารถทางกาย วดักายภาพ (Physical) เป็นความสามารถของ 
แต่ละบุคคลในการพฒันาทกัษะและรูปแบบการเคล่ือนไหวและความสามารถในประสบการณ์ท่ี
ความหนกัและระยะเวลาการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลาย ความสามารถทางกายภาพท่ีเพิ่มข้ึนช่วยให้
บุคคลสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายและกิจกรรมต่าง ๆ ไดห้ลากหลาย 3) ดา้นความรู้และ
ความเขา้ใจ วดัความรู้ (Cognitive) เป็นความสามารถในการจ าแนกและแสดงถึงคุณสมบติัท่ีส าคญั
ท่ีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหว เขา้ใจถึงประโยชน์ต่อสุขภาพของวถีิชีวติของการออกก าลงักายและ
น ามาปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมปลอดภยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักายในสภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพ 4) การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางกายเพื่อชีวติ วดัพฤติกรรม (Behavioral) การท่ีบุคคลมีความ
ตระหนกัต่อความสามารถในการเรียนรู้ทางกายโดยเลือกท่ีจะใชเ้ขา้ร่วมอยา่งอิสระเป็นประจ า ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการจดัล าดบัความส าคญัและการมีส่วนร่วมอยา่งย ัง่ยนืในช่วงของกิจกรรมท่ีมี
ความหมายและความทา้ทายของบุคคลใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติของตวัเอง 
  พิชิต เมืองนาโพธ์ิ (2558) กล่าววา่ การจดักิจกรรมทางกายนั้น ควรหลีกเล่ียงการฝึก
เด็กใหเ้ช่ียวชาญพิเศษเร็วเกินไปในกีฬาเดียว ใหเ้ขาไดเ้ล่นอิสระตามความชอบ เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้
ท่ีจะอ่านและตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีหลากหลายของการเคล่ือนไหว นอกเหนือจากท่ีไดพ้บเจอ
ในการเล่นกีฬาอยา่งเป็นทางการ เพื่อสร้างการความภาคภูมิใจและความเช่ือมัน่ในตนเอง เป้าหมาย
ของงานหรือกิจกรรมท่ีท าตอ้งทา้ทายแต่อยูใ่นขีดความสามารถของเด็กท่ีจะท าได ้เพราะความส าเร็จ
ท่ีเกิดจะสร้างใหเ้กิดความความมีภาคภูมิใจในตนเอง เด็กไดแ้สดงตวัตนผา่นการเคล่ือนไหว  
การเตน้ และกิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรคอ่ื์น ๆ  
  นอกจากน้ี ความสามารถในการเรียนรู้ทางกายของบุคคลเกิดจากปัจจยัทางดา้นการ
สนบัสนุนทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัต่อการเกิดกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก เยาวชน 
ไปจนถึงการวยัผูใ้หญ่ โดยการสนบัสนุนจากผูป้กครอง เพื่อน ผูฝึ้กสอน ท่ีคอยดูแลและฝึกฝน 
จ าเป็นตอ้งช่วยใหน้กักีฬาพฒันาศกัยภาพทางกายในส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการสนบัสนุน สร้างเสริม
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ใหเ้กิดทศันคติทางบวกต่อกิจกรรมทางกาย เพื่อให้เด็กเหล่านั้นเขา้ร่วมอยา่งต่อเน่ืองต่อไป ดงันั้น
กิจกรรมทางกายตอ้งใหเ้กิดความสนุก ใหผู้เ้ขา้ร่วมมีโอกาสไดเ้ล่นอยา่งทัว่ถึงและเพียงพอ 
ตระหนกัถึงความส าคญัของอิทธิพลของวฒันธรรมต่อกิจกรรมทางกาย และการเรียนรู้วฒันธรรม 
ท่ีเหมาะสม นอกจากน้ี ควรค านึงถึงศกัยภาพทางกายและขอ้จ ากดัของทุกคน (Canadian Sport 
Centres, 2011) โดยเฉพาะผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพในระยะยาวหรือผูมี้ความบกพร่องทางกาย เพื่อให้
แน่ใจวา่เขาใชศ้กัยภาพท่ีมีอยา่งเตม็ท่ีกบักิจกรรมท่ีท า ไม่ควรแบ่งระดบัผูเ้ขา้ร่วมท่ีมีความสามารถ
แตกต่างกนั เด็กควรมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีหลากหลายในส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั จาก
การศึกษาของ Cerin et al. (2010) ศึกษาการรับรู้ความเบ่ือหน่ายต่อการใชเ้วลาวา่งในการท า
กิจกรรมทางกายของผูใ้หญ่ประเด็นการรับรู้ดา้นสังคมนิเวทวทิยา พบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหผู้ใ้หญ่ 
ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย คือ การไม่มีเพื่อน ส่ิงแวดลอ้มและส่ิงอ านวยความสะดวกไม่เอ้ือต่อ 
การออกก าลงักายจึงไม่มีแรงจูงใจท่ีจะเขา้ นอกจากน้ี Amorim et al. (2010) พบวา่ ปัจจยัทางกาย
และส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อการร่วมระดบัการเลือกกิจกรรมทางกายของผูใ้หญ่  
  ซ่ึง West and Shores (2011) การศึกษาการสร้างกรีนเวยห์รือถนนสีเขียวมีผลต่อ 
การออกก าลงั พบวา่ เป็นส่ิงท่ีช่วยเพิ่มแรงจูงใจใหบุ้คคลท ากิจกรรมทางกายเพิ่มข้ึน จากการศึกษา
ของDurand et al. (2012) ไดศึ้กษาการด าเนินของชุมชนความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ของ
ผูป้กครองต่อส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรมทางกายในเด็ก พบวา่ กิจกรรมการออกก าลงักายของเด็ก 
ช่วยเพิ่มการปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนในทางบวก ผูป้กครองรับรู้พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก
เก่ียวกบักิจกรรมทางกายท่ีมีผลมาจากการจดัการสถานท่ีออกก าลงักายใหเ้หมาะสมและน่าสนใจต่อ
เด็ก และการศึกษาของ McKenna (2016) เก่ียวกบัการประยกุตใ์ชอ้งคป์ระกอบของความสามารถใน 
การเรียนรู้ทางกาย (Physical literacy) ในหลกัสูตร 2015 Ontario health and physical education 
โดยค านึงถึงประเด็นเร่ืองการส่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชนไดท้  ากิจกรรมทางกาย ซ่ึงปัจจุบนัพบวา่
เด็กไดท้  ากิจกรรมนอ้ยลง ปัจจยัดา้นอุปสรรคและส่ิงอ านวยความสะดวกมีผลต่อระดบัการท า
กิจกรรมของเด็กและประชนชน ดงันั้น ส่ิงแวดลอ้มท่ีมาเก่ียวขอ้งจึงมีความส าคญัท่ีโรงเรียนและ
องคก์รต่างตอ้งมีความเขา้ใจในระดบัต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถเขา้ใจและพฒันาไดต้ามความตอ้งการ
มากท่ีสุด โดยน าแนวคิดสังคมนิเวศวทิยา ท่ีช่วยอธิบายถึงลกัษณะของพฤติกรรมในระดบัต่าง ๆ ได้
อยา่งชดัเจนท่ีส่งผลต่อระดบัการรับรู้และการตดัสินใจ โดยมีพื้นฐานมาจาก 1) ระดบัภายในบุคคล 
(Intra personal) ประกอบดว้ย การก าเนิดของบุคคล ความเช่ือ ทศันคติและพฤติกรรม 2) ระดบั
ภายนอกบุคคล (Inter personal) ประกอบดว้ย ลกัษณะกายภาพภายนอก สังคม วฒันธรรม และ
นโยบายส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงทั้ง 2 ระดบั มีอิทธิพลต่อทั้งบุคคลและส่ิงแวดลอ้มท่ีช่วยกระตุน้การเกิด
รูปแบบกิจกรรมทางกาย และน ามาปรับใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาอุปสรรคและส่ิงอ านวยความสะดวกใน 
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การท ากิจกรรมทางกายของเด็กต่อไปได ้ 
  1.2  ทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) ส่งผลทางตรงต่อพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกาย (PAB) เป็นตวัแปรตาม พบวา่ ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) และการสนบัสนุน
ทางสังคม (SS) มีอิทธิพลทางตรงต่อทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) เม่ือพิจารณาความ
แปรปรวน พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถ
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) ของนกัศึกษาระดบั 
ปริญญาตรีไดร้้อยละ 24 ซ่ึงผลการวจิยั อุทยั ประสานวงศ ์(2546) อธิบายวา่ ทศันคติเป็นสภาวะทาง
จิตวทิยาท่ีเกิดจากการเรียนรู้ บุคคลไดรั้บการสั่งสอนอบรมมาตั้งแต่วยัเด็ก จากครอบครัว โรงเรียน 
และสังคมโดยส่วนรวม บุคคลท่ีไดรั้บการถ่ายทอดทศันคติต่าง ๆ ทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม 
แหล่งท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างทศันคติของบุคคล มาจาก 1) อิทธิพลของครอบครัว พอ่แม่นบัมี
อิทธิพลต่อเด็กในช่วงวยัก่อนเขา้โรงเรียน เด็กจะพฒันาค่านิยม ความเช่ือ และความรู้สึกนึกคิด 
ต่าง ๆ ภายใตก้รอบความคิดของพอ่แม่เป็นหลกั เพราะพอ่แม่มีอิทธิพลต่อเด็กในการเสริมแรง  
เม่ือเขาท าในส่ิงท่ีพอ่แม่เห็นชอบ และลงโทษในส่ิงท่ีพอ่แม่ไม่เห็นดว้ย แบบแผนการอบรมเล้ียงดู 
จึงมีอิทธิพลต่อการสร้างทศันคติของบุคคลต่อเร่ืองต่าง ๆ 2) อิทธิพลของประสบการณ์ส่วนตวั  
การมีประสบการณ์จากส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นพฒันาไปสู่การเกิดทศันคติของบุคคลต่อการรับรู้
ความรู้สึกทางบวกหรือทางลบต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน เช่น ในการท ากิจกรรมทางกายบุคคลไดมี้
ประสบการณ์จากการเขา้ร่วม เช่น การแสดงความสามารถของตนเองออกมาจนเกิดเป็นความ
ภาคภูมิใจและไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น ไดเ้รียนรู้และพฒันาทกัษะใหม่ ๆ รู้จกัเพื่อนและสังคม
ใหม่ เกิดความสนุกเพลิดเพลินจนท าใหเ้กิดการรับรู้ทีดีน าไปสู่การท ากิจกรรมต่อเน่ือง 3) อิทธิพล
จากส่ิงต่าง ๆ ระเบียบกฎเกณฑข์องกลุ่มทางสังคมท่ีบุคคลเป็นสมาชิกจะมีอิทธิพลต่อการสร้าง
ทศันคติต่อส่ิงนั้น เช่น ในสังคมของการท ากิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักายมีสมาคม สโมสร
ต่าง ๆ มีกิจกรรมส่งเสริมให้สมาชิกในกลุ่มไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั ดา้นการอยูร่่วมกนัในสังคม  
การพฒันาทกัษะกีฬาหรือกิจกรรม การไดเ้รียนรู้จากบุคคลท่ีเป็นตน้แบบจากในกลุ่มท าใหเ้กิด 
ความเช่ือ ค่านิยมต่าง ๆ เกิดข้ึน เป็นตน้  
  การศึกษาของสมนึก แกว้วไิล (2552) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
การออกก าลงักายของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มี
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักาย เปรียบเทียบศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั
ดา้นความรู้และปัจจยัดา้นการรับรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย ไดแ้ก่ ความรู้ การรับรู้ประโยชน์  
การรับรู้อุปสรรคของ การรับรู้ภาวะสุขภาพ การรับรู้ความสามารถแห่งตน แรงสนบัสนุนทางสังคม 
และแรงสนบัสนุนทางส่ิงแวดลอ้มกบัพฤติกรรมการออกก าลงักาย ผลการศึกษาพบวา่  
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1) มีพฤติกรรมการออกก าลงักาย ความรู้ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ภาวะสุขภาพ แรงสนบัสนุน 
ทางสังคม และแรงสนบัสนุนทางส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนการรับรู้ประโยชน์ของ
การออกก าลงักาย และการรับรู้ความสามารถแห่งตน อยูใ่นระดบัสูง 2) เพศ คณะท่ีศึกษาต่างกนั  
มีพฤติกรรมการออกก าลงักาย และ 3) ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักายไม่มีความสัมพนัธ์กบั 
พฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา 4) การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้ภาวะสุขภาพ การรับรู้
ความสามารถแห่งตน แรงสนบัสนุนทางสังคม และแรงสนบัสนุน ปัจจยัท่ีสามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา 5) ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน การรับรู้อุปสรรค
ของการออกก าลงักาย เพศ คณะท่ีศึกษา การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนบัสนุนทางสังคมร่วมกนั
ท านายไดร้้อยละ 23.40  
  นอกจากน้ี Lerner et al. (2011) ไดส้ ารวจประเทศไอซ์แลนดเ์ก่ียวขอ้งกบักิจกรรม 
ทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัอายรุะหวา่ง 18-22 ปี พบวา่ ผูช้ายท่ีเขา้ร่วมในกิจกรรมทางกาย 
ท่ีถูกจดัข้ึนมีสูงกวา่ผูห้ญิงอยา่งมาก แรงบนัดาลใจ (เช่น ความสนุกสนาน ความแขง็แรง ความชอบ
การแข่งขนั ความสนใจ) ท าใหเ้กิดความคิดแง่บวกของกิจกรรมทางกายและกีฬา อุปสรรคของ
กิจกรรมทางกาย คือ สภาพแวดลอ้ม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติในมหาวทิยาลยั การวเิคราะห์แสดงให้ 
เห็นวา่จิตวทิยาและความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นส่ิงส าคญั เก่ียวเน่ืองกบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางกายท่ีไม่ไดถู้กจดัข้ึนของทุกเพศ โดยเฉพาะเพศหญิง การรับรู้ถึงแรงจูงใจท่ีแทจ้ริงควรท าข้ึน
ระหวา่งท่ีมีการพฒันา กลยทุธ์กิจกรรมทางกายกบันกัศึกษาชาวไอซ์แลนด ์ในกลุ่มผูห้ญิงควรให้
ความส าคญักบัการพฒันากิจกรรมทางกายท่ีไม่ไดถู้กจดัข้ึน และไม่มีการแข่งขนั 
  1.3  ตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคม (SS) กบัส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) มี
อิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) และการรับรู้ความสามารถ
การเรียนรู้ทางกาย (PPL) ไปยงัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) เม่ือพิจารณาความแปรปรวน 
พบวา่ ทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL)  
การสนบัสนุนทางสังคม (SS) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) สามารถร่วมกนัอธิบายความ
แปรปรวนพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดร้้อยละ 76  
ซ่ึงผลจากการวจิยัสอดคลอ้งกบัแนวคิดโมเดลสังคมนิเวศวทิยา Bronfenbrenner (1979) กล่าววา่ 
โมเดลสังคมนิเวศวทิยาเป็นการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย ์โดยพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงมีผล
เก่ียวขอ้งระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมมีผลมาจากอิทธิพลในระดบัต่าง ๆ ประกอบดว้ย  
1) ระบบเล็ก (Microsystem) อิทธิพลมาจากประสบการณ์ท่ีไดรั้บโดยตรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีใกลต้วับุคคล เช่น พอ่แม่ ครอบครัว เพื่อน เป็นตน้ 2) ระบบระหวา่งกลาง (Mesosystem) เป็น
ความสัมพนัธ์ภายในระหวา่งระบบเล็กดว้ยกนั เป็นการปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลกบักลุ่มต่าง ๆ เช่น 
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ครอบครัวกบัครู เป็นตน้ 3) ระบบภายนอก (Exosystem) เป็นระบบสภาพแวดลอ้มท่ีประกอบดว้ย
เหตุการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงบุคคลไม่มีปฏิสัมพนัธ์โดยตรงแต่ก็ยงัมีอิทธิพลต่อเด็ก เช่น เครือข่ายครอบครัว 
และสถานท่ีท างานของพอ่แม่ และ 4) ระบบใหญ่ (Macrosystem) ประกอบดว้ยวฒันธรรม ประเพณี 
และค่านิยมของสังคมในภาพรวม ซ่ึงแต่ละระบบท่ีอยูร่อบตวับุคคล ไดรั้บอิทธิพลและมีอิทธิพล 
ต่อกนั ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกนัดว้ยภูมิหลงักรรมพนัธ์ุ (Genetic) อารมณ์ความรู้สึก 
(Temperament) และคุณลกัษณะ (Characteristics) ปัจจยัดงักล่าวจะมีอิทธิใหเ้กิดพฤติกรรมตาม
ระดบัการรับรู้และส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคคล  
  จากการศึกษาของชโลธร เสียงใส (2556) ท่ีเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมี
กิจกรรมทางกายของนกัศึกษานกัศึกษา สถาบนัอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ 
นกัศึกษานกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบักิจกรรมทางกายในระดบัควรปรับปรุง ความรู้กบัพฤติกรรมมี
ความสัมพนัธ์ไปในทิศทางตรงกนัขา้ม ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมไปในทิศทางเดียวกบัพฤติกรรม 
และมีขอ้เสนอแนะวา่สถาบนัอุดมศึกษาควรมีการจดัหลกัสูตรการเรียนรู้เก่ียวกบัวชิาสร้างเสริม
สุขภาพใหก้บันกัศึกษานกัศึกษามากข้ึนและควรจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับการมีกิจกรรมทางกาย 
ใหน้กัศึกษาอยา่งเพียงพอและสามารถใชง้านอยา่งสะดวก การศึกษาของ Lopez, Gallegos, and 
Extremera (2010) ศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้อุปสรรคของนกัศึกษามหาวทิยาลยัต่อการปฏิบติักิจกรรม
ทางกาย พบวา่ อุปสรรคปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ การขาดเวลาและการสนบัสนุนทางสังคม เช่น ไม่มี
เพื่อนร่วมออกก าลงั กบัส่ิงแวดลอ้มหรืออุปกรณ์อ านวยสะดวกไม่พร้อมและไม่ทนัสมยั ส่วนปัจจยั
ภายใน คือ การขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง คิดวา่ตนเองไม่มีความสามารถ การไม่มีพื้นฐานทกัษะ
ทางกีฬา และขาดความรู้ในเร่ืองประโยชน์ของการออกก าลงักาย  
  นอกจากน้ี Mama et al. (2015) ศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจยัดา้นบุคคล สังคม 
และส่ิงแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบักิจกรรมทางกายของผูห้ญิงเป็นโรคอว้นในอเมริกาและแอฟริกา  
โดยน าเร่ืองแรงจูงใจกบัการรับรู้ความสามารรถแห่งตนมาศึกษาลกัษณะทางจิต กาญจนารัตน์  
เอ่ียมสะอาด (2546) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
โรงพยาบาลสร้างเสริมสุขภาพโรงพยาบาลพิจิตร ดา้นบุคคลศึกษาความสนุกในการออกก าลงักาย 
(Sport enjoyment) พบวา่ ความสนุกของกิจกรรม ผูน้ า และบรรยากาศของส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อ   
การท ากิจกรรมทางกายของประชาชน ซ่ึงลกัษณะเดียวกนั Zhao, Settles, and Barbara (2014) ศึกษา
สังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบักิจกรรมทางกายของเด็กท่ีเส่ียงต่อโรคอว้น ระดบับุคคลดา้น
ความรับรู้ความสามารถแห่งตน ทศัคติและการรับรู้อุปสรรค และ Brown (2011) ศึกษาการใช้
แนวคิดสังคมนิเวศวทิยาต่อการเกิดโรคอว้นของเด็กและวยัรุ่น ระดบับุคคลศึกษาดา้นความรู้ 
ทศันคติ ความเช่ือ ทั้ง 2 การศึกษา พบวา่ ปัจจยัภายในบุคคล สังคม และส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อ 
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การส่งเสริมการท ากิจกรรมทางกายของบุคคล 
  นอกจากน้ี Martinez, Arredondo, Perez, and Baquero (2009) จากการศึกษาเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกายของบุคคล การสนบัสนุนทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มต่อการท ากิจกรรมทางกายของคน พบวา่ อิทธิปัจจยัภายในบุคคลมีความสัมพนัธ์ต่อ 
การรับรู้ทศันคติ แรงจูง การเห็นความสามารถในตนเอง และความสามารถในการเรียนรู้ในการท า
กิจกรรมทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มทางบวกดา้นกายภาพอนัน าไปสู่การเขา้ร่วม
กิจกรรมทางกายเพิ่มข้ึน สอดคลอ้งกบั Alsahli (2016) ไดศึ้กษาอุปสรรคของการท ากิจกรรมทางกาย
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัคูเวต ใชก้รอบแนวคิดโมเดลสังคมนิเวศวทิยากบัทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แบบแผนเป็นกรอบแนวคิดของการวจิยั โดยศึกษาปัจจยัภายในและภายนอกของการรับรู้อุปสรรค 
พบวา่ ผูช้ายเป็นสมาชิกสปอร์ตคลบัมากกวา่ผูห้ญิง แต่ผูห้ญิงท ากิจกรรมทางกายมากกวา่ผูช้าย  
ส่วนปัจจยัภายในบุคคลมาจากการความรู้และขาดทกัษะส่งผลต่อการเกิดความเช่ือมัน่และการแสดง
ความสามารถของตนเอง ส่วนปัจจยัภายนอก พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมเพื่อน ครอบครัว  
การจดัส่ิงอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และความปลอดภยัมีส่วนส าคญัในการท ากิจกรรมทางกาย
ใหก้บันกัศึกษาในคูเวต เป็นตน้ 
  จากการอภิปรายผลท่ีกล่าวมาแลว้นั้น จะเห็นไดว้า่ตวัแปรความสัมพนัธ์ต่อกนัไปตาม
ทฤษฎีท่ีผูว้จิยัไดน้ ามาเป็นกรอบแนวคิดของการศึกษา เพื่อใหง้านวจิยัน้ีมีความกระจ่างชดัมาก 
ยิง่ข้ึนและเป็นการทดสอบทฤษฎีผูว้จิยัไดเ้สนอโมเดลเสนอแนะท่ีโดยการเช่ือมโยงเส้นความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรภายนอกและตวัแปรภายใน ซ่ึงผูส้นใจสามารถไปดูผลในบทท่ี 4 ได ้ผลการศึกษา
พบวา่ โมเดลเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นลกัษณะโมเดลเตม็รูปแบบ พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งเชิง
ประจกัษใ์นระดบัดี โดยพบวา่ 1) ตวัแปรการรับรู้ความสามารถดา้นการเรียนรู้ทางกาย (PPL)  
ส่งอิทธิพลทางตรงต่อ ทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) และพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
(PAB) 2) ตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคม (SS) ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสามารถดา้น
การเรียนรู้ทางกาย (PPL) กบัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) และมีอิทธิพลทางออ้มกบั
ทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) 3) ส่ิงแวดลอ้มบริเวณ
รอบตวั (NS) มีอิทธิพลทางตรงทั้ง 3 ตวัแปร และมีอิทธิพลทางออ้มกบัทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย 
(APA) พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) และ 4) ทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย (APA) ไม่มี
อิทธิพลทางตรงและทางออ้มกบัตวัแปรอ่ืน ๆ จากโมเดลเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นโมเดลเตม็รูปแบบ 
(Full model) พบวา่ เส้นอิทธิพลมีระดบัคะแนนต ่ากวา่โมเดลท่ี 1 และ 2 ทุกตวัแปร เป็นเพราะเส้น
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างช่วยกนัอธิบายความสัมพนัธ์กนัท าใหค้ะแนนกระจายไปยงัเส้น
ความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ซ่ึงมีทดสอบแลว้ในภาพรวมเป็นไปตามทฤษฎีท่ีผูว้จิยัไดน้ ามาเป็นกรอบ
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แนวคิดในการศึกษา ซ่ึงสรุปไดว้า่ การส่งเสริมพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยันั้นมีอิทธิพลมาจากปัจจยัภายในบุคคล สังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมใหเ้กิด
พฤติกรรมการออกก าลงักายต่อไป 
 2.  เพือ่ทดสอบความไม่แปรเปล่ียนโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการสนบัสนุนทาง
สังคมต่อการมีกิจกรรมทางกาย (SS) การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) ทศันคติต่อ
กิจกรรมทางกาย (APA) และส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (NS) ท่ีมีต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรม 
ทางกาย (PAB) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีจ าแนกตามเพศ ผูว้จิยัสร้างข้ึนภายใตค้รอบแนวคิด
ทฤษฎี เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ท่ี 4 ซ่ึงมีวตัถุประสงค ์1) การทดสอบความไม่
แปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการมีกิจกรรมทางกาย 2) การทดสอบ
ความไม่แปรเปล่ียนของค่าพารามิเตอร์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการมีกิจกรรมทางกาย
โดยใชค้วามแตกต่างระหวา่งเพศชายและเพศหญิง ผลการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) พบวา่ โมเดลความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ไม่แปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่ม หมายความวา่ รูปแบบ
และค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลของการส่งเสริมพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ของ
นกัศึกษาเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนั   
 จากการน าโมเดลโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
โดยมีแนวคิดพื้นฐานทฤษฎีสังคมนิเวศวทิยา มี 3 องคป์ระกอบหลกั คือ ดา้นสังคม ไดแ้ก่ ดา้นการ
สนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง ไดแ้ก่ เพื่อนและครอบ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั และ
การสนบัสนุนจากองคก์ร สถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในทอ้งถ่ินและในสถาบนัการศึกษา และปัจจยัดา้น
บุคคล ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย เช่น อาย ุเพศ น ้าหนกั และดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การรับรู้ ทศันคติ เป็นตน้ 
น ามาอภิปรายผลดงัน้ี Marcus, Selby, Niaura, and Rossi (1992) และ Marcus and Simkin (1993)  
ท่ีอธิบายวา่บุคคลทั้งชายและหญิงไม่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดจ้ากการคิดเพียงคร้ังเดียว  
แต่จะค่อย ๆ พฒันาความคิดในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปทีละขั้น เรียกวา่ ขั้นความพร้อมใน 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยเนน้ท่ีการตดัสินใจและกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
บุคคลนั้น พร้อมทั้งเพิ่มระดบัความมัน่ใจเฉพาะอยา่งของบุคคลใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีสูงข้ึน เพื่อให้
บุคคลคงไวซ่ึ้งพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายตลอดจนช่วยใหบุ้คคลมีกิจกรรมทางกายอยา่ง
สม ่าเสมอ  
 นฤพนธ์ วงคจ์ตุรภทัร (2558) กล่าววา่ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายของบุคคลมีอิทธิพล
มาจากแรงจูงใจของบุคคล โดยมีเหตุผลหลายประการท่ีท าใหบุ้คคลเลือกท่ีจะเขา้ร่วม มีผลมาจาก 
การมีทศันคติและการรับรู้ประโยชน์ต่อส่ิงนั้น เช่น การมีสุขภาพแขง็แรง น ้าหนกัลดลง เกิดความ
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ทา้ทายกบัตนเอง เกิดความรู้สึกท่ีดี มีความมัน่ใจในตนเอง มีทกัษะท่ีดี นอกจากน้ี เหตุผลของการ
ยงัคงเขา้ร่วมกิจกรรมเกิดจากการไดรั้บความสุขต่อเน่ือง ชอบผูน้ าออกก าลงักาย ชอบลกัษณะของ
กิจกรรมท่ีท า มีสังคมกบัผูอ่ื้น และชอบส่ิงแวดลอ้มท่ีท ากิจกรรมทางกาย และเหตุผลประการ
สุดทา้ย คือ การเลิกท ากิจกรรมมาจาก การรับรู้ทางลบการดูถูก ท ากิจกรรมไม่ส าเร็จ ไม่มีกลุ่มเพื่อน
ท่ีชอบเหมือนกนั สถานท่ีและอ านวยความสะดวกไม่น่าสนใจ หรือไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจาก
บุคคลรอบขา้ง จากการศึกษาของ Dunton et al. (2012), Mandigo, Francis, and Lodewyk (2007) 
และ Mandigo et al. (2009) ศึกษาเก่ียวกบั ประเมินบริบททางสังคมและทางกายในการใชเ้วลาวา่ง
กิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนกรณีศึกษาดา้นนิเวศวิทยา พบวา่ เด็กเลือกออกไปท ากิจกรรม
ทางกายนอกบา้นมากวา่ท ากิจกรรมในบา้นตนเองและเลือกท่ีจะออกไปกบัผูป้กครองและเพื่อน
มากกวา่ไปคนเดียว เพราะการไปกิจกรรมนอกบา้นจะสะดวกในเร่ืองส่ิงอ านวยความสะดวก ไดพ้บ
เพื่อนใหม่ ไดเ้ปล่ียนสถานท่ี เป็นตน้   
 Durand et al. (2012) ไดศึ้กษา การด าเนินของชุมชนความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ของ
ผูป้กครองต่อส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรมทางกายในเด็ก พบวา่ กิจกรรมการออกก าลงักายของเด็กช่วย
เพิ่มการปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนในทางบวก ผูป้กครองรับรู้พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเก่ียวกบั
กิจกรรมทางกายท่ีมีผลมาจากการจดัการสถานท่ีออกก าลงักายใหเ้หมาะสมและน่าสนใจต่อเด็กและ
ทุกกลุ่มอายท่ีุสนใจกิจกรรมทางกาย Sallis and Owen (2008), Sallis et al. (2006) และ Stokols 
(1992) กล่าววา่ ปัจจยัดา้นบุคคล เป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึนภายใตค้วามรู้สึกนึกคิด การรับรู้และเขา้ใจของ
บุคคลต่อการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลนั้นไม่สามารถท่ีจะ
เปล่ียนแปลงไดใ้นการกระท าเพียงคร้ังเดียว ตอ้งอาศยัการกระท าท่ีซ ้ า ๆ และสม ่าเสมอจึงจะเกิด 
การเปล่ียนแปลง ส่ิงท่ีส าคญัของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลโดยใชกิ้จกรรมทางกาย
จ าเป็นตอ้งค านึงปัจจยัหลายดา้น เช่น ความเหมาะสมของระดบัอายุ เพศ และระดบัทกัษะประสบการณ์
ของผูเ้ขา้ร่วมดว้ย หากสามารถจดักิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความสนุก ทา้ทาย ส่งเสริมเกิด 
การเรียนรู้และเกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ร่างกายแขง็แรง มีสัดส่วนท่ีดีข้ึน จะส่งผลต่อ
ความรู้สึกทางดา้นจิตใจ มีแรงจูงใจ มีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน มีการเรียนรู้ทกัษะทางสังคม 
อยูร่่วมกบัผูไ้ดอ้ยา่งมีความสุข ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นและปรับตวัใหเ้ขา้ผูอ่ื้นไดง่้าย เม่ือ
ผูเ้ขา้ร่วมเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกิจกรรมทางกาย ส่งผลใหอ้ยากท ากิจกรรมทางกายอยา่งต่อเน่ือง 
จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติเพื่อสุขภาพตลอดช่วงชีวิต  
 จากการศึกษาของ Araujo and Dosil (2016) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติต่อ    
การปฏิบติักิจกรรมทางกายและกีฬาในผูช้ายและหญิง โดยศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง 2,800 คน ชาย 
1,245 และหญิง 1,555 คนอายรุะหวา่ง 12-92 ปี พบวา่ ทศันคติท่ีดีต่อกิจกรรมทางกายและกีฬาไม่
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แตกต่างกนั ซ่ึงเพศชายมีมากกวา่เพศหญิง สอดคลอ้งกบั Kanyinga et al. (2017) ศึกษาการรับรู้
ทศันคติเก่ียวกบัน ้าหนกัและการยดึถือตามขอ้แนะน าต่อกิจกรรมทางกายของวยัรุ่น โดยด าเนินการ
ตามเกณฑข์องน ้าหนกัตวั วยัรุ่นตอ้งท ากิจกรรม 60 นาทีต่อวนั ในกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง
ถึงระดบัหนกั พบวา่ ไม่มีความแตกต่างระหวา่งเพศหญิงเพศชาย ผูท่ี้มีน ้าหนกั คนท่ีไม่พอใจกบั
รูปร่างและร่วมกิจกรรมทางกายไม่ความแตกต่างกบัคนท่ีน ้าหนกัตวัปกติเม่ือเทียบกบัรายงาน
กิจกรรมทางกาย สอดคลอ้งกบั Lerner et al. (2011) ไดส้ ารวจประเทศไอซ์แลนดเ์ก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัอายรุะหวา่ง 18-22 ปี พบวา่ เพศชายและเพศหญิง 
ไม่มีความแตกต่างกนั แต่ระดบัคะแนนผูช้ายท่ีเขา้ร่วมในกิจกรรมทางกายท่ีถูกจดัข้ึนมีสูงกวา่ผูห้ญิง
อยา่งมาก  
 ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยั มีความไม่แปรเปล่ียนระหวา่งกลุ่มเพศชายและเพศหญิง 
แสดงวา่เพศไม่มีผลผลต่อความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของตวัแปรโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยั หรือกล่าวไดว้า่ เพศชายและ
เพศหญิง วยัท างานสามารถใชโ้มเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมี
กิจกรรมทางกายร่วมกนัได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  ผลการวจิยัพบวา่โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย
ตามสมมติฐานขอ้ 2 สามารถอธิบายพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ไดดี้ท่ีสุด ผูส้นใจสามารถน าผลการวจิยัดงักล่าวไปประยกุตใ์ชเ้พื่อส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย
และการออกก าลงักายของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในสถาบนัของท่านได ้แต่ทั้งน้ี สถาบนัของ
ท่านควรเป็นมหาวทิยาลยัของรัฐในเขตภาคใต ้ซ่ึงเป็นขอบเขตของการวจิยัคร้ังน้ี 
 2.  ผลการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การมีกิจกรรมทางกายระหว่างนกัศึกษาเพศชายกบัเพศหญิง พบว่า ทั้งสองกลุ่มไม่ต่างกนั ดงันั้น
ผูส้นใจสามารถท่ีจะน าโมเดลดงักล่าวไปใชก้บันกัศึกษาเพศชายและเพศหญิงควบคู่กนัไดเ้ลย โดย
ไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองของความแตกต่างทางเพศ 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ตวัแปรแฝงหลายตวัท่ีโมเดลการวดัองคป์ระกอบยงัไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร หรือ
ยงัไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน โดยเฉพาะค่าความแปรปรวนเฉล่ียท่ีสกดัได ้(Average variance 
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extracted: v ) ยงัมีค่าต ่ากวา่ 0.50 ซ่ึงองคป์ระกอบเหล่านั้น ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบดา้น NS1 และ 
NS2 ของตวัแปรส่ิงแวดลอ้มรอบตวั (NS) 2) องคป์ระกอบดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัว (SSF) 
และการสนบัสนุนจากเพื่อน (SSP) ของตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคม (SS) 3) องคป์ระกอบ 
ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง (PPL1-1) แรงจูงใจ (PPL1-2) ความเขา้ใจ (PPL1-3) และ PPL2-1 ของ 
ตวัแปรการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) 4) องคป์ระกอบดา้นร่างกาย (APAP)  
ดา้นจิตใจ (APAM) ของตวัแปรทศันคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย (APA) และ 5) องคป์ระกอบ 
ดา้น Intensity และ Type ของตวัแปรพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ซ่ึงผูท่ี้สนใจสามารถ
น าตวัแปรเหล่าน้ีไปสร้างแบบวดั โดยการพฒันาขอ้ค าถาม หรือตวัช้ีวดัใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึน
กวา่เดิม  
 2.  จากผลการวเิคราะห์โมเดลทั้ง 2 สมมติฐานจะเห็นวา่ตวัแปรทศันคติต่อการมีกิจกรรม
ทางกาย (APA) ส่งอิทธิผลต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ค่อนขา้งต ่า ถือวา่ไม่เหมาะ 
ท่ีจะน ามาเป็นตวัแปรส่งผา่น (Mediator variable) ผูท่ี้สนใจควรไปศึกษาทฤษฎีและท าการวจิยัเพื่อ
คน้หาตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีคาดวา่จะท าหนา้ท่ีเป็นตวัแปรส่งผา่นไดดี้กวา่ทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและ
การออกก าลงักาย    
 3.  การทดสอบความไม่แปรเปล่ียนถือวา่มีบทบาทส าคญัอยา่งมากในการช่วยคน้หา 
องคค์วามรู้ของลกัษณะพฤติกรรมประชากรต่างกลุ่ม ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีก็ไดท้  าการทดสอบความ
แตกต่างเร่ืองเพศ และพบวา่ทั้งสองกลุ่มมีโมเดลการส่งเสริมพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 
(PAB) ไม่ต่างกนั ผูท่ี้สนใจสามารถน าตวัแปรอ่ืน ๆ มาทดสอบได ้เช่น ทดสอบความไม่แปรเปล่ียน
ของโมเดลพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (PAB) ระหวา่งนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา กบั
มหาวทิยาลยัทัว่ไป ทั้งน้ีควรตระหนกัถึงประโยชน์ขององคค์วามรู้ท่ีจะไดรั้บ 
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 การวจัิยเร่ือง การวิเคราะห์ความเท่ียงตรงและความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุ
ของกิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยั 
 
เรียน  ผูท่ี้เขา้ร่วมในงานวจิยัคร้ังน้ี 
 
 ท่านเป็นบุคคลท่ีไดรั้บการเลือกกลุ่มใหเ้ขา้ร่วมในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เน่ืองจาก 
การเสริมสร้างสุขภาพของบุคคลตอ้งอาศยัการท ากิจกรรมทางกาย ซ่ึงมีองคป์ระกอบหลายอยา่ง 
เขา้มาเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย สังคม ส่ิงแวดลอ้ม การปรับ
พฤติกรรมใหนิ้สิตไดมี้กิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอตอ้งด าเนินอยา่งต่อเน่ืองและมีการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งให้ครอบคลุมเพื่ออ านวยความสะดวกและดึงดูดความสนใจใหก้บันิสิต 
มากข้ึน ดงันั้น การพฒันาโมเดลกิจกรรมทางกาย เพื่อคน้หารูปแบบโมเดลและปัจจยัท่ีส่งต่อการท า
กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมและเพียงพอต่อความตอ้งการของนิสิต ดงันั้น การศึกษาวิเคราะห์
องคป์ระกอบของโมเดลเพื่อเลือกเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบกิจกรรมทางกายท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปัจจยัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย สังคม ส่ิงแวดลอ้มของนิสิต เพื่อเขา้ใจพฤติกรรม
และองคก์อบท่ีช่วยส่งเสริมใหนิ้สิตมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ เหมาะสมและย ัง่ยนื 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะใชร้ะยะเวลาประมาณ 25-30 นาที ในการตอบแบบสอบถาม
ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยมีการรายงานวตัถุประสงคข์องการวิจยัใหท้ราบก่อนท่ีท่านตดัสินใจเขา้ร่วม 
ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะถูกน าไปใชเ้พื่อรายงานผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่แยกวเิคราะห์เป็น
รายบุคคลและจะถูกเก็บเป็นความลบัท่ีผูว้จิยัรักษาไวเ้พื่อการวจิยัน้ีเท่านั้น 
 ในการด าเนินการวิจยั ผูว้จิยัเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายทั้งส้ิน โดยผูร่้วมวจิยัไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย
ใด ๆ และมีสิทธิจะบอกเลิกหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ท่ีจะมีผลข้ึนกบัท่าน ค าตอบของท่านมีคุณค่าอยา่งยิง่ และถือวา่ท่านเป็นผูท่ี้มี
ความส าคญัท่ีท าใหก้ารวิจยัคร้ังน้ีส าเร็จ ซ่ึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแนวทางใน 
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายใหก้บันิสิตและบุคคลต่อไป หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด 
สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยั เบอร์ติดต่อ 09-5760- 8880 ท่ีอยู ่คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวทิยาลยับูรพา 169 ถนนลงหาดบางแสน ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 20310 ผูว้จิยั
ขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งยิง่ในความร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี 

 
             นางสาวกิตติมา เทียบพุฒ 
                 ผูว้จิยั 
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ภาคผนวก ข  
ใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 
------------------------ 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงและความไม่แปรเปล่ียนของโมเดล
เชิงสาเหตุของกิจกรรมทางกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยั 
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี ……………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น 
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยใน 
ภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 
 
 
   ลงนาม…….……..............….…………………………....ผูย้นิยอม 

(……………..............……………………………..) 
ลงนาม………………...............…………………………..พยาน 

(………………..............…………………………..) 
ลงนาม………………..............…………………………..ผูท้  าวจิยั 

     (...................นางสาวกิตติมา เทียบพุฒ.....................) 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามในการท าวจิยั ประกอบดว้ย 

-  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป  
-  แบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั  
-  แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม 
-  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย 
-  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการกิจกรรมทางกาย 
-  แบบสอบถามพฤติกรรมของการออกก าลงักาย 
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แบบสอบถามงานวจัิยเร่ือง “การวเิคราะห์ความเทีย่งตรงและความไม่แปรเปลีย่นของโมเดลเชิง
สาเหตุของกจิกรรมทางกายของนักศึกษามหาวทิยาลยั” 

    
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของดุษฎีนิพนธ์ระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรดุษฎีบณัฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็น
การศึกษาทางวชิาการ ซ่ึงผลการศึกษาจะไม่ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้มต่อผูใ้หข้อ้มูล 
แต่อยา่งใด และขอ้มูลท่ีไดรั้บจะถือเป็นความลบั 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด

หรือเติมค าในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 
1. เพศ  1.  (  ) ชาย   2.  (  ) หญิง 
2. อาย.ุ...........ปี น ้าหนกั..................กิโลกรัม ส่วนสูง...........................เซนติเมตร 
3. ระดบัการศึกษาชั้นปีท่ี.................................. 
4. ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บของนกัศึกษาต่อเดือน..................................บาท 
5. ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 
  1. ( ) ไม่มี    2. ( ) มี (ระบุโรค)...........................................  
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6. ปัจจุบนันกัศึกษาพกัอาศยัท่ี 
 1. ( ) หอพกัมหาวทิยาลยั 2. ( ) หอพกัเอกชน  
 3. ( ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................................................... 
7. เม่ือท่านมีเวลาวา่งท่านชอบท ากิจกรรมใดมากท่ีสุด  
 1. ( ) เล่นกีฬา/ ออกกาลงักาย  2. ( ) นอนพกัผอ่น      3. ( ) อ่านหนงัสือ  
 4. ( ) เล่นอินเตอร์เน็ต   5. ( ) เล่นเกมคอมพิวเตอร์    6. ( ) ดูโทรทศัน์ ภาพยนตร์  
 7. ( ) ฟังเพลง    8. ( ) อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................... 
8. ปัจจุบนัท่านท ากิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพดว้ยวธีิใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 1. ( ) การเดิน    2. ( ) การวิง่       3. ( ) กายบริหาร  
 4. ( ) เตน้แอโรบิคแดนซ์  5. ( ) เล่นกีฬา (ระบุกีฬา)........................................ 
 9. ท่านออกกาลงักายเพื่อสุขภาพในช่วงเวลาใด  
 1. ( ) ตอนเชา้ 06.00-09.00 น.  2. ( ) กลางวนั 11.00-14.00 น.    
 3. ( ) ตอนเยน็ 16.00-19.00 น.  4. ( ) ช่วงเวลาอ่ืน...................  
  
ส่วนที ่2 แบบสอบถามส่ิงแวดล้อมบริเวณรอบตัว (Neighborhood Scales) (Mujahid et al., 2007)  

ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

1 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 

2 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

3 

เห็น
ด้วย 

 
 

4 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

5 

คุณภาพของความน่าร่ืนรมย์ของบริเวณทีอ่ยู่อาศัย 
1. มีขยะและขวดบนถนนในบริเวณท่ีฉนั
อาศยัอยู ่

     

2. บริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูมี่เสียงดงัมาก      
3. ตึกและบา้นในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่ั้น
ไดรั้บการดูแลอยา่งดี 

     

4. ตึกและบา้นในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่ั้น
น่าสนใจ 

     

5. บริเวณบา้นของฉนัน่าดึงดูดใจ      
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ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

1 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 

2 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

3 

เห็น
ด้วย 

 
 

4 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

5 
6. มีเร่ืองท่ีน่าสนใจท าร่วมกบับริเวณบา้น 
ของฉนั 

     

ส่ิงแวดล้อมในการเดินเล่น 
1. เพื่อนบา้นของฉนัมกัเสนอโอกาสใหมี้ 
กิจกรรมทางกายดว้ยกนั 

     

2. สปอร์ตคลบัและสโมสรในบริเวณท่ีฉนั
อาศยัอยูน่ั้นมกัจะจดัใหมี้โอกาสในการ 
ออกก าลงักาย 

     

3. บริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่่าเดินเล่น      
4. ในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูมี่ตน้ไมใ้หร่้มเงา
มากเพียงพอ 

     

5. เป็นการง่ายท่ีจะเดินไปท่ีต่าง ๆ จากบริเวณ
ท่ีฉนัอาศยัอยู ่

     

6. ฉนัเห็นคนเดินไปมาในบริเวณท่ีฉนัอาศยั
อยู ่

     

7. ในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูฉ่นัเห็นคน 
ออกก าลงักายบ่อย ๆ เช่น วิง่จอ๊กก้ิง  
ข่ีจกัรยาน เล่นกีฬา 

     

8. ในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่ั้นการจราจรติดขดั      
9. ถา้จะเดินเล่นในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยู ่เดิน
ขา้มถนนยากมากเพราะรถเยอะ 

     

10. การเดินไปท่ีต่าง ๆ จากบริเวณท่ีฉนัอาศยั
อยูน่ั้นง่ายมาก 
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ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

1 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 

2 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

3 

เห็น
ด้วย 

 
 

4 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

5 

ความสะดวกในการเลือกหาอาหารเพ่ือสุขภาพ 
1. ในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่ั้นมีผลไมแ้ละผกั
มากมายใหเ้ลือก 

     

2. ในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่ั้นมีผลไมแ้ละผกั
ท่ีสด มีคุณภาพ 

     

3. ในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่ั้นมีอาหาร
ประเภทไขมนัต ่าใหเ้ลือกหาได ้

     

4. ในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่ั้นมีอาหาร 
ฟาสตฟู้์ดใหเ้ลือกซ้ือไดม้ากมาย 

     

ความปลอดภัย      
1. ไม่วา่จะเป็นกลางวนัหรือกลางคืน ฉนัรู้สึก
ปลอดภยัท่ีจะเดินเล่นในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยู ่

     

2. ในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่ั้นไม่มีปัญหาเร่ือง
ความรุนแรง 

     

3. ในบริเวณท่ีฉนัอาศยัอยูน่ั้นไม่มีปัญหา
อาชญากรรม 

     

ความรุนแรง      
ในเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา เกิดส่ิงเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 
1. .... มีการต่อสู้กนัจนถึงตอ้งใชอ้าวธุใน
บริเวณท่ีคุณอาศยัอยู ่

     

2. .... มีการต่อสู้ระหวา่งแก๊งต่าง ๆ ในบริเวณ
ท่ีคุณอาศยัอยู ่
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ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

1 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 

2 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

3 

เห็น
ด้วย 

 
 

4 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

5 
3. .... มีการท าร้ายร่างกายกนั หรือข่มขืนใน
บริเวณท่ีคุณอาศยัอยู ่

     

4. .... มีการลกัขโมยหรือการปลน้ในบริเวณ 
ท่ีคุณอาศยัอยู ่

     

ความสามัคคีในสังคม      
1. เพื่อนบา้นเตม็ใจท่ีจะร่วมมือและช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั 

     

2. ในภาพรวม เพื่อนบา้นของฉนัอยูร่่วมกนั
ไดดี้ 

     

3. เพื่อนบา้นของฉนัไวใ้จได ้      
4. เพื่อนบา้นของฉนัมีแนวคิด วสิัยทศัน์ 
คลา้ย ๆ กนั 

     

กจิกรรมกบัเพ่ือนบ้าน      
1. คุณและเพื่อนบา้นท าอะไรใหก้นับ่อย 
แค่ไหน เช่น การช่วยดูแลลูก ๆ ของเพื่อนบา้น, 
การช่วยกนัเลือกซ้ือของหรือ การแสดงความ
เมตตาเอาใจใส่กนัและกนั 

     

2. เวลาท่ีเพื่อนบา้นไม่อยูห่รือไปพกัผอ่น
ต่างจงัหวดั คุณและเพื่อนบา้นอ่ืน ๆ ไป
สอดส่องดูแลบา้นให้เขาบา้งหรือไม่ 

     

3. คุณและเพื่อนบา้นขอค าแนะน ากนับ่อยไหม
ในเร่ืองส่วนตวัเช่นเร่ืองลูก ๆ หรือต าแหน่ง
งานใหม่ ๆ 
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ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

1 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 

2 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

3 

เห็น
ด้วย 

 
 

4 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

5 
4. คุณและเพื่อนบา้นจดัปาร์ต้ีสังสรรคก์นับ่อย
ไหม หรือเม่ือเพื่อนบา้นจดังานเล้ียง มีการ
เชิญคุณหรือเพื่อนบา้นดว้ยหรือไม่ 

     

5. คุณและเพื่อนบา้นไปมาหาสู่กนับ่อยไหม
หรือทกัทายพูดคุยกนัเม่ือเดินสวนกนัหรือไม่ 

     

 
ส่วนที ่3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมต่อการท ากจิกรรมทางกาย (Kaewthummanukul,  
2003) 
 รายการขา้งล่างต่อไปน้ีเป็นส่ิงท่ีบุคคลอาจจะท าหรือพูดกบับางคนท่ีก าลงัพยายามจะ 
ออกก าลงักายเป็นประจ า สม ่าเสมอ ถา้ท่านไม่ไดพ้ยายามท่ีจะออกก าลงักาย ค าถามบางอาจจะไม่
สามารถใชก้บัท่านได ้อยา่งไรก็ตาม โปรดกรุณาอ่านและตอบค าถามทุกขอ้ค าถาม โดยระบุอตัรา
ความถ่ีท่ีทุกคนในครอบครัวหรือเพื่อนของท่านกระท าในแต่ละขอ้ค าถามภายใตค้  าวา่ ครอบครัว 
โดยระบุระดบัอตัราวา่บ่อยคร้ังแค่ไหนท่ีทุกคนในครอบครัวของท่านไดพู้ดหรือท าในส่ิงท่ีกล่าวถึง
ตามรายการขา้งล่างในระหวา่ง 3 เดือนท่ีผา่นมา ภายใตค้  าวา่ เพื่อน โปรดระบุดว้ยระดบัอตัราวา่
บ่อยคร้ังแค่ไหนท่ีเพื่อนของท่านคนรู้จกัหรือเพื่อนร่วมทาง ไดพู้ดหรือท าในส่ิงท่ีกล่าวถึงตาม
รายการขา้งล่างในระหวา่ง 3 เดือนท่ีผา่นมา 
 โปรดระบุตวัเลขลงในแต่ละช่องวา่ง (ระบุทั้งช่อง “ครอบครัว” และ “เพื่อน”) โดยเลือก
จากระดบัมาตราวดัดงัต่อไปน้ี 
 1 ไม่ท าเลย    
 2 ท านอ้ย มาก  
 3 ท าค่อนขา้งนอ้ย   
 4 ท าค่อนขา้งมาก                   
 5 ท าบ่อยมาก   
 6  ท ามากท่ีสุด 
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ในระหว่าง 3 เดือนทีผ่่านมา ครอบครัวของฉัน หรือสมาชิกในครัวเรือน
ของฉัน (ระบุในช่อง “ครอบครัว” และเพ่ือนของฉัน คนรู้จักและเพ่ือ

ร่วมงาน (ระบุในช่อง “เพ่ือน”) 

 
ครอบครัว 

 
เพ่ือน 

1. ออกก าลงักายกบัฉนั 1……….. 1………. 
2. คอยเตือนใหฉ้นัออกก าลงักาย เช่น คุณจะไปออกก าลงักายคืนน้ี 
หรือเปล่า 

2……….. 2………. 

3. คอยกระตุน้เตือนใหย้ดืปฏิบติัตามโปรแกรมการออกก าลงักาย 3……….. 3………. 
4. เปล่ียนแปลงตารางของพวกเขา เพื่อให้ออกก าลงักายดว้ยกนั 4……….. 4………. 
5. แลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ืองการออกก าลงักายกบัฉนั 5……….. 5………. 
6. บ่นเร่ืองระยะเวลาท่ีฉนัใชอ้อกก าลงักาย 6……….. 6………. 
7. วพิากษว์จิารหรือลอ้เลียนฉนัเร่ืองออกก าลงักาย 7……….. 7………. 
8. ใหร้างวลัฉนัเม่ือออกก าลงักาย (ซ้ือของให ้หรือของท่ีฉนัชอบ) 8……….. 8………. 
9. วางแผนไปออกก าลงักายสถานท่ีอ่ืน ๆ 9……….. 9………. 
10. ช่วยฉนัวางแผนกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักาย 10……… 10……... 
11. ถามความคิดเห็นฉนัวา่พวกเขาสามารถออกก าลงักายไดม้ากข้ึน
อยา่งไร 

11……… 11……... 

12. ออกก าลงักายในท่ีท างานกบัฉนั 12……… 12….….. 
13. สนทนากบัฉนัวา่พวกเขาชอบออกก าลงักายมากนอ้ยแค่ไหน 13……… 13…...… 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย   
ค าช้ีแจง โปรดเลือกขอ้ความในแต่ละขอ้และและแสดงความคิดเห็นโดยท าเคร่ืองหมาย “✓” ทบัลง
บนหมายเลข 1, 2, 3, 4 และ 5 เพียงหมายเลขเดียว ท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

ด้านการรับรู้ความสามารถด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย 
1. ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง (Confident)  
1. ฉนัสามารถเคล่ือนไหวร่างกายในทกัษะ
พื้นฐานไดถู้กตอ้ง 

     

2. ฉนัสามารถเป็นผูน้ าหรือเขา้ร่วมกิจกรรม
เคล่ือนไหวร่างกายได ้

     

3. ฉนัสามารถท ากิจกรรมการเคล่ือนไหว
ร่างกายไดค้นเดียวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

     

4. ฉนัสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัคนอ่ืนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

     

5. ฉนัสามารถควบคุมร่างกายและทรงตวัใน
การเคล่ือนไหวร่างกายไดดี้ 

     

6. ฉนัสามารถประยกุตใ์ชอุ้ปกรณ์ต่างในการ
เคล่ือนไหวร่างกายไดดี้ 

     

7. ฉนัสามารถตดัสินใจและแกปั้ญหา 
เฉพาะหนา้ขณะเคล่ือนไหวร่างกายไดดี้ 

     

8. ฉนัสามารถเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบ
หลากหลายและซบัซอ้นไดดี้ 

     

2. ด้านแรงจูงใจ (Motivation)  
1. ฉนัรู้สึกสนุก เพลิดเพลินท่ีสามารถ
เคล่ือนไหวร่างกายไดถู้กตอ้ง 
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ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

2. ฉนัมีก าลงัใจพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว
ร่างกายของตนเองใหดี้ข้ึน 

     

3. ฉนัมีความสุขท่ีท ากิจกรรมร่วมกบัคนอ่ืน
ไดดี้ 

     

4. ฉนัรู้สึกทา้ทายเม่ือฝึกเคล่ือนไหวร่างกาย
ไดส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

     

5. ฉนัมีความอดทน และพยายามท่ีจะ
เปล่ียนแปลงตวัเองใหมี้ทกัษะการเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีดี 

     

6. ฉนัรู้สึกวา่ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ท าใหฉ้นัท ากิจกรรมในชีวติประจ าวนัไดมี้
ประสิทธิภาพมากยิง่ 

     

7. ฉนัรู้สึกวา่ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีดี
ท าใหค้ล่องแคล่ว กระฉบักระเฉง และ
ปลอดภยัมากยิง่ข้ึน 

     

8. ฉนัรู้สึกไม่กดดนัตวัเองเม่ือมีทกัษะ
เคล่ือนไหวนอ้ยกวา่คนอ่ืน แต่จะมี
แรงผลกัดนัใหฝึ้กมากกวา่เดิม 

     

9. ฉนัรู้สึกดีใจทุกคร้ังท่ีไดรั้บแรงกระตุน้และ
ค าชมเชยเม่ือมีทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีดีข้ึน
จากคนรอบขา้ง 

     

10. ฉนัรู้สึกสบายใจท่ีเห็นตนเองและบุคคล
รอบขา้งมีทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีดีข้ึน 
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ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

ด้านความเข้าใจ (Comprehension) 
1. ฉนัรู้วา่ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายท่ี
ถูกตอ้งมีความจ าเป็นต่อการใชชี้วติประจ าวนั 

     

2. ฉนัรู้วา่การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมี
ประสิทธิภาพและสม ่าเสมอท าใหฉ้นัมี
สุขภาพท่ีดีข้ึน 

     

3. ฉนัรู้วา่การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมี
ประสิทธิภาพและสม ่าเสมอท าใหฉ้นัมี
สุขภาพท่ีดีข้ึน 

     

4. ฉนัเขา้ใจวา่การเคล่ือนไหวร่างกายท าให้
น าไปสู่การฝึกทกัษะดา้นกีฬา นนัทนาการ
และการออกก าลงักายไดดี้ 

     

5. ฉนัเขา้ใจทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย 
แบบง่ายและเขา้ใจ ทกัษะท่ีซบัซอ้นได ้

     

6. ฉนัเขา้ใจวา่ยดืเหยยีดร่างกายก่อนและหลงั
กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายท าใหป้ลอดภยั 
ลดการบาดเจบ็ 

     

7. ฉนัเขา้ใจวา่ยดืเหยยีดร่างกายก่อนและหลงั
กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายท าใหป้ลอดภยั 
ลดการบาดเจบ็ 

     

8. ฉนัเขา้ใจวา่การฝึกทกัษะการเคล่ือนไหว
ร่างกายควรท าสม ่าเสมอ เพื่อรักษาระดบั
ความสามารถใหค้งท่ี 

     

9. ฉนัเขา้ใจวา่กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย
ท าใหส้ดช่ืนและสุขภาพดี 
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ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

10. ฉนัมีความเขา้ใจถึงการประสานงานของ
สมองในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า เช่น การรับ
บอล การวิง่ซิกแซกและการหมุนตวั 

     

ด้านความสามารถทางกลไก      

1. ด้านการเคล่ือนไหว (Locomotors)      
1. ฉนัสามารถเคล่ือนไหวไดเ้ร็วและ
ประสานงานกนัไดดี้ 

     

2. ฉนัสามารถรักษาความปลอดภยัในการ
เคล่ือนท่ีกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งรอบตวัได ้ 

     

3. ฉนัสามารถรับรู้และควบคุมการ
เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งแม่นย  า 

     

4. ฉนัสามารถปฏิบติัทกัษะการเคล่ือนไหว
พื้นฐานไดต้ามตอ้งการ 

     

5. ฉนัสามารถท าทกัษะไดห้ลากหลายและ
ซบัซอ้น เช่น การเคล่ือนท่ี การทรงตวั และมี
ทกัษะท่ีมัน่คง 

     

6. ฉนัสามารถรักษาการทรงตวัในกิจกรรม 
ท่ีท  าทั้งแบบอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ีไดดี้ 

     

7. ฉนัสามารถควบคุมไม่ใหข้องตกหล่น
ยกเวน้จะมีการเพิ่มปริมาณมาก 

     

8. ฉนัสามารถวิง่ โดยแขนและขา
ประสานงานและควบคุมไดดี้ 

     

9. ฉนัสามารถวิง่โดยกา้วขาไดก้วา้งและยาว      
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ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

10. ฉนัสามารถวิง่โดยกลา้มเน้ือมีการ      
ผอ่นคลายและพร้อมท่ีจะใชง้านตลอดเวลา 

     

11. ฉนัสามารถท่ีจะเร่ิม-หยดุและเปล่ียน
ทิศทางได ้เช่น ไปขา้งหนา้หลงั และดา้นขา้ง  

     

2. ด้านการควบคุม        
1. ฉนัสามารถใชมื้อในการขวา้ง การรับและ
การส่งวตัถุได ้

     

2. ฉนัสามารถใหมื้อรักษาการควบคุมในการ
เคล่ือนไหววตัถุได ้

     

3. ฉนัความสามารถในการใชเ้ทา้ในการเตะ 
การรับและการส่งวตัถุได ้

     

4. ฉนัสามารถใชเ้ทา้รักษาการควบคุมในการ
เคล่ือนไหววตัถุได ้

     

5. ฉนัสามารถใชมื้อหรือเทา้ขา้งไม่ถนดั 
อยา่งมีประสิทธิภาพเหมือนขา้งถนดัในการ
เคล่ือนไหว 
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามทศันคติต่อกจิกรรมทางกายและการออกก าลงักาย 

ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย 
อย่าง
มาก 

1 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 

2 

เห็น
ด้วย 
ปาน
กลาง 

3 

เห็น
ด้วย 

 
 

4 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

5 

1. ด้านร่างกาย 
 1.1 กิจกรรมทางกายท่ีหนกัทุกวนัเป็นเร่ือง
จ าเป็นส าหรับการรักษาสุขภาพทัว่ไปของ
บุคคล 

     

1.2 กิจกรรมทางกายมีความส าคญัในการช่วย
ใหบุ้คคลเสริมสร้างและรักษาสุขภาพโดยรวม 

     

1.3 กิจกรรมทางกายมีประโยชน์กบัร่างกาย
มนุษย ์

     

1.4 กิจกรรมทางกายท่ีหนกัเป็นประจ าเป็นเร่ือง
จ าเป็นส าหรับสุขภาพท่ีดี 

     

1.5 กิจกรรมทางกายลดความตึงเครียดทางกาย
ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

     

1.6 กิจกรรมทางกายอยา่งหนกัไม่ใช่เร่ือง
จ าเป็นในการรักษาสุขภาพท่ีดี 

     

2. ด้านจิตใจ 
2.1 กิจกรรมทางกายช่วยลดความตึงเครียดทาง
อารมณ์และความวติกกงัวล 

     

2.2 กิจกรรมทางกายทุกรูปแบบ เป็นกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกบัคนท่ีมกัจะเครียด กระวนกระวาย 
และมกักงัวล 

     

2.3 การพฒันาทกัษะทางกายจะน าไปสู่การ
ผอ่นคลายทางจิตใจและลดความตึงเครียด 
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ค าถาม 

เกณฑ์การประเมิน 

ไม่เห็น
ด้วย 
อย่าง
มาก 

1 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 

2 

เห็น
ด้วย 
ปาน
กลาง 

3 

เห็น
ด้วย 

 
 

4 

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก 

5 
2.4 กิจกรรมทางกาย หากประกอบกบัสามญั
ส านึกและการตดัสินใจท่ีดี มีความส าคญัต่อ
การมีสุขภาพท่ีดี 

     

2.5 การท ากิจกรรมทางกายสม ่าเสมอท าให้
รู้สึกดีข้ึนกวา่ไม่ท าสม ่าเสมอ 

     

2.6 การท ากิจกรรมทางกายเป็นการใชเ้วลาวา่ง
ใหเ้กิดความพึงพอใจและมีคุณค่า 

     

3. ด้านสังคม 
3.1 การท ากิจกรรมทางกายกบัเพื่อน ๆ ในช่วง
อายเุดียวกนัเป็นเร่ืองท่ีดีทางสังคม 

     

3.2 การมีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้นในการท ากิจกรรม
ทางกายเป็นเร่ืองสนุก 

     

3.3 การท ากิจกรรมทางกายท าใหฉ้นัได ้
เพื่อนใหม่ 

     

3.4 การท ากิจกรรมทางกายกบัเพื่อนท าใหใ้ช้
เวลาท ากิจกรรมไดน้านข้ึน 

     

3.5 กิจกรรมทางกายท าใหฉ้นักลา้แสดงออก
และอยากมีส่วนร่วมกบัเพื่อนหรือทีม 

     

3.6 กิจกรรมทางกายใหฉ้นัเรียนรู้การอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นและปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้น 
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ตอนที ่6 พฤติกรรมการมีกจิกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (อจัฉรี อ่อนแก้ว, 2550) 
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายในรูปแบบต่าง ๆ  

ท่ีท่านปฏิบติัในแต่ละวนั ท าใหท้ราบถึงลกัษณะทางกายของท่าน 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ✓ ลงใน ❑ หนา้ขอ้ความและเติมขอ้ความในช่องวา่ง ท่ีตรงกบัความเป็น
จริงมากท่ีสุด ระหวา่งในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านมีพฤติกรรมเหล่าน้ีอยา่งไร และใชเ้วลาในการ
ปฏิบติัดงักล่าวก่ีนาทีต่อคร้ัง  
ระดบัการปฏิบติั  ปฏิบติัมากท่ีสุด    คือ ปฏิบติัทุกวนัต่อสัปดาห์ 
     ปฏิบติัมาก  คือ ปฏิบติั 5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
    ปฏิบติัปานกลาง คือ ปฏิบติั 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
    ปฏิบติันอ้ย  คือ ปฏิบติั 1-2 วนัต่อสัปดาห์   
    ไม่ปฏิบติั  คือ ไม่ปฏิบติัเลยใน 7 วนัต่อสัปดาห์ 

กจิกรรม 

ระดับการประเมิน 

ไม่ได้
ปฏิบัติ 

 
1 

ปฏิบัติ
น้อย 

 
2 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

3 

ปฏิบัติ
มาก 

 
4 

ปฏิบัติ
มาก
ทีสุ่ด 

5 
1. ท่านออกก าลงักายท่ีมีความหนกัปานกลาง
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 5 คร้ังข้ึนไป 

     

2. ท่านออกก าลงักายจนอตัราการเตน้ของ
หวัใจเร็วข้ึนร้อยละ 60-80 ของชีพจรสูงสุด 

     

3. ก่อนออกก าลงักาย ท่านอบอุ่นร่างกาย 
ประมาณ 5-10 นาที 

     

4. ก่อนออกก าลงักาย ท่านไดศึ้กษาเทคนิค 
การออกก าลงักายอยา่งถูกวธีิ 

     

5. ท่านหยดุออกก าลงักายทนัทีเม่ือมีอาการ
หนา้มืดเวยีนศีรษะ ใจสั่นชีพจรเตน้แรง
ผดิปกติ 

     

6. ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลงักาย
ท่ีหน่วยงานจดัให ้เช่น การเตน้แอโรบิค 
ทุกวนัจนัทร์ พุธ ศุกร์ 
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กจิกรรม 

ระดับการประเมิน 

ไม่ได้
ปฏิบัติ 

 
1 

ปฏิบัติ
น้อย 

 
2 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

3 

ปฏิบัติ
มาก 

 
4 

ปฏิบัติ
มาก
ทีสุ่ด 

5 
7. ท่านออกก าลงักายอยา่งเบา ๆ ก่อนแลว้จึง 
เพิ่มความหนกัของการออกก าลงักายมากข้ึน
ในวนัต่อ ๆ ไป 

     

8. ท่านออกก าลงักายเพื่อสุขภาพครบทั้ง 3 
ขั้นตอน คือ ขั้นอบอุ่นร่างกาย ขั้นออกก าลงักาย 
ขั้นผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 

     

9. ท่านออกก าลงักายโดยให้ทุกส่วนของ
ร่างกายไดเ้คล่ือนไหว เช่น ล าตวั แขน ขา 
กระดูกขอ้ต่อต่าง ๆ 

     

10. ท่านใส่เส้ือผา้รัดกุม ระบายความร้อนดี
เหมาะสมกบัชนิดและประเภทของการ 
ออกก าลงักาย 

     

11. ท่านออกก าลงักายจนรู้สึกเหน่ือยชีพจร 
เตน้เร็วข้ึนและมีเหง่ือออกทุกคร้ัง 

     

12. ท่านแบ่งเวลาในชีวิตประจ าวนัสาหรับ 
การออกก าลงักาย 

     

13. ท่านออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งนอ้ย 5 
คร้ังต่อสัปดาห์ คร้ังละไม่นอ้ยกวา่ 30 นาที 

     

14. ท่านออกก าลงักายแบบแอโรบิคโดยมีการ
ใชอ้อกซิเจนท าปอดและหวัใจท างานมากข้ึน
ในระยะเวลาติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 20-30 นาที 

     

15. เม่ือท่านมีโรคประจ าตวัท่านสามารถ 
ออกก าลงักายไดต้ามความตอ้งการโดยไม่ตอ้ง
ปรึกษาแพทย ์
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กจิกรรม 

ระดับการประเมิน 

ไม่ได้
ปฏิบัติ 

 
1 

ปฏิบัติ
น้อย 

 
2 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

3 

ปฏิบัติ
มาก 

 
4 

ปฏิบัติ
มาก
ทีสุ่ด 

5 
16. ท่านผอ่นคลายกลา้มเน้ือหลงัการ 
ออกก าลงักาย โดยการเดิน กายบริหาร  
อยา่งนอ้ย 20-30 นาที 

     

17. ท่านออกก าลงักายโดยใชอ้วยัวะเพียง 
ส่วนใด ส่วนหน่ึงเคล่ือนไหวนาน ๆ ตามความ 
พอใจของตนอง 

     

18. ท่านออกก าลงักายภายหลงัรับประทาน 
อาหาร 30 นาที 

     

19. ท่านออกก าลงักายโดยการเกร็งกลา้มเน้ือ 
โดยไม่มีการเคล่ือนไหวส่วน ล าตวั แขน ขา 
หรือกระดูกขอ้ต่อต่าง ๆ เช่น ใชมื้อดนัประตู 
หรือผนงัห้อง 

     

20. ท่านไม่เคยก าหนดระยะเวลาในการ 
ออกก าลงักาย แต่จะข้ึนอยูก่บัความสะดวก 
ของท่าน 

     

21. ท่านตรวจสอบความพร้อมของร่างกาย 
ก่อนการออกก าลงักายทุกคร้ัง เช่น ไม่มีไข ้
ไม่อ่อนเพลีย 

     

22. ท่านเลือกกิจกรรมการออกก าลงักายทั้ง 
ปริมาณ ความหนกั ความนานใหเ้หมาะสม 
กบัสุขภาพของท่านทุกคร้ัง 

     

23. ท่านท าจิตใจใหป้ลอดโปร่งขณะ 
ออกก าลงักาย 

     

24. ท่านออกก าลงักายโดยเล่นกีฬา เช่น 
เทนนิส แบดมินตนั ฯลฯ 
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กจิกรรม 

ระดับการประเมิน 

ไม่ได้
ปฏิบัติ 

 
1 

ปฏิบัติ
น้อย 

 
2 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

3 

ปฏิบัติ
มาก 

 
4 

ปฏิบัติ
มาก
ทีสุ่ด 

5 
25. ท่านไดรั้บการตรวจสุขภาพจากแพทย ์
ก่อนออกก าลงักาย 

     

26. ท่านออกก าลงักายแบบใชอ้อกซิเจน เช่น 
เตน้แอโรบิค วา่ยนา้ ฯลฯ 
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ภาคผนวก ง 
ใบรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



154 

 
 
 
 



155 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ใบขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล 
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ภาคผนวก ฉ 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงทางเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเทีย่งตรงทางเคร่ืองมือ 
 1.  ดร.วมิลมาศ ประชากุล 
 2.  ดร.พิชญาวร์ี ภานุรัชตฐ์นนท ์
 3.  ดร.วรรณี เจิมสุรวงศ ์
 4.  ดร.วไิลพิน แกว้เพง็ 
 5.  ดร.เอกรัตน์ อ่อนนอ้ม 
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ภาคผนวก ช 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญแปลภาษาของเคร่ืองมือวจิยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญแปลภาษาของเคร่ืองมือวจัิย 
 1. นางธนพร พานิช 
 2. ดร.ลคันา พิมพจ์นัทร์ 
 3. รองศาสตราจารย ์ดร.ปุญญพฒัน์ ไชยเมล์ 
 4. ดร.วลัลภา เชยบวัแกว้ คชภกัดี 
 5. Mr. Robin Ross 
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ภาคผนวก ซ 
คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างและพฒันา 
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คุณภาพของเคร่ืองมือทีผู้่วจัิยสร้างและพฒันา 
 
ตารางภาคผนวก ซ-1 คุณภาพของโมเดลการวดัส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั 

 

ข้อ 
ค าถาม 

EFA CFA 
Fit index 

Loading Eigen λ  t-value R2 δ  
1. องคป์ระกอบดา้น NS1 

1 0.67 2.54 0.57 - 0.32 0.68 Chi-square 0.00 
2 0.85 0.78 0.95 9.27 0.90 0.10 df 1 
3 0.87 0.41 0.69 10.57 0.47 0.53 p-value 0.95 
4 0.78 0.26 0.51 8.49 0.26 0.74 RMSEA 0.00 
 % S2 = 63.40, 

KMO = 0.71 
49.0=v ,  
78.0=c  

 
 

2. องคป์ระกอบดา้น NS2 
1 0.77 2.83 0.70 - 0.48 0.52 Chi-square 3.37 
2 0.80 0.95 0.82 13.62 0.67 0.33 df 3 
3 0.83 0.50 0.82 13.79 0.68 0.32 p-value 0.34 
4 0.74 0.42 0.54 9.70 0.30 0.70 RMSEA 0.02 
5 0.61 0.31 0.41 7.13 0.17 0.83 SRMR 0.01 
 % S2 = 56.54, 

KMO = 0.77 
46.0=v ,  
80.0=c  

CFI 1.00 
AGFI 0.98 

3. องคป์ระกอบดา้น NS3 
1 0.91 2.42 0.84 - 0.70 0.30 Just-identified model 
2 0.94 0.42 0.98 20.90 0.96 0.04   
3 0.85 0.16 0.72 16.66 0.51 0.49   
 % S2 = 80.77, 

KMO = 0.69 
73.0=v ,  
89.0=c  
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ตารางภาคผนวก ซ-1 (ต่อ) 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

4. องคป์ระกอบดา้น NS4   
1 0.76 2.15 0.56 - 0.32 0.68 Just-identified model 
2 0.91 0.61 0.98 10.04 0.96 0.04   
3 0.86 0.25 0.75 11.36 0.56 0.44   
 % S2 = 71.50, 

KMO = 0.63 
61.0=v ,  
82.0=c  

  
  

5. องคป์ระกอบดา้น NS5   
1 0.88 2.95 0.88 - 0.77 0.23 Chi-square 2.78 
2 0.93 0.52 0.92 22.48 0.84 0.16 df 1 
3 0.79 0.37 0.75 15.41 0.56 0.43 p-value 0.10 
4 0.83 0.16 0.73 16.96 0.53 0.47 RMSEA 0.06 
 

% S2 = 73.74, 
KMO = 0.77 

68.0=v , 
89.0=c  

SRMR 0.01 
CFI 0.99 
AGFI 0.97 

6. องคป์ระกอบดา้น NS6   
1 0.88 3.13 0.74 - 0.54 0.46 Chi-square 1.27 
2 0.90 0.45 0.79 22.52 0.62 0.38 df 1 
3 0.90 0.23 0.92 17.05 0.84 0.16 p-value 0.26 
4 0.86 0.19 0.84 16.44 0.71 0.29 RMSEA 0.02 
 

% S2 = 78.14, 
KMO = 0.80 

68.0=v , 
89.0=c  

SRMR 0.00 
CFI 1.00 
AGFI 0.98 
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ตารางภาคผนวก ซ-1 (ต่อ) 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

7. องคป์ระกอบดา้น NS7 
1 0.86 3.39 0.74 - 0.55 0.45 Chi-square 0.14 
2 0.89 0.58 0.77 22.15 0.60 0.40 df 1 
3 0.83 0.55 0.87 10.80 0.76 0.24 p-value 0.71 
4 0.78 0.27 0.72 11.65 0.52 0.48 RMSEA 0.00 
5 0.76 0.22 0.77 12.01 0.60 0.40 SRMR 0.00 
 % S2 = 67.75, 

KMO = 0.82 
60.0=v ,  
88.0=c  

CFI 1.00 
AGFI 0.99 

 
 1. โมเดลการวดัส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั (Neighborhood Scales: NS) มี 7 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ (1) คุณภาพของความน่าร่ืนรมย ์(Aesthetic quality) มีขอ้ค าถาม 6 ขอ้ (2) ส่ิงแวดลอ้มใน 
การเดินเล่น (Walking environment) มีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ (3) ความสะดวกในการเลือกหาอาหารเพื่อ
สุขภาพ (Availability of healthy foods) มีขอ้ค าถาม 4 ขอ้ (4) ความปลอดภยั (Safety) มีขอ้ค าถาม 3 
ขอ้ (5) ความรุนแรง (Violence) มีขอ้ค าถาม 4 ขอ้ (6) ความสามคัคีในสังคม (Social cohesion)  
มีขอ้ค าถาม 4 ขอ้ และ (7) กิจกรรมกบัเพื่อนบา้น (Activity with neighbors) มีขอ้ค าถาม 5 ขอ้ รวม
ทั้งหมด 36 ขอ้ โดยการวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัน้ีผูว้จิยัจะน าเฉพาะขอ้ค าถาม 
ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพดา้นอ านาจจ าแนกมาวิเคราะห์ ผลการวเิคราะห์พบวา่  
  1.1 องคป์ระกอบดา้นคุณภาพของความน่าร่ืนรมยข์องบริเวณท่ีอยูอ่าศยั (Aesthetic 
quality: NS1) มี 4 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อ
พิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปร
ทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.71 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสม 
ท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณา
ค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.54 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือ 
มีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 
(Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.67-0.87 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทาง
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สถิติ (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006, p. 129) โดยทั้ง 4 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบาย 
ความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 63.40 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ 
น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.51-0.95 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณา
จากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.78 และความแปรปรวนท่ี 
สกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.49 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมี 
ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.95, RMSEA = 0.00) 
  1.2 องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้มในการเดิน (Walking environment: NS2) มี 5 ขอ้
ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถาม
หรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดย
เร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึง
พบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.77 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์
องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน 
Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.83 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความ
เป็น Unidimensional ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.61-
0.83 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129)  
โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 
56.54 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.41-0.82 ซ่ึงมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) 
เท่ากบั 0.80 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.46 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความ
กลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 
0.34, RMSEA = 0.02, SRMR = 0.01, CFI = 1.00, AGFI = 0.98) 
  1.3 องคป์ระกอบดา้นความสะดวกในการเลือกหาอาหารเพื่อสุขภาพ (Availability of 
healthy foods: NS3) มี 3 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดั
เพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวม
ของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.69 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ี
เหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท์, 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการ
พิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.42 (> 1.0) ส่วน Component ท่ี
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เหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.85-0.91 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป)  
จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 3 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความ
แปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 80.77 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
สอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกั
องคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.72-0.98 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า  
t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.89 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้ 
( v ) เท่ากบั 0.73 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดลพบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้ง
กลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Just-identified model) 
  1.4 องคป์ระกอบดา้นความปลอดภยั (Safety: NS4) มี 3 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความ
เป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดั
ในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสม
ของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.63  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 2.15 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.76-0.86 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 3 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 71.50 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.56-0.98 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.82 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.61 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดลพบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Just-identified model) 
  1.5 องคป์ระกอบดา้นความรุนแรง (Violence: NS5) มี 4 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความ
เป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดั
ในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสม
ของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.77  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล            
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่า
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เท่ากบั 2.95 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.79-0.93 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ (±0.3 ข้ึนไปจะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 4 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 73.74 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.73-0.92 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.89 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.68 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.10, RMSEA = 0.06, SRMR = 
0.01, CFI = 0.99, AGFI = 0.97)  
  1.6 องคป์ระกอบดา้นความสามคัคี (Social cohesion: NS6) มี 4 ขอ้ค าถาม เม่ือ
ทดสอบความเป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ี
ทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณา
ความเหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มี
ค่าเท่ากบั 0.80 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
(สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component 
แรกมีค่าเท่ากบั 3.13 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น  
Unidimensional ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.86-0.90 ซ่ึง
ทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไปจะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 
4 ขอ้ค าถามสามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 78.14   
เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.74-0.92 ซ่ึงมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.89 
และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.68 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล
พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.26, RMSEA = 0.02, 
SRMR = 0.00, CFI = 1.00, AGFI = 0.98)  
  1.7 องคป์ระกอบดา้นกิจกรรมกบัเพื่อนบา้น (Activities with neighbors: NS7) มี 5  
ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถาม
หรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดย
เร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึง
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พบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.82 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์
องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน 
Component แรกมีค่าเท่ากบั 3.39 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความ
เป็น Unidimensional ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.76-
0.89 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129)  
โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 
67.75 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.74-0.87 ซ่ึงมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) 
เท่ากบั 0.88 และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.60 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความ
กลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 
0.71, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.00, CFI = 1.00, AGFI = 0.99)  
 2. โมเดลการวดัการสนบัสนุนทางสังคมต่อการท ากิจกรรมทางกาย (Social support: SS) 
ของนิสิตมี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากครอบครัว (SSF) และการสนบัสนุนจากเพื่อน 
(SSP) โดยการวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัน้ีผูว้ิจยัจะน าเฉพาะขอ้ค าถามท่ีผา่น 
การประเมินคุณภาพดา้นอ านาจจ าแนกมาวเิคราะห์ ผลการวเิคราะห์พบวา่  
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ตารางภาคผนวก ซ-2 คุณภาพของโมเดลการวดัการการสนบัสนุนทางสังคมต่อการท ากิจกรรม 
      ทางกาย 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

1. การสนบัสนุนจากครอบครัว (SSF) 
1 0.71 5.69 0.67 - 0.45 0.55 Chi-square 39.61 
2 0.63 0.91 0.60 10.23 0.36 0.64 df 27 
3 0.71 0.84 0.60 10.57 0.36 0.64 p-value 0.06 
4 0.77 0.71 0.70 14.38 0.49 0.51 RMSEA 0.03 
5 0.78 0.62 0.71 13.71 0.51 0.49 SRMR 0.02 
6 0.60 0.54 0.53 9.47 0.28 0.72 CFI 0.99 
7 0.78 0.47 0.77 13.14 0.60 0.40 AGFI 0.96 
8 0.76 0.36 0.80 12.06 0.64 0.36   
9 0.74 0.33 0.68 11.84 0.46 0.54   

10 0.68 0.28 0.67 11.88 0.45 0.55   
11 0.74 0.24 0.73 12.25 0.54 0.46   

 % S2 = 51.70, 
KMO = 0.90 

47.0=v ,  
90.0=c  
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ตารางภาคผนวก ซ-2 (ต่อ) 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

2. การสนบัสนุนจากเพื่อน (SSP)   
1 0.68 5.86 0.77 - 0.60 0.40 Chi-square 39.22 
2 0.74 0.98 0.68 12.81 0.46 0.54 df 26 
3 0.77 0.92 0.67 12.61 0.46 0.54 p-value 0.05 
4 0.69 0.59 0.65 11.05 0.43 0.57 RMSEA 0.03 
5 0.82 0.54 0.80 14.66 0.64 0.36 SRMR 0.02 
6 0.67 0.50 0.67 11.44 0.45 0.55 CFI 0.99 
7 0.72 0.40 0.68 11.20 0.47 0.53 AGFI 0.96 
8 0.78 0.38 0.72 11.96 0.51 0.49   
9 0.77 0.31 0.69 12.99 0.48 0.52   

10 0.64 0.27 0.62 11.67 0.39 0.61   
11 0.75 0.24 0.74 12.86 0.55 0.45   

 % S2 = 53.31, 
KMO = 0.91 

49.0=v ,  
91.0=c  

 
 

 
  2.1 องคป์ระกอบดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัว (SSF) มี 11 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบ
ความเป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมด
ก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความ
เหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่า
เท่ากบั 0.90 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
(สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component 
แรกมีค่าเท่ากบั 5.69 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น  
Unidimensional ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.60-0.78 ซ่ึง
ทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 
11 ขอ้ค าถามสามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 51.70   
เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
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เชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.53-0.80 ซ่ึงมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.90 
และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.47 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล
พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.06, RMSEA = 0.03, 
SRMR = 0.02, CFI = 0.99, AGFI = 0.96) 
  2.2 องคป์ระกอบดา้นการสนบัสนุนจากเพื่อน (SSP) มี 11 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบ
ความเป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมด
ก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความ
เหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่า
เท่ากบั 0.91 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
(สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component 
แรกมีค่าเท่ากบั 5.86 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น  
Unidimensional ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.64-0.82 ซ่ึง
ทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 
11 ขอ้ค าถามสามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 53.31 
เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.62-0.80 ซ่ึงมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.91 
และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.49 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล
พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.05, RMSEA = 0.03, 
SRMR = 0.02, CFI = 0.99, AGFI = 0.96) 
 3. โมเดลการวดัการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มี 2 องคป์ระกอบหลกั 5 
องคป์ระกอบยอ่ย โดยองคป์ระกอบหลกัดา้นท่ี 1 การรับรู้ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
(PPL1) มี 3 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ 1.1) ความเช่ือมัน่ในตนเอง (PPL1-1) 1.2) แรงจูงใจ (PPL1-2) 
และ 1.3) ความเขา้ใจ (PPL1-3) ส่วนองคป์ระกอบหลกัดา้นท่ี 2 การเคล่ือนไหว (PPL2) มี 2 
องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ 1.1) PPL2-1 และ 1.2) PPL2-2 
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ตารางภาคผนวก ซ-3 คุณภาพของโมเดลการวดัการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

องค์ประกอบหลกัด้าน 1 การรับรู้ความสามารถด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย (PPL1) 
องคป์ระกอบยอ่ยดา้นท่ี 1 ความเช่ือมัน่ในตนเอง (PPL1-1) 

1 0.62 2.65 0.50 - 0.25 0.75 Chi-square 6.02 
2 0.73 0.76 0.61 7.99 0.37 0.63 df 3 
3 0.80 0.62 0.78 8.58 0.61 0.39 p-value 0.11 
4 0.80 0.57 0.72 8.60 0.52 0.48 RMSEA 0.05 
5 0.70 0.40 0.67 7.66 0.44 0.56 SRMR 0.02 

 % S2 = 53.10, 
KMO = 0.80 

44.0=v ,  
79.0=c  

CFI 0.99 
AGFI 0.97 

องคป์ระกอบยอ่ยดา้นท่ี 2 แรงจูงใจ (PPL1-2) 
1 0.83 2.75 0.61 - 0.38 0.62 Chi-square 1.67 
2 0.84 0.92 0.64 16.03 0.40 0.60 df 2 
3 0.78 0.70 0.78 5.08 0.60 0.40 p-value 0.43 
4 0.74 0.43 0.68 4.80 0.46 0.54 RMSEA 0.00 
5 0.47 0.20 0.36 5.39 0.13 0.87 SRMR 0.01 
 % S2 = 54.98, 

KMO = 0.72 
40.0=v ,  
76.0=c  

CFI 0.99 
AGFI 0.98 
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ตารางภาคผนวก ซ-3 (ต่อ) 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

องคป์ระกอบยอ่ยดา้นท่ี 3 ความเขา้ใจ (PPL1-3) 
1 0.66 3.82 0.62 - 0.38 0.62 Chi-square 10.92 
2 0.74 0.95 0.66 9.09 0.43 0.57 df 7 
3 0.79 0.76 0.71 10.03 0.50 0.50 p-value 0.14 
4 0.79 0.63 0.63 10.03 0.40 0.60 RMSEA 0.03 
5 0.76 0.39 0.58 9.23 0.34 0.66 SRMR 0.02 
6 0.74 0.25 0.78 10.12 0.62 0.38 CFI 0.99 
7 0.69 0.20 0.68 10.00 0.46 0.54 AGFI 0.97 
 % S2 = 54.57, 

KMO = 0.80 
45.0=v ,  
85.0=c  

 
 

องค์ประกอบหลกัด้าน 2 การเคล่ือนไหว (PPL2) 
องคป์ระกอบยอ่ยดา้นท่ี  1  PPL2-1 

1 0.68 4.27 0.64 - 0.41 0.59 Chi-square 23.54 
2 0.65 0.99 0.66 10.69 0.43 0.57 df 13 
3 0.76 0.64 0.71 11.65 0.50 0.50 p-value 0.04 
4 0.79 0.55 0.71 11.26 0.50 0.50 RMSEA 0.04 
5 0.78 0.51 0.70 11.53 0.49 0.51 SRMR 0.02 
6 0.75 0.43 0.66 11.11 0.44 0.56 CFI 0.99 
7 0.72 0.34 0.62 10.06 0.38 0.62 AGFI 0.96 
8 0.71 0.27 0.69 11.09 0.48 0.52   
 % S2 = 53.36, 

KMO = 0.87 
45.0=v ,  
87.0=c  
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ตารางภาคผนวก ซ-3 (ต่อ) 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

องคป์ระกอบยอ่ยดา้นท่ี 2 PPL2-2   
1 0.75 2.96 0.56 - 0.32 0.68 Chi-square 1.51 
2 0.84 0.94 0.72 13.17 0.52 0.48 df 2 
3 0.87 0.56 0.86 11.32 0.75 0.25 p-value 0.47 
4 0.85 0.32 0.88 11.25 0.78 0.22 RMSEA 0.00 
5 0.46 0.22 0.39 6.40 0.15 0.85 SRMR 0.01 
 % S2 = 59.18, 

KMO = 0.76 
50.0=v ,  
82.0=c  

CFI 1.00 
AGFI 0.99 

 
 โมเดลการวดัการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มี 2 องคป์ระกอบหลกั 5 
องคป์ระกอบยอ่ย โดยองคป์ระกอบหลกัดา้นท่ี 1 การรับรู้ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
(PPL1) และองคป์ระกอบหลกัดา้นท่ี 2 การเคล่ือนไหว (PPL2) มี 2 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่  
1.1) PPL2-1 และ 1.2) PPL2-2 โดยการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัน้ีผูว้จิยัจะน า
เฉพาะขอ้ค าถามท่ีผา่นการประเมินคุณภาพดา้นอ านาจจ าแนกมาตรวจสอบหาคุณภาพเป็นล าดบั
ต่อไป 
 องคป์ระกอบหลกัดา้นท่ี 1 การรับรู้ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย (PPL1) มี  
3 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ 1.1) ความเช่ือมัน่ในตนเอง (PPL1-1) 1.2) แรงจูงใจ (PPL1-2) และ  
1.3) ความเขา้ใจ (PPL1-3) ผลการวเิคราะห์พบวา่ 
 โมเดลการวดัการรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย (PPL) มี 2 องคป์ระกอบหลกั 5 
องคป์ระกอบยอ่ย โดยองคป์ระกอบหลกัดา้นท่ี 1 การรับรู้ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
(PPL1) และองคป์ระกอบหลกัดา้นท่ี 2 การเคล่ือนไหว (PPL2) มี 2 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่  
1.1) PPL2-1 และ 1.2) PPL2-2 โดยการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัน้ีผูว้จิยัจะน า
เฉพาะขอ้ค าถามท่ีผา่นการประเมินคุณภาพดา้นอ านาจจ าแนกมาตรวจสอบหาคุณภาพเป็นล าดบั
ต่อไป 
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  1.1 องคป์ระกอบหลกัดา้นท่ี 1 การรับรู้ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
(PPL1) มี 3 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ 1.1) ความเช่ือมัน่ในตนเอง (PPL1-1) 1.2) แรงจูงใจ (PPL1-2) 
และ 1.3) ความเขา้ใจ (PPL1-3) ผลการวเิคราะห์พบวา่ 
  องคป์ระกอบยอ่ย ท่ี 1 ความเช่ือมัน่ในตนเอง (PPL1-1) มี 5 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบ
ความเป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมด
ก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความ
เหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่า
เท่ากบั 0.80 (> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
(สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component 
แรกมีค่าเท่ากบั 2.65 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น  
Unidimensional ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.62-0.80 ซ่ึง
ทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไปจะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 
5 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 53.10   
เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.50-0.78 ซ่ึงมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± .58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.79 
และความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.44 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล
พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.11, RMSEA = 0.05, 
SRMR = 0.02, CFI = 0.99, AGFI = 0.97) 
  องคป์ระกอบยอ่ย ท่ี 2 แรงจูงใจ (PPL1-2) มี 5 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ 
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิงเดียวกนั 
ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของเมตริกซ์
สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.72 (> 0.5) แสดง
วา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2555, 
หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ใน Component แรกมีค่าเท่ากบั 2.75 (> 1.0) 
ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional ของโมเดลการวดั  
ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.47-0.84 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติ (±0.3  
ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถาม สามารถอธิบาย
ความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 54.98 เม่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) พบวา่ 
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น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.36-0.78 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (พิจารณา
จากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.76 และความแปรปรวนท่ีสกดั
ได ้( v ) เท่ากบั 0.40 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความ
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.43, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.01, CFI = 
0.99, AGFI = 0.98) 
  องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 3 ความเขา้ใจ (PPL1-3) มี 7 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็น 
เอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัใน
ส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของ
เมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.80  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 3.82 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.66-0.79 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ (±0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 7 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 54.57 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.58-0.78 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± .58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.85 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.45 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.14, RMSEA = 0.03, SRMR = 
0.02, CFI = 0.99, AGFI = 0.97) 
  1.2 องคป์ระกอบหลกัดา้นท่ี 2 การเคล่ือนไหว (PPL2) มี 2 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ 
1.1) PPL2-1 และ 1.2) PPL2-2 ผลการวเิคราะห์พบวา่ 
  องคป์ระกอบยอ่ยท่ี 1 PPL2-1 มี 8 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ 
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัใน 
ส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของ
เมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.87  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 4.27 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
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ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.65-0.79 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไปจะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 8 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 53.36 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.62-0.71 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.87 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.45 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.04, RMSEA = 0.04, SRMR = 
0.02, CFI = 0.99, AGFI = 0.96) 
  องคป์ระกอบยอ่ย ท่ี 2 PPL2-2 มี 5 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ 
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัใน 
ส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสม 
ของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.76  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 2.96 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.46-0.87 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 5 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 59.18 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.39-0.88 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.82 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.50 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.47, RMSEA = 0.00, SRMR = 
0.01, CFI = 1.00, AGFI = 0.99) 
 4. โมเดลการวดัทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (APA) มี 3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย (APAP) ดา้นจิตใจ (APAM) และดา้นสังคม (APAS)   
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ตารางภาคผนวก ซ-4 คุณภาพของโมเดลการวดัทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

1. ดา้นร่างกาย (APAP)   
1 0.84 1.94 0.77 - 0.59 0.41 Just-identified model 
2 0.76 0.61 0.70 8.90 0.49 0.51   
3 0.82 0.45 0.58 8.67 0.34 0.66   
 % S2 = 64.50, 

KMO = 0.67 
 47.0=v ,  

73.0=c  
 

 

2. ดา้นจิตใจ (APAM)   
1 0.75 3.01 0.71 - 0.50 0.50 Chi-square 2.53 
2 0.59 0.91 0.60 9.34 0.36 0.64 df 3 
3 0.82 0.67 0.79 12.47 0.63 0.37 p-value 0.47 
4 0.71 0.56 0.61 10.50 0.37 0.63 RMSEA 0.00 
5 0.60 0.47 0.73 8.59 0.53 0.47 SRMR 0.01 
6 0.76 0.38 0.67 11.18 0.45 0.55 CFA 1.00 
 % S2 = 50.13, 

KMO = 0.82 
47.0=v ,  
84.0=c  

AGFI 0.99 
  

3. ดา้นสังคม (APAS)     
1 0.77 3.89 0.73 - 0.53 0.47 Chi-square 12.99 
2 0.81 0.65 0.87 14.70 0.76 0.24 df 5 
3 0.79 0.44 0.72 13.71 0.52 0.48 p-value 0.02 
4 0.83 0.41 0.76 15.23 0.57 0.43 RMSEA 0.06 
5 0.82 0.33 0.84 14.72 0.71 0.29 SRMR 0.02 
6 0.82 0.27 0.79 14.86 0.62 0.38 CFA 0.99 
 % S2 = 64.89, 

KMO = 0.88 
62.0=v ,  
91.0=c  

AGFI 0.96 
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 โมเดลการวดัทศันคติต่อกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (APA) มี 3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย (APAP) ดา้นจิตใจ (APAM) และดา้นสังคม (APAS) โดยการวเิคราะห์เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพโมเดลการวดัน้ี ผูว้ิจยัจะน าเฉพาะขอ้ค าถามท่ีผา่นการประเมินคุณภาพดา้น
อ านาจจ าแนกมาวิเคราะห์ ผลการวเิคราะห์พบวา่  
  4.1 องคป์ระกอบดา้นร่างกาย (APAP) มี 3 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ 
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิง
เดียวกนั ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของ
เมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.67  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 1.94 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.76 – 0.84 ซ่ึงทุกค่ามี
นยัส าคญัทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 3 ขอ้
ค าถาม สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 64.50 เม่ือ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนั (CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.58-0.77 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.73 และ
ความแปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.47 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล
พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Just-identified model)  
  4.2 องคป์ระกอบดา้นจิตใจ (APAM) มี 6 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ 
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิง
เดียวกนั ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของ
เมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.82  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 3.01 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.59-0.82 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 6 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 50.13 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
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(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.60-0.79 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.84 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.47 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.47, RMSEA = 0.00, SRMR = 
0.01, CFI = 1.00, AGFI = 0.99)  
  4.3 องคป์ระกอบดา้นสังคม (APAS) มี 6 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความเป็นเอกมิติ 
(Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดัในส่ิง
เดียวกนั ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสมของ
เมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.88  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 3.89 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.77-0.83 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 6 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 64.89 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.72-0.87 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.91 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.62 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.02, RMSEA = 0.06, SRMR = 
0.02, CFI = 0.99, AGFI = 0.96) 
 5. โมเดลการวดัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (Hair et al., 
2006, p. 129) มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (Hair et al., 2006, p. 129) _F, (Hair et al., 2006, p. 129) _I, 
(Hair et al., 2006, p. 129) _T, (Hair et al., 2006, p. 129) _Ty 
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ตารางภาคผนวก ซ-5 คุณภาพของโมเดลการวดัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายและ 
      การออกก าลงักาย 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

1. ดา้น (Hair et al., 2006, p. 129) _F 
1 0.88 2.47 0.79 - 0.62 0.38 Just-identified model 
2 0.91 0.32 0.88 19.08 0.77 0.23   
3 0.93 0.20 0.91 19.45 0.83 0.17   
 % S2 = 82.43, 

KMO = 0.74 
74.0=v ,  
90.0=c  

 
 

2. ดา้น (Hair et al., 2006, p. 129) _I   
1 0.81 2.11 0.79 - 0.62 0.38 Chi-square 1.88 
2 0.48 0.88 0.36 5.47 0.13 0.87 df 1 
3 0.79 0.56 0.66 9.48 0.44 0.56 p-value 0.17 
4 0.77 0.45 0.65 9.44 0.42 0.58 RMSEA 0.04 
 

% S2 = 52.64, 
KMO = 0.71 

40.0=v , 
72.0=c  

SRMR 0.02 
CFI 0.99 
AGFI 0.98 

3. ดา้น (Hair et al., 2006, p. 129) _T   
1 0.81 2.46 0.80 - 0.63 0.37 Just-identified model 
2 0.86 0.70 0.87 11.84 0.75 0.25   
3 0.76 0.53 0.57 10.52 0.32 0.68   
4 0.70 0.30 0.53 9.36 0.28 0.72   
 % S2 = 61.61, 

KMO = 0.73 
50.0=v ,  

79.0=c  
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ตารางภาคผนวก ซ-5 (ต่อ) 
 
ข้อ 

ค าถาม 
EFA CFA 

Fit index 
Loading Eigen λ  t-value R2 δ  

4. ดา้น (Hair et al., 2006, p. 129) _Ty 
1 0.79 3.56 0.84 - 0.71 0.29 Chi-square 21.87 
2 0.68 0.88 0.59 10.96 0.35 0.65 df 13 
3 0.69 0.81 0.63 11.66 0.40 0.60 p-value 0.06 
4 0.64 0.74 0.54 9.73 0.29 0.71 RMSEA 0.04 
5 0.66 0.59 0.52 9.48 0.27 0.73 SRMR 0.02 
6 0.61 0.45 0.54 9.90 0.29 0.71 CFA 0.99 
7 0.63 0.41 0.51 9.44 0.26 0.74 AGFI 0.96 
8 0.62 0.36 0.50 7.88 0.25 0.75   
 % S2 = 57.19, 

KMO = 0.82 
35.0=v ,  
81.0=c  

 
 

 
 โมเดลการวดัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย (Hair et al., 2006, 
p. 129) มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  (Hair et al., 2006, p. 129) _F, (Hair et al., 2006, p. 129) _I, (Hair 
et al., 2006, p. 129) _T, (Hair et al., 2006, p. 129) _Ty โดยการวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
โมเดลการวดัน้ีผูว้จิยัจะน าเฉพาะขอ้ค าถามท่ีผา่นการประเมินคุณภาพดา้นอ านาจจ าแนกมาวเิคราะห์ 
ผลการวเิคราะห์พบวา่  
  5.1 องคป์ระกอบดา้น (Hair et al., 2006, p. 129) _F  มี 3 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความ
เป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดั
ในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสม
ของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.74  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 2.47 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.88-0.93 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 3 ขอ้ค าถาม 
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สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 82.43 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.79-0.91 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.90 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.74 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Just-identified model) 
  5.2 องคป์ระกอบดา้น (Hair et al., 2006, p. 129) _I  มี 4 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความ
เป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดั
ในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสม
ของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.71  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 2.11 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.48-0.81 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ ( ± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 4 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 52.64 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.36-0.79 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.72 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.40 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.17, RMSEA = 0.04, SRMR = 
0.02, CFI = 0.99, AGFI = 0.98) 
  5.3 องคป์ระกอบดา้น (Hair et al., 2006, p. 129) _T  มี 4 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความ
เป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดั
ในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสม
ของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.73  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 2.46 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.70-0.86 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
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ทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 4 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 61.61 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.53-0.87 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.79 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.50 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Just-identified model) 
 5.4 องคป์ระกอบดา้น (Hair et al., 2006, p. 129) _Ty  มี 8 ขอ้ค าถาม เม่ือทดสอบความ
เป็นเอกมิติ (Unidimensional test) ของการวดัเพื่อพิจารณาวา่ขอ้ค าถามหรือตวับ่งช้ีทั้งหมดก าลงัวดั
ในส่ิงเดียวกนั ดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) โดยเร่ิมพิจารณาความเหมาะสม
ของเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ในภาพรวมของตวัแปรทั้งหมด (KMO) ซ่ึงพบวา่ KMO มีค่าเท่ากบั 0.82  
(> 0.5) แสดงวา่ขอ้มูลจากตวัแปรชุดน้ีเหมาะสมท่ีจะท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (สุวิมล  
ติรกานนัท,์ 2555, หนา้ 23) จากนั้นท าการพิจารณาค่าไอเกน ( λ ) พบวา่ ใน Component แรกมีค่า
เท่ากบั 3.56 (> 1.0) ส่วน Component ท่ีเหลือมีค่าต ่ากวา่ 1.0 บ่งบอกถึงความเป็น Unidimensional 
ของโมเดลการวดั ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.61-0.79 ซ่ึงทุกค่ามีนยัส าคญั
ทางสถิติ (± 0.3 ข้ึนไป) จะพบนยัส าคญัทางสถิติ (Hair et al., 2006, p. 129) โดยทั้ง 8 ขอ้ค าถาม 
สามารถอธิบายความแปรปรวน (เปอร์เซ็นต ์S2) ใน Dimension น้ี ไดร้้อยละ 57.19 เม่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้ง (Convergent validity) ดว้ยวิธีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(CFA) พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบ ( λ ) มีค่าอยูใ่นช่วง 0.50-0.84 ซ่ึงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (พิจารณาจากค่า t-value ≥ ± 2.58) ค่าความเช่ือมัน่ตวัแปรแฝง ( c ) เท่ากบั 0.81 และความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้( v ) เท่ากบั 0.35 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความกลมกลืนของโมเดล พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(p-value = 0.06, RMSEA = 0.04, SRMR = 
0.02, CFI = 0.99, AGFI = 0.96) 
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 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศึกษานกัศึกษาท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นเพศชาย จ านวน 212 คน คิด
เป็นร้อยละ 46 เพศหญิง จ านวน 188  คิดเป็นร้อยละ 54 มีอาย ุ19 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.75 มีอาย ุ20 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 34.50 มีอาย ุ21 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.50 มีอาย ุ22 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.75 มีอาย ุ23 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 9.0 และมีอาย ุ24 ปี คิดเป็นร้อยละ 1.50 มีน ้ าหนกัตวั ต ่ากวา่ 50 คิดเป็นร้อยละ 16.75 
มีน ้าหนกัตวั 50-59 คิดเป็นร้อยละ 42.00 มีน ้าหนกัตวั 60-59 คิดเป็นร้อยละ 24.00 มีน ้าหนกัตวั  
70-79 คิดเป็นร้อยละ 10.50 และมีน ้าหนกัตวั ตั้งแต่ 80 ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 6.75 ระดบัส่วนสูง 
พบวา่ ต ่ากวา่ 50 คิดเป็นร้อยละ 1.0 มีส่วนสูง 150*159 คิดเป็นร้อยละ 27.0 มีส่วนสูง 160-169  
คิดเป็นร้อยละ 43.0 มีส่วนสูง 170-179 คิดเป็นร้อยละ 23.50 และมีส่วนสูงตั้งแต่ 180 ข้ึนไป คิดเป็น
ร้อยละ 5.50  ระดบัการศึกษา พบวา่ ชั้นปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 26.25 ระดบัการศึกษาชั้นปีท่ี 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 27.50 ระดบัการศึกษาชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 18.00 ระดบัการศึกษาชั้นปีท่ี 4 คิดเป็น
ร้อยละ 27.50 และระดบัการศึกษาชั้นปีท่ีอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 1.00 เป็นตน้ รายจ่ายท่ีไดรั้บตั้งแต่  
1-2,500 คิดเป็นร้อยละ 6.25 รายจ่ายท่ีไดรั้บ 2,500-5,000 คิดเป็นร้อยละ 73.00 รายจ่ายท่ีไดรั้บตั้งแต่ 
5,001-7,500 คิดเป็นร้อยละ 14.50 รายจ่ายท่ีไดรั้บตั้งแต่ 1-2,500 คิดเป็นร้อยละ 6.25 รายจ่ายท่ีไดรั้บ
ตั้งแต่ 7,501- 10,000 คิดเป็นร้อยละ 3.50 และรายจ่ายท่ีไดรั้บมากกวา่ 10,000 คิดเป็นร้อยละ 2.75 
นกัศึกษาแบ่งกลุ่มสาขาวชิา พบวา่ มนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 48.00 และ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคิดเป็นร้อยละ 52.00 ประวติัโรคประจ าตวั พบวา่ ไม่มีโรค คิดเป็น 
ร้อยละ 88.25 และมีโรค คิดเป็นร้อยละ 11.75 ดา้นท่ีพกัอาศยั พบวา่ อยูห่อพกัมหาวทิยาลยั คิดเป็น
ร้อยละ 93.25  อยูห่อพกัเอกชน คิดเป็นร้อยละ 4.00 และอยูบ่า้นหรือท่ีอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 2.75 
นกัศึกษาท ากิจกรรมท่ีท าในเวลาวา่ง พบวา่ เล่นกีฬา/ ออกก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 27.25  
นอนพกัผอ่น คิดเป็นร้อยละ 27.25 อ่านหนงัสือ คิดเป็นร้อยละ 2.75 เล่นอินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 
24.25 เล่นคอมพิวเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 3.75 ดูโทรทศัน์ คิดเป็นร้อยละ 4.25 ฟังเพลง คิดเป็นร้อยละ 
10.25 และกิจกรรมอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 0.25  
 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ พบวา่ การเดิน คิดเป็นร้อยละ 46.75 การวิง่ คิดเป็นร้อยละ 
30.00 กายบริหาร คิดเป็นร้อยละ 5.75 เตน้แอร์โรบิคแดนซ์ คิดเป็นร้อยละ 1.50 และกีฬาอ่ืน ๆ  
คิดเป็นร้อยละ 16.00 ส่วนช่วงเวลาออกก าลงักาย พบวา่ ตอนเชา้ 06.00-09.00 น. คิดเป็นร้อยละ 
5.50   กลางวนั 11.00-14.00 น. คิดเป็นร้อยละ 1.50 ตอนเชา้ 16.00-19.00 น. คิดเป็นร้อยละ 83.25 
และช่วงเวลาอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 3.75 เป็นตน้ ดงัตารางภาคผนวก ฌ-1  
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ตารางภาคผนวก ฌ-1 ค่าความถ่ีและค่าร้อยละของขอ้มูลพื้นฐานนกัศึกษามหาวทิยาลยั 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน ความถี่ ร้อยละ 
เพศ 
  ชาย 188 46.00 
  หญิง 212 54.00 

รวม 400 100 
อาย ุ(ปี)  
19 15 3.75 
20 138 34.50 
21 98 24.50 
22 107 26.75 
23 36 9.00 
24 6 1.50 

รวม 400 100 
น ้าหนกั (กิโลกรัม) 
ต ่ากวา่ 50 67 16.75 
50-59 168 42.00 
60-69 96 24.00 
70-79 42 10.50 
ตั้งแต่ 80 ข้ึนไป 27 6.75 

รวม 400 100 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 
ต ่ากวา่ 150 4 1 
150-159 108 27 
160-169 172 43 
170-179 94 23.50 
ตั้งแต่ 180 ข้ึนไป 22 5.50 

รวม 400 100 
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ตารางภาคผนวก ฌ-1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน ความถี่ ร้อยละ 
ระดบัการศึกษา 
ชั้นปีท่ี 1 107 26.25 
ชั้นปีท่ี 2 108 27.50 
ชั้นปีท่ี 3 72 18.00 
ชั้นปีท่ี 4 109 27.25 
ชั้นปีอ่ืน ๆ 4 1.00 

รวม 400 100 
รายจ่ายท่ีไดรั้บ (บาท) 
1-2,500 25 6.25 
2,501-5,000 292 73.00 
5,001-7,500 58 14.50 
7,501-10,000 14 3.50 
มากกวา่ 10,000 11 2.75 

รวม 400 100 
กลุ่มวชิา 
มนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ 194 48. 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 206 52. 

รวม 400 100 
โรคประจ าตวั 
ไม่มี 353 88.25 
มี 47 11.75 

รวม 400 100 
ท่ีพกัอาศยั 
หอพกัมหาวทิยาลยั 373 93.25 
หอพกัเอกชน 16 4.00 
อ่ืน ๆ 11 2.75 

รวม 400 100 
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ตารางภาคผนวก ฌ-1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน ความถี่ ร้อยละ 
กิจกรรมท่ีท าในเวลาวา่ง 
เล่นกีฬา/ ออกก าลงักาย 109 27.25 
นอนพกัผอ่น 109 27.25 
อ่านหนงัสือ 11 2.75 
เล่นอินเตอร์เน็ต 97 24.25 
เล่นคอมพิวเตอร์ 15 3.75 
ดูโทรทศัน์ 17 4.25 
ฟังเพลง 41 10.25 
อ่ืน ๆ  1 0.25 

รวม 400 100 
กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

การเดิน 187 46.75 
การวิง่ 120 30.00 
กายบริหาร 23 5.75 
เตน้แอโรบิกแดนซ์ 6 1.50 
เล่นกีฬาอ่ืน ๆ 64 16.00 

รวม 400 100 
ช่วงเวลาออกก าลงักาย 

ตอนเชา้ 06.00-09.00 น 22 5.50 
กลางวนั 11.00-14.00 น 6 1.50 
ตอนเชา้ 16.00-19.00 น 357 89.25 
ช่วงเวลาอ่ืน ๆ 15 3.75 

รวม 400 100 
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 ผลการวเิคราะห์สถิติพืน้ฐานของตัวแปรในการวจัิยในแต่ละองค์ประกอบ  
 โดยการหาค่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปรผลคะแนนเฉล่ีย 
ทั้งโดยรวมและรายดา้น ซ่ึงสามารถแสดงผลในแต่ละองคป์ระกอบ ไดด้งัน้ี 
 1. วเิคราะห์ส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของส่ิงแวดลอ้มบริเวณรอบตวั โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
( = 3.54, SD = 0.82) เม่ือพิจารณารายดา้น โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก 
พบวา่ ความสามคัคีในสังคมมากท่ีสุด ( = 3.72, SD = 0.84) รองลงมาไดแ้ก่ ความปลอดภยั  
( = 3.59, SD = 0.86) และดา้นคุณภาพของความน่าร่ืนรมย ์( = 3.54, SD = 0.77) ตามล าดบั 
 2. วเิคราะห์การสนบัสนุนทางสังคมต่อกิจกรรมทางกาย โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียการสนบัสนุนทางสังคมต่อ
กิจกรรมทางกาย พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ( = 3.75, SD = 0.81) เม่ือพิจารณารายดา้น โดย
เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจาก พบวา่ การสนบัสนุนจากครอบครัวมากท่ีสุด ( = 3.76, SD = 0.79) และ 
การสนบัสนุนจากเพื่อน ( = 3.75, SD = 0.91) ตามล าดบั 
 3. วเิคราะห์การรับรู้ความสามารถการเรียนรู้ทางกาย โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ 
การเรียนรู้ทางกาย พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ( = 4.01, SD = 0.68) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 
ดา้นความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ( = 4.05, SD = 0.68) รองลงมา 
ไดแ้ก่ ดา้นความสามารถทางกลไก ( = 3.193, SD = 0.967) ตามล าดบั 
 4. วเิคราะห์ทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อกิจกรรมทางกาย ดา้นผลดีโดยรวม 
อยูใ่นระดบัสูง ( = 4.23, SD = 0.67) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นร่างกายมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
และรองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นสังคม ( = 4.44, SD = 0.63) และดา้นจิตใจ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย  
( = 4.14, SD = 0.71) ตามล าดบั 
 5. วเิคราะห์พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย ( ) และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการมีกิจกรรมทาง
กายพบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ( = 3.87, SD = 0.75) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นความ
นาน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ( = 3.93, SD = 0.77) รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นความบ่อย มีค่าเฉล่ีย ( = 
3.86, SD = 0.68) และดา้นความหนกั มีค่าเฉล่ีย ( = 3.84, SD = 0.74) ตามล าดบั สามารถแสดง
ผลไดด้งัตารางภาคผนวก ฌ-2 
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ตารางภาคผนวก ฌ-2 ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปรผลคะแนนเฉล่ีย 
            ทั้งโดยรวมและรายดา้นซ่ึงสามารถแสดงผลในแต่ละองคป์ระกอบ (n = 400) 

 
องค์ประกอบของตัวแปร X ̅ SD ระดับ 

ส่ิงแวดล้อมบริเวณรอบตัว 
คุณภาพของความน่าร่ืนรมย ์ 3.54 0.77 ปานกลาง 
ส่ิงแวดลอ้มในการเดินเล่น 3.53 0.79 ปานกลาง 
ความสะดวกในการเลือกหาอาหารเพื่อสุขภาพ 3.47 0.77 ปานกลาง 
ความปลอดภยั 3.59 0.86 ปานกลาง 
ความรุนแรง 3.39 0.84 ปานกลาง 
ความสามคัคีในสังคม 3.72 0.84 สูง 
กิจกรรมกบัเพื่อนบา้น 3.53 0.80 ปานกลาง 

รวม 3.54 0.82 ปานกลาง 
การสนับสนุนทางสังคม 
ครอบครัว 3.76 0.79 สูง 
เพื่อน 3.75 0.91 สูง 

รวม 3.75 0.81 สูง 
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย 
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย 4.05 0.68 สูง 
ความสามารถทางกลไก 3.96 0.68 สูง 

รวม 4.01 0.68 สูง 
ทศันคติต่อกจิกรรมทางกาย 
ร่างกาย 4.47 0.58 สูง 
จิตใจ 4.14 0.71 สูง 
สังคม 4.44 0.63 สูง 

รวม 4.23 0.67 สูง 
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ตารางภาคผนวก ฌ-2 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบของตัวแปร X ̅ SD ระดับ 

พฤติกรรมการมีกจิกรรมทางกาย 
ความบ่อยของกิจกรรมทางกาย 3.86 0.68 สูง 
ความหนกัของกิจกรรมทางกาย 3.84 0.74 สูง 
ชนิดของกิจกรรมทางกาย 3.82 0.77 สูง 
ความนานของกิจกรรมทางกาย 3.93 0.77 สูง 

รวม 3.87 0.75 สูง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


