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 การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแก่บุตรวยัรุ่นเป็นบทบาทท่ีส าคญัของครอบครัวการวจิยั
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในครอบครัวท่ีมีโครงสร้างครอบครัว และผูป้กครองมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป้กครองของวยัรุ่นตอนตน้ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมปีท่ี 1-3 ในโรงเรียน          
ขยายโอกาส เขตอ าเภอเมืองชลบุรี จ  านวน 260 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวม
ขอ้มูลระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครองและแบบสอบถามการขดัเกลาทางสังคม              
ใน เร่ืองเพศ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา ค่าสถิติ t-test และ การวิเคราะห์หาความแปรปรวน 

 ผลการวจิยั พบวา่ การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนทั้ง 5 แบบ 
อยูใ่นระดบัสูง และพบวา่ ครอบครัวท่ีผูป้กครองมีระดบัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไปมี
ค่าเฉล่ียคะแนนขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ แบบทัว่ไป แบบไวใ้จ แบบเขม้งวด และแบบ
ทบทวน สูงกวา่ครอบครัวท่ีผูป้กครองมีการศึกษาในระดบัต ่ากวา่มธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญั   
ทางสถิติ (p < 0.5) ส่วนการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ และโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ 
แบบทัว่ไป แบบเขม้งวด และแบบเหน่ือยลา้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.5)     
ส่วนการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบไวใ้จและแบบทบทวน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
 ผลการศึกษาน้ีเสนอแนะวา่ พยาบาลครอบครัวหรือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัท า
โปรแกรมในการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศใหแ้ก่ครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ท่ีเหมาะสม
กบัลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวและระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 
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 Sexual socialization of adolescents is an important role of family. The purpose of this 
research was to describe and compare the sexual socialization of early adolescents among 
families with different family structures and parents' educational levels. Participants were              
260 parents or guardians of adolescents studying in grade 7-9 at educational opportunity 
expansion schools under the Office of Chonburi Primary Education Area 1. A multistage random 
sampling technique was used to select the participants. Data collection was conducted from 
February to March 2018 by using questionnaires regarding personal information of parents and 
sexual socialization of adolescents in the family. Descriptive statistics, t-test, one-way analysis of 
variance were employed for data analyses. 
 The results found that all five patterns of sexual socialization of adolescent families 
were at high levels. Families with a parent/guardian who completed a  high school education or 
higher had statistically significant higher mean scores of sexual socialization of adolescents on 
general pattern, trust pattern, strict pattern, and review pattern, with the exception of exhaust 
pattern, than those who completed a lower high school education (p < .05). Families with 
different family structure reported statistically significant difference in sexual socialization of 
adolescents on general pattern, strict pattern, and exhaust pattern, except for review pattern and 
trust pattern (p < .05). 

 The study results suggest that family nurses or related personnel should develop 
adolescents’ sexual socialization for families of early adolescents concerning family structure 
type and educational level of the parents. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ครอบครัวเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคมแต่มีความส าคญัยิง่กบัมนุษย ์เน่ืองจากครอบครัว
มีหนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดูใหส้มาชิกครอบครัวเติบโตและใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข                 
แต่เน่ืองจากในปัจจุบนัสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคม จากสังคม
เกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวติ 
และก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงหลายดา้น โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงทางดา้นโครงสร้างของ
ครอบครัว เช่น มีครอบครัวเด่ียว ครอบครัวเล้ียงเด่ียวเพิ่มจ านวนมากข้ึน สภาพเศรษฐกิจท่ีท าใหเ้กิด
การแข่งขนัสูงข้ึนท าใหค้รอบครัวหนัมาใหค้วามส าคญักบัเวลาในการประกอบอาชีพมากข้ึน จึงอาจ
ท าใหมี้ผลกระทบต่อการท าหนา้ท่ีของครอบครัวโดยเฉพาะในดา้นการอบรมเล้ียงดู (Socialization 
function)  

 การอบรมเล้ียงดูในท่ีน้ีคือการท่ีครอบครัว ปลูกฝัง ส่งเสริมนิสัยท่ีดีงาม ท าใหเ้ด็กพร้อม 
ท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคตถือเป็นกระบวนการปรับพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ืองท่ีท าให้บุคคล
ตอบสนองสถานการณ์ ในสังคมตามตอ้งการเป็นผลจากการเรียนรู้บทบาทในสังคม การปฏิสัมพนัธ์
บุคคลอ่ืน และเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบัคนทุกวยัตั้งแต่เกิดจนถึงวยัชราในการปรับบรรทดัฐาน 
ความเช่ือ ค่านิยม ของตนอยา่งต่อเน่ืองหรืออาจกล่าวไดว้า่การอบรมเล้ียงดูคือกระบวนการท่ี
ครอบครัวท าการอบรม ขดัเกลา สั่งสอนสมาชิกเพื่อใหส้มาชิกสามารถด ารงตนตามบทบาทของ
สมาชิกท่ีดีในสังคม ถา้หากครอบครัวท าหนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดูไดน้อ้ยลงอาจท าใหเ้กิดปัญหา
ตามมาได ้โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีบุตรระยะวยัรุ่น เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงจาก
เด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีตอ้งการการดูแล อบรมเล้ียงดูอยา่งใกลชิ้ดโดยทัว่ไปครอบครัวระยะบุตร
วยัรุ่นจะมีความผกูพนัลดนอ้ยลง เน่ืองจากพยายามท่ีจะใหเ้ด็กมี ความรับผดิชอบเพิ่มมากข้ึนและให้
อิสระแก่เด็ก มากข้ึน เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการเติบโตเป็น ผูใ้หญ่ท่ีมีวุฒิภาวะ อาจกล่าวไดว้า่ 
ช่วงชีวติ ครอบครัวในระยะน้ีค่อนขา้งจะยุง่ยาก ทั้งพนัธกิจ ของเด็กวยัรุ่นและของพ่อแม่ อีกทั้ง
วยัรุ่นตอ้งการอิสระ ค่านิยมของกลุ่มวยัรุ่น กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเด็กวยัรุ่น โดยมากจะเกิด
ปัญหาช่องวา่งระหวา่งวยั ความคิดเห็น บรรทดัฐานจะแตกต่างกนั ระหวา่งเด็กวยัรุ่นและผูใ้หญ่ 
เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีไวต่อการยอมรับส่ิงใหม่ ๆ และมีการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ                
และอารมณ์ เร่ิมมีความคิดเป็นของตนเอง และตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน มีพฤติกรรมท่ีกลา้
เส่ียง ชอบทดลองหาประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเพศ อนัเป็นผลมาจากพฒันาการตามวยั 
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และฮอร์โมนเพศท่ีเพิ่มข้ีน (รุจา ภู่ไพบูลย,์ ภาวนา พรหมเนรมิต และกุลธิดา หตัถกิจพาณิชกุล, 
2559) ดงันั้นอาจเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาได ้ 

 ปัญหาท่ีส าคญัของวยัรุ่น คือ ปัญหาดา้นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นปัญหาส าคญัท่ี
สังคมไทยตอ้งตระหนกัและหาทางแกไ้ข โดยเฉพาะปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จะเห็น
ไดมี้ความใกลชิ้ดวา่ สัดส่วนการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในวยัเรียนสูงกวา่ในอดีต และมีแนวโนม้ท่ี
จะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออายนุอ้ยลงอยา่งชดัเจน (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ, 
2557) จากการส ารวจเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของเด็กไทยพบวา่ ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของวยัรุ่น นบัวนัยิง่ทวคีวามรุนแรงเพิ่มมากข้ึน และเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์อายนุอ้ยลงเร่ือย ๆ           
ดงัจะเห็นไดจ้ากอายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นลดลงจาก 18-19 ปี เป็นประมาณ 
15-16 ปี และในขณะน้ีพบตั้งแต่ อาย ุ11 ปี (ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2556) และจากขอ้มูลดา้นการใชถุ้งยางอนามยัพบวา่ วยัรุ่นมีการใชถุ้งยางอนามยั           
เพื่อการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในระดบัต ่า ส าหรับจงัหวดัชลบุรีไดมี้การจดัเก็บขอ้มูลเด็กนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 3,124 ราย พบขอ้มูลท่ีน่าสนใจคือวยัรุ่นหญิงเคยมี เพศสัมพนัธ์มาแลว้ 
ร้อยละ 0.8 มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายเุฉล่ีย 12.7 ปีและอายุต ่าสุด 11 ปี และมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก
โดยไม่สมคัรใจมากถึงร้อยละ 45 และพบวา่ อตัราการคลอดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของจงัหวดั
ชลบุรีสูงเป็นล าดบัท่ี 1 ของประเทศ ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศดงักล่าวจะก่อใหเ้กิดผลกระทบ
โดยตรงต่อวยัรุ่น ครอบครัว สังคม และประเทศชาติอยา่งใหญ่หลวง ซ่ึงวยัรุ่นจะไดรั้บผลกระทบ 
ทั้งทางดา้นร่างกาย สังคม จิตใจ และจิตวญิญาณอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้คือ การตั้งครรภเ์ม่ือ                         
ไม่พึงประสงค ์และน าไปสู่การท าแทง้ท่ีผดิกฎหมาย นอกจากน้ีอาจเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ุ
และโรคเอดส์ และสูญเสียความเจริญกา้วหนา้ในอนาคต ขาดความภาคภูมิใจในตนเองรวมทั้งมี        
ตราบาปติดตวั (สุรียพ์ร กฤษเจริญ, 2551)   

 ครอบครัวนั้นเป็นสถาบนัท่ีใกลชิ้ดกบัสมาชิกท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นและมีความส าคญั                 
ในการถ่ายทอดดา้นความคิดหรือทศันคติ และพฤติกรรมทางเพศใหแ้ก่บุตรหลานและยงัคงเป็น
หนา้ท่ีท่ีส าคญัของครอบครัวท่ีตอ้งท าการอบรมขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศใหแ้ก่บุตรหลาน          
ไม่วา่จะยคุสมยัใดก็ตาม แต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ผูป้กครองยงัส่ือสารหรืออบรม                
สั่งสอนเร่ืองทางเพศนอ้ยเน่ืองจากยงัมีผูป้กครองจ านวนมากยงัไม่เขา้ใจในความสามารถของตนเอง
ในการส่ือสารเร่ืองเพศ บางกลุ่มอาย นอกจากน้ียงัมองวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีตอ้งปกปิดไม่ควรพดู
หรือสอน (แกว้ตะวนั ศิริลกัขณานนัท,์ 2553) ซ่ึงในความเป็นจริงนั้นการส่ือสารเร่ืองเพศใน
ครอบครัวไม่ใช่การสอนเร่ืองเพศสัมพนัธ์แต่เป็นการสอนใหรู้้จกับทบาทหนา้ท่ี และความเป็นคนมี
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คุณค่าทั้งของเพศชายและหญิงในสังคม ถา้วยัรุ่นไดรั้บการปลูกฝังใหรู้้จกับทบาทและคุณค่าทางเพศ
ท่ีเหมาะสม จะเป็นภูมิคุม้กนัใหว้ยัรุ่นสามารถแยกแยะ ไดว้า่อะไรเหมาะสมอะไรไม่เหมาะสม  

 ส าหรับสังคมไทยมีโครงสร้างครอบครัวท่ีพบไดม้ากในปัจจุบนั คือ ครอบครัวเด่ียว 
ครอบครัวเล้ียงเด่ียว และครอบครัวขยาย ในครอบครัวทั้ง 3 แบบน้ีจะมีการขดัเกลาทางสังคมใน
เร่ืองเพศของครอบครัวใหแ้ก่สมาชิก แต่ทั้งน้ีการส่ือสารเร่ืองเพศในสังคมไทย มีมุมมอง และวธีิคิด
เร่ืองเพศท่ีแตกต่างกนัตามกลุ่มอายขุองสมาชิกในครอบครัวท่ีเกิดจากความแตกต่างของรุ่นอาย ุ 
และยคุสมยัท่ีแตกต่างกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกหลายช่วงอายอุาศยัอยู่
ร่วมกนัอยา่งนอ้ย 3รุ่น ไดแ้ก่ ปู่ ยา่-ตายาย พอ่-แม่และ ลูก-หลาน จึงเป็นผลใหค้นในแต่ละรุ่นอายุ
มองปัญหาเร่ืองเพศดว้ยมุมมองท่ีแตกต่างกนั ผูป้กครองซ่ึงส่วนใหญ่ จะเป็นยายหรือแม่ จะท า            
การสอนตามจารีตประเพณีดั้งเดิม ท่ีมองวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีน่าละอายไม่ควรกล่าวถึง (กมลชนก 
ข าสุวรรณ, 2556) รวมทั้งในครอบครัวเด่ียวและครอบครัวเล้ียงเด่ียวจะมีมุมมองในการขดัเกลา          
ทางสังคมในเร่ืองเพศไม่ต่างกนักบัครอบครัวขยาย จึงอาจท าใหก้ารขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
เกิดข้ึนในบางครอบครัวประกอบกบัครอบครัวขาดการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม           
อาจเป็นเพราะบิดามารดา ผูป้กครองไม่มีความรู้เร่ืองเพศ ไม่มีทกัษะในการส่ือสารเร่ืองเพศ                   
หรือความใกลชิ้ดระหวา่งคนในครอบครัวมีไม่มากพอท่ีจะพดูคุยกนัในเร่ืองน้ี ท าใหว้ยัรุ่นซ่ึงเป็น 
วยัท่ีอยากรู้อยากเห็นขาดโอกาสในการเรียนรู้เร่ืองเพศท่ีเหมาะสม ส่วนใหญ่เรียนรู้เร่ืองเพศจากส่ือ
สังคมออนไลน์ (Social media) ซ่ึงมกัจะเป็นส่ือลามกอนาจารทางเพศ บางคร้ังอาจจะไดรั้บขอ้มูลท่ี
ไม่ถูกตอ้งและน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีไม่ใช่แนวทางท่ีถูกตอ้ง (สุพิศ ศิริอรุณรัตน์, 2553) ครอบครัว
จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้การอบรมขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแก่บุตรวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก          
เพื่อลดปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่การประพฤติปฏิบติัตนทางดา้นเพศ ไม่วา่จะดา้น
สุขภาพทางเพศ ดา้นการแต่งกาย ดา้นการวางตวักบัเพศตรงขา้ม การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
ของครอบครัวจะช่วยใหส้มาชิกสามารถด ารงตนตามบทบาทของสมาชิกท่ีดีในสังคมได ้โดยเฉพาะ
ครอบครัวระยะบุตรวยัรุ่น 

  ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ พฒันาการทางเพศ และการรู้จกัธรรมชาติของชายหญิงเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ การสอนเพศศึกษาในสังคมไทยตอ้งเปล่ียนแนวคิดใหม่ โดยท่ีบิดา
มารดาและผูป้กครองตอ้งกลา้ท่ีจะพดูเร่ืองเพศกบัเด็ก แต่จากผลการศึกษากลบัพบวา่ ครอบครัว
ส่วนใหญ่ มีสอนเร่ืองทางเพศแก่บุตรหลานในระดบัท่ีไม่มาก (ผาสุข แกว้จินดา, 2555) ครอบครัวท่ี
ผูป้กครองมีระดบัการศึกษาสูงจะมีความรู้ความเขา้ใจในการสอนเร่ืองเพศ ไดดี้กวา่ครอบครัวท่ีมี
การศึกษาระดบัต ่ากวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีพบในโรงเรียนขยายโอกาสท่ีพบวา่นกัเรียนใน
โรงเรียนขยายโอกาสนั้นเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงดา้นพฤติกรรมทางเพศมาก เน่ืองจากผูป้กครองมี
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ระดบัการศึกษานอ้ย ฐานะค่อนขา้งยากจน ซ่ึงความยากจนเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีท าให้ผูป้กครอง           
ไม่เห็นความส าคญัของการศึกษา ส่งผลใหเ้ยาวชนท่ีมีฐานะยากจน ขาดความรู้ในการดูแลตนเอง
รวมถึงวธีิการหลีกเล่ียงและการปฏิเสธต่อส่ิงเร้า เช่น การชกัชวนของเพื่อนในการ มีเพศสัมพนัธ์ 
เป็นตน้ อีกทั้งเม่ือเกิดความยากจนจะ ส่งผลใหผู้ป้กครองเกิดความเครียด ไม่มีเวลาอบรม                   
สั่งสอนบุตร ท าใหบุ้ตรมีโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศ สัมพนัธ์ในวยัเรียนได ้(สุกญัญา สุรังษี, 2558)     

 จากขอ้มูลดงักล่าว ผูว้จิยัเห็นถึงความส าคญัในการท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการขดัเกลาทาง
สังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวโดยเฉพาะในกลุ่มของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 เพื่อใหท้ราบ
ขอ้มูลพื้นฐานวา่ครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่นมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้แบบใด จะไดว้างแผนและพฒันารูปแบบการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของ
ครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ใหมี้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไปในทางท่ีดีข้ึนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้         

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
 2.  เปรียบเทียบการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
ท่ีมีโครงสร้างครอบครัว และระดบัการศึกษาของผูป้กครองหลกัท่ีแตกต่างกนั 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1.  ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1                    
มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวแตกต่างกนั 

 2.  ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัของผูป้กครองหลกัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้                       
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1         
มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวแตกต่างกนั 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย  
 การศึกษาน้ีผูว้จิยัใชก้รอบแนวคิดโครงสร้างครอบครัวของ Friedman, Bowden, and 
Johnes (2003) และการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
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 ครอบครัวเป็นแหล่งสนบัสนุนท่ีส าคญัของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึง Friedman et al. 
(2003) ไดก้ล่าวถึงหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีส าคญั คือ หนา้ท่ีดา้นความรักความเอาใจใส่ หนา้ท่ี             
ในการอบรมเล้ียงดู หนา้ท่ีในการผลิตสมาชิกใหม่ หนา้ท่ีในการเผชิญปัญหาของครอบครัว หนา้ท่ี
ในการจดัการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และหนา้ท่ีในการจดัหาส่ิงจ าเป็นพื้นฐานทางกายภาพส าหรับ
สมาชิก  

 การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว (Sexual socialization) เป็นบทบาท
หนา้ท่ีท่ีส าคญัของครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูสมาชิก เพื่อใหส้มาชิกมีทศันคติ พฤติกรรม 
สามารถปฏิบติัตามบทบาททางเพศและวางตวัไดเ้หมาะสม ซ่ึงครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีส าคญั               
ในการอบรมขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศใหแ้ก่บุตรหลานโดยเฉพาะบุตรวยัรุ่น เพราะการท่ี
ครอบครัวท าการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศใหแ้ก่บุตรหลานนั้นเป็นการถ่ายทอด ความรู้            
ความเขา้ใจ ทศันคติ อุปนิสัยและความประพฤติท่ีดีงามเก่ียวกบัเร่ืองเพศหรือการมีพฤติกรรมทาง
เพศท่ีเหมาะสมผา่นการบอกเล่า ชมเชย ดุด่า สั่งสอน ซ่ึงเป็นการขดัเกลาโดยตรงจากครอบครัว   
และจากการสังเกตการณ์กระท าจากสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดา มารดา ญาติ พี่นอ้ง ซ่ึงเป็นการ
ขดัเกลาทางออ้ม (สุพตัรา สุภาพ, 2542) ส าหรับการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศในการวจิยัคร้ังน้ี
ใชแ้นวคิดการขดัเกลาทางสังคม ในเร่ืองเพศของ เกศินี สราญฤทธิชยั (2550) ซ่ึงจดัแบ่งการขดัเกลา
ทางสังคมในเร่ืองเพศออกเป็น 5 ดา้น คือ การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศโดยทัว่ไป การอบรมขดัเกลา
เร่ืองเพศ แบบไวใ้จ การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบเขม้งวด การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบเหน่ือย
ลา้ และการอบรม ขดัเกลาเร่ืองเพศแบบทบทวน โดยทั้ง 5 ดา้นเป็นการขดัเกลาทางสังคมในเร่ือง
เพศตามบริบทของสังคมไทย และเม่ือทบทวนวรรณกรรมไดพ้บวา่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขดัเกลา
ทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนั้นมีปัจจยัดา้นโครงสร้างครอบครัว และระดบัการศึกษาของ   

 โครงสร้างครอบครัว คือ การท่ีมีสมาชิกในครอบครัวอยูร่่วมกนัตั้งแต่ 1 คนข้ึนไปใชชี้วติ
ร่วมกนั ผกูพนัธ์กนั โดยมีบทบาทหนา้ท่ีในครอบครัวท่ีสมาชิกตอ้งรับผดิชอบ และแบ่งตามลกัษณะ
โครงสร้างครอบครัวตามการอยูร่่วมกนัของสมาชิกได ้3 แบบ คือ ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวเล้ียง
เด่ียว และครอบครัวขยาย ซ่ึงครอบครัวเด่ียวเป็นครอบครัวท่ีอยูด่ว้ยกนัเฉพาะพอ่ แม่ ลูก              
และเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบนัท าใหท้ั้งพ่อและแม่ตอ้งออกไปท างานนอกบา้น ท าใหอ้าจมี
ความพร่องดา้นการอบรมเล้ียงดูบุตรได ้เพราะเป็นครอบครัวท่ีไม่มีสมาชิกท่ีเป็นญาติพี่นอ้งคนอ่ืน
อยูด่ว้ยและช่วยดูแลบุตร ส่วนครอบครัวเล้ียงเด่ียวซ่ึงมกัจะมีเพียงพอ่หรือแม่อยูก่บับุตรนั้นมกัจะ
ประสบปัญหาในดา้นการอบรมขดัเกลาบุตร เพราะมกัประสบปัญหาเศรษฐกิจ ยากจน การศึกษา
นอ้ย ท าใหต้อ้งท างานอยา่งหนกัเพื่อหารายไดม้าเล้ียงดูครอบครัว ในขณะท่ีครอบครัวขยายนั้น
พบวา่เป็นครอบครัวท่ีมีบุคคลหลายรุ่นอยูด่ว้ยกนั ท าใหมี้การสนบัสนุนจากครอบครัวในการอบรม
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ขดัเกลาสมาชิกไดม้ากกวา่ครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวเล้ียงเด่ียว อีกทั้งการส่ือสารเร่ืองเพศใน
สังคมไทย มีมุมมองและวธีิคิดเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกนัตามกลุ่มอายขุองสมาชิกในครอบครัวท่ีเกิดจาก
ความแตกต่างของรุ่นอาย ุและยคุสมยัท่ีแตกต่างกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่สังคมไทยท่ียงัคงมี ลกัษณะ
เป็นครอบครัวขยายมีสมาชิกหลายช่วงอายอุาศยัอยูร่่วมกนัอยา่งนอ้ย 3 รุ่น ไดแ้ก่ ปู่ ยา่-ตายาย             
พอ่-แม่ และลูก-หลาน จึงเป็นผลใหค้นในแต่ละรุ่นอายมุองปัญหาเร่ืองเพศดว้ยมุมมองท่ีแตกต่างกนั 
โดยผูป้กครองซ่ึงส่วนใหญ่ จะเป็นยายหรือแม่ จะท าการสอนตามจารีตประเพณีดั้งเดิม ท่ีมองวา่
เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีน่าละอายไม่ควรกล่าวถึง (กมลชนก ข าสุวรรณ, 2556) วยัรุ่นหญิงท่ีอยูก่บับิดา
หรือมารดาเพียงคนเดียว มีฐานะทางเศรษฐกิจต ่าจะมีการตั้งครรภสู์งและวยัรุ่นท่ีมีบิดามารดาหยา่
ร้างกนัอยูใ่นครอบครัวฐานะทางสังคมต ่า ไดรั้บการศึกษานอ้ย จะมีทศันคติเร่ืองเพศสัมพนัธ์ุก่อน
การแต่งงาน ซ่ึงตรงขา้มกบัทศันคติของวยัรุ่นท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัและไดรั้บการศึกษาสูงกวา่          
(ศรีสวา่ง พัว่วงแพทย,์ 2542)  

 ระดบัการศึกษา บุคคลท่ีไดรั้บการศึกษาจะท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความสามารถข้ึนกวา่เดิม
สามารถท่ีจะน าประสบการณ์เดิมมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ และสามารถจดัประสบการณ์ใหม่ใหก้บั
ตนเองหรือผูอ่ื้นไดร้วมทั้งสามารถใชเ้หตุและผลในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ จ าแนก ประเมินใช้
เหตุผลไดดี้กวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการศึกษาหรือมีการศึกษานอ้ย มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่จะขาด
ความมัน่ใจในการอบรมเล้ียงดูบุตร (ศรีสวา่ง พัว่วงแพทย,์ 2542) และการศึกษาเร่ืองการสอนเร่ือง
เพศของพอ่แม่ ความตอ้งการการเรียนรู้เร่ืองเพศของลูก (สุรียพ์ร กฤษเจริญ,2551) พบวา่ การท่ี          
พอ่แม่สอนเร่ืองเพศดา้นพฒันาการทางเพศนอ้ยท่ีสุด อาจเป็นเพราะขอ้ค าถามดา้นน้ีเป็นขอ้ค าถามท่ี
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย และจิตใจเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น รวมทั้งเร่ืองการตั้งครรภ ์พอ่แม่อาจ
คิดวา่มีความรู้ไม่เพียงพอท่ีจะสอนลูกเพราะพอ่แม่ในการศึกษาน้ีส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษา นอกจากน้ีพ่อแม่อาจคิดวา่การสอนเพศศึกษาดา้นน้ีเป็นหนา้ท่ีของครู 
และเน้ือหาเร่ืองเพศท่ีครอบครัวส่วนใหญ่ไม่สอนลูก คือ ความตอ้งการทางเพศ และการปฏิบติัตวั
เพื่อเบ่ียงเบนความตอ้งการทางเพศ  

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งท าใหเ้ห็นความส าคญัในการท่ีจะศึกษาการท า
หนา้ท่ีของครอบครัวในดา้นการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัววยัรุ่น โดยศึกษาจาก
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง คือ โครงสร้างครอบครัวและระดบัการศึกษาของผูป้กครอง   
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย  
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้ ท่ีอาศยัอยูก่บัครอบครัว และก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว หมายถึง ครอบครัวท่ีมีสมาชิกตั้งแต่ 1 คนอยูร่่วมกนั          
รักและผกูพนัธ์กนั มีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีแก่สมาชิกในครอบครัวเพื่อรับผดิชอบ มี 3 ลกัษณะ คือ
ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวเล้ียงเด่ียว และครอบครัวขยาย 
 ครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ หมายถึง ครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่นอายุระหวา่ง 13-15 ปี 
และก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 1-3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษา  

 ครอบครัวเด่ียว หมายถึง ครอบครัวของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 และก าลงัศึกษาใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 1-3 โดยท่ีนกัเรียนอาศยัอยูร่่วมกบับิดา มารดา ไม่มีญาติทางฝ่ายบิดา           
หรือมารดาอยูด่ว้ย 

 ครอบครัวเล้ียงเด่ียว หมายถึง ครอบครัวของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 และก าลงัศึกษา
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 1-3 โดยท่ีนกัเรียนอาศยัอยูก่บับิดา หรือมารดา เพียงล าพงั  

ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว 
  1.  ครอบครัวเด่ียว 
  2.  ครอบครัวเล้ียงเด่ียว 
  3.  ครอบครัวขยาย 
 
ระดบัการศึกษาของผูป้กครองหลกั 
  1.  ต ่ากวา่มธัยมศึกษา 
  2.  มธัยมศึกษาข้ึนไป 

การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของ
ครอบครัว 
1.  การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศโดยทัว่ไป   
2.  การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศ แบบไวใ้จ  
3.  การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบเขม้งวด   
4.  การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้   
5.  การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบทบทวน 
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 ครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัวของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 และก าลงัศึกษาใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 1-3 โดยท่ีนกัเรียนอาศยัอยูร่วมกนักบับิดา มารดา และสมาชิกครอบครัว
หลายรุ่นอาย ุอ่ืน ๆ เช่น ปู่ ยา่ ตายาย ลุง ป้า  

 การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว หมายถึง วธีิการท่ีครอบครัวให้                
การอบรมสั่งสอนเล้ียงดู ผา่นการบอกเล่า ดุ ชมเชย เป็นแบบอยา่ง เพื่อใหส้มาชิกมีทศันคติทางเพศ  
พฤติกรรมการแสดงออก ทางเพศ สามารถปฏิบติัตามบทบาททางเพศและวางตวัไดเ้หมาะสม 
สามารถประเมินโดยใชแ้บบประเมินการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ (เกสินี สราญฤทธิชยั, 2555) 

 วยัรุ่นตอนตน้หมายถึง หมายถึง วยัรุ่นทั้งชายและหญิง อาย ุ13-15 ปีท่ีก าลงัศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
ระดบัชั้นมธัยม 1-3 และอาศยัอยูก่บัครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวขยาย หรือ ครอบครัวเด่ียว หรือ 
อาศยัอยูก่บัครอบครัวเล้ียงเด่ียว 

 โรงเรียนขยายโอกาส หมายถึงโรงเรียนท่ีเปิดโอกาสใหผู้ท่ี้ดอ้ยโอกาสทางการศึกษา           
เช่น ฐานะยากจน ไม่สามารถสอบเขา้โรงเรียนท่ีใดไดแ้ละจดัตั้งข้ึนเพื่อรองรับความตอ้งการของ
ชุมชน หรือทอ้งถ่ินท่ีตอ้งการใหบุ้ตรหลานไดศึ้กษาเล่าเรียนในโรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 
และจดัการศึกษาตั้งแต่ระดบัก่อนประถมศึกษา ถึง ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 จงัหวดัชลบุรี 

 ระดบัการศึกษา หมายถึง การศึกษาสูงสุดของผูป้กครอง แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัสูง
กวา่มธัยมศึกษาข้ึนไป และระดบัต ่ากวา่มธัยมศึกษา 
 

 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ของวธีิการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของ
ครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ซ่ึงผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ซ่ึงสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

 1.  วยัรุ่นตอนตน้กบัพฒันาการทางเพศ 
  1.1  ความหมายและระยะของวยัรุ่น 
  1.2  พฒันาการทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ 
  1.3  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ 

 2.  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.1  แนวคิดการขดัเกลาทางสังคม (Socialization)       
  2.2  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ     
  2.3  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว 
 

วยัรุ่นตอนต้นกบัพฒันาการทางเพศ 
 ความหมายและระยะของวยัรุ่น 
            วยัรุ่น(Adolescence) มีรากศพัทม์าจากค าวา่ Adolescere ในภาษาละติน ซ่ึงแปลวา่            
ความเจริญหรือการเจริญยา่งเขา้สู่ความมีวฒิุภาวะ(To Grow to Matarity) โดยจะถือเอาความพร้อม
ทางดา้นร่างกายเป็นเคร่ืองตดัสิน ในระยะน้ีร่างกายจะมีการเจริญเติบโตและมีวฒิุภาวะทางเพศโดย
สมบูรณ์ นัน่คือ เพศหญิงจะมีประจ าเดือนคร้ังแรก และเพศชายเร่ิมผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุได ้ซ่ึงจะอยู่
ในช่วงการศึกษาระดบัมธัยมตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย ความหมายของวยัรุ่นนั้นใหค้  านิยาม
หรือค าจ ากดัความไดห้ลายทางดงัน้ี 
              World Health Organizatio [WHO] (2011) ก าหนดอายวุยัรุ่น ตั้งแต่ 10-19 ปี และให้
ความหมายของวยัรุ่นตามการเปล่ียนในช่วงวยัรุ่น ซ่ึงมี 3 ลกัษณะ คือ 

 1.  มีพฒันาการดา้นร่างกายตั้งแต่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศจนกระทัง่มีวฒิุ
ภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ 
               2.  มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ โดยการเปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ 
               3.  มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเปล่ียนจากการพึ่งพาครอบครัวมาเป็น
ผูท่ี้ตอ้งพึ่งตนเองมากข้ึน สามารถหารายไดเ้ป็นของตนเอง 
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            กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2547) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้า่เป็นช่วงชีวิต
ระหวา่งวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นหวัเล้ียวหวัต่อท่ีส าคญั เพราะมีการเปล่ียนแปลงหลายดา้นใน
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทั้งระบบเพศ ดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม   

 โดยสรุป วยัรุ่น คือวยัท่ีมีการเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ท าใหมี้การเปล่ียนแปลง
ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวญิญาณ 
 พฒันาการทางเพศของวัยรุ่น 
               วยัรุ่นโดยเฉล่ียจะเร่ิมอายปุระมาณ 13 ปี แต่ปัจจุบนัเด็กจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วข้ึน โดยเฉพาะ
เด็กหญิงท่ีปกติจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่ผูช้ายประมาณ 2 ปี เด็กบางคนอาจเริมวยัรุ่นก่อนอายท่ีุก าหนด 
บางคนอาจถึงวยัรุ่นหลงัอายุท่ีก าหนด ซ่ึงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีร่างกาย จิตใจเปล่ียนมาเป็นหนุ่มสาวเตม็ท่ี 
เร่ิมสนใจตนเอง สนใจเพศตรงขา้ม เร่ิมมองอนาคตคิดถึงอาชีพตนเอง คิดถึงการมีครอบครัว อยากรู้ 
อยากเห็น อยากมีความสามารถ ความนึกคิดเร่ิมเป็นผูใ้หญ่ ส่วนใหญ่เด็กวยัรุ่นชายจะหลัง่น ้ากาม
คร้ังแรกอายปุระมาณ 13-14 ปี เด็กวยัรุ่นชายส่วนมากจะส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง (จรรยา            
ดวงแกว้, 2539) 
 ศรีเรือน แกว้กงัวาน (2545) ไดจ้  าแนกพฒันาการทางดา้นร่างกาย พฒันาการทาง              
ดา้นอารมณ์ พฒันาการทางดา้นสังคมและพฒันาการทางดา้นสติปัญญา (จรรยา ดวงแกว้, 2539)
พฒันาการทางดา้นจิตใจ ดงัน้ี 
        1.  พฒันาการทางดา้นร่างกาย พฒันาการทางกายเป็นความงอกงาม ความเจริญเติบโต        
ถึงขีดสมบูรณ์ เพื่อท าหนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ีในระยะวยัรุ่นตอนตน้ จะเป็นระยะท่ีมีพฒันาการทาง               
ดา้นร่างกายท่ีรวดเร็วมาก และมีบทบาทต่อการพฒันาการทางดา้นอ่ืน ๆ ใหป้ระสานไปดว้ย เช่น
พฒันาการดา้นอารมณ์ และพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นแสดงออกมา ความเจริญเติบโตส่วนนอกท่ีมองเห็น 
ไดง่้าย เช่น ส่วนสูง น ้าหนกั รูปหนา้ สัดส่วนของร่างกาย ลกัษณะเส้นผม ความเจริญภายใน เช่น 
การท าหนา้ท่ีของต่อมต่าง ๆ โครงสร้างกระดูกแขง็แรง มีการผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุในเด็กชาย               
การมีประจ าเดือนในเด็กหญิง ความเจริญเติบโตจะมีช่วงระยะพกั ถา้ผา่นช่วงน้ีไปจะมี                 
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เด็กท่ีมีรูปร่างผอมอาจมีรูปร่างอว้นข้ึนกวา่เดิม ระบบการยอ่ยอาหาร
จะท างานรวดเร็ว เพราะร่างกายก าลงัเจริญเติบโต เด็กจะหิวเก่ง กินเก่ง กินไม่เลือก ง่วงนอนบ่อย 
เป็นระยะก าลงักินก าลงันอน กลา้มเน้ือเด็กชายจะเจริญเติบโตมาก อวยัวะเร่ิมท างาน เสียงของ
เด็กชายจะแตกและหา้ว ตอนตน้ร่างกายจะไม่ไดส้ัดส่วน เด็กจะอึดอดัเกง้กา้ง อ่อนไหวง่ายกบั
สัดส่วนอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

 2.  พฒันาการทางอารมณ์ การเปล่ียนแปลง และการเจริญเติบโตทางร่างกายทั้งภายใน
และภายนอก กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของเด็กวยัแรกรุ่น เด็กมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 
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สับสน อ่อนไหว มีความเขม้ของอารมณ์สูง ไม่มัน่คง ระดบัความเขม้ขน้ของอารมณ์แต่ละอยา่ง
ข้ึนอยูก่บับุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ข้ึนอยูก่บัตวัเร้าท่ีท าใหเ้ด็กเกิดอารมณ์ เด็กจะเร่ิมแสดงบุคลิก
ประจ าตวัออกมาใหผู้อ่ื้นทราบไดเ้ด่นชดัแลว้ในขณะน้ี เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์ข้ีวติกกงัวล 
อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจา้อารมณ์ ข้ีอิจฉา มีความรู้สึกดอ้ยเด่น ฝ่ายเด็กสามารถรู้และทราบได ้            
และยิง่ระยะปลายวยัรุ่น อารมณ์ของเด็กจะเหมือนพายบุุแคม (Storm and stress) อารมณ์ท่ีเกิดกบั
เด็กวยัรุ่นนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออ้วด แข่งดี อ่อนไหว 
หลงไหล วุน่วายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด ไม่วา่อารมณ์ใดมกัมีความรุนแรง อ่อนไหวง่าย 
เปล่ียนแปลงง่าย ควบคุมอารมณ์ยงัไม่สู้ดี บางคร้ังมัน่ใจสูงบางคร้ังไม่แน่ใจ บางคราวเห็นแก่ตวั 
บางคราวเห็นอกเห็นกนั บางคร้ังด้ือร้ัน เพราะวยัรุ่นมีลกัษณะอารมณ์เป็นแบบน้ี บุคคลต่างวยัจึง
ตอ้งใชค้วามอดทนมากเพื่อจะไดเ้ขา้ใจพวกเขา เน่ืองจากวยัรุ่นเขา้กบับุคคลต่างวยัไดย้าก จึงมกัเกาะ
กลุ่มกนัไดดี้มากเป็นพิเศษกวา่วยัอ่ืน เพราะเขา้ใจและยอมรับกนัไดง่้ายลกัษณะท่ีส าคญัทางอารมณ์
ของวยัรุ่น (อุไร สุมาธิธรรม, 2545) มีความรุนแรงและยงัควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได ้เม่ือเกิดอารมณ์
ต่าง ๆ ข้ึนมาจึงมกัท าอะไรตามอารมณ์ โดยไม่ทนัย ั้งคิด มีความอ่อนไหวและเปล่ียนแปลงง่าย 
มกัจะเกิดกบัอารมณ์ทางลบ เช่น ผดิหวงั เสียใจ เด็กมกัหมกมุ่น จึงควรให้เวลาแก่เด็ก ปล่อยใหเ้ด็ก
จดัการอารมณ์เหล่านั้น คอยใหก้ าลงัใจสังเกตเพื่อป้องกนัการตดัสินใจท่ีอนัตราย 

 3.  พฒันาการสังคมในช่วงลกัษณะทางสังคมเด็กวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กมาก
ส่วนหน่ึง เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญาของเด็ก ท าให้วยัรุ่นมี          
การเรียนรู้ และปรับตวัทางสังคมอยา่งมาก เด็กจะพฒันาไปเป็นผูใ้หญ่โดยการพึ่งพาตนเอง                
มีความรับผดิชอบ เด็กจึงเปล่ียนจากการท่ีตอ้งใกลชิ้ดครอบครัวมาเป็นการออกไปสู่สังคมท่ีกวา้ง 
เพราะเด็กมีวุฒิภาวะทางปัญญา จึงตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ชอบอยูต่ามล าพงั มีหอ้งมีสัดส่วน             
เป็นของตนเอง ไม่ชอบใหผู้ใ้หญ่มาบงัคบั กา้วก่ายความเป็นส่วนตวั ถา้ครอบครัวเขา้ใจ                        
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จะท าใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัสังคมไดน้อกจากน้ีวยัรุ่นเป็น          
วยัท่ีมีความตอ้งการอยา่งรุนแรง โดยเฉพาะความตอ้งการการยอมรับในกลุ่มเพื่อน สังคม ตอ้งการ
ใหค้รอบครัวยอมรับวา่ตนเองเป็นผูใ้หญ่ แต่ความตอ้งการของวยัรุ่นส่วนมากเพื่อนจะมีอิทธิพล 
มากท่ีสุด 

 4.  พฒันาการทางสติป ญญาเน่ืองจากวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ มากมายทางร่างกาย 
ท าใหว้ยัรุ่นมีพลงั มีความกระตือรือร้น มีความสามารถเพิ่มมากข้ึน วยัรุ่นจึงรู้จกัใชค้วามคิด 
พิจารณาเหตุผล สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกบัอ่ืนได ้รู้จกัสังเกตการกระท า ความคิดผูอ่ื้น 
พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองให้เป็นท่ียอมรับของสังคม โดยเอาแบบอยา่งจากคนอ่ืน              
ท่ีตนเห็นวา่ดี หากวยัรุ่นท่ีมองเห็นแต่ความตอ้ยต ่า ปมดอ้ยของตนเอง ไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง                   
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มีจิตใจไม่หนกัแน่น ก็จะอาจถูกชกัน าใหล้องในส่ิงต่าง ๆ ไดง่้าย วยัรุ่นท่ีความคิดสร้างสรรค ์              
และมีอุดมการณ์ รู้จกัการวางแผนชีวิตในอนาคต มีอารมณ์หนกัแน่น มัน่ใจในตนเอง กลา้แสดงออก 
กลา้เผชิญปัญหาในชีวติประจ าวนั และสามารถแกไ้ขปัญหาชีวติได ้จะท าใหว้ยัรุ่นเป็นบุคคลท่ีรักษา
ความส านึกในคุณค่าแห่งตนไวใ้นระดบัสูง 
                4.1  วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีผูใ้หญ่กล่าววา่ มีความสามารถในการเรียนรู้ไดดี้ ไดเ้ร็ว                   
และกวา้งไกล เพราะวา่ความสามารถทางสติปัญญาของวยัรุ่นมีพฒันาการถึงระดบัเท่าเทียมกบั
ผูใ้หญ่ จะดอ้ยกวา่ก็เพียงประสบการณ์เท่านั้น ซ่ึงมีลกัษณะท่ีส าคญัดงัน้ี 
                         4.1.1  มีความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่น สัญลกัษณ์ กฎเกณฑ ์มกัพบวยัรุ่นชอบ
สร้างสัญลกัษณ์ประจ ากลุ่มของตน 
                        4.1.2  มีความสามารถในเชิงวทิยาศาสตร์ รู้จกัคิดสาเหตุและผล สามารถคิดหาทาง
แกไ้ขปัญหาไดห้ลายแบบ นอกจากน้ียงัท าใหไ้ม่ยอมเช่ืออะไรง่าย ๆ จนกวา่จะพิสูจน์ไดด้ว้นตนเอง 
                       4.1.3  มีความกวา้งไกล สนใจส่ิงใหม่ ๆ ไม่ชอบการตอกย  ้าซ ้ าซาก จึงรู้สึกน่าเบ่ือ
เม่ือผูใ้หญ่สอนซ ้ า ๆ 
                      4.1.4  มีจินตนาการสูง ชอบวาดความฝัน ชอบสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ เช่น บทกว ี 
การดดัแปลงแต่งรถหรือการแต่งห้องใหดู้สวยงามตามความคิดของเขา 
                        4.1.5  มีความสามารถในการจดจ าดีมาก แต่วยัรุ่นไม่ค่อยใชค้วามจ าใหเ้ป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนมากนกั เป็นเพราะเด็กชอบแสดงความคิดเห็นมากกวา่ จึงไม่ชอบการเรียน
การสอยท่ีเนน้ความจ า 
                       4.1.6  มีความสามารถในการประเมินความคิดของตนเอง รู้วา่ตนเองคิดอะไรอยู ่
วางแผนจะท าอะไรต่อไป การคิดของตนจะมีประสิทธิภาพเพียงใด 

 5.  พฒันาการทางดา้นจิตใจ การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจสภาพทางอารมณ์ของเด็ก 
เม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น มกัมีอารมณ์ไม่ค่อยคงท่ี คือเปล่ียนแปลงง่ายและรวดเร็ว ลกัษณะท่ีพบบ่อย คือ 
ความวติกกงัวล เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย รวมถึงอารมณ์ทางเพศท่ีเพิ่มสูงข้ึน 
                   5.1  วยัรุ่นอาย ุ11-14 ปี การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ สภาพอารมณ์ของเด็กวยัรุ่น
เปล่ียนแปลงง่าย รวดเร็วและวูว่าม ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ไดแ้ก่ ฮอร์โมนเพศ
สภาพร่างกายและสังคม วยัรุ่นมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์เพศ 
และพฤติกรรมทางเพศ นอกจากน้ีวยัรุ่นระยะน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมีผลต่ออารมณ์          
ท  าใหต้อ้งปรับตวักบัสภาพแวดลอ้ม กลุ่มเพื่อน จะสนิทสนมกบัเพื่อนเพศเดียวกนั (จรรยา ดวงแกว้, 
2539) 



13 

  5.2  วยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี วยัรุ่นระยะน้ี การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ และจิตใจ
ค่อนขา้งราบร่ืน เร่ิมยอมรับสภาพร่างกายและความเป็นเพศชายหรือเพศหญิงของตน การคบเพื่อน
จะชอบคบเพื่อนทั้งหญิงและชาย มีมิตรท่ียาวนานและมัน่คง มีการสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนใหม่ 
มีเจตคติต่อตา้นผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการผลกัดนัทางเพศรุนแรง แต่ในช่วงน้ีสติปัญญาจะเพิ่มพนูมาก 
สามารถวเิคราะห์ คิดอยา่งมีเหตุผล ประเมินความสามารถของตนเอง แต่ในขณะเดียวกนัก็มอง          
ส่ิงต่าง ๆ อยา่งแคบ ๆ เน่ืองจากการขาดประสบการณ์ ท่ีจะแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ (จรรยา ดวงแกว้, 
2539) 

 จากการท่ีวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายๆดา้นโดยเฉพาะดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและจิตวญิญาณ โดยเฉพาะวยัรุ่นตอนตน้ท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเพศ            
มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งชดัเจน เร่ิมมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย อารมณ์เพศ และพฤติกรรมทางเพศ นอกจากน้ีวยัรุ่นระยะน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม
ท่ีมีผลต่ออารมณ์ ท าให้ตอ้งปรับตวักบัสภาพแวดลอ้ม กลุ่มเพื่อน จะสนิทสนมกบัเพื่อนเพศเดียวกนั 
(จรรยา ดวงแกว้, 2539) ในระยะน้ีครอบครัวจะยิง่ตอ้งตระหนกัและท าการขดัเกลาทางสังคม                 
ในเร่ืองเพศใหแ้ก่สมาชิกวยัรุ่น เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นจากการอยากรู้อยากลอง
ตามวยั 

 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น    
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การปฏิบติัท่ีท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อ                     

ทางเพศสัมพนัธ์หรืออาจกล่าวไดว้า่ เป็นพฤติกรรมท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การเปิดโอกาสให้ เพศตรงขา้มแตะตอ้ง สัมผสัร่างกาย                
เชิงชูส้าว การเปิดรับส่ือท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศ และการเท่ียว สถานเริงรมย ์หรือการเท่ียวกลางคืน
(สุกญัญา สุรังษี, 2558) การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเส่ียงต่อการ เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์                       
และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงปรารถนา (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ,์ สุรียพ์ร กฤษเจริญ, กญัจนีพลอินทร์ 
และญาวนี จรูญศกัด์ิ, 2550) หรือเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร หรือการท าแทง้ผิดกฎหมาย (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) ซ่ึงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศนั้นมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี  

 1.  ความเช่ือและค่านิยมจากพฒันาการทางดา้นจิตสังคมของวยัรุ่นท่ีมกัมีการแสวงหา
ความเป็นตวัของตวัเอง และตอ้งการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน ท าใหว้ยัน้ีง่ายต่อการถูกชกัจูงใหท้  า
กิจกรรมท่ีเห็นวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับมากข้ึนในกลุ่มเพื่อน 

 2.  ส่ิงพิมพแ์ละส่ือท่ีมีส่วนกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยใีน
ปัจจุบนัท าใหข้อ้มูลข่าวสาร ส่ือมวลชนมีอิทธิพลและบทบาทท่ีส าคญัยิง่ต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น



14 

 3.  สถานท่ีพกัอาศยั ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล วยัรุ่นท่ีอาศยั
อยูเ่พียงล าพงัในส่ิงแวดลอ้มท่ีง่ายต่อการเขา้ถึงแหล่งบริการทางเพศหรือแหล่งบนัเทิงท าใหเ้ส่ียงต่อ
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 4.  ความผกูพนัในครอบครัว ความผกูพนัในครอบครัวเป็นความรู้สึกใกลชิ้ดต่อบิดา
มารดา การรับรู้ถึงการดูแลเอาใจใส่ท่ีไดรั้บจากครอบครัว การมีความพึงพอใจต่อสัมพนัธภาพ
ภายในครอบครัวรวมถึงความรู้สึกวา่มีความส าคญัเป็นท่ีรักและตอ้งการของครอบครัว ทั้งน้ี
ครอบครัวท่ีมีบุตรเป็นวยัรุ่นตอ้งมีความเขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลงตามพฒันาการในช่วงวยัรุ่นดว้ย 

 หากครอบครัวไม่เขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนก็จะมีผลต่อความสัมพนัธ์                        
ในครอบครัวระหวา่งวยัรุ่นกบัผูใ้หญ่ได ้ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความผกูพนัทางดา้นจิตใจท่ีมีต่อกนั                
ท  าใหว้ยัรุ่นชอบอยูก่บัเพื่อนมากกวา่อยูก่บัครอบครัว และมีแนวโนม้ท่ีจะท าตามกลุ่มเพื่อน                 
และมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้

 5.  การรับรู้บรรทดัฐานกลุ่ม ในระยะวยัรุ่นเพื่อนจะเป็นผูมี้อิทธิพลอยา่งมาก                         
ในการตดัสินใจในส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเพศ และการมีเพศสัมพนัธ์ซ่ึงเพื่อนสนิทมกัจะเป็น
แหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีส าคญั เพราะเพื่อนในกลุ่มเดียวกนัมกัมีลกัษณะคลา้ยกนั และมีอายใุกลเ้คียง
กนั และอิทธิพลจากตวัแบบในสังคมหรือเพื่อนในกลุ่มเดียวกนัมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของวยัรุ่นไดเ้ช่นกนั 

 6.  การรับรู้พฤติกรรมเส่ียง การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของตนเองท่ีน าไปสู่              
การติดเช้ือเอสไอว ีและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จะเกิดข้ึนได ้เม่ือวยัรุ่นเกิดความตระหนกั                   
และเอาใจใส่ในเร่ืองราวข่าวสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือเอสไอว ีไดท้างเพศสัมพนัธ์จาก       
ส่ือต่าง ๆ และบุคคลใกลต้วั 

 7.  การรับรู้สมรรถนะในตนเอง การรับรู้สมรรถนะในตนเองมีผลต่อการตดัสินใจท่ี           
จะกระท าพฤติกรรมของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมทางเพศดว้ย 

 ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีเลือกศึกษาในวยัรุ่นตอนตน้เน่ืองจากระยะน้ีมีความสัมพนัธ์กบั
สังคม วฒันธรรม และชีววทิยาของร่างกายเด็กจะเขา้สู่วยัแตกหนุ่ม แตกสาว และมีการพฒันาทาง
ร่างกาย ไดแ้ก่ ผูช้ายจะเร่ิมมีหนวดเครา เสียงหา้ว ร่างกายสูงใหญ่ และมีขนท่ีรักแร้ และหวัหน่าว 
เป็นตน้ พร้อมกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย และอวยัวะเพศทั้งภายนอกและภายในก็มีความรู้สึก
ต่ืนตวัทางเพศเกิดข้ึนรุนแรงกวา่วยัอ่ืน เน่ืองจากมีระดบัฮอร์โมนทางเพศสูงข้ึน ประกอบกบั        
ความเร้าใจในลกัษณะทางเพศซ่ึงผดิไปจากเดิมของตนเอง ร่วมกบัแรงจูงใจจากการไดเ้ห็น ไดย้นิ 
ไดฟั้ง และไดส้ัมผสัในเร่ืองน้ีจากสังคมภายนอก ซ่ึงรวมทั้งส่ือสารมวลชนมากข้ึน จึงมีอ านาจ
ผลกัดนัใหเ้กิดความสนใจ และอยากทดลองหาประสบการณ์ดว้ยตนเอง ซ่ึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้วธีิ
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หาทางออกและควบคุมอยา่งเหมาะสมเป็นท่ียอมรับของสังคมและไม่ขดัหลกัศีลธรรม เด็กผูช้าย
พฒันาการทางเพศท่ีส าคญั คือการผลิตตวัอสุจิในคร้ังแรกและจะเกิดการหลัง่อสุจิในเวลาหลบั 
เรียกวา่การฝันเปียก เด็กผูช้ายส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์เก่ียวกบัความสุขสุดยอดทางเพศ                 
และประสบการณ์น้ีท าใหเ้กิดการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองซ่ึงจะเกิดบ่อยและสม ่าเสมอ ส าหรับ
ผูห้ญิงการพฒันาท่ีส าคญั คือ การมีประจ าเดือนแต่เป็นส่ิงท่ีเด็กผูห้ญิงไม่ชอบ เพราะการท่ีเลือดออก
มาเป็นระยะ ๆ ท าใหมี้ความขอ้งใจเก่ียวกบัอวยัวะเพศของตนเองมีมากข้ึน ทั้งยงัเป็นเคร่ืองบอกวา่
วยัรุ่นสามารถท่ีจะตั้งครรภไ์ดถ้า้มีการร่วมเพศ เพราะฉะนั้นเด็กผูห้ญิงส่วนใหญ่ในวยัน้ีจะหลีกเล่ียง              
การส ารวจอวยัวะเพศของตนเอง และส าเร็จความใคร่จนถึงจุดสุดยอดนอ้ยมากหรืออาจกระท า             
โดยบงัเอิญเพียงคร้ังเดียว ไม่บ่อยหรือสม ่าเสมอเหมือนผูช้าย แต่อยา่งไรก็ตาม สังคมของเด็กผูห้ญิง
ก็เหมือนเด็กผูช้าย คือ มีสมาคมในหมู่เพื่อนเพศเดียวกนั (แกว้ตะวนั ศิริลกัขณานนัท,์ 2553) 
 

การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวและปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)     
 การขดัเกลาทางสังคมเป็นการอบรม ปลูกฝัง สั่งสอนใหม้นุษยไ์ดเ้รียนรู้ เพื่อพฒันา
ความคิดบุคลิกภาพของคนใหอ้ยูร่่วมกบับุคคลในสังคมได ้การขดัเกลาทางสังคมจึงมีความจ าเป็น
อยา่งยิง่กบัความเป็นมนุษย ์คือช่วยปลูกฝังลกัษณะนิสัยในตวับุคคล ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ และเขา้ใจ
ส่ิงต่าง ๆ การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ของมนุษยไ์ดม้าจากการเรียนรู้ทั้งบุคคลอ่ืน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
จากนั้นก็ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาอนัจะน าไปสู่การคิดพิจารณาสร้างสรรค ์               
ส่ิงใหม่ ๆ การพฒันาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อความเหมาะสม เป็นแบบอยา่งของการแสดงพฤติกรรม               
ในสังคม การขดัเกลาทางสังคมจะท าใหเ้กิดการประพฤติปฏิบติัของบุคคลในทางท่ีสังคมตอ้งการ  
           การขดัเกลาทางสังคม (Socialsation) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมท่ีบุคคลใน
สังคมไดอ้บรมสั่งสอนถ่ายทอด และปลูกฝังวฒันธรรมต่าง ๆ ของสังคม ใหส้มาชิกรุ่นต่อ ๆ ไปได้
ประพฤติปฏิบติัการขดัเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการทางสังคมกบัทางจิตวทิยาท่ีมีผลท าให้
บุคคลมีบุคลิกตามแนวทางท่ีสังคมตอ้งการเด็กท่ีเกิดมาจะตอ้งไดรั้บการอบรมสั่งสอนใหเ้ป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม เพื่ออยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งราบร่ืน รู้จกั และปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2549) ไดใ้หค้วามหมาย              
ของการขดัเกลาทางสังคมคือกระบวนการท่ีคนเรียนรู้การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือสังคม               
โดยซึมซบัเอาบรรทดัฐาน และค่านิยมทางสังคมมาเป็นของตนและเรียนรู้ในการปฎิบติับทบาท
หนา้ท่ีทางสังคม 
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 โดยสรุปการขดัเกลาทางสังคมคือการอบรม สั่งสอน ถ่ายทอด ความรู้ ทศันคติ                 
เป็นแบบอยา่งในการประพฤติ ปฏิบติัตน ตามระเบียบกฏเกณฑข์องสังคม 

 วธีิการขดัเกลาทางสังคม การขดัเกลาทางสังคมถือเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมทางสังคม
ใหเ้กิดกบัสมาชิกรุ่นต่อ ๆ ไปเพื่อใหเ้กิดการพฒันาบุคลิกภาพตามท่ีสังคมตอ้งการ วธีิการท่ีสังคม      
ขดัเกลาสมาชิกมีอยู ่2 วธีิ คือ 
           1.  การขดัเกลาโดยตรง (Direct socialization) เป็นการอบรมสั่งสอนในลกัษณะ                       
ท่ีตอ้งการให้ผูรั้บการอบรมปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามระเบียบแบบแผนท่ีสังคมนั้น ๆ ก าหนดไว ้                 
เป็นการอบรมสั่งสอนท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ เขา้ใจปฏิบติัไดถู้กตอ้ง เพราะเป็นการบอกวา่ส่ิงใด           
ควรท า ไม่ควรท า ส่ิงใดผดิ ส่ิงใดถูก อนัส่งผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคล ท าใหมี้กิริยาท่ี
ถูกตอ้ง เหมาะสม มีมารยาทท่ีดีงาม ฯลฯ ลกัษณะการอบรมโดยตรงน้ีจะท าไดดี้คือ ครอบครัว 
โรงเรียน วดั กลุ่มเพื่อน เป็นตน้ เพราะในสังคมเหล่าน้ีท าหนา้ท่ีอบรมสั่งสอน วา่กล่าว ตกัเดือน 
ลงโทษหรือยกยอ่งชมเชย ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีโดยตรงอยูแ่ลว้ เช่น พอ่แม่สอนใหลู้กกราบไหวญ้าติผูใ้หญ่ 
รู้จกัช่วยท างานบา้น ไม่วา่จะเล้ียงนอ้ง ท าอาหาร รู้จกัรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี คือ ต่ืนตรงเวลา                    
ไปโรงเรียนใหท้นั ท าการบา้น ฯลฯ 
           2.  การขดัเกลาโดยออ้ม (Indirect socialization) คือ การอบรม สั่งสอนหรือปลูกฝัง        
โดยไม่เจตนา แต่ผูไ้ดรั้บการขดัเกลาจะไดรู้้ไดเ้ห็นจนเกิดความเคยชิน และน าไปปฏิบติัหรือเรียน
แบบลกัษณะต่าง ๆ เพราะเกิดความสนใจ การขดัเกลาทางสังคมโดยวธีิน้ี บางคร้ังเป็นผลเสีย           
เพราะผูเ้รียนแบบหรือปฏิบติัตามแบบท่ีเคยเห็นจนเคยชินนั้นท าไปโดยไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้ง 
เหมาะสมาบงคร้ังอาจไม่ทราบวา่ส่ิงนั้นไม่ดี ไม่เหมาะสมอยา่งไร เช่น ลูกท่ีไดย้นิพอ่แม่พดูไม่
สุภาพทะเลากนัเสมอ ก็จะมีพฤติกรรมตามอยา่งคือ พูดไม่สุภาพ มีพฤติกรรมกา้วร้าว เพราะเห็นวา่
ส่ิงท่ีท าน้ีถูกตอ้งแลว้ในเม่ือพ่อ แม่ปฏิบติัอยูเ่ป็นประจ า ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีพอ่ แม่ ไม่ไดอ้บรมสั่ง
สอนโดยตรง แต่พฤติกรรมของพอ่แม่ไดส้อนลูกโดยออ้ม เป็นตน้ 

 สถาบนัท่ีท าหนา้ท่ีขดัเกลาทางสังคม การขดัเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัมนุษยต์ลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตายตอ้งเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพื่อน าไปเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต          
และปรับตวัใหเ้ป็นไปตามสภาพสังคมท่ีเป็นอยู ่ซ่ึงสถาบนัสังคมท่ีมีหนา้ท่ีอบรมขดัเกลาใหก้บั
สมาชิกทุกคนไดแ้ก่ 
 1.  ครอบครัว สถาบนัท่ีใกลชิ้ดและใหก้ารอบรม ดูแลมนุษยไ์ดม้ากท่ีสุด คือ ครอบครัว 
สังคมจะไดส้มาชิกมีบุคลิกลกัษณะแบบใด มีแนวคิดและพฤติกรรมอยา่งไร เป็นผลมาจาก
ครอบครัวมากท่ีสุด เพราะการขดัเกลาสังคมจากครอบครัวในช่วงวยัเด็กมีความส าคญัต่อพฒันาการ
ทางอารมณ์มากท่ีสุดและบุคลิกภาพ หากบุคคลใดในครอบครัวท่ีอบอุ่น ใชเ้หตุผล รับฟัง                 
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ความคิดเห็นของกนัและกนั พดูจาไพเราะ ท่ีอยูอ่าศยัจดัเป็นระเบียบ รักษาความสะอาด บุคคลนั้นก็
จะเป็นผูท่ี้มีเหตุผล พดูไพเราะและมีระเบียบในตวัเอง แต่ถา้บุคคลใดไดรั้บความกดดนัทางอารมณ์
ในวยัเด็กมาก ถูกดุด่าวา่กล่าว และหา้มปรามไม่ใหป้ระพฤติปฏิบติัส่ิงต่าง ๆ อยูเ่สมอ ก็จะกลายเป็น
ผูท่ี้มีอารมณ์รุนแรง กา้วร้าวหรือผูท่ี้ครอบครัวเอาใจ ตามใจทุกอยา่ง ก็จะกลายเป็นผูท่ี้เอาแต่ใจ
ตนเองอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นล าบาก           
           สถาบนัครอบครัวจะมีวธีิการขดัเกลาทางสังคมกบัสมาชิกทั้งทางตรงและทางออ้มได้
ดีกวา่สถาบนัอ่ืน ดงันั้นครอบครัวจะตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดี ใหก้ารอบรมสั่งสอนในส่ิงท่ีถูกตอ้งให้
มากท่ีสุดบางคร้ังพอ่แม่ผูป้กครองหรือญาติผูใ้หญ่ไม่คิดวา่ ความคิดหรือพฤติกรรมท่ีเสียหายของ
ตวัเองจะไม่ไปสู่ลูกหลาน เพราะไม่ไดส้ั่งสอนอบรมใหท้ า แต่การสอนดว้ยพฤติกรรมของผูใ้หญ่ก็
ท าใหเ้ด็กท าตามไดดี้กวา่การสอนดว้ยวาจา 
 2.  โรงเรียน สถาบนัทางการศึกษาจะท าใหค้วามรู้และทกัษะความสามารถทางวชิาการ
และวชิาชีพแก่บุคคล เม่ือบุคคลมีวยัพอท่ีจะไดรั้บความรู้ก็จะตอ้งเขา้รับการศึกษาในโรงเรียน               
และไดใ้ชเ้วลากบัการศึกษายาวนาน โรงเรียนหรือสถานศึกษาต่าง ๆ จึงเป็นสถานท่ีขดัเกลา               
ทางสังคมใหก้บับุคคลไดม้ากรองจากครอบครัว เพราะนอกจากความรู้ทางวชิาการแลว้บุคคล           
จะไดรั้บการปลูกฝังทางดา้นกฎ ศีลธรรม จรรยา และมารยาทสังคม การสอนในโรงเรียนจะท าให้
บุคคลรู้จกัใชชี้วติในสังคมกบักลุ่มเพื่อน ท าความคุน้เคยกบักฎเกณฑข์องสังคมคือ กฎระเบียบ             
ของโรงเรียน รู้จกัการแสดงความเคารพบุคคลต่าง ๆ มีความรับผดิชอบต่อภาระหนา้ท่ี ท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น เคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นกระบวนการขดัเกลาทางสังคมท่ี
บุคคลไดรั้บในสถาบนัการศึกษาทั้งส้ิน โดยจะเนน้พื้นฐานการน าไปใชก้บัการด าเนินชีวติในสังคม
ต่อไปในอนาคต 
 3.  วดั สมยัก่อนสถาบนัทางศาสนาคือ วดัมีอิทธิพลต่อการขดัเกลาทางสังคมแก่บุคคล
มาก เพราะวดัท าหนา้ท่ีเป็นทั้งสถานท่ีใหก้ารศึกษา เป็นศูนยก์ลางของการพบปะพดูคุย และท า
กิจกรรมร่วมกนัของคนในสังคม เช่น เป็นสถานท่ีประชุมลูกบา้นเพื่อปรึกษาหารือเร่ืองต่าง ๆ                 
เป็นสถานท่ีฝึกฝนวชิาความรู้ อาชีพ พระสงฆเ์ป็นผูท่ี้ประชาชนเคารพศรัทธา ยดึถือเป็นแบบอยา่ง
ในการปฏิบติัส่ิงท่ีดีงาม                
  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการขดัเกลาทางสังคม การขดัเกลาทางสังคม เป็นการอบรมสั่งสอน          
และปลูกฝังความเป็นคนดี มีคุณธรรม ตามประเพณีของสังคมใหก้บัสมาชิกในสังคมนั้น ๆ               
เพื่อจะไดเ้ป็นผูท่ี้มีความรู้ ความคิด ประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อเป็นการพฒันา
สังคมใหก้า้วหนา้ และรักษาวฒันธรรมใหสื้บไป ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการขดัเกลาทางสังคม ไดแ้ก่ 
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           1.  การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่ง การปฏิบติัตนของพอ่แม่ ผูป้กครอง ผูใ้หญ่ และผูท่ี้สังคม
ยกยอ่งนบัถือ เป็นแบบอยา่งของความประพฤติท่ีเยาวชนและคนในสังคมจะถือปฏิบติั                      
และเลียนแบบดงันั้น บุคคลดงักล่าวจะตอ้งปฏิบติัตนในทางท่ีเหมาะสม 
           2.  การอบรมสั่งสอนพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยส่์วนหน่ึงไดรั้บมาจาก การอบรม                
สั่งสอน ใหไ้ดรั้บรู้ในส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามไดน้ าไปปฏิบติั ซ่ึงการสั่งสอนนั้นเกิดไดท้ั้งทางตรง               
และทางออ้ม เช่น พ่อแม่สอนเร่ืองมารยาทใหลู้ก เด็กไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการแต่งกาย                     
และการวางตวัจากรายการทางโทรทศัน์ ซ่ึงถือเป็นการสอนแบบไม่เป็นทางการ 
           3.  การลงโทษ การขดัเกลามนุษยน์ั้นบางคร้ังจะตอ้งมีลกัษณะการลงโทษบา้ง เพื่อใหเ้กิด
ความรับผดิชอบ ซ่ึงการลงโทษนั้นไม่ไดห้มายถึง การใชก้ าลงัหรือท าร้ายร่างกาย อาจจะเป็นการวา่
กล่าวตกัเตือน การพดูคุยใหย้อมรับความเป็นจริง หรือการใหเ้กิดความส านึกในความผิดเพราะ           
การลงโทษถือเป็นการขดัเกลาท่ีท าใหเ้ห็นความแตกต่างของเร่ืองต่าง ๆ ไดช้ดัเจน 

 การขัดเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ 
 มีผูใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศไวน้อ้ยมากแต่การขดัเกลา

ทางสังคมในเร่ืองเพศจะเป็นส่วนหน่ึงหรือพนัธกิจท่ีส าคญัในครอบครัวในดา้นการอบรมเล้ียงดู  
ซ่ึงครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่นจะตอ้งใหค้วามส าคญัในการอบรมสั่งสอน แก่บุตรระยะวยัรุ่น                 
เพื่อใหส้ามารถด ารงบทบาทของการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมต่อไป และการอบรมสั่งสอนของ
ครอบครัวแก่บุตรวยัรุ่นท่ีส าคญัคือเร่ืองทางเพศ ซ่ึงไม่ไดห้มายถึงเฉพาะแค่เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ 
แต่เป็นการอบรมของครอบครัวท่ีจดัใหแ้ก่สมาชิกท่ีเป็นบุตรวยัรุ่นทั้งในดา้นการวางตวั                         
การปฏิบติัตวัต่อเพศตรงขา้ม การปฏิบติัตามบทบาทของเพศชายและหญิง การแต่งกาย การละเวน้
พฤติกรรมเส่ียง ฯลฯ  

 Eshleman (1997 อา้งถึงใน เกศินี สราญฤทธิชยั, 2550) ให้ความหมายการขดัเกลาทาง
สังคมในเร่ืองเพศ ไวว้า่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะเกิดข้ึนภายในตวับุคคล พฒันามาเป็น แนวคิด 
ค่านิยม ทศันคติ และพฤติกรรมของตนเองดา้นเพศ ตั้งแต่เกิดจนถึงวยัสูงอาย ุโดยท่ีบิดามารดาจะ
เป็นผูส้ร้างทศันคติและเป็นแบบอยา่งในการวางตวัท่ีเหมาะสมเร่ืองเพศ 

 เกศินี สราญฤทธิชยั (2550) ไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
ของครอบครัว วา่เป็นกระบวนการท าหนา้ท่ีของบิดามารดาเพื่อใหบุ้ตรวยัรุ่นเป็นสมาชิกของสังคม
ทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม เช่นการสั่งสอนการจดัหา การแนะน า การสังเกตหรือการเป็นรูปแบบ
ส าหรับวยัรุ่น โดยเนน้เร่ืองการใหค้วามรู้ พฒันาทศันคติและพฤติกรรมถ่ายทอดค่านิยม บรรทดั
ฐานของสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ ตลอดจนบทบาทของสังคมวฒันธรรมของชายและหญิง 
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นบัตั้งแต่ก่อนบุตรเร่ิมกา้วเขา้สู่วยัรุ่นจนถึงระยะวยัรุ่น เพื่อใหบุ้ตรวยัรุ่นมีสุขภาพทางเพศท่ีดี            
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม และสามารถด ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 สรุปวา่ การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว คือ การท่ีครอบครัวไดท้  าหนา้ท่ี
ในการอบรมสั่งสอน ถ่ายทอดแนวคิด ทศันคติ หรือการปฏิบติัตนในเร่ืองเพศแก่บุตรวยัรุ่น เพื่อให้
บุตรวยัรุ่นมีการประพฤติ ปฏิบติัตนทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว นั้นเป็น วิธีการถ่ายทอด สอน อบรม 
เร่ืองเพศแก่สมาชิกในครอบครัว บางคร้ังเรียกวา่ การส่ือสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศ หรือการสอนทางเพศ 
ซ่ึง ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีส าคญัมากท่ีสุดในการท่ีจะอบรมขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศใหแ้ก่
สมาชิก เพื่อใหเ้กิด ความรู้ ทศันคติ อุปนิสัยท่ีดีงาม และแสดงออกทางเพศอยา่งเหมาะสมอยา่ง
เหมาะสมและไดมี้การแบ่งการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวเป็น 5 ดา้น ดว้ยกนั คือ
(เกศินี สราญฤทธิชยั, 2550)  

 1.  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป เป็นการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศท่ี
ครอบครัวจะสอนเก่ียวกบัเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เช่นการมีประจ าเดือนในเพศหญิง 
การฝันเปียกในผูช้าย การปฏิบติัตนให้เหมาะสมกบับทบาททางเพศของตน การปฏิบติัตนต่อเพศ
ตรงขา้ม 

 2.  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบไวใ้จ เป็นการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศท่ี
ครอบครัวจะสอนใหบุ้ตรปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมกบัเพศของตน เช่นสอนใหบุ้ตรตั้งใจเรียนและ
สนใจเรียน ในเด็กผูห้ญิงจะสอนให้รักนวลสงวนตวั สอนใหบุ้ตรช่วยเหลืองานบา้น 

 3.  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวด เป็นการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
ท่ีครอบครัวจะก าหนดระเบียบ กฏเกณฑก์ารปฏิบติัตนอยา่งเขม้งวด เช่นการคบเพื่อน                          
การก าหนดเวลาไปเท่ียว หรือสอนใหบุ้ตรอยูใ่นกฏระเบียบของสังคมนัน่เอง  

 4.  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ คือ การท่ีครอบครัวลดพฤติกรรม 
การติดตามดูแลหรือสั่งสอนบุตรลดลง ปล่อยวางใหบุ้ตรด าเนินชีวติเอง  

  5.  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทบทวน คือ การท่ีครอบครัวรู้สึกมีความสุข
หรือพึงพอใจเม่ือสอนใหบุ้ตรสามารถท่ีจะช่วยเหลือครอบครัวได ้รวมทั้งมีการทบทวนวธีิการท่ี
ครอบครัวใชอ้บรมสั่งสอนเด็ก และรับรู้พฤติกรรมเด็กอยา่งเขา้ใจเป็นการ 
 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการขัดเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว 
 ปัจจยัท่ีมีผลเก่ียวขอ้งกบัการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวพบวา่ มีปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 2 ปัจจยั คือ โครงสร้างครอบครัว และการศึกษาของผูป้กครอง 
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 1.  โครงสร้างครอบครัว จากรายงานสถานการณ์ประชากรไทย ปี พ.ศ. 2558 (UNFPA 
Thailand) ท าการศึกษาสถิติในช่วง พ.ศ. 2530-2556 พบวา่ ครอบครัวในประเทศไทยมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งหลากหลาย ครอบครัวเด่ียวแบบมีพอ่แม่ลูกไม่ใช่รูปแบบหลกัของสังคมไทยอีก
ต่อไป และครอบครัวเด่ียวท่ีมีทั้งพอ่แม่ลูกเร่ิมมีจ านวนคงท่ี และครอบครัวเล้ียงเด่ียวเร่ิมเพิ่มจ านวน
ข้ึนในขณะท่ีครอบครัวขยายเร่ิมลดลงลดลง อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลง ความกา้วหนา้             
ทางเทคโนโลยส่ีงผลกระทบต่อการท าหนา้ท่ีของครอบครัว เช่น ในครอบครัวเด่ียวทั้งพ่อและแม่
อาจตอ้งออกไปท างานนอกบา้นทั้งคู่ ท  าใหเ้วลาในการอบรมเล้ียงดูบุตรลดลง อีกทั้งเป็นเป็น
ครอบครัวท่ีไม่มีสมาชิกท่ีเป็นญาติพี่นอ้งคนอ่ืนอยูด่ว้ยจึงขาดผูท่ี้จะช่วยอบรมเล้ียงดูบุตรบุตร            
และนอกจากจากน้ียงัพบวา่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวซ่ึงมกัจะมีเพียงพอ่หรือแม่อยูก่บับุตรนั้นมกัจะ
ประสบปัญหาในดา้นการอบรมเล้ียงดูบุตร เพราะมกัประสบปัญหาเศรษฐกิจ ยากจน การศึกษานอ้ย 
ท าใหต้อ้งท างานอยา่งหนกัเพื่อหารายไดม้าเล้ียงดูครอบครัว ในขณะท่ีครอบครัวขยายนั้นพบวา่เป็น
ครอบครัวท่ีมีบุคคลหลายรุ่นอยูด่ว้ยกนั ท าใหมี้การสนบัสนุนจากครอบครัวในการอบรมขดัเกลา
สมาชิกไดม้ากกวา่ครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวเล้ียงเด่ียว  

 ครอบครัวเด่ียว เป็นครอบครัวท่ีมีครบทั้ง บิดา มารดา และบุตร อาศยัอยูร่่วมกนั บิดา 
และมารดาจะเป็นผูใ้หก้ารขดัเกลาทางสังคมแก่บุตรดว้ยตนเอง และเป็นแบบอยา่งในการปฏิบติัตน
ตามบทบาททางเพศแก่บุตร ทั้งน้ีไดมี้การศึกษาเร่ืองการขดัเกลาทางสังคมของครอบครัวกบั
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง (สุทศัน์       
บุญโฉม, 2557) พบวา่ ในครอบครัวเด่ียวท่ีมีทั้งพอ่และแม่ จะไดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสมกบั
บทบาททางเพศของตนจากทั้งพอ่และแม่ แต่ในขณะท่ีเด็กหญิงท่ีมารดาออกไปท างานนอกบา้น         
จะไดรั้บการคาดหวงัวา่จะมีความเป็นกุลสตรีนอ้ยกวา่เด็กหญิงท่ีมารดาไม่ไดไ้ปท างานนอกบา้น 
และพบวา่ในบางคร้ังบิดามารดาไม่สนใจบุตร ไม่มีผูใ้หญ่ใหค้  าแนะน า จึงท าใหว้ยัรุ่นตอนตน้มี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนมาจากครอบครัวเด่ียวมากข้ึน และนอกจากน้ียงัพบวา่ทศันคติเร่ืองเพศสัมพนัธ์ุ
ก่อนการแต่งงาน ของวยัรุ่นท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัจะสูงกวา่ทศันคติของวยัรุ่นท่ีบิดามารดาไม่ได้
อยูด่ว้ยกนั (ศรีสวา่ง พัว่วงแพทย,์ 2542)  

 ครอบครัวเล้ียงเด่ียว เป็นครอบครัวท่ีมีเพียงบิดาหรือมารดาท่ีอยูก่บับุตร ส่วนใหญ่จะเป็น
ครอบครัวท่ีหยา่ร้าง หรือคู่สมรสเสียชีวติ ท าใหบิ้ดาหรือมารดา ท่ีเหลืออยูต่อ้งท าบทบาทหนา้ท่ี       
ในครอบครัวหลายดา้นดว้ยกนั จึงอาจมีผลกระทบต่อการท าหนา้ท่ีดา้นการขดัเกลาทางสังคมแก่
สมาชิกไดอี้กทั้งครอบครัวเล้ียงเด่ียวจะมีความเครียดเพิ่มมากข้ึนจากการท่ีตอ้งเล้ียงดูบุตรและเผชิญ
ปัญหาท่ียุง่ยากมากข้ึน โดยเฉพาะเม่ือบิดาหรือมารดามีฐานะยากจน ท าใหห้ลายครอบครัวตอ้ง
ประสบความเครียดจนท าหนา้ท่ีพอ่หรือแม่ไดไ้ม่สมบูรณ์ (สุทศัน์ บุญโฉม, 2557)ท าให้ตอ้งให้
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ความส าคญัในการท างานเพื่อเล้ียงดูครอบครัวซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ วยัรุ่นหญิงท่ีอยู่
กบับิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว มีฐานะทางเศรษฐกิจต ่าจะมีการตั้งครรภสู์งและวยัรุ่นท่ีมีบิดา
มารดาหยา่ร้างกนัอยูใ่นครอบครัวฐานะทางสังคมต ่า ไดรั้บการศึกษานอ้ย จะมีทศันคติเร่ือง
เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน ซ่ึงตรงขา้มกบัทศันคติของวยัรุ่นท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั และไดรั้บ
การศึกษาสูงกวา่ (ศรีสวา่ง พัว่วงแพทย,์ 2542)   

 ครอบครัวขยาย เป็นครอบครัวท่ีมีคนสามรุ่นอาศยัอยูด่ว้ยกนั ท าใหมี้สมาชิกท่ีสามารถ
ผลดัเปล่ียนกนัในการขดัเกลาทางสังคมใหแ้ก่บุตรหลานแต่เน่ืองจากการส่ือสารเร่ืองเพศใน
สังคมไทยจะมีมุมมองและวธีิคิดเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกนัตามกลุ่มอายขุองสมาชิกในครอบครัวท่ีเกิด
จากความแตกต่างของรุ่นอายุ และยคุสมยัท่ีแตกต่างกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่สังคมไทยท่ียงัคงมี 
ลกัษณะเป็นครอบครัวขยายมีสมาชิกหลายช่วงอายอุาศยัอยูร่่วมกนัอยา่งนอ้ย 3 รุ่น ไดแ้ก่ ปู่ ยา่-ตา
ยาย พอ่-แม่และ ลูก-หลาน จึงเป็นผลใหค้นในแต่ละรุ่นอายมุองปัญหาเร่ืองเพศดว้ยมุมมองท่ี
แตกต่างกนั โดยผูป้กครองซ่ึงส่วนใหญ่ จะเป็นยายหรือแม่ จะท าการสอนตามจารีตประเพณีดั้งเดิม 
ท่ีมองวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีน่าละอายไม่ควรกล่าวถึง (กมลชนก ข าสุวรรณ, 2556) และสามารถให้
ค  าแนะน าในการปฏิบติัตนตามประเพณี วฒันธรรมท่ีดีของสังคมได ้ 

 2.  ระดบัการศึกษา การศึกษาตามความหมายของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ 
การฝึก การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรคจ์รรโลงความกา้วหนา้ทางวชิาการ            
ซ่ึงบุคคลท่ีไดรั้บการศึกษาจะท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความสามารถข้ึนกวา่เดิมสามารถท่ีจะน าประสบการณ์
เดิมมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์และสามารถจดัประสบการณ์ใหม่ใหก้บัตนเองหรือผูอ่ื้นไดร้วมทั้ง
สามารถใชเ้หตุและผลในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ จ าแนก ประเมิน ใชเ้หตุผลไดดี้กวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บ
การศึกษาหรือมีการศึกษานอ้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กุลชลี ภุมรินทร์ (2535) ส่วนบิดา
มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาสูงยอ่มมีความรู้ความเขา้ใจในปัญหาสุขภาพของบุตรไดดี้กวา่                   
(โสพิน สุวรกุล, 2535) และนอกจากน้ียงัพบวา่ มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่จะขาดความมัน่ใจ
ในการอบรมเล้ียงดูบุตร (ศรีสวา่ง พัว่วงแพทย,์ 2542) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองการสอน
เร่ืองเพศของพ่อแม่ ความตอ้งการการเรียนรู้เร่ืองเพศของลูก (สุรียพ์ร กฤษเจริญ, 2551) พบวา่               
การท่ีพอ่แม่สอนเร่ืองเพศดา้นพฒันาการทางเพศนอ้ยท่ีสุด อาจเป็นเพราะขอ้ค าถามดา้นน้ีเป็น               
ขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและจิตใจเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นรวมทั้งเร่ืองการตั้งครรภ ์            
พอ่แม่อาจคิดวา่มีความรู้ไม่เพียงพอท่ีจะสอนลูกเพราะพ่อแม่ในการศึกษาน้ีส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดบัประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษา นอกจากน้ีพอ่แม่อาจคิดวา่การสอนเพศศึกษาดา้นน้ีเป็นหนา้ท่ี
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ของครู และเน้ือหาเร่ืองเพศท่ีครอบครัวส่วนใหญ่ไม่สอนลูกคือ ความตอ้งการทางเพศ                     
และการปฏิบติัตวัเพื่อเบ่ียงเบนความตอ้งการทางเพศ  

จากผลการศึกษาเร่ืองการสอนเร่ืองเพศของพอ่แม่ และความตอ้งการการเรียนรู้เร่ืองเพศ
ของลูก (สุรียพ์ร กฤษเจริญ, 2551) พบวา่ ลูกผูห้ญิงมีความตอ้งการเรียนรู้ เร่ืองเพศโดยรวมในระดบั
มาก แต่พอ่แม่มีการใหก้ารสอนเร่ืองเพศแก่ลูกนอ้ยกวา่ความตอ้งการอาจเน่ืองจากทศันคติท่ีมองวา่
เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีน่าละอายท าใหก้ารสอนในเร่ืองเพศนอ้ยกวา่ความตอ้งการของลูกซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาเร่ืองการสอนเพศศึกษาของครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่น (ภารดี บุญเพิ่ม, 2544) ทศันคติ
เป็นส่ิงหน่ึงท่ีท าใหบิ้ดามารดาคิดวา่บุตรสามารถเรียนรู้ไดเ้องโดยไม่ตอ้งสอนและการสอนเร่ืองเพศ
อาจน าไปสู่การอยากลองปฏิบติัของบุตรได ้ท าใหบุ้ตรเรียนรู้เร่ืองเพศจากส่ือสังคมออนไลน์               
หรือจากจากแหล่งอ่ืนบางคร้ังอาจจะไดรั้บขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้ง และน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีไม่ใช่
แนวทางท่ีถูกตอ้ง (สุพิศ ศิริอรุณรัตน์, 2553) หรือสอนในดา้นการถ่ายทอดทางจริยธรรมเร่ืองเพศสูง
กวา่เช่น จะเนน้ดา้นการรักนวลสงวนตวั การแต่งกาย การคบเพื่อนต่างเพศ ส่วนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเพศโดยตรง เช่นการเปล่ียนแปลงของร่างกายทั้งชายและหญิง การดูแลท าความสะอาดอวยัวะ
สืบพนัธ์ โดยเฉพาะผูเ้ป็นบิดาจะสอนในดา้นการดูแลร่างกายนอ้ยกวา่มารดา ส าหรับการป้องกนั
ในขณะมีเพศสัมพนัธ์จะสอนนอ้ยหรือไม่สอนเลยเพราะมองวา่เป็นเร่ืองน่าละอายละยงัไม่ถึงเวลา 
หรือเป็นการช้ีโพรงใหก้ระรอก ส าหรับครอบครัวไทยส่วนใหญ่เองนั้นมกัจะมีทศันคติท่ีมองวา่
เร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่าละอายและเกรงวา่หากสอนบุตรจะท าใหเ้กิดการอยากรู้อยากลอง จึงไม่สะดวก
ใจท่ีจะสอน นอกจากน้ียงัพบวา่ มารดาอายนุอ้ยจะใหค้  าแนะน าสั่งสอนแก่บุตรมากกวา่มารดา             
ท่ีอายมุาก แต่ขณะเดียวกนัพบวา่ บางการศึกษานั้นมารดาท่ีอายมุากสามารถขดัเกลาทางเพศแก่บุตร
ไดดี้กวา่มารดาอายนุอ้ย แต่บางการศึกษาพบวา่อายไุม่มีผลต่อการสอนหรือขดัเกลาทางเพศแก่บุตร
(มะลิจนัทร์ เกียรติสังวรณ์, 2542 อา้งถึงใน เกศินี สราญฤทธิชยั, 2555) นอกจากน้ียงัพบวา่ วยัรุ่น
หญิงท่ีอยูก่บับิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว มีฐานะทางเศรษฐกิจต ่าจะมีการตั้งครรภสู์ง และวยัรุ่นท่ีมี
บิดามารดาหยา่ร้างกนัอยูใ่นครอบครัวฐานะทางสังคมต ่า ไดรั้บการศึกษานอ้ยจะมีทศันคติเร่ืองเพศ
สัมพนัธ์ุก่อนการแต่งงาน ซ่ึงตรงขา้มกบัทศันคติของวยัรุ่นท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัและไดรั้บ
การศึกษาสูงกวา่ (ศรีสวา่ง พัว่วงแพทย,์ 2542) แต่จากรายงานสถานการณ์ และแนวโนม้ของปัจจยั
ต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพเด็กไทย (ปาณบดี เอกะจมัปกะ, 2552) พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นมากกวา่คร่ึง
มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนทั้ง ๆ ท่ี สถานภาพของครอบครัวคือ บิดามารดาอยู่
ดว้ยกนัแสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจยัดา้นครอบครัวอาจไม่ไดเ้ป็น ปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงต่อ              
การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนโดยตรง อีกทั้งพบวา่นกัเรียนท่ีอายมุากข้ึน จะใชค้่าใชจ่้ายในการเรียน
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เพิ่มข้ึน ผูป้กครองมีการท างานหารายไดเ้พิ่มมากข้ึน จึงไม่มีเวลาในการดูแลบุตร ความสัมพนัธ์ของ
วยัรุ่นพอ่กบัแม่จะเร่ิมห่างกนัแต่ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งท าใหเ้ห็นความส าคญัในการท่ีจะศึกษาการท า
หนา้ท่ีของครอบครัวในดา้นการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัววยัรุ่น เพราะหาก
ครอบครัวไม่สามารถใหก้ารขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแก่บุตรไดอ้ยา่งเหมาะสมอาจท าใหบุ้ตร
โดยเฉพาะบุตรวยัรุ่นไปแสวงหาความรู้ทางเพศจากแหล่งอ่ืนซ่ึงอาจไม่ถูกตอ้ง และท าใหเ้กิดปัญหา
สังคมตามมาได ้เช่น ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และเสียโอกาสทาง 
การศึกษา จึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการท่ีจะศึกษาถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
แก่บุตรวยัรุ่นเพื่อท่ีจะเป็นประโยชน์กบัทั้งครอบครัว โรงเรียน หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นสาธารณสุข       
ในการท่ีจะใหก้ารช่วยใหค้รอบครัวสามารถท าหนา้ท่ีของตนไดเ้ป็นอยา่งดีในการท่ีจะอบรม                 
ขดัเกลาเพื่อใหส้มาชิกของครอบครัวเติบโตมาเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องสังคมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส              
ทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขตอ าเภอเมืองชลบุรี                  
และเปรียบเทียบการขดัเกลาทางสังคมเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีโครงสร้าง
ครอบครัวและระดบัการศึกษาของผูป้กครองท่ีแตกต่างกนั โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูป้กครองของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ทั้งเพศหญิง            

และเพศชายท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยม 1-3 ในโรงเรียนขยายโอกาส                    
ทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 รวมเป็น 790 คน 

 กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่ง คือผูป้กครองหลกัของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 13-15 ปี ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยม 1-3 และอาศยัอยูก่บัครอบครัว สามารถฟัง อ่าน และเขียน
ภาษาไทยได ้จ านวน 260 คน โดยใชต้ารางก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ Krejcie and Morgan (1970)  

 ขั้นท่ี 1 สุ่มอยา่งง่ายเลือกอ าเภอในเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 1 ซ่ึงมี 3 อ าเภอ คือ 
อ าเภอเมือง อ าเภอบา้นบึง และอ าเภอหนองใหญ่ สุ่มเลือกไดอ้ าเภอเมืองชลบุรี  

 ขั้นท่ี 2 สุ่มอยา่งง่ายเพื่อเลือกโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ซ่ึงมีจ านวนนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 
100 คนข้ึนไป ได ้3 โรงเรียน ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 จ  านวนประชากร และกลุ่มตวัยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยัจ  าแนกตามโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
 (n = 260) 
 

โรงเรียน จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
โรงเรียนชุมชนวดัหนองรี  234 80 
โรงเรียนบา้นสวนอุดมวทิยา  305 120 
โรงเรียนวดัดอนด ารงธรรม  166 60 

รวม 260 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 2 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครองหลกั ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบั

การศึกษาของผูป้กครองหลกั ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว จ านวน 22 ขอ้ 

แบ่งเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศโดยทัว่ไป จ านวน 5 ขอ้ การอบรมขดัเกลาเร่ือง
เพศ แบบไวใ้จ จ านวน 6 ขอ้ การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบเขม้งวด จ านวน 5 ขอ้ การอบรม          
ขดัเกลาเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ จ านวน 3 ขอ้ และการอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบทบทวน จ านวน          
3 ขอ้ ลกัษณะของแบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า แบ่งเป็น               
5 ระดบั ดงัน้ี 
 1 คะแนน  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศนอ้ยท่ีสุด 
 2 คะแนน  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศนอ้ย 
 3 คะแนน  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศปานกลาง 
 4 คะแนน  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศมาก 
 5 คะแนน  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศมากท่ีสุด 

 การแปลผลจากคะแนนรวมท่ีเป็นไปได ้ระหวา่ง 22-110 คะแนน คะแนนรวมสูงกวา่
หมายถึงมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศดีกวา่ นอกจากน้ีการแปลผลการขดัเกลาทางสังคมใน
เร่ืองเพศแบ่งเป็นรายดา้น โดยใชค้่าคะแนนเฉล่ียในการแปลผลไดด้งัน้ี 
         1.00-1.50  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศนอ้ยท่ีสุด 
 1.51-2.50  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศนอ้ย 
 2.51-3.50  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศปานกลาง 
 3.51-4.50  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศมาก 
 4.51-5.00  หมายถึง  มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศมากท่ีสุด 
 

คุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 
การศึกษาเร่ืองน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือมาตรฐานของ เกศินี สราญฤทธิชยั (2555)                     

ซ่ึงเคร่ืองมือไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ และหาค่า
ดชันีความตรงตามเน้ือเร่ือง (Content Validity Index [CVI]) หลงัจากนั้นไดน้ ามาหาค่าความเท่ียง 
(Reliability) ดว้ยวธีิสัมประสิทธ์อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) จากกลุ่ม
ตวัอยา่ง 30 คน และผลการวเิคราะห์ความเท่ียงแบบความสอดคลอ้งภายในในแต่ละดา้น พบวา่        
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การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศโดยทัว่ไป การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบไวใ้จ การอบรมขดัเกลาเร่ือง
เพศแบบเขม้งวดการอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ และ การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบ
ทบทวน พบวา่มีค่า Cronbach alpha coefficient ในแต่ละดา้นเรียงตามล าดบัคือ โดยแบบสอบถาม
ชุดน้ีไดค้่าความเท่ียง (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .84, .80, .70, .70, .89 ตามล าดบั 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวจิยัน้ีผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษยจ์ากคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา รหสั 01-01-2561 
 1.  ผูว้จิยัด าเนินการน าเคา้โครงวทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั                            
เสนอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์                    
มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  ผูว้จิยัขออนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงเรียนขยายโอกาสท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอเก็บ
ขอ้มูลจากผูป้กครองนกัเรียน 
 3.  ผูว้จิยัแจง้วตัถุประสงคข์องการวจิยั และขอความร่วมมือในการด าเนินการวจิยั               
จากกลุ่มตวัอยา่ง อธิบายวตัถุประสงค ์ขั้นตอน ระยะเวลา วธีิการด าเนินการวิจยั ประโยชน์ท่ีได ้          
จากการวจิยัหรือความเส่ียงท่ีอาจไดรั้บจากการเขา้ร่วมการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิในการตดัสินใจ
เขา้ร่วมวิจยัดว้ยความสมคัรใจ จากนั้นใหล้งนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งสามารถ
ยติุการเขา้ร่วมวจิยัก่อนก าหนดได ้

 4.  ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัในการวเิคราะห์
ผลการศึกษากระท าในภาพรวมไม่มีการอา้งอิงผลการวจิยัเป็นรายบุคคล และท าลายขอ้มูลหลงัจาก
ตีพิมพเ์ผยแพร่งานวจิยัแลว้ 

 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 หลงัจากโครงการวจิยัผา่นการพิจารณาจากกรรมการจริยธรรมวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพาแลว้ การเก็บรวบรวมขอ้มูลเร่ืองการขดัเกลาทางสังคม                 
ในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา                        
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ย
ตนเองโดยมีขั้นตอนดงัน้ี  
 1.  ส่งหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
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ชลบุรี เขต 1 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอความร่วมมือในการประสานงาน และนดัวนัเวลากบักลุ่ม
ตวัอยา่งเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวจิยั และช้ีแจงขั้นตอนการเก็บขอ้มูล 

 2.  ประสานงานกบัอาจารยป์ระจ าชั้นเพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการวจิยั และนดัหมายวนั 
เวลา เพื่อพบกบันกัเรียน  

 3.  เม่ือถึงวนันดัหมายเขา้พบกบันกัเรียนเพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการวิจยัแก่นกัเรียน
ช้ีแจงรายละเอียดของการวจิยั รวมถึงการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง โดยกลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิ                  
ในการตดัสินใจและเขา้ร่วมวิจยัดว้ยความสมคัรใจ  

 4.  จากนั้นน าแบบสอบถามใส่ซองแยกเป็นรายคนแจกแก่นกัเรียน และเนน้ย  ้าแก่
นกัเรียนตอ้งใหผู้ป้กครองท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการเขา้ร่วมวจิยั เม่ือผูป้กครองยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั
ขอใหผู้ป้กครองเซ็นใบยนิยอมการเขา้ร่วมวจิยัก่อนตอบแบบสอบถามและนดัหมายวนัเวลา            
ในการเก็บแบบสอบถามกลบัคืน โดยให้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 1 สัปดาห์ โดยน ามาคืน        
แก่อาจารยป์ระจ าชั้น และผูว้จิยัมารับแบบสอบถามคืนจากอาจารยป์ระจ าชั้น 

 5.  ท าทะเบียนคุมการเก็บรวบรวมแบบสอบถามเพื่อความสะดวกในการตรวจสอบ 
 6.  เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลไดค้รบถว้นแลว้ ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความสมบูรณ์ของ

แบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนทั้งหมด แลว้วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษาของบิดาหรือมารดา ลกัษณะ

โครงสร้างของครอบครัว น าเสนอโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย                    
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 วเิคราะห์
แยกตามรายดา้น โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3.  เปรียบเทียบการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1
ท่ีมีระดบัโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนั วเิคราะห์โดยใชก้ารวเิคราะห์หาความแปรปรวน           
(One Way ANOVA) 

 4.  เปรียบเทียบการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1           
ท่ีมีระดบัการศึกษาของบิดามารดาท่ีแตกต่างกนั โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test)



 

 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีเป็นครอบครัวของ
วยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนขยายโอกาส เขตอ าเภอเมือง
ชลบุรีจ านวน 260 ตวัอยา่ง ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 ผลการวเิคราะห์
ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน น าเสนอเรียงตามล าดบั ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ใน
โรงเรียนขยาย 

 ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของ
ครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสการศึกษา 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ียท่ี 43.41 ปี โดยมีอายตุ  ่าสุด คือ 20 ปี                   
และสูงสุด คือ 63 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 65.4 เพศชาย จ านวน   
90 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 ระดบัการศึกษาของผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
มธัยมศึกษาข้ึนไป จ านวน 167 ราย คิดเป็นร้อยละ 62.3 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปเป็นส่วนใหญ่
ร้อยละ 65 รองลงมาคือ คา้ขาย ร้อยละ 20.4 โดยความเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนในปกครองส่วนใหญ่
เก่ียวขอ้งเป็นมารดา จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 53.1 รองลงมาคือ เก่ียวขอ้งเป็นบิดา จ านวน         
80 คน คิดเป็นร้อยละ 30.8 เม่ือวเิคราะห์ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว พบวา่ ส่วนใหญ่เป็น
ครอบครัวขยาย ร้อยละ 38.8 รองลงมาคือ ครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 38.1 และครอบครัวเล้ียงเด่ียว            
ร้อยละ 23.1 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง (n = 260) 
 

ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

หญิง 170 65.4 
ชาย 90 34.6 

อาย ุ X = 43.1, SD =8.07, Min = 20, Max = 63)   
ระดบัการศึกษา   

ต ่ากวา่มธัยมศึกษา 98 37.7 
มธัยมศึกษาข้ึนไป 162 62.3 

สถานะท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนในปกครอง   
บิดา 80 30.8 
มารดา 138 53.1 
มารดาเล้ียง 5 1.9 
ญาติ (ตา, ยาย, ป้า และพี่สาว) 37 14.2 

ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว   
ครอบครัวเด่ียว 99 38.1 
ครอบครัวเล้ียงเด่ียว 60 23.1 
ครอบครัวขยาย 101 38.8 

อาชีพ   
รับราชการ 5 1.9 
คา้ขาย 53 20.4 
รับจา้ง 169 65.0 
พนกังานบริษทั 22 8.5 
เจา้ของกิจการ  11 4.2 

 
 ส่วนที ่2 การขัดเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนักเรียนวยัรุ่นตอนต้นใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
จากการศึกษาการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
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พบวา่ ผูป้กครองของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้มีค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.31, SD = .971) และพบวา่ การอบรมขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
แบบไวใ้จ แบบเขม้งวด แบบเหน่ือยลา้และแบบทบทวนของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นอยูใ่นระดบั
มาก ( X = 4.29, SD = .615, X = 4.00, SD = .727, X = 3.58, SD = 1.10, X = 4.20, SD = .796)                  
ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 ระดบัของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ ของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  
 (n = 260)  
 
การขัดเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ ของครอบครัว X SD ระดับการอบรม 

ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป 3.31 .971 ปานกลาง 
ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบไวใ้จ 4.29 .615 มาก 
ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบเขม้งวด 4.00 .727 มาก 
ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ 3.58 1.10 มาก 
ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบทบทวน 4.20 .796 มาก 

 
 ส่วนที ่3 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนการขัดเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว

นักเรียนวยัรุ่นตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ระหว่างระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และลกัษณะโครงสร้างของ
ครอบครัว โดยวเิคราะห์แยกตามรายด้าน 

 1.  เปรียบเทียบความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีระดบัการศึกษาของผูป้กครองแตกต่างกนั 

 เม่ือท าการวเิคราะห์ความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ระหวา่งระดบัการศึกษาของผูป้กครองดว้ยสถิติ Independent t-test พบวา่ 
ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไปมีค่าเฉล่ียคะแนนขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
ของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ทั้งแบบทัว่ไป แบบไวใ้จ แบบเขม้งวด และแบบทบทวน               
สูงกวา่ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาในระดบัต ่ากวา่มธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
อยา่งไรก็ตาม การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ของผูป้กครองทั้งสองกลุ่ม                      
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของของ 
  ครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ระหวา่งผูป้กครองท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั  
  จ  าแนกรายดา้น (n = 260) 
 

การขัดเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของ
ครอบครัว 

ต ่ากว่า
มัธยมศึกษา 

(n = 98) 

มัธยมศึกษา
ขึน้ไป 

(n = 167) 
t p-value 

X SD X SD   
ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศ
แบบทัว่ไป 

15.12 5.02 17.49 4.54 -3.91 <.001 

ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศ
แบบไวใ้จ 

24.39 3.91 26.59 3.30 -4.85 < .001 

ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศ
แบบเขม้งวด 

18.86 3.95 20.75 3.25 -4.19 < .001 

ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศ
แบบเหน่ือยลา้ 

10.81 3.35 10.73 3.32 .17 0.867 

ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศ
แบบทบทวน 

11.79 2.82 13.14 1.92 -4.582 < .001 

 
 2.  การเปรียบเทียบความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว

นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั จ าแนกตามรายดา้น  
 วเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว

นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ท่ีมีลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวแตกต่างกนั จ าแนกตามรายดา้นดว้ย
สถิติ One-way ANOVA ไดด้งัต่อไปน้ี  

 จากการศึกษาพบวา่ เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
ของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ท่ีมีลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวแตกต่างกนั จ าแนก
ตามรายดา้น จะเห็นไดว้า่ดา้นท่ีมีความแตกต่างของค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของ
ครอบครัวอยา่งนอ้ย 1 คู่ มี 3 ดา้นคือ ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป (F = 4.296,           
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p = .015) ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบเขม้งวด (F = 3.548, p = .030) และดา้นการอบรม
ขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ (F = 4.772, p = .009) ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคม
ในเร่ืองเพศของครอบครัวท่ีไม่แตกต่างกนัมี 2 ดา้น คือ ดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบไวใ้จ 
(F = 1.225, p = .295) และดา้นการอบรมขดัเกลาในเร่ืองเพศแบบทบทวน (F = 1.951, p = .144)               
ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว 
  นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี 
  การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ท่ีมีลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวแตกต่างกนั  
  โดยจ าแนกตามรายดา้น (n = 260) 
 

การขัดเกลาทางสังคมใน
เร่ืองเพศของครอบครัว 

ครอบครัวเดี่ยว 
ครอบครัว
เลีย้งเดี่ยว 

ครอบครัว
ขยาย F p-value 

X SD X SD X SD 
ดา้นการอบรมขดัเกลาใน
เร่ืองเพศแบบทัว่ไป 

16.21 5.03 15.48 4.26 17.63 4.86 4.296 .015 

ดา้นการอบรมขดัเกลาใน
เร่ืองเพศแบบไวใ้จ 

26.16 3.83 25.32 4.13 25.67 3.25 1.225 .295 

ดา้นการอบรมขดัเกลาใน
เร่ืองเพศแบบเขม้งวด 

20.79 3.57 19.45 3.88 19.64 3.47 3.548 .030 

ดา้นการอบรมขดัเกลาใน
เร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ 

10.51 3.16 11.90 3.17 10.34 3.44 4.772 .009 

ดา้นการอบรมขดัเกลาใน
เร่ืองเพศแบบทบทวน 

12.91 2.29 12.77 2.22 12.23 2.55 1.951 .144 

 
  2.1  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป 
  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบ
ทัว่ไประหวา่งลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั พบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ี
แตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ เม่ือวิเคราะห์รายคู่              
ดว้ย Multiple Comparisons แบบ LSD พบวา่โครงสร้างครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมี                  
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พอ่และแม่มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไปแตกต่างกบัครอบครัวขยาย (p = .037) 
นอกจากน้ี ยงัพบวา่ ครอบครัวขยายยงัมีค่าคะแนนเฉล่ียของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ           
แบบทัว่ไปแตกต่างกบัครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .006)  
ในขณะท่ี การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไประหวา่งครอบครัวเด่ียวท่ีมีทั้งพ่อและแม่ 
และครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .354)           
ดงัตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป 
  รายคู่ตามโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั (n = 260) 
 

ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว ค่าเฉลีย่ 
ค่าความแตกต่างของค่าเฉลีย่ 

1 2 3 
1.  ครอบครัวเด่ียว 16.21  - 0.73 -1.42* 
2.  ครอบครัวเล้ียงเด่ียว 15.48   - -2.15** 
3.  ครอบครัวขยาย 17.63    - 

*p < .05, **p < .01 
 

  2.2  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวด 
  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ             
แบบเขม้งวดระหวา่งลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั พบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว
ท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ เม่ือวิเคราะห์รายคู่ดว้ย 
Multiple Comparisons แบบ LSD พบวา่โครงสร้างครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมีพอ่และแม่มี
การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวดแตกต่างกบัครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .024) และโครงสร้างครอบครัวท่ีมีทั้งพอ่และแม่มีการขดัเกลาทางสังคม
ในเร่ืองเพศแบบเขม้งวดแตกต่างกบัครอบครัวขยายครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                
(p = .026) และครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวด
ไม่แตกต่างกบัครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .742) ดงัตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวด 
  รายคู่ตามโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั (n = 260) 
 

ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว ค่าเฉลีย่ 
ค่าความแตกต่างของค่าเฉลีย่ 

1 2 3 
1.  ครอบครัวเด่ียว 20.79 - 1.34* 1.15* 
2.  ครอบครัวเล้ียงเด่ียว 19.45  - -.19 
3.  ครอบครัวขยาย 19.64   - 

*p < .05 
  2.3  ขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ 
  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบ
เหน่ือยลา้ระหวา่งลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั พบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ี
แตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ เม่ือวิเคราะห์รายคู่ดว้ย 
Multiple Comparisons แบบ LSD พบวา่ ครอบครัวเด่ียวท่ีมีทั้งพอ่และแม่มีคะแนนเฉล่ียการขดัเกลา
ทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้แตกต่างจากครอบครัวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p = .010) นอกจากน้ี ยงัพบวา่ ครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่ มีค่าคะแนนเฉล่ียของ
การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้แตกต่างจากครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p = .004) ในขณะท่ีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ระหวา่งครอบครัวเด่ียวท่ี
มีทั้งพอ่และแม่และครอบครัวขยายไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .717) ดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบ 
  เหน่ือยลา้รายคู่ตามโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั (n = 260) 
 

ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว ค่าเฉลีย่ 
ค่าความแตกต่างของค่าเฉลีย่ 

1 2 3 
1.  ครอบครัวเด่ียว 10.51 - -1.39* .17 
2.  ครอบครัวเล้ียงเด่ียว 11.90  - 1.56** 
3.  ครอบครัวขยาย 10.34   - 

*p < .05, **p < .01 
 



 

 

บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบพรรณนา (Descriptive Research)มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 โดยด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล จากกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีเป็นครอบครัวของวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมปีท่ี           
1-3 ในโรงเรียนขยายโอกาส เขตอ าเภอเมืองชลบุรี จ  านวน 260 ตวัอยา่ง ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์  
ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง
หลกั ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษาของผูป้กครองหลกั ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว 
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลดา้นการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว
นกัเรียนวยัรุ่นเป็นแบบสอบถามการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว จ านวน 22 ขอ้ 
แบ่งเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศโดยทัว่ไป จ านวน 5 ขอ้ การอบรมขดัเกลาเร่ือง
เพศ แบบไวใ้จ จ านวน 6 ขอ้ การอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบเขม้งวด จ านวน 5 ขอ้ การอบรมขดั
เกลาเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ จ านวน 3 ขอ้ และการอบรมขดัเกลาเร่ืองเพศแบบทบทวน จ านวน                
3 ขอ้ โดยแบบสอบถามชุดน้ีไดค้่าความเท่ียง (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.84 , 0.80, 
0.70, 0.70, 0.89 ตามล าดบั 

 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งมีดงัน้ี 
 1.  ผูป้กครองหลกัท่ีเป็นผูต้อบแบบสอบถามพบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน             

170 คน คิดเป็นร้อยละ 65.4 เพศชาย จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ียท่ี 
43.41 ปี โดยมีอายตุ  ่าสุด คือ 20 ปี และสูงสุด คือ 63 ปี ระดบัการศึกษาของผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไป จ านวน 162 ราย คิดเป็นร้อยละ 62.3 ประกอบอาชีพรับจา้ง
ทัว่ไปเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 65 รองลงมาคือ คา้ขาย ร้อยละ 20.4 โดยความเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนใน
ปกครองส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งเป็นมารดา จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 53.1 รองลงมาคือ เก่ียวขอ้ง
เป็นบิดา จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 30.8 ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว พบวา่ ส่วนใหญ่เป็น
ครอบครัวขยาย ร้อยละ 38.8 รองลงมาคือ ครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 38.1 และครอบครัวเล้ียงเด่ียว   
ร้อยละ 23.1 
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 การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ 
  1.  ระดบัการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
จากการศึกษาการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต1 
พบวา่ ผูป้กครองของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้มีค่าเฉล่ียการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.31, SD = .971) และพบวา่ การอบรมขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
แบบไวใ้จ แบบเขม้งวด แบบเหน่ือยลา้ และแบบทบทวนของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นอยูใ่นระดบั
มาก ตามล าดบั( X = 4.29, SD = .615, X = 4.00, SD = .727 , X = 3.58, SD = 1.10, X = 4.20,               
SD = .796)  

 2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีระดบัการศึกษาของผูป้กครองแตกต่างกนั จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ 
ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไปมีค่าเฉล่ียคะแนนขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
ของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ทั้งแบบทัว่ไป แบบไวใ้จ แบบเขม้งวด และแบบทบทวน           
สูงกวา่ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาในระดบัต ่ากวา่มธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
อยา่งไรก็ตาม การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ของผูป้กครองทั้งสองกลุ่ม                
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 3.  การเปรียบเทียบความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว
นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั จ  าแนกตามรายดา้น พบวา่ 
  3.1  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไประหวา่งลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั 
พบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป
แตกต่างกนั คือ โครงสร้างครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวขยายมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบ
ทัว่ไปแตกต่างกบัครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมีพอ่และแม่ และครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่
หรือแม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.037, p = 0.006) ในขณะท่ี การขดัเกลาทางสังคมในเร่ือง
เพศแบบทัว่ไประหวา่งครอบครัวเด่ียวท่ีมีทั้งพอ่และแม่และครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่ไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.354) 
  3.2  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบไวใ้จ การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบไวใ้จระหวา่งลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั 
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พบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบไวใ้จ              
ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 1.225, p = 0.295)   
  3.3  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวด การเปรียบเทียบความแตกต่าง      
การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวดระหวา่งลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ีต่างกนั 
พบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแตกต่างกนั คือ
โครงสร้างครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมีพอ่และแม่มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบ
เขม้งวดแตกต่างกบัครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่ และครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p = 0.024, p = 0.026) ในขณะท่ีครอบครัวเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่มีการขดัเกลาทางสังคม
ในเร่ืองเพศแบบเขม้งวดไม่แตกต่างกบัครอบครัวขยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.742 ) 

  3.4  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ระหวา่งลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ี
ต่างกนั พบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
แตกต่างกนั คือครอบครัวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้
แตกต่างจากครอบครัวท่ีมีทั้งพอ่และแม่ และครอบครัวขยาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .010,            
p = .004) นอกจากน้ี ยงัพบวา่ การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ระหวา่งครอบครัว
เด่ียวท่ีมีทั้งพอ่และแม่และครอบครัวขยายมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .717)  
  3.5  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทบทวน การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทบทวนระหวา่งลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวท่ี
ต่างกนั พบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบ
ทบทวนไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 1.951, p = .144)   
 

การอภิปรายผล 
  1.  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 นั้นพบวา่
การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไปอยูใ่นระดบัปานกลาง ส าหรับแบบท่ีเหลือ ทั้ง 4 แบบ
นั้น มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศอยูใ่นระดบัมากโดย การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบ
ไวใ้จนั้นมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาคือการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทบทวน การขดัเกลา          
ทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวด และการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้เป็นล าดบั
สุดทา้ย จะเห็นไดว้า่ ครอบครัวไทยส่วนใหญ่ยงัคงมีการอบรมขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศทั้ง           
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5 แบบ เพราะการขดัเกลาทางสังคมนั้นเป็นบทบาทของครอบครัวท่ีตอ้งมีหนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดู 
เพื่อเป็นการปลูกฝังและถ่ายทอดค่านิยม พฤติกรรม และรักษาไวซ่ึ้งประเพณีและวฒันธรรม
โดยเฉพาะ การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศเป็นส่วนหน่ึงในการปลูกฝังค่านิยมหรือพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีดี ผา่นกระบวนการถ่ายทอดใหค้วามรู้ อบรม โดยครอบครัวเป็นเบ้ืองตน้ และมุ่งเนน้            
การปฏิบติับทบาททางเพศตามค่านิยมและประเพณีของสังคมไทย โดยผูท่ี้มีบทบาทในการขดัเกลา
ทางสังคมในครอบครัวนั้นส่วนใหญ่จะเป็นหนา้ท่ีของมารดา หรือผูป้กครองเพศหญิง ซ่ึงจาก
การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ผูมี้บทบาทในการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศจะเป็นเพศหญิง จ านวน            
170 คน คิดเป็นร้อยละ 65.4 เพศชาย จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 โดยมีความเก่ียวขอ้งกบั
นกัเรียนคือเป็นมารดา ยา่ ยาย ป้า พี่สาว 
 การท่ีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไปอยูใ่นระดบัปานกลาง เพราะการขดั
เกลาทางดา้นน้ีเป็นการสอนเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายของวยัรุ่นทั้งหญิงและชาย การท า
ความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ การสอนบุตรเร่ืองการคบเพื่อน การสอนบุตรให้รู้จกัการมีเพศสัมพนัธ์
ท่ีปลอดภยั การดูแลบุตรเม่ือมีการผดิปกติดา้นร่างกายเร่ืองเพศ ท าใหค้รอบครัวรู้สึกล าบากใจใน
การท่ีจะสอน และมองวา่จะเป็นการช้ีน าใหบุ้ตรเกิดการอยากรู้อยากลองเร่ืองเพศ (แกว้ตะวนั           
ศิริลกัขณานนัท,์ 2553) ส่วนการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศอีก 4 ดา้น คือแบบไวใ้จ แบบเขม้งวด 
แบบเหน่ือยลา้ และแบบทบทวน อยูใ่นระดบัมากเพราะเน้ือหาในแต่ละดา้นจะเป็นการสอนใหบุ้ตร
รักนวล สงวนตวั ตั้งใจเรียน การใหเ้กียรติเพศตรงขา้ม การสอนใหบุ้ตรช่วยเหลือท างานบา้น              
สอนใหรู้้จกัการคบเพื่อนต่างเพศอยา่งเหมาะสม สอนให้เป็นเด็กดี มีการสร้างระเบียบกฏเกณฑ ์         
ในการปฏิบติัดา้นเพศอยา่งเขม้งวด เช่นการเท่ียวกลางคืน การคบเพื่อน ซ่ึงการขดัเกลาทั้ง 4 ดา้นน้ี
เป็นไปตามบริบทของสังคมไทยท่ีใหค้วามส าคญักบัเร่ืองการละเวน้เพศสัมพนัธ์วา่เป็นวธีิการท่ีดี
ท่ีสุด และเด็กผูห้ญิงจะถูกคาดหวงัใหเ้ป็นเด็กดี วา่นอนสอนง่าย ไม่สนใจเร่ืองเพศจนกวา่จะ
แต่งงาน สอนใหรั้กนวลสงวนตวั และสงวนท่าทีเม่ือคบกบัเพื่อนชาย และพอ่แม่หรือผูป้กครอง
มกัจะสั่งสอนอบรมบุตรหลานเก่ียวกบัระเบียบกฎเกณฑข์องพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัแนวปฏิบติัของสังคมอนัเป็นค่านิยมท่ีดีงาม ซ่ึงนบัวา่เป็นเร่ืองส าคญัในสังคมไทย
(จรรยา เจริญสุข และรุจา ภู่ไพบูลย,์ 2557) 

2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัว
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีระดบัการศึกษาของผูป้กครองแตกต่างกนั จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ 
ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไปมีค่าเฉล่ียคะแนนขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
ของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ทั้งแบบทัว่ไป แบบไวใ้จ แบบเขม้งวด และแบบทบทวน            
สูงกวา่ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาในระดบัต ่ากวา่มธัยมศึกษานั้น อาจเน่ืองจากการศึกษาเป็น
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กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก  
การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรคจ์รรโลงความกา้วหนา้ทางวชิาการ ซ่ึงบุคคลท่ี
ไดรั้บการศึกษาจะท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความสามารถข้ึนกวา่เดิมสามารถท่ีจะน าประสบการณ์เดิมมาใช้
ใหเ้ป็นประโยชน์และสามารถจดัประสบการณ์ใหม่ใหก้บัตนเองหรือผูอ่ื้นไดร้วมทั้งสามารถใช ้        
เหตุและผลในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จ าแนก ประเมิน ใชเ้หตุผลไดดี้กวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการศึกษา
หรือมีการศึกษานอ้ย  

 ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไป มีค่าเฉล่ียในการขดัเกลาทางสังคมใน
เร่ืองเพศสูงกวา่ผูป้กครองท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่ระดบัมธัยมศึกษา ทั้งน้ี เน่ืองจากผูป้กครองท่ีมี
การศึกษาจะมีความรู้ในการท่ีจะถ่ายทอดความรู้ทางดา้นเพศใหแ้ก่บุตรหลาน และเขม้งวด
โดยเฉพาะดา้นการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กุลชลี ภุมรินทร์ (2535) ส่วนบิดามารดาท่ีมี
ระดบัการศึกษาสูงยอ่มมีความรู้ความเขา้ใจในปัญหาสุขภาพของบุตรไดดี้กวา่ (โสพิณ วรกุล, 2535)
และนอกจากน้ียงัพบวา่มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่จะขาดความมัน่ใจในการอบรมเล้ียงดูบุตร
(ศรีสวา่ง พัว่วงแพทย,์ 2542) การสอนเร่ืองเพศของพ่อแม่ ความตอ้งการการเรียนรู้เร่ืองเพศของลูก
(สุรียพ์ร กฤษเจริญ, 2551) พบวา่ การท่ีพอ่แม่สอนเร่ืองเพศดา้นพฒันาการทางเพศนอ้ยท่ีสุด อาจ
เป็นเพราะขอ้ค าถามดา้นน้ีเป็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและจิตใจเม่ือเขา้สู่
วยัรุ่น รวมทั้งเร่ืองการตั้งครรภพ์อ่แม่อาจคิดวา่มีความรู้ไม่เพียงพอท่ีจะสอนลูกเพราะพ่อแม่ใน
การศึกษาน้ีส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษา นอกจากน้ีพอ่แม่อาจคิดวา่         
การสอนเพศศึกษาดา้นน้ีเป็นหนา้ท่ีของครู และเน้ือหาเร่ืองเพศท่ีครอบครัวส่วนใหญ่ไม่สอนลูกคือ 
ความตอ้งการทางเพศ และการปฏิบติัตวัเพื่อเบ่ียงเบนความตอ้งการทางเพศ และยงัพบวา่ ระดบั
การศึกษาของผูป้กครองท่ีต่างกนัมีระดบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตรแตกต่างกนัโดยผูป้กครองท่ีมี
ระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรีข้ึนไปจะมีค่าคะแนนเฉล่ียในการสอนเพศศึกษาแก่บุตรสูงกวา่
ผูป้กครองท่ีมีการศึกษาในระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี  

อยา่งไรก็ตาม การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ของผูป้กครองทั้งสองกลุ่ม
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าใหเ้วลาท่ีผูป้กครองจะมีใหแ้ก่บุตรหลาน โดยเฉพาะดา้นการสนทนา
ในครอบครัว การท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวลดนอ้ยลง เช่น แต่ผูป้กครองยงัคงตอ้งท าการขดั
เกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ต่อไปอยา่งเหลีกเล่ียงไม่ได ้เช่น ไม่สามารถท่ีจะปล่อยวาง
เร่ืองการอบรมสั่งสอนบุตร ไม่สามารถท่ีจะลดการติดตามพฤติกรรมหรืออบรมบุตรลงได ้ท าให้
ผูป้กครองท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมแบบเหน่ือยลา้ไม่แตกต่างกนั 
(อาภาพร เผา่วฒันา, 2552)  
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 3.  เปรียบเทียบความแตกต่างของการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวท่ีมี
ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนั  
  3.1  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไป การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
แบบทัว่ไป จะเนน้ท่ีการดูแลสุขอนามยัในดา้นเพศ เช่น การดูแลเม่ือมีประจ าเดือน การฝันเปียก      
การดูแลเม่ือเจบ็ป่วยฯ จากการศึกษาพบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลา
ทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไปแตกต่างกนั คือ โครงสร้างครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวขยายมี             
การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไปแตกต่างกบัครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวเด่ียว                 
และครอบครัวเล้ียงเด่ียวเด่ียว ในขณะท่ีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทัว่ไประหวา่ง
ครอบครัวเด่ียวและครอบครัวเล้ียงเด่ียวไม่แตกต่างกนั เหตุท่ีไม่แตกต่างอาจเน่ืองจากครอบครัว
เด่ียว และครอบครัวเล้ียงเด่ียวสมาชิกในครอบครัว ตอ้งมีภารกิจท่ีตอ้งปฏิบติัเช่น ท างาน และทุ่มเท
เวลาใหก้ารท างาน เพื่อสร้างฐานะและรักษาสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวโดยเฉพาะครอบครัวท่ีมี
เฉพาะพอ่หรือแม่ ท าใหก้ารสอนในแบบทัว่ไปแตกต่างจากครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกในครอบครัว
หลากหลายรุ่นกวา่ท่ีจะช่วยในการสอนบุตรหลาน 
  3.2  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบไวใ้จ การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
แบบไวใ้จจะเนน้ท่ีการสอนใหบุ้ตรเป็นเด็กดี ตั้งใจเรียน ช่วยเหลืองานบา้น รักนวลสงวนตวั           
จากการศึกษาพบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
แบบไวใ้จไม่แตกต่างกนันั้นเป็นเพราะวา่บริบทของสังคมไทยจะมีการเล้ียงดูเพื่อใหบุ้ตรเป็นคนดี 
ปฏิบติัตามประเพณีท่ีดีงามของสังคม มีระเบียบกฎเกณฑ์ในการปฏิบติัตน โดยเฉพาะเร่ืองของ          
การคบเพื่อนต่างเพศ การเรียน เช่น สอนใหต้ั้งใจเรียนมากกวา่เท่ียว สอนใหรั้กนวลสงวนตวั            
สอนใหบุ้ตรอยูบ่า้น ช่วยเหลืองานบา้น (จรรยา เจริญสุข และรุจา ภู่ไพบูลย,์ 2557) 
  3.3  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวด การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
แบบเขม้งวดจะเนน้ท่ีการสร้างระเบียบกฎเกณฑใ์นการปฏิบติัตนอยา่งเขม้งวดแก่บุตร เช่น               
การคบเพื่อน การเท่ียวกลางคืน การท าโทษหรือวา่กล่าวเม่ือบุตรท าผดิ จากการศึกษาพบวา่ ลกัษณะ
โครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวดแตกต่างกนั คือ
โครงสร้างครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเขม้งวดแตกต่าง
กบัครอบครัวเล้ียงเด่ียว และครอบครัวขยาย ทั้งน้ีเน่ืองจากครอบครัวเด่ียวจะพยายามสร้างระเบียบ
ใหป้ฎิบติัอยา่งเคร่งครัด และชดัเจนมีการดูแลใกลชิ้ด (จรรยา เจริญสุข และรุจา ภู่ไพบูลย,์ 2557)
ในขณะท่ีครอบครัวเล้ียงเด่ียว พอ่หรือแม่ไม่มีเวลาท่ีจะดูแลใกลชิ้ดเพราะตอ้งประกอบอาชีพ             
และไม่มีผูช่้วยในครอบครัวท่ีจะขดัเกลาเร่ืองเพศใหแ้ก่บุตรหลาน และในขณะท่ีครอบครัวขยายนั้น
มีจ านวนสมาชิกหลายรุ่น อาจท าใหไ้ม่เขม้งวดในการสร้างระเบียบกฏเกณฑท่ี์จะใหบุ้ตรหลาน
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ปฏิบติั จึงท าใหก้ารขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวเล้ียงเด่ียวกบัครอบครัวขยายไม่
แตกต่างกนั 

  3.4  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ การขดัเกลาทางสังคมในเร่ือง
เพศแบบเหน่ือยลา้ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในการอบรมสั่งสอนบุตรท าใหก้ารขดัเกลาหรือสอน
ลดลง เช่น ปล่อยวางใหบุ้ตรด าเนินชีวติเอง ลดการอบรมสั่งสอนบุตร หรือลดการติดตามพฤติกรรม
ของบุตร รวมทั้งรู้สึกหมดก าลงัใจในการสอนเพราะเห็นวา่บุตรด้ือ จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ 
ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ 
แตกต่างกนั คือ ครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้แตกต่างจาก
ครอบครัวเด่ียว และครอบครัวขยาย ทั้งน้ีบุตรท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงตอ้ง  
การการดูแลใกลชิ้ด ครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่จึงไม่สามารถท่ีจะดูแลใกลชิ้ด             
เพราะตอ้งท างานเพื่อเล้ียงครอบครัว และพอ่หรือแม่ตอ้งท าหนา้ท่ีหลายอยา่ง ซ่ึงต่างจากครอบครัว
เด่ียวท่ีมีทั้งพอ่ละแม่กบัครอบครัวขยาย ท่ีจะมีคนช่วยดูแลบุตรหลาน ท าใหส้ามารถท่ีจะมอบหมาย
ใหส้มาชิกคนอ่ืนในครอบครัวช่วยขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแก่บุตรหลานได ้(สุกญัญา สุรังษี, 
2558) จึงท าใหพ้บวา่ การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ระหวา่งครอบครัวเด่ียว         
และครอบครัวขยายมีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบเหน่ือยลา้ไม่แตกต่างกนั  
  3.5  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทบทวน การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ
แบบทบทวนเป็นการท่ีพอ่แม่หรือผูป้กครองมีการทบทวนการอบรมสั่งสอนบุตรของตนเองมากข้ึน 
รู้สึกมีความสุขเม่ือเห็นบุตรหลานอยูก่บัครอบครัว ช่วยเหลืองานบา้น และมีความเขา้ใจใน
พฤติกรรมบุตรมากข้ึน จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างกนั                 
มีการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแบบทบทวนไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากการขดัเกลาในดา้นน้ีเป็น
แบบทบทวนท่ีจะเนน้เร่ืองของการท าความเขา้ใจตนเองและบุตรในดา้นพฤติกรรมการแสดงออก
และจิตใจของบุตร รวมทั้งเป็นความรู้สึกท่ีมีความสุขท่ีบุตรอยูบ่า้นช่วยเหลือครอบครัวมากข้ึน           
ซ่ึงสอดคลอ้งกบับริบทของสังคมไทยท่ีเนน้ย  ้าในการสอนใหบุ้ตรหลานเป็นเด็กดี ช่วยเหลือ             
งานบา้น มีระเบียบวินยั (จรรยา เจริญสุข และรุจา ภู่ไพบูลย,์ 2557) จึงท าใหก้ารขดัเกลาดา้นน้ี              
ไม่แตกต่างกนั 

 

ข้อเสนอแนะและการน าไปใช้ 
 จากผลการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีการขดัเกลาทางสังคมท่ี
แตกต่างกนัยกเวน้ การขดัเกลาทางสังคมแบบเหน่ือยลา้ท่ีไม่แตกต่าง และโครงสร้างครอบครัวท่ี
แตกต่างกนั ส่งผลใหก้ารขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแตกต่างกนัยกเวน้ การขดัเกลาทางสังคมใน
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เร่ืองเพศแบบไวใ้จกบัแบบทบทวนท่ีไม่แตกต่างกนั ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไป
ใชด้งัน้ี 
 1.  ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาล และบุคลากรทางสาธารณสุขสามารถน าผลวจิยั
ไปใชใ้นการสร้างโปรแกรมการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศใหแ้ก่ผูป้กครองตามระดบัการศึกษา 
และเสริมสร้างทกัษะใหแ้ก่ครอบครัวในการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศแก่บุตรหลาน 
 2.  ดา้นการวิจยัทางการพยาบาล พยาบาลและนกัวจิยัสามารถน าผลวจิยัในคร้ังน้ีไปสร้าง
รูปแบบหรือโปรแกรมการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศตามความเหมาะสมของโครงสร้าง
ครอบครัวโดยเฉพาะโปรแกรมท่ีตอ้งจดัให้แก่ครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอ่หรือแม่  
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

เคร่ืองมือวจิยั 
การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนักเรียนวยัรุ่นตอนต้นในโรงเรียน 
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาชลบุรี  

 
ค  าอธิบาย 
 1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนและผูป้กครอง  
 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา ค่าใชจ่้ายท่ี
ไดรั้บจากผูป้กครองเฉล่ียเป็นรายวนั จ านวนพี่นอ้งในครอบครัว ล าดบัท่ีของบุตร ขอ้มูลเก่ียวกบั
ครอบครัว ขอ้มูลเก่ียวกบัเพศศึกษา 
 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครองประกอบไปดว้ย ขอ้มูลทัว่ไปไดแ้ก่ อาย ุเพศ อาชีพ รายได้
เฉล่ียต่อวนั ระดบัการศึกษา ความเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน ขอ้มูลเก่ียวกบัการสั่งสอนบุตรในเร่ืองเพศ 
บุคคลท่ีช่วยในการอบรมสั่งสอนบุตรในเร่ืองเพศ 
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ  
 2.  โปรดพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ค าถาม และโปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็น
จริง ตามความคิดเห็น และการปฏิบติัของท่านเพื่อใหก้ารวิจยัน้ีมีผลสรุปท่ีน่าเช่ือถือได ้และสามารถ
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริง ขอ้มูลท่ีไดม้าจากแบบสอบถามจะเป็นความลบัและไม่มีผลกระทบต่อผูใ้ห้
ขอ้มูล ขอใหท้่านตอบอยา่งอิสระ 
 ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีไดใ้หค้วามร่วมมืออยา่งดีมา ณ โอกาสน้ีดว้ย ค าตอบของท่าน
จะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการศึกษาโดยมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง 
 
                นางวชัรินทร์ เอ่ียมศิริ 
       นิสิตปริญญาโทหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

        สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัครอบครัว 
          คณะพยาบาลสาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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แบบสอบถามการวจิัย 
 
ส่วนที ่1แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง 
ค าช้ีแจง ใหเ้ติมค าลงในช่องวา่ง และเลือกตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) ของค าตอบตาม
ความเป็นจริงเพียงค าตอบเดียว 
 
1.ข้อมูลทัว่ไป 
อายผุูป้กครอง.........ปี เพศ  (    ) ชาย     (    ) หญิง 
ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 
 (    ) ประถมศึกษาปีท่ี 4  (    ) ประถมศึกษาปีท่ี 6  
 (    ) มธัยมศึกษาปีท่ี 3  (    ) มธัยมศึกษาปีท่ี 6   
 (    ) ปวช.     (    ) ปวส. 
 (    ) ปริญญาตรี                 (    ) อ่ืน ๆ ระบุ......... 
ท่านเก่ียวขอ้งอยา่งไรกบันกัเรียน 

 (    ) บิดา        (    ) มารดา     (    ) บิดาเล้ียง     (    ) มารดาเล้ียง    
 (    ) ญาติ ระบุ....... 

สถานภาพสมรสของผูป้กครอง   
   (    ) โสด     (    ) สมรส     (    ) หมา้ย    (    ) หยา่     
 (    ) แยก    (    ) อ่ืน ๆ ระบุ...      
อาชีพของผูป้กครอง..............................................รายไดเ้ฉล่ียต่อวนั....... 
ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว 

   (    ) ครอบครัวเด่ียว 
 (    )ครอบครัวเล้ียงเด่ียว 
 (    ) ครอบครัวขยาย 

  
2.  ข้อมูลเกีย่วกบัการอบรมส่ังสอนบุตรในเร่ืองเพศ 
 ท่านมีการพดูคุย/อบรมสั่งสอนบุตรในเร่ืองเพศ  
  (  ) เคย   (  ) ไม่เคย 

 บุคคลท่ีช่วยในการอบรมสั่งสอนบุตร 
  (  ) ไม่มี  (  ) มี  ญาติ ระบุ...............   (   ) มี บุคคลอ่ืน ระบุ..... 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามการอบรมเร่ืองเพศของครอบครัว 
ค าช้ีแจง ใหเ้ลือกตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  ในช่องตารางท่ีตรงกบัส่ิงท่ีท่านปฏิบติัมากท่ีสุด             
โดยมีเกณฑก์ารเลือกตอบดงัน้ี 
 ปฏิบติัมากท่ีสุด ให ้ 5 คะแนน 
 ปฏิบติัมาก  ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏิบติัปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏิบติันอ้ย ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด ให ้ 1 คะแนน 
 

ข้อความ 
ระดับการขัดเกลาทางสังคมใน

เร่ืองเพศ 

5 4 3 2 1 

การอบรมขัดเกลาแบบทัว่ไป 
1.  ท่านสอนบุตรเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น       
การมีประจ าเดือนการขยายตวัของทรวงอกการฝันเปียก 

     

...      

การอบรมขัดเกลาเร่ืองเพศ แบบไว้ใจ 
6.  ท่านสอนบุตรใหบุ้ตรสนใจการเรียนและตั้งใจเรียน
มากกวา่สนใจเร่ืองเท่ียว 

     

...      

การอบรมขัดเกลาเร่ืองเพศแบบเข้มงวด   
12.  ท่านสร้างระเบียบกฎเกณฑใ์หบุ้ตรปฏิบติัอยา่งเขม้งวด
เช่นการคบเพื่อนการเท่ียวกบัเพื่อนการเท่ียวกลางคืนการ
กลบับา้นดึกเป็นตน้ 

     

...      

การอบรมขัดเกลาเร่ืองเพศแบบเหน่ือยล้า   
17.  ท่านปล่อยวางเร่ืองการอบรมสั่งสอนบุตรปล่อยใหบุ้ตร
ด าเนินชีวติเอง 

     

...      

...      
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ข้อความ 
ระดับการขัดเกลาทางสังคมใน

เร่ืองเพศ 

5 4 3 2 1 

การอบรมขัดเกลาเร่ืองเพศแบบทบทวน 
20.  ท่านเขา้ใจตนเองและมีการทบทวนการอบรมสั่งสอน
บุตรของตนเองมากข้ึน 

     

...      

...      
 

 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนงัสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
ค  าช้ีแจงเพื่ออธิบายแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 

ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



55 

 
เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

 
การวจัิยเร่ือง การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 1  
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  01-01-2561 
 
ช่ือผู้วจัิย นางวชัรินทร์ เอ่ียมศิริ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรีเขต 1 
 ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูป้กครองของนกัเรียนวยัรุ่น
ตอนตน้ท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี และก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา  เม่ือท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถาม
ทั้ง 2 ชุด ตามความเป็นจริงดว้ยตวัของท่านเอง แบบสอบถามชุดท่ี 1 คือ แบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไป ส่วนแบบสอบถามชุดท่ี 2 จะเป็นแบบสอบถามวธีิการขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของ
ครอบครัวท่ีท่านปฏิบติัจริง 
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ี อาจไม่ไดเ้ป็นเป็นประโยชน์โดยตรงต่อตวัท่าน แต่การวจิยั
คร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ในการท่ีจะส่งเสริมการท าหนา้ท่ีของครอบครัวโดยเฉพาะดา้นการขดัเกลา
ทางสังคมในเร่ืองเพศแก่ครอบครัวอ่ืนๆ นอกจากน้ีผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐาน                     
ในการปฏิบติัการพยาบาลและการศึกษาวจิยัเพื่อพฒันาโปรแกรมในการส่งเสริมใหค้รอบครัวท า
หนา้ท่ีขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศใหดี้ยิง่ข้ึน 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 
และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลของท่านโดยใชร้หสัตวัเลขแทน
การระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่าน ขอ้มูลของท่านท่ี
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เป็นกระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารและล็อคกุญแจ
ตลอดเวลา ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมา
ทั้งหมดจะมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะรายงาน
ผลการวจิยั และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่าน ดงันั้น 
ผูอ่้านงานวจิยั จะทราบเฉพาะผลการวจิยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารเรียบร้อยแลว้ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
นางวชัรินทร์ เอ่ียมศิริ หมายเลขโทรศพัท ์086-8155546 หรือท่ี รองศาสตราจารยด์ร.วรรณี              
เดียวอิศเรศ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102810 
 

นางวชัรินทร์ เอ่ียมศิริ  
          ผูว้จิยั 

 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั              
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

------------------------ 
 
หัวข้อวิทยานิพนธ์  การขดัเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของครอบครัวนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 1  
 
วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี ……………เดือน………………………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั              
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียด                     
และมีความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ี
จะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ             
ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบั                 
และจะเปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวิจยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
     ลงนาม.................................................................................ผูย้นิยอม 
             (.........................................................................................) 
        ลงนาม...............................................................................พยาน 
             (.........................................................................................) 
           ลงนาม................................................................................ผูว้จิยั 
             (.........................................................................................) 
          ลงนาม................................................................................ผูช่้วยวจิยั 
             (.........................................................................................) 


