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ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 
 2.  เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ BQ4R  อยูใ่นระดบัเจตคติระดบัมาก 
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 The purposes of this research were to compare Japanese reading for the main idea of 
Mathayomsuksa 5 student before and after using BQ4R learning activities, and to study students’ 
attitudes  toward  Japanese by using  BQ4R learning activities. The sample was 16 students from 
the Japanese program of mathayomsuksa 5 in second semester academic year 2017 at 
Banglamung school, Nakluea, Banglamung Chonburi, selected by using cluster random sampling. 
The research instruments consisted of 10 lesson plans, a pretest and a posttest of Japanese reading 
comprehension ability and an attitude test towards Japanese. The data were analyzed by using 
independent t-test.  
 The study found that: 
 1.  The Japanese reading comprehension ability after studying with the BQ4R learning 
activities was significantly higher then before studying, with the statistical significance  
level of .01. 
 2.  The students’ attitude towards Japanese after learning with the BQ4R was at a  
high level. 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ...................................................................................................................  ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ..............................................................................................................  จ 
สารบญั .....................................................................................................................................  ฉ 
สารบญัตาราง ...........................................................................................................................  ซ 
สารบญัภาพ ..............................................................................................................................  ฌ 
บทท่ี 
 1 บทน า ...............................................................................................................................  1 
   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ..................................................................  1 
   วตัถุประสงคข์องการวจิยั ........................................................................................  4 
   สมมติฐานของการวจิยั ............................................................................................  4 
   ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ .....................................................................................  4 
   ขอบเขตของการวจิยั ................................................................................................  4 
   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั ........................................................................................  5 
   กรอบแนวคิดในการวจิยั ..........................................................................................  6 
   นิยามศพัทเ์ฉพาะ .....................................................................................................  7 
 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ........................................................................................  9 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
   ภาษาต่างประเทศ .....................................................................................................  10 
   ค าอธิบายรายวชิาภาษาญ่ีปุ่นอ่าน-เขียน 4 รหสัวชิา ญ132204  
   ของโรงเรียนบางละมุง ............................................................................................  14 
   ความสามารถในการอ่านจบัใจความ .......................................................................  15 
   การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ3R .....................................................................  27 
   เจตคติ ......................................................................................................................  46 
   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ...................................................................................................  54 
 3 วธีิด าเนินการวจิยั .............................................................................................................  58 
   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ......................................................................................  58 
   การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ3R .....................................................................  58 

 



ช 

สารบัญ (ต่อ) 
 
บทท่ี  หนา้ 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั .........................................................................................  60 
   การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชก้ารวิจยั .......................................................  61 
   การด าเนินการทดลอง .............................................................................................  69 
   การเก็บรวบรวมขอ้มูล .............................................................................................  70 
   การวเิคราะห์ขอ้มูล ..................................................................................................  70 
 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ......................................................................................................  72 
   สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ......................................................................  72 
   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล .............................................................................................  72 
 5 สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ...................................................................................  78 
   สรุปผลการวจิยั ........................................................................................................  78 
   อภิปรายผลการวจิยั ..................................................................................................  79 
   ขอ้เสนอแนะ............................................................................................................  84 
บรรณานุกรม ............................................................................................................................  85 
ภาคผนวก .................................................................................................................................  92 
 ภาผนวกภาค ก ...................................................................................................................  93 
 ภาผนวกภาค ข ...................................................................................................................  102 
 ภาผนวกภาค ค ...................................................................................................................  120 
 ภาผนวกภาค ง ...................................................................................................................  127 
 ภาผนวกภาค จ ...................................................................................................................  159 
ประวติัยอ่ของผูว้ิจยั ..................................................................................................................  165 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี   หนา้ 
 1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ..........................................................................  43 
 2 วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นรายดา้นของแบบทดสอบ 
  ก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน ...........................................................................  74 
 3 ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
  ก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R .................................  74 
 4 เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ...............................................................  75 
 5 การจดัล าดบัประเด็นการประเมินเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดั 
  กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ตามระดบัความคิดเห็น ...............................................  77 
 6 ผลการวเิคราะห์ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่น 
  โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ...............................................................  103 
 7 การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบก่อนเรียน .....................  111 
 8 การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบหลงัเรียน......................  113 
 9 ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของ 
  แบบทดสอบก่อนเรียน .................................................................................................  115 
 10 ผลการวเิคราะห์ค่าความตรงเชิงเน้ือหาแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น ......................  117 
 11 ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติ 
  ท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น ..........................................................................................................  118 
 12 การวเิคราะห์คะแนนผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ตามแผนการจดั 
  การเรียนรู้แบบ BQ4R ..................................................................................................  121 
 13 วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นรายดา้นของแบบทดสอบ 
  ก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน ...........................................................................  122 
 14 ผลการวเิคราะห์ผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรม 
  การเรียนรู้แบบ BQ4R ..................................................................................................  124 
 15 ผลการวเิคราะห์เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรม 
  การเรียนรู้แบบ BQ4R ..................................................................................................  125 
 

 



ฌ 

สารบัญภาพ 
 
ภาพท่ี   หนา้ 
 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั.................................................................................................  6 
 2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ............................................................................  59 
 3 ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ..  61 
 4 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น ........  64 
 5 ขั้นตอนการสร้างแบบวดัเจตคติต่อวชิาภาษาญ่ีปุ่น .........................................................  67 
 6 แบบแผนการทดลอง ......................................................................................................  69 
 7 แผนภูมิคะแนนเฉล่ียของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R .............................  73 
 
 
 
 

 



1 

บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารความรู้สึก ความคิด ท าให้เขา้ใจวฒันธรรมท่ีแตกต่าง 
น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบัต่างประเทศ แต่ละประเทศลว้นมีภาษาเป็นของตนเอง 
ประเทศไทยมีภาษาไทยเป็นภาษาท่ีใชใ้นการส่ือสารเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในชาติ  
แต่การรู้ภาษาเพียงภาษาเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวติ เพราะภาษาต่างประเทศเป็นส่วนหน่ึง
ในชีวติประจ าวนั  ใชใ้นการต่อยอดความคิด  แสดงความคิดเห็น  และแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร 
ภาษาญ่ีปุ่นก็เป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีบทบาทส าคญัในการส่ือสาร เพื่อใชใ้นการแสวงหาความรู้  
และการประกอบอาชีพ  ปัจจุบนัมีบริษทัในเครือประเทศญ่ีปุ่นเขา้มาลงทุนในประเทศไทย  
3,768  แห่ง (ศูนยร์วมโรงงาน และอุตสาหกรรมการผลิต ไทย-ญ่ีปุ่น, 2560) ก่อใหเ้กิดความตอ้งการ 
ผูท่ี้มีความรู้ภาษาญ่ีปุ่นในตลาดแรงงานอยา่งต่อเน่ือง  ยิง่ไปกวา่นั้นประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึง 
ท่ีรับวฒันธรรมญ่ีปุ่น ผา่นดา้นอาหาร รายการโทรทศัน์ เพลง และการ์ตูน  ท าใหมี้ผูท่ี้สนใจเรียน 
ภาษาญ่ีปุ่นเป็นจ านวนมาก  จะเห็นไดจ้ากจ านวนผูเ้ขา้สอบวดัระดบัภาษาญ่ีปุ่นในประเทศไทย   
มีผูเ้ขา้สอบ 16,747 คน นบัวา่เป็นประเทศท่ีมีจ านวนผูเ้ชา้สอบมากเป็นอนัดบั 4 ของโลก  
(The Japan Foundation, 2010) 
 ทกัษะภาษาจึงมีความส าคญัในการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งเนน้พฒันาคน 
ใหมี้ความรู้ มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ มีจินตนาการ เรียนรู้ส่ิงใหม่ไดดี้  มีทกัษะแกไ้ขปัญหา  
และมีทกัษะภาษาเพื่อน าไปใชใ้นการ่่ายทอดและเขา้่ึงขอ้มูล วทิยาการ นวตักรรมและ 
การประกอบอาชีพ  ทกัษะภาษาประกอบดว้ย  ทกัษะการอ่าน (Reading) ทกัษะการเขียน (Writing)  
และทกัษะทางคณิตศาสตร์ (Arithmetic)  ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเขา้่ึงขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ  
ไดง่้ายและรวดเร็วผา่นภาษาต่าง ๆ และไม่เพียงแค่อ่านออกเสียงได ้ แต่ตอ้งอ่านส่ือต่าง ๆ ใหเ้ขา้ใจ
และเลือกใชอ้ยา่งมีวจิารณญาณ นอกจากทกัษะการอ่านแลว้ ทกัษะการเขียนก็ส าคญัอยา่งยิง่ 
เพราะน าไปใชใ้นการ่่ายทอดองคค์วามรู้ ความรู้สึกนึกคิด ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งเช่ือมโยงภาษาญ่ีปุ่นกบั
คณิตศาสตร์มาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ โดยนกัเรียนจะตอ้งมีทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
และทกัษะในการแกปั้ญหา (Critical thinking & problem solving)  ทกัษะดา้นการสร้างสรรค ์ 
และนวตักรรม (Creativity & innovation)  ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์   
(Cross-cultural understanding)  ทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้ า   
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(Collaboration, teamwork & leadership)  ทกัษะดา้นการส่ือสาร สารสนเทศ  และรู้เท่าทนัส่ือ  
(Communications, information & media literacy)  ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร (Computing & ICT literacy)  และทกัษะอาชีพ  ทกัษะการเรียนรู้ 
(Career & learning skills)  จากทกัษะท่ีกล่าวมานั้นท าใหค้รูตอ้งเป็นผูส้อนศิษยใ์หมี้กระบวนการ 
ทางการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  มีการคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  เป็นผูท่ี้ยอบรับความคิด 
และวฒันธรรมท่ีแตกต่างของผูอ่ื้น และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  ดงันั้น ครูผูส้อน 
วชิาภาษาญ่ีปุ่นจึงจ าเป็นตอ้งพฒันาตนเองและปรับปรุงการเรียนการสอนใหก้า้วหนา้ทนั 
ความเปล่ียนแปลงของสังคมและของโลก (วจิารณ์  พานิช, 2555, หนา้ 16-21) 
 ในการจดัการศึกษากระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดสมรร่นะของผูเ้รียนในหลกัสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยใหค้วามส าคญัของภาษาต่างประเทศไวว้า่ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจ าวนั เป็นการสร้าง 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวสิัยทศัน์ของชุมชนโลก  ดงันั้นการจดัท ารายวชิาภาษาต่างประเทศ 
จึงตอ้งมีเน้ือหาท่ีใกลต้วั เก่ียวขอ้งกบัการใชชี้วติประจ าวนั  ซ่ึงหลกัสูตรส่านศึกษาของโรงเรียน 
บางละมุง ไดจ้ดัใหก้ลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  รายวชิาภาษาญ่ีปุ่น ไดก้ าหนดคุณภาพผูเ้รียน 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ โดยใชเ้น้ือหาวชิาจากหนงัสือ อะกิโกะโตะโทะโมดาจิ  
เล่ม 1-6  เนน้ทกัษะ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน  จากประสบการณ์ 
การสอนอ่านภาษาญ่ีปุ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ครูผูส้อนตอ้งมีวธีิพฒันาทกัษะภาษาญ่ีปุ่น  
เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดี  และใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารไดอ้ยา่งมีความหมาย รวมทั้ง 
เขา้่ึงองคค์วามรู้ต่าง ๆ ไดง่้ายและกวา้งข้ึน ท าใหมี้วสิัยทศัน์ท่ีดีในการด าเนินชีวติ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 220)  
 ในการจดัการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ  มีวธีิการท่ีหลากหลาย เช่น วธีิสอนภาษา 
แบบกลุ่มสัมพนัธ์ (Community language learning), วธีิสอนตามเอกตัภาพ (Individualized 
instruction), วธีิสอนแบบการตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total physical response method), วธีิการสอน 
แบบอภิปราย (Discussion method)  ส่วนวธีิสอนอ่านแบบ SQ4R (Pauk, 1984)  ก็เป็นวธีิการสอน 
รูปแบบหน่ึงท่ีพฒันาจากวธีิสอนอ่านแบบ SQ3R ของ Robinson (1970)  เป็นวธีิท่ีช่วยใหน้กัเรียน 
ไดพ้ฒันาความสามาร่ในการอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน  โดยนกัเรียนไดคิ้ดประเด็นค า่ามก่อนการอ่าน   
เพื่อกระตุน้ความสนใจและช้ีน าแนวทางในการอ่าน และมีการวเิคราะห์บทอ่านท าใหเ้ขา้ใจเจตนา
ของผูเ้ขียน ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวจิยัของณภทัร  ทิพธนามาศ (2556) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันา 
แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R  ส าหรับนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   
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อยา่งมีนยัส าคญัทางส่ิติท่ีระดบั .05 และมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  และงานวจิยัของจิตติพร  
จนัทรังษี (2557) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  เพื่อส่งเสริมความสามาร่ 
ในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประ่มศึกษาปีท่ี 6  ผลการวจิยัพบวา่ 
ความสามาร่ในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางส่ิติท่ีระดบั .01  และความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  ส่วนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค Think-pair share (Lyman, 1981)  ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนไดพ้ฒันา   
จากการส่งเสริมการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย นกัเรียนไดร้ะดมความคิด  แสดงความคิดเห็น   
แลกเปล่ียนความรู้  ทกัษะและประสบการณ์ท่ีแต่ละคนมีความแตกต่างกนั นกัเรียนเกิดความรู้ 
และความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนไดดี้ข้ึน  ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวจิยัของนนัทิดา  พิมพส์มบูรณ์ (2555)  
ไดศึ้กษาการสร้างส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตบ์นเครือข่าย เพื่อส่งเสริม 
การเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค Think-pair-share ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
พฒันานิคม ผลการวจิยัพบวา่ ผลการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค Think-pair-share อยูใ่นระดบัดี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางส่ิติท่ีระดบั .05  
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะน าวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R (Pauk, 1984)    
และการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Think-pair share (Lyman, 1981)  มาสังเคราะห์เป็นการจดั
กิจกรรมแบบ BQ4R ในการสอนวชิาภาษาญ่ีปุ่น โดยก าหนดใหมี้  6  ขั้นตอนดงัน้ี  ขั้นแรก 
เป็นขั้นเร่ิมอ่าน (Beginning to read)  นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ  และใหน้กัเรียนคิดวา่ 
บทอ่านนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร  อะไรคือจุดส าคญัของเร่ือง  ขั้นท่ีสองขั้นคิดค า่าม (Question)    
นกัเรียนตั้งค  า่ามก่อนการอ่านอยา่งละเอียด เช่น ใคร กบัใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร  เพื่อกระตุน้ 
ความสนใจของนกัเรียน  ขั้นท่ีสามขั้นอ่านซ ้ า (Repeat)  นกัเรียนอ่านบทอ่านเดิมซ ้ า อยา่งละเอียด 
เพื่อจบัใจความ และหาค าตอบท่ีไดต้ั้งไว ้ ขั้นท่ีส่ีขั้นบนัทึกขอ้มูล (Record) นกัเรียนจดบนัทึก
ความหมายของค าศพัท ์ โครงสร้างไวยากรณ์  รายละเอียดของบทอ่านและจดบนัทึกส่ิงเหล่านั้น 
โดยใชข้อ้ความอยา่งยอ่ ๆ  ขั้นท่ีหา้ขั้นสรุปใจความ (Recite)  นกัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนให้นกัเรียน 
แต่ละคู่แลกเปล่ียน ขอ้มูล  ความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน  และเขียนสรุปใจความส าคญั โดยใหน้กัเรียน 
ใชภ้าษาและรูปแบบของตนเองและขั้นท่ีหกขั้นทบทวนและแบ่งปัน (Reflect)  นกัเรียนสลายกลุ่ม 
ท่ีจบักนัเป็นคู่  ทบทวนโดยครูเป็นผูต้ ั้งค  า่ามใหน้กัเรียนทั้งชั้นเรียนตอบค า่าม  และใหน้กัเรียน 
แสดงความคิดเห็น  ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวกบับทอ่าน  บทอ่านนั้นๆเป็นสารประเภทใด  รวม่ึงเจตนา 
ของผูเ้ขียน  และใหน้กัเรียนน าเสนอสรุปหนา้ชั้นเรียน  อีกทั้งการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเจตคติ 
ของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น  เพื่อน ามาปรับใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอน  และมีความมุ่งหวงั
วา่จะท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาญ่ีปุ่นต่อไปในอนาคต 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดวตัุ่ประสงคไ์ว ้ดงัน้ี 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามาร่ในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 2.  เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R   
 

สมมติฐำนของกำรวจิัย 
 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  มีความสามาร่ในการอ่าน 
จบัใจความภาษาญ่ีปุ่น  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัคาดวา่จะไดรั้บผลประโยชน์ดงัน้ี 
 1.  เป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามาร่ในการอ่านจบัใจความ
ภาษาญ่ีปุ่นโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R   
 2.  เพื่อใหท้ราบเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น และน ามาปรับใชใ้นการพฒันา 
การเรียนการสอน 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยั  ดงัน้ีคือ 
 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนแผนการเรียน 
ภาษาญ่ีปุ่น  โรงเรียนท่ีอยูใ่นอ าเภอบางละมุง  จงัหวดัชลบุรี  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
มธัยมศึกษา เขต 18 จ านวน 2 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบางละมุง และโรงเรียนโพธ์ิสัมพนัธ์พิทยาคาร 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 โรงเรียนบางละมุง  
แผนการเรียนภาษาญ่ีปุ่น ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560   
ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
 3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  3.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
  3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
    3.2.1  ความสามาร่ในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น 
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    3.2.2  เจตคติของนกัเรียนต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R   
 4.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นบทอ่านภาษาญ่ีปุ่นซ่ึงแบ่งออกเป็น  3  ประเภท 
  4.1  บทสนทนา  ทั้งหมด  2  เร่ือง 
   4.1.1  どこですか。(อยูท่ี่ไหนคะ) 
   4.1.2  ジョンさんに日本へ  (จอห์นไปญ่ีปุ่น) 
  4.2  บทอ่านสั้น ๆ  ทั้งหมด  3  เร่ือง 
   4.2.1  かぞく (ครอบครัว) 
   4.2.2  せつめいしてくださいませんか。(กรุณาอธิบายหน่อยไดไ้หม) 
   4.2.3  スーパー (ซุปเปอร์มาเก็ต) 
  4.3  เร่ืองเล่า  ทั้งหมด  5  เร่ือง 
   4.3.1  わたしの学校  (โรงเรียนของฉนั) 
   4.3.2  休みの日 (วนัหยดุ) 
   4.3.3  わたしの友だち (เพื่อนของฉนั) 
   4.3.4  わたしの 生活 (ชีวติประจ าวนัของฉนั) 

   4.3.5  わたしの友だち (เพื่อนของฉนั) 
 

ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 ผูว้จิยัด าเนินการวิจยัโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบ BQ4R  จ  านวน  10  แผน   
แผนละ  2  ชัว่โมง  รวมจ านวน  20  ชัว่โมง  ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ของ Pauk (1984) มี 6 ขั้นตอน 
1.  ขั้นส ารวจ (Survey) 
2.  ขั้นตั้งค  า่าม (Question) 
3.  ขั้นอ่าน (Read)   
4.  ขั้นจดบนัทึก  (Record) 
5.  ขั้นเขียนสรุปใจความส าคญั (Recite) 
6.  ขั้นทบทวนและแบ่งปัน (Reflect) 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Think-pair share  
ของ Lyman (1981) ประกอบดว้ย 3 ส่วนดงัน้ี  
1. Think  นกัเรียนคิดหาค าตอบจากประเด็นปัญหาท่ีครูให้ 
2.  Pair  จบัคู่นกัเรียนแบบคละความสามาร่ 
     แลว้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั 
3.  Share สลายกลุ่มแลว้อภิปรายร่วมกนัทั้งชั้นเรียน 

ผูวิ้จยัไดศึ้กษาทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐานของวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันาองคค์วามรู้ของผูเ้รียน 
โดยบูรณาการแนวการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Think-pair share BQ4R ประกอบดว้ย 6 ดงัน้ี 

1.  ขั้นเร่ิมอ่าน (Beginning to read) นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งรวดเร็ว  โดยส ารวจความยาว  ยอ่หนา้            
ค  าส าคญั   ค  าศพัทท่ี์สนใจ  บทอ่านนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร อะไรคือจุดส าคญัของเร่ือง  

2.  ขั้นคิดค า่าม (Question) นกัเรียนตั้งค  า่ามจากบทอ่าน เช่น ใคร ท าอะไร กบัใคร  ท่ีไหน  เม่ือไหร่ 
อยา่งไรให้ครอบคลุมกบัเน้ือหาของบทอ่าน 

3.  ขั้นอ่านซ ้า (Repeat) นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดเพื่อจบัใจความ  และให้นกัเรียนหาค าตอบของ
ค า่ามท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเอง  นกัเรียนสามาร่อ่านซ ้ าจนกว่าจะหาค าตอบได ้ 

4.  ขั้นบนัทึกขอ้มูล (Record) นกัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลจากพจนานุกรมหรือต าราเรียน  บนัทึกขอ้มูลเหล่านั้น  
ในบทอ่าน และเขียนสรุปใจความเป็นขอ้ความสั้น ๆ 

5.  ขั้นสรุปใจความ (Recite) จบัคู่นกัเรียน ให้นกัเรียนแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีไดจ้ากบทอ่าน ผลดักนัอ่านค า่าม  
ค  าตอบ และอ่านสรุปใจความส าคญัให้คู่ของตนฟัง แต่ละคนเขียนสรุปใจความส าคญัของบทอ่านโดยใชภ้าษาและ
รูปแบบการเขียนของตนเอง 

6.  ขั้นทบทวนและแบ่งปัน (Reflect) สลายกลุ่มท่ีจบักนัเป็นคู่   ให้แต่ละคนน าเสนอการเขียนสรุปใจความ 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัพิจารณาการเขียนสรุปใจความส าคญัของนกัเรียนแต่ละคนพร้อมๆกนั รวมทั้งให้นกัเรียน
แสดงความคิดเห็น  ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวกบับทอ่าน  

1.  ความสามาร่ในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่ น 
 1.1  ความรู้ในดา้นศพัท ์  
 1.2  ความรู้ดา้นไวยากรณ์  
 1.3  การเรียบเรียงความ  
 1.4  การอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด   
 1.5  การตีความ 
 1.6  การอ่านจบัใจความส าคญั   
2.  เจตคติของนกัเรียนต่อภาษาญ่ีปุ่ น 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ  

 1.  ความสามาร่ในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น  หมาย่ึง  ความสามาร่ของนกัเรียน
ในการอ่านเน้ือเร่ือง  ให้เขา้ใจและจบัสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านโดยบอก  หวัเร่ืองและอธิบาย
รายละเอียดของเร่ืองท่ีไดอ่้าน 
  1.1  ความรู้ในดา้นศพัท ์ หมาย่ึง  นกัเรียนตอบค า่ามเก่ียวกบัค าศพัทแ์ละส านวน 
ต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นบทอ่านไดอ้ยา่งู่กตอ้ง 
  1.2  ความรู้ดา้นไวยากรณ์  หมาย่ึง  นกัเรียนตอบค า่ามเก่ียวกบัการใชค้วามรู้ 
ดา้นไวยากรณ์ท่ีอยูใ่นบทอ่านไดอ้ยา่งู่กตอ้ง 
  1.3  การเรียบเรียงความ  หมาย่ึง  นกัเรียนตอบค า่ามท่ีน าเอาเน้ือหาของบทอ่าน 
มาเรียบเรียงเป็นประโยคใหม่ไดอ้ยา่งู่กตอ้ง 
  1.4  การอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด  หมาย่ึง  นกัเรียนตอบค า่ามท่ีเก่ียวกบั 
รายละเอียดของบทอ่านท่ีสนบัสนุนหรือขดัแยง้ไดอ้ยา่งู่กตอ้ง 
  1.5  การตีความ  หมาย่ึง  นกัเรียนตอบค า่ามท่ีตอ้งคน้หาความหมายแฝง  และส่ิงท่ี 
ซอ้นเร้นในบทอ่านไดอ้ยา่งู่กตอ้ง 
  1.6  การอ่านจบัใจความส าคญั หมาย่ึง  นกัเรียนตอบค า่ามท่ีเก่ียวกบัแก่นเร่ือง  
หวัเร่ืองของบทอ่านไดอ้ยา่งู่กตอ้ง 
 โดยวดัจากแบบทดสอบวดัความสามาร่ในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นก่อนเรียน 
และหลงัเรียน  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  มีลกัษณะเป็นขอ้สอบปรนยั  ฉบบั  40  ขอ้  ขอ้ละ  1  คะแนนรวม 
ทั้งหมด  40  คะแนน   
 2.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  หมาย่ึง  วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R (Pauk,  
1984)   ซ่ึงพฒันามาจากวธีิการสอนแบบ SQ3R  (Robinson, 1970)  มาบูรณาการกบัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค Thing-pair share ของ Lyman (1981)  มี  6  ขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1  ขั้นเร่ิมอ่าน (Beginning to read)  หมาย่ึง  นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งรวดเร็ว  
โดยส ารวจความยาว ยอ่หนา้  ค  าส าคญั  ค  าศพัทท่ี์สนใจ  บทอ่านนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร อะไรคือ 
จุดส าคญัของเร่ือง 
  2.2  ขั้นคิดค า่าม (Question)  หมาย่ึง  นกัเรียนตั้งค  า่ามจากบทอ่าน เช่น ใคร  
ท าอะไร กบัใคร  ท่ีไหน  เม่ือไหร่  อยา่งไร  ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหาของบทอ่าน 
   2.3  ขั้นอ่านซ ้ า  (Repeat)  หมาย่ึง  นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดเพื่อจบัใจความ  
และใหน้กัเรียนหาค าตอบของค า่ามท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเอง  นกัเรียนสามาร่อ่านซ ้ าจนกวา่จะหา 
ค าตอบได ้ 



8 

  2.4  ขั้นบนัทึกขอ้มูล (Record)  หมาย่ึง  นกัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลจากพจนานุกรมหรือ 
ต าราเรียน  บนัทึกขอ้มูลเหล่านั้นในบทอ่าน และเขียนสรุปใจความเป็นขอ้ความสั้น ๆ 
  2.5  ขั้นสรุปใจความ (Recite) หมาย่ึง จบัคู่นกัเรียน ให้นกัเรียนแลกเปล่ียนขอ้มูล 
ท่ีไดจ้ากบทอ่าน ผลดักนัอ่านค า่าม  ค าตอบ และอ่านสรุปใจความส าคญัใหคู้่ของตนฟัง แต่ละคน 
เขียนสรุปใจความส าคญัของบทอ่านโดยใชภ้าษาและรูปแบบการเขียนของตนเอง 
  2.6  ขั้นทบทวนและแบ่งปัน (Reflect) หมาย่ึง สลายกลุ่มท่ีจบักนัเป็นคู่  ให้แต่ละคน 
น าเสนอการเขียนสรุปใจความ ครูและนกัเรียนร่วมกนัพิจารณาการเขียนสรุปใจความส าคญัของ 
นกัเรียนแต่ละคนพร้อมๆกนัรวมทั้งใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น  ขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวกบับทอ่าน  
 3.  เจตคติต่อวชิาภาษาญ่ีปุ่น หมาย่ึง  ความคิดเห็น  ความรู้สึก และความเช่ือของ 
นกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ  อนัเน่ืองมาจากการไดส้ัมผสัหรือการเรียนรู้
ประสบการณ์ เก่ียวกบัภาษาญ่ีปุ่น ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อส่ิงนั้น ๆ โดยวดัไดจ้าก 
การตอบแบบสอบ่ามวดัเจตคติต่อวชิาภาษาญ่ีปุ่น ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  เป็นแบบวดัเจตคติชนิด 
มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดบั  จ  านวน  25  ขอ้ 
 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
จบัใจความภาษาญ่ีปุ่น  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง  จึงขอน าเสนอตามล าดบัต่อไปน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ 
  1.1  สาระส าคญั 
  1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  1.3  คุณภาพผูเ้รียน 
  1.4  ตวัช้ีวดัชั้นปี 
 2.  ค  าอธิบายรายวชิาภาษาญ่ีปุ่นอ่าน-เขียน 4 รหสัวชิา ญ132204 ของโรงเรียนบางละมุง 
 3.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
  3.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
  3.2  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 
  3.3  ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
  3.4  ล าดบัขั้นของการอ่านจบัใจความ 
  3.5  การสอนอ่านจบัใจความ 
  3.6  การประเมินผลการอ่าน 
 4.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
  4.1  ขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ4R 
  4.2  องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  4.3  เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  4.4  ความหมายและลกัษณะส าคญัของเทคนิค Think-pair share 
  4.5  วธีิการและขั้นตอนของเทคนิค Think-pair share 
  4.6  ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของเทคนิค Think-pair share 
  4.7  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
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 5.  เจตคติ 
  5.1  ความหมายของเจตคติ 
  5.2  ลกัษณะของเจตคติ 
  5.3  องคป์ระกอบของเจตคติ 
  5.4  การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
  5.5  การวดัเจตคติ 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  6.1  งานวจิยัในประเทศ 
  6.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ 
 ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ 
ในชีวติประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้  
การประกอบอาชีพ  การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวสิัยทศัน์ของชุมชนโลก  
และตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและ 
ความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ  ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้และ 
เขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สังคม เศรษฐกิจ  
การเมือง  การปกครอง  มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศ 
เพื่อการส่ือสารได ้ รวมทั้งเขา้ถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ไดง่้ายและกวา้งข้ึน  และมีวสิัยทศัน์ 
ในการด าเนินชีวิต 
 ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซ่ึงก าหนดใหเ้รียนตลอดหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาองักฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมนั จีน 
ญ่ีปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบา้น หรือภาษาอ่ืน ๆ ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของ 
สถานศึกษาท่ีจะจดัท ารายวชิาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หนา้ 220) 
 สาระส าคัญ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ  
สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ  
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และศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลาย
ของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกไดอ้ยา่ง
สร้างสรรค ์ประกอบดว้ยสาระส าคญั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 221) ดงัน้ี 
  1.1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร  การใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน   
แลกเปล่ียนขอ้มูล  ข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ  น าเสนอขอ้มูล  ความคิด
รวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ   และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม  
  1.2  ภาษาและวฒันธรรม  การใชภ้าษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
ความสัมพนัธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  
ภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทย  และน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 
  1.3  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  การใชภ้าษาต่างประเทศ 
ในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  เป็นพื้นฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้  
และเปิดโลกทศัน์ของตน 
  1.4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก  การใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกหอ้งเรียน ชุมชน และสังคมโลก  เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  
ประกอบอาชีพ  และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  มีดงัน้ี  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 221) 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และแสดง 
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2  มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  
แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็น 
ในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
 สาระท่ี 2  ภาษาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  
และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต 2.2  เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรม 
ของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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 สาระท่ี 3  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 มาตรฐาน ต 3.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  
และเป็นพื้นฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 สาระท่ี 4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน  
และสังคม 
 มาตรฐาน ต 4.2  ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพ และ   การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 คุณภาพผู้เรียน 
 คุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 223) 
มีดงัน้ี 
 1.  ปฏิบติัตามค าแนะน าในคู่มือการใชง้านต่าง ๆ ค าช้ีแจง ค าอธิบาย และค าบรรยาย 
ท่ีฟังและอ่าน  อ่านออกเสียงขอ้ความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละครสั้นถูกตอ้ง 
ตามหลกัการอ่าน  อธิบายและเขียนประโยคและขอ้ความสัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบ 
ต่าง ๆ ท่ีอ่าน รวมทั้งระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัประโยคและ 
ขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน จบัใจความส าคญั วเิคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น 
จากการฟังและอ่านเร่ืองท่ีเป็นสารคดีและบนัเทิงคดี  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
 2.  สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั ประสบการณ์  
สถานการณ์  ข่าว  / เหตุการณ์  ประเด็นท่ีอยูใ่นความสนใจและส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม   
เลือกและใชค้  าขอร้อง ค าช้ีแจง ค าอธิบาย และใหค้  าแนะน า  พูดและเขียนแสดงความตอ้งการ  
เสนอและใหค้วามช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือในสถานการณ์จ าลองหรือ 
สถานการณ์จริงอยา่งเหมาะสม  พูดและเขียนเพื่อขอและใหข้อ้มูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ  
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง/ ประเด็น/ ข่าว  / เหตุการณ์ท่ีฟังและอ่านอยา่งเหมาะสม  
พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ กิจกรรม  
ประสบการณ์ และข่าว/ เหตุการณ์อยา่งมีเหตุผล 
 3.  พูดและเขียนน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง/ ประสบการณ์ ข่าว/ เหตุการณ์ เร่ืองและ 
ประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจ  พูดและเขียนสรุปใจความส าคญั แก่นสาระท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ 
เร่ือง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น 
เก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ ทั้งในทอ้งถ่ิน สังคม และโลก พร้อมทั้งใหเ้หตุผล 
และยกตวัอยา่งประกอบ  
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 4.  เลือกใชภ้าษา น ้าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกบัระดบัของบุคคล  เวลา โอกาสและ 
สถานท่ีตามมารยาทสังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  อธิบาย/ อภิปรายวถีิชีวติ  ความคิด  
ความเช่ือ และท่ีมาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจา้ของภาษา เขา้ร่วม แนะน าและจดักิจกรรม 
ทางภาษาและวฒันธรรมอยา่งเหมาะสม 
 5.  อธิบาย/ เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งโครงสร้างประโยค ขอ้ความ ส านวน  
ค าพงัเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  วเิคราะห์/ อภิปราย 
ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งวถีิชีวติ ความเช่ือ และวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบั 
ของไทย และน าไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล  
  6.  คน้ควา้/ สืบคน้ บนัทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน าเสนอดว้ยการพูดและการเขียน 
 7.  ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง /สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
 8.  ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/ คน้ควา้ รวบรวม วเิคราะห์ และสรุปความรู้/  
ขอ้มูลต่าง ๆ จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  เผยแพร่/ 
ประชาสัมพนัธ์ ขอ้มูลข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน/ประเทศชาติ เป็นภาษาต่างประเทศ 
 9.  มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เนน้การฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหวัเร่ือง 
เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  
เวลาวา่งและนนัทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ  
การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภายในวงค าศพัท์
ประมาณ 3,600-3,750 ค า (ค  าศพัทท่ี์มีระดบัการใชแ้ตกต่างกนั) 
 10.  ใชป้ระโยคผสมและประโยคซบัซอ้นส่ือความหมายตามบริบทต่าง ๆ ในการสนทนา   
ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  
 ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 ตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีน ามาเป็นกรอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ 
ทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาญ่ีปุ่น 
 มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงมีตวัช้ีวดัดงัน้ี 
 1.  ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง ค าแนะน า ค  าอธิบาย และค าบรรยายท่ีฟังและอ่าน 
 2.  อ่านออกเสียง กลุ่มค า ประโยค  ขอ้ความ  และบทอ่านสั้น ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 
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 3.  อธิบายหรือเขียนประโยคและขอ้ความใหส้ัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบ 
ต่าง ๆ ท่ีอ่านรวมทั้งระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ  ใหส้ัมพนัธ์กบัประโยคและ 
ขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน 
 4.  จบัใจความส าคญัและตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา บทอ่านสั้น ๆ   
และเร่ืองเล่า 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ ามาตรฐาน ต 1.1 ตวัช้ีวดัท่ี 4 มาเป็นกรอบในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ BQ4R  เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 

ค าอธิบายรายวชิาภาษาญีปุ่่ นอ่าน-เขยีน 4 รหัสวชิา ญ 32204 ของโรงเรียนบางละมุง 
 ศึกษาและฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียน อนัไดแ้ก่ ประโยคท่ีบอกการกระท า 
ในชีวติประจ าวนั  ไม่วา่จะเป็นการบอกและขอร้องใหผู้อ่ื้นท าอะไร รวมไปถึงการตอบรับและ
ปฏิเสธค าขอของผูอ่ื้น การเดินทาง  การถามทาง  และจุดประสงคข์องการเดินทาง  การบอกลกัษะ
ของบุคคลทั้งภายนอกและภายในหรือลกัษะของส่ิงของ การมีหรือไม่มีของส่ิงใดส่ิงหน่ึง   
และสถานท่ีท่ีมีอยูข่องส่ิงของหรือบุคคล  การบอกประสบการณ์ท่ีเคยท า  และไม่เคยท าในอดีต   
การบอกความรู้สึก  การบอกสถานท่ีและระยะเวลาท่ีอาศยัอยูส่ถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง  การบอก
จุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุดของเวลาและสถานท่ี  การบอกจ านวนบุคคลในครอบครัว  ความชอบ   
การกระท าหลายอยา่งในคราวเดียว งานอดิเรก และการบอกเหตุผลของการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 โดยใชท้กัษะการอ่าน และการเขียนเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน 
และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั บอกความเหมือนและความแตกต่างของขนบธรรมเนียมประเพณี 
เทศกาล และวฒันธรรมไทยกบัญ่ีปุ่น  
 มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละค่านิยมท่ีเหมาะสมและด ารงตนอยูใ่นสังคมอยา่งมี
ความสุขตลอดจนเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นและใชเ้ทคโนโลยใีนการแสวงหาความรู้ 
หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์เพื่อเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 
 ผลการเรียนรู้ 
 1.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีบอกกิจวตัรประจ าวนัได ้
 2.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบัการบอกและขอร้องใหผู้อ่ื้นท าส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง และการตอบรับหรือปฏิเสธค าขอของผูอ่ื้นได้ 
 3.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบัการเดินทาง  การถามทาง  
และจุดประสงคข์องการเดินทางได ้
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 3.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบัการบอกลกัษณะของบุคคลหรือ
ลกัษณะของส่ิงของได ้
 4.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบัการมีหรือไม่มีของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
และสถานท่ีท่ีมีอยูข่องส่ิงของหรือบุคคลได ้
 5.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีเคยท า  และไม่เคยท า 
ในอดีตได ้
 6.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีบอกความรู้สึกของตนเอง  และผูอ่ื้นได ้
 7.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีบอกสถานท่ี  และระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่
สถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึงได ้
 8.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบัจุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุดของเวลา  
และสถานท่ีได ้
 9.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีบอกจ านวนบุคคลในครอบครัวได ้
 10.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบับอกความชอบของตนเองและ 
ผูอ่ื้นได ้
 11.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีมีการกระท าหลายอยา่งอยูใ่นประโยค
เดียวกนัได ้
 12.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีบอกงานอดิเรกของตนเองและผูอ่ื้นได ้
 13.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบัการบอกเหตุผลของการกระท าได ้
 14.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยตท่ีมีความขดัแยง้กนัได ้
 15.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีบอกความสามารถของตนเองและผูอ่ื้นได ้
รวมทั้งหมด 15 ผลการเรียนรู้ 
 จากค าอธิบายรายวชิาภาษาญ่ีปุ่นอ่าน-เขียน  ผูว้ิจยัไดใ้ชค้  าอธิบายรายวชิาน้ีเป็นกรอบ 
ในการคดัเลือกและพิจารณาบทอ่านใหต้รงกบัผลการเรียนรู้ของรายวชิา 
 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
 การอ่าน 
 จากการศึกษาคน้ควา้  มีผูใ้ห้ความหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 สายชล  ป่ินชยัมูล (2555, หนา้ 18) กล่าววา่ การอ่าน คือ กระบวนการแปลความหมาย 
ของสัญลกัษณ์ทางภาษาโดยผา่นระบวนการคิดวิเคราะห์ ตามความรู้และประสบการณ์เดิมของ 
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ผูอ่้าน และตีความเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ  ความหมายเร่ืองท่ีอ่านตามความตอ้งการของผูเ้ขียน 
ท่ีไดต้ั้งวตัถุประสงคไ์ว ้
 จิรวฒัน์  เพชรรัตน์ และอมัพร  ทองใบ (2556, หนา้ 7) กล่าววา่ การอ่านเป็นพฤติกรรม 
การสนทนาโตต้อบระหวา่งผูอ่้านกบัผูเ้รียน  เป็นกระบวนการของการรับรู้และเขา้ใจสาระท่ีเขียน 
ข้ึน  เป็นการรวบรวมความคิด  ตีความ  ท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน  เพื่อพฒันาตนเองทั้งในดา้น 
สติปัญญา  อารมณ์  และสังคม 
 วรัชยา  ส าราญรมย ์(2557, หนา้ 32) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการรับรู้ 
ทางภาษาจากการส่ือความหมายจากขอ้ความ ตวัอกัษร สัญลกัษณ์ โดยผูอ่้านจะตีความจากเร่ือง 
ท่ีอ่านตอ้งมีประสบการณ์ ความรู้ความเขา้ใจ หรืออาจใชค้วามรู้เดิมมาช่วยในการตดัสินใจ 
แปลความขอ้ความจนสามารถบอกรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 นฤมล  กิจไพศาลรัตนา (2557, หนา้ 196) กล่าววา่ การอ่านในใจหรือการอ่านออกเสียง  
เป็นการอ่านผา่นถอ้ยค า  ตวัอกัษรท่ีมีความหมาย  ผา่นการขบคิด  ตีความ  จนเกิดความเขา้ใจ 
ในความคิดท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารหรือแสดงออก 
 จากความหมายดงักล่าวจึงสรุปไดว้า่  การอ่าน  คือ  การใชก้ระบวนการทางความคิด 
เพื่อสร้างความเขา้ใจเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน โดยผูอ่้านตอ้งใช ้ความสามารถในการแปล 
ความหมาย และจบัใจความส าคญัจากส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือความ โดยอาศยัประสบการณ์เดิม 
และทกัษะความรู้ดา้นภาษา 
 การอ่านจับใจความ 
 ศิริวรรณ  มงคลคูณ (2558, หนา้ 16) การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาของเร่ือง  ซ่ึงผูอ่้านสามารถตอบค าถามไดว้า่  ใคร  ท าอะไร  ท่ีไหน  อยา่งไร  เม่ือใด  
ตลอดจนการอ่านเพื่อจบัแนวคิดของเร่ือง สามารถแปลความ  ตีความ  ขยายความ  เรียงล าดบั 
เหตุการณ์  และบอกจุดหมายของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 นงเยาว ์ ทองก าเนิด (2558, หนา้ 47) การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านออกเสียงและ 
อ่านในใจเพื่อใหเ้ขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ืองท่ีอ่านนั้นกล่าวถึงอะไร เก่ียวกบัใคร เกิดข้ึนท่ีไหน 
เม่ือไหร่ และเกิดข้ึนอยา่งไรซ่ึงอาจรวมถึงแนวคิด ขอ้มูล ทศันคติ ตลอดจนจุดมุ่งหมายในการเขียน 
 จากการศึกษาความหมายของการอ่านจบัใจความสรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความ หมายถึง  
การอ่านท่ีมุ่งเนน้การคน้หาสาระส าคญัของเร่ืองวา่ หนงัสือหรือบทความเร่ืองนั้น ๆ กล่าวถึงเร่ืองอะไร  
เกิดข้ึนท่ีไหน เวลาไหน เกิดข้ึนกบัใคร  โดยผูอ่้านสามารถสรุปสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการอ่าน 
เป็นค าพูดหรือการเขียนเป็นภาษาของตนเอง 
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 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
 ความส าคัญของการอ่าน  
 จิรวฒัน์  เพชรรัตน์ และอมัพร  ทองใบ (2556, หนา้ 7) การอ่านมีความส าคญัและจ าเป็น
อยา่งยิง่ในสังคมปัจจุบนั เพราะเราตอ้งแสวงหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร การเคล่ือนไหวทางเศรษฐกิจ   
สังคม  และวฒันธรรมการอ่านส่งเสริมใหผู้อ่้านมีพฒันาการในความรู้และความคิด  มองโลก 
ท่ีกวา้งไกล  เขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมผา่นส่ือการสอน  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหส้ามารถ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  มีความเฉลียวฉลาด  สามารถประกอบอาชีพและเป็นพลเมืองท่ีดีของ 
ประเทศชาติได ้
 อรนองค ์ อ่องไล่ (2557, หนา้ 22-23) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้า่ การอ่าน 
เป็นทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นในการศึกษาหาความรู้  และการพฒันาคุณภาพชีวติ  นอกจากการอ่าน 
จะท าใหเ้กิดความรู้แลว้ยงัก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และส่งเสริมใหมี้ความคิดริเร่ิม 
สร้างสรรค ์ ไดแ้นวคิดในการด าเนินชีวิตการอ่านจึงเป็นหวัใจของการศึกษาทุกระดบั  และเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหาความรู้เร่ืองต่าง ๆ  ตลอดจนเป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ 
ใหป้ระสบความส าเร็จ  ท าใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี  คนท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ   
เพราะเม่ืออ่านมากยอ่ยมีความรู้มาก  สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข  
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติไดเ้ป็นอยา่งดี 
 สรุปไดว้า่ การอ่านมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติใน เพราะการอ่านเป็นปัจจยัส าคญั 
ในการพฒันาคุณภาพชีวติ  เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  และสร้างความเขา้ใจในส่ือต่าง ๆ  
ข่าวสารไร้พรหมแดนท่ีมีมากมายในยคุปัจจุบนั  ก่อใหเ้กิดการพฒันาความคิด เกิดความรู้ 
ท่ีกวา้งขวาง ตลอดจนใชใ้นการประกอบอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ  
 จากการศึกษาความส าคญัของการอ่านจบัใจความ  มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห ้
ความหมายไวด้งัน้ี 
 บุญมา  อินทวงศ ์(2552, หนา้ 14) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความวา่ 
การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการเรียนเพราะการเรียนตอ้งอาศยัการอ่าน 
เป็นหลกั  ยิง่ถา้ผูอ่้านมีความสามารถในการอ่านจบัใจความได ้ ก็จะสามารถเขา้ใจความหมาย 
เร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และรวดเร็ว 
 จิดาภา  มีศิริ (2553, หนา้ 20) การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีส าคญั และจ าเป็นอยา่งยิง่  
ส าหรับการอ่านหนงัสือทุกประเภท ทั้งน้ีเพราะทกัษะการอ่านจบัใจความจะช่วยใหบุ้คคลอ่าน 
หนงัสือไดร้วดเร็ว สามารถเขา้ใจเร่ืองราวและความหมายของเร่ืองต่าง ๆ ท่ีผูเ้ขียนประสงคใ์หผู้อ่ื้น 
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ทราบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงถา้ผูอ่้านขาดทกัษะดา้นการอ่านจบัใจความ แลว้ยอ่มประสบความลม้เหลว 
ในการอ่านอยา่งแน่นอน 
 พรรณี  กางถ่ิน (2556, หนา้ 12-13) การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อ 
การศึกษาหาความรู้และพฒันาชีวติซ่ึงนอกจากจะท าใหเ้กิดความรู้แลว้ ยงัก่อให้เกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และส่งเสริมใหมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคท่ี์ไดแ้นวคิดในการด าเนินชีวิต การอ่าน 
จบัใจความจึงเป็นหวัใจของการศึกษาทุกระดบั และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เร่ืองต่าง ๆ   
 การอ่านจบัใจความมีความส าคญัยิง่ไม่วา่จะเป็นการอ่านเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ การอ่านแบบ
คร่าว ๆ  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลหรือขอ้คิดเห็นโดยรวมของเร่ืองท่ีอ่าน การอ่านเพื่อหาขอ้มูลรายละเอียด
ต่าง ๆ และการอ่านขั้นสูง ไดแ้ก่  การอ่านเพื่อตีความและการอ่านเพื่อการวพิากษว์จิารณ์ การอ่าน 
ทั้ง 2 ระดบัน้ี เบ้ืองตน้ผูอ่้านตอ้งจบัใจความประกอบดว้ย การรับรู้ท่ีลึกซ้ึง ตอ้งอาศยัประสบการณ์ 
และการฝึกฝนอยา่งเพียงพอ จึงจ าเป็นตอ้งวางพื้นฐานการอ่านใหน้กัเรียนอยา่งถูกตอ้ง จากความส าคญั 
ดงักล่าว สรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะส าคญัท่ีจ  าเป็นอยา่งยิง่ต่อการศึกษา ทั้งน้ีเพราะ 
การอ่านเป็นเคร่ืองแสวงหาความรู้ การอ่านหนงัสือทุกประเภทก่อใหค้วามรู้ส่งผลต่อการพฒันาชีวิต 
หากอ่านแลว้ไม่สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ือง สรุปความรู้ ขอ้เทจ็จริงหรือประเด็นต่าง ๆ  
จะก่อให้เกิดความลม้เหลวในการอ่าน อนัจะท าให้เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการศึกษาในทุกระดบัชั้น 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 จิรวฒัน์  เพชรรัตน์ และอมัพร  ทองใบ (2556, หนา้ 9-10) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ 
การอ่าน  ไวว้า่  การอ่านมีจุดประสงคท่ี์ก าหนดข้ึนตามความตอ้งการของผูอ่้าน  ซ่ึงอาจตอ้งการ 
ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อประโยชน์เชิงวชิาการ  หรืออ่านเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ  การอ่านของ 
แต่ละคนมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกนัออกไป  อาจจ าแนกไดก้วา้ง ๆ ดงัน้ี 
 1.  อ่านเพื่อหาความรู้หรือเพิ่มพูนความรู้  เป็นความรู้จากหนงัสือประเภทต ารา 
ทางวชิาการ  สารคดีทางวชิาการ  การวจิยัประเภทต่าง ๆ  หรือการอ่านผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์   
การอ่านหนงัสือท่ีมีสาระเดียวกนั  ควรอ่านจากผูเ้ขียนหลาย ๆ คน  เพื่อเป็นการตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งแม่นย  าของเน้ือหา  ผูอ่้านจะมีความรอบรู้  ไดแ้นวคิดท่ีหลากหลาย  การอ่านเพื่อศึกษา 
หาความรู้น้ี  เป็นการอ่านเพื่อสั่งสมความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้าน 
 2.  อ่านเพื่อทราบข่าวสาร  ความคิด  เป็นการอ่านเพื่อใหท้ราบข่าวสารความคิด  เขา้ใจ 
แนวคิด  ซ่ึงไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือประเภทบทวจิารณ์ข่าว  รายงานการประชุม  ผูอ่้านไม่ควรเลือก
อ่านหนงัสือท่ีสอดคลอ้งกบัความคิดและความชอบของตน  ควรเลือกอ่านอยา่งหลากหลาย  จะท าให้ 
มีมุมมองท่ีกวา้งข้ึน  จะช่วยใหเ้รามีเหตุผลอ่ืน ๆ มาประกอบการวจิารณ์  วิเคราะห์  ไดลุ่้มลึกมากข้ึน 
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 3.  อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพื่อความบนัเทิง  ความช่ืนชม  การอ่านเป็นอาหารใจ 
ใหเ้กิดความบนัเทิงใจ  อ่านแลว้เกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  ท่ีไดจ้ากการอ่านหนงัสือประเภท 
บนัเทิงคดี เช่น นวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปล การ์ตูน หรืออ่านบทละคร อ่านบทกวีนิพนธ์ บทเพลง   
บทข าขนั เป็นตน้  นอกจากจะเพลิดเพลินไปกบัภาษาและเร่ืองราวท่ีสนุกแลว้  ยงัไดค้วามรู้   
และคติขอ้คิดควบคู่ไปดว้ย 
 4.  อ่านเพื่อพฒันาวจิารณญาณและค่านิยม  การอ่านเพื่อพฒันาวจิารณญาณและค่านิยม   
จะเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน  และมีการเพิ่มพูนมวล 
ประสบการณ์ทางโลกและชีวิตท่ีเจนจดัมากข้ึน  นกัเรียนจึงจะเขา้ใจคติธรรมท่ีแทรกอยูใ่น 
วรรณกรรมท่ีอ่าน  ดว้ยกระบวนการคิดวเิคราะห์อยา่งสมเหตุสมผล  สามารถเลือกและประยกุต ์
ส่ิงท่ีมีคุณค่ามาพฒันาตนเองใหเ้ป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ  และด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่งมี 
คุณค่า  สามารถรับใชส้ังคมประเทศชาติให้เจริญกา้วหนา้  ตามก าลงัสติปัญญาท่ีเพิ่มพูนข้ึน  
อนัสืบเน่ืองมาจากนกัเรียนเกิดความรู้  ความเขา้ใจ  สภาพแวดลอ้มของชีวติในดา้นท่ีเป็นสัจธรรม 
ความจริงสมบูรณ์ข้ึน (กุสุมา  รักษมณี และคณะ, 2536, หนา้ 79)  
 5.  การอ่านเพื่อกิจธุระหรือประโยชน์อ่ืน ๆ  การอ่านเพื่อกิจธุระอ่ืน ๆ  นอกเหนือจาก 
จุดมุ่งหมายท่ีกล่าวมาแลว้  เป็นการอ่านเพื่อประโยชน์เฉพาะกิจ เช่น อ่านแบบฟอร์มชนิดต่าง ๆ   
อ่านหนงัสือสัญญาเงินกู ้ จ  านอง  และซ้ือขาย  อ่านใบสมคัรและระเบียบการ  อ่านค าสั่งและ
สัญญาณบ่งบอกท่ีมีความหมายต่าง ๆ เป็นตน้  เราถือวา่สารแบบน้ีจะมีแบบแผนและรายละเอียด 
เฉพาะกลุ่ม  เฉพาะองคก์าร  หรือเฉพาะสังคม  ซ่ึงการติดต่อส่ือสารในโลกปัจจุบนั เราไม่อาจ 
หลีกเล่ียงการอ่านส่ิงเหล่าน้ีไดเ้ลย  หากอ่านผิดพลาดหรือไม่เขา้ใจวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริง  
อาจก่อให้เกิดความเสียหาย  หรือเสียผลประโยชน์ของเราได ้ 
 สุวฒัน์  ววิฒันานนท ์(2554, หนา้ 30) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1.  การอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ ไดแ้ก่การอ่านหนงัสือจากหนงัสือประเภทต ารา 
ทางวชิาการ สารคดีทางวชิาการ การวิจยัประเภทต่าง ๆ หรือการอ่านผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
ควรอ่านอยา่งหลากหลายเพราะความรู้ในวชิาหน่ึงอาจน าไปช่วยเสริมในอีกวชิาหน่ึงได ้
 2.  การอ่านเพื่อแสวงหาความบนัเทิงพกัผอ่นหยอ่นใจ ไดแ้ก่ การอ่านจากหนงัสือ 
ประเภทสารคดีท่องเท่ียว นวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปลก การ์ตูน บทประพนัธ์ บทเพลง แมว้า่ 
เป็นการอ่านเพื่อความบนัเทิงแต่ผูอ่้านจะไดค้วามรู้ท่ีสอดแทรกอยูใ่นเร่ืองดว้ย  
 3.  การอ่านเพื่อแสวงหาข่าวสารความคิด ไดแ้ก่การอ่านหนงัสือประเภทบทความ 
บทวจิารณ์ รายงานต่าง ๆ ถา้จะใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงตอ้งเลือกอ่านใหห้ลากหลายจาก 
เอกสาร วารสาร ส่ืออ่ืน ๆ ไม่เจาะจงอ่านเฉพาะส่ือท่ีน าเสนอตรงกบัความคิดของตน เพราะจะท าให ้
มุมมองท่ีกวา้งข้ึนอนัช่วยใหเ้รามีเหตุผลอ่ืน ๆ มาประกอบการวจิารณ์ วเิคราะห์ไดห้ลายมุมมอง 
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 4.  การอ่านเพื่อจุดประสงคเ์ฉพาะทางในแต่ละคร้ัง ไดแ้ก่ การอ่านท่ีไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจง 
แต่เป็นแต่เป็นการอ่านเป็นบางคร้ังบางคราวในเร่ืองท่ีตนสนใจหรืออยากรู้ เช่น การอ่านประกาศ 
ต่าง ๆ การอ่านโฆษณา แผน่พบัประชาสัมพนัธ์ สลากยา การอ่านข่าวสังคม ข่าวบนัเทิง ข่าวกีฬา  
การอ่านประเภทน้ีใชเ้วลาไม่นานและไม่ไดก้ระท าทุกวนั ส่วนใหญ่เป็นการอ่านเพื่อให้ความรู้ 
และน าไปใชห้รือน าไปเป็นหวัขอ้สนทนา เช่ือมโยงการอ่านสู่การวเิคราะห์ และคิดวเิคราะห์ 
 5.  การอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
 6.  การอ่านเพื่อการพฒันา และปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ เช่น หนงัสือการฝึกพูด  
การประกอบอาหาร การประดิษฐต่์าง ๆ 
 การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อการถ่ายทอดเป็นส่ือความคิด เจตนา หรือการท าความเขา้ใจ 
ใหมี้ความรู้ ความบนัเทิง เกิดการพกัผอ่น พฒันาปรับเปล่ียนบุคลิกภาพและการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ 
 จากการศึกษาจุดมุ่งหมายในการอ่าน สรุปไดว้า่  การอ่านหนงัสือหรือส่ือต่าง ๆ แต่ละคร้ัง 
มีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัตวัผูอ่้านวา่ตอ้งการความรู้ สาระ ความบนัเทิง   
ความจริงหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นส่ือท่ีไดอ่้าน อาจจ าแนกจุดมุ่งหมายไดด้งัน้ี 1) อ่านเพื่อการศึกษา
คน้ควา้ เป็นการอ่านเพื่อใหเ้กิดความรู้ เช่น การอ่านหนงัสือพิมพ ์การอ่านหนงัสือประเภทต ารา  
และขอ้ความต่างๆเพื่อใหท้ราบเร่ืองราวท่ีเป็นความรู้และเหตุการณ์  2) การอ่านเพื่อความบนัเทิง   
เช่น การอ่านนิยาย  วรรณกรรม การ์ตูน บทประพนัธ์ ท่องเท่ียว  3) การอ่านเพื่อแสวงหาความคิด  
เพื่อน าไปพฒันาชีวติ เช่น การอ่านหนงัสือประเภทปรัชญา บทความ  
 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 Miller (n.d. cited in Otto, 1979, p. 25 อา้งถึงใน ณฐัชา  อกัษรเดช, 2554, หนา้ 13)  
ไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความออกเป็น 6 ประการ ดงัน้ี 
 1.  อ่านจบัใจความคร่าว ๆ (Scanning or skimming reading) เป็นการอ่านเพื่อหารายละเอียด 
อยา่งคร่าว ๆ เพื่อจบัใจความส าคญัโดยรวม 
 2.  อ่านเพื่อจบัใจความส าคญั (Idea reading) เป็นการอ่าน โดยการอ่านโดยละเอียด 
ทุกตวัอกัษร เพื่อจบัเร่ืองราวไดต้ลอดทั้งเร่ืองอยา่งละเอียด  
 3.  อ่านเพื่อส ารวจรายละเอียดและใจความส าคญัโดยทัว่ ๆ ไป (Exploratory reading)  
เป็นการอ่านเพื่อดูรายละเอียด ความเช่ือมโยงระหวา่งยอ่หนา้แต่ละยอ่หนา้ 
 4.  อ่านเพื่อความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้(Study reading) ซ่ึงการอ่านน้ีก็ส ารวจวา่ผูแ้ต่ง 
ตอ้งการบอกอะไรแก่ผูอ่้าน เร่ืองท่ีอ่านมีความส าคญัอยา่งไร 
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 5.  อ่านเพื่อใชว้จิารณญาณคิดตามขอ้ความท่ีอ่าน (Critical reading) ซ่ึงการอ่านท่ีใช้
วจิารณญาณวา่เร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองท่ีเช่ือถือไดห้รือไม่ ซ่ึงตอ้งใชค้วามคิดพิจารณาและไตร่ตรอง 
ใหร้อบคอบ 
 6.  อ่านเพื่อวเิคราะห์ขอ้ความหรือแนวคิดในเร่ืองท่ีอ่าน (Analytical reading) เป็นการอ่าน 
เพื่อศึกษาแนวคิดและขอ้ท่ีแทรกกบัเร่ืองท่ีผูแ้ต่งตอ้งการจะส่ือใหผู้อ่้านไดรั้บรู้ 
 วรรณี  โสมประยรู (2553, หนา้ 127) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่  
 1.  อ่านเพื่อคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม  
 2.  อ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง 
 3.  อ่านเพื่อวเิคราะห์วิจารณ์จากขอ้มูลท่ีได ้
 4.  อ่านเพื่อหาประเด็นวา่ส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริง ส่วนใดเป็นขอ้จริง 
 5.  อ่านเพื่อบอกใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
 6.  อ่านเพื่อบอกประโยชน์ของส่ิงท่ีอ่าน 
 7.  อ่านเพื่อปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน า 
 8.  อ่านเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 9.  อ่านเพื่อถ่ายทอดจินตนาการจากการอ่าน 
 10.  อ่านเพื่อสรุปเร่ืองราวท่ีอ่านและยอ่เร่ืองได ้
 วชิชุตา  ถาวรกลัปชยั (2555, หนา้ 35) การอ่านจบัใจความมีจุดมุ่งหมาย เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ 
จุดมุ่งหมายในการอ่านวา่อ่านเพื่ออะไร อ่านท าไมหรือจะอ่านอะไร คือตอ้งวางแผนเก่ียวกบั 
การอ่าน การรู้จุดมุ่งหมายของการอ่านเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการเร่ิมตน้ท่ีจะอ่าน ผูเ้รียนจึงควรมี 
การวางแผนหรือตั้งค  าถามทุกคร้ังก่อนการอ่าน จึงจะใหใ้จความส าคญัของเร่ือง น าใจความส าคญั 
ไปถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้นและน าไปใชป้ระโยชน์ในการอ่านอ่ืน ๆ 
 จากการศึกษาจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความสรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความมี 
จุดมุ่งหมายเพื่อ  
 1.  อ่านเพื่อคน้ควา้หาความรู้จากต ารา และงานวชิาการต่าง ๆ 
 2.  อ่านเพื่อใหรู้้วา่เกิดอะไร ท่ีไหนอยา่งไรและเม่ือไหร่ เช่น การอ่านข่าว จดหมาย  
เป็นตน้ 
 3.  อ่านเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การอ่าน
วรรณกรรม นิยาย การ์ตูน 
 4.  การอ่านเพื่อน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ปฏิบติัตามค าแนะน าได้ 
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 การสอนอ่านจับใจความ 
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2550, หนา้ 85-87) ไดก้ล่าวถึงหลกัส าคญัของการอ่าน 
จบัใจความไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นเป็นการท างานประสานกนัระหวา่ง 
การมองเห็น การไดย้นิและการแปลความของสมองดงันั้น การอ่านท่ีจะไดผ้ลจ าเป็นตอ้งมีล าดบัขั้น 
ของการคิด ตั้งแต่เบ้ืองตน้จนกระทัง่ถึงขั้นสูงสุด นกัจิตวทิยาการอ่านไดน้ าหลกัการของ Bloom   
มาประยกุตใ์ชใ้นการอ่าน ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน 
 1.  ขั้นท่ี  1 จ า  เป็นขั้นเร่ิมแรกของการอ่านท่ีสมองจะตอ้งจ าเร่ืองราวใหไ้ดจ้  าความหมาย 
ของค า ใหค้  าจ ากดัความของค ายากจ าช่ือตวัละครและเหตุการณ์ส าคญั การท่ีครูจะรู้วา่นกัเรียน 
มีความจ าเร่ืองท่ีอ่านมากหรือนอ้ย ก็ใชว้ธีิการตั้งค าถามเร่ืองท่ีอ่าน หรืออาจใหส้ะกดค าบอก 
ความหมายและบอกค าจ ากดัความ 
 2.  ขั้นท่ี  2  เขา้ใจ  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่านดว้ยค าพดูของตนเองไดเ้ขา้ใจ 
ความคิดถอ้ยค าประโยคและขอ้ความท่ีใหค้ติสอนใจสรุปเร่ืองเป็นแนวคิดโดยใชค้  าพูดของตนเอง 
ดงันั้น การท่ีครูจะประเมินวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจมากหรือนอ้ยควรตั้งเป็นค าถามใหเ้ล่าเร่ือง  
สรุปเร่ืองและเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ือง 
 3.  ขั้นท่ี  3  น าไปใช ้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนควรการฝึกน าถอ้ยค าประโยคและเหตุการณ์  
ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนใหม่ หรือไปใชแ้กปั้ญหาในวชิาอ่ืน  
ดงันั้นค าถามท่ีใช ้ จึงมกัจะก าหนดเป็นสถานการณ์ใหน้กัเรียนพิจารณาในการน าความรู้มาใช ้
ประโยชน์ 
 4.  ขั้นท่ี  4  วเิคราะห์  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแยกองคป์ระกอบยอ่ยของแนวคิดท่ีไดจ้าก 
การอ่าน การรู้จกัแยกแยะความหมายของค าท่ีมีความหมายหลายอยา่ง  สามารถบอกไดว้า่ 
องคป์ระกอบใดมีความสัมพนัธ์กนั หรือไม่เก่ียวขอ้งกนัเลย 
  5.  ขั้นท่ี  5  สังเคราะห์  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรู้จกัสรุปแนวคิดของเร่ือง  คน้หาลกัษณะ   
โครงเร่ืองท่ีคลา้ยคลึงกนักบัเร่ืองท่ีเคยอ่าน สุภาษิตหรือค าพงัเพยท่ีมีความหมายเปรียบเทียบ   
แลว้ใกลเ้คียงกนัอีกทั้งยงัสามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนัไดด้ว้ย  
 6.  ขั้นท่ี  6  ประเมินค่า   เป็นขั้นสูงสุดของการคิดท่ีให้นกัเรียนรู้จกัตดัสินเร่ืองท่ีอ่านวา่ 
อะไรคือส่วนท่ีเห็นจริง  และอะไรคือส่วนท่ีเป็นจริงและอะไรคือส่วนท่ีเป็นเทจ็  พิจารณาและ 
คน้หาคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ือง 
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 Gebhard (1985, pp. 16-20 อา้งถึงใน ดวงพร  นิลสดใส, 2551, หนา้ 21) ไดเ้สนอ 
แนวทางการสอนอ่านส าหรับการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ  หรือภาษาท่ีสองดงัน้ี 
 1.  การฝึกฝนการอ่านสามารถช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ท่ีจะอ่านได ้ เพราะยิง่นกัเรียน 
ใชเ้วลาในการอ่านเท่าไรก็ยิง่เป็นผูอ่้านท่ีดีมาข้ึนเท่านั้น ดงันั้น  ครูตอ้งพูดใหน้อ้ยลง  และให ้
นกัเรียนไดอ่้านมากข้ึนในชัว่โมงเรียนท่ีสอน นอกจากน้ีครูอาจใชว้ธีิท าเอกสารประกอบการอ่าน   
เพื่ออธิบายค าศพัทห์รือโครงสร้างยาก ๆ  โดยครูไม่ตอ้งเสียเวลาอธิบาย  แต่ใหน้กัเรียนศึกษา 
ดว้ยตนเองจากเอกสาร 
 2.  บทอ่านท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียนจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ บทอ่านท่ีอยูใ่น 
ความสนใจของนกัเรียนยอ่มมีผลใหก้ารเรียนประสบผลส าเร็จ 
 3.  ความซ ้ าซอ้นของภาษาช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้การอ่านได ้ ความซ ้ าซอ้นจากการใช ้
ประโยคหรือค าท่ีมีความหมายคลา้ยกนัในขอ้ความท่ีอ่าน  บางคร้ังอาจเป็นค าตรงกนัขา้ม   
หรือการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน  ครูควรช้ีใหเ้ห็นวา่นกัเรียนอาจเดาความหมายของค า   
หรือประโยคจากตวัแนะต่าง ๆ ท่ีปรากฏในขอ้ความ 
 4.  การเสริมขอ้มูลเพิ่มเติมช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้การอ่านได ้เน่ืองจากความรู้และ 
ประสบการณ์ของแต่ละคนต่างกนั ครูจึงควรใหข้อ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  เพื่อใหน้กัเรียน 
อ่านเร่ืองนั้นดว้ยความเขา้ใจดียิง่ข้ึน  
 5.  การอ่านเป็นกลุ่มค าช่วยใหก้ารจบัใจความดีข้ึน  การอ่านเพื่อความเขา้ใจไม่ควรเป็น 
การอ่านแบบค าต่อค า  หรือรู้ความหมายทุกค า  แต่ควรอ่านเป็นกลุ่มค าเพื่อจบัใจความไดดี้ข้ึน 
ครูควรช่วยเหลือในตอนแรก  โดยการแบ่งค าเป็นกลุ่ม ๆ ใหอ่้านฝึกนกัเรียนแบ่งค าเป็นกลุ่มค าเอง 
จากกลุ่มค าสั้น ๆ แลว้ขยายใหย้าวข้ึนหรืออาจใชเ้น้ือเพลงหรือบทละครสั้น ๆ ช่วยในการฝึกอ่าน 
 6.  ส่ือการสอนช่วยเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน  การใชภ้าพของจริง 
ลว้นท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านดีข้ึน  และสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีดี 
 7.  บรรยากาศในการเรียนรู้ควรเป็นไปอยา่งสบายไม่เคร่งเครียด  การให้นกัเรียนได ้
ท ากิจกรรมกลุ่ม  และท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านกนัเอง  โดยมีครูคอยช่วยเหลือเม่ือนกัเรียน 
ตอ้งการจะท าใหบ้รรยากาศในการเรียนไม่เคร่งเครียด  และเกิดการเรียนรู้ไดม้ากข้ึน 
 Schmitt and Bauman (1986, p. 28) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสอนอ่านมีดงัน้ี 
 1.  ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นขั้นตอนท่ีครูด าเนินการสอนโดยเร่ิมจากการบอก
จุดประสงคข์องการอ่าน  พยายามน าไปเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของนกัเรียนเพื่อเร้าความสนใจ
ใหน้กัเรียนอยากอ่านแลว้ทบทวนค าศพัทแ์ละรูปประโยคท่ีเรียนไปแลว้  และมีปรากฏในขอ้ความ 
ท่ีอ่านหรือสอนค าศพัทแ์ละรูปประโยคใหม่ท่ีผูเ้รียนไม่รู้จกัแต่พบในบทอ่าน 



24 

 2.  ขั้นการอ่าน (While-reading) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแต่ละคนอ่านใจและพยามท าความเขา้ใจ 
ในบทอ่านในระยะแรก ๆ ครูอาจน าและฝึกใหน้กัเรียนอ่านเป็นกลุ่มค าโดยกวาดสายตาเป็นช่วง ๆ  
แทนท่ีจะอ่านท่ีละค า  และครูอาจช่วยเหลือโดยการแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ ใหอ่้าน หลงัจากนั้นนกัเรียน 
จึงท าเป็นกลุ่มค าเอง  โดยเร่ิมจากกลุ่มค าท่ีมีความไม่มากแลว้จึงขยายใหม้ากข้ึน 
 3.  ขั้นหลงัการอ่าน (Post-reading) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนท ากิจกรรมเม่ืออ่านจบแลว้ 
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน  โดยใหท้ าแบบฝึกหดัในแบบต่าง ๆ เช่น ใหเ้ติมค าลง 
ในช่องวา่ง  ใหเ้ขียนถูก-ผดิ  สรุปใจความส าคญั  เขียนแผนภูมิ  เขียนช่ือเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่าน 
หรือเล่าเร่ืองท่ีอ่านเป็นตน้ 
 นอกจากน้ี Goodman (1988, p. 21) ใหเ้สนอแนะขั้นตอนในการสอนอ่านดงัน้ี  
 1.  ขั้นการอ่านแบบสุ่มตวัอยา่ง (Sampling) เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านใชต้วัช้ีแนะจากขอ้ความ 
ท่ีเขาอ่าน  และเลือกใชค้วามรู้ทางภาษาศาสตร์ของตนเพื่อคน้หาความหมายจากขอ้ความท่ีอ่าน 
 2.  ขั้นการคาดคะเน (Prediction) เป็นการคาดคะเน  หรือเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้วา่  
เร่ืองท่ีอ่านนั้นเป็นอยา่งไรจะด าเนินไปลกัษณะใด 
 3.  ขั้นการทดสอบ (Confirmation) เป็นการหาขอ้มูลยนืยนัวา่ส่ิงท่ีคาดคะเนไวถู้กตอ้ง 
หรือไม่ 
 4.  การย  ้าความคิดเพื่อความมัน่ใจ (Correction) เป็นการแกไ้ข หรือปรับจดัระดบั 
ความคิดอีกคร้ังหน่ึงเม่ือผูอ่้าน พบวา่ ส่ิงท่ีตนคาดคะเนไวน้ั้นไม่ถูกตอ้ง 
 สรุปไดว้า่ขั้นตอนการสอนอ่าน มี 3 ขั้น คือ ขั้นก่อนการอ่าน โดยเร่ิมจากการบอก 
จุดประสงคข์องการอ่าน เช่ือมโยงกบัประสบการณ์เพื่อเร้าความสนใจ รวมถึงทบทวนค าศพัท ์
และรูปประโยคท่ีเรียนไปแลว้  ขั้นการอ่าน เป็นอ่านใจความและพยายามท าความเขา้ใจบทอ่าน 
อาจเร่ิมจากกลุ่มค าท่ีมีค  าท่ีมีความไม่มากแลว้จึงขยายใหม้ากข้ึน  และขั้นหลงัการอ่าน  เป็นขั้นท่ี 
ตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน โดยใหท้ าแบบฝึกหดัในแบบต่าง ๆ 
 การประเมินผลการสอนอ่านจับใจความ 
 จากการศึกษาคน้ควา้พบวา่ มีผูท่ี้ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการประเมินผลทกัษะการอ่านไวด้งัน้ี
 อจัฉรา  วงศโ์สธร (2544, หนา้ 84-85) ไดก้ล่าววา่ เกณฑก์ารประเมินทกัษะการอ่านนั้น   
สามารถพิจารณาได ้ 2  ลกัษณะ  ไดแ้ก่  เกณฑท่ี์ก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกยอ่ย 
และเกณฑท่ี์ก าหนดตามความสามารถในการรับสาร คือ 
 1.  ความสามารถทางภาษาท่ีเป็นเกณฑแ์บบยอ่ย ไดแ้ก่ 
  1.1  ความรู้ในดา้นศพัท ์หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจค าศพัทแ์ละส านวนต่าง ๆ 
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  1.2  ความรู้ในดา้นไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ดา้นไวยากรณ์ 
ในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบั  ค  าสรรพนาม  ความเช่ือมโยงของเน้ือความ  เช่น  การใชค้  าสันธาน   
ค าบุพบท  ท่ีก าหนดหนา้ท่ีของภาษาวา่เป็นการขอร้อง  เช้ือเชิญ  หรือขออนุญาต  เป็นตน้ 
 2.  ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑแ์บบรวม ไดแ้ก่ 
  2.1  ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท าความเขา้ใจ 
บทอ่าน  และสามารถตอบค าถามท่ีเรียบเรียงถอ้ยค าใหม่โดยใหไ้ดใ้จความเดิมหรือสามารถ 
ตอบค าถามแบบเลือกตอบ  และแบบเรียงล าดบัขอ้ความ 
  2.2  ความสามารถในการอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถ 
ในการโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัใจความส าคญัของเร่ืองไดว้า่เป็นรายละเอียดสนบัสนุนหรือ 
เป็นรายละเอียดท่ีขดัแยง้กนั  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตรงกนัขา้มตลอดทั้งเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
รายละเอียดต่าง ๆ   
  2.3  ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง ความสามารถในการระบุ 
แก่นเร่ือง  หวัเร่ือง  และใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
  2.4  ความสามารถในการวเิคราะห์ประเมินความสัมพนัธ์ของเน้ือความและ 
สุนทรียศาสตร์ของการใชภ้าษา หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ดา้นค าศพัท ์ ไวยากรณ์   
ความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน  และความรู้เก่ียวกบัรูปแบบลีลาภาษาท่ีใชใ้นบทอ่านท่ีเป็นตวักระตุน้  วเิคราะห์   
ประเมิน  และสรุปบทอ่านได ้ วา่เป็นสารประเภทใดโดยใชภ้าษาลีลาแบบเป็นทางการหรือไม่   
ตอ้งเขา้ใจเจตนา  ทศันคติของผูเ้ขียนท่ีแฝงอยูส่ามารถวพิากษว์จิารณ์ถึงเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนได ้
 Alderson (2000, p. 202 อา้งถึงใน ม่ิงมิตร  สุเมธานุสรณ์, 2556, หนา้ 46) ไดเ้สนอ 
แบบวดัความสามารถในการอ่านไวด้งัน้ี 
 1.  แบบทดสอบเติมค าในช่องวา่งและแบบโคลซ (Gap-filling and close test)  
 2.  แบบทดสอบแบบหลายตวัเลือก ( Multiple-choice) 
 3.  แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Alternative objective) 
  3.1  การจบัคู่ (Matching) 
  3.2  การเรียงล าดบั (Ordering)  
  3.3  ค าถามแบบ 2 ตวัเลือก (Dichotomous items) 
 4.  แบบทดสอบแบบแกไ้ข (Editing test) 
 5.  แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Short-answer test) 
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 สุภทัรา  อกัษรานุเคราะห์ (2536, หนา้ 91-93) ไดก้ล่าวถึงการวดัผลประเมินผลทกัษะ 
การอ่านดงัน้ี 
 1.  ใหห้าความหมายของค าศพัท ์
 2.  ใหบ้อกเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยค 
 3.  ใหห้าความหมายจากประโยคท่ีก าหนดให้ 
 4.  ใหต้อบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยใชค้  าถามแบบมีค าตอบใหเ้ลือก 
 5.  ใหเ้รียงล าดบัเร่ืองท่ีอ่านโดยใหถู้กตอ้ง 
 6.  ใหเ้ติมค าลงในช่องวา่งโดยวธีิโคลซ (Cloze)  
 7.  ใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านอยา่งง่าย 
 8.  ใหต้ั้งช่ือเร่ือง 
 การตรวจใหค้ะแนนทกัษะการอ่าน ขอ้ทดสอบทกัษะการอ่านมีลกัษณะเหมือน 
ขอ้ทดสอบการฟัง ลกัษณะของการตรวจใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
 1.  ขอ้สอบแบบปรนยั ใหค้ะแนน 0 เม่ือตอบผดิ และ 1 เม่ือตอบถูก 
 2.  ขอ้ทดสอบท่ีแสดงออกทางกิริยาท่าทาง การใหค้ะแนนพิจารณาดงัน้ี 
  2.1  อ่านคร้ังเดียวแลว้ท าตามค าสั่งไดถู้กตอ้ง ได ้4 คะแนน 
  2.2  ท าตามค าสั่งไดถู้กตอ้งหลงัการอ่าน 2 คร้ัง ได ้3 คะแนน 
  2.3  อ่านแลว้ท าตามค าสั่งไม่ถูกตอ้ง แต่แกไ้ขไดเ้องไม่ตอ้งอ่านใหม่ 2 คร้ัง  
ได ้2 คะแนน 
  2.4  อ่านแลว้ท าตามค าสั่งไม่ถูกตอ้งแต่แกไ้ขไดเ้องโดยตอ้งอ่านใหม่ คร้ังท่ี 2  
ได ้1 คะแนน 
  2.5  อ่านแลว้ท าตามค าสั่งไม่ถูกตอ้ง 2 คร้ัง ได ้0 คะแนน 
 3.  การตรวจใหค้ะแนนขอ้สอบโดยวธีิโคลซ (Cloze) มี 2 วธีิ คือ 
  3.1  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีตรงค าท่ีถูกตดัออกไป 
  3.2  ใหค้ะแนนค าท่ีใกลเ้คียงค าท่ีเป็นค ายากวา่ความหมายไปดว้ยกนัได ้
 สรุปไดว้า่ การประเมินการอ่านจบัใจความ สามารถประเมินความสามารถได ้
อยา่งหลากหลายเช่น การจดัล าดบัเหตุการณ์ของเร่ือง  ทอ้เทจ็จริงและรายละเอียด  จ  าแนกใจความ 
ส าคญัและส่วนขยายใจความส าคญั  และความสามารถในการสรุปใจความส าคญั  โดยมีรูปแบบ 
การท าแบบทดสอบท่ีผูส้อนพิจารณาถึงระดบัความรู้ท่ีผูส้อนตอ้งการจะวดั ความเหมาะสมกบั 
กิจกรรมการเรียนการสอน และสอดคลอ้งบทอ่าน 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  
 วธีิสอนอ่านแบบ SQ3R 
 SQ3R เป็นขั้นตอนหรือเทคนิคท่ีช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพมากข้ึน ประกอบดว้ย   
Survey, Question, Read, Rectie  และ  Review  คิดคน้โดย Robinson (1970 อา้งถึงใน นฤมล  
กิจไพศาลรัตนา, 2557, หนา้ 201-202) ซ่ึงเป็นศาสตราจารยท์างจิตวทิยาแห่งมหาวทิยาลยัโอไฮโอ  
ประเทศสหรัฐอเมริกา  มีเทคนิคง่าย ๆ 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  Survey  เป็นการส ารวจเบ้ืองตน้เพื่อดูในภาพรวมวา่  หนงัสือหรือแหล่งขอ้มูลดงักล่าว 
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาและสมควรอ่านโดยละเอียดต่อไปหรือไม่  ใชว้ธีิการอ่านแบบผา่น ๆ  
(Skimming) โดยการพิจารณาช่ือเร่ือง  ปกหลงัของหนงัสือ  หนา้สารบญั  ดรรชนีทา้ยเล่ม  บทน า
หรือบทสรุปของหนงัสือ  ยอ่หนา้แรกหรือยอ่หนา้สุดทา้ยของบทหรือตอนของหนงัสือ  ประโยค 
แรกหรือประโยคสุดทา้ยของยอ่หนา้  หรือบทคดัยอ่บทความวารสารและหลงัจากท่ีอ่านผา่น ๆ  
ดงักล่าวแลว้  ผูอ่้านจะไดข้อ้สรุปวา่ควรอ่านเน้ือหาโดยละเอียดหรือไม่  หลงัจากนั้นก็ใหอ่้าน 
แบบมุ่งหาค าตอบ (Scanning)  ซ่ึงยงัคงอ่านแบบเร็ว ๆ  เพื่อใหไ้ดค้  าตอบหรือรายละเอียดในส่วนท่ี 
ตอ้งการ  เช่น การหาค าตอบจากค าส าคญัหรือดรรชนีทา้ยเล่มหนงัสือเพื่อใหท้ราบวา่  เน้ือหา 
ในส่วนท่ีตอ้งการมีหรือไม่และมีสาระอยา่งไรเม่ือพบส่วนเน้ือหาท่ีตอ้งการแลว้  ผูอ่้านจึงลงมือ 
อ่านอยา่งชา้ ๆ และระมดัระวงั 
 2.  Question  เม่ือผูอ่้านเห็นวา่หนงัสือหรือแหล่งขอ้มูลท่ีคดัเลือกมามีเน้ือหาตรงและ 
สอดคลอ้งกบัท่ีตอ้งการ  ก็ลงมืออ่านอยา่งชา้ ๆ เพื่อให้จ  าและเขา้ใจเน้ือหานั้น  และขณะเดียวกนั 
ในการเตรียมตวัเพื่ออ่านและเพื่อใหจ้ดจ่อกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยการตั้งค  าถามเขียนค าถามออกมาเป็น
ขอ้ ๆ  และเวน้ท่ีส าหรับตอบถามแต่ละขอ้เหล่านั้น 
  3.  Read  อ่านรายละเอียดของเน้ือหาเพื่อตอบค าถามท่ีไดต้ั้งไวข้า้งตน้ซ่ึงจะท าให้ 
ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือหามากยิง่ข้ึน  รวมทั้งใชแ้บบการอ่านจบัประเด็น  อ่านแบบวเิคราะห์  และการอ่าน 
แบบสังเคราะห์  ซ่ึงจะท าให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  และอ่านเพื่อท าความเขา้ใจขอ้สงสัย   
ขอ้โตแ้ยง้หรือสมมติฐาน  การอ่านจะช่วยตอบค าถามหรือตอบขอ้สงสัยไดเ้ป็นอยา่งดี  การอ่าน 
อาจมีมากกวา่  1  คร้ัง  ในกรณีอ่านแลว้ไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน  ผูอ่้านควรยอ้นกบัไปอ่านส่วนท่ีเป็น 
บทน าหรือส่วนอ่ืนเพื่อใหท้ราบภูมิหลงัของเน้ือหานั้นจะไดท้  าใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านดีข้ึน  ในระหวา่ง
อ่านผูอ่้านอาจเขียนสัญลกัษณ์  เขียนค าส าคญัตรงท่ีวา่งในหนา้หนงัสือ  หรือท าเคร่ืองหมายหรือ 
ขีดเส้นใตข้อ้ความส าคญัท่ีอ่านเพื่อใหส้ังเกตเห็นไดง่้าย  ทั้งน้ีเนน้วา่สามารถท าเช่นน้ีไดเ้ฉพาะ 
หนงัสือหรือเอกสารส่วนตวัของผูอ่้านเท่านั้น  ไม่ควรท าลกัษณะน้ีกบัหนงัสือของห้องสมุดหรือ 
แหล่งขอ้มูลสาธารณะอ่ืน ๆ 
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 4.  Recite/ recall  เป็นการทบทวนความจ าจากเร่ืองท่ีอ่านโดยการตอบค าถามท่ีไดต้ั้งไว ้
ตอนแรก  หรือยอ่เร่ืองท่ีอ่านโดยใชส้ านวนภาษาของตนเอง  รวมทั้งยกตวัอยา่งประกอบเพื่อให้ 
 
แน่ใจวา่จ าและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งดี  และในกรณีติดขดัไม่สามารถตอบค าถามไดก้็ยอ้นกลบั 
ไปดูเน้ือหาส่วนท่ีขีดเส้นใต ้ หรือมีค าส าคญัค าอธิบายต่าง ๆ ท่ีไดใ้นขณะท่ีอ่าน 
 5.  Review  เป็นการทบทวนอยา่งละเอียดอีกคร้ังเพื่อสรุปใจความส าคญั  และตรวจสอบ 
ความจ า  และความเขา้ใจในประเด็นส าคญัเหล่านั้น  
 Burmeister (1974 อา้งถึงใน ฉวลีกัษณ์  บุณยะกาญจน, 2556, หนา้ 8-9) ไดก้ล่าวถึง 
วธีิการอ่าน SQ3R  ไวว้า่เป็นวธีิท่ีเหมาะส าหรับการศึกษาคน้ควา้เป็นรายบุคคล  วธีิอ่านน้ี
ประกอบดว้ย 
 1.  การส ารวจ (Survey) หมายถึง ส ารวจช่ือหนงัสือ  ช่ือผูแ้ต่ง  ดูสารบญั  และความคิด 
ท่ีผูเ้ขียนตั้งจุดมุ่งหมายในการเขียนนั้น  หรือศึกษาจากค าน า (Introduction  or preface) ก็ได ้
 2.  การตั้งค  าถาม (Question)  ตั้งค  าถามตนเองวา่ส่ิงท่ีเราตอ้งการจะรู้  ตอ้งการจะทราบ
นั้นคืออะไร 
 3.  การอ่าน (Read)  อ่านเพื่อท่ีจะตอบค าถามท่ีตนอยากรู้  ค  าถามท่ีตนตั้งเอาไวใ้นใจ
พยายามหารายละเอียด  และจุดส าคญัจากการอ่านนั้น  น ามาตอบค าถามใหไ้ด ้ 
 4.  การจดจ า (Recite)  ถา้เราไดค้  าตอบจากหนงัสือและเขา้ใจอยา่งกระจ่างจากการอ่านแลว้   
เราควรจดจ าขอ้ความท่ีส าคญัไว ้ จดโนต้ไวเ้พื่อเตือนความจ าตนเอง  และพยายามถามตนเองวา่ 
จากการอ่านนั้น ๆ  ไดค้วามคิดใหม่อะไรข้ึนมาบา้ง 
 5.  การทบทวน (Review or reconstruct)  ทบทวนดูวา่ถูกตอ้งหรือไม่  พยายามน าความรู้ 
ท่ีไดรั้บนั้น ๆ ออกมาใช ้ทบทวนจุดส าคญัใหญ่ ๆ และจุดส าคญัรองลงมาของเน้ือเร่ืองท่ีเราตอ้งการ 
ทราบนั้น  
 จากการศึกษาวธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R พบวา่ มีนกัการศึกษามาพฒันาเป็นวธีิการ 
สอนอ่านแบบ SQ4R โดย Pauk (1984 อา้งถึงใน กานตธิ์ดา  แกว้กาม, 2556, หนา้ 47) จากแนวความคิด 
จากวธีิการอ่านของโรบินสัน (Robinson)  โดยการเพิ่มขั้นตอนบนัทึก (Record) หลงัจากนกัเรียน 
ไดอ่้านบทอ่านและเปล่ียนจากขั้นตอนการทบทวน  (Review) เป็นขั้นตอนให้นกัเรียนไดว้เิคราะห์ 
บทอ่าน (Reflect) ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิดท่ีอ่านไดเ้ร็วข้ึน  สามารถ 
จบัใจความส าคญัของเร่ืองไดดี้  บอกรายละเอียดและจดจ าเร่ืองและสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  โดยมีขั้นตอนการอ่านแบบ  SQ4R  ดงัน้ี 



29 

 วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R (Pauk, 1984) เป็นวธีิการสอนอ่านท่ีไม่ไดใ้หน้กัเรียนอ่าน
เน้ือหาเพียงอยา่งเดียว เพราะการอ่านอยา่งเดียวไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้  แต่กุญแจส าคญัของ
การเรียนรู้ คือ การกระท าอยา่งเป็นระบบและการท าซ ้ า ซ่ึงวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R มีขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ (Survey) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนส ารวจหวัเร่ือง หวัขอ้ยอ่ย แผนภูมิ  
กราฟ และรูปภาพ ดว้ยการกวาดสายตา โดยใชเ้วลาสั้น ๆ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นค าถาม (Questions) เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนตั้งค  าถามจากการอ่านแบบส ารวจ   
เนน้ตั้งค  าถามตามความสนใจ  เพราะค าถามจะเป็นแรงกระตุน้ใหมี้ความกระตือรือร้นในการอ่าน 
ท าใหเ้ขา้ใจและจดจ าเร่ืองท่ีอ่านได ้
 ขั้นท่ี 3 ขั้นอ่าน (Read) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนอ่านอยา่งละเอียด  โดยมุ่งเนน้หาค าตอบของ 
ค าถามท่ีตั้งไวค้วามเขา้ และหาส่วนส าคญัของเร่ือง  
 ขั้นท่ี 4 ขั้นบนัทึก (Record) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนบนัทึกความคิดเห็น มุมมอง ความจริง  
รายละเอียด  และขีดเส้นใตส่ิ้งท่ีสนใจหรือส่ิงท่ียงัไม่รู้ 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นจดจ า (Recite) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนท่องจ าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่าน   เพื่อให้
นกัเรียนเกิดความรู้ ความจ าในระยะยาว  
 ขั้นท่ี 6 ขั้นสะทอ้นกลบั (Reflect) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนวเิคราะห์ส่ิงท่ีอ่านวา่หมายถึงอะไร   
มีความคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และจะน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ้ยา่งไร 
 ศรีวรรณ โตพิจิตร์ (2557, หนา้ 71) ไดใ้หค้วามหมายของวธีิสอนอ่านแบบ SQ4R ไวว้า่  
คือ เทคนิคการอ่านอยา่งคร่าว ๆ วา่มีหวัเร่ืองหรือ เร่ืองยอ่ยอะไรบา้ง จากนั้นเป็นการตั้งค  าถามอ่าน 
เพื่อหาค าตอบ แลว้บนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน วธีิการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R ในขั้นกิจกรรม ระหวา่งการอ่าน ดงัน้ี 
 1.  Survey (S) อ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคญัของเร่ืองการอ่านในขั้นน้ีไม่ควร 
ใชเ้วลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได ้
 2.  Question (Q) การตั้งค  าถามจะท าใหผู้อ่้านมีความอยากรู้อยากเห็น ดงันั้นจึงเพิ่ม 
ความเขา้ใจในการอ่านมากยิง่ข้ึน ค าถามจะช่วยใหผู้อ่้านระลึกถึงความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
ค าถามจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองไดเ้ร็วและท่ีส าคญัก็คือ ค าถามจะตอ้งสัมพนัธ์กบัเร่ืองราวท่ีก าลงัอ่าน 
ในเวลาเดียวกนัก็ควรจะตอ้งถามตวัเองดูวา่ใจความส าคญัท่ีผูเ้ขียนก าลงัพูดถึงอยูน่ั้นคืออะไร  
ท าไมจึงส าคญั ส าคญัอยา่งไรและเก่ียวขอ้งกบัอะไรหรือใครบา้งตอนไหนและเม่ือไรอยา่งไรก็ตาม  
ควรพยายามตั้งค  าถามใหไ้ดเ้พราะจะช่วยใหก้ารอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมายและ
สามารถจบัประเด็นส าคญัไดถู้กตอ้งไม่ผดิพลาด 
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 3.  Read (R) การอ่านขอ้ความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ ้ าอยา่งละเอียดและในขณะเดียวกนั  
ก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามท่ีไดต้ั้งไว ้ในขั้นน้ีเป็นการอ่านเพื่อจบัใจความและจบัประเด็นส าคญั 
โดยแทจ้ริง ขณะท่ีก าลงัอ่านอยูถ่า้นึกค าถามไดอี้กก็อาจใชว้ธีิจดบนัทึกไวใ้นท่ีวา่งริมหนา้หนงัสือ  
ก่อนแลว้ตั้งใจอ่านต่อไปจนกวา่จะไดรั้บค าตอบท่ีตอ้งการ  
 4.  Record (R) ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดอ่้านจากขั้นตอนท่ี 3 โดยมุ่งจดบนัทึก 
ในส่วนท่ีส าคญัและส่ิงท่ีจ  าเป็น โดยใชข้อ้ความอยา่งรัดกุมหรือยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจของนกัเรียน 
 5.  Recite (R) ใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญั โดยพยายามใชภ้าษาของตนเอง 
ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่ 
 6.  Reflect (R) ใหน้กัเรียนวเิคราะห์วจิารณ์บทอ่านท่ีนกัเรียนไดอ่้านแลว้แสดงความคิดเห็น 
ในประเด็นท่ีนกัเรียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งบางคร้ังอาจ  
ขยายความส่ิงท่ีไดอ่้านโดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง  
 ธารทิพย ์ แกว้เหล่ียม (2555) ไดก้ล่าวถึงวธีิสอนอ่านแบบ SQ4R ดงัน้ี 
 1.  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีจดัท าบรรยากาศใหรู้้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด เสนอส่ิงเร้า 
เพื่อใหผู้เ้รียนพร้อมท่ีจะเรียนใหม่ส าหรับการอ่าน ผูส้อนอาจก าหนดใหผู้เ้รียนเตรียมมาเองหรือ 
ผูส้อนเป็นผูจ้ดัเตรียมก็ได ้เพราะการสอนมีวตัถุประสงคใ์หผู้อ่้านไดน้ าไปใชจ้ริงในชีวิตประจ าวนั  
เพราะฉะนั้นส่ือท่ีน ามาใชเ้ป็นของจริง เช่น ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมคัรงาน จุลสาร ฯลฯ    
 2.  ขั้นสอน ซ่ึงกระท าการสอนตามระบบของวธีิการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ  
  2.1  Survey (S) ผูส้อนสอนใหผู้อ่้านอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคญัของเร่ือง  
การอ่านในขั้นน้ี ผูส้อนควรจ ากดัเวลาให ้ไม่ควรใชเ้วลามากเกินไป ผูส้อนสอนการเรียบเรียง 
แนวคิดต่าง ๆ จากส่ิงท่ีไดอ่้านคร่าว ๆ 
  2.2  Question (Q) การตั้งค  าถาม ในขั้นน้ีท าใหผู้อ่้านมีความอยากรู้อยากเห็น ดงันั้น 
จึงเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านมากยิง่ข้ึน ค าถามจะช่วยใหผู้อ่้านระลึกถึงความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่ก่ียวกบั 
เร่ืองท่ีอ่าน ค าถามจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองไดเ้ร็ว และท่ีส าคญั คือ ค าถามจะตอ้งสัมพนัธ์กบั 
เร่ืองราวท่ีก าลงัอ่าน ในเวลาเดียวกนัก็ตอ้งถามตวัเองดูวา่ใจความส าคญัท่ีผูเ้ขียนก าลงัผูถึ้งอยูน่ั้น 
คืออะไร ท าไมจึงส าคญั ส าคญัอยา่งไร และเก่ียวขอ้งกบัอะไรหรือใครบา้ง ตอนไหนและเม่ือไร  
อยา่งไรก็ตามควรพยายามตั้งค  าถามใหไ้ดเ้พราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอยา่งมี 
จุดมุ่งหมาย และสามารถจบัประเด็นส าคญัไดถู้กตอ้งไม่ผิดพลาด 
  2.3  Read (R) ผูส้อนสอนการอ่านขอ้ความในบทหรือตอนนั้นซ ้ า ๆ อยา่งละเอียดและ 
ในขณะเดียวกนั ก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามท่ีไดต้ั้งไว ้ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพื่อจบัใจความและ 
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จบัประเด็นส าคญั ๆ โดยแทจ้ริง ขณะท่ีก าลงัอ่านอยูถ่า้นึกถึงค าถามไดอี้กก็อาจใชว้ธีิจดบนัทึกไว ้
ในท่ีวา่งริมหนา้หนงัสือก่อนแลว้ตั้งใจอยา่งต่อไปจนกวา่จะไดค้  าตอบท่ีตอ้งการ  
  2.4  Record (R) สอนผูอ่้านจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดอ่้านจากขั้นตอนท่ี 3  
โดยมุ่งจดบนัทึกในส่วนท่ีส าคญัและส่ิงท่ีจ  าเป็น โดยใชข้อ้มูลอยา่งรัดกุมหรือยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจ 
ของผูเ้รียน 
  2.5  Recite (R) สอนผูอ่้านให้เขียนสรุปใจความส าคญั โดยพยายามใชภ้าษาของ 
ตนเองถา้ไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่ 
  2.6  Reflect (R) สอนใหผู้เ้รียนวเิคราะห์ วจิารณ์ บทอ่านท่ีผูเ้รียนไดอ่้านแลว้แสดง 
ความคิดเห็นในประเด็นท่ีผูเ้รียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้ง บางคร้ัง 
อาจขยายความส่ิงท่ีอ่าน โดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษา 
อยา่งถูกตอ้ง 
 3.  ขั้นสรุปและประเมินผล 
 เม่ือจบขั้นตอนการสอนแบบ  SQ4R แลว้ผูส้อนจะตอ้งมีการวดัและการประเมินผลวา่ 
ผูเ้รียนไดค้วามรู้ตามจุดประสงคห์รือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพื่อน าผลมาพฒันาผูเ้รียน
และช่วยผูท่ี้เรียนอ่อน โดยอธิบายเพิ่มเติม ใหแ้บบฝึกมากข้ึน หรือส าหรับผูเ้รียนท่ีดีก็อาจจะให ้
แบบฝึกเสริมใหใ้หมี้ทกัษะเพิ่มข้ึนอีก 
 จากการศึกษาวธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R และ SQ4R พบวา่ มีวธีิการสอนอ่านแบบ SQ5R  
ซ่ึงถูกพฒันาโดย Pauk (1984 อา้งถึงใน ถนอมจิต  สังขจ์รูญ, 2552) ซ่ึงพฒันาการอ่านจาก SQ4R 
โดยเพิ่มขั้นตอนการอ่านทบวน (Review) ซ่ึงเป็นขั้นตอนใหน้กัเรียนอ่านทบทวนอีกคร้ัง เป็นเทคนิค 
การอ่านแบบวธีิหน่ึงท่ีจะช่วยใหผู้อ่้านอ่านได ้อยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถอ่านจบัใจความ  
และยงัช่วยใหผู้อ่้านสามารถคาดเดาเร่ืองจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยมีขั้นตอนการอ่านดงัน้ี คือ 
 1.  S = Survey  เป็นการอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคญัของเร่ือง การอ่านในขั้นน้ี 
ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่างได ้
 2.  Q = Question  เป็นการตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีอ่านการตั้งค  าถามจะท าใหผู้อ่้าน 
มีความอยากรู้อยากเห็น  ดงันั้นจึงเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านมากยิง่ข้ึน  ค  าถามจะช่วยใหผู้อ่้าน 
ระลึกถึงความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  ค าถามจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองไดเ้ร็ว และท่ีส าคญั 
ก็คือ ค าถามจะตอ้งสัมพนัธ์กบัเร่ืองราวท่ีก าลงัอ่านในเวลาเดียวกนัก็ควรจะตอ้งถามตวัเองดูวา่ 
ใจความส าคญัท่ีผูเ้ขียน ก าลงัพูดถึงอยูน่ั้นคืออะไร  ท าไมจึงส าคญั  ส าคญัอยา่งไร  และเก่ียวขอ้งกบั 
อะไรหรือใครบา้ง  ตอนไหน  และเม่ือไร อยา่งไรก็ตามควรพยายามตั้งค  าถามใหไ้ดเ้พราะจะช่วยให ้
การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอยา่งมี  จุดมุ่งหมายและสามารถจบัประเด็นส าคญัไดถู้กตอ้งไม่ผดิพลาด 
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 3.  R = Read  เป็นการอ่านขอ้ความในบทหรือตอนนั้น ๆ อยา่งละเอียดและในขณะเดียวกนั   
ก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามท่ีไดต้ั้งไว ้ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพื่อจบัใจความและจบัประเด็น
ส าคญั ๆ โดยแทจ้ริง  
 4.  R = Record  ใหผู้เ้รียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ โดยมุ่งจดบนัทึกในส่วนท่ีส าคญั 
และส่ิงท่ีจ  าเป็น  โดยใชข้อ้ความอยา่งรัดกุมหรือยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจของผูเ้รียน 
 5.  R = Recite  ใหผู้เ้รียนสรุปใจความส าคญั  โดยพยายามใชภ้าษาของตนเอง   
ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่เป็นการพยายามตอบถามอยา่งยอ่ ๆ 
ใชถ้อ้ยค าของตนเอง ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
 6.  R = Review  เป็นการอ่านทบทวนหวัขอ้หรือประเด็นส าคญั  หลงัจากท่ีอ่านจบแลว้  
คือ การสรุปโดยมองภาพรวมของเร่ืองเป็นการทบทวนเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
 7.  R = Reflect  ใหผู้เ้รียนวเิคราะห์  วิจารณ์  บทอ่านท่ีผูเ้รียนไดอ่้านแลว้แสดงความคิดเห็น 
ในประเด็นท่ีผูเ้รียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้ง  บางคร้ังอาจขยายความ 
ส่ิงท่ีไดอ่้านโดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง 
 จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลสรุปไดว้า่วธีิสอนอ่านทั้งสามแบบ เป็นวธีิการท่ีจะช่วยพฒันา 
ความสามารถในการอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน  มีขั้นตอนการสอนอยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ   
ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกใชว้ธีิสอนอ่านแบบ  SQ4R  เพราะเป็นวธีิท่ีมีขั้นตอนท่ีสอดคลอ้ง 
กบัเกณฑก์ารประเมินการสอนอ่านจบัใจความ  และเหมาะสมกบัระยะเวลาการจดัการเรียนการสอน 
แต่ละคร้ัง  และประยกุตใ์ชร่้วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Think-pair-share 
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 Artzt and Newman (1990, pp. 448-449) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวธีิท่ี 
นกัเรียนท าการแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความส าคญัต่อความส าเร็จ 
หรือความลม้เหลวของกลุ่ม เพื่อบรรลุเป้าหมายสมาชิกทุกคนตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัใหเ้กิด 
การเรียนรู้และแกปั้ญหา ครูไม่ไดเ้ป็นแหล่งความรู้ท่ีคอยป้อนแก่นกัเรียน แต่จะมีบทบาท 
ในการเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือจดัหาและช้ีแนะแหล่งขอ้มูลในการเรียน ตวันกัเรียนเองจะเป็น 
แหล่งความรู้ซ่ึงกนัและกนัในกระบวนการเรียนรู้  
 Johnson and Johnson (1994, pp. 6-7) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียน 
ท่ีจดัข้ึนโดยการคละกนัระหวา่งนกัเรียนท่ีมีความสามารถต่างกนั นกัเรียนท างานร่วมกนัและ
ช่วยเหลือกนัเพื่อใหก้ลุ่มของตนประสบผลส าเร็จในการเรียน 
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 ทิศนา  แขมมณี (2551, หนา้ 63) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การเรียนท่ีมี 
วตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีศึกษาอยา่งมากท่ีสุด โดยอาศยัการร่วมมือกนั 
ช่วยเหลือกนัและแลกเปล่ียนความรู้กนั ระหวา่งกลุ่มผูเ้รียนดว้ยกนั ความแตกต่างของรูปแบบ 
แต่ละรูปแบบจะอยูท่ี่เทคนิคในการศึกษา เน้ือหาสาระและวธีิการเสริมแรงและการให้รางวลั 
เป็นประการส าคญั 
 อาภรณ์  ใจเท่ียง (2550, หนา้ 121) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบ 
มีส่วนร่วม หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถต่างกนั ไดร่้วมมือ 
ท างานกลุ่มดว้ยความตั้งใจและเตม็ใจรับผดิชอบในบทบาทหนา้ท่ีในกลุ่มของตน ท าใหง้านของ 
กลุ่มด าเนินไปสู่เป้าหมายของงานได ้
 จกัรกฤษ  แกมเงิน (2557, หนา้ 42) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกระบวนการ
เรียนรู้โดยกลุ่มผูเ้รียนเล็ก ๆ ท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่างกนั ท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย
เพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จ เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รู้จกัท างานเป็นทีม 
โดยครูเป็นผูแ้นะน าและส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
 จากการท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษา สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เป็นการเรียนโดยมี
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มคละความสามารถ เพื่อใหน้กัเรียนได้
แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์  รับผิดชอบหนา้ท่ีของตนภายในกลุ่ม เพื่อใหบ้รรลุเป้าร่วมกนั  
โดยครูเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือและช้ีแนะแนวทาง 
 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 อาภรณ์  ใจเท่ียง (2550, หนา้ 122) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือไวว้า่ ตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบในการใหผู้เ้รียนท างานกลุ่มดงัขอ้ต่อไปน้ี  
 1.  มีการพึ่งพาอาศยักนั (Positive interdependence) หมายถึง สมาชิกในกลุ่มมีเป้าหมาย 
ร่วมกนั มีส่วนรับความส าเร็จร่วมกนั ใชว้สัดุอุปกรณ์ร่วมกนั มีบทบาทหนา้ท่ีทุกคนทัว่กนั ทุกคน 
มีความรู้สึกวา่งานจะส าเร็จไดต้อ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 2.  มีปฏิสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดในเชิงสร้างสรรค ์(Face to face primitive interaction)  
หมายถึง สมาชิกกลุ่มไดท้  ากิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด เช่น แลกเปล่ียนความคิดเห็น อธิบายความรู้แก่กนั  
ถามค าถาม ตอบค าถามกนัและกนั ดว้ยความรู้สึกท่ีดีต่อกนั 
 3.  มีการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual accountability)  
เป็นหนา้ท่ีของผูส้อนท่ีจะตอ้งตรวจสอบวา่ สมาชิกทุกคนมีความรับผดิชอบต่องานกลุ่มหรือ 
ไม่มากนอ้ยเพียงใด เช่น การสุ่มถามสมาชิกในกลุ่ม สังเกตและบนัทึกการท างานกลุ่ม ใหผู้เ้รียน 
อธิบายส่ิงท่ีตนเรียนรู้ให้เพื่อนฟัง ทดสอบรายบุคคล เป็นตน้ 
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 4.  มีการฝึกทกัษะการช่วยเหลือกนัท างานและทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย (Interpersonal 
and small groups skill) ผูเ้รียนควรไดฝึ้กทกัษะท่ีจะช่วยใหง้านกลุ่มประสบความส าเร็จ เช่น  
ทกัษะการส่ือสาร การยอมรับและช่วยเหลือกนัการวิจารณ์ความคิดเห็น  โดยไม่วจิารณ์บุคคล  
การแกปั้ญหาความขดัแยง้ การใหค้วามช่วยเหลือ และการเอาใจใส่ต่อทุกคนอยา่งเท่าเทียบกนั 
การท าความรู้จกัและไวว้างใจผูอ่ื้น เป็นตน้ 
 5.  มีการฝึกกระบวนการกลุ่ม (Group process) สมาชิกตอ้งรับผดิชอบต่อการท างาน 
ของกลุ่ม ตอ้งสามารถประเมินการท างานของกลุ่มไดว้า่ ประสบผลส าเร็จมากนอ้ยเพียงใด 
เพราะเหตุใด ตอ้งแกไ้ขปัญหาท่ีใด และอยา่งไร เพื่อใหก้ารท างานกลุ่มมีประสิทธิภาพดีกวา่เดิม 
เป็นการฝึกกระบวนการกลุ่มอยา่งเป็นระบบ 
 ทิศนา  แขมมณี (2553, หนา้ 99) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือไม่ไดห้มายความเพียงวา่ 
การจดัใหผู้เ้รียนเขา้กลุ่มแลว้ใหง้าน และบอกใหผู้เ้รียนช่วยกนัท างานเท่านั้น การเรียนรู้จะเป็นแบบ 
ร่วมมือไดจ้ะตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
 1.  การพึ่งหาเก้ือกูลกนั (Positive interdependence) การจดักลุ่มเพื่อใหผู้เ้รียนมีการพึ่งพา 
เก้ือกูลกนั เช่น ก าหนดใหผู้เ้รียนแต่ละคนในกลุ่มเกิดเป้าหมายเดียวกนัหรือเรียนรู้ร่วมกนั (Positive  
goal interdependence) การใหร้างวลัตามผลงานของกลุ่ม (Positive resource interdependence)  
การมอบหมายบทบาทหนา้ท่ีในการท างานร่วมกนัใหแ้ต่ละคน (Positive role interdependence) 
ซ่ึงท าใหส้มาชิกแต่ละคนไดต้ระหนกัวา่สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความส าคญั และความส าเร็จของ 
กลุ่มจะเกิดข้ึนไดเ้พราะสมาชิกทุกคน ดงันั้นแต่ละคนจะตอ้งรับผิดชอบหนา้ท่ีของตนเอง  
คอยช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มคนอ่ืน ๆ ดว้ย 
 2.  การปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ด (Face-to-face promotive interaction) เม่ือสมาชิก 
ในกลุ่มมีการพึ่งพาเก้ือกูลกนัก็จะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ปรึกษาหารือกนัส่งผลใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั และช่วยงานกลุ่ม 
บรรลุเป้าหมายได ้ 
 3.  ความรับผดิชอบท่ีตรวจสอบไดข้องสมาชิกแต่ละคน (Individual accountability)  
สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะตอ้งมีหนา้ท่ีรับผิดชอบ และพยายามท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ 
ความสามารถ ดงันั้นกลุ่มจ าเป็นตอ้งมีการตรวจสอบผลงานทั้งท่ีเป็นรายบุคคลและกลุ่ม เช่น การจดั 
กลุ่มใหเ้ล็กเพื่อจะไดมี้การเอาใจใส่ดูแลกนัไดอ้ยา่งทัว่ถึง การทดสอบเป็นรายบุคคล การสุ่มเรียนช่ือ 
ใหร้ายงาน ใหผู้เ้รียนสอนกนัและกนั ครูสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในกลุ่ม 
 4.  การใชท้กัษะปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย (Interpersonal 
and small-group skill) การเรียนรู้แบบร่วมมือผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะทางสังคมหลาย ๆ ดา้น 
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ไม่วา่จะเป็นการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การท างานกลุ่ม การส่ือสารการแกปั้ญหาขดัแยง้ การยอมรับ 
และใหเ้กียรติไวใ้จซ่ึงกนัและกนัจึงจะท าใหก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือประสบความส าเร็จ   
 5.  การวเิคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group processing) การวเิคราะห์กระบวนการกลุ่ม 
ครอบคลุมถึงการวิเคราะห์วธีิการท างานของกลุ่ม พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มและผลงานของกลุ่ม
ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ปรับปรุงการท างานของตนเองและกลุ่มใหดี้ข้ึน ช่วยฝึกทกัษะ 
การรู้คิด (Metacognition) คือสามารถประเมินการคิดและพฤติกรรมของตนท่ีไดท้  าไป 
 จากองคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ สรุปไดว้า่การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
มีองคป์ระกอบส าคญั 5 ประการ คือ ภายในกลุ่มตอ้งมีการพึ่งพาอาศยักนั ปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาท 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย  การท างานตอ้งมีการปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ด และครูผูส้อนสามารถ
ตรวจสอบความรับผดิชอบของสมาชิกแต่ละคน  เช่น การสุ่มถามสมาชิกในกลุ่ม สังเกตและบนัทึก 
การท างานกลุ่ม  มีทกัษะในการท างานกลุ่ม ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และนกัเรียนสามารถประเมิน 
การท างานกลุ่มของตนเองได ้
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือมีเทคนิคแตกต่างกนัไปหลายรูปแบบ มีผูก้ล่าวถึงเทคนิค 
การเรียนรู้ แบบร่วมมือท่ีมีผูนิ้ยมน าไปใชใ้นการจดัการกระบวนเรียนรู้พอสรุปไดมี้ดงัน้ี (ทิศนา   
แขมมณี, 2551, หนา้ 203-207) 
 1.  Student teams-achievement division (STAD) หรือกลุ่มผลสัมฤทธ์ิใชก้ารสอน
ร่วมกบักิจกรรมการเรียนการสอนอ่ืน ๆ หรือหลงัจากท่ีไดส้อนผูเ้รียนทั้งชั้นไปแลว้ เพื่อตอ้งการ 
ใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้ศึกษาร่วมกนัเองภายในกลุ่ม   สามารถใชไ้ดก้บัทุกวชิาท่ีตอ้งการ ใหผู้เ้รียน 
เกิดความคิดรวบยอดเขา้ใจในขอ้เท็จจริง  คน้หาส่ิงท่ีมีค าตอบแน่นอนชดัเจน 
 2.  Jigsaw  หรือปริศนาควรคิด  รูปแบบน้ีมีการแบ่งเน้ือหาเป็นหวัขอ้ยอ่ยมีสมาชิก 
ในกลุ่ม 4-5 คน ผูเ้รียนทุกคนเรียนบทเรียนเดียวกนั สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มใหค้วามสนใจ  
ในหวัขอ้ยอ่ยในบทเรียนต่างกนั ใครท่ีสนใจในหวัขอ้เดียวกนัไปประชุมกนัคน้ควา้และอภิปราย  
แลว้กลบัมาท่ีกลุ่มเดิมของตน  สอนเพื่อนในเร่ืองท่ีตนไปประชุมกบัสมาชิกของแต่ละกลุ่มอ่ืน ๆ   
มาผลการสอบของแต่ละคนเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีท าคะแนนรวมไดดี้กวา่คร้ังก่อนไดรั้บ
รางวลั  
 3.  Team-games-tournaments (TGT) หรือกลุ่มร่วมมือแข่งขนั รูปแบบน้ี คลา้ยกบั STAD  
ยกเวน้แต่ละคะแนนสอบ TGT ใชค้ะแนนท่ีตวัแทนแต่ละกลุ่มแข่งขนักบักลุ่มอ่ืน ๆ การแข่งขนั
รูปแบบน้ี จดันกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถเท่ากนั  ทีมต่าง ๆ แข่งขนักนั จากนั้นกลุ่มจะหยบิการ์ด 
หมายเลข ผูเ้รียนแต่ละคนจะตอบค าถามตามบตัรท่ีได ้และคะแนนของกลุ่มไดจ้ากคะแนนของ 
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แต่ละคะแนนมารวมกนั วธีิน้ีใชห้ลงัจากท่ีอาจารยไ์ดส้อนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เสร็จเรียบร้อยใชไ้ด ้
กบัทุกวชิา เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้บทวนความรู้ โดยใชบ้รรยายการแข่งขนัเพื่อ เพิ่มความสนใจ  
ความสนุกสนาน สามารถใชร่้วมกบัการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ได ้
 4.  Team assisted instruction (TAI) หรือกลุ่มร่วมมือช่วยเหลือ สมาชิกในกลุ่มมี 4 คน  
ระดบัความรู้ต่างกนั ใชส้ าหรับระดบัประถมศึกษาปีท่ี 3-6 ผูส้อนเรียกผูเ้รียนท่ีมี ความรู้ระดบั 
เดียวกนัของแต่ละกลุ่มมาสอนเอง  ความยากง่ายของเน้ือหาวชิาท่ีสอนแตกต่างกนั ผูเ้รียนกลบัไป 
ยงักลุ่มของตนและต่างคนต่างท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย   แต่ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ทุกคนสอบ   
ท าขอ้สอบโดยไม่มีการช่วยเหลือกนั  มีการให้รางวลัทีมท่ีท าคะแนนไดดี้กวา่เดิม  มีการน าไปใช ้
ในการสอนคณิตศาสตร์  โดยการเรียนรู้มีจุดประสงคเ์นน้การสอนการพฒันาทกัษะฝึกปฏิบติั   
ในการเลือกหวัเร่ืองควรยอ่ยออกมาเป็นหวัเร่ืองเล็ก ๆ ท่ีไม่ซบัซอ้นมากนกัไม่ยากเกินไป 
 5.  Cooperative integrated reading and composition (CIRC) ใชส้ าหรับวธีิอ่านเขียน 
และทกัษะอ่ืน ๆ ทางภาษา สมาชิกในกลุ่ม 4 คนมีพื้นฐานความรู้เท่ากนั 2 คน อีก 2 คน ก็เท่ากนั  
แต่ต่างระดบัความรู้กบั 2 คนแรก ผูส้อนจะเรียกคู่ท่ีมีความรู้เท่ากนัจากทุกกลุ่มมาสอนแลว้ใหก้ลบั 
เขา้กลุ่ม เรียกคู่ถดัไปจากกลุ่มท่ีเหลือมาสอน คะแนนของกลุ่มพิจารณาจากคะแนนของสมาชิกกลุ่ม 
เป็นรายบุคคลใชใ้นการเรียนการสอนภาษาไทย เพื่อให้ผูเ้รียนได ้พฒันาทกัษะสัมพนัธ์ทั้งการพูด  
อ่าน เขียนไปพร้อม ๆ กนั ไมเ้นน้การสอนเป็นกลุ่มใหญ่  ทกัษะทางภาษาถือเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ 
ส าหรับทุกวชิาอยูแ่ลว้ มิใช่แต่เฉพาะในการเรียนวิชา ภาษาไทยเท่านั้น ในขณะท่ีผูเ้รียนเรียนคณิตศาสตร์  
วทิยาศาสตร์ หรือสังคมศึกษา ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะทางภาษาเช่นกนั  
 6.  Group investigation หรือกลุ่มสืบคน้ เทคนิคการสอนแบบน้ี มีสมาชิกในกลุ่ม 2-6 คน  
แต่ละกลุ่มเลือกหวัขอ้เร่ืองท่ีตอ้งการคน้ควา้ สมาชิกในกลุ่มแบ่งงานกนัทั้งกลุ่ม   เสนอผลงานหรือ 
รายงานต่อหนา้ชั้น การให้รางวลัหรือคะแนนใหเ้ป็นกลุ่ม  ใชไ้ดเ้หมาะสมท่ีสุดกบัการเสนอ 
ความเขา้ใจแบบความคิดรวบยอด และผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดดี้กวา่การสอนแบบห้องเรียนปกติ  
แต่รูปแบบน้ีไม่เหมาะกบัการสอนแบบหาค าตอบเฉพาะทกัษะท่ีเนน้ รูปแบบน้ีเนน้ทกัษะการพึ่งพา 
อาศยัซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งกลุ่ม และการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัระหวา่งนกัเรียนในกลุ่ม 
 7.  Co-op หรือกลุ่มร่วมมือ เป็นวธีิการเรียนท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนมีทกัษะการท างานกลุ่ม
แบบเดียว Group investigation ท่ีผูเ้รียนตอ้งร่วมกนัวางแผนการท างาน  โดยมีครู เป็นผูช่้วยคอยใช้
ค  าแนะปรึกษาและส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ตอ้งมาจากความสนใจของผูเ้รียน รูปแบบน้ีใชไ้ด้
เหมาะสมท่ีสุดกบัการเสนอแบบหอ้งเรียนปกติ แต่รูปแบบน้ีไม่เหมาะสมกบัการสอนแบบหา
ค าตอบเฉพาะทกัษะ  ท่ีเนน้รูปแบบน้ีเนน้ทกัษะการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัแบบเดียวกบัรูปแบบ
การเรียนแบบ Group investigation 
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 8.  Learning together (LT) หรือกลุ่มเรียนรู้ร่วมกนั สมาชิกในกลุ่มมี 4-5 คน  
ระดบัความรู้ต่างกนั ใชส้ าหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2-6 ผูส้อนท าการสอนทั้งชั้นเด็ก  
แต่ละคนท างานตามท่ีผูส้อนมอบหมาย คะแนนของแต่ละกลุ่มพิจารณาจากผลงานของกลุ่ม  
วธีิการเรียนแบบน้ีมีความคลา้ยคลึงกบัแบบ Group investigation หรือ Co-op คือ ใชใ้นกรณีท่ี 
ตอ้งการให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะการท างานกลุ่ม โครงงานท่ีจะใหผู้เ้รียนท าจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรียนได้
เรียนมาก่อน 
 9.  Think-pair-share รูปแบบน้ีเร่ิมตน้โดยใชผู้เ้รียนท างาน  และคิดคนเดียวหลงัจากงาน 
เสร็จแลว้  ผูส้อนจะใหผู้เ้รียนจบัคู่กนั เพื่อจะไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น ความรู้ ประสบการณ์   
ถา้เป็นลกัษณะตอบค าถามตามเร่ืองท่ีศึกษา ผูเ้รียนมีการแลกเปล่ียนค าตอบกนั  การสอนกนัเอง 
ระหวา่งผูเ้รียน (Peer tutoring) ท าไดส้ะดวกโดยวธีิน้ี   และจบดว้ยการใชผู้เ้รียนเสนอเน้ือหาต่อ 
หนา้ชั้น  รูปแบบน้ีสามารถใชไ้ดก้บัทุกรายวชิามกัใชใ้นระหวา่งท่ีก าลงัสอนเพื่อเป็นการตรวจสอบ 
ความเขา้ใจ  ความสนใจในการเรียนของผูเ้รียน หรือผูเ้รียนสรปุทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนไป 
 จากการศึกษาการเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคการเรียนรู้ พบวา่ เป็นการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ท่ีจะสามารถช่วยพฒันาความรู้และความเขา้ใจบทเรียนได ้
มากข้ึน ซ่ึงในงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลือกใชเ้ทคนิค Think-pair-share ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค Think-pair-share 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  จ  าแนกออกเป็นหลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ 
ต่าง ๆ ทั้งจ  านวนผูเ้รียน ระยะเวลาท่ีใช ้ประเภทกิจกรรมลกัษณะของกลุ่ม กระบวนการกลุ่ม   
และเป้าหมายของกลุ่มเป็นตน้ ซ่ึงเทคนิค Think-pair-share  ถูกพฒันาข้ึนโดย Frank Lyman  
แห่งมหาวทิยาลยัแมรีแลนด ์ เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นคู่ ๆ  
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะของคู่ซ่ึงสามารถใชไ้ดท้ั้งกลุ่มผูเ้รียนทุกระดบั ทั้งขนาดเล็ก  
และขนาดใหญ่ จดัวา่เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีไดรั้บการยอมรับมากอีกรูปแบบหน่ึง  
เน่ืองจากท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน (นนัทิดา  พิมพส์มบูรณ์, 2555, หนา้ 31)  
ซ่ึงมีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายและหลกัส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือของเทคนิค  
Think-pair-share และลกัษณะส าคญัไวด้งัน้ี 
 Millis and Cottell (1998, pp. 73-74) กล่าวถึงเทคนิคการเรียนรู้แบบ Think-pair-share   
วา่ในการเร่ิมกิจกรรม การเรียนการสอนแบบคู่คิดนั้น ครูตั้งค  าถามท่ีตอ้งใชค้วามเขา้ใจ มกัเป็น 
ค าถามแบบการสอบสวนให้นกัเรียนคิดหาค าตอบดว้ยตนเอง  จากนั้นใหน้กัเรียนจบัคู่กบั 
เพื่อนร่วมชั้นอีกคนหน่ึง เพื่ออภิปรายการตอบค าถาม เม่ือไดข้อ้สรุปนกัเรียนยกมือเสนอค าตอบต่อ 
เพื่อนในชั้นเรียน และก่อนท่ีครูจะใหน้กัเรียนคนนั้นเสนอค าตอบควรรอเวลาใหน้กัเรียนคิดค าตอบ 
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ใหไ้ดก่้อน และเพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาสในการท่องค าตอบกบัเพื่อนก่อนท่ีจะพูดในชั้นเรียน  
เพื่อเพิ่มพูนทกัษะการส่ือสารทางวาจาและความมัน่ใจ  ดงันั้น เทคนิคการเรียนรู้แบบคู่คิด   
จึงเป็นกิจกรรมการเรียนท่ีเร่ิมจากสถานการณ์ปัญหาหรือโจทยค์  าถาม แลว้ใหส้มาชิกคิดหาค าตอบ 
ดว้ยตนเอง แลว้น าค าตอบไปอภิปรายกบัเพื่อนเป็นคู่  จากนั้นจึงน าค าตอบมาอภิปรายร่วมกนั  
 จากความหมายและหลกัส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Think-pair-share   
สรุปไดว้า่ เป็นเทคนิคท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตนเอง  โดยผูส้อน 
ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาใหแ้ก่ผูเ้รียน ซ่ึงอาจจะเป็นใบงานหรือแบบฝึกหดั  และใหผู้เ้รียน 
แต่ละคนคิดหาค าตอบของตนก่อน แลว้จบัคู่กบัเพื่ออภิปรายค าตอบ เม่ือมัน่ใจวา่ค าตอบของคน 
ถูกตอ้งแลว้  จึงน าค าตอบไปอธิบายใหเ้พื่อนทั้งชั้นฟังเพื่อใหเ้กิดการวิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกนั 
ทั้งชั้น 
 วธีิการและขั้นตอนของเทคนิค Think-pair-share   
 เทคนิค Think-pair-share ไดถู้กพฒันาข้ึนโดย Lyman (1981) กล่าววา่ เทคนิค Think- 
pair-share เป็นกลยทุธ์ท่ีออกแบบใหน้กัเรียนไดคิ้ดเก่ียวกบัประเด็นปัญหาของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
ตวัตนเอง แลกเปล่ียนความรู้ และอภิปรายร่วมกนั  โดยมี 3 ส่วนดงัน้ี 
 1.  นกัเรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบ หรือขอ้สังเกตโดยใชเ้วลาสั้นๆ 
 2.  จบัคู่นกัเรียนเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น จนไดข้อ้สรุปร่วมกนั 
 3.  สลายกลุ่มนกัเรียน ใหน้กัเรียนคนใดคนหน่ึงอธิบายค าตอบ เพื่อหาขอ้สรุปร่วมกนั 
ทั้งชั้นเรียน 
  เทคนิค Think-pair-share เป็นเทคนิคท่ีส่งเสริมและกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม 
ในชั้นเรียน มีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตนเอง และปฏิบติังานไดดี้  ซ่ึงประโยชน์ของเทคนิค  
Think-pair-share มีดงัน้ี   
 1.  เทคนิค Think-pair-share เป็นเทคนิคท่ีมี “เวลาคิด” โดยใหน้กัเรียนใชค้วามรู้เก่า 
เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่เป็นช่วงเวลาท่ีเปิดโอกาสใหเ้รียนรู้และเขา้ใจดว้ยตนเอง  
 2.  นกัเรียนไดแ้กไ้ขความเขา้ใจจุดส าคญัหรือหวัเร่ืองท่ีอาจจะเขา้ใจผดิ จากการแลกเปล่ียน 
ประสบการณ์  ความรู้ และความคิดเห็น ก่อใหค้วามรู้ความเขา้ใจใหม่ท่ีถูกตอ้ง 
 3.  ผูส้อนสามารถใชเ้ทคนิค Think-pair-share ไดต้ลอดและทุกบทเรียน 
 วธีิการใชเ้ทคนิค Think-pair-share มีดงัน้ี 
 1.  จบักลุ่มนกัเรียน 1-4 คน อาจใหน้กัเรียนท่ีมีส่ิงของเหมือนกบัอยูก่ลุ่มเดียวหรือ 
แลว้แต่สถานการณ์ในชั้นเรียน 
 2.  ครูระบุหวัขอ้หรือปัญหา  เพื่อใหน้กัเรียนคิด 
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 3.  ก าหนดเวลาในการคิดอยา่งนอ้ย 10 -15 วนิาที  
 4.  ใหน้กัเรียนสลบักนัแลกเปล่ียนความรู้  ความคิดเห็นกนั  โดยครูเป็นกระตุน้ให้
นกัเรียนปฏิบติั 
 5.  สลายกลุ่มนกัเรียน ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น  ทั้งความเห็นตรงและความเห็นต่าง  
หรือส่ิงท่ีน่าสนใจร่วมกนั 
 6.  ขออาสาสมคัรนกัเรียน แบ่งปันความรู้ท่ีไดร่้วมกนัทั้งชั้นเรียน 
 อิศรภกัด์ิ  หลา้หา (2559, หนา้ 49-50) กล่าวถึงเทคนิค Think-pair-share  วา่เป็นเทคนิค 
การเรียนรู้แบบร่วมมือระหวา่งผูเ้รียน  2  คน  ท่ีจบัคู่กนั  แลว้ช่วยกนัแบ่งปันความคิดในประเด็น 
ปัญหา  หลงัจากท่ีร่วมกนัคิดเป็นคู่แลว้  จึงน าความรู้ท่ีไดไ้ปเสนอใหเ้พื่อนร่วมชั้นมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ผูส้อนตั้งประเด็นปัญหาสั้น ๆ หรือโจทยค์  าถามกบัผูเ้รียนทั้งชั้นเรียน 
 2.  ผูเ้รียนแต่ละคนหาค าตอบดว้ยตนเองโดยล าพงัอยา่งอิสระ  สัก 1-2 นาที 
 3.  ผูเ้รียนจบัคู่แบบคละความสามารถ  ใหร่้วมกนัแลกเปล่ียนความคิด  ผลดักนัเล่า 
ความคิดหรือค าตอบของตนเองใหเ้พื่อนฟัง  จนไดข้อ้สรุปท่ีเห็นพอ้งกนั 
 4.  ผูเ้รียนคนใดคนหน่ึงสามารถอธิบายค าตอบน าผลสรุปเสนอหนา้ชั้นเรียนใหเ้พื่อน 
ทั้งชั้น เพื่อหาขอ้สรุปจากประเด็นค าถามจากผูเ้รียนทั้งชั้น  
 เทคนิคการเรียนรู้แบบ Think-pair-share  มี  3  ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
 1.  Think เป็นขั้นตอนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดในประเด็นปัญหาต่าง ๆ การกล่าวน าถึง 
สาระส าคญัของบทเรียน  รวมทั้งการแนะน าใหผู้เ้รียนไดคิ้ดถึงเร่ืองท่ีตอ้งศึกษาในขั้นตอนต่อไป   
ในขั้นตอนน้ีจะตอ้งด าเนินการทั้งชั้นเรียน  เพื่อใหผู้เ้รียนทั้งหมดเกิดความคิดร่วมและประสาน 
ความคิดใหเ้ป็นไปในทิศทางเด่ียวกนั 
 2.  Pair  เป็นขั้นตอนท่ีจดัให้ผูเ้รียนจบักนัเป็นคู่ ๆ เพื่อให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษา
บทเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสร้างสรรคกิ์จกรรมการเรียนร่วมกนั  ใหส้ามารถศึกษา
บทเรียนไดส้ าเร็จลุล่วง  และสามารถคน้หาค าตอบของประเด็นท่ีตอ้งการได ้
 3.  Share เป็นขั้นตอนสุดทา้ย  หลงัจากการศึกษาบทเรียนแลว้  โดยท าการสลายกลุ่ม 
ผูเ้รียนท่ีจบัเป็นคู่  แลว้สรุปผลการคน้หาค าตอบร่วมกนัทั้งชั้นอีกคร้ังหน่ึงเพื่อแลกเปล่ียนความรู้  
สรุปผล  และอธิบายผลการคน้พบจากการศึกษาบทเรียนในชั้นเรียนท่ีผา่นมา 
 Kagan (1990) ไดเ้สนอการเรียนการสอนตามรูปแบบ Think-pair-share โดยมีขั้นตอน 
ดงัน้ี  
 1.  แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเท่า ๆ กนั สมาชิกภายในกลุ่มจะตอ้งมีนกัเรียนเก่ง  
ปานกลาง อ่อน คละกนัไปใหเ้หมือนกนัทุกกลุ่ม  
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 2.  ผูส้อนแจกค าถามท่ีเตรียมไวใ้หผู้เ้รียน (Problem posed)  
 3.  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนคิดหาค าตอบของค าถามท่ีผูส้อนแจกให้ในระยะเวลาท่ีก าหนด 
(Individual think time) 
 4.  เม่ือผูเ้รียนแต่ละคนคิดหาค าตอบของค าถามเสร็จเรียบร้อยแลว้นั้น ก็ใหผู้เ้รียน 
จบักบัสมาชิกภายในกลุ่มของตนเองแลว้ผลดัเปล่ียนกนัอธิบายค าตอบของตนเองใหคู้่ของตนเองฟัง  
วา่ค าตอบท่ีไดมี้อะไรบา้ง พร้อมกบัอภิปรายเป็นคู่ไดเ้พื่อหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง (Pair work) 
 5.  เม่ือแต่ละคู่อธิบายเสร็จเรียบร้อยแลว้นั้น ใหเ้ขา้กลุ่มของตนเองเพื่อท่ีจะมาผลดัเปล่ียน
กนัอธิบายใหส้มาชิกภายในกลุ่มฟังตามท่ีไดเ้ปิดอภิปรายเป็นคู่ ๆ วา่มีค าตอบอยา่งไรแลว้มาสรุป 
เป็นค าตอบกลุ่มอีกคร้ัง   
 ไชโย  เสาเวยีง (2552, หนา้ 3-5) ไดก้ล่าวไวว้า่ การจบัคู่ร่วมกนัคิดและคุยเป็นการอภิปราย 
แบบมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย สามขั้นตอนของการกระท าของผูเ้รียน  ซ่ึงผูเ้รียนพูดคุยเก่ียวกบั 
เน้ือหาและอภิปรายขอ้คิดเห็นก่อนท่ีจะแลกเปล่ียนกบัทั้งหอ้งเรียน  วธีิน าเสนอส่วนประกอบของ 
เวลาคิดและปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน ซ่ึงเป็นส่วนประกอบ ส าคญัสองประการของการเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วม วตัถุประสงคห์ลกัของการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค Think-pair-share คือ เพื่อช่วยผูเ้รียน 
จดักระบวนการของขอ้มูล และพฒันาทกัษะการส่ือสารและการขดัเกลาความคิด ซ่ึงครูจะตอ้งมี 
วธีิการดงัน้ี  
 1.  ใชค้  าถามหรือปัญหาปลายเปิด 
 2.  ใหเ้วลาผูเ้รียนหน่ึงหรือสองนาทีเพื่อคิดถึงค าตอบ 
 3.  จบัคู่ผูเ้รียนอภิปรายหาค าตอบและแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น  
 4.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนการโตต้อบกบักลุ่มยอ่ยหรือทั้งห้องเรียน เพราะ 
ผูเ้รียนมีเวลาท่ีจะคิดถึงค าตอบ  จากนั้นแลกเปล่ียนกบัเพื่อนและไดรั้บฟังแง่มุมท่ีต่างไป ผูเ้รียน 
อาจมีความตั้งใจมากข้ึนและความเขา้ใจนอ้ยลงเก่ียวกบัการแลกเปล่ียนกบั กลุ่มใหญ่ และยงัใหเ้วลา 
กบัผูเ้รียนท่ีจะเปล่ียนการโตต้อบหากจ าเป็นและปลดความกลวัของการใหค้  าตอบท่ี “ผดิ” 
 อารี  สัณหฉว ี(2552, หนา้ 77-78) ไดก้ล่าวไวว้า่รูปแบบการเรียนรู้แบบ Think-pair-share 
เป็นรูปแบบการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือท่ีส่งเสริมและพฒันาการเรียนรู้ผูเ้รียนอยา่งมีประสิทธิภาพ   
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  เร่ิมตน้ดว้ยการจบัคู่หรือจดักลุ่มผูเ้รียน 
 2.  มอบภาระงานให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติั คิดหาค าตอบดว้ยตนเอง 
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 3.  ต่อมาใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนค าตอบ แลกเปล่ียนความคิดกบัคู่ เพื่อนหรือในกลุ่มของ 
ตนเองดว้ยการสนทนาหาเพื่อค าตอบท่ีดีสุด น าเสนอความคิดของกลุ่มต่อกลุ่มใหญ่ต่อไป ทั้งน้ี 
ผูเ้รียนทุกคนสามารถ ใหค้วามคิดเห็น วจิารณ์ค าตอบและความคิดของกลุ่มอ่ืนไดอ้ยา่งหลากหลาย 
 สรุปไดว้า่การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Thing-pair share มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนตั้งประเด็นปัญหาสั้น ๆ กบัผูเ้รียนทั้งชั้น 
 2.  ผูเ้รียนแต่ละคนหาค าตอบดว้ยตนเองโดยล าพงัอยา่งอิสระ (Thing) 
 3.  ผูเ้รียนจบัคู่แบบคละความสามารถ  ใหร่้วมกนัแลกเปล่ียนความคิดกนั จนไดข้อ้สรุป 
ท่ีเห็นพอ้งกนั (Pair) 
 4.  ผูเ้รียนคนใดคนหน่ึงสามารถอธิบายค าตอบ น าผลสรุปเสนอหนา้ชั้นเรียนใหเ้พื่อนฟัง 
ทั้งชั้นเพื่อหาขอ้สรุปของประเด็นค าถาม (Share) 
 ข้อดีและข้อจ ากดัของเทคนิคการเรียนรู้แบบ Think-pair-share 
 กนกพร  ทองสอดแสง (2553, หนา้ 68) ไดส้รุปขอ้ดีของเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อน
คู่คิดไดด้งัน้ี 
 1.  นกัเรียนไดรั้บความรู้ท่ีมีความหมาย นกัเรียนสามารถน าไปใชท้ั้งในเน้ือหาสาระ
ความรู้เดียวกนัและต่างกนั ตลอดจนช่วยเตรียมนกัเรียนใหอ้อกไปใชชี้วิตในโลกของความจริง  
ซ่ึงเป็นโลกท่ีตอ้งอาศยัความร่วมแรงร่วมใจมากกวา่การแข่งขนัแบบเผชิญหนา้  
 2.  นกัเรียนไดพ้ฒันาความคิดเชิงสร้างสรรค ์ไดศึ้กษาคน้ควา้ ท างานและแกปั้ญหา 
ดว้ยตนเอง นกัเรียนมีอิสระท่ีจะเลือกวธีิการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนมีอิสระ 
ในการตดัสินใจดว้ยตนเอง  
 3.  นกัเรียนไดรั้บความรู้และประสบการณ์จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าใหส้ามารถ 
จ าความรู้ไดน้าน และเกิดความเขา้ใจลึกซ้ึง 
 4.  นกัเรียนมีทกัษะในการแกปั้ญหา มนุษยสัมพนัธ์และการส่ือความหมายจาก 
การท างาน อภิปราย ซกัถาม ช่วยเหลือ แลกเปล่ียน และใหค้วามร่วมมือซ่ึงกนัและกนั 
 5.  นกัเรียนไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเองดีข้ึน ในดา้นของการทราบขอ้ดี และขอ้บกพร่อง 
ของตนเอง เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ขปรับปรุง 
 6.  ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจ กลา้แสดงออกต่อหนา้เพื่อนหน่ึงคนโดยไม่กลวัวา่ 
จะพูดผดิ 
 7.  ฝึกทกัษะการเป็นผูพู้ดและผูฟั้งท่ีดีรวมทั้งการเป็นผูมี้ใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็น 
ผูอ่ื้น ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 
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 8.  ผลงานท่ีท าโดยนกัเรียนสองคนช่วยกนัท ายอ้มดีกวา่ผลงานโดยบุคคลเพียงคนเดียว  
โอกาสท่ีจะผดิพลาดมีนอ้ยกวา่ 
 9.  สามารถน าเทคนิคการเรียนรู้แบบคู่คิดไปใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง  อาจใชว้ธีิน้ีวธีิเดียว 
หรือสลบักบัวธีิอ่ืนในแต่ละคร้ังท่ีสอน 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ  BQ4R  เป็นการน าเอาวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R  
(Pauk, 1984) และการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Think-pair share (Lyman, 1981) มาพฒันา 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  ซ่ึงมี 6 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นเร่ิมอ่าน (Beginning to read)  นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งรวดเร็ว โดยส ารวจ 
ความยาว ยอ่หนา้ ค าส าคญั ค าศพัทท่ี์สนใจ  บทอ่านนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร อะไรคือจุดส าคญั 
ของเร่ือง 
 2.  ขั้นคิดค าถาม (Question) หมายถึง นกัเรียนตั้งค  าถามจากบทอ่าน เช่น ใคร ท าอะไร  
กบัใคร  ท่ีไหน  เม่ือไหร่ อยา่งไรใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหาของบทอ่าน  
 3.  ขั้นอ่านซ ้ า (Repeat) หมายถึง นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดเพื่อจบัใจความและ 
ใหน้กัเรียนหาค าตอบของค าถามท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองนกัเรียนสามารถอ่านซ ้ าจนกวา่จะหาค าตอบได ้ 
 4.  ขั้นบนัทึกขอ้มูล (Record) หมายถึง นกัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลจากพจนานุกรมหรือ 
ต าราเรียน (Think)  บนัทึกขอ้มูลเหล่านั้นในบทอ่าน และเขียนสรุปใจความเป็นขอ้ความสั้น ๆ 
 5.  ขั้นสรุปใจความ (Recite) หมายถึง จบัคู่นกัเรียน ใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีได ้
จากบทอ่าน ผลดักนัอ่านค าถาม  ค าตอบ และอ่านสรุปใจความส าคญัใหคู้่ของตนฟัง แต่ละคนเขียน 
สรุปใจความส าคญัของบทอ่านโดยใชภ้าษาและรูปแบบการเขียนของตนเอง 
 6.  ขั้นทบทวนและแบ่งปัน (Reflect) หมายถึง สลายกลุ่มท่ีจบักนัเป็นคู่  ให้แต่ละคน 
น าเสนอการเขียนสรุปใจความ ครูและนกัเรียนร่วมกนัพิจารณาการเขียนสรุปใจความส าคญัของ 
นกัเรียนแต่ละคนพร้อม ๆ กนัรวมทั้งให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น  ขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวกบับทอ่าน  
 เม่ือจบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  แลว้ผูส้อนจะตอ้งมีการประเมินผลวา่ 
นกัเรียนไดค้วามรู้ตามจุดประสงคห์รือไม่   เป็นการประเมินความสามารถ  เพื่อน ามาพฒันา
นกัเรียนและช่วยผูท่ี้เรียนอ่อน  โดยอธิบายเพิ่มเติม และใหแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 
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ตารางท่ี 1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  
 

SQ3R SQ4R SQ5R Think-pair-share BQ4R 
1.  Survey อ่านบทอ่าน 
อยา่งคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคญั
ของเร่ือง 

1.  Survey   อ่านบทอ่านอยา่ง
คร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคญัของ
เร่ือง 

1.  Survey อ่านบทอ่าน 
อยา่งคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคญั 
ของเร่ือง 

1.Think  นกัเรียนคิดหาค าตอบ
จากประเด็นปัญหาโดยล าพงั
อยา่งอิสระ 
 
2.  Pair  จบัคู่นกัเรียนแบบคละ
ความสามารถ  แลว้แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกนั 
 
3.  Share สลายกลุ่มแลว้อภิปราย
ร่วมกนัทั้งชั้นเรียน 

1.ขั้นเร่ิมอ่าน (Beginning to read)  
นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งรวดเร็ว 
(Scan) โดยส ารวจความยาว 
ยอ่หนา้ ค าส าคญั ค าศพัทท่ี์สนใจ 
บทอ่านนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 
อะไรคือจุดส าคญัของเร่ือง (Think) 

2.  Question ตั้งค  าถาม 
ก่อนการอ่านอยา่งละเอียด 

2.  Question  ตั้งค  าถาม 
ก่อนการอ่านอยา่งละเอียด 

2.  Question ตั้งค  าถาม 
ก่อนการอ่านอยา่งละเอียด 

2.  ขั้นคิดค าถาม (Question) นกัเรียน
ตั้งค  าถามจากบทอ่าน (Think) เช่น 
ใคร ท าอะไร กบัใคร  ท่ีไหน  
เม่ือไหร่ อยา่งไรใหค้รอบคลุมกบั
เน้ือหาของบทอ่าน (Question) 

3.  Read  อ่านบทอ่าน 
อยา่งละเอียดเพ่ือจบัใจความ  
และตอบค าถามท่ีไดต้ั้งไว ้  
 

3.  Read  อ่านบทอ่าน 
อยา่งละเอียดเพ่ือจบัใจความ   
และตอบค าถามท่ีไดต้ั้งไว ้  
 

3.  Read อ่านบทอ่าน 
อยา่งละเอียดเพ่ือจบัใจความ   
และตอบค าถามท่ีไดต้ั้งไว ้  

3.  ขั้นอ่านซ ้ า (Repeat) นกัเรียน
อ่านบทอ่านอยา่งละเอียด 
เพื่อจบัใจความ (Read) และให้
นกัเรียนหาค าตอบของค าถามท่ีตั้ง
ไวด้ว้ยตนเอง (Think) นกัเรียน
สามารถอ่านซ ้ าจนกวา่จะหา
ค าตอบได ้
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

SQ3R SQ4R SQ5R Think-pair-share BQ4R 
4.  Recite เขียนสรุปใจความ
ส าคญั โดยใชภ้าษาของตนเอง 

4.  Record จดบนัทึกขอ้มูล 
ท่ีส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน  
โดยใชข้อ้ความอยา่งยอ่ ๆ  

4.  Record จดบนัทึกขอ้มูล 
ท่ีส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน  
โดยใชข้อ้ความอยา่งยอ่ ๆ  
 

 4.  ขั้นบนัทึกขอ้มูล (Record)  
นกัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลจาก
พจนานุกรมหรือต าราเรียน 
(Think)  บนัทึกขอ้มูลเหล่านั้น 
ในบทอ่าน และเขียนสรุปใจความ 
เป็นขอ้ความสั้น ๆ (Record) 

5. Review ทบทวนเพื่อสรุป
ใจความส าคญั ตรวจสอบ
ความจ า และความเขา้ใจ 
ในประเดน็ส าคญัต่าง ๆ 

5.  Recite เขียนสรุปใจความ
ส าคญั โดยใชภ้าษาของตนเอง  
 

5.  Recite เขียนสรุปใจความ
ส าคญั โดยใชภ้าษาของตนเอง  
 

5. ขั้นสรุปใจความ (Recite) จบัคู ่
นกัเรียนเรียน (Pair) ใหน้กัเรียน
แลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีไดจ้ากบทอ่าน 
ผลดักนัอ่านค าถาม ค าตอบ  
และอ่านสรุปใจความส าคญัใหคู้่
ของตนฟัง (Share) แต่ละคนเขียน
สรุปใจความส าคญัของบทอ่าน
โดยใชภ้าษาและรูปแบบการเขียน
ของตนเอง 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

SQ3R SQ4R SQ5R Think-pair-share BQ4R 
 6.  Reflect วเิคราะห์ วจิารณ์  

ขยายบทอ่าน  แสดงความคิดเห็น
ในประเดน็ท่ีผูเ้รียนมีความ
คิดเห็นสอดคลอ้งและขดัแยง้ 

6.  Review  ทบทวนเพื่อสรุป
ใจความส าคญั ตรวจสอบ
ความจ า และความเขา้ใจ 
ในประเดน็ส าคญัต่าง ๆ 

 6.  ขั้นทบทวนและแบ่งปัน 
(Reflect) สลายกลุ่มท่ีจบักนัเป็นคู ่  
ใหแ้ต่ละคนน าเสนอการเขียนสรุป
ใจความ (Share) ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัพิจารณาการเขียนสรุป
ใจความส าคญัของผูเ้รียนแต่ละคน
พร้อม ๆ กนั รวมทั้งใหผู้เ้รียน
แสดงความคิดเห็น ขอ้เท็จจริง 
ท่ีเก่ียวกบับทอ่าน (Review)  

  7.  Reflect  วเิคราะห์ วจิารณ์  
ขยายความบทอ่าน แสดง 
ความคิดเห็นในประเดน็ท่ีผูเ้รียน
มีความคิดเห็นสอดคลอ้งและ 
ขดัแยง้ 
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เจตคต ิ
 ความหมายของเจตคติ  
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัเจตคติ ไดมี้ค าจ  ากดัความและความหมายของเจตคติ ดงัน้ี 
 Thurstone (1982, p. 531) กล่าวถึง เจตคติวา่ เจตคติ หมายถึง ผลรวมเก่ียวกบัความรู้สึก  
อคติ ความคิด ความกลวัต่อบางส่ิงบางอยา่ง การแสดงออกทางการพูด เป็นความคิดอยา่งหน่ึง 
และความคิดน้ีเป็นสัญลกัษณ์ของเจตคติ 
 จิราพร  รัตนพงศ ์(2553, หนา้ 36) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติไวว้า่ เจตคติ หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือหรือความพร้อมของบุคคลท่ีมีต่อประสบการณ์หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีบุคคล 
ไดรั้บโดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลกัษณะ คือ ทางบวก หรือเจตคติเชิงบวกและแสดงออกมา 
ในลกัษณะความชอบ ความพึงพอใจ เห็นดว้ย ท าใหอ้ยากปฏิบติัและอยากใกลชิ้ดส่ิงนั้น 
อีกลกัษณะหน่ึง คือ ทางลบ หรือเจตคติเชิงลบจะแสดงออกในลกัษณะความเครียดไม่พึงพอใจ  
ไม่รักไม่ชอบส่ิงนั้น ความล าเอียงไม่สนใจ ไม่เห็นดว้ย อาจเป็นความเป็นกลางก็ได ้เช่น รู้สึกเฉย ๆ  
ไม่มีความรู้สึกใด ๆ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละบุคคลจากการเรียนรู้และส่ิงแวดลอ้ม 
 ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2553, หนา้ 243) ใหค้วามหมายวา่ เจตคติ เป็นเร่ืองของ 
ความชอบ ความไม่ชอบ ความล าเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือฝังใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
จะเกิดอารมณ์ความรู้สึกบางอยา่งควบคู่ไปกบัการรับรู้นั้น และมีผลต่อความคิดและปฏิกิริยาในใจ 
ส่งผลถึงพฤติกรรมภายนอกท่ีอาจสังเกตได ้และพฤติกรรมภายในท่ีไม่สามารถสังเกตเห็นได ้
โดยง่าย 
 กฤษฎา  คูหาเรือง (2553, หนา้ 36) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติไวว้า่ เจตคติ หมายถึง  
ความรู้สึกนึกคิดในใจซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายในของบุคคลท่ีจะแสดงออกมาให้เห็นทางพฤติกรรม 
ลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงอนัเกิดจากความรู้สึกนึกคิด และความรู้สึกในการเห็นคุณค่า รู้สึกพอใจ   
ชอบ หรือไม่เห็นคุณค่า ไม่พอใจ ไม่ชอบต่อส่ิงเร้า  เช่น คน วตัถุส่ิงของ เหตุการณ์ สถานท่ี  
และความคิด เป็นตน้ 
 จากการศึกษาความหมายเจตคติสรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึง สภาพความรู้สึก ความคิด  
ความเช่ือ ทั้งทางบวกและและลบของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อเหตุการณ์ ประสบการณ์และวตัถุ 
ท่ีส่งผลถึงพฤติกรรมภายนอกและภายในของบุคคล 
 ลกัษณะของเจตคติ 
 จากการศึกษาลกัษณะของเจตคติ มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเจตคติไวด้งัน้ี  
 Shaw and Wright (1967, pp .6-10 อา้งถึงใน นพรัตน์  พงษสุ์ข, 2553, หนา้ 51) กล่าวถึง 
ลกัษณะของเจตคติ ดงัน้ี  
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 1.  เจตคติเป็นผลการจากท่ีบุคคลประเมินจากส่ิงเร้าแลว้แปรเปล่ียนมาเป็นความรู้สึก
ภายในท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการท่ีจะแสดงพฤติกรรม 
 2.  เจตคติของบุคคลท่ีแปรค่าไดท้ั้งในดา้นคุณภาพและความเขม้ขน้ ซ่ึงจะครอบคลุม 
ช่วงเจตคติตั้งแต่บวกถึงลบ โดยจะแสดงความรู้สึกไปในทางบวกมากหรือนอ้ย ไปทางลบหรือนอ้ย  
หรือความเขม้ขน้เป็นศูนยน์ัน่คือ ไม่รู้สึก หรือรู้สึกเฉย ๆ นัน่เอง  
 3.  เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้มากกวา่ท่ีจะมีมาแต่ก าเนิดโดยเกิดจากการเรียนรู้ 
ส่ิงท่ีปฏิสัมพนัธ์รอบตวัซ่ึงอาจผา่นส่ือต่าง ๆ ท่ีมีต่อเป้าหมายของเจตคติ  
 4.  เจตคติข้ึนอยูก่บัเป้าหมายของเจตคติหรือส่ิงเร้าเฉพาะอยา่ง เช่น บุคคล สัตว ์ส่ิงของ  
สถานบนั มโนภาพ อุดมการณ์ อาชีพ เป็นตน้  
 5.  เจตคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นกลุ่มเดียวกนัอาจมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัซ่ึงอาจ 
ก่อรูปข้ึนเป็นเจตคติเฉพาะบุคคลต่อส่ิงเร้า 
 6.  เจตคติเม่ือเกิดข้ึนแลว้จะมีลกัษณะคงท่ี และเปล่ียนแปลงยากแต่สามารถเปล่ียนแปลง
ไดเ้ม่ือไดรั้บประสบการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม 
 Sax (1980, p. 24 อา้งถึงใน จิราพร  รัตนพงศ,์ 2553, หนา้ 14) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ 
เจตคติไวด้งัน้ี  
 1.  มีทิศทาง เจตคติมีทิศทาง เพราะความรู้สึกของคนท่ีมีต่อเป้าเจตคติเป็นบวกและลบ 
หรือชอบ ไม่ชอบ กรณีวดัเจตคติต่อเป้าเจตคติชนิดหน่ึงนกัเรียนตอบวา่ชอบ แปลวา่ เป็นไปในทิศ
ทางบวก  
 2.  มีความเขม้ขน้ เจตคติเป็นความรู้สึกต่อเน่ืองตั้งแต่บวกจนถึงลบ เน่ืองจากเจตคติ 
เป็นความรู้สึกต่อเน่ือง ถา้เป็นทางบวกก็จะมีตั้งแต่บวกนอ้ย ๆ จนถึงบวกมาก ๆ ถา้ลบก็จะมีตั้งแต่ 
ลบมาก ๆ จนถึงลบนอ้ย ๆ ความมากนอ้ยของความรู้สึกนั้นต่อความเขม้ขน้ 
 3.  มีความแผซ่่าน เจตคติมีลกัษณะแพร่กระจายหรือแผซ่่านจากกลุ่มหน่ึงไปสู่กลุ่มหน่ึงได ้ 
เช่น กลุ่มเล็ก ๆ มีเจตคติไม่มีต่อรัฐบาล เจตคติไม่ดีในลกัษณะน้ีอาจแพร่กระจายไปสู่คนหมู่มากได ้
ในท่ีสุดเจตคติท่ีไม่ดีต่อรัฐบาลก็ลุกลามไปทัว่ทั้งกลุ่มใหญ่ประชากร เกิดการต่อตา้นรัฐบาลได ้
 4.  มีความคงเส้นคงวา เจตคติเป็นความรู้สึกท่ีไม่ค่อยเปล่ียนแปลงง่าย ๆ เป็นความรู้สึก
ค่อนขา้งคงท่ี เจตคติของบุคคลในระยะสั้น ๆ จะเหมือนเดิม เจตคติจึงมีลกัษณะฝังตรึงในแบบใด 
แบบหน่ึงนานพอสมควร 
 5.  มีความพร้อมท่ีจะแสดงออกชดัเจน หมายถึง ระดบัขั้นของความเตม็ใจหรือ 
ความพร้อมในการแสดงความคิดเห็นซ่ึงเป็นลกัษณะหน่ึงของเจตคติ ความจริงเป็นเร่ืองของ 
ความตรึงตราใจนัน่เองการท่ีคนจะมีลกัษณะน้ีของเจตคติตอ้งเป็นคนท่ีมองเห็นความเด่น 



48 

ความส าคญัและมีความรอบรู้อยา่งมากต่อเป้าเจตคติ ความประทบัใจเด่นชดัน้ีเม่ือเจตคติแสดง 
ออกมาปราศจากการตะล่อมกล่อมเกลามาตราของเจตคติท่ีวดัจากขอ้ความใหแ้สดงความรู้สึก 
เห็นดว้ยไม่สามารถวดัความประทบัใจได ้ดงันั้นความประทบัใจน้ีจะวดัไดจ้ากการสัมภาษณ์หรือ 
การสังเกตการณ์ท่ีมีโอกาสของการแสดงความคิดเห็นแบบดงักล่าวมาเท่านั้น  
 สรุปไดว้า่ เจตคติเกิดจากการเรียนรู้จากส่ิงเร้าเกิดท าใหค้วามรู้สึก ความคิดต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
ซ่ึงมีทั้งทางบวกและทางลบ มีลกัษณะคงเส้นคงวาเปล่ียนแปลงไดย้าก และสามารถถ่ายทอดจาก 
บุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลอ่ืนได ้
 องค์ประกอบของเจตคติ  
 ธีรวฒิุ  เอกะกุล (2549, หนา้ 8-9) กล่าววา่ องคป์ระกอบของเจตคติเป็นส่ิงเช่ือมโยง 
ไปยงัแง่มุมอ่ืน ๆ อีก 2 ดา้น คือ ดา้นแรกเช่ือมโยงไปยงันิยามของเจตคติ  อีกดา้นหน่ึงเช่ือมโยง 
ไปยงัประเด็น ความสัมพนัธ์ระหวา่ง  องคป์ระกอบ  หรือความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน ๆ นกัจิตวทิยา
ไดเ้สนอองคป์ระกอบของเจตคติไว ้3 องคป์ระกอบดงัน้ี 
 1.  เจตคติมีองคป์ระกอบเดียว คือ อารมณ์ ความรู้สึกในทางชอบหรือไม่ชอบท่ีบุคคล 
มีต่อท่ีหมายของเจตคติ นกัจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนแนวคิดน้ีไดแ้ก่ เบม็ (Bem)  ฟิชไบน์และไอเซน   
(Fishbein and Ajzen) อินสโค (Insko) และเทอร์สโตน (Thurstone) นกัจิตวทิยาเหล่าน้ีถือเอานิยาม  
องคป์ระกอบทางอารมณ์ความรู้สึกเป็นนิยามเจตคติดว้ย 
 2.  เจตคติมีสององคป์ระกอบ แนวคิดน้ีระบุวา่ เจตคติมี 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบ  
ทางดา้นปัญญา และองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก นกัจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนการแบ่งเจตคติ  
เป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ Katz และ Rosenberg ตามแนวคิดของโรเซนเบิร์ก  องคป์ระกอบดา้น
ปัญญา หมายถึง กลุ่มของความเช่ือท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติจะเป็นตวัส่งเสริมหรือขดัขวาง 
การบรรลุถึงค่านิยมต่าง ๆ ของบุคคลส่วนองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก หมายถึง ความรู้สึก 
ท่ีบุคคลมีเม่ือถูกกระตุน้โดยท่ีหมายของเจตคติ  โรเซนเบิร์ก เห็นวา่ อารมณ์ ความรู้สึกทางบวก 
ท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ จะมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือท่ีวา่ท่ีหมายของ เจตคตินั้นสัมพนัธ์ 
กบัการบรรลุถึงค่านิยมทางบวก  และขดัขวางการบรรลุถึงค่านิยมทางลบของบุคคล ในทางกลบักนั
อารมณ์ความรู้สึกทางลบท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ จะมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือท่ีวา่  
ท่ีหมายของเจตคตินั้นสัมพนัธ์กบัการบรรลุถึงค่านิยมทางลบ และขดัขวางการบรรลุ ถึงค่านิยม
ทางบวกของบุคคล ส่วนเจตคติทางบวกเล็กนอ้ย  หรือทางลบเล็กนอ้ย ท่ีบุคคลมีต่อ ท่ีหมายของ 
เจตคติจะมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือท่ีวา่ท่ีหมายของเจตคตินั้นมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมท่ีมี 
ความสัมพนัธ์นอ้ยส าหรับบุคคล  หรือหากสัมพนัธ์กบัค่านิยมท่ีส าคญั บุคคลจะมีความมัน่ใจนอ้ย  
ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีหมายของเจตคติ กบัค่านิยมนั้น ๆ 
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 3.  เจตคติมีสามองคป์ระกอบ  เจตคติในลกัษณะน้ีก าหนดไว ้3 ประการ ดงัน้ี 
  3.1  องคป์ระกอบดา้นปัญญา (Cognitive component) มีส่วนประกอบยอ่ย คือ 
ดา้นความเช่ือ ความรู้ ความคิด และความคิดเห็นท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ (Attitude object) 
  3.2  องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก (Affective component) หมายถึง ความรู้สึก 
ชอบ-ไม่ชอบ หรือท าทีท่ีดี-ไม่ดีท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของเจตคติ 
  3.3  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral component) หมายถึง แนวโนม้หรือ
ความพร้อมท่ีบุคคลจะปฏิบติัต่อท่ีหมายของเจตคติ นกัจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนการแบ่งเจตคติเป็น 
3 องคป์ระกอบ และมีอิทธิพลต่อการศึกษาดา้นน้ีไม่นอ้ย คือ Kretch, Rutchfield and Pallachey 
และ Triandis นกัจิตวทิยาเหล่าน้ีใหค้  านิยาม เจตคติ โดยครอบคลุมองคป์ระกอบทั้ง 3 องคป์ระกอบ 
อยา่งครบถว้น และเห็นวา่องคป์ระกอบเหล่าน้ี  มีความสัมพนัธ์ต่อกนัและกนัพอสมควร กล่าวคือ   
เครทช์ และคณะ ไดศึ้กษาพบวา่ องคป์ระกอบ เหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง   
ถา้หากองคป์ระกอบทั้งสามไม่สัมพนัธ์กนั  หรือ สัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า แต่ละองคป์ระกอบ 
อาจจะเป็นอิสระจากกนั หรือหากองคป์ระกอบทั้งสาม มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง องคป์ระกอบ 
ทั้งสามอาจเป็นส่ิงเดียวกนั    
 ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2553, หนา้ 247) กล่าววา่ โดยทัว่ไปเจตคติประกอบดว้ย 
องคป์ระกอบ 3 ประการ คือ  
 1.  องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ เป็นองคป์ระกอบดา้นความรู้ ความเขา้ใจ 
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น ๆ เพื่อเป็นเหตุผลท่ีจะสรุปความ และรวมเป็นความเช่ือหรือช่วย 
ในการประเมินส่ิงเร้านั้น ๆ 
 2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก เป็นองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคล 
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า เป็นผลเน่ืองมาจากการท่ีบุคคลประเมินผลส่ิงเร้านั้นแลว้วา่พอใจหรือ 
ไม่พอใจ ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ ดีหรือเลว 
 3.  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม เป็นองคป์ระกอบดา้นความพร้อมหรือความโนม้เอียง 
ท่ีบุคคลจะพฤติกรรมปฏิบติั หรือตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทางท่ีจะสนบัสนุนหรือคดัคา้น ทั้งน้ี 
ข้ึนอยูก่บัความเช่ือหรือความรู้สึกของบุคคลท่ีไดจ้ากการประเมินพฤติกรรมท่ีคิดจะแสดงออก 
จะสอดคลอ้งกบัความรู้สึกท่ีมีอยู ่
 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของเจตคติมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
 1.  องคป์ระกอบดา้นปัญญาหรือความรู้ (Cognitive component) คือ การท่ีบุคคลมีความรู้ 
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ก่อให้เกิดเป็นความรู้สึกต่อเร่ืองนั้น ๆ   
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 2.  องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก (Affective component) คือความรู้สึกชอบ 
ไม่ชอบของแต่ละบุคคล  
 3.  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral component) คือ ความพร้อมท่ีบุคคล 
จะปฏิบติัหรือตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
 การเกดิและการเปลีย่นแปลงของเจตคติ 
 เฉลา  ประเสริฐสังข ์(2544, หนา้ 257-258) ไดก้ล่าวถึง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด 
และการเปล่ียนแปลงเจตคติ ดงัน้ี 
 1.  การอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดา  ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูท่ีเด็ก ๆ ไดรั้บจากครอบครัว
จะค่อย ๆ ก่อใหเ้กิดเป็นรูปแบบของความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ  
 2.  การศึกษาเล่าเรียนจากสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ในแต่ละระดบัท่ีเป็นแหล่งการเรียนรู้ 
ท่ีเด็กไดรั้บการสอนหรือช้ีแนะจากครู มีอิทธิพลท่ีจะท าใหเ้ด็กมีเจตคติท่ีต่างกนั 
 3.  อิทธิพลของวฒันธรรมและสังคมท่ีสืบทอดกนัมาของแต่ละสังคม นอกจากจะเป็น 
ส่ิงท่ีก าหนดบุคลิกภาพของบุคคลในสังคมแลว้  ยงัมีส่วนก่อใหเ้กิดลกัษณะทางจิตใจของ 
แต่ละบุคคลในสังคมดว้ยเช่นกนั 
 4.  ส่ือสารมวลชนในดา้นต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการก าหนดลกัษณะของเจตคติของเด็ก  
ไม่วา่จะเป็นการโฆษณาทางโทรทศัน์ ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีสามารถโนม้นา้วจิตใจของบุคคลใหช้อบ 
หรือไม่ชอบอะไรไดง่้าย 
 ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2553, หนา้ 260-261) กล่าววา่ การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
มี 2 ทาง ดงัน้ี  
 1.  การเปล่ียนแปลงในทางเดียวกนั (Congruent change) หมายถึง เจตคติเดิมของบุคคล 
ท่ีเป็นไปในทางบวกจะเพิ่มมากข้ึนในทางบวก แต่ถา้เจตคติเป็นไปทางลบก็เพิ่มมากข้ึนในทางลบ 
 2.  การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง (Incongruent change) หมายถึง การเปล่ียนแปลง 
เจตคติเดิมของบุคคลท่ีเป็นไปในทางบวกจะลดลงและไปเพิ่มทางลบ 
 หลกัการของการเปล่ียนแปลงเจตคติ รวมทั้งการเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกนัหรือ 
การเปล่ียนแปลงไปคนละทางนั้นมีหลกัการวา่ เจตคติท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกนัเปล่ียนแปลง 
ไดง่้ายกวา่เจตคติท่ีเปล่ียนแปลงไปคนละทาง เพราะการเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกนัมีความคงท่ี 
มากกวา่การเปล่ียนแปลงไปคนละทางการเปล่ียนแปลงเจตคติเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัต่อไปน้ี 
 1.  ความสุดขีด (Extremeness)  เจตคติท่ีอยูป่ลายสุดเปล่ียนแปลงไดย้ากกวา่เจตคติ 
ท่ีไม่รุนแรงนกั เช่น ความรักท่ีสุด และความเกลียดท่ีสุดเปล่ียนแปลงยากกวา่ความรักและ 
ความเกลียดท่ีไม่มากนกั  



51 

 2.  ความซบัซอ้น (Multicomplexty) เจตคติท่ีเกิดจากสาเหตุเดียวกนัเปล่ียนไดง่้ายกวา่ 
เกิดจากหลาย ๆ สาเหตุ  
 3.  ความคงท่ี (Consistency) เจตคติท่ีมีลกัษณะคงท่ีมาก หมายถึง เจตคติท่ีเป็นความเช่ือ 
ฝังใจ เปล่ียนแปลงยากกวา่เจตคติทัว่ไป 
 4.  ความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ือง (Interconnectedness) เจตคติท่ีมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 
โดยเฉพาะท่ีเป็นไปในทางเดียวกนัเปล่ียนแปลงไดย้ากกวา่เจตคติท่ีมีความสัมพนัธ์ไปในทาง 
ตรงกนัขา้ม 
 5.  ความแขง็แกร่งและจ านวนความตอ้งการ (Stong and number of wants served)  
หมายถึง เจตคติท่ีมีความจ าเป็นและความตอ้งการในระดบัสูง เปล่ียนแปลงไดย้ากกวา่เจตคติ 
ท่ีไม่แขง็แกร่งและไม่อยูใ่นความตอ้งการ 
 6.  ความเก่ียวเน่ืองกบัค่านิยม (Centrality of related values) เจตคติมีหลายเร่ืองท่ี 
เก่ียวเน่ืองจากค่านิยมความเช่ือวา่ค่านิยมนั้นดีน่าปรารถนา  และเจตคติสืบเน่ืองจากค่านิยม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดย้าก   
 ชาติชาย  พิทกัษธ์นาคม (2544, หนา้ 100) กล่าววา่ เจตคติเป็นส่ิงท่ีสามารถเปล่ียนแปลง
ไดแ้ต่จะตอ้งอาศยัเวลาพอสมควร ทั้งน้ีเพราะในการสร้างเจตคติแต่ละเร่ืองส่วนใหญ่แลว้ตอ้งใช้
เวลาในการสั่งสมอยูน่านสมพอสมควร ดงันั้นการท่ีจะเปล่ียนจึงตอ้งอาศยัเวลาเช่นกนั หลกัส าคญัท่ี 
สามารถใชใ้นการเปล่ียนเจตคติของบุคคลมีดงัน้ี  
 1. สร้างตวัเลียนแบบ (Identification Figurer) ท่ีเหมาะสมใหก้บัผูท่ี้เราตอ้งการเปล่ียนเจต
คติ ลกัษณะท่ีส าคญัของตวัเลียนแบบ เช่น 
 - ตอ้งเป็นบุคคลท่ีผูน้ั้น สามารถพึ่งพาอาศยัได ้  
 - ตอ้งเป็นบุคคลท่ีส าคญัในชีวติของผูน้ั้น 
 - ตอ้งเป็นบุคคลท่ีผูน้ั้นยกยอ่งเช่ือถือ 
 - ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมีศกัด์ิศรีมีบารมีพอท่ีจะท าให้ผูน้ั้นเช่ือถือได ้
 - ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความอบอุ่นมีลกัษณะเป็นกนัเอง และมีความเขา้ใจกนั เป็นตน้ 
 2.  ใชว้ธีิการพูดหรือส่ือสาร (Communication) เพื่อเปล่ียนแปลงเจตคติ  นกัจิตวทิยา 
ไดอ้ธิบายวา่การพูด เพื่อเปล่ียนเจตคตินั้น มีได ้2 วธีิ คือ 
  2.1  การพูดโดยการอา้งเหตุผล (Logical argument) การพูดชกัจูงเพื่อเปล่ียนเจตคติ
ของบุคคล วธีิน้ีจะตอ้งเป็นการพูด โดยเสนอขอ้เท็จจริงทั้งในส่วนดีและไม่ดีเพื่อให้ผูน้ั้น  
ใชเ้ป็นขอ้มูลในการตดัสินใจเลือกดว้ยตนเอง 
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  2.2  การพูดเร้าอารมณ์ (Emotional appeal) การพูด ในลกัษณะน้ีมกัจะพูดโดยเนน้ 
เพียงดา้นเดียว และพยายามเสนอเหตุผลเพียงดา้นเดียว การชกัจูงในลกัษณะน้ีอาจจะท าใหค้น 
คลอ้ยตามไดง่้ายแต่อาจเกิดผลเสียถา้ผูน้ั้น  มารู้เหตุผลอีกดา้นหน่ึงในภายหลงั  
 3.  ใชว้ธีิการจดัสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เพื่อเอ้ืออ านวยใหเ้กิดการเปล่ียน 
เจตคติไปในทางท่ีตอ้งการ เช่น การใหเ้ขา้ไปมีส่วนร่วม การจดักิจกรรม การเล่นบทบาทสมมติ 
(Role playing) เป็นตน้ 
 จากการศึกษาการเกิดและการเปล่ียนแปลงของเจตคติ สรุปไดว้า่เจตคติของบุคคล 
เกิดจากพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา การศึกษา วฒันธรรมของแต่ละสังคม และส่ือต่าง ๆ 
ท่ีใชโ้นม้นา้วความรู้สึกของบุคคล เจตคตินั้นสามารถเปล่ียนแปลงได ้จากส่ิงเร้าหลายลกัษณะ  
ทั้งจากบุคคลท่ีนั้นเช่ือถือ ส าคญัในชีวติของผูน้ั้น สามารถพึ่งพาอาศยัได ้และเป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะ
อบอุ่นเป็นกนัเอง  โดยใชก้ารพูดคุย ปรึกษาใหค้  าแนะน าเพื่อเปล่ียนเจตคติ และการใชส้ถานการณ์
และส่ิงแวดลอ้ม เช่นการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งน้ี เจตคติเปล่ียนแปลงได ้2 ทาง คือ เปล่ียนแปลง
เจตคติเดิมของบุคคลไปในทางเดียวกนั และเจตคติเดิมของบุคคลเปล่ียนแปลงไปคนละทาง 
 การวดัเจตคติ  
 เจตคติ คือ ความรู้สึกหรือความคิดท่ีมีต่อเหตุการณ์ ประสบการณ์และวตัถุท่ีส่งผลถึง 
พฤติกรรมภายนอกและภายในของบุคคลซ่ึงมีวธีิการวดัเจตคติ  ดงัท่ี ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2530,  
หนา้ 9-22) กล่าววา่ การศึกษาเจตคติประกอบดว้ย 6 วธีิ ดงัน้ี 
 1.  การสังเกต หมายถึง การเฝ้ามองและจดบนัทึกพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใด  
ส่ิงหน่ึง แลว้น าขอ้มูลท่ีสังเกตไดไ้ปอนุมานวา่บุคคลนั้นมีเจตคติต่อส่ิงนั้นอยา่งไร  
 2.  การสัมภาษณ์ คือ วธีิการถามใหต้อบดว้ยปากเปล่า ผูเ้ก็บขอ้มูลอาจจดบนัทึกค าตอบ
หรืออดัเสียงตอบไวไ้ด ้แลว้น ามาวเิคราะห์ค าตอบภายหลงั  วธีิการสัมภาษณ์ใหข้อ้มูลครอบคลุม 
 ทั้งอดีต ปัจจุบนั อนาคต และส่ิงอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง แต่มีขอ้จ ากดัเพราะวธีิการสัมภาษณ์เป็นการตอบ  
หรือเล่าพฤติกรรมของตนเองหรือผูอ่ื้น ซ่ึงเปิดโอกาสใหผู้ถู้กศึกษาเล่าพฤติกรรมของตนเองหรือ 
ผูอ่ื้น ซ่ึงเปิดโอกาสใหผู้ถู้กศึกษาเล่าแต่พฤติกรรมท่ีตนเอง เห็นสมควรจะน ามาเปิดเผยหรือ 
เล่าพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ 
 3.  แบบสอบถาม วธีิน้ีใชก้บัผูท่ี้มีการศึกษาพอสมควร คือ สามารถอ่านออกเขียนได ้
แบบวดัเจตคตินั้นจะมีขอ้ค าถามและค าตอบต่าง ๆ ไวใ้หเ้ลือกตอบ โดยท าไวเ้ป็นมาตรฐาน 
แบบแผนเดียวกนัส าหรับผูต้อบทุกคน การใชแ้บบวดัเจตคติเป็นวธีิการท่ีใชม้ากท่ีสุดในการศึกษา 
เก่ียวกบัเจตคติ เพราะใชเ้วลานอ้ยและไดค้  าตอบเทจ็จริงมากกวา่วธีิอ่ืน 
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 4.  การสร้างจินตภาพ เป็นวธีิการสร้างจินตนาการโดยใชภ้าพเพื่อใชว้ดัเจตคติบุคลิกภาพ 
ของบุคคล โดยท่ีภาพจะเป็นกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงความคิดเห็นออกมา และสามารถสังเกตไดว้า่ 
บุคคลนั้นมีความรู้สึกอยา่งไร วธีิการวดัเจตคติโดยการสร้างจินตภาพน้ี ผูท้  าการศึกษาตอ้งมี 
ประสบการณ์และความสามารถเพียงพอในการแปลความของขอ้มูลท่ีไดม้า  
 5.  การวดัแบบผูถู้กศึกษาไม่รู้ตวั วธีิการน้ีผูท่ี้เก็บขอ้มูลไม่จ  าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกบั 
ผูถู้กศึกษาโดยตรงทั้งในลกัษณะเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล และผูถู้กศึกษาไม่รู้สึกตวัวา่ก าลงัถูกศึกษาอยู ่ 
 6.  การวดัทางสรีระ คือ การใชเ้คร่ืองมือไฟฟ้าหรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการสังเกต 
การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย  เน่ืองดว้ยเจตคติต่อส่ิงหน่ึงมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ มีความรู้ 
ไปในทางชอบหรือไม่ชอบ ความรู้สึกน้ีอาจจะเพิ่มข้ึนหรือลดลงข้ึนอยูก่บัเร่ืองราวและบุคคล 
เม่ือถูกกระตุน้ดว้ยส่ิงท่ีเขาเคยชอบหรือไม่ชอบ จะท าให้อารมณ์ในขณะนั้นเปล่ียนแปลงไป   
ถา้ใชเ้คร่ืองมือวดัในทางสรีระท่ีละเอียดก็สามารถตรวจพบความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ได ้ 
แต่เน่ืองดว้ยเคร่ืองมือวดัทางสรีระนั้นมีราคาสูงและผูใ้ชต้อ้งมีความรู้ทางสรีระเป็นอยา่งดี ดงันั้น 
วธีิการน้ีจึงยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายในการวจิยัทางเจตคติในจิตวทิยาสังคม 
 จากการศึกษาการวดัเจตคติ พบวา่ มีหลายวธีิ แต่วธีิท่ีเป็นท่ีนิยมแพร่หลาย คือ วธีิวดั 
โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวดั ดงัท่ี วารี  เกิดค า (2542, หนา้ 108-126) ไดก้ล่าวถึง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัเจตคติ ดงัน้ี 
 1.  เคร่ืองมือวดัแบบจดัอนัดบั (Rank ordering scale) เป็นวธีิการท่ีง่ายท่ีสุดในการจดั 
อนัดบัเร่ืองใครเร่ืองหน่ึงโดยใหบุ้คคลนั้นจดัอนัดบัตนเอง แต่วธีิน้ีมีขอ้จ ากดั คือ ใชค้  าถามเดียว 
ในการวดัทศันคติ  
 2.  เคร่ืองมือวดัแบบลิเคอร์ท (Likert scale) เป็นเคร่ืองมือวดัท่ีมีวธีิการสร้างง่าย 
ใชส้ะดวกทั้งผูต้อบและผูน้ าผลไปวเิคราะห์ แต่มีขอ้จ ากดั คือ ปัญหาในการตอบ 
 3.  เคร่ืองมือวดัแบบเทอร์สโตน (Thurstone scale) เคร่ืองมือวดัชนิดน้ีมีขอ้จ ากดั 
หลายประการ เช่น ความยุง่ยากในการหาบุคคลจ านวนมากมาตดัสินขอ้ค าถาม  ปัญหาเก่ียวกบั 
ผูต้อบ และปัญหาในการวิเคราะห์ 
 4.  เคร่ืองมือวดัแบบออสกูด (Osgood scale) เป็นเคร่ืองมือวดัท่ีใหผู้ต้อบ ตอบดว้ย 
การประเมินจากค าตอบคามความหมายของค าคุณศพัทต์รงขา้มกนั 2 ค า ท่ีก ากบัไวห้วัทา้ย 
มีขอ้จ ากดั คือ การเลือกค าคุณศพัทม์าใช ้
 5.  เคร่ืองมือวดัแบบกตัตแ์มน (Guttman scale) เป็นวธีิการประเมินชุดของขอ้ค าถาม 
วดัเจตคติท่ีสร้างข้ึน แบบวดัน้ีใชว้ดัส่ิงอ่ืนนอกเหนือจากการวดัเจตคติได ้เช่น การวดัอาการของ 
คนโรคจิต แบบวดัน้ีมีขอ้จ ากดั คือ มีความยุง่ยากในการวิเคราะห์ 
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 6.  เคร่ืองมือวดัแบบสร้างสถานการณ์ (Situational scale) เป็นแบบวดัเจตคติท่ีมีแบบ 
เป็นสถานการณ์ท่ีก าหนด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกท่ีจะกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงหากตนเองอยูใ่น 
สถานการณ์นั้น 
 จากการศึกษาการวดัเจตคติสรุปไดว้า่ การวดัเจตคติมี 6 วธีิ ประกอบดว้ย  การสังเกต    
การสัมภาษณ์  การท าแบบสอบถาม การสร้างจินตภาพ  การวดัแบบผูถู้กศึกษาไม่รู้ตวั และการวดั 
ทางสรีระ แต่วธีิท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลาย คือ การท าแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวดั  
ซ่ึงมีวธีิการท าแบบสอบถามหลายวธีิ วธีิท่ีนิยมใชก้นัมาก คือ เคร่ืองมือวดัแบบลิเคอร์ท ในการวจิยั 
คร้ังน้ีผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือวดัแบบลิเคอร์ท เช่นกนัเน่ืองจากมีวธีิการสร้างง่าย ใชส้ะดวกทั้งผูต้อบและ
ผูน้ าผลไปวเิคราะห์ 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 จิราพร  หนูลาย (2550) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ผลการใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  และความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบานโล๊ะหาร  จงัหวดัพทัลุง  ผลการวจิยัพบวา่ 
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่หลงัเรียน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ และมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษ 
อยูใ่นระดบัมาก 
 สายชล  ป่ินชยัมูล (2555) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมดว้ยวธีิสอนอ่าน 
แบบ SQ4R เพื่อสร้างเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
ผลการวจิยัพบวา่ ชุดกิจกรรมดว้ยวธีิสอนอ่านแบบ SQ4R  เพื่อสร้างเสริมทกัษะการอ่าน 
ภาษาองักฤษ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีประสิทธิภาพ  86.81/ 76.14  ซ่ึงมากกวา่ 
เกณฑ ์75/ 75  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม 
ดว้ยวธีิสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อสร้างเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมดว้ยวธีิสอนอ่านแบบ  
SQ4R เพื่อสร้างเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษหลงัไดรั้บการสอนสูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สมสมยั  แขขนุทด (2556) ท าการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน 
ภาษาองักฤษ การคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อวชิาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม การเรียนรู้ 3P ประกอบผงักราฟิก และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R   



55 

ผลการวจิยัพบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3P ประกอบผงักราฟิก และแบบ SQ4R กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.00/ 76.52  
และ 91.91/ 79.39 ตามล าดบั ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3P ประกอบ 
ผงักราฟิก และแบบ SQ4R มีค่าเท่ากบั 0.5846 และ 0.6314 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ 
ทางการเรียนเท่ากบั 0.58 และ 0.63 ตามล าดบั และเจตคติต่อวชิาภาษาองักฤษ หลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ณภทัร  ทิพธนามาศ (2556) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน 
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยวธีิการสอนแบบ SQ4R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพเท่ากบั  88.68/98.08  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
นกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความพึงพอใจอยูใ่น 
ระดบัมาก 
 จิตติพร  จนัทรังษี (2557) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R   
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
ผลการวจิยัพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 
จบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันามีประสิทธิภาพเท่ากบั  
78.13/ 80.18  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/ 75 มีความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษสูงกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก 
 วรุตม ์ เทียนทอง (2551) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบทบทวน เร่ืองค าทั้ง 7 ชนิด ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
โดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด และการเรียนดว้ยตนเอง ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
ผูเ้รียนหลงัจากท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนของกลุ่มท่ีใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดสูงกวา่ 
กลุ่มท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และผลการทดสอบความแตกต่าง 
ระหวา่งค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา่ กลุ่มท่ีจบัคู่ เก่ง-อ่อน มีค่าเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มท่ีจบัคู่ 
แบบปานกลาง-ปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นนัทิดา  พิมพส์มบูรณ์ (2555) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การสร้างส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ 
ตามแนวคอนสตรัคติวสิตบ์นเครือข่าย เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค Think-pair-share  
เร่ือง การออกแบบเวบ็ไซต ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพฒันานิคม ผลการวจิยั
พบวา่ ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตบ์นเครือข่ายท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพอยูใ่น 
ระดบัดี ผลการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค Think-pair-share ของผูเ้รียนท่ีเรียนจากส่ิงแวดลอ้ม 
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ทางการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตบ์นเครือข่าย อยูใ่นระดบัดี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
ผูเ้รียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จ าเนียร  เงางาม (2555) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 
ความคงทนในการเรียนรู้เร่ืองพทัธะเคมีดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคเพื่อนคิด ผลการวจิยั 
พบวา่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคเพื่อนคู่คิด ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ E1/ E2 เป็น 83.31/ 75.63  
ซ่ึงเป็นไปตามท่ีก าหนด (70/ 70) จากการทดสอบทางสถิติค่าทีแบบกลุ่มตวัอยา่งไม่อิสระต่อกนั 
พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน(ค่าเฉล่ีย 22.69 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.63)  
สูงกวา่ก่อนเรียน (ค่าเฉล่ีย 9.85 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.39) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
และไดท้ดสอบความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จ 
ส้ินและผา่นไปแลว้ 2 สัปดาห์ โดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเติมจ านวน 30 ขอ้ พบวา่ นกัเรียนมีคะแนน 
ผลสัมฤทธ์ิความคงทนในการเรียนรู้สูงกวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน (ค่าเฉล่ีย 22.92  
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.57)  
 รัชนี  ภู่พชัรกุล (2551) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งวิธีสอนแบบนิรนยัร่วมกบัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิคเพื่อนคู่คิดและวธีิสอนแบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัใชว้ธีิสอนแบบนิรนยัร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค
เพื่อนคู่คิดสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัใชว้ธีิสอนแบบปกติสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี 
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีใชว้ธีิสอนแบบนิรนยัร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพื่อนคู่คิดสูงกวา่นกัเรียน 
ท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Gilbert and Gilbert (1992 อา้งถึงใน จิราพร  หนูลาย, 2550, หนา้ 63) กล่าววา่หากไดรั้บ 
การสอนเหมาะสมแลว้  ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจวธีิการเรียนและน าไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเขาไดน้ า 
วธีิการสอนแบบ SQ4R ไปใชใ้นการอ่านต าราท่ีมีเน้ือหา  เก่ียวกบัจิตวทิยาเพื่อท าความเขา้ใจกบั 
บทอ่านค าสั่งบทนั้น  โดยให้ผูอ่้านอ่านเร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิตวิทยาทัว่ไป  ซ่ึงจากวธีิการสอนและ 
ขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R พบวา่ ผูเ้รียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
ซ่ึงน าไปสู่การสรุปใจความและมีความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
 Hasibuan (2011, pp. 76-77) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R  
เทคนิคการเรียนรู้แบบเร่งรัดท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความของนกัเรียน  วตัถุประสงค ์
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เพื่อเปรียบเทียบวา่เทคนิคการสอนใดมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  กลุ่มตวัอยา่ง คือ  นกัเรียนชั้นปีท่ี 2   
ของวทิยาลยัอิสลามโดยแบ่งนกัเรียนจ านวน  120 คน  ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 60 คน และใหก้ลุ่มท่ี 1  
ไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิคแบบเร่งรัด วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ t-test ผลการวจิยัพบวา่ ทั้งสองวธีิ 
มีประสิทธิภาพช่วยเพิ่มความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนมากกวา่ก่อนเรียน 
และความสามารถในการอ่านของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R ดีกวา่ความสามารถ 
ในการอ่านของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน  โดยใชเ้ทคนิคแบบเร่งรัด  ท่ีค่าร้อยละ  84.33 และ 76.67   
ตามล าดบั ขอ้เสนอแนะจากงานวจิยั คือ ครูสามารถน าเทคนิคการสอนทั้งสองแบบมาใชพ้ฒันา 
การอ่านจบัใจความของนกัเรียนได ้
 Susillawati (2012, pp. 191-192) ไดศึ้กษาการพฒันาการอ่าน  จบัใจความดว้ยเทคนิค 
SQ4R กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาอิสลาม 1 ประเทศอินโดนีเชีย  จ  านวน 50 คน  
ผลการวจิยัพบวา่ การพฒันาการอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิค SQ4R  สามารถพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความไดเ้ป็นอยา่งดี  และมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด  จะเห็นไดจ้ากผลของการทดสอบ
ก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย  42.67  และผลการทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย  44.11   
และนกัเรียนยงัมีความเขา้ใจในการสอนของครู  มีความสนใจและมีความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรม 
 Bradshaw (1998 อา้งถึงใน ณภทัร  ทิพธนามาศ, 2556, หนา้ 61) ไดศึ้กษาผลของ 
การสอนโดยวธีิสอนแบบ SQ4R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัศึกษา 
ระดบัอุดมศึกษาท่ีเรียนในมหาวทิยาลยั พบวา่ ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของ 
นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  เพื่อพฒันา 
ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ซ่ึงผูว้จิยัได ้
ด าเนินการวจิยัตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R   
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 5.  การด าเนินการทดลอง 
 6.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 7.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียนแผนการเรียน 
ภาษาญ่ีปุ่น  โรงเรียนท่ีอยูใ่นอ าเภอบางละมุง  จงัหวดัชลบุรี  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
มธัยมศึกษา เขต 18 จ านวน 2 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบางละมุง และโรงเรียนโพธ์ิสัมพนัธ์พิทยาคาร 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 โรงเรียนบางละมุง 
แผนการเรียนภาษาญ่ีปุ่น ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  
ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย ( Simple random sampling) โดยการจบัฉลากจาก 2 โรงเรียนขา้งตน้  
แลว้จบัฉลากเลือกห้องเรียนมาหน่ึงห้องเรียนจากโรงเรียนดงักล่าว จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 16 คน   
 

กำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้แบบ BQ4R 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ  BQ4R  เป็นการน าเอาวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R  
(Pauk, 1984) และการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Think-pair share (Lyman, 1981) มาสังเคราะห์ 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  ซ่ึงมี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R   

นกัเรียนตั้งค าถามจากบทอ่าน เช่น ใคร ท าอะไร    
กบัใคร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไรใหค้รอบคลุมกบั

เน้ือหาของบทอ่าน 

นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดเพ่ือจบัใจความและ
ใหน้กัเรียนหาค าตอบของค าถามท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเอง  
นกัเรียนสามารถอ่านซ ้าจนกวา่จะหาค าตอบได ้

นกัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลจากพจนานุกรมหรือ 
ต าราเรียน บนัทึกขอ้มูลเหล่านั้นในบทอ่าน  
และเขียนสรุปใจความเป็นขอ้ความสั้น ๆ 

จบัคู่นกัเรียน ใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีได ้
จากบทอ่าน ผลดักนัอ่านค าถาม ค าตอบ  และอ่าน
สรุปใจความส าคญัใหคู่้ของตนฟัง  แต่ละคนเขียน
สรุปใจความส าคญัของบทอ่านโดยใชภ้าษาและ

รูปแบบการเขียนของตนเอง 
 

สลายกลุ่มท่ีจบักนัเป็นคู่ ใหแ้ต่ละคนน าเสนอ 
การเขียนสรุปใจความ  ครูและนกัเรียนร่วมกนั

พิจารณาการเขียนสรุปใจความส าคญัของนกัเรียน 
แต่ละคนพร้อม ๆ กนัรวมทั้งใหน้กัเรียน 

แสดงความคิดเห็น ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวกบับทอ่าน 
 

กำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้แบบ BQ4R  

ขั้นเร่ิมอ่าน (Beginning to read) 
นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งรวดเร็วโดยส ารวจ 

ความยาว ยอ่หนา้ ค าส าคญั ค าศพัทท่ี์สนใจ บทอ่าน
นั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร อะไรคือจุดส าคญัของเร่ือง 

ขั้นคิดค าถาม(Question) 

ขั้นอ่านซ ้ า  (Repeat) 

ขั้นสรุปใจความ (Recite) 

ขั้นบนัทึกขอ้มูล (Record) 

ขั้นทบทวนและแบ่งปัน (Reflect) 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  จ  านวน 10 แผน  ใชเ้วลาในการทดลองสอน 20 ชัว่โมง 
 2.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น  มีลกัษณะเป็น 
ขอ้สอบปรนยั  จ  านวน  2  ฉบบั  ฉบบัละ  40  ขอ้  เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน  1  ฉบบั  
และแบบทดสอบหลงัเรียน  1  ฉบบั  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน 
 3.  แบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่น ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดัเจตคติชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั  จ  านวน  25  ขอ้ 
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กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 

 
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 

ศึกษาเอกสาร  ต ารา  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

- สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 
- หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบางละมุง วิชาภาษาญ่ีปุ่นอ่าน-เขียน 
- วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R  และการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค   
Think-pair share 

 

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นโดยใช้
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 

มี  6  ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นเร่ิมอ่าน (Beginning to read)  
2. ขั้นคิดค าถาม (Question)   
3. ขั้นอ่านซ ้า (Repeat)   
4. ขั้นบนัทึกขอ้มูล (Record)   
5. ขั้นสรุปใจความ (Recite) 
6. ขั้นทบทวนและแบ่งปัน (Reflect) 
 

 

 

 

- แกไ้ขอกัษรคนัจิ 

- แกไ้ขค าศพัทใ์หมี้ความเหมาะยิ่งข้ึน 

- แกไ้ขส้าระการเรียนรู้ 

- แกไ้ขค าท่ีพมิพต์ก 

แผนท่ี  1  わたしの学校 (โรงเรียนของฉัน) 

แผนท่ี  2  休みの日 (วนัหยดุ) 

แผนท่ี  3  かぞく(ครอบครัว) 

แผนท่ี  4  スーパー(ซุปเปอร์มาเก็ต) 

แผนท่ี  5  わたしの生活 (ชีวติประจ าวนัของฉัน) 

แผนท่ี  6  せつめいしてください 

ま せんか。 (อธิบายให้ฟังหน่อยไดไ้หม) 

แผนท่ี  7  どこですか。(ท่ีไหน) 

แผนท่ี  8  わたしの友だち (เพื่อนของฉัน) 

แผนท่ี  9  ハチの話す (เร่ืองของฮาฉิ) 

แผนท่ี  10  ジョンさん日本へ (จอห์นไปญ่ีปุ่น) 

น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อประธานและ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ์

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม 
และน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 

น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมา
ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

ไดเ้ท่ากบั .80-1.00 

น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีแกไ้ข
ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้กบันกัเรียน

ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  10  คน 

ศึกษาและคดัเลือกบทอ่าน  ท่ีสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ปัจจุบนัจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
โดยยึดตามตวัช้ีวดั และสาระการเรียน

ภาษาต่างประเทศ สร้างแผน 10 แผนการเรียนรู้ 

น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้
ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาญ่ีปุ่น จ านวน  
5  คน  ตรวจสอบความถูกตอ้งเชิงเน้ือหาและ
ความเหมาะสมของแผน  ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้กไ้ข

ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  ดงัน้ี 

น าแผนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ 
ไปใชใ้นการวิจยั 

ขั้นตอนกำรสร้ำงแผนกำรจดักำรเรียนรู้ โดยใช้กำรจดักจิกรรมกำรเรียนรู้แบบ BQ4R 
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 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่น  โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาสาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร 
สถานศึกษาโรงเรียนบางละมุง  วชิาภาษาญ่ีปุ่นอ่าน-เขียน 
  1.2  ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้วธีิสอนอ่านแบบ SQ4R  และการจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค  Think-pair share จากเอกสาร ต ารา งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.3  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
BQ4R  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   
  1.4  ศึกษาและคดัเลือกบทอ่าน  ท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัจากแหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ เช่น หนงัสือแบบเรียนภาษาญ่ีปุ่น ต ารา และส่ิงพิมพ ์ โดยยดึตามตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ 
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ซ่ึงเน้ือเร่ืองท่ีใชใ้นการวจิยั มีดงัต่อไปน้ี 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  わたしの学校 (โรงเรียนของฉนั) 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  休みの日 (วนัหยดุ) 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  かぞく (ครอบครัว) 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  スーパー (ซุปเปอร์มาเก็ต) 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  わたしの生活 (ชีวติประจ าวนัของฉนั) 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  せつめいしてくださいませんか。 (อธิบายใหฟั้ง 
หน่อยไดไ้หม) 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7  どこですか。(ท่ีไหน) 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8  わたしの友だち  (เพื่อนของฉนั) 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9  ハチの話す (เร่ืองของฮาฉิ) 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10  ジョンさん日本へ  (จอห์นไปญ่ีปุ่น) 
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเสนอต่อประธานและคณะกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์  เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้  
และน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน 
ภาษาญ่ีปุ่น จ านวน  5  ท่าน  น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวนคา่ดชันีความสอดคลอ้ง   
(IOC) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เท่ากบั .80-1.00  และตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งเชิงเน้ือหา ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้กไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
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   1.6.1  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  わたしの学校 (โรงเรียนของฉนั)  แกไ้ข   
สาระการเรียนรู้ (ความหมายของค าศพัท)์  และแกไ้ขตวัเลขคนัจิในบทอ่านเปล่ียนเป็นตวัเลข 
อาราบิกเพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย 
   1.6.2  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  休みの日  (วนัหยดุ)  แกไ้ขการแบ่งค า 
ในแผนการจดัการเรียนรู้  และค าศพัทใ์นบทอ่านใหมี้ความเหมาะสมมากข้ึน 
   1.6.3  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  かぞく  (ครอบครัว)  แกไ้ขค าศพัทใ์หเ้ป็น 
อกัษรคนัจิ  ทั้งบทอ่านและแบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน 
   1.6.4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  スーパー (ซุปเปอร์มาเก็ต) แกไ้ขสาระ 
การเรียนรู้ (ความหมายของค าศพัท)์ และแกไ้ขค าช่วยและค าสันธานภาษาญ่ีปุ่นในบทอ่าน 
   1.6.5  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  わたしの生活 (ชีวติประจ าวนัของฉนั) 
แกไ้ขผลการเรียนรู้ในประโยคท่ีพิมพผ์ดิ  และแกไ้ขค าศพัทใ์หเ้ป็นอกัษรคนัจิในบทอ่าน 
   1.6.6  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 せつめいしてくださいませんか。 

(อธิบายใหฟั้งหน่อยไดไ้หม) แกไ้ขการแบ่งค าในแผนการจดัการเรียนรู้   แกไ้ขค าศพัทใ์นบทอ่าน 
ใหมี้ความเหมาะสมมากข้ึน  และปรับขนาดตวัอกัษรของแบบฝึกหดัทา้ยบท 

   1.6.7  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7  どこですか。(ท่ีไหน) แกไ้ขค าศพัท ์
เป็นอกัษรคนัจิในบทอ่าน  และแกไ้ขค าศพัทใ์นบทอ่านใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 
   1.6.8  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8  わたしの友だち  (เพื่อนของฉนั) แกไ้ข 
ค าศพัทใ์นบทอ่านใหมี้ความเหมาะสมมากข้ึน 
   1.6.9  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9  ハチの話す  (เร่ืองของฮาฉิ) แกไ้ขค้  าศพัท ์
เป็นอกัษรคนัจิในบทอ่าน 
   1.6.10  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 ジョンさん日本へ  (จอห์นไปญ่ีปุ่น) 
แกไ้ขค าศพัทท่ี์พิมพต์ก 
  1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนโพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  ท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
  1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อน าไปใชใ้นการท าวจิยัต่อไป  
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ภาพท่ี 4  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น 

  ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจบัใจควำมภำษำญี่ปุ่ น 

 

ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สร้างแบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นก่อนเรียนและหลงัเรียน 

น าแบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น   

เสนอต่อประธานและคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง  และตามขอ้เสนอแนะ 

น าแบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่าน    
จบัใจความภาษาญ่ีปุ่น ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อ

ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน และปรับปรุงแกไ้ขด้งัน้ี 

-  การแบ่งวรรคของบทอ่านในแบบทดสอบ 

-  เปล่ียนค าศพัทเ์ป็นตวัอกัษรคนัจิ 

-  แกไ้ขความเหมาะสมของตวัเลือกในแบบทดสอบ 
-  แกไ้ขค าถามใหมี้ความชดัเจนมากยิ่งข้ึน 

น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แบบทดสอบก่อนเรียน ไดเ้ท่ากบั .80-1.00 
และแบบทดสอยหลงัเรียน มีค่าเท่ากบั .80-1.00 

 
 
c 
 
 

แบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้

กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  10  คน 

น าผลการสอนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) แบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าความยากง่ายเท่ากบั .20-.80 

และแบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั .40-.70 

หาค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบก่อนเรียนมีเท่ากบั .20-1.00 และแบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั .20-1.00 

 

หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตรหาค่า KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson) 

 แบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .92  และแบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั  .89 

 

น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปใชใ้นการวิจยั 
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 2.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น มีลกัษณะเป็น 
ขอ้สอบปรนยั  จ  านวน  2  ฉบบั  ฉบบัละ  40  ขอ้  เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน  1  ฉบบั   
และแบบทดสอบหลงัเรียน  1  ฉบบั  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน 
  2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีจะน าไปใชส้ร้างแบบทดสอบ 
วดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  2.2  สร้างแบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น 
ทั้ง 2 ฉบบั แบบปรนยั  ฉบบัละ 40 ขอ้ ตามหลกัทฤษฎีการประเมินผลการสอนอ่านจบัใจความ 
ของอจัฉรา  วงศโ์สธร (2544, หนา้ 84-85) 
  2.3  น าแบบทดสอบวดัวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนทั้ง  2  ฉบบั  เสนอต่อประธานและคณะกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์  เพื่อตรวจสอบ ความถูกตอ้ง  และผูว้จิยัแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะท่ี
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์แนะน า 
  2.4  น าแบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของค าถามและค าตอบ รวมทั้งประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามของ 
แบบทดสอบกบัเกณฑก์ารประเมินผลการสอนอ่านจบัใจความ ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะ 
เพื่อปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบ ดงัน้ี  
   2.4.1   การแบ่งวรรคของบทอ่านในแบบทดสอบ 
   2.4.2   เปล่ียนค าศพัทเ์ป็นตวัอกัษรคนัจิ 
   2.4.3  แกไ้ขความเหมาะสมของตวัเลือกในแบบทดสอบ 
   2.4.4  แกไ้ขค าถามใหมี้ความชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
  2.5  น าแบบทดสอบท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันี 
ความสอดคลอ้ง (IOC) ปรากฏวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น แบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั .80-1.00 และแบบทดสอบ 
หลงัเรียนมีค่า .80-1.00 
  2.6  น าแบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น โดยใช ้
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  ทั้ง  2  ฉบบั  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try-out)  
กบันกัเรียนโรงเรียนโพธิสัมพนัธ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
10 คน น าผลการสอนมาวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty หรือค่า  p)  ดว้ยโปรแกรม 
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ส าเร็จรูป  แบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าความยากง่ายเท่ากบั .20-.80  แบบทดสอบหลงัเรียน 
มีค่าเท่ากบั .40-.70 และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination  หรือ ค่า r) ซ่ึงแบบทดสอบก่อนเรียน 
มีค่าเท่ากบั .20-1.00 และหลงัเรียนมีค่าอ านาจจ าแนกมีเท่ากบั .20-1.00 
   2.7  น าแบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตรหาค่า KR-20  
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป แบบทดสอบก่อนเรียน 
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .92  และแบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั  .89   
  2.8  จดัเตรียมแบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น   
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ฉบบัจริงเพื่อน าไปใชใ้นการท าวจิยัต่อไป  
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ภาพท่ี 5  ขั้นตอนการสร้างแบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่น 
 

ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบวดัเจตคติต่อภำษำญี่ปุ่ น 

น าแบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่น  เสนอต่อประธาน 

และคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 

และแกไ้ขตามต าแนะน า 

น าแบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่น 

ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

และตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั .88 

น าแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้
กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 10 คน 

น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยูร่ะหวา่ง .25-.89 

น าขอ้ความท่ีเลือกไปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค มีค่าเท่ากบั .95 

น าแบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่นท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปใชใ้นการวจิยั 

ศึกษาวธีิการสร้างแบบวดัเจตคติตามวธีิของลิเคิร์ท   

สร้างขอ้ความท่ีแสดงลกัษณะของเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่นทั้งทางบวกและทางลบ 
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 3.  แบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่น  ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดัเจตคติชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดบั  จ  านวน  25  ขอ้ 
  3.1  ศึกษาวธีิการสร้างแบบวดัเจตคติตามวธีิของลิเคิร์ท (Likert)  
  3.2  สร้างขอ้ความท่ีแสดงลกัษณะของเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่น ทั้งทางบวกและทางลบ  
โดยก าหนดน ้าหนกัในการตอบตวัเลือกต่าง ๆ แต่ละขอ้ความตามเกณฑด์งัน้ี 
   3.2.1  ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก  (Positive statement) ใหค้ะแนนดงัน้ี 
    เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 5  คะแนน 
    เห็นดว้ย  ให ้ 4  คะแนน 
    ไม่แน่ใจ  ให ้ 3  คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ย  ให ้ 2  คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 1  คะแนน 
   3.2.2  ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ (Negative statement) ใหค้ะแนนดงัน้ี 
    เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 5  คะแนน 
    เห็นดว้ย  ให ้ 4  คะแนน 
    ไม่แน่ใจ  ให ้ 3  คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ย  ให ้ 2  คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 1  คะแนน 
   ในการแปลความหมายของคะแนน  ผูว้จิยัจดัเป็นระดบัคะแนนเฉล่ีย  โดยมีเกณฑ์ 
ในการแปลความหมายดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 103) 
  ระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง เจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง เจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นอยูใ่นระดบัมาก 
  ระดบัคะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง เจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ระดบัคะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง เจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นอยูใ่นระดบันอ้ย  
  ระดบัคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง เจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นอยูใ่นระดบันอ้ยมาก 
  3.4  น าแบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่น  ท่ีสร้างแลว้เสนอต่อประธานและคณะกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์  แกไ้ขต้ามความเห็นของประธานและคณะกรรมการ  
  3.5  น าแบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่นท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของการใชภ้าษาและลกัษณะของขอ้ความเพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดง 
เจตคติท่ีสอดคลอ้งกนั และตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยมีเกณฑพ์ิจารณา   
ดงัน้ี 
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  ใหค้ะแนน +1 ถา้มีความสอดคลอ้ง 
  ใหค้ะแนน  0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นมีความสอดคลอ้งหรือไม่ 
  ใหค้ะแนน -1 ถา้ไม่มีความสอดคลอ้ง 
  จากนั้นน าผลท่ีไดม้าค านวณหาค่า IOC ปรากฏวา่มีค่าเท่ากบั  .88  และแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  3.6  น าแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
โรงเรียนโพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน 10 คน  
  3.7  น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อ 

ภาษาญ่ีปุ่น มีค่าอยูร่ะหวา่ง .25-.89 
  3.8  น าขอ้ความท่ีเลือกไปหาค่าความเช่ือมัน่  โดยใชสู้ตรหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟา 
ของครอนบคั (Cronbach’alpha coeffcient) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป มีค่าเท่ากบั .95 
  3.9  น าแบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
 

กำรด ำเนินกำรทดลอง 
 การวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research design) 
จากกลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง  เป็นแบบแผนการวจิยัชนิด One group 
pretest-posttest design  
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 6  แบบแผนการทดลอง 
 
 ความหมายของสัญลกัษณ์ 
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
 X หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R   
 T2 หมายถึง การทดสอบหลงัเรียน 
 
 

 ทดสอบก่อนเรียน  ทดลอง   ทดสอบหลงัเรียน 

  T1                   X    T2  
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดน้ าแผนการเรียนรู้ท่ีตรวจสอบคุณภาพแลว้ไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้กบั 
กลุ่มนกัเรียนตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนบางละมุง  จงัหวดัชลบุรี 
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  จ  านวน  1  หอ้งเรียน  โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดั 
กิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเองใชเ้วลาทั้งส้ิน  20  ชัว่โมง  มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจจุดประสงค ์ และบทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนในระหวา่งการจดั 
กิจกรรม 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
ภาษาญ่ีปุ่นส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนฉบบัท่ี 1 (Pretest) จ านวน 40 ขอ้ 
ใชเ้วลาในการสอบ 1 ชัว่โมง  
 3.  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ดว้ยตนเองตาม 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจ านวน 10 แผน  ใชเ้วลา 10 สัปดาห์ ๆ ละ 1 วนั  
วนัละ 2 ชัว่โมง 
 4.  บนัทึกคะแนนผลการเรียนรู้  จากกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ของแต่ละแผน   
เพื่อศึกษาความกา้วหนา้ของนกัเรียนแต่ละคนจากแบบฝึก 
 5.  ทดสอบหลงัเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัความความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
ภาษาญ่ีปุ่นส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 2 (Posttest) และใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติ 
ต่อภาษาญ่ีปุ่น  ใชเ้วลาในการสอบ  1  ชัว่โมง 
 6.  น าคะแนนท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลงัเรียน 
และเจตคติมาวเิคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์คะแนนท่ีไดจ้ากแบบฝึกทา้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
โดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และค่าร้อยละ 
 2.  วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นรายดา้นของนกัเรียน 
หลงัจากท่ีไดท้  าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน โดยใช ้t-test แบบ Dependent 
sample ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 
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 3.  วเิคราะห์ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้ t-test แบบ Dependent  
sample ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 4.  วเิคราะห์คะแนนแบบวดัเจตคติของนกัเรียนต่อภาษาญ่ีปุ่น  โดยใชค้่าเฉล่ีย  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
จบัใจความภาษาญ่ีปุ่น  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลและขอน าเสนอ 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 ตอนท่ี  1  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 

ตอนท่ี  2  การศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลการทดลอง  และการแปลความหมายของการวิเคราะห์
ขอ้มูล  ผูว้จิยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์  ดงัน้ี 
 n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง (Mean) 

 X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน (Sample size) 
 SD แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 df แทน ชั้นแห่งความอิสระ (Degree of freedom) 
 t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน (t-test dependent sample) 
 p แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 ** แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล   
 ตอนที ่ 1  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 ผูว้จิยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบฝึกทา้ยแผนมาวเิคราะห์คะแนนเฉล่ียของแต่ละแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ดงัภาพท่ี 7 
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ภาพท่ี 7  แผนภูมิคะแนนเฉล่ียของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 
 จากภาพท่ี 7 พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R มีคะแนน 
เพิ่มข้ึนเป็นล าดบั  อธิบายไดว้า่นกัเรียนเขา้ใจหลกัการอ่านและมีความรู้ดา้นภาษาญ่ีปุ่นเพิม่ข้ึน  
จากประสบการณ์ในการอ่านภาษาญ่ีปุ่น และการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนท าแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ความสามารถในการอ่าน 
จบัใจความภาษาญ่ีปุ่น โดยมีเกณฑก์ารประเมิน 6 ดา้น ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นรายดา้นของแบบทดสอบ 
 ก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p 
X  SD X  SD 

1.  ความรู้ในดา้นศพัท์ 4.00 1.46 5.87 1.08 9.30 .000 
2.  ความรู้ดา้นไวยากรณ์ 3.87 1.66 5.31 0.87 4.98 .000 
3.  การเรียบเรียงความ  1.68 0.48 3.43 0.63 12.12 .000 
4.  การอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด 3.68 1.35 5.81 0.83 6.03 .000 
5.  การตีความ 3.87 1.66 5.37 0.80 5.19 .000 
6.  การอ่านจบัใจความส าคญั 1.75 0.68 3.68 0.79 10.04 .000 

 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนมากท่ีสุดในดา้นการอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 2.13  
ดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 1.93  ดา้นความรู้ในดา้นศพัท ์มีคะแนนเฉล่ีย 
เพิ่มข้ึน 1.87  ดา้นการตีความ มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 1.50 ดา้นการเรียบเรียงความ มีคะแนนเฉล่ีย 
เพิ่มข้ึน 1.75  และดา้นไวยากรณ์มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 1.44  จากนั้นผูว้ิจยัวเิคราะห์ขอ้มูล 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   
ก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3 ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 ก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 

การทดสอบ N X  SD df t p 
ก่อนเรียน 16 18.88 6.74 

15 12.63** .000 
หลงัเรียน 16 29.50 3.670 

** p < .01 
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 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  16  คน   
ก่อนเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 18.88  และหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย  29.50  เม่ือทดสอบความแตกต่าง 
ระหวา่งค่าเฉล่ียหลงัเรียนและค่าเฉล่ียก่อนเรียน พบวา่ ค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ียก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 ตอนที ่ 2  การศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 
ล าดับ ประเด็นการประเมิน X  SD แปลผล 

1 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีน่าสนใจ 4.09 4.50 มาก 

2 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีอยากกวา่ภาษาอ่ืน ๆ 3.83 1.56 นอ้ย 
3 ค าศพัทห์รือคนัจิภาษาญ่ีปุ่นเป็นส่ิงท่ียากต่อการจดจ า 3.63 1.63 นอ้ย 

4 ภาษาญ่ีปุ่นมีบทบาทในชีวิตประจ าวนั 3.27 3.50 ปานกลาง 

5 ภาษาญ่ีปุ่นมีผลต่อการประกอบอาชีพในอนาคต 4.24 4.44 มาก 

6 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีออกเสียงยาก 2.39 3.13 ปานกลาง 

7 ภาษาญ่ีปุ่นท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ 5.13 3.81 มาก 

8 ภาษาญ่ีปุ่นช่วยใหน้กัเรียนมองโลกไดอ้ยา่งกวา้งข้ึน 1.00 3.69 มาก 

9 ภาษาญ่ีปุ่นถูกใชอ้ยา่งแผห่ลายในประเทศและ
ต่างประเทศ 

3.06 3.75 มาก 

10 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีจ าเป็นในโลกยคุปัจจุบนั 2.45 3.88 มาก 

11 การเรียนภาษาญ่ีปุ่นท าให้เกิดความสนุกสนาน 3.56 4.31 มาก 

12 ไวยากรณ์ภาษาญ่ีปุ่นยากและซบัซอ้น 5.66 1.25 นอ้ยมาก 
13 การส่ือสารภาษาญ่ีปุ่นเป็นเร่ืองท่ีฝึกฝนได ้ 3.06 4.38 มาก 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
ล าดับ ประเด็นการประเมิน X  SD แปลผล 

14 นกัเรียนตอ้งการท าความเขา้ใจภาษาญ่ีปุ่นทั้งในเร่ือง
การอ่านและการฟัง 

5.66 4.94 มากท่ีสุด 

15 นกัเรียนตอ้งการเรียนภาษาญ่ีปุ่นเพื่อส่ือสาร 5.66 4.75 มากท่ีสุด 

16 นกัเรียนตอ้งการศึกษาภาษาญ่ีปุ่นในระดบัท่ีสูงข้ึนไป 2.08 4.25 มาก 

17 นกัเรียนรู้สึกเพลิดเพลินเม่ือไดฟั้งเพลง  หรืออ่าน
ภาษาญ่ีปุ่น 

0.58 3.94 มาก 

18 นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมภาษาญ่ีปุ่น 2.89 4.31 มาก 

19 นกัเรียนรู้สึกเบ่ือหน่ายเม่ือเรียนภาษาญ่ีปุ่น 3.90 4.25 มาก 

20 นกัเรียนรู้สึกกงัวลใจทุกคร้ังเม่ือเรียนภาษาญ่ีปุ่น 4.00 3.25 ปานกลาง 
21 นกัเรียนรู้สึกเสียเวลาเม่ือเรียนภาษาญ่ีปุ่น 3.51 4.44 มาก 

22 นกัเรียนรู้สึกขาดความเช่ือมัน่ในตนเองเม่ือตอ้งท า
กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัภาษาญ่ีปุ่น 

1.79 3.50 ปานกลาง 

23 นกัเรียนสนใจเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นจากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั 4.31 2.89 มาก 
24 นกัเรียนชอบฟังภาษาญ่ีปุ่น 4.13 2.58 มาก 
25 ภาษาญ่ีปุ่นไม่ช่วยใหชี้วติกา้วหนา้ 4.63 2.83 มากท่ีสุด 

รวม 3.78 1.32 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ เจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ BQ4R ไดค้่าเฉล่ียรวม  3.78  อยูใ่นระดบัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นอยูใ่นระดบัมาก  และผูว้จิยั 
น าค่าเฉล่ียท่ีไดม้าจดัล าดบัประเด็นการประเมินเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ตามระดบัความคิดเห็น ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 การจดัล าดบัประเด็นการประเมินเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดั 
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ตามระดบัความคิดเห็น 
 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

ล าดับที ่ ประเด็นการประเมิน X  

มากท่ีสุด 

1 นกัเรียนตอ้งการท าความเขา้ใจภาษาญ่ีปุ่นทั้งในเร่ือง 
การอ่านและการฟัง 

4.94 

2 นกัเรียนตอ้งการศึกษาภาษาญ่ีปุ่นเพื่อใชใ้นการส่ือสาร 4.75 
3 ภาษาญ่ีปุ่นไม่ช่วยใหชี้วติกา้วหนา้   4.63 

มาก 

1 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีน่าสนใจ 4.50 
2 ภาษาญ่ีปุ่นมีผลต่อการประกอบอาชีพในอนาคตและ

นกัเรียนไม่รู้สึกเสียเวลาเม่ือเรียนภาษาญ่ีปุ่น 
4.44 

3 การเรียนภาษาญ่ีปุ่นท าให้เกิดความสนุกสนาน นกัเรียน
สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมภาษาญ่ีปุ่น และนกัเรียนสนใจเรียนรู้
ภาษาญ่ีปุ่นจากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั 

4.31 

ปานกลาง 

1 ภาษาญ่ีปุ่นมีบทบาทในชีวิตประจ าวนัและนกัเรียนรู้สึก 
ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองเม่ือตอ้งท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบั
ภาษาญ่ีปุ่น 

3.50 

2 นกัเรียนรู้สึกกงัวลใจทุกคร้ังเม่ือเรียนภาษาญ่ีปุ่น 3.25 
3 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีออกเสียงยาก 3.13 

นอ้ย 
1 ค าศพัทห์รือคนัจิภาษาญ่ีปุ่นเป็นส่ิงท่ียากต่อการจดจ า 1.63 
2 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ียากกวา่ภาษาอ่ืน ๆ 1.56 

นอ้ยท่ีสุด 1 ไวยากรณ์ภาษาญ่ีปุ่นยากและซบัซอ้น 1..25 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
จบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  เป็นการวิจยัก่ึงทดลองมีวตัถุประสงค ์
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นและศึกษาเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่นของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  หลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ BQ4R  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 
โรงเรียนบางละมุง แผนการเรียนภาษาญ่ีปุ่น ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 16 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่น 
โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  จ  านวน  10  แผน   
ใชเ้วลาในการทดลองสอน  20  ชัว่โมง  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
ภาษาญ่ีปุ่น มีลกัษณะเป็นขอ้สอบปรนยั  จ  านวน  2  ฉบบั  ฉบบัละ  40  ขอ้  เป็นแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน  1  ฉบบั  และแบบทดสอบหลงัเรียน  1  ฉบบั  และแบบวดัเจตคติต่อภาษาญ่ีปุ่น ซ่ึงวดัได้
จากแบบวดัเจตคติชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  จ  านวน  25  ขอ้  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบค่าที (t-test 
dependent sample) รูปแบบของการวจิยัเป็นแบบ One group pretest-posttest design 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั  .01 
 2.  เจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  
อยูใ่นระดบัเจตคติระดบัมาก 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการวจิยั  พบประเด็นท่ีจะอภิปรายไดด้งัน้ี 
 1.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั  .01  โดยมีคะแนนก่อนเรียนเฉล่ีย  18.88 คะแนน  คะแนนหลงัเรียนเฉล่ีย  29.50  คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน  เป็นไปตามสมมติฐานของการวจิยั  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
BQ4R มี 6 ขั้นตอน  อธิบายไดด้งัน้ี   
   1.1  ขั้นเร่ิมอ่าน (Beginning to read)  เป็นขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งรวดเร็ว
โดยส ารวจความยาว ยอ่หนา้  ค  าส าคญั  ค  าศพัทท่ี์สนใจ  บทอ่านนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร อะไรคือ
จุดส าคญัของเร่ือง  ในขั้นน้ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ก าลงัอ่านเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  และมีความรู้ดา้น
ไหนเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ บา้ง  การเรียนรู้ในบทอ่านคร้ังแรกนกัเรียนมกัยดึติดกบัวธีิการอ่านแบบเดิม
ของตนเอง  ซ่ึงเป็นการอ่านแบบหาละเอียดของเร่ือง  ขณะอ่านผูว้ิจยัจึงย  ้าไม่ใหใ้ชเ้วลามาก
จนเกินไป  จนกระทัง่แผนการเรียนรู้ท่ี 3 นกัเรียนจึงปรับตวัได ้และอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว  เน่ืองจาก
เขา้ใจหลกัการอ่านและมีความรู้ดา้นค าศพัทเ์พิ่มข้ึน  จึงท าใหห้าจุดส าคญัของเร่ืองได ้ สอดคลอ้ง
กบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 25) กล่าววา่  
กระบวนการทางสติปัญหา มีลกัษณะการซึมซบัหรือการดูดซึม(assimilation) และการปรับหรือ 
การจดัระบบ (Accommodation)  ซ่ึงการซึมซบัหรือการดูดซึม  เป็นกระบวนการทางสมอง 
ในการรับประสบการณ์  เร่ืองราวขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาสะสมเก็บไวเ้พื่อปรับใชใ้หเ้ป็นประโยชน์   
อธิบายไดว้า่การอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นไดน้ั้น  ผูอ่้านตอ้งมีความรู้พื้นฐานเดิม  ไม่วา่จะเป็น 
ความรู้ดา้นศพัทแ์ละไวยากรณ์  ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการอ่านแบบ Scan ไดเ้ร็วข้ึน   
  1.2  ขั้นคิดค าถาม (Question)  เป็นขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากบทอ่าน เช่น ใคร  
ท าอะไร กบัใคร  ท่ีไหน  เม่ือไหร่ อยา่งไรใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหาของบทอ่าน  ในขั้นน้ีท าให ้
นกัเรียนอ่านไดอ้ยา่งมีจุดมุ่งหมาย  เพราะค าถามจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองไดเ้ร็ว  นกัเรียน 
ส่วนใหญ่ปฏิบติัตามไดเ้ป็นอยา่งดี  อาจมีประโยคท่ีผดิบา้ง ผูว้จิยัจึงแนะน าและบอกใหแ้กไ้ข  
ซ่ึงในบทอ่านท่ีหน่ึง  นกัเรียนใชค้  าถามสั้นเกินไป  เช่น  だれ(ใคร)  どこ(ท่ีไหน)  เป็นตน้  
เม่ือสอบถามจึงพบวา่ นกัเรียนไม่มัน่ใจการเขียนค าถามภาษาญ่ีปุ่น ผูว้จิยัจึงใหน้กัเรียนเขียนค าถาม
ท่ีตอ้งการถามเป็นภาษาญ่ีปุ่นและใหว้งเล็บภาษาไทยไวด้า้นหลงั   เม่ือนกัเรียนตอ้งการแกไ้ข 
ในการเรียนขั้นถดัไป ผูว้ิจยัอนุญาตให้แกไ้ขไดทุ้กเม่ือ หลงัจากท่ีนกัเรียนส่งแบบฝึกหดัแลว้  
ผูว้จิยัจึงตรวจสอบความถูกตอ้งและคืนนกัเรียนแบบฝึกใหน้กัเรียน  ปรากฏวา่มีนกัเรียนบางคน 
มีขอ้ค าถามถามผูว้จิยันอกเวลาเรียนเสมอ ตวัอยา่งเช่น การใชค้  าช่วยหลงัค าแสดงค าถาม การเรียนรู้ 
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ในขั้นน้ีท าใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่ในการใชภ้าษาญ่ีปุ่นและมีพฒันาการดีข้ึนในแผนการเรียนรู้ท่ี 4   
เป็นตน้ไป  เน่ืองจากนกัเรียนกลา้ถามมากข้ึน ประกอบกบันกัเรียนมีความรู้ดา้นศพัท ์ และความรู้ 
ดา้นไวยากรณ์มากข้ึน  จึงส่งผลใหน้กัเรียนเขียนค าถามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  สอดคลอ้งกบัทฤษฎี 
การเรียนรู้โดยการคน้พบของบรูนเนอร์ (สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2554, หนา้ 320-323) ไดก้ล่าวถึง 
วตัถุประสงคข์องการศึกษาวา่  การจดัการศึกษาเป็นการฝึกใหน้กัเรียนใชค้วามคิด ส่งเสริมให ้
นกัเรียนเป็นผูท่ี้ “ตั้งปัญหา” ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R นั้น ผูว้จิยัใชค้  าถาม 
ท่ีหลากหลายเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจการเรียนรู้มากข้ึน จึง เป็นแรงเสริมภายในใหน้กัเรียน 
กลา้ท่ีจะถามและใชภ้าษาญ่ีปุ่นไดโ้ดยไม่กลวัขอ้ผดิพลาด  
  1.3  ขั้นอ่านซ ้ า (Repeat) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดเพื่อจบัใจความ   
และใหน้กัเรียนหาค าตอบของค าถามท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเอง  นกัเรียนสามารถอ่านซ ้ าจนกวา่จะหา 
ค าตอบได ้ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดอ่้านเพื่อตอบค าถามท่ีตนสนใจ  รวมทั้งท าความเขา้ใจขอ้สงสัย 
หรือขอ้โตแ้ยง้อ่ืน ๆ ในบทอ่าน  ในการอ่านคร้ังแรกนกัเรียนบางส่วนตั้งใจอ่านบทอ่านและ 
ตอบค าถามไดเ้ป็นอยา่งดี  แต่ยงัมีนกัเรียนท่ีไม่คุน้ชินกบัการอ่านดว้ยตนเอง ยงัตอ้งการปรึกษา 
เพื่อนหรือเปิดต ารา  ผูว้จิยัจึงตอ้งคอยเตือน  และใหน้กัเรียนอ่านซ ้ าจนตอบค าถามได ้ จนกระทัง่
แผนการเรียนรู้ท่ี 4  นกัเรียนยอมรับล าดบัขั้นของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ส่งผลให ้
นกัเรียนอ่านจบัใจความและตอบค าถามไดเ้ร็วข้ึน รวมทั้งพบประเด็นใหม่จนสามารถเขียนค าถาม 
และหาค าตอบ  เน่ืองจากนกัเรียนมีความรู้ดา้นศพัท ์ ไวยากรณ์  การน าเน้ือหาของบทอ่านมา 
เรียบเรียงเป็นประโยคใหม่   การอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียดมาตอบค าถามและตีความส่ิงท่ีซอ้น 
เร้นในบทอ่าน  สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของทฤษฎีการเรียนรู้โดยการคน้พบของบรูนเนอร์ (สุรางค ์ 
โคว้ตระกูล, 2554, หนา้ 320) กล่าวไวว้า่วตัถุประสงคข์องการศึกษา  เป็นการฝึกใหน้กัเรียนใช ้
ความคิดหรือใหมี้ความสามารถสร้างความรู้-คิดเป็น เพื่อการกระท าหรือผลลพัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง   
ส่ิงท่ีนกัเรียนรู้ควรจะเป็นการเพิ่มความมัน่ใจในตนเองวา่ ตนคิดได ้คิดเป็น แกปั้ญหาได ้
และสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาตามแนวความคิดของบลูม (สิริอร  วชิชาวธุ ,2554, หนา้ 132-134)  
ดา้นพุทธิพิสัย ในขั้นความเขา้ใจความ เป็นทกัษะการจบัใจความส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  สามารถแปลงส่ิงท่ี 
ไดเ้รียนรู้จากรูปแบบหน่ึงไปยงัอีกรูปแบบหน่ึงได ้ 
  1.4  ขั้นบนัทึกขอ้มูล  (Record)  เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลจากพจนานุกรม
หรือต าราเรียน บนัทึกขอ้มูลเหล่านั้นในบทอ่าน และเขียนสรุปใจความเป็นขอ้ความสั้น ๆ นกัเรียน
ส่วนใหญ่ท่ีมีโปรแกรมพจนานุกรมภาษาญ่ีปุ่นในโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  และต าราเรียนจะคน้หาขอ้มูล
ไดส้ าเร็จ  แต่มีนกัเรียนบางส่วนท่ีไม่มีโปรแกรมพจนานุกรมหรือลืมน าต าราเรียนมาจึงท าให ้
ไม่มีแหล่งสืบคน้  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งเตรียมอุปกรณ์การเรียนใหพ้ร้อมส าหรับนกัเรียนทุกคน  
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ในส่วนของการเขียนสรุปใจความนกัเรียนตั้งใจและท าไดเ้ป็นอยา่งดี  จะเห็นไดจ้ากผลงานของ
นกัเรียนในแผนการเรียนท่ี  4  เป็นตน้ไป  การท่ีนกัเรียนไดค้น้ควา้ขอ้มูล  ค  าศพัท ์ ไวยากรณ์ท่ีไม่รู้ 
หรือยงัไม่แน่ใจดว้ยตนเอง และจดบนัทึกเป็นขอ้ความสั้น ๆ เป็นการทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนมาแลว้ 
และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพดา้นความจ าระยะยาว  ส่งผลใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน  เพราะ 
นกัเรียนมีความรู้ดา้นศพัท ์ ไวยากรณ์  การเรียบเรียงความ การตีความเพิ่มมากข้ึน  ตลอดจน 
จบัใจความส าคญัของบทอ่านได ้ สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชห้ลกั สุ จิ ปุ ลิ เป็นแนวคิด 
ทางพุทธศาสนาท่ีน ามาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษา  สุ มาจากค าวา่ พหูสูต หมายถึง การฟัง  จิ มาจาก 
ค าวา่ จิตตะ หมายถึง ความคิด ปุ มาจากค าวา่ ปุจฉา หมายถึง การถาม และ ลิ มาจากค าวา่ ลิขิต 
หมายถึง การเขียนและการจดบนัทึก  ซ่ึงการเขียนและจดบนัทึก นอกจากช่วยดา้นความจ าและ 
การน ากลบัมาทบทวนซ ้ าในภายหลงัแลว้ยงัเป็นเคร่ืองลบัสมองอนัทรงพลงั  เพราะกระบวนการ 
เขียนบนัทึกจ าเป็นตอ้งรู้จกัน าขอ้มูลและประสบการณ์การเรียนรู้มากลัน่กรอง ขดัเกลา เรียบเรียง  
วเิคราะห์ สังเคราะห์ ใคร่ครวญ สะทอ้นอยา่งรอบดา้น  ให้ตกผลึกอยา่งเป็นระบบชดั  และตอ้งรู้จกั 
เลือกใชภ้าษาในการเขียนให้เหมาะสมเป็นท่ีเขา้ใจง่าย  การเขียนจึงเป็นขั้นตอนท่ีขาดไม่ได ้
ในการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์แบบ (สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ, 2558, หนา้ 6-7) 
  1.5  ขั้นสรุปใจความ (Recite)  เป็นขั้นท่ีจบัคู่นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีไดจ้าก 
บทอ่าน ผลดักนัอ่านค าถาม  ค าตอบ และอ่านสรุปใจความส าคญัใหคู้่ของตนฟัง แต่ละคนเขียนสรุป 
ใจความส าคญัของบทอ่านโดยใชภ้าษาและรูปแบบการเขียนของตนเอง  ขณะสอนนกัเรียนแต่ละคู่ 
แลกเปล่ียนขอ้มูล และใจความส าคญัของแต่ละคนอยา่งตั้งใจ  นกัเรียนบางคู่มีความคิดเห็นไม่ตรงกนั   
จะช่วยกนัคน้ควา้จนพบขอ้เทจ็จริง  แลว้สรุปร่วมกนัอีกคร้ังจนไดข้อ้ยติุ  และไดรั้บขอ้มูลเพิ่มเติม 
จากค าถามค าตอบของคู่  น าไปประกอบการเขียนสรุปใจความของแต่ละคน  จากผลงานการเขียน 
สรุปดว้ยภาษาและรูปแบบของตนเอง พบวา่ นกัเรียนเขียนสรุปใจความดว้ยความคิดสร้างสรรค ์ 
มีความหลากหลาย น่าสนใจและเขียนไดดี้ในแผนการเรียนท่ี  5  เป็นตน้ไป เน่ืองจากนกัเรียน 
สามารถปฏิบติัตามวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ  BQ4R จนท าใหน้กัเรียนมีความรู้ดา้นศพัท ์  
ไวยากรณ์  การเรียบเรียงความ การตีความ  อ่านจบัใจความและเขียนสรุปบทอ่านได ้ การสอน 
ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนจบัคู่เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั  สอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือซ่ึงเป็นวธีิท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั  โดยใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติังานเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ   
เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคน  และสนบัสนุนใหมี้การช่วยเหลือกนั 
จนบรรลุตามเป้าหมาย (ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หนา้ 1)   
และการน าขอ้มูลในบทอ่านมาเขียนสรุปใจความส าคญัดว้ยรูปแบบและภาษาของตนเอง   
สอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาตามแนวความคิดของบลูม (สิริอร  วชิชาวธุ, 2554, หนา้ 132-134)  
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ดา้นพุทธิพิสัย ในขั้นการประยกุต ์เป็นทกัษะการในการน าส่ิงท่ีเคยเรียนรู้ในอดีตมาใชใ้น 
สถานการณ์ใหม่ ขอ้บ่งช้ีทกัษะการประยกุตคื์อ ตีความได ้วาดภาพได ้แสดงใหดู้ได ้และการเขียนได ้  
ซ่ึงนกัเรียนสามารถเขียนสรุปบทอ่านดว้ยภาษาและรูปแบของตนเองได ้ 
  1.6  ขั้นทบทวนและแบ่งปัน (Reflect) ลายกลุ่มท่ีจบักนัเป็นคู่  ใหแ้ต่ละคนน าเสนอ 
การเขียนสรุปใจความ ครูและนกัเรียนร่วมกนัพิจารณาการเขียนสรุปใจความส าคญัของนกัเรียน 
แต่ละคนพร้อม ๆ กนัรวมทั้งใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวกบับทอ่าน ในการเรียน 
คร้ังแรกเม่ือนกัเรียนตอ้งน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  นกัเรียนบางคนมีอาการเขินอาย  ในส่วนของ 
การแสดงความคิดเห็นนกัเรียนมกัยกมือข้ึนเพื่อแสดงความคิดเห็นแยง้  เม่ือส่ิงท่ีเพื่อนน าเสนอ 
ไม่ตรงกบัความคิดของตน  ผูว้จิยัจึงตอ้งใหน้กัเรียนกล่าวสนบัสนุนความคิดของเพื่อนดว้ย   
หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนับอกใจความส าคญัของบทอ่าน การน าเสนอและการแสดง 
ความคิดเห็นเป็นไปดว้ยดีในแผนการเรียนท่ี 4  เป็นตน้ไป เพราะนกัเรียนเร่ิมกลา้แสดงออก 
ท าใหบ้รรยากาศเป็นไปดว้ยความสนุกสนาน  โดยสรุปการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  
ไดเ้นน้การเรียนรู้ท่ีเกิดจากนกัเรียนสร้างความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และการมีปฏิสัมพนัธ์ 
ทางสังคมมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการของไวก็อทสก้ี (สุรางค ์ 
โคว้ตระกูล, 2554, หนา้ 210) กล่าววา่ นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ่ื้น  
ในขณะทีนกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ในภาวะสังคม  ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีส าคญัและ 
ขาดไม่ได ้ ปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมท าใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ยการเปล่ียนแปรความเขา้ใจเดิม 
ใหถู้กตอ้งหรือซบัซอ้นกวา้งขวางข้ึน 
 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ท าใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ในการอ่าน  
ก่อใหเ้กิดความรู้ดา้นศพัท ์ความรู้ดา้นไวยากรณ์เพิ่มมากข้ึนในแผนการเรียนท่ี 4 เป็นตน้ไป 
และในการจดัการเรียนรู้คร้ังท่ี 5  นกัเรียนสามารถเรียบเรียงความและอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด 
ไดดี้ยิง่ข้ึน  จนสามารถตีความส่ิงท่ีซอ้นเร้นในบทอ่านและจบัใจความส าคญัไดใ้นแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 6  จะเห็นไดผ้ลงานการเขียนสรุปใจความส าคญัของนกัเรียน 
 2.  เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ BQ4R อยูใ่นระดบัเจตคติระดบัมาก อธิบายไดด้งัน้ี 
 ความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 3 ไดแ้ก่ อนัดบัท่ี 1 นกัเรียนตอ้งการท าความเขา้ใจ 
ภาษาญ่ีปุ่นทั้งในเร่ืองการอ่านและการฟัง ไดค้ะแนนเฉล่ีย 4.94 จะเห็นไดจ้ากนกัเรียนถามเม่ือผูว้จิยั 
เขา้สอนวา่ “วนัน้ีสอนเร่ืองอะไรคะ” และเม่ือตอบวา่วนัน้ีท ากิจกรรมการอ่านหรือการฟัง นกัเรียน 
จะใหค้วามสนใจและตั้งใจเรียนเสมอ  อนัดบัท่ี 2 นกัเรียนตอ้งการศึกษาภาษาญ่ีปุ่นเพื่อใช ้
ในการส่ือสาร ไดค้ะแนนเฉล่ีย  4.75  เพราะนกัเรียนสามารถสนทนาเป็นภาษาญ่ีปุ่นอยา่งง่าย ๆ  
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กบัผูว้จิยัหรือเพื่อน และอนัดบัท่ี 3  ภาษาญ่ีปุ่นไม่ช่วยใหชี้วติกา้วหนา้ ไดค้ะแนนเฉล่ีย 4.63  
นกัเรียนสอบถามเร่ืองการเรียนภาษาญ่ีปุ่นกบัการท างานในอนาคตเสมอ เพื่อวางแผนการเรียน 
ในระดบัท่ีสูงข้ึนไป 
 ความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัมาก 3 ไดแ้ก่ อนัดบัท่ี 1 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีน่าสนใจ 
ไดค้ะแนนเฉล่ีย 4.50 จะเห็นไดจ้ากนกัเรียนสนใจในการเรียน ส่งงานตรงต่อเวลาและทวงถาม 
ติดตามเอกสารท่ียงัไม่ไดรั้บ อนัดบัท่ี 2 ภาษาญ่ีปุ่นมีผลต่อการประกอบอาชีพในอนาคตและ
นกัเรียนไม่รู้สึกเสียเวลาเม่ือเรียนภาษาญ่ีปุ่น ไดค้ะแนนเฉล่ีย 4.44 จากการสอบถาม พบวา่ นกัเรียน
ตอ้งการเรียนภาษาญ่ีปุ่นเพื่อเป็นตวัเลือกในการประกอบอาชีพ เช่น งานดา้นอุตสาหกรรม งานดา้น
การท่องเท่ียวเป็นตน้ อนัดบัท่ี 3 การเรียนภาษาญ่ีปุ่นท าใหเ้กิดความสนุกสนาน นกัเรียนสนใจ 
เขา้ร่วมกิจกรรมภาษาญ่ีปุ่นและนกัเรียนสนใจเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นจากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัไดค้ะแนนเฉล่ีย 
4.31 จากการสังเกตนกัเรียนกระตือรือร้น เม่ือผูว้จิยัสอนโดยใชว้ธีิท่ีตอ้งมีการท างานร่วมกนั 
เป็นกลุ่ม เช่น การจบัคู่เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ เป็นตน้ เม่ือมีกิจกรรมภาษาญ่ีปุ่นนกัเรียนให ้
ความร่วมมือเป็นอยา่งดี รอเพื่อเขา้ร่วมก่อนเวลาเสมอ และนกัเรียนมกัมีค าถามเก่ียวกบัค าศพัท ์
ภาษาญ่ีปุ่นท่ีพบบทฉลากอาหาร เคร่ืองด่ืม และจากส่ือต่าง ๆ มาถามผูว้จิยั 
 ความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง 3 ไดแ้ก่ อนัดบัท่ี 1 ภาษาญ่ีปุ่นมีบทบาทใน
ชีวติประจ าวนัและนกัเรียนรู้สึกขาดความเช่ือมัน่ในตนเองเม่ือตอ้งท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบัภาษาญ่ีปุ่น 
ไดค้ะแนนเฉล่ีย 3.50 เน่ืองจากนกัเรียนไม่มีโอกาสสนทนากบัคนญ่ีปุ่น จึงท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่
ภาษาญ่ีปุ่นไม่ค่อยบทบาทในชีวติประจ าวนั และนกัเรียนบางคนไม่กลา้พูดภาษาญ่ีปุ่นในการท า
กิจกรรม เพราะไม่มัน่ใจในความรู้ของตนเอง อนัดบัท่ี 2 นกัเรียนรู้สึกกงัวลใจทุกคร้ังเม่ือเรียน
ภาษาญ่ีปุ่น ไดค้ะแนนเฉล่ีย  3.25 จากการสอบถามปรากฏวา่ยงัมีไวยากรณ์บางเร่ืองท่ีนกัเรียน 
ไม่เขา้ใจ ท าใหเ้กิดความกงัวลวา่จะตอบไม่ไดเ้ม่ือถูกถาม และอนัดบัท่ี 3 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษา 
ท่ีออกเสียงยาก ไดค้ะแนนเฉล่ีย 3.13 จะเห็นไดจ้ากนกัเรียนบางส่วนออกเสียงผสม และเสียงขุ่นได ้
ไม่ดีนกั  ท าใหน้กัเรียนจึงรู้สึกวา่เป็นภาษาท่ีออกเสียงยาก 
 ความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย ไดแ้ก่ ค  าศพัทห์รือคนัจิภาษาญ่ีปุ่นเป็นส่ิงท่ียากต่อ 
การจดจ า  ไดค้ะแนนเฉล่ีย 1.63 และภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ียากกวา่ภาษาอ่ืน ๆ ไดค้ะแนนเฉล่ีย 1.56 
เพราะนกัเรียนมีความเห็นวา่การออกเสียงในหลายตวัอกัษรมีความคลา้ยกนั รูปแบบตวัอกัษร 
มีความหลากหลาย  ตวัอกัษรท่ีมีเป็นจ านวนมาก และการเรียบเรียงประโยคไม่เหมือนภาษาอ่ืน ๆ  
ท าใหย้ากต่อการจดจ า    
 ความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบันอ้ยมาก ไดแ้ก่ ไวยากรณ์ภาษาญ่ีปุ่นยากและซบัซอ้น  
ไดค้ะแนนเฉล่ีย 1.25 จากการท าแบบทดสอบในการเรียนปกติ  ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งไดรั้บการพฒันา 
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นอกเหนือจากการอ่านคือ  ความรู้ดา้นไวยากรณ์เพราะยงัมีไวยากรณ์ท่ีนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ 
และสอบถามเพื่อนหรือครูอยูเ่สมอ 
 หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  ท าใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อ 
ภาษาญ่ีปุ่น  อยูใ่นระดบัเจตคติระดบัมาก เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ไดเ้นน้ 
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และการเรียนรู้ท่ีเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ส่งผลใหน้กัเรียน 
ประสบความส าเร็จในการเรียน ก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีดีต่อภาษาญ่ีปุ่น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R มีขั้นท่ีนกัเรียนตอ้งคน้หาขอ้มูลดว้ยตนเอง  
ดงันั้นผูส้อนควรเตรียมส่ือการสอน  อุปกรณ์ให้เพียงพอต่อนกัเรียน  เอ้ือในการคน้ควา้เป็น
รายบุคคล  
  1.2  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ตอ้งเป็นนกัเรียนท่ีมี
ความรู้พื้นฐานภาษาญ่ีปุ่นเบ้ืองตน้ 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรม 
การเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
  2.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R สามารถพฒันาทกัษะดา้นอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากทกัษะการอ่านได ้เพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R มีขั้นการสอน 
ท่ีใหน้กัเรียนไดเ้ขียน ท าใหส้ามารถตรวจทกัษะการเขียนและความรู้ดา้นไวยากรณ์ได้ 
  2.3  จากการวเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นรายดา้นพบวา่  
ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนนอ้ยท่ีสุด  คือดา้นการเรียบเรียงความ ดงันั้นนกัเรียนควรไดรั้บการพฒันา
ความรู้ภาษาญ่ีปุ่นในดา้นการเรียบเรียงความต่อไป 
  2.4  จากการวเิคราะห์เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น พบวา่ ความคิดเห็นของ 
นกัเรียนท่ีอยูใ่นระดบันอ้ยมากไดแ้ก่ ไวยากรณ์ภาษาญ่ีปุ่นยากและซบัซอ้น ดงันั้นนกัเรียน 
ควรไดรั้บการพฒันาความรู้ดา้นไวยากรณ์ในการวิจยัคร้ังต่อไป 
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1.  รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
2.  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 
3.  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยั 
4.  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1.  นางอาทยา  ธนชยัศกัด์ิ ต าแหน่ง  ครู ค.ศ.3 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 โรงเรียนระยองวทิยาคม 
2.  นางสาวกนัทิมา  พบจนัอดั ต าแหน่ง  ครู ค.ศ.3 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม 
3.  นางสุมาลี  วงัทรายทอง ต าแหน่ง  ครู ค.ศ.1 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร 
4.  นางสาวน ้าฝน  นอ้ยโม ้ ต าแหน่ง  ครู 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 

โรงเรียนราชวนิิตบางแกว้ 
5.  นางสาวสุภาวดี  จ่างูเหลือม ต าแหน่ง  ครู ค.ศ.1 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

โรงเรียนชลกนัยานุกูล 
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(ส าเนา) 
ท่ี  ศธ 6218/ ว 1664 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
 ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 12  กนัยายน  2560 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนระยองวทิยาคม 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวรัตนวดี  สารเจริญ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง ผลการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในความควบคุมดูแลของ ดร.สุทธาภา  โชติประดิษฐ ์ เป็นประธานกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์  
ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
จึงขอความอนุเคราะห์ใหท้่านเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยัให้กบันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั  
และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์ 0-3810-2065  โทรสาร  0-3839-1043 
ผูว้จิยัโทร  09-3949-2355 
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(ส าเนา) 
ท่ี  ศธ 6218/ ว 1664 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
 ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 12  กนัยายน  2560 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวรัตนวดี  สารเจริญ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง ผลการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในความควบคุมดูแลของ ดร.สุทธาภา  โชติประดิษฐ ์ เป็นประธานกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์  
ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
จึงขอความอนุเคราะห์ใหท้่านเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยัให้กบันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั  
และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์ 0-3810-2065  โทรสาร  0-3839-1043 
ผูว้จิยัโทร  09-3949-2355 



97 

(ส าเนา) 
ท่ี  ศธ 6218/ ว 1664 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
 ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 12  กนัยายน  2560 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวรัตนวดี  สารเจริญ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง ผลการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในความควบคุมดูแลของ ดร.สุทธาภา  โชติประดิษฐ ์ เป็นประธานกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์  
ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
จึงขอความอนุเคราะห์ใหท้่านเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยัให้กบันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั  
และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์ 0-3810-2065  โทรสาร  0-3839-1043 
ผูว้จิยัโทร  09-3949-2355 



98 

(ส าเนา) 
ท่ี  ศธ 6218/ ว 1664 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
 ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 12  กนัยายน  2560 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนราชวนิิตบางแกว้ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวรัตนวดี  สารเจริญ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง ผลการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในความควบคุมดูแลของ ดร.สุทธาภา  โชติประดิษฐ ์ เป็นประธานกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์  
ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
จึงขอความอนุเคราะห์ใหท้่านเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยัให้กบันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั  
และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์ 0-3810-2065  โทรสาร  0-3839-1043 
ผูว้จิยัโทร  09-3949-2355 



99 

(ส าเนา) 
ท่ี  ศธ 6218/ ว 1664 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
 ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 12  กนัยายน  2560 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนชลกนัยานุกูล 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวรัตนวดี  สารเจริญ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง ผลการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในความควบคุมดูแลของ ดร.สุทธาภา  โชติประดิษฐ ์ เป็นประธานกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์  
ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
จึงขอความอนุเคราะห์ใหท้่านเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยัให้กบันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั  
และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์ 0-3810-2065  โทรสาร  0-3839-1043 
ผูว้จิยัโทร  09-3949-2355 



100 

 (ส าเนา) 
ท่ี  ศธ 6218/ 1843 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
 ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 3  ตุลาคม  2560 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนโพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวรัตนวดี  สารเจริญ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง ผลการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในความควบคุมดูแลของ ดร.สุทธาภา  โชติประดิษฐ์ เป็นประธานกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์  ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ จึงขอความอนุเคราะห์ใหนิ้สิตไดเ้ขา้เก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเองเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีเรียนภาษาญ่ีปุ่น ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ระหวา่งวนัท่ี 6-10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  
ทั้งน้ีโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวิทยาลยับูรพา เรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั  
และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์ 0-3810-2065  โทรสาร  0-3839-1043 
ผูว้จิยัโทร  09-3949-2355 



101 

 (ส าเนา) 
ท่ี  ศธ 6218/ 2037 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
 ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

 3  พฤศจิกายน  2560 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบางละมุง 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวรัตนวดี  สารเจริญ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง ผลการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในความควบคุมดูแลของ ดร.สุทธาภา  โชติประดิษฐ์ เป็นประธานกรรมการ 
ควบคุมวทิยานิพนธ์  ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ จึงขอความอนุเคราะห์ใหนิ้สิตไดเ้ขา้เก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเองเพื่อการวิจยั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนภาษาญ่ีปุ่น 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ระหวา่งวนัท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 - 27 มกราคม พ.ศ. 2561 ทั้งน้ี
โครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพา เรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั  และขอขอบคุณอยา่งสูง 
มา ณ โอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัด์ิ) 
 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์ 0-3810-2065  โทรสาร  0-3839-1043 
ผูว้จิยัโทร  09-3949-2355 
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ภาคผนวก ข 
การวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 

 1.  การวเิคราะห์ค่าคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นโดยใชก้ารจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ BQ4R  
  -  การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่น 
โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 2.  การวเิคราะห์ค่าคุณภาพของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
  -  การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
  -  การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของ 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 3.  การวเิคราะห์ค่าคุณภาพของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น 
  -  การวเิคราะห์ค่าความตรงเชิงเน้ือหาแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น 
  -  การวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อ
ภาษาญ่ีปุ่น 
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การวเิคราะห์ค่าคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาญีปุ่่นโดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
แบบ BQ4R 
 
ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะห์ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่น 
 โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  わたしの学校 

1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 

3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 0 1 1 4 0.8 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 0 1 1 4 0.8 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 0 1 1 4 0.8 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

0 1 1 1 1 4 0.8 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4 0.8 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  休みの日 
1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 0 1 1 4 0.8 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 0 0 1 1 3 0.6 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 0 1 1 4 0.8 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4 0.8 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  かぞく 

1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 

3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

1 0 1 1 1 4 0.8 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 
10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

0 1 1 1 1 4 0.8 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  スーパー 

1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 
2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 

3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 0 1 1 4 0.8 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  わたしの生活 
1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 

3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  せつめいしてくださいませんか 
1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 
3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  どこですか 

1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 

3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 
10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  わたしの友だち   
1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 

3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  ハチの話す 
1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 
3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 
10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  ジョンさん日本へ   
1.  สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

2.  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 

3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

4.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

6.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญั 

1 1 1 1 1 5 1 

9.  แบบฝึกสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

10.  การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 

 
 จากผลการวเิคราะห์ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใชก้ารจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  มีค่าระหวา่ง 0.80-1.00 และมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.96 
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การวเิคราะห์ค่าคุณภาพของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านจับใจความภาษาญีปุ่่น โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 
ตารางท่ี 7 การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

รายการประเมิน บทอ่าน ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

1.  ความรู้ 
ในดา้นค าศพัท ์

บทอ่านท่ี 1 1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 2 1 1 1 1 1 1 5 1 
2 0 1 1 1 1 4 0.8 

บทอ่านท่ี 3 1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 4 1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 

2.  ความรู้ 
ดา้นไวยากรณ์ 

บทอ่านท่ี 1 3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 2 3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 3 3 0 1 1 1 1 4 0.8 
4 0 1 1 1 1 4 0.8 

บทอ่านท่ี 4 3 0 1 1 1 1 4 0.8 
4 1 1 1 1 1 5 1 

3.  การเรียบ 
เรียงความ 

บทอ่านท่ี 1 5 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 2 5 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 3 5 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 4 5 1 1 1 1 1 5 1 

4.  การอ่านขอ้มูล
ท่ีเป็นรายละเอียด 

บทอ่านท่ี 1 6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน บทอ่าน ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

4.  การอ่านขอ้มูล 
ท่ีเป็นรายละเอียด 
(ต่อ) 

บทอ่านท่ี 2 6 1 1 1 1 1 5 1 
7 0 1 1 1 1 4 0.8 

บทอ่านท่ี 3 6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 4 6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 

5.การตีความ บทอ่านท่ี 1 8 1 1 1 1 1 5 1 
9 0 1 1 1 1 4 0.8 

บทอ่านท่ี 2 8 1 0 1 1 1 5 0.8 
9 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 3 8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 4 8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

6.  การอ่าน 
จบัใจความส าคญั 
 

บทอ่านท่ี 1 10 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 2 10 1 0 1 1 1 5 0.8 
บทอ่านท่ี 3 10 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 4 10 1 1 1 1 1 5 1 

รวม 34 40 40 40 40 194 0.96 
 
 จากผลการวเิคราะห์ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใชก้ารจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  มีค่าระหวา่ง 0.80-1.00 และมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.96 
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ตารางท่ี 8 การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

รายการประเมิน บทอ่าน ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

1.  ความรู้ในดา้น
ค าศพัท ์

บทอ่านท่ี 1 1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 0 1 1 1 4 0.8 

บทอ่านท่ี 2 1 1 0 1 1 1 4 0.8 
2 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 3 1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 0 1 1 1 4 0.8 

บทอ่านท่ี 4 1 1 0 1 1 1 4 0.8 
2 1 1 1 1 1 5 1 

2.  ความรู้ 
ดา้นไวยากรณ์ 

บทอ่านท่ี 1 3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 2 3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 3 3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 4 3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 

3.  การเรียบ
เรียงความ 

บทอ่านท่ี 1 5 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 2 5 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 3 5 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 4 5 1 1 1 1 1 5 1 

4.  การอ่านขอ้มูล 
ท่ีเป็นรายละเอียด 
 

บทอ่านท่ี 1 6 1 0 1 1 1 4 0.8 
7 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 2 6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 3 6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน บทอ่าน ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

4.  การอ่านขอ้มูล
ท่ีเป็นรายละเอียด 

บทอ่านท่ี 4 6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 

5.  การตีความ บทอ่านท่ี 1 8 1 1 1 1 1 5 1 
9 0 1 1 1 1 4 0.8 

บทอ่านท่ี 2 8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 3 8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

บทอ่านท่ี 4 8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

6.  การอ่าน 
จบัใจความส าคญั 

บทอ่านท่ี 1 10 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 2 10 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 3 10 1 1 1 1 1 5 1 
บทอ่านท่ี 4 10 1 1 1 1 1 5 1 

รวม 39 35 40 40 40 194 0.97 
 
 จากผลการวเิคราะห์ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบหลงัเรียน โดยใชก้ารจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  มีค่าระหวา่ง 0.80-1.00 มีความเฉล่ียเท่ากบั 0.97 การวเิคราะห์ 
ค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน 
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ตารางท่ี 9 ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อที่ 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค่า p ค่า r ค่า p ค่า r 
1 0.60 0.40 0.70 0.20 
2 0.50 1.00 0.70 0.20 
3 0.50 0.20 0.70 0.20 
4 0.70 0.60 0.70 0.60 
5 0.30 0.60 0.50 0.20 
6 0.50 1.00 0.50 0.60 
7 0.80 0.40 0.50 0.20 
8 0.30 0.20 0.70 0.40 
9 0.20 0.40 0.60 0.40 

10 0.60 0.80 0.60 0.20 
11 0.60 0.80 0.50 0.60 
12 0.50 0.60 0.70 0.20 
13 0.20 0.40 0.50 0.60 
14 0.30 0.20 0.50 0.40 
15 0.60 0.40 0.40 0.20 
16 0.50 0.20 0.70 0.60 
17 0.60 0.40 0.70 0.20 
18 0.60 0.40 0.50 0.20 
19 0.30 0.20 0.70 0.80 
20 0.40 0.40 0.60 0.40 
21 0.30 0.20 0.40 0.40 
22 0.50 0.20 0.40 0.40 
23 0.70 0.60 0.40 0.40 
24 0.30 0.20 0.60 1.00 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค่า p ค่า r ค่า p ค่า r 
25 0.50 0.60 0.50 0.40 
26 0.60 0.80 0.40 0.40 
27 0.70 0.60 0.40 0.80 
28 0.70 0.60 0.60 0.60 
29 0.80 0.40 0.70 0.80 
30 0.80 0.40 0.60 0.40 
31 0.40 0.40 0.60 0.40 
32 0.40 0.40 0.60 0.40 
33 0.70 0.20 0.40 0.20 
34 0.60 0.40 0.50 0.20 
35 0.40 0.40 0.50 0.80 
36 0.80 0.40 0.60 0.20 
37 0.40 0.80 0.70 0.20 
38 0.50 0.60 0.70 0.20 
39 0.60 0.40 0.70 0.20 
40 0.30 0.20 0.70 0.60 

 
 จากผลการผลการวเิคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง  
0.20-0.80 แบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.40-0.70 และมีค่าอ านาจ าแนก (r)  
อยูร่ะหวา่ง 0.20-1.00 และเม่ือหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรหาค่า KR-20  ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  
(Kuder-Richardson)  แบบทดสอบก่อนเรียนไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.92 และแบบทดสอบ 
หลงัเรียนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 
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การวเิคราะห์ค่าคุณภาพของแบบวดัเจตคติทีม่ีต่อภาษาญีปุ่่น 
 
ตารางท่ี 10  ผลการวเิคราะห์ค่าความตรงเชิงเน้ือหาแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 0 1 1 1 4 0.8 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 0 0 1 1 3 0.6 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 1 1 0 1 1 4 0.8 
7 1 1 0 1 1 4 0.8 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

10 1 1 0 1 1 4 0.8 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 
16 1 1 1 1 1 5 1 
17 1 1 1 1 1 5 1 
18 1 1 1 1 1 5 1 
19 1 0 1 1 1 4 0.8 
20 1 0 1 1 1 4 0.8 
21 1 0 0 1 1 3 0.6 
22 1 0 0 1 1 3 0.6 
23 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่าเฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

24 1 1 1 1 1 5 1 
25 1 0 0 1 1 3 0.6 
รวม 25 18 18 25 25 111 0.88 

 
 จากการวเิคราะห์ผลความตรงเชิงเน้ือหาแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น มีค่าเท่ากบั 0.88 
 
ตารางท่ี 11 ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อ 
 ภาษาญ่ีปุ่น 
 

ข้อที่ ค่า r ค่าความเช่ือมั่น 

1 0.87 0.95 
2 0.84 0.95 
3 0.37 0.96 
4 0.38 0.96 
5 0.82 0.95 
6 0.44 0.95 
7 0.33 0.96 
8 0.51 0.95 
9 0.25 0.96 

10 0.55 0.95 
11 0.51 0.95 
12 0.50 0.95 
13 0.89 0.95 
14 0.70 0.95 
15 0.79 0.95 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค่า r ค่าความเช่ือมั่น 

16 0.84 0.95 
17 0.46 0.95 
18 0.83 0.95 
19 0.79 0.95 
20 0.57 0.95 
21 0.89 0.95 
22 0.86 0.95 
23 0.79 0.95 
24 0.86 0.95 
25 0.76 0.95 

ค่าความเช่ือมัน่ 0.95 
 
 จากผลการผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่น 
มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.25-0.89 และค่าความเช่ือมัน่โดยใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  
(Cronbach’s alpha coefficient)  มีค่าเฉล่ียรวม 0.95  
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ภาคผนวก ค 
การวเิคราะห์ผลการวจิยั 

1.  วเิคราะห์คะแนนท่ีไดจ้ากแบบฝึกทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ BQ4R 
 2.  วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นรายดา้นของแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 
 3.  การวเิคราะห์ผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ BQ4R 
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วเิคราะห์คะแนนทีไ่ด้จากแบบฝึกท้ายแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
แบบ BQ4R 

 
ตารางท่ี 12 ผลการวเิคราะห์คะแนนผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R ตามแผนการจดั 
 การเรียนรู้แบบ BQ4R 
 

คนที่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 6 6 7 7 7 8 8 8 9 10 76 
2 5 6 6 6 7 7 8 8 8 9 70 
3 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 75 
4 5 5 6 7 8 8 9 8 9 10 75 
5 4 5 6 7 7 7 8 8 9 9 70 
6 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 80 
7 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 75 
8 6 6 6 7 8 8 8 8 10 10 77 

9 7 7 8 8 9 9 9 8 10 10 85 
10 6 7 8 8 8 9 9 9 10 9 83 
11 6 6 7 7 8 8 9 9 9 10 79 
12 5 5 6 6 7 7 8 9 9 10 72 
13 5 6 6 7 7 8 8 8 9 10 74 
14 6 6 7 7 8 8 8 8 9 10 77 
15 5 6 6 6 7 7 8 8 9 9 71 
16 6 7 8 7 8 8 8 9 9 10 80 
รวม 88 96 106 111 121 126 133 135 147 156 1219 

X  5.50 6.00 6.63 6.94 7.56 7.88 8.31 8.44 9.19 9.75 76.19 

SD 0.73 0.63 0.81 0.57 0.63 0.62 0.48 0.51 0.54 0.45 4.42 

ร้อยละ 55.00 60.00 66.25 69.38 75.63 78.75 83.13 84.38 91.88 97.50 76.19 

 
 จากการวเิคราะห์พบวา่คะแนนเฉล่ียของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  

จ านวน 0  แผน คิดเปน นร้อยละ 6.10  
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วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาญีปุ่่นรายด้านของแบบทดสอบก่อนเรียน 
และแบบทดสอบหลงัเรียน 
 ผูว้จิยัน าคะแนนแต่ละดา้นในแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน   
มาวเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น ซ่ึงมีเกณฑใ์นการประเมิน . ดา้น ดงัน้ี 
  11  ความรู้ในดา้นศพัท์ 
 21  ความรู้ดา้นไวยากรณ์  
 31  การเรียบเรียงความ  
 41  การอ่านขอ้มูลท่ีเปน นรายละเอียด  
 51  การตีความ 
 61  การอ่านจบัใจความส าคญั   
 

ตารางท่ี 13 วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นรายดา้นของแบบทดสอบ 

 ก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

คนที ่ เกณฑ์ที ่1 เกณฑ์ที ่2 เกณฑ์ที ่3 เกณฑ์ที ่4 เกณฑ์ที ่5 เกณฑ์ที ่6 
Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 2 5 1 4 1 2 1 4 1 4 0 3 
2 2 4 1 4 1 3 2 6 1 5 1 3 
3 2 4 1 5 1 3 3 7 3 5 1 3 
4 5 7 2 6 2 3 4 5 6 6 2 6 
5 5 7 2 6 2 4 6 7 6 6 2 4 
6 6 7 2 6 2 4 4 6 6 6 2 4 
7 2 5 1 4 1 3 2 6 2 4 1 3 
8 4 5 2 5 2 3 3 5 3 5 2 4 
9 6 6 2 5 2 4 4 7 6 6 2 4 
10 4 6 2 6 2 3 3 6 3 5 2 3 
11 5 6 2 6 2 4 4 6 4 6 2 4 
12 4 6 2 6 2 3 4 6 4 6 2 4 
13 4 6 2 5 2 4 4 6 4 5 2 3 
14 4 6 2 5 2 4 4 6 4 5 2 4 
15 3 6 1 5 1 4 5 5 4 5 2 3 
16 6 8 2 7 2 4 6 5 5 7 3 4 
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ตารางท่ี 03 (ต่อ) 
 

คนที ่ เกณฑ์ที ่1 เกณฑ์ที ่2 เกณฑ์ที ่3 เกณฑ์ที ่4 เกณฑ์ที ่5 เกณฑ์ที ่6 
Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

รวม 64 94 62 85 27 55 59 93 62 86 28 59 

X  4.00 5.87 3.87 5.31 1.68 3.43 3.68 5.81 3.87 5.37 1.75 3.68 
SD 1.46 1.08 1.66 0.87 0.48 0.63 1.35 5.81 3.87 5.37 1.75 3.68 
t 9.30 4.98 12.12 6.03 5.19 10.04 
p .000 .000 .000 .000 .000 .000 

  
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นหลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียนมากท่ีสุดในดา้นการอ่านขอ้มูลท่ีเปน นรายละเอียด มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 2103   
ดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 01 3  ดา้นความรู้ในดา้นศพัท ์มีคะแนนเฉล่ีย 
เพิ่มข้ึน 0186  ดา้นการตีความ มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 015   ดา้นการเรียบเรียงความ มีคะแนนเฉล่ีย
เพิ่มข้ึน 0165  และดา้นไวยากรณ์มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน 0144 
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การวเิคราะห์ผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนหลังจากได้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 

 
ตารางท่ี 14 ผลการวเิคราะห์ผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรม 

 การเรียนรู้แบบ BQ4R 

 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 6 22 
2 8 25 
3 12 27 
4 25 33 
5 27 34 
6 25 33 
7 10 25 
8 18 27 
9 26 32 
10 18 29 
11 22 32 
12 20 31 
13 19 29 
14 20 30 
15 19 28 
16 27 35 
รวม 307 472 

X  18.88 29.50 
SD 6.74 3.67 

 
 จากการวเิคราะห์พบวา่ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น  ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  0.  คน   
ก่อนเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 08188  และหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย  2 15  
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การวเิคราะห์เจตคติของนักเรียนทีม่ีต่อภาษาญีปุ่่นหลังจากได้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R 
 
ตารางท่ี 15 ผลการวเิคราะห์เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรม 
 การเรียนรู้แบบ BQ4R 
 

ข้อที่ X  SD แปลผล 

1 4.50 4.09 มาก 
2 1.56 3.83 นอ้ย 
3 1.63 3.63 นอ้ย 
4 3.50 3.27 ปานกลาง 
5 4.44 4.24 มาก 
6 3.13 2.39 ปานกลาง 
7 3.81 5.13 มาก 
8 3.69 1.00 มาก 
9 3.75 3.06 มาก 

10 3.88 2.45 มาก 

11 4.31 3.56 มาก 
12 1.25 5.66 นอ้ยมาก 
13 4.38 3.06 มาก 
14 4.94 5.66 มากท่ีสุด 
15 4.75 5.66 มากท่ีสุด 
16 4.25 2.08 มาก 
17 3.94 0.58 มาก 
18 4.31 2.89 มาก 
19 4.25 3.90 มาก 
20 3.25 4.00 ปานกลาง 
21 4.44 3.51 มาก 
22 3.50 1.79 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 05  (ต่อ) 
 

ข้อที่ X  SD แปลผล 

23 4.31 2.89 มาก 
24 4.13 2.58 มาก 
25 4.63 2.83 มากท่ีสุด 
รวม 3.78 1.32 มาก 

 
 จากการวเิคราะห์พบวา่เจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ BQ4R ไดค้ะแนนเฉล่ียรวม 3168 อยูใ่นระดบัเจตคติท่ีมีต่อภาษาญ่ีปุ่นระดบัมาก 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R   
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่น 
 -  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 -  แบบทดสอบหลงัเรียน  
แบบวดัเจตคติต่อวชิาภาษาญ่ีปุ่น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาญ่ีปุ่น)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

รายวชิา  ภาษาญ่ีปุ่นอ่าน-เขียน4 (ญ32204)  เร่ืองハチの話
はなし

 (เร่ืองเล่าของฮาจิ)  เวลา  2  ชัว่โมง 

 

1.  สาระส าคัญ   
 เร่ืองเล่าของฮาจิเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัการใชป้ระโยคการเดินทางไปสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง 
ประโยคท่ีบอกจุดหมายปลายทางของการเดินทาง ประโยคท่ีบอกจุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุดของ 
สถานท่ีหรือเวลา และประโยคท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั   
 
2.  ผลการเรียนรู้ 
 1.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบัการเดินทาง การถามทางและ
จุดประสงคข์องการเดินทางได ้
 2.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีเก่ียวกบัจุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุดของเวลา 
และสถานท่ีได ้
 3.  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนประโยคท่ีบอกกิจวตัรประจ าวนัได ้
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นกัเรียนอ่านโดยการกวาดสายตาจากซา้ยไปขวาได ้

2.  นกัเรียนบอกจุดส าคญัของเร่ืองハチの話
はなし

 ได ้
 3.  นกัเรียนตั้งค  าถามท่ีเก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่งนอ้ย  5  ค  าถาม 

4.  นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบับทอ่านเร่ืองハチの話
はなし

 ได ้
 5.  นกัเรียนบนัทึกค าศพัท ์ ไวยากรณ์  หรือขอ้มูลท่ีไดจ้ากบทอ่านได ้

 6.  นกัเรียนเขียนสรุปความส าคญัของเร่ือง ハチの話
はなし

 ตามรูปแบบของตนเองได ้
 7.  นกัเรียนอธิบายแนวคิดหรือขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการอ่านได ้
 8.  นกัเรียนแลกเปล่ียนแนวคิดหรือขอ้สรุปจากการอ่านให้เพื่อนและครูฟังได ้
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4.  สาระการเรียนรู้เร่ืองハチの話
はなし

 
 

ค าศัพท์ ความหมาย  ค าศัพท์ ความหมาย 

1.  夕方
ゆうがた

 ตอนเยน็  6.  まちます รอ 

2.  大学
だいがく

 มหาวทิยาลยั  7.  のります ข้ึน (ยานพาหนะ) 

3.  ぞう รูปป้ัน  8.  もらいます ไดรั้บ 

4.  おふろ อ่างอาบน ้า  9.  入
はい

ります เขา้ 

5.  おります ลง (ยานพาหนะ)  10.  たおれます ลม้ 

 
 โครงสร้างไวยากรณ์ 

1.  ค านาม (สถานท่ี) へ กริยา (กริยาเคล่ือนท่ี) 
2.  ค  านาม (ส่ิงของ)を ค  ากริยา (ในชีวติประจ าวนั) 
3.  จุดเร่ิมตน้ (สถานท่ี, เวลา) から จุดส้ินสุด (สถานท่ี, เวลา) まで 
4.  จุดหมายปลายทาง (สถานท่ี) に ค  ากริยา (ค ากริยาเคล่ือนท่ี) 

 
5.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.  มีวนิยั 
 2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 3.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
6.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
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7.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นเร่ิมอ่าน (Beginning to read) (5 นาที) 

  1.1  ครูแจกบทอ่านเร่ือง ハチの話
はなし

  ใหน้กัเรียนส ารวจ  ความยาว ยอ่หนา้  ค  าส าคญั    
และรูปภาพ(ถา้มี)  โดยกวาดสายตาจากซา้ยไปขวาอยา่งรวดเร็ว 
  1.2  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนับอกค าส าคญัของเร่ือง  และยกตวัอยา่งค าศพัทท่ี์เห็นวา่ 
น่าสนใจและเป็นค าส าคญั  โดยใหบ้อกความหมายของค าศพัทน์ั้น 
 2.  ขั้นคิดค าถาม (Question) (10 นาท)ี 
  2.1  ครูทบทวนการตั้งค  าถามเป็นภาษาญ่ีปุ่น  โดยเร่ิมจากค าแสดงค าถาม 

「なに／ だれ／ どこ／ どの」จากนั้นทบทวนรูปประโยค   เช่น  
  あきこさんは どこへ かいものに 行きますか。  

  ナッターさんは どのぐらい 日本ごを べんきょうし

ますか。 
  2.2  หลงัจากทบทวนการตั้งค  าถามแลว้  ครูใหผู้เ้รียนตั้งค  าถามจากบทอ่านเร่ือง  

ハチの話
はなし

  เช่น ใคร ท าอะไร กบัใคร  ท่ีไหน  เม่ือไหร่ อยา่งไรใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหาของ 
บทอ่านแลว้ใหน้กัเรียนเขียนค าถามลงในแบบฝึกหดัท่ี 1 
  2.3  จากนั้นใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัส่วนประกอบของเร่ืองลงในแบบฝึกหดัท่ี 2  
ส่วนท่ี 1 
 3.  ขั้นอ่านซ ้า (Repeat) (10 นาที) 
  3.1  หลงัจากนกัเรียนตั้งค  าถามเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านเร่ือง   

ハチの話
はなし

  อยา่งละเอียดเพื่อจบัใจความ และใหน้กัเรียนหาค าตอบของค าถามท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเอง    
นกัเรียนสามารถอ่านซ ้ าจนกวา่จะหาค าตอบได ้ เม่ือไดค้  าตอบแลว้เขียนใส่ในแบบฝึกหดัท่ี 1   
หากพบค าถามใหม่ใหน้กัเรียนเขียนเพิ่มเติมพร้อมคน้หาค าตอบ 
  3.2  จากนั้นใหน้กัเรียนเขียนประเด็นส าคญัลงในแบบฝึกหดัท่ี 2  ส่วนท่ี 2   
 4.  ข้ันบันทกึข้อมูล (Record) (15 นาที) 

  4.1  เม่ือนกัเรียนอ่านบทอ่านเร่ือง ハチの話
はなし

  อยา่งละเอียดแลว้  หากมีค าศพัทห์รือ 
ไวยากรณ์ท่ียงัไม่ทราบ  ใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลจากพจนานุกรมหรือต าราเรียนแลว้บนัทึกค าศพัท์ 
ท่ีน่าสนใจลงในแบบฝึกหดัท่ี 2  ส่วนท่ี 3  อยา่งนอ้ย  5  ค  า 
  4.2  จากนั้นใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัของบทอ่านลงในแบบฝึกหดัท่ี 3 
ส่วนท่ี 1   
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 5.  ข้ันสรุปใจความ (Recite) (15 นาที) 
  5.1  ครูใหน้กัเรียนเลือกภาพสัตวท่ี์ชอบคนละ  1  ภาพ  แลว้ใหผู้ท่ี้ไดภ้าพเหมือนกนั
จบัคู่กนั 

  5.2  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่แลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีไดจ้ากบทอ่านเร่ือง ハチの話
はなし

  เช่น 
ความหมายของค าศพัท ์ ความหมายของไวยากรณ์  แลว้ผลดักนัอ่านค าถาม  ค าตอบ และสรุป 
ใจความส าคญัใหคู้่ของตนฟัง 
  5.3  จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนวาดภาพหรือแผนผงัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านได ้
อยา่งอิสระลงในแบบฝึกหดัท่ี 3  ส่วนท่ี 2 
 6.  ขั้นทบทวน (Review) (45 นาที) 
  6.1  ใหน้กัเรียนกลบัท่ีเดิมแลว้   ใหแ้ต่ละคนน าเสนอภาพวาดหรือแผนผงัท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบับทอ่านหนา้ชั้นเรียนทีละคน 
  6.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็น รวมทั้งขอ้เทจ็จริง 
ท่ีเก่ียวกบับทอ่าน   
  6.3  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 4  ส่งทา้ยชัว่โมง 
 
8.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้  

 1.  บทอ่านเร่ือง ハチの話
はなし

 
 
9.  ภาระช้ินงานของผู้เรียน 
 1.  แบบฝึกหดัท่ี 1  ตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองดว้ยตนเอง 
 2.  แบบฝึกหดัท่ี 2  แผนผงัส่วนประกอบของเร่ือง 
 3.  แบบฝึกหดัท่ี 3  เขียนสรุปบทอ่านดว้ยตนเอง 
 4.  แบบฝึกหดัท่ี 4  ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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10.  การวดัและการประเมินผล 
 

รายการวดัและ
ประเมินผล 

วธีิการ 
เคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การประเมิน 

1.  นกัเรียนอ่าน 
โดยการกวาดสายตาง
จากซา้ยไปขวาได ้

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรม 

การกวาดสายตาจาก
ซา้ยไปขวาตามเวลา 
ท่ีก าหนด 

2.  นกัเรียนบอก 
จุดส าคญัของเร่ือง  

ハチの話
はなし

 ได ้

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรม 

การบอกเร่ืองราว
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

3.  นกัเรียนตั้งค  าถาม 
ท่ีเก่ียวกบับทอ่าน 
ไดอ้ยา่งนอ้ย 5 ค าถาม 

- สังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจผลงาน 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
- แบบฝึกหดัท่ี 1 

การเขียนค าถามให้
ครอบคลุมประเด็น
ส าคญัของบทอ่าน 

4.  นกัเรียนตอบค าถาม
เก่ียวกบับทอ่านเร่ือง 

ハチの話
はなし

 ได ้

- สังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจผลงาน 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
- แบบฝึกหดัท่ี 1 
- แบบฝึกหดัท่ี 4 

การเขียนตอบค าถาม
ท่ีเก่ียวกบับทอ่านได้
อยา่งถูกตอ้ง 

5.  นกัเรียนบนัทึก 
ค าศพัท ์ไวยากรณ์  
หรือขอ้มูลท่ีไดจ้าก 
บทอ่านได ้

- สังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจผลงาน 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
- แบบฝึกหดัท่ี 2 
 

การบนัทึกค าศพัท ์
ไวยากรณ์ หรือขอ้มูล
ในบทอ่านได ้
อยา่งถูกตอ้ง 

6.  นกัเรียนเขียนสรุป
ความส าคญัของเร่ือง 

ハチの話
はなし

  
ตามรูปแบบของ 
ตนเองได ้

- สังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจผลงาน 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
- แบบฝึกหดัท่ี 3 

การเขียนสรุป
ใจความส าคญั 
ดว้ยภาษาของตนเอง 
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รายการวดัและ
ประเมินผล 

วธีิการ 
เคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การประเมิน 

7.  นกัเรียนอธิบาย
แนวคิดหรือขอ้สรุปท่ีได้
จากการอ่านได ้

สังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

การอธิบายแนวคิด
หรือขอ้สรุปดว้ย
ภาษาของตนเอง 

8.  นกัเรียนแลกเปล่ียน
แนวคิดหรือขอ้สรุป 
จากการอ่านให้เพื่อน 
และครูฟังได ้

สังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 

การแสดง 
ความคิดเห็น 
จากการอ่าน 
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大学
だいがく

の先生
せんせい

が だれに「八チ」を もらいました。先生は ハチと  

いっしょに あそびます。先生は ハチと いっしょに ごはんを たべます。 

いっしょに おふろに 入
はい

ります。いっしょにねます。  

先生は 毎日 大学へ 行
い

きます。ハチは 朝 先生と いっしょに  

えきへ  行きます。先生は しぶやえきで でんしゃに のります。   

  「八チ、行ってきます。」      

  「ワンワン」         

 ハチは うちへ かえります。ハチは 夕方
ゆうがた

 しぶやえきへ行きます。 

先生が でんしゃを おります。       

  

「ハチ、ただいま」        

 「ワンワン」         

  ハチは うれしいです。ハチと 先生は いっしょにうちへかえります。そ

の日も、ハチは あさ 先生と いっしょにしぶやえきへ行きました。 

  「ハチ 行ってきます」      

  「ワンワン」         

先生は 大学へ 行きました。ハチは 夕方 しぶやえきへ 行きました。

でも、先生は かえりませんでした。先生は その日 大学で たおれました。そ

して、大学からびょういんへ 行きました。先生は もう、かえりません。先生は 

もう、いません。でも、ハチは それが わかりません。ハチは 毎日 夕方 し

ぶやえきへ 行きました。そして、先生を 待
ま

ちました。   

電車が 来
き

ます。先生は かえりません。また、電車が 来ます。先生は    

かえりません。なつが 来ます。あきが 来ます。ふゆが 来ます。そして、はる

が 来ます。雨
あめ

が ふります。ゆきが ふります。かぜが ふきます。  

ハチは 毎日 夕方 しぶやえきへ 行きます。先生を 待ちます。先生は 

かえりません。ハチは 十 年
じゅうねん

 毎日 しぶやえきへ 行
い

きました。今
いま

、しぶやえ

きの前
まえ

に ハチの ぞうが あります。 
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จงตั้งค  าถามและตอบค าถามจากบทอ่าน 
1. ค าถาม:______________________________________________________    

ค าตอบ:______________________________________________________ 

2. ค าถาม:______________________________________________________    

ค าตอบ:______________________________________________________ 

3. ค าถาม:______________________________________________________    

ค าตอบ:______________________________________________________ 

4. ค าถาม:______________________________________________________    

ค าตอบ:______________________________________________________ 

5. ค าถาม:______________________________________________________    

ค าตอบ:______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที ่1 

 



136 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที ่2 

だれ 何をしますか。 

どこ どのように 

たいよう 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

ことば 

1 

3 

2 
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จงเขียนสรุปบทอ่าน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที ่3 
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จงตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

１． 「たおれました」の いみは 何
なん

ですか。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

２． ハチと 先生は まいあさ 朝ごはんを ＿＿＿＿、おふろに 

＿＿＿＿。 

３． しぶやえき／行きます／に／まいにち／は／ハチ／へ／を／先生

／待ち 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

４． どうして 先生は かえりませんか。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

５． ハチは だれですか。 

_____________________________________________________________________________ 

６． テーマは 何ですか。書いてください。 

_____________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดที ่4 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาญีปุ่่นด้วยวธีิการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้การจัดกจิกรรมแบบ B4QR  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  Pretest 

***************************************************************************** 

ค าช้ีแจง 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีค าถามทั้งหมด  40  ขอ้  40  คะแนน  ใชเ้วลา  1  ชัว่โมง 
 2.  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านท่ีก าหนดให ้ และตอบค าถาม  
 3.  แบบทดสอบน้ีเป็นแบบการตอบแบบปรนยั 
 

บทอ่านท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 「やすみ」の いみは 何ですか。  
A. はたかない日 
B. りょこうに いく日 
C. はたきます 
D. としょかん 
 

２. 「しんぶん」の いみは 何ですか。 

A. えいごの本 

B.      ざっし 

C.      ニュースが ある本 

D. 日本ごの本 

 

田中さんは 毎朝 7 時に おきます。あさごはんは いつも  

パンを 食べます。そして、コーヒーを 飲みます。でんしゃで  

かいしゃへ 行きます。かいしゃは  9 時から 5 時までです。7

時に うちへ かえります。７時半に ばんごはんを  食べます。 

それから、テレビを 見ます。とうきょうの しんぶんを よみま

す。よる 12時に ねます。    

土よう日と 日よう日は やすみです。土よう日は 朝 とし

ょかんへ 行きます。ごご テニスを します。日よう日は どこも  

行きません。うちで そうじを します。 
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３. 田中さんは かいしゃ「＿＿」＿＿＿＿＿＿にいきます。 

A. に／はたらく 
B. で／はたらいて 
C. へ／はたらき 
D. に／はたらき 
 

４. ごご ７時に うちへ ＿＿＿＿＿、７時はんに ごはんを＿＿＿＿＿＿。 

A. 来て／食べます 
B.     行って／作ります  
C.     かえって／食べます 
D. かえて／作ります  
 

５. ただしい文を えらんでください。 

A. 田中さんは かいしゃいんです。 
B.     田中さんは びょういんで はたらきます。 
C.     田中さんは ７時に おきて、でんしゃで 行きます。 
D. 土よう日に デパートへ 行きます。 
 

６. かいしゃは 何よう日から 何よう日までですか。 

A. 月よう日から 金よう日まで 
B.      土よう日から 日よう日まで 
C.      月よう日から 土よう日まで 
D. 毎日 
 

７. 田中さんは 何の しんぶんを よみます。 

A. 日本ご 

B.      えいご 

C.     タイご 

D. ちゅうごくご 

 

８. 田中さんは １１時に 何を しますか。  
A. ジュースを 飲みます。 
B. しんぶんを よみます。 
C. ごはんを 食べます。 
D. はたらきます。 
 

９. いつ テニスを しますか。 

A. 毎日 
B. 休みの日 
C. 日よう日 
D. 土よう日 
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 １０. いちばん いいテーマを えらんでください。 

A. 田中さんの生活 
B. 田中さんの毎日 
C. 田中さんのしごと 
D. 田中さんの話 

 
บทอ่านท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１. 「きっさてん」の いみは 何ですか。 

A.      レストラン 

B. スーパー 

C. コーヒーの店 

D. 本や 

 

２. 「ちかく」の いみは 何ですか。 

A. しずか 

B. にぎやか 

C. とおい 

D. とおくない 

 

兄の あたらしいうちは にぎやかな ところに あります。    

うちの みぎに きれいなこうえんが あります。こうえんの まえに 

としょかんが あります。そして、としょかんの 左に しずかなきっさ

てんが あります。 兄は  としょかんで 本を かります。そして、 

毎日こうえんで よみます。ときどき きっさてんで よみます。きっさ

てんの コーヒーは おいしいです。ケーキも   安いくて、おいしいで

す。うちの みぎに ゆうびんきょくと スーパーが あります。 

ゆうびんきゃくの ひだりに スーパーが あります。スーパーの 中に 

はなやや おいしいパンやが あります。スーパーのちかくに いもうと

の 学校が あります。 
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３. きっさてん（＿＿）ケーキが（＿＿＿＿＿＿＿）、コーヒーが おいしいで

す。 

A. の／たかくて 

B. は／たかくなくて 

C.      で／たかくて 

D.      に／たかくなくて 

 

 

４. いもうとの学校（＿＿）スーパーのちかく（＿＿）あります。 

A.      は／に 

B. に／が 

C. は／が 

D. で／に 

 

５. ただしい文を えらんでください。 

A. あにの きっさてんは にぎやかです。 

B. スーパーのパンが おいしいです。 

C.     あにのうちのちかくは しずかです。 

D.      あには 本を よむのが すきではありません。 

 

６. あには いつも どこで 本を よみますか。 

A.    うち 

B.      としょかん 

C. きっさてん 

D. こうえん 

 

７. あにの うちは どんなところですか。 

A.    あたらしいうち 

B.      しずかなうち 

C. にぎやかなところ 

D. きれいなところ 

 

８. スーパーのみぎは 何が ありますか。 

A.    ゆうびんきょく 

B.      きっさてん 

C. はなや 

D. こうえん 
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９. きっさてんは どこですか。 

A.    ゆうびんきょくのみぎ 

B.      スーパーのひだり 

C. うちのまえ 

D. こうえんのまえ 

 

  １０. いちばん いいテーマを えらんでください。 

A.    あにの きっさてん 

B.      わたしの あに 

C. あにの うち 

D. あにの こうえん 

 

บทอ่านท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 弟は 「＿＿＿＿」スポーツを します。   
A.    まいあさ 
B.     ゆうがた 
C. ゆうべ 
D. まいとし 
 
 
 
 

わたしたちは バンコクに すんでいます。父と 母と 弟が 

二人います。父は いしゃです。やすみの日では ありませんが、 

毎晩 バドミントンを します。母は タイごの先生です。母はタイ

りょうりが とくいで、日本りょうりも 上手です。まいあさ、母の 

朝ごはんを 食べます。いちばんおいしいです。上の弟は ちゅうが

く 三年生です。まんがを よむのが 好きです。そして、しゃしん

を とるのが上手です。弟のしゃしんは とてもきれいです。下の弟

は しょうがく 六年生です。サッカーが 好きです。毎晩、サッカ

ーを します。ときどき テニスを します。  
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２. 「いちばん」の いみは 何ですか。 

A. いちど 
B. とても 
C. すこし 
D. さいしょ 
 

３. 下の弟（＿＿）スポーツを（＿＿＿）のが好きです。 

A. を／する 

B. の／やる 

C. が／します 

D. は／する 

 

４. 母（＿＿）おとうと（＿＿）学校（＿＿）行きます。 

A. の／は／に         
B. と／が／へ         

C.  と／は／へ         

D.  は／と／に 

 

５. ただしい文を えらんでください。 

A. わたしは きょうだいの １ばん目です。     
B. 母は かいしゃで はたらきます。      

C. 上の弟は スポーツが 上手です。      

D. 下の弟は まんがが 好きです。 

 

６. だれが びょういんで はたらきますか。 

A. 父          
B. 母          

C.  わたし          

D.  あに 

 

７. だれが まんがを よむのが 好きですか。 

A. 弟          
B. あに          

C.  父          

D.  わたし 
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８. かぞくは 何人ですか。 

A. ３人         
B. ４人          

C.  ５人          

D.  ６人 

 

９. 母は 何を するのが 好きですか。 

A. そうじ          
B. しごと          

C.  りょうり          

 D.  テニス 

 

  １０．いちばん いいテーマを えらんでください。 

A. わたしのきょうだい       
B. わたしのりょうしん        

C.  わたしのかぞく         

D.  りょうしんのしごと 

บทอ่านท่ี  4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまかわ先生 

 おげんきですか。わたしは  とてもげんきです。（＾。＾）     

今、とうきょうで さむいです。ここの  友だちは  みんなおもいしい

です。学校も楽しいです。でも、日本ごが むずかしいです。あゆみ

さんと せんしゅう  ふじ山へ 行きました。らいしゅうは 日本ごの 

テストが あります。わたしは 「どれ」と「どの」の使い方が  

わかりません。せつめいしてくださいませんか。おねがいします。 

Ｍ（  ＿ ＿）Ｍ 

 みなさんにも よろしく。 

 12 月 20 日 

        スパンサー 
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１. 「せんしゅう」の いみは 何ですか。 

A. まいしゅう        
B. らいしゅう         

C. 日よう日のまえ         

D. こんしゅう 

 
２. 「むずかしい」の いみは 何ですか。 

A. 上手ではない      
B. たかくない         

C. やさしくない         

D. わるい 
 

３. 天気「＿＿」さむいです「＿＿」、わたしは げんきです。 

 A. は／か         
 B. が／が         

 C. の／ね         

 D. が／よ 
 

４. 日本ご「＿＿」しゅくだいのこたえを＿＿＿＿＿くださいませんか。 

A. の／話す          
B. は／話して         

C. で／おしえる         

D. の／おしえて 
 

５. ただしい文を えらんでください。 

A. スパンサーさんは 日本のぶんかが わかりません。    
B. らいしゅう ふじ山へ 行きます。      

C. やまかわ先生は 今 日本に います。      

D. スパンサーさんは 日本人の 友だちが います。 
 

６. スパンサーさんは だれと ふじ山へ 行きましたか。 

 A. タイ人の友だち        
 B.  日本人の友だち        

 C. やまかわ先生        

 D. せんぱい 
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７. スパンサーさんは 何が わかりませんか。 

A. かいわ          
B. ぶんぽう          

C. かんじ         

D. ぶんか 
 

８. スパンサーさんは 何が わかりますか。  

A. かいわ          
B. かんじ          

C. 日本のぶんか         

D. 日本ごのぶんぽう 
 

  ９. スパンサーさんは 今 どこに いますか。 
A.      タイ      
B. 日本      

C. かんこく   

D. ちゅうごく 
 

  １０. いちばん いいテーマを えらんでください。 

A. せつめいして   
B. わたしの友だち   

C.  わたしのせいかつ   

D.  使い方 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาญ่ีปุ่นโดยใช ้

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BQ4R  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  Posttest 

***************************************************************************** 

ค าช้ีแจง 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีค าถามทั้งหมด  40  ขอ้  20  คะแนน  ใชเ้วลา  1  ชัว่โมง  
 2.  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านท่ีก าหนดให ้ และตอบค าถาม 
 3.  แบบทดสอบน้ีเป็นแบบการตอบแบบปรนยั   
 

บทอ่านท่ี  1  

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 「にぎやか」の いみは 何ですか。 

A.      ひろいところ 

B.      きれいなところ 

C.      人がおおいところ 

D.      せまいところ  
 

２. 「いそがしい」の いみは 何ですか。 

A.      することがおおい 

B.      ひまだ 

C.      することがない 

D.      たのしくない 

 

 

ワットさんは さくら大学
だいがく

で えいごを おしえています。毎日
まいにち

 

赤
あか

いくるまで 大学
だいがく

へ 行
い

きますが、ときどき あさねぼうですから。じて

んしゃで 行きます。さくら大学
だいがく

は おおきい 大学
だいがく

ではありませんが、い

い大学
だいがく

です。ワットさんは いつも しょくどうで 昼
ひる

ごはんを 食
た

べま

す。昼
ひる

ごはんは １２時
じ

から １時
じ

半
はん

までです。しょくどうは とても に

ぎやかです。しょくどうの   食
た

べものは おいしいです。そして、安
やす

いで

す。うちへ かえるまえ、こうえんで さんぽします。そこで大学生と ス

ポーツを します。大学
だいがく

は いそがしいですが、楽
たの

しいです。 

 

 

 



149 

３. さくら大学は＿＿＿＿＿＿ですが、いい大学です。 

A.      ひろい 

B.      ちいさい 

C.      大きい 

D.      にぎやか 

 

４. しょうくどうのたべものは＿＿＿＿＿＿、おいしいです。 

A.      安くて 

B.      たかくて 

C.      安くなくて 

D.      高くなくて 

 

５. ただしい文を えらんでください。 

A.      ワットさんは しょくどうで ごはんを 食べます。 

B.      ワットさんは さくら大学で はたらきます。 

C.      さくら大学は おおきくないですが、にぎやかです。 

D.      ワットさんは しょくどうの りょうりが 好きではありません。 

 

６. ワットさんは ゆうがた 何を しませんか。 

A.      うちへかえります。 

B.      さんぽします。 

C.      はたらきます。 

D.      テニスをします。 

 

７. ワットさんは 何をしていますか。 

A.      かいしゃ 
B.  いしゃ 

C.       先生
せんせい

 
D.      大学生 
 

８. ワットさんは いつも どうやって 学校へ 来ますか。 

A.  じてんしゃ 
B.  でんしゃ 
C.       バイク 
D.       あるく 
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９. 昼
ひる

ごはんは 何時間
なんじかん

ですか。 

A.  １時
じ

 

B.  １時間半
じかんはん

 

C.       １時間
じかん

 

D.       １時
じ

３０分
ぷん

 
 

１０. いちばんいいテーマを えらんでください。 

A.      ワットさんのにっき 
B.      ワットさんの生活 
C.      ワットさんの大学 
D.     ワットさんのしごと 

 
บทอ่านท่ี  2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 「すこし」の いみは 何ですか。 

A.       ちいさい 
B.       ちょっと 
C.       たくさん 
D.       あまり 
 
 

わたしのへやは りょうの ３がいに あります。へやに つくえ

や ほんだなが あります。つくえは まどのまえに あります。ひろい

ですが、すこし古
ふる

いです。つくえの上
うえ

に しゃしんと じしょが ありま

す。父と母 のしゃしんです。つくえの右
みぎ

に 小
ちい

さいテレビが ありま

す。つくえのひだりに 小
ちい

さいほんだなが あります。ほんだなに  

えいごの ざっしと きょうかしょと しんぶんが あります。それか

ら、ドアのちかくに ベッドが あります。ベッドは 新
あたら

しいです。

先 週
せんしゅう

の日よう日 買
か

いましたから。でも、エアコンが ありません。               

わたしの へやに いろいろなものが あります。わたしは   

このへやが 大好
す

きです。 
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２. 「いろいろな」の いみは 何ですか。 

A.       ある 
B.       ものがない 
C.       たくさんある 
D.       おおきいもの 
 

３. 本だなに えいごのざっし＿＿日本ごの本＿＿あります。 
A.       の／が 
B.       も／も 
C.       は／が 
D.       は／も 
 

４. わたしのへやは＿＿＿＿＿＿＿＿ですが、広いです。 
A.      ちいさくない 
B.       ちいさい 
C.       あたらしくない 
D.       あたらしい 
 

５. ただしい文を えらんでください。 

A.       わたしは このへやが 好きではありません。 
B.       わたしは 先月に ベッドを 買いました。 
C.       わたしの へやは エアコンが あります。 
D.       わたしの へやは すこしものが あります。 
 

６. 本だなに なにが ありませんか。 

A.       ノートパソコン 
B.       ざっし 
C.       日本ごの本 
D.       しんぶん 
 

７. つくえの上に しゃしんが あります。何のしゃしんですか。 

A.       こいびと 
B.       りょうしん 
C.       友だち 
D.       けしき 
 

８. つくえは どこですか。 

A.       ドアのそば 
B.       テレビの右 
C.       本だなの左 
D.       ベッドのとなり 
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９. 「今日は ２０１７年 ８月 ２４日です。」    

      いつ ベッドを 買いましたか。 

A.       ８月６日 
B.       ８月１３日 
C.       ８月２０日 
D.      ８月２７日 
 

１０. いちばんいいテーマを えらんでください。 

A.       わたしのりょう 
B.       わたしのベッド 
C.       わたしの生活 
D.       わたしのへや 
 

บทอ่านท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  １.「上手」の いみは 何ですか。 

A.       とくくない 
B.       ことがよくできます。 
C.       にがて 
D.       とくい 
 
 
 
 

 わたしのかぞくは 父
ちち

と 母
はは

と 妹
いもうと

が います。わたしたちは    

ペキンに います。        

 父
ちち

は うちの近
ちか

くで びょういんで はたらいています。毎朝
まいあさ

、ごぜん

５時
じ

に おきます。そして、近
ちか

くのこうえんを さんぽします。５９才
さい

です

が、とてもげんきです。母
はは

は 先生です。日本
にほん

りょうりを 作
つく

るのが 上手
じょうず

です。母
はは

の てんぷらは とてもおいしいです。わたしは ときどき 母
はは

と 

りょうりを つくります。 妹
いもうと

は こうこう三年生
さんねんせい

です。わたしと 毎日
まいにち

 

バドミントンを します。休
やす

みの日
ひ

は 友
とも

だちと テニスを します。  

わたしのかぞくは りょこうが 好
す

きです。毎 週
まいしゅう

 いっしょに いろ

いろなところへ 行
い

きます。わたしは いつも楽
たの

しいです。 
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２. 「げんき」の いみは 何ですか。 
A.      びょうきだ 

B.       びょうきではありません。 

C.       体とこころがいい 

D.       だいじょうぶ 

 

３. いもうとは スポーツ＿＿するの＿＿上手です。 
A.      の／が 

B.       で／を 

C.       も／が 

D.       に／を 

 
４. 父は まいあさ ５時に ＿＿＿＿＿、こうえんを＿＿＿＿＿。 

A.      あびて／あるきます 

B.       あいて／さんぽします 

C.       おきて／さんぽします 

D.       おりて／あるきます 

 

５. ただしい文を えらんでください。 
A.      わたしは ごぜん ５時に おきます。 

B.       わたしの かぞくは ４人が います。 

C.       わたしは 日本りょうりを つくるのが 上手です。 

D.       わたしは スポーツが 上手です。 

 

６. だれが 毎日 バドミントンを しますか。 
A.      いもうととわたし 

B.       わたし 

C.       いもうと 

D.       父といもうと 

 

７. みなさんは 何が 好きですか。  
A.      スポーツを すること 
B.       りょうりを 作ること 

C.       りょこうに 行くこと 

D.       こうえんを さんぼすること 
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８. 母は どこで はたらきますか。 
A.      学校 

B.       びょういん 

C.       かいしゃ 

D.       デパート 

 

９. かぞくの中に だれが びょういんで はたらきますか。 
A.      父 

B.       母 

C.       わたし 

D.       兄 

 

１０. いちばんいいテーマを えらんでください。 

A.     しごと  

B.       わたしのりょうしん 

C.       わたしのかぞく 

D.       わたしのきょうだい 

 

บทอ่านท่ี  4 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１. 「そして」いみは 何ですか。 
A.       それに 
B.       あとで 
C.       これから 
D.       それから 

 

今日は 日よう日です。ナットさんの うちへ 行きます。グルー

プのレポートを そうだんに 行きます。わたしの うちから ナットさん

の うちまで  じてんしゃと バスと バイクで 行
い

きます。うちから 

ＤＤデパートのちかくのえきまで でんしゃで     行
い

きます。１０分
ぷん

かかり

ます。ＤＤデパートから あさひびょういんまで ２５ばんの バスで 行
い

きます。そして、あさひびょういんから トップスーパーまで バイクで 

行
い

きます。５分
ふん

かかります。 ナットさんの うちは トップスーパーの 

うしろに あります。ここから  ナットさんの うちまで あるいて ５

分
ふん

ぐらいです。はちじ ８時４０分ごろ つきます。４０分
ぷん

ぐらいかかり

ます。 
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２. 「デパート」いみは 何ですか。 
A.       店が たくさんあるところ 
B.       ひろいところ 
C.       きれいなところ 
D.       人が おおいところ 
 

３. ここで ２５ばんのバスに ＿＿＿＿、あさひびょういん＿＿おります。 
A.       のって／で 
B.       のりて／に 
C.       おりて／で 
D.       おって／に 
 

４. あさひびょういんから トップスーパーまで バイクで＿＿＿＿＿、＿＿＿

＿＿。 
A.       行きます／あるいています 
B.       のって／あるきます 
C.       行って／あるきます 
D.       のって／行きます 
 

５. ただしい文を えらんでください。 
A.       トップスーパーから ナットさんのうちまで じてんしゃにのります。 
B.       ナットさんの うちで 土よう日に レポートを します。 
C.       やすみの日に デレビゲームを します。 
D.       うちから ナットさんのうちまで バイクで 行きます。 
 

６. トップスーパーから ナットさんのうちまで どうやって行きますか。 
A.       バイク 
B.       でんしゃ 
C.       あるく 
D.       じてんしゃ 
 

７. うちから ナットさんのうちまで どのぐらい かかりますか。 
A.       ２５分 
B.       ３０分 
C.       ３５分 
D.       ４０分 
 

８. うちから ＤＤデパートのえきまで どうやって行きますか。 
A.       バイク 
B.       でんしゃ 
C.       あるく 
D.       じてんしゃ 
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９. 「わたし」は うちから 何時に 出かけますか。 
A.       ７時５０分 
B.       ８時４０分 
C.       ８時００分 
D.       ８時１０分 

 １０. いちばんいいテーマを えらんでください。 

A.       ナットさんのうちへ行き方 
B.       ナットさんのうち 
C.       休みの日 
D.       こうつう 
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แบบวดัเจตคติของนักเรียนที่มีต่อภาษาญีปุ่่น 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อ 

ภาษาญ่ีปุ่น 

ระดบัคะแนน  5   หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ระดบัคะแนน  4  หมายถึง  เห็นดว้ย 
ระดบัคะแนน  3  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
ระดบัคะแนน  2  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
ระดบัคะแนน  1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 

ข้อที่ ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีน่าสนใจ      
2 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีอยากกวา่ภาษาอ่ืน ๆ      
3 ค าศพัทห์รือคนัจิภาษาญ่ีปุ่นเป็นส่ิงท่ียากต่อการ

จดจ า 
     

4 ภาษาญ่ีปุ่นมีบทบาทในชีวิตประจ าวนั      
5 ภาษาญ่ีปุ่นมีผลต่อการประกอบอาชีพใน

อนาคต 
     

6 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีออกเสียงยาก      
7 ภาษาญ่ีปุ่นท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์      
8 ภาษาญ่ีปุ่นช่วยใหน้กัเรียนมองโลกได ้

อยา่งกวา้งข้ึน 
     

9 ภาษาญ่ีปุ่นถูกใชอ้ยา่งแผห่ลายในประเทศ 
และต่างประเทศ 

     

10 ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาท่ีจ าเป็นในโลกยคุปัจจุบนั      
11 การเรียนภาษาญ่ีปุ่นท าให้เกิดความสนุกสนาน      
12 ไวยากรณ์ภาษาญ่ีปุ่นยากและซบัซอ้น      
13 การส่ือสารภาษาญ่ีปุ่นเป็นเร่ืองท่ีฝึกฝนได ้      
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ข้อที่ ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
14 นกัเรียนตอ้งการท าความเขา้ใจภาษาญ่ีปุ่น 

ทั้งในเร่ืองการอ่านและการฟัง 
     

15 นกัเรียนตอ้งการเรียนภาษาญ่ีปุ่นเพื่อส่ือสาร      
16 นกัเรียนตอ้งการศึกษาภาษาญ่ีปุ่นในระดบั 

ท่ีสูงข้ึนไป 
     

17 นกัเรียนรู้สึกเพลิดเพลินเม่ือไดฟั้งเพลง  
หรืออ่านภาษาญ่ีปุ่น 

     

18 นกัเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมภาษาญ่ีปุ่น      
19 นกัเรียนรู้สึกเบ่ือหน่ายเม่ือเรียนภาษาญ่ีปุ่น      
20 นกัเรียนรู้สึกกงัวลใจทุกคร้ังเม่ือเรียน

ภาษาญ่ีปุ่น 
     

21 นกัเรียนรู้สึกเสียเวลาเม่ือเรียนภาษาญ่ีปุ่น      
22 นกัเรียนรู้สึกขาดความเช่ือมัน่ในตนเองเม่ือตอ้ง

ท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบัภาษาญ่ีปุ่น 
     

23 นกัเรียนสนใจเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นจากส่ิงท่ี 
อยูใ่กลต้วั 

     

24 นกัเรียนชอบฟังภาษาญ่ีปุ่น      
25 ภาษาญ่ีปุ่นไม่ช่วยใหชี้วติกา้วหนา้      
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ภาคผนวก จ 
ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูล 
1.  แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน 
2.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
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