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ตามแนวคอนสตรคัชันนิซึม ASEAN Steps แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะ
การคิดในศตวรรษที่ 21  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรคัชันนิซึม
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ASEAN Steps ได้แก่ A-Aims of learning outcomes ก าหนดผลลัพธ์การเรียน,    S-
Searching ค้นหาความรู้ผ่านกระบวนการระดมความคดิ, E-Enactive การกระตุ้นใหผู้้เรียนเกิดความ อยากรู้, A-
Action learning ลงมือปฏิบัติ และ N-New Knowledge น าเสนอองค์ความรู้ ซ่ึงผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้โดยมคี่าเฉลี่ย 0.98 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน ก่อนเรียนและหลังได้รบัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อาเซียน
ศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผสมผสานตามแนวคอนสตรคัชันนิซึม หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  
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 The purpose of this study were; 1) to design and develop learning activities for ASEAN studies 
based on blended learning and constructionism approach to enhance thinking skills for 21st for tenth grade 
students, 2) to compare learning scores before and after learning ASEAN studies based on blended learning and 
constructionism approach, and 3) to compare thinking skills for 21st century before and after learning the 
ASEAN studies based on blended learning and constructionism approach. The cluster random sampling was 
used to select students from tenth grade at Thong-En Wittaya School of semester 1 in 2017 academic year. The 
participants selected was 20 students. The research tools were ASEAN studies based on blended learning using 
constructionism approach lesson, achievements test and thinking skills for 21st century test.       The data were 
analyzed by using mean, standard deviation and t-test dependent. 
 The results : were as follows ; 
 1. The learning activities of ASEAN studies based on blended learning and constructionism 
approach consisted of 5 steps as follows : ASEAN Steps ; step 1 : A-Aims of learning outcomes ; step 2 : S-
Searching ; 3 : E-Enactive ; step 4 : A-Action learning and step 5 : N-New knowledge. The evaluation of the 
appropriateness of learning activities was item-objective congruence index at mean 0.98. 
 2. The learning scores after learning with ASEAN studies based on blended learning and 
constructionism approach level of the students were higher than that of the pretest with statistical significance at 
.01. 
 3. The thinking skills for 21st century to the students after learning with ASEAN studies based on 
blended learning and constructionism approach was higher than to the pretest with statistical significance at .01. 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 นวัตกรรมและเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคมในยุคการศึกษาไทย 4.0 และยุคอินเทอร์เน็ต ออฟ ธิงค์ (IoT) ที่ความรู้มีอยู่รอบตัวน าไปสู่
การปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การสอนที่ไม่เพียงอยู่แต่ในห้องเรียนเท่านั้น แต่ครูผู้สอนต้องพัฒนาเทคนิค
การสอนและออกแบบการเรียนการสอน (Instructional design) ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเท่า
ทันกับเหตุการณ์ในสังคมโลก น าไปสู่ทักษะของทรัพยากรบุคคลในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งให้ผู้เรียน
เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ ทักษะด้านความ
เข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม ภาวะผู้น า     
การสื่อสาร สารสนเทศ รู้เท่าทันสื่อ คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทักษะ
อาชีพ และการเรียนรู้ (วิจารณ์ พานิช, 2555 หน้า 18-19)  น าไปสู่การก าหนดแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่ต้องมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องในทุกกลุ่มสาระและกลุ่มสาระหนึ่งที่มีความส าคัญยิ่งต่อการปรับตัวและรู้เท่าทันตาม
สภาวการณ์ของเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่อยู่รอบตัวนั่นคือ “กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม”  

การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นอีกหนึ่งกลุ่มสาระที่เกิดสภาพ
ปัญหา ดังที่ ยุพิน พันธุ์ดิษฐ์ (2554) ได้สรุปว่า การสอนสังคมศึกษาฯ นั้นมีการก าหนดเนื้อหาตาม
หลักสูตรมากเกินไปจนในบางครั้งขาดการเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ปัจจุบัน ครูมีภาระงานมากจึงไม่
สามารถจัดกิจกรรมตามที่วางแผนไว้จึงท าให้การสอนขาดประสิทธิภาพ และเหตุการณ์ในสังคมได้
มีการเปลี่ยนแปลงตลอด แต่หลักสูตรนั้นไม่สามารถปรับได้ทัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปี พ.ศ. 2558 
ประเทศไทยได้เข้าสู่สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of South East 
Asian Nations) หรือ ASEAN ขึ้นอย่างเป็นทางการ ครูสังคมจึงมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาการ
เรียนรู้ของเด็กไทยให้พร้อมต่อการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน โดยการเตรียมพร้อมให้มี
คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ในด้านความรู้ ทักษะ/ กระบวนการ และเจตคติ ซึ่งคุณลักษณะเด็กไทยใน
ประชาคมอาเซียนด้านความรู้ ได้แก่ มีความรู้เกี่ยวกับประเทศอาเซียนในด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรม มีความรู้เกี่ยวกับกฎบัตรอาเซียน ส่วนในด้านทักษะ/ กระบวนการน้ัน ได้แก่ 



ทักษะพื้นฐาน คือ สื่อสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา มีทักษะในการใช้เทคโนโลยี มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสันติ มีความสามารถในการท างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ส่วนด้านทักษะพลเมือง/
ความรับผิดชอบต่อสังคม คือ เคารพและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีภาวะผู้น า เห็น
ปัญหาสังคมและลงมือท าเพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง และทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง คือ 
เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีวิธีคิดอย่างถูกต้อง และมีความสามารถใน
การจัดการ/ ควบคุมตนเอง ซึ่งทักษะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดส าคัญของการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 แต่จากผลการประเมินคุณภาพด้านการศึกษากลับสะท้อนให้เห็นว่าสถานศึกษาส่วน
ใหญ่มี ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ ากว่าร้อยละ 50 และมาตรฐานความสามารถของนักเรียนในเร่ือง
การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ค่อนข้างต่ า 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) ซึ่งปัญหาดงักล่าวเป็นสิ่งที่
สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยังขาดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนยัง
ขาดความรู้ ความตระหนัก และเห็นถึงความส าคัญของการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนทั้ง ๆ ที่นักเรียน
นั้นก าลังจะกลายเป็นพลเมืองส่วนหน่ึงของประชาคมอาเซียนในอนาคต และจากรายงานการ
ประเมินคุณภาพภายนอกรอบ 3 ของโรงเรียนทองเอนวิทยา โดยส านักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินการศึกษา (สมศ.) พบว่าโรงเรียนก าลังประสบปัญหาในเร่ืองผลสัมฤทธิ์ที่ต่ ากว่าเกณฑ์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะวิถีแห่งการคิดในศตวรรษที่ 21 (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
การศึกษา, 2556) ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับการพัฒนาสมรรถนะของนักเรียนที่สอดคล้องกับ
สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  รวมทั้งสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 

จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ประชาคมอาเซียน พบว่านักเรียนร้อยละ 
83.33 ในโรงเรียนทองเอนยังขาดทักษะการคิด ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และวิจารณญาณ 
รวมทั้งยังคงขาดความรู้เหตุการณ์ปัจจุบัน ในเร่ืองประชาคมอาเซียน (จักรพงษ์ กล่อมปัญญา, 2557)  
ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นอาจเนื่องด้วยเนื้อหาสาระที่มีมากจึงท าให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้วิธีการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ซึ่งการสอนแบบบรรยายโดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ผู้เรียนไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร เพราะบทบาทและเวลาจ ากัดในการจัด
กิจกรรมจนท าให้ยากต่อการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง เพราะผู้สอนเป็นผู้ผูกขาดความรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและพัฒนาความรู้
ให้กว้างขวางขึ้นด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สามารถประมวลความรู้ได้ครบถ้วน เพราะความรู้ในปัจจุบัน
มีมาก และหลากหลาย ผู้สอนจึงไม่สามารถบรรยายได้หมด (พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ดังนั้น
ครูผู้สอนจึงต้องมีการออกแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลายและทันสมัย



สามารถตอบโจทย์การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งได้แก่ การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning)  

นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) คือ กิจกรรมการ
เรียนที่มีการน าคุณลักษณะที่ดีระหว่างการเรียนออนไลน์และการเรียนในชั้นเรียนมาจัดกิจกรรม
ร่วมกัน โดยที่เนื้อหาส่วนใหญ่ส่งผ่านระบบออนไลน์ ใช้การอภิปรายออนไลน์ รวมทั้งมีการพบปะ
กันแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียนอีกทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Allen and Seaman, 2016) การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้คุณลักษณะที่ดีระหว่างกิจกรรมการสอนอย่างมีปฏิสัมพันธ์แบบ
เผชิญหน้า (Face to face) และกิจกรรมการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (e-learning) โดยการใช้
คุณสมบัติที่ดีของการเรียนแบบเผชิญหน้า และการเรียนแบบออนไลน์ในสัดส่วนออนไลน์ 30-79 
เปอร์เซ็นต์ มาผสมผสานกันโดยที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง
มีส่วนร่วม ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้เต็มตามศักยภาพตามขั้นตอนของกิจกรรมที่แตกต่างระหว่าง
การเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face meeting) การเรียนผ่านออนไลน์ (Online course) 
โดยที่ผู้เรียนนั้นต้องมีความรับผิดชอบ น าตนเอง ใฝ่รู้ และเปิดใจกว้างที่จะเรียนรู้ร่วมกัน (Diaz and 
Brown, 2010 p. 4) ตลอดจนแบ่งเวลาในการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ โดยที่ผู้สอนสามารถใช้วิธีการสอน            
สองลักษณะหรืออาจจะมากกว่า เช่น ผู้สอนน าเสนอเน้ือหาบทเรียนผ่านเทคโนโลยีผนวกกับการ
สอนแบบเผชิญหน้า จากนั้นติดตามการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนการสอน
ออนไลน์ หลังจากนั้นจึงร่วมกันสรุปบทเรียนร่วมกันกับผู้สอนในห้องเรียน เป็นต้น จะเห็นได้ว่า
เทคโนโลยีการสอนแบบผสมผสานนั้นมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนอาเซียนศึกษา 
ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการเลือกใช้สื่อการเรียนการสอน เพื่อสร้างสิ่งเร้า และสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม ทั้งนี้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความรู้ความสามารถได้
อย่างเต็มศักยภาพ   ในขณะเดียวกันผู้เรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันก่อให้เกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้ดังที่ อินทิรา รอบรู้ (2553, หน้า 167-168) ที่พบว่า ผู้ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานนั้นมีประสิทธิภาพในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นผู้สอนควรมีการ
ออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ควบคู่กับเทคโนโลยีการสอนแบบผสมผสาน ซึ่งสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับกลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ต่อกระบวนการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดวิถีแห่งการคิดในการเป็นพลเมืองอาเซียน ได้แก่ การสร้างความรู้ด้วยตนเอง
โดยการสร้างชิ้นงานตามแนวทางคอนสตรัคชันนิซึม  
  คอนสตรัคชันนิซึม (Constructionism) เปน็ทฤษฎีที่บูรณาการเทคนิคการสอนอย่าง
หลากหลายเพื่อกระตุ้นและส่งผลให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการพัฒนาความคิด หลักการเรียนการสอน



ตามทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม เป็นการเรียนการสอนที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากการสร้างชิ้นงาน 
โดยผู้เรียนได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ (Hands on) หรือสร้างงานที่
ตนเองสนใจ  ในขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสให้สัมผัสและแลกเปลี่ยนความรู้กับสมาชิกในกลุ่ม      
ซึ่งผู้เรียนจะสร้างองค์ความรู้ขึ้นด้วยตนเองจากการปฏิบัติงานที่มีความหมายต่อตนเอง ครูผู้สอน
จะต้องสร้างให้เกิดองค์ประกอบครบทั้ง 3 ประการ คือ องค์ประกอบที่ 1 ให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง ด้วยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ตามความสนใจ ตามความชอบหรือ   
ความถนัดของแต่ละบุคคล  องค์ประกอบที่ 2 ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้บรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ดี บรรยากาศที่เป็นมิตร และองค์ประกอบที่ 3 มีบรรยากาศที่เหมาะ
แก่การเรียนรู้  และมีเคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม        
(อุทิศ บ ารุงชีพ, 2551, หน้า 88-89) สอดคล้องกับรายงานการวิจัยการถอดบทเรียนจากรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนในการประยุกต์ใช้นวัตกรรมการเรียนรู้คอนสตรัคชันนิซึมของ           
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2557, หน้า 61-63) ที่พบว่า โรงเรียนวัดเขียนเขตใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบ “บันได 5 ขั้น” ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม พัฒนาศักยภาพนักเรียนสู่
ความเป็นพลเมืองโลก ประกอบด้วยการตั้งค าถาม สืบค้นความรู้ สรุปองค์ความรู้ สื่อสารน าเสนอ 
และบริการสังคม ผลการจัดการเรียนรู้ จากกระบวนการดังกล่าวท าให้นักเรียนมีคุณลักษณะส าคัญ
เป็นผู้มีจิตสาธารณะและบริการสังคม แสวงหาความรู้ ข้อมูลและสารสนเทศ รู้จักคิด สังเกต และ 
ตั้งค าถามสามารถเชื่อมโยงความรู้สู่การท าประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน น าความรู้สู่การปฏิบัติจริง
ได้อย่างสร้างสรรค์ เช่น โครงงานจราจรอาสา เป็นต้น  
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างเยาวชนคนรุ่นใหม่
ให้รู้จักความเป็นพลเมืองอาเซียนในศตวรรษที่ 21 และบทบาทของครูผู้สอนที่ต้องปรับเปลี่ยนด้วย
เทคนิคการสอนให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดโดยผสมผสานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
เพื่อการศึกษาร่วมสมัย  ผู้วิจัยจึงมีความต้องการในการออกแบบการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบ
ผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่  21  ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อย่างเป็นรูปธรรม โดยจะมุ่งเน้นการท าความเข้าใจเกี่ยวกับประเทศอาเซียนใน
ด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ เคารพและยอมรับความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม มีเหตุผล มีวิธีการคิดอย่างถูกต้อง ภูมิใจในความเป็นไทย ความเป็น
อาเซียน ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา  และด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พร้อมน าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างยั่งยืนสมดังเจตนารมณ์ของ
แผนการศึกษาแห่งชาติ ส่งผลให้ผู้เรียนมีศักยภาพเป็นพลเมืองอาเซียนอย่างรู้เท่าทัน 

 



วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบและพัฒนากิจกรรมการจัดเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดใน
ศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนที่เรียนจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว
คอนสตรัคชันนิซึมส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 2. นักเรียนที่เรียนจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว
คอนสตรัคชันนิซึมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาส่งผลให้ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว                 
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ที่มีความสอดคล้องกับผู้เรียนและบรรลุวัตถุประสงค์ตามผลการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ที่โรงเรียนและ
กระทรวงศึกษาธิการก าหนด 
 2. นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจเร่ืองราวต่าง ๆ ในภูมิภาคอาเซียน ตลอดจนเกิดความรัก 
ความภูมิใจในประเทศชาติ และความเป็นพลเมืองอาเซียน  
 3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนใช้เป็น
แนวทางในการสร้างหรือปรับปรุงการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารตาม
แนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับใช้ในการเรียนการสอน
ในเน้ือหา หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ต่อไป  

 



กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
     

             
         

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework) 

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

Rovai and Jordan (2004) 

กระบวนการคิดในศตวรรษที่ 21 

(Bellanca & Brandt, 2011),  
(Partnership for 21𝑠𝑡 Century Skills) 

ทฤษฎีการศึกษาคอนสตรคัชันนซึิม (Constructionism) 
Seymour Papert,1993(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2544; นิภา แก้วศรีงาม, 2547; พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2548;  
อุทิศ บ ารุงชีพ, 2551)  

New learning activities 
การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรคัชันนิซึม        

เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21  
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 4 

Instructional design and development 

ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 

ทักษะวิถีคดิใน
ศตวรรษที่ 21 

-คิดวิเคราะห ์
-คิดแกป้ัญหา 
 

หลักการสอนสังคมศึกษาฯ 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2551) 

-ประวัตคิวามเป็นมาและความส าคัญของการรวมกลุ่มประชาคมอาเซียน 
-ประชาคมเศรษฐกิจ,ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน, 
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
-สิทธิเด็ก และสิทธิมนุษยชน 
-ภัยพิบัติทีเ่กิดขึน้ในประชาคมอาเซียน 
 



ขอบเขตของการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของ
การวิจัยไว้ ดังนี้ 
 1. เนื้อหารายวิชาเพิ่มเติม อาเซียนศึกษา ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับอาเซียน ได้แก่ 
  1.1 ประวัติความเป็นมาและความส าคัญของการรวมกลุ่มประชาคมอาเซียน 
  1.2 ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

     1.3 ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน 
     1.4 ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
     1.5 สิทธิเด็ก และสิทธิมนุษยชน 
     1.6 ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในประชาคมอาเซียน 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน  2 ห้องเรียน จ านวน 40 คน              
โดยจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ   

     2.2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) จ านวน 20 คน  
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะด าเนินการทดลองใช้การจัด          
การเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดใน
ศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 20 ชั่วโมง 
โดยจัดการเรียนการสอน 18 ชั่วโมงครอบคลุม แบบเผชิญหน้าในชั้นเรียนปกติและการเรียนการ
สอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning)  รวมทั้งมีสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง และสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง 
โดยการสอบเป็นแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียนปกติ 
  
 
 
 
 
 



 4. ตัวแปรในการวิจัย 
    4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่  
   4.1.1 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว             
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   4.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   4.2.2 ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 
     - การคิดวิเคราะห์  

- การแก้ปัญหา 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในรายวิชา
เพิ่มเติมอาเซียนศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีการวาง
แผนการจัดการกระบวนการสอนให้ผู้เรียนโดยการผสมผสานการเรียนแบบดั้งเดิมที่สอนแบบ
เผชิญหน้า (Face-to-face) 50 เปอร์เซ็นต์รวมเข้ากับการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning)  
50 เปอร์เซ็นต์ โดยที่ผู้เรียนและผู้สอนสามารถท ากิจกรรมร่วมกันได้ ทั้งในเวลาเดียวกัน             
และต่างเวลากัน รวมถึงการใช้สื่อการสอนแบบอ่ืน ๆ เพื่อสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้  
 2. คอนสตรัคชันนิซึม หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้จากการสร้าง การออกแบบ การผลิตผลงานซึ่งความรู้น้ันเกิดจากการคิด วางแผน การปฏิบัติ 
การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน การแก้ปัญหา และการสร้างสรรค์ผลงานจากการเรียนรู้ของผู้เรียน
เองตลอดกระบวนการศึกษา ตามสาระของหลักสูตรและขอบข่ายวัตถุประสงค์รายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมที่ผู้สอนได้จัดสภาพแวดล้อมที่หลากหลายเพื่อเป็นเครื่องมือในการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ออกมาเป็นรูปธรรม 
 3. การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม หมายถึง 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากการผลิตผลงานหรือ
ชิ้นงานโดยใช้ศักยภาพของไอซีที ในกระบวนการที่ก่อให้เกิดจากการเรียนรู้ของผู้เรียนเองตลอด
กระบวนการศึกษา ตามผลการเรียนรู้ในรายวิชาเพิ่มเติมอาเซียนศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวก รวมถึง
จัดสภาพแวดล้อมที่หลากหลายผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า และการเรียนการสอน



อิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ออกมาเป็น
รูปธรรม 
 4. ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 หมายถึง ความสามารถทางด้านกระบวนการคิด
ประกอบด้วยด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา 
และคิดสังเคราะห์ ซึ่งวัดผลได้จากแบบทดสอบประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21           
โดยการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาเพียงด้านการคิดแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์  
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนด้านความรู้
ความเข้าใจที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งสามารถวัดจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปรนัย 4 ตัวเลือก ในรายวิชาเพิ่มเติมอาเซียนศึกษาของ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 6.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือวัดความรู้ ความเข้าใจ 
ของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
 7.  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ หมายถึง เคร่ืองมือวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนจากการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ 
 8.  แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา หมายถึง เคร่ืองมือวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนจากการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ 
 

         
 
 
 
  
  



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยได้
ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังหัวข้อต่อไปนี้ 
 1. รายวิชาเพิ่มเติม อาเซียนศึกษา 

 2. การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
 3. ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
 4. ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
 5. การคิดวิเคราะห์ 
 6. การคิดแก้ปัญหา 
 7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 

 
รายวิชาเพิ่มเติม อาเซียนศึกษา 
 การจัดท ารายวิชาอาเซียนศึกษา 
 การจัดท ารายวิชาเพิ่มเติม ซึ่งเป็นรายวิชาเพิ่มเติม ส 31202 อาเซียนศึกษา มีขั้นตอนการ
สร้างดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553 หน้า 45-55) 
 1. ก าหนดรายชื่อรายวิชา รหัสวิชา ชั้นที่สอน จ านวนชั่วโมง หน่วยกิต โดยผู้วิจัยก าหนด
ชั้นที่สอนในรายวิชาเพิ่มเติม คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก าหนดชั่วโมงที่สอนคือ 20 ชั่วโมงต่อ      
ภาคเรียน หรือ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ก าหนดหน่วยกิต คือ 0.5 หน่วยกิต แล้วท าการก าหนดรหัสวิชา
ตามวิธีการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. ก าหนดผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ก าหนดผลการเรียนรู้ขึ้นเองแทนการใช้ตัวชี้วัด           
ซึ่งวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ คือ สิ่งที่นักเรียนต้องรู้ และสิ่งที่นักเรียนต้องปฏิบัติได้ในรายวิชาเพิ่มเติม
ส าหรับมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ก าหนดเป็นผลการเรียนรู้ช่วงชั้นก่อน แล้วจึงน าไปวิเคราะห์ 
จ าแนกเป็นผลการเรียนรู้รายภาคเรียน แล้วพิจารณาความยาก ง่าย ล าดับเน้ือหาที่ต้องเรียนก่อนหลัง
ในแต่ละภาคเรียน ตามแนวการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ระดับมัธยมศึกษาของส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 



 3. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลการเรียนรู้เพื่อค้นหา จ าแนก สิ่งที่นักเรียน
ต้องเรียนรู้และต้องปฏิบัติได้ จากนั้นผู้วิจัยได้น าผลการเรียนรู้แต่ละข้อไปวิเคราะห์ จ าแนกเป็น
ความรู้ที่นักเรียนต้องเรียนรู้ พฤติกรรมหรือทักษะ กระบวนการที่นักเรียนต้องปฏิบัติไปสู่สมรรถนะ
ที่ส าคัญทีค่าดว่านักเรียนควรได้รับจากการฝึกฝนไปจนถึงคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ที่ต้องการให้
เกิดในตัวนักเรียน โดยการวิเคราะห์ลงในตารางวิเคราะห์ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
 4. จัดท าค าอธิบายรายวิชา ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบข่ายองค์ความรู้ ทักษะ กระบวนการ   
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ส าคัญของนักเรียนในภาพรวมของรายวิชาเพิ่มเติม โดยการเรียง
จากการวิเคราะห์จ าแนกผลการเรียนรู้รายวิชา หลอมรวมเป็นความเรียงประกอบด้วยองค์ประกอบ        
3 ส่วน ได้แก่ 
  4.1 ส่วนที่ 1 เป็นส่วนแสดงข้อมูลทั่วไปของรายวิชาเพิ่มเติม ประกอบด้วย ค าอธิบาย
รายวิชาเพิ่มเติม รหัสวิชา 31202 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 เวลาเรียน 20 ชั่วโมง จ านวน 0.5 หน่วยกิต 
  4.2 ส่วนที่ 2 เป็นส่วนที่แสดงขอบข่ายเนื้อหาสาระซึ่งประกอบด้วย องค์ความรู้ที่
นักเรียนจะศึกษาเรียนรู้ ทักษะ กระบวนการที่นักเรียนต้องปฏิบัติได้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ที่นักเรียนจะต้องประพฤติปฏิบัติจากการเรียนรู้ในรายวิชาเพิ่มเติม 
  4.3 ส่วนที่ 3 เป็นส่วนที่ระบุผลการเรียนรู้ทั้งหมดในรายวิชานั้น แล้วสรุปว่ามีทั้งหมด
กี่ผลการเรียนรู้ 
  4.4 ก าหนดผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้ โดยการพิจารณาค าข้อความส าคัญ         
(Key words) หรือเนื้อหาในผลการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมมาจัดกลุ่ม โดยน าผลการเรียนรู้            
และสาระการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาในกลุ่มเดียวกันหรือเร่ืองเดียวกันใน 1 หน่วยการเรียนรู้แล้วต้ังชื่อ
หน่วยการเรียนรู้ให้น่าสนใจ  
  4.5 จัดท าโครงสร้างรายวิชา ผู้วิจัยได้น าค าอธิบายรายวิชามาก าหนดเป็นโครงสร้าง
รายวิชาเพิ่มเติม เพื่อก าหนดจ านวนหน่วยการเรียนรู้ จ านวนเวลาเรียน ตลอดภาคเรียน รวมไปถึง
การก าหนดเวลาการสอน ทั้งการสอบกลางภาค การสอบปลายภาค และน้ าหนักการให้คะแนน 
  4.6 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าหน่วยการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้มาวิเคราะห์ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้ได้จัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดใน
ศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้ 
   4.6.1 ผลการเรียนรู้ 
   4.6.2 สาระส าคัญ  



   4.6.3 สมรรถนะส าคัญ/ คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
   4.6.4 กิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.6.5 สื่อการเรียนรู้/ แหล่งเรียนรู้ 
   4.6.6 การวัดการประเมินผลการเรียนรู้ 
จากขั้นตอนการสร้างรายวิชาเพิ่มเติม สามารถสรุป สังเคราะห์ น าเสนอเป็นภาพได้ ดังนี้ 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  2  ขั้นตอนการจัดท ารายวิชาเพิ่มเติม (ลัดดา ศิลาลัย และคณะ, 2555) 
 
 รายวิชาอาเซียนศึกษา 
 ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาวิเคราะห์ความเป็นมา เป้าหมาย และพัฒนาการของสมาคมประชาชาติแห่ง      
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ตลอดจนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับชาติสมาชิกในกลุ่มอาเซียนทั้งในเร่ือง
ข้อมูลพื้นฐาน ลักษณะการปกครอง สภาพทางเศรษฐกิจ สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึง
การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอาเซียนในเวทีโลก 

ขั้นตอนการจัดท ารายวิชาเพิ่มเติม 

1. การก าหนดรายชื่อรายวิชา รหัสวิชา ชั้น

ที่สอน จ านวนชั่วโมง หน่วยกิต 

5. การก าหนดผังมโนทัศน์หน่วยการ

เรียนรู้ 

6. การจัดท าโครงสร้างรายวิชา 

2. การก าหนดผลการเรียนรู้ 

3. การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ 

4. การจัดท าค าอธิบายรายวิชา 

7. การออกแบบแผนการเรียนรู้ 

8. การจัดท าแผนการเรียนรู้ 



โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร ทักษะการใช้
เทคโนโลยี ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี ทักษะการเรียนรู้                     
และการพัฒนาตน ทักษะพลเมืองในประชาคมอาเซียน   

เพื่อให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ตระหนักในความเป็นอาเซียน
ร่วมกัน รู้จักเคารพในความแตกต่าง และมีความภูมิใจในความเป็นไทย ความเป็นอาเซียน เรียนรู้วิธี
มีชีวิตในระบอบประชาธิปไตย บนพื้นฐานการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการเรียนรู้ 
 1. วิเคราะห์ความเป็นมา เป้าหมาย และพัฒนาการของสมาคมประชาชาติแห่ง          

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 2. วิเคราะห์สาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียน และผลที่เกิดขึ้นต่อประเทศไทยและประเทศ

กลุ่มประชาคมอาเซียน 
 3. วิเคราะห์ผลกระทบของการเปิดเสรีทางเศรษฐกิจของประชาคมอาเซียนที่มีต่อ

สังคมไทย 
 4. วิเคราะห์ปัญหาทางเศรษฐกิจในชุมชนเมื่อเปิดประชาคมอาเซียน และเสนอแนว

ทางแก้ไข 
 5. ตระหนักถึงความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อเศรษฐกิจของประชาคม

อาเซียน 
 6. ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของประเทศและประชาคมอาเซียนที่เคารพศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์ 
 7. ประเมินสถานการณ์สิทธิมนุษยชนของประชาคมอาเซียน ของประเทศไทย           

และสามารถเสนอแนวทางพัฒนา 
 8. วิเคราะห์ อภิปราย ความเหมือน และความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเชื่อ          

และวัฒนธรรมของประเทศต่าง ๆ ในประชาคมอาเซียน 
 9. ตระหนักในคุณค่าของการเคารพและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
 10. วิเคราะห์ความจ าเป็นของการเปลี่ยนแปลง และอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยในประชาคม

อาเซียน 
 11. มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากร

สิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 12. วิเคราะห์อิทธิพลของสภาพภูมิศาสตร์ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาทางภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติในประชาคมอาเซียน และประเทศไทย 



โครงสร้างรายวิชา 
ชื่อรายวิชา  ส 31202 อาเซียนศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   เวลา  20  ชั่วโมง  จ านวน  0.5  หน่วยกิต 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ เวลา น้ าหนัก

คะแนน 
ปฐมนิเทศ -  อธิบายผลการเรียนรู้

รายวิชา อาเซียนศึกษา 
-  อธิบายหลักเกณฑ์การวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ 

อธิบายรายวิชา อาเซียนศึกษา 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ทดสอบความรู้เดิมและแนว
ทางการวัดและประเมินผล 

1 - 

1. เรียนรู้ 
เร่ืองอาเซียน 

  1. วิเคราะห์ความเป็นมา  
เป้าหมาย และพัฒนาการ
ของสมาคมประชาชาติแห่ง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
  2. วิเคราะห์สาระส าคัญ
ของกฎบัตรอาเซียนและผล
ที่เกิดขึ้นต่อประเทศไทย
และกลุ่มประชาคมอาเซียน 

- เรียนรู้ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน 
ในเร่ืองของจุดก าเนิด 
เอกลักษณ์ สัญลักษณ์           
และกฎบัตรอาเซียน 
    
 
 

2 5 

2. เศรษฐกิจ
มั่นคงอาเซียน
ยั่งยืน 

  3. วิเคราะห์ผลกระทบ
ของการเปิดเสรีทาง
เศรษฐกิจของประชาคม
อาเซียนที่มีต่อสังคมไทย 
  4. วิเคราะห์ปัญหาทาง
เศรษฐกิจในชุมชนเมื่อเปิด
ประชาคมอาเซียน           
และเสนอแนวทางแก้ไข 
  5. ตระหนักถึง
ความส าคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อ
เศรษฐกิจของประชาคม
อาเซียน 

- เรียนรู้ในเร่ืองของกรอบ
ความตกลงว่าด้วยการค้า
บริการ ความตกลงว่าด้วยการ
ลงทุนของอาเซียน ตลอดจน
ข้อได้เปรียบ เสียเปรียบของ
ไทยในด้านเศรษฐกิจ 
การเชื่อมโยงภูมิปัญญา
ท้องถิ่นกับเศรษฐกิจอาเซียน 
และเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพเสรี
ในประชาคมอาเซียน 

5 15 



โครงสร้างรายวิชา(ต่อ) 
ชื่อรายวิชา  ส 31202 อาเซียนศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   เวลา  20  ชั่วโมง  จ านวน  0.5  หน่วยกิต 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ เวลา น้ าหนัก

คะแนน 
3. อาเซียน
ร่วมมือ
การเมืองมั่นคง 

  6. ปฏิบัติตนเป็นพลเมือง
ดีของประเทศและ
ประชาคมอาเซียนที่เคารพ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
  7. ประเมินสถานการณ์ 
สิทธิมนุษยชนของ
ประชาคมอาเซียนของ
ประเทศไทยและสามารถ
เสนอแนวทางพัฒนา 

- เรียนรู้เพื่อการวิเคราะห์
ความเหมือนความแตกต่าง
ของระบอบการปกครอง 
ตลอดจนสามารถอธิบายถึง
ความส าคัญของสิทธิเด็กและ
สิทธิมนุษยชน 

3 10 

สอบกลางภาค 1 20 
4. สังคมและ
วัฒนธรรม
ความเหมือนที่
แตกต่าง 

  8. วิเคราะห ์อภิปราย 
ความเหมือน และความ
แตกต่างระหว่างวิถีชีวิต 
ความเชื่อ  และวัฒนธรรม
ของประเทศต่างๆ ใน
ประชาคมอาเซียน 
  9. ตระหนักในคุณค่าของ
การเคารพและยอมรับ
ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 
  10. วิเคราะห์ความจ าเป็น
ของการเปลี่ยนแปลง และ
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 

- เรียนรู้ในเร่ืองของศาสนา 
วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวิถีชีวิตของ
ประเทศสมาชิกในประชาคม
อาเซียน 
 

5 15 

 
 



โครงสร้างรายวิชา(ต่อ) 
ชื่อรายวิชา  ส 31202 อาเซียนศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   เวลา  20  ชั่วโมง  จ านวน  0.5  หน่วยกิต 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ เวลา น้ าหนัก

คะแนน 
5. อาเซียนรักษ์
โลก 

  11. มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาและการด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางการ
อนุรักษ์ทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืน 
  12. วิเคราะห์อิทธิพลของ
สภาพภูมิศาสตร์ซึ่งส่งผล
ให้เกิดปัญหาทางภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติในประชาคม
อาเซียน และประเทศไทย 

- เรียนรู้เร่ืองภัยพิบัติที่เกิดขึ้น
ในประชาคมอาเซียนและการ
ใช้ทรัพยากรเพื่อการอนุรักษ์
โลกอย่างยั่งยืน 

2 5 

สอบปลายภาค 1 30 
รวมตลอดภาค 20 100 

 
ข้อมูลประชาคมอาเซียน 

ประวัติความเป็นมาและความส าคัญของการรวมกลุ่มประชาคมอาเซียน 
 ก าเนิดอาเซียน  
 อาเซียน หรือ สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of South East 
Asian Nations หรือ ASEAN) ก่อต้ังขึ้น โดยปฏิญญากรุงเทพ (The Bangkok Declaration)              
ณ พระราชวังสราญรมย์ กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 โดยสมาชิกผู้ก่อต้ังมี      
5 ประเทศ ได้แก่ อินโดนิเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และไทย ซึ่งผู้แทนทั้ง 5 ประเทศ ประกอบด้วย 
นายอาดัม  มาลิก รัฐมนตรีต่างประเทศอินโดนีเซีย นายตุน อับดุล ราชัก บิน ฮุสเซน  
รองนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีกลาโหมและรัฐมนตรีกระทรวงพัฒนาการแห่งชาติมาเลเซีย นายนาซิโซ  
รามอส รัฐมนตรีต่างประเทศฟิลิปปินส์ นายเอส ราชารัตนัม รัฐมนตรีต่างประเทศสิงคโปร์        



และพันเอก(พิเศษ) ถนัด คอมันตร์ รัฐมนตรีต่างประเทศไทย ในเวลาต่อมาได้มีประเทศต่าง ๆ       
เข้าเป็นสมาชิกเพิ่มเติม ได้แก่ บรูไนดารุสซาลาม เป็นสมาชิกเมื่อวันที ่8 ม.ค. พ.ศ.2527 เวียดนาม  
เป็นสมาชิกเมื่อวันที่ 28 ก.ค. พ.ศ.2538 ลาว พม่า เป็นสมาชิกเมื่อวันที่ 23 ก.ค. พ.ศ.2540             
และกัมพูชา เป็นสมาชิกเมื่อวันที่ 30 เม.ย. พ.ศ.2542 ซึ่งจากการรับกัมพูชาเข้าเป็นสมาชิกในปี    
พ.ศ.2542 จึงท าให้ประชาคมอาเซียนมีสมาชิกครบทั้ง 10 ประเทศ (พระราชรัตนาลงกรณ์, 2556) 
  วัตถุประสงค์หลักของการก่อตั้งอาเซียน 
 เพื่อส่งเสริมความร่วมมือและความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี 
และการบริหาร ส่งเสริมสันติภาพและความมั่นคงของภูมิภาค ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างอาเซียน
กับต่างประเทศและองค์กรระหว่างประเทศ 
 ตราสัญลักษณ์อาเซียน  
 รูปรวงข้าวสีเหลือง 10 ต้นที่ถูกมัดรวมกันไว้ เป็นเคร่ืองหมายของการหลอมรวมประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ทั้ง 10 ประเทศรวมกันเพื่อมิตรภาพและความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน สีทั้งหมดที่ปรากฏในตราสัญลักษณ์เป็นสีส าคัญในธงชาติของแต่ละประเทศสมาชิก
อาเซียน โดยแต่ละสีมีความหมาย ดังนี้ 

สีเหลือง หมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง 
สีน้ าเงิน หมายถึง สันติภาพและความมั่นคง 
สีแดง หมายถึง ความกล้าหาญและความก้าวหน้า 
สีขาว หมายถึงความบริสุทธิ์ 
ค าขวัญอาเซียน 
วิสัยทัศน์เดียว อัตลักษณ์เดียว ประชาคมเดียว 
(One vision, One identity, One community) 
กฎบัตรอาเซียน 
เมื่อเกิดการรวมตัวกันขึ้น “กฎ กติกา” ในการอยู่ร่วมกันมีความส าคัญยิ่งในการที่จะ 

บริหารจัดการกลุ่มให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่ากลุ่มนั้นจะอยู่ในกลุ่มย่อยเล็ก ๆ              
หรือเป็นกลุ่มใหญ่ระดับภูมิภาค ไม่เว้นแม้แต่กลุ่ม “อาเซียน” ที่อาศัย “กฎบัตรอาเซียน”                
ในการควบคุมดูแล กฎบัตรอาเซียนเป็นเสมือนธรรมนูญของอาเซียนที่จะท าให้อาเซียนมีสถานะ
เป็นนิติบุคคล เป็นการวางกรอบกฎหมาย ตลอดจนโครงสร้างองค์กรให้กับอาเซียน โดยนอกจาก
การประมวลสิ่งที่ถือเป็นค่านิยม หลักการ และแนวปฏิบัติในอดีตของอาเซียนมาประกอบเป็นข้อ
ปฏิบัติอย่างเป็นทางการส าหรับประเทศสมาชิกแล้ว ยังมีการปรับปรุง แก้ไขและสร้างกลไกใหม่ขึ้น
พร้อมกับการก าหนดขอบเขตหน้าที่ความรับผิดชอบขององค์กรส าคัญในอาเซียน ตลอดจน



ความสัมพันธ์ในการด าเนินงานขององค์กร ให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน   
โดยมีเป้าหมายให้อาเซียนเป็นองค์กรที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น และเป็นก าลังส าคัญในการผลักดัน
ให้อาเซียนเป็นประชาคมเพื่อประชาชนอย่างแท้จริง 

กฎบัตรอาเซียนประกอบไปด้วยบทบัญญัติ 13 บท 55 ข้อครอบคลุมเป้าหมายและ 
หลักการ สมาชิกภาพ โครงสร้างองค์กรของอาเซียน องค์กรที่มีความสัมพันธ์กับอาเซียน เอกสิทธิ์
และความคุ้มกัน กระบวนการตัดสินใจ การระงับข้อพิพาท งบประมาณและการเงิน การบริหาร
จัดการ เอกลักษณ์และสัญลักษณ์ของอาเซียน และความสัมพันธ์กับภายนอก 
 ความส าคัญของกฎบัตรอาเซียนต่อประเทศไทย 
 กฎบัตรอาเซียนให้ความส าคัญกับการปฏิบัติตามพันธกรณีต่าง ๆ ของประเทศสมาชิก 
ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างหลักประกันให้กับไทยว่าจะสามารถได้รับผลประโยชน์ตามที่ตกลงกันไว้อย่าง
เต็มเม็ดเต็มหน่วย นอกจากนี้การปรับปรุงการด าเนินงาน และโครงสร้างองค์กรของอาเซียนให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น และการส่งเสริมความร่วมมือในทั้ง 3 เสาหลักของประชาคมอาเซียนจะเป็น
รากฐานส าคัญที่จะท าให้อาเซียนสามารถตอบสนองต่อความต้องการและผลประโยชน์ของรัฐ
สมาชิก รวมทั้งยกสถานะและอ านาจต่อรอง และภาพลักษณ์ของประเทศสมาชิกในเวทีระหว่าง
ประเทศได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งจะเอ้ือให้ไทยสามารถผลักดันและได้รับผลประโยชน์ด้านต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น 
ตัวอย่างเช่น อาเซียนขยายตลาดให้กับสินค้าไทยจากประชาชนไทย 60 ล้านคนเป็นประชาชน
อาเซียนกว่า 550 ล้านคน ประกอบกับการขยายความร่วมมือเพื่อเชื่อมโยงโครงสร้างพื้นฐาน เช่น 
เส้นทางคมนาคม ระบบไฟฟ้า โครงข่ายอินเทอร์เน็ต ฯลฯ จะช่วยเพิ่มโอกาสทางการค้า              
และการลงทุนให้กับประเทศไทย  
 นอกจากนี ้อาเซียนยังเป็นแหล่งเงินทุนและเป้าหมายการลงทุนและเป้าหมายการลงทุน
ของไทย และไทยได้เปรียบประเทศสมาชิกอ่ืน ๆ ที่มีที่ตั้งอยู่ใจกลางอาเซียน สามารถเป็นศูนย์กลาง
ทางคมนาคมและขนส่งของประชาคม ซึ่งมีการเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ และบุคคลระหว่างประเทศ
สมาชิกที่สะดวกขึ้น (กรมอาเซียน, 2557) 
 ความเหมือนของอาเซียน 
 ลักษณะภูมิประเทศ 
 ลักษณะภูมิประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประกอบด้วยดินแดนส่วนที่เป็น    
ภาคพื้นทวีป และหมู่เกาะ ซึ่งภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นั้นมีสภาพพื้นที่หลายแบบ เช่น ภูเขา
และที่สูง ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ เช่น ป่าไม้ สัตว์ป่า แร่ธาตุ และเป็นต้นก าเนิด
แม่น้ าสายต่าง ๆ ซึ่งเป็นแหล่งน้ าจืดที่มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในด้านเป็นแหล่ง
อาหาร ใช้ท าการเกษตร และการคมนาคม ตลอดจนที่ราบลุ่มแม่น้ าซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูก 



นอกจากนั้นยังมีชายฝั่งทะเลยาวเป็นแหล่งอาหารจากทะเล และเส้นทางเดินเรือทางทะเลมาตั้งแต่
สมัยโบราณ 
 ลักษณะภูมิอากาศของกลุ่มประเทศอาเซียน 
 พื้นที่ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ตั้งอยู่ในบริเวณที่เส้นศูนย์สูตรลากผ่าน
โดยตรง  และบริเวณใกล้เคียงเส้นศูนย์สูตร  ท าให้ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์โดยตรงมากกว่า
บริเวณอ่ืน ๆ บริเวณเหล่านี้มีลักษณะอากาศแบบมรสุม ลมมรสุม ซึ่งถือว่าเป็นลมประจ าฤดูมรสุม  
ที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมและพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ได้แก่  มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  เป็นลมที่พัดมาจากมหาสมุทรอินเดีย และบริเวณทางเหนือ
ของทวีปออสเตรเลีย ลมนี้พัดเข้าสู่พื้นทวีปเอเชียในช่วงฤดูร้อนระหว่างกลางเดือนพฤษภาคมถึง
ปลายเดือนกันยายนของทุกปี เนื่องจากบริเวณพื้นทวีปเอเชียอากาศร้อนกว่าบริเวณพื้นน้ าใน
มหาสมุทรอินเดียและบริเวณทางเหนือของทวีปออสเตรเลีย อากาศร้อนเหนือพื้นทวีปเอเชียลอยตัว
สูงขึ้น อากาศที่เย็นกว่าจากพื้นน้ าดังกล่าวจึงเคลื่อนเข้ามาแทนที่ ท าให้เกิดลมพัดผ่านพื้นน้ าเข้าสู่พื้น
ทวีป และน าฝนมาสู่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในช่วงฤดูร้อน โดยเฉพาะบริเวณซึ่งอยู่ใกล้
ทะเล และไม่มีภูเขาบังลมมรสุมนี้จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า มรสุมฤดูร้อน หรือมรสุมฤดูฝน 
 ในอดีต ก่อนที่จะมีความรู้เร่ืองการเก็บกักน้ า ประชากรบนภาคพื้นทวีปส่วนใหญ่ได้
อาศัยน้ าฝนจากลมมรสุมในการเพาะปลูกพืชและในการบริโภค พื้นที่บางแห่งได้รับฝนมาก       
โดยปริมาณเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 60 นิ้ว ต่อปี ลมมรสุมดังกล่าวจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้คนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อย่างมากแม้จนปัจจุบัน 
 ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นลมที่พัดมาจากตอนกลางพื้นทวีป ซึ่งอยู่ทาง           
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของทวีปเอเชีย ในช่วงฤดูหนาวระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน
กุมภาพันธ์ของทุกปี เน่ืองจากอากาศบริเวณพื้นน้ าในมหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทรแปซิฟิก  
ร้อนกว่าอากาศบริเวณตอนกลางพื้นทวีป อากาศร้อนเหนือพื้นน้ าลอยตัวสูงขึ้น อากาศตอนกลางพื้น
ทวีปเคลื่อนเข้าไปแทนที่ท าให้ลมพัดพาความหนาวเย็นและความแห้งแล้งจากตอนกลางพื้นทวีป 
ไปยังที่ต่าง ๆ ในทวีปเอเชียเราจึงเรียกลมนี้อีกชื่อหนึ่งว่า ลมมรสุมฤดูหนาว แต่เนื่องจากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่านมหาสมุทรแปซิฟิกก่อนถึงชายฝั่งตะวันออกของภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้จึงน าฝนมาให้บริเวณดังกล่าวด้วย โดยเฉพาะบริเวณศูนย์สูตรท าให้ภาคใต้     
ของประเทศไทย คาบสมุทรมลาย ูหมู่เกาะอินโดนีเซีย มีฝนตกชุกเพราะได้รับฝนทั้งจากลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต้และลมตะวันออกเฉียงเหนือ 
 



 3. เสาหลัก แห่งอาเซียน 
 ในยุคที่สถานการณ์ของโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจนเป็นเร่ืองธรรมดาที่ทุกประเทศ
ในโลกต่างให้ความส าคัญกับการรวมตัวกันในภูมิภาค เพื่อสร้างความเข้มแข็ง เพิ่มขีดความสามารถใน
การแข่งขันและอ านาจต่อรองในเวทีโลก ผู้น าอาเซียนต่างก็เห็นพ้องกันว่า อาเซียนควรมีการร่วมมือ
กันให้เหนียวแน่น เข้มแข็ง และมีความมั่นคงยิ่งขึ้น ประชาคมอาเซียนจึงเกิดขึ้น โดยมีความร่วมมือกัน
ใน 3 ด้าน หรือ 3 เสาหลัก ได้แก่  
 1. ประชาคมการเมืองความมั่นคงอาเซียน (ASEAN Political Security Community) 
 2. ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community) 
 3. ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community) 
 อาเซียนกับสหภาพยุโรปเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 อาเซียนดูแบบอย่างการรวมตัวของสหภาพยุโรป แต่ไม่มีจุดมุ่งหมายที่จะเป็นแบบ
สหภาพยุโรป ซึ่งมีการรวมตัวทางเศรษฐกิจในลักษณะสหภาพทางเศรษฐกิจของ 27 ประเทศ เน้น
การเป็นตลาดเดียวที่ให้มีการเคลื่อนย้ายบุคคล สินค้า การบริการ และทุนโดยเสรี ประเทศที่มีการ
รวมกลุ่มเป็นสหภาพทางเศรษฐกิจและการเงิน (17 จาก 27 ประเทศ) จะใช้เงินสกุลเดียวกัน คือ    
เงินยูโร มีธนาคารกลางยุโรปดูแลนโยบายการเงินร่วมกัน รวมทั้งมีนโยบายร่วมทางด้านการ
ต่างประเทศและความมั่นคง มีนโยบายด้านความมั่นคงและการป้องกันประเทศ และมีความร่วมมือ
ในด้านกระบวนการยุติธรรมและกิจการภายใน โดยสหภาพยุโรปมีการบริหารงานที่มอบอ านาจ
บางอย่างให้องค์กรกลาง (Supra-national) 
 ส่วนอาเซียนเป็นการรวมตัวกันเพื่อมุ่งไปสู่การเป็นประชาคมอาเซียนตามแนวทาง    
และหลักการที่ระบุไว้ในกฎบัตรอาเซียน (ASEAN Charter) ประเทศสมาชิกมีความร่วมมือกัน     
ในลักษณะความร่วมมือระหว่างประเทศ (International cooperation) เพื่อให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน
โดยใช้หลักการฉันทามติ (Consensus) และจะไม่ก้าวก่ายกจิการภายในซึ่งกันและกัน รวมทั้งไม่มี
นโยบายการใช้เงินสกุลเดียวกัน 
ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน (ASEAN Political-Security Community) 
 อาเซียนมุ่งส่งเสริมความร่วมมือในด้านการเมืองและความมั่นคงเพื่อเสริมสร้าง              
และธ ารงไว้ซึ่งสันติภาพและความมั่งคงของภูมิภาค เพื่อให้ประเทศในภูมิภาคอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
และสามารถแก้ไขปัญหาและความขัดแย้งโดยสันติวิธี 
 อาเซียนได้จัดท าแผนงานการจัดตั้งประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน (ASEAN 
Political–Security Community Blueprint) โดยเน้นใน 3 ประการ คือ 



 1. การมีกฎเกณฑ์และค่านิยมร่วมกัน ครอบคลุมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะร่วมกันท าเพื่อสร้าง
ความเข้าใจในระบบสังคม วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ที่แตกต่างของประเทศสมาชิก ส่งเสริม
พัฒนาการทางการเมืองไปในทิศทางเดียวกัน เช่น หลักการประชาธิปไตย การส่งเสริมและคุ้มครอง
สิทธิมนุษยชน การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของภาคประชาคม การต่อต้านการทุจริต การส่งเสริมหลัก
นิติธรรมและธรรมภิบาล เป็นต้น 
 2. ส่งเสริมความสงบสุขและความรับผิดชอบร่วมกันในการรักษาความมั่นคงส าหรับ
ประชาชนที่ครอบคลุมในทุกด้าน นอกจากนี้ยังขยายความร่วมมือเพื่อต่อต้านภัยคุกคามรูปแบบใหม่ 
เช่น การต่อต้านการก่อการร้าย รวมถึงอาชญากรรมข้ามชาติต่าง ๆ เช่น ยาเสพติด การค้ามนุษย์ 
ตลอดจนการเตรียมความพร้อม เพื่อป้องกัน จัดการภัยพิบัติ และภัยธรรมชาติ 
 3. การมีพลวัตและปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก ก าหนดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างบทบาทของ
อาเซียนในความร่วมมือระดับภูมิภาค เช่น ASEAN+3 กับจีน ญ่ีปุ่น สาธารณรัฐเกาหลี และการประชุม
สุดยอดเอเซียนตะวันออกตลอดจนความสัมพันธ์ที่เข้มแข็งกับมิตรประเทศ และองค์การระหว่าง
ประเทศ เช่น สหประชาชาติ 
 ผลกระทบต่อประเทศไทย 
 1. ท าให้ไทยอยู่ในประชาคมที่มีกติกาและมีการพัฒนาค่านิยมและบรรทัดฐานร่วมกันมาก
ขึ้น มีความเป็นเอกภาพ มีความสุข มีความแข็งแกร่ง มีการสร้างกฎเกณฑ์และค่านิยมร่วมกัน ซึ่งจะ
ช่วยสร้างความเข้าใจและความไว้เนื้อเชื่อใจระหว่างกัน ขจัดความขัดแย้งทางการเมืองระหว่างกัน    
และลดปัญหาความมั่นคงรูปแบบเดิม รวมทั้งส่งเสริมสันติภาพ เสถียรภาพ และความมั่นคงในภูมิภาค 
 2. ช่วยสนับสนุนประเทศสมาชิกอาเซียนในการหาข้อยุติต่อปัญหาต่าง ๆ ระหว่างกัน     
โดยสันติวิธี ซึ่งแม้ว่าการเป็นประชาคมอาเซียนจะมิได้เป็นการแก้ไขปัญหาโดยตรง แต่ก็จะช่วย
ส่งเสริมการด าเนินการในกรอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง อาทิ กรอบทวิภาคี 
 3. ช่วยให้ไทยสามารถแก้ไขปัญหาและความท้าทายต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น
โดยอาศัยร่วมมือที่ใกล้ชิดกับประเทศอ่ืนทั้งในและนอกภูมิภาค โดยเฉพาะการแก้ปัญหาความมั่นคง
รูปแบบใหม่ เช่น การบริหารจัดการภัยพิบัติ ความมั่นคงทางทะเล และอาชญากรรมข้ามชาติ              
ในรูปแบบต่าง ๆ 
 4. การรวมตัวเป็นประชาคมอาเซียนจะสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของประเทศในอาเซียน 
และเพิ่มน้ าหนกัในการเสนอท่าทีและความเห็นต่าง ๆ ของประเทศอาเซียนในเวทีระหว่างประเทศ 
 5.  การเคลื่อนตัวของประชาชนและสินค้าอย่างเสรีอย่างมากขึ้น อาจก่อให้เกิดผลกระทบ
ข้ามพรมแดนต่าง ๆ เช่น การค้ามนุษย์ การค้าอาวุธยาเสพติด และการลักลอบเข้าเมืองผิดกฎหมาย     
ซึ่งประเทศไทยจ าเป็นต้องมีมาตรการป้องกันที่มีประสิทธิภาพ 



ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community) 
 อาเซียนจะรวมตัวเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยมีเป้าหมายให้อาเซียนมีตลาด      
และฐานการผลิตเดียวกันและมีการเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ การลงทุน เงินทุนและแรงงานมีฝีมืออย่าง
เสรีอาเซียนได้จัดท าแผนงานการจัดตั้งประชาคมเศรษฐกิจ (ASEAN Economic Community Blueprint) 
ซึ่งเป็นแผนงานบูรณาการการด าเนินงานในด้านเศรษฐกิจเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์  4 ด้าน คือ   
 1. เป็นตลาด และฐานการผลิตเดียว 
 2. การสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจของอาเซียน โดยให้ความส าคัญ
กับประเด็นนโยบายที่จะช่วยส่งเสริมการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ เช่น นโยบายการแข่งขันการคุ้มครอง
ผู้บริโภคสิทธิในการทรัพย์สินทางปัญญา พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ นโยบายภาษี และการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐาน (การเงิน การขนส่ง เทคโนโลยีสารสนเทศ และพลังงาน) 
 3. การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างเสมอภาค ให้มีการพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
(SMEs) และการเสริมสร้างขีดความสามารถผ่านโครงการต่าง ๆ 
 4. การบูรณาการเข้ากับเศรษฐกิจโลก เน้นการปรับประสานนโยบายเศรษฐกิจของอาเซียน
กับประเทศภายนอกภูมิภาค เพื่อให้อาเซียนมีท่าทีร่วมกันอย่างชัดเจน เช่น การจัดท าเขตการค้าเสรีของ
อาเซียนกับประเทศคู่เจรจาต่าง ๆ เป็นต้น รวมทั้งส่งเสริมการสร้างเครือข่ายในด้านการผลิต/ จ าหน่าย
ภายในภูมิภาคให้เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจโลก  
 โดยให้แต่ละประเทศใน AEC ให้มีจุดเด่นในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 พม่า ด้านสาขาเกษตรและประมง 
 มาเลเซีย ด้านสาขาผลิตภัณฑ์ยาง และสาขาสิ่งทอ 
 อินโดนีเซีย ด้านสาขาภาพยนตร์ และสาขาผลิตภัณฑ์ไม้ 
 ฟิลิปปินส์ ด้านสาขาอิเล็กทรอนิกส์ 
 สิงคโปร์ ด้านสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ และสาขาสุขภาพ 
 ไทย ด้านสาขาการท่องเที่ยว และสาขาการบิน  
 ประชาคมอาเซียนสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจให้กับไทยอย่างไร 
 ในปัจจุบันอาเซียนมีความส าคัญกับไทยมากยิ่งขึ้น อันเห็นได้จากการที่อาเซียนเป็นคู่ค้า
อันดับหนึ่งของไทย โดยมีมูลค่าการค้าระหว่างกันประมาณ 60,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐ หรือประมาณ
ร้อยละ 20 ของการค้าทั้งหมดของไทย นอกจากนี้นักท่องเที่ยวประมาณ 4 ล้านคน หรือ 1 ใน 4        
ของนักท่องเที่ยวต่างชาติทั้งหมดที่มาประเทศไทยมาจากประเทศสมาชิกอาเซียน 
 เมื่ออาเซียนเป็นประชาคมแล้ว โอกาสทางเศรษฐกิจจะเพิ่มขึ้นตามล าดับหากประชาคมโลก
มองว่าอาเซียนเป็นตลาดและฐานผลิตเดียวโอกาสที่การลงทุนต่างชาติจะเข้ามาในไทยในฐานะที่เป็น



ประตูเข้าสู่ตลาดของประเทศเพื่อนบ้านก็จะเพิ่มขึ้น นอกจากนี้การค้าและการท่องเที่ยวระหว่างกัน
ภายในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนก็น่าจะเพิ่มขึ้นเช่นกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่ออุตสาหกรรม         
การส่งออกของไทยด้วย 
 ข้อตกลงเร่ืองคุณสมบัตินักวิชาชีพของอาเซียน 
 ความแตกต่างระหว่างข้อตกลงยอมรับร่วมคุณสมบัติวิชาชีพของอาเซียน (Mutual 
Recognition Agreement : MRA) และความตกลงอาเซียนว่าด้วยการเคลื่อนย้ายบุคคลธรรมดา (ASEAN 
Agreement on Movement of Natural Person : MNP)  
 การเปิดเสรีการเคลื่อนย้ายบุคลากรในกรอบอาเซียนมีกรอบแนวคิดที่ต้องด าเนินการ 4 
ประการ ได้แก่ 1) การอ านวยความสะดวกในการตรวจลงตราและออกใบอนุญาตท างาน 2) การ
เทียบเคียงสมรรถนะและศักยภาพของบุคลากรในสาขาวิชาชีพที่ตกลงกัน 3) การส่งเสริมความร่วมมือ
ระหว่างเครือข่ายมหาวิทยาลัยในอาเซียน และ 4) การเพิ่มศักยภาพของบุคลากรในการค้นคว้าวิจัย 
 ความตกลงอาเซียนว่าด้วยการเคลื่อนย้ายบุคคลธรรมดา (ASEAN Agreement on 
Movement of Natural Person : MNP) เป็นความตกลงที่อยู่ภายใต้แนวคิดในข้อที่ 1) ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การเข้าเมืองและการขออนุญาตท างาน และอยู่ในรูปแบบของการเปิดเสรีการค้าบริการแบบที่ 4       
การให้บริการ โดยบุคคลธรรมดาซึ่งเดินทางเข้าไปท างานประกอบวิชาชีพในสาขาบริการด้านต่าง ๆ        
ในประเทศลูกค้า 
 ส่วนข้อตกลงยอมรับร่วมคุณสมบัติวิชาชีพของอาเซียน (Mutual Recognition Agreement : 
MRA) เป็นข้อตกลงที่อยู่ภายใต้แนวคิดในข้อที่ 2)-4) เป็นการเทียบเคียงสมรรถนะและศักยภาพของ
บุคลากรในสาขาวิชาชีพที่ตกลงกัน ซึ่งในอนาคตอาจมีการเคลื่อนย้ายแรงงานมีฝีมือภายในอาเซียน 
เมื่อมีสมาชิกประเทศใดประเทศหนึ่งเกิดการขาดแคลนงานในสาขาวิชาชีพ 
 การเคลื่อนย้ายแรงงานเมื่อเปิดประชาคมอาเซียน 
 เนื่องจากในกรอบอาเซียนจะมีการเจรจาการเคลื่อนย้ายแรงงานประเภทวิชาชีพ ได้แก่ 
แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล วิศวกร สถาปนิก บัญชี นักส ารวจ และการบริการท่องเที่ยว และบุคลากร
ระดับสูง เช่น ผู้บริหาร ผู้ช านาญการ หรือผู้เชี่ยวชาญ ในลักษณะชั่วคราวที่เกี่ยวข้อง กับภาคบริการ
และการลงทุนเท่านั้น ไม่ใช่ การให้คนงานต่างด้าวเข้ามาหางานท า ขอสัญชาติหรือถิ่นที่อยู่ และไม่ใช่
การอพยพแรงงานแบบถาวรในกิจการที่ต้องใช้แรงงานจ านวนมาก เช่น การเกษตร หรือ ประมง      
ทั้งนี้การเคลื่อนย้ายแรงงานประเภทวิชาชีพและบุคลากรระดับสูงดังกล่าว ยังคงต้องเป็นตาม
กฎระเบียบภายในของแต่ละประเทศ และไม่ห้ามหากประเทศใดจะมีการก าหนดมาตรการที่จ าเป็น
ส าหรับก ากับดูแลการเข้าเมืองของบุคคลเหล่านี้ 



 กลุ่มวิชาชีพของไทยที่อาเซียนได้มีการจัดท าข้อตกลงร่วมมีโอกาสมากขึ้นในการเข้าไป
ท างานในประเทศสมาชิกอาเซียนอ่ืนที่ขาดแคลนแรงงานประเภทนั้น เช่น บรูไนฯ ขาดแรงงานวิชาชีพ
ประเภท แพทย์ พยาบาล นักบัญชี และ IT อินโดนีเซียขาดแรงงานวิชาชีพประเภท แพทย์ ทันตแพทย์ 
และนักบัญชี ส่วนกัมพูชาขาดแรงงานวิชาชีพประเภท วิศวกร ช่างส ารวจ และ IT เป็นต้น 
 ความท้าทายของไทยในการเข้าสู่ AEC ในขณะนี้ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองการปรับกฎระเบียบ/
กฎหมายภายในเพื่อให้สอดคล้องกับข้อผูกพันของไทยใน AEC เช่น ในด้านการค้าบริการ                 
ผลการศึกษาพบว่า ไทยยังปกป้องภาคบริการอยู่มาก และการเปิดเสรีการค้าบริการของไทยยังไม่
เกินไปกว่าระดับที่กฎหมายที่มีอยู่ในปัจจุบันอนุญาตให้ท าได้ส่วนด้านการลงทุน ไทยอาจต้องพยายาม
ปรับนโยบายการลงทุนให้สอดคล้องกับความต้องการของภาคเอกชนภายในประเทศและ              
ความเหมาะสมกับความต้องการของเศรษฐกิจของประเทศมากขึ้น รวมทั้งควรจัดท าข้อมูลเผยแพร่เป็น
ภาษาอังกฤษมากขึ้นเพื่อความโปร่งใส ในด้านการพัฒนา SME ควรเสริมสร้างขีดความสามารถของ
สถาบันการเงินและการเข้าถึงแหล่งเงินทุนของ SME มากขึ้น ส่วนเร่ืองนโยบายการแข่งขันผล
การศึกษาพบว่า ไทยยังขาดแนวทาง/ วิธีการบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยการแข่งขันทางการค้าที่ชัดเจน 
 ผลกระทบต่อประเทศไทย 
 1. อาเซียนเป็นกรอบความร่วมมือทางเศรษฐกิจที่มีความใกล้ชิดไทยมากที่สุด ประเทศ
อาเซียนหลายประเทศเป็นเพื่อบ้านของไทยที่มีพรมแดนติดกันมีวัฒนธรรมที่คล้ายคลึง มีสินค้า      
และบริการ ที่สามารถเสริมสร้างซึ่งกันและกันได้ หรือมีสินค้าบริการที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งหากสามารถ
ร่วมมือกัน ก็จะสามารถสร้างความแข็งแกร่งในด้านอ านาจการต่อรอง อันจะน ามาซึ่งการขับเคลื่อน
ทางเศรษฐกิจการค้าที่มีความส าคัญยิ่ง 
 2. การรวมกลุ่มเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท าให้เกิดตลาดในภูมิภาคที่มีขนาดใหญ่ 
โดยสามารถน าจุดแข็งของแต่ละประเทศมาเสริมกับจุดแข็งของประเทศไทยเพื่อสร้างประโยชน์สูงสุด
ในการผลิต ส่งออกและบริการซึ่งจะเกิดได้ก็ต่อเมื่อมีการเคลื่อนย้ายปัจจัยการผลิตได้อย่างเสรีมากขึ้น 
นอกจากนี้ การเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจะช่วยให้ประเทศสมาชิกมีความเป็นปึกแผ่นและช่วย
สร้างอ านาจการต่อรองในเวทีต่าง ๆ มากขึ้น 
 3. ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการขยายตัวในด้านการค้า                
และการลงทุนไทย เนื่องจากจะมีการแสวงหาความร่วมมือเพื่อยกเลิกหรือลดอุปสรรคในการเข้าสู่
ตลาดของกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นอุปสรรค์ด้านภาษีหรือมาตรการทางการค้าอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ภาษี รวมถึง
อ านวยความสะดวกทางการค้าและการลงทุนระหว่างกัน ทั้งนี้ผู้ประกอบการควรใช้โอกาสที่เกิดจาก
การลดอุปสรรคทางการค้าและการลงทุนต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่โดยเฉพาะสาขาที่ไทยมี
ความพร้อม และมีขีดความสามารถในการแข่งขันสูง 



 4. ประชาคมเศรษฐกิจจะท าให้ผู้ประกอบการไทยได้เร่ิมปรับตัวและเตรียมความพร้อมกับ
สภาวะแวดล้อมทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปในโลก ซึ่งช่วยแยกระดับความสามารถในการแข่งขัน
ของไทยในเศรษฐกิจโลกในภาพรวมต่อไป 
 5. ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรร่วมกันและการเป็นพันธมิตรในการด าเนินธุรกิจระหว่าง
ประเทศ จากการขจัดอุปสรรคในด้านการค้าและการลงทุนระหว่างประเทศสมาชิก  
 6. ช่วยให้พัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศในภูมิภาคอาเซียนมีความเท่าเทียมและเสมอภาค
ยิ่งขึ้น จากการลดอุปสรรคด้านการค้าและจากการด าเนินงานตามความริเร่ิมส าหรับการรวมตัวอาเซียน 
ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการโยกย้ายถิ่นฐานของประเทศที่พัฒนาน้อยกว่า 
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community) 
 อาเซียนมุ่งหวังประโยชน์จากการรวมตัวกันเพื่อท าให้ประชาชนมีการอยู่ดีกินดี ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บมีสิ่งแวดล้อมที่ดีและมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียว โดยมีความร่วมมือเฉพาะด้าน 
(Functional cooperation) ภายใต้สังคมและวัฒนธรรมที่ครอบคลุมในหลายด้าน ได้แก่ เยาวชน 
การศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ สิทธิมนุษยชน สาธารณสุข วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สิ่งแวดล้อม สตรี แรงงาน การขจัดความยากจน สวัสดิการสังคมและการพัฒนา วัฒนธรรมและ
สารนิเทศ กิจการพลเรือน การตรวจคนเข้าเมืองและกงสุล ยาเสพติด และการจัดการภัยพิบัติ           
สิทธิมนุษยชน โดยมีคณะท างานอาเซียนรับผิดชอบการด าเนินความร่วมมือในแต่ละวัน 
 อาเซียนได้ต้ังเป้าเป็นประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนในปี 2558 โดยมุ่งหวังเป็น
ประชาคมที่มีประชาชนเป็นศูนย์กลาง มีสังคมที่เอ้ืออาทรและแบ่งปัน ประชากรอาเซียนมีสภาพความ
เป็นอยู่ที่ดี และมีการพัฒนาในทุกด้านเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน รวมทั้งส่งเสริมอัตลักษณ์อาเซียน (ASEAN identity) เพื่อรองรับ      
การเป็นประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน อาเซียนได้จัดท าแผนงานการจัดตั้งประชาคมสังคม      
และวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community Blueprint) ซึ่งประกอบด้วยความร่วมมือ
ใน 6 ด้าน ได้แก่   
 1. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Human development) 
 2. การคุ้มครองและสวัสดิการสังคม (Social welfare and protection) 
 3. สิทธิและความยุติธรรมทางสังคม (Social justice and rights) 
 4. ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental sustainability) 
 5. การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน (Building an ASEAN identity)  
 6. การลดช่องว่างทางการพัฒนา (Narrowing the development gap) 



 โดยมีกลไกการด าเนินงานได้แก่ การประชุมรายสาขาระดับเจ้าหน้าที่อาวุโส              
(Senior officials meeting) และระดับรัฐมนตรี (Ministerial meeting) และคณะมนตรีประชาคมสังคม           
และวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community Council) 
 ผลกระทบประเทศไทย 
 1. การด าเนินการใด ๆ ของภาครัฐ จะต้องเน้นให้ประชาชนเป็นศูนย์กลางมากขึ้น เพื่อให้
สอดคล้องกับเป้าประสงค์ในการสร้างประชาคมอาเซียนที่มีประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
 2. จ าเป็นต้องส่งเสริมให้ประชาชนในอาเซียนรู้จักกันมากขึ้น โดยมีความเอ้ืออาทร และ
แบ่งปันกันเพื่อสร้างความเข้าใจที่ดีระหว่างกัน และสร้างความรู้สึกเป็นประชาคมร่วมกัน 
 3. จ าเป็นต้องส่งเสริมให้เยาวชนมีความเชี่ยวชาญภาษาอังกฤษและภาษาของประเทศ
อาเซียนอ่ืนมากยิ่งขึ้น 
 4. ช่วยขจัดปัญหาด้านสาธารณสุขที่อาจเกิดจากการเคลื่อนย้ายแรงงาน และนักท่องเที่ยว
โดยเสรี อาทิ การควบคุมโรคติดต่อ การเสริมสร้างความร่วมมือโดยการแบ่งปันข้อมูล                     
และประสบการณ์เพื่อป้องกันและควบคุมโรค การเปลี่ยนแปลงทางภูมิภาค และภัยพิบัติที่เกิดขึ้นจาก
ธรรมชาติหรือจากมนุษย์ 
 5. ไทยอาจต้องปรับเปลี่ยนโครงสร้างการท างานของบุคลากรหน่วยงานภาครัฐ ทั้งใน
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ให้สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาของประเทศไทยในฐานะสมาชิก
ประชาคมอาเซียน เช่น การสรรหาและขยายอัตราข้าราชการที่มีความรู้ความสามารถด้านภาษาหรือ    
มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับอาเซียนประจ าหน่วยงานต่าง ๆ มากขึ้น (วรอนงค์ โถทองค า และ                 
พรทิพย์ รอดพ้น, 2556, หน้า 9-11) 
 นับถอยหลังสู่ปี ค.ศ. 2015  
 แม้ในปัจจุบันประชาคมอาเซียนจะยังไม่เกิดขึ้น แต่กลุ่มประเทศในสมาชิกอาเซียนก็ต่าง
มีการเตรียมความพร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น มาลองคาดการณ์กันว่าในปี พ.ศ. 2558 
 (ค.ศ. 2015) อาเซียนจะเป็นอย่างไร 

 - อาเซียนจะมีการด าเนินงานที่มุ่งประโยชน์ต่อประชาชนท าให้เกิดความเจริญในภูมิภาค 
 - ประชาชนได้รับสิทธิพื้นฐานอย่างเท่าเทียมกัน ส่งเสริมประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นและ 

ขจัดความยากจน 
  - ส่งเสริมมาตรฐานความปลอดภัยทางอาหารและพัฒนาความร่วมมือด้านต่าง ๆ          
ทั้งวิชาการ ศิลปวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวนั้นน ามาสู่การสื่อสารอันฉับไว การคมนาคมที่สะดวก 
 
 



  - แรงงานไปมาหาสู่กันอย่างถูกต้อง และได้รับการดูแลอย่างเป็นธรรม สตรีมีสิทธิทาง 
สังคมและการเมือง 
  - ดูแลสภาพแวดล้อมในภูมิภาคร่วมกัน และมีศูนย์บรรเทาพิบัติภัยตั้งอยู่ทุกจุดในภูมิภาค 
  - อาเซียนแสดงจุดยืนถึงความเป็นปึกแผ่นอย่างชัดเจน ไม่สนับสนุนความขัดแย้งหรือ
การใช้ก าลังทางทหาร และประกาศว่าภูมิภาคนี้เขตปลอดอาวุธ นิวเคลียร์ หลังจากกฎบัตรอาเซียน
ถูกยกร่างและน ามาปฏิบัติแล้ว ประเทศต่าง ๆ ในอาเซียนจะมีกฎกติกาชัดเจนขึ้น ความร่วมมือ 
ต่าง ๆ ตาม 3 เสาหลักทั้งการเมืองและความมั่นคง เศรษฐกิจ และสุดท้ายด้านสังคมและวัฒนธรรม 
จะท าให้อาเซียนจึงมีความเจริญก้าวหน้าในทุกด้านและมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นขึ้น 
สิทธิเด็ก และสิทธิมนุษยชน 
 สิทธิข้ันพื้นฐานของเด็ก  
 เด็กทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็กที่ด้อยโอกาสในลักษณะใดก็ตาม เช่น เด็กพิการ เด็กที่ถูก
ทอดทิ้ง เด็กเร่ร่อน เด็กถูกทารุณกรรม เด็กที่ถูกใช้แรงงานอย่างผิดกฎหมาย และโสเภณีเด็ก จะต้อง
ได้รับสิทธิพื้นฐาน 4 ประการ ดังนี ้(ชญานิศ ปลื้มอุดม, 2556, หน้า 23-28)  
 1. สิทธิในการมีชีวิต เด็กทุกคนเมื่อเกิดมาแล้วจะมีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่ไม่ว่าจะเกิดมามี
ร่างกายที่สมบูรณ์หรือไม่ก็ตาม โดยเด็กที่เกิดมาต้องได้รับการจดทะเบียนการเกิด มีสิทธิที่จะได้รับ
การเลี้ยงดูอย่างดีที่สุด ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ ที่พักอาศัย โภชนาการและการบริการทาง
การแพทย์เมื่อป่วยไข้ โดยบิดา มารดา ญาติพี่น้องหรือรัฐ เพื่อให้อยู่รอดและเจริญเติบโต สิทธิใน
การมีชีวิต เชน่ สิทธิรับวัคซีนป้องกันโรคต่าง ๆ สิทธิที่จะได้รับอาหารในปริมาณที่เพียงพอและ
สะอาด สิทธิที่จะได้รับปัจจัยพื้นฐานที่จาเป็นต่อการดารงชีวิต เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่ม 
ยารักษาโรค เป็นต้น  
 2. สิทธิที่จะได้รับการคุ้มครองจากกฎหมาย เป็นสิทธิที่เด็กได้รับปกป้องคุ้มครองจาก 
การทารุณกรรมทุกรูปแบบ เช่น 1) การทารุณกรรมทางร่างกาย เป็นการกระทาต่อร่างกายเด็กที่เกิด
จากการถูกทาโทษที่รุนแรงเกินไป ทาให้เด็กได้รับความเจ็บปวด เกิดบาดแผล หรือรอยฟกซ้ า เช่น 
เฆ่ียนตี ตบ เตะ ต่อย กระชาก กักขัง จับมัด เป็นต้น 2) การทารุณกรรมทางด้านจิตใจ เป็นการกระท า
ที่แสดงด้วยวาจาหรือท่าทาง ทาให้เด็กรู้สึกขาดความรัก น้อยใจ เสียใจ เกิดความหวาดระแวง       
เกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง เช่น การดุด่า ตะคอก ประจาน เป็นต้น ซึ่งการกระทาดังกล่าวมีความ
รุนแรงมากกว่าการว่ากล่าวตักเตือนหรือสั่งสอนโดยปกติ การล่วงเกินทางเพศ เป็นการกระท าที่หา
ประโยชน์ทางเพศกับเด็ก โดยที่เด็กไม่รู้สึกว่าเดือดร้อนเพราะไม่เข้าใจว่าเกิดอะไรขึ้น แต่จะท าให้
เด็กเกิดการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ผิดปกติ เช่น การแอบดูเด็กขณะที่อาบน้ า          
การมีเพศสัมพันธ์กับเด็ก เป็นต้น 3) การใช้แรงงานเด็ก เป็นการแสวงหาผลประโยชน์จาก           



การท างานของเด็ก ท าให้เด็กขาดการเรียนรู้ การศึกษา การพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ ศีลธรรม
และสังคมของเด็ก ในปัจจุบันกฎหมายแรงงานของไทยก าหนดตามพระราชบัญญัติ  
 3. สิทธิในด้านพัฒนาการ เด็กทุกคนจะได้รับสิทธิให้มีสภาพความเป็นอยู่ที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ สังคม รวมถึงความต้องการ ความพึงพอใจ และความสุขของเด็ก 
ได้แก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมครอบครัว ของโรงเรียน และสังคมที่เด็กอยู่ได้อย่างมีความสุข    
ได้มีโอกาสเล่น พักผ่อน ได้รับข้อมูลข่าวสาร มีอิสระในการคิดและการแสดงออก ได้รับการกล่อม
เกลาทางด้านจิตใจ ความรู้ ความคิดที่เหมาะสมกับวัย ที่ส าคัญที่สุด เด็กทุกคนต้องได้รับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 12 ปี  
 4. สิทธิในการมีส่วนร่วม เป็นสิทธิที่ให้ความส าคัญกับการแสดงออกทั้งในด้านความคิด
และการกระท าของเด็ก ในการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมที่อาศัยอยู่ รวมทั้งสิทธิในการปกป้อง
เรียกร้องผลกระทบที่เกิดกับชีวิตความเป็นอยู่ของเด็ก ด้วยการอนุญาตให้เด็กได้มีส่วนร่วมใน     
การตัดสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับตนเองและสามารถแสดงความคิดเห็นโดยไม่กระทบสิทธิ 
และเสรีภาพของบุคคลอ่ืน  
 กฎหมายสิทธิเด็ก มีที่มาจากอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the rights of the 
child) ซึ่งเป็นกฎหมายระหว่างประเทศที่ได้ก าหนดสิทธิพื้นฐานของเด็กไว้ 4 ประการ คือ  
 1. สิทธ ิที่จะมีชีวิตรอด เป็นสิทธิที่จะได้รับการเลี้ยงดูทั้งทางร่างกาย จิตใจ ตลอดจนที่อยู่
อาศัยให้เกิดความปลอดภัย และต้องได้รับการดูแลด้านสุขภาพจากบริการทางการแพทย์  
 2. สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา เด็กทุกคนต้องได้รับสิทธิรับการศึกษาที่ดี ได้รับโภชนาการ
ที่เหมาะสม  
 3. สิทธิที่จะได้รับความคุ้มครอง เป็นสิทธิที่เด็กทุกคนจะได้รับความคุ้มครองให้รอดพ้น
จากการทารุณทุกรูปแบบ เช่น การท าร้าย การนาไปขาย ใช้แรงงานเด็ก หรือแสวงหาประโยชน์มิ
ชอบจากเด็ก  
 4. สิทธิในการมีส่วนร่วม มีสิทธิที่จะแสดงออกและแสดงความคิดเห็นต่อสังคมในเร่ืองที่
มีผลกระทบกับเด็ก 
 ส าหรับกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิทธิเด็ก บทบัญญัติของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิทธิเด็ก 
ที่ได้ก าหนดไว้เพื่อคุ้มครองเด็กในประเทศไทย ที่ส าคัญ ได้แก่  
 1. บทบัญญัติเกี่ยวกับการพิทักษ์คุ้มครองสิทธิเด็ก บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้ก าหนดเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับเด็กไว้มากมาย ซึ่งรวมทั้งเด็ก
ปกต ิเด็กพิการ ทุพพลภาพ และเด็กด้อยโอกาสในสังคม  
 2. อนุสัญญาสิทธิเด็ก ซึ่งประเทศไทยให้การรับรองไว้ใน พ.ศ. 2535  



 3. กฎหมายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิเด็กโดยทั่วไป เช่น กฎหมายแรงงาน
และพระราชบัญญัติการปราบปรามการค้าประเวณี มีบทบัญญัติไม่ให้ใช้บริการต่อเด็กหรือผู้เยาว์ 
โดยมีโทษตามกฎหมาย 

 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ (The Universal Declaration of 
Human Rights) 

 องค์การสหประชาชาติได้ริเร่ิมจัดท าปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน โดยที่ประชุม
สมัชชาแห่งสหประชาชาติได้ให้การรับรองเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 และได้ก าหนดให้วันที่ 
10 ธันวาคม ของทุกปีเป็น “วันสิทธิมนุษยชนแห่งโลก” ปฏิญญาฉบับนี้ได้วางมาตรฐานสากลของ
การด าเนินงานเร่ืองสิทธิมนุษยชนเพื่อให้เป็นแนวทางให้ประเทศต่าง ๆ น าไปปฏิบัติให้เกิดผลและ
มีประสิทธิภาพ ส าหรับสิทธิตามปฏิญญาสากลแห่งสหประชาชาติ จ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ  
ดังนี้ 
 1. สิทธิของพลเมือง และสิทธิทางการเมือง (Civil and political rights) 
 2. สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (Economic social and cultural rights) 
 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่ได้ร่วมรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่ง
สหประชาชาติและเพื่อให้ความคุ้มครองสิทธิมนุษยชนได้ผลตามเจตนารมณ์ของปฏิญญา จึงได้
บัญญัติเรื่องสิทธิมนุษยชนไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และ       
จัดตั้งองค์กรที่เกี่ยวข้องท าหน้าที่ติดตาม และคุ้มครองสิทธิมนุษยชนไว้อย่างชัดเจน 
 หลักปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน มีดังนี้ (สุกานดา จันทวารีย์, 2556) 
 1. มนุษย์ทุก ๆ คนเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิ ต่างก็มีเหตุผลและ
มโนธรรม และควรปฏิบัติต่อกันด้วยเจตนารมณ์แห่งภราดรภาพ 
 2. ทุก ๆ คนมีสิทธิและเสรีภาพ ไม่มีการแบ่งแยก เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา         
และความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอ่ืนเผ่าพันธุ์แห่งชาติหรือสังคม ทรัพย์สิน ชาติก าเนิดหรือ
สถานะอื่นใด 
 3. บุคคลมีสิทธิในการด ารงชีวิตในเสรีธรรม และในความมั่นคงแห่งร่างกาย 
 4. เสรีภาพที่จะไม่ตกเป็นทาส และการค้าทาสจะมีไม่ได้ในทุกรูปแบบ 
 5. บุคคลจะถูกทรมานหรือลงโทษด้วยวิธีการโหดร้ายผิดมนุษยธรรมหรือต่ าช้ามิได้ 
 6. สิทธิบุคคลตามกฎหมาย 
 7. ทุกคนเสมอกันในกฎหมายและมีสิทธิที่จะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย 
เท่าเทียมกัน 
 8. สิทธิที่จะได้รับการดูแล ในกรณีที่ถูกละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐาน 



 9. บุคคลจะถูกจับกุม กักขัง หรือถูกเนรเทศไปต่างถิ่นโดยพลการมิได้ 
 10. สิทธิโดยเสมอภาคเต็มที่ในอันที่จะได้รับการพิจารณาที่เป็นธรรมจากศาลที่อิสระ 
และเที่ยงธรรม 
 11. ทุกคนที่ถูกกล่าวหาว่ากระท าผิดทางอาญามีสิทธิจะได้รับการสันนิษฐานไว้ก่อนว่า
บริสุทธิ์จนกว่าจะพิสูจน์ได้ว่ามีความผิดตามกฎหมายในการพิจารณาเปิดเผย 
 12. เสรีภาพในความเป็นอยู่ส่วนตัวในครอบครัว เคหสถาน และในการสื่อสาร 
 13. สิทธิในการเคลื่อนย้ายและการเลือกสถานที่อยู่ภายในของเขตของรัฐ มีสิทธิจะออก
จากประเทศใด ๆ และกลับคืนสู่บ้านเกิดเมืองนอน 
 14. สิทธิที่จะแสวงหาและอาศัยพ านักในประเทศอื่น เพื่อลี้ภัยจากการประหัตประหาร 
(แต่ต้องเป็นกรณีการด าเนินคดีที่เกี่ยวกับการเมือง) 
 15. สิทธิในการถือสัญชาติ 
 16. สิทธิในการจัดต้ังครอบครัว โดยปราศจากข้อจ ากัดเกี่ยวกับเชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา 
โดยมีสิทธิเท่าเทียมกันในการสมรส การสมรสจะกระท ากันด้วยความยินยอมโดยอิสระตามเจตนา
ของคู่สมรส 
 17. สิทธิในการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 
 18. สิทธิในการนับถือศาสนา 
 19. สิทธิในการแสดงความคิดเห็นและแสดงออก 
 20. สิทธิในการชุมนุมโดยสงบ 
 21. สิทธิในการมีส่วนร่วมในรัฐบาลของตน จะเป็นทางตรงหรือผ่านทางผู้แทน            
ซึ่งเลือกตั้งโดยอิสระ 
 22. สิทธิเท่าเทียมกันทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
 23. สิทธิในการประกอบอาชีพโดยอิสระและมีสิทธิที่จะได้รับค่าจ้างที่ยุติธรรม          
และมีสิทธิในการจัดต้ังและเข้าร่วมสหภาพแรงงานเพื่อความคุ้มครองแห่งผลประโยชน์ของตน 
 24. สิทธิในการพักผ่อนและเวลาว่าง 
 25. สิทธิในมาตรฐานการครองชีพอันเพียงพอส าหรับสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของตน
และครอบครัวรวมทั้งอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย การดูแลรักษาทางการแพทย์ บริการทางสังคม
ที่จ าเป็น และมีสิทธิในความมั่นคงยามว่างงาน เจ็บป่วย พิการ เป็นม่าย วัยชรา หรือขาดอาชีพ 
มารดาและเด็กจะมีสิทธิได้รับการดูแลรักษาและการช่วยเหลือเป็นพิเศษ 
 26. สิทธิในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่
เก็บค่าใช้จ่าย 



 27. สิทธิทางวัฒนธรรมและทรัพย์สินทางปัญญา 
 28. สิทธิทางสังคมทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ 
 29. สิทธิและอิสรภาพแห่งตนตามกฎหมาย 
 30. รัฐ หมู่คน หรือบุคคลไม่มีสิทธิด าเนินการใด ๆ อันมุ่งต่อการท าลายสิทธิและเสรีภาพ 
ความรู้เกี่ยวกับปฏิญญาสากลของสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ มีความส าคัญต่อสิทธิมนุษยชน
ขั้นพื้นฐาน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ เห็นความส าคัญของ
หลักสิทธิมนุษยชน และได้มสี่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนและป้องกันการกระท าที่เป็น
การละเมิดสิทธิมนุษยชนซึ่งจะมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตในสังคมไทย และสังคมโลก 
 ภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นในประชาคมอาเซียน 
 ภัยธรรมชาติเกิดขึ้นนับคร้ังไม่ถ้วน ซึ่งส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และยังส่งผลให้เกิดปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจตามมา        
อาทิเช่น ปัญหาประชาชนไร้ที่อยู่อาศัย ปัญหาเศรษฐกิจซบเซา ปัญหาเด็กก าพร้า เป็นต้น ส าหรับภัย
ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นบ่อยคร้ังของโลก ได้แก่ ดินถล่ม อุทกภัย ภัยแล้ง แผ่นดินไหว สึนามิ            
ภูเขาไฟระเบิด (สมิทธ ธรรมสโรช, 2556) 
 แผ่นดินถล่ม (Iandslide) 
 แผ่นดินถล่ม หมายถึง ปรากฏการณ์ธรรมชาติของการสึกกร่อนชนิดหนึ่งที่ก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อบริเวณพื้นที่ที่เป็นเนินสูงหรือภูเขาที่มีความสาดชันมาก เนื่องจากขาดความสมดุลใน      
การทรงตัวบริเวณดังกล่าว ท าให้เกิดการปรับตัวของพื้นที่ต่อแรงดึงดูดของโลก และเกิดการเคลื่อนตัว
ขององค์ประกอบทางธรณีวิทยาบริเวณนั้นจากที่สูงลงสู่ที่ต่ า แผ่นดินถล่มมักเกิดขึ้นบ่อยคร้ังในฤดูฝน 
โดยเฉพาะในกรณีที่มีฝนตกหนักมากบริเวณภูเขา และภูเขานั้นอุ้มน้ าไว้จนเกิดการอ่ิมตัว จนท าให้เกิด
การพังทลาย 
 ผลกระทบที่เกิดจากแผ่นดินถล่มจะท าให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิต และทรัพย์สินเป็น
จ านวนมาก บ้านเรือน สิ่งสาธารณูปโภค เส้นทางคมนาคม พื้นที่การเกษตร และสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ 
ได้รับความเสียหาย เช่น ท าให้ดินเสื่อมสภาพ เพราะหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์ถูกชะล้างไปส่วนตะกอน
ดินที่ถูกพัดพามาไหลลงสู่แหล่งน้ า ท าให้น้ ามีคุณภาพลดลง และต้องใช้ระยะเวลาในการฟื้นฟูนาน
กว่าจะกลับคืนสู่สภาพดีดังเดิม ตลอดจนท าความเสียหายต่อเขื่อน ท าให้มีพื้นที่เก็บกักน้ าน้อยลง         
อาจเป็นสาเหตุท าให้เขื่อนพังได้ เนื่องจากเศษซากต่าง ๆ ที่ถูกน้ าพัดพามาขวางทางเดินของน้ า         
เมื่อเขื่อนกั้นน้ าพังก็จะสร้างความเสียหายอ่างมหาศาล 
 
 



 อุทกภัย (Flood) 
 หมายถึง ภัยที่เกิดจากน้ า เป็นภัยธรรมชาติที่มนุษย์ประสบบ่อยคร้ัง และเป็นภัยพิบัติที่สร้าง
ความเสียหายให้แก่ชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน และเกิดขึ้นทุกปี โดยปกติจะเกิดจากฝนตกหนัก
ต่อเนื่องกันเป็นเวลาหลายวัน ในแต่ละปีจะมีอุทกภัยเกิดขึ้นในส่วนต่าง ๆ ของโลก เช่น            
ประเทศอินเดีย ฟิลิปปินส์ เป็นต้น ซึ่งมีสาเหตุจากการเกิดพายุหมุนเขตร้อน ลมมรสุมที่มีก าลังแรง   
น้ าทะเลหนุน เขื่อนกั้นน้ าพังทลาย ปัจจัยส าคัญที่ท าให้อุทกภัยมีความรุนแรง และมีรูปแบบต่าง ๆ    
คือ ลักษณะภูมิประเทศและสิ่งแวดล้อมของพื้นที่บริเวณนั้น  
 ผลกระทบที่เกิดจากอุทกภัย มีทั้งที่เกิดจากอุทกภัยโดยตรง ซึ่งมักเกิดขึ้นขณะที่ก าลังเกิด
อุทกภัย เช่น ความแรงของกระแสน้ าที่ไหลบ่าลงจากที่สูงท าให้บ้านเรือน ชีวิตทรัพย์สิน                 
และสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ได้รับความเสียหาย และเกิดจากผลกระทบทางอ้อมที่มักเกิดขึ้นหลังจากเกิด
อุทกภัยเป็นระยะเวลาหนึ่ง และเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องแม้ว่าจะไม่มีอุทกภัยเกิดขึ้นแล้วก็ตาม เช่น        
การระบาดของโรคที่มีน้ าเป็นสื่อ ความยากล าบากในการด ารงชีวิตทั้งในขณะเกิดอุทกภัยและหลังจาก
ที่อุทกภัยสิ้นสุดลง ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม ปัญหาความปลอดภัยในชีวิต ทรัพย์สินของ
ผู้ประสบภัย ตลอดจนปัญหาทางการเมือง 
 ภัยแล้ง (Drought) 
 หมายถึง ภัยที่เกิดจากความแห้งแล้งของลมฟ้าอากาศ ซึ่งเกิดจากการที่มีฝนตกน้อยกว่าปกติ 
หรือฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลเป็นระยะเวลานาน ท าให้ขาดแคลนน้ าในการอุปโภค และบริโภค
ก่อให้เกิดความเสียหายไปทั่วในบริเวณกว้าง 
 ผลกระทบที่เกิดจากภัยแล้งมีดังนี้ 
 1. ทางด้านสิ่งแวดล้อม การเกิดภัยแล้งอย่างต่อเนื่อง ท าให้สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น แหล่งน้ าธรรมชาติตื้นเขิน ระดับน้ าใต้ดินเกิดความแห้งแล้ง และท าให้
เกษตรกรทิ้งร้างที่ดิน 
 2. ทางด้านเศรษฐกิจ ภัยแล้งมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ เช่น ผลผลิต
ทางด้านการเกษตรลดลง ไม่เพียงพอต่อการบริโภค ท าให้สินค้าบางอย่างขาดแคลน และสินค้าอ่ืนมี
ราคาสูงขึ้น 
 3. ทางด้านสังคม ท าให้ประชาชนไม่มีงานท าและต้องละทิ้งถิ่นฐานมาท างานในเมือง 
ก่อให้เกิดปัญหาสังคม รวมถึงด้านสุขภาพอนามัย ท าให้คุณภาพชีวิตลดลง และก่อให้เกิดปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัวขึ้น 
 
 



 แผ่นดินไหว (Earthquake) 
 เป็นกระบวนการที่แผ่นดินเกิดการสั่นสะเทือน ณ จุดใดจุดหนึ่งบนผิวโลกซึ่งเกิดจากหลาย
สาเหตุ แต่ไม่ว่าจะเกิดขึ้นจากสาเหตุใดก็ท าให้เกิดความเสียหายและส่งผลกระทบต่อมนุษย์ทั้ง        
ด้านร่างกายและทรัพย์สิน 
 ผลกระทบที่เกิดจากแผ่นดินไหว มีทั้งทางตรงและทางอ้อม ความเสียหายทางตรงมักจะเกิด
กับสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ โดยเฉพาะหากสิ่งก่อสร้างนั้นตั้งอยู่บนชั้นหินที่อ่อนหรือดินเหนียวจะแกว่งตัว
ไปตามอ านาจของคลื่นแผ่นดินไหวท าให้สิ่งก่อสร้างเกิดการพังทลายได้ ส่วนความเสียหายทางอ้อม
มักจะปรากฏเฉพาะบริเวณที่อยู่ใกล้กับชายฝั่งทะเล โดยเฉพาะหากแผ่นดินไหวมีศูนย์กลางอยู่ใน
มหาสมุทรจะท าให้เกิดปรากฏการณ์ของคลื่นขนาดใหญ่ที่เรียกว่า สึนามิ (Tsunami) 
 สึนามิ (Tsunami) 
 เป็นคลื่นขนาดใหญ่ที่เคลื่อนตัวอย่างรวดเร็วและมีพลังมาก เกิดจากมวลน้ าในทะเล        
และมหาสมุทรได้รับแรงสั่นสะเทือนอย่างรุนแรง จนกลายเป็นคลื่นกระจายตัวออกไปจากศูนย์กลาง
ของการสั่นสะเทือนนั้น ความรุนแรงของคลื่นสึนามิ แม้จะเป็นคลื่นใต้น้ า แต่มีความเร็วคลื่นสูง     
และพลังงานมหาศาลอาจจะสังเกตไม่เห็นบนผิวน้ า แต่เรือที่อยู่บนผิวน้ าจะได้รับแรงสั่นสะเทือนอย่าง
แรง อาจมีเสียงดังเหมือนเสียงฟ้าผ่า ชาวเรือที่ประสบเหตุการณ์เช่นนี้บางคร้ังนึกว่าชนหินโสโครก 
ความแรงของคลื่นสึนามิขึ้นอยู่กับสาเหตุ 4 ประการ คือ สถานที่เกิดคลื่น ความลึกของท้องทะเล    
ความแรงของแผ่นดินไหว และขนาดของเกาะหรือภูเขาใต้น้ า 
 ผลกระทบที่เกิดขึ้น ได้แก่ ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม เช่น คลื่นสึนามิสามารถ
เปลี่ยนสภาพพื้นที่ชายฝั่งได้ในเวลาอันสั้น ประชาชนขาดที่อยู่อาศัย ทรัพย์สินเสียหาย สิ่งปลูกสร้าง
และสาธารณูปโภคถูกท าลาย และผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศที่ประสบภัย เช่น ประเทศไทยที่
ประสบกับคลื่นสึนามิเมื่อ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 มีผู้เสียชีวิตประมาณ 5,000 คน พื้นที่ซึ่งได้รับความ
เสียหายคือ 6 จังหวัดทางภาคใต้ของไทย (คือ กระบี่ พังงา ภูเก็ต สตูล ตรัง และระนอง) ซึ่งเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวส าคัญ โดยรายได้จากการท่องเที่ยวใน 6 จังหวัดนี้มีสัดส่วนร้อยละ 30 ของรายได้จากการ
ท่องเที่ยวทั้งหมดของไทย ส่งผลให้ภาคการท่องเที่ยวของไทยได้รับผลกระทบค่อนข้างมากจาก
เหตุการณ์คร้ังนั้น 
 ภูเขาไฟ (Volcano) 
 ภูเขาไฟก่อรูปมาจากหินหลอมเหลวที่อยู่ภายในโลก และถูกแรงกระท าให้เคลื่อนที่มาสู่
พื้นผิวของโลก หรือเกิดจากหินหนืดหรือลาวาที่ปะทุจากภายในโลกขึ้นสู่ยังผิวโลก ท าให้เกิดผล
กระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 



 ผลกระทบของภูเขาไฟ การระเบิดของภูเขาไฟที่เกิดขึ้นในบริเวณต่าง ๆ ของโลกจะท าลาย
ชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนที่ตั้งบ้านเรือนอยู่ในบริเวณใกล้เคียงเป็นจ านวนมาก ความเสียหาย
เหล่านี้เกิดจากการไหลบ่าของหินหนืด เถ้าถ่าน ฝุ่นละออง เศษหิน ตกลงมาทับถมอย่างรวดเร็ว  

 การระเบิดของภูเขาไฟคร้ังร้ายแรงที่สุดในประวัติศาสตร์ คือ การระเบิดของภูเขาไฟ        
กรากะตัว บนเกาะกรากะตัวในช่องแคบซุนดาระหว่างเกาะชวากับเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย 
เมื่อวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2426 การระเบิดคร้ังนี้ หมู่บ้าน 300 แห่งถูกท าลายสิ้น และมีผู้เสียชีวิตถึง 
36,000 คน บ้านเรือนที่อยู่ห่างออกไปถึง 160 กิโลเมตรพังทลาย อย่างไรก็ตาม ผลจากการระเบิดของ
ภูเขาไฟก็มีประโยชน์เหมือนกัน กล่าวคือ พื้นผิวของลาวาที่ทับถมกันอยู่ในบริเวณที่ราบสูง ใน
ระยะแรกยังไม่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการเพาะปลูกได้ต้องปล่อยทิ้งไว้จนกว่าจะเกิดการสลาย
เป็นดินอุดมสมบูรณ์ เรียกว่า ดินลาวา เหมาะที่จะน าไปใช้เพาะปลูกมาก นอกจากนี้ภูเขาไฟบางลูกจะมี
ทัศนียภาพที่สวยงาม เช่น ภูเขาไฟฟุจิ ประเทศญ่ีปุ่น เป็นต้น 

 จากข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประชาคมอาเซียนข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นแนวทางในการวิจัย 
ซึ่งสรุปได้ดังนี้ จากโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติมอาเซียนศึกษาผู้วิจัยจัดท าขึ้นนั้นเร่ิมจากจุดก าเนิด   
ความเป็นมาในการจัดตั้งประชาคมอาเซียนผู้วิจัยจึงน าเร่ืองหาสาระในเร่ืองของประวัติความเป็นมา 
วัตถุประสงค์ในการจะตั้ง ตลอดจนรายละเอียดของสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้เป็นตัวแทนในการรวมกลุ่ม
ประชาคมอาเซียน จากนั้นผู้วิจัยได้เลือกที่จะให้ความรู้กับผู้เรียนในเร่ืองความส าคัญของสาหลัก
ประชาคมอาเซียนอันจะน าไปสู่การสร้างความรู้ ความตระหนัก โอกาส และข้อได้เปรียบเสียเปรียบ
ของประเทศไทยหลังจากเข้าร่วมประชาคมอาเซียน  ส่วนเร่ืองสิทธิมนุษยชนกับสิทธิเด็กจะเป็นการ
สร้างความรู้ในเร่ืองของการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างมีมนุษยธรรมอันเป็นพื้นฐานที่ส าคัญที่มนุษย์พึงใน
การปฏิบัติต่อกันอย่างเท่าเทียม นอกจากนี้ยังกล่าวถึงภัยพิบัติที่ควรรู้เพื่อเป็นการรับมือในกรณีที่
อาจจะเกิดภัยพิบัติขึ้น ซึ่งองค์ความรู้ดังกล่าวจะเป็นพื้นฐานในการใช้ในการสร้างความรู้ให้กับ
นักเรียนเพื่อสร้างความตระหนักและเห็นความส าคัญของการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  

   
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) 
 การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีการน ารูปแบบและเทคนิควิธีการสอนที่มีความหลากหลาย
เพื่อใช้สนองตอบกับความต้องการพัฒนาการทรัพยากรมนุษย์ และการแข่งขันของประเทศทั้งด้าน
ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี การปรับตัวต่อการกระจายความรู้ การเชื่อมโยงความรู้ด้านต่าง ๆ 
ที่เชื่อมถึงกันทั่วโลก การน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาใช้ในการจัดการศึกษานั้น
สามารถท าได้หลายรูปแบบ ตั้งแต่การน าคอมพิวเตอร์มาใช้เป็นอุปกรณ์ในการเรียนการสอน      
การน าบริการในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะเวิลด์ไวด์เว็บมาพัฒนาเป็นสื่อการสอนใน



ทุกระดับการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนเป็นการเรียนผ่านอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อกลางในการติดต่อระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนสามารถเรียนได้โดยไม่มี
ข้อจ ากัดในเร่ืองเวลา และสถานที่ ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และส่งข่าวสารถึงกันได้อย่าง
รวดเร็วก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ในการเรียนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ การน าการเรียนใน
ลักษณะดังกล่าวมาผสมผสานกับการเรียนในห้องเรียนเข้าด้วยกันโดยการน าข้อดีของแต่ละรูปแบบ
มาจัดการเรียนการสอนซึ่งการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้จะเป็นอีกทางเลือกใน                
การจัดการศึกษา 
 ความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) 
 Allen and Seaman (2010) ได้อธิบายไว้ว่า การเรียนการสอนแบผสมผสานเป็นการเรียน
ที่ผสมกันระหว่างการเรียนแบบเผชิญหน้า และการเรียนออนไลน์ โดยน าเสนอเน้ือหาส่วนใหญ่
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่น การสนทนาออนไลน์ และยังคงมีส่วนที่ให้ผู้เรียนและผู้สอนพบ    
ปะกัน โดยมีสัดส่วนในการน าเสนอเน้ือหาผ่านระบบออนไลน์อยู่ระหว่างร้อยละ 30-79 ของเนื้อหา
การเรียนทั้งหมด 
 University of Wisconsin Course Project (2008) ได้ให้ความหมายการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานสรุปได้ว่าเป็นบทเรียนที่ได้รวมการเรียนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน เข้าไว้กับการเรียน
ด้วยการใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน ซึ่งการเรียนการสอนแบบผสมผสานอาจมาแทนที่การเรียน      
แบบออนไลน์ และลดเวลาในการเข้าเรียนในชั้นเรียนปกติ 
 Schroeder (2006, p. 114) ได้ให้ความหมายการเรียนการสอนแบบผสมผสานไว้ว่า     
เป็นชั้นเรียนก าหนดให้กิจกรรมการเรียนรู้ส่วนที่มีความส าคัญบางส่วนอยู่ในระบบออนไลน์             
และเวลาในการเข้าชั้นเรียนปกติก็ยังคงมีอยู่ จุดมุ่งหมายของการเรียนแบบนี้คือการน าส่วนที่ดีที่สุด
ของการสอนแบบเผชิญหน้า รวมเข้ากับส่วนที่ดีที่สุดของการเรียนแบบออนไลน์ เพื่อที่จะ
สนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และลดเวลาในการเรียนในชั้นเรียน 

 Suh (2005, pp. 11-12) การเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการรวมกันของการเรียน
แบบเผชิญหน้าแบบดั้งเดิม และการเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งผู้เรียนจะพบกับผู้สอนแบบเผชิญหน้า
และท ากิจกรรมผ่านเว็บ เช่น การสนทนากลุ่ม การอ่านและการเขียนงานที่ก าหนดให้ จุดมุ่งหมาย
ของการเรียนแบบผสมผสานเป็นการรวมลักษณะที่ดีที่สุดของการเรียนในชั้น เรียนกับลักษณะ      
ที่ดีที่สุด ของการเรียนแบบออนไลน์ เพื่อเป็นการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ    
ลดเวลาในการเข้าเรียนในชั้นเรียนปกติ ผู้สอนที่ใช้รูปแบบการสอนผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์เป็นฐานน้ันเป็นการออกแบบเนื้อหาที่สอน หรือเน้ือหาที่ใช้ในปฏิบัติการทดลองใน



กิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์ เช่น กรณีศึกษา การสอนพิเศษ แบบทดสอบตนเอง การจ าลอง
สถานการณ์และการเรียนร่วมกัน 
 Fanter (2005) ได้ให้ความหมายการเรียนการสอนแบบผสมผสานสรุปได้ว่าเป็นชั้นเรียน
ที่มีการวางแผนการเรียนการสอนไว้โดยผสมการเรียนแบบดั้งเดิม ที่สอนแบบบรรยาย เข้าด้วยกัน
กับกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งอาจหมายถึงการเรียนการสอนที่น าเอาลักษณะที่ดีที่สุด ของ 
การเรียนการสอนทั้งสองแบบรวมเข้าด้วยกัน ซึ่งผู้เรียนสามารถที่จะติดต่อกับผู้สอนและผู้เรียนอื่น
ได้อย่างสะดวก โดยไม่ต้องเดินทางมาที่สถาบัน เพื่อเข้าชั้นเรียน เพราะว่าบทเรียนส่วนใหญ่
สามารถเรียนได้อย่างสมบูรณ์แบบผ่านทางอินเทอร์เน็ต 
 El-Gayar and Dennis (2008, P. 176) ได้ให้ความหมายการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ไว้ว่า การเรียนแบบผสมผสานเป็นสภาพแวดล้อมทางการเรียนในชั้นเรียน และการเรียนโดยใช้
คอมพิวเตอร์เป็นฐาน ซึ่งลักษณะเป็นระบบการเรียนแบบเปิด (Open system) โดยที่ผู้เรียนและ
ผู้สอนสามารถท ากิจกรรมร่วมกันได้ทั้งในเวลาเดียวกัน และต่างเวลากัน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงอาจกล่าวได้ว่า การเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง     
การจัดการเรียนการสอน โดยที่มีการจัดวางแผนการจัดกระบวนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้  
มากยิ่ง โดยอาศัยรูปแบบการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม ผสมผสานกับการน าเทคโนโลยีการสื่อสาร        
และระบบอินเตอร์เน็ตเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสนับสนุนให้
ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้กับการเรียนรู้ของตัวผู้เรียน 
  แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
 Skill and Young (2002, pp. 23-32) ได้กล่าวถึงลักษณะสภาพแวดล้อมของการเรียน    
แบบบูรณาการหรือการผสมผสาน ว่าเป็นการรวมกันของการสอนในชั้นเรียน และรูปแบบ         
การเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ การผสมผสานที่ดี ตามแนวคิดของการผสานการเรียนผ่านเว็บเข้ากับ
การเรียนในชั้นเรียน ดังนี้ 
 1. การเรียนการสอนแบบบูรณาการและการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็น            
การออกแบบการเรียนการสอนใหม่ เป็นการน าเอาส่วนที่ดีที่สุดของการสอนแบบเผชิญหน้าใน   
ชั้นเรียนปกติที่จัดการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาที่หลากหลาย และการท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ส่วนประกอบของการเรียนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่ใช้ในการผสมผสานที่เน้นเร่ือง
เวลาในการเรียน เช่น การท างานเป็นทีมแบบเสมือนจริง (Virtual teamwork) การติดต่อสื่อสารใน
เวลาเดียวกัน (Synchronous communication) รวมทั้งช่องทางการสนทนา 



 3. การออกแบบใหม่ของการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการปรับตัวจากแนวคิด
ของการเรียนแบบดั้งเดิม ในเร่ืองเวลาในการเข้าชั้นเรียนรวมเข้าเวลาในการศึกษาผ่านระบบ
ออนไลน์ โดยการค านวณด้วยชั่วโมงเรียนทั้งหมด การประเมินผลจากการเรียนรู้จะเป็นระบบ    
การประเมินผลการเรียนแบบผสมผสาน 
 Kamel and Wahba (2003, pp. 331-346) ได้กล่าวว่า ส่วนส าคัญของการศึกษา คือ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับสารสนเทศ                
และเทคโนโลยีสารสนเทศ การเปลี่ยนแปลงนั้นมีผลต่อแนวคิดในการสอน เช่น วิธีการที่จะ
น ามาใช้ในห้องเรียน และในระบบออนไลน์ รวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมแบบใช้ความรู้เป็นฐาน
ส าหรับการเรียนการสอน การเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้น เหมาะสมกับการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการศึกษาระดับสูง ซึ่งมีจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่จัดท าบทเรียนแต่ละเร่ืองไว้ในซีดีรอม
และจัดท าผ่านระบบเครือข่าย โดยที่ผู้เรียนสามารถเข้าไปจัดการกับเคร่ืองมือที่ช่วยในการเรียนรู้
ของแต่ละบุคคลได้ เช่น การจัดท าปฏิทินส าหรับโปรแกรมการเรียน การจัดท าข้อมูลส่วนตัวของ
ผู้เรียนเป็นการเก็บข้อมูลเกี่ยวผลการเรียนและการประเมินผล รวมทั้งเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร
กับผู้สอน หรือติดต่อกับผู้เรียนคนอื่น ๆ โดยใช้ e-mail การสนทนากลุ่ม และยังรวมถึงการเข้าถึง
ห้องสมุดในระบบออนไลน์ ซึ่งจะช่วยในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนอาจรับเนื้อหา
บทเรียนจากซีดีรอมและจากอินเทอร์เน็ต ซึ่งอาจมีลักษณะเป็นทั้งบทเรียน (Courseware)            
และต าราเรียน (Textbooks) 
 Sankey & Smith (2005) ได้น าเสนอวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานส าหรับ
การเรียนการสอนทางไกลโดยมีสื่อการเรียนการสอนที่ส าคัญ ๆ สรุปได้ว่า ได้แก่ การใช้ซีดีรอมเป็น
ฐาน เนื่องจากซีดีรอมมีความเหมาะสมในการบรรจุเน้ือหาของบทเรียนแบบมัลติมีเดียที่สะดวกใน
การเข้าถึงข้อมูลที่มีปริมาณมาก เมื่อเทียบกับเครือข่ายอินเทอร์เน็ตซึ่งเป็นการลดอุปสรรคในเร่ือง
ของระบบเครือข่ายการสื่อสารข้อมูล อุปกรณ์ซีดีรอมเป็นอุปกรณ์ในการส่งมอบเนื้อหาของบทเรียน
ที่มีราคาถูก และมีประสิทธิภาพในการส่งมอบข้อมูลจ านวนมากเนื้อหาบทเรียนที่สร้างขึ้นมาในรูป
ของสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ซีดีรอมเป็นฐานเป็นแนวคิดที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์ส าคัญในการส่ง
มอบสารสนเทศส าหรับการเรียนรู้ และเน่ืองจากหน้าจอคอมพิวเตอร์มีความสามารถในการแสดง
กราฟฟิก และมีความสามารถในการปฏิสัมพันธ์มากกว่าสื่อแบบดั้งเดิมมาก ท าให้มนุษย์ต้องใช้
ความสามารถทางสายตาและด้านอ่ืน ๆ เพิ่มขึ้นสิ่งที่ส าคัญที่ควรพิจารณาเป็นอันดับแรกคือ       
ความจ าเป็นในการพิจารณาการน าเสนอสื่อแต่ละลักษณะ ซึ่งมีทฤษฎีอยู่สองทฤษฎีที่กล่าวถึง
กระบวนการทางปัญญา ที่สามารถประยุกต์ใช้ในการออกแบบมัลติมีเดียส าหรับการเรียนการสอน 
คือทฤษฎีรหัสคู่ (Dual coding theory) และทฤษฎีภาระงานทางสติปัญญา (Cognitive load theory) 



ทั้งสองทฤษฎีกล่าวถึงระดับความแตกต่างของการใช้ความจ าระยะสั้น หรือความจ าที่เกิดจาก      
การท างานของสมอง ซึ่งสารสนเทศที่ได้รับจากทั้งการได้ยินเสียง และจากการใช้สายตาเป็น
กระบวนการที่เกิดพร้อมกันได้ทฤษฎี Cognitive load theory) กล่าวว่า เมื่อมีการรับสารสนเทศ ณ 
เวลาหนึ่งเวลาใดมากเกินขนาดขณะที่ความสามารถของการรับมีอยู่จ ากัด จะท าให้ผู้เรียนสูญเสียทิศ
ทางการรับรู้และสมาธิได้ (Sweller, 1999: cited in Sankey, pp. 2005: 584) ดังนั้นผู้ที่ออกแบบ     
สื่อมัลติมีเดียควรเข้าใจในเร่ืองนี้อย่างชัดแจ้ง และน าไปประยุกต์ใช้อย่างระมัดระวัง และไม่ควร
น าเสนอสื่อมัลติมีเดียที่หลาย ๆ ลักษณะมากโดยไม่จ าเป็น (Bell and whistles) ซึ่งอาจกลายเป็น
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน (Doolittle, 2002, p. 3) Sankey and Smith เสนอให้ใช้อินเทอร์เน็ต
เป็นสื่อที่ช่วยสนับสนุนในการสื่อสารข้อมูลและการอภิปรายร่วมกัน รวมถึงใช้สื่อสิ่งพิมพ์
สนับสนุนการเรียนในรูปของไฟล์ข้อมูลที่ผู้เรียนสามารถพิมพ์ได้เอง (ชัยพร นิ่มนวล, 2556) 
 Driscoll (2002) ได้แบ่งแนวคิดของการเรียนการสอนโดยสรุปได้เป็น 4 แนวคิด ได้แก่ 
 1. แนวคิดผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บ (Web-based technology)     
กับการเรียนในชั้นแบบดั้งเดิม เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการจัดการศึกษา โดยการเรียนการสอน
แบบผสมผสานแนวคิดนี้เป็นการรวมหรือผสมเทคโนโลยีของเว็บกับการเรียนในชั้นเรียนแบบ
ดั้งเดิม เช่น Live, Virtual, Classroom, Self-paced, Instruction การเรียนรู้ร่วมกันวีดีโอสตรีมมิ่ง  
เสียง และข้อความ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา 
 2. แนวคิดการผสมผสานวิธีการสอนที่หลากหลายเข้าด้วยกันเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งอาจจะใช้หรือไม่ได้ใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนก็ได้  
การเรียนการสอนวิธีนี้จะเป็นการผสมผสานวิธีการสอนที่หลากหลายเข้าด้วยกัน เพื่อให้ได้ผลลัพธ์
จากการเรียนที่ดีที่สุด ซึ่งอาจจะใช้หรือไม่ใช้เทคโนโลยีการสอน (Instructional technology) ก็ได ้
 3. การผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบกับการเรียนการสอนใน       
ชั้นเรียนแบบดั้งเดิมที่มีการเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
 4. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนกับการท างานจริง 
  จากแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่กล่าวมาข้างข้างต้น จึงสรุปได้ว่า
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นความยืดหยุ่น  
มีการผสมผสานวิธีการในการเรียนการสอนที่หลากหลายเข้าด้วยกัน โดยการสร้างสิ่งแวดล้อมและ
บรรยากาศในการเรียนรู้ วิธีการสอนของผู้สอน รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน สื่อการเรียนการสอน 
ช่องทางการสื่อสาร และรูปแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับ
เน้ือหา ผู้เรียนกับบริบทในการเรียนรู้ ที่หลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดจากการเรียนการสอน  



 ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยจะมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในความหมาย
ของการผสมผสานวิธีการสอนที่หลากหลายเข้าด้วยกันเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย (Online learning) และการเรียนแบบเผชิญหน้า  
(Face to face) ในการจัดชั้นเรียนแบบดั้งเดิมเข้าด้วยกัน โดยการจัดสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ที่
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
 องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
 Rovai and Jordan (2004) กลา่วถึง องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ
แบบผสมผสานว่าประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. การผสมผสานสื่อผสม และทรัพยากรเสมือนในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Blended 
multimedia and virtual internet resources) ประกอบด้วย วีดีทัศน์ (Video/ DVD) การทัศนศึกษา
เสมือนจริง (Virtual field trips) เว็บไซส์การปฏิสัมพันธ์ (Interactive websites) โปรแกรมส าเร็จที่มี
ผู้เขียนไว้จ าหน่าย (Software packages) และการกระจายเสียง (Broadcasting) 
 2. การผสมผสานโดยใช้ Classroom Websites ในการสร้างสิ่งแวดล้อมเพื่อช่วยการ
จัดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน ส าหรับบอกงานที่มอบหมาย รับ-ส่ง การบ้าน          
การทดสอบ การประกาศผลการเรียน และนโยบายของชั้นเรียน เป็นต้น โดยผู้สอนอาจจะสร้าง  
เว็ปไซต์ที่เกี่ยวข้องก็ได้ นอกจากนี้ Schmidt (2002 , อ้างถึงใน ปนัดดา สุกเอ่ียม 2555) เสนอว่า   
เว็ปไซต์ส าหรับการเรียนการสอนที่จะท าให้การเรียนประสบผลส าเร็จนั้น จ าเป็นต้องประกอบด้วย 
4 องค์ประกอบ ได้แก่ ส่วนบริการจัดการ (Administration) ส่วนประเมินผล (Assessment)           
ส่วนเนื้อหา (Content) และสว่นชุมนุม (Community) 
 3. การผสมผสานโดยใช้ระบบบริหารจัดการหลักสูตร (Course management systems) 
ในการจัดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานผู้สอนใช้ระบบบริหารจัดการหลักสูตร (Course 
management systems: CMS) เพื่อช่วยในการติดต่อสื่อสาร และการบริหารจัดกิจการการเรียนการ
สอนในห้องเรียน เช่น การแจกเอกสารประกอบการสอน การก าหนดวันสุดท้ายของการส่งงานที่
มอบหมาย การรวบรวมงานที่มอบหมาย (Schmidt , 2002) การแจ้งงานที่มอบหมายล่วงหน้า       
การแจ้งประเทศต่าง ๆ การส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ถึงผู้เรียนเป็นรายบุคคล การแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับ
รายละเอียดการสอน และนโยบายในการให้ระดับผลการเรียน เป็นต้น 
 4. การผสมผสานโดยใช้การสนทนาแบบประสานเวลา และต่างเวลา (Synchronous and 
asynchronous discussions) (นุชจรี บุญเกด, 2554, หน้า 20-21) 
 จากรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานจะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานนั้นจะเป็นการน าการสอนทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียนโดยใช้



วิธีการผสมผสานวิธีการสอนแบบดั้งเดิมกับการเรียนแบบออนไลน์เข้าด้วยกันผ่านการใช้            
สื่อบทเรียนมัลติมีเดียที่น าไปออนไลน์บนเว็บไซต์ การใช้เทคโนโลยีของการเรียนแบบออนไลน์      
ซึ่งเข้ามาเติมในส่วนของสิ่งแวดล้อมในการเรียนแบบเผชิญหน้าคือ การประยุกต์ใช้การติดต่อสื่อ
สานผ่านการสนทนาแบบประสานเวลาและต่างเวลา (Synchronous and asynchronous discussions) 
โดยพยายามจัดบรรยากาศในการเรียนให้เหมือนกับการสนทนาระหว่างผู้เรียนในห้องเรียน 
 ส าหรับการเลือกการจัดการสนทนาแบบประสานเวลาและต่างเวลา (Synchronous and 
asynchronous discussions) ควรค านึงถึงจุดเด่นและจุดด้อยของการสนทนาแต่ละแบบ กล่าวคือ  
การสนทนาแบบต่างเวลา (Asynchronous discussions) เหมาะส าหรับการสื่อสารเป็นรายบุคคล  
โดยรูปแบบการสนทนาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีช่วงเวลาในการสะท้อนความคิดของตนเองใน  
แบบที่ยืดหยุ่นเพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ในขณะที่การสนทนาแบบ
ประสานเวลา (Synchronous discussions) เหมาะส าหรับการท ากิจกรรมกลุ่มที่ผู้เรียนทุกคนต้อง 
การได้ข้อสรุปหรือตอบสนองจากสมาชิกภายในกลุ่ม เช่น การประชุมกลุ่ม การระดมสมอง เป็นต้น 
การจัดการสนทนาแบบประสานเวลาและต่างเวลา ผู้สอนควรค านึงถึงรูปแบบของกิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นส าคัญ  
 แนวคิดเกี่ยวกับรูปการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  

 ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้  
 1. การส่งผ่านข้อมูลโดยใช้เว็บ (Wed-based delivery) 
 2. กระบวนการเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face processing) 
 3. การสร้างความสามารถในการเข้าถึงระบบ (Creating deliverables) 
 4. การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative extension of learning) 
 ส าหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสานจะประสบความส าเร็จได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ
การเลือกสื่อที่มีลักษณะที่มีความเหมาะสมต่อกรจัดการเรียนการสอน โดยลักษณะการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานมี 3 ลักษณะ อันได้แก่ (ปนัดดา สุกเอ่ียม , 2555) 
 1. การเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face to face) เป็นการเรียนการสอนที่ผู้สอน และ
ผู้เรียนอยู่ในสถานที่เดียวกัน ในเวลาเดียวกัน 
 2.  การเรียนการสอนด้วยตนเองบนเว็บ (Self-paced e-learning) การเรียนการสอนชนิดนี้
เป็นการเรียนการสอนแบบไม่ประสานเวลา หรือการเรียนแบบร่วมมือ โดยที่ผู้เรียนใช้เทคโนโลยี
ในการเรียนการสอนแต่ไม่ได้เชื่อมต่อกับผู้เรียนคนอ่ืน หรือ ผู้สอนในเวลาเดียวกัน 



 3. การเรียนบนเว็บแบบสด (Live e-learning) เป็นการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียน
การสอน โดยที่ผู้เรียน และผู้สอนร่วมกันในเวลาเดียวกัน แต่แตกต่างสถานที่ การเรียนการสอนใน
ลักษณะนี้เป็นการเรียนการสอนแบบประสานเวลา 
 ซึ่งในการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานนั้น มีระดับการใช้สื่อออนไลน์เป็นตัวจัด
ระดับการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน กล่าวคือ มีระดับการใช้สื่อการเรียนการสอน
ออนไลน์มากเพียงใด ก็จะเรียกการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานตามลักษณะนั้น ๆ 
อัตราส่วนของการใช้การเรียนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนแบบผสมผสาน The Sloan 
Consortium แห่งสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นองค์กรที่ส่งเสริมและสนับสนุนความร่วมมือแลกเปลี่ยน
ความรู้และการปรับปรุงการศึกษาผ่านระบบออนไลน์ ได้จัดกลุ่มอัตราการใช้ระบบออนไลน์ในการ
เรียนการสอนเป็น 4 ระดับตามรูปแบบการเรียนการสอน Allen and Seaman  (2016 , p. 7)                 
ดังตารางที่ 1  
 ตารางที่  1  อัตราในการน าเสนอเน้ือหาบทเรียนของการเรียนแบบต่างๆ 
 
อัตราส่วนของเนื้อหาบทเรียน 

   ออนไลน์ 
รูปแบบการเรียนการสอน รายละเอียด 

0 % การเรียนแบบดั้งเดิม 
(Traditional) 

ไม่มีการใช้ออนไลน์เลย 
เป็นการสอนแบบบรรยาย 

1-29 % ใช้เว็บเป็นส่วนสนับสนุนการสอน
(Wed Facilitated) 

เป็นการเรียนการสอนแบบ
เผชิญหน้าใช้เว็บช่วยสนับสนุนมี
ค าอธิบายรายวิชาและ                  
การมอบหมายงาน 

30-79 % แบบผสมผสาน 
(Blended/ hybrid) 

เป็นการเรียนทีผ่สมกันระหว่างการ
เรียนแบบเผชิญหน้าและการเรียน
ออนไลน์ โดยน าเสนอเนื้อหา
บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เนต็ 
สนทนาออนไลน์ และมีส่วนที่มกีาร
พบปะกัน 

80 % + การเรียนแบบออนไลน ์
(Online) 

เป็นการเรียนทีน่ าเสนอเนื้อหาเกอืบ
ทั้งหมดผ่านระบบออนไลน์        การ
เรียนแบบนี้ไม่มีการพบหน้ากัน 

 



จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้แนวรูปแบบการเรียนการสอนแบบสมผสาน(Blended/ 
hybrid) ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่เป็นการน าการเรียนแบบเผชิญหน้าและการเรียนออนไลน์มาใช้
ในการจัดการเรียนการสอน โดยมีการน าเสนอบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต การสนทนา
ออนไลน์ และการพบปะกันในอัตราส่วน 30-79 % 

 ปัจจัยในการเรียนแบบผสมผสาน 
 ปัจจัยที่ควรค านึงในการเรียนแบบผสมผสาน ได้แก่  
 1. ปัจจัยด้านผู้เรียนได้แก่ จ านวนผู้เรียน ทักษะทางเทคโนโลยีของผู้เรียน ความสามารถ
ในการเข้าถึงเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตลักษณะการเรียนรู้ (Learning styles) ช่วงระยะเวลาของ
ผู้เรียน ความพร้อมและความยืดหยุ่นของผู้เรียน และแรงจูงใจของผู้เรียน 
 2. ปัจจัยด้านลักษณะของเนื้อหา/ สาระความเป็นรูปธรรมชัดแจ้งของเน้ือหา (Explicit) 
ความทันสมัย และคงทนของเน้ือที่จะใช้ในการเรียนรู้ สาระหรือความรู้ เน้นด้าน พุทธพิสัย จิตพิสัย 
หรือทักษะพิสัย ซึ่งอาจท าให้เกิดความจ าเป็นในการใช้ห้องปฏิบัติการ 
 3. ปัจจัยด้านเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับท้องถิ่นนั้น ๆ การตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีที่
เหมาะสมจะต้องพิจารณาความจ าเป็นและความเหมาะสมของแหล่งการผลิต ทักษะและทรัพยากร
ในการทีมงานผลิต สภาพทางเศรษฐกิจของท้องถิ่น และเงื่อนไขของเวลาในการผลิตเนื้อหารวมทั้ง
วิธีการเผยแพร่ 
 4. ปัจจัยด้านค่าใช้จ่าย ในบางคร้ังแม้ว่าลักษณะของการปฏิสัมพันธ์ ทางการเรียนมีความ
ซับซ้อนสมควรที่ต้องใช้การปฏิสัมพันธ์ที่มีผู้เรียนเกี่ยวข้องแทนที่จะใช้เพียงเทคโนโลยีแต่
งบประมาณในการจัดการเรียนการสอนนั้นก็ยังคงเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การออกแบบการเรียน
แบบผสมผสานเกิดขึ้นตามความเหมาะสม (ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2550, หน้า 16-17) ในการผสมผสาน
อาจมีความแตกต่างกันในเชิงแนวคิดในการผสมผสาน ซึ่งพอสรุปได้ดังตารางที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  2  ปัจจัยในการผสมผสานการเรียนการสอน 
 
ท่ีมาของข้อมูล ปัจจัยในการก าหนด การผสมผสาน 

Toth, Foulger 
and Amrey 
Beardsley 
(2008) 

จ านวนสัปดาห์ของการเรียน
การสอน 

เรียนแบบเผชิญหน้า 5 สัปดาห์ และใช้การเรียน
ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 5 สัปดาห์ หรือเรียนแบบ
เผชิญหน้าสลับกับเรียนออนไลน์ในแต่ละ
สัปดาห์ 

Lin (2008) จ านวนสัปดาห์ของการเรียน
การสอน 

สัปดาห์แรกเรียนกับโปรแกรม Blackboard 
(CMS) ในสัปดาห์ที่สองเร่ิมการผสมพบกันใน
ห้องเรียนสัปดาห์ละ 2 คร้ัง และเรียนด้วยสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 1 คร้ัง ในการเรียนตามตาราง
เรียน 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 

Allen and 
Seaman (2016) 

เน้ือหาของบทเรียน เป็นการเรียนที่น าเสนอเน้ือหาส่วนใหญ่ผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต สนทนาออนไลน์ และมี
ส่วนที่มีการพบปะกัน โดยมีอัตราการผสมอยู่
ระหว่างร้อยละ 30-79 

Xu (2008) กิจกรรมการเรียน เป็นการเรียนที่มีกิจกรรมการเรียนด้วยสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ อยู่ระหว่างร้อยละ 45-80 ของ
การเรียนแบบปกติ 

Hollandwort 
(2007) 

การเข้าถึงบทเรียนของ
ผู้เรียน 

เป็นการเรียนผ่านระบบ LMS โดยใช้เทคโนโลยี
เว็บเควสท์และการบรรยายโดยวิทยากรพิเศษ 
รวมทั้งการศึกษางานร่วมกันของผู้เรียน ผู้สอน
จะบันทึกการสอนไว้ และน าไปไว้ในสื่อการ
เรียนอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสามารถถ่ายโอนข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ต 

Kumrow (2007) เวลาเรียน เป็นการผสมผสาน Web-based ร้อยละ 50 
เรียนในชั้นเรียนปกติ ร้อยละ 50 ของเวลาเรียน
ทั้งหมด 

 
 



ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 
ท่ีมาของข้อมูล ปัจจัยในการก าหนด การผสมผสาน 

Reasons, 
Valadares and 
Slavkin (2005) 

จ านวนสัปดาห์ของการเรียน
การสอน 

ในหนึ่งภาคเรียนที่มี 16 สัปดาห์ เรียนในชั้น
เรียน 7-8 สัปดาห์ โดยการบรรยาย การรายงาน 
และการอภิปราย ส่วนสัปดาห์ที่เหลือเรียนกับ
การเรียนอิเล็กทรอนิกส์ การสอบและ            
การมอบหมายงานผ่านระบบออนไลน์ ผู้เรียนมี
การท างานเป็นกลุ่มทั้งในห้องเรียนปกติและ 
ผ่านเครือข่ายออนไลน์ 

Walker & 
Jeurissen (2003) 

จ านวนสัปดาห์ของการเรียน
การสอน 

การเรียนในชั้นเรียนปกติ เน้นการเรียน
ภาคทฤษฎี โดยใน 3 สัปดาห์แรกให้ผู้เรียนจัดท า
กรณีศึกษาฉบับร่าง และรับข้อแนะน าจากผู้สอน 
ก่อนที่จะไปถ่ายโอนข้อมูลจากบทเรียนที่จัดไว้ 
ส่วนเวลาที่เหลือให้ผู้เรียนใช้การออนไลน์กับ
เพื่อน เพื่อทบทวนกรณีศึกษาต่าง ๆ และ       
การเรียนรู้ในสิ่งที่สอดคล้องกับบทเรียน ส่วนที่
เหลือช่วงสัปดาห์สุดท้ายของการเรียนการสอน
เป็นการรายงานถึงกรณีศึกษาและอภิปราย
ร่วมกัน 

Garnham & 
Kaleta (2002) 

ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดตาม
ความเหมาะสม 

อัตราการผสมร้อยละ 25-50 ส่วนแนวทาง     
การผสมผสานแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะ       
การเรียนการสอน เน้ือหาวิชาขนาดของ        
กลุ่มผู้เรียน และวัตถุประสงค์ของวิชา 

 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่าปัจจัยในการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้นมี   
นักคิดหลายท่านที่ได้เสนอปัจจัยในการก าหนดการเรียนรู้ ซึ่งมีความแตกต่างกันในส่วนของ
รายละเอียด ส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ Allen and Seaman มาใช้เป็นกรอบของ
การวิจัย โดยแนวคิดดังกล่าวนั้นจะมีการเรียนที่น าเสนอเน้ือหาส่วนใหญ่ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
สนทนาออนไลน์ และมีส่วนที่มีการพบปะกัน โดยมีอัตราการผสมอยู่ระหว่างร้อยละ 30-79 



 บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
 Sylvia Suh (2005, pp. 11-12) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรียนและผู้สอน โดยสรุปว่า 
บทบาทของผู้สอนในสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน จะแตกต่างไปจากการ
เรียนการสอนที่ใช้เว็บเป็นฐานแบบเต็มรูป เพราะการเรียนการสอนแบบผสมผสานยังคงมีการสอน
โดยผู้สอนแบบเผชิญหน้าอยู่ด้วย ถึงแม้ว่าผู้เรียนจะได้พบกับผู้สอนแบบเผชิญหน้า แต่ผู้สอนจะต้อง
เตรียมหลักการพื้นฐานโดยสรุป และวิธีการใช้โปรแกรมการศึกษารวมทั้งเทคโนโลยีการศึกษา
ให้แก่ผู้เรียน บทบาทของครูผู้สอนในการเรียนแบบนี้ต่างไปจากการเรียนการสอนในชั้นปกติ ที่
ผู้สอนท าหน้าที่สอนเนื้อหาส่วนใหญ่ให้กับผู้เรียน ส่วนการสอนในแบบผสมผสานนี้ ผู้สอนมี
บทบาทเป็นผู้ฝึก (Coach) และเป็นผู้สนับสนุน (Facilitator) โดยมีหน้าที่ท าการสนับสนุนผู้เรียนให้
เรียนรู้ด้วยตนเอง และเข้าไปช่วยเหลือผู้เรียนแก้ปัญหาที่ยาก 
 จากการศึกษารูปแบบและลักษณะการเรียนการสอนท าให้สามารถที่จะสรุปความ
หลากหลายในแนวทางการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ประเด็นส าคัญ ตามแนวคิดของ 
Malcolm Knowles (1975, pp. 110-111) ทิศนา แขมณี (2550, หน้า 113-115) และSylvia Suh  
(2005, p. 43)  ในส่วนของลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่มีความเกี่ยวข้องกับการวิจัยใน
คร้ังนี้มาเปรียบเทียบให้มีความชัดเจนขึ้นทั้งในส่วนของการวางแผนการเรียนการสอนรวมถึง              
การประเมินผลการเรียนทั้งนี้ได้มุ่งประเด็นไปที่ผู้สอนและผู้เรียนเท่านั้น ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่  3  ลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง บทบาทผู้เรียนในกิจกรรม 
  การเรียนน าตนเอง และการเรียนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

 
กิจกรรม 

ลักษณะการเรียนการสอน 

ครูเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมของผู้เรียน
แบบน าตนเอง 

การเรียนด้วยสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 

การวางแผนการเรียน -ครูควบคุมทิศทางการ
เรียนการสอน 
-เป็นผู้ตัดสินใจในเร่ือง
เน้ือหาที่จะสอน 
-เป็นผู้ตัดสินใจเลือก
วิธีการเรียนการสอน 

-ผู้เรียนวางแผนการ
เรียนด้วยตนเอง 
-ผู้เรียนเลือกแหล่งการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
-ผู้เรียนเลือกวิธีการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

-ผู้สอนเป็นผู้
วิเคราะห์และ
ก าหนดเน้ือหาการ
เรียนรู้ 
-ผู้สอนก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 



ตารางที่  3  (ต่อ) 
  

 
กิจกรรม 

ลักษณะการเรียนการสอน 

ครูเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมของผู้เรียน
แบบน าตนเอง 

การเรียนด้วยสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 

เป้าหมาย/
วัตถุประสงค์ 

-ผู้สอนก าหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

-ผู้เรียนก าหนด
เป้าหมายการเรียนด้วย
ตนเอง 

-ผู้สอนก าหนด
วัตถุประสงค์     
การเรียนรู้ 

เน้ือหาสาระการเรียน -เน้นการเรียนรู้วิชาการ
ที่เป็นข้อมูลความรู้และ
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ 
-แนะน าแนวทางการ
แสวงหาความรู้/       
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

-เป็นข้อมูลความรู้ที่
ผู้เรียนมีความสนใจ
และสอดคล้องกับ
ความต้องการจ าเป็น
ในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 

-เน้นการเรียนรู้
วิชาการที่เป็นข้อมูล
ความรู้และ
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ 

แหล่งเรียนรู้ -จากตัวผู้สอนหนังสือ
และเอกสาร
ประกอบการสอน 

-ผู้เรียนก าหนดแหล่ง
การเรียนรู้ทั้งจาก
บุคคล ชุมชน และ
ห้องสมุดเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตหนังสือ
ต าราต่าง ๆ 

-จากเนื้อหาเชิง
ทฤษฎีในบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ที่จัด
ไว้และจาก
อินเทอร์เน็ต 
 

ความสัมพันธ์ของ
ผู้เรียนและผู้สอน 

-มีความเป็นมิตรและ
เป็นกันเองตามบทบาท
ของผู้สอนและผู้เรียน 

-ผู้สอนเป็นผู้ให้
ค าแนะน าและ
ช่วยเหลือ เมื่อผู้เรียน
ต้องการความช่วยเหลือ 

-ติดต่อสื่อสารกัน
ผ่านทางเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต 

การประเมินกิจกรรม
การเรียน 

-ผู้สอนมีการติดตามการ
ปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิด 
-ผู้สอนเป็นผู้ประเมินผล
การเรียนรู้ 

-ผู้สอนประเมินผลการ
เรียนร่วมกับการ
ประเมินการเรียนด้วย
ตนเองของผู้เรียน 

-ผู้เรียนท าการ
ทดสอบเพื่อ
ประเมินผลการ
เรียนรู้และรับทราบ
ผลการเรียนได้ด้วย
ตนเอง 



 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการวิจัยได้ในด้านของการปรับ
ประยุกต์ใช้การเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยอาศัยการจัดการเรียนการสอนผสมผสานกัน
ระหว่างการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติกับการเรียนการสอนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์          
ที่มีศักยภาพในการส่งมอบเนื้อหาบทเรียน และน าเทคโนโลยีการสื่อสารเข้ามาเป็นเคร่ืองมือ
สื่อกลางในการจัดการเรียนการสอนซึ่งการเรียนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้นั้น ได้แก่                   
สื่อการเรียนการสอนประเภทมัลติมีเดียที่อาศัยการส่งมอบในแบบออนไลน์ และ ซีดีรอมรวมถึง 
การผสมผสานระบบการสื่อสารผ่านอินเตอร์เน็ตเพื่อให้ผู้เรียนและผู้สอน หรือผู้เรียนกับผู้เรียน
ด้วยกัน สามารถติดต่อสื่อสารกันได้ ผ่านช่องทางสื่อสารผ่าน e-mail chat และ webboard เป็นต้น 
ทั้งนี้ในการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีข้อควรค านึงถึง ปัจจัยด้านผู้เรียน ได้แก่       
จ านวนผู้เรียน ทักษะทางเทคโนโลยีของผู้เรียน ความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยี และ
อินเตอร์เน็ต ความพร้อมในการเรียนของตัวผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ความส าคัญในเร่ืองของ        
ทักษะความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และมีการเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 
ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม  
 ความหมายทฤษฏีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม 
 ซีมัวร์ พาเพิร์ท (Seymour Papert, 1999) แห่ง MIT สหรัฐอเมริกา บิดาแห่งทฤษฎี
การศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม ได้กล่าวว่า ความรู้เกิดจากการสร้างขึ้นโดยตัวผู้เรียน การศึกษาตาม
แนวคอนสตรัคชันนิซึมจะประกอบด้วยการจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ซึ่งการเรียนรู้ที่ดีไม่
ได้มาจากการหาวิธีสอนต่าง ๆ มาให้ครู แต่มาจากการให้โอกาสตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ที่ดีกว่าแก่ผู้เรียนในการสร้างความรู้ 
 บุปผาชาติ ทัฬหิกรณ์ (2546) ได้กล่าวว่า คอนสตรัคชันนิซึมเป็นการเรียนรู้ที่ต้องอาศัย
วัสดุสื่อเทคโนโลยี บรรยากาศและสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ หรือบริบททางสังคมที่ดีซึ่งท าให้มี
การสร้างความรู้นั้น โดยบรรยากาศและสภาพแวดล้อมต้องมีความหลากหลาย (Diversity)              
มีทางเลือก (Choice) และมีความเป็นกันเอง (Congeniality) 
 พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2548) กล่าวว่า คอนสตรัคชันนิซึม หรือแนวคิดการเรียนรู้ที่
สร้างสรรค์ด้วยปัญญาเป็นแนวคิดทฤษฎีที่มุ่งเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ โดยผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดี
นั้นเกิดจากการน าเร่ืองที่เด็กชอบมาให้เด็กท า (Construct) โดยบูรณาการวิชาการและเร่ืองที่ควร
เรียนรู้ต่าง ๆ เข้าไป ซึ่งใช้หลักการเรียนรู้ในลักษณะ Learner cearning, Technology intergrated for 
life long learning 



 อุทิศ บ ารุงชีพ (2551) กล่าวว่า คอนสตรัคชันนิซึมเป็นทฤษฎีการศึกษาที่มีพื้นฐาน
แนวคิดให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติ (Learning by doing) ภายใต้สภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ที่หลากหลาย และเหมาะสมกับผู้เรียน โดยผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกและสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดี ตลอดจนผู้เรียนสามารถใช้ สื่อและเทคโนโลยีในการสร้างสรรค์ผลงาน
ออกมาเป็นรูปธรรมจึงจะเกิดการเรียนรู้ 
 ชัยพร นิ่มนวล (2556) กล่าวว่า คอนสตรัคชันนิซึมเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองจากการสร้างชิ้นงาน (Artifact) ภายใต้สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่มีทางเลือก 
หลากหลาย และเป็นกันเองกับผู้เรียน โดยผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก และสร้างบรรยากาศ   
ในการเรียนรู้ที่ดี 
 จากค าจ ากัดความของนักการศึกษาที่ได้น าทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมไปใช้นั้นผู้วิจัยพอ
สรุปได้ว่า คอนสตรัคชันนิซึม คือทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีทางเลือกที่จะ
สามารถสร้างสรรค์ผลงานของตนได้อย่างเสรี ภายใต้บรรยากาศที่เป็นกันเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอย
อ านวยความสะดวก 
 แนวคิดทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม (Constructionism) 
 ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมเป็นทฤษฎีการศึกษา (Theory of education) ที่มีรากฐานจาก
ทฤษฎีการศึกษาอ่ืน ๆ ซึ่งมีชื่อเรียกคล้ายกันจนอาจจะท าให้เกิดการสับสน ทฤษฎีดังกล่าวคือ  
ทฤษฎี Constructivism ของ Jean Piaget ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์ ระหว่างปี          
ค.ศ. 1896-1980 ทฤษฎีนี้จะให้ความส าคัญในเร่ืองกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดย Piaget เชื่อว่า 
ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ขึ้นเองได้ โดยเกิดขี้นจากสมองมีการพัฒนาให้เกิดปัญญาโดยมี          
การปรับตัวด้วยการซึมซาบ และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา ซึ่งพัฒนาการเกิดขึ้นได้นั้น
เมื่อบุคคลได้รับข้อมูลตลอดจนประสบการณ์ใหม่ที่น าไปผสมผสานกับความรู้เดิมที่มี สิ่งแวดล้อม
ตามธรรมชาติ รวมถึงการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม วุฒิภาวะ ซึ่งหากไม่สอดคล้องกันจะเกิดภาวะ
ไม่สมดุลขึ้น ภาวะดังกล่าวจะก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทางปัญญาขึ้น โดยผู้เรียนนั้น
เปรียบเสมือนนักทดลองที่สร้าง และท าการทดสอบทฤษฎีเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่ตนอยากรู้ และ
สามารถจัดระบบโครงสร้างความรู้ของตนเอง และสามรถที่จะเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี (Piaget, 1972 
อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2553) ต่อมา Professor Seymour Papert นักการศึกษาแห่งสถาบัน MIT ได้
เร่ิมต้นพัฒนาทฤษฎี Constructionism ขึ้นในปี ค.ศ. 1960 
 Papert ได้น าสิ่งที่ Piaget เรียนรู้เกี่ยวกับผู้เรียน มาใช้เป็นพื้นฐานในการคิดทบทวน
เกี่ยวกับทฤษฎีทางการศึกษา โดยมีความเห็นที่แตกต่างไปจาก Piaget ที่ได้อธิบายว่า ผู้เรียนไม่
สามารถเรียนรู้เร่ืองบางเร่ืองได้ในช่วงวัยหนึ่ง ๆ เนื่องจากบางเร่ืองมีความซับซ้อน หรือมีระบบ 



แบบแผนที่ยากต่อการท าความเข้าใจ ควรที่จะต้องรอให้ถึงวัยที่มีความเหมาะสมเสียก่อน ซึ่ง Papert    
เชื่อว่า ที่จริงแล้วการไม่สามารถเรียนรู้นั้น เกิดจากการขาดแคลนวัสดุ อุปกรณ์ที่น ามาใช้ เพื่อช่วยให้
สิ่งที่เรียนรู้ได้ยาก กลายเป็นเร่ืองที่ง่าย และเป็นรูปธรรมเพียงพอ โดยในสังคมทั่วไปอาจมีวัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ อยู่แล้ว แต่ไม่ได้รับการส่งเสริมให้น ามาใช้อย่างถูกต้อง และเกี่ยวข้องกับการศึกษา
มากพอ การมีวัสดุส าหรับสร้างความรู้ที่หลากหลายอย่างเพียงพอนี้ จะช่วยให้เด็กมีโอกาสในการ
เลือกใช้วัสดุเหล่านั้นเป็นสื่อส าหรับช่วยคิด (Object-to-think-with) ซึ่งเด็กแต่ละคนควรมีสื่อของ
ตนเอง และสามารถที่จะทดลองใช้ตามวิธีการของตนเองได้ (วิชาญ เพ็ชรทอง, 2554) 
 Papert เชื่อว่า ความรู้เป็นสิ่งที่เด็ก ๆ สามารถสร้างขึ้นได้อย่างกระตือรือร้น ดังนั้น 
การศึกษาที่ดี คือ การให้โอกาสเด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ เพื่อจุดประกายใน
กระบวนการสร้างความรู้ ดังที่ Papert กล่าวไว้ว่า “การเรียนรู้ที่ดีกว่า ไม่ได้มาจากการค้นพบวิธีการ 
“สอน” ที่ดีกว่าของครู หากแต่เป็นให้โอกาส “ในการสร้าง” ที่ดีกว่าแก่ผู้เรียน” (Papert, 1993)     
โดยเขาได้กล่าวถึงหลักส าคัญของการเรียนรู้ไว้ 3 ประการ (รัฐวรรณ พันธุนิล, 2550) คือ 
 1. การเรียนรู้จากการแก้ปัญหา โดยการส ารวจ และทดลองด้วยตนเอง การเชื่อมโยง
ความรู้ใหม่เข้ากับสิ่งที่มีความรู้มาก่อนแล้ว 
 2. การน าความรู้ที่มีอยู่เดิมไปใช้เพื่อสร้างสิ่งใหม่ ๆ ต่อไป ซึ่งเขาเชื่อว่า เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์เป็นวัสดุอุปกรณ์ชั้นเยี่ยมที่จะช่วยพัฒนาสติปัญญาของเด็กได้อย่างมาก ซึ่งเทคโนโลยี
อย่างอื่น ๆ ไม่สามารถท าได้ดีเท่า ผู้เรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์เป็นเคร่ืองมือ (Constructional tool) 
ในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เช่น การสร้างแบบจ าลองของระบบที่เล็กมากจนมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 
หรือใหญ่จนเกินกว่าที่จะเห็นได้ทั้งหมดในเวลาเดียวกัน (Simulation and modeling) 
 3.  การท าให้สิ่งที่เป็นนามธรรมสามรถแสดงออกมาเป็นรูปธรรม และใช้สิ่งที่เป็น
รูปธรรมนั้นสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับนามธรรมต่อไป นอกจากนี้ คอมพิวเตอร์ยังสามารถใช้
เป็นสื่อส าหรบัช่วยปรับเปลี่ยนความคิดในการจ าแนก หรือตัดสินสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นสองสิ่งที่
แตกต่างกันอย่างชัดเจน เช่น ถูก/ ผิด ด า/ ขาว มาเป็นการหาทางแก้ไขสิ่งที่ผิดพลาด (Debugging) 
ให้ส าเร็จลุล่วง รวมทั้งมีบทบาทส าคัญในแง่ของการบ่มเพาะวัฒนธรรมที่เน้นการคิดโดยสติปัญญา
ให้เกิดขึ้นในจิตใจของผู้เรียนซึ่งแม้ว่าจะไม่ได้ใช้คอมพิวเตอร์หรือเทคโนโลยีสมัยต่าง ๆ              
ในกระบวนการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา แต่กระบวนการท างานที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ และสม่ าเสมอ
นี้จะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนากระบวนการคิด และแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
 การสร้างโอกาสให้กับผู้เรียนเกิดการสร้างสรรค์ตามแนวทฤษฎีการศึกษา 
Constructionism นี้ จ าเป็นต้องประกอบด้วยแนวคิดการสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้       
(Learning environment) หรือบริบททางสังคม (Social context) ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความรู้  



(อุทิศ บ ารงุชีพ, 2551) ซึ่งมีประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ 
 1. ทางเลือก (choice) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างมีพลัง เมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้าง
ผลผลิตที่มีความหมายต่อตนเอง คนเพียงหนึ่งคนไม่สามารถสั่งการ (Dictate) ได้ว่าอะไรที่จะมี
ความหมายส าหรับคนอ่ืน ยิ่งผู้เรียนมีทางเลือกในการสร้าง ที่จะริเร่ิมงานของตนเองมากเท่าใด เขาก็
จะใส่ใจและชอบที่จะคิดค้นงานของเขาต่อไปมากเท่านั้น องค์ประกอบที่ส าคัญของแต่ละบุคคล 
และสิ่งที่เขาสนใจ จะท าให้ประสบการณ์ในการเรียนรู้มีความลึกซึ้ง มีความหมาย อยู่ได้นาน      
และก่อให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วมากยิ่งขึ้น ซึ่ง Piaget เรียกสิ่งนี้ว่า 
การกลืนกลายความรู้ (Assimilation of knowledge) 
 2.  ความหลากหลาย (Diversity) สามารถจ าแนกได้เป็น 
  2.1  ความหลากหลายด้านทักษะ (Diversity of skills) สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ดี 
ประกอบด้วย การมีคนที่มีทักษะแตกต่างกันในหลายระดับ เร่ิมจากผู้ที่เร่ิมรู้ไปจนถึงผู้เชี่ยวชาญมา
ร่วมงานกัน บางคร้ังยังหมายถึงการมีผู้เรียนที่มีอายุแตกต่างกัน มาเรียนในชั้นเดียวกันด้วย ซึ่งใน
สภาพที่มีความหลากหลายนี้ คนที่มีประสบการณ์น้อยกว่า สามารถเรียนรู้ได้มากจากการ
ปฏิสัมพันธ์ และร่วมท างานกับผู้ที่มีทักษะแตกต่างกันออกไป ส่วนผู้เรียนที่มีประสบการณ์มากกว่า
ก็สามารถที่จะปรับปรุงความรู้และทักษะที่ตนมีอยู่ เพื่อน าไปช่วยเหลือ แลกเปลี่ยน หรืออธิบาย
ให้กับผู้อื่นได้ ความหลากหลายในทักษะและความสามารถนี้ จะช่วยให้เกิด การสร้างจินตนาการที่
สร้างสรรค์กับทุกคน มีการหยิบยืมความคิด จนก่อให้เกิดการสร้าง ความรู้ใหม่ที่น่าต่ืนเต้น         
และหลากหลายได ้
  2.2  ความหลากหลายด้านรูปแบบ (Diversity of style) ในการสร้างสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้น
นั้น ไม่ได้หมายความว่า จะมีคนเพียงคนเดียวที่มีวิธีการท าที่ถูกต้องเท่านั้น ในระบบการท างานบาง
คนอาจชอบวางแผนอย่างดีก่อนแล้วจึงค่อยลงมือท าตามแผนนั้น ซึ่งเขาอาจจะมีการปรับปรุงแผน
ในขณะที่ลงมือท า แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเป็นเพียงวิธีการท างานเพียงวิธีเดียวเท่านั้น คนบางคน
อาจจะชอบท างานโดยที่ไม่มีแผนการท างานมาก่อน แต่ต้องการที่จะ “โต้ตอบ” (Dialog) เกี่ยวกับ
การสร้างของตนเองโดยการลงมือท าเลยทันที แล้วหยุดมองสิ่งที่เขาสร้างขึ้น เพื่อตัดสินใจว่าควรที่
จะแก้ไข ปรับปรุง หรือท าอะไรต่อไป ซึ่งคนกลุ่มนี้เรียกว่า คนที่ท างานโดยไม่ยึดแบบแผนตายตัว 
(Tinkerers) ซึ่งคนทั้งสองกลุ่มนี้ ถือว่ามีความส าคัญเท่ากัน และต้องให้อิสระ และการยอมรับนับถือ
ในวิธีการท างานของพวกเขาอย่างเท่าเทียมกัน 
 3.  ความเป็นกัลยาณมิตร (Congeniality) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่สนุกสนาน 
มีความเป็นมิตรระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียนนั้น จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระและปราศจากความ
กดดัน รวมทั้งช่วยให้กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี 



 จะเห็นได้ว่าทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสซึมมีแนวคิดพื้นฐานมาจากการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ด้วยตนเองบนพื้นฐานของการที่ผู้เรียนมีทางเลือกที่หลากหลายทั้งในด้านทักษะ            
และด้านรูปแบบ ภายใต้บรรยากาศที่มีความเป็นกัลยาณมิตรระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรียนกับบรรยากาศที่อยู่รอบ ๆ ตัวผู้เรียนซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่
สร้างองค์ความรู้ให้กับผู้เรียน 
 หลักการของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
 ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสซึม มีสาระส าคัญที่ว่า ความรู้ไม่ใช่มาจากการสอนของครูหรือ
ผู้สอนเพียงอย่างเดียว แต่ความรู้จะเกิดขึ้นและสร้างขึ้นโดยผู้เรียนเอง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็
ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by doing) นอกจากนั้นมองลึกลงไปถึง          
การพัฒนาการของผู้เรียนในการเรียนรู้ซึ่งจะมีมากกว่าการได้ลงมือปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งเท่านั้น      
แต่ยังรวมถึงปฏิกิริยาระหว่างความรู้ในตัวของผู้เรียนเอง ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมภายนอก           
ซึ่งหมายความว่า ผู้เรียนจะสามารถเก็บข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมภายนอก และเก็บเข้าไปเป็น
โครงสร้างของความรู้ภายในที่สมองของตนเอง ขณะเดียวกันก็สามารถเอาความรู้ภายในที่ตนเองมี
อยู่แล้วแสดงออกมาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมภายนอกได้ ซึ่งจะเกิดเป็นวงจรต่อไปเร่ือย ๆ ได้            
คือ ผู้เรียนจะเรียนรู้เองจากประสบการณ์ สิ่งแวดล้อมภายนอก แล้วน าข้อมูลเหล่านี้กลับเข้าไป
บันทึกในสมองผสมผสานกับความรู้ภายในที่มีอยู่ แล้วแสดงความรู้ออกมาสู่สิ่งแวดล้อมภายนอก 
ดังนั้นในการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by doing and hands-on) จะได้ผลดีถ้าหากว่าผู้เรียน
เข้าใจในตนเอง มองเห็นความส าคัญในสิ่งที่เรียนรู้ และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา ซึ่งทั้งหมด
จะอยู่ภายใต้ประสบการณ์และบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้นั่นเอง 
 ซีมัวร์ พาร์เพิร์ท (Seymour Papert) ได้ให้ความเห็นว่า ทฤษฎีการศึกษานี้เป็นแนว
ทางการเรียนรู้ ที่มีพื้นฐานอยู่บนกระบวนการในการสร้าง 2 กระบวนการด้วยกัน ดังน้ี 
 สิ่งแรก คือ ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้ใหม่ขึ้นด้วยตนเอง ไม่ใช่รับแต่ข้อมูลที่
หลั่งไหลเข้ามาในสมองของผู้เรียนเท่านั้น โดยความรู้จะเกิดขึ้นจากการแปลความหมายของ
ประสบการณ์ที่ได้รับ 
 สิ่งที่สอง คือ กระบวนการการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากที่สุด หากกระบวนการน้ันมี
ความหมายกับผู้เรียนคนนั้น 
 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อได้รับประสบการณ์ตรงหรือลงมือท าด้วยตนเอง 
(Learning by doing) ได้มีส่วนร่วมในการสร้างที่มีความหมายกับตนเอง ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงผสมผสานความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้ที่มีอยู่เดิม และสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา 



การลงมือท าด้วยตนเอง โดยการได้ท าสิ่งที่ตนเองชอบหรือสนใจ ซึ่งในขณะที่ท าสิ่งที่ตนเองสนใจ
หรือชอบก็จะได้ความรู้จากกระบวนการที่ท าไปพร้อม ๆ กัน 
 จากสาระส าคัญดังกล่าว จะเห็นได้ว่ามีสาระส าคัญที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
constructionism กล่าวคือ เราได้เรียนรู้โดยการลงมือท าด้วยตนเอง (Learning by doing/ learning by 
making) ซึ่งถ้าเราท าสิ่งที่เราสนใจอยากท า และท าในสิ่งที่เราเป็นผู้คิดเองว่าจะท าอะไร ในขณะที่ท า
เราก็จะเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นความรู้ไปพร้อม ๆ กัน 
 เราได้จัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางที่เหมาะสมของเราเอง เราเกิดความใส่ใจกับ
งานของเรา น าไปสู่การเกิดความสุขในการท างาน จนกระทั่งก่อให้เกิดความภาคภูมิใจเมื่อท าส าเร็จ
ในการท าสิ่งต่าง ๆ ที่เราคิดเอง แม้บางครั้งอาจจะเกิดอุปสรรคหรือปัญหาที่ไม่คาดคิด เราก็จะ
พยายามเรียนรู้เพื่อหาวิธีแก้อุปสรรคหรือปัญหาตามแนวทางที่เราถนัด และเป็นแนวทางที่มีความ
เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเคร่ืองพิสูจน์ว่าในการท างานที่เราสนใจ โดยความตั้งใจ
เราจะไม่ลดละความพยายามที่จะคิดค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจนได้ 
 ลักษณะการเรียนรู้อย่างมีความสุขนี้ผู้สอนหลายคนอยากให้เกิดขึ้น แต่กระบวนการน้ีจะ
เกิดขึ้นได้อย่างไร และมีวิธีการอย่างไร ปัญหานี้พบว่าการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม
ส่วนใหญ่อยู่ภายใต้เงื่อนไข 3 ประการ กล่าวคือ 
 1. ผู้เรียนได้ลงมือประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง (ได้สร้างงาน) ตามความสนใจ            
ตามความชอบหรือความถนัดของแต่ละบุคคล 
 2. ผู้เรียนได้อยู่ในบรรยากาศและสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ดี มีทางเลือกในกรเรียนรู้
ที่หลากหลาย (Many choice) และเหมาะสมส าหรับการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง อย่างมีความสุข 
 3. มีเคร่ืองมืออุปกรณ์ในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม โดยเคร่ืองมือนั้น
จะต้องสร้างงานอย่างสอดคล้องกับ 2 ข้อที่ได้กล่าวมา คือ มีทางเลือกในการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
(Many choice) และการได้สร้างสิ่งที่มีความหมายกับตนเองอันจะน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้    
ด้วยตนเอง 
 ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม(Constructionism) เป็นทฤษฎีการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองโดย มีสาระส าคัญที่ว่า ความรู้ไม่ใช่มาจากการสอนของครูหรือผู้สอนเพียง
อย่างเดียว แต่ความรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by doing)  
มีพื้นฐานอยู่บนกระบวนการสร้าง 2 กระบวนการด้วยกัน 
 กระบวนการที่ 1 คือ ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้ใหม่ขึ้นด้วยตนเอง ความรู้จะ
เกิดขึ้นจากการแปลความหมายของประสบการณ์ที่ได้รับ หากเป็นประสบการณ์ตรงที่ผู้เรียนเป็น
ผู้กระท าด้วยตนเองจะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหลากหลาย 



 กระบวนการที่ 2 คือ กระบวนการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพที่สุด หากกระบวนการน้ัน    
มีความหมายกับผู้เรียนคนนั้น 
 ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมจึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้สอน
ควรให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่ตนเองมีอยู่และพัฒนาต่อยอดด้วยตนเอง การสอนแบบครู
เป็นศูนย์กลางควรจะต้องปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระและเน้นที่ตัวผู้เรียนเป็นหลัก    
การสอนแบบยัดเยียดความรู้จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้น้อยว่าการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง
อย่างไรก็ตามครูควรจะต้องมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการสอนของตนเองแต่ละคร้ังให้ชัดเจน 
พิจารณาเนื้อหาสาระที่จะสอนและวิธีการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ได้  
ตั้งไว้ และควรให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุดหรืออย่างน้อยก็ได้มีโอกาสคิดพิจารณาด้วยตัวของ
เขาเอง เพื่อให้ความรู้ที่สอนนั้นมีความหมายกับตัวผู้เรียนเอง 
 ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม (Constructionism) มีสาระส าคัญที่ว่า 
 1. ความรู้ไม่ใช่มาจากการสอนของครูหรือผู้สอนเพียงอย่างเดียว แต่ความรู้จะเกิดขึ้นและ
สร้างขึ้นโดยผู้เรียนเอง 
 2. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by 
doing) นอกจากนั้นมองลึกลงไปถึงการพัฒนาการของผู้เรียนในการเรียนรู้ซึ่งจะมีมากกว่าการได้  
ลงมือปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งเท่านั้น 
  3. การเรียนรู้นั้นยังรวมถึงปฏิกิริยาระหว่างความรู้ในตัวของผู้เรียนเอง ประสบการณ์
และสิ่งแวดล้อมภายนอก หมายความว่า ผู้เรียนจะสามารถเก็บข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกและ
เก็บเข้าไปเป็นโครงสร้างของความรู้ภายในสมองของตนเอง ขณะเดียวกันก็สามารถเอาความรู้
ภายในที่ตนเองมีอยู่แล้วแสดงออกมาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมภายนอกได้ ซึ่งจะเกิดเป็นวงจรต่อไป
เร่ือย ๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี คือ 
  3.1 ผู้เรียนจะเรียนรู้เองจากประสบการณ์สิ่งแวดล้อมภายนอกแล้วน าข้อมูลเหล่านี้
กลับเข้าไปบันทึกในสมองผสมผสานกับความรู้ภายในที่มีอยู่แล้วแสดงความรู้ออกมาสู่สิ่งแวดล้อม
ภายนอก 
  3.2 ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม (Constructionism) มีจุดเด่นเน้นการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง (Learning by doing) เพื่อออกมาเป็นชิ้นงาน โครงงาน ผลงาน ตามความสนใจของผู้เรียน
โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีในผลิตโครงงานออกมาเป็นรูปธรรมซึ่งจะได้ผลดีถ้าหากว่าผู้เรียน
เข้าใจในตนเอง มองเห็นความส าคัญในสิ่งที่เรียนรู้และสามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่างความรู้ใหม่
กับความรู้เก่า (รู้ว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้าง) และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา ซึ่งทั้งหมดจะอยู่
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ภายใต้ประสบการณ์และบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้นั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับตัวอย่างหนึ่ง
ของการใช้เทคโนโลยีและกรสื่อสารการศึกษา โดยน ากรวยประสบการณ์ของนักการศึกษา  
เอดการ์ เดล (Edgar Dale’s Cone Experience) มาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยจากการน าไปใช้ใน
ลักษณะของการเรียนรู้ในด้านความจ า การท ากิจกรรม การมีส่วนร่วม ผลลัพธ์ต่อการเรียนรู้       
และความกระตือรือร้นในการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  3  แสดงกรวยประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนกับคอนสตรัคชันนิซึม 
               ที่มา: กิดานันท์ มลิทอง (2548) 
 
 ซีมัวร์ พาร์เพิร์ท (Seymour Papert) ได้ให้ความเห็นว่า ทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิ
ซึมนั้นมีพื้นฐานอยู่บนกระบวนการสร้าง 3 กระบวนการด้วยกัน ดังนี้ (อุทิศ บ ารุงชีพ ,2551) 
 1. การแปลความหมายของประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ คือ ผู้เรียนนั้นสามารถที่จะเรียนรู้
ด้วยการสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ขึ้นด้วยตนเอง ไม่ใช่รับแต่ข้อมูลที่หลั่งไหลเข้ามาในสมองของ
ผู้เรียนเท่านั้น แต่ความรู้นั้นจะเกิดขึ้นจากการแปลความหมายของประสบการณ์ที่ได้รับด้วย 

Dale’s Cone of Experience 
People generally remember People are able to (learning outcomes) 

- Define - List 
- Describe - Explain 
 

- Demonstrate   
- Apply 
- Practice  
 

- Analyze  
- Design 
- Create 
- Evaluate  
 



 2. ตอบสนองความต้องการที่จะใฝ่รู้แต่ละบุคคล ตามที่ผู้เรียนสนใจ คือ กระบวนการ   
ในการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากที่สุด หากกระบวนการน้ันมีความหมายกับผู้เรียนคนนั้น      
และสนใจที่จะเรียนรู้ท าให้เรียนอย่างมีความสุข และตั้งใจไม่เลิกความพยายามถึงแม้จะเกิดปัญหา  
ก็จะคิดหาวิธีแก้ปัญหา จนเกิดสิ่งที่ค้นพบด้วยตนเองหรือสร้างสรรค์ผลิตผลใหม่ 
 3. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อได้รับประสบการณ์ตรงหรือลงมือท าด้วยตนเอง 
(Learning by doing) ได้มีสวนร่วมในการสร้างที่มีความหมายกับตนเอง ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงผสมผสานความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้ที่มีอยู่เดิม และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่
ขึ้นมา การลงมือท าด้วยตนเองโดยการได้ท าในสิ่งที่ตนเองชอบหรือสนใจ ซึ่งในขณะที่ท าสิ่งที่
ตนเองสนใจหรือชอบก็จะได้ความรู้จากกระบวนการที่ท าไปพร้อม ๆ กัน 
 จากสาระส าคัญดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructionism คือ การที่ผู้เรียน
ได้เรียนรู้โดยการลงมือท าด้วยตนเอง (Learning by doing) ผู้เรียนท าสิ่งที่ผู้เรียนสนใจอยากจะท าใน
สิ่งที่ผู้เรียนเป็นผู้คิดเองว่าจะท าอะไร (ไม่มีใครบังคับ) ในขณะที่ท าผู้เรียนเองก็จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ   
ที่เป็นความรู้ไปพร้อม ๆ กัน 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางที่มีเหมาะสมของผู้เรียนเอง ซึ่งส่งผลให้เกิด 
 1. ผู้เรียนเกิดความใส่ใจกับงานของผู้เรียนเอง 
 2. ผู้เรียนเกิดความสุขในการท างาน สร้างสรรค์ผลงาน 
 3. ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจเมื่อท าส าเร็จในการท าสิ่งต่าง ๆ ที่เขาได้คิดเอง 
 4. ในบางคร้ังเมื่อเกิดปัญหาขึ้นผู้เรียนก็จะพยายามหาวิธีการแก้ไขปัญหาตามแนวทางที่
เราถนัดและเป็นแนวทางที่เหมาะสมกับตัวเราเอง สังเกตว่าในขณะที่เราสนใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่
อย่างตั้งใจเราจะไม่ลดละความพยายาม ผู้เรียนจะคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหานั้นจนได้ 
 5. เมื่อผู้เรียนคิดแก้ปัญหานั้นได้ ต่อไปก็จะเกิดความคิดสร้างสรรค์ต่อความรู้ที่เป็น
รูปธรรมออกมาเป็นผลงาน โครงงานที่น าเสนอด้วยความภาคภูมิใจ 
 ผลท่ีได้รับจากการเรียนตาม ทฤษฎี Constructionism (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี         
พระจอมเกล้าธนบุรี, 2548) 
 ผลของทฤษฎี Constructionism ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนมากขึ้นและมีผลดี คือ 
 1. ผู้เรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเองดีขึ้นโดยทราบข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง 
 2. ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างมีระบบมากขึ้น เพราะการเรียนรู้จากการท างาน ท าให้ต้องพยายาม
คิดพิจารณาหาค าตอบและวิธีการแก้ปัญหาท าให้รู้จักจัดระบบความคิดเพื่อแก้ปัญหานั้น 



 3. ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น รู้ว่าจะแสวงหาความรู้ตาม
แนวทางที่เหมาะสมกับตนเองได้อย่างไร และรู้ว่าทรัพยากรบุคคลเป็นแหล่งความรู้อีกแหล่งหนึ่ง   
ที่ส าคัญ 
 4. ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหาและตัดสินปัญหาอย่างมีเหตุผลมากขึ้น จากการฝึกฝนการ
วิเคราะห์ปัญหาและข้อมูลต่าง ๆ ที่พบในระหว่างการลงมือปฏิบัติ อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาใน
ชีวิตจริงได้ 
 5. ผู้เรียนกล้าแสดงออกอย่างมีเหตุผลมากขึ้นเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี 
 6. ผู้เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ จากการท างานที่มีโอกาสได้คิดสร้างสิ่งต่าง ๆ         
มีโอกาสได้ลองผิดลองถูก หรือการที่ได้พยายามแก้ปัญหาด้วยวิธีการคิดที่หลากหลายพยายาม
แก้ปัญหาโดยไม่ตีกรอบความคิดตนเองมากเกินไป 
 7. ท าให้เป็นคนใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนมากขึ้นไม่ปิดใจเชื่อตนเองอยู่
ฝ่ายเดียว และรู้จักการเป็นผู้ให้โดยเรียนรู้ว่าการให้เป็นความสุขอย่างหนึ่ง 
 8. รู้จักการเคารพตนเองและผู้อ่ืน จากการท างานร่วมกันในบรรยากาศที่เป็นกันเองมี
ความเป็นมิตร ท าให้ผู้เรียนรู้จักเคารพตนเองและปฏิบัติตนด้วยความเคารพต่อผู้อ่ืน 
 9. มีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น รู้จักบังคับตนเอง 
 10. รู้จักการท าใจเป็นกลางและเลือกปฏิบัติตนตามทางสายกลาง รวมทั้งมีเป้าหมายชีวิต
และมีแนวทางด าเนินชีวิตของตนเองที่ชัดเจนขึ้น 
 กล่าวโดยสรุป หลักการเรียนการสอนตามทฤษฎี Constructionism เป็นการเรียนการสอน
ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสร้างงาน โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้ที่ได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนด้วยตัวของ
ผู้เรียนเอง ผ่านการลงมือปฏิบัติ ในขณะเดียวกันก็เป็นการเปิดโอกาสให้ตัวผู้เรียนได้สัมผัสและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่ม ด้วยเหตุนี้ผู้เรียนจึงเป็นผู้ที่สร้างองค์ความรู้ขึ้นด้วยตนเองจาก
การปฏิบัติงานที่มีความหมายต่อตนเอง ครูผู้สอนจะต้องสร้างให้เกิดองค์ประกอบครบทั้ง               
3 ประการ คือ 
 1. ผู้เรียนได้ลงมือประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง ด้วยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ตามความ
สนใจ ตามความชอบหรือความถนัด ของแต่ละบุคคล 
 2. ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้บรรยากาศและสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ดี บรรยากาศที่
เป็นมิตร และบรรยากาศที่เหมาะแก่การเรียนรู้ 
 3. มีเคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
  



 ส าหรับการน าทฤษฎี Constructionism มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนปกตินั้น
ผู้สอนสามารถประยุกต์ใช้ได้ง่ายในวิชาที่มีการปฏิบัติหรือวิชาที่ต้องการฝึกทักษะ โดยแยกแยะได้  
3 ลักษณะ คือ  
 1. ประยุกต์ใช้บางส่วน กล่าวคือ Constructionism มาประยุกต์ใช้เป็นคร้ังคราว โดยเลือก
ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ และเนื้อหา 
 2. ประยุกต์ใช้ในชั่วโมงปฏิบัติเต็มเวลา กล่าวคือ น าทฤษฎี Constructionism                 
มาประยุกต์ใช้ในชั่วโมงปฏิบัติทั้งหมดของวิชานั้น โดยครูผู้สอนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและ
เชื่อมโยงความรู้ให้สัมพันธ์กับทฤษฎีที่เรียน 
 3. ประยุกต์ใช้ทั้งวิชา กล่าวคือ น าทฤษฎี Constructionism มาประยุกต์ใช้ในการเรียน 
การสอนทั้งวิชา ซึ่งนับว่าเป็นวิธีที่ดีหากปฏิบัติได้จริง เพราะการเปลี่ยนแปลงความคิดและทัศนคติ
ของผู้เรียนนั้นจะต้องอาศัยระยะเวลานานพอสมควรและจะต้องท าอย่างต่อเนื่องจึงจะเห็นผล 
 อย่างไรก็ตาม การที่จะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructionism นั้น
จ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาในเบื้องต้น แต่เมื่อเร่ิมต้นแล้วการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ และมี
พลังเพียงพอที่จะน าตนเองให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมาย ผู้เรียนจะมีความสุขและมุ่งมั่นที่จะท างาน
ด้วยตนเองจนส าเร็จ ครูผู้สอนเพียงแค่เปิดความใจ เปิดความคิด เพื่อให้โอกาสกับผู้เรียนได้สัมผัส
กับสิ่งเหล่านี้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง ครูผู้สอนเพียงแต่เป็นผู้ที่คอยอ านวยความสะดวก จัดบรรยากาศ
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และคอยดูแลควบคุมกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปตามกระบวนการดังที่กล่าว
มาแล้วข้างต้นเท่านั้น 
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม  
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม ซึ่งเป็น
แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เกิดการเรียนรู้ โดยขอน าเสนอในรูปแบบของแผนภาพเพื่อง่ายต่อ
การจัดระบบความคิด ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



 รูปแบบการพัฒนาตนเองตามแนวทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม (นิภา แก้วศรีงาม, 
2547) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  4  แสดงขั้นตอนการพัฒนาตนเองตามแนวทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม 
               (นิภา แก้วศรีงาม, 2547) 
 

การจัดการส่ิงเร้า (Stimulus) 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
Constructionism 

1. มีการก าหนดส่ิงเร้า และเปน็
ทางเลือกทีห่ลากหลาย ใน
ลักษณะ Constructional Tools ซ่ึง
ได้แก่ 
1.1 หลายหลากชนิด 
1.2 หลายหลากวิธีการ 
1.3 หลายหลาก Style หลายหลาก
นั้นทั้งที่ครอบคลุมส่ือเทคโนโลยี
และนวัตกรรมการศึกษา เช่น 
Hardware & Software เทคนิค
วิธีการ ฯลฯ 
2. เสริมสร้างด้วยบรรยากาศของ
การเรียนรู้และลักษณะ Style ของ
ผู้สอน 
2.1 เปน็กันเอง 
2.2 บรรยากาศแหง่มิตรภาพความ
เป็นกัลยาณมิตร 
 

เร้า 

 

กระตุ้น 
 

จูงใจ 

 

เสริมแรง 

ขั้นตอนการสร้างสรรคด์้วยปัญญาของผู้เรียน 
ตามแนว Constructionism 

1. ขั้นส ารวจ (explore) เป็นการรบัและดูดซึม
ส่ิงต่าง ๆ (assimilation) ในลักษณะความรู้
ใหม่เข้าไปในสมอง 
2. ขั้นทดลอง (experiment) เป็นการปรับ
ความรู้เก่ากับความรู้ที่ดดูซึมเข้าไปใหม่ 
(accommodation) 
3. ขั้นการเรียนรูจ้ากการกระท า (Learning by 
doing) เกิดการปรับเพื่อสร้างความสมดุลใน
องค์ความรู้ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ
ด้วยตนเอง ด้วยวิธีการของตนเอง               
(เกิด assimilation & accommodation) 
4. ขั้นการกระท าและการสร้างสิ่งใหม่จากการ
เรียนรู้ (Doing by learning) เป็นขัน้ที่เกิดการ
ปรับกระบวนการ assimilation & 
accommodation มาจนสร้างเปน็องค์ความรู้
ใหม่ นวัตกรรมใหม่ ส่ิงประดษิฐใ์หม่ ที่
สร้างสรรค์ ออกมาเป็นรูปธรรมดว้ยช้ินงานที่
จับต้องได้ สัมผัสได้ รวมทั้งการรู้จักคิด การ
แก้ปัญหา รู้จักการแสวงหาความรู้ ปรับตัวให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ เกิดเป็น 
Powerful Learning ซ่ึงเป็นรปูแบบของการ
เรียนรู้ทีด่ี ในลักษณะที่เรียกว่า “คดิเปน็ ท าConstructionism 

ส ารวจ ----- ทดลอง ----- ปฏิบัตเิอง ----- สร้างเอง 



รูปแบบกระบวนการเรียนรู้บูรณาการทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 
โดยใช้เทคนิควิธีการเรียนรู้แบบโครงงาน ของ โรงเรียนดรุณสิกขาลัย (E-school) 

โดย นายพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2548) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5  แสดงรูปแบบกระบวนการเรียนรู้บูรณาการทฤษฎีการศึกษาคอนสตรัคชันนิซึม             
               โดยใช้เทคนิควิธีการเรียนรู้แบบโครงงานของโรงเรียนดรุณสิกขาลัย (E-school) 
               (พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2548) 
 
 จากแผนภาพสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 Brainstorm for project interest ขั้นตอนนี้จะมีการประชุมปรึกษาเพื่อหา
ความสนใจในโครงการที่ร่วมกัน ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนจะมีความสามารถในโครงการที่ต่างกัน ดังน้ัน
จึงต้องมีการรวมกลุ่มโดยรวมผู้เรียนที่มีความชอบคล้าย ๆ กันมาร่วมกันท าโครงการเดียวกัน      
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และในแต่ละโครงการผู้เรียนสามารถน าเร่ืองที่สนใจและเป็นส่วนหน่ึงของโครงการใหญ่ก็จะท าให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จากเพื่อนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันเพิ่มเติมอีกด้วย 
 ขั้นตอนที่ 2 Project preparation and management คือ การจัดการโครงการโดยทางทีม
ผู้สอน หรือที่เรียกกันว่า FA (Facilitator) ซึ่งในขั้นตอนนี้ต้องจัด FA ให้เหมาะสมกับโครงการของ
ผู้เรียนให้มากที่สุด รวมไปถึงการจัดการวางแผนการจัดทัศนศึกษานอกสถานที่ (Field trip)  และ
การจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ให้มากที่สุด 
 ขั้นตอนที่ 3 Planning of their own learning ขั้นตอนนี้เป็นการวางแผนโครงการด้วยตัว
ผู้เรียนเองว่าแต่ละช่วงจะท าอะไร ปกติแล้วโครงการจะใช้เวลาประมาณ 2 เดือน จึงต้องมีการ
วางแผนล่วงหน้าว่า 2 เดือน จะท าอะไรบ้าง และให้แต่ละขั้นเสร็จเมื่อใด 
 ขั้นที่ 4 Learning by doing ขั้นตอนนี้ถือว่าเป็นหัวใจของการเรียน แบบเรียนรู้ผ่าน
โครงงานที่เราเรียกว่า Learning by doing โดยเชื่อว่าการเรียนรู้ผ่านการท างานนั้นจะท าให้คนมี
ความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของโครงการกับชีวิตจริงได้ ซึ่งขั้นตอนที่ 4 มีอีก 3 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
  4.1 Searching and experimenting คือ การค้นหา จากแหล่งการเรียนรู้                     
จากสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ตลอดจนสื่อเทคโนโลยีการศึกษาที่หลากหลาย และการลองผิดลอง
ถูกด้วยการทดลองปฏิบัติจริง 
  4.2 Learning with FA, expert and professional เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับตัว
โครงการแผนการทดลองแล้ว ผู้เรียนยังจะได้มีโอกาสเรียนรู้เร่ืองนั้น ๆ กับผู้เชี่ยวชาญในวิชาชีพ
โดยตรง การที่ผู้เรียนได้เห็นของจริงจะท าให้เกิดความเข้าใจได้ดีกว่าการอ่านหนังสือ หรือหาข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ตเพียงอย่างเดียว 
  4.3 Show and share เป็นขั้นตอนย่อยสุดท้ายของ Learning by doing ที่ผู้เรียนต้องเอา
สิ่งที่ได้เรียนรู้มาน าเสนอและแบ่งปันให้สมาชิกในกลุ่มได้รับทราบประเด็นที่สมาชิก เพื่อน และ 
FA นั้นสงสัย ซึ่งเท่ากับเป็นการทบทวนว่าสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายนั้น
ครบถ้วนเพียงใด ถ้ายังไม่ครบถ้วนก็ต้องกลับไปศึกษาด้วยการ Searching and experimenting 
learning with FA, expert and professional 
 ขั้นตอนที่ 5 New knowledge เป็นผลที่เกิดจาก Learning by doing ซึ่งอาจน าเสนอด้วย
องค์ความรู้ที่รวยรวมมาด้วย Mind map ผนวกกับการน าเสนอด้วยสิ่งประดิษฐ์นวัตกรรมที่แปลก
ใหม่ 
 ขั้นตอนที่ 6 Presentation เมื่อจบโครงการซึ่งใช้เวลาประมาณ 2 เดือนตามแผนที่วางไว้ก็
ถึงเวลาที่ต้องน าเสนอสิ่งที่ได้ค้นพบและเรียนรู้ออกมาแสดง ด้วยการท า Presentation รูปแบบ     



ต่าง ๆ และการจัดนิทรรศการ ซึ่งการน าเสนอขั้นตอนนี้ ต้องมีการน า 2 ส่วน มาน าเสนอเพื่อแสดง
ถึงความรู้นั่นคือ 
  6.1 โครงงาน Final product คือ ผลิตผลจากโครงงานที่ส าเร็จสมบูรณ์แล้ว 
  6.2 พฤติกรรมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวผู้เรียนนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการสาธิต      
การอธิบาย การตอบข้อซักถามหรือวิธีการอ่ืน ๆ ที่จะให้ทราบว่าเป็นผลผลิตที่ได้มาจากการเรียนรู้
จริง ๆ 
 ขั้นตอนที่ 7 เป็นขั้นตอนการประเมินผล Learning assessment เข้าสู่วงจร PDCA คือการ
ประเมินผลเพื่อปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งแบ่งได้ 2 ส่วน คือ 
  7.1 การประเมินตนเอง (Self evaluation) ซึ่งเป็นการประเมินตนเองของผู้เรียนทุก
สัปดาห์ เพื่อให้พบข้อควรปรับปรุง อีกทั้งยังรู้จักตนเองได้ดียิ่งขึ้น 
  7.2 ประเมินผลการเรียนรู้โดยผู้สอน หรือ FA เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผล ได้แก่ 
   7.2.1 Portfolio แฟ้มสะสมผลงาน 
   7.2.2 Tracking system เป็นระบบฐานข้อมูลรอบด้าน 360 องศา เช่น สุขภาพ
อนามัย ส่วนสูง น้ าหนัก ข้อมูลการท ากิจกรรม ฯลฯ ซึ่งเชื่อมต่อในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต   
โดยผู้ปกครองสามารถดูพัฒนาการของผู้เรียนได้ โดยจะมีรหัสผ่านแจกให้ผู้ปกครอง 
 ขั้นตอนที่ 8 Modify actions คือ การน าเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท าโครงงานต่าง ๆ      
ในกระบวนการที่ผ่านมา เพื่อพัฒนาตนเองไปสู่การท าโครงการในคร้ังต่อไปที่ใหญ่ขึ้นในลักษณะ
การต่อยอดให้ลึกซึ้ง หรือแม้เป็นโครงการใหม่ ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ดี โดยเป็นการเรียนรู้ในลักษณะที่
ไม่ได้เป็นวงรอบที่ปิดแต่เป็นการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ต่อไป ไม่มีที่สิ้นสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  
โดยว่าที่เรือตรีอุทิศ บ ารุงชีพ (2551) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่  6  แสดงรูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนา 
                ความคิดสร้างสรรค์ ( อุทิศ บ ารุงชีพ, 2551) 
 

Input 
- ปฐมนิเทศ 
- เลือกหัวข้อที่ท าโครงงาน 
- การส ารวจ 

Process 
- การระดมสมอง 
- การอภิปราย 
- การเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ด้วยทางเลือกที่
หลากหลายจากส่ือหลายรูปแบบ 
- การเรียนรู้ด้วยการปฏบิัต ิ
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันความรู้ซ่ึงกันและกัน 

Output 
- Knowledge 
- Product & Project 
 

Feedback 
- Vote 
- Debate 
- Evaluation 
- Authentic Assessment 
 

ภายใต้สภาพแวดล้อมและบรรยากาศลักษณะดังต่อไปนี ้
  (1) Choice มีส่ิงที่ให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกตามความสนใจ 
  (2) Diversity มีความหลากหลายทั้งแหล่งเรียนรู้ และกิจกรรมอื่น ๆ 
  (3) Congeniality มีความเป็นกันเอง กัลยาณมิตรของบรรยากาศ 
  (4) Software มีความเหมาะสมในการสร้างชิ้นงาน 



ตารางที่  4  แสดงการวิเคราะห์รูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม จ านวน 6 รูปแบบ 
 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมและผู้ออกแบบในประเทศไทย 

นิภา  แก้วศรีงาม 
2547 

พารณ  อิศรเสนา 
2548 

อุทิศ  บ ารุงชีพ 
2551 

ส ารวจ Brainstorm for 
project interest 

Planning 

ทดลองเอง Project preparation 
and management 

Resource 

ปฏิบัติเอง Planning of their own 
Learning 

Interaction 

สร้างเอง Learning by doing Share knowledge 
  New knowledge Creating by making and 

doing 
 Presentation Impersonating & 

Presentation 
 Learning assessment Product 
 Modify actions Learning assessment 
  Evaluation & Project 

feedback 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  4  (ต่อ) 
 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมและผู้ออกแบบในต่างประเทศ 

Papert& Harel 
1991 

S.Han & K.Bhattacharya  
2005 

Kelvin Oliver 
2006 

Discussion Choosing topic Selecting 
project topics 

Transmitting 
knowledge in talking 

Searching 
Resources 

Training 
Students 

Learning Organzing Collecting 
Information 

Making Developing thought & 
Documentation 

Scaffolding 
process 

Doing Coodinating & Blendin Organizing 
Construct Refection Evaluation 
Produce Follow – up Synthesis  

  Assessment 
 
 จากรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructionism ผู้วิจัยสามารถน ามาเป็นแนวทางในการวิจัย ซึ่งสรุปได้ว่า ทฤษฎี Constructionism 
ต้องมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ชิ้นงาน ผลผลิต โครงการ โครงงาน ตามขอบข่าย          
หรือประเด็นที่ต้องศึกษาจากพลังความคิดของผู้เรียน โดยตัวของผู้เรียนเอง 
 2. มีการแสดงความรู้ ความคิดอย่างเป็นรูปธรรมด้วยผลผลิตที่สัมผัสได้ 
 3. มีการใช้สื่อเทคโนโลยีการศึกษา เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ แหล่งการเรียนรู้วิทยากร 
ต่าง ๆ เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 4. มีการน าเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในการความรู้ความคิดระหว่างกันและกัน 
 
 
 



 การประเมินผลการเรียนการสอนตามมกระบวนการของทฤษฏีคอนสรัคชันนิซึม 
 ในการจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบ ทุกทฤษฎี เมื่อมีการจัดกระบวนการเรียน        
การสอนแล้วจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการประเมินว่าผลที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
ดังกล่าวส่งผลต่อผู้เรียนอย่างไร ซึ่งเป็นผลสะท้อนที่ออกมาซึ่งอาจจะเป็นเชิงปริมาณ หรือ           
เชิงประจักษ์ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการประเมินนั้น ๆ การประเมินผลการเรียนการสอน
ตามกระบวนการของทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมก็เช่นเดียวกัน ซึ่งมีการวัดผลประเมินผลการเรียน      
การสอนดังนี้ 
 1. แฟ้มสะสมงาน 
 2. ประเมินผลตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
 3. ประเมินผลด้วยการซักถาม 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่าทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมเป็นทฤษฎีที่ต่อยอดมาจากทฤษฎี 
Constructivism โดยเน้นวิธีการเพื่อให้ได้ความรู้นั้นออกมา สุดท้ายก็จะได้ทั้งความรู้และชิ้นงาน
ออกมา ซึ่งผลงานที่ออกมานั้นจะเกิดจากการเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม กับประสบการณ์ใหม่
ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์ในลักษณะเรียนรู้ร่วมกัน (Collaboration) ที่ไม่มีรูปแบบที่ตายตัว โดยมี
วิธีการวัดการเรียนรู้จากชิ้นงานที่ปรากฏออกมา เช่น แฟ้มสะสมงาน การซักถาม ตลอดจนการวัด
ตามสภาพจริงโดยวิธีการที่หลากหลาย 
 

ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
 ท่ีมาและความส าคัญของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21  
 ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ถูกผลักดันเข้าสู่ระบบการศึกษาในหลายประเทศทั่วโลก        
ซึ่งการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้องยึดหลักผลลัพธ์ทั้งในแง่ของความรู้ในวิชาแกนและทักษะแห่ง
ศตวรรษใหม่ เป็นผลลัพธ์ที่ประเทศ โรงเรียน สถานที่ท างาน และชุมชนต่างเห็นคุณค่า ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ช่วยเตรียมความพร้อมให้นักเรียนรู้จักคิด เรียนรู้ ท างาน แก้ปัญหา สื่อสาร            
และร่วมมือท างานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต (Bellanca & Brandt, 2011) 
 เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หรือมีชื่อย่อว่า
เครือข่าย P21 (Partnership for 21st century skills) ได้พัฒนาวิสัยทัศน์การเรียนรู้เป็นกรอบความคิด
เพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน ความช านาญและ 
ความรู้เท่าทันด้านต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อช่วยให้ผู้ปฏิบัติบูรณาการทักษะเข้าในการสอนเนื้อหาวิชา
หลักด้านวิชาการ ให้ประสบผลส าเร็จทั้งในด้านการท างานและการด าเนินชีวิต กรอบแนวคิด
ดังกล่าวเป็นจุดเร่ิมต้นของการพัฒนาทักษะแห่งอนาคตใหม่ส าหรับประเทศไทย 



 การน าทักษะในศตวรรษที่ 21 ทุกทักษะไปใช้กับนักเรียนทุกคนจ าเป็นต้องได้รับ       
การพัฒนาให้มีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาวิชาหลักด้านวิชาการ การที่นักเรียนจะสามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณและสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยการบูรณาการพื้นฐานความรู้ดังกล่าว
ภายใต้บริบทการสอนความรู้วิชาหลัก นักเรียนต้องเรียนรู้ทักษะที่จ าเป็นเพื่อให้ประสบความส าเร็จ
ในโลกทุกวันน้ี เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร       
และความร่วมมือกัน กรอบแนวคิดข้างต้นจ าเป็นจะต้องมีระบบสนับสนุนการศึกษาที่จ าเป็น ได้แก่ 
มาตรฐานการเรียนรู้ การประเมินผล หลักสูตรและวิธีสอน การพัฒนาวิชาชีพและบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการการเรียนรู้มากขึ้นและจบการศึกษาออกไป
ด้วยความพร้อมที่จะประสบความส าเร็จในเศรษฐกิจโลก (Partnership for 21   century skills, 
2009) 
 แนวคิดของทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (     Century skill) 
 ทักษะส าหรับศตวรรษที่ 21 (21   century skill) ที่เสนอโดยเครือข่ายองค์กรความร่วมมือ
เพื่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หรือเครือข่าย P21 (Partnership for 21   century skills)        
ได้เสนอแนวคิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการพัฒนาวิสัยทัศน์เพื่อความส าเร็จของ
นักเรียนในระบบเศรษฐกิจโลกใหม่ เป็นกรอบแนวคิดองค์รวมทั้งหมดแสดงได้ ดังนี้ 
 
 
 
 



 
 
ภาพที่ 7 กรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของเครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะ 
              การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) 
 
 จากกรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
สามารถอธิบายได้ ดังนี้ (นาวิน คงรักษา, 2557, หน้า 54-56) 
 1. วิชาหลักหรือวิชาแกน (Core subjects) ประกอบด้วย 
  1.1 ภาษาอังกฤษ การอ่าน หรือศิลปะการใช้ภาษา 
  1.2 ภาษาส าคัญของโลก 
  1.3 ศิลปะ 
  1.4 คณิตศาสตร์ 
  1.5 เศรษฐศาสตร์ 
  1.6 วิทยาศาสตร์ 
  1.7 ภูมิศาสตร์ 
  1.8 ประวัติศาสตร์ 
  1.9 การปกครองและหน้าที่พลเมือง 
 นอกจากนั้นโรงเรียนต้องส่งเสริมความเข้าใจเนื้อหาวิชาการให้อยู่ในระดับสูงด้วยการ
สอดแทรกทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เข้าไปในทุกวิชาหลัก 



 2. แนวคิดส าคัญในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 
  2.1 จิตส านึกต่อโลก (Global awareness) 
  2.2 ความรู้พื้นฐานด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ (Final, 
economic, business and entrepreneurial literacy) 
  2.3 ความรู้พื้นฐานด้านพลเมือง (Civic literacy) 
  2.4 ความรู้พื้นฐานด้านสุขภาพ (Health literacy) 
  2.5 ความรู้พื้นฐานด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental literacy) 
 3. ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and innovation) 
  ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรมจะเป็นตัวก าหนดความพร้อมของนักเรียนในการ
เข้าสู่การท างานซึ่งมีความซับซ้อนเพิ่มขึ้นในโลกปัจจุบัน ประกอบด้วย 
  3.1 ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
  3.2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem 
solving) 
  3.3 การสื่อสารและการร่วมมือท างาน (Communication and collaboration) 
 4. ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ซึ่งจะเห็นได้ จากการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
จ านวนมากมาย การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้านเทคโนโลยี การศึกษา และความสามารถในการ
เชื่อมโยงกัน ซึ่งพลเมืองและแรงงานที่มีประสิทธิภาพต้องสามารถแสดงทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีการปฏิบัติงานที่ดี และมีความหลากหลาย ประกอบด้วย 
  4.1 ความรู้พื้นฐานด้านสารสนเทศ (Information literacy) 
  4.2 ความรู้พื้นฐานด้านสื่อ (Media literacy) 
  4.3 ความรู้พื้นฐานทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information, 
communication and technology, literacy)  
 5.  ทักษะชีวิตและการท างาน (Life and career skills) 
 การด ารงชีวิตและการท างานในทุกวันน้ีจ าเป็นต้องมีทักษะการคิดและองค์ความรู้เพิ่มขึ้น
มากมาย ความสามารถในการท างานในยุคที่มีการแข่งขันกันด้านข้อมูลข่าวสารและการด ารงชีวิตที่
มีความซับซ้อนให้ประสบความส าเร็จได้นั้น จ าเป็นที่นักเรียนต้องใส่ใจอย่างเคร่งครัดในการพัฒนา
ทักษะชีวิตต่อไปนี้ให้เพียงพอ ได้แก่  
  5.1 ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว (Flexibility and adaptability) 
  5.2 ความคิดริเร่ิมและการชี้น าตนเอง (Initiative and Self-direction) 
  5.3 ทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม (Social and cross-cultural skills) 



  5.4 การเพิ่มผลผลิตและความรับผิดชอบ (Productivity and accountability) 
  5.5 ความเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ (Leadership and responsibility) 
 6. ระบบส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (21   century support systerms) 
 การพัฒนากรอบความคิดที่ครอบคลุมเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นั้นจ าเป็นต้อง
สร้างระบบส่งเสริมเพิ่มขึ้นจากทักษะเฉพาะด้าน องค์ความรู้ความช านาญการและความสามารถ   
ในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ เพื่อช่วยให้นักเรียนรอบรู้ มีความสามารถที่จ าเป็นและหลากหลาย 
เครือข่าย P21 ได้ระบุระบบส่งเสริมให้ นักเรียนได้รอบรู้ ทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21              
ไว้ด้วยกัน 5 ระบบ ดังนี้ 
  6.1 มาตรฐานและการประเมินของศตวรรษที่ 21 (21   century standards) 
  6.2 หลักสูตรและการสอนของศตวรรษที่ 21 (21   century curriculum and 
instruction) 
  6.3 การประเมินผลทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Assessments of 21   century 
skills) 
  6.4 การพัฒนาทางวิชาชีพของศตวรรษที่ 21 (21   century professional development) 
  6.5 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของศตวรรษที่ 21 (21   century learning environments) 
 การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการเตรียมคนไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง 
พลิกผันและคาดไม่ถึง คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะที่สูงในการเรียนรู้และปรับตัว ครูเพื่อศิษย์ต้อง
พัฒนาตนเองให้มีทักษะของการเรียนรู้ด้วย และในขณะเดียวกันต้องมีทักษะในการท าหน้าที่ครู   
ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งไม่เหมือนการท าหน้าที่ครูในศตวรรษที่ 20 หรือ 19 
 ทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ตั้งแต่ชั้นอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและ
ตลอดชีวิต คือ 3R x 7C ดังต่อไปนี้ (พัฒน์นรี รักษา, 2558) 
  1. 3R ได้แก่ 
   1.1 Reading (อ่านออก) 
   1.2 (W) Riting (เขียนได้) 
   1.3 (A) Rithmetics (คิดเลขเป็น) 
  2.  7C ได้แก่ 
    2.1 Critical Think & Problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวจารณญาณ 
และทักษะในการแก้ปัญหา) 
    2.2 Creativity & Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม) 



    2.3 Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม       
ต่างกระบวนทัศน์) 
    2.4 Collaborations, Teamwork & Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือ        
การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า) 
    2.5 Communication, Information & Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร 
สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ) 
    2.6 Computing & ICT Literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการสื่อสาร) 
    2.7 Career & Learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้) 
 กล่าวโดยสรุป ความรู้ ทักษะ อุปนิสัย ที่ควรพัฒนาพลเมืองให้เหมาะสมที่จะอยู่ใน
ศตวรรษที่ 21 ได้ คือ 
 1. การมีความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการเรียนรู้ต่อด้วยตนเอง อ่าน เขียน เลขคณิต 
คอมพิวเตอร์ เศรษฐกิจสังคม จิตวิทยา วิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม รู้จักวิธีการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์เป็น 
รู้จักวิธีการค้นคว้าวิจัยอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ มีจิตใจใฝ่รู้ ชอบอ่าน ค้นคว้า อยากพิสูจน์             
อยากทดลอง 
 2. คิดอย่างวิพากษ์วิจารณ์ คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักตั้งค าถามที่ถูกต้อง เพื่อที่จะก้าวไป   
ขั้นต่อไป มีทักษะในการแก้ไขปัญหา เร่ืองการท่องจ าความรู้ จ าเป็นแค่บางเร่ือง ในยุคนี้เราสามารถ
ค้นหาข้อมูลความรู้ได้ง่ายกว่ายุคก่อนมาก ที่ส าคัญกว่าคือ จะรู้จักเลือกจับประเด็นตีความข้อมูล
ความรู้เพื่อเอาไปประยุกต์ใช้งานในโลกจริงได้อย่างไร 
 3. มีความคิดประดิษฐ์ สร้างสรรค์ มีจินตนาการ เปิดใจกว้าง คิดนอกกรอบ 
 4. รู้จักตนเอง รู้จักดูแลพัฒนาตนเอง ทั้งในเร่ืองสุขภาพกาย สุขภาพใจ และในแง่การมี
สัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น ๆ ในสังคม รู้จักพัฒนาวินัยในตนเอง พัฒนาภาวะผู้น า 
 5. รู้ จักการร่วมมือ การท างานเป็นทีมได้ดี รู้จักรับฟัง สื่อสาร ใจกว้าง มีวุฒิภาวะในการ
ติดต่อกับคนอ่ืน เพื่อที่จะท างานเป็นกลุ่ม องค์กร ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น (รวมทั้งพัฒนาตัว
เราเองได้มากขึ้น) รู้จักการบริหารจัดการความขัดแย้ง การต่อรองอย่างสร้างสรรค์เพื่อประโยชน์
ร่วมกันของส่วนรวมในระยะยาว 
 6. รู้จักชุมชน ประเทศ และโลก มีจิตส านึกเป็นพลเมืองที่เป็นประชาธิปไตยรับผิดชอบ 
ใจกว้าง ให้เกียรติผู้อ่ืน เคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม เข้าใจถึงความจ าเป็นของการร่วมมือ 
พึ่งพาอาศัยกัน เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม รวมทั้งเร่ืองการอนุรักษ์และฟื้นฟูธรรมชาติ              
หรือระบบนิเวศ 



 7. การมีความซื่อตรง เป็นตัวของตัวเอง อย่างเข้าใจโลกที่เป็นจริงว่าเร่ืองความเป็นธรรม 
และจริยธรรมส าคัญจ าเป็นส าหรับส่วนร่วม เพราะถ้าส่วนรวมดี มีสุข เราแต่ละคนถึงจะอยู่ดี มีสุข 
ได้อย่างแท้จริง (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559) 
 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Learning skill for      century) 
 1. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) 
 ความหมาย 
 Guilford (1968 อ้างถึงใน พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง 
ความสามารถทางสมองที่จะได้คิดหลายทิศทางหรือแบบอเนกนัย ประกอบด้วย ความคล่องแคล่ว
ในการคิด ความคิดยืดหยุ่น และความคิดที่เป็นของตนเองโดยเฉพาะ ท าให้กล้าคิด ไม่กลัวถูก
วิพากษ์วิจารณ์และมีอิสระในการคิด 
 Torrance (1972 อ้างถึงใน พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) เสนอความหมายว่า หมายถึง 
การรวบรวมความรู้และการคิดจากประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมาเพื่อสร้างรูปแบบของ                
การคิดใหม่ ๆ หรือผลิตผลใหม่ ๆ 
 กรมวิชาการ (2535 อ้างถึงใน พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ได้ให้ความหมายว่า 
หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นท าให้
เกิดสิ่งใหม่ต่อเนื่องกันไป ประกอบด้วย ความคล่องในการคิด ความคิดยืดหยุ่น และความคิดที่เป็น
ของตนเองโดยเฉพาะ หรือความคิดริเร่ิม 
 องค์ประกอบ 
 Guilford (1968) ได้อธิบายว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะของการคิดแบบเอกนัย 
หรือการคิดแบบกระจาย (Divergent thinking) เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้กว้างไกล     
หลายทิศทาง ประกอบด้วย 
 1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ ซึ่งต่างจากความคิดธรรมดา 
ความคิดริเร่ิม หรือที่เรียกว่า Wild idea เป็นความคิดที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เกิดจาก
การน าเอาความรู้เดิมมาคิดดัดแปลงผสมผสาน และประยุกต์ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ขึ้น 
 2. ความคิดคล่อง (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ ากันในเร่ืองเดียวกัน       
โดยแบ่งออกได้ ดังนี้ (ลูกน้ า บุญชัย, 2558, หน้า 147-149) 
  2.1 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า (Word fluency) เป็นความสามารถในการใช้
ถ้อยค าอย่างคล่องแคล่วนั่นเอง 
  2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational fluency) 



  2.3 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expressional fluency)                  
เป็นความสามารถในการใช้วลีหรือประโยค สามารถที่จะน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้
ประโยคที่ต้องการ 
  2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational fluency) เป็นความสามารถที่จะคิดสิ่งที่
ต้องการภายในเวลาที่ก าหนด เช่น ให้คิดหาประโยชน์ของก้อนอิฐมาให้ได้มากที่สุด ภายในเวลาที่
ก าหนด ซึ่งอาจจะเป็น 5 นาที หรือ 10 นาที 
 3. ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบความคิดที่แบ่ง
ออกเป็น  
  3.1 ความยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous flexibility) เป็นความสามารถที่         
จะพยายามคิดให้หลายประเภทอย่างอิสระ เช่น คนมีความคิดยืดหยุ่นจะคิดได้ว่าประโยชน์ของ      
ก้อนหินมีอะไรบ้าง หลายประเภทในขณะที่คนไม่มีความคิดสร้างสรรค์จะคิดได้เพียงประเภทเดียว    
หรือสองประเภทเท่านั้น 
  3.2 ความยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive flexibility) ซึ่งมีประโยชน์ต่อ    
การแก้ปัญหา คนที่มีความคิดยืดหยุ่นจะคิดได้ไม่ซ้ ากัน เช่น ในเวลา 5 นาที ท่านลองคิดว่าหวายจะ
ใช้ท าอะไรได้บ้าง ค าตอบ กระบุง กระจาด ตะกร้า กล่องใส่ดินสอ เปล เตียงนอน ตู้ โต๊ะเครื่องแป้ง 
เก้าอี้ โซฟา ตระกร้อ เป็นต้น 
 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแต่งหรือ
ขยายความคิดให้มีความหมายสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ความคิดละเอียดลออเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็นอย่างยิ่ง
ในการสร้างผลงานที่มีความแปลกใหม่ให้ส าเร็จ 
 จึงสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นความสามารถรวบรวมความรู้
ความคิดเดิมแล้วสร้างเป็นความรู้ความคิดของตนเอง สามารถคิดนอกกรอบได้ มีผลงานการคิด      
มีลักษณะที่คิดในแง่บวก คิดในทางที่ดี (Positive thinking) คิดเป็นประโยชน์ ไม่ท าลายล้าง 
(Constructive thinking) คิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ (Creative thinking) ผลงานการคิดสร้างสรรค์     
จึงต้องเป็นสิ่งใหม่ ๆ เป็นต้นแบบ ไม่เหมือนใคร ใช้การได้ มีความเหมาะสม มีเหตุผลเป็นที่ยอมรับ
เป็นประโยชน์และมีความคุ้มค่า สามารถใช้แก้ปัญหาได้   
 2.  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 
 ความหมาย  
 Dewey (1933 อ้างถึงใน พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณว่า หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบต่อความเชื่อ หรือความรู้ต่าง ๆ   
โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน รวมทั้งข้อสรุปอ่ืน ๆ ที่มาเกี่ยวข้องในขอบเขตของเร่ืองนั้น ๆ         



2 สถานการณ์ คือ การคิดจะเร่ิมต้นจากสถานการณ์ที่มีความยุ่งยากซับซ้อนและจบลงดว้ย
สถานการณ์ที่มีความชัดเจน  
 Watson & Glaser (1961 อ้างถึงใน พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
หมายถึง รูปแบบของการคิดที่ประกอบไปด้วย ทัศนคติ ความรู้ และทักษะ โดยที่ทัศนคติ หมายถึง 
ทัศนคติที่มีต่อการแสวงหาความรู้และการยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนอ้างว่าเป็นจริง 
แล้วใช้ความรู้ด้านการอนุมานสรุปใจความส าคัญและการสรุปเป็นกรณีทั่วไป โดยตัดสินใจจาก
หลักฐานอย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการใช้ทัศนคติ        
และความรูด้ังกล่าวมาประเมินความถูกต้อง 
 Ennis (1985 อ้างถึงใน พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไว้ว่า หมายถึง การคิดอย่างพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลและมีจุดมุ่งหมาย            
เพื่อการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อก่อนลงมือปฏิบัติ โดยเน้นประเด็นส าคัญ 4 ประการ คือ 
 1. การคิดที่ใช้เหตุผล 
 2. เป็นการคิดที่มีการไตร่ตรองตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผู้อื่น 
 3. เป็นการคิดที่เน้นสติสัมปชัญญะ 
 4. เป็นการคิดที่เน้นการตัดสินใจว่าอะไรควรเชื่อ ควรปฏิบัติ 
 องค์ประกอบ 
 Dressel & Mayhew (1957) กล่าวถึงความสามารถที่ถือว่าเป็นกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ประกอบด้วยด้านความสามารถในด้านต่าง ๆ 5 ด้าน (พัชราวลัย มีทรัพย์, 2556,       
หน้า 177-178) ดังต่อไปนี้ 
 1. ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด้วย 
  1.1 การตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ การรู้ถึงเงื่อนไขต่าง ๆ                   
ที่มีความสัมพันธ์กันในสภาพการณ์ การรู้ถึงความขัดแย้งและเร่ืองราวที่ส าคัญในสภาพการณ์     
การระบุจุดเชื่อมต่อที่ขาดหายไปของชุดของเหตุการณ์ หรือความคิดและการรู้ถึงสภาพปัญหาที่    
ยังไม่มีค าตอบ 
  1.2 การนิยามปัญหา ได้แก่ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหา ความเข้าใจถึงสิ่งที่
เกี่ยวข้องและจ าเป็นในการแก้ปัญหา นิยามองค์ประกอบของปัญหา ซึ่งมีความยุ่งยาก และเป็น
นามธรรมให้เป็นรูปธรรม จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาที่มีความซับซ้อนออกเป็น
ส่วนประกอบของปัญหาได้เป็นล าดับขั้นตอน 
 2. ความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาค าตอบของปัญหา คือ            
การตัดสินใจว่าข้อมูลใดมีความจ าเป็นต่อการแก้ปัญหา การจ าแนกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้กับ



แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือไม่ได้ การระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับหรือไม่ การเลือกตัวอย่างข้อมูลที่มีความ
เพียงพอและเชื่อถือได้ ตลอดจนการจัดระบบระเบียบของข้อมูล 
 3. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ประกอบด้วย การระบุข้อตกลงที่ผู้อ้าง
เหตุผลไม่ได้กล่าวไว้ การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่คัดค้านการอ้างเหตุผล และการระบุข้อตกลง
เบื้องต้นที่ไม่เกี่ยวกับการอ้างอิง 
 4. ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบด้วย การค้นหาการชี้แนะ
ต่อค าตอบปัญหา การก าหนดสมมติฐานต่าง ๆ โดยอาศัยข้อมูลและข้อตกลงเบื้องต้น การเลือก
สมมติฐานที่มีความเป็นไปได้มากที่สุดมาพิจารณาเป็นอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างสมมติฐานกับข้อมูลและข้อตกลงเบื้องต้น การก าหนดสมมติฐานที่เกี่ยวข้องที่ยังไม่ทราบ
และเป็นข้อมูลที่จ าเป็น 
 5. ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตุสมผลและการตัดสินความสมเหตุสมผลของ
การคิดหาเหตุผล ประกอบด้วย 
  5.1 การสรุปอย่างสมเหตุสมผล โดยอาศัยข้อตกลงเบื้องต้นสมมติฐานและข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ การระบุความสัมพันธ์ระหว่างค ากับประพจน์ การระบุเงื่อนไขที่จ าเป็นและเงื่อนไข
ที่เพียงพอ การระบุความสัมพันธ์เชิงเหตุผล และการก าหนดข้อสรุป 
  5.2 การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่น าไปสู่ข้อสรุป ได้แก่ 
การจ าแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยค่านิยม ความพึงพอใจ และความล าเอียง 
การจ าแนกระหว่างการคิดหาเหตุผลที่มีข้อสรุปได้แน่นอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไม่สามารถหา
ข้อสรุปที่เป็นข้อยุติได้ 
  5.3 การประเมินข้อสรุปโดยอาศัยเกณฑ์การประยุกต์ใช้ ได้แก่ การระบุถึงเงื่อนไขที่
จ าเป็นต่อการพิสูจน์ข้อสรุป การรู้ถึงเงื่อนไขที่ท าให้ข้อสรุปไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้               
และการตัดสินความเพียงพอของข้อสรุปในลักษณะที่เป็นค าตอบของปัญหา 
 Peter Kneedler (1985) ได้ก าหนดความสามารถในกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่
 1. การนิยามและท าความกระจ่างชัดของปัญหา ซึ่งจ าแนกเป็นความสามารถย่อย ๆ คือ  
  1.1 การระบุเร่ืองราวที่ส าคัญหรือการระบุปัญหา เป็นความสามารถในการระบุ
ความส าคัญของเร่ืองราวที่อ่าน การอ้างเหตุผล ภาพล้อทางการเมือง การใช้เหตุผลต่าง ๆ             
และข้อสรุปในการอ้างเหตุผล 
  1.2 การเปรียบเทียบความคล้ายคลึง และความแตกต่างระหว่างคน วัตถุ สิ่งของ 
ความคิด หรือผลลัพธ์ตั้งแต่ 2 อย่างขึ้นไป 



  1.3 การก าหนดว่าข้อมูลใดมีการเกี่ยวข้อง เป็นความสามารถในการจ าแนกระหว่าง
ข้อมูลที่สามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้กับข้อมูลที่ไม่สามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้ รวมทั้ง        
การจ าแนกระหว่างข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับเร่ืองราว 
  1.4 การก าหนดค าถามที่เหมาะสม เป็นความสามารถในการก าหนดค าถาม              
ซึ่งจะน าไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองราว 
 2. การพิจารณาตัดสินข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับปัญหา จ าแนกเป็นความสามารถย่อย ๆ 
(ปิยะนุช ฉิมพา, 2552) ได้แก่ 
  2.1 การจ าแนกหลักฐานเป็นลักษณะข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณาตัดสิน    
โดยใช้เหตุผล เป็นความสามารถในการประยุกต์เกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อพิจารณาตัดสินลักษณะคุณภาพ
ของการสังเกตและการคิดหาเหตุผล 
  2.2 การตรวจสอบความสอดคล้อง เป็นความสามารถในการตัดสินว่า ข้อความหรือ
สัญลักษณ์ที่ก าหนดมีความสอดคล้องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และมีความสอดคล้องกับบริบท
ทั้งหมดหรือไม่ 
  2.3 การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่ไม่ได้กล่าวอ้าง เป็นความสามารถในการระบุข้อตกลง
เบื้องต้นในที่ไม่ได้กล่าวไว้ในการอ้างเหตุผล 
  2.4 การระบุภาพพจน์ ในการอ้างเหตุผลเป็นความสามารถของการระบุความคิดเห็นที่
บุคคลยึดติดหรือความคิดตามประเพณีนิยม 
  2.5 การระบุความมีอคติปัจจัยทางอารมณ์และการโฆษณา เป็นความสามารถใน     
การระบุความมีอคติในการอ้างเหตุผลและการตัดสินความเชื่อถือได้ของแหล่งข้อมูล 
  2.6 การระบุความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยมและอุดมการณ์เป็นความสามารถใน
การระบุความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างค่านิยมและอุดมการณ์ 
 3. การแก้ปัญหาหรือการลงข้อสรุป จ าแนกเป็น 2 ความสามารถย่อย ได้แก่ 
  3.1 การระบุความเพียงพอของข้อมูล เป็นความสามารถในการตัดสินใจว่า ข้อมูลที่มี
อยู่เพียงพอทั้งด้านปริมาณและคุณภาพต่อการน าไปสู่ข้อสรุป การตัดสินใจหรือการก าหนด
สมมติฐานที่เป็นไปได้หรือไม่ 
  3.2 การพยากรณ์ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้ เป็นความสามารถในการท านายผลลัพธ์ที่
อาจเป็นไปได้ของเหตุการณ์ หรือชุดของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
 จึงสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดระดับสูง ที่เป็น
ความสามารถทางปัญญาชั้นสูงและต้องใช้ความสามารถหลากหลายในการคิด เพื่อพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบเพื่อการตัดสินใจ ได้แก่ ความสามารถในการคิดรวบยอด การประยุกต์ใช้ 



การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน เพื่อน าข้อมูลที่ได้รวบรวมมาอย่างรอบด้านทั้งข้อมูล
เชิงวิชาการ ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม และข้อมูลส่วนตัวของผู้คิด ให้เกิดความชัดเจนถูกต้องแม่นย า 
เกี่ยวข้องตรงประเด็น มีหลักฐานสามารถตรวจสอบได้ มีเหตุผล มีความลุ่มลึก และมีความเป็น
ธรรมไม่ล าเอียง น าไปสู่การสรุปและการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่เป็นปัญหาได้อย่างถูกต้อง  
และเหมาะสม      
 3. การแก้ปัญหา (Problem solving) 
 ความหมาย 
 ศรีสุรางค์ ทีนะกุล และคณะ (2542 อ้างถึงใน พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) กล่าวว่า  
การแก้ปัญหา (Problem solving) เป็นรูปแบบหนึ่งของการคิดวิเคราะห์ที่มีเหตุผลมีทิศทาง 
(Directed thinking) ในชีวิตเรามีเร่ืองที่ต้องแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่ปัญหาง่ายๆ ที่แก้ไขปัญหา
โดยเร็วไปจนถึงปัญหาที่ซับซ้อนที่แก้ปัญหาได้ยาก หรือไม่อาจแก้ปัญหาได้ ปัญหาเกิดขึ้นเมื่อ
สภาพเราต้องการแตกต่างไปจากสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ความแตกต่างนี้เป็นปัญหาการแก้ไข
เกิดขึ้นเมื่อเราต้องการขจัดความแตกต่างนี้ 
 John Dewey (1901 อ้างถึงใน ศรีสุรางค์ ทีนะกุล และคณะ, 2542) ได้ให้ความหมายของ
การคิดแก้ปัญหาว่า หมายถึง การคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ เป็นการคิดหาเหตุผลในเร่ืองต่าง ๆ รวมถึง
การคิดสร้างสรรค์ เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ น าไปสู่การประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่รวมถึง
การค้นพบวิธีแก้ปัญหาได้ส าเร็จ หรือแม้แต่ทฤษฎีหรือวิธีการใหม่ ๆ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์มหาศาล
ต่อมนุษยชาติ 
 องค์ประกอบ 
 George Polya (1957) ได้เสนอขั้นตอนของการแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 
 1. ท าความเข้าใจปัญหา พยายามใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในปัญหา สรุปวิเคราะห์              
และแปลความหมาย 
 2. วางแผนในการคิดแก้ปัญหา โดยแบ่งปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพื่อสะดวกต่อการ
ล าดับขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา และวางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการคิดแก้ปัญหา 
 3. การลงมือท าตามแผน เป็นขั้นที่ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ ถ้าขาดทักษะใด
ต้องเพิ่มเติม เพื่อน าไปใช้ให้เกิดผล 
 4. การตรวจสอบวิธีการและตอบค าถามเพื่อให้แน่ใจว่าถูกต้อง 
 John Joseph Weir (1974, pp. 16-18) ได้เสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน ซึ่ง
นักการศึกษาหลายท่านให้การยอมรับในแนวทางการแก้ปัญหาที่สามารถก าหนดระยะเวลา และ
วิธีการท างานที่แน่นอนได้ ดังนี้ 



 ขั้นที่ 1 ขั้นระบุหรือตั้งปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาภายในขอบเขตที่
ก าหนด 
 ขั้นที่ 2 นิยามสาเหตุของปัญหาโดยแยกแยะจากลักษณะที่ส าคัญ หมายถึง ความสามารถ
ในการบอกสาเหตุที่แท้จริงหรือสาเหตุที่เป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 
 ขั้นที่ 3 ค้นหาแนวทางแก้ปัญหาและตั้งสมมติฐาน หรือวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง 
ความสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของปัญหา 
 ขั้นที่ 4 พิสูจน์ค าตอบหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ
อภิปรายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการใช้วิธีการแก้ปัญหาว่าผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 
 จึงสรุปได้ว่า การแก้ปัญหา คือ กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์สิ่ง
ต่างๆ ที่เป็นประเด็นส าคัญของเร่ืองหรือสิ่งต่างๆ ที่ค่อยก่อกวน สร้างความร าคาญ สร้างความยุ่งยาก 
สร้างความสับสน สร้างความวิตกกังวล และพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหล่านั้นให้ปรากฏ และ
สร้างหนทางในการขจัดสิ่งเหล่านั้นให้หมดไป 
 4. การสื่อสาร (Communication) 
 ความหมาย 
 UNESCO (1994 อ้างถึงใน มนลดา กล่อมแกล้ว, 2555) ได้ให้ความหมายของการสื่อสาร
ไว้ว่า หมายถึง การแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร ความคิดเห็น โดยใช้ค าพูด และการเขียนเป็นวิธีการ
ส าคัญในการสื่อสาร ดังนั้น ทักษะในการสื่อสารจึงมีความส าคัญ ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถใน
การสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพบุคคลอ่ืน ๆ ความเชื่อมั่นในตนเองและเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผู้อ่ืน และแสดงออกถึงการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม 
 WHO (1997 อ้างถึงใน มนลดา กล่อมแกล้ว, 2555) ให้ความหมายของการสื่อสารไว้ว่า 
หมายถึง ความสามารถในการใช้ค าพูดและกิริยาท่าทาง เพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนได้อย่าง
เหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสามารถแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา 
ความต้องการ การขอค าแนะน า การขอร้อง หรือการขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในเวลาจ าเป็น     
การตักเตือนและการปฏิเสธ 
 องค์ประกอบ 
 Deen, Bailey & Parker (2002) ได้อธิบายว่าการสื่อสารเป็นความสามารถ                     
ในการแลกเปลี่ยนความคิด ข้อมูลข่าวสาร หรือข้อความระหว่างบุคคลการใช้ค าพูด การเขียน กิริยา
ท่าทางและศิลปะของการแสดงออกทางอารมณ์และความคิดประกอบด้วย การน าเสนอที่ดี การเป็น
ผู้ฟังที่มีประสิทธิภาพ การสื่อสารที่ชัดเจนทั้งในด้านความคิด ความรู้สึกและการสื่อสารแผนการ 
กับบุคคลอ่ืนได้ 



 Andy Neeley (2004) ได้แบ่งองค์ประกอบของการสื่อสาร ไว้ดังนี้ 
 1. การเข้าใจพื้นฐานของทักษะการสื่อสาร (Understanding basic communication skills) 
ประกอบด้วย การเข้าใจการฟังและการพูดกับบุคคลที่หลากหลาย 
 2. การแสดงออก (Express themselves) ประกอบด้วย การแสดงออกทั้งด้านค าพูด 
ความคิดและความรู้สึก 
 3. การรับฟังผู้อ่ืน (Listen to others) ประกอบด้วย การตระหนักรู้ในการเป็นผู้ฟังที่ดี    
การรับรู้ว่าบุคคลอ่ืนมีการสื่อสารที่แตกต่างกัน และการรับฟังบุคคลอ่ืนอย่างตั้งใจและการทบทวน
ความคิดของบุคคลอ่ืนเมื่อสนทนา 
 จึงสรุปได้ว่า การสื่อสาร คือการแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น ผ่านการพูด การเขียน 
ตลอดจนกิริยาท่าทางเพื่อส่งความคิดเห็น ความปรารถนา ความต้องการ การขอค าแนะน า           
การขอร้อง หรือการขอความช่วยเหลือ จากบุคคลอ่ืน  
 5. การร่วมมือท างาน (Collaboration) 
 ความหมาย 
 Francis & Young (1979 อ้างถึงใน พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ได้กล่าวถึงการร่วมมือ
ท างานไว้ว่า หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันในความรับผิดชอบที่จะปฏิบัติงานให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ โดยสมาชิกทุกคนมีความพอใจที่จะท างานและสามารถให้ผลิตผลที่มีคุณภาพ 
 Parker (1990 อ้างถึงใน พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ได้ให้ความหมายของการท างาน
เป็นทีมว่า หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันเพื่อปฏิบัติงานให้บรรลุตามเป้าหมายให้       
เสร็จสมบูรณ์และคนกลุ่มนี้ยอมรับในวิธีการท างานร่วมกันวิธีเดียวคือ การท างานร่วมกัน 
 องค์ประกอบ 
 Parker (1990) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการท างานที่มีประสิทธิภาพไว้ด้วยกัน     
12 ประการ คือ 
 ประการที่ 1 ความชัดเจนของวัตถุประสงค์ เป็นการก าหนดเป้าหมาย ภารกิจของทีมงาน 
ร่วมกันซึ่งจะท าให้สามารถก าหนดแนวทางในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์
สูงสุดในการคิดคะเนถึงอนาคตของทีมงาน 
 ประการที่ 2 บรรยากาศในการท างาน เป็นการสร้างความรู้สึกที่ดี บรรยากาศที่อบอุ่น 
และมีความเข้าใจกันภายในทีมงานเป็นการลดความตึงเครียด ขณะที่ปฏิบัติงานร่วมกันของทีมงาน 
 ประการที่ 3 การมีส่วนรวม เป็นการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าเป็นการแสดงออกทาง
วาจาหรือท่าทาง ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อความส าเร็จในการท างานเป็นอย่างยิ่ง 



 ประการที่ 4 การรับฟังซึ่งกันและกัน เป็นการรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันของ
ทีมงาน ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้สมาชิกในทีมงานร่วมกันในการตัดสินใจ และประสานความคิดได้
อย่างเหมาะสม 
 ประการที่ 5 ความไม่เห็นด้วยในทางบวก เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันใน
ทิศทางบวก เป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เสนอความคิดเห็นที่แตกต่างกันอันจะน าไปสู่ความ
กลมเกลียวกันของทีมงาน 
 ประการที่ 6 ความเห็นพ้องกัน เป็นเทคนิคในการหาข้อยุติในประเด็นต่าง ๆ ซึ่งอาจจะมา
จากการออกเสียงหรือข้อสรุปร่วมกันของทีมงาน 
 ประการที่ 7 การสื่อสารที่เปิดเผย เป็นการสื่อสารแบบเปิดเผยจริงใจต่อกัน สร้างความ
เชื่อมั่นและความไว้วางใจต่อกันภายในทีม 
 ประการที่ 8 บทบาทและการมอบหมายงานที่ชัดเจน เป็นการระบุบทบาทหน้าที่ความ
รับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนที่จะต้องปฏิบัติให้ชัดเจนและไม่เกิดความซ้ าซ้อนในการท างาน 
 ประการที่ 9 ภาวะผู้น า เป็นการแสดงออกซึ่งความเป็นผู้น าร่วมกันภายในทีมงาน คือ   
ทุกคนไม่เฉพาะแต่ผู้น าทีม แต่เป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เกิดการแสดงความเห็น วิธีการใน 
การท างานที่มีประสิทธิภาพเพื่อผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของทีมงาน 
 ประการที่ 10 ความสัมพันธ์กบัภายนอก เป็นความสัมพันธ์กับภายนอก ซึ่งสมาชิกทุกคน
ต้องมีการให้ความร่วมมือกับสมาชิกภายในทีมของเราด้วย เพื่อจะให้ได้เป็นข้อมูลย้อนกลับสู่
ทีมงาน 
 ประการที่ 11 รูปแบบการท างานที่หลากหลาย เป็นการก าหนดวิธีการท างานในหลาย ๆ 
รูปแบบ เนื่องจากหากเกิดปัญหาในการท างานขึ้นจะได้สามารถปรับเปลี่ยนแบบในการท างานได้
ทันต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 
 ประการที่ 12 การประเมินตนเอง เป็นการตรวจสอบผลการปฏิบัติว่าอยู่ในระดับใด   
และมีอะไรที่เป็นอุปสรรคต่อประสิทธิผลของงาน เพื่อน ามาใช้ในการปรับปรุงหรือเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท างานมากขึ้น 
 จึงสรุปได้ว่า การร่วมมือท างาน คือ การที่กลุ่มบุคคลมารวมตัวกันเพื่อปฏิบัติงานให้
บรรลุตามเป้าหมายตามที่มีการตกลงกันให้เสร็จสมบูรณ์ โดยกลุ่มบุคคลนี้ยอมรับในวิธีการท างาน
ร่วมกัน 
  
 

 



การคิดวิเคราะห ์
 การคิดวิเคราะห์เป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู้และการด าเนินชีวิต การคิดวิเคราะห์
เป็นพื้นฐานของการคิดทั้งหลาย บุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จะมีความสามารถใน
ด้านอ่ืน ๆ ที่เหนือกว่าบุคคลทั่วไป ทั้งในด้านสติปัญญาและในด้านการด าเนินชีวิต การคิดวิเคราะห์
เป็นทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได้ การคิดวิเคราะห์นี้จะประกอบด้วย การสังเกต การเปรียบเทียบ 
การคาดคะเน การประยุกต์ใช้ การประเมิน การจ าแนกแยกแยะประเภท การจัดหมวดหมู่  
การสันนิษฐาน การสรุปผลเชิงเหตุผล การศึกษาหลักการ การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
จากที่กล่าวมาจะพบว่าทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญของกระบวนการ   
คิดระดับสูง ทั้งการคิดวิจารณญาณและการคิดแก้ปัญหา 
 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
 พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530 ระบุไว้ว่า คิด หมายถึง นึกด าริ ระลึก      
ตรึกตรอง ส่วนค าว่าวิเคราะห์ หมายถึง ดู สังเกต ใคร่ครวญ อย่างละเอียดรอบคอบในเร่ืองราวต่าง ๆ 
อย่างมีเหตุ อย่างมีผล โดยหาส่วนดี ส่วนบกพร่อง จุดเด่น จุดด้อยของเร่ืองนั้น ๆ แล้วเสนอแนะ    
สิ่งที่ดี ที่เหมาะสมอย่างยุติธรรม (วรัลดา หนูรุ่น, 2557) 
 Benjamin Bloom (1956, pp. 6-9) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การคิดวิเคราะห์
หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่ง
ต่าง ๆ     ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และจัดเป็นหมวดหมู่ เพื่อ
ค้นหาความจริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบหรือหลักการของเร่ืองนั้น ๆ สามารถอธิบาย 
ตีความสิ่งที่เห็น ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่าง ๆ หรือปรากฏได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหา
ความสัมพันธ์  และความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็น
ผลและที่เป็นอย่างนั้น อาศัยหลักการใด จนได้ความคิดเพื่อน าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ ท านาย
หรือคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้ เป็นการคิดอย่างมีเหตุผลในการรวมสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน                         
โดยอาศัยข้อเท็จจริงที่ปรากฏ ได้แก่ 
 1. ความคล้ายคลึงกันทางด้านกายภาพ เช่น มีสี ลวดลาย ขนาดรูปร่างเหมือนกัน 
 2. การแสดงอาการเหมือนกัน เช่น เดิน น่ัง นอน เหมือนกัน 
 3. การมีสิ่งที่เหมือนกัน เช่น มีกระดุม มีปกเสื้อ มีรสเปร้ียว มีรสหวานเหมือนกัน 
 4. มีเพศ หรือ อายุ เหมือนกัน เช่น ผู้ชาย ผู้หญิง เด็ก ผู้ใหญ่ หรือ คนชรา 
 5. การมีส่วนประกอบหรือโครงสร้างเหมือนกัน เช่น ท าด้วยไม้หรือท าด้วยพลาสติก
เหมือนกัน 



 Robert J. Marzano (2001, pp. 30-37) กล่าวว่า การวิเคราะห์ (Analysis) เป็น
ความสามารถในการใช้เหตุผล และความละเอียดถี่ถ้วนในการจ าแนกแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมี
กระบวนการที่ส าคัญย่อย ๆ 5 ประการ ได้แก่ การจ าแนก การจัดหมวดหมู่ การวิเคราะห์ข้อผิดพลาด 
การสรุปหลักการและการท านาย 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ (2546) ให้ความหมายสรุปได้ว่า การวิเคราะห์ (Analysis) คือ 
ความสามารถในการสืบค้นข้อเท็จจริงเพื่อตอบค าถามเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง โดยการตีความการ
จ าแนกแยกแยะ และการท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของสิ่งนั้นและองค์ประกอบอื่นที่สัมพันธ์
กัน รวมถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลที่ไม่ขัดแย้งกันระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น 
เหตุผลที่หนักแน่นน่าเชื่อถือท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจแก้ปัญหาประเมิน 
และตัดสินใจเร่ืองต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
 สรุปได้ว่าการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนก
แยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อสะดวกที่จะจัดเป็นหมวดหมู่ จากนั้น
จึงเร่ิมค้นคว้าหาความจริง หรือองค์ประกอบ หลักการของเร่ืองนั้น ๆ จนสามารถที่จะอธิบาย หรือ
ตีความสิ่งที่พบเห็น ทั้งที่อาจจะแฝงซ่อนอยู่ หรือปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจน รวมถึงเป็นการหา
ความสัมพันธ์และหาความความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีสิ่งใดที่เกี่ยวพันกัน สิ่งไหนเป็นสาเหตุ 
สิ่งไหนที่เป็นผล และส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร จนสามารถน าไปสู่การคิดสรุป การประยุกต์ใช้
หรือการคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, หน้า 26-30) กล่าวว่าความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ควรประกอบไปด้วย 
 1. ความสามารถในการตีความ  
 การตีความ (Interpretation) หมายถึง การพยายามท าความเข้าใจและให้เหตุผลแก่สิ่งที่เรา
ต้องการจะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรง เป็นข้อมูลที่ซ่อนแฝงอยู่ กล่าวคือ     
ตัวข้อมูลไม่ได้บอกโดยตรงแต่จะต้องท าความเข้าใจที่มากเกินกว่าสิ่งที่ปรากฏในข้อมูล การตีความ
ให้ดีได้เพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่คนแต่ละคนใช้เป็นมาตรฐานในการตีความประกอบกับ
ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลเป็นมาตรฐานในการตัดสิน ในการตีความ
ของแต่ละคนนั้น จะแตกต่างกันไปตามความรู้ ประสบการณ์ ภูมิหลัง และค่านิยมของแต่ละบุคคล 
 2. ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่จะวิเคราะห์ 
 ข้อมูลความรู้เป็นปัจจัยส าคัญมากต่อประสิทธิภาพในการคิดวิเคราะห์ การที่จะวิเคราะห์
ได้ดีนั้น จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนด



ขอบเขตของการวิเคราะห์ แจกแจงและจ าแนกได้ว่าเร่ืองนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบย่อย ๆ 
อะไรบ้าง มีกี่หมวดหมู่ จัดล าดับความส าคัญอย่างไร มีเร่ืองใดเกี่ยวข้องเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน และ   
รู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร 
 3. ช่างมอง ช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถาม 
 นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมีองค์ประกอบทั้งสามนี้ร่วมด้วย คือ ต้องเป็นคนที่ช่างมอง 
และสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติที่ซ่อนอยู่ท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผิวเผินแล้วเหมือนไม่มีอะไร
ผิดปกติเกิดขึ้น ต้องเป็นคนที่ช่างสงสัย เมื่อเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละเลยไปแต่หยุดพิจารณา     
ขบคิดไตร่ตรอง และต้องการสืบสาวราวเร่ืองเพื่อหาค าตอบ และต้องเป็นคนช่างถาม ชอบต้ังค าถาม
กับตัวเองและคนรอบ ๆ ข้างเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อน าไปสู่การคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้นต่อไป           
การตั้งค าถามจะน าไปสู่การสืบค้นความจริงและเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ต้องวิเคราะห์ 
 ขอบเขตค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะห์ จะยึดหลักการตั้งค าถามโดยใช้หลัก 
5W 1H คือ ใคร (Who) ท าอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไหร่ (When) เพราะเหตุใ ด (Why) 
เพราะอะไร (How) 
 4.  ความสามารถในการหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
 นักคิดวิเคราะห์จะต้องมีความสามารถในการหาความเชื่อมโยง สัมพันธ์เชิงเหตุผล
สามารถค้นหาค าตอบได้ว่าสิ่งที่คิดมีความเกี่ยวข้องกับเร่ืองใด และเกี่ยวข้องอย่างไร 
 การคิดวิเคราะห์จึงมีจุดมุ่งหมายให้มีการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมีเหตุผล
เชื่อมโยงกับเร่ืองที่เกิดขึ้น นักคิดวิเคราะห์จึงต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการใช้เหตุผล จ าแนก
แยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นความจริง สิ่งใดเป็นเท็จ สิ่งใดมีองค์ประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยง
สัมพันธ์กันอย่างไร เห็นภาพในแนวลึก มองเห็นความซับซ้อนที่ซ่อนอยู่ภายใน รู้ว่าแต่ละสิ่งจัด
เรียงล าดับกันอย่างไร รู้เหตุผลที่อยู่เบื้องหลังการกระท า รู้อารมณ์ความรู้สึกที่ซ่อนอยู่เบื้องหลัง      
สีหน้าและการแสดงออก 
 ประเภทของการคิดวิเคราะห์ 
 Bloom (1956, pp. 201-207) ได้กล่าวถึงประเภทการคิดวิเคราะห์ว่ามี 3 ด้าน ดังนี้ 
 1. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งต่างๆ (Analysis of element)             
เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด
ประกอบด้วย 
  1.1 วิเคราะห์ชนิด เป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งนั้น เหตุการณ์นั้น ๆ จัดเป็นชนิดใด      
ลักษณะใด เพราะเหตุใด 



  1.2 วิเคราะห์สิ่งส าคัญ เป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ เป็นการค้นหา
สาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งต่าง ๆ 
  1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ่งค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรือ อยู่เบื้องหลังสิ่งที่
เห็น ซึ่งมิได้บ่งบอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยู่ 
 2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of relationship) เป็นการค้นหาความสัมพันธ์
ของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด 
สอดคล้องหรือขัดแย้งกัน (วรพล เหมืองทอง, 2554) ได้แก่ 
  2.1 วิเคราะห์ชนิดความสัมพันธ์  
   -  มุ่งให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใด 
   -  มีข้อความใด มีสิ่งใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 
   -  สองสิ่งนี้เหมือนกันอย่างไร หรือแตกต่างกันอย่างไร 
  2.2 วิเคราะห์ขนาดความสัมพันธ์ 
   -  สิ่งใดเกี่ยวข้องมากที่สุด สิ่งใดเกี่ยวข้องน้อยที่สุด 
   -  สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ์ หรือเร่ืองราวมากที่สุด 
   -  การเรียงล าดับมากน้อยของสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น เรียงล าดับความรุนแรง 
จ านวน ขนาด ระยะทาง ระยะเวลา ใกล้-ไกล มาก-น้อย หนัก-เบา ใหญ่-เล็ก ก่อน-หลัง 
  2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ 
   -  การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ ตามล าดับก่อนหลัง วงจรของสิ่งต่าง ๆ   
สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาตามล าดับขั้นตอน เช่น การวิเคราะห์วงจรของฝน ผีเสื้อ เมื่อเกิดสิ่งนี้แล้ว
เกิดผลลัพธ์อะไรตามมาบ้าง ตามล าดับผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร 
  2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ 
   -  ท าอย่างนี้มีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร การกระท าแบบนี้ต้องการอะไร 
ท าไปเพื่ออะไร  
   -  เมื่อท าอย่างนี้แล้วจะเกิดสัมฤทธิ์ผลอะไร 
  2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล 
   -  สิ่งใดเป็นสาเหตุของเร่ืองนี้ 
   -  หากไม่ท าอย่างนี้ ผลจะเป็นอย่างไร 
   -  หากท าอย่างนี้ ผลจะเป็นอ่างไร 
  2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย 



 3. การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of organizational principles) หมายถึง         
การค้นหาโครงสร้างระบบ เร่ืองราว สิ่งของและการท างานต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นด ารงอยู่ได้ในสภาพ
เช่นน้ัน เน่ืองจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด       
มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะห์หลักการเป็นการวิเคราะห์ที่ถือว่ามีความส าคัญที่สุด        
การที่จะวิเคราะห์เชิงหลักการได้ดี จะต้องมีความรู้ ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบ   
และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบ
และวิเคราะห์ความสัมพันธ์จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ประกอบด้วย 
  3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งต่าง ๆ 
  3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพื่อค้นหาความจริงของสิ่งต่าง ๆ                
โดยอาศัยความรู้เดิม และสรุปเป็นค าตอบหลักได้ (อ าภารัตน์ นวลทอง, 2554) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้น ากรอบแนวคิดการแบ่งประเภทการคิดวิเคราะห์ของ 
Bloom มาใช้เป็นกรอบคิดในการวิจัย โดยมุ่งเน้นในด้านวิเคราะห์ความส าคัญหรือเน้ือหาของ      
สิ่งต่าง ๆ และการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากแนวคิดทั้งสองประเภทดังกล่าว
จะเป็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการต่อไป 
 

การคิดแก้ปัญหา 
 การคิดแก้ปัญหา เป็นสิ่งที่ส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมมนุษย์ เป็นความจ าเป็น
และส าคัญส าหรับทุกคน เพราะต้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพื่อแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นตลอดเวลา ทักษะความสามารถและกระบวนการคิดแก้ปัญหา เป็นทักษะที่เกี่ยวข้อง         
และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตที่สับสนวุ่นวาย ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของแต่ละ
บุคคลนั้นจะมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญา ความรู้ อารมณ์ ตลอดจนประสบการณ์ 
อันจะมีผลที่จะท าให้สามารถเลือกที่จะใช้วิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม ซึ่งวิธีการที่ใช้       
ในการแก้ปัญหานั้นไม่จ าเป็นต้องตายตัวเสมอไป เนื่องจากวิธีการที่จะใช้ในการค้นคว้าหาค าตอบ
นั้นอาจจะมีมากมายหลายทางเลือก ผู้ที่มีทักษะและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจะสามารถ
เผชิญกับสภาวะสังคมสับสนวุ่นวายได้อย่างเข้มแข็ง ทักษะการแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิด 
และรู้จักการใช้สมอง หรือมุ่งพัฒนาสติปัญญาเพื่อแก้ปัญหาเพียงอย่างเดียว แต่ยังสามารถที่จะ
พัฒนาทัศนคติ วิธีการคิด ค่านิยม และความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้อีกด้วย 
 กระบวนการแก้ปัญหา 
 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, หน้า 161-163) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา มี 6 ขั้นตอน 
ดังนี้ 



 1. ขั้นก าหนดปัญหา (Problem definition) เป็นขั้นตอนแรกที่มีความส าคัญที่สุด        
ความผิดพลาดและความล้มเหลวในการแก้ปัญหาเกิดจากการก าหนดปัญหาที่ไม่ถูกต้องขั้นตอนนี้
เป็นการรวบรวมปัญหาและก าหนดว่า ปัญหาคืออะไร อะไรคือเป้าหมายของความส าเร็จ              
ในการแก้ปัญหา แล้วต้องบันทึกเป้าหมายความส าเร็จนั้นโดยการบันทึกไว้ นักคิดหลายคนไม่ยอม
ท าการเขียนรายการความส าเร็จตามที่ต้องการไว้ โดยจะจดจ ามันไว้ในสมอง แต่เมื่อเวลาผ่านเลยไป
จะจ าไม่ได้หรือจ าได้เพียงเลือนราง เป็นผลให้การด าเนินการแก้ปัญหาไม่เป็นไปตามที่ตั้งเป้าหมาย
ไว้ การก าหนดปัญหา จึงเป็นเคร่ืองมือในการควบคุม บังคับให้เราคิดถึงปัญหาที่เราต้องการแก้ไข
หรือพัฒนาอย่างแท้จริง ในขั้นนี้ไม่เพียงแต่จะเป็นการบันทึก เขียนรายการปัญหาลงไปเพื่อเตือน
ความจ าเท่านั้น แต่ยังเป็นการตรวจสอบความส าเร็จที่เกิดขึ้นด้วยว่าได้มีการแก้ไขปัญหา              
ตรงจุดหรือไม่จะท าให้เกิดความมั่นใจได้ว่า ไม่มีการตอบปัญหานอกเร่ือง นอกประเด็น              
หรือมีการแก้ปัญหาไม่ครบถ้วน หรือมีการแก้ปัญหาแต่เพียงบางส่วนเท่านั้น เนื่องจากคนส่วนใหญ่
มักมีการแก้ปัญหาเฉพาะเร่ืองแรก ๆ หรือเฉพาะเร่ืองที่ส าคัญ ๆ เท่านั้นมักจะละเลยกับปัญหาเล็ก
หรือปัญหาอ่ืน ๆ ที่ตามมาภายหลัง  
 2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Problem analysis) ขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบและหาสาเหตุของ
ปัญหาว่า สภาพการณ์ที่ก าลังเป็นอยู่ในปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร ขณะนี้เราก าลังท าอะไร มีสิ่งใดที่
เกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้องกับปัญหา เป็นการพินิจพิจารณาว่า ท าไมเราจึงต้องท าเร่ืองนี้ เราท าเร่ืองนี้
เพราะต้องการอะไร สถานการณ์สภาพแวดล้อมปัจจุบันเป็นอย่างไร ขั้นตอนนี้จึงเป็นการทบทวน
ตรวจสอบและเป็นการสร้างความมั่นใจว่า ในการก าหนดปัญหาในขั้นที่ 1 นั้นเป็นปัญหาที่เรา
ต้องการแก้ไขจริง ๆ และยืนยันว่ายังคงถูกต้องหรือไม่ เพราะคนส่วนใหญ่มักจะพบว่า ปัญหาที่เขา
ต้องการแก้ไขจริง ๆ นั้นไม่ตรงกับการก าหนดปัญหาตามขั้นตอนที่ 1  
 3. ขั้นหาวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ (Generating possible solutions) เมื่อได้ปัญหาที่
แท้จริงที่ต้องการเปลี่ยนแปลงแก้ไขโดยผ่านการวิเคราะห์มาเป็นอย่างดีแล้วขั้นตอนต่อไป คือ       
เราจะต้องหาทางเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมและเป็นไปได้มาให้มากและพิจารณาแต่ละ
วิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นอย่างรอบคอบ ลุ่มลึก ประเมินผลที่จะเกิดขึ้นทั้งส่วนตัว              
และสังคมอย่างรอบด้านเพื่อจะตัดสินใจเลือกสรรวิธีการที่เป็นไปได้เท่านั้น บางแนวทางที่ไม่
เกี่ยวข้องไม่สอดคล้อง ไม่เหมาะสมกับปัญหาก็ตัดทิ้งไป ในชั้นตอนนี้เป็นการเลือกและรวบรวม
วิธีการแก้ปัญหาหลาย ๆ แนวทาง ยังไม่จ าเป็นต้องประเมินสรุปว่าวิธีการใดดีที่สุดต่อการแก้ปัญหา 
แต่ควรพิจารณาวิธีที่เลือกสรรมาแล้วอย่างพินิจ พิเคราะห์ราวกับว่ามันเป็นความคิดใหม่ ๆ 
 4. ขั้นวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา (Analyzing the solutions) วิธีการแก้ปัญหาที่ผ่านการ
วิเคราะห์อย่างดีมาแล้ว อาจมีอยู่หลายวิธี จ าเป็นจะต้องน าวิธีการเหล่านั้นมาวิเคราะห์                  



โดยการบันทึก เขียนข้อดีข้อเสีย รายละเอียดต่าง ๆ ของวิธีการต่าง ๆ เหล่านั้นลงไปทุกวิธี            
ในขั้นตอนนี้จะไม่ท าการประเมินวิธีการเหล่านั้นเป็นอันขาดว่าวิธีการใดดีที่สุด จะเป็นเพียงบอก 
จุดแข็งจุดอ่อน ข้อเสียของแต่ละวิธีการแล้วเท่านั้น เพราะถ้าเราท าการประเมินไปแล้วว่าวิธีการใด
ไม่ดี ไม่เหมาะสม เราก็จะไม่สนใจและไม่มีการบันทึกข้อมูล ไม่มีการเขียนรายการ และรายละเอียด
ของวิธีการเหล่านั้นลงไป เนื่องจากเราได้ตัดสินไปแล้วว่ามันไม่ดีมันใช้ไม่ได้ สิ่งเหล่านี้จะท าให้เรา
ละเลยวิธีการบางวิธีไป อย่างไรก็ตาม รายการข้อดี ข้อเสีย หรือรายละเอียดต่าง ๆ ที่เราเขียนลงไป
นั้นจะต้องมีข้อดี มีความแปลกใหม่ น่าสนใจ ท าให้เกิดความพยายามและเกิดแรงจูงใจ                  
ในการแก้ปัญหา 
 5. ขั้นเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด (Selecting the best solution) เมื่อเราพิจารณาวิธีการ
แก้ปัญหามาอย่างรอบคอบและเข้าใจมันอย่างทะลุปรุโปร่งแล้ว ขั้นตอนนี้เป็นพิจารณาเลือก
ทางเลือกที่ดีที่สุด เป็นการตัดสินใจว่าวิธีการใดที่เราจะน ามาใช้ และวิธีการใดที่เราควรตัดทิ้งไป 
โดยพิจารณาทุก ๆ ทางเลือก และตัดสินใจจากการใช้เคร่ืองมือประเมินทางเลือกที่เหมาะสมว่าจะ
น าไปใช้ได้ดีหรือไม่เพียงใด อาจเป็นแบบประเมินแบบประมาณค่า แบบตรวจสอบรายการว่าใช่
หรือไม่ใช่ ได้หรือไม่ได้ เพราะบางทีความจริงกับความคิดก็อาจไปด้วยกันได้หรือไม่ได้ก็ได้       
ต้องตรวจสอบความเป็นไปได้ของวิธีการเหล่านั้นด้วย นอกจากนี้การประเมินจากสัญชาติญาณ 
และอารมณ์ก็อาจน ามาใช้ในการตัดสินทางเลือกด้วยก็ได้ เพราะสัญชาติญาณก็เกิดจากการสะสม
ประสบการณ์ชีวิตที่มีมายาวนาน ในขั้นตอนนี้ต้องเขียนรายละเอียดให้มากและลุ่มลึกเพื่อสรุปว่า 
แต่ละวิธีมีข้อดี ข้อเสียอะไรบ้าง และพิจารณาซ้ าอีกครั้งหนึ่ง จากรายการที่เขียนไว้แล้วจึงตัดสินใจ
เลือก เมื่อตัดสินใจเลือกแล้วอาจพบว่ามีทางเลือกที่ดีเพียง 1 แนวทาง หรือหลายแนวทาง             
หรืออาจไม่มีเลยก็ได้  ในกรณีที่ไม่มีทางเลือกหรือวิธีการใด ๆ เลยก็ต้องกลับไปทบทวน       
ขั้นตอนที่ 3 คือ หาแนวทาง วิธีการที่เป็นไปได้ใหม่ หรือไม่ก็อาจต้องพัฒนาปัญหาขึ้นมาใหม่ 
เพราะปัญหานี้อาจหาวิธีการแก้ปัญหาได้ อันอาจมาจากการก าหนดปัญหาไม่ดีพอหรือปัญหา         
มีความขัดแย้งในตัวเอง 
 6. ขั้นวางแผนด าเนินการแก้ปัญหา (Planning the next course of action) เมื่อเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้แล้ว ขั้นตอนนี้จึงเป็นการวางแผนในการด าเนินการแก้ปัญหา โดยเขียนรายการที่
จะต้องท าอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา ซึ่งจะมีรายการที่ต้องเขียนเป็นจ านวนมากเพราะ   
จะมีหลายสิ่งหลายอย่างเข้ามาเกี่ยวข้อง ทั้งคน เวลาสิ่งของ เพื่อเป็นการยืนยันว่า แผนที่วางไว้
สามารถน าไปปฏิบัติได้ ในขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่ท าให้เกิดความมั่นใจได้ว่าปัญหาจะสามารถท าการ
แก้ไขได้จริง 
 



 กระบวนการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาส าหรับเด็กและเยาวชน 
 Eberle&Stanish (1996, P. 11) ได้ก าหนดกระบวนการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาส าหรับ
เด็กและเยาวชนมี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นตระหนักรู้ปัญหา (Sensing problems and challenges)  
 ขั้นตระหนักรู้ปัญหาเป็นขั้นตื่นตัวและตระหนักรู้ถึงสิ่งที่ท าให้เป็นปัญหา อยากจะท าบาง
สิ่งบางอย่างให้ดีขึ้น สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นประเด็นปัญหา ขั้นนี้เป็นการฝึกฝนเพื่อรู้ว่า ตัวการที่
ท าให้เกิดความยุ่งเหยิงวุ่นวาย ข้องคับใจคืออะไร เป็นขั้นที่ถูกฝึกให้มองเห็นสิ่งหรือสัญญาณ
อันตรายมองและสังเกตและพิจารณาสิ่งที่เป็นปมปัญหาอย่างไตร่ตรอง มีสติและพิจารณาว่าเหตุใด
จึงเป็นเช่นนั้น หรือเกิดสิ่งนั้น 
 2. ขั้นรวบรวมข้อมูล (Data finding หรือ Fact finding)  
 ขั้นรวบรวมข้อมูลหรือขั้นการค้นหาสาเหตุของปัญหา เป็นขั้นพิจารณาถึงสิ่งที่ท าให้เรา
เกิดความวิตกกังวล สับสน วุ่นวายใจ เมื่อพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบและมองเห็นปมปัญหา
แล้ว จะต้องค้นหาและเก็บรวบรวมข้อมูลสอบถาม ค้นคว้าสิ่งที่คิดว่ามีความเกี่ยวข้องกับปัญหา
ได้มากที่สุด และจัดเรียงข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ เพื่ออธิบายสภาพปัญหาที่มีอยู่ 
 3. ขั้นการก าหนดหรือระบุปัญหา (Problem finding)  
 ขั้นการก าหนดหรือระบุปัญหาเป็นขั้นตอนที่สามารถระบุได้ว่า อะไรคือตัวการหรือ    
ปมปัญหาที่แท้จริง โดยจะเขียนทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นปัญหาทั้งหมดให้มากที่สุด แล้วจะค่อย ๆ 
พิจารณาว่าอะไรคือปัญหาที่จริง อะไรคือปัญหาใหญ่ อะไรคือปัญหาเล็ก แล้วพิจารณาว่าท าไมจึง
เกิดปัญหานั้นขึ้นมา  
 4. ขั้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา (Idea finding)  
 ขั้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาเป็นขั้นที่คิดค้นหาวิธีในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมให้ได้
มากมายหลาย ๆ วิธี โดยพยายามคิดค้นหาวิธีทั้งที่เป็นปกติ หรือเป็นวิธีที่แปลก ๆ ใหม่ ๆ               
ซึ่งอาจเป็นวิธีที่ไม่มีใครจะคิดถึงเข้าไปด้วย 
 5. ขั้นค้นหาข้อสรุปและเลือกวิธีการแก้ปัญหา (Solution finding)  
 ขั้นค้นหาข้อสรุปและเลือกวิธีการแก้ปัญหาเป็นการค้นหาข้อสรุปว่าจากแนวทางหลาย ๆ 
ทางในการแก้ปัญหานั้น วิธีการใดเป็นวิธีการที่เหมาะสมที่สุด เป็นที่ยอมรับมากที่สุด 
 6. ขั้นยอมรับข้อสรุปและด าเนินการแก้ปัญหา (Acceptance finding) 
 ขั้นยอมรับข้อสรุปและด าเนินการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนที่ชี้ให้เห็นว่า การตัดสินใจ         
มีความถูกต้องเหมาะสม สามารถน าเอาวิธีการที่เลือกนั้นไปปฏิบัติใช้ได้ ขั้นน้ีเป็นการฝึกฝนการ
ก าหนดขั้นตอน และปฏิบัติตามขั้นตอนในการแก้ปัญหาตามที่ได้เลือกวิธีการแก้ปัญหา โดยการ



วางแผนเป็นขั้น ๆ ว่าต้องท าอะไรบ้าง ท าอย่างไร ตามล าดับรวมทั้งค้นหาสิ่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้   
การแก้ปัญหาส าเร็จ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่ากระบวนการแก้ปัญหาที่ดีนั้น ควรต้องเป็นไปตาม       
ล าดับขั้น ไม่ควรที่จะข้ามขั้นตอนใด ขั้นตอนหนึ่ง ทั้งนี้เพราะอาจจะท าให้กระบวนการแก้ปัญหา
นั้นเกิดความล้มเหลวได้ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นจ าเป็นที่จะต้องเป็นไปอย่างรอบคอบ ไตร่ตรอง
อย่างถี่ถ้วน จนกระทั่งเกิดความมั่นใจว่าสามารถ ที่จะคลี่คลาย หรือแก้ในสิ่งที่คอยก่อกวน         
สร้างความร าคาญ สร้างความยุ่งยากสับสนและความวิตกกงัวลที่ก่อให้เกิดเป็นปัญหาต่าง ๆ           
ที่ไม่พึงประสงค์เหล่านั้นให้หมดไป  
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งจะเกิดจาก      
การที่นักเรียนได้รับประสบการณ์จากการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูผู้สอนที่มีความ
หลากหลาย ทั้งนี้เพื่อให้มีความเหมาะสมต่อศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จะเป็นสิ่งหนึ่งที่จะสะท้อนถึงการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าสามารถจัดการเรียนการสอน
ให้กับนักเรียนจนบรรลุตาม มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ของเนื้อหาสาระที่ตนต้องการหรือไม่  
 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พวงรัตน ์ทวีรัตน์ (2530) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคุณลักษณะ              
รวมถึง ความรู ้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือ                            
คือมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน  ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 
 บุญชม ศรีสะอาด (2537) กล่าวว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผลที่เกิดขึ้นจากการ
ค้นคว้า การอบรม การฝึกอบรม หรือประสบการณ์ต่าง ๆ รวมทั้ง ความรู้สึก ค่านิยม                
จริยธรรมต่าง ๆ ที่เป็นผลมาจากการฝึกสอน 
 จากค ากล่าวข้างต้นจึงอาจสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของความรู้
ความสามารถในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปหลังจากการเรียนการสอน 
 ประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 โดยทั่วไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท กล่าวคือ 
 1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนใน
กลุ่มเฉพาะที่ครูสอนเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้กันทั่วไปตามสถานศึกษา สามารถแบ่งออก
ได้เป็นอีก 2 ลักษณะ ได้แก่ 



 แบบทดสอบอัตนัย ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ถูก
ทดสอบเขียนค าตอบโดยการแสดงความรู้ ความคิด และเจตคติได้อย่างเต็มที่ 
 แบบทดสอบปรนัย ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้ถูกทดสอบเขียนตอบสั้น ๆ       
หรืออาจจะมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ ผู้ถูกทดสอบจึงไม่มีโอกาสแสดงความรู้          
ความคิดได้กว้างเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดน้ีสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 แบบ คือ  
แบบทดสอบแบบถูก-ผิด แบบทดสอบแบบเติมค า แบบทดสอบแบบจับคู่และแบบทดสอบ        
แบบเลือกตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผงสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆ ไป
ซึ่งถูกสร้างขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงพัฒนาอย่างดีจนก่อให้เกิดคุณภาพ         
มีมาตรฐาน มีวิธีการให้คะแนนและแปลความหมายของคะแนน 
 หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 อุทุมพร จามรมาน (2535, หน้า 27-57) ได้กล่าวถึงการสร้างข้อสอบที่เป็นระบบต้อง
อาศัยผู้สร้างที่มีความรู้ในเน้ือหา ตลอดจนการวางแผนการออกข้อสอบที่ดี เขียนข้อสอบที่ตรง 
ตลอดจนตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบแต่ละข้อการวางแผนการออกข้อสอบที่ดีมีขั้นตอนดังนี้  
 1. ระบุจุดมุ่งหมายในการทดสอบ 
 2. ระบุเนื้อหาให้ชัดเจน 
 3. ท าตารางเนื้อหา กับจุดมุ่งหมายในการทดสอบ 
 4. ก าหนดน้ าหนัก 
 5. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถาม 
 6. ก าหนดเวลาสอบ 
 7. ก าหนดจ านวนข้อ หรือคะแนน 
 8. การเขียนข้อสอบ 
 9. การตรวจสอบข้อสอบที่เขียนขึ้น 
 10. การทดลองใช้ แก้ไข ปรับปรุง 
 ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ (2543, หน้า 93-107) ได้กล่าวถึงลักษณะของข้อสอบ
เลือกตอบที่ดี ดังน้ี 
 ด้านตัวค าถามเป็นตัวเร้าตัวแรกที่จะท าให้เกิดการตอบสนอง ถ้าตัวค าถามขาดคุณภาพ
แล้วผลการตอบสนองจะไปคนละทิศละทาง ไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ การเขียนข้อค าถาม          
จึงควรระมัดระวัง ดังนี้ 
 1. ควรบอกให้แน่ชัดว่าเป็นค าถามหรือเติมค า 



 2. ควรถามให้ตรงจุดหรือชัดเจน 
 3. ค าถามควรกะทัดรัด ไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย 
 4. ค าถามควรเร้าให้ผู้ตอบได้ใช้ความคิด 
 5. ค าถามควรใช้ภาษาให้เหมาะสมกับระดับผู้สอบ 
 6. ไม่ควรใช้ค าปฏิเสธหรือปฏิเสธซ้อนกัน 
 7. ข้อค าถามหนึ่งควรถามเร่ืองเดียว 
 8. ข้อค าถามไม่ควรถามสิ่งที่เด็กท่องจ าคล่องปาก 
 ด้านตัวเลือก ข้อสอบแบบเลือกตอบมีบทบาทส าคัญมาก จะจ าแนกแยกเด็กว่ามีความรู้
ความสามารถเพียงใดก็อยู่ตรงการเขียนตัวเลือกนี้แหละ ข้อเสนอแนะในการเขียนตัวเลือกอาจกล่าว
เป็นหัวข้อใหญ ่ๆ ได้ดังนี้ 
 1. ควรมีค าตอบถูกเพียงตัวเดียว 
 2. ตัวเลือกไม่ควรแนะค าตอบ 
 3. ตัวเลือกควรเขียนกะทัดรัดไม่ยาวยืดเยื้อหรือเพิ่มค าที่ไม่จ าเป็น 
 4. ตัวเลือกควรอิสระจากกัน 
 5. ตัวเลือกควรเป็นลักษณะเอกพันธุ์ 
 6. ตัวเลือกที่ถูกหรือเรียกว่าตัวถูกไม่ควรยาวเกินไป 
 7. ความยาวของตัวเลือกควรเป็นระบบ 
 8. ควรเรียงตัวเลือกตามปริมาณหรือล าดับของตัวเลข 
 9. ตัวลวงต้องมีทางเป็นไปได้ 
 10. ตัวเลือกไม่ควรมีประเภท “ถูกหมดทุกข้อ” “ไม่มีข้อถูก” “ถูกทั้งข้อ ก. และ ข” 
 11.  การก าหนดจ านวนตัวเลือก 
 จากค ากล่าวข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปมาใช้เป็นแนวทางในการวิจัยได้ โดยอาศัย         
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี ตามหลักการ โดยค านึงถึงความเหมาะสมของ   
ตัวข้อสอบที่จะใช้ในการวัดว่าข้อสอบชุดนั้นๆ มีการวัดที่ตรงกับเนื้อหาที่ต้องการจะวัดและตรงกับ
จุดมุ่งหมายที่จะทดสอบ มีการใช้ภาษาที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา  เลี่ยงการใช้ค าฟุ่มเฟือยและค าถาม
ต้องไม่ชี้แนะค าตอบ ทั้งนี้เพื่อให้ได้ผลที่เที่ยงตรงที่สุด 
 
 
 
 



งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 กัญจน์ญาณิศา นาคสวัสดิ์ (2558) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานแห่งแสงตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยสรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เจตคติทางวิทยาศาสตร์               
เร่ือง พลังงานแห่งแสงตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาอยู่ในระดับดี 
 พงษ์ศักดา นามประมา (2557) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน 
ศตวรรษที่ 21 สู่ความเป็นพลเมืองอาเซียนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL)            
ในรายวิชาเพิ่มเติม ส 33202 อาเซียนศึกษา 2 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย
สรุปว่า ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง การตรวจสอบค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา                
ผลการประเมินรายวิชาเพิ่มเติม จากผู้เชี่ยวชาญ มีคะแนนประเมินเฉลี่ย เท่ากับ 46.40 คิดเป็นร้อยละ 
92.80 นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 82.86 ได้คะแนน  
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 83.90 ขึ้นไป นักเรียนมีทักษะการเป็นพลเมืองอาเซียนที่จัดการเรียนการสอน 
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน(RBL) นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 88.57 ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 83.90   
ขึ้นไปและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 85.71 ได้คะแนน     
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80.80 ขึ้นไป 
 ฐิตารีย์ ศรีพรหม (2556) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหา   
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงาน โดยกระบวนการ 
Lesson study เร่ืองประเด็นปัญหาสังคมกลุ่มประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยสรุปว่า ขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพของกระบวนการ Lesson study ท าให้ได้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพส่งผลให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนบรรลุเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงาน โดยกระบวนการ Lesson study ในการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 74.29 และนักเรียนมีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาเฉลี่ย 
15.51 คิดเป็นร้อยละ 77.57 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานโดยใช้กระบวนการ Lesson study ในการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่ามีนักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 77.14 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียนเฉลี่ยร้อยละ 83.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  



 ณัฐกฤตา ศิริโสภณ (2556) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่าน
เว็บตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า  
ผลคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตที่เรียนบทเรียนผ่านเว็บตามรูปแบบการเรียนการสอน
ผ่านเว็บตามแนวคิดสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อบทเรียนผ่านเว็บ  
ตามรูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนวคิด การสร้างสรรค์ด้วยปัญญาที่พัฒนาขึ้นในระดับ    
มากที่สุด 
 ชัยพร นิ่มนวล (2556) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบจ าลองชุดการเรียนแบบใหม่
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยสรุปว่า ชุดการเรียนแบบใหม่ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด คือ 81.53/ 80.10 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยชุดการเรียนแบบใหม่ตาม
แนวคอนสตรัคชันนิซึม มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ความคิด
สร้างสรรค์ก่อนและหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เครือวัลย์ คงรักช้าง (2556) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษาทักษะพลเมืองอาเซียน           
โดยใช้ วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม วิชาอาเซียนศึกษา ส 33201 ส าหรับ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนขามแก่นนคร ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม วิชาอาเซียนศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6              
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 78.72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 80.52 2) ทักษะพลเมืองอาเซียนในสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม      
วิชาอาเซียนศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 77.16          
3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร   
การเรียนรู้ 7 ขั้น โดยภาพรวม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น อยู่ในระดับมาก 
 ปนัดดา สุกเอ่ียม (2555) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานเร่ืองพลเมืองดีของสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยสรุปว่า 
ประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียมีคุณภาพตามที่ก าหนด 83.97/ 82.65 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของผู้เรียนที่เรียนของนักเรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานหลังเรียนสูงกว่า       
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียน   
มีค่า 0.59 หรือร้อยละ 59    



 อุทิศ บ ารุงชีพ (2551) ได้ท าการวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนวคิด
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ผลของการวิจัยสรุปว่ารูปแบบของบทเรียนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 84.55/ 85.53 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและก่อนเรียน
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนิสิตกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจ      
ในระดับมากเมื่อได้เรียนผ่านรูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 
 

งานวิจัยในต่างประเทศ 
 Alexandra (2004) ได้ท าการศึกษาผลการเรียนคอนสตรัคชันนิซึมในวิชาสังคมศึกษาที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
สรุปได้ว่า นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ด้วยวิธีการเรียนคอนสตรัคชันนิซึมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนวิชาสังคม
ศึกษาด้วยวิธีการเรียนคอนสตรัคชันนิซึมมีคะแนนความสามารถในการวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่
เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 Fred (2005) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนคอนสตรัคชันนิซึมในวิชาพื้นฐานดนตรีนาฏศิลป์
และการละคร เพื่อพัฒนาสัมพัธภาพของนักศึกษาในรัฐแมรี่แลนด์ โดยรูปแบบการเรียนมี     
ลักษณะเด่น คือ การแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 2 คน หลังจากนั้นมีการเปลี่ยนกลุ่ม 
โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3, 4 และ 5 คน ตามล าดับ ส่วนการประเมินผล ใช้วิธีการที่
หลากหลาย รวมทั้งการใช้วิธีการสอนคอนสตรัคชันนิซึม หลังทดลองสรุปได้ว่า นักศึกษากลุ่ม
ทดลองมีความกระตือรือร้นในการเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน มีการช่วยเหลือกันมีความ
กล้าในการแสดงความคิดเห็น และมีความคิดสร้างสรรค์มีความรับผิดชอบในการเข้าชั้นเรียน         
มีความเข้าใจ และสามารถจดจ าสาระวิชาได้ดี 
 Hulley (1999) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษาแบบบูรณาการเพื่อให้นักเรียนพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จริยธรรม ค่านิยมทางการเรียนรู้และ 
การสื่อสารในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรที่น ามาบูรณาการร่วมกัน เช่น วรรณคดีกับ
สังคมศึกษาเพื่อใช้สอนนักเรียนชั้นเกรด 5 ผลการวิจัยสรุปว่าครูสามารถสร้างชุดการสอนตาม
แผนการสอนแบบบูรณาการรวมทั้งบูรณาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประวัติศาสตร์และ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แสดงให้เห็นกระบวนการที่น าไปสู่การ
จัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 พบว่า การจัดการ



จัดการเรียนรู้ที่ถูกสร้างขึ้นอย่างมีระบบจะช่วยให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดเน้ือหาหรือประสบการณ์
ในการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้ครบตามความคาดหวัง รวมทั้งต้องมีการออกแบบสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย มีความเป็นกัลยาณมิตร ให้นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติ 
(Learning by doing) โดยผู้สอนต้องออกแบบให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนและลักษณะ
เน้ือหา ด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์หลักสูตร เพื่อออกแบบกิจกรรมการสอน กิจกรรมการประเมิน
ผู้เรียน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนตามเป้าประสงค์ที่
ก าหนดไว้ และยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเอง รวมทั้งเป็นการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) พัฒนาผู้เรียนสู่ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างเท่า
ทันการเปลี่ยนแปลงของนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสารเพื่อการเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

       
 การวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว                          
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยมีรายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพ 
 5. แบบแผนการทดลอง 
 6. การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 8.  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 40 คน  
โดยจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ   
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) จากนักเรียนที่มีความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน จ านวน 20 คน  
 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ด าเนิน 
การศึกษาค้นคว้าวิจัยตามขั้นตอน โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนหลักตาม กระบวนการของ ADDIE 
Model  ได้แก่ 



 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ (Analyze) กล่าวคือ เป็นการวิเคราะห์หลักการและทฤษฎี 
วิเคราะห์ผู้เรียน วิเคราะห์หลักสูตร เพื่อสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้อาเซียน
ศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21  
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นออกแบบ (Design) กล่าวคือ เป็นการน าผลการสังเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 
มาออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21  
  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นพัฒนา (Development) กล่าวคือ การน าแผนการจัดการเรียนรู้            
แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21                 
และเคร่ืองมือการวิจัยมาตรวจสอบและปรับปรุงให้ได้คุณภาพและมีประสิทธิภาพ โดยผ่าน        
การพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ และนักเรียนเป้าหมายในการทดสอบประสิทธิภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นน าไปใช้ (Implementation) กล่าวคือ เป็นการน าเคร่ืองมือในการวิจัยที่มี
ประสิทธิภาพและคุณภาพ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 
 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) กล่าวคือ เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 รายละเอียดของขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยแสดงในกรอบแนวคิดในการด าเนินการ
วิจัย ดังภาพที่ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8 แสดงกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ (Analyze) 
1. ศึกษาวิเคราะห์ หลักสูตร วิเคราะห์ผู้เรียน และหลักการทฤษฎทีี่เก่ียวข้องกับ 
    การจัดการเรียนรู้   
    อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคดิ 
    ในศตวรรษที่ 21  
2. ศึกษาขั้นตอนการจดัท ารายวิชาเพิ่มเติม อาเซียนศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4  
    โรงเรียนทองเอนวิทยา 
3. สรุปและสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อน ามาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design) 
1. ออกแบบกิจกรรมการจดัการเรยีนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว                          
    คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสรมิทักษะการคดิในศตวรรษที่ 21  
2. ให้กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
3. ให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development) 
1. น าแผนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม  
    เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ไปทดสอบหาคุณภาพ 
2. น าเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ฯ และแบบวัดทักษะการคดิ  
    ไปทดสอบหาคุณภาพของเครือ่งมือ เพื่อปรับปรุงก่อนน าไปใช้ในการทดลองจริง 
 

ขั้นตอนที่ 4 การน าไปใช้ (Implementation) 
     การน าเครื่องมือในการวิจัยที่มปีระสิทธิภาพและคุณภาพ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง    
    โรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บรุี จังหวัดสิงหบ์ุรี      
 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) 
1. การประเมินผลเพื่อวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. การประเมินผลเพื่อวิเคราะหท์กัษะวิถีแห่งการคดิในศตวรรษที่ 21 ในด้านการแก้ปัญหา 
    และการคิดวิเคราะห์  
     



เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดเคร่ืองมือในการวิจัยดังนี้ 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการพัฒนาบทเรียนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน                
การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริมทักษะ    
การคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ได้แก่  
      3.1 แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
      3.2 แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา 
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยจะด าเนินการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1.  การพัฒนาบทเรียนการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองอาเซียนศึกษา         
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
  1.1 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ โครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม ผลการเรียนรู้ รายวิชาเพิ่มเติม อาเซียนศึกษา ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ASEAN Steps โดยมีขั้นตอนในการจัดท าเคร่ืองมือการจัดการจัดการเรียนรู้    
ดังตารางต่อไปนี้ 
 
   
  
 
  
 
 
 
 



 

ตารางที่  5  สรุปแนวคิดการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
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Evaluation 

1.  มีความคิด
ริเริ่ม
สร้างสรรค์
ช้ินงาน  
ผลผลิต  
โครงการ  
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ตารางที่  5  (ต่อ)  
 

Constructionism  
สรุป 

Blended  Learning  
สรุป นิภา             

แก้วศรงีาม
(2547) 

พารณ 
อิศรเสนา 
(2548) 

อุทิศ 
บ ารุงชีพ 
(2551) 

Kelvin 
Oliver 
(2006) 

Purnima  
Valiathan  

(2002) 

The  Training  
Placed 
(2004) 

Jared M 
Carman 
(2005) 

ตวงรัตน์        
ศรีวงษ์คล 
(2550) 

  Evaluation  &  
Project  

feedback 
 

 
 

 2.  มีการแสดง
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คอมพิวเตอร์  
แหล่งเรียนรู้  
รวมถึง 
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 จากตารางสรุปการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคชันนิซึม (Constructionism)  และรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน (Blended learning)  
ผู้วิจัยได้น ามาพิจารณาเพื่อปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว    
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ASEAN Learning activities ได้ดังนี้ 
        ขั้นตอนที่ 1: A (Aims of learning outcomes) หมายถึง ขั้นการรับทราบเป้าหมายการเรียนรู้   
        ขั้นตอนที่ 2: S (Searching) หมายถึง ขั้นการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้ง
ด้วยตัวผู้เรียนเองและจากที่ผู้สอนมีไว้ให้ผู้เรียนได้เข้าไปศึกษาสังเกตและมีส่วนร่วม ตลอดจนการ
ซักถามและแลกเปลีย่นเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน 
        ขั้นตอนที่ 3: E (Enactive) หมายถึง ขั้นการสร้างความกระตือรือร้น 
        ขั้นตอนที่ 4: A (Action learning) หมายถึง ขั้นการลงมือปฏิบัติเรียนรู้ 
        ขั้นตอนที่ 5: N (New knowledge) หมายถึง ขั้นการสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ 

 
 
ภาพที่ 9 แสดงรูปแบบการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 
              เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21   

A 
Aims of 
learning 

outcomes 

S  
Searching   

E 
Enactive 

A  

 Action 
learning  

N  
New 

knowledge 

Learning Activities 



 

  1.2 น าข้อมูลที่ได้มาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
โดยก าหนดโครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตาม 
แนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ตามรายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง อาเซียนศึกษา ประกอบด้วยล าดับที่ของแผนชื่อหน่วยการเรียนรู้  
ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ และเวลาเรียน ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  แผนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม          
 เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 ตามรายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง อาเซียนศึกษา 
 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ เวลา 
สรุป

กิจกรรม
การเรียนรู้ 

1. เรียนรู้ 
เร่ืองอาเซียน 

1. วิเคราะห์ความ
เป็นมา  เป้าหมาย  และ
พัฒนาการของสมาคม
ประชาชาติแห่งเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 
2. วิเคราะห์สาระส าคัญ
ของกฎบัตรอาเซียน  
และผลที่เกิดขึ้นต่อ
ประเทศไทยและ
ประเทศกลุ่มประชาคม
อาเซียน 

- เรียนรู้ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน  
ในเร่ืองของจุดก าเนิด  
เอกลักษณ์  สัญลักษณ์  กฎ
บัตรอาเซียน  และ
หลักการพื้นฐานของความ
ร่วมมือของอาเซียน 
 

2 Face to 
Face = 1 
e-Learning  
= 1 

 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  6   (ต่อ) 
 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ เวลา 
สรุป

กิจกรรม
การเรียนรู้ 

2. เศรษฐกิจมั่นคง
อาเซียนยั่งยืน 

3. วิเคราะห์ผลกระทบ
ของการเปิดเสรีทาง
เศรษฐกิจของ
ประชาคมอาเซียนที่มี
ต่อสังคมไทย 
4. วิเคราะห์ปัญหาทาง
เศรษฐกิจในชุมชนเมื่อ
เปิดประชาคมอาเซียน  
และเสนอแนวทางแก้ไข 
5. ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีต่อ
เศรษฐกิจของ
ประชาคมอาเซียน 

- เรียนรู้ในเร่ืองของ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก 
การรวมตัวของประชาคม
อาเซียนทางด้านเศรษฐกิจ  
ในด้านต่างๆ เช่นการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ  
ความสามารถในการ
แข่งขันการเคลื่อนย้ายเสรี
ของสินค้า  บริการ  และ
การลงทุน  
 

5 
 

Face to 
Face = 3 
e-Learning  
= 2 

3. อาเซียนร่วมมือ
การเมืองมั่นคง 

6. ปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีของประเทศ
และประชาคมอาเซียน
ที่เคารพศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ 
7. ประเมินสถานการณ์
สิทธิมนุษยชนของ
ประชาคมอาเซียนและ
ประเทศไทยพร้อม
เสนอแนวทางพัฒนา 

- เรียนรู้เพื่อการวิเคราะห์
ความเหมือนความ
แตกต่างของระบอบการ
ปกครอง  ตลอดจน
สามารถอธิบายถึง
ความส าคัญของสิทธิเด็ก
และสิทธิมนุษยชน 

3 Face to 
Face = 2 
e-Learning  
= 1 



 

ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ เวลา 
สรุป

กิจกรรม
การเรียนรู้ 

4. สังคมและ
วัฒนธรรมความ
เหมือนที่แตกต่าง 

8. วิเคราะห์  อภิปราย  
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างวิถี
ชีวิต  ความเชื่อและ
วัฒนธรรมของประเทศ
ต่างๆในประชาคม
อาเซียน 
9. ตระหนักในคุณค่า
ของการเคารพและ
ยอมรับความ
หลากหลายทาง
วัฒนธรรม 
10. วิเคราะห์ความ
จ าเป็นของการ
เปลี่ยนแปลงและ
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย
ในประชาคมอาเซียน 

- เรียนรู้ในเร่ืองของ
ศาสนา  วัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  
และวิถีชีวิต  ของประเทศ
สมาชิกในประชาคม
อาเซียน 

5 Face to 
Face = 3 
e -Learning  
= 2 

5. อาเซียนรักษ์
โลก 

11. มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาและการ
ด าเนินชีวิตตามแนว
ทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 
12. วิเคราะห์อิทธิพล
ของสภาพภูมิศาสตร์ซึ่ง
ส่งผลให้เกิดภัยพิบัติ   

- เรียนรู้เร่ืองภัยพิบัติที่
เกิดขึ้นในประชาคม
อาเซียนและการใช้
ทรัพยากรเพื่อการอนุรักษ์
โลกอย่างยั่งยืน 

3 Face to 
Face = 1 
e-Learning  
= 2 



 

  1.3 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว  
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ตามโครงสร้างที่ก าหนด โดยในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบด้วย 
    - ชื่อเร่ือง 
      - ผลการเรียนรู้  
     - สาระส าคัญ 
     - สาระการเรียนรู้ 
    - การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
    ขั้นตอนที่ 1: A (Aims of learning outcomes) หมายถึง ขัน้การรับทราบ
เป้าหมายการเรียนรู้ 
    ขั้นตอนที่ 2: S (Searching) หมายถึง ขั้นการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายทั้งด้วยตัวผู้เรียนเองและจากที่ผู้สอนมีไว้ให้ผู้เรียนได้เข้าไปศึกษาสังเกตและมีส่วนร่วม 
ตลอดจนการซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน 
    ขั้นตอนที่ 3: E (Enactive) หมายถึง ขั้นการสร้างความกระตือรือร้น 
    ขั้นตอนที่ 4: A (Action learning) หมายถึง ขั้นการลงมือปฏิบัติเรียนรู้ 
    ขั้นตอนที่ 5: N (New knowledge) หมายถึง ขั้นการสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่       
  - การวัดและประเมินผล 
  - สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งการเรียนรู้ 
  1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
  1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้น าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 6 ท่าน เพื่อประเมินค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนการสอน โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
   +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
   0   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
   -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด  
ซึ่งมีผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 6 ท่าน ได้แก่ 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์ ภาควิชาอาชีวศึกษา 
         และการพัฒนาสังคม                      
         คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 



 

 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อิทธิเดช น้อยไม้  โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  
         มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3. นายปุณญะ รัตนโกสุม   ครูช านาญการพิเศษกลุ่มสาระ 

         การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
       และวัฒนธรรม โรงเรียนบางระจัน 
       วิทยา   จังหวัดสิงห์บุรี 

 4. ดร.เยาวลักษณ์ พิพัฒน์จ าเริญกุล  อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยี                          
         และสื่อสารการศึกษา  
         คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
         มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
         ราชมงคลธัญบุรี 
 5. ดร.นฤมล ศิระวงษ์    อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 
         รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร์  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพล ร าไพ  หัวหน้าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  

         คณะศึกษาศาสตร์  
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 โดยแผนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 7 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วง         
0.67-1.00 และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยอยู่ที่ 0.98 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมิน               
ความเหมาะสมของบทเรียนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (e-learning) กับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษา
แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 จ านวน 3 คน 
ได้แก่ 
  1.  ดร.เยาวลักษณ์ พิพัฒน์จ าเริญกุล  อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยี 
          และสื่อสารการศึกษา  
          คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
          มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
          ราชมงคลธัญบุรี 
  2.  ดร.นฤมล ศิระวงษ์    อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 
          และ รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร์  
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 

  3.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพล ร าไพ  หัวหน้าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  
          คณะศึกษาศาสตร์  
          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 โดยแผนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 7 แผน มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมด้านการออกแบบ
กิจกรรม อยู่ในช่วง 4.00-4.57 และมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมชองการเรียนรู้อยู่ที่ 4.35 ระดับดี  
  1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเสนอต่อ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์อีกครั้ง จากนั้นจัดพิมพ์เป็นแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อใช้          
ในการทดลองต่อไป 
  1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรีที่ผ่านการเรียนรายวิชาอาเซียนศึกษา 
  1.8 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ในการวิจัย               
กับกลุ่มตัวอย่างจริง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
  2.2 ศึกษารายละเอียดของรายวิชาเพิ่มเติม อาเซียนศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม ด้านผลการเรียนรู้  และด้านเน้ือหาสาระ 
  2.3 ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาเพิ่มเติม อาเซียนศึกษา 
ดังตารางที่ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  7  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาเพิ่มเติมอาเซียนศึกษา 
                

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จ า 

 
เข้าใจ 

 
วิเคราะห์ 

 
สังเคราะห์ 

 
ประเมิน 

จ านวน
ข้อสอบที่
ต้องการ 

1. วิเคราะห์ความเป็นมาเป้าหมาย  
และพัฒนาการของประชาคม
อาเซียน 

 2 1 2 - - 4 

2. วิเคราะห์สาระส าคัญของกฎ
บัตรอาเซียนและผลที่เกิดขึ้นต่อ
ประเทศไทยและประเทศกลุ่ม
ประชาคมอาเซียน 

- - 2 - - 1 

3. วิเคราะห์ผลกระทบของการ
เปิดเสรีทางเศรษฐกิจของ
ประชาคมอาเซียนที่มีต่อ
สังคมไทย 

3 3 3 - - 8 

4. วิเคราะห์ปัญหาทางเศรษฐกิจ
ในชุมชนเมื่อเปิดประชาคม
อาเซียนและเสนอแนวทางแก้ไข 

1 1  2 - - 3 

5. ตระหนักถึงความส าคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อ
เศรษฐกิจของประชาคมอาเซียน 

1 1 1 - - 2 

6. ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศและประชาคมอาเซียนที่
เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

2 2 - -  1 5 

7. ประเมินสถานการณ์สิทธิ
มนุษยชนของประชาคมอาเซียน  
ของประเทศไทยและสามารถ
เสนอแนวทางพัฒนา 

- 1 - 1 1 2 

 



 

ตารางที่  7  (ต่อ) 
 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จ า 

 
เข้าใจ 

 
วิเคราะห์ 

 
สังเคราะห์ 

 
ประเมิน 

จ านวน
ข้อสอบที่
ต้องการ 

8. วิเคราะห์ อภิปรายความ
เหมือน  และความแตกต่าง
ระหว่างวิถีชีวิต  ความเชื่อและ
วัฒนธรรมของประเทศต่าง ๆ ใน
ประชาคมอาเซียน 

3 1 1 - - 4 

9. ตระหนักในคุณค่าของการ
เคารพและยอมรับความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม 

1 2 2 - - 4 

10. วิเคราะห์ความจ าเป็นของการ
เปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทยในประชาคม
อาเซียน 

1 2 2 - - 5 

11. มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
และการด าเนินชีวิตตามแนว
ทางการอนุรักษ์ทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

- - 2 - - 1 

12. วิเคราะห์อิทธิพลของสภาพ
ภูมิศาสตร์ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหา
ทางภัยพิบัติทางธรรมชาติใน
ประชาคมอาเซียนและ 
ประเทศไทย 

- - 2 - - 1 

 
 
 



 

  2.4 น าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 50 ข้อ (เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดเดียวกันแต่สลับข้อ
และตัวเลือก) โดยผู้วิจัยต้องการข้อสอบ จ านวน 40 ข้อ ที่จะใช้เก็บข้อมูลในการวิจัย ก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
  2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
  2.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามข้อเสนอแนะของ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
  2.7 น าเสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา จากนั้นด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาความเหมาะสมอีกครั้งหน่ึง เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)   
ตั้งแต่ 0.50-1.00 ไว้ใช้ โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
     +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
    0   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
    -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด  
 จากนั้นด าเนินการน าแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย แล้วพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องที่อยู่ในช่วง 0.66-1.00 ไว้ใช้ 
ซึ่งมีผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมินแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์ อาจารย์ภาควิชาอาชีวศึกษา                           
         และการพัฒนาสังคม  
         คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อิทธิเดช น้อยไม้  อาจารย์โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  
         มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3. นายปุณญะ รัตนโกสุม   ครูช านาญการพิเศษกลุ่มสาระ 
         การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ 
         วัฒนธรรม โรงเรียนบางระจันวิทยา  
         จังหวัดสิงห์บุรี 
  2.8 เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ และจัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อน าไปทดลองใช้
ต่อไป 



 

  2.9 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อาเซียนศึกษา ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ปีการศึกษา 2560       
ที่ผ่านการเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว จ านวน 22 คน ตรวจแบบทดสอบแล้วค านวณค่าความยากง่าย    
และค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ,  2536, หน้า  210) ข้อสอบแต่ละ
ข้อจะต้องมีค่าความยากง่ายระหว่าง .27-.73 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .23-.73 และหาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ซึ่งแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               
เร่ือง อาเซียนศึกษา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนทองเอนวิทยา        
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ปีการศึกษา 2560 มีค่าความเชื่อมั่น .948 
  2.10 จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษท่ี 21  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21   
ในด้านการแก้ปัญหา และการคิดวิเคราะห์ส าหรับใช้ในการวิจัย 
  3.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามแนวคิดทักษะการคิด         
ในศตวรรษที่ 21 ด้านการแก้ปัญหา และการคิดวิเคราะห์ 
  3.3 เขียนนิยามศัพท์เฉพาะของทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ด้านการแก้ปัญหาและ
การคิดวิเคราะห์ 
  3.4 ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาเพิ่มเติม อาเซียนศึกษา 
ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8  แบบทดสอบวัดทักษะวิถีแห่งการคิดในศตวรรษที่ 21   
 

ผลการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ 
จ านวนข้อสอบ
ท่ีต้องการ 

1. วิเคราะห์ความเป็นมา  
เป้าหมายและพัฒนาการของ
ประชาคมอาเซียน 
 

2 2 3 

 
 



 

ตารางที่  8  (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ 
จ านวนข้อสอบ
ท่ีต้องการ 

2. วิเคราะห์สาระส าคัญของ
กฎบัตรอาเซียนและผลที่
เกิดขึ้นต่อประเทศไทยและ
ประเทศกลุ่มประชาคม
อาเซียน 

2 2 3 

3. วิเคราะห์ผลกระทบของการ
เปิดเสรีทางเศรษฐกิจของ
ประชาคมอาเซียนที่มีต่อ
สังคมไทย 

2 2 4 

4. วิเคราะห์ปัญหาทาง
เศรษฐกิจในชุมชนเมื่อเปิด
ประชาคมอาเซียนและ    
เสนอแนวทางแก้ไข 

2 1 3 

5. ตระหนักถึงความส าคัญ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ที่มีต่อเศรษฐกิจของประชาคม
อาเซียน 

2 1 2 

6. ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี
ของประเทศและประชาคม
อาเซียนที่เคารพศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ 

2 1 2 

7. ประเมินสถานการณ์สิทธิ
มนุษยชนของประชาคม
อาเซียนของประเทศไทย  และ
สามารถเสนอแนวทางพัฒนา 

2 2 3 



 

ตารางที่  8  (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ 
จ านวนข้อสอบ
ท่ีต้องการ 

8. วิเคราะห์ อภิปราย      
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างวิถีชีวิต  
ความเชื่อและวัฒนธรรมของ
ประเทศต่าง ๆ ในประชาคม
อาเซียน 

2 1 2 

9. ตระหนักในคุณค่าของการ
เคารพและยอมรับความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม 

2 1 2 

10. วิเคราะห์ความจ าเป็นของ
การเปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทยในประชาคม
อาเซียน 

2 1 2 

11. มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
และการด าเนินชีวิตตามแนว
ทางการอนุรักษ์ทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

2 1 2 

12. วิเคราะห์อิทธิพลของ
สภาพภูมิศาสตร์ซึ่งส่งผลให้
เกิดปัญหาทางภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติในประชาคม
อาเซียนและ 
ประเทศไทย 

2 1 2 

 



 

  3.5 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ตามนิยามศัพท์เฉพาะ ซึ่งเป็น
แบบวัดที่เป็นสถานการณ์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่จะแสดงถึงการมีทักษะในแต่ละด้านมากน้อย
ต่างกัน มีการให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มีลักษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ จ านวน 40 ข้อ โดยผู้วิจัยต้องการข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ ที่จะใช้เก็บข้อมูลในการวิจัย  
  3.6 น าแบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์วิพากษ์ ตรวจสอบความถูกต้อง และท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะค าของอาจารย์ที่
ปรึกษา 
  3.7 เสนอแบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อหาค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นด าเนินการแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ตั้งแต่ 0.50-1.00 ไว้ใช้ โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
    +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
    0   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
    -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด  
 จากนั้นด าเนินการน าแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย แล้วพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งมีผู้ทรงคุณวุฒิ    
ด้านการประเมินแบบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์ อาจารย์ภาควิชาอาชีวศึกษา และการ 
         พัฒนาสังคม คณะศึกษาศาสตร์  
         มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อิทธิเดช น้อยไม้  อาจารย์โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  
         มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3. นายปุณญะ รัตนโกสุม   ครูช านาญการพิเศษกลุ่มสาระ 
         การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ 
         วัฒนธรรม โรงเรียนบางระจันวิทยา  
         จังหวัดสิงห์บุรี 
  3.8 น าแบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ที่ผ่านการตรวจสอบ             
และปรับปรุงแล้ว จ านวน 50 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลัง
ศึกษาในปีการศึกษา 2560 จ านวน 22 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ตรวจแบบทดสอบแล้วค านวณค่า
ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ,  2536,  



 

หน้า  210) ข้อสอบแต่ละข้อจะต้องมีค่าความยากง่ายระหว่าง .27-.73 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง  
.23-.81 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ซึ่งแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง อาเซียนศึกษา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บุรี  จังหวัดสิงห์บุรี ปีการศึกษา 2560 มีค่าความเชื่อมั่น .922 
  3.9 ท าการเลือกข้อสอบให้เหลือ จ านวน 30 ข้อ เพื่อน ามาสร้างแบบทดสอบวัดทักษะ
การคิดในศตวรรษที่ 21 ฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปทดลองวิจัยกับกลุ่มเป้าหมาย คือ                     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 20 คน 
  จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ 
แล้วสามารถน าเสนอเป็นภาพได้ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  10  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21  

ก าหนดจดุมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดทักษะ 

ศึกษาแนวคดิทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ด้านการแก้ปัญหา และการคิดวิเคราะห ์ 

เขียนนิยามศัพทเ์ฉพาะของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านการแก้ปัญหา และการคิดวิเคราะห ์

น าแบบทดสอบวัดทักษะที่สร้างขึ้น 

เสนออาจารย์ทีป่รึกษา 
ปรับปรุงแก้ไข 

เสนอแบบทดสอบวดัทักษะต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
แล้วปรับปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน เพื่อวิเคราะห์คุณภาพ 

คัดเลือกข้อสอบที่มคีุณภาพตามเกณฑ์ 

น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหค์่าสถิติและแปลความหมาย 

ปรับปรุง/
คัดทิง้ 

ไม่ผ่านเกณฑ ์



 

แบบแผนการทดลอง 
 การทดลองคร้ังนี้ใช้รูปแบบการทดลองแบบ The one-group, pretest-posttest design     
(ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์, 2551, หน้า 42) 
 
ตารางที่  9  การทดสอบแบบ The one-group, pretest-posttest design 
 

ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
T1 X T2 

  
สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบของการทดลอง 
  T1    แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 

  X    แทน การจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเร่ือง อาเซียนศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4         
ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
  T2   แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 

 

การด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว                     
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ตามล าดับ 
 1. ติดต่อประสานงานกับผู้บริหารของโรงเรียนทองเอนวิทยา เพื่อขอความร่วมมือใน 
การวิจัย และการใช้กลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดและท าความเข้าใจกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน      
ในการจัดการเรียนการสอนอาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 3. ขั้นตอนในการด าเนินการ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
  3.1 ท าการทดสอบผู้เรียนก่อนการทดลอง (Pretest) ด้วยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจ านวน 40 ข้อ และแบบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 จ านวน 30 ข้อ 



 

  3.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน 
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
  3.3 ท าการทดสอบผู้เรียนหลังการทดลอง (Pretest) ด้วยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจ านวน 40 ข้อ และแบบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 จ านวน 30 ข้อ ดังตารางที่ 10  
 
ตารางที่  10  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม  
    เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จ านวนเวลา 

ในการจัดกิจกรรม 
วิธีการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 
1. เรียนรู้ 
เร่ืองอาเซียน 

- เรียนรู้ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน  
ในเร่ืองของจุดก าเนิด  
เอกลักษณ์  สัญลักษณ์   
กฎบัตรอาเซียน  และ
หลักการพื้นฐานของความ
ร่วมมือของอาเซียน 

2 Face to Face = 1 
e-Learning = 1 

2. เศรษฐกิจมั่นคง
อาเซียนยั่งยืน 

- เรียนรู้ในเร่ืองของ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การรวมตัวของประชาคม
อาเซียนทางด้านเศรษฐกิจ  
ในด้านต่าง ๆ เช่นการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ  
ความสามารถในการ
แข่งขันการเคลื่อนย้ายเสรี
ของสินค้า  บริการ  และ
การลงทุน  

5 
 

Face to Face = 3 
e-Learning = 2 

 
 



 

ตารางที่  10  (ต่อ) 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จ านวนเวลา 

ในการจัดกิจกรรม 
วิธีการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 
3. อาเซียนร่วมมือ
การเมืองมั่นคง 

- เรียนรู้เพื่อการวิเคราะห์
ความเหมือนความ
แตกต่างของระบอบการ
ปกครอง  ตลอดจน
สามารถอธิบายถึง
ความส าคัญของสิทธิเด็ก
และสิทธิมนุษยชน 

3 Face to Face = 2 
e-Learning = 1 

4. สังคมและ
วัฒนธรรมความ
เหมือนที่แตกต่าง 

- เรียนรู้ในเร่ืองของ
ศาสนา  วัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  
และวิถีชีวิต  ของประเทศ
สมาชิกในประชาคม
อาเซียน 

5 Face to Face = 3 
e-Learning = 2 

5. อาเซียนรักษ์โลก - เรียนรู้เร่ืองภัยพิบัติที่
เกิดขึ้นในประชาคม
อาเซียนและการใช้
ทรัพยากรเพื่อการอนุรักษ์
โลกอย่างยั่งยืน 

3 Face to Face = 1 
e-Learning = 2 

 
 4. การประเมินผล 
   4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้อาเซียน
ศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียน  
     4.2 ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษา
แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียน 



 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนหลังได้รับ        
การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะ     
การคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 
samples (ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์, 2551, หน้า 43) 
 2. เปรียบเทียบทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะ     
การคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 
samples (ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์, 2551, หน้า 43) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ค่าเฉลี่ย ค านวณจากสูตรโดยใช้สูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536,         
หน้า 59)   

 ̅  =  
∑ 

 
 

 

      ̅  แทน คะแนนเฉลี่ย 

     n  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

     ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 

 2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค านวณจากสูตร(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536,       
หน้า 64) โดยใช้สูตร 

 

S  =  √
∑        ̅̅̅ 

      
 

 
     X  แทน คะแนนแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 
      ̅   แทน คะแนนเฉลี่ย 
     n  แทน คะแนนแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 
 



 

 3.  การทดสอบค่าที (t-test) ระหว่างก่อนใช้หลักสูตรและหลังใช้หลักสูตรเพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูล โดยใช้สูตร (t-dependent) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2536, หน้า 64) 

t  =  
∑ 

√ ∑   – ∑  
 

      

 

 

     d    =      +      -  2 
     D  แทน ผลต่างของคะแนน 
     ∑  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนน 
     ∑   แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนยกก าลังสอง 
      ∑    แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
     n  แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
  4. การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตรดัชนี
ความสอดคล้อง IOC (Index of item objective congruence) จากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์, 
2537, หน้า 67) 
       

        IOC  =  
∑ 

 
   

 
 เมื่อ  IOC  แทน ค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
    ∑   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
    n   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 5. น าผลการทดลองใช้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ตามสูตร(ล้วน สายยศ          
และอังคณา  สายยศ,  2536, หน้า 210)   
 

        P  =  
 

 
 

   
  เมื่อ P   แทน ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
    R   แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบข้อน้ันถูก 
    n   แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมดที่ท าข้อสอบข้อนั้น 
 

 6. น าผลการทดลองใช้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ใช้สูตร (ล้วน สายยศ  
และอังคณา สายยศ, 2536, หน้า 211)   
 

D  =  
     

 

 

 

  เมื่อ D   แทน ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
        แทน จ านวนนักเรียนที่ตอบแบบทดสอบได้ถูกต้องในกลุ่มสูง 
          แทน จ านวนนักเรียนที่ตอบแบบทดสอบได้ถูกต้องในกลุ่มต่ า 
    n   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
 

 7. น าผลการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (KR.-20) โดยใช้วิธีของ                     
คูเดอร์-ลิชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson 20) ตามสูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536, 
หน้า 197-199)  
 

     =  
 

   
{
  ∑  

  
 } 

 
เมื่อ       แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

  n   แทน จ านวนข้อสอบ 

  p   แทน สัดส่วนของนักเรียนที่ท าข้อสอบได้ในข้อหนึ่ง ๆ 

  q   แทน สัดส่วนของนักเรียนที่ท าข้อสอบผิดในข้อหนึ่ง ๆ  

    
    แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบได้ค่า 

       ความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ของแบบวัดผล 
       สัมฤทธิ์ทางการเรียน 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม

เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยขอเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษา

แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่มช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  ̅   แทน  คะแนนเฉลี่ย 

 ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 n   แทน  คะแนนแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 
 SD      แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 df        แทน  ชั้นแห่งความอิสระ (Degree of freedom) 
 t        แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณา 
 D       แทน  ผลต่างของคะแนน 
 ∑       แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนน 
 ∑        แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนยกก าลังสอง 
  ∑    แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
 **   แทน การมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 

 
 



 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษา
แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็น 3 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการจัดเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะคิด 
ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 

 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะ
การคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว                   
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผู้วิจัยแบ่งออกแบบ 3 ตอนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
  ตอนที่ 1 ความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตาม
แนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 (ASEAN Steps) 
 ความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว   
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ASEAN Steps ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 คน ปรากฏว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน ASEAN Steps ในแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 แผนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เฉลี่ยอยู่ที่ 0.98 สามารถน าไปปฏิบัติได้ โดยการจัดการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอน ASEAN Steps มีขั้นตอนกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ ดังภาพ 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  11  ขั้นตอนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว 
 คอนสตรัคชันนิซึม 
 
 ขั้นตอนที่ 1: A (Aims of learning outcomes) หมายถึง ขั้นการรับทราบเป้าหมาย         
การเรียนรู้ในชั้นเรียน เพื่อที่ผู้เรียนจะได้วางแผนการเรียนรู้ของตน โดยการเชื่อมโยงความรู้เดิมที่
ผู้เรียนมีเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการน าไปสู่การเรียนรู้ให้บรรลุตามผลการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ก าหนด 
 ขั้นตอนที่ 2: S (Searching) หมายถึง ขั้นการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายทั้งด้วยตัวผู้เรียนเองและจากที่ผู้สอนมีไว้ให้ผู้เรียนได้เข้าไปศึกษาสังเกตและมีส่วนร่วม  
ตลอดจนการซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอนผ่าน
ห้องเรียนออนไลน์ 

 ขั้นตอนที่ 3: E (Enactive) หมายถึง ขั้นการสร้างความกระตือรือร้นทั้งแบบเผชิญหน้า 
และออนไลน์ โดยสร้างความกระตือรือร้นให้กับผู้เรียนเพื่อที่ผู้เรียนจะได้ออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้ของตนด้วยตนเอง โดยการเชื่อมโยงความรู้เดิมของตนกับความรู้ใหม่ที่ได้จากการค้นคว้า
ผ่านแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ โดยมีครูเป็นที่ปรึกษา จากนั้นผู้เรียนและผู้สอนอภิปรายร่วมกันในเร่ืองที่
ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพื่อให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์ที่ใช้เป็นแนวทางในการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 4: A (Action learning) หมายถึง ขั้นการลงมือปฏิบัติเรียนรู้ทั้งแบบเผชิญหน้า 
และออนไลน์ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเรียนรู้ด้วยการน าสิ่งที่ค้นพบมาเรียบเรียงเพื่อจัดท า
ผลงานผ่านการลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่ผู้เรียนได้ก าหนดจนเกิดเป็นชิ้นงาน 



 

 ขั้นตอนที่ 5: N (New Knowledge)  หมายถึง  ขั้นการสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่            
เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่หลังจากที่ผู้เรียนได้ลงมือเรียนรู้จากการลงมือท า  
  ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนจากการเรียนรู้ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบ
ผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ASEAN Steps) 
 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาอาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว 
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการแก้ปัญหาสูงมากขึ้นกว่าก่อนเรียน 
ดังรายละเอียดผลการศึกษาวิจัยในตอนที่ 2 และ ตอนที่ 3  
 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะ     
การคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4         
       
ตารางที่  11  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
                    อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดใน 
                    ศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

การทดสอบ n  ̅ SD df t p 

ก่อนเรียน 
 

หลังเรียน 

20 
 

20 

22.35 
 

29.50 

5.470 
 

4.431 

 
19 

 
 9.745 

 
.001** 

**p < .001 
 
 จากตารางที่ 11 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอาเซียนศึกษาของนักเรียนที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะ     
การคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง         
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ 



 

 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ก่อนและหลังได้รับการจัด     
การเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดใน
ศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ตารางที่ 12  การเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ก่อนและหลังได้รับ 
                   การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริม 
                   ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ทักษะการคิด n  ̅ SD df t p 

การคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียน 20 5.00 4.47 
19 7.138** .001** 

 หลังเรียน 20 8.85 1.814 

การแก้ปัญหา ก่อนเรียน 20 2.85 1.496 
19 10.476** .001** 

 หลังเรียน 20 9.60 2.458 

ผลรวม 

ทักษะการคิด 
ก่อนเรียน 20 10.85 2.007 

19 11.255** .001** 

 หลังเรียน 20 18.85 3.183 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากตารางที่ 12 พบว่า ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยทักษะการคิดวิเคราะห์
และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตาม
แนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
    
 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน                
และด้านทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ก่อนเรียนและหลังเรียน การวิจัยใช้รูปแบบการทดลองแบบ 
One group pretest-posttest design กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4               
โรงเรียนทองเอนวิทยา อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาจากวิธีสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อาเซียนศึกษา    
แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะ
การคิดในศตวรรษที่ 21 
 

สรปุผลการวิจัย 
 จากการการศึกษาการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว                  
คอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคุณภาพ          
และมีความเหมาะสมในระดับมาก 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษา            
แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
 3. ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษา  
แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  



 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ พบว่า การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษา แบบผสมผสานตาม
แนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 มีข้อค้นพบซึ่งสามารถอภิปรายผลการศึกษาวิจัย ได้ตามล าดับดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ASEAN Steps ที่
ผู้วิจัยวิเคราะห์ สังเคราะห์จากหลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ 

 ขั้นที่ 1 A-Aims of learning outcomes  
 เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนรับทราบเป้าหมายของการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียน

สามารถน าความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีประสบการณ์เดิมมาใช้เป็นฐานเชื่อมโยงการเรียนรู้เพื่อสร้าง      
องค์ความรู้ใหม่โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งที่สนใจ จากการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ทราบ   
ผลการเรียนรู้ที่ชัดเจนจะเกิดความสนใจที่จะแสวงหาความรู้ จนน าไปสู่การค้นหาค าตอบ             
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม และสอดคล้องกับข้อมูลของส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2556) ในการถอดบทเรียนการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญา 
(Constructionism) ของสถานศึกษา ชุมชน ภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม ซึ่งพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จของการเรียนรู้นั้นต้องเร่ิมจากการให้ผู้เรียนไดท้ราบเป้าหมายการเรียนรู้ท าความเข้าใจ
ร่วมกัน โดยมีการให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

 ขั้นที่ 2 S-Searching 
 เป็นขั้นตอนที่กลุ่มตัวอย่างเร่ิมต้นการค้นหาความรู้ผ่านกระบวนการระดมความคิดใน

กลุ่มเพื่อวางแผนการค้นหาค าตอบตามผลการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้ โดยการแสวงหาความรู้
อาจเกิดจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งออนไลน์และการสัมภาษณ์ข้อมูลภาคสนาม ซึ่งสอดคล้อง
กับกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น พัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่ความเป็นพลเมืองโลกของ 
โรงเรียนวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี ซึ่งรวบรวมโดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2557) 
โดยได้ก าหนดการสืบค้น ความรู้และสารสนเทศ (Searching for information) เป็นการฝึกให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้ ส าหรับขั้นตอนที่ 2 ในการศึกษาวิจัยนี้พบว่า ข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้
อย่างหลากหลาย เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต หรือจากการปฏิบัติ ทดลอง เป็นต้น ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้แบบตื่นรู้ และได้ค้นพบความรู้ จากที่ผู้สอนสร้างบรรยากาศและการเชื่อมโยงให้ผู้เรียน
ได้เข้าไปศึกษา สังเกต หรืออาจเกิดจากการวางแผนจากตัวผู้เรียน โดยผ่านประสบการณ์การมี    
ส่วนร่วมตลอดจนการซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน       



 

ผลที่เกิดขึ้น คือ กลุ่มตัวอย่างสามารถก าหนดแนวทางในการแสวงหาค าตอบตามผลการเรียนรู้ที่
ผู้สอนได้ก าหนด 
 ขั้นที่ 3 E-Enactive 

 เป็นขั้นตอนการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระหายใคร่รู้ในเร่ืองที่ท้าทาย ผ่านการ
กระตุ้นจากผู้สอนที่เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้ที่อ านวยความสะดวก           
สร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ ผลที่เกิดขึ้น คือ กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4      
มีความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ และเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ใน             
การสร้างสรรค์ชิ้นงาน ASEAN box ที่ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ขึ้นมา ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนของ
โรงเรียนดรุณสิกขาลัย ต้นแบบโรงเรียนแห่งการเรียนรู้ เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2557) ที่ระบุว่า ถ้าผู้เรียนได้รับการกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
ผู้เรียนจะคิดวิธีการกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมที่ได้รับโดยใช้ Schema ที่ตนมีอยู่ 

 ขั้นที่ 4 A-Action learning 
 เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกันคิด อภิปราย และตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จะน ามาสร้างสรรค์

ผลงานทั้งแบบเผชิญหน้า (Face to face) และออนไลน์ ซึ่งผู้เรียนสามารถคัดเลือกแนวทางใน      
การสร้างสรรค์ผลงานได้ด้วยตนเองผ่านการทดลองลงมือท า ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนต้อง
เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยการท าจริง โดยมีผู้สอนเป็นผู้กระตุ้น ติดตาม ตรวจสอบ ผลที่เกิดขึ้น 
คือ กลุ่มตัวอย่างสามารถค้นพบค าตอบ รวมถึงสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้มาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ของ       
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2560) ที่กิจกรรมการเรียนรู้ในยุค 4.0 นั้นต้องเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 ขั้นที่ 5 N-New knowledge 
 เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้น าเสนอข้อมูล ชิ้นงาน ที่เกิดจากการเรียนรู้ หรือจากสิ่งที่ค้นพบ

จากการเรียนรู้จากตัวผู้เรียน ซึ่งองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นนั้นจะเป็นความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่าน   
การลงมือท า โดยอาศัยความเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียนมีกับประสบการณ์ใหม่ที่ผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ก าหนดขึ้น ผลที่เกิดขึ้นคือ กลุ่มตัวอย่างสามารถน าเสนอ
ชิ้นงานของตนได้ตามทางเลือกที่ตนก าหนดขึ้น โดยชิ้นงานดังกล่าวสามารถตรวจสอบความถูกต้อง
ได้ผ่านการอภิปรายภายในกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นการตกผลึกทางด้านความคิดของผู้เรียน
ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมซึ่งท าให้เกิด
ทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 (พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) ซึ่งประกอบด้วย ทักษะด้าน           
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม    



 

ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร 
 2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ( t = -9.745, p = .000) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีทางเลือกที่จะสามารถสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้
อย่างเสร ีภายใต้บรรยากาศที่เป็นกันเอง การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนเป็น 
ผู้ที่สร้างองค์ความรู้มากกว่าการที่ผู้เรียนเป็นเพียงผู้รับรู้ โดยที่ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่
ได้ผ่านการลงมือปฎิบัติผ่านการอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ที่มีอยู่เดิมกับสิ่งที่ผู้เรียนได้     
พบเห็น ผู้สอนปรับเปลี่ยนบทบาทจากการที่เป็นผู้สอนความรู้มาเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้กับ
ผู้เรียนดังค ากล่าวที่ว่า การเรียนรู้ที่ดีกว่าไม่ได้มาจากการค้นพบวิธีการสอนที่ดีกว่าของครู หากแต่
เป็นการให้โอกาสในการสร้างที่ดีกว่าแก่ผู้เรียน (Papert, 1993)  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม  
ยังเป็นการสอนภายใต้ทางเลือก (Choice) ที่ผู้เรียนสามารถริเร่ิมการสร้างชิ้นงานของตนได้         
ตามความสนใจของตนเอง ภายใต้ความหลากหลาย (Diversity) ทางวิธีคิด การวางแผนของ          
แต่ละบุคคลบนพื้นฐานของความเป็นกัลยาณมิตร (Congeniality) ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน      
ผู้เรียนกับผู้สอนท่ามกลางบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ (อุทิศ บ ารุงชีพ, 2551) น าไปสู่แรงบันดาล
ใจในการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 อีกทั้งการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่น ารูปแบบการเรียนรู้           
แบบเผชิญหน้า (Face to face) และการเรียนรู้ออนไลน์ (e-learning) มาผสมกันจนท าให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ผ่านข้อความ รูปภาพ เสียง วีดีโอและมัลติมีเดียอื่น ๆ ทั้งกิจกรรมที่เรียนในชั้นเรียนปกติ และ
ผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต รวมทั้งการสนทนาออนไลน์การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้นอกจาก
จะเป็นการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้แล้ว ผู้เรียนยังสามารถ
ติดต่อ ปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนหรือระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนได้  
ทุกเวลาและทุกสถานที่ นักเรียนจึงเป็นผู้ที่ลงมือกระท าและสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ผู้เรียน
ได้ศึกษาผ่านการคิดทดลอง ระดมสมอง ผ่านการใช้ความรู้ที่ผู้สอนได้ให้ไว้บนเครือข่ายออนไลน์
ด้วยการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) ที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมรูปแบบหนึ่งและได้เรียนรู้ตามอัตภาพของแต่ละคน
รวมทั้งส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ดังที่ เนาวนิตย์ สงคราม (2555) ได้ท า



 

การวิจัยซึ่งสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้เชิงรุกนั้นสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้เกิดวิธีการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ช่วยในการเข้าถึงแหล่งทรัพยากร การเรียน และสร้างเสริมกิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้
ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมที่ ผู้เรียนนั้นสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่     
ที่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ ดังที่ อุทิศ บ ารุงชีพ (2551) สรุปไว้ว่า คอนสตรัคชันนิซึม เป็น
ทฤษฎีการศึกษาที่มีพื้นฐานแนวคิดให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติ (Learning by 
doing) ภายใต้สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสมกับผู้เรียน โดยผู้สอนจะเป็นผู้
อ านวยความสะดวก และสร้างบรรยากาศในการเรียนรูที่ดี ดังที่ ซีมัวร์ พาเพิร์ท (Papert, 1999)      
ได้สรุปว่า การเรียนรู้ที่ดีไม่ได้มาจากการหาวิธีการสอนต่าง ๆ มาให้ครู แต่มาจากการให้โอกาส
ตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีกว่าแก่ผู้เรียนในการสร้างความรู้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของชัยพร นิ่มนวล ที่วิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบจ าลองชุดการเรียนแบบใหม่ตามแนว      
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย
พบว่า ชุดการเรียนแบบใหม่ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมที่พัฒนาขึ้นมามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด คือ 81.53/ 80.10 ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
ความสัมพันธ์ในทางเดียวกัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการเรียนแบบ
ใหม่ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ   
ยังสอดคล้องกับณัฐกฤตา ศิริโสภณ (2556) ซึ่งด าเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียน   
การสอนผ่านเว็บตามแนวความคิดการสร้างด้วยปัญญาเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผลคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตที่เรียนบทเรียนผ่านเว็บตาม
รูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ผลการศึกษาทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                
ที่ระดับ .01 ( t = -11.255, p = .000) ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นด้วย ทั้งนี้เน่ืองมาจาก
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมผู้สอนได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ และ   
น าความคิดของตนไปสร้างสรรค์ชิ้นงานผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยอาศัยเทคโนโลยี สื่อการสอน  
จนน าไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความ            
คิดสร้างสรรค์ ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านการแก้ปัญหา ด้านการสื่อสาร และ                 
ด้านการร่วมมือท างาน โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ตามกรอบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21         



 

ทักษะการแก้ปัญหาเป็นทักษะหนึ่งด้านการเรียนรู้และนวัตกรรมที่ส าคัญต่อการก าหนดความพร้อม
ของนักเรียนในการเข้าสู่การท างานซึ่งมีความซับซ้อนมากขึ้นในโลกยุคปัจจุบัน โดยทักษะ         
การแก้ปัญหานั้นเป็นรูปแบบหนึ่งของการคิดวิเคราะห์ (พงษ์ศักดา นามประมา, 2557) จึงสามารถ
กล่าวได้ว่า การแก้ปัญหา คือ กระบวนการพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ซึ่งใน
ชีวิตเรามีเร่ืองที่ต้องแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่ปัญหาง่าย ๆ ที่แก้ไขปัญหาโดยเร็วไปจนถึงปัญหา
ที่มีความซับซ้อนที่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้โดยง่าย การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เป็นไปตามองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความ
รักในการเรียนรู้ ภายใต้บรรยากาศที่เป็นมิตร และไม่เบื่อหน่ายกับการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของกัญจน์ญาณิศา นาคสวัสดิ์ (2558) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงาน
แห่งแสงตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการสร้างสรรค์ด้วยปัญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานแห่งแสงตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ด้วยปัญญาอยู่ในระดับดี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับ พงษ์ศักดา นามประมา ที่วิจัยเร่ือง การพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สู่ความเป็นพลเมืองอาเซียนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้ วิจัยเป็น
ฐาน (RBL) ในรายวิชาเพิ่มเติม ส 33202 อาเซียนศึกษา 2 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL)          
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้องเรียนที่ 1 โรงเรียนสุมเส้าพิทยาคาร นักเรียนผ่านเกณฑ์            
ร้อยละ 88.57 ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 83.90 ขึ้นไป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน       
รายวิชาเพิ่มเติม ส 33202 อาเซียนศึกษา 2 ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL)        
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้องเรียนที่ 1 โรงเรียนสุมเส้าพิทยาคาร นักเรียนผ่านเกณฑ์     
ร้อยละ 85.71 ขึ้นไป 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อาเซียนศึกษา             
แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21          
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้เชิงรุก
ส าหรับการศึกษา 4.0 และส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ และ     
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพลังในการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเองจนน าไปสู่การพัฒนาทักษะ          
ที่จ าเป็นในการสร้างวิถีแห่งการคิดในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนสบืไป 
 
 



 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม ควรมีการเตรียมผู้สอน 
และผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ และความยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับระยะเวลาเพื่อให้ผู้เรียน
ได้มีโอกาสได้พัฒนาชิ้นงานได้อย่างเต็มศักยภาพชองผู้เรียน 
 2. สถานศึกษาควรพัฒนาแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะการเชื่อมต่อ
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่ตนต้องการได้อย่างรวดเร็วอีกทั้งเป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจสามารถเข้ามาศึกษาเพิ่มเติมจากความรู้ที่อยู่ในบทเรียนออนไลน์ได้อีก
ช่องทาง 
 3. จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมสามารถน าไปปรับใช้กับ
รายวิชาอ่ืน ๆ ได้ โดยการบรูณาการเพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 4. ผู้สอนและผู้เรียนควรมีช่องทางที่หลากหลายเพื่อใช้แลกเปลี่ยนความรู้ ตอบปัญหา 
ชี้แจงชั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว โดยใช้ศักยภาพของเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร (ICT) ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 5. ผู้สอนควรสร้างบรรยาการศสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้สามารถเชื่อมโยงระหว่าง
เน้ือหากับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และเกิดทักษะ                    
ในการแก้ปัญหา 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมกับเนื้อหาวิชา
สังคมศึกษาตามหลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ในเร่ืองอื่น ๆ เช่น ประวัติศาสตร์ 
พระพุทธศาสนา หน้าที่พลเมือง และภูมิศาสตร์ เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยด้านผลการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมกับทักษะการคิด   
ในศตวรรษที่ 21 ด้านอ่ืน ๆ เช่น ทักษะชีวิตและการท างาน ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี เป็นต้น เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม โดยใช้เทคโนโลยี
การเรียนการสอนร่วมสมัยต่าง ๆ เช่น เทคโนโลยีคลาวด์คอมพิวต้ิง สื่อสังคม เป็นต้น ซึ่งสามารถ
ตอบสนองทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 



 

 4. ควรมีการศึกษางานวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยใช้ยุทธวิธีการ
เรียนอ่ืน ๆ เช่น ปัญหาเป็นฐาน โครงงานเป็นฐาน การเรียนรู้เชิงรุก การเรียนแบบร่วมมือ การใช้
ประสบการณ์เป็นฐาน เป็นต้น เพื่อส่งเสริมวิถีแห่งการคิดในศตวรรษที่ 21 และการศึกษายุค 4.0 ได้
อย่างสมบูรณ์ 
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ภาคผนวก ก 
- รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ 
- หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ 
- หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
- หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์ อาจารย์ประจ าภาควิชาอาชีวศึกษา               
และการพัฒนาสังคม คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อิทธิเดช น้อยไม้  อาจารย์โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  
มหาวิทยาลัยบูรพา 

3. นายปุณญะ รัตนโกสุม ครูช านาญพิเศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา      
และวัฒนธรรม โรงเรียนบางระจันวิทยา 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

5. ดร.นฤมล ศิระวงษ์    รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

(ส าเนา) 

บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน   คณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน โทร๒๐๖๕ 
ท่ี  ศธ ๖๒๑๘/ ว๗๑๓    วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัย 
 
เรียน  รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์ 
 

 ด้วย นายจักรพงษ์  กล่อมปัญญา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต    
สาขาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์
เร่ือง “การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดในศตวรรษที่ ๒๑ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔” ในความควบคุมดูแลของ  
ว่าที่เรือตรี ดร.อุทิศ  บ ารุงชีพ ซึ่งเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ในการน้ี  
คณะศึกษาศาสตร์ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย  จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เคร่ืองมือการวิจัยให้กับนิสิต (ดังแนบ) 
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคง
จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัย  และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
       
                                                                         ลงชื่อ      เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์   
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 

      รองคณบดีฝ่ายฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน 
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ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
       
                                                                          ลงชื่อ      เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์   
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 

      รองคณบดีฝ่ายฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน 
               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
          

 
 

 
 



 

 (ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ว ๕๙๘     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
       ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 

      ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๐ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัย 
 

เรียน  คุณปุณญะ รัตนโกสุม 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

 ด้วย นายจักรพงษ์ กล่อมปัญญา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต            
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง “การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ ๒๑ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔” ในการควบคุมดูแล
ของว่าที่เรือตรี ดร.อุทิศ  บ ารุงชีพ ซึ่งเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการนี้ คณะ
ศึกษาศาสตร์  พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความเชีย่วชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย   จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ
การวิจัยให้กับนิสิต  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคง
จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัยและ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   

              ขอแสดงความนับถือ 
     (ลงชื่อ)                    เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 

       รองคณบดีฝ่ายฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบัติการแทน 

            ผู้ปฏิบัติหน้าที่อธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
โทรศัพท์ ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๕   
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๑๐๔๓  



 

 (ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ว ๕๙๘     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
       ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 

      ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๐ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัย  

เรียน  ดร.เยาวลักษณ์ พิพัฒน์จ าเริญกุล 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

 ด้วย นายจักรพงษ์ กล่อมปัญญา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต            
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง “การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ ๒๑ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔” ในการควบคุมดูแล
ของว่าที่เรือตรี ดร.อุทิศ  บ ารุงชีพ ซึ่งเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการนี้ คณะ
ศึกษาศาสตร์  พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย   จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ
การวิจัยให้กับนิสิต  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคง
จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัยและ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ 
       (ลงชื่อ)                  เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 

       รองคณบดีฝ่ายฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบัติการแทน 

            ผู้ปฏิบัติหน้าที่อธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
โทรศัพท์ ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๕   
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๑๐๔๓ 



 

 (ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ว ๕๙๘     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
       ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 

      ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๐ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัย 

เรียน  ดร.นฤมล ศิระวงษ์ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

 ด้วย นายจักรพงษ์ กล่อมปัญญา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต            
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง “การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ ๒๑ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔” ในการควบคุมดูแล
ของว่าที่เรือตรี ดร.อุทิศ  บ ารุงชีพ ซึ่งเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการนี้ คณะ
ศึกษาศาสตร์  พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย   จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ
การวิจัยให้กับนิสิต  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคง
จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัยและ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   
                                                                                                ขอแสดงความนับถือ 
        (ลงชื่อ)                  เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 

       รองคณบดีฝ่ายฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบัติการแทน 

            ผู้ปฏิบัติหน้าที่อธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
โทรศัพท์ ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๕   
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๑๐๔๓ 



 

 (ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ว ๕๙๘     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
       ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 

      ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๐ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัย 

เรียน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพล ร าไพ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

 ด้วย นายจักรพงษ์ กล่อมปัญญา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต            
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง “การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ ๒๑ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔” ในการควบคุมดูแล
ของว่าที่เรือตรี ดร.อุทิศ  บ ารุงชีพ ซึ่งเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการนี้ คณะ
ศึกษาศาสตร์  พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความเชีย่วชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย   จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ
การวิจัยให้กับนิสิต  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคง
จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือการวิจัยและ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   
                                                                                                ขอแสดงความนับถือ 
        (ลงชื่อ)                  เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 

       รองคณบดีฝ่ายฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบัติการแทน 

            ผู้ปฏิบัติหน้าที่อธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
โทรศัพท์ ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๕   
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๑๐๔๓ 



 

 (ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ๙๘๔     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
       ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
      ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย 
 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนทองเอนวิทยา  
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 

 ด้วยนายจักรพงษ์ กล่อมปัญญา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลับบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง “การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ ๒๑ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔” ในการควบคุมดูแล
ของว่าที่เรือตรี ดร.อุทิศ  บ ารุงชีพ ซึ่งเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการนี้ คณะ
ศึกษาศาสตร์     จึงขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตได้เข้าเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง เพื่อหาคุณภาพ
ของเคร่ืองมือการวิจัย  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ในภาคเรียนที่ ๑  
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ระหว่างวันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐ – ๑ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๐ ทั้งนี้
โครงการวิจัยดังกล่าวได้ผ่านขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพา
เรียบร้อยแล้ว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลับบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ 
       (ลงชื่อ)                  เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 

       รองคณบดีฝ่ายฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบัติการแทน 

            ผู้ปฏิบัติหน้าที่อธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
โทรศัพท์ ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๕   
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๑๐๔๓ 



 

 (ส าเนา) 
ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ๙๘๕     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
       ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
      ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนทองเอนวิทยา  
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 ด้วยนายจักรพงษ์ กล่อมปัญญา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลับบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง “การจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ ๒๑ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔” ในการควบคุมดูแล
ของว่าที่เรือตรี ดร.อุทิศ  บ ารุงชีพ ซึ่งเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการนี้ คณะ
ศึกษาศาสตร์  จึงขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตได้เข้าเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเพื่อการวิจัย โดย
เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ในภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ระหว่าง
วันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐ – ๑ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๐ ทั้งนี้โครงการวิจัยดังกล่าวได้ผ่านขั้นตอน
การพิจารณาทางจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพาเรียบร้อยแล้ว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อเพื่อการวิจัย และขอขอบคุณมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
                                                                                              ขอแสดงความนับถือ 
      (ลงชื่อ)                  เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ 
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์) 

       รองคณบดีฝ่ายฝ่ายบัณฑิตศึกษา ปฏิบัติการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบัติการแทน 

            ผู้ปฏิบัติหน้าที่อธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
โทรศัพท์ ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๕   
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๑๐๔๓ 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- ตารางแสดงผลการประเมินแผนการสอนส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
- ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของบทเรียนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (e-learning)  
  กับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะ    
  การคิดในศตวรรษที่ 21 
- ตารางแสดงความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดกิจกรรมการจัดเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน
ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 (ASEAN steps) 
- ตารางแสดงการประเมินแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ 
- ตารางแสดงการประเมินแบบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
- ตารางการวิเคราะห์หาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
- ตารางการวิเคราะห์ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
- ตารางการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
  ของกลุ่มตัวอย่าง 
- ตารางการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 ก่อนเรียนและ 
หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  13  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

รวม เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 6 7 

1.  ความเหมาะสมด้านเนื้อหา 
1.1  มีระดับความยากง่าย
เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน
เป้าหมาย 

1 1 1 0.8
3 

0.8
3 

1 1 6.66 0.95 

1.2  มีความถูกต้องสอดคล้อง
กับผลกาเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 7 1 

1.3  มีความสัมพันธ์สมบูรณ์
ต่อเนื่องในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ 

0.8
3 

1 0.6
7 

0.8
3 

0.8
3 

1 1 6.16 0.88 

1.4  ขอบข่ายเนื้อหาสนับสนุน
และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นพบ
และสร้างความรู้ไดด้วยตนเอง 

1 1 1 1 1 1 1 7 1 

1.5  มีความทันสมัยเหมาะสมกบั
การน าไปใช้จริง 

1 1 1 1 1 1 1 7 1 

1.6  ไม่ซับซ้อนและมีความ
หลากหลาย 

1 1 1 1 0.8
3 

1 1 6.83 0.98 

1.7  มีความน่าเชื่อถือและ
อ้างอิงแหล่งที่มา 

1 0.8
3 

1 1 1 1 1 6.83 0.98 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมด้าน
เน้ือหา 

0.9
8 

0.9
8 

0.9
5 

0.9
5 

0.9
3 

1 1 6.78 0.97 

2.  ความเหมาะสมกับผลการเรียนรู้ 
2.1  สอดคล้องกับ
กลุ่มเป้าหมาย 
และผลการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 7 1 

2.2  ครอบคลุมเนื้อหา 1 1 1 1 1 1 1 7 1 
 



 

ตารางที่  13  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

รวม เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 6 7 

2.3  สามารถและประเมินผลได้ 1 1 1 1 1 1 1 7 1 
ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมกับ 

ผลการเรียนรู้ 
1 1 1 1 1 1 1 7 1 

3.  ความเหมาะสมด้านการใช้ภาษา 
3.1  ใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

1 0.6
7 

1 1 0.8
3 

1 1 6.50 0.93 

3.2  สื่อความหมายได้ชัดเจน
เหมาะสมกับผู้เรียน 

1 1 1 1 1 1 1 7 1 

3.3  ไม่ขัดต่อความมั่นคงของ
ชาติและคุณธรรมจริยธรรม 

1 1 1 1 1 1 1 7 1 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสม 
ด้านการใช้ภาษา 

1 0.8
9 

1 1 0.9
4 

1 1 6.83 0.98 

4.  ความเหมาะสมของด้านเนื้อหากับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนว   
คอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษท่ี 21 
4.1  เน้ือหาส่งเสริมการเรียนรู้
แบบผสมผสานและสอดคล้อง
กับทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม 

1 1 1 1 0.8
3 

0.8
3 

1 6.66 0.95 

4.2  เน้ือหาการเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนการสอน
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์
ชิ้นงานตามทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิซึม 

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

4.3  เน้ือหาส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

 



 

ตารางที่  13  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

รวม เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 6 7 

4.4  เน้ือหาส่งเสริมการใช้
ช่องทางในการติดต่อสื่อสารที่
หลากลาย 

1 1 1 0.8
3 

1 1 1 6.83 0.98 

4.5  เน้ือหาส่งเสริมทักษะ    
การคิดในศตวรรษที่  21 

0.8
3 

0.6
7 

1 1 0.8
3 

1 1 6.33 0.90 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของ 
ด้านเนื้อหากับการจัดการ
เรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบ
ผสมผสานตามแนวคอน
สตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริม

ทักษะการคิด 
ในศตวรรษที่ 21 

 
 
 
 
 

0.9
7 

 
 
 
 
 

0.9
3 

 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

0.9
7 

 
 
 
 
 

0.9
3 

 
 
 
 
 

0.9
7 

 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

6.76 

 
 
 
 
 

0.97 

5.  ความเหมาะสมของด้านการวัดและประเมินผล 
5.1  การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมผลการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

5.2  การวัดและประเมินผลมี
ความหลากลาย 

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

5.3  มีความต่อเน่ืองในการวัด
และประเมินผล 

1 0.8
3 

1 1 1 1 1 6.83 0.98 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของ 
ด้านการวัดและประเมินผล 

 
1 

 
0.9
4 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
6.94 

 
0.99 

 
  
 
 



 

ตารางที่  13  (ต่อ)  
 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

รวม เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 6 7 

6.  ความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดกิจกรรม  ASEAN  Steps 
6.1  A -  Aims of learning 
Outcomes ขั้นรับทราบ
เป้าหมายการเรียนรู้  

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

 6.2  S – Searching   ขั้นการ
แสวงหาความรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลายทั้งด้วยตัว
ผู้เรียนเองและจากที่ผู้สอนมี
ไว้ให้ผู้เรียนไดเ้ข้าไปศึกษา
สังเกตและมีส่วนร่วม 
ตลอดจนการซักถาม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้สอน 

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

6.3  E – Enactive ขั้นสร้าง
ความกระตือรือร้น 

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

6.4  A – Action learning ขั้น
ลงมือปฏิบัติเรียนรู้ 

1 1 1 0.8
3 

0.8
3 

1 1 6.66 0.95 

6.5  N – New knowledge ขั้น
สรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ 

1 0.8
3 

1 0.8
3 

1 0.8
3 

1 6.49 0.93 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
ASEAN  steps 

 
 

1 

 
 

0.9
7 

 
 

1 

 
 

0.9
3 

 
 

0.9
7 

 
 

0.9
7 

 
 

1 

 
 

6.83 

 
 

0.98 

เฉลี่ย 0.9
9 

0.9
5 

0.9
9 

0.9
7 

0.9
6 

0.9
9 

1 6.86 0.98 

 



 

ตารางที่  14  ผลการการประเมินความเหมาะสมของบทเรียนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (e-learning)  
      กับการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม 
      เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21  

 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

รวม เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 6 7 

1.  เนื้อหาและการด าเนินเร่ือง 
1.1  โครงสร้างเนื้อหามีความ
ชัดเจนและความสัมพันธ์
ต่อเนื่องทั้งรายวิชา 

4.33 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 28.33 4.05 

1.2  เน้ือหาสอดคล้องและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์
รายวิชา 

4.33 4.00 4.00 4.00 4.33 4.00 4.33 28.99 4.14 

1.3  ความชัดเจนในการ
อธิบายเน้ือหาของบทเรียน 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.33 4.00 28.33 4.05 

1.4  ล าดับขั้นตอนการ
น าเสนอเน้ือหา 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 28.00 4.00 

1.5  เน้ือหาในบทเรียน
ส่งเสริมและกระตุ้นทักษะ
ความคิด 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 28.00 4,00 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมด้าน
เน้ือหาและการด าเนินเรื่อง 

 
4.13 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.07 

 
4.07 

 
4.07 

 
28.33 

 
4.05 

2. รูปภาพ ภาษา สี และเทคนิค 
 2.1  การจัดวางองค์ประกอบ
ในบทเรียนเหมาะสม 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 28.00 4.00 

 2.2  รูปแบบของตัวอักษร  
ภาษา  ขนาดสี  ชัดเจน อ่าน
ง่ายและมีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 28.33 4.05 

ตารางที่  14  (ต่อ) 



 

 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

รวม เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 6 7 

2.3  การน าเสนอชื่อเร่ืองของ
บทเรียนมีความเหมาะสม 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 28.67 4.10 

2.4  การเข้าถึงของบทเรียน
ง่ายและเร็วในการแสดงผล 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 28.33 4.05 

2.5  ปุ่มข้อความหรือแถบ
ข้อความหรือรูปภาพชัดเจน
เหมาะสม  สามารถสื่อสารกับ
ผู้เรียนได้ชัดเจน 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 28.00 4.00 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสม 
ด้านรูปภาพ 

 
4.00 

 
4.13 

 
4.00 

 
4.00 

 
4.07 

 
4.00 

 
4.07 

 
28.27 

 
4.04 

3.  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.1  การก าหนดวัตถุประสงค์
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 32.01 4.57 

 3.2  การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียน  ผู้เรียนกับ
ผู้สอน  และเชื่อมโยงไปยัง
แหล่งความรู้แหล่งอ่ืนๆ 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 31.35 4.48 

 3.3  การออกแบบสนองตอบ
ความแตกต่างของบุคคล   
โดยผู้เรียนเกิดทักษะการคิด 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 28.00 4.00 

 3.4  การออกแบบมุ่งให้
ผู้เรียนได้ฝึกหัดและการ
ประเมินผลที่ครอบคลุม
จุดประสงค์ 

4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 30.31 4.33 

 
 
 



 

ตารางที่  14  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

รวม เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 6 7 

 3.5 มีกิจกรรมให้โอกาส
ผู้เรียนได้รู้จักกระบวนการคิด
ได้อย่างเหมาะสม 

4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 30.65 4.38 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมด้าน
การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

 
4.33 

 
4.40 

 
4.40 

 
4.27 

 
4.33 

 
4.40 

 
4.33 

 
30.46 

 
4.35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  15  ความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อาเซียนศึกษาแบบผสมผสาน 
       ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21  
       ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ASEAN Steps) 

 
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี รวม เฉลี่ย 

1 2 3 4 5 6 7   
ความเหมาะสมของขั้นตอนการ
จัดกิจกรรม  ASEAN  Steps 

         

1.  A -  Aims of learning 
Outcomes ขั้นรับทราบเป้าหมาย
การเรียนรู้  

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

 2.  S – Searching  ขั้นการ
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายทั้งด้วยตัวผู้เรียนเอง
และจากที่ผู้สอนมีไว้ให้ผู้เรียนได้
เข้าไปศึกษาสังเกตและมีส่วนร่วม 
ตลอดจนการซักถามแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน
และผู้เรียนกับผู้สอน 

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

3.  E – Enactive ขั้นสร้างความ
กระตือรือร้น 

1 1 1 1 1 1 1 7.00 1.00 

4.  A – Action learning ขั้นลงมือ
ปฏิบัติเรียนรู้ 

1 1 1 0.83 0.83 1 1 6.66 0.95 

5.  N – New knowledge ขั้นสรุป
เป็นองค์ความรู้ใหม่ 

1 0.83 1 0.83 1 0.83 1 6.49 0.93 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม     

ASEAN  Steps 

 
 

1 

 
 

0.97 

 
 

1 

 
 

0.93 

 
 

0.97 

 
 

0.97 

 
 

1 

 
 

6.83 

 
 

0.98 
 
 



 

ตารางที่  16  แสดงการประเมินแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อสอบ 
ข้อท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑  IOC สรุปผล 

1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
21 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
23 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 



 

ตารางที่  16  (ต่อ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อสอบ 
ข้อท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑  IOC สรุปผล 

25 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
26 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
28 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
29 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
31 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
32 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
33 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
34 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
35 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
36 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
37 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
38 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
39 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
40 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
41 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
42 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
43 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
44 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
45 0 1 1 2 0.66 ใช้ได้ 
46 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
47 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
48 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 



 

ตารางที่  16  (ต่อ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อสอบ 
ข้อท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑  IOC สรุปผล 

49 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
50 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  17  ตารางแสดงการประเมินแบบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อสอบ 
ข้อท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑  IOC สรุปผล 

1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
21 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
23 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 



 

ตารางที่ 17 (ต่อ)  
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อสอบ 
ข้อท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑  IOC สรุปผล 

25 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
26 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
28 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
29 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
31 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
32 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
33 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
34 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
35 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
36 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
37 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
38 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
39 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
40 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  18  ตารางการวิเคราะห์หาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                    โดยใช้เทคนิค 50 % กลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
 

ข้อสอบข้อที่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
1 .546 .91 
2 .500 .64 
3 .500 .82 
4 .227 .27 
5 .318 .27 
6 .409 .45 
7 .546 .55 
8 .455 .73 
9 .409 .45 

10 .227 .27 
11 .364 .36 
12 .318 .45 
13 .455 .36 
14 .500 .64 
15 .364 .36 
16 .455 .55 
17 .455 .55 
18 .318 .27 
19 .682 .45 
20 .591 .45 
21 .455 .55 
22 .409 .64 
23 .455 .55 
24 .500 .45 
25 .409 .27 



 

ตารางที่  18  (ต่อ) 
 

ข้อสอบข้อที่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
26 .455 .18 
27 .273 .18 
28 .227 .45 
29 .318 .27 
30 .409 .64 
31 .364 .36 
32 .318 .09 
33 .364 .36 
34 .273 .36 
35 .682 .64 
36 .500 .64 
37 .546 .18 
38 .500 .27 
39 .500 .45 
40 .636 .55 
41 .818 .36 
42 .182 .36 
43 .273 .18 
44 .409 .27 
45 .273 .36 
46 .364 .18 
47 .818 .36 
48 .546 .36 
49 .682 .09 
50 .546 .73 

 



 

ตารางที่  19  ตารางการวิเคราะห์หาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดทักษะการคิด 
      ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้เทคนิค 50 % กลุ่มสูงและกลุม่ต่ า 
 
ข้อสอบข้อที่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 .591 .27 
2 .546 .18 
3 .546 .55 
4 .591 .45 
5 .591 .64 
6 .636 .55 
7 .546 .18 
8 .636 .36 
9 .591 .82 

10 .591 .45 
11 .546 .73 
12 .591 .82 
13 .591 .64 
14 .500 .45 
15 .636 .36 
16 .546 .36 
17 .591 .45 
18 .546 .55 
19 .500 .45 
20 .455 .73 
21 .500 .45 
22 .591 .64 
23 .636 .55 
24 .455 .18 
25 .409 .27 



 

ตารางที่  19  (ต่อ)  
 

ข้อสอบข้อที่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
26 .591 .64 
27 .318 .09 
28 .409 .27 
29 .546 .55 
30 .500 .45 
31 .500 .45 
32 .591 .09 
33 .546 .36 
34 .636 .36 
35 .636 .18 
36 .364 .18 
37 .500 .45 
38 .500 .64 
39 .409 .45 
40 .454 .55 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  20  การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ 
       หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่างของคะแนน (D) (D)2 
1  24 30 6 38 
2 16 24 8 64 
3 21 30 9 91 
4 30 35 5 25 
5 18 25 7 49 
6 12 22 10 100 
7 18 28 10 100 
8 23 26 3 9 
9 25 29 4 16 

10 27 33 6 36 
11 27 26 -1 1 
12 28 35 7 49 
13 26 30 4 16 
14 20 32 12 144 
15 33 39 6 36 
16 20 32 12 144 
17 27 34 7 49 
18 18 30 12 144 
19 18 26 8 64 
20 16 24 8 64 

  ̅ = 22.35 
 ̅ร้อยละ55.88 

 ̅ = 29.50 
 ̅ร้อยละ73.75 

 

∑  = 143 
∑     = 

1227 
 
 
 
 



 

ตารางที่  21  การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21  
       ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่างของคะแนน (D) (D)2 
1 11 15 4 16 
2 10 18 8 64 
3 9 18 9 81 
4 11 16 5 25 
5 9 15 6 36 
6 12 15 3 9 
7 12 18 6 36 
8 11 15 4 16 
9 6 19 7 49 

10 12 21 9 81 
11 12 19 7 49 
12 11 19 8 64 
13 12 20 8 64 
14 8 15 7 49 
15 11 19 8 64 
16 12 24 12 144 
17 10 20 10 100 
18 16 22 6 36 
19 10 25 15 225 
20 12 24 12 144 

  ̅ = 10.85 
 ̅ร้อยละ36.17 

 ̅ = 18.85 
 ̅ร้อยละ62.83 

 

∑  = 154 
∑     = 

1352 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
- แบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
- แบบประเมินสภาพจริงผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม           หน่วยท่ี  1  
เร่ือง  เรียนรู้เร่ืองอาเซียน       เวลา  2  ชั่วโมง 
รายวิชา ส  32102  อาเซียนศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  
ผู้เขียนแผน  นายจักรพงษ์  กล่อมปัญญา        

 
ผลการเรียนรู้   

1. วิเคราะห์ความเป็นมา เป้าหมาย และพัฒนาการของสมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ 
2. วิเคราะห์สาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียนและผลที่เกิดขึ้นต่อประเทศไทยและประเทศ
กลุ่มประชาคมอาเซียน 

สาระส าคัญ 
การเรียนรู้เร่ืองความเป็นมา จุดก าเนิด เอกลักษณ์ สัญลักษณ์ และกฎบัตรอาเซียนเป็น

ความรู้พื้นฐานที่เราควรเรียนรู้เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับสมาชิกในประชาคมอาเซียนได้อย่างมี
ความสุข 
สมรรถนะส าคัญ 
 (     )  ความสามารถในการสื่อสาร 
 ( )  ความสามารถในการคิด 
 (     )  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 (     )  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 (     )  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 (     )  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
 (     )  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ( )  มีวินัย 
 ( )  ใฝ่เรียนรู้ 
 (     )  อยู่อย่างพอเพียง 
 (     )  มุ่งมั่นในการท างาน 
 (     )  รักความเป็นไทย 
 (     )  มีจิตสาธารณะ 



 

การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงาน/ภาระงาน 
  1. สมุดเล่มเล็กอาเซียนศึกษา 
  2. การตอบค าถามและสืบค้นข้อมูลออนไลน์ 
การประเมินผล 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 
1. ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับประชาคม
อาเซียน ในเรื่อง
ของจุดก าเนิด  
เอกลักษณ์  
สัญลักษณ์ และกฎ
บัตรอาเซียน 

นักเรียนสามารถ
อธิบายรายละเอียด  
ความหมาย  ความ
เป็นมาได้อย่าง
ถูกต้องสมบูรณ์
ครบถ้วน 

นักเรียนสามารถ
อธิบายรายละเอียด  
ความหมาย  ความ
เป็นมาไดบ้างส่วน 

นักเรียนเขียน
ค าตอบไดค้รบแต่
ไม่สามารถอธิบาย
ความเป็นมาของ
ค าตอบได ้

นักเรียนเขียน
ค าตอบได้
บางส่วนแต่ไม่
สามารถอธิบาย
ความเป็นมาของ
ค าตอบได ้

2. สมรรถนะ
ส าคัญ 
- ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห ์
 
 

นักเรียนสามารถ
บอกความหมาย  
ความเป็นมา  
ความสัมพันธ์ของ
สัญลักษณ์  
เอกลักษณ์  และกฎ
บัตรอาเซียนได้
ถูกต้องครบถ้วน
สมบูรณ ์

นักเรียนสามารถ
บอกความหมาย  
ความเป็นมา  
ความสัมพันธ์ของ
สัญลักษณ์  
เอกลักษณ์  และกฎ
บัตรอาเซียนได้
บางส่วน 

นักเรียนสามารถ
บอกความหมาย  
ความเป็นมาแต่ไม่
สามารถอธิบาย 
ความสัมพันธ์ของ
สัญลักษณ์  
เอกลักษณ์  และกฎ
บัตรอาเซียนได้ 

นักเรียนไม่
สามารถบอก
ความหมาย  ความ
เป็นมา  
ความสัมพันธ์ของ
สัญลักษณ์  
เอกลักษณ์  และ
กฎบัตรอาเซียนได้
ถูกต้องครบถ้วน
สมบูรณ ์

3.  คุณลักษณะอัน
พึ่งประสงค ์
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู ้

นักเรียนสามารถท า
ผลงานได้เสรจ็ตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด  
และสามารถ
น าเสนอผลงานได้
ถูกต้อง 

นักเรียนสามารถท า
ผลงานได้เสร็จตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด  
แต่น าเสนอผลงานได้
ถูกต้องบางส่วน 

นักเรียนสามารถท า
ผลงานได้เสร็จตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด  
แต่ไม่สามารถ
น าเสนอผลงานได้ 

นักเรียนท าผลงาน
ไม่เสร็จตาม
ระยะเวลาที่
ก าหนด   

 
 
 



 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง เรียนรู้เร่ืองอาเซียน       เวลา  2  ชั่วโมง 
ขั้นตอนกิจกรรม ( ชื่อรูปแบบ/วิธีการ)   
 ขั้นน า (Aims of Learning Outcomes + Searching + Enactive) 
 ชั่วโมงท่ี 1   

1. ครูอธิบายถึงวัตถุประสงค์การเรียนรู้เร่ืองความเป็นมา เป้าหมาย พัฒนาการของสมาคม
ประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และสาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียนรวมถึงผลที่เกิดขึ้นต่อ
ประเทศไทยและประเทศกลุ่มประชาคมอาเซียน (5 นาที)  

2. นักเรียนศึกษาภาพสัญลักษณ์ เอกลักษณ์ ค าขวัญของประชาคมอาเซียน(ที่เป็น
ภาษาอังกฤษ)     ให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงความหมาย ที่มา และความส าคัญ โดยให้นักเรียนเขียน
สมมุติฐานของตนลงในกระดาษที่ครูแจกให้จากนั้นให้ครูเก็บไว้แต่ยังไม่เฉลย (15 นาที) 

3. นักเรียนแต่ละคนน าเสนอผลงานของตนว่าสิ่งที่นักเรียนได้เห็นนั้นนักเรียนได้
ตั้งสมมติฐานในสิ่งที่นักเรียนเห็นว่าอย่างไร (25 นาที) 

4. นักเรียนศึกษาวิธีการเข้าเรียนผ่านระบบ e-learning (202.29.210.34/mood/) จากผู้สอน
เพื่อใช้ในการศึกษา ค้นคว้า ข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ในชั่วโมงต่อไป (10 นาที) 

ขั้นสอน (Action learning) 
ชั่วโมงท่ี 2   
1. นักเรียนจับคู่กันเพื่อท ากิจกรรม เรียนรู้เพื่อนบ้านอาเซียน หลังเรียนรู้ผ่าน e-learning  

เร่ือง ท่องโลกอาเซียน (นอกเวลาเรียน) จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กันเพื่อจัดท าสมุดเล่มเล็กโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ในเร่ืองของจุดก าเนิด 
เอกลักษณ์ สัญลักษณ์  
กฎบัตรอาเซียน และหลักการพื้นฐานของความร่วมมือของอาเซียน โดยให้เวลาในการจัดท าสมุด
เพื่อน าเสนอ (25 นาที) โดยผู้สอนแจกกระดาษ A 4 ให้กับนักเรียนแต่ละคู่เพื่อจัดท าสมุดเล่มเล็ก
และให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมจากใบความรู้ข้อมูลประชาคมอาเซียนที่ผู้สอนได้จัดไว้เพื่อ
สนับสนุนการค้นคว้า    ของผู้เรียน   

2. นักเรียนน าเสนอสมุดเล็มอาเซียนศึกษาของตนเอง โดยผู้สอนจัดให้นักเรียนแต่ละคู่
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในลักษณะของการเปลี่ยนฐาน ฐานละ 4 นาที เมื่อนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครบ
ตามเวลาที่ก าหนดแล้วให้แต่ละคู่วิเคราะห์ความเหมือน ความต่างของแตล่ะประเทศในประชาคม
อาเซียนเพื่อตรวจสอบสมมุติฐานของตนว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้สืบค้นมาหรือไม่        
(15 นาที) 



 

ขั้นสรุป  (New knowledge) 
1. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อตรวจสอบว่าสมมติฐานที่ตนเองตั้งไว้ว่าแท้จริงแล้วถูกต้อง

หรือไม่เพื่อหาความหมายที่แท้จริงของตราสัญลักษณ์ เอกลักษณ์ของอาเซียน (5 นาที) 
2. นักเรียนและผู้สอนร่วมกันประเมินชิ้นงานของคู่อ่ืน ๆ เพื่อหาชิ้นงานติดดาวประจ าห้อง 

(3 นาที) 
สื่อ/อุปกรณ์  
 1. กระดาษเอ 4 ใช้ส าหรับให้นักเรียนจัดท าสมุดเล่มเล็กเพื่อน าเสนอผลงานของตนเอง 

2. ดินสอสี ใช้ส าหรับการตกแต่งผลงานสมุดเล็มเล็กของตนให้มีความสวยงามตามที่ตนเอง
ต้องการ 

3. เอกสารความรู้เร่ืองอาเซียนเพื่อเป็นการสนับสนุนข้อมูลเพื่อให้ผู้เรียนตัดสินใจที่จะ
น าไปใช้ในชิ้นงานของตน 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. มุมอาเซียนศึกษาในห้องเรียนปกติ 
2. บทเรียน e-learning เร่ือง ท่องโลกอาเซียนและเชื่อมโยงเว็ปไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

เครื่องมือการวัดผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการสร้างสรรค์ชิ้นงานสมุดเล่มเล็กในชั้นเรียน 
2. แบบประเมินชิ้นงานสมุดเล่มเล็กอาเซียนศึกษา 
3. แบบประเมินตามสภาพจริงพฤติกรรมการเข้าห้องเรียนออนไลน์ในบทเรียน e-learning  

วิธีการ 
1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
2. ประเมินจากผลงานสมุดเล่มเล็กอาเซียนศึกษา  

เกณฑ์การประเมิน  
  ดีมาก  =  3  ดี  = 2 
  พอใช้  = 1   
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการสอน 
           
           
           
           
           
  
ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
           
           
            

ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
           
           
           
           
            
   
 

ลงชื่อ        
 

   (...............................................................) 
    

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ใบความรู้ที่  1   

 

ข้อมูลประชาคมอาเซียน 
ประวัติความเป็นมาและความส าคัญของการ

รวมกลุ่มประชาคมอาเซียน 
 ก าเนิดอาเซียน อาเซียน หรือ 
สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

(Association of South East Asian Nations หรือ 
ASEAN) ก่อต้ังขึ้นโดยปฏิญญากรุงเทพ (The Bangkok Declaration) ณ พระราชวังสราญรมย์ 
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 โดยสมาชิกผู้ก่อต้ังมี 5 ประเทศ ได้แก่ อินโดนิเซีย 
ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และไทย ซึ่งผู้แทนทั้ง  5 ประเทศ ประกอบด้วย นายอาดัม  มาลิก (รัฐมนตรี
ต่างประเทศอินโดนีเซีย) ตุน อับดุล ราชัก บิน ฮุสเซน (รองนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีกลาโหมและ
รัฐมนตรีกระทรวงพัฒนาการแห่งชาติมาเลเซีย) นายนาซิโซ  รามอส (รัฐมนตรีต่างประเทศ
ฟิลิปปินส์)  นายเอส  ราชารัตนัม (รัฐมนตรีต่างประเทศสิงคโปร์ และพันเอก(พิเศษ) ถนัด คอมันตร์ 
(รัฐมนตรีต่างประเทศไทย) ในเวลาต่อมาได้มีประเทศต่างๆ เข้าเป็นสมาชิกเพิ่มเติม ได้แก่ บรูไนดา
รุสซาลาม (เป็นสมาชิกเมื่อ 8 ม.ค. พ.ศ.2527) เวียดนาม (วันที่ 28 ก.ค. พ.ศ.2538)  ลาว พม่า (วันที่ 
23 ก.ค. พ.ศ.2540) และ กัมพูชา (วันที่ 30 เม.ย. พ.ศ.2542) ตามล าดับ จากการรับกัมพูชาเข้าเป็น
สมาชิก ท าให้อาเซียนมีสมาชิกครบ 10 ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
 วัตถุประสงค์หลักของการก่อตั้งอาเซียน 
 เพื่อส่งเสริมความร่วมมือและความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี 
และการบริหาร ส่งเสริมสันติภาพและความมั่นคงของภูมิภาค ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างอาเซียน
กับต่างประเทศและองค์กรระหว่างประเทศ 
 ตราสัญลักษณ์อาเซียน  
 รูปรวงข้าวสีเหลือง 10 ต้นที่ถูกมัดรวมกันไว้ เป็นเคร่ืองหมายของการหลอมรวมประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ทั้ง 10 ประเทศรวมกันเพื่อมิตรภาพและความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน สีทั้งหมดที่ปรากฏในตราสัญลักษณ์เป็นสีส าคัญในธงชาติของแต่ละประเทศสมาชิก
อาเซียน โดยแต่ละสีมีความหมาย ดังนี้ 

สีเหลือง หมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง 
สีน้ าเงิน หมายถึง สันติภาพและความมั่นคง 



 

สีแดง หมายถึง ความกล้าหาญและความก้าวหน้า 
สีขาว หมายถึงความบริสุทธิ์ 
ค าขวัญอาเซียน 
วิสัยทัศน์เดียว อัตลักษณ์เดียว ประชาคมเดียว 
(One Vision ,One Identity ,One Community) 
กฎบัตรอาเซียน 
เมื่อเกิดการรวมตัวกันขึ้น “กฎ กติกา” ในการอยู่ร่วมกันมีความส าคัญยิ่งในการที่จะ 

บริหารจัดการกลุ่มให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่ากลุ่มนั้นจะอยู่ในกลุ่มย่อยเล็กๆ หรือเป็น
กลุ่มใหญ่ระดับภูมิภาค ไม่เว้นแม้แต่กลุ่ม “อาเซียน” ที่อาศัย “กฎบัตรอาเซียน” ในการควบคุมดูแล  
กฎบัตรอาเซียนเป็นเสมือนธรรมนูญของอาเซียนที่จะท าให้อาเซียนมีสถานะเป็นนิติบุคคล เป็นการ
วางกรอบกฎหมาย ตลอดจนโครงสร้างองค์กรให้กับอาเซียน  โดยนอกจากการประมวลสิ่งที่ถือเป็น
ค่านิยม หลักการ และแนวปฏิบัติในอดีตของอาเซียนมาประกอบเป็นข้อปฏิบัติอย่างเป็นทางการ
ส าหรับประเทศสมาชิกแล้ว ยังมีการปรับปรุง แก้ไขและสร้างกลไกใหม่ขึ้นพร้อมกับการก าหนด
ขอบเขตหน้าที่ความรับผิดชอบขององค์กรส าคัญในอาเซียน ตลอดจนความสัมพันธ์ในการ
ด าเนินงานขององค์กร ให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน โดยมีเป้าหมายให้
อาเซียนเป็นองค์กรที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น และเป็นก าลังส าคัญในการผลักดันให้อาเซียนเป็น
ประชาคมเพื่อประชาชนอย่างแท้จริง 

 กฎบัตรอาเซียนประกอบไปด้วยบทบัญญัติ 13 บท 55 ข้อครอบคลุมเป้าหมายและ 
หลักการ สมาชิกภาพ โครงสร้างองค์กรของอาเซียน องค์กรที่มีความสัมพันธ์กับอาเซียน เอกสิทธิ์
และความคุ้มกัน กระบวนการตัดสินใจ การระงับข้อพิพาท งบประมาณและการเงิน การบริหาร
จัดการ เอกลักษณ์และสัญลักษณ์ของอาเซียน และความสัมพันธ์กับภายนอก 
 ความส าคัญของกฎบัตรอาเซียนต่อประเทศไทย 
 กฎบัตรอาเซียนให้ความส าคัญกับการปฏิบัติตามพันธกรณีต่าง ๆ ของประเทศสมาชิก 
ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างหลักประกันให้กับไทยว่า จะสามารถได้รับผลประโยชน์ตามที่ตกลงกันไว้
อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย นอกจากนี้ การปรับปรุงการด าเนินงานและโครงสร้างองค์กรของอาเซียนให้
มีประสิทธิภาพมากขึ้น และการส่งเสริมความร่วมมือในทั้ง 3 เสาหลักของประชาคมอาเซียนจะเป็น
รากฐานส าคัญที่จะท าให้อาเซียนสามารถตอบสนองต่อความต้องการและผลประโยชน์ของรัฐ
สมาชิก รวมทั้งยกสถานะและอ านาจต่อรอง และภาพลักษณ์ของประเทศสมาชิกในเวทีระหว่าง
ประเทศได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งจะเอ้ือให้ไทยสามารถผลักดันและได้รับผลประโยชน์ด้านต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น
ด้วย ตัวอย่างเช่น  อาเซียนขยายตลาดให้กับสินค้าไทยจากประชาชนไทย 60 ล้านคนเป็นประชาชน



 

อาเซียนกว่า 550 ล้านคน ประกอบกับการขยายความร่วมมือเพื่อเชื่อมโยงโครงสร้างพื้นฐาน เช่น 
เส้นทางคมนาคม ระบบไฟฟ้า โครงข่ายอินเทอร์เน็ต ฯลฯ จะช่วยเพิ่มโอกาสทางการค้าและการ
ลงทุนให้กับประเทศไทย  
 นอกจากนี้ อาเซียนยังเป็นแหล่งเงินทุนและเป้าหมายการลงทุนและเป้าหมายการลงทุน
ของไทย และไทยได้เปรียบประเทศสมาชิกอ่ืน ๆ ที่มีที่ตั้งอยู่ใจกลางอาเซียน สามารถเป็นศูนย์กลาง
ทางคมนาคมและขนส่งของประชาคม ซึ่งมีการเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ และบุคคลระหว่างประเทศ
สมาชิกที่สะดวกขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
กลุ่ม .......................................................................................................... 

สมาชิกในกลุ่ม  1. ......................................................................  
   2. ..................................................................... 
   3. ......................................................................  
   4. ...................................................................... 
ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
คะแนน 

3 2 1 

1. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    
2. มีความกระตือรือร้นในการท างาน    
3. รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    
4. มีขั้นตอนในการท างานอย่างเป็นระบบ    
5. ใช้เวลาในการท างานอย่างเหมาะสม    

รวม  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-15 ดี 
8-12 ปานกลาง 
5-7 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 



 

เกณฑ์คุณภาพการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

1 2 3 
1 มีส่วนร่วมในการแสดง

ความคิดเห็น 
ไม่สนใจในการ
แสดงความ
คิดเห็น 

แสดงความ
คิดเห็น 

แสดงความ
คิดเห็นและรับ
ฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่าง 

2 มีความกระตือรือร้นใน
การท างาน 

ไม่ช่วยเหลืองาน
ของคู่ตนเอง 

ช่วยเหลืองาน
ของคู่ตนเอง
และร่วมแสดง
ความคิดเห็น 

ช่วยเหลืองานคู่
ของตนเอง ร่วม
แสดงความ
คิดเห็น ใฝ่รู้ใฝ่
เรียน 

3 รับผิดชอบในงานที่
ได้รับมอบหมาย 

ไม่ท างานที่
ได้รับมอบหมาย 

มีส่วนร่วมใน
การท างานที่ตน
ได้รับ
มอบหมาย 

มีส่วนร่วมใน
การท างานที่ตน
ได้รับ
มอบหมายและ
ค้นคว้าเพิ่มเติม 

4 มีขั้นตอนในการท างาน
อย่างเป็นระบบ 

ไม่วางแผนใน
การท างาน 

วางแผนในการ
ท างาน 

วางแผนในการ
ท างานและมี
ความคิดริเร่ิม 

5 ใช้เวลาในการท างาน
อย่างเหมาะสม 

งานไม่เสร็จ งานเสร็จแต่เกิน
เวลาที่ก าหนด 

งานเสร็จตาม
เวลาที่ก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินชิ้นงาน 
 

ชื่อ    สกุล    ชั้น เลขที่   
ชื่อ    สกุล    ชั้น เลขที่   

ค าชี้แจง: ให้ท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
คะแนน 

3 2 1 

1. ใช้ค าได้อย่างถูกต้อง    
2. ตอบค าถามได้ตรงประเด็น    
3. ตกแต่งชิ้นงานได้อย่างสวยงาม    
4. ส่งชิ้นงานได้ตามก าหนดเวลาที่ก าหนด    
5. ตอบค าถามพร้อมมีเหตุผลรองรับอย่าง
สมเหตุสมผล 

   

รวม  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-15 ดี 
8-12 ปานกลาง 
5-7 ปรับปรุง 

 
ระดับคะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 
ผลงานมีความถูกต้องชัดเจน
ครบถ้วนสมบูรณ์ตาม
จุดประสงค์ของกิจกรรม
ผลงานมีความสร้างสรรค์มี
ภาพประกอบสวยงาม
สอดคล้องกับข้อมูลชัดเจน 

ผลงานมีข้อมูลแต่ยังไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ตาม
จุดประสงค์ของกิจกรรม
ผลงานมีความสร้างสรรค์
เล็กน้อย  มีภาพประกอบแต่
ขาดความสอดคล้องกับข้อมูล 

ผลงานมีข้อมูลไม่ถูกต้องตาม
จุดประสงค์ของกิจกรรม  
ขาดความคิดสร้างสรรค์ไม่มี
ภาพประกอบ 



 

 
แบบประเมินตามสภาพจริง 

ผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) 
ชื่อนักเรียน :      คะแนน :      
รายวิชา :      ครูผู้สอน :      
ค าชี้แจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียนที่เรียนรู้ผ่านบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ (e – learning) 
 
 โดยมีเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (Scoring rubric) ในการประเมินต่อการบันทึกกิจกรรม
ของแบบประเมินตามสภาพจริงผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e – learning)ดังนี ้
 
 1  หมายถึง  ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e – learning) 
น้อย มีการร่วมแสดงความคิดเห็น มีการปฏิสัมพันธ์น้อย และไม่รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง ไม่มี
การน าเสนอผลงานยังไม่สอดคล้องกับการน าไปใช้ 
 
 2 หมายถึง ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e – learning) บ้าง
ประมาณ 70 % มีการร่วมแสดงความคิดเห็น มีการปฏิสัมพันธ์บ้าง และรู้บทบาทหน้าที่ของตนเองมี
การน าเสนอผลงานยังไม่สอดคล้องกับการน าไปใช้ 
 
 3 หมายถึง ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e – learning) 
ครบมีการแสดงความคิดเห็น มีการปฏิสัมพันธ์ รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง มีการน าเสนอผลงาน
สอดคล้องกับการน าไปใช้จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
แบบประเมินตามสภาพจริงผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) 

 
ล าดั
บที่ 

เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 พัฒนาทักษะส่วนบุคคล

ในด้านของความ
รับผิดชอบต่อตนเองใน
การท ากิจกรรม 

กิจกรรมการเข้า
เรียนศึกษาเน้ือหา
จากบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ 
ประจ าสัปดาห์ 

ผู้เรียนมีการเข้าศึกษา
เน้ือหาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์
ประจ าสัปดาห์ 

 
 

...... 

 
 

...... 

 
 

..... 

2 พัฒนาทักษะส่วนบุคคล
โดยเน้นความรับผิดชอบ
ต่อบทบาทที่ตนได้รับ 

กิจกรรม
ปฏิบัติงานตาม
ขอบข่ายการ
เรียนรู้ที่ได้
ก าหนดไว้ 

ผู้เรียนมรการ
ปฏิบัติงานตามที่
กลุ่มมอบหมายจน
สามารถปฏิบัติได้
ตามแนวทางการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

 
 

...... 

 
 

...... 

 
 

..... 

3 พัฒนาทักษะการปฏิบัติ
โดยเน้นการสืบค้น
ความรู้มาใช้ในการ
ปฏิบัติงาน 

กิจกรรมการ
น าเสนอผลงาน
ของตนเอง 

ผู้เรียนมีการใช้
ความรู้ที่ได้จาก
บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์หรือ
การค้นคว้าจาก
แหล่งข้อมูลเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตในการ
จัดท าผลงาน 

 
 
 

...... 

 
 
 

...... 

 
 
 

..... 

4 พัฒนาทักษะด้าน
กระบวนการทางสังคม
ในการตัดสินผลการ
ปฏิบัติงานตามเกณฑ์การ
วัดประเมิน 

กิจกรรมการวัด
ประเมินผลการ
ปฏิบัติภาระงาน
ของงกลุ่มเพื่อนๆ 

ผู้เรียนมีการใช้เกณฑ์
การวัดประเมินที่
ก าหนดไว้ในการวัด
ประเมินผลงานของ
กลุ่มเพื่อนๆ 

 
 

...... 

 
 

...... 

 
 

..... 

 



 

แบบประเมินตามสภาพจริงผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) 
 

ล าดั
บที่ 

เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระดับคะแนน 

3 2 1 
5 พัฒนาทักษะด้านของการ

ใช้กระบวนการทางด้าน
วิชาการในการแก้ไขผล
การด าเนินงาน 

กิจกรรมการ
ปรับปรุงแก้ไขผล
การปฏิบัติงาน 

ผู้เรียนมีการน า
ข้อเสนอแนะที่
ผู้สอนและของ
กลุ่มเพื่อนมาใช้ใน
การปรับแก้ไข
ผลงานได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
 

...... 

 
 

...... 

 
 

..... 

6 พัฒนาทักษะในด้านของ
การใช้ความรู้เพื่อ
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 

กิจกรรมการ
น าเสนอสรุป
ความรู้ที่ได้รับจาก
การปฏิบัติงานที่
สอดคล้องกับชีวิต
จริงเพื่อเผยแพร่ให้
บุคคลภายนอก
รับทราบ 

ผู้เรียนมีการ
บรรยายหรือระบุ
สาระส าคัญที่
ได้รับจากการ
ปฏิบัติงาน และ
สามารถเสนอแนว
ทางการน าความรู้
ที่ได้รับจากการ
เรียนไปใช้
ประโยชน์ในชีวิต
จริง 

 
 
 
 

...... 

 
 
 
 

...... 

 
 
 
 

..... 

ภาพรวมในการพัฒนาตามสภาพจริงของผู้เรียน    
 

สรุปผลการประเมิน 

   ผ่านเกณฑ์ 
   ไม่ผ่านเกณฑ์ 

วันที่  /  /   

 



 

วิธีการท าสมุดเล่มเล็ก 
1.  พับกระดาษ  A  4  เป็นแปดส่วน 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

 
2.  ใช้มีดคัตเตอร์กรีดระหว่างช่องที่  2  และ  3 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

 
3.  พับกระดาษแบ่งครึ่งในแนวนอน  

5 6 7 8 

 
4.  ดันกระดาษเข้าหากัน 

5 6 7 8 

 
 
5.  ใช้แม็กเย็บกระดาษตรงกึ่งกลาง 
(วิธีการท าสมุดเล่มเล็ก)   
https://www.youtube.com/watch?v=yeaDlcFW5ws 2D บาร์โค้ดเช่ือมโยงการสอนท าสมุดเล่มเล็ก 

https://www.youtube.com/watch?v=yeaDlcFW5ws


 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง อาเซียนศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 

ค าชี้แจ้ง (โปรดอ่านก่อนท าแบบทดสอบ) 
1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 40 ข้อ เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 40 นาที 
2. ข้อสอบเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก ได้แก่ ก. ข. ค. และ ง. ซึ่งนักเรียนสามารถเลือก
ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดได้เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น มีการให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบ
ผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ค าตอบ ได้ 0 คะแนน 
3. นักเรียนต้องท าเคร่ืองหมายกากบาท ( X ) ลงในกระดาษค าตอบ ตรงช่องที่เป็นค าตอบที่ถูกต้อง
ที่สุดที่นักเรียนเลือกตอบ ดังเช่นตัวอย่าง 
 

 ก ข ค ง 
000     

 
4.  ห้ามเปิดข้อสอบก่อนเสียงสัญญาณ หรือก่อนได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมสอบ 
5. ห้ามขีดเขียนลงในกระดาษค าตอบ ออกนอกห้องสอบ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมสอบ 
6. ห้ามน าแบบทดสอบและกระดาษค าตอบ ออกนอกห้องสอบ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากกรรมการ
คุมสอบ 
7. หากมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหาใด ๆ ก็ตาม ให้ถามเฉพาะกรรมการคุมสอบเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวเลือก 
ข้อทีข่้อที ่



 

•  วิเคราะห์ความเป็นมา  เป้าหมาย  และพัฒนาการของสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ 
1.  วันประชาคมอาเซียนตรงกับวันใด  
 ก.  วันที่  8  พฤษภาคมของทุกปี 
 ข.  วันที่  8  มิถุนายนของทุกปี 
 ค.  วันที่  8  กรกฎาคมของทุกปี  
 ง.  วันที่  8  สิงหาคมของทุกปี 
2.  สิ่งใดในดวงตราอาเซียนที่เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงมิตรภาพ และความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน       
 ก.  สีแดง 
 ข.  สีขาว 
 ค.  สีน้ าเงิน 
 ง.  รวงข้าวสีเหลือง  10  รวงมัดรวมกัน 
3.  หม่ าและเพื่อนได้รับมอบหมายจากครูผู้สอนให้ท าโครงงานวิชา อาเซียนศึกษาเป็นกลุ่ม ถ้า
นักเรียนเป็นหม่ า นักเรียนจะมีวิธีการในการเลือกหัวข้อในการท าโครงงานนี้อย่างไร 

ก.  เลือกท าโครงงานที่มีความน่าสนใจ และมีความแปลกใหม่ 
ข.  เลือกท าโครงงานที่เพื่อนในกลุ่มเสนอเพื่อที่จะได้ไม่ต้องคิดเอง 
ค.  เลือกท าโครงงานที่สามารถท าได้ส าเร็จได้ง่าย ไม่ต้องใช้วิธีการที่ซับซ้อน 
ง.  เลือกท าโครงงานที่ตนมีข้อมูลอยู่แล้วจะได้ไม่ต้องสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมอีก 

4.  ในการเสริมสร้างสันติภาพและเสถียรภาพทางการเมืองของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
เกี่ยวข้องกับเสาหลักประชาคมอาเซียนเสาใด 
 ก.  ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 ข.  ประชาคมการเมืองและสังคมอาเซียน 
 ค.  ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
 ง.  ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน 
5.  อุปสรรคส าคัญของเสาหลักด้านการเมืองและความมั่นคงอาเซียน  คือข้อใด 
 ก.  การลดภาษีสินค้าหลายชนิดให้น้อยลง 
 ข.  การเคลื่อนย้ายแรงงานที่มีฝีมือภายในอาเซียน 
 ค.  การลงทุนจากต่างชาติภายในประชาคมอาเซียน 
 ง.  ข้อตกลงในเร่ืองการไม่ก้างก่ายการเมืองภายในประเทศสมาชิก 



 

•  วิเคราะห์สาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียน  และผลท่ีเกิดขึ้นต่อประเทศไทยและประเทศกลุ่ม
ประชาคมอาเซียน 
6.  ข้อใดคือวัตถุประสงค์หลักของกฎบัตรอาเซียน  
 ก.  เพื่อให้อาเซียนมีอ านาจต่อรองทางการค้า  และเป็นผู้น าทางด้านเศรษฐกิจของโลก 
 ข.  เพื่อให้ประเทศสมาชิกอยู่ภายใต้กรอบข้อตกลง  และกฎเกณฑ์ในการด าเนินงานเดียวกัน 

ค.  เพื่อให้อาเซียนเป็นองค์กรที่มีประสิทธิภาพมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง  และเคารพกฎ
กติกาในการท างานมากขึ้น 

 ง.  เพื่อให้ประเทศสมาชิกร่วมมือ  และช่วยเหลือซึ่งกันและกันในเร่ืองที่เป็นประโยชน์
ร่วมกันด้านเศรษฐกิจ สังคม วิชาการ  และวิทยาศาสตร์ 
7.  ประเทศใดที่ไม่ต้องปฏิบัติตามกฎบัตรอาเซียน  
 ก.  จีน 
 ข.  ลาว 
 ค.  ไทย 
 ง.  บรูไน 
•  วิเคราะห์ผลกระทบของการเปิดเสรีทางเศรษฐกิจของประชาคมอาเซียนท่ีมีต่อสังคมไทย 
8.  AEC  หมายถึงสิ่งใด  
 ก.  ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 ข.  ประชาคมสังคม  และวัฒนธรรมอาเซียน 
 ค.  ประชาคมการเมือง  และความมั่นคงอาเซียน 
 ง.  ประชาคมความมั่นคง  และวัฒนธรรมอาเซียน 
9.  ข้อใดไม่ใช่ความร่วมมือของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  
 ก.  การส่งเสริมการลงทุน 
 ข.  การเคลื่อนย้ายแรงงาน 
 ค.  การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน 
 ง.  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
10.  ประเทศใดในประชาคมอาเซียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคงที่สุด  
 ก.  สิงคโปร์ 
 ข.  มาเลเซีย 
 ค.  ฟิลิปปินส์ 
 ง.  อินโดนีเซีย 



 

11.  ข้อใดไม่ใช่เจตนารมณ์ของการจัดต้ังเขตการค้าเสรีอาเซียน  
 ก.  การหาตลาดใหม่ให้กับประเทศสมาชิก 
 ข.  การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของอาเซียน 
 ค.  การลดมาตรการกีดกันทางการค้าทั้งด้านภาษี  และไม่ใช่ภาษี 
 ง.  การจัดท าข้อตกลงทางการค้าส าหรับสินค้าที่ผลิตภายในประเทศสมาชิกอาเซียน 
12.  ASEAN  industrial  cooperation – AICO  เป็นความร่วมมือด้านใดของอาเซียน  
 ก.  ความร่วมมือด้านการลงทุน 
 ข.  ความร่วมมือด้านการบริการ 
 ค.  ความร่วมมือด้านอุตสาหกรรม 
 ง.  ความร่วมมือด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
13.  การเปิดโอกาสให้สินค้า เงินทุนของประเทศสมาชิกเคลื่อนย้ายโดยไม่มีข้อจ ากัดคือ
วัตถุประสงค์ในการจัดต้ังสิ่งใด  
 ก.  เขตการค้าเสรีอาเซียน 
 ข.  เขตการลงทุนอาเซียน 
 ค.  เขตส่งเสริมการท่องเที่ยว 
 ง.  เขตพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ 
14.  การเป็นตลาด  และฐานการผลิตเดียว (Single  market)  ไม่ท าให้เกิดสิ่งใด  
 ก.  มีการเคลื่อนย้ายสินค้าเสรี 
 ข.  มีการเคลื่อนย้ายบริการเสรี 
 ค.  มีการเคลื่อนย้ายการลงทุนเสรี 
 ง.  มีการไหลบ่าทางวัฒนธรรมอย่างเสรี 
15.  ถ้านักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการวางแผนงานในเชิงบูรณาการในด้านเศรษฐกิจต่าง ๆ ของ
องค์กรเพื่อรองรับการเป็นประชาคมอาเซียน  นักเรียนจะเลือกศึกษาข้อมูลจากข้อใด 
 ก.  AEC  blueprint 
 ข.  APSC  blueprint 
 ค.  ASCC  blueprint 
 ง.  ASECC  blueprint 
 
 
 



 

16.  อาฟต้า  (AFTA)  มีความเกี่ยวข้องกับอาเซียนอย่างไร 
 ก.  เป็นเขตการค้าเสรีอาเซียน 
 ข.  เป็นเขตการค้าสินค้าที่น าเข้าจากเอเชีย 
 ค.  เป็นเขตป้องกันการค้ามนุษย์ในอาเซียน 
 ง.  เป็นเขตปลอดอาวุธนิวเคลียร์ในอาเซียน 
•  วิเคราะห์ปัญหาทางเศรษฐกิจในชุมชนเมื่อเปิดประชาคมอาเซียน  และเสนอแนวทางแก้ไข 
17.  เมื่อเปิดประชาคมอาเซียนแล้วแรงงานฝีมือที่สามารถเคลื่อนย้ายได้อย่างเสรีหมายถึงกลุ่ม 
อาชีพใด        
 ก.  ครู  พ่อค้า 
 ข.  แพทย์  นักแสดง 
 ค.  วิศวกร  พยาบาล 
 ง.  ผู้ใช้แรงงาน  นักการเมือง 
18.  ข้อใดคือสาเหตุส าคัญที่การค้าขายระหว่างประเทศในประชาคมอาเซียนไม่เกิดผลส าเร็จ
เท่าที่ควร 
 ก.  ผลิตสินค้าที่คล้ายคลึงกัน 
 ข.  ผลิตสินค้าที่มีคุณภาพต่ ากว่าประเทศอื่น 
 ค.  ราคาสินค้าของประเทศสมาชิกสูงกว่าภูมิภาคอื่น 
 ง.  นิยมค้าขายกับชาวยุโรปมากกว่าชาวเอเชียด้วยกัน 
19.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่สังคมไทยจะได้รับจากประชาคมอาเซียน  
 ก.  การศึกษา 
 ข.  สังคมเอ้ืออาทร 
 ค.  สุขภาพสมบูรณ์ 
 ง.  ฐานะของทุกคนร่ ารวย 
 
 
 
 
 
 



 

20.  ถ้านักเรียนได้รับมอบหมายให้เขียนเรียงความเร่ือง อาชีพในฝันเมื่อฉันก้าวเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน นักเรียนจะมีวิธีการเขียนเรียงความในหัวข้อดังกล่าวอย่างไร 

ก.  ค้นตัวอย่างเรียงความในหัวข้อดังกล่าวจากอินเตอร์เน็ต แล้วลอกตามนั้น 
ข.  ค้นดูเรียงความจากเพื่อนเพื่อใช้เป็นแนวทางในการเขียนเรียงความของตนเอง 
ค.  ค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อเรียงความแล้วน าข้อมูลที่ได้มาน าเสนอเป็นล าดับขั้นตอน 
ตามประเด็นที่ครูสนใจ 
ง.  ค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อเรียงความแล้วน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาชีพที่ตนสนใจ
จากนั้นน าเสนอเป็นล าดับขั้นตอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบทดสอบวัดทักษะการคิดในศตวรรษที่ 21 
เร่ือง อาเซียนศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 

ค าชี้แจ้ง (โปรดอ่านก่อนท าแบบทดสอบ) 
1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 30 ข้อ เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 40 นาที 
2. ข้อสอบเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก ได้แก่ ก. ข. ค. และ ง. ซึ่งนักเรียนสามารถเลือก
ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดได้เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น มีการให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบ
ผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ค าตอบ ได้ 0 คะแนน 
3. นักเรียนต้องท าเคร่ืองหมายกากบาท ( X ) ลงในกระดาษค าตอบ ตรงช่องที่เป็นค าตอบที่ถูกต้อง
ที่สุดที่นักเรียนเลือกตอบ ดังเช่นตัวอย่าง 
 

 ก ข ค ง 
000     

 
4.  ห้ามเปิดข้อสอบก่อนเสียงสัญญาณ หรือก่อนได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมสอบ 
5. ห้ามขีดเขียนลงในกระดาษค าตอบ ออกนอกห้องสอบ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากกรรมการคุมสอบ 
6. ห้ามน าแบบทดสอบและกระดาษค าตอบ ออกนอกห้องสอบ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากกรรมการ
คุมสอบ 
7. หากมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหาใด ๆ ก็ตาม ให้ถามเฉพาะกรรมการคุมสอบเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวเลือก 
ข้อทีข่้อที ่



 

 สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of South East Asian Nations)        
หรืออาเซียน เป็นองค์กรทางภูมิศาสตร์และองค์การความร่วมมือทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ มีประเทศสมาชิกทั้งหมด 10 ประเทศ ได้แก่ ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ 
อินโดนีเซีย สิงค์โปร์ บรูไน ลาว กัมพูชา เวียดนาม และเมียนมาร์ มีพื้นที่รวมกันทั้งสิ้น 4,435,570 
ตารางกิโลเมตร มีประชากร 
ประมาณ 590 ล้านคน สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of South East 
Asian Nations) หรืออาเซียน ก่อต้ังขึ้นอย่างเป็นทางการภายหลังจากที่มีการลงนามในปฏิญญา
กรุงเทพฯ  
การลงนามดังกล่าวท าให้เกิดการก าหนดวัตถุประสงค์ของกลุ่มประเทศสมาชิกที่ส าคัญ 4 ประการ 
ดังนี้  
1. การเพิ่มอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจ 2. การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมในกลุ่มประเทศสมาชิก  
3. การธ ารงรักษาสันติภาพและความมั่นคงในภูมิภาค 4. การเปิดโอกาสให้คลายข้อพิพาทระหว่าง
ประเทศสมาชิกอย่างสันติ 
 
1.  จากบทความดังกล่าวข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์หลักของการรวมกลุ่มของชาติต่างๆ ในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
 ก.  การเพิ่มอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
 ข.  การธ ารงรักษาสันติภาพและความมั่นคงในภูมิภาค 
 ค.  การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมในกลุ่มประเทศสมาชิก 
 ง.  การเสริมสร้างความร่วมมือในการพัฒนาเทคโนโลยี สารสนเทศในภูมิภาค 
2.  การลงนามในในปฏิญญากรุงเทพฯ ก่อให้เกิดสิ่งใดตามมา       
 ก.  ประชาคมอาเซียน 
 ข.  ประชาคมเอเซีย 
 ค.  ความร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ 
 ง.  ความร่วมมือด้านการส่งเสริมความเข้าใจด้านวัฒนธรรม 
3.  ในปัจจุบันอาเซียนประกอบด้วยชาติสมาชิกจ านวนกี่ประเทศ 

ก.  8  ประเทศ 
ข.  9  ประเทศ 
ค.  10  ประเทศ 
ง.  11  ประเทศ 



 

4.  ประเทศใดที่ไม่ได้รับผลประโยชน์จากประชาคมการเซียน 
ก.  ไทย 
ข.  ลาว 
ค.  กัมพูชา 
ง.  ติมอร์ เลสเต 
 
ภายหลังจากที่มีการก่อต้ังสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จึงได้มีการ

ก าหนดจัดตั้งกฎบัตรอาเซียนขึ้นโดยมีการร่วมลงนามในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 กฎบัตรดังกล่าว
ท าให้อาเซียนมีสถานะคล้ายกับสหภาพยุโรปมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้หลังจากเกิดกฎบัตรอาเซียนแล้ว
จึงได้ก าหนดจัดตั้งเขตการค้าเสรีอาเซียนขึ้นในปี พ.ศ. 2533 ซึ่งในปีดังกล่าวปรากฏว่า จีดีพีของ
ประเทศสมาชิกรวมกันคิดเป็นมูลค่าราว 1.8 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ (คิดเป็นล าดับ 9 ของโลก)  
โดยประชาคมอาเซียนจะประกอบด้วยความร่วมมือในสามด้าน คือ ประชาคมอาเซียนด้านการเมือง
และความมั่นคง ประชาคมอาเซียนด้านเศรษฐกิจ  
และประชาคมอาเซียนด้านสังคมและวัฒนธรรม 
5.  เมื่อมีการเปิดเขตการค้าเสรีอาเซียนข้อใดคือผลดีที่เห็นได้ชัดเจน  
 ก.  จีดีพีของชาติสมาชิกเพิ่มขึ้น 
 ข.  เกิดการรวมตัวทางด้านการเมือง 
 ค.  ชาติสมาชิกสนใจในวัฒนธรรมที่แตกต่างจากชาติของตน 
 ง.  การเมือง การปกครองของภูมิภาคมีความมั่งคง และมคีวามเป็นเอกภาพ 
7.  การร่วมกลุ่มของประชาคมอาเซียนก่อให้เกิดความร่วมมือในหลายด้านยกเว้นด้านใด  
 ก.  ด้านกีฬา 

ข.  ด้านเศรษฐกิจ 
 ค.  ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
 ง.  ด้านการเมืองและความมั่นคง 
 คู่เจรจาอาเซียน อาเซียนเร่ิมมีความสัมพันธ์ 
8.  AEC  หมายถึงสิ่งใด  
 ก.  ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 ข.  ประชาคมสังคม  และวัฒนธรรมอาเซียน 
 ค.  ประชาคมการเมือง  และความมั่นคงอาเซียน 
 ง.  ประชาคมความมั่นคง  และวัฒนธรรมอาเซียน 



 

9.  ข้อใดไม่ใช่ความร่วมมือของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  
 ก.  การส่งเสริมการลงทุน 
 ข.  การเคลื่อนย้ายแรงงาน 
 ค.  การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน 
 ง.  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
- ตัวอย่างภาพหน้าจอกิจกรรมการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) 
- ตัวอย่างภาพขณะท าการทดลองกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face to face)  
  ในชั้นเรียนปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตัวอย่างภาพหน้าจอกิจกรรมการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) 
 

   
 

 

   
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตัวอย่างภาพขณะท าการทดลองกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face to face) ในชั้นเรียนปกต ิ
 

  
 

  
 

   
 
 
 


