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ในการอ่านและศึกษาเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ       

ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี 

ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R พร้อมทั้งศึกษาเจตคติของนกัเรียน

ท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  กลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด อาํเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดั

จนัทบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2560 จาํนวน 32 คน  ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ระยะเวลาในการ

ทดลองทั้งหมด 15 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดย

ประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R จาํนวน 5 แผน แบบวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ย

วธีิการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R และแบบทดสอบวดัดา้นความเขา้ใจ

ในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ One-group pretest-posttest design สถิติท่ีใชใ้นการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (t-test) 

 ผลการวจิยัปรากฏวา่ 

 1.  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 

บา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2.  เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิค 

การอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี  

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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 The purposes of this research were to compare English reading comprehension before          

and after learning by application of learning management, using SQ4R reading technique of 

Matthayomsuksa I students of Bannoenmahad School, Chanthaburi Province and to study English 

Reading attitude by using SQ4R reading technique while the students are learning. The sample 

consisted of 32 students in Matthayomsuksa I in the second semester academic year 2017 of 

Bannoenmahad School, Amphoe Khaokitchakut, Chanthaburi Province, under the Office of 

Chanthaburi Primary Educational Service Area Office 2 by using Cluster Random Sampling.   

The experiment was set up for 15 hours. The research instruments were 5 lesson plans of using 

SQ4R reading technique, English reading comprehension test and attitude forms. The design of 

this research was one group pretest-posttest design. The statistics used were percentage, mean, 

standard deviation and t-test. 

 The results of the study were as follows: 

 1.  The English reading comprehension of Matthayomsuksa I students of 

Bannoenmahad school in Chanthaburi Province, posttest score of learning management by using 

SQ4R reading technique, was significantly higher than pretest score at the .05 level. 

 2.  The attitude towards English reading after the studying by using SQ4R reading 

technique of Matthayomsuksa I students of Bannoenmahad School in Chanthaburi Province  were 

at excellent level. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  

 การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจาํวนั เน่ืองจาก

เป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ  

การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวสิัยทศัน์ของชุมชนโลก และการสร้างความตระหนกั

ถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก ดว้ยมิตรไมตรีซ่ึงจะช่วยพฒันา

นกัเรียนใหมี้ความรู้และความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจความแตกต่างของภาษา

และวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม  ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติ

ท่ีดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ  และใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารได ้ รวมทั้งการเขา้ถึง 

องคค์วามรู้ต่าง ๆ ไดง่้ายและกวา้งข้ึน ตลอดจน มีวสิัยทศัน์ในการดาํเนินชีวิต  กระทรวงศึกษาธิการ

ไดก้าํหนดใหน้กัเรียนทุกคนตอ้งเรียนภาษาองักฤษตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6  เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตลอดหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 220)  

การศึกษาเป็นเคร่ืองมือสาํคญัของการพฒันาคน พฒันาสังคม พฒันาประเทศ มีนโยบายของ 

การพฒันาสังคมในอดีต ตั้งแต่สังคมเนน้ทรัพยากรธรรมชาติมาเป็นสังคมแห่งความรู้ สังคมแห่ง

การเรียนรู้ จนถึงปัจจุบนัสังคมไทยประเทศไทยมีนโยบายของการพฒันาสังคมและประเทศใหมี้

ความมัน่คง พอเพียงมัง่คัง่ย ัง่ยนื เรียกวา่ Thailand 4.0 (พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และเพยาว ์ยนิดีสุข, 

2560, หนา้ 4) การกา้วเขา้สู่ยคุศตวรรษท่ี 21 สังคมโลกมีการติดต่อส่ือสารอยา่งไร้พรมแดน 

ซ่ึงส่งผลใหป้ระชาคมโลกมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว สังคมในยคุศตวรรษท่ี 21 จึงเป็น

สังคมแห่งการเปล่ียนแปลงทางดา้นวทิยาการและเทคโนโลยท่ีีกา้วไปอยา่งรวดเร็ว มนุษยจึ์ง

จาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียนการเรียนรู้เพื่อกา้วใหท้นัการเปล่ียนแปลง (วทญั�ู ขลิบเงิน, 2555, หนา้ 90-

91) ประกอบกบัประเทศไทยซ่ึงเป็นประเทศหน่ึงในสิบสมาชิกของสมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใต ้(ASEAN) ซ่ึงกฎบตัรขอ้ 34 ระบุวา่ ภาษาท่ีใช ้ในการทาํงานของอาเซียน คือ 

ภาษาองักฤษ ดงันั้นประเทศไทยจึงตอ้งพฒันาพลเมืองใหส้ามารถใชภ้าษาองักฤษในการติดต่อ 

ส่ือสารกบัประเทศสมาชิกในกลุ่มประเทศอาเซียน (ดุษฎี บณัฑรพงศ,์ 2554-2555, หนา้ 36)  

และปัจจุบนัเป็นยคุของสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge societies) มนุษยใ์ชภ้าษาองักฤษเป็น

ภาษาสากลในการสั่งสมความรู้และประสบการณ์ เพื่อพฒันาทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
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เทคโนโลยแีละอ่ืน ๆ เม่ือภาษาองักฤษมีความสาํคญัมากข้ึน จุดมุ่งหมายของการเรียนภาษาองักฤษ 

จึงมีการปรับเปล่ียนเป้าหมายสาํคญัในการเรียนการสอนคือใหผู้เ้รียนมีความสามารถทางการส่ือสาร 

สามารถใชไ้ดท้ั้ง 4 ทกัษะ คือ ฟัง พดู อ่าน เขียนภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาและส่ือ

ความรู้ ขอ้มูล ความบนัเทิง ฯลฯ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยใชส่ื้อต่าง ๆ จนสามารถเรียนรู้

ภาษาองักฤษไดด้ว้ยตนเอง มีเทคนิควธีิในการเรียน และจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้(อรุณี  

วริิยะจิตรา, 2555, หนา้ 1) การสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศในประเทศไทยนั้น  

เม่ือเปรียบเทียบความสาํคญัของทกัษะทางภาษาทั้ง 4 ทกัษะ คือ ฟัง พดู อ่าน และเขียน จะพบวา่ 

การอ่านเป็นทกัษะท่ีสาํคญักวา่ทกัษะอ่ืนๆ เพราะทกัษะการอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการแสวงหา

ความรู้เพื่อนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการศึกษา การเจรจาต่อรอง และเพื่อการแข่งขนัทางการประกอบ

อาชีพ (วสิาข ์ จติัวตัร์, 2543, หนา้ 41) องคป์ระกอบสาํคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษเพื่อพฒันาคุณภาพของนกัเรียนตามความมุ่งหวงัของหลกัสูตรและเป็นหวัใจของ 

การเรียนรู้ภาษาองักฤษนัน่คือความสามารถในการอ่านเน่ืองจากการอ่านมีความสาํคญัต่อมนุษย ์

ท่ีช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวติ (Lifelong learning) ช่วยใหไ้ดรั้บขอ้มูลข่าวสารเพื่อประกอบ 

การตดัสินใจในชีวติประจาํวนั การอ่านมีความจาํเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียน คนท่ีเรียนหนงัสือเก่ง

มกัจะเป็นคนท่ีอ่านหนงัสือเก่งเพราะการอ่านช่วยใหไ้ดรั้บความรู้และความเขา้ใจท่ีจะทาํใหป้ระสบ

ผลสาํเร็จและสามารถศึกษาต่อในระดบัสูงได ้การอ่านมีคุณค่าต่อมนุษยเ์พราะช่วยยกระดบั

สติปัญญาใหสู้งข้ึน ทาํให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์เป็นการพฒันาความคิดใหมี้ความกา้วหนา้ ส่งผล

ต่อการพฒันาในอาชีพ ทาํให้มนุษย ์ทนัต่อเหตุการณ์ สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ และสามารถ

ดาํรงชีวิตในสังคมได ้(สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554, หนา้ 175) 

 การอ่านจึงเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับชีวติในปัจจุบนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ภาษาองักฤษซ่ึงถือวา่

เป็นภาษาต่างประเทศท่ีเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารท่ีก่อใหเ้กิดแนวทางเรียนรู้องคค์วามรู้ใหม่ 

การเมือง การคา้ เศรษฐกิจ ซ่ึงภาษาองักฤษไดป้รากฏในส่ือต่าง ๆ ของชีวิตประจาํวนัของคนไทย 

ในยคุขอ้มูลข่าวสาร (Information technology) คนท่ีสามารถอ่านภาษาองักฤษไดดี้ ยอ่มสืบคน้และ

พฒันาทุกดา้นไดม้ากกวา่นั้น  หมายความวา่ การศึกษาหาความรู้และประกอบอาชีพในอนาคต  

ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีดีกวา่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเร่ิมตน้พฒันาทกัษะการอ่านตั้งแต่เยาวว์ยั จึงถือไดว้า่

วชิาภาษาองักฤษเป็นวชิาท่ีตอ้งพฒันาทกัษะการอ่านควบคู่กบัการดาํเนินชีวติจึงทาํให้การเรียนรู้

และการดาํเนินชีวติประสบความสาํเร็จสูงสุด (บณัทิต ฉตัรวโิรจน์, 2549, หนา้ 1)  การอ่านเป็น

ทกัษะพื้นฐานท่ีสาํคญัยิง่สาํหรับนกัเรียนเพราะเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเสาะแสวงหาความรู้  

การเรียนวชิาต่าง ๆ ตอ้งอาศยัการอ่านแทบทั้งส้ิน ดงันั้นเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการอ่าน  
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ในการจดัการเรียนการสอนจาํเป็นตอ้งใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่านอยา่งแทจ้ริง สามารถนาํความรู้

จากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ไดแ้ละมีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงจาํเป็นตอ้งฝึกฝนอ่านอยา่งสมํ่าเสมอ  

  ส่ิงท่ีมีความสาํคญัและช่วยใหก้ารอ่านประสบผลสาํเร็จก็คือความเขา้ใจในการอ่าน 

(Comprehension) ซ่ึง สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2549, หนา้ 73) กล่าวถึงความเขา้ใจในการอ่านวา่เป็น

ความสามารถท่ีจะอนุมานขอ้สนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงคจ์ากส่ิงท่ีอ่านมาแลว้ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจใด ๆ เลยก็อาจกล่าวไดว้า่การอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึน

และการอ่านในลกัษณะน้ีจึงเป็นเพียงเห็นตวัหนงัสือปรากฏอยูบ่นหนา้กระดาษเท่านั้น ไม่ส่ือ

ความหมายอะไรทั้งส้ิน นอกจากจะทาํใหเ้สียเวลาโดยเปล่าประโยชน์แลว้ยงัไม่ไดอ้ะไรจาก 

การอ่านนั้นอีกดว้ย  

 ในปัจจุบนัไดมี้การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีมุ่งเนน้ทกัษะการอ่านแต่ผล 

การประเมินดา้นการอ่านของนกัเรียนไทยอยูใ่นระดบัท่ีตํ่ากวา่เกณฑ ์ (สาํนกัวชิาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2554, หนา้ 1)  ผูว้จิยัไดศึ้กษาปัญหาการสอนการอ่านภาษาองักฤษในชั้นเรียนไดด้งัน้ี คือ 

ปัญหาเก่ียวกบัตวัครูคือครูขาดทกัษะและยงัไม่เขา้ใจกระบวนการสอนการอ่านภาษาองักฤษ วธีิ 

การสอนยงัเป็นแบบดั้งเดิม คือ นิยมใชก้ารแปล ครูผูส้อนจดัหรือเตรียมบทอ่านท่ีไม่เหมาะสมกบั

ผูเ้รียน ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีส่งผลใหน้กัเรียนขาดวธีิการหรือเทคนิคการอ่านท่ีเหมาะสม อ่านแลว้ 

ไม่เขา้ใจ จากการรายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational 

Test) หรือ O-NET ปีการศึกษา 2559 ของสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

จนัทบุรี เขต 2 พบวา่ ยงัอยูใ่นระดบัท่ีไม่น่าพอใจ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนค่าเฉล่ียร้อยละ 

29.58 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ค่าเฉล่ียร้อยละ 28.01 ซ่ึงตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียร้อยละของ

ระดบัประเทศ ซ่ึงเท่ากบั 34.59 และ 31.80 และถือวา่ยงัอยูใ่นเกณฑต์ํ่ากวา่กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 

ทั้งน้ีเป็นเพราะครูผูส้อนยงัขาดวธีิการหรือเทคนิคท่ีเหมาะสมในการจดัการเรียนรู้ดา้นทกัษะ 

การอ่านภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พชัราพรรณ จนัสม (2559, หนา้ 3) ท่ีกล่าววา่

การอ่านเป็นส่ิงท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมทั้งหลายในการเรียนของนกัเรียนเพราะการอ่านยอ่มส่งผลต่อ

นกัเรียนหลายอยา่ง ถา้นกัเรียนไม่ชอบอ่าน ยอ่มนาํไปสู่ปัญหาทกัษะทางภาษาท่ีไม่กา้วหนา้ จึงไม่

สามารถสรุปใจความสาํคญัหรือความคิดรวบยอด ตีความ วเิคราะห์ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง

ท่ีอ่านไดต้รงประเด็น จึงส่งผลทาํใหไ้ม่สามารถตอบคาํถามจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ไดถู้กตอ้ง จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ หาเทคนิค

วธีิการสอนตามแนวคิดใหม่ ๆ มาพฒันาประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหม้ากข้ึน เพื่อเสริมสร้าง

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนรู้และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน ทั้งน้ีเพราะ
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การอ่านเป็นพื้นฐานในการฟัง การพดู และการเขียน ครูผูส้อนจึงตอ้งออกแบบคน้ควา้หาวธีิสอน

อ่านท่ีมีประสิทธิภาพเพือ่เพิ่มระดบัความสามารถของผูเ้รียนใหน้กัเรียนเป็นนกัอ่านท่ีดีข้ึน 

 การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีจะใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งครบถว้น 

โดยเฉพาะประสิทธิภาพทางดา้นทกัษะการอ่านจึงจาํเป็นตอ้งใชเ้ทคนิค วธีิการ รูปแบบการเรียน

การสอนท่ีน่าสนใจ ประกอบกบันาํแนวคิด หลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมาบรูณาการในการจดั

กระบวนการเรียนการสอนใหไ้ดป้ระสิทธิภาพ ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาหลกัการ ทฤษฎีและแนวคิด

เก่ียวกบัการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ พบวา่การสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิค SQ4R เป็นวธีิ

สอนซ่ึงสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเลือกส่ิงท่ีเขาคาดวา่จะรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจแนวคิดเร่ืองท่ีอ่านได้

อยา่งรวดเร็ว จดจาํไดดี้และทบทวนเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ปรับปรุงจากการสอน

แบบ SQ3R ของฟรานซิส พี.โรบินสัน (Francis P. Robinson) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านแห่ง

มหาวทิยาลยัโอไฮโอ(สุคนธ์ สินธพานนท,์ ฟองจนัทร์ สุขยิง่, จินตนา วีระเกียรติสุนทร และ            

พิวสัรา นภารัตน์, 2554, หนา้ 224-227) โดยมีกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือขั้นท่ี 1 ขั้นสาํรวจ 

(Survey) ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งคาํถาม (Question) ขั้นท่ี 3 การอ่าน (Read) ขั้นท่ี 4 ทบทวนอ่านซํ้ าและ 

จดบนัทึก (Record) ขั้นท่ี 5 สรุปใจความสาํคญั (Recite) และ ขั้นท่ี 6 วเิคราะห์ วิจารณ์แสดง 

ความคิดเห็น (Reflect) เป็นแนวทางหน่ึงท่ีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวไวว้า่เป็นเทคนิควธีิการ

สอนอ่านท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองราวไดร้วดเร็ว มีความสามารถดา้นการอ่านมากข้ึน ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัแนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ระดบัมธัยมศึกษา ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 การจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอน

อ่านแบบ SQ4R ทาํใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกวา่การอ่านโดยไม่ไดต้ั้งคาํถามไว้

ล่วงหนา้ ทาํใหก้ารอ่านมีจุดหมายท่ีแน่นอนวา่ ผูเ้รียนไดอ้ะไรหลงัการอ่าน การใชค้าํถามจะช่วยให้

ผูเ้รียนไดแ้นวคิดจากคาํถามและพยายามหาคาํตอบเม่ือผูส้อนถาม ดงันั้นการใชค้าํถามจึงเป็น

แนวทางท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนอ่านอยูใ่นขอบเขตท่ีตั้งไว ้แลว้จะทาํใหเ้ขา้ใจดีข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, หนา้ 40-42) 

 เม่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R จะเห็นไดว้า่เป็นวธีิท่ีเพิ่มความสามารถทางดา้นการอ่าน ช่วยสร้างนิสัยการอ่านท่ีดีและ

มีประสิทธิภาพ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ท่ีจะจบัใจความสาํคญัอยา่งรวดเร็ว เขา้ใจเน้ือหาท่ีมีความยาก  

ไดง่้ายข้ึน นกัเรียนจดจาํเร่ืองท่ีอ่านไดน้าน ช่วยใหรู้้จกัการตั้งคาํถาม และการคาดเดาคาํตอบท่ีพบ

ในบทอ่าน นอกจากน้ียงัช่วยใหอ่้านไดเ้ร็วข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวจิยัของ จิตติพร จนัทรังษี 

(2557) พบวา่ การพฒันากิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความพึงพอใจใน 

การเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชว้ิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ทาํใหน้กัเรียน 
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มีพฒันาการดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงข้ึน และจากงานวจิยัของ ประทุมวรรณ  

จนัทร์ศรี (2559) ไดศึ้กษาผลของวธีิการสอนอ่านดว้ยกลวธีิ SQ4R และการจดักิจกรรมกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ MIA ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

พบวา่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีใชว้ธีิสอนอ่านดว้ยกลวธีิ SQ4R ร่วมกบั

การเรียนการการจดักิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้แบบ MIA หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน สอดคลอ้งกบั

ผลการวจิยัเร่ืองการพฒันาความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถในการคิด 

วเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยวธีิสอนอ่านแบบ SQ4R ของ ศรีวรรณ โตพิจิตร์

(2557, หนา้ 105) พบวา่ การสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวธีิการสอนอ่านท่ีสามารถใชพ้ฒันา 

ความเขา้ใจในการอ่านและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ใหแ้ก่นกัเรียนได ้ 

 จากการศึกษาขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R และ

ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

เป็นวธีิการท่ีจะทาํใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ ทาํใหน้กัเรียนสามารถ

อ่านจบัประเด็นสาํคญัอยา่งมีจุดมุ่งหมาย จนทาํใหมี้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดใ้นท่ีสุด นอกจากน้ี

ยงัเป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ียดึนกัเรียนเป็นสาํคญั เพราะช่วยกระตุน้และพฒันานกัเรียนใหเ้กิด   

การเรียนรู้และมีความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึนซ่ึงจะนาํไปสู่การพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ ได ้เช่น การฟัง      

การพดู การเขียน นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ยงัช่วยพฒันา

พฤติกรรมการอ่านอยา่งเป็นระบบ ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะนาํเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

มาประยกุตใ์ชใ้นจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและศึกษาเจตคติของ

นกัเรียนท่ีมีต่อจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคไ์ว ้ดงัน้ี 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

 2.  เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 

บา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี  
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สมมติฐานของการวจิัย 

  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนิน

มะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์ ดงัน้ี 

 1.  เป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจใหแ้ก่นกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษา 

 2.  เป็นแนวทางสาํหรับครูในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีจะช่วยใหน้กัเรียน   

มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน 

 3.  เป็นแนวทางสาํหรับสถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาความสามารถ

ในการอ่านภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสใน 

อาํเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 โรงเรียน จาํนวน 4 หอ้งเรียน 

 2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนิน

มะหาด อาํเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 หอ้งเรียน  

ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จาํนวน 32 คน 

 ตัวแปรทีศึ่กษา  

 1.  ตวัแปรตน้ (Independent variable)  

 การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

 2.  ตวัแปรตาม (Dependent variable) 

  2.1  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  

  2.2  เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R    

 3.  เน้ือหาในการวิจยั  

  เน้ือหาท่ีใชท้ดลองคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั ไดแ้ก่ 
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บทสนทนาเก่ียวกบัจงัหวดัจนัทบุรี นิทานหญิงรีดนมววัผูเ้พอ้ฝัน ประเพณีวนัสงกรานต ์วนัวาเลนไทน์ 

และบทอ่านเร่ืองสั้นสองสาวและแมว โดยคาํนึงถึงความสนใจของนกัเรียนและความยากง่ายท่ี

เหมาะสมกบัวยั สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรโรงเรียนบา้นเนินมะหาด พุทธศกัราช  2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และเป็นไปตามมาตรฐาน/ 

ตวัช้ีวดัท่ี เนน้ความสาํคญัของการอ่านจากสาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร  มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจ

และตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล, ต 1.1 ม.

1/ 3 เลือก/ ระบุประโยคและขอ้ความ ใหส้ัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง ท่ีอ่าน และระบุหวัขอ้

เร่ือง ใจความสาํคญั และ ต 1.1 ม.1/ 4 ตอบคาํถามจากการฟังและอ่าน บทสนทนา นิทาน และ 

เร่ืองสั้น  และสาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษา 

กบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ  

 4.  ระยะเวลาในการวจิยั 

 ผูว้จิยัดาํเนินการวิจยัโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ4R จาํนวน 5  แผน ๆ ละ 3 ชัว่โมง รวมจาํนวน 15 ชัว่โมง ไม่รวมทดสอบก่อนเรียน 

และหลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560   

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 ในการวจิยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันา

ความเขา้ใจในการอ่านและศึกษาเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ4R   ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงผูว้จิยั

ดาํเนินการวจิยัตามกรอบแนวคิดสรุปไดเ้ป็นแผนภูมิดงัน้ี 

 

   ตวัแปรตน้         ตวัแปรตาม  
  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

1.  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

2.  เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ 

   โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่าน 

    แบบ SQ4R  

    

 

การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ช ้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R หมายถึง  

การออกแบบกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่าน โดยให้

นกัเรียนใชก้ระบวนการคิดขณะท่ีอ่านเพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอน  

ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํมาประยกุตใ์ช ้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

คือ 

 ขั้นตอนท่ี 1  กิจกรรมก่อนการอ่าน เป็นขั้นท่ีจดับรรยากาศใหน้กัเรียนรู้สึกสบาย 

ไม่เคร่งเครียด เสนอส่ิงเร้าเพื่อใหน้กัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม่ 

 ขั้นตอนท่ี 2  กิจกรรมระหวา่งการอ่าน โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน

ดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นสาํรวจ (Survey) หมายถึง การอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อหาจุดสาํคญัของเร่ือง 

และดูขอบเขตของเน้ือหานั้นอยา่งคร่าว ๆ 

  ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งคาํถาม (Question) หมายถึง การตั้งคาํถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน การตั้ง

คาํถามในขณะท่ีอ่านจะช่วยใหต้ั้งใจและจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีอ่าน  

  ขั้นท่ี 3 ขั้นการอ่าน (Read) หมายถึง ขั้นตอนท่ีนกัเรียนอ่านรายละเอียดของบทอ่าน

เพื่อทาํความเขา้ใจและตอบคาํถามจากบทอ่านท่ีตั้งไว ้เม่ือพบคาํตอบท่ีตอ้งการ ควรทาํเคร่ืองหมาย

ไวเ้พื่อใหม้องเห็นง่าย แลว้เขียน คาํสาํคญัไวใ้นท่ีวา่ง เป็นการอ่านเพื่อจบัใจความและจบัประเด็นท่ี

สาํคญั 

  ขั้นท่ี 4 ขั้นจดบนัทึก (Record) หมายถึง การทบทวนอ่านซํ้ าอยา่งรอบคอบ ใหน้กัเรียน

บนัทึกขอ้มูลท่ีไดอ่้านจากขั้นตอนท่ี 3 บนัทึกเฉพาะส่วนท่ีสาํคญัและจาํเป็น เป็นการบนัทึกยอ่ ๆ 

ตามความเขา้ใจของผูเ้รียน  

  ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปใจความสาํคญั (Recite) หมายถึง เขียนสรุปใจความสาํคญั ดว้ยภาษา

ของตนเอง ถา้มีขอ้สงสยัไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซํ้ าใหม่  

  ขั้นท่ี 6 ขั้นวเิคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น (Reflect) เป็นการวิเคราะห์ วจิารณ์

เร่ืองท่ีอ่านแลว้แสดงความคิดเห็น 

 ขั้นตอนท่ี 3  กิจกรรมหลงัการอ่าน เป็นสรุปและการประเมินความสามารถและ

ความกา้วหนา้ในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

ของนกัเรียนหลงัจากการเรียนจบในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 
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 2.  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ หมายถึง ความรู้ความสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัจากเรียนดว้ยวธีิสอนโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิค SQ4R  ซ่ึงแสดง

คุณลกัษณะ 3 ดา้น คือ การแปลความ การตีความ และการขยายความ ดงัน้ี  
  2.1. การแปลความ หมายถึง ความสามารถท่ีผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอ

เร่ืองราวอยา่งตรงไปตรงมาตามตวัอกัษร  

  2.2  การตีความ หมายถึง ความสามารถท่ีผูอ่้านมองเห็นความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ี

ผูเ้ขียนมิไดก้ล่าวไวโ้ดยตรงตามตวัอกัษร ผูอ่้านตอ้งใชเ้หตุผลและความรู้ของตนเองเขา้มาช่วยใน

การตดัสินและทาํความเขา้ใจขอ้มูลในบทอ่าน  

  2.3  การขยายความ เป็นความสามารถในการใหแ้นวคิดเพิ่มเติมและกวา้งขวางออกไป

จากขอ้เทจ็จริงท่ีปรากฏอยูอ่ยา่งมีเหตุผล ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบ

วดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ  

4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ เป็นแบบทดสอบใชส้าํหรับทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และทดสอบ 

หลงัเรียน (Posttest) 

 3.  เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  หมายถึง 

ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรรมของผูเ้รียนทั้งในดา้นดีหรือทางบวกและดา้นไม่ดีหรือทางลบท่ี

มีต่อการอ่านภาษาองักฤษซ่ึงแสดงคุณลกัษณะดา้นความสนใจต่อการอ่านภาษาองักฤษ ดา้นเน้ือหา

ภาษาองักฤษท่ีอ่าน ดา้นการจดักิจกรรมอ่านภาษาองักฤษ และดา้นคุณประโยชน์ของการอ่าน

ภาษาองักฤษ 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวจิยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันา

ความเขา้ใจในการอ่านและศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ดงัน้ี  

 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ) 

  1.1  ความสาํคญั 

  1.2  สาระการเรียนรู้ 

  1.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   

  1.4  คุณภาพนกัเรียน 

  1.5  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 2.  การอ่าน 

  2.3  ความหมายของการอ่าน   

  2.4  ความสาํคญัของการอ่าน  

  2.5  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

  2.6  ความสนใจในการอ่าน 

  2.7  กระบวนการอ่าน 

  2.8  วธีิการอ่าน 

 3.  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

  3.1  ความหมายของความเขา้ใจในการอ่าน 

  3.2  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 

  3.3  องคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่าน 

  3.4  องคป์ระกอบท่ีช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ 

  3.5  การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

  3.6  การคดัเลือกบทอ่าน 

  3.7  การพิจารณาความยากง่ายของบทอ่าน 

  3.9  การวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
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 4.  แนวคิดเก่ียวกบัวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

  4.1  ความหมายของวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

  4.2  ขั้นตอนการจดักิจกรรม เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

  4.3  ประโยชน์และขอ้จาํกดัของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 

 5. เจตคติ 

  5.1  ความหมายของเจตคติ 

  5.2  เจตคติต่อการอ่าน 

  5.3  ความสาํคญัของเจตคติต่อการอ่าน 

  5.4  องคป์ระกอบของเจตคติต่อการอ่าน 

 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

  6.1  งานวจิยัในประเทศ 

  6.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 (กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ) 

 ความสําคัญ 

 ในสังคมโลกปัจจุบนั (Global society) ภาษาองักฤษถือวา่เป็นภาษาสากล (International   

language) ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารดา้นเทคโนโลย ีการศึกษา วฒันธรรม ธุรกิจ การคา้     

การทตู การบนัเทิง วทิยาศาสตร์ การแพทย ์และดา้นอ่ืน ๆ นอกจากน้ียงัมีบทบาทสาํคญัต่อ 

การสร้างความสัมพนัธ์ ความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวสิัยทศัน์ของชุมชนและโลก นาํมาซ่ึง

มิตรไมตรีและความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ ตลอดจนการสร้างความเขา้ใจอนัดีระหวา่งชาติต่าง ๆ 

ในโลก ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงและความกลมกลืนทางดา้นวฒันธรรม จึงทาํใหภ้าษาองักฤษ 

มีความจาํเป็นต่อการใชชี้วติร่วมกนัของพลโลก (Global citizen) 

 จากความสาํคญัดงักล่าวกระทรวงศึกษาธิการจึงไดป้ระกาศใหใ้ชห้ลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551โดยท่ีกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศกาํหนดให้

ภาษาองักฤษเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานท่ีกาํหนดให้นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ในทุกระดบัชั้นตลอด

หลกัสูตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ก, หนา้ 1) 

 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) มุ่งหวงัใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดี 

ต่อภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ส่ือสารใน 
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สถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน รวมทั้งมีความรู้

ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอด

ความคิด และวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ประกอบดว้ยสาระสาํคญั ดงัน้ี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1-71) 

 1.  ภาษาเพื่อการส่ือสาร (Communications) การใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พดู- 

อ่าน-เขียน แลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ นาํเสนอขอ้มูล  

ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่ง

เหมาะสม   

 2.  ภาษาและวฒันธรรม (Cultures) การใชภ้าษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของเจา้ของ

ภาษา ความสัมพนัธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  

ภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทย และนาํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน (Connections) การใช้

ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนเป็นพื้นฐานในการพฒันา 

แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 

 4.  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก (Communities) การใชภ้าษาต่างประเทศ      

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกหอ้งเรียน ชุมชนและสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือ

พื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ประกอบดว้ยองคค์วามรู้ ทกัษะ/ กระบวนการ

เรียนรู้และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศกาํหนดให้

ภาษาองักฤษ เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซ่ึงกาํหนดใหน้กัเรียนทุกคนในระดบัการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ โดยกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํคญัของการพฒันา

นกัเรียน ระบุส่ิงท่ีนกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ 

ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร (Communications) 

 มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง    

ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

 มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารแสดง

ความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 มาตรฐาน ต 1.3 นาํเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ือง 

ต่าง ๆ โดยการพดูและการเขียน 

 สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม (Cultures) 

 มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

และนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

 มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรม     

ของเจา้ของภาษาและวฒันธรรมไทย และนาํมาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 สาระท่ี 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน (Connections) 

 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 

 สาระท่ี 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก (Communities) 

 มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน      

และสังคม 

 มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ

อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 

 คุณภาพนักเรียน 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) มุ่งพฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้เม่ือจบ     

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดงัน้ี 

 1.  ปฏิบติัตามคาํขอร้อง  คาํแนะนาํ คาํช้ีแจง และคาํอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียง 

ขอ้ความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน  ระบุ/ เขียนส่ือท่ี

ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัประโยคและขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน เลือก/ ระบุหวัขอ้

เร่ือง ใจความสาํคญั รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือ

ประเภทต่าง ๆ  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ  

 2.  สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั สถานการณ์ 

ข่าว เร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคมและส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม  ใชค้าํขอร้อง คาํ

ช้ีแจง และคาํอธิบาย ใหค้าํแนะนาํอยา่งเหมาะสม  พดูและเขียนแสดงความตอ้งการ  เสนอและให้

ความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือ  พดูและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูล 

บรรยาย  อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอยา่งเหมาะสม  พดู



14 

และเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ กิจกรรม ประสบการณ์ 

และข่าว/ เหตุการณ์ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบอยา่งเหมาะสม  

 3.  พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง  ประสบการณ์  ข่าว/ เหตุการณ์/ เร่ือง/ ประเด็น

ต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคม  พดูและเขียนสรุปใจความสาํคญั/ แก่นสาระ หวัขอ้เร่ือง 

ท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์เร่ือง/ ข่าว/ เหตุการณ์/ สถานการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจ พดูและเขียนแสดง 

ความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์  พร้อมให้เหตุผลประกอบ   

 4.  เลือกใชภ้าษา นํ้าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกบับุคคลและโอกาส ตามมารยาทสังคม

และวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  อธิบายเก่ียวกบัชีวติความเป็นอยู ่ขนบธรรมเนียมและประเพณี

ของเจา้ของภาษา  เขา้ร่วม/ จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 

 5.  เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งการออกเสียงประโยค 

ชนิดต่าง ๆ  และการลาํดบัคาํตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  

เปรียบเทียบและ อธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งชีวติความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรม

ของเจา้ของภาษากบัของไทย และนาํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม   

 6.  คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล/ ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน

จากแหล่งการเรียนรู้ และนาํเสนอดว้ยการพดูและการเขียน 

 7.  ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/ สถานการณ์จาํลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน 

สถานศึกษา ชุมชน และสังคม   

 8.  ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/ คน้ควา้ รวบรวม และสรุปความรู้/ ขอ้มูลต่าง ๆ 

จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  เผยแพร่/ ประชาสัมพนัธ์

ขอ้มูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน เป็นภาษาต่างประเทศ  

 9.  มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เนน้การฟัง-พดู-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหวัเร่ือง 

เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม  เวลาวา่งและนนัทนาการ สุขภาพ

และสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ 

สถานท่ี ภาษา และวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภายในวงคาํศพัทป์ระมาณ 2,100-2,250 คาํ (คาํศพัท์

ท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึน) 

 10.  ใชป้ระโยคผสมและประโยคซบัซอ้น (Complex sentences) ส่ือความหมาย 

ตามบริบทต่าง ๆ ในการสนทนาทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

 

 



15 

 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

(ภาษาองักฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

 

ตารางท่ี 1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามมาตรฐาน ต 1.1 

 

ตวัช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ปฏิบติัตามคาํสัง่ คาํ

ขอร้อง คาํแนะนาํ 

และคาํช้ีแจงง่าย ๆ ท่ี

ฟังและอ่าน 

คาํสัง่  คาํขอร้อง คาํแนะนาํ และคาํช้ีแจงในการทาํอาหารและเคร่ืองด่ืม   

การประดิษฐ ์ การใชย้า  / สลากยา  การบอกทิศทาง  ป้ายประกาศต่าง ๆ  หรือ

การใชอุ้ปกรณ์  

-  คาํสัง่ เช่น Look at the…/here/over there./ Say it  again/ Read and draw./  

Put a/ an…in/ on/ under  a/ an…/ Go to the window and open it./ Take out the 

book, open on page 17 and read it./ Don’t go over there./ Don’t be late.    etc. 

-  คาํขอร้อง เช่น Please look up the meaning in a dictionary./ Look up the 

meaning in a dictionary, please./ Can/Could you help me, please?/ Excuse 

me, could you …?           etc. 

-  คาํแนะนาํ เช่น You should read every day./ Think before you speak./  

คาํศพัทท่ี์ใชใ้นการเล่นเกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the dice./ Count 

the number./  Finish.        etc.  

-  คาํสนัธาน (conjunction) เช่น and/ but/ or 

-  ตวัเช่ือม (connective words) เช่น First,… Second,…Third,… Next,… 

Then,… Finally,…         etc. 

2. อ่านออกเสียง

ขอ้ความ นิทาน และ

บทร้อยกรอง (Poem) 

สั้น ๆ  ถกูตอ้งตาม 

หลกัการอ่าน   

 

 

ขอ้ความ  นิทาน  และบทร้อยกรอง การใชพ้จนานุกรม   

หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 

-  การออกเสียงพยญัชนะตน้คาํและพยญัชนะทา้ยคาํ  

-  การออกเสียงเนน้หนกั-เบา ในคาํและกลุ่มคาํ 

  - การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-ตํ่า ในประโยค 

-  การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 

-  การอ่านบทร้อยกรองตามจงัหวะ 
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ตารางท่ี 1   (ต่อ) 

 

ตวัช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

3. เลือก/ ระบุประโยค

และขอ้ความ ให้

สมัพนัธ์กบัส่ือท่ี

ไม่ใช่ความเรียง 

(Non-text 

information) ท่ีอ่าน    

ประโยค หรือขอ้ความ และความหมายเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 

ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและนนัทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ  

การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ  การเดินทางท่องเท่ียว การ

บริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเป็นวงคาํศพัทส์ะสม

ประมาณ 1,400-1,550 คาํ (คาํศพัทท่ี์เป็นรูปธรรมและนามธรรม)  

การตีความ/ ถ่ายโอนขอ้มลูใหส้มัพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง เช่น  

สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย กราฟ แผนภูมิ ตาราง ภาพสตัว ์ส่ิงของ บุคคล สถานท่ี

ต่าง ๆ โดยใช ้Comparison of adjectives/ adverbs/ Contrast : but, although/ 

Quantity words เช่น  many/ much/ a lot of/ lots of/ some/ any/ a few/ few/ a 

little/ little       etc. 

4.  ระบุหวัขอ้เร่ือง 

Topic) ใจความ

สาํคญั (Main idea) 

และตอบคาํถามจาก

การฟังและอ่าน  

    บทสนทนา นิทาน 

และเร่ืองสั้น   

 

บทสนทนา  นิทาน เร่ืองสั้น และเร่ืองจากส่ือประเภทต่าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์

วารสาร วิทย ุโทรทศัน ์เวบ็ไซด ์การจบัใจความสาํคญั เช่น หวัขอ้เร่ือง ใจความ

สาํคญั รายละเอียดสนบัสนุนคาํถามเก่ียวกบัใจความสาํคญัของเร่ือง เช่น  ใคร 

ทาํอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร อยา่งไร ทาํไม ใช่หรือไม่ 

- Yes/ No Question   

- Wh-Question  

- Or-Question  etc.     

- Tenses: present simple/ present continuous/ past simple/ future simple  etc.     

-  Simple sentence/ Compound sentence              
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ตารางท่ี 2   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามมาตรฐาน ต 1.2 

 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. สนทนา แลกเปล่ียนขอ้มูลเก่ียวกบั

ตนเอง  กิจกรรม และสถานการณ์

ต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนั 

ภาษาท่ีใชใ้นการส่ือสารระหวา่งบุคคล เช่น การทกัทาย  

กล่าวลา ขอบคุณ  ขอโทษ ชมเชย  การพดูแทรกอยา่งสุภาพ  

การชกัชวน ประโยค  / ขอ้ความ ท่ีใชแ้นะนาํตนเอง  เพื่อน 

และบุคคลใกลต้วั และสาํนวนการตอบรับ  การแลกเปล่ียน

ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง กิจกรรม สถานการณ์ต่าง ๆ ใน

ชีวติประจาํวนั 

2. ใชค้าํขอร้อง ใหค้าํแนะนาํ และ 

คาํช้ีแจง ตามสถานการณ์ 

คาํขอร้อง คาํแนะนาํ และคาํช้ีแจง  

3. พดูและเขียนแสดงความตอ้งการ   

ขอความช่วยเหลือ  ตอบรับและ

ปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือใน

สถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม 

ภาษาท่ีใชใ้นการแสดงความตอ้งการ ขอความช่วยเหลือ 

ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือ  เช่น 

Please…/…, please./ I’d like…/ I need…/ 

May/Can/Could…?/ Yes,../Please do./Certainly./ 

Yes, of course./ Sure./ Go right ahead./ Need some help?/ 

What can I do to help?/ Would you like any help?/ I’m 

afraid…/ I’m sorry, but…/ Sorry, but…         etc. 

4. พดูและเขียนเพื่อขอและใหข้อ้มูล 

และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

เร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอยา่งเหมาะสม 

คาํศพัท ์ สาํนวน ประโยค และขอ้ความท่ีใชใ้นการขอและ

ใหข้อ้มูล และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่าน   

5. พดูและเขียนแสดงความรู้สึก และ

ความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบั 

เร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั  กิจกรรมต่าง ๆ  

พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

อยา่งเหมาะสม 

ภาษาท่ีใชใ้นการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และ 

ใหเ้หตุผลประกอบ  เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ                      

มีความสุข  เศร้า หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด เสียงดงั ดี ไม่ดี  

จากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์ ในชีวติประจาํวนั เช่น 

Nice/ Very nice./ Well done!/ Congratulations. 

I like… because… / I love…because…/ 

I feel… because… 

I think…/ I believe…/ I agree/disagree… 

I don’t believe…/ I have no idea…/ Oh no!   etc. 
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ตารางท่ี 3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามมาตรฐาน ต 1.3 

 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง 

กิจวตัรประจาํวนั ประสบการณ์ และ

ส่ิงแวดลอ้ม   ใกลต้วั 

ประโยคและขอ้ความท่ีใชใ้นการบรรยายเก่ียวกบั

ตนเอง กิจวตัรประจาํวนั ประสบการณ์  ส่ิงแวดลอ้ม 

ใกลต้วั เช่น การเดินทาง การรับประทานอาหาร  

การเรียน การเล่นกีฬา ฟังเพลง การอ่านหนงัสือ  

การท่องเท่ียว      

2. พดู  / เขียน สรุปใจความสาํคญั/ 

แก่นสาระ (Theme) ท่ีไดจ้าก 

   การวเิคราะห์เร่ือง/ เหตุการณ์ท่ีอยูใ่น

ความสนใจของสงัคม 

การจบัใจความสาํคญั  / แก่นสาระ การวเิคราะห์ความ

เร่ือง/ เหตุการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจ เช่น ประสบการณ์ 

ภาพยนตร์ กีฬา เพลง  

 

3. พดู/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

กิจกรรมหรือเร่ืองต่าง ๆ   ใกลต้วั 

พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

การแสดงความคิดเห็นและการใหเ้หตุผลประกอบ

เก่ียวกบักิจกรรมหรือเร่ืองต่าง ๆ  ใกลต้วั 

 

 

ตารางท่ี 4   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามมาตรฐาน ต 2.1 

 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ใชภ้าษา  นํ้าเสียง และกิริยาท่าทาง

สุภาพเหมาะสม  ตามมารยาทสังคม  

และวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

การใชภ้าษา นํ้าเสียง และกิริยาท่าทางในการสนทนา 

ตามมารยาทสังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา เช่น  

การขอบคุณ  ขอโทษ  การชมเชย  การใชสี้หนา้ท่าทาง

ประกอบ   การพดูขณะแนะนาํตนเอง   การสัมผสัมือ 

การโบกมือ  การแสดงความรู้สึกชอบ  / ไม่ชอบ  

การกล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ    

2. บรรยายเก่ียวกบัเทศกาล  วนัสาํคญั 

ชีวติความเป็นอยู ่และประเพณีของ

เจา้ของภาษา 

ความเป็นมาและความสาํคญัของเทศกาล วนัสาํคญั 

ชีวติความเป็นอยู ่และประเพณีของเจา้ของภาษา 

3. เขา้ร่วม/ จดักิจกรรมทางภาษาและ

วฒันธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม  เช่น การเล่นเกม  

การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ  วนัขอบคุณ

พระเจา้ วนัคริสตม์าส  วนัข้ึนปีใหม่  วนัวาเลนไทน์     
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ตารางท่ี 5  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามมาตรฐาน ต 2.2 

 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. บอกความเหมือนและความแตกต่าง

ระหวา่งการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ  

การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน  และ 

   การลาํดบัคาํตามโครงสร้างประโยคของ

ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ความเหมือน/ ความแตกต่างระหวา่งการออกเสียง

ประโยคชนิดต่าง ๆ ของเจา้ของภาษากบัของไทย 

การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและการลาํดบัคาํ 

ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ

ภาษาไทย 

2. เปรียบเทียบความเหมือนและ 

    ความแตกต่างระหวา่งเทศกาล     

    งานฉลอง  วนัสาํคญั และชีวติ 

    ความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษากบัของไทย 

ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งเทศกาล  

งานฉลอง  วนัสาํคญั และชีวติความเป็นอยูข่อง

เจา้ของภาษากบัของไทย 

 

ตารางท่ี 6  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามมาตรฐาน ต 3.1 

 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล/ 

ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระ 

การเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ และ

นาํเสนอดว้ยการพดู/ การเขียน 

การคน้ควา้  การรวบรวม การสรุป และการนาํเสนอ

ขอ้มูล/ ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระ 

การเรียนรู้อ่ืน 

 

ตารางท่ี 7  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามมาตรฐาน ต 4.1 

 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/ 

สถานการณ์จาํลองท่ีเกิดข้ึนใน

หอ้งเรียนและสถานศึกษา  

การใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/ สถานการณ์จาํลอง

ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนและสถานศึกษา 
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ตารางท่ี 8  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามมาตรฐาน ต 4.2 

 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/

คน้ควา้ ความรู้/ ขอ้มูลต่าง ๆ จากส่ือ

และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ใน

การศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

การใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/ การคน้ควา้

ความรู้  / ขอ้มูลต่าง ๆ จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 

ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

 

 

 จากการศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) สรุปไดว้า่

หลกัสูตรไดก้าํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเป็นเป้าหมายสาํคญัของการพฒันานกัเรียน 

4 สาระสาํคญัประกอบดว้ย ภาษาเพื่อการส่ือสาร ภาษาและวฒันธรรม ภาษากบัความสัมพนัธ์กบั

กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนและโลก สาระท่ีหลกัสูตรให้

ความสาํคญัมากท่ีสุดคือ ภาษาเพื่อการส่ือสาร เพราะเป็นสาระความรู้พื้นฐานในการเช่ือมโยงความรู้

กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ซ่ึงตามคุณภาพของนกัเรียนตอ้งสามารถนาํความรู้ทางภาษาไปใช ้

ในการส่ือความหมายดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนไดอ้ยา่งเหมาะสมในสถานการณ์ 

ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคมอยา่งมัน่คง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บักระบวนการจดักิจกรรม 

การเรียนการสอนของครูตอ้งสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ดว้ย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเนน้ความสาํคญัของการอ่านจากสาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร  

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น

อยา่งมีเหตุผล, ต 1.1  ม.1/ 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (Topic) ใจความสาํคญั (Main idea) และตอบคาํถาม

จากการฟังและอ่าน บทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น  มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ, ต 2.1 ม.1/ 2 

บรรยายเก่ียวกบัเทศกาลวนัสําคญั ชีวติความเป็นอยู ่และประเพณีของเจา้ของภาษาโดยผูว้จิยัได้

วเิคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ 

 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ต 1.1 ม.1/ 4 ระบุ

หวัขอ้เร่ือง 

ใจความสาํคญั  และ 

ตอบคาํถามจากการฟัง

และอ่านบทสนทนา 

นิทาน และเร่ืองสั้น   

 ต 2.1 ม.1/ 2 บรรยาย

เก่ียวกบัเทศกาล          

วนัสาํคญั ชีวิตความ

เป็นอยู ่และประเพณี

ของเจา้ของภาษา 

บทสนทนา  นิทาน เร่ืองสั้น 

และเร่ืองจากส่ือประเภท

ต่าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์

วารสาร วิทย ุโทรทศัน ์

เวบ็ไซด ์การจบัใจความ

สาํคญั เช่น หวัขอ้เร่ือง 

ใจความสาํคญั รายละเอียด

สนบัสนุน คาํถามเก่ียวกบั

ใจความสาํคญัของเร่ือง เช่น  

ใคร ทาํอะไร  ท่ีไหน  

เม่ือไร อยา่งไร ทาํไม ใช่

หรือไม่ 

- Yes/ No Question   

- Wh-Question  

- Or-Question  etc.     

- Tenses: Present simple/ 

Present continuous/ Past 

simple/ Future simple      

etc.     

-  Simple sentence/ 

Compound sentence              

1. บอกความหมาย

ของคาํศพัทจ์าก 

    บทอ่านได ้

2. ตั้งคาํถามก่อนอ่าน

ได ้

3.ตอบคาํถามอยา่ง   

ยอ่ ๆ โดยใชภ้าษา

ของตนเอง 

4. บอกรายละเอียด

จากบทอ่านได้

ถกูตอ้ง 

5. จดัทาํแผนผงั

ความคิด สรุป

ใจความสาํคญัของ

เร่ืองท่ีอ่านได ้

6. ตอบคาํถามจาก

แบบฝึกหดัได ้

1. บทสนทนาเร่ือง 

Amazing 

Chanthaburi  

2. บทอ่านนิทาน:

Milkmaid 

 3. บทอ่านเร่ือง  

Songkran festival 

4. บทอ่านเร่ือง 

Valentine’s day 

5. บทอ่านเร่ือง Two 

Sisters and the cat 

 

การอ่าน 

 ความหมายของการอ่าน 

 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, หนา้ 13-64) ไดอ้ธิบายความหมาย

ของการอ่านวา่ “อ่าน” หมายถึง “วา่ตามตวัหนงัสือ ออกเสียงดว้ย เรียกวา่ อ่านออกเสียง ถา้ไม่ออก
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เสียงเรียกวา่อ่านในใจ สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเ้ขา้ใจ เช่น อ่านสีหนา้ อ่านริมฝีปาก อ่านใจ, 

ตีความเช่น อ่านรหสั อ่านลายแทง, คิด, นบั. (ไทยเดิม) ” 

 สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2546, หนา้ 70) ไดใ้หค้วามหมายของ 

การอ่านไวว้า่ การอ่าน คือ การรับรู้ความหมายจากขอ้ความหรือถอ้ยคาํท่ีตีพิมพอ์ยูใ่นส่ิงท่ีพิมพ ์

หรือจารึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรใหป้รากฏ หรือปรากฏในรูปสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีสามารถแปล

ความหมายหรือตีความได ้

 จนัทราวดี  กองเงิน (2547, หนา้ 14) ไดอ้ธิบายวา่ การอ่าน คือ ความเขา้ใจความหมาย 

ของส่ิงท่ีอ่านโดยผา่นกระบวนการทางความคิดของสมอง สามารถแปลความ ตีความ ขยายความ 

โดยท่ีผูอ่้านจะตอ้งมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียน ตลอดจนรู้ถึงวธีิการเขียนและความคิดของ

ผูเ้ขียน หรือโครงสร้างของขอ้เขียนนั้น ๆ ผูอ่้านตอ้งสามารถจบัความสาํคญัและรายละเอียดไดส้รุป

ความคิดและเขา้ใจเจตนาของผูเ้ขียนจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

 ชวาล  แพรัตกุล (ม.ป.ป. อา้งถึงใน ฉวลีกัษณ์  บุณยะกาญจน, 2547, หนา้ 4) กล่าววา่  

การอ่านนั้น อ่านเพื่อพฤติกรรม 3 ประการ ซ่ึงเป็นพื้นฐานสาํคญัของปัญหาประกอบดว้ย 

 1.  การแปลความ (Translation) คือ การแปลเร่ืองราวเดิมใหอ้อกมาเป็นคาํใหม่ ๆ ภาษา

ใหม่หรือแบบใหม่ 

 2.  การตีความ (Interpretation) คือ การเก็บความเดิมมาบนัทึกใหม่ เรียบเรียงใหม่หรือ 

ร้อยกรองใหม่ เป็นการมองเร่ืองราวเดิมในแง่ใหม่ คน้หาแลว้เปรียบเทียบทั้งความสาํคญัและ

ความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ย ๆ ภายในเร่ืองราวนั้น ๆ ยน่ยอ่เร่ืองต่าง ๆ จนเป็นขอ้สรุปได ้

 3.  การขยายความ (Extrapolation) คือการอนุมานหรือขยายความคิดใหก้วา้งลึกหรือ 

ไกลกวา่ขอ้เทจ็จริงท่ีประจกัษอ์ยูใ่นเร่ืองนั้น ๆ  

 การแปลความเป็นพื้นฐานใหค้นเกิดความเขา้ใจ เม่ือแปลความแลว้จึงสามารถตีความได ้    

การตีความตอ้งการสมรรถภาพท่ีสูงกวา่การแปลความ และการขยายความตอ้งการสมรรถภาพท่ี     

สูงกวา่การตีความ 

 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2549, หนา้ 18) กล่าววา่ การอ่านหมายถึง กระบวนการท่ีผูอ่้าน

รับรู้ข่าวสารซ่ึงเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดออกมาเป็น       

ลายลกัษณ์อกัษร การท่ีผูอ่้านจะเขา้ใจสารมากนอ้ยเพียงไรข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และความสามารถ

ในการใชค้วามคิด 

 มนตรี  นิวตันุวงศ ์(2549, หนา้ 10) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง การส่ือสารอยา่งหน่ึง  

โดยใชต้วัอกัษรเป็นส่ือกลางระหวา่งผูเ้ขียน (Writer) และผูอ่้าน (Reader) โดยผูส่้งสาร จะใช้

ตวัอกัษรเป็นรหสัความคิดส่งไปใหผู้อ่้านนั้นถอดรหสัความคิดของผูเ้ขียน ดงันั้นผูรั้บสารจึงตอ้ง
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อาศยัทกัษะและกลวธีิต่าง ๆ ในการอ่านเพื่อให้เกิดการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการอ่านท่ีมี

ประสิทธิภาพก็คือ การท่ีผูอ่้านสามารถส่ือความหมายของตวัอกัษรไดต้รงกบัจุดประสงคข์องผูเ้ขียน

ท่ีส่งผา่นตวัอกัษร 

 บณัฑิต  ฉตัรวโิรจน์ (2549, หนา้ 3) กล่าววา่ การอ่าน คือ กระบวนการแปลความหมาย

สัญลกัษณ์ทางภาษา โดยผา่นกระบวนการคิดวเิคราะห์ ตามความรู้และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน

และตีความเพื่อให้เกิดความเขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน ตามความตอ้งการของผูเ้ขียนท่ีตั้ง

วตัถุประสงคไ์ว ้

 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549, หนา้ 1) กล่าววา่ การอ่าน คือ การส่ือความหมาย เป็นการส่ือ 

ความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ผูเ้ขียนพดู ผูอ่้านแสดงปฏิกิริยาตอบโต ้และอาจจะโตต้อบ  

กบัผูอ่ื้นดว้ยการส่ือความหมายในการอ่านนั้นจะตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 อยา่ง คือ ผูเ้ขียน ผูอ่้าน และ 

รายงาน  

 แฮริสและซิเพย ์ (Harris & Sipay, 1979, p. 119)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ การอ่านเป็น

รูปแบบของการส่ือความหมายเป็นการแลกเปล่ียนความคิด ข่าวสารระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ผูเ้ขียน

จะแสดงความคิดของตนเองลงบนกระดาษดว้ยภาษาซ่ึงเป็นไปตามลกัษณะการเขียนของแต่ละคน 

ผูอ่้านพยายามอ่านเอาความหมายจากการเขียนของผูเ้ขียน  

 เอสคีย ์(Eskey, 1986, pp. 6-7)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านพอสรุปไดว้า่เป็น

กระบวนการทางสติปัญญาท่ีสมองจะทาํหนา้ท่ีทั้งหมดในการตีความของขอ้ความท่ีอ่าน โดยสมอง

จะเร่ิมทาํงานเม่ือตาของผูอ่้านรับขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่าน แลว้นาํความรู้เดิมท่ีไดส้ะสมไวใ้นสมอง 

มาช่วยในการตีความหมายขอ้มลูท่ีอ่าน ซ่ึงขอ้มูลใหม่ท่ีไดจ้ะกลายเป็นส่วนหน่ึงของความรู้ในเร่ือง

ดงักล่าวท่ีเพิ่มเติมข้ึน และสามารถนาํมาใชใ้นคราวต่อ ๆ ไป       

 คูเปอร์ (Cooper, 1988, p. 3) ไดนิ้ยามการอ่านวา่ หมายถึงกระบวนการสร้างความหมาย

ของผูอ่้านจากเน้ือหาท่ีเป็นตวัอกัษรโดยอาศยัความรู้ หรือประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูม่าช่วยในการทาํ

ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านและเน้ือความ 

 เดย ์และแบมฟอร์ด (Day & Bamford, 1998, p. 12) ไดใ้ห้ความหมายวา่ การอ่าน 

เป็นการสร้างความหมายจากขอ้ความท่ีเขียนหรือพิมพ ์ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งใชก้ระบวนการคิดเช่ือมโยง

ระหวา่งขอ้ความหรือขอ้มูลท่ีอ่านกบัความรู้และประสบการณ์เดิม เพื่อใหส้ามารถเขา้ใจความหมาย

ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 สรุปไดว้า่ การอ่าน  คือการส่ือความหมายระหวา่งผูอ่้านกบัผูเ้ขียน ซ่ึงผูเ้ขียนถ่ายทอด

ความคิดออกมาในรูปของภาษา และผูอ่้านถอดความภาษานั้นออกมาเป็นความคิด  ขอ้มลูท่ีเขียน 

ในรูปแบบต่าง ๆ ประโยค ขอ้ความ ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์เคร่ืองหมายรูปภาพ  ผา่นกระบวนการ
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คิดวเิคราะห์ แปลความ ตีความ ขยายความ และจบัใจความสาํคญั โดยอาศยัทกัษะความรู้ดา้นภาษา

และประสบการณ์ทาํใหส่ื้อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 ความสําคัญของการอ่าน   

 การอ่านเป็นพื้นฐานสาํคญัของการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ และ 

การประกอบอาชีพ สร้างความงอกงามทางสติปัญญา ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามคิดเห็นเก่ียวกบั

ความสาํคญัของการอ่านไว ้ดงัน้ี 

 บนัลือ  พฤกษะวนั (2534, หนา้ 10-11) ไดก้ล่าวถึง ความสาํคญัของการอ่าน ไดด้งัน้ี 

 1.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเรียนรู้ หากอ่านไม่ได ้การเรียนการสอนยอ่มเกิด

อุปสรรคใหญ่หลวง พฤติกรรมการเรียนของเด็กก็จะเปล่ียนไป ดงันั้นครูจาํเป็นตอ้งเอาใจใส่

ช่วยเหลือ แกไ้ขซ่อมเสริม ตั้งแต่เร่ิมอ่านบทเรียนแรกทนัที  

 2.  เด็กท่ีอ่านไดย้อ่มไดรั้บการยอมรับ สามารถร่วมเรียน ร่วมเล่นกบัเพื่อน ๆ ไดดี้ 

ตรงกนัขา้มการท่ีเด็กมีอุปสรรคในการอ่าน ยอ่มขาดความอบอุ่น ขาดความมัน่ใจในตนเอง 

 3.  การอ่านได ้อ่านเป็น อ่านส่ิงท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม 

เพราะไม่วา่โรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษาใดในโลกก็ไม่อาจจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนได ้

อยา่งสมบูรณ์ท่ีสุด 

 4.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการประกอบธุรกิจ การปรับปรุงอาชีพ และเม่ือพน้ 

วยัประถมศึกษาอาจเรียนรู้จากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอี้กทางหน่ึง 

 5.  การอ่านมีความจาํเป็นต่อการเป็นพลเมืองดีท่ีจะรู้ข่าวสาร เหตุการณ์ของบา้นเมือง         

การปกครองท่ีพลเมืองดีจะตอ้งใหค้วามร่วมมือแก่ทางราชการไดดี้ 

 6.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการพินิจ เลือกตดัสินใจท่ีจะเลือกตวัแทนในการเมือง    

การปกครองอนัเป็นรากฐานสาํคญัของระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

 7.  การอ่านยอ่มเป็นกิจกรรมท่ีสาํคญัท่ีจะช่วยใหเ้ด็กประถมศึกษา หรือวยัอ่ืน ๆ สามารถ       

ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์โดยการอ่าน 

 8.  การอ่านจะทวคีวามสาํคญัมากข้ึนโดยลาํดบั ท่ีช่วยใหร้อบรู้การเปล่ียนแปลงทาง

สังคม การส่ือสาร การพยากรณ์อากาศ เพื่อการปรับปรุงตน ปรับปรุงอาชีพ ยิง่สังคมเจริญมากข้ึน

เพียงใด การอ่านก็จะทวคีวามสาํคญัมากข้ึนเพียงนั้น 

 สุมิตรา  องัวฒันกุล  (2540, หนา้ 49)  ไดอ้ธิบายวา่ ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะจาํเป็นและ

สาํคญัอยา่งยิง่ในชีวติประจาํวนั เน่ืองในปัจจุบนัเราจะไดเ้ห็นและอ่านภาษาองักฤษมีมากข้ึนเพราะ

ในประเทศไทยเป็นประเทศท่ีกาํลงัพฒันา การรับเอาเทคโนโลยแีละวชิาการสมยัใหม่ รวมทั้งเคร่ือง

อุปโภคบริโภค ต่างประเทศจึงเขา้มามีบทบาทมากในชีวติของคนไทย ทกัษะการอ่านจึงมี
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ความสาํคญัมากข้ึนไม่วา่จะเป็นการติดต่อทาํสัญญา คา้ขาย  หรือแมแ้ต่การอ่านฉลากของสินคา้

อุปโภคบริโภคลว้นแต่ตอ้งอาศยัความเขา้ใจในการอ่านทั้งส้ิน เพราะการอ่านไม่ใช่อ่านเพียง

ตวัอกัษรออกเท่านั้นแต่ตอ้งมีความเขา้ใจดว้ย ดงันั้น ทกัษะการอ่านจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บ 

การฝึกฝนจากการเรียนในหอ้งเรียนจากครูผูส้อนจนชาํนาญก่อนแลว้จึงไปฝึกเพิ่มเติมในหอ้งเรียน

ซ่ึงต่างจากการฝึกทกัษะการฟัง-พดู ซ่ึงสามารถฝึกไดเ้องในเทปฝึก หรือแหล่งต่าง ๆ รอบตวั ซ่ึงอยู่

นอกหอ้งเรียน  เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กการอ่านจนชาํนาญแลว้ทกัษะการอ่านก็จะติดตวันกัเรียนต่อไป 

ถึงแมจ้ะไม่ไดเ้รียนในหอ้งเรียนแลว้ก็ตาม  จึงนบัวา่ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีติดทนกบันกัเรียน

นานท่ีสุด 

 ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2542, หนา้ 11) ไดก้ล่าววา่ การอ่านมีความสาํคญัต่อชีวติมนุษย์

ตั้งแต่เกิดจนโต และจนกระทัง่ถึงวยัชรา การอ่านทาํใหรู้้ข่าวสารขอ้มลูต่าง ๆ ทัว่โลก ซ่ึงปัจจุบนั

เป็นโลกของขอ้มูลข่าวสาร ทาํใหผู้อ่้านมีความสุข มีความหวงั และมีความอยากรู้อยากเห็น อนัเป็น

ความตอ้งการของมนุษยทุ์กคน การอ่านมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ พฒันาการศึกษา 

พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพชีวติ ทาํใหเ้ป็นคนทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และสนองความอยากรู้

อยากเห็น นอกจากนั้นการพฒันาประเทศใหเ้จริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ไดต้อ้งอาศยัประชาชนท่ีมีความรู้

ความสามารถ ซ่ึงความรู้ต่าง ๆ ก็ไดม้าจากการอ่านนัน่เอง 

 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 1) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็นวธีิการท่ีสาํคญัวธีิหน่ึง         

ท่ีมนุษยใ์ชใ้นการศึกษาหาความรู้ใหต้นเองตลอดมา การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเสาะ

แสวงหาความรู้ การรู้และใชว้ธีิการอ่านท่ีถูกตอ้งจึงจาํเป็นสาํหรับผูอ่้านทุกคน การรู้จกัฝึกฝนอ่าน

อยา่งสมํ่าเสมอ จะช่วยใหเ้กิดความชาํนาญและมีความรู้กวา้งขวางข้ึนอีกดว้ย 

 สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2548, หนา้ 6) สรุปวา่ การอ่านมีความสาํคญั ดงัน้ี 

 1.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผูท่ี้อยูใ่นวยัศึกษาเล่าเรียน 

จาํเป็นตอ้งอ่านหนงัสือเพื่อการศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ 

 2.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ   

นาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปพฒันาคนและพฒันางาน 

 3.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมของคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่นต่อไป 

 4.  การอ่านเป็นการส่งเสริมใหค้นมีความคิดและฉลาดรอบรู้ เพราะประสบการณ์ท่ีได ้      

จากการอ่าน เม่ือเก็บสะสมเพิ่มพนูนานวนัเขา้ ก็จะทาํใหเ้กิดความคิด เกิดสติปัญญา เป็นคนฉลาด 

รอบรู้ได ้

 5.  การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ เป็นวธีิหน่ึงใน 

การแสวงหาความสุข ใหแ้ก่ตนเองท่ีง่ายท่ีสุดและไดป้ระโยชน์คุม้ค่าท่ีสุด 
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 6.  การอ่านเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติ ทาํใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้งดา้นจิตใจและ

บุคลิกภาพ เพราะเม่ืออ่านมากยอ่มรู้มาก สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

 7.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาระบบการเมืองการปกครอง ศาสนา ประวติัศาสตร์

และสังคม 

 8.  การอ่านเป็นวธีิการหน่ึงในการพฒันาระบบการส่ือสาร และการใชเ้คร่ืองมือทาง

อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 

 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2549, หนา้ 19) กล่าววา่การอ่านช่วยเพิ่มพนูความรู้ ความสามารถ  

ของผูอ่้าน การอ่านมากทาํใหผู้น้ั้นมีความรอบรู้ ท่ีสาํคญัทาํใหมี้ความคิดกวา้งไกลและมีวสิัยทศัน์  

เน่ืองจากการอ่านเป็นการจุดประกายความคิดของผูอ่้าน ทาํใหเ้กิดการพฒันาการทางสติปัญญา    

ดว้ยการนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปบูรณาการกบัความคิดของตนเอง เกิดเป็นความคิดใหม่ในการ

พฒันาใหเ้กิดนวตักรรมใหม่ ๆ ข้ึนไปอีก  

 สรุปไดว้า่ ทกัษะการอ่านมีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจาํวนั เป็น

เคร่ืองมือสาํคญัในการแสวงหาความรู้ ช่วยเพิ่มพูนและพฒันาสติปัญญา ทาํใหค้นมีความฉลาดรอบ

รู้ มีวสิยัทศัน์กวา้งไกล ทนัโลกทนัเหตุการณ์ เป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพในอนาคต 

สามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

 ผูอ่้านจะมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

ความตอ้งการและสถานการณ์ของแต่ละคน การตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านช่วยให ้ การอ่านมี

ประสิทธิภาพ ดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี 

 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2542, หนา้ 4) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านวา่ 

จุดมุ่งหมายของการอ่าน คือการตอบสนองอารมณ์ท่ีผูอ่้านสนใจ เช่น การอ่านเพื่อความบนัเทิงหรือ

พกัผอ่น อ่านเพื่อหาความรู้ ซ่ึงผูอ่้านตอ้งมีพื้นฐานทางการอ่านพอสมควร และตอ้งมีการจบัใจความ

สาํคญัของเร่ือง มีการจดบนัทึกไว ้ในบางคร้ังตอ้งอาศยัการท่องจาํดว้ย และอ่านเพื่อเสริมความคิด 

ผูอ่้านตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งดี ตั้งปัญหาถามตวัเองอยูเ่สมอในขณะท่ีอ่านและ

ตอบปัญหาใหก้บัตวัเองจะเป็นการช่วยเสริมความคิดไดเ้ป็นอยา่งดี 

 สมพร  แฟงพิพฒัน์ (2534, หนา้ 9) ไดจ้าํแนกจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้4 ประการ คือ  

 1.  การอ่านเพื่อความรู้ เป็นการอ่านเพือ่คน้หาคาํตอบของส่ิงท่ีตอ้งการ เพื่อนาํไปใช ้

ใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การเขียนตาํราวชิาการ เป็นตน้ 

 2.  การอ่านเพื่อความบนัเทิง เป็นการอ่านเพื่อการพกัผอ่น เช่น การอ่านนิทาน นวนิยาย      

เป็นการอ่านหลงัจากเสร็จงานประจาํวนั 
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 3.  การอ่านเพื่อความคิดแปลกใหม่ เป็นการอ่านท่ีก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์ 

 4.  การอ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ การอ่านเพื่อก่อให้เกิดความรู้ ความคิด และทศันคติ 

ท่ีดี ผูอ่้านมากจึงมีความรู้ และเป็นท่ียอมรับของสังคม การอ่านจึงช่วยพฒันาบุคลิกภาพ  

 มทันา  นาคะบุตร (2544, หนา้ 12) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี 

 1.  อ่านเพื่อศึกษาความรู้ ตอ้งการหาความรู้อยา่งใดอยา่งหน่ึง เพื่อนาํไปปฏิบติั หรือ 

เพิ่มพนูความรู้ การอ่านลกัษณะน้ีเป็นการอ่านท่ีเจาะจงศึกษาหาความรู้อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงผูอ่้านอาจ

ตอ้งการความรู้ผิวเผนิหรือลึกซ้ึงก็ได ้ลกัษณะการอ่านตอ้งอ่านอยา่งละเอียดถ่ีถว้น ทาํความเขา้ใจ

เร่ืองท่ีอ่าน และควรมีการจดบนัทึกหรือจดขอ้ความสาํคญัไวอ้า้งอิงต่อไป การอ่านตาํราวชิาการ  

หรืองานเขียนเฉพาะเร่ือง เฉพาะกิจ ผูอ่้านมกัตั้งจุดมุ่งหมาย อ่านเพื่อการศึกษาหาความรู้ 

 2.  อ่านเพื่อความบนัเทิง ผอ่นคลายอารมณ์ หรือเพื่อความเพลิดเพลิน ผูอ่้านมุ่งหวงั

ความสุข ความสบายใจจากการอ่านเป็นสาํคญั 

 3.  อ่านเพื่อหาคาํตอบ เป็นการอ่านเพื่อการคน้หา ซ่ึงอาจเป็นขอ้เท็จจริง หรือเหตุผลมา

ประมวลเป็นคาํตอบใหห้ายสงสัย หรือกงัวลใจ การอ่านลกัษณะน้ี ผูอ่้านตอ้งอ่านและทาํความเขา้ใจ

เร่ืองท่ีอ่านทั้งตอ้งมีวจิารณญาณในการคิดสรุปเพื่อหาคาํตอบนั้น ๆ ดว้ยวา่ส่ิงท่ีไดอ่้านนั้นเป็น

ความรู้ ขอ้เทจ็จริง หรือมีเหตุผลท่ีทาํใหเ้ช่ือถือไดเ้พียงใด 

 4.  อ่านเพื่อวเิคราะห์หรือวจิารณ์ ผูอ่้านตอ้งอ่านอยา่งละเอียดถ่ีถว้น พยายามจบัประเด็น

สาํหรับวเิคราะห์ วจิารณ์ให้เด่นชดั บางคร้ังการอ่านลกัษณะน้ี จาํเป็นตอ้งมีลกัษณะการอ่านแบบ

จบัผดิหรือหาประเด็นโตแ้ยง้ หรือคลอ้ยตามรวมอยูด่ว้ย วธีิการอ่านก็เช่นเดียวกบัการอ่านเพื่อ

ความรู้ คือตอ้งอ่านละเอียด มีความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ประกอบกบัมีความรู้ดา้นการวิเคราะห์ วจิารณ์ 

มีความเท่ียงธรรมในการติชม เพื่อใหก้ารวเิคราะห์หรือวิจารณ์นั้นมีเหตุมีผลเป็นท่ีน่าเช่ือถือ 

 5.  อ่านเพื่อฝึกทกัษะในการออกเสียง เป็นการฝึกตนเองให้อ่านชดัถอ้ยชดัคาํ มีจงัหวะ 

ลีลา การอ่านท่ีเป็นธรรมชาติ และรู้จกัแบ่งวรรคตอนในการอ่านไดถู้กตอ้งเหมาะสม ผูอ่้าน

จาํเป็นตอ้งรู้ลกัษณะเฉพาะของงานเขียนทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง เพื่อจะไดอ่้านไดถู้กตอ้งตาม

ลกัษณะของงานเขียนนั้น ๆ 

 แฮริส และซิเพย ์ (Harris & Sipay, 1979, p. 121)  ไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้       

3 ประการ คือ 

 1.  เพื่อพฒันาสมรรถภาพในการอ่าน 

 2.  เพื่อจบัใจความสาํคญั 

 3.  อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน                                                
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 สรุปไดว้า่ การอ่านโดยทัว่ไปมกัมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความรู้  ความคิดและสติปัญญา

ในการพฒันาตนเอง  เพื่อจบัใจความ ตีความ  และการสรุปความ เพื่อทาํให้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  

รวมทั้งอ่านเพื่อความบนัเทิง  การอ่านมาก  รู้มากยอ่มทาํใหบุ้คคลเป็นท่ียอมรับในสังคม 

 ความสนใจในการอ่าน 

 ความสนใจในการอ่านข้ึนอยูก่บัความพร้อมของร่างกาย สติปัญญา และความสามารถใน

การอ่านของเด็กแต่ละคน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความสนใจของเด็กแต่ละวยั ดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าว

ไวด้งัน้ี 

 ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2542, หนา้ 7) ไดก้ล่าวถึง ความสนใจและความตอ้งการใน 

การอ่าน ของเด็กวยั 8-14 ปี ดงัน้ี 

 เด็กวยั 8-12 ปี  เด็กวยัน้ีจะเขา้ใจคาํเปรียบเทียบสนใจเร่ืองท่ีเป็นจริงมากข้ึน เด็กชาย

สนใจเร่ืองวทิยาศาสตร์ การผจญภยั การต่อสู้ เร่ืองท่ีมีจินตนาการกวา้งไกลเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ การทดลองง่าย ๆ ตามท่ีเรียนมาจากโรงเรียน เด็กหญิงจะชอบการแต่งกายเส้ือผา้ 

การบา้นการเรือน ยงัคงชอบเร่ืองเก่ียวกบัเทวดา นางฟ้า ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะชอบเหมือน ๆ 

กนั เช่น วรรณคดี นิทาน นิยายสาํหรับเด็กง่าย ๆ เก่ียวกบัเทพบุตร ชาดก สุภาษิต คาํพงัเพย นิทาน

พื้นบา้น เร่ืองตลก การ์ตูนขาํขนั เขา้ใจปัญหาสังคม ศาสนา 

 เด็กวยัน้ีจะชอบหนงัสือท่ีมีเร่ืองและรูปเท่า ๆ กนั หรือรูปอาจจะลดนอ้ยลงได ้ลดรูปสี 

ลงได ้เน้ือเร่ืองยาวข้ึน สามารถอ่านเร่ืองสารเคมีง่าย ๆ รู้เร่ือง เร่ืองตลกง่าย ๆ เขา้ใจไดดี้ เร่ืองความรู้

ต่าง ๆ วรรณคดีง่าย ๆ นอกจากน้ีบางคนท่ีอ่านหนงัสือเก่งมกัจะหนัไปอ่านหนงัสือในวยัถดัไปได้

เป็นอยา่งดี 

 เด็กวยั 12-14 ปี  เป็นเด็กก่อนวยัรุ่น ความสนใจในการอ่านจะตอ้งกวา้งขวางมากข้ึน ชอบ

เร่ืองวทิยาศาสตร์ ชีวประวติับุคคลสาํคญั เร่ืองเด็กวยัเดียวกนั เร่ืองโรงเรียน กีฬา งานอดิเรก สัตว ์

แมลงต่าง ๆ เร่ืองทอ้งถ่ิน ประเพณีพื้นบา้น 

 เด็กวยัน้ีจะรู้จกัวนิิจฉยัการอ่าน หาขอ้เทจ็จริงมาพิสูจน์ รู้จกัคน้ควา้เพิ่มเติมในส่ิงท่ีสงสัย

และอยากรู้อยากเห็น เด็กชายจะสนใจวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ดาราศาสตร์ การทดลองต่าง ๆ เร่ือง

ท่ีขมวดปมใหคิ้ด เร่ืองผจญภยัในอากาศ ประวติัศาสตร์ เกมคอมพิวเตอร์ ส่วนเด็กหญิงยงัคงสนใจ

เร่ืองในครอบครัว และเร่ิมสนใจอ่านหนงัสือนวนิยายรัก ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายชอบเร่ืองสัตว ์    

เด็กวยัน้ีจะเขา้ใจหลกัเกณฑต่์าง ๆ ไดดี้ 

 เด็กวยัน้ีจะชอบหนงัสือท่ีมีเร่ืองมากกวา่รูป ส่วนมากจะชอบหนงัสือขนาดฉบบักระเป๋า 

(Pocket book) ชอบอ่านหนงัสือการ์ตูน และชอบอ่านนิตยสารมากโดยเฉพาะท่ีมีเร่ืองท่ีสนใจเป็น

พิเศษ 
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 ไพพรรณ  อินทนิล (2546, หนา้ 75-76) ไดก้ล่าวถึงความสนใจและความตอ้งการหนงัสือ    

อาย ุ10-12 ปี วา่เด็กวยัน้ีอ่านหนงัสือคล่อง เป็นระบบท่ีมีความสนใจในการอ่านอยา่งแทจ้ริง 

เด็กหญิงและเด็กชายแยกกนัอ่านหนงัสือตามความสนใจของตน  เด็กหญิงชอบเร่ืองกระจุ๋มกระจ๋ิม 

นิทานนิยาย ชีวติครอบครัว สัตวเ์ล้ียง เร่ืองของธรรมชาติ เด็กผูช้ายชอบกีฬา การผจญภยั เร่ือง

ส่งเสริมความเป็นพระเอกและเร่ืองเก่ียวกบัชีวติมากข้ึน เร่ืองสารคดีท่ีใหค้วามรู้ดา้นต่าง ๆ เด็กวยัน้ี

เป็นวยัท่ีเร่ิมบูชาวรีบุรุษวีรสตรี ฉะนั้นเร่ืองท่ีเก่ียวกบับุคคลสาํคญัต่าง ๆ เด็กวยัน้ีจะชอบอ่านมาก 

เด็กจะเร่ิมเพอ้ฝันถึงความคิดในอาชีพในอนาคตบา้ง เป็นคร้ังคราว และเร่ิมตอ้งการแบบอยา่ง 

ความประพฤติจากบุคคลตวัอยา่ง ตอ้งการแบบอยา่งในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  ฉะนั้นส่ิงท่ีหาไดง่้าย

อาจไดจ้ากนิทาน เร่ืองสั้น เร่ืองการผจญภยัต่าง ๆ ตอ้งการจะแสดงความรู้สึกนึกคิดทาํนอง 

การวจิารณ์ตวัละคร และเร่ืองราวท่ีอ่าน ตอ้งการความเพลิดเพลินจากการอ่าน การใชเ้วลาวา่งใน 

การประดิษฐส่ิ์งของง่าย ๆ สนใจการอ่านหนงัสือหลายรสหลายประเภท คลา้ยกบัวา่ตอ้งการท่ีจะ

สาํรวจและใหไ้ดม้าในส่ิงท่ีตนสนใจ เร่ิมเรียนวรรณคดีไดดี้ข้ึน 

 สรุปไดว้า่ความสนใจในการอ่านของนกัเรียนมีความสนใจในการอ่านหนงัสือโดยทัว่ไป

แตกต่างกนั ตามช่วงอายโุดยจะอ่านในส่ิงท่ีตนสนใจ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ หรือส่ิงท่ีอยูร่อบตวั 

แต่ก็มีระบบในการอ่าน รู้จกัการวนิิจฉยัการอ่านและเลือกอ่านในส่ิงท่ีเป็นสาระ 

 กระบวนการอ่าน 

 การอ่านเป็นกระบวนการใชค้วามคิด ตีความ แปลความ เพื่อใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจ 

ในส่ิงท่ีอ่าน เกิดเป็นความรู้จากความเขา้ใจ ดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงกระบวนการอ่านไว ้ดงัน้ี 

 สุชาติ  พงษพ์านิช (2542, หนา้ 4) กล่าวถึงกระบวนการของการอ่าน คือ การท่ีผูอ่้าน 

ถูกกระตุน้ดว้ยถอ้ยคาํของผูเ้ขียน แลว้แปรเปล่ียนถอ้ยคาํเหล่านั้นเป็นความหมาย ซ่ึงผูอ่้าน

จาํเป็นตอ้งเลือกความหมายท่ีเด่นชดัเพียงความหมายเดียวใหเ้ขา้กบัเน้ือความในตอนนั้น ๆ  

เพราะฉะนั้นการอ่านจึงเก่ียวขอ้งกบักระบวนการอ่าน 2 อยา่ง คือ กระบวนการนาํส่ิงเร้าเขา้สู่สมอง  

และกระบวนการรับรู้ซ่ึงเก่ียวโยงกบัการตีความส่ิงเร้าหลงัจากท่ีส่ิงเร้าเขา้สู่สมองแลว้ กล่าวโดย

สรุปคือ การอ่านเป็นกระบวนการซ่ึงใหค้วามสาํคญัต่อสัญลกัษณ์ โดยการเช่ือมโยงสัญลกัษณ์

เหล่านั้นใหเ้ขา้กบัประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 

 นลินี  บาํเรอราช (2545, หนา้ 19-20) กล่าววา่ กระบวนการอ่านมีพฤติกรรมทางการคิด 

เป็นไปตามลาํดบัต่อเน่ืองกนัอยา่งรวดเร็วในช่วงเศษเส้ียวของวนิาที หากพิจารณารายละเอียด      

ของขั้นตอนต่าง ๆ จะพบวา่ กระบวนการอ่านมีกิจกรรมการใชส้ายตาและการคิด ดงัต่อไปน้ี 

 1.  การดูตวัหนงัสือ ผูอ่้านไดเ้ห็นตวัหนงัสือเป็นตวัอกัษรต่าง ๆ เช่นพยญัชนะ สระและ

เคร่ืองหมายต่าง ๆ 



30 

 2.  การรับรู้ภาษาหนงัสือ ผูอ่้านรับรู้วา่อกัษรต่าง ๆ เป็น คาํ ประโยค ขอ้ความ 

 3.  การคิดตั้งขอ้สังเกต ผูอ่้านคิดตั้งขอ้สังเกต โดยมีการคิดเปรียบเทียบหรือเช่ือมโยง 

การรับรู้ตวัหนงัสือท่ีเห็นใหม่กบัการรับรู้เดิมท่ีเคยมีมาก่อน โดยระลึกทวนแลว้เปรียบเทียบ 

 4.  การคิดใหค้วามหมาย ถา้ผูอ่้านจาํได ้ก็จะเกิดการรับรู้ความหมาย หรือการคิดให้

ความหมาย ทาํใหต้วัหนงัสือท่ีเห็นนั้น มีความหมายข้ึน แลว้จาํลกัษณะรูปคาํกบัความหมายประจาํ

รูปคาํนั้นไดน้ัน่คือเกิดการจาํและรู้ความหมายของตวัหนงัสือ 

 5.  การเขา้ใจมีการเรียนรู้ส่ิงท่ีอ่าน ผูอ่้านรู้ความหมายของส่ิงท่ีอ่าน ทาํใหไ้ดรั้บความรู้ 

ในส่ิงท่ีอ่าน โดยมีการเช่ือมโยงหรือบูรณาการความจาํต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั เกิดเป็นความรู้ เกิดความ

เขา้ใจ และเกิดการเรียนรู้ 

 6.  การเกิดปัญญา ผูอ่้านคิดนาํความรู้ต่าง ๆ ท่ีเก็บไวน้ั้นออกมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

ทาํใหเ้กิดปัญญา   

 สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2548, หนา้ 7-8) สรุปวา่ กระบวนการอ่าน

ประกอบดว้ย 

 1.  การรู้จกัคาํ หมายถึง การตระหนกัหรือการระลึกรู้ประสบการณ์จากการถูกกระตุน้

ดว้ยสัญลกัษณ์ 

 2.  เขา้ใจความหมายของคาํ วลีและประโยค คือ เม่ือเห็นคาํต่าง ๆ ซ่ึงประกอบเป็น

ขอ้ความแลว้เขา้ใจความหมายไปตามลาํดบั 

 3.  ขั้นปฏิกิริยา คืออ่านไปคิดไปวา่ผูเ้ขียนหมายถึงอะไรแน่ ตอ้งอ่านโดยทั้งท่ีมีสติและ

ปัญญา และความรู้สึก ประเมินไดว้า่ขอ้ความนั้นจะยอมรับหรือปฏิเสธดว้ยเหตุผลใดขั้นตอนน้ี 

ตอ้งอาศยัการดึงประสบการณ์เดิมมาช่วยประกอบการพิจารณา ดงันั้นนกัอ่านท่ีรอบรู้จะเขา้ใจได้

ลึกซ้ึงกวา่ อาจจะลาํดบัเร่ืองราวใหม่ใหต้วัเองเขา้ใจดียิง่ข้ึนไดอ้าจจะเปรียบเทียบความคิด หรือ

เร่ืองราวต่าง ๆ แยกแยะไดว้า่เร่ืองน้ีสาํคญักวา่เร่ืองนั้น เร่ืองใดเป็นความจริงหรือเป็นความคิดเห็น

ไปจนถึงหาขอ้สรุปเป็นแนวคิดกวา้ง ๆ ได ้และสรุปเน้ือหาทั้งหมด 

 4.  บูรณาการ การนาํความหมายจากขอ้ความท่ีอ่านไปสร้างความคิดใหไ้ด ้อยา่งท่ีเรียกวา่ 

เกิด “ประจกัษ”์ ข้ึน อาจจะทาํใหผู้อ่้านเปล่ียนความคิดจากเร่ือง ๆ หน่ึงไปเลย หรือเกิดความสนใจ

ใหม่ ๆ ข้ึนมา แลว้ศึกษาโดยละเอียดต่อไป  

 สรุปไดว้า่กระบวนการอ่าน คือ วธีิการแปลความหมายหรือตีความจากขอ้ความ หรือ

สัญลกัษณ์ โดยมีขั้นตอนเร่ิมจากการรับรู้ขอ้ความหรือสัญลกัษณ์ การแปลความหมาย ตีความ ส่ิงท่ี

พบเห็น การรับรู้ความหมาย และเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน          
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 วธีิการอ่าน 

 การอ่านหนงัสือมีวธีิการอ่านหลายวธีิ ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค ์ลกัษณะการอ่านหรือวธีิ

อ่านท่ีเหมาะสมของผูอ่้าน เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน นกัการศึกษาไดจ้าํแนกวธีิการอ่าน 

ดงัน้ี  

 แมน้มาส  ชวลิต (2544, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึงการจาํแนกวธีิการอ่าน ดงัน้ี 

 1.  อ่านคร่าว ๆ เพื่อสาํรวจเบ้ืองตน้วา่หนงัสือนั้น ๆ มีเร่ืองท่ีตอ้งการหรือไม่ อ่านเฉพาะ 

ช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง คุณวฒิุของผูแ้ต่ง สารบญั คาํนาํ ดรรชนีทา้ยเล่มและอ่านบางตอน 

 2.  อ่านเก็บแนวคิด เม่ือตอ้งการใชแ้นวคิดสาํคญั ซ่ึงตอ้งการใชข้ณะนั้นหรือภายหลงั 

อ่านสรุปขอ้ความท่ีตอ้งการแลว้บนัทึกไว ้คดัลอกขอ้ความท่ีตอ้งการ จดแหล่งท่ีมาคือบรรณานุกรม

ของหนงัสือเล่มนั้น ๆ บอกเลขหนา้ของขอ้ความท่ีจดไว ้รวมทั้งช่ือห้องสมุดท่ีมีหนงัสือเล่มนั้น ๆ 

เพื่อกลบัไปอ่านอีกภายหลงัเม่ือจาํเป็น 

 3.  อ่านโดยพิเคราะห์ อ่านส่วนสาํคญัท่ีตอ้งการโดยถ่ีถว้นและไตร่ตรอง เก็บรายละเอียด    

อยา่งพินิจพิเคราะห์ หาคาํตอบโดยใชค้าํถาม ใคร อะไร ท่ีไหน อยา่งไร ทาํไม เม่ือไร หาความ 

ท่ีแฝงอยูใ่นถอ้ยคาํและขอ้ความ ถา้ไม่มีคาํตอบในเร่ืองท่ีอ่านก็ไปหาคาํตอบเพิ่มเติมจากท่ีอ่ืน 

 4.  อ่านเชิงวจิารณ์ ใชค้วามรู้เดิมท่ีมีอยูใ่นเร่ืองนั้น ๆ นาํมาตรวจสอบความผิดถูก 

ขอ้เทจ็จริง ความถูกตอ้งในหลกัการ ทฤษฎี ระเบียบ กฎหมาย ความถูกตอ้งตามหลกัศีลธรรมและ

วฒันธรรม ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการในการใชเ้น้ือหาในเร่ืองนั้น ๆ ความสอดคลอ้งกบั

ความสนใจ ความเหมาะสมกบัวยั ความสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ และศกัยภาพในการอ่าน  

ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการใช ้

 5.  อ่านเพื่อสังเคราะห์เก็บขอ้มูล ขอ้คิดเห็น ทฤษฎี ความคิดสร้างสรรค ์เร่ืองราว วธีิการ 

ฯลฯ เพื่อนาํไปใชใ้นการเรียน การปฏิบติังาน การตดัสินใจ การแกปั้ญหา การสร้างสรรคง์านใหม่ 

ฯลฯ 

 Anderson, Poole and Durston (1969, p. 62) ไดก้ล่าวถึงวธีิการอ่านท่ีผูเ้ช่ียวชาญทาง 

การอ่านเรียกวา่ “ทกัษะการคน้หา” (Search Skill) ไดแ้ก่ การอ่านแบบสกิมม่ิง (Skimming) และ

สแกนน่ิง (Scanning) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 1.  การอ่านแบบสกิมม่ิง (Skimming) หรือการอ่านแบบขา้มคาํเป็นวธีิการอ่านขอ้ความ

อยา่งเร็ว ๆ และขา้มเป็นตอน ๆ อาจจะขา้มเป็นประโยคหรือบรรทดั ๆ ไป ไม่ติดต่อกนั กล่าวคือ

อาจจะอ่านตอนน้ีก่อนแลว้ขา้มไปประมาณ 4 หรือ 5 ประโยคจึงจะอ่านขอ้ความตอนใหม่ต่อไป 

ถา้เห็นวา่สาํคญั ๆ มีหลกัปฏิบติั ดงัน้ี 
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  1.1  อ่านสองหรือสามคาํแรกและสองหรือสามคาํสุดทา้ยในแต่ละประโยค วธีิน้ีจะ

อ่านขา้มหรือมองผา่นส่วนท่ีคิดวา่ไม่สาํคญัในประโยคนั้นไปเลย การอ่านแบบน้ีอาจจะเขา้ใจ

หรือไม่เขา้ใจเน้ือหาในประโยคท่ีอ่านนั้นก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสลบัซบัซอ้นและโครงสร้างของ

ประโยคเป็นส่วนใหญ่ 

  1.2  การพรีววิ (Preview) คือความสามารถท่ีจะคิดและคาดการณ์เห็นแนวความคิด

บางอยา่งไดล่้วงหนา้ก่อนการอ่านจริง การพรีววิน้ีไม่เพียงแต่จะช่วยใหจ้บัประเด็นสาํคญัไดเ้ร็วข้ึน

เท่านั้น แต่ยงัจะช่วยใหส้ามารถเลือกอ่านหรือขา้มขอ้ความบางตอนไปไดโ้ดยไม่ตอ้งเสียความ    

ดว้ยวธีิอ่านแบบน้ีโดยปกติแลว้เราจะอ่านเพียงประโยคแรก และประโยคสุดทา้ยของยอ่หนา้ 

(Paragraphs) อยา่งเร็ว ๆ ก่อน แลว้จึงจะไปสกิมม่ิงเพื่อเก็บใจความสาํคญั ๆ ต่อไป และในการอ่าน

ขั้นน้ีจะอ่านแต่เฉพาะคาํหรือวลีท่ีสาํคญั ๆ (Key words or Phrases) ในแต่ละยอ่หนา้นั้น ๆ เท่านั้น 

  1.3  อ่านส่วนแรกของประโยคอยา่งเร็ว ๆ วธีิน้ีเราจะไม่อ่านจนจบประโยคเพียงแต่

กวาดสายตามองผา่น ๆ ไป แลว้จึงเร่ิมอ่านประโยคใหม่ ปฏิบติัแบบน้ีเร่ือยไปจนจบขอ้ความท่ี

จะตอ้งอ่าน ขณะท่ีอ่านสายตาจะจบัอยูท่างดา้นซา้ยมือของแต่ละประโยคตลอดเวลา คือ อ่านเพียง 

1/ 3 ของทุก ๆ ประโยคเท่านั้น 

  1.4  อ่านแต่เฉพาะส่วนกลางของหนา้หนงัสือ การอ่านแบบน้ี สายตาจะจบัอยูท่ี่

ตอนกลางหนา้หนงัสือเท่านั้น และอ่านเกือบจะทุก ๆ ประโยคดว้ย 

  1.5  อ่านแต่เฉพาะคาํหรือวลีท่ีสาํคญั ๆ คาํหรือวลีดงักล่าวอาจจะมีตวัเลขกาํกบัอยู่

หรือเขียนเป็นตวัเอนอยูใ่นเคร่ืองหมายคาํพดู บางทีอาจจะเขียนดว้ยตวัอกัษรใหญ่ หรืออาจจะขีด

เส้นใตไ้วอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้แต่การอ่านโดยวธีิน้ี จุดมุ่งหมายสาํคญัคือเพื่อเก็บรายละเอียด

มากกวา่ท่ีจะจบัใจความ 

 การอ่านแบบสกิมม่ิงช่วยประหยดัเวลาการอ่านลงไปไดม้าก ช่วยในการอ่านส่ิงพิมพ ์ 

บางประเภท เช่น วารสาร หรือหนงัสือพิมพไ์ดเ้ร็วข้ึนและเขา้ใจประเด็น หรือเน้ือหาท่ีสาํคญั ๆ    

ท่ีอ่านดว้ย นอกจากน้ียงัช่วยใหส้ามารถตดัสินใจเลือกหนงัสือ บทความ หรือขอ้ความต่าง ๆ วา่    

จะอ่านต่อไปหรือไม่ไดเ้ร็วข้ึนอีก 

 2.  การอ่านแบบสแกนนิง (Scanning) หรือการอ่านแบบกวาดสายตาเป็นวธีิหรือเทคนิค  

การอ่านขอ้ความอยา่งเร็ว ๆ และคร่าว ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายแต่เพียงเพื่อท่ีจะคน้หาขอ้มูลหรือคาํตอบ

เฉพาะสาํหรับคาํถามบางขอ้ท่ีตอ้งการเท่านั้น ความจริงเราอาจจะใชเ้ทคนิคแบบน้ีอยูแ่ลว้ อยา่งเช่น

การคน้หารายช่ือในสมุดโทรศพัท ์เป็นตน้ ดงันั้นเวลาสแกนนิงจึงมุ่งแต่เพียงหารายช่ือ วนั เดือน ปี 

ตวัเลขหรือขอ้มูลท่ีตอ้งการบางอยา่ง เพื่อเอามาใชอ้า้งอิงหรือสนบัสนุนทฤษฎีหรือแนวความคิดท่ี

ตอ้งการบางอยา่งใหก้ระจ่างชดัยิง่ข้ึน 
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 การอ่านแบบสแกนนิง (Scanning) หรือการอ่านแบบกวาดสายตาเป็นการอ่านท่ีตอ้งใช้

ความเร็วสูงมาก จะตอ้งจบัประเด็นท่ีตอ้งการใหไ้ด ้ดงันั้นขณะท่ีกาํลงัสแกนนิงอยูจึ่งตอ้งคาํนึง  

อยูต่ลอดเวลาวา่กาํลงัคน้หาคาํตอบหรือขอ้มูลอะไร ถา้หากเขา้ใจหรือมองเห็นส่ิงท่ีกาํลงัคน้หาอยู่

ตั้งแต่เร่ิมแรกก็อาจจะหาขอ้มูลหรือคาํตอบนั้น ๆ ไดง่้ายข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้ขอ้ความขณะท่ี

กาํลงัสแกนนิงอยูน่ั้นไดคุ้น้เคยมาบา้งและไม่ยากจนเกินไป ก็สามารถหาคาํตอบหรือขอ้ความท่ี

ตอ้งการนั้น ๆ ไดท้นัที แต่ถา้เป็นขอ้ความท่ียาว ๆ ก็ควรจะอ่านเร็ว ๆ เสียคร้ังหน่ึงก่อนเพื่อจะได้

ทราบวา่ ตอนใดบา้งท่ีสาํคญัแลว้จึงค่อยกลบัมาอ่านตอนนั้น ๆ อยา่งคร่าว ๆ เพื่อจบัประเด็นท่ี

ตอ้งการอีกทีหน่ึง 

 ในการอ่านแบบสแกนนิงส่ิงหน่ึงท่ีควรจะระลึกไวคื้อ ไม่จาํเป็นจะตอ้งเขา้ใจหรือรู้

คาํศพัทใ์นขอ้ความนั้น ๆ หมดทุกคาํ ทั้งน้ีเพราะวา่จุดมุ่งหมายเพียงตอ้งการหาคาํบางคาํ ตวัเลขบาง

ตวัหรือความคิดบางอยา่งเท่านั้น ถา้ไดส่ิ้งเหล่าน้ีแลว้ ก็ถือวา่ไดใ้ชเ้ทคนิคอนัน้ีไดผ้ลสาํเร็จตามท่ีได้

มุ่งหวงัไว ้

 บณัฑิต  ฉตัรวโิรจน์ (2549, หนา้ 12-13) กล่าววา่ วธีิการอ่านโดยชนิดของเร่ืองและ

ขอ้ความท่ีอ่าน มีอยู ่6 ประเภท  คือ 

 1.  การอ่านแบบคร่าว ๆ (Skimming) คือ การอ่านแบบเปิดผา่นไปเร็ว ๆ โดยปกติ 

การอ่านแบบน้ี ผูอ่้านจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายหรือคาํถามท่ีตอ้งการคาํตอบเฉพาะเจาะจงสาํหรับเร่ืองใด

เร่ืองหน่ึงในใจแลว้ การอ่านในลกัษณะน้ีผูอ่้านตอ้งรู้จกัใชช่ื้อเร่ือง หวัขอ้ใหญ่ หวัขอ้ยอ่ยใหเ้ป็น

ประโยชน์ การอ่านแบบน้ีจะช่วยใหรู้้จกัการคาดคะเน (Prediction) การเลือกจบัใจความ และทาํให้

สามารถอ่านไดร้วดเร็วข้ึน 

 2.  การอ่านแบบรวดเร็ว เพื่อเก็บความคิดท่ีสาํคญั (Scanning) คือการอ่านท่ีจะจบัใจความ

ใหไ้ดร้วดเร็ว เม่ือกวาดสายตาผา่นขอ้ความแต่ละคร้ัง การอ่านแบบน้ีต่างจากการอ่านแบบ Skimming 

ตรงท่ีวา่จุดประสงคข์องการอ่านตอ้งการขอ้มลูท่ีเฉพาะเจาะจงกวา่แบบแรก เช่น ตวัเลข หรือ

สถานท่ี เป็นตน้ การอ่านแบบน้ีจะใชต้วัเลข ตวัอกัษรท่ีเป็นตวัใหญ่ (Capitalized word) หรือวลี 

สั้น ๆ ท่ีมีคาํสาํคญัอยูด่ว้ยใหเ้ป็นประโยชน์ 

 3.  การอ่านเพื่อคน้ควา้หารายละเอียด (Reading for detail) คือการอ่านเพื่อคน้หาความคิด

ท่ีสาํคญั ๆ ของเร่ืองนั้นโดยตลอดและเพื่อศึกษารายละเอียดรวมทั้งเพิ่มพนูความรู้ ซ่ึงตอ้งอ่านแบบ

ระมดัระวงัหนงัสือหรือบทความท่ีจะตอ้งอ่านแบบน้ีมกัจะไม่ค่อยมีหวัขอ้หรือหวัเร่ืองท่ีจะแนะให้

ผูอ่้านทราบแนวทางของหนงัสือ 

 4.  การอ่านแบบศึกษา (Study reading) คือการอ่านท่ีจะตอ้งเขา้ใจความคิดท่ีสาํคญั ๆ 

และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดเหล่านั้นเป็นอยา่งดีดว้ย เม่ืออ่านเขา้ใจในปัจจุบนัแลว้ตอ้ง
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สามารถจดจาํไปใชใ้นเวลาต่อไปอีกดว้ย วธีิอ่านแบบน้ีตอ้งอ่านอยา่งคร่าว ๆ เสียก่อน แลว้ใช้

ความคิดพร้อมตั้งคาํถามไว ้หลงัจากนั้นจึงอ่านอยา่งตั้งใจ อาจจดโนต้ลงบา้งและทบทวนความคิด  

ท่ีสาํคญั ๆ อีกคร้ังหน่ึง 

 5.  การอ่านแบบวเิคราะห์ (Analytical reading) คือ การอ่านเร่ืองราวเก่ียวกบักฎทาง

วทิยาศาสตร์ ทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ บทความสาํคญั ๆ และปัญหาต่าง ๆ จึงตอ้งอ่านดว้ยความ

ระมดัระวงัทุก ๆ คาํท่ีผา่น ผูอ่้านจะตั้งปัญหาไวใ้นใจขณะท่ีอ่าน และหาทางแกปั้ญหาเหล่านั้น   

ใหแ้จ่มแจง้ 

 6.  การอ่านแบบวจิารณ์ (Critical reading) การอ่านแบบน้ีถือวา่เป็นการอ่านท่ีตอ้งใช้

ทกัษะการอ่านระดบัสูงสุด คือผูอ่้านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีตนอ่านไปแลว้ได ้สามารถ

ใชเ้หตุผลต่อรองกบัส่ิงท่ีปรากฏในขอ้เขียนนั้นวา่ ผูอ่้านเห็นดว้ยหรือไม่ หรือจากประสบการณ์ท่ีมี

มานั้นสนบัสนุนขอ้โตแ้ยง้ของผูเ้ขียนงานช้ินนั้น ๆ หรือไม่ เป็นตน้ การอ่านแบบน้ีผูอ่้านตอ้งเฉลียว

ฉลาดมีความระมดัระวงัในการอ่าน ท่ีสาํคญัจะตอ้งระมดัระวงัในเร่ืองความไม่สมเหตุสมผล หรือ

ขอ้ความท่ีทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาต่าง ๆ ควรพิจารณาภูมิหลงัของผูเ้ขียน และพยายามจบัจุดสาํคญัท่ี

ผูเ้ขียนตอ้งการพดู หรือตอ้งการใหผู้อ่้านเช่ือ 

 สถาบนัภาษาองักฤษ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (มปป., หนา้ 97-99) 

ไดแ้บ่งการอ่านเป็น 2 ประเภทคือ 

 1.  การอ่านออกเสียง (Oral reading) เป็นการอ่านเพื่อฝึกความถูกตอ้ง (Accuracy) และ

ความคล่องแคล่ว (Fluency) 

 2.  การอ่านในใจ (Silent reading) เป็นการอ่านเพื่อรับรู้และทาํความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 

ซ่ึงเป็นการอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย 

 วธีิการอ่านมีหลายเทคนิควธีิ แต่ท่ีสาํคญั ๆ และนิยมใชก้นัมากคือ 

 1.  Skimming การอ่านแบบสกิมม่ิง หรืออ่านแบบ “ขา้มคาํ” น้ี เป็นรูปแบบการอ่านเร็ว

อยา่งหน่ึง คือจะอ่านดว้ยความเร็วค่อนขา้งสูงมาก การอ่านแบบน้ีจะไม่อ่านทุกคาํแต่จะอ่านขา้มเป็น

ตอน ๆ ไป อาจจะเป็นคาํ ประโยค หรือบรรทดั ๆ ไป ไม่ติดต่อกนัก็ได ้กล่าวคือ อาจจะอ่านตอนน้ี

ก่อนแลว้ขา้มไปประมาณส่ีหรือหา้ประโยค จึงจะอ่านขอ้ความตอนใหม่ต่อไป ถา้เห็นวา่จาํเป็นและ

สาํคญั การอ่านในลกัษณะน้ี ผูอ่้านทราบดีวา่เน้ือหาบางอยา่งจะขาดหายไป อยา่งไรก็ตาม การอ่าน

แบบน้ีมีจุดมุ่งหมายสาํคญัอยู ่2 ประการ คือ อ่านเพือ่จบัสาระหรือใจความสาํคญั โดยทัว่ ๆ ไป และ 

อ่านเพื่อเขา้ใจรายละเอียดท่ีสําคญับางส่ิงบางอยา่งเท่านั้น 

 2.  Scanning การอ่านแบบสแกนน่ิงหรือแบบ “กวาดสายตา” เป็นเทคนิคการอ่านเร็วอีก

วธีิหน่ึงโดยใชส้ายตาอ่านกวาดขอ้ความอยา่งคร่าว ๆ และรวดเร็ว การอ่านแบบน้ีมีจุดมุ่งหมายเพียง
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เพื่อจะคน้หาขอ้มูลหรือคาํตอบเฉพาะสาํหรับคาํถามบางขอ้ท่ีตอ้งการเท่านั้น เช่น การคน้หารายช่ือ

หรือเลขหมายโทรศพัทใ์นสมุดโทรศพัทใ์นการอ่านแบบกวาดสายตาน้ี มีขอ้ควรจาํไวอ้ยา่งหน่ึงคือ 

ไม่จาํเป็นตอ้งเขา้ใจหรือรู้คาํศพัทใ์นขอ้ความท่ีกาํลงัอ่านนั้นหมดทุกคาํ ทั้งน้ี เพราะวา่จุดมุ่งหมายใน

การอ่านของเราเพียงแต่ตอ้งการท่ีจะหาคาํบางคาํ ตวัเลขบางตวัหรือคาํตอบบางขอ้เท่านั้น ถา้ไดส่ิ้งท่ี

ตอ้งการเหล่าน้ีแลว้ก็ถือวา่ไดใ้ชเ้ทคนิคการอ่านแบบน้ีจนสัมฤทธิผลตามท่ีไดมุ้่งหวงัไว ้

 3.  Surveying การอ่านแบบสํารวจ Surveying เป็นการอ่านแบบสาํรวจเบ้ืองตน้ ใชอ่้าน

บทความหรือหนงัสือประเภทท่ีมีเน้ือหาค่อนขา้งยากและซบัซอ้น เพื่อเป็นการตรวจสอบดูก่อน 

อยา่งรวดเร็ว และคร่าว ๆ ตั้งแต่เร่ิมแรกเลยทีเดียว วา่บทความหรือหนงัสือนั้น ๆ สมควรท่ีจะอ่าน

ใหล้ะเอียดและลึกซ้ึงอีกต่อไปหรือไม่ 

 4.  Intensive reading การอ่านแบบเขม้ Intensive reading ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษา

หาขอ้มูลเป็นการอ่านเชิงพินิจพิเคราะห์และละเอียดถ่ีถว้นเพื่อความถูกตอ้ง และความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง

เก่ียวกบัความคิดและเหตุผลของผูเ้ขียนในเกือบทุกแง่ทุกมุมหรือทุกขั้นตอน การอ่านแบบเขม้น้ี

มกัจะใหค้วามสาํคญัในเร่ืองของความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านมากยิง่กวา่ความเร็ว 

 สรุปไดว้า่วธีิการอ่านจาํแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ อ่านแบบคร่าว ๆ อ่านแบบ

รวดเร็ว เพื่อเก็บความคิดท่ีสาํคญั อ่านเพื่อคน้ควา้หารายละเอียด อ่านแบบศึกษา อ่านแบบวเิคราะห์   

อ่านแบบวิจารณ์ อ่านแบบเขม้ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการอ่านนั้น ๆ    

 

ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

 ความหมายของความเข้าใจในการอ่าน  

 ความเขา้ใจในการอ่านเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการอ่านทุกประเภท เพราะจุดมุ่งหมาย

คือผูอ่้านเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้าํจาํกดัความของความเขา้ใจในการอ่าน

ไวด้งัน้ี 

 Carr (1978, pp. 1-2) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่าน คือ การตีความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน 

และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิมของผูอ่้าน ซ่ึงผูอ่้านใชค้วามรู้เดิมนั้นในการตีความ

และตดัสินความนั้นอยา่งมีเหตุผล และผูอ่้านใชค้วามรู้เดิมนั้นในการตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีผูอ่้านคิดวา่

จาํเป็นจะตอ้งเขา้ใจและเลือกความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ให้เหมาะสมซ่ึงกนัและกนั 

 Gunning (1992, p. 188) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่าน คือความสามารถในการทาํความ 

เขา้ใจความหมายของคาํและภาษาท่ีเขียน ซ่ึงถือวา่เป็นวตัถุประสงคห์ลกัของการอ่าน ถา้ไม่เกิด 

ความเขา้ใจนั้นหมายความวา่ไม่เกิดการอ่าน 
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 ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2539, หนา้ 43) กล่าววา่ความเขา้ใจการอ่านวา่เป็น

ความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความจากส่ือความหมายต่าง ๆ ท่ีไดพ้บเห็น 

แบ่งส่วนยอ่ยออกเป็น 3 อยา่ง คือ 

 1.  การแปลความ (Comprehension) เป็นความสามารถในการถ่ายเทความหมายจาก

ภาษาระดบัหน่ึงมาเป็นอีกระดบัหน่ึงใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน 

 2.  การตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการสรุป การแปลความ มองภาพ

ส่วนรวมมาเป็นใจความสั้น ๆ อยา่งไดค้วาม 

 3.  การขยายความ (Extrapolation) เป็นความสามารถในการทาํนายหรือคาดคะเน

ขอ้เทจ็จริงล่วงหนา้โดยอาศยัแนวโนม้ท่ีเรียนมา 

 อารีย ์ วชิรวาราการ (2542, หนา้ 36) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่าน เป็นการแสดงออก 

ถึงความสามารถในการส่ือสารขอ้ความต่าง ๆ ท่ีมีอยูโ่ดยใชถ้อ้ยคาํภาษาอยา่งใหม่และไดใ้จความ 

ท่ีถูกตอ้ง จาํแนกการแสดงออกถึงความเขา้ใจได ้3 ระดบั ดงัน้ี 

 1.  การแปลความ เป็นความสามารถในการแปลความหมายของเร่ืองราวหรือส่ิงต่าง ๆ   

ท่ีปรากฏโดยใชถ้อ้ยคาํภาษาของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง การแปลความแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

  1.1  แปลความหมายจากระดบัหน่ึงไปสู่อีกระดบัหน่ึง เช่น แปลคาํศพัท ์แปลขอ้ความ 

ยาว ๆ ใหก้ลายเป็นคาํหรือขอ้ความสั้น ๆ หรือแปลศพัทเ์ทคนิคใหเ้ป็นคาํสามญั 

  1.2  การแปลสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ การแปลความหมายจากรูปภาพ ตาราง เคร่ืองหมาย 

และสัญลกัษณ์ต่าง ๆ 

  1.3  การถอดความ เป็นการถามใหแ้ปลความหมายของคติพจน์ คาํคม บทกว ี 

คาํพงัเพย สุภาษิตใหเ้ป็นภาษาสามญั หรือแปลภาษาสามญัใหเ้ป็นสุภาษิต 

 2.  การตีความ เป็นความสามารถท่ีจะคน้หา เปรียบเทียบทั้งความสาํคญัและความสัมพนัธ์

ของส่วนยอ่ย ๆ ภายในเป็นเร่ืองหรือเป็นความสามารถในการจบัความหมายสาํคญัของเร่ืองนั้นได้

หรือไม่ เช่น 

  2.1  ใหค้น้หาความมุ่งหมายหรือคตินิยมของผูแ้ต่ง 

  2.2  ใหค้น้หาขอ้ความนั้นพาดพิงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

  2.3  ใหตี้ความจากกราฟ สถิติ 

  2.4  ใหค้น้หาความหมายท่ีซ่อนอยู ่

 3.  การขยายความ เป็นความสามารถในการขยายความคิดออกมาโดยอาศยัขอ้เทจ็จริง 

ท่ีปรากฏอยู ่เป็นความคิดดา้นจินตนาการอยา่งมีเหตุผล ขอ้สอบท่ีสร้างจะถามถึงการคาดคะเนหรือ 

พยากรณ์เหตุการณ์ต่อไปไดห้รือไม่ การสร้างคาํถามอาจทาํได ้3 ลกัษณะ คือ 
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  3.1  ใหข้อ้มูลเป็นระยะเวลา แลว้ใหอ้นุมานเหตุการณ์ในช่วงระยะเวลานั้น ๆ  

  3.2  ใหข้อ้มูลเป็นเหตุการณ์ เร่ืองราว และขยายความไปสู่เร่ืองอ่ืน ๆ 

  3.3  ใหข้อ้มูลเป็นกลุ่มหรือขนาดแลว้ขยายไปสู่ขนาดอ่ืน 

 จนัทราวดี  กองเงิน (2547, หนา้ 17-18) กล่าววา่ความเขา้ใจในการอ่าน คือความสามารถ

ในการจบัใจความสาํคญั การแปลความ ตีความ ขยายความ และการสรุปความโดยอาศยั

ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเป็นพื้นฐานให้เกิดเป็นความเขา้ใจข้ึน 

 มนตรี  นิวฒันุวงค ์(2549, หนา้ 13) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่าน คือ ความสามารถ 

ของผูอ่้านในการตีความ ขยายความ ลาํดบัเร่ืองราว สรุปความตลอดจนสามารถประเมินความคิด 

ท่ีไดจ้ากเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัโครงสร้างทางภาษา ลกัษณะของภาษา 

จุดมุ่งหมายและประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 

  สรุปไดว้า่ ความเขา้ใจในการอ่าน หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถใน

การเขา้ใจความหมายของคาํ กลุ่มคาํ ประโยค โดยผูอ่้านจะตอ้งใชท้กัษะการคิด และประสบการณ์

เดิมท่ีมีอยู ่เพื่อแปลความ จบัใจความ ตีความ และสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ตดัสินความหมาย

ของการอ่านอยา่งมีเหตุมีผลดว้ยความเขา้ใจ แลว้สามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ   

 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

 ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้น ผูอ่้านแต่ละคนจะมีระดบัความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านแตกต่างกนั

ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัระดบัสติปัญญา ความรู้ดา้นภาษา และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน ซ่ึงทาํใหท้ราบวา่

ผูอ่้านมีพฒันาการอ่านอยูใ่นระดบัใด ตอ้งแกไ้ขปรับปรุง พฒันาและส่งเสริมอยา่งไร นกัการศึกษา

หลายท่านไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านไวต่้าง ๆ กนั ดงัน้ี 

 Dallmann and Deboer (1978, p. 166) จาํแนกระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น  

3 ระดบั ดงัน้ี 

 1.  ความเขา้ใจระดบัขอ้เทจ็จริง (Factual level) หมายถึง ความเขา้ใจขอ้มูลท่ีกล่าวไว้

โดยตรง ไดแ้ก่ความเขา้ใจความหมายของคาํ ความเขา้ใจใจความสาํคญั ความเขา้ใจในรายละเอียด 

และสามารถทาํตามคาํแนะนาํได ้

 2.  ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpretative level) หมายถึง ความเขา้ใจในส่ิงท่ีไม่ได้

กล่าวไวโ้ดยตรง แต่จะตอ้งใชค้วามสามารถในการสรุปอา้งอิง ลงความเห็น สามารถยอ่ความ  

สรุปความ และคาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดตามมาได ้

 3.  ความเขา้ใจระดบัประเมินค่า (Evaluative level) หมายถึง การประเมินค่าส่ิงท่ีอ่าน 

โดยพิจารณาขอ้มูลหรือองคป์ระกอบต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ 

ของตนในการตดัสินใจ       



38 

 Harris and Sipay (1990, pp. 583-586) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็น 4 ระดบั 

ไดแ้ก่ 

 1.  ระดบัตรงตามตวัอกัษร (Literal comprehension) คือ ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 

อยา่งตรงไปตรงมา โดยไม่มีความหมายอ่ืนใดแฝงอยู ่

 2.  ระดบัตีความ (Inferential comprehension) คือ ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านโดยผา่น   

การพิจารณาตดัสินความหมายท่ีแฝงอยูใ่นเน้ือเร่ือง 

 3.  ระดบัวเิคราะห์วจิารณ์ (Critical reading) คือความเขา้ใจท่ีผา่นกระบวนการคิดและ  

การนาํประสบการณ์เดิมมาใชเ้พื่อประเมินและวนิิจฉยัเร่ืองท่ีอ่าน 

 4.  ระดบัสร้างสรรค ์(Creative reading) คือความสามารถคิดกวา้งไกล คิดหลายแง่มุม 

มีจินตนาการ สามารถสร้างสรรคค์วามคิดใหม่ 

 นลินี  บาํเรอราช (2545, หนา้ 43-45) กล่าววา่ แนวคิดเร่ืองระดบัความเขา้ใจในการอ่าน  

มาจากพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้หรือพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ของ Bloom (1956  

อา้งถึงใน นลินี  บาํเรอราช, 2545) ท่ีมีการลาํดบัขั้นตอนของการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดบั คือ  

การรู้จกัจาํขอ้มูลเน้ือหา การเขา้ใจ การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินผล 

ต่อมา Sanders (1966 cited in Burmeister, 1978, pp. 193-194) ไดน้าํแนวคิดของ Bloom มาขยาย

เป็นการวดัระดบัความเขา้ใจในการอ่านโดยขยายเป็น 7 ระดบั เรียงจากง่ายไปสู่ยากได ้ดงัน้ี 

 1.  ระดบัความจาํ (Memory) เป็นการจาํตามถอ้ยคาํท่ีระบุอยูใ่นบทอ่าน หรือตามท่ีผูเ้ขียน  

เขียนไวเ้ป็นความเขา้ใจในระดบัตน้ เป็นระดบัท่ีไม่ตอ้งใชค้วามคิดมากนกั ผูอ่้านแสดงความเขา้ใจ

ดว้ยการบอกส่ิงต่อไปน้ี 

  1.1  ขอ้ความจริง วนั เดือน ปี การนิยามศพัทห์รือขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียดในเร่ืองท่ีอ่าน 

  1.2  ความคิดสาํคญัท่ีผูเ้ขียนระบุไว ้

  1.3  ลาํดบัขั้นของเหตุการณ์ต่าง ๆ 

  1.4  คาํแนะนาํท่ีระบุในขอ้เขียน 

 2.  ระดบัแปลความ (Translation) เป็นความสามารถของผูอ่้านท่ีแปลความหมายของ

ขอ้ความท่ีอ่านออกมาไดถู้กตอ้งดว้ยภาษาของตนเองในลกัษณะต่อไปน้ี 

  2.1  สามารถอธิบายเน้ือเร่ืองหรือแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านดว้ยภาษาท่ีง่ายข้ึนหรือดว้ย

ภาษาของตนเองโดยไม่เปล่ียนแปลงแนวคิดเดิม 

  2.2  สามารถนาํเน้ือความจากส่ิงท่ีอ่านมาแสดงเป็นกราฟ แผนผงั แผนภูมิหรือทาํ

ในทางกลบักนัคือ นาํเน้ือหาจากกราฟ แผนผงั แผนภูมิ มาอธิบายเป็นประโยคเป็นยอ่หนา้  

  2.3  สามารถนาํเร่ืองท่ีอ่านมาเขียนเป็นงานเขียนในลกัษณะรูปแบบอ่ืนได ้  
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  2.4  สามารถทาํตามคาํแนะนาํท่ีใหไ้วอ้ยา่งถูกตอ้งได ้

 ความเขา้ใจระดบัแปลความ เป็นความสามารถในเชิงท่ีผูอ่้านจบัใจความสาํคญัของส่ิงท่ี

อ่านได ้แลว้แสดงใหผู้อ่ื้นรับรู้ไดด้ว้ยวธีิการแสดงออกแบบต่าง ๆ 

 3.  ระดบัตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในเชิงเห็นส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนัของส่ิงท่ี

มิไดร้ะบุไว ้เป็นความเขา้ใจระหวา่งบรรทดัของขอ้ความ ความเขา้ใจระดบัน้ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิด

มากข้ึนโดยมีความสามารถในส่ิงต่อไปน้ี 

  3.1  เม่ือทราบสาเหตุ สามารถระบุผลท่ีจะเกิดตามมาได ้หรือเม่ือทราบผลท่ีเกิดข้ึน

สามารถระบุสาเหตุได ้

  3.2  คาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป หรือคาดคะเนเร่ืองได ้

  3.3  สามารถสรุปความคิดสาํคญัไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล ถา้บทอ่านนั้นมิไดร้ะบุไว ้

  3.4  สามารถประมวลความจากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากบทอ่าน สามารถลงความเห็น

อยา่งใดอยา่งหน่ึงได ้

  3.5  สามารถขยายความเพิ่มเติมจากขอ้มูลท่ีไดรั้บ 

  3.6  สามารถบอกความสัมพนัธ์กนัของตวัละครต่าง ๆ 

  3.7  สามารถจินตนาการตามส่ิงท่ีระบุไวไ้ด ้เช่น เกิดภาพพจน์ เกิดมีความรู้สึก 

คลอ้ยตามเหมือนไดย้นิเสียง ไดก้ล่ิน ไดร้สชาติจากการจินตนาการ 

 4.  ระดบันาํไปใช ้(Application) เป็นความสามารถระดบัสูงข้ึน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการนาํ

ความรู้ หลกัการ ทฤษฎี แนวคิดไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ หรือสภาพปัญหาใหม่ท่ีไม่เคยเห็น หรือ

รู้จกัมาก่อน กิจกรรมการสอนอ่านในขั้นน้ีครูควรใหมี้การอภิปรายในส่ิงท่ีรับรู้จากการอ่าน แลว้ 

ตั้งคาํถามเพื่อถามในเชิงประยกุต ์ใชค้วามรู้ท่ีไดรั้บในสถานการณ์ท่ีกาํหนดให ้แลว้ถามวา่ทาํไม 

จึงคิดเช่นน้ี นอกจากนั้นอาจถามเพื่อใหส้รุปหลกัการ แลว้ถามวา่มีเหตุผลใดท่ีทาํใหมี้การสรุป

เช่นนั้น 

 5.  ระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกส่วน 

ต่าง ๆ ของเร่ืองท่ีเป็นความรู้หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการอ่านนั้น และสามารถช้ีความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ส่วนยอ่ยหรือองคป์ระกอบต่าง ๆ นั้น เช่น เม่ืออ่านขอ้ความท่ีเป็นการโฆษณาชวนเช่ือ สามารถตอบ

คาํถามเหล่าน้ีได ้เช่น ใครเป็นคนเขียน กลุ่มเป้าหมายของผูเ้ขียนคือใคร ผูเ้ขียนมีวตัถุประสงคอ์ะไร

ในการเขียนคร้ังน้ี ผูเ้ขียนใชเ้ทคนิคอะไร   

 6.  ระดบัสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการคิดรวมส่วน

ต่าง ๆ ท่ีแยกกระจายอยูใ่หเ้ป็นแนวคิดเดียว และเป็นแนวใหม่ เป็นความคิดในเชิงทาํให้ เกิดความรู้
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ใหม่หรือแนวคิดใหม่ มีผลของการคิดเป็นหลกัการหรือกฎเกณฑใ์หม่ ๆ หรือมีผลงานใหม่ มีวธีิการ

ใหม่ ต่างจากความคิดขั้นตีความ 

 7.  ระดบัการประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถทางความคิดระดบัสูงสุดมีการ

ตดัสินดว้ยเกณฑท่ี์กาํหนดข้ึน การคิดเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีใชใ้นการตดัสินมกัเก่ียวขอ้งกบัความ

เป็นเหตุเป็นผล การเปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีสามารถมองเห็นไดโ้ดยอาศยัทกัษะการสังเกตและ

การคิดอยา่งหลกัแหลม การประเมินผลเป็นการตดัสินอยา่งมีวจิารณญาณโดยมีเกณฑ์หรือมาตรฐาน

อยูใ่นใจ 

 ชวาล  แพรัตกุล (2552, หนา้ 154) ไดจ้ดัระดบัความเขา้ใจในการอ่านไว ้3 ระดบั ดงัน้ี 

 1.  การแปลความ (Translation) คือความสามารถในการแปลความหมายจากระดบัหน่ึง

ไปสู่อีกระดบัหน่ึง แปลสัญลกัษณ์จากเคร่ืองหมายยอ่ไปสู่อีกแบบหน่ึง และแปลถอดความจาก

ภาษาหน่ึง ไปสู่อีกภาษาหน่ึง    

 2.  การตีความ (Interpretation) คือความสามารถในการแปลและยน่ยอ่เร่ืองราวต่าง ๆ 

ตามท่ีปรากฏใหย้ติุลงเป็นขอ้สรุปได ้

 3.  การขยายความ (Extrapolation) คือความสามารถในการอนุมาน หรือขยายความคิด 

ใหก้วา้ง ลึก หรือไกลไปจากขอ้เทจ็จริงท่ีประจกัษอ์ยูข่ณะน้ีได ้

  จากแนวคิดในเร่ืองระดบัความเขา้ใจในการอ่านสามารถสรุปไดว้า่ความเขา้ใจในการอ่าน

แบ่งออกเป็นหลายระดบัไดแ้ก่ ระดบัความจาํ ระดบัแปลความ ระดบัตีความ ระดบัขยายความ 

ระดบัการนาํไปใช ้ระดบัการวเิคราะห์ ระดบัการสังเคราะห์ และระดบัการประเมินผล ซ่ึงครูตอ้งจดั

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนวา่จะใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจใน

ระดบัใดจึงจะเหมาะสม  

 องค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน 

 ความเขา้ใจในการอ่าน มีความสาํคญัมาก เพราะจุดประสงคข์องการอ่าน คือ ความเขา้ใจ 

เร่ืองท่ีอ่าน และทาํใหเ้กิดความรู้ ความเพลิดเพลินภายหลงั ในทางตรงกนัขา้ม หากไม่เขา้ใจ 

ในการอ่าน จะทาํใหเ้กิดความสับสนและเบ่ือหน่ายไม่สามารถหาขอ้มูลท่ีตอ้งการได ้ดงันั้น ครู

จาํเป็นตอ้งทราบถึงองคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่าน เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะในการอ่าน 

ท่ีถูกตอ้ง ดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่านไวด้งัน้ี 

 บณัฑิต  ฉตัรวโิรจน์ (2549, หนา้ 14) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบหลกัท่ีส่งเสริมการอ่าน 

ใหส้ัมฤทธ์ิผล คือ 

 1.  ความรู้ในเชิงคาํศพัทแ์ละตวัอกัษร 

 2.  ความรู้ในเชิงกระบวนการอ่าน 
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 3.  ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 

 สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2549, หนา้ 73) ไดส้รุปความเขา้ใจในการอ่านมีองคป์ระกอบสาํคญั 

สรุปได ้ดงัน้ี 

 1.  สามารถจดจาํเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแลว้ได ้เม่ือถึงคราวจาํเป็นท่ีจะตอ้งใช ้

ประโยชน์หรืออา้งอิง ก็ทาํไดโ้ดยไม่ยาก  

 2.  สามารถจบัใจความสาํคญั ๆ ได ้สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลกัออกจาก 

ประเด็นยอ่ยท่ีไม่จาํเป็นหรือไม่สาํคญัมากนกัไดแ้ละประเมินไดว้า่อะไรท่ีควรจะสนใจเป็นพิเศษ

หรือตดัทิ้งไปได ้ 

 3.  สามารถตีความเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือขอ้คิดเห็นท่ีอ่านมาแลว้ไดว้า่ มีนยัสาํคญัหรือ

ลึกซ้ึงมากนอ้ยเพียงใด 

 4.  สามารถสรุปลงความเห็นจากส่ิงท่ีไดอ่้านมาแลว้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีเหตุผลและ

น่าเช่ือถือ 

 5.  สามารถใชว้จิารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองขอ้สรุปหรือการอา้งอิงต่าง ๆ ของ

ผูเ้ขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นระบบ ไม่สับสน 

 6.  สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านกบัประสบการณ์อ่ืน ๆ  

ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 

 Harris and Sipay (1979, p. 27) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีจะก่อใหเ้กิดความสามารถใน 

การอ่านเพื่อความเขา้ใจ คือความสามารถในการคิด และการแกไ้ขปัญหา และยงัมีความสามารถ 

อ่ืน ๆ อีกท่ีจาํเป็นต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจคือ การมีความรู้ในคาํศพัท ์ความสามารถในการใช้

ทกัษะ การถอดรหสัภาษาออกเป็นความหมายโดยใชต้วัช้ีแนะในบริบท (Context clue) ผูอ่้านท่ีมี

ความสามารถ จะทาํความเขา้ใจขอ้ความทีละหน่วยความหมาย ซ่ึงก็คือ กลุ่มคาํท่ีประกอบกนัแลว้มี

ความหมายเป็นหน่วยซ่ึงจะมีความหมายเท่าใดนั้นสามารถยดืหยุน่ไดต้ามความหมายท่ีควรจะเป็น

และการกวาดสายตา นอกจากน้ีแลว้ผูอ่้านท่ีเก่งจะใหค้วามสนใจกบัขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัจุดหมาย

ในการอ่านของเขาและตดัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งออก 

 Bond and Tinker (1979, pp. 325-349 อา้งถึงใน ปรารถนา  ศรีบุญเรือง, 2540)  

ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่ข้ึนอยูก่บัความรู้เดิมของผูอ่้าน การพฒันา

ดา้นคาํศพัท ์และความสามารถในการตีความบทอ่านออกมาเป็นความคิด (Concept) ผูอ่้านตอ้งใช้

ความรู้ทางคาํศพัทท่ี์สั่งสมจากประสบการณ์มาเช่ือมโยงกบักลุ่มคาํซ่ึงเป็นสญัลกัษณ์ของ

ความหมาย ดงันั้น จึงพอสรุปไดว้า่การอ่านตอ้งอาศยัพื้นฐานความเขา้ใจในดา้นต่อไปน้ี คือ 
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 1.  การเขา้ใจความหมายของคาํ เป็นพื้นฐานสาํคญัของความเขา้ใจในการอ่าน เพราะ 

การท่ีจะทาํความเขา้ใจระดบัประโยค และยอ่หนา้ได ้ผูอ่้านตอ้งมีความสามารถในดา้นความเขา้ใจ

ความหมายระดบัคาํมาก่อน สาํหรับธรรมชาติและความถูกตอ้งของความหมายน้ีข้ึนอยูก่บั

องคป์ระกอบ ต่อไปน้ี 

  1.1  บริบทท่ีคาํนั้นปรากฏอยู ่

  1.2  ทกัษะในการเช่ือมโยงความเขา้ใจส่ิงใหม่เขา้กบัประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 

  1.3  อารมณ์ ความสนใจ การยอมรับและจุดประสงคข์องผูอ่้าน 

 2.  การเขา้ใจหน่วยความคิด หมายถึง กลุ่มคาํท่ีเป็นหน่วยความหมาย ผูอ่้านตอ้งสามารถ 

แบ่งอ่านเป็นกลุ่มคาํใหไ้ดค้วามหมายท่ีต่อเน่ืองกนั แทนท่ีจะอ่านทีละคาํ ซ่ึงยากต่อการแปลความ

และทาํความเขา้ใจขอ้ความโดยรวม ผูอ่้านตอ้งมีพฒันาการเป็นหน่วยความคิดก่อนท่ีจะถึงขั้นเขา้ใจ

ความหมายในระดบัประโยคได ้

 3.  การเขา้ใจประโยค คือการพฒันาความสามารถของผูอ่้านจากการทาํความเขา้ใจ

ความหมายระดบัหน่วยความคิด แลว้นาํความหมายของแต่ละหน่วยความคิดมาสัมพนัธ์เขา้ดว้ยกนั

จนไดค้วามหมายเป็นประโยค 

 4.  การเขา้ใจยอ่หนา้ ผูอ่้านจาํเป็นตอ้งมีความเขา้ใจ ความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยคใน 

ยอ่หนา้ มาก่อน ซ่ึงการเขา้ใจยอ่หนา้น้ี หมายถึงความสามารถบ่งช้ีประโยคอนัเป็นใจความหลกัของ

ยอ่หนา้ และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยค ใจความหลกักบัประโยคอ่ืน ในยอ่หนา้ท่ี 

ขยายความต่อเน่ืองกนัได ้ 

  สรุปไดว้า่องคป์ระกอบท่ีจะก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านนั้น ผูอ่้านจะตอ้งมี

ความสามารถในการคิด และสติปัญญา การแกไ้ขปัญหา โดยการใชว้จิารณญาณ ใชค้วามรู้และ

ประสบการณ์เดิม และทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ หน่วยความคิด ประโยค และยอ่หนา้

ตลอดจนความสัมพนัธ์แต่ละยอ่หนา้ของเร่ือง อาศยัความรู้ทางภาษาจากประสบการณ์เดิมมา

เช่ือมโยงต่อกนั รวมทั้งความสามารถในการแปลความ สามารถจบัใจความสาํคญั และตีความ       

มาประกอบกนั ตลอดจนสภาพจิตใจและอารมณ์ของผูอ่้าน เทคนิคและกลวธีิท่ีผูอ่้านใชใ้นการอ่าน 

เพื่อทาํใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน     

 องค์ประกอบทีช่่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ  

 การอ่านไม่ใช่เพียงการอ่านตามตวัอกัษร แต่เป็นการทาํความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่าน ดงันั้น       

จึงตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายประการท่ีจะช่วยใหก้ารอ่านบรรลุเป้าหมายนัน่คือ การอ่านอยา่ง         

มีประสิทธิภาพ  
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 Williams (1986, p. 32) กล่าวถึงองคป์ระกอบสาํคญัท่ีจะช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ 

ดงัน้ี 

 1.  ความรู้เร่ืองระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) ผูอ่้านจะตอ้งคุน้เคย    

กบัระบบการผสมตวัอกัษร สะกดคาํ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหผู้อ่้านจาํคาํ และโครงสร้างการเขียน     

ไดดี้ข้ึน 

 2.  ความรู้เร่ืองภาษา (Knowledge of language) ผูอ่้านท่ีประสบผลสาํเร็จในการอ่าน

จาํเป็นตอ้งมีความรู้ในเร่ืองรูปแบบของคาํ ความหมายของคาํ โครงสร้างและไวยากรณ์ของภาษา      

ท่ีใชเ้ขียน 

 3.  ความสามารถในการตีความ (Ability of interpret) เน่ืองจากการอ่านไม่ใช่การทาํ 

ความเขา้ใจขอ้ความแต่ละประโยคโดยไม่สัมพนัธ์กนักบัประโยคอ่ืน ผูอ่้านจึงตอ้งสามารถรู้

จุดประสงคข์องขอ้ความ รู้จกัวธีิการเรียบเรียงประโยคเป็นขอ้ความท่ีต่อเน่ืองกนั และเขา้ใจ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยค 

 4.  ความรู้รอบตวัทัว่ไป (Knowledge of the world) ผูอ่้านควรนาํความรู้รอบตวัทัว่ไป  

ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ เขา้มาเช่ือมโยงดว้ยในขณะท่ีอ่านขอ้เขียนนั้น ยิง่ผูอ่้านมีความรู้      

และประสบการณ์มากเท่าใด ก็จะยิง่สามารถเลือกความรู้และประสบการณ์ของตนให้ตรงกบั      

ของผูเ้ขียนเพื่อทาํความเขา้ใจกบัเร่ืองนั้นไดม้ากข้ึน 

 Harris and Sipay (1979, pp. 15-18) ไดก้ล่าววา่องคป์ระกอบท่ีส่งผลใหก้ารอ่านประสบ

ผลสาํเร็จ คือ 

 1.  องคป์ระกอบทางปัญญา (Cognitive factors) ซ่ึงไดแ้ก่ I.Q. ของนกัเรียนเอง ส่วนท่ี

เหลือเป็นเร่ืองของแรงจูงใจ คุณภาพของบทเรียน (Quality of educational programs) เง่ือนไขทาง

เศรษฐกิจ สังคมและอ่ืน ๆ เป็นตน้ 

 2.  องคป์ระกอบทางกายและสรีระ (Physical and physiological factors) เขากล่าววา่ 

ถึงแมว้า่ความบกพร่อง หรือความพกิารทางกายจะไม่ใช่เป็นตวัอุปสรรคต่อการอ่านโดยตรงก็ตาม 

แต่ก็ทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อการพฒันาการอ่านของนกัเรียนไดเ้ช่นกนั เช่น หากนกัเรียนไม่สามารถ

ฟังหรือแยกเสียงออกจากกนัได ้ก็จะกระทบกบัการพฒันาการอ่านของนกัเรียนดว้ย หรือระบบ

กลา้มเน้ือไม่ไดส่้งผลต่อความสามารถในการอ่านโดยตรง แต่จะไปสกดักั้นส่วนอ่ืนท่ีทาํใหก้ารอ่าน 

ไม่เป็นไปตามปกติ   

 3.  องคป์ระกอบทางสังคมวฒันธรรม (Social and cultural factors) ความกา้วหนา้ทาง     

การอ่านของนกัเรียนนั้น ข้ึนอยูก่บัเพื่อนบา้น ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น ไม่แพท่ี้ไดรั้บจากโรงเรียน หาก

บิดามารดาและทุกคนทางบา้นนกัเรียนมีการศึกษาดี ชอบอ่านหนงัสือ มีหนงัสือมากมายหลายชนิด      
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ในบา้น หรืออ่านใหน้กัเรียนฟัง เล่าเร่ืองต่าง ๆ ใหน้กัเรียนฟัง พาเขาไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ ช่วงปิด    

ภาคเรียน ไดดู้รายการโทรทศัน์ท่ีมีประโยชน์ต่อการศึกษา ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีจะเป็นตวัสนบัสนุน    

ใหน้กัเรียนนั้นเป็นนกัอ่านท่ีดีได ้เพราะการทาํอยา่งนั้นเท่ากบัเป็นการเสริมสร้างพฒันาการทกัษะ

ทางภาษา ใหป้ระสบการณ์ความคิดท่ีดีเก่ียวกบัทกัษะการอ่าน สร้างนิสัยรักการอ่าน 

 4.  ความพร้อมของนกัเรียน ในดา้นตวันกัเรียนเอง ควรดูวา่วฒิุภาวะของนกัเรียนอยูใ่น   

ระดบัใด ก็หาทางช่วยเหลือหรือส่งเสริมเท่านั้น รวมทั้งเร่ืองจิตใจดว้ย ครูตอ้งสร้างให้นกัเรียน     

เกิดความพร้อมก่อนเร่ิมเรียน 

 สรุปไดว้า่ ส่ิงท่ีจะช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพนั้นตอ้งอาศยัความรู้ทางภาษา 

ความสามารถในการตีความ และความรู้ในดา้นอ่ืน ๆ โดยเฉพาะประสบการณ์เดิมของนกัเรียน และ

ความรู้รอบตวัดา้นต่าง ๆ รวมทั้งความพร้อมของนกัเรียนในดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและ

สติปัญญา 

 การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ 

 การอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัมากท่ีสุดสาํหรับผูท่ี้เรียนภาษาองักฤษท่ีจะตอ้งนาํไปใช ้ 

ในการศึกษาหาความรู้ ดงันั้นในการสอนอ่าน ครูควรมีการวางแผนเตรียมการสอนตามลาํดบั

ขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ ชดัเจน เพือ่ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากยิง่ข้ึน 

นกัการศึกษาไดเ้สนอแนวคิดในการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ ดงัน้ี 

 ประนอม สุรัสวดี (2539, หนา้ 39-42) กล่าววา่ ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ

(Comprehension) เป็นการอ่านเพื่อใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน ครูจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจได้

โดยการสอน ดงัน้ี 

 1.  รู้วธีิหาใจความสาํคญัของเร่ือง (Main idea) 

 2.  เขียนยอ่เน้ือหาสาํคญัของเร่ือง 

 3.  เรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ืองได ้

 4.  สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 5.  ประเมินผลเร่ืองท่ีอ่านได ้

 6.  เพิ่มพนูคาํศพัทซ่ึ์งจะช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน 

 7.  พฒันาอตัราความเร็วของการอ่านให้เหมาะสม 

 8.  พฒันาทกัษะการอ่านออกเสียง เพื่อใหผู้อ่ื้นไดฟั้งและเขา้ใจ 

 การจดักิจกรรมดา้นการอ่าน ครูควรจดัเป็น 3 ระยะ คือ 

 1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading activities) เป็นการสร้างความสนใจใหแ้ก่นกัเรียน

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน ปูพื้นฐานเก่ียวกบัเร่ืองและคาํศพัท ์
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 2.  กิจกรรมระหวา่งการอ่าน (While-reading activities) เป็นกิจกรรมท่ีครูนาํมาใชฝึ้ก

ทกัษะในขณะท่ีอ่านเน้ือเร่ืองช่วยฝึกทกัษะการอ่านเพื่อให้เกิดความเขา้ใจดียิง่ข้ึน 

 3.  กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading activities) เป็นกิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดง

ความคิดเห็น หรือแสดงความสามารถเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดอ่้าน ประเมินผลความเขา้ใจเร่ืองจาก 

การอ่านของนกัเรียน 

 สุมิตรา  องัวฒันกุล (2540, หนา้ 178-179) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบในการสอนอ่าน สามารถ

จดักิจกรรมไดด้งัน้ี 

 1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading activities) เป็นการสร้างความสนใจ หรือ 

ปูพื้นฐานความรู้ในเร่ืองท่ีจะอ่าน ไดแ้ก่ การคาดคะเนในเร่ืองท่ีจะอ่าน เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียน

คิดถึงความรู้เดิม แลว้นาํมาสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีจะอ่าน การคาดคะเนอาจจะถูกหรือผดิก็ได ้การเดา

ความหมายของคาํศพัทจ์ากบริบท โดยการดูจากประโยคขา้งเคียงหรือรูปภาพและการแสดงท่าทาง 

 2.  กิจกรรมระหวา่งการอ่าน (While-reading activities) เป็นการทาํความเขา้ใจโครงสร้าง

และเน้ือความในเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ีควรจะจดั ไดแ้ก่ การลาํดบัเร่ืองโดยการตดัเร่ืองออกเป็นส่วน ๆ 

(Strip story) อาจเป็นยอ่หนา้หรือเป็นประโยคก็ได ้แลว้ใหน้กัเรียนเรียงลาํดบัขอ้ความกนัเองดว้ย

การเขียนแผนผงัโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ือง (Semantic mapping) แลว้เติมขอ้ความลงในแผนผงั

ของเน้ือเร่ือง (Graphic organizer) หลงัจากนั้นก็เล่าเร่ืองโดยสรุป 

 3.  กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading activities) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของ

นกัเรียน กิจกรรมท่ีนาํมาจดัอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทกัษะอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการพดูและการเขียน

ก็ไดโ้ดยใหแ้สดงบทบาทสมมติ ใหเ้ขียนเร่ืองหรือเขียนโตต้อบ เช่น เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา 

เขียนแบบฟอร์ม วาดรูป เป็นตน้ หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

 กรมวชิาการ (2542, หนา้ 3-6) ไดใ้หแ้นวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการอ่าน

ภาษาองักฤษวา่ควรคาํนึงถึงขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading activities) ครูอาจจดักิจกรรมก่อนการอ่าน เพื่อ

เป็นการเตรียมตวัผูอ่้าน โดยตั้งคาํถามจากหวัเร่ือง ช่ือเร่ือง รูปภาพประกอบเร่ือง หรือประโยคท่ี

หน่ึงและสองของบทอ่าน แลว้ใหน้กัเรียนคาดเดา (Predict) เหตุการณ์ ตวัละคร ซ่ึงอาจเกิดข้ึนใน 

บทอ่าน ครูอาจสอนคาํศพัทซ่ึ์งครูคิดวา่ยากสาํหรับนกัเรียน และนกัเรียนไม่สามารถเดาความหมาย

ไดจ้ากเน้ือความขา้งเคียง หรือถามคาํเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะ

อ่านหรือให้นกัเรียนลองตั้งคาํถาม โดยพิจารณาจากรูป หวัเร่ือง และประโยคแรกของบทอ่าน  

เป็นตน้ นอกจากน้ีก่อนอ่านบทอ่าน ครูควรกาํหนดวตัถุประสงคใ์หน้กัเรียนทราบโดยชดัเจนวา่ 

อ่านบทอ่านน้ีทาํไม และอ่านแลว้ทาํกิจกรรมอะไร 
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 2.  กิจกรรมขณะอ่าน (During-reading activities) ขณะท่ีนกัเรียนกาํลงัอ่านบทอ่านนั้น    

ครูควรคาํนึงเสมอวา่ นกัเรียนจะผา่นกระบวนการอ่านท่ีหลากหลาย กล่าวคือนกัเรียนอ่านแลว้

จะตอ้งคาํนึงถึงจุดประสงคใ์นการอ่านอยูเ่สมอ เพื่ออ่านอยา่งมีจุดหมาย ขณะอ่านนกัเรียนจะตอ้ง 

คิดตามเน้ือหา และตีความหมายของคาํและเน้ือความท่ีอ่าน และประเมินเน้ือหาท่ีอ่านกบัส่ิงท่ีไดเ้ดา

หรือคาดหมายไว ้ซ่ึงอาจจะตรงกนัหรือต่างกนัก็ได ้นกัเรียนอาจจะอ่านแลว้อ่านอีก เพื่อทาํ 

ความเขา้ใจใหถู้กตอ้งและอ่านดว้ยความเร็วหลากหลาย บางตอนอาจจะอ่านเร็ว บางตอนอาจจะ 

อ่านชา้  จบัใจความสาํคญัและประมวลความหมายหรือสรุปจากส่ิงท่ีอ่าน เป็นตน้ เหล่าน้ีลว้นเป็น

กระบวนการอ่านท่ีเป็นประโยชน์ต่อการฝึกอ่านทั้งส้ิน ดงันั้นครูจึงควรกระตุน้และแนะนาํนกัเรียน

ใหค้าํนึงถึงขั้นตอนเหล่าน้ีในการอ่าน หรือจดัใหเ้ป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงของการอ่าน โดยพิจารณา     

ตามความเหมาะสมของลกัษณะของบทอ่านแต่ละบท 

 3.  กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading activities) ครูควรแจง้ใหน้กัเรียนทราบชดัเจน    

ถึงกิจกรรมของบทอ่านท่ีมอบหมายใหท้าํวา่ นกัเรียนตอ้งทาํอะไรหลงัอ่าน ทั้งน้ีอาจกาํหนดให้

หลากหลายได ้เช่น อ่านคร้ังหน่ึงแลว้ตอบคาํถามเก่ียวกบัใคร ทาํอะไร ท่ีไหนและอ่านคร้ังท่ีสอง 

เพื่อแสดงความคิดเห็น เป็นตน้ กิจกรรมหลงัการอ่านนั้นจดัไดห้ลายรูปแบบ เช่น อ่านแลว้เลือก

ขอ้ความท่ีตรงกบัขอ้ความในบทอ่าน อ่านแลว้วาดรูป วาดแผนท่ี หรือกรอกขอ้ความท่ีเก่ียวกบั 

เร่ืองท่ีอ่าน หรือขีดเส้นใตค้าํท่ีสมัพนัธ์กนั เขียนคาํขอ้ความประโยค เขียนบทสรุป ตั้งช่ือเร่ือง 

 ตอบคาํถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง แต่งเร่ืองยอ่ วจิารณ์เร่ืองท่ีอ่าน ตวัละครหรือวธีิการเขียนวา่ชอบ

หรือไม่เพราะอะไร หรือสรุปเร่ืองนั้น ๆ เป็นตน้ และไม่วา่กิจกรรมหลงัอ่านจะเป็นอยา่งไร             

ครูควรช้ีแจงใหก้ระจ่างก่อนใหน้กัเรียนอ่านและทาํกิจกรรมนั้น ๆ 

 การสอนอ่าน ควรคาํนึงถึงหลกัดงัต่อไปน้ี เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอน 

 1.  การเรียนรู้การอ่านและการเขียนนั้นเป็นทกัษะต่อจากกระบวนการเรียนรู้ ในการพูด 

ดงันั้น ถา้นกัเรียนสามารถพูดออกเสียงถูกตอ้ง จะมีพื้นฐานท่ีดีในการอ่านและการเขียน ครูจึง 

ควรเนน้การฟังและการพูดออกเสียงใหถู้กตอ้ง ก่อนการสอนอ่านและเขียน 

 2.  ถา้นกัเรียน ไดรั้บแรงจูงใจในการอ่านและเขียน จะสามารถรับรู้ขอ้มูลท่ีมีความหมาย

และท่ีพวกเขาสนใจ ก่อนท่ีครูจะจดักิจกรรมการอ่านหรือเขียน จึงควรสร้างสถานการณ์ใหเ้ช่ือมโยง 

เพื่อจูงใจในการทาํกิจกรรมการอ่านหรือการเขียนนั้น ๆ  

 3.  การอ่านเร่ืองหรือเล่าเร่ืองต่าง ๆ ใหน้กัเรียนฟัง จะช่วยทาํใหน้กัเรียนเป็นผูอ่้านท่ีดีข้ึน

ฉะนั้นนอกจากการใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านต่าง ๆ ครูควรจดักิจกรรมหลากหลาย เช่น อ่านนิทาน 
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ใหฟั้ง หรือเล่านิทานใหฟั้งบา้ง จะทาํใหน้กัเรียนไดย้นิไดฟั้งเร่ืองราว ไดฟั้งการออกเสียง ขยายวง

คาํศพัทข์องตน และยงัมีเจตคติท่ีดีในการเรียนภาษาอีกดว้ย 

 4.  บทอ่านท่ีนาํมาให้นกัเรียนอ่าน หรือเล่าใหน้กัเรียนให้ฟังนั้น ควรเขียนดว้ยภาษาท่ีง่าย 

ชดัเจน และนกัเรียนคุน้เคย หากมีคาํศพัทท่ี์ยาก ซ่ึงจะเป็นปัญหาในการอ่าน และนกัเรียนไม่

สามารถเดาไดจ้ากขอ้ความขา้งเคียง ครูอาจจะสอนคาํศพัทย์ากนั้น ก่อนท่ีจะให้อ่านบทอ่านก็ได ้

 5.  ทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียน เป็นทกัษะท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งยิง่ นกัเรียน 

ท่ีมีทกัษะการอ่านดี มกัจะมีทกัษะการเขียนดีดว้ย ฉะนั้นการสอนการอ่านและการเขียนควรจดั

กิจกรรมท่ีต่อเน่ืองกนัและสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั 

 6.  การพฒันาภาษาพดูของนกัเรียน มีความสัมพนัธ์กนักบัความสามารถในการอ่าน

เช่นเดียวกนั ครูจึงควรเนน้สอนใหน้กัเรียนพดูออกเสียงไดถู้กตอ้ง เพื่อเป็นพื้นฐานของการอ่าน 

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 7.  นกัเรียนจะเรียนรู้ในการอ่านไดเ้ร็วข้ึนและง่ายข้ึน ถา้นกัเรียนทราบเหตุผลหรือ

วตัถุประสงคใ์นการอ่านบทอ่านนั้น ๆ ฉะนั้น ก่อนใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมการอ่านใด ๆ ครูควร

กาํหนดวตัถุประสงคใ์นการอ่านอยา่งชดัเจน นอกจากน้ีกิจกรรมท่ีน่าสนใจหรือทา้ทาย

ความสามารถในการอ่านบทอ่านนั้น ๆ จะทาํใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจในการอ่านยิง่ข้ึน และจะอ่าน 

บทอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย 

 8.  การสอนอ่านควรเนน้การอ่านเพื่อความเขา้ใจ อ่านเพื่อความหมาย ไม่ใช่อ่านออกเสียง

ไดถู้กตอ้ง แต่ไม่เขา้ใจความหมาย ครูอาจใชเ้วลาบางส่วนในการใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงเพื่อใหมี้

กิจกรรมหลากหลาย และเพื่อตรวจสอบจงัหวะและความถูกตอ้งในการออกเสียง ซ่ึงควรใหไ้ดอ่้าน

เงียบ ๆ ในใจ เพือ่จะไดมี้สมาธิในการอ่าน และมุ่งประเด็นไปท่ีความหมายในบทอ่าน ครูควร

กระตุน้ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้เวลาอ่านบทอ่านในใจเป็นระยะ ๆ ใหเ้คยชินเป็นนิสัย 

 กุศยา  แสงเดช (2545, หนา้ 139-143) ไดใ้หแ้นวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบั   

การสอนอ่านภาษาองักฤษวา่ควรคาํนึงถึงขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

  1.1  Presonalization เป็นการสร้างความคุน้เคยใหก้บันกัเรียนโดยถาม-ตอบสนทนา   

เพื่อทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน เป็นการเตรียมรับความรู้ใหม่จากการอ่าน  

  1.2  Prediction เป็นการเดาเร่ืองราวท่ีจะอ่านจาก Picture diagrams หรือโดยให้

นกัเรียนทายหรือเดาเร่ืองราวท่ีจะอ่านวา่เป็นอยา่งไร และควรอธิบายคาํศพัทใ์หม่ใหก้บันกัเรียน 

โดยใชว้ธีิการดงัต่อไปน้ี 

   1.2.1  Vocabulary predicting 
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   1.2.2  Vocabulary matching 

   1.2.3  Vocabulary dictionary working 

 2.  ขั้นระหวา่งอ่าน (While-reading) ในระหวา่งการอ่าน ครูสามารถดาํเนินกิจกรรม

ดงัต่อไปน้ี เพื่อส่งเสริมและตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน เช่น 

  2.1  Matching เป็นกิจกรรมการจบัคู่ 

  2.2  Ordering เป็นกิจกรรมการเรียงเหตุการณ์ใหส้มบูรณ์ ถูกตอ้ง 

  2.3  Completing เป็นกิจกรรมการเติมขอ้ความใหส้มบูรณ์ 

  2.4  Correction เป็นกิจกรรมการแกไ้ขคาํ ขอ้ความ รูปภาพ (Diagram) ใหถู้กตอ้ง 

ตามเน้ือเร่ือง 

  2.5  Deciding เป็นการเลือกวา่อยา่งไหนดี 

  2.6  Supplying/ Identifying เป็นการหาความคิดรวบยอด 

 การสอนในขั้นระหวา่งอ่าน (While-reading) ขั้นตอนน้ีเป็นการนาํเสนอเร่ืองท่ีอ่านเป็น

คร้ังแรก ในขั้นน้ีควรตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน โดยการตั้งคาํถามและควรทาํ

กิจกรรมต่อเน่ืองกบัขั้น (Pre-reading) 

 3.  กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยในการสอนอ่านคือ 

มีจุดประสงคท่ี์จะย ํ้าความเขา้ใจของเร่ืองราวท่ีอ่านไดม้ากข้ึน และสร้างเจตคติท่ีดีใหก้บันกัเรียน     

โดยดาํเนินกิจกรรมใหส้นุกสนานและสามารถแสดงออกเก่ียวกบัความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 

 ขอ้ควรปฏิบติั 

 1.  การอ่านควรเนน้ความเขา้ใจ 

 2.  ใชภ้าษาเพื่อส่ือความหมายและความเขา้ใจ ไม่มุ่งเนน้การทดสอบคาํศพัท ์

 3.  คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งควรเก่ียวเฉพาะเร่ืองท่ีอ่าน 

 4.  ไม่ควรใชเ้วลามากเกินไป ควรใหเ้วลาในการคิดและเรียบเรียงคาํตอบ 

 5.  คาํถามท่ีใชค้วรแตกต่างจากบทเรียนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

 6.  ใชค้าํถามท่ีหลากหลาย เช่น Free response, True-false 

 วสิิฏฐา  แรงเขตรการ (2551, หนา้ 28) ไดก้ล่าวถึง การสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่ การท่ี

ผูอ่้านจะมีความเขา้ใจในการอ่านไดดี้ จะตอ้งมีการฝึกฝนทกัษะการอ่านอยูเ่สมอ และการฝึกฝนนั้น

ควรดาํเนินไปอยา่งเป็นระบบเป็นขั้นตอน ซ่ึงแนวทางในการสอนให้นกัเรียนอ่านไดอ้ยา่งเขา้ใจ

เน้ือหาท่ีอ่านนั้นมีแนวทาง ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ฝึกการเก็บสาระสาํคญัของเร่ือง 
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 ขั้นตอนท่ี 2 ฝึกการพิจารณารายละเอียด ซ่ึงจะแยกออกไดเ้ป็นใจความสาํคญัและ        

ส่วนขยาย 

 ขั้นตอนท่ี 3 ฝึกใหจ้ดัโครงเร่ืองท่ีอ่าน โดยการจดัลาํดบัใจความตามขอบเขตท่ีปรากฏ    

ในเร่ือง 

 ขั้นตอนท่ี 4 ฝึกใหย้อ่หรือสรุปใจความสาํคญั เม่ืออ่านเขา้ใจเร่ือง และจบัใจความสาํคญั

ไดจ้ากโครงเร่ืองท่ีอ่านได ้นกัเรียนสามารถยอ่หรือสรุปสาระสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ ได ้

 Williams (1994, pp. 3-7) ไดเ้สนอแนะขั้นตอนของการสอนอ่านไว ้3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) โดยมีจุดประสงคข์องขั้นตอนน้ี คือ   

  1.1  เพื่อแนะนาํ กระตุน้ความสนใจในเร่ือง 

  1.2  เพื่อชกัจูงใหน้กัเรียนสนใจเรียนดว้ยการใหเ้หตุผล สาํหรับการอ่าน 

  1.3  เพื่อเตรียมตวัในดา้นภาษาใหแ้ก่นกัเรียนก่อนท่ีจะอ่านเน้ือเร่ือง 

 2.  ขั้นการอ่าน (While-reading) ขั้นตอนน้ีเนน้เน้ือเร่ืองท่ีจะอ่าน มีจุดมุ่งหมาย ดงัน้ี 

  2.1  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจจุดประสงคข์องการเรียน 

  2.2  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจโครงสร้างของงานเขียนหรือเน้ือหาท่ีอ่าน  

  2.3  เพื่อช่วยขยายเน้ือความของเร่ืองใหช้ดัเจน 

 3.  ขั้นหลงัการอ่าน (Post-reading) มีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนมีความสามารถ ดงัน้ี 

  3.1  สามารถถ่ายโอนความรู้ ความคิดในเร่ืองท่ีอ่านได ้

  3.2  สามารถเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอ่านเขา้กบัความรู้ ความสนใจหรือความคิดเห็นของ

นกัเรียนได ้

 ในการพฒันาทกัษะการอ่านท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จในการศึกษา 

ในระดบัสูงนั้น ครูจะตอ้งฝึกใหน้กัเรียนทาํความเขา้ใจและสังเคราะห์ขอ้มูล โดยโยงความคิด       

รวบยอดจากประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากวชิาท่ีเรียนในภาษาไทยไปยงัเร่ืองท่ีกาํลงัอ่าน เพื่อท่ีจะ

สามารถอภิปรายหรือเขียนขอ้ความเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ครูควรฝึกใหน้กัเรียนไดอ่้านบทความ      

ท่ีหลากหลายและฝึกกลวธีิในการอ่าน (Reading strategy) ไปพร้อมกนัดว้ย (ธูปทอง กวา้งสวาสด์ิ, 

2549, หนา้ 95) 

 สรุปไดว้า่ การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมีขั้นตอนท่ีสาํคญั คือ ขั้นก่อน       

การอ่าน (Pre-reading) ขั้นการอ่าน (While-reading) และขั้นหลงัการอ่าน (Post-reading) เนน้การฝึก

ใหน้กัเรียนมีพฒันาการอ่าน สามารถอ่านออก อ่านได ้อ่านเป็นและเขา้ใจความหมาย จากส่ิงท่ีอ่าน 

สามารถจบัใจความสาํคญัและบอกรายละเอียดจากการอ่านได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการฝึกฝนอยา่งเป็น

ระบบเป็นขั้นตอน เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและพฒันาการอ่านไดด้ว้ยตนเอง 
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 การคัดเลอืกบทอ่าน 

 การคดัเลือกบทอ่านภาษาองักฤษ ก่อนอ่ืนครูตอ้งศึกษามาตรฐาน ตวัช้ีวดัและสาระ 

การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) วา่หลกัสูตรกาํหนดให้

นกัเรียนในระดบัชั้นต่าง ๆ ตอ้งรู้ และปฏิบติัอะไรไดก่้อนจึงพจิารณาบทอ่านเพื่อใหเ้หมาะสมกบั

การจดัการเรียนรู้ดงัท่ีใจทิพย ์ เช้ือรัตนพงษ ์(2539, หนา้ 22-29) ไดเ้สนอหลกัเกณฑใ์นการคดัเลือก

บทอ่าน ดงัน้ี 

 1.  มีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ (Significance) บทอ่านตอ้งมีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ 

ในวชิานั้น ๆ หรือในวชิาอ่ืน ๆ เป็นพื้นฐานในการเรียนระดบัสูง ในการประกอบอาชีพ ตลอดจน

ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความรู้ ทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นและมีเจตคติท่ีดี 

 2.  มีความถูกตอ้งทนัสมยั (Validity) บทอ่านควรมีความถูกตอ้ง ทนัสมยั เน่ืองจาก  

ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ประกอบกบัการศึกษาวิจยั

เพื่อหาองคค์วามรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ มีมากข้ึน ทาํใหเ้กิดความรู้ใหม่ ๆ เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ความรู้ 

ท่ีเคยคิดวา่ถูกตอ้งและดีในสมยัหน่ึง อาจจะเป็นเร่ืองลา้สมยัในระยะต่อมา 

 3.  มีความน่าสนใจ (Interest) บทอ่านควรสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจ

ของนกัเรียน เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้และสร้าง 

ความเขา้ใจในการเรียนมากข้ึน และเน้ือหาควรมีความหมายต่อนกัเรียน กล่าวคือควรให้นกัเรียน 

ไดเ้ห็นถึงประโยชน์และความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหาต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ี

เรียนรู้มากข้ึน 

 4.  เป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ได ้(Learn ability) บทอ่านควรมีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัหรือ

ลาํดบัขั้นของการพฒันาการทั้งร่างกาย สมอง และจิตใจ รวมทั้งประสบการณ์เดิมของนกัเรียน  

ไม่ควรใหเ้กินความสามารถของนกัเรียน แต่ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการพฒันาทุกดา้นอยา่งเตม็ท่ี  

และต่อเน่ือง ซ่ึงจะทาํใหป้ระหยดัเวลาเรียนได ้ 

 5.  สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์(Appropriateness to objectives) บทอ่านจะตอ้งมี 

ความสอดคลอ้งและตอบสนองจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของวชิานั้น ๆ 

 6.  เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์แก่นกัเรียน (Usefulness) บทอ่านควรมีประโยชน์ท่ีจะนาํมาใช้

ในชีวติประจาํวนั และพฒันาสังคมทั้งในปัจจุบนัและอนาคต เช่น ในยคุโลกาภิวตัน์ เป็นตน้  

 7.  เป็นส่ิงท่ีสามารถจดัใหผู้เ้รียนได ้(Feasibility) ครูควรเลือกบทอ่านท่ีสามารถจดัให้

นกัเรียนได ้เม่ือพิจารณาถึงความพร้อมดา้นเวลา ครูผูส้อน วสัดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ  
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 สรุปไดว้า่ส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาในการคดัเลือกบทอ่านคือ ตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของ

การเรียนรู้ มีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ ถูกตอ้งทนัสมยัตลอดเวลา มีความน่าสนใจ เป็นส่ิงท่ีมี

ประโยชน์ต่อนกัเรียน มีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์   

 การพจิารณาความยากง่ายของบทอ่าน 

 นลินี  บาํเรอราช (2545, หนา้ 138-139) ไดก้ล่าวถึงการพิจารณาความยากง่ายของบทอ่าน

ดว้ยวธีิการอยา่งง่าย ๆ ใหพ้ิจารณาจากหลกัการตามประเด็นต่อไปน้ี 

 1.  คาํท่ีใช ้ถา้บทอ่านนั้นมีคาํท่ีนกัเรียนคุน้ตาหรือคาํท่ีอยูใ่นชีวติประจาํวนั คือเป็นคาํ 

ท่ีนกัเรียนเคยอ่านและรู้ความหมาย จาํนวนมาก บทอ่านนั้นจะง่าย ในทางกลบักนัก็จะยาก 

 2.  ประโยคท่ีใช ้ถา้บทอ่านนั้นใชป้ระโยคสั้น ๆ ในแต่ละประโยคมีจาํนวนคาํไม่มาก 

ประโยคนั้นก็ง่าย แต่ถา้บทอ่านนั้นใชป้ระโยคยาว และซบัซอ้น มีการขยายความในประโยค หรือ 

มีการละคาํ ละขอ้ความบางอยา่งไว ้สังเกตไดจ้ากจาํนวนคาํในแต่ละประโยคมีมาก ขอ้ความนั้น 

ก็เป็นบทอ่านท่ียาก 

 3.  การเรียบเรียงขอ้ความเขา้ดว้ยกนั ถา้บทอ่านนั้นมีการเรียงประโยคต่าง ๆ ท่ีเป็น 

การลาํดบัความไปตามลาํดบั ไม่ซบัซอ้นจดัวา่เป็นบทอ่านท่ีง่ายต่อความเขา้ใจ แต่ในทางกลบักนั            

ก็เป็นบทอ่านท่ียากต่อความเขา้ใจ 

 4.  รูปแบบหรือโครงสร้างของเน้ือความในบทอ่าน งานเขียนท่ีมีโครงสร้างแบบนิทาน    

ยอ่มง่ายกวา่โครงสร้างแบบเร่ืองสั้น (Short story) และนวนิยาย บทอ่านท่ีมีโครงสร้างแบบบทความ

ยอ่มยากกวา่โครงสร้างแบบความเรียง หรือสารคดีสั้นๆ เป็นตน้ 

 5.  ส่ิงช้ีนาํใหแ้ก่ผูอ่้าน ถา้บทอ่านนั้นมีส่ิงช้ีนาํในลกัษณะต่าง ๆ เช่น เวน้วรรคตอน  

การยอ่หนา้ การกาํหนดหวัขอ้เร่ือง การใหภ้าพรวมเร่ืองใหแ้ก่ผูอ่้านยอ่มง่ายกวา่การไม่มีส่ิงช้ีนาํ 

ทั้งน้ีควรแนะใหน้กัเรียนคิดตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัส่ิงช้ีนาํในบทอ่านดว้ย เพราะจะทาํใหส้ามารถอ่าน

หนงัสือไดเ้ขา้ใจอยา่งเร็ว 

 อน่ึงการพิจารณาความยากง่ายในบทอ่านท่ีเป็นภาษาองักฤษ มีสูตรสาํเร็จใหใ้ชส้าํหรับ

พิจารณาความยากง่ายของบทอ่าน โดยมีการคิดคาํนวณเล็กนอ้ยแลว้กาํหนดตาํแหน่งลงในกราฟ

(Plot graph) ซ่ึงเป็นตารางระบุความยากง่ายไวเ้รียบร้อยแลว้ ตารางกราฟน้ี Fry (n.d. cited in 

Burmister, 1978) ไดพ้ฒันาข้ึนมาใชร่้วม 25 ปีแลว้ โดยใชห้ลกัการพจิารณาความยาวของคาํกบั

ความยาวของประโยค ถา้ใน 1 คาํ มีจาํนวนพยางคม์าก (เป็นคาํท่ียาว) จดัเป็นคาํยาก คาํท่ีมีนอ้ย

พยางคเ์ป็นคาํง่าย ประโยคท่ีมีจาํนวนคาํมากจดัเป็นประโยคยาก ประโยคท่ีมีจาํนวนคาํนอ้ยจดัเป็น

ประโยคง่าย จากหลกัการน้ี Fry ไดก้าํหนดวธีิการง่าย ๆ ดงัน้ี 

 วธีิหาความยากง่ายของ Fry 
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 1.  ใหสุ่้มขอ้ความตอนใดตอนหน่ึงของบทอ่านมา 100 คาํ (ในภาษาองักฤษนบัจาํนวนตวั

ไดง่้าย เพราะคาํแต่ละคาํมีเวน้วรรคอยูแ่ลว้ ต่างจากภาษาไทยซ่ึงเขียนคาํติดกนัไป) 

 2.  ใหน้บัจาํนวนพยางคข์องคาํทั้ง 100 นั้นวา่มีก่ีพยางค ์แลว้จดไว ้(จาํนวนพยางคย์อ่ม

มากกวา่ 100 เพราะคาํบางคาํมีหลายพยางค)์ 

 3.  ใหน้บัจาํนวนประโยคของขอ้ความทั้ง 100 นั้น วา่มีก่ีประโยค แลว้จดไว ้                

(ในภาษาองักฤษนบัจาํนวนประโยคง่าย เพราะดูจากเคร่ืองหมายมหพัภาค (Full stop) ทา้ยประโยค  

ต่างจากการเขียนประโยคในภาษาไทยท่ีไม่มีเคร่ืองหมายวา่จบประโยค) ในกรณีท่ีมีจาํนวนเศษคาํ

ของประโยคใหปั้ดเศษได ้

 ขณะน้ีก็จะมีตวัเลข 2 ชุด คือ จาํนวนพยางคก์บัจาํนวนประโยค ใหน้าํตวัเลขทั้ง 2 น้ี 

กาํหนดตาํแหน่งในกราฟของ Fry ก็จะรู้วา่ตกอยูใ่นตาํแหน่งใด และจะรู้ทนัทีวา่เป็นระดบัความ 

ยากง่ายเท่าใด วธีิการน้ีทาํใหท้ราบวา่ขอ้ความช่วง 100 คาํ ท่ีสุ่มมาน้ีมีความยากง่ายระดบัใด  

ถา้อยากทราบวา่บทอ่านทั้งบทมีความยากง่ายระดบัใด ก็สุ่มมาหลาย ๆ ช่วงแลว้ใชว้ธีิการเดียวกนัน้ี

ก็จะทราบความยากง่ายของทุกช่วง มาหาค่าเฉล่ีย ก็จะไดร้ะดบัความยากง่ายท่ีเป็นค่าเฉล่ียซ่ึงใช้

บอกไดว้า่บทอ่านนั้นมีระดบัความยากง่ายเท่าใด 

 สรุปไดว้า่การพิจารณาความยากง่ายของบทอ่าน ใชห้ลกัการพิจารณาความยาวของคาํ         

กบัความยาวของประโยค ถา้ใน 1 คาํ มีจาํนวนพยางคม์าก (เป็นคาํท่ียาว) จดัเป็นคาํยาก คาํท่ีมีนอ้ย

พยางคเ์ป็นคาํง่าย ประโยคท่ีมีจาํนวนคาํมากจดัเป็นประโยคยาก ประโยคท่ีมีจาํนวนคาํนอ้ย 

จดัเป็นประโยคง่าย 

 การวดัความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ  

 การวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ตอ้งวดัใหค้รอบคลุมระดบัความเขา้ใจ 

ในการอ่าน เพื่อท่ีจะตดัสินระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน จากแบบ 

ทดสอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง นกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงการวดัความเขา้ใจในการอ่านไว ้ดงัน้ี 

 อจัฉรา วงศโ์สธร (2539, หนา้ 154-155) ไดก้ล่าววา่ เกณฑ์การประเมินทกัษะการอ่านนั้น

สามารถพิจารณาไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ เกณฑท่ี์กาํหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกยอ่ย  

และเกณฑท่ี์กาํหนดตามความสามารถรวมมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1.  ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑแ์บบยอ่ย ไดแ้ก่ 

  1.1  ความรู้ในดา้นคาํศพัท ์หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจคาํศพัท ์

และสาํนวนต่าง ๆ  
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  1.2  ความรู้ในดา้นไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ดา้นไวยากรณ์        

ในการทาํความเขา้ใจกบัคาํสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเน้ือความ เช่น การใชค้าํสันธาน คาํบุพบท 

ท่ีกาํหนดหนา้ท่ีของภาษาวา่เป็นการขอร้อง เช้ือเชิญหรือขออนุญาต เป็นตน้ 

 2.  ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑแ์บบรวม ไดแ้ก่ 

  2.1  ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการทาํความเขา้ใจ   

บทอ่านและสามารถตอบคาํถามท่ีใหเ้รียบเรียงถอ้ยคาํใหม่ โดยใหไ้ดใ้จความเดิม หรือสามารถ    

ตอบคาํถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงลาํดบัขอ้ความได ้โดยใชค้วามรู้ในดา้นคาํศพัทแ์ละความรู้

ในดา้นไวยากรณ์ 

  2.2  ความสามารถในการอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถใน 

การโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัใจความสาํคญัของเร่ืองไดว้า่ เป็นรายละเอียดสนบัสนุนหรือ 

เป็นรายละเอียดท่ีขดัแยง้กนัเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตรงกนัขา้ม ตลอดทั้งเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่ง

รายละเอียดต่าง ๆ 

  2.3  ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั หมายถึง ความสามารถในการระบุ 

แก่นเร่ือง หวัเร่ืองและใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  2.4  ความสามารถในการวเิคราะห์ ประเมินความสัมพนัธ์ของเน้ือความและ

สุนทรียศาสตร์ของการใชภ้าษา หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ดา้นคาํศพัท ์ไวยากรณ์ 

ความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านและความรู้เก่ียวกบัรูปแบบลีลาภาษาท่ีใชใ้นบทอ่าน ท่ีเป็นตวักระตุน้ วเิคราะห์ 

ประเมินและสรุปบทอ่านไดว้า่เป็นสารประเภทใด ใชลี้ลาภาษาแบบเป็นทางการหรือไม่ ตอ้งเขา้ใจ

เจตนา ทศันคติของผูเ้ขียนท่ีแฝงอยู ่สามารถวพิากษว์จิารณ์ถึงเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนได ้ตลอดจน

สามารถประเมินบทอ่านไดว้า่มีความชดัเจน เขา้สู่ประเด็น ไม่ออ้มคอ้ม และใชภ้าษาไดก้ระชบั

หรือไม่ 

 Pearson and Johnson (1989, p. 488 อา้งถึงใน ยวุดี โปธายะ, 2546, หนา้ 26) ไดแ้บ่ง

ระดบัคาํถามในการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวด้งัน้ี 

 1.  คาํถามท่ีมีคาํตอบเด่นชดัในบทอ่าน (Textually explicit question) คือคาํถามท่ียดึ 

บทอ่านเป็นหลกั คาํในคาํถามจะคลา้ย ๆ คาํในบทอ่าน คาํถามแบบน้ีตอ้งการใหน้กัเรียนหา

ขอ้เทจ็จริงจากบทอ่านและเขา้ใจผูเ้ขียนกล่าวถึงอะไร ใชว้ดัความเขา้ใจในระดบัแปลความ 

 2.  คาํถามท่ีมีคาํตอบเป็นนยัในบทอ่าน (Textually implicit question) คือคาํถามแบบ

ประสานขอ้มูลท่ีมีในบทอ่านเขา้กบัความรู้เดิมของนกัเรียน ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความหมายท่ีบทอ่าน

ไม่ไดก้ล่าวถึงโดยตรงและเช่ือมโยงส่ิงท่ีรู้แลว้เขา้กบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ใชว้ดัความเขา้ใจระดบัตีความ 

ขยายความ และสรุปความ 
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 3.  คาํถามท่ีใชป้ระสบการณ์ในการตอบ (Scriptually implicit question) คือคาํถามท่ี

ตอ้งการคาํตอบท่ีใชป้ระสบการณ์ของผูอ่้านสมัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่านอยา่งเหมาะสม ใชว้ดัความเขา้ใจ

ระดบัสรุปความ 

 Finocchiaro and Sako (1983, p. 109) ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบท่ีใช ้ในการวดัการอ่าน

เพื่อความเขา้ใจท่ีนิยมใชว้า่มีอยู ่3 แบบ ไดแ้ก่  

 1.  แบบทดสอบแบบอตันยั คือ แบบทดสอบความเรียง โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามจาก

เร่ืองท่ีอ่าน โดยเขียนคาํตอบเป็นประโยคหรือขอ้ความยาว ๆ 

 2.  แบบทดสอบแบบปรนยั คือ แบบเลือกตอบ แบบถูกผดิ แบบจบัคู่ แบบเติมคาํ เป็นตน้ 

 3. แบบทดสอบแบบก่ึงปรนยั คือ แบบทดสอบท่ีตอ้งการคาํตอบสั้น ๆ ใหเ้ติมหรือต่อให้

สมบูรณ์ ใหค้ะแนนโดยครูประจาํชั้นหรือผูท้ดสอบท่ีมีความถนดัในการวดั 

 แบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) จะเป็นท่ีนิยมใชม้ากกวา่ 

เพราะเป็นแบบทดสอบท่ีง่ายต่อการตรวจใหค้ะแนน และสามารถประเมินผลไดทุ้กระดบั (อมัพวา  

อรุณพราหมณ์, 2540, หนา้ 58) ทั้งยงัเป็นแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูง เน่ืองจากไดค้ะแนน

เหมือนกนั ไม่วา่ใครจะเป็นผูต้รวจ สะดวกต่อการคิดคะแนน มีคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง ขอ้เดียว 

(Heaton, 1990, p. 85) 

 สรุปไดว้า่ การวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ครูสามารถเลือกวธีิใหเ้หมาะสม     

กบัเน้ือหาวชิาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตรงตามมาตรฐานตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา    

ขั้นพื้นฐาน นอกจากน้ีครูควรคาํนึงถึง ความรู้ในดา้นภาษา ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน และ

เทคนิคในการทดสอบท่ีหลากหลาย เหมาะสม จึงจะเป็นการประเมินผลท่ีมีคุณภาพ  

 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

 การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ซ่ึงประกอบดว้ยดงัน้ี 

 ความหมายของวธีิการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นกลวธีิสอนท่ีจะช่วยพฒันาความเขา้ใจใน 

การอ่าน ช่วยสร้างนิสัยในการอ่านท่ีดีและมีประสิทธิภาพ การสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นการสอน 

ท่ีไดรั้บการพฒันาและตั้งอยูบ่นรากฐานแนวคิดทางการเรียนการสอนภาษา คือ ทฤษฎีอภิปัญญา 

(Metacognition theory) ซ่ึงเป็นแนวคิดหน่ึงของจิตวทิยาการเรียนรู้ อภิปัญญากบัการอ่านนั้น

หมายถึงขั้นตอนหรือวธีิการท่ีจะทาใหก้ารอ่านบรรลุผลตามเป้าหมาย มีองคป์ระกอบสาํคญัอยู ่ 

2 ส่วน คือ ความตระหนกัรู้และการควบคุมกลไกท่ีใชใ้นกระบวนการอ่าน รวมถึงวธีิการท่ีจะทาํให ้
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บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้เนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ จนกวา่จะเขา้ใจใน

เร่ืองท่ีอ่าน มีการควบคุมกระบวนการต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน มีการควบคุมและตรวจสอบตนเอง 

ในระหวา่งการอ่าน คือขั้นตอนการอ่านและการพดูคาํตอบออกมาจากความจาํของตนเองรวมถึง 

การประเมินหลงัจากอ่านเร่ืองนั้น ๆ จบแลว้ คือในขั้นตอนการทบทวน หากยงัจาํเร่ืองราวทั้งหมด

ไม่ไดก้็จะกลบัไปสู่ขั้นตอนการอ่านอีกทั้งหน่ึงเพื่อรวบรวมขอ้มูล (ธิดานาถ บุตรศรี, 2557) 

 สุคนธ์ สินธพานนทแ์ละคณะ (2554, หนา้ 224-227) กล่าววา่ เทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R  เป็นเทคนิคการอ่านท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเลือกส่ิงท่ีคาดวา่จะรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจ แนวคิดของ

เร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว จดจาํไดดี้ และทบทวนเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ปรับปรุงมา

จากการสอนแบบ SQ3R ของ ฟรานซีส พ.ีโรบินสัน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านแห่งมหาวิทยาลยั

โอไฮโอประกอบดว้ย Survey (S), Question (Q), Read (R), Record (R), Recite (R) และ Reflect  

  พนิตนาฏ ชูฤกษ ์(2551, หนา้ 117) กล่าววา่ เทคนิคการอ่านแบบสาํเร็จรูปอีกเทคนิคหน่ึง 

ท่ีจะช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านตาํรา คือ เทคนิค SQ4R เป็นเทคนิคการอ่านแบบจาํกดั

ความเร็ว ช่วยใหอ่้านตาราอยา่งมีประสิทธิภาพ และรวดเร็ว ประกอบดว้ยขั้นตอนการอ่าน คือ 

Survey (S), Question (Q), Read (R), Recite (R), Record (R), และ Review (R)  

 กนัน่ิง (Gunning, 1996, pp. 196-197) กล่าวถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 

หมายถึงวธีิการสอนอ่านท่ีเป็นระบบเป็นวธีิการสอนเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านการตีความ

ขยายความสรุปและจบัใจความสาํคญัจากการอ่านดว้ยตนเองซ่ึงการสอนแบบ SQ4R เนน้การอ่าน

ซํ้ า ๆ จนกวา่จะเขา้ใจและจดจาํเร่ืองราวท่ีอ่านไดถึ้งแมเ้ป็นการสอนเนน้ทกัษะการอ่านแต่ครูจะตอ้ง

สอนแบบการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารคือประกอบดว้ยการฟังพดูอ่านและเขียนและใน

ชีวติประจาํวนัของเราจะอ่านส่ิงใดก็จะอ่านอยา่งมีจุดประสงคแ์ละมกัจะอ่านจากส่ือต่าง ๆ 

 สรุปไดว้า่ ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R หมายถึง การสอนอ่านท่ีมุ่งหา

ใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน โดยมีขั้นตอนการอ่านท่ีชดัเจน ประกอบไปดว้ย 6 ขั้นไดแ้ก่ (Survey) 

เป็นการสาํรวจเร่ืองท่ีอ่านอยา่งคร่าว ๆ แลว้ตั้งคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน (Question) อ่านบทอ่านเพื่อหา

คาํตอบโดยละเอียด (Read) แลว้ใหน้กัเรียนจดขอ้มูลต่าง ๆ (Record) ทบทวนเร่ืองท่ีอ่านจากขอ้มูล

ท่ีไดจ้ดบนัทึกไว ้(Recite) สรุปและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนไดอ่้าน (Reflect) 

  ข้ันตอนการจัดกจิกรรม เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

 สุคนธ์ สินธพานนท ์และคนอ่ืน ๆ (2554, หนา้ 225-227) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดั

กิจกรรมการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R  จานวน 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  

 1.  S-Survey คือ การสาํรวจเพื่อใหเ้ห็นภาพกวา้ง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ เพื่อดูขอบเขตของ

เน้ือหาของขอ้เขียนนั้นอยา่งคร่าว ๆ  
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 2.  Q-Question คือ การตั้งคาํถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน การตั้งคาํถามในขณะท่ีอ่าน 

จะช่วยใหเ้ราตั้งใจ และจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีอ่าน  

 3.  R-Read คือ การอ่าน เพื่อคน้หาคาํตอบใหแ้ก่คาํถามท่ีตั้งไว ้คาํท่ีพิมพด์ว้ยลกัษณะ 

ท่ีแตกต่างไปจากปกติ และภาพประกอบต่าง ๆ ซ่ึงช่วยใหเ้ขา้เน้ือเร่ือง เม่ือพบคาํตอบท่ีตอ้งการ  

ควรทาํเคร่ืองหมายไวเ้พื่อให้มองเห็นง่าย แลว้เขียนคาํสาํคญัไวใ้นท่ีวา่งดา้นขา้งหรือขอบของ

หนงัสือ แต่ยงัไม่ตอ้งบนัทึกขอ้ความท่ีไดจ้ากการอ่าน เพราะอาจตอ้งอ่านขอ้เขียนนั้นซํ้ าอีกถา้ยงัมี

ปัญหายงัไม่เขา้ใจดีพอ 

 4.  R-Record คือ การทบทวนอ่านซํ้ าอยา่งรอบคอบ ใหผู้เ้รียนบนัทึกขอ้มูลท่ีไดอ่้าน

ขั้นตอนท่ี 3 บนัทึกเฉพาะส่วนท่ีสาํคญัและจาเป็น เป็นการบนัทึกยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจของผูเ้รียน 

 5.  R-Recite คือ การเขียนสรุปใจความสาํคญั ดว้ยภาษาของตนเอง ถา้มีขอ้สงสัยไม่แน่ใจ

ในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซํ้ าใหม่ 

 6. R-Reflect คือ การวิเคราะห์ วจิารณ์เร่ืองท่ีอ่านแลว้แสดงความคิดเห็นหรือโตแ้ยง้ใน

ประเด็นท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย โดยใชเ้หตุผลสนบัสนุน อาจจะทาํไดโ้ดยการเช่ือมโยงความคิด

จากเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง 

 Robinson (1961, pp. 29-30) ไดใ้หค้าํอธิบายถึง เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ประกอบ 

ดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1.  ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีจดัทาํใหบ้รรยากาศรู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียดเสนอ  

ส่ิงเร้าเพื่อใหผู้เ้รียนพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเน้ือหาใหม่สาํหรับการอ่านผูส้อน 

อาจกาํหนดใหผู้เ้รียนเตรียมมาเองหรือผูส้อนจะเป็นผูจ้ดัเตรียมก็ได ้เพราะการสอนมีวตัถุประสงค์

เพื่อใหผู้อ่้านได ้นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั เพราะฉะนั้นส่ือ ท่ีนาํมาใชเ้ป็นของจริง 

 2.  ขั้นสอน ซ่ึงกระทาํการสอนตามระบบวธีิการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ 

  2.1  ขั้นสาํรวจ (Survey) ครูผูส้อนใหน้กัเรียนสาํรวจเร่ืองราวท่ีไดอ่้านอยา่งคร่าว ๆ 

เพื่อหาจุดสาํคญัของเร่ือง การอ่านขั้นน้ีไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป 

  2.2  ขั้นตั้งคาํถาม (Question) ครูผูส้อนควรตั้งคาํถามเก่ียวกบับทอ่านกบันกัเรียนเพื่อ 

ฝึกการตอบคาํถาม คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านมีความอยากรู้อยากเห็น และทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองไดเ้ร็ว 

  2.3  ขั้นอ่าน (Read) การอ่านขอ้ความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซํ้ าอยา่งละเอียด และ 

ในขณะเดียวกนัก็คน้หาคาํตอบสาํหรับคาํถามท่ีไดต้ั้งไว ้ในขั้นน้ีเป็นการอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั 

โดยแทจ้ริง และตอบคาํถามท่ีตั้งไว ้

  2.4  ขั้นบอกคาํตอบอีกคร้ัง (Record) เม่ือไดค้าํตอบแลว้ ใหผู้เ้รียนจดบนัทึกขอ้มูล 
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ต่าง ๆ ท่ีไดอ่้านจากขั้นตอนท่ี 3 โดยใชภ้าษาของตนเองเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึนและสามารถจาํ

คาํตอบนั้นได ้โดยคาํตอบนั้นตอ้งคงความหมายเดิมของเร่ืองเอาไว ้

  2.5 ขั้นเขียนสรุปใจความสาํคญั (Recite) ใหผู้เ้รียนเขียนสรุปใจความสาํคญั 

ซ่ึงประกอบดว้ยใจความหลกัและใจความรอง โดยพยายามใชภ้าษาของตนเอง ถา้ยงัไมแ่น่ใจบทใด 

หรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซํ้ าใหม่ 

  2.6 ขั้นทบทวน (Reflect) ใหผู้เ้รียนวิเคราะห์ วจิารณ์ บทอ่านท่ีผูเ้รียนไดอ่้านแลว้ 

แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีผูเ้รียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้ง  

เป็นการทบทวนเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมด ในขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนวา่จดจาํ 

หรือเขา้ใจเร่ืองราวทั้งหมดไดม้ากนอ้ยแค่ไหน หากส่วนไหนท่ียงัจดจาํไม่ไดก้็กลบัไปอ่านซํ้ า  

และทบทวน ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิดท่ีชดัเจนและมีความคงทนในการจดจาํอีกดว้ย 

 3. ขั้นสรุปและประเมินผล 

 เม่ือจบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R แลว้ ผูส้อนจะตอ้งมีการวดัผลและประเมินผลวา่

ผูเ้รียนไดค้วามรู้ตามจุดประสงคห์รือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพื่อนาํผลมาพฒันาผูเ้รียน

และช่วยผูเ้รียนอ่อน โดยอธิบายเพิ่มเติมใหท้าํแบบฝึกมากข้ึนหรือสาํหรับผูเ้รียนดีก็อาจจะใหแ้บบ

ฝึกเพื่อเสริมใหมี้ทกัษะเพิ่มข้ึนอีกก็ได ้

 พนิตนาฏ ชูฤกษ ์(2551, หนา้ 117-123) เสนอเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R มีรายละเอียด 

ดงัน้ี 

 1.  S-Survey ขั้นสาํรวจ ในขั้นน้ีใชเ้วลาประมาณ 20 นาที ในการกวาดสายตา เพื่อดู

ขอ้มูลกวา้ง ๆ ของตารางและเป็นการทาํความเขา้ใจวา่เร่ืองท่ีอ่านนั้นมีวธีิการเขียนอยา่งไร  

โดยการสาํรวจขอ้มูลจากส่วนต่าง ๆ ในหนงัสือ หลงัจากน้ีจึงสาํรวจขอ้มูลในแต่ละบท ซ่ึงควรทาํ

การสาํรวจขอ้มูลในแต่ละบทก่อนท่ีจะลงมืออ่านควรตีกรอบเน้ือหาท่ีตอ้งอ่านแต่ละหวัขอ้เร่ือง

ดงันั้นควรสาํรวจขอ้มูลดงัน้ี คือ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงคข์องแต่ละบท บทสรุปของแต่ละบท หวัเร่ือง

หลกัและหวัเร่ืองยอ่ย ภาพต่าง ๆ คาํท่ีพิมพเ์อียงหรือคาํท่ีขีดเส้นใต ้เป็นตน้ 

 2.  Q-Question การตั้งคาํถาม ในขั้นน้ีตอ้งตั้งคาํถามก่อนอ่าน ระหวา่งอ่าน และหลงัอ่าน 

โดยใชข้อ้มูลจากการสาํรวจเน้ือหาคร่าว ๆ ในขั้นการสาํรวจ ดงันั้นในขณะท่ีเราสาํรวจเน้ือหา  

ควรตั้งคาํถามเก่ียวกบัขอ้ความท่ีจะอ่าน และพยายามหาคาํตอบ โดยเปล่ียนช่ือเร่ืองและหวัขอ้ยอ่ย ๆ 

มาเป็นคาํถาม คาํถามเหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจเหตุผลท่ีแทจ้ริงของการอ่าน 

 3.  R-Read อ่าน เป็นการอ่านเพื่อจบัใจความหลกัของส่ิงท่ีอ่านและการจดัการระบบ

ขอ้มูล ในขั้นน้ีตอ้งเป็นผูอ่้านในเชิงรุก คือมีคาํถามอยูใ่นใจในขณะอ่านและพยายามท่ีจะตอบคาํถาม

และจดัการกบัขอ้มูลเหล่านั้น คาํตอบท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลสาํคญัท่ีใหร้ายละเอียดของเร่ือง ส่ิงสาํคญัท่ี
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ตอ้งทาํในขั้นตอนการอ่านคือ หาใจความสาํคญัของแต่ละบทหรือแต่ละตอน มีสมาธิกบัส่ิงท่ีกาลงั

อ่านใหค้วามสาํคญัเป็นพิเศษกบัหวัเร่ืองและหวัขอ้ยอ่ย ๆ และศึกษาตวัอยา่ง เพราะตวัอยา่งเป็น

ส่วนสาํคญัท่ีทาํใหส้ามารถจาํประเด็นสาํคญัในแต่ละเร่ืองได ้

 4.  R-Recite การท่องจาํ ในขั้นน้ีเป็นการสรุปเร่ืองท่ีอ่าน เราอาจจะบรรยายใจความสาํคญั

ของเน้ือหาเม่ืออ่านจบในแต่ละหนา้ ทาํความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองเพื่อใหแ้น่ใจวา่ไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งจาก

ส่ิงท่ีอ่าน ทาํเช่นน้ีทุกๆ บท ขั้นตอนน้ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองมากแค่ไหนอาจตอ้งทบทวน 

โดยการตอบคาํถามท่ีตั้งไวต้อนตน้ ถา้ไม่สามารถตอบคาํถามไดแ้สดงวา่ไม่เขา้ใจ ตอ้งกลบัไปอ่าน

เพื่อหาคาํตอบอีกคร้ัง 

 5.  R-Record การจดบนัทึก ขั้นตอนน้ีควรจดบนัทึกประเด็นสาํคญัของแต่ละบทไวใ้น

สมุดจดบนัทึกยอ่ ส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งทาํในขั้นตอนการจดบนัทึก คือ ขีดเส้นใตค้าํและประโยคซ่ึงช่วย

ในการจดจาํ ดึงคาํสาํคญัเห่านั้นมาจดบนัทึกยอ่ สรุปขอ้มูลดว้ยภาษาตนเอง พฒันากระบวน การ

อ่านของตนเองควรหาวธีิท่ีเหมาะสมกบัตวัเองท่ีสุดเช่น ขีดเส้นใตส้องเส้น การสรุปความตอ้งใช้

คาํพดูหรือขอ้ความท่ีเป็นภาษาของเราเองเพื่อง่ายต่อการอ่านการทบทวนบทเรียน 

 6.  R-Review การทบทวน การทบทวนเน้ือหาเก่าก่อนท่ีจะอ่านบทต่อไปทุกคร้ัง เพื่อช่วย

ใหเ้กิดการเช่ือมโยงในเน้ือหาตารานั้น ๆ จึงใชเ้วลา 2-3 นาที ทบทวนอยา่งสมํ่าเสมอทาํใหเ้กิด 

ความคงทนในการจาํถึงแมว้า่นกัการศึกษาอาจจะใช ้(R) แต่ละขั้นเรียงลาํดบัไม่เหมือนกนั แต่

ขั้นตอนวธีิการอ่านก็ไม่แตกต่างกนั จึงสรุปไดว้า่ลกัษณะสาํคญัของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 

เป็นการสอนท่ีประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ขั้นสาํรวจ ขั้นตั้งคาํถาม ขั้นการอ่าน ขั้นทบทวน และ

จดบนัทึกขอ้มูล ขั้นสรุปใจความสาํคญัและขั้นวเิคราะห์วิจารณ์แสดงความคิดเห็น ซ่ึงเป็นเทคนิควธีิ

ท่ีช่วยใหผู้อ่้านไดเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึนและเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการอ่านส่งเสริม

ใหผู้อ่้านไดรู้้จกัวางแผน ควบคุมและปรับปรุงกระบวนการท่ีจะทาํใหบ้รรลุตามเป้าหมายในการอ่าน 

และการนาํความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บจะช่วยทาํใหมี้ประสิทธิภาพในการอ่าน

ยิง่ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการนาํทฤษฎีโครงสร้างความรู้มาใชป้ระกอบการอ่าน 

 สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

ขั้นสาํรวจ ขั้นตั้งคาํถาม ขั้นอ่าน ขั้นบอกคาํตอบอีกคร้ัง ขั้นเขียนสรุปใจความสาํคญั และขั้น

ทบทวน เป็นวธีิการสอนอ่านท่ีดี มีขั้นตอนการสอนท่ีเป็นระบบท่ีชดัเจน เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

โดยใหผู้เ้รียนได ้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองมากท่ีสุด ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์  

โดยครูผูส้อนมีบทบาทในการกระตุน้ ย ัว่ยใุห ้ผูเ้รียนคิดและใชค้วามสามารถในการอ่าน เม่ือผูเ้รียน

ปฏิบติัตามขั้นตอนการอ่านทั้ง 6 ขั้น แลว้ จะทาํใหผู้เ้รียนสามารถจบัใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน

ไดใ้นท่ีสุด 
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 ประโยชน์และข้อจํากดัของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

 1.  ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R น้ีทาํให้ 

ผูเ้รียนเกิดประสิทธิภาพในการอ่าน เพราะมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่ตอ้งการอะไรหลงัการอ่าน  

ไดอ้ะไรหรือไม่ แต่ถา้มีการตั้งคาํถามจะช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดจากคาํถามและพยายามหาคาํตอบ

เม่ือผูส้อนถาม ดงันั้นการใชค้าํถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนอ่านอยูใ่นขอบเขตท่ีตั้งไว ้

แลว้จะทาํใหดี้ข้ึน 

 2.  ขอ้จาํกดัของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 

  2.1  ผูส้อนจะตอ้งมีความคล่องดา้นภาษาพอประมาณ 

  2.2  ผูส้อนจะตอ้งจดัเตรียมเน้ือหา หรือกาํหนดเน้ือหาให้เหมาะสมกบัวยั น่าสนใจ 

ทนัสมยั และตอ้งคาํนึงถึงความสามารถ ความรู้เดิมของผูเ้รียน 

  2.3  วธีิการสอนแบบน้ีไม่มีขั้นตอนสาํหรับโครงสร้างภาษาและศพัทใ์หม่ ดงันั้น 

ครูผูส้อนจึงตอ้งสอดแทรกขั้นตอนน้ีในจงัหวะท่ีเหมาะสม เพราะผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษา 

และมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูส้อนจาํเป็นตอ้งทบทวนหรือสอนโครงสร้างและคาํศพัทใ์ห ้

 สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R  ผูเ้รียนไดฝึ้กกลวธีิ 

การเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจความหมายของบทอ่าน รวมทั้งผูอ่้านยงัไดฝึ้กการคิดวเิคราะห์  

ฝึกคิดท่ีซบัซอ้น ผูอ่้านจาํเป็นตอ้งอ่านอยา่งพินิจพิเคราะห์เพื่อใหเ้ขา้ใจความคิดของผูแ้ต่ง  

การอา้งอิงและการเช่ือมโยงความคิดและขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ทาํใหผู้เ้รียนประสิทธิภาพใน 

การอ่านดีกวา่การอ่านโดยไม่ไดต้ั้งคาํถามเอาไวล่้วงหนา้ จะทาํใหก้ารอ่านไม่มีจุดมุ่งหมายท่ี

แน่นอนวา่ตอ้งการอะไรหลงัการอ่าน อ่านแลว้อาจจะจบัจุดสาํคญัหรืออ่านไปแลว้ ไดอ้ะไรหรือไม่ 

แต่ถา้มีการใชค้าํถามจะช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดจากคาํถามและพยายามหาคาํตอบเม่ือผูส้อนถาม 

ดงันั้นการใชค้าํถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนอ่านอยูใ่นขอบเขตท่ีตั้งไว ้แลว้จะทาํใหเ้ขา้ใจ

ส่ิงท่ีอ่านดีข้ึน  

  

เจตคต ิ

 ความหมายของเจตคต ิ 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติ (Attitude) หรือทศันคติ ท่ีมีต่อการเรียนและ

การอ่านภาษาองักฤษ นกัการศึกษาบางท่านอาจใชค้าํวา่เจตคติ บางท่านใชค้าํวา่ทศันคติ พบวา่มี 

ผูก้ล่าวถึงความหมายของเจตคติไวห้ลายทศันะ ดงัน้ี 
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 สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2544, หนา้ 67) กล่าวไวว้า่ เจตคติมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ  

โดยเจตคติดา้นบวก หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในการอ่าน แต่เจตคติดา้นลบ คือ ความรู้สึก 

ไม่ชอบการอ่าน 

 กาสัก เตะ๊ขนัหมาก (2553, หนา้ 134) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเจตคติวา่ เจตคติ 

หมายถึง ผลรวมทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอนัเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้หรือ

ประสบการณ์ และเป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงเร้าไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 

ซ่ึงอาจเป็นไปในทางสนบัสนุนหรือทางต่อตา้นก็ได ้เช่น ชอบ หรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 

 ธีรวฒิุ เอกะกุล (2549, หนา้ 149) ใหค้วามหมายของคาํวา่ เจตคติ ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ 

Attitude มีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ Aptus แปลวา่ โนม้เอียง เหมาะสม และสรุปไวว้า่ เจตคติ

เป็นพฤติกรรมหรือความรู้สึกทางดา้นจิตใจท่ีมีต่อส่ิงเร้าหน่ึงในทางสังคม รวมทั้งเป็นความรู้สึกท่ี

เกิดจากการเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงเร้าหรือเก่ียวกบัประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2545, หนา้ 776) กล่าววา่ เจตคติ เป็นส่ิงท่ีควบคุมหรือ

มิอิทธิพลต่อบุคคลในการเลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

 ยทุธ ไกยวรรณ์ (2552, หนา้ 36) กล่าวสรุปวา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลต่อ

สิงใดส่ิงหน่ึงท่ีอาจแสดงออกในรูปความคิด พฤติกรรม ต่อส่ิงนั้น ๆ ในทางบวกหรือทางลบ เช่น 

เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ชอบ ไม่ชอบ 

 ลว้น สายยศ (2543, หนา้ 50) กล่าววา่ เจตคติเป็นเร่ืองราวของความรู้สึกท่ีพอใจและไม่

พอใจท่ีมีต่อบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงอิทธิพลทาํใหแ้ต่ละคนสนองตอบส่ิงเร้าแตกต่างกนั  

 วไิลวรรณ ศรีสงคราม และคนอ่ืน ๆ (2549, หนา้ 260) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ท่าที

ความรู้สึก ความเช่ือ และแนวโนม้ของพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อบุคคล หรือส่ิงของ หรือความคิด 

เจตคติทีทั้งทางบวกและทางลบ เจตคติทางบวกทาํใหป้ฏิบติัออกมาในทางบวก เจตคติในทางลบทาํ

ใหป้ฏิบติัออกมาในทางลบ อีกนยัหน่ึง คือ สภาวะความพร้อมทางจิตใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด 

ความรู้สึกและแนวโนม้ของพฤติกรรมท่ีบุคคลมีต่อบุคคล ส่ิงของและสถานการณ์ต่าง ๆ ไปใน

ทิศทางใดทิศทางหน่ึง ยอ่มปฏิบติัออกมาในทาํงบวก แต่ถา้มีท่าทีความรู้สึกเชิงลบก็จะปฏิบติั

ออกมาทางลบ 

 สุรางค ์โคว้ตระกลู (2552, หนา้ 396) ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ ทศันคติ เป็นอชัฌาสัย 

หรือแนวโนม้ท่ีมีต่ออิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงเร้า อาจเป็นไดท้ั้งคน 

วตัถุส่ิงของ หรือความคิด ทศันคติอาจเป็นบวกหรือลบถา้บุคคลใดมีทศันคติบวกต่อส่ิงใด ก็จะมี

พฤติกรรมท่ีจะเผชิญกบัส่ิงนั้น ถา้มีทศันคติลบก็จะหลีกเล่ียง ทศันคติเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้และเป็น 

การแสดงออกของค่านิยมและความเช่ือของบุคคล 
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 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, หนา้ 64) กล่าววา่ เจตคติ เป็นเร่ืองของความรู้สึกทั้งท่ีพอใจและ

ไม่พอใจ ท่ีบุคคลมีต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ซ่ึงมีอิทธิพลทาํใหแ้ต่ละคนสนองตอบต่อส่ิงเร้าแตกต่างกนั 

สรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึงความรู้สึก ท่าท่ี ท่ีบุคคลแสดงออกต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ทั้งการแสดงออกของ

พฤติกรรมดา้นบวก คือความพึงพอใจ ชอบ และดา้นลบ คือ ไม่ชอบ ซ่ึงเจตคติท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถ

เปล่ียนแปลงไดต้ามสถานการณ์ต่าง ๆ 

  เจตคติต่อการอ่าน 

 ถนอมวงศ ์ลา้ยอดมรรคผล (2533, หนา้ 536) กล่าวไวว้า่ เจตคติเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ 

ความชอบหรือไม่ชอบ แต่ละบุคคลจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกแตกต่างกนั เจตคติในการอ่านแสดง

ออกมาโดยไม่เบ่ือหน่ายการอ่าน เพราะถา้มีเจตคติในดา้นลบกบัการอ่าน บุคคลนั้นยอ่มแสดง

พฤติกรรมท่ีไม่อ่าน 

 สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2540, หนา้ 67) ไดก้ล่าวไวว้า่ เจตคติต่อการอ่าน คือความรู้สึก

ชอบหรือไม่ชอบอ่าน ถึงแมน้กัเรียนจะถูกบงัคบัใหอ่้าน และเม่ืออ่านแลว้ไม่ตอ้งการรับรู้ในส่ิงท่ี

อ่านถือวา่เป็นเจตคติดา้นลบ ตรงกนัขา้มกบัการท่ีนกัเรียนอ่านโดยไม่ตอ้งบงัคบั สามารถเขา้ใจส่ิงท่ี

อ่านไดถื้อเป็นเจตคติดา้นบวก 

 จากขอ้ความท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ เจตคติต่อการอ่าน เป็นความรู้สึกของ 

บุคคลท่ีมีต่อการอ่าน ความรู้สึกดงักล่าวน้ี สามารถเกิดไดท้ั้งทาํงบวกและทางลบ ดงันั้นในการเรียน 

การสอนท่ีจะทาํใหน้กัเรียนไดป้ระโยชน์จากการอ่านครูจึงควรปลูกฝัง และเสริมสร้างใหน้กัเรียน 

มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน 

 ความสําคัญของเจตคติต่อการอ่าน 

 บนัลือ พฤกษะวนั (2534, หนา้ 8) กล่าวไวว้า่ เจตคติมีอิทธิพลต่อการอ่านของนกัเรียน 

เป็นอยา่งมาก เพราะช่วยใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ และทาํใหน้กัเรียนไดอ่้าน

หนงัสือท่ีหลากหลาย ส่วน วนัวสิา ไวทยรุ่์งโรจน์ (2534, หนา้ 20) ไดแ้สดงความเห็นวา่ ครูท่ีจะ

ประสบความสาํเร็จ ในการสอนอ่าน จะตอ้งคาํนึงถึงความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยครู

จะตอ้งนาํเอาหลกัจิตวทิยามาใชเ้พื่อเตรียมการสอนอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมจิตร แกว้โน  (2540, 

หนา้ 17) ซ่ึงกล่าวไวว้า่ เจตคติในการอ่านเก่ียวขอ้งกบัความสาํเร็จและความลม้เหลวในการอ่าน  

ครูจึงตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จ 

ในการอ่านมากยิง่ข้ึน 

 จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ในการเรียนการสอนอ่านเจตคติมีความสาํคญัอยา่งยิง่ 

หากนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการอ่านจะทาํใหมี้นิสัยรักการอ่าน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะทาํใหน้กัเรียนประสบ 

ความสาํเร็จในการเรียน ครูจึงจะตอ้งช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนให้นกัเรียนเกิดเจตคติท่ีดีในการอ่าน 



62 

 องค์ประกอบของเจตคติต่อการอ่าน 

 นกัจิตวทิยาหลายท่านไดเ้สนอองคป์ระกอบของเจตคติไวห้ลายแนวทาํงดว้ยกนั ซ่ึงแต่ 

ละองคป์ระกอบของเจตคติมีหลายดา้นดว้ยกนั ดงัท่ี เอพสไตน์ (Epstein, 1980, p. 6) เครนซ์ และ 

อีเกอร์ตนั (Krench & Egerton, 1962, pp. 139-140) กล่าววา่ เจตคติต่อการอ่านมี 3 องคป์ระกอบท่ี

สาํคญัคือ องคป์ระกอบดา้นความรู้ (Cognitive component) หรือองคป์ระกอบดา้นพุทธิปัญญา  

เป็นองคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจท่ีบุคคลมีต่อการอ่าน องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก 

(Affective component)เป็นองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีบุคคลมีต่อการอ่าน และ

องคป์ระกอบดา้นสุดทา้ยคือ ดา้นพฤติกรรม (Behavioral component) เป็นองคป์ระกอบทางดา้น

ความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่อการอ่าน 

 จิรพรรณ ไทยวฒันา (2534, หนา้ 30) ไดก้ล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบท่ีส่งผลใหน้กัเรียนมี

ความสนใจในการอ่านแตกต่างกนั มีดงัน้ี ความแตกต่างของเพศ สติปัญญา อาย ุสภาพแวดลอ้ม 

เศรษฐกิจและประสบการณ์ กฤษณา ศกัด์ิศรี (2530, หนา้ 194-195) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบเสริม  

ท่ีจะช่วยใหค้รูเปล่ียนเจตคติของนกัเรียนในการอ่าน ดงัน้ี หนงัสือจะตอ้งเร้าอารมณ์ไดจ้นนกัเรียน

เปล่ียนเจตคติ เปล่ียนแนวคิดของนกัเรียนใหเ้กิดความรู้สึกใหม่ท่ีดีต่อการอ่าน 

 จากองคป์ระกอบของเจตคติต่อการอ่านท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้น สามารถสรุปไดว้า่  

การท่ีนกัเรียนมีความสนใจท่ีแตกต่างกนั เน่ืองมาจากองคป์ระกอบหลาย ๆ ดา้น ไม่ใช่เพียงดา้นใด

ดา้นหน่ึง ไม่วา่จะเป็นองคป์ระกอบภายในหรือภายนอกยอ่มส่งผลต่อเจตคติในการอ่านของ

นกัเรียนแต่ละบุคคล องคป์ระกอบภายใน เช่น ความรู้ ความรู้สึก องคป์ระกอบภายนอก เช่น 

ส่ิงแวดลอ้ม เพศ อาย ุพฤติกรรมท่ีแสดงออก ซ่ึงทุกอยา่งท่ีกล่าวมาน้ีมีผลต่อเจตคติในการอ่าน 

ของนกัเรียนท่ีทาํใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมและเจตคติในการอ่านแตกต่างกนั 

 การวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ 

 เอมอร จงัศิริพรปกรณ์ (2550, หนา้ 155-164) ไดเ้สนอหลกัการสร้างแบบวดัเจตคติ 

ไวด้งัน้ี 

 1.  วธีิของเทอร์สโตนและเชฟ (Thurstone and Chave) เป็นแบบวดัเจตคติท่ีอาศยักลุ่ม

บุคคลเป็นผูพ้ิจารณา เป็นการวดัความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อวตัถุ ส่ิงของหรือสถานการณ์เป็นช่วง

ต่อเน่ืองแบ่งออกเป็น 11 ช่วงท่ีเท่ากนัจากไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุดจนเห็นดว้ยมากท่ีสุด เรียกวธีิการ

สร้างแบบวดัน้ีวา่วธีิกาํหนดช่วงใหเ้ท่ากนั (Method of equal-appearing intervals) มีขั้นตอนดงัน้ี 

  1.1  กาํหนดตวัแปรท่ีตอ้งการวดั 

  1.2  สร้างขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึกต่อส่ิงท่ีจะวดัทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 
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  1.3  ประเมินค่าประจาํขอ้ โดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุพิจารณาจากขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึก

ท่ีสร้างข้ึน 

  1.4  นาํผลมาวเิคราะห์เพื่อหาความเป็นเอกพนัธ์ และค่าระดบัความรู้สึกประจาํขอ้ 

  1.5  คดัเลือกขอ้ความท่ีมีคุณภาพไปใช ้

  1.6  ตรวจสอบแบบวดัเจตคติทั้งฉบบั 

 2.  วธีิของลิเคอร์ท (Likert) 

 ในปี ค.ศ. 1932 ลิเคอร์ท (Likert) เป็นผูพ้ฒันาแบบวดัเจตคติท่ีใชว้ธีิการรวมค่าประเมิน 

(Method of summated ratings) โดยประมาณระดบัความเขม้ของความคิดเห็นของบุคคล เป็นมาตร

วดั 5 ระดบั ท่ีประกอบดว้ย มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด มีทั้งขอ้ความทางบวกและ

ขอ้ความทางลบ การแปลผลจากมาตรวดัในขอ้ความทางลบจะตอ้งมีการกลบัสเกล แบบวดัวธีิน้ี 

ไม่ตอ้งใชผู้ท้รงคุณวฒิุตดัสินค่าประจาํขอ้ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  2.1  กาํหนดคุณลกัษณะ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติท่ีตอ้งการวดั 

  2.2  กาํหนดพฤติกรรมหรือรายการท่ีบ่งช้ีถึงค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ 

ท่ีตอ้งการ 

  2.3  เขียนพฤติกรรม หรือรายการท่ีบ่งช้ีถึงค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ 

ท่ีตอ้งการ ซ่ึงมีทั้งขอ้ความท่ีเป็นบวกและลบ 

  2.4  กาํหนดคะแนนและรูปแบบของมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ถา้ขอ้ความเป็นบวก

ความรู้สึกมากท่ีสุดจะไดค้ะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน ในทางตรงขา้มถา้ขอ้ความเป็นลบความรู้สึก

มากท่ีสุดจะไดค้ะแนนตํ่าสุด คือ 1 คะแนน  

  2.5  นาํไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบพฤติกรรม หรือรายการท่ีบ่งช้ีถึงค่านิยม 

คุณธรรม จริยธรรม เจตคติวา่แต่ละขอ้ความแสดงถึงคุณลกัษณะท่ีจะวดัหรือไม่ เพื่อตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหา 

  2.6  ปรับแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุ และเรียงลาํดบัใหเ้หมาะสม 

  2.7  นาํไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

  2.8  นาํผลการทดลองมาวิเคราะห์หาคุณภาพของขอ้คาํถามแต่ละขอ้ โดยใชค้ะแนน

รวมในการแบ่งกลุ่มสูงและตํ่าก่อน แลว้จึงนาํกลุ่มสูงและตํ่ามาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายขอ้ โดยใช้

สถิติ t-test 

  2.9  นาํขอ้คาํถามท่ีมีคุณภาพในการจาํแนกมาจดัเรียงแบบสุ่มและจดัพิมพ ์

  2.10  ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษา 
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  2.11  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัเจตคติทั้งฉบบั โดยตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้างดว้ยวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบ และตรวจสอบความเท่ียงโดยคาํนวณค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค 

 3. วธีิของออสกดู ซูซ่ี และแทนเนนเบิร์ม (Osgood Suci and Tannenbaum) ไดพ้ฒันา

แบบวดัเจตคติโดยใชม้าตรการจาํแนกความหมายของคาํ (Semantic differential scale) โดยใช้

คาํคุณศพัทท่ี์เป็นคู่มีความหมายตรงขา้มกนัแทนความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น คาํคุณศพัท ์

ท่ีใชใ้นแต่ละขอ้จึงมี 2 คาํท่ีมีความหมายต่างขั้วกนั เช่น สวย-น่าเกลียด มีขั้นตอนการสร้างแบบวดั 

เจตคติดงัน้ี 

  3.1  กาํหนดเป้าหมายท่ีเป็นส่ิงเร้าท่ีจะกระตุน้ความรู้สึกของผูต้อบออกมา 

  3.2  รวบรวมคาํคุณศพัทท่ี์อธิบายหรือบ่งช้ีถึงเป้าหมายท่ีเป็นส่ิงเร้า คาํคุณศพัท ์ 

มีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั คือ ดา้นการประเมินค่า ดา้นศกัยภาพและองคป์ระกอบดา้นกิจกรรม 

  3.3  กาํหนดมาตรวดัและคะแนน กาํหนดช่วงมาตรวดัระหวา่งคาํคุณศพัท ์ออสกดู

เสนอไว ้7 ช่วง ส่วนคะแนนท่ีใหมี้ 2 ลกัษณะ ลกัษณะแรกคือ คะแนน 1-7 โดยท่ีคะแนน 1 สาํหรับ

คาํคุณศพัทท่ี์มีความหมายทางลบ และ คะแนน 7 สาํหรับคาํคุณศพัทท่ี์มีความหมายทางบวก อีก

ลกัษณะ คือใหค้ะแนนจุดก่ึงกลางเป็น 0 คะแนน คาํคุณศพัทท่ี์มีความหมายทางบวกมีคะแนน 1-3 

คะแนน ส่วนคาํคุณศพัทท่ี์มีความหมายทางลบ มีคะแนน (-1) - (-3) คะแนน 

  3.4  คดัเลือกคู่คุณศพัทท่ี์จะนาํไปวดัเจตคติโดยใชว้ธีิการวเิคราะห์คุณภาพรายขอ้ 

เช่นเดียวกบัวธีิวิเคราะห์อาํนาจจาํแนกของลิเคอร์ท 

  3.5  นาํคู่คุณศพัทท่ี์มีคุณภาพในการจาํแนกมาจดัเรียงแบบสุ่มและจดัพิมพ ์

  3.6  ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษา 

  3.7  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัเจตคติทั้งฉบบัโดยตรวจสอบความตรง 

เชิงโครงสร้างดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบและตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยคาํนวณค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

 จากการศึกษา หลกัการ วธีิการสร้างแบบวดัเจตคติ ผูว้จิยัไดเ้ลือกวธีิการสร้างแบบวดั 

เจตคติตามวธีิของลิเคิร์ท กาํหนดช่วงความรู้สึกเป็น 5 ช่วง หรือ 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่  

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ขอ้ความท่ีจะบรรจุลงในมาตรวดั

ประกอบดว้ย ขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดทั้งในทางท่ีดีและในทางท่ีไม่ดี โดยมี

จาํนวนขอ้พอ ๆ กนั การกาํหนดตามวธีิเกณฑก์ารใหน้ํ้าหนกั ซ่ึงเป็นท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด คือ กาํหนด

คะแนนเป็น 5 4 3 2 1 หรือ 4 3 2 1 0 สาํหรับขอ้ความทาํงบวก 1 2 3 4 5 หรือ 0 1 2 3 4 สาํหรับ

ขอ้ความทางลบ 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 

 จุฑาทิพย ์มชัฌิโม (2559, หนา้ 123) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถ

ดา้นการอ่าน การเขียน และเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 

เป็นฐาน จากการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ 

SQ4R และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีความสามารถดา้นการอ่าน การเขียน 

และเจตคติ ต่อการเรียนภาษาองักฤษหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั แสดงวา่กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสอง

แบบมีคุณภาพต่อ การเรียนรู้ของผูเ้รียนในระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั หรือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R และการเรียน ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีประสิทธิผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ดา้นการอ่าน การเขียนและเจตคติ ต่อการเรียนภาษาองักฤษในระดบัใกลเ้คียงกนั  

 พชัราพรรณ จนัสม (2559, หนา้ 94) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบความเขา้ใจใน

การอ่าน ทกัษะในการเขียนภาษาองักฤษและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ระหวา่งการสอนแบบ เอส คิว โฟร์อาร์ (SQ4R) และ เค ดบัเบิ้ลย ูแอลพลสั (KWL-Plus) พบวา่

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มีความเขา้ใจในการอ่านทกัษะใน 

การเขียนภาษาองักฤษ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

กบัแบบ KWL-Plus ทาํใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่าน มีทกัษะในการเขียนภาษาองักฤษ 

และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน 

 พระชชัษษพณข์ิ สุรปัญโญ (2559, หนา้ 68) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองความสามารถดา้น 

การอ่านและเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ดว้ยการใชก้ารจดัการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกบัผงักราฟิก พบวา่ความสามารถดา้นการอ่านและเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 

 ณภทัร ทิพธนามาส (2559, หนา้ 90) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.1 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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 เสาวนีย ์ สามหมอ (2558, หนา้ 55)  ไดศึ้กษาผลการใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ท่ีมีต่อ 

ความเขา้ใจในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน 

ดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 วรัชยา สาํราญรมย ์(2557, หนา้ 115) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการศึกษาความสามารถ 

ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

ดว้ยการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

และความสามารถในการคิดวเิคราะห์สูงกวา่เกณฑ ์ท่ีกาํหนด นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดั 

การเรียนรู้ ดว้ยการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ในภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 สง่า นิลคน (2557, หนา้ 81) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และเจตคติ ต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R 

กบัการสอนอ่านแบบปกติ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R  สูงกวา่การสอนอ่านแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.5 เจตคติ 

ต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R สูงกวา่ 

การสอนอ่านแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 งานวจัิยต่างประเทศ   

 คูเปอร์ (Cooper, 1988, p. 3) ไดนิ้ยามการอ่านวา่ หมายถึงกระบวนการสร้างความหมาย

ของผูอ่้านจากเน้ือหาท่ีเป็นตวัอกัษรโดยอาศยัความรู้ หรือประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูม่าช่วยในการทาํ

ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านและเน้ือความ 

   เดย ์และแบมฟอร์ด (Day & Bamford, 1998, p. 12) ไดใ้ห้ความหมายวา่ การอ่าน 

เป็นการสร้างความหมายจากขอ้ความท่ีเขียนหรือพิมพ ์ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งใชก้ระบวนการคิดเช่ือมโยง

ระหวา่งขอ้ความหรือขอ้มูลท่ีอ่านกบัความรู้และประสบการณ์เดิม เพื่อใหส้ามารถเขา้ใจความหมาย

ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 ฮาสิบนั (Hasibuan, 2010, pp. 76-77) ไดศึ้กษา ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง 

การอ่านเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยเทคนิค SQ4R ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มตวัอยา่ง 

เป็นนกัเรียนโรงเรียนอิสลามรายาห์ ประเทศอินโดนีเซีย จาํนวน 60 คน ผลการวจิยัพบวา่  

การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R สามารถพฒันาความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนไดดี้ข้ึน

กวา่การสอนแบบปกติ (84.33> 76.67) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 ไตร สุสินละวะตี (Tri Susillawati, 2012, pp. 191-192) ไดศึ้กษาการพฒันาการอ่าน  

จบัใจความดว้ยเทคนิค SQ4R กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาอิสลาม 1 ประเทศ 

อินโดนีเซีย จาํนวน 50 คน ผลการวจิยัพบวา่ การพฒันาการอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิค SQ4R 

สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความไดเ้ป็นอยา่งดี และมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด จะเห็น

ไดจ้ากผลของการทดสอบก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 42.67 และผลการทดสอบหลงัเรียน 

มีคะแนน เฉล่ีย 44.11 และนกัเรียนยงัมีความเขา้ใจในการสอนของครู มีความสนใจและมี 

ความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรม 

 จากการศึกษาผลการวจิยัท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้ พบวา่ วิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาการอ่าน ช่วยให้นกัเรียนอ่าน

ไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นการอ่าน 

ท่ีทาํใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ ทั้งยงัไดเ้ห็นคุณค่าของการอ่าน  

เกิดความตระหนกัในการใชภ้าษาองักฤษในชีวติประจาํวนั เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหน้กัเรียนอ่านได้

อยา่งรวดเร็วมีความรู้ ความเขา้ใจในการอ่านเพิ่มข้ึน ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน และมี

เจตคติท่ีดีต่อการเรียนและการอ่านภาษาองักฤษ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะนาํวธีิเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ4R มาจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่านและศึกษาเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี  
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและเจตคติต่อการอ่าน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีจดั 

การเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวจิยัตามลาํดบัขั้นตอน 

ดงัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3.  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 4.  แบบแผนการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสใน 

อาํเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 โรงเรียน จาํนวน 4 หอ้งเรียน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 

อาํเภอเขาคิชฌกฏู  จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 หอ้งเรียน ซ่ึงไดม้าโดย

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จาํนวน 32 คน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

 2.  แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

 3.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
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การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.1  ศึกษาสาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

  1.2  ศึกษาเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R จากแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาองักฤษ ระดบัมธัยมศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 

(2552, หนา้ 40-42) 

  1.3  ศึกษากาํหนดเน้ือหาและคดัเลือกเน้ือหาโดยนาํเน้ือหาจากบทอ่านประเภทส่ือ

ความเรียงและไม่ใช่ส่ือความเรียงจากส่ือส่ิงพิมพ ์และในชีวติประจาํวนัเช่นเน้ือเร่ืองบทความข่าว

ประกาศโฆษณาเพื่อนาํมาประกอบการสอนบทอ่านท่ีทนัสมยั สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนั

และอยูใ่นความสนใจของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 

หนงัสือแบบเรียนภาษาองักฤษ วารสาร ส่ิงพิมพ ์และอินเทอร์เน็ต โดยยดึตามตวัช้ีวดั และสาระ 

การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) พร้อมศึกษาแนวทางใน

การเลือกเน้ือหาของ ใจทิพย ์ เช้ือรัตนพงษ ์(2539, หนา้ 22-29) สรุปไดด้งัน้ี 

   1.3.1  เลือกเน้ือหาท่ีมีความสําคญัต่อการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   1.3.2  เลือกเน้ือหาโดยครู  ท่ีอยูใ่นความสนใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 

   1.3.3  เลือกเน้ือหาท่ีมีความอยากง่าย  เหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  และสามารถนาํเน้ือหาไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

   1.3.4  เลือกเน้ือหาจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

  1.4  ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงในแต่ละแผนประกอบดว้ย มาตรฐาน 

การเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ และบนัทึกผลหลงัสอน 

  1.5  นาํขอ้มูลมาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้ทคนิค SQ4R  จาํนวน 5 แผน จาํนวน 

15 ชัว่โมง แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ใหค้รอบคลุม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลองในแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ยเน้ือหา

ต่าง ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 เน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

   

  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 

   1.5 1  สาระสาํคญั   

   1.5.2  มาตรฐานและตวัช้ีวดัชั้นปี  

   1.5 3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   1.5.4  สาระการเรียนรู้  

   1.5.5  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

    1.5.5.1  กิจกรรมก่อนการอ่าน  

    1.5.5.2  กิจกรรมระหวา่งการอ่าน  

    1.5.5.3  กิจกรรมหลงัการอ่าน  

   1.5.6  ส่ือการเรียนรู้  

   1.5.7  การวดัและประเมินผล  

   1.5.8  บนัทึกหลงัสอน 

    1.5.8.1  ผลการจดัการเรียนรู้ 

    1.5.8.2  ปัญหาและอุปสรรค 

    1.5.8.3  ขอ้เสนอแนะ 

    1.5.8.4  ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร     

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ 

ต 1.1 ม.1/4 ระบุหวัขอ้เร่ือง 

ใจความสาํคญั และ 

ตอบคาํถามจากการฟังและอ่านบท

สนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น   

ตอบคาํถามจากการฟังและอ่าน  

บทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น 

ต 2.1 ม.1/2  บรรยายเก่ียวกบั

เทศกาล วนัสาํคญั ชีวิตความ

เป็นอยู ่และประเพณีของเจา้ของ

ภาษา 

บทสนทนา  นิทาน เร่ืองสั้น 

และเร่ืองจากส่ือประเภทต่างๆ 

เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร วิทย ุ

โทรทศัน ์เวบ็ไซด ์การจบั

ใจความสาํคญั เช่น หวัขอ้เร่ือง 

ใจความสาํคญั รายละเอียด

สนบัสนุนคาํถามเก่ียวกบั

ใจความสาํคญัของเร่ือง เช่น  

ใคร ทาํอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร 

อยา่งไร ทาํไม ใช่หรือไม่ 

1. บทสนทนาเร่ือง Amazing 

Chanthaburi 

2. บทอ่านนิทาน: Milkmaid 

3.บทอ่านเร่ือง Songkran 

Festival 

4. บทอ่านเร่ือง Valentine’s 

day 

5. บทอ่านเร่ือง Two Sisters 

and the Cat 
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 มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอนดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1  กิจกรรมก่อนการอ่าน เป็นขั้นท่ีจดับรรยากาศใหน้กัเรียนรู้สึกสบายไม่

เคร่งเครียด เสนอส่ิงเร้าเพื่อใหน้กัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม่ 

  ขั้นตอนท่ี 2  กิจกรรมระหวา่งการอ่าน ขั้นสอนโดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

มี 6 ขั้นตอนดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นสาํรวจ (Survey) คือ การสาํรวจเน้ือหาหรือเร่ืองราวท่ีอ่านเพื่อใหเ้ห็นภาพ

กวา้ง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ และดูขอบเขตของเน้ือหานั้นอยา่งคร่าว ๆ 

  ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งคาํถาม (Question) เป็นการตั้งคาํถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน การตั้ง

คาํถามในขณะท่ีอ่านจะช่วยใหต้ั้งใจและจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีอ่าน โดยครูช่วยแนะแนวทางใหก้บั

นกัเรียนไดฝึ้กการตั้งคาํถาม 

  ขั้นท่ี 3 ขั้นการอ่าน (Read) คือ ครูให้นกัเรียนไดอ่้านรายละเอียดของบทอ่านเพื่อทาํ

ความเขา้ใจและคน้หาคาํตอบใหแ้ก่คาํถามท่ีตั้งไว ้

  ขั้นท่ี 4 ขั้นจดบนัทึก (Record) คือการทบทวนอ่านซํ้ าอยา่งรอบคอบ ใหผู้เ้รียนบนัทึก

ขอ้มูลท่ีไดอ่้านจากขั้นตอนท่ี 3 บนัทึกเฉพาะส่วนท่ีสาํคญัและจาํเป็น เป็นการบนัทึกยอ่ ๆ ตาม 

ความเขา้ใจของผูเ้รียน  

  ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปใจความสาํคญั (Recite) เขียนสรุปใจความสาํคญั ดว้ยภาษาของตนเอง 

ถา้มีขอ้สงสัยไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซํ้ าใหม่  

  ขั้นท่ี 6 ขั้นวเิคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น (Reflect) เป็นการวิเคราะห์ วจิารณ์ 

เร่ืองท่ีอ่านแลว้แสดงความคิดเห็น 

 ขั้นตอนท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอ่านเป็นสรุปและการประเมินความสามารถและ

ความกา้วหนา้ในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

ของนกัเรียนหลงัจากการเรียนจบในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

  1.6  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเสนอต่อประธานและคณะกรรมการ 

ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม  

  1.7  นาํแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนจาํนวน 5 ท่าน 

พิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะ โดยใชแ้บบประเมินท่ีมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดบั (Rating scale) นาํมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานแลว้นาํค่าเฉล่ียมาแปล

ความหมาย โดยเปรียบเทียบเกณฑ ์ ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, หนา้ 107) 

  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  4.50-5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  3.50-4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
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  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  2.50-3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.50-2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 

  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.00-1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ 

  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.48  มีความเหมาะสมมาก 

  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46  มีความเหมาะสมมาก 

  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42  มีความเหมาะสมมาก 

  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38  มีความเหมาะสมมาก 

  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.40  มีความเหมาะสมมาก 

  1.8  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ

ผูเ้ช่ียวชาญเสนอต่อประธาน และคณะกรรมการวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง อีกคร้ัง    

  1.9  จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์เพื่อนาํไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 

 2. แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างแบบทดสอบวดัความเขา้ใจ 

ในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เป็น

แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 45 ขอ้สาํหรับทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน

สร้างข้ึนตามหลกัการวดัและประเมินผล ประกอบดว้ย ความรู้ความสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัจากเรียนดว้ยวธีิสอนโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิค SQ4R ซ่ึงแสดง

คุณลกัษณะ 3 ดา้นคือการแปลความ  การตีความ และการขยายความโดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ดา้นสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัของระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

  2.2  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินผล วธีิการสร้างแบบทดสอบของ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2551, หนา้ 213-217) พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, หนา้ 96-98)  

  2.3  ศึกษาแนวการวดัและประเมินผลวชิาภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษา  

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (2553, หนา้ 82-84) 

  2.4  สร้างแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษโดยศึกษาจากเน้ือหา 

และตวัช้ีวดัของแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 45 ขอ้ เป็นแบบทดสอบสาํหรับทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรียน 
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  2.5  นาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเสนอต่อคณะกรรมการ 

ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม  

  2.6  นาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจดู

ความเหมาะสมเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องโดยพิจารณาขอ้คาํถาม มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

หรือไม่ ซ่ึงมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี 

  +1   หมายถึง  ขอ้ทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

  -1  หมายถึง  ขอ้ทดสอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

  แลว้นาํค่าการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ

แบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5-1.0 

  2.7  นาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษท่ีแกไ้ขปรับปรุงเรียบร้อย

แลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี โรงเรียนบา้นเนินมะหาด ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2560 ท่ีไดเ้รียนเน้ือหาดงักล่าว มาแลว้ จาํนวน 30 คน 

  2.8  นาํผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายขอ้ โดยการตรวจใหค้ะแนนขอ้ท่ีตอบถูก

ให ้1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่ตอบ หรือตอบเกินกวา่ 1 ขอ้ ให ้0 คะแนน แลว้นาํมาวิเคราะห์ 

เพื่อหาค่าความยากง่าย (p)  และค่าอาํนาจจาํแนก (r) คดัเลือกขอ้สอบจาํนวน 30 ขอ้จาก 45 ขอ้  

โดยคดัเลือกขอ้ท่ีมีความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .50-.67 และขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง .44-.78  

   2.9  นาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีคดัเลือกไวไ้ปหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใช ้สูตร 

KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ปรากฏวา่ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

ทั้งฉบบัเท่ากบั .93 

  ขอ้สอบจาํนวน 30  ขอ้น้ี เป็นการวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  

ดา้นการแปลความ จาํนวน 12 ขอ้  การตีความ จาํนวน 10 ขอ้ การขยายความ จาํนวน 8 ขอ้ 

  2.10  นาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษท่ีคดัเลือกและปรับปรุง

แกไ้ขแลว้จาํนวน 30 ขอ้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 

แลว้จดัพิมพฉ์บบัสมบูรณ์เพื่อนาไปใชใ้นการทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

  3.  แบบวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

ในการสร้างแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  

มีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
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  3.1 ศึ กษาการสร้างแบบวดัเจตคติตามวธีิของลิเคิร์ท (Likert) ของลว้น  สายยศและ

องัคณา สายยศ (2538, หนา้ 183-186)  และ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, หนา้ 106-108)  

  3.2  สร้างแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของลิเคิร์ท (Likert) ขอ้ความในแบบสอบถาม

เป็นขอ้คาํถามท่ีถามความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมของผูเ้รียนในดา้นดีหรือบวกและดา้นไม่ดีหรือ

ลบท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ท่ีแสดงถึงคุณลกัษณะ 

ดา้นความสนใจต่อการอ่านภาษาองักฤษ ดา้นเน้ือหาภาษาองักฤษ ดา้นการจดักิจกรรมการสอนอ่าน

ภาษาองักฤษ และดา้นคุณประโยชน์ของการอ่านภาษาองักฤษ จาํนวน 25 ขอ้ มีเกณฑก์ารให้

คะแนนดงัน้ี 

 ถา้ขอ้ความนั้นแสดงความรู้สึกหรือการปฏิบติัในเชิงบวก (Positive) ใหค้ะแนนดงัน้ี 

   เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5 คะแนน 

   เห็นดว้ย   4 คะแนน 

   ไม่แน่ใจ  3 คะแนน 

   ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1  คะแนน 

  ถา้ขอ้ความนั้นแสดงความรู้สึกหรือการปฏิบติัในเชิงลบ (Negative) ใหค้ะแนน ดงัน้ี 

   เห็นดว้ยอยา่งยิง่   1  คะแนน 

   เห็นดว้ย   2  คะแนน 

   ไม่แน่ใจ   3  คะแนน 

   ไม่เห็นดว้ย   4  คะแนน 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  5  คะแนน 

 นาํค่าท่ีไดม้ากาํหนดความหมายตามขอบเขตของค่าเฉล่ียรายขอ้และภาพรวม ดงัน้ี 

   ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง  มีเจตคติอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

   ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง   มีเจตคติอยูใ่นระดบัมาก 

   ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49  หมายถึง  มีเจตคติอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49  หมายถึง  มีเจตคติอยูใ่นระดบันอ้ย 

   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49  หมายถึง   มีเจตคติอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

  3.3  นาํแบบวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ4R  ท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา วทิยานิพนธ์ ตรวจสอบเพื่อใหข้อ้เสนอแนะ 

แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข 



75 

  3.4  นาํแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ 

SQ4R ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญ จานวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

ความเหมาะสมของการใชภ้าษา โดยใชค่้าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัลกัษณะ

พฤติกรรม (IOC) ซ่ึงค่าดชันีความสอดคลอ้งตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป จาํนวน 20 ขอ้  

  3.5  นาํแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ 

SQ4R ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนขยายโอกาสในอาํเภอเขาคิชฌกฏู  จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน 

  3.6 คาํนวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวธีิของครอนบาค 

(Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .94 

  3.7 นาํไปใชใ้นการทดลองจริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี 

 

แบบแผนการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 แบบแผนการทดลอง 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) จากกลุ่มตวัอยา่ง 

1 กลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง  เป็นแบบแผนการวิจยัชนิด One group pretest-posttest 

design (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 249)  

 

ทดสอบก่อนเรียน                        ทดลอง                       ทดสอบหลงัเรียน 

T1                                           X                                       T2 

 

ภาพท่ี 2  รูปแบบแผนการทดลอง 

 

 ความหมายของสัญลกัษณ์ 

 T1  หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน 

 X   หมายถึง  การสอนอ่านแบบ SQ4R 

 T2      หมายถึง  การทดสอบหลงัเรียน   
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 เม่ือสร้างและหาคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R แบบทดสอบวดั 

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ และแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R แลว้นาํไปทดลองใชส้อนจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  ปฐมนิเทศนกัเรียนก่อนท่ีจะดาํเนินการทดลอง เพื่อทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนถึงวธีิ 

การเรียน บทบาทของผูเ้รียน จุดประสงคข์องการเรียน และวธีิการวดัผลและประเมินผลการจดั 

การเรียนรู้ 

 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน บนัทึกผลการสอบของนกัเรียนแต่ละคนไวเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อน

เรียนสาํหรับการวิเคราะห์ผล 

 3.  ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแผนการจดั 

การเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาํนวน  5 แผน จาํนวน 15 ชัว่โมง 

 4.  ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษ และแบบวดัเจตคติวดัเจตคติท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R บนัทึกผลการสอบของนกัเรียนแต่ละคนไวเ้ป็นคะแนนทดสอบหลงัเรียนสาํหรับ 

การวเิคราะห์ผล 

 5. นาํคะแนนท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวเิคราะห์

ตามวธีิการทางสถิติ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  หาค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (IOC) โดยใช้

โปรแกรมคานวนค่าทางสถิติ หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) โดยใชโ้ปรแกรมคาํนวณค่าทางสถิติ (พิสณุ 

ฟองศรี, 2549, หนา้ 139-144) และค่าความยากง่าย (p) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543,  

หนา้ 209-210) 

 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนระหวา่งคะแนนก่อนเรียน

กบัคะแนนหลงัเรียน โดยหาค่า t-test ค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

 3.  วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบวดัเจตคติของผูเ้รียนหลงัการทดลอง โดยหาค่าเฉล่ีย ( X ) 

และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
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 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.  สถิติพื้นฐาน 

  1.1  หาค่าคะแนนเฉล่ีย มีสูตรดงัน้ี 

 

      X  = 
N

XΣ
   

 

    เม่ือ  X  คือ คะแนนเฉล่ีย  

      XΣ  คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

        N คือ จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

  1.2.  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีสูตรดงัน้ี 

 

      SD = 
1)N(N

2X)(2XN

−
− ΣΣ

 

    

   เม่ือ   SD คือ  ความเบ่ียงเบน 

      XΣ  คือ ผลรวมของคะแนน 

      2XΣ  คือ ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

         N คือ จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 2.  การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบ

กบัเน้ือหา มีสูตรดงัน้ี   (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543, หนา้ 249) 

 

     IOC = 
N

R∑  

  เม่ือ  IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัเน้ือหา 

          ∑R  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

       ทั้งหมด 

     N คือ จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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 3.  การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความเขา้ใจ              

ในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R            

(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 196-197)                        

 การหาค่าความยากง่าย  (p)  

 

      p  = 
N

R
 

  p   คือ  ดชันีความยากง่ายของขอ้สอบ 

  R คือ  จาํนวนคนท่ีตอบขอ้สอบขอ้นั้นไดถู้ก 

  N คือ  จาํนวนคนท่ีตอบขอ้สอบทั้งหมด 

 การหาค่าอาํนาจจาํแนก  (r) 

     r = 
H

N

LH −
 

  r  คือ ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้คาํถาม 

  H  คือ จาํนวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 

  L  คือ จาํนวนคนในกลุ่มตํ่าท่ีตอบถูก 

  HN  คือ จาํนวนคนในกลุ่มสูง 

 4.  การหาค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิ 

การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R โดยใชสู้ตร  KR-20   

ของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์  2545, หนา้ 129)  

 

     ttr  = 


















 ∑−
− 2

xS

pq
1

1k

k
 

 

   ttr   คือ ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 

   k  คือ จาํนวนขอ้สอบ 

   p  คือ สัดส่วนของผูต้อบถูก 

   q คื อ สัดส่วนของผูต้อบผดิ (q=1-p) 

   2
xS  คือ ความแปรปรวนของเคร่ืองมือ 
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 5.  การหาค่าความเช่ือมัน่แบบวดัเจตคติ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์แอลฟา 

(Coefficient-α ) (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2545, หนา้ 130)  

     α  = 














 ∑
− 2

xS
1

2
i

s

1-K

K
 

 

   α   คือ ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 

    K  คือ จาํนวนขอ้คาํถาม 

   ∑ 2
i

S  คือ ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

   2
xS  คือ ความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 

 

 6.  สูตร t-test สาํหรับการทดลองกบันกัเรียนกลุ่มเดียว มีการวดัก่อนและหลงัการเรียน 

ใชสู้ตรดงัน้ี  (ฉตัรศิริ  ปิยะพิมลสิทธ์ิ, 2548, หนา้ 69) 

 

     t = 

1n

2D)(2Dn

D

−
− ΣΣ
Σ

  

     df = n - 1 

    

   เม่ือ t คือ ค่า  t 

       �D  คือ การนาํเอาผลต่างของคะแนนคร้ังหลงักบัคร้ัง 

       แรกของนกัเรียนแต่ละคนมาบวกกนั 

     n คือ จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

     2�D  คือ การนาํเอาผลต่างของคะแนนคร้ังหลงักบัคร้ังแรก 

       ของนกัเรียนแต่ละคนยกกาํลงัสองแลว้นาํมาบวกกนั                                                     

     ( DΣ )2 คือ การนาํเอาผลต่างของคะแนนคร้ังแรกกบัคร้ังหลงั 

       ของนกัเรียนแต่ละคนมาบวกกนัแลว้จึงยกกาํลงัสอง 

     n - 1 คือ ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (df) 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันา

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด   

จงัหวดัจนัทบุรี คร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการและนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั ดงัน้ี 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 X   แทน ค่าเฉล่ีย (Mean)  

 SD แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 N  แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 t  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบค่าที (t-test) 

 P  แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 

 *  แทน มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดย

ประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษสาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด   จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี  1  การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียน

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R   

                ตอนท่ี  2  การศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 

จงัหวดัจนัทบุรี   
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนท่ี 1  การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียน

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R   

 ผลการการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  ปรากฏผลดงัตารางท่ี 11 

 

ตารางท่ี 11  การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษดา้นการแปลความ ตีความ 

   และขยายความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

 

ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ   SD ร้อยละ 

ดา้นการแปลความ (12 ขอ้) 10.38 0.49 86.46 

ดา้นการตีความ (10 ขอ้) 8.59 0.61 85.94 

ดา้นการขยายความ (8 ขอ้) 6.69 0.69 83.59 

 

 จากตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียคะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดั

จนัทบุรี ดา้นการแปลความมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดเท่ากบั 10.38  คิดเป็นร้อยละ 86.48  การตีความมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.59 คิดเป็นร้อยละ 85.948  และการขยายความมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.69  คิดเป็นร้อยละ 

83.59  ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 12  ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 

   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดั 

   การเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

      

กลุ่มตัวอย่าง N  SD  t P 

ก่อนการเรียน  

 

หลงัการเรียน  

32 

 

32 

16.06 

 

25.66 

1.90 

 

0.90 

 

29.11** 

 

.000 

*P < .05 

X

X
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 จากตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียคะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้น

เนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05  โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.66 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.90 สูงกว่า 

ก่อนเรียน  ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.06 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.90 

                ตอนท่ี  2  การศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนิน

มะหาด จงัหวดัจนัทบุรี   

              ผลการวเิคราะห์เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดย

ประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 

จงัหวดัจนัทบุรี ปรากฏผลดงัตารางท่ี 13 

 

ตารางท่ี 13 ผลการวเิคราะห์เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

  โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 

   บา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี 

 

ข้อ รายการ  SD ระดับคุณภาพ 

1 การอ่านภาษาองักฤษ ทาํใหเ้ป็นคนท่ีทนัสมยั 4.63 0.55 มากท่ีสุด 

2 การอ่านภาษาองักฤษช่วยในการส่ือสารไดน้อ้ยมาก 4.53 0.51 มากท่ีสุด 

3 การอ่านภาษาองักฤษทาํใหเ้กิดความรู้สึกเครียด 4.53 0.72 มากท่ีสุด 

4 การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ เป็นการใชเ้วลาวา่งท่ีดีวธีิหน่ึง 4.56 0.50 มากท่ีสุด 

5 การอ่านภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อการเรียนวชิาอ่ืน ๆ 4.63 0.55 มากท่ีสุด 

6 การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ มีความจาํเป็นในปัจจุบนั 4.56 0.62 มากท่ีสุด 

7 รู้สึกภูมิใจเม่ือสามารถอ่านภาษาองักฤษอยา่งเขา้ใจได ้ 4.66 0.55 มากท่ีสุด 

8 การอ่านภาษาองักฤษมีความจาํเป็นในการดาํรงชีวติ

ประจาํวนั 
4.53 0.62 มากท่ีสุด 

9 การอ่านภาษาองักฤษมีความสาํคญัในการศึกษาต่อ 

ในระดบัสูง 
4.59 0.50 มากท่ีสุด 

10 การใชค้าํถามช่วยใหเ้ขา้ใจบทอ่านไดดี้ข้ึน 4.53 0.57 มากท่ีสุด 

 

X
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

 

ข้อ รายการ  SD ระดับคุณภาพ 

11 ขา้พเจา้คิดวา่การตั้งคาํถามมีความสาํคญัต่อการอ่าน 4.53    0.51 มากท่ีสุด 

12 การอ่านภาษาองักฤษและเขา้ใจทาํใหเ้กิดความประทบัใจ 

และมีแรงจูงใจในการอ่านมากข้ึน 

4.63    0.61 มากท่ีสุด 

13 การอ่านภาษาองักฤษช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ือท่ีพบเห็น

ไดดี้ยิง่ข้ึน 

4.53   0.62 มากท่ีสุด 

14 ไม่ชอบอ่านภาษาองักฤษเพราะทาํความเขา้ใจยาก 4.59   0.50 มากท่ีสุด 

15 การอ่านภาษาองักฤษช่วยใหเ้รียนรู้คาํศพัทท่ี์จาํเป็น 

ในชีวติประจาํวนั 

4.69   0.47 มากท่ีสุด 

16 การอ่านภาษาองักฤษเป็นเวลาวา่งท่ีเปล่าประโยชน์ 4.56 0.56 มากท่ีสุด 

17 การอ่านภาษาองักฤษช่วยใหข้า้พเจา้มีความรู้เพิ่มมากข้ึน 4.69 0.47 มากท่ีสุด 

18 ชอบอ่านบทความ นิทาน เร่ืองสั้น ข่าวภาษาองักฤษ 4.59 0.50 มากท่ีสุด 

19 รู้สึกทอ้ถอยท่ีจะตอ้งอ่านบทอ่านท่ีเป็นภาษาองักฤษ 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

20 การอ่านภาษาองักฤษมีความสาํคญัในการเตรียมตวั 

สู่ความเป็นสากล 

4.75 0.44 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียของเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนิน

มะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิค 

การอ่านแบบ SQ4R ในภาพรวมมีเจตคติอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60  เม่ือพิจารณา

เป็นรายขอ้พบวา่ เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 

บา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกขอ้ 

 

 

 

 

 

 

X
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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันาความเขา้ใจใน

การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด  จงัหวดัจนัทบุรี 

มีขั้นตอนการวิจยั และผลการการวิจยั สรุปไดด้งัน้ี 

 1.  วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 2.  วธีิดาํเนินการวจิยั 

 3.  สรุปผลการวจิยั 

 4.  อภิปรายผลการวจิยั 

 5.  ขอ้เสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

                การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันาความเขา้ใจใน

การอ่านภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด  จงัหวดัจนัทบุรี 

ไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องการศึกษาดงัน้ี 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้                  

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

 2.  เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนบา้นเนิน

มะหาด จงัหวดัจนัทบุรี 

 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

 ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาส

ในอาํเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 3 โรงเรียน 4 หอ้งเรียน กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด   จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 

1 หอ้งเรียน จาํนวน 32 คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  

 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษามี 3 ชุด ไดแ้ก่ 

  2.1  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้ โดยประยกุตใ์ช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  จาํนวน 5 แผน 15 ชัว่โมง 

  2.2  แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้ โดย

ประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  จาํนวน 30 ขอ้ 

  2.3  แบบวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดย

ประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 

จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 20 ขอ้ 

 3.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  3.1  การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้ โดย

ประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R โดยใชก้ารคาํนวณ ค่าเฉล่ีย ( X )  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) และการทดสอบค่าที (t-test for dependent samples)  

  3.2  การศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนิน

มะหาด จงัหวดัจนัทบุรี โดยใช ้การคาํนวณค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)   

 

สรุปผลการวจิัย 

 1.  การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้                

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                

คือ ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน                  

 2.  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี            

มีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยุกตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R            

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน  
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อภิปรายผลการวจิัย 

 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1.  ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้          

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  มีผล

คะแนนเฉล่ียความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษท่ีสูงข้ึน คะแนนเฉล่ียดา้นการแปลความสูงท่ีสุด

เท่ากบั 10.38  คิดเป็นร้อยละ 86.48  การตีความมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.59 คิดเป็นร้อยละ 85.948   

และการขยายความมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.69  คิดเป็นร้อยละ 83.59  ตามลาํดบั ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดั 

การเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เป็นวธีิการท่ีมีการฝึกทกัษะการอ่านอยา่งเป็น

ระบบมีขั้นตอนท่ีชดัเจน ซ่ึงผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองโดยเร่ิมตั้งแต่ 1) สาํรวจ

เพื่อใหเ้ห็นภาพกวา้ง ๆ  2) ตั้งคาํถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  3) อ่านเพื่อคน้หาคาํตอบใหแ้ก่คาํถาม

ท่ีตั้งไว ้ 4) ทบทวนอ่านซํ้ าอยา่งรอบคอบ ใหผู้เ้รียนบนัทึกขอ้มูลท่ีไดอ่้าน 5) เขียนสรุปใจความ

สาํคญั ดว้ยภาษาของตนเอง และ 6) วเิคราะห์ วิจารณ์เร่ืองท่ีอ่านแลว้แสดงความคิดเห็นหรือโตแ้ยง้

ในประเด็นท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย ซ่ึงผูเ้รียนไดฝึ้กกลวิธีการเรียนรู้ช่วยใหเ้ขา้ใจความหมายของ

บทอ่าน รวมทั้งไดฝึ้กการคิดวเิคราะห์  ฝึกคิดท่ีซบัซอ้น เพราะจาํเป็นตอ้งอ่านอยา่งพินิจพิเคราะห์

เพื่อใหเ้ขา้ใจความคิดของผูแ้ต่ง การอา้งอิงและการเช่ือมโยงความคิดและขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 

ทาํใหผู้เ้รียนประสิทธิภาพในการอ่านดีกวา่การอ่านโดยไม่ไดต้ั้งคาํถามเอาไวล่้วงหนา้ จะทาํให ้

การอ่านไม่มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่ตอ้งการอะไรหลงัการอ่าน อ่านแลว้อาจจะจบัจุดสําคญัหรือ

อ่านไปแลว้ ไดอ้ะไรหรือไม่ แต่ถา้มีการใชค้าํถามจะช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดจากคาํถามและ

พยายามหาคาํตอบเม่ือผูส้อนถาม ดงันั้นการใชค้าํถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนอ่านอยูใ่น

ขอบเขตท่ีตั้งไว ้แลว้จะทาํใหเ้ขา้ใจส่ิงท่ีอ่านดีข้ึน วธีิการจดัการเรียนโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่าน

แบบ SQ4R  เป็นวธีิท่ีมีคุณภาพสามารถพฒันาทกัษะการอ่านและมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาองักฤษได ้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จุฑาทิพย ์ มชัฌิโม (2559, หนา้ 123) ท่ีเปรียบเทียบ

ความสามารถดา้นการอ่าน เขียน และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน พบวา่ เป็นการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพการเรียนใกลเ้คียงกนั มีประสิทธิผลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่าน เขียน และเจตคติภาษาองักฤษในระดบัใกลเ้คียงกนั และ

สอดคลอ้งกบั วรัชยา  สาํราญรมย ์(2557, หนา้ 123) ท่ีศึกษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ยการใชก้ารจดัการเรียนรู้

แบบ SQ4R พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและ
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกวา่เกณฑ ์และสอดคลอ้งกบั พชัราพรรณ จนัสม (2559, หนา้ 

123) ท่ีทาํการวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่าน ทกัษะในการเขียนภาษาองักฤษและ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ระหวา่งการสอนแบบ เอส คิว โฟร์อาร์ 

(SQ4R) และ เค ดบัเบิ้ลย ูแอลพลสั (KWL-Plus) และพบวา่วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 

กบัแบบ KWL- Plus ทาํใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่าน มีทกัษะในการเขียนภาษาองักฤษและ 

มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน 

 การจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เป็น

วธีิท่ีมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนโดยตรง ซ่ึงทาํใหผู้เ้รียนเกิดประสิทธิภาพในการอ่าน เพราะมีจุดมุ่งหมาย

ท่ีแน่นอนวา่ตอ้งการอะไรหลงัการอ่าน ไดอ้ะไรหรือไม่ แต่ถา้มีการตั้งคาํถามจะช่วยให้ผูเ้รียนได้

แนวคิดจากคาํถามและพยายามหาคาํตอบเม่ือผูส้อนถาม ดงันั้นการใชค้าํถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะทาํ

ใหผู้เ้รียนอ่านอยูใ่นขอบเขตท่ีตั้งไว ้แลว้จะทาํใหดี้ข้ึนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

 2.  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี            

มีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยุกตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R            

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ทั้งน้ีเน่ืองจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้กิจกรรมการอ่านโดยประยกุตใ์ช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ท่ีมีขั้นตอนในการอ่านท่ีละเอียด มีระบบ โดยในแต่ละขั้นตอนนั้นทาํให้

ผูเ้รียนไดฝึ้กกลวธีิต่าง ๆ กระตุน้การเรียนรู้ ช่วยใหเ้กิดความเขา้ในการอ่าน เป็นเทคนิควิธีท่ีช่วยให้

ผูอ่้านไดเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึนและเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการอ่านส่งเสริมใหผู้อ่้าน

ไดรู้้จกัวางแผน ควบคุมและปรับปรุงกระบวนการท่ีจะทาํใหบ้รรลุตามเป้าหมายในการอ่าน เม่ือใน

แต่ละขั้นตอนนกัเรียนสามารถอ่านได ้ทาํได ้ทาํใหส้ามารถตีความ แปลความ ขยายความ จบัสาํคญั 

เร่ืองท่ีอ่านได ้ จึงเป็นแรงจูงใจใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการอ่าน ส่งผลให้

ผูเ้รียนมีเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ 

SQ4R ในระดบัมากท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สง่า นิลคน (2557, หนา้ 84) ไดท้ดลอง

เปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการอ่าน ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัการสอนอ่านแบบปกติ ผลการทดลอง พบวา่  

เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R 

 สูงกวา่การสอนอ่านแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเสาวนีย ์ สามหมอ (2558, 

หนา้ 55)  ไดศึ้กษาผลการใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านและเจตคติต่อ 

การอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จงัหวดั 
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นครศรีธรรมราช พบวา่ เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิ 

การสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 สรุปไดว้า่ การสอนอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิค SQ4R ใหก้บันกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะภาษาองักฤษดา้นการอ่านได ้

เป็นอยา่งดี ซ่ึงเทคนิคน้ีช่วยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองไดร้วดเร็วข้ึน มีขั้นตอนในการอ่านอยา่งเป็นระบบ 

ช่วยใหน้กัเรียนทาํความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองเป็นไปตามขั้นตอน โดยการตั้งคาํถาม คน้หาคาํตอบ  

ทาํความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ือง อีกทั้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะในการคิดวเิคราะห์ ส่งเสริมใหมี้

ความสามารถในการอ่านเพิ่มข้ึน สามารถอ่านเร่ือง ไดอ้ยา่งเขา้ใจ สามารถแปลความ ตีความและจบั

ใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้และเม่ือนกัเรียนเขา้ใจเร่ืองราว สามารถอ่านเร่ืองไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนและมีเจตคติท่ีต่อการอ่านภาษาองักฤษ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ดงัน้ี 

 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

  1.1  การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ควรฝึกการตั้ง

ประโยคคาํถามท่ีข้ึนตน้ดว้ย Wh-questions ใหก้บันกัเรียนก่อน จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความคล่อง 

แคล่วในการตั้งประโยคคาํถามไดถู้กตอ้ง  

  1.2  ควรสังเกตนกัเรียนวา่มีพื้นฐานในการอ่านท่ีดีหรือไม่ ในบางเร่ืองท่ีเน้ือหา

ค่อนขา้งยาก ควรเพิ่มเติมเวลาใหก้บันกัเรียนท่ีอ่านและเขียนไม่คล่อง ครูจึงจาํเป็นตอ้งมีการเตรียม

เน้ือหาท่ีมีความน่าสนใจ เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 2.  ข้อเสนอแนะในการดําเนินการวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1   ผลจากการทาํวจิยัการเปรียบเทียบการอ่านภาษาองักฤษ พบวา่ นกัเรียนมีผล

คะแนนเฉล่ียดา้นการขยายความตํ่ากวา่ดา้นการแปลความและการตีความ ดงันั้นควรพฒันาทกัษะ

การอ่านดา้นการขยายความดว้ยรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ  

  2.2  ผลจากการศึกษาเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมี 

เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R            

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ผูว้จิยัควรนาํรูปการสอนแบบอ่ืนมาพฒันาเจตคติท่ีดีต่อวิชา

ภาษาองักฤษ  
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญและหนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

 1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี  เช้ือวชัรินทร์ อาจารยป์ระจาํภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 

    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

 2.  ดร.ปานเพชร ร่มไทร อาจารยป์ระจาํภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

 3.  ดร.ฬิฎา  สมบูรณ์ อาจารยป์ระจาํภาควชิาทดสอบ 

    และวจิยัการศึกษา คณะครุศาสตร์ 

    มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 

 4.  นางกาญจนา  นิยมนา ศึกษานิเทศก ์ชาํนาญการพิเศษ 

    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

    สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

    ประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2     

 5.  นางวนัเพญ็  วฒันฐานะ ครูวทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ 

    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

    โรงเรียนวดัตะปอนนอ้ย    

    สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

    ประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2     
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(สาํเนา) 

บันทกึข้อความ 

 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน โทร. ๒๐๖๕ 

ท่ี ศธ ๖๒๑๘/ ว ๐๓๖๗     วนัท่ี ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๑ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 

เรียน  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี เช้ือวชัรินทร์ 

 

 ดว้ย นางมนัทนา  อุตทอง  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัให้ทาํ

วทิยานิพนธ์   เร่ือง “การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันา

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 

จงัหวดัจนัทบุรี” อยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชูชาติ พิณพาทย ์ซ่ึงเป็นประธาน

กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์  พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ 

ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จึงขอความอนุเคราะห์

เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยัใหก้บันิสิต 

 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  ให้ความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของ

เคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

 

 

                     (ลงช่ือ)        เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

        (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

               รองคณบดีฝ่ายบณัทิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

              คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
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(สาํเนา) 

บันทกึข้อความ 

 

ส่วนงานคณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน โทร. ๒๐๖๕ 

ท่ี ศธ ๖๒๑๘/ ว ๐๓๖๗     วนัท่ี ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๑ 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 

เรียน  ดร.ปานเพชร  ร่มไทร 

 

 ดว้ยนางมนัทนา  อุตทอง  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพาไดรั้บอนุมติัใหท้าํ

วทิยานิพนธ์   เร่ือง “การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันา

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 

จงัหวดัจนัทบุรี” อยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชูชาติ พิณพาทย ์ซ่ึงเป็นประธาน

กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์  พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ 

ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จึงขอความอนุเคราะห์

เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยัใหก้บันิสิต 

 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  ให้ความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของ

เคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

 

 

                     (ลงช่ือ)        เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

        (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

              รองคณบดีฝ่ายบณัทิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

                   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ ๖๒๑๘/ ว ๐๔๑๐     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

         ต.แสนสุข อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

        ๑๖   กุมภาพนัธ์   ๒๕๖๑ 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 

เรียน  คณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และ เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จาํนวน  ๑  ชุด 
 

 ดว้ยนางมนัทนา  อุตทอง  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพาไดรั้บอนุมติัใหท้าํ

วทิยานิพนธ์   เร่ือง “การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันา

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 

จงัหวดัจนัทบุรี” อยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชูชาติ พิณพาทย ์ซ่ึงเป็นประธาน

กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์  พิจารณาแลว้เห็นวา่ ดร.ฬิฎา  สมบูรณ์  

ซ่ึงเป็นบุคลากรในสังกดัท่าน เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวิจยั  จึงขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยัใหก้บันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะ

ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวิจยั และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)              เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัทิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖ ,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 

โทรสาร      ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 

ผูว้จิยัโทร   ๐๘-๐๘๗-๙๖๕๙ 
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ ๖๒๑๘/ ว ๐๔๑๐     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

         ต.แสนสุข อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

        ๑๖   กุมภาพนัธ์   ๒๕๖๑ 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 

เรียน  ผูอ้าํนวยการสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต ๒  

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จาํนวน  ๑  ชุด 
 

 ดว้ย นางมนัทนา  อุตทอง  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพาไดรั้บอนุมติัใหท้าํ

วทิยานิพนธ์   เร่ือง “การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันา

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 

จงัหวดัจนัทบุรี” อยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชูชาติ พิณพาทย ์ซ่ึงเป็นประธาน

กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์  พิจารณาแลว้เห็นวา่ นางกาญจนา นิยม

นา ซ่ึงเป็นบุคลากรในสังกดัท่าน เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของ

เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จึงขอความอนุเคราะห์เป็น ผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั

ใหก้บันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะ

ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวิจยั และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)              เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัทิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 

โทรสาร      ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
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 (สาํเนา) 

ท่ี ศธ ๖๒๑๘/ ว ๐๔๑๐     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

         ต.แสนสุข อ.เมือง  จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

        ๑๖   กุมภาพนัธ์   ๒๕๖๑ 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 

เรียน  ผูอ้าํนวยการสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต ๒  

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จาํนวน  ๑  ชุด 
 

 ดว้ยนางมนัทนา  อุตทอง  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพาไดรั้บอนุมติัใหท้าํ

วทิยานิพนธ์   เร่ือง “การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อพฒันา

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด 

จงัหวดัจนัทบุรี” อยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชูชาติ พิณพาทย ์ซ่ึงเป็นประธาน

กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ นางวนัเพญ็ วฒัฐานะ 

ซ่ึงเป็นบุคลากรในสังกดัท่าน เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวิจยั จึงขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยัใหก้บันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะ

ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ

เพื่อการวิจยั และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)              เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัทิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 

โทรสาร      ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕  ผูว้จิยัโทร   ๐๘-๐๘๗-๙๖๕๙ 
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ภาคผนวก ข 

   - ตารางแสดงคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผน 

   การจดัการเรียนรู้  

 - แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  
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ตารางท่ี 14 คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 Amazing Chanthaburi 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญคนที ่  SD ความหมาย 

1 2 3 4 5 

1. สาระสาํคญัมีความถูกตอ้งชดัเจน 3 4 4 4 5 4.00 .71 เหมาะสม

มาก 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจน

สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

4 5 4 5 5 4.60 .55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.40 .89 เหมาะสม

มาก 

4. สาระการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั

ตวัช้ีวดั 

3 5 4 5 5 4.40 .89 เหมาะสม

มาก 

5. สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกบั

ระดบัชั้นของผูเ้รียน 

5 5 4 5 5 4.80 .45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม

ขั้นตอนของเทคนิค SQ4R 

5 5 4 5 5 4.80 .45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 .55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ

เวลา 

4 5 5 4 5 4.60 .55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

9. ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

4 5 4 4 5 4.40 .55 เหมาะสม

มาก 

10. การวดัผลประเมินผลมี 

      ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั 

      จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3 4 4 5 5 4.20 .84 เหมาะสม

มาก 

      4.48 .65 เหมาะสม

มาก 

X
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ตารางท่ี  15  คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

     แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 Milkmaid 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญคนที ่  SD ความหมาย 

1 2 3 4 5 

1. สาระสาํคญัมีความถูกตอ้งชดัเจน 3 4 4 4 5 4.00 .71 เหมาะสม

มาก 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจน

สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

4 5 4 5 5 4.60 .55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.40 .89 เหมาะสม

มาก 

4. สาระการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั

ตวัช้ีวดั 

3 5 4 5 5 4.40 .89 เหมาะสม

มาก 

5. สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกบั

ระดบัชั้นของผูเ้รียน 

5 5 4 5 5 4.80 .45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม

ขั้นตอนของเทคนิค SQ4R 

5 5 4 5 5 4.80 .45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 .55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ

เวลา 

4 5 5 4 5 4.60 .55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

9. ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

4 5 4 4 5 4.40 .55 เหมาะสม

มาก 

10. การวดัผลประเมินผลมีความ

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

3 4 4 4 5 4.00 .71 เหมาะสม

มาก 

      4.46 .65 เหมาะสม

มาก 

X
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ตารางท่ี  16  คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 Songkran festival 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญคนที ่  SD ความหมาย 

1 2 3 4 5 

1. สาระสาํคญัมีความถูกตอ้งชดัเจน 3 4 3 4 5 3.80 .84 เหมาะสม

มาก 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจน

สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

3 5 4 5 5 4.40 .89 เหมาะสม

มาก 

3. สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 

3 5 3 5 5 4.20 1.1 เหมาะสม

มาก 

4. สาระการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั

ตวัช้ีวดั 

5 5 4 5 5 4.80 .45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกบั

ระดบัชั้นของผูเ้รียน 

5 5 4 5 5 4.80 .45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม

ขั้นตอนของเทคนิค SQ4R 

5 5 4 5 5 4.80 .45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 .55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ

เวลา 

4 5 4 4 5 4.40 .55 เหมาะสม

มาก 

9. ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

4 5 4 4 5 4.40 .55 เหมาะสม

มาก 

10. การวดัผลประเมินผลมีความ

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

3 4 4 4 5 4.00 .71 เหมาะสม

มาก 

      4.42 .70 เหมาะสม

มาก 

X
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ตารางท่ี 17  คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 Valentine’s day 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญคนที ่  SD ความหมาย 

1 2 3 4 5 

1. สาระสาํคญัมีความถูกตอ้งชดัเจน 3 4 4 4 5 4.00 .71 เหมาะสม

มาก 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจน

สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

3 5 3 5 5 4.20 1.1 เหมาะสม

มาก 

3. สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 

3 5 4 5 4 4.20 .84 เหมาะสม

มาก 

4. สาระการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั

ตวัช้ีวดั 

3 5 4 5 5 4.40 .89 เหมาะสม

มาก 

5. สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกบั

ระดบัชั้นของผูเ้รียน 

5 5 4 5 5 4.80 .45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม

ขั้นตอนของเทคนิค SQ4R 

5 5 4 5 5 4.80 .45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 .55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ

เวลา 

4 5 3 4 5 4.20 .84 เหมาะสม

มาก 

9. ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

4 5 4 4 5 4.40 .55 เหมาะสม

มาก 

10. การวดัผลประเมินผลมีความ

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

3 5 4 4 5 4.20 .84 เหมาะสม

มาก 

      4.38 .73 เหมาะสม

มาก 

X
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ตารางท่ี 18  คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 Two sisters and the cat 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญคนที ่  SD ความหมาย 

1 2 3 4 5 

1. สาระสาํคญัมีความถูกตอ้งชดัเจน 3 4 4 4 5 4.00 0.71 เหมาะสม

มาก 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจน

สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 เหมาะสม

มาก 

3. สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 เหมาะสม

มาก 

4. สาระการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั

ตวัช้ีวดั 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 เหมาะสม

มาก 

5. สาระการเรียนรู้ เหมาะสมกบั

ระดบัชั้นของผูเ้รียน 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม

ขั้นตอนของเทคนิค SQ4R 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสม

มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม

สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ

เวลา 

4 5 3 4 5 4.20 0.84 เหมาะสม

มาก 

9. ส่ือและแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสม

มาก 

10. การวดัผลประเมินผลมีความ

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

3 5 4 4 5 4.20 0.84 เหมาะสม

มาก 

      4.40 0.70 เหมาะสม

มาก 

 

X
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แผนการจัดการเรียนรู้ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวชิา  อ 12102             หน่วยการเรียนรู้: Touring Places  

เร่ือง  Amazing Chanthaburi                  เวลา 3 ชัว่โมง 

สาระสําคัญ 

 การอ่านเร่ือง Amazing Chanthaburi เป็นการฝึกทกัษะการอ่านและแปลความดว้ยเทคนิค

การสอนอ่านแบบ SQ4R โดยเร่ิมจากการฝึกสาํรวจส่ิงท่ีจะอ่านและฝึกการตั้งคาํถามก่อนท่ีจะอ่าน  

มีการจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่าน สรุปใจความสาํคญัและวเิคราะห์ วจิารณ์ เร่ืองท่ีอ่าน ช่วยให้

การอ่านนั้น เกิดประสิทธิภาพ   

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัช้ันปี 

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

 ตวัช้ีวดั ต 1.1 ม.1/ 4  ระบุหวัขอ้เร่ือง (Topic)ใจความสาํคญั (Main idea) และตอบคาํถาม

จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

             1. ปฏิบติัตามลาํดบัขั้นตอนวิธีการอ่านแบบ SQ4R ขณะอ่านเร่ือง Amazing Chanthaburi 

ไดถู้กตอ้ง 

             2. บอกความหมายของคาํศพัทจ์ากบทอ่านเร่ือง Amazing Chanthaburi  ได ้

             3. ตั้งคาํถามในระดบัแปลความ ตีความ และขยายความได ้ 

             4. ตอบคาํถามและบอกรายละเอียดจากบทอ่านเร่ือง Amazing Chanthaburi ไดถู้กตอ้ง 

            5. เขียนแผนผงัความคิด (Mind map) สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

            6. ตอบคาํถามจากแบบทดสอบได ้

สาระการเรียนรู้/ เนือ้หาภาษา 

Vocabulary: Noun : attraction, varieties, festival, famous, scenery, gem, monument, mangrove, 

forest  

Structure :    -Present simple tense (Subject + Verb 1 …) 

       -Wh-Questions 

Function :     Asking and giving information about Chanthaburi. 
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คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 1. มีวนิยั  

 2. ใฝ่เรียนรู้ 

 3. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

 4. มีความรับผดิชอบ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

       ข้ันตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน 

 1. ครูทกัทายและซกัถามเร่ืองทัว่ ๆ ไปกบันกัเรียน รวมทั้งแจง้จุดประสงคข์องการเรียนรู้ 

และทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัภาระงาน 

              2. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัส่ิงท่ีน่าสนใจและสถานท่ีท่องเท่ียวในจงัหวดัจนัทบุรี    

              3. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมในวนัหยดุ  

 4. ครูแจกแผนภูมิแสดงลาํดบัขั้นตอนของพฤติกรรมการอ่านแบบ SQ4R ใหน้กัเรียน 

แต่ละคนเพื่อทาํความเขา้ใจและปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามขั้นตอนของวธีิการอ่าน 

      ข้ันตอนที ่2  กจิกรรมระหว่างอ่าน 

       ขั้นสาํรวจ (Survey) 

 1. ครูแจกบทอ่าน เร่ือง Amazing Chanthaburi  ใหน้กัเรียนแต่ละคนและแนะนาํให้

นกัเรียนอ่านในใจเพื่อสาํรวจบทอ่านและคาํถามจากบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ แบบกวาดสายตา 

อยา่งรวดเร็วไปตามหวัขอ้ในบทอ่านเพื่อหาจุดสาํคญัของเร่ือง  

 2. นกัเรียนช่วยกนัหาคาํสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน แลว้ช่วยกนับอกความหมายของคาํศพัท ์

ท่ีนกัเรียนเห็นวา่น่าสนใจและเป็นคาํสาํคญั ดว้ยวธีิการเดาความหมายศพัทจ์ากบริบท  

ถา้เดาไม่ไดใ้หใ้ชพ้จนานุกรม  

       ขั้นตั้งคาํถาม (Question) 

 1. ครูทบทวนโครงสร้างประโยคคาํถาม Wh-Questions และโครงสร้างประโยค  

Present simple tense 

 2. ครูยกตวัอยา่งประโยคคาํถาม Wh-Questions แบบตีความ แปลความ และขยายความ  

ท่ีสามารถโยงไปสู่ความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง เช่น 

    - Where is Chanthaburi ? (แปลความ) 

      - What is the most common job in Chanthaburi? (ตีความ) 

     -  What is Chanthaburi well-known for? (ขยายความ) 
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 3. ใหน้กัเรียนจบัคู่เขียนประโยคคาํถามโดยนาํคาํศพัทท่ี์เรียนมาแลว้ฝึกตั้งคาํถามในส่ิงท่ี

ตนตอ้งการรู้จากเร่ืองท่ีสาํรวจจากบทอ่านโดยใหจ้บัประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านใหไ้ดว้า่ ใคร  

ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร มาเป็นแนวทางในการตั้งคาํถาม โดยครูคอยช้ีแนะให้นกัเรียน 

ไดต้ั้งคาํถาม  ในระดบัแปลความ ตีความ ขยายความ และเขียนคาํถามลงในแบบบนัทึกการอ่านท่ี 1  

 4. ครูนาํคาํถามท่ีตอ้งแกไ้ขของนกัเรียนเขียนบนกระดาน เพื่อร่วมกนัแกไ้ขปรับปรุง

คาํถามใหถู้กตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ และเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีอ่านมากท่ีสุด ใหน้กัเรียนบนัทึกคาํถาม

ท่ีถูกตอ้งลงในแบบบนัทึกการอ่านท่ี 2 

       ขั้นการอ่าน (Read) 

             1. นกัเรียนอ่านเร่ือง “Amazing Chanthaburi” อยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อทาํความเขา้ใจ

เน้ือเร่ืองหลาย ๆ คร้ังจนกวา่จะคน้หาคาํตอบจากคาํถามท่ีตั้งไว ้และเขียนคาํตอบอยา่งยอ่ ๆ โดยใช้

ภาษาของตนเองลงในแบบบนัทึกการอ่านท่ี 2  หากพบคาํถามอะไรข้ึนมาอีก ก็เขียนเพิ่มเติมและ

คน้หาคาํตอบต่อไปไดอี้ก 

              2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัพิจารณาคาํตอบ เพื่อร่วมกนัแกไ้ขปรับปรุงคาํตอบ 

ใหถู้กตอ้ง 

       ขั้นจดบนัทึก (Record) 

 1. ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “Amazing Chanthaburi” อีกคร้ังหน่ึง แลว้จดบนัทึกยอ่หรือขีด

เส้นใตส่้วนท่ีเป็นใจความสาํคญัของเร่ือง  เพื่อเตือนความจาํของตนเอง 

             2. ใหน้กัเรียนจบัคู่ฝึกถามตอบปากเปล่ากบัเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนจากแบบบนัทึกการอ่าน 

ท่ี 2  หากถามตอบไม่ไดก้็ใหย้อ้นกลบัไปดูจากแบบบนัทึกการอ่านท่ี 2 

 ขั้นสรุปใจความสาํคญั (Recite) 

             1. ใหน้กัเรียนปิดเน้ือเร่ืองแลว้ช่วยกนัเล่าเร่ืองและสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านให้

เป็นภาษาของตนเอง   

              2. ครูแจกตวัอยา่งแผนผงัความคิด และทาํความเขา้ใจรูปแบบการทาํแผนผงัความคิด        

กบันกัเรียน ใหน้กัเรียนสรุปเร่ืองทั้งหมดเป็นแผนผงัความคิด (Mind map) ตามแบบดงักล่าว         

ลงในแบบบนัทึกการอ่านท่ี 3  

        ขั้นวเิคราะห์แสดงความคิดเห็น (Reflect) 

 1. นกัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์เน้ือเร่ือง Amazing Chanthaburi ทบทวนหวัขอ้หรือประเด็น

สาํคญั ๆ ท่ีไดบ้นัทึกในแบบบนัทึกการอ่านท่ี 2-3 ดว้ยการอ่านออกเสียงใหค้รูและเพื่อน ๆในชั้นฟัง 

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งทั้งหมด  ครูสังเกตการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน คอยกระตุน้ใหน้กัเรียน

มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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 2. นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัเร่ือง “Amazing Chanthaburi”  เพื่อเป็นการทบทวน ถา้ยงั 

ไม่เขา้ใจเร่ืองราวทั้งหมด ให้กลบัไปอ่านซํ้ าใหม่อีกเพื่อใหเ้กิดความจาํท่ีดีข้ึน 

            ข้ันตอนที ่3  กจิกรรมหลงัการอ่าน 

 ขั้นสรุปและประเมินผล 

 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 

 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านเร่ือง Amazing Chanthaburi   

เก่ียวกบั คาํศพัท ์สาํนวน ประโยค ใจความสาํคญั  

 3. ประเมินผลนกัเรียนเก่งและอ่อนเพื่อการซ่อมและเสริมต่อไป 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. แผนภูมิวธีิการอ่านแบบ SQ4R  

 2. บทอ่านเร่ือง“Amazing Chanthaburi ”    

 3. แบบบนัทึกการอ่าน 

 4. ตวัอยา่งแผนผงัความคิด 

 5. แบบฝึกหดัเร่ือง“Amazing Chanthaburi” 

 

การวดัผลประเมินผล 

รายการวดั 

และประเมนิผล 

วธีิการ เคร่ืองมอืวดั 

และประเมนิผล 

เกณฑ์การ

ประเมนิ 

1. ปฏิบติัตามลาํดบัขั้นตอน

ของเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ4R ขณะอ่านเร่ือง 

Amazing Chanthaburi   

ไดถ้กูตอ้ง 

สงัเกต 

 

- - 

2. บอกความหมายของ

คาํศพัทจ์ากบทอ่านเร่ือง 

Amazing Chanthaburi ได ้

ซกัถาม - - 

3. ตั้งคาํถามก่อนอ่านได ้ ตรวจผลงาน แบบบนัทึกการอ่านท่ี 1 ผา่นเกณฑ์ 

การประเมิน 

ร้อยละ 60 ข้ึนไป 
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4. ตอบคาํถามและบอก

รายละเอียดจากบทอ่าน

เร่ือง ไดถู้กตอ้ง 

ตรวจผลงาน แบบบนัทึกการอ่านท่ี 2 ผา่นเกณฑ์ 

การประเมิน 

ร้อยละ 60 ข้ึนไป 

5. เขียนแผนผงัความคิด 

(Mind map) สรุปใจความ

สาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

ตรวจผลงาน แบบประเมินการเขียน

แผนผงัความคิด 

ผา่นเกณฑ์ 

การประเมิน 

ร้อยละ 60 ข้ึนไป 

6. ตอบคาํถามจาก

แบบฝึกหดัได ้

ตรวจผลงาน แบบฝึกหดั 10 ขอ้ ผา่นเกณฑ์ 

การประเมิน 

ร้อยละ 60 ข้ึนไป 
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ใบความรู้ 

แผนภูมิวธีิการอ่านแบบ SQ4R 
 

 

Survey (S) 

ขั้นสาํรวจ = นกัเรียนสาํรวจบทอ่าน และคาํถามจากบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ 
 

 

 

Question (Q) 

ขั้นตั้งคาํถาม = ตั้งคาํถามในส่ิงท่ีอยากรู้จากบทอ่าน ในแต่ละยอ่หนา้ในระดบัแปลความ 

ตีความและขยายความ 

 

 

Read (R) 

ขั้นการอ่าน = อ่านเร่ืองในใจอยา่งละเอียดรอบคอบของบทอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจและ 

ตอบคาํถามจากบทอ่าน 

 

 

Record (R) 

ขั้นการจดจาํ = ทาํความเขา้ใจคาํตอบและเน้ือเร่ืองจากการอ่าน แลว้จดจาํขอ้ความท่ีสาํคญั 

โดยการจดบนัทึกยอ่หรือขีดเส้นใต ้เพื่อเตือนความจาํของตนเอง 

 

 

 

Recite (R) 

ขั้นสรุปใจความสาํคญั = เขียนสรุปใจความสาํคญั ทาํแผนผงัความคิด (Mind map) 
 

 

 

 

Reflect   (R) 

ขั้นวเิคราะห์แสดงความคิดเห็น= การวเิคราะห์ วจิารณ์เร่ืองท่ีอ่านแลว้แสดงความคิดเห็น

และทาํแบบฝึกหดั 
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บทอ่านเร่ืองที ่1 

เร่ือง Amazing Chanthaburi 

 

            Jane and Ploy are friends.  They are talking about what they are going to do over the long 

weekend. 

Jane:   Where are you going on holiday? 

Ploy:   I’m going to Chanthaburi to visit my grandfather. 

Jane:   Is Chanthaburi your hometown? 

Ploy:   Yes.  I was born there.  Have you ever been to Chanthaburi? 

Jane:   No, I haven’t. Could you tell me about Chanthaburi? 

Ploy:   It would be my pleasure.  Chanthaburi is in the eastern part of Thailand.   It is about 245 

kilometers. We can travel by car or by bus. Buses leave from both Ekamai Station and Mochit 

Station in Bangkok. 

Jane:   What is there to see in Chanthaburi? 

Ploy:   Chanthaburi has many tourist attractions, but it is  most famous for gems and fruits.  

There are two national parks in Chanthaburi where you can see beautiful scenery.  They are  

Phliew Waterfall National Park and Khao Kitchakut National Park.  Khao Soi Dao Wildlife  

Sanctuary is also worth  a visit.   

        There are orchards throughout the province, and most people make a living growing  

and selling fruit.They grow durians, mangosteens, rambutans, longans, and zalaccas, just to  

name a few. There are a number of different varieties of durian available. Each one has a  

noticeably different appearance.  Their names are chanee, kaan yao, kradoom, poung manee  

and mon tong.  Many people like to eat durian very much.  Other people do not like the smell. 

 In the center of the city is King Taksin Park, where you can relax, exercise, and  

picnic. You can also feed the fish in the large pond, which surrounds a small island with a  

monument of King Taksin. 

Jane:   Wow!  Chanthaburi is a wonderful province. 
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แบบบันทึกการอ่านที ่1 

เร่ือง Amazing Chanthaburi  

 

 

ขั้นท่ี 2  การตั้งคาํถาม (Questions) 

Direction :  Write  the  questions  from  the  story. 

1. Question  :……………………………………………………………………….......................... 

 …………………………………………………………………………............................................ 

 

        2. Question  :……………………………………………………………………….......................... 

 …………………………………………………………………………............................................ 

 

         3. Question  :………………………………………………………………………......................... 

 …………………………………………………………………………............................................ 

 

        4. Question  :……………………………………………………………………….......................... 

 …………………………………………………………………………............................................ 

 

 5. Question :  …………………………………………………………………................................. 

 …………………………………………………………………………............................................ 
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     แบบบันทึกการอ่านที ่2 

     เร่ือง Amazing Chanthaburi  

 

 

 

ขั้นท่ี 2 การตั้งคาํถาม (Questions) 

ขั้นท่ี 3 การอ่าน (Read) 

Directions : Write the questions and answers about Amazing Chanthaburi that you have read. 

1. Question  :………………………………………………………………………........................... 

    Answer   : ………………………………………………………………....................................... 

 

2. Question  :………………………………………………………………....................................... 

    Answer    : ……………………………………………………….................................................. 

 

3. Question  :…………………………………………………………………................................... 

    Answer    :…………………………………………………………………….............................. 

 

4. Question  :……………………………………………………………………............................... 

    Answer    :…………………………………………………………………................................... 

 

5. Question  :…………………………………………………………...………................................ 

    Answer    :…………………………………………………………………................................... 
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     ตัวอย่างแผนผงัความคดิ (Mind map) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emotion 
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แบบบันทึกการอ่านที ่3 

แผนผงัความคดิ (Mind Map) 

เร่ือง Amazing Chanthaburi  

 

ขั้นท่ี 5 Recite 

Directions : Read the Information sheet and make Mind Map. 
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แบบฝึกหัด 

เร่ือง Amazing Chanthaburi      
 

Direction: Choose the best answer. 

1. Who is from Chanthaburi? 

a. Ploy 

b. Jane 

c. Ploy and Jane 

d. Jane and grandfather 

2. A: What are they talking about? 

B: They are talking about what they are going to do………………… 

a. at school 

b. on holiday  

c. in Chanthaburi 

d. in their hometown 
3. A: How can you go to Chanthaburi ? 

B:  You can go by ……………………. 

a. car and train. 

b. car and plane. 

c. car and bus. 

d. car and boat. 

4. What is the most common job in Chanthaburi? 

a. doctor  

b. farmer 

c. fisherman  

d. gardener 

5. What is Chanthaburi well-known for? 

a. fishing 

b. handicrafts 

c. delicious fruit 

d. growing and selling  
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6. Where is Chanthaburi located ? 

a. It is in the north of Thailand. 

b. It is in the east of Thailand. 

c. It is in the west of Thailand. 

d. It is in the south of Thailand. 

7. What can you do in the park? 

a. relax, exercise, and fish 

b. relax, exercise, fish, and picnic  

c. relax, exercise, and catch the fish 

d. relax, exercise, and feed the fish 

8. How many kinds of durian are in the passage? 

a. 3 

b. 4 

c. 5 

d. 6 

9. Why do some people dislike about durian? 

a. Because of its taste 

b. Because of its smell 

c. Because of its shape 

d. Because of its color  

10. What does “varieties” mean? 

a. kinds 

b. many 

c. same  

d. different 
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แบบบันทกึคะแนนผลการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง Amazing Chanthaburi     

      

 

เลขท่ี 

รายการ 

 

ช่ือ-สกลุ แบ
บ

บ
นั

ทึ
ก

กา
รอ่

าน
 

แผ
น

ผงั

คว
าม

คิด
 

แบ
บ

ฝึก
ห

ดั 

รว
มค

ะแ
น

น
 

 

ร้อยละ 

 

ระดบั 

10 10 10 30 100 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        
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แบบบันทกึคะแนนผลการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง Amazing Chanthaburi          

 

เลขท่ี 

รายการ 

 

ช่ือ-สกลุ แบ
บ

บ
นั

ทึ
ก

กา
รอ่

าน
 

แผ
น

ผงั

คว
าม

คิด
 

แบ
บ

ฝึก
ห

ดั 

รว
มค

ะแ
น

น
 

 

ร้อยละ 

 

ระดบั 

10 10 10 30 100 

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        

31        

32        

        

        

        

สรุประดบัคุณภาพ        ดีเยีย่ม………..คน คิดเป็นร้อยละ………      ดี ………… คน  คิดเป็นร้อยละ……… 

                                      พอใช ้……….คน คิดเป็นร้อยละ………       ผา่น ……… คน คิดเป็นร้อยละ……… 

                                      ไม่ผา่น ……....คน คิดเป็นร้อยละ……… 

 

เกณฑ์การประเมิน 

คะแนน   80 –  100     คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม          

คะแนน   70 –    79     คะแนน   หมายถึง  ดี  

คะแนน   60 –    69     คะแนน   หมายถึง  พอใช ้

คะแนน   50 –    59     คะแนน   หมายถึง  ผา่น 

คะแนน     0 –    49     คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 
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แบบประเมินการเขียนแผนผังความคิด 
 

 

 

 

 

ที ่

 

 

 

 

ช่ือ -สกลุ 

เนือ้หาสาระ  
การออกแบบ

แผนผงัความคดิ 

ความคดิ

สร้างสรรค์ 
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แบบประเมินการเขียนแผนผังความคิด 
 

 

 

 

 

ที ่

 

 

 

 

ช่ือ -สกลุ 

เนือ้หาสาระ  
การออกแบบ

แผนผงัความคดิ 

ความคดิ

สร้างสรรค์ 
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บนัทึกผลหลงัสอน 

1. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

………………………………………….……….………..…………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….............................................

............................................................................................................................................................ 

2. ปัญหา/ อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

3. ขอ้เสนอแนะ/ การแกปั้ญหา 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

 

        ลงช่ือ…………………………………ผูส้อน 

     (นางมนัทนา อุตทอง)                                                                                                                                     

ครูโรงเรียนบา้นเนินมะหาด                        

ความคิดเห็นของผูอ้าํนวยการสถานศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

  

        ลงช่ือ………………………………… 

         (นายวสันต ์ ช่างนาค)                   

                                                                                    ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นเนินมะหาด      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 



  

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

 - การวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อ

ขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษดว้ย 

การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R       

               - ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ขอ้สอบรายขอ้และค่าความเช่ือมัน่ 

ของแบบทดความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าตามเกณฑท่ี์กาํหนด จาํนวน 30 ขอ้  

 - แบบทดสอบวดัความความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้ 

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

 - การวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบ

วดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 - ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อท่ีมีต่อ 

การอ่านภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้ โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R นกัเรียน

จาํนวน 30 คน 

 - แบบวดัเจตคติการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

เพือ่พฒันาความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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ตารางท่ี 19  คะแนนความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  

    ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด  จงัหวดัจนัทบุรี  

    ดว้ยการจดัการเรียนรู้ โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R จาํนวน 45 ขอ้  

   

ข้อที่ 
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

∑R  IOC 
ผลการ

พจิารณา คนที1่ คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

2 +1 +1 +1  +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

4 +1 +1 +1  +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้ 

5 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

6 +1 +1 0 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

8 +1 +1 +1 +1 0 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

12 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

13 +1 +1 +1 +1 +1  +5 1.00 คดัเลือกไว ้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

15 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

17 +1  +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้ 

18 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

19 +1 +1 0 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

20 +1 +1 +1  +1 +1  +5 1.00 คดัเลือกไว ้
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ตารางท่ี  19 (ต่อ) 

   

ข้อที่ 
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

∑R  IOC 
ผลการ

พจิารณา คนที1่ คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

22 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

23 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

24 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้ 

25 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

26 +1 +1 0 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

27 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

28 +1 +1 +1 +1 0 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

29 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

30 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

31 +1 +1 +1  +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

32 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

33 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

34 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

35 +1 +1 +1  +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

36 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

37 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

38 +1 +1 +1  +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

39 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

40 +1 +1 +1  +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

41 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

42 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 คดัเลือกไว ้

43 +1 +1 +1  +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

44 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้

45 +1 +1 +1  +1 +1 +5 1.00 คดัเลือกไว ้
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ตารางท่ี 20  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ขอ้สอบรายขอ้และค่าความเช่ือมัน่ 

   ของแบบทดความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   

   โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิค  

   การอ่านแบบ SQ4R คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าตามเกณฑท่ี์กาํหนด จาํนวน 30 ขอ้  

 

ข้อที่ 
Ru RL R 

N p r ผลสรุป 
(9) (9) (30) 

1 6 1 15 30 0.50 0.56 ใชไ้ด ้

2 8 2 18 30 0.60 0.67 ใชไ้ด ้

3 8 3 20 30 0.67 0.56 ใชไ้ด ้

4 8 2 19 30 0.63 0.67 ใชไ้ด ้

5 8 2 19 30 0.63 0.67 ใชไ้ด ้

6 8 1 18 30 0.60 0.78 ใชไ้ด ้

7 8 2 19 30 0.63 0.67 ใชไ้ด ้

8 7 2 18 30 0.60 0.56 ใชไ้ด ้

9 8 2 19 30 0.63 0.67 ใชไ้ด ้

10 7 2 18 30 0.60 0.56 ใชไ้ด ้

11 8 3 19 30 0.63 0.56 ใชไ้ด ้

12 6 2 17 30 0.57 0.44 ใชไ้ด ้

13 8 2 18 30 0.60 0.67 ใชไ้ด ้

14 8 2 20 30 0.67 0.67 ใชไ้ด ้

15 8 3 18 30 0.60 0.56 ใชไ้ด ้

16 8 1 18 30 0.60 0.78 ใชไ้ด ้

17 9 2 19 30 0.63 0.78 ใชไ้ด ้

18 7 1 20 30 0.67 0.67 ใชไ้ด ้

19 8 2 18 30 0.60 0.67 ใชไ้ด ้

20 7 2 17 30 0.57 0.56 ใชไ้ด ้

21 8 3 20 30 0.67 0.56 ใชไ้ด ้

22 8 1 19 30 0.63 0.78 ใชไ้ด ้

 



135 

ตารางท่ี  20 (ต่อ) 

 

ข้อที่ 
Ru RL R 

N p r ผลสรุป 
(9) (9) (30) 

23 9 2 18 30 0.60 0.78 ใชไ้ด ้

24 9 1 20 30 0.67 0.89 ใชไ้ด ้

25 7 1 17 30 0.57 0.67 ใชไ้ด ้

26 8 1 18 30 0.60 0.78 ใชไ้ด ้

27 7 2 17 30 0.57 0.56 ใชไ้ด ้

28 7 1 19 30 0.63 0.67 ใชไ้ด ้

29 8 2 19 30 0.63 0.67 ใชไ้ด ้

30 7 2 17 30 0.57 0.56 ใชไ้ด ้

N 30    

 533    

 12321    

 7.07    

 70.91    

 .93    

ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั (rtt) เท่ากบั .93 
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แบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ 

โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

Pretest -Posttest 

************************************************************************** 

คําช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีมีคาํถามทั้งหมด 30 ขอ้ คะแนน 30 คะแนน ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

 2. ในการตอบแบบทดสอบน้ี ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านแต่ละบทอ่านท่ีกาํหนดให้แลว้ตอบ

คาํถาม 

 3.  คาํถามทุกขอ้เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย (X) ลงใน

กระดาษคาํตอบเลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

 

ขอ้ความท่ี 1 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet. (For no.1-3) 

Mother’s Day is a day to celebrate mothers and all that they do for us. Today, over 150 

countries celebrate a Mother’s Day, but they might have a different date for it. It is important to 

look at what mothers bring to their families. Every mother is different. Does your mother make 

you healthy meals? Does she help with your homework? Does she read you bedtime stories? 

Does she hug you? Thank her for all she does! Mother’s Day is also a great time for people to call 

their grandmothers. They’re mothers, too. 

1.  From the passage, which is correct? (ตีความ) 

a. Many other countries celebrate Mother’s Day. 

b. Mother gives the present to their kids on Mother’s Day. 

c. All countries celebrate Mother’s Day on the same date. 

d. Most people ignore their grandmothers on Mother’s Day. 

2.  What should you do on Mother’s Day? (ขยายความ) 

a. Read mom a bed time story. 

b. Help mom with her homework. 

c. Obey the others except mothers. 

d. Do something good for Mother. 
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3. Which should be the best title for this passage? (ตีความ) 

a. Mother’s homework. 

b. Call your mother today. 

c. Let’s celebrate Mother’s Day! 

d. Mother’s Day in 150 countries 

 

ขอ้ความท่ี 2 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet.(For no.4-5) 

New Year's Eve is celebrated on December 31st , the final day of the year. It is celebrated 

all over the world. Thais also celebrate the arrival of the New Year on January 1st with their 

families, relatives and friends, which includes a family dinner and following different customs. In 

most cities across Thailand, New Year's Eve celebrations are accompanied by countdowns, 

fireworks, concerts and other major events, especially at the Central World Square at Central 

World, the area along the Chao Phraya River in Bangkok and Pattaya Beach in Pattaya. Public 

places such as hotels, restaurants and nightclubs also host New Year's Eve parties by offering 

food, entertainment and music to the guests.  

4. What date is the next day of New Year’s Eve? (แปลความ) 

a. December 31st 

b. January 1st 

c. January 31st 

d. December 1st 

5. What is the main idea of this passage? (ตีความ) 

a. The public places usually stay open until the next morning. 

b. The countdowns, fireworks, concerts are for New Year’s Day. 

c. Thais also celebrate the arrival of the New Year on January 1st. 

d. New Year's Eve is on December 31st and celebrated all over the world. 
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ขอ้ความท่ี 3 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet.(For no.6-7) 

Loy Krathong is a nationwide festival throughout Thailand. It is at the full moon night of 

November. Visitors usually go to Sukhothai to join this amazing event. Highlights of the 

Sukhothai Loy Krathong festival include displays of lighted candles and fireworks, folk dance 

and a wonderful light and sound presentation. 

6.  From the passage, which is not mentioned? (แปลความ)  

a. Show 

b. Fireworks 

c. Water splashing 

d. Local dance 

7.  From the passage, which is correct? (ตีความ) 

a. There is a full moon in November only. 

b. There is a Thai local dance in this event. 

c. Thais celebrate Loy Krathong every month. 

d. Visitors can enjoy Loy Krathong festival in Sukhothai only. 

 

ขอ้ความท่ี 4 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet.(For no.8-10) 

Visitors shouldn’t take anything from the park, like plants or animals. They should  

be careful not to destroy anything or litter. We must respect the forest and take care of the 

environment. 

8.  From the passage, which is correct? (แปลความ) 

a. We should take everything from the park. 

b. We should take plants or animals from the park. 

c. We shouldn’t take plants or animals from the park. 

d. We shouldn’t respect the forest and take care of the environment. 
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9.  What is the passage about? (ขยายความ)  

a.  How to save the plants. 

b.  How to save the animals. 

c.  How to save the litter. 

d.  How to save the environment. 

10.  What does the word “They” in line 1 refer to ? (ตีความ) 

a.  visitors 

b.  plants 

c.  animals 

d.  parks 

 

ขอ้ความท่ี 5 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet.(For no.11-12) 

When Larry Page and Sergy Brin were Ph.D. students at standford University, they 

founded Google in a garage on September 4, 1998. The company has services and products online 

such as advertising and search engine. The office is in California with 16,805 employees. (2005) 

The name “Google” originated from a misspelling of the word “google” which means number one 

followed by one hundred zeros! 

 11. When was Google set as a company? (ขยายความ) 

a. September 4,1998 

b. October 4,1998 

c. January 4,1998 

d. March 4,1998  

12. What does Google Provide? (แปลความ) 

a. product system 

b. service system 

c. online system 

d. product and service online 
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ขอ้ความท่ี 6 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet. (For no.13-15) 

Pokemon Go is a free game developed by Niantic Company. Players use a mobile’s GPS 

to locate, capture, battle, and train the Pokemon, vitual creatures. 

13. What is Pokemon Go? (แปลความ) 

a. A game 

b. A company  

c. A vitual creature 

d. GPS 

14.  Which is true about Pokemon Go? (ขยายความ) 

a. It’s from Pokemon Company.    

b. We can play Pokemon Go everywhere. 

c.  Players have to play for training Pokemon. 

d.  We don’t use GPS to play Pokemon Go. 

15.  What is Pokemon? (แปลความ) 

a. Vitual creatures 

b. Animal 

c. Pikachu 

d. A game 

 

ขอ้ความท่ี 7 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet. (For no.16-20) 

Meg lives in South Africa. She has three kids. It is hard to feed her kids. White people 

own most of the farmland in South Africa. Meg does not have land for a garden. Food costs a lot 

of money. 
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But Meg has a very good way to grow food. She finds a big sack. She puts rocks in the 

middle of the sack. She fills the rest of the sack with dirt. She makes little holes in the side of the 

sack. She puts a tomato plant in one hole. She puts a bean plant in one hole. She puts a green 

pepper plant in one hole. She puts eggplant in the top of the sack. She waters the sack garden 

from the top. 

Her garden does not need much water. Her garden does not need much room. Her garden 

does not cost much money to make. Her garden does not have many weeds. 

Now Meg can feed her kids. 

From : https://web2.uvcs.uvic.ca/courses/elc/studyzone/200/reading/sack-garden1.htm 
 

16. What is something that is difficult for Meg? (แปลความ) 

   a.    It is difficult for her to understand white people. 

  b.    She can't be creative. 

  c.     It is hard for her to feed her children. 

   d.    It is difficult for her to control the weeds in her garden. 

17. What is Meg's way of growing food? (ขยายความ) 

  a     She uses special seeds. 

   b    She gets help from her neighbors. 

  c     She keeps different kinds of fruits and vegetables in different sacks. 

 d.    She puts different kinds of food in a sack that doesn't need much room or water. 

18.  There is something Meg does not grow in the little holes in the side of the sack. What is it? 

(แปลความ) 

   a.    Tomatoes 

   b.   Eggplant 

   c.  A bean plant 

   d.   Green pepper 

19.  Which of the following is NOT something good about Meg's garden? (ตีความ) 

  a.   It does not need much water. 

 b.   It can grow a lot of food very quickly. 

   c.   It does not need much space. 

   d.   There are not many weeds in Meg's garden. 

https://web2.uvcs.uvic.ca/courses/elc/studyzone/200/reading/sack-garden1.htm
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20. Why doesn't Meg grow food in the same way as other farmers? (แปลความ) 

   a.   There is not enough water. 

   b.   There are too many weeds. 

  c.    It would cost too much money. 

 d.    She does not have any land. 

 

ขอ้ความท่ี 8 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet. (For no.21-25) 

 

Butterflies are some of the most interesting insects on the planet Earth. There are more 

than seventeen thousand different kinds of butterflies! Butterflies come in all shapes and sizes.  

 Butterflies go through four main stages of life. The first stage is the egg stage  followed 

by the larva stage. As a larva, or caterpillar, the future butterfly  eats as much as possible. As it 

grows, it sheds it outer skin, or exoskeleton.  This may happen four or five times. After a few 

weeks, the caterpillar enters  the next stage of its life, the chrysalis stage. In the chrysalis, the 

caterpillar  will liquefy into a soup of living cells. Then, it will reorganize into a butterfly  and the 

metamorphosis is complete. In later parts of the chrysalis stage, you  can see the forming butterfly 

through the chrysalis.  

When the butterfly emerges from the chrysalis, it pumps its wings to send blood through 

them so that it can fly. Most butterflies only live a couple of weeks, just enough time to drink 

flower nectar and to mate. Some, like the Monarch Butterfly, however, may live many months. 

From  : http://mrnussbaum.com/readingcomp/butterflycomp/ 

 

21. In what stage does the metamorphosis happen? (แปลความ) 

   a.   chrysalis 

  b.   caterpillar 

  c.    butterfly 

  d.    egg 

 

http://mrnussbaum.com/readingcomp/butterflycomp/
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22. Which is true? (ตีความ) 

   a.    There is only one kind of butterfly in the world. 

   b.    There are less than a thousand different kinds of butterflies in the world. 

   c.    There are about a thousand different kinds of butterflies in the world. 

  d.    There are more than a thousand different kinds of butterflies in the world. 

23.  Which of the following is NOT true? (ตีความ) 

   a.    Caterpillars turn into a liquid in the chrysalis 

  b.    Butterflies must wait until blood drains into their wings before flying. 

   c.   The butterfly may shed its skin 8 or 9 times. 

  d.    Most butterflies live a short time 

24.  Why does the caterpillar shed its skin? (ขยายความ) 

  a.    It is growing. 

   b.    The butterfly is coming. 

   c.    It is hungry 

  d.    To defend itself against predators 

25. What is the third stage of life for a butterfly? (แปลความ) 

   a.    larva 

 b.   butterfly 

   c.    egg 

  d.    chrysalis 

 

ขอ้ความท่ี 9 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet. (For no.26-28) 

  A man named Randy liked to hunt trees. He looked for big trees and old trees. He 

made maps to show where these trees were. He did not want to cut them down. He wanted people 

to take care of them. 

  Randy was told of a very tall tree on Vancouver Island. The tree was said to be 314 

feet tall. That would make it the tallest tree in Canada. Randy set out to find the tree. 
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  But someone else found it first. It was found by a logger. Loggers wanted to cut down 

Canada’s tallest tree and all the trees around it. 

  Randy made a path in the forest so people could see the tall tree. The tree was so big 

and beautiful it would fill them with awe. More and more people wanted to save that forest. 

Thanks to these people, that forest is now a park. Canada’s tallest tree is still there. 

  There may still be a bigger tree out there. Maybe you will find it. But there are only a 

few old forests left in Canada. Many are still at risk of being cut down. 

From : https://web2.uvcs.uvic.ca/courses/elc/studyzone/200/reading/tallest-tree1.htm 

 

26. Why did Randy make maps? (แปลความ) 

a.  The maps help the loggers. 

b.  Randy makes maps to help campers. 

c.  He makes maps to show where Canada's biggest trees are located. 

d.   He makes maps because he works for the government. 

27.  Why did Randy make a path to the tallest tree in Canada? (ตีความ) 

a.  He needed the path to get home. 

b.  He wanted more people to see it. 

  c.  He made a path so he could visit the tree more easily. 

d.  He made a path to help the loggers get to the tree. 

28.  What happened to the forest where Randy found Canada's tallest tree? (ขยายความ) 

a.  The loggers might cut it down in the future. 

b.  No one knows. It is a mystery. 

c.  The loggers cut it down. 

d.  It became a park. 

 

 

 

 

 

 

https://web2.uvcs.uvic.ca/courses/elc/studyzone/200/reading/tallest-tree1.htm
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ขอ้ความท่ี 10 

Directions: Read the passage and choose the best answer.  Mark x on the letter   a, b, c, d  on the 

answer sheet. (For no.29-30) 

In England, most families have a Christmas tree in their house. Decorating the tree is 

often a family occasion where everyone helps out. Presents are arranged under the tree. The 

traditional Christmas tree is a fir tree, but these days many people buy artificial trees to try to help 

the environment. Christmas trees become popular in England when Queen Victoria’s husband, 

Prince Albert, bought a Christmas tree over from Germany and put it in Windsor Castle. The 

tradition of decorating a tree has become fashionable since then. 

 

29. From the passage, which sentence is correct? (ตีความ) 

a. A Christmas tree was from England. 

b. Queen Victoria decorated the first Christmas tree. 

c. Prince Albert bought the Christmas tree from Germany. 

d. All people must have a Christmas tree in their house. 

30. Most people buy artificial trees nowadays because __________. (ขยายความ) 

a. the real trees are expensive 

b. they want to save the earth 

c. there are no real trees left in England 

d. the real trees need to send to Germany 

 

เฉลยแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

 

1. a 6. c 11. a 16. c 21. a 26. c 

2. d 7. b 12. d 17. d 22. d 27. b 

3. c 8. c 13. a 18. c 23. c 28. d 

4. b 9. d 14. b 19. b 24. a 29. c 

5. d 10. a 15. a 20. d 25. d 30. b 
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ตารางท่ี 21  การวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อ 

    แบบวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษโดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R  

    ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

ข้อที่ 
ผลการประเมนิของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

∑R  IOC 
ผลการ

พจิารณา คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 คดัเลือกไว ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้ 

6 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 คดัเลือกไว ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 คดัเลือกไว ้ 

13 0 +1 +1 +1 0 4 0.80 คดัเลือกไว ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

15 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 คดัเลือกไว ้

16 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 คดัเลือกไว ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้

24 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 คดัเลือกไว ้

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 คดัเลือกไว ้
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ตารางท่ี 22 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการอ่าน 

   ภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้ โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 

   นกัเรียนจาํนวน 30 คน 

 

คนที ่
คะแนนเจตคติข้อที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 

2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 

8 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 

9 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 

10 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

19 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 

22 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

23 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 

24 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 
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ตารางท่ี  22 (ต่อ) 

 

คนที ่
คะแนนเจตคติข้อที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

25 3 3 3 5 3 4 5 3 4 3 3 

26 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

X  3.83 3.93 3.97 3.97 3.90 3.90 3.97 3.97 3.90 3.90 3.87 

SD .53 .64 .69 .56 .66 .48 .72 .61 .55 .66 .51 

S2 .26 .41 .48 .31 .44 .23 .52 .38 .30 .44 .26 
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ตารางท่ี  22 (ต่อ) 

 

คนที ่
คะแนนเจตคติข้อที ่

12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X2 

1 5 4 5 4 5 4 5 4 5 89 7921 

2 3 4 3 3 3 4 3 3 5 66 4356 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 81 6561 

4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 85 7225 

5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 83 6889 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 6400 

7 5 5 5 4 5 5 5 4 4 92 8464 

8 5 4 4 4 5 4 4 5 5 88 7744 

9 4 5 4 4 4 5 4 5 4 87 7569 

10 4 5 4 4 4 5 4 5 5 88 7744 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 5 81 6561 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 6400 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 5 81 6561 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 5 81 6561 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 5 81 6561 

16 3 4 4 3 3 4 3 4 5 71 5041 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 5 81 6561 

18 5 4 4 4 5 4 4 4 4 84 7056 

19 4 5 4 5 4 5 4 5 4 91 8281 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 5 81 6561 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 

 

คนที ่
คะแนนเจตคติข้อที ่

12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X2 

21 5 5 5 4 5 5 5 4 3 90 8100 

22 3 4 3 4 3 4 5 4 5 76 5776 

23 3 3 3 4 5 3 3 4 5 70 4900 

24 3 3 5 3 3 3 5 3 4 67 4489 

25 3 5 3 3 5 5 5 4 5 77 5929 

26 3 3 4 4 5 3 3 3 5 69 4761 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 5 62 3844 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 5 81 6561 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 6400 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 5 62 3844 

X  3.90 4.03 3.93 3.87 4.10 3.94 4.00 4.00 4.63  191621 

SD .71 .63 .58 .51 .71 .73 .64 .59 .56   

S2 .51 .39 .34 .26 .51 .53 .41 .34 .31 7.64  

 

  K  =  20 

 ∑ 2
i

S  =   7.63  

 2
xS  =    70.93 

 α   คือ ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือทั้งฉบบัเท่ากบั .94 
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แบบวดัเจตคติการอ่านภาษาองักฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

เพือ่พฒันาความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

โรงเรียนบ้านเนินมะหาด จังหวดัจันทบุรี 

คาํช้ีแจง ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ โดยทาํเคร่ืองหมาย 

(/) ลงในช่องท่ีนกัเรียนเห็นวา่ตรงกบัความคิดเห็นของตนเองมากท่ีสุด ดงัน้ี 

5 = เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 4 = เห็นดว้ย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นดว้ย 1 = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

ข้อ ความคิดเห็นของนักเรียน 5 4 3 2 1 

1 การอ่านภาษาองักฤษ ทาํใหเ้ป็นคนท่ีทนัสมยั      

2 การอ่านภาษาองักฤษช่วยในการส่ือสารไดน้อ้ยมาก      

3 การอ่านภาษาองักฤษทาํใหเ้กิดความรู้สึกเครียด      

4 การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ เป็นการใชเ้วลาวา่งท่ีดีวธีิหน่ึง      

5 การอ่านภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อการเรียนวชิาอ่ืน ๆ      

6 การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ มีความจาํเป็นในปัจจุบนั      

7 รู้สึกภูมิใจเม่ือสามารถอ่านภาษาองักฤษอยา่งเขา้ใจได ้      

8 การอ่านภาษาองักฤษมีความจาํเป็นในการดาํรงชีวติประจาํวนั      

9 การอ่านภาษาองักฤษมีความสาํคญัในการศึกษาต่อในระดบัสูง      

10 การใชค้าํถามช่วยใหเ้ขา้ใจบทอ่านไดดี้ข้ึน      

11 ขา้พเจา้คิดวา่การตั้งคาํถามมีความสาํคญัต่อการอ่าน      

12 การอ่านภาษาองักฤษและเขา้ใจทาํใหเ้กิดความประทบัใจและมี

แรงจูงใจในการอ่านมากข้ึน 

     

13 การอ่านภาษาองักฤษช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ือท่ีพบเห็นไดดี้ยิง่ข้ึน      

14 ไม่ชอบอ่านภาษาองักฤษเพราะทาํความเขา้ใจยาก      

15 การอ่านภาษาองักฤษช่วยใหเ้รียนรู้คาํศพัทท่ี์จาํเป็นในชีวติประจาํวนั      

16 การอ่านภาษาองักฤษเป็นเวลาวา่งท่ีเปล่าประโยชน์      

17 การอ่านภาษาองักฤษช่วยใหข้า้พเจา้มีความรู้เพิ่มมากข้ึน      

18 ชอบอ่านบทความ นิทาน เร่ืองสั้น ข่าวภาษาองักฤษ      

19 รู้สึกทอ้ถอยท่ีจะตอ้งอ่านบทอ่านท่ีเป็นภาษาองักฤษ      

20 การอ่านภาษาองักฤษมีความสาํคญัในการเตรียมตวัสู่ความเป็นสากล      

 รวม      
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ภาคผนวก  ง 

 - การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้  

โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  โดยใช ้t-test  

 - ค่าเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษดว้ย 

การจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  

จาํนวน  32 คน 
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ตารางท่ี 23 คะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

  ดา้นการแปลความ การตีความและการขยายความ 

 

คนที ่
การแปลความ การตีความ การขยายความ คะแนนรวม   

(12 ข้อ) (10 ข้อ) (8 ข้อ) (30 คะแนน) 

1 11 9 7 27 

2 11 8 7 26 

3 10 8 7 25 

4 11 8 7 26 

5 10 9 7 26 

6 11 9 7 27 

7 10 9 6 25 

8 11 8 7 26 

9 10 9 7 26 

10 11 8 6 25 

11 10 9 7 26 

12 10 9 8 27 

13 10 9 7 26 

14 10 8 7 25 

15 11 9 6 26 

16 11 7 7 25 

17 10 9 6 25 

18 10 10 5 25 

19 10 9 6 25 

20 11 9 6 26 

21 11 9 7 27 

22 10 9 7 26 
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ตารางท่ี 23 (ต่อ)    

 

คนที ่
การแปลความ การตีความ การขยายความ คะแนนรวม 

(12 ข้อ) (10 ข้อ) (8 ข้อ) (30 คะแนน) 

23 10 8 7 25 

24 10 9 7 26 

25 11 9 7 27 

26 10 8 7 25 

27 10 9 5 24 

28 10 8 6 24 

29 10 8 6 24 

30 10 8 7 25 

31 11 8 7 26 

32 10 9 8 27 

  332 275 214 821 

 X  10.38 8.59 6.69 25.66 

SD 0.49 0.61 0.69 0.90 

ร้อยละ 86.46 85.94 83.59 85.52 
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ตารางท่ี  24  การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 

     นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเนินมะหาด จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดั 

                      การเรียนรู้ โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  โดยใช ้t-test 

 

คนที ่ Pre X2pre Post X2post D 2d 

1 15 225 27 729 12 144 

2 14 196 26 676 12 144 

3 16 256 25 625 9 81 

4 15 225 26 676 11 121 

5 14 196 26 676 12 144 

6 17 289 27 729 10 100 

7 15 225 25 625 10 100 

8 14 196 26 676 12 144 

9 16 256 26 676 10 100 

10 13 169 25 625 12 144 

11 19 361 26 676 7 49 

12 20 400 27 725 7 49 

13 17 289 26 676 9 81 

14 18 324 25 625 7 49 

15 17 289 26 676 9 81 

16 14 196 25 625 11 121 

17 16 256 25 625 9 81 

18 18 324 25 625 7 49 

19 15 225 25 625 10 100 

20 19 361 26 676 7 49 
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ตารางท่ี 24  (ต่อ) 

 

คนที ่ Pre X2pre Post X2post D 2d 

21 14 196 27 729 13 169 

22 17 289 26 676 9 81 

23 15 225 25 625 10 100 

24 18 324 26 676 8 64 

25 16 256 27 729 11 121 

26 15 225 25 625 10 100 

27 13 169 24 576 11 121 

28 14 196 24 576 10 100 

29 17 289 24 576 7 49 

30 19 361 25 625 6 36 

31 16 256 26 676 10 100 

32 18 324 27 729 9 81 

∑X  514 8368 821 21089 307 3053 

n    32    

X  16.06  25.66    

SD 1.90  0.90    

t 29.11*      
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ตารางท่ี  25  ค่าเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษ 

    ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ4R กบันกัเรียนท่ีเป็น 

    กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  32 คน 

 

คนที ่
คะแนนเจตคติข้อที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 5 4 3 4 3 4 3 5 5 

2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

3 5 5 5 3 5 5 4 3 5 5 

4 5 4 4 5 4 5 5 4 3 4 

5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 3 

6 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 

7 4 4 5 3 5 5 3 5 5 5 

8 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 

9 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 

10 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 

11 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

12 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 

13 5 4 5 3 4 4 5 5 5 5 

14 5 5 4 5 5 5 4 5 5 3 

15 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 

16 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

17 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 

18 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 

19 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

20 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

 

คนที ่
คะแนนเจตคติข้อที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

22 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

23 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 

24 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 

25 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 

26 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

27 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 

28 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 

29 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 

30 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 

31 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 

32 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 

∑X  148 146 145 145 146 147 148 146 149 145 

X  4.63 4.56 4.53 4.53 4.56 4.59 4.63 4.56 4.66 4.53 

SD .55 .50 .51 .72 .50 .56 .55 .62 .55 .62 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

 

คนที ่
คะแนนเจตคติข้อที ่

รวม 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 5 4 5 5 3 4 4 5 4 5 84 

2 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 95 

3 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 91 

4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 86 

5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 92 

6 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 89 

7 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 90 

8 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 93 

9 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 93 

10 5 5 5 4 5 4 3 5 4 4 90 

11 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 92 

12 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 90 

13 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 92 

14 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 93 

15 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 89 

16 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 93 

17 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 91 

18 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 93 

19 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 93 

20 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 87 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

 

คนที ่
คะแนนเจตคติข้อที ่

รวม 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 95 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 97 

24 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 94 

25 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 90 

26 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 95 

27 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 90 

28 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 95 

29 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 93 

30 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 92 

31 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 91 

32 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 94 

∑X  147 145 151 150 149 145 148 145 147 150 2942 

X  4.59 4.53 4.72 4.69 4.66 4.53 4.63 4.53 4.59 4.69 4.60 

SD .50 .57 .46 .47 .55 .51 .61 .62 .50 .47 .55 
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