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 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่ง 
จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิมลรัตน์ จตุรานนท์ ประธานกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์และ 
รองศาสตราจารย์ ดร. วิชิต สุรัตน์เรืองชัย กรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าปรึกษา
แนะน าแนวทางที่ถูกต้องด้วยความเมตตายิ่ง ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางในการศึกษาค้นคว้าและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างกว้างขวางเป็นอย่างมาก ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ   
ด้วยความละเอียดถี่ถ้วน และดูแลเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา รวมทั้ง คณะกรรมการสอบปากเปล่า
ประกอบด้วยรองศาสตราจารย์ ดร.สุนทร บ าเรอราช และ ดร.อาพันธ์ชนิต เจนจิต ที่กรุณาให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง แก้ไขจนท าให้ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.งามทิพย์ วิมลเกษม ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.อนงนาฎ เพชรประเสริฐ อาจารย์ดร.ฐิตาภา สินธุรัตน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นาวาตรี ดร.พงษ์เทพ 
จิระโร และ Mr. James Stephen Gareth Alley ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 
ส าหรับงานวิจัยและได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องของเคร่ืองมือและรูปแบบ
การสอนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ด้วยความละเอียดถี่ถ้วน 
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.บัณฑิต โรจน์อารยานนท์ อธิการบดี สถาบัน
เทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการน ารูปแบบการสอน
ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ทดลองสอนกับนักศึกษาในครั้งนี้   
 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้จะส าเร็จลงไม่ได้ถ้าขาดก าลังใจและความช่วยเหลือจากครอบครัว 
ที่คอยเป็นก าลังใจและช่วยเหลือ ทุกอย่าง ขอขอบพระคุณเพื่อนร่วมงานทุกท่านที่ให้การช่วยเหลือ
ในด้านการปฏิบัติงานแทนในขณะที่ผู้วิจัยมาศึกษาต่อ และขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นนิสิตปริญญา
เอก สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนที่ให้การช่วยเหลือ แนะน า ร่วมศึกษาเรียนรู้และให้ก าลังใจ 
มาตลอด รวมทั้งขอบคุณบุคคลอ่ืน ๆ ที่มิได้เอ่ยนามไว้ ณ ที่นี้ ที่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือและ
เอ้ือเฟื้อผู้วิจัยในการท าดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้จนส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
 คุณค่าและประโยชน์ของดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่บุพการี 
บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่กรุณาอบรมสั่งสอนให้ความรู้และสิ่งดีงามแก่ผู้วิจัย 
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ค าส าคัญ:  รูปแบบการสอน/ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ/ เอสคิวโฟร์อาร์/ การเรียนรู้แบบร่วมมือ/  
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 กฤษณะ โฆษชุณหนันท์: การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี
เอสคิวโฟร์อาร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี (THE 
DEVELOPMENT OF ENGLISH READING SKILLS INSTRUCTIONAL MODEL BY USING 
SQ4R AND CO-OPERATIVE LEARNING METHODS FOR UNDERGRADUATE 
STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: วิมลรัตน์ จตุรานนท์, ค.ด., วิชิต สุรัตน์เรืองชัย, 
กศ.ด. 266 หน้า. ปี พ.ศ. 2560. 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) พัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่นที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2560 โดยคัดเลือกแบบเจาะจง 
จ านวน 1 กลุ่มเรียน รวมทั้งสิ้น 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) รูปแบบการสอน
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 4) แบบวัด
เจตคติต่อรูปแบบการสอน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบ t-test 
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า  
 1.  ผลการพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์อาร์ 
และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ได้รูปแบบการสอนที่ประกอบด้วย
องค์ประกอบที่ส าคัญ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการเรียน 
การสอน 4) เน้ือหาสาระ 5) การวัดและประเมินผล ซึ่งประเมินคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า 
มีความสอดคล้องและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.56) 
 2.  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ พบว่า 
  2.1  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
  2.2  เจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ( X  = 4.53) 



จ 

53810084:    MAJOR: CURRICULUM AND INSTRUCTION; Ed.D.(CURRICULUM  
    AND INSTRUCTION) 
KEYWORDS:  MODEL OF INSTRUCTION/ ENGLISH  READING SKILLS/ SQ4R/  
    CO-OPERATIVE LEARNING/ THAI-NICHI  INSTITUTE OF  
    TECHNOLOGY 
 KRISHNA KOSASHUNHANAN: THE DEVELOPMENT OF ENGLISH READING 
SKILLS INSTRUCTIONAL MODEL BY USING SQ4R AND CO-OPERATIVE LEARNING  
METHODS FOR UNDERGRADUATE STUDENTS.ADVISORY COMMITTEE:  
WIMONRAT CHATURANON, Ph.D. VICHIT SURATREUNGCHAI, Ed.D. 266 P. 2017.      
 
 The purposes of the research were; 1) to develop English reading skills instructional 
model by using SQ4R with co-operative learning methods for undergraduate students, and  
2) to study the results of using the developed English reading skills instructional model by using 
SQ4R and co-operative learning methods. The research instruments were; 1) English reading 
skills instructional model, 2) lesson plan, 3) the achievement test of English reading, and  
4) the attitude test towards English reading skills instructional model. The sample consisted of  
30 undergraduate students at Thai-Nichi Institute of Technology who enrolled in Academic 
Reading Course, in the third semester of the academic year 2018. They were selected by 
purposive sampling. The statistic used for data analysis were; mean, standard deviation and t-test. 
 The findings of this study were as follows:  
 1.  The developed instructional model consisted of five components; 1) principles,  
2) objectives, 3) the instructional process, 4) contents, 5) measurement and evaluation. It was 
evaluated by experts and was found to be highest appropriate ( X  = 4.56)   
 2.  The comparison of learning outcome showed that: 
  2.1  The experimental group had higher post test scores than pre test scores with 
statistically significant at .05 level 
  2.2  The attitude towards the instructional model of the experimental group was at 
the highest level ( X  = 4.53)  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
พัฒนาการของเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) ส่งผลให้การติดต่อสื่อสารเป็นไปได้อย่างสะดวก 
และรวดเร็วจากการส ารวจจ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลก พบว่า มีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
โดยในปี ค.ศ. 2014 พบว่า มีผู้ใช้อินเทอร์เน็ต จ านวน 2 พันกว่าล้านคน (Internetlivestats, 2015) 
นอกจากนั้นยังพบว่า การเกิดขึ้นของเครือข่ายอินเทอร์เน็ตส่งผลต่อการผลิตและเผยแพร่สารสนเทศ
เป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็ว 
 จากข้อดีของเครือข่ายอินเทอร์เน็ตทั้งในด้านการติดต่อสื่อสารการผลิตและการเผยแพร่
สารสนเทศ ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศของคนในสังคมปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป
กล่าวคือ มีการแสวงหาสารสนเทศผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพิ่มมากขึ้น โดยวัตถุประสงค์ 
ในการแสวงหาสารสนเทศแตกต่างกันไป เช่น เพื่อการศึกษา เพื่อการวิจัย เพื่อการด าเนินชีวิต  
เพื่อสุขภาพอนามัย เป็นต้น ปัจจุบันการเผยแพร่สารสนเทศบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นที่นิยมกัน
อย่างแพร่หลายและมีหลากหลายรูปแบบ เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic book-eBook) 
วารสารอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic journal-e-journal) เว็บไซต์ (Website) เป็นต้น เนื้อหาส่วนใหญ่
จะเป็นน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษ   
 การด าเนินชีวิตในสังคมสารสนเทศ จ าเป็นต้องพึ่งพาสารสนเทศ ดังนั้นจึงต้องรู้จัก
แสวงหาสารสนเทศ สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะ (The P21 
framework for 21st century learning) หรือที่เรียกกันว่าทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 (21st Century 
skills) (วิจารณ์ พานิช, 2555, หน้า 16-21; P21, 2007) กรอบแนวคิดทักษะของคนในศตวรรษที่ 21
เป็นกรอบทักษะที่มุ่งเน้นพัฒนาทักษะของคนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งในวิชาที่จ าเป็น
เพื่อให้เกิดทักษะดังกล่าวตามกรอบแนวคิด คือ ภาษาอังกฤษ การอ่าน ภาษาโลกหรือภาษาส าคัญ
ของโลก คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ เป็นต้น ดังนั้นการอ่านออก เขียนได้ คิดคณิตศาสตร์ เป็นทักษะ
ที่ถูกบรรจุไว้เป็นวิชาที่จ าเป็นของคนในศตวรรษที่ 21 ที่จ าเป็นต้องมีเพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
ตนเองให้เกิดทักษะในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ 
ในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม 
(Creativity and innovation) ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross- 
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cultural understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration,  
teamwork and leadership) ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communications, 
information and media literacy) ตลอดจนทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ (Career and learning 
skills) 
 จากกรอบแนวคิดทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 เห็นได้ว่า การอ่านออก (Reading)  
และภาษาส าคัญของโลก (World languages) เป็นวิชาหลัก (Core subjects) ที่ถูกก าหนดไว้เป็นวิชา
พื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับทุกคนต้องได้รับการเรียนรู้ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าภาษาอังกฤษเป็นภาษา
นานาชาติ (International language) หรือภาษาสากล (Global language) ทั้งนี้ข้อมูลจากวิกิพีเดีย 
(Wikipedia, 2016) ระบุว่ามีคนประมาณ 380 ล้านคน ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่หรือภาษาแรก 
(First language) และอีกประมาณ 720 ล้านคน ที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (Second language) 
เมื่อคิดจากจ านวนประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษ พบว่า ปัจจุบันมีประเทศต่าง ทั่วโลกกว่า 53 ประเทศ 
ได้ประกาศให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ นอกจากนั้นจากผลการวิจัยของเดวิด แกรดดอล 
(Graddol, 2006) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวโน้มของภาษาอังกฤษ ซึ่งคาดว่าในอีก 5-10 ปีข้างหน้า คือ 
จ านวนคนใช้ภาษาอังกฤษจะเพิ่มปริมาณขึ้น ดังนั้นหากสามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษได้ดี 
ย่อมสามารถติดต่อสื่อสาร ด าเนินกิจกรรมด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านอ่ืน ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นการรู้ภาษาอังกฤษ จึงช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติได้ดียิ่งขึ้น
เพราะมีความเข้าใจวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละเชื้อชาติและท าให้สามารถปฏิบัติตนต่อกันได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) นอกจากนั้นการรู้
ภาษาอังกฤษ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้วิทยาการต่าง ๆ และติดตามสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงไป 
อย่างรวดเร็วได้  
 ประเทศไทยให้ความส าคัญกับวิชาอังกฤษ เห็นได้จากการบรรจุรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ในระดับชั้นอนุบาลจนกระทั่งถึงระดับอุดมศึกษา ซึ่งใช้ระยะเวลาการเรียนอย่างยาวนานและ 
ต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม พบว่า การสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษยังไม่มีประสิทธิภาพ กระทรวง 
ศึกษาธิการ จึงได้หากทางแก้ไขอย่างต่อเน่ือง โดยเมื่อ พ.ศ. 2538 กระทรวงศึกษา ได้มีความพยายาม 
ที่จะเพิ่มขีดความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษโดยการประกาศนโยบายให้นักเรียนเรียน 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่หนึ่ง โดยก าหนดให้มีการสอนต้ังแต่ประถมศึกษา เป็นต้นไป  
พ.ศ. 2539 ได้ประกาศใช้หลักสูตรภาษาอังกฤษ รวมทั้งการส่งเสริมให้มีการเปิดโรงเรียนนานาชาติ 
และโรงเรียน English program ซึ่งเป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร กระทรวง 
ศึกษาธิการ โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน พ.ศ. 2546 ด้วยความห่วงใย 
ในสภาพปัญหาดังกล่าว รัฐบาลจึงได้ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  
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โดยคณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2546 ให้กระทรวงศึกษาธิการด าเนินงานโครงการ 
พัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนของครู เป็นโครงการ 
น าร่องใน 30 จังหวัดท่องเที่ยวเมื่อ พ.ศ. 2549 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายที่จะปฏิรูปการเรียน 
การสอนภาษาอังกฤษทั้งระบบ โดยให้วิธีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษแบบสื่อสารและสร้างความเสมอภาคในโอกาสการเรียนภาษาอังกฤษ แม้จะมีมาตรการ
ดังกล่าว แต่ยังไม่ส่งผลต่อความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากผล 
การประเมินด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GAT) วิชาภาษาอังกฤษ ในปีการศึกษา 2547 ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศกึษาปีที่ 6 พบว่า มีคะแนนผลสัมฤทธิ์อยู่ใน 
ระดับต่ า กล่าวคือ มีคะแนนเฉลี่ย 14.94, 12.91 และ 16.23 ตามล าดับ (จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน) 
และเมื่อเปรียบเทียบกับวิชาอื่น ๆ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับต่ าสุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547) นอกจากนั้นด้านการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษของคนไทย  
พบว่า ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานซึ่งจากค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนทดสอบวิชาสามัญ ประจ า 
ปีการศึกษา 2556 คะแนนภาษาอังกฤษ คะแนนเต็ม 100 คะแนนสูงสุดที่ท าได้ 92.50 และคะแนน
ต่ าสุด 1.25 คะแนน คะแนนเฉลี่ยทั้งหมด 30.31 ซึ่งพบว่า คะแนนเฉลี่ยยังต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
(ศูนย์พัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ, 2556) สอดคล้องกับการส ารวจความสามารถ 
การใช้ภาษาอังกฤษของบัณฑิตไทย พบว่า ความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษในประเทศกับบัณฑิต 
จากประเทศต่าง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ปรากฏว่ามาตรฐานของบัณฑิตที่จบในประเทศ 
ยังต่ ากว่าเกณฑ์สากล (กาญจนา ปราบพาล และประกายแก้ว โอภานนท์อมตะ, 2543) เมื่อเปรียบเทียบ 
ทักษะภาษาอังกฤษเทียบกับกลุ่มประเทศในอาเซียน พบว่า ขีดความสามารถด้านการศึกษาของ 
ประเทศไทยอยู่อันดับ 6 รองจากประเทศสิงคโปร์ ประเทศมาเลเซีย ประเทศบรูไน ประเทศอินโดนีเซีย 
และประเทศเวียดนาม หากเปรียบเทียบประเทศในทวีปเอเชีย พบว่า ทักษะภาษาอังกฤษของคนไทย 
อยู่อันดับที่ 43 เป็นรองประเทศสิงคโปร์ (อันดับที่ 6) ประเทศฟิลิปปินส์ (อันดับที่ 16) ประเทศ
มาเลเซีย (อันดับที่ 23) และประเทศอินโดนีเซีย (อันดับที่ 42) (ยงยุทธ แฉล้มวงศ์, 2555) จากข้อมูล
ดังกล่าวเห็นได้ว่าประเทศเพื่อนบ้านมีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษที่รวดเร็วมาก แต่ประเทศไทย 
มีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษค่อนข้างช้า เพราะการสอนภาษาอังกฤษแบบกลับหัวกลับหาง  
ควรจะปรับปรุงเร่ืองการสอนภาษาอังกฤษอย่างเร่งด่วน สอดคล้องกับการศึกษาของ นุชวนา  
เหลืองอังกูร (2001) ที่กล่าววา่ “การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเป็นปัญหาแห่งชาติ
รัฐบาลเชื่อว่าความสามารถของคนไทยที่จะใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเป็น 
สิ่งส าคัญมากต่อการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องของประเทศไทยแต่ผู้เรียนจ านวนมากไม่สามารถ 
ที่จะสื่อสารได้อย่างแท้จริง ดังนั้นใน พ.ศ. 2549 กระทรวงศึกษาธิการได้เสนอ ‚แผนยุทธศาสตร์ 
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ปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ  
(พ.ศ. 2549-2553)‛ โดยมีนโยบายที่จะปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษทั้งระบบ โดยน าปัญหา
ที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เช่น ด้านการเรียนการสอนยังไม่บูรณาการทั้ง 4 ทักษะ 
การฝึกปฏิบัติยังไม่เพียงพอ ส่วนใหญ่เน้นการสอนไวยากรณ์และท่องศัพท์ ส่งผลให้ผู้เรียน 
ไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษแบบการสื่อสารได้วิธีการเรียนการสอนยังไม่หลากหลายและไม่สอดคล้อง 
กับพื้นฐานของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547)  
 ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
โดยจุดมุ่งหมาย คือ ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ เกิดทักษะและความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ 
เพื่อการติดต่อสื่อสาร โดยเน้นบูรณาการทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟงั การพูด  
การอ่าน และการเขียน ซึ่งจากรูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันที่เน้นผู้เรียน 
เป็นศูนย์กลางและแนวโน้มรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ดังนั้นผู้เรียนต้องใช้ทักษะการอ่านมากขึ้น โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักที่จะแสวงหาสารสนเทศ  
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ให้ผู้เรียนอ่านมากขึ้น เพราะการอ่านท าให้เกิดการเรียนรู้และแลกเปลี่ยน
สารสนเทศกันได้ (Liu, Chen, & Chang, 2010) สอดคล้องกับแนวคิดของทักษะของคนในศตวรรษ
ที่ 21 ที่เน้นผู้เรียนให้สามารถค้นหาสารสนเทศและอ่านสารสนเทศเหล่านั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น หากผู้เรียนสามารถอ่านภาษาอังกฤษได้ดี ย่อมส่งผลดีต่อตนเองในทุกด้าน 
 การอ่าน (Reading) หมายถึง การรับรู้ความหมายของสารจากลายลักษณ์อักษรการอ่าน 
เกิดจากความสามารถในการแปลตัวหนังสือออกมาเป็นความหมาย ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าการอ่าน 
จ าเป็นส าหรับทุกคนในการด าเนินชีวิต เพราะปัจจุบันการด าเนินชีวิตต้องพึ่งพาสารสนเทศมากขึ้น 
เช่น การใช้สินค้า การบริโภคอาหาร ล้วนแล้วต้องใช้ทักษะการอ่าน กล่าวคือ ก่อนใช้สินค้า  
ก่อนบริโภค จ าเป็นต้องอ่านฉลากให้เข้าใจก่อนใช้สินค้า นอกจากนั้นในด้านการเรียน การท างาน 
จ าเป็นต้องอ่านเพราะการอ่าน เป็นกระบวนการที่ผู้อ่านรับรู้สาร ซึ่งเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึก 
และความคิดเห็นที่ผู้เขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร การที่ผู้อ่านจะเข้าใจสารได้มากน้อย
เพียงไรขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความสามารถในการใช้ความคิด (มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์, 2548) 
ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการอ่านมีความส าคัญต่อทุกกลุ่มวัย  
 ทักษะการอ่าน (Reading skill) หมายถึง ความสามารถของผู้อ่านในการท าความเข้าใจ
ข้อความที่ผู้เขียนต้องการถ่ายทอด (Tadesse, 2016) และเป็นความสามารถของผู้อ่านที่จะค้นหา
ความหมาย ความรู้และความเข้าใจจากการถอดรหัส สัญลักษณ์ดังนั้นทักษะการอ่าน จึงเป็นทักษะ 
ที่จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องตั้งแต่วัยเด็ก (Tadesse, 2016) ส าหรับการเรียนการสอน 
ในระดับอุดมศึกษาเห็นได้ว่า ทักษะการอ่าน จ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะการเรียนในระดับอุดมศึกษา  
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ผู้เรียนต้องรู้จักแสวงหาสารสนเทศด้วยตนเอง เพื่อให้สามารถน าสารสนเทศเหล่านั้นมาร่วมแสดง 
ความคิดเห็นในชั้นเรียน หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ (Hermida, 2009, p. 21) 
 จากที่กล่าวมา เห็นได้ว่าทักษะการอ่านมีความส าคัญเป็นอย่างมากในสังคมปัจจุบัน  
เพราะในการด าเนินชีวิตในสังคมแห่งภูมิปัญญา คนจ าเป็นต้องรู้จักที่จะแสวงหาสารสนเทศและ
เลือกสรรสารสนเทศที่เหมาะสมส าหรับตนเอง (มาลี ล้ าสกุล, 2546, หน้า 1-9) นั่นคือ ต้องอ่าน
เอกสารเหล่านั้นได้อย่างดีและมีคุณภาพจึงจะสามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ปัจจุบัน 
มีนักวิชาการ และนักเขียนน าเสนอความรู้ สารสนเทศทั้งที่อยู่ในรูปของสิ่งตีพิมพ์ เช่น หนังสือ  
วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ล้วนถูกถ่ายทอดเป็นภาษาอังกฤษ (ศิริพร สุธรรมเตชะ, 2541, หน้า 2) 
ดังนั้นทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ จึงส าคัญและจ าเป็นยิ่งต่อการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ เพราะทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านเอกสารวิชาการ ผู้อ่านไม่ได้อ่านแค่อ่านออก  
แต่ต้องสามารถตีความหมายจากข้อความที่ผู้เขียนถ่ายทอด นั่นคือสามารถอ่านภาษาอังกฤษ 
ด้วยความเข้าใจ ย่อมส่งผลดีต่อการพัฒนาตนเองและสังคม (Hunt, 2004, p. 137) 
 หากการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ผ่านมายังไม่บรรลุเป้าหมายเท่าที่ควร 
เพราะผู้เรียนยังขาดความสามารถในการอ่านหรืออ่านได้แต่ยังไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่าน ซึ่งที่ผ่านมา 
การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษยังเป็นแบบดั้งเดิม ตามที่วอลล์ ได้ให้ความเห็นว่าผู้เรียนไทย 
มีพื้นฐานการเรียนแบบท่องจ าผู้เรียนเป็นผู้รับมากกว่าการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอน
ซึ่งขัดต่อแนวคิดที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญท าให้ผู้เรียนไทยมีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ 
อยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง (Wall, 2005) ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการอ่าน
จึงมีพัฒนาการมาเร่ือย ตลอดจนการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดทักษะในการเรียนรู้  
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะใช้รูปแบบการสอนแบบใดก็ตาม
จ าเป็นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองเพราะเป็นทักษะที่มีบทบาทส าคัญชีวิตประจ าวัน  
คนจ าเป็นต้องอ่านเพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนาความรู้พัฒนาการศึกษาอาชีพและคุณภาพชีวิต 
ในการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2542) ซึ่งแต่ละรูปแบบมีวิธีการ 
ที่แตกต่างกัน เช่น รูปแบบการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) ของจอร์จ เอส  
เมอร์ด็อค (George S. Murdoch) ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่เน้นการคิดทุกขั้นตอน โดยมุ่งเน้นให้ 
ผู้เรียนคิดเป็นโดยเฉพาะกระบวนการคิดที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา (Murdoch, 1986, p. 9) ส าหรับ
รูปแบบการสอนการอ่านแบบแบบเอส คิว โฟร์ อาร์ (Survey, Question, Read, Recite, Write, and 
Review-SQ4R) ของฟรานซีส พี.โรบินสัน (Francis P. Robinson) ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน  
แห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอน้ัน รูปแบบการสอนการอ่านแบบเอส คิว โฟร์ อาร์ ถือเป็นรูปแบบ 
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การสอนการอ่าน ที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้จากเร่ืองที่อ่าน เข้าใจแนวคิด 
ของเร่ืองที่อ่านได้อย่างรวดเร็วและจดจ าได้ดีเพราะรูปแบบการสอนการอ่านดังกล่าว ประกอบด้วย
กลวิธีต่าง ๆ ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน เช่น การส ารวจความรู้เดิมของ 
ผู้เรียน การตั้งค าถาม การตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านซึ่งเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน 
นอกจากนั้นวิธีสอนการอ่านแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์ยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาในการอ่าน 
สามารถเร่ิมต้นอ่านได้ เพราะกลวิธีการสอนจะเร่ิมตั้งแต่ขั้นส ารวจ ซึ่งในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้มอง
ภาพรวมของเร่ืองที่จะอ่านเพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิดถึงเร่ืองที่ก าลังอ่านและยังมีกลวิธีตั้งค าถาม 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนฝึกหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้ช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่านเนื่องจาก 
มีจุดประสงค์ในการอ่านที่ชัดเจนไม่ใช่เพียงแค่อ่านให้จบเท่านั้น และเมื่อผู้เรียนสามารถหาค าตอบ 
ได้จะท าให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษว่าไม่ใช่สิ่งที่ยากเกินไป ส าหรับรูปแบบ 
การสอนการอ่านแบบเอส คิว โฟร์ อาร ์ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ การส ารวจ (Survey-S)  
การตั้งค าถาม (Question-Q) การอ่านอย่างรอบคอบ (Read-R) การจดบันทึก (Record-R) การสรุป 
ใจความส าคัญ (Reflect-R) และการทบทวน (Review-R) (Robinson, 1961, pp. 29-30) 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ารูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีแบบ  
เอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) มีข้อดีในประเด็นช่วยสร้างนิสัยการอ่านได้ดีและมีประสิทธิภาพ 
ในการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนที่ดี ควรจะมีการจัด
กิจกรรมให้กับผู้เรียน ซึ่งจากการทบทวนงานวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียน 
แบบร่วมมือ (Cooperative learning-CL) เป็นวิธีที่ช่วยพัฒนาการเรียนให้ดีขึ้นเพราะเป็นวิธีการเรียน 
การสอนที่ฝึกกระบวนการกลุ่มและสร้างเสริมบรรยากาศทางการเรียนและเป็นวิธีการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดยเรียนเป็นกลุ่มเล็กกลุ่มละประมาณ 3-6 คน สมาชิกในกลุ่มมีความต่างกัน 
เช่น ความสามารถในการเรียนสมาชิกในกลุ่มต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันรับฟัง 
ความคิดเห็นของกันและกันมีความกระตือรือร้นที่จะแสวงหาความรู้และประสบการณ์ รวมทั้ง 
มีความรับผิดชอบต่อการเรียน นอกจากนั้นการเรียนแบบร่วมมือยังส่งผลดีต่อการสอนทักษะ 
การอ่าน กล่าวคือ ลดความกังวล หรือความเครียดของผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะเกิดการช่วยเหลือกัน  
ส่งผลให้ผู้เรียนได้เข้าใจความหมายที่แท้จริงของผู้เขียน ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน (Huang, 2012, 
p. 1521) ดังจะเห็นว่าการเรียนแบบร่วมมือกับผู้อ่ืนมีความส าคัญและสอดคล้องกับการจัดการเรียน 
การสอนและจัดกิจกรรมในการพัฒนาผู้เรียนด้านการอ่าน เพราะเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วม รู้จักที่จะแสวงหาความรู้ มีทักษะในการบันทึกความรู้ ทักษะในการคิด และทักษะ 
ในการจัดการความรู้ ตลอดจนทักษะในการแสดงออก และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้  
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 ดังนั้นผู้วิจัยจึงคิดพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์ 
และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มาใช้ในการเรียนการสอนรายวิชา 
การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) เพราะการเรียนในรายวิชาดังกล่าวถือได้ว่า 
เป็นพื้นฐานส าหรับการเร่ิมต้นในการใช้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากสื่อต่าง ๆ อันเป็นจุดเร่ิมต้น 
ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตอ้งการที่จะปลูกฝัง 
พื้นฐานทักษะการอ่านที่ดีให้กับผู้เรียนเพื่อให้สามารถอ่านเอกสาร วารสาร ต ารา และสิ่งพิมพ์อื่น ๆ   
ได้ด้วยตนเองอันจะเป็นประโยชน์ส าหรับการท างานในอนาคต ตลอดจนใช้เป็นแนวทางส าหรับ 
การจัดการเรียนการสอนในวิชาอื่น ๆ   
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี  
 2.  เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ทักษะการอ่านของนักศึกษาที่เรียนตามรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยวิธีเอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน  
 2.  เจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี  
เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยรวมอยู่ในระดับดี 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย หลังจากการศึกษาเอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับการพัฒนารูปแบบการสอน ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1.  รูปแบบที่พัฒนาขึ้นจะช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
ซึ่งจะใช้เป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้จากแหล่งสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิต  
 2.  รูปแบบที่พัฒนาขึ้น จะเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษ เพือ่เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนต่อไป   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยเอส คิว โฟร์
อาร ์(SQ4R) และการเรียนรู้แบบร่วมมือและได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยได้แก่นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ENL-419 
การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) ภาคการศึกษา 3 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 
1 ห้องเรียน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2.  เน้ือหาที่ผู้วิจัยใช้เพื่อพัฒนาแบบรูปแบบการสอนน ามาจากหนังสือเรียน Active  
skills for reading 3 

หลักและวิธีสอนที่เกี่ยวข้อง 
-  หลักและวิธีการสอนการอ่าน 
ภาษาองักฤษ  
-  หลักและวิธีสอนกลวิธีการเรียน 
ภาษาของ Oxford 
-  วิธีการสอนแบบ SQ4R 

การพัฒนารูปแบบการสอน
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

โดยวิธ ีSQ4R และการเรียนรู้
แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 
5 ขั้น 
ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุ้น  
ขั้นท่ี 2 ขั้นให้ความรูใ้หม ่
ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกประสบการณ ์
ขั้นท่ี 4 ขั้นประมวลผล 
ขั้นท่ี 5 ขั้นประยุกตใ์ช้  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักศกึษาระดับ 
ปริญญาตร ี
2.  เจตคติของผู้เรยีน 
ต่อการอา่นภาษาอังกฤษ
ของนักศกึษาระดับปริญญา
ตรี  

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู ้
-  ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
ในฐานะภาษาต่างประเทศ 
-  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
-  ทฤษฎีอภิปัญญา 
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 3.  ระยะเวลาที่ใช้เวลาในการทดลองจ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ 
 4.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ 
  4.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนตามรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยเอส คิว โฟร์ อาร ์และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
  4.2  ตัวแปรตาม ได้แก่  
   4.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
   4.2.2  เจตคติต่อรูปแบบการสอน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้นิยามจากการศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎี ทั้งนี้
เพื่อให้สามารถด าเนินการวิจัยได้สอดคล้องกับสภาพจริง จึงก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 
 1.  รูปแบบการสอนหมายถึงแบบแผนของการสอนที่แสดงความสัมพันธ์และส่งเสริม 
ซึ่งกันและกัน ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสอนได้แก่หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอน 
การสอน การประเมินผล ตลอดจนกิจกรรมและปัจจัยสนับสนุนอ่ืน ๆ โดยการสร้างอย่างเป็นระบบ 
ตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีหรือความเชื่อต่าง ๆ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี 
ประสิทธิภาพบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 
 2.  ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง ทักษะของผู้เรียนในการอ่านภาษาอังกฤษ 
ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้เน้นการทักษะการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ นั่นคือเมื่อเสร็จสิ้นการอ่านผู้เรียน
ต้องสามารถสรุปประเด็นส าคัญหรือถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้  
 3.  รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธีเอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) และ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หมายถึง แบบแผนในการจัดการเรียน 
การสอนการอ่านภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ซึ่งตั้งอยู่บนปรัชญา 
และทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยมีการผสมผสานหลักและวิธีสอน 
การอ่านภาษาอังกฤษ กลวิธีการเรียนภาษาของอ๊อกซ์ฟอร์ดและการเรียนแบบร่วมมือมีองค์ประกอบ 
ในการเรียนการสอน ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย กระบวนการเรียนการสอน การวัดและ 
การประเมินผล โดยมีจุดมุ่งหมายของรูปแบบ คือ การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
โดยใช้หลักและวิธีสอนการอ่านภาษาอังกฤษ การฝึกกลวิธีการเรียนภาษาและการเรียนแบบร่วมมือ  
มีขั้นตอนการเรียนการสอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิมและขยาย 
ขอบเขตการใช้กลวิธีการเรียนภาษา มีกิจกรรมย่อย คือ  
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 1.  การสร้างความสนใจแก่ผู้เรียน  
 2.  การตรวจสอบความรู้เดิมในการอ่านภาษาอังกฤษ และกลวิธีการใช้ภาษา 
 3.  การขยายขอบเขตความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษา 
 ขั้นที่ 2 ขั้นให้ความรู้ใหม่มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอเน้ือหา โครงสร้าง และรูปแบบ 
ประโยคให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและวางแผนการเรียนรู้ โดยมีการอภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นร่วมกันทั้งหมดและในรายกลุ่มย่อย มีการให้ผู้เรียนกลุ่มย่อยได้ร่วมกันก าหนด 
ความมุ่งหมายและวางแผนการเรียนรู้ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์มีกิจกรรมย่อย คือ 
 1.  ให้ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา โครงสร้าง รูปแบบประโยค 
 2.  ให้ความรู้เกี่ยวกับบริบทของภาษา วัฒนธรรม  
 ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกประสบการณ์มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้วิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ  
และกลวิธีเรียนภาษา ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้สอน 
มีการช่วยเหลือ เรียนรู้แลกเปลี่ยนความรู้ตามเนื้อหาและความเข้าใจ สู่การฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ 
อย่างเป็นอิสระใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง ตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ อาจเป็นการฝึกเด่ียว  
ฝึกเป็นคู่ และฝึกพร้อม ๆ กัน เน้ือหาที่ฝึกจะเร่ิมจากง่ายการอ่านบทความที่ผู้เรียนสนใจ โดยมี 
กิจกรรม คือ ผู้เรียนเลือกบทความที่สนใจและอ่านเป็นรายคน รายกลุ่ม โดยมีการอภิปราย ประเด็น 
ส าคัญของเร่ือง หรือการสรุปตามหัวข้อที่ก าหนด 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประมวลความรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสรุป ตรวจสอบความเข้าใจจากการฝึก 
การอ่านและความสามารถในการใช้กลวิธี การเรียนรู้ภาษา กิจกรรม คือ การสรุปใจความส าคัญ  
ตรวจสอบความเข้าใจในเร่ืองที่อ่านและการใช้กลวิธีการเรียนภาษา  
 ขั้นที่ 5 ขั้นประยุกต์ใช้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความสามารถในทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากสิ่งที่อ่าน ว่ามีเข้าใจและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ กิจกรรม คือ  
การประยุกต์ใช้ความรู้ ตรวจสอบความเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน และปฏิบัตติามสิ่งที่ได้จากการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  
 4.  กลวิธีการเรียนภาษาหมายถึงพฤติกรรมการกระท าขั้นตอนหรือเทคนิคเฉพาะที่ผู้เรียน 
ใช้ซึ่งผู้เรียนกระท าโดยรู้ตัวเพื่อช่วยในกระบวนการรับข้อมูลทางภาษาการเก็บข้อมูลการระลึกถึง 
ข้อมูลและการใช้ข้อมูลทางภาษาเพื่อช่วยท าให้กระบวนการเรียนรู้ง่ายขึ้น สนุกขึ้น มีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น สามารถแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ได้และสามารถเชื่อมโยงข้อมูลเก่าและข้อมูลใหม่ 
ได้ง่ายขึ้นด้วยตัวเอง 
 5.  กลวิธีการเรียนภาษาโดยตรงและโดยอ้อมหมายถึงกลวิธีเรียนภาษาตามแนวคิดของ 
Rebecca L. Oxford คือ 
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  5.1  กลวิธีการเรียนภาษาโดยตรง (Direct strategies) หมายถึง กลวิธีที่ใช้กระบวนการคิด 
เกี่ยวข้องโดยตรงกับเน้ือหาที่เรียนซึ่งใช้การประมวลความรู้ภายในสมองผู้เรียน ประกอบด้วย 
   5.1.1  กลวิธีการจดจ า (Memory strategies) หมายถึง วิธีการที่ผู้เรียนใช้ช่วยให้จ า 
ข้อมูลได้ง่าย ได้คงทนโดยการสร้างความเชื่อมโยงทางความคิด การใช้ภาพและเสียง ใช้แผนภูมิ 
อุปกรณ์และการทบทวนบทเรียน  
   5.1.2  กลวิธีปัญญา (Cognitive strategies) หมายถึง วิธีช่วยท าให้เข้าใจบทเรียน 
ได้ง่ายขึ้นโดยใช้การรับและการส่งสาร การวิเคราะห์และให้เหตุผลและการฝึกหัดการฝึกฝน 
อย่างเป็นธรรมชาติจากสถานการณ์จริงการฝึกฝนการออกเสียงและแต่งประโยคด้วยตนเอง การใช้
ประโยคที่มีรูปแบบทางภาษาตายตัวการฝึกออกเสียงการท าซ้ าและการฝึกอย่างธรรมชาติ 
   5.1.3  กลวิธีการทดแทน (Compensation strategies) หมายถึง วิธีที่ผู้เรียน 
ใช้การเรียนโดยการเดาอย่างมีเหตุผลการใช้ค าไขทางภาษาศาสตร์และการใช้ค าไขอื่น ๆ การขจัด
ข้อจ ากัดในการอ่านและการเขียน เช่น การเปลี่ยนมาใช้ภาษาแม่ การขอความช่วยเหลือ การใช้ท่าทาง 
การหลีกเลี่ยงข้อความ การสนทนาบางส่วนหรือทั้งหมด การเลือกสื่อสารเพียงบางเร่ือง การปรับ 
ข้อความให้เหมาะสม การสร้างค าขึ้นใหม่ และการใช้ภาษาโดยอ้อมหรือค าเหมือนเพื่อแสดง 
ความหมายที่ต้องการ 
  5.2  กลวิธีการเรียนภาษาโดยอ้อม (Indirect strategies) หมายถึง กลวิธีที่ช่วยสนับสนุน 
และก ากับการเรียนที่ไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อการเรียนประกอบด้วย 
   5.2.1  กลวิธีเชิงอภิปัญญา (Metacognitive strategies) หมายถึง วิธีที่ผู้เรียนใช้
สนับสนุนการเรียนโดยการเชื่อมโยงความคิดไว้ด้วยกันเช่นการรวบรวมและเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้มา
การตั้งใจเรียนและการฝึกพูดช้า ๆ เพื่อหยุดฟังข้อผิดพลาดของตนการเตรียมและการวางแผน 
การเรียนรู้การหาข้อมูลเพิ่มเติมในการเรียนรู้ภาษาการจัดระบบการเรียนของตนการตั้งเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์การเข้าใจถึงภาระงานที่ได้รับมอบหมายการประเมินความรู้ความสามารถของตนเอง 
   5.2.2  กลวิธีทางอารมณ์ (Affective strategies) หมายถึง วิธีที่ผู้เรียนน ามาใช้เพื่อ 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความพยายามมากขึ้นลดความวิตกกังวลให้มากที่สุด 
สร้างความมั่นใจแก่ตัวเองควบคุมอารมณ์ 
   5.2.3  กลวิธีสังคม (Social strategies) หมายถึง กลวิธีที่ผู้เรียนร่วมท ากิจกรรม 
ทางภาษากับผู้อื่น การถามค าถาม การถามเพื่อค าอธิบายในการแก้ไขสิ่งผิดพลาด และการร่วมมือ 
เพื่อแก้ไขสิ่งผิดพลาด การร่วมมือกับผู้อ่ืนเพื่อแก้ไขสิ่งผิดพลาด การร่วมมือปฏิบัติงานกับผู้มี 
ความสามารถในด้านการใช้ภาษา การให้ความส าคัญกับผู้อ่ืน การเข้าใจในด้านวัฒนธรรมการเข้าใจ 
ความรู้สึกและความคิดของผู้อ่ืน 
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 6.  การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อม 
ทางการเรียนแก่ผู้เรียนให้ได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ 
ความสามารถที่ต่างกันโดยที่ผู้เรียนได้เรียนรู้เน้ือหาสาระ ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองและ 
ด้วยความร่วมมือช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ   
 7.  เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นที่ผู้เรียนมีต่อการเรียนรู้การอ่าน 
ภาษาอังกฤษ ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ในลักษณะเป็นความรู้สึกที่ดีมากขึ้น น้อยลง หรือความรู้สึก
ชอบ ไม่ชอบต่อการเรียนรู้รายวิชาในด้านเน้ือหาสาระ ด้านการเรียนการสอน ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้แบบวัดเจตคติที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามวิธีลิเคิร์ทสเกล (Likert scale)     
 8.  นักศึกษาระดับปริญญาตรี หมายถึง นักศึกษาที่สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น 
ที่ลงทะเบียนเรียน ENL-419 การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) ภาคการศึกษาที่ 3 
ปีการศึกษา 2560  
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้
แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า เอกสาร ต ารา และสารสนเทศ
จากเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1.  หลักสูตร 
  1.1  หลักสูตรส านักวิชาพื้นฐานและภาษา 
  1.2  รายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading)  
 2.  แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้  
  2.1  ความหมาย 
  2.2  ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้ 
  2.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
  2.4  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  2.5  ทฤษฎีอภิปัญญา 
 3.  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน  
  3.1  ความหมาย 
  3.2  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
  3.3  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 4.  หลักและวิธีสอนที่เกี่ยวข้อง  
  4.1  หลักและวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
  4.2  รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษแบบ SQ4R  
  4.3  หลักและวิธีสอนกลวิธีการเรียนภาษา 
 5.  เจตคตติ่อทักษะการอ่าน  
  5.1  ความหมายของเจตคติ 
  5.2  ทฤษฎีเจตคติ 
  5.3  องค์ประกอบของเจตคติ 
  5.4  ลักษณะของเจตคติ 
  5.5  การวัดเจตคติ 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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  6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
  6.3  งานวิจัยในประเทศ  
 
หลักสูตร 
 หลักสูตรส านักวิชาพื้นฐานและภาษา 
 ส านักวิชาพื้นฐานและภาษา สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น (2560) รับผิดชอบและดูแล 
วิชาพื้นฐานของสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ประกอบด้วยหมวดวิชาภาษาญี่ปุ่น หมวดวิชา
ภาษาอังกฤษและหมวดวิชาสังคม โดยมีปรัชญา (Philosophy) เพื่อปลูกฝังเพิ่มพูนความรู้และพัฒนา
ศักยภาพด้านภาษาเพื่อความเป็นเลิศในสังคมดังค าปณิธาน (Determination) ที่ตั้งไว้ว่า “มุ่งสร้าง
และพัฒนาบุคลากรด้านธุรกิจ และอุตสาหกรรมที่มีทักษะในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษและ
ภาษาญ่ีปุ่นอย่างมีประสิทธิภาพสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพ
เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมโดยมีจิตส านึกอันดีต่อตนเองสังคมและประเทศชาติ”  
 วิสัยทัศน์ (Vision) เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีความพร้อมความทันสมัยทั้งด้านภาษาสังคมและ 
วัฒนธรรม 
 วัตถุประสงค์ (Objectives) 
 1.  เพื่อสร้างบัณฑิตที่มีศักยภาพในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษและภาษาญ่ีปุ่นรวมทั้ง 
มีความรู้กว้างขวางในด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ซึ่งเป็นที่ต้องการของภาคธุรกิจและ
ภาคอุตสาหกรรม 
 2.  เพื่อปลูกฝังเพิ่มพูนและพัฒนาขีดความสามารถทางภาษาอังกฤษและภาษาญ่ีปุ่น 
ของนักศึกษาสู่ความเป็นเลิศตามแนวทาง Monozukuri 
 3.  เพื่อเสริมสร้างและพัฒนาให้นักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรมมีความเข้าใจและ 
มีจิตส านึกอันดีต่อตนเองครอบครัวและสังคม 
 4.  เพื่อผลิตงานวิจัยที่มีคุณภาพและสามารถน ามาใช้พัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
และภาษาญ่ีปุ่นต่อไปได้ 
 5.  เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความรู้ทางด้านวิชาการและภาษาแก่บุคคลทั่วไป 
 6.  เพื่อส่งเสริมและเตรียมความพร้อมให้แก่นักศึกษาในการท างานร่วมกับชาวญี่ปุ่นและ
พัฒนาสู่ความเป็นนานาชาติได้ต่อไป 
 พันธกิจ (Mission) 
 1.  จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านภาษาอังกฤษและ 
ภาษาญ่ีปุ่น โดยใช้แนวทาง Monozukuri เพื่อสร้างบัณฑิตที่มีความเป็นเลิศและเป็นที่ต้องการของ 
ภาคธุรกิจและภาคอุตสาหกรรม 
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 2.  ผลิตผลงานวิจัยและวิชาการด้านภาษาอังกฤษและภาษาญ่ีปุ่นในระดับชาติและ
นานาชาติ 
 3.  ให้บริการวิชาการที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม 
 4.  ท านุบ ารุงส่งเสริมเผยแพร่และแลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรมไทยกับญี่ปุ่น 
 2.  รายวิชา ENL-419 การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) 3(3-0-6) 
 รายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ มีขอบเขตของการศึกษา คือ วิเคราะห์หลัก และ
เทคนิควิธีการอ่านภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง ฝึกฝนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารวิชาการ  
และสามารถเลือกประเด็นส าคัญจากการอ่านได้ ตลอดจนมีการสอบวัดความสามารถเป็นระยะ 
เพื่อพัฒนาความสามารถให้ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
 รายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ เป็นวิชาเลือกภาษาอังกฤษที่เปิดสอนให้กับ 
ทุกคณะ โดยสังกัดในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ซึ่งในการลงทะเบียนวิชานี้จะต้องผ่านรายวิชา  
ENL-201 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3 มาก่อน (สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น, 2560)  
 
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายของการเรียนรู้ 
 McShane and Von Glinow (2008, p. 93) กล่าวว่า การเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมหรือแนวโน้มของพฤติกรรมที่มีลักษณะค่อนข้างถาวร ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้น 
เน่ืองจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อผู้ที่เรียนรู้แสดง
พฤติกรรมออกมาแตกต่างกัน 
 Kelly (2001, p. 1) กล่าวว่า การเรียนรู้ เป็นการได้มาซึ่งความรู้และทักษะใหม่ ๆ  
 Chance (2003, pp. 41-44) กล่าวว่า การเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
อันเนื่องมาจากประสบการณ์ และด้วยเหตุที่การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ดังนั้น 
การเรียนรู้จึงวัดได้จากการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม  
 สรุปว่า การเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการได้รับ ความรู้/ ประสบการณ์
ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
 2.  ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้ 
 ลักษณะความส าคัญของการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2543) มีดังนี ้คือ 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญา หรือกระบวนการทางสมองซึ่งบุคคลใช้ 
ในการสร้างความเข้าใจหรือสร้างความหมายของสิ่งต่าง ๆ ให้แก่ตนเอง ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้ 
จึงเป็นกระบวนการของการจัดกระท าต่อข้อมูลและประสบการณ์ มิใช่เพียงรับข้อมูลหรือ 
ประสบการณ์เท่านั้น 
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 การเรียนรู้เป็นงานเฉพาะตน หรือเป็นประสบการณ์ส่วนตัว ที่ไม่มีผู้ใดเรียนรู้หรือท า 
แทนกันได้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม เน่ืองมาจากบุคคลอยู่ในสังคมซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อม
ที่มีอิทธิพลต่อตน การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจึงสามารถกระตุ้นการเรียนรู้และขยายขอบเขตความรู้
ได้ด้วยการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นได้ทั้งจากการคิดและการกระท ารวมทั้งการแก้ปัญหา
และการศึกษาวิจัยต่าง ๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ตื่นตัว สนุก ท าให้ผู้เรียนรู้สึกผูกพัน  
เกิดความใฝ่รู้การเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่น ามาซึ่งความสนุกและท้าทาย การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ 
ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย ท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ได้ดี การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ การเรียนรู้มีผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงตนเอง  
ทั้งด้านเจตคติ ความรู้สึก ความคิด การกระท า เพื่อการด ารงชีวิตอย่างปกติสุขและความเป็นมนุษย์ 
ที่สมบูรณ์และ การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่อง ตลอดชีวิตโดยบุคคลจ าเป็นต้องเรียนรู้อยู่เสมอ
เพื่อการพัฒนาชีวิตจิตใจของตนเอง เป็นการสร้างวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
เป็นกระบวนการที่ยั่งยืน ช่วยพัฒนาทั้งบุคคลและสังคมอย่างต่อเนื่อง 
 จากลักษณะส าคัญดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้มีความส าคัญเพราะการเรียนรู้
เป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งด้านเจตคติ ความคิด และความรู้สึก และเกี่ยวข้องกับ
ด้านทักษะซึ่งเป็นผลมาจากการฝึกหัด และประสบการณ์เป็นกระบวนการต่อเนื่องซึ่งจะช่วยพัฒนา
ทั้งบุคคลและสังคม 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
 ทฤษฎีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ  
มีนักการศึกษาได้นิยามความหมายแตกต่างกัน ดังนี้ 
 Richards and Rodgers (2001) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ 
ภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ มีหลักในการเรียนรู้ คือ 
 ทฤษฎีธรรมชาติของภาษา (Nature of language) การเรียนการสอนภาษาจ าเป็นต้อง 
ค านึงถึงธรรมชาติของภาษา มุมมองหรือทฤษฎีเกี่ยวกับเร่ืองนี้แบ่งเป็น 3 ด้าน 
 1.  มุมมองด้านโครงสร้างของภาษา (The structural view of language) มุมมอง 
ด้านโครงสร้างของภาษา สรุปสาระส าคัญ 
  1.1  ความหมาย ภาษา คือ ระบบ ๆ หนึ่งที่มีองค์ประกอบหลายอย่างสัมพันธ์กัน  
เพื่อการถ่ายทอดความหมาย 
  1.2  องค์ประกอบ ได้แก่ หน่วยเสียง หน่วยไวยากรณ์ (วลี อนุประโยค ประโยค)  
การปฏิบัติทางไวยากรณ์ (การเพิ่ม การเชื่อม การเปลี่ยนแปลง) และ ค าศัพท์ 
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  1.3  ขอบเขตของการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์ทางภาษาศาสตร์ และการวิเคราะห์ 
การสื่อความหมายทางข้อความ 
  1.4  เป้าหมายของการเรียนรู้ภาษาคือความรอบรู้ในองค์ประกอบต่าง ๆ ของระบบ
ภาษา 
  1.5  วิธีการเรียนรู้ ได้แก่ วิธีการฟังภาษา  วิธีการตอบสนองด้วยวาจาในระดับจ ากัด 
(Limited language use) และวิธีเงียบหรือไม่อ่าน 
 2.  มุมมองด้านการสื่อสารของภาษา (The communicative view of language) 
  2.1  ความหมาย ภาษาเป็นสื่อส าหรับการแสดงออกของความหมายที่ต้องการ 
  2.2  องค์ประกอบ ได้แก่ มิติทางความหมาย มิติทางการสื่อสาร และไวยากรณ์หรือ
หลักภาษา ข้อน้ีส าคัญน้อยกว่าสองข้อแรก 
  2.3  ขอบเขตของการวิจัย ได้แก่ สังคมวิทยาภาษาศาสตร์ การประยุกต์ของภาษาและ
ความหมายของค าหรือภาษา  
  2.4  เป้าหมายของการเรียนรู้ภาษา ได้แก่ การเรียนรู้การใช้หน้าที่ต่าง ๆ ของการสื่อสาร 
และประเภทต่าง ๆ ของความหมาย   
  2.5  วิธีการเรียนรู้ ได้แก่ วิธีการสื่อสาร หลักสูตรเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหน้าที่และ
ความนึกคิด ความคิดเห็นหรือความเชื่อ และวิธีธรรมชาติ 
 3.  มุมมองด้านปฏิสัมพันธ์ของภาษา (The interactional view of language) 
  3.1  ความหมาย การสร้างและรักษาไว้ซึ่งสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เพื่อการติดต่อ
ทางสังคมของปัจเจกบุคคล 
  3.2  องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะการใช้ภาษาระดับข้อความ (Discourse skills) เช่น  
การเลือกใช้โครงสร้างที่เหมาะสม (Cohesion) การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อความ  
(Coherence) ทักษะทางการสนทนา (Conversational skills) เช่น การสับเปลี่ยนบทบาท (Turn-
taking) ในการสนทนา เป็นต้น 
  3.3 ขอบเขตของการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ การวิเคราะห์การสนทนา 
และการศึกษาทางชาติพันธุ์วิทยา 
  3.4  เป้าหมายของการเรียนรู้ภาษา คือ การริเร่ิมและด ารงรักษาการสนทนากับบุคคล
อ่ืน ๆ  
  3.5  วิธีการเรียนรู้ ได้แก่ การปฏิสัมพันธ์เชิงกลวิธี และวธิกีารสื่อสารต่าง ๆ  
 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หน้า 17) กล่าวว่าการเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษา 
ต่างประเทศ มีการเรียนการสอนในชั่วโมงอย่างเดียวไม่เพียงพอ เพราะมีเวลาจ ากัด การจัดกิจกรรม 
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เสริมหลักสูตรจึงมีความส าคัญในการเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ด้วย ทั้งนี้ยังขึ้นกับครูผู้สอน 
ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทมากที่สุดในการจัดการเรียนการสอน ถ้าหากครูรู้จักเลือกวิธีสอนที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของวิชา ใช้เทคนิคใหม่ ๆ ในการเรียนการสอนก็จะสามารถช่วยให้การเรียนการสอน
บรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลักสูตรได้ การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในอนาคตจะมี
ประสิทธิภาพมากกว่าในอดีตและที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 สรุปว่าการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ
ควรตระหนักถึงลักษณะธรรมชาติ องค์ประกอบของภาษา วัฒนธรรมที่แตกต่าง เช่น โครงสร้าง 
ทางภาษา การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร และการปฏิสัมพันธ์ มีการจัดกิจกรรมในการเรียนรู้ 
อย่างพอเพียงโดยเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์รายวิชา โดยน าเทคนิคการสอน 
ใหม่ ๆ มาใช้เพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลักสูตร 
 4.  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ 
 มีนักการศึกษาหลายท่านที่ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ เช่น โคเอโย,  
วินเนอร์, และโอลเซน (Coelho, Winer, & Olsen, 1989) โอลเซน และคาแกน (Olsen & Kagan, 
1992) สลาวิน (Slavin, 1995) จอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson & Johnson, 2001) ได้ให้ 
ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือได้สอดคล้อง ตรงกันว่าการเรียนแบบร่วมมือ เป็นวิธีการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละประมาณ 3-6 คน สมาชิก 
ในกลุ่มมีความแตกต่างกัน เช่น เพศ เชื้อชาติ ตลอดจนความสามารถในการเรียน สมาชิกในกลุ่ม 
ต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีวินัย เคารพ และรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
มีความกระตือรือร้นที่จะแสวงหาความรู้และประสบการณ์ รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อการเรียน 
ซึ่งความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความร่วมมือและความสามารถของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม แต่ละคน 
จะมีบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบที่จะเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาจากกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
สามารถอธิบายกระบวนการแก้ไขปัญหาในกลุ่มได้ เพราะฉะนั้นสมาชิกทุกคนจะต้องรับผิดชอบ 
ต่อการเรียนรู้ของตนเอง และของเพื่อน เพื่อทุกคนจะได้ประสบความส าเร็จร่วมกันตามจุดมุ่งหมาย
ของบทเรียนที่ก าหนดไว้ หรือสามารถแก้ปัญหาได้ ทุกคนต้องเข้าใจตรงกันว่าความส าเร็จของกลุ่ม
นั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความส าเร็จ โดยครูจะมีบทบาทเป็นผู้อ านวย 
ความสะดวก และเป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา 
 สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การเรียนการสอนที่แบ่งผู้เรียน 
ออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยสมาชิกในกลุ่มมีความรู้ความสามารถที่แตกต่างกัน แต่มีเป้าหมายและ 
ความรับผิดชอบทั้งรายบุคคลและของกลุ่มร่วมกัน มีผลต่อการประเมินผล และมีพฤติกรรม 
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ในการเรียนช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน มีการร่วมกันคิดร่วมกันแก้ปัญหา และร่วมกันท างาน 
เป็นทีม มีการสื่อสารในกลุ่ม เพื่อให้การเรียนรู้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายของกลุ่มร่วมกัน 
 องค์ประกอบของการเรียนแบบร่วมมือ 
 จอห์นสัน และคณะ (Johnson et al., 1993 cited in Johnson & Johnson, 2001) กล่าวถึง
องค์ประกอบการเรียนแบบร่วมมือได้ 5 ประการ ดังนี้ 
 1.  การพึ่งพาอาศัยกันในทางที่ดี (Positive interdependence) สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้อง
มองเห็นประโยชน์ของการท างานร่วมกันโดยเร่ิมจากการก าหนดจุดมุ่งหมายร่วมกัน แบ่งปันข้อมูล
และช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อความส าเร็จในการท างานของกลุ่ม 
 2.  การมีปฏิสัมพันธ์ในการส่งเสริมซึ่งกันและกัน (Face to face promotive interaction) 
การพึ่งพาอาศัยกันในการเรียนรู้ ผลการด าเนินงานที่ดีจะเกิดขึ้นได้จากการปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม คือ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การแสดงความคิดเห็นระหว่างผู้เรียน 
 3.  ความรับผิดชอบส่วนตัวและความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่มแต่ละคน (Individual 
accountability and personal responsibility) ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่องานกิจกรรมที่ได้รับ 
มอบหมายและสิ่งที่เรียนท าหน้าที่แลกเปลี่ยนความรู้และช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืนให้มีความรู้เรื่อง
นั้น ๆ อย่างแท้จริงการเรียนรู้ในบทเรียนได้จากการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่มฉะนั้นสมาชิก 
ในกลุ่มต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้และการท างานในกลุ่มเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม 
 4.  ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานในกลุ่มย่อย (Interdependence and small 
group skills) ครูจะเป็นผู้ฝึกทักษะระหว่างบุคคล และทักษะการท างานในกลุ่มย่อยให้กับผู้เรียน
เน่ืองจากผู้เรียนทุกคนไม่ได้เกิดมาพร้อมกับการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน ดังน้ัน ผู้เรียนต้องท า 
ความรู้จักซึ่งกันและกัน ไว้ใจซึ่งกันและกัน สามารถสื่อสารได้ชัดเจน ยอมรับและสนับสนุน 
กันและกัน และสามารถแก้ปัญหาที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 
 5.  กระบวนการกลุ่ม (Group processing) คือกระบวนการท างานอย่างมีขั้นตอนหรือ
วิธีการ ซึ่งช่วยให้สมาชิกในกลุ่มท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังรักษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
กลุ่มได้เป็นอย่างดีโดยเร่ิมจากการวางแผน การก าหนดจุดมุ่งหมายร่วมกัน การด าเนินการตามแผน 
และเมื่อการท างานเสร็จสิ้นลงก็มีการประเมินกระบวนการท างานและผลของงาน เพื่อน าผล 
การวิเคราะห์มาปรับปรุงการท างานคร้ังต่อไป 
 โอลเซน และคาแกน (Olsen & Kagan, 1992) กล่าวถึงองค์ประกอบการเรียนแบบร่วมมือ
ไว้ดังนี้ คือ 
 1.  การพึ่งพาอาศัยกันในทางที่ดี (Positive interdependence) โดยการใช้ภาระงานเป็นสื่อ 
สามารถแบ่งคุณลักษณะผลงานและคุณลักษณะของความหมายที่เกิดขึ้นดังที่ปรากฏในภาพที่ 2 ดังนี ้ 
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คุณลักษณะของผลงาน 
คุณลักษณะของจุดมุ่งหมาย 
คุณลักษณะของการให้รางวัล 
คุณลักษณะของความหมายที่เกิดขึ้น 
คุณลักษณะของบทบาท 
คุณลักษณะของสื่อ 
คุณลักษณะของกฎเกณฑ์ 

 
ภาพที่ 2 วิธีการสร้างการพึ่งพาอาศัยในทางที่ดี (Olsen & Kagan, 1992, p. 9) 

 
 สรุปองค์ประกอบของการเรียนแบบร่วมมือได้ว่ามีการพึ่งพาอาศัยกันในทางที่ดี 
โดยมีการก าหนดจุดมุ่งหมายร่วมกัน แลกเปลี่ยนข้อมูลและให้การช่วยเหลือกันและกัน โดยมี 
การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีส่งเสริมซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง และต่อกลุ่ม ภายใต้
กระบวนการท างานที่เป็นระบบ เพื่อความส าเร็จในการท างานของตัวเองและของกลุ่ม 
 นอกจากนี้การแบ่งบทบาทหน้าที่ และการก าหนดวิธีการที่ชัดเจน จะช่วยให้สมาชิก 
ในกลุ่มเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่ที่ก าหนด ดังที่ปรากฏในตารางที่ 1 ดังนี ้
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ตารางที่ 1 บทบาท หน้าที่ และวิธีการของสมาชิกในกลุ่มการเรียนแบบร่วมมือ (Olsen & Kagan,  
 1992, p. 10) 
 

บทบาท หน้าท่ี วิธีการ 
ผู้ดูแล 

 
 
 

ผู้กระตุ้น 

มั่นใจว่าสมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น ไม่มีใครคนใดมีอภิสิทธิ์ในกลุ่ม 
 
 
มั่นใจว่าสมาชิกแต่ละคนมี 
ส่วนสนับสนุนงานที่ได้รับมอบหมาย และ
พอใจด้วยกันทั้งหมด 

‚คุณคิดว่าอย่างไร,…..?‛ 
‚……, คุณเห็นด้วยหรือไม่?‛ 
 ‚ฉันอยากฟังความคิดเห็น   
ของ……‛ 
พอใจด้วยกันทั้งหมด 
‚พวกเรามาร่วมจับมือกันเถอะ‛ 
‚ทุกคนร่วมให้ก าลังใจต่อกัน‛ 

หัวหน้า
กลุ่ม 

 
 
 

เลขานุการ 
 

ผู้ตรวจสอบ 
 

ผู้ควบคุม
สถานการณ์ 

มั่นใจว่าสมาชิกทุกคนสามารถท างานที่ได้รับ
มอบหมาย และเป็นผู้น าในการอภิปรายและ
ท างานที่ได้รับมอบหมาย 
บันทึกค าตอบของกลุ่มและที่มาของค าตอบ 
และสามารถเป็นผู้รายงานค าตอบของกลุ่ม 
ในชั้นเรียนได้ 
ตรวจสอบก่อนว่าทุกคนเห็นด้วยกับ 
การตัดสินใจในกลุ่ม และเข้าใจงานที่ได้รับ
มอบหมาย และสิ่งที่ต้องท าให้ส าเร็จ มั่นใจ 
ว่าสมาชิกในกลุ่มของตนไม่ส่งเสียงรบกวน
กลุ่มอื่น 

‚พวกเราท างานกันเรียบร้อยแล้ว 
หรือยัง‛ 
‚ช่วยกันให้ข้อเสนอแนะต่องาน 
ชิ้นนี้….‛ ของ……‛ 
‚ช่วยดูสิว่า สิ่งที่ฉันรายงาน 
ถูกต้องหรือไม่‛ 
‚จะเป็นการดีหรือไม่ถ้าฉันจะ 
เสนอว่า…‛ 
‚ทุกคนเห็นด้วยหรือไม่‛ 
‚เราจะร่วมกันท างานนี้  
ใช่หรือไม่‛ 
‚จุ๊ จุ๊ ลดเสียงลงหน่อย‛ 

 
 2.  การสร้างกลุ่ม (Team formation) การสร้างกลุ่มแบ่งเป็น 4 รูปแบบ คือ การสร้างกลุ่ม
ที่มีสมาชิกที่มีความสามารถคละกัน การสร้างกลุ่มด้วยการสุ่ม การสร้างกลุ่มตามความสนใจ และ
การสร้างกลุ่มตามความสามารถในการใช้ภาษาที่เหมือนกันหรือคละกัน 
 3.  ความรับผิดชอบ (Accountability) สมาชิกทุกคนในกลุม่จะรับผิดชอบงานที่ได้รับ 
มอบหมายจากกลุ่ม หรือตามข้อก าหนด เช่น สมาชิกในกลุ่มจะไม่สามารถท า กิจกรรมชิ้นต่อไปได้ 
ถ้ากิจกรรมที่ก าลังท าอยู่นั้นยังไม่ส าเร็จ 
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 4.  ทักษะสังคม (Social skills) ซึ่งรวมถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มที่ท างานตาม 
วัตถุประสงค์จนส าเร็จ เช่น การซักถาม การอธิบาย และปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนสมาชิก เช่น การยอมรับ 
การให้ความส าคัญ การยกย่องชมเชย 
 5.  โครงสร้างการเรียนรู้และวิธีการจัดโครงสร้าง (Structure and structuring) คือ การจัด
ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิกในกลุ่มกับเนื้อหาต้องการเรียนรู้ เช่น ถ้าคนใดคนหนึ่ง
อ่านสมาชิกคนอ่ืน ๆ ควรฟัง และเมื่ออ่านจบแล้ว สมาชิกคนต่อไปจึงอ่าน เป็นต้น โครงสร้าง 
การเรียนรู้นั้นอธิบายวิธีการปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน 
 นอกจากนี้ โอลเซน และคาแกน (Olsen & Kagan, 1992) กล่าวถึงองค์ประกอบของ 
การเรียนแบบร่วมมืออ่ืน ๆ อีก เช่น ขนาดของกลุ่ม การสร้างกลุ่ม ผลงานและกระบวนการการท างาน 
ความเชี่ยวชาญและความตระหนักใฝ่รู้ การให้คะแนน และบทบาทของครูผู้สอนที่เป็นผู้คอยแนะน า 
ผู้เรียน 
 จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่าองค์ประกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือมีการพึ่งพาอาศัยและ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีต่อกัน มีการแบ่งบทบาทหน้าที่และแนวทางการท างานอย่างชัดเจนมีวินัย
และความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม มีการบริหารงานในกลุ่มอย่างเป็น 
ระบบ 
 รูปแบบของการเรียนแบบร่วมมือ 
 สลาวิน (Slavin, 1995) น า เสนอรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ ดังนี้ 
 1.  รูปแบบการแบ่งกลุ่มตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Student teams achievement 
division หรือ STAD) 
 2.  รูปแบบการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Teams-games-tournament หรือ TGT)  
เร่ิมคิดค้นโดยฮอปกินส์ (Hopkins) แล้วน ามาพัฒนาโดย DeVries และ Edwards 
 3.  รูปแบบการต่อภาพ 1 และ 2 (Jigsaw I-II) คิดค้นโดย Aronson (1978) 
 4.  รูปแบบการจัดกลุ่มช่วยเหลือรายบุคคล (Team assisted individualization หรือ TAI)
คิดค้นโดยสลาวิน, เลวี่, และแมคเดน (Slavin, Leavey, & Madden, 1986) 
 5.  รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือแบบบูรณาการอ่านและการเขียน (Cooperative 
integrated reading and composition หรือ CIRC) คิดค้นโดย Slavin, Madden, and Streven (1989) 
 6.  รูปแบบการสืบค้นเป็นกลุ่ม (Group investigation หรือ GI) คิดค้นโดย Sharan and 
Sharan (1992) 
 7.  รูปแบบการเรียนร่วมกัน (Learning together หรือ LT) คิดค้นโดย Johnson and 
Johnson (2001) 
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 8.  รูปแบบการศึกษาที่ซับซ้อน (Complex instruction) คิดค้นโดย Cohen (1996) 
 9.  รูปแบบโครงสร้างของวิธีการจับคู่ (Structured dyadic methods) คิดค้นโดย 
Greenwood, Delquadri, and Hall (1989) เรียกว่า Classwide peer tutoring และต่อมา Fantuzzo, 
King, and Haller (1992) คิดค้นรูปแบบที่เหมือนกันเรียกว่า Reciprocal peer tutoring 
 10.  รูปแบบการรวมกลุ่มร่วมเรียน (Co-op co-op) คิดค้นโดย Kagan (1992) จากนั้น
Slavin (1995) น ามาดัดแปลงเป็น 9 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การอภิปรายในชั้นเรียน ขั้นที่ 2 การจัด
กลุ่มและการแบ่งบทบาทหน้าที่ในกลุ่ม ขั้นที่ 3 การเลือกหัวข้อใหญ่ ขั้นที่ 4 การเลือกหัวข้อย่อย  
ขั้นที่ 5 การเตรียมหัวข้อย่อย ขั้นที่ 6 การน าเสนอหัวข้อย่อยในชั้นเรียน ขั้นที่ 7 การเตรียมน าเสนอ
ผลงานของกลุ่ม ขั้นที่ 8 การน าเสนอผลงานของกลุ่ม และขั้นที่ 9 การประเมินผลงานของกลุ่ม 
 คุณลักษณะของการเรียนแบบร่วมมือ 
 รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือแต่ละรูปแบบนั้นมีคุณลักษณะที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถจัด
ประเภทของคุณลักษณะของการเรียนแบบร่วมมือได้เป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
 1.  เป้าหมายของกลุ่ม (Group goals) การเรียนเป็นกลุ่มส่วนใหญ่มีการก าหนดเป้าหมาย
ของกลุ่ม เพื่อการท าคะแนนให้กับกลุ่มจนได้รับรางวัล หรือการยกย่องชมเชย 
 2.  ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล (Individual accountability) ความส าเร็จของกลุ่มนั้น
มี 2 วิธีการ คือ วิธีการแรก เป็นการท าคะแนนให้กลุ่ม เพื่อให้ได้คะแนนรวมหรือคะแนนเฉลี่ย 
จากการทดสอบ อีกวิธีการหนึ่งเป็นการมอบหมายภาระงานเฉพาะแก่สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม
รับผิดชอบงานแต่ละส่วนแบบร่วมมือแบบบูรณาการอ่านและการเขียน (CIRC) 
 3.  การแข่งขันระหว่างกลุ่ม (Team competition) ส าหรับรูปแบบการแบ่งกลุ่ม 
ตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (STAD) และรูปแบบการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (TGT)  
มีการแข่งขันระหว่างกลุ่มเพื่อการกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมมือกันเรียนรู้ 
 4.  ภาระงานเฉพาะ (Task specialization) การมอบหมายภาระงานเฉพาะจะมีในรูปแบบ
การต่อภาพ (Jigsaw) รูปแบบการสืบค้นเป็นกลุ่ม (Group investigation) และรูปแบบอื่น ๆ  
โดยการมอบหมายภาระงานย่อยให้กับสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
 5.  การปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคล (Adaptation to 
individual needs) รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือส่วนใหญ่ใช้การสอนเพื่อการพัฒนาของสมาชิก 
ในกลุ่ม แต่ส าหรับรูปแบบการจัดกลุ่มช่วยเหลือรายบุคคล (STAD) และรูปแบบการเรียนแบบ 
ร่วมมือแบบบูรณาการอ่านและการเขียน (CIRC) มีการปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับความต้องการ
ของผู้เรียนแต่ละบุคคล 
 ฉะนั้นจึงขอสรุปคุณลักษณะการเรียนแบบร่วมมือรูปแบบต่าง ๆ ที่ปรากฏในตารางที่ 2  
ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 คุณลักษณะที่ปรากฏในรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือรูปแบบต่าง ๆ (Slavin, 1995, p. 12) 
 

รูปแบบ 
เป้าหมาย
ของกลุ่ม 

ความรับผิดชอบ
ของแต่ละบุคคล 

โอกาส 
ท่ีเท่าเทียมใน
ความส าเร็จ 

การแข่งขัน 
ภาระงาน
เฉพาะ 

การปรับ
กิจกรรม 

1.  การแบ่งกลุ่มตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.  การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วย เกม 
3.  การจัดกลุ่มช่วยเหลือรายบุคคล 
4.  การเรียนแบบร่วมมือแบบบูรณาการอ่านและเขียน 
5.  การเรียนร่วมกัน 
6.  การต่อภาพ 1 
7.  การต่อภาพ 2 
8.  การสืบค้นเป็นกลุ่ม 
9.  โครงสร้างของวิธีการซับซ้อน 
10.  โครงสร้างของวิธีการจับคู่ 
11.  การรวมกลุ่มร่วมเรียน 
12.  การเรียนแบบกลุ่มดั้งเดิม 
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- 
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** 
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** 
* 
- 
* 
- 
- 
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หมายเหตุ: ** มีคุณลักษณะปรากฏในรูปแบบ  * มีคุณลักษณะปรากฏในรูปแบบบางคร้ัง  - ไม่มีคุณลักษณะปรากฏ  
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 จอห์นสัน, จอห์นสัน, และสมิท (Johnson, Johnson, & Smith, 1991) ได้อธิบายถึง 
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มการเรียนแบบร่วมมือกับกลุ่มการเรียนแบบทั่วไปไว้ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3 ความแตกต่างระหว่างกลุ่มการเรียนแบบร่วมมือกับกลุ่มการเรียนทั่วไป 
 

กลุ่มการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มการเรียนท่ัวไป 
-  มีการช่วยเหลือพึงพากันในทางบวก 
-  สมาชิกมีความรับผิดชอบในงานของกลุ่ม   
   ทุกคน 
-  จัดสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน 
 
-  มีโอกาสเป็นผู้น าเท่ากันทุกคน 
   มนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
-  มีทักษะทางสังคมที่ได้รับการสอนโดยตรง 
-  ครูเข้าช่วยเหลือ แทรกแซงบ้างเมื่อจ าเป็น  
-  เน้นกระบวนการเป็นกลุ่ม 
 

-  ไม่มีการช่วยเหลือเพิ่งพากัน 
-  แต่ละคนไม่จ าเป็นต้องรับผิดชอบในงาน   
   ของกลุ่ม 
-  จัดสมาชิกในกลุ่มที่มีความสามารถ  
    ใกล้เคียงกัน 
-  มีผู้น าเพียงคนเดียว 
 
-  เน้นในเร่ืองการท างานเพียงอย่างเดียว 

 
-  มีการสอนทักษะทางสังคมบ้างเป็นบางครั้ง 
-  ครูไม่เข้าช่วยเหลือ 
-  ไม่เน้นกระบวนการกลุ่ม 

 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
 Arends (2009, pp. 350-354) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนแบบร่วมมือไว้ดังนี้ คือ 
 ขั้นที่ 1 ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเรียนผู้สอนอธิบายวัตถุประสงค์ของบทเรียนให้ผู้เรียน
เข้าใจอย่างชัดเจน 
 ขั้นที่ 2 ให้ข้อมูลผู้สอนให้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้เนื้อหาในบทเรียนที่ผู้เรียนจะต้องเรียน 
 ขั้นที่ 3 จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มผู้สอนอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการจัดกลุ่ม แนะน าทักษะ 
ในการท างานกลุ่มและทักษะทางสังคม และสมาชิกจะได้รับมอบหมายบทบาทที่แตกต่างกัน ได้แก่ 
 1.  ผู้กระตุ้น (Encourager) ดูแลให้สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการท างานหรือเรียนรู้ 
 2.  ผู้ชมเชย (Praiser) ช่วยให้สมาชิกมีความรู้สึกที่ดีโดยให้ค าชม 
 3.  ผู้ควบคุมสถานการณ์ (Gatekeeper) พยายามควบคุมสถานการณ์ให้เป็นไปด้วยดี  
ไม่ออกนอกลู่นอกทาง และด าเนินงานไปสู่เป้าหมาย 
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 4.  ผู้ซักถาม (Question commander) ช่วยซักถามคนอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความคิดกว้างขวาง 
 5.  ผู้ตรวจสอบ (Checker) ตรวจสอบความเข้าใจเร่ืองที่ก าลังศึกษาท างานอยู่ และสมาชกิ
ทุกคนสามารถอธิบายได้เหมือน ๆ กัน 
 6.  เลขานุการหรือผู้บันทึก (Recorder) บันทึกรายงานของกลุ่มในสิ่งที่อภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 7.  ผู้จัดอุปกรณ์ (Materials monitor) จัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่ได้รับจากผู้สอนและส่งคืน 
 ขั้นที่ 4 ให้ความช่วยเหลือกลุ่มในการท างานหรือการเรียน 
 ผู้สอนต้องคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนมีข้อสงสัยหรือมีปัญหาเมื่อสมาชิก 
ในกลุ่มไม่สามารถช่วยได้และเมื่อกลุ่มต้องการค าแนะน า ช่วยเหลือ 
 ขั้นที่ 5 ทดสอบ 
 หลังจากเรียนบทเรียนหนึ่ง ๆ แล้ว ผู้เรียนทุกคนจะต้องได้รับการทดสอบเพื่อที่จะได้รู้ว่า
ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนมากน้อยเพียงใด โดยน าคะแนนที่ได้มาคิดเป็นคะแนนของ
กลุ่ม ซึ่งจะเป็นคะแนนของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
 ขั้นที่ 6 ให้การเสริมแรง 
 ผู้สอนแสดงการยอมรับในผลส าเร็จของผู้เรียนและของกลุ่มโดยการใช้ค าอ่านหรือรางวัล
เพื่อสร้างก าลังใจให้แก่ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 
 บทบาทของครูผู้สอน 
 บทบาททางตรง คือ การให้ความรู้แก่ผูเ้รียนเกี่ยวกับบทบาท หน้าทีค่วามรับผิดชอบ  
การฝึกทักษะทางสังคม การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ติดตามดูพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะท างานกลุ่ม 
ทั้งยังเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนที่ผู้เรียนไม่ได้อภิปรายถึง นอกจากนี้ยังต้องรวบรวมผลงานของ
ผู้เรียนมาศึกษาปัญหาเพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ให้ดีขึ้นในคร้ังต่อไป 
 บทบาททางอ้อม คือ การคอยตดิตามสังเกตการณ์การท างานของแต่ละกลุ่ม คอยให้
ค าแนะน าเมื่อมีปัญหา พยายามให้มีการยอมรับสมาชิกในกลุ่มและร่วมมือกันท างาน คอยให้ก าลังใจ 
และ ชมเชยผู้เรียน เมื่อผู้เรียนประสบความส าเร็จในการท างาน  
 การประเมินผลการเรียนแบบร่วมมือ 
 Thiel (1997) ได้น าเสนอว่าการเรียนรู้ของผู้เรียนจะบรรลุเป้าหมายและจุดประสงค์ 
การเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร ผู้สอนจึงควรตระหนักถึงการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งในการเรียน 
แบบร่วมมือด้วยกลวิธีการสอนอ่านนั้นมีเกณฑ์การประเมินการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  
คือ เกณฑ์การประเมินการน าเสนอทักษะการอ่าน และเกณฑ์การประเมินการท างานร่วมกัน 
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 1.  เกณฑ์การประเมินการน าเสนอทักษะการอ่าน ประกอบด้วยการออกเสียง ความคล่อง 
ความเข้าใจ การใช้ศัพท์ การแสดงถึงวัฒนธรรม การแสดงท่าทาง เป็นต้น 
 2.  เกณฑ์การประเมินการท างานร่วมกัน ประกอบด้วย ความช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม 
การค้นคว้า และการรวบรวมข้อมูล การแบ่งปันข้อมูล ความตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ การรักษา
บทบาทภายในกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น ความเสมอภาคในการท างานกลุ่ม การรับฟังสมาชิก 
ในกลุ่ม ความร่วมมือในการท างาน และการตัดสินใจในการท างาน 
 Shaw (1992) ได้น าเสนอแบบสอบถามการประเมินประสบการณ์การเรียนแบบร่วมมือ
หลังการจัดการเรียนการสอนของผู้เรียน ซึ่งในแบบสอบถามจะมีข้อค าถามสอบถามความรู้สึก 
ในการเรียนแบบร่วมมือ คุณค่าและประโยชน์ของเนื้อหาและงานมอบหมายที่ได้รับความสนุกสนาน 
ความรู้และความเหมาะสมในการเรียนแบบร่วมมือ 
 สรุปการเรียนแบบร่วมมือเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เป็นระบบ มุ่งเน้น
กระบวนการกลุ่มที่ให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยมีการจัดผู้เรียน 
คละความสามารถเข้ากลุ่ม ฝึกให้มีความรับผิดชอบในผลงานร่วมกัน ซึ่งมีความแตกต่างกับวิธีการ
เรียนการสอนประเภทอ่ืน วิธีนี้ผู้สอนจ าเป็นจะต้องชี้แจงให้ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการท างาน 
เกณฑ์การประเมินรวมทั้งระบบและการประเมินรายบุคคล  มีการฝึกให้ผู้เรียนใช้กระบวนการกลุ่ม
โดยแต่ละกลุ่มต้องร่วมกันท าแผนการฝึกที่มีระยะเวลาที่ชัดเจน ผู้สอนต้องวัดผลการท างานร่วมกัน
โดยวัดผลผู้เรียนแต่ละคนพร้อมทั้งให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นระยะ ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนา ปรับปรุง
ให้ดีขึ้น 
 5.  ทฤษฎีอภิปัญญา 
 ความหมายของอภิปัญญา 
 มีนักวิชาการให้ความหมายของอภิปัญญาไว้หลากหลายผู้วิจัยได้รวบรวมไว้ดังนี้ 
 ทิศนา แขมมณี (2547, หน้า 82) กล่าวว่า กลวิธีอภิปัญญาเป็นการรู้ตัวถึงความคิด 
ของตนเองในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งหรือการประเมินการรู้คิดของตนเองและใช้ความรู้น้ัน 
ในการควบคุมหรือปรับการกระท าของตนเองซึ่งครอบคลุมการวางแผนการควบคุมก ากับ 
การกระท าของตนเองการตรวจสอบความก้าวหน้าและการประเมินผล 
 สมจิตร์ ทรัพย์อัประไมย (2540, หน้า 9) กล่าวว่า กลวิธีอภิปัญญาเป็นการตระหนักรู้ 
และความสามารถของตนเองในอันที่จะเข้าใจควบคุมและจัดการกบกระบวนการทางพุทธิปัญญา
ของตนเอง 
 วิสาข์ จิตวัตร์ (2541, หน้า 193-209) กล่าวว่า กลวิธีอภิปัญญาเป็นพัฒนาการของความรู้
ไว้ 2 ขั้นตอน คือ 1) การเรียนรู้ที่เป็นไปโดยไม่รู้ตัวซึ่งตามมาด้วย 2) การเร่ิมมีการควบคุมความรู้ 
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ที่ได้มาโดยรู้สึกตัวในปัจจุบันนักจิตวิทยาการเร่ิมสนใจศึกษาการเรียนรู้ในขั้นตอนที่สองซึ่งเรียกว่า 
อภิปัญญา (Metacognition) ซึ่งหมายถึงความรู้เกี่ยวกับขบวนการและผลที่เกิดจากความรู้ความเข้าใจ
ของตนเอง เช่น เมื่อเราสามารถสังเกตว่ามีปัญหาในการเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ืองหนึ่งมากกว่าอีกเร่ืองหนึ่ง 
หรือคิดว่าควรตรวจสอบความรู้ที่ได้มาก่อนที่จะยอมรับในความจริงหรือมีการวิเคราะห์ข้อเลือก 
แต่ละข้อก่อนที่จะเลือกข้อใดข้อหนึ่งในการท าข้อสอบแบบมีตัวเลือก 
 ฟลาเวลล์, ฟลาเวลล์, กรีน, และมอส (Flavell, Flavell, Green, & Moses 1990) กล่าวถึง
อภิปัญญา (Metacognition) ว่าประกอบด้วยความรู้ในการคิด (Metacognitive knowledge) และ 
ประสบการณ์ในการคิด (Metacognitive experiences) หรือการควบคุมการคิดความรู้ในอภิปัญญา 
(Metacognitive knowledge) เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการของการรับรู้ (Cognitive processes) 
เป็นความรู้ที่ใช้ควบคุมกระบวนการรับรู้ 
 ครอส และปารีส (Cross & Paris, 1988, p. 131) กล่าวว่าอภิปัญญา หมายถึง 1) การที่ 
บุคคลมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดของตน 2) สามารถควบคุมความคิด 3) การประเมิน 
4) การวางแผนและจัดระบบความคิดของตนเอง 
 สรุปว่า อภิปัญญา คือ ความตระหนักรู้และเข้าใจในกระบวนการรู้คิดของตนเองและ
สามารถติดตามควบคุมและประเมินผลด้วยตนเอง 
 ความรู้ในอภิปัญญา 
 ความรู้ในอภิปัญญามี 3 ประเภท คือ 
 1.  ความรู้ของบุคคล (Person variables) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับวิธีเรียนของบุคคล 
และการจัดการกับข้อมูลและความรู้ของแต่ละบุคคลในเร่ืองกระบวนการเรียนของตน เช่น บุคคล 
อาจตระหนักว่าตนเองจะเรียนได้ดีถ้าได้ท างานในห้องสมุดเงียบ ๆ แทนที่จะนั่งท างานในที่ที่มี 
สิ่งรบกวน 
 2.  ความรู้เกี่ยวกับภาระงาน (Task variables) เป็นความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของภาระงาน
และวิธีจัดการภาระงานซึ่งขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลเช่นบุคคลจะตระหนักว่าจะต้องใช้เวลาในการท า
ความเข้าใจกับบทอ่านวิทยาศาสตร์มากกว่าการอ่านหนังสือนวนิยาย 
 3.  ความรู้ในกลยุทธ์ (Strategy variables) คือความรู้เกี่ยวกับการรับรู้และกลยุทธ์การคิด
และความรู้ในเงื่อนไขเกี่ยวกับว่าจะใช้กลยุทธ์นั้นเมื่อไรและที่ไหน (Livingston, 1997) 
 พินาร์ด (Pinard, 1991)  อธิบายเพิ่มเติมแนวคิดของฟลาเวลล์ (Flavell et al., 1979)  
ว่าความรูใ้นอภิปัญญา (Knowledge of metacognition) ประกอบด้วยจุดมุ่งหมาย (Objectives 
variable) ซึ่งเกี่ยวข้องกับเจตคติที่จูงใจให้ผู้เรียนด าเนินการเรียนของตน (Task variable) หมายถึง  
สถานการณ์ปัญหาที่แต่ละคนเผชิญในชีวิตประจ าวันและบุคคล (Person variable) ซึ่งหมายความ 
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รวมถึงผลทางอารมณ์ในการรับรู้เช่นรูปแบบในการจูงใจรูปแบบของคุณลักษณะแห่งตนและ 
การถามตอบภายในใจของบุคคลเมื่อเข้าไปเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 
 ประสบการณ์กลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive experience) 
 เป็นประสบการณ์ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได้ประสบการณ์นี้มีความส าคัญ 
ต่อการก ากับตนเองในกระบวนการคิดตั้งแต่การเข้าสู่สถานการณ์การคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุ
เป้าหมายหรือเลิกกระท าเป็นกระบวนการที่บุคคลได้วางแผนควบคุมและก ากับพฤติกรรมของ
ตนเองซึ่งประกอบด้วยการสังเกตตนเองกระบวนการตัดสินใจและกระบวนการแสดงปฏิกิริยา 
ต่อตนเองเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ซึ่งโฟการ์ตี (Fogarty, 1994, p. 3) แบ่งประสบการณ์ 
อภิปัญญาเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1.  การวางแผน (Planning) เป็นการรู้วาตนเองคิดว่าจะท างานนั้นอย่างไรต้ังแต่ 
การก าหนดเป้าหมายจนถึงปฏิบัติงานจนบรรลุเป้าหมาย 
 2.  การก ากับ (Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไว้ว่าเป็นไปได้ 
เพียงใดมีความเหมาะสมของล าดับขั้นตอนเพียงใดและวิธีการที่เลือกใช้เหมาะสมเพียงใด 
 3.  การประเมิน (Evaluating) เป็นการคิดเกี่ยวกบการประเมินการวางแผนประเมิน 
การก ากับตรวจสอบและประเมินผลลัพธ์ 
 นอกจากที่กล่าวนั้นแล้วทิศนา แขมมณี (2547, หน้า 83-84) ได้อธิบายองค์ประกอบของ
ความรู้เชิงอภิปัญญาประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Person) งาน (Task) และกลวิธ ี(Strategy)  
 1.  ความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Person) ประกอบด้วยความรู้ความเชื่อเกี่ยวกับความแตกต่าง
ภายในตัวบุคคล (Intra individual difference) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Inter individual 
difference) และลักษณะสากลของกระบวนการรู้คิด (Universals of cognition) 
 2.  ความรู้เกี่ยวกับงาน (Task) ประกอบไปด้วยความรู้เกี่ยวกับขอบข่ายของงานปัจจัย
เงื่อนไขของงานและลักษณะของงาน 
 3.  ความรู้เกี่ยวกับกลวิธี (Strategy) ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการรู้คิดเฉพาะด้าน
และโดยรวมและประโยชน์ของกลวิธีนั้นที่มีต่องานแต่ละอย่าง 
 สรุปได้ว่าในการจัดกิจกรรมเป็นประสบการณ์นี้มีความส าคัญต่อการก ากับตนเอง 
ในกระบวนการคิดต้ังแต่การเข้าสู่สถานการณ์การคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุเป้าหมายโดยอาศัย
การวางแผนการก ากับและการประเมินผลซึ่งมีความสอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคค 
ซึ่งจะส่งผลไปถึงคุณภาพของการอ่านโดยความรู้ของแต่ละคนที่จะสามารถพัฒนาได้ 
 การประยุกต์กลวิธีอภิปัญญามาใช้ในการสอนอ่าน 
 Babbs and Moe (1983) กล่าวว่า การพัฒนากลวิธีอภิปัญญาในการอ่าน เกี่ยวข้องกับ 
การสอนตามล าดับขั้นตอน โดยอาศัยกิจกรรมเป็นพื้นฐาน ความรู้และกลวิธีต้องสอนตามล าดับ 
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ขั้นตอนโดยค านึงระดับความเหมาะสมกับความสามารถในการอ่านของผู้เรียนในขั้นตอนแรก 
นักเรียนควรได้รับการสอนให้มีความตระหนักรู้ในตนเอง เหมือนกับนักเรียนที่มีความสามารถ 
ในการอ่านสูงเพื่อสร้างเป้าหมายในการอ่าน และความสามารถในการวิเคราะห์วิจารณ์ครูผู้สอน
จะต้องอธิบายสาธิตเกี่ยวกับวิธีการอ่านที่มีประสิทธิภาพ ถามค าถามประเภทส่งเสริมให้นักเรียน 
คิดวิเคราะห์และแสดงบทบาทสมมติเพื่อช่วยนักเรียนเรียนรู้และพิจารณา ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1.  การเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่ได้ 
 2.  ตรวจดูบทอ่านอย่างคร่าว ๆ  
 3.  หยุดเป็นระยะเพื่อถอดความและสรุปความจากบทอ่าน 
 4.  แยกแยะโครงสร้างของบทอ่าน เช่น เป็นบทอ่านเกี่ยวกับปัญหาและแนวทาง 
การแก้ปัญหา การเปรียบเทียบ ความเป็นเหตุเป็นผล เรียงล าดับเหตุการณ์ ประโยคทั่ว ๆ ไปและ
รายละเอียด 
 5.  การเพิ่มกระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 
 6.  ตั้งค าถามกับตนเองเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ และ ระลึกย้อนหลัง ส าหรับขั้นตอนที่ 5 
ครูสามารถช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาในการอ่านเมื่อนักเรียนไม่เข้าใจ ค าศัพท์ ประโยค และย่อหน้า
โดยใช้กลวิธี ใช้ตัวชี้แนะ (Context clues) เพื่อช่วยให้สามารถเข้าใจค าศัพท์ยาก กลวิธีอ่านใหม่อีก
คร้ัง หรืออ่านต่อไปเพื่อสร้างความกระจ่าง และใช้แหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ เพื่อช่วยในการท าความเข้าใจ
กับบทอ่าน 

 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
 1.  ความหมายของรูปแบบการสอน 
 Saylor et al. (1981, p. 271) ให้ความหมายของรูปแบบว่า แบบหรือแผนของการสอน 
ที่มีการจัดกระท าพฤติกรรมขึ้นจ านวนหนึ่งซึ่งมีความแตกต่างกัน เพื่อจุดหมาย หรือ เน้นเฉพาะเจาะจง 
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
 Joyce and Weil (2000, p. 7) ได้ให้นิยามของรูปแบบการสอนว่า หมายถึง แบบหรือแผน
ที่น าไปใช้ส ากรับช่วยในการจัดการเรียนการสอนหรือเป็นแนวทางในการสอนของครูที่จะช่วยให้ 
ผู้เรียนได้ข้อความรู้ ความคิด ทักษะ ค่านิยม วิธีการคิด และวิธีการแสดงออกในการเรียนรู้ของ 
ตนเองให้ง่ายและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ทิศนา แขมมณี (2553, หน้า 219-220) กล่าวถึงรูปแบบการสอน/ รูปแบบการเรียน 
การสอนว่า หมายถึง สภาพหรือลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ
ซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างมีระบบ ระเบียบ มีแบบแผนตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือ 
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ความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศัยวิธีสอน  
และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่สามารถช่วย ให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการหรือ 
แนวคิดที่ยึดถือ ดังนี้ 
 1.  มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักการของ
รูปแบบการสอนนั้น ๆ  
 2.  มีการบรรยาย หรืออธิบายภาพ หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
 3.  มีการจัดระบบ คือ มีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให้
สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพโดยมีการพิสูจน์ ทดลองถึงประสิทธิภาพของ
ระบบ 
 4.  มีการอธิบายกระบวนการการเรียนการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนในฐานะ 
ที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของระบบนั้น ๆ  
 สรุปว่ารูปแบบการเรียนการสอนหมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่เป็นแบบแผน  
มีระบบ ระเบียบ มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต่าง ๆ โดยมีวิธีสอน และเทคนิค
การสอนต่าง ๆ ที่น ามาช่วยให้การด าเนินการเรียนการสอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์และสามารถ 
ยึดเป็นแนวทางในการสอนของผู้สอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด  
 จากการศึกษาเอกสารสรุปได้ว่า รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนแสดงการเรียน
การสอน ที่จัดขึ้นส าหรับน าไปใช้สอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ให้
มากที่สุด แบบหรือแผนดังกล่าวจะแสดงถึงล าดับความสอดคล้องกัน ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย 
เน้ือหา และทักษะที่ต้องการสอน ยุทธศาสตร์การสอน วิธีการสอน กระบวนการสอน ขั้นตอนและ
กิจกรรมการสอน และการวัดและประเมินผล 
 2.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 นักการศึกษาได้อธิบายถึงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนไว้ ดังนี้ 
 ทิศนา แขมณี (2553, หน้า 4) อธิบายองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนไว้     
4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1.  มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของ
รูปแบบการสอนนั้น ๆ  
 2.  มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้อง
กับหลักการที่ยึดถือ 
 3.  มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของ
ระบบให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ  



32 

 4.  มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ อันจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 Joyce and Weil (2000, pp. 13-14) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ไว้   
4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1.  เป้าหมายของรูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งอธิบายถึงสิ่งที่มุ่งพัฒนาหรือคุณลักษณะที่ต้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียน 
 2.  หลักการหรือแนวคิดที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบ 
 3.  รายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการสอนหรือการด าเนินการสอน 
 4.  การประเมินผลที่จะชี้ให้เห็นถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบนั้น 
 จากค าอธิบายถึงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า
รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญได้แก่ ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิด 
ที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบ วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายถึงสิ่งที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน ขั้นตอน การเรียน 
การสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลที่จะชี้ให้เห็นถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก 
การใช้รูปแบบ 
 3.  ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนจะต้องได้รับการพิสูจน์ทดสอบ สามารถท านายผลที่จะเกิด
ตามมาได้ และมีศักยภาพในการสร้างความคิดรวบยอดและความสัมพันธ์ใหม่ ๆ ได้ ซึง่รูปแบบ 
ที่การเรียนการสอนที่เป็นสากลได้รับการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพมีมากมาย ซึ่งทิศนา แขมณี 
(2554, หน้า 6-51) ได้จัดหมวดหมู่ของรูปแบบตามลักษณะของวัตถุประสงค์เฉพาะหรือเจตนารมณ์
ของรูปแบบเป็น 5 หมวด สรุปได้ดังนี้ 
 1.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain)   
เป็นรูปแบบการเรยีนกานสอนที่มุ่งเน้นช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่าง ๆ  
ซึ่งเน้ือหาสาระนั้นอาจอยู่ในรูปของข้อมูล ข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอด เช่น รูปแบบ 
การเรียนการสอนมโนทัศน์ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกาเย และรูปแบบการเรียน 
การสอนโดยใช้ผังกราฟิก เป็นต้น 
 2.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affect domain) รูปแบบ 
การเรียนการสอนในหมวดนี้เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม 
คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นเร่ืองที่ยากแก่การพัฒนา หรือปลูกฝัง เช่น รูปแบบ 
การเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของแครทโวล บลูมและมาเซีย รูปแบบ 
การเรียนการสอนโดยการซักค้าน รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ และรูปแบบ 
การเรียนการสอนโดยวิธีท าความกระจ่างในค่านิยม 
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 3.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho-motor domain) 
เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ การกระท าหรือ 
การแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัย 
หรือพุทธิพิสัย รูปแบบที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านนี้ เช่น รูปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson) รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow) และรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) 
 4.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process skills)  
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับวิธี ด าเนินการต่าง ๆ 
ซึ่งอาจเป็นกระบวนการทางสติปัญญา เช่น กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้ หรือกระบวนการ
คิดต่าง ๆ อาทิ การคิดวิเคราะห์ การอุปนัย การนิรนัย และกระบวนการทางสังคม เช่น กระบวนการ 
ท างานร่วมกัน รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้ เช่น รูปแบบการเรียนการสอน 
กระบวนการสืบสอบ และแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย 
และรูปแบบการเรียนการสอนการคิดสร้างสรรค์ เปน็ต้น 
 5.  รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการ (Integration) เป็นรูปแบบที่เน้น 
การพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน โดยใช้การบูรณาการทั้งทางด้านเนื้อหา 
สาระและวิธีการรูปแบบมุ่งเน้นการพัฒนารอบด้านหรือการพัฒนาเป็นองค์รวม รูปแบบในลักษณะนี้ 
เช่น รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง รูปแบบการเรียนการสอนโดยการสร้าง เร่ือง รูปแบบ 
การเรียนการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู้ 4 MAT และรูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 
 Joyce and Weil (2000, pp. 14-24) ได้แบ่งกลุ่มของรูปแบบการเรียนการสอนออกเป็น   
4 กลุ่ม ได้แก่   
 1.  รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกระบวนการทางสังคม (The social family) เป็นรูปแบบ 
การสอนที่ต้องอาศัยกระบวนการกลุ่ม หรือต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจึงจะท าให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรู้ได้ เช่น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือร่วมกับผู้อ่ืนในการค้นคว้าหาความรู้ รูปแบบ
การสอนแบบนี้ ได้แก่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative) การแสดงบทบาทสมมติ และการเล่น 
เกม เป็นต้น 
 2.  รูปแบบการเรียนการสอนด้วยข่าวสารข้อมูล (The information processing family) 
เป็นรูปแบบการสอนที่ต้องอาศัยข่าวสารข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากการบรรยายของผู้สอน  
จากการอ่านเอกสาร ต ารา เพื่อให้นักเรียนรับรู้แล้วน าข้อมูลที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ มาประมวลเพื่อให้ 
เกิดองค์ความรู้  หรือฝึกการคิดของตนเอง รูปแบบการสอนแบบนี้ได้แก่ การฝึกคิดแบบนิรนัย  
(Thinking inductively) การคิดแบบสืบสอบสวนจากข้อมูล (Inquiry thinking) เป็นต้น 
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 3  รูปแบบการเรียนการสอนตามลักษณะเฉพาะของบุคคล (The personal family)  
เป็นรูปแบบการสอนที่ค านึงถึงลักษณะหรือบุคลิกภาพที่เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลไม่ว่าจะเป็น
ในด้านความสามารถ ความรู้สึก รูปแบบการสอนแบบนี้ ได้แก่ การเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเป็นต้น 
 4.  รูปแบบการเรียนการสอนตามกลุ่มพฤติกรรมนิยม (The behavioral system family) 
รูปแบบการสอนแบบนี้เป็นการวางเงื่อนไข เพื่อให้นักเรียนได้ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็นเงื่อนไข 
ในการเรียนรู้นั้น ๆ รูปแบบการสอนแบบนี้ได้แก่ การสอนด้วยบทเรียนโปรแกรมบทเรียน 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสถานการณ์จ าลอง เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุป การจัดหมวดหมู่ของรูปแบบการเรียนการสอนของนักวิชาการศึกษา
ดังกล่าวข้างต้น เป็นเพียงการชี้ให้เห็นถึงจุดเน้นหรือวัตถุประสงค์หลักที่ต้องการพัฒนาผู้เรียน 
ของแต่ละรูปแบบ เพื่อให้สะดวกในการพิจารณาเลือกใช้รูปแบบให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย   
แต่ในรูปแบบต่าง ๆ ยังคงมีส่วนประกอบด้านอ่ืน ๆ อยู่ด้วย ส าหรับในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้น า 
แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ(Process skills) และ
รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการ (Integration) ตามแนวคิดการจัดรูปแบบของทิศนา  
แขมณี รวมถึงรูปแบบการสอนด้วยกระบวนการทางสังคม (The social family) และรูปแบบ 
การสอนด้วยข่าวสารข้อมูล (The information processing family) ตามแนวคิดของจอยส์และเวลล์ 
มาผสานและสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการก าหนดรูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนในการวิจัยครั้งนี้  
 4.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 การจัดการเรียนการสอนจะเป็นรูปแบบได้นั้นจะต้องผ่านการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ  
ให้เป็นระบบเสียก่อนด้วยค านึงถึงทฤษฎีและหลักการ ดังนั้นระบบการจัดการเรียนการสอนกับ 
รูปแบบการเรียนการสอน จึงมีความหมายที่ตรงกันในสาระหลักที่ส าคัญ โดย ‚ระบบ‛ นิยมใช้ 
ในความหมายที่เป็นระบบใหญ่ใช้ ค าว่า ‚รูปแบบ‛ กับระบบที่ย่อยกว่า โดยเฉพาะกับ ‚วิธีสอน‛ 
หรือที่นิยมเรียกว่า ‚รูปแบบการเรียนการสอน‛ (ทิศนา แขมณี, 2553, หน้า 220-221) การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนหรือระบบการสอนได้มีผู้ศึกษาวิจัยในการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง  
เพื่อมุ่งหมายพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใหม่ ๆ ขึ้นหรือปรับปรุงระบบเก่าให้มีความเหมาะ
ยิ่งขึ้น ในการพัฒนารูปแบบต้องอาศัยกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนโดยมีผู้ท าการศึกษาและ
พัฒนาไว้ดังนี้ 
 ทิศนา แขมณี (2553, หน้า 199-200) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนไว้ว่ามีขั้นตอน ดังนี้ 



35 

 1.  การก าหนดจุดมุ่งหมายของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้ชัดเจน 
 2.  การศึกษาหลักการ/ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดองค์ประกอบและเป็นแนวทาง 
ในการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
 3.  การศึกษาสภาพการณ์และปัญหาที่เกี่ยวข้อง เพื่อค้นหาองค์ประกอบที่ส าคัญ ที่จะช่วย 
ให้รูปแบบมีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใช้จริง ช่วยป้องกันขจัดหรือป้องกันปัญหาอันจะท าให้รูปแบบ
การเรียนการสอนขาดประสิทธิภาพ 
 4.  การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ เพื่อพิจารณาว่าสิ่งใดช่วยให้เป้าหมายหรือ
จุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ นอกจากนั้นการก าหนดองค์ประกอบจะเอ้ืออ านวยให้รูปแบบประสบ
ผลส าเร็จได้ 
 5.  การจัดกลุ่มองค์ประกอบ ได้แก่ การน าองค์ประกอบที่ก าหนดไว้มาจัดหมวดหมู่ 
เพื่อความสะดวกในการคิดและด าเนินการขั้นต่อไป 
 6.  การจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ เพื่อพิจารณาว่าองค์ประกอบใดเป็นเหตุและ 
เป็นผลขึ้นต่อกันในลักษณะใด สิ่งใดควรมาก่อนหลัง สิ่งใดสามารถด าเนินการคู่ขนานกันไปได ้
 7.  การจัดผังระบบ เป็นการจัดผังแสดงล าดับขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอน  
โดยแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบ 
 8.  การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของรูปแบบ 
 9.  การประเมินผลรูปแบบ การศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนว่ามีประสิทธิภาพได้ผลตามเป้าหมายหรือใกล้เคียงมากน้อยเพียงใด 
 10.  การปรับปรุงรูปแบบ น าผลจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนมาปรับปรุง
ให้รูปแบบดียิ่งขึ้น 
 

หลักและวิธีการสอนที่เกี่ยวข้อง 
 หลักและวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
 1.  ความหมายของการอ่าน 
 นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ ซึ่งมีความคล้ายคลึงกัน ได้แก่ 
 Day and Bamford (1998) กล่าวว่า การอ่าน คือ การค้นหาความหมายหรือความเข้าใจ 
จากตัวอักษรและสัญลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ในข้อมูล ซึ่งผู้อ่านจะต้องใช้กระบวนการคิดเชื่อมโยง 
ระหว่างข้อมูลที่อ่านกับความรู้และประสบการณ์เดิม การอ่านไม่ใช่การมองผ่านประโยคและ 
ย่อหน้าเท่านั้น แต่เป็นการรวบรวม การตีความหมาย และการประเมินความเห็นเหล่านั้นอีกด้วย 
สอดคล้องกับความหมายของ Conley (1995) ที่ว่า การอ่านเป็นการสร้างความหมายจากข้อความ 
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ที่เขียนหรือพิมพ์ ซึ่งผู้อ่านจะต้องใช้กระบวนการคิดเชื่อมโยงระหว่างข้อความหรือข้อมูลที่อ่านกับ 
ความรู้และประสบการณ์เดิม เพื่อให้สามารถเข้าใจความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารได้ 
อย่างถูกต้อง  
 แม้นมาส ชวลิต (2544, หน้า 3) กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการทางสมองในการรับ 
สารซึ่งแสดงด้วยถ้อยค าที่เขียนลงไว้เป็นลายลักษณ์และอักษรโดยใช้อวัยวะส าหรับสารที่แสดง 
เป็นลายลักษณ์อักษร คือ ตา เมื่อสมองรับภาพลักษณ์และอักษรมาแล้วสมองจะจดจ าไว้ 
ในหน่วยความจ าทันทีและบอกให้ได้ทันทีว่ารู้หรือไม่รู้ 
 Crawley (1995) ที่ได้ให้ความหมายของการอ่านในท านองเดียวกันว่าการอ่านเป็น 
กระบวนการในการสื่อความหมายอย่างสร้างสรรค์ และเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน ซึ่งรวมถึง
ความสามารถในการอธิบายความหมายของค า บทอ่าน และการถอดความหมายจากสัญลักษณ์  
โดยผู้อ่านต้องอาศัยกระบวนการคิดการระลึกค าต่าง ๆ และประสบการณ์เดิมเข้ามาผสมผสาน
ระหว่างความคิดกับสิ่งที่ผู้อ่านมองเห็น แล้วสื่อความหมายออกมาได้  
 Leu (1995) กล่าวว่า การอ่านต้องอาศัยการท างานของสมองที่จะท าให้เข้าใจ สามารถ
วิเคราะห์หาเหตุผล ข้อเท็จจริง และเรียบเรียงจัดล าดับเนื้อหาของเร่ืองได้ ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนา
ความเข้าใจในการอ่าน และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะในด้านอ่ืน ๆ อีกด้วย 
 ธนุภรณ์ ทองใหญ่ (2548) ได้ขยายความหมายของการอ่านเพิ่มเติมว่า เป็นการแปล 
ความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด แล้วน าความคิดนั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
เป็นการมองดูตัวอักษรให้ชัดเจน รวมทั้งการเข้าใจความหมายของค าการพิจารณาเลือกเอา 
ความหมายที่ดีที่สุด ซึ่งเหมาะกับข้อความและเน้ือเร่ืองนั้น รวมทั้งการน าความหมายไปใช้ให้เกิด 
ประโยชน์ หากพิจารณาถึงจุดประสงค์ในการอ่านโดยทั่วไปแล้วมี 2 ประการ คือ 1) การอ่านได้ 
ถูกต้องทั้งการอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ และ 2) การอ่านได้เร็วเก็บใจความส าคัญได้ และรู้จัก
น าสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 จากความหมายของการอ่านที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การอ่าน คือ กระบวนการ 
ทางความคิดที่สามารถแปลความ ตีความ ขยายความ และสร้างความเข้าใจถึงความหมายของสิ่ง 
ที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนสามารถจับใจความส าคัญ และรายละเอียดต่าง ๆ ได้ รวมทั้งสามารถ
จ าเร่ืองได้ตามความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ของตนเอง 
 ความส าคัญของการอ่าน 
 การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน 
เน่ืองจากการอ่านจะช่วยส่งเสริมให้คนแสวงหาข้อมูลเพื่อเพิ่มพูนความรู้ และพัฒนาสติปัญญา 
อย่างต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากความคิดเห็นของนักวิชาการหลายท่านที่ มีต่อความส าคัญของ 
การอ่าน ดังนี้ 
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 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้  
8 ประการ คือ  
 1.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน
จ าเป็นต้องอ่านหนังสือ เพื่อการศึกษาหาความรู้ด้านต่าง ๆ  
 2.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ
น าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปพัฒนาตนและพัฒนางาน  
 3.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนรุ่นต่อ ๆ ไป 
 4.  การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิด และฉลาดรอบรู้ เพราะประสบการณ์ 
ที่ได้จากการอ่าน เมื่อเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเข้า ก็จะท าให้เกิดความคิด เกิดสติปัญญาเป็นคน 
ฉลาดรอบรู้ได้ 
 5.  การอ่านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เป็นวิถีหนึ่ง 
ในการแสวงหาความสุขให้แก่ตนเองที่ง่ายที่สุด และได้ประโยชน์คุ้มค่าที่สุด  
 6.  การอ่านเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งด้านจิตใจ และ 
บุคลิกภาพ เพราะเมื่ออ่านมากย่อมรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 7.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมืองการปกครอง ศาสนา  
ประวัติศาสตร์ และสังคม  
 8.  การอ่านเป็นวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบสื่อสาร และการใช้เคร่ืองมือ 
ทางอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
 สอดคล้องกับความคิดเห็นของไพพรรณ อินทนิล (2546) ที่ว่า การอ่านเป็นหัวใจ 
ของการพฒันาทักษะทางด้านภาษาและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตมากมาย ได้แก่  
 1.  การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ซึ่งองค์การ 
สหประชาชาติ ได้เสนอให้สมาชิกทุกประเทศช่วยกันรณรงค์ให้ทุกคนในโลกนี้ได้อ่านหนังสือ 
ให้ออกให้หมดในปี พ.ศ. 2543 เพราะตระหนักในความส าคัญของการอ่าน ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออก
มักจะเสียเปรียบ กลายเป็นคนล้าหลัง ไม่ทันโลก ไม่ทันเหตุการณ์อาจถูกหลอก เสียรู้ได้ง่าย และ 
ไม่เชื่อมั่นตนเอง ไม่มีความสุขในการเข้ากับสังคม เราจะสังเกตเห็นว่าประเทศที่เจริญ จ านวน
ประชากรที่อ่านออกเขียนได้จะมีมาก ในชีวิตประจ าวันเราต้องอาศัยการอ่านเพื่อการด ารงชีวิต 
แทบทุกเร่ืองก็ว่าได้ เช่น เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ สินค้า เคร่ืองอุปโภคบริโภคตลอดจนยารักษาโรค  
นอกจากนี้การใช้บริการหรือติดต่อกับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น ส านักงานที่ดินส านักงานขนส่งทางบก  
ธนาคาร สถานศึกษา เทศบาล เป็นต้น จ าเป็นจะต้องอ่านหนังสือออก จึงจะสามารถไปติดต่อ 
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หน่วยงานที่ต้องการได้อย่างสะดวกรวดเร็ว การอ่านหนังสือไม่ออกท าให้บุคคลนั้นรู้สึกตนเอง 
ว่าไร้ศักดิ์ศรี ไม่สามารถร่วมอ่านคุยเร่ืองต่าง ๆ กับผู้อ่ืนได้อย่างเท่าเทียมกัน 
 2.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเรียนรู้ การอ่านเป็นรากฐานส าคัญของการศึกษา 
เพราะท าให้ผู้เรียนนักศึกษาได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวางยิ่งขึ้น เพราะการเรียนวิชา
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในห้องหรือนอกห้องเรียน ล้วนแล้วแต่ใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้ทั้งสิ้น 
กิจกรรมต่าง ๆ ในสถานศึกษาร้อยละ 80-90 จะต้องอาศัยการอ่าน ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถ 
ในการอ่าน จึงจะสามารถร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้เรียนมีความคิด
กว้างขวางขึ้นหนังสือเพียงอย่างเดียวสามารถช่วยให้ผู้เรียนคิดไปตามล าดับขั้นได้ และ 3) การอ่าน
เป็นสื่อส าคัญในการพัฒนาและแก้ปัญหาสังคม เน่ืองจากการอ่านจะท าให้เกิดการพัฒนาความคิด 
สติปัญญาจริยธรรม ศีลธรรม เชาวน์ปัญญา และจิตใจ ผลที่ตามมาก็คือ ท าให้สามารถกระท าตนให้
เป็นประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม สามารถวินิจฉัยความถูกต้องของเร่ืองราวต่าง ๆ ได้อย่างฉับไว
ประสบการณ์จากการอ่านท าให้เป็นผู้เข้าใจสถานการณ์ได้อย่างทันท่วงที ท าให้เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ผู้ที่อ่านมากก็ย่อมจะมีมุมมองและวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล และเป็นคนยืดหยุ่น สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสังคมและพัฒนาสังคมได้ ดังน้ันเมื่อทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมนั้นก็ย่อมจะดี
ไปด้วย เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ก็ย่อมจะรู้จักใช้สติปัญญาร่วมกันแก้ปัญหาก็จะท าให้สังคมนั้นอยู่ 
อย่างมีความสุข 
 ฉวีวรรณ คูหาภินนท์ (2542, หน้า 11) การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิด 
จนโต และจนกระทั่งถึงวัยชรา การอ่านท าให้รู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ทั่วโลก ซึ่งปัจจุบันเป็นโลก 
ของข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก ท าให้ผู้อ่านมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรู้อยากเห็น 
อันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน การอ่านมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา 
พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และมีความ 
อยากรู้อยากเห็น การที่จะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ต้องอาศัยประชาชนที่มีความรู้
ความสามารถ ซึ่งความรู้ต่าง ๆ ก็ได้มาจากการอ่านนั่นเอง   
 ความส าคัญของการอ่านที่กล่าวถึงข้างต้นนั้นยังสอดคล้องกับความคิดเห็นของ สนิท 
สัตโยภาส (2545) ที่กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 1) การอ่านช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้ 
มีความรอบรู้ ยิ่งถ้าได้อ่านหนังสือพิมพ์ วารสารหรือนิตยสารอยู่เป็นประจ าแล้วก็จะท าให้ผู้อ่านเป็น
คนทันสมัย ทันเหตุการณ์ รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก เมื่อเข้าวงสนทนากับใคร 
ก็จะร่วมสนทนาได้เข้าใจ และเข้าสังคมได้โดยไม่ขัดเขิน 2) การอ่านจะช่วยพัฒนาความคิดและ 
ยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้น เพราะเมื่ออ่านมากย่อมรู้มาก เมื่อมีความรู้มากย่อมก่อให้เกิดสติปัญญา 
ที่แหลมคม มีความฉลาดปราดเปรื่อง และอ่านถึงขั้นเชี่ยวชาญในเร่ืองที่สนใจและคิดตามเร่ือง 
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ที่อ่านได้ 3) การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคัญของการศึกษา เพราะไม่ว่าผู้เรียนนักศึกษาจะเรียนวิชาใด 
ล้วนอาศัยการอ่านช่วยในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นทั้งสิ้น 4) การอ่าน
ช่วยให้มีความก้าวหน้าในอาชีพ เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพย่อมอาศัยความรู้ความสามารถ  
ความช านาญในการท างาน ถ้าบุคคลใดพยายามแสวงหาความรู้ความสามารถใส่ตนให้ทันสมัยและ
สอดคล้องกับวิทยาการใหม่ ๆ อยู่เสมอ ย่อมมีความเจริญก้าวหน้าในอาชีพมากกว่าผู้ที่ไม่พัฒนา
ตนเอง และวิธีการส าคัญประการหนึ่งที่จะได้ความรู้ประสบการณ์ และความสามารถในวิทยาการ
ใหม่ ๆ คือ ‚การอ่าน‛ 5) การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพให้ดีได้ ด้วยเหตุที่หนังสือในกลุ่มเนื้อหา 
ซึ่งเสนอแนะเกี่ยวกับการวางตน การอ่านจา การเข้าสังคม การแต่งกาย ตลอดจนแนะน าการปฏิบัติ
ตนไปในทางที่เหมาะสม และทันสมัยมีอยู่มากมาย ถ้าผู้อ่านได้น าข้อแนะน านั้นมาทดลองปฏิบัติ
ตามก็จะท าให้บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีได้ 6) การอ่านช่วยแก้ปัญหาในใจได้  
เพราะปัญหาที่เราประสบในชีวิตประจ าวัน อาจมีวิธีแก้ไขในหนังสือที่อ่าน ก็จะสามารถน ามา 
ประยุกต์แก้ปัญหาของเราได้ เช่น ปัญหาชีวิต ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการดูแลลูก ปัญหากฎหมาย 
หรือปัญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เป็นต้น 7) การอ่านท าให้เกิดการจรรโลงใจ ได้รับ 
ความเพลิดเพลิน สนุกสนานช่วยให้จิตใจได้พักผ่อนหลังจากที่เคร่งเครียดกับงาน และ 8) การอ่าน 
ช่วยให้เราใช้เวลาว่างอย่างมีคุณค่า 
 สรุปว่า การอ่านถือเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่สุดในการกระตุ้นให้คนแสวงหาความรู้ เพิ่มพูน
สติปัญญา ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ และเป็นพื้นฐานในการพัฒนาทักษะด้านการอ่าน การฟัง  
และการเขียน ซึ่งผู้อ่านจะต้องรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้อง ฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอจะท าให้มี 
พื้นฐานในการอ่านที่ดี เกิดความช านาญ มีความรู้กว้างขวาง และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านพบว่า ในการอ่านหนังสือ ผู้อ่าน 
จะมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่แตกต่างกันออกไป  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 9) กล่าวว่าการอ่านมีจุดมุ่งหมาย 
 1.  อ่านเพื่อความรู้ ได้แก่ การอ่านจากหนังสือต าราทางวิชาการ สารคดีทางวิชาการ  
การวิจัยประเภทต่าง ๆ หรือการอ่านผ่านสื่ออีเล็กทรอนิกส์ ควรอ่านอย่างหลากหลาย เพราะความรู้
ในวิชาหนึ่ง อาจน าไปช่วยเสริมในอีกวิชาหนึ่งได้ 
 2.  อ่านเพื่อความบันเทิงได้แก่ การอ่านจากหนังสือประเภทสารคดีท่องเที่ยว นวนิยาย  
เร่ืองสั้น เร่ืองแปล การ์ตูน บทประพันธ์ บทเพลง แม้จะเป็นการอ่านเพื่อความบันเทิง แต่ผู้อ่าน 
จะไดค้วามรู้ที่สอดแทรกอยู่ในเร่ืองด้วย 
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 3.  อ่านเพื่อทราบข่าวสารความคิด ได้แก่ การอ่านจากหนังสือประเภทบทความ  
บทวิจารณ์ ข่าว รายงานการประชุม ถ้าจะให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงต้องเลือกอ่านให้หลากหลาย 
ไม่เจาะจงอ่านเฉพาะสื่อ ที่น าเสนอตรงกับความคิดของตน เพราะจะท าให้ได้มุมมอง ที่กว้างขึ้น 
ช่วยให้มีเหตุผลอ่ืน ๆ มาประกอบการวิจารณ์ วิเคราะห์ได้หลายมุมมองมากขึ้น 
 4.  อ่านเพื่อจุดประสงค์เฉพาะทางแต่ละคร้ัง ได้แก่ การอ่านที่ไม่ได้เจาะจง แต่เป็น 
การอ่านในเร่ืองที่ตนสนใจ หรืออยากรู้ เช่น การอ่านประกาศต่าง ๆ การอ่านโฆษณา แผ่นพับ 
ประชาสัมพันธ์ สลากยา ข่าวสังคม ข่าวบันเทิง ข่าวกีฬา การอ่านประเภทนี้มักใช้เวลาไม่นาน  
ส่วนใหญ่เป็นการอ่านเพื่อให้ได้ความรู้และน าไปใช้ หรือน าไปเป็นหัวข้อสนทนา เชื่อมโยง 
การอ่าน สู่การวิเคราะห์ และคิดวิเคราะห์ บางคร้ังก็อ่านเพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 สอดคล้องกับกานต์มณี ศักดิ์เจริญ (2546) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น  
4 ประการ คือ  
 1.  การอ่านเพื่อความรู้ คนเราต้องการให้ความรู้ของตนเองขยายขอบเขตออกไปจากที่มี
อยู่เดิม ต้องการรู้ในสิ่งที่เป็นปัจจัย หรือเป็นปัญหาความไม่เข้าใจต่าง ๆ การอ่านท าให้ได้รับความรู้ 
เกีย่วกับวิทยาการแขนงต่าง ๆ โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นนักปราชญ์หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา  
เพื่อเข้าใจผู้อ่ืน เข้าใจตนเองดีขึ้น เพื่อปรับปรุงสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของตน และเพื่อทราบ 
ข่าวความเคลื่อนไหวของสังคมที่ตนอยู่  
 2.  การอ่านเพื่อให้เกิดความคิด การอ่านวัสดุสิ่งพิมพ์ที่แสดงทัศนะ บทความ บทวิจารณ์ 
วิจัยต่าง ๆ จะช่วยให้ทัศนะของการอ่านกว้างขวางขึ้น การอ่านในลักษณะนี้เป็นการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจแนวคิดที่ส าคัญ การจัดล าดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนเป็นการปลูกฝังนิสัย 
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอีกด้วย 
 3.  การอ่านเพื่อความบันเทิง สภาวะแวดล้อมมีอิทธิพลต่อจิตใจ อารมณ์ และร่างกายของ
มนุษย์เป็นอันมาก บางคร้ังก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย การอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาสาระไม่เป็นวิชาการ
นักเช่น นวนิยาย เร่ืองสั้น นิตยสารบันเทิงอ่ืน ๆ จะช่วยให้เกิดความบันเทิงควบคู่กับความรู้ความคิด
ได้อย่างมีความสุข ได้หัวเราะ ได้สนุก เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ตึงเครียด นับได้ว่าการอ่าน 
เพื่อความบันเทิงเป็นการพักผ่อนอย่างหนึ่ง  
 4.  การอ่านเพื่อสนองความต้องการอ่ืน ๆ มนุษย์เรามีความต้องการตามธรรมชาติ คือ 
ต้องการความมั่นคงในชีวิต ต้องการการยอมรับ การเข้ากับกลุ่มเพื่อนฝูง การมีหน้ามีตา การได้รับ
ความนับถือในสังคม ต้องการความส าเร็จในชีวิต ซึ่งในชีวิตจริงทุกคนจะไม่สมปรารถนา 
ทุกประการ การอ่านจะช่วยชดเชยให้ได้ การอาศัยหนังสือเพื่อวัตถุประสงค์ดังกล่าว เป็นประโยชน์ 
ดีกว่าไปหาวิธีการชดเชยวิธีอ่ืน ผู้อ่านมักใช้หนังสือเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาของตน 
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เพื่อสร้างบุคลิกภาพ ขยายขอบเขตของความสนใจในสิ่งใหม่หางานอดิเรกใหม่ เตรียมตัวหาเหตุผล 
สนับสนุนแนวคิดหรือข้อเสนอแนะของตนหรือหาข้อโต้แย้งที่มีเหตุผลมีน ้าหนัก เพื่อแสดง 
ความคิดเห็น คัดค้านอย่างมีเหตุผล บางคร้ังก็อยากรู้เร่ืองใหม่แนวทางใหม่ เพื่อเข้าใจตนเอง และ
ปรับตัวให้เข้ากับวิธีการด ารงชีวิต 
 ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา (2542) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 3 ประการ คือ  
 1.  การอ่านเพื่อความรู้ ความรู้ที่ได้มักปรากฏในหนังสือหลายลักษณะ เช่น ความรู้
เกี่ยวกับศาสตร์แขนงใดแขนงหนึ่งโดยตรง เช่น วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ภาษาศาสตร์ เป็นต้น
ความรูล้ักษณะนี้มีมากในหนังสือประเภทต ารา การอ่านหนังสือเหล่านี้ผู้อ่านจะเลือกอ่านหนังสือ
หลาย ๆ เล่ม เพื่อทดสอบความถูกต้องและแม่นย า การอ่านหนังสือประเภทนี้นับเป็นความจ าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับผู้รักความก้าวหน้า นอกจากนี้ยังมีหนังสือบางเร่ืองที่ให้ความรู้ประเภทเสริมให้คน
รอบรู้ ช่วยให้การประกอบอาชีพสัมฤทธิผลยิ่งขึ้น ช่วยให้เข้าใจผู้อ่ืนและงานของผู้อื่นดีขึ้น ช่วยให้
สะดวกในการวางตัวและรู้จักตนเองดีขึ้น การอ่านหนังสือประเภทนี้จึงเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมให้
ผู้อ่านมีความรอบรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ที่ตนสนใจ 
 2.  การอ่านเพื่อความคิด ความคิดของคนจะเจริญงอกงามได้โดยอาศัยการกระตุ้นเตือน
ให้ใฝ่คิด การที่ได้มองเห็นอะไรรอบด้าน จะช่วยให้ทัศนะของเรากว้างขวางขึ้น ช่วยให้การแสดง
ความคิดเห็นและการตัดสินใจมีความบกพร่องน้อยลง ดังนั้น การที่ได้อ่านความคิดเห็นของคน 
หลาย ๆ คน ที่อ่านในเร่ืองเดียวกัน แต่มีประสบการณ์ต่างกัน จะสร้างแนวความคิดให้แก่ผู้อ่าน 
ได้กว้างขวางและถูกต้อง หนังสือประเภทที่แสดงความคิด ได้แก่ บทความ บทวิจารณ์ บทสรุป
งานวิจัย หรือบางคร้ังแสดงออกในเชิงศิลปะ เช่น แสดงออกมาเป็นโครงเร่ืองในรูปนิยาย เร่ืองสั้น 
บทละคร เป็นต้น การอ่านความคิดเห็นที่ปรากฏในรูปแอบแฝงเช่นน้ีต้องอาศัยวิธีทายใจผู้แต่ง  
ซึ่งอาจผิดพลาดได้ง่าย จ าเป็นต้องศึกษาให้ละเอียดและรอบคอบ ดังนั้นจะต้องจ าไว้ว่า ความคิดที่ดี
ต้องมีเหตุผลและมีความรู้เป็นพื้นฐาน  
 3.  การอ่านเพื่อความบันเทิง การอ่านด้วยจุดมุ่งหมายนี้ ค่อนข้างได้รับความนิยม 
จากผู้อ่าน เพราะเป็นการอ่านเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน หนังสือบางประเภท เช่น หนังสือประเภท 
ร้อยกรอง นวนิยาย เร่ืองสั้น เป็นต้นมีคุณค่าต่อการพัฒนาความรู้ พัฒนาอารมณ์ ตลอดจน 
ความสะเทือนใจในระดับต่าง ๆ หนังสือประเภทนี้นอกจากท าให้เกิดรสความบันเทิงแล้ว บางครั้ง 
ยังให้สาระประโยชน์แก่ผู้อ่าน ดังนั้นผู้อ่านจึงไม่ควรอ่านเพียงแต่เอาความสนุกเท่านั้น ควรอ่าน
อย่างใคร่ครวญพิจารณาหาแก่นสารสาระที่ปรากฏอยู่ในเร่ืองบ้าง ซึ่งถ้าผู้อ่านสามารถอ่านแล้ว 
ได้รับความรู้ความคิด ความบันเทิงควบคู่กันไป จึงถือได้ว่า อ่านเป็น 
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 ส าหรับ Grellet (1994) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 2 ประการเท่านั้น คือ 
1) การอ่านเพื่อความรอบรู้ ได้แก่ การอ่านต าราวิชาการ สารคดี บทความหรือแม้แต่เรื่องบันเทิงคดี 
ก็อาจมีความรู้ต่าง ๆ สอดแทรกอยู่ การอ่านแบบนี้ ผู้อ่านจะอ่านละเอียดลออ พินิจพิจารณาเพียงใด
นั้น ขึ้นอยู่กับความต้องการและจุดประสงค์ในการอ่านของตน ถ้าเป็นการอ่านต าราวิชาการ 
เพื่อการศึกษาค้นคว้า ก็ต้องอ่านอย่างละเอียดและอาจต้องอ่านซ้ าหลายคร้ัง นอกจากนี้เมื่ออ่าน 
จับใจความของแต่ละบทแต่ละตอนได้แล้ว ก็ควรจะได้ท าโน้ตย่อไว้ เพื่อจะได้จดจ าเน้ือหาได้ดีขึ้น 
และเป็นการทดสอบความเข้าใจเร่ืองราวไปด้วยในตัว การอ่านเพื่อความรอบรู้โดยทั่ว ๆ ไปที่มิใช่ 
เพื่อการศึกษาค้นคว้า อาจอ่านผ่าน ๆ พอเข้าใจก็ได้ อนึ่ง การอ่านเพื่อการวิจารณ์ ก็นับได้ว่าเป็น 
การอ่านเพื่อความรอบรู้ เพราะต้องรู้เร่ืองดีและต้องอ่านอย่างพินิจพิจารณาจึงจะวิจารณ์ได้และ  
2) การอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน ได้แก่ การอ่านทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจ าวัน เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ 
นิตยสาร นวนิยาย เร่ืองสั้น สารคดี เป็นต้น เป็นการอ่านเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ 
เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ อย่างไรก็ดี การอ่านแบบนี้ แม้ว่าจะเป็นการอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน แต่ผู้อ่าน 
ก็มักจะได้ความรู้ไปด้วยเสมอ การอ่านเพื่อความเพลิดเพลินนี้ท าได้ง่ายไม่ต้องวิตกกังวลในด้าน 
การจดจ าเน้ือหามากนัก เพียงแต่อ่านจับใจความให้ได้ เข้าใจเร่ืองราวและอ่านได้เร็ว ก็น่าจะเพียงพอ
แล้วจากจุดมุ่งหมายของการอ่านดังที่กล่าวรายละเอียดมาข้างต้น สามารถสรุปจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ
ของการอ่านโดยทั่วไปได้เป็น 2 ประการ คือ การอ่านเพื่อความรู้ความคิด และการอ่าน 
เพื่อความบันเทิง ในส่วนของการอ่านเพื่อความรู้ความคิดนั้น ยังสามารถแยกย่อยออกเป็น การอ่าน
เพื่อความรู้ในการประกอบอาชีพ การอ่านเพื่อความรู้ในการศึกษาเรียนรู้ การอ่านเพื่อความรู้ 
ในการด าเนินชีวิต และการอ่านเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมรอบตัว ซึ่งการอ่านของแต่ละบุคคล 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ นั้นจะมีจุดมุ่งหมายใดจุดมุ่งหมายหนึ่ง หรือผสมผสานในหลายจุดมุ่งหมาย 
ขึ้นอยู่กับความต้องการหรือความสนใจของผู้อ่านที่จะเป็นผู้ก าหนดประโยชน์ที่จะได้รับจากการอ่าน 
 ความสามารถในการอ่าน 
 นักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความสามารถในการอ่านที่มีลักษณะคล้าย ๆ กันดังนี ้
กู๊ดแมน (Goodman, 1982, pp. 31-32) และคาร์เรล และอีสโทลด์ (Carrell & Eistold, 1983,  
pp. 553-569) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านคือความสามารถในการอ่าน คือ ความสามารถ 
ที่ผู้อ่านต้องมีความเข้าใจสามารถจับใจความส าคัญของเร่ืองโดยการแปลความตีความสรุปความคิด
จากการอ่านและเข้าใจทัศนคติของผู้เขียนจากข้อความที่อ่านได้ 
 เซียฟอสส์ และรีดเดนซ์ (Searfoss & Readence, 1994, pp. 231-232) คอนเลย์ (Conley, 
1995, pp. 178-179) และรัดเดล และรัดเดลล์ (Ruddle & Ruddell, 1997, pp. 68-69) ได้กล่าวถึง 
ความสามารถในการอ่านเข้าใจความไว้อย่างสอดคล้องกันแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 
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 1.  ระดับแปลความ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลของเร่ืองที่อ่าน 
 2.  ระดับตีความ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลและความคิดของผู้เขียน 
ซึ่งผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้โดยตรงผู้อ่านต้องอาศัยประสบการณ์เดิมมาช่วยในการท าความเข้าใจกับ 
ความหมายที่แฝงอยู่ 
 3.  ระดับประยุกต์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจข้อมูลจากเร่ืองที่อ่านโดยอาศัย 
ความรู้และประสบการณ์เดิมหรือบทเรียนบทก่อน ๆ เพื่อให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านแล้วสามารถน าไป 
ประยุกต์ใช้ได้ 
 มิลเลอร์ (Miller, 1990, pp. 4-7) ได้แบ่งความสามารถในการอ่านเข้าใจความออกเป็น  
4 ระดับ ซึ่งเหมือนกับแนวคิดของเซียฟอสส์และคนอ่ืน ๆ ข้างต้น คือ ระดับแปลความ และระดับ 
ตีความ ส่วนที่ต่างกัน คือ 
 1.  ระดับในการคิดวิเคราะห์สรุปความเป็นระดับความสามารถในการวิเคราะห์และ 
การประเมินเน้ือหาที่อ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่างของข้อมูลที่ปรากฏในเนื้อหาที่อ่าน 
ได้อะไร คือ ข้อเท็จจริงความเชื่อหรือความคิดของผู้เขียน และสามารถเปรียบเทียบเน้ือหาที่จะอ่าน
กับข้อมูลที่พบจากแหล่งอื่น ๆ ได้ตลอดจนเข้าใจภาษาเชิงอุปมาอุปมัยที่ผู้เขียนน าเสนอน ามาใช้และ
ยังสามารถบอกได้ว่าผู้เขียนน ามาใช้และยังสามารถบอกได้ว่าผู้เขียนมีทัศนคติต่อเร่ืองที่น าเสนอ
อย่างไร 
 2.  ระดับความคิดสร้างสรรค์เป็นความเข้าใจในระดับสูงซึ่งผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจ 
เนื้อหาที่อ่านนอกเหนือจากสิ่งที่ผู้อ่านได้น าเสนอไว้โดยผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้เดิมและประสบการณ์ 
ที่มีอยู่เข้ามาเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบในบทอ่านน้ัน ๆ  
 สรุปได้ว่าความสามารถในการอ่านคือความสามารถของผู้เรียนในการใช้กระบวนการ 
ทางความรู้ความคิดและประสบการณ์เดิมท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่านซึ่งครูผู้สอนควรค านึงถึงระดับ 
ความสามารถด้วยว่าต้องการที่จะให้ผู้เรียนมีความสามารถในระดับใดและจัดการเรียนการสอน
อย่างไรที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในแต่ละระดับซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบในการอ่าน 
ด้วยเช่นกัน 
 องค์ประกอบของการอ่าน 
 Chapman (1987 cited in Grellet, 1994) ได้แบ่งองค์ประกอบของการอ่านออกเป็น  
3 ส่วน ประกอบด้วย 1) ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของผู้อ่าน ท าให้ผู้อ่านมีความสามารถ 
ในการอ่านแตกต่างกัน เน่ืองจากความคิดรวบยอดของผู้ที่มีประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน 
จะช่วยให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 2) อภิปรัชญา (Meta-cognition) ความสามารถของ
ผู้อ่านในการเข้าใจกระบวนการคิดของตนในการตีความและแก้ปัญหาต่าง ๆ จะช่วยให้ความเข้าใจ 
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ในการอ่านดีขึ้น เน่ืองจากสามารถใช้ความคิดและขยายความได้ กลวิธีของการใช้ปัญญามีหลายอย่าง 
เช่น การเดา เป็นต้น และ 3) โครงสร้างของเน้ือความ ผู้เขียนทุกคนย่อมมีแนวทางในการสื่อความ 
ของตนโดยเฉพาะการร่างโครงการเขียนของเขา ซึ่งย่อมมีจุดประสงค์ในการสื่อความต่างกัน 
โครงสร้างของเน้ือความเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะช่วยให้เราเข้าใจเน้ือความในการอ่านได้ดีหากเราเข้าใจ
การวิเคราะห์โครงสร้างและทราบจุดมุ่งหมายของการเขียน  
 ขณะที่สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2531 อ้างถึงใน ธนุภรณ์ ทองใหญ่, 
2548) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการต่อเนื่อง ดุจลูกโซ่เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ มีองค์ประกอบ  
5ส่วน ดังนี้ 1) ผู้อ่าน ถ้าไม่มีผู้อ่าน การอ่านจะเกิดขึ้นไม่ได้ 2) หนังสือหรือตัวอักษร ผู้อ่านต้อง 
สามารถอ่านหนังสือ และเข้าใจความคิดของหนังสือนั้น 3) ความหมาย ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมาย
ของสิ่งที่อ่าน 4) การเลือกความหมายความหมายที่ปรากฏในหนังสืออาจมีหลายนัย ผู้อ่านต้อง 
พิจารณาความหมายให้ตรงตามจุดประสงค์ของผู้แต่ง และ 5) การน าไปใช้ เป็นกระบวนการ 
ขั้นสุดท้ายที่จะท าให้การอ่านได้ผลสมบูรณ์จากองค์ประกอบของการอ่านดังกล่าวข้างต้น สามารถ 
สรุปได้ว่า การอ่านจะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบส าคัญคือ ผู้อ่าน เน้ือความซึ่งมีโครงสร้าง 
แตกต่างกัน ความสามารถในการคิดและประสบการณ์เดิมของผู้อ่านที่จะต้องใช้ในการท า 
ความเข้าใจความหมายที่ปรากฎหรือความหมายที่แฝงอยู่ จึงจะท าให้การอ่านสัมฤทธิผล 
ตามที่ต้องการได้อย่างสมบูรณ์ 
 บุญรวม งามคณะ (2555) ได้สรุปองค์ประกอบของการอ่าน ไว้ว่า องค์ประกอบของ 
การอ่านเกี่ยวข้องกับวัยและความสามารถของผู้อ่าน สิ่งแวดล้อม อารมณ์ แรงจูงใจ บุคลิกภาพ  
ความหมายของสาร การเลือกความหมาย และการน าไปใช้ รวมไปถึงสารที่น ามาใช้อ่าน 
กระบวนการในการอ่าน โดยผู้อ่านควรมีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สมอง อารมณ์ และสังคม  
มีความสามารถในการอ่านเหมาะกับระดับของสารที่น ามาใช้เป็นสื่อและได้รับการฝึกฝนให้อ่าน
ตามล าดับขั้นของกระบวนการอ่านจึงจะช่วยให้ประสบความส าเร็จในการอ่าน และสิ่งที่จะช่วย 
ให้การอ่านมีประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยความรู้ทางภาษา และความรู้ในด้านอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน และความรู้รอบตัวด้านต่าง ๆ ตลอดจนความเชื่อ ถ้าผู้รับสาร และ 
ผู้ส่งสารมีความเข้าใจตรงกัน ผู้รับสารก็จะยิ่งเข้าใจความหมายได้ง่ายยิ่งขึ้น 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (25239) กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านที่ส าคัญมี 3 ประการ  
ซึ่งสรุปได้ คือ 
 ประการแรก คือ สารที่ใช้อ่านควรมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
ในการอ่านของผู้อ่านในระดับชั้นเรียนนั้น ๆ นอกจากนั้นเร่ืองราวของสารที่ใช้อ่านควรมีเนื้อหาตรง 
กับความสนใจของผู้เรียนด้วย 
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 ประการที่สอง ครูควรค านึงถึงความพร้อมในการอ่านของผู้อ่านทั้งในด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม และประสบการณ์ทางภาษาที่ได้รับจากทางบ้านและทางโรงเรียน 
ทั้งด้านการฟัง การอ่าน การอ่าน การเขียน และการเห็นด้วยตา 
 ประการสุดท้าย กระบวนการในการอ่านซึ่งเกี่ยวข้องกับขั้นตอนการอ่านเร่ิมตั้งแต่ท่าทาง
ในการอ่าน การจัดหนังสือ การวางระยะห่างระหว่างตัวอักษร การเคลื่อนตา การกวาดสายตา  
โดยสมองจะท าหน้าที่รับรู้ และแปลสัญลักษณ์ของตัวอักษร ถ้าเป็นการอ่านในใจจะใช้กระบวนการ 
‚See and think‛ กล่าวคือ เมื่อสายตารับรู้สัญลักษณ์ที่เป็นอักษรก็จะส่งไปให้สมองคิดเพื่อแปลความ 
ถ้าเป็นการอ่านออกเสียงจะใช้กระบวนการ ‚See, Say and think‛ เมื่อสายตารับรู้ตัวอักษร 
ก็จะเปล่งเสียงและให้สมองแปลความ ค า และข้อความที่อ่านนั้นอีกครั้งหนึ่ง ในการอ่านออกเสียง 
ยังต้องค านึงถึงน้ าเสียงที่เปล่งออกมา การเว้นวรรคตอนและความถูกต้องในการออกเสียงด้วย 
 สรุปองค์ประกอบของการอ่าน การอ่านจะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบส าคัญ คือ 
ผู้อ่าน เนื้อความซึ่งมีโครงสร้างแตกต่างกัน ความสามารถในการคิดและประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน
ที่จะต้องใช้ในการท าความเข้าใจความหมายที่ปรากฎหรือความหมายที่แฝงอยู่ จึงจะท าให้การอ่าน
สัมฤทธิผลตามที่ต้องการได้อย่างสมบูรณ์ 
 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
 ในการอ่านนั้นผู้อ่านไม่อาจเข้าใจความหมายได้ตรงกันภายในระยะเวลาที่เท่ากัน
ความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคลนั้นขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญาความรู้ทางด้านภาษาความรู้
เกี่ยวกับเร่ืองทั่วไปหรือประสบการณ์เดิมตลอดจนการฝึกฝนของผู้เรียนทั้งนี้ได้มีผู้แบ่งระดับ 
ความเข้าใจในการอ่านไว้ต่าง ๆ กัน ดังนี ้
 เพ็ญศร ีรังสิยากุล (2528, หน้า 61-62) ได้แบ่งความเข้าใจในการอ่านออกเป็น 3 ระดับ คือ 
 1.  ความเข้าใจตามตัวอักษร หมายถึง การที่ผู้อ่านมีความเข้าใจตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
อยู่ในแต่ละบรรทัดเป็นการเข้าใจถึงค าอ่านที่ผู้เขียนใช้นั่นเอง 
 2.  ความเข้าใจที่เกิดจากการตีความ หมายถึง การที่ผู้อ่านอ่านแล้วเข้าใจว่าผู้เขียน 
หมายถึงสิ่งใด 
 3.  ความเข้าใจที่จะน าไปสู่การสรุปเป็นการเข้าใจที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่อ่านเร่ืองราว
ทั้งหมดแล้วน าสิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านมารวบรวมท าเป็นบทสรุปและมีวิธีที่จะช่วยให้เกิด 
ความเข้าใจในการอ่านมี 2 ประการ คือ 
  3.1  ก่อนอ่านต้องตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านโดยการถามตนเองว่าต้องการจะทราบ 
อะไรในการอ่านแต่ละคร้ัง 
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  3.2  เมื่อทราบจุดมุ่งหมายแล้วควรเลือกวิธีการอ่านด้วยการปรับอัตราความเร็ว 
ในการอ่านให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายและลักษณะของเร่ืองที่อ่านการที่ผู้อ่านจะก าหนดว่าผู้เรียน 
ควรอ่านได้อย่างเข้าใจในระดับใดนั้น ผู้สอนจะต้องพิจารณาองค์ประกอบเกี่ยวกับความยากง่ายของ
เน้ือหาและความเหมาะสมของตัวผู้เรียน เช่น อายุ ระดับชั้น ความรู้พื้นฐาน ตลอดจนความสามารถ 
ในการอ่าน เป็นต้น 
 สมิทธิ ์(Smith, 1963, p. 28 อ้างถึงใน สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ, 2550, หน้า 10) จัดระดับ
ความเข้าใจในการอ่าน ดังนี้ 
 1.  การเข้าใจความหมายตามตัวอักษรเป็นระดับความเข้าใจพื้นฐาน คือ การอ่านที่ผู้เข้าใจ 
สิ่งที่ผู้เขียนโดยตรง 
 2.  ระดับความเข้าใจขั้นตีความ คือ การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายของข้อความ 
ที่อ่านได้ลึกซึ้งกว่าระดับแรกเป็นการตีความสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนหรือไม่ได้กล่าว 
ไว้โดยตรงแต่เป็นความหมายแฝงอยู่ในเนื้อความ 
 3.  ระดับความเข้าใจในระดับวิจารณ์ คือ การอ่านที่ต้องอาศัยความเข้าใจสองระดับแรก
เป็นพื้นฐานก่อนเน่ืองจากเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องใช้ความคิดเพื่อวิเคราะห์ตัดสินและประเมิน 
สิ่งที่อ่าน 
 วาเล็ท และดิซิค (Vallette & Disick, 1972, pp. 47-48 อ้างถึงใน สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ,  
2550, หน้า 10) แบ่งระดับการอ่านไว้ดังนี้ 
 1.  ระดับกลไก (Mechanical skills) เป็นระดับความสามารถในการอ่านที่ผู้อ่านแสดง
ความสามารถออกทางด้านความจ าแบบนกแก้วนกขุนทองมากกว่าความสามารถด้านความเข้าใจ
กล่าวคือผู้อ่านสามารถรับรู้ถึงความแตกต่างของตัวอักษรได้ถึงแม้จะไม่สามารถเข้าใจความหมาย 
ที่แท้จริงและสิ่งที่อ่านก็ตาม 
 2.  ระดับความรู้ (Knowledge) เป็นระดับที่ผู้อ่านสามารถจ าได้ คือ ผู้อ่านสามารถท า 
ความเข้าใจกับข้อความที่ตนคุ้นเคยได้ เช่น สามารถจับคู่รูปภาพกับข้อความได้อย่างถูกต้อง 
 3.  ระดับถ่ายโอน (Transfer) ผู้อ่านที่มีความสามารถขั้นนี้ย่อมสามารถรับรู้ได้ คือ 
สามารถน าความรู้ที่มีอยู่ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ เช่น สามารถน าโครงสร้างและค าศัพท์ 
ที่คุ้นเคยมาเรียบเรียงขึ้นใหม่ได้ 
 4.  ระดับสื่อสาร (Communication) ผู้อ่านมีความสามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่านสามารถท า
ความเข้าใจกับข้อความที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน ทั้งด้านโครงสร้างและด้านค าศัพท์ได้แม้บางคร้ังจะไม่รู้
ความหมายของค าครบทุกค าก็ตาม 
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 5.  ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ (Criticism) ในระดับนี้ผู้อ่านต้องมีความสามารถ 
ในการวิเคราะห์ (Analysis) และประเมินผล (Evaluation) ลักษณะการใช้ภาษา (Expression) และ
ลีลาการเขียน (Style) ของผู้เขียนจากเร่ืองที่อ่านอีกทั้งต้องเข้าใจจุดประสงค์หรือความมุ่งหมายของ
ผู้เขียนและเข้าใจความหมายแฝง (Implicit meaning) ตลอดจนสามารถสรุปใจความของเร่ืองที่อ่าน
ได้ด้วย ดังนั้นการที่จะให้ผู้เรียนอ่านได้เข้าใจในระดับใดนั้น ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบ
ของความยากง่ายของเนื้อหาความเหมาะสมของผู้เรียน เช่น อายุระดับชั้นความรู้พื้นฐาน เป็นต้น 
 การอ่านสามารถแบ่งออกเป็นหลายระดับขั้นการก าหนดเป้าหมายการอ่านจึงควรค านึงถึง 
ความเหมาะสมของวัยและระดับความสามารถของผู้เรียนเป็นหลักเพื่อพัฒนาการอ่านของผู้เรียนให้
บรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งนี้ ทิพพดี อ่องแสงคุณ (2535, หน้า 50  
อ้างถึงใน สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ, 2550, หน้า 11) แบ่งการอ่านออกตามระดับความยากง่ายได้เป็น  
4 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับที่ 1 การอ่านพื้นฐาน (Literal reading) เป็นการอ่านในระดับประถมต้น โดยอ่าน
เน้ือเร่ืองง่าย ๆ และอ่านเพื่อจับใจความที่ปรากฏอย่างชัดเจนในเนื้อเร่ือง 
 ระดับที่ 2 การอ่านตีความ (Interpretation) เป็นการอ่านที่ผู้อ่านใช้ความสามารถ 
ในการตีความเพื่อคาดเดาเหตุการณ์ที่เป็นใจความของเร่ือง 
 ระดับที่ 3 การอ่านขั้นวิจารณ์ (Critical reading) เป็นการอ่านที่ผู้อ่านสามารถประเมิน 
ได้ว่าตัวละครมีลักษณะอย่างไรและเน้ือหาของเร่ืองมีข้อเตือนใจอย่างไร 
 ระดับที่ 4 การอ่านขั้นสร้างสรรค์ (Creative reading) เป็นการอ่านที่ท าให้ผู้อ่านเกิด
ความคิดใหม่ ๆ สามารถสร้างจินตนาการได้กว้างไกล แสดงความคิดเห็นและแนะแนวทางแก้ปัญหา 
นอกเหนือจากในเนื้อเร่ือง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าระดับความเข้าใจในการอ่านเป็นส่วนส าคัญส าหรับครู 
ในด้านการก าหนดเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน
ของผู้เรียนซึ่งการจะสอนอ่านให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในระดับใดต้องพิจารณาถึงความพร้อมของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 ประเภทและวิธีการอ่าน 
 การอ่านนั้นมีหลายวิธีขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการอ่านนั้น ๆ บางคนอาจจะอ่านเพราะ
ความสนใจหรือพอใจแต่บางคนอาจจะอ่านเพื่อความรู้หรือหาข้อมูลบางอย่างในที่นี้นักการศึกษา 
ได้แบ่งประเภทการอ่านไว้ดังนี้ 
 สุไร พงษ์ทองเจริญ (2519 อ้างถึงใน สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ, 2550, หน้า 12) ได้แบ่งประเภท 
ของการอ่านไว้ว่าการอ่านมีหลายชนิดซึ่งมีความแตกต่างกันออกไปดังนี้ คือ 
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 1.  การอ่านเพื่อส ารวจ (Survey) ในสิ่งที่ก าลังศึกษาอยู่ เช่น การอ่านหัวเรื่อง สารบัญ 
เป็นต้น 
 2.  การอ่านเพื่อจับใจความ (Skimming) ซึ่งเป็นการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญของเร่ือง 
ที่อ่านว่าเป็นเร่ืองอะไร ประเภทใด มีลักษณะอย่างไร 
 3.  การอ่านเพื่อให้ได้รายละเอียด (Scanning) เป็นการอ่านเพื่อให้ได้เร่ืองราวและ
รายละเอียดในบางอย่างและมีความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 
 4.  การอ่านเพื่อความเข้าใจและการศึกษา (Comprehension) เป็นการอ่านเพื่อให้ได้เน้ือหา
ของเร่ือง และมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้สามารถตอบค าถาม และเล่าเร่ืองราวของสิ่งที่อ่านได้ 
 5.  การอ่านเพื่อวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการอ่านเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาเร่ืองราว 
 กุศยา แสงเดช (2542, หน้า 12 อ้างถึงใน สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ, 2550, หน้า 12) ซึ่งเป็น
ครูผู้สอนภาษาอังกฤษได้แบ่งการอ่านออกเป็น 3 ประเภท โดยยึดจุดมุ่งหมายของการอ่านเป็นหลัก
ซึ่งมีรายละเอียด คือ 
 1.  อ่านเพื่อบันเทิงได้แก่เร่ืองราวประเภทนิทานนิยาย 
 2.  อ่านเพื่อรู้วิธีการได้แก่ต าราฉลากยาคู่มือการใช้สิ่งต่าง ๆ  
 3.  อ่านเพื่อค้นคว้าได้แก่เร่ืองราวสารคดีโดยทั่วไป 
 วิธีอ่านข้างต้นสอดคล้องกับมิลเลอร์ (Miller, 1990, p. 12) ซึ่งได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ 
การอ่านไว้ 6 ประการ คือ อ่านเพื่อจับใจความอย่างคร่าว ๆ อ่านเพื่อจับใจความส าคัญอ่านเพื่อส ารวจ 
รายละเอียดการจับใจความส าคัญทั่วไป อ่านเพื่อเข้าใจอย่างถ่องแท้ อ่านโดยใช้วิจารณญาณติดตาม 
ข้อความที่อ่าน และอ่านเพื่อวิเคราะห์ข้อความหรือแนวคิดเร่ืองที่อ่าน 
 จึงเห็นได้ว่าการอ่านแบ่งได้เป็นหลายประเภทมีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ 
วัตถุประสงค์ของผู้อ่านและลักษณะของบทอ่านดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องตระหนักถึงเป้าหมาย 
ของการอ่านด้วยเพื่อจัดการเรียนการสอนอ่านให้เหมาะสมโดยควรค านึงถึงรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  ทักษะการอ่านในชั้นต้น (Pre-reading skill) เป็นทักษะที่จูงใจผู้เรียนให้เกิด 
ความต้องการที่จะเรียนรู้การอ่านซึ่งก่อนที่ผู้เรียนจะอ่านได้นั้นจ าเป็นต้องเห็นความแตกต่าง 
ของตัวอักษรแต่ละตัวฟังความแตกต่างของเสียงในภาษาได้ จ าล าดับพยัญชนะและสระได้ เข้าใจ 
เคร่ืองหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ สามารถอ่านและฟังค าศัพท์ได้ตามสมควร มีความคิดรวบยอดและ 
จินตนาการต่อประสบการณ์ที่ผ่านมา สนใจในค าศัพท์และการอ่านหนังสือสามารถเรียกชื่อตัวอักษร 
ต่าง ๆ ได้แล้ว 
 2.  ทักษะการจ าค า (Word recognition) ผู้สอนจะช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้จักสังเกตค าได้ 
โดยเรียนค าด้วยการเห็นบ่อย ๆ เรียนเสียงพยัญชนะ รู้จักแบ่งค าออกเป็นพยางค์ และออกเสียง 
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แต่ละพยางค์อย่างถูกต้อง รู้จักใช้บริบทเพื่อเดาความหมายของค าศัพท์ และการออกเสียงค า 
อย่างถูกต้อง รู้จักสังเกตโครงสร้างของประโยคเพื่อเดาความหมายของค า และการออกเสียงใช้ 
พจนานุกรมเพื่อหาความหมายและการออกเสียงค า 
 3.  ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ (Comprehension) เป็นการอ่านเพื่อให้ผู้อ่านเกิด 
ความเข้าใจในสิ่งที่อ่านผู้สอนจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจได้โดยการสอน เช่น รู้วิธีหาใจความส าคัญ 
ของเร่ือง (Main idea) เขียนย่อเนื้อหาส าคัญของเร่ืองได้ เรียงล าดับเหตุการณ์ของเร่ืองได้ สรุป 
ใจความส าคัญของเร่ืองได้ เพิ่มพูนค าศัพท์ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจเร่ืองได้ดีขึ้น พัฒนาอัตราความเร็วของ
การอ่านให้เหมาะสม พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงเพื่อให้ผู้อ่ืนได้ฟังและเข้าใจ 
 4.  ทักษะการอ่านเพื่อวัตถุประสงค์ (Functional reading) เป็นการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้
และเพื่อให้สนุกเพลิดเพลินกับการอ่าน ผู้สอนจะช่วยผู้เรียนได้โดยการฝึกให้อ่านสิ่งต่าง ๆ เช่น 
อ่านสัญลักษณ์ อ่านแผนที่ อ่านตาราง และป้ายโฆษณา รู้วิธีใช้ส่วนต่าง ๆ ของหนังสือ ใช้หนังสือ 
เป็นสื่ออ้างอิง พัฒนาทักษะการใช้ห้องสมุด พัฒนาทักษะการเขียน เพลิดเพลินกับการอ่านเปรียบดัง 
กิจกรรมเพื่อการพักผ่อน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าประเภทของการอ่านและวิธีการอ่านนั้นจะขึ้นอยู่กับ
จุดประสงค์ของการอ่านว่าต้องการความเข้าใจในรายละเอียดมากน้อยเพียงใด ผู้สอนจึงควรจัด
กิจกรรมการสอนอ่านให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายระดับและวัยของผู้อ่านเป็น
ส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญ 
 1. ความหมายของการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจับใจความเป็นหัวใจในการอ่านหนังสือทุกชนิด เพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถ 
จับใจความได้ก็จะไม่สามารถมองเห็นรายละเอียดข้อปลีกย่อยของเน้ือความในหนังสือที่อ่านได้ 
 การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน และจับประเด็นของเร่ือง 
ได้สามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ ดังที่สายสุนีย์ สกุลแก้ว (2534, หน้า 24) ได้ให้ 
ความหมายของการอ่านจับใจความว่าเป็นความสามารถของผู้อ่านที่จับใจความของเร่ืองที่อ่าน 
ได้ถูกต้อง สิ่งที่ตนอ่านได้อย่างมีเหตุผลในทานองเดียวกันกับความคิดเห็นของบรรเทา กิตติศักดิ์ 
(2537, หน้า 117 อ้างถึงใน พิศมัย ยี่วิชัย, 2544, หน้า 18) ที่ได้กล่าวถึง ความหมายของการอ่าน 
จับใจความ สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านขั้นรายละเอียดที่ต้องรับรู้เนื้อเร่ือง 
ความส าคัญว่ากล่าวถึงใคร หรืออะไร และความหมายของเร่ืองว่ามีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2539, หน้า 88) กล่าวว่าการอ่านจับใจความเป็นกระบวนการ 
ที่เข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค และข้อความเป็นประการส าคัญ 
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 วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี (2548, หน้า 46) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง กระบวนการ
อ่านเพื่อท าความเข้าใจความหมายของข้อความ หรือเนื้อเร่ืองสามารถตั้งค าถามตอบค าถามและ
ล าดับเหตุการณ์ได้ถูกต้อง 
 ส าหรับ สเปซ และสเปซ (Space & Space, 1673, p. 548 อ้างถึงใน มัณฑนา พันประสิทธิ์, 
2543, หน้า 25) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความวา การอ่านจับใจความ คือ การพัฒนา
ความช านาญด้านการคิด กระบวนการในการหาข้อมูล และเป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการที่สัมพันธ์ 
กับการศึกษา 
 บันลือ พฤกษะวัน (2545, หน้า 29-35) กล่าวว่า การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญเป็นการอ่าน 
เพื่อท าความเข้าใจเนื้อเร่ือง เป็นการอ่านเพื่อต้องการทราบว่า เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร  
มีความส าคัญตรงไหน และความหมายว่าอย่างไร จะเห็นได้ว่า การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 
ส่วนใหญ่ จะเน้นในเร่ืองของความเข้าใจเร่ืองที่อ่าน ค้นหาสาระส าคัญหรือประเด็นที่ส าคัญของ 
เร่ืองที่น่าอ่าน 
 สุภัสสร วัชรคุปต์ (2543, หน้า 66) กล่าวว่า การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ หมายถึง   
การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคัญของเร่ืองที่อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเร่ือง เก็บเนื้อเร่ือง 
ที่ส าคัญ เก็บความรู้หรือข้อมูลที่น่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทัศนคติของผู้เขียน 
 อรุณี สายเสมา (2541, หน้า 12) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ คือ
การท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองหรือข้อความที่อ่าน สามารถจับใจความส าคัญ สาระส าคัญ แปลความให้ 
เข้าใจตรงกับผู้เขียนที่ต้องการสื่อสารกับผู้อ่าน 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541, หน้า 12) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญว่า
การอ่านจับใจความส าคัญ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเร่ือง หรือของหนังสือของแต่ละเล่มว่า 
คืออะไร 
 สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ คือ กระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือ 
ตัวอักษรออกมาเป็นความคิด การท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองที่อ่าน จับประเด็นส าคัญได้ สามารถน า 
ประสบการณ์เดิมมาใช้ในการท าความเข้าใจและสามารถบอกจุดมุ่งหมายส าคัญของเร่ืองนั้น 
 2.  องค์ประกอบของการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 
 องค์ประกอบที่ท าให้เข้าใจในการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน มีผู้เสนอ
ความคิดไว้ดังนี้ 
 สุนาฏ นิธิมุทรากุล (2544, หน้า 7-8) กล่าวว่า ความเข้าใจของการอ่านแต่ละบุคคลจะสูง 
หรือต่ า ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลาย ๆ ประการ เช่น 
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 1.  ความเข้าใจในการอ่านของแต่ละบุคคล อาจแตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์เดิม  
และความคิดอันเป็นวัตถุประสงค์ของการอ่านที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เช่น 
  1.1  อ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญ 
  1.2  อ่านเพื่อศึกษารายละเอียดที่ส าคัญ 
  1.3  อ่านเพื่อศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ เช่น การใช้เคร่ืองมือ เป็นต้น 
  1.4  อ่านเพื่อคาดการณ์ว่า เร่ืองจะลงเอยอย่างไร 
  1.5  อ่านเพื่อศึกษาคุณค่าของสิ่งที่อ่าน 
  1.6  อ่านเพื่อรวบรวมเร่ือง หรืย่อเร่ืองแล้วน ามาเขียนใหม่ 
  1.7  อ่านเพื่อเปรียบเทียบกับเร่ืองราวหรือข้อความอ่ืน 
  1.8  อ่านเพื่อจดจ าและเข้าใจเนื้อเร่ือง ส าหรับน าไปใช้ชั่วคราวหรือน าไปใช้ตลอดไป 
 2.  พิสัยของความเข้าใจในการอ่าน เด็กจะอ่านได้ดีขึ้น และถูกต้องเพียงใดขึ้นอยู่กับพิสัย
ของหมู่ค าที่เด็กอ่านเข้าใจได้ และขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญา ชนิดของประสบการณ์เก่า
และความยากง่ายของข้อความที่เด็กอ่านด้วย 
 3.  ความถูกต้องของความเข้าใจในการอ่าน ช่วยให้เด็กเข้าใจเร่ืองราวที่อ่านมากน้อย
ต่างกัน ความถูกต้องในการเข้าใจของเด็กย่อมแตกต่างกันมากน้อยตามประสบการณ์ความยากง่าย
ของข้อความนั้น ๆ  
 4.  ระดับความเข้าใจในการอ่าน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เป็นต้นว่า 
สติปัญญา ความสามารถในการอ่าน ความเข้าใจค าศัพท์ที่อ่าน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของ 
ผู้ที่อ่านแต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 
 5.  ความเร็วของความเข้าใจในการอ่าน ต้องอาศัยความเข้าใจในค าศัพท์ความสามารถ 
ในการนึกภาพสิ่งที่อ่าน ความยากง่ายของข้อความและสิ่งอื่น ๆ  
 เวนไรท์ (Wainwright, 1972, pp. 36-38) กล่าวว่า ผู้ที่จะเข้าใจในเร่ืองราวที่ตนอ่านได้  
จะต้องมีความสามารถ ดังนี้ 
 1.  เก็บใจความส าคัญและร าลึกได้เมื่อต้องการ 
 2.  เลือกเอาแต่หัวข้อส าคัญ 
 3.  ตีใจความส าคัญ และแนวคิดในเร่ืองได้ 
 4.  สรุปเร่ืองราวต่าง ๆ จากเร่ืองที่อ่านได้ 
 5.  สรุปและประเมินค่าเนื้อเร่ืองที่ตนอ่านได้ 
 6.  เชื่อมโยงความรู้ที่ได้มาจากประสบการณ์ 
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 การอ่านที่จะเข้าใจเร่ืองและจับใจความส าคัญได้นั้น ต้องสืบเนื่องมาจากการอ่านให้เกิด
ทักษะ 5 ขั้นตอน คือ อ่านออก อ่านคล่อง อ่านเข้าใจเร่ือง อ่านแยกแยะชนิดของข้อความ อ่านแล้ว
ตีความหรือวินิจฉัยได้ ขั้นนี้เป็นขั้นที่จ าเป็นที่สุดในการอ่าน ซึ่งผู้อ่านจะต้องเข้าใจว่า ผู้เขียนได้ส่ง 
สารอะไรมาให้ผู้อ่านบ้าง โดยผู้อ่านจะต้องพิจารณาเอง 
 3.  หลักส าคัญในการสอนอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 
 การสอนอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ ครูต้องพยายามสร้างความสนใจให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า 
และความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ โดยฝึกให้ผู้เรียนอ่านเพื่อความเข้าใจในเร่ืองราว 
ที่ก าหนด โดยครูตั้งค าถามให้ผู้เรียนตอบเป็นตอน ๆ ตามท้องเร่ืองนั้น ๆ  
 บันลือ พฤกษะวัน (2545, หน้า 145) กล่าวถึงการอ่านจับใจความส าคัญว่า เป็นการอ่าน
เร่ืองเพื่อต้องการทราบว่าเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร ส าคัญตรงไหน และมีความหมายอย่างไร   
ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เป็นการอ่านในใจมากกว่าการอ่านออกเสียง  พราะผู้เรียนอ่าน 
หนังสือได้ดีแล้ว จึงเน้นการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งมีขั้นตอนในการฝึก ดังนี้ 
 ขั้นตอนการฝึก 
 1.  อ่านเร่ืองราวผ่าน ๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเร่ืองนั้นว่าด้วยเร่ืองอะไรบ้าง จุดใดบ้าง   
ตอนใดเป็นตอนส าคัญของเร่ือง 
 2.  อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจให้ถูกต้อง 
 3.  ตอบค าถามสั้น ๆ ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ หรือบันทึกย่อเพื่อทดสอบความเข้าใจ
ตนเอง 
 4.  เรียบเรียงใจความส าคัญด้วยตนเอง 
 5.  ขั้นเสนอแนะการฝึก 
 6.  สอนค าที่ควรศึกษา หรือค าที่มีความหมายพิเศษให้ก่อน เพื่อไม่ให้มีปัญหาเกี่ยวกับ
การตีความ จับใจความ 
 7.  ตั้งค าถาม เพื่อค้นหาค าตอบ เพื่อผู้เรียนรู้จุดประสงค์ก่อนอ่าน 
 8.  สรุปโครงสร้างเร่ืองให้ฟังก่อนอ่าน 
 9.  สนทนาเกี่ยวกับภาพ หรือประสบการณ์ที่มีส่วนที่เกี่ยวกับเน้ือเร่ืองที่อ่าน 
 10.  ก าหนดเวลาในการอ่านให้เหมาะสมกับจ านวนค าที่อ่าน และลดเวลาให้น้อยลง 
ทีละน้อย 
 11.  ควรแนะน าให้รู้ว่าข้อความส าคัญหรือใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า จะอยู่ตอนต้น 
ของย่อหน้า หรือตอนท้ายของย่อหน้า และสรุปจะอยู่ตอนท้ายของเร่ือง แต่ถ้าเป็นบทสนทนา หรือ 
บทร้อยกรอง จะต้องอ่านจับใจความทุกบรรทัด 
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 12.  ควรน าเร่ืองง่าย ๆ สั้น ๆ ให้ฝึกก่อน แล้วเพิ่มความยาวขึ้นตามล าดับ 
 13.  ให้ปฏิบัติกิจกรรมต่อเนื่องหลังจากการอ่าน เช่น ตอบค าถาม สรุปเร่ืองเพื่อทดสอบ 
ความเข้าใจ 
 14.  หลังการอ่านในใจแล้ว อาจให้อ่านออกเสียงอีก โดยเฉพาะเน้ือเร่ืองที่เป็น 
บทร้อยกรอง 
 ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542, หน้า 88) การกล่าวถึงการสอนอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ  
ซึ่งสอดคล้องกับกรมวิชาการ (2545, หน้า 49-50) ว่าเป็นการอ่านในใจโดยมุ่งเน้นแต่เน้ือเร่ือง  
ไม่พะวงกับการออกเสียง โดยครูแนะให้ตั้งค าถามตัวเองจากเร่ืองที่อ่านว่าเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร  
ที่ไหน อย่างไร และในการสอนของครูควรแนะแนวทางให้ก่อนเพื่อที่จะช่วยให้การอ่านจับใจ 
ความส าคัญได้ผลดี เช่น 
 1.  อธิบายค าบางค าที่มีความหมายพิเศษ หรือค าที่ควรทราบก่อน เพื่อไม่ให้มีปัญหา 
ในการเข้าใจความหมายในขณะที่อ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 
 2.  ให้ผู้เรียนรู้จักจุดมุ่งหมายของการอ่าน หรืออาจมีการตั้งค าถามเพื่อค้นหาค าตอบ 
จะช่วยให้ผู้เรียนอ่านจับใจความส าคัญได้ดีขึ้น  
 3.  มีการสนทนาเกี่ยวกับเค้าโครงเร่ือง ที่จะอ่านก่อนหรือสนทนาเกี่ยวกับภาพหรือ
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเร่ืองที่จะให้อ่าน 
 4.  ก าหนดเน้ือหาและเวลาที่ให้อ่านได้อย่างเหมาะสมกับ ระดับ วัย และ ความสามารถ 
 5.  ควรมีกิจกรรมต่อเนื่องหลังจากการอ่าน เช่น ให้ตอบค าถาม หรือให้เขียนสรุป
เร่ืองราวเพื่อทดสอบความเข้าใจ หรืออาจให้อ่านออกเสียงซ้ าในเนื้อหานั้นอีกก็ได้ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541, หน้า 17) กล่าวว่า พฤติกรรมการอ่านที่แสดงให้เห็นว่า 
ผู้เรียนอ่านจับใจความส าคัญได้หรือไม่ ควรมีทักษะต่อไปนี้ 
 1.  การจัดล าดับเหตุการณ์ในเร่ืองที่อ่าน และสามารถเล่าได้โดยใช้ค าอ่านของตนเอง 
 2.  การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง 
 3.  รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ และอ่ืน ๆ  
 4.  การปฏิบัติตามค าสั่งและข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้ 
 5.  การรู้จักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได้ 
 6.  การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่าที่มีอยู่แล้ว  
 7.  การเลือกความหมายที่ถูกต้องและน าไปใช้ได้  
 8.  การให้ตัวอย่างประกอบได้ 
 9.  การจ าแนกใจความส าคัญ และส่วนใจความส าคัญได้ 
 10.  การกล่าวสรุปได้ 
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 การสอนทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ครู/ อาจารย์ ต้องพยายามสร้างความสนใจ 
ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า และความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ โดยฝึกให้ผู้เรียนอ่าน 
เพื่อความเข้าใจเร่ืองราวที่ก าหนดให้ การบอกรายละเอียด การจัดล าดับเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุผล  
โดยครู/ อาจารย์ต้องตั้งค าถามให้ผู้เรียนตอบเป็นตอน ๆ ตามเร่ืองนั้น ๆ  
 2.  รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ แบบ SQ4R 
 เทคนิคการสอนแบบ SQ4R เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบช่วยให้ผู้เรียน 
เกิดความเข้าใจแนวคิดของเร่ืองที่ได้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความส าคัญเข้าใจ
แนวคิดของเร่ืองที่อ่านได้ ซึ่งวิธีการสอนดังกล่าวเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งผู้เรียน
เป็นส าคัญ โดยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนามาจากวิธีการสอนอ่าน
แบบ SQ3R ตามแนวคิดของ Francis P. Robinson ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนมหาวิทยาลัย
โอไฮโอสหรัฐอเมริกา โดยใน SQ3R มีขั้นตอน ดังนี ้ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจ (Survey) เป็นการอ่าน
อย่างรวดเร็วส ารวจความคิดทั่ว ๆ ไปขั้นตอนที่ 2 การถาม (Question-Q) ให้ตั้งค าถามตัวเองเกี่ยวกับ
เร่ืองนั้น ขั้นตอนที่ 3 การอ่าน (Read-R) เป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายอ่านเพื่อที่จะหาค าตอบ 
ตามที่ได้ตั้งไว้โดยมุ่งหารายละเอียดให้เกิดความกระจ่างชัดเจน ขั้นตอนที่ 4 การจ า (Recite-R)  
ให้ย่อเร่ืองราวที่ส าคัญ โดยใช้ค าอ่านของตัวเองซึ่งจะท าให้เข้าใจสิ่งที่อ่านดีขึ้น และขั้นตอนที่ 5  
การทบทวน (Review-R) การพยายามทบทวนเร่ืองที่อ่านเพื่อรวบรวมความคิดต่อมาต่อมา 
ในค.ศ. 1984 วอลเดอร์พอท (Walter Pauk) ได้เสนอวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R โดยได้แนวคิดจาก 
วิธีการอ่านของโรบินสัน (Robinson) โดยการเพิ่มขั้นตอนบันทึก (Recoed) หลังจากได้อ่านบทอ่าน
และเปลี่ยนจากขั้นตอนการทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนวิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) ซึ่งเป็นวิธีการ 
ที่จะช่วยให้เข้าใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความส าคัญของเร่ืองได้ดี บอกรายละเอียด
และจดจ าเร่ืองและสามารถทบทวนเร่ืองที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ความหมายของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน มีดังนี้  
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545, หน้า 287-297) ได้ให้ความหมายโดยสรุปได้ว่า เป็นการอ่าน
อย่างคร่าว ๆ เพื่อให้ได้ค าตอบดังที่ตั้งไว้ลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง 
แต่ความช านาญจะขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและความรู้เดิมของผู้เรียนดังนั้นผู้สอนจะต้องตระหนักถึง
ความรู้เดิมของผู้เรียนหรือจะต้องมีการปูพื้นฐานเดิมให้กับผู้เรียนก่อนที่จะถึงบทเรียนและผู้สอน
จะต้องค านึงด้วยว่าการอ่านเป็นการอ่านเพื่อเน้ือหาสาระมิใช่สนใจที่ตัวภาษา 
 รัตนภัณฑ์ เลิศค าฟู (2547, หน้า 30) ที่กล่าวโดยสรุปว่า วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  
เป็นวิธีการสอนประเภทการสอนอ่านเพื่อการสื่อสารถึงการสอนจะเน้นทักษะการอ่านแต่ผู้สอน 
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จะต้องสอนแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารประกอบด้วยการฟังการอ่านการอ่านและการเขียน  
ดังนั้น งานวิจัยครั้งนี้จึงนิยามเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ไว้ว่า เทคนิคการสอนแบบSQ4R  
เป็นวิธีการสอนอ่านอย่างมีขั้นตอนเป็นวิธีการสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยใช้ค าถามเป็นตัวก าหนด 
จุดมุ่งหมายการอ่าน 
 จากนิยามของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R จึงสรุปได้ว่า เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R  
หมายถึง การอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้ได้ค าตอบดังที่ตั้งไว้ลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษา 
ด้วยตนเองแต่ความช านาญจะขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและความรู้เดิมของผู้เรียน โดยผู้สอนจะต้อง 
ตระหนักถึงความรู้เดิมของผู้เรียนหรือจะต้องมีการปูพื้นฐานเดิมให้กับผู้เรียนก่อนที่จะถึงบทเรียน 
ซึ่งผู้สอนต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจจากการอ่านไม่ใช่สนใจในด้านโครงสร้างของภาษา  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ผู้วิจัยได้น าเสนอในส่วน 
ที่ส าคัญ ดังนี้ 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545, หน้า 289-290) ได้เสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี 
สอนแบบ SQ4R ว่าประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  ขั้นน าสู่บทเรียนขั้นตอนนี้เป็นขั้นจัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบายไม่เคร่งเครียด 
เสนอสิ่งเร้าเพื่อให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทใหม่ซึ่งผู้สอนจะเสนอในขั้นนี้การเสนอเนื้อหาใหม่
ส าหรับการอ่านผู้สอนอาจจะก าหนดให้ผู้เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้ 
เพราะการสอนอ่านมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันเพราะฉะนั้น 
สื่อที่น ามาใช้เป็นของจริง (Authentic materials) เช่น ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมัครงาน และ 
จุลสารฯลฯ 
 2.  ขั้นสอนซึ่งขั้นสอนกระท าการสอนตามขั้นตอนของวิธี SQ4R ดังนี้  
  2.1  Survey (S) คือ การให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเร่ืองอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเร่ือง 
การอ่านในขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไปการอ่านอย่างคร่าว ๆ นี้จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียง 
แนวความคิดต่าง ๆ ได้ 
  2.2  Question (Q) คือ การตั้งค าถาม การตั้งค าถามนี้จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้ 
อยากเห็น ดังนั้นจึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิม 
ที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็ว และที่ส าคัญก็คือค าถามจะต้อง
สัมพันธ์กับเร่ืองราวที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกัน ก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียน
ก าลังอ่านถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญส าคัญอย่างไรและเกี่ยวกับอะไร หรือใครบ้างตอนไหน 
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และเมื่อไหร ่อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็น 
การอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้อย่างถูกต้องมาผิดพลาด 
  2.3  Read (R) คือ การอ่านข้อความในบทเรียนหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอีกอย่างละเอียดและ
ในขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ต้ังไว้ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและ
จับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริงขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกถึงค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ 
ในที่ว่างริมหน้าหนงัสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้ค าตอบที่ต้องการ 
  2.4  Record (R) คือ การให้ผู้เรียนจ าจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอน  
Read (R) โดยมุ่งเน้นจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็นโดยใช้ข้อความรัดกุมหรือย่อ ๆ  
ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
  2.5  Recite (R) คือ การให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญโดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง
ถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
  2.6  Reflect (R) คือ การให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความเห็นสอดคล้องหรือมีความเห็นไม่สอดคล้องบางครั้ง 
อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาที่ถูกต้อง 
 3.  ขั้นสรุปและประเมินผลผู้สอนจะต้องไม่ลืมว่าการสิ้นสุดการเรียนรู้จะต้องมีการวัด
ประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามวัตถุประสงค์หรือไม่เป็นการประเมินความสามารถเพื่อน าผลมา
พัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้เรียนที่อ่อนโดยอธิบายเพิ่มเติมให้แบบฝึกหัดมากขึ้นหรือส าหรับผู้เรียนที่ดี 
ก็อาจจะให้แบบฝึกหัดเสริมให้มีทักษะเพิ่มขึ้นอีกก็ได้ 
 สนญา พลีดี (2548, หน้า 10-11) ได้เสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ
SQ4R ว่าประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน าสู่บทเรียน หมายถึง ขั้นสร้างหรือเสนอสิ่งเร้าเพื่อให้ 
นักเรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ 2) ขั้นสอนนักเรียนศึกษาใบความรู้ใบงานและเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนด้วยวิธี SQ4R ประกอบด้วย การส ารวจ (Survey-S)  
การตั้งค าถาม (Question-Q) การอ่าน (Read-R) การจดบันทึกข้อมูล (Record-R) การเขียนผังงาน 
(Recite-R) การน าไปใช้งาน (Reflect-R) และ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล 
 จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงก าหนดรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
แบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือยึดตามแนวคิดของ Robinson (1961, pp. 29-30)
ประกอบด้วย 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบายไม่เคร่งเครียดเสนอสิ่งเร้า 
เพื่อให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเน้ือหาใหม่ส าหรับการอ่าน ผู้สอนอาจก าหนด 
ให้ผู้เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ 
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ให้ผู้อ่านได้น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้เป็นของจริง (Authentic   
materials)  เช่น ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ 
 2.  ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ มี 6 ขั้นตอน คือ 
  2.1  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเร่ืองการอ่านในขั้นนี้ไม่ควรใช้
เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ได้ 
  2.2  Question (Q) การตั้งค าถามจะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ดังนี้ จึงเพิ่ม
ความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ือง 
ที่อ่านค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็วและที่ส าคัญก็คือ ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเร่ืองราว 
ที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังอ่านถึงอยู่นั้น 
คืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหน และเมื่อไร 
อย่างไร ก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมี
จุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 
  2.3  Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียดและ 
ในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ต้ังไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความ 
และจับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ 
ในที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 
  2.4  Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งจด 
บันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของ 
ผู้เรียน 
  2.5  Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง 
ถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
  2.6  Review (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดง 
ความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้ง
อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษา 
อย่างถูกต้อง 
 3.  ขั้นสรุปและประเมินผล 
 เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ แล้วถ้าผู้สอนจะต้องมี 
การวัดผลและประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่เป็นการประเมินความสามารถ 
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เพื่อน าผลมาพัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้ที่เรียนอ่อน โดยอธิบายเพิ่มเติมให้แบบฝึกมากขึ้นหรือส าหรับ 
ผู้ที่เรียนดีก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพิ่มขึ้นอีกก็ได้ 
 ประโยชน์ของวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือนี ้ท าให้
ผู้เรียนประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ได้ตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้าจะท าให้การอ่าน 
ไม่มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการอะไรหลังการอ่านอ่านแล้วอาจจะจับจุดส าคัญหรืออ่านไปแล้ว
ใช้จุดมุ่งหมายเหมือนกับการเหวี่ยงแห ไม่รู้ว่าจะจับอะไร ได้อะไรหรือไม่ แต่ถ้ามีการใช้ค าถาม 
จะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบเมื่อผู้สอนถาม ดังนั้นการใช้ค าถาม 
จึงเป็นแนวทางที่จะท าให้ผู้เรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ต้ังไว้แล้วจะท าให้เข้าใจดีขึ้น 
 ข้อจ ากัดของวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 1.  ผู้สอนจะต้องมีความคล่องทางด้านภาษาพอประมาณที่จะช่วยเหลือชี้แนะผู้เรียน 
 2.  ผู้สอนจะต้องจัดเตรียมเนื้อหาหรือก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัยน่าสนใจทันสมัย
และต้องค านึงถึงความสามารถความรู้ด้ังเดิมของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 สรุปได้ว่า การอ่านให้ได้ผลตามจุดประสงค์การอ่าน ผู้อ่านต้องยึดทฤษฎีการอ่าน และ
อ่านตามขั้นตอน เพื่อให้สามารถค้นหาความรู้จากการอ่านได้ สามารถเก็บใจความส าคัญเชื่อมโยง
สิ่งที่อ่าน และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 3.  หลักและวิธีสอนกลวิธีการเรียนภาษา 
 ความหมายของกลวิธีการเรียนรู้ภาษา  
 ได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของกลวิธีการเรียนรู้ทางภาษาไว้หลายท่าน ดังนี้ 
 Brown (1984) ได้ให้ความหมายของกลวิธีการเรียนรู้ทางภาษาว่า กลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
หมายถึง วิธีการที่ผู้เรียนเข้าถึงปัญหาในบทเรียน เป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อให้ไปสู่เป้าหมาย ที่ต้องการ
และเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่จัดเตรียมไว้เพื่อใช้ควบคุมและจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้รับมา 
 Oxford (1990, p. 1) กล่าวว่า รากศัพท์ของค าว่ากลวิธี (Strategy) มากจากภาษากรีก ค าว่า 
Strategia หมายถึง ขั้นตอน หรือวิธีการที่ใช้ในการเอาชนะสงคราม แต่ปัจจุบันความหมายได้เปลี่ยน
จากการเอาชนะสงครามเป็นการควบคุมเพื่อไปถึงเป้าหมาย ซึ่งเป้าหมายของการเรียนภาษา คือ 
ความสามารถในการสื่อสาร ดังนั้นกลวิธีการเรียนภาษาจึงหมายถึง การกระท า พฤติกรรม ขั้นตอน 
หรือเทคนิค ที่ผู้เรียนใช้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของตนเอง 
 O’Malley and Chamot (1995, p. 1) ให้นิยามกลวิธีการเรียนภาษาว่า เป็นพฤติกรรม หรือ 
ความคิด ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ เรียนรู้ และรักษาข้อมูลทางภาษา เนื่องจากภาษาเป็นทักษะ
ทางความคิดที่ซับซ้อน กลวิธีการเรียนจึงช่วยจัดข้อมูล ท าให้เกิดความเข้าใจ เรียนรู้ และสร้าง 
ความคงทนของข้อมูล 
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 Cohen (1996, p. 2) กล่าวว่า กลวิธีการเรียนภาษา หมายถึง ขั้นตอน หรือพฤติกรรม 
ที่ผู้เรียนเลือกใช้ในการเรียน และการใช้ภาษาเป้าหมาย โคเฮนแยกความแตกต่างระหว่าง กลวิธี 
การเรียนภาษา (Language learning strategies) และกลวิธกีารใช้ภาษา (Language use strategies)  
ทั้งสองกลวิธีมีหน้าที่แตกต่างกัน คือ กลวิธีการเรียนภาษามีหน้าที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลเข้า เก็บข้อมูล  
และการจัดการข้อมูลเหล่านั้น เช่น เมื่อเรียนค าศัพท์ใหม่ ผู้เรียนใช้ภาพช่วยจดจ าข้อมูลเหล่านั้น 
ส่วนกลวิธีการใช้ภาษามีหน้าที่ช่วยลดความจ ากัดในการสื่อสาร เป็นกลวิธีที่ใช้ดึงข้อมูลที่เก็บไว้ 
เพื่อใช้ในการสื่อสาร เช่น เมื่อไม่สามารถระลึกค าศัพท์ที่ได้ ผู้เรียนใช้ค าศัพท์อื่นที่มีความหมาย 
ใกล้เคียงแทนค านั้น 
 จากความหมายของกลวิธีการเรียนภาษา ที่นักการศึกษาได้กล่าวมานั้นสรุปได้ว่า กลวิธี
การเรียนภาษา เป็นวิธีการที่ผู้เรียนใช้ปฏิบัติ เพื่อช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยอาศัย
กระบวนการด้านความรู้ ความคิด การวางแผน การจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้รับมาตลอดจน 
การควบคุม 
 แนวคิดกลวิธีการเรียนภาษา  
 Rubin (1987, pp. 23-27) กล่าวว่ากลวิธีการเรียนรู้ภาษา (Language learning strategies) 
เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนของผู้เรียน กลวิธีการเรียนรู้จะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถจัดการ การเรียนรู้ของตน และผู้ที่สามารถใช้กลวิธีการเรียนรู้ทางภาษาที่เหมาะสม 
จะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ นอกจากนั้นยังสามารถน ากลวิธีการเรียนรู้นั้นมาใช้นอก
ห้องเรียนด้วยตนเองได้อย่างดี ไม่ต้องมีผู้สอนคอยควบคุมหรืออธิบายและได้แบ่งวิธีการเรียนรู้ไว้  
4 กลวิธี คือ  
 1.  กลวิธีในการสื่อสาร (Communication strategies)  
 2.  กลวิธีทางสังคม (Social strategies)  
 3.  กลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive strategies)  
 4.  กลวิธีเชิงพุทธิปัญญา (Cognitive strategies)  
 O’Malley and Chamot (1990, p. 138) ได้ศึกษากลวิธีการเรียนภาษาต่างประเทศ ได้แบ่ง
กลวิธีไว ้3 กลวิธี คือ 
 1.  กลวิธีเมต้าคอกนิทีฟ (Metacognitive strategies) 
 2.  กลวิธีปัญญา (Cognitive strategies)  
 3.  กลวิธีสังคมและจิตพิสัย (Socioaffective strategies)  
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 ซึ่งกลวิธีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนโดยตรง คือ กลวิธีปัญญา และแบ่งเป็นกลวิธีย่อย ดังนี้ 
 1.  การฝึกโดยการกระท าซ้ า (Repetition) เช่นการฝึกอ่านประโยคซ้ า ๆ เพื่อให้สามารถ 
จ าได้ 
 2.  การอ้างอิงแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ (Resourcing) เช่น การใช้พจนานุกรม 
 3.  การจัดประเภทข้อมูล (Grouping) เช่น การจัดค าศัพท์เป็นประเภทตามหมวดหมู่ 
เพื่อง่ายต่อการจ า 
 4.  การจดบันทึก (Note taking) เป็นการเขียนค า หรือแนวคิดส าคัญ เช่น การใช้ค าย่อ  
การวาดรูปภาพ การใช้ตัวเลข 
 5.  การใช้เหตุผล (Deducing/ Inducing) ใช้กฎทางภาษาอธิบายข้อความทางภาษา 
 6.  การแทนที่ (Substitution) เลือกใช้ค า หรือวลีอื่น ๆ ที่มีความหมายคล้ายกันแทนค า 
ที่ต้องการสื่อสาร 
 7.  การเชื่อมโยง (Elaboration) เชื่อมโยงข้อมูลเก่า และข้อมูลใหม่ เช่น การใช้ความรู้เดิม
มาท าความเข้าใจสิ่งใหม่ในภาษาเป้าหมาย (World elaboration) การเชื่อมโยงด้วยวิธีสร้างสรรค์ 
(Creative elaboration) เช่น การแต่งเร่ืองเพื่อจ าค าศัพท์ การใช้ภาพ (Imaginary) เพื่อความเข้าใจและ
ความจ า 
 8.  การสรุปใจความหรือประเด็นส าคัญจากเร่ืองที่ได้เรียน (Summarization)  
 9.  การแปล (Translation) เป็นการเทียบเคียงจากภาษาแม่เพื่อช่วยในการท าความเข้าใจ 
และการสื่อสาร 
 10.  การใช้กฎภาษาแม่ในการเรียนภาษาเป้าหมาย (Transfer) เช่น การเรียนกฎการวาง 
ต าแหน่งคุณศัพท์ในภาษาไทย โดยใช้กฎการวางต าแหน่งคุณศัพท์ในภาษาฝรั่งเศส 
 11.  การแทรกภาษาเป้าหมาย โดยใช้ภาษาแม่ของผู้เรียน (Inferencing) เช่น เมื่อต้องการ
สร้างประโยคอ่านคุยกับคนไทย ผู้เรียนใช้กฎภาษาอังกฤษสร้างประโยคภาษาไทย เช่น เดียวกับ 
Rubin ที่รวมกลวิธีการจ าไว้ในกลวิธีปัญญา ส่วนกลวิธีทดแทน ซึ่งเป็นกลวิธีที่ใช้ในการสื่อสาร 
และลดข้อจ ากัดในการสื่อสารนั้น O’Malley and Chamot (1990) จัดให้อยู่ในกลวิธีที่เรียกว่า กลวิธี
สังคมและจิตพิสัย 
 Stern (1992, pp. 262-266) แบ่งประเภทกลวิธีการเรียนรู้ไว้ 5 ประเภท ดังนี้ 
 1.  กลวิธีการจัดการและวางแผน (Management and planning strategies)  
 2.  กลวิธีเชิงพุทธิปัญญา (Cognitive strategies)  
 3.  กลวิธีการการสื่อสารที่เรียนรู้จากประสบการณ์ (Communicative-experiential 
strategies)  
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 4.  กลวิธีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal strategies)  
 5.  กลวิธีทางอารมณ์ (Affective strategies)  
 Oxford (1990, pp. 17-21) จัดประเภทของกลวิธีการเรียนรู้ 2 ประเภท ดังนี้ 
 1.  กลวิธีการเรียนรู้โดยตรง (Direct strategies) ประกอบด้วย 3 กลวิธีย่อย ดังนี ้
  1.1 กลวิธีการจดจ า (Memory strategies)  
   1.1.1  การเชื่อมโยงความคิดไว้ด้วยกัน เช่น การจัดกลุ่มตามประเภทการเชื่อมโยง 
และการใช้บริบทช่วยจ าค าศัพท์ใหม่ 
   1.1.2  การใช้ภาพและเสียง เช่น การใช้จินตภาพการสร้างแผนภูมิความหมาย 
การใช้ค าส าคัญและการเลียนเสียงเพื่อช่วยจ า 
   1.1.3  การทบทวนอย่างเป็นระบบ เช่น การทบทวนโครงสร้าง 
   1.1.4  การน าท่าทางมาใช้ เช่น การใช้ภาษากายและความรู้สึก และการใช้อุปกรณ์ 
  1.2  กลวิธีเชิงปัญญา (Cognitive strategies)  
   1.2.1 การฝึกฝน เช่น การอ่านทวนซ้ า การฝึกระบบการฟังและการเขียน การใช้
ประโยคที่มีรูปแบบตายตัวและรูปแบบทางภาษาการผสมผสาน และการฝึกฝนอย่างเป็นธรรมชาติ 
   1.2.2 การรับและส่งข่าวสาร เช่น การจับใจความส าคัญอย่างรวดเร็ว และการใช้
แหล่งข้อมูลรับและส่งข่าวสาร 
   1.2.3  วิธีการวิเคราะห์และให้เหตุผล เช่น การใช้เหตุผลเชิงนิรนัย การวิเคราะห์ค า
หรือข้อความต่าง ๆ การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ การแปลและการถ่ายโอน 
   1.2.4  การจัดข้อมูลเข้าและข้อมูลออก เช่น การจดบันทึก การย่อความ และการท า
เคร่ืองหมายเน้นข้อความ 
  1.3  กลวิธีการทดแทน (Compensation strategies)  
   1.3.1  การเดาอย่างมีเหตุผล เช่น การใช้ค าไขทางภาษาศาสตร์และการใช้ค าไขอ่ืน ๆ 
   1.3.2  การขจัดข้อจ ากัดในการอ่านและการเขียน เช่น การเปลี่ยนมาใช้ภาษาแม่ 
การขอความช่วยเหลือ การใช้ท่าทาง การหลีกเลี่ยงข้อความ การสนทนาบางส่วนหรือทั้งหมด 
การเลือกสื่อสารเพียงบางเร่ือง การปรับข้อความให้เหมาะสม การสร้างค าขึ้นใหม่ และการใช้ภาษา
โดยอ้อมหรือค าเหมือนเพื่อแสดงความหมายที่ต้องการ 
 2.  กลวิธีการเรียนรู้โดยอ้อม (Indirect strategies) ประกอบด้วย 3 กลวิธีย่อย ดังนี ้
  2.1  กลวิธีเชิงอภิปัญญา (Metacognitive strategies)  
   2.1.1  การเชื่อมโยงความคิดไว้ด้วยกัน เช่น การรวบรวมและเชื่อมโยงข้อมูล 
ที่ได้เรียนมาการตั้งใจเรียนและการฝึกอ่านช้า ๆ เพื่อหยุดฟังข้อผิดพลาดของตน 
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   2.1.2  การเตรียมและการวางแผนการเรียนรู้ เช่น การหาข้อมูลเพิ่มเติมในการเรียนรู้ 
ภาษา การจัดระบบการเรียนของตน การต้ังเป้าหมายและวัตถุประสงค์ การเข้าใจถึงภาระงานที่ได้รับ 
มอบหมาย การตระเตรียมภาระล่วงหน้า และการหาโอกาสเพื่อฝึกฝน 
   2.1.3  วิธีการประเมินความรู ้เช่น การหมั่นตรวจสอบความสามารถของตนเองและ 
การประเมินผลตนเอง 
  2.2  กลวิธีทางอารมณ์ (Affective strategies)  
   2.2.1  การลดความวิตกกังวล เช่น การผ่อนคลายอารมณ์หายใจลึก ๆ หรือนั่งสมาธิ 
การน าดนตรีเข้ามาช่วยเรียนรู้และการใช้เสียงหัวเราะ 
   2.2.2  การให้ก าลังใจตนเอง เช่น อ่านแต่สิ่งดีดีในแง่บวก การเลือกเสี่ยงอย่างฉลาด 
และการให้รางวัลตนเอง 
   2.2.3  การควบคุมอารมณ์ เช่น การยอมรับตัวเอง การใช้รายการตรวจสอบ 
การเขียนบันทึกลงในอนุทิน และการสนทนาเกี่ยวกับความรู้สึกให้ผู้อื่นฟัง 
  2.3  กลวิธีทางสังคม (Social strategies)  
   2.3.1  การตั้งค าถาม เช่น การถามเพื่อต้องการตรวจสอบความถูกต้อง และการถาม
เพื่อแก้ไขข้อผิดพลาด  
   2.3.2  การร่วมมือกับผู้อ่ืน เช่น การร่วมมือปฏิบัติงานกับเพื่อน และการร่วมมือ
ปฏิบัติงานกับผู้รู ้ผู้เชี่ยวชาญ 
   2.3.3  มีความเข้าใจผู้อ่ืน เช่น การเข้าใจด้านวัฒนธรรม และการเข้าใจถึงความรู้สึก
นึกคิดของผู้อ่ืน 
 การสอนตามแนวทฤษฎีการใช้กลวิธีการเรียนรู้ทางภาษาของ Oxford เป็นการสอน 
ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง และรู้จักใช้กลวิธีในการเรียนแบบต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะใช้ฝึกฝน เพื่อพัฒนาทักษะในการสื่อสารอันได้แก่ ทักษะการฟัง การอ่าน  
การอ่าน และการเขียน ในการใช้กลวิธีต่าง ๆ เข้ามาช่วย สิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการสอนภาษา 
แก่ผู้เรียนที่เรียนภาษาในฐานะภาษาต่างประเทศและภาษาที่สองก็คือ ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจ 
ว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้เร่ืองการใช้กลวิธีต่าง ๆ ดังนั้นผู้สอนจึงต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนตระหนัก
ถึงกลวิธี โดยที่ผู้สอนต้องอธิบายให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน อธิบายว่าเหตุใดกลวิธีนั้น 
จึงส าคัญ จะใช้กลวิธีนั้นอย่างไร และการประเมินการใช้อย่างไร ส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ  
ในแต่ละกลวิธี ผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้ตามความเหมาะสม (Oxford, 1990, p. 9) การเรียนภาษา 
ตามแนวทฤษฎีการใช้กลวิธีการเรียนรู้ทางภาษาโดยมีรายละเอียดตามผัง ดังต่อไปนี้  
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 ผังกลวิธีการเรียนรู้ภาษาของ Oxford 
 1.  กลวิธีการจ า คือ วิธีที่ท าให้ผู้เรียนจ าเกี่ยวกับค าหรือข้อความต่าง ๆ ตามที่ได้รับ
ถ่ายทอดมาได้ ซึ่งมีองค์ประกอบตามแผนภูมิ ดังนี้ 

 
                                ก.  การสร้างความเชื่อมโยง              1.  การแยกค าเป็นประเภทต่าง ๆ  
                                    ทางความคิด                           2.  การวางค าไว้ในบริบท 
กลวิธีการจ า            ข.  การใช้ภาพและเสียง          1.  การใช้จินตนาการ 
                                                                      2.  การเขียนไดอะแกรม 

     ค.  การทบทวน                                 1.  การทบทวนโครงสร้าง 
       อย่างเป็นระบบ 

                  ง.  การใช้ท่าทาง                               1.  การใช้ท่าทาง                                                                       
                                                                       2.  การใช้อุปกรณ์ 
 

 2.  กลวิธีปัญญา (Cognitive) หมายถึง วิธีที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของเร่ืองที่เรียน 
ดังมีแผนภูมิ ดังนี ้
 
                                 ก. การฝึกหัด                                                1. การทบทวนช้า 

                                                                                      2. การใช้กฎเกณฑ์และตัวอย่าง                                                                                  
กลวิธีปัญญา             ข. การรับและการส่งสาร                              1. การเกิดความคิดอย่างรวดเร็ว 
                                                                                   2. การคิดหาหนทางในการรับ 
                                                                                                           และส่งสาร                           
                                  ค. การจ าแนกและหาเหตุผล                        1. การวิเคราะห์หาเหตุผล 
                                                                                                       2. การวิเคราะห์ถ้อยค า 
                                                                                                       3. การวิเคราะห์ความแตกต่าง 
                 ง. การจัดโครงสร้างของข้อมูลเข้า                  1. การจดบันทึก 
                                    และข้อมูลออก            2. การย่อความ 
                                                                                                         3. การท าเคร่ืองหมายเน้น                                             
                                                                                                             ข้อความ 
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 3.  กลวิธีทดแทน (Compensation) หมายถึง วิธีที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่เรียน 
ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังมีแผนภูมิ ดังนี้ 
                         ก.  การเดาอย่างฉลาด  1.  การใช้ค าไขทางด้าน 
                                                           ภาษาศาสตร์ 
 กลวิธี                                                                    2.  การใช้ค าไขอื่น ๆ  
ทดแทน           ข. การมองภาพรวมในการอ่าน                    1.  การใช้ภาษาแม่ 
                            และการเขียน                                               2.  การขอความช่วยเหลือ 
                                                                                               3.  การใช้ท่าทาง 

                                                                                  4.  การปรับข้อความให้            
                                                                                            เหมาะสม 

                                                                                              5.  การใช้ค าที่มีความหมาย 
                                                                                                         คล้ายคลึงกัน 
 
 4.  กลวิธีเชิงอภิปัญญา (Metacognitive) หมายถึง ความสามารถของผู้เรียน ซึ่งแสดงออก
ถึงความรู้ความเข้าใจในกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ของตน มีแผนภูมิ ดังนี้ 
                              ก. ก าหนดความสนใจ                                          1. การมองภาพรวม และการ       
                                                                                                               เชื่อมโยงกับสิ่งที่รู้มาแล้ว 
                                                                                                           2.  การเพ่งความสนใจ 
                                                                                                           3.  การตั้งใจฟังก่อนที่จะอ่าน  
                                                                                                                 โต้ตอบ 
กลวิธ ี             ข. การเตรียมการและ                                            1. การค้นหาเร่ืองราวเกี่ยวกับ  
เชิงอภิปัญญา            การวางแผนการเรียนรู้                                           การเรียนรู้ภาษา                                         
                                                                                                          2. การรวบรวมให้เป็นระบบ 
                                                                                                          3. การค้นหาจุดมุ่งหมายของ 
                                                                                                              งานโดยแบ่งตามจุดมุ่งหมาย  
                                                                                                              ของการฟัง อ่าน อ่าน เขียน 
            ค. การประเมินความรู้                                           1. การตรวจสอบตนเอง 
                                                                                                          2. การประเมินตนเอง 
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 5.  กลวิธีความรู้สึก (Affective)  หมายถึง วิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองและ
มีความพยายามมากขึ้น มีแผนภูมิดังน้ี 
                             ก. ลดความวิตกกังวลให้มากที่สุด                      1. การผ่อนคลายอารมณ์    
                                                                                                            หายใจลึก ๆ หรือนั่งสมาธ ิ
                                                                                                        2. การใช้ดนตรี 

                                                                                                               3. การใช้การหัวเราะ 
กลวิธี                   ข. สร้างความมั่นใจแก่ตัวเอง                              1. การใช้ถ้อยค าในด้านบวก 
ความรู้สึก                                                                                        2. การเดาอย่างฉลาด 
                                                                                                        3. การให้รางวัลแก่ตัวเอง 
         ค. ควบคุมอารมณ์                                                 1. การรับฟังความเห็นผู้อ่ืน 
                                                                                   2. การใช้รายการตรวจสอบ  

        3. การเขียนบันทึก 
                                                                                                       4. การแลกเปลี่ยนความรู้สึก                       
 

 6.  กลวิธีสังคม (Social)  หมายถึง การร่วมท ากิจกรรมทางภาษากับผู้อื่น มีแผนภูมิดังนี้ 
                          ก. การถามค าถาม                                             1. การถามเพื่อค าอธิบาย 
                                                                                                   2. การถามเพื่อแก้ไขสิ่งผิดพลาด 
กลวิธี              ข. การร่วมมือกับผู้อ่ืน                                         1. การเพื่อแก้ไขสิ่งผิดพลาดสังคม                                                                                                       
                                                                                                   2. การร่วมมือปฏิบัติงานกับผู้มี 
                                                                                                       ความสามารถในด้านการใช้ภาษา 
                      ค. การให้ความส าคัญกับผู้อื่น                               1. การเข้าใจในด้านวัฒนธรรม 
                                                                                                    2.  การเข้าใจความรู้สึกและ                       
                                                                                                        ความคิดของผู้อ่ืน 
 
ภาพที่ 3 ผังกลวิธีการเรียนรู้ภาษาของ Oxford (Oxford, 1990, pp. 18-21) 
 
 สรุปตามผังที่แสดงเป็นผังกลวิธีการเรียนรู้ภาษาของ Oxford ที่ครอบคลุมทั้งกลวิธี 
การเรียนภาษาโดยตรง (Direct strategies)และกลวิธีการเรียนภาษาโดยอ้อม (Indirect strategies) 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับกลวิธีการสอนภาษาสรุปได้ว่ากลวิธีการสอนภาษาเป็น
เทคนิค วิธีการต่าง ๆ ที่เป็นระบบ ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ วางแผน และมีประสิทธิภาพ 
ที่ผู้เรียนตั้งใจน ามาใช้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดในการเรียนรู้ 
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 Oxford (1990, p. 8) กล่าวว่าเป้าหมายในการใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาเพื่อช่วยให้ 
การเรียนภาษาง่ายขึ้นเร็วขึ้นสนุกขึ้นมีประสิทธิภาพมากขึ้นและสามารถเชื่อมโยงข้อมูลเก่าและ 
ข้อมูลใหม่ได้ง่ายขึ้นโดยที่ผู้เรียนสามารถจัดการเรียนได้ด้วยตัวเองอย่างเป็นอิสระ และได้แบ่งกลวิธี
การเรียนภาษาเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 1.  กลวิธีการเรียนภาษาโดยตรงหมายถึงกลวิธีที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเนื้อหาที่เรียน 
ซึ่งใช้การประมวลความรู้ภายในสมองผู้เรียน 
 2.  กลวิธีการเรียนภาษาโดยอ้อมหมายถึงกลวิธีที่ช่วยสนับสนุนและก ากับการเรียน 
ที่ไม่เกี่ยวข้องกับเน้ือการเรียน 

 

เจตคติต่อทักษะการอ่าน 
 ในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเจตคติมีบทบาทส าคัญเพราะความส าเร็จในการเรียนภาษา 
ต่างประเทศขึ้นอยู่กับเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อเจ้าของภาษาด้วย ดังที่คราสเชน (Krashen, 1982,  
p. 136) ได้กล่าวว่า เจตคติและความถนัดทางภาษามีความเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาต่างประเทศของผู้เรียนแต่ไม่ขึ้นต่อกันและกัน ทั้งนี้เพราะผู้เรียนอาจะมีความถนัดต่ าและ 
มีเจตคติทีด่ีหรือมีความถนัดสูงแต่มีเจตคติในทางลบ ซึ่งเจตคตินันไม่ว่าจะเป็นประเทศใดก็มีส่วน 
ในการก าหนดความส าเร็จในการเรียนได้ทั้งนั้น เพราะผู้เรียนบางคนอาจไม่มีความต้องการที่จะเป็น
เหมือนเจ้าของภาษาแต่มีความเห็นว่าภาษาต่างประเทศนั้นมีประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น ท าให้ 
ได้รับรู้แนวคิดใหม่ ๆ วิธีการด าเนินชีวิตสมัยใหม่ให้เป็นประโยชน์ในการท างาน ดังนั้นเจตคติที่ดี 
ต่อภาษาต่างประเทศย่อมมีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมหรือสัมฤทธิผลในการเรียน 
ภาษาของผู้เรียนอย่างแน่นอน นอกจากนั้นไคลน (Klein, 1990, pp. 37-38) อธิบายว่าเจตคติเป็น 
สิ่งส าคัญส าหรับการเรียนรู้ภาษาที่สองหากผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาที่สองนั้น จะท าให้ผู้เรียน
ประสบความส าเร็จมากกว่าผู้เรียนที่มีเจตคติไม่ดี 
 ความหมายของเจตคติ 
 เจตคต ิเป็นค าศัพท์บัญญัติตรงกับภาษาอังกฤษว่า Attitude ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษา 
ละตินว่า Aptus แปลว่าโน้มเอียงเหมาะสม (Webster’s Third New International Dictionary  
of The English Language, 1993, p. 141) นอกจากนั้นอีกค าหนึ่งที่นิยมใช้กัน คือ ทัศนคติตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่าAttitude หมายถึง ท่าทีความรู้สึกแนวความคิดเห็นของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2538, หน้า 237, 393) 
 นอกจากนี้การให้ค านิยามของเจตคติมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาให้นิยามไว้ 
หลากหลาย ดังนี้  
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 อัลพอร์ท (Allport, 1967, p. 3) ได้ให้ความหมายของเจตคติว่าเป็นสภาวะของความพร้อม 
ทางจิตใจ ซึ่งเกิดจากประสบการณ์สภาวะความพร้อมนี้เป็นแรงที่ก าหนดทิศทางของปฏิกิริยา 
ระหว่างบุคคลที่มีต่อบุคคลสิ่งของและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง 
 เบลกิน และสกายเดล (Belkin & Skydell, 1997 อ้างถึงใน จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย, 2549,  
หน้า 58) ให้ความส าคัญของเจตคติว่าเป็นแนวโน้มที่บุคคลจะตอบสนองในทางที่พอใจหรือไม่พอใจ 
ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ความหมายสรุปได้ดังนี้ 
 1.  ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ หลังจากที่บุคคลได้มีประสบการณ์ในสิ่งนั้น
ความรู้สึกนี้จึงแบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 
  1.1  ความรู้สึกในทางบวกเป็นการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ เห็นด้วย
ชอบ และสนับสนุน 
  1.2  ความรู้สึกในทางลบเป็นการแสดงออกในลักษณะไม่พึงพอใจ ไม่เห็นด้วย 
ไม่ชอบ และไม่สนับสนุน 
  1.3  ความรู้สึกที่เป็นกลางคือไม่มีความรู้สึกใด ๆ  
 2.  บุคคลแสดงความรู้สึกทางด้านพฤติกรรมซึ่งแบ่งพฤติกรรมเป็น 2 ลักษณะ คือ 
  2.1  พฤติกรรมภายนอกเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้มีการกล่าวถึง สนับสนุนท่าทาง
หน้าตาบ่งบอกความพึงพอใจ 
  2.2  พฤติกรรมภายในเป็นพฤติกรรมที่สังเกตไม่ได้ชอบหรือไม่ชอบก็ไม่แสดงออก
เจตคต ิแบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 
   2.2.1  เจตคติในด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ (Affective attitude) ประสบการณ์ 
ที่คนได้สร้างความพึงพอใจและความสุขใจจนกระท าให้มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งนั้นตลอดจนเรื่องอ่ืน ๆ  
ที่คล้ายคลึงกัน 
   2.2.2  เจตคติทางปัญญา (Intellectual attitude) เป็นเจตคติที่ประกอบด้วยความคิด
และความรู้เป็นแกนบุคคลอาจมีเจตคติต่อบางสิ่งบางอย่าง โดยอาศัยการศึกษาความรู้จนเกิด 
ความเข้าใจและมีความสัมพันธ์กับจิตใจ คือ อารมณ์และความรู้สึกร่วม หมายถึง มีความรู้สึกจนเกิด 
ความซาบซึ้ง เห็นดีเห็นงามด้วย เช่น เจตคติที่มีต่อศาสนา เจตคติที่ไม่ดีต่อยาเสพติด 
   2.2.3  เจตคติทางการกระท า (Action-oriented attitude) เป็นเจตคติที่พร้อมจะน าไป 
ปฏิบัติเพื่อสนองความต้องการของบุคคล เช่น เจตคติที่ดีต่อการอ่าน วาจาไพเราะอ่อนหวานเพื่อให้ 
คนอ่ืนเกิดความนิยม เจตคติที่มีต่องานในส านักงาน 
   2.2.4  เจตคติทางด้านความสมดุล (Balanced attitude) ประกอบด้วยความสัมพันธ์
ทางด้านความรู้สึกและอารมณ์ เจตคติทางปัญญ าและเจตคติทางการกระท าเป็นเจตคติที่สามารถ 
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ตอบสนองต่อความพึงพอใจในการท างานท าให้บุคคลสามารถท างานตามเป้าหมายของตนเองและ 
องค์การได้ 
   2.2.5  เจตคติในการป้องกันตัวเอง (Ego-defensive attitude) เป็นเจตคติเกี่ยวกับ 
การป้องกันตนเองให้พ้นจากความขัดแย้งภายในใจประกอบด้วยความสัมพันธ์ทั้ง 3 ด้าน คือ 
ความสัมพันธ์ ด้านความรู้สึกอารมณ์ ด้านปัญญา และด้านการกระท า 
 กู๊ด (Good, 1973, p. 46) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความโน้มเอียงหรือแนวโน้มของบุคคล 
ที่จะตอบสนองต่อสิ่งของสถานการณ์หรือค่านิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพร้อมกับความรู้สึกและ 
อารมณ ์เจตคติไม่อาจสังเกตได้โดยตรงแต่จะอา้งอิงได้จากพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งที่เป็นพฤติกรรม 
ทางภาษาและไม่ใช้ภาษา 
 กาเย่ (Gagne, 1977, p. 231) กล่าววา่ เจตคติเป็นสภาพภายในที่มีอิทธิพลต่อการเลือก 
ปฏิบัติของแตล่ะบุคคล เจตคติไม่ได้ก าหนดการปฏิบัติที่เป็นเฉพาะแต่ท าในกลุ่มของการปฏิบัติ 
ในแตล่ะบุคคลมีโอกาสเกิดขึ้นได้มากหรือน้อย เจตคติจึงเป็นแนวโน้มของการตอบสนองหรือ 
ความพร้อมในการตอบสนองของบุคคล 
 เฮอร์เจนฮาร์น (Hergenhahn, 1994) กล่าวว่า เจตคต ิหมายถึง ความโน้มเอียงที่เกิดจาก 
การเรียนรู้ของบุคคลในการตอบสนองต่อวัตถุหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เจตคติ 
เป็นสิ่งเป็นผลมาจากความรู้ จากความหมายของเจตคติที่กล่าวมาแล้ว พอจะสรุปได้ว่า เจตคตติ่อ 
หมายถึง ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อประสบการณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได้รับและ
พร้อมที่จะแสดงออกมาใน 3 ลักษณะ คือ ความรู้สึกเชิงบวก ความรู้สึกเชิงลบ และความรู้สึกเฉย ๆ  
 ทฤษฎีเจตคติ 
 ทฤษฎีเจตคตินั้นมีหลายทฤษฎีซึ่งพอจะแบ่งออกเปน็ 3 ทฤษฎีใหญ ่ๆ ได้ดังนี้ (ศักดิ์ 
สุนทรเสณี, 2531, หน้า 8-15) 
 1.  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการให้แรงเสริม (Conditioning and reinforcement  
theories) เป็นทฤษฎีเจตคติที่ใช้หลักการเรียนรู้ที่มีเงื่อนไขและแรงเสริม คือ จะใหบุ้คคลใดบุคคลหนึ่ง 
มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งใดก็น าสิ่งนั้นมาเป็นเงื่อนไขหรือน าไปเกี่ยวโยง (Associate) กับอีกสิ่งหนึ่งที่ชอบ 
หรือสิ่งที่มีเจตคติที่ดีอยู่ก่อนแล้วจะเชื่อมโยงของสองสิ่งดังกล่าวและจะชอบในสิ่งที่เป็นเงื่อนไขนั้น
ด้วยการเกิดเจตคติตามทฤษฎีนี้มี 3 วิธี คือ 
  1.1  วิธีการเชื่อมโยง (Association) เปน็หลักของพาฟลอฟ (Pavlov) คือ เมื่อบุคคล 
จะสร้างเจตคติได้โดยการน ามาเชื่อมโยงสิ่งเร้าตั้งแต่สองตัวขึ้นไป โดยทั่วไปในชีวิตประจ าวัน 
ของเราจะได้รับการเรียนรู้ประเภทนี้มาก เชน่ การโฆษณา การค้าขาย เปน็ต้น 
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  1.2  วิธีการให้แรงเสริม (Reinforcement) เปน็หลักการของสกินเนอร์ (Skinner) คือ 
บุคคลจะเกิดเจตคติอย่างใดอย่างหนึ่งก็ โดยการให้รางวัล ค าชมเชย พฤติกรรมใดที่ได้รับรางวัล 
บุคคลนั้นก็จะประพฤติต่อไป ถ้าไม่มีคนชมก็ชมตัวเองภูมิใจตัวเอง (Self reinforcement) ซึ่งท าให้ 
เจตคติคงอยู่ตลอดไป การติชม (Verbal reinforcement) เปน็สิ่งที่มนุษย์ต้องการซึ่งจะท าให้ 
เปลี่ยนแปลงเจตคติได้ การเปลี่ยนแปลงเจตคติของคนมี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเป็น 
การเปลี่ยนแปลงเจตคติอย่างผิวเผิน คือ ความคิดกับการกระท าไม่สอดคล้องกันความคิดหรือเจตคติ
อย่างหนึ่ง การกระท าอีกอย่างหนึ่งเป็นการปฏิบัติตามไปโดยความรู้สึกไม่เห็นดีเห็นงามด้วย 
เพราะกลัวว่าจะเสียผลประโยชน์ไปบางส่วน ลักษณะที่สองเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความคิด
ความเชื่อและการกระท าไปทั้งหมดเป็นการยอมรับสิ่งต่าง ๆ ด้วยจิตใจ 
  1.3  เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ (Imitation a model) คือ คนอ่ืนมีเจตคติอย่างไร 
ก็มีเจตคติตามอย่างเขาบ้าง ซึ่งมีพ่อแม ่เพื่อนและครูเป็นตัวแบบส าคัญที่เด็กจะเลียนแบบเจตคติ 
ต่อสิ่งตา่ง ๆ ตามตัวแบบนั้นขึ้นอยู่กับความส าคัญของตัวแบบเช่น พอ่แมน่ับถือศาสนาพุทธ  
ลูกจะมีเจตคติที่ดีต่อศาสนาพุทธและยอมรับนับถือศาสนาพุทธด้วย 
  1.4  ทฤษฎีเคร่ืองล่อใจ (Incentive theories) ทฤษฎีนี้ยึดหลักว่าบุคคลจะมีเจตคติที่ดี 
ต่อสิ่งใดจะต้องเชื่อแล้วว่าสิ่งนั้นจะมีประโยชน์หรือสร้างความพอใจแก่ตนเอง หน้าที่ของเจตคติ 
ตามทฤษฎีนี้แบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
  1.5  เจตคติช่วยเป็นเคร่ืองมือท าให้ไปถึงจุดมุ่งหมายและช่วยในการปรับตัว 
(Instrumental and adjustive function) การที่คนเราจะมีเจตคติต่อสิ่งใดทางใดก็เพราะว่าสิ่งนั้น 
จะน าไปยังจุดมุ่งหมายบางอย่างได ้ถ้าบรรลุถึงจุดมุ่งหมายก็มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งนั้นแตถ่้าเปน็ 
สิ่งที่กีดขวางตอ่จุดมุ่งหมายก็จะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้น 
  1.6  เจตคติช่วยป้องกันตัวเราเองได้ (Self-defensive function) เจตคติบางอย่าง 
จะช่วยป้องกันตัวเองได้ คือ การเชื่อในบางสิ่งบางอย่างแบบบิดเบือนซึ่งจะท าให้สบายใจขึ้น 
เพื่อเป็นการรักษาภาพพจน์ของตัวเองจะท าให้เราเห็นภาพพจน์ในทางที่ดีท าให้สบายใจและ 
ลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับปัญหาของตัวเองได้ บุคคลมักจะหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไม่ดีหรือปกปิด 
ความจริงบางอย่างซึ่งน า ความไม่พอใจมาสู่ตนเอง 
  1.7  เจตคติช่วยใหไ้ด้แสดงออกทางด้านพฤติกรรมต่าง ๆ (Self-expressive function)  
บุคคลมีความคิดอย่างไรหรือมีค่านิยมอย่างไรก็พยายามที่จะมีเจตคติต่อสิ่งตา่ง ๆ ให้สอดคล้องกับ
ความคิดหรือค่านิยมของตนด้วยเพื่อให้มีลักษณะตามที่ตนเองคิดว่าเป็นเช่นนั้น 
  1.8  เจตคติช่วยท าหนา้ที่ให้เกิดความรู้ (Knowledge function) บุคคลจะอยู่ในโลก 
ได้ต้องมีความรอบรู้พอควรเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ เหล่านั้นเป็นอย่างไรเราสามารถคิด 
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และแก้ปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้ สามารถท านายสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เพื่อไม่ให้เกิดความสับสน 
จนเกินไป 
 2.  ทฤษฎีการสอดคล้องของการรู้ (Cognitive consistency approach) เป็นเร่ืองเกี่ยวกับ 
ความคิดหรือการรู้เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท าให้เกิดความรู้สึกหลาย ๆ ด้านหรือมีส่วนประกอบของการรู้  
(Cognitive element) หลายอย่าง รู้ในทางที่ดีหรือไม่ดีถ้ารู้ในทางที่ดีมากกว่าในทางที่ไม่ดี ก็จะเกิด 
ความสอดคล้องของการรู้ขึ้นท าให้เกิดเจตคติที่ดีในสิ่งนั้นหรือถ้ารู้ในทางที่ไม่ดีมากกว่าในทางที่ดี 
ก็จะเกิดความไม่สอดคล้องของการรับรู้ ท าให้มีเจตคติที่ไม่ดีหรือไม่ชอบสิ่งนั้นและเมื่อรู้ในทางที่ดี
หรือไม่ดีพอ ๆ กันก็จะท าให้เกิดความขัดแย้งของการรู้ขึ้นเรียกว่าเกิดความไม่สอดคล้องของการรู้  
(Cognitive dissonance) ดังนั้นบุคคลจะต้องรู้ในทางที่ดีให้มากกว่าในทางที่ไม่ดีจึงจะมีเจตคติ 
ในทางที่ดีมากกว่าทฤษฎีสอดคล้องของการรู้แบ่งออกเป็นทฤษฎีย่อย ๆ 3 ทฤษฎีได้ ดังนี ้
  2.1  ทฤษฎีความสมดุลของไฮเดอร์ (Heider’s balance theory) ไฮเดอร์ (Heider)  
ได้คิดทฤษฎีนี้ขึ้นบางทีเรียนทฤษฎีนี้ว่า Heider’s P-O-X formulation หรือ Heider’three elements 
system ทฤษฎีนี้กล่าวถึง 3 สิง่ คือ 
  P  หมายถึง บุคคลคนหน่ึง (อาจเป็นตัวเราเอง) 
  O  หมายถึง บุคคลอีกคนหนึ่ง (อาจเป็นเพื่อนเรา) 
  X  หมายถึง วัตถุหรือสิ่งของ (อาจเป็นภาพยนตจ์ีน) 
  ความสัมพันธ์ระหว่าง P-O-X จะสมดุลหรือไม่สมดุลขึ้นอยู่กับความสัมพันธ ์
ระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านั้นวา่เปน็ไปทางใดอาจจะเป็นทางบวก (+) หรือทางลบ (-)  
ดังภาพที่ 4 
 ในที่นี้ เคร่ืองหมาย +  หมายถึง ชอบ 
    เคร่ืองหมาย -  หมายถึง ไม่ชอบ 
  ภาวะสมดุล (Balanced states) ภาวะไม่สมดุล (Unbalanced states)  
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ภาพที่ 4 ภาพความสมดุลและไม่สมดุลของทฤษฎ ีP-O-X (ศักดิ ์สุนทรเสณี, 2531, 13-14)  

 
 ตัวอย่างจากภาพ P-O-X 3 จะเห็นวา่ P ชอบ X และไม่ชอบ O แต่ว่า O ไม่ชอบ X  
ในกรณีนี้จะเกิดความสมดุลขึ้นเพราะว่า P จะพอใจในสิ่งที่ตนชอบและจะพอใจเมื่อเห็นบุคคลที่ตน 
ไม่ชอบไม่ชอบในสิ่งเดียวกับที่ตนชอบ คือ เราพอใจคนที่เราเกลียดไม่มีอะไรเหมือนกับเราในกรณีนี้ 
P ไม่ต้องเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพราะเกิดภาวะสมดุล 
 ตัวอย่างจากภาพ P-O-X 7 จะเห็นวา่ P ชอบ X และไม่ชอบ O แต่ O ชอบ X ในกรณีนี้ 
จะเกิดความไม่สมดุลขึ้นเพราะว่า P จะพอใจในสิ่งที่ตนชอบและไม่พอใจเมื่อบุคคลที่ตนไม่ชอบ 
มาชอบในสิ่งเดียวกับที่ตนเองชอบ คือ เราไม่อยากให้คนที่เราเกลียดมามีอะไรเหมือนกับเราในกรณีนี้ 
P จะเกิดความขัดแย้งหรือเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้นจึงจ าเป็นที่จะต้องท าให้เกิดภาวะสมดุล  
โดยการเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อ X คือ ไม่ชอบ X เสียซึ่งจะกลายเป็น P-O-X 4 ไปและเกดิ 
ความสมดุล 
 3.  ทฤษฎีความสอดคล้องของออสกูด (Osgood’s congruity theory) ออสกูดสนใจ 
เร่ืองของแหล่งขา่วสารที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงหรือการเกิดเจตคติแหล่งของข่าวสารสามารถ
เกิดหรือท าให้เปลี่ยนแปลงเจตคติได้ ผู้รับข่าวสารจะประเมินค่าจากแหล่งขา่วสารและจะยอมรับ  
(Accept) ข่าวสารน้ันแตกต่างกันออสกูด (Osgood, 1957 อ้างถึงใน ศักดิ ์สุนทรเสณี, 2531, หน้า 15) 
กล่าววา่ ‚ข้อความเดียวกันถ้าคนอ่านมีสองคน เราจะเชื่อไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเจตคติที่เรา 
มีต่อสองคนนั้นมาก่อนวา่มีเจตคติในทางบวกหรือลบ‛  
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 4.  ทฤษฎีการไม่สอดคล้องของการรู้ของเฟสติงเกอร์ (Festinger’s theory of cognitive  
dissonance) ทฤษฎีนี้สร้างขึ้นโดยเฟสติงเกอร์ (Festinger) ได้แนวคิดมาจากที่ว่ามนุษย์ไม่สามารถ 
ทนตอ่ความขัดแย้งหรือความไม่สอดคล้องกันได้ มนุษย์จึงจ าเป็นที่จะตอ้งลดความขัดแย้งนั้น 
ด้วยการเปลี่ยนแปลงเจตคติ เฟสติงเกอร์ (Festinger, 1957 อ้างถึงใน ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531,  
หน้า 15) กล่าววา่ ‚ถ้าเจตคติไม่สอดคล้องกับการกระท าแล้ว เจตคติต่อสิ่งนั้นจะเปลี่ยนไป‛  
ซึ่งเป็นเร่ืองของความรู้สึกกับการกระท าที่ไม่ สอดคล้องกัน จึงต้องเปลี่ยนเจตคติต่อสิ่งนั้นเพื่อให้
สอดคล้องกับการกระท า ความขัดแย้งจะไดไ้ม่เกิดขึ้น 
 องค์ประกอบของเจตคติ 
 เจตคติประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ (พัชรา ทิพยทัศน์, 2554) คือ 
 1.  องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive component) เป็นองค์ประกอบ 
ด้านความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้น ๆ เพื่อเป็นเหตุผลที่จะสรุปความและรวมเป็น 
ความเชื่อหรือช่วยในการประเมินค่าสิ่งเร้านั้น ๆ  
 2.  องค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์ (Affective component) เป็นองค์ประกอบ
ด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าต่างเป็นผลต่อเน่ืองมาจากที่บุคคล
ประเมินค่าสิ่งเร้านั้นแล้ว พบว่า พอใจ หรือไม่พอใจ ต้องการ หรือไม่ต้องการ ดี หรือเลว 
 องค์ประกอบทั้งสองอย่างมีความสัมพันธ์กัน เจคติบางอย่างจะประกอบด้วยความรู้ 
ความเข้าใจมากแต่ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์น้อยเช่นเจตคติที่มีต่องาน 
ที่ท า ส่วนเจตคติที่มีต่อแฟชั่นเสื้อผ้าจะมีองค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์สูงแต่มีองค์ประกอบ 
ด้านความรู้ความเข้าใจต่ า 
 3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioural component) เป็นองค์ประกอบทางด้าน 
ความพร้อมหรือความโน้มเอียงที่บุคคลประพฤติปฏิบัติหรือตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทิศทาง 
ที่จะสนับสนุนหรือคัดค้านทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเชื่อหรือความรู้สึกของบุคคลที่ได้รับจาก 
การประเมินค่าให้สอดคล้องกับความรู้สึกที่มีอยู่ 
 เจตคติที่บุคคลมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือบุคคลหนึ่งบุคคลใดต้องประกอบด้วยทั้งสาม 
องค์ประกอบเสมอแต่จะมีปริมาณมากน้อยแตกต่างกันไปโดยปรกติบุคคลมักแสดงพฤติกรรม 
ในทิศทางที่สอดคล้องกับเจตคติที่มีอยู่แต่ก็ไม่เสมอไปทุกกรณีในบางครั้งเรามีเจตคติอย่างหนึ่ง 
แต่ก็ไม่ได้แสดงพฤติกรรมตามเจตคติที่มีอยู่ก็มี 
 ลักษณะของเจตคติ  
 เจตคติมีลักษณะส าคัญ ที่แสดงให้เห็นจากการสังเกตพฤติกรรมหรือการกระท าของ 
บุคคลซึ่งนักวิชาการได้กล่าวถึงลักษณะของเจตคติไว้ดังนี้ 
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 ศักดิ ์สุนทรเสณี (2538, หน้า 6-7) ได้กล่าวถึงเจตคติไว้ว่า โดยทั่วไปแล้ว ‚เจตคติ‛  
มีคุณสมบัติมากมายหลายอย่างถ้าเรามองเจตคติในแง่ของมิติ (Dimensions) ต่าง ๆ จะสามารถมอง
เจตคติได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นและเข้าใจเจตคติได้ดีขึ้นการมองเจตคติในแง่มุมหรือมิติต่าง ๆ นั้นท าได้ 
หลายวิธี อย่างไรก็ดีมิติที่น่าสนใจและสมควรกล่าวมีถึง 7 ด้าน คือ 
 1.  ด้านความเข้มข้น (Intensity) คือ ลักษณะอื่นของเจตคติเข้ามาประกอบท าให้เกิด 
ความเข้มข้นส่วนมากมักจะมีสิ่งอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องเช่นความมั่นใจความส าคัญของจุดมุ่งหมาย 
ที่มีต่อวัตถุประสงค์ของเจตคติเช่นเจตคติที่มีต่อบิดามารดาของเราย่อมเข้มข้นกว่าเจตคติต่อบิดา 
มารดาของคนอ่ืน 
 2.  ด้านขนาดหรือปริมาณ (Magnitude) คือ ปริมาณการชอบหรือไม่ชอบว่ารุนแรง 
หรือไม่เพียงใด คือ ชอบมาก ชอบน้อย หรือไม่ชอบเลย 
 3.  ด้านความเด่น (Salience) คือ ความพร้อมที่จะแสดงเจตคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น  
เราเป็นคนไทยนับถือพุทธศาสนาเมื่อมีคนมาว่าพุทธศาสนาไม่ดีเราพร้อมที่จะตอบโต้ 
 4.  ด้านความเป็นแกนส าคัญของชีวิต (Centrality) เจตคติบางอย่างมีสถานภาพที่สูงมาก
การที่บุคคลมองโลกมองชีวิตจะใช้เจตคติน้ีเป็นหลักในการมองเจตคติที่ว่านี้เป็นส่วนหนึ่งของ
ความคิดรวบยอดของบุคคล (Self-concept) 
 5.  ด้านมิติทั้งสามองค์ประกอบเจตคติ คือ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความรู้สึกและ 
ด้านการกระท า (The cognitive, affective and action tendency tracheotomy) การมองมิติทั้งสามนี้
เป็นการมองในด้านความเชื่อความคิดเห็นในความรู้สึกและในด้านการกระท าหรือพฤติกรรมนั้นเอง 
 6.  ด้านจิตส านึก (Consciousness) ตามมิติน้ีเจตคติจะถูกมองว่าอยู่ในสภาวะจิตส านึก
หรือจิตไร้ส านึกหรืออยู่ในส านึกเพียงบางส่วน 
 7.  ด้านความมั่นคง (Stability) การพิจารณาเจตคติตามมิตินี้ก็ดูได้จากว่าเจตคตินั้น ๆ  
มีความทนทานยืดหยุ่นหรือง่ายต่อการเปลี่ยนแปลงมากน้อยขนาดไหนอย่างไร 
 Thurstone (1959) ได้กล่าวถึงเจตคติว่า เป็นตัวแปรทางจิตวิทยาประเภทหนึ่งที่ไม่สามารถ 
สังเกตได้ง่าย ๆ แต่เป็นความโน้มเอียงภายในแสดงออกมาได้ โดยพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งและ 
เจตคติยังเป็นเร่ืองของความชอบ ไม่ชอบ ความล าเอียงความรู้สึกและความเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 ธีรวุฒ เอกะกุล (2550, หน้า 3-5) ยังได้กล่าวถึงเจตคติว่า เจตคติเป็นความรู้สึกที่บ่งชี้ 
ลักษณะทางจิตใจอารมณ์ของบุคคลซึ่งอาจเป็นลักษณะที่ไม่แสดงออกมาภายนอกให้บุคคลอ่ืนเห็น
หรือเข้าใจได้ซึ่งมีลักษณะทั่วไปที่ส าคัญ 5 ประการ 
 1.  เจตคติเป็นเร่ืองของอารมณ์ (Feeling) อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามเงื่อนไขหรือ 
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลจะมีการกระท าที่เสแสร้งโดยแสดงออกไม่ให้ตรงกับ 
ความรู้สึกของตนเมื่อเขารู้ตัวหรือรู้ว่ามีคนสังเกต 
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 2.  เจตคติเป็นเร่ืองเฉพาะตัว (Typical) ความรู้สึกของบุคคลอาจเหมือนกันแต่รูปแบบ 
การแสดงออกแตกต่างกันไปหรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกันแต่ความรู้สึกต่างกันได้ 
 3.  เจตคติมีทิศทาง (Direction) การแสดงออกของความรู้สึกสามารถแสดงออกได้  
2 ทิศทาง เช่น ทิศทางบวกเป็นทิศทางที่สังคมปรารถนา และทิศทางลบเป็นทิศทางที่สังคม 
ไม่ปรารถนาได้แก่ซื่อสัตย์-คดโกง รัก-เกลียด ชอบ-ไม่ชอบ เป็นต้น 
 4.  เจตคติมีความเข้ม (Intensity) ความรู้สึกของบุคคลอาจเหมือนกันในสถานการณ์ 
เดียวกันแต่อาจแตกต่างกันในเร่ืองความเข้มที่บุคคลรู้สึกมากน้อยต่างกัน เช่น รักมาก รักน้อย  
ขยันมาก ขยันน้อย เป็นต้น 
 5.  เจตคติต้องมีเป้า (Target) ความรู้สึกจะเกิดขึ้นลอย ๆ ไม่ได ้เช่น รักพ่อ รักแม่ ขยัน 
เข้าชั้นเรียน เป็นต้น 
 จากความหมายและลักษณะของเจตคติที่นักการศึกษาได้ให้แนวคิดไว้ข้างต้น ผู้วิจัย
สรุปว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือแนวโน้มเอียงของจิตใจ ทั้งในด้านบวก หรือ 
ด้านลบที่มีต่อบุคคล หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง หรือเกิดจากการได้รับประสบการณ์
ต่าง ๆ และมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น ๆ แตกต่างกันไป ส่วนลักษณะของเจตคติมีลักษณะเป็น
นามธรรมเราไม่สามารถสัมผัสเจตคติได้โดยตรงแต่อาจทราบเจตคติของบุคคลได้จากการสังเกต
พฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคลนั้น ๆ โดยเจตคติเป็นลักษณะที่มากจากตัวบุคคลที่เกิดจาก 
การเรียนรู้เป็นผลมาจากลักษณะโครงสร้างภายในตัวของบุคคลหรือวุฒิภาวะของผู้นั้นเองและ 
เมื่อเกิดขึ้นแล้วคงที่และเปลี่ยนแปลงยาก 
 องค์ประกอบของเจตคติ 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องของนักการศึกษา และนักจิตวิทยา พบว่า เจตคติ 
มีองค์ประกอบที่ต่าง ๆ กัน ซึ่งมีรายละเอียดสรุปได้ ดังต่อไปนี้ 
 1.  เจตคติที่มีสามองค์ประกอบนักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดนี้ได้แก่ Triandis (1971,  
p. 3) Morris (1990, p. 610) มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
  1.1  องค์ประกอบด้านสติปัญญา (Cognitive component) ได้แก่ แนวความคิดและ 
ความรู้ที่บุคคลมีต่อสิ่งเร้าไม่ว่าบุคคลใด หรือสถานการณ์ใด ๆ ก็ตามความรู้และแนวความคิด
ดังกล่าวจะเป็นสิ่งก าหนดลักษณะและทิศทางของเจตคติของบุคคลถ้าบุคคลมีความรู้และแนวคิด 
ต่อสิ่งเร้าใดครบถ้วนแล้ว บุคคลนั้นก็จะมีเจตคติต่อสิ่งเร้านั้นไปในทางบวกหรือทางลบชัดเจน 
มากขึ้น 
  1.2  องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective component) ได้แก่ อารมณ์หรือความรู้สึก 
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าซึ่งเป็นตัวก าหนดทิศทางและลักษณะของเจตคติของบุคคลกล่าวคือ ถ้าบุคคล 
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มีความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งใดบุคคลนั้นก็จะมีเจตคติไปในทางบวกต่อสิ่งนั้นแต่ถ้าบุคคลใดมีอารมณ์หรือ 
ความรู้สึกที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้นก็จะมีเจตคติทางลบต่อสิ่งนั้น 
  1.3  องค์ประกอบด้านแนวโน้มการกระท า (Behavioral component) ได้แก่ พฤติกรรม 
ของบุคคลที่จะแสดงออกต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งจะเป็นสิ่งที่บอกลักษณะและแนวโน้มทัศนคติ
ของบุคคลนั้น ถ้าพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกต่อสิ่งเร้านั้นชัดเจนแน่นอนแนวโน้ม หรือทิศทาง 
ก็จะมีลักษณะชัดเจนแน่นอนและแสดงออกถึงทิศทางบวกหรือลบชัดเจนด้วย 
 2.  เจตคติที่มีสององค์ประกอบนักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดนี้ ได้แก่ Katz (1960) 
Kaplan (1965) Rosenberg (1965) มีองค์ประกอบดังนี้ 
  2.1  องค์ประกอบด้านสติปัญญา (Cognitive component) หมายถึง องค์ประกอบ 
ด้านความเชื่อความรู้ความคิดและความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อเป้าหมายของเจตคติ 
  2.2  องค์ประกอบอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective component) หมายถึง ความรู้สึก
ชอบไม่ชอบหรือท่าทีที่ดี-ไม่ดีที่บุคคลมีต่อเป้าหมายของเจตคติ 
 3.  เจตคติที่มีองค์ประกอบเดียวนักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดน้ี ได้แก่ Thurstone 
(1959) Lnsko (1967, pp. 2-3 อ้างถึงใน ชลธิชา ฤทธิ์เนตกิุล, 2552) คือ องค์ประกอบด้านอารมณ์
หรือความรู้สึก (Affective component) หมายถึงความรู้สึกชอบ-ไม่ชอบ หรือท่าที่ที่ดี-ไม่ดี ที่บุคคล
มีต่อเป้าหมายของเจตคติ 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับองค์ประกอบของเจตคติผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 เจตคต ิมีองค์ประกอบด้วยกัน 3 ด้าน คือ 1) องค์ประกอบทางด้านสติปัญญา  
2) องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก และ 3) องค์ประกอบทางด้านความพร้อมที่หรือแนวโน้ม 
ที่จะกระท า ซึ่งทั้ง 3 ด้าน มีความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกัน โดยองค์ประกอบด้านความรู้และ 
ด้านความรู้สึกเป็นขั้นพื้นฐานจะส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาเป็นองค์ประกอบ
ทางด้านพฤติกรรมและถ้าด้านใดด้านหนึ่งเปลี่ยนไปจะท าให้เจตคติในภาพรวมเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
 การวัดเจตคติ 
 การวัดเจตคติ เป็นการวัดคุณลักษณะภายในบุคคล ซึ่งเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก 
และความรู้ หรือเป็นลักษณะของจิตใจ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ไม่แน่นอน แต่อย่างไรก็ตาม 
เจตคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็สามารถวัดได้ ส าหรับเทคนิควิธีที่ใช้วัดทัศนคตินักจิตวิทยา
ได้พยายามศึกษาและพัฒนามาตั้งแต่สมัยเร่ิมต้นที่มีความสนใจในเร่ืองนี้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วิธีหนึ่ง
ที่เป็นที่รู้จักและถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลาย ก็คือ มาตรวัดทัศนคติ Oppenheim (1966) มาตรวัด 
เจตคติตามวิธีของนักจิตวิทยาหลายคน เช่น มาตรวัดเจตคติของลิเคิร์ทสเกล (Likert scal) มาตรวัด
เจตคตเิทอร์สโตน (Thurstone scale)และกัทท์แมนสเกล (Guttman scale) รายละเอียด ดังนี้  
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 1.  ลิเคร์ทสเกล เป็นวิธีการวัดทัศนคติที่อาศัยผลรวมของค่าคะแนนจากชุดข้อความที่ใช้
ศึกษาเป็นเคร่ืองจ าแนกว่าบุคคลมีระดับทัศนคติเช่นไรเป็นวิธีที่สะดวกสร้างได้ง่ายเป็นที่นิยมใช้กัน
อย่างแพร่หลายมีหลักในการสร้าง ดังนี้ 
  1.1  ก าหนดข้อความเกี่ยวกับทัศนคติที่จะศึกษาขึ้นมาชุดหนึ่ง เช่น ถ้าต้องการใช้ 
ข้อความในการวัด10รายการอาจจะตองสร้างข้อความขึ้นมาอย่างน้อย 15 รายการ ข้อความ 
ในแต่ละรายการ ควรมีลักษณะในเชิงสนับสนุนหรือมองในด้านดีและมีข้อความที่มีลักษณะต่อต้าน
หรือมองในด้านลบควรเลี่ยงข้อความที่ทีลักษณะเป็นกลาง 
  1.2  จ าแนกความเห็นในข้อความต่าง ๆ ออกเป็น 5 ระดับด้วยกัน คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
(Strongly agree) เห็นด้วย (Agree) ไม่แน่ใจ (Neutral) ไม่เห็นด้วย (Disagree) และไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง (Strongly Disagree) 
  1.3  ก าหนดค่าคะแนนให้กับระดับความเห็น ขึ้นอยู่กับชนิดข้อความว่าเป็นข้อความ 
ที่สนับสนุนหรือเป็นบวก ถ้าตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 5 คะแนน และลดลงไปจนถึงตอบ 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 1 คะแนน ส่วนข้อความที่ต่อต้านหรือเป็นลบ ถ้าตอบไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง ให้คะแนน 5 คะแนน และลดลงเร่ือย ๆ ไปจนถึงเห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 1 คะแนน 
คะแนนของผู้ตอบแต่ละคน 
 ในแบบวัดเจตคติ คือ ผลรวมของคะแนนทุกข้อในแบบวัดเจตคติ ซึ่งลิเคร์ทถือว่า 
ผู้ที่มีเจตคติทีด่ีต่อสิ่งใดย่อมมีโอกาสที่จะตอบเห็นด้วยกับข้อความที่สนับสนุนมากและในท านอง 
เดียวกัน ผู้ที่มีเจตคติไม่ดีต่อสิ่งใดนั้นโอกาสที่จะเห็นด้วยกับข้อความที่สนับสนุนสิ่งนั้นก็มีน้อย 
และโอกาสที่จะตอบเห็นด้วยกับข้อความที่ต่อต้านสิ่งนั้นจะมีมาก คะแนนรวมของทุกข้อจะเป็น 
เคร่ืองชี้ให้เห็นถึงเจตคติของผู้ตอบในแบบวัดเจตคติของแต่ละคน 
 2.  เทอร์สโตนสเกล (Thurstone scale) วิธีการวัดแบบเทอร์สโตน เน้นปัญหาด้านการมี 
ช่วงเท่ากันมากกว่าการวัดแบบอื่นซึ่งในทางปฏิบัติ หมายถึง วิธีการให้น้ าหนักหรือคะแนน 
ต่ละข้อความที่ประกอบขึ้นมาเป็นสากล ข้อความแต่ละข้อความจะมีน้ าหนักในแต่ละช่วงเท่ากัน 
โดยเทอร์สโตนยึดหลักที่ว่า ‚คุณลักษณะใด ๆ ในความรู้สึกของคนเรานั้นจะมีตั้งงแต่เห็นด้วย 
น้อยที่สุดไปจนถึงเห็นด้วยมากที่สุด‛โดยจะแบ่งช่วงความรู้สึกออกเป็น 11 ช่วงเท่า ๆ กันความคิด
เห็นแต่ละข้อความจะมีน้ าหนักค่าเจตคติต่างกันไปจะอยู่ในช่วงไหนนั้นก็แล้วแต่ข้อความคิดเห็นนั้น 
 3.  กัทแมนสเกล (Guttman scale) จากข้อบกพร่องเทอร์สโตนสเกลและลิเคร์ทสเกล 
ในเร่ืองเกี่ยวกับความหมายของคะแนนและความเป็นมิติเดียวกันตลอดจนความสามารถในการน า 
คะแนนมาสร้างเป็นสเกลใช้แก้ข้อบกพร่องที่กัทแมนได้ให้ความสนใจและคิดหาวิธีสร้างสเกล 
ที่มีคุณสมบัติเด่นซึ่งสามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม  
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 การวัดเจตคติอาจท าได้หลายวิธีซึ่งจะขอยกมาเป็นตัวอย่างพอสังเขป ดังนี้ 
 1.  การสังเกตพฤติกรรม (Observation) เป็นวิธีการหนึ่งที่ใช้ศึกษาทัศนคติ โดยใช้ 
ประสาทหูและตาเป็นส าคัญการสังเกตเป็นวิธีการศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล 
ที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วน าข้อมูลที่สังเกตน้ันไปอนุมานว่าบุคคลนั้นมีทัศนคติต่อสิ่งนั้นอย่างไร  
(ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531) 
 2.  การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นวิธีการที่ผู้ศึกษาจะต้องออกไปสอบถามบุคคลนั้น ๆ 
ด้วยตนเองโดยอาศัยการอ่านคุย ผู้สัมภาษณ์จะต้องเตรียมวางแผนล่วงหน้าว่าจะสัมภาษณ์ในเร่ืองใด
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุดในการสัมภาษณ์นี้ Scott (1975) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า เป็นการวัด 
ทัศนคติโดยอาศัยการตอบสนองทางค าอ่าน (Verbal responses) และเป็นวิธีวัดที่ถูกน ามาใช้บ่อยครั้ง 
เพราะมีความสะดวกและง่ายต่อการวัดจะเห็นได้ว่าการใช้ค าถามปลายเปิดน้ี ผู้สัมภาษณ์จะได้ข้อมูล
มากมาย แต่มีข้อเสียก็คือว่าอาจไม่ได้ความจริงจากผู้ตอบเพราะไม่กล้าเปิดเผย หรือผู้ตอบอาจตอบ 
ตามความคาดหวังของสังคม ดังนั้น การวัดทัศนคติโดยอาศัยการสัมภาษณ์จึงควรใช้ร่วมกับวิธีการ 
อ่ืน ๆ  
 3.  การใช้แบบวัดเจตคติโดยตรงหรือมาตราส่วนวัดเจตคติ (Attitude scales) ที่นิยมใช้กัน 
แพร่หลาย คือ แบบวัดทัศนคติของ Likert (The likert technique) และแบบวัดทัศนคติของ Thurstone 
(The thurstone technique) 
 4.  แบบรายงานตนเอง (Self-report) เป็นวิธีการศึกษาทัศนคติของบุคคลโดยให้บุคคลนั้น 
เล่าความรู้สึกที่มีต่อสิ่งนั้นออกมาว่ารู้สึกชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี ซึ่งผู้เล่าจะบรรยายความรู้สึก
นึกคิดของตัวเองออกมาตามประสบการณ์และความสามารถที่มีอยู่ซึ่งจะแตกต่างกันออกไป 
ในแต่ละบุคคล 
 5.  การใช้โปรเจคทีฟเทคนิค (Projective technique) เป็นการใช้สิ่งเร้าที่มีลักษณะ 
ไม่ค่อยชัดเจนกระตุ้นให้ผู้ถูกวัดระบายความรู้สึก หรือแสดงพฤติกรรมออกมา ซึ่งความรู้สึกของ 
แต่ละบุคคลที่มีต่อสิ่งเดียวกันอาจมีความรู้สึกแตกต่างกัน 
 6.  การใช้สังคมมิติ (Sociometry) เป็นวิธีการแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ทางสังคมของ
บุคคลที่อยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ โดยให้บุคคลอ่ืนประเมินค่าตัวเรา และตัวเราประเมินค่าบุคคลอ่ืน 
 จะเห็นได้ว่าวิธีการที่จะน ามาศึกษาวัดเจตคติมีหลายวิธีการ ไม่ว่าจะเป็นการสังเกต  
การสัมภาษณ์ การใช้แบบวัดเจตคติโดยตรงหรือมาตราส่วนวัดเจตคติ ซึ่งแต่ละแบบก็มีข้อดี  
หรือข้อจ ากัดแตกต่างกันออกไป ซึ่งขึ้นอยู่กับลักษณะ ธรรมชาติ หรือวัตถุประสงค์ในการวัด 
 จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับเจตคติ ผู้วิจัยจึงสรุปเจตคติต่อการอ่าน คือ ความรูส้ึก
ความคิดความเชื่อของผู้เรียนที่มีต่อประสบการณ์การสอนทักษะการอ่านที่ได้รับ โดยผู้เรียน 
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อาจจะแสดงออกมาใน 3 ลักษณะ คือ 1) ความรู้สึกเชิงบวก หมายถึง ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานและ 
ชื่นชอบ 2) ความรู้สึกเชิงลบหมายถึง รู้สึกเบื่อหน่าย ไม่ชอบ และ 3) ความรู้สึกเป็นกลาย หมายถึง 
รู้สึกชอบในบางครั้ง โดยในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ทฤษฎีเคร่ืองล่อใจ (Incentive theories) 
ซึ่งทฤษฎีนี้ยึดหลักว่าบุคคลจะมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งใดจะต้องเชื่อแล้วว่าสิ่งนั้นจะมีประโยชน์หรือสร้าง 
ความพอใจแก่ตนเองโดยเฉพาะประเภทที่น ามาเป็นแนวคิดในการศึกษาครั้งน้ี คือ เจตคติ ชว่ยเปน็ 
เคร่ืองมือท าให้ไปถึงจุดมุ่งหมายและช่วยในการปรับตัว (Instrumental and adjustive function) และ
เจตคติชว่ยท าห้าที่ให้เกิดความรู ้(Knowledge function) โดยใช้แบบวัดของลิเคร์ทสเกล 

 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 การศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยต่างประเทศและในประเทศไทย จากฐานข้อมูล 
ออนไลน ์ระหว่างปี ค.ศ. 2010-2017 ที่เกี่ยวข้องกับการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี 
SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดังรายละเอียด ดังนี้  
 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Basar and Gurbuz (2017) ศึกษาผลของการใช้เทคนิค SQ4R ในการท าความเข้าใจ 
การอ่านของนักเรียนประถมศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของเทคนิค SQ4R ซึ่งได้แก่  
การส ารวจการตั้งค าถาม การอ่าน การวิเคราะห์ วิจารณ์แสดงความคิดเห็น การสรุปความส าคัญ และ 
การทบทวนในเร่ืองที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง  
ประกอบด้วยนักเรียน จ านวน 57 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่ง ของ Atatuk ในเขต Usak  
ในช่วงภาคการเรียนที่ 2 ระหว่างปีการศึกษา 2013-2014 โดยให้นักเรียนอ่านค าถามเกี่ยวกับทักษะ 
การอ่านเพื่อความเข้าใจที่จัดท าโดยนักวิจัย และใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ค าถาม 
เหล่านี้ถูกน าไปใช้กับทั้งสองกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่าทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของ 
นักเรียนที่การอ่านโดยในเทคนิค SQ4R มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญกับนักเรียนที่อ่าน 
โดยไม่ใช้เทคนิค SQ4R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 Kasyulita (2015) ศึกษาผลของการใช้เทคนิค SQ4R ต่อการอ่านความเข้าใจในชั้นปีที่ 2  
ของนักศึกษาภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัย University of Pasir Pengararia ซึ่งการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลของเทคนิค SQ4R ซึ่ง ได้แก่ Survey, Question, Read, Recite, Review และ Reflect  
ต่อการอ่านของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ศึกษาในหลักสูตรภาษาอังกฤษที่ University of Pasir Pengararian 
ผู้วิจัย พบว่า ปัญหาของนักศึกษา คือ ไม่ได้น ากระบวนการอ่านมาใช้และนักศึกษาไม่ให้ความสนใจ 
กับกระบวนการอ่านด้วยจากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าเทคนิค SQ4R มาใช้เพื่อแก้ปัญหาการอ่าน 
ของนักศึกษาโดยใช้ทฤษฎี SQ4R ของ Richardson และ Morgan มีออกแบบการวิจัยและทดลอง 
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และน ามาใช้กับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในภาคการศึกษาที่สองหลักสูตรภาษาอังกฤษ จ านวน 
45 คน โดยแบ่งเป็นนักศึกษาในกลุ่มทดลอง30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน และใช ้
การทดสอบการอ่านทั้งก่อนและหลังการใช้เทคนิค SQ4R พบว่า เทคนิค SQ4R มีผลต่อการอ่าน 
ของนักศึกษ 
 Nurul and Ninuk (2017) การพัฒนาความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ SQ4R 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้เทคนิค SQ4R ซึ่งได้แก่ การส ารวจ การตั้งค าถาม การอ่าน  
การบันทึก การสรุปใจความส าคัญ และการทบทวน เป็นกลยุทธ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการอ่าน 
ของนักศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 วิธีการศึกษาวิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างจากนักศึกษา จ านวน 34 คน 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยใช้การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแบบทดสอบ  
ก่อนน าแบบทดสอบส่งให้กลุ่มตัวอย่าง ค าถามนี้น ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มการทดลอง 
ผลการศึกษา พบว่า มีความแตกต่างเกิดขึ้นในสมรรถนะการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง มีความเข้าใจ 
ในอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกัน จากการทดสอบก่อนและหลังจากการใช้กลยุทธ์ SQ4R 
 Rivan and Chuinda (2017, pp. 35-45) การประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนรู้ เอส คิว โฟร ์
อาร ์สามารถเพิ่มความการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ของผู้เรียนการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อวิเคราะห์การใช้ SQ4R วิธีการเรียนรู้การมีส่วนร่วมของผู้เรียนและผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในเร่ือง 
“การบริหารงานสาธารณะและการประชาสัมพันธ์” ที่ SMK PGRI Turen การวิจัยประเภทนี้ คือ 
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์การสังเกตเอกสารการทดสอบและการบันทึก
ข้อมูลภาคสนามผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 1) การด าเนินการเรียนรู้ดีขึ้นโดยการเพิ่มขึ้นการมี 
ส่วนร่วมของผู้เรียนและผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนดีขึ้น 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากด้านความรู้ 
ความเข้าใจเพิ่มขึ้น 
 Nejad and Keshavarzi (2015, pp. 169-180) ผลของการเรียนแบบร่วมมือกับการท า 
ความเข้าใจการอ่านและความกังวลใจในด้านการอ่านของนักศึกษา การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือกับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เปรียบเทียบการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมและการสอนแบบบรรยาย 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้ร่วมกันในการอ่านความวิตกกังวลของนักเรียน นอกจากนี้ 
ยังพยายามที่จะหาทัศนคติของนักเรียนหลังจากให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังมี 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในการอ่านทัศนคติและผลการอ่าน 
ของนักเรียนนักศึกษาภาควิชาวิทยาศาสตร์การทดลองที่ Shiraz จ านวน 35 คน เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
(35 คน ในกลุ่มทดลอง 35 คน ในกลุ่มควบคุม) ใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ร่วมกัน 
ในกลุ่มทดลองและใช้วิธีปกติซึ่งเป็นการสอนแบบดั้งเดิมในกลุ่มควบคุมเพื่อสอนบทเรียนเสริม 
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ทักษะการอ่านหนังสือ 4ชุด จากต าราก่อนเข้ามหาวิทยาลัยเป็นเวลา 8 สัปดาห์โดยใช้เคร่ืองมือ  
3 แบบ คือ แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน 2 ฉบับ และแบบสอบถามทัศนคติผลการวิจัย 
พบว่า วิธีการเรียนแบบมีส่วนร่วมมีผลต่อความสามารถในการอ่านภาษา L2 มากขึ้น เมื่อเทียบกับ 
ผลของวิธีการสอนแบบดั้งเดิมผลการวิจัยพบว่ากลุ่มควบคุมมีความกังวลในการอ่านมากกว่า 
กลุ่มทดลอง 
 งานวิจัยในประเทศ  
 นฤมล เทพนวล (2557) ศึกษาการพัฒนารูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน โดย มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) สร้างและตรวจสอบคุณภาพ 
รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ 
SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ 
นิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรม 
การอ่าน กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรีสาขาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 38 คนผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบ SQ4R เครือข่าย 
สังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านอยู่ในเกณฑ์เหมาะสม มี4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 
1) ที่มาของรูปแบบ 2) การจัดกระบวนการเรียนการสอน 3) การน ารูปแบบไปใช้และ 4) ผลที่เกิด 
จากการใช้รูปแบบ 5) นิสิตมีวัฒนธรรมการอ่านหลังเรียนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคม 
ออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 6) นิสิตมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านอยู่ในระดับมาก 
 ภูมินทร์ เหลาอ านาจ (2555) ศึกษา เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัย
ราชภัฎเพชรบูรณ์ ก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษา
มีความพึงพอใจต่อการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R  
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 ปรารถนา ปวงนิยม (2554) ได้ท าการศึกษาผลการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อวิธีสอนในสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
อ 33101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนปทุมธานี ‚นันทมุนีบ ารุง‛ ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพ 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เท่ากับ 76.76/ 77.90 สูงกว่าเกณฑ์ 
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ที่ก าหนดไว้ 70/ 70 ซึ่งมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจ พอใจผู้เรียนที่วิธีการสอนวิธีการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R ในระดับเหมาะสมมาก 
 จากการทบทวนงานวิจัยต่างประเทศและในประเทศ พบว่า  
 1.  การใช้เทคนิคการสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์ซึ่งประกอบด้วยการส ารวจ (Survey) 
การตั้งค าถาม (Question) การอ่าน (Read) การวิเคราะห์ (Recite) วิจารณ์แสดงความคิดเห็น (Review) 
และการทบทวน (Reflect) ผลการวิจัยส่วนใหญ่ พบว่า ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนดีขึ้น 
กว่าทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจทั่วไป (Basar & Gurbuz, 2017; Kasyulita, 2015; Nurul & Ninuk, 
2017; ภูมินทร์ เหลาอ านาจ, 2555; ปรารถนา ปวงนิยม, 2554) นอกจากนั้น การน าวิธีการสอนแบบ 
ร่วมมือมาใช้ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน ส่งผลดีต่อทักษะการอ่าน Nejad and Keshavarzi (2015) 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Rivan & Chuinda, 2017) 
 2.  ความพึงพอใจและเจตคติของผู้เรียน ผลการวิจัย พบว่า โดยส่วนใหญ่ผู้เรียน 
มีความพึงพอใจและเจตคติต่อการเรียนทักษะการอ่านมากขึ้น (Nejad & Keshavarzi, 2015; นฤมล  
เทพนวล, 2557; ภูมินทร์ เหลาอ านาจ, 2555) 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์อาร์ (SQ4R) 
และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและด าเนินการ 
ตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ประกอบด้วยขั้นตอน 10 ขั้นตอน ต่อไปนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์อาร์
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน  
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษา แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นตอนที่ 3 การสังเคราะห์โครงสร้าง และองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
 ขั้นตอนที่ 4 การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
 ขั้นตอนที่ 5 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบฯ และเอกสารประกอบรูปแบบฯ 
 ขั้นตอนที่ 6 การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบ 
 ระยะที่ 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน   
 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 2.  แบบวัดเจตคติต่อการเรียนอ่านภาษาอังกฤษ   
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
 การล าดับขั้นตอนการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี 
SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ระยะท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์อาร์
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น 
 การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์อาร์และ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่นผู้วิจัยด าเนินการดังต่อนี้ 
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 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอน 

 การศึกษาวิจัยในขั้นตอนนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน 
ปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อศึกษาและ
ก าหนดกรอบแนวคิดการเรียนการสอน เพื่อจะน าไปใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการ โดยมีขั้นตอนการด าเนินการศึกษาข้อมูล 
ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 1.  ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนการสอน
รายวิชา ENL-419 การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) เพื่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ การจัดการเรียนการสอน
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธี
เอส คิว โฟร์อาร ์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยมีวิธีด าเนินการศึกษาดังนี้ 
  1.1  การศึกษาเชิงส ารวจ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ อาจารย์ 
ผู้ปฏิบัติการสอนในรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) หมวดวิชาศึกษา 
ทั่วไป และนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษ 
เชิงวิชาการ ภาคเรียนที่ 1, 2 ปีการศึกษา 2560 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาข้อมูล ประกอบด้วย  
แบบสัมภาษณ์สภาพปัจจุบัน ปัญหาของการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ และ 
ความต้องการการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 2 ชุด ส าหรับอาจารย์และนักศึกษา 
และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอนโดยสรุปผล 
ข้อมูลดังกล่าว ดังนี้ 
  จากการสังเกตการเรียนการสอน และจากการสัมภาษณ์นักศึกษาและอาจารย์ผู้สอน  
พบว่า การเรียนการสอนในรายวิชามีปัญหา คือ ในการจัดการเรียนการสอนมุ่งให้เรียนเป็นรายบุคคล 
เน้ือหาซ้ า ผู้เรียนไม่ทราบจุดมุ่งหมายและประโยชน์ในการเรียน ในการเรียนการสอนนักศึกษา 
มีโอกาสน้อยในการมีส่วนร่วมคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ หรือร่วมกันเรียนรู้ แสวงหาและสร้างความรู้ 
ด้วยตนเอง การจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ผู้สอนยังมีบทบาทเป็นส าคัญทั้งกระบวนการต้ังแต่ 
ขัน้การเตรียมการสอน การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล การสอนส่วนใหญ่ยังเป็น 
แบบเก่า ให้อ่านเป็นรายบุคคล เป็นคู่ โดยมีการจัดการเรียนการสอนเป็นแบบกลุ่มใหญ่ และ 
จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนส่วนใหญก่ลัวอ่านภาษาอังกฤษผิด ขาดแรงเสริมและแรงจูงใจในการเรียน 
  1.2  การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากรายงานผลการประเมินผลการเรียนการสอน  
และแบบสอบถามความต้องการในการเรียน เพื่อน าผลการศึกษามาใช้ในการก าหนดแนวทาง 
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
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  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 
ในปีการศึกษา 2560 นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลางและผ่านเกณฑ์ (S) 
ค่อนข้างต่ า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความต้องการในการเรียนแบบกลุ่ม พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ร้อยละ 82 ต้องการเน้ือหาในการสนทนาที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 87 และ
นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการบรรยากาศในการเรียนรู้ตามสถานการณ์ 
 2.  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) 
ในรายวิชาพื้นฐานการใช้ภาษาอังกฤษ (Fundamentals of english usage) โดยศึกษาข้อมูล 
จากค าอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ และเน้ือหาในรายวิชา เพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการศึกษามาวิเคราะห์ก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน และขอบเขตของ
การศึกษาวิจัย 
 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การศึกษาวิจัยในขั้นตอนนี้โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสาระส าคัญของแนวคิด และ 
หลักการของทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อสังเคราะห์กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนอ่าน 
ภาษาอังกฤษ ด้วยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น
โดยการศึกษาแบบสังเคราะห์เอกสาร (Documentary analysis) ที่ได้ศึกษาจากการค้นคว้ารวบรวม 
จากหนังสือ ต ารา เอกสาร รายงานทางวิชาการ อินเทอร์เน็ตและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังน้ี 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจาก 
หนังสือ ต ารา บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ หมายถึง วิธีการสอน 
ภาษาต่างประเทศ หรือภาษาที่สอง โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้จริง มีหลัก 
ในการเรียนรู้ คือ ทฤษฎีธรรมชาติของภาษา (Nature of language) การเรียนการสอนภาษา 
จ าเป็นต้องค านึงถึงธรรมชาติของภาษามุมมองหรือทฤษฎีเกี่ยวกับเร่ืองนี้แบ่งเป็น 3 ด้าน มุมมอง 
ด้านโครงสร้างของภาษา (The structural view of language) มุมมองด้านโครงสร้างของภาษา  
มุมมองด้านการสื่อสารของภาษา (The communicative view of language) และมุมมองด้านปฏิสัมพันธ์ 
ของภาษา (The interactional view of language) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความส าคัญ 
ในการเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ด้วย ทั้งนี้ยังขึ้นกับครูผู้สอนซึ่งเป็นผู้มีบทบาทมากที่สุดในการจัด 
การเรียนการสอน ถ้าหากครูรู้จักเลือกวิธีสอนที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของวิชา ใช้เทคนิคใหม่ ๆ 
ในการเรียนการสอนก็จะสามารถช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลักสูตร
ได้ การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในอนาคตจะมีประสิทธิภาพมากกว่าในอดีตและที่เป็นอยู่ 
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ในปัจจุบัน ( Longman Dictionary of Language Teaching and Applied Linguistics, 2002, p. 65;  
Richards & Rodgers, 1986; สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540, หน้า 17)  
 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยศึกษา รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา บทความ และ
งานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 การเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดยเรียน 
เป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละประมาณ 3-6 คน สมาชิกในกลุ่มมีความแตกต่างกัน เช่น เพศ เชื้อชาต ิตลอดจน 
ความสามารถในการเรียนสมาชิกในกลุ่มต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีวินัย  
เคารพ และรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน มีความกระตือรือร้นที่จะแสวงหาความรู้และ 
ประสบการณ์ รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อการเรียน ซึ่งความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความร่วมมือ
และความสามารถของสมาชิกทุกคนในกลุ่มแต่ละคนจะมีบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ 
ที่จะเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาจากกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันสามารถอธิบายกระบวนการแก้ไข 
ปัญหาในกลุ่มได้ เพราะฉะนั้นสมาชิกทุกคนจะต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง และ 
ของเพื่อน เพื่อทุกคนจะได้ประสบความส าเร็จร่วมกันตามจุดมุ่งหมายของบทเรียนที่ก าหนดไว้ 
หรือสามารถแก้ปัญหาได้ ทุกคนต้องเข้าใจตรงกันว่าความส าเร็จของกลุ่มนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ
สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความส าเร็จ โดยครูจะมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก และเป็นผู้ให้
ค าแนะน าปรึกษา (Coelho et al., 1989; Olsen & Kagan, 1992; Slavin, 1995; Johnson & Johnson, 
2001) 
 ทฤษฎีอภิปัญญา โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา บทความและงานวิจัยต่าง ๆ  
ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive strategies) เป็นวิธีที่ผู้เรียนใช้สนับสนุนการเรียน 
โดยการเชื่อมโยงความคิดไว้ด้วยกัน เช่น การรวบรวมและเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้มา การตั้งใจเรียน
และการฝึกอ่านช้า ๆ เพื่อหยุดฟังข้อผิดพลาดของตน การเตรียมและการวางแผน การเรียนรู้ การหา 
ข้อมูลเพิ่มเติมในการเรียนรู้ภาษา การจัดระบบการเรียนของตน การตั้งเป้าหมายและวัตถุประสงค์
การเข้าใจถึงภาระงานที่ได้รับมอบหมาย และการประเมินความรู้ความสามารถของตนเอง 
 แนวคิดเกี่ยวกับหลักและวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยศึกษารวบรวมข้อมูล 
จากหนังสือ ต ารา บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของแนวคิด ดังนี้  
 การอ่าน คือ กระบวนการทางความคิดที่สามารถแปลความ ตีความ ขยายความ และสร้าง
ความเข้าใจถึงความหมายของสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนสามารถจับใจความส าคัญ และ
รายละเอียดต่าง ๆ ได้ รวมทั้งสามารถจ าเร่ืองได้ตามความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ของ
ตนเอง   
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 กลวิธีการเรียนรู้ภาษา หมายถึง วิธีการที่ผู้เรียนเข้าถึงปัญหาในบทเรียน เป็นวิธีการปฏิบัติ 
เพื่อให้ไปสู่เป้าหมายที่ต้องการและเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่จัดเตรียมไว้เพื่อใช้ควบคุม 
และจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้รับมาเป็นการกระท า พฤติกรรม ขั้นตอน หรือเทคนิคที่ผู้เรียนใช้ 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของตนเองกลวิธีการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดการการเรียนรู้ของตน 
และผู้ที่สามารถใช้กลวิธีการเรียนรู้ทางภาษาที่เหมาะสมจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้  
นอกจากนั้นยังสามารถน ากลวิธีการเรียนรู้นั้นมาใช้นอกห้องเรียนด้วยตนเองได้อย่างดี ไม่ต้องมี 
ผู้สอนคอยควบคุมหรืออธิบาย (Brown, 1984; Oxford 1990; Rubin ,1987, pp. 23-27) 
 หลักและวิธีสอนกลวิธีการเรียนภาษาของ Oxford โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ  
ต ารา บทความ และงานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 หลักและวิธีการสอนกลวิธีการเยนภาษาของ Oxford เป็นการสอนที่สนับสนุนให้ผู้เรียน
รู้จักรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง และรู้จักใช้กลวิธีในการเรียนแบบต่าง ๆ ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุด 
ที่จะใช้ฝึกฝน เพื่อพัฒนาทักษะในการสื่อสาร อันได้แก่ ทักษะการฟัง การอ่าน การอ่าน และการเขียน 
ในการใช้กลวิธีต่าง ๆ เข้ามาช่วย สิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการสอนภาษาแก่ผู้เรียนที่เรียนภาษาในฐานะ 
ภาษาต่างประเทศและภาษาที่สองก็คือ ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้
เร่ืองการใช้กลวิธีต่าง ๆ ดังนั้น ผู้สอนจึงต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนตระหนักถึงกลวิธี โดยที่ผู้สอนต้อง 
อธิบายให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน อธิบายว่าเหตุใดกลวิธีนั้นจึงส าคัญ จะใช้กลวิธีนั้น 
อย่างไร และการประเมินการใช้อย่างไร ส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละกลวิธี ผู้สอนสามารถ 
น าไปใช้ได้ตามความเหมาะสม (Oxford, 1990, p. 9) 
 สรุปได้ว่า กลวิธีการสอนภาษาเป็นเทคนิค วิธีการต่าง ๆ ที่เป็นระบบ ผ่านกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ วางแผน และมีประสิทธิภาพที่ผู้เรียนตั้งใจน ามาใช้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด 
ในการเรียนรู้ซึ่งครอบคลุมทั้งกลวิธีการเรียนภาษาโดยตรง (Direct strategies) และกลวธิีการเรียน 
ภาษาโดยอ้อม (Indirect strategies) 
 วีธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R) โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา 
บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 วีธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R) หมายถึง วิธีการสอนด้วย 6 ขั้นตอน โดยแต่ละ 
ขั้นตอนให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น 
ได้แก่ ขั้นส ารวจ ขั้นต้ังค าถาม ขั้นการอ่านอย่างรอบคอบ ขั้นการจดจ า ขั้นการเขียนสรุปความและ 
ขั้นทบทวน ในแต่ละขั้นตอนนั้นให้ผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจ 
ในการอ่านมากยิ่งขึ้นและการสอนแบบ SQ4R ยังช่วยสร้างนิสัยรักการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ  
นอกจากนั้น ผู้เรียนยังได้รับประโยชน์ดังนี้ คือ เรียนรู้เกี่ยวกับการจับใจความส าคัญอย่างรวดเร็ว  
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บอกรายละเอียดของเร่ืองและสรุปใจความส าคัญเพื่อเข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ซึ่งแบบแผน 
ในการจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ ซึ่งสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการ 
วิธีการ และกระบวนการที่น่าเชื่อถือได้ว่าจะช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอนสามารถด าเนินการเรียน 
การสอนให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยผู้สอนมีการด าเนินการต่าง ๆ ดังนี ้
 1.  การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา  
 2.  ก าหนดเกณฑ์การวัด หรือการประเมินผลในแต่ละวัตถุประสงค์ โดยใช้เกณฑ์ 
การประเมินการวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของแมดเซน (Madsen, 1983, pp. 77-79) คือ 
1) การทดสอบความเข้าใจระดับค า 2) การทดสอบความเข้าใจระดับประโยค และ 3) การทดสอบ 
ความเข้าใจระดับข้อความ 
 3.  ก าหนดสื่อการสอนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บทความจากหนังสือพิมพ์ บทความจาก 
วารสาร จากอินเทอร์เน็ต ข้อความจากอีเมล์ หรือสถานการณ์จริง 
 4.  ก าหนดเวลาและช่องทางในการให้ค าปรึกษาส าหรับผู้เรียนในแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม 
 5.  ก าหนดเกณฑ์การวัดผลหรือตัวชี้วัดในแต่ละวัตถุประสงค์  
 ขั้นตอนท่ี 3 การสังเคราะห์รูปแบบและองค์ประกอบการเรียนการสอน 
 หลังจากได้ศึกษาข้อมูลสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการของการจัดการเรียน 
การสอนที่เสริมสร้างประสิทธิผลการเรียนรู้ รวมทั้งการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องที่ใช้ 
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแล้วผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีดังกล่าวมาสังเคราะห์ 
กรอบแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย 
 2.  เมื่อได้กรอบแนวคิดทฤษฎีแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการก าหนดกรอบแนวคิด การวิจัย โดยน า 
สาระส าคัญของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญาทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือแนวคิดและทฤษฎีการอ่าน หลักและวิธีสอน กลวิธีการเรียนภาษาของ 
Oxford และวีธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) รวมถึงแนวการจัดการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษา 
ทั่วไป มาก าหนดกรอบแนวคิดของการด าเนินการวิจัย 
 3.  ผู้วิจัยน ากรอบแนวคิดของการด าเนินการวิจัยที่ได้มาก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ  
ของรูปแบบการเรียนการสอน โดยน าสาระส าคัญของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญาทฤษฎีการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือแนวคิดและทฤษฎีการอ่าน
หลักและวิธีสอนกลวิธีการเรียนภาษาของ Oxford และวีธสีอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R) มาใช ้

ในการก าหนดองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย และการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ  
ต่าง ๆ จนได้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
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ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่นโดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวมี 
องค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 
  3.1  ขั้นกระตุ้น 
  3.2  ขั้นให้ความรู้ใหม่ 
  3.3  ขั้นฝึกประสบการณ์ 
  3.4  ขั้นประมวลผล 
  3.5  ขั้นประยุกต์ใช้ 
 4.  น าองค์ประกอบของรูปแบบที่ก าหนดไว้ข้างต้นมาจัดเรียงและหาความสัมพันธ์ของ 
องค์ประกอบย่อยต่าง ๆ และเขียนรายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบให้สมบูรณ์ชัดเจน โดยสร้าง 
เป็นรูปแบบจ าลองการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ดังแสดงตามตาราง ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่จัดให้กับผู้เรียน 
 

ขั้นตอนการสอน กิจกรรมท่ีจัดให้กับผู้เรียน 

1.  ขั้นกระตุ้น มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง 
ความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิม และขยาย
ขอบเขตการใช้กลวิธีการเรียนภาษา  
ซึ่งมีกิจกรรมย่อยที่ผู้สอนสามารถน ามาใช้ 
ในแต่ละคร้ังให้เหมาะสมกับเนื้อหา กิจกรรม 
และกลวิธีการเรียนภาษา ได้แก่ 
     1.1  การสร้างความสนใจแก่ผู้เรียน  
     1.2  การตรวจสอบความรู้เดิมในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และกลวิธีการใช้ภาษา 
     1.3  การขยายขอบเขตความรู้เกี่ยวกับ 
กลวิธีการเรียนภาษา 

1.  ผู้สอนน าเสนอสถานการณ์สนทนา 
ภาษาอังกฤษโดยวิธีการต่าง ๆ จากสื่อต่าง ๆ เช่น 
การอ่านในภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ การอ่านข่าว 
ภาษาอังกฤษ หรือการตั้งประเด็นค าถาม ประเด็น
การใช้ภาษาอังกฤษ ประเด็นปัญหาการใช้ 
ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
1.  ผู้สอนสอบถาม สนทนา หรือให้ผู้เรียนระดม
สมองเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษในสถานการณ์
นั้น ๆ และเกี่ยวกับการใช้กลวิธีทางภาษาของ
ตนเองโดยตรง 
2.  ผู้สอนให้ผู้เรียนอภิปรายผลการระดมสมอง 
เกี่ยวกับการอ่านในสถานการณ์การต่าง ๆ และ 
การใช้กลวิธีการเรียนภาษา 
1. ผู้สอนให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลวิธีการเรียน
ภาษา หรือให้ผู้เรียนเปรียบเทียบวิธีที่ใช้อยู่เดิมกับ
วิธีการที่ผู้สอนน าเสนอใหม่ 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอน กิจกรรมท่ีจัดให้กับผู้เรียน 

2.  ขั้นให้ความรู้ใหม่ มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อน าเสนอเนื้อหาบทสนทนา โครงสร้าง 
และรูปแบบประโยคให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ 
และวางแผนการเรียนรู้ โดยมีการอภิปราย 
ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน
ทั้งหมดและในรายกลุ่มย่อย มีการให้ผู้เรียน
กลุ่มย่อยได้ร่วมกัน ก าหนดความมุ่งหมาย 
และวางแผนการเรียนรู้ที่ ครอบคลุม
วัตถุประสงค์โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
     2.1  ให้ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา โครงสร้าง 
รูปแบบประโยคของเน้ือเร่ืองที่อ่าน 
     2.2  ให้ความรู้เกี่ยวกับการน ากลวิธี 
การเรียนภาษามาใช้ช่วยในการอ่าน 
 

1.  ผู้สอนน าเสนอเนื้อหาตามสถานการณ์การอ่าน 
โดยให้ผู้เรียนดูและฟังเนื้อหาจากวีดีทัศน์ ใบงาน 
ฯลฯ ผู้สอนอภิปรายความหมายการใช้รูปแบบ
โครงสร้างประโยคอย่างละเอียด  
2.  ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอ
ส ารวจตนเองด้านความรู้ความสามารถการอ่าน
ตามสถานการณ์ดังกล่าว มีการระบุปัญหาและ
ข้อบกพร่องของตนเอง 
1.  ผู้สอนแสดงการใช้กลวิธีการเรียนภาษา 
ที่สามารถน ามาใช้ช่วยในการเรียนรู้ 
ตามสถานการณ์การอ่านนั้น เช่น กลวิธีการจ า  
การสร้างความเชื่อมโยงทางความคิด โดยการแยก 
ประเภทของค า/ ส านวน การใช้ภาพและเสียง  
การใช้จินตนาการ การเขียนไดอะแกรม เป็นต้น 
2.  ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทสนทนา 
ตามสถานการณ์ และการใช้กลวิธีทางภาษาภายใน
กลุ่มร่วมกันก าหนดบทบาทในการฝึกฝน ก าหนด
เป้าหมายและแผนการการฝึกปฏิบัติ 
3.  ผู้สอนตรวจสอบแผนการฝึกปฏิบัติและให้
ข้อเสนอแนะ 

3.  ขั้นฝึกประสบการณ์ มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อประยุกต์ใช้การอ่านแบบ SQ4R และ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือไปสู่การฝึกอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างเป็นอิสระ ผู้เรียนร่วมกัน 
ฝึกอ่านภาษาอังกฤษตามแผนการฝึก
ปฏิบัติการของกลุ่ม ตามบทบาทหน้าที่ 
ความรับผิดชอบ ซึ่งอาจจะฝึกเดี่ยว ฝึกเป็นคู่  

-  ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาร่วมกันอ่าน
เร่ืองราวภาษาอังกฤษ ซึ่งในการอ่านในขั้นน้ี
ก าหนดเวลาให้ใช้เวลาไม่นานเกินไป ให้อ่าน
คร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิด 
ต่าง ๆ ได้ 
-  ในขั้นนี้ผู้สอนก าหนดให้นักศึกษาร่วมกัน 
ตั้งค าถามเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้ 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอน กิจกรรมท่ีจัดให้กับผู้เรียน 
และฝึกพร้อม ๆ กัน เนื้อหาที่ฝึกจะเร่ิมจาก 
ง่าย ๆ เป็นค า เป็นวลี เป็นประโยค และ 
เป็นบทหรือตอน 
     3.1  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหา
จุดส าคัญของเร่ืองมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้อ่าน
เรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ  
     3.2  Question (Q) การตั้งค าถามมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้อ่านมีความอยากรู้ 
อยากเห็นจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิม
ที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านค าถามจะช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็ว 

อยากเห็น ดังนี้จึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่าน 
มากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้
เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านค าถามจะช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็วและที่ส าคัญก็คือ ค าถาม
จะต้องสัมพันธ์กับเร่ืองราวที่ก าลังอ่านในเวลา
เดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญ
ที่ผู้เขียนก าลังอ่านถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไม 
จึงส าคัญส าคัญอย่างไรและเกี่ยวข้องกับอะไร 
หรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไรอย่างไรก็ตาม 
ควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้ 
การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย
และสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้อง 
ไม่ผิดพลาด 

     3.3  Read (R) การอ่านข้อความในบท 
หรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด และ 
ในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับ
ค าถามที่ได้ต้ังไว้ มีวัตถุประสงค์เพื่อจับ
ใจความและจับประเด็นส าคัญ  ๆ  
     3.4  Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูล
ต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3.3   

-  ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาอ่านข้อความ 
ในบทหรือตอนนั้นซ้ า ๆ อย่างละเอียดซึ่งจะเป็น
การอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ  
โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีก
ก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่างริมหน้าหนังสือ
ก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบ 
ที่ต้องการ 
-  ผู้สอนก าหนดให้นักศึกษาจดบันทึกเร่ืองที่อ่าน
ในขั้นตอนที่ 3.3 โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญ
และสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือ 
ย่อ ๆ  ตามความเข้าใจของผู้เรียน 

4.  ขั้นประมวลความรู้ มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ 

1.  ผู้สอนให้ผู้เรียนน าเสนอการอ่านภาษาอังกฤษ
ในกลุ่มใหม่ 
2.  สมาชิกร่วมกันวิพากษ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอน กิจกรรมท่ีจัดให้กับผู้เรียน 
และความสามารถในการเรียนอ่านแบบ 
SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ช่วย 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ สรุปความเข้าใจ 
การฝึกอ่านภาษาอังกฤษ 

ซักถาม และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
3.  ผู้สอนตรวจสอบให้น าแนะน า 
4.  ผู้เรียนร่วมกันเขียนสรุปใจความส าคัญ 
โดยพยายามใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจใน
บทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 

     4.1  การสรุป ตรวจสอบความเข้าใจ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ (Recite: R) 

 

5.  ขั้นประยุกต์ใช้  มีวัตถุประสงค ์
เพื่อสามารถอ่านภาษาอังกฤษในสื่อต่าง ๆ 
เช่น หนังสือ อินเตอร์เน็ต และอื่น ๆ ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียน 
อ่านได้ รวมถึงประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ได้ 
    5.1  การประยุกต์ใช้ความรู้ (Reflect: R) 

1.  ผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 
ในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้อง
หรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง กับเร่ืองที่อ่าน  
2.  ก าหนดให้ผู้เรียนขยายความสิ่งที่ได้อ่าน 
โดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้
เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
3.  ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผล 
การเรียนรู้ 
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ตารางที่ 5 วิเคราะห์หลักการ/ ทฤษฎีของนักการศึกษา ที่มีความสอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี  
 SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น (Richards & Rodgers, 2001) 
 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ หลักการของ
ทฤษฎี 

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม ่

ขั้นฝึกประสบการณ ์
ขั้น

ประมวล
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read 
(R) 

Record 
(R) 

Recite 
(R) 

Reflect 
(R) 

ทฤษฎ ี
การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ 
ในฐานะ 
ภาษา 
ต่างประเทศ 
ของ Richards 
and Rodgers 

การเรียนการสอนภาษา
จ าเปน็ต้องค านึงถึงธรรมชาติ
ของภาษา (Nature of 
language) ประกอบด้วย
มุมมองด้านโครงสร้างของ
ภาษามุมมองด้านการส่ือสาร
ของภาษาและมุมมอง 
ด้านปฏิสัมพันธ์ของภาษา 

1.  โครงสร้างของภาษา วิธีการเรียนรู้
ได้แก่ วิธีการฟังภาษาวิธีการตอบสนอง
ด้วยวาจาในระดบัจ ากัด (Limited 
language use) วิธีเงียบหรือไม่อ่าน  
การเรียนรู้ประกอบด้วย  หน่วยเสียง 
หน่วยไวยากรณ์ (วลีอนุประโยค
ประโยค) การปฏิบัติทางไวยากรณ์  
(การเพิ่มการเชื่อมการเปลี่ยนแปลง)  
และค าศัพท ์

ข้อ 1 
ข้อ 2 

 

ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ หลักการของ
ทฤษฎี 

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม ่

ขั้นฝึกประสบการณ ์
ขั้น

ประมวล
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read 
(R) 

Record 
(R) 

Recite 
(R) 

Reflect 
(R) 

ทฤษฎ ี
การเรียนรู ้
ภาษาอังกฤษ 
ในฐานะ 
ภาษา 
ต่างประเทศ 
ของ Richards 
and Rodgers 

การเรียนการสอนภาษา
จ าเปน็ต้องค านึงถึงธรรมชาต ิ
ของภาษา (Nature of language)
ประกอบด้วยมุมมอง 
ด้านโครงสร้างของภาษามุมมอง
ด้านการส่ือสารของภาษาและ
มุมมองด้านปฏิสัมพันธ์ของภาษา 

2.  การส่ือสารของภาษา วิธีการเรียนรู้
ได้แก่ วิธีการส่ือสารการปฏิบัติ 
ตามหน้าที่และความนึกคิด ความ
คิดเห็น หรอืความเชื่อ รวมถึงวิธี
ธรรมชาติการเรียนรู้ประกอบด้วย   
มิติทางความหมายมิตทิางการส่ือสาร
คุณลักษณะทางไวยากรณ์หรือ 
หลักภาษา 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ หลักการ
ของทฤษฎ ี

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม ่

ขั้นฝึกประสบการณ ์
ขั้น

ประมวล
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read 
(R) 

Record 
(R) 

Recite 
(R) 

Reflect 
(R) 

 การเรียนการสอนภาษา
จ าเปน็ต้องค านึงถึง
ธรรมชาติของภาษา 
(Nature of language)
ประกอบด้วยมุมมอง
ด้านโครงสร้างของภาษา
มุมมองด้านการส่ือสาร
ของภาษาและมุมมอง
ด้านปฏิสัมพันธ์ของ
ภาษา 

1.  โครงสร้างของภาษา วิธีการเรียนรู้ ได้แก่ 
วิธีการฟังภาษาวิธีการตอบสนองด้วยวาจา 
ในระดบัจ ากัด (Limited language use) วิธีเงียบ
หรือไม่อา่น การเรียนรู้ประกอบดว้ย  
หน่วยเสียง หน่วยไวยากรณ์ (วลีอนุประโยค
ประโยค) การปฏิบัติทางไวยากรณ์ (การเพิ่ม
การเชื่อมการเปลี่ยนแปลง) และค าศัพท ์
2.  การส่ือสารของภาษา วิธีการเรียนรู้ ได้แก่ 
วิธีการส่ือสารการปฏิบัติตามหน้าที่และ 
ความนึกคิด ความคดิเห็น หรือความเชื่อ 
รวมถึงวิธีธรรมชาติการเรียนรู้ประกอบด้วย มิต ิ
ทางความหมาย มิติทางการส่ือสารคุณลักษณะ
ทางไวยากรณ์หรือหลักภาษา 

ข้อ 1 
ข้อ 2 

 

ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ หลักการของ
ทฤษฎี 

การประยุกต์ใช้ในการเรียน 
การสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม่ 

ขั้นฝึกประสบการณ ์
ขั้น

ประมวล 
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read  
(R) 

Record 
(R) 

Recite 
(R) 

Reflect 
(R) 

  3.  การปฏิสัมพันธ์ของภาษา 
วิธีการเรียนรู้ได้แก่ การปฏิสัมพันธ์
เชิงกลวิธีและ วิธีการส่ือสารต่าง ๆ  
การเรียนรู้ประกอบด้วย ทักษะ 
การใช้ภาษาระดับข้อความ 
โครงสร้างทีเ่หมาะสมการแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อความ 
และทักษะการอ่าน 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ หลักการของ
ทฤษฎี 

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม่ 

ขั้นฝึกประสบการณ ์ ขั้น
ประมวล 
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read  
(R) 

Record 
(R) 

Recite  
(R) 

Reflect 
(R)   

ทฤษฎี 
การเรียน 
แบบร่วมมือ
ของ Arends 
 

การเรียนการสอนที่แบ่งผู้เรียน
ออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยสมาชิก
ในกลุ่มมีความรู้ความสามารถ 
ที่แตกต่างกัน แต่มีเป้าหมายและ 
ความรับผิดชอบ ทั้งรายบคุคล
และของกลุ่มร่วมกันและมี
พฤติกรรมทั้งรายบคุคลและของ
กลุ่มร่วมกัน และมีพฤติกรรม 
ในการเรียนช่วยเหลือพ่ึงพา 
ซ่ึงกันและกัน มีการส่ือสาร 
มีการร่วมกันคิดร่วมกัน
แก้ปัญหาและร่วมกันท างาน 
เป็นทีม   

มีขั้นตอนการเรียนรู้ คือ  
1.  ขั้นที ่1 ช้ีแจงวัตถุประสงค ์
ในการเรียน 
2.  ขั้นที ่2 ให้ขอ้มูล 
3.  ขั้นที ่3 จัดผูเ้รียนเข้ากลุ่ม 
4.  ขั้นที ่4 ให้ความช่วยเหลือกลุ่ม 
ในการท างานหรอืการเรียน 
5.  ขั้นที ่5 ทดสอบ 
6.  ขั้นที ่6 ให้การเสริมแรง 
 

ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 

ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 

ข้อ 4 ข้อ 4 ข้อ 4 ข้อ 4 ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 6 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ หลักการของ
ทฤษฎี 

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม่ 

ขั้นฝึกประสบการณ ์
ขั้น

ประมวล 
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read  
(R) 

Record 
(R) 

Recite 
(R) 

Reflect 
(R) 

ทฤษฎี 
อภิปัญญา 
ของ Babbs  
and Moe  

การเรียนโดยการรวบรวมและ
เชื่อมโยงข้อมูลที่ได้มา 
การตั้งใจเรียนและการฝึกอ่าน
ช้า ๆ เพื่อหยุดฟังข้อผิดพลาด
ของตนการเตรียมและ 
การวางแผนการเรียนรู้ การหา
ข้อมูลเพิ่มเติมในการเรียนรู้
ภาษาการจัดระบบการเรียน
ของตนการตัง้เป้าหมาย 
และวัตถุประสงค์การเข้าใจถึง
ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย  
และการประเมินความรู้
ความสามารถของตนเอง 

1.  การเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูล
ใหม่ได ้
2.  ตรวจดูบทอ่านอย่างคร่าว ๆ  
3.  หยุดเปน็ระยะเพื่อถอดความและ
สรุปความจากบทอ่าน 
4.  แยกแยะโครงสร้างของบทอ่าน 
เช่น เป็นบทอ่านเกี่ยวกับปัญหา 
และแนวทางการแก้ปัญหา 
การเปรียบเทียบ ความเปน็เหตุเปน็ผล 
เรียงล าดับเหตุการณ์ ประโยคทั่ว  ๆ 
ไปและรายละเอียด 
5.  การเพิ่มกระบวนการคิดเกี่ยวกบั
ส่ิงที่อ่าน 

ข้อ 1  ข้อ 2 
ข้อ 3 

ข้อ 2 
ข้อ 3 

ข้อ 2 
ข้อ 3 

ข้อ 3 ข้อ 3 
ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 6 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/
หลักการของ

ทฤษฎี 
การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม่ 

ขั้นฝึกประสบการณ ์ ขั้น
ประมวล
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

 Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read  
(R) 

Record 
(R) 

Recite 
(R) 

Reflect 
(R)   

 และวัตถุประสงค์
การเข้าใจถึงภาระ
งานที่ได้รบั
มอบหมาย   
และการประเมิน
ความรู้
ความสามารถ 
ของตนเอง 

6.  แยกแยะโครงสร้างของบทอ่าน เช่น เปน็บท
อ่านเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา 
การเปรียบเทียบ ความเปน็เหตุเปน็ผล เรียงล าดบั
เหตุการณ์ ประโยคทั่ว ๆ ไปและรายละเอียด 
7.  การเพิ่มกระบวนการคิดเกี่ยวกบัสิ่งที่อ่าน 
8.  ตั้งค าถามกับตนเองเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
และ ระลึกย้อนหลัง ส าหรับขั้นตอนที่ 5  
ครูสามารถช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาในการอ่าน
เมื่อนักเรียนไมเ่ข้าใจ ค าศัพท์ ประโยค และ 
ย่อหน้าโดยใช้กลวิธี ใช้ตัวช้ีแนะ (Context clues) 
เพื่อช่วยให้สามารถเข้าใจค าศัพทย์าก กลวิธี 
อ่านใหม่อีกครัง้ หรืออ่านต่อไปเพ่ือสร้าง 
ความกระจ่าง และใช้แหล่งข้อมูลอื่น ๆ  
เพื่อช่วยในการท าความเข้าใจกับบทอ่าน 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ 
หลักการของทฤษฎ ี

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม่ 

ขั้นฝึกประสบการณ ์ ขั้น
ประมวล
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

 Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read  
(R) 

Record 
(R) 

Recite 
(R) 

Reflect 
(R)   

หลักและวิธ ี
การสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษ
ของ Davies 
and Pearse 

กระบวนการสอนอ่าน 
(Reading process)  
เริ่มจากการจดจ าตัวอักษร 
(Recognition-initiation) 
เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถมอง
ค าแล้วจ าได้ว่าค า ๆ นั้น
เขียนแทนค าอ่านว่าอะไร
และการอ่านจะเริ่มขึ้น
จากนั้นจะเป็น 
การคาดคะเน (Prediction) 
ซ่ึงเป็นการพยากรณ์ 
จะเป็นการยืนยัน 
(Confirmation) 

1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading 
activities) เป็นการสร้างความสนใจและ
ปูพื้นฐานความรู้ในเรื่องที่อ่านเพือ่เตรียม
ผู้เรียนให้มคีวามพร้อมในการอ่าน
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คดิถึงความรู้เดิม 
แล้วน าไปสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านการให้
ค าถามไว้ก่อนเพื่อให้ผูเ้รียนฝึกอ่าน 
และผ่านไปเร็ว ๆ เพื่อหาค าตอบ 
2.  กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-
reading Activities) มุ่งให้ผู้เรียน 
ส่ือความหมายจากเอกสารที่ได้อ่าน 
โดยให้ตามจุดมุ่งหมายที่มีไว้  
โดยให้ล าดบัเรื่อง ให้เขียนแผนผงั 
ให้เติมข้อความ และให้เล่าเรื่องสรุป 

ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 2 ข้อ 2 ข้อ 2 ข้อ 3 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ 
หลักการของทฤษฎ ี

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม ่

ขั้นฝึกประสบการณ ์
ขั้น 

ประมวล 
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read 
(R) 

Record 
(R) 

Recite  
(R) 

Reflect  
(R) 

 ว่าส่ิงที่ตนคาดการณ์ไว้นั้น
ถูกต้องหรือไม่และถ้าหากเกิด 
การคาดการณ์ผิดขึ้นจะม ี
การแก้ไข (Correction)  
เพื่อปรับหรือจัดกระบวน 
การคิดอีกครั้งหนึ่งและ 
ในที่สุดจะเป็นการส้ินสุด 
การอ่าน (Termination)  
เมื่อผู้อ่านทราบเรื่องทีจ่ะอ่าน 
แล้วหรืออาจจะเนื่องจาก 
เรื่องนั้นไม่น่าสนใจ 
 

3.  กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading 
activities) เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ
ของผูเ้รียนกิจกรรมที่ท าอาจจะเปน็ 
การถ่ายโอนไปสู่ทักษะอื่น ๆ เช่นทักษะ
การอ่านและการเขียนก็ได้โดยใหท้ า
กิจกรรมดังต่อไปนี ้
     3.1  ให้แสดงบทบาทสมมุต ิ
     3.2  ให้เขียนเรื่องหรือเขียนโตต้อบ เช่น
เขียนจดหมายเขียนบทสนทนาเขยีน
แบบฟอร์มวาดรูป เป็นต้น 
     3.3  อ่านแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับ
เรื่องที่อ่านผู้เรียนทราบก่อนว่าจุดมุ่งหมาย 
ในการอ่านคืออะไรแล้วจงึใหผู้้เรยีน 
หาข้อมูลต่าง ๆ 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ 
หลักการของทฤษฎ ี

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม ่

ขั้นฝึกประสบการณ ์
ขั้น 

ประมวล 
ผล 

ขั้น 
ประยุกต ์

ใช้ 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read 
(R) 

Record 
(R) 

Recite  
(R) 

Reflect  
(R) 

ทฤษฎีกลวิธี
การเรียนภาษา 
ของ Oxford 
 
 

การกระท า พฤติกรรม 
ขั้นตอน หรือเทคนิค  
ใช้ปฏิบตัิ เพื่อช่วยให ้
การเรียนรู้มีประสทิธิภาพ 
มากขึ้น โดยอาศัย
กระบวนการด้านความรู้ 
ความคิด การวางแผน การจัด
กระท ากับข้อมูลที่ได้รับมา
ตลอดจนการควบคุมที่ผูเ้รียน
ใช้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้
การอ่านภาษาของตนเอง 
 

1.  กลวิธีการจ าสร้างความเชื่อมโยง 
ทางความคิดโดยใช้ภาพ ท่าทางและเสียง
ทบทวนอย่างเปน็ระบบ 
2.  กลวิธีปัญญาการฝึกหัดโดยการรับและ
การส่งสารวิเคราะห์และใหเ้หตผุล 
3.  กลวิธีทดแทนโดยการเดาอย่างมี
ความหมายและการขจดัข้อจ ากัด 
4.  กลวิธีเชิงอภิปัญญา ความรู้ความเข้าใจ
ในกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ 
ก าหนดความสนใจวางแผนและประเมนิ
ความรู้ 
 

ข้อ 1 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 1 
ข้อ 2 

ข้อ 6 ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 6 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ 
หลักการของทฤษฎ ี

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม ่

ขั้นฝึกประสบการณ ์ ขั้นประมวลผล 
ขั้น 

ประยุกต์ใช ้

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read 
(R) 

Record 
(R) 

Recite  
(R) 

Reflect  
(R) 

ทฤษฎีกลวิธี
การเรียนภาษา 
ของ Oxford 
 
 

การกระท า พฤติกรรม 
ขั้นตอน หรือเทคนิค  
ใช้ปฏิบตัิ เพื่อช่วยให ้
การเรียนรู้มีประสทิธิภาพ
มากขึ้น โดยอาศัย
กระบวนการด้านความรู้ 
ความคิด การวางแผน  
การจัดกระท ากับข้อมูล 
ที่ได้รับมาตลอดจน 
การควบคุมทีผู่้เรียนใช้ 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้
การอ่านภาษาของตนเอง 
 

1.  กลวิธีการจ าสร้างความเชื่อมโยง
ทางความคิดโดยใช้ภาพ ท่าทางและ
เสียงทบทวนอย่างเป็นระบบ 
2.  กลวิธีปัญญาการฝึกหัด 
โดยการรับและการส่งสารวิเคราะห์
และให้เหตุผล 
3.  กลวิธีทดแทนโดยการเดาอย่างมี
ความหมายและการขจดัข้อจ ากัด 
4.  กลวิธีเชิงอภิปัญญา ความรู้ 
ความเข้าใจในกระบวนการคดิและ
กระบวนการเรียนรู้ ก าหนด 
ความสนใจวางแผนและประเมิน
ความรู้ 

ข้อ 1 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 1 
ข้อ 2 

ข้อ 6 ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 

ข้อ 6 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ 
หลักการของทฤษฎ ี

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ขั้น
กระตุ้น 

ขั้นให้
ความรู้
ใหม ่

ขั้นฝึกประสบการณ ์ ขั้นประมวลผล 
ขั้น 

ประยุกต์ใช ้

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read 
(R) 

Record 
(R) 

Recite  
(R) 

Reflect  
(R) 

  5.  กลวิธีความรู้สึก ลดความวิตกกังวล
สร้างความเชื่อมั่นให้มากและควบคุม
อารมณ์ 
6.  กลวิธีสังคม การร่วมท ากิจกรรม 
ทางภาษากับผู้อื่น โดยการถามค าถาม 
การร่วมมือกับผู้อื่น และการให้
ความส าคัญกับผู้อื่น 
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ตารางที่ 6 วิเคราะห์หลักการ/ ทฤษฎีของนักการศึกษา ที่มีความสอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ 
 นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ หลักการของ
ทฤษฎี 

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

น าสู่
บทเรียน 

ขั้นสอน ขั้นสรุป
และ

ประเมิน
ผล 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read  
(R) 

Record 
(R) 

Recite 
(R) 

Reflect 
(R)   

รูปแบบ 
การสอนทักษะ
การอ่าน
ภาษาอังกฤษ
แบบ SQ4R  

เป็นวิธีการอ่านโดยตั้ง
ค าถามเอาไว้ล่วงหน้าจะท า
ให้การอ่านมีจดุมุ่งหมายที่
แน่นอนว่าต้องการอะไร
หลังการอ่านรู้จุดส าคญั
ผู้เรียนได้แนวคิดจากค าถาม
และพยายามหาค าตอบเมื่อ
ผู้สอนถาม ดังนั้นการใช้
ค าถามจึงเป็นแนวทางทีจ่ะ
ท าให้ผูเ้รียนอ่านอยูใ่น
ขอบเขตที่ตั้งไว้แล้วจะท าให้
เข้าใจดขีึ้น 

วิธีการสอนแบบ SQ4Rมี 6 ขั้นตอน
คือ 
1.  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ  
เพื่อหาจุดส าคญัของเรื่อง 
มีวัตถุประสงคเ์พื่อใหผู้้อ่านเรียบเรียง
แนวคิดต่าง ๆ  
2.  Question (Q) การตั้งค าถาม 
มีวัตถุประสงคเ์พื่อใหผู้้อ่าน 
มีความอยากรู้อยากเห็นจะช่วยให้
ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านค าถามจะช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว 

ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 2 ข้อ 2 ข้อ 2 ข้อ 2 ข้อ 2 ข้อ 3 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
 

หลักการ/ 
ทฤษฎี 

กรอบแนวคิด/ 
หลักการของทฤษฎ ี

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

กระบวนการสอนแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

น าสู่
บทเรียน 

ขั้นสอน ขั้นสรุป
และ

ประเมิน
ผล 

Survey 
(S) 

Question 
(Q) 

Read  
(R) 

Record 
(R) 

Recite 
(R) 

Reflect 
(R)   

  3.  Read (R) การอ่านข้อความในบท
หรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด และ 
ในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับ
ค าถามที่ได้ตั้งไว้ มีวัตถุประสงค ์
เพื่อจับใจความและจบัประเด็นส าคัญ ๆ  
4.  Record (R) ให้ผูเ้รียนจดบันทกึ
ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขัน้ตอนที ่3   
5.  Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรปุ
ใจความส าคัญ  
6.  Reflect (R)  ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์
วิจารณ์บทอ่านทีผู่้เรียนได้อ่าน 
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ภาพที่ 5 การสังเคราะห์หลักการ/ แนวคิด/ ทฤษฎีทีเกี่ยวข้องในการจัดท าโครงสร้างรูปแบบ 
              การเรียนการสอน 

 

ทฤษฎีและแนวคิดพืน้ฐาน 

หลักการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศตระหนักใ 

นลักษณะธรรมชาติ องค์ประกอบ

ของภาษา และวัฒนธรรมที่แตกต่าง 

หลักและแนวคิดเกี่ยวกับการสอน

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษทักษะ

การอ่าน เป็นทักษะที่ส าคัญ 

ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ต้องฝึกฝนต่อเนื่องและมีการสร้าง

แรงจงูใจ 

แนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนรู้

ภาษาเป็นการสอนที่สนับสนุนให้

ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบการเรียนรู้ของ

ตนเอง และรู้จักใชก้ลวิธีในการเรียน

ภาษาช่วยในการเรียนอ่าน

ภาษาอังกฤษได้แก่ กลวิธีการจ า 

กลวิธีปัญญา กลวิธีทดแทน กลวิธี

เชิงอภิปัญญา กลวิธีความรู้สึกและ

กลวิธีสังคม 

ทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ 

เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เป็น

ระบบ มุ่งเน้นกระบวนการกลุ่มที่ให้

ผู้เรียนเรียนรู้และช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน 

ทฤษฎีอภิปัญญา 

กลวิธีการสอนทักษะการอ่าน

ตามล าดับขั้นตอน โดยค านึงระดับ

ความเหมาะสมและความสามารถ 

ในการอ่านของผู้เรียนแต่ละคน  

รูปแบบการสอนประกอบด้วย 5 ขั้น 

หลักการรูปแบบการสอน

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี

เป็นรูปแบบการสอน 

ที่ประสาน เชื่อมโยงทฤษฎี

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ในฐานะภาษาต่างประเทศ

การเรียนแบบร่วมมือหลัก

และวิธีสอนทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ และหลักและ

วิธีสอนกลวิธีการเรียนรู้

ภาษา 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 

เนื้อหารายวิชาการอ่าน 

เชิงวิชาการ 

1. ไวยากรณ์ โครงสร้าง 

ขั้นที ่1 ขั้นกระตุ้น 

-  ตรวจสอบความรู้เดิมการอ่าน

ภาษาอังกฤษและกลวิธีการเรียนรู้

ขั้นที ่2 ขั้นความรู้ใหม ่

-  น าเสนอเนื้อหา ค าศัพท์ 

โครงสร้างเพื่อวางแผนการเรียนรู้  

ขั้นที ่3 ขั้นฝึกประสบการณ์ 

-  ฝึกประสบการณ์การอ่าน

ภาษาอังกฤษ 

ขั้นที ่4 ขั้นประมวลความรู้ 

-  สรุปความเข้าใจจากการฝึก 

การอ่านและการใช้กลวิธีการเรียนรู้

ขั้นที ่5 ขั้นประยุกต์ใช้                                          

-  ประยุกต์ใช้การอ่านภาษาอังกฤษ

ในสถานการณ์อ่ืน 

การวัดและประเมิน 

การเรียน 

-  แบบทดสอบวัดทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษ 

  แบบวัดเจตคติ

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เจตคติต่อรูปแบบการสอน 
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 ขั้นตอนท่ี 4 การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
 การจัดท าเอกสารประกอบการพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี 
SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่นเป็นการเตรียมเอกสาร
ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถอธิบายการน ารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
สามารถใช้ในการปฏิบัติการเรียนการสอนได้จริง ประกอบด้วย 
 1.  คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพื่อให้รายละเอียดและ
แนะน าแนวทางแก่ผู้สอนที่จะน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ เอกสารดังกล่าวนี้จะกล่าวถึงที่ผู้สอน 
ต้องศึกษา วิธีการปฏิบัติเพื่อจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ ซึ่งรายละเอียดเหล่านี้จะเป็นส่วนที่กล่าวเพิ่มเติม 
จากที่ระบุในรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อให้รูปแบบมีความชัดเจน สะดวกในการน าไปสู่ 
การปฏิบัติจริง ได้ตามจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.  แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเอกสารที่สร้างขึ้นจากการสังเคราะห์เนื้อหาสาระ 
ตามหลักสูตร แนวคิด และทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบ เพื่อก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามหลักการและจุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ส าหรับให้ผู้สอนใช้เป็น 
แนวปฏิบัติในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแต่ละแผนการสอน 
มีองค์ประกอบย่อยประกอบด้วย ชื่อหน่วยการสอน สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน แหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล  
โดยแบ่งออกเป็น 4 แผนการสอน ดังน้ี 1) Travel and technology 2) The color of fashion 3) Bring  
back the woolly mammoth? และ 4) Bring back the woolly mammoth? หลังจากนั้นน ารูปแบบ 
การเรียนการสอนจ านวน 4 แผน ไปพบอาจารย์ที่ปรึกษาหลักเพื่อพิจารณา 
 ขั้นตอนท่ี 5 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน มีแนวทางด าเนินการ ดังนี้ 
 1.  การสร้างแบบประเมินรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบ 
การเรียนการสอน โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายและองค์ประกอบของรูปแบบการเรียน การสอนและ
เอกสารประกอบรูปแบบ ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมิน และด าเนินการสร้างแบบประเมิน 
การประเมินรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิเร่ือง โครงสร้างและการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
โดยมีลักษณะค าถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  
 ส่วนที่ 1 แบบค าถามให้เลือกตอบ ได้แก่ เหมาะสม ไม่แน่ใจ/ ควรปรับปรุง ไม่เหมาะสม    
 ส่วนที่ 2 เป็นแบบปลายเปิดส าหรับผู้ประเมินให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอย่างอิสระ   
โดยประเด็นส าคัญในการสอบถาม ได้แก่ ความเหมาะสมและความสอดคล้องของโครงสร้าง 
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รูปแบบทั้ง 5 องค์ประกอบ ส าหรับประเด็นในการประเมินผู้วิจัยก าหนดให้ครอบคลุมองค์ประกอบ 
ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
  1.1  แบบประเมินรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่นที่พัฒนาขึ้น โดยก าหนดประเด็น
ที่พิจารณา ดังนี้ 
  1)  ความเป็นมาของรูปแบบ เป็นการประเมินความชัดเจนในการบรรยายความเป็นมา
ของรูปแบบ ความเหมาะสมของเหตุผลในการพัฒนารูปแบบ และการใช้ภาษาในการเขียนบรรยาย 
  2)  แนวคิดที่ใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ ประเมินความชัดเจนในการบรรยาย
แนวคิดที่ใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ ความเหมาะสมในการน าแนวคิดมาใช้และการใช้
ภาษาในการเขียนบรรยาย 
  3)  การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน เป็นการประเมินความชัดเจน 
ความเหมาะสม ความสอดคล้อง และการใช้ภาษาในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับองค์ประกอบของ
รูปแบบการสอน ซึ่งได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการเรียนการสอน และการวัด 
การประเมินผล 
  1.2  แบบประเมินคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน   
  แบบประเมินคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน พิจารณาประเด็นรายละเอียดคู่มือ
ในด้านความชัดเจนในการน าไปใช้ การจัดเตรียมสิ่งของหรืออุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการสอน วิธีการ
วัดและการประเมินผล ตลอดจนวิธีการคิดคะแนน การตัดสินผลการเรียนรู้ ข้อเสนอแนะในเร่ือง
บทบาทผู้สอน และบทบาทผู้เรียน  
  1.3  แบบประเมินแผนการจัดการเรียนการสอน 
  แบบประเมินแผนการจัดการเรียนการสอนมีประเด็นที่พิจารณาในการประเมิน 
คุณภาพแผนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  1)  การก าหนดองค์ประกอบของแผนการสอน (ภาพรวม) โดยพิจารณาจาก 
ความสมบูรณ์ขององค์ประกอบ การเรียงล าดับองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ต่าง ๆ  
  2)  องค์ประกอบของแผนการสอน ได้แก่ ชื่อแผนการจัดการเรียนการสอน   
จุดประสงค์การเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน เวลาที่ใช้สอน กิจกรรมการเรียนการสอน  
การวัดและการประเมินผล โดยพิจารณาความชัดเจน ความเหมาะสม ความสอดคล้อง และ 
ความสะดวกในการน าองค์ประกอบข้างต้นไปปฏิบัติ 
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 2.  น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นทั้ง 3 ฉบับ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาให้ 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง แล้วผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 
 3.  น าร่างต้นแบบเอกสารรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ที่มีความเชี่ยวชาญหรือมีประสบการณ์
ทางด้านหลักสูตรและการสอน ด้านสถิติและการวัดผล และด้านการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
พิจารณาตรวจสอบความตรงของรูปแบบและเอกสารประกอบ เพื่อให้ข้อเสนอแนะ 
 4.  การตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน าให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ ใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2541, หน้า 167) เป็นระดับการประเมิน ดังนี้ 
 5  หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
 4  หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 3  หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
 2  หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
 1  หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด    
 5.  การแปลผลของความคิดเห็นพิจารณาจากค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ของเบสท์ (Best,  
1981, p. 82) มีรายละเอียดดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด   
 6.  น าปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบ และแผนการจัด 
การเรียนการสอนตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ค าแนะน า 
 7. หลังจากได้ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบและแผน 
การเรียนการสอนแล้ว ผู้วิจัยน าแผนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียง จ านวน 1 ห้องเรียน  
ใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและพิจารณาความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียน
การสอนด้านระยะเวลาและปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น 
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 ขั้นตอนท่ี 6 การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบ 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบในขั้นตอนที่ 5 ประกอบด้วย คู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการเรียนการสอนมาพิจารณาในการปรับปรุงและแก้ไข เพื่อให้
ได้รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนฉบับสมบูรณ์ก่อน 
ที่จะน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

ระยะที่ 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
 การทดลองใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้
แบบร่วมมือของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่นที่พัฒนาขึ้นและได้ผ่านการทดสอบ
ประสิทธิภาพแล้วจากการวิจัยระยะที่ 1 ไปใช้จริง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน 
การสอนดังรายละเอียดตามขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
 การด าเนินการในขั้นตอนนี้เป็นการก าหนดประชากรที่ใช้ในการวิจัยและการเลือก 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนามีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  การก าหนดประชากร ได้แก่ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ENL-419 การอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน 
ซึ่งเป็นนักศึกษาคละกันทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
 2.  การเลือกกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชา ENL-419 การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) ภาคเรียนที่ 3 
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 ผู้วิจัยเลือกสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่นเป็นสถานศึกษาที่ใช้ในการทดลองสอนรายวิชา
การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริม 
การเรียนรู้ เนื่องจากสถาบันการศึกษาแห่งนี้เป็นสถาบันที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ
สถานศึกษาในภาคปกติ มีการรับผู้เรียนเป็นไปตามระบบการรับตามมาตรฐานการสอบเข้าเรียน 
ในระดับอุดมศึกษาที่สถาบันและกระทรวงศึกษาธิการก าหนด   
 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดเจตคติ โดยมีรายละเอียดการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 
แต่ละฉบับ ดังนี้   
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 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบทดสอบ
ทักษะการอ่านภาษาและแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอน โดยมีรายละเอียดการด าเนินการสร้าง
เคร่ืองมือแต่ละฉบับ ดังนี้   
 1.  แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 แบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้
ประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามเนื้อหาในรายวิชา ซึ่งเป็นแบบที่ใช้วัดการอ่านภาษาอังกฤษ
และประเมินการอ่านตามประเด็น ความคล่อง ความเข้าใจ การใช้ค าศัพท์ และการใช้ไวยากรณ์ 
สอดคล้อง ครอบคลุมตาม จุดประสงค์และเนื้อหาสาระแต่ละบทเรียนที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในรายวิชา  
โดยการพัฒนาแบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 2.  ศึกษาแนวคิดวิธีการเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล เกณฑ์การสร้างแบบประเมิน 
วิเคราะห์โครงสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในด้านหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ 
กระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.  สร้างแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ตามรูปแบบ
การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยมีการก าหนดจ านวนข้อสอบในแต่ละเร่ืองให้เหมาะสม
แล้วกระจายข้อสอบในแต่ละเร่ืองไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบเป็นปรนัยคะแนนรวม  
20 คะแนน ใช้สอบรายบุคคล และรายกลุ่ม กลุ่มละ 1 สถานการณ์โดยการจับฉลาก ซึ่งทั้ง 2 แบบ  
มีแบบประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
scale) ชนิด 4 ระดับ โดยแบ่งคะแนนตามระดับ คือ คะแนน 1-5 ระดับ 1 คะแนน 6-10 ระดับ 2 
คะแนน 11-15 ระดับ 3 และคะแนน 16-20 ระดับ 4 โดยให้ค่าน้ าหนักเป็นคะแนนดังต่อไปนี้ 
(Jorgen, 1999) 
 ระดับ  4  หมายถึง  มีทักษะอยู่ในระดับ ดีมาก 
 ระดับ  3  หมายถึง  มีทักษะอยู่ในระดับ  ดี 
 ระดับ  2  หมายถึง  มีทักษะอยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 ระดับ  1  หมายถึง  มีทักษะอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง 
 จากนั้นแปลความหมายค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นของผู้ประเมิน โดยการเทียบเกณฑ์
ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย   3.50-4.00   หมายถึง   มีทักษะอยู่ในระดับ ดีมาก 
 ค่าเฉลี่ย   2.50-3.49   หมายถึง   มีทักษะอยู่ในระดับ ดี 
 ค่าเฉลี่ย   1.50-2.49   หมายถึง   มีทักษะอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.00-1.49   หมายถึง   มีทักษะอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง      
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 4.  น าแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเสนอ 
คณะกรรมการปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน (รายชื่อในภาคผนวก ก)  
เป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา ความชัดเจนในภาษาที่ใช้และประเมิน 
ความเหมาะสม ความสมบูรณ์ของแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมิน แล้วปรับปรุงแก้ไข 
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิในการวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการโดยน าคะแนนที่ได้มาแทน 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ถ้าได้คะแนนมากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องไม่ต้อง
ปรับปรุง ถ้าได้คะแนนน้อยกว่า 0.5 ผู้วิจัยต้องปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
ร่วมกับข้อเสนอแนะอื่น ๆ   
 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษา 
อังกฤษตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องคะแนน 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในทุกรายการอยู่ระหว่าง 0.8-1 แสดงว่าแบบทดสอบทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นนั้น ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน โดยมี 
ข้อเสนอแนะให้เพิ่มเติมค าชี้แจงในแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
Pre-test และ Post-test และในเกณฑ์การประเมินต้องแบ่งกิจกรรมด้วย ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงแก้ไข
ตามขอ้เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วจัดท าเป็นแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษฉบับสมบูรณ์   
 5.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษโดยการน าแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาที่เคยเรียนวิชาการอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน น ามาตรวจให้คะแนนโดยแบ่งเป็น 
ผู้ที่ได้คะแนนกลุ่มสูงและกลุม่ต่ ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  
เป็นรายข้อ ตามสูตรการค านวณ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544, หน้า 199-201)  
 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ พบว่า ค่าความยาก-ง่ายอยู่ระหว่าง 0.33-0.75 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.10-0.75
ปรับปรุงแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ รวมข้อสอบทั้งฉบับ 
จ านวน 20 ข้อ (แสดงในภาคผนวก จ) ใช้เวลาในการทดสอบ 2 ชั่วโมง 40 นาที เพื่อใช้เป็นแบบ 
ทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในการวิจัยครั้งนี้ (ภาคผนวก ง) เพื่อใช้
ในการทดลองต่อไป 
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 2. แบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดเจตคติเพื่อใช้วัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นเคร่ืองมือการวัดเจตคติจากข้อค าถามความคิด ความรู้สึกและความเชื่อ 
มีรายละเอียดการพัฒนาแบบวัด ดังนี้ 
 1.  ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับเจตคติ แบบวัด และวิธีการสร้างแบบวัดเจตคติจากเอกสาร
ต ารา หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.  จัดสร้างแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้แบบวัด
เจตคติที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามวิธีวัดของ Likert (Likert scale) มีลักษณะเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 
(Rating scale) ชนิด 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถามที่เป็นข้อความทั้งทางบวกและข้อความทางลบ
ที่สอดคล้องกับเป้าประสงค์และครอบคลุมการวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอน แบ่งระดับความรู้สึก
เป็น 5 ช่วง คือ 
  ส าหรับข้อความทางบวก 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าเท่ากับ 5  คะแนน 
  เห็นด้วยมาก มีค่าเท่ากับ 4  คะแนน 
  เห็นด้วยปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3  คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยมาก มีค่าเท่ากับ 2  คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าเท่ากับ 1  คะแนน 
  ส าหรับข้อความทางลบ 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าเท่ากับ 1  คะแนน 
  เห็นด้วยมาก มีค่าเท่ากับ 2  คะแนน 
  เห็นด้วยปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3  คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยมาก มีค่าเท่ากับ 4  คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าเท่ากับ 5  คะแนน 
  การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ าหนักคะแนนเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   4.51-5.00 หมายถึง  มีเจตคติระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   3.51-4.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับเห็นด้วยมาก 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   2.51-3.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับเห็นด้วยปานกลาง 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   1.51-2.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับไม่เห็นด้วยมาก 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   1.00-1.50   หมายถึง   มีเจตคติระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
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 3.  น าแบบวัดเจตคติเสนออาจารย์ที่ปรึกษา และตรวจสอบความตรงตามโครงสร้าง 
เน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้องชัดเจนของข้อความ ภาษาที่ใช้ 
และความสอดคล้องกันระหว่างข้อค าถามกับเป้าประสงค์ที่ต้องการวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอน  
ค่าดัชนีความสอดคล้องคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในทุกรายการอยู่ระหว่าง 0.95-1   
แสดงว่าแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นนั้น ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน 
โดยมีข้อเสนอแนะให้ปรับข้อความบางข้อค าถาม ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ  
 4.  น าแบบวัดเจตคติที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้ 
(Try out) กับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่มที่ทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพิจารณา 
ความเป็นไปได้ของรูปแบบการสอน จ านวน 30 คน จากนั้นน ามาหาค่าอ านาจจ าแนกและ 
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (-Coefficient) ของ  
ครอนบาค (Cronbach, 1970) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอน เท่ากับ 
(0.93) 
 5.  หลังจากตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติแล้ว ผู้วิจัยได้จัดชุดแบบวัด 
ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .22-.84 ปรับปรุงแบบวัดเจตคติโดยตัดข้อ
ที่ไม่เหมาะสมออก จ านวน 5 ข้อ ซึ่งเหลือเป็นแบบวัดเจตคติฉบับสมบูรณ์ทั้งฉบับจ านวน 18 ข้อ 
ซึ่งได้ใช้เป็นแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนในการวิจัยคร้ังนี้ (ภาคผนวก ง) 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 ในการทดลองใช้รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษานักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีการด าเนินการดังนี้ 
 1.  การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 การทดลองใช้รูปแบบการสอนในการวิจัยขั้นตอนนี้ จะใช้การทดลองเป็นแบบวิจัย 
กึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) ประเภทวิจัย Non-equivalent control group design   
เป็นแบบแผนที่มีกลุ่มทดลองมีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (พิษณุ ฟองศรี, 2549  
หน้า 127-130) 
 2.  ระยะเวลาการทดลอง 
 ก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา  
2560 โดยใช้เวลาในการสอน จ านวน 15 สัปดาห์ สอนสัปดาห์ละ 1 คร้ัง สอนคร้ังละจ านวน  
3 ชั่วโมง รวมจ านวนทั้งสิ้น 30 คาบ  
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 3.  การด าเนินการทดลอง 
 ด าเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษา 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี กับกลุ่มทดลองที่ต้องการศึกษา โดยรูปแบบมีขั้นตอนดังนี้ คือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้น 
 ขั้นที่ 2 ขั้นให้ความรู้ใหม่    
 ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกประสบการณ์ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประมวลความรู้ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประยุกต์ใช้ 
  3.1  ระยะก่อนการจัดการเรียนการสอน ก่อนท าการสอนตามแผนผู้วิจัยด าเนินการ
ทดสอบวัดผลการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 
  3.2  ระยะการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผน 
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยจะท าการสอนด้วยตัวเอง 
ทั้งกลุ่มทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่ส่งเสริมการเรียนรู้   
  3.3  หลังการทดลองสอน ด าเนินการทดสอบภายหลังการจัดการเรียนการสอน 
เสร็จสิ้น ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบ 
การสอนที่พัฒนาขึ้น 
 ขั้นตอนท่ี 4 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน 
 1.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งได้แก่  
ผลการทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และผลการวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนของผู้เรียน 
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในศึกษาผลการใช้รูปแบบ จ านวน 1 ชุด ได้แก่ 
  2.1  แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
  2.2  แบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 3.  สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 หลังจากน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างและ
จัดเก็บและรวบรวมข้อมูลแล้ว ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรม SPSS for 
Windows version 11.5 มีขั้นตอนการศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน ดังนี้ 
  3.1  การศึกษาผลการทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและเจตคติต่อรูปแบบ 
การสอนก่อนและหลังการทดลอง ท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติค านวณค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.2  เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง  
โดยวิธีการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม แล้วใช้สถิตทิดสอบที (t-test statistic) แบบ  
Independent อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
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  3.3  การวิเคราะห์เจตคติต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ 
หลังใช้รูปแบบ โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ โดยใช้สถิติ 
ทดสอบที (t-test statistic) แบบ One-sample 
 4.  เกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาผลการใช้รูปแบบ 
 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยพิจารณา ดังนี้ 
  4.1  ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่เรียนตามรูปแบบการสอนทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษหลังการใช้รูปแบบสูงกว่าทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนใช้รูปแบบ 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
  4.2  เจตคติต่อรูปแบบการสอนของนักศึกษาที่เรียนตามรูปแบบการสอนทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนมีคะแนนเจตคติต่อรูปแบบการสอน 
โดยภาพรวมระดับเห็นด้วยมาก คะแนน 3.67 มากกว่าเกณฑ์ 3.50 ที่ตั้งไว้จากค่าคะแนนเฉลี่ย  
5 ระดับ ซึ่งการแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อรูปแบบการสอนพิจารณา ดังนี้ 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   4.51-5.00 หมายถึง   มีเจตคติระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   3.51-4.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับเห็นด้วยมาก 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   2.51-3.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับเห็นด้วยปานกลาง 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   1.51-2.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับไม่เห็นด้วยมาก 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย   1.00-1.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว  
โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาและ 
ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน มีการด าเนินการพัฒนารูปแบบการสอนตามขัน้ตอนการวิจัยและ 
พัฒนา โดยได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ พร้อมทั้งมีการทดลองใช้เพื่อศึกษา 
ความเป็นไปได้ก่อนการใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  หลังจากได้ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน 
ให้สมบูรณ์แล้วผู้วิจัยได้น าไปใช้ในการทดลองเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น  
โดยสามารถแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ 
อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 ตอนท่ี 2 ผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ 
และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ 
อาร ์และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เอกสาร ต ารา 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์สาระส าคัญหลักการแนวคิดของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ การเรียนแบบร่วมมือ หลักและวิธีสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและหลัก 
และวิธีสอนกลวิธีการเรียนรู้ภาษา รูปแบบการสอนโดยวิธีเอส คิว โฟร์ อาร์ สังเคราะห์เป็นกรอบ 
สาระส าคัญ แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน โดยการพัฒนารูปแบบ  
การเรียนการสอนคร้ังนี้ได้ผ่านขั้นตอนการพัฒนา 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานที่เกี่ยวข้อง 2) การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
3) การสร้างรูปแบบและก าหนดองค์ประกอบกระบวนการเรียนการสอน 4) การจัดท าเอกสาร 
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 5) การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร
ประกอบ 6) การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบ ผลการด าเนินการดังกล่าวได้
รูปแบบการสอนที่มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียน 
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การสอน เนื้อหาสาระ และการวัดและประเมินผล โดยสามารถสรุปผลสาระ ส าคัญของรูปแบบ 
การเรียนการสอนได้ดังนี้ 
 หลักการของรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยการสังเคราะห์หลักการ แนวคิด 
และทฤษฎีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
การเรียนแบบร่วมมือ ผสานกับหลักและวิธีสอนอ่านภาษาอังกฤษ และแนวคิด หลักและวิธีสอน
กลวิธีการเรียนรู้ภาษา โดยมีหลักการของรูปแบบ การเรียนการสอนที่ส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
 1.  หลักการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
 หลักในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศโดยต้องค านึงถึงธรรมชาติของ
ภาษา มุมมองด้านโครงสร้างของภาษา มุมมองด้านการสื่อสารของภาษา มุมมองด้านปฏิสัมพันธ์
ของภาษา หรือทฤษฎีเกี่ยวกับภาษา และมุมมองด้านทักษะการเรียนรู้  
 2.  ทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ 
 หลักการการเรียนแบบร่วมมือ เป็นกระบวนการการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน โดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละประมาณ 3-6 คน สมาชิกในกลุ่มมีความแตกต่างกัน เช่น เพศ 
เชื้อชาติ ตลอดจนความสามารถในการเรียน สมาชิกในกลุม่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีบทบาทและ
หน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีวินัย เคารพ และรับฟังความคิดเห็นของ
กันและกัน มีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาความรู้และประสบการณ์ รวมทั้งมีความรับผิดชอบ
ต่อการเรียน ซึ่งความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความร่วมมือและความสามารถของสมาชิกทุกคน 
ในกลุ่ม และเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาจากกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันโดยครูจะมีบทบาทเป็น 
ผู้อ านวยความสะดวก และเป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา 
 3.  หลักและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 หลักการอ่านเป็นกระบวนการให้ผู้เรียนเรียนรู้กระบวนการทางความคิดที่สามารถ 
แปลความ ตีความ ขยายความ และสร้างความเข้าใจถึงความหมายของสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
ตลอดจนสามารถจับใจความส าคัญและรายละเอียดต่าง ๆ ได้   
 4.  แนวคิดกลวิธีการเรียนรู้ภาษา  
 หลักการใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนของผู้เรียน มีหลัก 
คือ ผู้สอนจึงต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนตระหนักถึงกลวิธี โดยต้องอธิบายให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ 
อย่างชัดเจนว่าเหตุใดกลวิธีนั้นจึงส าคัญ จะใช้กลวิธีนั้นอย่างไร และมีการประเมินการใช้อย่างไร  
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ต่อจากนั้นผู้เรียนสามารถจัดการการเรียนรู้ของตน และใช้กลวิธีการเรียนรู้ทางภาษาที่เหมาะสม 
ในการเรียนแบบต่าง ๆ ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะใช้ฝึกฝน และพัฒนาทักษะในการสื่อสารซึ่งจะท าให้ 
เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างดี ไม่ต้องมีผู้สอนคอยควบคุมหรืออธิบาย  
 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ ดังนี้คือ 
 1.  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนในประเด็นต่าง ๆ คือ การจับใจความ 
ส าคัญที่ปรากฏอย่างชัดเจนในเนื้อเร่ือง ความเข้าใจ การใช้ค าศัพท์ และการใช้โครงสร้างไวยากรณ์   
 2.  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการท างานร่วมกันของผู้เรียน  
 กระบวนการเรียนการสอน 
 กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนได้มาโดยน า 
หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนมาวิเคราะห์ เพื่อเสนอแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย
ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนเรียงตามล าดับ 5 ขั้น ดังนี้  
 ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุ้น  
 ในขั้นตอนนี้เป็นกระบวนการที่ผู้สอนสร้างความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิม และขยาย
ขอบเขตการใช้กลวิธีการเรียนภาษา ซึ่งมีกิจกรรมย่อยที่ผู้สอนน ามาใช้ในแต่ละคร้ังให้เหมาะสมกับ
เน้ือหา กิจกรรม และกลวิธีการเรียนภาษา โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1.  ผู้สอนสร้างความสนใจแก่ผู้เรียน โดยการน าเสนอสถานการณ์สนทนาภาษาอังกฤษ 
โดยวิธีการต่าง ๆ จากสื่อ เช่น การอ่านข่าวภาษาอังกฤษ หรือการตั้งประเด็นค าถาม ประเด็นการใช้
ภาษาอังกฤษ ประเด็นปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
 2.  ผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิมในทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยการต้ังค าถาม สนทนา 
อภิปราย  
 3.  ผู้เรียนระดมสมองเกี่ยวกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและการใช้กลวิธีทางภาษาของ 
ตนเองโดยตรงในสถานการณ์นั้น ๆ  
 4.  ผู้เรียนอภิปรายวิธีการในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาในสถานการณ์การอ่านนั้น 
 5.  ผู้สอนขยายขอบเขตความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษาโดยให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
กลวิธีการเรียนภาษา หรือให้ผู้เรียนเปรียบเทียบวิธีที่ใช้อยู่เดิมกับวิธีการที่ผู้สอนน าเสนอใหม่ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นให้ความรู้ใหม่  
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 ในขั้นตอนนี้ผู้สอนน าเสนอค าศัพท์ โครงสร้าง รูปแบบประโยค และเน้ือหาบทสนทนา 
ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ และวางแผนการเรียนรู้ โดยมีการอภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกันทั้งหมดและในรายกลุ่มย่อย มีการให้ผู้เรียนกลุ่มย่อยได้ร่วมกันก าหนดความมุ่งหมาย และ
วางแผนการเรียนรู้ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ผู้สอนให้ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา โครงสร้าง รูปแบบประโยคของเร่ืองที่อ่าน โดยน า 
เสนอเนื้อหาตามสถานการณ์  
 2.  ผู้เรียนอ่านเร่ืองต่าง ๆ จากหนังสือพิมพ์ วารสาร บทเรียน ฯลฯ  
 3.  ผู้สอนอภิปรายความหมาย ค าศัพท์ โครงสร้างประโยคอย่างละเอียด               
 4.  ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอ ส ารวจตนเองด้านความรู้ทักษะการอ่าน
ตามสถานการณ์ดังกล่าว มีการระบุปัญหาและข้อบกพร่องของตนเอง 
 5.  ผู้สอนให้ความรู้เกี่ยวกับการน ากลวิธีการเรียนภาษามาใช้ช่วยในการอ่าน แสดงการใช้
กลวิธีการเรียนภาษาที่สามารถน ามาใช้ช่วยในการเรียนรู้ตามสถานการณ์การอ่านนั้น เช่น กลวิธี 
การจ า การสร้างความเชื่อมโยงทางความคิด โดยการแยกประเภทของค า/ ส านวน การใช้ภาพ   
การใช้จินตนาการ การเขียนไดอะแกรม เป็นต้น   
 6.  ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทสนทนาตามสถานการณ์ และการใช้กลวิธีทางภาษา
ภายในกลุ่ม ร่วมกันก าหนดบทบาทในการฝึกฝน ก าหนดเป้าหมายและแผนการการฝึกปฏิบัติ     
 7.  ผู้สอนตรวจสอบแผนการฝึกปฏิบัติและให้ข้อเสนอแนะ  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกประสบการณ์   
 ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนร่วมกันฝึกอ่านภาษาอังกฤษตามแผนการฝึกปฏิบัติการของกลุ่ม  
ตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ซึ่งอาจจะฝึกเด่ียว ฝึกเป็นคู่ และฝึกพร้อม ๆ กัน เนื้อหาที่ฝึก 
จะเร่ิมจากง่าย ๆ เน้ือหาง่าย ๆ โดยใช้กลวิธีการเรียนภาษามาช่วยในการฝึกมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน ดังนี้ 
 1.  ผู้เรียนฝึกการอ่านภาษาอังกฤษโดยการใช้กลวิธีการเรียนภาษา โดยอ่านเร่ืองที่ก าหนด 
ให้น าเสนอ โดยผู้ช่วยมีการตั้งค าถามเพื่อช่วยเหลือผู้เรียนในการอ่านได้ดีขึ้น  
 2.  ผู้เรียนร่วมกันฝึก อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประเมินการฝึกภายในกลุ่มและ
ปรับปรุงให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์  
 3.  ผู้สอนร่วมตรวจสอบผลการฝึก ให้ข้อเสนอแนะและปรับปรุงการฝึก  
 4.  ผู้เรียนปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะสรุปรายงาน 
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 ขั้นท่ี 4 ขั้นประมวลความรู้  
 ในขั้นตอนนี้ผู้สอนตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ สรุป 
ความเข้าใจการฝึกอ่านภาษาอังกฤษและการใช้กลวิธีการเรียนภาษา โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ดังนี้ 
 1.  ผู้สอนสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยให้ผู้เรียนน าเสนอ 
การอ่านภาษาอังกฤษ 
 2.  ผู้เรียนร่วมกันวิพากษ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซัก-ถาม แสดงความคิดเห็นร่วมกันต่อผล 
การเรียนรู้เพื่อทบทวนและให้ข้อมูลย้อนกลับ  
 3.  ผู้สอนตรวจสอบและให้ค าแนะน า ซักถาม พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเป็นการให้
ข้อมูลย้อนกลับเพื่อความถูกต้องสมบูรณ์ 
 4.  ผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการฝึกร่วมกับผู้สอน 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นประยุกต์ใช้  
 ในขั้นตอนนี้เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนน าประสบการณ์สถานการณ์ มาสร้างบทบาท
สมมติ สร้างรูปแบบการอ่าน และน าเสนอสิ่งที่อ่านได้  
 โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1.  ผู้เรียนร่วมกันวางแผนสร้างบทสรุปจากเร่ืองที่อ่าน ประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ที่กลุ่ม
ต้องการโดยก าหนดวัตถุประสงค์การด าเนินการฝึก 
 2.  ผู้สอนตรวจสอบแผน/ การประยุกต์ใช้ และให้ค าแนะน า 
 3.  ผู้เรียนน าเสนอแผนการประยุกต์ใช้แบบฝึกตามที่ก าหนด 
 4.  ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้  
 เนื้อหาสาระการเรียนการสอน 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร ์และการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใช้เนื้อหาสาระของรายวิชา ENL-419 การอ่าน 
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) ซึ่งมีลักษณะเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 
โดยผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกเน้ือหาของรายวิชาจากหนังสือ Active skills for reading 3 ที่เหมาะกับ
ธรรมชาติของผู้เรียน ดังนี้ 
 แผนการสอนที่ 1 Travel and technology  
 แผนการสอนที่ 2 The color of fashion  
 แผนการสอนที่ 3 Bring back the woolly mammoth?             
 แผนการสอนที่ 4 Lottery winners: Rich…but happy? 
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 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีการวัดและประเมินผลทั้งก่อนจัดการเรียนการสอน 
ระหว่างการจัดการเรียนการสอนและหลังการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1.  การวัดและประเมินผลก่อนการจัดการเรียนการสอนจากการสัมภาษณ์และจาก 
การประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 2.  การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดการเรียนการสอนใช้วิธีการประเมินจากการร่วม
กิจกรรม การอภิปรายในชั้นเรียน และผลการฝึกปฏิบัติของผู้เรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3.  การวัดและประเมินผลหลังการจัดการเรียนการสอนใช้วิธีการประเมินจาก 
แบบประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และการวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอน 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
 ผลจากการน ารูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบคุณภาพและให้ข้อเสนอแนะ เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขปรากฏผล 
การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร ์
และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า หลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน เนื้อหาสาระและการวัดและประเมินผลของรูปแบบ 
การเรียนการสอน มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันทุกองค์ประกอบ นอกจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข พร้อมทั้งได้ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียน 
การสอน ซึ่งพบว่า ผลการประเมินองค์ประกอบย่อยของรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
ในระดับมากถึงระดับมากที่สุดทุกองค์ประกอบ และโดยภาพรวมรูปแบบการเรียนการสอน 
มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( X  = 4.79, SD = 0.43) ซึ่งแสดงรายละเอียดดังในภาคผนวก ค   
 หลังจากผู้วิจัยได้ปรับปรุงและน ารูปแบบการเรียนการสอนมาทดลองสอนแล้ว ผู้วิจัยได้
น าผลการทดลองสอนมาปรับปรุงการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง (แสดงดังตัวอย่าง
ในภาคผนวก ฉ) 
 

ตอนที่ 2 ผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์
และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 การประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ 
อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อส่งเสริมความรู้ด้านเนื้อหา
รายวิชา การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะ 
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ภาษาต่างประเทศ ส่งเสริมทักษะการเรียนแบบร่วมมือ กลวิธีการเรียนรู้ภาษา และเสริมสร้างเจตคติ 
ต่อรูปแบบ  การสอนด าเนินการโดยการน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้ในการเรียนการสอน
รายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ เพื่อการจัดการเรียนรู้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สถาบัน
เทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ในภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2560 แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มทดลอง  
30 คน 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
ดังผลในตารางต่อไปนี้ 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
  1.1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนกับหลังการทดลอง
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางที่ 7   
 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์และการเรียนรู้ 
 แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
 

การทดสอบ 
จ านวน
นักศึกษา 
(N) 

คะแนนเฉลี่ย  
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(SD) 
t Sig 

ก่อนเรียน 30 5.97 2.51 
8.03 

0.000* 
หลังเรียน 30 22.00 2.73 

* p > .05 
 
 
 จากตารางที่ 7 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์  
และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 5.97 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 22.00 เมื่อทดสอบค่าที พบว่า นักศึกษามีทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ .05  
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 2.  ผลการวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว อาร์ 
โฟร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 เจตคติต่อรูปแบบการสอนของผู้เรียนกลุ่มทดลองหลังการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธีเอส คิว อาร์ โฟร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีผลปรากฏดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ 
 หลังการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 

รายการ 

เจตคต ิ

ก่อนใช้รูปแบบ หลังใช้รูปแบบ 
ความ
แตกต่าง X  

แปล
ความ X  

แปล
ความ 

1.  ข้าพเจ้าชอบวิชาการอ่านภาษาอังกฤษ 4.24 ดี 4.37 ดี 0.13 
2.  วิชาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่พัฒนา
ไปสู่สังคมโลก 

4.79 มาก 4.82 มาก 0.03 

3.  การอ่านภาษาอังกฤษท าให้เกิดความเพลิดเพลิน 4.27 ดี 4.32 ดี 0.05 
4.  การอ่านภาษาอังกฤษมีประโยชน์ต่อการเรียน
ของข้าพเจ้า 

4.79 มาก 4.89 มาก 0.1 

5.  การอ่านภาษาอังกฤษท าให้ข้าพเจ้าติดตาม
ข่าวสารได้ 

3.11 ปาน
กลาง 

3.51 ดี 0.4 

6.  ข้าพเจ้ามักอ่านภาษาอังกฤษในเวลาว่าง 3.12 ปาน
กลาง 

4.34 ดี 1.22 

7.  ข้าพเจ้ารู้สึกไม่กังวลเมื่อต้องอ่านภาษาอังกฤษ   3.32 ปาน
กลาง 

4.00 ปาน
กลาง 

0.68 

8.  การอ่านภาษาอังกฤษท าให้ข้าพเจ้ารู้ค าศัพท์
เพิ่มขึ้น 

4.24 ดี 4.83 ดี 0.59 

9.  การอ่านภาษาอังกฤษท าให้ข้าพเจ้าสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.25 ดี 4.33 ดี 0.08 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 
 

รายการ 

เจตคต ิ

ก่อนใช้รูปแบบ หลังใช้รูปแบบ ความ
แตกต่าง X  แปลความ X  แปลความ 

10.  ข้าพเจ้าคิดว่าการอ่านภาษาอังกฤษ 
เป็นเรื่องท้าทาย 

3.00 ปานกลาง 3.84 มาก 0.84 

11.  กิจกรรมการสอนการอ่านเป็นเร่ือง
สนุกสนานและเข้าใจได้ง่าย 

3.12 ปานกลาง 3.57 มาก 0.45 

12.  กิจกรรมการสอนทักษะการอ่านท าให้
ข้าพเจ้ากล้าแสดงออก 

4.21 ดี 4.34 มาก 0.13 

13.  วิธีสอนของผู้สอนวิชาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษท าให้ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชา 

3.12 ปานกลาง 4.21 มาก 1.00 

14.  ข้าพเจ้าพยายามอ่านภาษาอังกฤษแม้จะ
พบศัพท์ยาก  

3.33 ปานกลาง 3.83 มาก 0.5 

15.  ข้าพเจ้ารู้สึกดีเมื่อต้องอ่านภาษาอังกฤษ
ในชั้นเรียน  

3.35 ปานกลาง 3.55 มาก 0.2 

16.  กิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
น่าสนใจ 

3.11 ปานกลาง 4.04 ดี 0.93 

17.  ข้าพเจ้าเต็มใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม 
การอ่านทุกคาบเรียน 

4.00 ดี 4.59 ดีมาก 0.59 

18.  ข้าพเจ้าดีใจเมื่ออ่านภาษาอังกฤษได้เข้าใจ 4.10 ดี 4.70 ดีมาก 0.6 
ค่าเฉลี่ยรวม 3.89 ดี 4.53 ดีมาก 0.61 

 
 จากตารางที่ 8 แสดงว่า ผลคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษโดยวิธีเอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี และคะแนน 
เฉลี่ยหลังใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดีมาก  โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติ 
ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยเกินเกณฑ์ปานกลาง ในส่วนของเจตคติด้านลบของผู้เรียนที่มีต่อทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษดี พบว่า หลังการใช้รูปแบบผู้เรียนมีเจตคติต่อทักษะการอ่านดีขึ้นกว่าเดิมในทุกข้อ  
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว 
โฟร์ อาร ์และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
รูปแบบการสอน และศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษ หลักการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ หลักและแนวคิดการสอน
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและแนวคิดการสอนกลวิธีการเรียนรู้ภาษา  
 ผู้วิจัยน ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นกับผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 ท่าน และทดลองใช้แผนการสอนที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นตามรูปแบบการสอน จ านวน 4 แผน 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเวลาที่ใช้และความเป็นไปได้ในการใช้จริงของกิจกรรมการเรียน
การสอนในแต่ละขั้นตอน ปรับปรุงรูปแบบและเอกสารให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นและน าไปทดลอง
ใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ENL-419 การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 
(Academic reading) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ด้วยจ านวนกลุ่ม
ประชากรมีเพียง 1 กลุ่มเรียน จึงใช้กลุ่มประชากรเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 30 คน โดยเคร่ืองมือที่ใช้
ประกอบด้วย   
 1.  รูปแบบการสอนที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า 
รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ( X  = 4.79, SD = 0.43) 
 2.  แผนการสอนตามรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จ านวน 4 แผน ที่ผ่าน 
การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมทุกองค์ประกอบ โดยดัชนีความสอดคล้อง
ของคะแนนความคิดเห็น มีค่าระหว่าง 0.85 
 3.  แบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ผ่านการประเมิน
จากผู้ทรงคุณวุฒมิีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.8-1 ค่าความยากง่ายระหว่างค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.33-0.75 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.10-0.75 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.99 
 4.  แบบวัดเจตคติที่มีต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ 
อาร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.42-
0.86 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสอน  
และระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการสอนและศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัยที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้วสรุปได้ดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์    
และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ได้รูปแบบการสอนซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบที่ส าคัญ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน 
เน้ือหาสาระ การวัดและประเมินผลของรูปแบบการสอน มีผลการประเมินคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
พบว่ารูปแบบการสอนมีความสอดคล้องและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.79,  
SD = 0.43) 
 2.  ผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์    
และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีดังนี้ 
  2.1  ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 5.97 
และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 22.00 เมื่อทดสอบค่าที พบว่า นักศึกษามีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ .05   
  2.2  เจตคติของนักศึกษาหลังใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี
เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ก่อนใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี และคะแนนเฉลี่ยหลังใช้รูปแบบ
การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดีมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคติในด้านลบของ
ผู้เรียนที่มีต่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้นในทุกข้อ  
 

อภิปรายผล 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว 
โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากผลการวิจัยมีประเด็น 
ในการอภิปราย 2 ประเด็น ดังนี้   
 1.  ผลการพัฒนารูปแบบการสอน ได้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี 
เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มีองค์ประกอบ  
5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวน การเรียนการสอน เน้ือหาสาระ การวัดและ
ประเมินผล ซึ่งมีผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด ( X  = 4.79, SD = 0.43) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
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  1.1  รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่มีแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 
ที่ชัดเจนและเหมาะสมกับบริบทการสอนทักษะการอ่านในสังคมไทย กล่าวคือ ผู้วิจัยได้พัฒนา
รูปแบบการสอนจากการศึกษาความหมาย องค์ประกอบ การเรียงล าดับของรูปแบบการสอน  
การพัฒนาและการน าเสนอรูปแบบการสอน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน
และการน าเสนอรูปแบบการสอน ส าหรับด้านข้อมูลพื้นฐานและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษา
ข้อมูลและบริบทของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ค าอธิบายรายวิชา ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและความต้องการในปัจจุบัน เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ 
ที่จะพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาที่แท้จริง รวมถึงได้ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีของ 
นักการศึกษาหลายท่านที่ ได้น าเสนอไว้เกี่ยวกับแนวทางในการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษ โดยมีทฤษฎีการเรียนรู้ (พัชรี ศรีสังข์, 2551, หน้า 17; Gregory & Kimble, 1967 
cited in Houston, 1976, p. 5; McShane & Von Glinow, 2008, p. 93) หลักการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
ในฐานะภาษาต่างประเทศ (English as a foreign language: EFL) (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540; 
Anthony, 1965; Longman dictionary of language teaching and applied linguistics, 2002; Richards 
& Rodgers, 2001) ทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ (Arends, 2009; Coelho, 1989; Johnson & Johnson, 
2001; Olson & Kagan, 1992; Shaw, 1992; Slavin, 1995; Theil, 1997) หลักและแนวคิดเกี่ยวกับ 
การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ (สุภัทรา อักษรานุเคราะห์, 2537; นพเก้า ณ พัทลุง, 2548;  
สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540; Bailey, 2005; Bartz, 1979; Brown & Nation, 2003; Byrne, 1980; 
Carroll, 1983; Cross, 1991; Finochiaro & Brumfit,1983; Harmer, 1992; Harris, 1988; Heaton, 
1990; Jorgen, 1999; Littlewood, 1998; Savignon, 1983; Scarcella & Oxford, 1992; Tannenbaum, 
1999; Taylor, 1996) แนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนรู้ภาษา (O’Malley & Chamot,1990, p. 138; 
Oxford, 1990, pp. 17-21; Rubin, 1987, pp. 23-27) เพื่อน ามาเป็นทฤษฎีพื้นฐานในการก าหนด
แนวทางเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการวิจัยและพัฒนา 
ทางการศึกษา โดยศึกษาระบบการเรียนการสอนวิธีการและขั้นตอนการเรียนรู้ของ Romiszowski 
(1970) และรูปแบบเชิงระบบ (Systems approach model) ของ Schoderbek, Charles, and Asterios 
(1990) เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกระบวนการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา
รูปแบบการสอน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้    
  1.2  รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
ซึ่งแต่ละขั้นตอนของการพัฒนามีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกัน โดยเร่ิมจากการศึกษาข้อมูล 
พื้นฐาน เบื้องต้นที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ทั้งในด้านสภาพปัญหาการจัดการเรียน 
การสอนและสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับรายวิชาที่จะสอนในปัจจุบัน เพื่อน ามาเป็น 
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ข้อมูลพื้นฐานและเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอนให้สนองตอบต่อสภาพปัญหา 
ที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนอย่างแท้จริง และในด้านรูปแบบการสอน ผู้วิจัยได้ศึกษา
ความหมาย องค์ประกอบของรูปแบบและแนวการพัฒนารูปแบบการสอน ซึ่งมีหลักการแนวคิด
ของการพัฒนารูปแบบการสอนจากนักการศึกษาหลายท่าน เช่น การพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนของ Joyce and Weil (2000, pp. 14-24) Saylor et al. (1981) และทิศนา แขมมณี (2545, 
หน้า 199-200) เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดขั้นตอน วิธีการ และกระบวนการวิจัย 
ตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนในคร้ังนี้ นอกจากนั้นได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ กระบวนการ ปัญหา ข้อเสนอแนะ ในการพัฒนา 
รูปแบบการเรียนการสอน เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นและหลักการพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว รวมทั้ง 
ได้ศึกษารายละเอียดของหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ศึกษาไว้เพื่อน ามาก าหนดกรอบ
โครงสร้าง แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบและแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน โดยศึกษาและ
สังเคราะห์สาระส าคัญ ข้อมูลพื้นฐาน เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คือหลักการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (English as a foreign language: EFL) ทฤษฎีการเรียน 
แบบร่วมมือ (Cooperative learning) หลักและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
(Methods of  English reading teaching) และแนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษา (Strategies for 
language learning) แล้วจึงน าสาระส าคัญที่ได้จากการสังเคราะห์มาก าหนดเป็นองค์ประกอบหลัก
และองค์ประกอบย่อยของรูปแบบการเรียนการสอน  โดยเชื่อมให้เห็นถึงความสัมพันธ์กันระหว่าง
สาระส าคัญของแนวคิดพื้นฐานมาสู่หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนหลังจากนั้น 
จึงสังเคราะห์หลักการนั้นเชื่อมโยงไปสู่องค์ประกอบหลักของรูปแบบคือวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
กระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลของรูปแบบการสอน ซึ่งได้เป็นองค์ประกอบ
หลักของรูปแบบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน เน้ือหาสาระ การวัด 
และประเมินผล หลังจากได้องค์ประกอบหลักของรูปแบบการเรียนการสอนแล้วผู้วิจัยได้ก าหนด 
องค์ประกอบย่อยและแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยต่าง ๆ แล้วเขียนรายละเอียด 
ขององค์ประกอบแต่ละส่วนให้ชัดเจนเพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบการสอนฉบับร่าง พร้อมทั้งจัดท า 
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนแล้วน าเสนอให้ประธานกรรมการและกรรมการ 
ได้ตรวจสอบ พร้อมทั้งน าข้อเสนอแนะและความคิดเห็นต่าง ๆ มาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน าไปให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพหลังจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบการเรียน 
การสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนแล้วเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับ 
มากที่สุดและให้ข้อเสนอแนะในบางประเด็น ผู้วิจัยจึงได้น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณา 
และปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอนให้สมบูรณ์ แล้วน าไป 
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ทดลองใช้เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเร่ืองเวลาในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนตามรูปแบบการเรียนการสอน จากนั้น จึงน าผลที่ได้จาก 
การทดลองใช้มาปรับปรุงรูปแบบการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ก่อนน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้
ในสถานการณจ์ริงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการวิจัยตามรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
ของรูปแบบเชิงระบบ (Systems approach model) ของ Romiszowski (1970) และ Schoderbek et al. 
(1990) เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกระบวนการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย และพัฒนา 
รูปแบบการสอน และสอดคล้องกับคงศักดิ์ สังฆมานนท์ (2548) อารีย์ ปรีดีกุล (2553) ปัญญา   
นาแพงหมื่น (2545) และอนุสิษฐ ์พันธ์กล่ า (2552) ในการพัฒนารูปแบบการสอน และนวัตกรรม
ทางการศกึษาควรผ่านการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การวางแผนการพัฒนา ด าเนินการพัฒนา ตรวจสอบ
คุณภาพเบื้องต้น โดยผู้เชี่ยวชาญประเมิน และน าไปทดลองใช้เพื่อศึกษาผลหรือปัญหาที่อาจจะ 
เกิดขึ้นต่อจากนั้นน าผลมาปรับปรุงแก้ไข เมื่อปรับปรุงเป็นที่เรียบร้อยแล้วจึงน าไปใช้ทดลองกับ
สถานการณ์จริงหรือใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง กระบวนการในการพัฒนารูปแบบการสอน
ดังกล่าวข้างต้น เป็นการแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนได้ผ่านการศึกษาและพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ ซึ่งในแต่ละขั้นจะมีความเชื่อมโยง และเป็นไปตามบริบทที่ชัดเจน นอกจากนั้นยังมีแนวคิด
และทฤษฎีเป็นกรอบพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพร้อมทั้งได้ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิว่ารูปแบบการเรียนการสอนนี้มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ 
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ตามหลักการเรียนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศ หลักการสอนอ่านภาษาอังกฤษ การเรียนแบบร่วมมือ และการใช้กลวิธี 
การเรียนภาษา และเจตคติต่อรูปแบบการสอนได้ตามวัตถุ ประสงค์ของรูปแบบที่ก าหนด 
  1.3  รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้มีการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
ในการพัฒนารูปแบบการสอนอย่างเหมาะสม  โดยรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
ที่พัฒนาขึ้นมาเป็นรูปแบบการสอนที่ได้รับการพัฒนามาจากการผสมผสานระหว่างทฤษฎีหลัก คือ 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ (Theories of learning) หลักการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ (English as a foreign language: EFL) ทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 
learning) หลักและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ(Methods of English 
speaking teaching) แนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนรู้ภาษา (Strategies for language learning) และวิธี 
เอส คิว โฟร์ อาร์ ของ Robinson (1961, pp. 29-30) เพื่อช่วยส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ 
ท าให้เกิดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ รูปแบบมีการทดลองใช้และแก้ไขปรับปรุงจนได้
รูปแบบที่มีคุณภาพซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอไว้อย่างสอดคล้อง
ตรงกันว่ารูปแบบที่ดีจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ มีทฤษฎี หลักการและแนวคิดพื้นฐาน  
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รวมทั้งมีองค์ประกอบที่ส าคัญของรูปแบบและองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบที่สัมพันธ์กัน  
Robinson (1961) และทิศนา แขมมณี (2553) มีการใช้กลวิธีการเรียนภาษา และทักษะความร่วมมือ 
กันเรียนรู้ซึ่งถือเป็นการเรียนรู้ที่ตรงกับธรรมชาติของวิชา และผู้เรียน เหตุผลที่พัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนโดยการผสานจากหลายแนวคิดทฤษฎีขึ้นนั้น เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าสาระส าคัญ
ของทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ และสาระส าคัญของแนวการเรียนรู้
แบบร่วมมือมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเน้นการเรียนรู้ที่เกิดจากการหลักและวิธีสอนอ่านภาษาอังกฤษ
และกลวิธีการเรียนรู้ภาษา ท าให้ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ตนเองและหาวิธีการมาช่วยในการเรียนรู้
ทักษะการอ่านซึ่งเน้นในเร่ืองการฝึกซ้ า ๆ และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มีปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม  
มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันจะท าให้เกิดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งเกิดจาก
การผสานแนวคิดและวิธีการเรียนการสอนเข้าไปในรูปแบบการเรียนการสอน โดยมีการให้ข้อมูล
เพิ่มเติมเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษา หรือให้ผู้เรียนเปรียบเทียบวิธีที่ใช้อยู่เดิมกับวิธีการที่ผู้สอน
น าเสนอใหม่ เพื่อสร้างความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิม และขยายขอบเขตการใช้กลวิธีการเรียน
ภาษาให้กับผู้เรียน โดยให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษา หรือให้ผู้เรียนเปรียบเทียบวิธี
ที่ใช้อยู่เดิมกับวิธีการที่ผู้สอนน าเสนอใหม่ ซึ่งผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ใหม่  ๆ  
ในการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ตามหลักการและวิธีสอน
อ่านภาษาอังกฤษ โดยเรียนแบบร่วมมือ และยังน ากลวิธีการเรียนภาษามาเป็นตัวช่วยในการร่วมมือ
กันฝึกการอ่านจากสื่อต่าง ๆ ทั้งในคาบเรียนและนอกห้องเรียนเพื่อจะร่วมกันวิพากษ์แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซัก-ถาม แสดงความคิดเห็นร่วมกันต่อผลการเรียนรู้เพื่อทบทวนและให้ข้อมูลย้อนกลับ
รวมทั้งสร้างบทสนทนา ประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ที่กลุ่มต้องการ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนจะต้อง
เชื่อมโยงสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้วประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง 
 ในการพัฒนารูปแบบการสอนโดยการผสานแนวคิดทฤษฎีเข้าด้วยกันนั้น เป็นกระบวนการ 
ที่ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากการศึกษาสาระส าคัญของแนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ และหลักและวิธีสอน
อ่านภาษาอังกฤษ น ามาก าหนดขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้หลักของรูปแบบแล้ว ผู้วิจัยต้องศึกษา
วิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือและการใช้กลวิธีการเรียนภาษา เพื่อก าหนด 
รายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนมีกิจกรรมการฝึกและการประยุกต์ใช้ที่สอดคล้อง 
กับการเรียนรู้ ในแต่ละส่วนอย่างละเอียดไปสู่ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอน 
อย่างเป็นระบบตั้งแต่แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบมาสู่ขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน  
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และแนวทางการวัดและประเมินผลอย่างเป็นระบบได้อย่างไร จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า  
การผสานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งด้านเนื้อหาสาระ ด้านทักษะกระบวนการและเจตคติได้ 
 2.  การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน 
 จากการประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว 
โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า 
  2.1  ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า ทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี 
เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มผีลสัมฤทธิ์ทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 5.97 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 22.00 เมื่อทดสอบค่าที พบว่า 
นักศึกษามีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 อาจเป็นเพราะว่า 
   2.1.1  ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นทักษะที่สามารถพฒันาได้ หากได้รับ 
การเรียนรู้และฝึกฝนอย่างถูกวิธี ตามรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษา 
ที่ได้พัฒนาขึ้นตามหลักและวิธีในการเรียนรู้ตั้งแต่ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นที่ผู้สอนสร้างความสนใจและ
ตรวจสอบความรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเดิมของผู้เรียน โดยการน าเสนอสถานการณ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เช่น การถาม-ตอบ การอ่านโฆษณา การอ่านข่าว ภาพ เสียงและ 
การตั้งประเด็นค าถามภาษาอังกฤษ สอดคล้องตามแนวคิดของ Scarcella et al. (1992, p. 166)  
ที่ว่าการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ผู้เรียนต้องได้รับการกระตุ้นในสถานการณ์ที่หลากหลาย และ 
ในขั้นตอนที่ 2-ขั้นที่ 5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ สรุป ออกแบบและวางแผนการเรียนรู้
ผ่านกระบวนการฝึกฝนโดยมีการอ่าน การฟังตามแบบซ้ า ๆ เร่ิมจากเป็นค า วลี ส านวน มีการแบ่ง 
ประโยคเป็นส่วน ๆ ผู้เรียนฝึกอ่านตาม มีการขยายเป็นประโยค รวมถึงการฝึกอ่านจากแบบฝึกอ่าน 
มีการอภิปรายกลุ่ม (Group discussion) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นคู่ (Dialogue) การสัมภาษณ์ 
(Interview) สอดคล้อง กับแนวคิดของ Brown and Nation (2003) ได้กล่าวว่า เพื่อให้การสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเกิดประสิทธิผล ผู้สอนควรยึดหลักและวิธีการสอนอ่านที่เน้นการอ่านซ้ า ๆ ตามรูป
ภาษาต่าง ๆ ในลักษณะของวลีหรือประโยค เป็นต้น โดยฝึกเป็นผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม  
และส่งเสริมการอ่านอย่างมีขั้นตอนหรือกระบวนการ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้และ 
การฝึกฝนอย่างถูกวิธี ส่งผลให้สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีผลการเรียนที่ดีขึ้นกว่าการสอนแบบเดิม ๆ   
สอดคล้องกับการศึกษาของ Kasyulita (2015) Nurul and Ninuk (2017) และนฤมล เทพนวล (2557)  
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การพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการเอาใจใส่ ดูแล ติดตามอย่างใกล้ชิดของผู้สอนซึ่งมีผลต่อทักษะ 
การอ่านของผู้เรียนและสอดคล้องตรงกับการศึกษาของนักวิจัยหลายท่าน (พรรณวร  
บุญประเศรษฐผล, 2552; อารีย์ ปรีดีกุล, 2553; คงศักดิ์ สังฆมานนท์, 2548; Wang, 2006; Murad,  
2009) ซึ่งต่างก็ได้แสวงหาวิธีที่เหมาะสมมาพัฒนาการเรียนรู้และฝึกฝนการอ่านอย่างถูกวิธีให้กับ
ผู้เรียนและพบว่าสามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีขึ้นหรือดีกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอน
แบบปกติ  
   2.1.2  รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีการใช้ทฤษฎีการเรียนการสอน 
ที่เหมาะสม เช่น ทฤษฎีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ คือ ทฤษฎีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
ในฐานะภาษาต่างประเทศ (Richards & Rogers, 2001) และการสอนอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งจัด 
การเรียนการสอนตามทฤษฎีธรรมชาติของภาษา (Nature of language) ที่ค านึงถึงธรรมชาติของ
ภาษาตามมุมมองด้านโครงสร้างของภาษา (The structural view of language) ซึ่งมีองค์ประกอบ 
ที่สัมพันธ์กัน คือหน่วยเสียง หน่วยไวยากรณ์ (วลี อนุประโยค ประโยค) การปฏิบัติทางไวยากรณ์ 
และค าศัพท์ ผ่านกระบวนการ วิเคราะห์ทางภาษาศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
การอ่าน มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษา ตามกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านที่หลากหลาย 
เช่น การถาม-ตอบ เป็นต้น จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนใช้การร่วมกันวิเคราะห์และ
วิธีการชว่ยเรียนท าให้ผู้เรียนค้นพบตัวเองมองตนเองในแง่ดี มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนที่ดี  
มีความมั่นใจในการเรียน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนลดความวิตกกังวล และเปิดใจที่จะเรียนสนทนา
ภาษาอังกฤษมากขึ้นท าให้มีการเรียนรู้ได้ดีซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Wang (2010) และ 
Kroeger (2009) ที่พบว่าการลดความเครียด ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาของผู้เรียนที่เรียน 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศส่งผลให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียน
ภาษาอังกฤษดีขึ้น  
   2.1.3  การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นกระบวนการ
เรียนแบบร่วมมือ  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเตรียมบทเรียนและกิจกรรมการฝึก มีการวิเคราะห์
บทเรียนร่วมกันซึ่งเป็นการช่วยส่งเสริมความสนใจ ความกระตือรือร้นและสร้างแรงจูงใจ 
ในการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการฝึกปฏิบัติทั้งภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม และการได้รับข้อมูล
ย้อนกลับจากเพื่อนและผู้สอนท าให้ผู้เรียนสามารถน าไปปรับปรุงแก้ไขให้มีการพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษได้ดียิ่งขึ้น   
   นอกจากนั้นยังมีการผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยเน้นการเรียนรู้แบบ
พึ่งพาอาศัยกันในทางที่ดี (Positive interdependence) สมาชิกทุกคนในกลุ่มเข้าใจประโยชน์ของ 
การท างานร่วมกัน เร่ิมตั้งแต่การก าหนดจุดมุ่งหมายร่วมกัน แบ่งปันข้อมูลและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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เพื่อความส าเร็จในการท างานของกลุ่มตามแนวคิดของสุมิตรา อังวัฒนกุล (2540) และสอดคล้อง 
กับแนวคิดของ Olson and Kagan (1992) ที่ได้อธิบายว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการจัด 
การเรียนการสอนที่มุ่งเน้น การพึ่งพาอาศัยกันในทางที่ดี (Positive interdependence) กอ่ให้เกิด
บรรยากาศการอ่านช่วยให้ผู้เรียนและเพื่อนเข้าใจปัญหาการเรียนรู้ร่วมกันชัดเจนขึ้นสอดคล้องกับ
การวิจัยของ Nejad and Keshavarzi (2015)  ที่ได้ศึกษาผลการใช้การเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อ 
การอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา พบว่า ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มทดลองเรียนแบบร่วมมือ มีทัศนคติ 
เชิงบวก ความกังวลต่อการอ่านน้อยลง ส่งผลให้คะแนนการอ่านดีขึ้น  
   2.1.5  กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น 
มีความชัดเจน เหมาะสม และมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง ความส าเร็จดังกล่าวสะท้อน
ให้เห็นว่า การน าแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ มาใช้เป็นพื้นฐานของรูปแบบฯ อย่างเหมาะสม นอกจากนั้น
อาจเป็นเหตุผลอันเน่ืองมาจาก ขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
ได้มีการจัดล าดับอย่างเหมาะสมและสอดคล้องตามแนวการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศและทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษ ความสามารถเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษแบบร่วมมือกันและการใช้ 
กลวิธีการเรียนรู้ภาษา ผ่านขั้นตอนการสอน 5 ขั้นที่เกื้อกูล เชื่อมโยงกันท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ 
ในทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น ดังเห็นได้จากขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้น เป็นกระบวนการที่ผู้สอน 
สร้างความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิม และขยายขอบเขตการใช้กลวิธีการเรียนภาษา ผู้สอน 
น าเสนอสถานการณ์ต่าง ๆ จากสื่อต่าง ๆ ผ่านกระบวนการอ่าน หรือจากการตั้งประเด็นค าถาม 
ประเด็นการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อเป็นการกระตุ้นและจุดประกายให้ผู้เรียนมีความสนุก ต้องการ 
ที่จะเรียนรู้ สอดคล้องกับการเรียนรู้ของทิศนา แขมมณี (2543) ที่กล่าวว่าความส าคัญของการเรียนรู้
เป็นกระบวนการที่ตื่นตัว สนุก ท าให้ผู้เรียนรู้สึกผูกพัน เกิดความใฝ่รู้ การเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่น ามา
ซึ่งความสนุกและท้าทายซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้สอนมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อตรวจสอบความรู้
เดิมในทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และการใช้กลวธิีการเรียนรูภ้าษาโดยการสอบถาม สนทนา หรือ
ให้ผู้เรียนระดมสมองร่วมกันเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษในสถานการณ์นั้น ๆ และเกี่ยวกับการใช้
กลวิธีทางภาษาของตนเองโดยตรงเพื่อเชื่อมโยงความรู้เดิมในการอ่านภาษาอังกฤษ และการใช้
กลวิธีการเรียนภาษา ผู้สอนให้ผู้เรียนอภิปรายผลการระดมสมองเกี่ยวกับการอ่านในสถานการณ์ 
การอ่านนั้นและการใช้กลวิธีการเรียนภาษาเพื่อร่วมกันวิเคราะห์ตนเองซึ่งเป็นไปตามหลักการ 
ในการจัดการเรียนการสอนตามที่ ทิศนา แขมมณี (2553, หน้า 52) เสนอไว้ว่าผู้สอนควรเข้าใจถึง
ความต้องการพื้นฐานของผู้เรียนจัดสภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีอิสระเอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดกิจกรรม
ที่มีความเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับกับความรู้เดิมที่มีอยู่ในตัวผู้เรียนด้วยประสบการณ์ที่หลากหลาย 
เหมาะสมกับวัยผู้เรียน ผู้สอนให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษา หรือให้ผู้เรียน 
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เปรียบเทียบวิธีที่ใช้อยู่เดิมกับวิธีการที่ผู้สอนน าเสนอใหม่เพื่อเรียนรู้ร่วมกัน ในขั้นที่ 2 ขั้นให้ความรู้ 
ใหม่ ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาสาระต่าง ๆ 
ซึ่งเน้ือหาสาระนั้นอาจอยู่ในรูปของข้อมูลตามกระบวนการ ข้อเท็จจริงมีการน าเสนอเน้ือหา  
โครงสร้าง และรูปแบบประโยค ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ โดยผู้สอนน าเสนอเนื้อหาตามสถานการณ์   
ผู้สอนอภิปรายความหมายการใช้รูปแบบโครงสร้างประโยคอย่างละเอียด เป็นไปตามกระบวนการ 
พัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ของทิศนา แขมมณี (2554) และมีการจัดการเรียนการสอน 
ตามการพัฒนากระบวนการซึ่งเป็นทักษะ ที่เกี่ยวข้องกับวิธี ด าเนินการต่าง ๆ เป็นกระบวนการ 
ทางสติปัญญา เช่น การคิดวิเคราะห์ จัดให้ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอ ส ารวจ 
ตนเองด้านความรู้ ทักษะการอ่านตามสถานการณ์ดังกล่าว มีการระบุปัญหาและข้อบกพร่องของ 
ตนเอง สอดคล้องตามการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process skills) ตามรูปแบบการเรียนการสอน
ของทิศนา แขมมณี (2554) และมีการน าเสนอค าศัพท์ โครงสร้าง รูปแบบประโยค และเนื้อหา 
บทสนทนา ผ่านกระบวนการการฟังให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและวางแผน การเรียนรู้ ตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนด้วยกระบวนการทางสังคม (The social family) ในการเรียนรู้เป็นกลุ่ม โดยมี 
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจึงเพื่อจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ ตามหลักการเรียนรู้ของ Joyce and Weil 
(2000) มีการอภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันทั้งหมดและในรายกลุ่มย่อย มีการให้
ผู้เรียนกลุ่มย่อยได้ร่วมกันก าหนดความมุ่งหมาย และวางแผนการเรียนรู้ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 
และในขั้นตอนนี้ผู้สอนแสดงการใช้กลวิธีการเรียนภาษาที่สามารถน ามาใช้ช่วยในการเรียนรู้ 
ตามสถานการณ์การอ่านนั้น เช่น กลวิธี การจ า การสร้างความเชื่อมโยงทางความคิด โดยการแยก 
ประเภทของค า/ ส านวน การใช้ภาพและเสียง การใช้จินตนาการ ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
บทสนทนาตามสถานการณ์ และการใช้กลวิธีทางภาษาภายในกลุ่ม ร่วมกันก าหนดบทบาท 
ในการฝึกฝน ก าหนดเป้าหมายและแผนการการฝึกปฏิบัติ สุดท้าย ผู้สอนตรวจสอบแผนการฝึก 
ปฏิบัติและให้ข้อเสนอแนะ ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกประสบการณ์ เป็นการประยุกต์ใช้กลวิธีการเรียนภาษา
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือและหลักการสอนทักษะการอ่าน ผู้เรียนร่วมกันฝึกอ่านภาษาอังกฤษ
ตามแผนการฝึกปฏิบัติการของกลุ่ม ตามบทบาท หน้าที่ความรับผิดชอบ ซึ่งอาจจะฝึกเดี่ยว ฝึกเป็นคู่ 
และฝึกพร้อม ๆ กัน เนื้อหาที่ฝึกจะเร่ิมจากง่าย ๆ ไปสู่เน้ือหาที่ซับซ้อน ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่เน้น 
การพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho-motor domain) เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการ 
ที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบการสอนที่สามารถช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการพฒันาทางด้านนี้ สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะ 
การปฏิบัติของนักการศึกษาหลายท่าน (Simpson, 1972 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 244;  
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Harrow, 1972 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 245; Davies, 1971 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี,  
2553, หน้า 246-247; Qoriah, 2010 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553) ต่างไดก้ล่าวว่าทักษะเป็นเร่ือง 
ที่มีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู้เรียนทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน 
ที่ดีแล้ว จะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเชี่ยวชาญช านาญการ และความคงทน โดยการฝึก 
เร่ิมจากระดับที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก การเลียนแบบ การลงมือกระท า 
ตามค าสั่ง การกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ การแสดงออกและการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ และ 
การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ ได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให ้
ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึ้น ขั้นที่ 4 ขั้นประมวลความรู้ ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน 
ภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการใช้กลวิธีการเรียนภาษา  
ช่วยในการอ่านภาษาอังกฤษ สรุปความเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษและการใช้กลวิธีการเรียนภาษา 
การสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้สอนให้ผู้เรียนน าเสนอการอ่าน 
ภาษาอังกฤษในกลุ่มใหม่ สมาชิกร่วมกันวิพากษ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซัก-ถาม และแสดงความคิดเห็น 
ร่วมกัน ผู้สอนตรวจสอบให้น าแนะน า ผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการฝึก โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมหรืองานในสภาวะสังคม (Social context) ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญและขาดไม่ได้ คือ 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้ด้วยการเปลี่ยนแปรความเข้าใจเดิมให้ถูกต้องหรือซับซ้อน
กว้างขวางขึ้น (Fowler, 1994; Greens, 1996 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2548) ขั้นที่ 5  
ขั้นประยุกต์ใช้ ผู้เรียนร่วมกันวางแผนสร้างแบบฝึกอ่าน ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่กลุ่ม 
ต้องการโดยก าหนดวัตถุประสงค์การด าเนินการฝึก ผู้สอนตรวจสอบแผน/ การประยุกต์ใช้ และ 
ให้ค าแนะน า ผู้เรียนน าเสนอแผนการประยุกต์ใช้แบบฝึกตามที่ก าหนด ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน 
ประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
อย่างตื่นตัว มีปฏิสัมพันธ์ ร่วมมือและร่วมใจในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ และ 
ประยุกต์ใช้ (Application) เป็นการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ ผู้สอนจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยการคิด การสืบเสาะหาความรู้ เป็นผู้ค้นพบสอดคล้องกับการเรียนรู้ของ Dewey 
(1922 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร 
ที่จะเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของผู้เรียน 
(Theory of cognitive development) ของ Piaget (1958 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553) และทฤษฎี
เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery learning) ของ Bruner (1961 อ้างถึงใน ทิศนา  
แขมมณี, 2553) 
  จึงสรุปได้ว่ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้มีองค์ประกอบซึ่งประกอบด้วยความเป็นมา 
วัตถุประสงค์ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน ขั้นตอนการสอน และการน าไปใช้ที่เหมาะสมส าหรับ 
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นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท าให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการอ่านมากขึ้น บนพื้นฐานการเรียนรู้ 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ การเรียนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยมีการเรียนแบบ 
ร่วมมือกัน และการใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษา ผ่านขั้นตอนการสอน 5 ขั้น ที่เกื้อกูลเชื่อมโยงกัน  
ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในทักษะการอ่านดีขึ้นและท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อรูปแบบการสอน 
ที่พัฒนาขึ้น ความส าเร็จดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ซึ่งน ามาใช้เป็นพื้นฐาน 
ของรูปแบบฯ นอกจากนั้นอาจเป็นเหตุผลอันเนื่องมาจาก ขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นได้มีการจัดล าดับอย่างเหมาะสมและสอดคล้องตามแนวการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศและทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
  2.2  ด้านเจตคติของกลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยวิธี เอส คิว อาร์ โฟร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
  คะแนนเจตคติต่อรูปแบบการสอนของผู้เรียน หลังใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี และคะแนน
เฉลี่ยหลังใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดีมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เจตคติในด้านลบของผู้เรียนที่มีต่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้นในทุกข้อ อาจเป็นเพราะว่า  
การจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบปกติน้ันส่วนใหญ่เป็น 
การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลางจัดการเรียนการสอนเป็นลักษณะกลุ่มใหญ่  
เน้นการถ่ายทอดความรู้ด้วยการบรรยายโดยผู้สอน ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเองน้อย อีกทั้ง 
ไม่ค่อยมีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ร่วมกันคิดวเิคราะห์จากสถานการณ์ปัญหา สังเคราะห์และสรุปเป็น
ความรู้โดยผู้เรียนเอง ประกอบกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้สอนที่มีกิจกรรมที่จ ากัด 
จึงท าให้ผู้เรียนขาดความตื่นตัวในกระบวน การเรียนการสอน ดังนั้น เมื่อได้เรียนตามรูปแบบ 
การสอนที่มีลักษณะให้ความส าคัญในการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจอย่างเป็นธรรมชาติ ลึกซึ้งสอดคล้องกับแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ 
การสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นที่มุ่งเน้นการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมแบบร่วมมือ การช่วยเหลือเกื้อกูล
กันและกันในการแสวงหาและสร้างความรู้ความเข้าใจที่ผู้เรียนสนใจร่วมกันและเรียนรู้กันเป็นกลุ่ม
ย่อย ๆ ผู้เรียนที่เก่งกว่าสามารถช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มอย่างกัลยาณมิตรช่วยลดภาวะความกดดัน
เร่ืองการแข่งขันแก่ผู้เรียนที่เรียนอ่อนโดยมีเป้าหมายความส าเร็จของกลุ่มร่วมกัน จึงท าให้ผู้เรียน 
มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนด้วยความสนใจเกิดความรู้ 
ความเข้าใจเนื้อหารายวิชาและมีความสนุกและเกิดความรู้สึกที่ดีในการเรียนตามรูปแบบการสอน 
ดังกล่าวและได้รับการฝึกทักษะตามหลักการเรียนภาษาต่างประเทศ ผ่านกระบวนการเรียนรู้เป็นขั้น 
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ในการฝึกอ่านภาษาอังกฤษและการน ากลวิธีการเรียนภาษามาช่วยในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ซึ่งเป็นไปตามหลักการในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความพึงใจต่อการเรียนการสอน 
ตามรูปแบบสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2553, หน้า 51-52) กล่าวว่าผู้สอนควรเข้าใจถึง 
ความต้องการพื้นฐานของผู้เรียน จัดสภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีอิสระ เอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดกิจกรรม
ที่มีความเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่ในตัวผู้เรียนด้วยประสบการณ์ที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน นอกจากนั้นผู้สอนต้องมีความตระหนักถึงความพร้อมในการเรียนรู้ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ผู้สอนและผู้เรียนควรมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ร่วมกันเรียนรู้อย่างกัลยาณมิตร กิจกรรม 
การเรียนการสอนควรมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายมีความหมายต่อผู้เรียน 
เพื่อน าไปใช้ในประสบการณ์จริงและเพื่อแสวงหาความรู้ต่อไปสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
Bayindir (2003) ที่ได้ศึกษาเจตคติของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ต่อการเรียนภาษาต่างประเทศ พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติต่อการเรียนการสอนด้านบวก เช่น มีความรู้สึกมั่นใจ ผ่อนคลายและรู้สึก
มีคุณค่าและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Suharto and Chuinda  (2017) Nejad and Keshavarzi 
(2015) ที่พบว่า การน าวิธีการสอนแบบเอส คิว อาร์ โฟร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือมาประยุกต์ใช้ 
ในการสอนอ่าน พบว่า ทักษะการอ่านของผู้เรียนดีขึ้น นอกจากนั้นเจตคติและความกังวลของผู้เรียน
ยังน้อยลงอีกด้วย  
 

ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่จะช่วยให้การน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
สูงสุด ดังน้ี 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  สถาบันการศึกษาควรตระหนักถึงความจ าเป็นและความส าคัญของการปฏิรูปการเรียน 
การสอน โดยการส่งเสริมการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
ด้วยการส่งเสริมให้ผู้สอนได้ท าการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 2.  สถาบันควรส่งเสริมผู้สอนให้น ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้  
โดยการร่วมกันสัมมนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้สอนท่านอ่ืน ๆ เพื่อให้ผู้สอนมีความเข้าใจในหลักการ 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนกระบวน การเรียนการสอน ลักษณะของเนื้อหา และแนวการวัดและประเมิน 
ผลการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้แบบร่วมมือกันสร้างความรู้ 
รวมถึงส่งเสริมให้ผู้สอนลงมือปฏิบัติการวางแผนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาของตนเองได้ 

 3.  สถาบันควรส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอื่น ๆ ที่เน้นการพัฒนา 
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กระบวนการเรียนรู้ควบคู่ไปกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเนื้อหารายวิชา 
 4.  ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่เน้นการพัฒนากระบวนการ 
เรียนรู้ ควบคู่ไปกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเนื้อหารายวิชา 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ผู้สอนที่จะน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ ควรศึกษาเพื่อท าความเข้าใจองค์ประกอบ 
ต่าง ๆ ของรูปแบบการสอนก่อนน าไปใช้ แต่ทั้งนี้ สามารถปรับเปลี่ยนเนื้อหา และการปรับเวลา 
ในการท ากิจกรรมได้ตามความเหมาะสม โดยพิจารณาจากพื้นฐานของผู้เรียน และขอบเขตของ
หลักสูตร 
 2.  ก่อนเร่ิมด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้ ผู้สอนควรอธิบายกระบวนการ
เรียนการสอนทั้งกระบวนการให้ผู้เรียนเข้าใจ เพื่อให้ผู้เรียนมีเป้าหมายการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน 
อย่างชัดเจน เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้แตกต่างกับการเรียน การสอนแบบปกติ 
อย่างมาก ผู้เรียนอาจยังไม่รู้จักหรือไม่คุ้นเคยกับการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน 
เน้นการฝึกทักษะตามหลักการเรียนภาษาต่างประเทศ ผ่านกระบวนการเรียนรู้เป็นขั้นในการฝึกอ่าน
ภาษาอังกฤษและการน ากลวิธีการเรียนภาษามาช่วยในการเรียนรู้ด้วยตนเองตามรูปแบบนี้มากนัก 
 3.  ในระหว่างการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ ผู้สอนควรต้องกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนได้คิดทบทวนเพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้และความรู้เดิมอย่างสม่ าเสมอทุกขั้นตอน เพื่อให้ 
เกิดผลระยะยาวแก่ผู้เรียน เมื่อผู้เรียนไปอยู่ในบริบทอื่น ๆ ที่ใกล้เคียงกับที่เคยปฏิบัติมาจะท าให้ 
ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงความคิดอย่างเป็นระบบได้อย่างอัตโนมัติ 
 4.  ผู้สอนที่น ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้แบบร่วมมือกันสร้างความรู้ 
ไปใช้แล้ว ควรเสริมความสามารถในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาที่หลากหลายของผู้เรียน 
ในการปรับปรุง แก้ไข ผลการเรียนรู้ โดยการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
 1.  ควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนในลักษณะอ่ืน ๆ ที่มุ่งเน้นพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษสร้างความรู้และส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับนักศึกษายุคใหม่
  
 2.  ควรท าการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวการเรียนรู้แบบร่วมมือกันกับรูปแบบการสอนอ่ืนที่นอกเหนือจากการสอนแบบปกติ อาทิ  
การสอนแบบเน้นปัญหาเป็นฐาน (Problem based learning) การสอนแบบจิ๊กซอว์ เป็นต้น 
 3.  ควรมีการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนนี้ที่ส่งผลต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น  
ด้านความสามารถในการฟัง การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ เพื่อศึกษาให้ทราบว่าการน า 
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้แล้วจะช่วยส่งเสริมผู้เรียนในด้านอ่ืน ๆ ได้อย่างไรบ้าง 
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        ๘ เมษายน ๒๕๖๑ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 
 

เรียน   
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  เค้าโครงย่อวิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 

 ด้วยนายกฤษณะ โฆษชุณหนันท์ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยบูรพาได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “ การพัฒนา
รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) และการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี‛ ในความควบคุม ดูแลของผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.วิมลรัตน์ จตุรานนท์ ประธานกรรมการขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย  
ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ ในเร่ืองดังกล่าวเป็นอย่างดี 
จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจัยของนิสิต
ในครั้งนี้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
คงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

        ขอแสดงความนับถือ 
 

                     (ลงชื่อ)     เชษฐ์  ศิริสวัสดิ์ 
       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์  ศิริสวัสดิ์) 
                 รองคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา  ปฎิบัติการแทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  ปฏิบัติการแทน 
                   ผู้ปฎิบัติหน้าที่อธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ 
โทรศัพท์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผู้วิจัย  ๐๖๑-๖๓๖๙๑๙๙ 
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(ส าเนา) 
 

ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ๐๙๖๓     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
         ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต. แสนสุข 
         อ.เมือง จ.ชลบุร ี๒๐๑๓๑ 
 

             ๒ พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

เรียน  อธิการบดี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย  จ านวน  ๑  ชุด 
 

 ด้วยนายกฤษณะ โฆษชุณหนันท์ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าดุษฎีนิพนธ์  
เร่ือง  “ การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) 
และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี‛ ในความควบคุมดูแลของผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.วิมลรัตน์ จตุรานนท์ ประธานกรรมการ มีความประสงค์ขออ านวยความสะดวก 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ ๒ ระหว่างวันที่ 
๘-๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ อนึ่งโครงการวิจัยนี้ได้ผ่านขึ้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรม 
การวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพาเรียบร้อยแล้ว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
คงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี  และขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

        ขอแสดงความนับถือ 
 

                     (ลงชื่อ)     เชษฐ์  ศิริสวัสดิ์ 
       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์  ศิริสวัสดิ์) 
                 รองคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา  ปฎิบัติการแทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  ปฏิบัติการแทน 
                   ผู้ปฎิบัติหน้าที่อธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ 
โทรศัพท์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผู้วิจัย  ๐๖๑-๖๓๖๙๑๙๙ 
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(ส าเนา) 
 

ที่ ศธ ๖๒๑๘/ ๐๘๖๕     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
         ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต. แสนสุข 
         อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
 

                 ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  อธิการบดี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย  จ านวน  ๑  ชุด 
 

 ด้วยนายกฤษณะ โฆษชุณหนันท์ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรการศึกษาดุษฎี
บัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าดุษฎีนิพนธ์ เร่ือง “ 
การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) และ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี‛ ในความควบคุมดูแลของผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.วิมลรัตน์ จตุรานนท์ ประธานกรรมการ มีความประสงค์ขออ านวยความสะดวก 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ ๒ จ านวน ๓๐ คน 
ระหว่างวันที่ ๑๕-๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ อนึ่งโครงการวิจัยนี้ได้ผ่านขึ้นตอนการพิจารณา 
ทางจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพาเรียบร้อยแล้ว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
คงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

        ขอแสดงความนับถือ 
 

                     (ลงชื่อ)     เชษฐ์  ศิริสวัสดิ์ 
       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์  ศิริสวัสดิ์) 
                 รองคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา  ปฎิบัติการแทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  ปฏิบัติการแทน 
                   ผู้ปฎิบัติหน้าที่อธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ 
โทรศัพท์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผู้วิจัย  ๐๖๑-๖๓๖๙๑๙๙ 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 

  
 เอกสารรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพื่อใช้อธิบายรายละเอียดของ
รูปแบบการสอน สร้างความเข้าใจส าหรับผู้สอนที่จะน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ในสถานการณ์จริง
ได้เข้าใจรายละเอียดและได้แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนการสอนให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
ที่แท้จริงของรูปแบบการสอนนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 เอกสารรูปแบบการสอนฉบับนี้ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้ 
 1.  ความเป็นมาและความส าคัญ 
 2.  แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
 3.  องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
  3.1  หลักการของรูปแบบการสอน 
  3.2วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 
  3.3  กระบวนการเรียนการสอน 
  3.4  เน้ือหาการเรียนการสอน 
  3.5  การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอน 
 4.  บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เรียน 
 5.  แนวทางการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
พัฒนาการของเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) ส่งผลให้การติดต่อสื่อสารเป็นไปได้อย่างสะดวก
และรวดเร็ว ซึ่งจากการส ารวจจ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตพบว่ามีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 
ค.ศ. 2014 ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตจ านวน 2,925,249,355 คน จากประชากรโลกทั้งหมด 7,243,784,12 คน
(Internetlivestats, 2015) นอกจากนั้นยังพบว่า การเกิดขึ้นของเครือข่ายอินเทอร์เน็ตส่งผลให้ 
การผลิตและเผยแพร่สารสนเทศเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็ว 
 จากข้อดีของเครือข่ายอินเทอร์เน็ตทั้งในด้านการติดต่อสื่อสารและการผลิตและ 
การเผยแพร่สารสนเทศ  ส่งผลให้พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศของคนในสังคมปัจจุบัน 
เปลี่ยนแปลงไป โดยในปัจจุบันพบว่า คนมีการแสวงหาสารสนเทศผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพิ่ม 
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มากขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์แตกต่างกันไป เช่น เพื่อการด าเนินชีวิต เพื่อสุขภาพอนามัย และอ่ืน ๆ   
ปัจจุบันการเผยแพร่สารสนเทศผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายไม่ว่าจะอยู่ 
ในรูปแบบเว็บไซต์ (Website) บทความวิชาการ หนังสืออิเล็กทรอนิสก์ (E-book)ฯลฯ ซึ่งเน้ือหา
ส่วนใหญ่จะเป็นน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษ   
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล (International language) ที่ใช้เป็นเคร่ืองมือส าคัญ 
ในการติดต่อสื่อสาร และพบปะเพื่อด าเนินกิจกรรมทางสังคม ทางเศรษฐกิจ และด้านอ่ืน ๆ  
การติดต่อสื่อสารจะท าให้เกิดความเข้าใจในความรู้สึก นึกคิดของคู่สนทนา หรือจากสื่อที่ถ่ายทอด
ความรู้และวิทยาการต่าง ๆ ดังนั้นการรู้ภาษาอังกฤษจึงช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติ 
ได้ดียิ่งขึ้นเพราะมีความเข้าใจวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละเชื้อชาติและท าให้สามารถปฏิบัติ
ตนต่อกันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)
นอกจากนั้นการรู้ภาษาอังกฤษยังท าให้เกิดการเรียนรู้วิทยาการต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วขึ้น  
ซึ่งการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันจ าเป็นต้องแสวงหาสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพให้ 
สามารถอยู่สังคมได้อย่างมีคุณภาพ  
 จากความส าคัญของภาษาอังกฤษดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอน 
มุ่งพัฒนาคุณภาพการเรียนโดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ภาษา 
เพื่อติดต่อสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ตลอดจนผู้เรียนสามารถที่จะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
เพื่อการด าเนินชีวิตในสังคมและสามารถน าความรู้จากการเรียนภาษาไปประกอบอาชีพได้ (วิจิตร   
ศรีสะอ้าน, 2550, หน้า 13) นอกจากนี้คนรุ่นใหม่จ าเป็นต้องเรียนรู้เร่ืองประเทศเพื่อนบ้าน จึงจ าเป็น 
ต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษซึ่งจะช่วยให้เข้าใจประเทศเพื่อนบ้านได้ (สุรยุทธ์ จุลานนท์, 2550, หน้า 26)   
ดังนั้นรูปแบบการสอนภาษาในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยจุดมุ่งหมาย คือ 
ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการติดต่อสื่อสาร โดยเน้นทักษะ 
ที่มุ่งบูรณาการทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
 การเรียนภาษาอังกฤษเป็นวิชาหนึ่งที่ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ  
ซึ่งประเทศไทยให้ความส าคัญกับวิชาดังกล่าวเห็นได้จากการบรรจุรายวิชาภาษาอังกฤษในระดับ 
ชั้นอนุบาลจนกระทั่งถึงระดับอุดมศึกษา โดยการเรียนผู้สอนจะเน้นทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การอ่าน  
การพูด การฟัง และการเขียน และการเรียนภาษาอังกฤษของคนไทยเร่ิมตั้งแต่ระดับอนุบาลจนกระทั่ง 
ถึงระดับอุดมศึกษา แต่ก็พบว่าการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษยังต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานซึ่งจากค่าสถิติ
พื้นฐานของคะแนนทดสอบวิชาสามัญ ประจ าปีการศึกษา 2556 คะแนนภาษาอังกฤษ คะแนนเต็ม 
100 คะแนนสูงสุดที่ท าได้ 92.50 และคะแนนต่ าสุด 1.25 คะแนน คะแนนเฉลี่ยทั้งหมด 30.31   
ซึ่งพบว่า คะแนนเฉลี่ยยังต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน (ศูนย์พัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ,  
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2556) นอกจากนี้ศูนย์ทดสอบทางวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้ท าการส ารวจความสามารถ 
การใช้ภาษาอังกฤษของบัณฑิตไทย พบว่า ความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษในประเทศกับบัณฑิต 
จากประเทศต่าง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ปรากฏว่ามาตรฐานของบัณฑิตที่จบในประเทศ 
ยังต่ ากว่าเกณฑ์สากลที่รับนักศึกษาเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัยต่างประเทศจากข้อมูลการรับนักศึกษา 
เข้าเรียนในระดับปริญญาตรีและปริญญาเอก ปี พ.ศ. 2538-2539 มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา 88%   
รับนักศึกษาที่ได้คะแนนเฉลี่ยโทเฟล (TOEFL) ตั้งแต่ 550 คะแนนขึ้นไปมีเพียง 12% เท่านั้นที่รับ 
นักศึกษาที่ได้คะแนนเฉลี่ยโทเฟลตั้งแต่ 500 คะแนนขึ้นไปจากผลการสอบโทเฟล 4 ป ีปรากฏว่า 
บัณฑิตจากประเทศสิงคโปร์และประเทศฟิลิปปินส์เท่านั้น  สามารถเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย 
ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ทันที กลุ่มที่ได้คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 500 ขึ้นไปได้แก่บัณฑิตจากประเทศ 
มาเลเซีย ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศพม่า ประเทศเวียดนาม และประเทศกัมพูชา ส าหรับบัณฑิต 
จากประเทศไทย และสาธารณรัฐประชาชนลาว ได้คะแนนเฉลี่ยโทเฟล ต่ ากว่า 500 (กาญจนา 
ปราบพาล และประกายแก้ว โอภานนท์อมตะ, 2543) นอกจากนั้นผลการวิจัยโครงการศึกษา 
เพื่อเตรียมความพร้อมด้านการผลิตและพัฒนาก าลังคน เปรียบเทียบกับกลุ่มประเทศในอาเซียน
ด้วยกัน พบว่า ขีดความสามารถด้านการศึกษาของไทยอยู่อันดับ 6 รองจากประเทศสิงคโปร์ 
ประเทศมาเลเซีย ประเทศบรูไน ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศเวียดนาม และถ้าเปรียบเทียบประเทศ 
ในทวีปเอเชีย พบว่า ทักษะภาษาอังกฤษของคนไทยอยู่อันดับที่ 43 เป็นรองประเทศสิงคโปร์  
(อันดับที่ 6) ประเทศฟิลิปปินส์ (อันดับที่ 16) ประเทศมาเลเซีย (อันดับที่ 23) และประเทศอินโดนีเซีย 
(อันดับที่ 42) (ยงยุทธ แฉล้มวงศ์, 2555) จากข้อมูลดังกล่าวเห็นได้ว่าประเทศเพื่อนบ้านมีการพัฒนา 
ทักษะภาษาอังกฤษที่รวดเร็วมาก แต่ประเทศไทยมีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษช้าเพราะสอน 
ภาษาอังกฤษแบบกลับหัวกลบัหาง ควรยกให้เร่ืองนี้เป็นวาระแห่งชาติ รณรงค์ให้คนไทยพูด
ภาษาอังกฤษ‛ สอดคล้องกับการศึกษาของนุชวนา เหลืองอังกูร (2001) คือ การเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศไทย เป็นปัญหาแห่งชาติรัฐบาลเชื่อว่าความสามารถของคนไทยที่จะใช้ 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
อย่างต่อเนื่องของประเทศไทยแต่ผู้เรียนจ านวนมาก 
 จากการรวบรวมและศึกษาเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับทักษะทางภาษาทั้ง 4 ด้าน พบว่า ทักษะ 
การอ่านเป็นทักษะที่ผู้เรียนมีโอกาสใช้มากที่สุด เพราะว่าในปัจจุบันเอกสาร สิ่งพิมพ์ อันได้แก่ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร หนังสือ ต ารา ประกาศ ฉลากค าแนะน าการใช้สินค้า และผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
มีข้อความเป็นภาษาอังกฤษ (ศิริพร สุธรรมเตชะ, 2541, หน้า 2) สอดคล้องกับงานวิจัยของบัณฑิต
ฉัตรวิโรจน์ (2549) ที่กล่าวว่า การอ่านเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับชีวิตในปัจจุบันโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ภาษาอังกฤษซึ่งถือว่าเป็นภาษาต่างประเทศที่เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสารที่ก่อให้เกิดแนวทาง 
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การเรียนรู้องค์ความรู้ใหม่ ดังนั้นคนที่สามารถอ่านภาษาอังกฤษได้ดีกว่าย่อมสืบค้นและพัฒนา 
ทุกด้านได้มากกว่าส่วนทักษะอื่น ๆ ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูดไม่ได้ใช้บ่อยอันเนื่องจากคน 
ส่วนใหญ่ของประเทศไม่ค่อยมีโอกาสได้พบปะพูดคุยกับผู้ใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันมากนัก 
ดังนั้นทักษะการฟัง การพูด จึงเกิดขึ้นได้ยาก ส่วนทักษะการเขียนนั้นถือว่า เป็นทักษะที่อาศัยความรู้  
ความเข้าใจ และมีพื้นฐานมาจากการฟัง พูดอ่าน จึงเป็นทักษะที่มีโอกาสฝึกฝนน้อย      
 จากที่กล่าวมา เห็นได้ว่าทักษะการอ่านมีความส าคัญเป็นอย่างมากในสังคมปัจจุบัน  
เพราะในการด าเนินชีวิตในสังคมแห่งภูมิปัญญา คนจ าเป็นต้องรู้จักที่จะแสวงหาสารสนเทศและ
เลือกสรรสารสนเทศที่เหมาะสมส าหรับตนเอง (มาลี ล้ าสกุล, 2546, หน้า 1-9) นั่นคือ ต้องอ่าน 
เอกสารเหล่านั้นได้อย่างดีและมีคุณภาพจึงจะสามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ปัจจุบัน 
มีนักวิชาการ และนักเขียนน าเสนอความรู้ สารสนเทศทั้งที่อยู่ในรูปของสิ่งตีพิมพ์ เช่น หนังสือ 
วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น วารสารอิเล็กทรอนิกส์ (E-journal) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
(E-book) ดังนั้นความสามารถในการอ่านจึงส าคัญและจ าเป็นยิ่งต่อการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ 
ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือยูเนสโก 
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization-UNESCO) จะใช้ความสามารถ 
ในการรู้หนังสือของประชากรประเทศต่าง ๆ เป็นดัชนีวัดระดับการพัฒนาของประเทศนั้น ๆ   
 การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ผ่านมายังไม่บรรลุเป้าหมายเท่าที่ควรเพราะผู้เรียน 
ยังขาดความสามารถในการอ่านหรืออ่านได้แต่ยังไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่าน ซึ่งที่ผ่านมาการเรียนการสอน 
อ่านภาษาอังกฤษยังเป็นแบบดั้งเดิมดังที่วอลล์ (Wall, 2005) ให้ความเห็นว่าผู้เรียนไทยมีพื้นฐาน 
การเรียนแบบท่องจ าผู้เรียนเป็นผู้รับมากกว่าการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอน 
ซึ่งขัดต่อแนวคิดที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญท าให้ผู้เรียนไทยมีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ 
อยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการอ่านจึงมีพัฒนาการ 
มาเร่ือย ตลอดจนการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 
ในการเรียนรู้  
 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะใช้รูปแบบการสอน 
แบบใดก็ตามจ าเป็นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองเพราะเป็นทักษะที่มีบทบาทส าคัญ
ชีวิตประจ าวัน คนจ าเป็นต้องอ่านเพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนาความรู้พัฒนาการศึกษาอาชีพและ
คุณภาพชีวิตในการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2542) ซึ่งแต่ละรูปแบบ 
มีวิธีการที่แตกต่างกัน เช่น รูปแบบการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) ของจอร์จ เอส 
เมอร์ด็อค (George S. Murdoch) ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่เน้นการคิดทุกขั้นตอน โดยมุ่งเน้นให้ 
ผู้เรียนคิดเป็นโดยเฉพาะกระบวนการคิดที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา (Murdoch, 1986, p. 9) ส าหรับ 
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รูปแบบการสอนอ่านแบบแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์(Survey, Question, Read, Recite, Write, and 
Review-SQ4R) ของฟรานซีส พี.โรบิสันน (Francis P.Robinson) ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน 
แห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ ซึ่งรูปแบบการสอนดังกล่าวเป็นยุทธวิธีการสอนอ่านที่สามารถช่วยให้
ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้จากเร่ืองที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเร่ืองที่อ่านได้อย่างรวดเร็วและ 
จดจ าได้ดีและทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Robinson, 1961, pp. 29-30)   
ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ การส ารวจ (Survey-S) การตั้งค าถาม (Question-Q) การอ่าน 
อย่างรอบคอบ (Read-R) การจดบันทึก (Record-R) การสรุปใจความส าคัญ (Reflect-R) และ 
การทบทวน (Review-R) 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ารูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีแบบ เอส  
คิว โฟร์ อาร์ มีข้อดีในประเด็นช่วยสร้างนิสัยการอ่านได้ดีและมีประสิทธิภาพในการตรวจสอบ 
ความเข้าใจของผู้เรียน อย่างไรก็ตามในการจัดการสอนควรจะมีการจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียน  
ซึ่งจากการทบทวนงานวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ 
(Cooperative learning) เป็นวิธีที่ช่วยพัฒนาการเรียนให้ดีขึ้นเพราะเป็นวิธีการเรียนการสอนที่ฝึก 
กระบวนการกลุ่มและสร้างเสริมบรรยากาศทางการเรียนและเป็นวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียน โดยเรียนเป็นกลุ่มเล็กกลุ่มละประมาณ 3-6 คน สมาชิกในกลุ่มมีความต่างกัน เช่น 
ความสามารถในการเรียนสมาชิกในกลุ่มต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รับฟัง
ความคิดเห็นของกันและกัน มีความกระตือรือร้นที่จะแสวงหาความรู้และประสบการณ์รวมทั้ง 
มีความรับผิดชอบต่อการเรียน ดังจะเห็นว่าการเรียนแบบร่วมมือกับผู้อ่ืนมีความส าคัญและสอดคล้อง 
กับการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมในการพัฒนาผู้เรียนด้านการอ่าน เพราะเป็นการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม รู้จักที่จะแสวงหาความรู้ มีทักษะในการบันทึกความรู้ ทักษะ 
ในการคิด และทักษะในการจัดการความรู้ ตลอดจนทักษะในการแสดงออก และการน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงคิดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
แบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มาใช้ใน 
การเรียนการสอนในรายวิชา ENL-419 การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) ทั้งนี้
เพราะการเรียนในรายวิชาดังกล่าวถือได้ว่าเป็นพื้นฐานส าหรับการเร่ิมต้นในการใช้ทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะปลูกฝังพื้นฐานการอ่านที่ดีให้กับผู้เรียนเพื่อให้สามารถ
อ่านเอกสาร วารสาร ต ารา และสิ่งพิมพ์อื่น ๆ ได้ด้วยตนเองอันจะเป็นประโยชน์ส าหรับการท างาน
ในอนาคต ตลอดจนใช้เป็นแนวทางส าหรับการจัดการเรียนการสอนในวิชาอื่น ๆ    
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ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น โดยการศึกษาแบบสังเคราะห์เอกสาร 
(Documentary analysis) ที่ได้ศึกษาจากการค้นคว้ารวบรวมจากหนังสือ ต ารา เอกสาร รายงาน 
ทางวิชาการ ระบบอินเทอร์เน็ตและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยศึกษารวบรวมข้อมูล 
จากหนังสือ ต ารา บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศหมายถึงวิธีการสอน
ภาษาต่างประเทศ หรือภาษาที่สอง โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้จริง มีหลัก 
ในการเรียนรู้ คือ ทฤษฎีธรรมชาติของภาษา (Nature of language) การเรียนการสอนภาษาจ าเป็นต้อง 
ค านึงถึงธรรมชาติของภาษามุมมองหรือทฤษฎีเกี่ยวกับเร่ืองนี้แบ่งเป็น 3 ด้าน มุมมองด้านโครงสร้าง 
ของภาษา (The structural view of language) มุมมองด้านโครงสร้างของภาษามุมมองด้านการสื่อสาร 
ของภาษา (The communicative view of language) และมุมมองด้านปฏิสัมพันธ์ของภาษา  
(The interactional view of language) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความส าคัญในการเสริม
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ด้วย ทั้งนี้ยังขึ้นกับครูผู้สอนซึ่งเป็นผู้มีบทบาทมากที่สุด ในการจัดการเรียน 
การสอน ถ้าหากครูรู้จักเลือกวิธีสอนที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของวิชา ใช้เทคนิคใหม่ ๆ  
ในการเรียนการสอนก็จะสามารถช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลักสูตร
ได้ การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในอนาคตจะมีประสิทธิภาพมากกว่าในอดีตและที่เป็นอยู่ 
ในปัจจุบัน (Longman dictionary of language teaching and applied linguistics, 2002, p. 65; 
Richards and Rodgers, 1986 และสุมิตรา อังวัฒนกุล ,2540, หน้า 17)  
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยศึกษา รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา บทความ 
และงานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 การเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดยเรียน 
เป็นกลุ่มเล็กกลุ่มละประมาณ 3-6 คน สมาชิกในกลุ่มมีความแตกต่างกัน เช่น เพศ เชื้อชาต ิตลอดจน
ความสามารถในการเรียนสมาชิกในกลุ่มต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีวินัย 
เคารพ และรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน มีความกระตือรือร้นที่จะแสวงหาความรู้และ 
ประสบการณ์ รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อการเรียนซึ่งความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความร่วมมือ
และความสามารถของสมาชิกทุกคนในกลุ่มแต่ละคนจะมีบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ 
ที่จะเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาจากกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันสามารถอธิบายกระบวนการแก้ไข 
ปัญหาในกลุ่มได้ เพราะฉะนั้นสมาชิกทุกคนจะต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง และ 
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ของเพื่อนเพื่อทุกคนจะได้ประสบความส าเร็จร่วมกันตามจุดมุ่งหมายของบทเรียนที่ก าหนดไว้ 
หรือสามารถแก้ปัญหาได้ ทุกคนต้องเข้าใจตรงกันว่าความส าเร็จของกลุ่มนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ 
สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความส าเร็จโดยครูจะมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก และเป็นผู้ให้
ค าแนะน าปรึกษา (Coelho, 1989; Olsen & Kagan, 1992; Slavin, 1995; Johnson & Johnson, 2001)) 
 3.  ทฤษฎีอภิปัญญา โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา บทความและงานวิจัย
ต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive strategies) เป็น วิธีที่ผู้เรียนใช้สนับสนุนการเรียน 
โดยการเชื่อมโยงความคิดไว้ด้วยกัน เช่น การรวบรวมและเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้มาการตั้งใจเรียนและ
การฝึกอ่านช้า ๆ เพื่อหยุดฟังข้อผิดพลาดของตนการเตรียมและการวางแผนการเรียนรู้การหาข้อมูล
เพิ่มเติมในการเรียนรู้ภาษาการจัดระบบการเรียนของตนการต้ังเป้าหมายและวัตถุประสงค์การเข้าใจ
ถึงภาระงานที่ได้รับมอบหมาย  และการประเมินความรู้ความสามารถของตนเอง 
 4.  แนวคิดเกี่ยวกับหลักและวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยศึกษารวบรวมข้อมูล 
จากหนังสือ ต ารา บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของแนวคิด ดังนี้  
 การอ่าน คือ กระบวนการทางความคิดที่สามารถแปลความ ตีความ ขยายความ และสร้าง
ความเข้าใจถึงความหมายของสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนสามารถจับใจความส าคัญ และ
รายละเอียดต่าง ๆ ได้ รวมทั้งสามารถจ าเร่ืองได้ตามความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ของ
ตนเอง 
 กลวิธีการเรียนรู้ภาษา หมายถึง วิธีการที่ผู้เรียนเข้าถึงปัญหาในบทเรียน เป็นวิธีการปฏิบัติ
เพื่อให้ไปสู่เป้าหมาย ที่ต้องการและเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่จัดเตรียมไว้เพื่อใช้ควบคุม 
และจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้รับมาเป็นการกระท า พฤติกรรม ขั้นตอน หรือเทคนิค ที่ผู้เรียนใช้ 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของตนเองกลวิธีการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดการ การเรียนรู้ของตน 
และผู้ที่สามารถใช้กลวิธีการเรียนรู้ทางภาษาที่เหมาะสมจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้  
นอกจากนั้นยังสามารถน ากลวิธีการเรียนรู้นั้นมาใช้นอกห้องเรียนด้วยตนเองได้อย่างดี ไม่ต้องมี 
ผู้สอนคอยควบคุมหรืออธิบาย (Brown ,1984; Oxford 1990 และ Rubin, 1987, pp. 23-27) 
 5.  หลักและวิธีสอนกลวิธีการเรียนภาษาของ Oxford โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจาก
หนังสือ ต ารา บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 หลักและวิธีการสอนกลวิธีการเยนภาษาของ Oxford เป็นการสอนที่สนับสนุนให้ผู้เรียน
รู้จักรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง และรู้จักใช้กลวิธีในการเรียนแบบต่าง ๆ ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุด 
ที่จะใช้ฝึกฝน เพื่อพัฒนาทักษะในการสื่อสารอัน ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ในการใช้กลวิธีต่าง ๆ เข้ามาช่วย สิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการสอนภาษาแก่ผู้เรียนที่เรียนภาษาในฐานะ 
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ภาษาต่างประเทศและภาษาที่สองก็คือ ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้ 
เร่ืองการใช้กลวิธีต่าง ๆ ดังนั้นผู้สอนจึงต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนตระหนักถึงกลวิธี โดยที่ผู้สอนต้อง 
อธิบายให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน อธิบายว่าเหตุใดกลวิธีนั้นจึงส าคัญ จะใช้กลวิธีนั้น 
อย่างไร และการประเมินการใช้อย่างไร ส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละกลวิธี ผู้สอนสามารถ 
น าไปใช้ได้ตามความเหมาะสม (Oxford, 1990, p. 9) 
 สรุปได้ว่ากลวิธีการสอนภาษาเป็นเทคนิค วิธีการต่าง ๆ ที่เป็นระบบ ผ่านกระบวนการคิด  
วิเคราะห์ วางแผน และมีประสิทธิภาพที่ผู้เรียนตั้งใจน ามาใช้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด 
ในการเรียนรู้ซึ่งครอบคลุมทั้งกลวิธีการเรียนภาษาโดยตรง (Direct strategies) และกลวธิีการเรียน 
ภาษาโดยอ้อม (Indirect Strategies) 
 6.  วีธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R) โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา  
บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ได้สาระส าคัญของทฤษฎี ดังนี้ 
 วีธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R) หมายถึง วิธีการสอนด้วย 6 ขั้นตอน  
โดยแต่ละขั้นตอนให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจในการอ่าน 
มากยิ่งขึ้น ได้แก่ ขั้นส ารวจ ขั้นต้ังค าถาม ขั้นการอ่านอย่างรอบคอบ ขั้นการจดจ า ขั้นการเขียนสรุป
ความและขั้นทบทวน ในแต่ละขั้นตอนนั้นให้ผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิด 
ความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้นและการสอนแบบ SQ4R ยังช่วยสร้างนิสัยรักการอ่านที่ดีและ 
มีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นผู้เรียนยังได้รับประโยชน์ดงนี้ คือ เรียนรู้เกี่ยวกับการจับใจความส าคัญ 
อย่างรวดเร็ว บอกรายละเอียดของเร่ืองและสรุปใจความส าคัญเพื่อเข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น 
ซึ่งแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ ซึ่งสร้างขึ้นจากแนวคิด  
ทฤษฎี หลักการ วิธีการ และกระบวนการที่น่าเชื่อถือได้ว่าจะช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอนสามารถ 
ด าเนินการเรียนการสอนให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยผู้สอนมีการด าเนินการ 
ต่าง ๆ ดังนี้ 
 1.  การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา  
 2.  ก าหนดเกณฑ์การวัด หรือการประเมินผลในแต่ละวัตถุประสงค์ โดยใช้เกณฑ์ 
การประเมินการวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของแมดเซน (Madsen 1983, pp. 77-79) คือ  
1) การทดสอบความเข้าใจระดับค า 2) การทดสอบความเข้าใจระดับประโยค และ 3) การทดสอบ 
ความเข้าใจระดับข้อความ 
 3.  ก าหนดสื่อการสอนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บทความจากหนังสือพิมพ์ บทความจาก 
วารสาร จากอินเทอร์เน็ต ข้อความจากอีเมล์ หรือสถานการณ์จริง 
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 4.  ก าหนดเวลาและช่องทางในการให้ค าปรึกษาส าหรับผู้เรียนในแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม 
 5.  ก าหนดเกณฑ์การวัดผลหรือตัวชี้วัดในแต่ละวัตถุประสงค์  
 
องค์ประกอบของรูปแบบการสอน   
 1.  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น เป็นรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
โดยการประสาน เชื่อมโยงทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศทฤษฎีการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ ทฤษฎีอภิปัญญา แนวคิดเกี่ยวกับหลักและวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษหลักและวิธีสอน 
กลวิธีการเรียนภาษาของ Oxford และวีธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R) ซึ่งมีหลักการดังต่อไปนี้ 
คือ 
  1.1  การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นทักษะการเรียนรู้ฝึกปฏิบัติ อย่างเป็นธรรมชาติ 
และสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนและการฝึกฝน 
  1.2  รูปแบบการสอนนี้เป็นการสอนที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการน ากลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
มาใช้ช่วยในการเรียนรู้ของตนเองควบคู่กับการเรียนรู้ในเร่ืองในด้านต่าง ๆ ของการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพิม่มากขึ้น เช่น ค าศัพท์ ไวยากรณ์ ส านวน และสถานการณ์การสนทนาได้อย่างเหมาะสม ท าให้
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.3  กิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยจัดให้ผู้เรียน 
มีการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการให้ผู้เรียน 
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย สมาชิกคละความรู้ความสามารถ โดยอาศัยทักษะระหว่างบุคคลและ
ทักษะกลุ่มย่อยและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
การใช้กลวิธีการเรียนภาษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้  
 2.  วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น มีวัตถุประสงค์ 4 ประการ ดังนี้คือ 
  2.1  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนในประเด็นการการออกเสียง 
ความคล่อง ความเข้าใจ การใช้ค าศัพท์ และการใช้โครงสร้างไวยากรณ์   
  2.2  เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนและการท างานร่วมกันของผู้เรียน ในการสื่อสาร   
ความรับผิดชอบ การท างานเป็นทีม การแก้ปัญหา และภาวะผู้น า 
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  2.3  เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการวิเคราะห์ตัวเอง และการน ากลวิธี 
การอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือมาใช้ในการเรียนภาษา 
 3.  กระบวนการเรียนการสอน 
 กระบวนการเรียนการสอน หมายถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนได้มาโดยน า
หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนมาวิเคราะห์ เพื่อเสนอแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้เป็นไปตามหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย
ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนเรียงตามล าดับ 5 ขั้น ดังนี้ 
 1.  ขั้นกระตุ้น 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิม และขยายขอบเขตการใช้กลวิธี
การเรียนภาษา ซึ่งมีกิจกรรมย่อยที่ผู้สอนสามารถน ามาใช้ในแต่ละคร้ังให้เหมาะสมกับเนื้อหา 
กิจกรรม และกลวิธีการเรียนภาษา ได้แก่ 
  1.1  การสร้างความสนใจแก่ผู้เรียนผู้สอนน าเสนอบทอ่านภาษาอังกฤษ เร่ืองราว 
สถานการณ์ที่น่าสนใจต่าง ๆ เช่น ข่าวภาษาอังกฤษในหนังสือพิมพ์ หรือการตั้งประเด็นค าถาม 
ประเด็นการใช้ภาษาอังกฤษ ประเด็นปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
  1.2  การตรวจสอบความรู้เดิมในการอ่านภาษาอังกฤษ และกลวิธีการใช้ภาษา ผู้สอน
สอบถาม สนทนา หรือให้ผู้เรียนระดมสมองเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษในสถานการณ์นั้น ๆ  
และเกี่ยวกับการใช้กลวิธีทางภาษาของตนเองโดยตรงและผู้สอนให้ผู้เรียนอภิปรายผลการระดม
สมองเกี่ยวกับการอ่านในสถานการณ์การต่าง ๆ และการใช้กลวิธีการเรียนภาษา 
  1.3  การขยายขอบเขตความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษาผู้สอนให้ข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษา หรือให้ผู้เรียนเปรียบเทียบวิธีที่ใช้อยู่เดิมกับวิธีการที่ผู้สอนน าเสนอ
ใหม่ 
 2.  ขั้นให้ความรู้ใหม่ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอเนื้อหาบทสนทนา โครงสร้าง และรูปแบบประโยคให้ผู้เรียน
มีความเข้าใจ และวางแผนการเรียนรู้ โดยมีการอภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน
ทั้งหมดและในรายกลุ่มย่อย มีการให้ผู้เรียนกลุ่มย่อยได้ร่วมกันก าหนดความมุ่งหมาย และวางแผน
การเรียนรู้ที่ ครอบคลุมวัตถุประสงค์โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1  ให้ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา โครงสร้าง รูปแบบประโยคของเนื้อเร่ืองที่อ่าน 
  1)  ผู้สอนน าเสนอเน้ือหาตามสถานการณ์การอ่าน โดยให้ผู้เรียนดูและฟังเนื้อหาจาก 
วีดีทัศน์ ใบงาน ฯลฯ ผู้สอนอภิปรายความหมายการใช้รูปแบบโครงสร้างประโยคอย่างละเอียด  
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  2)  ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอส ารวจตนเองด้านความรู้
ความสามารถการอ่านตามสถานการณ์ดังกล่าว มีการระบุปัญหาและข้อบกพร่องของตนเอง 
  2.2  ให้ความรู้เกี่ยวกับการน ากลวิธีการเรียนภาษามาใช้ช่วยในการอ่าน 
  1)  ผู้สอนแสดงการใช้กลวิธีการเรียนภาษาที่สามารถน ามาใช้ช่วยในการเรียนรู้ 
ตามสถานการณ์การอ่านนั้น เช่น กลวิธีการจ า การสร้างความเชื่อมโยงทางความคิด โดยการแยก
ประเภทของค า/ ส านวน การใช้ภาพและเสียง การใช้จินตนาการ การเขียนไดอะแกรม เป็นต้น 
  2)  ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทสนทนาตามสถานการณ์ และการใช้กลวิธี 
ทางภาษาภายในกลุ่มร่วมกันก าหนดบทบาทในการฝึกฝน ก าหนดเป้าหมายและแผนการการฝึกปฏิบัติ 
  3)  ผู้สอนตรวจสอบแผนการฝึกปฏิบัติและให้ข้อเสนอแนะ 
 3.  ขั้นฝึกประสบการณ์ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้การอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือไปสู่ 
การฝึกอ่านภาษาอังกฤษอย่างเป็นอิสระ ผู้เรียนร่วมกันฝึกอ่านภาษาอังกฤษตามแผนการฝึก 
ปฏิบัติการของกลุ่ม ตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ซึ่งอาจจะฝึกเด่ียว ฝึกเป็นคู่ และฝึกพร้อม ๆ  
กัน เนื้อหาที่ฝึกจะเร่ิมจากง่าย ๆ เป็นค า เป็นวลี เป็นประโยค และเป็นบทหรือตอน 
  3.1  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเร่ืองมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาร่วมกันอ่านเร่ืองราวภาษาอังกฤษ  
ซึ่งในการอ่านในขั้นนี้ก าหนดเวลาให้ใช้เวลาไม่นานเกินไป ให้อ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่าน 
เรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได้ 
  3.2  Question (Q) การตั้งค าถามมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น
จะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็ว 
  ในขั้นนี้ผู้สอนก าหนดให้นักศึกษาร่วมกันตั้งค าถามเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท าให้ผู้อ่าน 
มีความอยากรู้อยากเห็น ดังนี้จึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึก 
ถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็วและที่ส าคัญก็คือ
ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเร่ืองราวที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความ 
ส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไรและเกี่ยวข้องกับอะไร 
หรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่าน 
ในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 
  3.3  Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด และ 
ในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ต้ังไว้ มีวัตถุประสงค์เพื่อจับใจความและ 
จับประเด็นส าคัญ ๆ  
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  ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้นซ้ า ๆ อย่างละเอียด 
ซึ่งจะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึก 
ค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่า 
จะได้รับค าตอบที่ต้องการ 
  3.4  Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3.3 ผู้สอน
ก าหนดให้นักศึกษาจดบันทึกเร่ืองที่อ่านในขั้นตอนที่ 3.3 โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและ 
สิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
 4.  ขั้นประมวลความรู้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจและความสามารถในการเรียนอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ช่วย 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ สรุปความเข้าใจการฝึกอ่านภาษาอังกฤษ 
 การสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ (Recite: R) 
 1.  ผู้สอนให้ผู้เรียนน าเสนอการอ่านภาษาอังกฤษในกลุ่มใหม่ 
 2.  สมาชิกร่วมกันวิพากษ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซัก-ถาม และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
 3.  ผู้สอนตรวจสอบให้น าแนะน า 
 4.  ผู้เรียนร่วมกันเขียนสรุปใจความส าคัญโดยพยายามใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจ
ในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
 5.  ขั้นประยุกต์ใช้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสามารถอ่านภาษาอังกฤษในสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือ อินเตอร์เน็ต และ 
อ่ืน ๆ ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนอ่านได้ รวมถึงประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้การประยุกต์ใช้ความรู้ (Reflect: R) ท าได ้ดังนี้ 
 1)  ผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็น
สอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง กับเร่ืองที่อ่าน  
 2)  ก าหนดให้ผู้เรียนขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับ
ความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้องผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ 
 4.  เนื้อหา  
 เนื้อหาของรูปแบบ หมายถึง การเรียนการสอนเนื้อหาในกลุ่มภาษา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ในการวิจัยนี้ได้แก่ รายวิชา ENL-419 การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading)  
ในรายวิชาพื้นฐานการใช้ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะรายวิชาเกี่ยวกับการสอนและการฝึกทักษะ 
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การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ โดยผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกเนื้อหาตามค าอธิบายรายวิชาและใช้
หนังสือ Active skills for reading 3 (Third edition) เป็นต าราในการเรียนการสอน และใช้ 
ในการวิจัย จ านวน 4 บท ประกอบด้วย 
 1.  Travel and technology     
 2.  The color of fashion     
 3.  Bring back the woolly mammoth?    
 4.  Lottery winners: rich…but happy?     
 5.  การวัดและการประเมินผลตามรูปแบบการเรียนการสอน 
 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้เป็นแนวทาง 
ในการติดตามผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามวัตถุประสงค์ โดยวัดและประเมินผลทั้งก่อน ในระหว่าง
การจัดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม และการวัดและประเมินผลรวมหลังสิ้นสุด 
การจัดการเรียนการสอนโดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 1.  การวัดและประเมินผลก่อนการจัดการเรียนการสอนจากการใช้แบบทดสอบทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน 
 2.  การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดการเรียนการสอนใช้วิธีการประเมินจากการร่วม
กิจกรรม การอภิปรายในชั้นเรียนและผลการฝึกปฏิบัติการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนทั้งรายบุคคล
และรายกลุ่ม 
 3.  การวัดและประเมินผลหลังการจัดการเรียนการสอนใช้วิธีการประเมินจากการใช้ 
แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน  และการวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนที่จัด 
การเรียนการสอน 
 โดยสรุป รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น มีองค์ประกอบรูปแบบ 
ประกอบด้วยหลักการของรูปแบบ จุดมุ่งหมายของรูปแบบ กระบวนการเรียนการสอน เนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลรูปแบบของรูปแบบการเรียน
การสอน มีลักษณะการเรียนการสอนเป็นกลุ่มย่อย มีการจัดกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้น 
ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นขั้นที่ 2 ขั้นให้ความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกประสบการณ์ ขั้นที่ 4  
ขั้นประมวลความรู้และขั้นที่ 5 ขั้นประยุกต์ใช้ ซึ่งใช้เนื้อหาในรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษ 
เชิงวิชาการ (Academic reading) ในรายวิชาพื้นฐานการใช้ภาษาอังกฤษ เป็นเนื้อหาสาระ 
ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบโดยสรุปได้ดังแผนภูมิความสัมพันธ์โครงสร้างและ 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดังน้ี คือ 
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ภาพท่ี 5 การสังเคราะห์หลกัการ/ แนวคิด/ ทฤษฎีทีเก่ียวขอ้งในการจดัท าโครงสร้างรูปแบบ 
              การเรียนการสอน 

 

 

  

ทฤษฎกีารเรียนรู้ภาษาองักฤษ
ในฐานะภาษาต่างประเทศของ 
Richards and Rodgers (ตคุ) 

การเรียนแบบร่วมมือ  
ของ Arends (1994) 

ทฤษฎอีภิปัญญา 
ของ Babbs and Moe 

(1983) 

หลกัและวธีิการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษของ Williams 

(1994) และ ของ Davies and 
Pearse (2009) 

ทฤษฎกีลวธีิการ
เรียนภาษา ของ 

Rebecca L. 
Oxford (1990) 

 

วธีิการสอนแบบ 
SQ4R  ของ Walter 

Pauk (1984) 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
SQ4R และการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยไีทย-ญีปุ่่น 
ประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้ 
ขั้นที ่1 ข้ันกระตุ้น 
ขั้นที ่2 ข้ันให้ความรู้ใหม่ 
ขั้นที ่3 ขั้นฝึก

ประสบการณ์ 
ขั้นที ่4  ขั้นประมวลผล 
ขั้นที ่5 ข้ันประยุกต์ใช้ 
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 บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ก าหนดบทบาทผู้สอนและบทบาท
ของผู้เรียน ดังนี้คือ 
 

บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 
1.  ชี้แจงวัตถุประสงค์และกระบวนการเรียนรู้ 
ตามรูปแบบการเรียนการสอนแก่ผู้เรียน 
2.  จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 
ให้ผู้เรียน 
3.  กระตุ้นสร้างความสนใจให้แก่ผู้เรียน  
โดยการน าเสนอสถานการณ์โดยวิธีการต่าง ๆ  
จากสื่อต่าง ๆ ให้ผู้เรียนหาวิธีการแก้ปัญหา
หลาย ๆ วิธีและมีความสนใจคิดปัญหา 
วางแผนแกป้ัญหาอย่างเป็นขั้นตอนมีเหตุผล
ด้วยตนเอง 
4.  ให้ก าลังใจแก่ผู้เรียนและเสริมแรงทางบวก 
5.  แนะน า ให้ค าปรึกษาช่วยเหลือและส่งเสริม 
ในด้านวิชาการและกระบวนการกลุ่มอย่าง 
ใกล้ชิดตลอดจนเป็นผู้อ านวยความสะดวก  
เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้ด าเนินไปด้วย 
ความเรียบร้อยบรรลุวัตถุประสงค์ 
6.  จัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศให้เอ้ือ 
ต่อการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ 
7.  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน 
หรือกลุ่ม เรียนรู้ แลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความคิดและฝึกประสบการณ์ให้มากที่สุด 
8.  ตรวจสอบและให้ค าแนะน า ซักถาม พร้อม 
ทั้งให้ข้อเสนอแนะเป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
เพื่อความถูกต้องสมบูรณ์ 

1.  ร่วมกันก าหนดเป้าหมาย และวางแผน 
ในการฝึกและการน ากลวิธีการเรียนภาษามาใช้      
ด าเนินการตามแผน สรุปและ ประเมินผลตาม  
สถานการณ์ต่าง ๆ   
2.  ระดมสมองเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษ
และการใช้กลวิธีทางภาษาของตนเองโดยตรง
ในสถานการณ์นั้น ๆ  
3.  อภิปรายวิธีการในการใช้กลวิธีการเรียน
ภาษาในสถานการณ์การอ่าน 
4.  วิเคราะห์สถานการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอ 
ส ารวจตอนเองด้านความรู้ความสามารถ 
การอ่านบทอ่านดังกล่าว มีการระบุปัญหาและ
ข้อบกพร่องของตนเอง 
5.  แลกเปลี่ยนเรียนรู้บทสนทนาตาม
สถานการณ์ และการใช้กลวิธีทางภาษาภายใน
กลุ่ม ร่วมกันก าหนดบทบาทในการฝึกฝน 
ก าหนดเป้าหมาย และแผนการการฝึกปฏิบัติ 
6.  ร่วมกันฝึก อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ 
ประเมินการฝึกภายในกลุ่มและปรับปรุงให้ 
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
7.  ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะสรุป
รายงาน 
8.  ร่วมกันวิพากษ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซัก-ถาม  
แสดงความคิดเห็นร่วมกันต่อผลการเรียนรู้   
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บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 
9.  ร่วมตรวจสอบผลการฝึก ให้ข้อเสนอแนะ
และปรับปรุงการฝึก10. ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในการประเมินตนเองและเพื่อน 
(Assessment) 
11.  ตรวจสอบแผน/ การประยุกต์ใช้ และให้
ค าแนะน า 
12. ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

เพื่อทบทวนและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
9.  ร่วมกันสรุปผลการฝึกร่วมกับผู้สอน10. 
ร่วมกันวางแผนสร้างเร่ืองที่จะอ่าน 
ประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ที่กลุ่มต้องการ 
โดยก าหนดวัตถุประสงค์การด าเนินการฝึก 
11.  น าเสนอแผนการประยุกต์ใช้แบบฝึก 
ตามที่ก าหนด 
12.  ประเมินผลการเรียนรู้ตนเองทั้งรายบุคคล 
และรายกลุ่ม 

 
 แนวทางการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ให้ความส าคัญกระบวนการเรียนรู้ 
ที่เน้นการฝึกปฏิบัติ ความร่วมมือกันในการเรียนรู้ ทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม และการน ากลวิธี
การเรียนภาษามาช่วยในการเรียนรู้การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ผู้สอนควรด าเนินการ 
ดังนี้คือ 
 1.  ผู้สอนควรศึกษารายละเอียดของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท าความเข้าใจ 
อย่างละเอียดในแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนนี้ โดยการศึกษาหลักการ  
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน เนื้อหา การวัดการประเมินผล และผลการเรียนรู้ของ 
รูปแบบอย่างละเอียด เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่ต้องการได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดผลการเรียนรู้แก่ผู้เรียนได้ตามความมุ่งหวัง 
 2.  ผู้สอนเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในขั้นตอนกระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางในขั้นตอนแต่ละขั้นตอนย่อย โดยเน้น
การฝึกปฏิบัติ การจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ให้พร้อมและอย่างเพียงพอแล้ว 
ท าความเข้าใจกับผู้เรียนให้ชัดเจน เพื่อให้สะดวกต่อการจัดกลุ่มปฏิบัติการฝึก และการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
 3.  ผู้สอนเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนเนื่องจากรูปแบบการสอนทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น เป็นรูปแบบที่ผู้สอนต้องให้ความส าคัญในรายละเอียดของขั้นตอน 
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ต่าง ๆ เป็นอย่างมาก ตั้งแต่ขึ้นกระตุ้น จนถึงขั้นการประยุกต์ใช้ เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนนี้ 
ให้ความส าคัญกับการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบเป็นไปอย่างราบร่ืน
และบังเกิดผลการเรียนรู้แก่ผู้เรียนตามเป้าหมาย ซึ่งผู้สอนควรมีคุณลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้ 
  3.1  ศึกษาและสามารถระบุได้ว่าผู้เรียนควรมีพื้นความรู้เดิมก่อนเรียนรู้เน้ือหาใหม่ 
ที่จ าเป็นมาก่อนอย่างไรบ้าง 
  3.2  วิเคราะห์และสามารถแยกแยะเนื้อหาสาระที่จะสอนได้ว่า เนื้อหาใดที่ควรมุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติ และการน ากลวิธีการเรียนภาษามาใช้ 
ในแต่ละเน้ือหาที่ใช้สอนแก่ผู้เรียนได้ 
  3.3  ตระหนักเสมอว่าต้องเน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ ท าซ้ า ๆ เพื่อให้เกิดความเคยชิน 
โดยเร่ิมจากการฝึกค าง่าย ๆ กลุ่มค า ประโยค และบทสนทนา มีการกระตุ้นและให้อิสระแก่ผู้เรียน
ในการก าหนดเป้าหมาย วางแผนการเรียนรู้  ศึกษาค้นคว้าและสร้างบทสนทนาตามสถานการณ์ 
ที่เหมาะสม  
 4.  การเตรียมแบบประเมินผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ กระบวนการความร่วมมือในการเรียนรู้ 
และการน ากลวิธีการเรียนภาษามาช่วยในการเรียนฉะนั้น เพื่อให้การประเมินผลว่าผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถและทักษะกระบวนการมากน้อยเพียงใดจึงต้องมีการประเมินผลการเรียนรู้ 
อย่างครอบคลุม ซึ่งผู้สอนประเมินได้ทั้งระหว่างการจัดการเรียนการสอนและหลังเสร็จสิ้นการเรียน 
การสอน ผู้สอนควรจัดเตรียมแบบประเมินทั้งแบบประเมินที่ใช้ประเมินผู้เรียนโดยรวมทั้งรายวิชา 
และเป็นแบบประเมินเฉพาะส าหรับแต่ละบทเรียนหรือแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เป็นต้น 
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คู่มือการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น 

 
ค าน า 
 คู่มือการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้
แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนา
รูปแบบการสอนขึ้นใหม่ โดยการประสานเชื่อมโยงทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทฤษฎีอภิปัญญา แนวคิดเกี่ยวกับหลักและวิธีการ
สอนอ่านภาษาอังกฤษหลักและวิธีสอนกลวิธีการเรียนภาษาของ Oxford และวีธีสอนแบบ เอส คิว 
โฟร์ อาร ์(SQ4R) เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษตามเนื้อหารายวิชาการอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) และมีเจตคติที่ดีต่อรูปแบบการสอน โดยมีพื้นฐาน
ความเชื่อว่าการจัดการเรียนการสอนควรมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติการอ่านให้แก่ผู้เรียน โดยการเรียน
การสอนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการอ่านภาษาอังกฤษ หลักการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศหลักการอ่านแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้จริง
โดยค านึงถึงธรรมชาติของภาษาในมุมมองด้านโครงสร้าง ด้านการสื่อสาร และด้านปฏิสัมพันธ์ 
ของภาษา ตามหลักและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์
(SQ4R) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ จากกลุ่มเพื่อนและบุคคลที่เกี่ยวข้องมีการใช้กลวิธีการเรียนรู้
ภาษาช่วยในกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย และผู้เรียนจะต้องศึกษา
ค้นคว้าจากสิ่งแวดล้อมและสื่อต่าง ๆ ร่วมกับทักษะกระบวนการฝึกฝน และสามารถคิดประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ผลลัพธ์ที่เกิดจากการเรียนการสอนจึงไม่ได้เน้นเพียงความรู้ความเข้าใจ 
ตามเนื้อหาในรายวิชาเท่านั้น แต่ได้ให้ความส าคัญกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและสามารถ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและท าให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อที่ดี
ต่อรูปแบบการสอน 
 ผู้วิจัยหวังว่าคู่มือการเรียนการสอนฉบับนี้จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และเกิดประโยชน์แก่ผู้สอนในการศึกษาและน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสม คู่มือฉบับนี้ประกอบด้วย คู่มือผู้สอน แผนการจัดการเรียนรู้ 
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ เอกสารประกอบการสอน แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ แบบวัด
เจตคติต่อรูปแบบการสอน  
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 วัตถุประสงค์ของคู่มือ 
 คู่มือประกอบการเรียนการสอนฉบับนี้ สร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนรายวิชาเสริมสนทนาภาษาอังกฤษ ในรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic 
reading)การสอนมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติ โดยการประสาน เชื่อมโยงหลักการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
ในฐานะภาษาต่างประเทศ หลักและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหลักการ
อ่านแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R) การเรียนแบบร่วมมือและกลวิธีการเรียนรู้ภาษา เพื่อให้ผู้เรียน 
มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 ค าแนะน าในการใช้คู่มือ 
 ในการน าคู่มือไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ควรด าเนินการตามค าแนะน าดังต่อไปนี้ 
 1.  ศึกษาแนวคิด หลักการ และจุดประสงค์ของรูปแบบการสอนให้เข้าใจ 
 2.  ศึกษาขั้นตอนในกระบวนการเรียนการสอน และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3.  ศึกษาวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน 
 4.  การด าเนินการก่อนการเรียนการสอน การด าเนินการก่อนการเรียนการสอนด้วย 
การประเมินความรู้พื้นฐานทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและ
หลังเรียน 
 5.  การด าเนินการหลังการเรียนการสอน ด าเนินการวัดเจตคติผู้เรียนกลุ่มทดลอง 
ที่มีต่อรูปแบบการสอนด้วยแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอน 
 6.  ด าเนินการแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน ตามหลักการของการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ ประกอบด้วยผู้เรียนเก่ง กลาง อ่อน (1: 2: 1) 
 7.  ใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยจัดกิจกรรม 
ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในแผนการสอนทุกกิจกรรม 
 8.  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนทราบว่าในคาบเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ทักษะเรียนรู้แบบร่วมมือ  
กลวิธีการเรียนภาษาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และความรู้ด้านเนื้อหาในรายวิชา 
ที่จัดการเรียนการสอน 
 9.  การจัดเตรียมเน้ือหา 
 เนื้อหาของรูปแบบ หมายถึง การเรียนการสอนเนื้อหาในกลุ่มภาษา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ในการวิจัยนี้ ได้แก่ รายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) ซึ่งมีลักษณะรายวิชา 
เกี่ยวกับการสอนและการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เชิงวิชาการโดยผู้วิจัยได้พิจารณาเลือก 
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เน้ือหาของรายวิชาจากหนังสือActive skills for reading 3ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยบทสนทนา 
จ านวน 4 บท ประกอบด้วย 
 บทที่ 1 Travel and technology                                             
 บทที่ 2 The color of fashion 
 บทที่ 3 Bring back the woolly mammoth?  
 บทที่ 4 Lottery winners: rich…but happy?   
 10.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 การวิเคราะห์บทอ่าน การอภิปราย การแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การอ่านแสดงความคิดเห็น
และการประยุกต์ใช้ 
 11.  แจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้หลังจบการเรียน
การสอนหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยก่อนเร่ิมการเรียนหน่วยต่อไป 
 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบ 
การสอนขึ้นใหม่ โดยการประสานเชื่อมโยงทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทฤษฎีอภิปัญญา แนวคิดเกี่ยวกับหลักและวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
หลักและวิธีสอนกลวิธีการเรียนภาษาของ Oxford และวีธสีอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R)  
ซึ่งมีหลักการดังต่อไปนี้ คือ 
  1.1  การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นทักษะการเรียนรู้ฝึกอ่านและสามารถประยุกต์ใช้ 
ในสถานการณ์อ่ืน ๆ โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนและการฝึกฝน 
  1.2  รูปแบบการสอนนี้เป็นการสอนที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการน ากลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
มาใช้ช่วยในการเรียนรู้ของตนเองควบคู่กับการเรียนรู้ในเร่ืองในด้านต่าง ๆ ของการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพิ่มมากขึ้น เช่น ค าศัพท์ ไวยากรณ์ ส านวน และสถานการณ์การสนทนา ได้อย่างเหมาะสม ท าให้
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.3  กิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยจัดให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกัน 
เป็นกลุ่มย่อย สมาชิกคละความรู้ความสามารถ โดยอาศัยทักษะระหว่างบุคคลและทักษะกลุ่มย่อย 
และช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ การใช้กลวิธี 
การเรียนภาษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้  
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 วัตถุประสงค์รูปแบบการเรียนการสอน  
 รูปแบบการสอนนี้ มีวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 3 ประการ คือ 
 1.  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งประกอบด้วย  
  1.1  การออกเสียง หมายถึง การอ่านออกเสียง การควบคุมการลงเสียงหนัก-เบา 
จังหวะในการอ่านการใช้เสียงสูง-ต่ า มีชีวิตชีวา  
  1.2  ความคล่อง หมายถึง ความราบร่ืนและความต่อเน่ืองในการอ่าน 
  1.3  ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถที่จะเข้าใจเน้ือหาเชิงวิชาการที่อ่าน 
 2.  เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนและการท างานร่วมกันของผู้เรียน 
 3.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธีในการเรียนภาษาของผู้เรียน 
 ขั้นตอนในกระบวนการเรียนการสอน 
 กระบวนการเรียนการสอน หมายถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนได้มาโดยน า
หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนมาวิเคราะห์ เพื่อเสนอแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้เป็นไปตามหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย
ขัน้ตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนเรียงตามล าดับ 5 ขั้น ดังนี้ 
 1.  ขั้นกระตุ้น 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิม และขยายขอบเขตการใช้กลวิธี
การเรียนภาษา ซึ่งมีกิจกรรมย่อยที่ผู้สอนสามารถน ามาใช้ในแต่ละคร้ังให้เหมาะสมกับเนื้อหา 
กิจกรรม และกลวิธีการเรียนภาษา ได้แก่ 
  1.1  การสร้างความสนใจแก่ผู้เรียนผู้สอนน าเสนอบทอ่านภาษาอังกฤษ เร่ืองราว 
สถานการณ์ที่น่าสนใจต่าง ๆ เช่น ข่าวภาษาอังกฤษในหนังสือพิมพ์ หรือการตั้งประเด็นค าถาม 
ประเด็นการใช้ภาษาอังกฤษ ประเด็นปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
  1.2  การตรวจสอบความรู้เดิมในการอ่านภาษาอังกฤษ และกลวิธีการใช้ภาษา ผู้สอน
สอบถาม สนทนา หรือให้ผู้เรียนระดมสมองเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษในสถานการณ์นั้น ๆ  
และเกี่ยวกับการใช้กลวิธีทางภาษาของตนเองโดยตรงและผู้สอนให้ผู้เรียนอภิปรายผลการระดม
สมองเกี่ยวกับการอ่านในสถานการณ์การต่าง ๆ และการใช้กลวิธีการเรียนภาษา 
  1.3  การขยายขอบเขตความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษาผู้สอนให้ข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับกลวิธีการเรียนภาษา หรือให้ผู้เรียนเปรียบเทียบวิธีที่ใช้อยู่เดิมกับวิธีการที่ผู้สอนน าเสนอ
ใหม่ 
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 2. ขั้นให้ความรู้ใหม่ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอเนื้อหาบทสนทนา โครงสร้าง และรูปแบบประโยคให้ผู้เรียน
มีความเข้าใจ และวางแผนการเรียนรู้ โดยมีการอภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน
ทั้งหมดและในรายกลุ่มย่อย มีการให้ผู้เรียนกลุ่มย่อยได้ร่วมกันก าหนดความมุ่งหมาย และวางแผน
การเรียนรู้ที่ ครอบคลุมวัตถุประสงค์โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1  ให้ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา โครงสร้าง รูปแบบประโยคของเนื้อเร่ืองที่อ่าน 
  1)  ผู้สอนน าเสนอเน้ือหาตามสถานการณ์การอ่าน โดยให้ผู้เรียนดูและฟังเนื้อหาจาก 
วีดีทัศน์ ใบงาน ฯลฯ ผู้สอนอภิปรายความหมายการใช้รูปแบบโครงสร้างประโยคอย่างละเอียด  
  2)  ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ที่ผู้สอนน าเสนอส ารวจตนเองด้านความรู้
ความสามารถการอ่านตามสถานการณ์ดังกล่าว มีการระบุปัญหาและข้อบกพร่องของตนเอง 
  2.2  ให้ความรู้เกี่ยวกับการน ากลวิธีการเรียนภาษามาใช้ช่วยในการอ่าน 
  1)  ผู้สอนแสดงการใช้กลวิธีการเรียนภาษาที่สามารถน ามาใช้ช่วยในการเรียนรู้ 
ตามสถานการณ์การอ่านนั้น เช่น กลวิธีการจ า การสร้างความเชื่อมโยงทางความคิด โดยการแยก
ประเภทของค า/ ส านวน การใช้ภาพและเสียง การใช้จินตนาการ การเขียนไดอะแกรม เป็นต้น 
  2)  ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากบทอ่านต่าง ๆ และการใช้กลวิธีทางภาษาภายใน
กลุ่มร่วมกันก าหนดบทบาทในการฝึกฝน ก าหนดเป้าหมายและแผนการการฝึกปฏิบัติ 
  2.3  ผู้สอนตรวจสอบแผนการฝึกปฏิบัติและให้ข้อเสนอแนะ 
 3.  ขั้นฝึกประสบการณ์ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้การอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือไปสู่ 
การฝึกอ่านภาษาอังกฤษอย่างเป็นอิสระ ผู้เรียนร่วมกันฝึกอ่านภาษาอังกฤษตามแผนการฝึก
ปฏิบัติการของกลุ่ม ตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ซึ่งอาจจะฝึกเด่ียว ฝึกเป็นคู่ และฝึกพร้อม ๆ  
กัน เนื้อหาที่ฝึกจะเร่ิมจากง่าย ๆ เป็นค า เป็นวลี เป็นประโยค และเป็นบทหรือตอน 
  3.1  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเร่ืองมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ 
ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาร่วมกันอ่านเร่ืองราวภาษาอังกฤษ  
ซึ่งในการอ่านในขั้นนี้ก าหนดเวลาให้ใช้เวลาไม่นานเกินไป ให้อ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่าน 
เรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได้ 
  3.2  Question (Q) การตั้งค าถามมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น
จะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็ว 
  ในขั้นนี้ผู้สอนก าหนดให้นักศึกษาร่วมกันตั้งค าถามเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท าให้ผู้อ่าน 
มีความอยากรู้อยากเห็น ดังนี้จึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึก 
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ถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองได้เร็วและที่ส าคัญก็คือ 
ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเร่ืองราวที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความ 
ส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไรและเกี่ยวข้องกับอะไร 
หรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้ 
การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 
  3.3  Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด และ 
ในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ต้ังไว้ มีวัตถุประสงค์เพื่อจับใจความและ 
จับประเด็นส าคัญ ๆ  
  ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้นซ้ า ๆ อย่างละเอียด 
ซึ่งจะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึก 
ค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่า 
จะได้รับค าตอบที่ต้องการ 
  3.4  Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3.3 ผู้สอน
ก าหนดให้นักศึกษาจดบันทึกเร่ืองที่อ่านในขั้นตอนที่ 3.3 โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและ 
สิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
 4.  ขั้นประมวลความรู้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจและความสามารถในการเรียนอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ช่วย 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ สรุปความเข้าใจการฝึกอ่านภาษาอังกฤษ 
 การสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ (Recite: R) 
 1.  ผู้สอนให้ผู้เรียนน าเสนอการอ่านภาษาอังกฤษในกลุ่มใหม่ 
 2.  สมาชิกร่วมกันวิพากษ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซัก-ถาม และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
 3.  ผู้สอนตรวจสอบให้น าแนะน า 
 4. ผู้เรียนร่วมกันเขียนสรุปใจความส าคัญโดยพยายามใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจ
ในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
 5.  ขั้นประยุกต์ใช้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสามารถอ่านภาษาอังกฤษในสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือ อินเตอร์เน็ต และ
อ่ืน ๆ ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนอ่านได้ รวมถึงประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้การประยุกต์ใช้ความรู้ (Reflect: R) ท าได้ดังนี้ 
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   5.1  ผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็น 
สอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง กับเร่ืองที่อ่าน  
   5.2  ก าหนดให้ผู้เรียนขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่าน 
กับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้องผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและการประเมินผลตามรูปแบบการเรียนการสอน  
 การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้เป็นแนวทาง 
ในการติดตามผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามวัตถุประสงค์โดยวัดและประเมินผลทั้งในระหว่างการจัด 
การเรียนการสอนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม การวัดและประเมินผลรวมหลังสิ้นสุดการจัดการเรียน 
การสอนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดการเรียนการสอนใช้วิธีการประเมินจากการร่วม
กิจกรรม การอภิปรายในชั้นเรียนและผลการฝึกปฏิบัติการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนทั้งรายบุคคล
และรายกลุ่ม  
 2.  การวัดและประเมินผลหลังการจัดการเรียนการสอนใช้วิธีการประเมินจากแบบทดสอบ 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งประกอบด้วยแบบอ่านเชิงวิชาการ 
 3.  การวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอน 
 ประมวลการสอน 
 รายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) 
 รายละเอียดรายวิชา 
 1.  รหัสและชื่อวิชา ENL-419 การอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ (Academic reading) 
 2.  กลุ่มวิชา  กลุ่มวิชาภาษา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
 3.  หน่วยกิต  3(3-0-6)  
 4.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน จะต้องผ่านรายวิชา ENL-201 ภาษาอังกฤษ 
       เพื่อการสื่อสาร 3 
 5. เวลาการศึกษา 45 ชั่วโมง ตลอด 15 สัปดาห์ และนักศึกษาต้องใช้เวลา 
      ในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
 6.  ลักษณะรายวิชา วิเคราะห์หลัก และเทคนิควิธีการอ่านภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง  
ฝึกฝนเพิ่มพูนขีดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษให้อยู่ในระดับที่ดี ทั้งในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ ฝึกการอ่านจับใจความจากเอกสารหลายรูปแบบที่มีความง่ายและซับซ้อนขึ้นเป็นล าดับ 
โดยวิธีการเรียนรู้จากสื่อหลายชนิดประเภท และจากเทคนิควิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆ โดยมีการฝึก 
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ปฏิบัติ และเรียนรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนมีการสอบวัดความสามารถเป็นระยะเพื่อพัฒนาความสามารถ 
ให้ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 7.  จุดมุ่งหมายรายวิชา   เพื่อให้นักศึกษามีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ และ
สามารถสรุปใจความส าคัญเรื่องที่อ่านได้ 
ตารางการเรียนการสอน 

ภาคเรียนท่ี 3/ 2560 นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ขึ้นไป 
สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น  

สัปดาห ์
       วัน/ เดือน/ ปี 

เวลา กิจกรรมการเรียนการสอน 

สัปดาห์ที่ 1 
 

13.00-16.00 
 

หน่วยน า (Course introduction) 
1.  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
2.  แจ้งวัตถุประสงค์และแนะน าวิธีการเรียนการสอน 
3.  ทบทวนความรู้เดิมในการอ่านภาษาอังกฤษ และ 
กลวิธีการใช้ภาษา 
4.  แบ่งกลุ่มผู้เรียน (เก่ง-กลาง-อ่อน)  

สัปดาห์ที่ 2 
 

13.00-16.00 หน่วยเรียนรู้ท่ี 1: Travel and technology                                             
ขั้นที่ 1 กระตุ้นและตรวจสอบความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 น าเสนอความรู้ใหม่และวางแผนการเรียนรู้   
ขั้นที่ 3 ฝึกประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษ  
3.1  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ   
3.2  Question (Q) การตั้งค าถาม 
3.3  Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ  ซ้ า
อย่างละเอียด  
3.4 Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่าน
จากขั้นตอนที่ 3.3   
ขั้นที่ 4 การประมวลความรู้สรุปความเข้าใจจากการฝึก  
ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้การอ่านภาษาอังกฤษในเอกสารวิชาการ 

สัปดาห์ที่ 3 
 

13.00-16.00 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2: The color of fashion  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นและตรวจสอบความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 น าเสนอความรู้ใหม่และวางแผนการเรียนรู้   
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สัปดาห ์
       วัน/ เดือน/ ปี 

เวลา กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 3 ฝึกประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
3.1  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ   
3.2  Question (Q) การตั้งค าถาม 
3.3  Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ  ซ้ า
อย่างละเอียด  
3.4  Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่าน
จากขั้นตอนที่ 3.3   
ขั้นที่ 4 การประมวลความรู้ สรุปความเข้าใจจากการฝึก  
ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้การอ่านภาษาอังกฤษในเอกสารวิชาการ 

สัปดาห์ที่ 4 
 

13.00-16.00 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3: Bring back the woolly mammoth? 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นและตรวจสอบความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 น าเสนอความรู้ใหม่และวางแผนการเรียนรู้  
ขั้นที่ 3 ฝึกประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
3.1  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ   
3.2  Question (Q) การตั้งค าถาม 
3.3  Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ  ซ้ า
อย่างละเอียด  
3.4  Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่าน
จากขั้นตอนที่ 3.3   
ขั้นที่ 4 การประมวลความรู้ สรุปความเข้าใจจากการฝึก  
ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้การอ่านภาษาอังกฤษในเอกสารวิชาการ 

สัปดาห์ที่ 5 
 

13.00-16.00 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4: Lottery winners: rich…but happy? 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นและตรวจสอบความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 น าเสนอความรู้ใหม่และวางแผนการเรียนรู้  
ขั้นที่ 3 ฝึกประสบการณ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
3.1  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ   
3.2  Question (Q) การตั้งค าถาม 
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สัปดาห ์
       วัน/ เดือน/ ปี 

เวลา กิจกรรมการเรียนการสอน 

3.3  Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ  ซ้ า
อย่างละเอียด  
3.4  Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่าน
จากขั้นตอนที่ 3.3   
ขั้นที่ 4 การประมวลความรู้ สรุปความเข้าใจจากการฝึก  
ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้การอ่านภาษาอังกฤษในเอกสารวิชาการ 

สัปดาห์ที่ 6 
 

13.00-16.00 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
1.  ประเมินทักษะความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ   
2.  ทดสอบวัดเจตคติ 

 
หมายเหตุ  ทดลองจัดการเรียนการสอนเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมจ านวน 12 ชั่วโมง 
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แบบประเมินความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
เร่ือง ความสอดคล้องและความเหมาะสมขององค์ประกอบรูปแบบการสอนทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น 
ค าชี้แจง 
 1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามฉบับนี้เป็นการสอบถามความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญส าหรับการวิจัย เร่ือง รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น 
 2.  แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่  
 ส่วนที่ 1 ความสอดคล้องขององค์ประกอบรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยี 
ไทย-ญ่ีปุ่น ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการสอนขึ้นใหม่ โดยการประสานเชื่อมโยงทฤษฎีการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทฤษฎีอภิปัญญา แนวคิด
เกี่ยวกับหลักและวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษหลักและวิธีสอนกลวิธีการเรียนภาษาของ Oxford
และวีธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร ์(SQ4R) 
 ส่วนที่ 2 ความเหมาะสมขององค์ประกอบรูปแบบฯและกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้น ขั้นที่ 2 ขั้นให้ความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3  
ขั้นฝึกประสบการณ์ ขั้นที่ 4 ขั้นประมวลความรู้ ขั้นที่ 5 ขั้นประยุกต์ใช้ บัดนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ก าหนดโครงสร้างของรูปแบบการสอน และก าหนดองค์ประกอบกระบวนการเรียนการสอน 
ตามรูปแบบดังกล่าวในเบื้องต้นแล้ว จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ 
ความชัดเจนของกรอบแนวคิด นิยาม/ ความหมาย และความสอดคล้องของโครงสร้างรูปแบบ และ
องค์ประกอบกระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมหรือไม่ระดับใด โดยการท าเคร่ืองหมาย 
 ในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านและให้ข้อเสนอแนะ ตามประเด็นการพิจารณาที่ได้
ก าหนดระดับในการประเมินเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 +1  หมายถึง        ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าสอดคล้องกัน 
 0  หมายถึง        ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าไม่แน่ใจ/ ควรปรับปรุง 
 -1  หมายถึง        ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าไม่สอดคล้องกัน 
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ส่วนที่ 1 แบบประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบรูปแบบการสอน 
ค าชี้แจง ขอให้ท่านพิจารณาว่าองค์ประกอบรูปแบบการสอนแต่ละองค์ประกอบต่อไปนี้ 
มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันหรือไม่เพียงใด และโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับ 
ความสอดคล้องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

เพิ่มเติม +1 0 -1 
1.  ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของ 
แต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
     1.1  ความเป็นมาและความส าคัญ 
     1.2  แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบ 
     1.3  หลักการของรูปแบบการสอน 
     1.4  วัตถุประสงค์รูปแบบการสอน 
     1.5  กระบวนการเรียนการสอน 
     1.6  เน้ือหา/ สาระการเรียนรู้ 
     1.7  การวัดและการประเมินผล 
     1.8  ผลการเรียนรู้ที่เกิดกับผู้เรียน 
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………….………….. 
………….………….. 
………….………….. 
………….………….. 
……………………
….…………………. 

2.  เอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
     2.1  คู่มือการใช้รูปแบบกับรูปแบบ 
     2.2  แผนการจัดการเรียนรู้กับรูปแบบ 

 
….…
……. 

 
….…
……. 

 
….…
……. 

 
…..……………….. 
…….……………….. 

3. ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของ 
แต่ละองค์ประกอบของแผนการจัด 
การเรียนรู้ 

 
……. 

 
……. 

 
……. 

 
…..……………….. 

4.  เคร่ืองมือศึกษาผลการใช้รูปแบบแต่ละชุด
มีความสอดคล้องกับรูปแบบ 
     4.1  แบบทดสอบทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 
     4.2  แบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอน 

 
 
….… 
……. 

 
 
……. 
……. 

 
 
……. 
……. 

 
 
…………………… 
…………………… 

5.  ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ 
ในสภาพจริง 

……. ……. ……. …………………… 
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบและกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
ค าชี้แจง ขอให้ท่านพิจารณาว่าองค์ประกอบรูปแบบและองค์ประกอบของกระบวนการเรียน 
การสอนตามรูปแบบต่อไปนี้มีความเหมาะสมเพียงใด และโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดับ
ความเหมาะสมที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยก าหนดระดับความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 เหมาะสมมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน 
 เหมาะสมมาก  มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน 
 เหมาะสมน้อย  มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน 
 เหมาะสมน้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 
 

ข้อท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1 บทน า 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของการพัฒนา
รูปแบบ 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

1.2  เหตุผลความจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบ ….. ….. ….. ….. ….. 
2 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ 

2.1  ความชัดเจนของกรอบแนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 
 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 2.2  ความเหมาะสมในการน าแนวคิดทฤษฎีมาใช้ ….. ….. ….. ….. ….. 
 2.3  ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของแนวคิดทฤษฎี ….. ….. ….. ….. ….. 

3 โครงสร้างรูปแบบ 
3.1  การก าหนดองค์ประกองของรูปแบบ 
มีความครบถ้วนสมบูรณ์ 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 3.2  การเรียงล าดับองค์ประกอบมีความเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. 
 3.3  มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันขององค์ประกอบ ….. ….. ….. ….. ….. 

4 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
4.1  การนิยามหลักการของรูปแบบ 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 4.2  มีความสอดคล้องกับแนวคิดพื้นฐานของ
รูปแบบ 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 
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ข้อท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

 4.3  แสดงให้เห็นถึงจุดเน้นของการเรียนการสอน ….. ….. ….. ….. ….. 
 4.4  สามารถเป็นกรอบในการก าหนดเน้ือหาสาระ

และกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 4.5  มีความเหมาะสมในการเรียงล าดับหลักการ ….. ….. ….. ….. ….. 
5 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

5.1  แสดงได้ถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 5.2  สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ ….. ….. ….. ….. ….. 
 5.3  การเรียงล าดับวัตถุประสงค์มีความเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. 
 5.4  ความเป็นไปได้ของวัตถุประสงค์ ….. ….. ….. ….. ….. 

6 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน 
6.1  กระบวนการเรียนการสอนสอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์  

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 6.2  นิยามขององค์ประกอบมีความเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. 

 6.3  มีความเหมาะสมในการเรียงล าดับขั้นตอน 
ของกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 6.4  ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้น นิยามมีความเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. 

 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ได้แก่ 
     6.4.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

      6.4.2  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ….. ….. ….. ….. ….. 

      6.4.3  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ….. ….. ….. ….. ….. 

      6.4.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ….. ….. ….. ….. ….. 

      6.4.5  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 ….. ….. ….. ….. ….. 

 6.5  ขั้นที่   ขั้นให้ความรู้ใหม่ นิยาม 
มีความเหมาะสม 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ได้แก่ 
     6.5.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 
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ข้อท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

      6.5.2  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.5.3  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.5.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.5.5  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 ….. ….. ….. ….. ….. 
 6.6  ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกประสบการณ์ นิยาม 

มีความเหมาะสม 
 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ได้แก่ 
     6.6.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

      6.6.2  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.6.3  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.6.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.6.5  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 ….. ….. ….. ….. ….. 
 6.7  ขั้นที่ 4 ขั้นประมวลความรู้นิยาม 

มีความเหมาะสม 
 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ได้แก่ 
     6.7.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

….. ….. ….. ….. ….. 

      6.7.2  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.7.3  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.7.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ….. ….. ….. ….. ….. 
 6.8  ขั้นที่ 5 ขั้นประยุกต์ใช้ นิยาม 

มีความเหมาะสม 
 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ได้แก่      
      6.8.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.8.2  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.8.3  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ….. ….. ….. ….. ….. 
      6.8.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ….. ….. ….. ….. ….. 
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ข้อท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

7 เน้ือหา/ สาระของรูปแบบ 
7.1  เน้ือหาสอดคล้องและสามารถน าไปสู่ 
การบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ของรูปแบบ 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 
 
….. 

 7.2  เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ 

….. ….. ….. ….. ….. 

 7.3  การก าหนดขอบเขตของหัวข้อเนื้อหาสาระ ….. ….. ….. ….. ….. 
 7.4  เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกับรูปแบบ ….. ….. ….. ….. ….. 

8 การวัดและประเมินผลของรูปแบบ 
8.1  มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 8.2  มีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ  ….. ….. ….. ….. ….. 
 8.3  สอดคล้องกับกระบวนการเรียนการสอน ….. ….. ….. ….. ….. 
 8.4  หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลย่อย ….. ….. ….. ….. ….. 
 8.5  หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลรวม ….. ….. ….. ….. ….. 
 8.6  ความชัดเจนและสามารถน าไปปฏิบัติได้ ….. ….. ….. ….. ….. 

9 บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เรียน 
9.1  บทบาทผู้สอน 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 
….. 

 9.2  บทบาทผู้เรียน ….. ….. ….. ….. ….. 
10 แนวทางการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ….. ….. ….. ….. ….. 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบพระคุณในความกรุณาตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

                                                                                                                                  ผู้วิจัย 
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แบบประเมินความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
เร่ือง คู่มือการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น 
ค าชี้แจง 
 ขอความกรุณาท่านได้พิจารณาคู่มือการใช้รูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยวิธี SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยี 
ไทย-ญ่ีปุ่น โดยโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน พร้อมทั้ง  
ได้โปรดให้ข้อเสนอแนะอันจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น  
โดยมีเกณฑ์การพิจาณา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  +1  หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเหมาะสม 
  0  หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าไม่แน่ใจ/ ควรปรับปรุง 
  -1  หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าไม่เหมาะสม 
 

รายการประเด็นการพิจารณา 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.  ค าน า     
2.  เอกสารที่เกี่ยวข้อง     
3.  วัตถุประสงค์ของคู่มือการใช้รูปแบบ     
4.  ค าแนะน าในการใช้คู่มือ     
5.  การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง     
6.  การเตรียมการสิ่งจ าเป็นในการเรียนการสอน     
7.  แนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน 
     -  การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

    

8.  บทบาทของผู้สอน     
9.  บทบาทของผู้เรียน     
10.  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ      
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................................................................................................... 

    ขอขอบพระคุณในความกรุณาตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
           ผู้วิจัย 
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แบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์อาร์และ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ค าชี้แจง 
 1.  แบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอส คิว โฟร์
อาร์และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ฉบับนี้มีความมุ่งหมาย 
ในการส ารวจความคิดเห็น ความรู้สึกของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอน ซึ่งไม่มีผลต่อคะแนน
ของนักศึกษาแต่อย่างใด โดยสามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความรู้สึกได้อย่างอิสระ และ
ขอให้ตอบตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากที่สุด ผลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
จะน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนารูปแบบการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
 2.  แบบวัดเจตคติฉบับนี้มีทั้งหมด18ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ   
 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วยมาก 
 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 3.  ขอให้นักศึกษาอ่านข้อความให้เข้าใจแล้วจึงตอบตามความรู้สึกหรือความคิดเห็นจริง 
ของนักศึกษา ที่มีต่อข้อความนั้นด้วยการท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด 
 4.  แบบวัดเจตคติฉบับนี้ ใช้ก่อนและหลังการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอน 
ที่พัฒนาขึ้น 
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ล าดับ รายการข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ข้าพเจ้าชอบวิชาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ      

2. วิชาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่พัฒนา 
ไปสู่สังคมโลก 

     

3. การอ่านภาษาอังกฤษท าให้เกิดความเพลิดเพลิน      
4. การอ่านภาษาอังกฤษมีประโยชน์ต่อการเรียนของ

ข้าพเจ้า 
     

5. การอ่านภาษาอังกฤษท าให้เกิดความเครียด      
6. ข้าพเจ้ามักอ่านภาษาอังกฤษในเวลาว่าง      
7. ข้าพเจ้ารู้สึกหนักใจเมื่อต้องอ่านภาษาอังกฤษ      
8. การอ่านภาษาอังกฤษท าให้ข้าพเจ้ารู้ค าศัพท์เพิ่มขึ้น      
9. การอ่านภาษาอังกฤษท าให้ข้าพเจ้าสามารถน าไปใช้ 

ในชีวิตประจ าวันได้ 
     

10. ข้าพเจ้าคิดว่าการอ่านภาษาอังกฤษเป็นเร่ืองยาก      
11. กิจกรรมการสอนการอ่านเป็นเร่ืองซับซ้อนและยุ่งยาก      
12. กิจกรรมการสอนทักษะการอ่านท าให้ข้าพเจ้ากล้า

แสดงออก 
     

13. วิธีสอนของผู้สอนวิชาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท าให้
ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชา 

     

14. ข้าพเจ้าจะหยุดอ่านภาษาอังกฤษทันทีเมื่อพบค ายาก      
15. ข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนถูกบังคับให้อ่านภาษาอังกฤษ 

ในชั้นเรียน 
     

16. กิจกรรมฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษน่าเบื่อหน่าย      
17. ข้าพเจ้าเต็มใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการอ่านทุกคาบเรียน      
18. ข้าพเจ้าดีใจเมื่ออ่านภาษาอังกฤษได้เข้าใจ      

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

ผู้วิจัย 



195 

 

แผนเตรียมความพร้อมการเรียนแบบร่วมมือกับวิธีสอนแบบ SQ4R 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อให้นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 
 2.  เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจขั้นตอนการเรียนแบบร่วมมือกับวิธีสอนแบบ SQ4R 
 3.  เพื่อให้นักศึกษาสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสรุปความ ตลอดทั้งอ่าน และเขียนได้ 
แผนเตรียมความพร้อม 
 1.  แผนการจัดนักศึกษาเข้ากลุ่ม  
  1.1  การเตรียมการ ด าเนินการดังนี้ 
   1.1.1  น าคะแนนการทดสอบก่อนการทดลองของนักศึกษาทุกคนมาเรียงล าดับ  
จากมากไปหาน้อย และแบ่งนักศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาที่ได้คะแนนสูง  
กลุ่มนักศึกษาที่ได้คะแนนปานกลาง และกลุ่มนักศึกษาที่ได้คะแนนต่ า 
   1.1.2  ก าหนดสีให้แก่นักศึกษาในแต่ละกลุ่ม คือ กลุ่มคะแนนสูง สีน้ าเงิน  
กลุ่มคะแนนปานกลาง สีแดง และกลุ่มคะแนนต่ า สีเหลือง 
  1.2  การจัดนักศึกษาเข้ากลุ่ม ด าเนินการดังนี้ 
   1.2.1  อาจารย์จัดนักศึกษาเข้ากลุ่ม จ านวน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง  
กลุ่มอ่อน 
   1.2.2  อาจารย์แจกบัตรสีให้นักศึกษากลุ่มเก่ง สีน้ าเงิน กลุ่มปานกลาง สีแดง  
กลุ่มอ่อน สีเหลือง 
   1.2.3  อาจารย์ให้นักศึกษาจัดกลุ่มถาวรกลุ่มละ 4 คน ซึ่งประกอบด้วย นักศึกษา 
ที่มีบัตรสีน้ าเงินจ านวน 1 คน สีแดง จ านวน 2 คน สีเหลือง จ านวน 1 คน 
 2.  แผนแนะน า อธิบายลักษณะการเรียน และชี้แจงวิธีการเรียนและการสอนแบบ SQ4R 
แก่นักศึกษา  
  2.1  ชี้แจงขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ4R โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  S (Survey) ขั้นร่วมมือเรียนรู้และส ารวจบทเรียน 
  Q and R1 (Question and read) ขั้นป้อนค าถามและค้นหาค าตอบ 
  R2 (Record) ขั้นบันทึกข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  R3 and R4 (Recite and reflect) ขั้นเขียนสรุปความรู้ และน าเสนอความรู้ 
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แผนการสอนท่ี 1 
Travel and technology 

วิชา Academic reading 
ระดับนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักศึกษาสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ขณะอ่านเร่ือง 
Travel and technology ได้ถูกต้อง 
 2.  นักศึกษาสามารถเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท ( Context clues) ได้ 
 3.  นักศึกษาสามารถตอบค าถามและบอกรายละเอียดจากบทอ่านเร่ือง Travel and 
technology ได้ถูกต้อง 
 4.  นักศึกษาสามารถสรุปใจความส าคัญของเร่ืองได้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นกระตุ้น 
 น าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1  ผู้สอนทักทายและซักถามเร่ืองทั่ว ๆ ไปกับนักศึกษา รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์ของ
การเรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับภาระงาน 
  1.2  ผู้สอนน าแผ่นพับโฆษณาการท่องเที่ยวมาให้นักศึกษาดูและสนทนาเกี่ยวกับ
สถานที่ท่องเที่ยวที่นักศึกษาสนใจ 
  1.3  ผู้สอนสนทนากับนักศึกษาและซักถามนักศึกษาว่าเดินทางท่องเที่ยวบ่อยแค่ไหน 
ชอบไปที่ไหน  เป็นต้น 
  -  How often do you travel? 
  -  Where do you like to go? 
 2.  ขั้นให้ความรู้ใหม่ 
 ขณะที่สนทนากับนักศึกษาเกี่ยวกับการเดินทางท่องเที่ยว ผู้สอนจะเขียนค าศัพท์หรือ
ประโยคส าคัญ ๆ ประกอบการสนทนาบนกระดาน 
  2.1  ผู้สอนทบทวนค าศัพท์ และประโยคที่เขียนบนกระดานโดยให้ผู้เรียนอ่าน 
ออกเสียง และบอกความหมายของค าศัพท์ 
  2.2 ผู้สอนแจกแผนภูมิแสดงล าดับขั้นตอนพฤติกรรมของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
ให้กับนักศึกษาแต่ละคนเพื่อท าความเข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้อง 
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 3.  ขั้นฝึกประสบการณ์ 
 ส ารวจ (Survey) 
 1.  ผู้สอนจัดแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 4 คน โดยแต่ละกลุ่ม จะมี 
นักศึกษาที่มีบัตรสีน้ าเงิน 1 คน สีแดง 2 คน และสีเหลือง 1 คน 
 2.  ผู้สอนแจกบทอ่าน เร่ือง Travel and technology ให้นักศึกษาแต่ละคน และแนะน าให้ 
นักศึกษาช่วยกันอ่านในใจเพื่อส ารวจบทอ่านคร่าว ๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไปตามหัวข้อ 
ทีละย่อหน้าเพื่อหาจุดส าคัญของเร่ือง 
 3.  เมื่อนักศึกษาได้ช่วยกันหาจุดส าคัญของเร่ืองที่อ่านแล้ว ต่อจากนั้นก็ช่วยกันบอก
ค าศัพท์ที่นักศึกษาเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค าส าคัญในเนื้อเร่ือง เช่น Genuine, Personalized, 
Potential, Spare, Route, Add up, Navigating เป็นต้น ด้วยวิธีการเดาความหมายของค าศัพท์จาก 
บริบท 
 ค าถามและค้นหาค าตอบ (Question and read (R1)) 
 1.  ผู้สอนแจกใบงานที่เป็นค าถามเกี่ยวกับเน้ือเร่ืองที่นักศึกษาได้อ่านคร่าว ๆ มาแล้ว 
ในขั้นส ารวจ (Survey) 
 -  Why does the writer think travel agencies are going out of business? 
 -  What does Geoff look for when he is travelling for leisure? 
 -  How does Hanna make new friends in the cities she visits? 
 -  Why doesn’t Rajeev like to take taxis or the subway? 
 -  Which traveler is least likely to use website like couch surfing, and why? 
 2.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันค้นหาค าตอบ โดยให้นักศึกษาอ่านบทเรียน 
ในขั้นส ารวจซ้ า ๆ อย่างละเอียด และช่วยกันค้นหาค าตอบที่ผู้สอนต้ังค าถามในขั้นนี้ 
 3.  ผู้สอนแจกแบบทดสอบย่อยให้นักศึกษาแต่ละคนท า และให้นักศึกษาเก็บคะแนนของ
ตนไว้ 
 True/ False 
 ___ Geoff always visits traveler-review when he prepares for a trip. 
 ___ Trip Advisor website can’t give each place a rating. 
 ___ Hanna likes traveling with tour guides. 
 ___ Rajeev doesn’t like to take any public transports to get everywhere in a new city. 
 ___ Couch surfing and Airbnb are websites to find local people to stay with. 
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 4.  บันทึกข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Record (R2)) 
  4.1. ผู้สอนให้นักศึกษาหาใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน (Main idea) และขีดเส้นใต้ไว้
ในแต่ละย่อหน้า 
  4.2  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลที่ขีดเส้นใต้ในการหา
ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า 
 5.  สรุปความรู้และวิจารณ์บทเรียน (Recite (R3) Reflect (R4)) 
  5.1  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปเร่ืองทั้งหมดเป็นแผนผังความคิด (Mind 
map) 
  5.2  นักศึกษาแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแผนผังความคิดที่ได้ท าเละให้เพื่อน ๆ กลุ่ม
อ่ืน ๆ ได้ช่วยกันวิจารณ์ และผู้สอนก็คอยให้ข้อเสนอแนะเพื่อการสรุปความรู้ที่สมบูรณ์มากขึ้น 
 6.  ประเมินผล 
 ผู้สอนให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 Choose the correct answers for the following questions. 
1.  The writer collected these three opinion to________________________ . 
 a. convince people that technology is not necessary for travel 
 b. illustrate the pros and cons of travel-related technology 
 c. show the different ways people are using technology to improve travel 
2.  What does the writer mean when he says the three travelers have not looked back (line 9)? 
 a. They only use the best and latest technology when traveling. 
 b. They now prefer to use technology instead of going to travel agencies. 
 c. They are thinking back to their experiences using  technology while traveling. 
3.  Why does Geoff like using  traveler –review websites? 
 a. Real travelers often give the most accurate and helpful information. 
 b. He tries to find the cheapest options for his business trips. 
 c. The sites help him meet local people in the places he travel to. 
4.  How do websites like Couch surfing or Airbnb work? 
 a. They help you find cheap and comfortable accommodation in hotels. 
 b. They give you sightseeing tips and information on the local culture. 
 c. They help you meet local people who are willing to let you stay with them. 
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5.  What does a smartphone makes navigating the city a breeze (line 55) mean? 
 a. It’s very easy to get around the city with a smartphone. 
 b. You get exercise and fresh air doing a walking tour with a smartphone. 
 c. A smartphone helps you connect to other people for information about a city. 
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แผนการสอนท่ี 2 
The color of fashion 

วิชา Academic reading 
ระดับ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักศึกษาสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ขณะอ่านเร่ือง 
The color of fashion ได้ถูกต้อง 
 2.  นักศึกษาสามารถเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท ( Context clues) ได้ 
 3.  นักศึกษาสามารถตอบค าถามและบอกรายละเอียดจากบทอ่านเร่ือง Fashion ได้ถูกต้อง 
 4.  นักศึกษาสามารถสรุปใจความส าคัญของเร่ืองได้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นกระตุ้น 
 น าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1  ผู้สอนทักทายและซักถามเร่ืองทั่ว ๆ ไปกับนักศึกษา รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์ของ 
การเรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับภาระงาน 
 1.2  ผู้สอนน าภาพแฟชั่น เสื้อผ้า แบบต่าง ๆ ของทั้งชาย และหญิง จากนิตยสารแฟชั่น
ต่าง ๆ มาให้นักศึกษาดูและสนทนาเกี่ยวกับแฟชั่นเสื้อผ้าที่นักศึกษาสนใจ 
 1.3  ผู้สอนสนทนากับนักศึกษาและซักถามนักศึกษาว่าชอบแฟชั่นไหม ท าไมถึงชอบ
หรือไม่ชอบ 
 -  Are you interested in fashion? Why, or Why not? 
 -  Do you think fashion is different in different countries? If so, give some examples. 
 2.  ขั้นให้ความรู้ใหม่ 
 ขณะที่สนทนากับนักศึกษาเกี่ยวกับการเดินทางท่องเที่ยว ผู้สอนจะเขียนค าศัพท์หรือ
ประโยคส าคัญ ๆ ประกอบการสนทนาบนกระดาน 
  2.1  ผู้สอนทบทวนค าศัพท์ และประโยคที่เขียนบนกระดานโดยให้ผู้เรียนอ่าน 
ออกเสียง และบอกความหมายของค าศัพท์ 
  2.2  ผู้สอนแจกแผนภูมิแสดงล าดับขั้นตอนพฤติกรรมของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
ให้กับนักศึกษาแต่ละคนเพื่อท าความเข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้อง 
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 3.  ขั้นฝึกประสบการณ์ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้การอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือไปสู่ 
การฝึกอ่านภาษาอังกฤษอย่างเป็นอิสระ ผู้เรียนร่วมกันฝึกอ่านภาษาอังกฤษตามแผนการฝึก
ปฏิบัติการของกลุ่ม ตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ซึ่งอาจจะฝึกเด่ียว ฝึกเป็นคู่ และฝึกพร้อม ๆ  
กัน เนือ้หาที่ฝึกจะเร่ิมจากง่าย ๆ เป็นค า เป็นวลี เป็นประโยค และเป็นบทหรือตอน 
 4.  ขั้นสอนส ารวจ (Survey) 
 1.  ผู้สอนจัดแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 4 คน (ตามเดิม)โดยแต่ละกลุม่ 
จะมีนักศึกษาที่มีบัตรสีน้ าเงิน 1 คน สีแดง 2 คน และสีเหลือง 1 คน 
 2.  ผู้สอนแจกบทอ่าน เร่ือง The color of fashion ให้นักศึกษาแต่ละคน และแนะน าให้
นักศึกษาช่วยกันอ่านในใจเพื่อส ารวจบทอ่านคร่าว ๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไปตามหัวข้อ 
ทีละย่อหน้าเพื่อหาจุดส าคัญของเร่ือง 
 3.  เมื่อนักศึกษาได้ช่วยกันหาจุดส าคัญของเร่ืองที่อ่านแล้ว ต่อจากนั้นก็ช่วยกันบอก 
ค าศัพท์ที่นักศึกษาเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค าส าคัญในเนื้อเร่ือง เช่น Trend, Data, Potential, 
Surveying, Compile, Conventions, Optimistic, Forecasts, Intuition, Stick เป็นต้น ด้วยวิธีการเดา
ความหมายของค าศัพท์จากบริบท 
 ป้อนค าถามและค้นหาค าตอบ (Question and read (R1)) 
 1.  ผู้สอนแจกใบงานที่เป็นค าถามเกี่ยวกับเน้ือเร่ืองที่นักศึกษาได้อ่านคร่าว ๆ มาแล้ว 
ในขั้นส ารวจ (Survey) 
 -  What does CMG stand for? 
 -  What is the sole responsibility of CMG? 
 -  What are CMG’s members doing? 
 -  What is this passage mainly about? 
 2.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันค้นหาค าตอบ โดยให้นักศึกษาอ่านบทเรียนใ 
นขั้นส ารวจซ้ า ๆ อย่างละเอียด และช่วยกันค้นหาค าตอบที่ผู้สอนต้ังค าถามในขั้นนี้ 
 3.  ผู้สอนแจกแบบทดสอบย่อยให้นักศึกษาแต่ละคนท า และให้นักศึกษาเก็บคะแนนของ
ตนไว้ 
 True/ False 
 ___  CMG is involved in many things outside of just predicting color trends. 
 ___  Design and architecture firms use CMG data. 
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 ___ Textile manufacturers create a fashion report that members of CMG use for  
 forecasting. 
 ___  Fabric conventions are attended by consumers to see the latest color and fashion  
 trends. 
 ___ Peter Lappin writes about fashion on the Internet. 
 บันทึกข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Record (R2)) 
 1.  ผู้สอนให้นักศึกษาหาใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน (Main idea) และขีดเส้นใต้ไว้ 
ในแต่ละย่อหน้า 
 2.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลที่ขีดเส้นใต้ในการหาใจความ
ส าคัญในแต่ละย่อหน้า 
 4.  ขั้นประมวลความรู้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจและความสามารถในการเรียนอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ช่วย 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 สรุปความรู้และวิจารณ์บทเรียน (Recite (R3) Reflect (R4)) 
 1.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปเร่ืองทั้งหมดเป็นแผนผังความคิด (Mind map) 
 2.  นักศึกษาแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแผนผังความคิดที่ได้ท าและให้เพื่อน ๆ กลุ่มอื่น ๆ 
ได้ช่วยกันวิจารณ์ และผู้สอนก็คอยให้ข้อเสนอแนะเพื่อการสรุปความรู้ที่สมบูรณ์มากขึ้น 
 5.  ขั้นประยุกต์ใช้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสามารถอ่านภาษาอังกฤษในสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือ อินเตอร์เน็ต และ
อ่ืน ๆ ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนอ่านได้ รวมถึงประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ได้ 
 ประเมินผล 
 ผู้สอนให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 Choose the correct answers for the following questions. 
1.  Which statement is true about color trend prediction? 
a. It is usually done by large companies like LVMH. 
b. It has a strong influence even outside fashion. 
c. The companies that specialize in it are very well known. 
 



203 

 

2.  CMG contributors collect color trend data by _______ . 
 a. observing different  aspects of culture 
 b. reading reports by fashion bloggers 
 c. attending fabric convention 
3. Tangerine Tango was selected by Pantone because it is _________. 
 a. vibrant and cheerful 
 b. calm and relaxing 
 c. deep and mysterious 
4. Which does NOT prove that color forecasting is an art, not a science? 
 a. The big color organizations selected very different colors for 2012. 
 b. U.S. fashion retailers sometimes lose money due to forecast errors. 
 c. Designers follow the advice they get from color organizations. 
5. What is the main idea of the last paragraph? 
 a. In the end it’s all down to decision made by retailers and designers. 
 b. There are many reasons for why color or trend forecasts go wrong. 
 c. Color forecasters may not always get it right, but the results are clear when they do. 
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แผนการสอนท่ี 3 
Bring back the woolly mammoth? 

วิชา Academic reading 
ระดับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักศึกษาสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ขณะอ่านเร่ือง 
Bring back the woolly mammoth ?ได้ถูกต้อง 
 2.  นักศึกษาสามารถเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท (Context clues) ได้ 
 3.  นักศึกษาสามารถตอบค าถามและบอกรายละเอียดจากบทอ่านเร่ือง Bring back the 
woolly mammoth? ได้ถูกต้อง 
 4.  นักศึกษาสามารถสรุปใจความส าคัญของเร่ืองได้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นกระตุ้น 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิม และขยายขอบเขตการใช้กลวิธี
การเรียนภาษา ซึ่งมีกิจกรรมย่อยที่ผู้สอนสามารถน ามาใช้ในแต่ละคร้ังให้เหมาะสมกับเนื้อหาและ
กิจกรรม 
 น าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ผู้สอนทักทายและซักถามเร่ืองทั่ว ๆ ไปกับนักศึกษา รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์ของ 
การเรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับภาระงาน 
 2.  ผู้สอนน าภาพสัตว์ป่าที่หายากมาให้นักศึกษาดู 
 3.  ผู้สอนสนทนากับนักศึกษาและซักถามนักศึกษาว่ามีสัตว์ป่าอะไรบ้างที่ใกล้จะหมดไป
ในประเทศเรา  
 -  Are there any endangered animals in Thailand? 
 -  What is the government doing to protect them? 
 -  What can you do as an individual to help save endangered animals? 
 2.  ขั้นให้ความรู้ใหม่ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอเนื้อหาบทอ่าน ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ และวางแผนการเรียนรู้  
โดยมีการอภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันทั้งหมดและในรายกลุ่มย่อย มีการให้ 
ผู้เรียนกลุ่มย่อยได้ร่วมกันก าหนดความมุ่งหมาย และวางแผนการเรียนรู้ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 



205 

 

ขณะที่สนทนากับนักศึกษาเกี่ยวกับสัตว์ป่าที่ใกล้จะสูญพันธ์ไปจากประเทศไทยผู้สอนจะเขียน 
ค าศัพท์หรือประโยคส าคัญ ๆ ประกอบการสนทนาบนกระดาน 
 1.  ผู้สอนทบทวนค าศัพท์ และประโยคที่เขียนบนกระดานโดยให้ผู้เรียนอ่านออกเสียง 
และบอกความหมายของค าศัพท์ 
 2. ผู้สอนแจกแผนภูมิแสดงล าดับขั้นตอนพฤติกรรมของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
ให้กับนักศึกษาแต่ละคนเพื่อท าความเข้าใจและปฎิบัติให้ถูกต้อง 
 3. ขั้นฝึกประสบการณ์ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้การอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือไปสู่ 
การฝึกอ่านภาษาอังกฤษอย่างเป็นอิสระ ผู้เรียนร่วมกันฝึกอ่านภาษาอังกฤษตามแผนการฝึก
ปฏิบัติการของกลุ่ม ตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ซึ่งอาจจะฝึกเด่ียว ฝึกเป็นคู่ และฝึกพร้อม ๆ  
กัน เนื้อหาที่ฝึกจะเร่ิมจากง่าย ๆ เป็นค า เป็นวลี เป็นประโยค และเป็นบทหรือตอน 
 ส ารวจ (Survey) 
 1.  ผู้สอนจัดแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 4 คน (ตามเดิม) โดยแต่ละกลุม่ 
จะมีนักศึกษาที่มีบัตรสีน้ าเงิน 1 คน สีแดง 2 คน และสีเหลือง 1 คน 
 2.  ผู้สอนแจกบทอ่าน เร่ือง Bring back the woolly mammoth?ให้นักศึกษาแต่ละคน และ
แนะน าให้นักศึกษาช่วยกันอ่านในใจเพื่อส ารวจบทอ่านคร่าว ๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไป
ตามหัวข้อทีละย่อหน้าเพื่อหาจุดส าคัญของเร่ือง 
 3.  เมื่อนักศึกษาได้ช่วยกันหาจุดส าคัญของเร่ืองที่อ่านแล้ว ต่อจากนั้นก็ช่วยกันบอก
ค าศัพท์ที่นักศึกษาเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค าส าคัญในเนื้อเร่ือง เช่น Revive, Critically, Eras, 
Fitting, Inject, Conduct, Frail, Opposition, Worthwhile เป็นต้น ด้วยวิธีการเดาความหมายของ
ค าศัพท์จากบริบท 
 ป้อนค าถามและค้นหาค าตอบ (Question and read (R1))  
 1.  ผู้สอนแจกใบงานที่เป็นค าถามเกี่ยวกับเน้ือเร่ืองที่นักศึกษาได้อ่านคร่าว ๆ มาแล้ว 
ในขั้นส ารวจ (Survey) 
- What is the main idea of paragraph 2? 
         a. The species mentioned in the paragraph lived in different time. 
         b. There are a number of extinct species that scientists want to revive.  
- What is the main idea of paragraph 3? 
          a. There are two possible ways to go about reviving extinct species. 
          b. Scientists can use sex cells to revive extinct animals. 
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- What is the main idea of paragraph 4? 
          a. Cloning has been done but only to a very small extent. 
          b. Quite a few problems still prevent species from being revived. 
- What is the main idea of paragraph 5? 
        a. It may be ethically wrong to bring backextinct species. 
        b. A single individual of a revived species would have no parents. 
 2.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันค้นหาค าตอบ โดยให้นักศึกษาอ่านบทเรียน 
ในขั้นส ารวจซ้ า ๆ อย่างละเอียด และช่วยกันค้นหาค าตอบที่ผู้สอนต้ังค าถามในขั้นนี้ 
 3 . ผู้สอนแจกแบบทดสอบย่อยให้นักศึกษาแต่ละคนท า และให้นักศึกษาเก็บคะแนนของ
ตนไว้ 
 True/ False 
 ___  Studying extinct species can help us understand the past. 
 ___  The moa is known for the dark stripes down its back. 
 ___  The bucardo died out before the woolly mammoth did. 
 ___  Scientists have successfully managed to preserve mammoth DNA. 
 ___  People may not want to see extinct species revived. 
 บันทึกข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Record (R2)) 
 1.  ผู้สอนให้นักศึกษาจดบันทึกสรุปใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
 2.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการหาใจความส าคัญ 
ในแต่ละย่อหน้า 
 4.  ขั้นประมวลความรู้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจและความสามารถในการเรียนอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ช่วย 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 สรุปความรู้และวิจารณ์บทเรียน (Recite (R3) Reflect (R4)) 
 1.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปเร่ืองทั้งหมดเป็นแผนผังความคิด (Mind map) 
 2.  นักศึกษาแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแผนผังความคิดที่ได้ท าและให้เพื่อน ๆ กลุ่มอื่น ๆ 
ได้ช่วยกันวิจารณ์ และผู้สอนก็คอยให้ข้อเสนอแนะเพื่อการสรุปความรู้ที่สมบูรณ์มากขึ้น 
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 5. ขั้นประยุกต์ใช้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสามารถอ่านภาษาอังกฤษในสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือ อินเตอร์เน็ต และ
อ่ืน ๆ ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนอ่านได้ รวมถึงประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ 
 6.  ประเมินผล 
 ผู้สอนให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน 
Choose the correct answers for the following questions. 
1. Which statement is true regarding the number of species on Earth? 
 a. At one point, there used to be over a billion species living on Earth. 
 b. About 20 species of animals are going extinct every year. 
 c. There are more extinct species than there are living species. 
2. What does the sentence So it seems somehow fitting that we are now thinking of reviving 
them (line 27-28) mean? 
 a. These species deserve to be revived because they died of unnatural causes. 
 b. Only humans have the intelligence and ability to revive these extinct species. 
 c. Since humans contributed to their extinction, humans should also be responsible for 
their revival. 
3. Both methods require _________. 
 a. the DNA of the extinct species 
 b. the sperm of the extinct species 
 c. a living species that is closely related to the extinct species 
4. Which is NOT true about revived animals? 
 a. They will look different from the original members of their species. 
 b. They will probably be kept in zoos and conservation centers. 
 c. They will probably behave differently from how they originally did. 
5. What is the overall message of the article? 
 a. People are sure to say no to species revival due to ethical issues. 
 b. There are many issues to consider when it comes to species revival. 
 c. It is highly unlikely that scientists will succeed in reviving extinct. 
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แผนการสอนท่ี 4 
Lottery winners: Rich…but happy? 

วิชา Academic reading 
ระดับนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักศึกษาสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ขณะอ่านเร่ือง 
Lottery winners: Rich…but happy? ได้ถูกต้อง 
 2.  นักศึกษาสามารถเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท (Context clues) ได้ 
 3.  นักศึกษาสามารถตอบค าถามและบอกรายละเอียดจากบทอ่านเร่ือง Travel ได้ถูกต้อง 
 4.  นักศึกษาสามารถสรุปใจความส าคัญของเร่ืองได้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นกระตุ้น 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิม และขยายขอบเขตการใช้กลวิธี
การเรียนภาษา ซึ่งมีกิจกรรมย่อยที่ผู้สอนสามารถน ามาใช้ในแต่ละคร้ังให้เหมาะสมกับเนื้อหาและ
กิจกรรม 
 น าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ผู้สอนทักทายและซักถามเร่ืองทั่ว ๆ ไปกับนักศึกษา รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์ของ 
การเรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับภาระงาน 
 2.  ผู้สอนน าสลากล็อตเตอร่ีมาให้นักศึกษาดูและสนทนาเกี่ยวกับรางวัลและการเสี่ยงโชค 
 3.  ผู้สอนสนทนากับนักศึกษาและซักถามนักศึกษาว่าเคยเสี่ยงโชคไหม ถ้าถูกรางวัลใหญ่
จะน าเงินไปท าอะไรบ้าง เป็นต้น 
 -  Have you ever won the lottery prize? 
 -  What would you buy if you won the big prize? 
 2.  ขั้นให้ความรู้ใหม่ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอเนื้อหาบทอ่าน ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ และวางแผนการเรียนรู้ 
โดยมีการอภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันทั้งหมดและในรายกลุ่มย่อย มีการให้
ผู้เรียนกลุ่มย่อยได้ร่วมกันก าหนดความมุ่งหมาย และวางแผนการเรียนรู้ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 
 ขณะที่สนทนากับนักศึกษาเกี่ยวกับการเสี่ยงโชคและรางวัลใหญ่ ผู้สอนจะเขียนค าศัพท์
หรือประโยคส าคัญ ๆ ประกอบการสนทนาบนกระดาน 
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 1.  ผู้สอนทบทวนค าศัพท์ และประโยคที่เขียนบนกระดานโดยให้ผู้เรียนอ่านออกเสียง 
และบอกความหมายของค าศัพท์ 
 2. ผู้สอนแจกแผนภูมิแสดงล าดับขั้นตอนพฤติกรรมของเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
ให้กับนักศึกษาแต่ละคนเพื่อท าความเข้าใจและปฎิบัติให้ถูกต้อง 
 3.  ขั้นฝึกประสบการณ์ 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้การอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือไปสู่ 
การฝึกอ่านภาษาอังกฤษอย่างเป็นอิสระ ผู้เรียนร่วมกันฝึกอ่านภาษาอังกฤษตามแผนการฝึก
ปฏิบัติการของกลุ่ม ตามบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ซึ่งอาจจะฝึกเด่ียว ฝึกเป็นคู่ และฝึก 
พร้อม ๆ กัน เนื้อหาที่ฝึกจะเร่ิมจากง่าย ๆ เป็นค า เป็นวล  เป็นประโยค และเป็นบทหรือตอน 
 ส ารวจ (Survey) 
 1.  ผู้สอนจัดแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 4 คน (ตามเดิม) โดยแต่ละกลุม่ 
จะมีนักศึกษาที่มีบัตรสีน้ าเงิน 1 คน สีแดง 2 คน และสีเหลือง 1 คน 
 2.  ผู้สอนแจกบทอ่าน เร่ือง Lottery winners: Rich… but happy? ให้นักศึกษาแต่ละคน 
และแนะน าให้นักศึกษาช่วยกันอ่านในใจเพื่อส ารวจบทอ่านคร่าว ๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว
ไปตามหัวข้อทีละย่อหน้าเพื่อหาจุดส าคัญของเร่ือง 
 3.  เมื่อนักศึกษาได้ช่วยกันหาจุดส าคัญของเร่ืองที่อ่านแล้ว ต่อจากนั้นก็ช่วยกันบอก
ค าศัพท์ที่นักศึกษาเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค าส าคัญในเนื้อเร่ือง เช่น Affluent, Tricky, Sensible, 
Wisely, Unforeseen, Banned, Extravagant เป็นต้น ด้วยวิธีการเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท 
 ป้อนค าถามและค้นหาค าตอบ (Question and read (R1)) 
 1. ผู้สอนแจกใบงานที่เป็นค าถามเกี่ยวกับเน้ือเร่ืองที่นักศึกษาได้อ่านคร่าว ๆ มาแล้ว 
ในขั้นส ารวจ (Survey) 
 -  What is this passage mainly about? 
 -  What interesting points did you notice from this passage? 
 2.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันค้นหาค าตอบ โดยให้นักศึกษาอ่านบทเรียน 
ในขั้นส ารวจซ้ า ๆ อย่างละเอียด และช่วยกันค้นหาค าตอบที่ผู้สอนต้ังค าถามในขั้นนี้ 
 3.  ผู้สอนแจกแบบทดสอบย่อยให้นักศึกษาแต่ละคนท า และให้นักศึกษาเก็บคะแนนของ
ตนไว้ 
 True/ False 
 ___  Every single day, thousands of dollars are spent on lottery. 
 ___  Most newly affluent lottery winners are in smooth situation. 
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 ___ Carroll won the big lottery prize when he was 20 years old. 
 ___  The Wilson won 29 million dollars in 2009. 
 ___  The Wilson spent their money wisely after winning the big lottery prize. 
 บันทึกข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Record (R2)) 
 1.  ผู้สอนให้นักศึกษาจดบันทึกสรุปใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
 2.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลในการหาใจความส าคัญ 
ในแต่ละย่อหน้า 
 4.  ขั้นประมวลความรู้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสรุป ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจและความสามารถในการเรียนอ่านแบบ SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ช่วย 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 สรุปความรู้และวิจารณ์บทเรียน (Recite (R3) Reflect (R4)) 
 1.  ผู้สอนให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปเร่ืองทั้งหมดเป็นแผนผังความคิด (Mind map) 
   2.  นักศึกษาแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแผนผังความคิดที่ได้ท าและให้เพื่อน ๆ กลุ่มอื่น ๆ 
ได้ช่วยกันวิจารณ์ และผู้สอนก็คอยให้ข้อเสนอแนะเพื่อการสรุปความรู้ที่สมบูรณ์มากขึ้น 
 5.  ขั้นประยุกต์ใช้  
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสามารถอ่านภาษาอังกฤษในสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือ อินเตอร์เน็ต และ
อ่ืน ๆ ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนอ่านได้ รวมถึงประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ได้ 
 ประเมินผล 
 ผู้สอนให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน 
Choose the correct answers for the following questions. 
1. The word lucky (line 5) is in quotation marks because lottery winners __________ . 
a. depend on skill and not luck to win 
b. may encounter problems with their money 
c. will soon lose all their money 
2. What do lottery counselors do? 
a. They organize and run the lottery. 
b. They help lottery winners make financial investment. 
c. They help lottery winners cope with their sudden wealth. 
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3. The word fortunes in line 15 does NOT mean___________ . 
 a. luck 
 b. money 
 c. outcome 
4. According to the passage, what should lottery winners do? 
 a. Quit their jobs soon after winning. 
 b. Pay their credit card bills. 
 c. Invest all their lottery winnings. 
5. What could be another title for the passage? 
 a. The Biggest Lottery Winners 
 b. Winning the Lottery: What Happens Next? 
 c. How to Hit the Jackpot 
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PRE TEST 
Directions: Read the passage and answer the following questions. 

 
Gum: Some Facts for You to Chew Over 

 
 Why do people chew gum? 
 Well, it’s a form of relaxation. 
 It’s a form of jaw exercise too. 
 It’s also a breath freshener and a form of tooth cleanser. 
 
5 It’s fun, too. You can even blow balloons and the more mischievous types would … er 
…stick gum on chairs and tables! 
  
 Before gum was available, man had always wanted to chew something, so he started 
chewing various rasins, and even leaves and grass. 
  
 Chicle is the thickened juice (gum) of a tropical American tree. The Mayans and 
Central 
   10   Americans chewed chicle for a long time. Chicle was initially used in making chewing 
gum, because of its good chewy quality and ability to retain flavor. Now, it has been replaced by 
various waxes, plastics and synthetic rubber. 
 
 The Indians of New England chewed raisins from the spruce tree. This habits was then 
picked up by the American colonists and in the early 1800’s’ The United States 
   15   marketed the first commercial chewing gum. 
 
 In making chewing gum, the ingredients are washed, ground, and blended. Then it is 
mixed with gum bases, sweeteners, and flavouring. The mixture is then rolled into 
 sheets and cooled, after which it is sugared, cut, wrapped, and packaged.  
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 Among the wide variety of flavours, peppermint and spearmint remain the leading 
   20   flavours.  
 
 But there is one country that isn’t so thrilled about it. The Singapore government put 
 a ban on its sale and import, saying that having to clean the gum from public places 
 
  
25 such as subway trains was a ‚nuisance ‚. It said trains had been held up because of 
doors jammed by wads of gum. The chewing gum litter left on the sides of train seats also 
damaged passenger’s clothing. 
 
 And while the island find chewing gum an annoyance, US dentists Stephen Moss says 
that children should be encouraged to chew gum daily. Moss believes chewing gum 
30 is almost as important as brushing and using dental floss in the fight against tooth 
decay. 
 
 He said chewing gum stimulates saliva, which is important for healthy teeth. Saliva 
neutralizes plaque acid and is rich in mineral content and fluoride. When a mineral is lost from 
the tooth because of acid formation, minerals in the saliva transfer back 
35 into the tooth. 
 
 Moss suggested that if people could not brush and floss immediately after food, they 
should chew gum. 
 
Source: http://www.greenlivingtips.com 
 
1. Which of the following words has similar meaning with the word ‚retain‚in line 11? 
 a. gain 
  b. maintain 
 c. refer 
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  d. transfer 
 
2. What does the word ‚thrilled‛ in line 18mean? 
  a. delighted 
  b. depressed 
  c. dissatisfied 
  d. disappointed 
 
3. According to the passage, which of the following sentences is NOT correct? 
  a. The two popular chewing gum flavors are peppermint and spearmint. 
  b. Chewing gum can help freshen your breath and clean your teeth. 
  c. Stephen Moss encourages children to chew gum. 
  d. Chewing gum is the main cause of tooth decay. 
 
4. What is the passage mainly about? 
  a. In the old times, chewing gum was made of a tropical American tree. 
  b. Now, chewing gum is made of waxes, plastics and synthetic rubber. 
  c. There are some upsides and downsides of chewing gum. 
  d. The United States marketed the first commercial chewing gum in the early 1800’s. 
 
5. What can be inferred from the passage? 
  a. Although many people see some upsides of gum chewing, some see it as irritating. 
  b. The United States is the world’s biggest market of chewing gum. 
  c. The process of making chewing gum is so complicated that it can only be made in     
      America. 
  d. An American doctor encourages children in the country to chew gum. 
 
6. What does the word ‚which‛ in line 20 refer to? 
  a. sugar and package 
  b. sweeteners and flavors  
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  c. the cut and wrapped gum  
  d. the cooled gum sheets 
7. What is the writer’s purpose? 
  a. To encourage people to chew gum. 
  b. To prevent children from gum chewing. 
  c. To inform the readers of the history of chewing gum. 
  d. To inform the readers of the process of making chewing gum. 
 
8. Which of the following sentences presents a fact? 
  a. People who cannot brush their teeth after meal should chew gum. 
  b. Chewing gum is almost as important as brushing and using dental floss. 
  c. Saliva neutralizes plague acid and is rich in mineral content and fluoride. 
  d. Chewing gum is a form of jam exercise and helps strengthen your teeth. 
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Directions: Read the passage and answer the following questions. 

 
 

Begging – A Social Evil 
 

 Beggars are a common sight in a country like India and Bangladesh. They are found at 
all crowded places, i.e. near temples, in markets, at railway stations and bus stops, etc. Many of 
them are hideously disfigured to arouse pity in people. Some are very persistent and annoying. 
They are known also to hurl curses and abuses at those 
5 who do not give them anything. They seem to have no self–respect as they whine and 
cajole others into paying them. 
 
 Why do people beg? After all it is very degrading for anyone to have to beg. The first 
reason is poverty. Unemployment is so widespread in a country such as India that sometimes 
people cannot find work even if they want to. Hunger drives them to beg 
10 for their food. Later it becomes a habit.   
 
 But poverty is not the only reason for begging. Laziness is another. Many people find it 
easier to beg than to do honest work. This becomes obvious if you try offering work to a beggar. 
In fact, many beggars are actually very rich. Another reason is coercion. It is a shameful fact that 
many children are kidnapped, their hands and feet 
15 are cut off to arouse pity, then they are forced to beg and the money they get is 
snatched by gang leaders.  
 
 Why do people give alms to beggars? If people did not give money, no one would beg. 
Again, there are many reasons for this. A strong reason in India is the tradition that glorifies 
giving of alms. People feel that by giving alms they are atoning for some 
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20 of compassion and still others who, faced with persistent begging, giving them 
something just to get rid of them. Whatever may be the reason for giving alms, it encourages 
people to beg rather than work for their living. 
 
 Beggary is a social evil, a symptom of disease the society suffers form. It degrades 
human beings to the level of whining, whimpering parasites, robbing them of all 
25 vestiges of self–respect. Children born to such people imbibe wrong values and indulge 
in anti–social activities. They feel that there is nothing wrong in begging. Worst of all, it gives 
rise to trade in children. Harrowing tales are heard, even today, of children being kidnapped, 
maimed and forced to beg. 
 
 In order to improve this blot on our society, the government can help a lot. The first 
30 step is to provide food, shelter and employment to beggars. Those who are not in a 
position to work should be put in a home and looked after. Giving and asking for alms should be 
banned by law. But nothing can be done unless beggars are assured of the basic necessities of life. 
  
 

Source: http://www.freeessays.cc/db/16/ems/192.shtml 
 
1. What does the word ‚coercion‛ in line 14 mean? 
  a. motivation  
 b. hard word 
  c. persuasion 
  d. compulsion 
 
2. Which of the following words has a similar meaning to the word ‚blot‛ in line 29? 
  a. blemish  
  b. brightness 
  c. outstanding 
  d. perfection  
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3. From the passage, how many reasons are there for people to beg? 
   a. 1 
   b. 2 
   c. 3 
   d. 4 
 
4. What should be the best title for this passage? 
 a. Begging – Why & How? 
 b. Begging – Causes & Effects 
 c. Begging – A Symptom of Disease 
 d. Begging in India & Bangladesh 
 
5. What can be inferred from the passage? 
 a. Begging can cause many social problems. 
 b. Rich countries do not have beggars. 
 c. Habit is the main cause of begging.  
 d. strong punishment can solve begging problems. 
 
6. What does the word ‚they‛ in line 26 refer to? 
 a. People in society 
 b. Beggars’ children  
 c. Adult beggars 
 d. The government 
 
7. What is the writer’s purpose? 
 a. To inform the readers the reasons for begging. 
 b. To encourage people to give alms to beggars. 
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 c. To make people aware of social problems created by begging. 
 d. To suggest the government to impose a legal punishment for begging. 
 
8. Which of the following sentences presents a fact? 
 a. There are some reasons why people beg. 
 b. Beggars are very persistent and annoying. 
 c. Giving and asking for alms must be banned by law. 
 d. Beggary is a symptom of disease the society suffers from. 
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Directions: Read the passage and answer the following questions. 

 
Young Love : Unwanted Pregnancies 

 
Thai teenagers are having intercourse at a very young age. While it is as low as 14 for young 
boys, the ages at which young girls begin having sexual relationship are between the ages of 16 – 
18. This is why the rate of teenage pregnancy is rising. 
 
Of course, all things begins with sweet love, but eventually end up with problems, 
5 ‚said Boonlom Khansaksalarm of Holt Sahathai Foundation, which help counsel young 
pregnant mothers. 
 
Everyone knows that sex often follows love, but less realize the consequences – for everything. 
But when the girls tell their boyfriends about having babies, the boys would always ask them to 
have an abortion. ‚ 
 
10 According to the Holt Sahathai Foundation, the average age that a teenager gets 
pregnant is 15 years old. The number of teenage pregnancies increases by at least 50 percent 
every year. 
 
 ‚Many of these teenagers never think about contraceptives,‛ said Boonlom  
  
 ‚If they have an abortion, they feel they are committing a sin. On the other hand, if 
15 they choose to keep the baby, they would be shunned by society and especially bring 
shame to their family. 
 



221 

 

 ‚Some teenage girls go to extreme methods to get rid of their babies. Some hit their 
stomachs to kill their babies or to take medicine to kill themselves and the baby.‛ 
 
 If a pregnant girl decides to have the baby, she will be forced to face different 
20 problems. Her body is not physically ready to bearing children. The baby is more 
likely to be born prematurely. 
 But more importantly, these young mothers are not emotionally mature to be parents,‛ 
Boonlom said. ‚Young mother often come from disadvantages backgrounds and find it 
financially difficult to care for their children.‛ 
 
25 Who should be blamed? Boonlom blames the country’s educational system. She feels 
that sex education could be introduced to students while they are still young. She also feels that 
the curriculum should focus on how teenagers can protect themselves from getting pregnant. 
 
 She also realizes that family influences a teenager’s sexual life. Parents should be 
30 opened – minded about discussing sex with their children. ‚In these eyes of parents, 
adolescents are still too young to have sex or get pregnant. They should realise that children today 
learn a lot from a media and try to experiment with many things, even sex. Parents should not 
ignore their teenage children, ‚said Boonlom. 
 
Source: http://www.bangkokpoot.co.th/fan.article 
 
1. What does the word ‚contraceptives‛ in line 13 mean? 
 a. Experts’ advice 
 b. Birth – control devices 
 c. Bad results of intercourse 
 d. Sahathai Foundation 
 
2. Which of the following words has a similar meaning to the word ‚extreme‛ in line 17? 
 a. dangerous 
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 b. interesting 
 c. resourceful 
 d. creative 
3. Which statement is NOT true about young mothers? 
 a. The number of these mothers highly increases every year. 
 b. They are not emotionally mature enough to be parents. 
 c. Their baby is more likely to be born prematurely. 
 d. Their body is physically ready to child bearing. 
 
4. Which of the following best introduces the passage? 
 a. The consequences of teenagers’ intercourse are terrible. 
 b. Young mothers’ parents must be blamed for ignoring their teenagers. 
 c. The country’s educational system should be blamed for teenagers’ pregnancies. 
 d. The number of unwanted pregnancies can be decreased by family and education.  
 
5. What can we infer from the passage? 
 a. There are a lot more disadvantages than advantages of teenagers’ pregnancies. 
 b. Unwanted pregnancies damage not only young mothers but also their family. 
 c. The ages at which young girls begin having sexual relationship are between 16–18. 
 d. Boonlom feels that the curriculum should focus on how teenagers can protect     
 themselves from getting pregnant. 
 
6. What does the word ‚them‛ in line 9 refer to? 
 a. The girls 
 b. The boys 
 c. The babies 
 d. The parents 
 
7. What is the main purpose of the passage? 
 a. To blame parents who do not pay enough attention to their children. 
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 b. To suggest parents not allow any interaction between boys and girls. 
 c. To warn teenagers’ parents about their children’s sexual intercourse. 
 d. To persuade parents to find solutions to unwanted pregnancies. 
8. Which of the following sentences presents a fact? 
 a. Girls tend to be more thoughtful than boys. 
 b. An abortion is a wrong way to solve unwanted pregnancies. 
 c. The age of boys having intercourse is generally lower than girls’. 
 d. Teenagers should be opened – minded in discussing sex with their parents.  
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Directions: Read the passage and answer the following questions. 

 
AIDS in Asia 

 
AIDS is the acquired Immune Deficiency Syndrome, which is now known to be caused by a new 
virus, the Human Immunodeficiency Virus (HIV). The virus destroys the victim’s immune 
system. Without the immune system, the victim’s body is open to all kinds of diseases. Even a 
simple cold can easily kill an AIDS victim. 
 
5 Because AIDS was first discovered in homosexuals, it was thought to be a disease of 
gay men. Actually, it can spread from man to woman and from woman to man through sexual 
relationships, intravenous drug abuse and blood transfusions. It cannot spread by kissing, 
touching, using the same glass, plate, or cloths. 
 
 AIDS can spread very quickly. Doctors say that 100,000 people could now be 
10 suffering from AIDS worldwide and between five to ten million are infected with the 
disease. It is predicted that in the next ten years, the number of people dying from AIDS around 
the world may reach 100 million. 
 
 While, unfortunately there seems to be very little information on the spread of the 
disease in Asia, there have been at least 36 deaths reported in this part of the world, 
15 and there may be a lot more unreported cases. In Japan alone, 21 AIDS victims have 
died in the past few years whereas 11,000 people are believed to be carrying the disease. Four 
AIDS cases have been found in Hong Kong, all of whom have died. In Singapore, one death and 
nine carriers have been reported. The South Korean government was alarmed by the death in 
February of a 62–year–old male who had 
20 returned from Kenya. Seven carriers were found in this country. 
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 Several Asian governments are planning ways to prevent the killer disease from 
spreading. In all of the countries where AIDS cases have been found, blood testing is being 
widely given, especially to bar girls, prostitutes and blood donors. Japan will soon pass a new law 
which does not allow foreign carriers to enter the country. 
25 Centres giving people education and advice are being set up all over the country. South 
Korea is the first country to pass a special AIDS carrier are required to report to the government. 
Singapore and Hong Kong have TV and radio programs to educate their people. 
 

 However, there still are countries that have no definite planning to fight the disease. 
30 These governments do not seem to see any need to be afraid of something that has not 
yet happened. The question is, do we want to start planning now, or do we start after AIDS has 
planted its firm roots in Asia? Will we wait till it is too late? 
 

Source: http://www.the nation.com/news/society3122/fear 
 
1. What does the word ‚cases‛ in line 15 refer to? 
 a. deaths 
 b. folders 
 c. examples 
 d. containers 
 
2. What does the word ‚infect‛ in line 10 mean? 
 a. spread disease 
 b. prevent disease 
 c. save someone from disease 
 d. kill someone with disease 
 

3. Which statement is true about AIDS in Asia? 
 a. In Japan, 21 victims are carrying the disease. 
 b. In Hong Kong, 4 victims are carrying the disease. 
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 c. In Singapore, 9 victims are carrying the disease. 
 d. In South Korea, 62 victims are carrying the disease. 
4. What is the main idea of the passage?  
 a. AIDS situation in Asia is getting better and better. 
 b. The number of Asian people dying rises every year. 
 c. The number of Asian people dying decreases ever year. 
 d. Some Asian countries can cope with AIDS well; some cannot. 
 
5. From the passage, what can we infer about AIDS? 
 a. HIV is the main cause of death of AIDS victims. 
 b. A common cold is the main cause of death of AIDS victims. 
 c. Till now doctors have not found a way to cure it yet. 
 d. AIDS does not actually kill the victims, but they die from other diseases. 
 
6. What do the words ‚These governments‛ in line 25 refer to? 
 a. All Asian governments 
 b. Some Asian governments 
 c. Japanese and South Korean governments 
 d. South Korean and Singapore government 
 
7. What is the writer’s main purpose? 
 a. To inform the about causes of AIDS in Asia. 
 b. To suggest methods to prevent AIDS in Asia. 
 c. To warn some Asian governments to handle AIDS problems. 
 d. To report the number of people dying from AIDS around the worlds. 
 
8. Which of the following sentences presents a fact? 
 a. AIDS is the cause of HIV. 
 b. HIV is the cause of AIDS. 
 c. AIDS can spread quickly in Asia. 
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 d. Most AIDS victims are gay men.   
 
Directions : Read the passage and answer the following questions. 
 

Climates: Climate Groups 
 

The Earth’s surface is made up of many different climates. Climatologists (scientists who study 
climates) have organized the climates by grouping climates that are similar. The most widely used 
climate organization system groups climates based on the same kinds of vegetation, average 
temperature, and precipitation. Here’s a look 
   5 at the five groups. 
 
 Tropical Climates 
 
Many areas near the equator have tropical climates. Most places with tropical climates are 
between 15 degrees north and 15 degrees south latitude. Tropical climates receive a lot of sunlight 
and are usually very warm. Some places often 
10 experience heavy rainfall. Rain forests are an example of places with a tropical climate. 
Hot and muggy conditions in rain forests provide a habitat for many different types of plant and 
animal species. 
 
Dry Climates 
 
Areas with dry climates barely receive and rain. Usually the average rainfall for an 
15 entire year is less than 20 inches. Hot deserts are an example of places with a dry 
climate. Sometimes it is so hot in a hot desert that when rain does fall, it can evaporate even 
before it reaches the ground! Hot deserts often receive full sunlight because there are very few 
clouds to filter the sun’s rays. At night deserts can be extremely cold. Very little life thrives in the 
desert. Cacti are one exception. The 
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20 cactus plant has evolved so that it stores water. The stem of the cactus stores water and 
allows very little to leave the plant. Some famous deserts include the Sahara in northern Africa 
and the Mojave in the United States. 
Moderate Climates 
 
Areas with moderate climates have cool or cold winters and warm or hot summers. 
25 The weather patterns are heavily influenced by their distance from the sea. Places 
closer to the sea have less of a temperature difference between summer and winter. Some 
examples of areas with a moderate climate are places near the Mediterranean Sea, New Zealand, 
and parts of China. 
 
Continental Climates 
 
30 Areas with continental climates can only be found in the Northern Hemisphere, They 
can mostly be found between 40 degrees and 70 degrees north latitude. Compared to places with 
mild climates, areas with continental climates have colder winters. Examples of places with 
continental climates include most of the United States and Canada. 
 
   35 Polar Climates 
 
Polar climates are found mainly above 60 degrees north latitude or below 60 degrees south 
latitude. They are the coldest climates on Earth. These places get less of the sun’s direct rays 
Precipitation is rare and almost always in the form of snow. 
 
Source: http://www.the nation.com/news/society3122/fear 
 
1 Which of the following words has similar meaning with ‚habitat‛ in line 11? 
        a. habit 
        b. natural dwelling 
        c. stone 
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        d. earth 
 
 
2. What does the word ‚evolve‛ in line 20 mean? 
        a. grow fast  
        b. gradually develop 
        c. stop changing 
        d. change abruptly 
 

3. According to the passage, which of the following is INCORRECT? 
        a. Places with tropical climates are between 15 degrees north and 15 degrees south  
          latitude. 
        b. Tropical climates receive a lot of sunlight and are usually very warm. 
        c. Tropical climates do not have heavy rainfall at all. 
d. Hot and humid conditions in rain forests are suitable for many different types of plant and 
animal species. 
 

4. What is the main idea of this text? 
a. Compared to places with mild climates, areas with continental climates have colder winters. 
        b. Climatologists are scientists who study climates. 
        c. There are five main groups of different climates. 
        d. Many areas near the equator have tropical climates. 
 

5. What would you infer from the sentence ‚it can evaporate even before it reaches the   
   ground!‛? 
        a. Areas with dry climates receive only a little rain. 
        b. The average rainfall for an entire year is less than 20 inches. 
        c. Hot deserts often receive full sunlight. 
        d. Hot deserts often receive full sunlight. 
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6. What does the word ‚They‛ in line 30 refer to? 
        a. continental climates 
        b. moderate climate 
        c. mild climates 
        d. polar climates 
7. What is the writer’s purpose? 
        a. To describe the climate groups 
        b. To compare dry climates with moderate climates 
        c. To differentiate the tropical climates and dry climates 
        d. To inform the advantages and disadvantages of different kinds of climates 
 
8. According to the passage, which of the following sentences is NOT true? 
        a. The surface of the earth is made up of several different climates. 
        b. Climatologists are the scientists who study climates. 
        c. Polar climates are the coldest climates on Earth. 
d. There is a lot of precipitation in polar climates and almost always in the form of snow. 
 
9. What does the word ‚it can evaporate even before it reaches the ground!‛ refer to? 
        a. a dry climate 
        b. rain 
        c. a desert 
        d. cactus plant  
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Directions: Read the passage and answer the following questions. 
 

Mosquitoes 
 

Slap! Swat! How do those annoying mosquitoes find you? Is it your wonderful personality or is it 
something else which attracts them? And why are you so rarely able to swat them before they fly 
off to another feast? 
 
There are about 3,500 species of mosquitoes in the world. Not all of them are in 
5 your back yard, although sometime it seems that the summer evening air is filled with 
them. There are about 200 species of mosquitoes in the United States --- about 80 species have 
been identified in Florida, which is an ideal breeding area. 
 
The word ‚mosquito‛ means ‚little fly‛ in Portuguese. Mosquitoes are members of the scientific 
order Diptera, the ‚True Flies.‛ Like other ‚True Flies,‛ they have wings. 
10 But they are different from some True Flies; their wings have scales. These tiny scales 
help eliminate the effects of friction. This helps the mosquitoes skim quickly and efficiently 
through the air, making them almost impossible to swat. The familiar high-pitched, annoying 
buzz of the mosquito comes from the sound odd its wings beating 600 times per second! 
 
15 If you want to control the spread of these pesky insects, it is important to know how 
they live and breed. As you will see, much of their life is spent in water, so getting rid of standing 
water plays a large role in controlling mosquitoes. There are four stages in the lifetime of a 
mosquito: egg, larva, pupa, and adult. 
 
Mosquito eggs need water to hatch. Different species of mosquitoes prefer different 
20 places to lay their eggs. Some prefer to lay their eggs in standing water, such as water 
in old tires or buckets. Others like to lay their eggs in areas with a lot of organic material, like 
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leaves and grass, so they lay their eggs in marshes and swamps. Some prefer fresh water; some 
like saltwater. 
 
 
Mosquito larvae are called ‚wigglers‛ because they move with jerking movements of 
25 their bodies. They spend most of their time under the surface of the water, feeding on 
leaves and grass. They must have air to stay alive, so they wiggle to the surface. The larvae shed 
their skin four times as they grow and progress to the third stage, which is the pupa. 
 
Mosquito pupae also need air to stay alive. They continue to feed on grasses and 
30 leaves under the surface of the water, but they must come up for air. After several days 
in the pupa stage, the pupae mature into adult mosquitoes. 
 
Adult mosquitoes emerge after several days of growth. Some mosquitoes reach maturity in as few 
as 5 days, but most require 10-14 days before they reach maturity. Variations in maturity time is 
due to differences in species and differences in the 
   35 temperature of the environment. 
 
Adult mosquitoes mate within a few days of their emergence as adults. They eat fruit, nectar, and 
any other sources of sugar they can find. Female mosquitoes need blood in order for their eggs to 
develop. After the female has her meal of blood, she rests for two or three days before she lays 
her eggs. The cycle of eating any laying 
   40 eggs continues for one or two weeks, which is the lifetime of a mosquito. 
 
Now you know that it is the female mosquitoes which bite you. But how do they find you --- their 
meal of blood? 
 
Mosquitoes seek out warmth and movement --- both properties of human beings and other 
animals. They also seek carbon dioxide, which is exhaled by humans and 
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45 other animals. So while it is not exactly your wonderful personality which attracts 
them, the social activities of conversation and laughter --- which involve movement and the 
exhalation of carbon dioxide --- are what attract these annoying little insects! 
 
Source: http://www.the nation.com/news/society3122/fear 
 
1. What word can be best described the word ‚annoying‛ in line 1? 
        a. quick 
        b. bothersome  
       c. careless 
        d. biting 
 
2. Which of the following words has opposite meaning with ‚eliminate‛ in line 11? 
        a. make it smaller  
        b. get rid of it  
        c. add to it 
        d. design it  
 
3. Which of the following is NOT true? 
        a. The scales reduce the effects of friction. 
        b. The scale make the mosquitoes fly more efficiently. 
        c. The scales help the mosquitoes float in water. 
        d. Different species of mosquitoes prefer different places to lay their eggs. 
 
4. What should be the best title for this passage? 
        a. Mosquitoes’ life cycle 
       b. True Flies 
        c. Female mosquitoes 
        d. Mosquito larvae 
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5. According to the passage, what would you infer from the passage? 
        a. Every mosquito bites human beings. 
        b. Mosquitoes need only blood to survive. 
        c. Male mosquitoes eat fruit, nectar and blood. 
        d. Only female mosquitoes are dangerous to human beings. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



235 

 

POST TEST 
Directions: Read the passage and answer the following questions. 

 

The Advantages of Walking 
 

These days people prefer to travel by fast-moving vehicles – buses, cars and scooters, rather than 
walk. Everyone seems to be in great hurry to reach some place. But in this hurry, something great 
and valuable is lost. Walking has many advantages with no other form of transportation can 
match. 

5 Walking is a very healthy exercise recommended for people of all ages. It has no 
adverse side-effects. In fact, walking alone can make people slimmer and healthier. 

Walking is also the most economical way of moving about. This is a very important 
consideration in these days of increasing petrol prices and corresponding increase in all fares. One 
can save a lot of money by walking to one’s place of work to school. 

10 All machines are unpredictable and undependable. If you depend on them you may 
sometimes be let down. You often find cars, scooters or buses break down on the way, with their 
passengers looking worried and anxious. But the walker is never let down. He does not have to 
wait long hours for a bus. 

But the greatest advantage of walking is the pleasure it gives. It is a leisurely exercise 
15 giving you time for many things that others miss. As the famous poet has said, 

What is this life, if full of care, 

We have no time to stand and stare, …. 

If you rush by in a fast moving vehicle you are unable to enjoy the beauty of nature, or notice the 
variety of life around you. Walking gives you time to reflect on life and20 your problems and 
helps you retain a healthy frame of mind. 

 

Walking therefore, is the best way of reaching your destination. It is least complicated, 
inexpensive, health-giving and joy-giving. 

 
Source: http://www.theguardian.com/health/2014/jam/10/half-world-health 
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1. Which of the following words has similar meaning with ‚valuable‚in line 3? 
a. cheap  
b. common   
c. priceless   
d. inexpensive 
 
2. What does the word ‚economical‚in line 7 mean?  
a. expensive   
b. cheap   
c. fun   
d. fast 
 
3. Which of the following is NOT true? 
a. Walking is the most convenient way of moving about. 
b. Walking is the cheapest way of moving about. 
c. Petrol prices are decreasing. 
d. Walking gives pleasure to walkers. 
 
4. What is the passage mainly about? 
a. Walking can make people slimmer. 
b. People can be healthier by walking alone. 
c. The greatest advantage of walking is the pleasure it gives. 
d. The benefits of walking. 
 
5. What does this sentence ‚All machines are unpredictable and undependable.‛ In line 10 
imply? 
a. Cars, scooters or buses often break down. 
b. Passengers look worried and anxious. 
c. Walkers are never disappointed. 
d. All fast-moving vehicles are not reliable. 
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6. What does the word ‚their‛ in line 12 refer to?  
a. All fast moving vehicles 
b. Cars 
c. Buses 
d. Scooters 
 
7. What is the writer’s purpose? 
a. To find out ways to reach your destination 
b. To present the advantages of walking 
c. To report the forms of transportation 
d. To persuade people to use public transportation 
 
8. Which of the following sentences presents an opinion? 
a. Walking has no disadvantages. 
b. People prefer to travel by fast-moving vehicles. 
c. Walking alone can make people slimmer and healthier. 
d. We often find cars and buses break down on the way. 
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Directions: Read the passage and answer the following questions. 
 

Save Our Children 
 

Children are one of the main resources for the world tomorrow. A popular Children’s Day slogan 
‚Children are the future of our nation‛ can be seen and heard everywhere. But have we been 
giving enough love and care to our children? Several studies have shown that problems of child 
abuse have become more serious these 
5 days. 

 

Child abuse can be devided into three categories. The first is called forced labour. It usually 
involves children between the age of 8–14. Most of them have come from the northern provinces 
to look for work to support their families. These children are forced to work long hours with small 
wages under undesirable working conditions.Welfare 
10 provided for them is very poor. For instance, they are not allowed to take a rest when 
sick. Instead, a certain king of medicine called YaKiaew will be given to cure their sickness. The 
problem of forced labour is likely to get worse as the need for cheap labour grows. Last year, the 
police arrested 17 employers who had been reported as mistreating children working in their 
factories. It is believed that there area lot more 
15 unreported cases. 

 

The next type of child abuse involves sexual practices. The children who are victims of sexual 
abuse are girls of about 8-15 years old. Rapes and sexual acts are included in this category. The 
former have been found to be committed mostly (about 80% of all cases) by people closely 
related to the victims such as their stepfathers, relatives, 
20 neighbours and teachers. The latter involves prostitution and child pornography (i.e. 
involving a child in nude photography), which sometimes involves foreign production companies. 

 

The third type of ill-treatment of children is physical. Adults sometimes exercise physical 
violence on children. Very often children are found to have been  
25 severely beaten up buy their parents, their relatives, or their employers. There are also 
cases in which they were tortured to death. This problem, just like the other two, gets worse 
as greater economic pressure is placed on adults. 
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According to doctors, all types of child abuse are extremely harmful to children’s mental and 
physical health as well as their intellectual development. This raises a 
30 question. With an increasing number of child abuse cases in our country, what can we 
do to make sure that Thailand remains the ‘Land of Smiles’ for all children? 

 
 

Source: http:// lklivingston.tripod.com/essay/sample.html 

 
 
 

1. Which of the following words has similar meaning with ‚violence‛ in line 24?   
a. aggression  
b. gentleness   
c. softness  
d. tenderness 
 
2. What does the word ‚tortured‛ in line 26mean? 
a. killed    
b. suffered    
c. raped  
d. arrested 
 
3. From the passage, how many types of child abuse are there? 
a. 2    
b. 3     
c. 4    
d. 5 
 
 
4. What is the main idea of the passage? 
a. Children are main resources for the future. 
b. Forced labour involves children between 8-14. 
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c. Problems of child abuse have become more and more serious. 
d. All types of child abuse are very dangerous to children. 
 
5. What would you infer from the sentence ‚This problem gets worse as greater economic   
pressureis placed on adults.‛ In line 26-27? 
a. The economic pressure of adults has effects on children. 
b. Physical violence on children comes from economic problems. 
c. The economic problems cause their parents more stress. 
d. Some children are tortured to death. 
 
6. What does the word ‚the former‛ in line 18 refer to?  
a. Sexual acts 
b. Sexual practices  
c. Sexual abuse  
d. Rapes 
 

7. What is the purpose of the writer? 
a. To blame parents, relatives and employers of children for the ill–treatment 
b.To persuade parents not to beat their children 
c. To ask for cooperation from everyone concerned to reduce child abuse  
d. To inform about the categories of child abuse 
 

8. Which of the following sentences shows an opinion? 
a. The problems of child abuse have become more serious these days. 
b. Forced labour involves children between 8-14. 
c. The police arrested 17 employers who had been reported as mistreating children  
working in their factories. 
d. There are a lot more unreported cases. 

Directions: Read the passage and answer the following questions. 
 

Critical Environmental Problem in Thailand 
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Thailand’s critical environmental problems can be divided into 2 categories – those inside 
Bangkok and those outside Bangkok. 

 

Outside Bangkok, the main environmental concern is the lack of fresh water resource for both 
consumption and agricultural purposes. There is a severe drought in all parts 
5 of Thailand because there is not enough rain this year. This problem is a result of 
climate changes brought about by the massive destruction of forests in the past 20 years. 

 

Inside the Bangkok metropolis, there are many serious problems. Wastewater released by 
industries has contaminated rivers; as a result, many equatic species are disappearing. Heavy 
traffic congestion has caused the air quality in the city to 
10 deteriorate rapidly. Noise pollution from the traffic is damaging to human health. 

 

The problem of water shortage is becoming a critical problem for Thailand and it hasn’t just 
happened by itself, all problems are inter-related. The problem of water shortage stems from the 
fact that there is not enough rain or there is delayed rainfall. This situation is, in turn, brought 
about by climate change, which is largely 
15 due to the loss of forest areas. 

 

What are the solutions to these problems? In fact, there are many ways to correct the situation. 
We must not cut down any more trees, and we must build reservoirs (if it’s feasible) or create 
artificial rain. However, what we ought to take as the first step to find solutions to the problems is 
to raise awareness among people at all levels so 
20 that theyare conscious of and responsible for the consequences of their own actions on 
the environment. With greater awareness people would be more inclined to obey laws or 
regulations, thus providing favourable conditions leading to solutions to environmental problems. 

 

Source: http://www.thequardian.com/environment/2015/jam/11/environment 
 

1. Which of the following words has similar meaning with ‚deteriorate‛ in line 10? 
a. refresh   
b. spoil    
c. flow    
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d. improve 
 
2. What does the word ‚consequences‛ in line 20 mean? 
a. therefore   
b. frequency    
c. pollution   
d. results 
 
3. According to the passage, which of the following is CORRECT? 
a. Climate changes brought about by the massive destruction of forests in the past 10  
years. 
b. Water shortage problem has happened by itself. 
c. All problems of drought are inter-related. 
d. Noise pollution is not a problem of people inside Bangkok. 
 
4. What is the main idea of the passage? 
a. Problems and solutions to critical environment in Thailand 
b. Critical environmental problems in Thailand 
c. Solutions to critical environment problems in Thailand 
d. There are many ways to solve the environmental problems in Thailand 
 
5. What can we infer from the passage to correct the situation effectively? 
a. We must not cut down any more trees. 
b. We must build reservoirs 
c. We must create artificial rain. 
d. We must first raise people’s awareness at all levels. 
6. What does the word ‚they‛ in line 20 refer to? 
a. the problems 
b. the solutions 
c. people at all levels 
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d. the consequences 
 
7. What is the writer’s purpose? 
a. To blame people in Bangkok for the pollution 
b. To blame people outside Bangkok for the water shortage problem 
c. To present both environmental problems and solutions to the problems 
d. To suggest industries not to release wastewater into rivers 
 
8. Which of the following sentences does NOT present a fact? 
a. The problem outside Bangkok is the lack of fresh water resource. 
b. Climate changes have nothing to do with the loss of forest areas. 
c. There is a serious drought in every part of Thailand. 
d. If people are more aware about the environment, they will obey laws and regulations. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Directions: Read the passage and answer the following questions. 
 

Examination --- Are they a true test of One’s Ability? 
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Everyone is familiar with the word examinations. The word reminds us of sleepless night and 
tense days, when the world seems without any joy. A student preparing for an important 
examination looks pale, red-eyed, dull and confused. What is the real value of this experience? 
Does it really help us to become better students.To learn more and understand better? 
Examinations are supposed to test a student’s  
5 proficiencyand knowledge of a subject. But do they really test one’s ability 
accurately? 

 

As everyone knows, examination is a game of chance. We may have prepared 80% of our course 
but may be questioned out of 20% we left out. The result will be based on 20% of our course, not 
100%. The syllabus is studied over one year and is tested in a matter of three hours. If, during 
those three hours, we happen to be unwell or 
10 upset over something, we will not be able to write well and our results will suffer. This 
is very unfair. 

 

The examination is held under very unnatural conditions. So many students sitting in a row, 
waiting for the question paper knowing that their fate depends on the work of these three hours. 
The scene is enough to make anyone tense and nervous. And a 
15 tense mind cannot think clearly. As a result, even a student who is well prepared, 
may get confused and do badly. 

 

The assessment system is defective too, particularly in case of public examinations. The answer 
sheets are assessed by an unknown examiner who may know nothing about the students’ situation 
– how they may have been taught. Such examiners 
20 cannot judge the students’ ability accurately. 

 

In fact, under the best of circumstances, examinations do not test one’s ability of understanding, 
but they test nerves, speed of writing, and ability to remember facts. Many otherwiseexcellent 
students suffer due to a slow writing speed. They are unable to finish their paper on time.  
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25 Keeping in mind all the above points, I come to the conclusion that examinations are 
not a true test of one’s ability. I think it is better to have periodical tests throughout the year and 
judge the students’ ability on the basis of such tests. 

 
 

Source: http://www.essayscam.org/Forum/12/examination-test-solutions-4871/ 

 

 
1. What word can be best described the word ‚proficiency‛ in line 5? 
a. skill    
b. experience    
c. behavior    
d. study 
 
2. What does the word ‚defective‛ in line 17 mean? 
a. complete   
b. effective    
c. imperfect    
d. perfect 
 
3. Which of the following sentences is CORRECT? 
a. The examination is held under very natural conditions. 
b. The scene in an examination room makes anyone relaxed. 
c. The answer sheets are checked by an examiner who knows the students’ situation. 
d. Many excellent students suffer from the examination because of a slow writing speed. 
 
4. What is the passage mainly about? 
a. Examinations are best tools to test students’ ability. 
b. Reasons why examinations are not a true test of students’ proficiency and knowledge. 
c. The assessment system is not perfect, too. 
d. Examinations actually test nerves, speed of writing, and ability to remember facts. 
5. What does this sentence ‚And a tense mind cannot think clearly.‛ In line 14-15 imply?  
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a. The student who is stressed cannot do the examination well. 
b. The student who is not well-prepared may get confused. 
c. The student can think clearly when he is tense. 
d. Sitting in an examination room can make students nervous. 
 
6. What does the word ‚they‛ in line 22 mean? 
a. students   
b. examinations   
c. circumstances   
d. facts 
 
7. What is the writer’s purpose? 
a. To blame students who are not well-prepared for the examinations 
b. To ask for examiners to understand students’ situation 
c. To persuade teachers to have periodical tests throughout the year 
d. To report the examinations scene in Thailand 
 
8. Which of the following sentences presents an opinion? 
a. Excellent students suffer from the examinations due to a slow writing speed. 
b. Examinations are a game of chance. 
c. A student preparing for an important examination looks pale and confused. 
d. It’s better to have periodical tests throughout the year and judge the students’ ability on the 
basis of such tests. 
 
 

 
 
 
 
 

Directions: Read the passage and answer the following questions. 
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Clean Water Act 
 

Josiah Hodge collapsed in a seat at the Café du Monde restaurant in New Orleans. He put his 
head in his hands and let out a deep sigh.  
 

Josiah had come to New Orleans to do a public service. He had come up with the idea to develop 
a play for children affected by Hurricane Katrina, and he had 
5 secured a modest grant from the government to do so. But he hadn’t accounted for the 
major hindrance he would face: blistering heat in August with no clean water to drink. 

 

Buying water for his crew of 38 volunteers for weeks on end would be far too expensive to do on 
his shoestring budget, and he had no one to turn to on such 
10 short notice for help. Josiah feared he would have to close up the production and return 
home. 
 

As he sipped on a glass of soda, he found it ironic that water, which flooded this city and left 
many residents without homes or hope, would now be his downfall as he tried to spread the joy of 
theater to its children. 

 

15 ‚Hello, sir,‛ a man at the table next to him said. ‚What brings you to New Orleans?‛ 
Josiah shook his head. Later, he would find it amusing that this man knew just by looking that 
Josiah was not a local. For now, he was just tired and irritated.  

 

‚Look, I don’t mean to be rude, but I’ve had a bad day,‛ Josiah said. ‚I don’t much feel like 
talking.‛ 

 

   20 ‚What brings you to town?‛ the man said, pleasantly. 

 

Josiah grudgingly talked a bit about his work as a theater director in Manhattan and his dream to 
bring a top-flight play to the children of New Orleans. 

 
 

The next day, as Josiah left a blazing hot outdoor studio, he noticed the same man from the 
restaurant, parked on the street. A shock of fluffy white hair framed his dark 
 

   25 face, making him look almost saintly. 
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‚Look, sir, what do you want?‛ 

‚To help.‛ 
‚How?‛ 
‚What do you need?‛ 
30 ‚What I really need is clean water. That’s all I need.‛ Josiah turned and walked away. 
He had been rude, he knew, but he was so frustrated by this problem. 

 

When he arrived back at this hotel room that evening, the front desk clerk handed Josiah an 
unmarked envelope. Inside was a check for $2,000. The memo line read, ‚For water.‛ 

 

   35 Josiah was flabbergasted. Who was this man? 

 

‚Why, yes, yes it will,‛ Josiah said. ‚Thank you so much for your generosity.‛ 

 

‚My wife and I would like to take you to dinner.‛ 

 

Josiah could not refuse! This man was his savior, and his curiosity had gotten the best of him. 
Who was this benefactor? 

 

40 At dinner, Etienne Fanchon and his wife, Adelaide, formally introduced themselves. 
Mr. Fanchon never graduated from high school, but inherited 5 acres of land from his father upon 
his death. For years, Mr. Fanchon grew cucumbers on the land, barely making a living. One day, 
a neighbor offered Fanchon a bag of money if Mr. Fanchon would let him bury three old trucks at 
the back of his property. 

 

45 Mr. Fanchon took the bag and agreed. Later, he could not believe how much money 
was in the bag. ‚And just for letting him bury some trucks!‛ 
 
 

The next morning, Mr. Fanchon said, he woke up, picked all the cucumbers off his land, and 
converted the 5 acres into a waste management facility. He is now one of New Orleans’ few 
multimillionaires. 

 

50 ‚So, I have all this money now and live to help others,‛ said Mr. Fanchon. ‚That is 
why I’ve helped you.‛ 
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Source: http://www.essayscam.org/Forum/12/examination-test-solutions-4871/ 

 

 
 
1. Which of the following words has a similar meaning with ‚shoestring budget‛ in line 9? 
a. accept help when it is offered 
b. have to rely on luck  
c. operate with little money 
d. have extreme patience 
 
2. What does the word irritated in line 17 mean? 
a. pacified 
b. calm 
c. delighted 
d. bothered 
 
3. According to the passage, which of the following isCORRECT? 
       a. After Josiah gets the check, he feels surprised and curious. 
        b. After Josiah gets the check, he feels confused and questioning. 
        c. After Josiah gets the check, he feels excited and nervous. 
       d. After Josiah gets the check, he feels suspicious and cautious. 
 
4. What is the passage mainly about? 
        a. Josiah’s worry about clean water 
 b. a play for children 
 c. Mr. Fanchon’s cucumbers 
 d. the Café du Monde restaurant in New Orleans 
 
5. What does this sentence in line 2 imply ‚He put his head in his hands and let out a deep 
sigh” ? 
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        a. He is angry and furious. 
        b. He is frustrated and overwhelmed. 
        c. He is pleased and hopeful. 
        d. He has a headache. 
 
6. What does the word ‚him‛ in line 44 refer to? 
a. Mr. Fanchon 
b. Mr. Josiah 
c. Mr. Fanchon’s neighbor 
d. Adelaide 
 
7. What lesson does Josiah learn in this passage? 
         a. It is okay to be somewhat rude on first meeting someone. 
         b. Help can come from the most unlikely of places. 
        c. Frustration can often cloud one’s judgment. 
         d. Theater programs are an excellent way to help those in need. 
 
8. Which of the following sentences show factual information? 
         a. Both Josiah and Mr. Fanchon are quick to show emotion. 
         b. There are a lot of millionaires in New Orleans. 
c. Mr. Josiah inherited 5 acres of land from his neighbor. 
d. Mr. Josiah accepts Mr. Fanchon’s invitation to dinner. 
 
9. What does the word ‚this problem‛ in line 31 refer to? 
         a. Hurricane Katrina  
b. a top-flight play 
c. clean water need 
         d. three old trucks 

Directions : Read the passage and answer the following questions.  
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Almost Human? 

 

 Robots become more and more like people. 

 

At Aizo Chuo Hospital in Japan, employees greet newcomers, guide patients to and from the 
surgery area, and print out maps of the hospital for confused visitors. They don’t take lunch 
breaks or even get paid. Why? They’re robots! 

 

5 A robot is a machine that can complete complex tasks without human control. The 
child-sized machines at the hospital are just a few of the thousands of robots that help people 
around the world. 

 

Robots have long worked in factories, helping to build cars and electronic appliances. But today’s 
robots are a far cry from the clunky machines of the past. They don’t 
   10 just do the jobs of people---they actually look and act a lot like people. 

 

Robo-People 

 

Kansei, a robot from Japan, has a silicon face covering 19 movable parts. The robot can form up 
to 36 facial expressions in response to different works. Kansei quivers in fear at the word war 
and breaks into a smile when it hears the word sushi 

 

15 Researchers in Europe are going one step further with iCub, a ‚baby‛ robot. They are 
teaching it to speak and hold conversations. The ability to interact is crucial, or necessary, for 
robots that will one day work closely with humans, says Chris Atkeson a professor at the 
Robotics Institute at Carnegie Mellon University in Pennsylvania. ‚It is important for robots and 
all machines that interact with people to understand 
20 what you say and how you are feeling and respond with appropriate emotions,‛ he told 
WR News. 

 

Japanese scientist Minoru Asada agrees. He is building a robot called CB2 that acts like a real 
toddler. ‚Right now, it only goes, ‘Ah, ah.’ But as we develop its learning function, we hope it 
can start saying more complex sentences and moving on its 
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25 own will,‛ Asada says. ‚Next generation robots need to be able to learn and develop 
themselves.‛ 

 

Helping Humans 

 

Robot communication will allow the machines to help people more in the future, as the number 
of human workers declines in some countries. ‚We are going to have so 
30 many more old people and not enough young people to take care of them. ‚Matthew 
Mason, director of the Robotics Institute at Carnegie Mellon University, told WR News. 
‚Technology can help the old people live at home longer, instead of going to nursing homes.‛ 

 

That would be a big help in Japan, which has an aging population. Already, more 
35 than 370,000 robots work in Japanese factories. Other robots perform tasks such as 
planting rice and tending the country’s rice paddies. Japanese officials estimate that one robot can 
do the work of 10 human employees. 

 

Aizo Chuo Hospital patient Hiroshi Asami, 81, isn’t thrilled about the prospect, or possibility, of 
robot workers. ‚[The robot] just told us to get out of the way!‛ he 
40 exclaims after almost running into one of the hospital’s robot workers. ‚It’s robot. It’s 
the one that should get out of my way. I prefer dealing with real people.‛ 

 

Robots That Rock  

 

People have been trying to rev up robots for hundreds of years. Here’s a look at 
   45 some of the most notable creations. 

 

1737: Quacky Invention 

In 1737, French inventor Jacques de Vaucanson built a robotic duck that could flap its wings, 
paddle in water, and even eat grain. 

 

1810: Early Robot 
50 Toot, toot! One of the first robots was a mechanical trumpet player. It is now in a 
museum in Germany. 
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1961: Strong Arm 
The 4,000-pound robotic arm Unimate got its start welding car parts. Today, the robots are among 
the most widely used industrial robots in the world. 

 

   55 1999: Robo Pup 
Forget fetching your own slippers---that’s what AIBO is for! Sony created the $2,000 robot dog 
in 1999 as a companion for people. 

 

2002: Cleaning Machine 
One of the world’s most popular robots is Roomba, a robotic vacuum. Introduced in 
   60 2002, Roomba can clean a room all by itself, gliding over floors to pick up dirt. 

 

2004: Space Pioneers 
NASA has robots that are out of this world! Spirit and Opportunity are twin rovers that have been 
exploring Mars since 2004. They send valuable data back to Earth. 

 

Source: http://www.essayscam.org/Forum/12/examination-test-solutions-4871/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. What word can be best described the word ‚interact‛ in line 19? 
a. work with and communicate 
b. make trouble and cause harm 
c. confuse and cause frustration 
d. praise and celebrate 
 

2. What does the word ‚crucial‛ in line 16 mean? 
a. easy 
b. essential 
c. convenient 
d. comfortable 
 
 

3. According to the passage, which of the following is CORRECT? 
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        a. One robot can do the work of more than ten human employees. 
        b. Kansei’s face has 18 movable parts. 
        c. Japanese researchers are teaching iCub to speak and hold conversations. 
        d. Robots today are less clunky and more like people. 
 

4. What is the main idea of the passage?  
a. Minoru Asada is building a robot that acts like a toddler. 
       b. Robots are becoming more and more like people. 
        c. More than 370,000 robots work in Japanese factories. 
        d. A French inventor built a robotic duck that could flap its wings. 
 
5. What does this sentence imply ‚Kansei quivers in fear at the word war and breaks into a 
smile when it hears the word “sushi”? 
        a. It does not really like war. 
        b. It likes Japanese food. 
        c. It is programmed to be like people. 
        d. It is friendly. 
 
6. What does the word ‚machines‛ in line 28 refer to? 
a. workers 
b. people 
c. humans 
d. robots 
 
7. What is the main purpose of the passage? 
       a. To inform readers that robots become more and more like people  
        b. To describe the history of robots 
        c. To tell the uses of robots 
       d. To focus on robots used in the hospital 
8. Which of the following sentences presents a fact? 
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        a. Robots are being developed only in Japan. 
        b. Robots today are more clunky and less like people. 
        c. Robots actually look and act a lot like people. 
        d. Robots cannot send valuable data back to Earth from other planets. 
 
9. What does the word ‚he‛ in the third paragraph of the subheading ‚ Helping Humans‛ refer 
to? 
a. robot worker 
b. Hiroshi Asami 
c. Aizo Chuo 
d. Matthew Mason 
 
6. What does the word ‚others‛ in line 21 refer to? 
       a. larvae  
       b. male mosquitoes 
       c. pupae 
       d. female mosquitoes 
 
7. What is the main purpose of the passage? 
       a. Telling what adult mosquitoes come from 
       b. Giving information about mosquitoes 
       c. Explaining why mosquitoes fly so fast 
       d. Focusing on female mosquitoes which bite humans 
 
8. Which of the following sentences presents a fact? 
       a. Mosquitoes lay their eggs in standing water, fresh water, but not salt water. 
       b. Mosquitoes are called wigglers when they are pupae. 
       c. The social activities of conversation and laughter attract mosquitoes. 
       d. Most mosquitoes require five days to reach maturity. 
9. What does the word ‚organic‛ in line 21 refer to? 
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       a. fresh water  
       b. leaves and grass 
       c. saltwater 
       d. all are correct 
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ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงผลการประเมินเคร่ืองมือของผู้เชี่ยวชาญ 

ตารางแสดงผลการเก็บข้อมูลวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 9 ผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบรูปแบบการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

IOC 
+1 0 -1 

1.  ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของแต่ละองค์   
ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
     1.1  ความเป็นมาและความส าคัญ 
     1.2  แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบ 
     1.3  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
     1.4  วัตถุประสงค์รูปแบบการเรียนการสอน 
     1.5  กระบวนการเรียนการสอน 
     1.6  เน้ือหา/ สาระการเรียนรู้ 
     1.7  การวัดและการประเมินผล 
     1.8  ผลการเรียนรู้ที่เกิดกับผู้เรียน  

 
 

5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
4 

 
 
 
 
 

1 
 
 

1 
1 

  
 

1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 

2.  เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
     2.1  คู่มือการใช้รูปแบบกับรูปแบบ 
     2.2  แผนการจัดการเรียนรู้กับรูปแบบ 

 
5 
5 

   
1.00 
1.00 

3.  ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของ 
แต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
5 

   
1.00 

4.  เคร่ืองมือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 
แต่ละชุดมีความสอดคล้องกับรูปแบบ 
     4.1  แบบประเมินทักษะการสร้างความรู้ 
     4.2  แบบประเมินทักษะความร่วมมือกันเรียนรู้ 
     4.3  แบบทดสอบวัดความรู้ด้านเน้ือหาวิชา 
     4.4  แบบวัดเจตคติต่อรายวิชา 

 
 

5 
5 
5 
4 

 
 
 
 
 

1 

  
 

1.00 
1.00 
1.00 
0.80 

5.  ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในสภาพจริง 5   1.00 
 
 
 
 
ตารางที่ 10 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนทักษะการอ่านโดยใช้เทคนิค เอส  
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                   คิว โฟร์อาร์ และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีโดย 
                   ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
ระดับ
คุณภาพ 

1.  บทน า 
     1.1ความเป็นมาและความส าคัญของการพัฒนา
รูปแบบ 

 
4.20 

 
0.447 

 
มาก 

     1.2  เหตุผลความจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบ 4.40 0.548 มาก 
2.  แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ 
     2.1  ความชัดเจนของกรอบแนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

     2.2  ความเหมาะสมในการน าแนวคิดทฤษฎีมาใช้ 4.40 0.548 มาก 
     2.3  ความสอดคล้องสัมพันธ์กันของแนวคิดทฤษฎี 4.40 0.548 มาก 
3.  โครงสร้างรูปแบบ 
     3.1 การก าหนดองค์ประกองของรูปแบบ 
มีความครบถ้วนสมบูรณ์ 

 
 

4.80 

 
 

0.548 

 
 

มากที่สุด 
     3.2  การเรียงล าดับองค์ประกอบมีความเหมาะสม 4.80 0.447 มากที่สุด 
     3.3  มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันของ
องค์ประกอบ 4.80 0.447 มากที่สุด 
4.  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
     4.1  การนิยามหลักการของรูปแบบ 

 
4.60 

 
0.447 

 
มากที่สุด 

     4.2  มีความสอคคล้องกับแนวคิดพื้นฐาน 
ของรูปแบบ 

 
4.60 

 
0.548 มากที่สุด 

     4.3  แสดงให้เห็นถึงจุดเน้นของการเรียนการสอน 4.60 0.548 มากที่สุด 
     4.4  สามารถเป็นกรอบในการก าหนดเน้ือหาสาระ 
และกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 
4.80 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

5.  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
     5.1  แสดงได้ถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

 
4.60 

 
0.447 

 
มากที่สุด 

     5.2  สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ 4.60 0.548 มากที่สุด 
ตารางที่ 10 (ต่อ) 



260 

 

 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
ระดับ
คุณภาพ 

     5.3  การเรียงล าดับวัตถุประสงค์มีความเหมาะสม 4.60 0.548 มากที่สุด 
     5.4  ความเป็นไปได้ของวัตถุประสงค์ 4.60 0.548 มากที่สุด 
6.  องค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน 
     6.1 กระบวนการเรียนการสอนสอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์  

 
 

4.40 

 
 

0.548 

 
 

มาก 
     6.2  นิยามขององค์ประกอบมีความเหมาะสม 4.40 0.548 มาก 
     6.3  มีความเหมาะสมในการเรียงล าดับขั้นตอน 
ของกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 
4.40 

 
0.548 

 
มาก 

     6.4  ขั้นที่ 1 การตรวจสอบความรู้เดิมและกระตุ้น 
ความคิด นิยามมีความเหมาะสม 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ได้แก่ 
            6.4.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  

 
4.80 

 
0.447 

 
มากที่สุด 

            6.4.2  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.4.3  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.4.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4  4.60 0.548 มากที่สุด 
     6.5  ขั้นที่ 2 การน าเสนอความรู้ใหม่และ 
วางแผนการเรียนรู้ นิยามมีความเหมาะสม 4.60 0.548 มากที่สุด 
กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ได้แก่ 
            6.5.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

            6.5.2  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.5.3  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.5.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.5.5  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 4.60 0.548 มากที่สุด 
 
 
 
ตารางที่ 10 (ต่อ) 



261 

 

 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
ระดับ
คุณภาพ 

     6.6  ขั้นที่ 3 การสืบค้นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
นิยามมีความเหมาะสม 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ได้แก่ 
            6.6.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่  1 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

            6.6.2  กิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.6.   กิจกรรมการเรียนรู้ที่  3 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.6.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่  4 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.6.5  กิจกรรมการเรียนรู้ที่  5 4.60 0.548 มากที่สุด 
     6.7  ขั้นที่ 4 การน าเสนอผลและจัด 
โครงสร้างความรู้ นิยามมีความเหมาะสม 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 5 ได้แก่ 
            6.7.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่  1 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

            6.7.2   กิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.7.3  กิจกรรมการเรียนรู้ที่  3 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.7.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่  4 4.60 0.548 มากที่สุด 
            6.7.5  กิจกรรมการเรียนรู้ที่  5 4.60 0.548 มากที่สุด 
     6.8  ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้และประเมินผล 
การเรียนรู้นิยามมีความเหมาะสม 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ได้แก่ 
            6.8.1  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

            6.8.2  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 4.60 0.548 มากที่สุด 

            6.8.3  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 4.60 0.548 มากที่สุด 

            6.8.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 4.60 0.548 มากที่สุด 
 
 
 
ตารางที่ 10 (ต่อ) 



262 

 

 

รายการท่ีประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
ระดับ
คุณภาพ 

7.  เน้ือหาสาระของรูปแบบ 
     7.1  เน้ือหาสาระสอดคล้องและสามารถน าไปสู่ 
การบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ของรูปแบบ 

 
 

4.60 

 
 

0.548 

 
 

มากที่สุด 
     7.2  เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

     7.3  การก าหนดขอบเขตของหัวข้อเน้ือหาสาระ 4.40 0.548 มาก 
     7.4  เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกับรูปแบบ 4.40 0.548 มาก 
8.  การวัดและประเมินผลของรูปแบบ 
     8.1  มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 
4.40 

 
0.548 

 
มาก 

     8.2  มีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ  4.40 0.548 มาก 
     8.3  มีสอดคล้องกับกระบวนการเรียนการสอน 4.20 0.837 มาก 
     8.4  หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลย่อย 4.20 0.837 มาก 
     8.5  หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลรวม 4.20 0.837 มาก 
     8.6  ความชัดเจนและสามารถในการน าไปปฏิบัติได้ 4.60 0.548 มากที่สุด 
9.  ผลการเรียนรู้ของรูปแบบจากกระบวนการเรียน 
การสอน 5 ขั้น ท าให้เกิดผลการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ดังนี้ 
     9.1  ทักษะการสร้างความรู้ ประกอบด้วย 

 
 
 

  

            9.1.1  การวางแผนแสวงหาความรู้ 4.60 0.548 มากที่สุด 
            9.1.2  การคิดวิเคราะห์ 4.60 0.548 มากที่สุด 
            9.1.3  การสังเคราะห์และสรุปผลความรู้ 4.60 0.548 มากที่สุด 
            9.1.4  การประยุกต์ใช้ความรู้ 4.60 0.548 มากที่สุด 
      9.2  ทักษะการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
            9.2.1  การสื่อสาร 

 
4.60 

 
0.548 

 
มากที่สุด 

             9.2.2  การท างานเป็นทีม 4.60 0.548 มากที่สุด 
            9.2.3  การแก้ปัญหา 4.60 0.548 มากที่สุด 
            9.2.4  ภาวะผู้น า 4.20 0.447 มาก 
ตารางที่ 10 (ต่อ) 



263 

 

 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
ระดับ
คุณภาพ 

10. บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เรียน 
    10.1  บทบาทผู้สอน 

 
4.80 

 
0.447 

 
มากที่สุด 

     10.2  บทบาทผู้เรียน 4.80 0.447 มากที่สุด 
11.  แนวทางการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 4.80 0.447 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.56 0.049 มากที่สุด 
  
  
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตารางที่ 11 ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
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ข้อท่ี ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อท่ี ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.43 0.57 26 0.63 0.42 
2 0.66 0.75 27 0.56 0.67 
3 0.36 0.27 28 0.70 0.42 
4 0.70 0.27 29 0.73 0.50 
5 0.46 0.67 30 0.63 0.87 
6 0.66 0.18 31 0.80 0.27 
7 0.83 0.25 32 0.43 0.57 
8 0.56 0.32 33 0.70 0.52 
9 0.43 0.67 34 0.80 0.37 

10 0.56 0.32 35 0.60 0.20 
11 0.23 0.18 36 0.60 0.65 
12 0.43 0.45 37 0.40 0.25 
13 0.20 0.18 38 0.53 0.77 
14 0.63 0.20 39 0.53 0.70 
15 0.36 0.45 40 0.26 0.20 
16 0.40 0.47 41 0.30 0.25 
17 0.36 0.47 42 0.60 0.77 
18 0.26 0.50 43 0.20 0.30 
19 0.80 0.15 44 0.46 0.18 
20 0.66 0.17 45 0.26 0.17 
21 0.73 0.30 46 0.46 0.35 
22 0.46 0.25 47 0.50 0.22 
23 0.26 0.40 48 0.63 0.87 
24 0.63 0.45 49 0.40 0.45 
25 0.73 0.65 50 0.26 0.37 

      
 

ตารางที่ 12 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดเจตคติต่อรูปแบบการสอนทักษะการอ่าน  
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ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.22 
2 0.51 
3 0.48 
4 0.17 
5 0.45 
6 0.29 
7 0.49 
8 0.63 
9 0.19 

10 0.21 
11 0.19 
12 0.55 
13 0.23 
14 
15 
16 
17 
18 

0.70 
0.50 
0.18 
0.45 
0.51 

 

 
 
 
 
 
 
 


