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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร

กับนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี กลุมตัวอยางท่ีใชคือ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี จํานวน             

211 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 

 ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

อยูในระดับปานกลาง (2.958) และนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองอยูในระดับปานกลาง (3.256) 2. นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มีระดับปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองอยูในระดับปานกลาง (3.086) 3. นักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษมีระดับ

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยูในระดับปานกลาง (3.183) 4. การเรียนรูภาษาอังกฤษ                 

ดวยตนเองมีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนสายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 5. การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองมีความสัมพันธกับ

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียน สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ท่ีระดับนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี 0.05 6.  แผนการเรียนของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

ท่ีแตกตางกันมีผลตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองท่ีแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05             

โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองท่ีมากกวานักเรียนสาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และ 7. แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนชลราษฎร

อํารุง จังหวัดชลบุรี ท่ีแตกตางกันมีผลตอปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองท่ีไมแตกตางกัน ท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ี 0.05 โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองท่ีมากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
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 The research aimed to compare autonomous English learning factors and autonomous 

English learning between grade 12 students in Science-Mathematics and Art-English programs. 

The participants were 211 grade 12 students in Science-Mathematics and Art-English programs at 

Chonradsadornumrung School in Chon Buri. A questionnaire was used to collect the data. The 

findings revealed that 1. students in Science-Mathematics program had moderate level of 

autonomous English learning (2.958) and students in Art-English program had moderate level of 

autonomous English learning (3.256); 2. students in Science-Mathematics program  had moderate 

level of autonomous English learning factors (3.086); 3. students in Art-English program had 

moderate level of autonomous English learning factors (3.183); 4. there were relationships 

between autonomous English learning and autonomous English learning factors of students in 

Science-Mathematics program at the significant level of 0.05; 5. there were relationships between 

autonomous English learning and English learning factors of students in Art-English program at 

the significant level of 0.05; 6. there were significant differences in autonomous English learning 

between students in Art-English program and students in Science-Mathematics program 

Chonradsadornumrung School at the significant level of 0.05. Students in Art-English program 

were found to have higher autonomous English learning more than students in Science-

Mathematics program; 7. there were not any significant differences in autonomous English 

learning factors between students in Art-English program and students in Science-Mathematics 

program Chonradsadornumrung School. Students in Art-English program were found to have 

higher English learning more than students in Science-Mathematics program. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การเรียนรูดวยตนเอง (Autonomous learning) เปน แนวคิดในการเรียนรู ที่เปลี่ยนจาก

การที่ผูเรียนรับความรูตาง ๆ จากครูผูสอน อันเปนการเรียนรูที่มีครูเปนศูนยกลาง (Teacher-

centered) ซึ่งถูกใชมานานในระบบการศึกษาไทย (วิทยากร เชียงกูล, 2544) มาเปนการเรียนรูที่มี

ผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student- centered) ซึ่งเปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับผูเรียน เพื่อนําไปสู

แรงจูงใจในการเรียนรูดวยตนเองอันเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการเรียนรูตอเน่ืองไปตลอดชีวิต 

(Organization for Economic co-operation and Development, 2004) การเรียนรูดวยตนเอง มีคําที่ใช

เรียกกันอยางหลากหลาย ไมวาจะเปน การเรียนรูโดยชี้นําตนเอง (Self-directed learning) การสอน

ตนเอง (Self-instruction) การเรียนรูแบบอิสระ (Independent learning) การวางแผนการเรียนรูดวย

ตนเอง (Self-access learning centre) การควบคุมการเรียนของผูเรียน (Learner autonomy) การ

ตระหนักรูทางภาษา (Language awareness) (Holec, 1981; Dickinson, 1993; Healey, 1993) 

ถึงแมวาจะใชคําที่แตกตางกัน แตคําแตละคําจะมีความหมายที่ใกลเคียงกัน คือการเรียนรูดวยตนเอง 

เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง มีกระบวนการคิดที่สะทอนใหเห็น

วาตองเรียนรูอยางไร เรียนรูเมื่อไหร และทําไมถึงตองเรียน ผูเรียนสามารถกําหนดการเรียนของ

ตนเองโดยใชสื่อที่มีอยู มากกวาที่จะใหผูอ่ืนมาสอนหรือกําหนดวาจะตองเรียนอยางไร  

 ทฤษฎีที่เปนรากฐานสําคัญในการสรางองคความรูของนักเรียน คือ ทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเอง (Constructivism) ซึ่งถาพิจารณาตามศัพท “Construct” แปลวา “สราง”            

หมายถึง การสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (อนุชา โสภาบุตร, 2556) ทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเอง เปนทฤษฎีที่ผูเรียนมีบทบาทเปนผูปฏิบัติและสรางองคความรูไปพรอม ๆ กัน ผูเรียนเขารวม

กิจกรรมการเรียนรูดวยความสมัครใจ แสวงหาความรูจากแหลงความรูตาง ๆ ที่มีอยู  วิเคราะห

ปญหาอยางมีเหตุผล รับผิดชอบงานที่ตนเองไดรับมอบหมาย  พรอมทั้งนําสิ่งที่เรียนรูไปเชื่อมโยง

กับประสบการณเดิมที่มีอยูแลวนํามาประยุกตใชประโยชนในชีวิตจริงได องคความรูจะเกิดขึ้น เมื่อ

ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมอาจเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หรือเปนการทําความเขาใจ

กับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้น จะชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางองคความรูดวยตนเอง 1(ทิศนา  

แขมมณี, 2554) 
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 ถึงแมวากระบวนการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาขึ้นได แตพบวา

กระบวนการดังกลาวไมไดเกิดขึ้นแตเพียงลําพังแตจะมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของเกิดขึ้นพรอมกันดวย  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเองในอดีต (Dam, 2000; Spratt, Humphrey & 

Chan, 2002; Benson, 2003; Hyland, 2004) สะทอนใหเห็นวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวย

ตนเอง มี 4 ประการ คือ 1. รูปแบบทัศนคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (Attitude toward autonomous 

learning) ซึ่งสงผลใหเกิดการเรียนรูที่นอกเหนือจากการเรียนภายในหองเรียน 2. ประเภทของ

แรงจูงใจ (Motivations) ในการเรียนรูดวยตนเอง 3. กิจกรรมนอกหองเรียน (Out of class activities) 

ที่นักเรียนทําเพื่อการเรียนรู และ 4. กลวิธีการเรียนรู (Learning strategies) ที่ใชเพื่อการเรียนรู ปจจัย

ทั้ง 4 จะเปนตัวชี้วัดวาผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองในระดับใด (Dam, 2000; Spratt et al., 2002; 

Benson, 2003; Hyland, 2004; Lamb, 2004) 

 จากความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองขางตนและการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสสอนวิชา

ภาษาอังกฤษใหกับโรงเรียนแหงหน่ึง ทําใหผูวิจัยไดเห็นปญหาของการเรียนภาษาอังกฤษทีผู่เรียน

ตองรับความรูจากครูผูสอนจากภายในหองเรียนแตเพียงอยางเดียว ผูเรียนไมรูวิธีการแสวงหาความรู

นอกหองเรียนดวยตนเอง สงผลใหการเรียนภาษาอังกฤษไมไดผลอยางเต็มที่ จึงทําใหผูวิจัยมีความ

สนใจที่จะศึกษาวาปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองแตละตัวมีความสัมพันธกับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองอยางไร ทําการวัดและเปรียบเทียบระดับของปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองและการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของกลุมตัวอยางวาเกี่ยวของกันในลักษณะใด  

เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียน 

ประชากรที่ใชศึกษา คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

นักเรียนกลุมน้ีเปนกลุมที่มีประสบการณการเรียนภาษาอังกฤษมาเปนเวลาหลายป พรอมทั้งมี               

วุฒิภาวะเพียงพอที่จะพิจารณาวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง การศึกษาคร้ังน้ีเปนการ

เปรียบเทียบกลุมตัวอยางระหวางนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนชลราษฎรอํารุง โดยแบงกลุม

ตัวอยางเปนเปน 4 กลุม ไดแก นักเรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสต-คณิตศาสตรกลุมที่มีผลการ

เรียนดีและกลุมที่มีผลการเรียนออน กับนักเรียนที่กําลังเรียนอยูแผนการเรียนศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

กลุมที่มีผลการเรียนดีและกลุมที่มีผลการเรียนออน  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 
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 2.  เพื่อศึกษาปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 4 ประการ ไดแก ทัศนคติตอการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  และกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี 

 3.  เพื่อศึกษาปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษ 4 ประการ ไดแก ทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  และกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี 

 4.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษและปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียน

ชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 5.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษและปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียน

ชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 6.  เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ปที่ 6  สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 7.  เพื่อเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6  สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุม

ออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

คําถามของการวิจัย 

 1.  การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

อยูในระดับใด 

 2.  ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองทั้ง 4 ประการ ไดแก ทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับ
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มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี อยูในระดับใด 

 3.  ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองทั้ง 4 ประการ ไดแก ทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  และกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี อยูในระดับใด 

 4.  การเรียนรูภาษาอังกฤษและปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี มี

ความสัมพันธกันหรือไม 

 5.  การเรียนรูภาษาอังกฤษและปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศลิปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี มี

ความสัมพันธกันหรือไม 

 6.  การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  สาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชล

ราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี แตกตางกันหรือไม 

 7.  ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  สาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชล

ราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี แตกตางกันหรือไม 

 

ความสําคญัของงานวิจยั  

 ในปจจุบันน้ีขอมูลขาวสารตาง ๆ ไมวาจะจากหนังสือ สิ่งพิมพ รายการโทรทัศน 

อินเทอรเน็ต หรือแมกระทั่งจากบุคคลทั่วไป  มีการเชื่อมตอสื่อสารกันอยางรวดเร็วและเปนวงกวาง 

โดยภาษาหลักที่ใชเปนสื่อกลางที่สําคัญ คือภาษาอังกฤษ  ซึ่งเขามามีบทบาทมากในการตัวกลาง            

ในการติดตอสื่อสารในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนในดาน การศึกษา การทําธุรกิจ การทองเที่ยว หรือ

อาจจะกลาววาเปนภาษาที่ใชในการติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน   ดังน้ันเพื่อเปนการเตรียมความ

พรอมเพื่อใหสามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน การรอรับความรูจากเฉพาะในชั้นเรียนหรือ

จากผูสอนอยางเดียวจึงอาจจะไมเพียงพอ การพัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเพื่อที่จะ

สามารถฝกทักษะตาง ๆ ไมวาจะเปน การฟง การพูด การอาน และการเขียน ภาษาอังกฤษเพื่อใชใน

การสื่อสารจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง  
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 ขอมูลที่ไดจากการวิจัยน้ีจะใชเปนแนวทาง ในการพัฒนาและสงเสริมใหผูเรียนมีการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ถูกตองเปนระบบ ซึ่งเมื่อไดรับการฝก ตามแนวทางในการพัฒนา

ปจจัยการเรียนรูและการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ก็จะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการเปรียบเทียบระดับของปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองและการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของกลุมตัวอยางในวิจัยคร้ังน้ีจะทําใหทราบความ

แตกตางของระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ของนักเรียนกลุมตาง ๆ ขอมูลไดจะนํามาใชเปนขอมูลสําหรับ ผูเรียน ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน 

และผูมีหนาที่เกี่ยวของ เพื่อที่จะนําไปใชเปนแนวทางการฝกฝนและพัฒนา ตัวผูเรียน โดยการ

พัฒนาปจจัยตาง ๆ ที่เอ้ือตอการเรียนรูไมวาจะเปนทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และ 

กลวิธีในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

สูงขึ้น สงผลใหความสามารถดานภาษาอังกฤษสูงขึ้น อันเปนการสงเสริมใหผูเรียนประสบ

ผลสําเร็จในการเรียนและการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในอนาคต 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1  ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซึ่งนักเรียนกลุมน้ี

เปนกลุมที่มีประสบการณการเรียนภาษาอังกฤษมาเปนเวลาหลายป พรอมทั้งมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะ

พิจารณาวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง จากการหาขอมูลโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญใน

จังหวัดชลบุรี พบวา โรงเรียนชลราษฎรอํารุง เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 มีการแบงแผนการเรียนเปนสายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ในแตละแผนการเรียนมีการแบงเปนหองเรียนที่มี

ผลการเรียนดีและหองเรียนที่มีผลการเรียนออน โดยในปการศึกษา 2559 มีจํานวน 699 คน 

(http://www.cru.ac.th) 

  1.2  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัด

ชลบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในปการศึกษา 2559 จํานวน 211 คน 

ประกอบดวย นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จํานวน 107 คน และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

จํานวน 104 คน ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชแผนการเรียนและ              

ผลการเรียนเปนเกณฑในการแบง 

 

http://www.cru.ac.th/
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 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1   ตัวแปรอิสระ ไดแก สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย              

2.1.1  นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง 

2.1.2  นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน 

2.1.3  นักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง 

     2.1.4  นักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน 

  2.2  ตัวแปรตาม 

   2.2.1  การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

   2.2.2  ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ประกอบดวย 

    2.2.2.1  ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

    2.2.2.2  แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

    2.2.2.3  กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  

    2.2.2.4  กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ                                                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สถานภาพของนักเรียน 

---------------------------------- 

-สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง  

-สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน  

-สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง  

-สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน 

 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 

------------------------------------------- 

- ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

- แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

- กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  

- กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง ความสามารถในการรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 

อาทิ การวางแผน การจัดการและการประเมินความกาวหนาของตนเอง ซึ่งความรูน้ันไดจากการ

เรียนรูนอกหองเรียน (Holec, 1981) 

 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง หมายถึง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวย

ตนเองของผูเรียน โดยปจจัยการเรียนรูเปนสิ่งเรา ที่สนับสนุน และสงเสริมใหผูเรียนเกิดแรงบันดาล

ใจและพรอมที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองดวยวิธีการตาง ๆ ประกอบไปดวย 4 ปจจัยหลัก ดังน้ี 

 1.  ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ หรือ

ความเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเอง อาจจะเปนไปในทางบวกหรือทางลบก็ได ซึ่งมีผลตอ

พฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียน (Wenden, 1991) 

 2.  แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง หมายถงึ สิ่งเราหรือสิ่งที่จูงใจให

ผูเรียนแสดงถึงความพยายามและความตองการที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนรู แบงออกเปน 

4 ประเภท ไดแก 1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) 2. แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ (Instrumental 

motivation) 3. แรงจูงใจเชิงบูรณาการ (Integrative motivation) และ 4. แรงจูงใจเชิงผล (Resultative 

motivation) ซึ่งสงผลใหนักเรียนตองการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองมากขึ้น (Gardner & 

Lambert, 1972; Ellis, 1997) 

 3.  กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนอก

หองเรียน นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมเหลาน้ัน โดยปราศจากการสั่งการหรือควบคุมจาก

ครูผูสอนแตเปนเพราะความตองการของผูเรียนที่มุงพัฒนาศักยภาพการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองของนักเรียนเปนสําคัญ (Kuh, 1994; Hyland, 2004) 

 4.  กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง หมายถึง วิธีการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรม          

ที่ผูเรียนใชในการเรียนรูของตนเองทั้งทางตรงและทางออม ดวยวิธีการหลากหลายจนทําใหผูเรียน

เขาใจในประเด็นของสิ่งที่ตองการเรียนรู (Oxford, 1990)  

 แผนการเรียน หมายถึง หลักสูตรการเรียนที่นักเรียนกําลังศึกษาอยูในโรงเรียน                

ชลราษฎรอํารุง แบงออกเปน 2 แผนการเรียน ไดแก สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสาย          

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัด 

ชลบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ปการศึกษา 2559 

 

  



 
 

บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การกําหนดกรอบและแนวทางในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง โดยพบวา มีหลายแนวคิดที่คลายคลึงและ

เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง โดยแตละแนวคิดมีตัวแปรที่ชี้ใหเห็นวา นักเรียนเปนผูที่มีการ

เรียนรูดวยตนเอง โดยในบทน้ีจะอธิบาย ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง โดย

เร่ิมจากทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งเปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง เปนการ

อธิบายถึงแนวคิดที่สําคัญที่เกี่ยวของกับการวิจัยน้ี ตอจากน้ันจะเปนการอธิบายถึงความหมาย ที่มา 

และการวัดระดับของการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะเชื่อมโยงไปยัง ปจจัยที่สัมพันธกับการเรียนรูดวย

ตนเอง และสุดทายจะเปนงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  

 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง เปนทฤษฎีที่เกี่ยวการเรียนรูดวยตนเอง โดยที่ผูเรียน

สามารถเรียนรูและสรางองคความรูไดดวยตนเอง ซึ่งลักษณะของการเรียนรูจะเปนการเรียนรูที่

มุงเนนใหผูเรียนลงมือกระทําเพื่อสรางองคความรูดวยตัวผูเรียนเอง มากกวาจะเปนผูรับการ

ถายทอดความรูจากครูผูสอน เมื่อผูเรียนเผชิญกับสถานการณที่ตองแกปญหา ผูเรียนตองพยายามคิด

หรือไตรตรองเพื่อจะแกไขสถานการณที่เปนปญหา จนสามารถนําไปสูการสรางโครงสรางใหมทาง

ปญญา ซึ่งความรูใหมที่ไดน้ันเกิดจากการคิดเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูของผูเรียน 

(พิมพันธ เดชะคุปต, 2544; สทุธิชา เพชรวีระ, 2550)   

 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเปนทฤษฎีมีแนวคิดที่สําคัญมาจากนักจิตวิทยา 2 ทาน

คือ จังค  เปยเจต (Jean Piaget) และเลฟ  ไวก็อตสกี้ (Lev Vygotsky) โดยแบงแนวคิดออกเปน         

2 กลุมคือ ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเชิงปญญา (Cognitive constructivism) และทฤษฎีการ

สรางความรูดวยตนเองเชิงสังคม (Social constructivism) (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545; อนุชา โสภาบุตร, 

2556) โดยแนวคิดของทั้งสองมีดังน้ี 

 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเชิงปญญา  

 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเชิงปญญา เปนทฤษฎีการเรียนรูที่มีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีของนักจิตวิทยาชาวสวิสเซอรแลนด ชื่อ เปยเจต ที่เชื่อวาการสรางองคความรูคือการพยายาม

เชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมเขาดวยกัน ดวยกระบวนการที่พิสูจนอยางมีเหตุผล 
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โดยเมื่อผูเรียนถูกกระตุนดวยปญหาหรือสิ่งแวดลอมที่แตกตาง ทําใหเกิดการเสียสมดุล

(Disequilibrium) ซึ่งเปนแรงกระตุนที่ทําใหผูเรียนตองพยายามปรับใหเขาสูภาวะสมดุลโดยวิธีการ

ดูดซึม (Assimilation) ไดแก การรับขอมูลหรือความรูใหมเขาไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม จนกลับเขา

สูภาวะสมดุล (Equilibration) ทําใหเกิดความรูใหมหรือเกิดการเรียนรูน่ันเอง (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545; 

อนุชา โสมาบุตร, 2556; Huitt & Hummel, 2003) 

 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเชิงสังคม  

 ไวก็อตสกี้ ใหความสําคัญกับ การสรางความรูโดยอาศัยปฏิสัมพันธทางสังคม (Social 

interaction) โดยเชื่อวาพฤติกรรมทางสังคมนําไปสูพัฒนาการการใชภาษาและเปนการเพิ่ม

พัฒนาการทางความคิด ไวก็อตสกี้ อธิบายวาในการจัดการเรียนรูตองคํานึงถึงพัฒนาการ 2 ระดับ 

คือ ระดับพัฒนาการที่เปนจริง (Actual development level) และระดับพัฒนาการที่สามารถจะ

เปนไปได (Potential development level) ซึ่งระยะหางระหวางระดับพัฒนาการที่เปนจริงและระดับ

พัฒนาการที่สามารถจะเปนไปได เรียกวา พื้นที่รอยตอพัฒนาการ (Zone of proximal development)                 

ซึ่งเปรียบเทียบการเรียนรูกับพัฒนาการไววา การเรียนรูในอดีต (Past learning) คือระดับพัฒนาการ

ที่เปนจริง สวนการเรียนรูในปจจุบัน (Present learning) คือพื้นที่รอยตอพัฒนาการสําหรับการ

เรียนรูในอนาคตน้ัน (Future learning) คือระดับพัฒนาการที่สามารถจะเปนไปได (Wing & Putney, 

2002) ซึ่งตองไดรับการชวยเหลือโดยผานทางการมีปฏิสัมพันธกับคนในสังคม เชน พอแม ครู หรือ

เพื่อน ซึ่งเราเรียกการชวยเหลือน้ีวา การเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) (สุมาลี ชัยเจริญ, 2545) 

 

การเรียนรูดวยตนเอง 

 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

 การเรียนรูดวยตนเองเปนแนวคิดที่เกิดขึ้นเพื่อชวยใหผูเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีการ

เรียนรูจากการพึ่งพาครูผูสอนมาเปนพึ่งพาตัวเอง โดยที่ผูเรียนมีความสามารถควบคุมการเรียนรูของ

ตนเอง ซึ่งการเรียนรูดวยตนเองเปนความสามารถของบุคคลในการรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง

และผูเรียนพยายามควบคุมกระบวนการเรียนรูของตัวผูเรียนเอง (Holec, 1981) ผูเรียนสามารถ

ทํางานดวยตนเองและปฏิบัติงานอยางเปนอิสระ คิดไตรตรองอยางรอบคอบ ตัดสินใจและทํางานได

โดยการพึ่งพาตนเอง (Little, 1991) นอกจากน้ีผูเรียนยังมีความรับผิดชอบในการเรียนรู โดยมี

เปาหมาย การวางแผน และประเมินผลความกาวหนาของตนเองได (Cotteral,1995) การเรียนรูน้ัน

ไมไดเกิดจากการบรรยาย หรือการทําตามที่ครูผูสอนบอก แตเปนความอยากรูอยากเห็นจากตัว

ผูเรียนเอง โดยอาจเปนการชวยเหลือซึ่งกันและกันในกลุมหรืออาจเปนความรูที่เกิดจากความบังเอิญ

โดยเปนผลที่ไดจากเหตุการณใดเหตุการณหน่ึงที่ผูเรียนไดประสบมา (Burman,1970; Smith, 1982) 
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ผูเรียนจะตองเรียนรูวิธีในการเรียน เรียนรูกลวิธีในการทํางาน และเรียนรูทัศนคติที่สามารถทําให

ผูเรียนสามารถใชความรูเหลาน้ันไดอยาง มั่นใจ ยืดหยุน เหมาะสม และเปนอิสระจากครูผูสอน 

(Wenden, 1991) จากงานวิจัยของ โนลส (Knowles, 1975) พบวา ผูที่เรียนรูดวยตนเองจะมีแรงจูงใจ

ในการเรียนรูและการเรียนรูอยางมีจุดประสงคยอมสามารถเรียนรูไดดีกวา จดจําสิ่งที่เรียนไดนาน

กวา และนําความรูที่ไดไปใชไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับความรูจากครูผูสอนเพียงอยางเดียว ผูเรียนแต

ละคนมีความคิดสรางสรรคดวยตนเองโดยอาจจะอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได ผูเรียน

จะวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของตนเอง กําหนดเปาหมายในการเรียนรู แยกแยะ แจกแจง

แหลงขอมูลในการเรียนรูทั้งที่เปนคนหรืออุปกรณ คัดเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมและประเมินผล

การเรียนรูน้ัน ๆ   

 บรอคเคทท และฮีมสตรา (Brockett & Hiemstra, 1991) มีมุมมองตอการเรียนรูดวย

ตนเองวา  มนุษยทุกคนมีคุณลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง เพียงแตจะมากหรือนอยกวากัน ทั้งน้ี

ขึ้นอยูกับสถานการณการเรียนรูของแตละคน ซึ่งหมายความวาการเรียนรูดวยตนเองเกิดขึ้นไดกับ

ทุกคนไมไดจํากัดเพียงกลุมใดหรือเชื้อชาติใด 

 ในประเทศไทยมีผูศึกษาและใหคําจํากัดความของการเรียนรูดวยตนเองไววา การเรียนรู

ดวยตนเอง คือความต้ังใจที่จะเรียนรู โดยมีการวางแผนและใชทักษะความสามารถที่มี ซึ่งผูเรียนแต

ละคนมีความคิดริเร่ิมดวยตนเอง โดยอาจจะมีคนชวยหรือไมก็ได ทําใหผูเรียนสามารถหาความรูที่

อยูรอบตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนใชการเรียนลักษณะน้ีเพื่อพัฒนาตัวผูเรียนดวยความอยากรู

อยากเห็นของผูเรียนเองโดยมิตองใหใครมาสั่งหรือมอบหมายใหทํา (ชนิตา สรอยนํ้า, 2542; สมคิด 

อิสรวัฒน, 2532; ศรีนวล บุญธรรม, 2545; ศุภฤทัย สุมนวิริยะ, 2550) 

 วิธีการวัดการเรียนรูดวยตนเอง 

 การเรียนรูดวยตนเองประกอบดวยตัวแปรที่หลากหลาย ไมวาจะเปนทัศนคติตอการ

เรียนรูดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษ และ

แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษ นอกจากน้ียังอาจมีความรูพื้นฐานของตัวผูเรียน สภาพแวดลอม

ในการเรียนที่สงผลตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของผูเรียน จากการศึกษาพบวา มีการใช

วิธีการวิจัยทั้งที่เปนวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative method) และวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative 

method) โดย ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลจากตัวแปรตาง ๆ ที่จะใชในการบงชี้

วาผูเรียนมีระดับของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองมากนอยเพียงใด (Spratt, Humphrey & 

Chan, 2002; Hyland, 2004; Lamb, 2004) 

 ดาเฟย (Dafei, 2007) ไดศึกษาและวัดระดับการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถาม

และการสัมภาษณ เพื่อวัดระดับการเรียนรูดวยตนเอง ของกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาวิทยาลัยครูใน
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ประเทศจีนที่ผาน การทดสอบภาษาอังกฤษเชิงปฏิบัติสําหรับวิทยาลัยในระดับบี (Practical English 

tests for colleges level B) เปนการหาความสัมพันธระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับความสามารถ

ทางภาษาอังกฤษ โดยผลการวิจัยพบวา การเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธที่เปนบวกกับ

ความสามารถทางภาษาอังกฤษ ซึ่งหมายความวาเมื่อระดับการเรียนรูดวยตนเองของกลุมตัวอยาง

สูงขึ้นจะทําใหความสามารถทางภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางจะสูงขึ้นตาม แตทั้งน้ีการเรียนรูดวย

ตนเองของกลุมตัวอยางจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ หากกลุมตัวอยางมีความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษไมตางกัน น่ันก็หมายความวา การเรียนรูดวยตนเองของกลุมตัวอยางจะแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญก็ตอเมื่อกลุมตัวอยางที่นํามาเปรียบเทียบกันน้ัน มีความสามารถทางภาษาอังกฤษ

ตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

 นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่เปนการหาความสัมพันธระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับปจจัย

การเรียนรูชนิดตาง ๆ เชน แลมบ (Lamb, 2004) ไดศึกษา การเรียนรูดวยตนเองที่สัมพันธกับทัศนคติ

ตอการเรียนรูภาษาและกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ในประเทศอินโดนีเชีย โดยใช

แบบสอบถามและการสัมภาษณ  และ คลาวด (Cloud, 1993) ไดศึกษากลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยเมื่อทดสอบความรูกลุมตัวอยางดวย

แบบทดสอบมาตรฐานพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีระดับการเรียนรูดวยตนเอง

ที่สูง นักเรียนที่มีระดับการเรียนรูดวยตนเองสูงสวนใหญจะมาจากครอบครัวที่มีลูกคนเดียว  

 

ปจจัยที่สัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเอง 

 การเรียนรูดวยตนเอง คือ การที่ผูเรียนมีความสามารถในการคิด การตัดสินใจ และทํางาน

ดวยตนเอง สามารถทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายโดยการแสวงหาความรู และใชกลวิธีการเรียนรูตาง ๆ 

ที่เหมาะสมดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนควรมีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนรูดวยตนเอง 

รวมทั้งสามารถประเมินผลงานความกาวหนาของตนเอง 

 จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา พบวา การประเมินผูเรียนวามีระดับการเรียนรูดวยตนเอง

อยูในระดับใดน้ัน ทําไดโดยการวัดระดับตัวแปรที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง เชน ทัศนคติ

ตอการเรียนรูดวยตนเอง (Benson, 2003; Dam, 2000; Hyland, 2004; Spratt, Humphrey & 

Chan,2002) กิจกรรมนอกหองเรียน (Hyland, 2004; Lamb, 2004; Spratt et al., 2002) กลวิธีการ

เรียนรู (Benson, 2003; Dam, 2000) และแรงจูงใจในการเรียนรู (Spratt et al., 2002) ดังแสดงใน

ตารางที่ 2-1  
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ตารางที่  2-1  ตัวแปรที่ใชในการวัดระดับการเรียนรูดวยตนเอง 

 

ผูวิจัย ทัศนคติ กิจกรรมการเรียนรู กลวิธีการเรียนรู แรงจูงใจ 

Dam (2000)     

Benson (2003)     

Spratt et al. (2002)     

Hyland (2004)     

Lamb (2004)     

(ศุภฤทัย สุมนวิริยะ,  2550)   

 

 จากตารางที่ 2-1 พบวา ตัวแปรที่ใชอางอิงเพื่อประเมินระดับการเรียนรูดวยตนเองของ

ผูเรียนน้ันมี 4 ตัวแปรโดยพบวา งานวิจัยกอนหนาน้ีมีการใชตัวแปรอยางนอย 2 ตัวเพื่อวัดระดับ 

การเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะเห็นไดวาทัศนคติเปนตัวแปรที่ใชมากที่สุด (Dam, 2000; Benson, 2003;  

Hyland, 2004; Spratt et al., 2002) กิจกรรมนอกหองเรียนถูกใชมากเปนอันดับตอมา (Hyland, 2004; 

Lamb, 2004; Spratt et al., 2002) ในสวนกลวิธีการเรียนรู (Benson, 2003; Dam, 2000) และ

แรงจูงใจในการเรียนรู (Spratt et al., 2002) น้ันมีการใชในการประเมินเปนอันดับสุดทาย  ดังที่

แสดงในตารางที่ 2-1 โดยพบวาในการวิจัยแตละคร้ังน้ันมีการใชตัวแปรเพื่อประเมินระดับการ

เรียนรูดวยตนเองอยางนอย 2 ถึง 3 ตัวแปร ดังน้ันเพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองที่

ครอบคลุมวัตถุประสงคในการวิจัยน้ีจึงใชตัวแปรจํานวน 4 ตัว ไดแก ทัศนคติตอการเรียนรูดวย

ตนเอง กิจกรรมนอกหองเรียน กลวิธีการเรียนรูและแรงจูงใจในการเรียนรู  

 

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 ความหมายของทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 ทัศนคติ หมายถึง ความเชื่อในคุณคา การวัด การประเมิน การยอมรับ หรือการ

ตอบสนองหรือหลีกเลี่ยงตอแนวคิดตาง ๆ ทัศนคติมีองคประกอบอยู 3 อยาง คือ พุทธิปญญา 

(Cognition) การประเมิน (Evaluation) และพฤติกรรม (Behavior) โดยองคประกอบทางพุทธิปญญา 

(Cognitive component) จะรวมถึงความเชื่อหรือความเขาใจเกี่ยวกับทัศนคติ สวนองคประกอบ

ทางการประเมิน (Evaluative component) หมายถึง ความรูสึก เชน ความชอบหรือไมชอบ การยินยอม

หรือไมยินยอม การยอมรับหรือไมยอมรับตอวัตถุหรือเหตุการณ สุดทายคือ องคประกอบทางดาน

พฤติกรรม (Behavioral component) คือ การแสดงออกของบุคคลตอสิ่งหน่ึงหรือตอบุคคลหน่ึง  
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(Wenden, 1991) 

 ในประเทศไทย มีผูวิจัยที่อธิบายความหมายของทัศนคติ เชน ชนิตา สรอยนํ้า (2542)            

ไดศึกษาทัศนคติตอการเรียนรูดวยตนเอง ไดสรุปความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติน้ันคือสิ่งที่

เกิดจากการเรียนรูประสบการณของแตละบุคคลมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําเปนตัวกระตุน

ที่ทําใหบุคคลแสดงออกวาชอบหรือไมชอบ ซึ่งทัศนคติของแตละบุคคลน้ันสามารถเปลี่ยนแปลงได  

และศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) ไดใหความหมายของทัศนคติตอการเรียนรูดวยตนเองวา  ทัศนคติ

ตอการเรียนรูดวยตนเอง คือ ความรูสึก ความเชื่อหรือความเห็นที่ผูเรียนมีตอการเรียนรูดวยตัวเอง 

 ประเภทของทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

 เน่ืองจากทัศนคติเปนนามธรรม เปนความคิด ความรูสึกที่มีตอสิ่งตาง ๆ ดังน้ันการที่จะรู

วาบุคคลน้ันมีทัศนคติอยางไร จะตองมีการวัดทัศนคติ โดยแนวคิดในการวัดทัศนคติการเรียนรู

ภาษาดวยตนเองน้ันแบงออกเปน 2 ดาน (Wenden, 1991) คือ 

 ทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษ  

 ทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษเปนความรูสึก ความเชื่อ

ความชอบ หรือความสนใจของผูเรียนที่จะรับผิดชอบในการเรียนรูภาษาดวยตนเอง โดยถือวาตัวเอง

เปนผูมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งผูเรียนจะมีการเรียนรูอยางเปนอิสระ สามารถคิด

ตัดสินใจไดเอง มีการริเร่ิมดวยตนเอง โดยจะทําสิ่งตาง ๆ เพื่อหาวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองและการมีความรับผิดชอบ โดยต้ังใจที่จะจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และยัง

สามารถหาวิธีการจดจํา ฝกฝน และนําไปใชซึ่งเปนวิธีการรับผิดชอบตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ตลอดทั้งกระบวนการ   

 ทัศนคติตอความสามารถของตนในการเรียนรูภาษาอังกฤษ  

 ทัศนคติตอความสามารถของตนในการเรียนรูภาษาอังกฤษ คือ ความมั่นใจและความเชื่อ

ในตนเองวา สามารถเรียนรู และสามารถจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองไดโดยไมยอทอตอ

อุปสรรคใด ๆ ในการเรียนรู โดยผูเรียนสามารถวางแผนการเรียนรูภาษาอังกฤษของตนเอง ดวยการ

ต้ังเปาหมาย เลือกวิธีการ อุปกรณการเรียน ควบคุมกระบวนการเรียนรู วัดความกาวหนา และ

สามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเองได 

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ทัศนคติมีความสําคัญตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง เน่ืองจากเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีความรูสึก มีความเชื่อ หรือความคิดเห็นตอการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยางไร ถาผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ผูเรียนจะมีความพยายามที่จะเรียนรูใหมากขึ้น แตถาผูเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองจะทําใหผูเรียนไมมีความพยายามที่จะเรียนรู กลาวโดยสรุปคือ การศึกษา
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ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองน้ันเปนไปเพื่อใหทราบวา ทัศนคติของผูเรียนมีผลตอ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยางไร 

 วิธีการวัดทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 การศึกษาทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง มีการใชเคร่ืองมือหลายแบบใน

การทําการวิจัย โดยมีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยแบบผสม 

 แลมบ (Lamb, 2004) ใชงานวิจัยแบบผสม (Mixed method) โดยใชแบบสอบถามเก็บ

ขอมูลเชิงปริมาณกอน จากน้ันจึงใชแบบสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติม  

 การวิจัยเชิงปริมาณน้ัน  เบนสัน (Benson, 2003) ไดใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล

จากกรณีศึกษากับนักเรียนเกาหลีและฮองกง โดยใชปจจัยในการวัดการเรียนรูดวยตนเอง 2 ตัว คือ 

ทัศนคติตอการเรียนรูดวยตนเองและกลวิธีการเรียนรู สแปรต และคณะ (Spratt et al., 2002) และ   

แกน (Gan, 2004) ไดใชแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนรูดวยตนเองตามแนวความคิดของ         

เวนเดน (Wenden, 1991)   

 มีงานวิจัยในประเทศไทย ที่ใชแนวความคิดของ เวนเดน (1991) เพื่อการศึกษาทัศนคติ

ตอการเรียนรูดวยตนเอง โดยในงานวิจัยของ ชนิตา สรอยนํ้า (2542) มีการศึกษาและเปรียบเทียบ

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ซึ่งเคร่ืองมือที่ใช 

คือ แบบวัดทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และแบบทดสอบความสามารถทางดาน

ภาษาอังกฤษและงานวิจัยของ ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) ที่ไดศึกษาและเปรียบเทียบปจจัยที่

เกี่ยวของกับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ของกลุมตัวอยางที่นักเรียนในโรงเรียนที่จัดการสอน

หลักสูตรที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการสอนและหลักสูตรปกติโดยใชแบบสอบถามและการ

สัมภาษณ    

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชแบบสอบถามในการวัดทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง โดยประยุกตมาจากแบบสอบถามของ ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) ที่ใชแนวคิดการแบง

ทัศนคติของ เวนเดน (1991) โดยไดใชแบบสอบถามที่จําแนกทัศนคติ เปน 2 ดาน คือ แบบวัด

ทัศนคติตอบทบาทในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและแบบวัดทัศนคติตอความสามารถของ

ตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 

แรงจูงใจ 

 ความหมายของแรงจูงใจ 

 เดซิ และไรอัน (Deci & Ryan, 1985) ไดนําเสนอทฤษฎีการกําหนดการกระทําตัวเอง 

(Self-determination theory) ซึ่งเปนทฤษฎีที่อธิบายความหมายของแรงจูงใจของมนุษย  โดยแบง
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แรงจูงใจออกเปน 2 ชนิด ไดแก แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ซึ่งเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้น

จากการทํากิจกรรมดวยความพอใจ ความสนุกสนานหรือความตองการของตนเองจากภายใน 

มากกวาจะเปนการทําเพื่อหวังผลตอบแทนอยางอ่ืน สวนของแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic 

motivation) เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นเพื่อหวังผลบางอยางจากกิจกรรมที่ทํา  

 จากภาพที่ 2-1 เปนการอธิบายทฤษฎีการกําหนดการกระทําดวยตนเองของ เดซิ และ              

ไรอัน (Deci & Ryan, 1985) ไดอธิบายมโนทัศนของแรงจูงใจวา แรงจูงใจน้ันสามารถ แบงออกเปน 

2 ชนิด คือ แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก ซึ่งแสดงอยูบนแผนภาพความตอเน่ือง (Continuum) 

ของ การกําหนดการกระทําดวยตนเอง (Self-determination) ที่ปลายดานหน่ึงของแผนภาพน้ี คือ                  

การไมสามารถกําหนดการกระทําไดดวยตนเอง (Non self - determination) โดยถูกควบคุมดวย

แรงจูงใจภายนอก เปนการยอมทําตามความตองการของผูอ่ืนเพื่อที่จะไดรับรางวัลตามที่คาดไว 

หรือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ สวนที่ปลายอีกดานหน่ึงของแผนภาพความตอเน่ืองน้ีเปนการ

ตัดสินใจที่กระทําดวยตนเองอันเปนผลจากการควบคุมของแรงจูงใจภายใน ซึ่งเกี่ยวของกับการ

แสดงพฤติกรรมที่มาจากความสนใจ ความสนุกสนานและความพอใจ ซึ่งพบวา ผูที่มีระดับการ

กําหนดการกระทําดวยตนเองสูง มักจะแสดงสภาวะที่จะกําหนดการเรียนรูดวยตนเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-1 ทฤษฎีการกําหนดตัวเอง 
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 การดเนอร (Gardner, 1985) ไดอธิบาย แรงจูงใจไววา แรงจูงใจ คือ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ถึงความพยายาม ความตองการที่จะประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ไดวางไว ซึ่งสอดคลองกับ 

ดอรนเย (Dörnyei, 1998) ที่ไดอธิบายไววา แรงจูงใจ  คือแรงขับจากภายในอยางหน่ึง ที่ชวยผลักดัน

ใหคนบางคนใหทําบางสิ่งบางอยางใหสําเร็จ โดยแรงขับน้ันอาจจะมาจากคนที่อยูรอบ ๆ หรือความ

คุมคาของสิ่งที่ทํา นอกจากน้ียังมีผูวิจัยชาวไทยที่ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับแรงจูงใจ ไดอธิบาย

ความหมายของแรงจูงใจ ที่มีลักษณะเดียวกันโดย พรทิพย ชัยวรวิบูล (2556) อธิบายวา แรงจูงใจ คือ

แรงขับหรือแรงกระตุนที่เกิดจากความคิดที่มีเปาหมาย ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใด

อยางหน่ึง เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว แรงจูงใจมีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของมนุษย เพราะหากมีแรงจูงใจที่ดีก็จะสงผลตอความสามารถทางภาษาในทางที่ดีดวย  

 ชนิดของแรงจูงใจ 

 แรงจูงใจเปนสิ่งที่สําคัญในการเรียนรูภาษาอังกฤษเพราะแสดงถึงความพยายามและ

ความตองการที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนรู (Dörnyei, 2005; Gardner, 1985; Oxford & 

Shearin, 1994) ซึ่งแรงจูงใจที่ผูเรียนมีน้ันเปนปจจัยที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จ                  

ในการเรียนรูและยังมีแรงขับเคลื่อนภายในที่ผลักดันใหบางคนทําบางสิ่งบางอยางใหประสบ

ความสําเร็จ (Harmer, 1991)  เอลลิส (Ellis, 2003) ไดแบงแรงจูงใจออกเปน 4 แบบ คือ แรงจูงใจ

ภายใน (Intrinsic motivation) แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ (Instrumental motivation) แรงจูงใจเชิง              

บูรณาการ (Integrative motivation) และแรงจูงใจเชิงผล (Resultative motivation)    

 แรงจูงใจภายใน   

 แรงจูงใจภายใน เปนสิ่งกระตุนหรือผลักดันมาจากภายในตัวบุคคลซึ่งอาจจะเปนทัศนคติ 

ความคิด ความสนใจ การเห็นคุณคา หรือความตองการอยากรูอยากเห็นในสิ่งตาง ๆ รูสกึมีความสุข

ที่ไดทํางานชิ้นน้ัน ๆ เปนสภาวะที่บุคคลตองการแสดงการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ดวย

ตนเอง เพื่อใหตนเองมีความรูสึกวา ตนมีความสามารถ มีศักยภาพ มีความสุขในขณะที่กําลังเรียนรู 

โดยไมไดเกิดจากสิ่งเราภายนอกเขามากระตุน (Harmer, 1991; Walker, Greene & Mansell, 2006)  

นอกจากน้ีแรงจูงใจยังแสดงถึงความสนใจ ความพึงพอใจ ความรูสึกที่ตองการแขงขันและเรียนรู 

ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่นาสนใจและสนุกสนานมากกวาทีเ่กิดจากสิ่งกระตุนจากภายนอกเชน 

แรงกดดันจากคนรอบขางหรือจากสิ่งของรางวัล เปนตน (Deci & Ryan, 2000)   

 แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ  

 แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ คือแรงจูงใจที่ผูเรียนมีความตองการเรียนรูภาษาที่สามารถนําไปใช

ได แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือมีบทบาทที่สําคัญตอการเรียนในหองเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหสอบ

ผาน เพื่อไดผลการเรียนที่ดีขึ้น เพื่อสามารถสอบผานไปเรียนในมหาวิทยาลัยหรือสถาบันที่มี
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ชื่อเสียง หรือเพื่อใหไดงานที่ดีในอนาคต (Gardner, 1985) จะเห็นไดวาแรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือน้ันถูก

นําไปใชในเหตุผลที่เกี่ยวของกับเร่ืองของเศรษฐกิจและการทํางาน โดยเปนแรงจูงใจที่กระตุนให

ผูเรียนตองใชภาษาอังกฤษเพื่อความอยูรอดไมวาจะเปนการทํางานในตางประเทศหรือสถานที่ที่

ตองใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเปนหลัก (พรทิพย  ชัยวรวิบูล, 2556) 

 แรงจูงใจเชิงบูรณาการ  

 แรงจูงใจเชิงบูรณาการ เปนแรงจูงใจที่ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจหรือประทับใจใน

ภาษาเปาหมายโดยเปนแรงจูงใจที่ผูเรียนเต็มใจที่จะรับเอาพฤติกรรมของเจาของภาษาที่เห็นวาดีและ

เหมาะสมกับตนเอง ไมวาจะเปนการใชชีวิตในสังคม ความรูสึกชอบการออกเสียง ชอบไวยกรณ 

ของภาษาน้ัน ๆ เพื่อที่จะพูดใหเหมือนเจาของภาษาที่ตัวเองสนใจ (Gardner, 1985) ซึ่งสอดคลองกับ  

เอลลิส (Ellis, 2003) ที่วาแรงจูงใจเชิงบูรณาการเปนแรงจูงใจที่ทําใหผูเรียนเลือกที่จะเรียนภาษาน้ัน ๆ 

เน่ืองจากความสนใจในผูคน วัฒนธรรม ที่แสดงออกมาจากตัวเจาของภาษา และ ดอรนเย (Dörnyei, 

1998) ที่อธิบายแรงจูงใจเชิงบูรณาการไววา คือ การที่ผูเรียนมีความรูสึกในดานบวกตอกลุมที่ผูใช

ภาษาเปาหมาย มีความตองการที่จะปฏิสัมพันธุกับคนในกลุมน้ัน ๆ และตองการใหตัวเองน้ันมี

ความคลายคลึงเหมือนจะเปนสมาชิกคนหน่ึงของสังคมของกลุมคนที่ใชภาษาน้ันดวย 

 แรงจูงใจเชิงผล  

 เอลลิส (Ellis, 2003) ไดอธิบายแรงจูงใจเชิงผลวาแรงจูงใจเชิงผลเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้น

เน่ืองจากผูเรียนมีประสบการณการเรียนภาษาไดผลดีหรือประสบผลสําเร็จจากการเรียนภาษา ทําให

ผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น  แตในทางตรงกันขาม ถาผูเรียนมีประสบการณการเรียนที่           

ไมดีก็อาจจะหมดกําลังใจในการเรียน ซึ่งคําอธิบายน้ีเปนไปในทิศทางเดียวกันกับ ดิคคินสัน 

(Dickinson, 1995) ที่ไดอธิบายวา หากผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาจะสงผลให

ผูเรียนมีความภูมิใจในความสามารถดานภาษาของตนเอง ชวยกระตุนใหผูเรียนมีความพยายาม

มากกวาผูเรียนที่ไมประสบผลสําเร็จในการเรียน    

 ซึ่งจากเน้ือหาขางตนสรุปไดวา แรงจูงใจ คือสิ่งที่กระตุนเพื่อใหเกิดความตองการหรือ 

ไมตองการทําสิ่งตาง ๆ เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอความสําเร็จในการเรียนรูภาษา โดยสามารถแบง

ไดเปน 4 ประเภท คือ แรงจูงใจภายในซึ่งเปนแรงจูงใจที่เกิดจากสิ่งเราภายในกระตุนใหเกิดความ

ตองการที่จะเรียนรูภาษาอังกฤษ แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือเปนแรงจูงใจที่เกี่ยวของกับการประกอบ

อาชีพหรือดํารงชีวิต แรงจูงใจเชิงบูรณาการเปนแรงจูงใจที่เกิดจากความรูสึกดีกับตัวเจาของภาษา 

ตองการที่จะเปนสวนหน่ึงของสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา และแรงจูงใจเชิงผล เปน

แรงจูงใจที่เกิดจากการที่ผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน มีความภาคภูมิใจกับผลที่ไดรับทําให

มีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น 
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 วิธีการวัดแรงจูงใจในการเรียนรู 

 การศึกษาแรงจูงใจในการเรียนรู ผูวิจัยแตละทานไดใชเคร่ืองมือตาง ๆ ในการเก็บขอมูล 

ไมวาจะเปนการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ หรือการสํารวจ  

 ดีธารามานี และชาน (Detaramani & Chan, 1999) ไดทําการวิจัยเพื่อจะทดสอบความ

จําเปนของแรงจูงใจของนักเรียนตอการเรียนรูดวยตนเอง โดยการใชแบบสอบถามและใชการ

สัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง แบบสอบถามจะใชเพื่อเก็บขอมูลเบื้องตนจากกลุมตัวอยาง 

เมื่อไดขอมูลเบื้องตนแลว จะเลือกกลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 5 เพื่อทําการสัมภาษณในเชิงลึกตอไป 

 เชง และชาง (Cheng & Chang, 2013) ใชการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถาม เพื่อ 

ศึกษาแรงจูงใจและความวิตกกังวลตอการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษใน

ฐานะภาษาตางประเทศ (EFL) เปนการศึกษาและวิเคราะหนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีในประเทศไตหวัน เพื่อศึกษาผลของความวิตกกังวลตอการเรียนภาษาอังกฤษ (English 

learning anxiety) ที่สงผลกระทบตอแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษ (English learning 

motivation) ในรูปแบบตาง ๆ โดยพบวา ความวิตกกังวลตอแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษของ

กลุมตัวอยางจะมีลักษณะที่แตกตางกันขึ้นอยูกับเพศและสาขาวิชาของกลุมตัวอยาง 

 พรทิพย ชัยวรวิบูล (2556) ใชงานวิจัยแบบผสม (Mixed method research) เพื่อศึกษา

ระดับและประเภทของแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษที่มีผลตอระดับความสามารถและการ

พัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารดานการฟงและการพูด โดยในงานวิจัย

จะใชแบบสอบถามปลายปดเพื่อเก็บขอมูลเชิงปริมาณและการสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

กับกลุมตัวอยาง ที่เปนนิสิตและอาจารย  มหาวิทยาลัยบูรพา 

 ในงานวิจัยฉบับน้ีผูวิจัยไดประยุกตใชแบบสอบถามของพรทิพย ชัยวรวิบูล (2556) และ 

เชง และชาง (Cheng & Chang, 2013) โดยงานวิจัยทั้ง 2 ชิ้น ไดใชแนวทางการจําแนกชนิดของ

แรงจูงใจตามแบบของ การดเนอร (Gardner, 1985) เอลลิส (Ellis, 2003) และ เดซิ และไรอัน (Deci 

& Ryan, 2000) เพื่อออกแบบแบบสอบถาม โดยแบงแรงจูงใจออกเปน 4 แบบ คือ แรงจูงใจภายใน 

แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ แรงจูงใจเชิงบูรณาการ และแรงจูงใจเชิงผล  

 นอกจากแรงจูงใจที่เปนปจจัยที่สัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเองแลว นักวิจัยหลายทาน

เชื่อวา การทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนจะชวยปรับปรุงการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ของผูที่ทํากิจกรรมนอกหองเรียน (Hyland, 2004; Benson, 2003; Lamb, 2004; Spratt et al., 2002) 

ในหัวขอตอไปจะกลาวถึงการทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 
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กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

 ความหมายกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน คือ กิจกรรมที่นักเรียนทํานอกเหนือจาก

การเรียนรูในหองเรียน โดยอาจเกี่ยวของทั้งทางตรงหรือทางออมกับการเรียนรูภาษาอังกฤษ เปน

การเรียนรูและพฤติกรรมที่อยูนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนอยางเปนทางการ (Kuh,1994; 

Hyland, 2004) มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงทักษะทางดานภาษาทักษะโดยไมไดถูกบังคับจากบุคคล

ใด ๆ เชน การเรียนในหองสมุด การพูดคุยกับเพื่อนและครู การมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 

การทํางานทั้งในและนอกสถานศึกษา และการใชทรัพยากรตาง ๆ ทั้งทรัพยากรบุคคลและอุปกรณ

ตาง ๆ ที่ทางโรงเรียนจัดให เพื่อการเรียนรูและพัฒนาตนเอง (อาทิตยา เวียงนิล, 2553; Kuh,1994; 

Hyland, 2004) หรืออาจกลาวไดวากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนคือกิจกรรมที่

นักเรียนไดพิจารณาวาจะทําดวยตนเองภายนอกหองเรียน (Yap, 1998) 

 ชนิดของกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนมีความสําคัญตอการฝกการเรียนรูดวย

ตนเอง (Benson, 2001) โดยกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนน้ันจะรวมทักษะ

ภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ ไดแกดวย การฟง การพูด การอาน และการเขียน  

 กิจกรรมที่เกี่ยวกับทักษะการฟง ไดแก การฟงวิทยุ ฟงเพลง  การฟงบทสนทนาใน

รายการโทรทัศน และการฟงบทสนทนาในภาพยนตร ในสวนของกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอาน เชน 

การอานหนังสือพิมพ นิตยสาร นิยาย หนังสือเรียน ประกาศ เว็บไซตและอีเมล ในสวนของกิจกรรม

ที่เกี่ยวกับการพูด จะเปนการพูดกับครู เพื่อน ครอบครัว และบุคคลทั่วไป และในสวนของกิจกรรม

ที่เกี่ยวกับการเขียนจะเปน การเขียนบันทึกสวนตัว จดหมาย ไปรษณียบัตร บันทึกประจําวัน อีเมล 

และบันทึกในเว็บไซต (Pickard, 1996; Yap, 1998; Spratt et al., 2002; Hyland, 2004; Lamb, 2004; 

Lee, 2005) ดังตารางที่ 2-2  

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

ตารางที่ 2-2 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

 

กิจกรรมนอกหองเรียน 
พิล 

(Pill) 

ไฮแลนด

(Hyland) 

แลมบ

(Lamb) 

ลี 

(Lee) 

พิกคารด

(Pickard) 

สแปรต

(Spratt) 

การฟง 

ฟงวิทยุ       

ฟงเพลงภาษาอังกฤษ       

ฟงเทปภาษาอังกฤษ       

ดูโทรทัศนภาษาอังกฤษ       

ดูภาพยนตภาษาอังกฤษ       

การอาน 

หนังสือพิมพ       

นิตยสาร       

นิยาย       

กลอน       

การอาน 

หนังสือเรียน       

คําเตือน       

อินเทอรเน็ต       

อีเมล       

การพูด 

คร ู       

เพ่ือน       

บุคคลอ่ืน ๆ       

การเขียน 

จดบนัทึก       

จดหมาย       

บันทึกประจําวัน       

อีเมล       

เว็บล็อก       

อ่ืน ๆ       

 (ศุภฤทัย สุมนวิริยะ,  2550)   
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 จากงานวิจัยของ ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) พบวา ผูเรียนมีแนวโนมที่จะเลือกทักษะที่

เปนการรับสาร (Receptive skill) เชน การอานและการฟงมากกวาทักษะการสงสาร (Productive 

skill) เชน การพูดและการเขียน โดยกิจกรรมสวนใหญที่ผูเรียนเลือกน้ันจะเกี่ยวของกับการสื่อสาร

และความบันเทิง เชน รายการโทรทัศน การดูภาพยนตรการอานนิตยสารและการเลนอินเตอรเน็ต 

เปนตน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พิกคารด (Pickard, 1996) และ แยป (Yap, 1998) ที่ไดศึกษา

กิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนของนักเรียนชาวเยอรมันและฮองกง พบวา นักเรียนมีแนวโนมที่

จะใชทักษะที่เกี่ยวของกับการรับสารมากกวาทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับทักษะการสงสาร การวิจัยคร้ังน้ี

ผูวิจัยมุงเนนไปที่กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนที่เปนทักษะการรับสาร อันไดแก 

ทักษะการอานและทักษะการฟง 

 จากเน้ือหาขางตนสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน คือกิจกรรม

ที่ผูเรียนรูทํานอกเหนือจากกิจกรรมในหองเรียนในเวลาปกติ ซึ่งเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับทักษะการใช

ภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ ไดแก ทักษะการฟง พูด อาน และเขียน โดยเปนกิจกรรมที่ผูเรียนพิจารณา

ดวยตนเองวาจะทําหรือไมทํา อาจจะเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นทางตรงหรือเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้น

ทางออมก็ได 

 วิธีการวัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

 จากการศึกษากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ สแปรต และคณะ 

(Spratt et al., 2002)  และ ลี (Lee, 2005) พบวา เปนงานวิจัยใชแบบสอบถามเพื่อศึกษากิจกรรมการ

เรียนรูนอกหองเรียน แบบสอบถามที่ใชน้ันสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองของ เดซิ 

และไรอัน (Deci & Ryan, 1985) และ โฮเลค (Holec, 1981) โดยที่  ลี (Lee, 2005) ใชแบบสอบถาม

และการสัมภาษณเพื่อศึกษากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของนักเรียนชาวฮองกง 

มาใช เมื่อปรับปรุงแบบสอบถามแลวไดทําการทดลองใชกับนักเรียนกลุมนํารอง (Pilot study)              

เพื่อหาขอบกพรองแลวปรับปรุงใหเหมาะสมกอนที่จะนํามาใชจริงกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน           

ชาวเกาหลีที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ  

 นักวิจัยบางทานใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลมากกวาหน่ึงแบบ เชน พิกคารด (Pickard, 

1996) และ แยป (Yap, 1998) ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลเพื่อศึกษากิจกรรมการเรียนรู

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนและทําใหขอมูลนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น โดยการใชขอมูลเชิงลึกจากการ

สัมภาษณ ซึ่ง พิกคารด (Pickard, 1996) ไดศึกษากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนของ

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชาวเยอรมันที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (EFL) สวน แยป 

(Yap, 1998) ศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชาวฮองกง 
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  ไฮแลนด (Hyland, 2004) ใชเคร่ืองมือ 3 แบบในการเก็บขอมูลอันประกอบดวย 

แบบสอบถาม (Questionnaire) บันทึกประจําวันของนักเรียน (Student journal) และการสัมภาษณ 

(Interviews) กลุมตัวอยางจะถูกถามเพื่อเก็บบันทึกประจําวันโดยสํารวจวาในแตละวันกลุมตัวอยาง

มีการทํากิจกรรมที่ใชภาษาอังกฤษอะไรบาง 

 แลมบ (Lamb, 2004) ใชเคร่ืองมือ 3 แบบในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสอบถามการ

สัมภาษณ แบบกึ่งมีโครงสรางและการสังเกต โดยใชแบบสอบถามเพื่อเก็บขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ 

ทัศนคติ แรงจูงใจ และระดับของการเรียนรูดวยตนเอง จากน้ันจึงใชการสัมภาษณและการสังเกต 

เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง 

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเปนกิจกรรมที่รวบรวมจากรายชื่อ

กิจกรรมการเรียนรูจากงานวิจัยของนักวิจัยหลาย ๆ ทาน ไดแก พิกคารด (Pickard, 1996) สแปรต 

และคณะ (Spratt et al., 2002) ไฮแลนด (2004) แลมบ (Lamb, 2004) และ ลี (Lee, 2005) แลวนํา

กิจกรรมตาง ๆ ที่นักวิจัยเหลาน้ีศึกษามาเปนแนวทางในการออกแบบแบบสอบถาม โดยรายชื่อของ

กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดูไดจากจากตารางที่ 2-2 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอก

หองเรียน 

 ในการทํากิจกรรมแตละอยาง ผูเรียนมีการใชกลวิธีการเรียนรูตาง ๆ เพื่อทํากิจกรรมน้ัน ๆ 

ไมวาจะเปนกลวิธีการเรียนรูทางตรง (Direct strategy) หรือกลวิธีทางออม (Indirect strategy) โดย

จะไดศึกษาในหัวขอถัดไป 

 

กลวิธีการเรียนรู 

 ความหมายกลวิธีการเรียนรู 

 กลวิธีการเรียนรู (Learning strategies) หมายถึง วิธีการตาง ๆ ไมวาจะเปน กระบวนการ

คิด การวางแผน การกระทําที่ทําใหผูเรียนเรียนรูไดงายขึ้น สนุกสนานมากขึ้น และมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น โดยที่ผูเรียนสามารถนํามาใชเพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุดในการเรียนรู “กลวิธกีารเรียนรู” 

คือสิ่งที่ชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนของตนเอง เปนสิ่งที่ใชสําหรับการเรียนรูใน

ระดับสูง เชน การกําหนดแผนการเรียน การดําเนินการเพื่อเปนหนทางไปสูการแกปญหาแบบเปน

ระบบ กระบวนการ และแผนการเรียน ที่ผูเรียนใชในการรับขอมูล เก็บขอมูล และเลือกใชขอมูล

ทางภาษาเพื่อสื่อสารอีกดวย (Wenden & Rubin, 1987; Oxford, 1990; Stern, 1992) หรืออาจสรุป 

ไดวากลวิธีการเรียนรู คือวิธีการ เทคนิค การกระทํา หรือกระบวนการที่ชวยใหผูเรียน เรียนรูได

อยางถูกตอง รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ โดยมีจุดประสงคเพื่อสงเสริมการเรียน วางแผนการเรียน               

ทําความเขาใจหรือแกไขปญหาในการเรียนรูภาษา (ศุภฤทัย สุมนวิริยะ, 2550; กาญจนพิชชา ถวิลไทย,  
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2551; ธีราภรณ พลายเล็ก, 2555) 

 ชนิดของกลวิธีการเรียนรู 

 อ็อกฟอรด (Oxford, 1990) ไดแบงประเภทของกลวิธีการเรียนรูเปน 2 กลวิธี คือ กลวิธี

การเรียนรูทางตรงและกลวิธีการเรียนรูทางออม ซึ่งยังสามารถแบงเปนกลวิธียอยไดอีก 6 กลวิธียอย 

ไดแก ไดแกกลวิธีการจํา (Memory strategies) กลวิธีพุทธปิญญา (Cognitive strategies) กลวิธีการ

ทดแทน (Compensation strategies) กลวิธีอภิปญญา (Metacognitive strategies) กลวิธีดานอารมณ 

(Affective strategies) และกลวิธีทางสังคม (Social strategies) โดย สุภาภรณ  สุวรรณโอภาส 

(2553) ภูริวัจน วงคเลย 2 (2554) และแพรวพรรณ พร้ิงพรอม (2551) ไดอธิบายกลวิธีการเรียน รูที่ได

ศึกษากลวิธีการเรียนรูตามรูปแบบกลวิธีการเรียนรูของ อ็อกฟอรด (Oxford, 1990)  ไวดังน้ี 

 กลวิธีการเรียนรูทางตรง 

 กลวิธีการเรียนรูทางตรงคือ กลวิธีที่เปนการเรียนรูเน้ือหา ที่ภาษาเปนภาษาเปาหมาย

โดยตรง เปนกลวิธีที่มีการดําเนินการอยางต้ังใจ เปนพฤติกรรมการเรียนรูเพื่อมุงเนนการใชภาษา  

ซึ่ง อ็อกฟอรด (Oxford, 1990) ไดแบงกลวิธีการเรียนรูทางตรงเปน 3 กลวิธียอย ไดแก กลวิธีการจํา 

(Memory strategies) กลวิธีพทุธิปญญา (Cognitive strategies) และกลวิธีการทดแทน 

(Compensation strategies)  

 กลวิธีการจดจํา  

 กลวิธีการจดจํา เปนกลวิธีที่ผูเรียนเก็บขอมูลความรูทางภาษาไวโดยเฉพาะเร่ืองคําศัพท 

และนําออกมาใชเมื่อตองการ ซึ่งกลวิธีการจํามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความรูตาง ๆ เกี่ยวกับ

ภาษา ทําใหผูเรียนสามารถใชภาษาไดอยางอัตโนมัติโดยผูเรียนสรางเครือขายความรูทางสมอง 

ไดแก การจัดกลุมคําศัพท การนําความรูใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมแลวนําไปใชในสถานการณ

ตาง ๆ  นอกจากน้ีผูเรียนมีการเสริมสรางความจําโดยใชภาพและเสียง รวมทั้งมีการทบทวนความจํา 

โดยอาจเปนการทบทวนโครงสรางทางภาษา การทบทวนคําศัพทและการเสริมสรางความจําโดยใช

ทาทางประกอบการอธิบาย การใชเทคนิคดานกลไก เชน การเขียนคําศัพทตาง ๆ บนบัตรคํา เปนตน 

 กลวิธีพุทธิปญญา  

 กลวิธีพุทธิปญญา เปนกลวิธีที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางสมอง ซึ่งผูเรียนกําหนดและ

ปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อใหมีสวนรวมในการใชภาษา โดยผูเรียนฝกฝนดวยการทําซ้ํา การฝกเขียน

หรือพูดอยางมีรูปแบบ การจําและใชกฎเกณฑของภาษา การเชื่อมคําหรือวลีใหเปนประโยค การรับ

และสงสาร เชน การฟงหรืออานเพื่อจับใจความสําคัญหรือเพื่อหาขอมูลเฉพาะจุดที่ตองการ และ

การใชแหลงขอมูลในการรับและสงสาร มีการวิเคราะหและการใหเหตุผล ไดแก การใหเหตุผลโดย

ใชกฎเกณฑ การวิเคราะหคําพูดหรือขอความ การวิเคราะหเปรียบเทียบองคประกอบของภาษา

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C0%D9%C3%D4%C7%D1%A8%B9%EC%20%C7%A7%A4%EC%E0%C5%C2%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ระหวางภาษาเปาหมายกับภาษาแม การแปล การถายโอนความรูจากภาษาแมไปใชในภาษา เปาหมาย

และมีการสรางแบบหรือโครงสรางของสารที่รับและสงขึ้นมาใหม ไดแก การจดโนตยอ การสรุป

ความ และการสรางความเดนชัดใหกับใจความสําคัญ เชน ขีดเสนใต หรือทําเคร่ืองหมายดอกจัน             

ที่ขอความ เปนตน 

 กลวิธีการทดแทน  

กลวิธีการทดแทนเปนกลวิธีที่เนนความเขาใจของผูเรียนเปนหลักจนสามารถเติมเต็ม

ความรูที่ขาดหายไปไดอยางถูกตองครบถวน ทําใหทักษะการพูดและการเขียนของผูเรียนมีความ

คลองตัวมากขึ้นโดยไมตองเสียเวลาในการคิดนาน อาจจะกลาวไดวากลวิธีการทดแทนเปนการเดา

อยางมีหลักการ โดยเลือกใชคําศัพทที่มีความหมายใกลเคียงกันกับความหมายของคําศัพทที่ผูเรียน

ไมรู การใชภาษาทาทาง ภาษามือ หรือแมแตการใชภาษาแมในการสื่อสาร ในกรณีที่ไมสามารถ

นึกคําในภาษาที่เราตองการสื่อออกไป 
 กลวิธีการเรียนรูทางออม   

 กลวิธีการเรียนรูทางออมเปนกลวิธีการเรียนรูที่ชวยสนับสนุนการเรียนรูทางภาษาแมวา

อาจจะไมเกี่ยวของกับเน้ือหาที่เรียน และผูเรียนไมไดเกี่ยวของกับการใชภาษาโดยตรงก็ตามโดย     

อ็อกฟอรด (Oxford, 1990) ไดแบงกลวิธีการเรียนรูทางออมออกเปน 3 กลวิธียอย คือ กลวิธี                     

อภิปญญา (Metacognitive strategies) กลวิธีดานอารมณ (Affective strategies) และกลวิธีทางสังคม 

(Social strategies)  

 กลวิธีอภิปญญา  

 กลวิธีอภิปญญา เปนกลวิธีที่ใชในการประเมินและตรวจสอบการเรียนรูดวยตนเอง 

ผูเรียนสามารถจําแนกรูปแบบการเรียนรู จัดการเน้ือหาสาระและวางแผนการเรียนรู คนหาวิธีการ

เรียนที่ไดผล การจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู โดยผูเรียนสามารถกําหนดจุดประสงคของ

การทํางานแตละชิ้น หรือการวางแผนไวลวงหนาสําหรับงานที่ไดรับแตละชิ้นแลวสามารถประเมิน

ผลลัพธที่ไดจากการนํากลวิธกีารเรียนรูเขามาใชได ตัวอยางเชน ผูเรียนเลือกใชวิธีการในการชวยจํา

คําศัพท โดยวิธีการเชื่อมโยงคําศัพทกับรูปภาพ เลือกวิธีการพูดซ้ํา ๆ บางคนอาจเลือกการแยกคําให

เขากับกลุมคําอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อการขยายความหมาย และสรางบัตรคําเพื่อชวยในการจําคําศัพท 

วิธีการตาง ๆ น้ี ผูเรียนแตละคนอาจเลือกใชแตกตางกันออกไปเพื่อชวยในการเรียนรูของแตละคน 

 กลวิธีดานอารมณ  

 กลวิธีดานอารมณ เปนกลยุทธการเรียนภาษาที่ครอบคลุมทัศนคติ แรงจูงใจ และคานิยม

ที่มีอิทธิพลตอการเรียนภาษา ใชเพื่อลดความเครียดในการเรียนภาษาโดยเปนกลวิธีที่ถูกนําเขามาใช

เพื่อจัดการกับสภาพอารมณและทัศนคติ รวมทั้งใชในการสงเสริมหรือพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง
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ของผูเรียน ไดแก การที่ผูเรียนตระหนักถึงระดับของสภาพอารมณและความวิตกกังวล แลวพยายาม

ลดความวิตกกังวล ดวยการผอนคลายกลามเน้ือ การหายใจลึก ๆ หรือพูดกับตัวเองในทางบวก             

โดยการพูดชมเชยตนเองเพื่อเสริมแรงในการเรียน มีการใหรางวัลตนเองเมื่อทํางานบรรลุผลสําเร็จ 

เปนตน 

 กลวิธีทางสังคม  

 กลวิธีทางสังคม เปนกลวิธีที่ชวยใหผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเพื่อ

ชวยในการเรียนรูภาษา กลวิธีทางสังคมเปนกลวิธีที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลกับบุคคลเปนกลวิธีที่

นํามาใชเพื่อเรียนรูรวมกับผูอ่ืน ชวยใหผูเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนและมีความเขาใจใน

เปาหมายทางวัฒนธรรมของภาษาที่เรียนรู สําหรับกลวิธีทางสังคมน้ีผูเรียนใชการมีปฏิสัมพันธกับ

บุคคลอ่ืนเพื่อสรางความรูใหกับตนเอง เชน การสอบถามบุคคลอ่ืนเพื่อยืนยันหรือตอบขอสงสัย  

การขอความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน การสนทนากับเจาของภาษาและการสํารวจวัฒนธรรมและ

บรรทัดฐานของสังคมที่มีการใชภาษาที่ตองการเรียนรู รวมทั้งกลวิธีทางสังคมจะชวยสงเสริมให

ผูเรียนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในการพัฒนาความเขาใจ ความคิด และความรูสึกของผูอ่ืน  

 จากเน้ือหาขางตนสรุปไดวา กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง คือ วิธีการที่ผูเรียน

ใชเพื่อเรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทคือ กลวิธีทางตรงซึ่งประกอบไปดวย

กลวิธียอยอันไดแก กลวิธีการจํา กลวิธีพุทธิปญญา และกลวิธีการทดแทน ในสวนของกลวิธี

ทางออม ประกอบไปดวย กลวิธีอภิปญญา กลวิธีดานอารมณ  และกลวิธีทางสังคม โดยกลวิธี

ทางตรง คือกลวิธีการเรียนรูที่ตองใชกระบวนการคิดโดยตรงไปที่ตัวภาษา เปนการจดจํา ฝกฝนหรือ

ทําซ้ําจนมีความชํานาญ สวนกลวิธีทางออม คือ กลวิธีที่ชวยเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษ โดยเปน

การวางแผนการเรียนรู การสรางแรงจูงใจ การพยายามเรียนรูสิ่งที่ตัวเองไมเขาใจเพื่อที่จะไดบรรลุ

เปาหมายการเรียนรูภาษาอังกฤษของตนเอง 

  วิธีการวัดกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 เพื่อที่จะศึกษากลวิธีการเรียนรู เคร่ืองมือหลายประเภทถูกนํามาใชเพื่อเก็บขอมูล เชน 

แบบสอบถาม การสัมภาษณ การสังเกต งานวิจัยบางฉบับเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ จะใชวิธีคิดดัง ๆ 

(Think aloud protocol) เพื่อใชวัดกลวิธีการเรียนรู (Vandergrift, 1997; Chamot & El-Dinary, 1999)  

มีนักวิจัยบางทาน เชน เบรมเนอร (Bremner, 1998) ไดใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษา กลวิธีการ

เรียนรู เชน การใชแบบสอบถามการใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ (Strategy Inventory for 

Language Learning: SILL) เพื่อศึกษาการใชกลวิธีการเรียนรู  

 ธีราภรณ พลายเล็ก (2555) ไดใชการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษาลักษณะการเรียนรูภาษา 

อังกฤษและศึกษากลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่เรียนคณะครุศาสตร เอกภาษาอังกฤษ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร แบงตามกลุมที่เรียนเกง กลุมที่เรียนปานกลาง และ 

กลุมที่เรียนออน กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากสูตรยามาเน (Yamane) ใช แบบสอบถาม

ลักษณะการเรียนรูและแบบสอบถามกลวิธีการเรียนรูภาษาของผูเรียนที่ประยุกตจากแบบสอบถาม

การใชกลวิธีการเรียนภาษา (SILL) ของ อ็อกฟอรด (Oxford, 1990) เพื่อใชในการเก็บขอมูลซึ่ง

พบวา นักศึกษาแตละกลุมจะมีการใชลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน 

 ในงานวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดประยุกตใชแบบสอบถามกลวิธกีารเรียนรูของ ธีราภรณ    

พลายเล็ก (2555) โดยแบบสอบถามน้ันประยุกตมาจากแบบสอบถาม SILL (Strategy Inventory for 

Language Learning) ที่ไดแบงกลวิธีการเรียนรูดวยตนเองออกเปน 2 กลวิธี คือ กลวิธีการเรียนรู

ทางตรงและกลวิธีการเรียนรูทางออม และยังสามารถแบงเปนกลวิธียอยไดอีก 6 กลวิธยีอย ไดแก

กลวิธีการจํา กลวิธีพุทธิปญญา กลวิธีการทดแทน ซึ่งอยูในกลวิธีการเรียนรูทางตรง สวนกลวิธีอภิ

ปญญา กลวิธีดานอารมณ กลวิธีทางสังคม ซึ่งอยูในกลวิธทีางออม 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การเรียนรูดวยตนเอง 

 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเองเปนแนวคิดที่มีมานาน โดยผูที่เปน

ตนแบบของการเรียนรูดวยตนเอง คือ โฮเลค (Holec, 1981) ซึ่งไดนําแนวความคิดเกี่ยวกับการ

เรียนรูดวยตนเองมา เผยแพรในยุโรป หลังจากน้ันแนวคิดน้ีจึงเปนที่กลาวถึงอยางมาก โดยเฉพาะ

เมื่อมีการอภิปรายทางวิชาการ มนัีกวิชาการหลายทานไดเขามาศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับการเรียนรู

ดวยตนเองแลวมีการใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองในแบบตาง ๆ อีกมากมาย (Dickinson, 

1987; Benson & Voller, 1997) 

 ดาเฟย (Dafei, 2007) ศึกษาความสัมพันธระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับความสามารถ

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักศึกษาในวิทยาลัยครู ประเทศจีน จํานวน 129 คนจากทั้งหมด 7 

คณะ โดยกลุมตัวอยางมีอายุเฉลีย่ 19 ป โดยกลุมตัวอยางไดผานการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมา             

อยางนอย 7  ปนับต้ังแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจนถึงระดับวิทยาลัยชั้นป 1 โดยใช แบบทดสอบ

มาตรฐาน แบบสอบถาม และการสัมภาษณ และนักศึกษาตองผานการสอบ ภาษาอังกฤษเชิงปฏิบัติ

ในระดับบี  (Practical English tests for colleges level B) โดยผลการวิจัยพบวา การเรียนรูดวย

ตนเองกับความสามารถในการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักศึกษามีความสัมพันธกันในทางบวก 

  ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) ศึกษาการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองผานปจจัยการเรียนรู

ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 3 ปจจัย ไดแก ทัศนคติตอการเรียนรู กลวิธีการ

เรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน ทําการศึกษากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
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ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยแบงเปนนักเรียนในหลักสูตรปกติเปรียบเทียบกับนักเรียนใน

หลักสูตรภาษาอังกฤษ โดยนักเรียนเหลาน้ีไดเรียนในหลักสูตรทั้ง 2 มาไมนอยกวา 3 ป ผลการวิจัย

ชี้ใหเห็นวานักเรียนที่ศึกษาในหลักสูตรภาษาอังกฤษจะมีระดับการเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักเรียน

ที่เรียนในหลักสูตรปกติ โดยนักเรียนในหลักสูตรภาษาอังกฤษมีทัศนคติตอการเรียนรู การใชกลวิธี

การเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่ทําใหพวกเขาเปนผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยตนเอง

สูงกวานักเรียนในหลักสูตรปกติ 

 จากผลการศึกษาการเรียนรูดวยตนเองของ ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) พบวาการเรียนรู

ดวยตนเอง มีสวนสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูดวยตนเองหลาย ๆ ปจจัย ไดแก ทัศนคติตอการเรียนรู 

การใชกลวิธีการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน   

 ทัศนคติตอการเรียนรู 

 ชนิตา สรอยนํ้า (2542) ไดศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษของ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม ในวิทยาลัยเทคนิคใน

กรุงเทพมหานคร โดยเลือกนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาชาง

อุตสาหกรรมที่กําลังเรียนอยูภาคปลายจากสถาบันตาง ๆ โดยแบงเปน 6 กลุมชาง ไดแก สาขาวิชา

ชางยนต สาขาวิชาชางเทคนิคการผลิต สาขาวิชาชางเทคนิคโลหะ สาขาวิชาชางอิเล็กโทรนิกส  

สาขาวิชาชางไฟฟากําลัง และสาขาชางกอสราง เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนแลวพบวา สาขาที่มี

ความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะมีทัศนคติที่ดีกวานักเรียนในสาขาที่มีความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษตํ่า ซึ่งแสดงใหเห็นวาระดับของทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษมีผลตอการเรียนรู

ดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญ  

 แรงจูงใจ 

งานวิจัยของ สแปรต และคณะ (Spratt et al., 2002) ไดประเมินความพรอมของผูเรียนที่

จะเรียนรูดวยตนเอง โดยวัดมุมมองของนักเรียนที่มีตอความรับผิดชอบของครู ความมั่นใจใน

ความสามารถที่ทํางานดวยตนเอง และการประเมินระดับของแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษ

โดยทําการศึกษากับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยสารพัดชางฮองกง (Hong Kong Polytechnic 

University) ซึ่งเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) จากสาขาตาง ๆ จํานวน

ทั้งสิ้น 508 คน ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซึ่งจากการศึกษาพบวา แรงจูงใจเปนปจจัย

สําคัญที่จะนําใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูดวยตนเอง 

 เพ็ชรทองคํา (Phetthongkam, 2009) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจกับผลสัมฤทธิ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 54 คน โดย

แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมคือกลุมที่เรียนเกงกับกลุมที่เรียนออน โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 
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(Multi-stage sampling) ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางกรอกขอมูลดวย

ตนเอง (4Self-administered questionnaire) แลวพบวาปจจัยการเรียนรูดานแรงจูงใจของนักเรียน               

ทั้ง  2 กลุมมีความสัมพันธดานบวกกับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

กิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน 

 ไฮแลนด (Hyland, 2004) ไดศึกษานักศึกษาในประเทศฮองกงเกี่ยวกับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาศึกษาศาสตร 

จํานวน 238 คน โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณในการเก็บขอมูล พบวา ผูเรียนสวนใหญ

มักจะทํากิจกรรมนอกหองเรียนที่เกี่ยวของกับทักษะการรับสาร (Receptive skill) มากกวาทักษะ

การสงสาร (Productive skill) เชน นักเรียนจะเรียนรูคําศัพทใหม ๆ โดยใชการอานหรือการฟง

มากกวาการพูดหรือการเขียน 

 กลวิธีการเรียนรู 

 ปฤณชกร ศรีนุเสน (2551) ไดศึกษาปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษของผูเรียนมัธยมศึกษา ชั้นปที่ 3 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ตัวอยางในการ

วิจัยประกอบดวยผูเรียนแผนการเรียนธรรมดา 60 คน และผูเรียนแผนการเรียนภาษาอังกฤษ 60 คน 

โดยผูวิจัยไดทําการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) เคร่ืองมือที่ใชประกอบดวย 

แบบสอบถามกลวิธีการเรียนรูภาษา (SILL) และการสัมภาษณ  ผลจากการเปรียบเทียบระบุวาทั้ง    

2  กลุมไมมีความแตกตางกันในการใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญ  ซึ่งหมายความ

วานักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนภาษาอังกฤษกับนักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนทั่วไป มีการใช

กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษที่ไมแตกตางกัน  

วอรตัน (Wharton, 2000) ไดศึกษาการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของนักศึกษาสองภาษา             

ที่เรียนภาษาตางประเทศในประเทศสิงคโปร โดยกลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษาสองภาษา 

ในมหาวิทยาลัย ประเทศสิงคโปร จํานวน 678 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม

กลวิธีการเรียนรูภาษา (SILL) ของ อ็อกฟอรด (Oxford, 1990) จํานวน 80 ขอ ผลการวิจัยพบวา 

แรงจูงใจ กลวิธีการเรียนรูและการเรียนภาษามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งนักศึกษาที่

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาสูง ใชกลวิธีการเรียนภาษามากกวานักศึกษาที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ภาษาตํ่าอยางมีนัยสําคัญ โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาสูง จะใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษามากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาตํ่า อยางมีนัยสําคัญ 



 
 

บทที ่3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

และการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ระหวางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

การเลือกกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1  ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซึ่งนักเรียนกลุมน้ี

เปนกลุมที่มีประสบการณการเรียนภาษาอังกฤษมาเปนเวลาหลายป พรอมทั้งมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะ

พิจารณาวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง จากการหาขอมูลโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ             

ในจังหวัดชลบุรี พบวา โรงเรียนชลราษฎรอํารุง เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 มีการแบงแผนการเรียนเปนสายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตรและสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ซึ่งในแตละแผนการเรียนมีการแบงเปนหองเรียนที่มี

ผลการเรียนดีและหองเรียนที่มีผลการเรียนออน โดยโรงเรียนชลราษฎรอํารุง ใชเกรดเฉลี่ยเปน

เกณฑในการแบงหอง ซึ่ง ในปการศึกษา 2559 มีจํานวนนักเรียน 699 คน  

  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดจากการสุมตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปน 

ดวยการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยผูวิจัยตองการเปรียบเทียบกลุมตัวอยาง จํานวน            

4 กลุม ไดแก 1. นักเรียนที่เรียนอยูในหองสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ที่มีผลการเรียนดีที่สุด  

2. นักเรียนที่เรียนอยูในหองสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ที่มีผลการเรียนออนที่สุด 3. นักเรียนที่

เรียนอยูในหองสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ที่มีผลการเรียนดีที่สุด และ 4. นักเรียนที่เรียนอยูใน

หองสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ที่มีผลการเรียนออนที่สุด  

 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง ใชเกรดเฉลี่ยเปนเกณฑในการแบงหอง ซึ่งนักเรียนที่มีผลการ

เรียนดีที่สุดของสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จะถูกจัดใหอยูในหอง 16 นักเรียนที่มีผลการเรียน

ออนที่สุดของสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรจะถูกจัดใหอยูในจะถูกจัดใหอยูในหอง 8 นักเรียนที่มี

ผลการเรียนดีที่สุดของสายศิลปะศาสตร-ภาษาอังกฤษจะถูกจัดใหอยูในหอง 4 และนักเรียนที่มีผล
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การเรียนออนที่สุดของสายศิลปะศาสตร -ภาษาอังกฤษจะถูกจัดใหอยูในหอง 9 ผูวิจัยจัดกลุม

ตัวอยางเปน 4 กลุม ดังน้ี 

 กลุมตัวอยางที่ 1 นักเรียนที่เรียนอยูในสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรที่มีผลการเรียนดี

ที่สุด มีนักเรียน 54 คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หอง 16) 

กลุมตัวอยางที่ 2 นักเรียนที่เรียนอยูในสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรที่มีผลการเรียนออน

ที่สุด จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 53 คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หอง 8) 

กลุมตัวอยางที่ 3 นักเรียนที่เรียนอยูในสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ที่มีผลการเรียนดี

ที่สุด จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 52 คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หอง 4) 

กลุมตัวอยางที่ 4 นักเรียนที่เรียนอยูในสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ที่มีผลการเรียนออน

ที่สุด จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 52 คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หอง 9) 

  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 

แบบสอบถามขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยางและ สวนที่ 2 แบบสอบถามการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองและปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง มีขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

ดังน้ี 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดดําเนินการประยุกตเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยโดยมี

ขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง และปจจัยการเรียนรู

ดวยตนเอง จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 2.  ประยุกตแบบสอบถามตามแนวคิดและทฤษฎีที่ไดศึกษามา โดยมีการกําหนดเกณฑ

การใหคะแนนและแปลความหมายของแบบสอบถาม ซึ่งแบงแบบสอบถามออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง  

 แบบสอบถามขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง ไดแก แผนการเรียน และหองเรียนที่กําลัง

เรียนอยู มีลักษณะเปนคําถามปลายปด ซึ่งเปนคําถามที่มีตอบเพียงคําตอบเดียว 

 สวนที่ 2  แบบสอบถามการเรียนรูดวยตนเองและปจจัยการเรียนรูดวยตนเอง                       

แบงสอบถามออกเปน 6  ตอน ดังน้ี 
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 ตอนที่ 1 แบบสอบถามการเรียนรูดวยตนเอง 

 แบบสอบถามการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองน้ี ผูวิจัยไดประยุกตใชจากแบบสอบถาม

ของ ดาเฟย (Dafei, 2007) เพื่อทําการวัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 แบบสอบถามการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ เพื่อวัด            

ตัวแปรยอย 10 ตัวแปร โดยแตละคําถามมีคําตอบใหเลือกตามระดับการเรียนรูดวยตนเอง 5 ระดับ 

โดยกําหนดคานํ้าหนักของการประเมิน ดังน้ี  

 5   หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 

 4    หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองมาก 

 3    หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองปานกลาง 

 2    หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองนอย 

 1    หมายถึง นักเรียนไมเคยมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองนอยที่สุด  

 ใชการประเมินผลโดยการหาคาเฉลี่ย แบงออกเปน 5 ระดับชั้น โดยการหาชวงความ

กวางของอันตรภาคชั้น ดังน้ี  

 ความกวางของอันตรภาคชั้น    =    คะแนนที่มีคามากสุด – คะแนนที่มีคานอยสุด 

                                  จํานวนชั้น 

                                      =    5 – 1            =   0.08 

                                           5 

 4.21-5.00   หมายถึง มีการเรียนรูดวยตนเองระดับมากที่สุด 

 3.41-4.20   หมายถึง มีการเรียนรูดวยตนเองระดับมาก 

 2.61-3.40   หมายถึง มีการเรียนรูดวยตนเองระดับปานกลาง 

 1.81-2.60   หมายถึง มีการเรียนรูดวยตนเองระดับนอย 

 1.00-1.80   หมายถึง มีการเรียนรูดวยตนเองระดับนอยที่สุด 

 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ผูวิจัยไดประยุกตใชแบบสอบถามของ ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) ซึ่งไดใช

แนวคิดของ เวนเดน (Wenden, 1991) เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม โดยแบงทัศนคติตอ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองออกเปน 2 ดาน คือ ทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรู
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ภาษาอังกฤษดวยตนเอง และทัศนคติตอความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง  

 แบบสอบถามที่ใชวัดปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเอง ประกอบดวยแบบสอบถาม 2 สวน ซึ่งมีขอยอยจํานวนรวม 40 ขอยอย แบงออกเปน               

2 สวน คือ  

 สวนที่ 1 ทัศนคติตอความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

จํานวน 20 ขอ 

 สวนที่ 2 ทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง จํานวน  

20 ขอ 

 คําถามแตละคําถามมีคําตอบใหเลือกตามระดับความคิดเห็น 5 ระดับ กําหนดคานํ้าหนัก

ของการประเมิน ดังน้ี  

 5    หมายถึง  นักเรียนเห็นดวยอยางยิ่ง 

 4    หมายถึง  นักเรียนเห็นดวย 

 3    หมายถึง  นักเรียนรูสึกเฉย ๆ 

 2    หมายถึง  นักเรียนไมคอยเห็นดวย 

 1    หมายถึง  นักเรียนไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

 ใชการประเมินผลโดยการหาคาเฉลี่ย แบงออกเปน 5 ระดับชั้น โดยการหาชวงความ

กวางของอันตรภาคชั้น ดังน้ี 

 ความกวางของอันตรภาคชั้น    =    คะแนนที่มีคามากสุด – คะแนนที่มีคานอยสุด 

                                  จํานวนชั้น 

                                     =    5 – 1            =   0.08 

                                           5 

 4.21-5.00 หมายถึง   นักเรียนมีทัศนคติที่ดีมากในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 3.41-4.20 หมายถึง   นักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

 2.61-3.40  หมายถึง   นักเรียนมีทัศนคติที่เปนกลางในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 1.81-2.60  หมายถึง   นักเรียนมีทัศนคติที่ไมคอยดีในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 1.00-1.80 หมายถึง   นักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 

 

 



33 
 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองน้ัน ผูวิจัยไดประยุกตใชแบบสอบถามของ พรทิพย ชัยวรวิบูล (2556) และ      

เชง และชาง (Cheng & Chang, 2013)  ไดแบงแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ออกเปน 4 ชนิด คือ แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ (Instrumental 

motivation) แรงจูงใจเชิงบูรณาการ (Integrative motivation) และแรงจูงใจเชิงผล (Resultative 

motivation) 

 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 20 ขอ โดยแบงออกเปน 

 1.  แรงจูงใจภายใน          จํานวน  5  ขอ 

 2.  แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ  จํานวน  5  ขอ 

 3.  แรงจูงใจเชิงบูรณาการ จํานวน  5  ขอ 

 4.  แรงจูงใจเชิงผล             จํานวน  5  ขอ 

 โดยคําถาม แตละคําถามมีคําตอบใหเลือกตามระดับแรงจูงใจ 5 ระดับ กําหนดคานํ้าหนัก

ของการประเมิน ดังน้ี  

 5  หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง 

 4  หมายถึง  เห็นดวย 

 3  หมายถึง  ไมแนใจ 

 2  หมายถึง  ไมเห็นดวย 

 1  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 ใชการประเมินผลโดยการหาคาเฉลี่ย แบงออกเปน 5 ระดับชั้น โดยการหาชวงความ

กวางของอันตรภาคชั้น ดังน้ี  

 ความกวาง ของอันตรภาคชั้น    =    คะแนนที่มีคามากสุด – คะแนนที่มีคานอยสุด 

                                      จํานวนชั้น 

                                       =    5 – 1            =   0.08 

                                            5 

 4.21-5.00    หมายถึง    แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองมากที่สุด 

 3.41-4.20    หมายถึง    แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองมาก 

2.61-3.40    หมายถึง    แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองปานกลาง 
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 1.81-2.60   หมายถึง   แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองนอย 

 1.00-1.80     หมายถึง   แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองนอยที่สุด 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการเรียนรู

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  

 ในสวนของแบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการ

เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  ผูวิจัยประยุกตใชแบบสอบถามของ ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) 

ซึ่งไดรวบรวมกิจกรรมการเรียนรูจากงานวิจัยของ พิกคารด (Pickard, 1996)  สแปรต และคณะ 

(Spratt, Humphreys & Chan., 2002) ไฮแลนด (Hyland, 2004)  แลมบ (Lamb, 2004) และ ลี (Lee, 

2005) โดยไดแบงแบบสอบถามเปน 2 ดาน คือ แบบสอบถามกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอก

หองเรียน ดานการฟง และแบบสอบถามกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ดานการอาน 

 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 11 ขอ แบงออกเปน 

 1.  กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ดานการฟง   5  ขอ 

 2.  กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ดานการอาน 6  ขอ  

 คําถามแตละคําถามมีคําตอบใหเลือกตามระดับการเรียนรูดวยตนเอง 5 ระดับ กําหนด            

คานํ้าหนักของการประเมินดังน้ี  

 5  หมายถึง   ทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองน้ีโดยเฉลี่ยมากกวา 7 ชั่วโมงตอสัปดาห 

 4  หมายถึง ทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองน้ีโดยเฉลี่ย 4-6 ชั่วโมงตอสัปดาห 

 3  หมายถึง ทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองน้ีโดยเฉลี่ย 2-3 ชั่วโมงตอสัปดาห 

 2  หมายถึง ทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองน้ีโดยเฉลี่ยนอยกวา 1 ชั่วโมงตอสัปดาห 

 1  หมายถึง ไมมีการทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

 ใชการประเมินผลโดยการหาคาเฉลี่ย แบงออกเปน 5 ระดับชั้น โดยการหาชวงความ

กวางของอันตรภาคชั้น ดังน้ี  

 ความกวางของอันตรภาคชั้น   =    คะแนนที่มีคามากสุด – คะแนนที่มีคานอยสุด 

                                                  จํานวนชั้น 

                                     =    5 – 1            =   0.08 

                                          5 
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 4.21-5.00   หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนใน

ระดับสูงมาก 

 3.41-4.20  หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนใน

ระดับสูง 

 2.61-3.40  หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในระดับ

ปานกลาง 

 1.81-2.60  หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในระดับตํ่า 

 1.00-1.80 หมายถึง นักเรียนทําการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในระดับตํ่ามาก 

 ตอนที่ 5 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 ในสวนของแบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ ธีราภรณ พลายเล็ก (2555)  มาประยุกตใช 

ในการสรางแบบสอบถามเพื่อเก็บขอมูล โดย ธีราภรณ พลายเล็ก ไดใชแบบสอบถามการใชกลวิธี

การเรียนภาษา (SILL) ของ อ็อกฟอรด (Oxford, 1991)  เปนแนวทางในการทําแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเอง แบงกลวิธีการเรียนรูดวยตนเองออกเปน 2 กลวิธี คือ กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองทางตรง ประกอบไปดวย กลวิธีการจํา (Memory strategies) กลวิธีพุทธิปญญา (Cognitive 

strategies) และกลวิธกีารทดแทน (Compensation strategies) ในสวนของกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองทางออม ประกอบไปดวย กลวิธีอภิปญญา (Metacognitive strategies) กลวิธี

ดานอารมณ (Affective strategies) กลวิธีทางสังคม (Social strategies)  

 แบบสอบถามปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเอง ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 36 ขอ แบงออกเปน 

 1 กลวิธีการจดจํา (Memory strategies)  จํานวน   6  ขอ 

 2 กลวิธีพุทธิปญญา (Cognitive strategies)   จํานวน   6  ขอ 

 3 กลวิธีการทดแทน (Compensation strategies)  จํานวน   6  ขอ 

  4 กลวิธีอภิปญญา (Metacognitive strategies)  จํานวน   6  ขอ 

 5 กลวิธีดานอารมณ (Affective strategies)  จํานวน   6  ขอ 

 6 กลวิธีทางสังคม (Social strategies)   จํานวน   6  ขอ   

 คําถามแตละคําถามมีคําตอบใหเลือกตามระดับการเรียนรูดวยตนเอง 5 ระดับ กําหนด           

คานํ้าหนักของการประเมินดังน้ี  
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 5 หมายถึง นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชกลวิธีน้ีเฉลี่ยมากกวา 10 คร้ังตอ

สัปดาห 

 4 หมายถึง นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีน้ีเฉลี่ยตอสัปดาห 7- 9 คร้ังตอสัปดาห 

 3 หมายถึง นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีน้ีเฉลี่ยตอสัปดาห 4-6 คร้ังตอสัปดาห 

 2 หมายถึง นักเรียนไมคอยเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีน้ีเฉลี่ย 1-3 คร้ังตอสัปดาห 

 1 หมายถึง นักเรียนไมเคยเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีน้ี 

 ใชการประเมินผลโดยการหาคาเฉลี่ย แบงออกเปน 5 ระดับชั้น โดยการหาชวงความ

กวางของอันตรภาคชั้น ดังน้ี 

 ความกวางของอันตรภาคชั้น    =    คะแนนที่มีคามากสุด – คะแนนที่มีคานอยสุด 

                                                                  จํานวนชั้น 

                                         =    5 – 1            =   0.08 

                                                   5 

 4.21-5.00  หมายถึง   ใชกลวิธีน้ีแทบทุกคร้ัง 

 3.41-4.20 หมายถึง   ใชกลวิธีน้ีคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง 

 2.61-3.40 หมายถึง   ใชกลวิธีน้ีบางคร้ัง  

 1.81-2.60 หมายถึง   แทบไมไดใชกลวิธีน้ี 

 1.00-1.80   หมายถึง   ไมเคยใชกลวิธีน้ี 

 ตอนที่ 6  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ซึ่งเปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อใหผูตอบไดแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มโดยอิสระ 

 3.  เมื่อประยุกตแบบสอบถามแลว จึงนําแบบสอบถามที่ไดไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษา

สารนิพนธเพื่อตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของอาจารยที่

ปรึกษา 

4.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาแลวนําไปให 

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 2 ทาน เพื่อพิจารณาแบบสอบถามถึงความครอบคลุม ความเที่ยงตรงและความ

ถูกตองของเน้ือหา  

 5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปใหอาจารยที่

ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและใหคําแนะนํากอนนําไปทดลองใชเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

การวิจัยตอไป 

 6.  นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมยอย (Pilot study) คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 6 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 40 คน เพื่อหาคุณภาพของ
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แบบสอบถามในการวิจัยคร้ังน้ี จากน้ันนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบถาม 

โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบครอนบาชอัลฟา (Cronbach alpha coefficient) ได

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Cronbach, 1951) โดยไดคา Alpha จากการวิเคราะหหาความ

เที่ยงตรง (Reliability Analysis) ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.989  

7.  นําแบบสอบถามที่สมบูรณไปดําเนินการเก็บขอมูล เพื่อทําการวิจัยตอไป   

  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ชนิดของขอมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) เปนขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลจาก

กลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaires) 

 ขั้นตอนการเก็บขอมูล 

 1.  การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาคนควาคร้ังน้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 2.  ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและรับแบบสอบถามคืนดวย

ตัวเองโดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

  2.1  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง ตามวันและเวลาที่ไดนัดหมาย

ไวกับกลุมตัวอยาง 

2.2   ผูวิจัยอธิบายถึงจุดประสงคและความสําคัญของงานวิจัยในคร้ังน้ีกับกลุมตัวอยาง   

โดยผูวิจัยขอความรวมมือขอใหนักเรียนโปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอที่ตรงกับสภาพ

ความเปนจริงและความคิดเห็นของกลุมตัวอยางมากที่สุด โดยการตอบแบบสอบถามน้ีจะไมมีผล

เกี่ยวของกับผลการเรียนหรือคะแนนสอบของกลุมตัวอยาง  ทั้งน้ีคําตอบของกลุมตัวอยางจะถูก

รักษาเปนความลับและนําไปใชเพื่อวัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังน้ีเทาน้ัน  

  2.3  ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามการเรียนรูดวยตนเองและปจจัยการเรียนรูดวย

ตนเอง ซึ่งกลุมตัวอยางหน่ึงคนจะทําแบบสอบถามหน่ึงชุด โดยที่กลุมตัวอยางสามารถทํา

แบบสอบถามตามความสะดวกโดยใชเวลาอยางเต็มที่ ซึ่งหากมีขอสงสัยหรือไมเขาใจในขอคําถาม 

กลุมตัวอยางสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 

3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของ

แบบสอบถามแตละฉบับจนครบตามเกณฑที่กําหนด ปรากฏวาแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล

คร้ังน้ีจํานวน 214 ชุด แตสามารถใชในการประมวลผลขอมูลไดเพียง 211 ชุด ดังตารางที่ 3-1 
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ตารางที่ 3-1  จํานวนแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล 

 

แผนการเรียน 
จํานวนแบบสอบถาม

ที่เก็บขอมูล 

จํานวนแบบสอบถาม

ที่ใชได 

จํานวนแบบสอบถาม

ที่ใชไมได 

สายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร กลุมเกง 
55 54 1 

สายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร กลุมออน 
55 53 2 

สายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมเกง 
53 52 0 

สายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมออน 
54 52 0 

รวม 214 211 3 

*หมายเหตุ แบบสอบถามที่ใชไมไดเนื่องจาก 

 1. กลุมตัวอยางใหระดบัความคดิเห็นตอขอคําถามของแบบสอบถามเทากันทุกขอ 

 2.  กลุมตัวอยางใหระดับความคิดเห็นตอขอคําถามของแบบสอบถามไมครบทุกขอ 

 

4. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติโดยใชโปรแกรมคํานวณทางสถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สมบูรณทั้งหมดมาทําการรวบรวม ตรวจสอบความสมบูรณ 

แปลงขอมูล เขารหัส และประมวลผลโดยใชโปรแกรมคํานวณทางสถิติเพื่อคํานวณหาคาสถิติตาง ๆ 

ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 4 ดาน ดังน้ี 

 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบไปดวย แผนการเรียนและ

หองเรียน โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และคิดเปนรอยละ (Percentage)  

 2.  วิเคราะหการเรียนรูดวยตนเองและปจจัยการเรียนรูดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการ

เรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยใช คาเฉลี่ย 

(Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และระดับความสําคัญ   

 3.  วิเคราะหความสัมพันธของสองตัวแปร (Correlation bivariate) โดยการหาคา

สหสัมพันธอยางงาย (Rxy) แบบเพียรสัน (Pearson product moment correlation) (กุณฑลี ร่ืนรมย, 
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2551) ระหวาง การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับปจจัยการเรียนรูดวยตนเองตนเอง ดานทัศนคติ

ตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดาน

กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 4.  วิเคราะหความแตกตางของกลุมตัวอยาง 2 กลุม  ระหวางแผนการเรียนกับปจจัย            

การเรียนรูดวยตนเอง ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ดานกลวิธีการเรียนรู             

ดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง และการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชการทดสอบคาที (t-Test)  (กุณฑลี ร่ืนรมย, 2551) 

   

  

       

 
 



บทที ่4 

ผลการวิจัย 

  

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

และการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี โดยแบงเปนกลุม

ที่เรียนเกงจํานวน 2 หอง และกลุมที่เรียนออนจํานวน 2 หอง เมื่อนําแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ

มาลงรหัส วิเคราะห และประมวลผลโดยใช สถิติเชิงอนุมานไดผลการศึกษาแบงออกเปน 2 ตอน 

ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและปจจัย           

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยแบงผลการวิเคราะหออกเปน 7 ขอ ดังน้ี 

 ขอที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศลิปศาสตร-ภาษาอังกฤษ               

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 ขอที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 4 ประการ ไดแก 

1. ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 2. แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

3. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และ 4. กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 ขอที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 4 ประการ ไดแก 

1. ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 2. แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

3. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และ 4. กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี  

 ขอที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และ

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 
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 ขอที่ 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และ

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 ขอที่ 6 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศลิปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและ

กลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 ขอที่ 7 ผลการเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ                     

ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-1 

 

ตารางที่ 4-1  จํานวนและรอยละของของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

แผนการเรียน สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

107 

104 

50.70 

49.30 

 รวม 211 100 

หองเรียน สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง 54 25.60 

 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน 53 25.12 

 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง 52 24.64 

 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน 52 24.64 

 รวม 211 100 

 

 จากตารางที่ 4-1 การศึกษาจํานวนและรอยละของของผูตอบแบบสอบถาม พบวา  

แผนการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 211 คน เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จํานวน 

107 คน คิดเปนรอยละ 50.70 และนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ จํานวน 104 คน  
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คิดเปนรอยละ 49.30 

 หองเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีมาก

ที่สุด จํานวน 54 คน คิดเปน รอยละ 25.60 รองลงมา คือ นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

กลุมออน มีสัดสวนรองลงมา จํานวน 53 คน คิดเปน รอยละ 25.12 นักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมเกง และนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีจํานวนเทากันคือ  

กลุมละ54  คน คิดเปน รอยละ 24.64  

 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหแบบสอบถามการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและปจจัย 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

 แบงผลการวิเคราะหออกเปน 7 ขอ ดังน้ี 

 ขอที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศลิปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียน                  

ชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-2 ถึง 4-5 

 

ตารางที่ 4-2  ระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

     สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี    

                       

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
สายวิทยศาสตร-คณิตศาสตร ระดับการเรียนรู 

ดวยตนเอง Mean SD 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะเรยีนภาษาอังกฤษ

ใหดขีึ้น 

3.121 1.179 กลาง 

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการ

เรียนภาษาอังกฤษ 

2.701 1.030 กลาง 

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษกอนเขาเรียน 2.636 0.884 กลาง 

4. นักเรียนสามารถทํางานใหเสรจ็ไดตรงเวลา 3.187 1.207 กลาง 

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน บนัทึกประจําวัน 

เขียนทบทวนส่ิงทีเ่รียน เปนตน 

2.243 0.878 นอย 

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทําดวยตัวของ

นักเรียนเอง 

3.355 1.021 กลาง 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนเพ่ือ

ฝกฝนและเรียนรูภาษาอังกฤษ 

3.094 1.170 กลาง 
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ตารางที่ 4-2  (ตอ) 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
สายวิทยศาสตร-คณิตศาสตร ระดับการเรียนรู 

ดวยตนเอง Mean SD 

8. นักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม ระหวาง

เรียนเชน การจบัคูหรือกลุมอภิปราย การแสดงบทบาท

สมมติ เปนตน 

2.841 1.020 กลาง 

 

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเองในการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

3.318 1.006 กลาง 

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและแบบฝกหดัที่เหมาะกับ

นักเรียน โดยมีเนื้อหาที่ไมยากหรอืงายจนเกินไป 

3.084 1.150 กลาง 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉล่ีย 2.958 0.796 กลาง 

  

 จากตารางที่ 4-2 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา                 

ปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางที่

เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร มีระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยู

ในระดับปานกลาง (2.958) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในการเลือก

แบบฝกหัดมาทําดวยตัวของนักเรียนเองมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.355) และนักเรียนบันทึกการเรียน เชน 

บันทึกประจําวัน เขียนทบทวนสิ่งที่เรียน เปนตน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.243)  
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ตารางที่ 4-3 ระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

    สายวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

    จังหวัดชลบุรี                  

      

การเรียนรูภาษาอังกฤษ 

ดวยตนเอง 

สายวิทยฯ กลุมเกง ระดับ 

การเรียนรู

ดวยตนเอง 

สายวิทยฯ กลุมออน ระดับ 

การเรียนรู

ดวยตนเอง 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะ

เรียนภาษาอังกฤษใหดขีึ้น 

3.889 0.634 มาก 2.340 1.091 นอย 

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปน

ประโยชนโดยการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

3.056 0.564 มาก 2.340 1.255 นอย 

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชา

ภาษาอังกฤษกอนเขาเรียน 

3.111 0.604 กลาง 2.151 0.864 นอย 

4. นักเรียนสามารถทํางานให

เสร็จไดตรงเวลา 

4.074 0.640 มาก 2.283 0.948 นอย 

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน 

บันทึกประจําวัน เขียนทบทวน

ส่ิงที่เรียน เปนตน 

2.426 0.690 นอย 2.057 1.008 นอย 

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทํา

ดวยตัวของนักเรียนเอง 

4.037 0.643 มาก 2.660 0.854 กลาง 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอก

หองเรียนเพ่ือฝกฝนและเรียนรู

ภาษาอังกฤษ 

3.982 0.714 มาก 2.189 0.786 นอย 

8. นักเรียนพยายามที่จะมีสวน

รวมในกิจกรรม ระหวางเรียนเชน 

การจับคูหรือกลุมอภิปราย การ

แสดงบทบาทสมมติ เปนตน 

3.167 0.666 กลาง 2.509 1.203 นอย 

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออน

ของตัวเองในการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

3.852 0.596 มาก 2.774 1.050 กลาง 
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ตารางที่ 4-3 (ตอ) 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษ 

ดวยตนเอง 

สายวิทยฯ เกง ระดับ 

การเรียนรู

ดวยตนเอง 

สายวิทยฯ ออน ระดับ 

การเรียนรู

ดวยตนเอง 

Mean SD Mean SD 

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและ

แบบฝกหัดที่เหมาะกับนักเรียน 

โดยมีเนื้อหาที่ไมยากหรืองาย

จนเกินไป 

3.926 0.578 มาก 2.226 0.933 นอย 

การเรียนรูภาษาอังกฤษ 

ดวยตนเองโดยเฉล่ีย 

3.552 0.235 มาก 2.353 0.703 นอย 

 

 จากตารางที่ 4-3 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา                 

ปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัด

ชลบุรี พบวา 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับสูง (3.552) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองในการที่นักเรียนสามารถทํางานใหเสร็จไดตรงเวลามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(4.074 ) และนักเรียนบันทึกการเรียน เชน บันทึกประจําวัน เขียนทบทวนสิ่งที่เรียน เปนตน                      

มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.426 )  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับนอย (2.353) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองในการที่นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเองในการเรียนภาษาอังกฤษ            

มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.774) และนักเรียนบันทึกการเรียน เชน บันทึกประจําวัน เขียนทบทวนสิ่งที่

เรียน เปนตน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.057)   
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ตารางที่ 4-4 ระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

    สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายศิลปศาสตร - ภาษาอังกฤษ ระดับการเรียนรู

ดวยตนเอง Mean SD 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะเรยีนภาษาอังกฤษใหดีขึน้ 3.337 1.196 กลาง 

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

3.154 1.121 กลาง 

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษกอนเขาเรียน 3.034 0.985 กลาง 

4. นักเรียนสามารถทํางานใหเสรจ็ไดตรงเวลา 3.183 0.993 กลาง 

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน บนัทึกประจําวัน เขียน

ทบทวนส่ิงที่เรียน เปนตน 

2.990 1.128 กลาง 

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทําดวยตัวของนักเรียนเอง 3.654 0.973 มาก 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนเพ่ือฝกฝนและ

เรียนรูภาษาอังกฤษ 

3.356 1.314 กลาง 

8. นักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม ระหวาง

เรียนเชน การจบัคูหรือกลุมอภิปราย การแสดงบทบาท

สมมติ เปนตน 

3.308 0.936 กลาง 

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเองในการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

3.327 0.918 กลาง 

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและแบบฝกหดัที่เหมาะกับ

นักเรียน โดยมีเนื้อหาที่ไมยากหรอืงายจนเกินไป 

3.212 0.992 กลาง 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉล่ีย 3.256 0.833 กลาง 

 

 จากตารางที่ 4-4 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ มีระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง (3.256) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในการเลือก

แบบฝกหัดมาทําดวยตัวของนักเรียนเองมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.654) และนักเรียนบันทึกการเรียน เชน 

บันทึกประจําวัน เขียนทบทวนสิ่งที่เรียน เปนตน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.990) 
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ตารางที่ 4-5  ระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

   สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง   

    จังหวัดชลบุรี 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษ 

ดวยตนเอง 

สายศิลปฯ เกง ระดับ 

การเรียนรู 

ดวตนเอง 

สายศิลปฯ ออน ระดับ 

การเรียนรู 

ดวยตนเอง 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะเรยีน

ภาษาอังกฤษใหดขีึ้น 

4.135 0.627 มาก 2.538 1.093 นอย 

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน

โดยการเรียนภาษาอังกฤษ 

3.635 0.595 มาก 2.673 1.309 กลาง 

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษกอน

เขาเรียน 

3.750 0.556 มาก 2.327 0.785 นอย 

4. นักเรียนสามารถทํางานใหเสรจ็ได 

ตรงเวลา 

3.808 0.561 มาก 2.558 0.936 นอย 

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน บนัทึก

ประจําวัน เขียนทบทวนส่ิงทีเ่รียน  

เปนตน 

3.731 0.564 มาก 2.250 1.064 นอย 

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทําดวย            

ตัวของนักเรียนเอง 

4.327 0.617 มากที่สุด 2.981 0.779 กลาง 

 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน

เพ่ือฝกฝนและเรียนรูภาษาอังกฤษ 

4.462 0.576 มากที่สุด 2.250 0.813 นอย 

8. นักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมใน

กิจกรรมระหวางเรียนเชนการจบัคูหรือ

กลุมอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ 

เปนตน 

3.577 0.537 มาก 3.039 1.154 กลาง 

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของ

ตัวเองในการเรียนภาษาอังกฤษ 

3.615 0.530 มาก 3.039 1.120 กลาง 

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและแบบฝกหดั

ที่เหมาะกับนักเรียน โดยมีเนื้อหาที่                

ไมยากหรืองายจนเกินไป 

3.865 0.595 มาก 2.558 0.873 นอย 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

3.890 0.176 มาก 2.621 0.742 กลาง 
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 จากตารางที่ 4-5 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา               

ปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัด

ชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับสูง (3.890) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองในการที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนเพื่อฝกฝนและเรียนรู

ภาษาอังกฤษมีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ (4.462) และนักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม ระหวาง

เรียนเชน การจับคูหรือกลุมอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ เปนตน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.577)  

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน  มีระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (2.621) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองในการที่นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเองในการเรียนภาษาอังกฤษ 

และนักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม ระหวางเรียน เชน การจับคูหรือกลุมอภิปราย การ

แสดงบทบาทสมมติ เปนตน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดเทากัน (3.039) และนักเรียนเขารวมกิจกรรมนอก

หองเรียนเพื่อฝกฝนและเรียนรูภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.250)   

 ขอที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 4 ประการ ไดแก 

1. ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 2. แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

3. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และ 4. กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-6 ถึง 4-7 
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ตารางที่ 4-6  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6                      

     สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ระดับปจจัย 

Mean SD 

1. ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง    

    1.1 ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 3.192 0.702 กลาง 

    1.2 ทัศนคติตอบทบาทของตนเอง 3.220 0.764 กลาง 

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉล่ีย 3.206 0.726 กลาง 

2. ดานแรงจงูใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง 

   

    2.1 แรงจงูใจภายใน 3.123 0.726 กลาง 

    2.2 แรงจงูใจเชิงเครื่องมือ 3.077 0.888 กลาง 

    2.3 แรงจงูใจเชิงบรูณาการ 3.041 0.905 กลาง 

    2.4 แรงจงูใจเชิงผล 2.828 0.953 กลาง 

แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองฉล่ีย 3.017 0.792 กลาง 

3. ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน    

    3.1 กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษดานการฟง 2.918 0.882 กลาง 

    3.2 กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษดานการอาน 2.899 0.650 กลาง 

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉล่ีย 2.908 0.718 กลาง 

4. ดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน    

    4.1 กลวิธีการจดจํา 3.123 0.750 บางครั้ง 

    4.2 กลวิธีพุทธิปญญา 3.380 0.784 บางครั้ง 

    4.3 กลวิธีการทดแทน 3.262 0.888 บางครั้ง 

    4.4 กลวิธีอภิปญญา 3.279 0.575 บางครั้ง 

    4.5 กลวิธีดานอารมณ 3.195 0.391 บางครั้ง 

    4.6 กลวิธีทางสังคม 3.023 0.631 บางครั้ง 

กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉล่ีย 3.210 0.597 บางครั้ง 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉล่ีย 3.086 0.678 กลาง 

  

 จากตารางที่ 4-6 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ใหระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย 
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ตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (3.086) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติตอ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่เปนกลาง (3.206) โดยมีระดับทัศนคติตอความสามารถ

ตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง (3.192) และมีทัศนคติตอบทบาทของตนเอง

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง (3.220)  

 ดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับแรงจูงใจ

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับปานกลาง (3.017) โดยมีแรงจูงใจภายใน

ระดับปานกลาง (3.123) แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือในระดับปานกลาง (3.077)  แรงจูงใจเชิงบูรณาการ

ในระดับปานกลาง (3.041) และแรงจูงใจเชิงผลในระดับปานกลาง (2.828) 

 ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีระดับกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (2.908) โดยมีระดับกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดานการฟงในระดับปานกลาง (2.918) และมีระดับกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดานการอานในระดับปานกลาง (2.899) 

 ดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (3.210) โดยใชกลวิธีการจดจําในบางคร้ัง (3.123) ใช

กลวิธีพุทธิปญญาในบางคร้ัง (3.380) ใชกลวิธีการทดแทนในบางคร้ัง (3.262) ใชกลวิธีอภิปญญาใน

บางคร้ัง (3.279) ใชกลวิธีดานอารมณในบางคร้ัง (3.195) และใชกลวิธีทางสังคมในบางคร้ัง (3.023)  

 

ตารางที่ 4-7  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน  

  โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

  

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายวิทยฯเกง ระดับปจจัย สายวิทยฯออน ระดับปจจัย 

Mean SD Mean SD 

1. ดานทัศนคตติอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
      

    1.1 ทัศนคติตอความสามารถตนเอง 3.817 0.140 ดี 2.612 0.624 กลาง 

    1.2 ทัศนคติตอบทบาทของตนเอง 3.730 0.151 ดี 2.644 0.614 กลาง 

ทัศนคตติอการเรียนรูเฉล่ีย 3.773 0.095 ด ี 2.628 0.624 กลาง 
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ตารางที่ 4-7 (ตอ) 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายวิทยฯเกง ระดับปจจัย สายวิทยฯออน ระดับปจจัย 

Mean SD Mean SD 

2. ดานแรงจงูใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
   

   

    2.1 แรงจงูใจภายใน 3.659 0.257 มาก 2.577 0.637 นอย 

    2.2 แรงจงูใจเชิงเครื่องมือ 3.815 0.301 มาก 2.325 0.609 นอย 

    2.3 แรงจงูใจเชิงบรูณาการ 3.748 0.332 มาก   2.321 0.714 นอย 

    2.4 แรงจงูใจเชิงผล 3.674 0.278 มาก 1.966 0.520 นอย 

แรงจูงใจในการเรียนรูเฉล่ีย 3.724 0.201 มาก 2.297 0.436 นอย 

3. ดานกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

นอกหองเรียน 
      

    3.1 กิจกรรมการเรียนรูดานการฟง 3.696 0.310 สูง 2.125 0.465 ต่ํา 

    3.2 กิจกรรมการเรียนรูดานการอาน 3.346 0.219 กลาง 2.443 0.628 ต่ํา 

กิจกรรมการเรียนรูเฉล่ีย 3.521 0.221 สูง 2.284 0.463 ต่ํา 

4. ดานกลวิธีการเรียนรู       

    4.1 กลวิธีการจดจํา 3.574 0.237 คอนขางบอย 2.664 0.814 บางครั้ง 

    4.2 กลวิธีพุทธิปญญา 3.904 0.230 คอนขางบอย 2.846 0.788 บางครั้ง 

    4.3 กลวิธีการทดแทน 4.006 0.253 คอนขางบอย 2.503 0.617 แทบไมไดใช 

    4.4 กลวิธีอภิปญญา 3.784 0.232 คอนขางบอย 2.764 0.288 บางครั้ง 

    4.5 กลวิธีดานอารมณ 3.500 0.214 คอนขางบอย 2.881 0.256 บางครั้ง 

    4.6 กลวิธีทางสังคม 3.389 0.227 บางครั้ง 2.651 0.692 บางครั้ง 

กลวิธีการเรียนรูเฉล่ีย 3.693 0.074 คอนขางบอย 2.718 0.481 บางครั้ง 

ปจจัยการเรียนรูเฉล่ีย 3.678 0.097 มาก 2.482 0.405 กลาง 

 

 จากตารางที่ 4-7 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง ใหระดับ

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (3.678) โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

 ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติตอ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่ดี  (3.773) โดยมีระดับทัศนคติตอความสามารถตนเอง
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ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ดี (3.817) และมีทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ดี (3.730)  

 ดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับแรงจูงใจ

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (3.724) โดยมีแรงจูงใจภายในระดับ

มาก (3.659) แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือในระดับมาก (3.815)  แรงจูงใจเชิงบูรณาการในระดับมาก 

(3.748) และแรงจูงใจเชิงผลในระดับมาก (3.674) 

 ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีระดับกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนโดยรวมอยูในระดับสูง (3.521) โดยมีระดับกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในดานการฟงในระดับสูง (3.696) และมีระดับกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในดานการอานในระดับปานกลาง (3.346) 

 ดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.678) โดยใชกลวิธีการจดจํา

คอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.574) ใชกลวิธีพุทธิปญญาคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.904) 

ใชกลวิธีการทดแทนคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (4.006) ใชกลวิธีอภิปญญาคอนขางบอยหรือ 

เกินกวาคร่ึง (3.784) ใชกลวิธดีานอารมณคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.500) และใชกลวิธีทาง

สังคมบางคร้ัง (3.389) 

กลุมตัวอยางที่เปนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน ใหระดับปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (2.482) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติตอ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่เปนกลาง (2.628) โดยมีระดับทัศนคติตอความสามารถ

ตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง (2.628) มีทัศนคติตอบทบาทของตนเองใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง (2.644)   

 ดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับแรงจูงใจ

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับนอย (2.297) โดยมีแรงจูงใจภายในระดับ

นอย (2.577) แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือในระดับนอย (2.325)  แรงจูงใจเชิงบูรณาการในระดับนอย 

(2.321) และแรงจูงใจเชิงผลในระดับนอย (1.966) 

 ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีระดับกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนโดยรวมอยูในระดับตํ่า (2.284) โดยมีระดับกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในดานการฟงในระดับตํ่า (2.125) และมีระดับกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในดานการอานในระดับตํ่า (2.443) 
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 ดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (2.718) โดยใชกลวิธีการจดจําบางคร้ัง (2.664) ใช

กลวิธีพุทธิปญญาในบางคร้ัง (2.846) แทบไมไดใชกลวิธีการทดแทน (2.503) ใชกลวิธีอภิปญญาใน

บางคร้ัง (2.764) ใชกลวิธีดานอารมณในบางคร้ัง (2.881) และใชกลวิธีทางสังคมในบางคร้ัง (2.651) 

 ขอที่ 2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง จําแนกตามทัศนคติตอความสามารถของตนเองในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง และทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-8 ถึง 4-9 

 

ตารางที่ 4-8  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอความสามารถของ 

  ตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง

จังหวัดชลบุรี                                         

  

ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายวิทยฯ เกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายวิทยฯ ออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

1. นักเรียนสามารถแกปญหาตาง ๆ ในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษ ดวยตนเอง 

4.074 0.640 ดี 2.359 0.942 ไมคอยด ี

2. นักเรียนมีวิธีการวัดความกาวหนาในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษโดยไมตองใหครูมาบอก 

3.982 0.599 ด ี 2.208 0.863 ไมคอยด ี

3. นักเรียนไมทราบวาตนเองควรเรียนหรือ

ฝกหัดภาษาอังกฤษในเรื่องใดเพ่ิมบาง 

4.130 0.478 ดี 2.264 0.964 ไมคอยด ี

4. นักเรียนคาดหวังใหครูผูสอนบอกทุกส่ิงทุก

อยางแกนักเรียน 

3.926 0.578 ดี 2.094 0.986 ไมคอยด ี

5. นักเรียนไมชอบเปนผูริเริ่มในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองจนกวาจะมีผูอ่ืน           

จะทํา 

3.963 0.474 ดี 2.660 1.055 กลาง 

6. นักเรียนตั้งเปาหมายในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษของตนเอง 

3.982 0.532 ดี 2.849 1.116 กลาง 

7. นักเรียนริเริม่หาวิธีการและกลวิธีในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

3.833 0.541 ดี 2.509 0.912 ไมคอยด ี
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ตารางที่ 4-8  (ตอ) 

 

ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายวิทยฯเกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายวิทยฯออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

8. นักเรียนทดลองใชกลวิธีแปลกใหมใน

การเรียนภาษาอังกฤษเปนส่ิงสําคญั 

4.019 0.532 ด ี 2.679 1.173 กลาง 

9. นักเรียนคดิวาครูผูสอนเปนผูทีเ่หมาะสม

ที่สุดในการกํากับดูแลความกาวหนาใน            

การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 

3.889 0.538 ด ี 2.472 0.868 ไมคอยด ี

10. นักเรียนพยายามหาโอกาสเรียน

ภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน 

3.926 0.544 ด ี 3.038 1.091 กลาง 

11. นักเรียนพยายามฟงรายการตาง ๆ และ

อานขาวประกาศโฆษณาคําแนะนําในการ

ใชผลิตภัณฑตาง ๆ ที่เปนภาษาอังกฤษ 

3.426 0.570 ดี 2.642 0.879 กลาง 

12. นักเรียนคนหาอุปสรรคในการเรียนเพ่ือ

ชวยปรับปรุงแกไขการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ของตนเอง 

3.741 0.521 ด ี 2.925 1.190 กลาง 

13. นักเรียนคาดหวังใหครูรบัผิดชอบใน

การวัดประเมินผลการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน 

3.833 0.575 ด ี 2.849 1.045 กลาง 

14. นักเรียนไมชอบเรียนรูภาษาอังกฤษ

เพ่ิมเติมนอกช้ันเรียน 

3.130 0.5843 ด ี 2.679 0.5843 กลาง 

15. นักเรียนคิดหาทางที่จะเปนนกัศึกษา

แลกเปล่ียนในประเทศทีใ่ชภาษาอังกฤษ 

3.852 0.627 ด ี 2.698 0.972 กลาง 

16. นักเรียนคิดวาการเลือกหนงัสือ

แบบฝกหัด วัสดุอุปกรณในการเรยีนรู

ภาษาอังกฤษใหผูเรียนเปนความรบัผิดชอบ

ของคร ู

3.870 0.646 ดี 2.736 0.944 กลาง 

17. นักเรียนหาโอกาสที่จะฝกฝน

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

3.685 0.639 ดี 2.642 1.128 กลาง 

18. นักเรียนตองการใหครบูอกวาจะตองทํา

อะไรบางเพ่ือเรียนภาษาอังกฤษใหเกงขึ้น 

3.815 0.646 ดี 2.623 1.060 กลาง 
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ตารางที่ 4-8  (ตอ) 

 

ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายวิทยฯเกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายวิทยฯออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

19. นักเรียนคิดวาการเรียนรูวิธีในการเรียน

เปนส่ิงสําคัญในการเรียนรูภาษอังกฤษดวย

ตนเอง 

3.630 0.592 ด ี 2.774 1.120 กลาง 

20. นักเรียนเช่ือวาความสําเร็จในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษขึ้นอยูกับส่ิงที่เรียนรูนอก          

ช้ันเรียน 

3.630 0.592 ด ี 2.547 0.867 ไมคอยด ี

ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

3.817 0.140 ดี 2.628 0.624 กลาง 

 

 จากตารางที่ 4-8 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานทัศนคติตอความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุม

ออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรีพบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร กลุมเกง มทีัศนคติตอความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

โดยรวมที่ดี (3.817) โดยกลุมตัวอยางใหระดับความคิดเห็นกับการที่นักเรียนไมทราบวาตนเอง            

ควรเรียนหรือฝกหัดภาษาอังกฤษในเร่ืองใดเพิ่มบาง มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.130) และนักเรียนไมชอบ

เรียนรูภาษาอังกฤษเพิ่มเติมนอกชั้นเรียน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.130) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีทัศนคติตอ

ความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่เปนกลาง (2.628) โดย             

กลุมตัวอยางใหระดับความคิดเห็นกับการที่นักเรียนพยายามหาโอกาสเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มเติม

นอกเวลาเรียน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.038) และนักเรียนคาดหวังใหครูผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยาง              

แกนักเรียน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.094)  
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ตารางที่ 4-9  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอบทบาทของตนเองใน 

     การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง     

 จังหวัดชลบุรี  

 

ทัศนคติตอบทบาทของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายวิทยฯเกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายวิทยฯออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

1. นักเรียนไมสามารถชวยเพ่ือนในการแกไข

ขอผิดพลาดในการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

3.537 0.503 ด ี 3.019 1.152 กลาง 

2. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการฝก

ภาษาอังกฤษไดดวยตนเอง 

3.815 0.646 ด ี 2.698 0.992 กลาง 

3. นักเรียนคดิวาจะไดคะแนนภาษาอังกฤษ

สูงขึ้นในการสอบครั้งตอไป 

3.685 0.699 ด ี 2.962 0.999 กลาง 

4. นักเรียนสามารถที่จะเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตัวเองไดเกือบทุกเรื่องที่ตนเองสนใจ 

3.833 0.666 ด ี 2.472 0.912 ไมคอยด ี

5. นักเรียนรูสึกทอถอยเม่ือพบขอผิดพลาด

มากมายในการใชภาษาอังกฤษของตนไมวา

จะเปนการฟง การพูด การอาน    

และการเขียน 

3.704 0.633 ด ี 2.623 0.814 กลาง 

6. นักเรียนสามารถหาแหลงความรูในการ

เรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมดวยตนเอง 

3.907 0.708 ด ี 2.811 1.110 กลาง 

7. นักเรียนไมสามารถเลือกแบบฝกหัดหรือ

หนังสือภาษาอังกฤษใหเหมาะสมกับความรู

ความสามารถของตนเองได 

3.259 0.556 ดี 2.736 0.923 กลาง 

8. นักเรียนสามารถตรวจหาขอผดิพลาด              

ในการทําแบบฝกหดัของตนเองได 

3.574 0.690 ดี 2.943 1.082 กลาง 

9. นักเรียนไมกลัวที่ใชภาษาอังกฤษผิด            

ตอหนาครูและเพ่ือน ๆ 

3.611 0.656 ดี 2.623 0.882 กลาง 

10. นักเรียนรูสึกวิตกกังวลและขาดความ

ม่ันใจเม่ือพูดภาษาอังกฤษ 

3.759 0.642 ดี 2.736 0.964 กลาง 

11. นักเรียนเหน็ความกาวหนาของตนเองใน

การเรียนภาษาอังกฤษเปนเรือ่งสําคัญ 

3.870 0.702 ดี 2.528 0.932 ไมคอยด ี
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ตารางที่ 4-9 (ตอ) 

 

ทัศนคติตอบทบาทของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายวิทยฯเกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายวิทยฯออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

12. นักเรียนไมสามารถเรียนภาษาอังกฤษ

ไดดีถามีอุปสรรคในการเรียนภาษาอังกฤษ

ในตอนเริ่มตน 

3.704 0.633 ด ี 2.698 1.011 กลาง 

13. นักเรียนเหน็วาการหาโอกาสใช

ภาษาอังกฤษเปนเรื่องเสียเวลา 

3.556 0.604 ด ี 2.377 0.965 ไมคอยด ี

14. นักเรียนตั้งใจเรียนรูภาษาอังกฤษ

เพ่ือที่จะสามารถทํางานใหบรรลุเปาหมาย 

3.759 0.642 ด ี 2.226 0.869 ไมคอยด ี

15. นักเรียนจะรูสึกกลัวและไมอยากเรียน

อีกตอไปเม่ือไมเขาใจบทเรียนภาษาอังกฤษ 

3.889 0.572 ด ี 2.377 0.904 ไมคอยด ี

16. นักเรียนมีความสามารถในการวาง

แผนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

3.685 0.543 ด ี 2.491 0.933 ไมคอยด ี

17. นักเรียนไมทราบวาตนเองเรียน

ภาษาอังกฤษไดดีในระดบัใด 

4.000 0.549 ดี 2.472 0.775 ไมคอยด ี

18. นักเรียนเช่ือวาตนเองสามารถเรียนและ

ประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ 

3.982 0.455 ด ี 2.717 1.007 กลาง 

19. นักเรียนไมม่ันใจวาจะสามารถ

ตั้งเปาหมายในการเรียนรูภาษาอังกฤษได 

3.870 0.551 ดี 2.830 1.122 ไมคอยด ี

20. นักเรียนไมชอบฝกฝนหรือแลกเปล่ียน

ความรูภาษาอังกฤษกับผูอ่ืน 

3.593 0.660 ด ี 2.547 0.845 ไมคอยด ี

ทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉล่ีย 

3.730 0.151 ดี 2.644 0.614 กลาง 

 

 จากตารางที่ 4-9 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา  กลุมตัวอยางสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง  

มีทัศนคติโดยรวมตอตอบทบาทของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ดี (3.730) โดยกลุมตัวอยาง

ใหระดับความคิดเห็นตอการที่นักเรียนไมทราบวาตนเองเรียนภาษาอังกฤษไดดีในระดับใด                         

มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.000) และ นักเรียนไมสามารถเลือกแบบฝกหัดหรือหนังสือภาษาอังกฤษ               
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ใหเหมาะสมกับความรูความสามารถของตนเองได มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.259)   

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีทัศนคติตอบทบาท

ของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่เปนกลาง (2.644) โดยกลุมตัวอยางใหระดับความ

คิดเห็นกับการที่นักเรียนไมสามารถชวยเพื่อนในการแกไขขอผิดพลาดในการเรียนรูภาษาอังกฤษ              

มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.019) และ นักเรียนต้ังใจเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อที่จะสามารถทํางานใหบรรลุ

เปาหมาย โดยมีความเห็นดวยตอการเรียนรูดวยตนเองในระดับนอย มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.226)  

 ขอที่ 2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจ 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง แบงออกเปน 1. แรงจูงใจภายใน 2. แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ                     

3. เชิงบูรณาการ และ 4. แรงจูงใจเชิงผล ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่                

4-10 ถึง 4-13 

 

ตารางที่ 4-10  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจภายในของนักเรียน 

 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

แรงจูงใจภายใน สายวิทยฯ เกง ระดับแรงจูงใจ สายวิทยฯ ออน ระดับแรงจูงใจ 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนพยายามใชภาษาอังกฤษ

ใหมากที่สุดเทาทีจ่ะเปนไปได 
3.648 0.649 มาก 2.679 0.976 กลาง 

2. นักเรียนสนุกกับการเรียน

ภาษาอังกฤษอยูเสมอ 
3.611 0.627 มาก 2.623 1.130 กลาง 

3. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ช่ืนชอบในการออกเสียงการผสม

เสียง และสําเนียงของภาษาที่ไพเราะ

และมีความโดดเดน 

3.370 0.560 กลาง 2.698 0.868 กลาง 

4. นักเรียนตั้งใจเรียนภาษาอังกฤษ

เพ่ือจะไดดูด ี
4.019 0.532 มาก 2.415 0.819 นอย 

5. นักเรียนตั้งใจเรียนภาษาอังกฤษ

เพราะเนื้อหาบทเรียนมีความ

นาสนใจและนาเรียนรู 

3.648 0.649 มาก 2.472 0.749 นอย 

 แรงจูงใจภายในโดยเฉล่ีย 3.659 0.257 มาก 2.577 0.637 นอย 
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 จากตารางที่ 4-10 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ ในดานแรงจูงใจภายในของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร- 

คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออนโรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยาง              

ที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีระดับแรงจูงใจภายในในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับมาก (3.659) โดยกลุมตัวอยางใหระดับแรงจูงใจกับการที่

นักเรียนต้ังใจเรียนภาษาอังกฤษเพื่อจะไดดูดี มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.019) และ นักเรียนเรียน

ภาษาอังกฤษเพราะชื่นชอบในการออกเสียง การผสมเสียง และสําเนียงของภาษาที่ไพเราะและ                  

มีความโดดเดน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.370) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีแรงจูงใจภายในใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับนอย (2.577) โดยกลุมตัวอยางใหระดับแรงจูงใจ

กับการที่นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะชื่นชอบในการออกเสียง การผสมเสียง และสาํเนียงของ

ภาษาที่ไพเราะและมีความโดดเดน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.698) และนักเรียนต้ังใจเรียนภาษาอังกฤษ

เพื่อจะไดดูดี มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.415)  

 

ตารางที่ 4-11  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือของ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกง 

และกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ สายวิทยฯ เกง ระดับ

แรงจูงใจ 

สายวิทยฯ ออน ระดับ

แรงจูงใจ Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจําเปนตอการไดงานดี ๆ 

4.037 0.613 มาก 1.793 0.817 นอยที่สุด 

2. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจะชวยนักเรียนเม่ือ

เดินทางไปตางประเทศ 

3.685 0.639 มาก 2.642 1.094 กลาง 

3. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจําเปนตอการพัฒนา

ตัวเอง 

3.870 0.584 มาก 2.623 0.925 กลาง 

4. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจะชวยสําหรับการ

ทํางานในอนาคต 

3.574 0.536 มาก 2.226 0.776 นอย 
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ตารางที่ 4-11  (ตอ) 

 

แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ สายวิทยฯ เกง ระดับ

แรงจูงใจ 

สายวิทยฯ ออน ระดับ

แรงจูงใจ Mean SD Mean SD 

5. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจะชวยใหนักเรียนสอบ

ผานและสําเร็จการศึกษา 

3.907 0.622 มาก 2.340 0.919 นอย 

แรงจูงใจเชิงเครื่องมือโดยเฉล่ีย 3.815 0.301 มาก 2.325 0.609 นอย 

       

 จากตารางที่ 4-11 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ ในดานแรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยาง          

ที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีแรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (3.815) โดยกลุมตัวอยาง ใหระดับแรงจูงใจกับ 

การที่นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจําเปนตอการไดงานดี ๆ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(4.037) และนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจะชวยสําหรับการทํางานในอนาคต                  

มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.574) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีแรงจูงใจแรงจูงใจ

เชิงเคร่ืองมือในการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับนอย (2.325) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ

แรงจูงใจกับการที่นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจะชวยนักเรียนเมื่อเดินทางไป

ตางประเทศ มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ (2.642) และนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจําเปน               

ตอการไดงานดี ๆ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (1.793)  
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ตารางที่ 4-12  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจเชิงบูรณาการของ 

 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกง 

 และกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

แรงจูงเชิงบูรณาการ สายวิทยฯ 

เกง 

ระดับ

แรงจูงใจ 

สายวิทยฯ ออน ระดับ

แรงจูงใจ 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนไดแนวความคิดใหมๆ

และทําใหทัศนคตขิองนักเรียนเปด

กวางขึ้นดวยภาษาอังกฤษ 

3.963 0.582 มาก 2.245 0.959 นอย 

2. นักเรียนเขาใจและเห็นคุณคาของ

ของวัฒนธรรมอังกฤษไดดขีึ้นดวย

ภาษาอังกฤษ 

3.722 0.492 มาก 2.151 0.841 นอย 

3. นักเรียนสนใจเพลงภาษาอังกฤษ 3.889 0.502 มาก 2.264 0.880 นอย 

4. นักเรียนสามารถเรียนรูเก่ียวกับ

โลกนี้ผานทางภาษาอังกฤษ 

3.593 0.533 มาก 2.547 0.952 นอย 

5. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ช่ืนชอบผูคนที่ใชภาษาอังกฤษ 

3.574 0.536 มาก 2.396 0.840 นอย 

แรงจูงใจเชิงบูรณาการโดยเฉล่ีย 3.748 0.332 มาก 2.321 0.714 นอย 

 

 จากตารางที่ 4-12 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ ในดานแรงจูงใจเชิงบูรณาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีแรงจูงใจเชิงบูรณาการในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (3.748) โดยกลุมตัวอยางใหระดับแรงจูงใจ

กับการที่นักเรียนไดแนวความคิดใหม ๆ  และทําใหทัศนคติของนักเรียนเปดกวางขึ้นดวย

ภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ (3.963) และนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะชื่นชอบผูคนที่ใช

ภาษาอังกฤษ  มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.574)  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีแรงจูงใจเชิงบูรณา

การในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับนอย (2.321) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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 กลุมตัวอยางใหระดับแรงจูงใจกับการที่นักเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับโลกน้ีผานทาง

ภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ (2.547) และนักเรียนเขาใจและเห็นคุณคาของของวัฒนธรรมอังกฤษ

ไดดีขึ้นดวยภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.151)  

 

ตารางที่ 4-13  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจเชิงผลของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

แรงจูงใจเชิงผล สายวิทยฯ  เกง ระดับ

แรงจูงใจ 

สายวิทยฯ ออน ระดับ

แรงจูงใจ Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนจะมีสวนรวมในช้ันเรยีนมากขึ้น

เม่ือไดรับรางวัลหรือคะแนนพิเศษจากผูสอน 

3.574 0.536 มาก 2.019 0.843 นอย 

2. นักเรียนสนุกกับการอภิปรายในช่ัวโมง

เรียนภาษาอังกฤษ 

3.815 0.517 มาก 2.094 0.838 นอย 

3. นักเรียนจําเปนตองใชภาษาอังกฤษเพ่ือใช

อานหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ 

3.389 0.492 มาก 1.774 0.724 นอย 

4. นักเรียนมีความม่ันใจในความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษเม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนใน

หองเรียน 

3.574 0.570 มาก 1.868 0.652 นอย 

5. นักเรียนภาคภูมิใจและจะคนหาขอมูล

เพ่ิมเติมเม่ือสามารถใหคําตอบหรอืคําแนะนํา

เก่ียวกับภาษาอังกฤษแกคนอ่ืนได 

4.019 0.532 มาก 2.076 0.756 นอย 

แรงจูงใจเชิงผลโดยเฉล่ีย 3.674 0.278 มาก 1.966 0.520 นอย 

 

 จากตารางที่ 4-13 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ ในดานแรงจูงใจเชิงผลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยาง              

ที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีแรงจูงใจเชิงผลในการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (3.674) โดยกลุมตัวอยางใหระดับแรงจูงใจกับการที่นักเรียน

ภาคภูมิใจและจะคนหาขอมูลเพิ่มเติม เมื่อสามารถใหคําตอบหรือคําแนะนําเกี่ยวกับภาษาอังกฤษแก

คนอ่ืนได มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.019) และ นักเรียนจําเปนตองใชภาษาอังกฤษเพื่อใชอานหนังสือ

เรียนภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.389)   
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  กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีแรงจูงใจเชิงผลใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับนอย (1.966) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ

แรงจูงใจกับการที่นักเรียนสนุกกับการอภิปรายในชั่วโมงเรียนภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(2.094) และนักเรียนจําเปนตองใชภาษาอังกฤษเพื่อใชอานหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่า

ที่สุด (1.774)  

 ขอที่ 2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน แบงออกเปน 1. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

ดานการฟง และ 2. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดานการอานของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-14 ถึง 4-15 

 

ตารางที่ 4-14  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการฟงภาษาอังกฤษของ 

 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและ   

 กลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

         

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 

นอกหองเรียน ดานการฟง 

สายวิทยฯ เกง ระดับการ 

ทํากิจกรรม 

สายวิทยฯ ออน ระดับการ

ทํากิจกรรม Mean SD Mean SD 

1. ฟงเสียงพูดในรายการทีวีภาษาอังกฤษ 3.759 0.512 สูง 2.019 0.693 ต่ํา 

2. ฟงเสียงพูดในภาพยนตรภาษาอังกฤษ 3.778 0.502 สูง 2.076 0.513 ต่ํา 

3. ฟงรายการวิทยุภาษาอังกฤษ 3.611 0.564 สูง 2.170 0.893 ต่ํา 

4. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 3.722 0.492 สูง 2.000 0.877 ต่ํา 

5. ฟงเทปบทสนทนาภาษาอังกฤษ 3.611 0.564 สูง 2.359 0.787 ต่ํา 

ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 

นอกหองเรียนดานการฟงโดยเฉล่ีย 

3.696 0.310 สูง 2.125 0.465 ต่ํา 

 

 จากตารางที่ 4-14 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ในดานการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6        

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีการทํากิจกรรม            

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองนอกหองเรียนดานการฟงโดยรวมในระดับสูง (3.696) โดยกลุม
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ตัวอยางใหระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการฟงเสียงพูดในภาพยนตรภาษาอังกฤษ             

มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.778) และการฟงเทปบทสนทนาภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.611)   

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีการทํากิจกรรม 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองนอกหองเรียนดานการฟงโดยรวมในระดับตํ่า (2.125) โดยกลุม

ตัวอยางใหระดับการเรียนรูดวยตนเองกับการฟงเทปบทสนทนาภาษาอังกฤษมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(2.359) และการฟงเพลงภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.000) 

 

ตารางที่ 4-15  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการอานของนักเรียน 

  ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6  สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

  โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี    

        

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 

นอกหองเรียนดานการอาน 

สายวิทยฯ เกง ระดับการทํา

กิจกรรม 

สายวิทยฯ ออน ระดับการทํา

กิจกรรม Mean SD Mean SD 

1. อานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 3.722 0.492 สูง 2.491 0.912 ต่ํา 

2. อานนิตยสารภาษาอังกฤษ 3.722 0.492 สูง 2.208 1.007 ต่ํา 

3. อานนิยายหรือเรื่องส้ัน

ภาษาอังกฤษ 

2.556 0.664 ต่ํา 2.509 0.992 ต่ํา 

4. อานกลอนภาษาอังกฤษ 2.519 0.504 ต่ํา 2.340 0.649 ต่ํา 

5. อานปายประกาศภาษาอังกฤษ

ตามสถานที่ตาง ๆ 

3.278 0.492 กลาง 2.415 0.819 ต่ํา 

6. อานหนังสือไวยากรณหรือตํารา

ภาษาอังกฤษซ่ึงไมใชการบาน 

4.278 0.529 สูงมาก 2.698 0.911 ต่ํา 

ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ

นอกหองเรียนดานการอานโดยเฉล่ีย 

3.346 0.219 กลาง 2.443 0.628 ต่ํา 

 

 จากตารางที่ 4-15 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ในดานการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6                      

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออนโรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีการทํากิจกรรม             

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองนอกหองเรียนดานการอานโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (3.346) 

โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรูดวยตนเองกับการอานหนังสือไวยากรณหรือตําราภาษาอังกฤษ
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ซึ่งไมใชการบาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.278) และการอานกลอนภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด 

(2.519)  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีการทํากิจกรรม 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองนอกหองเรียนดานการอานโดยรวมในระดับตํ่า (2.443) โดยกลุม

ตัวอยางใหระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการอานหนังสือไวยากรณหรือตํารา

ภาษาอังกฤษซึ่งไมใชการบานมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.698) และ การอานนิตยสารภาษาอังกฤษ                      

มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.208)   

 ขอที่ 2.4 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง แบงออกเปน 1. กลวิธีการจดจํา 2. กลวิธีพุทธิปญญา 3. กลวิธีการ

ทดแทน 4. กลวิธีอภิปญญา 5. กลวิธีดานอารมณ และ 6. กลวิธีทางสังคมของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี แสดงดังตารางที่ 4-16 ถึง 4-21 

 

ตารางที่ 4-16  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการจดจําของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี   

                                  

กลวิธีการจดจํา สายวิทยฯ เกง ระดับ 

การใช 

สายวิทยฯออน ระดับ 

การใช Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนจําคําศัพทหรือวลีใหม ๆ โดย          

การจําตําแหนงของคําศัพทในหนาหนังสือ           

บนกระดานหรือบนปายขางถนน 

3.593 0.496 คอนขาง

บอย 

 

2.755 0.979 บางครั้ง 

2. นักเรียนเช่ือมโยงเสียงของคําศพัทใหม 

กับภาพหรือรูปคําเพ่ือชวยในการจําคํานั้น ๆ 

3.519 0.606 คอนขาง

บอย 

2.698 0.932 บางครั้ง 

3. นักเรียนจําคําศัพทใหม โดยนึกถึงภาพของ

สถานการณที่อาจจะตองใชคาศัพทนั้น 

3.482 0.540 คอนขาง

บอย 

2.811 1.020 บางครั้ง 

4. นักเรียนใชคําคลองจองหรือเสียงสัมผัส

เพ่ือชวยในการจําคําศัพทใหม 

3.759 0.547 คอนขาง

บอย 

2.472 0.890 บางครั้ง 

5. นักเรียนใชทาทางประกอบเพ่ือชวยใน 

การจําคําศัพทใหม 

3.870 0.584 คอนขาง

บอย 

2.679 1.034 บางครั้ง 
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ตารางที่ 4-16  (ตอ) 

 

กลวิธีการจดจํา สายวิทยฯ เกง ระดับ 

การใช 

สายวิทยฯออน ระดับ 

การใช Mean SD Mean SD 
 

6. นักเรียนเช่ือมโยงคําศัพทใหมกับคําศัพทที่

เคยไดเรียนมาแลวเพ่ือชวยในการจําคํานั้น ๆ 

3.222 0.604 คอนขาง

บอย 

2.566 1.047 บางครั้ง 

ดานกลวิธีการจดจําโดยเฉล่ีย 3.574 0.237 คอนขางบอย 2.664 0.814 บางครั้ง 

  

 จากตารางที่ 4-16 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีการจดจําของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง ใชกลวิธีการจดจําในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.574) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ดวยตนเองกับการที่นักเรียนใชทาทางประกอบเพื่อชวยในการจําคําศัพทใหม มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(3.870) และนักเรียนเชื่อมโยงคําศัพทใหมกับคําศัพทที่เคยไดเรียนมาแลวเพื่อชวยในการ จําคําน้ัน ๆ 

มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.222) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน ใชกลวิธีการจดจํา 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมบางคร้ัง (2.664) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนจําคําศัพทใหม โดยนึกถึงภาพของสถานการณที่อาจจะ

ตองใชคําศัพทมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.811) และนักเรียนใชคําคลองจองหรือเสียงสัมผัสเพื่อชวยใน 

การจําคําศัพทใหม มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.472)  
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ตารางที่ 4-17  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีพุทธิปญญาของนักเรียน 

   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

   โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี            

 

กลวิธีพุทธิปญญา สายวิทยฯ เกง ระดับ

การใช 

สายวิทยฯออน ระดับ

การใช Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนอานบทความภาษาอังกฤษอยูเสมอ

เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูทางภาษา 

4.074 0.610 คอนขาง

บอย 

2.793 0.793 ใช

บางครั้ง 

2. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมจากส่ือ

การเรียนรูเสมอเพ่ือสงเสริมความรูและ            

ความเขาใจในภาษาอังกฤษมากย่ิงขึ้น 

3.833 0.541 คอนขาง

บอย 

2.528 0.799 แทบ

ไมไดใช 

3. นักเรียนเลนเกมภาษาอังกฤษเปนประจํา          

เพ่ือพัฒนาความรูดานคาศัพทตาง ๆ 

4.389 0.492 แทบทุก

ครั้ง 

3.076 1.284 บางครั้ง 

4. นักเรียนดูรายการภาษาอังกฤษทางโทรทัศน

หรือชมภาพยนตรภาษาอังกฤษเพ่ือเพ่ิมพูน

ความรูทางภาษาอังกฤษและความเขาใจใน

วัฒนธรรมของชาวตางชาติ 

4.204 0.562 แทบทุก

ครั้ง 

2.943 0.949 บางครั้ง 

5. นักเรียนอานหนังสืออานนอกเวลา

ภาษาอังกฤษเพ่ือจะไดรูรูปแบบของประโยค

ตาง ๆ และรูคําศัพทภาษาอังกฤษมากย่ิงขึ้น 

4.407 0.533 แทบทุก

ครั้ง 

2.811 0.900 บางครั้ง 

6. นักเรียนฝกเขียนจดหมายหรือรายงานเปน

ภาษาอังกฤษ 

2.519 0.693 แทบ

ไมไดใช 

2.925 1.035 บางครั้ง 

กลวิธีพุทธิปญญาโดยเฉล่ีย 3.904 0.230 คอนขาง

บอย 

2.846 0.788 บางครั้ง 

 

 จากตารางที่ 4-17 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองในดานกลวิธีพุทธิปญญาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา   

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง ใชกลวิธีพุทธิปญญาในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.904) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ดวยตนเองกับการที่นักเรียนอานหนังสืออานนอกเวลาภาษาอังกฤษเพื่อจะไดรูรูปแบบของประโยค

ตาง ๆ และรูคําศัพทภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ยสูงทีสุ่ด (4.407) และนักเรียนฝกเขียน 
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จดหมายหรือรายงานเปนภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.519) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน ใชกลวิธีพุทธิปญญา

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (2.846) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการ

เรียนรูดวยตนเองกับการที่นักเรียนเลนเกมภาษาอังกฤษเปนประจําเพื่อพัฒนาความรูดานคําศัพท 

ตาง ๆ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.076) และนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มเติมจากสื่อการเรียนรูเสมอ            

เพื่อสงเสริมความรูและความเขาใจในภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.528)  

 

ตารางที่ 4-18  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการทดแทนของนักเรียน 

  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกง 

  และกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี           

    

กลวิธีการทดแทน สายวิทยฯเกง ระดับการใช สายวิทยฯออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนใชวิธีการเดาคําศัพทเพ่ือที่จะ

เขาใจคําศัพทใหมที่ไมคุนเคย 

4.204 0.762 คอนขางบอย 2.811 0.878 บางครั้ง 

2. นักเรียนจะใชทาทางประกอบเม่ือคิด 

ไมออกวาจะใชคําใดในระหวางการ

สนทนา 

3.630 0.560 คอนขางบอย 2.736 0.812 บางครั้ง 

3. นักเรียนสรางคําศัพทใหมถาไมทราบ

คําศัพทที่ถูกตองในภาษาอังกฤษ 

3.667 0.673 คอนขางบอย 2.547 1.084 แทบไมไดใช 

 

4. นักเรียนอานภาษาอังกฤษโดยไมเปด

ดิกชันนารีเพ่ือหาความหมายของคําศัพท 

3.833 0.607 คอนขางบอย 2.076 0.958 แทบไมไดใช 

 

5. นักเรียนจะใชคําหรือวลีที่มีความหมาย

เหมือนกันหรือคลายคลึงกันแทนเม่ือนึก

คําศัพทภาษาอังกฤษไมออก 

4.296 0.717 แทบทุกครั้ง 2.113 0.870 แทบไมไดใช 

 

6. นักเรียนจะพยายามพูดใหมใหถูกตอง

เม่ือรูวาตนเองพูดภาษาอังกฤษผิด 

4.407 0.659 แทบทุกครั้ง 2.736 0.880 บางครั้ง 

กลวิธีการทดแทนโดยเฉล่ีย 4.006 0.253 คอนขางบอย 2.503 0.617 แทบไมไดใช 

 

 จากตารางที่ 4-18 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีการทดแทนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออนโรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 
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กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง ใชกลวิธีการทดแทนในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขางบอย (4.006) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดวยตนเองกับการที่นักเรียนจะพยายามพูดใหมใหถูกตองเมื่อรูวาตนเอง 

พูดภาษาอังกฤษผิด มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.407) และนักเรียนจะใชทาทางประกอบเมื่อคิดไมออกวา 

จะใชคําใดในระหวางการสนทนา มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.630) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน ใชกลวิธีการทดแทน

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมแทบไมไดใชวิธีน้ี (2.503) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง กับการนักเรียนใชวิธีการเดาคําศัพทเพื่อที่จะเขาใจคําศัพทใหมที่

ไมคุนเคย มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.811) และนักเรียนอานภาษาอังกฤษโดยไมเปดดิกชันนารีเพื่อหา

ความหมายของคําศัพท มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.076)  

 

ตารางที่ 4-19  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีอภิปญญาของนักเรียน 

   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

    โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี                    

 

กลวิธีอภิปญญา สายวิทยฯ เกง ระดับการใช สายวิทยฯออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนหาโอกาสใชภาษาอังกฤษ

มากที่สุดเทาทีจ่ะทําได 

3.815 0.702 คอนขางบอย 2.547 0.798 แทบไมไดใช 

2. นักเรียนหาวิธีทีจ่ะทําใหการเรยีน

ภาษาอังกฤษของตนเองดีขึน้ 

3.722 0.597 คอนขางบอย 2.604 0.987 บางครั้ง 

3. นักเรียนจดัตารางเวลาเพ่ือทีจ่ะได

มีเวลาพอสําหรับการเรียนหรือ          

การทบทวนเนื้อหาภาษาอังกฤษ 

3.648 0.520 คอนขางบอย 3.132 0.520 บางครั้ง 

4. นักเรียนอานหนังสือภาษาอังกฤษ

ใหมากที่สุดเทาทีจ่ะทําได 

3.833 0.505 คอนขางบอย 2.811 0.590 บางครั้ง 

5. นักเรียนจะปรบัปรงุทักษะ

ภาษาอังกฤษ เม่ือทราบวาทักษะ

ภาษาอังกฤษของตนบกพรองใน

ดานใด 

3.574 0.570 คอนขางบอย 2.566 0.572 แทบไมไดใช 
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ตารางที่ 4-19  (ตอ) 

 

กลวิธีอภิปญญา สายวิทยฯ เกง ระดับการใช สายวิทยฯออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

6. นักเรียนหาแหลงการเรียนรู

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอยูเสมอ

เพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษใน

ดานตาง ๆ 

4.111 0.634 คอนขางบอย 2.925 0.703 บางครั้ง 

กลวิธีที่ใชอภิปญญาโดยเฉล่ีย 3.784 0.232 คอนขางบอย 2.764 0.288 บางครั้ง 

 

 จากตารางที่ 4-19 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีอภิปญญาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง ใชกลวิธีอภิปญญาในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.784) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ดวยตนเองกับการที่นักเรียนหาแหลงการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอยูเสมอเพื่อพัฒนา

ทักษะภาษาอังกฤษในดานตาง ๆ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.111) และ นักเรียนจะปรับปรุงทักษะ

ภาษาอังกฤษ เมื่อทราบวาทักษะภาษาอังกฤษของตนบกพรองในดานใด มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.574)  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน ใชกลวิธีอภิปญญา

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (2.764) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ              

การเรียนรูดวยตนเองกับการที่นักเรียนจัดตารางเวลาเพื่อที่จะไดมีเวลาพอสําหรับการเรียนหรือ              

การทบทวนเน้ือหาภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.132) และนักเรียนหาโอกาสใชภาษาอังกฤษ

มากที่สุดเทาที่จะทําได  มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.547)  
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ตารางที่ 4-20  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง กลวิธีดานอารมณของนักเรียน 

                       ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

   โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี  

                                  

กลวิธีดานอารมณ สายวิทยฯเกง ระดับการใช สายวิทยฯออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนพยายามทําใจใหสบายเม่ือ

รูสึกกลัวที่จะพูดภาษาอังกฤษ 

3.815 0.617 คอนขางบอย 2.415 0.602 แทบไมไดใช 

2. นักเรียนกระตุนตัวเองใหพูด

ภาษาอังกฤษแมวากลัวจะพูดผิดก็ตาม 

3.741 0.732 คอนขางบอย 2.887 0.640 บางครั้ง 

3. นักเรียนใหรางวัลตัวเองเม่ือรูสึกวา

ใชภาษาอังกฤษไดด ี

3.407 0.567 คอนขางบอย 2.717 0.662 บางครั้ง 

4. นักเรียนจะไมโทษตัวเอง เม่ือ

นักเรียนใชภาษาอังกฤษไมถูกตอง             

แตจะพยายามปรับปรุงและใช

ภาษาอังกฤษใหถูกตอง 

3.352 0.588 บางครั้ง 2.943 0.745 บางครั้ง 

5. นักเรียนพยายามดูเพ่ือนหรือบคุคลที่

เกงภาษาอังกฤษเปนแบบอยางเพ่ือเปน

แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองใหดีขึ้น 

3.556 0.664 คอนขางบอย 3.283 0.455 บางครั้ง 

6. นักเรียนพยายามหาทักษะ

ภาษาอังกฤษในดานที่ตนเองเกงมาก

ที่สุดเพ่ือเปนกาลังใจในการเรียนทักษะ

ในดานอ่ืน ๆ 

3.148 0.627 บางครั้ง 3.038 0.678 บางครั้ง 

กลวิธีดานอารมณโดยเฉล่ีย 3.500 0.214 คอนขางบอย 2.881 0.256 บางครั้ง 

 

 จากตารางที่ 4-20 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีในดานอารมณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6            

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง ใชกลวิธีดานอารมณใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.500) โดยกลุมตัวอยาง

ใหระดับการเรียนรูดวยตนเองกับการที่นักเรียนพยายามทําใจใหสบายเมื่อรูสึกกลัวที่จะพูด

ภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ (3.815) และนักเรียนพยายามหาทักษะภาษาอังกฤษในดานที่ตนเอง 
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เกงมากที่สุดเพื่อเปนกําลังใจในการเรียนทักษะในดานอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.148) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน ใชกลวิธีดานอารมณ

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (2.881) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการ

เรียนรูดวยตนเองกับการที่นักเรียนพยายามดูเพื่อนหรือบุคคลที่เกงภาษาอังกฤษเปนแบบอยางเพื่อ

เปนแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองใหดีขึ้นมีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ (3.283) และนักเรียนพยายามทําใจให

สบายเมื่อรูสึกกลัวที่จะพูดภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.415) 

 

ตารางที่ 4-21  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีทางสังคมของนักเรียน 

   ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

   โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี  

             

กลวิธีทางสังคม สายวิทยฯออน ระดับการใช สายวิทยฯออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนจะขอใหผูพูดพูดชาลง

หรือพูดใหมอีกครั้งเม่ือไมเขาใจ

ภาษาอังกฤษที่ผูพูดพูด   

3.759 0.581 คอนขางบอย 2.943 1.082 บางครั้ง 

2. นักเรียนจะขอใหเจาของภาษา

แกไขใหเม่ือนักเรียนพูดผิด 

3.759 0.612 คอนขางบอย 2.623 0.882 บางครั้ง 

3. นักเรียนฝกพูดภาษาอังกฤษกับ

เพ่ือนและชาวตางชาติเม่ือมีโอกาส 

3.278 0.529 บางครั้ง 2.736 0.964 บางครั้ง 

4. นักเรียนจะขอความชวยเหลือ           

ในดานตาง ๆ ทางภาษาอังกฤษ            

จากเจาของภาษา 

3.167 0.5408 บางครั้ง 2.528 0.932 แทบไมไดใช 

5. นักเรียนฝกถามคําถามเปน

ภาษาอังกฤษเวลาคุยกับเพ่ือน 

3.241 0.473 บางครั้ง 2.698 1.011 บางครั้ง 

6. นักเรียนจะเรียนรูวัฒนธรรมของ

ชาวตางชาติจากการสนทนามากกวา

การเรียนรูจากการอานหนงัสือ 

3.130 0.478 บางครั้ง 2.377 0.966 แทบไมไดใช 

กลวิธีทางสังคมโดยเฉล่ีย 3.389 0.227 บางครั้ง 2.651 0.692 บางครั้ง 

 

 จากตารางที่ 4-21 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6                      

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 
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พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง ใชกลวิธีทางสงัคมใน          

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (3.389) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ดวยตนเองกับการที่นักเรียนจะขอใหผูพูดพูดชาลงหรือพูดใหมอีกคร้ังเมื่อไมเขาใจภาษาอังกฤษที่              

ผูพูดพูด ซึ่งเทากับการที่นักเรียนจะขอใหเจาของภาษาแกไขใหเมื่อนักเรียนพูดผิดมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(3.759) และนักเรียนจะเรียนรูวัฒนธรรมของชาวตางชาติจากการสนทนามากกวาการเรียนรูจากการ

อานหนังสือ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.130)  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน ใชกลวิธีทางสังคม

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (2.651) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนจะขอใหผูพูดพูดชาลงหรือพูดใหมอีกคร้ังเมื่อ                

ไมเขาใจภาษาอังกฤษที่ผูพูดพูด มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.943) และนักเรียนจะเรียนรูวัฒนธรรมของ

ชาวตางชาติจากการสนทนามากกวาการเรียนรูจากการอานหนังสือ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.377) 

 ขอที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 4 ประการ ไดแก 

1. ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 2. แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

3. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และ 4. กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-22 ถึง 4-23 

 

ตารางที่ 4-22  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

       ปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ระดับการเรียนรู

ดวยตนเอง Mean SD 

1. ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง    

    1.1 ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 3.196 0.663 กลาง 

    1.2 ทัศนคติตอบทบาทของตนเอง 3.284 0.572 กลาง 

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉล่ีย 3.240 0.610 กลาง 

2. ดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง    

    2.1 แรงจงูใจภายใน 3.367 0.849 กลาง 

    2.2 แรงจงูใจเชิงเครื่องมือ 3.114 0.913 กลาง 

    2.3 แรงจงูใจเชิงบรูณาการ 3.114 0.941 กลาง 
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ตารางที่ 4-22  (ตอ) 

 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ระดับการเรียนรู

ดวยตนเอง Mean SD 

    2.4 แรงจูงใจเชิงผล 2.896 1.054 กลาง 

แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉล่ีย 3.123 0.858 กลาง 

3. ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน    

    3.1 กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษดานการฟง 2.902 0.877 กลาง 

    3.2 กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษดานการอาน 3.172 0.775 กลาง 

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉล่ีย 3.036 0.794 กลาง 

4. ดานกลวิธีการเรียนรู    

    4.1 กลวิธีการจดจํา 3.292 0.762 บางครั้ง 

    4.2 กลวิธีพุทธิปญญา 3.433 0.725 บางครั้ง 

    4.3 กลวิธีการทดแทน 3.268 0.803 บางครั้ง 

    4.4 กลวิธีอภิปญญา 3.359 0.592 บางครั้ง 

    4.5 กลวิธีดานอารมณ 3.335 0.430 บางครั้ง 

    4.6 กลวิธีทางสังคม 3.317 0.670 บางครั้ง 

กลวิธีการเรียนรูเฉล่ีย 3.334 0.606 บางครั้ง 

ปจจัยการเรียนรูโดยเฉล่ีย 3.183 0.677 กลาง 

 

จากตารางที่ 4-22  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ใหระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (3.183) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติตอ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่เปนกลาง (3.240) โดยมีระดับทัศนคติตอความสามารถ

ตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่เปนกลาง (3.196) มีทัศนคติตอบทบาทของตนเองใน 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง (3.284)  

 ดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีแรงจูงใจใน           

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับปานกลาง (3.123) โดยมี แรงจูงใจภายในระดับ          

ปานกลาง (3.367) แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือระดับปานกลาง (3.114)  แรงจูงใจเชิงบูรณาการระดับ           

ปานกลาง (3.114) และแรงจูงใจเชิงผลระดับปานกลาง (2.896) 
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 ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีระดับกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (3.036 ) โดยมีระดับกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดานการฟงในระดับปานกลาง (2.902) และมีระดับกิจกรรม 

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดานการอานในระดับปานกลาง (3.172) 

 ดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมบางคร้ัง (3.334) โดยใชกลวิธีการจดจําบางคร้ัง (3.292) ใชกลวิธี

พุทธิปญญาบางคร้ัง (3.433) ใชกลวิธีการทดแทนบางคร้ัง (3.268) ใชกลวิธีอภิปญญาบางคร้ัง 

(3.359) ใชกลวิธีดานอารมณบางคร้ัง (3.335) และใชกลวิธีทางสังคมบางคร้ัง (3.317) 

 

ตารางที่ 4-23  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

   ปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎร 

   อํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษ 

ดวยตนเอง 

สายศิลปฯเกง ระดับการเรียนรู

ดวยตนเอง 

สายศิลปฯออน ระดับการเรียนรู

ดวยตนเอง Mean SD Mean SD 

1. ดานทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
      

    1.1 ทัศนคติตอความสามารถของ

ตนเอง 

3.768 0.131 ดี 2.800 0.626 กลาง 

    1.2 ทัศนคติตอบทบาทของตนเอง 3.572 0.145 ด ี 2.820 0.593 กลาง 

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองเฉล่ีย 

3.670 0.105 ดี 2.810 0.603 กลาง 

2. ดานแรงจงูใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

      

    2.1 แรงจูงใจภายใน 4.054 0.248 มาก 2.681 0.657 กลาง 

    2.2 แรงจงูใจเชิงเครื่องมือ 3.869 0.293 มาก 2.358 0.657 นอย 

    2.3 แรงจงูใจเชิงบรูณาการ   3.873 0.280 มาก 2.354 0.731 นอย 

    2.4 แรงจูงใจเชิงผล   3.854   0.286 มาก 1.939 0.540 นอย 

แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองเฉล่ีย 

3.913 0.184 มาก 2.333 0.424 นอย 
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ตารางที่ 4-23 (ตอ) 

   

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง 

สายศิลปเกง ระดับการเรียนรู

ดวยตนเอง 

สายศิลปออน ระดับการ

เรียนรูดวย

ตนเอง 

Mean      SD Mean SD 

3. ดานกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 
      

    3.1 กิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษดานการฟง 

3.685 0.310 สูง 2.119 0.457 ต่ํา 

    3.2 กิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษดานการอาน 

3.814 0.235 สูง 2.529 0.562 ต่ํา 

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 

นอกหองเรียน 

     3.749    0.238        สูง    2.324   0.424   ต่ํา 

4. ดานกลวิธีการเรียนรู       

    4.1 กลวิธีการจดจํา 3.824 0.277 คอนขางบอย 2.760 0.720 บางครั้ง 

    4.2 กลวิธีพุทธิปญญา 3.914 0.227 คอนขางบอย 2.952 0.735 บางครั้ง 

    4.3 กลวิธีการทดแทน 3.952 0.234 คอนขางบอย 2.583 0.540 แทบไมไดใช 

    4.4 กลวิธีอภิปญญา 3.862 0.270 คอนขางบอย 2.856 0.345 บางครัง้ 

    4.5 กลวิธีดานอารมณ 3.635 0.245 คอนขางบอย 3.035 0.361 บางครั้ง 

    4.6 กลวิธีทางสังคม 3.785 0.248 คอนขางบอย 2.849 0.693 บางครั้ง 

กลวิธีการเรียนรูเฉล่ีย 3.829 0.096 คอนขางบอย 2.938 0.483 บางครั้ง 

ปจจัยการเรียนรูเฉล่ีย 3.790 0.099 มาก 2.577 0.405 กลาง 

 

 จากตารางที่ 4-23 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง ใหระดับ

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (3.790) มีรายละเอียดดังน้ี 

ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติตอ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่ดี  (3.670) มีระดับทัศนคติตอความสามารถตนเองใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง (3.768) มีทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง (3.572)   
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 ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีแรงจูงใจใน          

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับมาก (3.913) โดยมีแรงจูงใจภายในระดับมาก 

(4.054) แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือระดับมาก (3.869) แรงจูงใจเชิงบูรณาการระดับมาก (3.873) และ

แรงจูงใจเชิงผลระดับมาก (3.854) 

 ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีระดับกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนโดยรวมในระดับสูง (3.749) โดยมีระดับกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในดานการฟงในระดับสูง (3.685)  และมีระดับกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในดานการอานในระดับสูง (3.814) 

 ดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.829) โดยใชกลวิธีการจดจํา

คอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.824) ใชกลวิธีพุทธิปญญาคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.914) 

แทบไมไดใชกลวิธีการคอนขางบอย (3.952) ใชกลวิธีอภิปญญาคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง 

(3.862) ใชกลวิธีดานอารมณคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.635) และใชกลวิธีทางสงัคมคอนขาง

บอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.785)   

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน ใหระดับปจจัยการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับมาก (2.577)โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติตอ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่เปนกลาง (2.810) โดยมีระดับทัศนคติตอความสามารถ

ตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง (2.800) มีทัศนคติตอบทบาทของตนเองใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง (2.820) 

 ดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับแรงจูงใจ

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดรวมอยูในระดับนอย (2.333) โดยมีแรงจูงใจภายในระดับ

ปานกลาง (2.681) แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือระดับนอย (2.358)  แรงจูงใจเชิงบูรณาการระดับนอย 

(2.354) และแรงจูงใจเชิงผลระดับนอย (1.939) 

 ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีระดับกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนโดยรวมอยูในระดับตํ่า (2.324) โดยมีระดับกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในดานการฟงในระดับตํ่า (2.119) และมีระดับกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในดานการอานในระดับตํ่า (2.529) 

 ดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (2.938) โดยใชกลวิธีการจดจําบางคร้ัง (2.760)ใช
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กลวิธีพุทธิปญญาบางคร้ัง (2.952) แทบไมไดใชกลวิธีการทดแทน (2.583) ใชกลวิธีอภิปญญา

บางคร้ัง (2.856)ใชกลวิธีดานอารมณบางคร้ัง (3.035) และใชกลวิธีทางสังคมบางคร้ัง (2.849) 

 ขอที่ 3.1 ผลการวิเคราะหปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการ

เรียนรูภาษาดวยตนเอง จําแนกตามทัศนคติตอความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเอง และทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียน                 

ชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-24  ถึง 4-25 

 

ตารางที่ 4-24  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอความสามารถของ 

   ตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

   สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกงและออนโรงเรียนชลราษฎรอํารุง  

   จังหวัดชลบุรี 

                                          

ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายศิลปฯ เกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายศิลปฯออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

1. นักเรียนสามารถแกปญหาตางๆในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

3.981 0.641 ดี 2.827 0.834 กลาง 

2. นักเรียนมีวิธีการวัดความกาวหนาใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษโดยไมตองใหครู

มาบอก 

3.635 0.561 ด ี 2.500 0.828 ไมคอยด ี

3. นักเรียนไมทราบวาตนเองควรเรียนหรือ

ฝกหัดภาษาอังกฤษในเรื่องใดเพ่ิมบาง 

3.692 0.579 ด ี 2.539 1.019 ไมคอยด ี

4. นักเรียนคาดหวังใหครูผูสอนบอกทุกส่ิง

ทุกอยางแกนักเรียน 

3.442 0.639 ด ี 2.385 0.911 ไมคอยด ี

5. นักเรียนไมชอบเปนผูริเริ่มในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองจนกวาจะมีผูอ่ืน

จะทํา 

3.827 0.617 ด ี 2.904 1.089 กลาง 

6. นักเรียนตั้งเปาหมายในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษของตนเอง 

3.577 0.499     ดี 3.039 1.047 กลาง 

7. นักเรียนริเริม่หาวิธีการและกลวิธีในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

4.269 0.660     ดี 2.539 0.896 ไมคอยด ี
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 

 

ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายศิลปฯ เกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายศิลปฯ ออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

8. นักเรียนทดลองใชกลวิธีแปลกใหม

ในการเรียนภาษาอังกฤษเปนส่ิงสําคัญ 

4.058    0.752  ดี     2.808 1.172 กลาง 

9. นักเรียนคดิวาครูผูสอนเปนผูที่

เหมาะสมที่สุดในการกํากับดูแล

ความกาวหนาในการเรียนภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน 

3.827   0.734  ด ี    2.539 0.896 ไมคอยด ี

10. นักเรียนพยายามหาโอกาสเรียน

ภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน 

3.846   0.607 ด ี 3.173 1.004 กลาง 

11. นักเรียนพยายามฟงรายการตาง ๆ

และอานขาวประกาศโฆษณาคําแนะนํา

ในการใชผลิตภัณฑตาง ๆ ที่เปน

ภาษาอังกฤษ 

3.712   0.572 ด ี 2.808 0.742 กลาง 

12. นักเรียนคนหาอุปสรรคในการเรียน

เพ่ือชวยปรับปรงุแกไขการเรียนรู

ภาษาอังกฤษของตนเอง 

3.673  0.550 ดี 3.212 1.160 กลาง 

13. นักเรียนคาดหวังใหครูรบัผิดชอบ

ในการวัดประเมินผลการเรียนรู

ภาษาอังกฤษของนักเรียน 

  3.712 0.572 ด ี 2.923 0.967 กลาง 

14. นักเรียนไมชอบเรียนรูภาษาอังกฤษ

เพ่ิมเติมนอกช้ันเรียน 

 3.327 0.513 กลาง 2.865 0.971 กลาง 

15. นักเรียนคิดหาทางที่จะเปนนกัศึกษา

แลกเปล่ียนในประเทศทีใ่ชภาษาอังกฤษ 

 3.789 0.637 ด ี 2.885 0.943 กลาง 

16. นักเรียนคิดวาการเลือกหนงัสือ 

แบบฝกหัด วัสดุอุปกรณในการเรยีนรู

ภาษาอังกฤษใหผูเรียนเปนความ

รับผิดชอบของคร ู

3.923 0.622 ด ี 2.846 0.958 กลาง 

17. นักเรียนหาโอกาสที่จะฝกฝน

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

3.712 0.605 ดี 2.808 1.172 กลาง 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 

 

ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายศิลปฯ เกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายศิลปฯ ออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

18. นักเรียนตองการใหครบูอกวา

จะตองทําอะไรบางเพ่ือเรียน

ภาษาอังกฤษใหเกงขึ้น 

3.769 0.645 ด ี 2.808 1.049 กลาง 

19. นักเรียนคิดวาการเรียนรูวิธีในการ

เรียนเปนส่ิงสําคัญในการเรียนรูภาษ

อังกฤษดวยตนเอง 

3.789 0.637 ด ี 2.885 1.132 กลาง 

20. นักเรียนเช่ือวาความสําเร็จในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษขึ้นอยูกับส่ิงทีเ่รียนรู

นอกช้ันเรียน 

3.808 0.561 ด ี 2.712 0.723 กลาง 

ทัศนคติตอความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

3.768 0.131 ด ี 2.800 0.626 กลาง 

 

 จากตารางที่ 4-24 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาดวยตนเอง ในดานทัศนคติตอความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีระดับทัศนคติตอความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองโดยรวมที่ดี (3.768) โดยกลุมตัวอยางใหระดับความคิดเห็นกับการที่นักเรียนริเร่ิมหาวิธีการ

และกลวิธีในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.269) และ นักเรียนไมชอบ

เรียนรูภาษาอังกฤษเพิ่มเติมนอกชั้นเรียน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.327) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีระดับทัศนคติ

ตอความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่เปนกลาง (2.800) โดย

กลุมตัวอยางใหระดับความคิดเห็นกับการที่นักเรียนคนหาอุปสรรคในการเรียนเพื่อชวยปรับปรุง

แกไขการเรียนรูภาษาอังกฤษของตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.212) และ นักเรียนคาดหวังให

ครูผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยางแกนักเรียนนักเรียนคาดหวังใหครูผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยางแกนักเรียน 

มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.385)   
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ตารางที่ 4-25 ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอบทบาทของตนเอง 

  ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

  สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

  จังหวัดชลบุรี  

 

ทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายศิลปฯเกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายศิลปฯออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

1. นักเรียนไมสามารถชวยเพ่ือนในการ

แกไขขอผดิพลาดในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ 

3.039 0.484 กลาง 3.096 1.142 กลาง 

2. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการฝก

ภาษาอังกฤษไดดวยตนเอง 

3.135 0.525 กลาง 2.904 0.955 กลาง 

3. นักเรียนคดิวาจะไดคะแนน

ภาษาอังกฤษสูงขึ้นในการสอบครั้งตอไป 

3.250 0.519 กลาง 3.096 0.891 กลาง 

4. นักเรียนสามารถที่จะเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตัวเองไดเกือบทกุเรื่องที่

ตนเองสนใจ 

3.327 0.706 กลาง 2.596 0.913 ไมคอยด ี

5. นักเรียนรูสึกทอถอยเม่ือพบ

ขอผิดพลาดมากมายในการใช

ภาษาอังกฤษของตนไมวาจะเปนการฟง 

การพูด การอาน และการเขียน 

3.173 0.550 กลาง 2.750 0.738 กลาง 

6. นักเรียนสามารถหาแหลงความรูใน

การเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมดวยตนเอง 

3.173 0.617 กลาง 3.000 1.103 กลาง 

7. นักเรียนไมสามารถเลือกแบบฝกหัด

หรือหนงัสือภาษาอังกฤษใหเหมาะสม

กับความรูความสามารถของตนเองได 

3.769 0.546 ดี 2.885 0.832 กลาง 

8. นักเรียนสามารถตรวจหาขอผดิพลาด

ในการทําแบบฝกหดัของตนเองได 

3.308 .612 กลาง 3.096 1.015 กลาง 

9. นักเรียนไมกลัวที่ใชภาษาอังกฤษผิด

ตอหนาครูและเพ่ือน ๆ 

3.865 0.595 ด ี 2.769 0.783 กลาง 

10. นักเรียนรูสึกวิตกกังวลและขาดความ

ม่ันใจเม่ือพูดภาษาอังกฤษ 

4.308 0.673 ดีมาก 2.923 1.082 กลาง 
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ตารางที่ 4-25 (ตอ) 

 

ทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

สายศิลปฯเกง ระดับ

ทัศนคต ิ

สายศิลปฯออน ระดับ

ทัศนคต ิMean SD Mean SD 

11. นักเรียนเหน็ความกาวหนาของ

ตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษเปนเรื่อง

สําคัญ 

3.577 0.537 ด ี 2.789 0.871 กลาง 

12. นักเรียนไมสามารถเรียนภาษาอังกฤษ

ไดดีถามีอุปสรรคในการเรียน

ภาษาอังกฤษในตอนเริ่มตน 

3.577 0.537 ดี 2.904 1.053 กลาง 

13. นักเรียนเหน็วาการหาโอกาสใช

ภาษาอังกฤษเปนเรื่องเสียเวลา 

3.231 0.614 กลาง 2.615 0.844 กลาง 

14. นักเรียนตั้งใจเรียนรูภาษาอังกฤษ

เพ่ือที่จะสามารถทํางานใหบรรลุ

เปาหมาย 

3.769 0.645 ดี 2.539 0.917 ไมคอยด ี

15. นักเรียนจะรูสึกกลัวและไมอยาก

เรียนอีกตอไปเม่ือไมเขาใจบทเรียน

ภาษาอังกฤษ 

3.846 0.573 ดี 2.615 0.7956 กลาง 

16. นักเรียนมีความสามารถในการ          

วางแผนการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

3.673 0.550 ดี 2.731 0.819 กลาง 

17. นักเรียนไมทราบวาตนเองเรียน

ภาษาอังกฤษไดดีในระดบัใด 

4.000 0.560 ดี 2.577 0.751 ไมคอยด ี

18. นักเรียนเช่ือวาตนเองสามารถเรียน

และประสบความสําเร็จในการเรยีน

ภาษาอังกฤษ 

3.980 0.464 ดี 2.865 0.929 กลาง 

19. นักเรียนไมม่ันใจวาจะสามารถ

ตั้งเปาหมายในการเรียนรูภาษาอังกฤษได 

3.846 0.538 ด ี 2.904 1.142 กลาง 

20. นักเรียนไมชอบฝกฝนหรือ

แลกเปล่ียนความรูภาษาอังกฤษกับผูอ่ืน 

3.596 0.664 ดี 2.750 0.860 กลาง 

ทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉล่ีย 

3.572 0.145 ดี 2.820 0.593 กลาง 
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จากตารางที่ 4-25 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มรีะดับทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

โดยรวมที่ดี (3.572) โดยกลุมตัวอยางใหระดับความคิดเห็นกับการที่นักเรียนรูสึกวิตกกังวลและขาด

ความมั่นใจเมื่อพูดภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.308) และนักเรียนไมสามารถชวยเพื่อนในการ

แกไขขอผิดพลาดในการเรียนรูภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.039) 

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีทัศนคติตอบทบาท

ของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่เปนกลาง (2.820) โดยกลุมตัวอยางให

ระดับความคิดเห็นกับการที่นักเรียนไมสามารถชวยเพื่อนในการแกไขขอผิดพลาดในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ นักเรียนคิดวาจะไดคะแนนภาษาอังกฤษสูงขึ้นในการสอบคร้ังตอไป และนักเรียน

สามารถตรวจหาขอผิดพลาดในการทําแบบฝกหัดของตนเองได มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.096) และ 

นักเรียนต้ังใจเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อที่จะสามารถทํางานใหบรรลุเปาหมายนักเรียนต้ังใจเรียนรู

ภาษาอังกฤษเพื่อที่จะสามารถทํางานใหบรรลุเปาหมาย มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.539)  

 ขอที่ 3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจ 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองแบงออกเปน 1. แรงจูงใจภายใน 2. แรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ  

3. เชิงบูรณาการ และ 4. แรงจูงใจเชิงผล ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-26 ถึง 

4-29 
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ตารางที่ 4-26  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจภายใน ของนักเรียน 

   ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

   โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

   

ปจจัยการเรียนรูดวยตนเอง 

ดานแรงจงูใจภายใน 

สายศิลปฯเกง ระดับ

แรงจูงใจ 

สายศิลปฯออน ระดับ

แรงจูงใจ Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนพยายามใชภาษาอังกฤษใหมากที่สุด

เทาทีจ่ะเปนไปได 

3.962 0.523 มาก 2.769 1.022 กลาง 

2. นักเรียนสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษอยู

เสมอ 

4.000 0.560 มาก 2.789 1.073 กลาง 

3. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะช่ืนชอบใน

การออกเสียง การผสมเสียง และสําเนียงของ

ภาษาที่ไพเราะและมีความโดดเดน 

3.904 0.534 มาก 2.750 0.837      กลาง 

4. นักเรียนตั้งใจเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือจะไดดดู ี 4.019 0.542 มาก 2.500 0.780      กลาง 

5. นักเรียนตั้งใจเรียนภาษาอังกฤษเพราะเนื้อหา

บทเรียนมีความนาสนใจและนาเรียนรู 

4.385 00.491 มาก 2.596 0.799      กลาง 

แรงจูงใจภายในโดยเฉล่ีย 4.054 0.248 มาก 2.681 0.657 กลาง 

 

 จากตารางที่ 4-26  ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานแรงจูงใจภายในของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สาย              

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออนโรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา  

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีแรงจูงใจภายใน  ในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (4.054) โดย กลุมตัวอยางใหระดับแรงจูงใจกับ 

การที่นักเรียนต้ังใจเรียนภาษาอังกฤษเพราะเน้ือหาบทเรียนมีความนาสนใจและนาเรียนรู มีคาเฉลี่ย

สูงที่สุด (4.385) และ นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะชื่นชอบในการออกเสียง  การผสมเสียง และ

สําเนียงของภาษาที่ไพเราะและมีความโดดเดน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.904)    

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีแรงจูงใจภายใน 

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (2.681) โดยกลุมตัวอยางให

ระดับแรงจูงใจกับการที่นักเรียนสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษอยูเสมอ มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ (2.789) 

และนักเรียนต้ังใจเรียนภาษาอังกฤษเพื่อจะไดดูดี มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.500)  
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ตารางที่ 4-27  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ ของ 

   นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกง 

   และกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

                       

ปจจัยการเรียนรูดวยตนเอง 

ดานแรงจงูใจเชิงเครื่องมือ 

สายศิลปฯเกง ระดับแรงจูงใจ สายศิลปฯออน ระดับแรงจูงใจ 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจําเปนตอการไดงานดี ๆ 

3.442 0.608 มาก 1.846 0.849 นอย 

2. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจะชวยนักเรียนเม่ือ

เดินทางไปตางประเทศ 

4.096 0.569 มาก 2.731 1.157 กลาง 

3. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจําเปนตอการพัฒนา

ตัวเอง 

4.346 0.556 มากที่สุด 2.654 0.837 กลาง 

4. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจะชวยสําหรับการทาํงาน

ในอนาคต 

3.577 0.537 มาก 2.250 0.813 นอย 

5. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะ

ภาษาอังกฤษจะชวยใหนักเรียนสอบ

ผานและสําเร็จการศึกษา 

3.885 0.732 มาก 2.308 0.961 นอย 

แรงจูงใจเชิงเครื่องมือโดยเฉล่ีย 3.869 0.293 มาก 2.358 0.657 นอย 

 

 จากตารางที่ 4-27  ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานแรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สาย

ศิลปศาสตร- ภาษาอังกฤษ ทัง้กลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรีพบวา  

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีแรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (3.869) โดยกลุมตัวอยาง ใหระดับแรงจูงใจ

กับการที่นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจําเปนตอการพัฒนาตัวเอง  มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(4.346) และนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจําเปนตอการไดงานดี ๆ มีคาเฉลี่ย                  

ตํ่าที่สุด (3.442) 

  กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีแรงจูงใจเชิง

เคร่ืองมือในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับนอย (2.358) โดยกลุมตัวอยางให
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ระดับแรงจูงใจกับการที่นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจะชวยนักเรียนเมื่อเดินทางไป

ตางประเทศมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.731) และ นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจําเปนตอ

การไดงานดี ๆ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด(1.846)  

 

ตารางที่ 4-28  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจเชิงบูรณาการของ 

   นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายศิลปศาสตร- ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกง 

   และกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

ปจจัยการเรียนรูดวยตนเอง 

ดานแรงจงูใจเชิงบรูณาการ 

สายศิลปฯเกง ระดับ

แรงจูงใจ 

สายศิลปฯออน ระดับ

แรงจูงใจ Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนไดแนวความคิดใหม ๆ และทําให

ทัศนคตขิองนักเรียนเปดกวางขึน้ดวย

ภาษาอังกฤษ 

3.962 0.593 มาก 2.269 0.992 นอย 

2. นักเรียนเขาใจและเห็นคุณคาของของ

วัฒนธรรมอังกฤษไดดขีึ้นดวยภาษาอังกฤษ 

3.846 0.607 มาก 2.192 0.817 นอย 

3. นักเรียนสนใจเพลงภาษาอังกฤษ 3.885 0.511 มาก 2.346 0.861 นอย 

4. นักเรียนสามารถเรียนรูเก่ียวกับโลกนี้              

ผานทางภาษาอังกฤษ 

3.827 0.648 มาก 2.519 0.939 นอย 

5. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะช่ืนชอบ

ผูคนที่ใชภาษาอังกฤษ 

3.846 0.607 มาก 2.442 0.873 นอย 

แรงจูงใจเชิงบูรณาการโดยเฉล่ีย 3.873 0.280 มาก 2.354 0.731 นอย 

 

 จากตารางที่ 4-28 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานแรงจูงใจเชิงบูรณาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6  

สายศิลปศาสตร- ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุม โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี  พบวา  

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีแรงจูงใจเชิงบูรณาการในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (3.873) โดยกลุมตัวอยางใหระดับแรงจูงใจ

กับการที่นักเรียนไดแนวความคิดใหม ๆ และทําใหทัศนคติของนักเรียนเปดกวางขึ้นดวย

ภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ (3.962) และนักเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับโลกน้ีผานทาง

ภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.827)  
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 กลุมตัวที่เปนนักเรียนอยางสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีแรงจูงใจเชิงบูรณา

การในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับนอย  (2.354) โดยกลุมตัวอยางให

ระดับแรงจูงใจกับการที่นักเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับโลกน้ีผานทางภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ย                  

สูงที่สุด (2.519) และนักเรียนเขาใจและเห็นคุณคาของของวัฒนธรรมอังกฤษไดดีขึ้นดวย

ภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.192)  

 

ตารางที่ 4-29 ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจเชิงผลของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ  ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

ปจจัยการเรียนรูดวยตนเอง 

ดานแรงจงูใจเชิงผล 

สายศิลปฯเกง ระดับ

แรงจูงใจ 

สายศิลปฯออน ระดับ

แรงจูงใจ Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนจะมีสวนรวมในช้ันเรยีนมากขึ้น          

เม่ือไดรับรางวัลหรือคะแนนพิเศษจากผูสอน 

3.570 0.531 มาก 1.962 0.791 นอย 

2. นักเรียนสนุกกับการอภิปรายในช่ัวโมงเรียน

ภาษาอังกฤษ 

3.808 0.525 มาก 2.058 0.873 นอย 

3. นักเรียนจําเปนตองใชภาษาอังกฤษเพ่ือใช

อานหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ 

3.942 0.639 มาก 1.750 0.711 นอย

ที่สุด 

4. นักเรียนมีความม่ันใจในความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษเม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนใน

หองเรียน 

3.923 0.710 มาก 1.846 0.668 นอย 

5. นักเรียนภาคภูมิใจและจะคนหาขอมูล

เพ่ิมเติม เม่ือสามารถใหคําตอบหรือคําแนะนํา

เก่ียวกับภาษาอังกฤษแกคนอ่ืนได 

4.019 0.542 มาก 2.077 0.737 นอย 

แรงจูงใจเชิงผลโดยเฉล่ีย 3.854 0.286 มาก 1.939 0.540 นอย 

 

 จากตารางที่ 4-29 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานแรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานแรงจูงใจเชิงผลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สาย          

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ  ทัง้กลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา  

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีแรงจูงใจเชิงผลในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก (3.854) โดย กลุมตัวอยางใหระดับแรงจูงใจกับ 

การที่นักเรียนภาคภูมิใจและจะคนหาขอมูลเพิ่มเติม เมื่อสามารถใหคําตอบหรือคําแนะนําเกี่ยวกับ
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ภาษาอังกฤษแกคนอ่ืนได  มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.019) และ นักเรียนจะมีสวนรวมในชั้นเรียนมากขึ้น

เมื่อไดรับรางวัลหรือคะแนนพิเศษจากผูสอน มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.570) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีแรงจูงใจเชิงผล            

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับนอย (1.939) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ

แรงจูงใจกับการที่นักเรียนภาคภูมิใจและจะคนหาขอมูลเพิ่มเติม เมื่อสามารถใหคําตอบหรือ

คําแนะนําเกี่ยวกับภาษาอังกฤษแกคนอ่ืนได มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.077) และ นักเรียนจําเปนตองใช

ภาษาอังกฤษเพื่อใชอานหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด(1.750)  

 ขอที่ 3.3 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน แบงออกเปน 1. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

ดานการฟง และ 2. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดานการอาน ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-30 ถึง 4-31 

 

ตารางที่ 4-30  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 

    นอกหองเรียนในดานการฟงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร- 

   ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี        

       

กิจกรรมนอกหองเรียน 

ดานการฟง 

สายศิลปฯเกง ระดับการ

ทํากิจกรรม 

สายศิลปฯ ออน ระดับการ

ทํากิจกรรม Mean SD Mean SD 

1. ฟงเสียงพูดในรายการทีวีภาษาอังกฤษ 3.750 0.519 สูง 2.077 0.621 ต่ํา 

2. ฟงเสียงพูดในภาพยนตรภาษาอังกฤษ 3.769 0.509 สูง 2.115 0.511 ต่ํา 

3. ฟงรายการวิทยุภาษาอังกฤษ 3.596 0.569 สูง 2.077 0.813 ต่ํา 

4. ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 3.712 0.499 สูง 2.058 0.873 ต่ํา 

5. ฟงเทปบทสนทนาภาษาอังกฤษ 3.596 0.569 สูง 2.269 0.770 ต่ํา 

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอก

หองเรียนดานการฟงโดยเฉล่ีย 

3.685 0.310 สูง 2.119 0.457 ต่ํา 

 

 จากตารางที่ 4-30 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ในดานการฟงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร- 

ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออนโรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา  กลุมตัวอยาง           

ที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีการทํากิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน          
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ดานการฟงโดยรวมอยูในระดับสูง (3.685) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรูดวยตนเองกับ           

การฟงเสียงพูดในภาพยนตรภาษาอังกฤษ  มีคาเฉลี่ยสูงทีสุ่ด (3.769) และการฟงเทปบทสนทนา

ภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.596)   

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีการทํากิจกรรม 

การเรียนรูนอกหองเรียนโดยรวมอยูในระดับตํ่า (2.119) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรูดวย

ตนเองกับการฟงเทปบทสนทนาภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.269) และ ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 

มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.058) 

 

 ตารางที่ 4-31 ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 

   นอกหองเรียนดานการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร- 

   ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง  จังหวัดชลบุรี 

 

กิจกรรมนอกหองเรียน 

ดานการอาน 

สายศิลปเกง ระดับการ

ทํากิจกรรม 

สายศิลปออน ระดับการ

ทํากิจกรรม Mean SD Mean SD 

1. อานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 3.712 0.499 สูง 2.577 0.936 ต่ํา 

2. อานนิตยสารภาษาอังกฤษ 3.731 .0490 สูง 2.286 1.016 ต่ํา 

3. อานนิยายหรือเรื่องส้ันภาษาอังกฤษ 3.365 0.486 สูง 2.615 0.953 ต่ํา 

4. อานกลอนภาษาอังกฤษ 3.885 0.583 สูง 2.539 0.576 ต่ํา 

5. อานปายประกาศภาษาอังกฤษตามสถานที่

ตาง ๆ 

3.923 0.589 สูง 2.404 0.748 ต่ํา 

6. อานหนังสือไวยากรณหรือตํารา

ภาษาอังกฤษซ่ึงไมใชการบาน 

4.269 0.528 สูง 2.750 0.860 ต่ํา 

ดานกิจกรรม ดานการอานโดยเฉ่ีย 3.814 0.235 สูง 2.529 0.562 ต่ํา 

 

 จากตารางที่ 4-31 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดานการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร- 

ภาษาอังกฤษ กลุมเกง โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน          

สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีการทํากิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนดานการอาน

โดยรวมอยูในระดับสูง (3.814) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรูดวยตนเองกับการอานหนังสือ

ไวยากรณหรือตําราภาษาอังกฤษซึ่งไมใชการบาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.269) และการอานนิยายหรือ

เร่ืองสั้นภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.365)  
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 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีการทํากิจกรรม                

การเรียนรูนอกหองเรียนดานการอานโดยรวมอยูในระดับตํ่า (2.529) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ             

การเรียนรูดวยตนเองกับการอานหนังสือไวยากรณหรือตําราภาษาอังกฤษซึ่งไมใชการบาน                        

มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.750) และการอานนิตยสารภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.286) 

 ขอที่ 3.4  ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธี            

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง แบงออกเปน 1. กลวิธีการจดจํา 2. กลวิธีพุทธิปญญา 3. กลวิธี

การทดแทน 4. กลวิธีอภิปญญา 5. กลวิธีดานอารมณ และ 6. กลวิธีทางสังคมของนักเรียนระดับ             

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎร

อํารุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-32 ถึง 4-37 

 

ตารางที่ 4-32  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการจดจําของนักเรียน 

   ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

  โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี     

              

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ดานกลวิธีการจดจํา 

สายศิลปฯ เกง ระดับการใช สายศิลปฯออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนจําคําศัพทหรือวลีใหม ๆ โดย

การจําตําแหนงของคําศัพทในหนาหนังสือ 

บนกระดานหรือบนปายขางถนน 

3.789 0.605 คอนขางบอย 2.904 0.891 บางครั้ง 

2. นักเรียนเช่ือมโยงเสียงของคําศพัทใหม

กับภาพหรือรูปคําเพ่ือชวยในการจําคํานั้น ๆ  

4.096 0.569 คอนขางบอย 2.769 0.807 บางครั้ง 

3. นักเรียนจําคําศัพทใหม โดยนึกถึงภาพ

ของสถานการณที่อาจจะตองใชคาศัพทนั้น 

3.731 0.598 คอนขางบอย 2.923 1.007 บางครั้ง 

4. นักเรียนใชคําคลองจองหรือเสียงสัมผัส

เพ่ือชวยในการจําคําศัพทใหม 

3.750 0.556 คอนขางบอย 2.519 0.828 แทบไมได

ใช 

5. นักเรียนใชทาทางประกอบเพ่ือชวย               

ในการจําคําศัพทใหม 

3.865 0.595 คอนขางบอย 2.731 0.992 บางครั้ง 

6. นักเรียนเช่ือมโยงคําศัพทใหมกับ

คําศัพทที่เคยไดเรียนมาแลวเพ่ือชวย                 

ในการจําคํานัน้ ๆ 

3.712 0.572 คอนขางบอย 2.712 0.936 บางครั้ง 

ดานกลวิธีการจดจําโดยเฉล่ีย 3.824 0.277 คอนขางบอย 2.760 0.720 บางครั้ง 
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 จากตารางที่ 4-32 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีการจดจําของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สาย                

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา  

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง ใชกลวิธีการจดจําในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.824) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง กับการที่นักเรียนเชื่อมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับภาพหรือ          

รูปคําเพื่อชวยในการจําคําน้ัน ๆ  มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.096) และนักเรียนเชื่อมโยงคําศัพทใหมกับ

คําศัพทที่เคยไดเรียนมาแลวเพื่อชวยในการจําคําน้ัน ๆ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.712)  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน ใชกลวิธีการจดจํา          

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (2.760) โดย กลุมตัวอยางใหระดับการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนจําคําศัพทใหม โดยนึกถึงภาพของสถานการณที่

อาจจะตองใชคําศัพทน้ัน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.923) และนักเรียนใชคําคลองจองหรือเสียงสัมผัส 

เพื่อชวยในการจําคําศัพทใหม มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.519)  

 

ตารางที่  4-33 ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีพุทธิปญญาของนักเรียน 

   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและ 

    กลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี                      

 

กลวิธีพุทธิปญญา สายศิล เกง ระดับการใช สายศิลออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนอานบทความภาษาอังกฤษ

อยูเสมอเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู

ทางภาษา 

4.070 0.621 คอนขางบอย 2.962 0.766 บางครั้ง 

2. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม

จากส่ือการเรียนรูเสมอเพ่ือสงเสรมิ

ความรูและความเขาใจในภาษาอังกฤษ

มากย่ิงขึ้น 

3.865 0.525 คอนขางบอย 2.635 0.768 บางครั้ง 

3. นักเรียนเลนเกมภาษาอังกฤษเปน

ประจําเพ่ือพัฒนาความรูดานคําศพัท 

4.385 0.491 คอนขางบอย 3.250 1.250 บางครั้ง 
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ตารางที่  4-33 (ตอ) 

 

กลวิธีพุทธิปญญา สายศิล เกง ระดับ

การ

ใช 

สายศิลออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

4. นักเรียนดูรายการภาษาอังกฤษ

ทางโทรทัศนหรือชมภาพยนตร

ภาษาอังกฤษเพ่ือเพ่ิมพูนความรู

ทางภาษาอังกฤษและความเขาใจ

ในวัฒนธรรมของชาวตางชาติ 

4.192 0.561 คอนขางบอย 3.000 0.929 บางครั้ง 

5. นักเรียนอานหนังสืออานนอก

เวลาภาษาอังกฤษเพ่ือจะไดรู

รูปแบบของประโยคตาง ๆ และรู

คําศัพทภาษาอังกฤษมากย่ิงขึ้น 

4.421 0.537 คอนขางบอย 2.846 0.872 บางครั้ง 

6. นักเรียนฝกเขียนจดหมายหรือ

รายงานเปนภาษาอังกฤษ 

2.539 0.699 คอนขางบอย 3.019 0.960 บางครั้ง 

กลวิธีพุทธิปญญาโดยเฉล่ีย 3.914 0.227 คอนขางบอย 2.952 0.735 บางครั้ง 

 

 จากตารางที่ 4-33 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีพุทธิปญญาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สาย                      

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรีพบวา  

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง ใชกลวิธีพุทธิปญญาในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.914) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ

การเรียนรูดวยตนเองกับการที่นักเรียนอานหนังสืออานนอกเวลาภาษาอังกฤษเพื่อจะไดรูรูปแบบ

ของประโยคตาง ๆ และรูคําศัพทภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.421)  และนักเรียน            

ฝกเขียนจดหมายหรือรายงานเปนภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.539) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน ใชกลวิธีพุทธิปญญา

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (2.952) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนเลนเกมภาษาอังกฤษเปนประจําเพื่อพัฒนาความรู

ดานคาศัพทตาง ๆ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.250) และนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มเติมจากสื่อการ

เรียนรูเสมอเพื่อสงเสริมความรูและความเขาใจในภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.635)  
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ตารางที่ 4-34  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการการทดแทนของ 

    นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและ 

   กลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี                 

  

กลวิธีการทดแทน สายศิลฯเกง ระดับการใช สายศิลปฯออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนใชวิธีการเดาคําศัพท

เพ่ือที่จะเขาใจคําศัพทใหมที่                     

ไมคุนเคย 

4.230 0.757 แทบทุกครั้ง 2.904 0.846 บางครั้ง 

2. นักเรียนจะใชทาทางประกอบเม่ือ

คิดไมออกวาจะใชคําใดในระหวาง

การสนทนา 

3.577 0.750 คอนขางบอย 2.827 0.785 บางครั้ง 

3. นักเรียนสรางคําศัพทใหม                   

ถาไมทราบคําศัพทที่ถูกตองใน

ภาษาอังกฤษ 

3.731 0.630 คอนขางบอย 2.692 0.981 บางครั้ง 

4. นักเรียนอานภาษาอังกฤษโดย             

ไมเปดดิกชันนารีเพ่ือหาความหมาย

ของคําศัพท 

3.481 0.505 ใชคอนขาง

บอย 

2.115 0.900 แทบไมไดใช 

5. นักเรียนจะใชคําหรือวลีที่มี

ความหมายเหมือนกันหรือคลายคลึง

กันแทนเม่ือนึกคําศัพทภาษาอังกฤษ

ไมออก 

4.308 0.701 แทบทุกครั้ง 2.231 0.921 แทบไมไดใช 

6. นักเรียนจะพยายามพูดใหมให

ถูกตองเม่ือรูวาตนเองพูดภาษาอังกฤษ

ผิด 

4.385 0.661 แทบทุกครั้ง 2.731 0.843 บางครั้ง 

กลวิธีการทดแทนโดยเฉล่ีย 3.952 0.234 คอนขางบอย 2.583 0.540 แทบไมไดใช 

 

 จากตารางที่ 4-34 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีการการทดแทนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6             

สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี

พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง ใชกลวิธีการทดแทนใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.952) โดยกลุมตัวอยาง

ใหระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนจะพยายามพูดใหมใหถูกตองเมื่อรูวา
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ตนเองพูดภาษาอังกฤษผิด มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.385) และนักเรียนอานภาษาอังกฤษโดยไมเปด

ดิกชันนารีเพื่อหาความหมายของคําศัพท มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.418) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน ใชกลวิธีการทดแทน

โดยรวมในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยแทบไมไดใชกลวิธีน้ี (2.583) โดยกลุมตัวอยางให

ระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนใชวิธีการเดาคําศัพทเพื่อที่จะเขาใจคําศัพท

ใหมที่ไมคุนเคย มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.904) และนักเรียนอานภาษาอังกฤษโดยไมเปดดิกชันนารีเพื่อ

หาความหมายของคําศัพท มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.115)  

 

ตารางที่ 4-35  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีอภิปญญาของนักเรียน 

   ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายศิลปศาสตร- ภาษาอังกฤษทั้งกลุมเกงและ 

   กลุมออนโรงเรียนชลราษฎรอํารุงจังหวัดชลบุรี 

 

กลวิธีที่ใชอภิปญญา สายศิลปฯเกง ระดับการใช สายศิลปฯออน ระดับ              

การใช Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนหาโอกาสใชภาษาอังกฤษ

มากที่สุดเทาทีจ่ะทําได 

3.789 0.696 คอนขางบอย 2.615 0.771 บางครั้ง 

2. นักเรียนหาวิธีทีจ่ะทําใหการเรยีน

ภาษาอังกฤษของตนเองดีขึน้ 

3.712 0.605 คอนขางบอย 2.731 0.910 บางครั้ง 

3. นักเรียนจดัตารางเวลาเพ่ือทีจ่ะไดมี

เวลาพอสําหรับการเรียนหรือการ

ทบทวนเนื้อหาภาษาอังกฤษ 

3.635 0.525 คอนขางบอย 3.000 0.626 บางครั้ง 

4. นักเรียนอานหนังสือภาษาอังกฤษ

ใหมากที่สุดเทาทีจ่ะทําได 

4.135 0.595 คอนขางบอย 3.000 0.792 บางครั้ง 

5. นักเรียนจะปรบัปรงุทักษะ

ภาษาอังกฤษ เม่ือทราบวาทักษะ

ภาษาอังกฤษของตนบกพรองใน 

ดานใด 

3.827 0.550 คอนขางบอย 2.615 0.690 บางครั้ง 

6. นักเรียนหาแหลงการเรียนรู

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอยูเสมอ

เพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษใน 

ดานตาง ๆ 

4.077 0.621 คอนขางบอย 3.173 0.678 บางครั้ง 

กลวิธีที่ใชอภิปญญาโดยเฉล่ีย 3.862 0.270 คอนขางบอย 2.856 0.345 บางครั้ง 
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 จากตารางที่ 4-35 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีอภิปญญาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สาย                 

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง ใชกลวิธีอภิปญญาในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.826) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนอานหนังสือภาษาอังกฤษใหมากที่สุดเทาที่จะทํา

ได มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.135) และนักเรียนจัดตารางเวลาเพื่อที่จะไดมีเวลาพอสําหรับการเรียนหรือ

การทบทวนเน้ือหาภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.635) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน ใชกลวิธีที่ใชอภิ

ปญญาในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมเปนบางคร้ัง (2.856) โดยกลุมตัวอยางใหระดับ

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนหาแหลงการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน

อยูเสมอเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในดานตาง ๆ มีคาเฉลี่ย สูงที่สุด (3.173) และนักเรียนจะ

ปรับปรุงทักษะภาษาอังกฤษ เมื่อทราบวาทักษะภาษาอังกฤษของตนบกพรองในดานใด มีคาเฉลี่ย 

ตํ่าที่สุด (2.615) 

 

ตารางที่ 4-36  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานอารมณของนักเรียนระดับชั้น 

   มัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

   โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

                     

กลวิธีดานอารมณ สายศิลปฯ เกง ระดับการใช สายศิลปฯออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนพยายามทําใจใหสบายเม่ือ

รูสึกกลัวที่จะพูดภาษาอังกฤษ 

3.635 0.525 คอนขางบอย 2.635 0.768 บางครั้ง 

2. นักเรียนกระตุนตัวเองใหพูด

ภาษาอังกฤษ แมวากลัวจะพูดผิดก็ตาม 

3.731 0.744 คอนขางบอย 3.058 0.639 บางครั้ง 

3. นักเรียนใหรางวัลตัวเองเม่ือรูสึกวาใช

ภาษาอังกฤษไดด ี

3.712 0.498 คอนขางบอย 2.962 0.885 บางครั้ง 

4. นักเรียนจะไมโทษตัวเอง เม่ือ

นักเรียนใชภาษาอังกฤษไมถูกตอง แต

จะพยายามปรับปรุงและใชภาษาอังกฤษ

ใหถูกตอง 

3.827 0.617 คอนขางบอย 3.019 .0727 บางครั้ง 
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ตารางที่ 4-36 (ตอ) 

                     

กลวิธีดานอารมณ สายศิลปฯ เกง ระดับการใช สายศิลปฯออน ระดับการใช 

Mean SD Mean SD 

5. นักเรียนพยายามหาทักษะ

ภาษาอังกฤษในดานที่ตนเองเกงมาก

ที่สุดเพ่ือเปนกาลังใจในการเรียนทักษะ

ในดานอ่ืน ๆ 

3.346 0.623 คอนขางบอย 3.212 0.605 บางครั้ง 

กลวิธีดานอารมณโดยเฉล่ีย 3.635 0.245 คอนขางบอย 3.035 0.361 บางครั้ง 

       

จากตารางที่ 4-36 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานอารมณของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมเกง ใชกลวิธีดานอารมณในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขาง

บอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.635)โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่

นักเรียนจะไมโทษตัวเอง เมื่อนักเรียนใชภาษาอังกฤษไมถกูตอง แตจะพยายามปรับปรุงและใช

ภาษาอังกฤษใหถูกตองมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.827) และนักเรียนพยายามหาทักษะภาษาอังกฤษในดาน

ที่ตนเองเกงมากที่สุดเพื่อเปนกําลังใจในการเรียนทักษะในดานอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.346) 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน ใชกลวิธีดานอารมณ

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมบางคร้ัง (3.035) โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนพยายามดูเพื่อนหรือบุคคลที่เกงภาษาอังกฤษเปนแบบอยาง

เพื่อเปนแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองใหดีขึ้น มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.327) และ นักเรียนพยายามทําใจ

ใหสบายเมื่อรูสึกกลัวที่จะพูดภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (2.635)  
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ตารางที่ 4-37  ระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีทางสังคมของนักเรียน 

   ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

   โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

กลวิธีทางสังคม สายศิลฯ เกง ระดับการใช สายศิลฯ เกง ระดับการ

ใช Mean SD Mean SD 

1. นักเรียนจะขอใหผูพูดพูดชาลงหรือ          

พูดใหมอีกครัง้เม่ือไมเขาใจภาษาอังกฤษ 

ที่ผูพูดพูด   

3.654 0.556 คอนขางบอย 3.096 1.015 บางครั้ง 

2. นักเรียนจะขอใหเจาของภาษาแกไข         

ใหเม่ือนักเรียนพูดผิด 

3.865 0.595 คอนขางบอย 2.769 0.783 บางครั้ง 

3. นักเรียนฝกพูดภาษาอังกฤษกับเพ่ือน

และชาวตางชาติเม่ือมีโอกาส 

4.308 0.673 คอนขางบอย 2.923 1.082 บางครั้ง 

4. นักเรียนจะขอความชวยเหลือในดาน

ตาง ๆ ทางภาษาอังกฤษจากเจาของภาษา 

3.865 0.561 คอนขางบอย 2.789 0.871 บางครั้ง 

5. นักเรียนฝกถามคําถามเปนภาษาอังกฤษ

เวลาคุยกับเพ่ือน 

3.789 0.536 คอนขางบอย 2.904 1.053 บางครั้ง 

6. นักเรียนจะเรียนรูวัฒนธรรมของ

ชาวตางชาติจากการสนทนามากกวา           

การเรียนรูจากการอานหนงัสือ 

3.231 0.614 บางครั้ง 2.615 0.843 บางครั้ง 

กลวิธีทางสังคมโดยเฉล่ีย 3.785 0.248 คอนขางบอย 2.849 0.693 บางครั้ง 

 

 จากตารางที่ 4-37 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานกลวิธีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในดานกลวิธีทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สาย                 

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง ใชกลวิธีทางสังคมใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมคอนขางบอยหรือเกินกวาคร่ึง (3.785) โดยกลุมตัวอยาง

ใหระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนฝกพูดภาษาอังกฤษกับเพื่อนและ

ชาวตางชาติเมื่อมีโอกาส มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (4.038) และนักเรียนจะเรียนรูวัฒนธรรมของ

ชาวตางชาติจากการสนทนามากกวาการเรียนรูจากการอานหนังสือ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด (3.231)  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน ใชกลวิธีทางสังคม

ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมบางคร้ัง (2.849)โดยกลุมตัวอยางใหระดับการเรียนรู 
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ภาษาอังกฤษดวยตนเองกับการที่นักเรียนจะขอใหผูพูดพูดชาลงหรือพูดใหมอีกคร้ังเมื่อไมเขาใจ

ภาษาอังกฤษที่ผูพูดพูดมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.096) และนักเรียนจะเรียนรูวัฒนธรรมของชาวตางชาติ

จากการสนทนามากกวาการเรียนรูจากการอานหนังสือมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (2.615)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ขอที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี แสดงดังตารางที่ 4-38 

 

ตารางที่ 4-38 การทดสอบความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ของนักเรียน 

      ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

    

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

1 2 3 4 โดยรวม 

r P-Value r P-Value r P-Value r P-Value r P-Value 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะเรยีนภาษาอังกฤษใหดีขึน้ 0.751** 0.000* 0.678** 0.000* 0.639** 0.000* 0.735** 0.000* 0.730** 0.000* 

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

0.565** 0.000* 0.414** 0.000* 0.317** 0.000* 0.537** 0.000* 0.474** 0.000* 

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษกอนเขาเรียน 0.616** 0.000* 0.571** 0.000* 0.462** 0.000* 0.619** 0.000* 0.590** 0.000* 

4. นักเรียนสามารถทํางานใหเสรจ็ไดตรงเวลา 0.747** 0.000* 0.729** 0.000* 0.659** 0.000* 0.749** 0.000* 0.752** 0.000* 

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน บนัทึกประจําวัน เขียน

ทบทวนส่ิงที่เรียนเปนตน 

0.421** 0.000* 0.291** 0.000* 0.216* 0.000* 0.372** 0.000* 0.336** 0.000* 

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทําดวยตัวของนักเรียนเอง 0.746** 0.000* 0.709** 0.000* 0.663** 0.000* 0.711** 0.000* 0.738** 0.000* 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนเพ่ือฝกฝนและ

เรียนรูภาษาอังกฤษ 

0.677** 0.000* 0.733** 0.000* 0.685** 0.000* 0.716** 0.000* 0.734** 0.000* 
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ตารางที่ 4-38 (ตอ) 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

1 2 3 4 โดยรวม 

      r P-Value r P-Value r P-Value r P-Value r P-Value 

8. นักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม ระหวาง

เรียนเชน การจบัคูหรือกลุมอภิปราย การแสดงบทบาท

สมมติ เปนตน 

0.529** 0.000* 0.463** 0.000* 0.396** 0.000* 0.491** 0.000* 0.490** 0.000* 

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเองในการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

0.782** 0.000* 0.624** 0.000* 0.579** 0.001* 0.760** 0.000* 0.712** 0.000* 

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและแบบฝกหดัที่เหมาะกับ

นักเรียน โดยมีเนื้อหาที่ไมยากหรอืงายจนเกินไป 

0.709** 0.000* 0.754** 0.000* 0.682** 0.000* 0.717** 0.000* 0.748** 0.000* 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวม 0.877** 0.000* 0.806** 0.000* 0.719** 0.000* 0.861** 0.000* 0.850** 0.000* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  

หมายเหตุ 1.   คือ   ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 2.   คือ   แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 3.   คือ   0กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

 4.   คือ   0กลวิธีการเรียนรู0ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
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 จากตารางที่ 4-38 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 0การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง0

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัด

ชลบุรี มีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดาน1แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1 ดานกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และดาน1กลวิธีการเรียนรู1ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่ระดับนัยสําคัญทาง

สถิติที่ 0.05  

 ใชการประเมินคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)โดยแบงระดับได ดังน้ี 

       0.90 - 1.00    หมายถึง     มีความสัมพันธกันสูงมาก 

 0.70 - 0.90    หมายถึง     มีความสัมพันธกันในระดับสูง 

 0.50 - 0.70    หมายถึง     มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

 0.30 - 0.50    หมายถึง     มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 

 0.00 - 0.30    หมายถึง     มีความสัมพันธกันในระดับตํ่ามาก  

0พบวา การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง0โดยรวมน้ัน มีความสัมพันธกันกับ 

1. ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับสูง (r = 0.877) 

2. 1แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1โดยรวมในระดับสูง (r = 0.806) 

3. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนโดยรวมในระดับสูง (r = 0.719) 

4. 1กลวิธีการเรียนรู1ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับสูง (r = 0.861) 

5. ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับสูง (r = 0.850) 

 ขอที่ 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และ

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-39 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 4-39  การทดสอบความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียน 

          ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศลิปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

1 2 3 4 รวม 

 r P-Value r P-Value r P-Value r P-Value r P-Value 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะเรยีนภาษาอังกฤษ 

ใหดขีึ้น 

0.779** 0.000* 0.718** 0.000* 0.629** 0.000* 0.791** 0.000* 0.765** 0.000* 

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

0.732** 0.000* 0.520** 0.000* 0.443** 0.001* 0.725** 0.000* 0.622** 0.000* 

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษกอนเขาเรียน 0.760** 0.000* 0.709** 0.000* 0.663** 0.000* 0.817** 0.000* 0.773** 0.000* 

4. นักเรียนสามารถทํางานใหเสรจ็ไดตรงเวลา 0.708** 0.000* 0.638** 0.000* 0.558** 0.000* 0.754** 0.000* 0.694** 0.000* 

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน บนัทึกประจําวัน เขียน

ทบทวนส่ิงที่เรียนเปนตน 

0.796** 0.000* 0.717** 0.002* 0.635** 0.026* 0.816** 0.000* 0.776** 0.000* 

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทําดวยตัวของนักเรียนเอง 0.735** 0.000* 0.679** 0.000* 0.656** 0.000* 0.725** 0.000* 0.735** 0.000* 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนเพ่ือฝกฝนและ

เรียนรูภาษาอังกฤษ 

0.677** 0.000* 0.778** 0.000* 0.754** 0.000* 0.788** 0.000* 0.797** 0.000* 

8. นักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม ระหวาง

เรียนเชน การจบัคูหรือกลุมอภิปราย  

การแสดงบทบาทสมมติ เปนตน 

0.568** 0.000* 0.430** 0.000* 0.354** 0.000* 0.530** 0.000* 0.487** 0.000* 
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ตารางที่ 4-39 (ตอ) 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

1 2 3 4 โดยรวม 

 r P-Value r P-Value r P-Value r P-Value r P-Value 

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเองใน 

การเรียนภาษาอังกฤษ 

0.662** 0.000* 0.374** 0.000* 0.331** 0.000* 0.595** 0.000* 0.498** 0.000* 

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและแบบฝกหดัที่

เหมาะกับนักเรียน โดยมีเนื้อหาทีไ่มยากหรือ              

งายจนเกินไป 

0.676** 0.000* 0.674** 0.000* 0.627** 0.000* 0.705** 0.000* 0.708** 0.000* 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉล่ีย 0.902** 0.000* 0.802** 0.000* 0.727** 0.000* 0.926** 0.000* 0.878** 0.000* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  

หมายเหตุ 1.   คือ   ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 2.   คือ   แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 3.   คือ   0กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

 4.   คือ   0กลวิธีการเรียนรู0ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
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 จากตารางที่ 4-39 ผลการทดสอบบสมมติฐานพบวา 0การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง0

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัด

ชลบุรี โดยมีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดานทัศนคติตอ                  

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดาน1แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1 ดานกิจกรรม

การเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และดาน1กลวิธีการเรียนรู1ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 ใชการประเมินคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)โดยแบงระดับได ดังน้ี 

       0.90 - 1.00    หมายถึง     มีความสัมพันธกันสูงมาก 

 0.70 - 0.90    หมายถึง     มีความสัมพันธกันในระดับสูง 

 0.50 - 0.70    หมายถึง     มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

 0.30 - 0.50    หมายถึง     มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 

 0.00 - 0.30    หมายถึง     มีความสัมพันธกันในระดับตํ่ามาก  

0พบวา การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง0โดยรวมน้ัน มีความสัมพันธกันกับ 

1. ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับสูงมากก (r = 0.902) 

2. 1แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1โดยรวมในระดับสูง (r = 0.802) 

3. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนโดยรวมในระดับสูง (r = 0.727) 

4. 1กลวิธีการเรียนรู1ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับสูงมาก (r = 0.926) 

5. ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมในระดับสูง (r = 0.878) 

 ขอที่ 6 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6  สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียน                   

ชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี แสดงดังตารางที่ 4-40 ถึง 4-42  

 การทดสอบสมมติฐานโดยใชคาสถิติ  Independent- Sample t-Test ในการวิเคราะห

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุม 2 กลุม สําหรับคานัยสําคัญทางสถิติกําหนดไวที่ระดับ 0.05 มีผล

การศึกษาดังน้ี 
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ตารางที่ 4-40  ความแตกตางของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

   ปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ  

   โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี และการทดสอบสมมติฐาน 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายวิทยฯ สายศิลปฯ Sig. แปลผล 

Mean Mean 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะเรยีนภาษาอังกฤษใหดีขึน้ 3.121 3.337 0.190 ไมแตกตาง 

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดย 

การเรียนภาษาอังกฤษ 

2.701 3.154 0.003* แตกตาง 

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษกอนเขาเรียน 2.636 3.034 0.002* แตกตาง 

4. นักเรียนสามารถทํางานใหเสรจ็ไดตรงเวลา 3.187 3.183 0.978 ไมแตกตาง 

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน บนัทึกประจําวัน เขียน

ทบทวนส่ิงที่เรียน เปนตน 

2.243 2.990 0.000* แตกตาง 

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทําดวยตัว 

ของนักเรียนเอง 

3.355 3.654 0.031* แตกตาง 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน 

เพ่ือฝกฝนและเรียนรูภาษาอังกฤษ 

3.094 3.356 0.128 ไมแตกตาง 

8. นักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม ระหวาง

เรียนเชน การจบัคูหรือกลุมอภิปราย การแสดงบทบาท

สมมติ เปนตน 

2.841 3.308 0.001* แตกตาง 

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเอง 

ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

3.318 3.327 0.945 ไมแตกตาง 

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและแบบฝกหดั 

ที่เหมาะกับนักเรียน โดยมีเนื้อหาที่ไมยาก 

หรืองายจนเกินไป 

3.084 3.212 0.390 ไมแตกตาง 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉล่ีย 2.958 3.256 0.009* แตกตาง 

หมายเหต:ุ * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

 จากตารางที่ 4-40 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา แผนการเรียนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ที่แตกตางกัน มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง ที่แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ  

มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร- คณิตศาสตร ซึ่งดูไดจาก

คาเฉลี่ยของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนทั้งสองแผนการเรียน โดยนักเรียน               
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สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษมีคาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 3.256 สวน

นักเรียนสายวิทยาศาสตร- คณิตศาสตร มีคาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 2.958 

 

ตารางที่ 4-41  ความแตกตางของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับ  

      มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร- คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

กลุมเกง โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี และการทดสอบสมมติฐาน 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายวิทยฯเกง สายศิลปฯเกง 
Sig. แปลผล 

Mean Mean 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะเรยีนภาษาอังกฤษ

ใหดขีึ้น 

3.889 4.135 0.048* แตกตาง 

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการ

เรียนภาษาอังกฤษ 

3.056 3.635 0.000* แตกตาง 

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษกอนเขาเรียน 3.111 3.750 0.000* แตกตาง 

4. นักเรียนสามารถทํางานใหเสรจ็ไดตรงเวลา 4.074 3.808 0.025* แตกตาง 

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน บนัทึกประจําวัน 

เขียนทบทวนส่ิงทีเ่รียน เปนตน 

2.426 3.731 0.000* แตกตาง 

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทําดวยตัวของ

นักเรียนเอง 

4.037 4.327 0.020* แตกตาง 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนเพ่ือ

ฝกฝนและเรียนรูภาษาอังกฤษ 

3.982 4.462 0.000* แตกตาง 

8. นักเรียนพยายามทีจ่ะมีสวนรวมในกิจกรรม 

ระหวางเรียนเชน การจับคูหรอืกลุมอภิปราย การ

แสดงบทบาทสมมติ เปนตน 

3.167 3.577 0.001* แตกตาง 

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเองในการ

เรียนภาษาอังกฤษ 

3.852 3.615 0.033* แตกตาง 

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและแบบฝกหดัที่เหมาะ

กับนักเรียน โดยมีเนื้อหาที่ไมยากหรืองาย

จนเกินไป 

3.926 3.865 0.596 ไม

แตกตาง 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉล่ีย 3.552 3.890 0.000* แตกตาง 

 

 จากตารางที่ 4-41  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา แผนการเรียนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมเกง โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ที่แตกตางกัน มีการเรียนรู
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ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยนักเรียนสาย                    

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวานักเรียน                     

สายวิทยาศาสตร- คณิตศาสตรกลุมเกง ซึ่งดูไดจากคาเฉลี่ยของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ของนักเรียนทั้งสองแผนการเรียน โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มคีาเฉลี่ย 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 3.890 สวนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรกลุมเกง               

มีคาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 3.552 

 

ตารางที่ 4-42  ความแตกตางของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับ  

   มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ  

   กลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี และการทดสอบสมมติฐาน 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษ 

ดวยตนเอง 

สายวิทยฯออน สายศิลปฯออน Sig. แปลผล 

Mean Mean 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะเรยีน

ภาษาอังกฤษใหดขีึ้น 

2.340 2.538 0.353 ไมแตกตาง 

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดย

การเรียนภาษาอังกฤษ 

2.340 2.673 0.186 ไมแตกตาง 

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ                     

กอนเขาเรียน 

2.151 2.327 0.277 ไมแตกตาง 

4. นักเรียนสามารถทํางานใหเสรจ็ไดตรง

เวลา 

2.283 2.558 0.139 ไมแตกตาง 

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน บนัทึก

ประจําวัน เขียนทบทวนส่ิงทีเ่รียน เปนตน 

2.057 2.250 0.341 ไมแตกตาง 

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทําดวย                  

ตัวของนักเรียนเอง 

2.660 2.981 0.047* แตกตาง 

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน 

เพ่ือฝกฝนและเรียนรูภาษาอังกฤษ 

2.189 2.250 0.695 ไมแตกตาง 

8. นักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมใน

กิจกรรมระหวางเรียนเชน การจบัคูหรือกลุม

อภิปราย การแสดงบทบาทสมมต ิเปนตน 

2.509 3.039 0.024* แตกตาง 

 

 



108 

ตารางที่ 4-42 (ตอ) 

 

การเรียนรูภาษาอังกฤษ 

ดวยตนเอง 

สายวิทยออน สายศิลปออน Sig. แปลผล 

Mean Mean 

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเอง 

ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

2.774 3.039 0.214 ไมแตกตาง 

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและแบบฝกหดัที่

เหมาะกับนักเรียน โดยมีเนื้อหาทีไ่มยาก 

หรืองายจนเกินไป 

2.226 2.558 0.063 ไมแตกตาง 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉล่ีย 2.353 2.621 0.060 ไมแตกตาง 

 

 จากตารางที่ 4-42  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา แผนการเรียนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ที่แตกตางกัน มีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่ไมแตกตางกัน โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน                    

มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน ซึ่งดู

ไดจากคาเฉลี่ยของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนทั้งสองแผนการเรียน โดยนักเรียน

สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีคาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 2.621 

สวนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีคาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

เทากับ 2.353 

 ขอที่ 7 ผลการเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศลิปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียน                 

ชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี แสดงดังตารางที่ 4-43 ถึง 4-45 

 การทดสอบสมมติฐานโดยใชคาสถิติ Independent – Sample t-Test ในการวิเคราะห

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุม 2 กลุม สําหรับคานัยสําคัญทางสถิติกําหนดไวที่ระดับ 0.05 มีผล

การศึกษาดังน้ี 

 

 

 

 

 

 



109 

ตารางที่ 4-43  ความแตกตางของปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับ  

 มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี สายวิทยาศาสตร-      

 คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ และการทดสอบสมมติฐาน 

 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายวิทยฯ สายศิลปฯ Sig. แปลผล 

Mean Mean 

1. ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง     

    1.1 ทัศนคติตอบทบาทตนเอง 3.220 3.284 0.517 ไมแตกตาง 

    1.2 ทัศนคติตอความสามารถตนเอง 3.192 3.196 0.963 ไมแตกตาง 

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

3.206 3.240 0.712 ไมแตกตาง 

2. ดานแรงจงูใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง     

    2.1 แรงจงูใจภายใน 3.123 3.367 0.026* แตกตาง 

    2.2 แรงจงูใจเชิงเครื่องมือ 3.077 3.114 0.767 ไมแตกตาง 

    2.3 แรงจงูใจเชิงบรูณาการ 3.041 3.114 0.570 ไมแตกตาง 

    2.4 แรงจงูใจเชิงผล 2.828 2.896 0.623 ไมแตกตาง 

แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

3.017 3.123 0.355 ไมแตกตาง 

3. ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน     

    3.1 ความพยายามพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษ 2.918 2.902 0.896 ไมแตกตาง 

    3.2 ความพยายามพัฒนาการอานภาษาอังกฤษ 2.899 3.172 0.006* แตกตาง 

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

โดยเฉล่ีย 

2.908 3.037 0.219 ไมแตกตาง 

4. ดานกลวิธีการเรียนรู     

    4.1 กลวิธีการจดจํา 3.123 3.292 0.107 ไมแตกตาง 

    4.2 กลวิธีพุทธิปญญา 3.380 3.433 0.613 ไมแตกตาง 

    4.3 กลวิธีการทดแทน 3.262 3.268 0.959 ไมแตกตาง 

    4.4 กลวิธีที่ใชอภิปญญา 3.279 3.359 0.319 ไมแตกตาง 

    4.5 กลวิธีดานอารมณ 3.195 3.335 0.014* แตกตาง 

    4.6 กลวิธีทางสังคม 3.023 3.317 0.002* แตกตาง 

กลวิธีการเรียนรูโดยเฉล่ีย 3.210 3.334 0.137 ไมแตกตาง 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉล่ีย 3.086 3.183 0.295 ไมแตกตาง 
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 จากตารางที่ 4-43 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ที่แตกตาง

กัน มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ไมแตกตางกัน โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร ซึ่งดูไดจากคาเฉลี่ยของปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนทั้งสอง

แผนการเรียน โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษมีคาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองเทากับ 3.183 สวนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มีคาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองเทากับ 3.086 

 

ตารางที่ 4-44  ความแตกตางของปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับ 

                       มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี สายวิทยาศาสตร- 

   คณิตศาสตรและศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง และการทดสอบสมมติฐาน 

 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายวิทยฯเกง สายศิลปฯเกง Sig. แปลผล 

Mean Mean 

1. ดานทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง     

    1.1 ทัศนคติตอบทบาทตนเอง 3.730 3.572 0.000* แตกตาง 

    1.2 ทัศนคติตอความสามารถตนเอง 3.817 3.768 0.069 ไมแตกตาง 

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

3.773 3.670 0.000* แตกตาง 

2. ดานแรงจงูใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง 
  

  

    2.1 แรงจงูใจภายใน 3.659 4.054 0.000* แตกตาง 

    2.2 แรงจงูใจเชิงเครื่องมือ 3.815 3.869 0.348 ไมแตกตาง 

    2.3 แรงจงูใจเชิงบรูณาการ 3.748 3.873 0.039* แตกตาง 

    2.4 แรงจงูใจเชิงผล 3.674 3.854 0.001* แตกตาง 

แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

3.521 3.913 0.000* แตกตาง 
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ตารางที่ 4-44 (ตอ) 

 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายวิทยฯเกง สายศิลปฯเกง Sig. แปลผล 

Mean Mean 

3. ดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอก

หองเรียน 

    

       3.1 ความพยายามพัฒนาทักษะการฟง

ภาษาอังกฤษ 

3.724 3.685 0.437 ไมแตกตาง 

       3.2 ความพยายามพัฒนาการอานภาษาอังกฤษ 3.696 3.814 0.030* แตกตาง 

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

โดยเฉล่ีย 

3.346 3.750 0.000* แตกตาง 

4. ดานกลวิธีการเรียนรู     

    4.1 กลวิธีการจดจํา 3.574 3.824 0.000* แตกตาง 

    4.2 กลวิธีพุทธิปญญา 3.904 3.914 0.838 ไมแตกตาง 

    4.3 กลวิธีการทดแทน 4.006 3.952 0.255 ไมแตกตาง 

    4.4 กลวิธีที่ใชอภิปญญา 3.784 3.862 0.112 ไมแตกตาง 

    4.5 กลวิธีดานอารมณ 3.503 3.635 0.004* แตกตาง 

    4.6 กลวิธีทางสังคม 3.389 3.785 0.000* แตกตาง 

กลวิธีการเรียนรูโดยเฉล่ีย 3.693 3.829 0.000* แตกตาง 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

3.678 3.790 0.000* แตกตาง 

  หมายเหต:ุ * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 จากตารางที่ 4-44 ผลการทดสอบสมมติฐาน สรุปไดวา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ที่แตกตาง

กัน มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่

มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง ซึ่งดูไดจากคาเฉลี่ยของปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนทั้งสองแผนการเรียน โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีคาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 3.790 สวนนักเรียน            

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีคาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 3.678 
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ตารางที่ 4-45  ความแตกตางของปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับ                        

   มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี สายวิทยาศาสตร- 

   คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน และการทดสอบสมมติฐาน 

 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง สายวิทยออน    สายศิลปออน Sig. แปลผล 

Mean Mean 

1.1 ทัศนคติตอบทบาทตนเอง 2.644 2.820 0.138 ไมแตกตาง 

1.2 ทัศนคติตอความสามารถตนเอง 2.612 2.800 0.136 ไมแตกตาง 

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

2.628 2.810 0.132 ไมแตกตาง 

2.1 แรงจงูใจภายใน 2.577 2.681 0.415 ไมแตกตาง 

2.2 แรงจงูใจเชิงเครื่องมือ 2.325 2.358 0.789 ไมแตกตาง 

2.3 แรงจงูใจเชิงบรูณาการ 2.321 2.354 0.815 ไมแตกตาง 

2.4 แรงจงูใจเชิงผล 1.966 1.939 0.790 ไมแตกตาง 

แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

2.297 2.333 0.673 ไมแตกตาง 

3.1 ความพยายามพัฒนาทักษะการฟง

ภาษาอังกฤษ 

2.125 2.119 0.953 ไมแตกตาง 

3.2 ความพยายามพัฒนาการอานภาษาอังกฤษ 2.443 2.529 0.464 ไมแตกตาง 

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

โดยเฉล่ีย 

2.284 2.324 0.645 ไมแตกตาง 

4.1 กลวิธีการจดจํา 2.664 2.760 0.524 ไมแตกตาง 

4.2 กลวิธีพุทธิปญญา 2.846 2.952 0.478 ไมแตกตาง 

4.3 กลวิธีการทดแทน 2.503 2.583 0.480 ไมแตกตาง 

4.4 กลวิธีที่ใชอภิปญญา 2.764 2.856 0.142 ไมแตกตาง 

4.5 กลวิธีดานอารมณ 2.881 3.035 0.013 แตกตาง 

4.6 กลวิธีทางสังคม 2.651 2.849 0.145 ไมแตกตาง 

กลวิธีการเรียนรูโดยเฉล่ีย 2.718 2.839 0.200 ไมแตกตาง 

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

โดยเฉล่ีย 

2.482 2.577 0.253 ไมแตกตาง 

     หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 
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 จากตารางที่ 4-45 ผลการทดสอบสมมติฐาน สรุปไดวา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ที่แตกตาง

กัน มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ไมแตกตางกัน โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร- 

คณิตศาสตร กลุมออน ซึ่งดูไดจากคาเฉลี่ยของปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียน

ทั้งสองแผนการเรียน โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออนมีคาเฉลี่ยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 3.790 สวนนักเรียนสายวิทยาศาสตร- คณิตศาสตร กลุมออน มี

คาเฉลี่ยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 3.678 



 
 

บทที ่5 

อภิปรายและสรุปผล 

 

 ผลการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษและการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี สามารถสรุปผลไดดังน้ี 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ขอมูลสวนบุคคล  จากการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 211 คน เปนนักเรียน

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 50.70 และนักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 49.30 โดยแบงเปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร กลุมเกง มีสัดสวนมากที่สุด จํานวน 54 คน รอยละ 25.60 รองลงมา คือ นักเรียน               

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน จํานวน 53 คน รอยละ 25.12  นักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมเกง และนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีสัดสวนจํานวน

นักเรียนเทากันทั้งสองกลุม คือ จํานวนกลุมละ 52 คน คิดเปนรอยละ 24.64   

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 ขอที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศลิปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชล

ราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี มีระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.958 ซึ่งหมายความวา นักเรียนมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระดับปานกลาง  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง มีระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.552 ซึ่งหมายความวา นักเรียนมีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองระดับมาก  
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 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน มีระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.353 ซึ่งหมายความวา นักเรียนมีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองระดับนอย 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง  จังหวัดชลบุรี มีระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมมีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.256 ซึ่งหมายความวา นักเรียนมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระดับปานกลาง  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองเทากับ 3.890 ซึ่งหมายความวานักเรียนมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ระดับมาก  

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีระดับการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.621 ซึ่งหมายความวา นักเรียนมีการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองระดับปานกลาง   

 ขอที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 4 ปจจัย ไดแก                

1. ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 2. แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

3. กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน และ 4. กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ใหระดับปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวม มคีาเฉลี่ยเทากับ 3.086 ซึ่งหมายความวานักเรียนมีระดับปจจัย             

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยูในระดับปานกลาง โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.206 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีทัศนคติที่เปนกลาง ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

 แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.017 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับปานกลาง 

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.908 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในระดับ ปานกลาง 

 กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.210 ซึ่งหมายความวานักเรียนใช

กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองบางคร้ัง 

  กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   

กลุมเกง ใหระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.678 ซึ่ง
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หมายความวานักเรียนมีระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยูในระดับมาก โดยมี

รายละเอียด ดังน้ี 

 ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.773 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีทัศนคติในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ดี  

 แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.724 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับมาก 

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉลี่ยเทากับ 3.521 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในระดับ สูง 

 กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.693 ซึ่งหมายความวานักเรียน          

ใชกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองคอนขางบอย 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   

กลุมออน ใหระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.482  ซึ่ง

หมายความวานักเรียนมีระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยูในระดับนอย โดยมี

รายละเอียด ดังน้ี 

 ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 2.628 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีทัศนคติในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง  

 แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 2.297 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับนอย 

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.284 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในระดับตํ่า 

 กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 2.718 ซึ่งหมายความวา         

นักเรียนใชกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองบางคร้ัง 

 ขอที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 4 ปจจัย ไดแก             

1. ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 2. แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 3. กิจกรรมนอกการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยหองเรียน และ 

4. ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ใหระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวม           

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.183 ซึ่งหมายความวานักเรียนมีระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยู 
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ในระดับปานกลาง โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.240 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีทัศนคติในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง  

 แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.123 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับปานกลาง 

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉลี่ยเทากับ 3.3036  ซึ่งหมายความวา

นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในระดับปานกลาง 

 กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.334 ซึ่งหมายความวา        

นักเรียนใชกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองบางคร้ัง 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ               

กลุมเกง ใหระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.790 ซึ่ง

หมายความวานักเรียนมีระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยูในระดับมาก โดยมี  

 ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.670 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีทัศนคติในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ดี  

 แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.913 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับมาก 

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉลี่ยเทากับ 3.749  ซึ่งหมายความวา

นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในระดับสูง 

 กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 3.829 ซึ่งหมายความวานักเรียน            

ใชกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองคอนขางบอย 

 กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ    

กลุมออน ใหระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.577 ซึ่ง

หมายความวา นักเรียนมีระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยูในระดับปานกลาง              

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 2.810 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีทัศนคติในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่เปนกลาง  

 แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 2.333 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับนอย 

 กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.324 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนในระดับตํ่า 
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 กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเฉลี่ยเทากับ 2.938 ซึ่งหมายความวา         

นักเรียนใชกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองบางคร้ัง 

 ขอที่ 4  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและ

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา   

1 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1มีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษ ดาน

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธ

ในระดับสูง (r = 0.877) 

 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1มีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูดาน2แรงจูงใจใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง2 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธใน

ระดับสูง(r = 0.806) 

1 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1มีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูดานกิจกรรมการ

เรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธในระดับสูง 

(r = 0.719) 

1 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1มีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูดาน2กลวิธีการ

เรียนรู2ภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธในระดับสูง     

(r = 0.861) 

1 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1โดยเฉลี่ยมีความสัมพันธกับปจจัย การเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉลี่ย ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธในระดับสูง 

(r = 0.850) 

 ขอที่ 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและ

ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

 1การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1มีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษ ดาน

ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธ

ในระดับสูง (r = 0.902) 

 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1มีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรู ดาน2แรงจูงใจใน

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง2 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธใน

ระดับสูง (r = 0.802) 
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1 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1มีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรู ดานกิจกรรมการ

เรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธในระดับสูง       

(r = 0.727) 

1 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1มีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรู ดาน2กลวิธีการ

เรียนรู2ภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธในระดับสูง        

(r = 0.926)  

1 การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง1โดยเฉลี่ยมีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยเฉลี่ย ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และมีความสัมพันธในระดับสูง 

(r = 0.878) 

 ขอที่ 6 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6  สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎร

อํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

 แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

ที่แตกตางกัน มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวานักเรียน

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

 แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี ที่แตกตางกัน มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่ไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษกลุมออน มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองที่มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน 

 ขอที่ 7 ผลการเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎร

อํารุง จังหวัดชลบุรี พบวา 

 แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

ที่แตกตางกัน มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ไมแตกตางกัน โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร 

 แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมเกง โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 

จังหวัดชลบุรี ที่แตกตางกัน มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่แตกตางกัน ที่ระดับ
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นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง มีปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรกลุมเกง 

 แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

กลุมออน  ที่ไมแตกตางกัน มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ไมแตกตางกัน ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมออน  มีปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรกลุมออน 

 

การอภิปรายผล 

 ผลการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษและการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และ                   

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

 จากวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 1 ที่ตองการศึกษาการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี  

 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มีการเรียนรูภาษา 

อังกฤษดวยตนเองในระดับปานกลาง และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ในระดับปานกลาง อาจเน่ืองมาจากนักเรียน                  

ทั้งสองกลุมไมไดรับการชี้แนะใหเห็นถึงความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับจากการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ทั้งยังไมไดสงเสริมใหนักเรียนมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่

ถูกตองและเปนระบบ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะลักษณะการเรียนการสอนในโรงเรียนในประเทศไทย

สวนใหญมีครูเปนศูนยกลางการเรียนรู (วิทยากร เชียงกูล, 2544) โดยครูจะเปนผูจัดการการเรียน

การสอน ใหความรูและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ภายในชั้นเรียน ซึ่งเน้ือหาที่นํามาสอนจะเปนเน้ือหา            

ที่ครูคิดวาเหมาะสมและตรงกับหลักสูตร จึงทําใหนักเรียนไมมีบทบาทหรือมีบทบาทนอยในการ

รวมกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนมีหนาที่เพียงจดจํา ซึมซับขอมูลที่สงมาและทําความ

เขาใจในเน้ือหาที่ครูนํามาสอน สงผลใหนักเรียนไมไดรับการฝกใหใชความคิดวิเคราะหดวยตนเอง  

นอกจากน้ีแลวนักเรียนสวนใหญนิยมไปเรียนพิเศษเสริมนอกเวลาเรียนปกติที่ ถึงแมจะมีความ

แตกตางกันบางในสวนของความเขมขนของเน้ือหา แตลักษณะการเรียนการสอนจะคลายคลึงกับ

ชั้นเรียนปกติ คือความรูตาง ๆ รับมาจากครูผูสอน  ทําใหนักเรียนสวนใหญไมใหความสําคัญ

เกี่ยวกับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเพราะเห็นวาไดรับความรูจากครูผูสอนโดยตรงก็เพียงพอ

อยูแลว 
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 จากวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 2  และขอที่ 3 ที่ตองการศึกษาปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และ  

สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรและสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง                     

มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับมาก สวนนักเรียนที่เปน กลุมออนมีปจจัยการ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับนอย  ซึ่งจากขอมูลจะเห็นไดวานักเรียนกลุมเกง ทั้งสาย

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตรและสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ มีปจจัยการเรียนรูดวยตนเองในระดับ

มาก สวนนักเรียนกลุมออน ทั้งสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรและสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ                   

มีปจจัยการเรียนรูดวยตนเองในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยหลาย ๆ งานทีไ่ดทํางานวิจัย

เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยการเรียนรูดวยตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชน งานวิจัย

ของ ชนิตา สรอยนํ้า (2542) ไดศึกษาปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานทัศนคติตอการเรียนรูดวย

ตนเองพบวา ผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีระดับทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษมากกวา 

ผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า  และ วอรตัน (Wharton, 2000) ไดศึกษาการใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาของนักศึกษาที่เรียนภาษาตางประเทศในประเทศสิงคโปร ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาสูงใชกลวิธีการเรียนมากกวานักศึกษาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษา

ตํ่า อยางมีนัยสําคัญ สวนปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานแรงจูงใจของ เพ็ชรทองคํา (Phetthongkam, 

2009) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานแรงจูงใจกับผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียนสองกลุมคือ กลุมที่เรียนเกงกับกลุมที่เรียนออน พบวา ปจจัยการเรียนรูดานแรงจูงใจของ

นักเรียนทั้งสองกลุมมีความสัมพันธดานบวกกับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน  

 การพัฒนาระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนกลุมออนมีสวน

สําคัญที่จะชวยใหนักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองที่สูงขึ้นไปใหใกลเคียงกับนักเรียนกลุมเกง โดย

เร่ิมจากปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเอง ของ

นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง และนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง 

สูงที่สุดกอน เน่ืองจากปจจัยที่มีความสัมพันธสูงจะสงผลใหการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

เพิ่มขึ้นมากกวาปจจัยที่มีความสัมพันธตํ่า ผูเรียนอาจพัฒนาจากปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองยอยของผูเรียนกลุมเกงที่มีระดับสูงที่สุดกอน ซึ่งพบวา นักเรียนสายวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร กลุมเกง มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองยอยดานทัศนคติตอความสามารถ

ของตนเองมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งทัศนคติตอความสามารถของตนเองมีความสําคัญตอความมั่นใจ

และความเชื่อในตนเองของนักเรียน วาสามารถเรียนรู ภาษาอังกฤษดวยตนเองไดโดยไมยอทอตอ

อุปสรรคใด ๆ ในการเรียนรู ผูสอนจึงควรหาแนวทางเพื่อชวยใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นวาจะสามารถ
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เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองได  โดยอาจจะใหผูเรียนไดเรียนหรือไดทํางานที่เหมาะสมกับระดับ

ความสามารถ เพื่อใหไดพบความสําเร็จในขั้นตนเสียกอน ทําใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง  

แลวคอย ๆ เพิ่มระดับความยากของงาน ขึ้นไปเร่ือย ๆ สวนปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ที่มีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเอง ของนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษกลุมเกง                 

สูงที่สุด คือกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

ยอยที่มีคาสูงที่สุดคือ กลวิธีการทดแทน ซึ่งการฝกฝนการใชกลวิธีการทดแทน  จะชวยใหทักษะ 

การพูดและการเขียนของผูเรียนมีความคลองตัวมากขึ้นโดยไมตองเสียเวลาในการหาความหมาย

ของศัพทที่ตัวเองไมรู แตเลือกใชคําศัพทที่มีความหมายใกลเคียงกันกับความหมายของคําศัพทที่

ผูเรียนไมรูมาใชแทน ซึ่งอาจจะมีการใชภาษาทาทาง ภาษามือมาชวย หรือแมแตการใชภาษาแมของ

ตัวเอง ในกรณีที่ไมสามารถนึกคําในภาษาที่เราตองการสื่อออกไป  

จากวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่  4 และขอที่ 5 ที่ตองการศึกษาความสัมพันธระหวาง

การเรียนรูภาษาอังกฤษและปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา        

ปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรและสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออน 

โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรและสาย

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและกลุมออนมีความสัมพันธกับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเอง โดยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมสูงที่สุด (r = 0.877) และของ

นักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับ 2กลวิธีการเรียนรู2ภาษาอังกฤษดวยตนเอง

โดยรวมสูงที่สุด (r = 0.926) โดยความสัมพันธระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับปจจัยการเรียนรูดวย

ตนเองของนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรและสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุมเกงและ

กลุมออนมีความสัมพันธในทางบวก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนักวิจัยหลายทานที่ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองกับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

โดย สแปรต และคณะ (Spratt et al., 2002) พบวาแรงจูงใจของนักศึกษาใน มหาวิทยาลัยสารพัดชาง

ฮองกง มีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเองโดยแรงจูงใจจะทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ทํา

ใหนักเรียนพยายามฝกฝนการเรียนรูดวยตนเอง นอกจากน้ี งานวิจัยของ สแปรต และคณะ (Spratt  

et al., 2002) ยังแสดงใหเห็นความสัมพันธของปจจัยการเรียนรูดานกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

นอกหองเรียน พบวา แรงจูงใจในการเรียนรูทําใหนักเรียนมีการทํากิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน

มากขึ้นและทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามมาซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เดซี และไรอัน  

(Deci & Ryan, 1985) ที่วาพฤติกรรมของผูเรียนที่แสดงออกถึงการเรียนรูดวยตนเองน้ันจะ 
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แสดงออกถึงแรงจูงใจในการเรียนรูดวยตนเอง  

 เพื่อเปนแนวทางในการเพิ่มระดับปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ผูเรียนจึงควร

เร่ิมพัฒนาจากปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มีความสัมพันธกับ การเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองที่สูงที่สุดกอน เน่ืองจากจะสงผลใหการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเพิ่มขึ้นมากกวา

ปจจัยที่มีความสัมพันธตํ่า ซึ่งจากขอมูลจะพบวา ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มี

ความสัมพันธกับ การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร             

สูงที่สุดคือ ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง (r = 0.877) และของนักเรียนสาย                   

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ คือ2กลวิธีการเรียนรู2ภาษาอังกฤษดวยตนเอง (r = 0.926) 

จากวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 6  ที่ตองการเปรียบเทียบการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

ชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี ที่แตกตางกัน มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยรวมที่แตกตาง

กัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางที่เปนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยรวมที่แตกตางกัน อาจ

เน่ืองมาจากความแตกตางของรูปแบบการเรียนการสอน ไมวาจะเปนครูผูสอน เน้ือหาที่เรียน 

อุปกรณและแหลงเรียนรูของแตละหลักสูตรที่แตกตางกันทําใหมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนักวิจัยของนักวิจัยหลายทาน เชน งานวิจัยของ ศุภฤทัย 

สุมนวิริยะ (2550) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแผนการเรียนและการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองจากนักเรียน 2 กลุม คือ นักเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษและนักเรียนหลักสูตรปกติ พบวา 

นักเรียนทั้งสองกลุมมีลักษณะนิสัยการเรียนรูที่แตกตางกัน โดยศุภฤทัย สุมนวิริยะ ใหเหตุผลวา 

นักเรียนทั้งสองแผนการเรียนน้ันมีการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกทางดานการเรียนรู

ภาษาอังกฤษที่แตกตางกัน ซึ่งสวนใหญเปนการจัดไวใหนักเรียนในหลักสูตรภาษาอังกฤษ เชน 

หองสมุด หองปฏิบัติการทางภาษา ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง การเขาคายภาษาอังกฤษ การไดเรียน

กับครูเจาของภาษา ทําใหนักเรียนในหลักสูตรภาษาอังกฤษ มีโอกาสที่จะใชภาษาอังกฤษมากกวา 

จึงทําใหมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่มากกวา  ดังน้ันหากทางโรงเรียนตาง ๆ มีการสงเสริม 

สนับสนุนและอํานวยความสะดวกใหกับนักเรียนทั้งสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และ             

ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ ใหมีแหลงเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยางเทาเทียมกันก็อาจจะทําให

ระดับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของทั้ง 2 แผนการเรียน ไมแตกตางกัน 
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 เมื่อทําการวิเคราะหขอมูลรายกลุมโดยแบงเปน นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

กลุมเกง และนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง พบวามีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง โดยรวมที่แตกตางกัน อาจเน่ืองมาจากนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ มีโอกาสที่จะ

ไดใชภาษาอังกฤษไมวาจะเปนรายวิชาที่เรียนที่มีรูปแบบการเรียนการสอนที่ไดใชภาษาอังกฤษใน

เน้ือหารายวิชาหรือมีกิจกรรมทางดานภาษาอังกฤษมากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

จึงทําใหเกิดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่แตกตางกันของนักเรียนทั้ง 2 กลุม 

  นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน และนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษา 

อังกฤษ กลุมออน มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยรวมที่ไมแตกตางกัน อาจเน่ืองมาจาก

นักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ และนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มีพฤติกรรม             

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับนอย  จึงทําใหนักเรียนทั้ง 2 กลุม มีการเรียนรูภาษา 

อังกฤษดวยตนเอง โดยรวมที่ไมแตกตางกัน 

 จากวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 7 ที่ตองการเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

 แผนการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

ที่แตกตางกัน มปีจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยรวมที่ไมแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ ไฮแลนด (Hyland, 2004) ที่พบวา ผูเรียนมักจะทํากิจกรรมนอกหองเรียนที่เกี่ยวของ

กับทักษะการรับสาร (Receptive skill) มากกวาทักษะการสงสาร (Productive skill) เชน การเรียนรู

คําศัพท  ที่จะใชการอานหรือการฟงมากกวาการพูดหรือการเขียน ในงานวิจัยของ พิกการด 

(Pickard, 1996) และ แยป (Yap, 1998) พบวา ผูเรียนในหลาย ๆ ประเทศ เลือกที่จะทํากิจกรรมที่มี

ลักษณะคลายคลึงกัน คือกิจกรรมที่เปนการอานหรือการฟงมากกวากิจกรรมที่เปนการพูดหรือการ

เขียน โดยทํากิจกรรมที่สนุกสนานมากกวากิจกรรมที่ใหความรู ซึ่งในงานวิจัยของ ปฤณชกร ศรีนุเสน 

(2551) ที่ไดศึกษาปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนที่

เรียนในแผนการเรียนภาษาอังกฤษใชกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษที่ไมแตกตางกัน กับนักเรียน                 

ที่เรียนในแผนการเรียนทั่วไป ซึ่งคาเฉลี่ยของกลวิธีการเรียนรูโดยรวมของนักเรียนในแผนการเรียน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนทั่วไป ซึ่งขัดแยงกับงานวิจัยของ ชนิตา สรอยนํ้า 

(2542) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยการเรียนรูดานทัศนคติการเรียนรูกับแผนการเรียน พบวา 

นักเรียนที่มีแผนการเรียนตางกันมีทัศนคติการเรียนรูที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยใหเหตุผลวา

แผนการเรียนที่ไดรับความนิยมจะมีผูสมัครเรียนจํานวนมากทําใหสามารถคัดเลือกนักเรียนที่เรียนดี

และมีทัศนคติการเรียนรูที่ดีไดในสัดสวนที่มากกวา  
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 เมื่อวิเคราะหขอมูลของนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมเกง และนักเรียน             

สายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ กลุมเกง พบวามีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยรวมที่

แตกตางกัน อาจเน่ืองมาจากนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ มีโอกาสใชภาษาอังกฤษทั้งจาก

รายวิชาที่เรียนเปนภาษาอังกฤษหรือทํากิจกรรมทางดานภาษาอังกฤษ ซึ่งทําใหผูเรียนมีการใชปจจัย

การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยูเสมอ มากกวานักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จึงทําให

เกิดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่แตกตางกันของนักเรียนทั้งสอง 

  นักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร กลุมออน และนักเรียนสายศิลปศาสตร-

ภาษาอังกฤษ กลุมออน มีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยรวมที่ไมแตกตางกัน อาจ

เน่ืองมาจากนักเรียนสายศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ และนักเรียนสายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

มีการใชปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในดานตาง ๆ อยูในระดับนอย  จึงทําใหนักเรียน           

ทั้ง 2 กลุม มีปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยรวมที่ไมแตกตางกัน   

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 ปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเปนตัวแปรที่สําคัญที่จะชวยพัฒนาการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอน ในการสงเสริมและพัฒนาปจจัยตาง ๆ           

ที่เอ้ือตอการเรียนรูไมวาจะเปนทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง แรงจูงใจในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน และกลวิธีในการเรียนรู ในอันที่จะทําให

นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองและความสามารถดานภาษาอังกฤษสูงขึ้น  

 ครูผูสอนควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองอยางถูกวิธี ชี้แนะ

นักเรียนใหเห็นถึงความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับจากการเรียนรูดวยตนเอง สงเสริมให

นักเรียนมีการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่ถูกตองเปนระบบ เพื่อทําใหเกิดการเรียนรูภาษา 

อังกฤษไดตลอดเวลา ผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนไดใชลักษณะการเรียนรูดวยตนเองหลาย ๆ 

รูปแบบ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนการทํางานตามที่ตนเองชอบ ซึ่งสิ่งตาง ๆ

เหลาน้ีจะชวยสนับสนุนใหนักศึกษาไดมีโอกาสสํารวจความสนใจเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูของ

ตนเองกอน เพื่อที่ผูสอนจะไดจัดปจจัยตาง ๆ ที่จะสงผลใหการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  โดยอาจจะเปนการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกทางดานการเรียนรู

ภาษาอังกฤษในดานตาง ๆ เชน เพิ่มหนังสือภาษาอังกฤษในหองสมุดใหหลากหลายขึ้น  มีหอง 

ปฏิบัติการทางภาษา ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง มีการจัดคายภาษาอังกฤษ เชิญวิทยากรที่เปนครู

เจาของภาษา เพื่อใหนักเรียน มีโอกาสที่จะใชภาษาอังกฤษมากขึ้นซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสที่

จะยกระดับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใหสูงขึ้น    
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในอนาคต 

 1. เน่ืองจากงานวิจัยคร้ังน้ีเปนงานวิจัยที่ศึกษา การเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษและการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6  

สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี 

ดังน้ันงานวิจัยในอนาคตควรที่จะศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยใชวิธีการ

เก็บขอมูลแบบสังเกตการณจึงตองใชระยะเวลามากกวาเดิมที่ใชวิธีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 

ซึ่งอาจทําใหมีผลวิจัยที่แตกตางกันออกไปจากงานวิจัยในคร้ังน้ี 

 2. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการทดสอบปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองทั้ง 4 ประการ 

และการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ดังน้ันงานวิจัยคร้ังตอไปควรเลือกปจจัยที่แตกตางจาก

งานวิจัยในคร้ังน้ี เพื่อเปรียบเทียบวาปจจัยที่แตกตางกันมีผลตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง

แตกตางกันหรือไม 

 3. ควรเพิ่มการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การวิจัยแบบสัมภาษณกลุม (Focused group 

interview) ซึ่งเปนวิธีที่ทําใหผูวิจัยทราบถึงปจจัยการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองที่แทจริงดวย  
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แบบสอบถาม 

การเปรียบเทียบปจจัยการเรียนรูและการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองระหวาง 

นักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศลิปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

คําช้ีแจง  

แบบสอบถามชุดนี้ใชเพ่ือเก็บขอมูลในการทํางานนิพนธของนายณัฐวิทย ปรีพูล นิสิต ศิลปศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาป

ที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนชลราษฎรอํารุง จังหวัดชลบุรี โดยแบง

ขอคําถามออกเปน 7 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเบือ้งตนเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 การเรียนรูดวยตนเอง  

ตอนที ่3 ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ตอนที ่4 แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ตอนที ่5กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

ตอนที ่6 กลวิธีการเรียนรู 

ตอนที่ 7 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

ผูวิจัยขอความรวมมือขอใหนักเรยีนโปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอทีต่รงกับสภาพความเปน

จริงและความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยการตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลเก่ียวของกับผลการเรียนหรือ

คะแนนสอบของนักเรียน  ทัง้นีค้าํตอบของนักเรียนจะถูกรักษาเปนความลับและนําไปใชเพ่ือวัตถุประสงคในการ

วิจัยครั้งนี้เทานั้น และขอขอบคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนท่ี 1 ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 

1.1 แผนการเรียน 

  สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร     ศิลปศาสตร-ภาษาอังกฤษ 

1.2 หอง.............................. 

 

 

 

 

 

 



135 
 

ตอนท่ี 2 การเรียนรูดวยตนเอง  

ตอนที ่2 คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักเรียน 

คําช้ีแจง : กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความรอบคอบแลวทําเครือ่งหมาย ลงใน   

ที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับการเรียนรูดวยตนเองมีความหมายดังตอไปนี ้

5   หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 

4    หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองมาก 

3    หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองปานกลาง 

2    หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองนอย 

1    หมายถึง นักเรียนไมเคยมีพฤติกรรมการเรยีนรูดวยตนเองนอยที่สุด 

 

ระดับการเรียนรูดวยตนเอง 
ระดับการเรียนรูดวยตนเอง 

5 4 3 2 1 

1. นักเรียนมีความพยายามที่จะเรยีนภาษาอังกฤษใหดีขึน้      

2. นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเรียนภาษาอังกฤษ      

3. นักเรียนดเูนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษกอนเขาเรียน      

4. นักเรียนสามารถทํางานใหเสรจ็ไดตรงเวลา      

5. นักเรียนบนัทึกการเรียน เชน บนัทึกประจําวัน เขียนทบทวนส่ิงที่เรียน เปนตน      

6. นักเรียนเลือกแบบฝกหัดมาทําดวยตัวของนักเรียนเอง      

7. นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนเพ่ือฝกฝนและเรียนรูภาษาอังกฤษ      

8. นักเรียนพยายามที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม ระหวางเรียนเชน การจับคูหรือ

กลุมอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ เปนตน 

     

9. นักเรียนรูจุดแข็งและจุดออนของตัวเองในการเรียนภาษาอังกฤษ      

10. นักเรียนเลือกหนงัสือและแบบฝกหดัที่เหมาะกับนักเรียน โดยมีเนื้อหาที่              

ไมยากหรืองายจนเกินไป 

     

 

นอกจากพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองขางตนแลวนักเรียนใชวิธีการอ่ืนใด นักเรียนมีกิจกรรมการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนใดบางที่เปนการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  กรุณาเขียนลงในชองวาง 

1. ……………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 3 ทัศนคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ตอนที ่3 เปนคําถามถามเก่ียวกับทัศนคตหิรือความคดิเห็นตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 คําช้ีแจง : กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความรอบคอบแลวทําเครือ่งหมาย ลงใน   

ที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับความคิดเหน็มีความหมายดังตอไปนี ้

  5  หมายถึง เห็นดวยอยางย่ิง 

   4  หมายถึง เห็นดวย  

   3  หมายถึง เฉย ๆ 

   2 หมายถึง ไมคอยเหน็ดวย 

   1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

 

ปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานทศันคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.  ทัศนคติตอความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

1.1 นักเรียนสามารถแกปญหาตาง ๆ ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง      

1.2 นักเรียนมีวิธีการวัดความกาวหนาในการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยไมตองใหครูมาบอก      

1.3 นักเรียนไมทราบวาตนเองควรเรียนหรอืฝกหดัภาษาอังกฤษในเรื่องใดเพ่ิมบาง      

1.4 นักเรียนคาดหวังใหครูผูสอนบอกทุกส่ิงทุกอยางแกนักเรียน      

1.5 นักเรียนไมชอบเปนผูริเริ่มในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองจนกวาจะมีผูอ่ืนจะทํา      

1.6 นักเรียนตั้งเปาหมายในการเรยีนรูภาษาอังกฤษของตนเอง      

1.7 นักเรียนรเิริ่มหาวิธีการและกลวิธีในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง      

1.8 นักเรียนทดลองใชกลวิธีแปลกใหมในการเรียนภาษาอังกฤษเปนส่ิงสําคัญ      

1.9 นักเรียนคิดวาครผููสอนเปนผูที่เหมาะสมที่สุดในการกํากับดูแลความกาวหนาใน

การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 

     

1.10 นักเรียนพยายามหาโอกาสเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมเตมินอกเวลาเรียน      

1.11 นักเรียนพยายามฟงรายการตาง ๆ และอานขาวประกาศโฆษณาคําแนะนําใน

การใชผลิตภัณฑตาง ๆ ที่เปนภาษาอังกฤษ 

     

1.12 นักเรียนคนหาอุปสรรคในการเรียนเพ่ือชวยปรับปรุงแกไขการเรียนรู

ภาษาอังกฤษของตนเอง 

     

1.13 นักเรียนคาดหวังใหครรูับผดิชอบในการวัดประเมินผลการเรยีนรูภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน 

     

1.14 นักเรียนไมชอบเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมนอกช้ันเรียน      

1.15 นักเรียนคดิหาทางทีจ่ะเปนนักศึกษาแลกเปล่ียนในประเทศทีใ่ชภาษาอังกฤษ      

1.16 นักเรียนคดิวาการเลือกหนังสือ แบบฝกหัด วัสดุอุปกรณในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษใหผูเรียนเปนความรบัผิดชอบของคร ู
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ปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานทศันคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.17 นักเรียนหาโอกาสทีจ่ะฝกฝนภาษาอังกฤษดวยตนเอง      

1.18 นักเรียนตองการใหครูบอกวาจะตองทําอะไรบางเพ่ือเรียนภาษาอังกฤษใหเกงขึ้น      

1.19 นักเรียนคดิวาการเรียนรูวิธีในการเรียนเปนส่ิงสําคัญในการเรยีนรูภาษอังกฤษ

ดวยตนเอง 

     

1.20 นักเรียนเช่ือวาความสําเร็จในการเรียนรูภาษาอังกฤษขึ้นอยูกับส่ิงที่เรียนรูนอก

ช้ันเรียน 

     

2.  ทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง         

2.1 นักเรียนไมสามารถชวยเพ่ือนในการแกไขขอผดิพลาดในการเรยีนรูภาษาอังกฤษ      

2.2 นักเรียนสามารถเลือกวิธีการฝกภาษาอังกฤษไดดวยตนเอง      

2.3 นักเรียนคิดวาจะไดคะแนนภาษาอังกฤษสูงขึ้นในการสอบครั้งตอไป      

2.4 นักเรียนสามารถที่จะเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตัวเองไดเกือบทุกเรื่องที่ตนเองสนใจ      

2.5 นักเรียนรูสึกทอถอยเม่ือพบขอผิดพลาดมากมายในการใชภาษาอังกฤษของตนไม

วาจะเปนการฟง การพูด การอาน และการเขียน 

     

2.6 นักเรียนสามารถหาแหลงความรูในการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมดวยตนเอง      

2.7 นักเรียนไมสามารถเลือกแบบฝกหัดหรือหนงัสือภาษาอังกฤษใหเหมาะสมกับ

ความรูความสามารถของตนเองได 

     

2.8 นักเรียนสามารถตรวจหาขอผดิพลาดในการทําแบบฝกหดัของตนเองได      

2.9 นักเรียนไมกลัวที่ใชภาษาอังกฤษผิดตอหนาครูและเพ่ือนๆ      

2.10 นักเรียนรูสึกวิตกกังวลและขาดความม่ันใจเม่ือพูดภาษาอังกฤษ      

2.11 นักเรียนเห็นความกาวหนาของตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษเปนเรื่องสําคัญ      

2.12 นักเรียนไมสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดดีถามีอุปสรรคในการเรียน

ภาษาอังกฤษในตอนเริ่มตน 

     

2.13 นักเรียนเห็นวาการหาโอกาสใชภาษาอังกฤษเปนเรื่องเสียเวลา       

2.14 นักเรียนตั้งใจเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือทีจ่ะสามารถทํางานใหบรรลุเปาหมาย      

2.15 นักเรียนจะรูสึกกลัวและไมอยากเรียนอีกตอไปเม่ือไมเขาใจบทเรียน

ภาษาอังกฤษ 

     

2.16 นักเรียนมีความสามารถในการวางแผนการเรียนรูภาษาอังกฤษ      

2.17 นักเรียนไมทราบวาตนเองเรยีนภาษาอังกฤษไดดีในระดบัใด      

2.18 นักเรียนเช่ือวาตนเองสามารถเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

     

2.19 นักเรียนไมม่ันใจวาจะสามารถตั้งเปาหมายในการเรียนรูภาษาอังกฤษได      

2.20. นักเรียนไมชอบฝกฝนหรือแลกเปล่ียนความรูภาษาอังกฤษกับผูอ่ืน      
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นอกจากทัศนคตขิางตนแลวนักเรยีนใชวิธีการอ่ืนใด นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนภาษาอังกฤษนอก

หองเรียนอ่ืนใดบาง กรุณาเขียนลงในชองวาง 

1. ……………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………… 

 

ตอนท่ี 4 แรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

ตอนที่ 4  เปนคําถามเก่ียวกับแรงจูงใจทีน่ักเรียนใชในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

 คําช้ีแจง : กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความรอบคอบแลวทําเครือ่งหมาย ลงใน  ที่ตรงกับ

แรงจูงใจในการเรียนรูของนักเรียนมากที่สุด โดยระดบัแรงจูงใจมีความหมายดังตอไปนี ้

  5  หมายถึง   เห็นดวยอยางย่ิง 

  4  หมายถึง  เห็นดวย 

  3  หมายถึง  ไมแนใจ 

  2  หมายถึง  ไมเห็นดวย 

  1  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

 

ปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ระดับแรงจูงใจ 

5 4 3 2 1 

1. แรงจูงใจภายใน 

1.1 นักเรียนพยายามใชภาษาอังกฤษใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได      

1.2 นักเรียนสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษอยูเสมอ      

1.3 นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะช่ืนชอบในการออกเสียง การผสมเสียง และ

สําเนียงของภาษาที่ไพเราะและมีความโดดเดน 

     

1.4 นักเรียนตั้งใจเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือจะไดดูด ี      

1.5 นักเรียนตั้งใจเรียนภาษาอังกฤษเพราะเนื้อหาบทเรียนมีความนาสนใจและนา

เรียนรู 

     

2. แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ 

2.1. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจําเปนตอการไดงานดีๆ      

2.2 นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจะชวยนักเรียนเม่ือเดินทางไป

ตางประเทศ 

     

2.3 นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจําเปนตอการพัฒนาตัวเอง      

2.4 นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจะชวยสําหรับการทํางานใน

อนาคต 

     

2.5. นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะภาษาอังกฤษจะชวยใหนักเรียนสอบผานและ

สําเร็จการศึกษา 
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ปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานแรงจูงใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ระดับแรงจูงใจ 

5 4 3 2 1 

3. แรงจูงใจเชิงบูรณาการ 

3.1 นักเรียนไดแนวความคดิใหมๆ และทําใหทศันคติของนักเรียนเปดกวางขึ้นดวย

ภาษาอังกฤษ 

     

3.2 นักเรียนเขาใจและเห็นคุณคาของของวัฒนธรรมอังกฤษไดดีขึน้ดวย

ภาษาอังกฤษ 

     

3.3. นักเรียนสนใจเพลงภาษาอังกฤษ      

3.4. นักเรียนสามารถเรียนรูเก่ียวกับโลกนี้ผานทางภาษาอังกฤษ      

3.5 นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพราะช่ืนชอบผูคนทีใ่ชภาษาอังกฤษ      

4. แรงจูงเชิงผล 

4.1 นักเรียนจะมีสวนรวมในช้ันเรียนมากขึ้นเม่ือไดรับรางวัลหรือคะแนนพิเศษ 

จากผูสอน 

     

4.2 นักเรียนสนุกกับการอภิปรายในช่ัวโมงเรียนภาษาอังกฤษ      

4.3 นักเรียนจําเปนตองใชภาษาอังกฤษเพ่ือใชอานหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ      

4.4 นักเรียนมีความม่ันใจในความสามารถทางภาษาอังกฤษเม่ือเปรียบเทียบกับ

เพ่ือนในหองเรียน 

     

4.5 นักเรียนภาคภูมิใจและจะคนหาขอมูลเพ่ิมเติม เม่ือสามารถใหคําตอบหรือ

คําแนะนําเก่ียวกับภาษาอังกฤษแกคนอ่ืนได 

     

 

นอกจากแรงจูงใจขางตนแลว นักเรียนมีแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอ่ืนใดบาง  

กรุณาเขียนลงในชองวาง 

1. ……………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 5  กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน 

 ตอนที ่5 เปนคําถามเก่ียวกับการทํากิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ที่นักเรียนทําดวย

ตนเองและไมมีผูใดส่ังใหทํา โดยกิจกรรมจะแบงออกเปน 2 ทักษะไดแก ทักษะการฟง และทักษะการอาน 

คําช้ีแจง : กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความรอบคอบแลวทําเครือ่งหมาย ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจรงิ

มากที่สุด เพ่ือระบุวานักเรียนทํากิจกรรมภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดวยตนเองตอไปนี้บอยเพียงใด  

โดยระดบัการเรียนรูดวยตนเองมีความหมายดังตอไปนี ้

  5  หมายถึง             ทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองนี้โดยเฉล่ียมากกวา 7 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

   4  หมายถึง  ทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองนี้โดยเฉล่ีย 4-6 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

  3  หมายถึง  ทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองนี้โดยเฉล่ีย 2-3 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

  2  หมายถึง  ทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองนี้โดยเฉล่ียนอยกวา 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

   1  หมายถึง  ไมมีการทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

 

ปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ระดับการเรียนรูดวยตนเอง 

5 4 3 2 1 

1. ความพยายามพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษโดย 

1.1 นักเรียนฟงเสียงพูดในรายการทีวีภาษาอังกฤษ      

1.2 นักเรียนฟงเสียงพูดในภาพยนตรภาษาอังกฤษ      

1.3. นักเรียนฟงรายการวิทยุภาษาอังกฤษ      

1.4. นักเรียนฟงเพลงภาษาอังกฤษ      

1.5. นักเรียนฟงเทปบทสนทนาภาษาอังกฤษ      

2. ความพยายามพัฒนาการอานภาษาอังกฤษโดย 

2.1 นักเรียนอานหนงัสือพิมพภาษาอังกฤษ      

2.2 นักเรียนอานนิตยสารภาษาอังกฤษ      

2.3 นักเรียนอานนิยายหรือเรื่องส้ันภาษาอังกฤษ      

2.4 นักเรียนอานกลอนภาษาอังกฤษ      

2.5 นักเรียนอานปายประกาศภาษาอังกฤษตามสถานที่ตาง ๆ       

2.6 นักเรียนอานหนงัสือไวยากรณหรือตําราภาษาอังกฤษซ่ึงไมใชการบาน      

 

นอกจากกิจกรรมขางตนแลว นักเรียนมีกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอ่ืนใดบางทีเ่ปน

การเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน  กรุณาเขียนลงในชองวาง 

1. ……………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 6 กลวิธีการเรียนรู 

 ตอนที ่6 เปนคําถามเก่ียวกับกลวิธีการเรียนรู เทคนิค หรือวิธีที่นักเรียนใชในการเรียนภาษาอังกฤษดวย

ตนเองและไมมีผูใดส่ังใหทํา โดยกิจกรรมจะแบงออกเปน 2 ทักษะไดแก ทักษะการฟง และทักษะการอาน 

คําช้ีแจง : กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความรอบคอบแลวทําเครือ่งหมาย ลงใน  ที่ตรงกับความ

เปนจริงมากที่สุด เพ่ือแสดงวานักเรียนเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชวิธีตอไปนีบ้อยเพียงใด โดยระดับการ

เรียนดวยตนเองมีความหมายดังตอไปนี ้

  5 หมายถึง นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชกลวิธีนี้เฉล่ียมากกวา 10 ครั้งตอสัปดาห 

  4 หมายถึง นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีนี้เฉล่ียตอสัปดาห 7- 9 ครั้งตอสัปดาห 

  3 หมายถึง นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีนี้เฉล่ียตอสัปดาห 4 – 6 ครั้งตอสัปดาห 

  2 หมายถึง นักเรียนไมคอยเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีนี้เฉล่ีย 1 – 3 ครั้งตอสัปดาห 

  1 หมายถึง นักเรียนไมเคยเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีนี้ 

 

ปจจัยการเรียนรูดวยตนเองดานกลวิธีการเรียนรู 

ระดับการเรียนรูดวย

ตนเอง 

5 4 3 2 1 

1. กลวิธีการจดจํา (Memory strategies) 

1.1 นักเรียนจําคําศัพทหรือวลีใหม ๆ โดยการจําตําแหนงของคําศพัทในหนา

หนังสือ บนกระดานหรือบนปายขางถนน 

     

1.2 นักเรียนเช่ือมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับภาพหรือรูปคําเพ่ือชวยในการจํา 

คํานั้น ๆ 

     

1.3 นักเรียนจําคําศัพทใหม โดยนกึถึงภาพของสถานการณที่อาจจะตองใช

คําศัพทนั้น  

     

1.4 นักเรียนใชคําคลองจองหรือเสียงสัมผัสเพ่ือชวยในการจําคําศพัทใหม      

1.5 นักเรียนใชทาทางประกอบเพ่ือชวยในการจําคําศัพทใหม      

1.6 นักเรียนเช่ือมโยงคําศัพทใหมกับคําศัพทที่เคยไดเรียนมาแลวเพ่ือชวยในการ

จําคํานั้น ๆ 

     

2. กลวิธีพุทธปิญญา (Cognitive strategies) 

2. 1. นักเรียนอานบทความภาษาอังกฤษอยูเสมอเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูทาง

ภาษา 

     

2. 2  นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมจากส่ือการเรียนรูเสมอเพ่ือสงเสริม

ความรูและความเขาใจในภาษาอังกฤษมากย่ิงขึ้น 

     

2. 3 นักเรียนเลนเกมภาษาอังกฤษเปนประจําเพ่ือพัฒนาความรูดานคาศัพทตาง ๆ      

2. 4 นักเรียนดูรายการภาษาอังกฤษทางโทรทัศนหรือชมภาพยนตรภาษาอังกฤษเพ่ือ

เพ่ิมพูนความรูทางภาษาอังกฤษและความเขาใจในวัฒนธรรมของชาวตางชาติ 
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2. 5 นักเรียนอานหนังสืออานนอกเวลาภาษาอังกฤษเพ่ือจะไดรูรปูแบบของ

ประโยคตาง ๆ และรูคําศัพทภาษาอังกฤษมากย่ิงขึ้น 

     

2. 6 นักเรียนฝกเขียนจดหมายหรอืรายงานเปนภาษาอังกฤษ      

3. กลวิธีการทดแทน (Compensation strategies) 

3.1 นักเรียนใชวิธีการเดาคําศัพทเพ่ือที่จะเขาใจคําศัพทใหมที่ไมคุนเคย      

3.2 นักเรียนจะใชทาทางประกอบเม่ือคิดไมออกวาจะใชคําใดในระหวางการ

สนทนา 

     

3.3 นักเรียนสรางคําศัพทใหมถาไมทราบคําศัพทที่ถูกตองในภาษาอังกฤษ      

3.4 นักเรียนอานภาษาอังกฤษโดยไมเปดดิกชันนารีเพ่ือหาความหมายของ

คําศัพท 

     

3.5 นักเรียนจะใชคําหรือวลีที่มีความหมายเหมือนกันหรือคลายคลึงกันแทน 

เม่ือนึกคําศัพทภาษาอังกฤษไมออก 

     

3.6 นักเรียนจะพยายามพูดใหมใหถูกตองเม่ือรูวาตนเองพูดภาษาอังกฤษผิด      

4. กลวิธีท่ีใชอภปิญญา (Metacognitive strategies) 

4.1 นักเรียนหาโอกาสใชภาษาอังกฤษมากที่สุดเทาทีจ่ะทําได      

4.2 นักเรียนหาวิธีที่จะทําใหการเรียนภาษาอังกฤษของตนเองดขีึ้น      

4.3 นักเรียนจัดตารางเวลาเพ่ือทีจ่ะไดมีเวลาพอสําหรับการเรียนหรอืการทบทวน

เนื้อหาภาษาอังกฤษ 

     

4.4 นักเรียนอานหนงัสือภาษาอังกฤษใหมากที่สุดเทาทีจ่ะทําได      

4.5 นักเรียนจะปรับปรุงทักษะภาษาอังกฤษ เม่ือทราบวาทักษะภาษาอังกฤษของ

ตนบกพรองในดานใด 

     

4.6 นักเรียนหาแหลงการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียนอยูเสมอเพ่ือพัฒนา

ทักษะภาษาอังกฤษในดานตาง ๆ 

     

5. กลวิธีดานอารมณ (Affective strategies)      

5.1 นักเรียนพยายามทําใจใหสบายเม่ือรูสึกกลัวที่จะพูดภาษาอังกฤษ      

5.2 นักเรียนกระตุนตัวเองใหพูดภาษาอังกฤษ แมวากลัวจะพูดผิดก็ตาม      

5.3 นักเรียนใหรางวัลตัวเองเม่ือรูสึกวาใชภาษาอังกฤษไดด ี      

5.4 นักเรียนจะไมโทษตัวเอง แตจะพยายามปรับปรุงและใชภาษาอังกฤษให

ถูกตอง เม่ือนักเรียนใชภาษาอังกฤษไมถูกตอง  
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5.5 นักเรียนพยายามดูเพ่ือนหรือบุคคลที่เกงภาษาอังกฤษเปนแบบอยางเพ่ือเปน

แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองใหดีขึ้น 

     

5.6 นักเรียนพยายามหาทักษะภาษาอังกฤษในดานทีต่นเองเกงมากที่สุดเพ่ือเปน

กาลังใจในการเรียนทักษะในดานอ่ืน ๆ 

     

6. กลวิธีทางสังคม (Social strategies) 

6.1 นักเรียนจะขอใหผูพูดพูดชาลงหรือพูดใหมอีกครัง้เม่ือไมเขาใจภาษาอังกฤษ

ที่ผูพูดพูด   

     

6.2 นักเรียนจะขอใหเจาของภาษาแกไขใหเม่ือนักเรียนพูดผิด       

6.3 นักเรียนฝกพูดภาษาอังกฤษกับเพ่ือนและชาวตางชาติเม่ือมีโอกาส      

6.4 นักเรียนจะขอความชวยเหลือในดานตาง ๆ ทางภาษาอังกฤษจากเจาของภาษา      

6.5 นักเรียนฝกถามคําถามเปนภาษาอังกฤษเวลาคุยกับเพ่ือน      

6.6 นักเรียนจะเรียนรูวัฒนธรรมของชาวตางชาติจากการสนทนามากกวาการ

เรียนรูจากการอานหนังสือ 

     

 

นอกจากเทคนคิและวิธีการขางตนแลว นักเรียนใชวิธีการอ่ืนใดอีกบางเพ่ือเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

กรุณาเขียนลงในชองวาง 

1. ……………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………… 

 

ตอนท่ี 7  ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………............... 
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	2.  แรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง หมายถึง สิ่งเร้าหรือสิ่งที่จูงใจให้ผู้เรียนแสดงถึงความพยายามและความต้องการที่จะประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) 2. แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ (In...
	3.  กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นนอกห้องเรียน นักเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านั้น โดยปราศจากการสั่งการหรือควบคุมจากครูผู้สอนแต่เป็นเพราะความต้องการของผู้เรียนที่มุ่งพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตน...
	4.  กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง หมายถึง วิธีการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรม          ที่ผู้เรียนใช้ในการเรียนรู้ของตนเองทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้วยวิธีการหลากหลายจนทำให้ผู้เรียนเข้าใจในประเด็นของสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ (Oxford, 1990)
	แผนการเรียน หมายถึง หลักสูตรการเรียนที่นักเรียนกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน                ชลราษฎรอำรุง แบ่งออกเป็น 2 แผนการเรียน ได้แก่ สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และสาย          ศิลปศาสตร์-ภาษาอังกฤษ
	นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนชลราษฎรอำรุง จังหวัด
	ชลบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ปีการศึกษา 2559

	
	ทัศนคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง
	ความหมายของทัศนคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง
	ทัศนคติ หมายถึง ความเชื่อในคุณค่า การวัด การประเมิน การยอมรับ หรือการตอบสนองหรือหลีกเลี่ยงต่อแนวคิดต่าง ๆ ทัศนคติมีองค์ประกอบอยู่ 3 อย่าง คือ พุทธิปัญญา (Cognition) การประเมิน (Evaluation) และพฤติกรรม (Behavior) โดยองค์ประกอบทางพุทธิปัญญา (Cognitive ...
	(Wenden, 1991)
	ในประเทศไทย มีผู้วิจัยที่อธิบายความหมายของทัศนคติ เช่น ชนิตา สร้อยน้ำ (2542)            ได้ศึกษาทัศนคติต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้สรุปความหมายของทัศนคติไว้ว่า ทัศนคตินั้นคือสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท...
	ประเภทของทัศนคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง
	แรงจูงใจ
	ความหมายของแรงจูงใจ
	เดซิ และไรอัน (Deci & Ryan, 1985) ได้นำเสนอทฤษฎีการกำหนดการกระทำตัวเอง (Self-determination theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่อธิบายความหมายของแรงจูงใจของมนุษย์  โดยแบ่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ซึ่งเป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ...
	จากภาพที่ 2-1 เป็นการอธิบายทฤษฎีการกำหนดการกระทำด้วยตนเองของ เดซิ และ              ไรอัน (Deci & Ryan, 1985) ได้อธิบายมโนทัศน์ของแรงจูงใจว่า แรงจูงใจนั้นสามารถ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก ซึ่งแสดงอยู่บนแผนภาพความต่อเนื่อง (C...
	การ์ดเนอร์ (Gardner, 1985) ได้อธิบาย แรงจูงใจไว้ว่า แรงจูงใจ คือ พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความพยายาม ความต้องการที่จะประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ ดอร์นเย่ (Dörnyei, 1998) ที่ได้อธิบายไว้ว่า แรงจูงใจ  คือแรงขับจากภายในอย่างหนึ่ง ท...
	กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
	ความหมายกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน
	ความหมายกลวิธีการเรียนรู้
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	การเรียนรู้ด้วยตนเอง

	
	บทที่ 3
	การเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์การเรียนภาษาอังกฤษมาเป็นเวลาหลายปี พร้อมทั้งมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะพิจารณาวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง จากการหาข้อมูลโรงเรียนมัธยมศึกษาขน...
	1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น ด้วยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยผู้วิจัยต้องการเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่าง จำนวน            4 กลุ่ม ได้แก่ 1. นักเรียนที่เรียนอยู่ในห้องสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์...
	2. นักเรียนที่เรียนอยู่ในห้องสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ที่มีผลการเรียนอ่อนที่สุด 3. นักเรียนที่เรียนอยู่ในห้องสายศิลปศาสตร์-ภาษาอังกฤษ ที่มีผลการเรียนดีที่สุด และ 4. นักเรียนที่เรียนอยู่ในห้องสายศิลปศาสตร์-ภาษาอังกฤษ ที่มีผลการเรียนอ่อนที่สุด
	โรงเรียนชลราษฎรอำรุง ใช้เกรดเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการแบ่งห้อง ซึ่งนักเรียนที่มีผลการเรียนดีที่สุดของสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จะถูกจัดให้อยู่ในห้อง 16 นักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อนที่สุดของสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์จะถูกจัดให้อยู่ในจะถูกจัดให้อยู่ในห้อง 8 นั...
	กลุ่มตัวอย่างที่ 1 นักเรียนที่เรียนอยู่ในสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ที่มีผลการเรียนดีที่สุด มีนักเรียน 54 คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 16)
	กลุ่มตัวอย่างที่ 2 นักเรียนที่เรียนอยู่ในสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ที่มีผลการเรียนอ่อนที่สุด จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 53 คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 8)
	กลุ่มตัวอย่างที่ 3 นักเรียนที่เรียนอยู่ในสายศิลปศาสตร์-ภาษาอังกฤษ ที่มีผลการเรียนดีที่สุด จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 52 คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 4)
	กลุ่มตัวอย่างที่ 4 นักเรียนที่เรียนอยู่ในสายศิลปศาสตร์-ภาษาอังกฤษ ที่มีผลการเรียนอ่อนที่สุด จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 52 คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 9)
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	
	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองและปัจจัย           การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ออกเป็น 7 ข้อ ดังนี้
	ข้อที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และสายศิลปศาสตร์-ภาษาอังกฤษ               โรงเรียนชลราษฎรอำรุง จังหวัดชลบุรี
	ข้อที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 4 ประการ ได้แก่ 1. ทัศนคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 2. แรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  3. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน และ 4. กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย...
	ข้อที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 4 ประการ ได้แก่ 1. ทัศนคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 2. แรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  3. กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน และ 4. กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย...
	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และสายศิลปศาสตร์-ภาษาอังกฤษ ทั้งกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน โรงเรียนชลราษฎรอำรุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-1
	ข้อที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และสายศิลปศาสตร์-ภาษาอังกฤษ โรงเรียน                  ชลราษฎรอำรุง จังหวัดชลบุรี ดังตารางที่ 4-2 ถึง 4-5
	ข้อที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 4 ประการ ได้แก่ 1. ทัศนคติต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 2. แรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  3. กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน และ 4. กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด...
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