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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ 1. เพือ่ศึกษาแนวคิดเร่ืองกรรมและการแกก้รรมในพระ
พุทธปรัชญาเถรวาท และ 2. เพื่อวิพากษแ์นวคิดเร่ืองการแกก้รรมในสังคมไทย การวิจยัน้ีเป็นวิจยั
เชิงคุณภาพ โดยสืบคน้ขอ้มูลจากคมัภีร์ส าคญัทางพทุธปรัชญา ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก คมัภีร์อรรถกถา 
รวมถึงหนงัสือ วารสาร บทความ และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  
 ผลการวิจยัพบว่า ค  าว่า “กรรม” ในพุทธปรัชญา หมายถึง การกระท าที่เกิดจากเจตนา 
แลว้แสดงออกทางกายหรือทางวาจา จะเป็นการกระท าที่ดีหรือชัว่ก็ได ้เป็นเหตุให้เราจึงตอ้งเวียน
วายตายเกิดในสังสารวฏั ตราบเท่าที่ยงัไม่ “ส้ินกรรม”หรือ “ดับกรรม” ดว้ยการปฏิบตัิตามหลัก
อริยมรรคมีองค ์8 จนส้ินกิเลส แต่ความเขา้ใจเร่ืองกรรมของคนไทยนั้นมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือน
ไปจากหลกัค าสอนเร่ืองกรรมในพทุธปรัชญา โดยมองวา่ “กรรม” นั้นเป็นผลของการกระท าที่ไม่ดี
ของเราในอดีตชาติที่ส่งผลให้ชีวิตในปัจจุบนัตอ้งประสบกับทุกขเ์หตุเภทภยัต่างๆ ดว้ยทศันะคติ
เช่นน้ีท าใหเ้กิดความคิดที่วา่ “เราเกิดมาเพือ่ใชก้รรม” จึงพยายามหาวิธีแกผ้ลของกรรมชัว่ เช่น การ
ท าบุญดว้ยการบริจาคทาน การร่วมงานบุญ เขา้วดัถือศีล ปฏิบติัธรรม บูชาเทพเจา้องคต่์างๆ สวด
มนต ์คาถา แลว้อุทิศใหแ้ก่เจา้กรรมนาย เป็นตน้ 
 หากพจิารณารูปแบบวธีิการแกก้รรมในสงัคมไทยตามกรอบของมรรคองคมี์องค ์8 การที่
ผูร่้วมพธีิแกก้รรมมีทิฏฐิเก่ียวกบัความทุกขท์ี่เกิดขึ้นในชีวิตว่ามาจากกรรมเก่าหรือเจา้กรรมนายเวร 
ซ่ึงเป็น “ผ”ี จึงเกิดความเช่ือที่ว่า “คนเราเกิดมาเพื่อใชก้รรม” ไม่สามารถหนีผลจากกรรมได ้จึงท า
ใหเ้กิดความคิดที่วา่ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองไดจึ้งตอ้งแกด้ว้ยการรับค าแนะน าจากผูท้  าพิธี
แกก้รรม รวมถึงเกิดความคิดที่ว่าการขดัเกลากิเลสของตนเองจนถึงขั้นบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคล
หรือนิพพานนั้นเกินความสามารถของตนเอง มุ่งหวงัเพียงให้มีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นในปัจจุบนั
และเม่ือเกิดชาติต่อไป การให้ทาน ถือศีล และการปฏิบติัธรรม จึงเป็นไปเพื่อเพิ่มบุญไม่ใช่การขดั
เกลากิเลสอยา่งที่ควรจะเป็น รวมทั้งการบูชาเทพเจา้องคต่์าง ๆ สวดมนต ์คาถา ยงัเป็นวิธีการที่ไม่มี
สอนในพทุธปรัชญา การแกก้รรมจึงเป็นอาชีพที่ขดัต่อหลกัการทางพุทธปรัชญา เพราะท าให้ผูร่้วม
พธีิเกิดความหลง ความหมกมุ่น และความงมงาย ไม่เป็นอนัปฏิบติักิจหน้าที่อนัควร หรือกระท าส่ิง
ใดที่สอดคลอ้งกบัหลกัของเหตุผล เป็นเหตุใหห้ลกัธรรมค าสอนเส่ือมลง 
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 The purposes of this study were 1. to analyze concept of Kamma and its rectification in Theravada 
Buddhist philosophy, and 2. to criticize Kamma rectification in Thai society. This research was a qualitative 
research conducting by way of inquiring into the concept of Kamma and its rectification from data collected 
from the important Buddhist scriptures such as Tipitaka, Atthakatha, as well as books, journals, articles and the 
related researches. 
 The results of this study revealed that the word ‘Kamma’ in Buddhist philosophy means intentional 
action which is expressed mentally, bodily or verbally, whether it is good or bad which causes one’s rebirth in 
endless circle called Samsara as long as one’s Kamma has not been set to an end by following  the Noble 
Eightfold Path. 
 Moreover, it was found that the doctrine of Kamma in Buddhist philosophy has been 
misunderstood among the Thais, because it was seen as the result of one’s bad action in the previous life which 
influenced on one’s present life by causing various suffering and catastrophe. Because of this belief, Thai 
people thought that we are born to pay our previous Kamma, so they tried to rectify their bad Kamma by 
making merits with donation, joining the religious ceremonies, practicing Dhamma, worshiping any gods and 
goddesses, chanting and dedicating their merits to the deceased ones. 
 If we consider the forms of Kamma rectification in Thai society through the framework of the 
Noble Eightfold Path, then we found that the participants in the Kamma rectification ceremony thought that 
their sufferings came from their previous Kamma, or from the deceased ones who were the spirits. So they 
believed that they were born to pay their previous Kamma, they could not escape the result of their previous 
Kamma. Thus, they believed that they could not rectify their previous Kamma by themselves, their previous 
Kamma must be rectified under the guidance of the officiants. Moreover, they thought that purifying their mind 
until attaining Nibbana exceeded their capacity. They merely hoped for a better life in the present and the next 
life. Donation, observing the precepts and practicing Dhamma were going to increase their merit, not to purify 
their mind. Worshiping various gods and goddesses and chanting mantras were originally not found in Buddhist 
philosophy. Therefore, the Kamma rectificational career in Thai society was contradictory to the Buddhist 
principles, for it caused infatuation, obsession and ignorance to the attendees who could not perform their duties 

properly, or who could not do any actions in accordance with reason. All these would cause the deterioration 
of Buddhist teachings. 
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องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ฉกักนิบาต (ภาษาไทย) 

ข.ุข.ุ (ไทย)    = สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ (ภาษาไทย) 
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ข.ุจู. (ไทย)         =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
ค ำย่อ      ค ำเต็ม 
อภิ. ว.ิ (ไทย)        =  อภิธมัมปิฎก วภิงัค ์(ภาษาไทย) 
 
 ส าหรับอรรถกถาจะคน้หาขอ้มูลในพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบบัมหามกุฎราช
วิทยาลัย ชุด 91 เล่ม โดยได้กล่าวถึงแหล่งท่ีมา เล่ม /ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น (ม.อุ.อ. (ไทย) 
22/27/30) หมายถึง สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ อรรถกถา (ภาษาไทย) เล่ม 22 ขอ้ 27 
หนา้ 30 

อรรถกถำ 

ค ำย่อ      ค ำเต็ม 

ม.อุ.อ. (ไทย)        =  สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ. (ไทย)        =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย ธมัมบท อรรถกถา (ภาษาไทย)  

ข.ุเปต.อ. (ไทย)       =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย เปตวตัถุ อรรถกถา (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.อ. (ไทย)       =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย ชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
  
 

  

 

 



 

 

บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 กรรม ถือเป็นหลกัค าสอนที่ส าคญัอยา่งหน่ึงในพทุธปรัชญา แต่แนวคิดเร่ืองกรรมน้ีไม่ใช่
แนวคิดใหม่ที่เกิดขึ้นพร้อมการเกิดขึ้นของพทุธปรัชญาอยา่งอริยสจั 4 เร่ืองกรรมมีการอธิบายอยูใ่น
ปรัชญาพราหมณ์-ฮินดูและปรัชญาเชนซ่ึงเกิดก่อนพุทธปรัชญา โดยค าอธิบายพื้นฐานของเร่ือง
กรรมนั้นเช่ือเหมือนกนั คือ การกระท าใด ๆ ของมนุษยย์อ่มไดรั้บผลตามสมควรแก่การกระท านั้น 
และกรรมไม่ไดใ้หผ้ลส้ินสุดเพียงแค่ในชาติปัจจุบนั ส่วนในรายละเอียดก็จะแตกต่างกนัไปตามค า
สอนของแต่ละลทัธิ 
 หลักกรรมในพุทธปรัชญานั้นพระพุทธเจา้ได้ทรงน ามาอธิบายใหม่เน่ืองจากตอ้งการ
แกไ้ขความเช่ือที่ผดิในหลกักรรมเดิมที่สอนในปรัชญาพราหมณ์-ฮินดูและปรัชญาเชน เป็นตน้ ใน
ปรัชญาพราหมณ์-ฮินดู เช่ือว่าในตวัของมนุษยมี์ส่ิงที่เรียกว่า “อาตมนั” เม่ือบุคคลแต่ละคนกระท า
กรรม กรรมก็เป็นเคร่ืองบดบงัอาตมัน ด้วยอ านาจของกรรมน้ี บุคคลจึงตอ้งเวียนว่ายตายเกิดไป
จนกว่าจิตจะบริสุทธ์ิหลุดพน้ แต่ปรัชญาพราหมณ์-ฮินดู สอนหลักกรรมเพื่อเป็นฐานรองรับการ
แบ่งแยกวรรณะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2557, หนา้ 13) 
 ส่วนในปรัชญาเชนใชค้  าว่า “ฑณัฑะ”แทนค าว่ากรรม มีความหมายว่า ความเบียดเบียน
หรือการกระท าใด ๆ ที่ลกัษณะประทุษร้ายตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงมีบ่อเกิดได ้3 ทาง ไดแ้ก่ ทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ ตามทศันะของศาสนาเชน การเบียดเบียนทางกายนั้นเป็นบาปหนักที่สุด ส่วนการ
หลุดพน้ในปรัชญาเชนหมายถึงการส้ินกรรมเก่า วิธีการในการบรรลุนั้นคือการบ าเพญ็ตบะ เช่น 
ปฏิบติัตามปณิธานที่ตั้งไวว้่าจะรักษาอิริยาบถอย่างเดียว หรือการทรมานกายโดยการปฏิบติัตาม
ปณิธานอ่ืน ๆโดยตอ้งปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด (ปรีชา คุณาวฒิุ, 2521, หนา้ 17-19)  
 พระพทุธเจา้ไดว้พิากษท์ศันะที่ผดิเก่ียวกบัเร่ืองกรรมไว ้3 พวก ไดแ้ก่ “ปุพเพกตวาท” คือ
พวกที่เช่ือว่าทุกอยา่งที่เกิดขึ้นในชีวิตในชาติปัจจุบนัล้วนเป็นผลที่ เราได้รับมาจากกรรมที่เราได้
กระท าไวใ้นชาติก่อน ๆ “อิศวรนิรมิตวาท” คือพวกที่เช่ือว่าทุกอยา่งในชีวิตเกิดจากการดลบนัดาล
ของเทพเจา้ และ “อเหตุวาท” คือพวกที่เช่ือว่าส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิตของเรานั้นหาเหตุที่มาไม่ได ้การ
อธิบายกรรมของปรัชญาพราหมณ์-ฮินดูและปรัชญาเชนนั้ นจะตรงกับสองแนวคิดแรกที่
พระพทุธเจา้ไดท้รงวพิากษ ์ซ่ึงตามหลกัของพทุธปรัชญานั้นถือเป็นมิจฉาทิฐิทั้งสามแนวคิดมีขอ้เสีย
หรือจุดอ่อนคือ ท าให้บุคคลไม่เกิดความเพียรพยายามในทางความประพฤติปฏิบติั ไม่เกิดฉันทะ 
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(ความพอใจ ความรักใคร่) ในการกระท า ส่วนหลกักรรมในพทุธปรัชญา มองเทียบแลว้ขอ้แตกต่าง
ก็อยูท่ี่วา่จะตอ้งท าใหเ้กิดฉนัทะ เกิดความเพยีรที่จะกระท า ไม่หมดฉันทะ ไม่หมดความเพียร อนัน้ี
เป็นหลกัตดัสินในทางปฏิบตัิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2557, หนา้ 15-17)   
 กรรมในพุทธปรัชญา หมายถึง การกระท า เป็นค ากลาง ๆ ไม่ได้หมายถึงกรรมดี หรือ
กรรมชั่ว แต่หมายถึงการกระท าที่ประกอบดว้ยเจตนา ดงัพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลายเพราะอาศยั
เหตุน้ีว่า เรากล่าวว่าเจตนาเป็นตวักรรม บุคคลทั้งหลายคิดแล้วจึงท ากรรมด้วย กาย วาจา ใจ” 
(องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577) เร่ืองกรรมจึงมีจุดเน้นอยูท่ี่เจตนา คือ การกระท าของบุคคลที่รู้จกัผิด
ชอบชัว่ดี ตดัสินใจกระท าดว้ยความตั้งใจที่ไตร่ตรองไวแ้ลว้ เม่ือมนุษยมี์เจตนาในการตดัสินใจเลือก
ท าหรือไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง นัน่เป็น “อารัพภธาตุ” คือความสามารถในการริเร่ิม เพราะมนุษยเ์ลือกท า
กรรมเอง จึงตอ้งไดรั้บวิบากกรรมหรือผลของการกระท าของตวัเอง (พระสุธีธรรมานุวตัร, มนตรี 
สิระโรจนานันท์, วุฒินันท์ กันทะเตียน, ศศิวรรณ ก าลังสินเสริม และ จุฑามาศ วารีแสงทิพย์, 
ม.ป.ป., หนา้ 22-23) ในแง่ของเวลา จะมุ่งถึงกาลเป็นอดีตก็ได ้ปัจจุบนัก็ได ้อนาคตก็ได ้(พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 7)  หลักกรรมในพุทธปรัชญาจึงมีความเก่ียวเน่ืองในการ
อธิบายเร่ืองการเกิดใหม่ การตาย การก าหนดภพภูมิที่จะไปเกิด 
 ปัญหาว่ากรรมเก่ียวพนักบัการเกิดใหม่อย่างไรนั้น ตามหลกัพุทธปรัชญานั้นได้แสดง
ค าตอบไวใ้นหลกัปฏิจจสมุปบาท กระบวนการของชีวติมีความสมัพนักบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ถา้เรา
มองชีวติในปัจจุบนัเป็นผล เป็นชีวติที่ประกอบดว้ย วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ชาติ 
ชรา มรณะ ส่ิงที่ท  าใหเ้กิดผลเช่นน้ีไดแ้ก่ อวชิชา สงัขาร วญิญาณ ตณัหา อุปทาน ภพ กรรมในที่น้ีก็
คือ สังขารกบัภพ และการเกิดในชาติต่อไปก็จะเป็นไปตามวงจรน้ี การพิจารณาเช่นน้ีเป็นไปตาม
หลกั วฏัฏะ 3 ไดแ้ก่ กิเลส กรรม และวบิาก กิเลสเป็นเหตุของกรรม (อวิชชา ตณัหา อุปทาน) กรรม 
(สังขารและภพ) ส่วนที่เหลือก็คือวิบาก (วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ชาติ ชรา 
มรณะ) น่ีแสดงใหเ้ห็นวา่กรรมสมัพนัธ์กบัการเกิดใหม่อยา่งใกลชิ้ดเน่ืองดว้ยกรรมมีความสัมพนัธ์
อยา่งใกลชิ้ดกบัการเกิดใหม่นั้นเอง กรรมจึงถือเป็นสาเหตุหน่ึงของการตายดว้ย เรียกว่า กมัมกัขาย
นะ (ตายเพราะส้ินกรรม) และอุปัจเฉทกรรม (ตายเพราะกรรมตดัรอน) รวมถึงในขณะใกลต้ายยงัมี
กรรมตวัหน่ึงที่เป็นตวัก าหนดภพเกิด กรรมตวัน้ีจะปรากฏเป็นนิมิตในขณะที่จิตจวนจะตาย จิตก็จะ
ยดึเอากรรมนั้นเป็นคติก าหนดภพเกิด การที่กรรมเป็นตวัก าหนดภพภูมิในการเกิดท าให้เกิดความ
จ าเป็นในการอธิบายผลกรรมในรูปของภพภูมิด้วย พุทธปรัชญาได้อธิบายเร่ืองภพภูมิต่าง ๆ คือ 
อบายภูมิ 4 ไดแ้ก่ สตัว ์นรก เปรต อสูรกาย กามสุคติภูมิ 7 ไดแ้ก่ มนุษย ์กบัสวรรค ์6 ชั้น รูปภูมิ 16 
และอรูปภูมิ 4 รวมเป็น 31 ภูมิ เป็นการแบ่งไปตามกรรมที่จ  าแนกจิต ให้มีระดบัต่าง ๆ ตามความ
เหมาะสมของกรรมและการใหผ้ลของกรรม (ปรีชา คุณาวฒิุ, 2521, หนา้ 53-54) 
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 เร่ืองของกรรม การเกิดใหม่ ภพชาติมีอิทธิพลอยา่งมากต่อวถีิชีวติของคนไทยมายาวนาน 
ตั้งแต่สมัยสุโขทยั จะเห็นไดจ้ากวรรณกรรมเร่ืองไตรภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วง โดยเน้ือเร่ือง
กล่าวถึงลกัษณะของภูมิทั้ง 31 ภูมิ รวมถึงเง่ือนไขของกรรมที่จะท าใหไ้ปเกิดในภพภูมิเหล่านั้น โดย
มีจุดประสงค์เพื่อโปรดพระราชมารดาและสั่งสอนประชาชนให้รู้จกับาปบุญคุณโทษ ยดึมั่นใน
หลักธรรม รวมทั้งให้มุ่งไปสู่ดินแดนแห่งพระนิพพาน โดยมีรายละเอียดในค าประกาศยกย่อง
วรรณคดี ของคณะกรรมการวรรณคดีแห่งชาติวา่ 
 “ไตรภูมิกถา พระราชนิพนธใ์นพระมหาธรรมราชาที่ 1 หรือพระยาลิไท เป็น 
 วรรณคดีสมยัสุโขทยัซ่ึงเรียบเรียงความรู้ดา้นโลกศาสตร์และจกัรวาลวทิยาจากคมัภีร์ 
 ส าคญัถึง 30 คมัภีร์ ลกัษณะค าประพนัธเ์ป็นความเรียงร้อยแกว้ วรรณคดีเร่ืองน้ีเป็น 
 หนงัสือแต่งดีมีคุณค่าหลายประการ กล่าวคือ เป็นวรรณคดีพทุธศาสนาเร่ืองแรกของ 
 ไทย ที่ยนืยนัความรุ่งเรืองดา้นอกัษรศาสตร์สมยัสุโขทยั เป็นคลงัทางปัญญาแห่งวถีิ 
 ชีวติของคนไทย ปรัชญาทางพทุธศาสนาที่ปรากฏในไตรภูมิกถา มุ่งสอนจริยธรรม 
 ศีลธรรมใหแ้ก่คนในสงัคม โนม้นา้วใหบุ้คคลกระท าแต่ความดี ละเวน้ความชัว่ และ 
 ท าจิตใจผอ่งใส ซ่ึงเป็นแนวทางอนัน าไปสู่ความสุขที่แทจ้ริง” (วฒันะ บุญจบั, 2553) 
 วรรณกรรมเล่มน้ีถือเป็นตน้แบบในการอธิบายแนวคิดเร่ืองนรก สวรรค ์ ที่ปรากฏใน
วรรณคดี ละคร จิตรกรรมการเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรมเป็นเร่ืองที่สมควรส าหรับผูท้ี่เป็น
พทุธศาสนิกชนทุกคน แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นก็คือความเช่ือเร่ืองกรรมของคนไทยมีความคลาดเคล่ือน
ไปจากค าสอนเร่ืองกรรมในพทุธปรัชญา ตวัอยา่งเช่น ในส านวนไทยที่เราพดูกนับ่อย ๆ เช่น “ชาติน้ี
มีกรรม” “เราท ามาไม่ดีกม้หน้ารับกรรมไปเถิด” และ“อะไร ๆ ก็สุดแต่บุญแต่กรรมแลว้กนั” จาก
ตวัอยา่งจะเห็นไดว้่า เรามองกรรมในแง่ของผลโดยมองว่าเป็นผลของการกระท า โดยมุ่งเอาแง่ชัว่
หรือแง่ไม่ดีหรือเร่ืองร้าย ๆ คือเร่ืองทุกข ์เร่ืองโศก เร่ืองภยัอนัตราย ความวิบตัิ เหตุร้ายต่าง ๆ นานา 
นอกจากน้ีในแง่ของเวลา ก็มุ่งไปในอดีต โดยเฉพาะมุ่งเอาชาติก่อนเป็นส าคญั  (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต, 2557), หน้า 6) เช่นความเช่ือว่า ที่ตอ้งเกิดมายากจนในชาติน้ีก็เพราะผลกรรม
เก่าในชาติอดีตที่เคยท าไว ้จึงตอ้งมารับผลกรรม ถึงแมจ้ะขยนัขนัแขง็ก็ไม่ท าให้ร ่ ารวยขึ้นมาได ้เม่ือ
เช่ือแบบน้ีจึงปล่อยชีวติไปตามเร่ืองตามราว สุดแต่กรรมจะน าไป เรียกว่าไปตามยถากรรม บางคน
เ ม่ื อ ถู ก ป ร ะทุ ษ ร้ า ย ก็ ถื อ เ สี ย ว่ า  ช า ติ ก่ อ น เ ค ยท า ร้ า ย เ ข า  ช า ติ น้ี เ ข า จึ ง ม า แก้ แ ค้น                            
(สมิทธิพล เนตรนิมิตร, 2548) เป็นตน้ 
 สาเหตุของความเขา้ใจอนัคลาดเคล่ือนเก่ียวกับเร่ืองกรรมน้ีถา้พิจารณาในความเช่ือจะ
พบว่า ประเทศไทยมีความเช่ือแบบผสมผสานกันทั้งความเช่ือแบบเทวนิยมในศาสนาพราหมณ์ 
โดยเฉพาะเร่ืองของพิธีกรรมต่าง ๆ ขณะเดียวกนัก็รับอิทธิพลจากแนวคิดพุทธปรัชญาดว้ย คนใน
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สงัคมไทยส่วนใหญ่ จึงมกัมีอุปนิสยัในการสร้างบุญกุศลที่ผสมผสานกบัเร่ืองเคราะห์กรรม บาปเวร
ต่าง ๆ ที่จะมีผลหรือส่งผลกบัตวัเอง จึงน ามาซ่ึงวิธีการต่าง ๆ เพื่อแกไ้ขหรือบรรเทาผลของกรรม 
ซ่ึงบางวิธีอาจดูเหมือนห่างไกลจากหลักปฏิบัติตามแนวทางของพุทธปรัชญา เช่น การพึ่ งพา
โหราจารย ์หรือหมอดู เพือ่ขอค าท  านายทายทกัดวงชะตา เสริมดวง สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา (พระ
สุธีธรรมานุวตัรและคณะ, ม.ป.ป., หน้า 86-87)  การกระท าอยา่งน้ีน่าจะมีที่มาจากในอรรถกถา
ธรรมบท อันเป็นฐานให้มีก ารน ามาสั่งสอนบอกกล่าวต่อ นั่นคือเ ร่ือง “อายุว ัฒนกุมาร”             
(พระสุธีธรรมานุวตัร และคณะ, ม.ป.ป., หนา้ 80)  
 ในปัจจุบนัมีผูอ้ ้างตวัเป็น “คนกลาง” ในการด าเนินการเร่ืองน้ี คือ ผูท้ี่ท  าหน้าที่เป็น
ส่ือกลางในการส่ือสารกบัเจา้กรรมนายเวร หรือเป็นผูท้  าพธีิกรรมเพื่อแกก้รรม ซ่ึงก็มีความคิดความ
เช่ือและวธีิการแตกต่างกนั เช่น การปฏิบติักรรมฐานเพื่อแกก้รรม การท าบุญ ถือศีล การสวดมนต์
หรือใช้คาถาบางอย่าง เป็นต้น และมีการตีพิมพ์เป็นหนังสือออกมาน าเสนอในเร่ืองเหล่าน้ีอยู่
มากมายทั้งแบบที่เป็นรูปเล่มและหนังสือออนไลน์ ซ่ึงสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดง่้าย สะดวก รวดเร็ว 
ไม่จ ากดัเพศและวยั จึงเกิดปัญหาว่า ความเช่ือวิธีการเหล่าน้ี อะไรเป็นพุทธ อะไรไม่เป็นพุทธ ใน
พทุธปรัชญา ใครจะเป็นผูแ้กก้รรมได ้และแกอ้ยา่งไร จึงจะไม่ขดักบัหลกัการของพุทธปรัชญาหรือ
หลกัที่พทุธปรัชญาสนบัสนุน (ปรีชา ชา้งขวญัยนื, 2552 อา้งถึงใน สุชาดา วาสุธาร, 2553, หนา้ 3) 
 ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจจะศึกษาคน้ควา้แนวคิดเร่ืองกรรมและการแกก้รรมตามหลกัการทาง
พทุธปรัชญา รวมถึงรูปแบบวธีิการการแกก้รรมที่ปรากฏในสงัคมไทยว่า ขดัแยง้กนัหรือสอดคลอ้ง
กบัหลกัการของพุทธปรัชญา และคนไทยในฐานะพุทธศาสนิกชนควรมีแนวทางปฏิบติัต่อเร่ืองน้ี
อยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1. เพือ่ศึกษาแนวคิดเร่ืองกรรมและการแกก้รรมในพทุธปรัชญาเถรวาท 
 2. เพือ่วพิากษแ์นวคิดเร่ืองการแกก้รรมในสงัคมไทย 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี จ  ากดัอยูเ่ฉพาะในเน้ือหาค าสอนเร่ืองกรรมและการแกก้รรมในพุทธ
ปรัชญาฝ่ายเถรวาทและความเช่ือเร่ืองกรรมและพิธีการแกก้รรมที่ปรากฏในสังคมไทย ผ่านคมัภีร์
ส าคญัทางพทุธปรัชญา ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก คมัภีร์อรรถกถา รวมถึงหนงัสือ วารสาร บทความ และ
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งานวิจยั โดยจะคดัเลือกมาเท่าที่เห็นว่า จ  าเป็นต่อการอธิบายแนวคิดเร่ืองกรรมและการแกก้รรม 
ตามหวัขอ้และประเด็นต่าง ๆ ที่ไดต้ั้งไวใ้นการวจิยัน้ี 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การแกก้รรม หมายถึง การท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อ แกไ้ข บรรเทา ยบัย ั้งวิบากกรรมที่ส่งผล
ไปในทางร้าย ซ่ึงเป็นผลจากการกระท าที่ผา่นมา ทั้งในชาติปัจจุบนัและอดีตชาติ  
 ผูท้  าพธีิ หรือ นกัแกก้รรม หมายถึง ผูแ้สดงตวัวา่เป็นผูมี้ความสามารถในการทราบกรรม
เก่าดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึง และสามารถแนะน าวธีิหรือท าพธีิกรรมเพือ่แกไ้ข บรรเทา ยบัย ั้ง วิบากกรรมที่
ส่งผลไปในทางร้าย 
 ผูร่้วมพธีิ หรือผูศ้รัทธา หมายถึง ผูท้ี่เขา้ร่วมพธีิกรรมที่ผูท้  าพธีิจดัขึ้น หรือท าตามวิธีการที่
ผูท้  าพธีิแนะน า เพือ่แกไ้ข บรรเทา ยบัย ั้ง วบิากกรรมที่ส่งผลไปในทางร้าย 

 
วธีิการด าเนินการวจิยั 
 งานนิพนธน้ี์ จะด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ีคือ  
 1. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือการศึกษาขอ้มูลเร่ืองกรรมและการแกก้รรมที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
 2. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ 
  2.1 ศึกษาการอธิบายแนวคิดเร่ืองกรรมและการแก้กรรมของนักวิชาการทางพุทธ
ปรัชญาจากหนงัสือ วารสาร บทความ และงานวจิยั 
  2.2 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการแก้กรรม ในเชิงความหมาย ลักษณะวิธีการ และ
จุดมุ่งหมาย ตามที่ปรากฏในสงัคมไทยปัจจุบนัจากหนงัสือ วารสาร บทความ และงานวจิยั 
 3. น าขอ้มูลที่ไดจ้ากขอ้ 1. และ 2.1 มาเป็นฐานในการวิพากษ์ขอ้ 2.2 น าไปสู่บทสรุปที่
น่าจะเป็นต่อไป 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิยั 
 1. มีความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองกรรมและการแก้กรรมในพุทธปรัชญา      
เถรวาท 
 2. ทราบถึงลกัษณะวธีิการแกก้รรมที่ปรากฏในสงัคมไทย 
 3. ทราบถึงแนวทางปฏิบตัิที่ถูกตอ้งต่อแนวคิดเร่ืองการแกก้รรม 
 



 
 

บทที่ 2 
กรรมและการแก้กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
 ในบทที่ 2 ผูว้จิยัจะศึกษาแนวคิดเร่ืองกรรมและการแกก้รรมในพุทธปรัชญาเถรวาท โดย
มุ่งเน้นอธิบายเร่ืองกรรม การให้ผลของกรรม และการแกก้รรมในเชิงวิเคราะห์ โดยสืบคน้ขอ้มูล
จากพระไตรปิฎก  อรรถกถา หนังสือ บทความ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี เพื่อเช่ือมโยงให้
เห็นถึงความเช่ือเร่ืองการแกก้รรมในสงัคมไทยปัจจุบนัที่จะศึกษาในบทต่อไป 
 

นิยามความหมายของกรรม 
 ในแง่ความหมายผู ้วิจัยจะศึกษาความหมายของ “กรรม" ตามพุทธพจน์ และตาม
พจนานุกรม โดยอิงความหมายตาม พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรมของ                   
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) และพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ดงัน้ี 
 ความหมายของกรรมตามพทุธพจน์ 
  จากพุทธพจน์ที่ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บุคคลคิดแล้วจึง
กระท ากรรมดว้ยกาย ดว้ยวาจา ดว้ยใจ” (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577) จึงสามารถกล่าวไดว้่า “กรรม” 
หมายถึง การกระท าอนัมีเจตนาเป็นเหตุหรือกระท าดว้ยความตั้งใจ 
 ความหมายของกรรมตามพจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม 
 “กรรม” หมายถึง การกระท าที่ประกอบดว้ยเจตนา คือ ท าดว้ยความจงใจหรือจงใจท า จะ
ดีหรือชั่วก็ตาม การกระท าที่ ดี เรียกว่ากรรมดี ที่ชั่วเรียกว่า กรรมชั่ว (พระพรหมคุณาภรณ์          
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนา้ 60) 
 ความหมายของกรรมตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2554) ไดใ้หค้วามหมาย “กรรม” ไว ้4 ความหมายดงัน้ี 
 1. การกระท า การงาน กิจ เช่น พลีกรรม ต่างกรรมต่างวาระ เป็นการดีก็ได ้ชัว่ก็ได ้เช่น 
กุศลกรรม อกุศลกรรม 
 2. การกระท าที่ส่งผลร้ายมายงัปัจจุบนั หรือจะส่งผลร้ายต่อไปในอนาคต เช่น บดัน้ีกรรม
ตามทนัแลว้ ระวงักรรมจะตามทนันะ 
 3 บาป เคราะห์ เช่น คนมีกรรม กรรมของฉนัแท ้ๆ 
 4. ความตาย ในค าวา่ ถึงแก่กรรม 
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 “กรรม” ในพุทธปรัชญา หมายถึง การกระท าอันประกอบด้วยเจตนา คือ มีความตั้งใจ
หรือความจงใจในการจะท าส่ิงนั้น ซ่ึงแสดงออกมาทางกายและวาจา จะเป็นการกระท าที่ดีหรือไม่ดี
ก็ได ้ 
 

ลกัษณะของกรรม 
   จากการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะของกรรมในเบื้องตน้ ผูว้ิจยัพบว่ากรรมสามารถ
จ าแนกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 1. กรรมในฐานะที่เป็นกฎธรรมชาติ 2. กรรมในฐานะที่เป็นกฎ
ศีลธรรม และ 3. กรรมในฐานะของอาชีพการงาน ดงัน้ี 
 1. กรรมในฐานะกฎธรรมชาติ เน่ืองมาจากกรรมเป็นส่วนหน่ึงใน “นิยาม 5” และมีการ
ท างานสอดคลอ้งกบันิยามอ่ืน ๆ อีก 4 ประการ ซ่ึงในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม 
ไดอ้ธิบายความหมายของหลกันิยาม 5 ไวว้า่ ก าหนดอนัแน่นอน ความเป็นไปอนัมีระเบียบแน่นอน
ของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ ซ่ึงประกอบดว้ย 
  1.1 อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ 
โดยเฉพาะดินน ้ าอากาศ และฤดูกาล อนัเป็นส่ิงแวดลอ้มส าหรับมนุษย ์
  1.2 พชีนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกบัการสืบพนัธุ ์มีพนัธุกรรมเป็นตน้ 
  1.3 จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกบัการท างานของจิต 
  1.4 กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย ์คือ กระบวนการให้ผล
ของการกระท า 
  1.5 ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกบัความสมัพนัธแ์ละอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กนั
แห่งส่ิงทั้งหลาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนา้ 166) 
 นิยาม 4 อยา่งแรกนั้นก็จะเป็นไปตามธรรมนิยามหรือกฎแห่งเหตุผลอีกทีหน่ึง ซ่ึงนิยาม 5 
น้ีครอบคลุมส่ิงต่าง ๆ และมีความเก่ียวเน่ืองกับความเป็นไปของส่ิงมีชีวิต ได้แก่ อุตุนิยาม 
องคป์ระกอบทางกายภาพ พชีนิยาม ระบบพนัธุกรรม จิตนิยาม องคป์ระกอบดา้นจิตใจ กรรมนิยาม 
เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์รวมถึงส่ิงมีชีวิตอ่ืน (ชาญณรงค ์บุญหนุน, 2550, หน้า 
29) 
 2. กรรมในฐานะกฎศีลธรรม จากการที่กรรมนิยามมีความเก่ียวเน่ืองระหวา่งตวัมนุษยก์บั
มนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ โดยท างานอยูภ่ายใตก้ฎความเป็นเหตุเป็นผล (ธรรมนิยาม) ฐานะของกฎ
ศีลธรรมของกรรมจึงเป็นตวัแสดงความเป็นเหตุและผลในการกระท าของมนุษย์ เน่ืองจากมนุษยมี์
เจตจ านงเสรีในการเลือกกระท า (สุนทร ณ รังสี, 2552, หน้า 166) ซ่ึงก็คือความสัมพนัธ์ระหว่าง
สาเหตุคือ การกระท าของมนุษย ์(กรรม) กบัผลอนัเน่ืองมาจากการกระท านั้น ๆ (วิบาก) ให้ด าเนิน
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ไปอยา่งสม ่าเสมอตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจยั (ชาญณรงค ์บุญหนุน, 2550, หน้า 29) ทั้งในอดีต 
คือ ชาติที่ผา่นมาหรือช่วงเวลาที่ผา่นไปทกุขณะ และในปัจจุบนัดงัพทุธพจน์วา่  
 “ภิกษุทั้งหลาย กายน้ีไม่ใช่ของเธอทั้งหลาย ทั้งมิใช่ของผูอ่ื้น กายน้ีเธอทั้งหลายพึงเห็นว่า
 เป็นกรรมเก่า ถูกปัจจยัปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา (ส .นิ. (ไทย) 
 16/37/79) กรรมใหม่ เป็นอยา่งไร คือ กรรมที่บุคคลท าดว้ยกาย วาจา ใจ น่ี เรียกว่ากรรม
 ใหม่” (ส .สฬา. (ไทย) 18/146/179) 
 3. กรรมในฐานะของอาชีพการงาน  คือ บทบาทหน้าที่ตามสาขาอาชีพที่ปรากฏอยู่ใน
สงัคม (สุชาดา วาสุธาร, 2553, หนา้ 7) ดงัพทุธพจน์วา่ 
 “วาเสฏฐะ เธอจงรู้อย่างน้ีว่า ในหมู่มนุษย ์ใครก็ตาม อาศยัโครักขกรรมเล้ียงชีพผูน้ั้น
 เรียกว่า ชาวนา ไม่เรียกว่าพราหมณ์…ใครก็ตามเล้ียงชีพด้วยศิลปะหลายอย่างผูน้ั้ น 
 เรียกวา่ ช่างศิลปะ ไม่เรียกวา่ พราหมณ์…ใครก็ตามอาศยัการคา้ขายเล้ียงชีพผูน้ั้น เรียกว่า 
 พอ่คา้ ไม่เรียกวา่ พราหมณ์…ใครก็ตามเล้ียงชีพดว้ยการรับใชค้นอ่ืนผูน้ั้น เรียกว่า คนรับ
 ใช ้ไม่เรียกว่า พราหมณ์…ใครก็ตามอาศยัทรัพยท์ี่ลกัเขามาเล้ียงชีพผูน้ั้นเรียกว่า โจร…
 ใครก็ตามอาศยัลูกศร และศสัตราเล้ียงชีพ ผูน้ั้นเรียกว่า ทหารอาชีพ…ใครก็ตามเล้ียงชีพ
 ดว้ยการเป็นปูโรหิต ผูน้ั้นเรียกว่า ผูป้ระกอบพิธีกรรม…ใครก็ตามปกครองทอ้งถ่ินและ
 แวน่แควน้ ผูน้ั้นเรียกวา่ พระราชา ไม่เรียกวา่ พราหมณ์” (ม.ม. (ไทย) 13/457/576-577) 
  “กรรม”จึง ถือเป็นหน่ึงในกฎธรรมชาติเก่ียวกบัพฤติกรรมทุกอยา่งของมนุษย ์เป็นกฎที่
รับรองความเป็นเหตุเป็นผลของศีลธรรม คือ การกระท าทุกอยา่งของมนุษยไ์ม่วา่จะดีหรือไม่ดี ยอ่ม
มีผลตามมา และผลของการกระท าหน่ึงยอ่มกลายเป็นเหตุให้เกิดการกระท าต่อไปทุกขณะในชีวิต
ของมนุษย ์
 

สาเหตุทีท่ าให้เกดิกรรม 
 สาเหตุที่ท  าให้เกิดกรรมนั้นพระพุทธเจา้ไดแ้สดงไว ้6 ประการ ซ่ึงเราอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 
กลุ่ม คือ กุศลและอกุศล (ปรีชา คุณาวุฒิ, 2521, หน้า 35) เหตุเกิดกรรมที่เป็นอกุศล ไดแ้ก่ โลภะ 
โทสะ และโมหะ ดงัพทุธพจน์วา่  
 “เหตุให้เกิดกรรม 3 ประการ อะไรบา้ง คือ โลภะ ความอยากได้…โทสะ ความคิด
 ประทุษร้าย…โมหะ ความหลง เป็นเหตุใหเ้กิดกรรม กรรมที่ถูกโลภะครอบง า…กรรมที่
 ถูกโทสะครอบง า…กรรมที่ถูกโมหะครอบง า…ยอ่มใหเ้กิดผลในที่ซ่ึงอตัภาพของเขาเกิด 
 บุคคลตอ้งเสวยผลกรรมนั้นในขนัธ์ที่กรรมนั้นให้ผลในปัจจุบนั ในล าดบัที่เกิด หรือใน
 ระยะต่อไป” (องฺ.เอก. (ไทย) 20/34/186- 187) 
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 กรรมที่ เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะน้ีก็จะเป็นกรรมที่ให้ผล ซ่ึงจะให้ผลตามความ
เหมาะสมแก่ผูก้ระท าในชาติน้ีหรือในชาติหน้า กรรมอยา่งน้ีอาจจะเป็นไปไดท้ั้งกรรมดีและกรรม
ชัว่ (ปรีชา คุณาวุฒิ, 2521, หน้า 35) ยกตวัอยา่งเช่น การที่บุคคลหน่ึงอยากมีชีวิตที่สุขสบายนั้นก็มี
เหตุมาจากความอยาก (โลภะ) เป็นแรงผลกัดนั หากเขาขยนัท างานเก็บเงิน ดว้ยอาชีพที่สุจริต นั้นก็
ถือเป็นกรรมดี แต่ในทางกลบักนัหากเขาเลือกใชว้ธีิการอยา่ง ไปขโมยเงินจากคนอ่ืน คา้ขายส่ิงของ
ที่ผดิกฎหมายเพือ่ใหไ้ดก้  าไรจ านวนมากในเวลาอนัรวดเร็วนั้นก็ถือเป็นกรรมชัว่ การที่มนุษยก์ระท า
กรรมโดยมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นแรงผลกัดนัท าใหย้งัตอ้งวนเวยีนในสงัสารวฏัเวียน
วายตายเกิดเพือ่เสวยผลกรรมต่อไปเร่ือย ๆ ดงัพทุธพจน์วา่ 
 “ภิกษุทั้งหลายเหตุให้เกิดกรรมสามประการน้ีแล คนเขลาท ากรรมที่เกิดเพราะ โลภะ 
 โทสะ และโมหะ กรรมที่คนเขลานั้นท าแลว้จะมากหรือน้อยก็ตาม ยอ่มให้ผลในอตัภาพ
 น้ีแล ส่ิงอ่ืน (ที่จะรองรับผลกรรมนั้น) ไม่มี” (องฺ.เอก. (ไทย) 20/34/188) 
 กลุ่มที่สอง เหตุเกิดกรรมที่เป็นกุศล ไดแ้ก่ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ดงัพทุธพจน์วา่ 
 “เหตุใหเ้กิดกรรม 3 ประการ อะไรบา้ง คือ อโลภะ ความไม่โลภ…อโทสะ ความไม่คิด
 ประทุษร้าย…อโมหะ ความไม่หลง เป็นเหตุใหเ้กิดกรรม 
 กรรมที่ถูกอโลภะครอบง า เกิดแต่อโลภะ  มีอโลภะเป็นเหตุ มีอโลภะเป็นแดนเกิด เม่ือ
 ส้ินโลภะแลว้ เป็นอนับุคคลละกรรมนั้นได ้ตดัรากถอนโคนได ้เหมือนตน้ตาลที่ถูกตดั
 รากถอนโคนไปแลว้ เหลือแต่พื้นที่ ท  าใหไ้ม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได ้ 
 กรรมที่ถูกอโทสะครอบง าเกิดแต่อโทสะ  มีอโทสะเป็นเหตุ มีอโทสะเป็นแดนเกิด เม่ือ
 ส้ินโทสะแลว้ เป็นอนับุคคลละกรรมนั้นได ้ตดัรากถอนโคนได ้เหมือนตน้ตาลที่ถูกตดั
 รากถอนโคนไปแลว้ เหลือแต่พื้นที่ ท  าใหไ้ม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได ้
 กรรมที่ถูกอโทสะครอบง า เกิดแต่อโมหะ  มีอโมหะเป็นเหตุ มีอโมหะเป็นแดนเกิด เม่ือ
 ส้ินโมหะแลว้ เป็นอนับุคคลละกรรมนั้นได ้ตดัรากถอนโคนได ้เหมือนตน้ตาลที่ถูกตดั
 รากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นที่ ท  าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้” (องฺ.เอก. (ไทย) 
 20/34/187-188) 
 จะเห็นไดว้า่เหตุเกิดกรรมในกลุ่มที่สองน้ี คือเป็นกรรมที่กระท าเพื่อการพน้จากบ่วงของ
กรรม ไม่ใช่การกระท าที่จะท าให้ได้บุญหรือบาป ซ่ึงเป็นผลให้ตอ้งเสวยผลของกรรมในภพภูมิ   
ต่าง ๆ แต่เป็นการกระท าที่ไม่มี โลภะ โทสะ โมหะ เป็นแรงผลกัดนั น าไปสู่การตรัสรู้และเขา้ถึง
พระนิพพาน ดงัพทุธพจน์วา่ “เพราะเหตุนั้น ภิกษุผูรู้้โลภะ โทสะ และโมหะ (จึงไม่ท า) กรรมที่เกิด 
เพราะเม่ือท าวชิชา ใหเ้กิดขึ้น ยอ่มละทุคติทั้งปวงได”้ (องฺ.เอก. (ไทย) 20/34/188) 
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ประเภทของกรรม 
 ประเภทของกรรมในพระไตรปิฎก  
 ในพระไตรปิฎกนั้นปรากฏการแบ่งประเภทของกรรมตามเกณฑ ์2 ประการ คือ แบ่งตาม
เจตนาในการกระท ากรรมและผลของกรรม และแบ่งประเภทตามทางเกิดของกรรม  
 การแบ่งประเภทของกรรมตามเจตนาในการกระท าและผลของกรรมนั้นสามารถแบ่ง
กรรมออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
 1. กรรมด า วบิากด า  
 2. กรรมขาว วบิากขาว 
 3. กรรมทั้งด าและขาวมีวบิากทั้งด าและขาว 
 4. กรรมทั้งไม่ด าและไม่ขาวมีวิบากทั้ งไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม      
(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/232/345) 
 โดยพระพทุธเจา้ไดท้รงขยายความกรรมทั้ง 4 ประเภท ไวด้งัน้ี 
 “กรรมด าวบิากด า เป็นอยา่งไร 
 คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีปรุงแต่งกายสังขารที่มีความเบียดเบียน ปรุงแต่งวจีสังขารที่มี
 ความเบียดเบียน และปรุงแต่งมโนสงัขาร ที่มีความเบียดเบียน เขาคร้ันปรุงแต่งแลว้ยอ่ม
 เขา้ถึงโลกที่มีความเบียดเบียน ผสัสะที่มีความเบียดเบียน ยอ่มถูกตอ้งบุคคลผูเ้ขา้ถึงโลกที่
 มีความเบียดเบียนนั้น เขาถูกผสัสะที่มีความเบียดเบียนกระทบเขา้ย่อมเสวยเวทนาที่มี
 ความเบียดเบียนเป็นทุกข ์โดยส่วนเดียว เหมือนพวกสตัวน์รก น้ีเรียกวา่ กรรมด าวบิากด า 
 กรรมขาววบิากขาว เป็นอยา่งไร 
 คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีปรุงแต่งกายสงัขารที่ไม่มีความเบียดเบียน ปรุงแต่งวจีสังขารที่
 ไม่มีความเบียดเบียนและปรุงแต่งมโนสังขารที่ไม่มีความเบียดเบียน เขาคร้ันปรุงแต่ง
 แลว้ยอ่มเขา้ถึงโลกที่ไม่มีความเบียดเบียน ผสัสะที่ไม่มีความเบียดเบียนยอ่มถูกตอ้งผูท้ี่
 เขา้ถึงโลกที่ไม่มีความเบียดเบียนนั้นเขาถูกผสัสะที่ไม่มีความเบียดเบียนกระทบเขา้ยอ่ม
 เสวยเวทนาที่ไม่มีความเบียดเบียน เป็นสุขโดยส่วนเดียว เหมือนพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ 
 น้ีเรียกวา่ กรรมขาววบิากขาว 
 กรรมทั้งด าทั้งขาวมีวบิากทั้งด าทั้งขาว เป็นอยา่งไร 
 คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีปรุงแต่งกายสังขารที่มีความเบียดเบียนบ้าง ไม่มีความ
 เบียดเบียนบา้ง ปรุงแต่งวจีสงัขารที่มีความเบียดเบียนบา้ง ไม่มีความเบียดเบียนบา้ง และ
 ปรุงแต่งมโนสังขารที่มีความเบียดเบียนบา้ง ไม่มีความเบียดเบียนบา้ง เขาคร้ันปรุงแต่ง
 แล้วย่อมเขา้ถึงโลกที่มีความเบียดเบียนบา้ง ไม่มีความเบียดเบียนบา้ง ผสัสะที่มีความ
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 เบียดเบียนบ้าง ไม่มีความเบียดเบียนบ้างย่อมถูกต้องบุคคลผู ้เข้าถึงโลกที่ มีความ
 เบียดเบียนบา้ง ไม่มีความเบียดเบียนบา้ง เขาถูกผสัสะที่มีความเบียดเบียนบา้ง ไม่มีความ
 เบียดเบียนบา้งกระทบเขา้ยอ่มเสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียนบา้ง ไม่มีความเบียดเบียน
 บา้ง มีสุขและมีทุกขร์ะคนกนั เหมือนมนุษย ์เทวดาบางพวกและ วินิปาติกะบางพวก น้ี
 เรียกวา่ กรรมทั้งด าและขาวมีวบิากทั้งด าและขาว 
 กรรมทั้งไม่ด าและไม่ขาว มีวบิากทั้งไม่ด าและไม่ขาวเป็นไปเพือ่ความส้ินกรรมเป็น 
 อยา่งไร 
 คือ บรรดากรรมเหล่านั้น เจตนาเพื่อละกรรมด าที่มีวิบากด า เจตนาเพื่อละกรรมขาวที่มี
 วบิากขาวและเจตนาเพือ่ละกรรมทั้งด าและขาวมีวิบากทั้งด าและขาว น้ีเรียกว่า กรรมทั้ง
 ไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพือ่ความส้ินกรรม” (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/232-233/345-348) 
 จะเห็นไดว้า่ กรรมประเภทที่ 1 และ 2 เป็นการใหผ้ลที่ตรงกบัเหตุ (ชบา อ่อนนาค, 2548, 
หนา้ 20)  กรรมด า คือ อกุศลกรรมหรือกรรมชัว่ที่บุคคลกระท าทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ จะ
ให้ผลเป็นความชัว่ฝ่ายเดียว กรรมขาว คือ กุศลกรรมหรือกรรมดีที่บุคคลกระท าทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจใหผ้ลเป็นความดีไม่มีความชัว่ปะปน (พระสุธีธรรมานุวตัรและคณะ, ม.ป.ป., หน้า 
38-39) เรียกไดว้า่เป็นกรรมที่สามารถแบ่งแยกดีชัว่ไดอ้ยา่งชดัเจน  
 กรรมประเภทที่ 3 เป็นการปะปนกันของกรรมดีและกรรมชั่ว ผูก้ระท ากรรมน้ีย่อม
จะตอ้งไดรั้บทั้งผลของกรรมดีและผลของกรรมชัว่ (ปรีชา คุณาวุฒิ, 2521, หน้า 30) ซ่ึงโดยส่วน
ใหญ่มนุษยป์ุถุชนจะท ากรรมทั้งด าและขาวน้ีในชีวิตประจ าวนั (พระสุธีธรรมานุวตัรและคณะ, 
ม.ป.ป., หนา้ 39) เพราะในการด าเนินชีวิตของมนุษยป์ุถุชนจะท ากรรมดี หรือ กรรมชัว่ เพียงอยา่ง
เดียวตลอดชีวติเป็นไปไม่ได ้(ชบา อ่อนนาค, 2548, หนา้ 20)   
 กรรมประเภทที่ 4 คือกรรมไม่ดีไม่ชัว่ (พระสุธีธรรมานุวตัรและคณะ, ม.ป.ป., หน้า 39) 
หมายถึง กรรมหรือการกระท าใดๆ ที่ไม่ก่อใหเ้กิดสุขหรือทุกข ์หรือทั้งสุขและทุกข ์เพราะฉะนั้นเรา
จึงไม่อาจตดัสินไดว้่ากรรมประเภทน้ีเป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ หรือทั้งกรรมดีและกรรมชัว่ กรรม
ไม่ด าไม่ขาวเป็นกรรมที่จะน าไปสู่สภาวะซ่ึงอยูเ่หนือทั้งสุขและทุกข ์(ปรีชา คุณาวุฒิ, 2521, หน้า 
31) ส าหรับผูมี้เจตนาตดักรรมดวัยอริยมรรค เช่น การเจริญสติปัฏฐาน 4 ไปจนบรรลุอรหัตผล เม่ือ
สามารถละทั้งดีและชั่วได้แล้ว พอดับขันธ์นิพพานแล้ว ผลกรรมทั้งหลายก็จะเลิกให้ผล เป็น
อโหสิกรรมไป (สุชาดา วาสุธาร, 2553, หนา้ 14) 
 ส่วนการแบ่งกรรมตามทางเกิดนั้นแบ่งกรรมออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
 1. กายกรรม (การกระท าที่เกิดทางกาย) 
 2. วจีกรรม (การกระท าที่เกิดทางวาจา) 
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 3. มโนกรรม (ความตั้งใจในการกระท า)  
 ดงัปรากฏเป็นพุทธพจน์ระหว่างที่พระพุทธเจา้ทรงสนทนากับตปัสสี ซ่ึงเป็นผูน้ับถือ
ลัทธิพวกนิครนถ์ (เชน) โดย “ตปัสสี” ได้ถามพระพุทธเจ้าถึงทางในการท าชั่วว่ามีก่ีทาง ซ่ึง
พระพทุธเจา้ไดท้รงตรัสตอบ ดงัน้ี “ตปัสสีเราบญัญติักรรมในการกระท าชัว่ ในการประพฤติกรรม
ชัว่ไว ้3 ประการ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม” (ม.ม. (ไทย) 13/57/55) โดยช่องทางการเกิด
กรรมทั้ง 3 ทางน้ีก็มีขอบข่ายครอบคลุมกรรม 4 ประเภทขา้งตน้  (ปรีชา คุณาวุฒิ, 2521, หน้า 28) 
เพราะกรรมทั้งหลายเร่ิมจากการคิด เกิดจากความตั้งใจ แลว้จึงแสดงออกทางกายหรือทางวาจาไม่ว่า
จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ 
 อยา่งไรก็ตามการกระท าบางอยา่ง ผูท้  าตอ้งคิดดว้ย พดูดว้ย ใชก้  าลงักายดว้ย หากตอ้งการ
จ าแนกว่าเป็น กายกรรม วจีกรรม หรือมโนกรรม ให้พิจารณาดูว่ากรรมนั้นส าเร็จบริบูรณ์ลงดว้ย
อะไร ดว้ยกาย ดว้ยวาจา หรือ ดว้ยใจ ถา้ส าเร็จลงดว้ยทางใด ก็ถือเป็นกรรมในทางนั้น เช่น การฆ่า
คน การท าใหค้นถึงแก่ความตายนั้นท าไดท้างเดียว คือ ทางกาย ตอ้งเง้ือมือ หรือท าอยา่งไรก็แลว้แต่ 
แต่ตอ้งท าดว้ยกายจึงจะส าเร็จ ถา้พดูใหต้าย เขาก็ไม่ตาย ถา้คิดให้เขาตาย เขาก็ไม่ตาย ฉะนั้นจึงเป็น
กายกรรม (พระอุทยั จิตธมฺโม, 2534, หนา้ 11) 
 ประเภทของกรรมในอรรถกถา  
 การแบ่งประเภทกรรมในอรรถกถาส่วนใหญ่จะอิงมาจากคมัภีร์วิสุทธิมรรคซ่ึงเขียนขึ้น
โดยพระพุทธโฆสาจารย ์(ปรีชา คุณาวุฒิ, 2521, หน้า 40) ซ่ึงท่านไดจ้ดัแบ่งประเภทของกรรมที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นประเภทต่างๆ พร้อมทั้งหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัการใหผ้ลของกรรมเหล่านั้น           
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนา้ 249) โดยใชเ้กณฑ ์3 ประการ ไดแ้ก่ แบ่งตามเวลา
ในการให้ผล แบ่งตามก าลังของกรรม และแบ่งตามหน้าที่ของกรรม โดยในเกณฑ์แต่ละอย่าง
สามารถแบ่งยอ่ยกรรมออกไดเ้ป็น 4 ชนิด รวมเป็น 12 ชนิด หรือที่นิยมเรียกกันว่า “กรรม 12” 
ดงัต่อไปน้ี 
 แบ่งตามเวลาในการใหผ้ลของกรรม 
 1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมายถึง กรรมใหผ้ลในปัจจุบนัคือภพน้ี (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนา้ 249) เป็นกรรมที่ใหผ้ลในชาติน้ีมีระยะเวลาการให้ผลแค่ในชาติปัจจุบนั
เท่านั้นไม่มีผลในชาติต่อไปโดยกรรมชนิดน้ีสามารถให้ผลเร็วที่สุดภายในเวลา 7 วนักรรมชนิดน้ี
ใหผ้ลอยา่งชา้ คือล่วง 7 วนัไปแลว้ อาจะเป็นหลายปี หลายเดือน หรือพน้จากวยัหน่ึงไปจนถึงอีกวยั
หน่ึง หากกรรมน้ียงัไม่มีโอกาสให้ผลในชาติน้ีก็จะกลายเป็น “อโหสิกรรม” ทนัที (พระเทพมุนี 
(วลิาศ ญาณวโร), ม.ป.ป., หนา้ 210) 
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 2. อุปปัชชเวทนียกรรม หมายถึง กรรมที่ให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหน้า (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนา้ 249) เป็นกรรมที่ใหผ้ลในชาติหนา้หรือชาติถดัจากที่เรา
ด ารงอยูใ่นปัจจุบนัโดยมีการใหผ้ลตามล าดบัหนกัเบา (ของกรรม) แก่บุคคลผูเ้ป็นเจา้ของกรรม คร้ัน
กรรมหนกัไดใ้หผ้ลไปแลว้กรรมที่มีน ้ าหนกัเบากวา่ ก็ไม่สามารถที่จะใหผ้ลในชาติหนา้ไดก้รรมนั้น
ก็ยอ่มกลายเป็น “อโหสิกรรม” ไป (พระเทพมุนี (วลิาศ ญาณวโร), ม.ป.ป., หนา้ 271) 
 3. อปราปรเวทนียกรรม หมายถึง กรรมที่ให้ผลในภพต่อๆ ไป (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หน้า 249) เป็นกรรมที่ให้ผลในชาติที่สามหรือชาติที่ถดัปัจจุบนัไปสองชาติ
เป็นตน้ไป ไม่วา่จะเวยีนว่ายตายเกิดนานแค่ไหนก็ตาม จะไม่กลายเป็นอโหสิกรรมเด็ดขาด คือ ได้
โอกาสเม่ือใด ก็ให้ผลเม่ือนั้น (พระสุธีธรรมานุวตัร และคณะ, ม.ป.ป., หน้า 40) ถา้ยงัไม่ไดบ้รรลุ
พระอรหตัมรรค ตดัสงัสารวฏัยงัไม่ขาด ฉะนั้น จึงมีค  าอุปมาเปรียบเทียบอปราปรเวทนียกรรมน่ีว่ามี
ลกัษณาการเป็นเหมือนสุนัขล่าเน้ือของพรานไพร (พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), ม.ป.ป., หน้า 
296) 
 4. อโหสิกรรม หมายถึง กรรมที่เลิกให้ผล ไม่มีผลอีก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุ
โต), 2553, หน้า 249) โดยมีสาเหตุมาจากกรรมนั้นไดใ้ห้ผลไปหมดส้ินแลว้ หรือกรรมนั้นๆ หมด
ระยะเวลาในการให้ผลไปแลว้ก็ได ้เพราะกรรมอ่ืนที่หนักกว่าหรือมากกว่าให้ผลอยู่ ส่วนกรรม
เล็กน้อยซ่ึงเป็นกรรมในลักษณะกับกรรมที่หนักกว่านั้ น ก็จะหมดโอกาสให้ผลโดยปริยาย        
(พระสุธีธรรมานุวตัร และคณะ, ม.ป.ป., หนา้ 40-41) 
 แบ่งตามก าลงัของกรรม 
 1. ครุกรรมหมายถึง กรรมหนกั ที่ใหผ้ลก่อน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, 
หน้า 249) เป็นกรรมที่มีก  าลงัการให้ผลหนักที่สุด จะให้ผลก่อนกรรมอ่ืนๆ ถา้ใครไดท้  าภาพของ
กรรมน้ีจะปรากฏในจิตก่อนตาย (พระสุธีธรรมานุวตัร และคณะ, ม.ป.ป., หน้า 42)  ถา้กรรมน้ีเป็น
กรรมชั่วผลของมันก็จะไม่อ านวยประโยชน์ให้แก่ผูก้ระท า แต่ถ้ามันเป็นกรรมดีมันก็จะเอ้ือ
ประโยชน์แก่ผูก้ระท าอยา่งยิง่ (ปรีชา คุณาวฒิุ, 2521, หนา้ 43) หมายความวา่ เม่ือบุคคลใดกระท าครุ
กรรมที่เป็นกรรมชัว่ ยอ่มท าใหไ้ปเกิดในทุคติ ส่วนบุคคลที่ท  าครุกรรมที่เป็นกรรมดี ยอ่มไปเกิดใน
สุคติภูมิ ในชาติต่อไปอยา่งแน่นอน (พระเทพมุนี (วลิาศ ญาณวโร), ม.ป.ป., หนา้ 102) 
 ครุกรรมที่เป็นกรรมชั่ว นักวิชาการทางพุทธปรัชญาส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า
หมายถึง อนันตริยกรรม 5 ไดแ้ก่ ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา ฆ่าพระอรหันต ์ท าร้ายพระพุทธเจา้จนถึงพระ
โลหิตห้อ และท าสงฆ์ให้แตกแยกกนั แต่ในงานเขียนในทางพุทธปรัชญาบางเล่ม เช่น กรรมทีปนี 
ได้มีการกล่าวถึงกรรมอีกประการได้แก่ “นิยตมิจฉาทิฐิ” หมายถึงความเห็นผิดอันลึกลงไป 
(พระเทพมุนี (วลิาศ ญาณวโร), ม.ป.ป., หนา้ 103) ไดแ้ก่ ความเห็นวา่ทานที่ใหแ้ลว้ไม่มีผล การเซ่น
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สรวงบชูาไม่มีผล ผลของกรรมดีและกรรมชัว่ไม่มี โลกน้ีโลกหนา้ไม่มี บิดามารดาไม่มี สตัวผ์ูอุ้ปปา
ติกะไม่มี (สัตวผ์ูผุ้ดเกิดเองไม่มี) (ชบา อ่อนนาค, 2548, หน้า 24) ส่วนครุกรรมที่เป็นกรรมดีนั้น 
นกัวชิาการทางพุทธปรัชญามีความเห็นตรงกนัว่า คือ การไดรู้ปฌาน 4 หรือ อรูปฌาน 4 ขั้นใดขั้น
หน่ึง 
 2. พหุลกรรมหรืออาจิณกรรม หมายถึง กรรมท ามากหรือกรรมชิน (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หน้า 249) เป็นกรรมที่มีก  าลงัรองจากชนิดแรก คือ ถา้ไม่มีกรรมหนัก (ครุ
กรรม) อาจิณกรรมจะใหผ้ลก่อน (พระสุธีธรรมานุวตัร และคณะ, ม.ป.ป., หน้า 42) เป็นกรรมดีหรื
อกรรมชัว่ที่ท  าเป็นประจ า สม ่าเสมอ ส่งผลใหก้ลายเป็นนิสยั (ชบา อ่อนนาค, 2548, หนา้ 20)  
 3. อาสนันกรรม หมายถึง กรรมจวนเจียนหรือกรรมใกลต้าย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยตฺุโต), 2553, หน้า 249) เป็นกรรมที่บุคคลกระท าเม่ือใกลต้าย หรือความคิดที่ระลึกขึ้นไดอ้ยา่ง
ชดัเจนเม่ือใกลต้ายซ่ึงจะเป็นตวัก าหนดภพภูมิที่เราจะไปเกิดต่อไป (นายปรีชา คุณาวุฒิ, 2521, หน้า 
44) ถา้ไม่มีครุกรรมหรืออาจิณกรรม อาสนันกรรม (ที่กระท าในช่วงใกลต้าย) ก็จะใหผ้ล จึงเป็นที่มา
ของ การที่คนไทยนิยมใหค้นใกลต้ายไดพ้บเจอเร่ืองดีๆ เช่น การท าบุญ ไดฟั้งพระเทศน์ ไดฟั้งเสียง
สวดมนต์ หรือการบอกให้ระ ลึกถึงพระอรหันต์ไว้ เ ม่ือ เวลาตายจะได้ไปสู่ภพภูมิที่ ดี                   
(พระสุธีธรรมานุวตัร และคณะ, ม.ป.ป., หนา้ 42-43)   
 4. กตตัตากรรมหรือกตตัตาวาปนกรรม หมายถึง กรรมสกัแต่วา่ท า (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนา้ 249) เป็นกรรมที่ผูก้ระท าไม่มีเจตนาโดยตรงที่จะกระท า อาจกล่าวไดว้่า
เป็นกรรมที่เกิดขึ้นโดยบงัเอิญมากกว่าตั้งใจจริงๆ เช่น ชาวนาปากอ้นหินใส่อีกาที่มากินขา้วที่ปลูก
ไว ้แต่ดนัไปถูกกาตวัหน่ึงตาย เป็นตน้ หรือเป็นกรรมที่มีเจตนาอ่อนเพราะไม่มีเจตนาที่ตั้งใจไวก่้อน 
(พระอินทรีย ์อตฺถยตุโต (กนัทะวงศ)์, 2554, หน้า 29) เช่น เพื่อนเอาซองผา้ป่ามาให้ เราก็เอาเงิน
ท าบุญอยา่งเสียไม่ได ้(พระสุธีธรรมานุวตัร และคณะ, ม.ป.ป., หนา้ 42) 
 แบ่งตามหนา้ที่ของกรรม 
 1. ชนกกรรม หมายถึง กรรมแต่งให้เกิดหรือกรรมที่เป็นตวัน าไปเกิด (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, หน้า 249) เป็นกรรมที่หน้าที่ก  าหนดให้เกิดอีกตามธรรมชาติและ
ประเภทของกรรม (ปรีชา คุณาวฒิุ, 2521, หนา้ 43) เปรียบเสมือนแม่ที่เป็นผูใ้ห้ก าเนิดลูก (พระเทพ
มุนี (วลิาศ ญาณวโร), ม.ป.ป., หนา้ 22) ถา้เป็นกรรมดีก็จะส่งผลใหเ้กิดในภพภูมิที่ดี ถา้เป็นกรรมชัว่
ก็จะส่งผลใหเ้กิดในภพภูมิที่ไม่ดี 
 2. อุปถมัภกกรรม หมายถึง กรรมสนับสนุน หรือกรรมที่ช่วยสนับสนุนหรือซ ้ าเติมต่อ
จากชนกกรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หน้า 249) แต่ท าหน้าที่ช่วยอุปถมัภค์  ้าชู
สตัวท์ั้งหลายที่ไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ใหไ้ดรั้บความทุกขแ์ละความสุขตามสมควรแก่กรรมของตน 
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(พระเทพมุนี (วลิาศ ญาณวโร), ม.ป.ป., หน้า 32) จึงเป็นกรรมที่ไม่สามารถก่อให้เกิดผลของกรรม
เอง (สุชาดา วาสุธาร, 2553, หน้า 17)  แต่จะเป็นกรรมที่มีผลคลอ้ยตามชนกกรรม เช่น ชนกกรรม
น าไปเกิดเป็นลูกเศรษฐีอุปถัมภกกรรมที่เป็นกรรมดีก็จะมาสนับสนุน ให้เด็กคนนั้นมีความสุข
สมบูรณ์ตลอดไป (ชบา อ่อนนาค, 2548, หนา้ 22) 
 3. อุปปีฬกกรรม หมายถึง กรรมบีบคั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หน้า 
249) เป็นกรรมที่ท  าหน้าที่ขดัขวางกรรมทั้งสองขา้งตน้ไม่ให้ไดผ้ลเต็มที่ (ปรีชา คุณาวุฒิ, 2521, 
หนา้ 47) ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งกรรมดีและกรรมชัว่ ถา้เป็นกรรมดีก็จะเขา้ไปลดผลของกรรมชัว่ที่ก  าลงั
ใหผ้ลใหอ่้อนก าลงัลง ส่วนกรรมชัว่ก็ยอ่มเขา้ไปลดก าลงัของกรรมดีที่ก  าลงัให้ผลให้อ่อนก าลงัลง     
(พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), ม.ป.ป., หน้า 46) เช่น ลูกเศรษฐีที่เกิดมามีความสุขสบาย แต่ต่อ ๆ 
มาฐานะค่อย ๆ ตกต ่าลง (ชบา อ่อนนาค, 2548, หนา้ 22) 
 4. อุปฆาตกรรม หมายถึง กรรมตดัรอน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หน้า 
249) เป็นกรรมที่มีก  าลงัแรงกวา่กรรมอ่ืน (พระสุธีธรรมานุวตัร และคณะ, ม.ป.ป., หนา้ 43) มีหน้าที่
เขา้ไปฆ่ากรรมอ่ืน ท าใหผ้ลของกรรมอ่ืนใหส้ิ้นลงไปอยา่งเด็ดขาด โดยเป็นไดท้ั้งกรรมดีและกรรม
ชัว่ (พระเทพมุนี (วลิาศ ญาณวโร), ม.ป.ป., หนา้ 67) ในกรณีที่เป็นกรรมดี เช่น เกิดมาในครอบครัว
ที่มีฐานะยากจนตอ้งท างานหาเชา้กินค ่า วนัหน่ึงไปซ้ือลอตเตอร่ีและปรากฏว่าถูกรางวลัที่หน่ึงได้
หลายลา้น ชีวิตเปล่ียนไปในชัว่ขา้มคืน ในทางกลับกนัถ้าเป็นกรรมชั่วให้ผล ก็อาจท าให้คนที่มี
ฐานะร ่ารวยกลายเป็นยาจกในชัว่ขา้มคืนเช่นกนั   
 

ลกัษณะการให้ผลของกรรม 
 การใหผ้ลของกรรมโดยทัว่ไปนั้นสามารถแบ่งได ้2 ลกัษณะ (สุนทร ณ รังษี, 2552, หน้า 
174) ไดแ้ก่ การใหผ้ลชั้นในของกรรม และการใหผ้ลชั้นนอกของกรรม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  ผลชั้นในของกรรม ไดแ้ก่ ผลที่เกิดขึ้นในทนัทีที่ท  ากรรมนั้นส้ินสุดลง เราท าชัว่เม่ือไหร่ 
ผลที่เกิดเราเป็นคนชัว่เม่ือนั้น คือ ความตกต ่าของคุณธรรมภายในจิตใจ ในทางกลบักนัเม่ือเราท า
ความดีเม่ือไหร่เป็นคนดีทนัที คือ เป็นการท าใหคุ้ณธรรมเพิม่พนูขึ้นในจิตใจ  
  ผลชั้นนอกของกรรม ได้แก่ ผลที่เป็นความสุขหรือความทุกข์ ความเจริญหรือความ
เส่ือมในชีวิตที่เกิดขึ้นเพราะการกระท าของตัวเราเอง ซ่ึงอาจจะเห็นผลทนัทีหรืออาจส่งผลใน
อนาคตหรือใหผ้ลแบบขา้มภพขา้มชาติเลยก็ได ้  
 กล่าวโดยสรุป ผลของกรรมชั้นใน คือผลกระทบที่เกิดขึ้นในจิตใจที่เกิดขึ้นจากการ
กระท าหน่ึงๆ ถา้เราท าดีก็จะเป็นการยกระดบัจิตใจของเราใหสู้งขึ้น ถา้เราท าชัว่ก็จะท าให้จิตใจของ
เรานั้นตกต ่า ส่วนผลของกรรมชั้นนอกก็คือ ผลของการกระท าที่เห็นเป็นเชิงประจกัษ ์ความเจริญ 
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ความเส่ือมที่เกิดขึ้นในชีวติของเราในปัจจุบนั หรือใหผ้ลที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดและการด ารงชีวิตใน
ชาติต่อ ๆ ไป  
 ในพุทธปรัชญาให้ความส าคญักบัผลของกรรมชั้นในมากกว่าผลของกรรมชั้นนอก ดัง
ปรากฏเป็นพุทธพจน์ว่า “ตปัสสี บรรดากรรมทั้ง 3 ประการที่จ  าแนกเป็นอย่างน้ี เราบญัญัติ
มโนกรรมมีโทษมากกว่า ในการกระท าชัว่ ในการประพฤติกรรมชัว่ มิใช่กายกรรมหรือวจีกรรม” 
(ม.ม. (ไทย) 13/57/55) 
 การที่พระพุทธเจา้ทรงตรัสอยา่งน้ี ตามความเห็นของผูว้ิจยัเห็นว่า เพราะส่วนใหญ่การ
กระท าใด ๆ ที่คนเราแสดงออกย่อมได้รับอิทธิพลมาจากความรู้สึกนึกคิดเป็นแรงผลักดัน ถ้า
พื้นฐานจิตใจไม่ดีการกระท าและค าพดูยอ่มไม่ดี ถา้พื้นฐานจิตใจดีการกระท าและค าพูดยอ่มดีตาม
ไปดว้ย ดงัจะเห็นไดจ้ากพทุธพจน์วา่ “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้ มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จดว้ยใจ ถา้
คนมีใจชัว่ ก็จะพูดชัว่หรือท าชัว่ตามไปดว้ย…ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จ
ดว้ยใจ ถา้คนมีใจดี ก็จะพดูดีหรือท าดีตามไปดว้ย” (ข.ุข.ุ (ไทย) 25/1-2/23-24)  
 

ปัจจยัทีม่ผีลต่อการให้ผลของกรรม 
 ในพุทธปรัชญาไดจ้  าแนกปัจจยัที่มีผลต่อการให้ผลของกรรม แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
ปัจจยัที่ส่งเสริมการให้ผลของกรรมชัว่ ขดัขวางการให้ผลของกรรมดี เรียกว่า วิบติั และปัจจยัที่
ส่งเสริมการใหผ้ลของกรรมดี ขดัขวางการใหผ้ลของกรรมชัว่ เรียกว่า สมบติั (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนา้ 136-137) ดงัปรากฏเป็นพทุธพจน์วา่ 
 “พระตถาคตทรงทราบวา่ กรรมสมาทานที่เป็นบาปบางอยา่งอนัคติสมบติัสมบติัห้ามไว้
 จึงไม่ให้ผลก็มี กรรมสมาทานที่เป็นบาปบางอยา่งอนัอุปธิสมบติัห้ามไวจึ้งไม่ให้ผลก็มี
 กรรมสมาทานที่เป็นบาปบางอยา่งอันกาลสมบติัห้ามไวจึ้งไม่ให้ผลก็มี กรรมสมาทาน
 ที่เป็นบาปบางอยา่งอนัปโยคสมบติัหา้มไวจึ้งไม่ใหผ้ลก็มี  
 กรรมสมาทานที่เป็นบาปบางอย่างอาศยัคติวิบติัจึงให้ผลก็มี กรรมสมาทานที่เป็นบาป
 บางอย่างอาศยัอุปธิวิบติัจึงให้ผลก็มี กรรมสมาทานที่เป็นบาปบางอย่างอาศยักาลวิบติั
 จึงใหผ้ลก็มี กรรมสมาทานที่เป็นบาปบางอยา่งอาศยัปโยควบิติัจึงใหผ้ลก็มี 
 กรรมสมาทานที่เป็นบุญบางอยา่งอนัคติวบิติัหา้มไวจึ้งไม่ให้ผลก็มี กรรมสมาทานที่เป็น
 บุญบางอย่างอันอุปธิวิบติัห้ามไวจึ้งไม่ให้ผลก็มี กรรมสมาทานที่เป็นบุญบางอยา่งอัน
 กาลวบิติัหา้มไวจึ้งไม่ใหผ้ลก็มี กรรมสมาทานที่เป็นบุญบางอยา่งอนัปโยควิบติัห้ามไวจึ้ง
 ไม่ใหผ้ลก็มี  
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 กรรมสมาทานที่เป็นบุญบางอยา่งอาศยัคติสมบติัจึงให้ผลก็มี กรรมสมาทานที่เป็นบุญ
 บางอยา่งอาศยัอุปธิสมบติัจึงใหผ้ลก็มีกรรมสมาทานที่เป็นบุญบางอยา่งอาศยักาลสมบติั
 จึงให้ผลก็ มีกรรมสมาทานที่ เ ป็นบุญบางอย่างอาศัยปโยคสมบัติ จึงให้ผลก็ มี ”               
 (อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/810/523) 
 ปัจจัยที่ส่งเสริมการให้ผลของกรรมชั่ว ขัดขวางการให้ผลของกรรมดี เรียกว่า วิบัติ 
ประกอบดว้ย คติวบิตัิ อุปธิวบิตัิ กาลวบิตัิ และปโยควบิติั ซ่ึงแต่ละอยา่งมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. คติวบิตัิ หมายถึง ความบกพร่องแห่งคติ คือการเกิดในภพภูมิที่ไม่ดีเช่น นรกภูมิ ที่เป็น
ภูมิส าหรับเสวยผลของกรรมชัว่ ท  าใหก้รรมดีหมดโอกาสใหผ้ล เป็นตน้ หรืออยูใ่นสถานการณ์ที่ไม่
เอ้ืออ านวยต่อการที่มีไวส้ าหรับท ากรรมดีเช่น เป็นนกัโทษอยูใ่นเรือนจ า เป็นตน้ 
 2. อุปธิวบิตัิ หมายถึง ความบกพร่องทางดา้นร่างกายและสติปัญญา เช่น มีโรคประจ าตวั
เกิดมามีร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึงพิการ หรืออาจมีร่างกายครบสามสิบสองแต่สมองผิดปกติ เช่น 
เป็นคนปัญญาอ่อนเป็นตน้ 
 3.กาลวบิตัิ หมายถึง ความบกพร่องเก่ียวกบัเวลา เช่น เกิดในยคุที่บา้นเมืองไม่สงบสุขใน
สังคมมีแต่การแก่งแยง่ฆ่าฟัน เวลาเช่นน้ีเป็นการยากในการท ากรรมดีหรือการท าไม่ถูกกาลเทศะ 
เช่น มีประชุมเกา้โมงเชา้แต่ไปถึงที่ประชุมตอนสิบโมงเชา้ เป็นตน้ 
 4. ปโยควบิตัิ หมายถึง ความบกพร่องในการกระท า คือ มีความเพียรในการท ากรรมชัว่ 
ขาดความเพยีรในการท ากรรมดี เช่น เป็นนกัศึกษามหาลยัแต่ไม่ตั้งใจเรียนเอาแต่เที่ยวเล่นจนท าให้
โดนรีไทร์เป็นตน้ (สุนทร ณ รังษี, 2555, หนา้ 181-183) 
 ส่วนปัจจยัที่ส่งเสริมการให้ผลของกรรมดี ขดัขวางการให้ผลของกรรมชั่ว ที่เรียกว่า 
สมบตัิ ประกอบดว้ย คติสมบติั อุปธิสมบติั กาลสมบติั และปโยคสมบติั ซ่ึงแต่ละอยา่งมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 1. คติสมบติั หมายถึง ความพร่ังพร้อมดว้ยคติ หรือสมบูรณ์ดว้ยคติ คือการเกิดในภพภูมิ
ที่ดี เช่น สวรรค์ รูปภูมิ อรูปภูมิ ที่เป็นภูมิส าหรับเสวยผลของกรรมดี ท าให้กรรมชัว่หมดโอกาส
ใหผ้ล หรือ เกิดเป็นมนุษย ์ท าใหมี้โอกาสในการฝึกฝนตนเองสู่ความเป็นอริยบุคคล เป็นตน้ หรืออยู่
ในสถานการณ์ที่เอ้ืออ านวยต่อการท ากรรมดี เช่น การเกิดในครอบครัวที่เป็นคนใจบุญสุนทานและ
ก็มีฐานะที่ดี เป็นตน้ 
 2. อุปธิสมบติั หมายถึง ความถึงพร้อมทางร่างกายและสติปัญญาคือ ร่างกายดี สมบูรณ์
และสมประกอบ ไม่ทุพพลภาพ วิกลวิการ มีสุขภาพดี มีความสมบูรณ์ทางด้านมนัสมองอนัเป็น
สาเหตุใหมี้สติปัญญาดี 
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 3. กาลสมบตัิ หมายถึง ความถึงพร้อมดว้ยกาลหรือเวลา เช่น เกิดมาในเวลาหรือสมยัที่
บา้นเมืองสงบสุข สมัยที่สังคมยกย่องเชิดชูคุณธรรมสนับสนุนคนดี เป็นตน้ในภาวะของยคุสมัย
เช่นน้ีคนดีมีสติปัญญายอ่มมีโอกาสไดแ้สดงความรู้ความสามารถโดยไม่ติดขดัและยอ่มไดรั้บการยก
ยอ่งจากสงัคมตามควรแก่ความรู้ความสามารถของตน 
 4. ปโยคสมบัติ  หมายถึง  ความสมบูรณ์แห่งการประกอบหรือการกระท า เช่น เม่ือ
บ าเพญ็ตนเป็นคนดีก็พยายามเป็นคนดีไปให้ตลอด  ไม่ทอ้ถอย  ไม่หวัน่ไหวเอนเอียงไปกบัส่ิงย ัว่ยุ
ใหห้นัเหไปทางเส่ือมหรือทางท าใหค้วามดีที่มีอยูล่ดนอ้ยถอยลง  หรือกระท าส่ิงที่ดีและมีประโยชน์
อยา่งใดก็ท  าใหดี้จนถึงที่สุด  ไม่ใช่ท าเพียงคร่ึง ๆ  กลาง ๆ  เช่น  การศึกษาเม่ือหลกัสูตรก าหนดไว้
ให้เรียน 2  ปี 3 ปี หรือ 4 ปี ก็บากบัน่เรียนจนจบหลกัสูตร การเรียนเพียงคร่ึง ๆ กลาง ๆ เป็นตน้ 
(สุนทร ณ รังษี, 2552, หนา้ 178-181) 
 จะเห็นไดว้า่ปัจจยัที่มีผลต่อการใหผ้ลของกรรมนั้นมี 4 ประการ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสถานที่
หรือสถานการณ์ ปัจจยัดา้นร่างกายและสติปัญญา ปัจจยัดา้นเวลา และปัจจยัดา้นความพยายามใน
การกระท า ซ่ึงปัจจยัทั้ง 4 อยา่งนั้นมีผลต่อการใหผ้ลของทั้งกรรมดีและกรรมชัว่ แต่อยา่งไรก็ตามใน
เชิงค  าอธิบายที่แยกอธิบายปัจจัยเหล่าน้ีถึงแม้จะท าให้สามารถเห็นถึงลักษณะของปัจจยัแต่ละ
ตวัอยา่งชดัเจน แต่การอธิบายกระบวนการท างานของปัจจยัเหล่าน้ีไม่สามารถอธิบายแยกขาดจาก
กนั เพราะไม่สอดคล้องกับการใช้ชีวิตของมนุษยต์ามความเป็นจริงและจะท าให้เกิดความเขา้ใจ
คลาดเคล่ือนในการท างานของกรรม เช่น การที่มนุษยเ์กิดมาพกิารเน่ืองจากอุปธิวิบติั หรือเกิดมาใน
ครอบครัวที่ยากจนอาศยัอยูใ่นชุมชนแออดัที่มีสภาพแวดลอ้มไม่ดีเน่ืองจากคติวิบตัิ ก็อาจจะท าให้
เกิดความเขา้ใจวา่เป็นผลของกรรมเก่าแกไ้ขอะไรไม่ได ้ท าให้เกิดความทอ้ถอยในการใชชี้วิตและ
ไม่คิดที่จะพฒันาตนเอง ซ่ึงขดักับหลักการทางพุทธปรัชญาที่มีแนวค าสอนให้มนุษยเ์ช่ือมั่นใน
ศกัยภาพของตนเอง  
 ในความเป็นจริงการท างานของปัจจยัเหล่าน้ีลว้นท างานอยา่งสมัพนัธ์กนั เน่ืองจากปัจจยั
เหล่าน้ีแสดงให้เห็นการท างานของกรรมในฐานะที่เป็นกฎธรรมชาติร่วมกบันิยามตวัอ่ืน ๆ ตาม
หลกันิยาม 5 กล่าวคือ ปัจจยัดา้นสถานที่หรือสถานการณ์ (คติวบิตัิ คติสมบตัิ) รวมถึงปัจจยัดา้นเวลา 
(กาลวิบตัิ กาลสมบตัิ) แสดงให้เห็นการท างานร่วมกันระหว่างตวักรรมกับอุตุนิยาม ปัจจยัด้าน
ร่างกายและสติปัญญา (อุปธิวบิติั อุปธิสมบตัิ) แสดงให้เห็นการท างานร่วมกนัระหว่างตวักรรมกบั
พชีนิยามและจิตนิยาม และปัจจยัดา้นความพยายามในการกระท า (ปโยควิบตัิ  ปโยคสมบตัิ) แสดง
ใหเ้ห็นการท างานร่วมกนัระหว่างตวักรรมที่มนุษยไ์ดท้  าในปัจจุบนัเม่ือไดรั้บผลกระทบจากปัจจยั
ตวัอ่ืน ๆ ปัจจจยัทั้ง 4 ประการน้ียอ่มท างานอยูภ่ายใตก้ฎธรรมนิยาม คือ มีความสัมพนัธ์และอาการ
ที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กัน เช่น การที่มนุษยท์  าสงครามเพื่อผลประโยชน์บางอย่างยอ่มมีผลกระทบ
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ตามมา ผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังสงครามมนุษยย์่อมอยู่ในยุคที่ข ้าวยากหมากแพง เน่ืองจากใน
ระหว่างสงครามการที่มนุษยใ์ช้อาวุธโจมตีใส่กันย่อมท าลายทรัพยากรธรรมที่จ  าเป็นต่อการ
ด ารงชีวติไป เม่ือทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายก็ยอ่มส่งผลต่อความเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ ส่งผล
ให้ความเป็นอยู่ของมนุษยเ์ป็นไปอย่างล าบาก เม่ือเป็นเช่นน้ีร่างกายของมนุษยใ์นยุคน้ีก็จะไม่
แขง็แรง เป็นตน้ 
 ในความเห็นของผูว้จิยั ปัจจยัดา้นความพยายามในการกระท า (ปโยควิบตัิ ,ปโยคสมบตัิ) 
เป็นปัจจยัที่มีความส าคญัที่สุด เพราะไม่วา่เราจะไดรั้บมนุษยจ์ะไดรั้บผลกระทบจากปัจจยัตวัอ่ืน ๆ 
อยา่งไร ดว้ยความพยายามของมนุษยก์็สามารถพฒันาตนเองให้ดีขึ้นได ้เช่น การที่มนุษยส์ามารถ
คิดค้นวิธีการถนอมอาหารเพื่อเก็บไว้รับประทานในช่วงที่แห้งแล้ง หรือการที่มนุษยส์ร้าง
ส่ิงประดิษฐท์ี่ท  าใหม้นุษยส์ามารถท าส่ิงเป็นไปไม่ไดถ้า้อาศยัความสามารถทางสรีระทางกายปกติ
อยา่งเคร่ืองบินท าใหส้ามารถบินบนทอ้งฟ้าไดเ้หมือนนก เป็นตน้ เป็นความจริงว่าในพุทธปรัชญามี
การสอนเร่ืองกรรมเก่า แต่ไม่ไดห้มายความว่าผลของกรรมเก่าจะเป็นส่ิงที่เปล่ียนแปลงและแกไ้ข
ไม่ได ้พระพทุธเจา้สอนใหรั้บรู้ความจริงแต่ไม่ใหย้อมรับสภาพหรือหยดุอยูก่บัที่ ไม่มีความพยายาม
ที่จะพฒันาตนเอง ตามพทุธพจน์ที่วา่ 
 “บุคคลน้ีท ากรรมไวอ้ย่างใด ๆ เขาต้องเสวยผลของกรรมนั้ นอย่างนั้ น ๆ เม่ือเป็น
 เช่นนั้นการอยูป่ระพฤติพรหมจรรยย์อ่มมีไม่ได ้โอกาสที่จะท าที่สุดแห่งทุกขโ์ดยชอบ
 ยอ่มไม่ปรากฏ ส่วนผูใ้ดพงึกล่าวอยา่งน้ีวา่ “บุคคลน้ีท ากรรมที่ตอ้งเสวยผลไวอ้ยา่งใด ๆ 
 เขาตอ้งเสวยผลของกรรมนั้น อยา่งนั้น ๆ”เม่ือเป็นเช่นนั้น การอยูป่ระพฤติพรหมจรรย์
 ย่อมมีได้ โอกาสที่จะท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบย่อมปรากฏ บุคคลบางในโลกน้ีท า
 บาปกรรมแมเ้พยีงเล็กนอ้ย บาปกรรมก็น าเขาไปสู่นรกได ้ส่วนบุคคลบางคนในโลกน้ีท า
 บาปกรรมแมเ้พยีงเล็กนอ้ยเช่นนั้นแลบาปกรรมให้ผลในปัจจุบนัเท่านั้น ไม่ให้ผลแมแ้ต่
 นอ้ยในอตัภาพที่สอง (ชาติหนา้) ไม่จ  าเป็นตอ้งพดูถึงผลมาก  
 บุคคลที่ท  าบาปกรรมแมเ้พียงเล็กน้อย บาปกรรมนั้นก็น าเขาไปสู่นรกได ้คือ บุคคลเช่น
 ไร  
 คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา มีคุณ 
 นอ้ย มีอตัภาพนอ้ย มกัอยูเ่ป็นทุกขเ์พราะผลกรรมเล็กนอ้ย บุคคลเช่นน้ีท าบาปกรรม 
 แมเ้พยีงเล็กนอ้ย บาปกรรมก็น าเขาไปสู่นรกได ้ 
 บุคคลที่ท  าบาปกรรมเพยีงเล็กนอ้ยเช่นนั้นแล บาปกรรมนั้นใหผ้ลในปัจจุบนัเท่านั้น 
 ไม่ใหผ้ลแมแ้ต่นอ้ยในอตัภาพที่สอง ไม่จ าเป็นตอ้งพดูถึงผลมาก คือ บุคคลเช่นไร 
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 คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีเจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต เจริญปัญญาแลว้มีคุณไม่น้อย มี
 อัตภาพใหญ่เป็นอัปปมาณวิหารี บุคคลเช่นน้ีท าบาปกรรมเพียงเล็กน้อยเช่นนั้ นแล 
 บาปกรรมนั้ นให้ผลในปัจจุบันเท่านั้ น ไม่ให้ผลแม้แต่น้อยในอัตภาพที่สอง ไม่
 จ าเป็นตอ้งพดูถึงผลมาก” (องฺ.ติก. (ไทย) 20/101/336-337) 
 จากพุทธพจน์ขา้งต้นแสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจา้ทรงปฏิเสธความคิดที่ว่ามนุษยท์  า
กรรมมาอยา่งไรตอ้งรับผลอยา่งนั้นโดยไม่สามารถแกไ้ขหรือเปล่ียนแปลงได ้เพราะความคิดแบบน้ี
ขดักับหลักการทางพุทธปรัชญาที่สอนว่ามนุษยมี์ศกัยภาพในการพฒันาตนเอง โดยการพฒันา
ตนเองตามหลกัไตรสิกขาซ่ึงประกอบดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา ก็จะสามารถพฒันาตาเองจากปุถุชน
ธรรมดาสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ทั้งยงัสามารถบรรเทาผลของกรรมที่จะไดรั้บให้เบาบางลง และ
เม่ือสามารถขดัเกลาตนเองจนส้ินกิเลสแลว้ก็สามารถพน้จากการใหผ้ลกรรมที่แบบขา้มภพขา้มชาติ 
จะรับผลจากกรรมเพียงในชาติปัจจุบนัเท่านั้น ในทางกลบักนัมนุษยท์ี่ไม่พฒันาขดัเกลากิเลสของ
ตนเองท ากรรมชัว่เพยีงเล็กนอ้ยก็อาจจะไดรั้บผลของกรรมนั้นมากถึงขนาดไปเกิดในนรกได ้
 

การแก้กรรมในพทุธปรัชญา 
 จากการศึกษาในเอกสารชั้นตน้ คือ พระไตรปิฎกและอรรถกถา ไม่ปรากฏว่ามีพุทธพจน์
ที่กล่าวถึงค  าว่า “แก้กรรม” แต่ปรากฏค าว่า “ดับกรรม” และ “ส้ินกรรม” ซ่ึงเป็นค าที่น่าจะมี
ความหมายสอดคล้องกับการแก้กรรมอยู่หลายแห่ง ทั้งสองค ามีความหมายเดียวกัน (วีระวฒัน์      
ชลสวสัด์ิ, 2559, หน้า 42) คือ การที่ไม่ตอ้งเป็นไปตามกรรมอีกต่อไป ไม่ตอ้งเวียนวายตายเกิดอีก
ต่อไป (พจนานุกรมธรรมของท่านพทุธทาส, ม.ป.ป., หนา้ 290)  
 ส าหรับทางดบักรรมหรือส้ินกรรมที่พระพุทธเจา้ไดแ้สดงไวน้ั้น คือ มรรคมีองค ์8 โดย
กล่าวเป็นพทุธพจน์ไวด้งัน้ี 
 “ปฏิปทาใหถึ้งความดบักรรม มีอะไรบา้ง คือ อริยมรรค มีองค ์8 ไดแ้ก่  
 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 3. สัมมาวาจา (พูดชอบ)                 
 4. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 5. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 6. สัมมาวายามะ 
 (พยายามชอบ) 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมัน่ชอบ) น้ีเราเรียกว่า 
 ปฏิปทาที่ใหถึ้งความดบักรรม” (ส . สฬา. (ไทย) 18/146-147/179-180) 
 มรรคมีองค ์8 เป็นทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) คือ ทางปฏิบตัิอนัน าไปสู่การดบัทุกข์
ที่อยูต่รงกลางระหวา่งการหมกมุ่นตนเองอยูใ่นกามสุข (กามสุขลัลิกานุโยค) และการทรมานตนเอง
ใหไ้ดรั้บความล าบากเดือดร้อน (อตัตกิลมถานุโยค) ในพระไตรปิฎกไดอ้ธิบายในรายละเอียดของ
มรรคมีองค ์8 เป็นพทุธพจน์ไวด้งัน้ี 
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 สมัมาทิฏฐิ เป็นอยา่งไร 
 คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทยั (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้ใน     
 ทุกขนิโรธ (ความดบัทุกข)์ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอ้ปฏิบตัิให้ถึงความดบั
 ทุกข)์ 
 สมัมาสงักปัปะ เป็นอยา่งไร 
 คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท ความด าริในการไม่ 
 เบียดเบียน 
 สมัมาวาจา เป็นอยา่งไร 
 คือ เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการพดูเทจ็ เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการพดูสอดเสียด เจตนาเป็น 
 เหตุเวน้จากการพดูค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้  
 สมัมากมัมนัตะ เป็นอยา่งไร 
 คือ เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการฆ่าสตัว ์เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการลกัทรัพย ์เจตนาเป็นเหตุ 
 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
 สมัมาอาชีวะ เป็นอยา่งไร 
 คือ พระอริยสาวกในพระธรรมวนิยัน้ี ละมิจฉาอาชีวะแลว้ เล้ียงชีพดว้ยสมัมาอาชีวะ 
 สมัมาวายามะ เป็นอยา่งไร 
 คือ ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ี ยงัฉนัทะใหเ้กิด พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิต  
 มุ่งมัน่เพือ่ละบาปอกุศล ธรรมที่เกิดขึ้นแลว้ ยงัฉนัทะใหเ้กิด พยายาม ปรารภความเพยีร  
 ประคองจิต มุ่งมัน่ความเกิดขึ้นแห่งกุศลธรรมที่ยงัไม่เกิดขึ้น ยงัฉนัทะใหเ้กิด พยายาม  
 ปรารภความเพยีร ประคองจิต มุ่งมัน่เพือ่ความด ารงอยู ่ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพไพบูลย ์ 
 เจริญเตม็ที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว้  
 สมัมาสติ เป็นอยา่งไร 
   คือ ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ีเป็นผูมี้ความเพยีร มีสติสมัปชญัญะ มีสติพจิารณาเห็นกายใน 
 กายอยู ่ พงึก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ่ 
 ฯลฯ พจิารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ฯลฯ เป็นผูมี้ความเพยีร มีสมัปชญัญะ มีสติพจิารณาเห็น 
 ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู ่พงึก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้
 สมัมาสมาธิ เป็นอยา่งไร 
 คือ ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ี สงดัจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว้ บรรลุปฐมฌานที่
 มีวิตก วิจาร ปิติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ่เพราะวิตก วิจาร สงบ ระงบัไป ภิกษุนั้นจึง
 บรรลุทุติยฌาน ฌานที่มีความผอ่งใสภายใน มีสภาวะที่จิตเป็นหน่ึงผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มี
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 วิจาร มีแต่ปิติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่… บรรลุทุติยฌาณ… บรรลุจตุตฌาณอยู ่       
 (ม.อุ. (ไทย) 14/375/421-424) 
  จากพทุธพจน์ขา้งตน้พอสรุปใจความของมรรคมีองค ์8 ไดด้งัน้ี 
 1. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเขา้ใจความทุกข ์สาเหตุของความทุกข์ ความดับทุกข์ และขอ้
ปฏิบตัิใหถึ้งความดบัทุกข ์
 2. สัมมาสังกัปปะ คือ ความคิดในการละเวน้ในกาม ความคิดในการไม่พยาบาทและ
ความคิดในการไม่เบียดเบียน 
 3. สมัมาวาจา คือ เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการพดูเท็จ เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการพูดเสียดสี 
เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการพดูค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 
 4. สมัมากมัมนัตะ คือ เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการผดิศีล 5 ขอ้ที่ 1. เวน้จากการฆ่าสตัว ์ 
2. เวน้จากการลกัทรัพย ์3. เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
 5. สมัมาอาชีวะ คือ เล้ียงชีพดว้ยอาชีพที่สุจริต 
 6. สมัมาวายามะ คือ เพยีรพยายามในการท าความดี ละเวน้จาการท าความชัว่  
 7. สมัมาสติ คือ มีสติ สมัปชญัญะ พจิารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
พจิารณาเห็นจิตในจิต และพจิารณาเห็นธรรมในธรรม เพือ่ก าจดัอภิชฌาและโทมนสั 
 8. สมัมาสมาธิ คือ ตั้งจิตมัน่ชอบคือ สมาธิที่เจริญตามแนวของฌาน 4 
 นอกจากน้ีพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม ได้อธิบายว่ามรรคมีองค์ 8 
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 หมวด ดงัน้ี ขอ้ 3-5 เป็นหมวดศีล ขอ้ 6-8 เป็นหมวดสมาธิ และ ขอ้ 1-2 
เป็นหมวดปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนา้ 215) จึงกล่าวไดว้า่มรรคมีองค ์8 
เป็นการพฒันาตนเองตามหลกัไตรสิกขา อนัเป็นทางปฏิบตัิของผูท้ี่ตอ้งการเป็นพระอริยบุคคล ผูมี้
ความส้ินกิเลส มีพระนิพพานเป็นจุดหมาย 
 ในพระพุทธปรัชญามีการแบ่งพระอริยบุคคลออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ พระโสดาบนั 
พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต ์โดยแบ่งตามการสามารถละสงัโยชน์ 10 ประการ คือ 
หลักธรรมที่กล่าวถึงกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว ์ส่ิงที่มัดใจสัตวไ์วก้บัวฏัฏทุกข์ หรือผูกกรรมไวก้บัผล 
ไดแ้ก่ 
 1. สกักายทิฎฐิ คือ ความเห็นวา่เป็นตวัตน 
 2. วจิิกิจฉา คือ ความสงสยั ความลงัเล ไม่แน่ใจ 
 3. สีลัพพตปรามาส คือ ความถือมัน่ในศีลพรต โดยสักว่าท าตาม ๆ กนัไปอย่างงมงาย
เห็นวา่จะบริสุทธ์ิหลุดพน้ไดเ้พยีงการถือศีลและวตัร 
 4. กามราคะ คือ ความก าหนดัในกาม ความติดใจในกามคุณ 
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 5. ปฏิฆะ คือ ความกระทบกระทัง่ในใจ ความหงุดหงิดขดัเคือง 
 6. รูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีต ความ
ปรารถนาในรูปภพ 
 7. อรูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความปรารถนาใน
รูปภพ 
 8. มานะ คือ ความส าคญัตน ถือวา่ตนเป็นนัน่เป็นน่ี 
 9. อุทธจัจะ คือ ความฟุ้งซ่าน 
 10. อวิชชา คือ ความไม่รู้จริง ความหลง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, 
หนา้ 243-244) 
 ส าหรับรายละเอียดของพระอริยบุคคลแต่ละระดบัในพทุธปรัชญาใหร้ายละเอียดไวด้งัน้ี 
 1. พระโสดาบนั หมายถึง ผูถึ้งกระแส คือ เขา้สู่มรรคที่จะน าไปสู่พระนิพพาน เดินทางได้
ถูกต้องแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เป็นผูบ้ริบูรณ์ในศีล ท าได้
พอประมาณในสมาธิและปัญญา ละสังโยชน์ได ้3 ประการ คือ สักกายทิฎฐิ สีลพัพตปรามาส และ
วิจิกิจฉา เป็นผูไ้ม่มีทางตกต ่า มีความแน่นอนในการบรรลุธรรมในอนาคตขา้งหน้า สามารถ
แบ่งยอ่ยไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1.1. เอกพชีี คือ ผูเ้กิดอีกคร้ังเดียว ก็จะบรรลุพระอรหตัผลในภพที่เกิด 
  1.2. โกลงัโกละ ผูไ้ปจากสกุลสู่สกุล คือเกิดในตระกูลสูงอีก 2-3 คร้ัง ก็จะบรรลุพระ
อรหตัผล  
  1.3. สัตตกัขตัตุปรมะ คือ ผูเ้วียนเกิดในสุคติภพอีกไม่เกิน 7 คร้ัง ก็จะบรรลุพระ
อรหตัผล ซ่ึงจะไดศึ้กษาต่อไป 
 2. พระสกทาคามี คือ ผูก้ลบัมาเกิดในโลกน้ีอีกเพียงคร้ังเดียวก็จะบรรลุถึงพระนิพพาน 
เป็นผูท้  าได้บริบูรณ์ในศีล ท าไดบ้ริบูรณ์ในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ 3 
ประการคือ สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาสไดเ้ด็ดขาด และท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบา
บางลง สามารถแบ่งยอ่ยไดเ้ป็น 5 ประเภท  
  2.1. บางท่านเป็นมนุษย ์ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษยน้ี์แลว้ ไปบงัเกิดในเท
วโลก จุติจากเทวโลกมาเกิดในโลกมนุษย ์ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ แลว้ปรินิพพานในโลกมนุษยน้ี์
เอง  
  2.2. บางท่านเป็นมนุษย ์ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี  ท าความเพียรด้วยการเจริญ
วปัิสสนากรรมฐานจนบรรลุเป็นพระอรหนัต ์แลว้ปรินิพพานในชาติเดียวกนัในโลกมนุษยน้ี์เอง  
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  2.3. บางท่านเป็นมนุษย ์ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษยน้ี์ จุติไปเกิดในเท
วโลก แลว้บรรลุเป็นพระอรหนัตด์บัขนัธป์รินิพพานในเทวโลกนั้นเอง  
  2.4. บางท่านเป็นเทวดา ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก แลว้บรรลุเป็นพระ
อรหนัตด์บัขนัธป์รินิพพานในเทวโลกนั้นเอง  
  2.5. บางท่านเป็นเทวดา ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก จุติมาเกิดในโลกมนุษย์
เราน้ี แลว้บรรลุเป็นพระอรหนัตด์บัขนัธป์รินิพพานในโลกมนุษยน้ี์เอง 
 3. พระอนาคามี คือ ผูจ้ะปรินิพพานในที่ผดุเกิดขึ้น ในพรหมโลกนั้น ไม่เวียนกลบัมาเกิด
ในโลกน้ีอีก เป็นผูท้  าไดบ้ริบูรณ์ในศีล ท าไดบ้ริบูรณ์ในสมาธิ ท าไดพ้อประมาณในปัญญา ละ
สงัโยชน์เบื้องต ่า 5 ขอ้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะไดเ้ด็ดขาด 
แบ่งยอ่ยได ้5ประเภท 
  3.1. อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูป้รินิพพานในระหว่าง คือ เกิดใน
สุทธาวาสภพใดภพหน่ึงแลว้อายยุงัไม่ถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี 3 จ าพวกคือ พวกที่ 1 เกิดในสุทธาวาส
ชั้น อวหิาซ่ึงมีอาย ุ1000 กปั แต่ก็บรรลุพระอรหัตผลในวนัที่เกิด ถา้ไม่บรรลุในวนัที่เกิดไดก้็บรรลุ
ไม่เกินภายใน 100 กปั พวกที ่2 เม่ือไม่สามารถบรรลุ พระอรหตัผลในวนัที่เกิดก็บรรลุไม่เกินภายใน 
200 กปั พวกที่ 3 บรรลุพระอรหตัผลไม่เกินภายใน 400 กปั  
  3.2. อุปหัจจปรินิพพาย ีหมายถึง พระอนาคามีผูเ้กิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึงแลว้
จวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายพุน้ก่ึงแลว้จวนจะส้ินอายจึุงปรินิพพาน 
  3.3. อสงัขารปรินิพพาย ีหมายถึง พระอนาคามีผูป้รินิพพานโดยไม่ตอ้งใชค้วามเพียร
มาก 
  3.4. สสงัขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเ้กิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึงแลว้
ปรินิพพานโดยตอ้งใชค้วามเพยีรมาก 
  3.5. อุทธงัโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมี้กระแสในเบื้องบนไปสู่อก
นิฏฐภพ คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึงแล้วก็จะเกิดเล่ือนต่อไปจนถึงอกนิฏฐภพแล้วจึง
ปรินิพพานในภพนั้น 
 4. พระอรหันต ์คือ ผูส้ิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวง เป็นผูท้  าไดบ้ริบูรณ์ในสิกขาทั้ง 3 คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา ละสงัโยชน์ไดท้ั้ง 10 ขอ้ ไดส้ิ้นเชิง พน้จากกรรมและการเวยีนวายตายเกิด ในการ
แบ่งพระเภทของพระอรหนัตน์ั้นสามารถแบ่งไดห้ลายแบบ ดงัน้ี 
  4.1. พระอรหนัต ์2 ประเภท คือ  
   4.11. พระสุกขวิปัสสกะ หมายถึง ผูเ้ห็นอยา่งแห้งแล้ง คือ ผูมิ้ไดฌ้านส าเร็จ
อรหตัผลดว้ยเจริญแต่วปัิสสนาลว้น  
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   4.12. สมถยานิก ผูมี้สมถะเป็นยาน คือ ท่านผูเ้จริญสมถะจนไดฌ้านสมาบติัแลว้ จึง
เจริญวปัิสสนาต่อจนส าเร็จ 
  4.2. พระอรหนัต ์4 ประเภท คือ  
   4.2.1. สุกขวปัิสสกะ ผูเ้จริญวปัิสสนาลว้น  
   4.2.2 เตวชิชะ ผูไ้ดว้ชิชา  
   4.2.3 ฉฬภิญญะ ผูไ้ดอ้ภิญญา  
   4.2.4 ปฏิสมัภิทปัปัตตะ ผูบ้รรลุปฏิสมัภิทา  
  4.3. พระอรหนัต ์5 ประเภท คือ  
   4.3.1 ปัญญาวมุิต ผูห้ลุดพน้ดว้ยปัญญา  
   4.3.2. อุภโตภาควิมุต ผูห้ลุดพน้ทั้งสองส่วนคือ ไดท้ั้งเจโตวิมุตชั้นอรูปสมาบติั
ก่อนแลว้ไดปั้ญญาวมุิติ  
   4.3.3 เตวชิชะ ผูไ้ดว้ชิชา 3  
   4.3.4. ฉฬภิญญะ ผูไ้ดอ้ภิญญา 6  
   4.3.5. ปฏิสัมภิทปัปัตตะ ผูบ้รรลุปฏิสัมภิทา 4 (พระมหารุ่ง ปญฺญาวุฑฺโฒ, 2547, 
หนา้ 12-16) 
 พระพทุธปรัชญาถือวา่ พระอริยบุคคลเหล่าน้ีเป็นบุคคลผูป้ระเสริฐที่ประสบความส าเร็จ
ในชีวติ เขา้ใจสจัธรรม คือ “อริยสจั”อนัเกิดจากการศึกษาอบรมตามหลกั “ไตรสิกขา” และสามารถ
ประพฤติปฏิบตัิไตรสิกขาไดค้รบถว้นสมบูรณ์ จนสามารถละกิเลสคือ “สังโยชน์” ที่ผูกมดัจิตใจ
มนุษยอ์ยูก่บัความทุกขใ์หล้ดลงหรือหมดไป พฒันาจิตของตนพน้จากภาวะปุถุชนไปเป็นอริยบุคคล 
พระโสดาบนั พระสกทาคามี และพระอนาคามีนั้น แมจ้ะยงัมีกิเลสเหลืออยูบ่า้ง แต่มีเบาบาง ถา้เป็น
พระอรหนัตแ์ลว้ ดบักิเลสและความทุกขไ์ดท้ั้งหมดขา้มพน้จากวฏัสงสารคือการเวยีนวา่ยตายเกิดได้
อยา่งส้ินเชิง ไดช่ื้อวา่บรรลุถึงประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพานอนัเป็นจุดหมายสูงสุดในพทุธปรัชญา 
(พระมหารุ่ง ปญฺญาวฑฺุโฒ, 2547, หนา้ 10) 
 ส าหรับการแกก้รรมที่สอดคลอ้งกบัวธีิการแกก้รรมในลกัษณะที่ปรากฏในปัจจุบนันั้นไม่
ปรากฏในหลักฐานชั้นตน้คือพระไตรปิฎก แต่กลับมีปรากฏในอรรถกถาธรรมบท โดยปรากฏ       
การแกก้รรมใน 3 ลกัษณะ (อ านาจ ยอดทอง, 2557, หนา้ 12-15) ไดแ้ก่  
 1. การกระท าความดีอย่างใดอย่างหน่ึงแลว้ผลของความดีนั้นปิดโอกาสในการให้ผล
กรรมชัว่  
 ในกรณีแรกน้ีจะเห็นไดจ้ากเร่ืองขององคุลีมาล ซ่ึงเดิมนั้นองคุลีมาลมีช่ือเดิมว่า “อหิงส
กะ” แปลว่า ผูไ้ม่เบียดเบียน เป็นลูกของปุโรหิตในพระราชส านักเมืองสาวตัถี เหตุที่ตั้งช่ือน้ี
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เน่ืองจากว่าตวัอหิงสกะนั้นได้เกิดในฤกษ์ดาวโจร และเม่ือเติบใหญ่ก็ได้เดินทางไปศึกษาวิชาที่
ส านกั “ตกัสิลา” ดว้ยความฉลาดเฉลียวจึงเป็นที่โปรดปรานของอาจารย ์จึงเป็นที่อิจฉาของบรรดา
ศิษยร่์วมส านกั ท าใหบ้รรดาศิษยเ์หล่านั้นวางแผนยยุงอาจารย ์ซ่ึงอาจารยก์็ไดห้ลงเช่ือและออกอุบาย
ว่า หากอหิงสกะอยากจะเรียนวิชาสุดทา้ยจะตอ้งน าน้ิวมือของคนมามอบให้อาจารย ์1000 น้ิว จึง
ถ่ายทอดวชิาให ้อหิงสกะก็เช่ือค  าพดูของอาจารยจึ์งเร่ิมตน้ฆ่าคนเพื่อน าน้ิวมาให้อาจารยจ์นถึง 999 
น้ิว น ามาท าเป็นมาลยัแขวนไวท้ี่คอ ชาวบา้นจึงพากนัเรียกวา่ “องคุลีมาล”  
 ขณะนั้นแม่ขององคุลีมาลไดท้ราบจากสามีของตนว่า พระเจา้ปเสนทิโกศลไดส้ั่งให้จบั  
องคุลีมาล มาประหาร จึงตอ้งการไปเตือนลูกใหห้นีไปเสีย ขณะนั้นพระบรมศาสดาทรงตรวจดูสัตว์
โลก ทรงเห็นวา่องคุลีมาลเป็นผูมี้อุปนิสยัพอที่จะโปรดใหบ้รรลุมรรคผลได ้และทรงพระด าริเห็นว่า 
ถา้พระองคมิ์ไดเ้สด็จไปโปรด องคุลีมาลก็ฆ่ามารดาของตนเสีย จะเป็นผูก้ระท าอนันตริยกรรมไม่
สามารถบรรลุธรรมไดใ้นชาติน้ี แมจ้ะไดฟั้งธรรมโดยตรงจากพระพุทธองค ์พระองคจึ์งเสด็จจาริก
มุ่งตรงไปยงัป่าชาลิวนั เพือ่สกดัองคุลีมาลไวมิ้ใหท้นัไดฆ่้ามารดา องคุลีมาลไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาค
เสด็จมาแต่ไกลจึงตดัสินใจจะฆ่าเพือ่ตดัน้ิวที่ 1000 คิดแลว้จึงออกไล่ตามพระพทุธเจา้ 
  คร้ังนั้น พระผูมี้พระภาคทรงบนัดาลอิทธิฤทธ์ิ ในลกัษณะที่องคุลีมาลจะวิ่งจนสุดก าลงั    
ก็ไม่อาจทนัพระผูมี้พระภาค ผูเ้สด็จไปตามปกติได ้จึงหยดุยนืกล่าวกบัพระผูมี้พระภาคว่า จงหยดุ
ก่อนสมณะ จงหยดุก่อนสมณะ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า เราหยุดแลว้ เราไดห้ยุดคือเลิกฆ่าสัตวต์ดั
ชีวติแลว้ องคุลีมาล ท่านเล่าจงหยดุเถิด องคุลีมาลไดย้นิพระสุรเสียงอนัแจ่มใส พระด ารัสที่คมคาย
เช่นนั้น ก็เกิดใจอ่อน รู้สึกส านึกผดิไดท้นัทีแลว้วางดาบ ทิ้งธนู สลดัแล่งโยนทิ้งลงเหวที่หุบเขา เขา้
ไปถวายบงัคมที่พระบาทของพระพทุธองค ์ทูลขอบวชในพทุธศาสนา แต่ในช่วงแรกที่ท่านบวชนั้น 
เวลาที่ออกบิณฑบาตมกัจะถูกชาวบา้นเอาส่ิงของขวา้งปาไดรั้บบาดเจ็บตามร่างกายอยูเ่ป็นประจ า 
แต่ท่านวางเฉยไม่ตอบโต ้ภายหลังชาวบา้นก็เร่ิมยอมรับในตวัท่าน และหลังจากการปฏิบตัิธรรม
อยา่งมุ่งมัน่ก็ไดส้ าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ตามหลกักฎแห่งกรรมท่านจะตอ้งรับผลกรรมจากการฆ่าคน
ทั้งหมด แต่จากการที่ท่านได้บรรลุเป็นพระอรหันต ์จึงท าให้ท่านได้รับเพียงเศษของผลกรรมใน
ปัจจุบันชาติเท่านั้ น ส่วนผลกรรมที่รอให้ผลในชาติต่อไปนั้ น ไม่มีโอกาสในผลอีกต่อไป              
(ม.ม. (ไทย) 13/347-352/421-430)  
 2. ผลของการกระท าความดีที่มีก  าลงัมากจนสามารถบรรเทาผลของกรรมเก่าให้น้อยลง
จากเดิม 
 ในกรณีที่สองน้ีจะเห็นไดจ้ากเร่ืองของ ‘พระนางสามาวดี” ตอนที่ว่าดว้ย “โฆสกเศรษฐี” 
ในเร่ืองไดก้ล่าวถึงนายโกตุลิตะไดพ้าภรรยาช่ือนางกาลีกบัลูกอพยพออกจากเมืองที่เกิดโรคอหิวาต์
ระบาด ขณะเดินทางผา่นทะเลทรายก็เกิดความเหน่ือยลา้ นายโกตุลิตะจึงคุยกบันางกาลีว่าให้ทิ้งลูก 
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แต่ผูเ้ป็นภรรยาไม่ยินยอม บอกนายโกตุลิตะว่าให้ผลัดกันอุ้มแล้วเดินทางต่อ แต่เม่ือถึงคราวที่
เปล่ียนผลดัอุม้ลูกเขาก็ไดแ้อบทิ้งลูกไป เม่ือนางกาลีรู้เขา้ก็ออ้นวอนใหก้ลบัไปรับลูก แต่เม่ือกลบัไป
ผลปรากฏว่าลูกของพวกเขาไดเ้สียชีวิตไปแลว้ ทั้งสองจึงเดินทางต่อจนพน้ทะเลทราย ไปถึงเมือง
และไดพ้กัอยูก่บัตระกูลของคนเล้ียงโค ขณะที่ก  าลงักินอาหาร นางกาลีไดแ้บ่งอาหารส่วนของตน
ใหส้ามี เพราะเห็นวา่สามีหิวมาก ฝ่ายสามีขณะที่ก  าลงักินนั้นก็ไดเ้ห็นนายโคบาลน าอาหารไปเล้ียง
สุนัข ในใจเกิดความคิดว่าสุนัขตวันั้นช่างโชคดีได้กินอาหารดี ๆ คืนนั้นนายโกตุลิตะเกิดอาการ
อาหารไม่ยอ่ยจนตาย และไดเ้กิดเป็นสุนขัในชาติต่อมา 
 เม่ือเกิดมาเป็นสุนัขนั้นก็ไดค้อยท าหน้าที่น าทางพระปัจเจกพระพุทธเจา้องคห์น่ึงเวลา
บิณฑบาต ขณะน าทางก็จะคอยเห่าไล่สตัวร้์ายออกไปใหพ้น้ทาง เม่ือตายลงก็ไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ละ
ถูกผูอ่ื้นทิ้งเพื่อให้ตายถึง 7 คร้ัง แต่เม่ือถูกคนผ่านมาพบก็มักจะเกิดความรักเป็นอย่างน้ีทุกคร้ัง 
(ข.ุธ.อ. (ไทย) 40/12/229-253) 
 การที่ตอ้งถูกคนอ่ืนทิ้งนั้นเกิดมาจากผลกรรมที่ได้ทิ้งลูกให้ตายในชาติที่เกิดเป็นนาย    
โกตุลิตะ แต่เม่ือถูกทิ้งทุกคร้ังจะมีคนมาพบและเกิดความรักใคร่ เป็นผลมาจากกรรมในชาติที่เกิด
เป็นสุนขัค่อยน าทางใหปั้จเจกพระพทุธเจา้ หากไม่มีผลกรรมเม่ือตอนเกิดเป็นสุนัขเม่ือถูกทิ้งอาจถึง
แก่ความตายตั้งแต่คร้ังแรก 
 3. ผลของการกระท าในปัจจุบนัมีก าลงัมากจนสามารถลบลา้งหรือให้ผลทดแทนผลของ
กรรมชัว่ที่ก  าลงัจะใหผ้ล 
 ในกรณีที่สามน้ีจะเห็นไดจ้ากเร่ืองของ “อายวุฒันกุมาร” ในเร่ืองเล่าถึง พราหมณ์คนหน่ึง
ไดสึ้กออกไปเป็นฆราวาสและไดแ้ต่งงานมีครอบครัว หลงัจากภรรยาของพราหมณ์ผูน้ี้คลอดบุตร
ออกมาเป็นผูช้ายแลว้ พราหมณ์ก็ไดพ้าภรรยากบับุตรไปเยีย่มพราหมณ์ที่ยงับวชบ าเพญ็ตบะอยูน่ั้น 
เม่ือสองสามีภรรยาท าความเคารพ พราหมณ์นักบวชไดก้ล่าวว่า “ขอท่านจงเป็นผูมี้อายยุนื” แต่พอ
ตอนที่สองสามีภรรยาใหบุ้ตรชายท าความเคารพ พราหมณ์นั้นกลบัน่ิง ไม่พูดอะไร พราหมณ์ที่สึก
ออกไปมีครอบครัวเกิดความสงสยั จึงไดส้อบถามถึงเหตุผลที่เงียบนั้น พราหมณ์จึงบอกว่าทารกคน
น้ีจะมีอายอุยูไ่ดไ้ม่เกิน 7 วนั ซ่ึงตนก็ไม่ทราบวธีิป้องกนัการเสียชีวิตของทารกน้ี และไดแ้นะน าให้
ไปทูลถามพระพทุธเจา้ 
 เม่ือคนทั้งสองไดเ้ขา้เฝ้า พระพทุธเจา้ตรัสวา่ “ขอท่านจงเป็นผูมี้อายยุนื” แต่พอพาเด็กเขา้
ไปนมสัการ พระศาสดากลบัทรงน่ิงเสีย และไดท้รงพยากรณ์ว่าเด็กคนน้ีจะเสียชีวิตภายใน 7 วนั
เหมือนกนั เน่ืองจากมีอวรุทธกยกัษต์นหน่ึงรับใชท้า้วเวสวณัถึง 12 ปี จึงไดพ้รจากส านักทา้วเวสวณั
วา่ 7 วนัหลงัจากน้ีสามารถจบัเด็กทารกผูช้ายดงักล่าวกินเป็นอาหารได ้แต่พระศาสดาไดต้รัสบอก
วธีิที่จะป้องกนัทารกจากการเสียชีวติ โดยใหส้ร้างมณฑปไวท้ี่ประตูเรือนของพราหมณ์ แลว้น าเด็ก
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ขึ้นไปนอนบนมณฑปนั้น จากนั้นก็ใหนิ้มนตพ์ระไปเจริญพระพุทธมนตส์วดพระปริตรเป็นเวลา 7 
วนั ในวนัสุดทา้ยพระพทุธเจา้ไดเ้สด็จมาเป็นประธานในการท าพธีิ หลงัจากพราหมณ์และภรรยาได้
ท  าตามที่พระพทุธเจา้แนะน าเป็นผลใหเ้ด็กนอ้ยมีอายยุาวนานถึง 120 ปี และไดช่ื้อวา่ อายวุฒันกุมาร  
 การนิมนต์พระสงฆ์ไปเจริญพระพุทธมนต์สวดพระปริตร 7 ว ันและในวันที่  7 
พระพทุธเจา้ไดเ้สด็จมาเป็นประธานในการท าพิธีนั้นเป็นกุศโลบายของพระพุทธเจา้โดยอาศยักุศล
จากการสวดพระปริตรตลอด 7 วนั ท าให้เหล่าเทวดาที่มีศกัด์ิใหญ่มารวมตวักนั อวรุทธกยกัษจึ์ง
หมดโอกาสที่จะจับทารกกิน เน่ืองจากอวรุทธกยกัษ์เป็นเทวดาที่มีศกัด์ิต  ่าเม่ือมีเทวดาที่มีศกัด์ิ
มากกวา่มารวมกนัก็ท  าใหอ้วรุทธกยกัษจ์  าเป็นตอ้งหลีกทางใหเ้ทวดาเหล่านั้น เม่ือเลยก าหนดเวลาจึง
ไม่สามารถกินทารกนั้นได ้(ข.ุธ.อ. (ไทย) 41/18/459-464) 
 จากการศึกษารวบรวมขอ้มูลของผูว้ิจยัดงักล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าในพุทธปรัชญามี
การกล่าวถึงแนวคิดและวิธีการในการแกก้รรมไวแ้ลว้ โดยแบ่งเป็น 2 ระดบั คือ การแกไ้ขผลของ
กรรมและการตดัผลของกรรม โดยการแกไ้ขผลกรรมนั้นอาศยัก าลงัของกรรมดีที่เราไดก้ระท าใน
ปัจจุบนัในการแกไ้ขผลของกรรม แต่การแกผ้ลกรรมนั้นจะอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขของการให้ผลของ
กรรมและก าลงัของกรรมดีที่ท  า 
 ส่วนการตดักรรมนั้นมีพื้นฐาน คือ การท ากรรมดีเพือ่ลดความโลภ ความโกรธ ความหลง
ในตวัผูก้ระท าลง เน่ืองจากกรรมและวิบากกรรมที่มนุษยไ์ดรั้บนั้นมีสาเหตุมาจากความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เม่ือมนุษยส์ามารถขจดัความโลภ ความโกรธ ความหลงได ้จึงสามารถพน้จากบ่วง
ของกรรมทั้งหมดได ้และการกระท าที่ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง และในทางพุทธ
ปรัชญาเรียกวา่ “กิริยา”  
 เม่ือพจิารณาค าสอนของพระพทุธเจา้ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พระองคท์รงเน้นการตดั
กรรมมากกวา่การแกไ้ขผลของกรรมที่ไดก้ระท าไปแลว้ เพราะในการแกไ้ขผลของกรรมนั้นเน้นใน
ส่วนการกระท ามากกวา่การขดัเกลาจิตใจและความคิด ส่วนการตดักรรมนั้นเน้นการขดัเกลาจิตใจ
และความคิด เน่ืองจากทรงสอนวา่การกระท าที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา ทุกอยา่งมีจุดเร่ิมตน้มา
จากเจตนา การที่มนุษยเ์นน้แกไ้ขแค่การกระท า แต่ไม่ไดพ้ฒันาที่จิตใจ มนุษยก์็อาจกระท ากรรมชัว่
ไดอี้กเพราะแรงผลกัดนัจากกิเลสในจิตใจ จะเห็นไดจ้ากวิธีการที่พระพุทธเจา้กล่าวว่าเป็นทางดับ
กรรม ไดแ้ก่ หลกัอริยมรรคมีองค ์8 ซ่ึงสามารถแบ่งยอ่ไดอ้อกเป็น 3 หมวด ไดแ้ก่ หมวดศีล หมวด
สมาธิ และหมวดปัญญา  
 หมวดศีล ประกอบดว้ย สัมมาวาจา คือการสอนให้พูดในส่ิงที่ดี ส่ิงที่เป็นประโยชน์ งด
เวน้การพดูเพอ้เจอ้ พดูส่อเสียด พดูค  าหยาบ สมัมากมัมนัตะ การกระท าที่ดี เช่น เวน้จากการผิดศีล 5 
ขอ้ที่ 1. เวน้จากการฆ่าสตัว ์2. เวน้จากการลกัทรัพย ์3. เวน้จากการประพฤติผิดในกาม เป็นตน้ และ 
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สัมมาอาชีวะ คือ เล้ียงชีพดว้ยอาชีพที่สุจริต จะเห็นได้ว่าในส่วนของหมวดศีลน้ีเน้นการขดัเกลา
ความประพฤติทางกายและวาจา 
 หมวดสมาธิ ประกอบดว้ย สัมมาวายามะ คือ ความตั้งใจที่ป้องกนัตนไม่ให้ท  ากรรมชัว่ 
สร้างกรรมดี และรักษากรรมดีนั้นไว ้สัมมาสติ คือ มีสติ สัมปชญัญะ มีความรู้ตวั และสัมมาสมาธิ 
คือ ความมีจิตที่ตั้งมัน่ จะเห็นไดว้า่ในส่วนของหมวดสมาธินั้นเนน้การขดัเกลาจิตใจ  
 หมวดปัญญา ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ คือ การมีโลกทศัน์ที่ถูกต้อง มองเห็นปัญหา 
เขา้ใจปัญหา และเขา้ใจวา่ควรแกปั้ญหาอยา่งไร และสมัมาสงักปัปะ คือ ความคิดที่จะแกปั้ญหาดว้ย
แนวทางที่ถูกตอ้ง 
 จะเห็นได้ว่าเร่ืองของการกระท านั้ นเป็นเพียงส่วนหน่ึงของมรรคมีองค์ 8 เท่านั้ น 
นอกจากการกระท าแล้ว ยงัต้องขัดเกลาจิตใจให้เข้มแข็ง มีสติรู้ตวั มีทัศนคติที่ถูกตอ้ง และมี
ความคิดในทางที่ดี จึงสามารถตดักรรมได ้เพราะเม่ือพจิารณาแลว้ท าให้เห็นว่าการบรรลุถึงขั้นพระ
อริยบุคคลตามหลักพุทธปรัชญาเป็นวิธีการตดักรรม จะเห็นไดจ้ากในพุทธปรัชญามีความเช่ือว่า 
สตัวท์ั้งหลายลว้นแลว้เกิดมาหลายภพหลายชาติ เป็นมนุษยบ์า้ง สตัวบ์า้ง แลว้แต่ผลกรรมที่ไดท้  ามา
ในอดีตชาติ แต่หากในชาติปัจจุบนัที่ตนเองได้เกิดเป็นมนุษยแ์ละสามารถพฒันาตนเองจนถึงขั้น
พระอริยบุคคลก็สามารถตดัผลกรรมทีจ่ะไดรั้บไดห้ลายกรณี  
  หากมนุษยไ์ดบ้รรลุเป็นพระโสดาบนั ตามคมัภีร์ทางพุทธปรัชญาไดอ้ธิบายไวว้่า ก็จะ
เกิดอีกไม่เกิน 7 ชาติและไม่มีทางที่พระโสดาบนัผูน้ั้นจะตกในอบายภูมิไดอี้ก ซ่ึงภพต ่าสุดที่จะเกิด
คือ มนุษยภูมิ  
 หากมนุษยน์ั้นไดพ้ฒันาตนเองจนถึงขั้นพระสกิทาคามี ตามคมัภีร์ทางพุทธปรัชญาได้
อธิบายไวว้า่ มนุษยผ์ูน้ั้นจะเกิดเป็นมนุษยไ์ดอี้กแค่ชาติเดียว ซ่ึงหมายความว่า พระสกิทาคามีผูน้ั้น
จะมีโอกาสไดรั้บผลของกรรมชัว่ไดแ้ค่ชาติปัจจุบนัของตนเอง และชาติที่ท่านจะไปเกิดเป็นมนุษย์
ในอนาคตอีกแค่ชาติเดียว 
 หากมนุษยน์ั้นได้พฒันาตนเองจนถึงขั้นพระอนาคามี ตามคมัภีร์ทางพุทธปรัชญาได้
อธิบายไวว้า่ มนุษยผ์ูน้ั้นจะปรินิพพานในที่ผดุเกิดขึ้น ในพรหมโลกนั้น ไม่เวียนกลบัมาเกิดในโลก
น้ีอีก ก็แสดงวา่พระอนาคามีผูน้ั้นจะไดรั้บผลกรรมชัว่ไดแ้ค่ชาติปัจจุบนัเป็นชาติสุดทา้ย 
 หากมนุษยน์ั้นไดพ้ฒันาตนเองจนถึงขั้นพระอรหันต ์ตามหลกัคมัภีร์ทางพุทธปรัชญาได้
อธิบายไวว้า่ มนุษยผ์ูน้ั้นจะบรรลุนิพาน คือไม่เกิดอีกและไม่ไดรั้บผลกรรมทั้งดีและชัว่หลงัจากละ
สงัขารในปัจจุบนั  
 ถึงแมว้า่ในทางพทุธปรัชญาจะมีการแกก้รรมดงัที่ไดก้ล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ แต่จากหลกัฐาน
ชั้นตน้ คือ พระไตรปิฎกและอรรถกถา มีกรรมชั่วบางประเภทที่พระพุทธเจา้ทรงรับรองผลของ
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กรรมว่าไม่สามารถแกไ้ขหรือป้องกันได ้ คือ อนันตริยกรรม 5 ไดแ้ก่ ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา ฆ่าพระ
อรหันต์ ท  าร้ายพระพุทธเจา้จนถึงพระโลหิตห้อ และท าสงฆ์ให้แตกแยกกัน และนิยตมิจฉาทิฐิ 
ไดแ้ก่ ความเห็นวา่ทานที่ใหแ้ลว้ไม่มีผล การเซ่นสรวงบูชาไม่มีผล ผลของกรรมดีและกรรมชัว่ไม่มี 
โลกน้ีโลกหนา้ไม่มี บิดามารดาไม่มี สัตวผ์ูอุ้ปปาติกะไม่มี (สัตวผ์ูผุ้ดเกิดเองไม่มี) กรรมเหล่าน้ีถือ
เป็นกรรมหนักหรือครุกรรม ผูใ้ดท ากรรมอนันตริยกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง ผูน้ั้นจะไดรั้บโทษทั้ง
ทางโลกและทางธรรม โทษของทางโลกคือจะถูกผูค้นประณามและสาปแช่ง ไม่คบคา้สมาคมใด ๆ 
เลย และยงัถูกกฎหมายบา้นเมืองลงโทษอีก (โดยเฉพาะฆ่ามารดา ฆ่าบิดา และฆ่าพระอรหันต์
เท่านั้น ยกเวน้ท าสงฆ์ให้แตกแยกกัน และท าร้ายพระพุทธเจา้จนถึงพระโลหิตห้อที่กฎหมายไม่
สามารถลงโทษได)้ ส่วนโทษของทางธรรม คือ จะถูกตราหนา้วา่เป็นคนบาปหนกับาปหนาที่สุด ฟ้า
ไม่อาจจะยกโทษใหเ้ลยแมแ้ต่นอ้ย พระพทุธเจา้ทรงกล่าวไวว้า่ ผูใ้ดท ากรรมอนันตริยกรรมอยา่งใด
อย่างหน่ึงแลว้จะไม่สามารถบวชเขา้มาเป็นภิกษุได้เลยเพราะถือว่าเป็นผูต้อ้ง ปราชิกและจะไม่
สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานใด ๆ เลยตลอดชีวิตในชาติปัจจุบนั จะเห็นไดจ้ากกรณีของพระเจา้
อชาตศตัรูที่ไดส้ัง่ใหข้า้ราชบริพารของตนทรมานพระราชบิดา คือ พระเจา้พมิพสิารจนส้ินพระชนม ์
ภายหลังจากที่ตนเองมีลูกจึงเกิดความส านึก ไดเ้สด็จไปหาพระพุทธเจา้และได้ฟังธรรมแล้วได้
ประกาศตนนับถือพุทธศาสนา หลงัจากที่พระเจา้อชาตศตัรูเสร็จกลับไปไม่นาน  พระพุทธเจา้ได้
ตรัสกบัพระภิกษุในที่นั้นเป็นพทุธวา่ “ภิกษุทั้งหลาย พระราชาองคน้ี์ถูกขจดัเสียแลว้ ถูกท าลายเสีย
แล้ว หากทา้วเธอจกัไม่ปลงพระชนม์พระราชบิดาผูท้รงธรรม ธรรมจักษุ อันไร้ธุลีคือ กิเลส 
ปราศจากมลทิน จกัเกิดขึ้นแก่ทา้วเธอ ณ ที่ประทบัน้ีทีเดียว” (ที.สี. (ไทย) 9/253/86) 
 นอกจากน้ีในพทุธปรัชญาปรากฏผูท้ี่ท  าอนนัตริยกรรมขอ้อ่ืน ๆ ที่รุนแรงกว่าการฆ่าบิดา 
มารดา หลงัจากกระท าลงไปแลว้ก็ไดรั้บผลของกรรมทนัที คือ การโดนธรณีสูบตกนรกทั้งที่ยงัมี
ชีวติอยู ่และเม่ือตายจากโลกไปจะตอ้งตกนรกเพียงสถานเดียว ไม่สามารถขึ้นสวรรคไ์ด ้ต่อให้ท  า
กรรมดีมากมายเพยีงใดก็ไม่อาจหนีพน้จากนรกไปได ้ผูท้  าอนนัตริยกรรมจะตอ้งตกนรกลงไปยงัขุม
นรกที่ลึกที่สุดคือ มหาขุมนรกอเวจีเป็นขุมนรกขุมใหญ่ที่มีการลงโทษหนักโดยไม่มีผ่อนผนัหรือ
หยดุพกัแต่ใด ๆ เลยแมแ้ต่วินาทีเดียว สัตวน์รกที่ตกขุมนรกน้ีจะไดรั้บความทุกขเวทนาอยา่งแสน
สาหัสและเป็นเวลายาวนานที่ไม่อาจจะนับได้เลยหรือเรียกว่า กัลป์ แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าผูท้  า
อนันตริยกรรมเพียงขอ้ใดเพียงขอ้เดียว มีจิตส านึกผิดที่ไดก้ระท าลงไปและไดท้  ากรรมดีมากมาย
ขณะยงัมีชีวติ เม่ือตายจากโลก บุญกุศลที่ท  าไวจ้ะน ามาหกักบับาปแห่งอนนัตริยกรรมก็จะไดรั้บการ
ลดโทษดว้ยการไม่ไปบงัเกิดไปยงัมหาขุมนรกอเวจี แต่จะให้ไปเกิดขุมนรกอ่ืนแทนแต่ตอ้งไดรั้บ
โทษยาวนาน ตามหลกัฐานชั้นอรรถกถาปรากฏผูท้ี่ท  าอนันตริยกรรมแลว้ธรณีสูบตกสู่มหาขุมนรก
อเวจี มีทั้งหมด 5 คน ดงัน้ี 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B
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 1. พระเทวทตั เป็นพระเชษฐาของพระนางยโสธราพมิพา ชายาของเจา้ชายสิทธตัถะ ตาม 
ตามพระพทุธประวติักล่าววา่ พระเทวทตัตามลา้งตามผลาญพระพทุธองคม์าแลว้หลายชาติ ในชาติที่
พระพุทธองคท์รงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ี พระเทวทตัก็มีจิตริษยาอาฆาตพระพุทธองค ์
คร้ังหน่ึงไดส่้งนายขมงัธนูไปปลงพระชนม ์เพื่อจะตั้งตนเป็นพระศาสดาเสียเอง เม่ือไม่ส าเร็จก็ยยุง
ใหพ้ระเจา้อชาติศตัรูที่เคยเล่ือมใสพระพทุธองค ์จนหลงผดิถึงขั้นปลงพระชนม์บิดาของตวัเอง และ
ยงัยใุหม้อมเหลา้ชา้งนาฬาคีรีใหเ้มามนัดุร้ายไปท าร้ายพระพุทธเจา้ ทั้งยงัยยุงหมู่สงฆ์สาวกของพระ
พุทธองค์ว่าพระองค์ยงัพวัพนักับกิเลส มัวหมองในพรหมจรรย  ์ ฉันพระกระยาหารที่ปรุงด้วย
เน้ือสตัว ์ขณะที่พระเทวทตัหนัไปฉนัมงัสวรัิติ จึงถูกธรณีสูบลงสู่นรกมหาอเวจีดว้ยกรรมน้ี (ขุ.ธ.อ. 
(ไทย) 40/11/181-198) 
 2. สุปปะพุทธะ ซ่ึงเป็นพระราชบิดาของพระเทวทตัและพระนางยโสธราพิมพา พระ
ชายาของเจา้ชายสิทธตัถะนั่นเอง เม่ือรู้ว่าพระเทวทตัถูกธรณีสูบเพราะจองลา้งจองผลาญพระพุทธ
องค ์แทนที่สุปปะพุทธะจะส านึกในบาปบุญคุณโทษ กลบัมีจิตโกรธแคน้อาฆาต ทั้งยงัโกรธแคน้
เจา้ชายสิทธตัถะที่ทอดทิ้งธิดาของตนออกผนวช จึงน าอ ามาตยข์า้ราชบริพารไปนัง่ด่ืมสุรา ขวางทาง
ที่พระพทุธองคจ์ะออกโปรดเวไนยสัตว ์ท าให้พระพุทธองคเ์สด็จด าเนินไม่ไดเ้พราะมีทางออกอยู่
ทางเดียว ถึงกบัตอ้งอดพระกระยาหารไป 1 วนั (ข.ุธ.อ. (ไทย) 42/19/61-65) 
 3. นนัทมาณพ แมจ้ะมิไดท้  าร้ายต่อพระพทุธเจา้โดยตรง แต่ก็ไดท้  าผิดขั้นร้ายแรงต่อพระ
อรหนัต ์โดนไดท้  าการขืนใจพระอุบลวรรณาเถรี ภิกษุณีผูส้ าเร็จเป็นพระอรหันต์ เน่ืองจากลุ่มหลง
ในความงานของท่าน เร่ืองราวโดยสรุปมีอยู่ว่าวนัหน่ึงนันทมาณพได้ไปแอบซุ่มอยู่ในป่าขา้ง
กระท่อมที่ท่านอุบลวรรณา จ าพรรษาอยู ่เม่ือเห็นวา่ออกจากกระท่อมไปบิณฑบาตแลว้ นันทมาณพ
ก็เขา้ไปซ่อนอยูใ่ตเ้ตียง และเม่ือท่านอุบลวรรณฯ กลบัมานันทมาณพก็เขา้ปลุกปล ้ า แมท้่านอุบล
วรรณฯ จะร้องใหค้นช่วยก็ไม่มีใครไดย้นิ เพราะอยูใ่นป่าเปล่ียววิเวก แมว้่าพระอุบลวรรณาเถรีได้
กล่าวกบันนัทมาณพหวงัจะเตือนสติใหเ้ขาส านึกว่า “จงอยา่ท าเช่นน้ีเลย ความหายนะจะมาสู่ท่าน” 
ก็ไม่ฟัง (ว.ิมหา. 1/68/56) 
 4. จิญจมาณวกิา เบียดเบียนพระพทุธองคโ์ดยรับอาสาจากพวก “ปริพาชก” บุคคลในลทัธิ
อ่ืนที่มีจิตริษยาในลาภสักการะของพระพุทธองค ์จึงคิดกลั่นแกล้งดว้ยการจา้งนางจิญจมาณวิกา 
แกลง้ท าเป็นคนทอ้ง ใหเ้ขากลึงไมนู้นผกูรัดไวท้ี่เอว แลว้ก็ไปร้องบอกพระพุทธเจา้ขณะนั่งประทบั
เทศนาวา่ “ท่านสมณะโคดม” จะมวัมานัง่เทศน์หนา้นวลอยูท่  าไม น่ีเธอท าใหฉ้นัมีครรภเ์ช่นน้ีกลบัมิ
ดูแล อยา่มวัเทศน์โปรดพทุธบริษทัอยูเ่ลย จงไปตดัฟืนไวเ้พือ่ฉนัดีกวา่ เวลาคลอดแลว้ลูกเราจะไดมิ้
ล าบาก”  
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 พระพุทธองค์ไดท้รงสดับ จึงหยดุเทศนาและกล่าวกับนางจิญจมาณวิกาว่า “ ภคัคินี 
ดูก่อนน้องหญิง เร่ืองที่เธอกล่าวนั้น คนอ่ืนเขามิไดรู้้เร่ืองดว้ยดอกนะ จะมีเธอกบัฉันเพียงสองคน
เท่านั้นละที่รู้กนั”  
 พระพทุธองคท์รงกล่าวดว้ยความอ่ิมเอมใจท่ามกลางความสงสัยของพุทธบริษทั เร่ืองน้ี
เดือดร้อนถึงพระอินทร์ที่ตอ้งท าหน้าที่รักษาผูท้รงคุณธรรมสูงส่ง จึงทรงแปลงกายเป็นหนูไปกัด
เชือกที่ผูกไม ้ท าให้ไม้ที่ผูกติดไวเ้หมือนเช่นคนมีครรภ์นั้นหลุดตกลงมา พุทธบริษทัเห็นมารยา
กล่าวให้ร้ายที่นางจิญจมานวิกากระท าต่อพระพุทธองค์ ดงันั้นก็ดุด่าไล่ขวา้งดว้ยกอ้นหินและไม ้
นางจิญจมาณวกิา ไดว้ิง่หลบหนี พอพน้คลองจกัษุของพระพทุธองค ์นางจิญจมาณวกิา ก็ถูกธรณีสูบ
ลงสู่นรกมหาอเวจีดว้ยกรรมนั้น (ข.ุธ.อ. (ไทย) 42/23/255-258) 
 5. นนัทยกัษ ์คร้ังนั้น นนัทยกัษ ์ผูมี้ฤทธ์ิเดชเหาะมาบนอากาศพร้อมดว้ยเหมตายกัษ ์เม่ือ
เหาะมาถึงตรงที่พระสารีบุตรก าลังเขา้นิโรธสมาบติัอยู่ในอากาศธาตุ ในบริเวณนั้นว่างเปล่าจาก
อากาศธาตุนันทยกัษ์เหาะผ่านไม่ได้ จึงเกิดบนัดาลโทสะ ด้วยในชาติปางก่อนนั้น นันทยกัษ์ได้
อาฆาตพยาบาทพระเถระเอาไว ้จึงมีจิตคิดกระท าปาณาติบาตต่อพระสารีบุตรด้วยความพาลใน
สนัดาน เหมตายกัษไ์ดท้ดัทานให้ละเวน้เสีย แต่นันทยกัษก์็มิฟัง เหาะขึ้นบนอากาศ ใชก้ระบองซ่ึง
เป็นอาวธุแห่งตนฟาดลงบนศีรษะของพระสารีบุตร ความแรงแห่งการฟาดนั้น สามารถพงัภูเขาใน
คราวเดียวกนัไดถึ้ง 100 ลูก แต่พระสารีบุตรซ่ึงอยูใ่นนิโรธสมาบติันั้น หาไดรั้บอันตรายจากการ
ประทุษร้ายของนนัทยกัษไ์ม่ เม่ือเห็นพระสารีบุตรมิไดรั้บอนัตราย นันทยกัษก์็บงัเกิดเพลิงเร่าร้อน
ในอารมณ์ กล่าวออกมาดว้ยเสียงอนัดงัวา่ “เราร้อน ... เราร้อน” แลว้ตกลงมาจากอากาศ แผน่ดินเปิด
ช่องดึงร่างของนนัทยกัษ ์หายลบัตาไปในบดัดลด่ิงลงสู่มหานรกอเวจี (ม.อุ.อ. (ไทย) 22/27/30)  
 ตามความเห็นของผูว้จิยันั้น อนนัตริยกรรม คือกรรมที่หนกั 5 ประการ ซ่ึงเม่ือท าแลว้เป็น
เหตุให้ตกนรกขุมอเวจีและไม่สามารถบรรลุธรรมได้ในชาติปัจจุบนั และผูท้ี่ท  าอนันตริยกรรม
บางส่วนในสมยัพุทธกาลนั้นก็จะโดนธรณีสูบลงไปในนรก แต่เม่ือพิจารณาแลว้ผูท้ี่ถูกธรณีสูบก็
มิไดก้ระท าอนนัตริยกรรมโดยตรง คือ กรณีของ 1. สุปปะพุทธะ 2. นันทมานพ 3. จิญจมาณวิกา 4. 
นนัทยกัษ ์มีแค่กรณีของพระเทวทตัเท่านั้นที่กระท าอนันตริยกรรมแลว้โดนธรณีสูบ คือการท าร้าย
พระพุทธเจา้จนพระโลหิตห้อและการท าสงฆ์แตกแยกกัน ผูว้ิจยัจึงมองว่าการที่ใช้ค  าว่าผูท้ี่ท  า
อนันตริยกรรมจะโดนธรณีสูบนั้น เป็นความคลาดเคล่ือนทางดา้นการใชภ้าษาในการอธิบายหรือ
ตีความดา้นความหมาย เช่นค าว่า “ท าร้าย” และค าว่า “ฆ่า” นั้นมีความมุ่งหมายในผลลพัธ์ที่ต่างกนั 
ค  าว่าท  าร้าย มุ่งหวงัผลที่ให้ผูถู้กท าร้ายนั้นไดรั้บผลทางกายหรือทางใจ ซ่ึงการท าร้ายนั้นอาจจะ
ยงัผลให้เสียชีวิตได้ แต่การ ฆ่า นั้นมุ่งหวงัผลที่เกิดขึ้นในระดับถึงแก่ชีวิต แต่ผลลัพธ์อาจจะแค่
บาดเจบ็ทางกายหรือทางใจเท่านั้น จึงสามารถกล่าวไดว้่า การท าร้ายและการฆ่านั้นมีเจตนาในการ
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หวงัผลระดบัที่ต่างกนั เม่ือพิจารณาถึงผูท้ี่ถูกธรณีสูบในแต่ละกรณีแลว้ สุปปะพุทธะ นั้นมีการท า
ร้ายพระพุทธเจ้าทางกาย คือ ท าให้พระพุทธเจ้ามิสามารถบิณฑบาตได้ 1 วนั ซ่ึงเป็นเหตุให้
พระพทุธเจา้ทรงอดอาหาร กรณีต่อมา คือ นนัทมานพ นั้นมีการท าร้ายพระภิกษุณีที่เป็นพระอรหนัต์
ทั้งทางกายและทางใจ คือการข่มขืนพระอุบลวรรณาเถรี กรณีต่อมาคือ จิญจมาณวิกา นั้นมีการท า
ร้ายพระพุทธเจา้ทางใจ คือการใส่ร้ายป้ายสีพระพุทธเจา้ กรณีต่อมาคือ นันทยกัษ ์นั้นมีการท าร้าย
พระสารีบุตรทางกาย นั่นคือใช้กระบองทุบตีพระสารีบุตร จากที่กล่าวมากรณีของการอธิบาย
อนนัตริยกรรมอนัมีผลใหโ้ดนธรณีสูบตกสู่อเวจีมหานรก อาจใชค้  าอธิบายใหม่วา่ เป็นผูป้ระทุษร้าย
พระอรหนัต ์เป็นผูท้  าร้ายพระพทุธเจา้ในทุกกรณี และเป็นผูท้  าสงัฆเภท 
 ในกรณีของผูมี้นิยตมิจฉาทิฎฐิ ไดแ้ก่ ผูมี้ความเห็นเห็นผดิ เช่น ความเห็นวา่ทานที่ให้แลว้
ไม่มีผล การเซ่นสรวงบูชาไม่มีผล ผลของกรรมดีและกรรมชัว่ไม่มี โลกน้ีโลกหน้าไม่มี บิดามารดา
ไม่มี สัตวผ์ูอุ้ปปาติกะไม่มี (สัตวผ์ูผุ้ดเกิดเองไม่มี) เป็นตน้ ยิ่งไม่ตอ้งพูดถึงเม่ือมีโลกทศัน์ที่ผิด 
ความคิดก็ยอ่มผดิตามไปดว้ย การกระท าก็ยอ่มผิดตามไปดว้ย ไดแ้ก่ การที่คนเราไม่เช่ือในผลของ
กรรมดี กรรมชัว่ ก็ยอ่มท าอะไรตามใจตวัเองไม่สนใจว่าดีหรือไม่ดี สร้างความเดือดร้อนกบัผูอ่ื้นก็
ไม่เกิดความละอาย ทั้งยงัเป็นผูส้อนไม่ได ้คือ เม่ือมีคนตกัเตือนก็ไม่ฟัง เพราะมีความเช่ือมั่นใน
ตนเองสูงวา่ส่ิงที่ตนเช่ือนั้นเป็นส่ิงที่ถูกตอ้ง นิยตมิจฉาทิฏฐิจึงมีโทษมากกว่าอนันตริยกรรม เพราะ
อนนัตริยกรรมยงัพอก าหนดอายทุี่จะไปอบายภูมิได ้ ซ่ึงเม่ือครบก าหนดอายกุรรมแลว้ก็สามารถไป
เกิดในสุคติภูมิและบรรลุธรรมภายหลงั แต่ว่ามิจฉาทิฏฐิไม่สามารถออกจากวฏัฏะสงสารไดเ้ลย 
เพราะคนเหล่าน้ีไม่ รู้จักแยกแยะดีชั่ว   จึงเป็นเหตุให้ที่ท  าบาปกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ แม้แต่
อนนัตริยกรรม คนที่มีโลกทศันะแบบนิยตมิจฉาทิฏฐิจึงไม่สามารถไปสุคติภูมิไดแ้ละไม่มีทางบรรลุ
ธรรมไดเ้ลย  
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 ไกรยศ นาคชยัยะ (2555) ศึกษาเร่ือง อิทธิพลของโหราศาสตร์ในการแกก้รรมของชาว
ไทยพุทธ มีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาแนวคิดโหราศาสตร์ไทย ความเช่ือเร่ืองการแกก้รรมของชาว
ไทยพทุธปัจจุบนั และหาความสมัพนัธร์ะหว่างโหราศาสตร์กบัการแกก้รรมของชาวไทยพุทธ การ
วจิยัน้ีเป็นการวจิยัเอกสาร  โดยเนน้ศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้ง ผล
การศึกษาพบวา่ชาวไทยพทุธปัจจุบนัเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์และกฎแห่งกรรมไปพร้อมกนัในขณะที่
ยงัเช่ือวา่ท าดีไดดี้  ท  าชัว่ไดช้ัว่ สุขทุกขท์ี่เกิดขึ้นในชีวติของเราเป็นผลมาจากการกระท าของเรา ตาม
หลักพุทธศาสนา  แต่ก็ยงัมีความเช่ือโหราศาสตร์โดยใช้ประกอบการตดัสินใจก่อนที่จะด าเนิน
กิจการอย่างใดอย่างหน่ึงจะตอ้งดูฤกษย์ามให้เหมาะสมไม่อยา่งนั้นจะเกิดผลที่ไม่ดี หรือช่วงเวลา
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บางช่วงในชีวติของเรานั้นจะตอ้งประสบเคราะห์ร้าย ตอ้งกระท าการบางอยา่งเป็นการแกไ้ขผลร้าย
ที่จะเกิดขึ้น ดงัที่ปรากฏในประเพณีไทย วรรณคดีไทยดั้งเดิม ดงันั้น ความเช่ือเร่ืองแกก้รรมของชาว
ไทยพุทธ มีอิทธิพลมาจากความเช่ือทางโหราศาสตร์และแนวคิดเร่ืองกรรมในพุทธศาสนา ที่
ผสมผสานอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  แต่ความหมายที่แท้จริงค  าว่าแก้
กรรมในพทุธศาสนา คือ การยติุท าชัว่ (อกุศล) ด าเนินไปสู่หลกัการแกปั้ญหาที่ถูกตอ้งตามหลกัพทุธ
ธรรมตามเส้นทางอริยมรรคมีองค์แปด งานวิจยัน้ี เป็นประโยชน์ต่อผูว้ิจยัในแง่ที่ท  าให้ทราบว่า 
แนวคิดเร่ืองการแกก้รรมมีฐานความคิดมาจากการผสมผสานแนวคิดเร่ืองกรรมในพุทธศาสนากบั
แนวคิดเร่ืองฤกษย์ามและเคราะห์ ในทางโหราศาสตร์ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากประเพณีไทยบางประเพณี 
หรือวรรณคดีไทยหลาย ๆ เร่ือง ทั้งยงัมีการกล่าวถึงวิธีการแกก้รรมตามหลกัพระพุทธศาสนา คือ 
มรรคมีองค ์8 ซ่ึงผูว้จิยัเห็นดว้ยประเด็นน้ี และจะศึกษาเพิ่มเติมว่าวิธีการแกก้รรมในสังคมไทยนั้น
สอดคลอ้งกบัหลกัการทางพทุธศาสนาหรือไม่อยา่งไร 
 ปรีชา คุณาวุฒิ (2521) ศึกษาเร่ือง พุทธปรัชญาเร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรม มี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฒันาการแห่งแนวความคิดเร่ืองกรรมของปรัชญาอินเดีย ศึกษาทฤษฎีเร่ือง
กรรมและการให้ผลของกรรมตามหลกัพุทธศาสนา ศึกษาทฤษฎีเร่ืองกรรมกับปัญหาต่าง ๆ ทาง 
จริยศาสตร์ การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเน้นศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา รวมถึง
หนังสือ เอกสาร และบทความ ผลการวิจยัพบว่า ทฤษฎีเร่ืองกรรมมีเคา้เร่ิมจากทฤษฎี “ฤตะ” ใน
พระเวท ต่อมาจึงไดน้ ามาใชอ้ธิบายในแง่ศีลธรรม และไดเ้ป็นที่ยอมรับกนัอยูใ่นอุปนิษทั เม่ือพุทธ
ศาสนาเกิดขึ้นก็รับรองเร่ืองกรรม และไดน้ ามาอธิบายไวอ้ยา่งละเอียดพสิดาร ซ่ึงเราอาจอธิบายหลกั
ของพุทธศาสนาในส่วนใจความส าคญัทั้งหมดไดด้้วยค าว่า “กรรม” เพียงค  าเดียวไดท้ั้งในปริยาย
เบื้องสูงและเบื้องต ่า  ดว้ยเหตุน้ี พทุธศาสนาจึงไดช่ื้อวา่ “กรรมวาท” ซ่ึงตรงกนัขา้มกบั “อกิริยวาท” 
อนัเป็นลทัธิที่เกิดขึ้นเป็นฝ่ายตรงขา้มในสมยัพุทธกาลซ่ึงไม่เขา้ใจในหลกัของกรรม มิติของกรรม
ของพทุธศาสนานั้น  แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ กรรมตามอรรถาธิบายในพระสูตร และกรรม
ตามอรรถาธิบายในอรรถกถา แต่ก็มิไดห้มายความว่าทั้งสองประเภทน้ีจะแตกต่างกนั แทจ้ริงเป็น
การขยายความซ่ึงกนัและกนัเท่านั้น  มติในพระสูตรแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ กรรมด ามีวิบากด า  
กรรมขาวมีวบิากขาว  กรรมทั้งด าทั้งขาวมีวิบากทั้งด าทั้งขาว  และกรรมไม่ด าไม่ขาวมีวิบากไม่ด า
ไม่ขาว  ซ่ึงก็เป็นการแบ่งโดยอาศยัธรรมชาติของกรรมดีและกรรมชัว่ หรือทั้งไม่ดีไม่ชัว่เป็นเกณฑ ์
แต่มติในอรรถกถาได้น าเอามติในพระสูตรที่กระจัดกระจายอยู่ตามที่ ต่าง ๆ มาสรุปไวเ้ป็น
หลกัเกณฑเ์สียใหม่ เพือ่อธิบายปรากฏการณ์ของกรรมที่ใหผ้ลให้ชดัเจนขึ้น มติในอรรถกถาจึงแบ่ง
กรรมออกเป็น 3 ประเภท รวม 12 ชนิด คือ กรรมที่ใหผ้ลตามเวลา 4 ชนิด กรรมที่ให้ผลตามน ้ าหนัก 
4 ชนิด และกรรมที่ใหผ้ลตามหนา้ที่ 4 ชนิด กรรมมีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ในการอธิบายจริยศาสตร์ 
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คือ เราจะตดัสินการกระท าวา่ดีหรือชัว่ไดจ้ากหลกัของกรรม และการรู้เร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้ก็จะ
ท าให้เลือกกรรมของตนเองใหม่ได ้ ในแง่หน่ึงถูกกรรมก าหนด แต่ในอีกแง่หน่ึงมนุษยก์็สามารถ
ทอนก าลงัของกรรมเก่าดว้ยกรรมที่กระท าใหม่ได ้กล่าวใหก้ระชบัก็คือ มนุษยมี์เสรีที่จะเลือกกรรม
ใหม่ ที่เป็นปฏิปักษต่์อกรรมเก่าอนัไม่พงึประสงคไ์ด ้งานวิจยัน้ี เป็นประโยชน์ต่อผูว้ิจยัในแง่ที่เป็น
แหล่งขอ้มูลในการศึกษาเร่ืองกรรมใน    พุทธปรัชญาเถรวาท และผลการวิจยัก็สนับสนุนแนวคิด
เร่ืองการแกก้รรมวา่มีความเป็นไปได ้โดยสามารถท ากรรมใหม่เพือ่ลดทอนผลกรรมเก่าได ้ 
 พระอินทรีย ์อตฺถยุตโต (กนัทะวงศ์) (2554) ศึกษาเร่ือง วิบากกรรมในพุทธศาสนาเถร
วาท มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา แนวคิดเร่ืองวบิากกรรมในพทุธศาสนาเถรวาท ศึกษาตวัอยา่งผูไ้ดรั้บ
วิบากกรรมในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และวิเคราะห์วิบากกรรมที่ปรากฏในสังคมปัจจุบนั 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเน้นศึกษาจากพระไตรปิฎก คมัภีร์ชั้นรอง วรรณกรรมทาง
พทุธศาสนา รวมถึงหนงัสือ เอกสาร บทความ บทวิจารณ์ นิตยสาร ส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ และส่ืออิเลค
โทนิคส์ ผลการวจิยัพบวา่  แนวคิดเร่ืองวบิากกรรมในพทุธศาสนาเถรวาท แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ  
1. กุศลวบิาก  หมายถึง  วบิากกรรมที่ดี  ใหผ้ลเป็นความสุข 2. อกุศลวิบาก  หมายถึง  วิบากกรรมที่
ไม่ดี  ใหผ้ลเป็นความทุกข ์ โดยมีองคป์ระกอบการกระท าดว้ยเจตนาทางกาย วาจา ใจ ทั้ง 2 ประเภท
น้ี  จะส่งผลกบัเหล่าสตัวใ์หท้รามและประณีตต่างกนัไปจนกว่าจะเขา้ถึงนิพพาน ตวัอยา่งผูท้ี่ไดรั้บ
วบิากกรรมในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาทนั้นมีปรากฏตั้งแต่ พระพุทธเจา้ พระสาวก พระสาวิกา 
อุบาสก อุบาสิกา แมใ้นบางคร้ังจะเป็นวบิากกรรมที่เป็นฝ่ายอกุศล หรือวบิากกรรมที่เป็นกุศล  เพียง
เศษกรรมเล็กน้อยก็ตามแต่ก็มีผลขา้มภพขา้มชาติไม่รู้จกัจบจกัส้ิน  จนกว่าวิบากกรรมเหล่านั้นจะ
ได้รับการชดใช้จนหมดไป  ส่วนในวิบากกรรมในสังคมปัจจุบันที่ เราได้พบ เช่น การเกิด
แผน่ดินไหว  การเกิดคล่ืนนามิ  การเกิดภยัแลง้หรือทุพภิกขภยั การเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 
ฯลฯ  ส่ิงเหล่าน้ีเกิดมาจากสาเหตุหลกั 2  ประการ คือ 1. เกิดจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติเอง 
ตามกฎของไตรลกัษณ์ 2. เกิดจากการกระท าของมนุษย ์แต่ไม่ว่าจะเกิดโดยสาเหตุใดก็ตามก็ยอ่ม
ไดรั้บผลของวบิากกรรมร่วมกนั  ผูท้ี่ไดรั้บวิบากกรรมเล็กน้อย ก็คือ การสูญเสียทรัพยสิ์น บาดเจ็บ
สาหสัไปจนกระทัง่เสียชีวติ  หรือปลอดภยั  ซ่ึงเหตุผลที่อยูเ่บื้องหลงัความจริง ก็คือ วิบากกรรมที่ดี  
และวบิากกรรมที่ไม่ดีของแต่ละคนที่สั่งสมกนัมาไม่เหมือนกนั  แต่ทั้งน้ีการที่คนจ านวนมากมาย
ตอ้งมาตายพร้อมกนั  ก็ไม่ไดห้มายความวา่ทุกคนเคยท าวบิากกรรมร่วมกนัมาทั้งหมด  บางคนก็ท  า
กรรมแบบต่างกรรมต่างวาระกนั  คือท าวบิากกรรมกนัคนละสถานที่ คนละอยา่ง แต่พอวิบากกรรม
มาก็ส่งผลพร้อมกนัก็เลยตอ้งมาตายดว้ยกนั  การรับวบิากกรรมแบบน้ีเป็นการรับวบิากกรรมหมู่  ไม่
ว่ามนุษยเ์หล่านั้นจะท ามามากน้อยเพียงใดก็ตามก็ตอ้งได้รับผลของวิบากกรรมเหมือนกนัทุกคน 
งานวจิยัน้ี เป็นประโยชน์ต่อผูว้จิยัในแง่ที่เป็นฐานขอ้มูลในการศึกษาเร่ืองวิบากของกรรมในทศันะ
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ของพุทธปรัชญาเถรวาท และจากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า “การแกก้รรม” อาจเป็นไปไม่ไดใ้น
ทศันะของพทุธปรัชญาเถรวาท เน่ืองจากแมพ้ระพทุธเจา้และพระสาวกก็ยงัตอ้งรับผลของกรรม ซ่ึง
เป็นผลของกรรมเก่าก่อนจะส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล 
 พระอุทยั จิรธมูโม (เอกสะพงั) (2534) ศึกษาเร่ือง ทศันะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและปัญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบนั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันะเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบนั โดยศึกษา
รวบรวมขอ้มูลจากพระไตรปิฎกและวรรณกรรมพทุธศาสนายคุปัจจุบนับางส่วน รวมถึงขอ้มูลออก
แบบสอบถามเฉพาะบุคคลทั้งหมดจ านวน 180 รูป/คน เพื่อเป็นตวัแทนชาวพุทธไทย ผลของการ
วิจยั กรรมในทศันะของชาวพุทธไทยปัจจุบนั จากขอ้มูลที่เป็นเอกสารท าการออกแบบสอบถาม 
ปรากฏวา่ คนไทยมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนเร่ืองกรรม แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความหมาย 
ดา้นทศันคติ ดา้นเป้าหมายที่พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองกรรมเพื่ออะไร ด้านการศึกษาพระคมัภีร์ 
และดา้นการปฏิบตัิธรรม งานวจิยัน้ี เป็นประโยชน์ต่อผูว้จิยัในแง่ที่เป็นฐานขอ้มูลในการศึกษาเร่ือง
กรรมในพทุธศาสนา รวมทั้งท  าใหท้ราบว่าคนไทยมีความเขา้ใจกรรมอยา่งไร ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นดว้ยกบั
ผลการศึกษาของวิจยัเล่มน้ีว่าคนไทยมีความเขา้ใจต่อเร่ืองกรรมคลาดเคล่ือนไปจากแนวคิดเร่ือง
กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท และจะท าการศึกษาต่อไปว่าความเข้าใจเร่ืองกรรมของคนใน
สงัคมไทย มีความสมัพนัธก์บัแนวคิดเร่ืองการแกก้รรมอยา่งไร 
 สุชาดา วสุธาร (2553) ศึกษาเร่ือง ความเช่ือเร่ืองการแก้กรรมในสังคมไทยปัจจุบนั มี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาและท าความเขา้ใจความหมายของการแกก้รรมและสาเหตุของความเช่ือเร่ือง
การแกก้รรม ตามทรรศนะของผูท้  าพธีิ และร่วมพธีิ รวมทั้งนกัวชิาการทางพทุธศาสนาเพื่อวิเคราะห์
ผลกระทบของความเช่ือเร่ืองการแกก้รรมที่มีต่อพทุธศาสนาในสงัคมไทย การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ โดยใชก้ารสมัภาษณ์ทรรศนะของผูท้  าพธีิและร่วมพิธีเก่ียวกบัความหมายของการแกก้รรม
และสาเหตุของความเช่ือเร่ืองการแกก้รรม และความเห็นของนักวิชาการบางท่านเก่ียวกบัเร่ืองน้ี 
รวมถึงประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองแกก้รรม ผลการวิจยัพบว่า การแกก้รรมที่ใชก้นัอยูมี่หลาย
ความหมาย คือ 1. การแกก้รรมเก่า ในความหมายวา่ลบลา้งกรรมที่ท  าไปแลว้นั้นไม่สามารถท าได ้2. 
การแกก้รรมในความหมายวา่เป็นการแกว้บิากกรรมใหบ้รรเทาลงซ่ึงสามารถท าได ้3. การแกก้รรม
ใหม่ที่หมายถึงการปรับปรุงการกระท าให้ดีขึ้นสามารถท าได ้ผูท้  าพิธีมีสาเหตุที่เช่ือเร่ืองแกก้รรม
จากประสบการณ์ชีวติ และรู้จากญาณในการปฏิบติัในส่วนผูร่้วมพิธี สาเหตุที่เช่ือเร่ืองแกก้รรมเป็น
เพราะเช่ือว่าผู ้ท  าพิธีสามารถบอกกรรมได้และมีอยู่บ้าง แต่มองภาพรวมแล้วก็ไม่ขัดกับ
พระไตรปิฎกในแง่ที่ว่า มีเจตนาเพื่อเป็นการเผยแผ่พุทธศาสนา และประเด็นที่ส าคญัคือ ทุกแห่งที่
ศึกษาลว้นใหค้วามส าคญัที่ใจเป็นหลกั คือใหแ้กท้ี่ใจก่อน โดยใหย้อมรับและส านึกในกรรมที่ท  าไว ้
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แล้วจึงสอนให้ละเลิกการกระท าที่ไม่ดีนั้นเสียและสอนให้กระท ากรรมดีมาก ๆ เพื่อลดแรงของ
วบิากกรรมไม่ดีที่จะส่งผล งานวิจยัน้ี เป็นประโยชน์ต่อผูว้ิจยัในแง่ที่ท  าให้ทราบนิยามความหมาย
ของค าว่า “แกก้รรม” ของคนในสังคมไทย รวมถึงทราบสาเหตุที่ผูร่้วมพิธีมีความเช่ือเร่ืองการแก้
กรรมว่ามาจากการที่ผูท้  าพิธีสามารถบอกกรรมอนัเป็นเหตุของปัญหาที่ผูร่้วมพิธีก าลงัประสบอยู ่
และวธีิการแกก้รรมของส านกัที่ระบุในขอบเขตของงานวิจยั ไดแ้ก่ ส านักของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺ
โม แม่ชีทศพร บุญเทวาพทิกัษธ์รรม และพระมหาบญัชา ปคุณธมฺโม วดัสร้อยทอง  
 อ านาจ ยอดทอง (2557) ศึกษาเร่ือง “การแก้กรรม” ตามนัยคมัภีร์พระพุทธศาสนา มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเก่ียวกบัการแกก้รรมตามนัยคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาท โดยศึกษารวบรวมขอ้มูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ ต าราวิชาการ 
และเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งต่าง ๆ จากหลกัฐานที่ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา   
โดยเฉพาะเร่ืองราวของพระองคุลีมาล, โฆสกเศรษฐี  และอายวุฒันกุมาร  ท าให้ไดนิ้ยามของการ 
แก้กรรม 3 ประการ  คือ 1. การกระท ากุศลกรรม (กรรมดี) ที่มีผลท าให้วิบากของอกุศลกรรม 
(กรรมชัว่) ในอดีตไม่มีโอกาสใหผ้ล 2. การกระท ากุศลกรรมที่มีผลท าให้วิบากของอกุศลกรรมใน
อดีตลดความรุนแรงนอ้ยลงกว่าที่ควรจะเป็น และ 3. การกระท ากุศลกรรมในปัจจุบนัที่มีผลไปลบ
ลา้งวบิากของอกุศลกรรมในอดีตจนหมดส้ิน  อน่ึง การแกก้รรมทั้ง 3 นยัน้ีมิไดล้บลา้งกฎแห่งกรรม
แต่อยา่งใด  ในทางตรงกนัขา้มกลบัเป็นไปตามกฎแห่งกรรมที่ส าคญั 3 ประการ  คือ 1. อโหสิกรรม  
กรรมเลิกให้ผล ไม่มีผลอีก 2. อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้น และ 3. อุปฆาตกรรม  กรรมตดัรอน  
พระพุทธศาสนาเรียกว่า  การท ากุศลเพื่อละอกุศล  หรือเรียกโดยทัว่ไปว่า การท ากุศลแก้อกุศล 
นัน่เอง งานวจิยัน้ี เป็นประโยชน์ต่อผูว้จิยัในแง่ที่วา่ ท  าใหท้ราบวา่แนวคิดเร่ืองการแกก้รรมมีปรากฏ
อยูใ่นคมัภีร์ทางส าคญัพทุธปรัชญาเถรวาท โดยมีความสมัพนัธก์บักรรม 3 ชนิด ในกรรม 12  คือ  
1. อโหสิกรรม กรรมเลิกให้ผล ไม่มีผลอีก 2. อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้น และ 3. อุปฆาตกรรม 
กรรมตดัรอน  และไม่ขดัต่อกฎแห่งกรรม  
 จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจยัทั้งหมด 6 เร่ือง ที่เก่ียวขอ้งกับงานวิจยัเร่ือง “กรรม
และการแกก้รรมในพทุธปรัชญาเถรวาท” สามารถสรุปไดว้า่มี 2 ประเด็นใหญ่ที่สมัพนัธ์กบังานวิจยั
ช้ินน้ีอยา่งชดัเจน คือ 1. แนวคิดเร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท แนวคิด
เร่ืองกรรมไม่ใช่แนวคิดที่เกิดขึ้นใหม่แต่มีที่มาจากศาสนาพราหมณ์ โดยพระพุทธเจา้ไดท้รงน ามา
อธิบายใหม่ให้รับกบัแนวคิดแบบพุทธปรัชญา คือ สังสารวฏั ปฏิจจสมุปบาท และหลกัอริยสัจ 4 
จากการที่บุคคลเม่ือลงมือกระท าส่ิงใดลงไปแลว้ยอ่มตอ้งไดรั้บผลที่ตามมาจากการกระท านั้นๆ ทั้ง
ผลของการกระท าในชาติก่อนที่มาให้ผลในปัจจุบนั ผลของการกระท าในปัจจุบนั และผลของการ
กระท าปัจจุบนัที่มีผลในชาติต่อ ๆ ไปซ่ึงผลของกรรมนั้นมีทั้งที่เป็นกุศลหรือผลดีและอกุศลหรือ
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ผลร้าย โดยการจะพน้จากบ่วงกรรมไดน้ั้นมี 2 ทาง ไดแ้ก่ การรับผลกรรม ส่วนอีกทางก็คือ การขดั
เกลาตนเองสู่ความเป็นพระอรหนัตแ์ละเขา้ถึงพระนิพพาน 2. ศึกษากรรมในแง่ความเช่ือของคนใน
สงัคมไทยคนไทยมีวถีิชีวติผกูพนักบัแนวคิดเร่ืองกรรมอยา่งมาก จะเห็นไดจ้าก งานสถาปัตยกรรม 
งานประติมากรรม งานจิตรกรรม การเขา้วดัปฏิบติัธรรม ท าบุญท าทาน เพราะเช่ือว่ากรรมที่เราได้
กระท าทั้งในอดีตและปัจจุบนัมีผลต่อการด ารงชีวติประจ าวนัทั้งทุกขแ์ละสุข โดยมีรากฐานแนวคิด
ดั้งเดิมผสมผสานเขา้กบัความเช่ือบางประการในสงัคมไทยโดยเฉพาะโหราศาสตร์ ในเร่ืองของโชค
ลาภและเคราะห์ร้าย โดยเช่ือว่าเคราะห์ร้ายที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการให้ผลของกรรม จึงพยายาม
หาทางแกก้รรม (ผลของกรรม) เพื่อให้พน้จากเคราะห์ร้ายที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงสามารถแบ่งย่อยได้ 3 
แบบ คือ พยายามลบลา้งผลของกรรมเก่า บรรเทาผลของกรรมเก่าให้เบาลง และพยายามปรับปรุง
พฒันาตนเองใหดี้ขึ้น  
 อย่างไรก็ดีงานวิจยัเร่ือง “การแก้กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท” มีประเด็นที่จะศึกษา
สอดคล้องกบัวิจยัที่กล่าวมาขา้งตน้ คือ ศึกษาแนวคิดเร่ืองกรรมและการแกก้รรม แต่ก็ยงัมีความ
แตกต่างอย่างส าคัญในประเด็นการศึกษาความเช่ือเร่ืองกรรมและการแก้กรรมที่ปรากฏใน
สังคมไทยปัจจุบันโดยจุดมุ่งหมายของการศึกษา คือ เพื่อวิพากษ์แนวคิดเร่ืองการแก้กรรมใน
สงัคมไทย โดยศึกษาจากคมัภีร์ส าคญัทางพทุธปรัชญาเถรวาทและงานเขียนที่เก่ียวกบัเร่ืองน้ี 



บทที ่3 
รูปแบบวธีิการแก้กรรมในสังคมไทย 

 
 ในบทน้ีผูว้ิจยัจะศึกษารูปแบบวธีิการแกก้รรมในสังคมไทย โดยสืบคน้ขอ้มูลจากหนงัสือ 
และเอกสารต่างๆ เพื่ออธิบายถึง ความหมาย สาเหตุความเช่ือ ทฤษฎีและหลักการแก้กรรมใน
สังคมไทย วิธีการแก้กรรมท่ีปรากฏในสังคมไทย และแนวคิดท่ีมีอิทธิพลต่อการแก้กรรมใน
สังคมไทย โดยแต่ละประเด็นมีรายอะเอียดดงัน้ี 
 

ความหมายของการแก้กรรม 

 ค าวา่ “แกก้รรม” เป็นค าประสม มาจากค าวา่ “แก”้ และ ค าวา่ “กรรม”  
 ราชบณัฑิตยสถาน (2554) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ “แก”้ 7 ประการ ดงัน้ี 
 1. ท  าใหค้ลายจากลกัษณะท่ีแน่นท่ีติดขดัหรือท่ีเป็นเง่ือนเป็นปมอยู ่ 
 2. ท าใหห้ลุดใหพ้น้ไป  
 3. ท  าใหดี้ข้ึน ท าใหใ้ชก้ารได ้ท าส่วนท่ีเสียใหคื้นดีอยา่งเดิม ดดัแปลงใหดี้ข้ึน 
 4. ท าใหห้าย  
 5. เฉลย อธิบายใหเ้ขา้ใจ 
 6. ร้องเพลงหรือล าตดัเป็นตน้โตต้อบกนั 
 7. เอากลบัคืนมาใหไ้ด ้ 
 ส่วนค าวา่ “กรรม” ราชบณัฑิตยสถานไดใ้ห้ความหมายไว ้4 ประการ ดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้
ในบทท่ี 2 ไดแ้ก่ 
 1. การ การกระท า การงาน กิจ เช่น พลีกรรม ต่างกรรมต่างวาระ เป็นการดีก็ได ้ชัว่ก็ได ้
เช่น กุศลกรรม อกุศลกรรม 
 2. การกระท าท่ีส่งผลร้ายมายงัปัจจุบนั หรือซ่ึงจะส่งผลร้ายต่อไปในอนาคต เช่น บดัน้ี
กรรมตามทนัแลว้ ระวงักรรมจะตามทนันะ 
 3. บาป เคราะห์ เช่น คนมีกรรม กรรมของฉนัแท ้ๆ 
 4. ความตาย ในค าวา่ ถึงแก่กรรม  
 รวมความแล้วค าว่า “แก้กรรม” จึงมีความหมายได้ว่า การปรับปรุงการกระท าให้ดีข้ึน 
หรือการท าใหเ้คราะห์ร้ายหรือผลของการกระท าท่ีเป็นบาปท่ีเคยกระท าไวใ้นอดีตชาติลดลงหรือส้ิน
ไป  
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 นอกจากน้ียงัมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้นิยามความหมายของค าว่า “แก้กรรม” ไว้
ต่างกนั ดงัน้ี 
 ไกรยศ นาคชัยยะ (2555, หน้า 98) ได้นิยามความหมายของค าว่า “แก้กรรม” ว่ามี
ความหมายไปในทางเดียวกนัหรือถูกใช้แทนค าว่า “สะเดาะเคราะห์” “แกเ้คล็ด” และ “สืบชะตา” 
คือ ความตอ้งการท่ีจะแกไ้ข ขจดั ผอ่นความทุกขท่ี์เกิดจากปัญหาท่ีก าลงัประสบอยูใ่นปัจจุบนั หรือ
ส่ิงไม่ดีท่ีคาดการณ์วา่จะเกิดข้ึนในอนาคต โดยการพยากรณ์ทางโหราศาสตร์  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2549) ได้ให้นิยามความหมายค าว่า “แก้กรรม”  
ในการบรรยายเร่ือง “ปฏิกรรม ตอนท่ี 2 คนท่ีแกก้รรมจะงอกงามกา้วหนา้” วา่มีความหมายเดียวกนั
กบั “การปฏิกรรม” คือ การยอมรับในความผิดจากการกระท าไม่ดีของตน แล้วท าการปรับปรุง
แกไ้ขพฒันาตนเองใหดี้ข้ึน ทั้งทางพฤติกรรมและทางจิตใจ 
 วรีะวฒัน์ ชลสวสัด์ิ (2559, หนา้ 40) ไดนิ้ยามความหมาย “การแกก้รรม” ตามความเขา้ใจ
ของคนไทยในหนังสือเร่ือง “แกก้รรม ตามค าพระพุทธเจา้” ว่าหมายถึง การลบลา้งหรือช าระลา้ง
วบิากของกรรมชัว่ท่ีเคยท าไวใ้นอดีตจนหมดส้ิน ไม่หลงเหลือ 
 สุชาดา วสุธาร (2553, หนา้ 43) ไดนิ้ยามความหมาย “การแกก้รรม” ตามความเขา้ใจของ
คนไทยไวส้ามประการ จาการศึกษาเร่ือง “ความเช่ือเร่ืองการแก้กรรมในสังคมไทยปัจจุบนั” คือ  
1. การลบล้างกรรมท่ีท าไปแล้ว 2. การบรรเทาผลของกรรมให้เบาลง และ 3. การปรับปรุงการ
กระท าของตนเองในปัจจุบนัให้ดีข้ึน 
 อ านาจ ยอดทอง (2557, หนา้ 15-16) ไดนิ้ยามความหมายของการแกก้รรม 3 ประการ จา
การศึกษาเร่ือง “การแกก้รรม ตามนยัคมัภีร์พระพุทธศาสนา” คือ 1. การกระท ากุศลกรรม (กรรมดี) 
ท่ีมีผลท าใหว้ิบากของอกุศลกรรม (กรรมชัว่) ในอดีตไม่มีโอกาสให้ผล 2. การกระท ากุศลกรรมท่ีมี
ผลท าให้วิบากของอกุศลกรรมในอดีตลดความรุนแรงน้อยลงกว่าท่ีควรจะเป็น และ 3. การกระท า
กุศลกรรมในปัจจุบนัท่ีมีผลไปลบลา้งวบิากของอกุศลกรรมในอดีตจนหมดส้ิน 
  กล่าวโดยสรุป “การแกก้รรม” หมายถึง การท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อแกไ้ข บรรเทา ยบัย ั้ง ส่ิง
ไม่ดีท่ีก าลงัเกิดข้ึนกบัชีวิตหรือคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงเป็นผลจากการกระท าท่ีผ่านมาทั้งใน
ชาติปัจจุบนัและอดีตชาติ  
 

ทฤษฎแีละหลกัการแก้กรรมในสังคมไทย  
 วีระวฒัน์ ชลสวสัด์ิ (2559, หนา้ 11-17) ไดศึ้กษารวบรวมขอ้มูล ความเช่ือ และกรรมวิธี
ในการแกก้รรมของส านกัแกก้รรมต่าง ๆ โดยพบหลกัการท่ีส าคญับางประการในการแกก้รรมใน
สังคมไทย ดงัต่อไปน้ี 
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 1. ผูเ้ขา้รวมพิธีแกก้รรม คนท่ีเดินทางมาแกก้รรมตามส านกัแกก้รรมต่าง ๆ ส่วนใหญ่ก็คือ
คนท่ีก าลงัประสบปัญหาในชีวิตมีตั้งแต่ปัญหาเล็กน้อยไปจนถึงขั้นคอขาดบาดตาย ท าให้เกิดความ
ทุกขใ์จและไม่สามารถหาทางแกไ้ขได ้
 2. เจา้ส านกัหรือผูท้  าพิธี ผูท้  าพิธีแกก้รรมส่วนใหญ่มกัจะอา้งตวัวา่มีญาณวิเศษซ่ึงอาจจะ
เกิดจากการปฏิบติัสมาธิหรือเป็นร่างทรงของเทพเจา้องค์ต่าง ๆ เช่น พระวิษณุ เจา้แม่กวนอิม เป็น
ตน้ ท าให้สามารถทราบถึง “กรรมเก่า” ของผูเ้ขา้ร่วมพิธีและสามารถแนะน าวิธีแก้ผลของกรรม   
นั้น ๆ ได ้ 
  3. ผูร่้วมพิธีและเจา้ส านกัแกก้รรมมกัมีความเช่ือในเร่ืองกรรมแบบ “ปุพเพกตเหตุวาท” 
คือ มีความเห็นวา่ ชีวติถูกลิขิตไวด้ว้ยกรรมเก่า การท่ีชีวติประสบกบัความสุขความทุกข ์(โดยเฉพาะ
ความทุกข์ใจท่ีตนเองก าลังได้รับ) ล้วนเป็นผลมาจากกรรมเก่า (กรรมชั่วท่ีตนเองเคยท าไวใ้น
อดีตชาติ) 
 4. มีความเช่ือเร่ืองเจา้กรรมนายเวร ส านักแก้กรรมหลายแห่งเช่ือว่าเจา้กรรมนายเวรมี
ลกัษณะ “เป็นตวัเป็นตน” หมายถึง “คู่เวร” หรือ “ผูจ้องเวร” ซ่ึงก็คือ บุคคลหรือส่ิงมีชีวติท่ีเราเคยท า
ร้ายในกาลก่อน จึงอาฆาตแคน้และมุ่งหมายท่ีจะจองเวรกลบัคืน 
 5. การติดต่อกบัเจา้กรรมนายเวร เจา้ส านกัแกก้รรมต่าง ๆ มกัจะอา้งตนวา่มีความสามารถ
ในการติดต่อส่ือสารกบั “เจา้กรรมนายเวร” และท าหน้าท่ีเป็นคนกลางในการต่อรอง ผ่อนผนั ขอ
ขมา หรือ ขออโหสิกรรมต่อเจา้กรรมนายเวรดว้ยเทคนิควธีิท่ีแตกต่างกนัไป 
 6. พิธีกรรมแก้กรรม พิธีกรรมคือองค์ประกอบส าคญัท่ีขาดไม่ได้ส าหรับการแก้กรรม 
การประกอบพิธีกรรมอาจมีทั้งการสวดมนต ์การเขียนใบแกก้รรม ใบขอขมากรรม เป็นตน้  
 

วธิีการแก้กรรมทีป่รากฏในสังคมไทย 
 วีระวฒัน์ ชลสวสัด์ิ (2559, หน้า 13-17) ไดร้วบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการแก้กรรมของ
ส านักต่าง ๆ ซ่ึงสามารถจ าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ วิธีการท่ีสอดคล้องกบัหลักพุทธปรัชญาและ
วธีิการแกก้รรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะตามแต่ละส านกั รวม 13 วธีิ ดงัน้ี 
 วธีิการท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัพุทธปรัชญา 
 1. ท  าบุญด้วยการให้ทาน (อามิสทาน) เป็นวิธีแก้กรรมด้วยการให้ทานท่ีเป็นวตัถุใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การใส่บาตร ถวายสังฆทาน ถวายดอกไมธู้ปเทียน ปล่อยนก ปล่อยปลา ไถ่ชีวิต
โคกระบือ ท าบุญโลงศพ ปิดทองพระปฏิมา สงเคราะห์ผูย้ากไร้ ช่วยเหลือผูต้กทุกข์ไดย้าก บริจาค
ทรัพยเ์พื่อการกุศลต่าง ๆ พิมพห์นงัสือธรรมะแจก ฯลฯ 
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 2. ท  าบุญดว้ยการออกแรงช่วยเหลือผูอ่ื้นในเร่ืองต่าง ๆ เช่น เป็นเจา้ภาพร่วมงานบวช งาน
ศพ งานบุญ งานกุศลอ่ืน ๆ หรือช่วยกนัสร้างพระประธาน สร้างโบสถ ์สร้างสะพาน เป็นตน้ 
 3. การถือศีล โดยใหผู้ศ้รัทธาสมาทานศีล 5 หรือศีล 8 และรักษาศีลอยา่งเคร่งครัด 
 4. การงดรับประทานเน้ือสัตวต่์าง ๆ  
 5. เขา้วดัปฏิบติัธรรม นุ่งขาวห่มขาว บวชชีพราหมณ์ หรือบวชพระ 
 6. การสวดมนต ์ไหวพ้ระ และแผส่่วนกุศล 
 7. ปฏิบติักรรมฐาน นัง่สมาธิภาวนา 
 วธีิการแกก้รรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะตามแต่ละส านกั 
 1.  ท  าในส่ิงท่ีตรงกันข้ามกับกรรมเก่า วิธีน้ีมีอยู่ว่า เม่ือผูศ้รัทธาได้รับการพยากรณ์    
“กรรมเก่า” ซ่ึงเป็นกรรมชัว่ท่ีเขาเคยท าไวใ้นอดีตชาติ เจา้ส านกัจะช้ีเฉพาะเจาะจงวา่ ปัญหาชีวิตของ
ผูศ้รัทธาเกิดจากวิบากกรรมชัว่ (ผลของกรรมชัว่) ท่ีตามมาใหผ้ลในชาติปัจจุบนั หรืออีกกรณีหน่ึงก็
คือ ผูศ้รัทธารู้ตวัเองดีว่าเคยท ากรรมชัว่อะไรไวบ้า้งในชาติปัจจุบนั เช่น ท าแทง้ ทรมานสัตว ์และ
เม่ือทราบเหตุแห่งกรรมเก่าแลว้ เจา้ส านกัก็จะแนะน าให้ผูศ้รัทธาท าอะไรก็ไดท่ี้มีลกัษณะตรงกนั
ขา้มกบักรรมเก่านั้น เช่น ชาติน้ีอาภพัคู่ ร้างคู่ มีสาเหตุมาจากกรรมเก่าท่ีเคยผิดลูกผิดเมียเขาในชาติ
ก่อน ตอ้งแกก้รรมโดย เป็นเจา้ภาพงานแต่งงานคู่บ่าวสาว ปลูกตน้รักถวายวดั ถวายของเป็นคู่ เช่น 
แจกนัคู่ เชิงเทียนคู่ หมอนคู่ เป็นตน้ 
 2. สวดมนต์ดว้ยคาถาพิเศษต่าง ๆ ทั้งคาถาภาษาบาลีและภาษาอ่ืน ๆ ซ่ึงส านกัแกก้รรม
มกัจะอา้งว่าเป็นคาถาศกัด์ิสิทธ์ิมาก ผูส้วดจะตอ้งตั้งใจหรือตั้งสมาธิในการสวดอย่างจริงจงั และ
ตอ้งสวดเท่านั้นเท่าน้ีรอบ คาถาถึงจะสัมฤทธ์ิผล วิธีแกก้รรมโดยใชก้ารสวดมนตค์าถาพิเศษน้ีแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
  2.1 คาถาท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปเป็นเร่ือง  ๆ เช่น คาถาเงินล้าน คาถาเมตตามหานิยม 
คาถาแกก้รรมต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นกรรมจากการท าแทง้ อาภพัคู่ครอง หรือมีคดีความตอ้งข้ึนโรงข้ึน
ศาล 
  2.2 คาถาบูชาเทพเจา้องค์ต่าง ๆ เช่น คาถาบูชาพระราหู คาถาบูชาพระศิวะ คาถาบูชา
พระอุมาเทว ี
  2.3 คาถาขอขมาแกก้รรมกบัเจา้กรรมนายเวรโดยตรง 
 3. นั่งสมาธิแลว้ส่งจิตติดต่อกบัเจา้กรรมนายเวร โดยเม่ือผูศ้รัทธาประสบเคราะห์กรรม
หรือปัญหาชีวิตอย่างใดอยา่งหน่ึง เช่น เป็นอมัพฤกษอ์มัพาต เจา้ส านกัก็มกัพยากรณ์วา่ เพราะชาติ
ก่อน (หรือชาติน้ี) เคยฆ่าหรือท าร้ายคน วิญญาณของผูท่ี้ถูกฆ่าหรือท าร้ายจึงกลบัมาจองเวรให้ผู ้
ศรัทธาไดรั้บความทุกขท์รมาน หรืออีกตวัอยา่งหน่ึง ชาติก่อน (หรือชาติน้ี) เคยท าแทง้ วิญญาณของ
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เด็กท่ีถูกท าแทง้จึงตามมาจองเวรใหไ้ดรั้บความทุกขห์รือมีอุปสรรคในชีวติเสมอ เม่ือผูศ้รัทธาทราบ
จากเจา้ส านกัแลว้วา่ เจา้กรรมนายเวรของตนเป็นใคร จึงเร่ิมขั้นตอนแกก้รรมดว้ยการนัง่สมาธิ โดย
ให้ตั้งจิตระลึกถึงเจา้กรรมนายเวร แลว้ขอขมาต่อเจา้กรรมนายเวร ขอให้เจา้กรรมนายเวรอยา่ไดจ้อง
เวรต่อกนัและกนัอีกต่อไป 
 4. สัมผสัองคพ์ระ (มีในบางส านกั) ส านกัแกก้รรมท่ีเจา้ส านกัอา้งวา่เป็นร่างประทบัของ
เทพเจา้องคต่์าง ๆ อาจจะใชว้ิธีให้ผูศ้รัทธาสัมผสักบัรูปเคารพของเทพเจา้องคน์ั้น ๆ แลว้ส่งผา่นจิต
ไปบอกเจา้กรรมนายเวรใหเ้ลิกจองเวรต่อกนั 
 5. เขียนใบแก้กรรม ใบขอขมากรรม หรือใบจดกรรม โดยเขียนบอกเล่าถึงกรรมชั่วท่ี
ตนเองเคยท าไวใ้นชาติปัจจุบนั บางกรณีเจา้ส านักอาจจะพยากรณ์กรรมเก่าในอดีตชาติ แลว้ให้ผู ้
ศรัทธาเขียนยอมรับกรรมชัว่นั้น ๆ ลงในใบแกก้รรม เขียนโทษของกรรมชัว่นั้น ๆ อีก จากนั้นจึงเอา
ใบแกก้รรมไปมอบใหเ้จา้ส านกัเพื่อน าไปประกอบพิธีต่อไป บางส านกัก็ให้ผูศ้รัทธาเผาใบแกก้รรม
นั้น ๆ ดว้ยตนเอง 
 6. ตั้งจิตอธิษฐานขอให้เจา้กรรมนายเวรอยา่จองเวร ในกรณีน้ีเจา้ส านกัก็มกัจะแนะน าวิธี
แกก้รรมโดยให้ท าบุญในรูปแบบต่าง ๆ เสร็จแลว้ก็จะให้ผูศ้รัทธาพนมมือ (จะสวดคาถาแกก้รรม
ดว้ยหรือไม่ก็ได)้ แลว้ตั้งจิตอธิษฐานใหเ้จา้กรรมนายเวรอยา่ไดจ้องเวรต่อกนัอีกต่อไป 
 นอกจากวิธีการแก้กรรมทั้ง 13 วิธี ท่ีกล่าวไวข้้างต้น วิธีการแก้กรรมยงัปรากฏอยู่ใน
รูปแบบของประเพณีหรือพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ของคนไทยสมยัโบราณและยงัคงยึดถือสืบ
ทอดต่อ ๆ กนัมาถึงปัจจุบนั โดยมีความเช่ือวา่ หากกระท าถูกตอ้งแลว้จะน าความสุขและความเป็น
สิริมงคลมาให้แก่ตนเอง ครอบครัว และวงศ์ตระกูล ซ่ึงวิธีการเหล่าน้ีนั้นในสมยัโบราณท ากนัมา
หลายแบบหลายวธีิ เช่น  
 1. “พิธีบงัสุกุลเป็น” เม่ือมีคนป่วยหนกั ท่าทางจะไม่รอด ญาติพี่นอ้งจะนิมนต์พระมาท า
พิธีบงัสุกุลเป็น ตามปกติพระจะบงัสุกุลคนตายเท่านั้น แต่ในกรณีน้ีท่านจะบงัสุกุลคนเป็น จึงเรียก
พิธีน้ีวา่ “บงัสุกุลเป็น” บทสวดก็มีต่างหาก ไม่เหมือนบงัสุกุลทัว่ไป โดยเช่ือกนัวา่ ผูป่้วยจะหายวนั
หายคืน 
 2. นิมนต์พระมาสวดมนต์ให้ผูป่้วยฟัง ส่วนมากจะสวด “โพชฌงคปริตร” เน่ืองจากมี
เหตุการณ์ในสมยัพุทธกาล พระสาวกผูใ้หญ่คือ พระมหากัสสปะ พระโมคคลัลานะ ป่วยหนัก       
พระพุทธองค์ทรงมีบญัชาให้พระสาวกสวดโพชฌงคปริตรให้ท่านทั้งสองฟังแล้วหายป่วย คราว
หน่ึงพระพุทธองคท์รงพระประชวร จึงรับสั่งให้พระสาวกสวดโพชฌงคปริตรถวาย พระองค์ทรง
สดบัแลว้ก็หายพระประชวร  
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 ประเพณีเหล่าน้ีบางอย่างเป็นความเช่ือดั้ งเดิมของท้องถ่ิน บางอย่างเป็นความเช่ือ
เน่ืองมาจากหลักการปฏิบัติทางศาสนา ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู อย่าง
พิธีกรรมท่ีไดก้ล่าวไปขา้งตน้ท่ีส่วนหน่ึงท่ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากโหราศาสตร์เป็นประเพณีท่ีส าคญั
ของแต่ละภาคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกก้รรม เช่น พิธีบูชาเทวดานพเคราะห์ คือ ปรารถนาใหเ้ทพเทวดา
ผูมี้ฤทธ์ิอ านาจ ช่วยเหลือป้องกนัและปลดเปล้ืองทุกข์ภยัพิบติั ยงัความเกษมสวสัด์ิให้บงัเกิดมี ซ่ึง
เป็นธรรมดาของมนุษย ์(ไกรยศ นาคชยัยะ, 2555, หนา้ 102-103) 
 

สาเหตุของความเช่ือการแก้กรรมในสังคมไทย 
 สุชาดา วสุธาร (2553, หน้า 48-56) ได้วิเคราะห์สาเหตุความเช่ือในการแก้กรรมตาม
ทศันะของผูท้  าพิธีและผูร่้วมพิธีกรรม ส าหรับผูก้ระท าพิธีมีความเช่ือในการแกก้รรมจากสาเหตุ 2 
ประการ ไดแ้ก่  
 1. ประสบการณ์ชีวิต หรือจากญาณท่ีไดม้าจากการปฏิบติั ในกรณีแรกนั้นไดย้กตวัอยา่ง 
หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม และแม่ชีทศพร บุญเทวาพิทักษ์ธรรม ซ่ึงทั้ งสองท่านมีแนวคิดไปใน
แนวทางเดียวกนั คือ เนน้การสอนเร่ืองกฎแห่งกรรม รักษาศีล 5 และปฏิบติักรรมฐานในแนวสติปัฏ
ฐาน 4 เป็นประจ า  
 ในกรณีของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม สอนว่าการปฏิบติักรรมฐานแนวสติปัฏฐาน 4 เป็น
การสร้างบุญกุศลท่ียิ่งใหญ่และมีอานิสงส์มาก ซ่ึงท าใหรู้้กรรมเก่าท่ีผา่นมาไดแ้ละสามารถลดวบิาก
กรรม จากประสบการณ์ท่ีผา่นมาในชีวติของท่าน เช่น เร่ือง “ผลกรรมท่ีกินอาหารท่ียายใชใ้ห้เอาไป
ถวายพระ” ซ่ึงท่านไดเ้ขียนเล่าไวใ้นหนงัสือ “กฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบติั เล่ม 1” ดงัน้ี  
 สมยันั้นหลวงพอ่เป็นเด็กนกัเรียนชั้นมธัยม พกัอยูก่บัยาย โรงเรียนอยูใ่นวดั เวลาไปเรียน
หนงัสือยายก็จดัอาหารฝากไปถวายพระท่ีวดัดว้ย พอไปถึงโรงเรียนกลบัไม่เอาไปถวายพระเอาไป
กินเสียเอง เพราะไปเจอเพื่อนคนหน่ึงบอกวา่ยงัไม่ไดกิ้นขา้ว ก็เลยจดัการกินดว้ยกนักบัเพื่อน และก็
มีพรรคพวกมาร่วมวงอีก 4-5 คน กินดว้ยกนัจนหมดเกล้ียง กินเสร็จแลว้ลา้งป่ินโตเสร็จ พอกลบัถึง
บา้นยายถามวา่เจอสมภารไหมโกหกยายวา่ผมไม่ไดข้ึ้นกุฏิหรอก ผมให้เด็กวดัถ่ายป่ินโตให้แลว้ผม
ก็มา ยายบอกวา่คราวหลงัไปแลว้บอกดว้ยวา่ยายให้เอามาถวาย และตอ้งรับพรจากสมภารก่อน เม่ือ
กลบัมาแลว้มาบอกยายดว้ย ยายจะไดช่ื้นใจวนัหลงัยายให้เอาขา้วไปถวายพระอีก ก็เหมือนเดิม ไป
เจอเพื่อนก็พากนักนัขา้วหมดแลว้ไม่ไปโรงเรียนไปตีผึ้งต่อ กลบัมายายถามวา่เจอสมภารไหม โกหก
ยายว่าเจอครับ ผมรับพรเสร็จแลว้ก็มา แต่สมภารมานัง่อยูบ่นบา้นตั้งแต่เม่ือไหร่ก็ไม่ทราบ เพราะ
ท่านไปฉนังานนิมนตท่ี์บา้นใต ้พอเดินผา่นมาก็เลยมานัง่คุยกบัยาย เราไม่ทนัสังเกตดูบนบา้นก็ตอบ
ส่ง ๆ ไป พอสมภารท่านกลบัเท่านั้นแหละเราโดนหนัก ยายถาม เราก็สารภาพหมด ยายบอกว่าน้ี
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จะตอ้งเกิดเป็นเปรตปากเท่ารูเข็ม เพราะกินของท่ีเอาไปถวายพระตอนนั้นเราไม่เช่ือยายแมแ้ต่นอ้ย 
ก ร รม ม าให้ ผ ล กับ เร าต อน ท่ี รถ ค ว  ่ า ค อหั ก กิ น อ าห ารไ ม่ ไ ด้  หิ วน ้ า เห ลื อ เกิ น แ ต่ ก็ 
อา้ปากไม่ข้ึน ตอ้งหยอดน ้ าดว้ยหลอดกาแฟ ตอ้งดูดเอา ดูดก็ไม่ไดอี้ก เวลาฉนัอาหารก็ให้ทางสาย
ยาง  ท าให้ นึ ก ถึ งค าพู ด ของยายได้ว่ า  “กิ น ข้าว ท่ี ให้ ไป ถวายพ ระต้อ ง เป็ น เป รตป าก 
เท่ารูเข็ม” ผลกรรมนั้นมาปรากฏแก่เราจริง ๆ กินอาหารไม่ไดต้ั้ง 50 วนั ตอ้งทรมานเหมือนเปรต 
นอกจากกินไม่ไดแ้ลว้ยงัพูดไม่ไดอี้กดว้ย อา้ปากไม่ได ้ถา้อา้ปากเลือดจะไหลออกมา เวลาฉนัขา้ว
เลือดจะไหลออกมา” (พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมัโม), 2530, หนา้ 53) 
 ส่วนในกรณีของ แม่ชีทศพร บุญเทวาพิทกัษ์ธรรม ท่านเป็นลูกศิษยข์องหลวงพ่อปรีชา  
ธนวฑฺฒโก วดัเขาอิติสุคโต ต.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขนัธ์ มากว่า 20 ปี ซ่ึงหลวงพ่อปรีชาสามารถ
แยกกายทิพยไ์ด ้และเน้นสอนธรรมมะเร่ืองกตญัญูรู้คุณต่อบุพการีเป็นส าคญั หลวงพ่อปรีชาสอน
ให้แม่ชีนัง่สมาธิ โดยหยิบยกคุณธรรมของหลวงพ่อทวดเหยียบน ้ าทะเลจืดมาสอนแก่แม่ชีเพื่อให้
ญาณของแม่ชีพฒันา ในหนงัสือเร่ือง “เกิดแต่กรรมแม่ชีธนพร” ไดเ้ขียนถึงชีวประวติัขณะท่ีแม่ชีทศ
พรปฏิบติัธรรมท่ีวดัเขาอิติสุคโต ไวด้งัน้ี 
 ตั้งแต่ท่านไดบ้วชชีพราหมณ์ท่ีวดัเขาอิติสุคโต และจากการเขา้สมาธิท่ีน้ีเพียงวนัแรกจาก
การแนะน าของหลวงพอ่ปรีชา เจา้อาวาสวดัเขาอิติสุคโต แลว้จิตรวมลงเป็นหน่ึงเกือบไดจ้ตุตถฌาน 
จากนั้นบงัเกิดภาพข้ึนมาเป็นฉาก ๆ แม่ชีทศพร เล่าวา่เหมือนกบัการฉายสไลดภ์าพเขา้มาแลว้ถูเล่ือน
ออกไปทีละภาพ ๆ ภาพท่ีปรากฏข้ึนในขณะนั้นเป็นเร่ืองราวของตวัเองทั้งส้ิน ขณะท่ีเห็นภาพ จิต
ตวัรู้ก็อธิบายเร่ืองราวของ “กรรม” ให้เขา้ใจตามไปดว้ยว่ากรรมท่ีท าลงไปเป็นผลให้เกิดเหตุการณ์
แบบน้ีตามมา ค าตอบจากในใจสามารถอธิบายส่ิงท่ีเห็นไดห้มด แสดงวา่ตวัเองน่ีแหละท่ีบนัทึกการ
กระท าต่าง ๆ นั้นไว ้บางส่ิงท่ีเราลืมไปแลว้ แต่จิตเราลึก ๆ มนัไม่ได้ลืม มนัจะแสดงความทรงจ า
ย ้อนกลับมาเม่ือถึงเวลา โดยมากมักเป็นเวลาท่ีมนุษย์ใกล้ส้ินใจจิตส่วนน้ีจึงแสดงออกมา 
นอกจากนั้นก็ตอ้งอาศยัการปฏิบติักรรมฐานน่ีเองจึงจะสามารถรู้ไดด้ว้ยอ านาจทางสมาธิภาวนา ทุก
ภาพเรียงล าดบัแต่เล็กมาอย่างเป็นระเบียบ ตอนนั้นท่านเร่ิมมีสติคิดไดว้า่ ถา้ท่านตายลงวนัน้ีท่านมิ
ตอ้งไปอยูใ่นนรกหรอกหรือ การนัง่คร้ังแรกน้ีมีประโยชน์มาก เพราะท าให้ท่านรู้เร่ืองกรรมและผล
ของกรรมเป็นอย่างดี ท าให้รู้สึกกลวัในการท าชั่วข้ึนมาจบัใจ จิตน้อมน าไปทางธรรมอย่างลึกซ้ึง 
เห็นภยัในทางโลกแจ่มชดัอยา่งยิง่ (บูรพา ผดุงไทย, 2547, หนา้ 16-29) 
 2. ผูท้  าพิธีไม่ไดเ้ช่ือในพิธีแกก้รรม แต่เช่ือตามหลกัทางพุทธศาสนา โดยไดย้กตวัอย่าง    
ค  ากล่าวของพระมหาบญัชา ปคุณธมฺโม ซ่ึงเป็นผูท้  าพิธีสะเดาะเคราะห์บงัสุกุลเป็น ณ วดัสร้อยทอง 
บางโพ ท่านไดใ้หค้วามเห็นในเร่ืองการแกก้รรมวา่ คนส่วนใหญ่ในสังคมไทยปัจจุบนัน้ีเช่ือกนัมาก
วา่แกก้รรมได ้และการท าบุญสะเดาะเคราะห์บงัสุกุลเป็นบงัสุกุลตายท่ีวดั ถา้มองโดยภาพรวมท่ีทาง
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วดัตอ้งการคือ มีจุดประสงค์เพื่อให้โยมสบายใจ ไม่ใช่ส่วนหน่ึงของการแกก้รรม แต่มนัเป็นความ
เช่ือ และค าสวดน้ีถ้าเราเขา้ใจความหมายก็จะได้ความรู้ แล้วก็จะได้รู้จกัปลงแล้วก็ปล่อยวาง ว่า
คนเราเกิดแลว้ก็ตายไป เพราะหลกัจริง ๆ คือ การท าสังฆทาน ถือวา่เป็นการบ าเพญ็บุญชนิดหน่ึง  
 พระมหาบญัชามีความเห็นว่า กรรม คือการกระท า ดงันั้นเหตุผลท่ีจะแก้กรรมได้ก็คือ
ตอ้งแกท่ี้การกระท าหรือพฤติกรรมตามหลกัค าสอนของพุทธศาสนา ซ่ึงแนวคิดแบบน้ีสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของนกัวิชาการอีก 4 ท่าน ไดแ้ก่ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร เห็นวา่กรรมเก่าและวิบาก
กรรมแก้ไม่ได้ ในกรณียกเลิกไปไม่ให้กรรมนั้นมีผล อาจารยรั์งสี สุทนต์ และอาจารยส์มิทธิพล 
เนตรนิมิตร มีความเห็นตรงกนัวา่การท าความดีท าให้วิบากกรรมเบาบางลง โดยแกด้ว้ยการปฏิบติั
ธรรม เป็นการกระท ากรรมใหม่ใหดี้ข้ึน ชีวิตในอนาคตต่อไปก็จะดีข้ึน รวมถึง พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตโต) ท่านได้ใช้ศพัท์ทางพุทธศาสนา คือ ค าว่า “ปฏิกรรม” ซ่ึงแปลว่า การแก้ไข การ
ปรับแก ้มาอธิบายการแกก้รรม 
 จากสาเหตุเร่ืองการแกก้รรมในรูปแบบท่ีวา่ ผูท้  าพิธีไม่ไดเ้ช่ือในพิธีกรรมแต่ในหลกัการ
ทางพุทธศาสนานั้นผูท้  าพิธีมีเจตนาท่ีจะเผยแผ่ค  าสอนทางพุทธศาสนา โดยใชก้ารแกก้รรมเป็นกุศ
โลบายในการดึงผูค้นใหเ้ขา้หาธรรม ซ่ึงในระหวา่งพิธีกรรมผูท้  าพิธีนั้นจะสอดแทรกหลกัธรรมทาง
พุทธศาสนาเขา้ไปดว้ย เพื่อใหผู้ท่ี้เขา้มารับการแกก้รรมนั้นจะไดซึ้มซบัหลกัการทางพุทธศาสนาไป
พฒันาตนเอง  
 ส่วนผูร่้วมพิธีกรรมนั้นมีเหตุผลในการเช่ือพิธีแกก้รรมจากสาเหตุ 2 ประการ ไดแ้ก่  
 1. เช่ือว่าผูท้  าพิธีมีความสามารถในการทราบกรรมของผูร่้วมพิธีด้วยวิธีใดวิธีหน่ึง ซ่ึง
สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
  1.1 กลุ่มท่ีใชญ้าณจากการปฏิบติัเช่น แม่ชีทศพร บุญเทวาพิทกัษธ์รรม สามารถบอก
กรรม หรือดูกรรมใหแ้ก่ผูท่ี้ไปหาไดด้ว้ยญาณจากการปฏิบติัและแนะน าวธีิแกไ้ขให ้เช่นเดียวกบัคน
เปิดกรรมของ คุณหม่อม มณฑล สายทศัน์ การสแกนกรรมของคุณกฤษณา สุยะมงคล การระเบิดจิต
แกก้รรมของอาจารยจุ์ฬา เป็นตน้  

                                                           

 กลุ่มท่ีใชญ้าณจากการปฏิบติั ในกรณีของคุณหม่อม มณฑล สายทศัน์  มีผลงานหนงัสือ เช่น “ก าเนิด
คนเปิดกรรม”  “บุญติดจรวด” “กรรมเหนือกรรม กิเลส 1500 ตณัหา 108” เป็นตน้ รวมทั้งเป็นพิธีกรรายการ “คน
เปิดกรรม” ในขณะท่ีคุณกฤษณา สุยะมงคล มีผลงานหนังสือได้แก่ “สแกนกรรม” และ “สแกนกรรม 2” ส่วน
อาจารยจุ์ฬา เคยเป็นแขกรับเชิญในรายการ “ตี 10” ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 8 มกราคม 2551 
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  1.2 กลุ่มผูท่ี้ตรวจดวงชะตาประกอบกับการใช้ญาณหรือด้วยพลังตาท่ี 3 เช่น คุณ
คณินพนัธ์ุ เอ่ืยมตระบุตร หรืออาจารยแ์บงค์ สเกทช์กรรม มีจุดเด่นท่ีเรียกว่า “สเกทช์กรรม – ขย  า
กระดาษ” เป็นการดูดวงจากกระดาษท่ีผูม้าดูดวง “ขย  า” โดยดูไดจ้ากญาณท่ีสัมผสัได ้พยากรณ์ดวง
ชะตาสัมผสัจิตท านาย ตรวจสอบเจา้กรรมนายเวรและกรรมเก่าจากอดีตชาติ แกไ้ข แนะน ากุศลท่ี
เหมาะกบัดวงชะตา และหาหนทางออกจากปัญหา รับปรึกษาปัญหาชีวิตตามแนวทางญาณสัมผสั 
และอีกท่านคืออาจารยทิ์พย ์ผูต้รวจดวงชะตาและอา้งวา่ใชพ้ลงัตาท่ี 3 ตรวจหาเจา้กรรมนายเวรให ้
  1.3 กลุ่มท่ีใชญ้าณส่ือกบัดวงจิตของครูอาจารยท่ี์ล่วงลบัไปแลว้ในการช่วยคน เช่น 
อาจารยเ์สริมศิลป์ ขอนวงค ์มีจุดเด่นคือ “จ้ีจุดแกก้รรม” เป็นการรักษาอาการเจ็บป่วยอยา่งไร้สาเหตุ
ท่ีทางการแพทยไ์ม่สามารถหาสาเหตุได ้ดว้ยการใช้มีดของครูบาอาจารยแ์ตะตรงบริเวณท่ีเจ็บปวด 
หรือผูท่ี้มีอาการคลา้ยผีเขา้ให้ออกไปจากร่างนั้นด้วยการส่ือถึงครูอาจารยท่ี์ล่วงลบัเพื่อให้ช่วยใน
อาการของผูร่้วมพิธีท่ีมาหา และอีกท่านคือการเปิดนิมิต โดยอาจารยว์ารินทร์ บวัวิรัตน์เลิศ จะมี
ญาณสัมผสักบัส่ิงท่ีมองไม่เห็นได ้และสามารถช่วยคนไดจ้ากการส่ือจิตกบัครูอาจารยท่ี์ล่วงลบัไป
แลว้เช่นเดียวกนั แลว้จึงแนะน าวิธีแกไ้ขแก่ผูท่ี้มาหา ทั้งยงัมีการขออโหสิกรรมแก่เจา้กรรมนายเวร
แทนใหว้า่ตอ้งการอะไร และแนะน าใหแ้ผเ่มตตาแก่เจา้กรรมนายเวรท่ีเคยท าไม่ดีเอาไว ้ฯลฯ 
 2. เช่ือวา่ผูท้  าพิธีมีหนทางแกไ้ข แต่ไม่ใช่การระงบัผลของกรรม เช่น แนะน าให้ผูร่้วมพิธี
ท าความดี ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา เช่น ไตรสิกขา เพื่อชะลอผลกรรม การขอ
อโหสิกรรม ซ่ึงในบางส านกัผูท้  าพิธีเป็นส่ือกลางติดต่อกบัเจา้กรรมนายเวรให้ หรืออาจจะแนะน า
ให้ผูร่้วมพิธีท าพิธีกรรมอะไรบางอย่างเพื่อแกเ้คล็ด และรวมถึงการแนะน าให้ผูร่้วมพิธียอมรับผล
กรรมท่ีเกิดข้ึน จากนั้นก็ปรับปรุงตนเองเลิกการกระท านั้น 
 กล่าวโดยสรุปสาเหตุส าคญัท่ีท าให้ผูค้นมีความเช่ือในการแกก้รรมนั้น คือ ความศรัทธา
ในตวัผูท้  าพิธี โดยผูท้  าพิธีมกัอา้งวา่ตนมีความสามารถพิเศษบางประการหรือมีประสบการณ์เหนือ
                                                           

  กลุ่มผูท่ี้ตรวจดวงชะตาประกอบกับการใช้ญาณหรือด้วยพลงัตาท่ี 3 ในกรณีของคุณคณินพนัธ์ุ 
เอ่ืยมตระบุตร หรืออาจารยแ์บงค์ สเกทช์กรรม  มีผลงานหนังสือ เช่น “แบงค์สเกตช์กรรม ขย  ากระดาษ”  “เปิด
ญาณทิพย ์ฉบบัสมบูรณ์”  “9 ขั้นตอน...สู่การเป็นอจัฉริยะญาณทิพย”์ เป็นตน้ รวมทั้งเป็นพิธีกรรายการรายการ 
“ส่ือกรรม ส่ือวญิญาณ” ส่วนอาจารยทิ์พยน์ั้นมีผลงานหนงัสือเร่ือง “กรรมน ามาเกิด” 
 กลุ่มท่ีใชญ้าณส่ือกบัดวงจิตของครูอาจารยท่ี์ล่วงลบัไปแลว้ในการช่วยคน ในกรณีของอาจารยเ์สริม
ศิลป์ ขอนวงค ์หรือในปัจจุบนั คือ พระอาจารยสิ์น ฉนัทธมัโม มีผลงานหนงัสือ “จ้ีจุดแกก้รรม” และเคยเป็นแขก
รับเชิญในรายการ “ตี 10” ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 22 กรกฎาคม 2552 ส่วนอาจารยว์ารินทร์ บวัวิรัตน์เลิศ มีผลงาน
หนังสือ ไดแ้ก่ “เปิดนิมิต 3 เร่ืองเล่า ฉบบั อ.วารินทร์” “เปิดนิมิต 2 ไขรหัสบุญ เปล่ียนรหัสกรรม” และ “บุญญ
ฤทธ์ิ เปิดนิมิต 4” 
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ประสาทสัมผสัในเร่ืองกรรม เช่น การมองเห็นเจา้กรรมนายเวร หรือเห็นการกระท าท่ีผา่นมาของผู ้
ร่วมพิธี เป็นตน้ ซ่ึงความสามารถเหล่าน้ีเป็นความสามารถเฉพาะบุคคล ไม่สามารถพิสูจน์ให้เห็น
ประจกัษโ์ดยทัว่ไปได ้รวมทั้งยงัสามารถแนะน าวธีิบรรเทาผลกรรมของผูร่้วมพิธีแต่ละคนได ้ 
 ผูว้ิจยัได้ตั้งขอ้สังเกตว่า ความเช่ือเหล่าน้ีอาจจะท าให้เกิดทศันคติท่ีคาดเคล่ือนในเร่ือง
ของกรรมไปในทางท่ีงมงาย และอาจกลายเป็นหน่ึงในช่องทางในการหาผลประโยชน์ส่วนตนของ
ผูท้  าพิธีได้ เน่ืองจากในปัจจุบนัผูท่ี้อา้งตวัวา่มีความสามารถในการแกก้รรมหลายคนกลายเป็นผูมี้
ช่ือเสียงในสังคมไทยและสามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัตวัเองในฐานะ “นกัแกก้รรม” ถึงคนเหล่าน้ีจะ
บอกว่าท าเพื่อช่วยเหลือโดยไม่หวงัผลก าไร แต่เม่ือไดรั้บความเช่ือถือศรัทธาจากคนจ านวนมาก ผู ้
ศรัทธาเหล่าน้ีเม่ือเช่ือว่าดีเช่ือว่าสามารถแกก้รรมไดจ้ริง ก็มีการเชิญชวนญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง คน
รู้จกัมาร่วมพิธีกรรม ท าให้เกิดรายไดจ้ากการบริจาคเงินทอง หรือ ขา้วของ  อีกทั้งผูพ้ิธีบางคนก็มี
รายการทีวี เขียนหนังสือ มีเวบ็ไซต์ หรือแมแ้ต่มีแอพพลิเคชั่นแนะน าวิธีแก้กรรมเป็นของตวัเอง 
รวมถึงในบางส านกัก็มีเร่ืองของเคร่ืองราง ของขลงั ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่สร้างรายไดแ้ก่บุคคลเหล่าน้ี
ทั้งส้ิน  
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าข้อมูลเก่ียวกับการแก้กรรมนั้นมีช่องทางในการเผยแพร่ท่ี
หลากหลายและเข้าถึงได้ง่าย ทั้งยงัขาดการตรวจสอบจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้อาจมีการ
บิดเบือนหลกัค าสอนเพื่อใช้สนับสนุนและจูงใจให้ประชาชนเข้ามาร่วมพิธีกรรมกบัส านักของ
ตนเอง หรือเผยแพร่ค าสอนอย่างผิด ๆ เพราะในส านักแก้กรรมบางแห่งอาจไม่มีความเข้าใจ
หลกัธรรมทางพุทธปรัชญาอยา่งลึกซ้ึง ในทางกลบักนัประชาชนไทยส่วนใหญ่ก็ขาดความรู้ความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งในหลกัค าสอนทางพุทธปรัชญา   
 ในท่ีน้ีผูว้ิจยัขอยกตวัอย่าง บทความแนะน าวิธีการกรวดน ้ าของ “หมอปลา มือปราบ
สัมภเวสี”1 ซ่ึงถูกเผยแพร่ไปในหลายเวบ็ไซต์ทางอินเทอร์เน็ต โดยไดแ้นะน าวิธีการไวว้่า “อันดับ
แรกควรกรวดให้ตัวเองก่อน แต่พระหรือคนเฒ่าคนแก่มักจะสอนให้กรวดน า้อุทิศให้คนตาย หรือ
เจ้ากรรมนายเวร” เพราะเจา้กรรมนายเวร คือคนเลว คนชัว่ คนท่ีจอ้งเล่นงานเรา เม่ือกรวดน ้ าให้เขา 
เขาก็จะมีพลงัท่ีจะท าร้ายเราได ้แต่ถา้เราบุญ เราจะมีก าแพงบุญกั้น ไม่ให้เจา้กรรมนายเวรมาท าร้าย
ได ้(“หมอปลา” แนะวธีิกรวดน ้าท่ีถูกตอ้ง ควรกรวดใหต้วัเองก่อน เพื่อเป็นก าแพงบุญ, 2560)  

                                                           

  หมอปลา มือปราบสมัภเวสี หรือนายจีระพนัธ์ เพชรขาว มีผลงานหนงัสือเร่ือง “หมอปลา มือปราบ
กรรมสมัภเวสี ผี วญิญาณ” และเป็นพิธีกรรายการ “มือปราบสมัภเวสี”   
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 ท่ีมาของการอุทิศส่วนกุศลเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล โดยมีเร่ืองเล่าต่อกันว่าเม่ือ
พระพุทธเจา้ตรัสรู้ใหม่ ๆ ไดเ้สด็จเท่ียวเทศนาสั่งสอนไปตามนิคมชนบท และราชธานีต่าง ๆ คร้ัง
หน่ึงไปประทบัท่ีกรุงราชคฤห์ของพระเจา้พิมพิสาร พระเจา้พิมพิสารไดท้รงถวายพระกระยาหารแด่
พระศาสดาและพวกภิกษุสงฆ์ส าเร็จแล้ว ก็ไม่ได้ทรงอุทิศถึงพระญาติวงศ์ผูซ่ึ้งล่วงลบัไปแล้วไม่ 
และโดยเหตุท่ีพระญาติวงศ์ส่วนหน่ึงเม่ือส้ินชีพไปแล้วได้ไปไปเกิดเป็นเปรต คอยรอรับความ
ช่วยเหลืออยู ่เม่ือไม่ไดรั้บผลบุญสมประสงค ์ในเวลาค ่าคืนจึงปรากฏตวัและเสียงเป็นท่ีน่าหวาดกลวั
ข้ึนแก่พระเจา้พิมพิสารตลอดคืน รุ่งข้ึนพระองคจึ์งไดเ้สด็จไปทูลความแก่พระศาสดาให้ทรงทราบ 
พระศาสดาตรัสวา่เน่ืองจากพระเจา้พิมพิสารเม่ือไดก้ระท าบุญแลว้ ไม่ไดอุ้ทิศไปถึงพระญาติวงศ์ผู ้
ซ่ึงล่วงลบัไปแลว้ซ่ึงไดไ้ปเกิดเป็นเปรต เหตุการณ์จึงปรากฏข้ึนเช่นน้ี พระเจา้พิมพิสารทรงทราบ
เช่นนั้นจึงไดท้รงบ าเพ็ญบุญอุทิศให้ญาติผูล่้วงลบัไปแลว้) นัน่เป็นคร้ังแรกและทรงกระท าเร่ือย ๆ 
มา (ขุ.เปต.อ. (ไทย) 49/90/43-48 พุทธศาสนิกชนทั้งหลายจึงไดถื้อเอาเป็นแบบอยา่งและนิยมการ
ท าบุญอุทิศผลให้แก่ญาติพี่นอ้ง ร่วมถึงสรรพสัตวท์ั้งหลาย จนกลายเป็นประเพณีส าคญัท่ีปฏิบติัสืบ
ต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั 
  เม่ือไดศึ้กษาถึงท่ีมาของการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลตามหลกัการของพุทธปรัชญา ผูว้ิจยัมี
ความเห็นว่า การอุทิศส่วนบุญกุศลเป็นการสร้างกุศลแบบหน่ึง โดยการสละแบ่งบุญของเราแก่
สรรพสัตวท์ั้งปวง ทั้งท่ีมนุษยแ์ละอมนุษย ์จุดประสงค์ของการอุทิศส่วนกุศลจึงเป็นไปเพื่อการละ
กิเลสไม่ให้ตระหน่ี ยึดติด หรือโลภในบุญ เป็นการช่วยเหลือโดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเมตตา
กรุณาเพื่อให้ผูอ่ื้นพน้ทุกข์ (ไปเกิดในภพภูมิท่ีดี)  และเป็นการแสดงความกตญัญูต่อญาติน้องท่ี
ล่วงลบั ไม่ได้เก่ียวกบัการเพิ่มพลงัอ านาจให้กบัผีร้ายแต่อย่างใด การอธิบายแนวคิดเร่ืองการการ
กรวดน ้าของ “หมอปลา มือปราบสัมพเวสี ” จึงผดิหลกัการของพุทธปรัชญา 
 ดังนั้ นผูว้ิจยัมีความเห็นว่า ควรอธิบายความแตกต่างระหว่างบุญและกุศลให้ชัดเจน 
เพราะส านักแกก้รรมในสังคมไทยมกัใช้แนวคิดเร่ืองการท าบุญเป็นฐานเพื่อสนับสนุนวิธีการแก้
กรรมในส านกัของตน นอกจากน้ีวดับางแห่งยงัมีการใชก้ารแกก้รรมเป็นกุศโลบายในการดึงคนเขา้
วดั เพื่อเป็นโอกาสให้คนไดมี้โอกาสสร้างบุญกุศล เป็นความจริงท่ีในปัจจุบนัวดัท่ีมีการท าพิธีแก้
กรรมสะเดาะเคราะห์นั้นมีพุทธศาสนิกชนเขา้ไปท าบุญเป็นจ านวนมาก แต่การไปท าบุญของศา
สนิกชนเหล่าน้ีไดกุ้ศลดว้ยหรือไม่  เพราะในความจริงแลว้ ค าวา่ “บุญ” และ “กุศล” นั้นเป็นคนละ
ค ากนัและทั้งสองค าก็มีความหมายท่ีแต่ต่างกนัมาก แต่คนไทยจ านวนมากน าทั้งสองค ามาใช้อยู่
รวมกนัแลว้คิดวา่มีความหมายเหมือนกนั 
 ค าวา่ “บุญ” หมายถึง ฟูข้ึน พองข้ึน บวมข้ึน  
 ส่วนค าวา่ “กุศล” หมายถึง ตดัใหร้าบเตียนไป  
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 ท่านพุทธทาสได้อธิบายความแตกต่างระหว่าง “บุญ” กบั “กุศล” ไวว้่าการท าบุญนั้น
เป็นไปเพื่อการเกิดในสวรรค ์ส่วน “กุศล” เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดปัญญา เป็นไปเพื่อความหลุดพน้จาก
สังสารวฏั ท่านยงักล่าวอีกว่า ส่ิงท่ีคนไทยส่วนใหญ่ท ากนัอยู่เป็นบุญ แทบจะไม่มีส่วนท่ีเป็นกุศล
เลย จะเห็นไดจ้ากเวลาท่ีท าบุญรูปแบบต่างท่ีเราท ากนั ไม่วา่จะเป็นการให้ทาน รักษาศีล หรือการ
เจริญสมาธิ  
 ในการให้ทานถา้ให้เพราะจะเอาหน้าเอาเกียรติ เอาของตอบแทนเป็นก าไร หรือเพื่อให้
บังเกิดในสวรรค์ แบบน้ีเป็นให้ทานเอาบุญหรือได้บุญ แต่ถ้าให้ทานอย่างเดียวกันนั่นเอง แต่
ตอ้งการเพื่อลดความข้ีเหนียวของตวั ลดความเห็นแก่ตวั หรือให้เพื่อค ้าจุนศาสนาเอาไว ้เพราะเห็น
วา่ ศาสนาเป็นสรณะ ให้เพราะความเมตตา ใหอ้ยา่งบริสุทธ์ิใจ หรืออ านาจเหตุผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ซ่ึงปัญญาเป็นผูช้ี้ขาดวา่ให้ไปจะมีประโยชน์มากกวา่เอาไวอ้ย่างน้ี เรียกวา่ ให้ทานเอากุศล หรือได้
กุศล 
 ในการรักษาศีลก็เป็นท านองเดียวกนั ถา้รักษาไปทั้ง ๆ ท่ีไม่รู้จกั ความมุ่งหมายของศีล 
เป็นแต่ยดึถือในรูปร่างของการรักษาศีล แลว้รักษาเพื่ออวดเพื่อนฝงูหรือเพื่อไปเกิดในสวรรค ์เอาศีล
เป็นกรอบในการปฏิบติัตนอยา่งเคร่งครัดจนเกิดเป็นความเห็นแก่ตวั ยกตนวา่เหนือกวา่คนอ่ืน สร้าง
ความความยุง่ยากให้คนรอบขา้งหรือวงสังคม แบบน้ีเป็นรักษาศีลเอาบุญ แต่ถา้รักษาศีลเพียงเพื่อให้
เกิดการบงัคบัตวัเอง ส าหรับจะเป็นทางให้เกิดความบริสุทธ์ิ และความสงบสุขแก่ตวัเองและเพื่อน
มนุษยเ์พื่อใจสงบ ส าหรับเกิดปัญญาชั้นสูง น้ีเรียกวา่ รักษาศีลเอากุศล 
 ในการเจริญสมาธิก็เช่นกัน ถ้าท าเพื่อให้เกิดญาณวิเศษในตน สามารถติดต่อกับภูตผี
วิญญาณหรือเทวดาตามความกระหายของตน จะท าเพื่อให้เก่งกวา่คนอ่ืนหรือท าเพื่อการไปเกิด ใน
ภพนั้น ภพน้ี อยา่งน้ีเรียกวา่ สมาธิเอาบุญ แต่ถา้ท าสมาธิเพื่อการบงัคบัใจตวัเองให้อยูใ่นอ านาจเพื่อ
กวาดลา้งกิเลส ข่มมิจฉาทิฎฐิ ท าจิตใหผ้อ่งใสเป็นทางเกิดของปัญญา น้ีเรียกวา่ สมาธิไดกุ้ศล  
(พุทธทาสภิกข,ุ 2551, หนา้ 89-90) 
 สรุปได้ว่าบุญกับกุศลนั้ น มีพื้ นฐานท่ี เหมือนกัน คือ การท าความดี แต่ต่างกัน ท่ี
จุดมุ่งหมาย คือ ในการท าบุญนั้นเป็นการท าความดีโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีผลทางโลกและในสังสารวฏั 
เช่น ลาภ ยศ การยอมรับนบัถือจากผูอ่ื้น การไดเ้กิดในภพภูมิท่ีสูงข้ึนเม่ือส้ินชีวิต  ส่วนกุศลนั้นเป็น
การท าความดีโดยหวงัผลเพื่อการลดกิเลสภายในจิตใจ เพราะฉะนั้นในการท าความดีท่ีเป็นกุศลจะมี
บุญเกิดข้ึนด้วยเสมอ แต่ในการท าบุญอาจจะมีกุศลเกิดข้ึนหรือไม่เกิดข้ึนก็ได้  และในทางพุทธ
ปรัชญาการกระท าท่ีเป็นกุศลจึงจะเป็นหนทางแกก้รรมท่ีแทจ้ริง 
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แนวคดิทีม่อีทิธิพลต่อการแก้กรรมในสังคมไทย 
 จากการศึกษารูปแบบวิธีการแก้กรรมท่ีปรากฎอยู่ในสังคมไทยปัจจุบนันั้น สะทอ้นให้
เห็นการผสมผสานกันของแนวคิดท่ีคนในสังคมไทยยอมรับ 4 ประการ ได้แก่ 1. การนับถือผ ี         
2. ความเขา้ใจเร่ืองกรรมของคนไทย 3. แนวคิดเร่ืองโหราศาสตร์ และ 4. การบูชาเทพเจา้ตามคติ
พราหมณ์-ฮินดู และเทพเจา้ตามคติแบบจีน 
 1. การนบัถือผี นบัไดว้่าเป็นความเช่ือดั้งเดิมของมนุษยทุ์กชนชาติบนโลก ไม่ใช่เฉพาะ
คนไทยเท่านั้น จะเห็นไดจ้าก คนสมยัโบราณเม่ือมีโอกาสไดจ้ดังานเล้ียงสังสรรค ์มีการรวมญาติกนั
ก็มกัมีการระลึกถึงบุคคลในครอบครัวท่ีล่วงลบัไปแลว้ใหม้ามีส่วนร่วมรับส่วนบุญ รวมถึงอาหารท่ี
ลูกหลานจดัเล้ียงนั้นด้วย เพราะถือว่า คนท่ีตายแล้วก็ตายไปแต่ร่างกาย ส่วนวิญญาณท่ีสิงอยู่กับ
ร่างกายนั้นคงอยู ่ไม่ตายไปกบัร่างกาย และมีความรู้สึกเหมือนคนเป็นทุกประการ คงเปล่ียนสภาพ
จากคนไปเป็นผเีท่านั้น 
 ผีญาติผูใ้หญ่หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “ผีปู่ ย่าตายาย” หรือ “ผีเรือน” เช่ือกนัว่าวิญญาณ
เหล่าน้ีจะสิงอยูใ่นบา้นร่วมกบัลูกหลานเหมือนตอนมีชีวติ นอกจากน้ียงัมีการนบัถือผีอ่ืนๆ อีก ซ่ึงมี
ทั้งดีและเลว ต่อมาจึงมีการเรียกผีดีว่า“เทวดา”เพื่อไม่ให้ปะปนกบัผีเลว โดยมีความเช่ือกนัอีกว่า
จะตอ้งมีการบูชาผีเหล่าน้ีดว้ยเคร่ืองเส้นสังเวยเพื่อสร้างความพอใจให้กบั “ผ”ี เหล่าน้ี เพราะเช่ือกนั
วา่ผีเหล่าน้ีมีพลงัอ านาจสามารถดลบนัดาลให้เกิดสิริมงคล ท าให้การงานหรือการด ารงชีวิตเป็นไป
อย่างราบร่ืน หรือกล่าวอีกในหน่ึงก็เพื่อเป็นเคร่ืองระลึกถึงด้วยความเคารพและแสดงถึงความ
กตญัญูกตเวที (เสฐียรโกเศศ (พระยาอนุมานราชธน), 2529 หนา้ 47-48) 
  2. ความเขา้ใจเร่ืองกรรมของคนไทย แนวคิดเร่ืองการแกก้รรมยอ่มตอ้งไดรั้บอิทธิพลมา
จากแนวคิดเร่ืองกรรมในพุทธปรัชญา แต่ความเช่ือเร่ืองกรรมของคนไทยนั้นมีความคลาดเคล่ือนไป
จากค าสอนทางพุทธปรัชญา โดยมองว่า “กรรม” เป็นผลของการกระท าท่ีไม่ดีในอดีต โดยเฉพาะ
อดีตชาติ ซ่ึงส่งผลกระทบท าให้การใช้ชีวิตในปัจจุบนัตอ้งประสบกบัเร่ืองทุกข์ เร่ืองโศก เร่ืองภยั
อนัตราย ความวิบติั เหตุร้ายต่าง ๆ  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 6) จึงเรียกว่า 
“กรรม” เช่น ถูกถอดจากต าแหน่ง โดนฟ้องร้องติดคุก ไฟไหมบ้า้น เป็นตน้ แต่ในทางกลบักนัหาก
เป็นผลของความดีท่ีท าไวใ้นชาติก่อนมาบนัดาลให้เจอส่ิงดี ๆ กลบัเรียกวา่ “บุญ” เช่น การถูกเชิญ
ใหรั้บต าแหน่งนายกรัฐมนตรี เป็นตน้ (เสถียรพงษ ์วรรณปก, 2544, หนา้ 2)  
 ตามความเห็นของผูว้ิจยัส่ิงท่ีคนไทยจ านวนมากควรปรับทศันะคติเก่ียวกบัเร่ืองอิทธิพล
ของ “กรรมเก่า” ก็คือความเขา้ใจท่ีเช่ือกนัว่า “กรรมเก่า” เป็นสาเหตุให้ได้รับทุกข์โศกโรคภยัใน
ชีวติ ในความจริงแลว้กรรมเก่าเป็นเพียงสาเหตุหน่ึงเท่านั้น ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากเหตุการณ์หน่ึงท่ีปรากฏ
ในพระไตรปิฎก เป็นบทสนทนาระหว่างพระพุทธเจา้กบัปริพาชกช่ือโมฬิยสีวกะท่ีวดัเวฬุวนั โดย
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โมฬิยสีวกะไดถ้ามพระพุทธเจา้วา่ มีพราหมณ์พวกหน่ึงมีความเช่ือวา่ ความสุขหรือความทุกขท่ี์เกิด
ข้ึนกบับุคคลในปัจจุบนัมีสาเหตุมาจากกรรมเก่า เป็นความจริงหรือไม่ พระพุทธเจา้ทรงปฏิเสธวา่ไม่
เป็นความจริง และไดแ้สดงสาเหตุของความทุกขท่ี์เกิดข้ึนกบัร่างกายของมนุษยไ์ว ้ดงัน้ี 
 “เวทนาบางอย่างมีดีเป็นสมุฏฐานเกิดข้ึนในกายน้ีก็มี การท่ีเวทนาบางอย่างซ่ึงมีดีเป็น
 สมุฏฐานเกิดข้ึนในกายน้ี บุคคลพึงรู้ไดเ้องน้ีก็มี การท่ีเวทนาบางอยา่งซ่ึงมีดีเป็นสมุฏฐาน
 เกิดข้ึนในกายน้ี ชาวโลกสมมติวา่เป็นความจริงก็มี ในขอ้นั้นสมณพราหมณ์เหล่าใดมีวา
 ทะอยา่งน้ี มีทิฏฐิอยา่งน้ีวา่ ‘บุรุษบุคคลน้ีเสวยสุข ทุกข ์หรืออทุกขมสุขอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 สุข ทุกข์ หรืออทุกขมสุขทั้งหมดนั้นมีเหตุท่ีได้ท าไวใ้นปางก่อน ย่อมแล่นไปหาส่ิงท่ี
 ตนเองรู้ และแล่นไปหาส่ิงท่ีชาวโลกสมมติวา่เป็นความจริง เพราะฉะนั้น เราจึงกล่าวว่า 
 ‘เป็นความผดิของสมณพราหมณ์เหล่านั้น’ 
 ... มีเสลดเป็นสมุฏฐาน ฯลฯ มีลมเป็นสมุฏฐาน ฯลฯ มีดี เสลดและลมรวมกันเป็น
 สมุฏฐาน ฯลฯ เกิดจากการเปล่ียนฤดู ฯลฯ เกิดจากการบริหารกายไม่สม ่าเสมอ ฯลฯ เกิด
 จากการถูกท าร้าย ฯลฯ เวทนาบางอยา่งเกิดจาก ผลกรรมเกิดข้ึนในกายน้ีก็มี การท่ีเวทนา
 บางอยา่งซ่ึงเกิดจากผลกรรม เกิดข้ึนใน กายน้ีบุคคลพึงรู้ไดเ้องก็มี การท่ีเวทนาบางอยา่ง
 ซ่ึงเกิดจากผลกรรมเกิดข้ึนในกายน้ีชาวโลกสมมติว่าเป็นความจริงก็มี ในขอ้นั้นสมณ
 พราหมณ์เหล่าใดมีวาทะอย่างน้ีมีทิฏฐิอย่างน้ีว่า ‘บุรุษบุคคลน้ีเสวยสุข ทุกข์  หรือทุกข์
 สุขอยา่งใดอยา่งหน่ึง สุข ทุกข ์หรืออทุกขมสุขทั้งหมดนั้น มีเหตุท่ีไดท้  าไวใ้นปางก่อน’ 
 ย่อมแล่นไปหาส่ิงท่ีตนเองรู้ และแล่นไปหาส่ิงท่ีชาวโลกสมมติว่าเป็นความจริง 
 เพราะฉะนั้นเราจึงกล่าวว่า ‘เป็นความผิดของสมณพราหมณ์เหล่านั้น” (ส .สฬา. (ไทย) 
 18/269/301-302) 
 จากพุทธพจน์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่พระพุทธเจา้ทรงยอมรับ “กรรมเก่า” เป็น
สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดทุกขก์บัร่างกายของมนุษย ์แต่กระนั้นก็ยงัมีสาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีสามารถส่งผลให้
เกิดความทุกขแ์ก่ร่างกายของมนุษยใ์นปัจจุบนัไดอี้ก กล่าวคือ อาการผิดปรกติของถุงน ้ าดี มีเสมหะ
ในล าคอ ความผิดปกติลมในร่างกาย ซ่ึงอาจเกิดจากการรับประทานอาหารของเรา การเปล่ียนแปลง
ของสภาพอากาศโดยเฉพาะในปัจจุบนัท่ีบางวนัอากาศร้อน บางวนัอากาศเยน็ บางวนัฝนตก การท่ี
เราท างานหนกัเกินไป และขาดการออกก าลงักาย ก็อาจท าให้ท าให้ร่างกายของเราอ่อนแอปรับตวั
ตามความเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศไม่ทนัก็อาจท าให้เป็นไขห้วดัหรืออาการป่วยอ่ืน ๆ และ
มนุษยบ์างคนมีความประพฤตท่ีไม่ดีก็อาจท าให้คนอ่ืนไม่ชอบเป็นเหตุให้ถูกท าร้าย เพราะฉะนั้น 
การกระท าของเราในปัจจุบนันั้นส าคญัท่ีสุด ถา้หากเราใช้ชีวิตดว้ยความไม่ประมาท ในกรณีก็คือ 
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การหมัน่ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ ไม่ไปท าตวัเกะกะระรานคนอ่ืน ก็จะเป็นการ
ป้องกนัความทุกขท่ี์เกิดกบัร่างกายของเราไดดี้ท่ีสุด โดยไม่จ  าเป็นตอ้งไปพึ่งส านกัแกก้รรมเลย 
 การท่ีคนไทยเช่ือวา่กรรมเก่าเป็นสาเหตุของทุกส่ิงไม่ดีท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ซ่ึงมีสาเหตุหน่ึง
มาจากการท่ีพระสงฆ์สอนเร่ืองกรรมดว้ยการปลูกฝังความกลวัเกรงในเร่ืองกรรม  แต่ไม่ไดส้อนให้
เขา้ใจในตวักรรม การสอนแบบน้ีเป็นเหมือนดาบสองคม ดา้นหน่ึงนั้นคือสามารถท าให้ผูค้นเกรง
กลวัเร่ืองผลของกรรมชัว่จนเกิดความเกรงกลวัและละอายต่อการท าส่ิงท่ีไม่ดี แต่อีกดา้นหน่ึงนั้น
เป็นสาเหตุท่ีท าให้ผูค้นมองกรรมเพียงเดียวคือดา้นท่ีเป็นผลของกรรมชัว่ท่ีตนไดท้  าไวใ้นอดีตชาติ 
จนเกิดความเช่ือท่ีวา่ “คนเราเกิดมาเพื่อใชก้รรม” จนหมดก าลงัใจในการท ากรรมปัจจุบนัเพื่อพฒันา
ตนเองทั้งทางโลกและทางธรรม และเกิดการแบ่งแยกการท าความดีออกมาจากแนวคิดเร่ืองกรรม
เป็นแนวคิดในเร่ืองของบุญกุศลแทน ทั้ งท่ีจริง ๆ แล้วแนวเร่ืองบุญกุศลนั้นเป็นส่วนหน่ึงของ
แนวคิดเร่ืองกรรม  
 อีกประการหน่ึงท่ีคนไทยควรเขา้ใจ คือ ตามหลกัของพุทธปรัชญามนุษยน์ั้นท ากรรมและ
ได้รับผลกรรมท่ีตนเองไดท้  าอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นผลของกรรมดีหรือผลของกรรมชั่ว เช่น 
กรณีท่ีเราไปฆ่าคนตาย ผลของกรรมท่ีเราจะได้รับในทนัทีก็คือ ความทุกข์ใจความหวาดกลวัท่ี
จะตอ้งรับโทษ ผลของกรรมในเชิงประจกัษ์ เช่น ตอ้งใชชี้วติอยา่งหลบ ๆ ซ่อน ๆ ก็โดนต ารวจจบัก็
ตอ้งเขา้คุก หรือแมแ้ต่การท่ีเรากินขา้วไม่ตรงเวลาแลว้เกิดเป็นโรคกระเพาะ เป็นตน้  
 นอกจากน้ีการนับถือผีของคนไทยแต่เดิมและความเข้าใจเร่ืองกรรมของคนไทย 
ผสมผสานกนัท าให้เกิดแนวคิดเร่ือง “เจา้กรรมนายเวร” โดยแต่เดิมนั้นคนไทยโบราณมีความเช่ือใน
เร่ืองความเป็นอมตะและพลงัอ านาจของวิญญาณกบัแนวคิดเร่ืองกรรมและการรับผลของกรรม คือ 
หากเราไดท้  ากรรมกบัใครไว ้ไม่วา่ดีหรือชัว่ หากผลกรรมไม่ให้ผลในชาติปัจจุบนั เม่ือบุคคลซ่ึงเป็น
คู่กรณีของเราตายไป วิญญาณของเขาก็มีสิทธ์ิในการทวงผลของกรรม ดงัวลีท่ีวา่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่
ไดช้ัว่” เจา้กรรมนายเวรจึงควรแบ่งได ้2 ฝ่าย คือ ฝ่ายกุศลกรรมและฝ่ายอกุศลกรรม  
 เจา้กรรมนายเวรฝ่ายกุศลกรรม คือ บุคคลท่ีเราเคยช่วยเหลือเก้ือกุลกนัมาในชาติใดชาติ
หน่ึง ก็เลยต้องมาตอบแทนเรากลับในชาติภพใดชาติภพหน่ึง มีหน้าท่ีต้องคอยเก้ือหนุนคอย
ช่วยเหลือกนั  
 เจา้กรรมนายเวรฝ่ายอกุศลกรรม คือ บุคคลท่ีเราเคยไปสร้างความเดือดร้อนให้กบัเขาไว้
ในชาติใดชาติหน่ึง เจา้กรรมนายเวรฝ่ายน้ีจึงค่อยจองเวร คอยท าให้เกิดเคราะห์ต่าง ๆ หนกับา้ง เบา
บา้ง (ธมฺมวโรภิกขุ, 2560 หนา้ 59-61) แต่เน่ืองจากคนไทยโบราณมีการแบ่งแยกดีกบัชัว่ชดัเจน ถา้
หากเป็นการบนัดาลส่ิงท่ีดี ก็จะคิดวา่เป็นฝีมือของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือเทวดา ค าวา่ “เจา้กรรมนายเวร” 
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จึงมกัถูกใชไ้ปในดา้นลบ คือ ใชเ้ฉพาะกบับุคคลท่ีเราเคยไปสร้างความเดือดร้อนใหก้บัเขาไวใ้นชาติ
ใดชาติหน่ึงเท่านั้น  
 จากการศึกษารวบรวมข้อมูลเก่ียวกับประเด็นน้ีของผู ้วิจ ัยในเอกสารชั้ นต้น คือ 
พระไตรปิฎกและอรรถกถาพบว่าไม่มีการกล่าวถึง “เจา้กรรมนายเวร” ในลกัษณะท่ีเป็นวิญญาณ
หรือผีท่ีมีอ านาจทวงผลของกรรมเลย แต่มีกล่าวถึงในลกัษณะท่ีเป็นความสืบเน่ืองของกรรมแบบท่ี
เป็นวฏัจกัรหรือท่ีคนไทยนิยมใชค้  าวา่ “จองเวร” ดงัท่ีปรากฏในอรรถกถาเร่ืองของนางยกัษช่ื์อกาลี 
มีเน้ือเร่ืองดงัน้ี 
 คร้ังหน่ึงมีคฤหบดีผูห้น่ึงมีภรรยาเป็นหมนั ต่อมาเขาไดน้ าหญิงอีกคนหน่ึงมาเป็นภรรยา 
เหตุการณ์โกลาหลเกิดข้ึนเม่ือภรรยาคนท่ีเป็นหมนัน ายาแทง้ลูกมาให้ภรรยาคนใหม่กิน จนกระทัง่
ตกเลือดเสียชีวติไปในท่ีสุด โดยท่ีก่อนตายนางไดต้ั้งจิตวา่จะตามท าร้ายลูกของภรรยาคนท่ีเป็นหมนั
ในชาติต่อไป 
 ในชาติต่อมาโดยภรรยาท่ีเป็นหมนัเกิดเป็นไก่เพศเมีย ส่วนภรรยาท่ีแทง้ลูกเสียชีวิตนั้น
เกิดเป็นแมว เม่ือแม่ไก่ออกไข่เม่ือใดก็จะถูกแมวแอบคาบไปกินเป็นอาหารถึง 3 คร้ัง และแม่ไก่ก็ถูก
แมวจบักิน จิตของไก่เกิดความพยาบาทต่อแมวเอาไว ้
 ต่อมาทั้งสองคนหน่ึงเกิดเป็นแม่เสือเหลือง ส่วนอีกคนหน่ึงเกิดเป็นแม่เน้ือ ลูกของแม่
เน้ือก็ถูกกินถึง 3 คร้ัง แม่เน้ือจึงถูกจบักิน ตวัแม่เน้ือตอนตายก็ไดเ้กิดความพยาบาทข้ึนอีก จนกระทั้ง
ชาติท่ีไดเ้มาพบพระพุทธเจา้ โดยคนหน่ึงมาเกิดเป็นธิดาของเศรษฐีในกรุงสาวตัถี ส่วนอีกคนหน่ึง
มาเกิดเป็นนางยกัษิณีช่ือกาลี จึงสามารถหยดุการจองเวรกนัลงได ้ (ข.ุธ.อ. (ไทย) 40/11/68-73)  
 นอกจากเร่ืองของนางยกัษ์ท่ีกล่าวมานั้ น ยงัมีเร่ืองของพระเทวทัตท่ีจองเวรกรรม
พระพุทธเจา้มาหลายชาติ แต่ในกรณีของพระเทวทตัน้ีมีความแตกต่างจากในกรณีของนางยกัษก์าลี
ตรงท่ีเป็นการผูกเวรเพียงฝ่ายเดียว กล่าวคือ พระเทวทัตมีความโกรธแค้นผูกพยาบาทต่อกับ
พระพุทธเจา้ แต่พระพุทธเจา้ไม่มีความโกรธแคน้ผกูพยาบาทต่อพระเทวทตัแต่อยา่งใด  ซ่ึงในอรรถ
กถาอธิบายจุดเร่ิมตน้การจองเวรของพระเทวทตัไวด้งัน้ี 
 แรกเร่ิมนั้น เม่ือคร้ังพระเทวทตัและพระโพธิสัตวเ์กิดพอ่คา้ ไดมี้ยายกบัหลานสาวเป็นผูดี้
ตกยากน าถาดทองสมบติัเก่าท่ียงัเหลืออยู่ไปขายพระเทวทตัเพื่อจะหาเงินน าไปซ้ือเคร่ืองประดบั
เพราะหลานสาวอยากได้ พระเทวทตัตอ้งการจะโกงจึงท าทีเป็นไม่สนใจโวยวายว่าเป็นถาดไม่มี
ราคา แลว้ก็โยนถาดทิ้งและก็ลุกเดินออกจากบา้นไป โดยหวงัวา่สักพกัจะเขา้มาใหม่เพื่อให้ยายแก่
เปล่ียนใจยอมแลกถาดกบัของขายเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  
 เม่ือพ่อคา้พระโพธิสัตวผ์่านมา เห็นพ่อคา้คนแรกออกจากซอยนั้นไปแลว้ จึงแวะเขา้มา
ขายเคร่ืองประดับอีก ซ่ึงคราวน้ี หลานของยายอดีตตระกูลมหาเศรษฐีเม่ือก้ีก็ ร้องอยากได้
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เคร่ืองประดบัอีก ยายจึงเรียกให้พ่อคา้เขา้มาเพื่อขอแลกถาดเก่า ๆ สนิมเขรอะกบัเคร่ืองประดบัท่ี
พอ่คา้พระโพธิสัตวน์ ามาขาย เม่ือพ่อคา้พระโพธิสัตวจ์บัถาดเก่าก็รู้ไดท้นัทีวา่เป็นถาดทองค า มีราคา
ตั้ง 100,000 กหาปณะ พ่อคา้พระโพธิสัตวจึ์งบอกยายแก่วา่ "ถาดน้ีเป็นถาดทองมีราคามหาศาล ของ
ท่ีตนน ามามีมูลค่าไม่พอแลกซ้ือ”  
 ยายเห็นในความซ้ือสัตยข์องพ่อคา้พระโพธิสัตวจึ์งตกลงขายให้ พ่อคา้พระโพธิสัตวจึ์ง
ยกของท่ีจะน ามาขายทั้งหมดและเงินอีก 500 กหาปณะ เป็นค่าถาด เหลือไวเ้พียงตาชัง่ ถุง เงินอีก 8 
กหาปณะติดตวักลบัไปพร้อมกบัถาดทอง หลงัจากพ่อคา้พระเทวทตัไดย้อ้นมาหายายเพื่อขอซ้ือถาด
ทองใบนั้น  ยายจึงไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ไดข้ายใหก้บัพอ่คา้พระโพธิสัตวไ์ปแลว้ไดเ้งินมา 1000 กหาปณะ 
 พอ่คา้พระเทวทตัไดฟั้งดงันั้นถึงกบัตกใจแคน้ถึงส้ินสติสลบฟุบไป พอฟ้ืนข้ึนก็เกิดความ
เสียดายอยา่งเป็นอยา่งมาก ถึงกบัโปรยเงินและขา้วของท่ีน ามาเร่ขายทิ้งไวห้นา้บา้นยาย แลว้ก็ถือคนั
ชัง่วิง่ตามรอยเทา้พระโพธิสัตว ์หวงัจะแยง่ถาดทองคืนไปถึงฝ่ังแม่น ้านั้น เห็นพระโพธิสัตวก์  าลงัข้ึน
เรือไปอยู่ เม่ือพ่อค้าพระเทวทัตไปถึงฝ้ังแม่น ้ าเห็นพระโพธิสัตว์นั่งเรือหายวบัไป จึงเกิดความ
โศกเศร้าเสียดาย หวัใจเตน้แรง กระอกัเลือด และตั้งจิตอธิษฐานจะผกูเวรกบัพระโพธิสัตว ์และตาย
ลง (ข.ุชา.อ. (ไทย) 55/3/178-182) 
 หลงัจากนั้นพระเทวทตัก็ติดตามจองเวรกบัพระพุทธเจา้มาหลายชาติ จนกระทั้งในชาติท่ี
เกิดเป็นพระเทวทตัก็ยงัตามท าร้ายหวงัเอาชีวิตและพยายามข้ึนเป็นพระศาสดาแทน ท าให้ตอ้งโดน
ธรณีสูบจึงสามารถตดัความอาฆาตได ้ 
 จากทั้ง 2 เร่ืองท่ีกล่าวไปขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ส่ิงท่ีท าให้เกิดการจองเวรกนันั้นไม่ใช่ตวั
กรรม แต่เป็นความโกรธ ความแค้น ความพยาบาท ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของสัตวท์ั้ งหลายจากการ
กระท ากรรมต่อกนั ไม่ว่าจะเกิดข้ึนฝ่ายเดียวหรือทั้งสองฝ่าย อนัเป็นสาเหตุท าให้กรรมนั้นเกิดข้ึน
สืบเน่ืองกนัไปอยา่งไม่ส้ินสุด จนกว่าจะละความพยาบาทท่ีเกิดข้ึนจากวฏัจกัรของกรรมท่ีเป็นผล
สืบเน่ืองน้ีในชาติใดชาติหน่ึง 
 ดงันั้นจึงถา้จะนิยามความหมายค าว่า “เจา้กรรมนายเวร” ให้สอดคลอ้งกบัท่ีกล่าวมานั้น
จะตอ้งแยกค าว่าเจา้กรรมนายเวรออกเป็น 2 ค า ได้แก่ “เจา้กรรม” หมายถึง ผูท่ี้กระท ากรรม และ 
“นายเวร” หมายถึง ผูท่ี้มีความโกรธแคน้ ความพยาบาท ความตอ้งการจะเอาคืนส่ิงท่ีผูอ่ื้นไดก้ระท า
กบัตนเอง   
 3. แนวคิดเร่ืองโหราศาสตร์ หลกัการทางโหราศาสตร์มีอิทธิพลต่อการแกก้รรมโดยเป็น
เคร่ืองมือท่ีผูท้  าพิธีใชใ้นการบอกส่ิงไม่ดีท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิตของผูร่้วมพิธี ซ่ึงอาจจะเป็นการบอกจาก
การพบกันโดยตรงหรือการรับรู้ผ่านส่ือต่าง ๆ และแนะน าวิธีป้องกันหรือแก้ไขไม่ให้ส่ิงไม่ดีน้ี
เกิดข้ึน (ไกรยศ นาคชัยยะ, 2555, หน้า 98) ซ่ึงก็เป็นไปตามธรรมชาติของมนุษยเ์ม่ือเกิดความไม่
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สบายใจ ก็มกัจะมีความตอ้งการท่ีจะหาทางบรรเทาหรือขจดัปัดเป่าความทุกขน์ั้นออกไป โดยเฉพาะ
การเข้าใจว่า ผลไม่ดีท่ีเกิดข้ึนเกิดจากผลของกรรมท่ีไม่ดี ซ่ึงเรียกว่า เคราะห์กรรมบ้าง เจ็บป่วย
เพราะโรคกรรมบา้ง ถูกทกั หรือท านายวา่ ซะตาราศีของตนก าลงัจะตกท่ีนัง่ล าบาก เพราะ เจา้กรรม
นายเวรจะมาแกแ้คน้บา้ง ฯลฯ (พระสุธีธรรมานุวตัรและคณะ, ม.ป.ป., หนา้ 87)  
  เร่ืองของการท านายกรรมเก่าตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถาผูท่ี้สามารถ
เห็นกรรมและผลของกรรมของสัตวน์ั้น คือ พระพุทธเจา้ซ่ึงมีญาณวเิศษ เรียกวา่ “กรรมวิปากญาณ” 
และผูบ้รรลุธรรมชั้นสูงเท่านั้นท่ีมีความสามารถในการเห็นหรือท านายกรรมเก่า (พระไพศาล 
 วิสาโล, 2552)  ส าหรับผูบ้รรลุธรรมชั้นสูงในระดบัพระอรหันตน์ั้น ถึงแมว้า่จะมีความสามารถใน
การท านายเห็นกรรมและผลของกรรมไดแ้ต่ก็มิใช่กิจท่ีสมควรท า จะเห็นไดจ้ากท่ีพระพุทธเจา้ทรง
เตือนพระมหากสัสปะ ท่ีใชญ้าณตรวจดูการเกิดของสัตวโ์ลก ความวา่ 
 "ช่ือวา่การจุติและการเกิดแห่งสัตวท์ั้งหลาย แมอ้นัพุทธญาณไม่ทรงก าหนด, ใคร ๆ  
 ไมส่ามารถจะท าการก าหนดสัตวท์ั้งหลาย ผูถื้อปฏิสนธิในทอ้งของมารดา อนัมารดา 
 บิดายงัไม่ทนัรู้ก็จุติเสียแลว้ได ้การรู้จุติและปฏิสนธิของสัตวเ์หล่านั้น ไม่ใช่วสิัยของ 
 เธอ วสิัยของเธอมีประมาณนอ้ย ส่วนการรู้การเห็นสัตวท์ั้งหลายผูจุ้ติและเกิดอยูโ่ดย 
 ประการทั้งปวงเป็นวสิัยของพระพุทธเจา้ทั้งหลายเท่านั้น”.... 
 (ข.ุธ.อ. (ไทย) 40/12/349-350) 
  จึงกล่าวได้ว่าในพระพุทธปรัชญามีเพียงพระพุทธเจา้เท่านั้นท่ีสามารถใช้ญาณหยัง่รู้
กรรมและผลของกรรมของสัตวท์ั้งหลายได ้นอกจากน้ีการท่ีในสังคมไทยปัจจุบนัมีคนจ านวนหน่ึง
อา้งตวัว่ามีความสามารถเห็นกรรมเก่าของตนเองและสามารถท านายกรรมเก่าของผูอ่ื้น ท าให้
สามารถแนะน าวิธีการแกผ้ลของกรรมเก่าได้ ซ่ึงวิธีการท่ีท าให้คนเหล่าน้ีสามารถเห็นกรรมหรือ
ท านายกรรมของคนอ่ืนนั้นก็จะแตกต่างกนัไป ดงัท่ีกล่าวไปแลว้ หน่ึงในวธีิการท่ีคนเหล่าน้ีน ามาใช้
และเป็นหลกัค าสอนท่ีมีในพุทธปรัชญา คือ การปฏิบติักรรมฐาน วิธีอ่ืนนอกเหนือจากน้ีลว้นเป็น
วธีิการท่ีไม่ปรากฏในหลกัค าสอนทางพุทธปรัชญาทั้งส้ิน 
 การปฏิบติักรรมฐาน เป็นการปฏิบติัธรรมรูปแบบหน่ึงในพุทธปรัชญา เป็นการประกอบ
ความเพียรทางจิต ตอ้งมีความอดทนสูงโดยการใชสิ้ติในการควบคุมจิตไม่ให้คิดอารมณ์อยา่งอ่ืน จน
จิตเกิดเป็นสมาธิ และใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนกบัจิตให้รู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนอยู่
ตลอดเวลา โดยท่ีกรรมฐานสามารถแบ่งได ้2 ขั้น คือ สมถกรรมฐาน และวิปัสนากรรมฐานแต่ละ
กรรมฐานก็จะมีอารมณ์แตกต่างกนัออกไป 
 สมถกรรมฐาน คือ สมถกรรมฐานอนัเป็นอุบายท่ีท าให้จิตใจสงบ เป็นวิธีฝึกอบรมจิตผกู
ไวก้บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้เกิดความสงบจนถึงขั้นตั้งมัน่จนเป็นสมาธิในระดบัต่าง ๆ ถา้เป็นสมาธิขั้น
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สูงสุดก็จะท าให้เกิดฌาน เป็นตน้ กรรมฐานน้ีเน่ืองด้วยบริกรรมอย่างเดียวไม่เก่ียวกบัปัญญา คือ 
บริกรรมในธรรมอนัเป็นอารมณ์ของสมถะขอ้ใดขอ้หน่ึง จนจิตแน่วแน่อยูใ่นอารมณ์เดียวท่ีเรียกวา่ 
เอกคัตารมณ์จนเกิดผลจิตอาจปลอดจากนิวรณ์ มีกามฉันท์ และ พยาบาท เป็นตน้ สามารถระงบั
กิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ  ท่ีเป็นขา้ศึกกลุม้รุมใจเสียได ้ 
 วปัิสสนากรรมฐาน คือ กรรมฐานเป็นอุบายวธีิส าหรับฝึกจิตใหเ้กิดปัญญารู้แจง้ตามความ
เป็นจริง การรู้จริงเห็นจริงน้ีเกิดจากปัญญาฌาน ไม่ไดนึ้กเอา เป็นความรู้แจง้เห็นจริงตามความจริง
คือเห็นปัจจุบนั รูปนาม ไตรลกัษณ์ และมรรคผลนิพพานดว้ยปัญญาญาณ 
 ในการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานน้ี อาศยัการฝึกอบรมจิตให้รู้ทนัการเกิดข้ึนของขณะจิต 
หรือ ความรู้สึกแต่ละขณะท่ีเกิดจากการตอบสนอง ทางอินทรียท์ั้ง 6  คือทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง
ล้ิน ทางกาย และทางใจ ตลอดเหตุปัจจยัของการเกิดข้ึน การส้ินสุดของอารมณ์ของความรู้สึกจนเกิด
ปัญญาญาณแลว้ จะไม่มีขอ้สงสัยในเร่ืองการสืบต่อของภพชาติวา่เป็นอยา่งไร การให้ผลของกรรม
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร (สุชาดา วสุธาร, 2553, หนา้ 21-23) 
 สรุปไดว้า่การปฏิบติักรรมฐาน เป็นการประกอบความเพียรทางจิต โดยการใชส้ติในการ
ควบคุมจิตไม่ให้คิดอารมณ์อย่างอ่ืนจนจิตเกิดเป็นสมาธิ และใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิด
ข้ึนกบัจิตให้รู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา โดยท่ีกรรมฐานสามารถแบ่งได้ 2 ขั้น คือ สม
ถกรรมฐาน สมถกรรมฐานอนัเป็นอุบายท่ีท าให้จิตใจสงบ เป็นวิธีฝึกอบรมจิตผูกไวก้บัส่ิงใดส่ิง
หน่ึงให้เกิดความสงบจนถึงขั้นตั้งมัน่จนเป็นสมาธิในระดบัต่าง ๆ และวปัิสสนากรรมฐาน วปัิสสนา
กรรมฐาน คือ กรรมฐานเป็นอุบายวิธีส าหรับฝึกจิตให้เกิดปัญญา โดยอาศยัการฝึกอบรมจิตให้รู้ทนั
การเกิดข้ึนของขณะจิต หรือ ความรู้สึกแต่ละขณะท่ีเกิดจากการตอบสนองทางอินทรียท์ั้ง 6 คือ ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ตลอดเหตุปัจจยัของการเกิดข้ึน การส้ินสุดของอารมณ์ของความรู้สึกจนเกิด
ปัญญา 
 ผูว้ิจยัเห็นวา่ คนบางคนขาดสติในการใชชี้วิต เป็นเหตุให้เกิดทุกขใ์นการด าเนินชีวิต เม่ือ
มีโอกาสไดม้าปฏิบติักรรมฐานซ่ึงเป็นการเจริญสติ เม่ือคนเราสงบจิตสงบใจ มีสติ ก็ท  าให้สามารถ
ทบทวนตวัเองถึงการกระท าท่ีผา่นมาวา่ตวัเองไดท้  าอะไรมาบา้ง สามารถแยกแยะส่ิงดีส่ิงไม่ดี อยา่ง
น้ีอาจกล่าวไดว้า่เราไดเ้ห็นกรรมเก่า (ท่ีไดท้  าในชาติน้ี) 
 ส าหรับการอา้งว่าการปฏิบติักรรมฐานท าให้มองเห็นกรรมเก่าในชาติปางก่อนนั้นเป็น
ประสบการณ์เฉพาะบุคคล ดงันั้นเราจึงควรใชว้ิจารณญาณกบัเร่ืองน้ีให้มาก ในพุทธปรัชญาไดใ้ห้
หลกัการในการเช่ือไวใ้น “กาลามสูตร” 10 ประการ ดงัน้ี 
 1. อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการฟังตามกนัมา 
 2. อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการถือสืบต่อกนัมา 
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 3. อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการเล่าลือ 
 4. อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการอา้งต าราหรือคมัภีร์ 
 5. อยา่ปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ 
 6. อยา่ปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน 
 7. อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
 8. อยา่ปลงใจเช่ือเพราะเขา้ไดก้บัทฤษฏีท่ีพินิจไวแ้ลว้ 
 9. อยา่ปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลกัษณะน่าจะเป็นไปได ้
 10. อยา่ปลงใจเช่ือเพราะนบัถือวา่ท่านสมณะน้ีเป็นครูของเรา (องฺ.ติก. (ไทย) 20/66/257) 
 จากหลกัการทั้ง 10 ประการขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่า การจะเช่ือส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้นจะตอ้ง
เป็นส่ิงท่ีเราสามารถพิสูจน์ไดว้า่เป็นความจริงดว้ยประสบการณ์ หรือเป็นส่ิงท่ีสามารถพิสูจน์ไดใ้น
เชิงประจกัษเ์ท่านั้น 
 4. การบูชาเทพเจา้ตามคติพราหมณ์-ฮินดู และเทพเจา้ตามคติแบบจีน การบูชาเทพเจา้ใน
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและเทพเจา้ตามคติแบบจีน เป็นหน่ึงในวิธีการแกก้รรมท่ีเป็นท่ีนิยมของคน
ไทย เช่น การไปศาลเจา้ของเทพองคต่์างๆ เพื่อท าพิธีแกปี้ชง หรือหากมีปัญหาเร่ืองความรักก็ให้ไป
สักการะขอพรกบั “พระตรีมูรติ” ท่ี 4 แยกราชประสงค์ นอกจากน้ีวดัในพุทธศาสนาบางวดัก็มีการ
สร้างรูปสักการะของเทพเจา้ไวใ้นวดั เช่น พระพิฆเนศปางเสวยสุข ท่ีวดัสมาน จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
เป็นตน้ มีความเช่ือกนัวา่ผูท่ี้มาขอพรก็มกัจะส าเร็จสมดงัใจหวงั  
 แต่อยา่งไรก็ตามตามหลกัการในพุทธปรัชญาพระพุทธเจา้ทรงตรัสปฏิเสธไวช้ดัเจนว่า
การบูชาเทพส่ิง ศกัด์ิสิทธ์ิหรือสวดคาถานั้นไม่เกิดประโยชน์ ไม่ใช่ทางแกก้รรม จะเห็นไดจ้ากพุทธ
พจน์วา่ 
 “บุรุษในโลกเป็นผูฆ่้าสัตว ์ลกัทรัพย ์ประพฤติผดิในกาม พดูเทจ็ พดูส่อเสียด พดูค าหยาบ 
 พูดเพอ้เจอ้ เพ่งเล็งอยากไดข้องเขา มีจิตพยาบาท เป็นมิจฉาทิฐิ หมู่มหาชนพึงมาประชุม
 แลว้สวดออ้นวอน สรรเสริญ ประนมมือเดินเวยีนกบับุรุษนั้นวา่ ขอบุรุษน้ี  หลังจากตาย
 แลว้ จงไปเกิดในสุคติโลกสวรรคเ์ถิด ก็จริง ถึงกระนั้น บุรุษนั้น หลงัจาก ตายไปแล้ว 
 พึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วนิิบาต นรก 
 สาวกผูเ้ล่ือมใสอย่างยิ่งในศาสดานั้นพิจารณาเห็นว่า พระผูมี้พระภาคทรงต าหนิติเตียน
 การฆ่าสัตวโ์ดยประการต่าง ๆ เป็นอนัมาก และตรัสว่า ท่านทั้งหลายจงงดเวน้จากการ
 ฆ่าสัตว ์อน่ึง สัตวท่ี์ถูกเราฆ่ามีอยูม่ากมาย การท่ีเราฆ่าสัตวม์ากมายนั้นเป็นการไม่ดีงาม
 เลย เราเท่านั้นพึงเป็นผูเ้ดือดร้อน เพราะการฆ่าสัตวน์ั้นเป็นปัจจยั เราไม่ไดท้  าบาปกรรม
 นั้นก็หามิได ้เธอพิจารณาเห็นอยา่งน้ีแลว้ยอ่มละการฆ่าสัตวน์ั้น และเวน้ขาดจากการ 
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 ฆ่าสัตวต่์อไป เธอละบาปกรรม กา้วล่วงบาปกรรมนั้นดว้ยประการฉะน้ี” (ส .สฬา. (ไทย) 
 18/358,360/402,410) 
 จากพุทธพจน์ขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่ บุคคลท่ีท ากรรมชัว่ตายไปยอ่มไดรั้บผลของกรรม
ชัว่ ต่อให้มีคนสวดออ้นวอนต่อเทพเจา้ก็ไม่ช่วยอะไร เวน้แต่บุคคลคนนั้นปรับปรุงการกระท าของ
ตนเองเลิกท ากรรมชัว่จึงจะพน้จากกรรมชัว่นั้นได ้ 
 การท่ีคนไทยนั้นมีความเช่ือในเร่ืองของกรรมว่า “ชีวิตนั้นถูกก าหนดด้วยผลของกรรม
เก่า” และโดยส่วนมากคนไทยจะมองในเชิงลบ อาทิเช่น บา้นถูกไฟไหม ้ไปอยูใ่นท่ี ๆ ก าลงัประสบ
ภยัพิบติัและภยัถึงตวั ป่วยเป็นโรคร้ายแรง เหล่าน้ีคือผลของกรรมเก่า ส่วนส่ิงท่ีดีท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
ปัจจุบนัเป็นเพราะวา่บุญเก่าจากอดีตชาติ เม่ือมีฐานความเช่ือเช่นน้ี จึงท าให้คนไทยบางกลุ่มมีความ
พยายามหาวิธีการแกก้รรมเพื่อให้มีชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน โดยหนัไปพึ่งพาบุคคลท่ีตนเองนั้น
เช่ือวา่มีความสามารถหยัง่รู้กรรมเก่าและสามารถบอกวิธีการแกไ้ขกรรมนั้น ๆ ได ้วิธีการท่ีใชเ้พื่อ
แกก้รรมส่วนใหญ่จะเป็นการท าบุญในรูปแบบต่าง ๆ หรือการบูชาเทพเจา้ตามแต่ละส านกัเช่ือถือ 
การหาวธีิติดต่อส่ือสารกบัเจา้กรรมนายเวร เป็นตน้ 
 จากความเช่ือเร่ืองกรรมของคนไทยท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นมีความสอดคลอ้งมุมมองเร่ือง
กรรมท่ีพระพุทธเจา้ไดแ้สดงวา่เป็นมิจฉาทิฐิ ซ่ึงพระพุทธเจา้ไดแ้สดงเป็นพุทธพจน์ไว ้3 ลทัธิ ไดแ้ก่ 
 1. สมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะอยา่งน้ี มีทิฐิอยา่งน้ีวา่ “สุขทุกขห์รือไม่ทุกข ์ไม่สุขท่ี 
 บุรุษบุคคลน้ีเสวย ทั้งหมดลว้นแต่มีกรรมท่ีท าไวใ้นปางก่อนเป็นเหตุ 
 2. สมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะอยา่งน้ี มีทิฐิอยา่งน้ีวา่ “สุขทุกขห์รือไม่ทุกข ์ไม่สุขท่ี 
 บุรุษบุคคลน้ีเสวย ทั้งหมดลว้นแต่มีการเนรมิตของพระผูเ้ป็นเจา้ผูห้ยิง่ใหญ่เป็นเหตุ 
 3. สมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะอยา่งน้ี มีทิฐิอยา่งน้ีวา่ “สุขทุกขห์รือไม่ทุกข ์ไม่สุขท่ี 
 บุรุษบุคคลน้ีเสวย ทั้งหมดลว้นแต่ไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั (องฺ.ติก. (ไทย) 20/62/238)  
 พระพุทธเจา้ทรงแยกค าสอนของพระองค์ออกจากค าสอนเหล่าน้ี เน่ืองจากค าสอนของ
ลทัธิเหล่าน้ีเป็นค าสอนประเภทอกิริยา คือหลกัค าสอนหรือทศันะท่ีไม่ท าให้เกิดการกระท า เป็น
มิจฉาทิฐิอยา่งร้ายแรง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หนา้ 15) คือ ท าให้คนขาดความ
รับผิดชอบในการกระท าของตน และไม่คิดท่ีจะปรับปรุงตนเองในส่ิงท่ีไม่ดี และพฒันาตนเองให้ดี
ข้ึน  
 อยา่งไรก็ตามความเช่ือเร่ืองกรรมและการแกก้รรมของคนไทยก็ยงัมีส่วนท่ีสอดคลอ้งกบั
หลกัค าสอนในพุทธปรัชญา ในเร่ืองของการท าทานรักษาศีลและการปฏิบติัธรรม แต่จุดมุ่งหมาย
ของคนไทยนั้นก็ไม่ไดต้รงกบัจุดมุ่งหมายของพุทธปรัชญา คือ “การดบักรรม” หรือ “การส้ินกรรม” 
เพราะตอ้งการอาศยับุญเพื่อท าให้ชีวติชาติปัจจุบนัมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน หรือการไดไ้ปเกิดในภพภูมิ
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ท่ีดีเม่ือตายหรือถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็เกิดในตระกูลท่ีดีมีฐานะร ่ ารวย ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง มี
สติปัญญาดี เป็นตน้ 



บทที ่4 
วพิากษ์การแก้กรรมในสังคมไทย 

 
 ในบทน้ีผูว้ิจยัจะท ำกำรวิพำกษ์รูปแบบวิธีกำรแก้กรรมในสังคมไทยดงัท่ีได้กล่ำวถึง
รำยละเอียดไปในบทก่อนหน้ำน้ีวำ่ขดัแยง้กบักรอบของหลกัมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงเป็นวิธีกำรแกก้รรม
ในทำงพุทธปรัชญำเถรวำท และกำรแกก้รรมส่งผลกระทบอยำ่งไรต่อพุทธศำสนำในสังคมไทย 
 

วพิากษ์รูปแบบวธีิการแก้กรรมในสังคมไทยตามกรอบมรรคมอีงค์ 8 
 หลักมรรคมีองค์ 8 เป็นวิธีกำรแก้กรรมตำมหลักกำรทำงพุทธปรัชญำดังท่ีได้กล่ำวถึง
รำยละเอียดไวแ้ลว้ในบทท่ี 2 ประกอบดว้ย 1. สัมมำทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2. สัมมำสังกปัปะ (ด ำริชอบ) 
3. สัมมำวำจำ (พูดชอบ) 4. สัมมำกัมมันตะ (กระท ำชอบ) 5. สัมมำอำชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 6. 
สัมมำวำยำมะ (พยำยำมชอบ) 7. สัมมำสติ (ระลึกชอบ) 8. สัมมำสมำธิ (ตั้งจิตมัน่ชอบ) ในหนงัสือ
พุทธธรรม (ฉบบัเดิม)ไดก้ล่ำวถึงมรรคมีองค ์8 วำ่ไม่ใช่เส้นทำงท่ีแยกจำกกนัเป็น 8 สำยซ่ึงน ำไปสู่
จุดมุ่งหมำยเดียวกนั แต่เป็นหลกักำรท่ีตอ้งปฏิบติัแต่ละขอ้ตำมล ำดบั เป็นองคป์ระกอบของทำงสำย
เดียวกนั อิงอำศยัซ่ึงกนัและกนั โดยอธิบำยว่ำ กำรท่ีจดัสัมมำทิฏฐิไวเ้ป็นขอ้แรก เพรำะในขั้นแรก
ของกำรปฏิบติัธรรม จะตอ้งมีควำมเห็น ควำมเขำ้ใจ หรือควำมเช่ือท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัแนวทำงปฏิบติั 
จึงจะคิดและปฏิบติัได้อย่ำงถูกตอ้ง เม่ือมีควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้งแล้ว ก็จะมุ่งไปท่ีกำรขดัเกลำควำม
ประพฤติทำงกำย วำจำ เพื่อเป็นพื้นฐำนส ำหรับกำรฝึกอบรบจิตใจต่อไป ในขณะท่ีขดัเกลำควำม
ประพฤติทำงกำย วำจำ และอบรมจิตใจนั้นก็จะท ำให้เกิดกำรพฒันำสัมมำทิฏฐิไปดว้ยจนสำมำรถ
เขำ้ใจส่ิงทั้งหลำยตำมสภำพควำมเป็นจริงจึงจะบรรลุนิพพำนได ้ (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2553, หนำ้ 225) 
 ดงันั้นจึงท ำใหส้ำมำรถสรุปควำมสัมพนัธ์ของมรรคมีองค ์8 แต่ละอยำ่งไดด้งัน้ี เม่ือดูจำก
ค ำอธิบำยของสัมมำทิฏฐิในพระไตรปิฎก ในเบ้ืองตน้อธิบำยว่ำ ควำมรู้ในทุกข์ สำเหตุแห่งทุกข ์
ควำมรู้ในควำมดบัทุกข ์ควำมรู้ในขอ้ปฏิบติัเพื่อดบัทุกข ์หรือก็คือควำมเขำ้ใจในตวัอริยสัจ 4 และมี
ควำมเช่ือว่ำมรรรคมีองค์ 8 เป็นทำงปฏิบติัท่ีสำมำรถดบัทุกข์ได้ จึงท ำให้เกิดสัมมำสังกปัปะ คือ 
ควำมคิดในกำรละเวน้ในกำม ควำมคิดในกำรไม่พยำบำทและควำมคิดในกำรไม่เบียดเบียน จึง
น ำไปสู่กระบวนกำรขดัเกลำกิเลสในตนเองทั้งทำงร่ำงกำยไดแ้ก่ สัมมำวำจำ คือ เจตนำเป็นเหตุเวน้
จำกกำรพูดเท็จ เจตนำเป็นเหตุเวน้จำกกำรพูดเสียดสี เจตนำเป็นเหตุเวน้จำกกำรพูดค ำหยำบ เจตนำ
เป็นเหตุเวน้จำกกำรพูดเพอ้เจอ้ สัมมำกมัมนัตะ คือ เจตนำเป็นเหตุเวน้จำกกำรผิดศีล 5 ขอ้ท่ี 1. เวน้
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จำกกำรฆ่ำสัตว ์ 2. เวน้จำกกำรลกัทรัพย ์3. เวน้จำกกำรประพฤติผิดในกำม สัมมำอำชีวะ คือ เล้ียง
ชีพดว้ยอำชีพท่ีสุจริต และจิตใจ ไดแ้ก่ สัมมำวำยำมะ คือ เพียรพยำยำมในกำรท ำควำมดี ละเวน้จำก
กำรท ำควำมชัว่ สัมมำสติ คือ มีสติ สัมปชญัญะ และสัมมำสมำธิ คือ ควำมตั้งมัน่ของจิต เม่ือขดัเกลำ
กระบวนกำรน้ีก็จะสำมำรถขจดักิเลสและกระบวนกำรขดัเกลำน้ียงัน ำไปสู่ควำมเขำ้ใจตนเอง เขำ้
โลกตำมควำมเป็นจริง สำมำรถยอมรับควำมจริงนั้ นได้จึงไม่ท ำให้เกิดทุกข์อีก และพ้นจำก
สังสำรวฏัจึงกล่ำวไดว้ำ่ส้ินกรรมทั้งปวง 
 หำกพิจำรณำมุมมองเร่ืองควำมทุกขข์องคนไทยตำมกระบวนกำรท ำงำนของมรรคมีองค ์
8 ผูว้ิจยัพบว่ำ กำรท่ีคนไทยมีทิฏฐิเก่ียวกบัควำมทุกข์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตว่ำมำจำกกรรมเก่ำหรือเจำ้
กรรมนำยเวร ซ่ึงเป็น “ผี” จึงเกิดควำมเช่ือท่ีว่ำ “คนเรำเกิดมำเพื่อใช้กรรม” ไม่สำมำรถหนีผลจำก
กรรมได้ จึงท ำให้เกิดควำมคิดท่ีว่ำไม่สำมำรถแก้ไขปัญหำด้วยตนเองได้จึงต้องแก้ด้วยกำรรับ
ค ำแนะน ำจำกผูท้  ำพิธีแกก้รรม รวมถึงเกิดควำมคิดท่ีวำ่กำรขดัเกลำกิเลสของตนเองจนถึงขั้นบรรลุ
ธรรมเป็นอริยบุคคลหรือนิพพำนนั้นเกินควำมสำมำรถของตนเอง มุ่งหวงัเพียงให้มีชีวิตควำม
เป็นอยูท่ี่ดีข้ึนในปัจจุบนัและเม่ือเกิดชำติต่อไป เม่ือมีมุมมองควำมคิดดงัท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ท ำให้กำร
ถือศีลไดแ้ก่  สัมมำวำจำ (พดูชอบ)  สัมมำกมัมนัตะ (กระท ำชอบ)  สัมมำอำชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) และ
กำรปฏิบติัสมำธิ ไดแ้ก่  สัมมำวำยำมะ (พยำยำมชอบ). สัมมำสติ (ระลึกชอบ) สัมมำสมำธิ (ตั้งจิต
มัน่ชอบ) ไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อกำรขดัเกลำกิเลสซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมำยหลกัของมรรคมีองค ์8 แต่เป็นไปเพื่อ
เพิ่มบุญเพื่อให้ผลบุญช่วยให้ชีวิตดีข้ึนหรือพน้จำกปัญหำ จะเห็นได้จำกกำรท่ีคนไทยในปัจจุบนั
มกัจะเขำ้วดัเม่ือมีปัญหำทุกขร้์อนใจ เม่ือท ำบุญ ไหวพ้ระก็มกัจะอธิษฐำนให้สมหวงัในส่ิงท่ีตนเอง
ปรำรถนำ หรือกำรเขำ้วดัปฎิบติัธรรมก็มกัจะเป็นกำรจดัเป็นคอร์ส 3 วนับำ้ง 5 วนับำ้ง 7 วนับำ้ง กำร
ปฏิบติัธรรมจึงเป็นเหมือนกำรหนีควำมวุน่วำยในกำรใชชี้วติประจ ำวนัไปพกัจิตใจ เม่ือครบก ำหนด
ก็กลบัไปใชชี้วติแบบเดิมท ำใหไ้ม่เกิดกำรขดัเกลำกิเลสอยำ่งท่ีควรจะเป็น  
 นอกจำกน้ีหำกมองกำรแกก้รรมเป็นอำชีพหน่ึงก็จะเกิดปัญหำข้ึนว่ำกำรแก้กรรมถือว่ำ
เป็นสัมมำอำชีวะหรือกำรเล้ียงชีพชอบหรือไม่ เม่ือผูว้จิยัท ำกำรสืบคน้ขอ้มูลจำกพระไตรปิฎกพบวำ่ 
พระพุทธเจำ้ทรงเป็นผูล้ะเวน้จำกอำชีพท่ีเก่ียวกบัวิชำท่ีเก่ียวกบักำรท ำนำยส่ิงต่ำงๆ และกำรเป็นเจำ้
พิธี ว่ำเป็นกำรเล้ียงชีพดว้ยเดรัจฉำนวิชำ หมำยถึง วิชำควำมรู้ท่ีขดัต่อทำงสู่นิพพำน เม่ือเรียนหรือ
น ำไปใช ้ก็จะท ำให้เกิดควำมหลง หมกหมุ่น และท ำให้ผูค้นหลงงมงำย ไม่เป็นอนัปฏิบติักิจหน้ำท่ี 
หรือกระท ำส่ิงใดท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัของเหตุผล โดยเฉพำะพระภิกษุเดรัจฉำนวิชำจะเป็นตวัขวำง
กั้นกำรบ ำเพ็ญสมณธรรม (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, หน้ำ 93) ดงัจะเห็นไดจ้ำก
กำรท่ีพระพุทธเจำ้ทรงละเวน้จำกกำรท ำนำยและกำรเป็นเจำ้พิธีรวม 7 ประกำร ไดแ้ก่  
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 1. ท ำนำยจำกลักษณะของมนุษย์ เช่น ท ำนำยจำกอวยัวะส่วนในส่วนหน่ึง ต ำหนิบน
ร่ำงกำย ลกัษณะโดยรวมของบุคคล เป็นตน้ 
 2. ท ำนำยจำกลกัษณะของสัตว ์เช่น ลกัษณะชำ้ง ลกัษณะมำ้ ลกัษณะกระบือ ลกัษณะววั 
ลกัษณะนก เป็นตน้ 
 3. ท ำนำยจำกลักษณะของส่ิงของ เช่น ลักษณะอญัมณี ลักษณะไม้พลอง ลักษณะผำ้   
ลกัษณะอำวธุ เป็นตน้ 
 4. ท ำนำยดวงชะตำบำ้นเมือง 
 5 ท ำนำยกำรเกิดภยัพิบติัจำกกำรโคจรของดวงดำว 
 6. ท ำนำยฤกษ์ยำมในกำรท ำส่ิงต่ำง ๆ เช่น ฤกษ์แต่งงำน หย่ำร้ำง ฤกษ์ซ้ือข้ำวของ
เคร่ืองใช ้เป็นตน้ 
 7. เป็นเจำ้พิธีต่ำง ๆ เช่น ท ำพิธีบนบำน พิธีแกบ้น ร่ำยมนตร์ขบัผี พิธีตั้งศำลพระภูมิ พิธี
ปลูกบำ้น เป็นตน้ (ที.สี. (ไทย) 9/19-27/8-10)  
 ในตอนทำ้ยยงัไดก้ล่ำวอีกวำ่ผูท่ี้ตอ้งกำรกล่ำวยกยอ่งพระพุทธเจำ้ไดย้กยอ่งจำกกำรท่ีทรง
มีศีลท่ีสมบูรณ์ ทรงมีพุทธบญัญติัเป็นพระวินยัหำ้มพระภิกษุและภิกษุณีเรียนหรือสอนเดรัจฉำนวชิำ 
ซ่ึงปรำกฏในกรณีของพวกพระและภิกษุณีกลุ่มฉัพพคัคีย ์ส ำหรับพระภิกษุพระพุทธเจำ้ทรงตรัส
เป็นพุทธพจน์วำ่ “ภิกษุทั้งหลำย  ภิกษุไม่พึงเรียนดิรัจฉำนวิชำ รูปใดเรียน  ตอ้งอำบติัทุกกฏ” ส่วน
เร่ืองกำรสอนพระพุทธเจำ้ทรงตรัสเป็นพุทธพจน์ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย  ภิกษุไม่พึงสอนดิรัจฉำนวิชำ 
รูปใดสอน ตอ้งอำบติัทุกกฏ” สำเหตุมำจำกกำรท่ีพวกพระภิกษุฉพัพคัคียส์อนเดรัจฉำนวิชำ เป็นเหตุ
ให้ถูกชำวบ้ำนพำกันต ำหนิว่ำ “ท ำตัวเหมือนคฤหัสถ์ผูบ้ริโภคกำม” วิ.จู. (ไทย) 7/287/72-73) 
เช่นเดียวกบัภิกษุณี  พระพุทธเจำ้ทรงตรัสเป็นพุทธพจน์วำ่ “ก็ภิกษุณีใดเรียนดิรัจฉำนวชิำ ตอ้งอำบติั
ปำจิตตีย”์ สำเหตุก็เป็นเช่นเดียวกบักรณีพระภิกษุ คือ ภิกษุณีกลุ่มน้ีเรียน เดรัจฉำนวิชำ เป็นเหตุให้
ถูกชำวบำ้นและภิกษุณีดว้ยกนัต ำหนิแลว้ไปเล่ำเร่ืองแก่เหล่ำพระภิกษุ เหล่ำพระภิกษุจึงไดไ้ปกรำบ
ทูลเร่ืองแก่พระพุทธเจำ้ จึงทรงบญัญติัพระวินัย วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 3/1013-1014/259-260) ส ำหรับ
อุบำสกอุบำสิกำก็เช่นเดียวกนักำรเล้ียงชีพดว้ยเดียรัจฉำนวิชำไม่ถือวำ่เป็นกำรเล้ียงชีพโดยชอบ จะ
เห็นไดจ้ำกพุทธพจน์ ควำมวำ่ 
 บุคคลผูบ้ริโภคปัจจยัอนัมีโทษ  เป็นอยำ่งไร 
 คือ  บุคคลบำงคนในโลกน้ีไดแ้ลว้  ไดรั้บแลว้ ไดเ้ฉพำะแลว้  สมหวงัแลว้ประสบแลว้ซ่ึง
 ปัจจยั  เล้ียงชีพดว้ยกำรโกหก  ดว้ยกำรพูดเลียบเคียง  ดว้ยกำรท ำนิมิต ดว้ยกำรก ำจดัคุณ
 เขำ  ดว้ยกำรต่อลำภดว้ยลำภ  ดว้ยกำรใหไ้ม ้ดว้ยกำรให้ไมไ้ผ ่ดว้ยกำรใหใ้บไม ้ ดว้ยกำร
 ให้ดอกไม ้ ดว้ยกำรใหผ้ลไม ้ ดว้ยกำรให้น ้ำอำบ ดว้ยกำรใหแ้ป้งจุรณ์  ดว้ยกำรให้ดินสอ
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 พอง ดว้ยกำรให้ไมสี้ฟัน ดว้ยกำรให้น ้ ำบว้นปำก ดว้ยค ำพูดมุ่งให้เขำรู้จกัตน ดว้ยค ำพูด
 เหลำะแหละเหมือนแกงถัว่ ดว้ยกิริยำประจบ ดว้ยกำรขดัตัง่ตีสนิทเขำ  ดว้ยวิชำดูพื้นท่ี  
 ด้วยเดรัจฉำนวิชำ ด้วยวิชำท ำนำยลกัษณะอวยัวะ  ด้วยวิชำดูฤกษ์ยำม ด้วยกำรเดินท ำ
 หน้ำท่ีทูต  ด้วยกำรเดินเป็นคนรับใช้ด้วยกำรเดินส่ือสำร  ด้วยเวชกรรม  ด้วยนวกรรม  
 ด้วยกำรใช้ก้อนข้ำวตอบแทนก้อนข้ำว  ด้วยกำรให้และกำรเพิ่มให้ โดยมิชอบ  ไม่
 ยติุธรรม  น้ีเรียกวำ่ บุคคลผูบ้ริโภคปัจจยัอนัมีโทษ (ข.ุจู. (ไทย) 30/133/437)  
 ดงันั้นจึงกล่ำวไดว้ำ่ในทำงพุทธปรัชญำพระพุทธเจำ้ไม่ทรงสนบัสนุนให้พุทธศำสนิกชน
ขอ้งเก่ียวกบักำรพยำกรณ์และกำรเป็นเจำ้พิธีกรรมต่ำง ๆ ดงันั้นจึงกล่ำวไดว้ำ่ กำรแกก้รรมในฐำนะ
อำชีพหน่ึงนั้น ถึงแมจ้ะไม่เป็นอำชีพท่ีผิดกฎหมำยแต่ก็ไม่สอดคลอ้งกบัหลกักำรของสัมมำอำชีวะ 
โดยเฉพำะพระสงฆ์ท่ีอำศยักำรแก้กรรมเป็นกุศโลบำยในกำรดึงคนเขำ้วดัก็ก ำลงัท ำผิดพระวินัย 
ถึงแมว้ำ่จะมีกำรสอดแทรกกำรสอนหลกัธรรมเขำ้มำดว้ยก็ตำม กำรท่ีพระพุทธเจำ้ทรงบญัญติัพระ
วนิยัแบบน้ี ผูว้จิยัมีควำมเห็นวำ่ เพื่อป้องกนัไม่ให้พระสงฆใ์ชว้ชิำเหล่ำน้ีเพื่อสร้ำงศรัทธำใหผู้ค้นมำ
นบัถือพุทธศำสนำ เพรำะวิชำเหล่ำน้ีก็ไม่ได้ช่วยให้ผูศึ้กษำพน้จำกกิเลส แต่ทรงเน้นให้พระสงฆ์
สำวกปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ จนผู ้คนเกิดควำมเล่ือมใส กำรใช้พิ ธีกรรมหรือกำรอ้ำงตัวว่ำมี
ควำมสำมำรถพิเศษอำจสร้ำงควำมศรัทธำไดง่้ำย แต่ควำมศรัทธำนั้นไม่ใช่ควำมเช่ือในตวัหลกัธรรม
ค ำสอน กลบัเป็นควำมเช่ือในอ ำนำจวเิศษของผูท้  ำพิธีหรือควำมศกัด์ิสิทธ์ิของพิธีกรรม 
 

ผลกระทบของการแก้รรมทีม่ต่ีอพทุธศาสนา 
 เม่ือกำรแกก้รรมในฐำนะท่ีเป็นอำชีพหน่ึงนั้นไม่จดัวำ่เป็นสัมมำอำชีวะ ในหวัขอ้น้ีผูว้ิจยั
จึงเห็นควรจะศึกษำผลกระทบจำกกำรแกก้รรมท่ีมีต่อพุทธศำสนำในสังคมไทย ตำมควำมเห็นของ
ผูว้ิจยั ส่งผลกระทบดำ้นลบต่อพุทธศำสนำเป็นอยำ่งยิ่ง เพรำะถึงแมว้ำ่กำรแกก้รรมจะสำมำรถสร้ำง
ควำมศรัทธำดึงคนเขำ้วดัท ำบุญได้เป็นจ ำนวนมำก แต่กลบัสร้ำงอุบำสก อุบำสิกำ ท่ีไม่มีคุณภำพ  
เน่ืองจำกกำรแกก้รรมส่งผลให้อุบำสกและอุบำสิกำผูร่้วมพิธีเกิดควำมคลำดเคล่ือนในตวัหลกัธรรม
จะเห็นไดจ้ำกตำมหลกักำรทำงพุทธปรัชญำไดมี้กำรระบุคุณสมบติัของอุบำสกและอุบำสิกำท่ีดีไว ้
เรียกวำ่ “อุบำสกธรรม 5” (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/175/292-293.) ประกอบดว้ย   
 1. มีศรัทธำ   
 2. มีศีล  
 3. ไม่ถือมงคลต่ืนข่ำว เช่ือกรรมไม่เช่ือมงคล คือ มุ่งหวงัจำกกำรกระท ำและกำรงำน มิใช่
จำกโชคลำงและส่ิงท่ีต่ืนกนัวำ่ขลงัศกัด์ิสิทธ์ิ   



65 
 

 4.ไม่แสวงหำทักขิไณยภำยนอกหลักค ำสอนน้ี คือ ไม่แสวงหำเขตบุญนอกหลัก
พระพุทธศำสนำ   
 5. กระท ำควำมสนับสนุนในพระศำสนำน้ีเป็นเบ้ืองตน้ คือ ขวนขวำยในกำรอุปถัมภ์
บ ำรุงพุทธศำสนำ (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนำ้ 187-188) 
 คุณสมบติัแรกของอุบำสกและอุบำสิกำท่ีดีดงัท่ีได้กล่ำวไวข้ำ้งตน้น้ี ในกำรวิเครำะห์
ผูว้จิยัจึงเห็นมีคุณสมบติับำงประกำรท่ีมีควำมเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของควำมเช่ือ ไดแ้ก่ คุณสมบติัในขอ้
ท่ี 1 และ 3 จึงควรจะอธิบำยถึงหลกัธรรมอีกประกำรหน่ึงเพื่อท ำควำมเขำ้ใจศรัทธำท่ีถูกตอ้งตำม
หลกักำรของพุทธปรัชญำ คือ หลกัศรัทธำ 4 ซ่ึงเป็นหลกัท่ีกล่ำวถึงส่ิงท่ีผูน้บัถือพุทธศำสนำควรเช่ือ 
โดยมีรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 
   1. กมัมสัทธำ เช่ือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือวำ่กรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่ำเม่ือท ำอะไร
โดยมีเจตนำ คือ จงใจท ำทั้ งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นควำมชั่วควำมดีมีข้ึนในตน เป็นเหตุปัจจยั
ก่อให้เกิดผลดีผลร้ำยสืบเน่ืองต่อไป กำรกระท ำไม่วำ่งเปล่ำและเช่ือวำ่ผลท่ีตอ้งกำรจะส ำเร็จไดด้ว้ย
กำรกระท ำ มิใช่ดว้ยออ้นวอนหรือนอนคอยโชค เป็นตน้ 
 2. วิปำกสัทธำ เช่ือวิบำก เช่ือผลของกรรม เช่ือวำ่ผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือวำ่กรรมท่ีท ำ
แลว้ตอ้งมีผล และผลตอ้งมีเหตุ ผลดีเกิดจำกกรรมดี ผลชัว่เกิดจำกกรรมชัว่ 
 3. กัมมสัสกตำสัทธำ เช่ือควำมท่ีสัตวมี์กรรมเป็นของตน  เช่ือว่ำแต่ละคนเป็นเจำ้ของ 
จะตอ้งรับผดิชอบเสวยวบิำกเป็นไปตำมกรรมของตน 
  4. ตถำคตโพธิสัทธำ เช่ือควำมตรัสรู้ของพระพุทธเจำ้ มัน่ใจในองค์พระตถำคต ว่ำทรง
เป็นพระสัมมำสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประกำร ตรัสธรรม บญัญติัวินยัไวด้ว้ยดี ทรงเป็นผูน้ ำ
ทำงท่ีแสดงให้เห็นว่ำ มนุษย์คือเรำทุกคนน้ี หำกฝึกตนด้วยดี ก็สำมำรถเข้ำถึงภูมิธรรมสูงสุด 
บริสุทธ์ิหลุดพน้ได ้(ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หนำ้ 140) 
 ในกำรพิจำรณำคุณสมบัติประกำรแรก ศรัทธำ ในเบ่ืองต้น คือ ควำมศรัทธำในพระ
รัตนตรัย คนไทยในฐำนะอุบำสกและอุบำสิกำนั้นเช่ือในพระพุทธเจำ้ พระธรรม และพระสงฆ์ แต่
หำกน ำหลกัศรัทธำ 4 มำประกอบกำรพิจำรณำ ผูว้ิจยัพบวำ่ ควำมศรัทธำต่อพุทธศำสนำของอุบำสก
และอุบำสิกำท่ีเป็นผูร่้วมพิธีแกก้รรมไม่สอดคลอ้งกบัหลกัศรัทธำ 4 จริงอยูท่ี่อุบำสกและอุบำสิกำท่ี
เป็นผูร่้วมพิธีแกก้รรมนั้นเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรม แต่ก็มุ่งเนน้ไปท่ีกรรมในอดีตชำติ เพรำะ
เช่ือว่ำเป็นสำเหตุให้ชีวิตตอ้งประสบทุกขภ์ยั ท ำให้เกิดควำมไม่เช่ือมัน่ในตนเอง เม่ือไม่เช่ือมัน่ใน
ตนเองแลว้ก็ไม่แกปั้ญหำหรือพฒันำตนเองดว้ยก ำลงัของตนเอง ท ำใหถึ้งแมจ้ะเช่ือในกำรตรัสรู้ของ
พระพุทธเจำ้ มัน่ใจวำ่ทรงเป็นพระสัมมำสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประกำร ทรงบญัญติัพระธรรม
และพระวินยัไวด้ว้ยดี แต่ก็ไม่ไดม้องพระพุทธเจำ้ทรงเป็นมนุษยผ์ูพ้ฒันำตนเองจนสำมำรถเขำ้ถึง
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ภูมิธรรมสูงสุด ซ่ึงเรำผูเ้ป็นมนุษยเ์ช่นเดียวกนัก็สำมำรถท ำตำมได ้กลบัมองวำ่เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงท่ี
ตอ้งเคำรพบูชำสูงสุด รวมถึงมีอ ำนำจในกำรดลบนัดำลให้ผูบู้ชำสมปรำรถนำในส่ิงท่ีออ้นวอนขอ
หรือแกผ้ลร้ำยจำกกรรมได ้จะเห็นไดจ้ำกเวลำเขำ้วดัท ำบุญไหวพ้ระก็มกัจะอธิษฐำนขอให้สมหวงั
ในส่ิงท่ีปรำรถนำ หรือน ำส่ิงของไปบนบำนศำลกล่ำว เช่น กรณีของพระพุทธรูป “พระพุทธโสธร” 
หรือ “หลวงพอ่โสธร” จงัหวดัฉะเชิงเทรำ ซ่ึงคนไทยเช่ือกนัวำ่ตอ้งบนดว้ยกำรถวำยไข่ตม้ เป็นตน้ 
 ประกำรท่ีสอง เป็นผูมี้ศีล คือ กำรปฏิบติัตำม ศีล 5 หรือ ศีล 8 ตำมควำมสำมำรถของตน  
ถึงแม้ว่ำส ำนักแก้กรรมมกัจะแนะน ำให้ผูร่้วมพิธี เขำ้วดัปฏิบติัธรรมเพื่อแก้กรรม อย่ำงไรก็ตำม
ผูว้จิยัมีควำมเห็นวำ่ กำรปฏิบติัศีลในคุณสมบติัขอ้น้ีควรหมำยถึง ผูท่ี้เป็นอุบำสกและอุบำสิกำนั้นมี
ศีลเป็นปกติ ในช่วงท่ีเขำ้วดัปฏิบติัธรรมผูว้ิจยัยอมรับวำ่ในช่วงระหวำ่งนั้นอุบำสกอุบำสิกำท่ีเป็นผู ้
ร่วมพิธีแกก้รรมเหล่ำนั้นถือศีลอยำ่งเคร่งครัด แต่หลงัจำกกลบัมำใช้ชีวิตตำมปกติอุบำสกอุบำสิกำ
บำงคนก็ไม่ไดถื้อศีลอยำ่งเคร่งครัดอยำ่งตอนเขำ้วดัปฏิบติัธรรม ยงัคงด่ืมเหลำ้ สูบบุหร่ี พดูค ำหยำบ 
มีเร่ืองทะเลำะเบำะแวง้กนัระหวำ่งบุคคล ซ่ึงในบำงคร้ังผลกระทบท่ีเกิดข้ึนรุนแรงถึงแก่ชีวติ 
 ประกำรท่ีสำม ไม่ถือมงคลต่ืนข่ำว เช่ือกรรมไม่เช่ือมงคล คือ มุ่งหวงัจำกกำรกระท ำและ
กำรงำน มิใช่จำกโชคลำงและส่ิงท่ีต่ืนกันว่ำขลังศกัด์ิสิทธ์ิ  คุณสมบติัข้อน้ีสำมำรถแยกย่อยได้
ออกเป็น 2 ประกำร ไดแ้ก่ 1. กำรเช่ือในกรรมและมุ่งหวงัควำมส ำเร็จจำกกรรมปัจจุบนั เป็นควำม
จริงคนไทยท่ีเป็นอุบำสกและอุบำสิกำท่ีเป็นผูร่้วมพิธีแกก้รรมจะมีควำมเช่ือในกรรม ผลของกรรม 
และเช่ือวำ่มีกรรมเป็นของตน แต่ก็มีควำมคลำดเคล่ือนไปเป็นอยำ่งมำก ดงัท่ีไดก้ล่ำวไปแลว้วำ่ คน
ไทยมีทิฏฐิเก่ียวกบัควำมทุกข์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตว่ำมำจำกกรรมเก่ำหรือเจำ้กรรมนำยเวร ซ่ึงเป็น “ผี” 
จึงเกิดควำมเช่ือท่ีว่ำ “คนเรำเกิดมำเพื่อใช้กรรม” ไม่สำมำรถหนีจำกผลกรรมได้ จึงท ำให้เกิด
ควำมคิดท่ีวำ่ไม่สำมำรถแกไ้ขปัญหำดว้ยตนเอง จึงขดักบัหลกักำรท่ีเนน้ให้มุ่งหวงัผลส ำเร็จจำกกำร
กระท ำของตนเองในปัจจุบนัอยำ่งชดัเจน 2. ไม่เช่ือเร่ืองโชคลำงและของขลงั อุบำสกและอุบำสิกำผู ้
ร่วมพิธีแกก้รรมมกัจะเช่ือในเคร่ืองรำงของขลงัเป็นอยำ่งมำก ซ่ึงมีตวัอยำ่งให้เห็นมำกมำย จะเห็นได้
จำกกำรเช่ำและบูชำพระเคร่ือง บำงองค์มีรำคำสูงเป็นหลักล้ำน เคร่ืองรำงของขลังต่ำง ๆ เช่น 
ตะกรุด ปลัดขิก โดยเฉพำะท่ีปลุกเสกโดยพระเกจิอำจำรย์ท่ีมีช่ือเสียง เก่ียวกับเร่ืองน้ีผูว้ิจ ัยมี
ขอ้สังเกตประกำรหน่ึงว่ำวดัท่ีมีกำรปลุกเสกส่ิงเหล่ำน้ีมกัจะเป็นวดัท่ีมีกำรท ำพิธีเก่ียวกบักำรแก้
กรรม สะเดำะเครำะห์ดว้ย หรือตน้ไมท่ี้มีลกัษณะแปลกประหลำดก็มกัจะมีคน เอำผำ้ 3 สีไปผกู จุด
ธูปบูชำ น ำน ้ ำด่ืม น ำอำหำรไปเซ่นไหว ้แลว้ขดูตำมล ำตน้เพื่อให้เห็นตวัเลขน ำไปซ้ือหวยหรือสลำก
กินแบ่งรัฐบำล เป็นตน้ 
 ประกำรท่ีส่ี ไม่แสวงหำทกัขิไณยภำยนอกหลกัค ำสอน คือ ไม่แสวงหำเขตบุญนอกหลกั
พุทธศำสนำ  จำกกำรศึกษำรูปแบบวิธีกำรแกก้รรมท่ีปรำกฏในสังคมไทยในบทท่ีแลว้ ผูว้ิจยัพบว่ำ
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นอกจำกกำรท ำบุญ ถือศีล เข้ำวดัปฏิบัติธรรม ยงัมีรูปแบบวิธีกำรแก้กรรมท่ีส่งผลให้เกิดกำร
แสวงหำทกัขิไณยภำยนอกพุทธศำสนำอยู่เสมอ อำทิเช่น กำรท่ีผูท้  ำพิธีแกก้รรมอำ้งว่ำตนเป็นร่ำง
ทรงหรือแนะน ำให้อุบำสกและอุบำสิกำผูร่้วมพิธีท ำกำรบูชำเทพเจำ้ในศำสนำอ่ืน ๆ โดยเฉพำะเทพ
เจำ้ในคติของศำสนำพรำหมณ์-ฮินดูหรือเทพเจำ้ตำมคติของคนจีน เช่น พระพิฆเนศ พระรำหู เจำ้พ่อ
เสือ เป็นตน้  รวมถึงวดับำงวดัก็มีกำรน ำเอำเทวรูปของเจำ้เหล่ำน้ีไปประดิษฐำนในวดัดว้ย  
 ประกำรท่ีห้ำ กระท ำกำรสนับสนุนในพระศำสนำน้ีเป็นเบ้ืองตน้ คือ ขวนขวำยในกำร
อุปถมัภบ์  ำรุงพุทธศำสนำ  ถึงแมว้ำ่กำรแกก้รรมจะมีขอ้ดีท่ีสำมำรถใชเ้ป็นกุศโลบำยท ำใหค้นเขำ้วดั
ท ำบุญมำกข้ึน ท ำให้วดัมีรำยไดเ้พื่อน ำไปใช้เก่ียวกบัเคร่ืองสำธำรณูปโภคส ำหรับพระสงฆ์ท่ีอยูใ่น
วดั แต่ผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตวำ่กำรดูแลควำมเป็นอยูข่องคณะสงฆ์นั้นเป็นเพียงองคป์ระกอบอยำ่งหน่ึง
ของคุณสมบติัขอ้น้ีเท่ำนั้น ตำมควำมเห็นของผูว้ิจยักำรอุปถมัภ์บ ำรุงพุทธศำสนำนั้นจ ำเป็นจะตอ้ง
ธ ำรงพระธรรมวินยัเป็นส ำคญั เน่ืองจำกพระธรรมวินยัถือเป็นพระศำสดำในพุทธศำสนำหลังจำก
พระพุทธเจำ้ทรงดบัขนัธ์ปรินิพพำน จะเห็นไดจ้ำกพุทธพจน์ท่ีทรงตรัสกบัพระอำนนท์เป็นปัจฉิม
โอวำทว่ำ “ธรรมและวินยัท่ีเรำแสดงแลว้บญัญติัแลว้แก่เธอทั้งหลำย  หลงัจำกเรำล่วงลบัไป    ก็จะ
เป็นศำสดำของเธอทั้งหลำย” (ที.ม. (ไทย) 10/216/164) นอกจำกน้ียงัมีพุทธพจน์ท่ีกล่ำววำ่กำรธ ำรง
พระธรรมวินยัเป็นขอ้ปฏิบติัในกำรบูชำพระพุทธเจำ้ ซ่ึงทรงตรัสกบัพระอำนนทอี์กเช่นกนั ควำมวำ่ 
“ผูใ้ดไม่วำ่จะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก หรืออุบำสิกำ เป็นผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัชอบ 
ปฏิบติัตำมธรรมอยู ่ผูน้ั้นช่ือวำ่สักกำระ เคำรพ นบัถือ บูชำ นอบน้อม ดว้ยกำรบูชำอยำ่งยอดเยี่ยม” 
(ที.ม. (ไทย) 10/199/148) แต่เม่ือพิจำรณำถึงเร่ืองของกำรธ ำรงพระธรรมแลว้ ผูว้ิจยัพบว่ำ คนไทย
ในฐำนะอุบำสกและอุบำสิกำมีควำมเขำ้ใจคลำดเคล่ือนในตวัพระธรรมค ำสอนเป็นอยำ่งมำก โดย
พิจำรณำไดจ้ำกคุณสมบติั 4 ประกำรแรก ท่ีไดก้ล่ำวไวก่้อนหน้ำน้ี จึงกล่ำวไดว้ำ่อุบำสกอุบำสิกำท่ี
เป็นผูร่้วมพิธีแกก้รรมท ำคุณสมบติัขอ้น้ีไดไ้ม่สมบูรณ์   
 ผลกระทบท่ีตำมมำนั้นรุนแรงมำกข้ึนถึงขั้นท่ีสำมำรถท ำให้พุทธศำสนำเส่ือมลงได ้จำก
กำรสืบคน้ขอ้มูลของผูว้ิจยั พระพุทธเจำ้ไดต้รัสถึงสำเหตุควำมเส่ือมของศำสนำไว ้2 ประกำร ควำม
วำ่  
 “ธรรม 2 ประกำรน้ียอ่มเป็นไปเพื่อควำมเส่ือมสูญหำยไปแห่งสัทธรม ธรรม 2 ประกำร     
 อะไรบำ้ง    คือ 
  1.    บทพยญัชนะท่ีสืบทอดกนัมำไม่ดี 
               2.    อรรถท่ีสืบทอดขยำยควำมไม่ดี แมอ้รรถแห่งบทพยญัชนะท่ีตั้งไวไ้ม่ดีก็ช่ือวำ่เป็น 
 กำรสืบทอดขยำยควำมไม่ดี” (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/20/72) 
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 จำกพุทธพจน์ขำ้งตน้แสดงให้เห็นวำ่สำเหตุควำมเส่ือมของพระศำสนำเกิดจำกบุคคล 2 
จ  ำพวก ไดแ้ก่  
 1. พระศำสดำมีควำมส ำคญัในฐำนะผูก่้อตั้งศำสนำและเป็นผูถ่้ำยทอดค ำสอนแก่เหล่ำ
สำวก เม่ือถ่ำยทอดค ำสอนไม่ถูกตอ้ง คือ เป็นค ำสอนท่ีไม่ดี ไม่เกิดประโยชน์กบัผูป้ฏิบติั หรือค ำ
สอนท่ีน ำมำถ่ำยทอดอำจเป็นค ำสอนท่ีดี แต่เวลำถ่ำยทอดแก่สำวกอธิบำยควำมไม่ชดัเจน ท ำใหเ้หล่ำ
สำวกเกิดควำมเขำ้ใจคลำดเคล่ือน เป็นเหตุใหศ้ำสนำเส่ือม  
 2. สำวกหรือผูน้บัถือศำสนำมีบทบำทในกำรสืบทอดพระศำสนำ ถำ้หำกไดรั้บค ำสอน 
ผดิ ๆ มำจำกพระศำสดำ หรือหำกพระศำสดำประกำศค ำสอนไวดี้แลว้ แต่เหล่ำสำวกไม่เขำ้ใจในค ำ
สอน บนัทึก ท ำอรรถำธิบำยในตวัค ำสอนท่ีผิด น ำไปปฏิบติับติัและเผยแผ่แบบผิด ๆ ยอ่มไม่เป็นท่ี
ศรัทธำแก่ประชำชน ท ำใหศ้ำสนำเส่ือม  
 จำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้จะเห็นตวัอย่ำงได้จำกกรณีของพวกควำมเส่ือมของพวกนิครนถ์
หรือศำสนำเชน ตำมท่ีปรำกฎในพระไตรปิฎกหลงัจำกท่ีพระศำสดำของพวกพวกนิครนถ์หรือ
ศำสนำเชนถึงแก่กรรม สำวกก็เกิดกำรแตกแยกเป็น 2 ฝ่ำย จำกกำรท่ีมีควำมเขำ้ใจในค ำสอนต่ำงกนั
และต่ำงเขำ้ใจวำ่ควำมเขำ้ใจของฝ่ำยตนนั้นถูก  ซ่ึงพระพุทธเจำ้ไดต้รัสกบัพระอำนนท์และพระจุน
ทะ ควำมวำ่ 
 “ขอ้นั้นก็เป็นอยำ่งน้ีแหละจุนทะ ในธรรมวนิยัท่ีศำสดำกล่ำวไวไ้ม่ดี ประกำศไวไ้ม่ดี ไม่ 
 เป็นเคร่ืองน ำออกจำกทุกขไ์ด ้ไม่เป็นไปเพื่อควำมสงบระงบั เป็นธรรมวนิยัท่ีผูมิ้ใช่พระ 
 สัมมำสัมพุทธเจำ้ประกำศไว ้ จุนทะในโลกน้ี  มีศำสดำผูมิ้ใช่พระสัมมำสัมพุทธเจำ้  มี
 ธรรมท่ีศำสดำกล่ำวไวไ้ม่ดี ประกำศไวไ้ม่ดี ไม่เป็นเคร่ืองน ำออกจำกทุกขไ์ด ้ ไม่เป็นไป
 เพื่อควำมสงบระงบั เป็นธรรมวนิยัท่ีผูมิ้ใช่พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ประกำศไว”้     
 จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นแสดงถึงลักษณะค ำสอนท่ีไม่ดีในทัศนะของพระพุทธเจ้ำว่ำมี
ลกัษณะเป็นค ำสอนท่ีไม่น ำไปสู่กำรดบัทุกขแ์ละไม่เป็นไปเพื่อกำรขดัเกลำกิเลส ทั้งไดท้รงอธิบำย
ผลกระทบจำกกำรปฏิบติัตำมหรือเผยแผค่  ำสอนแบบน้ีไว ้2 ลกัษณะ  
 1. พระศำสดำมีหลกัค ำสอนท่ีไม่ดี แต่สำวกไม่ปฏิบติัตำมค ำสอนนั้น พระพุทธเจำ้ทรง
ตรัสถึงผลกำรเผยแผค่  ำสอนวำ่ ถึงแมป้ระชำชนอำจจะไม่เกิดควำมศรัทธำจำกตวัศำสดำหรือค ำสอน 
แต่จะเกิดควำมศรัทธำจำกตวัของสำวก และสำมำรถท ำให้มีคนมำนบัถือศำสนำ แต่เพรำะค ำสอน
นั้นศำสดำบญัญติัไวไ้ม่ดี กำรปฏิบติัตำมค ำสอนนั้นยอ่มไม่เกิดบุญ 
 2. พระศำสดำมีหลกัค ำสอนท่ีไม่ดี แต่สำวกปฏิบติัตำมค ำสอนนั้น พระพุทธเจำ้ทรงตรัส
ถึงผลกำรเผยแผค่  ำสอนว่ำ ถึงแมป้ระชำชนอำจจะไม่เกิดควำมศรัทธำจำกตวัศำสดำ ค ำสอน สำวก 

https://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/อรรถาธิบาย
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แต่หำกมีประชำชนบำงพวกศรัทธำและใหก้ำรท ำนุบ ำรุงศำสนำนั้น ทั้งศำสดำ สำวกผูเ้ผยแผค่  ำสอน 
และประชำชนท่ีเขำ้มำศรัทธำ ยอ่มท ำส่ิงท่ีไม่เกิดบุญ (ที.ปำ. (ไทย) 11/165-167/126-128) 
 ในกรณีเร่ืองของพระศำสดำคงไม่มีขอัโตแ้ยง้วำ่พระพุทธเจำ้ทรงบญัญติัพระธรรมวินยั
ไดเ้ป็นอยำ่งดี ไม่อยำ่งนั้นพุทธศำสนำคงไม่สำมำรถด ำรงอยูม่ำตั้งแต่สมยัพุทธกำลจนถึงปัจจุบนัแต่
อย่ำงไรก็ตำมพระศำสดำก็เป็นมนุษยย์่อมตอ้งตำยไปตำมธรรมชำติ คงเหลือแต่สำวกเท่ำนั้นท่ีจะ
เป็นผูรั้กษำศำสนำไวไ้ด ้เม่ือสำวกไม่มีควำมไม่เขำ้ใจในหลกัธรรม น ำไปสู่กำรปฏิบติัท่ีผิด ยอ่มท ำ
ให้ศำสนำเส่ือมลง จำกปัญหำท่ีสะทอ้นออกมำจำกกำรแก้กรรม ผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตว่ำเกิดจำกกำร
ขำดวิจำรณญำณของอุบำสกและอุบำสิกำผูเ้ข้ำร่วมพิธีแก้กรรมขำดสัมมำทิฏฐิ ซ่ึงในทำงพุทธ
ปรัชญำกำรสร้ำงสัมมำทิฏฐินั้นตอ้งอำศยัหลกัธรรมมำประกอบ 2 ประกำร ไดแ้ก่  
 1. ปรโตโฆสะ กำรกระตุ้นหรือชกัจูงจำกภำยนอก คือ กำรรับฟังค ำแนะน ำสั่งสอน เล่ำ
เรียนควำมรู้ สนทนำซักถำม ฟังค ำบอกเล่ำชกัจูงของผูอ่ื้น โดยเฉพำะกำรสดบัสัทธรรมจำกท่ำนผู ้
เป็นกลัยำณมิตร  
 2. โยนิโสมนสิกำร กำรใชค้วำมคิดถูกวิธี ควำมรู้จกัคิด คิดเป็น คือกระท ำในใจโดยแยบ
คำย มองส่ิงทั้งหลำยด้วยควำมคิดพิจำรณำ รู้จกัสืบสำวหำเหตุผล แยกแยะส่ิงนั้น ๆ หรือปัญหำ    
นั้น ๆ ออก ให้เห็นตำมสภำวะและตำมควำมสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. 
ปยตฺุโต), 2553, หนำ้ 69)  
 เม่ือพิจำรณำหลกัธรรมทั้ง 2 ประกำร จะเห็นไดว้่ำ สัมมำทิฏฐิจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอำศยัทั้ง
ปัจจยัภำยนอก และปัจจยัภำยใน 
 ปัจจยัภำยนอก คือ กำรมีคนรอบข้ำงท่ีเป็นกัลยำณมิตรค่อยแนะน ำ และชักจูงเรำไป
ในทำงท่ีดี ซ่ึงในทำงพุทธปรัชญำกลัยำณมิตรหมำยถึง คนท่ีคบหรือเขำ้หำแลว้จะเป็นเหตุให้เกิด
ควำมดีงำมและควำมเจริญ โดยเฉพำะเพื่อนท่ีมีลกัษณะเหมือนครู และได้จ  ำแนกคุณสมบติัของ
กลัยำณมิตรออกเป็น 7 ประกำร หรือเรียกวำ่ “กลัยำณมิตรธรรม 7” ไดแ้ก่ 
  1. น่ำรัก ในฐำนเป็นท่ีสบำยใจและสนิทสนม ชวนใหอ้ยำกเขำ้ไปปรึกษำไต่ถำม  
  2.  น่ำเคำรพ ในฐำนประพฤติสมควรแก่ฐำนะ ให้เกิดควำมรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งใจ 
และปลอดภยั 
  3. น่ำเจริญใจ หรือน่ำยกย่อง ในฐำนทรงคุณคือควำมรู้และภูมิปัญญำแทจ้ริง ทั้งเป็นผู ้
ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยูเ่สมอ ควรเอำอยำ่ง ท ำใหร้ะลึกและเอ่ยอำ้งดว้ยซำบซ้ึงภูมิใจ 
 4. รู้จกัพูดให้ไดผ้ล รู้จกัช้ีแจงให้เขำ้ใจ รู้วำ่เม่ือไรควรพูดอะไรอยำ่งไร คอยให้ค  ำแนะน ำ
วำ่กล่ำวตกัเตือน เป็นท่ีปรึกษำท่ีดี 
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 5. อดทนต่อถอ้ยค ำ พร้อมท่ีจะรับฟังค ำปรึกษำซกัถำมค ำเสนอแนะวิพำกษว์จิำรณ์ อดทน 
ฟังไดไ้ม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว 
 6. แถลงเร่ืองล ้ ำลึกได้ สำมำรถอธิบำยเร่ืองยุ่งยำกซับซ้อน ให้เข้ำใจ และให้เรียนรู้
เร่ืองรำวท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึนไป 
 7. ไม่แนะน ำในเร่ืองเหลวไหล หรือชกัจูงไปในทำงเส่ือมเสีย (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. 
ปยตฺุโต), 2553, หนำ้ 204)  
 สรุปไดว้่ำ คนรอบตวัเรำท่ีสำมำรถเรียกว่ำ “กลัยำณมิตร” ในทำงพุทธปรัชญำเป็นผูท่ี้ดู
บุคลิกภำยนอกเป็นคนท่ีมีอธัยำศัยดีน่ำคบหำ รู้จกัหน้ำท่ีตำมสถำนภำพของตน เป็นผูห้มั่นไฝ่
หำตวำมรู้พฒันำตนเอง เขำ้ใจลกัษณะนิสัยของเรำ ทั้งยงัค่อยตกัเตือนเม่ือเรำท ำส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เม่ือ
เรำมีปัญหำก็เต็มใจให้ค  ำปรึกษำและยอมรับในควำมคิดเห็นของเรำ สำมำรถให้ค  ำปรึกษำม่ีเป็น
ประโยชน์ต่อเรำ โดยสำมำรถอธิบำยไดโ้ดยง่ำย และไม่ชกัน ำเรำไปสู่ส่ิงท่ีไม่ดี  
 หำกพิจำรณำพระภิกษุ แม่ชี อุบำสก และอุบำสิกำผูท้  ำพิธีแกก้รรมตำมคุณสมบติัดงักล่ำว
ขำ้งตน้ ตำมควำมเห็นของผูว้ิจยั พระภิกษุ แม่ชี อุบำสก และอุบำสิกำผูท้  ำพิธีแกก้รรมเหล่ำน้ีไม่
จดัเป็นกลัยำณมิตร เป็นควำมจริงท่ีควำมเป็นนกับวชในศำสนำหรือควำมเป็นจำ้วพิธีอำจท ำใหเ้ป็นผู ้
ท่ีมีบุคลิกชวนให้ผูค้นเขำ้หำจ ำนวนมำก โดยเฉพำะในยุคปัจจุบนัท่ีมีเทคโนโลยีในกำรสือสำรท่ี
ทนัสมยั คนรับข่ำวสำรไดร้วดเร็วและหลำกหลำยช่องทำง แต่ถำ้มองในกรอบของควำมเป็นพุทธ
บริษัท ผู ้ท  ำพิธีแก้กรรมเหล่ำน้ีถือว่ำไม่ เป็นผู ้ท  ำหน้ำท่ีตำมสถำนภำพควำมเป็นพุทธบริษัท
โดยเฉพำะผูท่ี้พระภิกษุ เน่ืองจำกผูท่ี้อยูใ่นสถำนภำพนกับวชในศำสนำใดศำสนำหน่ึงนั้นยอ่มตอ้ง
ปฏิบติัตำมพระวินัยท่ีพระศำสดำบญัญัติไว ้และพระวินัยก็ได้ระบุไวช้ัดเจนเก่ียวกบัเร่ืองกำรยุ่ง
เก่ียวกบัเดรัจฉำนวิชำซ่ึงกำรแกก้รรมก็จดัว่ำอยู่ในของข่ำยของวิชำเหล่ำน้ี ในขณะท่ีแม่ชี อุบำสก 
และอุบำสิกำ ถึงแมจ้ะไม่มีขอ้บญัญติัเป็นพระวินัย แต่ก็มีพุทธพจน์ของพระพุทธเจำ้ตรัสเตือนว่ำ
กำรเล้ียงชีพดว้ยเดรัจฉำนวิชำไม่ใช่ส่ิงท่ีดี จึงกล่ำวไดว้่ำไม่น่ำเคำรพยกย่อง ปรพฤติไม่สมควรแก่
ฐำนะ ไม่ควรเอำเป็นแบบอย่ำง และรูปแบบวิธีกำรแก้กรรมท่ีแนะน ำกบัผูร่้วมพิธีถึงแมจ้ะมีกำร
สอดคลอ้งกบักลกักำรทำงพุทธแต่ก็ไม่ได้สร้ำงมุมมองท่ีถูกตอ้ง คือ ถึงจะมีกำรท ำบุญในรูปแบบ
ต่ำง ๆ กำรถือศีล ปฏิบติัธรรม แต่มีจุดมุ่งหมำยทีกำรแกไ้ขผลกรรมในอดีตไม่ใชกำรขดัเกลำกิเลส 
รวมทั้งวดับำงวดัหรือตำมส ำนกัแกก้รรมบำงแห่งมีกำรน ำเอำรูปเคำรพของเทพเจำ้ในศำสนำอ่ืนมำ
ประดิษฐำนแนะน ำให้บูชำขอพรเพื่อให้คุม้ครองดลบลัดำลให้สมปรำรถนำนั้นขดัต่อหลกักำรของ
พระพุทธเจำ้ ท่ีมุ่งเนน้ใหม้นุษยใ์ชค้วำมพยำยำมของตนเองในกำรพฒันำตนเอง จึงกล่ำวไดว้ำ่ ไม่ใช่
ท่ีปรึกษำท่ีดี ขำดควำมรู้ และแนะน ำในเร่ืองเหลวไหล 
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 ปัจจยัภำยใน คือ วจิำรณญำณของตนเอง รู้จกัคิด คิดเป็น พิจำรณำส่ิงต่ำง ๆ ตำมหลกัของ
เหตุและผล ตำมควำมเห็นของผูว้ิจยักำรขำด “วิจำรณญำณ” ของอุบำสกและอุบำสิกำผูร่้วมพิธีแก้
กรรม เน่ืองมำจำกกรอบของสังคม คือ ขนบธรรมเนียม จำรีตประเพณี และวฒันธรรม ท่ีไดรั้บกำร
อบรมสังสอนต่อ ๆ กันมำจำกอดีต จะเห็นได้จำกพิธีกำรแก้กรรมบำงอย่ำงก็อยู่ในรุปแบบของ
ประเพณีท่ีคนไทยปฏิบติัสืบต่อกนัมำ จนถึงปัจจุบนั เช่น กำรบงัสุกุลเป็นหรือนิมนต์พระมำสวด 
“โพชฌงคปริตร” ให้ผูป่้วยฟัง โดยเช่ือกนัวำ่ ผูป่้วยจะหำยวนัหำยคืน เป็นตน้ พิธีกรรมเหล่ำน้ีแสดง
ให้เห็นถึงกำรปรับตวัของพุทธศำสนำให้กบักบัรูปแบบควำมเช่ือของคนไทยแต่เดิม ซ่ึงมีควำมเช่ือ
ในเร่ืองของอ ำนำจเหนือธรรมชำติ พุทธศำสนำในฐำนะศำสนำหน่ึงหำกตอ้งกำรใหค้นเขำ้มำนับถือ
ก็ยอ่มตอ้งมีกำรปรับตวัให้เขำ้กบัวิถีชีวิตและควำมเช่ือ ค่ำนิยม วฒันธรรมของสังคมท่ีคนเหล่ำนั้น
อำศยัอยู ่อีกทั้งรูปแบบขนบธรรมเนียม จำรีตประเพณี และวฒันธรรม ของคนไทยไดรั้บอิทธิพลมำ
จำกพุทธศำสนำ ศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู และคติควำมเช่ือแบบจีนผสมผสำนกนั ยกตวัอยำ่งเช่น กำร
ท่ีคนไทยให้ควำมเคำรพบูชำทั้งพระพุทธรูป เทพเจำ้ในศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู และเทพเจำ้ตำมคติ
แบบจีน เป็นต้น กำรท่ี เรำได้รับกำรอบรมสั่งสอนจำกคนในครอบครัว โรงเรียน และจำก
ประสบกำรณ์ตรงท่ีเรำได้เห็นเร่ืองพวกน้ีจำกส่ือต่ำง ๆ สถำนท่ีต่ำง ๆ คติควำมเช่ือเหล่ำน้ีจึงถูก
ปลูกฝังอยูใ่นตวัเรำ จึงไม่แปลกท่ีจะเช่ือวำ่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง และท ำให้เกิดอคติหรือควำมล ำเอียงใน
กำรพิจำรณำเก่ียวกับเร่ืองเหล่ำน้ี ซ่ึงในทำงพุทธปรัชญำกล่ำวถึงสำเหตุของกำรเกิดอคติไว ้4 
ประกำร ดงัน้ี 
 1. ฉนัทำคติ (ล ำเอียงเพรำะชอบ)               
 2.โทสำคติ (ล ำเอียงเพรำะชงั) 
 3. โมหำคติ (ล ำเอียงเพรำะหลง) 
 4.  ภยำคติ (ล ำเอียงเพรำะกลวั) (ที.ปำ. (ไทย) 11/311/288) 
 ในกรณีของอุบำสกและอุบำสิกำผูร่้วมพิธิแกก้รรม ผูว้ิจยัมีควำมเห็นว่ำ ในสำเหตุของ
อคติ 4 ประกำรน้ี อุบำสกและอุบำสิกำผูร่้วมพิธีแกก้รรมมีโมหำคติเป็นพื้นฐำน คือ คนเหล่ำน้ีขำด
ควำมรู้ในหลกัธรรม ประกอบกบัเช่ือผูท้  ำพิธีแกก้รรมท่ีคอยให้ค  ำแนะน ำผิด ๆ ในเร่ืองของกรรม 
เช่น ท่ีชีวิตก ำลงัปะสบกบัปัญหำต่ำง ๆ เป็นเพรำะผลของกรรมเก่ำหรือโดนวิญญำณเจำ้กรรมนำย
เวรตำมจองเวร เป็นตน้ ท ำให้อุบำสกและอุบำสิกำเหล่ำน้ีเกิดภยำคติ คือ ควำมกลวัในผลของกรรม
เก่ำมำกจนเกินไป หรืออุบำสกและอุบำสิกำเหล่ำน้ีอำจเห็นวำ่ผูท้  ำพิธีแกก้รรมน่ำเคำรพศรัทธำจำก
กำรอวดอำ้งวำ่มีญำณวิเศษ เป็นร่ำงทรงของเทพ จึงเกิดฉนัทำคติ (ล ำเอียงเพรำะชอบ)  ท ำให้เช่ือใน
ค ำแนะน ำ ยิ่งเป็นกำรตอกย  ้ำควำมเขำ้ใจผิด ๆ ในตวัหลกัธรรมโดยเฉพำะเร่ืองของกรรมเขำ้ไปอีก 
อุบำสกและอุบำสิกำผูร่้วมพิธีแกก้รรมจึงถือเป็นอุบำสกและอุบำสิกำท่ีไม่มีคุณภำพ จะเห็นไดจ้ำก
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พุทธพจน์ ควำมว่ำ  “ชนเหล่ำใดเหล่ำหน่ึงผูไ้ม่ส ำรวมในกำมทั้งหลำยไม่ประกอบด้วยธรรม ไม่
เคำรพธรรม   ถึงอคติ เพรำะฉันทำคติ โทสำคติ โมหำคติ ภยำคติ บุคคลเช่นน้ี เรำเรียกวำ่ผูเ้ป็นขยะ
ในบริษทั สมณะผูรู้้กล่ำวไวแ้ลว้อยำ่งน้ีแล” (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/20/32)  
 กล่ำวโดยสรุป แนวคิดเร่ืองกำรแกก้รรมท่ีเกิดข่ึนในสังคมไทยปัจจุบนันั้น ส่งผลกระทบ
ต่อทศันคติท่ีมีต่อกำรปฏิบติัธรรม  กำรถือศีล ฝึกสมำธิ ของอุบำสกและอุบำสิกำผูร่้วมพิธีแกก้รรม
นั้นเป็นไปเพื่อสั่งสมบุญ แต่ไม่ไดข้ดัเกลำกิเลสในจิตใจ  ทั้งยงัมีกำรแนะน ำวิธีกำรแกก้รรมท่ีไม่มี
ในหลกักำรทำงพุทธ คือ เป็นวธีิกำรท่ีพึงพำอ ำนำจภำยนอก เช่น กำรสวดออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ผูท้  ำ
พิธีแกก้รรมบำงคนอำ้งตวัวำ่มีญำณวเิศษจำกกำรปฏติัสมำธิหรือเป็นร่ำงทรงของเทพเจำ้ เป็นตน้ ซ่ึง
ผูท้  ำพิธีแกก้รรมนั้นมีทั้งท่ีเป็นพระภิกษุ แม่ชี อุบำสก และอุบำสิกำ เม่ือพุทธบริษทั 4 ท่ีมีบทบำทใน
กำรธ ำรงรักษำและเผยแผ่หลักธรรมค ำสอน เผยแผ่คสอนผิด ๆ ส่วนผูร่้วมพิธีก็เช่ืออย่ำงขำด
วจิำรณญำณยอ่มเป็นเหตุใหพุ้ทธศำสนำในสังคมไทยเส่ือมลงได ้ 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองกรรมและการแกก้รรมในพระ
พุทธปรัชญาเถรวาท และ 2. เพื่อวิพากษ์แนวคิดเร่ืองการแกก้รรมในสังคมไทย การวิจยัน้ีเป็นวิจยั
เชิงคุณภาพ โดยสืบคน้ขอ้มูลจากคมัภีร์ส าคญัทางพุทธปรัชญา ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก คมัภีร์อรรถกถา 
รวมถึงหนงัสือ วารสาร บทความ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการวจิยัพบวา่  
 ค าว่า “กรรม” ในพุทธปรัชญา หมายถึง การกระท าท่ีเกิดจากเจตนา หรือการกระท าท่ี
เกิดข้ึนด้วยความตั้งใจ โดยมีความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นแรงผลกัดนั (มโนกรรม) 
แล้วแสดงออกทางกาย (กายกรรม) และทางวาจา (วจีกรรม) จะเป็นการกระท าท่ีดีหรือชั่วก็ได ้
พระพุทธเจา้ทรงรับรองกรรมอยูใ่นฐานะของกฎธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ีท าหนา้ท่ีแสดงความเป็นเหตุ
เป็นผลของพฤติกรรมของมนุษย ์คือ การกระท าใด ๆ ก็ตามท่ีมนุษยไ์ดก้ระท าลงไปแลว้ย่อมมีผล
ตามมา ซ่ึงการใหผ้ลของกรรมนั้นสามารถใหผ้ลไดไ้ม่จ  ากดัช่วงเวลาทั้งในปัจจุบนัและอนาคต (ชาติ
ต่อไป) ตามแต่ปัจจยัและก าลงัของกรรม  
 ส าหรับค าวา่ “แกก้รรม” นั้นไม่ปรากฏในค าสอนของพุทธปรัชญาแต่อยา่งใด แต่แนวค า
สอนท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวล้้วนเป็นไปเพื่อการพน้จากบ่วงของกรรมทั้งส้ิน โดยแบ่งได้เป็นสอง
ระดบั 1. การแก้ไขผลของกรรมชัว่ ท าไดด้้วยการหยุดการกระท าท่ีไม่ดีแลว้หันมาท าความดี จน
ก าลงัของกรรมดีมีมากพอท่ีจะส่งผลตดัการให้ผลของกรรมชัว่ 2. การตดักรรม โดยมีจุดมุ่งหมาย
สูงสุดท่ี “การดบักรรม” หรือ “การส้ินกรรม” ซ่ึงท าไดด้ว้ยการหยุดการกระท าท่ีไม่ดีแลว้หันมาท า
ความดีเช่นเดียวกบัการแกผ้ลของกรรม แต่ต่างกนัตรงท่ีจะมีการขดัเกลาจิตใจและความคิดเพื่อลด
กิเลสเพิ่มเขา้ไปดว้ย จะเห็นไดจ้ากทางปฏิบติัท่ีเพื่อการดบักรรมในพุทธปรัชญา คือ มรรคมีองค์ 8 
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 หมวด ดงัน้ี ขอ้ 3-5 เป็นหมวดศีล เป็นการขดัเกลาพฤติกรรมภายนอก ขอ้ 
6-8 เป็นหมวดสมาธิ เป็นการขดัเกลาจิตใจ และ ขอ้ 1-2 เป็นหมวดปัญญา เป็นการขดัเกลาความคิด 
เพราะในพุทธปรัชญามองวา่การกระท าทุกอยา่งมีจุดเร่ิมตน้มาจากเจตนา และพระพุทธเจา้ไม่ถือวา่
การกระท าท่ีปราศจากความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นกรรม ในทางพุทธปรัชญาเรียกการ
กระท าแบบน้ีวา่เป็น “กิริยา” เท่านั้น  
 จากท่ีกล่าวไวข้า้งตน้แสดงให้เห็นวา่แนวคิดเร่ืองการแกก้รรมไม่ขดักบัหลกัค าสอนของ
พุทธปรัชญา แต่ถึงอยา่งไรก็มีกรรมบางประเภทท่ีไม่สามารถแกไ้ด ้นั้นก็คือ การกระท ากรรมชัว่ท่ี
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เป็น “ครุกรรม” หรือ กรรมหนัก ไดแ้ก่ การท า“อนนัตริยกรรม เน่ืองจากเป็นผลกรรมชัว่ท่ีมีก าลงั
มากท่ีสุดซ่ึงจะให้ผลก่อนกรรมอ่ืน ๆ ท าให้กรรมดีไม่มีโอกาสให้ผล อีกทั้งผูท่ี้ท  าอนนัตริยกรรมจะ
หมดโอกาสท่ีจะบรรลุธรรม นอกจากจะใช้กรรมให้หมดก าลงัลงเสียก่อน กรรมอ่ืน ๆ จึงจะให้ผล
ต่อไป  
 ในกรณีของผูมี้นิยตมิจฉาทิฎฐิ ไดแ้ก่ ผูมี้ความเห็นผิด เช่น ความเห็นวา่ทานท่ีให้แลว้ไม่
มีผล การเซ่นสรวงบูชาไม่มีผล ผลของกรรมดีและกรรมชัว่ไม่มี โลกน้ีโลกหนา้ไม่มี บิดามารดาไม่
มี สัตวผ์ูอุ้ปปาติกะไม่มี (สัตวผ์ูผุ้ดเกิดเองไม่มี) เป็นตน้ จึงมีโทษมากกวา่อนนัตริยกรรม เพราะคน
เหล่าน้ีจะไม่รู้จกัแยกแยะดีชัว่  จึงเป็นเหตุให้ท่ีท าบาปกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ แมแ้ต่อนันตริยกรรม 
คนท่ีมีโลกทศันะแบบนิยตมิจฉาทิฏฐิจึงไม่สามารถไปสุคติภูมิไดแ้ละไม่มีทางบรรลุธรรมไดเ้ลย  
 ในขณะท่ีความเขา้ใจเร่ืองกรรมของคนไทยนั้นมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนไปจากหลกัค า
สอนเร่ืองกรรมในพุทธปรัชญา โดยมองว่า “กรรม” นั้นเป็นผลของการกระท าท่ีไม่ดีของเราใน
อดีตชาติท่ีส่งผลให้ชีวิตในปัจจุบนัตอ้งประสบกบัทุกข์เหตุเภทภยัต่าง ๆ ดว้ยทศันะคติเช่นน้ีท าให้
เกิดความคิดท่ีว่า “เราเกิดมาเพื่อใช้กรรม” คือ ใช้กรรมให้กบัคนท่ีหรือสัตวท่ี์เราเคยเบียดเบียนใน
อดีตชาติ ในฐานะ “วิญญาณเจา้กรรมนายเวร” จึงพยายามหาวิธีแกไ้ข บรรเทา หรือยบัย ั้ง ผลกรรม
ไม่ดีท่ีก าลงัจะเกิดข้ึน ซ่ึงวิธีการแกก้รรมท่ีปรากฏในสังคมไทยก็จะเป็นการท าบุญดว้ยการบริจาค
ทาน การร่วมงานบุญ เขา้วดัถือศีล ปฏิบติัธรรม บูชาเทพเจา้องค์ต่าง ๆ สวดมนต์ คาถา แล้วอุทิศ
ใหแ้ก่เจา้กรรมนายเวร หรืออาศยัผูท้  าพิธีเป็นคนกลางส่ือสารกบัเจา้กรรมนายเวร เป็นตน้ 
 ความเช่ือแบบท่ีกล่าวมาขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นการผสมผสานของความความเช่ือดั้งเดิม
ของคนไทย ไดแ้ก่ ความเช่ือเร่ืองการนบัถือผแีละความเช่ือเร่ืองโหรศาสตร์กบัค าสอนเร่ืองกรรมใน
พุทธปรัชญา โดยแต่เดิมนั้นคนไทยโบราณมีความเช่ือในเร่ืองความเป็นอมตะและพลงัอ านาจของ
วญิญาณรวมกบัแนวคิดเร่ืองกรรมและการรับผลของกรรม คือ หากเราไดท้  ากรรมกบัใครไว ้ไม่วา่ดี
หรือชัว่ หากผลกรรมไม่ให้ผลในชาติปัจจุบนั เม่ือบุคคลซ่ึงเป็นคู่กรณีของเราตายไป วิญญาณของ
เขาก็มีสิทธ์ิในการทวงผลของกรรม ส่วนความเช่ือทางโหราศาสตร์ถูกน ามาใช้เป็นวิธีการหน่ึงใน
การทราบกรรมเก่า 
 มุมมองเร่ืองกรรมและการแกก้รรมของคนไทยนั้นจึงมีทั้งส่วนท่ีขดัแยง้และสอดคลอ้ง
กบัหลกัค าสอนเร่ืองกรรมในพุทธปรัชญา จะเห็นไดจ้ากการท่ีพระพุทธเจา้ไดแ้สดงถึงมุมมองท่ีถือ
เป็นมิจฉาทิฐิเก่ียวกบัเร่ืองกรรมไว ้3 ประการ ไดแ้ก่  
 1.การเช่ือวา่ชีวติของเราถูกก าหนดดว้ยกรรมเก่า  
 2. การเช่ือวา่ชีวติของคนเราเป็นไปตามลิขิตของเทพเจา้  
 3. การเช่ือวา่ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติของเรานั้นหาสาเหตุไม่ได ้ 
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 แนวคิดเร่ืองกรรมและการแกก้รรมในสังคมไทยมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ี 1 และ 2 
ซ่ึงในพระไตรปิฎกไดช้ี้ให้เห็นวา่กรรมเก่าเป็นเพียงสาเหตุประการหน่ึงของความทุกขเ์ท่านั้น และ
การบูชาเทพเจา้ ภูตผี หรือการสวดออ้นวอน พระพุทธเจา้ทรงปฏิเสธไวช้ดัเจนวา่การบูชาเทพหรือ
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ินั้นไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ เลย รวมถึงการอา้งตวัวา่สามารถทราบกรรมเก่าของผูท้  าพิธี
แกก้รรมนั้น ในพุทธปรัชญามีเพียงพระพุทธเจา้เท่านั้นท่ีมี “กรรมวิปากญาณ” ท าให้สามารถล่วงรู้
การให้ผลของกรรมได้ และในพุทธปรัชญาไม่มีการกล่าวถึง “เจา้กรรมนายเวร” ในลกัษณะท่ีเป็น
วิญญาณหรือผีท่ีมีอ านาจทวงผลของกรรมเลย แต่มีกล่าวถึงในลกัษณะท่ีเป็นความสืบเน่ืองของ
กรรมแบบท่ีเป็นวฏัจกัรซ่ึงเกิดจากความโกรธ ความพยาบาท ความแคน้ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของสัตว์
ทั้งหลาย ไม่วา่จะเกิดข้ึนฝ่ายเดียวหรือทั้งสองฝ่ายคนไทยนิยมใชค้  าวา่ “จองเวร” 
  อย่างไรก็ตามคนไทยก็ยงัเช่ือในการท าบุญตามหลักค าสอนในพุทธปรัชญา เพียงแต่
จุดมุ่งหมายของการท าบุญไม่ใช่เพื่อ“การดบักรรม” หรือ “การส้ินกรรม” เพราะคนไทยตอ้งการ
อาศยับุญเพื่อท าใหชี้วติชาติปัจจุบนัมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน หรือการไดไ้ปเกิดในภพภูมิท่ีดีเม่ือตายไป  
 ในปัจจุบนัส านักแก้กรรมจึงมีการใช้ความเช่ือเร่ืองบุญมาเป็นจุดดึงคนเขา้ส านักของ
ตนเอง ซ่ึงอาจจะท าให้คนท่ีมานั้นหลงงมงายในการท าบุญเพื่อแกก้รรม ไม่ใช่การท าบุญท่ีขดัเกลา
จิตใจท าให้เกิดกุศล แต่กลายเป็นการเพิ่มกิเลสในตวัของศาสนิกชนเหล่านั้น ทั้งยงัอาจกลายเป็น
ช่องทางในการหาผลประโยชน์ในเชิงพุทธพาณิชยข์องเจา้ส านกัแกก้รรมเหล่านั้น เพราะผูท่ี้อา้งตวั
ว่ามีความสามารถในการแก้กรรมหลายคนกลายเป็นผูมี้ช่ือเสียงในสังคมไทยและสามารถสร้าง
รายไดใ้ห้กบัตวัเองในฐานะ “นกัแกก้รรม” ถึงคนเหล่าน้ีจะบอกว่าท าเพื่อช่วยเหลือคนโดยไม่หวงั
ผลก าไรก็ตาม ทั้งรายได้จากการบริจาคของผูศ้รัทธา การออกรายการโทรทศัน์ การเขียนหนงัสือ 
เวบ็ไซต ์ แอพพลิเคชัน่แนะน าวิธีแกก้รรม รวมถึงในบางส านกัก็มีเร่ืองของเคร่ืองราง ของขลงั ส่ิง
เหล่าน้ีลว้นแต่สร้างรายไดแ้ก่บุคคลเหล่าน้ีทั้งส้ิน นอกจากน้ีค าสอนของส านกัแกก้รรมเหล่าน้ียงั
ขาดการตรวจสอบจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  เป็นต้น 
เก่ียวกบัความถูกตอ้งของค าสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัธรรมทางพุทธปรัชญาท่ีถูกสอนหรือน าไปใช้
เป็นวิธีการแกก้รรมและเผยแพร่ ซ่ึงอาจเป็นเหตุให้เกิดความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในหลกัค าสอนของ
คนไทย  
 เน่ืองจากเม่ือพิจารณารูปแบบวิธีการแก้กรรมในสังคมไทยตามกรอบของมรรคองค์มี
องค ์8 ซ่ึงตอ้งปฏิบติัแต่ละขอ้ตามล าดบั เป็นองคป์ระกอบของทางสายเดียวกนั อิงอาศยัซ่ึงกนัและ
กนั จะเห็นว่า การท่ีคนไทยมีทิฏฐิเก่ียวกบัความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตว่ามาจากกรรมเก่าหรือเจา้
กรรมนายเวร ซ่ึงเป็น “ผี” จึงเกิดความเช่ือท่ีว่า “คนเราเกิดมาเพื่อใช้กรรม” ไม่สามารถหนีผลจาก
กรรมได้ จึงท าให้เกิดความคิดท่ีว่าไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้จึงต้องแก้ด้วยการรับ



76 
 

ค าแนะน าจากผูท้  าพิธีแกก้รรม รวมถึงเกิดความคิดท่ีวา่การขดัเกลากิเลสของตนเองจนถึงขั้นบรรลุ
ธรรมเป็นอริยบุคคลหรือนิพพานนั้นเกินความสามารถของตนเอง มุ่งหวงัเพียงให้มีชีวิตความ
เป็นอยูท่ี่ดีข้ึนในปัจจุบนัและเม่ือเกิดชาติต่อไป การให้ทาน ถือศีล และการปฏิบติัธรรม จึงเป็นไป
เพื่อเพิ่มบุญไม่ใช่การขดัเกลากิเลสอยา่งท่ีควรจะเป็น แต่เป็นไปเพื่อการเพิ่มบุญเพื่อให้ส่งผลช่วยให้
สมปรารถนา อีกทั้ งหากมองการแก้กรรมในฐานะท่ีเป็นอาชีพถึงแม้จะไม่ถือเป็นอาชีพท่ีผิด
กฎหมายแต่ก็เป็นอาชีพท่ีไม่สอดคล้องกบัหลกัสัมมาอาชีวะ เน่ืองจากรูปแบบวิธีการแก้กรรมท่ี
ปรากฎในสังคมไทย ผูท้  าพิธีแกก้รรมใชว้ิธีการทางโหราศาสตร์และมีการท าพิธีกรรมบางอยา่งเพื่อ
แก้กรรม ในทางพุทธปรัชญาการท านายและการเป็นจา้วพิธีกรรมถือเป็นเดรัจฉานวิชา เม่ือเรียน
หรือน าไปใช้ ก็จะท าให้เกิดความหลง หมกหมุ่น และท าให้ผูค้นหลงงมงาย ไม่เป็นอนัปฏิบติักิจ
หน้าท่ี หรือกระท าส่ิงใดท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัของเหตุผล พระพุทธเจา้จึงทรงบญัญติัเป็นพระวินัย
ห้ามพระภิกษุและภิกษุณีเรียนหรือสอนวิชาเหล่าน้ี เพื่อป้องกนัไม่ให้พระสงฆ์ใช้วิชาเหล่าน้ีเพื่อ
สร้างศรัทธาให้ผูค้นมานบัถือพุทธศาสนา เพราะวิชาเหล่าน้ีก็ไม่ไดช่้วยให้ผูศึ้กษาพน้จากกิเลส แต่
ทรงเนน้ให้พระสงฆส์าวกปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ จนผูค้นเกิดความเล่ือมใส เพราะการใชพ้ิธีกรรมหรือ
การอา้งตวัวา่มีความสามารถพิเศษอาจสร้างความศรัทธาไดง่้าย แต่ความศรัทธานั้นไม่ใช่ความเช่ือ
ในตวัหลักธรรมค าสอน กลับเป็นความเช่ือในอ านาจวิเศษของผูท้  าพิธีหรือความศกัด์ิสิทธ์ิของ
พิธีกรรม เป็นเหตุในพุทธศาสนาเส่ือมได้ จะเห็นได้จากเม่ือพิจารณาคุณสมบติัขอลผูร่้วมพิธีแก้
กรรมตามหลกัอุบาสกธรรม 5 ไดแ้ก่   
 1. มีศรัทธา อุบาสกและอุบาสิกาเหล่าน้ีถึงจะเช่ือในพระรัตนตรัยและเช่ือในเร่ืองกรรม 
แต่ความเช่ืองเร่ืองกรรมของอุบาสกและอุบาสิกาเหล่าน้ีมีความคลาดเคล่ือนดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ ท า
ให้มีมุมมองท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัพระพุทธเจา้ไปดว้ย คือ มองวา่เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงท่ีตอ้งเคารพ
บูชาสูงสุด รวมถึงมีอ านาจในการดลบนัดาลให้ผูบู้ชาสมปรารถนาในส่ิงท่ีออ้นวอนขอหรือแก้
ผลร้ายจากกรรมได ้
 2. มีศีล คือ การปฏิบติัตาม ศีล 5 หรือ ศีล 8 ตามความสามารถของตน ถึงแมว้า่ส านกัแก้
กรรมมกัจะแนะน าให้ผูร่้วมพิธี เขา้วดัปฏิบติัธรรมเพื่อแกก้รรม แต่หลงัจากกลบัมาใชชี้วิตตามปกติ
อุบาสกอุบาสิกาบางคนก็ไม่ไดถื้อศีลอยา่งเคร่งครัดอยา่งตอนเขา้วดัปฏิบติัธรรม ยงัคงด่ืมเหลา้ สูบ
บุหร่ี พดูค าหยาบ มีเร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กนัระหวา่งบุคคล ซ่ึงในบางคร้ังผลกระทบท่ีเกิดข้ึนรุนแรง
ถึงแก่ชีวติ 
 3. การไม่ถือมงคลต่ืนข่าว เช่ือกรรมไม่เช่ือมงคล คือ มุ่งหวงัจากการกระท าและการงาน 
มิใช่จากโชคลางและส่ิงท่ีต่ืนกนัวา่ขลงัศกัด์ิสิทธ์ิ  อุบาสกและอุบาสิกาผูร่้วมพิธีแกก้รรมมกัจะเช่ือ
ในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งมาก ซ่ึงมีตวัอยา่งใหเ้ห็นมากมาย จะเห็นไดก้ารเช่าและบูชาพระเคร่ือง บางองคมี์
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ราคาสูงเป็นหลกัลา้น เคร่ืองรางของขลงัต่างๆ เช่น ตะกรุด ปลดัขิก โดยเฉพาะท่ีปลุกเสกโดยพระ
เกจิอาจารยท่ี์มีช่ือเสียง เก่ียวกบัเร่ืองน้ีผูว้จิยัมีขอ้สังเกตประการหน่ึงวา่วดัท่ีมีการปลุกเสกส่ิงเหล่าน้ี
มกัจะเป็นวดัท่ีมีการท าพิธีเก่ียวกบัการแกก้รรม สะเดาะเคราะห์ดว้ย 
 4. ไม่แสวงหาทกัขิไณยภายนอกหลกัค าสอน คือ ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลกัค าสอน
ของพุทธศาสนา จากการศึกษารูปแบบวิธีการแก้กรรมท่ีปรากฎนสังคมไทยแสดงให้เห็นว่า 
นอกจากการท าบุญ ถือศีล เข้าวดัปฏิบัติธรรม ยงัมีรูปแบบวิธีการแก้กรรมท่ีส่งผลให้เกิดการ
แสวงหาทกัขิไณยภายนอกพุทธศาสนาอยู่เสมอ อาทิเช่น การท่ีผูท้  าพิธีแกก้รรมอา้งว่าตนเป็นร่าง
ทรงหรือแนะน าใหอุ้บาสกและอุบาสิกาผูร่้วมพิธีท าการบูชาเทพเจา้ในศาสนาอ่ืน ๆ เพื่อแกก้รรม 
 5. กระท าการสนบัสนุนในพระศาสนาน้ีเป็นเบ้ืองตน้ คือ ขวนขวายในการอุปถมัภบ์  ารุง
พุทธศาสนา ถึงแมว้า่การแกก้รรมจะมีขอ้ดีท่ีสามารถใชเ้ป็นกุศโลบายท าให้คนเขา้วดัท าบุญมากข้ึน 
ท าใหว้ดัมีรายไดใ้นเพื่อน าไปใชเ้ก่ียวกบัเคร่ืองสาธารณูปโภคส าหรับพระสงฆท่ี์อยู ่แต่เม่ือพิจารณา
คุณสมบติั 4 ขอ้ขา้งตน้ แสดงให้เห็นวา่อุบาสกและอุบาสิกาผูร่้วมพิธีแกก้รรมบกพร่องในเร่ืองของ
การธ ารงรักษาพระธรรมวนิยั 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า อุบาสกและอุบาสิกาผูร่้วมพิธีแก้กรรมขาด
สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงการจะสร้างสัมมาทิฏฐินั้ นอาศยัหลักธรรม 2 ประการ ได้แก่ 1. ปรโตโฆสะ คือ     
การรับฟังค าแนะน าสั่งสอน เล่าเรียนความรู้จากผูเ้ป็นกลัยาณมิตร หากพิจารณาพระภิกษุ แม่ชี 
อุบาสก และอุบาสิกาผูท้  าพิธีแกก้รรมไม่จดัเป็นกลัยาณมิตร เพราะผูท้  าพิธีแกก้รรมเหล่าน้ีถือวา่ไม่
เป็นผูท้  าหนา้ท่ีตามสถานภาพความเป็นพุทธบริษทั จะเห็นไดจ้ากรูปแบบวิธีการแกก้รรมท่ีแนะน า
กบัผูร่้วมพิธีถึงแมจ้ะมีการท าบุญในรูปแบบต่าง ๆ การถือศีล ปฏิบติัธรรม แต่มีจุดมุ่งหมายทีการ
แกไ้ขผลกรรมในอดีตไม่ใชการขดัเกลากิเลส รวมทั้งวดับางวดัหรือตามส านกัแกก้รรมบางแห่งมี
การน าเอารูปเคารพของเทพเจา้ในศาสนาอ่ืนมาประดิษฐานแนะน าให้บูชาขอพรเพื่อให้คุม้ครองดล
บลัดาลให้สมปรารถนานั้นขดัต่อหลกัการของพระพุทธเจา้ ท่ีมุ่งเนน้ให้มนุษยใ์ชค้วามพยายามของ
ตนเองในการพัฒนาตนเอง จึงกล่าวได้ว่า ไม่ใช่ท่ีปรึกษาท่ีดี ขาดความรู้ และแนะน าในเร่ือง
เหลวไหล 2. โยนิโสมนสิการ คือ การใช้ความคิดถูกวิธี มองส่ิงทั้งหลายดว้ยความคิดพิจารณาตาม
หลกัการของเหตุและผล หรือการมีวิจารณญาณ ซ่ึงอุบาสกและอุบาสิกาผูร่้วมพิธีแกก้รรมก็ขาด
ธรรมขอ้น้ี เน่ืองมาจากไดรั้บการปลุกฝังเก่ียวกบัเร่ืองของการแกก้รรมมาเป็นเวลานาน จะเห็นได้
จากพิธีการแก้กรรมบางอย่างก็อยู่ในรุปแบบของประเพณีท่ีคนไทยปฏิบัติสืบต่อกันมา จนถึง
ปัจจุบนั เช่น การบงัสุกุลเป็นหรือนิมนต์พระมาสวด “โพชฌงคปริตร” ให้ผูป่้วยฟัง โดยเช่ือกนัว่า 
ผูป่้วยจะหายวนัหายคืน เป็นตน้ ท าให้เกิดอคติหรือความล าเอียงในการพิจารณาเก่ียวกบัเร่ืองเหล่าน้ี 
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ซ่ึงในทางพุทธปรัชญากล่าวถึงสาเหตุของการเกิดอคติไว ้4 ประการ คือ ฉันทาคติ (ล าเอียงเพราะ
ชอบ) โทสาคติ (ล าเอียงเพราะชงั) โมหาคติ (ล าเอียงเพราะหลง) และภยาคติ (ล าเอียงเพราะกลวั) 
  ในกรณีของอุบาสกและอุบาสิกาผูร่้วมพิธิแก้กรรมนั้นมีโมหาคติเป็นพื้นฐาน คือ คน
เหล่าน้ีขาดความรู้ในหลกัธรรม ประกอบกบัเช่ือผูท้  าพิธีแกก้รรมซ่ึงคอยให้ค  าแนะน าผิด ๆ ในเร่ือง
ของกรรม เช่น ท่ีชีวิตก าลงัปะสบกบัปัญหาต่าง ๆ เป็นเพราะผลของกรรมเก่าหรือโดนวิญญาณเจา้
กรรมนายเวรตามจองเวร เป็นตน้ ท าให้อุบาสกและอุบาสิกาเหล่าน้ีเกิดภยาคติ คือ ความกลวัในผล
ของกรรมเก่ามากจนเกินไป หรืออุบาสกและอุบาสิกาเหล่าน้ีอาจเห็นว่าผูท้  าพิธีแกก้รรมน่าเคารพ
ศรัทธาจากการอวดอา้งวา่มีญาณวเิศษ เป็นร่างทรงของเทพ จึงเกิดฉนัทาคติ (ล าเอียงเพราะชอบ)  ท า
ให้เช่ือในค าแนะน า ยิ่งเป็นการตอกย  ้าความเขา้ใจผิด ๆ ในตวัหลกัธรรมโดยเฉพาะเร่ืองของกรรม
เขา้ไปอีก ส่ิงเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงการเส่ือมลงของหลกัธรรมค าสอน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาเร่ือง “การแก้กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท” แสดงให้เห็นว่าการแก้
กรรมนั้นไม่ขดัต่อหลกัค าสอนเร่ืองกรรมในพุทธปรัชญาแต่อยา่งใด และเราทุกคนก็ควรแกก้รรม 
แต่รูปแบบวิธีการแกก้รรมท่ีปรากฏในสังคมไทยปัจจุบนันั้นบางวิธีก็ไม่เป็นไปตามหลกัของเหตุ
และผล รวมถึงขดัต่อหลกัการของพุทธปรัชญาท่ีสอนใหเ้ราพึ่งตนเอง หมัน่พฒันาตนเองอยูเ่สมอทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจตามหลกัทางสายกลาง คือการปฏิบติัท่ีไม่หยอ่นเกินไปและไม่ตึงเกินไป เป็น
การปฏิบัติระหว่างการมัวเมาในการหาความสุขทางกาย และการทรมานตนให้รับความทุกข์
ยากล าบาก ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี ประการแรก การแกก้รรมท่ีดีท่ีสุด คือ การใชชี้วติดว้ยความ
ไม่ประมาท ก่อนจะท าอะไรคิดอยา่งรอบคอบ เพราะเม่ือเราเลือกท่ีจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงลงไปนั้นยอ่ม
มีผลจากการกระท าของเราตามมาเสมอ เวลาท่ีเกิดปัญหาข้ึนมาในชีวิต เราควรท่ีจะพิจารณาด้วย
เหตุผลวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนวา่มีสาเหตุมาจากอะไร และหาทางซ่ึงสามารถแกปั้ญหาไดจ้ริง ไม่ควรไป
โทษโชคซะตา กรรมเก่า หรืออ านาจท่ีมองไม่เห็น วา่เป็นสาเหตุของปัญหา  
 ประการท่ีสอง การท าบุญนั้นเป็นส่ิงท่ีดีแต่ก็ควรท่ีจะค านึงถึงฐานะของตนเอง คนบาง
คนมีชีวิตท่ียากล าบาก ดว้ยความเช่ือวา่เป็นเพราะกรรมเก่าเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดมาเป็นอยา่งน้ี จึงตอ้ง
ท าบุญเยอะ ๆ และท าคร้ังละมาก ๆ โดยไม่ค  านึงถึงก าลงัทรัพยข์องตน หวงัสบายชาติหนา้ลืมคิดถึง
การใช้ชีวิตในปัจจุบนัของตนเอง อย่างน้ีถือว่าเป็นการทรมานตนเอง แทนท่ีท าบุญจะไดบุ้ญ กลบั
กลายเป็นวา่ ท าบุญไดบ้าปแทน  
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ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 การศึกษาเร่ือง “การแก้กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท” ตามท่ีได้ท าการวิจยัน้ี เพื่อหา
แนวคิดเร่ืองกรรมและการแก้กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท แล้วน าไปวิพากษ์แนวคิดเร่ืองการแก้
กรรมในสังคมไทย โดยสืบคน้ขอ้มูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนงัสือ บทความ และงานวิจยั 
ผลการวิจยัพบว่า แนวคิดเร่ืองการแกก้รรมนั้นปรากฏอยูใ่นค าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท ผูว้ิจยั
จึงอยากเสนอว่าควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองการแก้กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทกบั
แนวคิดเร่ืองการลา้งบาปของศาสนาอ่ืน ๆ เช่น ศาสนาคริสตห์รือศาสนาพราหมณ์ นอกจากน้ีผูว้ิจยั
ยงัเห็นว่าการกระท าของพระอรหันต์ในพุทธปรัชญานั้นมีความสอดคล้องกบัการกระท าท่ีดีตาม
แนวจริยศาสตร์ของอิมมานูเอิล คานท ์(Immanuel Kant) จึงเป็นอีกประเด็นหน่ึงท่ีน่าสนใจจะน ามา
ศึกษาเปรียบเทียบ ในดา้นความเช่ือผูว้จิยัขอเสนอใหศึ้กษาเร่ืองของเจา้กรรมนายเวรในสังคมไทย  
 อีกประการหน่ึง ผูว้จิยัเห็นวา่ควรจะมีศึกษาเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจเร่ืองกรรมหรือการ
แกก้รรมของคนไทยในรูปแบบการเก็บขอ้มูลภาคสนาม ถึงแมว้า่จะมีผูท่ี้เคยท าวจิยัในประเด็นน้ีไป
แลว้ แต่ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ยุคสมยัท่ีเปล่ียนไปความเห็นความเขา้ใจของคนก็เปล่ียนไป ดงันั้นหาก
มีการศึกษาเร่ืองน้ี ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับพุทธศาสนา เช่น 
กรมการศาสนา หรือหน่วยงานทางการศึกษา ในการน าใช้ปรับปรุงวิธีการสอนเร่ืองกรรมและการ
แกก้รรมใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน  
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