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 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้     
ต่อหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนวดัหนองคอ้ ปีการศึกษา  2560 สุ่มอยา่งง่าย จาํนวน 40 คน แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ โปรแกรม
สมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และแบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ต้ิง 64 การ์ด 
การดาํเนินการวิจยัแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ จาํนวน 9 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที  
สปัดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 5 สปัดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนการสอนจากทาง
โรงเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้าประเภทหน่ึงตวัแปร
ระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ 
บอนเฟอโรนี  
 ผลการวิจยั พบวา่ 1)  มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ีย
จาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมในระยะหลงั        
การทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนน เฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด สูงกวา่ระยะก่อน            
การทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สรุปไดว้า่ โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้   
มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาได ้ 
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 The research aimed to study the effects of brain, mind and learning training program 
on executive functions (EFs) of the brain in primary school students. The sample consisted of 40 
primary students at Wat Nongkor Community School in the academic year of  2017. The samples 
were divided  by simple random sampling in to  2 groups; the experimental group and the control 
group. Each group consisted of 20 students. The research instruments were the brain mind and 
learning training program, and the Wisconsin Card Sorting Test (WCST-64). The data collection 
was divided into three phases; the pretest, the posttest, and the follow-up  phase. The research was 
conducted in 9 sessions, two times a week. Each session lasted for 50 minutes for the 
experimental  group, The control group joined the regular school’s activities. The data were 
analyzed by repeated measures of variance: one between-subjects variable and one within - 
subjects variable followed by paired-different test by  Bonferroni.   
 The results of the study indicated that; 1) there was statistically significant interaction 
at .05 level between the method and the duration of experiment. 2) The students in the 
experimental group had higher mean score of total correct  than the students in the control group, 
in the posttest and the follow-up phases statistically significance different at .05 level. 3) the 
students in the experimental group had higher mean score of  total correct  in the posttest phase, 
and the follow-up phases than the pretest phases with statistically significance different at .05 
level. It was concluded that the brain mind and learning training program was effective in 
enhancing theexecutive functions of the brain of primary school students. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
  โลกศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว และมีความซบัซอ้นไม่วา่

จะเป็นทั้งในดา้นเศรษฐกิจสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งความเจริญทางดา้นเทคโนโลย ีและการส่ือสาร
ท่ีไร้พรมแดน ซ่ึงในสภาวะท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วดงักล่าว ยอ่มส่งผลกระทบต่อทุก
ภาคส่วน โดยเฉพาะผลกระทบท่ีมีต่อเดก็ ซ่ึงเดก็ในปัจจุบนัขาดสุขภาวะภายในท่ีสงบ มัน่คง เช่น 
เดก็อารมณ์อ่อนไหวง่าย อ่อนไหวไปกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัไดง่้าย ไม่มีความอดทน ตดัสินอะไร
อยา่งรวดเร็วเดก็กระทาํพฤติกรรมแบบไม่ย ั้งคิด ไม่เห็นคุณค่าในตนเองและส่ิงรอบขา้ง ทาํใหเ้ดก็
สามารถทาํส่ิงท่ีไม่ดีหรือกระทาํอะไรร้าย ๆ ไดท้ั้งกบัตนเองผูอ่ื้นหรือกบัทุกส่ิงรอบตวัเดก็                   
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมากมายรอบตวั ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นวตัถุ ทาํใหเ้ดก็ตอ้งเปล่ียน
เร่ือยไปตามกระแสนิยม การดาํรงชีวิตท่ีสะดวกสบายจึงมีความตอ้งการทางวตัถุมากข้ึน พยายามท่ี
จะไดว้ตัถุมาสนองความตอ้งการของตน เดก็ไม่สามารถช่ืนชมยอมรับในส่ิงท่ีตนเองกาํลงัมีและ
เป็นอยูไ่ด ้ก่อใหเ้กิดความเห็นแก่ตวั แก่งแยง่ สงัคมขาดคุณธรรมและจริยธรรม ทาํใหมี้ปัญหาต่าง ๆ 
ในสงัคมข้ึนสงัคมเส่ือมลง เดก็จึงอาจตกเป็นทาสของส่ิงเร้าทั้งหลาย อาทิ ยาเสพติด การพนนั 
แอลกอฮอล ์การทะเลาะววิาท การใชค้วามรุนแรง การติดเกมคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ การพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมองเป็นพื้นฐานสาํคญัท่ีตอ้งมีในศตวรรษท่ี 21 การเตรียมเดก็ใหพ้ร้อมสาํหรับ
อนาคตจึงเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะชั้นประถมศึกษาเป็นช่วงวยัท่ีสาํคญัมีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม ซ่ึงนอกจากสงัคมภายในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อเดก็แลว้ 
พบวา่สงัคมท่ีอยูร่อบตวัเดก็เร่ิมมีอิทธิพล เช่น ครูเพื่อน สถานศึกษา เดก็วยัน้ีใหค้วามสาํคญักบั
เพื่อนและครอบครัวของเพ่ือนมากข้ึน เพื่อนบา้นและโรงเรียนจะมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของเดก็
และเป็นวยัท่ีมีบุคคลท่ีช่ืนชอบเป็นตน้แบบ แต่เดก็จะไม่เลียนแบบตน้แบบทั้งหมด เดก็จะเลือก
ลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีมีความหมายสาํหรับตวัเองเท่านั้น ซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันา บุคลิกภาพ 
อารมณ์ สงัคมของเดก็มากข้ึน เดก็ในวยัน้ีตอ้งการการเป็นท่ียอมรับของสงัคม ตอ้งการแสดง
ความสามารถของตนเอง แต่ถา้ถูกขดัขวางกจ็ะแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวรุนแรงทั้งทางกาย
และวาจาไดเ้ช่นกนั (กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2551)  เดก็ในวยัน้ีมีความเส่ียงท่ีจะถูกชกัจูงไดง่้าย 
พฤติกรรมน้ีสมัพนัธ์กบัระบบของกระบวนการทางสมอง ซ่ึงอลัวาเรซและเอมร่ี (Alvarez & 
Emory, 2006) ไดศึ้กษางานวจิยัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (Executive Functions: EFs) พบวา่
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เก่ียวขอ้งกบัส่วน Prefrontal cortex  ของสมองกลีบหนา้เป็นส่วนท่ีขาดไม่ได ้แต่ไม่ใช่ส่วนเดียวท่ี
ทาํหนา้ท่ีดงักล่าวแต่มีการเช่ือมต่อกนัอยา่งหลากหลายกบัส่วนต่าง ๆ ภายในสมอง (Elliott, 2003) 
และ แอนเดอร์สนั (Anderson, 2001)ไดก้ล่าววา่ EFs เป็นกระบวนการทางการรู้คิดท่ีควบคุมและ
จดัการกระบวนการทางการรู้คิดอ่ืน ๆ เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํกิจกรรมท่ีมีเป้าหมาย                 
มีจุดมุ่งหมาย บาร์คเลย ์(Barkley, 1997) สรุปวา่ EFs เป็นกระบวนการทางการรู้คิดขั้นสูง              
การดาํเนินการงานท่ีซบัซอ้นเพื่อไปสู่เป้าหมาย (Guy, Isquith, and Gioia, 2004  อา้งถึงใน จุฑามาศ    
แหนจอน, 2560) ไดก้ล่าวถึง หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลอนั
เน่ืองมาจากการทาํหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ประกอบดว้ยทกัษะสาํคญั 8 ดา้น ไดแ้ก่ การยั้งคิด 
(Inhibit) การยดืหยุน่ (Shift) การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) การติดตามสงัเกต (Monitor)   
ความจาํใชง้าน (Working memory) การวางแผน/ จดัระบบ (Plan/ Organize)  การจดัการอุปกรณ์ 
(Organization of materials) การทาํงานสาํเร็จ (Task complete) ดงันั้น หนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองเก่ียวขอ้งกบัการทาํงานของสมอง เป็นการทาํงานของสมองส่วนหนา้ และการทาํงาน
ประสานกนัของสมองในส่วนต่าง ๆ เป็นบริเวณของสมองท่ีทาํหนา้ท่ีสาํคญัท่ีสุด ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
กระบวนการคิด ความรู้สึก การกระทาํต่าง ๆ เช่น การคิดไตร่ตรอง การมีความจาํท่ีดี การคิดยดืหยุน่
การวางแผน มีเป้าหมาย มีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ อดทนและรู้จกัแกปั้ญหา ความสามารถใน
การควบคุมความคิดตนเอง การมีสมาธิ ความสามารถในการปรับเปล่ียนความคิดและความสนใจ
ตามสถานการณ์ รวมถึงการทาํงานท่ีซบัซอ้นจนสาํเร็จ ซ่ึงกระบวนการน้ีสามารถพฒันาไดผ้า่น
กิจกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะดา้นสงัคม อารมณ์ และร่างกายเพื่อช่วยส่งเสริมหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองใหดี้ข้ึนได ้ดงังานวิจยัของ ฮุยซิงกา โดแลน และ แวนเดอร์ มอแลน (Huizinga, Dolan &  
van der Molen, 2006) ศึกษาวจิยัโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 4 กลุ่มอาย ุไดแ้ก่   ช่วงอาย ุ7 ปี 11 ปี 15 ปี 
และ 21 ปี โดยใชแ้บบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ทต้ิง  (Wisconsin Card Sorting Task: WCST) 
และทาวเวอร์ออฟฮานอย (Tower of Hanoi) จากผลการวิจยัสนบัสนุนไดว้า่ หนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมองมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะการย ั้งคิด (Inhibition) จะพฒันาจนสมบูรณ์ตั้งแต่
ช่วงวยัรุ่นจนถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองสามารถพฒันาไดต้ั้งแต่
ในวยัเดก็จนถึงวยัผูใ้หญ่โดยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น งานวจิยัของ ทิบอดิว  กิลพิน  บราวน์  และเมเยอร์ 
(Thibodeau, Gilpin, Brown, & Meyer, 2016)  ไดศึ้กษาผลจากการเล่นบทบาทสมมติ (Fantastical 
pretend-play) พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติมีการพฒันาหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมองดีกวา่กลุ่มควบคุม  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ไดมอน และลี  (Diamond & Lee, 
2011) ไดศึ้กษากิจกรรมวิธีในการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในเดก็อาย ุ 4-12 ปี พบวา่ 
เดก็ฝึกกิจกรรมแอโรบิค ศิลปะการต่อสู ้โยคะ การฝึกสติ (Aerobics, Martial Arts, Yoga, 
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Mindfulness) สามารถพฒันาทางดา้นอารมณ์ สงัคมและร่างกายอยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือไดป้ฏิบติั
อยา่งต่อเน่ือง เดก็มีการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นใน
ชีวิตประจาํวนั 

 เคน และคณะ(Caine et al., 2009) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดหลกัการทาํงานของ
สมองและจิตใจ การเรียนรู้ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของโครงสร้างและหนา้ท่ีการทาํงานของสมอง                
หากสมองมีกระบวนการทาํงานปกติการเรียนรู้กจ็ะเกิดข้ึนแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ                
12 ขอ้ ดงังานวิจยัของจุฑามาศ แหนจอน (2560, หนา้ 130-144) ท่ีศึกษาการพฒันาหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมองสาํหรับวยัรุ่นโดยหลกัสูตรการเรียนรู้แบบบูรณาการหลกัสูตร EEFs-Ado      
บูรณาการศาสตร์ดา้นประสาทวิทยาศาสตร์ แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้            
(12 Brain/Mind and Learning principles; Caine  et al., 2009)  และทฤษฎีการยอมรับและพนัธะ
สญัญา (Acceptance and Commitment Therapy: ACT; Hayes, Strosahl, & Wilson,1999) พบวา่ 
หลกัสูตรสามารถเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองของวยัรุ่นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฒันาโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ เพื่อพฒันา
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโดยการบูรณาการแนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ มาเช่ือมโยงกบัการจดักิจกรรมในเดก็ช่วงชั้นประถมศึกษา ซ่ึงเป็นวยั
ท่ีเหมาะสมในการท่ีจะไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาสมอง พฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง เป็น
วยัท่ีพร้อมทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญาเดก็จะเร่ิมเรียนรู้และคน้หาประสบการณ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูไ่กลตวัออกไป สาํหรับเดก็ จะสามารถเรียนรู้ไดดี้ ถา้ไดจ้ดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
ใหเ้ดก็ไดมี้การเคล่ือนไหว และเขา้ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อยูเ่สมอ เป็นการเพิ่มหรือเสริมพฒันาการ
ทางปัญญาของเดก็ เน่ืองจากส่ิงต่าง ๆ จะเป็นส่ิงท่ีช่วยหรือก่อใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น        
อยากทดลอง คน้ควา้ ซ่ึงมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการพฒันาการของเดก็ในดา้นอารมณ์ ภาษาและ
สติปัญญา เดก็วยัเรียนน้ีวฒิุภาวะทุกดา้นกาํลงังอกงามเกือบเตม็ท่ีเม่ือฝึกฝนและพฒันาหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมองอยา่งเตม็ท่ีกจ็ะเป็นพื้นฐานไปสู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณภาพและเป็นการสร้าง
ทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่าต่อไป 
 

คาํถามงานวจิยั 
 1. โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีผลต่อหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองใน

นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ไดห้รือไม่ และอยา่งไร  
 2. โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาหรือไม่ และอยา่งไร 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพื่อพฒันาโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ต่อหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมอง ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ต่อหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

สมมตฐิานการวจิยั  
 1. มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง                                                        
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้และนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีผล
คะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั  
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีผล
คะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั 
 4. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ระยะหลงัการทดลองมีผล
คะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 5. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ระยะติดตามผลมีผลคะแนน
จาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 
 1. เป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมท่ีจะเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
 2. เป็นแนวทางการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
 3. เป็นองคค์วามรู้ในการทาํวิจยัต่อไป 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

 ประชากรของการศึกษา ไดแ้ก่ โรงเรียนในสงักดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี         
ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 11 โรงเรียน  
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 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชน 
วดัหนองคอ้ อาํเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 4 หอ้งเรียน กลุ่มตวัอยา่ง โดย
การสอบถามความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลองและสุ่มอยา่งง่ายมาจาํนวน 1 หอ้งเรียน สุ่มอยา่งง่าย
อีกคร้ัง โดยการจบัฉลาก เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่  
ตวัแปรอิสระประกอบดว้ย 

  2.1 วิธีการ 
2.1.1 การไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
2.1.2 วิธีการเรียนรู้แบบปกติท่ีไดรั้บจากทางโรงเรียน  

  2.2 ระยะของการทดลอง 
2.2.1 ระยะเวลาก่อนการทดลอง (Pretest) 
2.2.2 ระยะเวลาหลงัการทดลอง (Posttest) 
2.2.3 ระยะติดตามผล (Follow-up) หลงัการเสร็จส้ิน 2 สปัดาห์  

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
 3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 9 คร้ัง  
คร้ังละ 50 นาที สปัดาห์ละ 2 คร้ัง จาํนวนทั้งส้ิน 5 สปัดาห์  
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กรอบแนวความคดิในการวจิยั 
 

ตวัแปรตน้        ตวัแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ   
 1. หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (Executive Functions: EFs) หมายถึง ความสามารถ 
ของบุคคลอนัเน่ืองมาจากการทาํหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ประกอบดว้ยทกัษะสาํคญั 8 ดา้น 
ไดแ้ก่   
  1.1 การยั้งคิด (Inhibit) หมายถึง ความสามารถในการควบคุม (เช่น ความสามารถ 
ในการยบัย ั้ง ตา้นทาน หรือไม่แสดงปฏิกิริยาต่อส่ิงกระตุน้) และความสามารถในการหยดุ
พฤติกรรมของตนเองในเวลาท่ีเหมาะสมได ้ 
  1.2 การยดืหยุน่ (Shift) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไปมาอยา่งอิสระจาก 
สถานการณ์ กิจกรรมหรือดา้นใดดา้นหน่ึงของปัญหาไปสู่ส่ิงอ่ืน ๆ ตามท่ีสถานการณ์กาํหนด      
การยดืหยุน่หมายรวมถึงการเปล่ียนผา่น การแกปั้ญหาอยา่งยดืหยุน่ การสบัเปล่ียน หรือ สลบั    
ความตั้งใจ และการเปล่ียนแปลงจุดสนใจ จากความเช่ือหรือหวัขอ้อยา่งหน่ึงไปสู่อีกอยา่งหน่ึง    
การยดืหยุน่ มี 2 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ การยดืหยุน่ทางพฤติกรรม (Shift) และ การยดืหยุน่ทาง
ความคิด (Cognitive shift)  

1.วธีิการ 
1.1 การไดรั้บโปรแกรม

สมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
1.2 การจดัเรียนการสอน

ปกติ ของโรงเรียน 
2. ระยะของการทดลอง 

2.1 ก่อนการทดลอง 
2.2 หลงัการทดลอง 
2.3 ติดตามผล 

หน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง 
(Executive Functions: EFs) 



7 
 

   1.2.1 การยดืหยุน่ทางพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถในการปรับพฤติกรรม
หรือการกระทาํของตนเอง เพื่อตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ 
   1.2.2 การยดืหยุน่ทางความคิด หมายถึง ความสามรถในการแกปั้ญหาอยา่งยดืหยุน่  
  1.3 การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) หมายถึง ความสามารถในการปรับลด 
การตอบสนองทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม เช่น การระเบิดอารมณ์โกรธ การแสดงออกมากเกินไป 
หรือมีความอ่อนไหวทางอารมณ์อยา่งรุนแรงต่อเหตุการณ์หรือเร่ืองเลก็นอ้ย  
  1.4 การติดตามสงัเกต (Monitor) หมายถึง ความสามารถในการติดตาม สงัเกตและ
ตระหนกัรู้ต่อพฤติกรรมของตนเองท่ีส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้นและสงัคม  
  1.5 ความจาํใชง้าน (Working memory) หมายถึง ความสามารถในการเกบ็รักษาขอ้มูล
ไวใ้นความคิด เพื่อทาํงานใหส้าํเร็จ หรือสร้างการตอบสนอง เช่น ความจาํในการดาํเนินกิจกรรมท่ีมี
หลายขั้นตอน การแสดงพฤติกรรมอยา่งเป็นลาํดบัขั้นตอน หรือการทาํตามคาํสัง่ท่ีมีความซบัซอ้น 
รวมทั้ง ความสามารถในการคงไวซ่ึ้งความตั้งใจและการกระทาํใหบ้รรลุผลสาํเร็จ แมเ้วลาผา่นไป  
  1.6 การวางแผน/ จดัระบบ (Plan/ Organize) หมายถึง ความสามารถในการจดัการกบั
งานในปัจจุบนั หรืออนาคตภายใตบ้ริบทของสถานการณ์ท่ีกาํหนด และคาดการณ์ต่อสถานการณ์
ในอนาคต โดยการวางแผนเป็นความสามารถในการประยกุตค์าํสัง่หรือเป้าหมาย และพฒันา
ขั้นตอนต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมไวล่้วงหนา้ เพื่อใหง้านหรือกิจกรรมประสบความสาํเร็จรวมทั้ง
ความสามารถในการเร่ิมงาน หรือการคน้หาและจดัเตรียมเคร่ืองมือหรือวสัดุท่ีจาํเป็นในการทาํงาน
เสร็จส้ินไวล่้วงหนา้ ส่วนการจดัระบบ เป็นความสามารถในการจดัลาํดบัของขอ้มูล การกระทาํ 
หรือวสัดุเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์ 
  1.7 การจดัการอุปกรณ์ (Organization of materials) หมายถึง ความสามารถใน        
การจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจาํวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํงาน การเล่น และพ้ืนท่ีจดัเกบ็
ส่ิงของ เช่น โตะ๊เรียน ตูใ้ส่ของ เป้ กระเป๋า หอ้งนอน ฯลฯ อยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย  
  1.8 การทาํงานสาํเร็จ (Task complete) หมายถึง ความสามารถในการทาํงานหรือ
กิจกรรมใหเ้สร็จส้ินหรือสมบูรณ์อยา่งเหมาะสมและภายใตเ้วลาท่ีกาํหนด ซ่ึงเกิดจากความสามารถ
ในการคงไวซ่ึ้งเป้าหมายและขั้นตอนการทาํงานไวใ้นความคิด การพฒันาแผนการเพื่อใหง้านสาํเร็จ 
การจดัการปริมาณงานใหเ้หมาะสม หรือยบัย ั้งงานท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกไปได ้ 

 2. โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน โดยการสงัเคราะห์ ทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ 
จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ Mind and Learning principles; Caine et al., 2009) มาใชใ้นการจดักิจกรรม
EFs ประกอบดว้ยกิจกรรม จาํนวน 9 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สปัดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 5 สปัดาห์  
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มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี คร้ังท่ี 1 การสร้างสมัพนัธภาพและรู้จกัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง  
คร้ังท่ี 2 การยั้งคิด คร้ังท่ี 3 ทกัษะการคิดและทาํอยา่งยดืหยุน่ คร้ังท่ี 4 อารมณ์และวธีิการควบคุม
อารมณ์ คร้ังท่ี 5 การเสริมสร้างความจาํใชง้าน คร้ังท่ี 6 ทกัษะการจดัการอุปกรณ์ คร้ังท่ี 7 ทกัษะ 
การวางแผน/ จดัระบบ คร้ังท่ี 8 ทกัษะการทาํงานสาํเร็จ คร้ังท่ี 9 บูรณาการและยติุ 
 3. วิธีการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนปกติของโรงเรียน 
 4. นกัเรียนชั้นประถมศึกษา หมายถึง ผูท่ี้กาํลงัศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนชุมชนวดัหนองคอ้ อาํเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
 
 
 
 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาเร่ือง “ผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ต่อหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา” ผูว้ิจยัคน้ควา้จากเอกสารและงานวจิยัดงัต่อไปน้ี  

 1. หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
  1.1 ความหมายของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
  1.2 องคป์ระกอบของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
  1.3 ความสาํคญัของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
  1.4 พฒันาการของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในวยัต่าง ๆ  
  1.5 การประเมินหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
  1.6 วิธีการเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
  1.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ Mind and Learning 
principles; Caine et al., 2009) 
  2.1 ความหมาย 
  2.2 องคป์ระกอบหลกัการของสมอง จิตใจ ของธรรมชาติการเรียนรู้ 
  2.3 การจดัการเรียนรู้ โดยใชห้ลกัการ  
  2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3. พฒันาการวยัรุ่น 
  3.1 ความหมายพฒันาการวยัรุ่น  
  3.2 พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ 
 

หน้าทีบ่ริหารจดัการของสมอง (Executive Function: EFs)  
 ความหมายของหน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง 
 เอลเลียต (Elliott, 2003, p. 49) นิยามหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองวา่ เป็นคาํครอบคลุม
ท่ีใชก้ล่าวถึงกระบวนการทางการรู้คิดท่ีควบคุมและจดัการกระบวนการทางการรู้คิดอ่ืน ๆ  
 แอนเดอร์สนั (Anderson, 2001, p. 121) ไดก้ล่าววา่ เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํ         
กิจกรรมท่ีมีเป้าหมาย มีจุดมุ่งหมาย  
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 บรัดเลย ์(Barkley, 1997, p. 65) เป็นกระบวนการทางการรู้คิดขั้นสูง การดาํเนินการงานท่ี
ซบัซอ้นเพื่อไปสู่เป้าหมาย 
 อลัวาเรซและเอมร่ี (Alvarez & Emory, 2006, p. 17) ไดศึ้กษางานวิจยัหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมอง พบวา่เก่ียวขอ้งกบัส่วน Prefrontal cortex ของสมองกลีบหนา้เป็นส่วนท่ีสาํคญั   
แต่ไม่ใช่สมองเพียงส่วนเดียวท่ีทาํหนา้ท่ีน้ี แต่มีการเช่ือมต่อกนัอยา่งหลากหลายกบัส่วนต่าง ๆ 
ภายในสมอง  
 มอร์ริน (Morin, 2014, p. 4) กล่าววา่ หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองเป็นทกัษะท่ีทุกคน
ใชใ้นการจดัการและกระทาํต่อขอ้มูล ใหส้ามารถวางแผน บริหารจดัการทาํใหง้านสมบูรณ์               
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแลว้จะเห็นความสาํคญัของทกัษะชุดน้ี ซ่ึงส่งผลหรือมีผลกระทบ         
ต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
 สมภพ เรืองตระกลู (2553) หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง หมายถึง การมีความตั้งใจ     
มีสมาธิ ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล การวางแผนงาน ความสามารถระงบัยบัย ั้งพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสม และติดตามงานจนสาํเร็จ 
 จุฑามาศ แหนจอน (2560) ไดก้ล่าวถึง หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลอนัเน่ืองมาจากการทาํหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ประกอบดว้ยทกัษะ
สาํคญั 8 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การยั้งคิด (Inhibit) 2) การยดืหยุน่ (Shift) 3) การควบคุมอารมณ์ (Emotional 
control) 4) การติดตามสงัเกต (Monitor) 5) ความจาํใชง้าน (Working memory) 6) การวางแผน/ 
จดัระบบ (Plan/ Organize) 7) การจดัการอุปกรณ์ (Organization of materials) 8) การทาํงานสาํเร็จ 
(Task complete)  
 จากความหมายของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ีนกัวิจยัไดใ้หค้วามหมายไวข้า้งตน้ 
สามารถสรุปความหมายไดว้า่ หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองเป็นกระบวนการทาํงานของสมองใน
หลาย ๆ ส่วนเช่ือมโยงกนัในการจดัการกระบวนการทางการรู้คิดเก่ียวขอ้งกบัการทาํงานของสมอง 
เป็นการทาํงานของสมองส่วนหนา้ และการทาํงานประสานกนัของสมองในส่วนต่าง ๆ เป็นบริเวณ
ของสมองท่ีทาํหนา้ท่ีสาํคญัท่ีสุด ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิด ความรู้สึก การกระทาํต่าง ๆ เช่น 
การคิดไตร่ตรอง การมีความจาํท่ีดี การคิดยดืหยุน่ การวางแผน มีเป้าหมาย มีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํให้
สาํเร็จ อดทนและรู้จกัแกปั้ญหา ความสามารถในการควบคุมความคิดตนเอง การมีสมาธิ 
ความสามารถในการปรับเปล่ียนความคิดและความสนใจตามสถานการณ์ รวมถึงการทาํงานท่ี
ซบัซอ้นจนสาํเร็จ ซ่ึงกระบวนการน้ีสามารถพฒันาไดผ้า่นกิจกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะดา้นสงัคม 
อารมณ์ และร่างกายเพื่อช่วยส่งเสริมหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองใหดี้ข้ึนได ้
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องค์ประกอบของหน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง 
 แอนเดอร์สนั (Anderson, 2002, p. 71) เสนอแนวคิดเก่ียวกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมอง ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบท่ีจะมีการพฒันาแตกต่างกนัไปในแต่ละช่วงอาย ุดงัน้ี  
 1. การควบคุมความสนใจจดจ่อ (Attention control) เป็นความสามารถท่ีจะควบคุมให้
ตั้งใจและจดจ่ออยูก่บัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในระยะเวลาหน่ึงได ้ 
 2. การยดืหยุน่ (Mental flexibility) เป็นความสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนและการปรับให ้
เหมาะสมตามส่ิงกระตุน้  
 3. การกาํหนดเป้าหมาย (Goal setting) เป็นความสามารถท่ีจะลงมือทาํกิจกรรมใหบ้รรลุ
เป้าหมาย โดยมีการกาํหนดเป้าหมายแลว้วางแผน ลาํดบัขั้นตอนการทาํจนสาํเร็จตามเป้าหมาย  
 4. การประมวลผลขอ้มูล (Information processing) เป็นกระบวนการท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง
ประสิทธิภาพของสมอง ในรูปแบบความเร็วในการประมวลผลขอ้มูล ปริมาณและคุณภาพของ
ขอ้มูลท่ีผา่นกระบวนการส่งขอ้มูลจนถึงผลลพัธ์ 
 มอร์ริน (Morin, 2014, p. 4) เสนอแนวคิดเก่ียวกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ซ่ึง
ประกอบดว้ยทกัษะสาํคญั 8 ดา้น ไดแ้ก่   
 1. การควบคุมตน (Impulse control) เป็นความสามารถยั้งคิดก่อนลงมือทาํ 
 2. การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) เป็นความสามารถในการจดัการความรู้สึก 
 3. การคิดยดืหยุน่ (Flexible thinking) เป็นความสามารถในการดดัแปลงความรู้  
หรือประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชนห์ลาย ๆ ดา้น ซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพในการแกปั้ญหา 
 4. ความจาํใชง้าน (Working memory) เป็นความสามารถในการจาํ ท่ีจะเกบ็ขอ้มูลท่ีได้
เห็นหรือไดย้นิในระยะเวลาสั้น ๆ เพื่อนาํมาแปรผลและปฏิบติัการต่อ  
 5. การติดตามงานดว้ยตนเอง (Self-monitoring) เป็นความสามารถในการติดตามและ 
ประเมินผลงานดว้ยตนเอง 
 6. การวางแผนและการจดัลาํดบัความสาํคญั (Planning and prioritizing) เป็น
ความสามารถในการวางแผนท่ีจะทาํงาน การทาํงานอยา่งมีขั้นตอนเพ่ือนาํไปสู่จุดหมาย รวมถึง   
การตดัสินใจในส่ิงท่ีสาํคญั การบริหารงานและเวลาเพื่อใหก้ารทาํงานเสร็จสมบูรณ์  
 7. การเร่ิมตน้งาน (Task initiation) เป็นความสามารถท่ียอมรับวา่ เม่ือถึงเวลาเร่ิมตน้งาน
กต็อ้งทาํทนัทีเป็นความสามารถ ท่ีจะเร่ิมตน้งาน สามารถทาํงานทนัทีท่ีไดรั้บมอบหมาย ไม่ลา้ชา้
หรือไม่เล่ือนเวลาออกไปเร่ือยจนทาํใหง้านเสียหาย ทาํงานไม่สาํเร็จ 
 8. การจดัการ (Organization) เป็นความสามารถในการสร้างและมีระบบรักษาส่ิงต่าง ๆ 
ไวไ้ด ้เช่น   การเกบ็รักษาขอ้มูลในรายวิชาต่าง ๆ 
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 จุฑามาศ แหนจอน (2560) ไดก้ล่าวถึงหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง คือ  
ความสามารถของบุคคลอนัเน่ืองมาจากการทาํหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ประกอบดว้ยทกัษะ
สาํคญั 8 ดา้น ไดแ้ก่   
 1. การยั้งคิด (Inhibit) หมายถึง ความสามารถในการควบคุม (เช่น ความสามารถใน       
การยบัย ั้ง ตา้นทาน หรือไม่แสดงปฏิกิริยาต่อส่ิงกระตุน้) และความสามารถในการหยดุพฤติกรรม
ของตนเองในเวลาท่ีเหมาะสมได ้ 
 2. การยดืหยุน่ (Shift) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไปมาอยา่งอิสระจาก 
สถานการณ์ กิจกรรมหรือดา้นใดดา้นหน่ึงของปัญหาไปสู่ส่ิงอ่ืน ๆ ตามท่ีสถานการณ์กาํหนด      
การยดืหยุน่หมายรวมถึงการเปล่ียนผา่น การแกปั้ญหาอยา่งยดืหยุน่ การสบัเปล่ียน หรือ สลบั   
ความตั้งใจ และการเปล่ียนแปลงจุดสนใจ จากความเช่ือ หรือหวัขอ้อยา่งหน่ึงไปสู่อีกอยา่งหน่ึง   
การยดืหยุน่ มี 2 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ การยดืหยุน่ทางพฤติกรรม (Shift) และ การยดืหยุน่ทาง
ความคิด (Cognitive shift)  
  2.1 การยดืหยุน่ทางพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถในการปรับพฤติกรรมหรือ   
การกระทาํของตนเอง เพื่อตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ 
  2.2 การยดืหยุน่ทางความคิด หมายถึง ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งยดืหยุน่  
 3. การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) หมายถึง ความสามารถในการปรับลด       
การตอบสนองทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม เช่น การระเบิดอารมณ์โกรธ การแสดงออกมากเกินไป 
หรือมีความอ่อนไหวทางอารมณ์อยา่งรุนแรงต่อเหตุการณ์หรือเร่ืองเลก็นอ้ย  
 4. การติดตามสงัเกต (Monitor) หมายถึง ความสามารถในการติดตาม สงัเกตและ
ตระหนกัรู้ต่อพฤติกรรมของตนเองวา่ ส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้นและสงัคม  
 5. ความจาํใชง้าน (Working memory) หมายถึง ความสามารถในการเกบ็รักษาขอ้มูลไว้
ในความคิด เพือ่ทาํงานใหส้าํเร็จ หรือสร้างการตอบสนอง เช่น ความจาํในการดาํเนินกิจกรรมท่ีมี
หลายขั้นตอน การแสดงพฤติกรรมอยา่งเป็นลาํดบัขั้นตอน หรือการทาํตามคาํสัง่ท่ีมีความซบัซอ้น 
ฯลฯ รวมทั้ง ความสามารถในการคงไวซ่ึ้งความตั้งใจและการกระทาํใหบ้รรลุผลสาํเร็จ แมเ้วลาผา่น
ไป  
 6. การวางแผน/ จดัระบบ (Plan/ Organize) หมายถึง ความสามารถในการจดัการกบังาน
ในปัจจุบนั หรืออนาคตภายใตบ้ริบทของสถานการณ์ท่ีกาํหนด และคาดการณ์ต่อสถานการณ์ใน
อนาคต โดยการวางแผนเป็นความสามารถในการประยกุตค์าํสัง่หรือเป้าหมาย และพฒันาขั้นตอน
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมไวล่้วงหนา้ เพื่อใหง้านหรือกิจกรรมประสบความสาํเร็จรวมทั้ง
ความสามารถในการเร่ิมงาน หรือการคน้หาและจดัเตรียมเคร่ืองมือหรือวสัดุท่ีจาํเป็นในการทาํงาน
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เสร็จส้ินไวล่้วงหนา้ ส่วนการจดัระบบ เป็นความสามารถในการจดัลาํดบัของขอ้มูล การกระทาํ 
หรือวสัดุเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์ 
 7. การจดัการอุปกรณ์ (Organization of materials) หมายถึง ความสามารถใน                
การจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจาํวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํงาน การเล่น และพ้ืนท่ีจดัเกบ็
ส่ิงของ เช่น โตะ๊เรียน ตูใ้ส่ของ เป้ กระเป๋า หอ้งนอน ฯลฯ อยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย  
 8. การทาํงานสาํเร็จ (Task complete) หมายถึง ความสามารถในการทาํงานหรือกิจกรรม
ใหเ้สร็จส้ินหรือสมบูรณ์อยา่งเหมาะสมและภายใตเ้วลาท่ีกาํหนด ซ่ึงเกิดจากความสามารถใน      
การคงไวซ่ึ้งเป้าหมายและขั้นตอนการทาํงานไวใ้นความคิด การพฒันาแผนการเพื่อใหง้านสาํเร็จ 
การจดัการปริมาณงานใหเ้หมาะสม หรือยบัย ั้งงานท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกไปได ้ 
 ความสําคญัของหน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง 
 หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง เป็นกระบวนการทาํงานภายในสมองท่ีครอบคลุม 
กระบวนการทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรม โดยเฉพาะหนา้ท่ีของสมองส่วนหนา้ (Frontal lobe 
functioning) ดงัท่ี บลดัเดลเล่ย ์และวิลสนั (Baddeley & Wilson, 1988, p. 212) ศึกษาผูป่้วยท่ีมีรอย
โรคท่ีสมองส่วนหนา้เน่ืองจากอุบติัเหตุ ผูป่้วยจะแสดงอาการผดิปกติเก่ียวกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมอง (Dysexecutive syndrome)  
 สุภทัรา วงศช์ยัศรี และคนอ่ืน ๆ (2554, หนา้ 13) อธิบายความสาํคญัของสมองวา่ เป็น
อวยัวะหน่ึงท่ีมีความสาํคญัมากต่อชีวิตมนุษยแ์ละเป็นส่ิงท่ีติดตวัมาตั้งแต่กาํเนิด ซ่ึงมีความสาํคญัต่อ
ความเฉลียวฉลาด บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์สมองมีหนา้ท่ีควบคุมและสัง่การ
เคล่ือนไหวพฤติกรรมและรักษาสมดุลภายในร่างกาย นอกจากน้ี ยงัเก่ียวขอ้งกบัการรู้คิด 
(Cognition)  อารมณ์ ความจาํและการเรียนรู้ หากมีความผดิปกติเกิดข้ึนท่ีสมองกจ็ะส่งผลกระทบ
ต่อการทาํงานส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายส่งผลใหใ้นการประกอบอาชีพและการดาํเนินชีวิตของมนุษย์
ไม่สามารถดาํเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ลดัดา เหลืองรัตนมาศ (2556, หนา้ 27) กล่าววา่ ในแต่ละวนัมนุษยต์อ้งเผชิญกบั
สถานการณ์ท่ีตอ้งเลือกตดัสินใจทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง ซ่ึงมีส่ิงเร้าท่ีมารบกวน
การตดัสินใจท่ีจะเลือก ดงันั้นมนุษยต์อ้งมีเป้าหมายในการตดัสินใจใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ท่ี
เผชิญอยู ่ความสามารถท่ีตอ้งควบคุมการกระทาํใหไ้ปสู่เป้าหมายนั้นตอ้งอาศยักระบวนการ           
ทางสมองท่ีเรียกวา่ หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง  
 สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2555, หนา้ 3) กล่าววา่ หนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองเป็นทกัษะท่ีสาํคญัต่อการเรียนรู้ เป็นความสามารถในการใชก้ระบวนการทางความคิดท่ีจะ
ควบคุบและกาํกบัความสามารถและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ความสามารถท่ีจะริเร่ิมและหยดุพฤติกรรม 
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ควบคุม สัง่การ และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเท่าท่ีจาํเป็นและวางแผนพฤติกรรมในอนาคตเม่ือตอ้ง
เผชิญกบังานหรือสถานการณ์ท่ียากลาํบาก หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถพื้นฐานอ่ืน ๆ เช่น ความจาํ หรือความสามารถในการสัง่การใหส่้วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายทาํงาน  
 มอร์ริน (Morin, 2014, p. 4) กล่าววา่ หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองประกอบดว้ยทกัษะ
หลายอยา่งท่ีสมองจะจดัระเบียบและดาํเนินการกบัขอ้มูลต่าง ๆ ทกัษะเหล่าน้ีจะช่วยใหว้างแผน
จดัการจดจาํส่ิงต่าง ๆ จดัลาํดบัความสาํคญั การใหค้วามสนใจและเร่ิมตน้กบังาน ทั้งยงัช่วยใหใ้ช้
ขอ้มูลและประสบการณ์จากท่ีผา่นมาในการแกปั้ญหาในปัจจุบนั 
 บรัดเลย ์(Barkley, 1997, pp. 65-94) กล่าววา่ การควบคุมพฤติมีการเช่ือมโยงกบั          
การทาํงานของสมองและระบบประสาทและเช่ือมัน่วา่ พฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลเกิดจาก
ความสามารถในการรู้คิดและตอบสนองเป็นการทาํงานในรูปแบบพฤติกรรม เช่น การเฉยชา       
การตอบสนองชา้ พฤติกรรมต่อตา้น วอกแวกอยูไ่ม่น่ิง การเสพยาเสพติดใหโ้ทษ เป็นตน้ จึงสรุปได้
วา่ ความบกพร่องของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง มีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมหุนหนัพลนั
แล่นและพฤติกรรมกระทาํผดิกฎหมายดว้ยเช่นกนั  
 ดงันั้น หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองมีความสาํคญัต่อมนุษย ์เน่ืองจากเป็นกระบวนการ
พื้นฐานท่ีจาํเป็นและเก่ียวขอ้งกบัความสามารถของสมองซ่ึงกระบวนการเร่ิมข้ึนตั้งแต่วยัเดก็
ตอนตน้ และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองจนถึงวยัรุ่น หนา้ท่ีบริหารจดัการจะมีการพฒันาแตกต่างกนัไปใน
แต่ละช่วงวยั ในขณะท่ีทาํกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัความสามารถดา้นหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองจะมี
การกระตุน้การทาํงานของสมองในบริเวณท่ีแตกต่างกนั รวมทั้งมีการเปล่ียนแปลงไปตามช่วงอายุ
อีกดว้ย  
 พฒันาการของหน้าทีบ่ริหารจัดการของสมองในวยัต่าง ๆ   
 การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง สามารถพฒันาไดต้ั้งแต่วยัเดก็ตอนตน้  
และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองไปจนถึงวยัรุ่น จะมีการพฒันาแตกต่างกนัไปในแต่ละช่วงวยั EFs พฒันา
เร็วชา้ไม่เท่ากนั ความสามารถบางอยา่งมีพฒันาการอยา่งสมบูรณ์ในวยัเดก็ตอนปลายหรือวยัรุ่น 
ในขณะท่ีส่วนท่ีเหลือยงัพฒันาอยูแ่มใ้นวยัผูใ้หญ่ระยะตน้ ๆ เพราะวา่สมองยงัเจริญเติบโตและสร้าง
การเช่ือมต่อต่าง ๆ จนกระทัง่ถึงในวยัผูใ้หญ่ EFs ไดรั้บอิทธิพลจากทั้งการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ
ในสมองและประสบการณ์ชีวิต ทั้งในหอ้งเรียนและในชีวิตจริง นอกจากนั้นแลว้ การพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมองยงัสมัพนัธ์กบัการพฒันาทางระบบประสาทในสมองท่ียงัเติบโตอยู ่คือ เม่ือ
การประมวลผลของสมองกลีบหนา้และส่วนอ่ืน ๆ ท่ีมีการเช่ือมต่อถึงกนัและกนัสูงข้ึน หนา้ท่ีต่าง ๆ 
เก่ียวกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองจึงจะปรากฏข้ึน เม่ือมีการเช่ือมต่อถึงกนัของระบบประสาท
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 เดก็วยัก่อนประถมศึกษาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองยงัไม่สมบูรณ์เตม็ท่ีในวยัเดก็จะมี
การทาํงานของสมองอยา่งมากบริเวณดา้นหนา้ค่อนมาตรงกลาง (Ventromedial) ของเปลือกสมอง
ส่วนพรีฟรอนทลัแต่โดยปกติจะไม่ใช่เพราะความไม่สมบูรณ์เหล่านั้น แต่เป็นเพราะวา่ เดก็ ๆ ยงัไม่
มีความสาํนึกวา่เม่ือไรและอยา่งไรท่ีใชว้ิธีการเหล่านั้นหรือหนา้ท่ีหารบริหารจดัการของสมองใน
กรณีต่าง ๆ กนั ในช่วงก่อนวยัรุ่น เดก็ ๆ จะมีความสมบูรณ์ของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ี
เพิ่มข้ึน ส่ิงท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งสาํคญั คือ ความจาํใชง้านทางภาษา (Verbal working memory) (Espy, 
2004, p. 379) 
 วยั 8-10 ปี จะมีทกัษะต่าง ๆ เพิ่มข้ึน คือ การยบัย ั้งการตอบสนอง (Response inhibition) 
ความใส่ใจโดยเลือกวางแผนและมีทกัษะในการจดัระเบียบต่าง ๆ หรือ Cognitive flexibility       
การคิดถึงหลาย ๆ เร่ืองพร้อมกนั อยา่งไรกดี็ หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในเดก็ก่อนวยัรุ่นมี
ขีดจาํกดัเพราะไม่สามารถใชส้มรรถภาพเหล่าน้ีในกรณีท่ีต่างกนัอยา่งสมํ่าเสมอ อนัเป็นผลจาก    
การพฒันาท่ียงัเป็นไปอยูใ่นการยบัย ั้ง (Anderson  et al., 2001, p. 385) 
 ช่วงวยัรุ่น พบวา่ มีการทาํงานของสมองมากท่ีสมองซีกขวาบริเวณดา้นหลงัค่อนมา     
ทางดา้นขา้ง (Dorsolateral) ของเปลือกสมองส่วนพรีฟรอนทลัในวยัรุ่นแมว้า่จะมีหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมองท่ีเร่ิมมากข้ึนกวา่วยัเดก็ตอนตน้และวยัก่อนวยัรุ่น เช่น การยบัย ั้งช่วงวยัรุ่นจะมี
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ีประสานกนัดี วยัน้ีจะมีสมรรถภาพทางหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน เช่น การยบัย ั้งและการควบคุมท่ีเกิดข้ึนในวยัเดก็พฒันาข้ึน               
มีการพฒันาในเร่ืองของการวางแผนและพฤติกรรมมีเป้าหมายซ่ึงจะมีการพฒันาตลอดระยะเวลา
ช่วงวยัรุ่น (Best, Miller, & Jones, 2009, pp. 180-181)  
 ในช่วงวยั 20-29 ปี หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองอ่ืน ๆ  เช่น การใส่ใจ โดยอาจจะเจริญ
ข้ึนอยา่งรวดเร็วช่วงอาย ุ15 ปี และความจาํใชง้านกจ็ะมีการพฒันาต่อไปในช่วงน้ีดว้ย ในวยัผูใ้หญ่ 
จะมีการสร้างปลอกไมอิลีนของเซลลป์ระสาทใน Perfrontal cortex ทาํใหห้นา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองอยูใ่นระดบัสูงสุด ซ่ึงทาํใหใ้นช่วงวยัน้ีมีความสามารถทาํงานท่ียากข้ึนไดแ้ละมีความคิดท่ี
ซบัซอ้นข้ึน ในวยัผูใ้หญ่จะมีการทาํงานของสมองส่วนหนา้และสมองส่วนพาไรเอทลั (Parietal 
lope) ขณะทาํกิจกรรมท่ีใชก้ารปรับเปล่ียนการทาํงานของสมองตามสถานการณ์หรือส่ิงกระตุน้ท่ี
เปล่ียนไปจะมีการทาํงานของสมองเพ่ิมข้ึนบริเวณดา้นล่าง (Inferior) ของสมองส่วนหนา้ สมอง
ส่วนพาไรเอทลัซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงตาํแหน่งการทาํงานของสมองไปตามอายท่ีุเปล่ียนไป        
ในผูใ้หญ่ถึงแมจ้ะพบการทาํงานของสมองมากบริเวณดา้นหลงัค่อนมาทางดา้นขา้งของสมองส่วน 
พรีฟรอนทลั แต่กลบัพบในส่วนของสมองซีกซา้ย ตาํแหน่งของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํกิจกรรม
ท่ีตอ้งอาศยัความจาํขณะทาํงานอยูบ่ริเวณเปลือกสมองส่วนพรีฟรอนทลั แต่ตาํแหน่งต่างกนัตามอาย ุ
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ความสามารถในการวางแผนในแต่ละช่วงอายจึุงแตกต่างกนั (ลดัดา เหลืองรัตนมาศ, 2556,                 
หนา้ 31-33) 
  ในช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนปลายหรือวยัชรา จะเร่ิมมีการเส่ือสมรรถภาพท่ีเห็นมากท่ีสุด คือ 
ส่วน Cognitive flexibility เป็นความเสียหายท่ีเกิดข้ึนภายหลงัและมกัจะไม่เกิดข้ึนจนกระทัง่ถึงอาย ุ
70 ปี ในผูใ้หญ่ปกติ สมรรถภาพหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ีเส่ือมลงเป็นตวัพยากรณ์
สมรรถภาพการช่วยเหลือตนเองไดดี้ท่ีสุดในคนชรา (De Luca & Leventer, 2008, pp. 27-28) 
  สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2555, หนา้ 6) ความสามารถในการบริหาร
จดัการของสมองมีความสมัพนัธ์กบัการทาํงานของสมองส่วน Frontal lobe และ Prefrontal cortex 
prefrontal อยูใ่น Frontal lobe เป็นทางผา่นสุดทา้ยในการทาํงานของสมองส่วนอ่ืน โดยทาํหนา้ท่ี 
ควบคุมความสามารถในการจดัการกบัขอ้มูล และพฤติกรรม แต่สมองส่วนน้ีเป็นสมองท่ีพฒันาเป็น
ส่วนสุดทา้ยและเป็นเหตุผลท่ีทาํไมในช่วงวยัรุ่นจึงยงัสบัสนวุน่วาย เพราะสมองส่วนน้ียงัพฒันาไม่
เตม็ท่ีดงันั้น ความสามารถในการบริหารจดัการของสมองจึงยงัไม่สมบูรณ์ 
หนา้ท่ีของ Frontal lobe 
  1. ตดัสินวา่จะรับรู้ส่ิงใดและสมควรจะทาํ 
  2. จดัการใหเ้กิดความต่อเน่ืองของพฤติกรรมในช่วงระยะเวลาหน่ึง 
  3. ปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีเขา้มากระทบและความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลเพ่ือท่ีจะ
สามารถรับมือกบัสภาพแวดลอ้มท่ียุง่ยากทั้งภายในและภายนอกได ้
  4. ควบคุม/ สัง่การ ประเมินผล และปรับตวั 
ผลกระทบจากการท่ี Frontal lobe พฒันาไม่สมบูรณ์/ ไม่พฒันา 
  จากการท่ี Frontal lobe ไม่พฒันาหรือพฒันาไม่สมบูรณ์เป็นปัจจยัท่ีหน่ึงท่ีทาํใหท้กัษะ
ความสามารถในการบริหารจดัการดอ้ยลง ซ่ึงปรากฏในความพิการประเภทต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1. Learning Disabilities (LD) ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  2. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) สมาธิสั้น 
  3. Brain injury (TBI: Traumatic brain injury/ ABI: Acquired brain injury)                 
ความเจบ็ป่วย หรือความบกพร่องทางสมอง 
  4. Autism ออทิสซ่ึม 
  5. Cognitive disabilities ความบกพร่องทางกระบวนการทางสติปัญญา 
  6. Mental illness บกพร่องทางจิต (เช่น Schizophrenia, Bipolar disorder, Obsessive 
compulsive disorder) 
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  การประเมินหน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง 
  การประเมิน EFs ตอ้งอาศยัขอ้มูลมาจากหลาย ๆ แหล่ง และอาศยัการสร้างภาพ
โดยรวมเพื่อหาแนวโนม้และรูปแบบท่ีเหมือนกนัและสถานการณ์ นอกจากการตรวจสอบตามแบบ
แผนแลว้ วิธีการประเมินอ่ืน ๆ กย็งัสามารถใชไ้ด ้เช่น รายการตรวจสอบมาตรฐาน การสงัเกตการณ์ 
การสมัภาษณ์ และจากขอ้มูลต่าง ๆ อาจจะสามารถสรุปเก่ียวกบัสมรรถภาพของ EFsในบุคคลนั้น
ได ้ซ่ึงมีการทดสอบหลายประเภทท่ีวดัประสิทธิภาพของ EFsในช่วงการพฒันาต่าง ๆ การทดสอบ
สามารถใชเ้พื่อการวินิจฉยัทางการแพทยใ์นกลุ่มบุคคลต่าง ๆ เพื่อการรักษาบาํบดัโรค เช่น ทาวเวอร์
ออฟฮานอย (Tower of Hanoi) สตรูปเอฟเฟกตเ์ทส (Stroop effect test) วิสคอนซินการ์ดซอร์ทต้ิง 
เวอร์ชนั 64 การ์ด (Wisconsin Card Sorting Test: WCST-64) มาตรวดัหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองดว้ยการประเมินพฤติกรรม (Behavior Rating Inventory of Executive Function: BRIEF) 
   1. ทาวเวอร์ออฟฮานอย (Tower of Hanoi) ประกอบดว้ยหมุด 3 แท่ง และ จานกลม
แบนขนาดต่าง ๆ ซ่ึงมีรูตรงกลางสาํหรับใหห้มุดลอด เกมเร่ิมจากจานทั้งหมดวางอยูท่ี่หมุดเดียวกนั 
โดยเรียงตามขนาดจากใหญ่ท่ีสุดอยูท่างดา้นล่าง จนถึงจานขนาดเลก็ท่ีสุดอยูด่า้นบนสุด เป็น
ลกัษณะกรวยควํ่า เป้าหมายของเกมคือ พยายามยา้ยกองจานทั้งหมดไปไวท่ี้อีกหมุดหน่ึง                   
โดยการเคล่ือนยา้ยจานจะตอ้งเป็นไปตามกติกาคือสามารถยา้ยจานไดเ้พียงคร้ังละ 1 ใบ,  
ไม่สามารถวางจาน ไวบ้นจานท่ีมีขนาดเลก็กวา่ได ้
   2. สตรูปเอฟเฟกตเ์ทส (Stroop effect test) เป็นการทดลองจบัเวลาใหผู้ท้ดสอบบอก
ความหมายของคาํท่ีเห็น เช่น Red, Blue, Green,  Yellow กบัใหบ้อกความหมายคาํชุดเดิมแต่สีของ
หมึกท่ีใชพ้ิมพค์าํไม่ตรงกบัความหมายของคาํ ปรากฏวา่ ผูท้ดสอบจะตอ้งใชเ้วลามากข้ึน                  
ในการบอกความหมายของคาํ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะสีของหมึกท่ีพิมพค์าํมารบกวนความสนใจของ       
ผูท้ดสอบ ทาํใหต้อ้งใชเ้วลามากข้ึนในการบอกความหมายของคาํการตอบสนองต่อ Stroop test       
มีทั้งเร็วและชา้ ถา้เปรียบเทียบในเชิงอาย ุผูท้ดสอบท่ีมีอายมุากกวา่จะมีการตอบสนองท่ีชา้กวา่   
สรุปไดว้า่ ผูท้ดสอบท่ีตอบสนองเร็วนั้น แสดงใหเ้ห็นวา่มีความสามารถในการรับรู้ของสมองท่ีดี 
  3. Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) พฒันาโดย Guy, 
Isquith, and Gioia (2004) ประเมินพฤติกรรมการทาํงานของ EFs โดยแบบสอบถามพฒันาข้ึน
สาํหรับผูป้กครองและครูของเดก็วยัเรียน ออกแบบมาเพ่ือประเมินความสามารถ กระบวนการ
ทาํงานของ EFs ท่ีหลากหลายของเดก็และวยัรุ่น แบบประเมินน้ีมีประโยชน์ทางคลินิก ซ่ึงทาํให้
สามารถประเมินเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และความผดิปกติได ้เช่น เดก็สมาธิสั้น       
ออทิสติกไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะ การสมัผสัตะกัว่ของเดก็ท่ีทาํใหผ้ดิปกติท่ีส่งผลต่อพฒันาการ
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ทั้งหลาย โรคซึมเศร้าและโรคอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางระบบประสาทจิตเวช และเง่ือนไข
ทางการแพทยไ์ด ้
  4. แบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ต้ิงเวอร์ชนั 64 การ์ด (Wisconsin Card Sorting 
Test: WCST-64) เป็นแบบทดสอบท่ีประเมินหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง พฒันาโดย Berg  et al., 
(1948, 1993) โดยใชก้าร์ด 64 ใบ ไม่ซํ้ ากนั โดยการ์ดแต่ละใบมีสญัลกัษณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
(สามเหล่ียม, ดาว, กากบาท และวงกลม) ดว้ยสีใดสีหน่ึง (แดง, เขียว, เหลือง และนํ้าเงิน) ผูท้ดสอบ
ทาํการเรียงลาํดบัการ์ดในแนวทางต่าง ๆ เช่น เรียงดว้ยสีสญัลกัษณ์ รูปร่าง หรือจาํนวน เป็นตน้     
ซ่ึงมีการศึกษาแบบทดสอบวสิคอนซินการ์ดซอร์ทต้ิงเวอร์ชนั 64 การ์ด (WCST-64) ในผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง พบวา่ WCST-64 นั้น กลุ่มปกติไดค้ะแนนความถูกตอ้งของWCST-64 สูงกวา่และ
ไดค้ะแนนผดิพลาดตํ่ากวา่กลุ่มโรคสมองเส่ือม ทุกกลุ่ม (สมชาย เตียวกลุ, 2541) และในงานวจิยั
ของ สุภทัรา วงศช์ยัศรี, สุชีรา ภทัรายตุวรรตน์และยงชยั นิละนนท ์(2554) ไดก้ล่าวถึง แบบทดสอบ
น้ีวา่ไดรั้บความนิยมอยา่งกวา้งขวางทางคลินิก เน่ืองจากสามารถวดัในส่ิงท่ียาก ๆ ได ้เช่น
ความสามารถในการสรุปความ ความไม่สามารถตั้งความสนใจในส่ิงท่ีกาํลงัทาํ พฤติกรรมซํ้า และ
ความไม่สามารถเรียนรู้ขั้นตอนต่าง ๆ ของแบบทดสอบ (Heaton, 1993, p. 1) นอกจากน้ีมีขอ้ดีตรงท่ี
ลกัษณะของ WCST  เป็นแผน่ภาพขนาด 3x3 น้ิวทาํใหส้ะดวกต่อการนาํไปทดสอบผูป่้วยท่ีมี
ขอ้จาํกดัดา้นการเคล่ือนไหว แต่ WCST ฉบบัดั้งเดิมนั้นมีแผน่ภาพทั้งหมด 128 แผน่ ผูป่้วยจึงตอ้ง
ใชเ้วลามากในการทาํการทดสอบแต่ละคร้ัง (Kongs, Thompson, Iverson, &  Heaton, 2000, p. 61) 
ไดพ้ฒันาแบบทดสอบ WCST-64 ข้ึน โดยลกัษณะของ WCST-64 จะแตกต่างจาก WCST คือ          
มีแผน่ภาพจาํนวน 64 แผน่ ทาํใหใ้ชเ้วลาในการ Administer และ Score นอ้ยกวา่ของเดิม โดยใช้
เวลารวมทั้งหมดประมาณ 20-25 นาที โดยท่ียงัมีความไวต่อการวดัความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนได้
เหมือนเดิม (Kongs et al., 2000, p. 61) และรบกวนผูป่้วยนอ้ยลงอีกดว้ยอยา่งไรกต็าม การศึกษาวิจยั
เก่ียวกบัแบบทดสอบ WCST-64 มีวิธีการท่ีง่าย ประหยดัค่าใชจ่้ายสะดวกรวดเร็วไม่รบกวนผูป่้วย 
สามารถลดขอ้จาํกดัท่ีเกิดกบั WCST แบบดั้งเดิม อีกทั้งสามารถใชไ้ดดี้ในการวดัการทาํงานดา้น 
Executive function และมีความเหมาะสมท่ีจะนาํมาใชก้บัคนไทยเพื่อประโยชนใ์นการวินิจฉยัผูป่้วย
โดยเฉพาะผูป่้วยดา้นระบบประสาท สามารถนาํมาประยกุตใ์ชร่้วมกบัการตรวจวินิจฉยัอ่ืน ๆ  
(สุภทัรา วงศช์ยัศรี, สุชีรา ภทัรายตุวรรตน ์และยงชยั นิละนนท,์ 2554, หนา้ 7-20) 
  ลกัษณะแบบทดสอบ WCST-64  ประกอบดว้ยแผน่ภาพตน้แบบ (Stimulus card) 
จาํนวน 4 แผน่ แผน่ภาพคาํตอบ (Response card) 64 แผน่ แผน่ภาพตน้แบบและแผน่ภาพคาํตอบทุก
ใบจะมีรูปจดัวางอยูอ่ยา่งเป็นหมวดหมู่ แต่ละแผน่ต่างกนั 3 ลกัษณะ คือ สี (Color) เช่น สีแดง         
สีเขียว สีเหลือง และสีนํ้าเงิน จาํนวน (Number) เช่น 1, 2, 3 และ 4 รูปร่าง (Form) เช่น สามเหล่ียม 
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ดาว กากบาท วงกลม การทดสอบดว้ยแบบทดสอบ WCST ใหผู้รั้บการทดสอบจบัคู่รูปภาพตาม
เง่ือนไขท่ีกาํหนดให ้ทาํการทดสอบเป็นรายบุคคลเท่านั้น ระหวา่งดาํเนินการทดสอบไม่มีการจาํกดั
เวลาในการทดสอบ  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบ WCST-64 ใหค้ะแนนตามคู่มือของแบบทดสอบ 
WCST-64 (Kongs, Thompson, Iverson, & Heaton, 2000, pp. 43-45) คุณภาพของแบบทดสอบท่ี
ไดรั้บการศึกษาโดยนาํไปใชก้บัเดก็และวยัรุ่น พบวา่ มีความน่าเช่ือถือและมีค่าสมัประสิทธ์ิ      
ความน่าเช่ือถือทัว่ไประหวา่ง 0.39-0.72  ค่าเฉล่ีย .57 และค่ามธัยฐาน .60 
  โดยแปลความหมาย ดงัน้ี  
 1. คะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) คือ คะแนนคาํตอบของผูรั้บ          
การทดสอบท่ีสามารถทาํไดต้รงเกณฑก์ารจบัคู่ท่ีตั้งไว ้ 
 2. คะแนนความผดิพลาดทั้งหมด (Total errors) คือ คะแนนการจบัคู่ท่ีไม่ตรงตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไวห้รือคาํตอบท่ีผดิ  
 3. คะแนนการตอบซํ้า (Perseverative responses) คือ จาํนวนคร้ังท่ีผูรั้บการทดสอบทาํซํ้า
ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้  
 4. คะแนนขอ้ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึน การตอบผดิซํ้า ๆ (Perseverative errors) คือ จาํนวน
คาํตอบท่ีซํ้าและตอบผดิ  
 5. คะแนนขอ้ผดิพลาดท่ีมีการตอบแบบไม่ซํ้า (Non-perseverative errors) คือ จาํนวน
คาํตอบท่ีผดิแต่ไม่ซํ้ า 
 6. คะแนนของระดบัมโนมติจากการตอบสนองการตอบแบบทดสอบ (Conceptual level 
Responses) คือ จาํนวนคาํตอบทั้งหมดท่ีตอบถูกติดต่อกนัตั้งแต่ 3 ขอ้ข้ึนไป 
 7. คะแนนท่ีทาํเสร็จสมบูรณ์ทั้งหมวดหมู่ (Categories completed) คือ จาํนวนคร้ังท่ี     
ผูรั้บการทดสอบทาํถูกติดต่อกนัครบ 10 คาํตอบ มีค่าตั้งแต่ 0-6 
 8. คะแนนท่ีทาํหมวดหมู่แรกเสร็จสมบูรณ์ (Trials to complete first category) คือ 
จาํนวนคาํตอบตั้งแต่เร่ิมตน้ทาํจนถึงคาํตอบสุดทา้ยของหมวดหมู่ (Categories) แรก คะแนนท่ีทาํได้
ในการบนัทึกตั้งแต่เร่ิมตน้อนัดบั 1 จนถึงช่วงท่ีผูรั้บการทดสอบทาํไดจ้นเสร็จท่ีหมวดหมู่ 
(Categories) ท่ี 1 กน็บัเป็นคะแนน Trials to complete first category ท่ี 1  
 9. คะแนนการไม่รักษาชุดคาํตอบ (Failure to maintain set) คือ จาํนวนคร้ังท่ีผูรั้บ        
การทดสอบทาํถูกแลว้ 5 ขอ้ข้ึนไปแต่ไม่สามารถทาํใหถู้กตอ้งไดค้รบ 10 ขอ้จนจบหมวดหมู่ 
(Categories)  
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 10. คะแนนการเรียนเพื่อรู้ (Learning to learn) คือ คะแนนท่ีคิดไดเ้ฉพาะรายท่ีทาํได้
สาํเร็จ 3 หมวดหมู่ (Categories) ข้ึนไปเท่านั้น ซ่ึงดูในเร่ืองของการปรับเปล่ียนการเรียนรู้ คะแนน 
Learning to learn เป็นการรวมคะแนนท่ีเก่ียวกบัหมวดหมู่ (Categories) ท่ีผูรั้บการทดสอบทาํได้
สาํเร็จอยา่งนอ้ย 3 หมวดหมู่ (Categories) ข้ึนไป  
 การแปลผลสามารถเทียบค่ามาตรฐานในดา้นอายแุละระดบัการศึกษาในกลุ่มประชากรท่ี
มีการศึกษาแลว้ได ้(Royall  et al., 2002, pp. 377-405) อาทิ คะแนน Total correct สามารถแสดง 
การรู้คิด (Cognitive function) ดา้นหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองโดยรวมคะแนน Perseverative  
errors เป็นค่าวดัการรู้คิด ดา้นหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองบกพร่อง คะแนน Perseverative errors 
เป็นค่าท่ีไดรั้บการศึกษาวา่มีความสมัพนัธ์กบัแบบทดสอบอ่ืน ๆ สามารถใชว้ดัความบกพร่องของ
การรู้คิดดา้นการบริหารจดัการของสมองไดมี้ความสมัพนัธ์กบัการทาํงานหรือรอยโรคของสมอง 
ในส่วน Prefrontal cortex  
 วธีิการเสริมสร้างหน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง 
 จุฑามาศ  แหนจอน (2560, หนา้ 25-31) ไดส้รุปวิธีการเสริมสร้างหนา้ท่ีบริการจดัการ
ของสมอง ดว้ยวิธีการต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. การเพง่ความสนใจ (Mindfulness) งานวจิยัของ กาแลนท ์(Gallant, 2016) ศึกษาผล
ของการฝึกการเพง่ความสนใจกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ไดแ้ก่ การควบคุมการยบัย ั้ง 
ความจาํใชง้าน การยดืหยุน่ทางการรู้คิด การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงเร้าต่าง ๆ การสลบั
ความสนใจ โดยการสงัเคราะห์งานวิจยัปี ค.ศ. 2007-2013 พบวา่ การฝึกการเพง่ความสนใจส่งผลต่อ
หนา้ท่ีการบริหารจดัการของสมองในดา้นการควบคุมยบัย ั้ง ความจาํใชง้าน และการยดืหยุน่ 
ทางการรู้คิดสูงข้ึน  
 2. การออกกาํลงักายแบบใชอ้อกซิเจน (Aerobric exercise) การออกกาํลงักายท่ีเนน้การ
ทาํงานของหวัใจ (Cardio) สามารถเพ่ิมการหลัง่สารBrain-Derived Neurotrophy Factor (BDNF) ซ่ึง
ทาํใหเ้ซลลป์ระสาทของสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และ
คอร์เทก็ (Cortex) เจริญเติบโตอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดงังานวิจยัของคูเปอร์ และคณะ 
(Cooper, 2016, pp. 155-161) ศึกษา ความสมัพนัธ์ระหวา่งการวิ่งออกกาํลงักายดว้ยความเร็วและ 
Cognitive Function ในเดก็ โดยใช ้Cognitive function tests ดงัน้ี Stroop test, Digit symbol 
substitution test (DSST), Corsi blocks test พบวา่ การวิ่งออกกาํลงักายดว้ยความเร็วช่วยใหเ้ดก็มี
สมาธิและสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็วข้ึนการทาํงานของสมองวดัระดบัสมาธิ การจดจาํ 
และความสนใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ พบวา่ เดก็ ๆ มีผลคะแนนท่ีดี มีกระบวนการคิดและการเรียนรู้
วอ่งไว มีสมาธิจดจ่อกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ยิง่ข้ึน 
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 3. การเล่นบทบาทสมมติ คือ การออกแบบการแสดงท่าทางตามท่ีผูแ้สดงไดรั้บบทบาท   
นั้น ๆ ดงังานวจิยัของทิบอโดว (Thibodeau, 2016) ศึกษาผลจากการเล่นบทบาทสมมติ (Fantastical 
pretend-play) ในการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ในเดก็ก่อนวยัเรียน อายรุะหวา่ง 3-5 ปี 
โดยใหเ้ล่นมีเง่ือนไข ดงัน้ี การเล่นบทบาทสมมติ การเล่นท่ีไม่ตอ้งใชจิ้นตนาการหรือการควบคุม
การเล่น  พบวา่ ใน 5 สปัดาห์ เดก็ท่ีเขา้ร่วมการเล่นบทบาทสมมติมีการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมอง ขณะท่ีอีกกลุ่มท่ีเล่นท่ีโดยไม่ตอ้งใชจิ้นตนาการหรือการควบคุมการเล่นไม่มีการพฒันา 
ภายใตเ้ง่ือนไขการเล่นบทบาทสมมติ เดก็ท่ีใส่ใจในการเล่นจะมีคะแนนสูง ขอ้มูลน้ีเป็นหลกัฐาน
แสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเล่นบทบาทสมมติและการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
ซ่ึงการเล่นอาจเป็นหน่ึงในหลาย ๆ วิธีท่ีจะพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองใหเ้พิ่มข้ึน 
 4. การฝึกทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง เช่น ความจาํใชง้าน        
การยั้งคิด และการยดืหยุน่ทางความคิด ดงังานวิจยัของแมคเกย ์และคณะ (Mackey  et  al., 2010) 
ศึกษาการฝึกหดัดา้นการรู้คิดในเดก็ อาย ุ7-9 ปี ทั้งในรูปแบบของเกมคอมพิวเตอร์ และเกมท่ีไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม กลุ่ม 1 ฝึกการคิดอยา่งมีเหตุผล โดยเนน้ฝึกการวางแผน 
และการเช่ือมโยง กลุ่ม 2 ฝึกการคิดดว้ยความรวดเร็ว (Speed training) ในการตรวจจบัส่ิงต่าง ๆ  
ดว้ยการมองเห็นแบบทนัทีทนัใด (Rapid visual detection) และการตอบสนองของกลา้มเน้ือ      
อยา่งรวดเร็วและทนัทีทนัใด (Rapidmotor response) โดยเกมมี 3 รูปแบบ คือ เกมคอมพิวเตอร์    
เกมท่ีไม่ใชค้อมพิวเตอร์ และเกมนินเทนโด ซ่ึงมีการประเมินความสามารถในการใหเ้หตุผลดว้ย 
Test of nonverbal intelligence (TONI) และการวดัความเร็วดา้นการรู้คิดดว้ย Coding B from WISC 
IV โดยรวมระยะเวลาในการฝึก 75 นาทีต่อวนั เป็นเวลา 2 วนัต่อสปัดาห์ รวม 8 สปัดาห์ พบวา่   
กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเชาวนปั์ญญาเก่ียวกบัการใหเ้หตุผลเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉล่ียร้อยละ 10 สรุปไดว้า่  
การใหเ้หตุผลเชิงอิสระ (Fluid reasoning) และความเร็วในการประมวลผลขอ้มูลสามารถ
เปล่ียนแปลงไดด้ว้ยการฝึก  
 5. การจดักิจกรรมการเสริมสร้างการกาํกบัตนเอง ศูนยพ์ฒันาเดก็แห่งมหาวิทยาฮาวาร์ด 
(Center on the Developing Child at Harvard University, 2011) สรุปวา่ ส่ิงสาํคญัท่ีสุดสาํหรับ     
การเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในวยัรุ่น ไดแ้ก่ การกาํกบัตนเอง (Self-regulation)  
กิจกรรมดนตรี การร้องเพลง เตน้รํา ช่วยพฒันาความจาํใชง้าน การยั้งคิดและการคิดยดืหยุน่  
การสงัเกตตนเอง (Self-monitoring) กิจกรรมการเขียนบนัทึกส่วนตวั (Personal journal) ซ่ึงเป็น   
การสะทอ้นความคิดของตนเอง (Self-reflection) การตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-awareness) และ
การวางแผน เพื่อสาํรวจความคิด ความรู้สึก การกระทาํ ความเช่ือและการตดัสินใจ  
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 6. การจดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์ดา้นประสาทวิทยาศาสตร์ จิตวทิยา และการศึกษา  
ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งสนบัสนุนการทาํงานของสมองส่วนต่าง ๆ (Brain activities) 
ส่งเสริมการเพ่ิมเครือข่ายการทาํงานของสมอง (Brain networks) เครือข่ายของสมองส่วนหนา้ และ
ส่วนพาไรทอล ดงังานวิจยัของ จุฑามาศ  แหนจอน (2560, หนา้ 130) ไดศึ้กษาการพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมองสาํหรับวยัรุ่นโดยหลกัสูตรการเรียนรู้แบบบูรณาการหลกัสูตร EEFs- Ado 
บูรณาการศาสตร์ดา้นประสาทวิทยาศาสตร์ หลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ 
Mind Learning principles; Caine et al., 2009) และทฤษฎีการยอมรับและพนัธะสญัญา (Acceptance 
and Commitment Therapy: ACT; Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999) โดยกลุ่มทดลองไดรั้บ        
การอบรมหลกัสูตร EEFs-Ado สปัดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ 50 นาที รวม 9 คร้ัง พบวา่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บ
หลกัสูตรมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม     
ทั้งในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (p < .05)  
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง   
 ทิบอโดว (Thibodeau, 2016) ศึกษาผลจากการเล่นบทบาทสมมติ (Fantastical pretend-
play) ในการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง การศึกษาน้ีตรวจสอบทิศทางความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเล่นบทบาทสมมติและหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในเดก็ก่อนวยัเรียน ผา่นการเล่น
เชิงนวตักรรมโดยใชก้ารควบคุมท่ีออกแบบมา กลุ่มตวัอยา่ง คือ เดก็ 110 คน อายรุะหวา่ง 3-5 ปี      
ท่ีจะสุ่มใหเ้ล่นมีเง่ือนไข ดงัน้ี   การเล่นบทบาทสมมติ การเล่นท่ีไม่ตอ้งใชจิ้นตนาการหรือ           
การควบคุมการเล่น  พบวา่ ใน 5 สปัดาห์ เดก็ท่ีเขา้ร่วมการเล่นบทบาทสมมติมีการพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมอง ขณะท่ีอีกกลุ่มท่ีเล่นท่ีโดยไม่ตอ้งใชจิ้นตนาการหรือการควบคุมการเล่นไม่
มีการพฒันา ภายใตเ้ง่ือนไขการเล่นบทบาทสมมติ เดก็ท่ีใส่ใจในการเล่นจะมีคะแนนสูง ขอ้มูลน้ี
เป็นหลกัฐานแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเล่นบทบาทสมมติและการพฒันาหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมอง ซ่ึงการเล่นอาจเป็นหน่ึงในหลาย ๆ วิธีท่ีจะพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง
ใหเ้พิ่มข้ึน 
 คูเปอร์ และคณะ (Cooper, 2016, pp. 155-161) ศึกษา ความสมัพนัธ์ระหวา่งการวิง่ออก
กาํลงักายดว้ยความเร็วและ Cognitive function ในเดก็ พบวา่ การวิ่งออกกาํลงักายดว้ยความเร็วช่วย
ใหเ้ดก็มีสมาธิและสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็วข้ึน กลุ่มตวัอยา่ง คือ เดก็อาย ุ12 ปี 
จาํนวน 44 คน วิธีการวิจยัโดยใหเ้ดก็วิ่งดว้ยความเร็ว 10 วินาที สลบักบัการเดิน 50 วินาที หลาย ๆ  
คร้ัง กิจกรรมคลา้ยกบัการวิง่เล่นกบัเพื่อนในโรงเรียนของเดก็ จากนั้นเดก็กลุ่มทดลองเขา้ทดสอบ
การทาํงานของสมองเพ่ือวดัระดบัสมาธิ การจดจาํ และความสนใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ โดยใช ้
Cognitive function tests ดงัน้ี Stroop test, Digit symbol substitution test (DSST), Corsi blocks test  
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พบวา่เดก็ ๆ มีผลคะแนนท่ีดี มีกระบวนการคิดและการเรียนรู้วอ่งไว มีสมาธิจดจ่อกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
ยิง่ข้ึน ซ่ึงประสิทธิภาพทางสติปัญญาน้ีมีผลต่อเน่ืองนาน 1 ชัว่โมงภายหลงัจากการออกกาํลงักาย  
 คราสน่ี (Krasny, 2014) ศึกษาประเมินประสิทธิภาพการฝึกดา้นปัญญาบนพื้นฐาน       
การฝึกการจดัเป้าหมายและหลกัของ Ylvisaker’s principles จากกิจกรรมดา้นหนา้ท่ีบริหาร     
จดัการของสมอง 3 กิจกรรม คือ  1) ประสิทธิภาพหน่วยความจาํท่ีคาดหวงัในระบบท่ีกาํหนด           
2) การจดัการงานท่ีซบัซอ้น  3) หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในชีวิตประจาํวนับา้นและโรงเรียน 
กลุ่มตวัอยา่ง เดก็ 5 คน อาย ุ8-14 ปี ซ่ึงเคยไดรั้บบาดเจบ็ทางสมองรุนแรง ประสบปัญหาดา้นหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมองในชีวิตประจาํวนั โดยแยกทดลองเป็นรายบุคคลและประเมินหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมอง 2 คร้ัง ก่อนและหลงัการทดลอง ติดตามผลหลงัการทดลอง 3 และ 6 เดือน 
ตรวจสอบความกา้วหนา้โดยดูผลแต่ละสปัดาห์ ประเมินผลหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง จากงาน
ท่ีเดก็ปฏิบติั ตามดว้ยการประเมินธรรมชาติของเดก็ใหพ้อ่แม่ทาํแบบสอบถามและวดัผลสาํเร็จ 
พบวา่ เดก็ทุกคนมีการพฒันาดา้นประสิทธิภาพหน่วยความจาํท่ีคาดหวงัในระบบท่ีกาํหนด และดา้น
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง มีเดก็ 2 คนไดรั้บการพฒันาดา้นการจดัการงานท่ีซบัซอ้นแต่มีระดบั
ลดลงในระยะติดตามผล 
 โบลีม่า และคนอ่ืน ๆ (Boelema  et al., 2016) ศึกษาผลกระทบของการใชแ้อลกอฮอลต่์อ 
EFs โดยวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคร้ังน้ีตอ้งการตรวจสอบ EFsในวยัรุ่นตอนตน้และวยัรุ่น
ตอนกลางท่ีมีAdolescence predicted alcohol use disorder (AUD) ท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่างกนั
ในเร่ืองการเจริญเติบโตของ EFs หรือไม่ จากกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ วยัรุ่นชาวดชั จาํนวน 2,230 คน 
ในช่วงอาย ุ11 และ 19 ในช่วงอาย ุ19 ช่วงอาย ุท่ีไดรั้บการวินิฉยัระดบั AUDโดย DSM-IV กลุ่ม
ตวัอยา่งแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มควบคุม (n = 1111) กลุ่มท่ีใชแ้อลกอฮอลเ์กิน (n = 381) และกลุ่ม
ท่ีไม่ใชแ้อลกอฮอล ์(n = 51) จึงส่งผลต่อการประเมินค่าของ EFsในอาย ุ11 ปีจะมีการเปล่ียนไปเป็น 
AUDในช่วงวยัรุ่นตอนปลายและ AUD มีผลกระทบกบัการเจริญเติมโตของ EFs จากอาย ุ11 ถึง 19 
ปี พบวา่ EFs ในช่วงตน้ของวยัรุ่นไม่สามารถทาํนาย AUD ในวยัรุ่นตอนปลายได ้ผลไดอ้อกมานั้น
มีความเก่ียวขอ้งระหวา่งเร่ืองเพศ และความอิสระทางแอลกอฮอล ์ในเร่ืองความสนใจในเดก็ผูห้ญิง
จะมีการแสดงออกมานอ้ยกวา่ ผลท่ีไดน้ี้จะมีความสาํคญัหลงัจากมีการควบคุมแอลกอฮอลแ์ลว้และ
จะเกิดโรคเก่ียวกบัทางจิตเวช 
 สมศรี กิตติพงศพ์ิศาล (2556) ศึกษาศกัยภาพการเรียนรู้ของผูป่้วยจิตเภทโดย
วตัถุประสงคใ์นการทาํวจิยั เพื่อประเมินศกัยภาพการเรียนรู้ของผูป่้วยจิตเภทดว้ยการประเมินแบบ
พลวตั (Dynamicassessment) ดว้ยแบบทดสอบ WCST-64 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยจิตเภทท่ีสมคัรใจ
เขา้ร่วมโครงการวิจยั จาํนวน 116 คน แต่ไดข้อ้มูลครบถว้นจาํนวน 89 คนวิเคราะห์ขอ้มูลตาม
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ขั้นตอน ดงัน้ี ดา้นศกัยภาพการเรียนรู้ของผูป่้วย ดว้ยการนาํคะแนนขอ้ถูกของ WCST-64 ทั้ง 3 คร้ัง
มาเปรียบเทียบกนั โดยนาํผลต่างของคะแนนคร้ังท่ี 1 และ 3 เพื่อจาํแนกกลุ่มท่ีเกิดการเรียนรู้ กบั
กลุ่มท่ีไม่เกิดการเรียนรู้จากการสอน โดยไม่รวมผูท่ี้เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองซ่ึงทาํคะแนน 43 ข้ึนไป    
ในคร้ังแรก หาจุดตดัท่ีเหมาะสมของผลต่างคะแนนคร้ังท่ี 2 และ 1 เพื่อแยกระหวา่งกลุ่มท่ีเกิด           
การเรียนรู้และไม่เกิดการเรียนรู้ดว้ย Receiver operating characteristic (ROC) curve เปรียบเทียบ
คะแนนเชาวนปั์ญญา องคป์ระกอบของความฉลาดทางปัญญา ทกัษะการประกอบกิจกรรมระหวา่ง
กลุ่มดว้ย Kruskal-Wallis test ความสมัพนัธ์ระหวา่ง WCST-64 กบัเชาวน์ปัญญา องคป์ระกอบของ
ความฉลาดทางปัญญาดว้ย Spearman’rho ความสอดคลอ้งการจาํแนกกลุ่มดว้ย WCST-64 กบัทกัษะ
การประกอบกิจกรรมดว้ย kappaพบวา่ ผูป่้วยจิตเภทท่ีประเมินครบ 89 คน จาํแนกเป็นผูเ้รียนรู้ได้
ดว้ยตนเอง 14 ราย เกิดการเรียนรู้ 31 ราย ไม่เกิดการเรียนรู้ 44 ราย ผลต่างของคะแนนคร้ังท่ี 2 และ 
1จุดตดัคะแนนท่ีเหมาะสม คือ 31 ราย จาํแนกกลุ่มท่ีเกิดการเรียนรู้กบักลุ่มท่ีไม่เกิดการเรียนรู้ได ้     
มีความไวความจาํเพาะ ร้อยละ 80.6 และ 68.2 คะแนนเฉล่ียของเชาวน์ปัญญา องคป์ระกอบของ  
ความฉลาดทางปัญญาระหวา่งกลุ่มแตกต่างกนั WCST-64 และ PA มีค่า kappa 0.10 WCST-64 
จาํแนกศกัยภาพการเรียนรู้ของผูป่้วยจิตเภทไดส้ามกลุ่ม โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียองคป์ระกอบ       
ความฉลาดทางปัญญาแตกต่างกนั และไม่สอดคลอ้งกบัการประเมินทกัษะการประกอบกิจกรรม
อาจจะประเมินแบบพลวตัเพียง 2 คร้ัง เพื่อจาํแนกกลุ่มการเรียนรู้ดว้ยจุดตดัของความแตกต่าง
ระหวา่งคร้ังท่ี 2 กบั 1 คะแนน 31 
  สุภทัรา วงศช์ยัศรี และคนอ่ืน ๆ (2554) ศึกษา แบบทดสอบ WCST-64 ในผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 1) ผูป่้วยหลอดเลือดสมองทั้งเพศชายและเพศ
หญิงท่ีมารับบริการในสถาบนัประสาทวทิยาและโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช จาํนวน 34 คน              
ใชว้ิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  โดยมีลกัษณะตามเกณฑท่ี์กาํหนด 2) กลุ่มควบคุม เป็นญาติผูป่้วย
ทั้งชายและหญิงหรืออาสาสมคัร จาํนวน 34 คน ซ่ึงลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองในแง่ของอาย ุเพศ การศึกษา และมีลกัษณะตามเกณฑท่ี์กาํหนด ตวัแปรอิสระ คือ ภาวะโรค
หลอดเลือดสมอง ไดแ้ก่ การมีภาวะโรคหลอดเลือดสมองและไม่มีภาวะโรคหลอดเลือดสมอง       
ตวัแปรตาม คือ ปัญหาดา้นการบริหารจดัการของสมอง EFs จาํแนกตามแบบทดสอบ WCST-64 
แลว้พบวา่ คะแนนดา้นต่าง ๆ ของแบบทดสอบ WCST-64 ระหวา่งกลุ่มคนปกติและกลุ่มผูป่้วยมี     
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 ทั้งส้ิน 6 ดา้น คือ Total Corrects (TC) Total Errors 
(TE) Perseverative Responses (PR) Conceptual Level Responses (CLR) Number of Categories 
Completed (NCC) Trails to Complete 1st Category (TCC) และ Perseverative Errors (PE) มี    
ความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .001 โดยพบวา่ กลุ่มคนปกติทาํคะแนนไดดี้กวา่กลุ่มผูป่้วย
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ในดา้น TC, CLR, NCC ขณะท่ีกลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองไดค้ะแนน TE, PR, PE, TCC 
มากกวา่กลุ่มปกติ จะเห็นไดว้า่ผูป่้วยทาํแบบทดสอบไดไ้ม่ดีกวา่กลุ่มคนปกติเกือบทุกดา้น ยกเวน้
คะแนน Non Perseverative Errors (NPE), Learning to Learn (L/L), Failure to maintain set ท่ีมี
ความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูป่้วยมีความผดิปกติดา้น EFs  
มากกวา่กลุ่มคนปกติ  
 

แนวคดิหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จติใจ 12 ข้อ (12 Brain/ Mind and Learning 
principles) 
 ความหมาย 
 เรเนต นมัเมลา เคน และ จอฟฟร่ี เคน (Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine)    
ไดใ้หค้วามหมาย การเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน (Brain-based learning) เป็นการท่ีผูเ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ทั้งท่ีเป็นจริงและวาดฝัน และการหาวิธีการต่าง ๆ ในการรับ
ประสบการณ์เขา้มา ซ่ึงหมายรวมถึงการสะทอ้นความคิด การคิดวิจารณญาณและการแสดงออกใน
เชิงศิลปะ ซ่ึงเป็นการสรุปความรู้เก่ียวกบัการเรียนรู้ (Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine, 
1990, pp. 66-70 อา้งถึงใน เยาวพา เดชะคุปต,์ 2548, หนา้ 36) 
 จอยซ์, ไวล ์และคาลฮูน (Joyce, Weil, & Calhoun, 2000) กล่าววา่ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิด
จากการพฒันาดา้นประสาทวทิยา (Neuroscience) ชีววิทยา (Biologically) ท่ีศึกษาเก่ียวกบั
พฒันาการและการทาํงานของสมองเพ่ือตอ้งการทราบวา่สมองเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร โดยในแง่มุมดา้น
ชีววิทยาทาํใหท้ราบถึงวิวฒันาการของสมองมนุษยจ์ากระดบัเร่ิมตน้จนสู่ระดบัสูงสุดในปัจจุบนั 
ทั้งน้ี เพื่อการปรับตวัในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีทา้ทายต่าง ๆ เพื่อใหม้นุษยส์ามารถอยูร่อดได ้     
ส่วนในดา้นประสาทวิทยา ผลจากความกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยแีละดา้นการแพทยท์าํใหเ้กิด    
ความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะทางกายภาพของสมองจนถึงระดบัเซลลท์าํใหท้ราบกระบวนการทาํงาน
ของสมองและการแสดงพฤติกรรมของมนุษยท์าํใหเ้กิดความเขา้ใจในดา้นจิตวิทยาท่ีเก่ียวกบั      
การเรียนรู้ของมนุษย ์เช่น แรงจูงใจ การจดจาํ และการคิดความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสตร์ทั้งสองดา้นน้ี
ทาํใหเ้กิดความรู้ในลกัษณะสหวิทยาการท่ีนาํไปสู่ความเขา้ใจในการกาํหนดแนวทาง                    
การจดัการศึกษาท่ีอาศยัความเขา้ใจการทาํงานของสมองมนุษยม์าปรับใชใ้นการจดัการศึกษา       
การนาํองคค์วามรู้เร่ืองสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใชใ้นการออกแบบการจดั       
การเรียนรู้ทั้งในดา้นการจดัการกิจกรรมการเรียนรู้ และการเสริมสร้างประสบการณ์ ตลอดจน    
การจดัส่ิงแวดลอ้มและกระบวนการอ่ืน ๆ ร่วมกบัส่ือเพือ่การเรียนรู้ต่าง ๆ ทาํใหผู้เ้รียนสนใจ เขา้ใจ 
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เรียนรู้และเกบ็ความทรงจาํระยะยาว ทั้งยงัสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนรู้มาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
เป็นการสร้างศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย ์
 เจนเซ่น (Jensen, 2000, p. 6) กล่าววา่ เป็นการนาํความรู้การทาํงานหรือธรรมชาติ         
การเรียนรู้ของสมองมาใชใ้นการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองใหมี้
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรู้ท่ี
ตอ้งตอบคาํถามวา่ อะไรบา้งท่ีดีต่อสมอง จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลาย
ทกัษะความรู้เพื่อนาํมาใชใ้นการส่งเสริมการทาํงานของสมอง 
 คอล (Call, 2003, p. 9) กล่าววา่ เป็นแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัสมองนาํมาประยกุตใ์ช้
เพื่อช่วยใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรมากท่ีสุด มีแนวคิดและทฤษฎีท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัหลกัการ สมอง 
จิตใจ ของธรรมชาติการเรียนรู้ ท่ีหลากหลายนาํไปใชเ้พือ่ฝึกหรือส่งเสริมการเรียนรู้ของเดก็ได ้ 
 ชยัเลิศ พิชิตพรชยั (2550) กล่าววา่ หลกัการ สมอง จิตใจ ของธรรมชาติการเรียนรู้ เป็น
การเรียนรู้ของมนุษยโ์ดยอาศยัความรู้เก่ียวกบักลไกการทาํงานของระบบประสาท และระบบ
ประสาทสมัผสั อวยัวะรับความรู้สึกทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ซ่ึงทาํหนา้ท่ีรับความรู้สึก
จากตวักระตุน้จากส่ิงแวดลอ้มแลว้ไปประมวลผลท่ีสมอง  
 แสงเดือน คงนาวงั (2550) กล่าววา่ หลกัการ สมอง จิตใจ ของธรรมชาติการเรียนรู้     
เป็นการเรียนรู้ท่ีใชโ้ครงสร้างและหนา้ท่ีของสมองเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้โดยไม่สกดักั้น       
การทาํงานของสมอง แต่เป็นการส่งเสริมใหส้มองไดท้าํหนา้ท่ีใหส้มบูรณ์ท่ีสุดภายใตแ้นวคิดท่ีวา่ 
ทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้ทุกคนมีสมองพร้อมท่ีจะเรียนรู้มาตั้งแต่กาํเนิด  
 จากความหมายขา้งตน้หลกัการ สมอง จิตใจ ของธรรมชาติการเรียนรู้ สรุปไดว้า่         
เป็นการนาํเอาองคค์วามรู้เก่ียวกบักลไกการทาํงานของสมอง มาประยกุตใ์ชก้บัการเรียนรู้ของมนุษย ์
เพื่อสร้างศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย ์ซ่ึงมีแนวคิดและทฤษฎีท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัหลกัการ 
สมอง จิตใจ ของธรรมชาติการเรียนรู้ท่ีหลากหลายนาํเอาความรู้ความเขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมองเป็น
เคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
 องค์ประกอบหลกัการของสมอง จิตใจ ของธรรมชาติการเรียนรู้ 
 Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine (1990) ไดค้น้พบเก่ียวกบัหลกัการ         
การเรียนรู้ของสมอง ทาํใหป้ระธานาธิบดีของสหรัฐฯและสภาคองเกรสไดจ้ดั พ.ร.บ. การศึกษา   
ช่ือวา่ No Child left behind ค.ศ. 1990 โดยมีความเช่ือวา่ นกัเรียนแต่ละวยัมีพฒันาการทางสมองท่ี
แตกต่างกนัจึงไดน้าํองคค์วามรู้เร่ืองสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใชใ้นการจดัการ
เรียนรู้ในทุกวชิาในสถานศึกษาต่าง ๆ ภายในอเมริกา  
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 หลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ Mind and Learning principles; Caine  
et al., 2009) ดงัน้ี  
 1. การเรียนรู้เกิดจากการกระทาํของร่างกาย 
 2. สมอง-จิตใจ เป็นสงัคม 
 3. การหาความหมายของบุคคลมีมาตั้งแต่กาํเนิด 
 4. การหาความหมายของบุคคลเกิดข้ึนผา่นแบบแผน 
 5. อารมณ์มีความสาํคญัต่อแบบแผน 
 6. กระบวนการของสมอง-จิตใจเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนั 
 7. การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัความสนใจ และการรับรู้จากประสาทสมัผสั 
 8. การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบักระบวนการภายในจิตสาํนึกและจิตใตส้าํนึก 
 9. การสร้างความจาํ การจาํแบบมิติสมัพนัธ์ และการท่องจาํ 
 10. การเรียนรู้เกิดข้ึนตามพฒันาการในแต่ละช่วงวยั 
 11. การเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นจะเกิดข้ึนโดยความทา้ทาย และถูกยบัย ั้งจากภาวะคุกคาม 
 12. สมอง เป็นการจดัระบบท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์  
 หลกัการ 12 ประการ ดงัต่อไปน้ี (อารี สณัหฉว,ี 2550, หนา้ 76-77)  
 1. The brain is a parallel processor สมองมีระบบการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นมากเพราะรวมไป
ถึงร่างกาย การเคล่ือนไหว ความคิด อารมณ์ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเกิดข้ึนพร้อมกนั  
 2. The brain/ mind is social สมองจะมีการเรียนรู้ถา้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นและในสงัคม 
ส่ิงแวดลอ้ม  
 3. The search for meaning is innateสมองจะมีการแสวงหาความหมาย ความเขา้ใจจาก
ประสบการณ์ในชีวิตตลอดเวลา  
 4. The search for meaning occurs through patterning การแสวงหาความหมายและ   
ความเขา้ใจในประสบการณ์โดยจดัเป็นหมวด หมู่ แบบแผน 
 5. Emotions are critical to patterning อารมณ์มีส่วนสาํคญัในการเรียนรู้  
 6. The brain processes parts and wholes simultaneously การเรียนรู้ของสมองจะเรียนรู้
พร้อม ๆ กนัทั้งท่ีเป็นภาพรวมและท่ีเป็นส่วนยอ่ย 
 7. Learning involves both focused attention and peripheral perception การเรียนรู้ของ
สมองจะเกิดจากทั้งการตั้งจุดสนใจเร่ืองท่ีจะศึกษา และเกิดจากส่ิงแวดลอ้มท่ีมิไดต้ั้งใจศึกษา  
 8. Learning is both conscious and unconscious การเรียนรู้จะมีกระบวนการท่ีรู้โดยรู้ตวั 
(มีจิตสาํนึก) และการรู้โดยไม่รู้ตวั (จากจิตใตส้าํนึก)  
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 9. There are at least two approaches to memory: Spatial memory system, rote learning 
system สมองมีความจาํอยา่งนอ้ย 2 แบบ คือ ความจาํแบบเช่ือมโยงมิติ/ ระยะ ซ่ึงบนัทึก
ประสบการณ์ประจาํวนัของเรา และความจาํแบบท่องจาํ ซ่ึงเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงและทกัษะแบบ     
แยกส่วน  
 10. Learning is developmental การเรียนรู้ของสมองเป็นไปตามพฒันาการ  
 11. Complex learning is enhanced by challenge and inhibited by threat การเรียนรู้ท่ีสูง
และซบัซอ้นจะเรียนไดดี้ในบรรยากาศท่ีย ัว่ยแุละทา้ทายใหเ้ส่ียง แต่ถา้มีบรรยากาศเครียดและกดดนั
มาก ๆ จะทาํใหไ้ม่เกิดการเรียนรู้  
 12. Each brain is unique สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะของตน จากหลกัการสาํคญั
สรุปไดว้า่ การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน คือ สมองเรียนรู้พร้อมกนัทุกระบบ สามารถทาํส่ิงต่าง ๆ  
ไดใ้นเวลาเดียวกนัโดยผสมผสานทั้งดา้นความคิดประสบการณ์ อารมณ์ สุขภาพและพลานามยั ซ่ึง
ต่างส่งผลต่อการจดจาํของสมอง สมองคน้หาความหมายโดยการคน้หาแบบแผนในส่ิงท่ีเรียนรู้ และ
อยา่งมีขั้นตอน การหาความหมายของส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้โดยความเขา้ใจของนกัเรียนอยูบ่นพื้นฐาน
ของประสบการณ์แต่ละคน โดยสมองเรียนรู้จากการสมัผสั จบัตอ้ง ลงมือกระทาํจริง สมองเรียนรู้
โดยท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวัโดยจะเรียนรู้มากข้ึนจากความทา้ทายและการไม่ข่มขู่ ดงันั้นรูปแบบ           
การเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้จึงเป็นเอกลกัษณ์ส่วนบุคคล 
 นอกจากน้ีในปี พ.ศ. 2549 วทิยากร เชียงกลู (2549, หนา้ 21-25) ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือเร่ือง 
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อใหน้กัเรียน นกัศึกษา ครู อาจารย ์พอ่ แม่ผูป้กครอง และ
ประชาชนผูใ้ฝ่เรียนรู้ รู้จกัการทาํงานของสมองในดา้นการเรียนรู้ รู้จกัวา่การเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ท่ีดี 
(Learn how to learn) และการเรียนรู้ใหเ้ขา้กนัไดก้บัการทาํงานของสมอง (Brain based learning) 
โดยกล่าวถึงแนวคิดสาํคญัของวิธีการเรียนรู้ท่ีเขา้กบัการทาํงานของสมอง ดงัน้ี  
 1. สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลแบบคู่ขนาน (Parallel processor) คือสมองสามารถท่ีจะ
ทาํกิจกรรมหลายระดบัและหลายอยา่งไดใ้นเวลาเดียวกนั ทั้งความคิด อารมณ์จินตนาการ 
พฤติกรรมโนม้เอียง และสภาวะทางร่างกาย ทาํงานไปพร้อมกนั และอยา่งมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัและ
กนั เช่น การเห็น ชิมรส และการดมกล่ินการเรียนรู้ของสมองเราจะเพ่ิมข้ึนหากมีสภาพแวดลอ้ม  
การเรียนรู้ท่ีอุดมสมบูรณ์ดว้ยการกระตุน้ท่ีหลากหลาย ดงันั้น การเรียนรู้แบบฝึกปฏิบติัไปดูงาน 
ทศันศึกษาการใชส่ื้อหลายทาง การสร้างสภาพแวดลอ้มทางการเรียนรู้แบบประสานทุกอยา่งท่ี
เอ้ืออาํนวย การฝึกการแกปั้ญหาท่ีเป็นจริง การทาํโครงการ จึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดม้ากกวา่     
การนัง่ฟังบรรยายและท่องจาํ 
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 2. ส่วนต่าง ๆ ในสมองนั้นทาํงานร่วมกนัแบบประชาคม (Social brain) การเรียนรู้นั้น
เก่ียวขอ้งกบัความพร้อมของสภาพทางกายภาพทุกส่วนของผูเ้รียน (Whole physiology) เช่น การมี
สุขภาพท่ีดี วฒิุภาวะตามวยัมีความสะดวกสบายทางร่างกาย การมีอารมณ์ดีและท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ    
การสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ในสงัคมการเรียนรู้เป็นกลุ่มแบบมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ เช่น การเล่น
เกมการอภิปราย การทาํงานเป็นกลุ่ม ฯลฯ จึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้กวา่การเรียนรู้ดว้ยตนเอง
เพียงคนเดียว หรือการมุ่งแข่งขนัเอาชนะแบบตวัใครตวัมนั 
 3. สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมายของส่ิงต่าง ๆ อยูเ่สมอ นัน่คือคนเราตอ้งการทาํ
ความเขา้ใจกบัประสบการณ์ของตนเอง การเรียนการสอนจึงควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจในการหา
ความหมายของส่ิงต่าง ๆ ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียนอยา่งสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัประสบการณ์
และชีวิตจริงของพวกเขา 
 4. การแสวงหาความหมายเกิดข้ึนโดยผา่นการจาํแนกแยกแยะ จดัหมวดหมู่ความเขา้ใจ
ออกมาเป็นแบบแผนต่าง ๆ (Patterning) เช่ือมโยงกบัประสบการณ์หรือส่ิงท่ีเขาเขา้ใจอยูเ่ดิม       
การเสนอขอ้มูลใหผู้เ้รียน จึงควรเสนอในบริบท (สภาพแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะเฉพาะ) ใดบริบทหน่ึง 
เช่น เสนอเร่ืองวิทยาศาสตร์แบบง่าย ๆ ท่ีเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจาํวนั เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
บ่งช้ีแบบแผนของขอ้มูลใหม่นั้นได ้และเช่ือมต่อกบัประสบการณ์เดิมของเขาได ้
 5. อารมณ์มีความสาํคญัต่อกระบวนการจดัหมวดหมู่ ความเขา้ใจ เป็นแบบแผนต่าง ๆ  
บรรยากาศท่ีเป็นมิตร มีอารมณ์ขนั ทา้ทาย แต่ไม่ถึงกบักดดนั ท่ีจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนต่ืนตวัแบบผอ่น
คลายตามธรรมชาติ จะช่วยส่งเสริมใหค้นเรียนรู้ไดดี้ข้ึน ในทางตรงกนัขา้มบรรยากาศท่ีทาํให้
ผูเ้รียนกงัวล เครียด หวัน่กลวั วา่จะถูกหวัเราะเยาะหรือถูกลงโทษจะทาํใหผู้เ้รียนรู้ไดย้าก (น่ีคือ
ปัญหาท่ีสร้างโดยครูและผูป้กครองจาํนวนไม่นอ้ย โดยท่ีพวกเขาเองมกัจะไม่รู้ตวัและคิดวา่ตวัเอง
กาํลงัจะทาํใหลู้กศิษยห์รือลูกหลานสนใจ/ ตั้งใจเรียนมากข้ึน) ขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงผกูพนักบัอารมณ์
ความรู้สึก ช่วยใหส้มองจาํไดดี้และนาํกลบัมาใชใ้หม่ไดดี้กวา่ขอ้มูลแบบเรียบ ๆ ท่ีไม่เช่ือมโยง
ผกูพนัอารมณ์ 
 6. สมองประมวลผลทั้งภาพรวม และส่วนยอ่ยต่าง ๆ ได ้ในขณะเดียวกนัการศึกษาตอ้ง
ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดท้ั้ง 2 อยา่งไดดี้ข้ึน การเร่ิมตน้จากการสอนใหเ้ขา้ใจภาพใหญ่ก่อนจะไปถึง
รายละเอียด จะช่วยการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน เช่น ควรเร่ิมตน้จากการอธิบายใหผู้เ้รียนเขา้ใจก่อนวิชาน้ีคือ
อะไร มีขอบเขตอยา่งไร มีประโยชน์อยา่งไร มีวิธีการเรียนรู้อยา่งไร แทนท่ีครูหรือตาํราจะไป
กล่าวถึงรายละเอียดของเน้ือหาวิชานั้น ๆ เลย โดยไม่เช่ือมโยงกบับริบทหรือตวัเน้ือหาท่ีเป็นภาพ
ใหญ่ 



31 
 

  7. การเรียนรู้ เก่ียวขอ้งกบัการรู้จกัเพง่เลง็ความสนใจไปยงัจุดท่ีเฉพาะเจาะจงและ   
การรับรู้ของประสาทสมัผสัต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น การสร้างส่ือการเรียนรู้และสภาพแวดลอ้มท่ี      
เอ้ือต่อการรับรู้หลาย ๆ ทางช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและจาํไดดี้ข้ึน ครูท่ีกระตือรือร้น และทาํตวัเป็น
แบบอยา่งท่ีดี ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีกาํลงัเรียน ครูท่ีมีความตั้งใจอยากถ่ายทอดความรู้ให้
ลูกศิษยอ์ยา่งมีพลงั จะช่วยใหเ้กิดการสนใจ ฟังและเรียนรู้ไดดี้กวา่การสอนแบบเรียบ ๆ หรือ       
เฉ่ือยเนือย ครูควรตอ้งฝึกศิลปะในการพดูหรือการส่ือสาร ซ่ึงรวมถึงการแสดงออกทางร่างกาย     
ใหส้ามารถส่ือเน้ือหาสาระไปถึงผูรั้บ (นกัเรียน) ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 
 8. การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบักระบวนการทั้งแบบมีจิตสาํนึก (Conscious) และจิตใตส้าํนึก 
(Unconscious) เช่น ความเขา้ใจในบางเร่ืองอาจจะยงัไม่ไดเ้กิดในชั้นเรียนตอนนั้นแต่ไปเกิดข้ึน
หลงัจากหลายชัว่โมงหรือหลายสปัดาห์ผา่นไป เม่ือผูเ้รียนไดข้อ้มูลใหม่ท่ีกลบัเขา้มาเช่ือมโยงกบั
ขอ้มูลเก่า หรือเม่ือเขาไดคิ้ดปะติดปะต่อเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีเขายงัไม่เขา้ใจในตอนแรกควรส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนประมวลขอ้มูลอยา่งกระตือรือร้น หดัคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ สาํรวจการเรียนรู้ของ         
ตวัเขาเองอยา่งมีจิตสาํนึก 
 9. มนุษยมี์ความจาํ 2 แบบ คือ ความจาํแบบเช่ือมโยงกบัขนาดรูปร่างและตาํแหน่ง 
(Spatial) ของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความจาํแบบเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีมีความหมายอยูเ่ดิม และความจาํแบบ
ท่องจาํแยกเป็นส่วน ๆ (Rote) หรือท่องจาํแบบนกแกว้นกขนุทองการศึกษาของไทยท่ีลา้หลงัมาก 
เพราะเนน้การท่องจาํแบบหลงัน้ี เม่ือนกัปฏิรูปการศึกษาเสนอวา่ ครูควรเลิกวิธีการสอนแบบท่องจาํ 
หมายถึง การท่องจาํแบบน้ี ไม่ไดแ้ปลวา่จะเลิกใหน้กัเรียนฝึกการจาํ เพราะการจาํแบบแรกเป็นเร่ือง
สาํคญัสาํหรับการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนการสอนขอ้มูลและทกัษะตอ้งใหเ้ช่ือมโยงสมัพนัธ์กบั
ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน เขาถึงจะเขา้และจาํไดดี้ และรําไปใชป้ระโยชน์ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ  
ได ้ความจาํแบบท่องจาํแยกส่วนซ่ึงเป็นวิธีการท่ีครูส่วนใหญ่ชอบสอน มกัจะจาํไดย้ากและนาํไปใช้
ประโยชน์ไดน้อ้ยกวา่ความจาํแบบแรก 
 10. การเรียนรู้เป็นพฒันาการอยา่งมีขั้นตอนตามลาํดบั ผูเ้รียนจะเขา้ใจไดดี้ท่ีสุด             
เม่ือขอ้เทจ็จริงเขา้ไปแฝงฝังอยูใ่นความจาํท่ีเช่ือมโยงกบัขนาดรูปร่าง ตาํแหน่งของส่ิงต่าง ๆ และ
ความจาํดา้นอ่ืน ๆ อยา่งสอดคลอ้งกบัประสบการณ์หรือขอ้มูลเดิมของเราปัญหาของนกัเรียนท่ีเรียน
ไม่เก่ง คือ ไม่เขา้ใจตั้งแต่ตน้ จึงเรียนตอนต่อ ๆ ไป ไม่เขา้ใจ และครูในชั้นเรียนมกัจะสอน
แบบต่อเน่ืองไปโดยไม่มีการหยดุช่วยคนท่ีไม่เขา้ใจตั้งแต่ตน้ และตามไม่ทนั สาํหรับผูเ้รียนท่ีตาม
เพื่อนไม่ทนั ตอ้งหาคนช่วยสอน (Tutor) เพื่อช่วยใหต้วัเองตามเพ่ือน ๆ ทนัโรงเรียนท่ีดีควรมีระบบ
ช่วยสอนเดก็ท่ีเรียนอ่อน หรือจดัหอ้งเรียนท่ีเลก็ลง แบ่งเดก็ท่ีเรียนไดเ้ร็วชา้ใกล ้ๆ กนัใหอ้ยูห่อ้ง
เดียวกนั ติดตามพฒันาการเรียนรู้ของเดก็เป็นรายบุคคล พอ่แม่ท่ีดีตอ้งพยายามเขา้ใจปัญหา             
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การเรียนรู้ของลูก และช่วยลูกใหถู้กวิธี พอ่แม่ท่ีอยูใ่นระบบเศรษฐกิจทุนนิยมท่ีเนน้การแข่งขนั     
ในยคุปัจจุบนัมกัจะเครียดถา้ลูกเรียนไดช้า้ ไม่ทนัเพื่อน และพยายามจะหาทางเร่งการเรียนของลูก 
ซ่ึงถา้ไม่เขา้ใจจิตวิทยาการเรียนรู้ของเดก็นอกจากจะไม่ช่วยแลว้ อาจซํ้าเติมทาํร้ายเดก็ใหเ้ครียด   
มากข้ึน การเครียดมากไม่ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 11. สมองของคนมีลกัษณะเฉพาะไม่เหมือนกนั มีความถนดั หรือความฉลาดในดา้น   
ต่าง ๆ แตกต่างกนั ความพร้อมในการเรียนแตกต่างกนั การจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
จะตอ้งคาํนึงถึงผูเ้รียนแต่ละคนเป็นสาํคญั แทนท่ีจะยดึติดกบัมาตรฐานตาํราหรือครูเพียงมาตรฐาน
เดียว ควรยดืหยุน่อนุญาตใหผู้เ้รียนมีส่วนกาํหนดหลกัสูตร สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบั
ตวัเขาเองได ้โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ีถนดัหรือเก่งบางดา้น และผูเ้รียนท่ีเรียนไดช้า้หรือมีสไตลก์ารเรียนรู้
ท่ีต่างจากเพ่ือนร่วมชั้น 
 12. นกัเรียน นกัศึกษา ทุกคนกาํลงัเรียนรู้ในทางใดทางหน่ึง การวดัผล (เช่น การสอบ 
การทาํรายงาน โครงการ) ควรจะอนุญาตใหผู้เ้รียนเขา้ใจสไตลก์ารเรียนรู้และความชอบส่วนตวัของ
เขาแต่ละคน นัน่กคื็อ ตอ้งหาวิธีวดัผลท่ีช่วยใหผู้เ้รียนติดตามประเมินผลและเพิ่มประสิทธิภาพ
กระบวนการเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัของเขาเอง เพื่อท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ขา้ใจและ
เห็นความสาํคญัของกระบวนการเรียนรู้ ไม่ใช่แค่เพยีงการท่ีครูอาจารยเ์ป็นผูจ้ดัสอบเพื่อวดั
ความสามารถในการท่องจาํ หรือทกัษะในการเลียนแบบ 
 สถาบนัวิทยาการการเรียนรู้ (2550, หนา้ 2-4) ไดเ้สนอการเรียนรู้ของสมองเพื่อนาํไปสู่
การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ดงัน้ี  
 1. สมองเรียนรู้ไดดี้เม่ือมีส่ิงจูงใจ ส่ิงจูงใจจะชกันาํใหส้มองสนใจผลิตความรู้และ 
บนัทึกขอ้มูลในเร่ืองท่ีตอ้งการใหเ้รียนรู้ เป็นการตะล่อมสร้างกรอบใหก้ระบวนการเรียนรู้ดาํเนินไป
ตามเจตนารมณ์ของผูจ้ดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นผูห้าส่ิงจูงใจต่าง ๆ นั้นมานาํเสนอ ถา้ส่ิงนั้นไม่สามารถจูง
ใจสมองได ้สมองจะจดัการบนัทึกขอ้มูลแบบไม่มีคุณภาพหรือไม่ยอมบนัทึก  
 2. สมองเรียนรู้ไดดี้เม่ือเร่ืองนั้นน่าสนใจ สมองไม่มีความสามารถท่ีจะจดัการขอ้มูล 
ทุกอยา่งได ้สมองจึงมีกระบวนการการคดัเกลือกคดักรองเฉพาะส่ิงท่ีน่าสนใจเท่านั้น เขา้สู่การรับรู้
ของสมอง 
 3. สมองเรียนรู้ไดดี้เม่ือมีความตั้งใจ ความตั้งใจเป็นกระบวนการของจิตใจ เป็นส่ิงท่ี 
กาํกบักระบวนการเรียนรู้ใหด้าํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เม่ือเราสนใจ เรามกัจะมีความตั้งใจดว้ย 
ถา้เดก็มีเหตุผลเพียงพอ หรือมีเป้าหมายของตนเอง เดก็จะกระตุน้ตวัเองและขบัเคล่ือนใหเ้กิด   
ความตั้งใจเพือ่ดาํเนินกระบวนไปสู่เป้าหมายนั้นอยา่งรู้ตวั 
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 4. สมองขบัเคล่ือนโดยมีเป้าหมาย สมองของเดก็ขบัเคล่ือนไปโดยเป้าหมายแรง 
บนัดาลใจ ทะยานอยากใฝ่ฝัน และการวางแผนทุก ๆ เป้าหมาย ทุก ๆ ความฝันมุ่งสู่อนาคตของ
ตวัเองเพราะฉะนั้น การเรียนรู้ท่ีมีเป้าหมายจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 5. สมองเลือกท่ีจะเรียน สมองเรียนรู้ไดดี้เม่ือตดัสินใจวา่จะเรียนรู้ เช่น เม่ือเดก็ 
ตดัสินใจวา่จะหดัข่ีจกัรยาน หรือจะหดัวา่ยนํ้า สมองจะเรียนรู้ไดดี้ มีประสิทธิภาพ 
 6. สมองไม่เรียนเร่ืองไร้เป้าหมาย สมองมกัจะดูเช่ืองชา้ งุ่มง่าม เม่ือสมองรู้สึกวา่เร่ือง 
ท่ีเรียนนั้นไร้เป้าหมายท่ีแน่ชดั เช่น เม่ือเรียนเร่ืองสมการหรือหดัสะกดคาํตามท่ีครูสอน  
 7. สมองเรียนรู้ไดดี้เม่ือสมองมีเวลาสร้างความหมายใหข้อ้มูล  
 8. การเรียนรู้ส่วนใหญ่มกัเนน้สอนเน้ือหาจาํนวนมหาศาลใหแ้ก่เดก็ ซ่ึงเป็นอุปสรรค 
สาํคญัท่ีทาํใหไ้ม่มีเวลาพอสาํหรับสมองเดก็ท่ีจะสร้างความหมายใหแ้ก่ขอ้มูลท่ีรับเขา้ไป สมองไม่
บนัทึกขอ้มูลนั้น หรือบนัทึกไวใ้นระบบความจาํระยะสั้น  
 วิโรจน์  ลกัขณาอดิสร (2550, หนา้ 15-20) ไดเ้สนอแนวความคิดพื้นฐานของการเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐานไวด้งัน้ี  
 1. หลกัในการผอ่นคลาย (Relaxed alertness) การทาํใหผู้เ้รียนเกิดการต่ืนตวัแบบ 
ผอ่นคลาย การสร้างบรรยากาศใหผู้เ้รียนไม่รู้สึกเหมือนถูกกดดนั แต่มีความทา้ทาย ชวนใหค้น้ควา้
หาคาํตอบ 
 2. หลกัในการตระหนกั จดจ่อ (Orchestrated immersion) การทาํใหน้กัเรียนจดจ่อใน 
ส่ิงเดียวกนั การใชส่ื้อหลาย ๆ แบบ การยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตวัอยา่ง การเปรียบเทียบใหเ้ห็น
ภาพ การเช่ือมโยงความรู้หลาย ๆ อยา่ง การอธิบายปรากฏการณ์ดว้ยความรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บ  
 3. หลกัในการจดัประสบการณ์ท่ีเป็นกระบวนการอยา่งกระตือรือร้น (Active  
processing of experience) การทาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้จากการกระทาํของตนเอง คือ การใหเ้ดก็   
ไดล้งมือทดลองประดิษฐ ์หรือเล่าประสบการณ์จริงท่ีเก่ียวขอ้ง  
 สถาบนัวิทยาการการเรียนรู้ (2550) กล่าววา่ การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสาํหรับสมองจะ
เกิดข้ึนในประสบการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ดงัน้ี  
 1. สมองเรียนรู้ไดดี้เม่ือสมองรับภาพและเสียงพร้อมกนั ถา้สมองรับรู้เสียงพร้อมกบั 
มองเห็นภาพท่ีสอดคลอ้งกนั คล่ืนเสียงกจ็ะเปล่ียนหรือทาํใหส้ญัญาณอารมณ์ ซ่ึงตามมาดว้ยการเพ่ิม
ของสารเคมีต่าง ๆ ในสมอง สารเคมีเหล่าน้ีบางตวัเก่ียวขอ้งกบัระบบการคิด ความจาํในสมอง และ
มีส่วนทาํใหส้มองมีประสิทธิภาพมากข้ึนในกระบวนการเรียนรู้ภาพและเสียงเป็นขอ้มูลท่ีดึงดูดและ
เขา้สู่สมองไดจ้าํนวนมหาศาลในคราวเดียวมากกวา่ขอ้มูลอ่ืน ๆ และการใชภ้าพจะช่วยให้
กระบวนการเรียนรู้มาในแง่การสร้างความเขา้ใจระดบันามธรรม 
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 2. สมองเรียนรู้ไดดี้ เม่ือสมองสร้างแผนภาพความคิดแผนภาพเป็นการจดัระบบ 
ความคิดท่ีกระจดักระจายข้ึนมาเป็นระบบ มีจุดเร่ิมตน้และจุดลงทา้ย มีกระบวนการท่ีชดัเจน การคิด
เป็นแผนภาพ ทาํใหรู้ปธรรมกลายเป็นนามธรรมได ้แต่ปรากฏออกมาบนกระดาษ เป็นส่ิงท่ีคลา้ย
รูปธรรมใหม่อีกคร้ัง และเป็นการเสริมเสถียรภาพของวงจรเซลลส์มองท่ีกาํลงัทาํงานคิดในขณะนั้น 
 3. สมองเรียนรู้ไดดี้เม่ือมีการปฏิบติั การลงมือปฏิบติัเป็นการใชผ้สัสะรับรู้ขอ้มูลทั้ง 
ในรูปของภาพ เสียง สมัผสั ทั้งยงัประกอบดว้ยประสบการณ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ยิง่ใชว้งจรเซลล์
สมองพร้อม ๆ กนัมากเท่าใด ความเช่ือมโยงของวงจรกเ็กิดข้ึนไดเ้ร็วเท่านั้น และยงัใชว้งจร
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งผสัสะพร้อมวงจรความจาํหลายมิติ ทาํใหค้วามจาํในการเรียนตก
ผลึกเร็วข้ึน  
 4. สมองเรียนรู้ไดดี้เม่ือท่องจาํ ทาํซํ้า และฝึกทกัษะ เม่ือเดก็ออกเสียง ท่องจาํ  
ลงมือทาํซํ้ า ๆ สมองจะไดย้นิเสียงตวัเอง ไดล้งมือ และไดเ้ห็นส่ิงท่ีตนเองทาํ ส่ิงท่ีปรากฏ กลายเป็น
ขอ้มูลยอ้นกลบัเขา้ไปในสมองใหม่ เป็นการเสริมวงจรเซลลส์มองท่ีมีอยูก่่อนใหมี้เสถียรภาพข้ึน   
ทาํใหจ้ดจาํ และเกิดความชาํนาญ  
 5. สมองของเดก็ไม่ไดว้า่งเปล่า กระบวนการเรียนรู้ของเดก็ไม่ไดเ้ร่ิมตน้จาก 
ความวา่งเปล่า เดก็มีความคิด ความรู้เดิมอยูแ่ลว้ในเกือบทุกเร่ือง แต่ความรู้เดิมอาจอยูแ่บบกระจดั
กระจาย อาจมีมากหรือนอ้ย อาจผดิหรือถูก การเรียนรู้ของเดก็เร่ิมจากการจดัระเบียบความรู้เดิมท่ี
เดก็มีอยู ่การท่ีใหเ้ดก็เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เร่ืองใดกต็าม ส่ิงท่ีเราตอ้งการคือตอ้งเขา้ไปทาํความรู้เดิมท่ี
เดก็มีอยู ่เปล่ียนความเขา้ใจผดิใหถู้ก เสริมความเขา้ใจใหลึ้กซ้ึง การสอนไม่ใช่การยดัเยยีดของใหม่
ลงในสมอง โดยไม่รับรู้วา่สมองคิดอะไรอยูก่่อน 
 6. เดก็มีท่วงทาํนองการเรียนรู้ต่างกนั เดก็บางคนเรียนรู้เม่ือไดเ้ห็น หรือเม่ือไดย้นิ  
เดก็บางคนเรียนรู้ไดดี้เม่ือไดล้งมือปฏิบติั เดก็บางคนเรียนรู้ไดดี้ เม่ือไดเ้ฝ้าสงัเกต  
 วิโรจน์  ลกัขณาอดิสร (2550) ไดก้ล่าววา่ การออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยใชส้มอง
เป็นฐานใหไ้ดผ้ลดีและมีประสิทธิภาพสามารถเช่ือมโยงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ดงัน้ี  
 1. การเรียนรู้อยา่งมีความสุข คือ มุ่งใหเ้ดก็สนุก ทา้ทายท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเองและคิด 
แรงบนัดาลใจในการเรียนรู้ สร้างใหเ้ดก็มีความภาคภูมิใจท่ีไดเ้รียนรู้ เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลือกทาง
ในการเรียนรู้ของตนเองตามความถนดั และความสนใจ ทาํใหส่ิ้งท่ีเรียนรู้เก่ียวขอ้งในชีวิตประจาํวนั 
หรือเปรียบเทียบไดใ้นชีวิตประจาํวนั เรียนรู้จากง่ายไปหายาก มีลาํดบัและเช่ือมโยงได ้เนน้ให ้    
เดก็ ๆ ไดค้วามคิดทั้งคิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ และใชจิ้นตนาการ มีโอกาสแสดงความคิดนั้น ๆ  
แนวการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ และการประเมินผลตอ้งมุ่งประเมินผลในภาพรวมและทาํให้
เดก็ไดป้ระเมินตนเอง 
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 2. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้ตามแนวคิดและการทาํงานของสมอง คือ           
มีรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ คือ เรียนรู้เป็นกลุ่ม การใชกิ้จกรรมกลุ่ม กบัเพื่อนและครอบครัว     
การใชค้าํถามเป็นส่ือใหคิ้ด การจาํลองสถานการณ์ เนน้ใหเ้ดก็ทาํกิจกรรม สร้างสรรคผ์ลงาน ใหเ้ดก็
ใชจิ้นตนาการและสร้างส่ิงแวดลอ้มกระตุน้การคิด 
 3. การเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิด ส่งเสริมใหเ้ดก็มีการคิดเชิงวเิคราะห์ การคิด
สงัเคราะห์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การคิดเชิงประยกุต ์การคิดเชิงมโนทศัน์ การคิดเกชิงกลยทุธ์ 
การคิดแกปั้ญหา การคิดเชิงบูรณาการ ตอ้งฝึกใหเ้ดก็ไดส้งัเกต ไดบ้นัทึก ฝึกการนาํเสนอ ฝึกการฟัง 
การตั้งคาํถาม การตอบคาํถาม การเขียน 
 4. การเรียนรู้เพื่อพฒันาสุนทรียภาพ และลกัษณะนิสยั ศิลปะ ดนตรี กีฬา เพราะ 
ดนตรี กีฬา มีส่วนช่วยในการซึมซบัสุนทรียภาพในการเรียนรู้ โดยควรมีการสอดแทรก หลกัการ
ของความเหมือน หลกัการของความต่าง การผอ่นคลายอารมณ์ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน 
ความสาํคญักคื็อ การสร้างความสมดุลระหวา่งความทา้ทาย ความอยากรู้และความผอ่นคลาย 
 5. การเรียนรู้เพื่อพฒันาสุนทรียภาพ และลกัษณะนิสยั การฝึกฝนกาย วาจา และใจ  
ท่ีใชก้ารสอนโดยการใชอุ้ทาหรณ์ แลว้ตั้งคาํถามใหเ้ดก็ตอบ และสรุปดว้ยตนเอง 
 การจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ข้อ (12 Brain/ Mind and 
Learning principles) 
 เจนเซ่น (Jensen, 2004) สรุปขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมี 5 ขั้นตอน       
เรียงตามลาํดบั ดงัน้ี  
 1. Preparation เป็นการเตรียมสมองสาํหรับการเช่ือมโยงการเรียนรู้ ผูส้อนอาจจะให ้
กาํลงัใจหรือกระตุน้ใหผู้เ้รียนดว้ยการอภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้และสอบถาม
ความตอ้งการของผูเ้รียนวา่ตอ้งการเรียนรู้เก่ียวกบัอะไรในหวัขอ้นั้นอีกบา้ง 
 2. Acquisition เป็นการเตรียมสมองเพ่ือซึมซบัขอ้มูลใหม่ สมองจะเช่ือมโยงระหวา่ง 
ขอ้มูลความรู้เดิม กบัขอ้มูลใหม่ ตามความเป็นจริงอยา่งสร้างสรรค ์
 3. Elaboration ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดยการใชข้อ้มูลและขอ้คิดเห็น เพื่อสนบัสนุน 
เช่ือมโยงการเรียนรู้ และเพื่อตรวจสอบแกไ้ขขอ้มูลท่ีผดิพลาด 
 4. Momery formation สมองจะทาํงานภายใตส้ถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยดึงขอ้มูลจาก 
การเรียนรู้ รวมทั้งอารมณ์และสภาพทางร่างกาย ของผูเ้รียนในเวลานั้น มาใชแ้บบไม่รู้ตวัเป็นไป
โดยอตัโนมติั การสร้างความจาํเกิดข้ึนทั้งในขณะท่ีผูเ้รียนพกัผอ่นและนอนหลบั  
 5. Functional integration ผูเ้รียนจะประยกุตข์อ้มูลเดิมมาใชก้บัสถานการณ์ใหม่ เช่น 
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ผูเ้รียนเคยเรียนการซ่อมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ โดยการดูการซ่อมเตาอบท่ีพงัมานานแลว้ เขาตอ้ง
สามารถประยกุตท์กัษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์ชนิดอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย 
 เคน และคณะ (Caine et al., 2009 อา้งถึงใน จุฑามาศ แหนจอน, 2560, หนา้ 35-38) 
นาํเสนอวิธีการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองโดยใชห้ลกัการ 12 ขอ้ ดงัน้ี  
 1. การเรียนรู้เกิดจากการกระทาํทั้งหมดของร่างกาย การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันา
ความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนหากผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการใชร้ะบบประสาท
สมัผสัต่าง ๆ และร่างกายในการเรียนรู้ 
 2. สมอง จิตใจ เป็นสงัคม การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความเขา้ใจไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน หากความตอ้งการในการการมีปฏิสมัพนัธ์และสมัพนัธภาพทางสงัคม 
ไดรั้บการตอบสนองและเป็นท่ียอมรับ  
 3. การหาความหมายของบุคคลมีมาตั้งแต่กาํเนิด การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันา
ความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน หากความสนใจ เป้าหมาย และความคิดของผูเ้รียน
ไดรั้บการตอบสนองและไดรั้บการยอมรับ  
 4. การหาความหมายของบุคคลเกิดข้ึนผา่นแบบแผน การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถใช้
ความสามารถท่ียงัเหลืออยูเ่พื่อรับรู้และสร้างแบบแผน รวมทั้งเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมท่ี
ไดเ้รียนรู้และเขา้ใจเป็นอยา่งดีแลว้ 
 5. อารมณ์เป็นภาวะวกิฤติของแบบแผน การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความเขา้ใจ
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน หากผูเ้รียนอยูใ่นสภาวะอารมณ์ท่ีเหมาะสมทั้งก่อน ระหวา่ง และ
หลงัการมีประสบการณ์หรือการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ  
 6. กระบวนการของสมอง-จิตใจเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัทั้งบางส่วนหรือทั้งหมดการสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ตอ้งการทั้งภาพรวมใหญ่ ๆ และความสนใจในส่วนต่าง ๆ ของบุคคล 
ประสบการณ์ในภาพรวมสร้างเร่ืองราว รูปแบบ ตวัอยา่งท่ีประทบัใจจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  
การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน หากรายละเอียดถูก
เกบ็จาํในภาพรวมดว้ยความเขา้ใจ เช่น การนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัเร่ืองราวท่ีมีความหมาย หรือ
โครงงานท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างหรือมีส่วนร่วม 
 7. การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามสนใจเฉพาะกบัการรับรู้จากประสาทสมัผสั      
ส่วนปลาย การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน         
หากความสนใจของผูเ้รียนมีมากพอ และบริบทต่าง ๆ สามารถนาํมาใชเ้ป็นส่ิงท่ีช่วยสนบัสนุน          
การเรียนรู้  
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 8. การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบักระบวนการทั้งในระดบัจิตสาํนึกและจิตใตส้าํนึกเสมอ  
การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน หากผูเ้รียนมีเวลา
มากพอในการสะทอ้นกลบั และสร้างกระบวนการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนไดอ่้าน และ    
ไดด้าํเนินกิจกรรม  
 9. การสร้างความจาํมีอยา่งนอ้ย 2 วิธี คือ การจาํแบบมิติสมัพนัธ์และการท่องจาํ  
การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน หากผูเ้รียนจดจ่อ
อยูก่บัประสบการณ์และใชว้ธีิการในการจดจาํหลากหลาย 
 10. การเรียนรู้เป็นพฒันาการ การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความเขา้ใจไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน หากพิจารณาถึงความแตกต่างของพฒันาการ วฒิุภาวะ และการเรียนรู้เดิม
ของผูเ้รียน  
 11. การเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นเกิดข้ึน โดยการสร้างความทา้ทายและถูกยบัย ั้งจากภาวะคุกคาม
ท่ีเกิดจากการขาดความช่วยเหลือ หรือความเหน่ือยลา้ การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันา          
ความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนทาํไดโ้ดยจดับรรยากาศการเรียนรู้ เพื่อสนบัสนุน     
ใหผู้เ้รียนเกิดความทา้ทาย สร้างพลงัใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 12. สมองเป็นการจดัระบบท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ การนาํไปใช ้ผูเ้รียนสามารถพฒันา
ความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน หากไดรั้บการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบัพรสวรรค ์
ทกัษะ และความสามารถ  
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 โฮจี (Hoge, 2003, p. 3884) ไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบัการรวบรวมผลของการเรียนรู้ตาม 
แนว Brain-based Learning และการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียน การเรียนรู้ตามแนวคิดพฒันาการ
และการเรียนรู้ของสมองนั้น เป็นการเนน้ใหม้นุษยเ์รียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือมีแนวการสอนท่ีทาํใหส้มอง
ของนกัเรียนทาํงานไดดี้ จุดมุ่งหมายของการวิจยัเพื่อใหค้รูอนุบาลไดใ้ชก้ลยทุธศาสตร์การเรียนรู้
ตามแนวคิดพฒันาการแลการเรียนรู้ของสมองในการส่งเสริมและพฒันานกัเรียนชั้นประถมตน้ให้
อ่านออกเขียนได ้ใชว้ิธีการวจิยัในโรงเรียนตาํบลเลก็ ๆ ดว้ยรูปแบบการสอนแบบสืบสวนดว้ย    
การออกแบบเทคนิคการศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติของสตัวแ์ละพืช ปีการศึกษา 2544 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 
2545 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนทุกคนสามารถอ่านออกเขียนได ้ทาํใหเ้ห็นความสาํคญัของสมองท่ี
พฒันาตามธรรมชาติทางการเรียนรู้ เทคนิคการเรียนรู้โดยอาศยัแนวคิดพฒันาการและการเรียนรู้
ของสมองเป็นตวัช่วยส่งเสริมและพฒันาการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาไดอ้ยา่ง
แน่นอน ดงันั้นครูและผูบ้ริหารควรจดัสภาพแวดลอ้มและฝึกหดัใหน้กัเรียนพฒันาไดดี้ยิง่ข้ึน 
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 ตสันีม กอแตง (2558) ไดศึ้กษาผลของการเรียนผา่นหอ้งเรียนเสมือนจริงท่ีสร้างตาม
ทฤษฎี การเรียนรู้ โดยใชส้มองเป็นฐาน สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั 
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ จาํนวน 30 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ หอ้งเรียนเสมือนจริงท่ีสร้างตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็น
ฐาน เร่ือง นวตักรรมการศึกษา แบบประเมินคุณภาพหอ้งเรียนเสมือนจริง แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนผา่นหอ้งเรียนเสมือนจริง แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานแบบ 
One sample t-test ผลการวิจยัพบวา่ หอ้งเรียนเสมือนจริงท่ีสร้างตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชส้มอง
เป็นฐานมีประสิทธิภาพท่ี 87.28/ 85.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/ 80 ท่ีกาํหนดไว ้ผลสมัฤทธ์ิทาง         
การเรียนหลงัเรียนผา่นหอ้งเรียนเสมือนจริงไดร้้อยละ 86.77 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 80 ท่ีกาํหนด
ไว ้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อหอ้งเรียนเสมือนจริงมี              
ความพึงพอใจในระดบัมาก 
 จุฑามาศ  แหนจอน (2560, หนา้ 130-144) ไดศึ้กษาการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองสาํหรับวยัรุ่นโดยหลกัสูตรการเรียนรู้แบบบูรณาการหลกัสูตร EEFs- Ado บูรณาการศาสตร์
ดา้นประสาทวทิยาศาสตร์ หลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ Mind Learning 
principles; Caine et al., 2009) และทฤษฎีการยอมรับและพนัธะสญัญา (Acceptance and 
Commitment Therapy: ACT; Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999) โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการอบรม 
หลกัสูตรEEFs-Ado สปัดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ 50 นาที รวม 9 คร้ัง พบวา่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บหลกัสูตรมีคะแนน
เฉล่ียความบกพร่องของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมทั้งในระยะหลงั        
การทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) 
 อนุกลู นิยมถ่ิน (2557) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้วา่ยนํ้าโดยใชรู้ปแบบการสอน
พลศึกษา 5 ขั้นและรูปแบบการสอนสมองเป็นฐานท่ีมีผลต่อทกัษะการสร้างความคุน้เคยกบันํ้าท่า
ปลาดาว ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
สนามบิน จากจาํนวน 7 หอ้งเรียน 75 คน ทาํการทดลองทั้งหมดเพื่อหาหอ้งเรียนท่ีมีคะแนน
ใกลเ้คียงกนั กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 37 คน และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 โดยใชรู้ปแบบการสอนสมองเป็นฐาน 
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 38 คน โดยวิธี การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง
การสร้างความคุน้เคยกบันํ้า ท่าปลาดาว โดยใชรู้ปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น แผนการจดักิจกรรม
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การเรียนรู้เร่ืองการสร้างความคุน้เคยกบันํ้า ท่าปลาดาวโดยใชรู้ปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น    
โดยใชรู้ปแบบการสอนสมองเป็นฐานและแบบทดสอบทกัษะการสร้างความคุน้เคยกบันํ้า             
ท่าปลาดาว สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า t-test 
(Dependent) พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการสร้างความคุน้เคยกบันํ้า ท่าปลาดาว โดยใช้
รูปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น ส่งผลต่อทกัษะการสร้างความคุน้เคยกบันํ้า ท่าปลาดาว ก่อนเรียน
และหลงัเรียน แตกต่างกนัอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง
การสร้างความคุน้เคยกบันํ้า ท่าปลาดาว โดยใชรู้ปแบบการสอนสมองเป็นฐาน ส่งผลต่อทกัษะ    
การสร้างความคุน้เคยกบันํ้า ท่าปลาดาว ก่อนเรียนและหลงัเรียน แตกต่างกนัอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ี ระดบั .05 รูปแบบการสอนแบบพลศึกษา 5 ขั้นและรูปแบบการสอนแบบสมองเป็นฐาน
สามารถช่วยพฒันาทกัษะการสร้างความคุน้เคยกบันํ้าไดใ้นกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
กิจกรรมวา่ยนํ้า เป็นกิจกรรมท่ีเดก็เรียนแลว้เกิดความสนุกสนาน จึงทาํใหเ้ดก็พร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
ทกัษะการสร้างความคุน้เคยกบันํ้า  เช่น การตกันํ้าราดหวั การเดินในนํ้า การเป่านํ้า การกั้นหายใน
นํ้าการทาํแมงกะพรุน การทาํปลาดาว ดว้ยเหตุน้ีเองจึงทาํใหเ้ดก็มีความพร้อมท่ีจะเรียนวา่ยนํ้าและ
ทาํใหเ้ดก็มีทกัษะปลาดาว เพิม่ข้ึน 
 ศรินทิพย ์บุตรสีนอ้ย (2556) ไดศึ้กษา เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ผลสมัฤทธ์ิทาง      
การเรียน และความพึงพอใจต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่ง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ      
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลชยัภูมิ อาํเภอเมือง 
สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยัภูมิ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 60 
คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและแบบปกติ รูปแบบละ 7 แผน 
2) แบบวดัการคิดวิเคราะห์ จาํนวน 20 ขอ้ 3) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 15 ขอ้ 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีการคิด
วิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่   
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แบบปกติ มีการคิดวิเคราะห์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์      
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและ แบบปกติ มีการคิดวิเคราะห์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความพึงพอใจต่อการเรียนวทิยาศาสตร์แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 อุษณีย ์ประเทพทิพย ์(2552, หนา้ 72-73) ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตาม 
แนวคิดการทาํงานของสมองเพ่ือพฒันาความรู้สึกเชิงจาํนวนสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หอ้ง ป.1/ 1 จาํนวน 38 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2551 โรงเรียนปร้ินส์รอยแยลส์วิทยาลยั อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษา ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการทาํงานของ
สมอง เพื่อพฒันาความรู้สึกเชิงจาํนวน จาํนวน 13 แผน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิความรู้สึกเชิง
จาํนวน จาํนวน 20 ขอ้ ผลการศึกษาไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด  
การทาํงานของสมอง เพื่อพฒันาความรู้สึกเชิงจาํนวน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษปีท่ี 1 จาํนวน 
13 แผน ในแต่ละแผนประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการทาํงานของสมอง 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นตอนท่ี 1 การใชกิ้จกรรมบริหารสมอง ขั้นตอนท่ี 2 การใชว้ตัถุส่ิงของ ขั้นตอนท่ี 3 การใช้
รูปภาพ ขั้นตอนท่ี 4 การใชส้ญัลกัษณ์ และพบวา่นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของความแตกต่างของ
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียน อยูท่ี่ร้อยละ 31.81 ซ่ึงมากกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
คือ ร้อยละ 25.00 
 กิติยารัตน์ คาํขวา (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการเขียน
เชิงสร้างสรรคส์าํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนวคิดสมองเป็นฐานจาํนวน 10 แผนก
ลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/ 2 โรงเรียนบา้นลาดใหญ่ 
อาํเภอเมือง สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาชยัภูมิ พบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง การเขียน
เชิงสร้างสรรคส์าํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 88.13/ 80.20 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/ 75 ท่ีตั้งไว ้และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ย
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเพ่ิมข้ึนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สาํเรียง  จานเข่ือง (2554, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะภาษาเพื่อการส่ือสาร     
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานตามหลกัการของเคน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการพฒันาทกัษะภาษาเพ่ือการส่ือสารตามแนวคิดสมองเป็นฐานตามหลกัการของเคน        
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.34/ 74.81 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวก้ารจดักิจกรรมการพฒันาทกัษะ
ภาษาเพื่อการส่ือสาร ตามแนวคิดสมองเป็นฐานตามหลกัการของเคน ช่วยใหน้กัเรียนมี
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
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พฒันาการวยัรุ่น  
 ความหมายของพฒันาการ 
 วยัรุ่น (Adolescence) มาจากภาษาละตินวา่ Adolescere หมายถึง การเจริญเติบโตไปสู่
การเป็นผูใ้หญ่ (อาภรณ์  ดีนาน, 2551) วยัรุ่นเป็นวยัเปล่ียนผา่นจากเดก็โตเป็นผูใ้หญ่โดยองคก์าร
อนามยัโลก (World Health Organization: WHO, 1998 อา้งถึงใน สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ,์ 
2551) กาํหนดนิยามคาํวา่วยัรุ่น วา่ เป็นบุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-19 ปี  
 สุดารัตน์ บุญเทียม (2557, หนา้ 17) วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเดก็
ไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงมีพฒันาการ การเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สงัคม อยา่งสมบูรณ์ มีทศันคติความเช่ือและการปรับตวัทางดา้นสงัคม เร่ิมมีความสนใจ  
ในเพศตรงขา้ม เป็นวยัอยากรู้อยากเห็น ตอ้งการความเป็นอิสระจากครอบครัวและตอ้งการ           
การยอมรับจากเพ่ือน  
 ทิพยภ์า เชษฐเ์ชาวลิต (2541) ไดใ้หค้วามหมาย พฒันาการ หมายถึง การเปล่ียนแปลง
อยา่งมีระเบียบแบบแผน มีขั้นตอน และต่อเน่ืองกนัไปในระยะเวลาหน่ึง ๆ ของชีวิตมนุษย ์ตั้งแต่
เร่ิมปฏิสนธิจนกระทัง่ตาย การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอาจมีลกัษณะเจริญงอกงามหรือเส่ือมถอยลงก็
ได ้ทั้งน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงโดยไดรั้บอิทธิพลจาก วฒิุภาวะ การเรียนรู้ และส่ิงแวดลอ้ม 
 สุชา จนัทน์เอม (2536) ไดใ้หค้วามหมาย พฒันาการ หมายถึง ลาํดบัของการเปล่ียนแปลง
หรือกระบวนการเปล่ียนแปลง (Process of change) ของมนุษยทุ์กส่วนท่ีต่อเน่ืองกนัในระยะเวลา
หน่ึง ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิต การเปล่ียนแปลงน้ีจะกา้วหนา้เร่ือย ๆ เป็นขั้น ๆ จากระยะหน่ึง
ไปสู่อีกระยะหน่ึงเพื่อท่ีจะสู่วฒิุภาวะ ทาํใหมี้ลกัษณะและความสามารถใหม่ ๆ เกิดข้ึน ซ่ึงมีผลทาํให้
เจริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนตามลาํดบั  
 จรูญ  ทองถาวร (2530) พฒันาการ หมายถึง ลาํดบัการเจริญกา้วหนา้ของ 
การเปล่ียนแปลงซ่ึงเกิดข้ึนเนผลของวฒิุภาวะและประสบการณ์ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ พฒันาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลง
อยา่งมีขั้นตอน ต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ ของมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิด เจริญเติบโตไปจนตาย 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดรั้บอิทธิพลจากการเรียนรู้และส่ิงแวดลอ้ม ความตอ้งการ ความสนใจ 
ความสามารถใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึน ประสบการณ์     
 พฒันาการของวยัรุ่นตอนต้น  
 วยัรุ่น ช่วงระยะวยัรุ่นแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) วยัรุ่น
ตอนกลาง (Middle adolescence) และวยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) (สุริยเดว ทรีปาตรี, 2551; 
สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ,์ 2551; อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) 
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 วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) เพศหญิงจะเร่ิมท่ีอายรุะหวา่ง 10-12 ปี ส่วนเพศชาย 
จะเร่ิมท่ีอายรุะหวา่ง 13-14 ปี เป็นช่วงแรกรุ่น ยงัมีพฤติกรรมค่อนขา้งไปทางเดก็ลกัษณะท่ีเด่น
ในช่วงวยัน้ีไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสมัพนัธภาพระหวา่งวยัรุ่นกบั
ผูอ่ื้น (สุริยเดว  ทรีปาตรี, 2551; อาภรณ์ ดีนาน, 2551)โดยจะมีความคิดสนใจตนเองโดยเฉพาะ    
การเปล่ียนแปลงทางร่ากาย ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ บุคลิกภาพ สงัคม
และสติปัญญา ทาํใหอ้ารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย ซ่ึงวยัน้ีอารมณ์จะรุนแรงและเปล่ียนได้
ตลอดเวลา โดยไม่สามารถควบคุมความรุนแรงได ้มกักงัวลกบัภาพลกัษณ์ของตนเอง กงัวลกบั 
การคบเพื่อนต่างเพศ ตอ้งการความเป็นส่วนตวัและมีความเพอ้ฝันมากข้ึน (สุวรรณา                    
เรืองกาญจนเศรษฐ,์ 2551) 
 พฒันาการของวยัรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิงโดยทัว่ไป แบ่งเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี               
(ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2545) 
 1. พฒันาการดา้นร่างกาย 
  1.1 ขนาดและความสูง ระยะน้ีวยัรุ่นจะมีความเจริญของส่วนสูงต่อเน่ืองกนั  
บางช่วงจะมรการเจริญเติบโตท่ีเร็วมาก เรียกวา่ ระยะพุง่พรวด (Growth spurt) ซ่ึงเดก็หญิงจะสูงเร็ว
มากเม่ืออาย ุ11 ปี และเดก็ชายโดยเฉล่ียจะสูงเร็วมากเม่ืออาย ุ13 ปี (โสภณฑ ์นุชนารถ, 2542) ซ่ึง
พบวา่เดก็ผูห้ญิงจะเขา้สู่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายก่อนเดก็ชายประมาณ 2 ปี ซ่ึงจะทาํใหใ้นชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย หรือชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จะพบวา่วยัรุ่นหญิงจะมีร่างกายสูงใหญ่เป็น
สาวนอ้ยแรกรุ่น ในขณะท่ีพวกเดก็ผูช้ายยงัดูเป็นเดก็ชายตวัเลก็ ๆ ทาํใหท้ั้งสองฝ่ายเกิดความสบัสน
และวิตกกงัวลได ้เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น จะพบวา่เดก็วยัรุ่นผูช้ายจะมีอตัราเร็วในการเจริญเติบโตของไหล่
มากท่ีสุด ทาํใหว้ยัรุ่นผูช้ายมีไหล่กวา้ง ในขณะท่ีวยัรุ่นผูห้ญิงมีอตัราการเจริญเติบโตของสะโพก
มากกวา่ผูช้าย (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2551) 
  1.2 ไขมนัและกลา้มเน้ือ วยัรุ่นทั้งเดก็ผูช้ายและเดก็ผูห้ญิงจะมีความหนาของไขมนัท่ี
สะสมอยูใ่ตผ้วิหนงัใกลเ้คียงกนัจนกระทัง่อายปุระมาณ 8 ปี จะเร่ิมมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว 
วยัรุ่นชายจะมีกาํลงัของกลา้มเน้ือมากกวา่วยัรุ่นผูห้ญิง แขนขาจะยาวข้ึนก่อนท่ีจะเห็น                 
การเปล่ียนแปลงอ่ืน ๆ ทาํใหก้าํลงัของกลา้มเน้ือแขง็แรงมากกวา่วยัรุ่นผูห้ญิง (พนม เกตุมาน, 2550) 
หลงัจากนั้นวยัรุ่นผูช้ายจะมีไขมนัใตผ้วิหนงับางลง พร้อม ๆ กบัมีกลา้มเน้ือเพิ่มมากข้ึนและแขง็แรง
ข้ึน ซ่ึงจะทาํใหว้ยัรุ่นชายดูผอมลงโดยเฉพาะท่ีขา น่อง และแขน สาํหรับวยัรุ่นผูห้ญิงจะมีสดัส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น เร่ิมมีหนา้อก เอว จากการสะสมของไขมนัใตผ้วิหนงั
เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะไขมนัท่ีสะสมท่ีเตา้นมและสะโพก (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2551)  
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  1.3 โครงสร้างใบหนา้ พบวา่ มีการเปล่ียนแปลงโดยกระดูกใบหนา้ขยายตวัออกทาํให้
วยัรุ่นมีใบหนา้แบนกวา้ง หนา้ยาวข้ึน มรโหนกแกม้ คางและขากรรไกรเด่นชดั จมูกโด่งและใหญ่
ข้ึน ช่วงน้ีกระดูกของจมูกจะโตข้ึน ทาํใหด้ั้งจมูกเป็นสนัข้ึน (โสภณฑ ์นุชนารถ, 2542) กระดูก
ขากรรไกรและขากรรไกรล่างเติบโตเร็วมากในระยะน้ีเช่นเดียวกบักล่องเสียง ลาํคอ และกระดูก    
ธยัรอยด ์พบวา่ ในวยัรุ่นชายจะเจริญเติบโตเร็วกวา่วยัรุ่นหญิงอยา่งชดัเจน เป็นเหตุใหว้ยัรุ่นชายมี
นํ้าเสียงท่ีพดูเปล่ียนไปจากเดิม คือ เสียงหา้วข้ึน และเสียงแตก (วิทยากร เชียงกลู, 2552) ส่วนวยัรุ่น
หญิงจะมีเสียงท่ีแหลม (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2551)  
  1.4 การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมน ทั้งฮอร์โมนการเติบโต (Growth hormone) 
ฮอร์โมนจากต่อมธยัรอยด ์มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต รวมทั้งฮอร์โมนทางเพศ นอกจากระดบั
ฮอร์โมนจะมีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตทางร่างกายและการเจริญพนัธ์ของวยัรุ่น (อาภรณ์           
ดีนาน, 2551) และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากระดบัของฮอร์โมนเองยงัส่งผลถึงความรู้สึกทาง
อารมณ์และจิตใจ ปฏิกิริยาการเรียนรู้ ในวยัรุ่นอีกดว้ย (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551)  
 2. พฒันาการทางดา้นจิตใจ และอารมณ์ 
 ผลจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายจะทาํใหเ้กิดผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจไดอ้ยา่ง
ตรงไปตรงมา ทั้งความวิตกกงัวล หงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจในรูปร่างท่ีเปล่ียนไป 
  2.1 ความวิตกกงักลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย พบวา่เดก็วยัรุ่นชายจะเร่ิม
แสดงลกัษณะเด่นทางอารมณ์เช่นอารมณ์ร้อน วิตกกงัวล เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
อ่อนไหวง่าย (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) เช่น พบวา่เม่ือเดก็ผูช้ายท่ีเขา้สู่วยัรุ่นเชา้ จะมีความวิตก
กงัวลสูงเก่ียวกบัความแขง็แรงของร่างกาย ซ่ึงอาจจะไม่มัน่ใจในความเป็นชาย รู้สึกวา่ตวัเองไม่
สมบูรณ์มกัถูกลอ้เลียน กลัน่แกลง้จากเพ่ือน ๆ ท่ีรูปร่างใหญ่โตกวา่ มีความภาคภูมิใจในตนเองใน
ระดบัตํ่าและรู้สึกมีปมดอ้ยฝังใจไปนาน (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2551) 
  ส่วนวยัรุ่นหญิงกมี็อารมณ์แปรปรวน สบัสน อ่อนไหว อารมณ์ วิตกกงัวลข้ึน ๆ ลง ๆ 
เช่นเดียวกบัวยัรุ่นชาย ซ่ึงพบวา่วยัรุ่นหญิงจะมีการหาสาเหตุและความแตกต่างจากเพื่อนคนอ่ืน ๆ  
จนอาจทาํใหเ้กิดอารมณ์แปรปรวน (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) เช่น พบวา่เดก็วยัรุ่นหญิงท่ีโตเร็วกวา่
เพื่อนในวยัเดียวกนั (Early mature) มกัจะรู้สึกอึดอดัและรู้สึกเคอะเขิน ประหม่าอายต่อสายตาและ
คาํพดูของเพศตรงขา้ม ในขณะท่ีสภาพอารมณ์ จิตใจยงัเป็นเดก็ (สุริยเดว  ทรีปาติ, 2551) 
  2.2 ความวิตกกงัวลกบัอารมณ์เพศท่ีสูงข้ึน อารมณ์ (Mood) จะเกิดการเปล่ียนแปลงท่ี
พบเช่น หงุดหงิด เครียด โกรธ กงัวลง่าย อาจมีอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุ อารมณ์ไม่ดีเหล่าน้ี
อาจทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเกเร กา้วร้าว มีผลต่อการเรียนและการดาํเนินชีวิตในวยัรุ่นตอนตน้                
การควบคุมอารมณ์ยงัไม่ค่อยดีนกั บางคร้ังยงัทาํอะไรตามอารมณ์ตวัเอง แต่จะค่อย ๆ ดีข้ึนเม่ือโต
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ข้ึน วยัรุ่นจะสามารถจดัการกบัความวิตกกงัวล และอารมณ์ซึมเศร้าไดด้ว้ยการเขา้ใจ รู้อารมณ์ตวัเอง 
สงบอารมณ์ไดด้ว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น ปรึกษาหารือ กิจกรรมเบนความรู้สึก ฝึกสติสมาธิหรือ
กิจกรรมผอ่นคลายตนเอง ฝึกปรับเปล่ียนความคิด การแกปั้ญหา (พนม เกตุมาน, 2556)                
การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนทางเพศ ซ่ึงจะส่งผลทาํใหว้ยัรุ่นเกิดอารมณ์เพศข้ึนมาไดบ่้อย
เน่ืองจากวยัน้ีจะมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นอยูแ่ลว้เป็นทุน และเม่ือมีระดบัฮอร์โมนทางเพศเพ่ิม
สูงข้ึน จะทาํใหเ้ดก็เรียนรู้ท่ีจะหดัสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง อยากรู้อยากเห็นกิจกรรมทางเพศ จึงมี
ผลทาํใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้(สุริยเดว  ทรีปาตี, 2551)  
  2.3 ความวิตกกงัวลกลวัการเป็นผูใ้หญ่ วยัน้ีจะมีความคิดวิตกกงัวล กลวัจะไม่เป็นท่ี
ยอมรับจากคนรอบขา้ง มกัจะกลวัความรับผดิชอบซ่ึงจะรู้สึกวา่เป็นภาระท่ีหนกัหนา ยุง่ยาก 
บางคร้ังอยากจะเป็นเดก็ อยากแสดงอารมณ์สนุกสนาน ร่าเริง เบิกบาน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551) 
  2.4 ความวิตกกงัวลในความงดงามทางร่างกาย วยัรุ่นหญิงหรือชายกจ็ะเร่ิมมี
ความรู้สึกตอ้งการใหค้นรอบขา้ง ช่ืนชมเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของตน เพื่อทาํใหเ้พื่อนยอม
รับเขา้ไปในกลุ่มง่ายข้ึน เป็นวิถีทางหน่ึงท่ีจะเขา้สู่สงัคมและเป็นท่ีดึงดูดใจของทางเพศตรงขา้ม    
ช่วงน้ีจะเห็นวา่วยัรุ่นจะสนอกสนใจ พิถีพถินัในการเลือกเส้ือผา้ การหวีผม เอาใจใส่ต่อการออก
กาํลงักายเป็นตน้ ซ่ึงความสนใจในแต่ละเร่ืองอาจอยูไ่ดไ้ม่นาน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551) 
 3. พฒันาการทางดา้นสงัคม (Social development) 
 วยัน้ีชอบการเล่นกบัเพื่อนเพศเดียวกนั ผูช้ายเนน้เล่นเป็นกลุ่ม ส่วนผูห้ญิงจบัคู่กบัเพือ่น
สนิทในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ใหค้วามสนใจกบัเพื่อนมากกวา่พอ่แม่ (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552)    
วยัน้ีจะเร่ิมห่างจากทางบา้น ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกบัพอ่แม่พี่นอ้งเหมือนเดิม สนใจเพ่ือมากกวา่ 
ใชเ้วลากบัเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบา้นมาก ไม่อยากไปไหนกบัทางบา้น แต่ชอบไปกบัเพื่อน
แทน (พนม  เกตุมาน, 2556) มีความตอ้งการการยอมรับในกลุ่มเดก็หญิงท่ีเร่ิมสนิทสนม จะเร่ิมมี
ความสนใจเพศตรงขา้ม เร่ิมจบักนัเป็นคู่ ๆ (สุชา จนัทร์เอม, 2540) พยายามหาโอกาสอยูใ่กลชิ้ดกนั
จึงทาํใหเ้กิดความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศในรูปแบบต่าง ๆ เกิดข้ึนได ้(พนม เกตุมาน, 2556) พฤติกรรม
ของวยัรุ่นมกัเป็นไปตามค่านิยมของกลุ่ม เช่นการแต่งกาย ทรงผม งานอดิเรก เป็นตน้ ซ่ึงหากวยัรุ่น
มีค่านิยมหรอพฤติกรรมแตกต่างจากกลุ่มมกัไม่ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม จะเห็นไดว้า่วยัรุ่นมกัมี
ค่านิยมแบบเดียวกนั พบวา่พฒันาการทางสงัคมยงัมีสมัพนัธภาพเชิงบทบาททางเพศ ในช่วงน้ีทั้ง
วยัรุ่นชายและหญิงจะมีแรงขบัทางเพศเน่ืองจากอิทธิพลของฮอร์โมน ทาํใหเ้กิดความสนใจเพ่ือน
ต่างเพศ อยากพบปะ เรียนรู้เพื่อนต่างเพศ การมีสงัคมเพื่อนต่างเพศ ทาํใหว้ยัรุ่นตอ้งเรียนรู้บทบาท
ทางเพศและการวางตวัเพิ่มข้ึน หากมีการเรียนรู้ แนะนาํการสร้างตวัแบบท่ีดีมีท่ีปรึกษากจ็ะทาํให้
วยัรุ่นสามารถวางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม (อาภรณ์ ดีนาน, 2551) 
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 4. พฒันาการดา้นความคิด 
 วยัรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิงเร่ิมมีพฒันาการทางดา้นน้ีอยา่งมาก เน่ืองจากมี                      
การเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเตม็ท่ี คุณภาพความคิดของเดก็ข้ึนอยูก่บัคุณภาพของสมอง 
พนัธุกรรมการเรียนรู้ในวยัท่ีผา่นมาและบทเรียนต่าง ๆ ท่ีเดก็ไดเ้รียนรู้ ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือ
หรือไม่เอ้ือต่อพฒันาการความคิด เดก็ท่ีสมองดีสามารถท่ีจะมีสมาธิในการทาํงานมากและนานมาก
ข้ึน มีความคิดสร้างสรรค ์รู้จกัวางแผนอนาคต มีความมัน่คง กลา้สูปั้ญหา แกไ้ขปัญหาชีวิตได ้  
(ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2545)  
 จะเห็นไดว้า่พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ทั้งเพศชายและเพศหญิงนั้นมีการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ อารมณ์ ดา้นสงัคมและดา้นความคิด โดยสรุป 
 ในวยัรุ่นตอนตน้เพศหญิง จะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย รวมทั้งระบบสืบพนัธ์ุ
ก่อนเพศชายประมาณ 2 ปี จึงอาจทาํใหดู้เหมือนวา่วยัรุ่นตอนตน้เพศหญิงจะเป็นสาวแรกรุ่นเร็วกวา่
เพศชายในวยัเดียวกนั เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ขนาดของร่างกายท่ีมีการเจริญเติบโตท่ี
รวดเร็ว มีการสร้างและหลัง่ฮอร์โมนเพศหญิงทาํใหมี้การตกไข่และมีประจาํเดือน (อาภรณ์ ดีนาน, 
2551) วยัรุ่นหญิง มกัมีอารมณ์แปรปรวน สบัสน อ่อนไหว อารมณ์ วติกกงักลข้ึน ๆ ลง ๆ จาก      
การเปล่ียนแปลงของร่างกาย ท่ีเจริญเติบโตเร็วกวา่ วยัรุ่นชาย จบัคู่กบัเพื่อนสนิทในการทาํกิจกรรม    
ต่าง ๆ ใหค้วามสนใจกบัเพือ่นมากกวา่พอ่แม่มีการเจริญเติบโตทางสมอง สามารถรับรู้ เรียนรู้  
รู้จกัวางแผนในอนาคต แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้
 ส่วนในวยัรุ่นตอนตน้เพศชาย จะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ชา้กวา่วยัรุ่นหญิง
ประมาณ 2 ปี โดยเร่ิมมีการเจริญเติบโตของอณัฑะและลูกอณัฑะ จะใชเ้วลานาน 2-4 ปี กวา่ท่ีจะ
เติบโตและทาํงานไดอ้ยา่งสมบูรณ์ จะเร่ิมแสดงลกัษณะเด่นทางอารมณ์ เช่น อารมณ์ร้อน วิตกกงัวล 
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย อ่อนไหวง่าย เนน้เล่นเป็นกลุ่ม ๆ ใหค้วามสนใจกบัเพื่อน
มากกวา่พอ่ แม่ เร่ิมมีความสนใจในเพศตรงขา้มจากอิทธิพลจากแรงขบัของฮอร์โมนเพศ                   
มีการเจริญเติบโตทางสมอง สามารถรับรู้ เรียนรู้ รู้จกัวางแผนในอนาคต แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้
เช่นเดียวกบัวยัรุ่นหญิง 
 จากทฤษฎีและเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาโปรแกรมสมอง จิตใจ และ        
การเรียนรู้ต่อหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยนาํแนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ บูรณาการในการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมอง ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ ท่ีกล่าววา่ สมองเรียนรู้พร้อม
กนัทุกระบบ สามารถทาํส่ิงต่าง ๆ ไดใ้นเวลาเดียวกนัโดยผสมผสานทั้งดา้นความคิดประสบการณ์ 
อารมณ์ สุขภาพและพลานามยัต่างส่งผลต่อการจดจาํของสมอง สมองคน้หาความหมายโดย             
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การคน้หาแบบแผนในส่ิงท่ีเรียนรู้ และอยา่งมีขั้นตอน การหาความหมายของส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้
โดยความเขา้ใจของนกัเรียนอยูบ่นพื้นฐานของประสบการณ์แต่ละคน โดยสมองเรียนรู้จาก               
การสมัผสั จบัตอ้ง ลงมือกระทาํจริง สมองเรียนรู้โดยท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวัโดยจะเรียนรู้มากข้ึนจาก
ความทา้ทายและการไม่ข่มขู ่ดงันั้น การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองโดยผา่นการเรียนรู้
แบบการเล่นเกม บทบาทสมมติ จึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดม้ากนกัเรียนสามารถเช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์และชีวิตจริงได ้นาํเทคนิคและกระบวนการมาบูรณาการในการฝึกทกัษะต่าง ๆ ทั้ง      
8 ดา้น ไดแ้ก่ การยั้งคิด การยดืหยุน่ การควบคุมอารมณ์ การสงัเกต ความจาํใชง้าน  การวางแผน/ 
จดัระบบ การจดัการอุปกรณ์ การทาํงานสาํเร็จ โดยผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ เนน้การเปล่ียนแปลง
ทางกระบวนการทางความคิด ความเช่ือและอารมณ์เพื่อรู้เท่าทนัอารมณ์อยา่งสมเหตุสมผลดว้ย
ตนเอง มีความมุ่งมัน่ อดทน รู้จกัแกปั้ญหา ความสามารถในการควบคุมตนเอง กระบวนการคิด 
ความรู้สึก การกระทาํต่าง ๆ  การวางแผนงานทาํงานท่ีซบัซอ้นจนสาํเร็จ ซ่ึงตอ้งพฒันาและ
เสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะต่าง ๆ 
เหล่าน้ีนาํไปเป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวติประจาํวนั  
 
 
 
  
 



 

ภาพที่ 3 กรรอบแนวคิดทฤษฎีในการสร้างโปรแกกรมสมอง จิตใจ แและการเรียนรู้ 

 



 

บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental research design) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยมีรายละเอียดวิธีดาํเนิน  
การวิจยั ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3. การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4. การดาํเนินการทดลอง 
 5. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 6. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 การวิจยัคร้ังน้ี ไดศึ้กษาประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี                                                                  
 ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นโรงเรียนในสงักดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั
ชลบุรีมีโรงเรียนทั้งหมด 11 โรงเรียน ดงัน้ี 
 1. โรงเรียน ชุมชนวดัหนองคอ้ 
 2. โรงเรียน สวนป่าเขาชะอางค ์
 3. โรงเรียน พลูตาหลวงวิทยา 
 4. โรงเรียน วดัเขาเชิงเทียน 
 5. โรงเรียน วดัยคุลราษฎร์ 
 6. โรงเรียน บา้นคลองมือไทร 
 7. โรงเรียน ท่าขา้มพิทยาคม 
 8. โรงเรียน บา้นหนองใหญ่ 
 9. โรงเรียน หวัถนนวิทยา 
 10. โรงเรียน บา้นเขาซก 
 11. โรงเรียน อนุบาลเมืองใหม่  
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 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนชุมชน 
วดัหนองคอ้ อาํเภอศรีราชาจงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2560 มีกระบวนการไดม้าของกลุ่มตวัอยา่ง 
ดงัน้ี                                                                   
 1. ผูว้ิจยัสุ่มอยา่งง่าย  (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก เพือ่เลือกโรงเรียนใน
สงักดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรี จาํนวน 1 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนชุมชนวดัหนองคอ้ 
อาํเภอศรีราชาจงัหวดัชลบุรี ซ่ึงมีนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 2.  ผูว้ิจยัสุ่มอยา่งง่าย  (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก 1หอ้งเรียน ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 40 คน สุ่มอยา่งง่ายอีกคร้ังโดยจบัฉลากรายช่ือนกัเรียน 
เพื่อแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 20 คนและกลุ่มควบคุม 20 คนโดยกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม 
 
ขั้นตอนการคดัเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4  การสุ่มตวัอยา่งการวิจยั 

สุ่มอยา่งง่าย 

กลุ่มควบคุม 20 คน   กลุ่มทดลอง 20 คน   

ประชากร 
โรงเรียนในสงักดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชลบุรีมีโรงเรียนทั้งหมด 11 โรงเรียน 

โรงเรียนชุมชนวดัหนองคอ้ อาํเภอศรีราชาจงัหวดัชลบุรี 

ป.6/1        ป.6/2         ป. 6/3         ป.6/4 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 จาํนวน 40 คน  
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 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง ในกระบวนการทดลอง ผูว้ิจยัไดพ้ิทกัษสิ์ทธ์ิของ
ผูเ้ขา้ร่วมทดลองตามหลกัจริยธรรมการวิจยั ดงัน้ี  
 1. เคารพในศกัด์ิศรี และสิทธ์ิของมนุษยท่ี์ใชเ้ป็นตวัอยา่งการวิจยั 
 2. มีวิธีการอยา่งเหมาะสมในการไดรั้บความยนิยอมจากกลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วมการวิจยั 
รวมทั้งการปกป้องสิทธิประโยชน์และรักษาความลบัของกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
 3. ดาํเนินการวจิยัอยา่งเหมาะสม เพื่อไม่ใหเ้กิดความเสียหายต่อส่ิงท่ีศึกษาวิจยั 
 4. กลุ่มตวัอยา่งมีความยนิดีสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลองและมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้
ร่วมการทดลองเม่ือใดกไ็ด ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการทดลองน้ีจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ
ผูเ้ขา้ร่วมทดลอง โดยงานวิจยัคร้ังน้ีผา่นความเห็นชอบของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา (ดูภาคผนวก ค)  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 1.  โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมาตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้
ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ Mind and Learning principles; Caine et al., 2009) 
 2. แบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ต้ิงเวอร์ชนั 64 การ์ด (Wisconsin Card Sorting Test: 
WCST-64) ถูกสร้างข้ึนโดย Weigl (อา้งถึงใน สุชีรา  ภทัรายตุวรรตน ์และคนอ่ืน ๆ , 2543, หนา้ 48) 
ใชช่ื้อวา่ Weigl Color Form Sorting Test และต่อมา Berg นาํมาเป็นเคร่ืองมือสาํหรับทดสอบใน   
คนปกติ เพื่อวดัความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมและการจดัหมวดหมู่ความคิดในปี ค.ศ. 1980 
นาํมาวดัความสามารถของการบริหารจดัการ (Executive function) ความสามารถใน                         
การปรับเปล่ียนความคิดเม่ือเง่ือนไขเปล่ียนแปลงไป ความสามารถในการแกปั้ญหา                          
การมุ่งผลสมัฤทธ์ิในการติดตามงานจนสาํเร็จแบบทดสอบน้ีมีความเป็นมาตรฐานและมีเกณฑป์กติ 
(Norm) สามารถใชไ้ดก้บัวยัเดก็ วยัรุ่น และผูใ้หญ่ มีช่วงอายตุั้งแต่ 6 ปี 6 เดือน ถึง 85 ปี ผูรั้บ                
การทดสอบตอ้งมีความสามารถในการมองเห็นและการไดย้นิเป็นปกติ เขา้ใจคาํสัง่ แยกแยะ       
ความแตกต่างระหวา่งสี รูปทรงเรขาคณิตและจาํนวนได ้ 
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 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบ WCST-64 ใหค้ะแนนตามคู่มือของแบบทดสอบ 
WCST-64 (Kongs, Thompson, Iverson, &  Heaton, 2000, pp. 43-45) คุณภาพของแบบทดสอบท่ี
ไดรั้บการศึกษาโดยนาํไปใชก้บัเดก็และวยัรุ่น พบวา่ มีความน่าเช่ือถือและมีค่าสมัประสิทธ์ิ     ความ
น่าเช่ือถือทัว่ไประหวา่ง 0.39-0.72 ค่าเฉล่ีย .57 และค่ามธัยฐาน .60 
 โดยแปลความหมายและการคิดคะแนน ดงัน้ี  
 1. คะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) คือ คะแนนคาํตอบของ                          
ผูรั้บการทดสอบท่ีสามารถทาํไดต้รงเกณฑก์ารจบัคู่ท่ีตั้งไว ้ค่าระดบัคะแนนผูรั้บการทดสอบไดใ้น
ระดบัคะแนนสูง แสดงวา่สามารถทาํไดต้ามเกณฑก์ารจบัคู่ท่ีกาํหนดไวใ้นแบบทดสอบ    
 2. คะแนนความผดิพลาดทั้งหมด (Total errors) คือ คะแนนการจบัคู่ท่ีไม่ตรงตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไวห้รือคาํตอบท่ีผดิ ค่าระดบัคะแนนผูรั้บการทดสอบไดใ้นระดบัคะแนนตํ่า แสดงวา่สามารถ
ทาํไดต้ามเกณฑก์ารจบัคู่ท่ีกาํหนดไวใ้นแบบทดสอบ การทาํผดิพลาดนอ้ย     
 3. คะแนนการตอบซํ้า (Perseverative responses) คือ จาํนวนคร้ังท่ีผูรั้บการทดสอบทาํซํ้า
ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ค่าระดบัคะแนนผูรั้บการทดสอบไดร้ะดบัคะแนนสูง แสดงวา่สามารถทาํได้
ตามเกณฑก์ารจบัคู่ท่ีกาํหนดไวใ้นแบบทดสอบ    
 4. คะแนนขอ้ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึน การตอบผดิซํ้า ๆ (Perseverative errors) คือ จาํนวน
คาํตอบท่ีซํ้าและตอบผดิ ค่าระดบัคะแนนผูรั้บการทดสอบไดใ้นระดบัคะแนนตํ่า แสดงวา่สามารถ
ทาํไดต้ามเกณฑก์ารจบัคู่ท่ีกาํหนดไวใ้นแบบทดสอบ การทาํผดิพลาดซํ้า ๆ นอ้ย     
 5. คะแนนขอ้ผดิพลาดท่ีมีการตอบแบบไม่ซํ้า (Non-perseverative errors) คือ จาํนวน
คาํตอบท่ีผดิแต่ไม่ซํ้ า ค่าระดบัคะแนนผูรั้บการทดสอบไดใ้นระดบัคะแนนตํ่า แสดงวา่สามารถ      
ทาํไดต้ามเกณฑก์ารจบัคู่ท่ีกาํหนดไวใ้นแบบทดสอบ การทาํผดิพลาดนอ้ย     
 6. คะแนนของระดบัมโนมติจากการตอบสนองการตอบแบบทดสอบ (Conceptual level 
responses) คือ จาํนวนคาํตอบทั้งหมดท่ีตอบถูกติดต่อกนัตั้งแต่ 3 ขอ้ข้ึนไป ค่าระดบัคะแนน             
ผูรั้บการทดสอบไดร้ะดบัคะแนนสูง แสดงวา่สามารถทาํไดต้ามเกณฑก์ารจบัคู่ท่ีกาํหนดไวใ้น
แบบทดสอบ    
 7. คะแนนท่ีทาํเสร็จสมบูรณ์ทั้งหมวดหมู่ (Categories completed) คือ จาํนวนคร้ังท่ี     
ผูรั้บการทดสอบทาํถูกติดต่อกนัครบ 10 คาํตอบ มีค่าตั้งแต่ 0-6 ค่าระดบัคะแนนผูรั้บการทดสอบได้
ระดบัคะแนนสูง แสดงวา่สามารถทาํไดต้ามเกณฑก์ารจบัคู่ท่ีกาํหนดไวใ้นแบบทดสอบ    
 8. คะแนนท่ีทาํหมวดหมู่แรกเสร็จสมบูรณ์ (Trials to complete first category) คือ 
จาํนวนคาํตอบตั้งแต่เร่ิมตน้ทาํจนถึงคาํตอบสุดทา้ยของหมวดหมู่ (Categories) แรก คะแนนท่ีทาํได้
ในการบนัทึกตั้งแต่เร่ิมตน้อนัดบั 1 จนถึงช่วงท่ีผูรั้บการทดสอบทาํไดจ้นเสร็จท่ีหมวดหมู่ 
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(Categories) ท่ี 1 กน็บัเป็นคะแนน Trials to complete first category ท่ี 1 ค่าระดบัคะแนน           
ผูรั้บการทดสอบไดร้ะดบัคะแนนสูง แสดงวา่สามารถทาํไดต้ามเกณฑท่ี์กาํหนดไวใ้นแบบทดสอบ    
 9. คะแนนการไม่รักษาชุดคาํตอบ (Failure to maintain set) คือ จาํนวนคร้ังท่ี               
ผูรั้บการทดสอบทาํถูกแลว้ 5 ขอ้ข้ึนไปแต่ไม่สามารถทาํใหถู้กตอ้งไดค้รบ 10 ขอ้จนจบหมวดหมู่ 
(Categories) ค่าระดบัคะแนนผูรั้บการทดสอบไดใ้นระดบัคะแนนตํ่า แสดงวา่สามารถ   ทาํไดต้าม
เกณฑก์ารจบัคู่ท่ีกาํหนดไวใ้นแบบทดสอบสามารถทาํถูกตอ้งไดค้รบ 10 ขอ้จนจบหมวดหมู่ 
 10.  คะแนนการเรียนเพื่อรู้ (Learning to learn) คือ คะแนนท่ีคิดไดเ้ฉพาะรายท่ีทาํได้
สาํเร็จ 3 หมวดหมู่ (Categories) ข้ึนไปเท่านั้น ซ่ึงดูในเร่ืองของการปรับเปล่ียนการเรียนรู้ คะแนน 
Learning to learn เป็นการรวมคะแนนท่ีเก่ียวกบัหมวดหมู่ (Categories) ท่ีผูรั้บการทดสอบทาํได้
สาํเร็จอยา่งนอ้ย 3 หมวดหมู่ (Categories) ข้ึนไป  
 การวิจยัคร้ังน้ีจะใชค้ะแนนขอ้ท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) เน่ืองจากสามารถแสดง
การรู้คิด (Cognitive function) ดา้นหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองโดยรวม การแปลผลสามารถ
เทียบค่ามาตรฐานในดา้นอายแุละระดบัการศึกษาในกลุ่มประชากรท่ีมีการศึกษาแลว้ได ้ 
(Royall et al., 2002, pp. 377-405)  
  

การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ มีขั้นตอนการดาํเนินการสร้าง ดงัน้ี                       
 โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 
ขอ้ (12 Brain/ Mind and Learning principles; Caine  et al., 2009) 
 1. ศึกษาเอกสาร ตาํรา งานวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งแนวคิดทฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 
12 ขอ้และหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
 2. สร้างโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดจุดมุ่งหมาย
และวิธีการสร้างโปรแกรมใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงโปรแกรมน้ีจะประกอบดว้ย 
9 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ใชเ้วลาสปัดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 5 สปัดาห์ รายละเอียดกิจกรรมของ
โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีดงัต่อไปน้ี    
 ขั้นนาํ (10 นาที) ขั้นตอนแรกของการจดักิจกรรมสร้างสมัพนัธภาพกบัผูเ้รียนและเป็น
การเตรียมความพร้อมโดยสร้างความผอ่นคลาย ใหผู้เ้รียนฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ 
(Mindfulness of breath) โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที รวมทั้งทบทวนความรู้และผลการดาํเนิน
กิจกรรมในคร้ังท่ีผา่นมา 
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 ขั้นดาํเนินการ (30 นาที) ขั้นท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะต่าง ๆ ผา่นกิจกรรมท่ีใช้
พื้นฐานของหลกัการและแนวคิดของสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ในการเสริมสร้างหนา้ท่ี            
การบริหารจดัการของสมอง ทั้ง 8 ดา้นไดแ้ก่ การยั้งคิด การยดืหยุน่ การควบคุมอารมณ์ การสงัเกต 
ความจาํใชง้าน  การวางแผน/ จดัระบบ การจดัการอุปกรณ์ การทาํงานสาํเร็จ โดยผา่นกิจกรรม     
การเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
  คร้ังท่ี 1 สร้างสมัพนัธภาพและรู้จกั EFs กิจกรรมอยากรู้จกัเธอจงัเลยกิจกรรมนามบตัร
แสดงตวัตน กิจกรรมตามล่า หามิตร เรียนรู้เขา้ใจความถนดั ความชอบ ความสนใจของตนเองและ
ผูอ่ื้น  
 คร้ังท่ี 2 กิจกรรม HSKT ร้องเพลงแสดงท่าทางประกอบเพลงตามกติกา กิจกรรม เร่ือง
เล่าเสริมการยั้งคิด ผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมติ  
 คร้ังท่ี 3  กิจกรรมบทพดูชวนคิดภาพ 1 ภาพสามารถเติมต่อบทสนทนาหลากหลาย            
เม่ือพบเจอเหตุการณ์หน่ึง ผูเ้รียนคิดแกไ้ขสถานการณ์ไดห้ลายทาง คิดอยา่งยดืหยุน่ ปรับเปล่ียนหา
ทางแกไ้ข  
 คร้ังท่ี 4  กิจกรรมสีบอกอารมณ์ กิจกรรมภาษากายแสดงอารมณ์ ฝึกสงัเกตอารมณ์ตนเอง 
และเรียนรู้เขา้ใจอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งของตนเองและผูอ่ื้น สามารถปรับตวัเขา้กบัสงัคม รู้จกัท่ีจะ
ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง  
 คร้ังท่ี 5 ความจาํใชง้าน กิจกรรมเธอคิดอะไรไดอี้กบา้ง ฝึกการนาํขอ้มูลท่ีมีอยูอ่อกมาใช ้
ทดสดบความจาํ กิจกรรม ยงัจาํไดไ้หม จาํไดห้รือเปล่า กิจกรรมภาพซ่อนหา วิธีการสร้างความจาํ  
 คร้ังท่ี 6 การจดัการอุปกรณ์  กิจกรรมหอ้งน้ีของใคร ไดฝึ้กการสงัเกตหอ้งท่ีสะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อยมีลกัษณะอยา่งไร กิจกรรมหอ้งเรียนของเราน่าอยูน่กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัสาํรวจ
หอ้งเรียน 
  คร้ังท่ี 7  ทกัษะการวางแผน/ จดัระบบ กิจกรรม สะพายเป้ออกเดินทาง การวางแผน     
การจดัเตรียมส่ิงของในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 คร้ังท่ี 8  กิจกรรม มุ่งมัน่ สู่เป้าหมาย การตั้งเป้าหมาย  การทาํเป้าหมายใหส้าํเร็จ            
ฝึกทกัษะการทาํงานสาํเร็จจากกิจกรรม การ์ดคาํสัง่อาหารดี ๆ บาํรุงสมอง กิจกรรมตวัต่อตวั
กระบวนการทาํงานกลุ่ม  
 คร้ังท่ี 9 บูรณาการและยติุ 
 ขั้นสรุป (10 นาที) ขั้นท่ีผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดเห็นและส่ิงท่ีไดรั้บจาก     
การเขา้ร่วมกิจกรรม เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั ผูเ้รียนเขียนบนัทึกสรุปขอ้คิดเห็นและ
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ความรู้สึกของตนเองท่ีเกิดข้ึน ใหผู้เ้รียนฝึกสงัเกตตนเอง ติดตามความคิดและความรู้สึกของตนเอง 
ประเมินผลการเปล่ียนแปลงจากการเขา้ร่วมกิจกรรม  
 3. ผูว้ิจยันาํโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา (Content validity) ระหวา่งนิยามศพัท ์จุดมุ่งหมาย กิจกรรม เน้ือหาและวิธีการดาํเนินการ
และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ  ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 4. ผูว้ิจยันาํโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ท่ีผา่นการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้นาํไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสาทวิทยา และผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยา 
ตรวจสอบความหมาะสมระหวา่งวตัถุประสงค ์เน้ือหา วธีิการดาํเนินการ แลว้จึงนาํไปทดลองใช ้
โดยมีรายนามผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
  4.1 รองศาสตราจารย ์ดร. นยัพินิจ  คชภกัดี กรรมการสภาวจิยัแห่งชาติสาขา
วิทยาศาสตร์การแพทย ์สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ และขา้ราชการบาํนาญอาจารยพ์ิเศษ
ประจาํหลกัสูตรปริญญาโท-เอก สาขาประสาทวิทยาศาสตร์ นานาชาติ ศูนยว์ิจยัประสาท
วิทยาศาสตร์ สถาบนัชีววิทยาศาสตร์โมกลุ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
  4.2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์นายแพทยอ์นุพงษ ์ สุธรรมนิรันด ์แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นจิต
เวชเดก็และวยัรุ่น สงักดักลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลชลบุรี 
  4.3 รองศาสตราจารยแ์พทยห์ญิงนิตยา  คชภกัดี ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกมุารแพทย ์สาขา
พฒันาการและพฤติกรรมเดก็ แห่งราชวิทยาลยักมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย 
  4.4 รองศาสตราจารย ์ดร.นวลจนัทร์  จุฑาภกัดีกลุ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสาทวทิยา 
ศูนยว์ิจยัประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบนัชีววทิยาศาสตร์โมเลกลุ มหาวิทยาลยัมหิดล 
  4.5 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา  กลุนภาดล อาจารยป์ระจาํภาควิชาการวิจยัและ
จิตวิทยาประยกุต ์สาขาวิชาจิตวิทยาการใหค้าํปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  
  การวิเคราะห์ขอ้มูลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมสมอง จิตใจ และ              
การเรียนรู้ ผูว้จิยันาํเสนอในรูปแบบของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน โดยนาํคาํตอบของ
ผูท้รงคุณวฒิุแต่ละท่านมาใหค่้านํ้าหนกัคะแนน ดงัน้ี (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2540, หนา้ 214) 
  มีความเห็นวา่ เหมาะสมมากท่ีสุด  ให ้5 คะแนน 
  มีความเห็นวา่ เหมาะสมมาก  ให ้4 คะแนน  
  มีความเห็นวา่ เหมาะสมปานกลาง  ให ้3 คะแนน  
  มีความเห็นวา่ เหมาะสมนอ้ย   ให ้2 คะแนน  
  มีความเห็นวา่ เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด ให ้1 คะแนน  
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 จากนั้นคาํนวณค่าเฉล่ียจากความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามโดยแปลความหมาย
เทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี 
   เหมาะสมมากท่ีสุด  ช่วงคะแนน 4.50-5.00 
   เหมาะสมมาก  ช่วงคะแนน 3.50-4.49  
   เหมาะสมปานกลาง  ช่วงคะแนน 2.50-3.49 
   เหมาะสมนอ้ย   ช่วงคะแนน 1.50-2.49 
   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด ช่วงคะแนน 1.00-1.49 
 ซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้                
จากผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน ไดค่้าเฉล่ีย 4.00 
 5. ผูว้ิจยันาํโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ไปทดลอง (Try out) ใชก้บันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัผาสุการาม (สุวรรณวิทยาคาร) จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวนทั้งส้ิน 30 คน จาํนวน 9 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที จากขอ้คน้พบในการทดลองใช ้
(Try out) มีดงัน้ี   
  5.1 ใบงาน ขอ้คาํถามในใบงานมีความซบัซอ้นและยาก ทาํใหน้กัเรียนตอบคาํถาม
ไม่ได ้หรือตอบไม่ครบตามท่ีกาํหนด  
  5.2 กิจกรรมในคร้ังท่ี  4 และ 5 มีกิจกรรมท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณ์เยอะ และตอ้งใชเ้วลานาน
ในการเตรียมอุปกรณ์  ทาํใหเ้สียเวลาในการทาํกิจกรรม  
  5.3 กิจกรรมในคร้ังท่ี  7 และ 8  มีกิจกรรมท่ีเยอะมากเกินไป ทาํใหจ้ดักิจกรรมไม่
เป็นไปตามเวลาท่ีกาํหนด   
  5.4 นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมใชเ้วลาในแต่ละกิจกรรม และการทาํงานในใบงานใช้
เวลานานหรือใชเ้วลาเกินท่ีกาํหนดไว ้ทาํใหเ้กิดความล่าชา้ในกิจกรรมอ่ืน ๆ   
 ผูว้ิจยัไดน้าํโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ไปปรับปรุงตามขอ้สงัเกตท่ีไดพ้บ                                     
 6. ผูว้ิจยันาํโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบอีกคร้ังและ แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 7. ผูว้ิจยันาํโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปดาํเนินการกบักลุ่ม
ตวัอยา่งในการทดลองต่อไป รายละเอียดดงัโปรแกรมต่อไปน้ี 
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ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 7 ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 

แนวคิดทฤษฏี การศึกษาองคป์ระกอบของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (EFs) 
และแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้  
 
ศึกษาเอกสาร แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบการพฒันา EFs และ 
หลกัการเรียนรู้ 12 ขอ้ ของสมอง/ จิตใจ 

เอกสารท่ีศึกษา ตามหวัขอ้ดงัน้ี  
1. ความหมายของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
2. องคป์ระกอบของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
3. ความสาํคญัของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
4. พฒันาการของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
ในวยัต่าง ๆ  
5. การประเมินหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
6. วธีิการเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

เอกสารท่ีศึกษาหลกัการ 12 ขอ้ ของสมอง/  จิตใจ 
12  brain/ mind learning principles in action: 
developing executive functions of the human 
brain (Caine et al., 2009)   
1. ศึกษาความหมาย  
2. องคป์ระกอบ  
3. ขั้นตอนและวิธีการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
หลกัการ 12 ขอ้ ของสมอง/ จิตใจ  

พฒันาโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้โดยใชห้ลกัการ 12 ขอ้ ของสมอง/ จิตใจ 
1. ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโดยผูท้รงคุณวฒิุดา้นประสาทวทิยาศาสตร์ จิตแพทยเ์ดก็ ดา้นจิตวทิยา  
2. ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
3. ทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรม ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โดยใชแ้บบแผนการวจิยัเชิง
ทดลอง วดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติตามผล 2 สัปดาห์ 

หน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง (EFs)  
ประสิทธิผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
1. ผลคะแนนจากแบบวดั WCST-64 
2. การสะทอ้นคิดของผูเ้รียนทศันคติต่อการเขา้ร่วมโปรแกรม  
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ตารางท่ี 1 โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
 
คร้ัง
ที ่

เร่ือง 
ทฤษฎแีละเทคนิค 
ทีใ่ช้ในกจิกรรม 

วตัถุประสงค์  
กจิกรรม 

1 การสร้าง
สัมพนัธภาพและ
รู้จกัหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมอง 

-  การสร้าง
สัมพนัธภาพ 
-  แนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ขอ้  
 

1. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งผูว้จิยัและผูเ้รียน        
2. เพ่ือใหผู้เ้รียนทราบ
วตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมาย
และความสาํคญัของ       
การอบรม  
3. เพ่ีอใหผู้เ้รียนทราบ
ขั้นตอนของการอบรม  
4. เพ่ือใหผู้เ้รียนทราบ
ความหมาย ความสาํคญั
ของหนา้ท่ีบริหาร             
จดัการของสมอง  

 1. กิจกรรม อยากรู้จกั
เธอจงัเลย 
2. กิจกรรม นามบตัร
แสดงตวัตน 
3. กิจกรรมตามล่า  
หามิตร 
4. กิจกรรมรู้จกั
หนา้ท่ีบริหาร          
จดัการของสมอง 

2  การยั้งคิด -  แนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ขอ้  
 

1. เพ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
ความหมายและเห็น
ความสาํคญัของ  การยั้งคิด 
2. เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะ 
การยั้งคิดโดยสามารถ
วเิคราะห์ปัจจยัในการขาด
ยั้งคิด และผลกระทบของ
การขาดการยั้งคิดได ้ 

 1. ฝึกเพง่ความสนใจ
ท่ีลมหายใจ 
(Mindfulness of 
breath) 
2. กิจกรรม HSKT 
3. กิจกรรมเร่ืองเล่า
เสริมสร้างการยั้งคิด 
 

3 ทกัษะการคิดและ
ทาํอยา่งยดืหยุน่ 
 

-  แนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ขอ้  
 

1. เพ่ือใหผู้เ้รียนตระหนกัรู้
ต่อความคิดและความรู้สึก
ของตนเอง 
2. เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะ  
การแกปั้ญหาอยา่งยดืหยุน่ 

 
 
 
 
 

1. ฝึกเพง่ความสนใจ
ท่ีลมหายใจ 
(Mindfulness of 
breath) 
2. กิจกรรมช่วยกนั
คิด 
3. กิจกรรม บทพดู
ชวนคิด 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
คร้ัง
ที ่

เร่ือง 
ทฤษฎแีละเทคนิค 
ทีใ่ช้ในกจิกรรม 

วตัถุประสงค์  
กจิกรรม 

4 อารมณ์และวธีิการ
ควบคุมอารมณ์ 

-  แนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ขอ้  
 
-  บทบาทสมมติ  
(Role playing) 
 

1. เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้
และเห็นความสาํคญัใน
เร่ืองของอารมณ์         
การควบคุมอารมณ์ 
2. เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะ
เขา้ใจตนเองและรู้จกั
ควบคุมอารมณ์ แสดง
พฤติกรรมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

 1. ฝึกเพง่ความสนใจท่ี
ลมหายใจ (Mindfulness 
of breath) 
2. กิจกรรม สีบอก
อารมณ์ 
3. กิจกรรม ภาษากาย
แสดงอารมณ์ 
4. กิจกรรมมิตรหรือศตัรู 

5 การเสริมสร้าง
ความจาํใชง้าน 

-  แนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ขอ้  
 
 

1. เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้
ความหมายและเห็น
ความสาํคญัของความจาํ
ใชง้าน  
2. เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะ
ในการเสริมสร้าง
ความจาํใชง้านของ
ตนเอง 

 1. ฝึกเพง่ความสนใจท่ี
ลมหายใจ (Mindfulness 
of breath) 
2. กิจกรรม เธอคิดอะไร
ไดอี้กบา้ง 
3. กิจกรรม ยงัจาํไดไ้หม 
จาํไดห้รือเปล่า 
4. กิจกรรมภาพซ่อนหา 

 6 ทกัษะการจดัการ
อุปกรณ์ 
 

-  แนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ขอ้  
 
 

1. เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้
ความหมายและเห็น
ความสาํคญัของ         
การจดัการอุปกรณ์  
2. เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะ
ในการจดัการอุปกรณ์ 

 
 
 
 
 

1. ฝึกเพง่ความสนใจท่ี
ลมหายใจ (Mindfulness 
of breath) 
2. กิจกรรม หอ้งน้ีของ
ใคร 
3. กิจกรรม หอ้งเรียน
ของเราน่าอยู ่
4. กิจกรรมหอ้งเรียน    
ในฝัน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
คร้ัง
ที ่

เร่ือง 
ทฤษฎแีละเทคนิค 
ทีใ่ช้ในกจิกรรม 

วตัถุประสงค์  
กจิกรรม 

7 ทกัษะการวางแผน/ 
จดัระบบ 

-  แนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ขอ้  
 
 

1. เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้ความหมาย
และเห็นความสาํคญัของ    
การวางแผน/ จดัระบบ  
2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะ     
การวางแผน/ จดัระบบ 

 1. ฝึกเพง่ความสนใจท่ีลม
หายใจ (Mindfulness of 
breath) 
2. กิจกรรม สะพายเป้ออก
เดินทาง 
 

8 ทกัษะการทาํงาน
สาํเร็จ 

-  แนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ขอ้  
 
 

1. เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้ความหมาย
และเห็นความสาํคญัของ   
การทาํงานสาํเร็จ 
2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะ      
การทาํงานสาํเร็จ 

 1. ฝึกเพง่ความสนใจท่ี
ลมหายใจ (Mindfulness 
of breath) 
2. กิจกรรม มุ่งมัน่ สู่
เป้าหมาย 
3. กิจกรรม การ์ดคาํสั่ง
อาหารดี ๆ บาํรุงสมอง 
4. กิจกรรม ตวัต่อตวั 

9 บูรณาการและยติุ 
 

-  แนวคิดหลกัการ
เรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ขอ้  
 
 

1. เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถ
บูรณาการนาํทกัษะ             
การเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมองไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั  
2. เพ่ือสรุปผลการเรียนรู้และ
ฝึกทกัษะต่าง ๆ ของหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมอง 
3. เพ่ือยติุการฝึกอบรม  

 
 
 
 
 

1. ฝึกเพง่ความสนใจท่ี
ลมหายใจ (Mindfulness 
of breath) 
2. กิจกรรมสาํรวจ
ตนเอง 
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การดาํเนินการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง  (Experimental research) โดยใชแ้บบแผนการวิจยั
เชิงทดลองสองตวัประกอบแบบวดัซํ้าหน่ึงตวัประกอบ (Two-factors experiment  with repeated 
measures on one factor)  (Winer, Brown, & Michels, 1991, p. 509)  ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง
ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 2 แบบแผนการทดลอง 
 

 b1 … bj … bq 
a1 G1 … G1 … G1 
a2 G2 … G2 … G2 

 
 ความหมายของสญัลกัษณ์ 
 a1 แทน โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
 a2 แทน วิธีการปกติ 
 b1 แทน  ระยะก่อนการทดลอง 
 bj แทน ระยะหลงัการทดลอง 
 bq แทน ระยะติดตามผล 
 G1 แทน  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
 G2 แทน  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บวิธีการปกติ  
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล                                                                                                                          
 ผูว้ิจยัมีขั้นตอนในการดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี  
 1. ขั้นเตรียมการ                                                                                                                              
  1.1 เสนอแบบขออนุมติัทาํวทิยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัเพื่อ
ตรวจสอบขั้นตอนในการทดลอง  มิใหมี้ผลกระทบต่อสิทธิ  และเสรีภาพ  หรือมีอนัตรายใด ๆ     
แก่กลุ่มตวัอยา่ง         
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  1.2 นาํหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึงผูอ้าํนวยการสถานศึกษา
โรงเรียนชุมชนวดัหนองคอ้ อาํเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2560 เพื่อขออนุญาตและขอ
ความร่วมมือในการดาํเนินการวิจยั            
  1.3 ผูว้ิจยันาํโปรแกรมและแบบทดสอบ WCST-64 พร้อมสาํเนาหนงัสือขออนุญาต 
เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง รายละเอียดดงัภาพท่ี  
 
 
 
 
 
 
 

เวน้ระยะ 2 สัปดาห์ 
   
  
 

ภาพท่ี 8 ขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั 
 
 2.  ขั้นดาํเนินการทดลอง  แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน  คือ                                                                            
  2.1 ระยะก่อนการทดลอง  ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเอง  โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
ทาํแบบทดสอบ WCST-64 โดยการสอบถามความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง และสุ่มอยา่งง่าย    
มา  40 คน  ทาํการเขา้กลุ่ม โดยการจบัฉลากเพื่อแบ่งเป็น  2  กลุ่ม  คือ  กลุ่มทดลอง  20  คน        
กลุ่มควบคุม  20 คน  และนาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบ WCST-64 ในคร้ังน้ีเป็นคะแนน
ในระยะก่อนการทดลอง (Pretest) 
  2.2 ระยะทดลอง  ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมสมอง 
จิตใจ และการเรียนรู้สปัดาห์ละ  2 คร้ัง ในวนัพธุและวนัพฤหสับดี  เวลา 13.00-13.50 น. จาํนวน      
9 คร้ัง  คร้ังละ 50  นาที  เป็นเวลา  5  สปัดาห์ติดต่อกนั  เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ถึง  
วนัท่ี 16 สิงหาคม พ.ศ. 2560  ในระยะทดลองผูว้ิจยัจะทาํการบนัทึกทุกคร้ัง  สาํหรับกลุ่มควบคุมจะ
ดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ                                                  

การทดสอบระยะก่อนการทดลอง 

ดาํเนินการทดลองเป็นเวลา 5 สปัดาห์/ สปัดาห์ละ 2 คร้ัง 
จาํนวน 9 คร้ัง/ คร้ังละ 50  นาที และทดสอบระยะหลงัการ

การทดสอบระยะติดตามการทดลอง 
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  2.3 ระยะหลงัการทดลองเม่ือส้ินสุดโปรแกรม ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ทาํแบบทดสอบ WCST-64 ซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกนักบัท่ีใชว้ดัระยะก่อนการทดลอง เพื่อเป็นคะแนน
ระยะหลงัการทดลอง (Posttest)     
  2.4 ระยะติดตามผลหลงัจากจบการทดลองแลว้ 2 สปัดาห์ ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมทาํแบบทดสอบ WCST-64 ฉบบัเดิมท่ีใชใ้นการวดัระยะก่อนการทดลองและระยะหลงั
การทดลองเพ่ือเป็นคะแนนในระยะติดตามผล (Follow-up) 
 

สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัต่อไปน้ี                                                                               
 1.  การวิเคราะห์ลกัษณะพ้ืนฐานของกลุ่มตวัอยา่งใชส้ถิติบรรยาย  คือ  ความถ่ี  ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน                                                                                                                                 
 2.  การวิเคราะห์ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง โดยใชส้ถิติ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้า  ประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายใน
กลุ่ม (Repeated measure analysis of variance one between-subjects variable and one within-
subjects variable) ของ ฮาวเวล (Howell, 2007, pp. 449-461) ถา้พบวา่ค่าเฉล่ียในระยะก่อน                
การทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลในกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัจะทาํ              
การทดลองความแตกต่างเป็นรายคู่โดยใชว้ิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni)



 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยักาํหนด
สญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

n  แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 แทน ค่าเฉล่ีย (Mean)  
SD  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
F แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงค่าเอฟ 

 (F - distribution) 
SS แทน ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง  

(Sum squares) 
MS แทน ค่าความแปรปรวน (Mean squares) 
df แทน องศาแห่งความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 
p  แทน ค่าความน่าจะเป็นในการทดสอบสมมติฐาน (Probability)  
* แทน การมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
Interval แทน คร้ังท่ีของการวดัหรือระยะของการทดลอง 
Method  แทน วิธีการทดลอง หรือ กลุ่ม 
Interval×Method แทน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 

 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลแสดงค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) 

จากแบบทดสอบ Wisconsin Card Sorting Test (WCST-64) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total 
correct) จากแบบทดสอบ WCST-64 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาระหวา่งวิธีการทดลองกบั
ระยะเวลาของการทดลอง 

X
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 ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct)  จาก
แบบทดสอบ WCST-64 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั            
การทดลอง และระยะติดตามผลระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct)  จาก
แบบทดสอบ WCST-64 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีไดรั้บโปรแกรม 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1  ข้อมูลแสดงค่าสถิตพิืน้ฐานของคะแนนจํานวนทีต่อบถูกทั้งหมด (Total 

correct) จากแบบทดสอบ Wisconsin Card Sorting Test (WCST-64) ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี 3  คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) จากแบบทดสอบ WCST-64       
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของนกัเรียน          
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

กลุ่มทดลอง (n = 20) กลุ่มควบคุม (n = 20) 

คนท่ี 
ระยะก่อน
ทดลอง 

ระยะหลงั
ทดลอง 

ระยะ
ติดตามผล 

คนท่ี 
ระยะก่อน
ทดลอง 

ระยะหลงั
ทดลอง 

ระยะติดตามผล 

1 16 49 54 1 37 19 15 

2 43 52 53 2 35 32 30 
3 38 51 49 3 31 30 31 
4 16 43 44 4 37 35 36 
5 44 45 54 5 37 24 26 
6 44 48 52 6 40 35 27 
7 30 51 54 7 43 29 24 
8 41 52 44 8 38 34 38 
9 40 52 41 9 41 36 30 
10 47 55 47 10 44 37 43 
11 50 56 51 11 46 29 43 
12 42 44 48 12 52 40 45 
13 36 39 52 13 54 45 34 
14 22 39 46 14 41 35 34 
15 43 47 49 15 46 36 39 
16 34 45 52 16 46 37 41 
17 37 51 42 17 49 37 41 
18 42 48 44 18 47 43 41 
19 45 52 46 19 49 40 42 
20 45 52 46 20 45 44 40 
รวม 755 971 968 รวม 858 697 700 

ค่าเฉล่ีย 37.75 48.55 48.40 ค่าเฉล่ีย 42.90 34.85 35.00 
SD 9.72 4.79 4.19 SD 5.98 6.45 7.84 
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 จากตารางท่ี 3 พบวา่ คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมดจากแบบทดสอบ WCST-64 
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษา  
ท่ีไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเป็น 37.75, 48.55 และ 48.40 ตามลาํดบั ส่วนนกัเรียนในกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเป็น 42.90, 34.85 และ 35.00 ตามลาํดบั 
 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) 
 จากแบบทดสอบ WCST-64 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
 และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ระยะเวลา กลุ่ม n x SD 
ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง 20 37.75 9.72 

กลุ่มควบคุม 20 42.90 5.98 
ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 20 48.55 4.79 

กลุ่มควบคุม 20 34.85 6.45 
ระยะติดตามผล กลุ่มทดลอง 20 48.40 4.19 

กลุ่มควบคุม 20 35.00 7.84 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 เป็น 37.75 และ 42.90
มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 9.72 และ 5.98 ตามลาํดบั ในระยะหลงัการทดลองนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-
64  เป็น 48.55 และ 34.85 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 4.79 และ 6.45 ตามลาํดบัส่วนในระยะ
ติดตามผลนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูก
ทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64  เป็น 48.40 และ 35.00 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 4.19 และ 
7.84 ตามลาํดบั 
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คะแนนเฉลีย่จาํนวนทีต่อบถูกทั้งหมด (Total correct)  
จากการทาํแบบทดสอบ WCST-64 

 

 

ภาพท่ี 9 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) จาก 
              แบบทดสอบ WCST-64 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในระยะก่อนการทดลอง ระยะ 
              หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
 จากภาพท่ี  9 พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และ       
การเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 ในระยะก่อน       
การทดลอง 37.75 ระยะหลงัการทดลองเป็น 48.55 ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 
10.80 ส่วนในระยะติดตามผล มีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด เท่ากบั 48.40 เพิ่มข้ึนจาก
ระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 10.65 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด       
จากแบบทดสอบ WCST-64ในระยะก่อนการทดลอง 42.90 ระยะหลงัการทดลองเป็น 34.85 ซ่ึง    
ลดจากระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 8.05 ส่วนในระยะติดตามผล มีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูก
ทั้งหมด เท่ากบั 35.00 ซ่ึงลดลงจากระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 7.90 
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ภาพท่ี 10 เปรียบเทียบคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) จากแบบทดสอบ WCST-64 
  ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและ   
  กลุ่มควบคุม 

 
 จากภาพท่ี 10  พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบ
ถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 นอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม  5.15 คะแนน ในระยะหลงั                   
การทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมดเพิ่มข้ึน โดยกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด สูงข้ึนกวา่กลุ่ม
ควบคุม 13.70 คะแนน ส่วนระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด 
สูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุม 13.40 คะแนน 
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ตอนที ่2 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลีย่จํานวนทีต่อบถูกทั้งหมด (Total correct) 
จากแบบทดสอบ WCST-64 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาระหว่างวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของ
การทดลอง 
 
ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด  
 (Total correct) จากแบบทดสอบ WCST-64 ระหวา่งวิธีการทดลองและระยะเวลา 
 การทดลอง 
 

*p < .05 
 เน่ืองจากข้อมลูมีการละเมิดข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิติ จึงปรับค่า df ตามตามสูตรของ 
Greenhouse-Geisser เป็น F.05(1.68, 63.94) 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คะแนนเฉล่ีย คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จาก
แบบทดสอบ WCST-64 ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
ไม่แตกต่างกนั และ คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ และนกัเรียนกลุ่มควบคุม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 

Source of variation        df      SS             MS                F        p 
Between subjects 39 4724.67   
      Method 1 1606.01 1606.01 19.57* .00 
     SS w/in Group 38 3118.66   82.07  
Within subjects 67.30 4475.34   
      Interval  1.68    50.42    29.96 .92 .39 
       Interval×Method  1.68 2331.72 1385.84 42.33* .00 
I x SS w/in Group 63.94 2093.20     32.74  
Total    106.30      9200.01    
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ภาพท่ี 11  กราฟเสน้แสดงปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
 

 จากภาพท่ี 11 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลองกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 ใกลเ้คียงกนั แต่
ในระยะหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียของ
คะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 สูงกวา่กลุ่มควบคุม และในระยะ
ติดตามผลในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียของคะแนนจาํนวน
ท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 สูงกวา่กลุ่มควบคุมเช่นกนั แสดงใหเ้ห็นวา่วิธีการ
ทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองส่งผลต่อ หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง จึงทาํใหค้ะแนนเฉล่ีย
ในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้สูงข้ึน 
 เน่ืองจากพบปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงักล่าวแลว้ ผูว้จิยัจึงมุ่งทดสอบผลยอ่ยของวิธีการทดลอง 
และผลยอ่ยของระยะเวลาการทดลองในตอนต่อไป 
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ตอนที ่3  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่จํานวนทีต่อบถูกทั้งหมด (Total correct) จาก
แบบทดสอบ WCST-64 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 ในขั้นตอนน้ีเป็นการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2: นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ 
และการเรียนรู้ในระยะหลงัการทดลองมีผลคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมดจากแบบทดสอบ 
WCST-64 สูงกวา่กลุ่มควบคุม และสมมติฐานขอ้ท่ี  3: นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และ
การเรียนรู้ในระยะติดตามผลมีผลคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 สูง
กวา่กลุ่มควบคุม ผลการทดสอบดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบยอ่ยของวิธีการทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
 และระยะติดตามผล ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

Source of variation           df      SS         MS        F  p 

ระยะก่อนการทดลอง      

Between Group 1 265.22 265.22 5.19  .05 

Within Group 101.94 5211.86 51.13   

ระยะหลงัการทดลอง      

Between Group 1 1876.90 1876.90 36.71* .00 

Within Group 101.94 5211.86 51.13   

ระยะติดตามผล      

Between Group 1 1795.60 1795.60 35.12* .00 

Within Group 101.94 5211.86 51.13   

F.05 (1,83) = 3.96 
*p < .05  
 ปรับค่า df  ด้วยวิธีการของ Welch-Satterthwaite (Howell, 1997, p. 470) ได้ค่า df = 83 
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 จากตารางท่ี 6  พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง คะแนนของนกัเรียนในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 ไม่แตกต่างกนั และ
กลุ่มควบคุมมีคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 ในระยะหลงัการ
ทดลอง ระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  กลุ่มทดลองมีคะแนน
จาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 ในระยะ 
ติดตามผล  
 

 ตอนที ่4 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่จํานวนทีต่อบถูกทั้งหมด (Total correct) จาก
แบบทดสอบ WCST-64 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาทีไ่ด้รับโปรแกรม 
 ในขั้นตอนน้ีเป็นการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี  4: นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ 
และการเรียนรู้ในระยะหลงัการทดลองมีผลคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ 
WCST-64 สูงกวา่ในระยะก่อนการทดลอง และสมมติฐานขอ้ท่ี  5: นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง 
จิตใจ และการเรียนรู้มีผลคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ WCST-64 ในระยะ
ติดตามผลสูงกวา่ในระยะก่อนการทดลอง 
 
ตารางท่ี  7  ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาในการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 

Source of variation df SS MS F Sig 
Between Subject 19 1108.08 58.32   
Interval 2 1533.90 766.95 19.94* .00 
Error 38 1461.43 38.46   
Total 59 4103.41    
*p < .05  
 

จากตารางท่ี 7 พบวา่ ในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีคะแนน
จาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมดจากแบบทดสอบ WCST-64 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพบความแตกต่าง 
ดงันั้น จึงทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni)  
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จากวเิคราะห์ผลเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด จากแบบทดสอบ 
WCST-64  ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
ดว้ยวิธีทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) แสดงผลดงัตารางท่ี 8  
 
ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) จาก 

 แบบทดสอบ WCST-64 ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
 และระยะติดตามผล ดว้ยวิธีทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของบอนเฟอโรนี  
 (Bonferroni) 
 

Pairwise Comparisons Mean Difference S.E. p  

Posttest-Pretest 10.80 1.87 .00 
Follow up- Pretest 10.65 2.40 .00 
Follow up- Posttest 0.15 1.51 1.00 
*p < .05  
 

จากตารางท่ี 8 พบวา่ คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมดจากแบบทดสอบ WCST-64
ของกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
ในขณะท่ีระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั



 

 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลงานวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental research design) โดยใชแ้นวคิด
หลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ พฒันาเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา  ปีการศึกษา 2560 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาโปรแกรมสมอง จิตใจ 
และการเรียนรู้ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และ    
การเรียนรู้ต่อหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโดยกลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยการสอบถามความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง และสุ่มอยา่งง่าย        
มา 40 คน สุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 20 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ต้ิง (Wisconsin Card Sorting 
Test: WCST-64) และโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมาตามแนวคิด
หลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ประกอบดว้ยกิจกรรมการฝึกอบรม จาํนวน 9 คร้ัง คร้ังละ 50
นาที ดาํเนินการสปัดาห์ละ 2 คร้ัง จาํนวน 5 สปัดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการศึกษาตามวิธีปกติ
ของโรงเรียน  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไดรั้บการประเมินโดยแบบทดสอบ WCST-64 วดั
คะแนนหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ีวดัดว้ยแบบทดสอบ WCST-64 ผลท่ีไดจ้ากการทาํ
แบบทดสอบจะรายงานเป็นค่าต่าง ๆ การวจิยัคร้ังน้ีจะใชค้ะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total 
correct) จากแบบทดสอบ WCST-64 วดัคะแนน 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั       
การทดลอง และระยะติดตามผล จากนั้นนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
วดัซํ้า ประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม (Repeated measure analysis of 
variance one between-subjects variable and one within - subjects variable) (Howell, 2007, p. 461) 
และการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี
ผูว้ิจยัไดต้ั้งสมมติฐานไวด้งัน้ี 
 

สมมตฐิานของการวจิยั 
 1. มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง                                                        
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้และนกัเรียนกลุ่มควบคุม มีผล
คะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนั  
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 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้และนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีผล
คะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) ในระยะติดตามผลแตกต่างกนั 
 4. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ระยะหลงัการทดลองมีผล
คะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 5. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ระยะติดตามผลมีผลคะแนน
จาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
  

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีคะแนนหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมองท่ีวดัดว้ยแบบทดสอบ WCST-64 ดงัน้ี คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total 
correct) สูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีคะแนนหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมองท่ีวดัดว้ยแบบทดสอบ WCST-64 ดงัน้ี คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total 
correct) สูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะติดตามผลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีคะแนนหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมองท่ีวดัดว้ยแบบทดสอบ WCST-64 ดงัน้ี คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total 
correct) ในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 5.  นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีคะแนนหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมองท่ีวดัดว้ยแบบทดสอบ WCST-64 ดงัน้ี คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total 
correct) ในระยะติดตามผลสูงกวา่ในระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภปิรายผล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ีอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานและ
อภิปรายผลการทดสอบโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
 1. อภิปรายผลการวจัิยตามสมมติฐาน 
  1.1   การทดสอบปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
พบวา่ มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 กล่าวคือ ในระยะก่อนการทดลองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในกลุ่มควบคุมคะแนนหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ีวดัดว้ยแบบทดสอบ 
WCST-64  คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการคดัเลือกมาจาก
นกัเรียนท่ีมีคะแนนในกลุ่มใกลเ้คียงกนั จึงทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียใกลเ้คียง
กนั แต่ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลไดผ้ลท่ีแตกต่างออกไปจากระยะก่อนการ
ทดลอง  
  1.2 ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีคะแนน
เฉล่ีย จาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) จากแบบทดสอบ WCST-64 หลงัการทดลอง สูงกวา่
กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อภิปรายไดว้า่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วม
โปรแกรมอยา่งสมํ่าเสมอ ทาํใหก้ลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) 
จากแบบทดสอบ WCST-64  สูงกวา่กลุ่มควบคุม คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total 
correct) ซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถในการใชเ้หตุผลเชิงนามธรรม (Boone et al., 1993, pp. 54-60) 
และการท่ีจะสามารถทาํสาํเร็จในแต่ละ Categories นั้น เก่ียวขอ้งกบัความคิดแบบยดืหยุน่ สามารถ
ปรับเปล่ียนการตอบสนองเม่ือเง่ือนไขเปล่ียนไป และสะทอ้นถึงความสามารถในการระบุไดถู้กตอ้ง
และยงัคงตอบสนองรูปแบบเดิมต่อเน่ืองกนั ดงันั้นการท่ีไม่สามารถทาํ Categories สาํเร็จ สะทอ้น
ถึงความไม่สามารถเปล่ียนความคิดไดห้รือยงัคงตอบสนองในรูปแบบเดิมเร่ือย ๆ (Goldstein et al., 
2004, p. 110) ซ่ึงกลุ่มทดลองสามารถเรียนรู้กฎเกณฑใ์หม่ไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถจดจ่อกบัส่ิงท่ี
กาํลงัทาํไดน้าน เม่ือทาํผดิแลว้จะแกไ้ขใหถู้กตอ้งและมีการวางแผนในการท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ โดย
ไดรั้บการฝึกทกัษะเหล่าน้ีผา่นกิจกรรมคร้ังท่ี 2 กิจกรรม Head, Shoulders, Knees and Toes ผูเ้รียน
ร้องเพลงแสดงท่าทางประกอบเพลงอยา่งถูกตอ้ง จากนั้นจบัคู่กนั แลว้แสดงท่าทางตามกติกาท่ี
กาํหนดไว ้แสดงท่าทางตรงขา้มกบัเพลง ผูเ้รียนฝึกการควบคุมตนเอง ยบัย ั้งตนเองใหแ้สดงท่าทาง
ตามกติกา กิจกรรมเร่ืองเล่าเสริมการยั้งคิด ผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมติในเร่ือง และสถานการณ์ท่ี
ไดรั้บ ร่วมกนัอภิปรายสถานการณ์ท่ีแสดง กิจกรรมคร้ังท่ี 3 ทกัษะการคิดและทาํอยา่งยดืหยุน่  
กิจกรรมบทพดูชวนคิดท่ีใหผู้เ้รียนต่อเติมบทสนทนาจากรูปภาพการ์ตูน สร้างเป็นเร่ืองราวได้
หลากหลาย ผูเ้รียนไดส้งัเกตเห็นวา่ภาพหน่ึงภาพสามารถเติมต่อบทสนทนา เหตุการณ์ต่อไปได้
มากมาย ซ่ึงเม่ือผูเ้รียนพบเจอสถานการณ์ เหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหา  ผูเ้รียนสามารถคิดแกไ้ข
สถานการณ์ไดห้ลายทาง คิดอยา่งยดืหยุน่ ปรับเปล่ียนหาทางแกไ้ขไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบั
งานวิจยั ศูนยพ์ฒันาเดก็แห่งมหาวิทยาลยัฮาวาร์ด (Center on the developing child at Harvard 
University, 2011) พบวา่ การเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง มีกิจกรรมหลากหลายท่ี
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สร้างความสนุกสนาน หลกัการสาํคญั คือ การพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและเพิ่มความทา้ทาย เช่น                 
การร้องเพลง เตน้รํา ช่วยพฒันาความจาํใชง้าน การยั้งคิดและการคิดยดืหยุน่ การละคร การแสดง 
การออกแบบการแสดงท่าทางทาํใหผู้แ้สดงไดจ้ดจาํงานของตนเอง บริหารเวลา พฤติกรรมของ
ตนเอง   รู้ตาํแหน่ง จดจาํบทบาทหนา้ท่ี ใชค้วามใส่ใจและความจาํใชง้าน สอดคลอ้งกบัทิบอโดว 
(Thibodeau, 2016) ไดศึ้กษาพบวา่ ในการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองผา่นการเล่นเชิง
นวตักรรมโดยใชก้ารควบคุมท่ีออกแบบมา พบวา่ ใน 5 สัปดาห์ เดก็ท่ีเขา้ร่วมการเล่นบทบาทสมมติ
มีการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ขณะท่ีอีกกลุ่มท่ีเล่นโดยไม่ตอ้งใชจิ้นตนาการหรือ     
การควบคุมการเล่นไม่มีการพฒันา ภายใตเ้ง่ือนไขการเล่นบทบาทสมมติ เดก็ท่ีใส่ใจในการเล่นจะ   
มีคะแนนสูง ขอ้มูลน้ีเป็นหลกัฐานแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเล่นบทบาทสมมติและ                  
การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง โดยจะเห็นวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บ
โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) จาก
แบบทดสอบ WCST-64  ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  
ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมการฝึกทกัษะคร้ังน้ีเป็นไปตามโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมาตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ Mind and 
Learning principles; Caine  et al., 2009) นกัเรียนจึงไดรั้บการฝึกทกัษะการบริหารจดัการของสมอง
ผา่นกิจกรรมทั้งหมด 9 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที จดัข้ึนสปัดาห์ละ 2 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 5 สปัดาห์
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จุฑามาศ  แหนจอน (2560, หนา้ 130-144) ไดศึ้กษาการพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมองสาํหรับวยัรุ่นโดยหลกัสูตรการเรียนรู้แบบบูรณาการหลกัสูตร EEFs- Ado 
บูรณาการศาสตร์ดา้นประสาทวิทยาศาสตร์ หลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ 
Mind Learning principles; Caine et al., 2009) และทฤษฎีการยอมรับและพนัธะสญัญา (Acceptance 
and Commitment Therapy: ACT; Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999) โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการ
อบรมหลกัสูตร EEFs- Ado สปัดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ 50 นาที รวม 9 คร้ัง พบวา่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บหลกัสูตรมี
คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมทั้งในระยะหลงั
การทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) 
  สรุปไดว้า่ คะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) จากแบบทดสอบ 
WCST-64 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีคะแนน
เฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) สูงข้ึนในระยะหลงัการทดลอง จึงกล่าวไดว้า่นกัเรียน
กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ไดค้ะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total 
correct) สูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมาตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ 
จิตใจ 12 ขอ้สามารถช่วยใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บโปรแกรมมีทกัษะและหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมองท่ีดีข้ึนในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล จึงกล่าวไดว้า่มี
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง ดงันั้นเม่ือนกัเรียนตอ้งตกอยูใ่น
สภาพการณ์ท่ีดึงไปในทางไม่ดีจึงสามารถนาํความรู้และประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วม
โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ไปใช ้นอกจากน้ีนกัเรียนยงัมีกระบวนการคิด ความรู้สึก     
การกระทาํต่าง ๆ เช่น การมีสมาธิการจดักิจกรรมการฝึกทกัษะต่าง ๆ ก่อนเร่ิมทาํกิจกรรมทุกคร้ัง
ผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath)โดยใชเ้วลาประมาณ 5 
นาที ผูเ้รียนจะไดฝึ้กกาํหนดลมหายใจ การรู้ตวั เป็นการฝึกสมาธิ มีสติ มีความผอ่นคลาย มีสมาธิใน
การทาํกิจกรรมการมีสติ จิตใจสงบ ผอ่นคลายและพร้อมทาํกิจกรรม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ                   
กาแลนท ์(Gallant, 2016) ศึกษาผลของการฝึกการเพง่ความสนใจ (Mindfulness) กบัส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง พบวา่ การฝึกเพง่ความสนใจส่งผลต่อหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมองในดา้นการควบคุมการยั้งคิด ความจาํใชง้านและการยดืหยุน่ทางการรู้คิด 

  1.3 นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ี
ตอบถูกทั้งหมด (Total Correct) จากแบบทดสอบ WCST-64 ในระยะติดตามผล สูงกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 3 อภิปรายไดว้า่ โปรแกรมสมอง 
จิตใจ และการเรียนรู้ ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมาตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้            
มีแนวคิดวา่  เทคนิคการเรียนรู้โดยอาศยัแนวคิดพฒันาการและการเรียนรู้ของสมองเป็นตวัช่วย
ส่งเสริมพฒันาการและหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง EFs ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาได ้
นกัเรียนสามารถปรับเปล่ียนการตอบสนองเม่ือเง่ือนไขเปล่ียนไป ความคิดแบบยดืหยุน่ และ
สะทอ้นถึงความสามารถในการระบุไดถู้กตอ้งและยงัคงตอบสนองรูปแบบเดิมต่อเน่ืองกนั                
การมีสมาธิในการทาํแบบทดสอบ ซ่ึงกลุ่มทดลองสามารถเรียนรู้กฎเกณฑใ์หม่ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
สามารถจดจ่อกบัส่ิงท่ีกาํลงัทาํไดน้าน เม่ือทาํผดิแลว้จะแกไ้ขใหถู้กตอ้งและมีการวางแผนในการทาํ
จนสาํเร็จ  ซ่ึงจะส่งผลต่อการกระทาํของบุคคล สอดคลอ้งกบั Anderson (2002 อา้งถึงใน นวลนภา 
ตั้งจารุณฐั, 2558, หนา้ 63) กล่าววา่ การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง สามารถพฒันาได้
ตั้งแต่วยัเดก็ตอนตน้ และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองไปจนถึงวยัรุ่น จะมีการพฒันาแตกต่างกนัไปในแต่ละ
ช่วงวยั EFs พฒันาเร็วชา้ไม่เท่ากนั ความสามารถบางอยา่งมีพฒันาการอยา่งสมบูรณ์ในวยัเดก็ตอน
ปลายหรือวยัรุ่น ในขณะท่ีส่วนท่ีเหลือยงัพฒันาอยูแ่มใ้นวยัผูใ้หญ่ระยะตน้ ๆ เพราะวา่สมองยงั
เจริญเติบโตและสร้างการเช่ือมต่อต่าง ๆ จนกระทัง่ถึงในวยัผูใ้หญ่ EFs ไดรั้บอิทธิพลจากทั้ง              
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพในสมองและประสบการณ์ชีวิต ทั้งในหอ้งเรียนและในชีวิตจริง           
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การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองยงัสามารถพฒันาส่งเสริมได ้ในนกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรม
สมอง จิตใจ และการเรียนรู้จะไดรั้บการฝึกทกัษะผา่นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรม คร้ังท่ี 4 อารมณ์
และวิธีการควบคุมอารมณ์แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ แนวคิดของการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจ ผูเ้รียนฝึกสงัเกตอารมณ์ตนเอง และเรียนรู้เขา้ใจอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งของตนเอง
และผูอ่ื้น สามารถปรับตวัเขา้กบัสงัคม รู้จกัท่ีจะควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง และ
แนวคิดอารมณ์เป็นภาวะวิกฤตของแบบแผน การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเกิดจากอารมณ์ท่ีพร้อมต่อ
การเรียนรู้บทบาทสมมติ (Role playing) โดยผา่นทางกิจกรรมสีบอกอารมณ์ผูเ้รียนใช ้มือขวา           
แทน อารมณ์ในปัจจุบนั อารมณ์ท่ีรู้สึกในขณะน้ี วางมือขวาลงบนกระดาษขาว ผูเ้รียนเขียนบรรยาย
ความรู้สึก ความคิด ใหผู้เ้รียนใช ้มือซา้ย แทน อารมณ์ในอดีต อารมณ์ท่ีแสดงออกบ่อยคร้ัง ทาสีท่ี
มือซา้ย แลว้วางมือบนกระดาษ ผูเ้รียนเขียนบรรยายความรู้สึก ความคิด ผูเ้รียนทุกคนนาํมือท่ีทาสี 
มาแปะลงบนกระดาษแผน่ใหญ่บนกระดาน ใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้ห็นสีสนัของอารมณ์ท่ีหลากหลาย
สะทอ้นความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อสีสนับนกระดาษแผน่ใหญ่ ดีหรือไม่ดีอยา่งไร มีผลกระทบต่อตนเอง
และผูอ่ื้นอยา่งไร วิธีการปรับปรุงแกไ้ข จะสามารถจดัการกบัอารมณ์อยา่งไร มีการควบคุมอารมณ์
อยา่งไรบา้ง กิจกรรมภาษากายแสดงอารมณ์ แสดงท่าทาง สีหนา้ตามบตัรการ์ดอารมณ์ท่ีไดรั้บแลว้
ใหเ้พื่อน ๆ ในกลุ่มสงัเกตและตอบคาํถามวา่เพื่อนท่ีแสดงรู้สึกอยา่งไร กิจกรรมมิตรหรือศตัรู ผูว้ิจยั
และผูเ้รียนร่วมกนัอภิปราย อารมณ์โกรธท่ีแสดงออกของแต่ละคน เช่น เสียงดงั ตะโกน ขวา้งปา
ขา้วของ ฯลฯ ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อจิตใจผูอ่ื้น ตนเองเหน่ือยไม่มีความสุข คนรอบขา้งกลวัท่ีจะอยู่
ใกลท้าํใหค้นอ่ืนเสียใจ ตกใจโดยไม่รู้ตวั ผูว้ิจยัเสนอแนะวิธีการจดัการควบคุมอารมณ์ การจดัการ
อารมณ์ของตนเอง “การขอโทษ”  และ “การใหอ้ภยั”   

  กิจกรรมคร้ังท่ี 5 การเสริมสร้างความจาํใชง้านแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ 
จิตใจ 12 ขอ้แนวคิดของการเรียนรู้ของสมองและจิตใจใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิด สร้างบรรยากาศหอ้งเรียนใหมี้ความรู้สึกผอ่นคลาย ให้
สมองของผูเ้รียนเกิดการต่ืนตวัต่อการเรียนรู้ แนวคิด การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัความสนใจ และ                
การรับรู้จากประสาทสมัผสักระบวนการของสมอง-จิตใจเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีมีการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่ จดักิจกรรมท่ีช่วยฝึกทกัษะการใช้
ความจาํ เพื่อกระตุน้การทาํงานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจาํและความคิด และแนวคิด สมอง
เป็นการจดัระบบท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์จดักิจกรรมคาํนึงถึงความแตกต่างกนัระหวา่งบุคคล 
กิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย เช่น  ความรู้จากประสบการณ์เดิมกิจกรรมท่ีช่วยฝึกทกัษะการใช้
ความจาํกิจกรรมเธอคิดอะไรไดอี้กบา้ง ไดฝึ้กการนาํขอ้มูลท่ีมีอยูอ่อกมาใช ้ทดสอบความจาํ เทคนิค
การฝึกจาํ กิจกรรม ยงัจาํไดไ้หม จาํไดห้รือเปล่ากิจกรรมภาพซ่อนหา วิธีการสร้างความจาํ  การจาํ
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โดยการเช่ือมโยงเป็นภาพ นกัเรียนไดฝึ้กการจดจาํ เทคนิคการจาํโดยการเช่ือมโยงภาพหรือ
เหตุการณ์ การจดจาํต่าง ๆ เกบ็ขอ้มูลแลว้ดึงขอ้มูลมาใชป้ระโยชน์ทนัที นกัเรียนสามารถจดจาํ
เหตุการณ์ กิจกรรมท่ีไดท้าํในแต่ละสปัดาห์ สามารถเตรียมอุปกรณ์ สมุด ใบงานมาในทุกสปัดาห์     
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม  

  กิจกรรมคร้ังท่ี 6 ทกัษะการจดัการอุปกรณ์แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 
ขอ้แนวคิดการเรียนรู้เกิดจากการกระทาํของร่างกายทั้งหมด และแนวคิดการเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบั
ความสนใจ และการรับรู้จากประสาทสมัผสัการเรียนรู้  แนวคิดกระบวนการภายในจิตสาํนึกและ  
จิตใตส้าํนึกกิจกรรมการจินตนาการหอ้งเรียนในฝัน หอ้งเรียนท่ีช่ืนชอบ แลว้วาดภาพหอ้งเรียน    
ในฝัน กิจกรรมหอ้งน้ีของใคร ไดฝึ้กการสงัเกตหอ้งท่ีสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยมีลกัษณะอยา่งไร 
หอ้งท่ีสกปรก รก ส่ิงของวางไม่เป็นระเบียบ ส่งผลต่อการอยูอ่าศยัอยา่งไร ร่วมกนัอภิปราย  
กิจกรรมหอ้งเรียนของเราน่าอยูน่กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัสาํรวจหอ้งเรียน โดยมีใบสาํรวจพื้นท่ี        
จดัพื้นท่ีหอ้งเรียนใหส้วยงาม น่าอยู ่ เป็นระเบียบเรียบร้อย การดูแลรักษาความสะอาดของโตะ๊เรียน
และบริเวณหอ้งเรียน  

  กิจกรรมคร้ังท่ี 7 ทกัษะการวางแผน/ จดัระบบแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ 
12 ขอ้แนวคิด การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัความสนใจ และการรับรู้จากประสาทสมัผสัการเรียนรู้เกิดจาก
การกระทาํของร่างกายทั้งหมดกิจกรรมใหเ้กิดกระบวนการคิดไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย ไดใ้ชป้ระสาท
สมัผสัทั้ง 5 ในการเรียนรู้ไดล้งมือปฏิบติัและแนวคิด การหาความหมายของบุคคลเกิดข้ึนผา่นแบบ
แผนกิจกรรมท่ีหลากหลายทาํใหทุ้กคนมีความสนใจจดักิจกรรมอยา่งเป็นกระบวนการ ขั้นตอน  
โดยผา่นการจดักิจกรรม สะพายเป้ออกเดินทางกิจกรรมการจินตนาการการจดัเตรียมส่ิงของใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การเขา้ค่ายพกัแรม การไปเท่ียวทะเล  การจดัส่ิงของมาโรงเรียน  

  กิจกรรมคร้ังท่ี 8 ทกัษะการทาํงานสาํเร็จแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 
ขอ้แนวคิด การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัความสนใจ ผูเ้รียนเกิดการต่ืนตวัต่อการเรียนรู้ จดักิจกรรมท่ีมี  
การเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์กิจกรรมหลากหลายทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจแนวคิด         
การรับรู้จากประสาทสมัผสักระบวนการของสมอง-จิตใจเกิดข้ึนพร้อม ๆ ไดล้งมือปฏิบติัจริงใน
กิจกรรมต่าง ๆ และแนวคิด การหาความหมายของบุคคลเกิดข้ึนผา่นแบบแผนกิจกรรมท่ี
หลากหลายทาํใหไ้ดค้น้พบความถนดัของตนเอง ในการทาํงานจนสาํเร็จลุล่วงโดยผา่นการจดั
กิจกรรม มุ่งมัน่   สู่เป้าหมาย (เกมโยนเหรียญลงแกว้) เหรียญ 10 บาท 3 เหรียญถงัพลาสติกขนาด
ใหญ่ใส่นํ้า ¾ ส่วนแกว้นํ้าใส 1 ใบใหส้มาชิกทีละคน โยนเหรียญลงในแกว้โยนลง 1 เหรียญ ได ้10 
คะแนนโยนครบ 3 เหรียญ ผูเ้รียนทุกคนมีเป้าหมายท่ีจะโยนเหรียญใหล้งแกว้ การจะทาํเป้าหมายให ้
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สาํเร็จ มีความยาก มีอุปสรรคอะไรบา้ง ซ่ึงผูว้ิจยัอธิบายการเช่ือมโยงกบัการตั้งเป้าหมายของผูเ้รียน
ฝึกทกัษะการทาํงานสาํเร็จจากกิจกรรม การ์ดคาํสัง่อาหารดี ๆ บาํรุงสมองกิจกรรมตวัต่อตวั           
ใหผู้เ้รียนวางรูปภาพหนา้หอ้ง แต่ละรูปจะใชแ้ผน่ฟิวเจอร์บอร์ด 7 แผน่ในการประกอบเป็นภาพ 
ผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกนัคิดร่วมกนัทาํสามารถวางแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดไดค้รบทุกตาํแหน่ง และประกอบ
เป็นรูปภาพใหส้าํเร็จผูเ้รียนร่วมกนัทาํงานโดยใชห้ลกัของกระบวนการทาํงานกลุ่มดาํเนินไปตาม
ขั้นตอนจนปฏิบติังานสาํเร็จ  

  กิจกรรมคร้ังท่ี 9 บูรณาการและยติุผูเ้รียนเล่าประสบการณ์จากชีวิตประจาํ การนาํ
ทกัษะต่าง ๆ  ของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การรู้จกัรอคอย 
เขา้คิว ไม่แซงคิว การจดัเกบ็ของใหเ้ป็นระเบียบ การดูแลหอ้งเรียนใหส้ะอาด เรียบร้อย การตั้งใจ
ทาํงานใหส้าํเร็จ การตั้งใจทาํกิจกรรม ไม่คุยเล่นกบัเพื่อนในหอ้งเรียนเวลาครูสอนหรืออธิบาย      
ทาํการบา้นเสร็จก่อนแลว้ค่อยไปเล่นกบัเพื่อน ๆ ส่งงานตรงเวลา ความรับผดิชอบ ทาํงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย เม่ือมีอารมณ์หงุดหงิด โกรธ โมโห สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้เม่ือมี                  
การเปล่ียนแปลงสามารถยอมรับเหตุผลได ้ปรับตวัไดดี้ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การวางแผน การกาํกบั
ตนเอง การสงัเกตตนเอง ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การสะทอ้นความรู้สึกท่ีมี
ต่อกิจกรรม และไดแ้นวทางในการปฏิบติัการเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั  

  สอดคลอ้งกบังานวิจยั ศูนยพ์ฒันาเดก็แห่งมหาวิทยาลยัฮาวาร์ด (Center on the 
developing child at Harvard University, 2011) สรุปวา่ ส่ิงสาํคญัท่ีสุดในการเสริมสร้างหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมอง ไดแ้ก่ การกาํกบัตนเอง (Self-regulation) การสร้างเป้าหมาย (Setting goal) 
การวางแผน (Planning) การสงัเกตตนเอง (Self-monitoring) ตวัอยา่งเช่น กิจกรรมการพดูกบัตนเอง 
การบรรยายส่ิงท่ีเกิดข้ึน (A mental play-by-narrative) ในขณะท่ีเกิดอารมณ์รุนแรง อารมณ์ทางลบ 
การฝึกการจดัลาํดบัความสาํคญัและผลท่ีจะตามมาของงานต่าง ๆ การเขา้ใจผูอ่ื้น โดยเฉพาะบุคคล  
ท่ีมีมุมมองต่างกนั การกระทาํส่ิงต่าง ๆ ของผูอ่ื้น การสะทอ้นคิดของตนเอง การตระหนกัรู้            
ในตนเอง และการวางแผน สาํรวจความคิดความรู้สึก การกระทาํ ความเช่ือและการตดัสินใจ 
กิจกรรมการเพง่ความสนใจ ทาํใหมี้สติ ลดความเครียด ลดการตอบสนอง เพิ่มการสะทอ้นคิด 
กิจกรรมดนตรี เพลง เตน้รํา ช่วยพฒันาความจาํใชง้าน การยั้งคิดและการคิดยดืหยุน่ กิจกรรม             
การแสดง การละคร บทบาทสมมติ คือ การออกแบบการแสดงท่าทางท่ีผูแ้สดงตอ้งจดจาํบทบาท
หนา้ท่ีท่ีไดรั้บ ตาํแหน่ง การบริหารเวลา พฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงตอ้งใชค้วามใส่ใจและความจาํใช้
งาน กิจกรรมกีฬา การแข่งขนั การสงัเกตตนเองและผูอ่ื้นตอ้งตดัสินใจท่ีรวดเร็ว การตอบสนอง     
ท่ียดืหยุน่  กิจกรรมวิพากษป์ระเดน็ทางสงัคม เพื่อนาํไปสู่การสร้างแผนในการแกไ้ขปัญหา  
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  สอดคลอ้งกบังานวิจยัไดมอน (Diamond, 2012) ไดศึ้กษากิจกรรมวิธีในการพฒันา
หนา้ท่ีการบริหารจดัการของสมองในเดก็อาย ุ4-12 ปี พบวา่ เดก็ฝึกกิจกรรมแอโรบิค ศิลปะ        
การต่อสู ้โยคะ การฝึกสติ (Aerobics, Martial Arts, Yoga, Mindfulness) สามารถพฒันาทางดา้น
อารมณ์ สงัคมและร่างกายอยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือไดป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง เดก็มีการพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมอง ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั 

  สรุปไดว้า่นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีกระบวนการปรับ
ความคิด สามารถปรับเปล่ียนการตอบสนองเม่ือเง่ือนไขเปล่ียนไป ความคิดแบบยดืหยุน่ สามารถ
เรียนรู้กฎเกณฑใ์หม่ไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถจดจ่อกบัส่ิงท่ีกาํลงัทาํไดน้าน เม่ือทาํผดิแลว้จะแกไ้ข
ใหถู้กตอ้งและมีการวางแผนในการทาํจนสาํเร็จมีความจาํใชง้านท่ีดี  ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ี
ตอบถูกทั้งหมด (Total correct) ในระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05    

  1.4 นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีคะแนนเฉล่ียจาํนวนท่ี
ตอบถูกทั้งหมด (Total correct) ระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 อภิปรายไดว้า่ โปรแกรมสมอง จิตใจ และ          
การเรียนรู้ ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมาตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้  (12 Brain/ Mind 
and Learning principles; Caine et al., 2009) เนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อเสริมสร้างพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง เช่น กิจกรรมยงัจาํไดไ้หม จาํไดห้รือเปล่า                 
ฝึกทกัษะการจดจาํส่ิงต่าง ๆ  กิจกรรมภาพซ่อนหา การจดจาํโดยใชร้ะบบเช่ือมโยง การจาํลาํดบั
เหตุการณ์ การจาํเป็นภาพ เสริมสร้างการมีความจาํท่ีดี  ซ่ึงความจาํใชง้านเป็นกระบวนการของ
สมองท่ีจะจดจาํส่ิงต่าง ๆ เกบ็จาํขอ้มูลแลว้ดึงมาใชป้ระโยชน์ในทนัที กิจกรรมบทพดูชวนคิด          
ฝึกการคิดยดืหยุน่ กระตุน้การคิดเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีหลากหลาย การปรับเปล่ียน             
หาแนวทางท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้ กิจกรรมสะพายเป้ออกเดินทาง ฝึกทกัษะ              
การวางแผน โดยมีเร่ืองราวใหผู้เ้รียนไดล้งมือช่วยกนัวางแผนในการจดักระเป๋าออกเดินทางไป            
ตามสถานท่ีต่าง ๆ และตอ้งพบเจอกบัเหตุการณ์ต่างๆ ผูเ้รียนจะตอ้งช่วยกนัวางแผนนาํอุปกรณ์      
ท่ีจาํเป็นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด กิจกรรมมุ่งมัน่สู่เป้าหมาย ผูเ้รียนจะไดเ้ขียนแผนปฏิบติัการ
เพื่อนาํไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ ใหผู้เ้รียนมีเป้าหมาย มีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ อดทนและรู้จกั
แกปั้ญหา กิจกรรม การ์ดคาํสัง่อาหารดี ๆ บาํรุงสมอง ผูเ้รียนไดฝึ้กการทาํงานเป็นกลุ่มการแกไ้ข
ปัญหาร่วมกนั รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ผูเ้รียนจะตอ้งสร้างสรรคเ์มนูอาหารตามการ์ดคาํสัง่          
ท่ีไดรั้บ ฝึกทกัษะการทาํงานใหส้าํเร็จตรงตามเวลาท่ีกาํหนด กิจกรรมภาษากายแสดงอารมณ์   
แสดงสีหนา้ ท่าทาง ภาษากายใหฝึ้กสงัเกตอารมณ์ สีหนา้ ท่าทางของผูอ่ื้นและลองสงัเกตอารมณ์
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ของตนเอง กิจกรรมบทบาทสมมติเร่ืองเล่าเสริมการยั้งคิด ผูเ้รียนไดฝึ้กการจดจาํบทบาทหนา้ท่ี            
ของตนเอง เรียนรู้ตาํแหน่ง พฤติกรรมท่าทางท่ีแสดง บริหารเวลาในการแสดง  ความสามารถ        
ในการควบคุมความคิดตนเอง การมีสมาธิ การทาํงานท่ีซบัซอ้นจนสาํเร็จสอดคลอ้งกบัทิบอโดว 
(Thibodeau, 2016) ไดศึ้กษาพบวา่ ในการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ผา่นการเล่นเชิง
นวตักรรมโดยใชก้ารควบคุมท่ีออกแบบมา พบวา่ ใน 5 สัปดาห์ เดก็ท่ีเขา้ร่วมการเล่นบทบาทสมมติ
มีการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ขณะท่ีอีกกลุ่มท่ีเล่นท่ีโดยไม่ตอ้งใชจิ้นตนาการหรือ 
การควบคุมการเล่นไม่มีการพฒันา ภายใตเ้ง่ือนไขการเล่นบทบาทสมมติ เดก็ท่ีใส่ใจในการเล่น     
จะมีคะแนนสูง ขอ้มูลน้ีเป็นหลกัฐานแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเล่นบทบาทสมมติและ    
การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ซ่ึงการเล่นอาจเป็นหน่ึงในหลาย ๆ วิธีท่ีจะพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมองใหเ้พิ่มข้ึนซ่ึงการเล่นบทบาทสมมติเป็นหน่ึงในกิจกรรมของโปรแกรม
สมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมาตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ 
ท่ีกล่าววา่ สมองเรียนรู้พร้อมกนัทุกระบบ สามารถทาํส่ิงต่าง ๆ ไดใ้นเวลาเดียวกนัโดยผสมผสานทั้ง
ดา้นความคิดประสบการณ์ อารมณ์ สุขภาพและพลานามยัต่างส่งผลต่อการจดจาํของสมอง สมอง
คน้หาความหมายโดยการคน้หาแบบแผนในส่ิงท่ีเรียนรู้ และอยา่งมีขั้นตอน การหาความหมายของ
ส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้โดยความเขา้ใจของนกัเรียนอยูบ่นพื้นฐานของประสบการณ์แต่ละคน โดยสมอง
เรียนรู้จากการสมัผสั จบัตอ้ง ลงมือกระทาํจริง สมองเรียนรู้โดยท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวัโดยจะเรียนรู้มาก 
ข้ึนจากความทา้ทายและการไม่ข่มขู่ ดงันั้น การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองโดยผา่น      
การเรียนรู้แบบการเล่นเกม บทบาทสมมติ จึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดม้ากนกัเรียนสามารถเช่ือมโยง
กบัประสบการณ์และชีวิตจริงได ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัไดมอน (Diamond, 2012) ไดศึ้กษากิจกรรม
วิธีในการพฒันาหนา้ท่ีการบริหารจดัการของสมองในเดก็อาย ุ4-12 ปี พบวา่ เดก็ฝึกกิจกรรม         
แอโรบิค ศิลปะการต่อสู ้โยคะ การฝึกสติ (Aerobics, Martial Arts, Yoga, Mindfulness) สามารถ
พฒันาทางดา้นอารมณ์ สงัคมและร่างกายอยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือไดป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง เดก็มี    
การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในชีวติประจาํวนั สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของศูนยพ์ฒันาเดก็แห่งมหาวิทยาลยัฮาวาร์ด (Center on the developing child at Harvard 
University, 2011) พบวา่ ส่ิงสาํคญัท่ีสุดในการเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ไดแ้ก่    
การกาํกบัตนเอง (Self-regulation) การสร้างเป้าหมาย (Setting goal) การวางแผน (Planning)        
การสงัเกตตนเอง (Self-monitoring) ตวัอยา่งเช่น กิจกรรมการพดูกบัตนเอง การบรรยายส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
(A mental play-by-narrative) ในขณะท่ีเกิดอารมณ์รุนแรง อารมณ์ทางลบ การฝึกการจดัลาํดบั
ความสาํคญัและผลท่ีจะตามมาของงานต่าง ๆ การเขา้ใจผูอ่ื้น โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีมุมมองต่างกนั 
การกระทาํส่ิงต่าง ๆ ของผูอ่ื้น การสะทอ้นคิดของตนเอง การตระหนกัรู้ในตนเอง และการวางแผน 
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สาํรวจความคิดความรู้สึก การกระทาํ ความเช่ือและการตดัสินใจ  กิจกรรมการเพง่ความสนใจ       
ทาํใหมี้สติ ลดความเครียด ลดการตอบสนอง เพิ่มการสะทอ้นคิด กิจกรรมดนตรี เพลง เตน้รํา            
ช่วยพฒันาความจาํใชง้าน การยั้งคิดและการคิดยดืหยุน่ กิจกรรมการแสดง การละคร บทบาทสมมติ 
คือ การออกแบบการแสดงท่าทางท่ีผูแ้สดงตอ้งจดจาํบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ ตาํแหน่ง การบริหาร
เวลา พฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงตอ้งใชค้วามใส่ใจและความจาํใชง้าน กิจกรรมกีฬา การแข่งขนั     
การสงัเกตตนเองและผูอ่ื้นตอ้งตดัสินใจท่ีรวดเร็ว การตอบสนองท่ียดืหยุน่ กิจกรรมวิพากษป์ระเดน็
ทางสงัคม เพื่อนาํไปสู่การสร้างแผนในการแกไ้ขปัญหา  
  สรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้สามารถพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมองกระบวนการทาํงานของสมองส่วนเช่ือมโยงการจดัการกระบวนการ
ทางการรู้คิดการทาํงานประสานกนัของสมองในส่วนต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิด 
ความรู้สึก การกระทาํต่าง ๆ เช่น การคิดไตร่ตรอง การมีความจาํท่ีดี การคิดยดืหยุน่ การวางแผน     
มีเป้าหมาย มีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ อดทนและรู้จกัแกปั้ญหา ความสามารถในการควบคุม
ความคิดตนเอง การมีสมาธิ ความสามารถในการปรับเปล่ียนความคิดและความสนใจตาม
สถานการณ์ รวมถึงการทาํงานท่ีซบัซอ้นจนสาํเร็จ ซ่ึงกระบวนการน้ีสามารถพฒันาไดผ้า่นกิจกรรม
ท่ีตอ้งใชท้กัษะท่ีช่วยส่งเสริมหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองใหดี้ข้ึนได ้จึงทาํใหมี้คะแนนเฉล่ีย
จาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) จากแบบทดสอบ WCST-64 ของนกัเรียนระยะหลงัการ
ทดลองมีผลคะแนนสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.5 นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้มีคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูก
ทั้งหมด (Total correct) จากแบบทดสอบ WCST-64  ในระยะติดตามผลคะแนนสูงกวา่ระยะก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 5 ทั้งน้ีนกัเรียนท่ี
ไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ไดผ้า่นกระบวนการฝึกทกัษะพฒันาหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมองตามแนวคิดแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ นกัเรียนไดเ้รียนรู้และ
ฝึกทกัษะต่าง ๆ ทั้ง 8 ดา้น ไดแ้ก่ การยั้งคิด การยดืหยุน่ การควบคุมอารมณ์ การสงัเกต ความจาํใช้
งาน  การวางแผน/ จดัระบบ การจดัการอุปกรณ์ การทาํงานสาํเร็จ โดยผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบังานวิจยั ศูนยพ์ฒันาเดก็แห่งมหาวิทยาลยัฮาวาร์ด (Center on the developing child at 
Harvard University, 2011) พบวา่ การเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ไดแ้ก่ การกาํกบั
ตนเอง (Self-regulation) การสร้างเป้าหมาย (Setting goal) การวางแผน (Planning) การสงัเกต
ตนเอง (Self-monitoring) ตวัอยา่งเช่น กิจกรรมการพดูกบัตนเอง การบรรยายส่ิงท่ีเกิดข้ึน(A mental 
play-by-narrative) ในขณะท่ีเกิดอารมณ์รุนแรง อารมณ์ทางลบ การฝึกการจดัลาํดบัความสาํคญัและ
ผลท่ีจะตามมาของงานต่าง ๆ การเขา้ใจผูอ่ื้น โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีมุมมองต่างกนั การกระทาํ                    
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ส่ิงต่าง ๆ ของผูอ่ื้น การสะทอ้นคิดของตนเอง การตระหนกัรู้ในตนเอง และการวางแผน สาํรวจ
ความคิดความรู้สึก การกระทาํ ความเช่ือและการตดัสินใจ  กิจกรรมการเพง่ความสนใจ ทาํใหมี้สติ 
ลดความเครียด ลดการตอบสนอง เพิ่มการสะทอ้นคิด กิจกรรมดนตรี เพลง เตน้รํา ช่วยพฒันา
ความจาํใชง้าน การยั้งคิดและการคิดยดืหยุน่ กิจกรรมการแสดง การละคร บทบาทสมมติ คือ              
การออกแบบการแสดงท่าทางท่ีผูแ้สดงตอ้งจดจาํบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ ตาํแหน่ง การบริหารเวลา 
พฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงตอ้งใชค้วามใส่ใจและความจาํใชง้าน กิจกรรมกีฬา การแข่งขนั การสงัเกต
ตนเองและผูอ่ื้นตอ้งตดัสินใจท่ีรวดเร็ว การตอบสนองท่ียดืหยุน่  กิจกรรมวิพากษป์ระเดน็ทางสงัคม 
เพื่อนาํไปสู่การสร้างแผนในการแกไ้ขปัญหา  
  ดงังานวจิยัของคราสน่ี (Krasny, 2014) ไดศึ้กษาประเมินประสิทธิภาพการฝึกดา้น
ปัญญาบนพื้นฐานการฝึกการจดัเป้าหมายและหลกัของ Ylvisaker’s principles จากกิจกรรมดา้น
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 3 กิจกรรม คือ 1) ประสิทธิภาพหน่วยความจาํท่ีคาดหวงัในระบบ          
ท่ีกาํหนด  2) การจดัการงานท่ีซบัซอ้น 3) หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในชีวิตประจาํวนับา้นและ
โรงเรียน กลุ่มตวัอยา่ง เดก็ 5 คน อาย ุ8-14 ปี ซ่ึงเคยไดรั้บบาดเจบ็ทางสมองรุนแรง ประสบปัญหา
ดา้นหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในชีวิตประจาํวนั โดยแยกทดลองเป็นรายบุคคลและประเมิน
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 2 คร้ัง ก่อนและหลงัการทดลอง ติดตามผลหลงัการทดลอง 3 และ    
6เดือน ตรวจสอบความกา้วหนา้โดยดูผลแต่ละสปัดาห์ ประเมินผลหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
จากงานท่ีเดก็ปฏิบติั ตามดว้ยการประเมินธรรมชาติของเดก็ใหพ้อ่แม่ทาํแบบสอบถามและวดัผล
สาํเร็จ พบวา่ เดก็ทุกคนมีการพฒันาดา้นประสิทธิภาพหน่วยความจาํท่ีคาดหวงัในระบบท่ีกาํหนด 
และดา้นหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
  สอดคลอ้งกบังานวิจยัไดมอน (Diamond, 2012) ไดศึ้กษากิจกรรมวิธีในการพฒันา
หนา้ท่ีการบริหารจดัการของสมองในเดก็อาย ุ4-12 ปี พบวา่ เดก็ฝึกกิจกรรมแอโรบิค ศิลปะ          
การต่อสู ้โยคะ การฝึกสติ (Aerobics, Martial Arts, Yoga, Mindfulness) สามารถพฒันาทางดา้น
อารมณ์ สงัคมและร่างกายอยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือไดป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง เดก็มีการพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมอง ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั 
  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จุฑามาศ  แหนจอน (2560, หนา้ 130) ไดศึ้กษาการพฒันา
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองสาํหรับวยัรุ่นโดยหลกัสูตรการเรียนรู้แบบบูรณาการหลกัสูตร EEFs- 
Ado บูรณาการศาสตร์ดา้นประสาทวิทยาศาสตร์ หลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ 
Mind Learning principles; Caine  et al., 2009) และทฤษฎีการยอมรับและพนัธะสญัญา 
(Acceptance and Commitment Therapy: ACT; Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999) โดยกลุ่มทดลอง
ไดรั้บการอบรมหลกัสูตร EEFs- Ado สปัดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ 50 นาที รวม 9 คร้ัง พบวา่ วยัรุ่นท่ีไดรั้บ
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หลกัสูตรมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมทั้ง
ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) 
 สรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้สามารถพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมองทั้ง 8 ดา้น ไดแ้ก่ การยั้งคิด การยดืหยุน่ การควบคุมอารมณ์ การสงัเกต 
ความจาํใชง้าน การวางแผน/ จดัระบบ การจดัการอุปกรณ์ การทาํงานสาํเร็จ โดยผา่นกิจกรรม               
การเรียนรู้จะเห็นไดว้า่นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนจาํนวนท่ีตอบถูกทั้งหมด (Total correct) 
จากแบบทดสอบ WCST-64 ในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 ผลสะทอ้นคิดต่อการเขา้ร่วมโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ในระยะหลงั                  
การทดลอง นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม รู้สึกประทบัใจต่อการเขา้ร่วม มีความกระตือรือร้นในการเขา้
ร่วม มีส่วนร่วมในกิจกรรม มีความสนใจและใหค้วามร่วมมือในทุกกิจกรรม นกัเรียนมีความสุข 
สนุกสนานเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมในทุกคร้ัง ไดรั้บการฝึกทกัษะในรูปแบบต่าง ๆ เช่น กิจกรรม           
การเพง่ลมหายใจ กิจกรรมบทบาทสมมติเร่ืองเล่าเสริมการยั้งคิด กิจกรรมท่าทางประกอบเพลง        
บทพดูชวนคิด ภาษากายแสดงอารมณ์  กิจกรรมภาพซ่อนหา กิจกรรมหอ้งน้ีของใคร กิจกรรม
สะพายเป้ออกเดินทาง ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ ทาํใหน้กัเรียนไดฝึ้กสงัเกตตนเองและผูอ่ื้น เขา้ร่วม
กลุ่มทาํกิจกรรมต่าง ๆ กบัเพือ่น ไดพ้ฒันาความจาํใชง้าน การวางแผน การจดัการอุปกรณ์ การคิด
และการทาํอยา่งมีเหตุผล มีการย ั้งคิดและการคิดอยา่งยดืหยุน่ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมได้
สะทอ้นคิดวา่ นกัเรียนช่ืนชอบกิจกรรมสีบอกอารมณ์ กิจกรรมภาษากายแสดงอารมณ์ ไดฝึ้กสงัเกต
อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น ไดเ้รียนรู้การแสดงออกทางอารมณ์ การยบัย ั้งอารมณ์โกรธ อยากใหมี้
การจดักิจกรรมลกัษณะน้ีบ่อย ๆ กิจกรรมมีความสนุกสนาน เช่น กิจกรรมยงัจาํไดไ้หม จาํไดห้รือ
เปล่า กิจกรรมภาพซ่อนหา ทาํใหไ้ดฝึ้กการจดจาํ การเช่ือมโยงภาพกบัการจาํ  กิจกรรมมุ่งมัน่                   
สู่เป้าหมาย ไดเ้ล่นเกมร่วมกบัเพื่อน ๆ ไดร่้วมกนัคิดแกไ้ขปัญหา ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัภายใน
กลุ่ม นกัเรียนไดผ้อ่นคลาย ในกิจกรรมการเพง่ลมหายใจ ฝึกสมาธิ ใหมี้สติในการทาํกิจกรรมในทุก
กิจกรรม นกัเรียนอยากใหจ้ดักิจกรรมลกัษณะน้ีในทุกภาคเรียน เพิ่มเวลา และอยากใหเ้พื่อน ๆ ได้
เขา้ร่วมกิจกรรม  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะด้านการนําผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  จากการศึกษาวิจยั พบวา่ โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้สามารถพฒันาและ
เสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ดงันั้น ครู บุคลากรทางการ
ศึกษาพอ่แม่ ผูป้กครอง หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการดูแลเดก็วยัเรียน ผูท่ี้จะนาํโปรแกรมน้ีไปใช ้
ควรเรียนรู้หลกัการแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ (12 Brain/ Mind and Learning 
principles; Caine  et al., 2009) และมีความรู้ความเขา้ใจหลกัการเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมอง ควรฝึกหดัใหมี้ความชาํนาญ เพื่อใหไ้ดผ้ลการฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ  
 2. จากการศึกษาวิจยั พบวา่ การประเมินดว้ยแบบทดสอบวิสคอนซินการ์ดซอร์ต้ิง
เวอร์ชนั 64 การ์ด (Wisconsin Card Sorting Test: WCST-64) มีขอ้จาํกดั ผูว้ิจยัตอ้งเรียนรู้ขั้นตอน
การใช ้การแปลผลคะแนนและมีการฝึกใชแ้บบทดสอบจนชาํนาญก่อน เพื่อการนาํไปใชไ้ด ้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  
 3.  ในปัจจุบนัพบวา่หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองทั้ง 8 ดา้น ไดแ้ก่ การยั้งคิด                     
การยดืหยุน่ การควบคุมอารมณ์ การสงัเกต ความจาํใชง้าน  การวางแผน/ จดัระบบ การจดัการ
อุปกรณ์ การทาํงานสาํเร็จเป็นส่ิงสาํคญัมากต่อการพฒันานกัเรียนใหพ้ร้อมท่ีจะเติบโตเป็นคนท่ีมี
ทกัษะชีวิต ดงันั้น การนาํเอาโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ไปใชถื้อเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีได ้หากแต่ผูท่ี้
จะนาํไปใชค้วรมีความรู้ เขา้ใจถึงเทคนิค วธีิการและกระบวนการในการจดักิจกรรมส่งเสริม EFs  
เพื่อใหก้ารฝึกทกัษะและพฤติกรรมไดผ้ลและก่อใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงข้ึนในตวัเดก็นกัเรียนเป็น
ประโยชน์สูงสุด 
 ข้อเสนอแนะด้านการวจัิย 
 1.  ควรมีการศึกษาในลกัษณะขยายผลไปสู่ระดบัชั้นอ่ืน ๆ เช่น ชั้นอนุบาล                            
ชั้นประถมศึกษาตอนตอ้น ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
 2.  ควรนาํโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ตามแนวคิดแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ ไปใชร่้วมกบักิจกรรมอ่ืน ๆ โดยพอ่แม่ ผูป้กครองนาํไปประยกุตใ์ชฝึ้กทกัษะใน
ชีวิตประจาํวนัของเดก็ เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิผลสูงข้ึน 
 3. ควรเพิ่มการประเมิน EFs ดว้ยแบบทดสอบ BRIEF-SR (Guy, Isquith, & Gioia, 2004)
หรือ ทาวเวอร์ออฟฮานอย (Tower of  Hanoi) สตรูปเอฟเฟกตเ์ทส (Stroop effect test)
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โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้  
 

คร้ัง
ที ่

เร่ือง 
ทฤษฎแีละเทคนิคทีใ่ช้ใน 

โปรแกรม 
วตัถุประสงค์ 

1 การสร้าง
สมัพนัธภาพและ
รู้จกัหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมอง 

- การสร้างสมัพนัธภาพ เป็น
กระบวนการนาํสมัพนัธภาพ
ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูว้ิจยัใหท้าํ
ความรู้จกักนัสร้างความคุน้เคย 
สร้างบรรยากาศท่ีดีในหอ้งเรียน
การยอมรับ และความไวว้างใจ
ซ่ึงกนัและกนั  
แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/ จิตใจ 12  ขอ้ (12 Brain/ 
Mind and Learning principles; 
Caine  et al., 2009)  
- แนวคิดของการเรียนรู้ของ
สมองและจิตใจมุ่งใหผู้เ้รียนมี
สมัพนัธภาพท่ีดี ตามแนวคิด 
สมอง-จิตใจ เป็นสงัคมสมองจะ
มีการเรียนรู้ถา้มีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นในสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม 
- แนวคิดการหาความหมายของ
บุคคลมีมาตั้งแต่กาํเนิดและ
สมองเป็นการจดัระบบท่ีมี   
ความเป็นเอกลกัษณ์การเรียนรู้
เกิดข้ึนตามพฒันาการ  

1. เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งผูว้ิจยัและผูเ้รียน               
2. เพื่อใหผู้เ้รียนทราบ
วตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายและ
ความสาํคญัของการอบรม  
3. เพี่อใหผู้เ้รียนทราบขั้นตอน
ของการอบรม  
4. เพื่อใหผู้เ้รียนทราบ
ความหมาย ความสาํคญัของ
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
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คร้ัง
ที ่

เร่ือง 
ทฤษฎแีละเทคนิคทีใ่ช้ใน 

โปรแกรม 
วตัถุประสงค์ 

2 การยั้งคิด แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/ จิตใจ 12 ขอ้  
- แนวคิดกระบวนการสมอง
จิตใจเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัโดย
ผูว้ิจยัจะใชกิ้จกรรมใหผู้เ้รียนได้
แสดงความคิด โตต้อบ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัได้
สงัเกตและรู้เท่าทนั ความคิดและ
ความรู้สึก            
- บทบาทสมมติ (Role playing) 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
ความหมายและเห็นความสาํคญั
ของการยั้งคิด 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการยั้ง
คิดโดยสามารถวิเคราะห์ปัจจยั
ในการขาดยั้งคิด และผลกระทบ
ของการขาดการยั้งคิดได ้ 
 

3 ทกัษะการคิดและ
ทาํอยา่งยดืหยุน่ 

แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/ จิตใจ 12  ขอ้  
- แนวคิดการเรียนรู้เกิดจาก     
การกระทาํของร่างกายทั้งหมด  
การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบั         
ความสนใจ จดักิจกรรมเพ่ือ
กระตุน้ความสนใจ ทาํใหผู้เ้รียน
ไดรั้บประสบการณ์ใหม่ 
- แนวคิดการรับรู้จากประสาท
สมัผสักิจกรรมท่ีผูเ้รียนจะได้
เคล่ือนไหวร่างกาย การทาํงาน
ประสานกนัของส่วนต่าง ๆ 
สร้างความทา้ทายใหไ้ดใ้ช้
ความคิดร่วมกนัแกปั้ญหาจาก
กิจกรรม 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัรู้ต่อ
ความคิดและความรู้สึกของ
ตนเอง 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะ        
การแกปั้ญหาอยา่งยดืหยุน่ 
 
 
 
 

 



106 
 

 

คร้ัง
ที ่

เร่ือง 
ทฤษฎแีละเทคนิคทีใ่ช้ใน 

โปรแกรม 
วตัถุประสงค์ 

4 อารมณ์และวธีิการ
ควบคุมอารมณ์ 

แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/ จิตใจ 12  ขอ้  
- แนวคิดของการเรียนรู้ของ
สมองและจิตใจ ผูเ้รียนฝึกสงัเกต
อารมณ์ตนเอง และเรียนรู้เขา้ใจ
อารมณ์ต่าง ๆ ทั้งของตนเองและ
ผูอ่ื้น สามารถปรับตวัเขา้กบั
สงัคม รู้จกัท่ีจะควบคุม           
การแสดงออกทางอารมณ์ของ
ตนเอง 
- แนวคิดอารมณ์เป็นภาวะวิกฤต
ของแบบแผน การเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพเกิดจากอารมณ์ท่ี
พร้อมต่อการเรียนรู้ 
- บทบาทสมมติ (Role playing) 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้และ
เห็นความสาํคญัในเร่ืองของ
อารมณ์ การควบคุมอารมณ์ 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะเขา้ใจ
ตนเองและรู้จกัควบคุมอารมณ์ 
แสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
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คร้ัง
ที ่

เร่ือง 
ทฤษฎแีละเทคนิคทีใ่ช้ใน 

โปรแกรม 
วตัถุประสงค์ 

5 การเสริมสร้าง
ความจาํใชง้าน 

แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/ จิตใจ 12 ขอ้  
- แนวคิดของการเรียนรู้ของ
สมองและจิตใจใหผู้เ้รียนมี     
การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิด
กระบวนการคิด สร้างบรรยากาศ
หอ้งเรียนใหมี้ความรู้สึกผอ่น
คลาย ใหส้มองของผูเ้รียนเกิด
การต่ืนตวัต่อการเรียนรู้  
- แนวคิด การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบั
ความสนใจ และการรับรู้จาก
ประสาทสมัผสักระบวนการของ
สมอง-จิตใจเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนั
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการ
เช่ือมโยงความรู้จาก
ประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่ 
จดักิจกรรมท่ีช่วยฝึกทกัษะ     
การใชค้วามจาํ เพื่อกระตุน้    
การทาํงานของสมองท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความจาํและความคิด 
- แนวคิด สมองเป็นการจดัระบบ
ท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์จดั  
กิจกรรมคาํนึงถึงความแตกต่าง
กนัระหวา่งบุคคล กิจกรรมท่ีมี
ความหลากหลาย เช่น  ความรู้
จากประสบการณ์เดิมกิจกรรมท่ี
ช่วยฝึกทกัษะการใชค้วามจาํ  

1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ความหมาย
และเห็นความสาํคญัของความจาํ
ใชง้าน  
2. เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการ
เสริมสร้างความจาํใชง้านของ
ตนเอง 
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คร้ัง
ที ่

เร่ือง 
ทฤษฎแีละเทคนิคทีใ่ช้ใน 

โปรแกรม 
วตัถุประสงค์ 

6 ทกัษะการจดัการ
อุปกรณ์ 
 

แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/จิตใจ 12  ขอ้  
-แนวคิด การเรียนรู้เกิดจาก    
การกระทาํของร่างกายทั้งหมด 
- แนวคิดการเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบั
ความสนใจ และการรับรู้จาก
ประสาทสมัผสัการเรียนรู้ 
- แนวคิดกระบวนการภายใน
จิตสาํนึกและจิตใตส้าํนึก    
กิจกรรมการจินตนาการ          
การจดัเตรียมส่ิงของ การจดัหอ้ง 
หอ้งเรียนในฝัน  

1. เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้ความหมายและ
เห็นความสาํคญัของการจดัการ
อุปกรณ์  
2. เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะใน     
การจดัการอุปกรณ์ 

7 ทกัษะการ
วางแผน/ จดัระบบ 

แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/ จิตใจ 12  ขอ้  
-แนวคิด การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบั
ความสนใจ และการรับรู้จาก
ประสาทสมัผสัการเรียนรู้เกิด
จากการกระทาํของร่างกาย
ทั้งหมดกิจกรรมใหเ้กิด
กระบวนการคิดไดเ้คล่ือนไหว
ร่างกาย ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทั้ง 
5 ในการเรียนรู้ ไดล้งมือปฏิบติั  
-  แนวคิด การหาความหมายของ
บุคคลเกิดข้ึนผา่นแบบแผน
กิจกรรมท่ีหลากหลายทาํใหทุ้ก
คนมีความสนใจจดักิจกรรมอยา่ง
เป็นกระบวนการ ขั้นตอน  

1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ความหมาย
และเห็นความสาํคญัของ               
การวางแผน/จดัระบบ  
2. เพื่อเสริมสร้างทกัษะ          
การวางแผน/ จดัระบบ 
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คร้ัง
ที ่

เร่ือง 
ทฤษฎแีละเทคนิคทีใ่ช้ใน 

โปรแกรม 
วตัถุประสงค์ 

8 ทกัษะการทาํงาน
สาํเร็จ 

แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12  ขอ้  
- แนวคิด การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบั
ความสนใจ ผูเ้รียนเกิดการต่ืนตวั
ต่อการเรียนรู้ จดักิจกรรมท่ีมี          
การเช่ือมโยงความรู้จาก
ประสบการณ์กิจกรรมหลากหลาย
ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจ 
- แนวคิด การรับรู้จากประสาท
สมัผสักระบวนการของสมอง-
จิตใจเกิดข้ึนพร้อมๆ ไดล้งมือ
ปฏิบติัจริงในกิจกรรมต่างๆ  
 -  แนวคิด การหาความหมายของ
บุคคลเกิดข้ึนผา่นแบบแผน
กิจกรรมท่ีหลากหลายทาํใหไ้ด้
คน้พบความถนดัของตนเอง            
ในการทาํงานจนสาํเร็จลุล่วง  

1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ความหมาย
และเห็นความสาํคญัของ           
การทาํงานสาํเร็จ 
2. เพื่อเสริมสร้างทกัษะ               
การทาํงานสาํเร็จ 

9 บูรณาการและยติุ 
 

-แนวคิดหลกัการเรียนรู้ของ
สมอง/ จิตใจ 12  ขอ้  
 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถบูรณา
การนาํทกัษะการเสริมสร้าง
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง
ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
2. เพื่อสรุปผลการเรียนรู้และ
ฝึกทกัษะต่าง ๆ ของหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมอง 
3. เพื่อยติุการฝึกอบรม  
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คร้ังที ่1 
การสร้างสัมพนัธภาพและรู้จักหน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูว้ิจยัและผูเ้รียน   
 2. เพื่อใหผู้เ้รียนทราบวตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายและความสาํคญัของการอบรม  
 3. เพี่อใหผู้เ้รียนทราบขั้นตอนของการอบรม  
 4. เพื่อใหผู้เ้รียนทราบความหมาย ความสาํคญัของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง  
เวลา 
 เวลา 50 นาที  
อุปกรณ์ 
 1. เอกสารช้ีแจงการอบรมและ ลาํดบัขั้นตอน 
 2. ใบความรู้หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง  
 3. ใบงาน 
 4. กระดาษ   
 5. ปากกา  
แนวคดิสําคญั (Key concept) 
 การสร้างสมัพนัธภาพ เป็นกระบวนการนาํสมัพนัธภาพระหวา่งผูเ้รียนกบัผูว้ิจยัให ้           
ทาํ  ความรู้จกักนั สร้างความคุน้เคยกนั สร้างบรรยากาศท่ีดีในหอ้งเรียนการยอมรับ และ                   
ความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั กิจกรรมตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12  ขอ้ เป็น
แนวคิดของการเรียนรู้ของสมองและจิตใจมุ่งใหผู้เ้รียนมีสมัพนัธภาพท่ีดี ตามแนวคิดท่ีวา่ สมอง-
จิตใจ เป็นสงัคมสมองจะมีการเรียนรู้ถา้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นและในสงัคม ส่ิงแวดลอ้มใหผู้เ้รียนได้
แสดงความคิด อารมณ์ จินตนาการของตนเองในกิจกรรมการคิดท่าทางท่ีแสดงถึงตนเองออกมาให้
เพื่อน ๆ ไดรู้้จกัและจดจาํได ้เพื่อสร้างความคุน้เคยระหวา่งผูเ้รียนกบัผูว้ิจยัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดการหาความหมายของบุคคลมีมาตั้งแต่กาํเนิดและสมอง เป็น   
การจดัระบบท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์การเรียนรู้เกิดข้ึนตามพฒันาการของสมองในแต่ละช่วงวยั   
โดยผูว้ิจยัใชก้ลวิธีเทคนิคหลากหลายเพ่ือท่ีจะสามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน จดักิจกรรมให้
เหมาะสมตามช่วงวยัของผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้เกิดข้ึนอยา่งเป็นธรรมชาติ ไดรั้บ               
การทา้ทายต่อส่ิงท่ีแปลกใหม่   
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 การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองมีหลากหลายวิธีไดแ้ก่ โยคะ การฝึกเพง่                
ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) การออกกาํลงักาย ฯลฯ ผูว้ิจยัสามารถออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งหลากหลาย ตวัอยา่งเช่น การเล่นบทบาทสมมติ (Fantastical 
pretend-play) งานวิจยัของ ทิบอโดว (Thibodeau, 2016) พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเล่น
บทบาทสมมติและการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในเดก็ก่อนวยัเรียน เดก็ท่ีใส่ใจใน             
การเล่นบทบาทสมมติ เม่ือวิเคราะห์คะแนนการประเมิน พบวา่เดก็มีคะแนนดีมาก  
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนาํ (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัแนะนาํตนเอง  
 2. ผูว้ิจยันาํผูเ้รียนเขา้สู่กิจกรรม อยากรู้จกัเธอจงัเลย โดยกาํหนดเวลา 2  นาทีในการคิด
ท่าทางประจาํตวัของตนเองแสดงท่าทางคนละไม่เกิน 5 วินาที โดยใหผู้เ้รียนนัง่ลอ้มวงกนัเป็น
วงกลม ใหผู้เ้รียนคนแรกยนืข้ึนกลางวงกลมแลว้แสดงท่าทางของตนเอง จากนั้นใหผู้เ้รียนท่ีนัง่ลอ้ม
ยนืข้ึนแสดงท่าทางใหเ้หมือนเพื่อน สลบักนัจนครบทุกคน ผูว้ิจยัสุ่มผูเ้รียนมา 1 คน ในวงกลม แลว้
ใหผู้เ้รียนทุกคนแสดงท่าทางประจาํตวัของผูเ้รียนผูว้ิจยัสุ่มผูเ้รียนมาเพ่ือทดสอบวา่ผูเ้รียนสามารถ
จดจาํและรู้จกัเพื่อนหรือไม่ 
 ขั้นดาํเนินการ (30 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัอธิบายวตัถุประสงคก์ารอบรม จุดมุ่งหมายและความสาํคญัของการอบรม  
 2. ผูว้ิจยันาํผูเ้รียนเขา้สู่กิจกรรม นามบตัรแสดงตวัตน โดยแจกกระดาษและปากกาให้
ผูเ้รียนเขียนขอ้ความ หรือวาดภาพท่ีแสดงความเป็นตวัตนของตนเองมากท่ีสุด เขียนขอ้มูล
ดงัต่อไปน้ี วนัเกิด เดือนเกิด จาํนวนพี่นอ้ง สีท่ีชอบ อาหารท่ีชอบ กีฬาท่ีชอบ วิชาท่ีชอบเรียน            
ท่ีดา้นหลงัของนามบตัรแสดงตวัตน ใชเ้วลา 10 นาที  
 3. ผูว้ิจยันาํผูเ้รียนเขา้สู่ กิจกรรมท่ี 2 ตามล่า หามิตร ใชเ้วลา 10 นาที ผูว้ิจยัแจกตาราง 
ตามล่า หามิตร ใหผู้เ้รียนเติมช่ือของเพ่ือนลงในตาราง โดยการเติมช่ือเพื่อนนั้นตอ้งมีคุณสมบติั
สอดคลอ้งกบัขอ้กาํหนด  
  3.1 ผูเ้รียนสงัเกตวา่มีเพื่อนหลายคนท่ีมีคุณลกัษณะหรือความชอบบางอยา่ง หรือมี
เหตุการณ์บางอยา่งท่ีเหมือนกบัตวัเอง 
  3.2 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้คุณลกัษณะต่าง ๆ ของเพื่อนมากข้ึน  
 4. ผูว้ิจยัอธิบายความหมาย ความสาํคญัของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองซ่ึงกิจกรรม
การอบรมน้ีจะช่วยเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองนาํไปสู่ความสาํเร็จในชีวิต ใบความรู้ 
หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง  
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 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม ซกัถามขอ้สงสยั 
ผูเ้รียนเขียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึก 
 2. ผูว้ิจยันดัหมายการเขา้อบรมในคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1. ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม การมีส่วน
ร่วม และผลงาน ช้ินงาน  
 2. ความสนใจต่อเพื่อนในกลุ่ม  
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) จากใบงานการประเมินผล 
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คร้ังที ่2 
การยั้งคดิ 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจความหมายและเห็นความสาํคญัของการยั้งคิด 
 2. เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการยั้งคิดโดยสามารถวิเคราะห์ปัจจยัในการขาดยั้งคิด และ
ผลกระทบของการขาดการยั้งคิดได ้ 
เวลา 
 เวลา 50 นาที  
อุปกรณ์ 
 1. ใบงาน 

 2. กระดาษ   

 3. ปากกา  

แนวคดิสําคญั (Key concept) 
 กิจกรรมตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ เป็นแนวคิดของการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจมุ่งใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิด อารมณ์ จินตนาการของตนเอง ตระหนกัรู้ต่อ
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง ในกิจกรรมต่าง ๆ จะเนน้ใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้จากประสาทสมัผสัผูว้ิจยั
ใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน กระบวนการสมองจิตใจเกิดข้ึน
พร้อมๆ กนัโดยผูว้ิจยัจะใชกิ้จกรรมจากคลิปเหตุการณ์ท่ีจะสามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน     
ซ่ึงผูเ้รียนไดแ้สดงความคิด โตต้อบ แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ไดส้งัเกตและรู้เท่าทนั 
ความคิดและความรู้สึกของตนเอง ไดเ้รียนรู้วา่พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมาจะส่งผลกระทบต่อ
ผูอ่ื้นและสงัคม ใหมี้ความสามารถในการย ั้งคิด การควบคุมท่ีหยดุหรือกระทาํพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมได ้ การเสริมสร้างทกัษะการย ั้งคิด ทาํไดโ้ดยการฝึกควบคุมสติ การควบคุม
อารมณ์ ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ผูว้ิจยัใชกิ้จกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัมาเป็นตวัอยา่งให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ฝึกทกัษะการคิดพิจารณาในเหตุการณ์ วา่เป็นการกระทาํท่ีสมควรหรือไม่ 
นอกจากน้ีใหผู้เ้รียนไดฝึ้กสงัเกตและรู้เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง  
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนาํ (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัทกัทายและทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังท่ีผา่นมา  



114 
 

 2. การฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) โดยใชเ้วลาประมาณ 5 
นาที  
 3. กิจกรรม HSKT: Head, shoulders, knees and toes โดยผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนแสดงท่าทาง 
ประกอบเพลงผูเ้รียนยนืเขา้แถวแลว้หนัหนา้เขา้หากนั จบัคู่กนั ฝ่ังซา้ยแสดงท่าทางตามเพลงท่ีไดฟั้ง 
ฝ่ังขวาแสดงท่าทางตรงขา้มกนั ฝึกการยบัย ั้งตนเอง การควบคุมตนเองใหแ้สดงท่าทางตามกติกา 
ใหผู้เ้รียนร้องเพลง Head, shoulders, knees and toes  
 ขั้นดาํเนินการ  (30 นาที) 
 1. ผูว้ิจยันาํเขา้สู่กิจกรรมเร่ืองเล่าเสริมสร้างการย ั้งคิดแบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ  

10 คน แต่ละกลุ่มจะไดรั้บใบงาน เร่ืองเล่าเสริมสร้างการยั้งคิด โดยใบงานจะมีเน้ือเร่ือง ดงัน้ี  

 เร่ืองท่ี 1 พี่นํ้ ากบันอ้งนิว สองพ่ีนอ้งเรียนอยูใ่นโรงเรียนเดียวกนั วนัน้ีไปโรงเรียนแต่เชา้ 
เม่ือไปถึงโรงเรียนเขา้หอ้งเรียนเอากระเป๋าไปเกบ็เขา้ท่ีแลว้ไปเล่นท่ีสนามเดก็เล่น นอ้งนิวเล่น  
เคร่ืองเล่น มุด ลอด ไต่ จากนั้นกเ็ห็นอะไรแวบ้แวบ้ มองเห็นวา่มีแบงคร้์อย หล่นอยูบ่นพื้นจึงรีบไป
เกบ็ข้ึนมา เกบ็ไว ้เงียบไว ้หยดุเล่น มานัง่น่ิงน่ิง แลว้นอ้งนิวกคิ็ดวา่ เอาไปใหค้รูหรือไม่ให ้คืน
หรือไม่คืน ถา้ไม่คืนจะมีตงัคใ์ช ้ไปซ้ือของเล่น ขนม คืนหรือไม่คืน พีน่ํ้ ายนืรอสงัเกตนอ้งนิวเป็น
อะไรจึงเดินเขา้ไปถาม นอ้งนิวจบักระเป๋าแลว้บอกพีน่ํ้ าวา่ไม่มีอะไร พี่นํ้ าสงัเกตนอ้งนิวเป็นอะไร   
พี่นํ้ าจบัมือนอ้งนิวจึงรู้วา่นอ้งนิวมีเงินแอบไว ้นอ้งนิวจึงเล่าเร่ืองใหพ้ี่นํ้าฟัง พี่นํ้ าบอกไม่เป็นไรบอก
นอ้งนิววา่ แบงคร้์อยมีค่าแค่ไหน ถา้ใครเงินหาย คงเสียใจมาก  นอ้งนิวขอโทษต่อไปน้ีจะไม่ทาํ     
พี่นํ้ ากบันอ้งนิวจึงไปหาคุณครูจะไดใ้หคุ้ณครูช่วยหาเจา้ของตงัคไ์ด ้ คุณครูนาํมาประกาศหนา้เสาธง 
มีนกัเรียนคนหน่ึงกาํลงันัง่ร้องไห ้พดูวา่ทาํเงินหล่นหายเป็นแบงคร้์อยท่ีสนามเดก็เล่น เม่ือคุณครู
ประกาศ นกัเรียนจึงหยดุร้องไห ้แลว้ดีใจท่ีไดเ้งินคืน คุณครูช่ืนชมนอ้งนิวเกบ็ของมีค่าไดแ้ลว้นาํมา
ส่งคืนเจา้ของ    
 เร่ืองท่ี 2 นอ้งแจนผูซ่ื้อสตัย ์ณ  สนามเดก็เล่นแห่งหน่ึง ในโรงเรียน เดก็ ๆ ต่างนาํของ
เล่นมาเล่นกนัท่ีสนามเดก็เล่น แบ่งปันกนัเล่น นอ้งแจนมีนํ้าใจนาํของเล่นมาแบ่งปัน นอ้งแจนมี
ตุก๊ตามาแบ่งปัน แต่นอ้งแจนชอบเคร่ืองบินของเล่นใหม่ของนอ้งต๊ิก นอ้งแจนเฝ้ามองดู อยากลอง
เล่นเคร่ืองบินใหม่ เดก็ ๆ เล่นของเล่นกนัสนุกสนาม จนตอนเยน็ นอ้งแจนเห็นเคร่ืองบินท่ี
นอ้งต๊ิกลืมเกบ็ไป นอ้งแจนจึงเกบ็เคร่ืองบินท่ีนอ้งต๊ิกลืมเกบ็ไปเล่นท่ีบา้น นอ้งแจนเล่นเคร่ืองบิน
สนุกดี นอ้งแจนคิดหนกั อยากคืนเคร่ืองบินใหน้อ้งต๊ิก แต่ใจกอ็ยากได ้จะคืนหรือเกบ็ไวต้ดัสินใจ
ไม่ไดส้กัที นอ้งแจนคิดไม่ตกวา่จะทาํอยา่งไรดี วนัรุ่งข้ึนไปท่ีสนามเดก็เล่นเห็นเพื่อน ๆ รวมกลุ่ม
กนั นอ้งแจนจึงแอบมอง เห็นนอ้งต๊ิกนัง่ร้องไห ้เคร่ืองบินหาย นอ้งต๊ิกเศร้าเสียใจเพื่อน ๆ ช่วยกนั
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ปลอบ คงลืมไวแ้ถว ๆ น้ี นอ้งแจนเห็นเพื่อนเศร้า จึงคิดไดว้า่ของเล่นของคนอ่ืนควรส่งคืนไม่ควร
เกบ็ไว ้คิดไดต้ดัสินใจคืนเคร่ืองบินใหน้อ้งต๊ิก นอ้งแจนบอกนอ้งต๊ิกวา่ นอ้งต๊ิกลืมเคร่ืองบินไวท่ี้
สนามเดก็เล่นเม่ือวาน นอ้งแจนเกบ็ไดแ้ลว้คืนใหน้อ้งต๊ิก นอ้งต๊ิกดีใจ ไดเ้คร่ืองบินคืน นอ้งต๊ิกยิม้
แยม้แบ่งเคร่ืองบินใหน้อ้งแจนเล่นดว้ยกนัอยา่งสนุกสนาม 
 2. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มไดล้องสวมบทบาทสมมติวา่ตนเองอยูใ่นสถานการณ์แลว้นาํเสนอท่ี

หนา้ชั้นเรียน  

 3. ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปราย ใบงานท่ี 2.1 และใบงานท่ี 2.2 

 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม ซกัถามขอ้สงสยั ผูเ้รียน
เขียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึก 
 2. ผูว้ิจยันดัหมายการเขา้อบรมในคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1. ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม การมีส่วน
ร่วม และผลงาน ช้ินงาน  
 2. ความสนใจต่อเพื่อนในกลุ่ม  
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) จากใบงาน 
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คร้ังที ่3 

 ทกัษะการคดิและทาํอย่างยดืหยุ่น 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัรู้ต่อความคิดและความรู้สึกของตนเอง 
 2. เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งยดืหยุน่ 
เวลา 
 เวลา 50 นาที  
อุปกรณ์ 
 1. ใบงาน 

 2. กระดาษ   

 3. ปากกา  

แนวคดิสําคญั (Key concept) 
 กิจกรรมตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ เป็นแนวคิดของการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจมุ่งใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ โดยผูว้ิจยัใชก้ลวิธี เทคนิคใน
การจดักิจกรรมเพื่อกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ใหม่ นอกจากน้ี
ยงัสามารถนาํประสบการณ์ท่ีมีอยูม่าปรับใชใ้นเหตุการณ์ปัจจุบนั ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การเรียนรู้เกิดจากการกระทาํของร่างกายทั้งหมด และการเรียนรู้เก่ียวขอ้ง
กบัความสนใจ และการรับรู้จากประสาทสมัผสัท่ีผูเ้รียนจะไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย การทาํงาน
ประสานกนัของส่วนต่าง ๆ ผูว้ิจยัยงัสร้างความทา้ทายใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดร่วมกนัแกปั้ญหาจาก
กิจกรรมต่าง ๆ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกบัความรู้
ใหม่ สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นจะเกิดข้ึนโดยความทา้ทาย และถูกยบัย ั้งจาก
ภาวะคุกคาม 
 การพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองมีหลากหลายวิธี ไดแ้ก่ โยคะ ฝึกเพง่               
ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) การออกกาํลงักาย ฯลฯ ผูว้ิจยัออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนไดอ้ยา่งหลากหลาย ตวัอยา่งเช่น การเล่นบทบาทสมมติ (Fantastical pretend-
play) งานวจิยัของ ทิบอโดว (Thibodeau, 2016) พบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเล่นบทบาทสมมติ
และการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในเดก็ก่อนวยัเรียน เดก็ท่ีใส่ใจในการเล่นบทบาท
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สมมติ เม่ือวิเคราะห์คะแนนการประเมิน พบวา่เดก็มีคะแนนดีมาก โดยกิจกรรมจะฝึกทกัษะ               
การยดืหยุน่ ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการเคล่ือนไปมาอยา่งอิสระจากสถานการณ์ กิจกรรมหรือ
ดา้นใดดา้นหน่ึงของปัญหาไปสู่ส่ิงอ่ืน ๆ ตามท่ีสถานการณ์กาํหนด การยดืหยุน่หมายรวมถึง                
การเปล่ียนผา่น การแกปั้ญหาอยา่งยดืหยุน่ การสบัเปล่ียน หรือ สลบั ความตั้งใจ และการ
เปล่ียนแปลงจุดสนใจ จากความเช่ือหรือหวัขอ้อยา่งหน่ึงไปสู่อีกอยา่งหน่ึง ผูเ้รียนจะไดฝึ้กทกัษะ
การยดืหยุน่ ไดแ้ก่ การยดืหยุน่ทางพฤติกรรม (Shift) และการยดืหยุน่ทางความคิด (Cognitive shift) 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนาํ (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัทกัทายและทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังท่ีผา่นมา 
 2. ฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
 3. ผูว้ิจยักาํหนดหวัขอ้ โดยใหน้กัเรียนคิด  โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
  3.1 คนกบัแมว มีอะไรท่ีคลา้ยกนั ใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดต้อบ เป็นส่ิงมีชีวิต 
กินอาหารได ้จงบอกความคลา้ยกนัของ   
  3.2 เคร่ืองบินกบัจกัรยานยนต ์ มาใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดต้อบทาํดว้ยโลหะ เติม
นํ้ามนัใชค้นขบั สามารถโดยสารไดเ้ป็นพาหนะ 
 4. ผูว้ิจยันาํผูเ้รียนเขา้สู่กิจกรรมช่วยกนัคิดโดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาทีผูว้ิจยัใหผู้เ้รียน
ช่วยกนัคิดหาคาํตอบใหไ้ดม้ากท่ีสุด กาํหนดหวัขอ้ใหผู้เ้รียน ดงัน้ี  
  4.1 คาํท่ีมีคาํวา่ “นํ้า” เป็นพยางคแ์รก มีคาํวา่อะไรบา้ง 
 - คาํท่ีมีคาํวา่ “นํ้า” เป็นพยางคแ์รก มีคาํวา่อะไรบา้งเช่น นํ้าตาล นํ้าตา นํ้าตก  นํ้าหมึก 
นํ้าหวาน นํ้าพ ุนํ้าเน่านํ้ าปลา นํ้าร้อน นํ้าเยน็ นํ้าเปล่า นํ้าใจ นํ้าตม้ นํ้าซุป นํ้าคา้ง  
  4.2 คาํท่ีมีคาํวา่ “นํ้า” “ใจ” เป็นพยางคแ์รก มีคาํวา่อะไรบา้ง 
 - คาํท่ีมีคาํวา่ “ใจ” เป็นพยางคแ์รก มีคาํวา่อะไรบา้ง เช่น ใจดี ใจร้าย ใจฝ่อ ใจแขง็ ใจอ่อน 
ใจจืด ใจช้ืน ใจลอย ใจปลาซิว ใจเพชร ใจแตก ใจง่าย ใจร้อน ใจดาํ ใจนอ้ย ใจเดด็ 
 ขั้นดาํเนินการ  (30 นาที) 
 1. ผูว้ิจยันาํเขา้สู่กิจกรรม บทพดูชวนคิด ผูว้จิยัติดรูปภาพการ์ตูนท่ีไม่มีบทสนทนา           

ใหเ้วลาผูเ้รียนดู 

ภาพ 1 นาที จากนั้นผูว้จิยัตั้งคาํถาม  
 - ผูเ้รียนรู้สึกอยา่งไร (ขบขนั, สนุก)  
 - ภาพการ์ตูน ขาดองคป์ระกอบสาํคญัอะไร (สี, บทสนทนา) 
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 - ทาํไมขาดบทสนทนา แต่นกัเรียนกย็งัเขา้ใจเร่ืองราวนั้นได ้ 
 - ถา้ใส่บทสนทนาลงไปนกัเรียนคิดวา่บทสนทนาจะเหมือนหรือแตกต่างกนั  
 2. ผูว้ิจยัแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ใบงาน 3.1ใหคิ้ดเพิ่มเติมบทสนทนา และ
นาํมาบทสนทนานั้นมาแสดงบทบาทสมมติตามการ์ตูน ซ่ึงตอ้งเป็นคาํสุภาพ และสอดคลอ้งกบัภาพ  
 3. ผูว้ิจยัแจกใบงาน 3.2 ใหผู้เ้รียนเป็นภาพการ์ตูนท่ีมีกล่องคาํพดูแต่ไม่มีคาํอยูใ่นนั้น โดย
ใหผู้เ้รียนเขียนบทสนทนาประกอบการ์ตูน โดยมีกติกาดงัน้ี  
 -ใชค้าํบรรยายท่ีสุภาพ  
 -ใชค้าํบรรยายท่ีทาํใหผู้อ่้านรู้สึกขบขนั  
 -ตั้งช่ือเร่ือง  
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม ซกัถามขอ้สงสยั 
ผูเ้รียนเขียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึก 
 2. ผูว้ิจยันดัหมายการเขา้อบรมในคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1. ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม              
การมีส่วนร่วม และผลงาน ช้ินงาน  
 2. ความสนใจต่อเพื่อนในกลุ่ม  
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) จากใบงาน 
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คร้ังที ่4 

อารมณ์และวธีิการควบคุมอารมณ์ 
 

วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้และเห็นความสาํคญัในเร่ืองของอารมณ์ การควบคุมอารมณ์ 

 2. เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะเขา้ใจตนเองและรู้จกัควบคุมอารมณ์ แสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่ง

เหมาะสม  

เวลา 
 เวลา 50 นาที  
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ  

 2. ปากกา  

 3. สมุดบนัทึก  

 4. ใบความรู้ ใบงาน 

แนวคดิสําคญั (Key concept) 
 กิจกรรมตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ เป็นแนวคิดของการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจ มุ่งใหผู้เ้รียนฝึกสงัเกตอารมณ์ตนเอง และเรียนรู้เขา้ใจอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งของ
ตนเองและผูอ่ื้น สามารถปรับตวัเขา้กบัสงัคม รู้จกัท่ีจะควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง 
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้สภาวะอารมณ์ท่ีพร้อมต่อการเรียนรู้ ตามแนวคิดท่ีวา่ อารมณ์เป็นภาวะวกิฤตของ
แบบแผน การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเกิดจากอารมณ์ท่ีพร้อมต่อการเรียนรู้  
 โปรแกรมในคร้ังน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และเสริมทกัษะของหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมองดา้นการควบคุมอารมณ์ กิจกรรมจะทาํใหผู้ว้ิจยัมีความเขา้ใจในความรู้สึกของผูเ้รียน   
และผูเ้รียนยงัไดเ้รียนรู้เขา้ใจอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น อารมณ์จะเป็นส่ิงท่ีหล่อหลอมความคิด 
กิจกรรมสีแสดงอารมณ์ จะทาํใหผู้เ้รียนตระหนกัรู้สามารถระบุอารมณ์ของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดสมองจะมีการเรียนรู้ถา้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นและในสงัคม 
ส่ิงแวดลอ้ม  โดยจากกิจกรรมผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้อารมณ์ต่าง ๆ ของผูอ่ื้น แลกเปล่ียนสะทอ้น
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ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่ออารมณ์ ดีหรือไม่ดีอยา่งไร จาํแนกอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ             
รู้จกัการควบคุมและจดัการกบัอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนาํ (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัทกัทายและทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังท่ีผา่นมา 
 2. ฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
 3. ผูว้ิจยันาํผูเ้รียนเขา้สู่กิจกรรม สีบอกอารมณ์ โดยใชสี้เป็นตวัแทนในการบอกอารมณ์  

 4. ผูว้ิจยัอธิบายเร่ืองสีต่าง ๆ ท่ีใชเ้ป็นส่ือแทนความรู้สึก อารมณ์ ตวัอยา่งเช่น 
 สีแดง ใหค้วามรู้สึกความร้อนแรงการมีพละกาํลงั ความกา้วร้าว รุนแรง โกรธ 

 สีเหลือง เป็นสีท่ีความสวา่ง สดใส จะใหค้วามรู้สึกท่ีอบอุ่น ความสนุกสนานร่าเริง  

 สีเขียว เป็นสีท่ีใหค้วามรู้สึกผอ่นคลาย สงบ สดช่ืนความมีชีวิตชีวา การเติบโต  

ความเป็นธรรมชาติ เป็นสุข 

 สีขาว เป็นสีท่ีมีความสวา่งสีสูงท่ีสุด ใหค้วามรู้สึกโปร่งเบา ละเอียดอ่อน บริสุทธ์ิ  

ความดีงาม ความมีคุณธรรม 

 สีดาํ เป็นสีท่ีใหค้วามรู้สึกหดหู่ เคร่งขรึม ลึกลบั น่ากลวั ชัว่ร้าย เสียใจเบ่ือ ซึมเศร้า  

 5. ผูว้ิจยัแจกใบงานท่ี 4.1 ใหผู้เ้รียนใช ้มือขวา แทน อารมณ์ในปัจจุบนั อารมณ์ท่ีรู้สึกใน 

ขณะน้ี วางมือขวาลงบนกระดาษขาว ผูเ้รียนเขียนบรรยายความรู้สึก ความคิด ใหผู้เ้รียนใช ้มือซา้ย 
แทน อารมณ์ในอดีต อารมณ์ท่ีแสดงออกบ่อยคร้ัง ทาสีท่ีมือซา้ย แลว้วางมือบนกระดาษ ผูเ้รียน
เขียนบรรยายความรู้สึก ความคิด ผูเ้รียนทุกคนนาํมือท่ีทาสีมาแปะลงบนกระดาษแผน่ใหญ่บน
กระดาน ใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้ห็นสีสนัของอารมณ์ท่ีหลากหลายสะทอ้นความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อสีสนั
บนกระดาษแผน่ใหญ่ ดีหรือไม่ดีอยา่งไร มีผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้นอยา่งไร วิธีการปรับปรุง
แกไ้ข จะสามารถจดัการกบัอารมณ์อยา่งไร มีการควบคุมอารมณ์อยา่งไรบา้ง 
 ขั้นดาํเนินการ  (30 นาที) 
 1. ผูว้ิจยันาํผูเ้รียนเขา้สู่กิจกรรม ภาษากายแสดงอารมณ์ใหผู้เ้รียนแสดงสีหนา้ ท่าทาง 
ภาษากาย โดยหา้มส่งเสียงเป็นอนัขาด  
  1.1 ผูเ้รียนจะหยบิการ์ดในกล่อง การ์ดจะบรรจุคาํเก่ียวกบัอารมณ์ต่าง ๆ เช่น  

เศร้าสร้อย เป็นกงัวล ต่ืนเตน้ หวาดระแวง สบัสน โกรธ มัน่ใจ เหม่อลอย เบิกบาน แจ่มใส ฯลฯ  
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  1.2 ผูเ้รียนถือการ์ดจะแสดงสีหนา้ ท่าทาง ภาษากาย ใหผู้เ้รียนคนอ่ืน ๆ ช่วยกนัสงัเกต       

สีหนา้ ท่าทาง แลว้ตอบใหถู้กตอ้ง เปล่ียนคนถดัไปจนกวา่การ์ดจะหมดกล่อง   

 2. ผูว้ิจยันาํเขา้สู่ กิจกรรมมิตรหรือศตัรู ผูว้ิจยัคดัเลือกผูเ้รียนจาํนวน 2 คน  
  2.1 ผูว้ิจยัใหใ้บงาน 4.2 ผูว้ิจยัอธิบายขั้นตอนใหผู้เ้รียน จากนั้นผูเ้รียนทั้งสองคนแสดง
บทบาทสมมติ ใหเ้พื่อนดู ระหวา่งท่ีเพื่อนแสดงบทบาทสมมติผูเ้รียนท่ีนัง่อยูต่อ้งเงียบและตั้งใจฟัง  
  2.2 ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม ใหผู้เ้รียนร่วมกนัอภิปราย ในหวัขอ้ 
 “โกรธดีไหมนะ” จากกิจกรรมมิตรหรือศตัรู  
  2.3 ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนปรับบทสนทนาโดยเขียนข้ึนใหม่ ท่ีจะไม่นาํไปสู่การโตเ้ถียงกนั  
ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปราย อารมณ์โกรธท่ีแสดงออกของแต่คน เช่น เสียงดงั ตะโกน ขวา้งปา
ขา้วของ ฯลฯ ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อจิตใจผูอ่ื้น ตนเองเหน่ือยไม่มีความสุข คนรอบขา้งกลวัท่ีจะอยู่
ใกลท้าํใหค้นอ่ืนเสียใจ ตกใจโดยไม่รู้ตวั ผูว้ิจยัเสนอแนะวิธีการจดัการควบคุมอารมณ์ การจดัการ
อารมณ์ของตนเอง “การขอโทษ”  “การใหอ้ภยั”   
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม ซกัถามขอ้สงสยั 
ผูเ้รียนเขียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึก 
 2. ผูว้ิจยันดัหมายการเขา้อบรมในคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1. ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม                    
การมีส่วนร่วม และผลงาน ช้ินงาน  
 2. ความสนใจต่อเพื่อนในกลุ่ม  
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) จากใบงาน 
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คร้ังที ่5 
การเสริมสร้างความจําใช้งาน 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ความหมายและเห็นความสาํคญัของความจาํใชง้าน  
 2. เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการเสริมสร้างความจาํใชง้านของตนเอง 
เวลา 
 เวลา 50  นาที  
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ  

 2. ปากกา  

 3. ใบงาน  

แนวคดิสําคญั (Key concept) 
 กิจกรรมตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ เป็นแนวคิดของการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจมุ่งใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิด
กระบวนการคิด สร้างบรรยากาศหอ้งเรียนใหมี้ความรู้สึกผอ่นคลาย เพือ่ใหส้มองของผูเ้รียนเกิด  
การต่ืนตวัต่อการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกบั
ความรู้ใหม่ สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัความสนใจ และการรับรู้จากประสาท
สมัผสักระบวนการของสมอง-จิตใจเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัการสร้างความจาํ การจาํแบบมิติสมัพนัธ์ 
และการท่องจาํ โดยผูว้ิจยัจดักิจกรรมท่ีช่วยฝึกทกัษะการใชค้วามจาํ เพื่อกระตุน้การทาํงานของ
สมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจาํและความคิดในการจดักิจกรรมผูว้ิจยัคาํนึงถึงความแตกต่างกนัระหวา่ง
บุคคล เช่น  ความรู้จากประสบการณ์เดิม สภาพแวดลอ้ม กิจกรรมในคร้ังน้ีจึงมีความหลากหลาย 
เพื่อใหทุ้กคนมีความสนใจในการเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ สมอง เป็นการจดัระบบท่ีมี   
ความเป็นเอกลกัษณ์ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนาํ (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัทกัทายและทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังท่ีผา่นมา 
 2. ฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที  
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 3. ผูว้ิจยันาํผูเ้รียนเขา้สู่กิจกรรม เธอคิดอะไรไดอี้กบา้งใบงานท่ี 5.1 โดยผูว้ิจยักาํหนด
หวัขอ้ใหผู้เ้รียน ดงัน้ี 1) ส่ิงท่ีทาํจากไม ้ เช่น โตะ๊ เกา้อ้ี ไมไ้อติมฯลฯ 2) ส่ิงท่ีมีหูจบั เช่น หมอ้ แกว้
นํ้า ประตู กระเป๋า ฯลฯ 3) ส่ิงมีชีวิตท่ีใหญ่กวา่คน เช่น ชา้ง มา้ ววั ฯลฯ โดยผูเ้รียนจะตอ้งเขียน
คาํตอบมาใหม้ากท่ีสุดและเร็วท่ีสุด 
 ขั้นดาํเนินการ  (30 นาที) 
 1. ผูว้ิจยันาํผูเ้รียนเขา้สู่กิจกรรม ยงัจาํไดไ้หม จาํไดห้รือเปล่า ใบงานท่ี 5.2 ดงัน้ี 
  1.1 ผูว้ิจยัอธิบายกติกาของกิจกรรม ยงัจาํไดไ้หม จาํไดห้รือเปล่าโดยผูเ้รียนแต่ละคน 
จะไดรั้บใบงานท่ี 5.2 คนละ 1 ใบ ใหค้ว ํ่ากระดาษใบงานไวบ้นโตะ๊ รอฟังสญัญาณจากผูว้ิจยั  
  1.2 ผูว้ิจยัจะเปิดใหผู้เ้รียนดูภาพจาํนวน 25 ภาพ   ภายในเวลา 1 นาที  
  1.3 เม่ือครบกาํหนดเวลา ผูว้จิยัจะใหส้ญัญาณใหผู้เ้รียนหงายกระดาษข้ึนพร้อมกนั  
อ่านคาํถามแลว้เขียนคาํตอบลงในกระดาษ  
 2. ผูเ้รียนฝึกการเสริมสร้างความตั้งใจ โดยใหผู้เ้รียนทาํใบงานท่ี 5.3 ภาพซ่อนหา             
มีขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 ผูเ้รียนจาํหมายเลขของสีตั้งแต่หมายเลข 1-8 ตามลาํดบัน้ี ใชเ้วลาประมาณ 3 นาที  
โดยผูว้ิจยันาํเสนอวิธีการสร้างความจาํ  การจาํโดยการเช่ือมโยงเป็นภาพ  
1 ONE = ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงถึงความเป็นหน่ึงความกวา้งใหญ่ ภาพทอ้งฟ้า แทนดว้ย สีฟ้า  
2 TWO = ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงถึงความเป็นคู่ ความรัก ความรักแทนดว้ยสีชมพ ู 
3 THREE = ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงถึงคาํวา่ Tree ท่ีแปลวา่ตน้ไม ้ภาพตน้ไม ้แทนดว้ย สีเขียว  
4 FOUR = ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงถึง ภาพมะม่วง 4 ลูก แทนดว้ยสีม่วง  
5 FIVE = ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงถึง ดอกดาวเรืองในแจกนั 5 ดอก แทนดว้ย สีเหลือง  
6 SIX = ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงถึงลิปสติกสีแดง 6 แท่ง แทนดว้ยสีแดง  
7 SEVEN = ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงถึงความมืดมิด คา้งคาวท่ีจะพบในเวลากลางคืน แทนดว้ยสีดาํ 
8 WHITE = ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงถึง แม่ชี สวมชุดสีขาว 8 คน แทนดว้ยสีขาว  
  2.2 ผูว้ิจยัแจกใบงานท่ี 5.3 ภาพซ่อนหา ใหผู้เ้รียนระบายสีลงในช่องหมายเลข  
  2.3 ผูเ้รียนระบายสีรูปภาพตามหมายเลขสีท่ีจาํได ้
 3. ผูว้ิจยัอธิบาย ใบความรู้ เร่ืองความจาํใชง้าน และเทคนิคการจาํจากนั้นใหผู้เ้รียน 
ร่วมกนัอภิปรายสรุปความรู้ท่ีได ้
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม ซกัถามขอ้สงสยั ผูเ้รียน
เขียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึก 
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 2. ผูว้ิจยันดัหมายการเขา้อบรมในคร้ังต่อไป 
 
การประเมินผล 
 1. ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม การมีส่วน
ร่วม และผลงาน ช้ินงาน  
 2. ความสนใจต่อเพื่อนในกลุ่ม  
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) จากใบงาน 
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คร้ังที ่6 
ทกัษะการจัดการอุปกรณ์ 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ความหมายและเห็นความสาํคญัของการจดัการอุปกรณ์  
 2. เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการจดัการอุปกรณ์ 
เวลา 
 เวลา 50 นาที  
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ  

 2. ปากกา  

 3. ใบงาน  

 4. สมุดบนัทึก  

แนวคดิสําคญั (Key concept) 
 กิจกรรมตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ เป็นแนวคิดของการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจ มุ่งใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิด
กระบวนการคิด สร้างบรรยากาศหอ้งเรียนใหมี้ความรู้สึกผอ่นคลาย เพือ่ใหส้มองของผูเ้รียนเกิด  
การต่ืนตวัต่อการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกบั
ความรู้ใหม่ สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การเรียนรู้เกิดจากการกระทาํของร่างกายทั้งหมดการเรียนรู้
เก่ียวขอ้งกบัความสนใจ และการรับรู้จากประสาทสมัผสัการเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบักระบวนการภายใน
จิตสาํนึกและจิตใตส้าํนึกเป้าหมายของกิจกรรม คือ เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการจดัการอุปกรณ์                
มีความสามารถในการจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจาํวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํงาน การเล่น 
และพ้ืนท่ีจดัเกบ็ส่ิงของ เช่น โตะ๊เรียน ตูใ้ส่ของ เป้ กระเป๋า หอ้งนอน ฯลฯ อยา่งเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนาํ (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัทกัทายและทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังท่ีผา่นมา 
 2. ฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที  
 ขั้นดาํเนินการ  (30 นาที) 
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 1. ผูว้ิจยันาํนกัเรียนเขา้สู่กิจกรรม หอ้งน้ีของใคร ผูว้ิจยัแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม  
  1.1 ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มพิจารณาวา่ หอ้งทั้งสองหอ้ง ท่ีเตม็ไปดว้ยส่ิงของ 
มากมาย ทายวา่เป็นหอ้งของใคร โดยผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเขียนคาํตอบในใบงานท่ี  6.1 
  1.2 ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนร่วมกนัคิดพิจารณาวา่ หอ้งท่ีดีควรมีลกัษณะอยา่งไร เปรียบเทียบ 
วา่หอ้งท่ีบา้นของนกัเรียนมีลกัษณะอยา่งไร  
 2. ผูว้ิจยันาํนกัเรียนเขา้สู่กิจกรรม หอ้งเรียนของเราน่าอยู ่ผูว้ิจยัแจกใบสาํรวจพื้นท่ี             
ใบงานท่ี  6.2 ใหผู้เ้รียนสาํรวจภายในหอ้งเรียน เขียนแผนผงัหอ้งเรียน จากนั้นเดินสาํรวจภายใน
หอ้งเรียน เช่น มีอุปกรณ์ส่ิงของใดท่ีจดัวางไม่ถูกท่ี อุปกรณ์ช้ินไหนชาํรุด  ดูแลทาํความสะอาด
บริเวณ การดูแลของใชส่้วนรวม  การจดัอุปกรณ์โตะ๊เรียนของนกัเรียน ชั้นวางของในหอ้งเรียน 
ส่ิงของท่ีพร้อมใชง้านในการเรียนของนกัเรียน ดูแลของใชส่้วนตวั  
  2.1 ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนร่วมกนัคิดวิธีการจดัเกบ็หอ้งเรียน โตะ๊นกัเรียน การจดัของ          
ในกระเป๋านกัเรียน สมุด หนงัสือ ปากกา อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ ของนกัเรียน ใหเ้ป็นระเบียบผูว้จิยั
อธิบายการจดัเตรียมอุปกรณ์การเรียนใหพ้ร้อมใชง้านอยูเ่สมอ หอ้งเรียนสะอาดเรียบร้อย 
 3. ผูว้ิจยักาํหนดหวัขอ้ใหผู้เ้รียนออกแบบ วาดภาพหอ้งเรียนในฝันของแต่ละคนใน       
ใบงานท่ี 6.3ใหผู้เ้รียนนาํเสนอ หอ้งเรียนในฝันของฉนั หนา้ชั้นเรียน  
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม ซกัถามขอ้สงสยั 
ผูเ้รียนเขียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึก 
 2. ผูว้ิจยันดัหมายการเขา้อบรมในคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1. ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม                           
การมีส่วนร่วม และผลงาน ช้ินงาน  
 2. ความสนใจต่อเพื่อนในกลุ่ม  
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) จากใบงาน 
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คร้ังที ่7 
ทกัษะการวางแผน/ จัดระบบ 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ความหมายและเห็นความสาํคญัของการวางแผน/จดัระบบ  
 2. เพื่อเสริมสร้างทกัษะการวางแผน/ จดัระบบ 
เวลา 
 เวลา 50 นาที  
อุปกรณ์ 
 1.กระดาษ  

 2. ปากกา 

 3.ใบความรู้ การวางแผน/ จดัระบบ 

 4. ใบงาน 

 5.สมุดบนัทึก  

แนวคดิสําคญั (Key concept) 
 กิจกรรมตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ขอ้ เป็นแนวคิดของการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจมุ่งใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิด
กระบวนการคิด สร้างบรรยากาศหอ้งเรียนใหมี้ความรู้สึกผอ่นคลาย เพือ่ใหส้มองของผูเ้รียนเกิด  
การต่ืนตวัต่อการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย ไดใ้ช้
ประสาทสมัผสัทั้ง 5 ในการเรียนรู้ ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง  สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การเรียนรู้
เก่ียวขอ้งกบัความสนใจ และการรับรู้จากประสาทสมัผสัการเรียนรู้เกิดจากการกระทาํของร่างกาย
ทั้งหมดในการจดักิจกรรมผูว้ิจยัมีความเขา้ใจผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ทั้งความรู้จาก
ประสบการณ์เดิม สภาพแวดลอ้ม ผูว้ิจยัจึงมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพยีงพอท่ีจะทาํใหทุ้กคนมี   
ความสนใจในการเรียน ผูว้จิยัจดักิจกรรมอยา่งเป็นกระบวนการ ตามขั้นตอน มีแบบแผนของ
กิจกรรมอยา่งชดัเจน สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การหาความหมายของบุคคลเกิดข้ึนผา่นแบบแผน 
 เป้าหมายของกิจกรรม คือ เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการวางแผน/จดัระบบ เป็นความสามารถ
ในการจดัการกบังานในปัจจุบนั หรืออนาคตภายใตบ้ริบทของสถานการณ์ท่ีกาํหนด และคาดการณ์
ต่อสถานการณ์ในอนาคต โดยการวางแผนเป็นความสามารถในการประยกุตค์าํสัง่หรือเป้าหมาย 
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และพฒันาขั้นตอนต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมไวล่้วงหนา้ เพื่อใหง้านหรือกิจกรรมประสบความสาํเร็จ
รวมทั้งความสามารถในการเร่ิมงาน หรือการคน้หาและจดัเตรียมเคร่ืองมือหรือวสัดุท่ีจาํเป็นใน   
การทาํงานเสร็จส้ินไวล่้วงหนา้ ส่วนการจดัระบบ เป็นความสามารถในการจดัลาํดบัของขอ้มูล    
การกระทาํ หรือวสัดุเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนาํ (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัทกัทายและทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังท่ีผา่นมา 
 2. ฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
 ขั้นดาํเนินการ  (30 นาที) 
 1. ผูว้ิจยันาํผูเ้รียนเขา้สู่กิจกรรม สะพายเป้ออกเดินทาง นาํของส่ิงใดใส่กระเป๋า ใชเ้หตุผล 
  1.1 ผูว้ิจยัแบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยแต่ละกลุ่มจะไดรั้บใบงานท่ี 
7.1 กิจกรรมสะพายเป้ออกเดินทาง สมมติเหตุการณ์ใหผู้เ้รียนเป็นนกัเดินป่าตอ้งออกเดินทางเขา้ไป
ในป่าจาํนวน 1 คืน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถนาํของใส่กระเป๋าติดตวัไปไดเ้พยีง 5 ช้ิน โดยใหเ้ลือกส่ิงของ
จากกล่องท่ีผูว้จิยักาํหนดให ้ 
  1.2 ผูว้ิจยัจะกาํหนดจะกาํหนดเง่ือนไขต่าง ๆ ส่ิงท่ีพบเจอระหวา่งการเดินทาง 
เพื่อใหผู้เ้รียนเลือกส่ิงของใหเ้หมาะสมกบัรายละเอียดเง่ือนไข เขียนถึงเหตุผลในการเลือกนาํส่ิงของ
ชนิดดงักล่าวใส่กระเป๋า  หา้มนาํส่ิงของไปเกินท่ีกาํหนดไว ้
 2. ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มออกมาเล่าเร่ืองราวการวางแผนการเดินป่าของกลุ่ม ขั้นตอน
การเตรียมอุปกรณ์ การเดินทางพบเจออะไรบา้งใชอุ้ปกรณ์อะไรในการจดัการกบัปัญหาท่ีพบเจอ
ระหวา่งทาง ผูเ้รียนทุกคนร่วมกนัอภิปราย ผูว้ิจยัช้ีแนะแนวทาง ใหผู้เ้รียนคิดพลิกแพลงในการใช้
อุปกรณ์ต่างๆใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด   
 3. ผูว้ิจยักาํหนดใหผู้เ้รียนสาํรวจการวางแผนจดัระบบของตนเองในใบงานท่ี  7.2
ตวัอยา่งเช่น การจดักระเป๋ามาโรงเรียน การเตรียมอุปกรณ์การเรียนในแต่ละวนั การจดักระเป๋าไป
เขา้ค่ายพกัแรม การจดักระเป๋าไปท่องเท่ียว  ฯลฯ นกัเรียนมีวิธีการวางแผนจดัระบบแต่ละกิจกรรม 
อยา่งไรใหพ้ร้อมและเรียบร้อย  
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม ซกัถามขอ้สงสยั 
ผูเ้รียนเขียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึก 
 2. ผูว้ิจยันดัหมายการเขา้อบรมในคร้ังต่อไป 
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การประเมินผล 
 1. ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม การมีส่วน
ร่วม และผลงาน ช้ินงาน  
 2. ความสนใจต่อเพื่อนในกลุ่ม  
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) จากใบงาน 
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คร้ังที ่8 
ทกัษะการทาํงานสําเร็จ 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้ความหมายและเห็นความสาํคญัของการทาํงานสาํเร็จ 
 2. เพื่อเสริมสร้างทกัษะการทาํงานสาํเร็จ 
เวลา 
 เวลา 50 นาที  
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ  

 2. ปากกา  

 3. สมุดบนัทึก  

แนวคดิสําคญั (Key concept) 
 กิจกรรมตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/  จิตใจ 12 ขอ้ เป็นแนวคิดของการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจ มุ่งใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิด
กระบวนการคิด สร้างบรรยากาศหอ้งเรียนใหมี้ความรู้สึกผอ่นคลาย เพือ่ใหส้มองของผูเ้รียนเกิด  
การต่ืนตวัต่อการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกบั
ความรู้ใหม่ สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัความสนใจ และการรับรู้จากประสาท
สมัผสักระบวนการของสมอง-จิตใจเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัในการจดักิจกรรมผูว้ิจยัมีความเขา้ใจผูเ้รียน
แต่ละคนมีความแตกต่างกนั ทั้งความรู้จากประสบการณ์เดิม สภาพแวดลอ้ม ผูว้ิจยัจึงมีกิจกรรมท่ี
หลากหลาย เพยีงพอท่ีจะทาํใหทุ้กคนมีความสนใจในการเรียน ผูว้จิยัจึงมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เพียงพอท่ีจะทาํใหทุ้กคนมีความสนใจในการเรียน ผูว้ิจยัจดักิจกรรมอยา่งเป็นกระบวนการ ตาม
ขั้นตอน มีแบบแผนของกิจกรรมอยา่งชดัเจน สอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ การหาความหมายของ
บุคคลเกิดข้ึนผา่นแบบแผนเป้าหมายของกิจกรรม คือ เพือ่ใหผู้เ้รียนมีทกัษะการทาํงานสาํเร็จ เป็น
ความสามารถในการทาํงานหรือกิจกรรมใหเ้สร็จส้ินหรือสมบูรณ์อยา่งเหมาะสมและภายใตเ้วลาท่ี
กาํหนด ซ่ึงเกิดจากความสามารถในการคงไวซ่ึ้งเป้าหมายและขั้นตอนการทาํงานไวใ้นความคิด   
การพฒันาแผนการเพื่อใหง้านสาํเร็จ การจดัการปริมาณงานใหเ้หมาะสม หรือยบัย ั้งงานท่ีไม่
เก่ียวขอ้งออกไปได ้มีความสาํคญัต่อผูเ้รียนในการทาํส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนัไม่วา่จะเป็นการทาํ
การบา้น การทาํงานบา้น การปฏิบติังานตามท่ีรับมอบหมายอ่ืน ๆ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งทาํงานอยา่งเป็น



131 
 

ขั้นตอน มีการจดัระเบียบวางแผนงาน ปฏิบติังานจนสาํเร็จไม่ละท้ิงงานกลางคนั มีมุ่งมัน่ตั้งใจ
ทาํงานจนสาํเร็จลุล่วง   
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนาํ (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัทกัทายและทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังท่ีผา่นมา 
 2. ฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
 ขั้นดาํเนินการ  (30 นาที) 
 1. ผูว้ิจยันาํเขา้สู่กิจกรรม มุ่งมัน่ สู่เป้าหมาย (เกมโยนเหรียญลงแกว้) เหรียญ 10 บาท 3

เหรียญถงัพลาสติกขนาดใหญ่ใส่นํ้า ¾ ส่วนแกว้นํ้าใส 1 ใบใหส้มาชิกทีละคน โยนเหรียญลงในแกว้

โยนลง 1 เหรียญ ได ้10 คะแนนโยนครบ 3 เหรียญใหส้มาชิกคนต่อไปโยนจนครบทั้งกลุ่มรวม

คะแนนของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เปรียบเทียบกบักลุ่มอ่ืน ๆ กลุ่มไหนคะแนนมากท่ีสุดเป็น 

ฝ่ายชนะ 

 2. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายจากกิจกรรม มุ่งมัน่ สู่เป้าหมาย ผูเ้รียนทุกคนมี

เป้าหมายท่ีจะโยนเหรียญใหล้งแกว้ การจะทาํเป้าหมายใหส้าํเร็จมีความยาก มีอุปสรรคอะไรบา้ง ซ่ึง

ผูว้ิจยันาํมาเช่ือมโยงกบัการตั้งเป้าหมายของผูเ้รียน 

 3. ผูว้ิจยัสอนแจกใบงานท่ี 8.1 โดยกาํหนดใหผู้เ้รียนเขียนเป้าหมายของตนเองทาํอยา่งไร

ถึงจะไปถึงเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ทาํเป้าหมายใหส้าํเร็จลุล่วง ขั้นตอนการปฏิบติั ปัญหาและ

อุปสรรคท่ีคาดวา่จะพบในระหวา่งการปฏิบติัก่อนท่ีจะถึงเป้าหมาย  

 4. ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการทาํงานสาํเร็จจากกิจกรรม การ์ดคาํสัง่อาหารดี ๆ บาํรุง

สมอง ใบงานท่ี 8.2  

  4.1 ผูว้ิจยัแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดงัน้ี กลุ่มกลว้ย กลุ่มปลาทู กลุ่มไข่  

กลุ่มผกัใบเขียวผูเ้รียนจะไดรั้บอุปกรณ์กลุ่มละ 1 ชุด พร้อมการ์ดคาํสัง่  
  4.2 ผูเ้รียนอ่านรายละเอียดภายในการ์ดประกอบดว้ยรายละเอียดของกระบวนการ 

ปฏิบติังาน ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติังานตามขั้นตอนในการ์ด กติกาสาํคญัคือ ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัตาม
หนา้ท่ีของตนในการ์ดคาํสัง่จนเสร็จส้ินกระบวนการทาํงาน  ใชเ้วลา 10 นาที จนกระบวนการ
ทาํงานเสร็จส้ิน  
  4.3 ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปราย เร่ืองทกัษะการทาํงานสาํเร็จ  
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เหตุใดผูเ้รียนจึงทาํงานสาํเร็จตามเวลาท่ีกาํหนด หรือเหตุใดงานบางอยา่งไม่เสร็จตรงตามเวลาท่ี
กาํหนด อุปสรรคในการทาํงาน มีวิธีแกไ้ขปัญหาในงานท่ีทาํอยา่งไร เป็นตน้  
 5. ผูว้ิจยันาํเขา้สู่กิจกรรม ตวัต่อตวั ใหผู้เ้รียนแต่ละคนจะไดอุ้ปกรณ์เป็นแผน่ฟิวเจอร์
บอร์ด 1 แผน่จะเป็นรูปทรงเรขาคณิตท่ีแตกต่างกนัใบงานท่ี 8.3  
  5.1 ผูว้ิจยัจะวางรูปภาพใหผู้เ้รียนหนา้หอ้ง แต่ละรูปจะใชแ้ผน่ฟิวเจอร์บอร์ด 7 แผน่ 
ในการประกอบ 
  5.2 ผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกนัคิดร่วมกนัทาํใหทุ้กคนสามารถวางแผน่ฟิวเจอร์บอร์ดได้
ครบทุกตาํแหน่ง และประกอบเป็นรูปภาพ ใหส้าํเร็จ 
  5.3 ผูเ้รียนทั้งหอ้งจะตอ้งร่วมกนัทาํงานโดยใชห้ลกัของกระบวนการทาํงานกลุ่ม
ดาํเนินไปตามขั้นตอนจนปฏิบติังานสาํเร็จ  
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม ซกัถามขอ้สงสยั 
ผูเ้รียนเขียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึก 
 2. ผูว้ิจยันดัหมายการเขา้อบรมในคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1. ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม การมีส่วน
ร่วม และผลงาน ช้ินงาน  
 2. ความสนใจต่อเพื่อนในกลุ่ม  
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) จากใบงาน 
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คร้ังที ่9 
 บูรณาการและยุติ 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถบูรณาการนาํทกัษะการเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของ
สมองไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
 2. เพื่อสรุปผลการเรียนรู้และฝึกทกัษะต่าง ๆ ของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
 3. เพื่อยติุการฝึกอบรม  
เวลา 
 เวลา 50 นาที  
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ  

 2. ปากกา  

 3. สมุดบนัทึก  

 4. ใบงาน 

แนวคดิสําคญั (Key concept) 
 กิจกรรมตามแนวคิดหลกัการเรียนรู้ของสมอง/  จิตใจ 12 ขอ้ เป็นสหวทิยาการโดย             
การนาํเอางานวิจยัทางประสาทวิทยามาเป็นแนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้
จะเกิดข้ึนตอ้งอาศยัโครงสร้างและหนา้ท่ีการทาํงานของสมองการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดน้ั้นตอ้งอาศยั
สมองและระบบประสาทเป็นพื้นฐานของการรับรู้ รับความรู้สึก เป็นการพฒันาระบบประสาทแห่ง
การเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพหลกัการ 12 ขอ้ ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี สมองมีความเป็นเอกลกัษณ์ แตกต่าง
กนัไปตามประสบการณ์ สงัคมวฒันธรรม เพศ อาย ุมีการหาความหมายของบุคคลมาตั้งแต่กาํเนิด 
เกิดข้ึนอยา่งเป็นแบบแผน จดัระบบ แบ่งประเภทขอ้มูลอยา่งมีความหมาย สร้างรูปแบบความหมาย
จากประสบการณ์ ตั้งแต่แรกเกิดจนวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ท่ี เกิดข้ึนตามพฒันาการของ
สมองในแต่ละช่วงวยั มีการสร้างความจาํและการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นเม่ือมีความทา้ทายจะทาํให้
กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นอยากท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบักระบวนการ
จิตสาํนึกและจิตใตส้าํนึก การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเกิดจากอารมณ์และการกระทาํทั้งหมดของ
ร่างกายท่ีพร้อมต่อการเรียนรู้ การไดล้งมือปฏิบติัทาํใหร่้างกายไดรั้บรู้จากประสาทสมัผสัส่วนปลาย
เกิดความสนใจมีการปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคม สมอง-จิตใจเป็นสงัคม กระบวนการทางสงัคม ชุมชน
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ช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการของสมอง-จิตใจเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัทั้งบางส่วนหรือ
ทั้งหมด ประสบการณ์ในภาพรวมหรือความประทบัใจบางส่วนจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ เป็นแนวคิดมุ่งให้
ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิด สร้าง
บรรยากาศหอ้งเรียนใหมี้ความรู้สึกผอ่นคลาย เพื่อใหส้มองของผูเ้รียนเกิดการต่ืนตวัต่อการเรียนรู้ 
ผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่ การจดั
กิจกรรมผูว้ิจยัมีความเขา้ใจผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ผูว้ิจยัจึงมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เพียงพอเพื่อใหทุ้กคนมีความสนใจในการเรียน ผูว้จิยัจดักิจกรรมอยา่งเป็นกระบวนการ               
ตามขั้นตอน มีแบบแผนของกิจกรรมอยา่งชดัเจน  
 ดงันั้นผูว้จิยัจึงออกแบบกิจกรรมเพ่ือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะและพฒันาหนา้ท่ีบริหาร
จดัการของสมอง  ทั้ง 8 ดา้น เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดไตร่ตรอง การมีความจาํท่ีดี การคิดยดืหยุน่ 
การวางแผน มีเป้าหมาย มีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ อดทนและรู้จกัแกปั้ญหา ความสามารถ           
ในการควบคุมความคิดตนเอง การมีสมาธิ ความสามารถในการปรับเปล่ียนความคิดและความ
สนใจตามสถานการณ์ รวมถึงการทาํงานท่ีซบัซอ้นจนสาํเร็จ ซ่ึงกระบวนการน้ีสามารถพฒันาได้
ผา่นกิจกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะดา้นสงัคม อารมณ์ และร่างกายเพื่อช่วยส่งเสริมหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมองใหดี้ข้ึนไดก้ารพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองมีหลากหลายวิธี เช่น การเพง่              
ความสนใจท่ีลมหายใจ การเล่นบทบาทสมมติ ประสาทสมัผสัและความคิด ฯลฯ  
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนาํ (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัทกัทายและช่ืนชมผูเ้รียน  
 2. ฝึกเพง่ความสนใจท่ีลมหายใจ (Mindfulness of breath) โดยใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
 ขั้นดาํเนินการ  (30 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนสาํรวจตนเอง แลว้เขียนลงในใบงานท่ี 9.1 

 2. ผูว้ิจยัอธิบาย การบูรณาการทกัษะต่าง ๆ ของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

ทั้ง 8 ดา้นไดแ้ก่การย ั้งคิด การยดืหยุน่ การควบคุมอารมณ์ การสงัเกต ความจาํใชง้าน  การวางแผน/ 
จดัระบบ การจดัการอุปกรณ์ การทาํงานสาํเร็จ สู่สถานการณ์ชีวติจริง จากกิจกรรมท่ีผูเ้รียนได้
ปฏิบติัผา่นมาทั้งหมด ผูเ้รียนมีความคิดเห็นอยา่งไร โดยใหผู้เ้รียนเขียนคาํตอบในใบงานท่ี 9.2 
 3. ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนเล่าประสบการณ์จากชีวิตประจาํ การนาํทกัษะต่าง ๆ ของ 
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หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ เช่น การรู้จกัรอคอย เขา้คิว ไม่แซงคิว   
การจดัเกบ็ของใหเ้ป็นระเบียบ การตั้งใจทาํงานใหส้าํเร็จ ทาํการบา้นเสร็จก่อนแลว้ค่อยไปเล่นกบั
เพื่อน ๆ ความรับผดิชอบ ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย เม่ือมีอารมณ์หงุดหงิด โกรธ โมโห สามารถ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้เม่ือมีการเปล่ียนแปลงสามารถยอมรับเหตุผลได ้ปรับตวัไดดี้ ร่วมกนั
อภิปราย 
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 1. ผูว้ิจยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรมเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหาร

จดัการของสมองทั้ง 8 คร้ัง และขอ้คิดเห็น ใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยั  

 2. ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณผูเ้รียนและยติุการอบรม 

การประเมินผล 
 1. ประเมินจากการปฏิบติักิจกรรม การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม                          
การมีส่วนร่วม และผลงาน ช้ินงาน  
 2. ความสนใจต่อเพื่อนในกลุ่ม  
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) จากใบงาน 
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ภาคผนวก ข 

-  ผลประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม                                                                                                    
-  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญต่อความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม  
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม คร้ังที ่1 เร่ือง การสร้างสัมพนัธภาพและ 
รู้จักหน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง 

รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม    
        1.1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรม มีความชดัเจน สามารถแสดงถึงจุดเนน้ของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

       1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบั            
การเสริมสร้างหนา้ท่ีการบริการจดัการของสมองของสมองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

4.00 0.00 มาก 

2. องคป์ระกอบของโปรแกรม    
       2.1 หลกัการ มีความชดัเจนและสมบูรณ์เพยีงพอ สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการกาํหนดเร่ืองและวิธีการในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       2.2 การใชภ้าษามีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 3.50 0.58 ปานกลาง 
3. การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        3.1 การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม ครบถว้นและ
ครอบคลุมการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.00 0.00 มาก 

       3.2 การเรียงลาํดบัองคป์ระกอบของแผนการอบรมเหมาะสม 
ชดัเจน   และเขา้ใจง่าย 

4.00 0.00 มาก 

4. องคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        4.1 เร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สามารถนาํไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้

4.50 0.58 มากท่ีสุด 

       4.2 วตัถุประสงค ์ 4.25 0.50 มาก 
                4.2.1 วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบั              
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

4.25 0.50 มาก 

               4.2.2 วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนและมีความเป็นไปได ้ 

4.25 0.50 มาก 

       4.3 เวลาท่ีกาํหนดไวใ้นการอบรบมีความเหมาะสม  4.00 0.00 มาก 
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รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
       4.4 วิธีดาํเนินการ    
              4.4.1 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.25 0.50 มาก 

              4.4.2 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมแต่ละขั้นมีความชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

4.25 0.50 มาก 

              4.4.3 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

4.25 0.50 มาก 

             4.4.4 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.25 0.50 มาก 

              4.4.5 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.25 0.50 มาก 

       4.5 ส่ือ/ อุปกรณ์    
             4.5.1 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเร่ืองและ
กิจกรรมการอบรม 

4.00 0.00 มาก 

             4.5.2 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       4.6 การวดัและการประเมินผล     
             4.6.1 การวดัและการประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการอบรม 

4.00 0.00 มาก 

             4.6.2 การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม กบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  

4.00 0.00 มาก 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม คร้ังที ่2 การยั้งคดิ 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม    
        1.1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรม มีความชดัเจน สามารถแสดงถึงจุดเนน้ของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

       1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบั            
การเสริมสร้างหนา้ท่ีการบริการจดัการของสมองของสมองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

4.00 0.00 มาก 

2. องคป์ระกอบของโปรแกรม    
       2.1 หลกัการ มีความชดัเจนและสมบูรณ์เพยีงพอ สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการกาํหนดเร่ืองและวิธีการในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

4.25 0.50 มาก 

       2.2 การใชภ้าษามีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.25 0.50 มาก 
3. การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        3.1 การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม ครบถว้นและ
ครอบคลุมการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.25 0.50 มาก 

       3.2 การเรียงลาํดบัองคป์ระกอบของแผนการอบรมเหมาะสม 
ชดัเจน   และเขา้ใจง่าย 

4.25 0.50 มาก 

4. องคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        4.1 เร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สามารถนาํไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้

4.25 0.50 มาก 

       4.2 วตัถุประสงค ์    
                4.2.1 วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบั              
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

4.25 0.50 มาก 

               4.2.2 วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนและมีความเป็นไปได ้ 

4.25 0.50 มาก 

       4.3 เวลาท่ีกาํหนดไวใ้นการอบรบมีความเหมาะสม  4.00 0.00 มาก 
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รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
       4.4 วิธีดาํเนินการ    
              4.4.1 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.25 0.50 มาก 

              4.4.2 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมแต่ละขั้นมีความชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

4.25 0.50 มาก 

              4.4.3 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

4.25 0.50 มาก 

             4.4.4 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.25 0.50 มาก 

              4.4.5 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.25 0.50 มาก 

       4.5 ส่ือ/ อุปกรณ์    
             4.5.1 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเร่ืองและ
กิจกรรมการอบรม 

4.00 0.00 มาก 

             4.5.2 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ 

3.50 1.00 ปานกลาง 

       4.6 การวดัและการประเมินผล     
             4.6.1 การวดัและการประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการอบรม 

3.75 0.50 ปานกลาง 

             4.6.2 การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม กบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  

3.75 0.50 ปานกลาง 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรมคร้ังที ่3 ทกัษะการคดิและทาํอย่างยดืหยุ่น 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม    
        1.1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรม มีความชดัเจน สามารถแสดงถึงจุดเนน้ของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

       1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบั            
การเสริมสร้างหนา้ท่ีการบริการจดัการของสมองของสมองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

4.00 0.00 มาก 

2. องคป์ระกอบของโปรแกรม    
       2.1 หลกัการ มีความชดัเจนและสมบูรณ์เพยีงพอ สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการกาํหนดเร่ืองและวิธีการในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

4.00 0.00 มาก 

       2.2 การใชภ้าษามีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.00 0.00 มาก 
3. การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        3.1 การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม ครบถว้นและ
ครอบคลุมการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.00 0.00 มาก 

       3.2 การเรียงลาํดบัองคป์ระกอบของแผนการอบรมเหมาะสม 
ชดัเจน   และเขา้ใจง่าย 

3.75 0.50 ปานกลาง 

4. องคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        4.1 เร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สามารถนาํไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้

3.50 0.58 ปานกลาง 

       4.2 วตัถุประสงค ์    
                4.2.1 วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบั              
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

               4.2.2 วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนและมีความเป็นไปได ้ 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       4.3 เวลาท่ีกาํหนดไวใ้นการอบรบมีความเหมาะสม  3.50 1.00 ปานกลาง 
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รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
       4.4 วิธีดาํเนินการ    
              4.4.1 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.00 มาก 

              4.4.2 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมแต่ละขั้นมีความชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

3.75 0.50 ปานกลาง 

              4.4.3 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

4.00 0.00 มาก 

             4.4.4 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

3.50 0.58 ปานกลาง 

              4.4.5 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.00 มาก 

       4.5 ส่ือ/ อุปกรณ์    
             4.5.1 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเร่ืองและ
กิจกรรมการอบรม 

3.75 0.50 ปานกลาง 

             4.5.2 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       4.6 การวดัและการประเมินผล     
             4.6.1 การวดัและการประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการอบรม 

3.75 0.50 ปานกลาง 

             4.6.2 การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม กบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  

3.75 0.50 ปานกลาง 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรมคร้ังที ่4 อารมณ์และวธีิการควบคุมอารมณ์ 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม    
        1.1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรม มีความชดัเจน สามารถแสดงถึงจุดเนน้ของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

       1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบั            
การเสริมสร้างหนา้ท่ีการบริการจดัการของสมองของสมองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

4.00 0.00 มาก 

2. องคป์ระกอบของโปรแกรม    
       2.1 หลกัการ มีความชดัเจนและสมบูรณ์เพยีงพอ สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการกาํหนดเร่ืองและวิธีการในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

4.00 0.00 มาก 

       2.2 การใชภ้าษามีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.00 0.00 มาก 
3. การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        3.1 การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม ครบถว้นและ
ครอบคลุมการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       3.2 การเรียงลาํดบัองคป์ระกอบของแผนการอบรมเหมาะสม 
ชดัเจน   และเขา้ใจง่าย 

4.00 0.00 มาก 

4. องคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        4.1 เร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สามารถนาํไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้

3.75 0.50 ปานกลาง 

       4.2 วตัถุประสงค ์    
                4.2.1 วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบั              
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

               4.2.2 วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนและมีความเป็นไปได ้ 

4.00 0.00 มาก 

       4.3 เวลาท่ีกาํหนดไวใ้นการอบรบมีความเหมาะสม  4.00 0.00 มาก 
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รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
       4.4 วิธีดาํเนินการ    
              4.4.1 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.00 มาก 

              4.4.2 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมแต่ละขั้นมีความชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

4.00 0.00 มาก 

              4.4.3 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

4.00 0.00 มาก 

             4.4.4 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

3.75 0.50 ปานกลาง 

              4.4.5 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.00 มาก 

       4.5 ส่ือ/ อุปกรณ์    
             4.5.1 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเร่ืองและ
กิจกรรมการอบรม 

3.50 0.58 ปานกลาง 

             4.5.2 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       4.6 การวดัและการประเมินผล     
             4.6.1 การวดัและการประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการอบรม 

3.75 0.50 ปานกลาง 

             4.6.2 การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม กบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  

3.75 0.50 ปานกลาง 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรมคร้ังที ่5 การเสริมสร้างความจําใช้งาน 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม    
        1.1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรม มีความชดัเจน สามารถแสดงถึงจุดเนน้ของโปรแกรม 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบั            
การเสริมสร้างหนา้ท่ีการบริการจดัการของสมองของสมองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

3.75 0.50 ปานกลาง 

2. องคป์ระกอบของโปรแกรม    
       2.1 หลกัการ มีความชดัเจนและสมบูรณ์เพยีงพอ สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการกาํหนดเร่ืองและวิธีการในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       2.2 การใชภ้าษามีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.00 0.00 มาก 
3. การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        3.1 การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม ครบถว้นและ
ครอบคลุมการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.25 0.50 มาก 

       3.2 การเรียงลาํดบัองคป์ระกอบของแผนการอบรมเหมาะสม 
ชดัเจน   และเขา้ใจง่าย 

4.25 0.50 มาก 

4. องคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        4.1 เร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สามารถนาํไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้

4.25 0.50 มาก 

       4.2 วตัถุประสงค ์    
                4.2.1 วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบั              
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

4.50 0.58 มากท่ีสุด 

               4.2.2 วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนและมีความเป็นไปได ้ 

4.50 0.58 มากท่ีสุด 

       4.3 เวลาท่ีกาํหนดไวใ้นการอบรบมีความเหมาะสม  4.50 0.58 มากท่ีสุด 



146 
 

 
รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
       4.4 วิธีดาํเนินการ    
              4.4.1 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.25 0.50 มาก 

              4.4.2 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมแต่ละขั้นมีความชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

4.25 0.50 มาก 

              4.4.3 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

4.25 0.50 มาก 

             4.4.4 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.25 0.50 มาก 

              4.4.5 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.82 มาก 

       4.5 ส่ือ/ อุปกรณ์    
             4.5.1 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเร่ืองและ
กิจกรรมการอบรม 

4.25 0.50 มาก 

             4.5.2 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ 

4.00 0.82 มาก 

       4.6 การวดัและการประเมินผล     
             4.6.1 การวดัและการประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการอบรม 

3.75 0.50 ปานกลาง 

             4.6.2 การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม กบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  

3.50 0.58 ปานกลาง 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรมคร้ังที ่6 ทกัษะการจัดการอุปกรณ์ 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม    
        1.1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรม มีความชดัเจน สามารถแสดงถึงจุดเนน้ของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

       1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบั            
การเสริมสร้างหนา้ท่ีการบริการจดัการของสมองของสมองนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา 

4.00 0.00 มาก 

2. องคป์ระกอบของโปรแกรม    
       2.1 หลกัการ มีความชดัเจนและสมบูรณ์เพยีงพอ สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการกาํหนดเร่ืองและวิธีการในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

4.00 0.00 มาก 

       2.2 การใชภ้าษามีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.00 0.00 มาก 
3. การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        3.1 การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม ครบถว้นและ
ครอบคลุมการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.00 0.00 มาก 

       3.2 การเรียงลาํดบัองคป์ระกอบของแผนการอบรมเหมาะสม 
ชดัเจน   และเขา้ใจง่าย 

4.00 0.00 มาก 

4. องคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        4.1 เร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สามารถนาํไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้

4.00 0.00 มาก 

       4.2 วตัถุประสงค ์ 4.00 0.00 มาก 
                4.2.1 วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบั              
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

               4.2.2 วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนและมีความเป็นไปได ้ 

4.00 0.00 มาก 

       4.3 เวลาท่ีกาํหนดไวใ้นการอบรบมีความเหมาะสม  4.00 0.00 มาก 
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รายการ ระดับคุณภาพ 

   x SD ความหมาย 
       4.4 วิธีดาํเนินการ    
              4.4.1 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

3.75 0.50 ปานกลาง 

              4.4.2 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมแต่ละขั้นมีความชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

4.00 0.00 มาก 

              4.4.3 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

4.00 0.00 มาก 

             4.4.4 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

3.75 0.50 ปานกลาง 

              4.4.5 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.00 มาก 

       4.5 ส่ือ/ อุปกรณ์    
             4.5.1 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเร่ือง
และกิจกรรมการอบรม 

3.50 0.58 ปานกลาง 

             4.5.2 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       4.6 การวดัและการประเมินผล     
             4.6.1 การวดัและการประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการอบรม 

4.00 0.00 มาก 

             4.6.2 การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม กบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  

4.00 0.00 มาก 

 
 
 
 
 



149 
 

ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม คร้ังที ่7 ทกัษะการวางแผน/จัดระบบ 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม    
        1.1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรม มีความชดัเจน สามารถแสดงถึงจุดเนน้ของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

       1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบั            
การเสริมสร้างหนา้ท่ีการบริการจดัการของสมองของสมองนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา 

4.00 0.00 มาก 

2. องคป์ระกอบของโปรแกรม    
       2.1 หลกัการ มีความชดัเจนและสมบูรณ์เพยีงพอ สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการกาํหนดเร่ืองและวิธีการในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

4.00 0.00 มาก 

       2.2 การใชภ้าษามีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.00 0.00 มาก 
3. การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        3.1 การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม ครบถว้นและ
ครอบคลุมการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.00 0.00 มาก 

       3.2 การเรียงลาํดบัองคป์ระกอบของแผนการอบรมเหมาะสม 
ชดัเจน   และเขา้ใจง่าย 

4.00 0.00 มาก 

4. องคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        4.1 เร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สามารถนาํไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้

4.00 0.00 มาก 

       4.2 วตัถุประสงค ์    
                4.2.1 วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบั              
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

               4.2.2 วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนและมีความเป็นไปได ้ 

4.00 0.00 มาก 

       4.3 เวลาท่ีกาํหนดไวใ้นการอบรบมีความเหมาะสม  4.00 0.00 มาก 
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รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
       4.4 วิธีดาํเนินการ    
              4.4.1 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.00 มาก 

              4.4.2 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมแต่ละขั้นมีความชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

3.50 0.58 ปานกลาง 

              4.4.3 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

3.75 0.50 ปานกลาง 

             4.4.4 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.00 0.82 มาก 

              4.4.5 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

3.50 0.58 ปานกลาง 

       4.5 ส่ือ/ อุปกรณ์    
             4.5.1 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเร่ือง
และกิจกรรมการอบรม 

3.50 0.58 ปานกลาง 

             4.5.2 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ 

3.50 0.58 ปานกลาง 

       4.6 การวดัและการประเมินผล     
             4.6.1 การวดัและการประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการอบรม 

3.75 0.96 ปานกลาง 

             4.6.2 การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม กบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  

3.75 0.96 ปานกลาง 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม คร้ังที ่8 ทกัษะการทาํงานสําเร็จ 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 

    x SD ความหมาย 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม    
        1.1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรม มีความชดัเจน สามารถแสดงถึงจุดเนน้ของโปรแกรม 

4.50 0.58 มากท่ีสุด 

       1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบั            
การเสริมสร้างหนา้ท่ีการบริการจดัการของสมองของสมองนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา 

4.25 0.50 มาก 

2. องคป์ระกอบของโปรแกรม    
       2.1 หลกัการ มีความชดัเจนและสมบูรณ์เพยีงพอ สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการกาํหนดเร่ืองและวิธีการในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

4.00 0.82 มาก 

       2.2 การใชภ้าษามีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.00 0.82 มาก 
3. การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        3.1 การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม ครบถว้นและ
ครอบคลุมการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.00 0.82 มาก 

       3.2 การเรียงลาํดบัองคป์ระกอบของแผนการอบรมเหมาะสม 
ชดัเจน   และเขา้ใจง่าย 

4.00 0.82 มาก 

4. องคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        4.1 เร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สามารถนาํไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้

4.00 0.82 มาก 

       4.2 วตัถุประสงค ์    
                4.2.1 วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบั              
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

4.00 0.82 มาก 

               4.2.2 วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนและมีความเป็นไปได ้ 

4.00 0.82 มาก 

       4.3 เวลาท่ีกาํหนดไวใ้นการอบรบมีความเหมาะสม  4.25 0.50 มาก 
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รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
       4.4 วิธีดาํเนินการ    
              4.4.1 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.82 มาก 

              4.4.2 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมแต่ละขั้นมีความชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

4.00 0.82 มาก 

              4.4.3 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

4.00 0.82 มาก 

             4.4.4 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.25 0.96 มาก 

              4.4.5 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

4.00 0.82 มาก 

       4.5 ส่ือ/ อุปกรณ์    
             4.5.1 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเร่ือง
และกิจกรรมการอบรม 

4.00 0.82 มาก 

             4.5.2 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ 

4.00 0.82 มาก 

       4.6 การวดัและการประเมินผล     
             4.6.1 การวดัและการประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการอบรม 

4.25 0.96 มาก 

             4.6.2 การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม กบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  

4.25 0.96 มาก 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรมคร้ังที ่9 บูรณาการและยุต ิ
 

รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม    
        1.1 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรม มีความชดัเจน สามารถแสดงถึงจุดเนน้ของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

       1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด
โปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบั            
การเสริมสร้างหนา้ท่ีการบริการจดัการของสมองของสมองนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา 

4.25 0.50 มาก 

2. องคป์ระกอบของโปรแกรม    
       2.1 หลกัการ มีความชดัเจนและสมบูรณ์เพยีงพอ สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการกาํหนดเร่ืองและวิธีการในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

4.00 0.00 มาก 

       2.2 การใชภ้าษามีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.00 0.00 มาก 
3. การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        3.1 การกาํหนดองคป์ระกอบของแผนการอบรม ครบถว้นและ
ครอบคลุมการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

4.25 0.50 มาก 

       3.2 การเรียงลาํดบัองคป์ระกอบของแผนการอบรมเหมาะสม 
ชดัเจน   และเขา้ใจง่าย 

4.00 0.82 มาก 

4. องคป์ระกอบของแผนการอบรม    
        4.1 เร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สามารถนาํไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้

3.75 0.50 ปานกลาง 

       4.2 วตัถุประสงค ์    
                4.2.1 วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบั              
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

4.00 0.00 มาก 

               4.2.2 วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิด
กบัผูเ้รียนและมีความเป็นไปได ้ 

4.00 0.00 มาก 

       4.3 เวลาท่ีกาํหนดไวใ้นการอบรบมีความเหมาะสม  4.00 0.00 มาก 



154 
 

 
รายการ ระดับคุณภาพ 

x SD ความหมาย 
       4.4 วิธีดาํเนินการ    
              4.4.1 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

3.75 0.50 ปานกลาง 

              4.4.2 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมแต่ละขั้นมีความชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

3.75 0.50 ปานกลาง 

              4.4.3 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

3.75 0.50 ปานกลาง 

             4.4.4 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

3.75 0.50 ปานกลาง 

              4.4.5 ขั้นตอน/ กระบวนการอบรมมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       4.5 ส่ือ/ อุปกรณ์    
             4.5.1 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเร่ือง
และกิจกรรมการอบรม 

3.75 0.50 ปานกลาง 

             4.5.2 ส่ือ/ อุปกรณ์มีความเหมาะสมสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ 

3.75 0.50 ปานกลาง 

       4.6 การวดัและการประเมินผล     
             4.6.1 การวดัและการประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการอบรม 

3.75 0.50 ปานกลาง 

             4.6.2 การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม กบัส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั  

3.75 0.50 ปานกลาง 
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ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญต่อโครงร่างโปรแกรม 
 

ผู้ช่วยศาตราจารย์นายแพทย์อนุพงษ์  สุธรรมนิรันด์ 
 1.ใบความรู้น่าสนใจนอ้ย คาํศพัทเ์ป็นทางวชิาการ เน้ือหา เป็นทางวิชาการ นกัเรียน
ประถม เขา้ใจยาก ควรแปลงมาเป็นเร่ืองง่าย ๆ รอบตวัเดก็ประถม  
 2. ส่ือเร่ือง กราบรถ เหมาะกบัวยัรุ่นตอนปลาย วยัรุ่นตอนตน้ยงัสนใจกลุ่มเพื่อนมากกวา่ 
ควรหาเร่ืองท่ีเก่ียวกบัปัญหาอารมณ์กบัเพือ่น เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัเดก็มากกวา่ การประเมินไม่ไดแ้สดง
ถึงวา่ประเมิน Inhibition function อยา่งไร การประเมินยงัไม่ Specific ต่อ Inhibition domain  
Mindfulness คาํอธิบายการฝึก ลองหาคาํง่าย ๆ มาอธิบายเดก็กบัผูใ้หญ่เขา้ใจไดต่้างกนั ตอ้งแปลง
วิธีการฝึกแบบผูใ้หญ่มาใชใ้นเดก็ เช่น ใหเ้ปรียบลมหายใจเหมือนเป่าลูกโป่งใหพ้องแลว้ปล่อย 
ใหย้บุ สนใจทุกคร้ังท่ีลูกโป่ง โป่งข้ึนมาแลว้ยบุลง เป็นตน้ 
 3. ภาพรวมยงัไม่ชดัเจนในการฝึกคิด กบัฝึกทาํ ยดืหยุน่ แนะนาํน่าจะเป็นบทหรือภาพท่ี
แปลได ้2 มุม ไม่ไดมี้ผดิ ถูก แต่เป็นมุมมองของแต่ละคนจะแสดงใหเ้ห็นวา่ความคิดมีแตกต่าง
ยดืหยุน่กนัได ้ตามมาดว้ยการกระทาํท่ีแปลตามความคิด มิตรหรือศตัรู มองเป็นเร่ืองผดิกบัถูกมาก
จนเกินไป โดยเฉพาะขอ้ 5 ท่ีใหคิ้ดวา่ใครเป็นฝ่ายผดิ ถูกตาํหนิ ความเป็นจริงน่าจะเป็นการวิเคราะห์
วา่ ตรงคาํพดูหรือการกระทาํใด เหมาะไม่เหมาะ การประเมินผล มี Specificไหมในแต่ละคร้ังวา่จะ
ประเมินตามวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างในแต่ละคร้ังไดอ้ยา่งไร  
 4. ยงัไม่มีกิจกรรมท่ีช่วยเร่ืองการจดัการอารมณ์  

 5. การแจง้จาํนวนรูปภาพในขอ้ 3.2 = 16 ภาพ แต่ในใบงานมี 25 ภาพ ไม่ตรงกนั 
 6. กิจกรรมใบงานความรู้ น่าจะเป็น แนวทางการปฏิบติัการเกบ็ของ แต่ EFs ดา้น 
Organization น่าจะเป็นความสามารถในการจดัลาํดบั หมวดหมู่ ซ่ึงไม่น่าจะตรงกบัใบความรู้  
 7. ใบงานโครงการมองเป็นระบบแบบ Adult มากเกินไปจะทาํใหเ้ดก็ประถมทาํงานจดั
เรียงลาํดบั วางแผนระบบไดย้าก เพราะวิธีคิดยงัไมเ้ป็นนามธรรม (Abstract) ลองปรับใหเ้รียงลาํดบั
การวางแผนโดยใช ้Mind map ท่ีนกัเรียนมกัไดเ้รียนรู้มาจากโรงเรียนอยูแ่ลว้มาใช ้ 
 8. ใบความรู้ ขั้นตอนการทาํงาน ควรแปลงเป็นภาษาเดก็ประถมเขา้ใจง่าย ๆ   
กิจกรรมท่ีทาํยงัไม่ชดัเจนท่ีจะแสดงใหเ้ห็นวา่ Task complete ในสถานการณ์และเวลาท่ีเหมาะสม
ตามนิยาม โดยใชกิ้จกรรม เวลาทาํกิจกรรมกลุ่มใชเ้กมส์ ทุกคนตอ้งร่วมกนัทาํงานท่ียาก 1 ช้ิน ใน
เวลาจาํกดั ส่ิงของจาํกดั แลว้ใหส้าํเร็จ ตอ้งวางแผนร่วมกนั น่าจะมาประยกุตใ์ชไ้ด ้

 9. ใบงานคร้ังท่ี 9 ควรกระตุน้ผูเ้รียนโดยใชห้ลกัการ Reflection โดยนาํมาจาก
ประสบการณ์ตรงของผูเ้รียน สะทอ้นส่ิงท่ีทาํใหเ้อะใจท่ีจะเรียนรู้ พฒันาการบริหารจดัการของ
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สมองดงันั้นใบงานควรเป็นการเล่าประสบการณ์ท่ีนกัเรียนไดพ้บไดใ้ชร้ะหวา่งการทาํกิจกรรมทั้ง 8 
คร้ัง เหมาะกวา่การถามคาํถามวา่ผูเ้รียนชอบกิจกรรมใด แลว้ต่อไปเป็นขอ้ 2 หลงัจากเล่า
ประสบการณ์แลว้จะนาํไปใชอ้ยา่งไร  
 
รองศาสตราจารย์ ดร.นัยพนิิจ  คชภักดี  

 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลของเดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษาโดย Wisconsin card sorting test 
น่าจะมีการเปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ีย Normative data ท่ีไดมี้ผูว้ดัและตีพมิพไ์วแ้ลว้ในบทความวจิยัท่ี
ตีพิมพม์าก่อนแลว้ในประเทศอ่ืน ๆ และใหข้อ้มูลของ รศ. นวลจนัทร์ ท่ีทาํในเดก็ไทยทัว่ประเทศ
เพื่อดูความเป็นปกติของขอ้มูลและความเป็นสากลของขอ้มูล และหาสหสมัพนัธ์ Correlation 
Analysis กบัขอ้มูลท่ีไดม้าจากการวดัแบบอ่ืน ๆ ท่ีตามมา และกบั BRIEF (Behavioral Rating 
Inventory for Executive Functions) เพื่อใหเ้ขา้ใจในความเก่ียวขอ้งของขอ้มูลจาก WICS ถึงหนา้ท่ี 
Executive Functions ดา้นอ่ืน ๆ 
 2. น่าจะมีการนาํขอ้มูลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกบัคะแนน Inhibition การยบัย ั้งท่ีวดัไดโ้ดย 
BRIEF ทบทวนนิยามของ “Inhibition” จาก Lecture handout EF ของอาจารยแ์ละ EF Disorders
วิเคราะห์ขอ้มูลจากการทดลองคร้ังน้ีวา่มีส่วนสมัพนัธ์กบั Component ของ Inhibition โดยการวดั
ดว้ย BRIEF  
 3. กิจกรรมมิตรหรือศตัรู อาจจะไม่ใช่กิจกรรมท่ีมีแนวคิดตรงกนักบั Flexibility โดยตรง
นกั แต่จะมีการปรับเปล่ียนหากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะในการวดั Flexibility อ่ืน ๆ ดีกวา่ ปรับเปล่ียน
กิจกรรม “มิตรหรือศตัรู” เป็นกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีวดัแนวคิดดา้นความยดืหยุน่ (Flexibility) ท่ีดีกวา่  
 4. น่าจะใชกิ้จกรรมท่ีดูวา่นกัเรียนชั้นประถมสามารถควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ต่าง 
ๆ ไดม้ากนอ้ยเพียงใด กิจกรรม “มิตรหรือศตัรู” อาจจะเอามาใชต้รงน้ีได ้หาสหสมัพนัธ์กบั
องคป์ระกอบของ Emotional control โดย BRIEF  
 5. ทบทวน Concept ของ Working memory ใหช้ดัเจน วา่มีนิยามวา่อยา่งไร แบบทดสอบ
น่าจะใชไ้ดดี้วา่มีความจาํใชง้านไดม้ากนอ้ยเพียงใด ทดสอบหาสหสมัพนัธ์กบั Working Memory ท่ี
เป็น Concept ท่ีสาํคญัมาก ๆ ของ EFs และหาสหสมัพนัธ์ของ Working memory ท่ีไดจ้าก BRIEF  
 6. ทบทวน Concept เร่ือง Organization ท่ีเป็น Component ของ EFs การจดัระเบียบ
ความคิด จิตใจ พฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้ม งาน หาสหสมัพนัธ์ Correlation กบั Component 
“Organization” ของขอ้มูลจาก BRIEF วิเคราะห์ วจิารณ์วา่เดก็ ADHD มีปัญหาเร่ืองอยา่งไร 
 7. ทบทวน Concept เร่ือง Planning/ Organization ของ EFs การวางแผนและจดัระเบียบ
งานท่ีวางแผน หาสหสมัพนัธ์ Component กบัPlanning/ Organization ท่ีวดัไดจ้าก BRIEF 



157 
 

 8. ทบทวน Concept เร่ือง Initiation ท่ีหมายถึง การริเร่ิมทาํงาน “Start to work” เป็น Self 
ไม่วอกแวก มีความสนใจในงานท่ีทาํจนทาํงานสาํเร็จ แบบงานท่ีใหอ้าจจะไม่ชดัเร่ืองน้ี ไม่ชดัเจน
นกั หาสหสมัพนัธ์ Component กบั “Initiation” ท่ีวดัไดจ้าก BRIEF 
 9. ทบทวน Concept “Monitor” ท่ีมาก่อนการบูรณาการและยติุ ท่ีเป็น Component สูงสุด
ในการพฒันาท่ีมีสติ หยัง่รู้ ความคิด วาจา และการกระทาํ สามารถติดตาม เฝ้าระวงัและรู้ตวัทนั
ความคิดและการกระทาํของตวัเอง หาวิธีการทดสอบและวดัท่ีเหมาะสมในบริบททางสงัคมไทย 
ปรับเปล่ียนกิจกรรมใหเ้ดก็สามารถแสดงความสามารถ “Monitor” เฝ้าระวงัความคิด วาจา                 
การกระทาํและงานใหป้ระสบความสาํเร็จเปรียบเทียบสหสมัพนัธ์ Component  กบั “Monitor”  ท่ี
เป็นปัญหาของเดก็ไทยปัจจุบนัท่ีไม่ส่งงานท่ีทาํเสร็จเร็วอยา่งดี Clears work incomplete และไม่รู้วา่
จะมีผลกระทบตามมาอยา่งไร (Consonance)  
 
รองศาสตราจารย์แพทย์หญงินิตยา  คชภักดี 

 1. ควรปรับภาษาใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน และเวน้วรรคตอนใหช้ดัเจน  
 2. ควรเนน้ “ตั้งสติ” และ “การควบคุมพฤติกรรม” รู้ทนัความรู้สึกและความคิด 

(หลีกเล่ียงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนได)้ ควบคุมอารมณ์และการแสดงออกใหเ้ป็นประโยชน์/ สร้างสรรค ์ 
การสรุปควรลงทา้ยดว้ยวิธีการพฒันาความยบัย ั้งความคิด/ วาจา/ กริยา แบบต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนบอก
ได ้ครูช่วย “ตกผลึก” Key concept ของแต่ละคร้ังควรเนน้ประเดน็ท่ีจะดาํเนินการดว้ยไม่ใช่เป็น
แนวคิดกวา้ง ๆ เท่านั้น 

 3. ในการทบทวนของกิจกรรมท่ี 2 ควรให ้(ตวัแทน) นกัเรียน 2-3 คน เล่าถึง
ประสบการณ์ท่ีนาํเร่ือง การควบคุมตวัเองในสปัดาห์ท่ีผา่นมา หลงักิจกรรมท่ี 2 แกค้าํ “เหลก็” เป็น 
“โลหะ” (เคร่ืองบินและจกัรยานยนต)์ กิจกรรมมากเกินจะตอ้งการเวลามากกวา่ท่ีกาํหนด  

 4. ควรนาํกิจกรรมท่ี 4, 5 เป็นคาํถามท่ี 3 แทน สลบักนัเพราะต่อเน่ืองระหวา่ง                 
ความยบัย ั้ง/ การควบคุมอารมณ์ อารมณ์ท่ียงัไม่ไดร้ะบุในสี โกรธ/ เสียใจ นอ้ยใจ/ เป็นสุข/ เบ่ือ 
ซึมเศร้า  

 5. ควรขยายแนวคิดสาํคญั ใหอ้ธิบายเร่ือง Working memory ใหช้ดัเจน เขา้ใจง่าย และ
นกัเรียนเห็นประโยชน์ไดใ้นการเรียนและดาํเนินชีวิต ควรรวมถึง ความสนใจ รับรู้ สงัเกตดู/ ฟัง 
และเรียบเรียงเช่ือมโยงความหมายและการนาํขอ้มูลท่ีรับรู้ จดจาํ เขา้ใจ ทบทวน และนาํไปใชง้าน        
โดยยกตวัอยา่งในชีวิต ใชค้าํใหต้รงกนั เช่น ในขอ้ 4.1 “นึกถึง” ทุกขอ้ไม่ใชส้ลบักบั “คิดถึง” บาง
ขอ้ใชเ้ช่ือมโยงถึง ขอ้ 4. รูปภาพท่ีแจกเป็นลายเสน้ใหน้กัเรียนระบายสีควรมีตวัอยา่งในคู่มือ ให้
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อธิบายการระบายท่ีช่องวา่ง เลขท่ีกาํกบัไม่ชดั ขั้นสรุป ควรมีการรวบรวมกลวิธีท่ีจะพฒันา
ความสามารถในการจดจาํ เพื่อใชง้าน วา่มีเทคนิคอะไรบา้ง 

 6. คาํวา่ “การจดัการอุปกรณ์” อาจไม่ส่ือความหมายตรงถา้จะพดูถึง Organization อาจ
เป็นเร่ืองการจดัหอ้งหรือเคร่ืองใชห้รือสถานท่ี อาจจะปรับหรือเพิ่มเติมการจดักระเป๋านกัเรียน/ โตะ๊
ทาํงานหรือกระเป๋าเส้ือผา้เวลาไปเท่ียว จะใกลเ้คียงกบัชีวิตประจาํวนันกัเรียนมากกวา่ภาพหอ้งแบบ
ต่างประเทศ “หอ้งในฝันของฉนั” เป็นกิจกรรมท่ีดี ใบความรู้ น่าจะเป็นการตกผลึกความคิดเห็นของ
นกัเรียนมากกวา่คุณครูนาํมามอบให ้ 

 7. เง่ือนไขและเป้าหมายโครงการ/ วางแผนอยา่งมีระบบอาจไม่ตรงกบัพฒันาการ
ประสบการณ์ ของเดก็ หากเปล่ียนโจทยเ์ป็น การจดังานกีฬาสีร่วมกบั 2โรงเรียนหรือ 2 ชั้น การจดั
อาหารสาํหรับเล้ียงกนัภายในหอ้งเรียน ซ้ือและช่วยกนัทาํ การปรับปรุงสวนของโรงเรียน หอ้งสมุด 
สนามเดก็เล่น ฯลฯ  

 8. กิจกรรมน้ีดีมาก และควรไปปรับกิจกรรมคร้ังท่ี 7  ใหส้อดคลอ้งและนาํสู่บทเรียนคร้ัง
น้ีได ้ใบความรู้ ควรใหห้ลงัจากนกัเรียนสรุปเองวา่ปัจจยั/ วิธีการใดท่ีช่ืนชอบ เกิดความสาํเร็จ 

 9. ใบงานกิจกรรมน้ีควรจะมีทั้ง 8 หวัขอ้และใหเ้ล่าทุกหวัขอ้ ยกตวัอยา่งของการพฒันา 
EFs และการนาํไปใช ้
 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. เพญ็นภา  กลุนภาดล 

 1. ปรับวิธีการเขียน การใชค้าํ ในการเขียนแนวคิด ยงัเป็นลกัษณะแปล อ่านแลว้เขา้ใจ
ยาก ควรปรับวิธีการเขียน  

 2. ขั้นนาํ มีการสร้างสมัพนธภาพและควรมีการตกลงกติกาในการร่วมกิจกรรม  
 3. ขั้นดาํเนินการ ควรมีรายละเอียดขั้นตอนและระบุใบงานใหช้ดัเจน โดยมีตวัเลขกาํกบั

ทุกใบงาน  
 
รองศาสตราจารย์นวลจันทร์ จุฑาภักดีกลุ 
 1. ใบความรู้เร่ือง EFs การใชค้าํส่ือความหมายไม่ชดัเจนและครอบคลุม 
 2. คร้ังท่ี 2 การสอนใหน้กัเรียนมี Inhibit น่าจะใชกิ้จกรรมขั้นนาํขอ้ 2 และ 3 เป็นหลกั 
โดยกิจกรรมขั้นดาํเนินการจะเป็นจุดนาํไปใหเ้ดก็เห็นความสาํคญัของการขาดการยบัย ั้ง                      
(ใหเ้รียงลาํดบักิจกรรมโดยสลบัขั้นนาํกบัขั้นดาํเนินการ) 
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 3. คร้ังท่ี 6 เร่ือง ทกัษะการจดัการอุปกรณ์ กิจกรรมน่าจะครอบคลุมมากกกวา่การจดัของ
ใหเ้ป็นระเบียบ เช่น การไม่ทาํของหาย ไม่ลืมเกบ็ของใชก้ลบัเขา้ท่ี จดัของท่ีครูสัง่ใหน้าํมาโรงเรียน
ไดค้รบ ฯลฯ  
 4. คร้ังท่ี 7 เร่ืองทกัษะการวางแผน/ จดัระบบ กิจกรรมควรเนน้ใหเ้ดก็ไดล้งมือทาํจริง        
จึงจะเห็นผลดี เวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมอาจนอ้ยไป 
 5. โดยรวมโปรแกรมน้ีการประเมินควรมีความชดัเจนวา่เม่ือเดก็ทาํกิจกรรมแต่ละดา้น
แลว้เดก็ไดฝึ้กทกัษะและมีการแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะ EFs ดา้นนั้นออกมาใหส้งัเกตได ้ 
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ภาคผนวก ค 
- รายนามผูท้รงคุณวฒิุ   
- แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
- สาํเนาหนงัสือราชการต่าง ๆ  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 1. รองศาสตราจารย ์ดร. นยัพินิจ  คชภกัดี กรรมการสภาวิจยัแห่งชาติสาขาวิทยาศาสตร์
การแพทย ์สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ และขา้ราชการบาํนาญ อาจารยพ์ิเศษประจาํ
หลกัสูตรปริญญาโท - เอก สาขาประสาทวทิยาศาสตร์ นานาชาติ ศูนยว์จิยัประสาท        
วิทยาศาสตร์ สถาบนัชีววิทยาศาสตร์โมกลุ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
 2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์นายแพทยอ์นุพงษ ์ สุธรรมนิรันด ์ แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้น                     
จิตเวชเดก็และวยัรุ่น สงักดักลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลชลบุรี  
 3. รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงนิตยา  คชภกัดี ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกมุารแพทย ์                    
สาขาพฒันาการและพฤติกรรมเดก็ แห่งราชวิทยาลยักมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย  
 4. รองศาสตราจารย ์ดร. นวลจนัทร์  จุฑาภกัดีกลุ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสาทวิทยา  
ศูนยว์ิจยัประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบนัชีววทิยาศาสตร์โมเลกลุ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 5. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เพญ็นภา  กลุนภาดล อาจารยป์ระจาํ ภาควิชาการวิจยัและ
จิตวิทยาประยกุต ์สาขาวิชาจิตวิทยาการใหค้าํปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์   
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