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  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อส ารวจการกระจายตวัและหาความหนาแน่นของ
สถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษาโดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อ
เปรียบเทียบประเภทของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา ทั้งสองแห่ง เพ่ือ
ส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน มีผลการวิจยัดงัน้ี 
  การส ารวจการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบโรงเรียนเมือง
พทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มค่ีาวกิฤต Z Score 
= -2.32 และ -3.52 ตามล าดบั แสดงว่า ทั้งสองโรงเรียนมีลกัษณะการกระจายตวัของสถานท่ี
จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวโรงเรียน แบบการกระจุกตวัมาก   
  ในระยะห่าง 500 เมตร จากรอบร้ัวโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีความ
หนาแน่นของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์31 ร้าน ต่อ 1 ตารางกิโลเมตร จากพ้ืนท่ีทั้งหมด 
1.23 ตารางกิโลเมตร ซ่ึงส่วนใหญ่กระจายอยูใ่นช่วง 301-500 เมตร จ  านวน 20 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 
52.6 และรอบร้ัวโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มีความหนาแน่นของสถานท่ีจ  าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์70 ร้าน ต่อ 1 ตารางกิโลเมตร จากพ้ืนท่ีทั้งหมด 1.05 ตารางกิโลเมตร  ซ่ึงส่วน
ใหญ่กระจายอยูใ่นช่วง 301-500 เมตร จ  านวน 53 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 72.6  
  สถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์พบมากท่ีสุดบริเวณโรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มีผลการศึกษาท่ีเหมือนกนั 
คือ ร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 57.9 และร้อยละ 54.8 ตามล าดบัโรงเรียน รองลงมาสถานท่ี
จ าหน่ายมีความแตกต่างกนั คือ ร้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 18.42 และร้านสะดวกซ้ือ คิดเป็นร้อยละ 16.4  
  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า ทั้งสองโรงเรียนด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์กินกว่าคร่ึงหน่ึง คิดเป็นร้อยละ 66.0 และ 80.7 ตามล าดบัโรงเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 39.4 และ 36.4 
ตามล าดบั ประเภทของร้านคา้ในระยะ 0-500 เมตรท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมซ้ือ/ ด่ืม คือ ร้านขายของช า 
คิดเป็นร้อยละ 58.0 และ 64.6 ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจ านวนร้านขายของช าท่ีมีในพ้ืนท่ีศึกษา 
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  The objectives of studies on spatial distribution and intensity of alcoholic beverage 
outlets around educational institutions by using Geographic Information System (GIS) are as 
following statements. It is to survey the distribution and density of alcohol retailers around the 
school by using Geo-Informatics, It is to compare the types of places where alcohol drinks are 
sold around the schools and it is to search for students' drinking habits. Thus, the various results 
are as follows.  
  The survey about dispersion of alcohol dispensing places around Pattaya City 11 
School and Saipanya School has critical values of Z Score = -2.32 and -3.52 respectively. Both 
schools show the dreadful concentration of the spatial distribution concerning alcoholic beverages 
around school in the immediate vicinity. 
  At a distance of 500 meters from Pattaya City 11 School, there is density of 31 liquor 
stores per square kilometer of 1.23 square kilometers in total area. Most of them are distributed in 
a distance of 301-500 meters with 20 stores equivalent to 52.6 percent. So the average distance of 
alcoholic dealers around the school is 308.4 meters. Also, Saipanya School there is density of 70 
liquor stores per square kilometer of 1.05 square kilometers in total area. Most of them are 
distributed in a distance of 301-500 meters with 53 stores equivalent to 72.6 percent. So the 
average distance of alcoholic stores around the school is 374.8 meters. 
  The identical studies indicate that the most common liquor outlets found in the 
immediate surroundings of both Pattaya City 11 School and Saipanya School are grocery stores at 
a rate of 57.9 percent and 54.8 percent respectively. The consecutive vending stores are 18.42 
percent of food shops and 16.4 percent of convenience stores respectively according to the 
schools. 
  A representative sample of the schools has certain alcohol drinking behavior more than 
half of the total amount. Pattaya City 11 School and Saipanya School value at 66.0 percent and  
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80.7 percent respectively according to the schools.  
  The sample groups of initial alcoholic consumers tend to drink beer the most at a rate of 
39.4 percent and 36.4 respectively. 
  The favorite type of shops within 0-500 meters for the sample groups regardless of 
purchasing or drinking is grocery stores at a rate of 58.0 percent and 64.6 respectively in accord 
with the number of the grocery stores in the study areas. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

  
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
  การเปล่ียนแปลงของประเทศไทยภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ ยอ่มท าใหป้ระเทศไทยมี
ความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาในดา้นต่าง ๆ เช่น การเปล่ียนแปลงสภาวะดา้นสงัคม จะมีโครงสร้างของ
ประชากรวยัสูงอายเุพ่ิมข้ึน วยัเด็กและวยัแรงงานลดลง  มีปัญหาคุณภาพการศึกษาและระดบั
สติปัญญาของเด็ก (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2554)  รวมถึง
การถูกครอบง าดว้ยวฒันธรรมต่างชาติ เกิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมท่ีหลากหลาย                 
เกิดความเส่ือมถอยทางดา้นคุณธรรม จริยธรรมในจิตใจของคนในสงัคม ค่านิยมดีงามท่ีถ่ายทอดกนั
มารุ่นต่อรุ่นถูกบิดเบือน  ส่งผลใหส้งัคมไทยซ่ึงเป็นสงัคมเกษตรกรรมเปล่ียนแปลงไปเป็นสงัคม
เมืองท่ีเนน้วตัถุมากกว่าจิตใจ  โดยเฉพาะในสงัคมของเดก็และเยาวชนท่ีในปัจจุบนัครอบครัวมีเวลา
อบรมและเล้ียงดูนอ้ยลง ผลกระทบจึงเกิดข้ึนกบัตวัเดก็และเยาวชนโดยตรง ภาระหนา้ท่ีในการขดั
เกลาและอบรมสัง่สอนเด็กและเยาวชนจึงอยูก่บัสถาบนัการศึกษา แต่เน่ืองจากการท่ี
สถาบนัการศึกษาตอ้งรับผดิชอบเดก็และเยาวชนเป็นจ านวนมาก จึงท าใหก้ารดูแลไม่ทัว่ถึง ส่งผล
ใหเ้ด็กบางกลุ่มซ่ึงเป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงพฤติกรรมท่ีอยากรู้ อยากลองในส่ิงท่ีแปลกใหม่ หรือ
เลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนในทางท่ีเส่ือมเสีย โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ืออยูก่บักลุ่มเพื่อน         
เกิดการมัว่สุมต่าง ๆ เช่น การเท่ียวกลางคืนในสถานบนัเทิง การด่ืมสุรา การเล่นการพนนั ซ่ึงใน
ปัจจุบนัส่ิงเหล่าน้ีเยาวชนท่ียงัไม่บรรจุนิติภาวะหรือในวยัท่ีศึกษาเหล่าเรียนเขา้ไปใชบ้ริการกบั
แหล่งอบายมุขต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่  1) พฒันาการของร่างกายท่ีให ้    
ความสนใจกบัเพ่ือนต่างเพศมากข้ึน มีความสุขความพอใจต่อการเป็นหญิงหรือชาย สามารถแสดง
บทบาทตามสถานภาพทางเพศท่ีเหมาะสม (Heterosexuality) พฒันาการดา้นจริยธรรมท่ียงัไม่เขา้ใจ
ว่าท าไมจึงตอ้งเช่ือฟังกฎ ระเบียบทั้งหลายท่ีผูใ้หญ่ในสงัคมก าหนดข้ึน แต่ก็ยนิดีใหค้วามร่วมมือ 
เพราะคาดหวงัว่าจะไดรั้บผลตอบแทน คือ การไดรั้บการยอมรับ  2) พฒันาการดา้นความรู้
ความสามารถแกปั้ญหาเชิงนามธรรม สร้างสมมติฐานการแกปั้ญหา  3) พฒันาการทางดา้นจิตใจจะ
เร่ิมสบัสนกบัความรู้สึกต่าง ๆ การเตรียมตวัเป็นผูใ้หญ่ เช่น การเรียน การเตรียมเขา้สู่อาชีพ เป็นตน้ 
(ลิขิต กาญจนาภรณ์, 2550)  พฒันาการดงักล่าวยอ่มท าใหเ้กิดปัญหาข้ึน ถา้วยัรุ่นสามารถท าความ
เขา้ใจกบัสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ี จะท าใหมี้สุขภาพจิตท่ีดี พอใจในส่ิงท่ีตนเองมี  
แต่ในทางกลบักนั มีวยัรุ่นบางกลุ่มจะมีการตีตวัออกจากห่างจากครอบครัว เร่ิมใชเ้วลากบักลุ่มเพ่ือน 
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  ในปัจจุบนัสถานบนัเทิงยามราตรีไดมี้การเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะรอบ ๆ 
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา  และสามารถสืบคน้ต าแหน่งท่ีตั้งร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดส้ะดวกมากข้ึนจากเทคโนโลยต่ีาง ๆ ไม่ว่าจะเป็น Google Map, Facebook 
รวมถึงเวป็ไซดข์องร้านดงักล่าว ประกอบกบัวยัรุ่นช่วงอาย ุ18 – 24 ปี เป็นวยัท่ีค่อนขา้งมีอิสระใน
การด าเนินชีวิต และกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลในการตดัสินใจต่าง ๆ รวมถึงในเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นสามารถหาด่ืมไดส้ะดวกมากข้ึนจากร้านคา้รอบ ๆ สถาบนัการศึกษา แต่
เน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ีผลต่อการควบคุมร่างกาย ประกอบกบัอยูใ่นช่วงอายวุยัรุ่น 
ท าใหเ้กิดผลเสียต่าง ๆ เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละขบัรถโดยประมาท ส่งผลต่อชีวิตและ
ทรัพยสิ์น 
  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ทางรัฐบาลไดอ้อกประกาศส านกันายกรัฐมนตรี เร่ือง ก  าหนด
สถานท่ีหรือบริเวณหา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา โดยอาศยัตามอ านาจในมาตรา 4 
และมาตรา 27 (8) แห่งพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จึงออกประกาศ ดงัน้ี ขอ้ 1 
หา้มผูใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณซ่ึงอยูใ่นระยะ 300 เมตร จากร้ัวหรือแนว
เขตของสถานศึกษาระดบัอาชีวะศึกษา สถาบนัอุดมศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน (ประกาศส านกั
นายกรัฐมนตรี เร่ือง ก  าหนดสถานท่ีหรือบริเวณหา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา, 
2558) 
 ผูว้ิจยัไดเ้คยปฏิบติัหนา้ท่ีงานสอนในโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) สงักดั
เมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี และปัจจุบนัปฏิบติัหนา้ท่ีงานสอนในโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรม
ราชินูปถมัภ ์สงักดัส านกัเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร โดยรับผดิชอบงาน
สอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายทั้ง 2 แห่ง ซ่ึงผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
อยูใ่นช่วงอาย ุ15 – 18 ปี เป็นกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นอนาคตของสงัคมและประเทศชาติ แต่ในช่วงอายุ
ระหว่างน้ีก็ยงัเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาต่าง ๆ ได ้เช่น การสูบบุหร่ี ปัญหาสุขภาพจิต การด่ืมสุรา 
และพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ เป็นตน้ ซ่ึงในการท่ีจะดูแลเยาวชนหรือนกัเรียนในช่วงอายรุะหว่างน้ี  
เป็นหนา้ท่ีของทั้งครอบครัวและผูป้กครองท่ีตอ้งช่วยกนัดูแลเอาใจใส่ในตวัของนกัเรียน 
 ผูว้ิจยัเห็นว่า การเปรียบเทียบการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายแอลกอฮอลร์อบ 
สถานศึกษาทั้ง 2 แห่งนั้น มีประโยชนต่์อระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียน และเพ่ือ
เปรียบเทียบสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์ริเวณกลางเมืองและเมืองท่องเท่ียว โดยใชร้ะบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์เขา้มาประยกุตใ์นการเก็บขอ้มูลและแสดงผลของการกระจายตวั 
วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
  1. เพื่อส ารวจการกระจายตวัและหาความหนาแน่นของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลร์อบสถานศึกษาโดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
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  2. เพื่อเปรียบเทียบประเภทของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา 
ทั้งสองแห่ง 
 3. เพื่อส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน  
สมมตฐิำนของกำรวจิยั 
  การกระจายตวัและความหนาแน่นของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบ
สถานศึกษา โดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ กรณีศกึษา : โรงเรียนสายปัญญาในพระบรม
ราชินูปถมัภ ์และโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีผลแตกต่างกนั 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิยั 
  1. ทราบถึงการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา 
  2. ทราบถึงสภาพแวดลอ้มทางดา้นกายภาพ สงัคมและวฒันธรรมรอบ ๆ สถานศึกษา 
  3. ผูบ้ริหารสามารถน าขอ้มูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เป็นขอ้มูลในการตดัสินใจใน
การพฒันานโยบายนกัเรียนใหม้ีคุณธรรม คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์รวมถึงค่านิยมของสงัคมไทย 
และน าไปพฒันาในระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนได ้
ขอบเขตของกำรวจิยั 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
    นกัเรียนไทยชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสายปัญญาในพระบรม
ราชินูปถมัภ ์และโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา)  
   1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
   ในการวจิยัไดใ้ชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย โดยเลือกนกัเรียนไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 – 6 โรงเรียนละ 150 คน รวมจ านวน 300 คน 
  2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
   2.1 ตวัแปรตน้ (Independent Variable) 
   สถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
   2.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 
   การกระจายตวัสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา 
  3. ขอบเขตท่ีศึกษา 
  โรงเรียนสายปัญญาในพระบรมราชินูปถมัภ ์และโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิต
พทัยา) โดยมีระยะห่างจากรอบร้ัวสถานศึกษา 300 เมตร และ500 เมตร 
  4.  ขอ้มูลท่ีท าการศึกษา 
  ท่ีตั้งโรงเรียนสายปัญญาในพระบรมราชินูปถมัภ ์และโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยม
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สาธิตพทัยา)  
  ท่ีตั้งสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรพฒันำระบบ 
 1. ฮาร์ดแวร์ 
  1.1 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ (Personal Computer)  
   1.1.1 หน่วยประมวลผลกลาง (Central Processing Unit : CPU) ความเร็วในการ
ประมวลผล 2.00 GHz 
   1.1.2 หน่วยความจ าหลกั (Random Access Memory : RAM)  ความจุขนาด  8.00  GB 
   1.1.3  หน่วยความจ ารอง (Secondary Storage)  External Harddisk  500 GB 
  2. ระบบก าหนดต าแหน่งบนโลก  (Global Positioning System) 
  3. ซอฟตแ์วร์ 
   3.1  ระบบปฏิบติัการ Windows 8 
   3.2 โปรแกรม ARC GIS for Desktop 
   3.3 โปรแกรม QGIS 
  3.4 โปรแกรม Microsoft Office 
  3.5 แอพพลิเคชัน่ AndroiTS GPS Test 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 เทคโนโลยภูีมิสารสนเทศ  หมายถึง ระบบสารสนเทศท่ีน าเอาขอ้มูลมารวบรวม จดัเก็บและ 
วิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ สามารถท าการสืบคน้ขอ้มูลและปรับปรุงขอ้มูล รวมไปถึงการน าเอาขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เพื่อช่วยประกอบการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ได ้ ขอ้มูลท่ีน ามารวบรวมและ
จดัเก็บในระบบท่ีสามารถน าไปจดัการและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) โดยขอ้มูลเชิง
พ้ืนท่ียงัมีการเช่ือมโยงเขา้กบัขอ้มูลลกัษณะประจ า (Attribute Data) ท่ีใชอ้ธิบายรายละเอียดของ
ปรากฏการณ์และคุณลกัษณะเชิงพ้ืนท่ีนั้น ๆ ซ่ึงท าใหก้ารน าขอ้มูลไปใชม้ีความถูกตอ้งและแม่นย  า
มากยิง่ข้ึน (ส านกังานพฒันาเทคโนโลยอีวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคก์ารมหาชน), 2552) 
  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ หมายถึง สุราตามกฎหมายว่าดว้ยสุรา ทั้งน้ี ไม่รวมถึง วตัถุออกฤทธ์ิ
ต่อจิตและประสาท ยาเสพติดใหโ้ทษตามกฎหมายว่าดว้ยการนั้น (พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์(2551)) 
  สถานศึกษา  หมายถึง สถานพฒันาเด็กปฐมวยั โรงเรียน ศนูยก์ารเรียน วิทยาลยั สถาบนั 
มหาวิทยาลยั หน่วยงานการศกึษาหรือหน่วยงานอ่ืนของรัฐหรือของเอกชน ท่ีมีอ  านาจหนา้ท่ีหรือมี
วตัถุประสงคใ์นการจดัการศกึษา  (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ (2542)) 
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กรอบแนวคดิ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
                                                                                 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ศึกษาการกระจายตวัของสถานที่จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา 

เกบ็รวบรวมขอ้มูล 

ขอ้มูลดา้นกายภาพ 
ขอ้มูลดาวเทียมจาก Google Earth 
- ท่ีตั้งของโรงเรียน 
- ท่ีตั้งของสถานท่ีจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบ
สถานศึกษา 
- ภาพถ่ายสถานที่จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

 

ขอ้มูลนกัเรียน 
- อาย ุ

- ปัจจยัการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

- ความถี่ในการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
เพื่อศึกษาการกระจายตวัของสถานที่จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

โดยมีระยะห่างจากโรงเรียน 300 เมตร และ500 เมตร  

 

แผนที่แสดงการกระจายตวัของสถานที่จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

  

เปรียบเทียบ / วิเคราะห์ผล / พฤติกรรมการดื่มสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 

 
  งานวิจยัน้ีศึกษาเร่ือง การศกึษาการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
รอบสถานศึกษาโดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ โดยผูศ้ึกษาไดศ้ึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งซ่ึงจะไดน้ ามาเสนอตามล าดบัดงัน้ี 
  1. ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
   1.1 โรงเรียนเมืองพทัยา  11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 
   1.2 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
  2. ความรู้ทั่วไปเกีย่วกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
   2.1 ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
   2.2 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
   2.3 ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
   2.4 พระราชบญัญติัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.  พฤตกิรรมของวยัรุ่น 
   3.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุ่น 
   3.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียง 
   3.3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
   3.4 วยัรุ่นกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  4. ระบบสารสนเทศภูมศิาสตร์ 
   4.1 ความหมายระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
  5. งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
  1.  โรงเรียนเมืองพทัยา  11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 
   1.1  ท่ีตั้งและสภาพท่ีตั้งของโรงเรียน 
   เลขท่ี 37/66 หมู ่6 ซอยหนองใหญ่ 6  ต  าบลนาเกลือ อ  าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
สงักดั ส านกัการศกึษาเมืองพทัยา กลุ่มการศึกษาทอ้งถ่ินท่ี 12 ระดบัชั้นท่ีเปิดสอน  ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 โรงเรียนมีพ้ืนท่ีขนาดประมาณ 16 ไร่เศษ ตั้งอยูริ่มถนนซอยหนองใหญ่ 6  
พ้ืนท่ีเป็นดินดานแหง้แลง้  เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาสภาพแวดลอ้ม 
   1.2  ประวติัความเป็นมาของโรงเรียน 
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   โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) ไดรั้บมติจากการประชุมสภาสมยัสามญัท่ี
สองคร้ังท่ี  1/2551  ลงวนัท่ี  5  สิงหาคม  2551  มีมติใหส้ านกัการศึกษาเมืองพทัยาก่อสร้าง
สถานศึกษาแห่งใหม่ข้ึนในวนัท่ี 30 กนัยายน ปัจจุบนัโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา)  
มีอาคารเรียน  5  หลงั  อาคารอเนกประสงค ์ 1 หลงั  หอพระพุทธรูป 1 หลงั อาคารประชาสมัพนัธ ์
1 หลงั  และสระว่ายน ้ า  เปิดสอนตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6  

  1.3  จ  านวนคณะครูและบุคลากรทางการศึกษา 

  ขอ้มูลปีการศึกษา 2558   
   คณะผูบ้ริหาร จ  านวน  4  คน  
   คณะครู    จ านวน  57  คน  
   นกัเรียน   จ านวน  1,145  คน 
   1.4  วิสยัทศัน์ ปรัชญา  อตัลกัษณ์ เอกลกัษณ์ และค าขวญั 
   วิสยัทศัน์  เป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ มุ่งสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ ส่งเสริมพฒันาให้
ผูเ้รียนเป็นผูมี้มารยาทงาม มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้มและประหยดั 
   ปรัชญา  ปญญา  นราน   รตน ปัญญา (เป็นรัตนะของนรชนอตัลกัษณ์ มารยาทงาม 
    เอกลกัษณ์ เป็นเลิศทางวิชาการ 
   ค าขวญั วินยัดี มวีิชา กิจกรรมเด่น เป็นโรงเรียนของชุมชน 
   1.5 แผนท่ีแสดงท่ีตั้งโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2 – 1   แผนท่ีตั้งโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) (Google Earth, 2015) 
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 2.  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
   2.1  ท่ีตั้งและสภาพท่ีตั้งของโรงเรียน 
   เลขท่ี  1598    ถนน กรุงเกษม   เขตป้อมปราบศตัรูพ่าย   กรุงเทพมหานคร  10100  
สงักดั  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 กระทรวงศึกษาธิการ ระดบัชั้นท่ีเปิดสอน 
ชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 – 6  
   โรงเรียนมีพ้ืนท่ีจ  านวน 4 ไร่ 2 งาน 0.6 ตารางวา ซ่ึงตั้งอยูใ่นเขตชุมชนชั้นในของ
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงยากต่อการขยายพ้ืนท่ีเน่ืองจากบริเวณดงักล่าวเป็นอาคารประเภทตึกแถวและมี
คลองผดุงกรุงเกษมอยูบ่ริเวณดา้นหนา้ของโรงเรียน 
   2.2  ประวติัความเป็นมาของโรงเรียน 
   เมื่อ พ.ศ. 2455 หลงัจากท่ีพลเรือโทพระวรวงศเ์ธอพระองคเ์จา้สายสนิทวงศ์
ส้ินพระชนมไ์ด ้1 ปี  ทายาทไดพ้ร้อมใจกนัยกต าหนกัของพระองคท่์าน พร้อมดว้ยท่ีดินบริเวณ
ใกลเ้คียงใหเ้ป็นของรัฐบาลเพื่อจดัเป็นสถานศึกษาส าหรับกุลสตรี  เน่ืองดว้ยเห็นว่าในสมยันั้น
รัฐบาลไดจ้ดัตั้งโรงเรียนส าหรับกุลบุตรข้ึนเป็นจ านวนมากแลว้   แต่โรงเรียนส าหรับสัง่สอนอบรม
กุลสตรีใหม้ีความรู้ทดัเทียมกบักุลบุตรยงัมีจ  านวนนอ้ยอยู ่ถา้ไดย้กต าหนกัใหเ้ป็นของรัฐบาล  ใช้
เป็นโรงเรียนส าหรับกุลสตรีจะเป็นประโยชน์แก่ชาติบา้นเมืองต่อไป ทั้งจะเป็นการชอบดว้ยพระ
อธัยาศยัของพระวรวงศเ์ธอพระองคเ์จา้สายสนิทวงศ ์ ดงันั้นสมเด็จพระเจา้นอ้งยาเธอกรมหม่ืน
ชยันาทนเรนทร ซ่ึงเป็นพระนดัดาจึงไดน้ าความน้ีข้ึนกราบบงัคมทูลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้
เจา้อยูห่วั พระองคท์รงอนุโมทนาและทรงพระกรุณาโปรดเกลา้โปรดกระหม่อม พระราชทานนาม
โรงเรียนว่า “สายปัญญา” 
   2.3  จ านวนคณะครูและบุคลากรทางการศึกษา 
  ขอ้มูลปีการศึกษา 2558 
  คณะผูบ้ริหาร จ  านวน  4  คน  
  คณะครู   จ  านวน  80  คน  
  นกัเรียน   จ  านวน  1,820  คน 
  2.4  ค าขวญั อตัลกัษณ์  และปรัชญา 
   ค าขวญั   ประพฤติดี วิชาดี มีทกัษะ พละเด่น 
  อตัลกัษณ์    มารยาทงาม 
  ปรัชญา  นตถิ ปญญา สมาอาภา  หมายถึง  แสงสว่างใดเสมอดว้ย ปัญญาไม่ม ี
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  2.5 แผนท่ีแสดงท่ีตั้งโรงเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 – 2  แผนท่ีตั้งโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ (Google Earth, 2015) 
 

ความรู้ทั่วไปเกีย่วกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือท่ีคนส่วนใหญ่เรียกว่า สุรานั้นเป็นสารธรรมชาติท่ีไดจ้ากการ
หมกัน ้ าตาล (เช่น จากขา้ว องุ่น ขา้วโพด) กบัยสีต ์เกิดเป็นสารท่ีเรียกว่า เอทานอล (Ethanol) ซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบหลกัในเคร่ืองด่ืมประเภทสุรา แต่การท่ีจะด่ืมเอทานอลท่ีบริสุทธ์ิเพียงอยา่งเดียวนั้น ไม่
สามารถด่ืมได ้เพราะรสชาติแรงบาดคอ  
  1.  ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 ใหค้วามหมายไวว้่า สุราตาม
กฎหมายว่าดว้ยสุรา ทั้งน้ี ไม่รวมถึงยาวตัถุออกฤทธ์ิจิตและประสาท ยาเสพติดใหโ้ทษกฎหมายว่า
ดว้ยการนั้น 
  พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 ใหค้วามหมายไวว้่า  สุรา หมายความรวมถึง วตัถุ
ทั้งหลาย หรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอลซ่ึ์งสามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบัน ้ าสุรา หรือท่ีด่ืมกินไม่ได ้
แต่เม่ือไดผ้สมกบัน ้ าหรือของเหลวอยา่งอ่ืนแลว้สามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบัสุรา 
  สถาบนัการแพทยด์า้นอุบติัเหตุและสาธารณภยั กระทรวงสาธารณสุข (2558). ให้
ความหมายไวว้่า สุรา คือ เคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยูป่ริมาณไม่เกิน 60 ดีกรี (vol%) ซ่ึง
ถือว่าอยูใ่นเกณฑท่ี์คนสามารถใชด่ื้มได ้สุราจดัเป็นส่ิงเสพยติ์ดประเภทหน่ึง เม่ือด่่ืมสุราจนมีการ
สะสมในระดบัหน่ึงจะติดสุราและเมื่อหยดุการด่ืมแลว้จะ มปีฏิกิริยาของร่างกายท่ีเรียกวา่ อาการลงแดง 
 ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหค้วามหมายไวว้่า แอลกอฮอล ์หมายถึง สารอินทรียช์นิด 
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หน่ึง มีลกัษณะเป็นของเหลวใส กล่ินฉุน ระเหยง่ายมีจุดเดือด 78.5 องศาเซลเซียส ช่ือเต็มคือ 
เอทิลแอลกอฮอล ์(Ethyl Alcohol) แต่มกัเรียกสั้น ๆ ว่า เอทานอล (Ethanol) หรือแอลกอฮอล ์
(Alcohol) โดยปกติเกิดข้ึนจากการหมกัสารประเภทแป้งหรือน ้ าตาลผสมยสีต ์ซ่ึงมกัเรียกว่า แป้ง
เช้ือหรือเช้ือหมกั เม่ือด่ืมเขา้ไปจะออกฤทธ์ิท าใหมี้อาการมึนเมา  
 จากความหมายขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีเกิดจาก
การหมกัหรือกลัน่ และมีส่วนผสมของเอเทิลแอลกอฮอลอ์ยูไ่ม่เกิน 60 ดีกรี ซ่ึงสามารถด่ืมผสมกบั
น ้ าหรือของเหลวอ่ืน ๆ ท่ีสามารถด่ืมไดแ้ละเมื่อด่ืมเขา้ไปในปริมาณท่ีมากจะส่งผลต่อการท างาน
ของสภาพร่างกายและสมอง ซ่ึงท าใหเ้กิดอาการมึนเมาและส่งผลต่อชีวิตและทรัพยสิ์น 
 2. ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือฮาร์ดดร๊ิง เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ตามกระบวนการผลิต ไดแ้ก่ ประเภทท่ีไดจ้ากการหมกั ประเภทท่ีไดจ้ากการกลัน่ และประเภทท่ีได้
จากการหมกั – กลัน่และปรุงรส ซ่ึงทั้ง 3 ประเภท มีความแตกต่างกนัออกไปดงัน้ี (ประสงคส์ม 
ปุณยอุปพทัธ,์ 2555) 
   1.  ประเภทท่ีไดจ้ากการหมกั (Fermented Alcoholic Beverage)  
   เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากกระบวนการกลัน่เพ่ือแยกเอาแอลกอฮอลอ์อก 
เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีสามารถแบ่งได ้3 ชนิด 
    1.1  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการหมกัโดยใชว้ตัถุดิบจากธญัพืช เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มน้ีใชเ้มลด็ธญัพืช หรือแป้งจากเมลด็ หรือแป้งจากหวัพืชเป็นวตัถุดิบในการหมกั 
ตวัอยา่งของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทน้ี เช่น เบียร์ อุ สาโท ไวนข์า้ว สาเก เป็นตน้ 
    1.2  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการหมกัโดยใชว้ตัถุดิบท่ีเป็นน ้ าหวาน 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นลุ่มน้ีใชน้ ้ าหวาน หรือน ้ าตาลจากพืชหรือสตัวเ์ป็นวตัถุดิบในการหมกั 
ตวัอยา่งของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทน้ี เช่น น ้ าตาลเมา กะแช่ ไซเดอร์ (Cider) ไวน์ผลไม ้ไวน์
น ้ าผึ้ง 
    1.3  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากขอ้ 1.1 และ 1.2 ผสมกนัแลว้แต่งสี กล่ิน และ
รสชาติดว้ยตวัยาสมุนไพร หรือผลไม ้ตวัอยา่งของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มน้ี เช่น เวอร์มุธ
(Vermouth) หรือไวน์ พั้นซ ์(Punch Wine) 
   2.  ประเภทหมกัและกลัน่ (Fermented and Distilled Beverage)  
    เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีมกัถูกเรียกว่า Spirits เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้ากกระบวนการหมกั
วตัถุดิบประเภทต่าง ๆ เช่น ขา้ว ผลไม ้หรือน ้ าตาลกบัยสีต ์และเม่ือกระบวนการหมกัส้ินสุดลงจะ
น ามากลัน่เพ่ือแยกน ้ าออกท าใหไ้ดแ้อลกอฮอลใ์นปริมาณสูง ๆ เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีสามารถแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ตามชนิดของวตัถุดิบไดด้งัน้ี 
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    กลุ่มท่ีใชแ้ป้งหรือธญัพืชเป็นวตัถุดิบ เช่น วิสก้ี (Whisky) หรือวอดกา้ (Vodka) 
ตวัอยา่งของวิสก้ี ไดแ้ก่ Black & White, Jim Beam ส าหรับในประเทศไทย ไดแ้ก่ แสงโสม แม่โขง 
และเหลา้โรง (เหลา้ขาว) 
   กลุ่มท่ีใชน้ ้ าตาลจากออ้ยเป็นวตัถุดิบ ไดแ้ก่ รัม (Rum) ชนิดต่าง ๆ เช่น Jamaica Rum 
และ Dermarara Rum กลุ่มท่ีใชผ้ลไมห้รือน ้ าผลไมว้ตัถุดิบท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ องุ่น โดยจะน าองุ่นมา
หมกั และกลัน่เพ่ือไดเ้ป็นบร่ันดี (Brandy) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดน้ีเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมกนัอยา่ง
แพร่หลาย เช่น บร่ันดีท่ีผลิตในประเทศฝร่ังเศสหรือท่ีเรียกว่า คอนยคั (Cognac) ซ่ึงจะมีการผลิต
ออกมาในหลายช่ือและหลายบริษทัดว้ยกนั เช่น Remy Martin, Hennessey, Camus หรือ Martell 
กลุ่มท่ีใชส่้วนของพืชเป็นวตัถุดิบในการหมกั ไดแ้ก่ ตน้อากาเร่ (Agave Tequilana Webwer) (Blue 
Varity) ซ่ึงเป็นพืชอวบน ้ า และมีน ้ าตาลอยูใ่นล าตน้ใตดิ้นสามารถใชเ้ป็นวตัถุดิบในการหมกัเตกิล่า (Tequila) 
  3.  ประเภทหมกั – กลัน่และปรุงรส  
   เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากกระบวนการหมกักลัน่ และจึงน ามาปรุงสี กล่ิน 
และรสใหไ้ดต้ามตอ้งการ นิยมใชใ้นการปรุงแต่ง หรือผสมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภท ค็อกเทล
(Cocktail) ตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ยนิ/ จิน (Gin) และเปปเปอร์มินต์
(Peppermint) 
 กรมสรรพสามิต, 2551 (อา้งถึงใน ประสงคส์ม ปุณยอุปพทัธ,์ 2555) ไดจ้ดัแบ่งประเภท
ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือสุราไวด้งัน้ี 
  1.  สุราแช่ คือ สุราท่ียงัไม่ไดก้ลัน่และใหห้มายความรวมถึงสุราแช่ท่ีไดผ้สมกบัสุรา
กลัน่แลว้ แต่มีแอลกอฮอลไ์ม่เกิน 15 ดีกรีดว้ย เช่น เบียร์ ไวน์ เป็นตน้ 
  2.  เบียร์ คือ สุราแช่ท่ีท าจากขา้วมอลท ์ดอกฮอพหรือขา้ว 
  3.  สุราแช่ผลไม ้คือ สุราท่ีท าจากองุ่น แบ่งออกเป็น 2 พวก คือ ท าจากองุ่นเขียวและท า
จากองุ่นแดง  เป็นตน้ 
  4.  สุราแช่พ้ืนเมือง คือ สุราท่ีไม่ไดก้ลัน่ ซ่ึงท าจากวตัถุดิบจ าพวก น ้ าตาล หรือขา้ว 
เช่น กะแช่ อุ สาโท หากท าจากผลไมช้นิดอ่ืน จะตอ้งระบุชนิดของสุรานั้น ๆ ต่อทา้ย เช่น ไวน์
สบัปะรด ไวน์มงัคุด 
  5.  สุรากลัน่ คือ สุราท่ีไดก้ลัน่แลว้ และใหค้วามหมายรวมถึงสุรากลัน่ท่ีไดผ้สมกบั
สุราแช่แลว้ แต่มีแอลกอฮอลเ์กินกว่า 15 ดีกรี 
  6.  สุราขาว คือ สุรากลัน่ท่ีปราศจากเคร่ืองยอ้มหรือส่ิงผสมปรุงแต่ง มีแอลกอฮอลต์  ่า
กว่า 80 ดีกรี 
   7.  สุรากลัน่ชุมชน คือ สุรากลัน่ชนิดสุราขาว แรงกว่าแอลกอฮอลเ์กินกว่า 15  ดีกรี แต่
ไม่เกิน  40  ดีกรี 
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  8.  สุราผสม คือ สุรากลัน่ท่ีใชสุ้ราขาวหรือสุราสามทบัมาปรุง แรงกว่าแอลกอฮอลแ์ต่
ต ่ากว่า 80 ดีกรี เช่น เช่ียงชุน หงส์ทอง แสงทิพย ์เป็นตน้ 
  9.  สุราปรุงพิเศษ (แม่โขง) คือ สุรากลัน่ท่ีท าข้ึนโดยใชก้รรมวิธีพิเศษมีแอลกอฮอลต์  ่า
กว่า  80  ดีกรี 
  10.  สุราพิเศษ ไดแ้ก่  วิสก้ี คือ สุรากลัน่จากธญัพืช เช่น ขา้วมอลท ์ขา้ว ขา้วโพด มี
การเก็บบ่มน ้ าสุรา อยา่งนอ้ย 2 ปี ก่อนปรุงแต่งออกจ าหน่าย และบร่ันดี คือ สุรากลัน่จากไวน์องุ่น 
  11.  สุรากลัน่อยา่งอ่ืน เช่น รัม คือ สุราท่ีกลัน่จากน ้ าตาลหรือกากน ้ าตาล 
  12.  สุราสามทบั คือ สุรากลัน่ท่ีมีแอลกอฮอลต์ั้งแต่ 80 ดีกรี ข้ึนไป 
  นอกจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือสุราตามท่ีแบ่งประเภทไวข้า้งตน้ ยงัมีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นรูปแบบท่ีก  าลงัเป็นท่ีนิยมในหมู่วยัรุ่น คือ เหลา้ป่ัน ท าใหเ้คร่ืองด่ืมท่ีดูแลว้เหมือนน ้ า
ผลไมป่ั้นธรรมดา เน่ืองจากรสชาติขมของเหลา้ถูกกลบดว้ยความหวานของน ้ าตาล กล่ินแอลกอฮอล์
ถูกแทนท่ีดว้ยกล่ินผลไมแ้ละมีสีสนัสวยงาม บรรจุอยูใ่นภาชนะรูปแบบต่าง ๆ เช่น แกว้ 
ถุงพลาสติก เหยอืกแกว้ โดยมีการจดัจ  าหน่ายอยา่งเปิดเผยในร้านท่ีมีการตกแต่งแนวสมยัใหม่ ซ่ึง
ภายในร้านจะมีการจดับรรยากาศสบาย ๆ และเป็นจุดเร่ิมตน้ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึง
เหลา้ป่ันเวลาด่ืมจะไม่เป็นเป้าสายตาถูกต าหนิติเนียนจากสงัคมเน่ืองจากเหลา้ป่ันคลา้ยผลไมป่ั้น ไม่
มีใครรู้ว่าเคร่ืองด่ืมน้ีผสมแอลกอฮอลซ่ึ์งเป็นจุดเร่ิมตน้ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 
 ประเภทของแอลกอฮอลน์ั้นสามารถแบ่งได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ประเภทท่ีไดจ้ากการ
หมกั 2) ประเภทท่ีไดจ้ากการกลัน่ 3) ประเภทท่ีไดจ้ากการหมกั – กลัน่และปรุงรส ซ่ึงในแต่ละ
ประเภทนั้นมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีช่ือเรียกแตกต่างกนัไปตามวตัถุดิบ หรือส่วนผสมในการท า
เคร่ืองด่ืม รวมถึงอตัราส่วนของแอลกอฮอลท่ี์มีอยูใ่นเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ ซ่ึงในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์ั้น จะมีการก าหนดมาตรฐาน (หน่วยด่ืมมาตรฐาน) ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม
แอลกอฮอลเ์พื่อตรวจสอบความเขม้ขน้ของปริมาณแอลกอฮอลใ์นร่างกาย เพื่อป้องกนัการเกิด
อุบติัเหตุต่าง ๆ ได ้
 3.  ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ในสภาพสงัคมปัจจุบนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถพบเห็นไดท้ัว่ไปในสงัคม
เช่น การเล้ียงฉลองเล่ือนต าแหน่ง การแต่งงาน วนัข้ึนปีใหม่  ในสงัคมไทยการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์ั้น ส่วนใหญ่จะด่ืมเวลาหลงัเลิกงาน เพ่ือผอ่นคลายความเครียด หรือเวลามีความสุข 
ความทุกข ์และถา้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากยอ่มส่งผลกระทบในดา้นต่าง ๆ  
  3.1  ผลกระทบต่อครอบครัว 
  การศึกษาเร่ือง ผลกระทบของสุราในฐานะเป็นปัจจยัร่วมการเกิดปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัว พบว่า การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุท าใหข้าดสติ ขาดการควบคุม
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อารมณ์ ก่อใหเ้กิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว ปัญหาท่ีเกิดในครอบครัวจากสามีท่ีด่ืมสุราเป็น
ประจ า แลว้ท าร้ายร่างกายภรรยา เกิดข้ึนร้อยละ 5.7 และภรรยาท่ีด่ืมสุราเป็นประจ า แลว้ท าร้าย
ร่างกายสามีเกิดข้ึนร้อยละ 6.2 (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2546 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ,์ 2558) 
   เด็กในครอบครัวท่ีมกีารด่ืมสุราจะมีแนวโนม้เกิดโรคซึมเศร้าสูงกว่าคนในครอบครัว
ทัว่ไป และมีเด็กไทยประมาณ 1 ใน 4 เห็นการด่ืมสุราจนเมาของสมาชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่เดก็
ตอ้งเผชิญหนา้กบัคนเมาสุราก่อนอาย ุ18 ปี ซ่ึงส่งผละกระทบทางร่างกายและจิตใจเกิดปัญหาดา้น
พฤติกรรม ขาดตน้แบบท่ีดีในการด าเนินชีวิต  
   3.2  ผลกระทบต่อสงัคม 
   การศึกษา เร่ือง ผลกระทบของสุราในฐานะเป็นปัจจยัร่วมการเกิดปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัว พบว่า คดีอาญาและศาลจงัหวดัซ่ึงมีสาเหตุจากการด่ืมสุราเก่ียวขอ้งกบัความผดิ
ประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ ท าใหเ้สียทรัพย ์ร้อยละ 59.1 ความผดิเก่ียวกบัเพศ 34.8  ความผดิต่อร่างกาย 
ร้อยละ 20.8  บุกรุก ร้อยละ 16.1 และข่มขืนกระท าช าเรา ร้อยละ 10.5 (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2546 อา้ง
ถึงใน พรนภา หอมสินธุ,์ 2558) 
  3.3  ผลกระทบต่อสุขภาพ 
   เอทานอล (Ethanol) หรือเอทิลแอลกอฮอล ์(Ethyl Alcohol) ซ่ึงเป็นส่วนผสมหลกัของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ขนาดโมเลกุลท่ีเลก็ สามารถละลายน ้ าได ้ดูดซึมไดดี้และรวดเร็วในทางเดิน
อาหาร ดงันั้น ภายหลงัการด่ืมเขา้ไปเอทานอลจะสามารถแพร่ผา่นผนงัเซลลแ์ละกระจายอยา่ง
รวดเร็วไปทุกเซลลแ์ละเน้ือเยือ่ทัว่ร่างกาย แมก้ารด่ืมไม่มากก็สามารถท าใหร้ะดบัแอลกอฮอลใ์น
เลือดเพ่ิมสูงข้ึนถึง 10 – 20 มิลลิโมล/ ลิตร ซ่ึงท าใหเ้กิดผลกระทบต่อการท างานของเซลลใ์นทนัที 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท าใหมี้อาการง่วงซึม คลายความกงัวล สูญเสีย
การทรงตวั ผลต่อหวัใจท าใหก้ลา้มเน้ือหวัใจบีบตวันอ้ยลง และผลต่อการคลายตวัของกลา้มเน้ือ
เรียบ โดยผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัระดบัเอทานอลในเลือด  
 

ตารางท่ี 2 - 1 ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลต์ามระดบัเอทานอล 
      ท่ีมา : http://www.cbr150club.com/board/index.php?topic=9911.0;wap2 
  

ระดบัเอทานอล 
มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

ผลกระทบ 

50 – 100 พูดมาก หนา้แดง ประสาทมีการโตต้อบชา้ มองเห็นไม่ดี 
101 – 299 มีผลกระบบประสาทส่วนกลางท าใหก้ารตดัสินใจ และการ 

มองเห็นภาพไม่ดี ประสาทตาเร่ิมเส่ือม 
300 – 500 หมดสติและอาจถึงแก่ชีวิตได ้
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 อาจสรุปไดว้่า ผลกระทบของการด่ืมสุรามีผลกระทบทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นกายภาพ
หรือสภาพร่างกายท่ีอาจเกิดไดท้ั้งเฉียบพลนั เช่น ไดรั้บบาดเจ็บหรือเสียชีวิต และเกิดการเร้ือรัง เช่น 
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง เสน้เลือดแตก ตีบ ระบบภูมคุิม้กนัผดิปกติ  2) ดา้นอารมณ์และจิตใจ เมื่อ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้ไปในปริมาณหน่ึงปฏิกิริยาในการตอบโตจ้ะชา้ลงและการควบคุม
อารมณ์จะนอ้ยลงดว้ย และถา้เกิดการเร้ือรังจะส่งผลเสียต่อระบบความจ า อาจท าใหค้วามจ าเส่ือม 
ประสาทหลอน 3) ดา้นสงัคม ซ่ึงเมื่อบุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้ไม่สามารถควบคุมสภาพ
ร่างกาย อารมณ์และจิตใจไดแ้ลว้นั้น ยอ่มส่งผลกระทบในน้ีโดยตรง เช่น ไม่สามารถควบคุมสติใน
การขบัรถ ขบัรถชนบุคคลอ่ืนเสียชีวิต การก่อความรุนแรงในครอบครัว ทะเลาะวิวาทซ่ึงบางคร้ัง
เกิดจากการไม่มีสติ หรือแมแ้ต่การท่ีตอ้งเสียทรัพยสิ์น เสียหนา้ท่ีการงานจากการด่ืมสุราเร้ือรังหรือ
ในปริมาณท่ีมาก 
 4.  พระราชบญัญติัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 การศึกษาการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา  
โดยใชร้ะบบภูมิสารสนเทศศาสตร์ กรณีศกึษา โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์และ
โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง คือ 
   4.1 พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551  
    มีบทบญัญติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานศึกษาตามกฎหมายว่าดว้ยการศึกษาแห่งชาติ ซ่ึง
มาตรา 27 และมาตรา 31  รวมถึงบทบญัญติับางประการเก่ียวกบัการจ ากดัสิทธิและเสรีภาพของ
บุคคลซ่ึงมาตรา 29 ประกอบดว้ยมาตรา 41 มาตรา 43 และมาตรา 45 ของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย 
   หมวด 4 การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
   มาตรา 27 หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณดงัต่อไปน้ี 
     (1) วดัหรือสถานท่ีส าหรับปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา 
     (2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายว่าดว้ย
สถานพยาบาลและร้านขายยาตามกฎหมายว่าดว้ยยา 
     (3) สถานท่ีราชการ ยกเวน้บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นร้านคา้หรือสโมสร 
     (4) หอพกัตามกฎหมายว่าดว้ยหอพกั 
     (5) สถานศึกษาตามกฎหมายว่าดว้ยการศึกษาแห่งชาติ 
     (6) สถานีบริการน ้ ามนัเช้ือเพลิงตามกฎหมายว่าดว้ยการควบคุมน ้ ามนัเช้ือเพลิง 
หรือร้านคา้ในบริเวณสถานีบริการน ้ ามนัเช้ือเพลิง 
     (7) สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจดัไวเ้พื่อการพกัผอ่นของประชาชน
โดยทัว่ไป 
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     (8) สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 
   มาตรา 29 หา้มมิใหผู้ใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลดงัต่อไปน้ี 
      (1) บุคคลซ่ึงมีอายตุ  ่ากว่ายีสิ่บปีบริบูรณ์ 
      (2) บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได ้
    มาตรา 30 หา้มมิใหผู้ใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยวิธีการหรือในลกัษณะ 
ดงัต่อไปน้ี 
      (1) ใชเ้คร่ืองขายอตัโนมติั 
      (2) การเร่ขาย 
      (3) การลดราคาเพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมการขาย 
     (4) ใหห้รือเสนอใหสิ้ทธิในการเขา้ชมการแข่งขนั การแสดง การใหบ้ริการการชิง
โชคการชิงรางวลั หรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดเป็นการตอบแทนแก่ผูซ้ื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือแก่
ผูน้  าหีบห่อหรือสลากหรือส่ิงอ่ืนใดเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าแลกเปล่ียนหรือแลกซ้ือ 
     (5) โดยแจก แถม ให้ หรือแลกเปล่ียนกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือกบัสินคา้อ่ืน 
หรือการใหบ้ริการอยา่งอ่ืนแลว้แต่กรณี หรือแจกจ่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นลกัษณะเป็นตวัอยา่ง
ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือเป็นการจูงใจสาธารณชนใหบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์รวมถึงการ
ก าหนดเง่ือนไขการขายในลกัษณะท่ีเป็นการบงัคบัซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยทางตรงหรือ
ทางออ้ม 
     (6) โดยวิธีหรือลกัษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการ 
    มาตรา 31 หา้มมิใหผู้ใ้ดบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณดงัต่อไปน้ี 
    (1) วดัหรือสถานท่ีส าหรับปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา เวน้แต่เป็นส่วนหน่ึงของ
พิธีกรรมทางศาสนา 
    (2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายว่าดว้ย
สถานพยาบาลและร้านขายยาตามกฎหมายว่าดว้ยยา ยกเวน้บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคล 
    (3) สถานท่ีราชการ ยกเวน้บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือ 
การจดัเล้ียงตามประเพณี 
    (4) สถานศึกษาตามกฎหมายว่าดว้ยการศึกษาแห่งชาติ ยกเวน้บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ี
พกัส่วนบุคคลหรือสโมสร หรือการจดัเล้ียงตามประเพณี หรือสถานศึกษาท่ีสอนการผสมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละไดรั้บอนุญาตตามกฎหมายว่าดว้ยการศกึษาแห่งชาติ 
    (5) สถานีบริการน ้ ามนัเช้ือเพลิงตามกฎหมายว่าดว้ยการควบคุมน ้ ามนัเช้ือเพลิง
หรือร้านคา้ในบริเวณสถานีบริการน ้ ามนัเช้ือเพลิง 
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     (6) สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจดัไวเ้พื่อการพกัผอ่นของประชาชน
โดยทัว่ไป 
    (7) สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของคณะกรรมการ 
  4.2 ประกาศส านกันายกรัฐมนตรี  
   ประกาศส านกันายกรัฐมนตรี เร่ือง ก  าหนดสถานท่ีหรือบริเวณหา้มขายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา พ.ศ. 2558  ประกาศ ณ  วนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 โดยพลเอก
ประยทุธ ์จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรีคนปัจจุบนั 
    อาศยัตามอ านาจในมาตรา 4 และมาตรา 27 (8) แห่งพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 นายกรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการนโยบายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ห่งชาติ จึงออกประกาศดงัน้ี 
    ขอ้ 1 หา้มผูใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณซ่ึงอยูใ่นระยะ 300 
เมตร จากร้ัวหรือแนวเขตของสถานศึกษาระดบัอาชีวศึกษาหรือสถาบนัอุดมศึกษาทั้งของรัฐและ
เอกชน 
    ขอ้ 2 ประกาศน้ีไม่ใชบ้งัคบั 
        (1) โรงแรมท่ีไดรั้บอนุญาตตามกฎหมายว่าดว้ยโรงแรม 
      (2) สถานบริการในเขตพ้ืนท่ี ตามพระราชกฤษฎีกาก าหนดเขตพ้ืนท่ีเพื่อการ
อนุญาตให ้       
      (3)สถานท่ีขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูผ้ลิต ผูน้  าเขา้ หรือตวัแทนของผูผ้ลิต
หรือผูน้  าเขา้ เฉพาะกรณีการขายใหก้บัผูซ่ึ้งไดรั้บใบอนุญาตขายสุราตามกฎหมายว่าดว้ยสุรา 
     ขอ้ 3 ประกาศฉบบัน้ีใหใ้ชบ้งัคบัเม่ือพน้ก าหนดสามสิบวนันบัจากวนัประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาเป็นตน้ไป 
  4.3  พระราชบญัญติัคุม้ครองเดก็ พ.ศ. 2546 
   พระราชบญัญติัคุม้ครองเดก็ พ.ศ. 2546  ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า “เด็ก” หมายความ
ว่า บุคคลซ่ึงมีอายตุ  ่ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผูท่ี้บรรลุนิติภาวะดว้ยการสมรส ใน
พระราชบญัญติัฉบบัน้ีไดมี้กล่าวถึงเดก็กบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วด้งัน้ี 
   หมวด 2 การปฏิบติัต่อเด็ก  มาตรา 26 ภายใตบ้งัคบับทบญัญติัแห่งกฎหมายอ่ืน ไม่ว่า
เด็กจะยนิยอมหรือไม่ หา้มมิใหผู้ใ้ดกระท าการ ดงัต่อไปน้ี 
    จ าหน่าย แลกเปล่ียน หรือใหสุ้ราหรือบุหร่ีแก่เด็ก เวน้แต่การปฏิบติัทางการแพทย์
หากฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับ ไม่เกิน 30,000 บาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ และ
ถา้มีกฎหมายอ่ืนท่ีมีโทษหนกักว่าก็ใหล้งโทษ ตามกฎหมายนั้น   
   หมวด 4 การคุม้ครองสวสัดิภาพเดก็ 
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   มาตรา 45 หา้มมิใหเ้ด็กซ้ือหรือเสพสุราหรือบุหร่ี หรือเขา้ไปในสถานท่ีเฉพาะเพื่อการ
จ าหน่ายหรือเสพสุราหรือบุหร่ี หากฝ่าฝืนใหพ้นกังานเจา้หนา้ท่ีสอบถามเด็กเพื่อทราบขอ้มูล
เก่ียวกบัเด็ก และมีหนงัสือเรียกผูป้กครองมาร่วมประชุมเพือ่ปรึกษาหารือ ว่ากล่าวตกัเตือนใหท้ า
ทณัฑบ์น หรือมีขอ้ตกลงร่วมกนัเก่ียวกบัวิธีการและระยะเวลาในการจดัเด็กท างานบริการสงัคม
หรือท างานสาธารณะประโยชน์และอาจวางขอ้ก  าหนดใหผู้ป้กครองปฏิบติัขอ้ใดขอ้หน่ึง หรือหลาย
ขอ้หรือวางขอ้ก  าหนดอ่ืนเพ่ือแกไ้ข หรือป้องกนัมิใหเ้ด็กกระท าผดิข้ึนอีกได ้
 4.4  พระราชบญัญติัสถานบริการ พ.ศ. 2509 
   พระราชบญัญติัสถานบริการ พ.ศ. 2509 ใหค้วาหมายของ “สถานบริการ” ว่า สถานท่ี
ท่ีตั้งข้ึนเพ่ือใหบ้ริการ โดยหวงัประโยชน์ในการคา้ ดงัต่อไปน้ี 
    (1)  สถานเตน้ร า ร าวง หรือรองเง็ง ประเภทท่ีมีและประเภทท่ีไม่มีหญิงพาตเนอร์บริการ 
    (2) สถานท่ีท่ีมีอาหาร สุรา น ้ าชา หรือเคร่ืองด่ืมอยา่งอ่ืนจ าหน่ายและบริการโดยมี
หญิงบ าเรอส าหรับปรนนิบติัลูกคา้ หรือโดยมีท่ีส าหรับพกัผอ่นหลบันอนหรือมีบริการนวดใหแ้ก่ลูกคา้ 
     (3)  สถานอาบน ้ า นวด หรืออบตวัซ่ึงมีผูบ้ริการใหแ้ก่ลูกคา้ 
    (4)  สถานท่ีท่ีมีอาหาร สุรา น ้ าชา หรือเคร่ืองด่ืมอยา่งอ่ืนจ าหน่าย โดยจดัใหมี้การ
แสดงดนตรี หรือการแสดงอ่ืนใดเพื่อการบนัเทิง 
   มาตรา 7  อาคารหรือสถานท่ีท่ีขออนุญาตตั้งเป็นสถานบริการตามมาตรา 4 ตอ้ง 
     (1)  ไม่อยูใ่กลชิ้ดวดั สถานท่ีส าหรับปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา โรงเรียน หรือ
สถานศึกษา โรงพยาบาล สถานพยาบาลท่ีรับผูป่้วยไวค้า้งคืน สโมสรเยาวชน หรือหอพกักฎหมาย
ว่าดว้ยหอพกั ในขนาดท่ีเห็นไดว้่าจะก่อความเดือดร้อนร าคาญแก่สถานท่ีดงักล่าวแลว้  
     (2)  ไม่อยูใ่นยา่นท่ีประชาชนอยูอ่าศยั อนัจะก่อความเดือนร้อนร าคาญแก่
ประชาชนผูอ้ยูอ่าศยัใกลเ้คียง 
     (3) มีทางถ่ายเทอากาศสะดวก 
   มาตรา 16  หา้มมิใหผู้รั้บอนุญาตตั้งสถานบริการ 
     (1)  รับผูท่ี้มีอายตุ  ่ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์เขา้ท างานสถานบริการ 
     (2)  ยอมใหผู้ม้ีอายตุ  ่ากว่ายีสิ่บปีบริบูรณ์ซ่ึงมิไดท้ างานในสถานบริการเขา้ไปใน 
สถานบริการระหว่างเวลาท าการ 
พฤตกิรรมของวยัรุ่น 
  1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุ่น 
    1.1  ความหมายของวยัรุ่น 
   Roger, 1972 (อา้งถึงใน ยพุดี ศิริวรรณ, อจัฉรา จรัสสิงห์, ธรณินทร์ กองสุข, สมยั ศิริ
ทองถาวร และบารมี จรัสสิงห์, 2549)  กล่าวว่า วยัรุ่น (Adolescence) มาจากค าในภาษาละตินว่า 
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“Adolescere” ซ่ึงแปลว่า “การกา้วไปสู่วุฒิภาวะ” (To Grow Into Maturity) หรือเป็นวยัท่ีมีการ
พฒันาทางดา้นทศันคติ ความเช่ือ และการปรับตวัทางดา้นสงัคมของบุคคลจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ 
   องคก์รอนามยัโลก, 1997 (อา้งถึงใน ยพุดี ศิริวรรณ และคณะ, 2549) ไดก้  าหนดว่า 
วยัรุ่น (Adolescence) คือ ผูท่ี้มีอายรุะหว่าง 10 – 19 ปี และยงัไดใ้หค้วามหมายว่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมี
การเปล่ียนแปลงพฒันาการทางร่างกาย ตั้งแต่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศ กระทัง่มีวฒิุ
ภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ พฒันาดา้นจิตใจ โดยเปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลง
ทางสงัคมและเศรษฐกิจโดยจากการพึ่งพาครอบครัวมาเป็นผูท่ี้สามารถประกอบอาชีพและมีรายได้
ของตนเอง 
   ดวงใจ กสานติกุล. (2536) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นว่า ช่วงชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ของร่างกาย จากวยัเด็กไปเป็นผูใ้หญ่ โดยเร่ิมจากการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย ตามดว้ยการ
เปล่ียนแปลงดา้นจิตใจและสงัคม 
   สุพตัรา สุภาพ, 2543 (อา้งถึงใน ยพุดี ศิริวรรณ และคณะ, 2549) กล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยั
ท่ีมีการเปล่ียนจากวยัเดก็ไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีอยูร่ะหว่างความเป็นเดก็กบัความเป็นผูใ้หญ่ หรือ
เป็นวยัท่ียา่งเขา้สู่วยัหนุ่มสาว เป็นวยัท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนต่อความเจริญ
ดา้นอ่ืน ๆ 
   อาจสรุปไดว้่า วยัรุ่น หมายถึง ช่วงอายขุองบุคคลทั้งหญิงและชายท่ีมีอายรุะหว่าง 12 – 
19 ปี ท่ีมีการเจริญเติบโตทั้งทางดา้นร่างกายท่ีมีการพฒันาเปล่ียนแปลงส่วนสูง น ้ าหนกั การเพ่ิม
ขนาดของอวยัวะต่าง ๆ ดา้นอารมณ์ท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน เช่น อารมณ์สุข ทุกข ์ความรัก 
ความสนุกสนาน ความกลวั ความวิตกกงัวล หรือแมแ้ต่อารมณ์ท่ีรุนแรง อ่อนไหว ไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ได ้มีอารมณ์คา้ง และดา้นสงัคมท่ีมีการสร้างความสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนหรือใน
ลกัษณะของกลุ่มเพื่อน 
   1.2  การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่น 
   Hurlock, 1973 (อา้งถึงใน ยพุดี ศิริวรรณ และคณะ, 2549) จดัแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่น
ไว ้ดงัน้ี 
    1) วยัรุ่นตอนตน้ (Early Adolescence) วยัรุ่นหญิง อายรุะหว่าง 13 – 17 ปี วยัรุ่น
ชาย อายรุะหว่าง 14 – 17 ปี 
    2) วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) ทั้งวยัรุ่นหญิงและวยัรุ่นชาย อายรุะหว่าง 17 – 18 ปี 
   ดวงใจ กสานติกุล (2536) ไดแ้บ่งวยัรุ่นตามพฒันาการและช่วงอาย ุดงัน้ี 
    1) วยัรุ่นตอนตน้ (Pubertal Phase) เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายมาก ซ่ึง
มีช่วงเวลายาวนานประมาณ 2 ปี ส่วนใหญ่อาย ุ11 – 13 ปี จะมีความคิดหมกมุ่นเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย จนท าใหอ้ารมณ์แปรปรวน 
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    2) วยัรุ่นตอนกลาง (Transitional Phase) ช่วงอาย ุ14 – 16 ปี เป็นวยัท่ียอมรับสภาพ
ร่างกายท่ีเป็นหนุ่มสาวไดแ้ลว้ มีความคิดลึกซ้ึง (Abstract) จึงหนัมาใฝ่หาอุดมการณ์และเอกลกัษณ์
ของตนเองเพื่อความเป็นส่วนตวัของตนเอง และพยายามเอาชนะความผกูพนัเพราะยดึพึ่งพิงบิดา
มารดา 
    3) วยัรุ่นตอนปลาย (Adolescence Phase) ช่วงอาย ุ17 – 19 ปี เร่ิมจากมีการ
เจริญเติบโตเขา้สู่วยัหนุ่มสาว (Puberty) เป็นเวลาของการฝึกอาชีพ ตดัสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม 
และมีความสมัพนัธแ์บบผกูพนัแน่นแฟ้น (Intimacy)  
    วยัรุ่น คือ คนหนุ่มสาว เด็กวยัทีนเอจ (Teenage หมายถึง วยัท่ีอายเุป็นตวัเลขลงทา้ย
ดว้ยค าในภาษาองักฤษว่า –teen คือ ตวัเลข 13 – 19) 
   1.3  พฒันาการของวยัรุ่น 
   วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงของการเปล่ียนแปลงทางพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 
สงัคม และสติปัญญา ซ่ึงถา้ไดรั้บการดูแลยอ่มส่งผลใหพ้ฒันาการต่างเป็นไปอยา่งมีระบบและส่งผล
ต่อการเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ไม่มีการเอาใจใส่ในเร่ืองดงักล่าวยอ่มส่งผลเสียใน
ดา้นต่าง ๆ พฒันาการของวยัรุ่นท่ีส าคญั 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
    1.3.1  พฒันาการทางดา้นร่างกาย 
     วยัรุ่น จะมีพฒันาการทางดา้นร่างกายรวดเร็วมาก อตัราการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายอยา่งรวดเร็ว น ้ าหนกัจะเพ่ิมข้ึนประมาณร้อยละ 50 และส่วนสูงจะเพ่ิมข้ึนอตัราร้อยละ 25 
(Sidney, 1977 อา้งถึงใน ยพุดี ศิริวรรณ และคณะ, 2549)  เพศหญิงจะมีทรวงอก สะโพกผาย และ
เร่ิมมีประจ าเดือน ส่วนเพศชายมีเสียงแตกหา้วใหญ่ มีหนวดเคา มีขนตามแขนขา ล  าตวั กลา้มเน้ือ
และกระดูกจะเพ่ิมขนาดและความแข็งแรง รูปหนา้เปล่ียนไป ต่อมไขมนัท่ีหนา้จะขบัไขมนัมากข้ึน 
ท าใหเ้ป็นสิว ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวมีผลต่อจิตใจ และการปรับตวัในกลุ่มเพื่อนวยัรุ่นอยา่งมาก 
(ศรีธรรม ธนะภูม,ิ 2535) 
 

    1.3.2  พฒันาการทางดา้นอารมณ์ 
     การเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายของวยัรุ่น มีผลกระทบต่อ
แบบแผนและอารมณ์ของวยัรุ่น ซ่ึงก่อใหเ้กิดความรู้สึกสบัสน สองจิตสองใจอยูใ่นช่วงหวัเล้ียว
หวัต่อของชีวิต ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ค่อนขา้งง่าย และอาจมีกิริยาต่อตา้นกา้วร้าว 
เน่ืองจากมีความเครียดและความกงัวลต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย นอกจากนั้นยงัตอ้งปรับตวั
กบัความตอ้งการของผูใ้หญ่ท่ีมีท่าทีต่อตนเองเปล่ียนไป การปรับตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อนและเพื่อนต่าง
เพศ ความสบัสนว่าตนเองจะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ (อมัพร เบญจพลพิทกัษ,์ 2546 อา้งถึงใน ยพุดี ศิ
ริวรรณ และคณะ, 2549) 



  20 

    รวมถึงลกัษณะเฉพาะทางอารมณ์ของวยัรุ่น คือ ความรู้สึกท่ีแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ อารมณ์สุขและอารมณ์ทุกข ์ความรัก ความร่าเริง สนุกสนานเป็นอารมณ์สุข ความกลวั 
ความกงัวลใจ ความวิตกกงัวล ความโกรธเป็นทุกข ์ 
    ฮอลล ์(G.stanley Hall) (อา้งถึงใน ยพุดี ศิริวรรณ และคณะ, 2549) ไดศ้ึกษา
ลกัษณะอารมณ์ของเดก็วยัรุ่นแลว้สรุปว่า อารมณ์ของเด็กวยัรุ่นเหมือน “พายบุุแคม” (Storm and 
Stress) (R.E Muuss, 1962 : 34 อา้งถึงใน ยพุดี ศิริวรรณ และคณะ, 2549) ซ่ึงหมายถึง อารมณ์
ต่อไปน้ี 
    1.3.2.1 อารมณ์รุนแรง หมายถึง การแสดงออกของอารมณ์มากเมื่อไดรั้บความ
กระทบกระเทือนใจเพียงเลก็นอ้ย เช่น เม่ือพ่อแม่ขดัใจ อาจะแสดงออกดว้ยการหนีออกจากบา้น ฆ่า
ตวัตาย เป็นตน้ 
     1.3.2.2 อารมณ์ท่ีอ่อนไหว ไม่คงท่ี เกิดง่ายและหายเร็ว 
    1.3.2.3 ควบคุมการแสดงออกของอารมณ์ไม่ค่อยได ้
    1.3.2.4 มกัมีอารมณ์คา้ง 
   1.3.3  พฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
    จากการพฒันาทางดา้นร่างกายของวยัรุ่นอยา่งเต็มท่ีรวดเร็ว ท าใหส้มองมีการ
เติบโตและพฒันาการอยา่งเต็มท่ีทั้ง 2 ดา้น ประกอบกบัมีการพฒันาประสิทธิภาพทางสติปัญญา
อยา่งมาก ผา่นระบบการศึกษา เร่ิมมีปรัชญาชีวิต เพียงแต่ยงัขาดประสบการณ์ มุ่งคน้หาตวัตนของ
ตนเอง เร่ิมรู้จกัใชชี้วติอยา่งลึกซ้ึง มีความคิดเพอ้ฝันอยูบ่า้ง แต่ความคิดเป็นนามธรรมมากข้ึน 
สามารถเขา้ใจค าจ  ากดัความท่ีเป็นนามธรรมได ้สามารถเช่ือมโยงหาเหตุผลมองเห็นความสมัพนัธ์
ของส่ิงต่างๆ ไดม้ากข้ึน (Castiglia & Harbin, 1992 อา้งถึงใน ยพุดี ศิริวรรณ และคณะ, 2549) 
    พฒันาการทางความคิดตามแนวคิดของเพียเจท ์(Piaget, 1958 cited in Lefrancois, 
1996 อา้งถึงใน ลิขิต กาญจนาภรณ์, 2550) เด็กวยัรุ่นพฒันาความคิดจากความคิดแบบรูปธรรม 
(Concrete) มาจากวยัเด็กมาสู่กระบวนการพฒันาความคิดแบบเป็นเหตุผล เป็นรูปแบบชดัเจน 
(Cognitive Thought Phase หรือ Formal Operation Period ) ซ่ึงมีลกัษณะเด่นคือ สามารถคิดอยา่งมี
เหตุผลโดยไม่ใชว้ตัถุเป็นส่ือ มีการคิดแบบใชต้รรกะจากเง่ือนไขท่ีก  าหนด การคิดแบบใชเ้หตุผลเชิง
สดัส่วน การคิดแบบแยกตวัแปรเพื่อสรุปผล การคิดแบบใชเ้หตุผลสรุปเป็นองคร์วม คาดการณ์
อนาคตไดโ้ดยมองยอ้นอดีต (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538 ; ทิพยภ์า เชษฐเ์ชาวลิต, 2541 อา้งถึงใน
ยพุดี ศิริวรรณ และคณะ, 2549 )  
    ความคิดแบบตวัเองเป็นศูนยก์ลางในวยัรุ่น (Adolescent Egocentrism) คือ จะคิดว่า
พฤติกรรมของตนถูกเฝ้ามองจากบุคคลอ่ืน ใหค้วามใส่ใจอยา่งมากต่อค าวิพากษว์จิารณ์ของบุคคล
อ่ืน (The Imagination Audience) โดยเฉพาะในเร่ืองการแต่งกาย ทรงผม และรูปร่างของตน วยัรุ่น
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มกัคาดหวงัว่าส่ิงท่ีตนแสดงออกว่าสนใจ ชอบ บุคคลอ่ืนจะตอ้งรู้สึกเช่นนั้นดว้ย และวยัรุ่นมี
ความคิดฝัน มีจินตนาการว่าตนเป็นคนเก่ง (Hero) และมีโลกส่วนตวั (The Personal Fable )  
    1.3.4  พฒันาการทางดา้นสงัคม 
     วยัรุ่นจะมีความตอ้งการอยา่งรุนแรงท่ีจะท าใหต้นเป็นท่ียอมรับนบัถือของเพื่อน ๆ 
และบุคคลในสงัคม วยัรุ่นจะพยายามอยา่งสุดความสามารถเพื่อจะเอาชนะใจเพื่อนฝงู ดงัจะสงัเกต
ไดจ้ากการแต่งตวัท่ีพิถีพิถนัเป็นพิเศษ การเอาใจใส่ในกิริยาท่าทางของตนเอง และบุคคลใน
ครอบครัวท่ีมากข้ึนเป็นพิเศษ ในบางกรณีวยัรุ่นตอ้งการใหผู้ใ้หญ่ยอมรับว่าตนเองเป็นผูใ้หญ่ แต่ใน
บางขณะก็ยงัอยากเป็นเด็กท่ีไมต่อ้งมีความรับผดิชอบ ท าใหว้ยัรุ่นเกิดความสบัสนในบทบาทหนา้ท่ี
ของตนเองในสงัคม ในบางคร้ังก็อยากเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีอิทธิพลต่าง ๆ ในสงัคม ความสบัสนน้ีท าให้
วยัรุ่นมกีารจบักลุ่มกนัเอง สร้างลกัษณะเฉพาะของกลุ่ม มีค่านิยมของกลุ่ม จะเขา้หากลุ่มเพื่อนซ่ึง
มกัจะเป็นเพศเดียวกนัเพื่อจะไดเ้ป็นอิสระจากครอบครัว และในขณะเดียวกนัก็อาจถูกเพื่อนชกัจูง
ใหล้องท าส่ิงท่ีอาจเป็นผลเสียต่อสุขภาพและอนาคต พฤติกรรมเส่ียงซ่ึงก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ
สุขภาพ ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา การใชส้ารเสพติด การขบัข่ียานพาหนะอยา่งอนัตรายต่อตนเอง
และสงัคม (จนัทร์ฑิตา พฤกษานานนท,์ 2537) 
 2.  แนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 
 แนวคิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น   
   (A Conceptual Framework for Adolescent Risk Behavior) 
   พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง พฤติกรรมท่ีท าแลว้เส่ียงต่อการเสียชีวิต พิการ มีผลเสียต่อ
สุขภาพอนามยั ทั้งทางตรงและทางออ้ม (จนัทร์ฑิตา พฤกษานานนท,์ 2537)  
 Jessor. (อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ,์ 2558 ) ไดพ้ฒันากรอบแนวคิดพฤติกรรมเส่ียงใน
วยัรุ่น โดยใชท้ฤษฎีทางระบาดวิทยา และจิตสงัคมเป็นหลกัในการพฒันารวมทั้งปรับปรุงจากทฤษฎี
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (Problem – Behavior Theory) กรอบแนวคิดน้ีพยายามอธิบายถึงสาเหตุของ
การท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียง เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ี การมีเพศสมัพนัธ ์เป็น
ตน้ โดยแสดงใหเ้ห็นโยงใยสาเหตุของปัญหา (Web  of Causation) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ  
1) ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของปัญหา 2) พฤติกรรมเส่ียง 3) ผลลพัธข์องพฤติกรรม 
 ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของปัญหาประกอบดว้ย 5 กลุ่มปัจจยั ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ทั้ง
ปัจจยัเส่ียง (Risk Factors) ซ่ึงเป็นปัจจยัชกัน าใหว้ยัรุ่นกา้วเขา้สู่พฤติกรรมเส่ียง และปัจจยัป้องกนั 
(Protective Factors) เป็นปัจจยัท่ีช่วยป้องกนัวยัรุ่นจากพฤติกรรมเส่ียง ดงัน้ี 
  1) ปัจจยัดา้นร่างกายหรือกรรมพนัธุ ์(Biology/ Genetics) เช่น เพศ ประวติัการติด
เหลา้ในครอบครัว พนัธุกรรม ระดบัสติปัญญา สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย เป็นตน้ 
  2) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม (Social Environment) เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจของ 
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ครอบครัว ความสมัพนัธก์บัครอบครัว แหล่งขอ้มูล แหล่งประโยชน์ต่าง ๆ เป็นตน้ 
  3) ปัจจยัการรับรู้ต่อส่ิงแวดลอ้ม (Perceived Environment) เช่น การรับรู้แบบอยา่งจาก
พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน การรับรู้บรรทดัฐานทางสงัคม เป็นตน้ 
  4) ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพ (Personality) เช่น ความรู้สึกมค่ีาในตนเอง การให้
ความส าคญัต่อสุขภาพ บุคลิกลกัษณะ เป็นตน้ 
  5) ปัจจยัดา้นพฤติกรรม (Behavior) เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเขา้ร่วม
กิจกรรมทางศาสนาหรือกิจกรรมในโรงเรียน เป็นตน้   
 กลุ่มปัจจยัต่าง ๆ ส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนัและเช่ือมโยงไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงได ้
วยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวยากจน ท าใหเ้ขาตอ้งอยูท่่ามกลางความขดัแยง้ของครอบครัวเพ่ือการด้ินรน
หาเล้ียงชีพใหมี้ชีวิตอยูร่อด อาจจะส่งผลใหเ้ขาเป็นคนเก็บตวั รับรู้ในคุณค่าของตนเองนอ้ยและถูก
ชกัน าจากเพื่อนใหม้ีพฤติกรรมเส่ียงไดง่้าย 
 ปัจจยัทั้ง 5 กลุ่มดงักล่าวขา้งตน้เป็นสาเหตุท่ีน าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น โดย
พฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดข้ึนในวยัรุ่นสามารถแบ่งออกได ้3 กลุ่ม คือ  
  1) พฤติกรรมท่ีสร้างปัญหา (Problem Behavior) เช่น เกเร เมาแลว้ขบั การท าส่ิงผดิ
กฎหมายต่าง ๆ เป็นตน้ 
  2) พฤติกรรมท่ีส่งผลต่อสุขภาพ (Health Related Behavior) เช่น การสูบบุหร่ี การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไม่คาดเข็มขดันิรภยั เป็นตน้ 
  3) พฤติกรรมเก่ียวกบัโรงเรียน (School Behavior) เช่น การหนีเรียน การเลิกเรียน
กลางคนั เป็นตน้ 
  วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงเหล่าน้ี ถือว่าเป็นวยัรุ่นท่ีมีความเส่ียง (at Risk) ซ่ึงจะมีระดบัของ
ความเส่ียงแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัว่ากระท าพฤติกรรมเส่ียงนั้นมากนอ้ยหรือบ่อยเพียงใด มีพฤติกรรม
เส่ียงพฤติกรรมเดียวหรือหลายพฤติกรรม ระยะเวลาของการมีพฤติกรรมเส่ียงนั้นมากหรือบ่อย
เพียงใด และมีพฤติกรรมเชิงป้องกนัปกป้องในขณะเดียวกนัหรือไม่ เด็กวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละหนีเรียนเป็นประจ า โดยท ามาเป็นเวลานานแลว้ตั้งแต่อยูป่ระถมศึกษา ท าใหโ้ดน
ผูป้กครองลงโทษเป็นประจ ามีความเส่ียงในระดบัรุนแรงมากกว่าเด็กวยัรุ่นท่ีด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น
บางคร้ังโดยพ่ึงเร่ิมด่ืมเม่ือไม่นานมาน้ีและอยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น 
 พฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดข้ึนน้ีก่อใหเ้กิดผลลพัธท่ี์กระทบหรือขดัขวางต่อพฒันาการของ
วยัรุ่นทั้งดา้นสุขภาพและการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ 1) ดา้นสุขภาพ (Health) เช่น การเจ็บป่วย เสียชีวิต 
2) ดา้นสงัคม (Social Roles) เช่น การประสบความลม้เหลวในการเรียน การถูกด าเนินคดี การถูก
แปลกแยกจากสงัคม 3) ดา้นพฒันาการของบุคคล (Personal Development) เช่น รู้สึกตนไร้คุณค่า 
ภาวะซึมเศร้าและฆ่าตวัตาย และ 4) ดา้นความพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ (Preparation for Adulthood) 
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เช่น ขาดทกัษะในการท างาน ขาดความสามารถในการหางานท าหรือท างานไดส้ าเร็จ ตวัอยา่งเช่น 
เมื่อวยัรุ่นสูบบุหร่ีผสมกญัชา นอกจากจะส่งผลต่อสุขภาพปอดแลว้ ยงัเป็นความผดิทางคดีอาญาถูก
จบักุม และท าใหเ้กิดความขดัแยง้กบัพ่อแม่ ไม่ไดไ้ปโรงเรียน หมดอนาคตซ่ึงอาจก่อใหค้วามรู้สึก
ผดิและซึมเศร้าได ้อยา่งไรก็ตามถึงแมก้ารมีพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นจะส่งผลกระทบส่วนใหญ่ใน
เชิงลบต่อวยัรุ่น แต่พฤติกรรมเส่ียงสามารถส่งผลกระทบในเชิงบวกไดเ้ช่นกนั เช่น การสูบบุหร่ี ท า
ใหเ้ป็นท่ียอมรับและช่ืนชมของกลุ่มเพื่อน รับรู้ว่าตนโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีวยัรุ่นให้
ความส าคญัและมีความหมายกบัวยัรุ่นมาก 
 แนวคิดน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือมโยงของสาเหตุการเกิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นซ่ึงมี
ท่ีมาจากหลายปัจจยัจากตวัวยัรุ่นเอง สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม อนัน าไปสู่ผลลพัธท่ี์เป็นผลเสียต่อ
สุขภาพและการด าเนินชีวติ ซ่ึงจะส่งผลต่อกนัทั้งทางตรงและทางออ้มผา่นปัจจยัอ่ืน ๆ  
 แนวคิดน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงปัจจยัเส่ียงท่ีเกิดข้ึนจากตนเองและส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ทั้งดา้น
กายภาพของร่างกาย และสภาพครอบครัวสงัคมท่ีวยัรุ่นอาศยัอยู ่ซ่ึงเป็นตวัขดัเกลานิสยั พฤติกรรม 
การแสดงออกของวยัรุ่น ซ่ึงถา้วยัรุ่นไดรั้บปัจจยัเส่ียงอยูบ่่อยคร้ัง วยัรุ่นจะแสดงพฤติกรรมหรือแบบ
แผนการด าเนินชีวิตท่ีเส่ียงออกมาทั้งในครอบครัว กลุ่มเพ่ือน โรงเรียนและสงัคม ซ่ึงเม่ือการท่ีวยัรุ่น
แสดงพฤติกรรมท่ีเส่ียงออกมาแลว้มีบุคคลคอยช้ีแนะเพ่ือปรับพฤติกรรมใหเ้ปล่ียนแปลงไปในทาง
ท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือนท่ีเป็นเหตุปัจจยัหลกัของการแสดงออกทางพฤติกรรม ถา้เพ่ือนดีคอย
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในทางท่ีดียอ่มส่งผลใหว้ยัรุ่นแสดงพฤติกรรมท่ีดีออกมา แต่ถา้กลุ่มเพื่อนท่ี
ไม่ดีมีพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ียงและไม่มีการตกัเตือนยอ่มส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต
ของวยัรุ่นได ้ซ่ึงท าใหพ้ฒันาการในช่วงวยัรุ่นอาจเปล่ียนแปลงไปไม่สมบูรณ์ได ้
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ภาพท่ี 2 – 3 แนวคิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น ดดัแปลงจาก A Conceptual Framework for  
    Adolescent Risk Behavior   (Jessor, 1991, อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ,์ 2558)

ปัจจัยด้าน
ร่างกายหรือ
กรรมพันธ์ุ 
 

ปัจจัยเส่ียง 
- ประวติัการติด
เหลา้ใน
ครอบครัว เพศ 
โรคทาง
พนัธุกรรม  
ปัจจัยป้องกัน 
- สติปัญญาดี 
ร่างกายสมบูรณ์
แขง็แรงดี 

ปัจจัย
ส่ิงแวดล้อมทาง
สังคม 
 

ปัจจัยเส่ียง 
- ความยากจน 
ชุมชนเป็นแหล่ง
เส่ือมโทรม 
ปัจจัยป้องกัน 
- ครอบครัวที่
อบอุ่น 
- แหล่งขอ้มูล
และแหล่ง
ประโยชน์ 

ปัจจัยการรับรู้
ต่อส่ิงแวดล้อม 
 

ปัจจัยเส่ียง 
- แบบอยา่ง
พฤติกรรมเส่ียง 
ความขดัแยง้ 
ปัจจัยป้องกัน 
- แบบอยา่งที่ดี 
- บรรทดัฐาน
ทางสังคมที่
เขม้แขง็ 

ปัจจัยด้าน
บุคลิกภาพ 
 

ปัจจัยเส่ียง 
- ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง
ต ่า  
- บุคลิกกา้วร้าว  
ปัจจัยป้องกัน 
- การให้
ความส าคญัก่อ
สุขภาพ 
- รู้จกัตนเองและ
มีเป้าหมาย 

ปัจจัยด้าน
พฤติกรรม 
 

ปัจจัยเส่ียง 
- ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
- ไม่ท าการบา้น 
ปัจจัยป้องกัน 
- การเขา้ร่วม
กิจกรรมทาง
ศาสนา การมี
ส่วนร่วม
กิจกรรมใน
โรงเรียน 

พฤติกรรมเส่ียง/แบบแผนการด าเนินชีวิตที่เส่ียง 
พฤติกรรมที่สร้างปัญหา  – ท าส่ิงผิดกฎหมาย, เกเร   
 พฤติกรรมที่ส่งผลต่อสุขภาพ – สูบบุหร่ี, ไม่คาดเขม็ขดันิรภยั            
พฤติกรรมเก่ียวกับโรงเรียน – หนีเรียน, เลิกเรียนกลางคนั 

ผลกระทบ/ผลลัพธ์ต่อสุขภาพและการด าเนินชีวิต 
ด้านสุขภาพ ด้านสังคม ด้านพัฒนาการของบุคคล   ด้านความพร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่ 
การเจ็บป่วย ลม้เหลวในการเรียน รู้สึกตนไร้คุณค่า  ขาดทกัษะการท างาน 
เสียชีวิต  การถูกด าเนินคดี ภาวะซึมเศร้า ขาดความสามารถในการหางานท า 
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 Biopsychosocial Model of Risk – taking Behavior 
 วยัรุ่นเป็นช่วงชีวิตท่ีมกีารเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งทางดา้นเพศ สติปัญญา อารมณ์และ
สงัคม การเปล่ียนแปลงดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการเจริญเติบโต และวฒิุภาวะท่ีเพ่ิมมากข้ึน 
แต่ในขณะเดียวกนัก็เพ่ิมโอกาสในการกา้วเขา้สู่พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ รวมทั้งการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และการสูบบุหร่ีมากข้ึนดว้ย ท่ีส าคญัคือ พฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดข้ึนในช่วงวยัรุ่นน้ีมกัจะ
กลายเป็นพฤติกรรมท่ีปัญหาเมื่อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ (Beyth –Marom & Fischoff, 1977 อา้งถึงใน  
พรนภา หอมสินธุ,์ 2558) พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นเกิดจากปัจจยัหลายปัจจยัร่วมกนัทั้งดา้นร่างกาย 
ชีวภาพ จิตใจ และสงัคมหรือส่ิงแวดลอ้ม แต่พบว่าทฤษฎีหลายทฤษฎีอธิบายปรากฏการณ์ดงักล่าว
ไดโ้ดยใหค้วามส าคญัเพียงมิติหน่ึง  และไดจ้  าลองพฤติกรรมเส่ียงตามแนวคิดชีวจิตสงัคมข้ึน โดย
เช่ือว่า กรอบแนวคิดท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมเส่ียงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ 
เช่น ปัจจยัภายในตวับุคคล  ปัจจยัภายนอกตวับุคคล และปัจจยักระตุน้ (Sales & Irwin, 2009 อา้งถึง
ใน พรนภา หอมสินธุ,์ 2558 ) 
 ปัจจยัจากภายในบุคคล (Endogenous Factors)  
  ปัจจยัจากภายในบุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นร่างกาย เช่น เพศ พนัธุกรรม ฮอร์โมน วฒิุภาวะ
ทางสติปัญญา และปัจจยัดา้นจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า การรับรู้คุณค่าตนเอง บุคลิกภาพกระตือรือร้น 
ชอบความทา้ทาย ความตอ้งการพึ่งพา เป็นตน้ 
 ดว้ยเทคโนโลยใีนปัจจุบนั พบว่าลกัษณะของยนีบางส่วนสามารถบ่งบอกภาวะโรคพษิ
สุราเร้ือรังได ้(Alcoholism) เด็กฝาแฝดท่ีเกิดจากพ่อแม่ท่ีเป็นโรคพษิสุราเร้ือรัง แมจ้ะถูกเล้ียงดูโดย
คนปกติก็มโีอกาสเส่ียงสูงท่ีจะเป็นโรคดงักล่าวเช่นเดียวกบัพ่อแม่ วยัรุ่นหญิงท่ีโตเป็นสาวเร็วกว่า
ปกติมีโอกาสเร่ิมตน้มีเพศสมัพนัธเ์ร็วข้ึน มีการป้องกนัการตั้งครรภล์ดลงและมีจ านวนคู่นอน
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงส่งผลต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อมและการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธต่์าง ๆ ตามมา 
วยัรุ่นท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาชา้ จะส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล การตดัสินใจ 
การวางแผนและการควบคุมตนเองไดน้อ้ย ตลอดจนวยัรุ่นท่ีมีบุคลิกภาพแบบกระตือรือร้นอยากรู้
อยากเห็น มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองนอ้ย และมีภาวะซึมเศร้า จะเพ่ิมโอกาสเส่ียงต่อการกา้วเขา้สู่
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ของวยัรุ่น 
 ปัจจยัจากภายนอกตวับุคคลหรือปัจจยัทางสงัคม (Exogeneous Factors)  
  ปัจจยัจากภายนอกตวับุคคลหรือปัจจยัทางสงัคม ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพในครอบครัว 
ผลลพัธท่ี์เกิดจากการเรียน การเล้ียงดูพ่อแม่ ฐานะทางบา้น พฤติกรรมเส่ียงของพ่อแม่ การยอมรับ 
พฤติกรรมเส่ียงของเพื่อน การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรือโรงเรียน เป็นตน้ 
 ส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะอยา่งยิง่พ่อแม่และเพ่ือนเป็นบุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
เส่ียงของวยัรุ่นอยา่งยิง่ จากการศึกษาพบว่าพ่อแม่มีพฤติกรรมเส่ียงและมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรม



26 

เส่ียงท าใหเ้ด็กเรียนรู้และเลียนแบบจากพ่อแม่ สมัพนัธภาพท่ีไม่ดีกบัพ่อแม่ การเล้ียงดูแบบขาดการ
อบรมหรือดูแลจากพ่อแม่ เพ่ิมโอกาสมีพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น อยา่งไรกต็าม ในช่วงวยัรุ่นน้ี
อิทธิพลของพ่อแม่จะถูกลดความส าคญัลงแทนกลุ่มเพื่อน อิทธิพลของเพื่อนท่ีมีมากจะน าไปสู่การ
พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นไดง่้าย ทั้งการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติด และการมี
เพศสมัพนัธ ์เพราะวยัรุ่นมกัตอ้งการมีพฤติกรรมเหมือนเพือ่น ๆ ในกลุ่ม รวมทั้งส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ท่ี
อยูร่อบ ๆ ตวัวยัรุ่น ไดแ้ก่ การเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ ไดง่้าย ค่านิยมความเช่ือของสงัคม บริบทของชุมชนท่ี
มีความแตกต่างกนั เป็นตน้ 
 ปัจจยักระตุน้ (Precipitating Factors)  
  ปัจจยักระตุน้ หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ทั้งจากภายในตนเองหรือภายนอกตน ไดแ้ก่ การมี
พฤติกรรมเส่ียงของเพื่อน สภาพครอบครัวท่ีแตกแยก การยา้ยสถานศึกษา ความกดดดัจากสงัคม 
การมีพฤติกรรมทางเพศและการใชส้ารเสพติด และการขาดโอกาสทางสงัคม ท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรม
เส่ียงมากข้ึน 
 แนวคิดน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัเส่ียงของวยัรุ่นท่ีเนน้ดา้นชีวจิต คือ การศกึษาปัจจยัทางดา้น
ร่างกายและจิตใจซ่ึงถือว่าเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ร่างกายมีผลต่อจิตใจ จิตใจมีผลต่อร่างกายท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมหรืออารมณ์ออกมา ซ่ึงมีทั้งปัจจยัในตวับุคคล ปัจจยัภายนอกบุคคล และส่ิงเร้าหรือ
ปัจจยัท่ีคอยกระตุน้ ซ่ึงเมื่อสภาพร่างกายสมบูรณ์พร้อมทุกอยา่งยอ่มแตกต่างจากวยัรุ่นท่ีมีสภาพ
ร่างกายไม่สมบูรณ์ ส่งผลกระทบต่อจิตใจ ถา้วยัรุ่นมีจิตใจท่ีเขม้แข็งการแสดงพฤติกรรมนั้นจะ
ออกมาในแนวทางท่ีดี แต่ในทางตรงกนัขา้มถา้วยัรุ่นมีสภาพจิตใจท่ีอ่อนแอ การฝ่าฟันอุปสรรค คิด
ว่าตนเองไม่สามารถท าอะไรได ้มองคุณค่าในตวัเองต ่า อาจส่งผลใหพ้ฤติกรรมของวยัรุ่นแยล่ง และ
จะหนัไปมองเพื่อนวยัเดียวกนัท่ีมีมุมมองในทางเดียวกนัคือวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมในกลุ่มเส่ียง 
แน่นอนว่ากลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีตอ้งการแสดงออก เพ่ือใหค้นในสงัคมยอมรับแต่การกระท าหรือแสดง
พฤติกรรมนั้นไม่เหมาะสม 
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ปัจจยัภายในตวับุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจยัภายนอกตวับุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     ปัจจยักระตุน้ 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 – 4 แบบจ าลองพฤติกรรมเส่ียงตามแนวคิดชีวจิตสงัคม 
   (ท่ีมา : Irwin & Ryan, 1989; Irwin & Millstein, 1986 cited in Sales & Irwin, 2009  
    อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ,์ 2558) 
 
 3. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 การเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์บุคคลท่ีด่ืมนั้นจะตอ้งไดรั้บแรงกระตุน้หรือการเลือก
ปัจจยัท่ีเป็นตวัก  าหนดการตดัสินใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

เพศชาย 
พนัธุกรรม 
ภาวะซึมเศร้า 
การรับรู้คุณค่าตนเองต ่า 
ภาวะสติปัญญาบกพร่อง 
การพึ่งพาผูอ้ื่นสูง 
ผลกระทบจากฮอร์โมน 
บุคลิกภาพกระตือรือร้น ชอบความทา้ทาย 
ภาวะการเป็นหนุ่มสาวเร็วหรือชา้กวา่ปกติ 

ความยดึมัน่ในศาสนา 
ตระหนกัรู้คุณค่าของตนเอง 
การมีวุฒิภาวะทางสติปัญญา 
การมีเป้าหมายความส าเร็จ 
สภาพอารมณ์ความรู้สึกที่เป็นปกติ 

ความยากจน 
ความลม้เหลวทางการเรียน 
การขาดการควบคุมดูแลจากพ่อแม่ 
การมีพฤติกรรมเส่ียงของพ่อแม่ 
การยอมรับพฤติกรรมเส่ียงของเพื่อน 

ผลลพัธ์ที่เกิดจากการเรียน 
ครอบครัวสมบูรณ์ 
สัมพนัธภาพที่ใกลชิ้ดกบัพ่อแม่ 
การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
การเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
การเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมของครอบครัว 

การมีเพื่อนที่มีพฤติกรรมเส่ียง     แรงกดดนัทางสังคม 
การยา้ยสถานศึกษา           สภาพครอบครัวแตกแยก 
การเร่ิมตน้มีเพศสัมพนัธ์หรือใชส้ารเสพติด  
ความพร่อง/การขาดโอกาส 

พฤติกรรมเส่ียง 
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  3.1  ปัจจยัทางสงัคม 
   3.1.1  ปัจจยัทางกายภาพและความสะดวกสบายในการติดต่อคมนาคม ในการ
ทบทวนประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลพ์บว่า การด่ืมแอลกอฮอลไ์ดแ้พร่กระจายไปอยา่ง
รวดเร็วเมื่อมีทางรถไฟเช่ือมระหว่างเมือง ความสามารถในการขนส่งและความสะดวกในการขนส่ง 
ท าใหป้ระชาชนรู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้ากข้ึน เร็วข้ึน และมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายชนิด
ใหป้ระชาชนไดท้ดลอง ส่วนปัจจุบนัความสะดวกในการขนส่งทางบกและอากาศท าใหผู้บ้ริโภคมี
โอกาสด่ืมไดง่้ายข้ึน 
   3.1.2  ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มการเมืองและเศรษฐกิจ การเขา้ถึงส่ือมวลชน
ของบริษทัท่ีผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นสามารถเขา้ถึงตวัผูผ้ลิตไดง่้าย และมีการโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ั้งทางส่ือโทรทศัน์ ส่ือส านกัพิมพต่์างๆ รวมถึงในโซเชียลมีเดีย ซ่ึงเปิดโอกาสบุคคลได้
รู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทต่างๆ 
   3.2  ปัจจยัทางวฒันธรรม 
    บทบาทของวฒันธรรมท่ีมต่ีอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์บัว่ามีอยูไ่ม่นอ้ย ดว้ย
วฒันธรรมเป็นโครงสร้างหลกัก  าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิตของบุคคลว่าบุคคลนั้นจะเลือก
บริโภคกบัใครและปริมาณมากเท่าใด ข้ึนอยูก่บัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
   3.3  ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มสงัคม 
   กลุ่มสงัคมพ้ืนฐานหลกั คือ ครอบครัว ทศันคติ ความเช่ือ แบบแผนการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวและเป็นกรอบการด าเนินชีวิตของสมาชิกรุ่นต่อไป การศึกษาในต่างประเทศพบว่า 
ครอบครัวท่ีบิดาเป็นผูติ้ดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ร้ือรังจะมีผลต่อบทบาทและความสมัพนัธใ์น
ครอบครัวบุตรจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า มีแนวโนม้ท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนและด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์แต่ถา้หากครอบครัวมีมารดาเป็นผูติ้ดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ร้ือรัง ผลกระทบท่ีเกิดกบั
เด็กจะรุนแรงมากกว่าเน่ืองจาก บทบาทของมารดาในการดูแลบุตรไม่สามารถจะยกเลิกหรือละเวน้ 
เช่น บิดา เด็กจะมีแนวโนม้ท่ีจะถูกทารุณกรรมและถูกละเลยไดสู้งกว่าทั้งเดก็ในครอบครัวเหล่าน้ีจะ
มีการเลียนแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากบิดามารดาดว้ยสถานะทางสงัคม ปัจจยัท่ีท าให้
ผูห้ญิงหนัมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึน โดยเฉพาะมีการเปล่ียนแปลงสถานะทางการสมรส 
เช่น มีการหยา่ร้าง ตกงาน  
ถูกพลดัพรากจากผูเ้ป็นท่ีรัก แต่ส าหรับหญิงม่ายเพราะสามีตาย ส่วนใหญ่กลบัไม่ด่ืมแอลกอฮอล์
เพื่อระงบัความเศร้าโศก (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน ศนัสนียเวทย,์ 2540 อา้งถึงใน พรนภา หอม
สินธุ,์ 2558) 
  นอกจากครอบครัวจะเป็นตวัแบบโดยตรงในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หแ้ก่เด็ก
แลว้ ระบบการคิดและรูปแบบการจดัการกบัปัญหาในชีวิต ก็จะเป็นกรอบการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลข์องเด็กดว้ย เช่น มีระบบคิดท่ีว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อสุขภาพ เพื่อสงัคม
หรือเพือ่คลายทุกข ์
   กลุ่มสงัคมกลุ่มท่ีสองท่ีส าคญั คือ กลุ่มเพื่อน ซ่ึงการศกึษาสาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นเยาวชนพบว่า ส่วนใหญ่มาจากเพื่อนชวน ตามเพื่อน และอยากทดลอง อิทธิพลของ
เพ่ือนจะมีมากในวยัรุ่น นอกจากน้ียงัมีแบบอยา่งท่ีวยัรุ่นยดึถือเป็นการส่งผลต่อการตดัสินใจด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น ผูท่ี้ท างานแลว้ กลุ่มดารา นกัร้อง (เทพินทร์ พชัชานุรักษ,์ 2541 อา้งถึงใน 
พรนภา หอมสินธุ,์ 2558) 
  3.4 ปัจจยัทางพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
  จากการศึกษาบางครอบครัว พบว่า ถา้คนในครอบครัวติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ลูกหลานจะพลอยติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ปดว้ย ถา้พ่อแม่หรือพี่นอ้ง คนใดคนหน่ึงติดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์คนอ่ืนในครอบครัวมีสิทธ์ิติดไดถึ้งร้อยละ 25 คือ สูงกว่าอตัราการติดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นพลเมืองทัว่ไป 5 เท่า ถา้พ่อและแม่ติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งคู่ อตัราการติด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องลูกจะสูงข้ึนร้อยละ 50 -60 การศึกษาจากคู่แฝดในประเทศสวีเดน ประเทศ
เดนมาร์ก และท่ีรัฐไอโอวาประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ถา้ฝาแฝดคนหน่ึงติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
โอกาสท่ีคู่ฝาแฝดอีกคนจะติดมีสูงมาก หากเป็นแฝดท่ีเกิดจากไข่คนละใบอตัราการติดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องคู่แฝดจะมีร้อยละ 25 แต่ถา้เกิดจากไข่ใบเดียวกนัจะมีอตัราการติดร้อยละ 65 – 80 
แสดงว่า พนัธุกรรมเป็นขอ้บ่งช้ีอิทธิพลของการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และ
เวทิน ศนัสนียเวทย,์ 2540 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ,์ 2558) 
  ปัจจยัในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์าจสรุปไดด้งัน้ี สภาพกลุ่มสงัคมเป็นเหตุปัจจยั
หลกัของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เน่ืองจากมนุษยต์อ้งอาศยัร่วมกนัเป็นกลุ่มเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั เม่ือรวมกนัเป็นกลุ่มเพื่อน การชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองท่ีท าไดง่้าย 
เน่ืองจากมนุษยต์อ้งการการยอมรับจากบุคคลรอบตวั ถา้ไม่กระท าตามหรือไมด่ื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์าจจะถูกมองว่าแปลกแยกได ้และยิง่โดยเฉพาะสภาพสงัคมไทยท่ีมีพ้ืนฐานของความ
เป็นมิตรไมตรีท่ีดีต่อกนัทั้งในครอบครัวและสงัคมรอบขา้ง เม่ือถึงวนัหยดุเทศกาลยอ่มเกิดการ
รวมกลุ่มเพื่อเฉลิมฉลองหรือผอ่นคลายความเครียดจากการท างาน หรือแมแ้ต่การโฆษณาผา่นส่ือ
ต่าง ๆ ในสงัคมท่ีท าใหเ้ขา้ถึงไดง่้าย จึงเป็นเหตุปัจจยัท่ีท าใหบุ้คคลหนัมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 4.  วยัรุ่นกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 สาเหตุของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นนั้นไดก้ล่าวไวใ้นหวัขอ้ 3.2 
ปัจจยัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ในหวัขอ้น้ีจะกล่าวถึงสถานการณ์การบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นหรือกลุ่มเยาวชน 
 ในแต่ละปีประเทศไทยมีนกัด่ืมหนา้ใหม่เพ่ิมข้ึนประมาณ 2.5 แสนคน ซ่ึงส่วนใหญ่นกั 
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ด่ืมเหล่าน้ี คือ กลุ่มเด็กและเยาวชน 
 ในช่วงปี พ.ศ. 2544-2554 ความชุกของนกัด่ืมมีทิศทางลดลงเลก็นอ้ย โดยนกัด่ืมท่ีเป็น
ประชากรวยัท างานลดลงร้อยละ 2 อยา่งไรก็ตาม การด่ืมของเยาวชนอาย ุ15-24 ปีกลบัเพ่ิมข้ึนจาก
ร้อยละ 21.6 ในปี พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 23.7 ในปี พ.ศ. 2554 หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 9.5 (ส านกังาน
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) 

ตารางท่ี 2 – 2 อายเุฉล่ียของผูท่ี้เร่ิมด่ืมสุรา จ าแนกตามอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืม เพศและกลุ่มวยั 
        พ.ศ.2550 
    (ท่ีมา : http://www.thaihealth.or.th/Content/20317-ผลการส ารวจการสูบบุหร่ีและ 
         การด่ืมสุรา%%202550.html) 
 

อายเุฉล่ียรวม 
และกลุ่มวยั 

อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืม (ปี) 

รวม ชาย หญิง 
อายเุฉล่ียรวม 20.5 19.5 25.9 

กลุ่มเยาวชน (15-24 ปี) 17.2 17.1 17.9 

กลุ่มวยัท างาน (25-59 ปี) 20.8 19.8 26.1 

กลุ่มสูงอาย ุ(60ปี ข้ึนไป) 23.9 22..1 33.3 
 

   ปี พ.ศ. 2552 จากการส ารวจพฤติกรรมของเยาวชนของจงัหวดัตรัง พบว่า อายท่ีุเยาวชน
เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยเฉล่ียในเพศชาย 13.6 ปี เพศหญิง 14.2 ปี มีประวติัเคยด่ืม เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นเพศชายร้อยละ 62.2 และเพศหญิงร้อยละ 31.1 ในจ านวนท่ีด่ืม ร้อยละ 72.9 ในเพศ
ชายและร้อยละ 42.7 ในเพศหญิงด่ืมเป็นบางวนั (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 
2557) 
  จากขอ้มูลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของประชากรปี พ.ศ. 2554 พบว่า 
ในภาพรวมนั้นเยาวชนอาย ุ11 – 19 ปี ร้อยละ 8 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น 12 เดือนท่ีผา่นมา มี
เยาวชนเพียงร้อยละ 1 เคยด่ืมมาก่อนแต่ไม่ไดด่ื้มในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา และเยาวชนถึงร้อยละ 91 
ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ลย เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศ พบว่า เยาวชนชายด่ืมมากกว่า
เยาวชนหญิงอยา่งชดัเจน โดยในระยะเวลา 12 เดือนท่ีผา่นมาเยาวชนชายด่ืมร้อยละ 14.5 และ
เยาวชนหญิงด่ืมร้อยละ 1.7   
  จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร ปี พ.ศ. 2554 พบว่า 
เยาวชนอาย ุ15-24 ปี ท่ีด่ืมเกินคร่ึง ด่ืมเบียร์มากท่ีสุด ร้อยละ 46 รองลงมา คือ สุราสี (เช่น วิสก้ี 
บร่ันดี) ร้อยละ 28.12 และสุรากลัน่อ่ืนๆ (เช่น ยาดองเหลา้ วอดกา้ และสุราจีน สุราผสมน ้ าผลไมป่ั้น 
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และสุราแช่พ้ืนบา้น) ร้อยละ 25.88 โดยนกัด่ืมเยาวชนส่วนใหญ่ทั้งชายและหญิงนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์สถานท่ีส่วนบุคคลมากท่ีสุด โดยร้อยละ 41.9 ด่ืมท่ีบา้นคนอ่ืน และร้อยละ 37.4 ด่ืมท่ี
บา้นของตนเอง นอกจากน้ีเยาวชนส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 98 จะด่ืมเป็นกลุ่ม และการไดม้าของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนนั้น ร้อยละ 24 ไดม้าจากคนท่ีอายมุากกว่า 20 ปี  ร้อยละ 21.3 ซ้ือ
เหลา้เองโดยไม่ตรวจบตัร และร้อยละ 13.9 ซ้ือเหลา้จากร้านใกลโ้รงเรียนไม่เกิน 500 เมตร  
  ในปี พ.ศ. 2557 แนวโนม้ของการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์มื่อเปรียบเทียบกบั
อตัราการด่ืมของประชากรท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป อตัราการด่ืมเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 32.3 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2558) 
  ผลกระทบต่อสุขภาพของวยัรุ่นพบว่า วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ีภาวะสุขภาพ
โดยรวมแยก่ว่าและมีระยะเวลาการอยูโ่รงพยาบาลนานกว่าวยัรุ่นท่ีไมด่ื่ม (Johnson & Richter, 2002 
อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ,์ 2558) และเน่ืองจากแอลกอฮอลอ์อกฤทธ์ิต่อจิตประสาทจึงท าใหเ้กิด
การ                 เสพติดได ้วยัรุ่นท่ีเร่ิมตน้ด่ืมตั้งแต่ก่อนอาย ุ14 ปี มีโอกาสท่ีจะกลายเป็นผูติ้ดสุราใน
เวลาต่อมาสูงมาก (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism [NIAAA], n.d. อา้งถึงใน 
พรนภา หอมสินธุ,์ 2558) ส าหรับวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากหรือด่ืมอยา่ง
ต่อเน่ืองก็มีความเส่ียงท่ีจะไดรั้บอนัตรายจากการด่ืมเช่นเดียวกนั โดยแอลกอฮอลจ์ะส่งผลต่อตบั ท า
ใหมี้การผลิตเอนไซดบ์างตวัท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความผดิปกติในการท าหนา้ท่ีของตบัเพ่ิมข้ึน ในผูด่ื้ม
ท่ีมีอายนุอ้ยหรืออว้นมีโอกาสเกิดความผดิปกติในการผลิตเอนไซดต์บัน้ีไดง่้ายด่ืมเพียงเลก็นอ้ย  
นอกจากน้ียงัส่งผลต่อความสมดุลของฮอร์โมนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโตและลกัษณะทางเพศ 
ท าใหก้ระทบต่อพฒันาการของวยัรุ่นซ่ึงก  าลงัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมาก และส่งผลต่อความ
หนาแน่นของมวลกระดูกและการเจริญเติบโตของกระดูกแขนขาท่ีส าคญั คือ ส่งผลกระทบต่อ
สมอง ท าใหม้ีการเรียนรู้ท่ีผดิปกติและระดบัสติปัญญาลดลง 
  รายงานการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาและนกัเรียนอาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพทัว่
ประเทศไทย (สาวิตรี อษัณางคก์รชยั, อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท,์ 2554) พบว่า 
นกัเรียนชายและหญิงท่ีด่ืมสุราในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมาร้อยละ 40 และ 22.7 ตามล าดบั ขบัข่ีรถหลงั
ด่ืมสุรา ร้อยละ 31 และ 23.4 ตามล าดบั ไดรั้บบาดเจ็บหรือไดรั้บอุบติัเหตุ (สาวิตรี อษัณางคก์รชยั 
และคณะ, 2554) ร้อยละ 6.6 และ 2.4 ตามล าดบั รับการรักษาเพราะเมาสุรา 
ระบบสารสนเทศภูมศิาสตร์ 
 1.  ความหมายของค าว่า "ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์”  
  ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ หรือ Geographic Information System : GIS คือ
กระบวนการท างานเก่ียวกบัขอ้มูลในเชิงพ้ืนท่ีดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ ท่ีใชก้  าหนดขอ้มูลและ
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สารสนเทศ ท่ีมีความสมัพนัธก์บัต าแหน่งในเชิงพ้ืนท่ี เช่น ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี สมัพนัธก์บัต าแหน่งใน
แผนท่ี ต าแหน่ง ละติจูด ลองจิจูด ขอ้มูลและแผนท่ีใน GIS เป็นระบบขอ้มูลสารสนเทศท่ีอยูใ่นรูป
ของตารางขอ้มูล และฐานขอ้มูลท่ีมีส่วนสมัพนัธก์บัขอ้มูลเชิงพ้ืนท่ี (Spatial Data) ซ่ึงรูปแบบและ
ความสมัพนัธข์องขอ้มูลเชิงพ้ืนท่ีทั้งหลาย จะสามารถน ามาวิเคราะห์ดว้ย GIS และท าใหส่ื้อ
ความหมายในเร่ืองการเปล่ียนแปลงท่ีสมัพนัธก์บัเวลาได ้เช่น การแพร่ขยายของโรคระบาด การ
เคล่ือนยา้ยถ่ินฐาน การบุกรุกท าลาย การเปล่ียนแปลงของการใชพ้ื้นท่ี ฯลฯ ขอ้มูลเหล่าน้ี เมื่อ
ปรากฏบนแผนท่ีท าใหส้ามารถแปลและส่ือความหมาย ใชง้านไดง่้าย  (ส านกังานพฒันาเทคโนโลยี
อวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคก์ารมหาชน), กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและสมาคม
ส ารวจขอ้มูลระยะไกลและสารสนเทศภูมิศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2552) 
 2.  องคป์ระกอบของ GIS (Components of GIS) 
   องคป์ระกอบหลกัของระบบ GIS จดัแบ่งออกเป็น 5 ส่วนใหญ่ ๆ คือ อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ (Hardware) โปรแกรม (Software) ขั้นตอนการท างาน (Methods) ขอ้มูล (Data) และ
บุคลากร (People) โดยมีรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี  
  2.1 อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
  เคร่ืองคอมพิวเตอร์รวมไปถึงอุปกรณ์ต่อพ่วงต่าง ๆ เช่น Digitizer, Scanner, Plotter,  
Printer หรืออ่ืน ๆ เพื่อใชใ้นการน าเขา้ขอ้มูล ประมวลผล แสดงผล และผลิตผลลพัธข์องการท างาน  
  2.2  โปรแกรม 
   ชุดของค าสัง่ส าเร็จรูป เช่น โปรแกรม Arc/Info, MapInfo ฯลฯ ซ่ึงประกอบดว้ย
ฟังกช์ัน่ การท างานและเคร่ืองมือท่ีจ  าเป็นต่าง ๆ ส าหรับน าเขา้และปรับแต่งขอ้มูล จดัการระบบ
ฐานขอ้มูล เรียกคน้ วิเคราะห์ และจ าลองภาพ  
   2.3  ขอ้มูล 
   ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีจะใชใ้นระบบ GIS และถูกจดัเก็บในรูปแบบของฐานขอ้มูลโดยไดรั้บ
การดูแลจากระบบจดัการฐานขอ้มูลหรือ DBMS ขอ้มูลจะเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัรองลงมาจาก
บุคลากร  
   2.4  บุคลากร 
   ผูป้ฏิบติังานซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ เช่น ผูน้  าเขา้ขอ้มูล ช่าง
เทคนิค ผูดู้แลระบบฐานขอ้มูล ผูเ้ช่ียวชาญส าหรับวิเคราะห์ขอ้มูล ผูบ้ริหารซ่ึงตอ้งใชข้อ้มูลในการ
ตดัสินใจ บุคลากรจะเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดในระบบ GIS เน่ืองจากถา้ขาดบุคลากร ขอ้มูลท่ี
มีอยูม่ากมายมหาศาลนั้น ก็จะเป็นเพียงขยะไม่มีคุณค่าใดเลยเน่ืองจากไม่ไดถู้กน าไปใชง้าน อาจจะ
กล่าวไดว้่า ถา้ขาดบุคลากรก็จะไม่มีระบบ GIS  
  2.5  วิธีการหรือขั้นตอนการท างาน 
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  วิธีการท่ีองคก์รนั้น ๆ น าเอาระบบ GIS ไปใชง้านโดยแต่ละระบบ แต่ละองคก์รยอ่มมี
ความแตกต่างกนัออกไป ฉะนั้นผูป้ฏิบติังานตอ้งเลือกวิธีการในการจดัการกบัปัญหาท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด ส าหรับของหน่วยงานนั้น ๆ เอง 
 3.  เทคนิคและวิธีการน าเขา้ขอ้มูล 
   การน าเขา้ ขอ้มูล (Input Data) เป็นกระบวนการบนัทึกขอ้มูลเขา้สู่คอมพิวเตอร์ การ
สร้างฐานขอ้มูลท่ีละเอียด ถูกตอ้ง เป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในการปฏิบติังานดว้ยระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีการประเมินคุณภาพขอ้มูล ท่ีจะน าเขา้สู่ระบบในเร่ืองแหล่งท่ีมาของ
ขอ้มูล วิธีการส ารวจขอ้มูลมาตราส่วนของแผนท่ี ความถูกตอ้ง ความละเอียด พ้ืนท่ีท่ีขอ้มูล
ครอบคลุมถึงและปีท่ีจดัท าขอ้มูล เพื่อประเมินคุณภาพ และคดัเลือกขอ้มูลท่ีจะน าเขา้สู่ระบบ
ฐานขอ้มูล 
  3.1  การน าเขา้ขอ้มูลเชิงพ้ืนท่ี  
  ส าหรับขั้นตอนการน าเขา้ขอ้มูลเชิงพ้ืนท่ีอาจท าไดห้ลายวิธี แต่ท่ีนิยมท ากนัใน
ปัจจุบนัไดแ้ก่ การดิจิไทซ ์(Digitize) และการกวาดตรวจ (Scan) ซ่ึงทั้ง 2 วิธีต่างก็มีขอ้ดี และขอ้ดอ้ย
ต่างกนัไปกล่าวคือ การน าเขา้ขอ้มูลโดยวิธีกวาดตรวจจะมคีวามรวดเร็ว และ ถูกตอ้งมากกว่าวิธีการ
น าเขา้ขอ้มูลแผนท่ีโดยโต๊ะดิจิไทซ ์และเหมาะส าหรับงานท่ีมีปริมาณมาก แต่การน าเขา้ขอ้มูลโดย
การดิจิไทซจ์ะส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายนอ้ยกว่าและเหมาะส าหรับงานท่ีมีปริมาณนอ้ย  
  การใชเ้คร่ืองอ่านพิกดั (Digitizer) เป็นการแปลงขอ้มูลเขา้สู่ระบบโดยน าแผนท่ีมาตรึง
บนโต๊ะ และก าหนดจุดอา้งอิง (Control Point) อยา่งนอ้ยจ านวน 4 จุด แลว้น าตวัช้ีต  าแหน่ง (Cursor) 
ลากไปตามเสน้ของรายละเอียดบนแผนท่ี  
  การใชเ้คร่ืองกวาดภาพ (Scanner) เป็นเคร่ืองมือท่ีวดัความเขม้ของแสงท่ีสะทอ้นจาก
ลายเสน้บนแผนท่ี ผลลพัธเ์ป็นขอ้มูลในรูปแบบแรสเตอร์ (Raster Format) ซ่ึงเก็บขอ้มูลในรูปของ
ตารางกริดส่ีเหล่ียม (Pixel) ค่าความคมชดัหรือความละเอียดมีหน่วยวดัเป็น DPI : Dot Per Inch แลว้
ท าการแปลงขอ้มูลแรสเตอร์ เป็นขอ้มูลเวกเตอร์ ท่ีเรียกว่า Raster to Vecter Conversion ดว้ย
โปรแกรม GEOVEC for Microstation หรือ R2V 
  3.2  การน าเขา้ขอ้มูลเชิงบรรยาย 
   ขอ้มูลเชิงบรรยายท่ีจ  าแนกและจดัหมวดหมู่แลว้ น าเขา้สู่ระบบฐานขอ้มูลดว้ย
แป้นพิมพ ์(Keyboard) ส าหรับโปรแกรม ARC GIS for Desktop จะจดัเก็บขอ้มูลในรูปแบบของ 
dBASE ดว้ยค าสัง่ Tables ส่วนโปรแกรมจดัการฐานขอ้มูลแบบ Relational Data Base ทัว่ ๆ ไปบน
เคร่ือง PC เช่น Foxpro, Access หรือ Excel จ าเป็นตอ้งแปลงขอ้มูลใหเ้ขา้อยูใ่นรูปของ DBF File 
ก่อนการน าเขา้สู่ ARC GIS for Desktop 
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งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
งานวิจยัในประเทศ 
 มหิศธร  ชุมแสง (2553) ศึกษาเร่ือง โปรแกรมประยกุตร์ะบบภูมิสารสนเทศเพื่อติดตาม
ดูแลนกัเรียนจากแหล่งอบายมุข กรณีศกึษา โรงเรียนนารีนุกูล 2 มีวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ 1) เพื่อ
รวบรวมแหล่งอบายมุขในเขตพ้ืนท่ีใหบ้ริการของโรงเรียนนารีนุกูล 2  2) ติดตามดูแลนกัเรียนของ
โรงเรียนนารีนุกูล 2โดยใชร้ะบบภูมิสารสนเทศ โปรแกรม Arc View โดยลงพ้ืนท่ีส ารวจแหล่ง
อบายมุขบริเวณเขตบริการโรงเรียน และน าขอ้มูลของนกัเรียน เช่น ช่ือ-สกุล ท่ีอยู ่วนั/ เดือน/ ปี เกิด 
มาเป็นขอ้มูลในการพฒันาโปรแกรม น าผลมาวิเคราะห์และแยกนกัเรียนกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อแหล่ง
อบายมุข จากนั้นเขา้สู่กระบวนการดูแลติดตามนกัเรียน  ผลการศึกษา ผูว้ิจยัไดแ้บ่งแหล่งอบายมุข
ออกเป็น 4 เขต คือ ในระยะทาง 500 เมตร  มีจ  านวน 2 แห่ง  ในระยะทาง 500 – 1,000 เมตร มี
จ  านวน 12 แห่ง  ในระยะทาง 1,000 – 1,500 เมตร มีจ  านวน 12 แห่ง  และระยะทางมากกว่า 1,500 
เมตร มีจ  านวน 44 แห่ง  พบว่า นกัเรียนจ านวน 4 คน มีความเส่ียงมาก  นกัเรียนจ านวน 24 คน มี
ความเส่ียงปานกลาง นกัเรียนจ านวน 181 คน  มีความเส่ียงนอ้ย และนกัเรียนจ านวน 230 คน ไม่
เส่ียงต่ออบายมุข ซ่ึงการแบ่งความเส่ียงน้ีใหค่้าน ้ าหนกัของแหล่งอบายมุขรอบโรงเรียนนารีนุกูล 2 
และการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมประยกุตน้ี์มีประสิทธิภาพอยูท่ี่ 9.14 
 กนิษฐา ไทยกลา้ (2550) การศึกษาเปรียบเทียบความชุกและพฤติกรรมการด่ืมของ
นกัเรียนนกัศกึษากบัความหนาแน่นของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรัศมี 500 เมตร 
รอบสถานศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ส ารวจการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่าย/ ด่ืม เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นบริเวณ 500 เมตร จากสถานศกึษา 2) เพื่อส ารวจความชุกของผูด่ื้มและพฤติกรรมการ
ด่ืมของนกัเรียนในโรงเรียนและนกัศกึษาในมหาวิทยาลยั 3) เพื่อเปรียบเทียบสถานท่ีจ าหน่าย/ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลภ์ายในรัศมี 500 เมตรรอบสถานศึกษาพ้ืนท่ีท่ีหนาแน่นกบัพ้ืนท่ีท่ีไม่หนาแน่น 
ผลการศึกษาพบว่า ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ มีจุดจ าหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งส้ิน 
1,083 แห่ง มีจุดจ  าหน่ายท่ีอยูใ่นระยะ 500 เมตร จากสถานศึกษา ร้อยละ 67.0 ซ่ึงพ้ืนท่ีท่ีหนาแน่น
ส่วนใหญ่เป็นร้านขายของช า ร้านคา้ปลีก และสถานบนัเทิงร้อยละ 97.0  และพ้ืนท่ีท่ีไม่หนาแน่น
ส่วนใหญ่เป็นร้านอาหาร หมูกระทะ และร้านขายของช า 
 ภทัรภร พลพนาธรรม (2552) ไดศ้ึกษาการกระจายตวัของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโ์ดยรอบมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานคร  พบว่า ทุกมหาวิทยาลยัท่ีศกึษามีร้านขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์อ้มรอบในรัศมี 500 เมตร โดยภาพรวมมีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งส้ิน 
1,712 แห่ง เฉล่ีย 57 ร้านต่อหน่ึงตารางกิโลเมตร  และ 1 ใน 15 พ้ืนท่ีรอบมหาวิทยาลยัท่ี
ท าการศึกษา มีโรงเรียนอยูท่ั้งส้ิน 118 โรงเรียน โดยท่ี 73 โรงเรียน (ร้อยละ 67.7) มีร้านจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระยะไม่เกิน 100 เมตร 
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 นวลตา อาภคพัภะกุล, ศิริรัตน์ โกศลัวฒัน ์และเยาวณี จรูญศกัด์ิ (2557) ศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการจ าหน่ายสุราของร้านจ าหน่ายสุรารอบมหาวทิยาลยัรัฐ อ  าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
พบว่า ร้อยละ 87.8 ของร้านจ าหน่ายสุรา 123 ร้าน ซ่ึงอยูใ่นรัศมี 100 เมตร จ  าหน่ายสุราแก่วยัรุ่นโดย
ไม่ตรวจสอบอาย ุร้านช า ร้านอาหารตามสัง่ ผบั/ คาราโอเกะ /เหลา้ป่ัน/ ร้านสะดวกซ้ือ และร้านคา้
ใตห้อพกัวางสุราท่ีชั้นวางสินคา้และตูแ้ช่อยา่งเปิดเผย ร้านอาหารตามสัง่และร้านช าจ  าหน่ายสุราไม่
จ  ากดัเวลา ส่วนร้านสะดวกซ้ือ ผบั/ คาราโอเกะ/ เหลา้ป่ัน และร้านอาหารขนาดใหญ่จ าหน่ายสุรา
ตามเวลาท่ีกฎหมายก าหนด 
 ศุภาภรณ์  อหนัตะ (2551) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อทศันคติต่อสถานบนัเทิงของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ รัชดา เขตหว้ยขวาง กรุงเทพมหานคร มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือ ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นส่วนตวั ดา้นครอบครัวและดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ในโรงเรียนกบัทศันคติต่อสถานบนัเทิง ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อทศันคติต่อสถาน
บนัเทิงของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศกึษาพฒันาการ เรียงล าดบัจากปัจจยัท่ีส่งผล
มากท่ีสุดไปหาปัจจยันอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การเรียนแบบกลุ่มเพือ่น สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบั
ผูป้กครองและอาย ุ ปัจจยัท่ีไม่มีความสมัพนัธก์บัทศันคติต่อสถานบนัเทิงของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศกึษาพฒันาการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ไดแ้ก่ มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายไดต่้อเดือนของผูป้กครอง อาชีพของผูป้กครอง สถานภาพของ
ผูป้กครอง ไดแ้ก่ ท่ีอยู ่และลกัษะทางกายภาพของโรงเรียน 
 ชลธิชา  อรุณพงษ ์(2552) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัอุบลราชธานี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ ศึกษาปัจจยักบั
พฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
อุบลราชธานี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดั
อุบลราชธานี จ  านวน 394 คน ซ่ึงใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั และใชค่้าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธ์ิเพียร์สนัและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ เป็น
ค่าสถิติในการวจิยั  ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีช่วยป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ดงัน้ี 
ปัจจยัทางสงัคม ไดแ้ก่ เพศ  ระดบัชั้น ผลการเรียน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนและประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องครอบครัว ปัจจยัน าไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ และการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การด่ืมหรือความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั และการใชเ้วลา
ว่างของนกัเรียน ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ แรงสนบัสนุนจากครอบครัว แรงสนบัสนุนจากเพื่อน และแรง
สนบัสนุนจากสถานศกึษา  
งานวิจยัต่างประเทศ 
 การศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์างกายภาพนั้น มีผลการศึกษา 
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จากต่างประเทศท่ีพบความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนัระหว่างจ านวนความหนาแน่นของจุด
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการบริโภคแอลกอฮอลแ์ละผลกระทบ ทั้งปัญหาสุขภาพ อุบติัเหตุ
จราจร ปัญหาความรุนแรง การท าร้ายร่างกาย กล่าวคือ เมื่อความหนาแน่นของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์พ่ิมข้ึน ปริมาณการบริโภคและผลกระทบทางสงัคมและผลกระทบต่อสุขภาพมี
แนวโนม้ท่ีจะเพ่ิมข้ึน 
 Kypros Kypri et al. (2008) ศึกษาความหนาแน่นของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อ
พ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์กบัการด่ืมของเยาวชนและผลกระทบจากการด่ืม โดยวิเคราะห์แบบจ าลอง 
Generalized Estimation Equation (GEE) พบความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนัระหว่างความ
หนาแน่นของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการด่ืมของเยาวชนในมหาวิทยาลยัท่ีมีอายุ
ระหว่าง 17 – 25 ปี และพบความสมัพนัธข์องการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัมหาวิทยาลยักบั
ปัญหาระดบับุคคลและผลกระทบขา้งเคียง (Secondhand Effect) เช่น การถูกท าร้าย การทะเลาะ
วิวาท เป็นตน้ นอกจากน้ี การศึกษายงัพบว่า ผลกระทบมีระดบัความรุนแรงมากกว่าในบริเวณท่ีมี
ความหนาแน่นของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบซ้ือไปด่ืมท่ีอ่ืน (Off-premise) ในรัศมี 1 
กิโลเมตร เมื่อเทียบกบัความหนาแน่นท่ีรัศมี 3 กิโลเมตร 
 Keryn E. Pasch et al. (2009) วิเคราะห์ขอ้มูลจาก The Transdisciplinary Research on 
Energetics และ Cancer – Identifying Determinants of Eating and Activity Study จาก 7 มหานคร
ในมลรัฐมินิโซตา โดยใชแ้บบจ าลองสมการถดถอยเชิงเส้น (Liner Regression) ผลการศึกษาไม่พบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างเขา้ถึงจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทั้งความสมัพนัธร์ะหว่างระยะทางจาก
บา้นและจากโรงเรียนไปยงัจุดจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละความหนาแน่นของจุดจ าหน่ายจาก
บริเวณบา้นและโรงเรียนกบัการด่ืมของเยาวชน และไม่พบความสมัพนัธร์ะหว่างความหนาแน่น
ของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการด่ืมและการเมาในเดือนท่ีผา่นมา 
 Craig Evan Pollack et al. (2005) ท าการศกึษาในมลรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา ศึกษา
ความหนาแน่นของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์และต่อหวัประชากร 
และขอ้มูลจากการส ารวจ The Stanford Heat Disease Prevention Program (SHDPP) เมื่อวิเคราะห์
จากแบบจ าลอง Multilevel Logistic Regression พบว่า ความหนาแน่นของบาร์และจุดจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบซ้ือไปด่ืมท่ีอ่ืน (Off – premise) หนาแน่นกว่าในยา่นท่ีอยูอ่าศยัของผูท่ี้
ยากจน แต่ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลน์ั้นสูงท่ีสุดในยา่นท่ีอยูอ่าศยัของผูมี้อนัจะกิน 
 E Kuntsche et al. (2008) ศึกษาความหนาแน่นของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อ
หวัประชากร และวิเคราะห์โดยแบบจ าลอง Multilevel Structural Equation พบว่า ความหนาแน่น
ของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อหวัประชากรแบบซ้ือแลว้ด่ืมท่ีร้าน (On – premise) และการ
รับรู้ว่ามีจุดจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นชุมชน มีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนักบัปริมาณ
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การด่ืมของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ทั้งน้ี ปัจจยัทางกายภาพจากความหนาแน่นของจุด
จ าหน่าย และปัจจยัทางสงัคมจากการท่ีมีเพื่อนหรือพี่นอ้งด่ืมเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมปริมาณการด่ืมของ
เยาวชนเพ่ิมข้ึน 
 



บทที่ 3 
วธีิการด าเนินงานวจิยั 

 
 งานวิจยัเร่ือง การศึกษาการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบ
สถานศึกษาโดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ไดแ้บ่งการด าเนินการออกเป็นสองส่วน คือ ส่วน 
การรวบรวมขอ้มูล และส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยในส่วนการรวบรวมขอ้มูลนั้นจะเป็นการลง
พ้ืนท่ีส ารวจ จุดท่ีตั้งของสถานท่ีท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์  าหน่ายรอบสถานศึกษาทั้ง 2 แห่งและท า
การแจกแบบสอบถามเพื่อส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มนกัเรียนตวัอยา่ง 
และในส่วนของการวิเคราะห์ขอ้มูลนั้น จะเป็นการวิเคราะห์การกระจายตวัของสถานท่ีท่ีจ  าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา และวิเคราะห์พฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
เคร่ืองมือและอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการวจิยั 
 1.  เคร่ือง GPS 
 2.  กลอ้งถ่ายรูป 
 3.  แบบบนัทึกสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 4.  แบบสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 
 5.  คอมพิวเตอร์โนต้บุ๊ก 
 6.  โปรแกรม QGIS 
 7.  โปรแกรม Arc GIS 10.1 
 8.  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Window  
 

ข้อมูลทีใ่ช้ในการวจิยั 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน 
 2.  ขอ้มูลพิกดัท่ีตั้งของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 3.  ขอ้มูลเสน้ทางคมนาคมในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 
 4.  ขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่ง 
 5.  ภาพถ่ายแหล่งท่องเท่ียว/ สถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
การรวบรวมข้อมูล 
  1.  การศึกษาสภาพพ้ืนท่ีของโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) และโรงเรียน
สายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ 
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 2.  การศึกษาขอ้มูลปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคม เป็นการศกึษาเพื่อใหผู้ศ้ึกษาทราบถึงสภาพ
พ้ืนท่ี หรือสภาพชุมชนในบริเวณรอบสถานศึกษาทั้ง 2 แห่ง โดยขอ้มูลปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคมนั้น
ไดก้  าหนดมาจากสถานท่ีหา้มจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 ซ่ึงประกอบดว้ยสถานท่ีต่าง ๆ ดงัตารางท่ี 3 – 1   
 

 ตารางท่ี 3 – 1  ปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคม 
 

ปัจจยัแวดล้อมทางสังคม รหัส 
สถานศึกษา School 
ศาสนสถาน Temple 

หอพกั Rest 
สถานท่ีราชการ Government 

สถานพยาบาล/ร้านขายยา Hospital 
โรงแรม Hotel 

ป้ัมน ้ ามนั Oil Station 
 

  3.  ศึกษาระยะทางขอ้มูลร้านท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึ์งอยู่ในระยะ 300 เมตร 
และ 500 เมตร รอบร้ัวสถานศึกษา 4 ดา้น ทั้ง 2 แห่ง และไดก้  าหนดสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์อกเป็น 7 ประเภท ดงัตารางท่ี 3 – 2 
 

ตารางท่ี 3 – 2  ประเภทของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละรหสั 
 

สถานที่จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รหัส 
ร้านขายของช า Grocery 
ร้านสะดวกซ้ือ Supermarket 

ร้านอาหาร Restaurant 

สถานบนัเทิง ผบั บาร์ Pub/Bar 

โรงแรม Hotel 

ร้านขายส่ง Wholesalers 

ร้านคา้ในหา้งสรรพสินคา้ Shop in Store 

อ่ืน ๆ Other 
 

 4.  การวบรวมขอ้มูลท่ีตั้งโดยการเก็บขอ้มูลภาคสนาม ในการลงภาคสนามเพ่ือเก็บขอ้มูล
ท่ีตั้งและสภาพรอบสถานศึกษามีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
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   4.1  เก็บขอ้มูลจุดท่ีตั้งหรือสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรูปแบบค่าพิกดั
โดยใชร้ะบบก าหนดต าแหน่งพกิดับนโลก (Global Positioning System : GPS) ควบคู่กบั
แอพพลิเคชัน่ AndroiTS GPS Test v. 1.46 และจดบนัทึกลงในแบบบนัทึกสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
     4.2  บนัทึกภาพสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และสอบถามปากเปล่ากบั
ผูดู้แลร้านขายของช า หรือร้านอาหาร เพื่อเป็นขอ้มูลในการอภิปรายผล 
  4.3  การแจกแบบสอบถามเพื่อส ารวจพฤติกรรมและทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
การวเิคราะห์ข้อมูล 
  หลงัจากการลงภาคสนามเพื่อเก็บขอ้มูลค่าพกิดัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
รอบสถานศึกษา และบนัทึกภาพแลว้ ขั้นตอนต่อไปเป็นการจดัท าฐานขอ้มูลเชิงพ้ืนท่ี และท า 
การวิเคราะห์ขอ้มูล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1.  สถิติวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
  1.1  ขนาดพ้ืนท่ีท่ีท าการศึกษาและจ านวนปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคม 
  1.2  การกระจายตวัของจุดจ าหน่าย 
  1.3  ความหนาแน่นของจุดจ าหน่าย 
  1.4  ระยะทางเฉล่ียจากจุดจ าหน่ายไปยงัร้ัวสถานศึกษา 
  1.5  จ านวนรวมของจุดจ าหน่าย 
  1.6  ประเภทของร้านจ าหน่าย 
 2.  สถิติการวิเคราะห์การวิจยัเชิงคุณภาพ 
 วิเคราะห์ถึงพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการด่ืมและสถานท่ีจ าหน่ายซ่ึงตอ้งน าบริบทของขอ้มูลเชิงปริมาณ
มาท าการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ควบคู่ไปดว้ย 
สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติเชิงพรรณนาโดยใชสู้ตร ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าเฉล่ีย (Mean) 
  2.  สถิติเชิงปริมาณทางภูมิสารสนเทศ ไดแ้ก่ 
   2.1  การวิเคราะห์ความหนาแน่นของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อค  านวณ
จ านวนร้านคา้ต่อหน่ึงตารางกิโลเมตร โดยใชสู้ตร 

    ความหนาแน่นของจุดจ าหน่าย  =  
จ านวนจุดจ าหน่ายในพื้นที่ทั้งหมด

ขนาดพื้นที่ (ตารางกิโลเมตร)
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  2.2  ค่าดชันีระยะห่างเฉล่ียสั้นท่ีสุด (Nearest Neighbor Index : NNI) (ภทัรภร พลพนา
ธรรม, 2552, หนา้ 61) 

       NNI    =    
𝑑 (𝑁𝑁𝐼)

𝑑 (𝑟𝑎𝑛)
 

       

      โดย  d(NNI) = ∑   
𝑚𝑖𝑛𝑑𝑖𝑗

𝑁
 

 

   d (NNI) = ค่าเฉล่ียระยะห่างท่ีสั้นท่ีสุดจากการสงัเกต (Nearest Neighbor Distance 
Based on Mean Observed) เป็นการวดัระยะห่างท่ีสั้นท่ีสุดระหว่างจุดศูนยก์ลางการวดักบัสถานท่ี
เป้าหมาย โดยไดจ้ากค่าจริงท่ีวดัได ้
  Mindij   =  ระยะห่างจากสถานท่ีเป้าหมายกบัจุดศูนยก์ลางการวดั 
  N       =  เป็นจ านวนของสถานท่ีเป้าหมายภายในของเขตท่ีศึกษา 
        

       d (ran)  =  0.5 √
𝐴

𝑁
 

  d (ran) =  ค่าเฉล่ียระยะห่างท่ีสั้นท่ีสุดจากการประมาณค่า (Nearest Neighbor 
Distance Based on Random Distribution) เป็นการวดัระยะห่างระหว่างจุดศนูยก์ลางการวดักบั
สถานท่ีเป้าหมาย โดยไดจ้ากการประมาณค่า 
   A  =  เป็นพ้ืนท่ีของสถานท่ีเป้าหมายภายในขอบเขตท่ีศึกษา 
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บทที่ 4 
ผลการวจิยั 

  
 งานวิจยัน้ีศึกษาเร่ือง การศึกษาการกระจายตวัของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
รอบสถานศึกษา โดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ โดยผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ
แสดงใหเ้ห็นถึงสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยัทางแวดลอ้มทางสงัคมรอบโรงเรียนใน
ระยะ 500 เมตร และพฤติกรรม ทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 300 คน  ท่ีมีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดยในแต่ละพ้ืนท่ี จะแสดงขอ้มูลเฉพาะของพ้ืนท่ีและแผนท่ี 
 

 1. เขตพ้ืนท่ีท่ีท าการศึกษาและปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคม 
 2. การกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 3. ความหนาแน่นของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 4. ระยะทางเฉล่ียจากสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ปยงัร้ัวโรงเรียน 
 5. จ  านวนรวมของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 6. ประเภทของสถานท่ีท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 7. การศึกษาพฤติกรรมและทศันคติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่ง 
เขตพื้นทีท่ี่ท าการศึกษาและปัจจยัแวดล้อมทางสังคม 
 1.  เขตพ้ืนท่ีท่ีท าการศึกษา 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) ตั้งอยูท่ี่ ต  าบลนาเกลือ อ  าเภอบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงในระยะ 500 เมตร รอบร้ัวโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) ยงัคงอยูใ่น
พ้ืนท่ี ต  าบลนาเกลือ อ  าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงขนาดพ้ืนท่ีโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยม
สาธิตพทัยา) มีพ้ืนท่ีเท่ากบั  0.03 ตารางกิโลเมตร  Buffer Zone 500 เมตร มีพ้ืนท่ีเท่ากบั 1.21 ตาราง
กิโลเมตร และพ้ืนท่ีโรงเรียนรวม Buffer Zone  500 เมตร เท่ากบั 1.23 ตารางกิโลเมตร 
 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์อยูใ่นเขตพ้ืนท่ีแขวงป้อมปราม เขตป้อม
ปราบศตัรูพ่าย กรุงเทพมหานคร ซ่ึงในระยะ 500 เมตร รอบร้ัวโรงเรียนไดติ้ดต่อกบัอีก 2 อ  าเภอ คือ 
อ  าเภอปทุมวนั และอ าเภอสมัพนัธว์งศ ์ ซ่ึงขนาดพ้ืนท่ีของโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรม
ราชินูปถมัภ ์มีพ้ืนท่ีเท่ากบั 0.007 ตารางกิโลเมตร Buffer Zone 500 เมตร มีพ้ืนท่ีเท่ากบั 1.04 ตาราง
กิโลเมตร และพ้ืนท่ีโรงเรียนรวม Buffer Zone 500 เมตร เท่ากบั 1.05 ตารางกิโลเมตร 
 2.  ปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคม 
 ผูว้ิจยัไดน้ าสถานท่ีหา้มจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามพระราชบญัญติัควบคุม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2531 หมวด 4 มาตรา 27 มาเป็นปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคมของการวิจยัใน 
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คร้ังน้ี ไดแ้ก่ สถานศึกษา ศาสนสถาน หอพกั สถานท่ีราชการ สถานพยาบาล/ ร้านขายยา โรงแรม 
สถานีบริการน ้ ามนั และสวนสาธารณะ รวมทั้งส้ิน 8 ประเภท ดงัตารางท่ี 4 – 1   ภาพท่ี 4 – 1   และ
ภาพท่ี 4 – 2  
 

ตารางท่ี 4 – 1  ปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคมโดยรอบสถานศึกษา 
 

โรงเรียน 
สถ

าน
ศึก

ษา
 

ศา
สน

สถ
าน

 

หอ
พกั

 

สถ
าน

ที่
รา
ชก

าร
 

สถ
าน

พย
าบ
าล

 

โร
งแ
รม

 

สถ
านี
บริ

กา
รน

 ้าม
นั 

สว
นส

าธ
าร
ณะ

 

รว
ม 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

3 1 47 1 2 1 3 - 58 

ร้อยละ 5.2 1.7 81 1.7 3.5 1.7 5.2 0 100 
โรงเรียนสายปัญญา 

ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
6 14 4 7 10 7 3 - 51 

ร้อยละ 11.8 27.5 7.9 13.7 19.6 13.7 5.9 0 100 
รวมทั้งสองสถานศึกษา 9 15 51 8 12 8 6 - 109 

ร้อยละ 8.3 13.8 46.8 7.3 11 7.3 5.6 0 100 
   

  จากตารางท่ี 4 – 1  บริเวณทั้งสองสถานศึกษา พบหอพกัมากท่ีสุด 51 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
46.8 รองลงมาเป็น ศาสนสถาน จ านวน 15 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 13.8 และสถานพยาบาล มีจ  านวน 
12 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 11 โดยมีรายละเอียดรอบสถานศึกษา ดงัน้ี 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) พบหอพกัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 81 
รองลงมาโรงเรียน และสถานีบริการน ้ ามนั คิดเป็นร้อยละ 5.2 และในพ้ืนท่ีศึกษาไม่พบปัจจยัทาง
สงัคมหน่ึง ประเภท คือ สวนสาธารณะ 
 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์พบศาสนาสถานมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
27.5  รองลงมาเป็นสถานพยาบาล/ ร้านขายยา คิดเป็นร้อยละ 19.6 รองลงมาเป็นสถานท่ีราชการ
และโรงแรมมีจ  านวนท่ีเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 13.7 และในพ้ืนท่ีศึกษาไม่พบปัจจยัทางสงัคม 1 
ประเภท คือ สวนสาธารณะ 
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ภาพท่ี 4 – 1  แผนท่ีแสดงปัจจยัทางสงัคมรอบโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 
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ภาพท่ี 4 – 2  แผนท่ีแสดงปัจจยัทางสงัคมรอบโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
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การกระจายตวัของสถานที่จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 การกระจายตวัของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวสถานศึกษาทั้งสองแห่ง 
มีค่าดชันีระยะห่างเฉล่ียสั้นท่ีสุด ดงัตารางท่ี 4 – 2  
 

ตารางท่ี 4 – 2  ดชันีระยะห่างเฉล่ียท่ีสั้นท่ีสุด 
 

ตวัแปร 
โรงเรียนเมืองพทัยา 11   

(มธัยมสาธิตพทัยา) 
โรงเรียนสายปัญญา 

ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
Observed mean distance 69.9938009859 48.9291904445 
Expected mean distance 87.1475608862 62.3635106914 
Nearest neighbour index 0.803164199595 0.784580436574 

N: 38 73 
Z-Score -2.32127594946 -3.52109266285 

 

  จากตารางท่ี  4 – 2 พบว่า โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) และโรงเรียนสาย
ปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มีค่าวิกฤต Z Score =  - 2.3 และ  - 3.5  ตามล าดบั แสดงว่า ทั้งสอง 
โรงเรียนมีลกัษณะการกระจายตวัของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวโรงเรียน แบบ 
การกระจุกตวัมาก 
ความหนาแน่นของสถานที่จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ในระยะห่าง 500 เมตร จากรอบร้ัวโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา)  
มีความหนาแน่นของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์31 ร้าน ต่อ 1 ตารางกิโลเมตร จากพ้ืนท่ี
ทั้งหมด 1.23 ตารางกิโลเมตร 
  รอบร้ัวโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มีความหนาแน่นของสถานท่ี
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์70 ร้าน ต่อ 1 ตารางกิโลเมตร จากพ้ืนท่ีทั้งหมด 1.06 ตารางกิโลเมตร   
ระยะทางเฉลีย่จากสถานที่จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไปยงัร้ัวโรงเรียน 
 ในระยะห่าง 500 เมตร จากรอบร้ัวสถานศึกษาทั้งสองแห่ง มีสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลต์ั้งอยูใ่นระยะทางท่ีแตกต่างไป ซ่ึงมีค่าเฉล่ียดงัตารางท่ี  4 – 3  
ตารางท่ี 4 – 3  ค่าเฉล่ียระยะห่างของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวสถานศึกษา 
 

ระยะห่าง 500 เมตร 
รอบร้ัวโรงเรียน 

N Min 
(เมตร) 

Max 
(เมตร) 

S.D. x̄  
(เมตร) 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 38     
 

24.4 522.8 146.6 308.4 
โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์   73     

 

  69.8   515.0   115.4   374.8 
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 จากตารางท่ี 4 – 3 พบว่า  ระยะห่างเฉล่ียของโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 
นอ้ยกว่าระยะห่างเฉล่ียของโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์โดยมรีายละเอียดของ
สถานศึกษา ดงัน้ี 
 โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีระยะห่างท่ีสั้นท่ีสุด 24.4 เมตร ระยะห่างท่ี
ไกลท่ีสุด 522.8 เมตร ระยะห่างเฉล่ียอยูท่ี่ 308.4 เมตร 
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มีระยะห่างท่ีสั้นท่ีสุด 69.8 เมตร ระยะห่าง
ท่ีไกลท่ีสุด 515.0 เมตร ระยะห่างเฉล่ียอยูท่ี่ 371.8 เมตร 
จ านวนรวมของสถานที่จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  การศึกษาเร่ือง การกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา
เป็นการรวบรวมร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยไดแ้บ่งการเก็บขอ้มูลจากระยะห่างรอบ
ร้ัวโรงเรียน 300 เมตร และ 500 เมตร   
 

ตารางท่ี 4 – 4  จ  านวนสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะยะห่าง 300 เมตรและ 500 เมตร  
  

สถานศึกษา 0 – 300 
(เมตร) 

301 – 500 
(เมตร) 

รวม 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 18 20 38 
ร้อยละ 47.3 52.6 100 

โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ 20 53 73 
ร้อยละ 27.4 72.6 100 
รวม 38 73 111 
ร้อยละ 34.2 65.8 100 

 

 จากตารางท่ี 4 – 4 จ านวนรวมของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งสอง
สถานศึกษา ระยะ 0 – 300 เมตร คิดเป็นร้อยละ 34.2 ระยะห่าง 301 – 500  เมตร คิดเป็นร้อยละ 65.8  
โดยมีรายละเอียดของสถานศึกษา ดงัน้ี 
 โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) ระยะห่างรอบร้ัวโรงเรียน 0 – 300 เมตร คิด
เป็นร้อยละ 47.3 ระยะห่าง 301 – 500  เมตร คิดเป็นร้อยละ 52.6 
 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ระยะห่างรอบร้ัวโรงเรียน 300 เมตร คิด
เป็นร้อยละ 27.4 ระยะห่าง 500 เมตร คิดเป็นร้อยละ 72.6  
ประเภทของสถานที่จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 การศึกษาเร่ือง การกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา  
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ไดก้  าหนดสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์อกเป็น 8 ประเภท ไดแ้ก่ ร้านขายของช า ร้าน
สะดวกซ้ือ ร้านอาหาร สถานบนัเทิง โรงแรม ร้านคา้ส่ง ร้านคา้ในศูนยก์ารคา้ และอ่ืน ๆ ดงัตารางท่ี 
4 – 5 และภาพท่ี 4 – 3 และ 4 – 4  
 

ตารางท่ี 4 – 5  จ  านวนสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บ่งตามประเภท 
 

 

 จากตาราง 4 – 5  พบว่า สถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์พบมากท่ีสุดบริเวณทั้ง
สอง โรงเรียน คือ ร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 55.9 รองลงมา คือ ร้านสะดวกซ้ือ คิดเป็นร้อยละ 
16.2  และร้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 15.3 โดยมีรายละเอียดของสถานศึกษา ดงัน้ี 
 สถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 
ท่ีมีมากท่ีสุด คือ ร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 57.9 รองลงมา คือ ร้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 18.42 
รองลงมา คือ ร้านสะดวกซ้ือ คิดเป็นร้อยละ 15.8 
   สถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรม
ราชินูปถมัภท่ี์มีมากท่ีสุด คือ ร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 54.8 รองลงมา คือ ร้านสะดวกซ้ือ คิด
เป็นร้อยละ 16.4 รองลงมา คือ ร้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 13.7 และรองลงมา คือ โรงแรม คิดเป็น
ร้อยละ 11  
 
 
 

ประเภท 
ร้า
นข

าย
ขอ

งช
 า 

ร้า
นส

ะด
วก

ซื้อ
 

ร้า
นอ

าห
าร

 

สถ
าน

บนั
เทิ
ง 

โร
งแ
รม

 

ร้า
นค

า้ส่
ง 

ร้า
นค

า้ศู
นย

ก์า
รค
า้ 

อื่น
ๆ 

รว
ม 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

22 6 7 1 1 1 0 0 38 

ร้อยละ 57.9 15.8 18.4 2.6 2.6 2.6 0.0 0.0 100 
โรงเรียนสายปัญญา 

ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
40 12 10 1 8 2 0 0 73 

ร้อยละ 54.8 16.4 13.7 1.4 11 2.7 0.0 0.0 100.0 

รวม 
62 18 17 2 9 3 0 0 111 

55.9 16.2 15.3 1.8 8.1 2.7 0 0 100 
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ภาพท่ี 4 – 3  แผนท่ีแสดงสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบโรงเรียนเมืองพทัยา 11  
     (มธัยมสาธิตพทัยา) 
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ตารางท่ี 4 - 6  ค่าพิกดั เขตพ้ืนท่ี ประเภท และระยะห่างของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
        โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 
 

ID X Y ต าบล อ าเภอ จงัหวดั ประเภท ระยะห่าง 
(เมตร) 

1 707205 1432056 naklua banglamung chonburi grocery 24.4 

2 707192 1432171 naklua banglamung chonburi grocery 26.6 

3 707267 1432082 naklua banglamung chonburi hotel 82.1 

4 707309 1432153 naklua banglamung chonburi grocery 135.1 

5 707176 1432361 naklua banglamung chonburi supermaket 136.7 

6 707160 1431817 naklua banglamung chonburi restaurant 144.8 

7 707240 1432345 naklua banglamung chonburi restaurant 145.5 

8 707190 1431805 naklua banglamung chonburi restaurant 153.9 

9 707147 1432380 naklua banglamung chonburi grocery 155.5 

10 707133 1432385 naklua banglamung chonburi supermaket 161.2 

11 707389 1432090 naklua banglamung chonburi grocery 207.5 

12 707266 1432426 naklua banglamung chonburi grocery 230.7 

13 707289 1432416 naklua banglamung chonburi supermaket 234.3 

14 706862 1432270 naklua banglamung chonburi grocery 239.6 

15 706834 1432180 naklua banglamung chonburi grocery 252.9 

16 706825 1432157 naklua banglamung chonburi grocery 263.5 

17 706962 1432468 naklua banglamung chonburi grocery 284.9 

18 707423 1432340 naklua banglamung chonburi grocery 290.2 

19 706777 1432145 naklua banglamung chonburi grocery 314 

20 706772 1432282 naklua banglamung chonburi grocery 330.5 

21 707494 1432308 naklua banglamung chonburi grocery 353.6 

22 706734 1432194 naklua banglamung chonburi restaurant 354.6 

23 706727 1432155 naklua banglamung chonburi grocery 362.2 

24 706713 1432100 naklua banglamung chonburi pub/bar 376.7 

25 707403 1432523 naklua banglamung chonburi wholesalers 393.1 

26 707545 1432293 naklua banglamung chonburi grocery 393.8 

27 707243 1431567 naklua banglamung chonburi grocery 402.6 
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ตารางท่ี 4 - 6  (ต่อ) 
 

ID X Y ต าบล อ าเภอ จงัหวดั ประเภท ระยะห่าง 
(เมตร) 

28 707182 1431558 naklua banglamung chonburi grocery 409 

29 707441 1432554 naklua banglamung chonburi restaurant 442.3 

30 707594 1432283 naklua banglamung chonburi grocery 450.2 

31 706894 1431575 naklua banglamung chonburi grocery 452.7 

32 707455 1432560 naklua banglamung chonburi grocery 457 

33 706607 1432240 naklua banglamung chonburi restaurant 488 

34 706807 1432621 naklua banglamung chonburi supermaket 504.9 

35 707662 1432269 naklua banglamung chonburi supermaket 508.6 

36 706824 1432645 naklua banglamung chonburi restaurant 514.6 

37 706600 1431899 naklua banglamung chonburi supermaket 517.3 

38 706616 1432397 naklua banglamung chonburi grocery 522.8 
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ภาพท่ี 4 – 4  แผนท่ีแสดงสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบโรงเรียนสายปัญญา  
     ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
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ตารางท่ี 4 – 7  ค่าพิกดั เขตพ้ืนท่ี ประเภท และระยะห่างของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
        โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
 

ID X Y ต าบล อ าเภอ จงัหวดั ประเภท ระยะห่าง 
(เมตร) 

1 663748 1519933 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 69.8 

2 663730 1519654 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 143.8 

3 663655 1519927 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 154.9 

4 663722 1519642 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 157.1 

5 663725 1520029 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 158 

6 663669 1519981 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 164.8 

7 663605 1519827 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 178.4 

8 663648 1519977 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 181.7 

9 663628 1519985 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 203.7 

10 663622 1519979 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 206.1 

11 663807 1519567 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 215.2 

12 663704 1519578 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 225.6 

13 663542 1519867 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 242.5 

14 663529 1519941 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 280.4 

15 663557 1520009 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 281.1 

16 664132 1519906 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 282.6 

17 663611 1519563 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 283.3 

18 663653 1520140 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 294.9 

19 664115 1519653 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 298.7 

20 663489 1519885 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok restaurant 300 

21 664144 1519670 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 316.0 

22 663453 1519760 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 322.3 

23 663679 1519477 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 323.6 

24 663842 1519464 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok restaurant 324.4 

25 663437 1519756 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 339.1 

26 663503 1519583 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 344.5 

27 663508 1519574 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 346.4 



54 

ตารางท่ี 4 – 7  (ต่อ) 
 

ID X Y ต าบล อ าเภอ จงัหวดั ประเภท ระยะห่าง 
(เมตร) 

28 663432 1519846 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 347.2 

29 663428 1519747 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok wholesalers 349.4 

30 664071 1519521 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 360.6 

31 664115 1519550 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 366.2 

32 663707 1519431 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok pub/bar 368.9 

33 663654 1519434 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 383.3 

34 663474 1519548 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 390.5 

35 663400 1519902 Sampanthawong Sampanthawong Bangkok grocery 392.7 

36 663393 1519913 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 403.1 

37 664119 1519503 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 404.8 

38 663686 1519401 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 405.6 

39 663664 1519404 Sampanthawong Talat Noi Bangkok grocery 409.3 

40 664075 1519467.2 Rong mueng pathumwan Bangkok hotel 409.6 

41 664247 1519649 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 421.4 

42 663831 1519358 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok hotel 432.6 

43 663756 1519349.4 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok hotel 443.3 

44 663336 1519843 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok hotel 444. 

45 663333 1519727 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 449.1 

46 664143 1519464 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 452.8 

47 663322 1519742 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 458.3 

48 663321 1519734 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 459.3 

49 663390 1519548 Sampanthawong Sampanthawong Bangkok restaurant 460.1 

50 664222 1519520 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 468.6 

51 664328 1519820 Rong mueng pathumwan Bangkok restaurant 470.8 

52 663948 1520333 Debsirin Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 471.6 

53 664157 1519450 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 472.3 

54 664330 1519819 Sampanthawong Talat Noi Bangkok restaurant 472.8 

55 663992 1519356 Rong mueng pathumwan Bangkok restaurant 475.3 
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ตารางท่ี 4 – 7  (ต่อ) 
 

ID X Y ต าบล อ าเภอ จงัหวดั ประเภท ระยะห่าง 
(เมตร) 

56 663395 1520117 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 480.1 

57 664262 1520100 Rong mueng pathumwan Bangkok hotel 480.3 

58 664309 1519650 Rong mueng pathumwan Bangkok restaurant 480.6 

59 663609 1519349 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok grocery 482.2 

60 663348 1520017 Pom Prap Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 483.5 

61 663380 1519521 Sampanthawong Sampanthawong Bangkok grocery 484.33 

62 664345 1519818 Rong mueng pathumwan Bangkok grocery 488.2 

63 664344 1519811 Rong mueng pathumwan Bangkok wholesalers 488.2 

64 663882 1520372 Debsirin Pom Prap Sattru Phai Bangkok hotel 494.8 

65 663373 1519513 Sampanthawong Sampanthawong Bangkok restaurant 495 

66 664352 1519804 Debsirin Pom Prap Sattru Phai Bangkok restaurant 496.2 

67 663949 1520359 Debsirin Pom Prap Sattru Phai Bangkok hotel 497.7 

68 664352 1519771 Rong mueng pathumwan Bangkok supermarket 498.4 

69 663427 1519441 Sampanthawong Sampanthawong Bangkok supermarket 498.9 

70 664355 1519805 Debsirin Pom Prap Sattru Phai Bangkok supermarket 500 

71 664360 1519806 Rong mueng pathumwan Bangkok restaurant 504 

72 663385 1519469 Sampanthawong Sampanthawong Bangkok hotel 512 

73 663782 1519278 Talat Noi Sampanthawong Bangkok grocery 515 
 

การศึกษาพฤตกิรรมและทัศนคตกิารด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตวัอย่าง 
 การศึกษาการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษาโดย
ใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคล 
  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 
จ  านวน 150 คน และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์จ  านวน 150 คน รวม 300 คน 
ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4 – 8  
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ตารางท่ี 4 – 8   ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขอ้ความ โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ       

ชาย 71 47.3 0 0 71 23.7 
หญิง 79 52.6 150 100.0 229 76.3 

2. อาย ุ       
15 – 16 ปี 65 43.3 54 36 119 39.7 
17 – 18 ปี 85 56.7 96 64 181 60.3 

3. เช้ือชาติ       
ไทย 136 90.7 148 98.7 284 94.7 
จีน 8 5.3 2 1.3 10 3.3 
อ่ืน ๆ 6 4.0 - - 6 2 

 

 จากตารางท่ี 4 – 8  กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี พบว่า เป็นเพศหญิง 
มากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 76.3 และ 23.7 ตามล าดบั  มีอายสุ่วนใหญ่อยูท่ี่ 17 – 18 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 60.3 และมีเช้ือชาติไทย คิดเป็นร้อยละ 94.7  โดยมรีายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่งแยกตาม
สถานศึกษา ดงัน้ี 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยั
คร้ังน้ีประกอบดว้ยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 52.6 และเพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 47.3  มีช่วงอาย ุ17 – 18 ปี และมากกว่า 15 – 16 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.7  และร้อยละ 43.3 
ตามล าดบั และส่วนใหญ่มีเช้ือชาติไทย คิดเป็นร้อยละ 90.7  เช้ือชาติจีน คิดเป็นร้อยละ 5.3  และอ่ืน 
ๆ เช่น เยอรมนั รัสเซีย เป็นตน้ คิดเป็นร้อยละ 4.0   
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภก์ลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยเพศหญิงทั้งหมด มีช่วงอาย ุ17 – 18 ปี มากกว่า 15 – 16 ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 
64 และร้อยละ 36 ตามล าดบั และส่วนใหญ่มีเช้ือชาติไทย คิดเป็นร้อยละ 98.7  และอ่ืน ๆ เช่น เช้ือ
ชาติจีน คิดเป็นร้อยละ 1.3   

2.  ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ 
  ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน จ  านวน 300 คน ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 9  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4 – 9 น้ี 
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ตารางท่ี 4 – 9  ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขอ้ความ 
 
 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.รายได ้(บาท)       
   ไม่เกิน 10,000  18 12 16 10.7 34 11.3 
   ระหว่าง 10,001 - 20,000  30 20 49 32.7 79 26.3 
   ระหว่าง 20,001 – 30,000  40 26.7 29 19.3 69 23 
   ระหว่าง 30,001 – 40,000  29 19.3 21 14 50 16.7 
   ระหว่าง 40,001 – 50,000  13 8.7 24 16 37 12.3 
   ตั้งแต่ 50,001 ข้ึนไป 20 13.3 11 7.3 31 10.3 
2. ค่าใชจ่้าย (บาท)       
   100 หรือต ่ากว่า 6 4 6 4 12 4 
   101 – 200  8 5.3 18 12 26 8.7 
   201 – 300 13 8.7 11 7.3 24 8 
   301 – 400 8 5.3 8 5.3 16 5.3 
   401 – 500 34 22.7 21 14 55 18.3 
   501 – 600 40 26.7 29 19.3 69 23 
   มากกว่า 601 บาท 41 27.3 57 38.0 98 32.7 
3. ความเหมาะสมของค่าใชจ่้าย 
    เพียงพอ 129 86 105 70.0 234 78 
   ไม่เพียงพอ 21 14 45 30.0 66 22 
4. การหารายไดพ้ิเศษ       
    ไม่ไดท้  า 133 88.7 112 74.7 245 81.7 
     ท า 17 11.3 38 25.3 55 18.3 
5. วิธีการแกปั้ญหาดา้นการเงิน 
     ยมืเพื่อน 7 4.7 13 8.7 20 6.7 
     พ่อแม/่ผูป้กครอง 119 79.3 88 58.7 207 69 
     หารายไดพ้ิเศษ 22 14.7 49 32.6 71 23.7 
     อ่ืน ๆ 2 1.3   2 0.6 
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  จากตารางท่ี 4 – 9 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี มีรายไดเ้ฉล่ียอยูท่ี่ 10,001 – 
20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 26.3  มีค่าใชจ่้ายต่อสปัดาห์มากกว่า 601 บาท คิดเป็นร้อยละ 32.7 ความ
เหมาะสมของรายไดแ้ละรายไดเ้พียงพอ คิดเป็นร้อยละ 78  ไม่ไดห้ารายไดพ้ิเศษ คิดเป็นร้อยละ 
81.7 และมีวิธีการแกปั้ญหาทางการเงิน คือ ขอยมืคุณพ่อคุณแม่/ ผูป้กครอง คิดเป็นร้อยละ 69 โดยมี
รายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่งแยกตามสถานศึกษา ดงัน้ี 
 โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยั
คร้ังน้ีมีรายไดป้ระจ าและรายไดพิ้เศษของครอบครัว ช่วงรายไดม้ากท่ีสุด คือ ระหว่าง 20,001 – 
30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 26.7 รองลงมา คือ ระหว่าง 10,001 – 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 20.0 
รองลงมา คือ ระหว่าง 30,001 – 40,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 19.3 รองลงมา คือ ระหว่าง 50,001 ข้ึน
ไป คิดเป็นร้อยละ 13.3 รองลงมา คือ ไม่เกิน 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 12 และล าดบัสุดทา้ย 
40,001 – 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 8.7    
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี มีค่าใชจ่้ายส่วนตวัในแต่ละสปัดาห์
มากท่ีสุดช่วงค่าใชจ่้ายมากกว่า 601 บาท คิดเป็นร้อยละ 27.3  รองลงมา คือ ช่วงค่าใชจ่้าย 501 – 600 
บาท คิดเป็นร้อยละ 26.7  รองลงมา คือ ช่วงค่าใชจ่้าย 401 – 500 บาท คิดเป็นร้อยละ 22.7 รองลงมา 
คือ ช่วงค่าใชจ่้าย 201 – 300 บาท คิดเป็นร้อยละ 8.7  รองลงมา คือ ช่วงค่าใชจ่้าย 101 – 200 บาท 
และ 301 – 400 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.3 และนอ้ยท่ีสุด 100 บาทหรือต ่ากว่า คิดเป็นร้อยละ 4.0  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี มีรายไดเ้พียงพอคิดเป็นร้อยละ 86.0 
และไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 14  และกลุ่มตวัอยา่งไม่ไดท้  างานเพื่อหารายไดพ้ิเศษ คิดเป็นร้อยละ 
88.7 และท างานพิเศษคิดเป็นร้อยละ 11.3 และวิธีการแกปั้ญหาทางการเงินของกลุ่มตวัอยา่ง คิดเป็น
ร้อยละ 79.3 รองลงมา คือ หารายไดพ้ิเศษ คิดเป็นร้อยละ 14.7 รองลงมา คือ ขอยมืเพื่อน คิดเป็นร้อย
ละ 4.7 และนอ้ยท่ีสุด คือ อ่ืน ๆ เช่น ขอทุน คิดเป็นร้อยละ 1.3  
 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ีมีรายไดป้ระจ าและรายไดพิ้เศษของครอบครัว ช่วงรายไดม้ากท่ีสุด คือ ระหว่าง 10,001 – 
20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 32.7 รองลงมาคือ ระหว่าง 20,001 – 30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 19.3  
รองลงมา คือ ระหว่าง 40,001 – 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 16.0 รองลงมา คือ ระหว่าง 30,001 – 
40,000 บาท และไม่เกิน 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 10.7 และตั้งแต่ 50,001 บาทข้ึนได ้คิดเป็นร้อย
ละ 7.3 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ีมีค่าใชจ่้ายส่วนตวัแต่ละสปัดาห์มาก
ท่ีสุด คือ มากกว่า 600 บาท คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมา คือ 501 – 600 บาท คิดเป็นร้อยละ 19.3 
รองลงมา คือ 401 – 500 คิดเป็นร้อยละ 14 รองลงมา คือ 100 – 200 บาท คิดเป็นร้อยละ 12 
รองลงมา คือ  201 – 300 คิดเป็นร้อยละ 7.3  รองลงมา คือ 301 – 400 บาท คิดเป็นร้อยละ5.3 
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รองลงมา คือ ต ่ากว่า 100 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.0 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี
มีรายไดเ้พียงพอ คิดเป็นร้อยละ 70.0 และไม่เพียงพอคิดเป็นร้อยละ 30 และกลุ่มตวัอยา่งไม่ได้
ท างานเพื่อหารายไดพ้ิเศษ คิดเป็นร้อยละ 74.7 ท างานหารายไดพ้ิเศษ คิดเป็นร้อยละ 25.3  

3.  ขอ้มูลดา้นครอบครัว 
 ขอ้มูลดา้นครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน จ  านวน 300 คน ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี  4 – 10 น้ี 
 

ตารางท่ี 4 – 10  ขอ้มูลดา้นครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขอ้ความ โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. จ  านวนสมาชิกในครอบครัว 
     จ  านวน 2 – 4 คน 112 74.7 94 62.7 206 68.7 
     จ  านวน 5 – 6 คน 30 20 40 26.7 70 23.3 
     จ  านวน 7 – 8 คน 8 5.3 8 5.3 16 5.3 
     ตั้งแต่ 9 คน ข้ึนไป   8 5.3 8 2.7 
2. ลกัษณะการพกัอาศยั       
     อาศยัอยูก่บับิดามารดา 124 82.7 102 68.0 226 75.3 
     อาศยัอยูก่บัญาติ 10 6.7 22 14.7 32 10.7 
     อยูห่อพกั 7 4.7 9 6.0 16 5. 
     อยูบ่า้นเช่า 6 4 9 6.0 15 5 
     อยูบ่า้นเพ่ือน 2 1.3     
     อ่ืน ๆ 1 0.7 8 5.3 9 3 

 

 จากตารางท่ี 4 – 10 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ีส่วนใหญ่มีจ  านวนสมาชิก
ในครอบครัว 2 – 4 คน คิดเป็นร้อยละ 68.7 และอาศยัอยูก่บับิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 75.3  โดยมี
รายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่งแยกตามสถานศึกษา 
 โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ีมีจ  านวนสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด คือ จ  านวน 2 – 4 คน คิดเป็นร้อยละ 74.7 
รองลงมา คือ จ  านวน 5 – 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 และนอ้ยท่ีสุด คือ จ  านวน 7 – 8 คน คิดเป็นร้อย
ละ 5.3 มีลกัษณะการพกัอาศยักบับิดามารดามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 82.7   รองลงมา คือ อาศยัอยู่
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กบัญาติ คิดเป็นร้อยละ 6.7  รองลงมา คือ อยูห่อพกั คิดเป็นร้อยละ 4.7  รองลงมา คือ อยูบ่า้นเช่า คิด
เป็นร้อยละ 4.0 รองลงมาคือ อยูบ่า้นเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 1.3 และนอ้ยท่ีสุด คือ อ่ืน ๆ เช่น อยู่
โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 0.7 
 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ีมีจ  านวนสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด คือ จ  านวน 2 – 4 คน คิดเป็นร้อยละ 62.7 
รองลงมา  คือ จ  านวน 5 – 6 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 และจ านวน 7 – 8 คน เท่ากบัจ  านวนตั้งแต่ 8 คน
ข้ึนไป นอ้ยท่ีสุด คือ คิดเป็นร้อยละ 5.3 มีลกัษณะการพกัอาศยักบับิดามารดามากท่ีสุด คิดเป็นร้อย
ละ 68.0   รองลงมา  คือ อาศยัอยูก่บัญาติ คิดเป็นร้อยละ 14.7  รองลงมา คือ อยูห่อพกัเท่ากบัอยูบ่า้น
เช่า  คิดเป็นร้อยละ 6  และนอ้ยท่ีสุด คือ อ่ืน ๆ เช่น อยูโ่รงเรียน คิดเป็นร้อยละ 5.3 เป็นตน้ 

4.  ขอ้มูลดา้นการเดินทาง 
ขอ้มูลดา้นการเดินทางของกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน จ  านวน 300 คน ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4 – 11  
 

ตารางท่ี 4 – 11  ขอ้มูลการเดินทางของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ขอ้ความ โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การเดินทางมาสถานศกึษา 
    เดิน 3 2 20 13.3 23 7.7 
    รถจกัรยาน 5 3.3 4 2.7 9 3 
    รถจกัรยานยนต ์ 74 49.3 29 19.3 103 34.3 
    รถยนต ์ 14 9.3 11 7.3 25 8.3 
    บิดาและมารดามาส่ง 40 26.7 36 24.0 76 25.3 
    รถประจ าทาง 10 6.7 26 17.3 36 12 
    รถรับจา้ง 3 2 18 12.0 21 1.6 
    อ่ืน ๆ 1 0.7 6 4.0 7 14 
2. ระยะทางจากท่ีพกัถึง
สถานศึกษา 

      

    1 – 100 เมตร 12 8 22 14.7 34 11.3 
    101 – 300 เมตร 12 8 44 29.3 56 18.7 
    301 – 600 เมตร 23 15.3 21 14.0 44 14.7 
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ตารางท่ี 4 – 11  (ต่อ)  
ขอ้ความ โรงเรียนเมืองพทัยา 11 

(มธัยมสาธิตพทัยา) 
โรงเรียนสายปัญญา 

 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
    601 – 900 เมตร 12 8 8 5.3 20 6.7 
    มากกว่า 901 เมตร 91 60.7 55 36.7 146 48.7 
3. ระยะเวลาในการเดินทางมาสถานศึกษา 
    1 – 15 นาที 82 54.7 65 43.3 147 49 
    16 – 30 นาที 56 37.3 39 26.0 95 31.7 
    31 – 45 นาที 10 6.7 19 12.7 29 9.7 
    ตั้งแต่ 46 นาที ข้ึนไป 2 1.3 27 18.0 29 9.7 

 

     จากตารางท่ี 4 – 11  กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี พบว่ามีการเดินทางโดย
รถจกัรยานยนต ์คิดเป็นร้อยละ 34.4  และมีระยะทางจากท่ีพกัถึงสถานศึกษามากกว่า 901 เมตรข้ึน
ไป คิดเป็นร้อยละ 48.7 และใชเ้วลาในการเดินทางมาสถานศึกษา 1 – 15 นาที คิดเป็นร้อยละ 49 
โดยมีรายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่งแยกตามสถานศึกษา ดงัน้ี 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งเดินทางมาสถานศึกษาโดย
รถจกัรยานยนตม์ากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 49.3 รองลงมา คือ บิดาและมารดามาส่ง คิดเป็นร้อยละ 26.7  
รองลงมาคือ รถยนต ์คิดเป็นร้อยละ 9.3  รองลงมาคือ รถประจ าทาง คิดเป็นร้อยละ 6.7 รองลงมา 
คือ รถจกัรยาน คิดเป็นร้อยละ 3.3 รองลงมาคือ เดินและรถรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 2.0 และนอ้ยท่ีสุด 
คือ อ่ืนๆ เช่น เรือ  คิดเป็นร้อยละ 0.7 มีระยะทางในการเดินทางจากท่ีพกัถึงสถานศึกษามากท่ีสุด คือ 
ระยะทางมากกว่า 901 เมตรข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 60.7 รองลงมาคือ ระยะทาง 301 – 600 เมตร คิด
เป็นร้อยละ 15.3 และระยะทาง 1 – 100 เมตร 101 – 300 เมตร และ 601 – 900 เมตร คิดเป็นร้อยละ 8 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี ใชร้ะยะเวลาในการเดินทาง 1 – 15 
นาที คิดเป็นร้อยละ 54.7  ระยะเวลา 16 – 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 37.3  ระยะเวลา 31 – 45 นาที คิด
เป็นร้อยละ 6.7 และนอ้ยท่ีสุด ใชร้ะยะเวลาตั้งแต่ 46 นาทีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 1.2  
 กลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ มีการเดินทางมาสถานศกึษา
โดยบิดามารดามาส่งเป็นจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 24.0 รองลงมาคือ รถจกัรยานยนต ์คิดเป็น
ร้อยละ 19.3 รองลงมา คือ รถประจ าทาง คิดเป็นร้อยละ 17.3 รองลงมา คือ เดิน คิดเป็นร้อยละ 13.3 
รองลงมาคือ รถรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 12.0 รองลงมา คือ รถยนต ์คิดเป็นร้อยละ 7.3 และนอ้ยท่ีสุด 
คือ อ่ืน ๆ เช่น เรือ คิดเป็นร้อยละ 4.0 
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 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี มีระยะทางในการเดินทางจากท่ีพกัถึง
สถานศึกษามากท่ีสุด คือ ระยะทางมากกว่า 901 เมตรข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมา คือ 
ระยะทาง 101 – 300 เมตร คิดเป็นร้อยละ 29.3 รองลงมา คือ ระยะทาง 1 – 100 เมตร คิดเป็นร้อยละ 
14.7 รองลงมาคือ ระยะทาง 301 – 600 เมตร คิดเป็นร้อยละ 14.0 และนอ้ยท่ีสุด คือ ระยะทาง 601 – 
900 เมตร คิดเป็นร้อยละ 5.3  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี ใชร้ะยะเวลาในการเดินทาง 1 – 15 
นาที คิดเป็นร้อยละ 43.3  ระยะเวลา 16 – 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 26.0  ระยะเวลาตั้งแต่ 46 นาที คิด
เป็นร้อยละ 18.0  และนอ้ยท่ีสุด ระยะเวลา 31 – 45  คิดเป็นร้อยละ 12.7  
 5.  ขอ้มูลประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน จ  านวน 300 คน 
ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4 – 12  
 

ตารางท่ี 4 – 12  ขอ้มูลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

ขอ้ความ 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยด่ืม 51 34 29 19.3 80 26.7 

เคยด่ืม 84 56 82 54.7 166 55.3 

ยงัด่ืมอยู ่ 13 8.7 37 24.7 50 16.7 

เลิกด่ืมแลว้ 2 1.3 2 1.3 4 1.3 

รวม 150 100 150 100 300 100 
 

 จากตารางท่ี 4 – 12 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี ส่วนใหญ่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 73.3  
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์วมทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 66 ซ่ึงเคยด่ืมมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56 ยงัด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยู ่คิดเป็นร้อยละ 8.7 และเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้นอ้ยท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 1.3 ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 34.7   
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า  
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์วมทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 80.7 ซ่ึงเคยด่ืมมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 54.7 ยงัด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยู ่คิดเป็นร้อยละ 24.7 และเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้นอ้ยท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 1.3 ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 19. 
 

ตารางท่ี 4 – 13  อายท่ีุด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก 
 

อาย ุ(ปี) 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากว่า 14 ปี 15 15.2 22 18.2 37 16.8 
14 ปี 16 16.2 18 14.9 34 15.5 
15 ปี 31 31.3 39 32.2 70 31.8 
16 ปี 19 19.2 25 20.7 44 20.0 
17 ปี 14 14.1 14 11.6 28 12.7 
18 ปี 4 4.0 3 2.5 7 3.2 
รวม 99 100 121 100 220 100 

 

 จากตารางท่ี 4 - 13 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี ด่ืมแอลกอฮอล์
คร้ังแรกเม่ืออาย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.8 รองลง คือ อาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.0 และอาย ุต ่ากว่า 
14 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.8 
 โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า มี
อายท่ีุ   ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกมากท่ีสุด คือ อาย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.3 รองลงมา คือ 
อาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.2 รองลงมา คือ อาย ุ14 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.2 รองลงมา คือ อายตุ  ่ากว่า 
14 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.2  รองลงมา คือ อาย ุ17 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.1 และนอ้ยท่ีสุด คือ อาย ุ18 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 4.0  
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า 
มีอายท่ีุด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกมากท่ีสุด คือ อาย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.2 รองลงมาคือ 
อาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.7 รองลงมา คือ อายตุ  ่ากว่า 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.2 รองลงมา คือ อาย ุ
14 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.9 รองลงมา คือ อาย ุ17 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.6 อายท่ีุด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก
นอ้ยท่ีสุด คือ 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 2.5  
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ตารางท่ี 4 – 14 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคร้ังแรก 
 

ประเภทของ
เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เบียร์ 39 39.4 44 36.4 83 37.7 
ไวน ์ 31 31.3 35 28.9 66 30.0 
สุรา 25 25.2 18 14.9 43 19.5 

วิสก้ี/ บร่ันดี 2 2.0 11 9.1 13 5.9 
เหลา้เถ่ือน/ น ้าเมา/

กระแซ่ 
1 1.0 0 0.0 1 0.5 

อ่ืนๆ 1 1.0 13 10.7 14 6.4 
รวม 99 100 121 100 220 100 

 

  จากตารางท่ี 4 – 14 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี นิยมด่ืมเบียร์เป็น
คร้ังแรก คิดเป็นร้อยละ 37.7 รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 30.0 และสุรา คิดเป็นร้อยละ 19.5 
 โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ีมีประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 
39.4 รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 31.3 รองลงมา คือ สุรา คิดเป็นร้อยละ 25.2  รองลงมา คือ 
วิสก้ี/ บร่ันดี คิดเป็นร้อยละ 2.0  และนอ้ยท่ีสุด คือ ด่ืมเหลา้เถ่ือน/น ้าเมา/กระแซ่ และอ่ืน ๆ เช่น 
เหลา้ป่ัน โค๊ก/ เป๊ปซ่ีผสมสุรานอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 1.0  
 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ีมีประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 
36.4 รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 28.9 รองลงมา คือ สุรา คิดเป็นร้อยละ 14.9  รองลงมา คือ 
อ่ืนๆ เช่น เหลา้ป่ัน โค๊ก/ เป๊ปซ่ี คิดเป็นร้อยละ 10.7  นอ้ยท่ีสุด คือ วิสก้ี/ บร่ันดี คิดเป็นร้อยละ 9.1  
 

  ตารางท่ี 4 – 15  บุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ยกนัคร้ังแรก 
 

บุคคลท่ีด่ืมคร้ังแรก 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพื่อน 62 62.7 65 53.7 127 57.7 
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  ตารางท่ี 4 – 15  (ต่อ) 
 

บุคคลท่ีด่ืมคร้ังแรก 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 บิดาและมารดา 21 21.2 21 17.4 42 19.1 
ญาติ/พี่นอ้ง 12 12.1 28 23.1 40 18.2 
ด่ืมคนเดียว 4 4.0 7 5.8 11 5 

รวม 99 100 121 100 220 100 
 

 จากตารางท่ี 4 – 15 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี 
นิยมด่ืมกบัเพ่ือนเป็นคร้ังแรกมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57.7 รองลงมา คือ บิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 
19.1 และญาติพี่นอ้ง คิดเป็นร้อยละ 18.2 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า มี
ประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดด่ื้มกบัเพื่อนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62.7  บิดาและ
มารดา คิดเป็นร้อยละ 21.2  ญาติ/ พี่นอ้ง คิดเป็นร้อยละ 12.1 และนอ้ยท่ีสุด คือ ด่ืมคนเดียว คิดเป็น
ร้อยละ 4.0  
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า 
มีประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดด่ื้มกบัเพื่อนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 53.7  
รองลงมา คือ ญาติ/ พี่นอ้ง คิดเป็นร้อยละ  23.1  รองลงมา คือ บิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 17.4  นอ้ย
ท่ีสุด คือ ด่ืมคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 5.8   
 

ตารางท่ี 4 – 16  ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืม 
ประเภทของ
เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เบียร์ 65 38.2 59 34.1 124 36.1 
ไวน ์ 36 21.2 44 25.4 80 23.3 
สุรา 53 31.2 38 22.0 91 26.5 

วิสก้ี/บร่ันดี 10 5.9 14 8.1 24 6.9 
เหลา้เถ่ือน/น ้ าตาลฯ 3 1.8 1 0.6 4 2.0 

อ่ืน ๆ 3 1.8 17 9.8 20 5.8 
รวม 170 100 173 100 343 100 
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หมายเหตุ   ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ คิดจากจ านวนนกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการด่ืม  
   เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

 จากตารางท่ี 4 – 16  กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี นิยมด่ืมเบียร์มาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.1 รองลงมาเป็น สุรา คิดเป็นร้อยละ 26.5 และไวน์ คิดเป็นร้อยละ 23.3  โดย
มีรายละเอียดแยกตามสถานศึกษา ดงัน้ี 
 โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า 
นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 38.2  รองลงมา คือ สุรา คิดเป็นร้อยละ 31.2 ไวน์ คิดเป็นร้อย
ละ 21.2 วิสก้ี/ บร่ันดี คิดเป็นร้อยละ 5.9 และนอ้ยท่ีสุด คือ เหลา้เถ่ือน/ กระแซ่ และอ่ืนๆ เช่น เหลา้
ป่ัน คิดเป็นร้อยละ 1.8   
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า 
นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 34.1 รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 25.4  รองลงมา คือ 
สุรา คิดเป็นร้อยละ 22.0 รองลงมา คือ อ่ืน ๆ เช่น เหลา้ป่ัน โค๊ก/ เป๊กซ่ี ผสมสุรา คิดเป็นร้อยละ 9.8 
และนอ้ยท่ีสุด คือ เหลา้เถ่ือน/กระแซ่ และอ่ืน ๆ เช่น เหลา้ป่ัน คิดเป็นร้อยละ 1.8   
 

ตารางท่ี 4 – 17  เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่ง 
 

เหตุผลในการด่ืมสุรา 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

งานเล้ียงสงัสรรค ์ 7 7.1 13 10.7 20 9.1 
ด่ืมประจ า 13 13.1 32 26.4 45 20.5 

อารมณ์ดี สนุกสนาม 4 4 4 3.3 8 3.6 
มีความทุกข/์เครียด 22 22.2 9 7.4 31 14.1 
เมื่อไม่สมหวงัใน

ความรัก 
18 18.2 23 19 41 18.7 

เมื่อตอ้งการใหเ้กิด
ความกลา้ 

19 19.2 22 18.2 41 18.7 

เพื่อนชกัชวนใหล้อง 
ถูกย ุ

16 16.2 18 14.9 34 15.5 

รวม 99 100 121 100 220 100 
 

หมายเหตุ   ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ คิดจากจ านวนนกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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  จากตารางท่ี 4 – 17  กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี 
พบว่า ด่ืมเป็นประจ ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 20.5 รองลงมา คือ เมื่อไม่สมหวงัในความรัก และเมื่อ
ตอ้งการเกิดความกลา้ คิดเป็นร้อยละ 18.8 โดยมีรายละเอียดแยกตามสถานศึกษา ดงัน้ี 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า  มี
สาเหตุการด่ืมมากท่ีสุดคือ มีความทุกข/์ เครียด คิดเป็นร้อยละ 22.2  รองลงมา คือ เมื่อตอ้งการให้
เกิดความกลา้ รองลงมา คือ คิดเป็นร้อยละ 19.2  รองลงมา คือ เมื่อไม่สมหวงัในความรัก คิดเป็น
ร้อยละ 18.2 รองลงมา คือ เพื่อนชกัชวนใหล้อง ถูกย ุคิดเป็นร้อยละ 16.2 รองลงมา คือ ด่ืมประจ า 
คิดเป็นร้อยละ 13.1 รองลงมา คือ งานเล้ียงสงัสรรค ์คิดเป็นร้อยละ 7.1 และนอ้ยท่ีสุด คือ อารมณ์ดี
สนุกสนาน คิดเป็นร้อยละ 4  
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ี พบว่า มีสาเหตุการด่ืมมากท่ีสุด คือ ด่ืมประจ า คิดเป็นร้อยละ 26.4 รองลงมา คือ เมื่อไม่
สมหวงัในความรัก คิดเป็นร้อยละ 19.0 รองลงมา คือ เมื่อตอ้งการใหเ้กิดความกลา้ คิดเป็นร้อยละ 
18.2 รองลงมาคือ เพื่อชกัชวนใหล้อง ถูกย ุคิดเป็นร้อยละ 14.9 รองลงมา คือ งานเล้ียงสงัสรรค ์คิด
เป็นร้อยละ 10.7 รองลงมา คือ มีความทุกข/์ เครียด คิดเป็นร้อยละ 7.4 และนอ้ยท่ีสุดคือ อารมณ์ดี/ 
สนุกสนาน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
 

ตารางท่ี 4 – 18  สถานท่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

สถานท่ีด่ืม โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บา้น 54 29 70 34.8 124 32 
สวนสาธารณะ/
แหล่งท่องเท่ียว 

25 13.4 17 8.5 42 10.9 

ร้านอาหาร/ผบั/บาร์ 58 31.2 63 31.3 121 31.3 
หอพกัเพื่อน 23 12.4 20 10.0 43 11.1 
ท่ีอ่ืน ๆ 26 14 31 15.4 57 14.7 
รวม 186 100 201 100 387 100 

 

หมายเหตุ   ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ คิดจากจ านวนนกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการด่ืม เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
 จากตารางท่ี 4 – 18 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี 
นิยมด่ืมท่ีบา้น คิดเป็นร้อยละ 32  รองลงมา คือ ร้านอาหาร/ ผบั/ บาร์ คิดเป็นร้อยละ 31.3 และอ่ืน ๆ 
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เช่น รถยนต ์เรือ เป็นตน้ คิดเป็นร้อยละ 14.8 โดยมีรายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่งแยกตามสถานศกึษา 
ดงัน้ี 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า 
นิยมท่ีร้านอาหาร/ ผบั/ บาร์ คิดเป็นร้อยละ 31.2  รองลงมา คือ บา้น คิดเป็นร้อยละ 29 ท่ีอ่ืน ๆ เช่น 
บนรถยนต ์คิดเป็นร้อยละ 14 เป็นตน้ รองลงมา คือ สวนสาธารณะ/ แหล่งท่องเท่ียว คิดเป็นร้อยละ 
13.4 และนอ้ยท่ีสุด คือ หอพกัเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 12.4  
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ี พบว่า นิยมท่ีบา้นมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 34.8  รองลงมา คือ ร้านอาหารผบั/ บาร์/ 
ร้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 31.3  รองลงมา คือ ท่ีอ่ืน ๆ เช่น บนรถยนต ์เรือ คิดเป็นร้อยละ 15.4  
รองลงมา คือ หอพกัเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 11.1 และนอ้ยท่ีสุด คือ สวนสาธารณะ/ แหล่งท่องเท่ียว 
คิดเป็นร้อยละ 10.9  
 

ตารางท่ี 4 – 19  ความถ่ีในการด่ืมแอลกอฮอล ์
 

ความถ่ีในการด่ืม โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 – 2 วนั/สปัดาห์ 15 15.2 11 9 26 11.8 
3 – 4 วนั/สปัดาห์ 2 2 6 4.9 8 3.6 

ทุกวนั 3 3 2 1.7 5 2.3 
1 – 2 คร้ัง/เดือน 24 24.3 32 26.4 56 25.5 
2 – 3 เดือน/คร้ัง 20 20.2 23 19 43 19.5 

4 เดือนข้ึนไป/คร้ัง 35 35.3 47 38.9 82 37.2 
รวม 99 100 121 100 220 100 

 

 จากตารางท่ี 4 – 19  กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า มีความถ่ี
ในการด่ืม 4 เดือนข้ึนไป/ คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 37.2 รองลงมา คือ 1 – 2 คร้ัง/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 
25.5 และ 2 – 3 คร้ัง/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 19.5  โดยมีรายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่งแยกตาม
สถานศึกษา ดงัน้ี 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า มี
ความถ่ีในการด่ืมต่อคร้ังมากท่ีสุด คือ ทุก 4 เดือนข้ึนไป/ คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 35.3  รองลงมา คือ ทุก 
1 – 2 คร้ัง/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 24.3  รองลงมา คือ ทุก 2 – 3 คร้ัง/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 20.2  
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รองลงมา คือ      ทุก 1 – 2 วนั/ สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 15.2 รองลงมา คือ ทุกวนั คิดเป็นร้อยละ 3.0  
และทุก 3 – 4 วนั คิดเป็นร้อยละ 2.0  
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า 
มีความถ่ีในการด่ืมต่อคร้ังมากท่ีสุด คือ ทุก 4 เดือนข้ึนไป/ คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 38.9 รองลงมา คือ 
ทุก 1 – 2 คร้ัง/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 26.4  รองลงมา คือ ทุก 2 – 3 คร้ัง/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 19.4 
รองลงมา คือ ทุก 1 – 2 วนั/ สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 9  รองลงมา คือ 3 – 4 วนั/ สปัดาห์ คิดเป็นร้อย
ละ 4.9 และนอ้ยท่ีสุด คือ ทุกวนั คิดเป็นร้อยละ 1.7   
 

ตารางท่ี 4 – 20 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืม 
 

ประเภท 
เคร่ืองด่ืม 

เพศ 

เบียร์ ไวน ์ สุรา วิสก้ี เหลา้
เถ่ือน 

อ่ืนๆ รวม 
(คน) 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) 
ชาย 31 14 28 4 2 1 48 

ร้อยละ 31.3 14.1 28.3 4.0 2.0 1.0 48.5 
หญิง 34 22 25 6 1 2 51 
ร้อยละ 34.3 22.2 25.3 6.1 1.0 2.0 51.5 
รวม 65 36 53 10 3 3 99 
ร้อยละ 65.7 36.4 53.5 10.0 3.0 3.0 100.00 

โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์
หญิง 59 44 38 14 1 17 121 
ร้อยละ 48.8 36.4 31.4 11.6 0.8 14 100 
รวม 59 44 38 14 1 17 121 

48.8 36.4 31.4 11.6 0.8 14 100 
รวมทั้งหมด 124 80 91 24 4 20 220 

 56.4 36.7 41.4 10.9 1.8 9 100 
 

หมายเหตุ  คิดจากจ านวนนกัเรียนท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์
 

 จากตารางท่ี 4 – 20  กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี 
พบว่า ทั้งเพศชายและเพศหญิง นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.4 รองลงมาเป็น สุรา คิด
เป็นร้อยละ 41.4 และด่ืมไวน์ คิดเป็นร้อยละ 36.7 โดยมีรายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่งแยกตาม
สถานศึกษา ดงัน้ี 
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  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า เพศ
ชาย นิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 31.3 รองลงมา คือ สุรา คิดเป็นร้อยละ 28.3 รองลงมา 
คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 14.1 รองลงมา คือ วิสก้ี คิดเป็นร้อยละ 4.0  รองลงมา คือ เหลา้เถ่ือน คิดเป็น
ร้อยละ 2.0  
และนอ้ยท่ีสุด คือ อ่ืน ๆ เช่น เหลา้ป่ัน คิดเป็นร้อยละ 1.0 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศหญิงนิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 34.3 รองลงมา คือ 
สุรา คิดเป็นร้อยละ 25.3 รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 22.2 รองลงมา คือ วิสก้ี คิดเป็นร้อยละ 
6.1 รองลงมา คือ อ่ืนๆ เช่น เหลา้ป่ัน คิดเป็นร้อยละ 2.0 และนอ้ยท่ีสุด คือ เหลา้เถ่ือน คิดเป็นร้อยละ 1 
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงทั้งหมด นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 48.8 
รองลงมาคือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 36.4 และสุรา คิดเป็นร้อยละ 31.4 
 

ตารางท่ี 4 – 21 ประเภทของร้านคา้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมซ้ือ/ ด่ืม 
 

ประเภทสถานท่ี
จ  าหน่ายท่ีนิยมซ้ือ 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ร้านขายของช า 59 59.6 76 62.8 135 61.4 
ร้านสะดวกซ้ือ 15 15.1 35 28.9 50 22.7 
ร้านอาหาร 5 5.1 8 6.6 13 5.9 

ผบั/บาร์/สถาน
บนัเทิง 

7 7.1 - - 7 3.2 

ร้านขายส่ง 13 13.1 2 1.7 15 6.8 
รวม 99 100 121 100 220 100 

 

  จากตารางท่ี 4 – 21  กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี 
พบว่า  นิยมซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 61.4 รองลงมาคือ ร้านสะดวก
ซ้ือ 22.7 และร้านขายส่ง คิดเป็นร้อยละ 6.8 โดยมีรายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่งแยกตามสถานศกึษา 
ดงัน้ี 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ี  พบว่านิยมซ้ือท่ีร้านขายของช ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 59.6  รองลงมา คือ ร้านสะดวก
ซ้ือ คิดเป็นร้อยละ 15.1 รองลงมา คือ ร้านขายส่ง คิดเป็นร้อยละ 13.1 รองลงมาคือ ผบั/ สถาน 
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บนัเทิง คิดเป็นร้อยละ 7.1 และนอ้ยท่ีสุด คือ ร้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 5.1 
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ี พบว่านิยมซ้ือท่ีร้านขายของช ามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 62.8 รองลงมา คือ ร้านสะดวกซ้ือ 
คิดเป็นร้อยละ 28.9 รองลงมา คือ ร้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 6.6 และนอ้ยท่ีสุด คือ ร้านขายส่ง คิด
เป็นร้อยละ 1.7  
 

ตารางท่ี 4 – 22 ประเภทของร้านในระยะห่าง 0 – 500 เมตร ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลือกซ้ือ/ ด่ืม 
         เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

ประเภทสถานท่ี
จ  าหน่ายท่ีนิยมซ้ือ 

โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) 

โรงเรียนสายปัญญา 
 ในพระบรมราชินูปถมัภ ์

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ร้านขายของช า 18 58 42 64.6 60 62.5 
ร้านสะดวกซ้ือ 6 19.4 17 26.1 23 24 
ร้านอาหาร 3 9.7 4 6.2 7 7.3 

ผบั/บาร์/สถาน
บนัเทิง 

1 3.2 - - 1 1 

ร้านขายส่ง 3 9.7 2 3.1 5 5.2 
รวม 31 100 65 100 96 100 

 

หมายเหตุ   ค านวณจากระยะห่างจากท่ีพกัของนกัเรียนถึงสถานศึกษา 
 

 จากตารางท่ี 4 – 22 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี 
พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยูห่่างจากโรงเรียนตั้งแต่ 0 – 600 เมตร นิยมซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากท่ีสุด คือ ร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 62.5  รองลงมา คือ ร้านสะดวกซ้ือ  ร้อยละ 
24 และร้านอาหาร ร้อยละ 7.3 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยูห่่างจากโรงเรียนตั้งแต่ 0 – 600 เมตร นิยมซ้ือ/ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
มากท่ีสุด คือ ร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 58 รองลงมา คือ ร้านสะดวกซ้ือ คิดเป็นร้อยละ 19.4 
รองลงมา คือ ร้านอาหารและร้านขายส่ง คิดเป็นร้อยละ 9.7 และนอ้ยท่ีสุด คือ ผบั/ บาร์/ สถาน
บนัเทิง ร้อยละ 3.2   
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยูห่่างจากโรงเรียนตั้งแต่ 0 – 600 เมตร นิยมซ้ือ/ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
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มากท่ีสุด คือ ร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 64.6 รองลงมา คือ ร้านสะดวกซ้ือ คิดเป็นร้อยละ 26.1 
รองลงมา คือ ร้านอาหารคิดเป็นร้อยละ 6.2  และนอ้ยท่ีสุด คือ บา้นขายส่ง คิดเป็นร้อยละ 3.1 
 

ตารางท่ี 4 – 23 ความสมัพนัธร์ะหว่างอายขุองกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมแอลกอฮอลก์บัประเภทของ  
          เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคร้ังแรก 
 

อาย ุ(ปี) รวมทั้งหมด 

เบียร์ ไวน์ สุรา วิสกี้ เหลา้เถื่อน อื่นๆ รวม 

ต ่ากว่า 14 17 
7.7 

9 
4.1 

6 
2.7 

1 
0.5 

1 
0.5 

3 
1.4 

37 
16.8 

14 8 
3.6 

14 
6.4 

11 
5 

- 
- 

- 
- 

1 
0.5 

34 
15.5 

15 30 
13.7 

17 
7.7 

14 
6.4 

4 
1.8 

0 
 

5 
2.3 

70 
31.9 

16 17 
7.1 

14 
6.4 

6 
2.7 

6 
2.7 

0 
 

1 
0.5 

44 
20 

17 7 
3.2 

9 
4.1 

5 
2.8 

2 
0.9 

0 
0.0 

5 
2.3 

28 
12.7 

18 4 
1.8 

2 
0.9 

1 
0.5 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

7 
3.2 

รวม 83 
37.7 

65 
29.5 

43 
19.5 

13 
5.9 

1 
0.5 

15 
6.8 

220 
100.00 

   

  จากตารางท่ี 4 – 23 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีนิยมด่ืมเบียร์
มากท่ีสุด อาย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 30 รองลงมา คือ อายตุ  ่ากว่า 14 ปีและอาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 17 
รองลงมา คือ อาย ุ14 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.6 รองอาย ุ17 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.2 และอาย ุ18 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 4  
ตารางท่ี 4 – 24 ความสมัพนัธร์ะหว่างอายขุองกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมแอลกอฮอลก์บัประเภทของ  
      เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคร้ังแรก 

อาย ุ
(ปี) 

ร.ร. เมืองพทัยา 11 ร.ร. สายปัญญาฯ 

เบียร์ ไวน์ สุรา วิสกี้ เหลา้ 
เถื่อน 

อื่นๆ รวม เบียร์ ไวน์ สุรา วิสกี้ เหลา้ 
เถื่อน 

อื่นๆ รวม 

ต ่ากว่า 
14 

6 
6.1 

5 
5.0 

3 
3.0 

0 
0.0 

1 
1.0 

0 
0.0 

15 
15.1 

11 
9.1 

4 
3.3 

3 
2.5 

1 
0.8 

0 
0.0 

3 
2.5 

22 
18.2 
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ตารางท่ี 4 – 24 (ต่อ) 
 

อาย ุ
(ปี) 

ร.ร. เมืองพทัยา 11 ร.ร. สายปัญญาฯ 

เบียร์ ไวน์ สุรา วิสกี้ เหลา้ 
เถื่อน 

อื่นๆ รวม เบียร์ ไวน์ สุรา วิสกี้ เหลา้ 
เถื่อน 

อื่นๆ รวม 

14 3 
3.0 

7 
7.1 

6 
6.1 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

16 
16.2 

5 
4.1 

7 
5.8 

5 
4.1 

0 
0.0 

0 
0.0 

1 
0.8 

18 
14.8 

15 15 
15.2 

8 
8.1 

8 
8.1 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

31 
31.3 

15 
12.4 

9 
7.4 

6 
5 

4 
3.3 

0 
0.0 

5 
4.1 

39 
32.2 

16 8 
8.1 

7 
7.1 

4 
4.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

19 
19.2 

9 
7.4 

7 
5.8 

2 
1.7 

6 
5 

0 
0.0 

1 
0.8 

25 
20.7 

17 4 
4.0 

3 
3.0 

4 
4.0 

2 
2.0 

0 
0.0 

1 
1.0 

14 
14.1 

3 
2.5 

6 
5 

1 
0.8 

0 
0.0 

0 
0.0 

4 
3.3 

14 
11.6 

18 3 
3.0 

1 
1.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

4 
4.0 

1 
0.8 

1 
0.8 

1 
0.8 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

3 
2.5 

รวม 39 
39.4 

31 
31.3 

25 
25.3 

2 
2.0 

1 
1.0 

1 
1.0 

99 
100 

44 
36.4 

34 
28.1 

18 
14.9 

11 
9.1 

0 
0.0 

14 
11.6 

121 
100 

 

 จากตารางท่ี 4 – 24  พบว่า โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี  พบว่า นิยมด่ืมเบียร์ คิดเป็นร้อยละ 39.4 ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 
31.3 และสุรา คิดเป็นร้อยละ 25 
     อายตุ  ่ากว่า 14 ปี นิยมด่ืมเบียร์ คิดเป็นร้อยละ 6.1 ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 5.0  สุรา คิดเป็น
ร้อยละ 3.0 และเหลา้เถ่ือน คิดเป็นร้อยละ 1.0 
     อาย ุ14 ปี นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภท ไวน์ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 7.1 
รองลงมาคือ สุรา คิดเป็นร้อยละ 6.1 และนอ้ยท่ีสุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 3 
 อาย ุ15 ปี นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 15.2 
รองลงมาคือ สุราและไวน์ คิดเป็นร้อยละ 8.1  
  อาย ุ16 ปี นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 8.1 
รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 7.1 และนอ้ยท่ีสุดคือ สุรา คิดเป็นร้อยละ 4.0 
  อาย ุ17 ปี นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์และสุรามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
4.0 รองลงมา คือ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 3.0 วิสก้ี คิดเป็นร้อยละ 2.0 และอ่ืน ๆ เช่น เหลา้ป่ันผสมน ้ า 
ผลไม ้คิดเป็นร้อยละ 1.0  
  อาย ุ18 ปี นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 3.0 และ  
ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 1.0 
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 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มกีลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการ
วิจยัคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตวัอยา่งนิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.4 ไวน์ 28.1 และ สุรา 14.9 
  อายตุ  ่ากว่า 14 ปี นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 9.1 ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 3.3 สุรา
และอ่ืน ๆ เช่น เหลา้ป่ันผสมน ้ าอดัลม คิดเป็นร้อยละ 2.5 และวิสก้ี คิดเป็นร้อยละ 0.8 
  อาย ุ14 ปี นิยมด่ืมไวน์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 5.8  เบียร์และไวน์ คิดเป็นร้อยละ 4.1  
และอ่ืน ๆ เช่น เหลา้ป่ัน คิดเป็นร้อยละ 0.8 
  อาย ุ15 ปี นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 12.4 ไวน์ ร้อยละ 7.4 สุรา ร้อยละ 5 อ่ืนๆ 
เช่น เหลา้ป่ัน คิดเป็นร้อยละ 4.1 และวิสก้ี คิดเป็นร้อยละ 3.3 
  อาย ุ16 ปี นิยมด่ืมเบียร์ คิดเป็นร้อยละ 7.4  ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 5.8 วิสก้ี คิดเป็นร้อยละ 5 
สุรา คิดเป็นร้อยละ 1.7 และอ่ืน ๆ เช่น เหลา้ป่ัน คิดเป็นร้อยละ 0.8  
  อาย ุ17 ปี นิยมด่ืมไวน์ คิดเป็นร้อยละ 5 อ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 3.3 เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 2.5 
และ อาย ุ18 ปี นิยมด่ืมเบียร์ ไวน์ และสุรา คิดเป็นร้อยละ 0.8 
 6.  ทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน จ  านวน 300 คน ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
– 6  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 4  - 25  ทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
 

ท่ี ขอ้ความ 
เมืองพทัยา 11 สายปัญญา 

(x̄ ) S.D. ความหมาย (x̄ ) S.D. ความหมาย 
1* การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลร่์วมกนั ท า
ใหก้ลุ่มรักกนั เห็นใจกนั
และมีความเป็นเพื่อนกนั
มากข้ึน 

2.7 1.5 ปานกลาง 2.1 1.5 นอ้ย 

2* การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นเร่ือง
ทนัสมยั ทา้ทายและ
น่าสนใจ 

1.9 1.3 นอ้ย 1.8 1.4 นอ้ย 

3* การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นเร่ือง
ปกติของวยัรุ่น 

3.2 1.2 ปานกลาง 3.1 1.4 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4 – 25  (ต่อ) 

 

ท่ี ขอ้ความ 
เมืองพทัยา 11 สายปัญญา 

(x̄ ) S.D. ความหมาย (x̄ ) S.D. ความหมาย 
4* การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลท์ าใหผู้ด่ื้มมี
ความสุขผอ่นคลายความ
ตึงเครียดได ้

3.1 1.1 ปานกลาง 2.8 1.4 ปานกลาง 

5 การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นประจ า 
เป็นการเพ่ิมภาระ สร้าง
หน้ีสินใหแ้ก่ครอบครัว 

3.4 1.4 ปานกลาง 3.5 1.5 ปานกลาง 

6 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นสาเหตุส าคญัของ
ปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว 

3.6 1.2 มาก 3.7 1.5 มาก 

7 การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหเ้ป็น
สาเหตุของการทะเลาะ
วิวาท ท าร้ายร่างกาย 

4.0 1.1 มาก 4.0 1.3 มาก 

8 การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหข้าด
สติจนก่อใหเ้กิด
อุบติัเหตุ 

4.1 1.2 มาก 4.3 1.3 มาก 

9 การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหดึ้งดูด
เพศตรงขา้มได ้

2.5 1.4 ปานกลาง 2.6 1.7 ปานกลาง 

10* การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหรู้้สึก
เป็นผูใ้หญ่ข้ึน 

1.8 1.3 นอ้ย 1.7 1.5 นอ้ย 
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ตารางท่ี 4 – 25  (ต่อ) 

 

ท่ี ขอ้ความ เมืองพทัยา 11 สายปัญญา 
(x̄ ) S.D. ความหมาย (x̄ ) S.D. ความหมาย 

11 การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหเ้ป็น
คนกา้วร้าว 

3.3 1.3 ปานกลาง 3.2 1.5 ปานกลาง 

12* การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหไ้ด้
เพ่ือนมากข้ึน 

2.7 1.3 ปานกลาง 2.4 1.6 นอ้ย 

13* งานเล้ียงใดไม่มี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
งานเล้ียงนั้นไม่สนุก 

2.4 1.5 นอ้ย 2.1 1.7 นอ้ย 

14 การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าให้
ร่างกายเส่ือมโทรม 
และแก่เร็ว 

4.1 1.1 มาก 4.2 1.1 มาก 

15* การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหต้นเอง
เป็นท่ียอมรับ 
ในสงัคม 

1.7 1.4 นอ้ย 1.6 1.5 นอ้ย 

16 การด่ืมสุราเป็นการ
ส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ 

3.8 1.3 มาก 3.9 1.3 มาก 

17 การด่ืมสุราตั้งแต่ 
อายยุงันอ้ย ท าให ้
ผูด่ื้มมีระดบัเชาวน์
ปัญญาลดลง 

3.4 1.3 ปานกลาง 3.3 1.4 ปานกลาง 

18 การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นตอน
กลางคืน ท าให ้ 
ไม่อยากต่ืนมาโรงเรียน 

3.74 1.2 มาก 3.7 1.3 มาก 
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ตารางท่ี 4 – 25  (ต่อ) 

 

ท่ี ขอ้ความ เมืองพทัยา 11 สายปัญญา 
  (x̄ ) S.D. ความหมาย (x̄ ) S.D. ความหมาย 

19 การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลส่์งผล
กระทบต่อผลการเรียน 

3.4 1.4 ปานกลาง 3.4 1.6 ปานกลาง 

20 มีการวางแผนใน 
การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

2.8 1.7 ปานกลาง 2.5 1.8 ปานกลาง 

21 ท่านมีการคน้หาร้านท่ี
จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลผ์า่นทาง
เทคโนโลยภูีมิ
สารสนเทศ  
(google map) 

1.9 1.6 นอ้ย 1.8 1.6 นอ้ย 

22 ท่านเห็นดว้ยหรือไมก่บั
มาตรการของรัฐบาลท่ี
ออกกฎหมายไม่ใหม้ี
ร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลร์อบ
สถานศึกษา 300 เมตร 

3.8 1.4 มาก 3.7 1.4 มาก 

 

หมายเหตุ  ขอ้ท่ี * เป็นขอ้ความนิเสธ 
 

  จากตารางท่ี 4 - 25 พบว่า ทศันคติของการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัชั้นมธัยม
ปลาย โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( x̄  = 3.5)   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองโรงเรียนมีทศันคติต่อการด่ืมสุราเป็นไป
ในแนวทางเดียวกนัทั้งค  าถามเชิงบวกและค าถามเชิงลบ ยกเวน้ขอ้ท่ี 1 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ร่วมกนั ท าใหก้ลุ่มรักกนั เห็นใจกนัและมีความเป็นเพ่ือนกนัมากข้ึน โดยโรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) มีความเห็นในระดบัปานกลาง และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรม
ราชินูปถมัภ ์มีความเห็นในระดบันอ้ย และขอ้ท่ี 12 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหไ้ดเ้พื่อนมาก
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ข้ึน โดยมีความเห็นในระดบัปานกลาง และนอ้ยตามล าดบัสถานศึกษา โดยมีรายละเอียดของกลุ่ม
ตวัอยา่งแยกตามสถานศึกษา ดงัน้ี 
 โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) พิจารณาจากกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยในระดบั
มาก คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหร่้างกายเส่ือมโทรม ( x̄  = 4.1, S.D. = 1.1) การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหข้าดสติจนก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ ( x̄  = 4.1, S.D. = 1.2) การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหเ้ป็นสาเหตุของการการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย ( x̄  = 4, S.D. = 1.1) การเห็น
ดว้ยกบัมาตรการของรัฐบาลในการไม่ใหม้ีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา 300 
เมตร ( x̄  = 3.8, S.D. = 1.4) การด่ืมสุราเป็นการส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ ( x̄  = 3.8, S.D. = 1.3) การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นตอนกลางคืนท าใหไ้ม่อยากต่ืนมาโรงเรียน ( x̄  = 3.7, S.D. = 1.2) และ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุส าคญัของปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ( x̄  = 3.6, S.D. = 1.2)  
 นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง  คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลต่อผลการ
เรียน ( x̄  = 3.4, S.D. = 1.4) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ าเป็นภาระหน้ีสิน ( x̄  = 3.4, S.D. 
= 1.4) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายนุอ้ยส่งผลต่อระดบัเชาวปั์ญญา ( x̄  = 3.4, S.D. = 1.3) 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหเ้ป็นคนกา้วร้าว ( x̄  = 3.33 S.D. = 1.3) การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่น ( x̄  = 3.2, S.D. = 1.2)  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหผู้ด่ื้มมี
ความสุขผอ่นคลาย ( x̄  = 3.1, S.D. = 1.1) มีการวางแผนในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล(์ x̄  = 2.8, 
S.D. = 1.7) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหไ้ดเ้พ่ือนมากข้ึน ( x̄  = 2.7, S.D. = 1.3) การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร่์วกมนัท าใหก้ลุ่มรักกนั ( x̄  = 2.7, S.D. = 1.5) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ า
ใหดึ้งดูดเพศตรงขา้ม ( x̄  = 2.5, S.D. = 1.4)  
 นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบันอ้ย คือ งานเล้ียงใดไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์งานเล้ียงนั้นไม่
สนุก ( x̄  = 2.4, S.D. = 1.5) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองทนัสมยั ทา้ทายและน่าสนใจ ( x̄  
= 1.9, S.D. = 1.3) ท่านมีการคน้หาร้านท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย Google map คิดเป็นร้อย
ละ ( x̄  = 1.9, S.D. = 1.6) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหรู้้สึกเป็นผูใ้หญ่ ( x̄  = 1.8, S.D. = 1.3) 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหต้นเองเป็นท่ียอมรับในสงัคม ( x̄  = 1.7, S.D. = 1.4)  
 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์พจิารณาจากกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยในระดบั
มาก คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหร่้างกายเส่ือมโทรม ( x̄  = 4.2, S.D. = 1.1) การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหข้าดสติจนก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ ( x̄  = 4.3, S.D. = 1.3) การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหเ้ป็นสาเหตุของการการทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย ( x̄  = 4, S.D. = 1.3) การเห็น
ดว้ยกบัมาตรการของรัฐบาลในการไม่ใหม้ีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา 300 
เมตร ( x̄  = 3.7, S.D. = 1.4) การด่ืมสุราเป็นการส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ ( x̄  = 3.9, S.D. = 1.3) การด่ืม



79 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นตอนกลางคืนท าใหไ้ม่อยากต่ืนมาโรงเรียน ( x̄  = 3.7, S.D. = 1.3) และ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุส าคญัของปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ( x̄  = 3.7, S.D. = 1.5)  
 นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง  คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลต่อผลการ
เรียน ( x̄  = 3.4, S.D. = 1.6) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ าเป็นภาระหน้ีสิน ( x̄  = 3.5, S.D. 
= 1.5) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายนุอ้ยส่งผลต่อระดบัเชาวปั์ญญา ( x̄  = 3.3, S.D. = 1.4) 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหเ้ป็นคนกา้วร้าว ( x̄  = 3.2 S.D. = 1.5) การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่น ( x̄  = 3.1, S.D. = 1.4)  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหผู้ด่ื้มมี
ความสุขผอ่นคลาย ( x̄  = 2.8, S.D. = 1.4) มีการวางแผนในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล(์ x̄  = 2.5, 
S.D. = 1.8) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหดึ้งดูดเพศตรงขา้ม ( x̄  = 2.6, S.D. = 1.7) 
 นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบันอ้ย คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหไ้ดเ้พ่ือนมากข้ึน ( 
x̄  = 2.3, S.D. = 1.6) งานเล้ียงใดไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์งานเล้ียงนั้นไม่สนุก ( x̄  = 2.1, S.D. = 
1.7) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกนั ท าใหก้ลุ่มรักกนั เห็นใจกนัและมีความเป็นเพ่ือนกนัมาข้ึน 
( x̄  = 2.1, S.D. = 1.5) การคน้หาร้านท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย Google map คิดเป็นร้อย
ละ ( x̄  = 1.9, S.D. = 1.6) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองทนัสมยั ทา้ทายและน่าสนใจ ( x̄  = 
1.8, S.D. = 1.4) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหรู้้สึกเป็นผูใ้หญ่ ( x̄  = 1.7, S.D. = 1.5) การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหต้นเองเป็นท่ียอมรับในสงัคม ( x̄  = 1.6, S.D. = 1.5)  
 



80 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภปิรายและข้อเสนอแนะ 

  
สรุปผลการศึกษา 
 

   การศึกษาเร่ือง การกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา
โดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ มีผลดงัน้ี 
 1.  การส ารวจการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบโรงเรียน
เมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มค่ีาวกิฤต Z 
Score =  - 2.32 และ  - 3.52  ตามล าดบั แสดงว่า ทั้งสองโรงเรียนมีลกัษณะการกระจายตวัของ
สถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวโรงเรียน แบบการกระจุกตวัมาก 
  ในระยะห่าง 500 เมตร จากรอบร้ัวโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีความ
หนาแน่นของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์31 ร้าน ต่อ 1 ตารางกิโลเมตร จากพ้ืนท่ีทั้งหมด 
1.23 ตารางกิโลเมตร ซ่ึงส่วนใหญ่กระจายอยูใ่นช่วง 301 – 500 เมตร จ  านวน 20 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 
52.6  ค่าเฉล่ียระยะห่างของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวโรงเรียนอยูท่ี่ 308.4 เมตร
และ รอบร้ัวโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มีความหนาแน่นของสถานท่ีจ  าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์70 ร้าน ต่อ 1 ตารางกิโลเมตร จากพ้ืนท่ีทั้งหมด 1.6 ตารางกิโลเมตร  ซ่ึงส่วน
ใหญ่กระจายอยูใ่นช่วง 301 – 500 เมตร จ  านวน 53 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 72.6 ค่าเฉล่ียระยะห่างของ
สถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวโรงเรียนอยูท่ี่ 374.8 เมตร 
 2. สถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์พบมากท่ีสุดบริเวณโรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มีผลการศึกษาท่ีเหมือนกนั 
คือ ร้านขายของช า คิดเป็นร้อยละ 57.9 และร้อยละ 54.8 ตามล าดบัโรงเรียน รองลงมาสถานท่ี
จ าหน่ายมีความแตกต่างกนั คือ ร้านอาหาร คิดเป็นร้อยละ 18.42 และร้านสะดวกซ้ือ คิดเป็นร้อยละ 
16.4 ตามล าดบัโรงเรียน 
 3. ผลการศึกษา คือ ทั้งสองโรงเรียนมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์กินกว่า 
คร่ึงหน่ึง โดยโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรม 
ราชินูปถมัภ ์คิดเป็นร้อยละ 66.0 และ 80.7 ตามล าดบัโรงเรียน  
 ช่วงอายขุองกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมคร้ังแรกต ่ากว่า 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.2 และ 18.2 และมี
ช่วงอายท่ีุเร่ิมด่ืมคร้ังแรกมากท่ีสุด คือ อาย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.3 และ 32.9 ตามล าดบัโรงเรียน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  
39.4 และ 36.4 และส่วนใหญ่นิยมด่ืมกบัเพื่อนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62.7 และ 53.7 ตามล าดบั 
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โรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์กลุ่มตวัอยา่งนิยมด่ืม คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 38.2  
และ 34.1 ตามล าดบัโรงเรียน 
  กลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีสาเหตุหลกัในการด่ืม คือ มี
ความทุกข ์ความเครียด คิดเป็นร้อยละ 22.2 และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์มี
สาเหตุหลกัในการด่ืม คือ ด่ืมเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 26.4  
 กลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) นิยมด่ืมท่ีร้านอาหาร/ ผบั/ บาร์ 
คิดเป็นร้อยละ 31.2 และ โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์นิยมด่ืมท่ีบา้น คิดเป็นร้อยละ 
34.8  และนิยมด่ืม 4 เดือนข้ึนไป/ คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 35.3 และ 38.9 ตามล าดบัโรงเรียน 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) เพศชายและเพศหญิง นิยมด่ืมเบียร์ คิดเป็น
ร้อยละ 31.3 และ 34.3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ท่ีมกีลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 48.8 
 ประเภทของร้านคา้ในระยะ 0 – 500 เมตรท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมซ้ือ/ ด่ืม คือ ร้านขายของช า 
คิดเป็นร้อยละ 58.0 และ 64.6 ตามล าดบัโรงเรียน 
 ความสมัพนัธร์ะหว่างอายแุละประเภทของเคร่ืองด่ืม กลุ่มตวัอยา่งของโรงเรียนเมือง
พทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) อายตุ  ่ากว่า 14 ปี และช่วงอายท่ีุด่ืมมากท่ีสุด คือ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 
6.1 และ 15.2  นิยมด่ืมเบียร์โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์) อายตุ  ่ากว่า 14 ปี และช่วง
อายท่ีุด่ืมมากท่ีสุดคือ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 9.1 และ 12.4 นิยมด่ืมเบียร์ 
 
อภิปรายผล 
  เขตพ้ืนท่ีท่ีท าการศึกษาและปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคม 
  โรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) สภาพแวดลอ้มรอบโรงเรียนส่วนใหญ่เป็น
ชุมชนท่ีมีทั้งศาสนสถาน โรงเรียน และบา้นเรือนท่ีเป็นบา้นเด่ียวมีบริเวณเป็นส่วนมาก มีหอพกัท่ี
จะปลูกในละแวกเดียวกนั และมีพ้ืนท่ีท่ีค่อนขา้งรกร้างไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ใด มีเสน้ทางการคมนาคม
ประชาชน 
ส่วนใหญ่มีรถจกัรยานยนตเ์พ่ือใชใ้นการเดินทาง เพราะไม่มีรถประจ าทางวิ่งในซอย 
 โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์สภาพแวดลอ้มรอบโรงเรียนส่วนใหญ่เป็น
อาคารพาณิชย ์ตึกแถวท่ีเป็นท่ีตั้งของส านกังาน หา้งหุน้ส่วนและบริษทัต่าง ๆ ซ่ึงมีมาตั้งแต่สมยั
อดีต พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นตรอก ซอย มีเสน้ทางการคมนาคมท่ีสะดวกสบาย 
 การกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  การศึกษาการกระจายตวัของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นส่วนใหญ่จะเป็น 
ลกัษณะของการกระจุกตวัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของ (ภทัรภร พลพนาธรรม,  
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2558)  ในปี พ.ศ. 2552 มีค่าวกิฤต Z Score ท่ีต  ่ากว่า – 2.58 อยูจ่  านวน 9 แห่ง และในปี พ.ศ. 2557 มี
มหาวิทยาลยัท่ีมีค่าวกิฤต Z Score ท่ีต  ่ากว่า – 2.58 อยูจ่  านวน 12 แห่ง ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีเพ่ิมมากข้ึน 
และไดส้อดคลอ้งกบัปัจจยัทางสงัคมโดยรอบโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) ท่ีมีหอพกั
อยูเ่ป็นจ านวนมากถึง ร้อยละ 81 และในแต่ละหอพกัจะมีร้านขายของช าท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ ซ่ึงการเปิดร้านขายของช าใตห้อพกันั้น ตามในพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 หมวด 4 มาตรา 27 หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ี ขอ้ (4)  ใน
หอพกัตามกฎหมายว่าดว้ยหอพกั ในกรณีดงักล่าวน้ีถือว่าผดิต่อกฎหมาย ซ่ึงไม่สามารถระบุไดว้า่ 
หอพกันั้นไดมี้ใบขออนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
  โรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภท่ี์มตึีกแถวท่ีเปิดเป็นร้านขายของช า ร้อยละ 
54.8  มีจ  านวนหลายแห่งติด ๆ กนั ท าใหเ้กิดการกระจุกตวับริเวณดงักล่าวมาก ซ่ึงตามประกาศ
ส านกันายกรัฐมนตรีเร่ือง ก  าหนดสถานท่ีหรือบริเวณหา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา 
พ.ศ. 2558 อาศยัตามอ านาจในมาตรา 4 และมาตรา 27 (8) แห่งพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 หา้มผูใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณซ่ึงอยูใ่นระยะ 300 
เมตร จากร้ัวหรือแนวเขตของสถานศึกษาระดบัอาชีวศึกษาหรือสถาบนัอุดมศึกษาทั้งของรัฐและ
เอกชน ซ่ึงเมื่อศึกษาพบว่า สถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบโรงเรียนสายปัญญา ในพระ
บรมราชินูปถมัภ ์พบไดใ้นระยะตั้งแต่ในระยะ 69.8 เมตร เป็นตน้ไป ซ่ึงเป็นร้านท่ีเปิดมาเป็น
เวลานาน และไม่สามารถระบุไดว้่า ร้านขายของช าดงักล่าวมีใบขออนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลห์รือไม่ 
 ความหนาแน่นของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  ความหนาแน่นของสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นเม่ือเทียบกบัพ้ืนท่ีท่ีศึกษา
ของโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง ต่อ 1 ตารางกิโลเมตร มคีวามหนาแน่นท่ีแตกต่างกนัและสอดคลอ้งกบั
สมมติฐาน  
 โดยโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีความหนาแน่น 1 ตารางกิโลเมตรต่อ 
31 ร้าน ซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นระยะ 301 – 500  เมตร ร้อยละ 52.6  ซ่ึงนอ้ยกว่าโรงเรียนสายปัญญา ใน
พระบรมราชินูปถมัภ ์ท่ีมคีวามหนาแน่น 1 ตารางกิโลเมตรต่อ 70 แห่ง (ซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นระยะ 
301 – 500  เมตร ร้อยละ 72.6)  ซ่ึงจากการศกึษาพบว่าสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนิษฐา ใจกลา้, 
(2550) ท่ีมีจุดจ  าหน่ายอยูใ่นระยะ 500 เมตร คิดเป็นร้อยละ 67.0  ภทัรภร พลพนาธรรม, (2558)  
สถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบมหาวิทยาลยัต่าง ๆ มีความหนาแน่นเฉล่ียของจุดจ าหน่าย
โดยรวมในเขตกรุงเทพฯ ปี พ.ศ. 2557 : 2552 (11 พ้ืนท่ี) หนาแน่นเพ่ิมข้ึนร้อยละ 66 (96.32 – 57.91 
= 38.41 ร้านต่อตารางกิโลเมตร  ปี พ.ศ. 2557 : 2552 (15 พ้ืนท่ี) หนาแน่นเพ่ิมร้อยละ 35 (78.18 –  
57.91 = เพ่ิม 20.27 ร้านตารางกิโลเมตร) 
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 มาตรการควบคุมความหนาแน่นเฉล่ียของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง 
ประเทศไทยยงันั้นยงัไม่มีการก าหนด (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2557) แต่ในผลงานวิจยัจ  านวนมาก 
ยนืยนัว่า การควบคุมความหนาแน่นของร้านจ าหน่ายสุรา สามารถลดปริมาณการด่ืมได ้(Hoadley 
JF, Fuchs BC, Holder HD, 1984;  McComac DC. Filante RW. 1984;  Gruenewald PJ, Ponicki 
WR, Holder HD. 1993 อา้งถึงใน ภทัรภร พลพนาธรรม, 2558) แต่ในประเทศไทยไดม้วีิธีการหรือ
เคร่ืองมือท่ีใหป้ระโยชน์และลดผลกระทบท่ีตามมาได ้เช่น ใชก้ฎการออกใบอนุญาตเปิดร้าน 
ใบอนุญาตควบคุมการจ าหน่ายประเภทสุราใหเ้ขม้งวดมากข้ึน การก าหนดโซนน่ิงปลอดสุรา การ
วางผงัเมือง (ภทัรภร พลพนาธรรม, 2558)ในจงัหวดัพะเยาไดม้ีมาตรการ คือ 1. งานบุญตอ้งปลอด
เหลา้ 2. ควบคุมโรงผลิตสุราไม่ใหเ้พ่ิมจ านวน ตวัเอกของเร่ืองหรือกุญแจท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ คือ 
มวลชนและการมีส่วนร่วม คือคนท างานในพ้ืนท่ี (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ, 2558)  
 ระยะทางเฉล่ียจากสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  ระยะทางจากร้ัวสถานศึกษา ถึงสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นมีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึ์งระยะทางเฉล่ียของทั้ง 2 โรงเรียน มีความแตกต่างกนั และมีสถานท่ีจ  าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากในระยะตั้งแต่ 301 – 500 เมตร สอดคลอ้งกนั 
   เน่ืองมาจากรอบโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) ในระยะ 1 – 300 เมตร มี
พ้ืนท่ีท่ีเป็นบา้นเด่ียวมีบริเวณ มีพ้ืนท่ีรกร้าง และโรงปูนซีเมนตจ์  านวน 3 แห่ง  
  รอบโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ในระยะ 1 – 300 เมตร มีพ้ืนท่ีวดัเทพ 
ศิรินทราวาส สถานีรถไฟหวัล าโพง การรถไฟแห่งประเทศไทย และตึกแถวท่ีเป็นอาคารส านกังาน 
หา้งหุน้ส่วนและบริษทัต่าง ๆ  
 จากการศึกษาพบว่า สอดคลอ้งกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลปั์จจยั
ดา้นกายภาพ ซ่ึงระยะทางและเสน้ทางในการคมนาคมท่ีสร้างความสะดวกสบาย การเช่ือมต่อ
ระหว่างสถานท่ีต่าง ๆ ถือเป็นปัจจยักายภาพท่ีส าคญั และจากตวับทกฎหมายท่ีไม่ชดัเจนและบงัคบั
ใชอ้ยา่งจริงจงั คือ พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551  ท่ีมีการก าหนดสถานท่ี
หา้มจ าหน่าย หา้มมิใหข้ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อบุคคลท่ีมีอายตุ  ่าว่า 20 ปี รวมถึงหา้มมิใหด่ื้มใน
สถานท่ีตามพระราชบญัญติั มาตราท่ีรัฐบาลออกมาทั้งหมดน้ีเพ่ือช่วยรณรงค ์แกไ้ข และควบคุมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ช่วยฟ้ืนฟูสภาพผูติ้ดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ลดปัญหาและผลกระทบ
ทางดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ ช่วยสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนใหต้ระหนกัถึงพษิภยัของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละป้องกนัเยาวชนมิใหเ้ขา้ถึงแอลกอฮอลไ์ดโ้ดยง่าย (คมชดัลึก, 2558) และ
ไม่ไดรั้บความร่วมมือจากผูป้ระกอบการหรือเจา้ของร้านคา้ เจา้ของหอพกั ท าใหย้งัมีการจ าหน่าย
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบเขตร้ัวโรงเรียนและมหาวิทยาลยัภายใน 300 เมตร ผูจ้ดัการออนไลน,์ 
2555) 
 ดว้ยเหตุน้ีเองท่ีท าใหรั้ฐบาลไดอ้อกประกาศเร่ือง ก  าหนดสถานท่ีหรือบริเวณหา้มขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา พ.ศ. 2558 (ประกาศส านกันายกรัฐมนตรี เร่ือง ก  าหนด
สถานท่ีหรือบริเวณหา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษา, 2558)  หา้มผูใ้ดขายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณซ่ึงขั้นต ่าจะอยูร่ะยะ 300 เมตร และบางมหาวิทยาลยัถึง 1 
กิโลเมตร จากร้ัวหรือแนวเขตสถานศึกษาระดบัอาชีวศึกษาหรือสถาบนัอุดมศึกษาทั้งของรัฐและ
เอกชน เพื่อเป็นการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนท่ีก  าลงัศึกษาอยูแ่ละเป็น
ก าลงัของชาติในอนาคตและเป็นผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบโดยตรง รวมถึงพ.ร.บ.สรรพสามิต พ.ศ. 2493 
หา้มขายแอลกอฮอลร์อบมหาวิทยาลยัในรัศมี 500 เมตร  
 จ านวนรวมของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทของสถานท่ีท่ีจ  าหน่าย  
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  สถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบโรงเรียนทั้ง 2 แห่งนั้น ประเภทท่ีพบมากท่ีสุด
และเหมือนกนัคือ ร้านขายของช า เน่ืองจากสถานท่ีจ าหน่ายรอบโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยม
สาธิตพทัยา) จะจ าหน่ายอยูบ่ริเวณหอพกัซ่ึงตั้งอยูติ่ด ๆ กนั และตั้งข้ึนก่อนหรือไล่เล่ียกบักบัทาง
โรงเรียน และโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภท่ี์มีสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ประเภทร้านขายของช าอยูต่ามซอยและตึกแถวต่าง ๆ และเป็นร้านคา้ท่ีมีมานาน  
  กรณีของโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) ท่ีมีการจ าหน่ายบริเวณหอพกั ซ่ึงผดิ
กฎหมายนั้น ทางโรงเรียนไดมี้การอยูใ่นขั้นการด าเนินการศึกษาหาขอ้มูลเพ่ือตอบสนองนโยบาย
ของรัฐบาลในการหา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบสถานศึกษาระยะ 300 เมตร และเสนอเร่ืองต่อ
ส านกัการศกึษาเมืองพทัยา 
  กรณีของโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์เน่ืองจากร้านขายของช าเปิดขาย
มาเป็นระยะเวลานาน โดยท่ีผูป้ระกอบการหรือเจา้ของส่วนใหญ่เป็นผูสู้งวยั จึงท าใหไ้ม่มีการ
ตรวจสอบหรือซกัถามบุคคลท่ีมาซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์่าอายเุท่าไหร่ ซ่ึงตามกฎหมายก าหนดว่า 
หา้มมิใหข้ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อบุคคลท่ีมีอายตุ  ่าว่า 20 ปี และบางส่วนตั้งแต่ 301 เมตรข้ึนไปท่ี
เปิดกิจการเป็นร้านอาหารท่ีสามารถจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดแ้ละอยูใ่นแหล่งท่องเท่ียวท่ี
ส าคญัของกรุงเทพมหานครท าใหย้ากต่อการควบคุม ซ่ึงจากการศกึษาพบว่า สอดคลอ้งกบังานวิจยั
เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบความชุกและพฤติกรรมการด่ืมของนกัเรียนนกัศึกษากบัความหนาแน่น
ของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรัศมี 500 เมตร รอบสถานศึกษา (กนิษฐา ไทยกลา้, 
2550)    ในจุดจ าหน่าย 500 เมตร ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีหนาแน่นจากสถานศึกษาเป็นประเภทร้านขายของช า 
ร้านคา้ปลีกและสถานบนัเทิงร้อยละ 97.0  และงานวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการจ าหน่ายสุราของร้าน
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จ าหน่ายสุรารอบมหาวิทยาลยัรัฐ อ  าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา (นวลตา อาภาคพัภะกุล, ศิริรัตน์ 
โกศลัวฒัน์ และเยาวณี จรูญศกัด์ิ, 2557) พบว่า ร้อยละ 87 ของร้านท่ีจ  าหน่ายสุรา ในรัศมี 100 เมตร 
จ  าหน่ายใหก้บัวยัรุ่นโดยไม่ตรวจสอบอาย ุและร้านคา้ใตห้อพกัวางสุราท่ีชั้นวางสินคา้และตูแ้ช่อยา่ง
เปิดเผยและไม่จ  ากดัเวลาซ้ือ 
 การศึกษาพฤติกรรมและทศันคติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่ง 
   กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อายเุฉล่ียในการด่ืมคร้ังแรก
คือ 15 ปี ทั้งท่ีมาตรการในประเทศไทยก าหนดหา้มบุคคลท่ีมีอายตุ  ่ากว่า 18 ปี ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัผลสถิติท่ีไดท้  าการศึกษาอายเุฉล่ียของผูท่ี้เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คือ 
อาย ุ17 ปี คือ กลุ่มเยาวชนอายตุั้งแต่ 15 – 24 ปี (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2551) และในปี พ.ศ. 2557 
อตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากรท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไปเพ่ิมมากข้ึนร้อยละ 32.3 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2558)  และในงานวิจยัในต่างประเทศแสดงใหเ้ห็นว่า เม่ือรัฐบาลเพ่ิมอายุ
ขั้นต ่าของผูด่ื้ม นกัด่ืมท่ีมีอายตุ  ่ากว่าท่ีก  าหนดจะซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดย้ากข้ึน ท าใหล้ด
ปริมาณการด่ืมของนกัด่ืมท่ีมีอายนุอ้ยกว่าก  าหนด ลดอุบติัเหตุท่ีเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์(J. Rehm, K. D. Shield, N. Joharchi, P. A. Shuper; L. M. Orchowski, and N. P. 
Barnett; J. A. Hicks, R. S. Friedman, P. A. Gable and W. E. Davis อา้งถึงใน ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 
2557) 
   สถานท่ีในการด่ืมนั้นจะด่ืมท่ีบา้นมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบั (พงษศ์กัด์ิ อน้มอย, 2553;  สุทธิ
รักษ ์ไชยรักษ,์ สมชาย รักกลาง, พงศมิ์ตร โพธ์ิกลาง, สุปรีชา เครือบคนโท, รัชดา อนงคเ์วช, สืบ
ศกัด์ิ มีพวงพินธุ ์และเอนก ทองไทย, 2553) ซ่ึงความถ่ีหรือระยะเวลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์ั้นจะด่ืม 4 เดือนข้ึนไปต่อ/ คร้ัง  เน่ืองจากนกัเรียนอยูใ่นช่วงปิดเทอม และจะนิยมซ้ือ
จากร้านขายของช า ร้อยละ 61.4 เน่ืองจากสะดวกและไม่มีการตรวจบตัรปราชนก่อนซ้ือ  มีประเภท
ของร้านอยูห่่างจากโรงเรียน 500 เมตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุร่ีและการ
ด่ืมสุราของประชากรปี พ.ศ. 2554  พบว่า เยาวชนอาย ุ15 – 24 ปี ด่ืมเบียร์มากท่ีสุดร้อยละ 46 
รองลงมา คือ วิสก้ี/ บร่ันดี ร้อยละ 28.12  โดยส่วนใหญ่นิยมด่ืมแอลกอฮอลท่ี์สถานท่ีส่วนบุคคล
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 41.9  และจะมีการด่ืมเป็นกลุ่มร้อยละ 98 รวมถึงการซ้ือเหลา้จากร้านใกล้
โรงเรียนไม่เกิน 500 เมตร  
 จากศกึษาทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมต่ีอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ี ไดแ้บ่งตาม
ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์4 ดา้น คือ 1) ดา้นตนเอง/ จิตใจ 2) ดา้นสงัคม 3) ดา้น
ครอบครัว และ 4) ดา้นสุขภาพ 
1. ด้านตนเอง/ จติใจ 
 การแสดงความคิดเห็นในระดบัมาก 
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 การด่ืมสุราเป็นการส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นเยาวชนซ่ึงส่วนใหญ่
อยูใ่นวยัเรียนและไม่ไดป้ระกอบอาชีพเสริมใด ๆ ท าใหต้อ้งขอเงินจากผูป้กครองมาใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัทั้งเร่ืองการเรียนและเร่ืองอ่ืนๆ รวมถึงการด่ืมสุราท าใหไ้ม่อยากต่ืนมาโรงเรียน
เน่ืองจากใชเ้วลาในการด่ืมสุราเป็นเวลานานและเป็นช่วงเวลากลางคืน ท าใหร่้างกายไม่ไดพ้กัผอ่น 
ส่งผลใหผู้เ้รียนไม่อยากต่ืนมาโรงเรียนตอนเชา้และยอ่มส่งผลกระทบต่อการเรียน 
 การแสดงความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
 1.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่น และสามารถดึงดูดเป็นตรงขา้ม
ได ้สอดคลอ้งกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นปัจจยักลุ่มสงัคม  
เน่ืองมาจากพ้ืนฐานหลกัของสงัคมไทย คือ ครอบครัว ในบางครอบครัวอาจจะมีบุคคลท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ าท าใหว้ยัรุ่นมองว่าเป็นเร่ืองปกติ ซ่ึงเมื่อมีการคลุกคลีอยูเ่ป็นประจ า
ท าใหเ้กิดการเลียนแบบและซึมซบั รวมถึงเป็นช่วงท่ีวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ท่ีมี
ความคิดลึกซ้ึง (Hurlock, 1973 อา้งถึงใน ยพุดี ศิริวรรณ และคณะ, 2549)  มีความเป็นหนุ่มสาว
ใฝ่หาอุดมการณ์ของตนเองและพยายามเอาชนะความผกูพนัของบิดามารดา ตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนกบัชีวิตของตนเอง เร่ิมมองหาปัจจยัต่างๆ เช่น ประสบการณ์ความลม้เหลวในการเรียน การ
แปลกแยกทางสงัคม เพื่อตดัสินใหต้นเองยงัคงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
 2.  การด่ืมสุราท าใหผู้ด่ื้มมีความสุขผอ่นคลายความตรึงเครียด จาก ไวน์ คอนเน็กชัน่ ผูน้  า
เขา้ไวน ์“จมัพ ์ยาร์ด” จากกล่าวว่า หากรู้วิธีด่ืมไวน์อยา่งถูกตอ้งก็จะสามารถสร้างคุณประโยชน์ให้
สุขภาพได ้โดยไวน์ช่วยปกป้องโรคภยัไดห้ลายชนิด เน่ืองจากอุดมไปดว้ยสารเรสเวอราทรอล ซ่ึง
เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ไดจ้ากกระบวนการผลิตไวน์ท่ีแตกต่างจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดอื่น 
ๆ จึงช่วยลดความเส่ียงของโรคหวัใจ ป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งและโรคความจ าเส่ือม อีกทั้งยงัช่วย
ชะลอความแก่ (ไทยรัฐออนไลน์, 2557)  และการด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากส่งผลรบกวนต่อ
ความทรงจ าในระยะสั้น หากด่ืมต่อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลานานจะยบัย ั้งการพฒันาของเซลลส์มอง 
เพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดโรคซึมเศร้า ขณะท่ีการด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณระดบัปานกลางจะช่วย
ลดความเส่ียงในการเกิด “โรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer’s Disease)” และ “โรคสมองฝ่อ (Demantia)” 
ลงได ้โรงพยาบาลกรุงเทพไดเ้ขียนเอกสารทางวิชาการว่า การด่ืมไวน์ช่วยในการจดัการความเครียด 
ไวน์แดงเป็นยากล่อมประสาทชนิดหน่ึง และช่วยผูท่ี้มีความผดิปกติทางประสาทหรือผูท่ี้ประสบ
ความวติกกงัวลต่าง ๆ และลดความเครียด นอกจากน้ี ยงัสามารถช่วยใหน้อนหลบัดีข้ึนอีกดว้ย 
(โรงพยาบาลกรุงเทพ, 2556) 
 3.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่น ซ่ึงจากผลส ารวจของส านกังาน
(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2556) แสดงใหเ้ห็นว่าการเพ่ิมข้ึนของเยาวชน
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อาย ุ15 – 24 ปี เพ่ิมข้ึนข้ึนจากร้อยละ 21.6 ในปี พ.ศ. 2544 เป็นร้อยละ 23.7 ในปี พ.ศ. 2554 หรือ
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 9.5 แสดงใหเ้ห็นว่า เยาวชนไทยมีการด่ืมสุราเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่จะมา
จากการท่ีกลุ่มเพื่อนท่ีชกัชวนกนัไปด่ืมเป็นประจ า หรือเวลาไม่สมหวงัในความรัก รวมถึงเมื่อ
ตอ้งการใหเ้กิดความกลา้ในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง การด่ืมประจ าของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่จะด่ืมในช่วงของการปิดภาคการศกึษา ท่ีสามารถด่ืมไดทุ้กวนัโดยท่ีไม่มีผลกระทบต่อการเรียน
มากนกั แต่ในช่วงเวลาเปิดภาคการศึกษาการด่ืมสุราในเวลากลางคืนยอ่มส่งผลกระทบต่อการเรียน
ระหว่างวนั เน่ืองจากใชเ้วลากบัการด่ืมสุราในช่วงเวลากลางคืน ท าใหม้ีเวลาพกัผอ่นนอ้ย 
สติสมัปชญัญะในการเรียนรู้มีไม่เต็มท่ี รวมถึงพฤติกรรมการไม่ท าการบา้นของผูเ้รียน (พรนภา 
หอมสินธุ์, 2558 อา้งถึงใน จนัทร์ฑิตา พฤกษานานนท.์ 2537) 
 4.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหเ้ป็นคนกา้วร้าว (G.stanley Hall อา้งถึงใน ยพุดี  
ศิริวรรณ และคณะ, 2549) ว่า อารมณ์ของเด็กวยัรุ่นนั้น เม่ือไดรั้บความกระทบกระเทือนเพียง
เลก็นอ้ยยอ่มจะแสดงออกทางอารมณ์มาก ซ่ึงเห็นไดจ้ากการน าเสนอข่าวสาเหตุของการทะเลาะ
วิวาทส่วนใหญ่จะเร่ิมมาจากการด่ืมสุราเป็นหลกั 
 การแสดงความคิดเห็นในระดบันอ้ย 
  1.  งานเล้ียงใดไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์งานเล้ียงนั้นไม่สนุกเป็นความเช่ือท่ีอยูใ่น
สงัคมไทยมานาน รวมถึงใครท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นเป็นคนทนัสมยัและน่าสนใจ  เน่ืองจาก
ไม่ว่าจะเป็นงานมงคล งานอวมงคล หรืองานสงัสรรคต่์าง ๆ ท่ีปัจจุบนัมีการกระจายการจดัตาม
สถานท่ีต่าง ๆ ทั้งในกรุงเทพมหานครหรือจงัหวดัอื่น ๆ ท่ีเป็นท่ีนิยม ยอ่มมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์ห้
ผูค้นในงานไดด่ื้ม  แต่ไม่เป็นจริงเสมอไปเน่ืองจากผูค้นในงานเล้ียงก็มีบางส่วนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์แต่บุคคลท่ีด่ืมเพ่ือช่วยใหไ้ดบ้รรยากาศภายในงานต่าง ๆ มากข้ึน ซ่ึงส าหรับในวยัรุ่นท่ี
ทนัสมยัหรือทนัเทคโนโลยสีามารถท่ีจะหาสถานท่ีท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดจ้าก Google 
Map หรือ จาก Application ต่าง ๆ ได ้แต่ยงัเป็นวยัรุ่นส่วนนอ้ยท่ีสนใจงานบนมือถือ 
 2.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองทนัสมยั ท าใหรู้้สึกเป็นผูใ้หญ่ ท าใหต้นเองเป็นท่ี
ยอมรับในสงัคม ท าใหใ้นกลุ่มรักกนัและเห็นใจกนัมีความเป็นเพ่ือนกนัมากข้ึน สอดคลอ้งกบัการ
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและส่งผลกระทบ
ต่อมาท าใหว้ยัรุ่นเกิดความสบัสน อยูใ่นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อ ตอ้งปรับตวักบัความตอ้งการของผูใ้หญ่
ท่ีมีท่าท่ีต่อตนเองท่ีเปล่ียนไปรวมถึงการปรับตวัใหเ้ขา้กบักลุ่มเพื่อนและเพื่อนต่างเพศ (สถาบนั
พฒันาการเด็กราชนครินทร์, 2550)  
2.  ด้านสังคม 
 การแสดงความคิดเห็นในระดบัมาก 



88 

  1.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหข้าดสติก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุและเป็นสาเหตุของ                 
การทะเลาะวิวาทได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลต์ามระดบัเอ
ทานอล (โทมสั เอฟ บาร์บอร์, จอนห์ ซี. ฮิงกกิ์นส์ บิเดอร์, จอหน์ บี. ซวัร์เดอร์ และมาริสเตอล่า จี. 
มอนเทียโร, 2553; ชุลีรัตน์ บรรจงลิขิตกุล, 2555) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณ 50 – 100 
มิลิกรัม/ เดซิลิตร จะส่งผลต่อร่างกาย คือ พดูมาก หนา้แดง ประสาทมีการโตต้อบชา้ และมองเห็น
ไม่ดี  101 – 299 มิลิกรัม/ เดซิลิตร มีผลกระบบประสาทส่วนกลางท าใหก้ารตดัสินใจ และการ
มองเห็นภาพไม่ดี ประสาทตาเร่ิมเส่ือม และ 300 – 500 มิลิกรัม/ เดซิลิตร หมดสติและอาจถึงแก่ชีวิต
ได ้ซ่ึงสงัเกตไดว้่าในแต่ระดบันั้นส่งผลต่อการมองเห็น ยิง่ถา้วยัรุ่นหรือบุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์าและมีความจ าเป็นตอ้งขบัรถนั้นถือว่ามีความเส่ียงสูงต่อการเกิดอุบติัเหตุ สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัเร่ือง ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการเกิดอุบติัเหตุของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์(สุรชยั เจียมกุล, 
2536) พบว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือของมึนเมาก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตร์และการไม่
สวมหมวกนิรภยัในขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตร์มคีวามสมัพนัธก์บัการเกิดอุบติัเหตุอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ และจากสถิติของศูนยอ์  านวยการป้องกนัและลดอุบติัเหตุบนถนน พบว่า อุบติัเหตุสะสม 7 
วนัในช่วงเทศกาลสงกรานต ์ปี พ.ศ. 2558 เกิดอุบติัเหตุ 3,373 มีผูบ้าดเจ็บ 3,559 คน และสาเหตุ
สูงสุด คือ เมาสุรา คิดเป็นร้อยละ 39.31 (ไทยรัฐออนไลน,์ 2559)  
  2.  มาตรการของรัฐบาลท่ีออกกฎหมายไม่ใหม้ีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบ
สถานศึกษา 300 เมตร ออกมาเพ่ือป้องกนัและรณรงคไ์ม่ใหเ้ยาวชนด่ืมสุราเพ่ิมมากข้ึน เพราะเส่ียง
ต่อการเกิดอุบติัเหตุต่าง ๆ และเน่ืองจากสถานท่ีพกัของเยาวชนส่วนใหญ่ไม่ห่างจากสถานศึกษา ซ่ึง
เป็นส่วนใหญ่เป็นหอพกัหรือบา้นเช่า และรอบ ๆ สถานศึกษานั้นมีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์ยูม่าก และไม่สามารถตรวจสอบใบอนุญาตจ าหน่ายสุราได ้รวมถึงยงัไม่มกีารตรวจ
บตัรประชาชนของผูซ้ื้อ เน่ืองจากร้านท่ีจ  าหน่ายเป็นร้านขายของช าเลก็ ๆ  สอดคลอ้งกบัการส ารวจ
ของส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555 ไดส้ ารวจและพบว่า ร้อยละ 21.3 สามารถซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์องไดโ้ดยไม่ตรวจบตัร และร้อยละ 13.9 ซ้ือสุราจากร้านใกลโ้รงเรียนไม่เกิน 500 เมตร  
 การแสดงความคิดเห็นในระดบันอ้ย 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหต้นเองเป็นท่ียอมรับในสงัคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของ ศุภาภรณ์ อหนัตะ (2551) ว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อทศันคติต่อสถานบนัเทิง คือ การ
เลียนแบบจากลุ่มเพื่อน เน่ืองจากในวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมกีารเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ค่อนขา้งง่าย ตอ้ง
ปรับตวักบัความตอ้งการของผูใ้หญ่ท่ีมีท่าทีต่อตนเองเปล่ียนไป ซ่ึงอาจเกิดความขดัแยง้ในต่อตนเอง 
จึงเกิดการปรับตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศในวยัเดียวกนัเพื่อท าใหเ้กิดการ
ยอมรับในตวัตนของตนเอง 
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3. ด้านครอบครัว 
 การแสดงความคิดเห็นในระดบัมาก 
  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุส าคญัของปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึง 
สอดคลอ้งกบัการศกึษา เร่ือง ผลกระทบของสุราในฐานะเป็นปัจจยัร่วมการเกิดปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัว (พรนภา หอมสินธุ,์ 2558)  พบว่า การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุท า
ใหข้าดสติ ขาดการควบคุมอารมณ์ ก่อใหเ้กิดการทะเลาะววิาทในครอบครัว ปัญหาท่ีเกิดใน
ครอบครัวจากสามีท่ีด่ืมสุราเป็นประจ า แลว้ท าร้ายร่างกายภรรยา เกิดข้ึนร้อยละ 5.7 และภรรยาท่ีด่ืม
สุราเป็นประจ า แลว้ท าร้ายร่างกายสามีเกิดข้ึนร้อยละ 6.2 
 การแสดงความคิดเห็นในระดบัระดบัปานกลาง 
 ผลจากการศกึษาสอดคลอ้งกบั (ชลธิชา อรุณพงษ,์ 2552) พบว่า ปัจจยัท่ีช่วยป้องกนัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์า้นสงัคม คือ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของตนเองและครอบครัว ถา้มีรายได้
เฉล่ียมาก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์าจจะมีมากข้ึน แต่ถา้รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ย การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์าจจะนอ้ยลง เน่ืองมาจากค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราในแต่ละคร้ังมีมาก การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ าเป็นการเพ่ิมภาระและสร้างหน้ีสินใหแ้ก่ครอบครัว  
4.  ด้านสุขภาพ 
 การแสดงความคิดเห็นในระดบัมาก 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหร่้างกายเส่ือมโทรมและแก่เร็ว กลุ่มตวัอยา่งไดแ้สดง
ความคิดเห็นในระดบัมากซ่ึงสอดคลอ้งกนั พรนภา หอมสินธุ ์(2558) พบว่า วยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ีภาวะสุขภาพโดยรวมแยก่ว่าและมีระยะเวลาในการอยู่โรงพยาบาลนานกว่าวยัรุ่นท่ีไม่ด่ืม  
 การแสดงความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายยุงันอ้ย ท าใหร้ะดบัเชาวปั์ญญาลดลง สอดคลอ้ง
กบัพรนภา หอมสินธุ ์(2558) ท่ีกล่าวว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลกระทบต่อพฒันาการของ
วยัรุ่นเร่ืองความหนาแน่นของมวลกระดูกและการเจริญเติบโตของกระดูกแขนขาท่ีส าคญั คือ ส่งผล
กระทบต่อสมองท าใหม้ีการเรียนรู้ท่ีผดิปกติและระดบัสติปัญญาลดลง และสอดคลอ้งกบัผลการเฝ้า
ระวงัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของนกัเรียน 
(สาวิตรี อษัณางคก์รชยั และคณะ, 2554) พบว่า นกัเรียนชายและหญิงท่ีด่ืมสุราในช่วง 12 เดือนท่ี
ผา่นมาร้อยละ 40 และ 22.7 ตามล าดบัขบัข่ีรถหลงัด่ืมสุรา ร้อยละ 31 และ 23.4 ตามล าดบั ไดรั้บ
บาดเจ็บหรือไดรั้บอุบติัเหตุร้อยละ 6.6 และ 2.4 ตามล าดบัเน่ืองจากสาเหตุการเมาสุรา 
 
ปัญหาและอปุสรรค 
 1.  การเก็บขอ้มูลสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์างบริเวณเป็นชุมชนแออดั เป็น 
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ตึกแถวหลงัวดัซ่ึงบริเวณดงักล่าวไม่สามารถเขา้ไปเก็บขอ้มูลไดอ้ยา่งละเอียดมาก เน่ืองจากเป็น 
แหล่งมัว่สุมยาเสพติด  
  2.  การเก็บขอ้มูลในพ้ืนท่ีรอบโรงเรียนเมืองพทัยา 11 (มธัยมสาธิตพทัยา) มีการใหค้วาม
ร่วมมือจากเจา้ของสถานท่ีในการถ่ายรูปหรือสอบถามความคิดเห็น ซ่ึงการเก็บขอ้มูลพ้ืนท่ีใน
กรุงเทพมหานครรอบโรงเรียนสายปัญญา ในพระบรมราชินูปถมัภ ์ไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือใน
ซกัถาม แสดงความคิดเห็น หรือการถ่ายรูปหนา้ร้าน เป็นตน้ 
  3.  ขั้นตอนในการท าแผนท่ีในโปรแกรม QGIS มีการลงวนิโดวแ์ละอพัเดตโปรแกรม
ใหม่ท าใหข้อ้มูลบางตวัเปล่ียนแปลงไป จึงตอ้งใชใ้นเวลาในการแกปั้ญหาดงักล่าว 
 
ข้อเสนอแนะ  
ขอ้เสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช ้
 1. การศึกษาเร่ือง การศึกษาการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบ
สถานศึกษาโดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ สามารถน าผลการวิจยัไปใชใ้นการพฒันาชุมชน
รอบสถานศึกษา โดยขอความร่วมมือกบัชุมชน ร้านคา้ ส านกังาน หา้งหุน้ส่วนต่าง ๆ เพื่อท าให้
ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียนเป็นชุมชนปลอดเหลา้ 
  2. สามารถหาความเส่ียงของนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดย
สามารถร่วมมือกบัฝ่ายกิจการนกัเรียน ฝ่ายแนะแนวในการหาแนวทางหรือการป้องกนัการด่ืมและ
ติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีได ้
ขอ้เสนอแนะของการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
 การศึกษาเร่ือง การศึกษาการกระจายตวัของสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบ
สถานศึกษาโดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ สามารถพฒันาโปรแกรมประยกุตร์ะบบภูมิ
สารสนเทศเพื่อติดตามดูแลนกัเรียนจากแหล่งอบายมุข ใชข้อ้มูลสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน้ี์เป็นฐานขอ้มูลเดิม และสามารถเพ่ิมเติมแหล่งอบายมุขต่าง ๆ รวมถึงขอ้มูลท่ีอยูข่อง
เด็กนกัเรียน เพื่อน ามาวิเคราะห์และแยกแยะนกัเรียนท่ีมีความเส่ียงต่อแหล่งอบายมุข เพื่อช่วยดูแล
และป้องกนันกัเรียนไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ี การหนี
เรียน และการท าส่ิงท่ีผดิกฎหมาย 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามพฤติกรรมและทัศนคติในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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แบบสอบถามโครงการวจิยั 
เร่ือง การศึกษาการกระจายตวัของสถานที่จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาโดยใช้

ระบบสารสนเทศภูมศิาสตร์ 
 

ค าอธบิาย  ผูส้มัภาษณ์ตอ้งช้ีแจงนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งก่อนด าเนินการสมัภาษณ์ ดงัน้ี 
 1) แนะน าตวัเองและช้ีแจงวตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั 
 2) ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีสมัภาษณ์จะเก็บเป็นความลบั โดยจะน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลในภาพรวม 
       เท่านั้น 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนา้ขอ้ความหรือเติมขอ้ความท่ีตรงกบัสถานภาพ
ของตนเองตามความเป็นจริง 
 

  1. เพศ   ชาย   หญิง 
 

  2. อาย ุ   15 – 16  17 - 18 
 

  3. เช้ือชาติ  ไทย   จีน   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)   
 

ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านเศรษฐกจิ 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนา้ขอ้ความหรือเติมขอ้ความท่ีตรงกบัสถานภาพ
ของตนเองตามความเป็นจริง 
 

1. รายไดป้ระจ าและรายไดพ้ิเศษของครอบครัวท่าน โดยรวมอยูใ่นเกณฑใ์ดต่อเดือน 
              1. ไม่เกิน 10,000 บาท    2. ระหว่าง 10,001 – 20,000 บาท  

 3. ระหว่าง 20,001 – 30,000 บาท   4. ระหว่าง 30,001 – 40,000 บาท  
 5. ระหว่าง 40,001 – 50,000 บาท   6. ตั้งแต่ 50,001 บาทข้ึนไป 

 

2. ท่านมีค่าใชจ่้ายส่วนตวัในแต่ละสปัดาห์ประมาณเท่าใด 
  100 บาท หรือต ่ากว่า     101 – 200 บาท  201 – 300 บาท
  301 – 400 บาท    401 – 500 บาท  501 – 600 บาท
  มากกว่า 601 บาท     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)   
3. จ านวนเงินดงักล่าว ท่านใชจ่้ายเพียงพอหรือไม ่
  เพียงพอ  ไม่เพียงพอ  
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4. ท่านไดท้ างานเพื่อหารายไดพ้ิเศษหรือไม ่
  ไม่ไดท้  า  ท า (รายไดเ้ท่าไหร่ต่อเดือน    บาท) 
 

5. กรณีถา้มีปัญหาดา้นการเงิน ท่านท าอยา่งไร 
  ขอยมืเพื่อน      ขอพ่อแม่/ผูป้กครองเพ่ิมเติม 
  หารายไดพ้ิเศษ     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    
 

6. จ านวนสมาชิกในครอบครัว (บา้นเดียวกนั) 
  2 – 4 คน   5 – 6 คน  7 – 8 คน  ตั้งแต่ 9 คนข้ึนไป 
 

7. ปัจจุบนัท่านพกัอาศยัในลกัษณะใด 
  อาศยัอยูก่บับิดามารดา   อาศยัอยูก่บัญาติ 
  อยูห่อพกั      อยูบ่า้นเช่า 
  อยูบ่า้นเพ่ือน      อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    
 

8. ท่านเดินทางมาสถานศึกษาโดยวิธีใด 
  เดิน       รถจกัรยาน 
  รถจกัรยานยนต ์    รถยนต ์
  บิดามารดามาส่ง    รถประจ าทาง 
  รถรับจา้ง      อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    
 

9. ระยะในการเดินทางจากท่ีพกัถึงสถานศึกษา  
  1 – 100 เมตร    101 – 300 เมตร   301 – 600 เมตร 
  601 – 900 เมตร   มากกว่า 901 เมตรข้ึนไป 
10.  ท่านใชเ้วลาในการเดินทางมาสถานศึกษาเท่าไหร่ 
  1 – 15 นาที    16 – 30 นาที   

 31 – 45 นาที    ตั้งแต่ 46 นาทีข้ึนไป  
 
ตอนที่ 3 ข้อมูลประสบการณ์ในการด่ืมสุรา 
1. การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องท่าน 
  ไม่เคยด่ืม เคยด่ืม      ยงัด่ืมอยู ่  เลิกด่ืมแลว้ 
 

2. กรณีท่ีเคยด่ืม/ยงัด่ืมอยู ่ท่านเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกเม่ืออาย ุ
 ต  ่ากว่า 14 ปี   14 ปี      15 ปี   16 ปี 
 17 ปี    18 ปี      19 ปี   20 ปี 
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3. กรณีเคยด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ท่านด่ืมคร้ังแรกคือ 
  เบียร์   ไวน์     สุรา   วิสก้ี/บร่ันดี 
  เหลา้เถ่ือน/น ้าตาลเมา/กระแซ่       อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    
 

4. กรณีท่ีเคยด่ืม บุคคลท่ีด่ืมสุรา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดว้ยในคร้ังแรก คือ 
  เพื่อน   บิดา/มารดา     ญาติ/พี่นอ้ง  ด่ืมคนเดียว 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)     
 

5. กรณีท่ีเคยด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ท่านด่ืมเป็นประจ า (เลือกตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
  เบียร์    ไวน์     สุรา  วิสก้ี/บร่ันดี 
  เหลา้เถ่ือน/น ้าตาลเมา/กระแซ่  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    
 

6. เหตุผลในการด่ืมสุรา (ใหน้กัเรียนเรียงล าดบั 1 – 5 , 1 = นอ้ยท่ีสุด, 2 = นอ้ย, 3 = ปานกลาง,  
4 = มาก, 5 = มากท่ีสุด) 
  งานเล้ียงสงัสรรค ์    ด่ืมประจ า 
  อารมณ์ดี สนุกสนาม     มีความทุกข/์เครียด 
  เมื่อไม่สมหวงัในความรัก    เมื่อตอ้งการใหเ้กิดความกลา้ 
  เพื่อนชกัชวนใหล้อง ถูกย ุ
7. กรณีท่ีเคยด่ืม สถานท่ีด่ืมสุราเป็นประจ า (เลือกตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
  บา้น     สวนสาธารณะ/แหล่งท่องเท่ียว 
  ร้านอาหาร/ผบั/บาร์    หอพกัเพื่อน 
  ท่ีอ่ืนๆ แลว้แต่สะดวก    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    
 

8. ความถ่ีในการด่ืมสุรา 
   1 – 2 วนั/สปัดาห์  3 – 4 วนั/สปัดาห์   ทุกวนั  
   1 – 2 คร้ัง/เดือน  2 – 3 เดือน/คร้ัง   4 เดือนข้ึนไป/คร้ัง  
 

ตอนที่ 4 ข้อมูลทัศนคตต่ิอการด่ืมสุรา 
 ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงมีทั้ง
ผลดีและผลเสีย ขอใหท่้านพิจารณาตามความเป็นจริง ซ่ึงมีตั้งแต่มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด ไม่เป็นความจริง โดยท าเคร่ืองหมาย  ท่ีค  าตอบในแต่ละช่องเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น 
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ตารางภาคผนวก ก – 1 ขอ้ความเก่ียวกบัทศันคติในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

ที่ ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ไม่เป็น 

ความจริง 

1 การดื่มสุราร่วมกนั ท าใหก้ลุ่มรักกนั 
เห็นใจกนัและมีความเป็นเพื่อนกนั
มากข้ึน 

      

2 การดื่มสุราเป็นเร่ืองทนัสมยั ทา้ทาย
และน่าสนใจ 

      

3 การดื่มสุราเป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่น       

4 การดื่มสุราท าใหผู้ด่ื้มมีความสุข 
ผ่อนคลายความตึงเครียดได ้

      

5 การด่ืมสุราเป็นประจ า เป็นการเพิ่ม
ภาระ สร้างหน้ีสินใหแ้ก่ครอบครัว 

      

6 สุราเป็นสาเหตุส าคญัของปัญหา 
ความรุนแรงในครอบครัว 

      

7 การดื่มสุราท าใหเ้ป็นสาเหตุของการ
ทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย 

      

8 การดื่มสุราท าใหข้าดสติจน
ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ 

      

9. การดื่มสุราท าใหดึ้งดูดเพศตรงขา้ม
ได ้

      

10 การดื่มสุราท าใหท้่านรู้สึกเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึน 

      

11 ท่านที่ด่ืมสุรา ท าใหดู้เหมือนเป็นคน
กา้วร้าว 

      

12 การด่ืมสุราท าใหไ้ดเ้พื่อนมากข้ึน       

13 งานเลี้ยงใดไม่มีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลง์านเลี้ยงนั้นไม่สนุก 

      

14 การดื่มสุราท าใหร่้างกายเส่ือมโทรม
และแก่เร็ว 

      

15 การดื่มสุราท าใหต้นเองเป็นที่
ยอมรับในสังคม 
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ตารางภาคผนวก ก – 1 (ต่อ) 
 

ที่ ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ไม่เป็น 
ความจริง 

16 การด่ืมสุราเป็นการส้ินเปลือง
โดยใช่เหตุ 

      

17 การด่ืมสุราตั้งแต่อายยุงันอ้ย ท า
ให ้
ผูด่ื้มมีระดบัเชาวน์ปัญญาลดลง 

      

18 การดื่มสุราในตอนกลางคืน ท า
ให ้
ไม่อยากต่ืนมาโรงเรียน 

      

19 การดื่มสุราส่งผลกระทบต่อผล 
การเรียน 

      

20 ท่านมีการวางแผนในการดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

      

21 ท่านมีการคน้หาร้านที่จ  าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผ์่านทาง
เทคโนโลยภีูมิสารสนเทศ 

      

22 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบั
มาตรการของรัฐบาลที่ออก
กฎหมายไม่ใหมี้ร้านจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบ
สถานศึกษา 300 เมตร 
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ภาคผนวก ข 
ภาพตัวอย่างสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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 ภาพดงัต่อไปน้ีเป็นสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวโรงเรียนเมืองพทัยา 11 
(มธัยมสาธิตพทัยา) ในระยะ 300 เมตร และ 500 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก ข – 1 ร้านอาหารบา้นทะเลซีฟู๊ ด ระยะห่าง 300 เมตร (ID.6 x = 707160 y = 1431817) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก ข – 2 ร้านขายของช า ระยะห่าง 300 เมตร  (ID.12  x = 707266  y = 1432426) 
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ภาพภาคผนวก ข – 3  ร้านสะดวกซ้ือ ระยะห่าง 300 เมตร  (ID.13  x = 707289  y = 1432416) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก ข – 4  ร้านอาหาร  ระยะห่าง 300 เมตร  (ID. 7  x = 707240  y = 1432345) 
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ภาพภาคผนวก ข – 5  ร้านขายของช า  ระยะห่าง 300 เมตร  (ID. 15  x = 706834  y = 1432180) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก ข – 6  ร้านขายของช า  ระยะห่าง 300 เมตร  (ID. 16  x = 706825  y = 1432157) 
 
 
 
 



107 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก ข – 7  ร้านขายของช า  ระยะห่าง 300 เมตร  (ID. 4  x = 707309  y = 1432153) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก ข – 8  ร้านขายส่ง  ระยะห่าง 500 เมตร  (ID. 11  x = 707398  y = 1432537) 
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ภาพภาคผนวก ข – 9  สถานบนัเทิง  ระยะห่าง 500 เมตร  (ID. 24  x = 706713  y = 1432100) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 
 

 ภาพดงัต่อไปน้ีเป็นสถานท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์อบร้ัวโรงเรียนสายปัญญา ใน
พระบรมราชินูปถมัภ ์ระยะ 300 เมตร และ 500 เมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพภาคผนวก ข – 10  ร้านขายของช า  ระยะห่าง 300 เมตร  (ID. 15  x = 663557  y = 1520009) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพภาคผนวก ข – 11  ร้านขายของช า  ระยะห่าง 300 เมตร  (ID. 29  x = 663428  y = 1519747) 
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ภาพภาคผนวก ข – 12 ร้านสะดวกซ้ือ  ระยะห่าง 300 เมตร  (ID. 1  x = 663748  y = 1519933) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพภาคผนวก ข – 13 ร้านขายของช า  ระยะห่าง 300 เมตร  (ID. 25 x = 663437   y = 1519756) 
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