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 วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเร็จลงไดค้วามกรุณาจากผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิณห์จุฑา ชยัเสนา 
ดาลลาส อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม 
ที่กรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียด 
ถ่ีถว้น ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณมาเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ นายแพทยเ์วทิส ประทุมศรี ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ 
และคณะกรรมการสอบวทิยานิพนธท์ี่กรุณาใหค้  าปรึกษา ค  าแนะน า ตรวจแกไ้ข และวจิารณ์ผลงาน
ท าใหง้านวจิยัมีความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น และผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านที่ใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ
รวมทั้งใหค้  าแนะน า จนท าใหว้ทิยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
 ขอขอบคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 5 จงัหวดัอุบลราชธานี 
รวมถึงเจา้หนา้ที่เก่ียวขอ้งของทุกหน่วยงานที่ให้ความกรุณา ตลอดจนกลุ่มตวัอยา่งทุกท่าน 
ที่ใหค้วามร่วมมือ ตั้งใจ สนบัสนุน และเปิดโอกาสใหผู้ว้จิยัเขา้ไปท าวทิยานิพนธใ์นคร้ังน้ี 
 สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณครอบครัวของขา้พเจา้ที่ใหโ้อกาสมาศึกษาต่อและเป็นก าลงัใจ
ยามที่ทอ้แทห้รือเม่ือพบกบัอุปสรรคต่าง ๆ ขอบคุณเพือ่น ๆ ที่คอยช่วยเหลือดูแลทุกอยา่ง ส่งผลให้
ประสบความส าเร็จในการศึกษาคร้ังน้ี 
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 ยาเสพติดเป็นปัญหาระดบัชาติและเป็นภยัคุกคามต่อคุณภาพชีวติของเยาวชนก่อใหเ้กิด
ผลกระทบทั้งต่อผูเ้สพ ครอบครัว สงัคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพือ่ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี จ  านวน 130 คน 
คดัเลือกโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2560 เคร่ืองมือ 
ที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล เจตคติต่อการใช ้
สารเสพติด สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู การมองโลก 
ในแง่ดี อตัมโนทศัน์ และพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด มีค่าความเช่ือมัน่สมัประสิทธ์ิ
อลัฟาครอนบาคอยูร่ะหวา่ง .76-.95 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์อง
เพยีร์สนั และการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียคะแนนของพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด
เท่ากบั 3.77 (SD = .85) ซ่ึงจดัอยูใ่นระดบัมาก ตวัแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมป้องกนัการใช ้
สารเสพติด ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพในครอบครัว อตัมโนทศัน์ สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน (β = .249, .240, .196, .185, p < .01 ตามล าดบั) ตวัแปรท านายทั้งส่ีสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดไดร้้อยละ 40.9 (Adjust R2= .390, F = 4.942, p < .05) 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีใหข้อ้เสนอแนะวา่ พยาบาลโดยเฉพาะที่รับผดิชอบงานดา้นสุขภาพจิต
และจิตเวช ควรใหค้วามส าคญัในการส่งเสริมสมัพนัธภาพในครอบครัว อตัมโนทศัน์ สมัพนัธภาพ
กบัเพือ่น และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพือ่ป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนในโรงเรียน 
ขยายโอกาส และในวยัรุ่น 
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 Drug addiction is a national problem and threat to quality of life of youths. It causes 
negative impacts to the drug users themselves, their families, society, economic and nation.  
The purpose of this study was to determine factors influencing drug preventive behavior among 
students in the opportunity expansion schools. Simple random sampling was used to recruit a 
sample of 130 students studying in the opportunity expansion schools at Numkhun District, Ubon 
Ratchathani Province. Data were collected from March to April 2017. Research instruments 
consisted of a demographic questionnaire, personal information record, the attitude questionnaire, 
the family relationship questionnaire, the friend relationship questionnaire, the teacher relationship 
questionnaire, the optimism scale, the self-concept questionnaire, and the drug preventive behavior 
questionnaire. Cronbach, s alpha reliabilities ranged from .76-.95. Data were analyzed by using 
descriptive statistics, Pearson’s correlation coefficients, and Stepwise multiple regression analysis. 
 Results showed that the mean score of drug preventive behavior was in high level  
(M = 3.77, SD = .85). Family relationships, self-concept, friend relationships, and GPA predicted 
drug preventive behavior (β = .249, .240, .196 and .185, p < .01 respectively). These four significant 
factors accounted for 40.9% (Adjust R2 = .390, F = 4.94, p < .05) of the variance in explanation  
of drug prevention behavior. 
 These findings suggest that nurses, especially who are responsible for psychiatric and 
mental health, should promote family relationships, self-concept, friend relationships, and GPA  
in order to prevent behavior of drug or substance abuse in students in the opportunity expansion 
schools and adolescents.
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัญหายาเสพติดในเยาวชนเป็นปัญหาระดบันานาชาติที่ปรากฏใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน
เน่ืองจากเด็กและเยาวชนในวยัน้ีเป็นวยัที่เอ้ือต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด ตอ้งการเรียนรู้ 
อยากลอง ตอ้งการเรียกร้องความสนใจ ตอ้งการคน้หา สร้างตวัตน สร้างการยอมรับ มีแรงผลกัดนั
ทางอารมณ์สูง กลา้เส่ียง กลา้ท าในส่ิงที่ทา้ทาย รวมถึงการใชส้ารเสพติดดว้ย (Arnett, 2010) 
จากการศึกษาสถานการณ์ยาเสพติดระดบันานาชาติ สถิติการใชส้ารเสพติดในปี ค.ศ. 2016 ของ
ส านกังานยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ พบวา่ มีประชากรประมาณ 243 ลา้นคน 
หรือร้อยละ 5 ของประชากรโลกที่มีอายรุะหวา่ง 15-64 ปี ใชย้าเสพติดผดิกฎหมาย (United Nations 
Office On Drug and Crime [UNODC], 2016) นอกจากน้ีสถานการณ์ยาเสพติดในประเทศยโุรป 
เช่น อิตาลี และเนเธอร์แลนด ์พบวา่ เด็กที่มีความเปราะบางมีแหล่งสนบัสนุนทางสงัคมนอ้ย 
จะเร่ิมตน้ในการใชส้ารเสพติดตอนอายนุอ้ยกวา่เด็กที่มีความพร้อม เม่ือเด็กลองใชส้ารเสพติด 
ชนิดหน่ึงตอนอายนุอ้ยก็จะเร่ิมใชส้ารเสพติดชนิดอ่ืนตามมาตอนอายนุอ้ยเช่นกนั (Ciairano, 
Molinengo, Bonino, Miceli, & Schuur, 2009) และจากการศึกษาที่ประเทศแอฟริกาใต ้พบวา่ 
เด็กวยัรุ่นเร่ิมใชย้าเสพติดตอนอาย ุ12 ปี และมกัพบการใชส้ารเสพติดเม่ือเด็กจบชั้นประถมศึกษา 
(UNODC, 2004) ส่วนเด็กและเยาวชนไทย พบขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดเช่นกนั จากสถิติ 
จ  านวนคดีของสถานพนิิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนทัว่ประเทศที่แสดงถึงแนวโนม้ของคดี 
ในฐานความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557-2559 พบมากถึง16,679 คดี 13,843 
คดี และ 13,956 คดี ตามล าดบั และพบวา่ ยาบา้เป็นยาเสพติดที่เยาวชนใชใ้นการกระท าความผดิมาก
ที่สุด รองลงมา คือ กญัชา และกระท่อม (สถานพนิิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2559) นอกจากน้ี
จ านวนเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดและเขา้รับการบ าบดัรักษาในปี พ.ศ. 2558-2559 มีจ  านวนเพิม่
มากขึ้นจาก 3,019 ราย และ 3,491 ราย ตามล าดบั โดยพบวา่ ช่วงอาย ุ15-19 ปี เป็นกลุ่มที่เขา้รับการ
บ าบดัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.97 รองลงมาเป็นช่วงอาย ุ20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.1 (สถาบนั
ธญัญารักษ,์ 2559) จากสถานการณ์การเสพยาเสพติดของวยัรุ่นเหล่าน้ี 
เป็นสญัญาณที่บ่งบอกวา่ยาเสพติดไดเ้ขา้แทรกซึมเขา้สู่กลุ่มเด็กและเยาวชน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
วยัรุ่นในหลายดา้นทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ  
 ผลกระทบของยาเสพติดต่อตนเอง พบวา่ วยัรุ่นที่ใชส้ารเสพติดสมองจะถูกท าลาย 
ท าใหค้วามตั้งใจและสมาธิในการเรียนจะลดลง ผลการเรียนลดลง ฝ่าฝืนกฎระเบียบ โดดเรียน 
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ในดา้นร่างกาย พบวา่ สุขภาพร่างกายทรุดโทรม เหน่ือย อ่อนเพลีย เกียจคร้าน มีโรคแทรกซอ้น 
ต่าง ๆ ทางดา้นจิตใจ พบวา่ วยัรุ่นจะมีอารมณ์แปรปรวนบ่อย หงุดหงิดง่าย กา้วร้าว (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ผลกระทบของยาเสพติดต่อครอบครัวท าใหค้รอบครัวเดือดร้อน 
เพิม่ภาระค่าใชจ่้ายในการดูแล เกิดการทะเลาะววิาท ครอบครัวแตกแยก สูญเสียรายได ้(เดชา 
ศิริเจริญ, 2552) ผลกระทบต่อสงัคมก่อใหเ้กิดอาชญากรรม ลกัขโมย ขู่กรรโชกทรัพย ์ท าร้ายร่างกาย
คนอ่ืน นอกจากน้ียงัพบว่า การใชส้ารเสพติดก่อใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธไ์ม่เหมาะสมขาดการป้องกนั 
เส่ียงต่อการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงค ์ท าใหติ้ดโรคทางเพศสมัพนัธท์ี่เป็นปัญหาสุขภาพและทางสงัคม
ตามมา (ธวชัชยั ป่ินเครือ และศุภาพชิญ ์มิขนัหมาก, 2550) ผลกระทบของยาเสพติดต่อประเทศชาติ 
ท าใหสู้ญเสียงบประมาณในการพฒันาประเทศเพราะตอ้งใชง้บประมาณจ านวนมหาศาลเพือ่มา
แกไ้ขปัญหายาเสพติดทั้งดา้นป้องกนั ปราบปราบ บ าบดั ท าใหป้ระเทศชาติพฒันาล่าชา้ 
(โดมธราดล อนนัตสาน, 2555) มีการศึกษาในต่างประเทศของ Van and Wissing (2010) พบวา่  
การใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นมีผลกระทบต่อความผาสุก (Well-being) ท  าใหเ้ด็กเกิดความเปราะบาง 
จนน าไปสู่ปัญหาในกลุ่มเพือ่น พอ่แม่ และโรงเรียน จากผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้มดงักล่าว
ขา้งตน้ สงัคมควรใหค้วามส าคญัต่อการป้องกนัปัญหายาเสพติดในวยัรุ่น โดยการสร้างภูมิคุม้กนั 
เพือ่ใหว้ยัรุ่นสามารถปกป้องตนเองไม่ใหไ้ปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ดงันั้นพฤติกรรมการป้องกนั 
การใชส้ารเสพติดจึงเป็นแนวคิดส าคญัที่ควรใหค้วามสนใจและศึกษาในวยัรุ่นเพราะพฤติกรรม
ป้องกนัการใชส้ารเสพติดเป็นพฤติกรรมที่บุคคลกระท าขึ้น เพือ่ปกป้องตนเองใหพ้น้จาก
สถานการณ์ที่เส่ียงต่อการเก่ียวขอ้งสารเสพติด (ราชบณัฑิตสถาน, 2556) ดงันั้น การเขา้ใจสภาพ
ปัญหาจึงมีความจ าเป็นและส าคญัอยา่งยิง่ โดยเฉพาะการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ที่มีอิทธิพล 
ต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนขยายโอกาส 
 พฤตกิรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดเป็นพฤติกรรมของบุคคล มิไดเ้กิดขึ้นจากอิทธิพล
ภายในเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอ้มที่ด าเนินชีวติอยูร่อบ ๆ ตวัของบุคคลดว้ย 
ดงันั้น การเกิดพฤติกรรมของบุคคลจึงเกิดจากทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลเองและจากส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอก ซ่ึงมีความสมัพนัธก์นัอยา่งซบัซอ้นเป็นระดบัชั้น การเกิดพฤติกรรมของวยัรุ่นจึงเกิดจาก
ปัจจยัภายในตวัวยัรุ่นและส่ิงแวดลอ้มที่อยูใ่กลต้วัของวยัรุ่นดว้ย ไดแ้ก่ ครอบครัว เพือ่น โรงเรียน 
ค่านิยมของสงัคม เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นมากที่สุด (Bronfenbrenner, 2005) 
จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด พบวา่ 
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดมีสาเหตุปัจจยัจากหลายประการไม่เพยีงแต่เกิดจากปัจจยั
ภายในตวับุคคลเท่านั้น แต่ยงัมีปัจจยัส่ิงแวดลอ้มดว้ย ส าหรับปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ เจตคต ิ
ต่อการใชส้ารเสพติด ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ดี อตัมโนทศัน์ จากการศึกษาเร่ือง
ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด พบวา่ เจตคติต่อยาเสพติดมีความสมัพนัธ์



3 

ทางบวกต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด (พรภคั พานพศิ, 2552; พชัราภรณ์ ด่านประชุม, 
2556; ศุภร ชินะเกตุ, 2553; ศิริพร พรหมสุภา, 2549: ศรีบงัอร สุวรรณพานิช, 2553) ปัจจยั 
ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ นกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีจะมีความรู้ ความเขา้ใจถึง
โทษภยัยาเสพติดมากกวา่เด็กนกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาต ่า เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ที่เส่ียง
ต่อการเสพสารเสพติดจะยบัย ั้งชัง่ใจไดม้ากกวา่ จึงส่งผลใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัสารเสพติด 
ไดสู้งกวา่ (ศุภร ชินะเกตุ, 2553; อมรรัตน์ พรสมบูรณ์ศิริ ปราโมทย ์มลคล ้า และรัชนี ครองระวะ, 
2556) ดา้นการมองโลกในแง่ดี พบวา่ ผูใ้ชส้ารเสพติดที่มีการมองโลกในแง่ดีสูงจะมีสมรรถนะ 
ในตนที่สามารถหยดุการใชส้ารเสพติดได้ (Majer, Jason, & Olson, 2004) นอกจากน้ียงัพบวา่ 
การมองโลกในแง่ดีเป็นปัจจยัปกป้อง (Protective factors) ที่ท  าใหบุ้คคลลดความถ่ีของการใช้
แอลกอฮอล ์และการด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งหนกั (Rawana & Ames, 2012) ดา้นอตัมโนทศัน์ พบวา่ 
อตัมโนทศัน์นั้นเป็นปัจจยัส าคญัต่อความตั้งใจในการเลิกใชส้ารเสพติดของผูติ้ดยาเสพติด (วนัเพญ็ 
อ านาจกิติกร, 2552) ส าหรับปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทีมี่ผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด ไดแ้ก่ 
สมัพนัธภาพในครอบครัว จากการศึกษาของ พรภคั พานพศิ (2552) พบวา่ สมัพนัธภาพในครอบครัว
มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด และการศึกษาของ Mohd and Kliewer (2015) 
ศึกษาถึงปัจจยัป้องกนัการใชย้าเสพติดในวยัรุ่นของประเทศมาเลเซีย พบวา่ ครอบครัวเป็นปัจจยัหน่ึง 
ที่ท  าใหว้ยัรุ่นไม่ไปใชย้าเสพติด นอกจากน้ีปัจจยัดา้นสมัพนัธภาพกบัเพือ่นมีการศึกษาพบวา่  
การคบเพือ่นมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด (ศุภร ชินะเกตุ, 2553) สมัพนัธภาพกบัครู 
จากการศึกษาของ Bester and Du (2010) และ Mashau, Steyn, Van, and Wolhuter (2008) พบวา่ 
สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนและครูอาจารย ์จดัเป็นปัจจยัปกป้องส าคญัในการป้องกนัการใช ้
สารเสพติด 
 อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี เป็นอ าเภอที่มีพื้นที่บางส่วนติดต่อกบัราชอาณาจกัร
กมัพชูา มีแนวเทือกเขาพนมดงรักกั้นพรมแดนระยะทางยาวประมาณ 7 กิโลเมตร มีการเคล่ือนยา้ย
ของประชากรเขา้มาในประเทศไทย จากการศึกษาขอ้มูลของพื้นที่ พบวา่ มีการบุกกวาดลา้ง 
ยาเสพติดของเจา้หนา้ที่ต  ารวจอุบลราชธานี ที่ด  าเนินการระดมกวาดลา้ง พร้อมทั้งปิดลอ้มตรวจคน้
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในทุกพื้นที่ 25 อ าเภอ 36 สถานีต ารวจ โดยเฉพาะในช่วง 
ปิดภาคเรียน โดยจบักุมผูต้อ้งหาที่เป็นเยาวชนประเภทยาบา้ กญัชา ใบกระท่อม และสารระเหย  
รวมทั้งส้ิน 120 คดี ผูต้อ้งหา 122 คน ยดึของกลางเป็นยาบา้ได ้1,744 เม็ด ยดึของกลางเป็น 
กญัชาแหง้ได ้14 กรัม อาวธุปืน เคร่ืองกระสุนปืน นอกจากน้ียงัสามารถติดตามยดึทรัพย ์ไดท้รัพย์
อีกกวา่ 500,000 บาท (ศูนยอ์  านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด จงัหวดัอุบลราชธานี, 2559) 
อาจกล่าวไดว้า่ อ  าเภอน ้ าขุ่นมีพื้นที่บางส่วนติดต่อกบัราชอาณาจกัรกมัพชูา มีความเส่ียงต่อ 
การแพร่ระบาดเขา้มาจากประเทศเพือ่นบา้นของยาเสพติด ถึงแมห้น่วยงานทั้งทางดา้นสาธารณสุข 
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และทางดา้นศึกษาจะมีนโยบาย แผนงาน ยทุธศาสตร์พลงัแผน่ดินเอาชนะยาเสพติด ในดา้น 
การป้องกนัการใชส้ารเสพติดในสถานศึกษามาตลอด เช่น โครงการ To Be Number One โครงการ
โรงเรียนสีขาวปลอดยาเสพติด และไดถ่้ายทอดลงสู่พื้นที่ เพือ่จดักิจกรรมเขา้ถึงโรงเรียนในเขตพื้นที่ 
แต่จ  านวนผูใ้ชส้ารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่นยงัมีจ  านวนเพิม่ขึ้นทุก ๆ ปี (ศูนยอ์  านวยการป้องกนั 
และปราบปรามยาเสพติด จงัหวดัอุบลราชธานี, 2559) ดงันั้นการศึกษาถึงพฤติกรรมป้องกนั 
การใชส้ารเสพติดจึงเป็นส่ิงที่จะท าใหไ้ดข้อ้มูลทีแ่สดงถึงปัจจยัต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรม
น้ี ส าหรับการศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนที่ผา่นมาส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนในเขตพื้นที่เมืองหรือศึกษาในโรงเรียน
มธัยมขนาดใหญ่ที่มีการจดัการเรียนที่พร้อมทุกดา้น (เจริญ แฉกพมิาย และปนดัดา ศรีธนสาร, 2555; 
ธงชยั กูรวิริยะ, 2551; พรภคั พานพิศ, 2552; ศิริพร พรหมสุภา, 2549; ศรีบงัอร สุวรรณพานิช, 2553; 
ศุภร ชินะเกตุ, 2553) แต่ยงัพบไม่มากในการศึกษาในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสซ่ึงเป็นโรงเรียน
ที่ตั้งขึ้นเพือ่เพิม่โอกาสทางการศึกษาใหก้บันกัเรียนที่อาศยัอยูใ่นพื้นที่ห่างไกลความเจริญ 
ขยายโอกาสใหก้บันกัเรียนส่วนใหญ่ที่มีพอ่แม่ฐานะยากจน จึงไม่สามารถดูแลบุตรหลานไดเ้ตม็ที่ 
รวมถึงการขาดแคลนบุคลากรทางการศึกษาที่ดูแล เฝ้าระวงัเด็กในกลุ่มน้ีดว้ย อาจส่งผลใหเ้ด็กเกิด
พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด (ศุภชยั ตูก้ลาง, 2555) และยงัพบอีกวา่ส่วนใหญ่ศึกษาถึงปัจจยั
ที่มีผลต่อการใชส้ารเสพติด (Risk factors) แต่พบการศึกษาตวัแปรปัจจยัปกป้อง (Protective factors) 
นอ้ย ซ่ึงตวัแปรน้ีมีความส าคญัที่สามารถน ามาพฒันาในตวัวยัรุ่นได ้ปัจจยัภายในเหล่าน้ีเช่น  
การมองโลกในแง่ดี อตัมโนทศัน์ การศึกษาน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐาน และเป็นประโยชน์ต่อบุคลากร 
ที่เก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่นในการด าเนินแกปั้ญหาและก าหนดแนวทางในการสร้างกลยทุธเ์พือ่ส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ช่วยลดปัญหาการติดสาร 
เสพติด และปัญหาทางสุขภาพทั้งทางกายและทางใจตามมา เพือ่ใหเ้ด็กนกัเรียนในโรงเรียน 
ขยายโอกาสมีคุณภาพชีวติที่ดีและจะเป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพในการพฒันาประเทศต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 การศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียน 
ในโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี มีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี 
 2.  เพือ่ศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี 
สมมติฐานของการวจิยั 



5 

 เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น 
สมัพนัธภาพกบัครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ดี และอตัมโนทศัน์สามารถร่วมกนั
ท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียน 
ขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี 
 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 การวจิยัน้ีใชก้ารทบทวนวรรณกรรมร่วมกบักรอบแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา 
เชิงสงัคม (Socialecological framework) ของ Bronfenbrenner (2005) ซ่ึงกล่าววา่ พฤติกรรมของ
บุคคลนั้นมิไดเ้กิดขึ้นจากอิทธิพลภายในเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอ้มดว้ย ดงันั้น
การเกิดพฤติกรรมของบุคคลจึงเกิดจากทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลและส่ิงแวดลอ้มภายนอก 
ซ่ึงมีความสมัพนัธก์นัอยา่งซบัซอ้นเป็นระบบชั้น แต่ในการศึกษาน้ีผูว้จิยัเลือกใชร้ะบบเล็ก
(Microsystem) ซ่ึงระบบน้ีเป็นระบบความสมัพนัธร์ะดบัแรกประกอบดว้ยตวัของบุคคล ไดแ้ก่ 
ปัจจยัทางดา้นชีวภาพ การเรียนรู้ อารมณ์ ความเช่ือและทศันคติของบุคคล ซ่ึงจะมีปฏิสมัพนัธก์บั
ส่ิงแวดลอ้มใกล ้ๆ ตวัอยูต่ลอดเวลาซ่ึงส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อโครงสร้างภายในระบบ 
อยูต่ลอดเวลา ระบบน้ีประกอบไปดว้ย ครอบครัว โรงเรียน เพือ่น พฤติกรรม ความสมัพนัธ ์
ในระบบน้ีจะมีอิทธิพลมากที่สุดต่อพฤติกรรมของเด็ก เน่ืองจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ 
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดจะไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัภายในตวับุคคลและส่ิงแวดลอ้มทีอ่ยู่
ใกลต้วัวยัรุ่น โดยจดักลุ่มตวัแปรที่ศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ เจตคติ
ต่อการใชส้ารเสพติด ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ดี และอตัมโนทศัน์ ปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู แสดงได ้
ดงัภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของ
นกัเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2559 ที่ก  าลงัศึกษาในระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ของโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 5 อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดั
อุบลราชธานี ระยะเวลาที่ใชศึ้กษาระหวา่งเดือนมีนาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2560 
ซ่ึงตวัแปรที่ศึกษาตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด สมัพนัธภาพในครอบครัว
สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ดี 
และอตัมโนทศัน์ ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนโรงเรียน 
ขยายโอกาส 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด หมายถึง การปฏิเสธหรือการปฏิบติัตนของนกัเรียน 
เพือ่ไม่ไปยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด เช่น การไม่อยากลองใชส้ารเสพติด การเลือกคบเพือ่น  
การอยูห่่างไกลสารเสพติด การรู้เท่าทนัสารเสพติด ประเมินโดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมการป้องกนั
สารเสพติดที่พฒันาโดย เจริญ แฉกพมิาย และปนดัดา ศรีธนสาร (2555) 
 นกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส หมายถึง นกัเรียนที่ก  าลงัศึกษาในโรงเรียนที่สงักดั
ส านกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ เป็นโรงเรียนที่จดัตั้งขึ้น เพือ่เพิม่โอกาส 
ทางการศึกษาของประชากรในพื้นที่ห่างไกลความเจริญ 

ปัจจยัภายในตวับุคคล 
     1.  เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด 
     2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
     3.  การมองโลกในแง่ดี 
     4.  อตัมโนทศัน ์
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
     1.  สมัพนัธภาพในครอบครัว 
     2.  สมัพนัธภาพกบัเพือ่น 
     3.  สมัพนัธภาพกบัครู 

พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
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 เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็นของนกัเรียนเป็นการแสดง
ความคิดเห็น ความรู้สึกที่พงึพอใจ ไม่พอใจ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ต่อยาเสพติดของนกัเรียน ประเมิน
โดยใชแ้บบวดัทศันคติต่อการใชย้าเสพติดที่พฒันาโดย รอซิดี ศรีรัตน์, อญัชลี เจะแต, ธญัญภรณ์ 
อุปมยัรัตน์ และสุดาพนัธ ์จุลเอียด (2554) 
 สมัพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนต่อการเอาใจใส่ดูแล 
การช่วยเหลือเก้ือกูล การส่ือสาร การใชเ้วลาร่วมกนั การแลกเปล่ียนความคิดเห็นของสมาชิก 
ในครอบครัว ประเมินโดยใชแ้บบประเมินสมัพนัธภาพในครอบครัว จากงานวจิยัของ พรภคั  
พานพศิ (2552) 
 สมัพนัธภาพกบัเพือ่น หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนต่อการแสดงออกกบัเพือ่น 
หรือบุคคลที่อยูใ่นวยัใกลเ้คียงกนัทั้งในและนอกหอ้งเรียนที่ก่อให้เกิดสมัพนัธภาพที่ดี ไดแ้ก่  
การช่วยเหลือกนั การพึ่งพาอาศยักนั การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การท ากิจกรรมร่วมกนัดว้ย 
ความรักสามคัค ีประเมินโดยใชแ้บบวดัความสมัพนัธภาพกบัเพือ่นที่พฒันาโดย ธิดา ฐิติพานิชยางกูร 
(2550) 
 สมัพนัธภาพกบัครู หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนที่แสดงออกระหวา่งนกัเรียนกบัครู
อาจารย ์การดูแล การใหค้วามช่วยเหลือ การห่วงใย ทั้งในและนอกหอ้งเรียน ประเมินโดยใชแ้บบ
วดัสมัพนัธภาพกบัครูอาจารยท์ี่พฒันาโดย ธิดา ฐิติพานิชยางกูร (2550) 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียสะสมในทุกภาคเรียนที่ผา่นมาแลว้ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนถึงความหมายและคุณค่าของตนเอง 
ความคาดหวงัเชิงบวกในอนาคต การมองชีวติอยา่งมีเป้าหมาย มีความเช่ือมัน่ในตนเองและใชชี้วติ
อยา่งมีความหวงั ซ่ึงจะประเมินไดจ้ากแบบประเมินการมองโลกในแง่ดีของ สุมาลินี มธุรพจน์พงศ ์
(2555) ซ่ึงพฒันาตามแนวคิดของ Scheier and Carver (1994) 
 อตัมโนทศัน์ หมายถึง การรับรู้คุณค่าที่มีต่อตนเอง ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และสงัคม 
ซ่ึงการรับรู้น้ีมาจาก ความเช่ือ ค่านิยม ประเมินโดยการใชแ้บบวดัอตัมโนทศัน์พฒันาโดย วราภรณ์  
อะทะวงษา (2554) ที่พฒันาตามแนวคิดของ Fitts (1965)



บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฏี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาเร่ืองปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียน
โรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัสารเสพติดกบัวยัรุ่น 
 2.  พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 3.  ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสงัคม (Socio-ecological system theory) 
 4.  ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 

แนวคดิเกีย่วกบัสารเสพติดกบัวยัรุ่น 
 ความหมายของสารเสพติด 
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2015) ใหค้วามหมายวา่  
ยาเสพติด หมายถึง ส่ิงที่เสพเขา้ไปแลว้จะเกิดความตอ้งการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไป 
โดยไม่สามารถหยดุเสพได ้และจะตอ้งเพิม่ปริมาณมากขึ้นเร่ือย ๆ จนในที่สุดจะท าใหเ้กิด 
โรคภยัไขเ้จบ็ต่อร่างกายและจิตใจ  
 กระทรวงสาธารณสุข (2553) ไดใ้หค้วามหมาย ยาเสพติดวา่หมายถึง สารที่เสพ 
เขา้ร่างกายซ ้ า ๆ กนัไม่วา่ดว้ยวธีิการใด ๆ จะท าใหเ้กิดผลกระทบต่อร่างกาย 
 องคก์รสหประชาชาติใหค้วามหมาย ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
หรือไดจ้ากธรรมชาติ หรือจากการสงัเคราะห์ที่มีผลต่อจิตใจและระบบประสาท 
 พระราชบญัญตัิยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แกไ้ขเพิม่เติมโดยพระราชบญัญติั
ยาเสพติดใหโ้ทษ (ฉบบัที่ 20) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ใหค้วามหมายยาเสพติดใหโ้ทษ หมายถึง สารเคมี
ใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ 
ท  าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตในในลกัษณะส าคญั เช่น ตอ้งเพิม่ขนาดการเสพเร่ือย ๆ มีอาการ 
ถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพ
โดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลงกบัใหร้วมตลอดถึงพชืหรือส่วนของพชืที่เป็นหรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพ
ติดใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมีที่ใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษ
ดงักล่าวดว้ย ทั้งน้ีตามรัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
แต่ไม่หมายความถึง ยาสามญัประจ าบา้นบางต ารับ ตามกฎหมายวา่ดว้ยยาที่มียาเสพติดใหโ้ทษ 
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ผสมอยู ่(ภาสกร ญาณสุธีร์, 2553) 
 จากที่กล่าวมาสรุปไดว้า่ สารเสพติด หมายถึง สารหรือวตัถุใด ๆ ก็ตาม ทั้งที่เป็น
ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติหรือจากการสงัเคราะห์ ซ่ึงเม่ือเสพหรือรับประทาน สูด ดม ฉีดหรือวธีิการ
ใด ๆ ก็ตาม เป็นช่วงระยะ ๆ หรือนานติดต่อกนัท าใหผู้ใ้ชส้ารเสพติดตกอยูใ่ตอ้  านาจหรือเป็นทาส
ของส่ิงนั้นตอ้งเพิม่ปริมาณการเสพขึ้นเร่ือย ๆ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 
 ประเภทของยาเสพติด 
 การแบ่งประเภทของสารเสพติดแบ่งไดห้ลายลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  แบ่งไดต้ามแหล่งที่เกิด ไดแ้ก่ (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปราม 
ยาเสพติด, 2553) 
  1.1  ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตมาจากพชื เช่น ฝ่ิน  
พชืกระท่อม กญัชา เป็นตน้ 
  1.2  ยาเสพติดสงัเคราะห์ (Synthetic drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดว้ยกรรมวิธี 
ทางเคมี เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน 
 2.  แบ่งตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ซ่ึงจะแบ่งออกเป็น 5 ประเภท 
คือ (กระทรวงสาธารณสุข, 2539) 
  2.1  ประเภทที่ 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง ไม่เป็นประโยชน์ทางการแพทย ์เช่น 
เฮโรอีน (Heroin) แอมเฟตามีน (Amphetamine) แอลเอสดี (LSD) เอ๊กซ์ตาซี (Ecstasy) หรือ MDMA
  2.2  ประเภทที่ 2 ยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน (Opium) มอร์ฟีน (Morphine) 
โคเคนหรือโคคาอีน (Cocaine) โคเคอีน (Codeine) เมทาโดน (Methadone) 
  2.3  ประเภทที่ 3 ยาเสพติดใหโ้ทษที่มียาเสพติด ใหโ้ทษประเภทที่ 2 ผสมอยู ่เช่น  
ยาแกไ้อที่มีโคเคอีนผสมอยู ่
  2.4  ประเภทที่ 4 คือ สารเคมีที่ใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 1 หรือ
ประเภทที่ 2 เช่น อะเซติคแอนไฮไดรด ์(Acetic anhydride) อะเซติลคลอไรด ์(Acetylchloride) 
เอทิลิดีนไดอาเเตท (Ethylidinediacetate) ไลเซอร์จิค อาซิค (Lysergic acid) 
  2.5  ประเภทที่ 5 ยาเสพติดใหโ้ทษที่มิไดเ้ขา้อยูใ่นประเภทที่ 1 ถึงประเภทที่ 4 เช่น พืช
กญัชา พชืกระท่อม พชืฝ่ิน (ซ่ึงหมายความรวมถึง พนัธุฝ่ิ์น เมล็ดฝ่ิน กลา้ฝ่ิน ฟางฝ่ิน) พชืเห็ดขี้ควาย 
 3.  แบ่งตามการออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท ไดแ้ก่ 
  3.1  ยาเสพติดประเภทกดประสาท ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลบั  
ยาระงบัประสาท ยากล่อมประสาท เคร่ืองด่ืมมึนเมาทุกชนิด รวมทั้งสารระเหย เช่น ทินเนอร์ 
แล๊กเกอร์ น ้ ามนัเบนซิน กาว เป็นตน้ มกัพบวา่ ผูเ้สพติดมีร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง อ่อนเพลีย
ฟุ้งซ่าน อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 
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  3.2  ยาเสพติดประเภทกระตุน้ประสาท ไดแ้ก่ ยาบา้ ยาอี กระท่อม โคเคน มกัพบวา่  
ผูเ้สพติดจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสบัสนหวาดระแวง บางคร้ังมีอาการคลุม้คลัง่ 
หรือท าในส่ิงที่คนปกติไม่กลา้ท า เช่น ท าร้ายตนเอง หรือฆ่าผูอ่ื้น เป็นตน้ 
  3.3  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ไดแ้ก่ แอลเอสดี และเห็ดขี้ควาย เป็นตน้ 
ผูเ้สพจะมีอาการประสาทหลอน ฝันเฟ่ือง เห็นแสงสีวจิิตรพสิดาร หูแวว่ ไดย้นิเสียงประหลาด 
หรือเห็นภาพหลอนที่น่าเกลียดน่ากลวั ควบคุมตนเองไม่ไดใ้นที่สุดมกัป่วยเป็นโรคจิต 
  3.4  ยาเสพตดิประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน คือ ทั้งกระตุน้และหลอนประสาทร่วมกนั
ไดแ้ก่ กญัชา ผูเ้สพมกัมีอาการหวาดระแวง ความคิดสบัสนเห็นภาพลวงตา หูแวว่ ควบคุมตนเอง
ไม่ไดแ้ละป่วยเป็นโรคจิตได ้
 4.  แบ่งตามองคก์ารอนามยัโลกไดแ้บ่งยาเสพติดออกเป็น 9 ประเภท ไดแ้ก่ (ส านกังาน
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2553) 
  4.1  ประเภทฝ่ินหรือมอร์ฟีนรวมทั้งยาที่มีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน 
เพธิดีน 
  4.2  ประเภทบาบิทูเรต รวมทั้งยาที่มีฤทธ์ิท านองเดียวกนั เช่น เซโคบาร์  
บิตาลอะโมบาร์บิตาล พาราดีไฮด ์เมโปรบาเบท ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด ์
  4.3  ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ เบียร์ วิสก้ี 
  4.4  ประเภทแอมเฟตามีน เช่น แอมเฟตามีน เดกซ์แอมเฟตามีน 
  4.5  ประเภทโคเคน เช่น โคเคน ใบโคคา 
  4.6  ประเภทกญัชา เช่น ใบกญัชา ยางกญัชา 
  4.7  ประเภทคทั เช่น ใบคทั ใบกระท่อม 
  4.8  ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสคาลีน เมล็ดมอร์น่ิงโกลล่ี  
ตน้ลาโพง เห็ดเมาบางชนิด 
  4.9  ประเภทอ่ืน ๆ เป็นพวกที่ไม่สามารถเขา้ประเภทใดได ้เช่นทินเนอร์ เบนซิน 
น ้ ายาลา้งเล็บ ยาแกป้วด บุหร่ี 
 ผลกระทบของจากการใช้สารเสพติด 
 ผลกระทบจากการใชส้ารเสพติด นอกจากจะมีผลกระทบโดยตรงก่อใหเ้กิดโทษอนัตราย
ต่อทางร่างกายและจิตใจของผูเ้สพเองแลว้ยงัก่อใหเ้กิดผลกระทบทางออ้มต่อระบบครอบครัว 
ระบบสงัคม เศรษฐกิจและประเทศชาติได ้(ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปราม 
ยาเสพติด, 2553) 
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 1.  ผลกระทบจากการใชส้ารเสพติดต่อตนเอง พบวา่ บุคคลที่ใชส้ารเสพติดผลต่อสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจ ส่วนหน่ึงเกิดจากฤทธ์ิของยาต่อระบบประสาท อีกส่วนหน่ึงเกิดจากฤทธ์ิต่อระบบ
ต่าง ๆ ผดิปกติไปจากเดิม ท าใหสุ้ขภาพของผูเ้สพเส่ือมโทรมลง มีร่างกายซูบผอม ผวิคล ้า 
สมองเส่ือม ป่วยดว้ยโรคระบบต่าง ๆ ที่ไดรั้บอิทธิพลจากฤทธ์ิยา เช่น โรคทางเดินอาหาร โรคปอด 
โรคหวัใจ โรคไต ฯลฯ ภูมิตา้นทานในร่างกายลดลง ท าใหติ้ดเช้ือโรคไดง่้าย และถา้ยาเสพติด 
มีสารอ่ืนเจือปนอยูด่ว้ย เช่น เฮโรอีนเบอร์ 3 อาจมียานอนหลบัหรือสารหนูผสมอยูด่ว้ย ลกัษณะ
เช่นน้ีจะเพิม่สารพษิเจือปน นอกจากน้ีผูเ้สพยาเสพติดโดยวิธีฉีด หากมีการใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนั 
อาจถึงแก่ชีวติได ้เพราะเกิดการติดเช้ือ เช่น การติดเช้ือไวรัส โรคเอดส์ จากการใชเ้ขม็และกระบอก
ฉีดยาร่วมกนั ในส่วนของจิตใจ พบวา่ ผูติ้ดยาเสพติดอารมณ์ไม่ปกติ เช่น อ่อนไหวง่าย ซึม  
เกร้ียวกราด ในที่สุดก็จะเป็นบุคคลที่ไร้สมรรถภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่สนใจตนเอง ขาดความ
รับผดิชอบ ไม่ท างานหรือไม่เรียนหนงัสือ และมกัประสบอุบติัเหตุไดง่้ายหรือแมแ้ต่การท าร้าย
ตนเองและผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัท าใหเ้สียทรัพย ์ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุในการก่ออาชญากรรม ปลน้ จ้ี  
หรือฆ่า เพือ่น าเงินมาซ้ือยาเสพติดและความร้ายแรงของพษิภยัก็จะเพิม่ขึ้นเร่ือย ๆ ตามปริมาณ 
ยาเสพติดที่สะสมในร่างกาย 
 2.  ผลกระทบจากการใชส้ารเสพติดต่อครอบครัว นอกจากจะท าใหเ้สียช่ือเสียงของ
ตนเองและครอบครัวผูเ้สพยงัขาดความรับผดิชอบ ไม่เอาใจใส่ ไม่ห่วงใย ไม่ดูแลครอบครัว 
อยา่งที่เคยปฏิบติั ท  าใหค้รอบครัวขาดความอบอุ่น ตอ้งสูญเสียเศรษฐกิจ รายไดข้องครอบครัว
เน่ืองจากตอ้งน าเงินไปจดัซ้ือยาเสพติด และบางรายตอ้งจ่ายเงินจ านวนมาก เพือ่ใชจ่้าย 
ในการบ าบดัรักษากลายเป็นภาระของคนในครอบครัว 
 3.  ผลกระทบจากการใชส้ารเสพติดต่อสงัคม ก่อใหเ้กิดอาชญากรรม ลกัขโมย ขู่กรรโชก
ทรัพย ์ท าร้ายร่างกายคนอ่ืน นอกจากน้ียงัพบวา่ การใชส้ารเสพติดก่อใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธ์ 
ไม่เหมาะสม ขาดการป้องกนั เส่ียงต่อการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงค ์ท าใหติ้ดโรคทางเพศสมัพนัธ์ 
ที่เป็นปัญหาสุขภาพและทางสงัคมตามมา 
 4.  ผลกระทบจาการใชส้ารเสพติดต่อประเทศชาติ ผูท้ี่เสพยาเสพติดและตกเป็นทาสของ
ยาเสพติด อาจกล่าวไดว้า่เป็นผูท้ี่บ่อนท าลายเศรษฐกิจและความมัน่คงความสงบสุขของประเทศชาติ 
เน่ืองจากผูเ้สพยาเสพติดเหล่าน้ี ท  าใหรั้ฐบาลตอ้งสูญเสียก าลงัคนและงบประมาณแผน่ดินจ านวน
มหาศาล เพือ่ใชจ่้ายในการป้องกนัปรามปรามและบ าบดัรักษาผูติ้ดยา ท าใหต้อ้งสูญเสียทรัพยากร
บุคคลอนัมีค่า เกิดความไม่สงบสุขของบา้นเมือง ท าใหเ้ศรษฐกิจทรุด บัน่ทอนความมัน่คงของ
ประเทศชาติตอ้งสูญเสียก าลงัของชาติอยา่งน่าเสียดาย โดยเฉพาะถา้ผูใ้ชส้ารเสพติดเป็นเยาวชน 
 วัยรุ่นกับการใช้สารเสพติด 
 จากสถานการณ์ยาเสพติดในเด็กและเยาวชนไทย พบจ านวนคดีของสถานพนิิจ 
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และคุม้ครองเด็กและเยาวชนทัว่ประเทศ ที่แสดงถึงแนวโนม้ของคดีในฐานความผดิเก่ียวกบั 
ยาเสพติด ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2557-2559 พบมากถึง 16,679 คดี 13,843 คดี และ 13,956 คดี
ตามล าดบั และพบวา่ ยาบา้เป็นยาเสพติดที่เยาวชนใชใ้นการกระท าความผดิมากที่สุด รองลงมา คอื 
กญัชาและกระทอ่ม (สถานพนิิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2559) นอกจากน้ีจ านวนเด็ก 
และเยาวชนที่ติดยาเสพติดและเขา้รับการบ าบดัรักษาในปี พ.ศ. 2558-2559 มีจ  านวนเพิม่มากขึ้น 
จาก 3,019 ราย และ 3,491 ราย ตามล าดบั โดยพบวา่ ช่วงอาย ุ15-19 ปี เป็นกลุ่มที่เขา้รับการบ าบดั
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.97 รองลงมาเป็นช่วงอาย ุ20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ16.1 (สถาบนั 
ธญัญารักษ,์ 2559)  
 เด็กวยัรุ่นในสงัคมปัจจุบนัทัว่ทุกมุมโลกรวมทั้งประเทศไทยดว้ยที่จะตอ้งเผชิญกบั
ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมที่ท  าใหเ้ด็กตอ้งตกเป็น “เหยือ่” ของการใชส้ารเสพติดประเภทใดประเภท
หน่ึง เน่ืองจากมีสารเสพติดหลายประเภทราคาไม่แพงนกั และมีการซ้ือขายกนัอยา่งกวา้งขวาง 
ทั้งในโรงเรียนและชุมชน กลุ่มใชส้ารเสพติดมิใช่เฉพาะเด็กวยัรุ่นเท่านั้น แต่ยงัเป็นเด็กที่อยูใ่นวยั
เด็กตอนปลายอีกดว้ย ในประเทศไทยปัจจุบนัยาเสพติดที่ซ้ือขายกนัมาก เด็กอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มที่เอ้ือ
ต่อการติดยาไดง่้ายทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ นกัจิตวทิยาดา้นการรักษาผูติ้ดยาเสพติด (Janzen, 
1993) ช้ีแนะวธีิป้องกนัการติดยาของเด็กวยัรุ่นวิธีหน่ึง คือ พอ่ แม่ ครู ควรรู้จกัสารเสพติดประเภท
ต่าง ๆ ถึงผลการใชข้องสารเสพติดเหล่าน้ี ความรู้เหล่าน้ีมีประโยชน์ในการแนะน าและอธิบาย 
ใหเ้ด็กวยัรุ่นไดเ้ขา้ใจ รู้จกัระมดัระวงัและป้องกนัตวัเอง และสร้างสภาพครอบครัวที่มีความรักใคร่
ผกูพนั (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553)  
 สาเหตุที่มีส่วนเก่ียวขอ้งท าใหว้ยัรุ่นติดยาเสพติดวา่เกิดจากทั้งสภาพจิตใจของวยัรุ่น 
และส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมและเศรษฐกิจ ดงัน้ี (สมชาย ธญัธนกุล, 2553) 
 1.  ความอยากลอง เด็กวยัรุ่น มีนิสยัอยากรู้อยากเห็น อยากลอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
อยากลอง อยากรู้ อยากมีประสบการณ์กบัส่ิง “ตอ้งหา้ม” ทั้งปวง สารเสพติดมีลกัษณะแตกต่าง 
จากส่ิงตอ้งหา้มประเภทอ่ืนๆ เพราะเม่ือทดลองแลว้จะกลายเป็น “ความกระหายไม่มีที่ส้ินสุด”
โดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กวยัรุ่นที่มีบุคลิกภาพควบคุมอารมณ์ไม่ได ้ใจอ่อน อ่อนไหว ไม่เป็นตวัของ
ตวัเอง ชอบพึ่งพงิ 
 2.  ความอยากมีเพือ่นเอาใจเพือ่นและตามใจเพือ่น ช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงที่เด็กอ่อนไหว 
ต่อการมีกลุ่มเพือ่น ทนไม่ไดต่้อความรู้สึกขาดกลุ่มเพือ่นร่วมวยั เด็กที่มีปมดอ้ยหรือปมเด่นในเร่ือง
เพือ่น คิดวา่การเสพยาเสพติดเป็นการสร้างไมตรี และการผกูมดัจิตใจระหวา่งเพือ่น 
 3.  ความผดิหวงั ระยะวยัรุ่นเป็นระยะที่เด็กเตม็ไปดว้ยความคาดหวงัในเร่ืองต่าง ๆ 
ความคาดหวงัในเร่ืองเหล่าน้ีมกัมีอุดมคติเพยีบพร้อมสมบูรณ์แบบหรือโรยดว้ยกลีบกุหลาบ 
ทั้งน้ีเพราะเด็กเพิง่ผา่นช่วงวยัความฝันในวยัเด็ก ความเป็นวยัรุ่น และความคิดแบบวพิากษว์จิารณ์ 
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ของวยัรุ่นน าเด็กไปพบกบัความเป็นจริงของโลกและชีวติซ่ึงห่างไกลจากอุดมคติที่เด็กไดว้างไว ้
ในใจ ท าใหเ้ด็กผดิหวงัอยา่งรุนแรง (หากวยัรุ่นคนใดตั้งความหวงัใกลเ้คียงความจริงก็เป็นเร่ืองง่าย 
ที่จะปรับตวั) ความรู้สึกไม่สมหวงัน ามาซ่ึงความเศร้าโศกเสียใจ บางรายจึงหาทางออกเพือ่ใหลื้ม
ความผดิหวงั ความเสียใจ โดยหนีไปสู่โลกของการติดยาเสพติด 
 4.  ครอบครัว ครอบครัวเป็นตวัผลกัดนัที่ส าคญัทีท่  าใหว้ยัรุ่นติดยาเสพติด เม่ือวยัรุ่น 
ติดยาเสพติดเขา้ไปบุคคลในครอบครัวของวยัรุ่นก็มีส่วนซอกซ ้ าพอ ๆ กนักบัวยัรุ่น นอกเหนือจาก
ความทุกขท์รมานทางจิตใจแลว้ยงัมีความทุกขจ์ากรายจ่ายค่ารักษาพยาบาล ค่าซ้ือยาเสพติด 
ความอบัอายขายหนา้ที่มีลูกหลานติดยาเสพติด แต่หากมองในมุมกลบั ครอบครัวมีส่วนเร่งเร้า 
ใหเ้ด็กวยัรุ่นติดยา เช่น ครอบครัวที่ไม่มีก าลงัใจใหก้บัเด็ก ในระยะวยัรุ่นเด็กตอ้งเผชิญกบัปัญหา 
การปรับตวั การปรับตวัทางดา้นร่างกาย ทางสงัคม การคบเพือ่นต่างเพศ การเลือกแนวทางอาชีพ 
และความส าเร็จในการศึกษา สภาพเหล่าน้ีเด็กผดิหวงัง่าย อารมณ์เปราะบาง ขาดความมัน่ใจ 
ในตวัเองไดง่้าย ผูป้กครองยดึถือความส าเร็จของตนเองเป็นบรรทดัฐาน ความส าเร็จของลูก 
ผูป้กครองที่สร้างความหวงักบัลูกสูงเกินไป ผูป้กครองที่มีความขดัแยง้ในสมัพนัธภาพต่อกนั 
ยอ่มไม่ไดช่้วยประคบัประครองขวญัก าลงัใจของเด็กวยัรุ่น ไม่ไดมี้ส่วนใหก้ าลงัใจเด็กในการเผชิญ
ปัญหาอยา่งตรงต่อความเป็นจริง ดงันั้นเด็กจึงแกปั้ญหาโดยการติดยาเพือ่จะไดห้นีให้พน้จาก 
“โลกอนัสบัสนวุน่วาย” ที่เขารู้สึก ประวติัวยัรุ่นที่ติดยาเสพติดแทบทุกรายลว้นไดข้อ้สรุปวา่ 
สภาพครอบครัวมีส่วนผลกัดนัใหเ้ขาตอ้งหนัเขา้หายาเสพติด เป็นทางออกของปัญหาชีวติ 
 5.  สถาบนัการศึกษา สถาบนัการศึกษาที่วยัรุ่นไดเ้ขา้เรียนไม่วา่ในระดบัใด ประเภทใด 
มีความเก่ียวพนักบัการติดยาเสพติดของวยัรุ่นเช่นกนัเพราะในสถาบนัเหล่าน้ีเป็นสถานที่ที่วยัรุ่น
ไดม้ารวมกนัวนัละหลาย ๆ ชัว่โมง และเพือ่นร่วมวยัมีส่วนส าคญัมากที่สุดที่จะชกัจูงใหว้ยัรุ่นอ่ืน ๆ 
อยากทดลองเสพยาประเภทเสพติด จนในที่สุดกลายเป็นวยัรุ่นที่ติดยาเสพติด โดยเฉพาะวยัรุ่น 
ที่ไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัวบิดามารดาของตน มีแนวโนม้จะถูกเพือ่นชกัจูงไดโ้ดยง่าย อยา่งไรก็ดี 
สถาบนัการศึกษาก็จะเป็นแหล่งป้องกนัและแกไ้ขยาเสพติดใหแ้ก่เด็กวยัรุ่นไดเ้ป็นอยา่งดี 
โดยการใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองน้ี ตลอดจนการสงัเกตเด็กที่เร่ิมติดยา และน าไปรักษา 
ใหท้นักาล ส าหรับประเทศไทย โดยกระทรวงศึกษาธิการพยายามรณรงค ์“โรงเรียนสีขาว” คือ
โรงเรียนปลอดยาเสพติด แมเ้ป็นแนวทางที่ดี แต่ในทางปฏิบติัจริง ก็ยงัไม่ไดผ้ลถึงหน่ึงร้อย
เปอร์เซ็นต ์อยา่งไรก็ตามโรงเรียนและสงัคมปัจจุบนัก าลงัรับมือกบัปัญหาการใชส้ารเสพติดของ 
เด็กวยัรุ่นซ่ึงรัฐบาลถือเป็นเร่ืองเร่งด่วนที่ตอ้งท าการแกไ้ข เพราะเด็กวยัรุ่นที่ใชส้ารเสพติด 
และแกไ้ขปัญหาไม่หายคือปัญหาทางสงัคมปัญหาใหญ่ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ประเทศชาติ 
ตอ้งอ่อนแอถา้เด็กและเยาวชนเหล่าน้ีเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ขาดความสมบูรณ์ และมีปัญหาจิตใจ 
และบุคลิกภาพ เป็นผลจากการติดยา (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553)  
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พฤติกรรมป้องกนัการใช้สารเสพติด 
 ความหมายของพฤติกรรม 
 จากการศึกษา และรวบรวมเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม พบวา่ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมาย
ของพฤติกรรม เช่น Golden (1984 อา้งถึงใน เจริญ แฉกพมิาย และปนดัดา ศรีธนสาร, 2555) 
กล่าววา่ พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือการตอบสนองการกระท าทางจิตวทิยาของแต่ละบุคคล
และเป็นปฏิสมัพนัธใ์นการตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ภายในหรือภายนอกรวมทั้งการกระท าต่าง ๆ 
ที่เป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมาย สามารถที่จะสงัเกตเห็นไดห้รือเป็นกิจกรรมของการกระท าต่าง ๆ ที่ได้
ผา่นการใคร่ครวญมาแลว้หรือเป็นไปอยา่งไม่รู้สึกตวั สอดคลอ้งกบั Wolman (1973 อา้งถึงใน เจริญ 
แฉกพมิาย และปนดัดา ศรีธนสาร, 2555) กล่าววา่ พฤติกรรม หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของการกระท า
โดยตรงที่เก่ียวขอ้งของบุคคลทั้งที่เกิดขึ้นภายในและที่แสดงออกต่อส่ิงแวดลอ้มทางกาย 
และทางสงัคม อาจกล่าวไดว้า่ พฤติกรรม คือ การกระท าหรือแสดงออกต่อกิจกรรมใด ๆ ของมนุษย์
ที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ที่สามารถสงัเกตเห็นไดจ้ากพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรม 
ที่ไม่สามารถสงัเกตเห็นไดซ่ึ้งเป็นพฤติกรรมจากภายใน 
 ความหมายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 
 ศุภร ชินะเกตุ (2553) ไดใ้หค้วามหมาย พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดไวว้า่ เป็นการปฏิบติั
เพือ่ใหต้นเองปลอดภยัจากการเขา้ไปยุง่เก่ียวหรือถูกชกัชวนใหอ้ยากรู้อยากลองใชส้ารเสพติดนั้น
สามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น การเลือกคบเพือ่นที่ดี การอยูห่่างไกลยาเสพติด การปฏิเสธยาเสพติด 
 พรภคั พานพศิ (2552) ไดใ้หค้วามหมาย พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดไวว้า่ คือ  
การปฏิเสธยาเสพติด เยาวชนหรือผูเ้สพตอ้งรู้ก่อนวา่ สารเสพติดเป็นอนัตรายมีโทษต่อตนเอง 
ครอบครัว สงัคมและประเทศชาติ เป็นการปฏิบติัตนเพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กิดหรือมีการกระท าที่เส่ียง
ต่อสารเสพติด 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2556) ไดใ้หค้วามหมาย พฤติกรรมป้องกนัวา่หมายถึง การกระท า
หรือการที่แสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด และความรู้สึกเพือ่ตอบสนองต่อส่ิงเร้าที่จะไม่ไปยุง่เก่ียว 
ต่อส่ิงที่เป็นอนัตรายต่อชีวติ 
 จากที่กล่าวมาสรุปไดว้า่ พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด คือ การปฏิเสธหรือปฏิบติั
ตนไม่ใหไ้ปยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด เช่น การไม่อยากลองใชส้ารเสพติด การเลือกคบเพือ่น การอยู่
ห่างไกลสารเสพติด การรู้ถึงโทษภยัสารเสพติด 
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ระบบล าดบั 
ความทรงจ า 

ทฤษฎรีะบบนิเวศวทิยาเชิงสังคม (Socio-ecological system theory) 
 ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสงัคมของ Bronfenbrenner (2005) เป็นทฤษฎีที่ประยกุต ์
มาจากทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา (Bronfenbrenner ,s Ecological Framework) ปี ค.ศ. 1997 แนวคิดน้ี 
เช่ือวา่ พฤติกรรมของมนุษยมิ์ไดเ้กิดขึ้นจากอิทธิพลภายในตวับุคคลเท่านั้นแต่ยงัไดรั้บอิทธิพล 
มาจากสภาพแวดลอ้มรอบตวัที่บุคคลนั้นด ารงชีวติอยูด่ว้ยก่อใหเ้กิดพฤติกรรมที่มีความสมัพนัธ์
ซบัซอ้น ระหวา่งอิทธิพลภายในตวับุคคลและอิทธิพลส่ิงแวดลอ้ม โดยบุคคลจะมีปฏิสมัพนัธก์บั
ส่ิงแวดลอ้มที่อยูใ่กลต้วับุคคลมากที่สุด และขยายออกไปรอบ ๆ ตวับุคคล เร่ิมตั้งแต่บา้น โรงเรียน 
ชุมชน จนไปถึงโครงสร้างทางสังคมที่ใหญ่ขึ้น เช่น สงัคม ประเทศชาติ Bronfenbrenner (2005) 
ไดแ้บ่งความสมัพนัธท์ี่ซบัซอ้นระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มออกเป็น 5 ระดบั ดงัภาพที่ 2 
 
 
 
                    ระบบมหภาค: ขนบธรรมเนียมประเพณี   วฒันธรรม ความเช่ือ บรรทดัฐานทางสงัคม                        
  กฎหมาย นโยบายสาธารณะ 
 
 
                           ระบบภายนอก: สถานที่ท  างานบิดา มารดา ระบบบริการสาธารณะและสุขภาพ          
         ส่ือส่ิงพมิพ ์อินเตอร์เนต 
 
                                        ระบบกลาง: ความสมัพนัธร์ะหวา่งบา้นกบัเพือ่นบา้น 
                                             บา้นกบัโรงเรียน 
 
                                                     ระบบเล็ก: ครอบครัว โรงเรียน        
                          เพือ่น บุคคล 
 
                                                                                                                                                
  เวลา: การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามล าดบัเวลา เหตุการณ์การเปล่ียนผา่นในชีวติ  
  ภูมิหลงั ในอดีต ประวตัิความเป็นมาของครอบครัว 
 
ภาพที่ 2  ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสงัคม (Bronfenbrenner and Morris, 2006) 
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 1.  ระบบเล็ก (Microsystem) เป็นระบบความสมัพนัธใ์นระดบัแรก ประกอบดว้ย ตวัของ
บุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นชีวภาพ การเรียนรู้ อารมณ์ ความเช่ือและทศันคติของบุคคล บุคคลจะมี
ปฏิสมัพนัธห์รือมีความสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มใกล ้ๆ ตวัอยูต่ลอดเวลา การมีปฏิสมัพนัธก์นั 
ตอ้งเป็นอิทธิพลแบบสองทิศทาง ซ่ึงส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อโครงสร้างภายในระบบ 
อยูต่ลอดเวลา ระบบน้ีประกอบดว้ย ครอบครัว โรงเรียน เพือ่น พฤติกรรม และความเช่ือของบิดา 
มารดา มกัจะส่งผลต่อและมีอิทธิพลต่อทศันคติและการแสดงออกต่อพฤติกรรมนั้น ๆ ของเด็ก 
ความสมัพนัธใ์นระดบัน้ีจะมีอิทธิพลมากที่สุดต่อพฤติกรรมเด็ก 
 2.  ระบบกลาง (Mesosystem) เป็นความสมัพนัธท์ี่อยูถ่ดัมาออกมาจากตวับุคคล 
ซ่ึงก่อใหเ้กิดเป็นความสมัพนัธข์องหน่วยหรือโครงสร้างของระบบเล็ก (Microsystem) ตั้งแต่  
2 โครงสร้างขึ้นไป โดยระบบเหล่าน้ีจะมีอิทธิพล และผลที่เก่ียวขอ้งกนัและมีปฏิสมัพนัธต่์อการเกิด
พฒันาการในตวับุคคลส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมของเด็ก ยกตวัอยา่ง ความสมัพนัธร์ะหวา่งบา้น 
กบัเพือ่นบา้น บา้นกบัโรงเรียน โรงเรียนกบัที่ท  างาน (Harkonen, 2007) 
 3.  ระบบภายนอก (Exosystem) เป็นระบบของความสมัพนัธท์ี่อยูถ่ดัออกมาอีกชั้นหน่ึง
เป็นระบบของสงัคมที่ใหญ่ขึ้นที่บุคคลไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งโดยตรงหรือส่ิงนั้นไม่ไดส่้งผลกระทบ
โดยตรงต่อบุคคล แต่ส่งผลกระทบทางออ้ม เช่น ชุมชน สถานที่ท  างาน แหล่งอ านวยความสะดวก
ในชุมชน และมาส่งผลหรือมีอิทธิพลใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ ขึ้นมา ตวัอยา่งเช่น สถานที่ท  างานของ
มารดาที่เอ้ือต่อการเล้ียงดูบุตร เงินเดือน โบนสั สวสัดิการที่ไดรั้บจากหน่วยงานที่มีผลสนบัสนุน 
ใหส้ามารถเล้ียงดูบุตรอยา่งใกลชิ้ดและมีคุณภาพ ยอ่มส่งผลทางออ้มต่อพฤติกรรมของเด็ก 
 4.  ระบบมหภาค (Macrosystem) เป็นความสมัพนัธท์ี่อยูน่อกสุดของระบบนิเวศวทิยา 
โดยอยูห่่างไกลออกจากตวับุคคลมากที่สุด ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ 
บรรทดัฐานทางสงัคม กฎหมาย นโยบายสาธารณะ เป็นตน้ เป็นระบบที่อยูไ่กลตวับุคคล (Berk, 
2000; Harkonen, 2007) แต่มีอิทธิพลและส่งผลกระทบต่อการเกิดพฤติกรรมในแต่ละบุคคล เช่น 
การก าหนดนโยบายเป็นมาตรการทางสงัคมเพือ่ใหค้นในสงัคมยอมรับ (สมพล วนัตะ๊เมล,์ 2551)
เน่ืองดว้ยในระบบน้ีจะมีความเช่ือมโยงและมีความสมัพนัธก์บัทั้ง 3 ระบบขา้งตน้ บุคคลที่อาศยั 
อยูใ่นสงัคมและวฒันธรรมที่แตกต่างกนั จึงมีการแสดงออกของพฤติกรรมหน่ึง ๆ ที่แตกต่างกนั 
(Harkonen, 2007) แต่ยงัคงอาศยัอยูใ่นระบบมหภาคเดียวกนั 
 5.  ระบบล าดบัเวลา (Chrono-system) ประกอบไปดว้ย อิทธิพลสภาพแวดลอ้ม 
และวถีิชีวติที่ผา่นมา ซ่ึงมีอิทธิพล และผลกระทบต่อพฒันาการและพฤติกรรมของเด็ก การเปล่ียน
ผา่นในช่วงชีวติที่ผา่นมา เด็กแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนัขึ้นกบัภูมิหลงั กรรมพนัธุ ์อารมณ์
ความรู้สึก ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นในระบบล าดบัเวลา เช่น ความยากจน พอ่แม่หยา่ร้าง 
ความทรงจ าดี ๆ ในวยัเด็ก ซ่ึงหล่อหลอมอยูต่ลอดช่วงชีวติที่ผา่นมาของเด็ก เหตุการณ์ 
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หรือความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจะคงอยูไ่ปตลอดช่วงชีวติของเด็ก 
 การศึกษาน้ีจึงไดเ้ลือกแนวคิดระบบนิเวศวทิยาเชิงสงัคม (Socio-ecological system 
theory) ของ Bronfenbrenner (2005) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยผูว้จิยัไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎี
ระบบนิเวศวทิยาเชิงสงัคม โดยเช่ือวา่ พฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นเป็นผลจากปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งเด็ก
และปัจจยัทางสงัคมทั้ง 5 ระบบ แต่ในการศึกษาน้ีผูว้จิยัใช ้ระบบเล็ก (Microsystem) เน่ืองจาก 
การทบทวนวรรณกรรม พบวา่ พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดจะไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยั
ภายในตวับุคคล และส่ิงแวดลอ้มที่อยูใ่กลต้วัเด็กที่สุด การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งปัจจยัที่ศึกษา
ออกเป็น 2 กลุ่ม คอื ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด ผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน มองโลกในแง่ดี และอตัมโนทศัน์ และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพ 
ในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และสมัพนัธภาพกบัครู โดยเช่ือวา่ อิทธิพลปัจจยัทั้ง 2 กลุ่ม 
ยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น รวมถึงพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดดว้ย 
 

ปัจจยัทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใช้สารเสพติด 
 1.  เจตคติต่อสารเสพติดกบัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 เจตคติต่อสารเสพติด เป็นความรู้สึก ความคิดเห็นหรือท่าทีของบุคคลทีมี่ต่อสารเสพติด 
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่บุคคลจะไปเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด เจตคติเป็นสภาวะของความพร้อม 
ทางจิตใจซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมน้ีเป็นแรงที่ก  าหนดทิศทางของปฏิกิริยา
ระหวา่งบุคคลที่มีต่อบุคคล ส่ิงของ และสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้ง เจตคติจึงก่อรูปไดแ้ก่ 1) เกิดจาก 
การเรียนรู้ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมในสงัคม 2) การสร้างความรู้สึกจากประสบการณ์ของตนเอง 
3) ประสบการณ์ที่ไดรั้บจากเดิม มีทั้งทางบวกและลบ จะส่งผลถึงเจตคติต่อส่ิงใหม่ที่คลา้ยคลึงกนั 
และ 4) การเลียนแบบบุคคลที่ตนเองใหค้วามส าคญัและรับเอาเจตคตินั้นมาเป็นของตน (นวลศิริ 
เปาโรหิต, 2545) การที่วยัรุ่นมีเจตคติต่อสารเสพติดในทางที่ดี มีความคิดเห็นวา่สารเสพติด 
ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนต่อผูเ้สพหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งก็จะหาแนวทางและวธีิการต่าง ๆ เพือ่ป้องกนั
ตนเองไม่ใหไ้ปเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดดว้ย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบการศึกษาของ พรภคั พานพศิ (2552) ท าการศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัปัญหายาเสพติดของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ
ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 
พบวา่ เจตคติที่มีต่อยาเสพติดมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัปัญหายาเสพติด 
และการศึกษาของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) พบวา่ การไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมจากสถานศึกษา 
การควบคุมตนเอง ทกัษะชีวติ และการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม
ป้องกนัการใชส้ารเสพติดได ้นอกจากน้ียงัมีงานวจิยัขา้งเคียงของ วลัลภา กุณฑียะ (2557) 
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ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียน
อาชีวศึกษาชาย จงัหวดัตราด พบวา่ นกัศึกษาที่มีทศันคติเห็นดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
มีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่นกัศึกษาที่มีทศันคติเห็นดว้ยนอ้ย และการศึกษาของ 
มณัฑนา ขอนดอก (2554) ที่ศึกษาถึงทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในนกัเรียนชาย
มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ กลุ่มที่มีทศันคติเห็นดว้ยต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์
มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 1.94 เท่าของกลุ่มที่มีทศันคติไม่เห็นดว้ย 
นอกจากน้ียงัมีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัศึกษา 
สถาบนัพลศึกษา พบวา่ ความรู้กบัเจตคติ ความรู้กบัการปฏิบติั และเจตคติกบัการปฏิบติัเก่ียวกบั
พฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัการใชส้ารเสพติดมีความสมัพนัธท์างบวก (ศรีบงัอร  
สุวรรณพานิช, 2553) ดงันั้น เจตคติจึงเป็นปัจจยัที่ส าคญัอีกปัจจยัหน่ึงที่จะมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนั
การใชส้ารเสพติดที่จะช่วยใหว้ยัรุ่นไม่ใชส้ารเสพติด 
 2.  สมัพนัธภาพในครอบครัวต่อพฤติกรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 สมัพนัธภาพในครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัและมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด
เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานของสงัคม มีบทบาทส าคญัในการเล้ียงดู หล่อหลอม 
ความเป็นมนุษยใ์นวฒันธรรมหน่ึง ๆ ตลอดจนการสร้างค่านิยม เจตคติ อุปนิสยัและบุคลิกภาพ 
โดยผา่นการมีปฏิสมัพนัธใ์นครอบครัว และปฏิบติัตามบทบาทหนา้ที่ของตนเองอยา่งเหมาะสม 
(ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2554) ความสมัพนัธใ์นครอบครัวที่ดีส่งผลใหส้มาชิก
ครอบครัวมีความสุข ไม่มีความตึงเครียด ไม่มีความคบัขอ้งใจ ส่งผลใหมี้อารมณ์เชิงบวก (จิราพร 
ชมพกิุล, ปราณี สุทธิสุคนธ์, เกรียงศกัด์ิ ซ่ือเล่ือม และดุษณี ด ามี, 2552) สมัพนัธภาพที่ดีในครอบครัว 
ก็จะช่วยให้วยัรุ่นไดผ้่านพน้ช่วงวยัหัวเล้ียวหัวต่อน้ีไปไดดี้ เป็นเสมือนเกราะป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ได้
เป็นอยา่งดี โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงหรือปัญหาของการใชส้ารเสพติด ซ่ึงถือเป็นปัญหาส าคญั 
 จากการทบทวนวรรณกรรม จากการศึกษาของ Mohd and Kliewer (2015) ที่ศึกษาปัจจยั
ป้องกนัการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่นของประเทศมาเลเซีย พบวา่ สมัพนัธภาพในครอบครัวเป็นปัจจยั
ปกป้องที่ท  าใหว้ยัรุ่นไม่ไปยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด พบการศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การป้องกนัปัญหายาเสพติดของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนยก์ารศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอธัยาศยั อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่ ความสมัพนัธ ์
ในครอบครัวมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัปัญหายาเสพติด (พรภคั พานพศิ, 2552) 
และการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพของ Dallas, Puapan, Sakulkoo, and Smith (2011) ที่ศึกษาเพือ่ท  า
ความเขา้ใจวยัรุ่นชายไทยที่พยายามเลิกยาเสพติด พบวา่ วยัรุ่นเกิดการเรียนรู้จากการมองกลบัไป 
ในอดีต และตระหนกัถึงความรักของครอบครัว จึงพยายามหาวิธีการไม่กลบัไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด
อีก นอกจากน้ีมีการศึกษาขา้งเคียงที่สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ สมัพนัธภาพในครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรม
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เส่ียง การศึกษาของ จรรยา เศรษฐพงศ ์(2550) ที่ท  าการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของ
วยัรุ่นในจงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ สมัพนัธภาพในครอบครัวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เฉลิมศรี ราชนาจนัทร์  
และศรีวรรณ มีคุณ (2553) ที่ท  าการศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์การใชย้าบา้ในวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่น 
ที่ใชส้ารเสพติดมีสมัพนัธภาพกบัครอบครัวไม่ดี มีสมัพนัธภาพแบบห่างเหิน และการศึกษา
ความสมัพนัธใ์นครอบครัวส่งผลต่อการเสพซ ้ าของผูเ้สพแอมเฟตามีนในระบบบ าบดัในจงัหวดั
ขอนแก่นและยโสธรของ ปริศนา รถสีดา (2552) พบวา่ ความสมัพนัธใ์นครอบครัวที่เปล่ียนแปลง
ไปส่งผลต่อการเสพ ดงันั้น สมัพนัธภาพในครอบครัวจึงเป็นปัจจยัที่ส าคญัอีกปัจจยัหน่ึงที่จะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด  
 3.  สมัพนัธภาพกบัเพือ่นต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 สมัพนัธภาพกบัเพือ่นเป็นการรับรู้ความสมัพนัธแ์ละพฤติกรรมของวยัรุ่นที่แสดงกบั
เพือ่น เพือ่ใหเ้กิดความสมัพนัธอ์นัดีในกลุ่มเพือ่น มีบทบาทส าคญัต่อการใชส้ารเสพติด โดยเฉพาะ
ในช่วงวยัรุ่นจะคบหากบักลุ่มเพือ่นมากกวา่ครอบครัว ท าใหมี้โอกาสเขา้หายาเสพติดไดง่้ายหากคบ
เพือ่นไม่ดี แต่ถา้มีสมัพนัธภาพกบัเพือ่นที่ดี ก็จะชกัชวนกนัใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ เสริมสร้าง
ระเบียบวนิยั (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) 
 จากการทบทวนงานวจิยัของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ สงักดัอาชีวศึกษา จงัหวดั
ราชบุรี พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล การควบคุมตนเอง การรับรู้เก่ียวกบัโทษของยาเสพติด ปัจจยั 
ดา้นครอบครัว การขาดการดูแลเอาใจใส่ การไม่มีเวลาใหบุ้ตร ปัจจยัดา้นสงัคม ไดแ้ก่ การคบเพือ่น 
การรับรู้ข่าวสารจากส่ือ ประชาสมัพนัธ ์และจากโรงเรียนมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด
อยูใ่นระดบัปานกลาง และการศึกษาของ ศิริพร พรหมสุภา (2549) ไดท้  าการศึกษาถึงปัจจยัที่มีผล
ต่อพฤติกรรมในการป้องกนัการติดยาเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดั
อุบลราชธานี พบวา่ อิทธิพลจากคนรอบขา้ง ดารา และส่ือต่าง ๆ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
ป้องกนัการติดยาเสพติดอยา่งมีนยัส าคญั นอกจากน้ีมีการศึกษาขา้งเคียงที่สะทอ้นใหเ้ห็นวา่
สมัพนัธภาพกบัเพือ่นมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด เช่น การศึกษาของ สายสุดา  
สุขแสง, เจตน์สฤษฎ์ิ สงัขพนัธ์ และรัชตา ธรรมเจริญ (2559) พบวา่ กลุ่มเพือ่นมีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมเส่ียงใชส้ารเสพติดในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 ซ่ึงปัจจยักลุ่มเพือ่นมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเส่ียงใชส้ารเสพติดมากกวา่ปัจจยัดา้นครอบครัว 
การศึกษาของ สุทธิพงษ ์แดนแกว้ (2551) ท าการศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการติดยาเสพติด
ของผูเ้ขา้รับการบ าบดัยาเสพติดในศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ ความสมัพนัธ์
กบับิดามารดาไม่ดี และความสมัพนัธก์บัเพือ่นทางลบมีความสมัพนัธต่์อการติดยาเสพติด ดงันั้น 
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สมัพนัธภาพกบัเพือ่นจึงเป็นปัจจยัที่ส าคญัอีกปัจจยัหน่ึงที่จะมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใช ้
สารเสพติด 
 4.  สมัพนัธภาพกบัครูต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 สมัพนัธภาพกบัครูเป็นความผกูพนัและความเป็นกนัเองระหวา่งครูกบันกัเรียนทั้งค  าพดู 
กิริยา ท่าทาง ความรัก ความเมตตา ถา้ครูมีสมัพนัธภาพกบันกัเรียนในทางบวกจะช่วยใหเ้ด็กมีความ
สมบูรณ์ทางดา้นจิตใจและปรับตวัไดดี้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ประพฤติตนอยูใ่นกรอบศีลธรรมอนัดี 
ทางตรงขา้ม หากสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียนในทางลบ ท าใหน้กัเรียนเกิดความคบัขอ้งใจ 
วติกกงัวล ปรับตวัไม่ได ้เม่ือเจอสถานการณ์ที่เส่ียงต่อสุขภาพก็จะไม่สามารถที่จะแกปั้ญหาได ้
(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) การที่นกัเรียนมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัครูจะเคารพ เช่ือฟัง ค  าสัง่สอน 
ขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนเอง และหาแนวทางร่วมกนัในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ซ่ึงจะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่น รวมถึงพฤติกรรมเส่ียงและพฤติกรรมป้องกนัตนเอง 
ใหพ้น้จากสารเสพติดดว้ย อาจกล่าวไดว้า่ วยัรุ่นที่มีสมัพนัธภาพกบัครูที่ดีสามารถส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพติดกบัวยัรุ่นไดเ้ป็นอยา่งดี 
 จากการทบทวนวรรณกรรม การศึกษาของ Bester and Du (2010); Mashau et al. (2008) 
พบวา่ สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนและครูอาจารยจ์ดัเป็นปัจจยัปกป้องส าคญัส าหรับวยัรุ่น 
ในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ นอกจากน้ีมีการศึกษาขา้งเคียงของ เจษฎา งอยจนัทร์ศรี 
(2547) ที่ท  าการศึกษาเก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งการด าเนินงานและประสิทธิผลการจดักิจกรรม
สร้างภูมิคุม้กนัสารเสพติดโดยใชอ้งคป์ระกอบทกัษะชีวติใหน้กัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จงัหวดัสกลนคร พบวา่ ความสมัพนัธข์องครูกบันกัเรียนที่ดีจะน ามาซ่ึงการสร้างภูมิคุม้กนั 
สารเสพติดใหเ้กิดขึ้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ดงันั้นสมัพนัธภาพกบัครูจึงเป็นปัจจยัที่ส าคญัอีกปัจจยั
หน่ึงที่จะมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดที่จะช่วยให้วยัรุ่นไม่ใชส้ารเสพติด 
 5.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นส่ิงที่บ่งบอกถึงสติปัญญา ความรู้ ความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ของบุคคลนั้น ๆ ผูท้ี่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงยอ่มจะมีสติปัญญา ความรู้ 
และความสามารถในการคิด วเิคราะห์สถานการณ์ไดดี้กวา่ผูท้ี่มีสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่ (องัคณา 
เพชรกาฬ, 2551) ที่อาจส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล รวมถึงพฤติกรรมป้องกนัการใช้
สารเสพติดดว้ย นกัเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสูงจะมีสติปัญญาดี ความสนใจ ใฝ่รู้ และเขา้ใจเก่ียวกบั
โทษพษิภยัของยาเสพติดมาก อีกทั้งเด็กนกัเรียนเหล่าน้ีมุ่งเรียนเพือ่มุ่งหวงัอนาคตที่ดี ต่างกบั
นกัเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียนอ้ย มกัมีพฤติกรรมหนีเรียน หรือขาดเรียนบ่อย เกเร ไม่ตั้งใจเรียน  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบการศึกษาของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) ซ่ึงท าการศึกษา 
ปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ พบวา่ 
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นกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีจะมีความรู้ ความเขา้ใจถึงโทษภยัยาเสพติดมากกวา่ 
เด็กนกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ที่เส่ียงต่อการเสพสารเสพติด 
จะยบัย ั้งชัง่ใจไดม้ากกวา่ จึงส่งผลใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัสารเสพติดไดสู้งกวา่ และการศึกษา
ของอมรรัตน์ พรสมบูรณ์ศิริ และคณะ (2556) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูของ
ผูป้กครอง และจิตลกัษณะที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ขยายโอกาส) ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต 1 พบวา่ นกัเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียต่างกนัมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยา
เสพติดแตกต่างกนั โดยที่นกัเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ีย 3.01-4.00 มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
มากกวา่นกัเรียนที่มีผลการเรียน 2.01-3.00 และนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2.00 นอกจากน้ีมีการศึกษา
ขา้งเคียงที่สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด 
เช่นงานวจิยัของ กิธิญา สุขประเสริฐ (2553) ท าการศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล 
และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มที่มีต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดั
นครปฐม พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งที่มีผลการเรียนดีจะลดพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นพมาศ ร่มเกตุ 
(2551) ไดศึ้กษาการรับรู้ผลกระทบของการสูบบหุร่ีต่อสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนมยัธมศึกษา พบวา่ นกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาที่ต่างกนัมีการรับรู้ผลกระทบ 
การสูบบุหร่ีแตกต่างกนั แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วลัลภา กุณฑียะ (2557) ไดท้  าการศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดั
ตราด พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่มีความสมัพนัธก์บัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เน่ืองจาก
วยัรุ่นมีการรับรู้วา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถื์อเป็นเร่ืองปกติ กลุ่มที่มีผลการเรียนดีก็มีพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์หมือนกนั 
 6.  การมองโลกในแง่ดีต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การที่บุคคลมีทศันคติและรับรู้วา่จะมีส่ิงที่ดีเกิดขึ้นกบัตน 
บุคคลจะเช่ือและคาดหวงัเชิงบวกวา่ตนมีความสามารถจะไปถึงเป้าหมายที่ตั้งไวใ้นอนาคต ดงันั้น
เม่ือบุคคลมีการมองโลกในแง่ดี จะพยายามที่จะกระท าส่ิงต่าง ๆ ที่ใหไ้ดผ้ลตามเป้าหมาย การมอง
โลกในแง่ดีมีผลต่อนิสยัดา้นสุขภาพ อารมณ์เชิงบวกและระบบภูมิคุม้กนัโรคที่ดีขึ้นอีกดว้ย 
(Affleck, Tennen, & Apter, 2001) การมองโลกในแง่ดีมีความส าคญัต่อพฤติกรรมป้องกนัการใช้
สารเสพติดในวยัรุ่นเพราะเป็นคุณสมบติัที่จะท าใหว้ยัรุ่นมีวิธีคิดเชิงบวกในการใชชี้วติประจ าวนั 
เปรียบเสมือนกุญแจที่จะน าไปสู่ความส าเร็จทั้งในดา้นการเรียน การงาน สมัพนัธภาพ  
(Seligman, 1998) 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมพบการศึกษาของ Majer et al. (2004) ไดศ้ึกษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งการมองโลกในแง่ดี สมรรถนะในตนที่สามารถหยดุการใชส้ารเสพติด (Abstinence  
self-efficacy) และการมุ่งมัน่เพือ่เอาชนะใจตนเอง (Self-mastery) ในผูใ้ชส้ารเสพติดในระยะฟ้ืนฟู 
พบวา่ ผูใ้ชย้าเสพติดที่มีการมองโลกในแง่ดีสูง มีสมรรถนะในตนเองที่สามารถหยดุการใชย้าเสพติด  
และการมุ่งมัน่เพือ่เอาชนะใจตนเองสูงขึ้นดว้ย ผูว้จิยัยงัไดเ้สนอแนะวา่ การเสริมสร้างกระบวนการ
ทางความคิดในการมองโลกในแง่ดี จะเป็นการช่วยสนบัสนุนให้เกิดพฤติกรรมป้องกนัการใชย้า 
เสพติดในเด็กนกัเรียนที่อยูใ่นช่วงวยัรุ่นไดด้ว้ย และการศึกษาของ Rawana and Ames (2012) พบวา่ 
การมองโลกในแง่ดีเป็นปัจจยัปกป้อง (Protective factors) ที่ท  าใหบุ้คคลลดความถ่ีของการใช้
แอลกอฮอล ์และการด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งหนกั นอกจากน้ีมีการศึกษาขา้งเคียงของ Harju and Bolen 
(1998) ไดศึ้กษาผลกระทบของการมองโลกในแง่ดีต่อการเผชิญปัญหาและการรับรู้คุณภาพชีวติของ
นกัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาที่มีระดบัการมองโลกในแง่ดีสูงจะมีความพอใจในคุณภาพชีวติของตน 
ในระดบัสูง และมีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งเนน้การกระท า และเปล่ียนความคิดไปในทางบวก 
ส่วนนกัศึกษาที่มีระดบัการมองโลกในแง่ดีต  ่าจะไม่มีความพงึพอใจกบัคุณภาพชีวติของตน และมี
การเผชิญปัญหาแบบหลีกหนี และใชส้ารเสพติดร่วมดว้ย ดงันั้นการที่วยัรุ่นมองโลกในแง่ดี และมี
การเสริมสร้างกระบวนการทางความคิดในแง่ดีจะเป็นตวัส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมป้องกนัการใช้
สารเสพติดในวยัรุ่นไดด้ว้ย 
 7.  อตัมโนทศัน์ต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 อตัมโนทศัน์เป็นการรับรู้เก่ียวกบับุคลิกลกัษณะ ความสามารถ ตลอดจนความสมัพนัธ์
ระหวา่งตนเอง ผูอ่ื้น และส่ิงแวดลอ้ม ทั้งดา้นที่ดีและไม่ดีที่บุคคลนั้น ๆ มีต่อตนเอง (Rogers, 1951)
จะเป็นตวัก าหนดการแสดงออกของบุคคล โดยอตัมโนทศัน์นั้น สามารถเปล่ียนแปลงไดต้าม 
วฒิุภาวะและส่ิงแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบับุคคลนั้น (สุรางค ์โควต้ระกูล, 2556) อตัมโนทศัน์ที่ดีต่อ
ตนเองของวยัรุ่นนั้นจะส่งผลต่อการวางแผนเป้าหมายของชีวติ และการเห็นคุณค่าชีวติของตนเอง 
เป็นเสมือนเกราะป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ หรือส่ิงที่จะท าใหอ้ตัมโนทศัน์ของตนเอง
ดอ้ยลง ดงันั้น อตัมโนทศัน์จึงส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัต่าง ๆ รวมถึงพฤติกรรมป้องกนัการใช้
สารเสพติดดว้ย 
 จากการทบทวนงานวจิยัของ วนัเพญ็ อ านาจกิติกร (2552) ที่ท  าการศึกษาเก่ียวกบั 
อตัมโนทศัน์ ความวติกกงัวลทางสงัคม และความตั้งใจเลิกยาของผูติ้ดยาเสพติด ในศูนยบ์  าบดัรักษา
ยาเสพติด จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ อตัมโนทศัน์นั้นเป็นปัจจยัส าคญัต่อความตั้งใจในการเลิกใช ้
สารเสพติดของผูติ้ดยาเสพติด นอกจากน้ียงัมีการศึกษาขา้งเคียง วราวธุ หิรัญยศิริ (2548) ศึกษา
เปรียบเทียบอตัมโนทศัน์ของเยาวชนที่กระท าความผดิและเยาวชนทัว่ไป พบวา่ เยาวชนที่กระท า
ความผดิมีอตัมโนทศัน์ต  ่ากวา่เยาวชนทัว่ไป นอกจากน้ียงัพบวา่ บุคคลที่มีระดบัอตัมโนทศัน์สูงหรือ
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การมองตนเองในแง่บวกจะมีพฤติกรรมในการกระท าผดิต ่า และจะมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองไม่ให้
กระท าผดิซ ้ า รวมถึงพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพติดดว้ย ในทางกลบักนับุคคลที่มี
ระดบัอตัมโนทศัน์ต  ่าจะมีแนวโนม้ของพฤติกรรมการกระท าผดิสูง และมีพฤติกรรมในการป้องกนั 
ตนเองจากสารเสพติดต ่า ดงันั้นอตัมโนทศัน์จึงเป็นส่ิงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้าร 
เสพติดดว้ย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่ ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
การป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมีหลายปัจจยั ทั้งปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ เจตคติต่อ 
การใชส้ารเสพติด ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ดี อตัมโนทศัน์ และปัจจยัภายนอก
บุคคล ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู ดงันั้นผูว้จิยั 
จึงสนใจที่จะศึกษาปัจจยัเหล่าน้ีวา่ สามารถท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชเ้สพติดไดห้รือไม่ 
เพือ่น าไปสู่การป้องกนั ช่วยเหลือ และเฝ้าระวงัความรุนแรงของการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นต่อไป



บทที่ 3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวจิยัหาความสมัพนัธเ์ชิงท านาย (Predictive 
Correlational Research) มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการใช้
สารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ปีที่ 1 ถึงนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ปีที่ 3 อาย ุ13-16 ปี ในโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 8 แห่ง มีนกัเรียนจ านวนทั้งหมด 488 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส 
อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี อุบลราชธานี สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี 
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 130 คน 
 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 การค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง จากสูตร
ของ Tabachnick and Fidell (2007) ดงัน้ี 
 n ≥ 50 + 8M 
 n   คือ จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 M  คือ จ านวนตวัแปรตน้ 
 จ  านวนตวัแปรตน้ที่จะศึกษามีจ านวน 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด
สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
การมองโลกในแง่ดีและอตัมโนทศัน ์
 แทนค่าตามสูตรดงัน้ี 
 n ≥ 50 + 8(7) 
 n ≥ 50 + 56 
 n ≥ 106 
 จากการค านวณโดยแทนค่าในสูตรไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 106 คน 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้พิม่ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 20 เพือ่ทดแทนกรณีที่แบบสอบถาม
ไม่สมบูรณ์ จึงไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 130 คน 
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 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้จิยัท  าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 1.  สุ่มโรงเรียนมธัยมศึกษาตน้ของสงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 5 อ าเภอ 
น ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี ทั้งหมด 8 แห่ง โดยจบัฉลากรายช่ือโรงเรียนมา 4 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียน
ซ าสะกวยนอ้ย โรงเรียนบา้นขี้ เหล็ก โรงเรียนโนนยาง และโรงเรียนศิษยเ์ก่าวงัวฒันา 
 2.  ก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งตามสดัส่วนของจ านวนต่อประชากรของแต่ละชั้น 
กลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาในแต่ละชั้นปีมีเพยีงหอ้งเรียนเดียว ซ่ึงนกัเรียนแต่ละชั้นปี มีความแตกต่างกนั
ในเร่ืองของอาย ุวฒิุภาวะ และประสบการณ์ เพือ่ใหไ้ดก้ารเก็บขอ้มูลที่เป็นตวัแทนและกระจาย 
ในแต่ละชั้นปี จึงเลือกมาทั้ง 3 ชั้นเรียน 
 3.  สุ่มกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละชั้นโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) คือ  
การจบัฉลากแบบไม่คนืที่ตามเลขประจ าตวันกัเรียน จากนกัเรียนในแต่ละหอ้งทั้ง 4 โรงเรียน 
เพือ่ใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งตามจ านวนที่ตอ้งการ จ านวน 130 คน ดงัตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามกลุ่มประชากร 
 

โรงเรียน/ ระดับช้ัน จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

โรงเรียนซ าสะกวยนอ้ย   

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 35 16 

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 25 11 

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 18 8 

โรงเรียนขี้ เหล็ก   

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 19 9 

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 16 7 

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 22 10 

โรงเรียนโนนยาง   

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 32 15 

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 31 14 

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 12 6 

โรงเรียนศิษยเ์ก่าวงัหลงัวฒันา   

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 24 11 

     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 28 13 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

โรงเรียน/ ระดับช้ัน จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 23 10 

รวม 285 130 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 9 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล พฒันาโดยผูว้จิยั ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถาม
เก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา บุคคลที่พกัอาศยัอยูด่ว้ย  
สถานภาพสมรสของบิดามารดา จ านวนพีน่อ้ง จ  านวนเงินเฉล่ียต่อเดือนที่ไดรั้บจากผูป้กครอง 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) 
 ส่วนที่ 2 เจตคติต่อการใชส้ารเสพติดเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้สึก ความเช่ือของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เก่ียวกบัการใชส้ารเสพติด ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัที่สร้างขึ้นโดย รอซิดี 
ศรีรัตน์ และคณะ (2554) ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถาม จ านวน 17 ขอ้ น าไปหาค่าความเที่ยงของ
เคร่ืองมือ (Reliability) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .76 ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Likert scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยมากที่สุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ย 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 ขอ้ค  าถามทางบวก   ขอ้ค  าถามทางลบ 
 เห็นดว้ยมากที่สุด  ให ้5 คะแนน  เห็นดว้ยมากที่สุด   ให ้1 คะแนน 
 เห็นดว้ยมาก          ให ้4 คะแนน เห็นดว้ยมาก           ให้ 2 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง ให ้3 คะแนน เห็นดว้ยปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย          ให ้2 คะแนน เห็นนอ้ย                 ให ้4 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย            ให ้1 คะแนน ไม่เห็นดว้ย             ให ้5 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีเจตคติที่ดีต่อการใชส้ารเสพติดสูง คะแนนนอ้ย 
หมายถึง มีเจตคติที่ดีต่อการใชส้ารเสพติดต ่า 
 ส่วนที่ 3 ดา้นสมัพนัธภาพในครอบครัว เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความผกูพนั ใกลชิ้ด 
ที่เกิดขึ้นในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้กบับุคคลภายในครอบครัว ผูว้จิยัใชแ้บบวดั 
ที่สร้างขึ้นโดย พรภคั พานพศิ (2552) ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถาม จ านวน 14 ขอ้ น าไปหาค่าความเที่ยง 
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ของเคร่ืองมือ (Reliability) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า (Rating scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย บ่อยที่สุด บ่อย เป็นบางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบติัเลย
 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ขอ้ค  าถามทางบวก   ขอ้ค  าถามทางบวก 
 บ่อยที่สุด              ให้  5  คะแนน บ่อยที่สุด            ให้  1  คะแนน 
 บ่อย                     ให ้ 4  คะแนน บ่อย                    ให ้ 2  คะแนน 
 เป็นบางคร้ัง         ให ้ 3  คะแนน เป็นบางคร้ัง        ให ้ 3  คะแนน 
 นาน ๆ คร้ัง          ให ้ 2  คะแนน นาน ๆ คร้ัง         ให ้ 4  คะแนน 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย  ให ้ 1  คะแนน ไม่เคยปฏิบติัเลย  ให ้ 5  คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีสมัพนัธภาพในครอบครัวสูง คะแนนนอ้ย หมายถึง 
มีสมัพนัธภาพในครอบครัวนอ้ย 
 ส่วนที่ 4 ดา้นสมัพนัธภาพกบัเพือ่นเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการมีปฏิสมัพนัธ ์สนิทสนม 
การช่วยเหลือกนัใหค้  าปรึกษากนัในกลุ่มเพือ่นของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้จิยัใชแ้บบวดั 
ที่สร้างขึ้นโดย ธิดา ฐิติพานิชยางกูร (2550) ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถาม จ านวน 15 ขอ้ น าไปหาค่า
ความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย จริงมากที่สุด ค่อนขา้งจริง ปานกลาง 
ไม่คอ่ยจริง ไม่จริงมากที่สุด 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ขอ้ค  าถามทางบวก   ขอ้ค  าถาทางลบ 
 จริงมากที่สุด      ให ้ 5  คะแนน  จริงมากที่สุด     ให ้ 1  คะแนน 
 ค่อนขา้งจริง       ให ้ 4  คะแนน  ค่อนขา้งจริง      ให ้ 2  คะแนน 
 ปานกลาง           ให ้ 3  คะแนน  ปานกลาง           ให ้ 3  คะแนน 
 ไม่คอ่ยจริง         ให ้ 2  คะแนน  ไม่คอ่ยจริง         ให ้ 4  คะแนน 
 ไม่จริงมากที่สุด  ให ้ 1  คะแนน  ไม่จริงมากที่สุด  ให ้ 5  คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีสมัพนัธภาพที่ดีกบัเพือ่นสูง คะแนนนอ้ย หมายถึง  
มีสมัพนัธภาพที่ดีกบัเพือ่นนอ้ย 
 ส่วนที่ 5 ดา้นสมัพนัธภาพกบัครูเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการยอมรับ การรับฟัง การให้
ค  าปรึกษา ความเอาใจใส่ระหวา่งครูกบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้จิยัใชแ้บบวดัที่สร้างขึ้นโดย 
ธิดา ฐิติพานิชยางกูร (2550) ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถาม จ านวน 15 ขอ้ น าไปหาค่าความเที่ยงของ
เคร่ืองมือ (Reliability) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85 ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย จริงมากที่สุด ค่อนขา้งจริง ปานกลาง ไม่ค่อยจริง ไม่จริง 
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มากที่สุด 
 ก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนน 
 ขอ้ค  าถามทางบวก   ขอ้ค  าถามทางลบ  
 จริงมากที่สุด      ให ้ 5  คะแนน  จริงมากที่สุด     ให ้ 1  คะแนน 
 ค่อนขา้งจริง       ให ้ 4  คะแนน  ค่อนขา้งจริง      ให ้ 2  คะแนน 
 ปานกลาง           ให ้ 3  คะแนน  ปานกลาง          ให ้ 3  คะแนน 
 ไม่คอ่ยจริง         ให ้ 2  คะแนน  ไม่คอ่ยจริง         ให ้ 4  คะแนน 
 ไม่จริงมากที่สุด  ให ้ 1  คะแนน  ไม่จริงมากที่สุด  ให ้ 5  คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีสมัพนัธภาพกบัครูดี คะแนนนอ้ย หมายถึง 
มีสมัพนัธภาพกบัครูไม่ดี 
 ส่วนที่ 6 แบบวดัการมองโลกในแง่ดีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความคาดหวงักบั
เหตุการณ์ในอนาคตที่จะเกิดขึ้นกบัตนเองในทางที่ดี ผูว้จิยัใชแ้บบประเมินการมองโลกในแง่ดี ของ
สุมาลินี มธุรพจน์พงศ ์(2555) ซ่ึงพฒันาตามแนวคิดของ Scheier and Carver (1994) ประกอบดว้ย
ขอ้ค  าถาม 3 ประเด็น คือ 1) ความคาดหวงัเชิงบวก (Expantancy) 2) ความหวงั (Hope) 3) การเช่ือมัน่ 
ในตนเอง (Self-efficacy) จ านวน 16 ขอ้ น าไปหาค่าความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) ไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .76 ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ประกอบดว้ย 
ตรง ค่อนขา้งตรง ตรง และไม่ตรงพอ ๆ กนั ค่อนขา้งไม่ตรง ไม่ตรง 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ขอ้ค  าถามทางบวก   ขอ้ค  าถามทางลบ 
 ตรง                                 ให ้5 คะแนน ตรง                                 ให ้1 คะแนน 
 ค่อนขา้งตรง                    ให ้4 คะแนน ค่อนขา้งตรง                    ให ้2 คะแนน 
 ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กนั ให ้3 คะแนน ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กนั ให ้3 คะแนน 
 ค่อนขา้งไม่ตรง                ให ้2 คะแนน ค่อนขา้งไม่ตรง       ให ้4 คะแนน 
 ไม่ตรง                              ให ้1 คะแนน ไม่ตรง        ให ้5 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีการมองโลกในแง่ดีสูง คะแนนนอ้ย หมายถึง 
มีการมองโลกในแง่ดีต  ่า 
 ส่วนที่ 7 อตัมโนทศัน์เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความเช่ือ ความรู้สึก การรับรู้ถึงคุณค่า 
ที่มีต่อตนเอง ผูว้จิยัใชแ้บบวดัที่สร้างขึ้นโดย วราภรณ์ อะทะวงษา (2554) ที่พฒันาตามแนวคิดของ 
Fitts (1965) โดยแบ่งอตัมโนทศัน์ที่พจิารณาโดยใชต้นเองเป็นแหล่งอา้งอิง มี 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความเป็นเอกลกัษณ์ ความพงึพอใจในตนเองดา้นพฤติกรรม และการวพิากษ-์วจิารณ์ตนเอง 
ส่วนอตัมโนทศัน์ที่พจิารณาโดยใชค้นอ่ืนเป็นแหล่งอา้งอิง มี 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย 



29 

ดา้นศีลธรรม-จรรยา ดา้นส่วนตวั ดา้นครอบครัว และดา้นสงัคม ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถาม จ านวน  
15 ขอ้ โดยเคร่ืองมือน้ีไดมี้การน าไปหาคา่ความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) ไดค้่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .77 ลกัษณะของค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ประกอบดว้ย จริงที่สุด 
จริงมาก ค่อนขา้งจริง จริงนอ้ย ไม่จริงเลย 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ขอ้ค  าถามทางบวก   ขอ้ค  าถามทางลบ  
 จริงที่สุด  ให ้5 คะแนน  จริงที่สุด ให ้1 คะแนน 
 จริงมาก  ให ้4 คะแนน  จริงมาก  ให ้2 คะแนน 
 ค่อนขา้งจริง ให ้3 คะแนน  ค่อนขา้งจริง ให ้3 คะแนน 
 จริงนอ้ย   ให ้2 คะแนน  จริงนอ้ย  ให ้4 คะแนน 
 ไม่จริงเลย  ให ้1 คะแนน  ไม่จริงเลย ให ้5 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีอตัมโนทศันใ์นทางที่ดีต่อตนเองสูง คะแนนนอ้ย 
หมายถึง มีอตัมโนทศัน์ในทางที่ดีต่อตนเองต ่า 
 ส่วนที่ 8 พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการกระท าหรือ
การปฏิบติัของนกัเรียนที่จะไปป้องกนัตนเองไม่เก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดเช่น ดา้นการเลือกคบเพือ่น 
ครอบครัว สถานศึกษา และการดูแลควบคุมตนเอง ผูว้จิยัใชแ้บบวดัที่สร้างขึ้นโดย เจริญ แฉกพมิาย 
และปนดัดา ศรีธนสาร (2555) ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถาม จ านวน 30 ขอ้ น าไปหาค่าความเที่ยงของ
เคร่ืองมือ (Reliability) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .95 ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามวธีิลิเคิร์ท (Likert) ไดด้งัน้ี (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552) 
 ระดบัพฤติกรรม    ค่าน ้ าหนกัคะแนน 
 มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองมากที่สุด ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 5 คะแนน 
 มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองมาก  ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 4 คะแนน 
 มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองปานกลาง ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 3 คะแนน 
 มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองนอ้ย  ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 2 คะแนน 
 ไม่มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองเลย  ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 1 คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน เพือ่จดัระบบคะแนนเฉล่ียของระดบัพฤติกรรม 
ก าหนดเป็นช่วงคะแนน ดงัต่อไปน้ี 
 ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองมากที่สุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองนอ้ย 
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 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ไม่มีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองเลย 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 
 การตรวจสอบความตรง (Validity) 
 ผูว้จิยัน าแบบวดัดงักล่าวมาศึกษาในการวจิยัโดยไม่มีการดดัแปลงเน้ือหาใด ๆ และแบบ
วดัเหล่าน้ีไดเ้คยมีการน าไปใชศึ้กษาในวยัรุ่นมาแลว้ ดงันั้น ผูว้จิยัไม่ไดด้ าเนินการตรวจสอบ 
ความตรงตามเน้ือหา 
 การตรวจสอบความเทีย่งของเคร่ืองมอื (Reliability) 
 ผูว้จิยัน าแบบวดัเจตคติต่อการใชส้ารเสพติด แบบวดัสมัพนัธภาพในครอบครัว แบบวดั
ดา้นสมัพนัธภาพกบัเพือ่น แบบวดัดา้นสมัพนัธภาพกบัครู แบบวดัอตัมโนทศัน์ แบบวดัการมอง
โลกในแง่ดี และแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดไปด าเนินการตรวจสอบหาความเช่ือมัน่ 
โดยน าไปใชก้บันกัเรียนที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 ราย น ามาวเิคราะห์หา
ความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้า่
ความเช่ือมัน่ .76, .82, .88, .85, .76, .77 และ .95 ตามล าดบั   
 

การพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัทุกขั้นตอนโดยค านึงถึงคุณธรรมและจริยธรรมในการท าวจิยั ตลอดจน
ปกป้องสิทธิ คุณค่า และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัอยา่งเท่าเทียมกนั โดยเร่ิม
ตั้งแต่ก่อนวจิยั ผูว้ิจยัด าเนินการขอรับการพจิารณาดา้นจริยธรรมในการวจิยัจากคณะกรรมการ
พจิารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หลงัผา่น 
การอนุมติัแลว้จึงท าการวจิยั ในขั้นตอนการตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้จิยั แนะน าตวัและช้ีแจง
รายละเอียดในการเขา้ร่วมการวจิยัแก่กลุ่มตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจและชดัเจน มีรายละเอียดเป็นลายลกัษณ์
อกัษรในการสมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษา ผูว้จิยัไดท้  าใบยนิยอมในการเขา้ร่วมใหก้ลุ่มตวัอยา่งน าไป
ใหผู้ป้กครอง/ ผูอุ้ปการะโดยชอบกฎหมาย อนุญาตใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมวจิยัได ้ส่ิงส าคญั คือ 
ใหค้วามมัน่ใจกบัผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัวา่ ค  าตอบจากการสมัภาษณ์จะไม่กระทบใด ๆ ต่อนกัเรียน 
จะน าเสนอผลในภาพรวม โดยไม่มีการอา้งอิงถึงตวับุคคล ขอ้มูลต่าง ๆ จะถูกเก็บไวใ้นคอมพวิเตอร์ 
ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัสู่สาธารณชน หากผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัมีขอ้สงสยั
ประการใดเก่ียวกบังานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหซ้กัถามและยนิดีตอบขอ้สงสยัไดต้ลอดเวลา 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการเก็บขอ้มูล 
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัน าหนงัสือขออนุญาตด าเนินการวจิยั จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา ถึงผูอ้  านวยการของโรงเรียนทั้ง 4 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนซ าสะกวยนอ้ย โรงเรียน
ขี้ เหล็ก โรงเรียนโนนยาง และโรงเรียนศิษยเ์ก่าวงัหลงัวฒันา เพือ่ขออนุญาตและขอความร่วมมือ 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2.  เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงเรียนทั้ง 4 แห่งแลว้ ผูว้ิจยัประสานงานกบั 
ครูประจ าชั้นและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3 ร่วมกนัก าหนดวนั เวลา และสถานที ่
 3.  ผูว้จิยัด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท์ี่ก  าหนด เพือ่เขา้ร่วมการวจิยั 
 4.  ผูว้จิยัพบกลุ่มตวัอยา่งเพือ่แจกซองเอกสาร ภายในซองประกอบดว้ยเอกสารช้ีแจง 
เพือ่อธิบายวตัถุประสงคข์องการวจิยั พร้อมทั้งแบบฟอร์มยนิยอมอนุญาตจากผูป้กครองของ 
กลุ่มตวัอยา่ง และใหก้ลุ่มตวัอยา่งน ากลบัไปบา้นใหผู้ป้กครองรับทราบและลงนามเขา้ร่วมการวจิยั
แลว้น าส่งแบบฟอร์มยนิยอมในวนั เวลา ที่นดัหมายไว ้
 5.  เชิญกลุ่มตวัอยา่งไปในหอ้งเรียนที่จดัไว ้โดยไม่มีครูของโรงเรียนอยูใ่นหอ้ง 
หรือบริเวณที่นกัเรียนตอบแบบสอบถามจะมีแต่กลุ่มตวัอยา่งและผูว้จิยั ผูว้จิยัช้ีแจงรายละเอียดของ
งานวจิยั ตลอดจนรายละเอียดในการพทิกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ัง จากนั้นใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนาม
ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัช้ีแจงลกัษณะแบบสอบถาม ขอความร่วมมือกลุ่มตวัอยา่งในการตอบ
แบบสอบถาม โดยใชเ้วลารวมทั้งส้ินประมาณ 60 นาที ในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีผูว้จิยัเป็นคนเก็บ
ขอ้มูลดว้ยตนเอง ใชเ้วลาพกักลางวนัในการท าแบบสอบถาม 
 6.  กลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามดว้ยตนเองในระหวา่งที่ตอบแบบสอบถาม ผูว้จิยัอยูใ่น
กลุ่มตวัอยา่งตลอดเวลา เพือ่เปิดโอกาสใหซ้กัถามเม่ือมีขอ้สงสยั 
 7.  เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเสร็จ ก่อนน าแบบสอบถามส่งคืน ผูว้จิยัเนน้ย  ้า
เตือนใหต้รวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลก่อนส่งแบบสอบถามคืน แบบสอบถามของแต่ละคน 
ที่ตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ ไดถู้กเก็บอยา่งมิดชิดในซองกระดาษ  
 8.  น าขอ้มูลที่ไดไ้ปวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ีใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลที่น าไปสู่ผลลพัธห์ลกัของการวจิยัดงัน้ี  
 1.  การวเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพือ่แจกแจงความถ่ี  
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ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช ้
โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูปส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2.  วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด สมัพนัธภาพในครอบครัว 
สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ดี อตัมโนทศัน์ 
กบัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด โดยใชส้ถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพยีร์สนั 
(Pearson’s Correlation Coefficient) 
 3.  วเิคราะห์อิทธิพลของปัจจยัท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด ไดแ้ก่ เจตคติ
ต่อการใชส้ารเสพติด สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ดี อตัมโนทศัน์ดว้ยสถิติวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression analysis)



บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนั 
การใชส้ารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส ไดแ้ก่ เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด สมัพนัธภาพ 
ในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลก 
ในแง่ดี และอตัมโนทศัน์ โดยศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น 
จงัหวดัอุบลราชธานี จ  านวน 130 คน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนที่ 2 ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งตามตวัแปรที่ศึกษา 
 ตอนที่ 3 พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนที่ 4 ความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตคติต่อการใชส้ารเสพติด สมัพนัธภาพในครอบครัว 
สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ดี อตัมโนทศัน์
และพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส 
 ตอนที่ 5 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 130 คน เพศชายและเพศหญิงมีจ  านวนใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 52.3, 
47.7 ตามล าดบั) มีอายเุฉล่ีย 13.99 ปี (SD = .94) ศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 จ  านวน
ใกลเ้คียงกนั (40.0, 33.8 และ 26.2 ตามล าดบั) ไดเ้กรดเฉล่ีย 2.92 (SD = .51) รายไดท้ี่ไดรั้บ 
เฉล่ียต่อเดือน 854.92 บาท (SD = 489.94) บิดามารดาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากอาศยัอยูด่ว้ยกนั 
(ร้อยละ 73.8) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดามารดา (ร้อยละ 67.7) อาชีพส่วนใหญ่ของ
ผูป้กครอง ท าการเกษตรกรรม (ร้อย 60.0) มีพีน่อ้งร่วมบิดามารดาเดียวกนั 2-3 คน (ร้อยละ 80)  
เป็นบุตรล าดบัที่ 1 และ 2 (ร้อยละ 36.9, 36.1 ตามล าดบั) ดงัแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย พสิัย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม 
                  ขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 130) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 68 52.3 
     หญิง 62 47.7 
อาย ุ(ปี)   
     13 ปี 49 37.7 
     14 ปี 42 32.3 
     15 ปี 30 23.1 
     16 ปี 9 6.9 
ระดบัการศึกษา   
     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 51 39.2 
     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 45 34.6 
     ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 34 26.2 
ผลการเรียนที่ผา่นมา   
     2.00-2.49 21 16.2 
     2.50-2.99 40 30.8 
     3.00-3.49 44 33.8 
     3.50-4.00 25 19.2 
(Min = 2.00, Max = 3.98, M = 2.92, SD = .51)   
รายไดท้ี่ไดรั้บต่อเดือน (บาท/ เดือน)   
     200-500 45 34.6 
     501-999 34 26.2 
     1,000-1,499 36 27.7 
     1,500-,1999 7 5.4 
     2,000-2,499 6 4.6 
     2,500-3,000 2 1.5 
(Min = 200, Max = 3,000, M = 854.92, SD = 489.94)   
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
สถานภาพทางครอบครัว   
     บิดา มารดาอยูด่ว้ยกนั 96 73.8 
     บิดา มารดาแยกทางกนัหรือหยา่ร้าง 27 20.8 
     บิดาเสียชีวติ 3 2.3 
     มารดาเสียชีวติ 3 2.3 
     บิดาและมารดาเสียชีวติ 1 0.8 
สถานที่พกัอาศยั   
     อยูก่บับิดาและมารดา 88 67.7 
     อยูก่บัมารดา 12 9.2 
     อยูก่บัญาติฝ่ายมารดา 11 8.5 
     อยูก่บับิดา 9 6.9 
     อยูก่บัญาติฝ่ายบิดา 6 4.6 
     อ่ืน ๆ (ระบุ) 4 3.1 
อาชีพของผูป้กครอง   
     เกษตรกรรม 78 60.0 
     รับจา้ง 36 27.7 
     คา้ขาย 9 6.9 
     รับราชการ 5 3.9 
     พนกังานรัฐวสิาหกิจ 2 1.5 
จ  านวนพีน่อ้งร่วมบิดามารดาเดียวกนั   
     1 คน 7 5.4 
     2 คน 52 40.0 
     3 คน 52 40.0 
     4 คนขึ้นไป 19 14.6 
เป็นบุตรล าดบัที่   
     1 48 36.9 
     2 47 36.1 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
     3 23 17.7 
     4 10 7.7 
     5 1 0.8 
     6 1 0.8 

 

ตอนที ่2 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามตัวแปรทีศึ่กษา 
 เจตคติต่อการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 72.4  
(SD = 8.90) สมัพนัธภาพในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 50.12  
(SD = 7.99) สมัพนัธภาพกบัเพือ่นของกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 55.29 
(SD = 9.33) สมัพนัธภาพกบัครูของกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 57.32 (SD = 9.24) 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.92 (SD = .51) การมอง
โลกในแง่ดีของกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 56.62 (SD = 8.37) อตัมโนทศัน์ของ
กลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 51.82 (SD = 7.08) ดงัแสดงไวใ้นตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพสิยัของตวัแปรที่ศึกษา คะแนนในภาพรวม 
                 (n = 130) 
 

ตัวแปร Rang M SD 
Actual Possible 

เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด 39-84 17-85 72.44 8.90 
สมัพนัธภาพในครอบครัว 30-68 14-70 50.12 7.99 
สมัพนัธภาพกบัเพือ่น 27-73 15-75 55.29 9.33 
สมัพนัธภาพกบัครู 28-74 15-75 57.32 9.24 
การมองโลกในแง่ดี 30-73 16-80 56.62 8.37 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 2.00-3.98 0-4.00 2.92 0.51 
อตัมโนทศัน ์ 29-68 15-75 51.82 7.08 
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ตอนที ่3 พฤติกรรมป้องกนัการใช้สารเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง 
 พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  
(M = 3.77, SD = .85) เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดขอ้ที่มี
คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ พอ่แม่ของนกัเรียนไดต้กัเตือนบอ่ยคร้ัง เร่ืองหา้ม
เขา้ไปเก่ียวขอ้งหรือเสพยาเสพติด (M = 4.12, SD = 1.19) นกัเรียนรู้สึกดีเม่ือเห็นวา่ มีหน่วยงานของ
รัฐเขา้ไปรณรงคป์ระชาสมัพนัธห์รือตรวจจบัยาเสพติดในทุกพื้นที่ (M = 3.98, SD = 1.22) และ
นกัเรียนตอ้งการมีวนิยัในตนเองเป็นหลกัในการใชชี้วติประจ าวนัเพือ่ห่างไกลส่ิงเสพติด (M = 3.98, 
SD = 1.23) ส าหรับพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดขอ้ที่มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย 3 
ล าดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนจะชวนเพือ่นสนิทที่ติดสารเสพติดใหเ้ลิกเสพยา (M = 3.39, SD = 1.35) 
นกัเรียนไม่สามารถเสพสารเสพติดไดเ้น่ืองจากขดัค  าสอนทางศาสนาที่ตนนบัถือ (M = 3.40,  
SD = 1.32) และนกัเรียนจะหลีกเล่ียงการด่ืมสุราของมึนเมาเพราะเป็นช่องทางใหมี้การเสพยาเสพติด
ไดง่้าย (M = 3.55, SD = 1.31) ดงัแสดงในภาคผนวก ก 
 

ตอนที ่4 ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อการใช้สารเสพติด สัมพนัธภาพในครอบครัว 
สัมพนัธภาพกบัเพือ่น สัมพนัธภาพกบัครู ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ด ี
อตัมโนทศัน์ และพฤติกรรมป้องกนัการใช้สารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส 
 การวเิคราะห์หาความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัที่ศึกษา ไดแ้ก่ เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด 
สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
การมองโลกในแง่ดี อตัมโนทศัน์กบัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด โดยท าการทดสอบขอ้ตกลง
เบื้องตน้ของการใชส้ถิติหาความสมัพนัธข์องเพยีร์สนั (Pearson correlation) พบวา่ ขอ้มูลตวัแปร 
ที่ศึกษาทุกตวัเป็นลกัษณะขอ้มูลต่อเน่ือง (Continuous data) และมีการกระจายแบบโคง้ปกติ 
(Normality) ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลง ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด 
มีความสมัพนัธท์างลบระดบัต ่ากบัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(r = -.25, p < .05) สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพกบัครู การมองโลก
ในแง่ดี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและอตัมโนทศัน ์มีความสมัพนัธท์างบวกระดบัปานกลางกบั
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .49, r = .50, r = .30, r = .40,  
r = .33 และ r = .53, p < .001 ตามล าดบั) ดงัแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดกบัตวัแปร 
                  ที่ศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 130) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
เจตคติต่อการใช้
สารเสพติด 

1.00        

สมัพนัธภาพ 
ในครอบครัว 

- .040 1.00       

สมัพนัธภาพ 
กบัเพือ่น 

- .173* .468** 1.00      

สมัพนัธภาพ 
กบัครู 

- .186* .326** .119 1.00     

การมองโลก 
ในแง่ดี 

- .344** .337** .357** .492** 1.00    

ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

- .326** .135 .254** .104 .201* 1.00   

อตัมโนทศัน ์ - .166 .517** .587** .437** .648** .255** 1.00  
พฤติกรรม
ป้องกนัการใช้
สารเสพติด 

- .250* .490** .501** .305** .401** .330** .531** 1.00 

หมายเหตุ * = p < .05, ** = p < .001 
 

ตอนที ่5 ปัจจยัทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใช้สารเสพติดในนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส 
 ก่อนการวเิคราะห์ดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณ ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้มูลตามขอ้ตกลง
เบื้องตน้ (Assumption) ของสถิติถดถอยพหุคูณไดผ้ลดงัน้ี ตวัแปรตน้และตวัแปรตามเป็นขอ้มูล 
เชิงปริมาณที่มีการวดัระดบั Interval มีการกระจายแบบโคง้ปกติ (Normality) เป็นอิสระต่อกนั 
และไม่เกิด Autocorelation ทดสอบโดยใชส้ถิติ Durbin-Watson ไดค้่า 1.67 ซ่ึงค่าที่ไดอ้ยูใ่นช่วง 
1.5-2.5 ขอ้มูลไม่มี Outliers, Linear relationship และไม่มี Multicollinearity ระหวา่งตวัแปรท านาย 
โดยตวัแปรตน้ทุกตวัมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(Correlation coefficient) ระหวา่งกนัไม่สูงกวา่ 
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.85 (Munro, 1997) และไม่สูงกวา่ .75 (จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2551) จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงของ 
การใชส้ถิติถดถอยพหุคูณ 
 วเิคราะห์โดยใชส้ถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple Regression  
Analysis) เพือ่หาปัจจยัท านายที่ดีที่สุดของพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด พบวา่ สมัพนัธภาพ
ในครอบครัว (β = .249) อตัมโนทศัน์ (β = .240) สมัพนัธภาพกบัเพือ่น (β = .196) และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน (β = .185) สามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดไดร้้อยละ 40.9  
(R2 = .409, Adjust R2 = .390, F = 4.942, p < .05) ดงัแสดงไวใ้นตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  วเิคราะห์ดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
                  เพือ่หาปัจจยัท านายที่ดีที่สุดของพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง  
                   (n = 130) 
 

ตัวแปร B SE β t p 
สมัพนัธภาพในครอบครัว .804 .267 .249 3.011 .003 
อตัมโนทศัน ์ .874 .332 .240 2.634 .010 
สมัพนัธภาพกบัเพือ่น .542 .244 .196 2.223 .028 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 9.305 3.611 .185 2.577 .011 
Constant - 29.372 15.786 - - 1.86 .06 
R2 = .409, Adjust R2 = .390, F = 4.942, p < .05 

 
 จากการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน สร้างเป็นสมการพฤติกรรมป้องการใช ้
สารเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี ไดด้งัน้ี 
 สมการคะแนนดิบ 
 พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด = -29.372 + 0.804 (สมัพนัธภาพในครอบครัว) + 
0.874 (อตัมโนทศัน์) + 0.542 (สมัพนัธภาพกบัเพือ่น) + 9.305 (ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน) 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 Zพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด = 0.249 (Zสัมพนัธภาพในครอบครัว) 0.240 (Zอตัมโนทศัน์) + 0.196  
(Zสัมพนัธภาพกบัเพ่ือน) + 0.185 (Zผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน)



บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการหาความสมัพนัธเ์ชิงท านาย (Predicitive Correlation Research) 
มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
และปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
ไดแ้ก่ เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด สมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพ
กบัครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การมองโลกในแง่ดี และอตัมโนทศัน์ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียน 
ที่ก  าลงัศึกษามธัยมศึกษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี จ  านวน 
130 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนมีนาคม-เดือนเมษายน พ.ศ. 2560 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามเจตคติต่อการใชส้ารเสพติด 
แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว แบบสอบถามสมัพนัธภาพกบัเพือ่น แบบสอบถาม
สมัพนัธภาพกบัครู แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี แบบสอบถามอตัมโนทศัน์ และแบบสอบถาม
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดมีค่าความเช่ือมัน่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค  
(Cronbach’s Alpha Coefficients) เท่ากบั .76, .82, .88, .85, .76, .77 และ .95 ตามล าดบั วเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนาค่าสหสมัพนัธข์องเพยีร์สนั (Pearson’s Correlation Coefficient) และ 
การวเิคราะห์พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple Regression Analysis)  
 

สรุปผลการวจิยั 
 1.  กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 130 คน เพศชายและเพศหญิงมีจ  านวนใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 
52.3, 47.7 ตามล าดบั) มีอายเุฉล่ีย 13.99 ปี (SD = .94) ศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 
จ  านวนใกลเ้คียงกนั (40.0, 33.8 และ 26.2 ตามล าดบั) ไดเ้กรดเฉล่ีย 2.92 (SD = .51) รายไดท้ี่ไดรั้บ
เฉล่ียต่อเดือน 854.92 บาท (SD = 489.94) บิดามารดาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากอาศยัอยูด่ว้ยกนั 
(ร้อยละ73.8) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดามารดา (ร้อยละ 67.7) อาชีพส่วนใหญ่ของ
ผูป้กครองท าการเกษตรกรรม (ร้อย 60.0) มีพีน่อ้งร่วมบิดามารดาเดียวกนั 2-3 คน (ร้อยละ 80) 
เป็นบุตรล าดบัที่ 1 และ 2 (ร้อยละ 36.9, 36.1 ตามล าดบั) 
 2.  พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก   
(M = 3.77, SD = .85) 
 3.  ปัจจยัที่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพ
ในครอบครัว อตัมโนทศัน์ สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (β = .249, .240, 
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196, .185, p < .01 ตามล าดบั) โดยสามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดไดร้้อย
ละ 40.9 (R2 = .409, Adjust R2 = .390, F = 4.942, p < .05) ซ่ึงสามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูป
สมการคะแนนดิบไดด้งัน้ี 
 พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด = -29.372 + 0.804 (สมัพนัธภาพในครอบครัว) + 
0.874 (อตัมโนทศัน์) + 0.542 (สมัพนัธภาพกบัเพือ่น) + 9.305 (ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน) 
 

อภปิรายผลการวจิัย 
 จากผลการวจิยั สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก 
(M = 3.77, SD = .85) แสดงวา่ นกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี 
ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดระดบัมาก อธิบายไดว้า่ จากการด าเนินงาน
ของหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เล็งเห็นความส าคญัของนกัเรียนในพื้นที่ห่างไกล 
ความเจริญไดจ้ดัใหมี้กิจกรรมหลายอยา่ง เพือ่ป้องกนัปัญหายาเสพติด เช่น โครงการ To Be Number 
One โรงเรียนสีขาว กีฬาตา้นยาเสพติด การแข่งทกัษะ ตลอดจนการเรียนรู้ในบทเรียน จึงท าให้
นกัเรียนมีการตระหนกัถึงโทษภยัของยาเสพติด และเห็นความส าคญัของการปฏิบติัตน เพือ่ไม่ให้
ไปยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด ไดแ้ก่ การไม่อยากลองใชส้ารเสพติด การเลือกคบเพือ่น การกลวัถึงโทษ
ภยัสารเสพติด จึงพยายามอยูห่่างไกลจากสารเสพติด นอกจากน้ี จากนโยบายมีการกวดขนั 
ปราบปราม คน้หาผูท้ี่ใชส้ารเสพติด เพือ่ให้เขา้สู่กระบวนการบ าบดัในกลุ่มของเยาวชน 
(ศูนยอ์  านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด จงัหวดัอุบลราชธานี, 2559) ท าใหเ้ยาวชนเกิดความ
กลวัในการใชส้ารเสพติดเพราะอาจถูกด าเนินคดีและเขา้สู่กระบวนการรักษา จากนโยบายในระดบั 
ต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้ อาจส่งผลใหน้กัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสมีพฤติกรรมป้องกนัการใช ้
สารเสพติดในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) พบวา่ พฤติกรรมป้องกนั
ยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ สงักดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี อยูร่ะดบัมาก 
และการศึกษาในนกัศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอธัยาศยั อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ (พรภคั พานพิศ, 2552) และในนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ (เจริญ แฉกพมิาย และปนดัดา ศรีธรสาร, 
2555) พบวา่ มีพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดอยูใ่นระดบัมาก นอกจากน้ียงัพบวา่ นกัเรียน
ช่วงชั้นที่ 3-4 อ าเภอสีคิ้ว จงัหวดันครราชสีมา (ธงชยั กูรวริิยะ, 2551) และนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนอนุบาลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ (พชัราภรณ์ ด่านประชุม, 2556) ก็มีพฤติกรรม
การป้องกนัการใชส้ารเสพติดอยูใ่นระดบัสูงเช่นกนั  
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 2.  ปัจจยัที่ร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
  2.1  สมัพนัธภาพในครอบครัวเป็นตวัแปรที่ท  านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้าร 
เสพติดไดม้ากที่สุด (β = .249, p < .01) สามารถอธิบายไดว้า่ สมัพนัธภาพในครอบครัวเป็น 
ความผกูพนั ความใกลชิ้ดคุน้เคยกนั มีความห่วงใย รักใคร่ปรองดองกนัระหวา่งบุคคลในครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัว และเครือญาติ หรือบุคคลอ่ืน ๆ ที่อาศยัร่วมอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัโดยใชเ้วลา
ในการท ากิจกรรมที่มีประโยชน์ร่วมกนั มีการสนทนาพดูคุย ปรึกษาหารือกนั มีการแสดงออก 
ซ่ึงความรัก เอ้ืออาทรต่อกนัทั้งทางกาย วาจา และใจ และปฏิบติัตามบทบาทหนา้ที่ของตนเอง 
อยา่งเหมาะสม จนเกิดเป็นความรัก ความอบอุ่นขึ้นในครอบครัว (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนั
ครอบครัว, 2554) เม่ือเกิดปัญหาขึ้นกบัวยัรุ่นรวมถึงปัญหายาเสพติด วยัรุ่นมีแนวโนม้จะมาปรึกษา
สมาชิกในครอบครัว หาทางออกร่วมกนั การมีสมัพนัธภาพในครอบครัว จึงเป็นเกราะป้องกนั 
การใชส้ารเสพติดดว้ย จนเกิดเป็นพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเสพติด จากการศึกษา 
คร้ังน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีคะแนนสมัพนัธภาพในครอบครัวในภาพรวมเฉล่ีย 50.12  
(SD = 7.99) จดัวา่มีสมัพนัธภาพในครอบครัวที่ดี นอกจากน้ียงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 67.7 และบิดามารดาอยูร่่วมกนั ร้อยละ 73.8 ซ่ึงสะทอ้นวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นครอบครัวที่ค่อนขา้งพร้อม  
 สมัพนัธภาพในครอบครัว เป็นส่ิงส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ที่ดีต่อตนเอง มีความรู้สึกอบอุ่น 
มีทศันคติที่ดีต่อชีวติและเป้าหมายในอนาคต สมัพนัธภาพในครอบครัวที่ดีจึงเป็นปัจจยัที่สนบัสนุน
ส าคญัเป็นเกราะป้องกนัไม่ใหมี้พฤติกรรมเส่ียง (Arnett, 2010) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีระบบ
นิเวศวทิยาเชิงสงัคมของ Bronfenbrenner (2005) กล่าวไวว้า่ พฤติกรรมของบุคคลนั้นเกิดจาก
อิทธิพลภายใน และอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัของบุคคลดว้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
พรภคั พานพศิ (2552) พบวา่ ความสมัพนัธใ์นครอบครัวมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนั
ปัญหายาเสพในนกัศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอธัยาศยั อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ และการศึกษาของ Mohd and Kliewer 
(2015) พบวา่ สมัพนัธภาพในครอบครัวเป็นปัจจยัปกป้องที่ท  าใหว้ยัรุ่นในประเทศมาเลเซีย ไม่ไป
ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด นอกจากน้ียงัพบวา่ สมัพนัธภาพในครอบครัวที่ดีสามารถลดความเส่ียง 
ในการใชส้ารเสพติดในชาวพื้นเมืองเม็กซิกนัและวยัรุ่นผิวขาวได ้(Kopak, Chen, Haas, & Gillmose, 
2012) และการศึกษาของ Yu and Stiffman (2010) พบวา่ สมัพนัธภาพที่ดีในครอบครัวท าใหก้ารใช้
สารเสพติดลดลงในกลุ่มวยัรุ่นอเมริกนั นอกจากน้ียงัพบการศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงเป็น 
การศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพของ Dallas et al. (2011) พบวา่ การตระหนกัถึงความรักจากครอบครัว 
ของวยัรุ่นชายไทย ท าใหว้ยัรุ่นที่ใชส้ารเสพติด พยายามหาวธีิการไม่กลบัไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
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  2.2  อตัมโนทศัน์ เป็นตวัแปรล าดบัที่สองที่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนั 
การใชส้ารเสพติดได ้(β = .240, p < .01) จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีคะแนน   
อตัมโนทศัน์เฉล่ียค่อนขา้งสูงเท่ากบั 56.62 (SD = 8.37) สามารถอธิบายไดว้า่ อตัมโนทศัน์ซ่ึงเป็น
ประสบการณ์เฉพาะตนของบุคคลหน่ึงบุคคลใดผสมปะปนเขา้เป็นตวัตนของบุคคลนั้นเป็นการรับรู้
ถึงบุคลิกลกัษณะ ความสามารถ ตลอดจนความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งดา้นที่ดี 
และไม่ดี ที่บุคคลนั้น ๆ มีต่อตนเอง (Rogers, 1951 อา้งถึงใน วราภรณ์ อะทะวงษา, 2554) จะเป็นตวั
ก าหนดการแสดงออกของบุคคล คนที่มีอตัมโนทศัน์ในทางบวกจะท าใหป้ระสบความส าเร็จ เป็นที่
ยอมรับของสงัคม ใชก้ลไกการป้องกนัตนเองนอ้ย สามารถปรับตวัไดดี้และจะมีสมัพนัธภาพที่ดีต่อ
ผูอ่ื้น รวมถึงมีความซ่ือสตัยต่์อตนเองมากกวา่บุคคลที่มีอตัมโนทศัน์ทางลบ (McCandless, 1967 
อา้งถึงใน วราภรณ์ อะทะวงษา, 2554) โดยอตัมโนทศัน์นั้น สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามวฒิุภาวะ
และส่ิงแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบับุคคลนั้น (สุรางค ์โควต้ระกูล, 2556) อตัมโนทศัน์ที่ดีต่อตนเองของ
วยัรุ่นนั้นจะส่งผลต่อการวางแผนเป้าหมายของชีวติ และการเห็นคุณค่าชีวติของตนเอง เป็นเสมือน
เกราะป้องกนัใหมี้วจิารณญาณในการใชชี้วติ เพื่อไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ หรือส่ิงที่จะท า
ใหอ้ตัมโนทศัน์ของตนเองดอ้ยลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสงัคมของ 
Bronfenbrenner (2005) กล่าววา่ อิทธิพลภายในของบุคคล เช่น ความเช่ือ ทศันคติ มีผลต่อพฤติกรรม
ของบุคคล สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาขา้งเคียงของ วนัเพญ็ อ านาจกิติกร (2552) ที่ท  าการศึกษา
เก่ียวกบัอตัมโนทศัน์ ความวติกกงัวลทางสงัคม และความตั้งใจในการเลิกยาของผูติ้ดยาเสพติด 
ในศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ อตัมโนทศัน์นั้นเป็นปัจจยัส าคญัต่อความตั้งใจ
ในการเลิกใชส้ารเสพติด และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาขา้งเคียงของ ศศิวมิล เกลียวทอง (2556) 
ซ่ึงท าการศึกษาปัจจยับางประการที่ส่งผลต่อทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 พบวา่  
อตัมโนทศัน์ส่งผลทางบวกต่อทกัษะชีวติ รวมถึงพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดดว้ย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
  2.3  สมัพนัธภาพกบัเพือ่น เป็นตวัแปรล าดบัที่สาม ที่สามารถร่วมท านายพฤติกรรม
ป้องกนัการใชส้ารเสพติดได ้(β = .196, p < .01) จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนน
สมัพนัธภาพกบัเพือ่นเฉล่ียค่อนขา้งสูงเท่ากบั 55.29 (SD = 9.33) สามารถอธิบายไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยั
ที่มีสงัคมภายนอก เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั และบุคคลทีมี่อิทธิพลต่อวยัรุ่นอยา่งมากก็คือ เพือ่น 
การมีสมัพนัธภาพกบัเพือ่นเป็นการรับรู้ความสมัพนัธอ์นัดีในกลุ่มเพือ่นและชกัชวนกนัไปท า
กิจกรรมที่ดีและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง (พรพรรณ มากบุญ, 2555) ซ่ึงมีความส าคญัมาก 
เพราะวยัรุ่นเป็นวยัที่คบหา และใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพือ่นมากกวา่ครอบครัว ท าใหมี้โอกาส 
เขา้หายาเสพติดไดง่้ายหากคบเพือ่นไม่ดี หากมีสมัพนัธภาพกนักบัเพือ่นที่ดี ก็จะชกัชวนกนัใชเ้วลา
วา่งให้เป็นประโยชน์ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ศุภร ชินะเกตุ 
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(2553) พบวา่ การคบเพือ่นมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดในนกัเรียนอาชีวศึกษา จงัหวดั
ราชบุรี และการศึกษาของ สายสุดา สุขแสง และคณะ (2559) พบวา่ การมีสมัพนัธภาพกบัเพือ่นทีดี่
สามารถลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสงขลา 
นอกจากน้ียงัพบผลการศึกษาขา้งเคียงของ อรวรรณ เจาะประโคน (2551) พบวา่ นกัเรียนระดบั 
ช่วงชั้นที่ 3 ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 ที่มีสมัพนัธภาพกบัเพือ่นที่ดีจะมีทกัษะ
ชีวติในการแกปั้ญหาในทางที่ดี รวมถึงปัญหายาเสพติดดว้ย 
  2.4  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นตวัแปรล าดบัที่ส่ี ที่สามารถร่วมท านายพฤติกรรม
ป้องกนัการใชส้ารเสพติดได ้(β = .185, p < .01) โดยจากการศึกษาพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดนัน่คือ กลุ่มตวัอยา่งที่มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดสูงดว้ย จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียในภาพรวมเฉล่ีย 2.92 (SD = .51) จดัวา่เป็นผลการเรียนที่ดี 
ซ่ึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นตวัช้ีวดัถึงสติปัญญา ความรู้ ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของ
บุคคลนั้น (องัคณา เพชรกาฬ, 2551) ตลอดจนการตดัสินใจที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของบุคคล 
(Flay & Petraitis, 1994 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธุ ์และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) อธิบายไดว้า่ 
การที่นกัเรียนมีผลการสมัฤทธ์ิทางเรียนที่ดียอ่มส่งผลต่อการคิดวเิคราะห์ถึงอนัตรายและผลเสียของ
สารเสพติดแลว้หาวธีิการป้องกนัตนเองไม่ไปยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดเหล่านั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสงัคมของ Bronfenbrenner (2005) ซ่ึงกล่าวถึงอิทธิพลภายในตวับุคคล 
(ความสามารถในการเรียน) มีผลต่อพฤติกรรม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) 
พบวา่ นกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาดีจะมีความรู้ ความเขา้ใจถึงโทษภยัยาเสพติดมากกวา่
เด็กนกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาต ่า เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ที่เส่ียงต่อการเสพสารเสพติด 
จะยบัย ั้งชัง่ใจไดม้ากกวา่ และการศึกษาของ อมรรัตน์ พรสมบูรณ์ศิริ และคณะ (2556) พบวา่ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ (ขยายโอกาส) ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ที่มีผลการเรียนดีจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด
มากกวา่นกัเรียนที่มีผลการเรียนต ่า และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาขา้งเคียงของ ณัฐจาพร พชิยัณางค,์ 
วศิิษฎ ์ฉวพีจน์ก าจร และสุณีรัตน์ ย ัง่ยนื (2553) พบวา่ นกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา จงัหวดั
นครราชสีมา ที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่าจะมีโอกาสเป็นผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบัสูงกวา่
นกัศึกษาชายที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงถึง 2.22 เท่า 
 3.  ปัจจยัที่ไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียน
โรงเรียนขยายโอกาสมีดงัน้ี 
  3.1  เจตคติต่อการใชส้ารเสพติดไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนัการใช ้
สารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส กล่าวคือ เจตคติต่อการใชส้ารเสพติดเป็นปัจจยัภายใน 
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บุคคลที่มีความส าคญั และมีผลต่อต่อการแสดงออกของพฤติกรรม แต่เจตคติก็มีการเปล่ียนแปลงได้
ตามปัจจยัส่ิงแวดลอ้มรอบตวับุคคลไดเ้ช่นกนั เช่น จากการไดรั้บความรู้ โทษภยัของยาเสพติด 
จากการจดัการเรียนการสอน รวมถึงการเฝ้าระวงัติดตามดูแลของผูป้กครอง ตลอดจนการให้
ค  าปรึกษาในเร่ืองของยาเสพติด และอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มน้ีจะส่งผลต่อความคิด ความเช่ือ 
และเจตคติแต่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเปล่ียนแปลง (นวลศิริ เปาโรหิต, 2545) จึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
ที่ศึกษาคร้ังน้ีมีเจตคติต่อการใชส้ารเสพติดค่อนขา้งนอ้ย ดงันั้น เจตคติจึงอาจไม่สามารถท านาย
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดได ้สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เปรมฤดี หงส์สิทธิ (2560) 
ที่พบวา่ ทศันคติไม่สามารถท านายพฤติกรรมป้องกนัการติดสารเสพติดในนกัเรียนชายโรงเรียน
ขยายโอกาส เขตอ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด และการศึกษาของ ทิพวรรณ ขาวใส (2548) ที่พบวา่ 
ทศันคติไม่สามารถท านายพฤติกรรมป้องกนัการเสพยาบา้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่1-3 ได ้
  3.2  การมองโลกในแง่ดี ผลการศึกษาพบวา่ การมองโลกในแง่ดีไม่สามารถท านาย
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่งได ้ทั้งน้ีสามารถอธิบายไดว้า่ การมองโลก 
ในแง่ดีเป็นส่ิงที่พฒันามาตั้งแต่วยัตน้ของชีวติ จากประสบการณ์ของเด็กทารกที่เรียนรู้สมัผสั 
ความอบอุ่น ความไวว้างใจ และสายใยผกูผนัจากพอ่แม่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Heinonen 
(2006) พบวา่ เด็กที่เกิดในครอบครัวที่มีฐานะไม่ดีตอ้งเผชิญกบัความเครียด สภาวะของชีวติ 
ที่ยากล าบาก และความกดดนัต่าง ๆ มีผลท าใหก้ารมองโลกในแง่ดีนอ้ยกวา่เด็กที่ที่พร้อมกวา่ 
ที่ส าคญั คือ ส่ิงน้ีจะติดตวัเด็กไปตลอดชีวติ นอกจากน้ีพบการศึกษาที่สอบถามเด็กวยัรุ่นระดบั
มหาวทิยาลยัที่มีคะแนนการมองโลกในแง่ดีสูง ๆ พบวา่ เด็กมกัเช่ือมัน่ในพลงัที่เหนือวา่ เช่ือมัน่ 
ในส่ิงต่าง ๆ ในโลกใบน้ี การมีชีวติที่มีเกียรติ มีคุณประโยชน์ มีความหวงั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีรากฐาน 
มาจากการเล้ียงดูของพอ่แม่ สถาบนัการศึกษาและครู มีบทบาทในการบ่มเพาะมุมมองทางบวก 
ในการเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากน้ี Scheier and Carver (1994) กล่าวไวว้า่ การมองโลก 
ในแง่ดีเป็นลกัษณะที่เป็นองคป์ระกอบ 3 อยา่ง คือ ความคาดหวงัเชิงบวก ความหวงั และ 
ความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตนซ่ึงคุณลกัษณะดงักล่าวตอ้งอาศยัเวลาและกระบวนการ 
หล่อหลอม กล่อมเกล่า ปรับมุมมอง แต่วยัรุ่นเป็นวยัที่ยงัตอ้งการเรียนรู้ตลอดเวลา ลงัเล สงสัย  
และไวต่อการรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น การมองโลกในแง่ดีจึงยงัไม่เขม้แขง็พอที่จะท านาย
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดได ้
  3.3  สมัพนัธภาพกบัครู ผลการศึกษาพบวา่ สมัพนัธภาพกบัครูไม่สามารถท านาย
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่งได ้สามารถอธิบายไดว้า่ เน่ืองจาก 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นใหค้วามส าคญักบัเพือ่นมากที่สุดในสถานศึกษา ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
รวมถึงการปรึกษาเพือ่นในเร่ืองต่าง ๆ รวมทั้งเร่ืองส่วนตวัมากกวา่ที่จะปรึกษาครู จึงท าให้
สมัพนัธภาพกบัครูไม่สามารถร่วมท างานพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดได ้สอดคลอ้งกบั 
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การศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติ (2553) พบวา่ ความผกูพนักบัสถานศึกษา ความผกูพนักบั 
ครูอาจารย ์ไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

ข้อเสนอแนะ 
 การน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  พยาบาลและบุคลากรดา้นสุขภาพ สถานศึกษา หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งสามารถน าปัจจยั
ดา้นสมัพนัธภาพในครอบครัว อตัมโนทศัน์ สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ซ่ึงเป็นปัจจยัที่พบวา่ สามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาส เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรม การเรียนการสอนหรือโครงการต่อการสร้าง
สมัพนัธภาพที่ดีกบัครอบครัว การเพิม่อตัมโนทศัน์ในตนเอง การสร้างสมัพนัธภาพกบัเพือ่น 
ในทางที่ถูกตอ้งเหมาะสม และเพิม่พนูทกัษะการเรียนรู้ให้เท่าทนัยาเสพติด เพือ่ใหน้กัเรียน 
มีพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
 2.  พยาบาลที่ปฏิบติังานในชุมชน ควรน าผลการวจิยัที่ไดน้ าเสนอต่อหน่วยงาน 
เพือ่ก าหนดนโยบายที่สอดคลอ้งกบัการดูแล และพฒันาวยัรุ่นในชุมชน และหาแนวทางร่วมกนั 
เพือ่น ามาด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่น โดยเฉพาะการส่งเสริม
ปัจจยัปกป้องต่าง ๆ ที่มุ่งเนน้ในเร่ืองของสมัพนัธภาพในครอบครัว อตัมโนทศัน์ สมัพนัธภาพ 
กบัเพือ่น ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยความร่วมมือกนัทกุภาคส่วน ไดแ้ก่ ครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน  
 การท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรท าการศึกษาเพิม่เติมเก่ียวกบัปัจจยัปกป้อง (Protective factor) อ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด เช่น เพศ การบริโภคส่ือ ทกัษะชีวติ การสนบัสนุนทางสงัคม 
ทกัษะการปฏิเสธ เป็นตน้ เพือ่ใหค้รอบคลุมปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
ในนกัเรียนขยายโอกาส รวมทั้งมีการศึกษาใหค้รอบคลุมในนกัเรียนทุกกลุ่มอาย ุทุกพื้นที่ที่บริบท
แตกต่างกนั เช่น โรงเรียนประถมศึกษา ซ่ึงอาจมีปัจจยัที่แตกต่างจากการศึกษาคร้ังน้ี 
 2.  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกถึงความคิดและมุมมองของ
นกัเรียนในเร่ืองพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกในประเด็นเก่ียวกบั
สมัพนัธภาพในครอบครัว อตัมโนทศัน์ สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะท าให้
ไดป้ระเด็นของปัญหาชดัเจนขึ้น เพือ่น าไปสร้างแนวทางการสร้างโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกนัการใชส้ารเสพติด
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ตารางที่ 6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดของ 
                  กลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมและรายขอ้ (n = 130) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

นกัเรียนมีความระมดัระวงับุคคลแปลกหนา้ที่ใหส่ิ้งของ 
เพือ่จูงใจให้ใชส้ารเสพติด 

3.92 1.42 มาก 

นกัเรียนมีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการทดลองเสพ 
สารเสพติดทุกชนิด 

3.95 1.29 มาก 

นกัเรียนจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่เส่ียงต่อการใชย้าเสพติด เช่น 
เที่ยวกลางคืนหรือมัว่สุมในแหล่งขาดผูดู้แล 

3.75 1.35 มาก 

นกัเรียนตอ้งการมีวนิยัในตนเองเป็นหลกัในการใชชี้วติประจ าวนั 
เพือ่ห่างไกลสารเสพติด 

3.98 1.23 มาก 

นกัเรียนรักษาสุขภาพดว้ยการออกก าลงักายรับประทานอาหาร 
อยา่งเพยีงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 

3.89 1.17 มาก 

นกัเรียนมีความเครียดที่เกิดจากการเรียน เพือ่น ความรัก 
หรือครอบครัวจะใชว้ธีิการอ่ืนเพือ่ผอ่นคลายโดยไม่อาศยัสารเสพติด 

3.61 1.40 มาก 

นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการด่ืมสุราของมึนเมาเพราะเป็นช่องทาง 
ใหมี้การเสพยาเสพติดไดง่้าย 

3.55 1.31 มาก 

หากนกัเรียนมีเวลาวา่งจากการเรียนชอบที่จะท างานอดิเรก เช่น 
ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกวา่ที่จะจบักลุ่มสงัสรรค ์

3.65 1.22 มาก 

นกัเรียนจะปฏิเสธทนัทีเสมอเม่ือเพือ่นน าสารเสพติดมา และชวนให้ 
เสพสารเสพติด 

3.72 1.56 มาก 

นกัเรียนเคยผดิหวงัและเครียดที่เพือ่นไม่เขา้ใจตนเองแต่ก็ท  าใจได ้
โดยไม่ใชส้ารเสพติด 

3.58 1.43 มาก 

นกัเรียนจะหลีกเล่ียงการคบเพือ่นที่เสพสารเสพติดหรือเก่ียวขอ้งกบั 
สารเสพติด 

3.65 1.38 มาก 

นกัเรียนจะชกัชวนเพือ่นสนิทที่ติดสารเสพติดให้เลิกเสพยา 3.39 1.35 ปานกลาง 
นกัเรียนใหก้ าลงัใจเพือ่นในการต่อสูเ้พือ่เลิกสารเสพติด 3.69 1.31 มาก 
ประสบการณ์ของนกัเรียน พบวา่ เพือ่นที่ติดสารเสพติดแลว้ 
ส่วนมากจะหมดอนาคตทางการศึกษา 

3.82 1.24 มาก 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

นกัเรียนเป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็ไม่เสพสารเสพติด แมบ้างคร้ัง 
จะถูกเพือ่นออ้นวอนหรือขม่ขู่ก็ตาม 

3.88 1.25 มาก 

พอ่แม่ของนกัเรียนไดต้กัเตือนบ่อยคร้ังเร่ืองหา้มเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
หรือเสพสารเสพติด 

4.12 1.19 มาก 

ญาติ พีน่อ้งของนกัเรียนจะเสียใจ และรับไม่ไดห้ากพบวา่ นกัเรียน
เสพสารเสพติด 

3.79 1.40 มาก 

หากมีเวลาวา่งนกัเรียนจะช่วยเหลือการงานของครอบครัวมากกวา่
การออกไปเที่ยวนอกบา้น 

3.78 1.16 มาก 

นกัเรียนเคยรู้สึกเครียด นอ้ยใจที่ครอบครัวไม่เขา้ใจตนเองแต่ก็ยงั 
ไม่เคยใชส้ารเสพติด 

3.62 1.33 มาก 

นกัเรียนไม่สามารถเสพสารเสพติดไดเ้น่ืองจากขดัต่อค าสอน 
ทางศาสนาที่ตนนบัถือ 

3.40 1.32 ปานกลาง 

นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ทีไ่ม่เสพสารเสพติด เน่ืองจากกลวัความเส่ือม
เสียจะเกิดกบัวงศต์ระกูล 

3.81 1.28 มาก 

นกัเรียนเช่ือฟังค  าสัง่สอนของอาจารยไ์ม่ใหเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
หรือเสพสารเสพติด 

3.83 1.31 มาก 

นกัเรียนไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดเพราะกลวัเสียช่ือเสียงของ
โรงเรียน 

3.92 1.31 มาก 

นกัเรียนไม่เก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดเพราะโรงเรียนมีระเบียบลงโทษ
ขั้นร้ายแรง 

3.62 1.33 มาก 

นกัเรียนกลวัวา่หากเสพสารเสพติดและถูกเจา้หนา้ที่ตรวจจบัได ้
จะท าใหเ้สียอนาคตทางการศึกษา 

3.95 1.33 มาก 

นกัเรียนมีความรู้เร่ืองพษิภยัของสารเสพติดเป็นอยา่งดี 
จึงไม่เก่ียวขอ้งหรือเสพสารเสพติดทุกชนิด 

3.85 1.29 มาก 

นกัเรียนเห็นวา่ภายในโรงเรียนมีการจดัโครงการรณรงคเ์ตือนภยั
ของสารเสพติดใหก้บันกัเรียน 

3.82 1.27 มาก 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

นกัเรียนไดรั้บทราบวา่สงัคมมีปัญหามากจากสารเสพติด 
จึงไม่ตอ้งการเป็นปัญหาต่อสงัคมเพิม่อีกดว้ยการไม่เสพสารเสพติด 

3.90 1.25 มาก 

นกัเรียนสามารถด ารงตนเองดว้ยการไม่เสพสารเสพติด 
ถึงแมส้ถานที่พกัอาศยัจะมีการระบาดของสารเสพติดก็ตาม 

3.97 1.22 มาก 

นกัเรียนรู้สึกดีเม่ือเห็นวา่มีหน่วยงานของรัฐเขา้ไปรณรงค์
ประชาสมัพนัธห์รือตรวจจบัสารเสพติดในทุกพื้นที่ 

3.98 1.22 มาก 

โดยรวม 3.77 .85 มาก 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดในนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 

 
ค าช้ีแจง: 
 1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัท าขึ้นเพือ่ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนั 
การใชส้ารเสพติดในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอน ้ าขุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี 
 2.  แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 9 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลเบื้องตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติต่อการใชส้ารเสพติด 
  ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสมัพนัธภาพในครอบครัว 
  ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสมัพนัธภาพกบัเพือ่น 
  ส่วนที่ 5 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสมัพนัธภาพกบัครู 
  ส่วนที่ 6 เป็นแบบวดัมองโลกในแง่ดี 
  ส่วนที่ 7 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัอตัมโนทศัน ์
  ส่วนที่ 8 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด  
 ขอ้มูลที่รวบรวมไดผู้ว้จิยัจะน ามาวเิคราะห์และเสนอผลในภาพรวมเท่านั้น ค  าตอบของ
นกัเรียนจะเป็นความลบัและผูต้อบจะไม่ไดรั้บความกระบกระเทือนใด ๆ ทั้งส้ินจากตอบ
แบบสอบถามคร้ังน้ี ดงันั้นจึงขอความร่วมมือจากนกัเรียนช่วยตอบแบบสอบถามและแบบวดั 
ตามความเป็นจริงหรือความรู้สึกที่แทจ้ริงของนกัเรียนใหค้รบทุกขอ้และขอขอบใจนกัเรียนทุกคน 
ที่ใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
                  (นายสรวชิญ ์เหล่าดรุณ) 
      นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
                     คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจยัที่มอีทิธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใช้สารเสพติดในนักเรียนโรงเรียน 

ขยายโอกาส 
 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล 
1.  เพศ   (    )  ชาย    (    )  หญิง 
2.  อาย…ุ…………ปี 
3.  ก าลงัศึกษาอยูช่ั้น 
 (    )  มยัธมศึกษาปีที่ 1 
 (    )  มยัธมศึกษาปีที่ 2 
 (    )  มยัธมศึกษาปีที่ 3 
4.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนที่ไดรั้บจากผูป้กครอง…………...........บาท 
5.  ระดบัผลการเรียน เกรดเฉล่ียในเทอมที่ผา่นมา ……………..  
6.  สถานภาพทางครอบครัว 
 (    )  บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั  (    )  บิดามารดาแยกทางกนัหรือหยา่ร้าง 
 (    )  บิดาเสียชีวติ   (    )  มารดาเสียชีวติ 
 (    )  บิดาและมารดาเสียชีวติ 
7.  ปัจจุบนัพกัอาศยัอยูก่บัใคร 
 (    )  บิดาและมารดา   (    )  อยูก่บับิดา 
 (    )  อยูก่บัมารดา   (    )  อยูก่บัญาติฝ่ายบิดา 
 (    )  อยูก่บัญาติฝ่ายมารดา  (    )  อ่ืน ๆ (ระบุ).......... 
8.  อาชีพของผูป้กครอง 
 (    )  เกษตรกรรม   (    )  รับราชการ 
 (    )  พนกังานรัฐวสิาหกิจ  (    )  พนกังานบริษทัเอกชน 
 (    )  คา้ขาย    (    )  รับจา้ง 
9.  มีพีน่อ้งทอ้งเดียวกนัทั้งหมด.........................คน 
10.  ล าดบัการเกิดของท่านเป็นคนที่เท่าไร.............................ของบิดามารดา 
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ส่วนที่ 2 เจตคติต่อการใช้สารเสพติด 
ค าช้ีแจง: แบบสอบถามฉบบัน้ีตอ้งการทราบระดบัเจตคติเก่ียวกบัสารเสพติด 
กรุณาอ่านขอ้ความต่อไปน้ีอยา่งละเอียด พจิารณาวา่ ท่านมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัใดจาก 5 ระดบั
แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเพยีงช่องเดียว โดยมีระดบัดงัน้ี 
 
ที่ เจตคติต่อการใช้ 

สารเสพติด 
ระดับความคดิเห็น ส าหรับ

ผู้วิจัย เห็นด้วย
มากที่สุด 

 
5 

เห็นด้วย
มาก 

 
4 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

3 

เห็นด้วย
น้อย 

 
2 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
1 

1 การเสพยาเสพติด 
ท าใหน้กัเรียน 
ผอ่นคลาย หายเครียด 
หายกลุม้ใจ 

      

2 การเสพยาเสพติด 
ท าใหน้กัเรียน 
มีความมัน่ใจมากขึ้น 

      

3 การเสพยาเสพติด 
ท าใหน้กัเรียนรู้สึก
เคลิบเคล้ิม 
มีความสุข
สนุกสนาน 

      

… ……………………..
……………………. 

      

… ……………………..
……………………. 

      

… ……………………..
……………………. 
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ที่ เจตคติต่อการใช้ 
สารเสพติด 

ระดับความคดิเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย เห็นด้วย

มากที่สุด 
 
5 

เห็นด้วย
มาก 

 
4 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

3 

เห็นด้วย
น้อย 

 
2 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
1 

… ……………………..
……………………. 

      

… ……………………..
……………………. 

      

… ……………………..
……………………. 

      

… ……………………..
……………………. 

      

… ……………………..
……………………. 

      

… ……………………..
……………………. 

      

17 นกัเรียนตอ้งการ 
ที่จะเสพยาเสพติด… 

      

 
ส่วนที่ 3 ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
ค าช้ีแจง: แบบสอบถามฉบบัน้ีตอ้งการทราบความสมัพนัธใ์นครอบครัว 
กรุณาอ่านขอ้ความต่อไปน้ีอยา่งละเอียด พจิารณาวา่ท่านมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัใดจาก 5 ระดบั
แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเพยีงช่องเดียว โดยมีดงัน้ี 
 5 หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติัต่อครอบครัวหรือมีสมัพนัธก์บัครอบครัวอยูใ่นระดบั
บ่อยที่สุด 
 4 หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติัต่อครอบครัวหรือมีสมัพนัธก์บัครอบครัวอยูใ่นระดบั
บ่อย 
 3 หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติัต่อครอบครัวหรือมีสมัพนัธก์บัครอบครัวอยูใ่นระดบั
เป็นบางคร้ัง 
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 2 หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติัต่อครอบครัวหรือมีสมัพนัธก์บัครอบครัวอยูใ่นระดบั
นาน ๆ คร้ัง 
 1 หมายถึง นกัเรียนไม่มีการปฏิบติัต่อครอบครัวหรือไม่มีสมัพนัธก์บัครอบครัวเลย 
 

ที่ ข้อความ บ่อย
ที่สุด 

 
5 

บ่อย 
 
 
4 

เป็น
บางคร้ัง 

 
3 

นาน ๆ 
คร้ัง 

 
2 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 
1 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

1 การดูแลเอาใจใส่ต่อญาติผูใ้หญ่ 
ในครอบครัว 

      

2 สมาชิกในครอบครัวไม่พดูจา
รุนแรงกบันกัเรียน 

      

…. …………………………………
………………………………… 

      

…. …………………………………
………………………………… 

      

…. …………………………………
………………………………… 

      

…. …………………………………
………………………………… 

      

…. …………………………………
………………………………… 

      

…. …………………………………
………………………………… 

      

…. …………………………………
………………………………… 

      

14 เม่ือมีเร่ืองขดัแยง้ในครอบครัว 
ทุกคนต่างพยายามท าให้
เหตุการณ์ผา่นไปดว้ยดี 
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ส่วนที่ 4 สัมพนัธภาพกับเพื่อน 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ต่อไปน้ีแลว้พจิารณาวา่ขอ้ความในแต่ละขอ้ตรง
กบันกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใดแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความเป็นจริงมากที่สุด
เพยีงช่องเดียง โดยมีดงัน้ี 
 
ที่ ข้อความ จริง

ที่สุด 
5 

ค่อนข้าง
จริง 

4 

ปาน
กลาง 

3 

ไม่ค่อย
จริง 

2 

ไม่จริง
มากที่สุด 

1 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

1 นกัเรียนมีเพือ่นที่สามารถ
ปรึกษาปัญหาไดทุ้กเร่ือง
ครอบครัว 

      

2 นกัเรียนมีเพือ่นสนิท
มากกวา่ 1 คน 

      

3 นกัเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ
กบัเพือ่นอยา่งสนิทสนม 

      

… …………………………….
……………………………. 

      

… …………………………….
……………………………. 

      

… …………………………….
……………………………. 

      

8 เพือ่นใหค้วามไวว้างใจ
นกัเรียน 

      

9 เพือ่นยอมรับฟังปัญหาของ
นกัเรียนเสมอ 

      

… …………………………….
……………………………. 

      

… …………………………….
……………………………. 
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ที่ ข้อความ จริง
ที่สุด 

5 

ค่อนข้าง
จริง 

4 

ปาน
กลาง 

3 

ไม่ค่อย
จริง 

2 

ไม่จริง
มากที่สุด 

1 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

12 เพือ่นยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของนกัเรียน 

      

… …………………………….
……………………………. 

      

14 เพือ่น ๆ ใหก้ารยอมรับ 
ในตวันกัเรียน 

      

15 เพือ่นมกัจะคอยแนะน าส่ิงที่
นกัเรียนก าลงัท าอยูว่า่ 
ดีหรือไม่อยา่งไร 

      

 
ส่วนที่ 5 สัมพนัธภาพกับครู 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ต่อไปน้ีแลว้พจิารณาวา่ขอ้ความในแต่ละขอ้ตรง
กบันกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใดแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความเป็นจริงมากที่สุด
เพยีงช่องเดียง โดยมีดงัน้ี 
 
ที่ ข้อความ จริง

ที่สุด 
 
5 

ค่อนข้าง
จริง 

 
4 

ปาน
กลาง 

 
3 

ไม่ค่อย
จริง 

 
2 

ไม่จริง
มาก
ที่สุด 

1 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

1 ครูจะยอมรับฟังปัญหาทุกเร่ือง
ของนกัเรียน 

      

2 ครูรับฟังเหตุผลของนกัเรียน       
3 ครูมีความห่วงใยนกัเรียน       

… ………………………………... 
………………………………... 

      

… ………………………………... 
………………………………... 
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ที่ ข้อความ จริง
ที่สุด 

 
5 

ค่อนข้าง
จริง 

 
4 

ปาน
กลาง 

 
3 

ไม่ค่อย
จริง 

 
2 

ไม่จริง
มาก
ที่สุด 

1 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

… ………………………………... 
………………………………... 

      

… ………………………………... 
………………………………... 

      

8 ครูมกัจะลงโทษนกัเรียน 
โดยไม่มีเหตุผล 

      

… ………………………………... 
………………………………... 

      

… ………………………………... 
………………………………... 

      

… ………………………………... 
………………………………... 

      

13 เม่ือนกัเรียนมีปัญหาครูสามารถ
ใหค้  าปรึกษาได ้

      

… ………………………………... 
………………………………... 

      

15 นกัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่สอน
ของครูอยา่งเคร่งครัด 
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ส่วนที่ 6 แบบวัดการมองโลกในแง่ด ี
ค าช้ีแจง: แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี กรุณาอ่านขอ้ความขา้งล่าง 
และพจิารณาวา่ท่านมีพฤติกรรมตรงกบัขอ้ใดแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัการปฏิบติั
ตามความเป็นจริงเพยีงช่องเดียว 
 

ที่ การมองโลกแง่ด ี ตรง 
 
 
5 

ค่อนข้าง
ตรง 

 
4 

ตรง 
และไม่ตรง
พอ ๆ กัน 

3 

ค่อนข้าง
ไม่ตรง 

 
2 

ไม่ตรง 
 
 
1 

1 นกัเรียนเช่ือวา่จะเจอส่ิงดี ๆ 
ในอนาคต 

     

2 เร่ืองร้าย ๆ กบันกัเรียนเป็นของ
คู่กนั 

     

…... ………………………………... 
………………………………... 

     

…... ………………………………... 
………………………………... 

     

…... ………………………………... 
………………………………... 

     

…... ………………………………... 
………………………………... 

     

…... ………………………………... 
………………………………... 

     

9 นกัเรียนมองอนาคตในแง่ดีเสมอ      

…... ………………………………... 
………………………………... 

     

…... ………………………………... 
………………………………... 

     

…... ………………………………... 
………………………………... 
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ที่ การมองโลกแง่ด ี ตรง 
 
 
5 

ค่อนข้าง
ตรง 

 
4 

ตรง 
และไม่ตรง
พอ ๆ กัน 

3 

ค่อนข้าง
ไม่ตรง 

 
2 

ไม่ตรง 
 
 
1 

…... ………………………………... 
………………………………... 

     

14 นกัเรียนเป็นคนมองโลก 
ในแง่ร้าย 

     

…... ………………………………... 
………………………………... 

     

16 นกัเรียนเช่ือวา่ ทุกปัญหา 
มีทางออกเสมอ 

     

 
ส่วนที่ 7 อัตมโนทัศน์ 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้พจิารณาวา่ตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น รวมถึงลกัษณะ
นิสยัที่นกัเรียนประพฤติปฏิบตัิแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน
เพยีงช่องเดียง  
 
ที่ ข้อความ จริง

ที่สุด 
5 

จริง
มาก 

4 

ค่อนข้าง
จริง 

3 

จริง
น้อย 

2 

ไม่จริง
เลย 
1 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

1 นกัเรียนรู้สึกดีใจมากที่ไดท้  างาน 
ที่ชอบ 

      

2 ……………………………………..       
3 นกัเรียนเป็นคนโกรธง่ายหายเร็ว       
4 นกัเรียนไม่รู้วา่อยากท าอาชีพอะไร

ในอนาคต 
      

… ……………………………………..       
… ……………………………………..       
7 นกัเรียนเป็นที่รักของทุกคนในบา้น       
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ที่ ข้อความ จริง
ที่สุด 

5 

จริง
มาก 

4 

ค่อนข้าง
จริง 

3 

จริง
น้อย 

2 

ไม่จริง
เลย 
1 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

… ……………………………………..       
9 นกัเรียนเป็นคนมีมนุษยสมัพนัธดี์       

10 นกัเรียนรู้สึกทอ้แทบ้่อย ๆ       
… ……………………………………..       
12 นกัเรียนรู้สึกวา่ครูไม่ค่อยชอบ

นกัเรียน 
      

… ……………………………………..       
14 นกัเรียนเป็นคนที่มีอารมณ์แจ่มใส 

อยูเ่สมอ 
      

15 นกัเรียนมีความสุขเม่ือไดใ้ห ้
ความช่วยเหลือแก่เพือ่น 

      

 
ส่วนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกนัการใช้สารเสพติด 
ค าช้ีแจง: แบบสอบถามน้ีตอ้งการทราบเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
กรุณาอ่านขอ้ความขา้งล่างและพจิารณาวา่ท่านมีพฤติกรรมตรงกบัขอ้ใดแลว้ท าเคร่ืองหมาย   
ลงในช่องที่ตรงกบัการปฏิบติัตามความเป็นจริงเพยีงช่องเดียว 
 
ที่ พฤติกรรมป้องกัน 

การใช้สารเสพติด 
มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

เป็น
บางคร้ัง

3 

น้อย 
 
2 

ไม่มี
พฤติกรรม 

1 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

1 นกัเรียนมีความระมดัระวงั
บุคคลแปลกหนา้ที่ให้
ส่ิงของเพือ่จูงใจให้ใชย้า
เสพติด 

      

2 นกัเรียนมีการป้องกนั
ตนเองดว้ยการปฏิเสธ 
การทดลองเสพยาเสพติด 
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ที่ พฤติกรรมป้องกัน 
การใช้สารเสพติด 

มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

เป็น
บางคร้ัง

3 

น้อย 
 
2 

ไม่มี
พฤติกรรม 

1 

ส าหรับ
ผู้วิจัย 

 ทุกชนิด       

…. ………………………….
…………………………. 

      

…. ………………………….
…………………………. 

      

…. ………………………….
…………………………. 

      

…. ………………………….
…………………………. 

      

…. ………………………….
…………………………. 

      

…. ………………………….
…………………………. 

      

20 นกัเรียนไม่สามารถเสพยา
เสพติดได ้เน่ืองจากขดั 
ต่อค าสอนทางศาสนา…. 

      

…. ………………………….
…………………………. 

      

…. ………………………….
…………………………. 

      

…. ………………………….
…………………………. 

      

…. ………………………….
…………………………. 

      

30 นกัเรียนรู้สึกดีเม่ือเห็นวา่ 
มีหน่วยงานของรัฐเขา้ไป
รณรงค.์.... 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือรับรองการพจิารณาจริยธรรมการวจิยั  

ค  าช้ีแจงเพือ่การอธิบายแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย (ส าหรับนักเรียน) 
 
การวิจัยเร่ือง    ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียน 
     โรงเรียนขยายโอกาส 
รหัสจริยธรรมการวิจัย 04-01-2560 
ช่ือผู้วิจัย     นายสรวชิญ ์เหล่าดรุณ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท  าขึ้นเพือ่ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด
ในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส นกัเรียนไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากเป็นผูท้ี่มี
คุณสมบติัตรงกบัการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ ก าลงัศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3 อายรุะหวา่ง 
13-16 ปี 
 เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงที่จะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถามตามความเป็น
จริงดว้ยตวัของท่านเอง แบบสอบถาม 1 ชุด มี 8 แบบสอบถาม รวมทั้งหมด 132 ขอ้ คือ 1) ขอ้มูล
ส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามเจตคติต่อสารเสพติด 3) แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว  
4) แบบสอบถามสมัพนัธภาพกบัเพือ่น 5) แบบสอบถามสมัพนัธภาพกบัครู 6) แบบวดัมองโลก 
ในแง่ดี 7) แบบสอบถามอตัมโนทศัน์ 8) แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดซ่ึงจะใช้
เวลาทั้งส้ินประมาณ 60 นาที โดยมีผูว้ิจยันัง่อยูบ่ริเวณใกลเ้คียงพร้อมใหค้  าแนะน าหรือตอบค าถาม
ขอ้สงสัยในแบบสอบถามดงักล่าว ประโยชน์ที่จะไดรั้บจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานน าไปใชใ้นการพฒันา 
การจดักิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่นต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวจิยัของนกัเรียนในคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจไม่วา่นกัเรียนจะเขา้
ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมก็ตามจะไม่ส่งผลกระทบต่อการศึกษาของนกัเรียนแต่อยา่งใด นกัเรียนสามารถ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดระยะเวลาของการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูลจะไม่มี 
การระบุช่ือ-สกุลของนกัเรียนที่ท  าใหท้ราบวา่ขอ้มูลน้ีเป็นของนกัเรียนแต่ใชร้หสัตวัเลขแทน ผูว้ิจยั
จะเก็บแบบสอบถามขอ้มูลทีน่กัเรียนตอบและใบอนุญาตการยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัไวใ้นตูเ้อกสาร
ที่มีกุญแจล๊อค ส่วนการเขา้ถึงขอ้มูลที่เก็บในคอมพวิเตอร์จะตอ้งใชร้หสัในการเปิดทุกคร้ังโดยผูว้ิจยั
และอาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกัเท่านั้นที่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ขอ้มูลจากการวจิยัจะน าเสนอ
ผลการวจิยัเชิงวิชาการในภาพรวม ผูว้จิยัจะท าลายเอกสารขอ้มูลทั้งหมดภายหลงัจากที่ผลการวจิยั
เผยแพร่เรียบร้อยแลว้ 
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 หากนกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสยัประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาที ่
นายสรวชิญ ์เหล่าดรุณ หมายเลขโทรศพัท ์091-0167507 หรือที่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิณห์จุฑา  
ชยัเสนา ดาลลาส อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์080-0785883 
 
           นายสรวชิญ ์เหล่าดรุณ 
         ผูว้จิยั 
 
 หากท่านไดรั้บการปฏิบติัที่ไม่ตรงตามที่ไดร้ะบไุวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท้ี่เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  
ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย (ส าหรับผู้ปกครอง) 
 
การวิจัยเร่ือง    ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในนกัเรียน 
     โรงเรียนขยายโอกาส 
รหัสจริยธรรมการวิจัย 04-01-2560 
ช่ือผู้วิจัย     นายสรวชิญ ์เหล่าดรุณ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท  าขึ้นเพือ่ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด
ในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส เด็กในปกครองของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี
เน่ืองจาก เป็นผูท้ี่มีคุณสมบติัตรงกบัการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ ก าลงัศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่  
1-3 อายรุะหวา่ง 13-16 ปี 
 เม่ือเด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงที่จะตอ้งปฏิบติั คือ ตอบแบบสอบถาม
ตามความเป็นจริงดว้ยตวัของเด็กในปกครองของท่านเอง แบบสอบถาม 1 ชุด 8 แบบสอบถาม 
รวมทั้งหมด 132 ขอ้ คือ 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามเจตคติต่อสารเสพติด 3) แบบสอบถาม
สมัพนัธภาพในครอบครัว 4) แบบสอบถามสมัพนัธภาพกบัเพือ่น 5) แบบสอบถามสมัพนัธภาพ 
กบัครู 6) แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 7) แบบสอบถามอตัมโนทศัน์ 8) แบบสอบถาม
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดซ่ึงจะใชเ้วลาทั้งส้ินประมาณ 60 นาที โดยผูว้ิจยันัง่อยูบ่ริเวณ
ใกลเ้คียง พร้อมใหค้  าแนะน าหรือตอบค าถามขอ้สงสยัในแบบสอบถามดงักล่าว ประโยชน์ 
ที่จะไดรั้บจากการวจิยัน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานน าไปใชใ้นการพฒันาการจดักิจกรรมหรือโครงการ
ส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่นต่อไป   
 การเขา้ร่วมการวจิยัของเด็กในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจไม่วา่เด็ก
ในปกครองของท่านจะเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมก็ตามจะไม่ส่งผลกระทบต่อการศึกษาของท่าน 
แต่อยา่งใด เด็กในปกครองของท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัไดต้ลอดระยะเวลาของ
การวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูลจะไม่มีการระบุช่ือ-สกุลของเด็กในปกครองของท่านที่ท  าให ้
ทราบวา่ ขอ้มูลน้ีเป็นของเด็กในปกครองของท่าน แต่ใชร้หสัตวัเลขแทน ผูว้จิยัจะเก็บแบบสอบถาม
ขอ้มูลที่เด็กในความปกครองของท่านตอบและใบอนุญาตการยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัไวใ้นตูเ้อกสาร
ที่มีกุญแจล๊อค ส่วนการเขา้ถึงขอ้มูลที่เก็บในคอมพวิเตอร์จะตอ้งใชร้หสัในการเปิดทุกคร้ังโดยผูว้ิจยั
และอาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกัเท่านั้นที่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ขอ้มูลจากการวจิยั 
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จะน าเสนอผลการวจิยัเชิงวชิาการในภาพรวม ผูว้ิจยัจะท าลายเอกสารขอ้มูลทั้งหมดภายหลงัจาก 
ที่ผลการวจิยัเผยแพร่เรียบร้อยแลว้ 
 หากนกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสยัประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูลหรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาที่  
นายสรวชิญ ์เหล่าดรุณ หมายเลขโทรศพัท ์091-0167507 หรือที่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิณห์จุฑา  
ชยัเสนา ดาลลาส อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์080-0785883 
 
           นายสรวชิญ ์เหล่าดรุณ 
           ผูว้จิยั 
 
 หากท่านไดรั้บการปฏิบติัที่ไม่ตรงตามที่ไดร้ะบไุวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท้ี่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  
ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
------------------------ 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
ในนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
 วันให้ค ายินยอม วนัที่ ………………… เดือน………………… พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนที่จะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั 
ถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวจิยัอยา่งละเอียด และมี 
ความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจและขา้พเจา้มีสิทธิที่จะบอก
เลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ไดแ้ละการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ีจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ขา้พเจา้สงสยัดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ที่เป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดีทุกประการและไดล้งนาม 
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
                                   (นายสรวชิญ ์เหล่าดรุณ) 
 
 ในกรณีที่ผูถู้กทดลองยงัไม่บรรลุนิติภาวะจะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครอง 
หรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม (เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง…………………………………….…….) 
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   ลงนาม…………………………………………ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
             (……………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………พยาน 
             (……………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………ผูว้จิยั 
                            (นายสรวชิญ ์เหล่าดรุณ) 
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ภาคผนวก ง 
หนงัสือขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือในการวจิยั 

ส าเนาขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 



84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



86 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



88 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



89 

 


