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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ระหวา่ง

ก่อนเรียนและหลงัเรียน และเพือ่ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่

เกณฑร้์อยละ 70  และเพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนกวงฮั้ว จงัหวดัระยอง ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 1 ห้องเรียน 

จาํนวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 

แผนการสอนตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์  และแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัทาง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ t-test 

Dependent sample 

ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom)  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่

เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom)  มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวทิยาศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก 
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 The objectives of the research were 1) to study students’  learning achievement in the 

science class  before and after  being taught using Filpped Classroom approach, 2) to study the 

level of students’ learning achievement they could perform studying and compare it with the 

criteria of 70%, and 3) to study their attitude toward the science classroom applying Filpped 

Classroom approach. 

 The participants were 30 Mathayomsuksa II at  Guanghua School Rayong, in the 2016 

academic year. The research instruments were a lesson plan, students science test, and 

questionnaire surveying attitude toward the science classroom. The data was analyzed be Mean, 

Standard Deviation, t-test for dependent sample. 

 The results of the study were: 

 1. Academic Achievement of the students after studying in the science classroom using 

 Filpped Classroom approach was higher than the one before learning at the .05 level of 

significance. 

 2. Academic Achievement of the students after being taught Filpped Classroom 

technique was higher than 70% at the .05 level of significance. 

 3. The students learning science in the class using Filpped Classroom technique had 

attitude toward science at high level. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์เป็นพื้นฐานอนัสาํคญัของการ

พฒันาและเป็นเคร่ืองช้ีนาํสังคม ผูท่ี้ไดรั้บการศึกษาจึงเป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพ และเป็นกาํลงัสาํคญั

ใน การพฒันาประเทศ (กรมวชิาการ, 2542) ปัจจุบนัน้ีเป็นท่ียอมรับกนัวา่เร่ืองสาํคญัท่ีสุดในแวดวง

การศึกษาของไทยก็คือการปฏิรูปการศึกษา เพราะในอดีตท่ีผา่นมาการจดัการศึกษาของไทย 

ไม่สามารถแกปั้ญหาของประเทศได ้และนบัวา่จะรุนแรงและสะสมปัญหาพอกพูนยิง่ข้ึนเน่ืองจาก

การจดัการเรียนการสอนมีอยูเ่ฉพาะในหอ้งส่ีเหล่ียมแคบ ๆ ลอ้มรอบ มีผูส้อนซ่ึงทาํหนา้ท่ีพูด 

ผูเ้รียนมีหนา้ท่ีรับฟังและท่องหนงัสือหรือยดึตาํราเป็นหลกั ไม่สามารถเผชิญและแกปั้ญหาไดเ้พราะ

โลกแห่งวิชาในห้องเรียนกบัโลกแห่งความเป็นจริงต่างกนั ดงันั้นการปฏิรูปการศึกษาจึงเป็นส่ิงสาํคญั

ท่ีตอ้งเร่งดาํเนินการ (อนนัต ์รัตนภานุศร, 2546, หนา้ 44-45) เพื่อให้เป็นไปตามรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 และพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และ

ฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พุทธศกัราช 2545 กาํหนดใหมี้การปฏิรูปการศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้รียน

ใหมี้คุณภาพโดยมีเป้าหมายในการพฒันาให้เด็กและเยาวชนคนไทยเป็นคนดี มีคุณภาพเป็นคนเก่ง 

คิดดี ทาํงานไดดี้ มีความเป็นไทย สามารถปรับตวัไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์โลกและสังคมท่ี

เปล่ียนแปลง (สาํนกังานปฏิรูปการศึกษา, 2545, หนา้ 1) การท่ีจะทาํใหก้ารปฏิรูปการศึกษาสาํเร็จ

ตามความมุ่งหมายดงักล่าวนั้นตอ้งถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด ผูส้อนและผูจ้ดัการศึกษาจะตอ้ง

เปล่ียนแปลงบทบาทจากการเป็นผูช้ี้นาํให้จาํ ผูถ่้ายทอดความรู้ มาเป็นผูช่้วยเหลือ ส่งเสริมสนบัสนุน

ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้จากส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ และใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งแก่ผูเ้รียนเพื่อ

นาํไปสร้างสรรคค์วามรู้ของตนไปใชป้ระโยชน์ต่อไป (กรมวชิาการ, 2544, หนา้ 3) ดงัแนวคิดของ

ประเวศ วะสี (2543) ท่ีวา่ชีวติคือการศึกษา การศึกษาคือชีวิต และชีวิตคือการเรียนรู้ การเรียนการสอน

ควรเอาชีวติเป็นตวัตั้ง ผูส้อนควรเปล่ียนบทบาทจากการตอ้งท่องจาํเน้ือหาวชิาแลว้ถ่ายทอดให้

ผูเ้รียนฟังมาเป็นการจดัประสบการณ์เรียนรู้อนัหลากหลายและเหมาะสมกบัผูเ้รียนร่วมเรียนรู้ 

แบบมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนในสถานการณ์จริง  

 จากสถานการณ์ดงักล่าวจะเห็นไดว้า่การศึกษาเป็นส่ิงสาํคญัในการพฒันาทางสังคม 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การจดัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เพราะวทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคน

ทั้งในชีวติประจาํวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละผลผลิต
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ต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออาํนวยความสะดวกในชีวติและการทาํงานเหล่าน้ีลว้นเป็นผลของความรู้

วทิยาศาสตร์ คิดสร้างสรรค ์วิจารณ์ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้หาความรู้มีความสามารถใน 

การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยาน 

ท่ีตรวจสอบได ้วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (K: 

Knowledge-based society) ดงันั้นทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมี

ความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถนาํความรู้ไปใช ้

อยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 3) 

 โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในศตวรรษท่ี 21 โลกมีการเปล่ียนแปลง ส่งผลทาํใหห้ลายประเทศ

เตรียมส่งเสริมศกัยภาพของประชาชน ทั้งในดา้นทกัษะความรู้ ทศันคติ ค่านิยม โดยการสร้าง

วฒันธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวติ ผา่นทางด่วนสารสนเทศ ทั้งน้ีเพื่อเป็นปัจจยัสาํหรับการแข่งขนัทาง

เศรษฐกิจ และธาํรงรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรมของประเทศในยคุโลกภิวฒัน์ ความคิดรวบยอดเก่ียวกบั

การเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงคณะกรรมาธิการนานาชาติวา่ดว้ยการศึกษา ในศตวรรษท่ี 21 (International 

commission on education for the twenty-first century) ของยเูนสโก ไดก้าํหนดภาระดา้นการศึกษา

ในศตวรรษท่ี 21 วา่จะตอ้งประกอบดว้ยส่ีเสาหลกัท่ีเป็นรากฐาน ไดแ้ก่ คือการเรียนรู้ท่ีจะ รู้  

การเรียนรู้เพื่อจะทาํ การเรียนรู้เพื่อจะอยูด่ว้ยกนั การเรียนรู้เพื่อจะเปล่ียนตวัเอง และการเรียนรู้เพื่อ

จะเปล่ียนสังคม ในศตวรรษท่ี 21 การศึกษาตอ้งนาํเทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มาใชป้ระโยชน์ให ้

มากท่ีสุดเพราะส่ิงน้ีจะเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุนใหเ้กิดนกัการศึกษาท่ีมีการพฒันาตวัอง และยกระดบั

การศึกษาใหก้า้วหนา้ข้ึนไปในขั้นต่อไป  

 ในการจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นมาของโรงเรียนกวงฮั้ว จงัหวดัระยอง เป็นโรงเรียน

เอกชนท่ีจดัการเรียนการสอนเนน้ภาษาจีนแต่ในวชิาพื้นฐานจะประกอบดว้ย 8 กลุ่มสาระซ่ึง

วทิยาศาสตร์เป็นสาระหน่ึงท่ีหลกัสูตรสถานศึกษาไดเ้ห็นความสาํคญัของการจดัการเรียนการสอน

วชิาวทิยาศาสตร์ในโรงเรียนและจากขอ้มูล พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์อยูใ่น

ระดบัตํ่า นกัเรียนส่วนใหญ่ทาํคะแนนไดต้ํ่า ไม่ดีเท่าวชิาอ่ืน และจากรายงานผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

ปีการศึกษา 2557  พบวา่ คะแนนระดบัประเทศมีค่าคะแนนเฉล่ีย 42.13 คะแนน ระดบัจงัหวดัมีค่า

คะแนนเฉล่ีย 44.48 คะแนน ระดบัโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษคะแนนเฉล่ีย 52.05 คะแนน ระดบัท่ีตั้ง

โรงเรียนในเมืองคะแนนเฉล่ีย 46.79 คะแนน และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2557 

พบวา่คะแนนระดบัประเทศมีค่าคะแนนเฉล่ีย 38.62 คะแนน ระดบัจงัหวดัมีค่าคะแนนเฉล่ีย 39.93 

คะแนน ระดบัโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษคะแนนเฉล่ีย 40.46 คะแนน ระดบัท่ีตั้งโรงเรียนในเมือง
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คะแนนเฉล่ีย 41.60 คะแนน (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557) เม่ือพิจารณาแลว้ พบวา่ 

นกัเรียนทาํคะแนนสอบวชิาวิทยาศาสตร์ตํ่ากวา่ค่าเฉล่ียการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ 

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) และอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่ในระดบัโรงเรียนขนาดใหญ่ และโรงเรียนในเมือง 

ดงันั้นคุณภาพทางการศึกษาของผูเ้รียนส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยเฉพาะครูผูส้อนซ่ึงเป็นบุคคลสาํคญัท่ีจะนาํผูเ้รียนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร แนวทาง

ในแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ เพื่อให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน

และมีคุณภาพตามท่ีมุ่งหวงัไว ้รวมถึงการจดัการศึกษาวทิยาศาสตร์สาํหรับหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้กระบวนการไปสู่การสร้าง

องคค์วามรู้ โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีหลากหลายและนกัเรียนส่วนใหญ่ชอบใชเ้คร่ืองมือ

ส่ือสาร เช่น แทป็แล็ต โน๊ตบุค๊ และสมาร์ทโฟน ท่ีนาํมาใชใ้นทางท่ีไม่เกิดประโยชน์ ผูว้ิจยัจึงเห็น

ความสาํคญัของการใชเ้คร่ืองมือส่ือสาร เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ในทางการเรียนและกระบวนการ

จดัการเรียนการสอนเพื่อไม่ใหเ้ด็กเกิดความเบ่ือหน่ายและมีความสุขในหอ้งเรียน และเป็นการช่วย

เด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัใหก้า้วหนา้ในการเรียนรู้ตามความสามารถของตนให้มี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 จากสภาพการณ์ดงักล่าวผูว้จิยัจึงมีแนวคิดท่ีจะพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์กบัแนวคิดการเรียนรู้แบบกลบัทาง (Flipped classroom) คือเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

ท่ีบา้น ทาํการบา้นท่ีโรงเรียน หรือถ่ายทอดความรู้ท่ีบา้น แลว้มาสร้างความรู้ต่อยอดจากวชิาท่ีรับ

ถ่ายทอดมา ใหเ้ป็นความรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวติ ทาํให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีพลงั เกิดทกัษะ ท่ีเรียกวา่ 

ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (วจิารณ์ พานิช, 2556, หนา้ 9) หอ้งเรียนกลบัทาง มีกาํเนิดข้ึนตามแนวคิด

ของ Jonathan Bergman และ Aaron Sams ท่ีตอ้งการช่วยนกัเรียนท่ีมีปัญหาบางคนท่ีมีการตาม 

ชั้นเรียนไม่ทนั เช่น ตอ้งขาดเรียนไปเล่นกีฬาหรือไปทาํกิจกรรมหรือเพราะเรียนรู้ไดช้า้ โดยให้

เหตุผลท่ีควรกลบัทางหอ้งเรียน คือ เพื่อเปล่ียนวธีิการสอนของครู จากบรรยายหนา้ชั้นหรือเป็น 

ครูสอนไปเป็นครูฝึก ฝึกการทาํแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียนใหแ้ก่ศิษย ์ฝึกการทาํ

แบบฝึกหดัหรือกิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียนใหแ้ก่ศิษยเ์ป็นรายคน หรืออาจเรียกวา่ เป็นครูติวเตอร์  

เพื่อใชเ้ทคโนโลยกีารเรียนท่ีเด็กสมยัใหม่ส่วนใหญ่ชอบ คือ ไอซีที หรืออาจเรียกวา่เป็นการนาํโลก

ของโรงเรียนเขา้สู่โลกของนกัเรียน คือ โลกดิจิตอลช่วยเด็กท่ีมีภาระทางบา้นหลายอยา่ง เด็กท่ีเรียน

ในชั้นเรียนชา้ท่ีตอ้งขวนขวายมากข้ึน ช่วยเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัใหก้า้วหนา้ในการเรียน

ตามความสามารถของตนช่วยใหเ้ด็กสามารถหยดุและตอบกลบัครูของตนได ้ช่วยใหป้ฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งเด็กกบัผูอ่ื้น เป็นการสร้างความเช่ือมัน่ในคุณภาพของการเรียนการสอนใหแ้ก่ผูป้กครอง

นาํไปสู่การเรียนแบบ Flipped-Mastery Appeoach 21 (วจิารณ์ พานิช, 2556, หนา้ 15-19) หอ้งเรียน
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วทิยาศาสตร์แบบกลบัทางช่วยส่งเสริมการเรียนแบบ Inquiry-Based หรือเรียนแบบตั้งขอ้สงสัย 

หรือตั้งคาํถาม รวมทั้งการใชเ้วลาในหอ้งเรียนกบัการปฏิบติัหรือการทดลอง อีกทั้งช่วยให ้

การเรียนรู้แบบ PBL (Project-based learning) ทาํไดส้ะดวกข้ึน เพราะสามารถใชเ้วลาในชั้นเรียนทาํ

โครงงานและครูมีเวลาช่วยแนะนาํ หรือทาํหนา้ท่ีอาํนวยความสะดวกไดม้ากข้ึน หอ้งเรียนกลบัทาง

ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้แบบรู้จริง (Mastery learning) (วจิารณ์  พานิช, 2556, หนา้ 24) ซ่ึงเป็นวธีิการ

จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน

อยา่งแทจ้ริง ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถแกปั้ญหา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติท่ีต่อวทิยาศาสตร์ 

โดยผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ใชค้วามสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองดว้ยกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวติ และเป็นไปตามแนวทาง การปฏิบติัความรู้อยา่งแทจ้ริง 

กอปรกบัการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัทางเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง ซ่ึงจะส่งผลต่อความรับผดิชอบของนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุภาพร สุดบนิด 

(2556) ซ่ึงไดศึ้กษา การเปรียบเทียบ ความรับผดิชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเรียนรู้ตาม

แนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ พบวา่ 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom)  

มีความรับผดิชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom)  

มีความรับผดิชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ และสอดคลอ้งกบังานวจิยั นิชาภา บุรีกาญจน์  (2557)  

ซ่ึงไดศึ้กษา ผลการจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาโดยใชแ้นวคิดแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีผลต่อความ

รับผดิชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนน

ความรับผดิชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง

สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผดิชอบ

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิา

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom)  เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

รายวชิาวทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพและเป็นสารสนเทศสาํหรับครู ผูบ้ริหารในการวางแผน 
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบรู้จริง และเป็นการช่วยเด็กท่ีมี

ความสามารถแตกต่างกนัให้กา้วหนา้ในการเรียนรู้ตามความสามารถของตนใหมี้ประสิทธิภาพ

ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง  

(Flipped  classroom) 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) หลงัเรียน 

สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 

 3. เพื่อศึกษาเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน 

 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่

เกณฑร้์อยละ 70 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

  

             ตัวแปรต้น                                                                   ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 

 1. เป็นแนวทางในการพฒันากระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์

ใหแ้ก่นกัเรียน 

 2. เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ใหบ้รรลุวตัถุประสงค์

ของหลกัสูตร ซ่ึงจะช่วยยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน 

 3. เป็นแนวทางสาํหรับหน่วยงานในการพฒันาครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ใหมี้ความรู้ 

ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน  

 4. เป็นแนวทางในการพฒันาองคค์วามรู้ทางดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใช้

การวจิยั 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยัไว ้ดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

      1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกวงฮั้ว 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกวงฮั้ว อาํเภอเมือง จงัหวดัระยอง จาํนวน 2 หอ้งเรียน 

จาํนวน 60 คน 

 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง 

(Flipped classroom) 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  - ความรู้   - ความจาํ   

  - ความเขา้ใจ  - การนาํไปใช ้  

  - การวเิคราะห์ 

2. เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 
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     1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หอ้งเรียนตามแนวคิดหอ้งเรียน

กลบัทาง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกวงฮั้ว อาํเภอเมือง จงัหวดัระยอง จาํนวน 1  หอ้ง 

จาํนวน 30 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random  sampling) 

 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 

      2.1 ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง 

(Flipped classroom) 

  2.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชเ้น้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบต่าง ๆ

ในร่างกายมนุษย ์ จากหลกัสูตรสถานศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงกาํหนดขอบข่ายของเน้ือหาตามรายละเอียด 

ดงัน้ี     

  3.1 ระบบยอ่ยอาหาร 

   3.2 ระบบหายใจ 

     3.3 ระบบไหลเวยีนเลือด 

    3.4 ระบบขบัถ่าย 

 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 การวจิยัคร้ังน้ี คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 14 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็น

ผูด้าํเนินการสอนเอง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom)  

หมายถึง ขั้นตอนวธีิการสอนของครู ท่ีครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้ผา่นการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง เพื่อนาํประสบการณ์ท่ีไดรั้บมาทดลองและพฒันาร่วมกบัเทคโนโลยใีนรูปแบบของส่ือหลาย

ประเภท ความรู้ท่ีต่อยอดดว้ยตนเองท่ีบา้นและ นาํกลบัมาสู่กระบวนการอภิปรายท่ีโรงเรียนเพื่อหา

บทสรุปของคาํตอบอีกคร้ังในเน้ือหา ทาํใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวการสอนแบบ

สืบเสาะ 5E เป็นฐาน ซ่ึงมีลาํดบัขั้นต่อไปน้ี 

  1.1 ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นท่ีจะนาํเขา้สู่บทเรียน ทาํใหผู้เ้รียนสนใจ ขั้นท่ี

นกัเรียนทาํท่ีบา้นครูตั้งกระทูบ้น Facebook ของกลุ่ม โดยครูตั้งกระทูถ้ามนกัเรียน 
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  1.2 ขั้นสาํรวจและคน้หา เป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมการสาํรวจคน้หาส่ิงท่ีผูเ้รียน

ตอ้งการเรียนรู้ครูจะใหน้กัเรียนทาํท่ีบา้น ครู Up load  vdo การสาธิตการทดลอง และใบกิจกรรม 

ไวใ้นกลุ่ม Facebook ใหน้กัเรียนศึกษาและปฏิบติั และนกัเรียนมาทาํท่ีโรงเรียนต่ออีก 

  1.3 ขั้นอธิบาย เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอด 

ท่ีไดจ้ากการสาํรวจ ครูใชค้าํถามกระตุน้การคิด นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการทดลอง 

  1.4 ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นผูเ้รียนไดข้ยายหรือเพิ่มความรู้ความเขา้ใจในความคิด 

รวบยอดใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึง ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเด็นท่ียงัไม่เขา้ใจ และครูตั้ง 

คาํถามกระตุน้การคิด 

  1.5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการอธิบายความรู้ความเขา้ใจ

ตนเอง โดยครูจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนประเมินความรู้ความเขา้ใจและความสามารถของตนเอง  ครูให้

นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัตรวจสอบความเขา้ใจ และครูให้ความช่วยเหลือนกัเรียนเป็นรายบุคคลท่ี 

ไม่เขา้ใจมาอธิบายเพิ่มเติม  

  1.6 ขั้นสร้างความสนใจและขั้นสาํรวจและคน้หาจะเป็นขั้นท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้และ

ศึกษาคน้ควา้จากท่ีครู Up load  vdo การสาธิตการทดลอง และใบกิจกรรมไวใ้นกลุ่ม Facebook  

ท่ีบา้น และขั้นอธิบาย ขั้นขยายความรู้และขั้นประเมินผล ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเด็น

ร่วมกนัสรุปผลการทดลองในชั้นเรียน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ ของนกัเรียนในดา้นพุทธิพิสัย 

ไดแ้ก่ ความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใชแ้ละการวเิคราะห์ ท่ีเกิดจากการเรียนดว้ยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom)  เร่ือง ร่างกายมนุษย ์สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสามารถวดัได ้โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนทั้งหมด 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

  2.1 ดา้นความรู้-ความจาํ หมายถึง ความสามารถการระลึกเร่ืองราวกระบวนการ 

ท่ีไดรั้บรู้มาเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง หลกัการ และทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ 

  2.2 ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความหมาย และ

จาํแนกขอ้มูลเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ใหม่ 

  2.3 ดา้นการนาํไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู้ ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่แตกต่างจากเดิม หรือนาํไปใชป้ระยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

  2.4 ดา้นการวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกหารายละเอียด เหตุการณ์ 

การกระทาํ เพื่อนาํมาพิจารณา เปรียบเทียบ หาสาระ หลกัการ ความเช่ือมโยง 
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 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้ใน 

การประเมินผลจาํแนกการวดัตามพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีกาํหนดไวใ้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้

ครอบคลุมทั้ง 4 ดา้น คือ ความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใชแ้ละการวเิคราะห์ ของการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

มนุษย ์สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนคือเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  

4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ 

 4. เจตคติต่อวทิยาศาสตร์  หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิดของผูเ้รียนท่ีมีต่อวชิาวทิยาศาสตร์

ในดา้นการเรียนการสอน เน้ือหาและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom)  เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 2 ผูว้จิยัไดพ้ิจารณาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ดา้นความรู้ดา้นความรู้สึก และ

ดา้นแนวโนม้เชิงพฤติกรรม ไดแ้ก่  ความคิดเห็นทัว่ ๆ ไปต่อวทิยาศาสตร์  การเห็นความสาํคญัของ

วทิยาศาสตร์ ความนิยมชมชอบวทิยาศาสตร์  ความสนใจต่อวทิยาศาสตร์  การแสดงออกหรือการมี

ส่วนร่วมต่อกิจกรรมวทิยาศาสตร์  

 5. แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์  หมายถึง เคร่ืองมือวดัความรู้สึกของนกัเรียน ท่ีสร้าง

ข้ึนเพื่อท่ีใชป้ระเมินความรู้นึกคิดของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาวทิยาศาสตร์คาดหวงัจะไดรั้บการพฒันา 

ในตวัผูเ้รียน  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped classroom)  เร่ือง 

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงวดัไดจ้ากการตอบแบบวดั 

เจคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน คือ สร้างตามมาตราประเมินค่าของ ลิเคิร์ท (Likert  rating  

scale) จาํนวน 20 ขอ้ โดยมีเกณฑว์ดั 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไดแ้ก่ ความคิดเห็นทัว่ ๆ ไปต่อวทิยาศาสตร์ การเห็นความสาํคญัของ

วทิยาศาสตร์ ความนิยมชมชอบวทิยาศาสตร์ ความสนใจต่อวทิยาศาสตร์ การแสดงออกหรือการมี

ส่วนร่วมต่อกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง 

(Flipped classroom) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  

 2. หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกวงฮั้ว กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 3. แนวคิด ทฤษฎี การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง 

(Flipped classroom) 

 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 5. เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์  

 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

      

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 

 วสัิยทัศน์ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติ 

ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทย

และเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น

ประมุข  มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ

การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และ

พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  

 หลกัการ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีสาํคญั  ดงัน้ี 

 1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม 

บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

 2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา 

อยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 
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 3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจดั

การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดั 

การเรียนรู้ 

 5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  

 6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช  2551 

              หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    

มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

 1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและ

ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง   

 2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมี

ทกัษะชีวติ  

 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย 

 4. มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 5. มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษแ์ละพฒันา

ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม

อยา่งมีความสุข สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน 

ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์

 1. สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั  

5 ประการ ดงัน้ี 
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  1.1 ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม

ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้ง 

การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร

ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง

ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

  1.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 

การคิด อยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้าง 

องคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพือ่การตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  1.3 ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค

ต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 

เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์

ความรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

  1.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การทาํงาน และ

การอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและ

ความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

  1.5 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใช ้

เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม  

ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสารการทาํงาน  การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

 2. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ

พลโลก ดงัน้ี 

  2.1 รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์

  2.2 ซ่ือสัตยสุ์จริต 

  2.3 มีวนิยั 
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  2.4 ใฝ่เรียนรู้ 

  2.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง 

  2.6 มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

  2.7 รักความเป็นไทย 

  2.8 มีจิตสาธารณะ 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนดมาตรฐาน การเรียนรู้ 

กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ 

 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติและกระบวนการดาํรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร 

ส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ  

 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง  

พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายของชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผล

ต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียน

และนาํ ความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม  

 มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั

ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารท่ีเรียนรู้ 

และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติใน

ระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก นาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม

ในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื  

 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสสาร  

 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบั

โครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนและนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
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 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสาร การเกิด 

สารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ี 

เรียนรู้และนาํไปใชป้ระโยชน์  

  สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี  

 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วงและแรงนิวเคลียร์  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและ

มีคุณธรรม  

 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติมี  

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนและนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 5 พลงังาน  

 มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวติการเปล่ียนรูป

พลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้มมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก  

 มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายนอกโลก

ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารและนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ  

 มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะและกาแลกซี ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบ

สุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิง

ท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม  

 มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความสําคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีนาํมาใชใ้นการสาํรวจ  

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ 

ไปใช ้ประโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  

 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงนั้น ๆ เขา้ใจวา่

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั   
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 จากการศึกษาหลกัสูตรตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ผูว้จิยันาํหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไปใชใ้นการกาํหนดวตัถุประสงคใ์นการทาํ

แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้าํหนดจุดประสงคก์รเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั ขอบเขตเน้ือหา

ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้เป็นเร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์

  

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกวงฮ้ัว กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544   

ใหเ้ป็นหลกัสูตรแกนกลางระดบัประเทศ โดยกาํหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็น

เป้าหมายและกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวติท่ีดีและ

มีขีดความสามารถในการแข่งขนัในเวทีระดบัโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) พร้อมกนัน้ีไดป้รับ

กระบวนการพฒันาหลกัสูตรใหมี้ความสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์แห่งพระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีมุ่งเนน้การกระจายอาํนาจทาง

การศึกษาใหท้อ้งถ่ินและสถานศึกษาไดมี้บทบาทและมีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร เพื่อให้

สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน  จากการวจิยัและติดตามประเมินผลการใช้

หลกัสูตรในช่วงระยะ 6 ปีท่ีผา่นมา (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2546, 2548; สาํนกังาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2547; สาํนกัผูต้รวจราชการและติดตามประเมินผล, 2548; สุวมิล วอ่ง

วาณิช และนงลกัษณ์  วรัิชชยั, 2547; Nutravong, 2002; Kittisunthorn, 2003) พบวา่ หลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 มีจุดดีหลายประการ เช่น ช่วยส่งเสริมการกระจายอาํนาจ

ทางการศึกษาทาํใหท้อ้งถ่ินและสถานศึกษามีส่วนร่วมและมีบทบาทสาํคญัในการพฒันาหลกัสูตร

ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถ่ิน และมีแนวคิดและหลกัการในการส่งเสริมการพฒันา

ผูเ้รียนแบบองคร์วมอยา่งชดัเจน อยา่งไรก็ตาม ผลการศึกษาดงักล่าวยงัไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงประเด็น

ท่ีเป็นปัญหาและความไม่ชดัเจนของหลกัสูตรหลายประการทั้งในส่วนของเอกสารหลกัสูตร 

กระบวนการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติั และผลผลิตท่ีเกิดจากการใชห้ลกัสูตร ไดแ้ก่ ปัญหาความสับสน

ของผูป้ฏิบติัในระดบัสถานศึกษาในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาส่วนใหญ่กาํหนด

สาระและผลการเรียนรู้  ท่ีคาดหวงัไวม้าก ทาํใหเ้กิดปัญหาหลกัสูตรแน่น  การวดัและประเมินผล 

ไม่สะทอ้นมาตรฐาน ส่งผลต่อปัญหาการจดัทาํเอกสารหลกัฐานทางการศึกษาและการเทียบโอน 

ผลการเรียน รวมทั้งปัญหาคุณภาพ ของผูเ้รียนในดา้นความรู้ ทกัษะ ความสามารถและคุณลกัษณะท่ี

พึงประสงคอ์นัยงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ นอกจากนั้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 

(พ.ศ. 2550-2554) ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงความจาํเป็นในการปรับเปล่ียนจุดเนน้ในการพฒันาคุณภาพคนใน

สังคมไทยให ้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อยา่งเท่าทนั  ใหมี้ความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา  
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อารมณ์ และศีลธรรม สามารถกา้วทนัการเปล่ียนแปลงเพื่อนาํไปสู่สังคมฐานความรู้ไดอ้ยา่งมัน่คง  

แนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนใหมี้พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ   

พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทกัษะและความรู้พื้นฐานท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวติ อนัจะส่งผลต่อการพฒันา

ประเทศแบบยัง่ยนื (สภาพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549)  ซ่ึงแนวทางดงักล่าวสอดคลอ้ง

กบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยคุศตวรรษท่ี 21  

โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ใหมี้ทกัษะการคิดวเิคราะห์  สร้างสรรค ์มีทกัษะ 

ดา้นเทคโนโลย ี สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกไดอ้ยา่งสันติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   

 จากขอ้คน้พบในการศึกษาวจิยัและติดตามผลการใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2544 ท่ีผา่นมา  ประกอบกบัขอ้มูลจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี  

10 เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคนในสังคมไทย และจุดเนน้ของกระทรวงศึกษาธิการใน  การพฒันา

เยาวชนสู่ศตวรรษท่ี 21 จึงเกิดการทบทวนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2545 เพื่อ

นาํไปสู่การพฒันาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมีความเหมาะสม 

ชดัเจน ทั้งเป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และกระบวนการนาํหลกัสูตรไปสู่

การปฏิบติัในระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมี้การกาํหนดวสิัยทศัน์ จุดหมาย 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน 

เพื่อใชเ้ป็นทิศทางในการจดัทาํหลกัสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดบั  นอกจากนั้นไดก้าํหนด

โครงสร้างเวลาเรียนขั้นตํ่าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง 

และเปิดโอกาสใหส้ถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนไดต้ามความพร้อมและจุดเนน้ อีกทั้งไดป้รับ

กระบวนการวดัและประเมินผลผูเ้รียน เกณฑก์ารจบการศึกษาแต่ละระดบั และเอกสารแสดง

หลกัฐานทางการศึกษาใหมี้ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชดัเจนต่อการนาํไป

ปฏิบติั 

 นอกจากน้ี  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 ไดเ้ร่งรัดการพฒันา

กรอบหลกัสูตรทอ้งถ่ินเพื่อตอบสนองการพฒันาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศกัราช  2551 ทั้งยงันาํไปประกอบการพฒันาหลกัสูตรโรงเรียน ในส่วนการพฒันาหลกัสูตร

กรอบสาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน  ซ่ึงเป็นกรอบและทิศทางในการจดัการเรียนรู้ระดบัชั้นเรียนใหมี้

ความรู้ ความเขา้ใจในวถีิการดาํรงชีวิตของทอ้งถ่ินหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกวงฮั้ว 

พุทธศกัราช 2555  จึงดาํเนินการพฒันาตามกรอบและทิศทางของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  กรอบหลกัสูตรระดบัทอ้งถ่ินของสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาระยอง เขต 1 สาํหรับใชจ้ดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคน 
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ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวติใน

สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเอง อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ สะทอ้น

คุณภาพผูเ้รียน ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551     

 1. วสัิยทัศน์โรงเรียนกวงฮ้ัว 

 โรงเรียนกวงฮั้วมุ่งพฒันาการเรียนรู้สู่มาตรฐานระดบัชาติและระดบัสากล  เนน้การใช ้

ภาษาไทย  ภาษาจีน  และภาษาองักฤษในการส่ือสารพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีคุณธรรมใฝ่เรียนรู้  

มีสมรรถนะ  มีความรู้และทกัษะท่ีดี  มีความรักชาติ  มีจิตสาธารณะ  มุ่งสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม  

บุคลากรทุกคนมีคุณภาพท่ีดี  และมีทกัษะทางวชิาชีพไดม้าตรฐานมีการบริหารจดัการอยา่งมี

ประสิทธิภาพ และบุคลากรทุกฝ่ายมีส่วนร่วม 

 2. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  

 โรงเรียนกวงฮั้ว  มุ่งมัน่ในอนัท่ีจะจดัการศึกษาและส่งเสริม เพื่อใหผู้เ้รียน  พึงมีสมรรถนะ

สาํคญัของผูเ้รียน ซ่ึงกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงัน้ี 

  2.1 ความสามารถในการส่ือสาร 

  2.2 ความสามารถในการคิด 

  2.3 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

  2.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

  2.5 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 นกัเรียนโรงเรียนกวงฮั้ว  พึงมีคุณลกัษณะ ดงัน้ี 

  3.1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

  3.2 ซ่ือสัตยสุ์จริต 

  3.3 มีวนิยั 

  3.4 ใฝ่เรียนรู้ 

  3.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง 

  3.5 มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

  3.7 รักความเป็นไทย 

  3.8 มีจิตสาธารณะ 

 จากการศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกวงฮั้ว กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ทาํความเขา้ใจและนาํหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์
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นาํมาประยกุตใ์ชใ้นการกาํหนดวตัถุประสงคท์าํแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้าํหนด

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

โดยเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดักลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  

  

แนวคดิ ทฤษฎกีารจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิห้องเรียนกลบัด้าน  (Flipped 

classroom) 

 ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน 

 วจิารณ์ พานิช (2556) กล่าวถึง หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) วา่เป็นการเรียนท่ี

ครูจะเนน้ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจหลกัการ ไม่ใช่ท่องจาํหวัใจคือครูเนน้ทาํหนา้ท่ีช่วยแนะนาํการเรียน

ของเด็ก ไม่ใช่ทาํหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ ครูเปล่ียนจากบทบาทปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนทั้งชั้น เป็นมี

ปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนเป็นรายคน โอจาโวร์ และดายน์ (Ojalvo & Doyne, 2011) กล่าววา่ หอ้งเรียน

กลบัดา้น (Flipped classroom) เป็นการกลบัทางของการเรียนการสอนท่ีไม่เนน้เน้ือหาท่ีมาก แต่เนน้

การพฒันาทกัษะและการลงมือปฏิบติัในโครงการท่ีผูเ้รียนสนใจและช่ืนชอบ โดยท่ีครูทาํหนา้ท่ีเป็น

ผูแ้นะนาํ เป็นท่ีปรึกษา และเพือ่นร่วมงาน  เบิร์กแมนด ์และแซมท ์(Bergmann & Sams, 2012) 

กล่าววา่ หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) วา่บทบาทของครูเปล่ียนไปจากเดิมอยา่งส้ินเชิง 

คือไม่ใช่ผูถ่้ายทอดความรู้ แต่ทาํบทบาทไปในทางเป็นติวเตอร์ ครูเปรียบเสมือนโคช้ หรือเป็นผูจุ้ด

ประกายทางความคิด โดยการตั้งคาํถามเพื่อยแุหยใ่หเ้ด็กคิด สร้างความสนุกสนานในการเรียน และ

เป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียน  สรุปไดว้า่ ห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) หมายถึง 

การกลบัทางของการเรียนการสอนท่ีไม่เนน้เน้ือหาท่ีมาก แต่เนน้การพฒันาทกัษะและการลงมือ

ปฏิบติัในโครงการท่ีผูเ้รียนสนใจและช่ืนชอบ โดยท่ีครูทาํหนา้ท่ีเป็นผูแ้นะนาํ เป็นท่ีปรึกษา และ

เพื่อนร่วมงาน รวมทั้งเป็นผูจุ้ดประกายทางความคิด โดยการตั้งคาํถามเพื่อยแุหยใ่หเ้ด็กคิด 

 ความสําคัญของห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) 

 เบิร์กแมนด ์และแซมท ์(Bergman & Sams, 2012 อา้งถึงใน วจิารณ์ พานิช, 2556)  

ไดก้ล่าวถึง ความสาํคญัของหอ้งเรียนกลบัดา้น ดงัน้ี 

 1. เพื่อเปล่ียนวธีิการสอนของครู จากบรรยายหนา้ชั้น หรือเป็นครูสอน ไปเป็น ครูฝึก 

 ฝึกการทาํแบบฝึกหดั หรือกิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียน ใหแ้ก่ศิษยเ์ป็นรายคน หรืออาจเรียกวา่ เป็น  

ครูติวเตอร์ 

 2. เพื่อใชเ้ทคโนโลยกีารเรียนท่ีเด็กสมยัใหม่ชอบ คือ ไอซีที หรืออาจเรียกวา่เป็นการนาํ

โลกของโรงเรียน เขา้สู่โลกของนกัเรียน คือโลกดิจิตลั 



19 
 

 3. ช่วยเด็กท่ีมีงานยุง่ เด็กสมยัน้ีธุระมาก กิจกรรมมาก บางคนเป็นนกักีฬา ตอ้งขาดเรียน

ไปแข่งขนั แทบทุกคนมีงานเทศกาล ท่ีตนตอ้งเขา้ไปช่วยจดั การมีบทสอนดว้ยวดีิทศัน์อยูบ่น 

อินเทอร์เน็ต ช่วยใหเ้ด็กเหล่าน้ีเรียนไวล่้วงหนา้ หรือเรียนตามชั้นเรียนไดง่้ายข้ึน รวมทั้งเป็นการฝึก

เด็กใหรู้้จกัจดัการเวลาของตน 

 4. ช่วยเด็กเรียนอ่อนท่ีขวนขวาย ในหอ้งเรียนปกติ เด็กเหล่าน้ีจะถูกทอดทิ้ง แต่ใน

หอ้งเรียนกลบัทาง เด็กเหล่าน้ีจะไดรั้บความเอาใจใส่ของครูมากท่ีสุด คือครูเอาใจใส่เด็กท่ีตอ้งการ

ความช่วยเหลือมากท่ีสุด โดยอตัโนมติั 

 5. ช่วยเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัใหก้า้วหนา้ในการเรียนตามความสามารถของตน 

เพราะเด็กสามารถฟังวดีิทศัน์ก่ีรอบก็ได ้หยดุตรงไหนก็ได ้กรอกลบัก็ได ้ผูเ้ขียนเล่าวา่ เด็กท่ีหวัไว

มาก ๆ บางคนดูวดิีทศัน์บางบทเรียนแบบกา้วกระโดดก็มี 

 6. ช่วยใหเ้ด็กสามารถหยดุ และกรอกลบัครูของตนได ้ทาํใหเ้ด็กจดัเวลาเรียนตามท่ีตน

พอใจ เบ่ือก็หยดุพกัได ้แบ่งเวลาดูวดีิทศัน์เป็นช่วง ๆ ได ้เล่นสนุกดว้ยการดูวดีิทศัน์ความเร็ว 

คูณสองก็ได ้

 7. ช่วยใหป้ฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัครูเพิ่มข้ึน ตรงกนัขา้มกบัส่ิงท่ีเรียกวา่ การเรียนแบบ

ออนไลน์ การกลบัทางหอ้งเรียน ยงัคงเป็นการเรียนแบบนกัเรียนมาโรงเรียน และนกัเรียนสัมผสัครู 

หอ้งเรียนกลบัทางเป็นการใชพ้ลงัทั้งของระบบออนไลน์ และระบบพบหนา้ ช่วยเปล่ียนหรือเพิ่ม

บทบาทของครู ให้เป็นทั้ง พี่เล้ียง (Mentor) เพื่อน เพื่อนบา้น (Neighbor) และผูเ้ช่ียวชาญ (Expert) 

 8. ช่วยใหค้รูรู้จกันกัเรียนดีข้ึน หนา้ท่ีของครูไม่ใช่เพียงช่วยใหศิ้ษยไ์ดว้ชิา หรือเน้ือหา 

แต่ตอ้งกระตุน้แรงบนัดาลใจ (Inspire) ใหก้าํลงัใจ รับฟัง และช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กฝันถึงอนาคตของ

ตน นัน่คือมิติของความสัมพนัธ์ ท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการของศิษย ์ผูเ้ขียนเล่าวา่ ประสบการณ์ของ

ตนบอกวา่ หลงักลบัทางหอ้งเรียน ศิษยท่ี์มีปัญหาส่วนตวั กลา้ปรึกษาครูผา่นทางช่องทางส่ือสาร

สมยัใหม่มากข้ึน 

 9. ช่วยเพิ่มปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนนกัเรียนกนัเอง เปล่ียนกระบวนทศัน์ของนกัเรียน 

จากเรียนเพื่อทาํตามคาํสั่งครู หรือทาํงานเพื่อใหเ้สร็จตามขอ้กาํหนด เป็นเรียนเพื่อตนเอง เพื่อ 

การเรียนรู้ของตน ไม่ใช่เพื่อคนอ่ืน มีผลให้เด็กเอาใจใส่การเรียน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียน 

ในหอ้งเรียน เก่ียวกบัการเรียน จะเพิ่มข้ึนโดยอตัโนมติั นกัเรียนท่ีเขา้ใจ ทาํแบบฝึกหดัได ้จะช่วย

อธิบาย หรือช่วยเหลือเพื่อน สร้างไมตรีจิตระหวา่งกนั 

 10. ช่วยใหเ้ห็นคุณค่าของความแตกต่าง ซ่ึงโดยธรรมชาติ เด็กในชั้นเรียนเดียวกนัมีความ

แตกต่างกนัมาก มีความถนดัและความชอบท่ีแตกต่างกนั การกลบัทางชั้นเรียนช่วยให้ครูเห็นจุดแขง็

และจุดอ่อนของนกัเรียน แต่ละคน เพื่อนนกัเรียนดว้ยกนัก็เห็น และช่วยเหลือกนัดว้ยจุดแขง็ของ 

แต่ละคน 
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 11. เป็นการเปล่ียนการจดัการหอ้งเรียน ปัญหาท่ีพบบ่อยในชั้นเรียนหายไปเอง ไดแ้ก่ 

ปัญหาเด็กเบ่ือเรียน ก่อกวนชั้นเรียน หรือหลบไปนัง่ใชส้มาร์ทโฟน สนทนา กบัเพื่อน รวมทั้งส่ิง 

ไม่พึงประสงคใ์นชั้นเรียนอ่ืน ๆ เน่ืองจากในหอ้งเรียนกลบัทาง นกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัการ 

ไม่ใช่เป็นผูรั้บถ่ายทอดอยา่งในหอ้งเรียนแบบเดิม ไม่มีครูมายนืสอนปาว ๆ หนา้ชั้นให้น่าเบ่ือหน่าย

อีกต่อไป 

 12. เปล่ียนคาํสนทนากบัพอ่แม่เด็ก จากถามวา่เด็กอยูใ่นโอวาทของครูหรือไม่ ไปเป็น

ถามวา่เด็กไดเ้รียนรู้หรือไม่หากเด็กคนไหนไม่ไดเ้รียนรู้เท่าท่ีควรผูป้กครองและครูจะร่วมกนัช่วย

ใหเ้ด็กเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

 13. ช่วยใหก้ารศึกษาแก่พอ่แม่และคนในครอบครัวผูเ้ขียนพบวา่พอ่แม่เด็กบางคนดู

วดีิทศัน์ไปพร้อมกบัลูกบางบา้นดูกนัทั้งบา้นก็มีทาํใหผู้ใ้หญ่ก็ไดเ้รียนวชิานั้นไปดว้ยโดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในครอบครัวท่ีดอ้ยโอกาส 

 14. ช่วยใหเ้กิดความโปร่งใสในการจดัการศึกษาเบิร์กแมนด ์และแซมท ์(Bergman & 

Sams, 2012) กล่าววา่ในสหรัฐอเมริกามีปัญหาคนไม่ศรัทธาเช่ือมัน่ในระบบการศึกษาการกลบัทาง

หอ้งเรียนเอาคาํสอนในวดีิทศัน์ไปไวบ้นอินเทอร์เน็ตเป็นการเปิดเผยเน้ือหาสาระของการเรียนแก่

สาธารณะใคร ๆ ก็เขา้ไปดูไดผู้เ้ขียนบอกวา่ในสหรัฐอเมริกาโรงเรียนตอ้งแข่งขนักนัดึงดูดนกัเรียน

มาเรียนก่อนหนา้การกลบัทางหอ้งเรียนนกัเรียนเหล่านั้นกลบัมา ผมตีความวา่ เป็นการสร้าง 

ความเช่ือมัน่ในคุณภาพของการเรียนการสอน ใหแ้ก่ผูป้กครอง 

 รูปแบบของห้องเรียนกลบัด้าน 

 การจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ซ่ึงเป็นนวตักรรมการเรียนการสอน

รูปแบบใหม่ในการสร้างนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้แบบรอบดา้นหรือ Mastery learning นั้นจะมี

องคป์ระกอบสาํคญั ท่ีเกิดข้ึน 4 องคป์ระกอบท่ีเป็นวฏัจกัร (Cycle) หมุนเวยีนกนัอยา่งเป็นระบบ  

ซ่ึงองคป์ระกอบทั้ง 4 ท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่ 

 1. การกาํหนดยทุธวธีิเพิ่มพูนประสบการณ์  (Experiential engagement) โดยมีครูผูส้อน

เป็นผูช้ี้แนะวธีิการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนเพื่อเรียนเน้ือหาโดยอาศยัวธีิการท่ีหลากหลาย ทั้งการใช้

กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนเอง เกม สถานการณ์จาํลอง ส่ือปฏิสมัพนัธ์ การทดลอง หรืองานดา้นศิลปะ

แขนงต่าง ๆ 

 2. การสืบคน้ใหเ้กิดความคิดรวบยอด  (Concept exploration) โดยครูผูส้อนเป็นผูค้อย

ช้ีแนะใหก้บันกัเรียนจากส่ือหรือกิจกรรมประเภทส่ือประเภทวดิีทศัน์บนัทึกการบรรยายของครู  

การใชส่ื้อบนัทึกเสียงประเภท Podcasts การใชส่ื้อ Websites หรือส่ือออนไลน์ Chats 
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 3. การสร้างองคค์วามรู้อยา่งมีความหมาย  (Meaning making) โดยนกัเรียนเป็นผูบู้รณา

การสร้างทกัษะองคค์วามรู้จากส่ือท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างกระดานความรู้

อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใชแ้บบทดสอบ (Tests) การใชส่ื้อสังคมออนไลน์และกระดานสาํหรับ

อภิปรายแบบออนไลน์ (Social networking & discussion boards) 

 4. การสาธิตและประยกุตใ์ช ้  (Demonstration & application) เป็นการสร้างองคค์วามรู้

ของนกัเรียนดว้ยตนเองในเชิงสร้างสรรค ์โดยการจดัทาํเป็นโครงงาน (Project) และผา่น

กระบวนการนาํเสนอผลงาน (Ppresentations) ท่ีเกิดจากการสร้างสรรคง์านรูปแบบของหอ้งเรียน

แบบกลบัดา้น สามารถกาํหนด ดงัภาพ 2 ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 2 โมเดลห้องเรียนแบบกลบัดา้น (Flipped classroom model)    

              ท่ีมา http://www.sooop.it/t/the-flipped-classroom 

 

 

 

http://www.sooop.it/t/the-flipped-classroom
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 วธีิดําเนินการสร้างห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped classroom)  

 เบิร์กแมนด ์และแซมท ์(Bergman & Sams, 2012 อา้งถึงใน วจิารณ์ พานิช, 2556)  

ไดก้ล่าวถึง วธีิดาํเนินการห้องเรียนกลบัดา้น ดงัน้ี 

 1. การสร้างวดิีทศัน์สาํหรับทาํวดีิทศัน์จากจอคอมพิวเตอร์เรียกซอฟทแ์วร์กลุ่มน้ีวา่ 

Screen casting software โดยท่ีคอมพิวเตอร์ตอ้งมีกลอ้งวดีิโอ (เวบ็แคม) และไมโครโฟนและ

เคร่ืองมือท่ีจาํเป็นอีกตวัหน่ึงคือ USB pen tablet สาํหรับเขียนท่ีจอคอมพิวเตอร์ 

 2. ในการสร้างวดิีทศัน์ผูส้อนจาํเป็นตอ้งมีการวางแผนในการถ่ายทาํตามดว้ยการตกแต่ง

แกไ้ขแลว้จึงนาํวดิีทศัน์ออกเผยแพร่ใหน้กัเรียนเขา้ดูได ้

 3. นาํวดิีทศัน์ข้ึนบนเวบ็ YouTube หรืออาจตอ้ง burn DVD แจกนกัเรียนท่ีบา้นเขา้เน็ต

ไม่ได ้

 4. วดีิทศัน์ท่ีดีควรมีความยาวเพียง 10-15 นาทีเท่านั้น สาํหรับเด็กชั้นประถมศึกษาและ

มธัยมศึกษาตอนตน้  

 ความสัมพนัธ์ระหว่างห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped classroom) และเรียนให้รู้จริง 

 (Mastery learning) 

 เบิร์กแมนด ์และแซมท ์(Bergman & Sams, 2012 อา้งถึงใน วจิารณ์ พานิช, 2555)  

ไดก้ล่าวถึง ความหมายของการเรียนแบบรู้จริง คือ เป็นการานาํอาวธีิการสองอยา่งมาใชร่้วมกนั  

โดยนาํเทคโนโลยสีมยัใหม่เขา้ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนรู้จริง มีลกัษณะเป็น

หอ้งเรียนท่ีนกัเรียนแต่ละคน (หรือแต่ละกลุ่ม) เรียนบทเรียนของตน ท่ีไม่ตรงกบัของคน (หรือ

กลุ่ม) อ่ืน แต่ละคน (กลุ่ม) ขะมกัเขมน้อยูก่บักิจกรรมของตน นกัเรียนทาํกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ของ

ตน ครูเดินไปรอบ ๆ หอ้งเพื่อตรวจสอบการเรียนรู้ของศิษยแ์ต่ละคน (กลุ่ม) และคอยช่วยเชียร์หรือ

ใหก้าํลงัใจ หรือช่วยตั้งคาํถาม หรือแนะวธีิช่วยตวัเอง ให้แก่ศิษย ์ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวมีองคป์ระกอบ

ของหอ้งเรียนกลบัทางและเรียนใหรู้้จริง ดงัน้ี 

 1. กาํหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 

  2. ไตร่ตรองวา่วตัถุประสงคส่์วนไหนควรเรียนแบบลงมือทาํหรือ Inquiry ส่วนไหน 

ควรเรียนแบบรับถ่ายทอด 

 3. ใหแ้น่ใจวา่นกัเรียนเขา้ถึงวดิีทศัน์เพื่อเรียนสาระวชิา 

 4. สร้างกิจกรรมใหน้กัเรียนลงมือทาํเพือ่เรียนรู้ในชั้นเรียน 

 5. สร้างวธีิสอบหลายวธีิเพื่อพิสูจน์วา่นกัเรียนบรรลุผลสัมฤทธ์ิตามวตัถุประสงค ์

ในแต่ละบทเรียน 
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 ลกัษณะของห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped classroom) และเรียนให้รู้จริง 

 เบิร์กแมนด ์และแซมท ์(Bergman & Sams, 2012 อา้งถึงใน วจิารณ์ พานิช, 2556) ได้

กล่าวถึงลกัษณะของหอ้งเรียนกลบัดา้นและเรียนใหรู้้จริงในหอ้งเรียนแบบเดิมนกัเรียนนัง่ฟังรับ

คาํสั่งและรับถ่ายทอดแลว้ตอบขอ้สอบเพื่อพิสูจน์วา่ตนไดเ้รียนรู้สภาพเช่นน้ีไดผ้ลต่อเด็กส่วนนอ้ย

เด็กอีกจาํนวนหน่ึงหมดความสนใจและหลุดไปจากกระบวนการเรียนรู้แต่ในหอ้งเรียนแบบกลบั

ทางและเรียนใหรู้้จริงนกัเรียนรับผดิชอบต่อการเรียนของตนเองการเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ีกระทาํต่อ

นกัเรียนแต่กลายเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเป็นเจา้ของเป็นผูก้ระทาํและจะเป็นทกัษะท่ีติดตวัตลอดไป 

ซ่ึงลกัษณะของหอ้งเรียนกลบัทางและเรียนใหรู้้จริง มีดงัน้ี 

  1. สอนใหน้กัเรียนรับผดิชอบการเรียนของตนเองในห้องเรียนแบบเดิมนกัเรียนนัง่ฟัง 

รับคาํสั่งและรับถ่ายทอด แลว้ตอบขอ้สอบเพื่อพิสูจน์วา่ตนไดเ้รียนรู้ สภาพเช่นน้ีไดผ้ลต่อเด็ก 

ส่วนนอ้ยเด็กอีกจานวนหน่ึงหมดความสนใจและหลุดไปจากกระบวนการเรียนรู้แต่ในหอ้งเรียน

แบบกลบัทางและเรียนใหรู้้จริงนกัเรียนรับผดิชอบต่อการเรียนของตนเองการเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ี

กระทาํต่อนกัเรียนแต่กลายเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเป็นเจา้ของเป็นผูก้ระทาํ และจะเป็นทกัษะท่ีติดตวั

ตลอดไป 

  2. ทาํใหห้อ้งเรียนเตม็ไปดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายวธีิ ทาํใหก้ารเรียนเป็นกิจกรรม

เฉพาะตวัของเด็กแต่ละคนท่ีมีกิจกรรมเรียนรู้แตกต่างกนัในหอ้งเรียนเดียวกนัเวลาเดียวกนัและเด็ก

แต่ละคนเรียนดว้ยอตัราเร็วท่ีแตกต่างกนัและครูก็ดูแลเด็กดว้ยมาตรฐานท่ีแตกต่างกนัไดโ้ดยมี

มาตรฐานขั้นตํ่าไวก้าํกบัเด็กท่ีเรียนชา้และไม่ถนดัในวชิานั้นนกัเรียนท่ีมีความถนดัและตั้งใจเรียน

ต่อทางใดทางหน่ึงก็จะไดรั้บการส่งเสริมใหเ้อาดีดา้นนั้นยิ่ง ๆ ข้ึน 

 3. การเรียนรู้เป็นศูนยก์ลางของหอ้งเรียนในหอ้งเรียนแบบเก่าครูเป็นจุดสนใจของ

หอ้งเรียนแต่ในห้องเรียนกลบัทางและเรียนใหรู้้จริงจุดสนใจอยูท่ี่ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้หรือยงัไม่รู้

ในหอ้งเรียนแบบน้ีนกัเรียนมาเขา้หอ้งเรียนพร้อมกบัเป้าหมายของการเรียนรู้ครูเป็นผูจ้ดัส่ิงของ

หอ้งเรียนและส่ิงอาํนวยความสะดวกต่อการเรียนรวมทั้งช่วยแนะนาํใหน้กัเรียนวางแผนการเรียนรู้

ของตนหอ้งเรียนเปล่ียนจากท่ีรับถ่ายทอด (ความรู้) มาเป็นท่ีพูดคุยแลกเปล่ียนเพื่อการเรียนรู้และ

เพื่อแสดงวา่ตนไดเ้รียนรู้ตามวตัถุประสงคอ์ยา่งรู้จริงนกัเรียนอยูใ่นสภาพเป็นเจา้ของกระบวนการ

เรียนรู้ไม่ใช่เพียงผูรั้บถ่ายทอดสาระและเปล่ียนช่ือหอ้งเรียน (Classroom) เป็นพื้นท่ีสาํหรับ 

การเรียนรู้ (Learning space)  

 4. การเรียนรู้แบบกลบัทางและเรียนใหรู้้จริงใหบ้ริการยอ้นกลบั (Feedback) แก่เด็ก

ในทนัทีและลดเอกสารท่ีครูตอ้งทาํ การประเมินอยา่งไม่เป็นทางการเพื่อยอ้นกลบั (Feedback)  

แก่เด็กในทนัทีท่ีเด็กทาํกิจกรรมในห้องเรียนช่วยใหเ้ด็กไดรู้้ความกา้วหนา้ในการเรียนของตนทนัที 
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และครูก็ไม่ตอ้งตรวจการบา้นกองโตนกัเรียนจะเอาช้ินผลงานมาคุยกบัครูเก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละ

ประเด็นหลกัของการเรียนครูจะตรวจสอบความเขา้ใจและความเขา้ใจผดิของเด็กไปพร้อม ๆ กนัครู

ใหค้ะแนนไดใ้นชัว่โมงเรียนและสามารถปรึกษาหรือวางแผนการเรียนท่ีจาํเป็นขั้นต่อไปเพื่อช่วยให้

เขา้ใจชดัข้ึนหรือเพื่อขจดัความเขา้ใจผดิเด็กท่ีเขา้ใจแจ่มแจง้แลว้และแสดงความหวัไวในเร่ืองนั้นครู

ก็สามารถพูดคุยเพื่อร่วมกนัวางแผนการเรียนขั้นต่อไปเพื่อใหท้า้ทายยิง่ข้ึนเขา้ใจไดลึ้กและมีมุมมอง

ท่ีกวา้งและเช่ือมโยงยิง่ข้ึนมีคอมพวิเตอร์ทดสอบความเขา้ใจบทเรียนให้นกัเรียนสอบเองแลว้ไดรั้บ

คะแนนสอบในทนัทีนกัเรียนกบัครูสามารถทบทวนคาํตอบร่วมกนัเพื่อทาํความเขา้ใจครูจะเห็น

ประเด็นท่ีนกัเรียนมีความเขา้ใจผดิซํ้ า ๆ กนัหลายคนและนาํมาปรับปรุงบทเรียนของตนไดแ้ละ

นาํมาใชอ้อกแบบการเรียนซ่อมไดจุ้ดสาํคญัของวธีิการเรียนแบบใหม่คือนกัเรียนจะมีความรู้เร่ือง

นั้นถูกตอ้งและเพียงพอสาํหรับเป็นพื้นความรู้สู่บทเรียนต่อไป 

 5. การเรียนแบบรู้จริงช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสไดเ้รียนเสริมในชั้นเรียนตามปกติมี

นกัเรียนบางคนไม่ผา่นการทดสอบในรอบแรกซ่ึงหากเป็นชั้นเรียนตามปกติการสอนก็ดาํเนินต่อไป

และนกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนัก็จะค่อย ๆ ลา้หลงัยิง่ข้ึนๆจนเบ่ือเรียนแต่ในหอ้งเรียนแบบรู้จริงนกัเรียน

จะเรียนเร่ืองเดิมใหม่จนกวา่จะรู้จริงและครูก็จะรู้วา่จะตอ้งช่วยเหลือนกัเรียนคนใดในเร่ืองใดคือครู

เอาใจใส่นกัเรียนเป็นรายคนเม่ือนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนเหล่าน้ีไดแ้ก่ความเขา้ใจผดิของตนก็จะสามารถ

เรียนบทเรียนต่อไปไดค้ล่องแคล่วข้ึน 

 6. การเรียนแบบรู้จริงเปิดช่องใหน้กัเรียนเรียนรู้สาระดว้ยหลากหลายวธีิการใชท้ฤษฎี 

UDL (Universal design for learning) ในการจดัการเรียนรู้เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือกเรียนดว้ยวธีิ

ท่ีตนถนดัท่ีสุดเช่นบางคนชอบเรียนจากวิดีทศัน์บางคนชอบเรียนจากตาราเรียนบางคนชอบคน้จาก

อินเทอร์เน็ตเป็นตน้ครูก็ส่งเสริมทาํใหเ้ด็กรู้สึกมีอิสระและรู้สึกวา่การเรียนเป็นเร่ืองของตนเองเป็น

ความรับผดิชอบของตนเองการเปิดอิสระใหเ้ด็กไดเ้ลือกวิธีเรียนน้ีช่วยใหเ้ด็กคน้พบวธีิเรียนท่ีใหผ้ล

ดีท่ีสุดต่อตนเอง คือ ไดฝึ้กทกัษะการเรียนรู้นัน่เองเม่ือเปิดอิสระเช่นน้ีนกัเรียนจะทดลองวธีิการต่าง ๆ 

หลากหลายแบบบางคนชอบเรียนไปก่อนล่วงหนา้บางคนชอบทาํแบบฝึกหดับางคนชอบทาํแลบ 

ก็ไดเ้รียนตามแบบท่ีตนชอบ 

 7. การเรียนแบบรู้จริงเปิดช่องใหน้กัเรียนแสดงภูมิรู้ไดห้ลากหลายแบบการสอบแบบเดิม

ก็เช่นเดียวกนัไม่ใช่วธีิการทดสอบภูมิรู้ท่ีเหมาะต่อนกัเรียนทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนันกัเรียนบางคน

อาจแสดงความรู้ความเขา้ใจไดดี้โดยการตอบขอ้สอบตามปกติ แต่บางคนอาจแสดงความเขา้ใจได้

ดีกวา่ โดยการอภิปรายดว้ยวาจากบัครู หรือบางคนชอบการทดสอบโดยนาํเสนอดว้ย Power Point 

หรือบางคนอาจเขียนเรียงความอธิบายความเขา้ใจ ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจท่ีสุดคือ มีนกัเรียนขอทาํวดีิโอเกม
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เพื่อทดสอบความรู้ความเขา้ใจวชิาของตน และเม่ือครูอนุญาต นกัเรียนก็ทาํใหค้รูแปลกใจใน

ความคิดสร้างสรรคแ์ละความสามารถของนกัเรียนคนน้ี 

 8. การเรียนแบบรู้จริงเปล่ียนบทบาทของครู ครูไดใ้ชเ้วลาใหเ้กิดคุณค่าต่อศิษยม์ากท่ีสุด 

เพื่อช่วยใหเ้วลาในหอ้งเรียนเป็นเวลาท่ีศิษยเ์กิดการเรียนรู้แบบรู้จริง 

 9. การเรียนแบบรู้จริงช่วยใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของการเรียน ไม่ใช่รับจา้งมาโรงเรียน 

โดยทัว่ไป นกัเรียนมาโรงเรียนโดยหวงัไดเ้กรด ผา่นการท่องจาํเน้ือวชิา ไม่ใช่หวงัไดเ้รียนรู้ 

นกัเรียนในชั้นเรียนแบบกลบัทางและเรียนใหรู้้จริง จะเร่ิมตน้ดว้ยความไม่พอใจวธีิเรียนแบบใหม่ 

ท่ีไม่ถ่ายทอดวชิาใหโ้ดยตรง แต่ในท่ีสุดเด็กเหล่าน้ีจะค่อย ๆ เปล่ียนไปเป็นเด็กท่ีมีทกัษะแห่ง  

“นกัเรียนรู้” 

 10. วธีิเรียนแบบรู้จริงจดัซํ้ าง่าย ขยายขนาดชั้นเรียนง่าย และจดัใหเ้หมาะต่อเด็กเป็นราย

คนไดง่้าย หอ้งเรียนแบบน้ีเร่ิมตน้ท่ีโรงเรียนบา้นนอก ท่ีเป็นโรงเรียนเล็ก ไม่มีเคร่ืองมือครบครัน 

และเร่ิมตน้ท่ีชั้นเรียนเคมี ซ่ึงถือเป็นวชิาอนัตราย ท่ีจะเกิดอุบติัเหตุเป็นอนัตรายต่อเด็ก แต่ก็ทาํได้

สาํเร็จในโรงเรียนบา้นนอก 

 11. วธีิเรียนแบบกลบัดา้นและเรียนใหรู้้จริงช่วยเพิ่มเวลาพบหนา้ระหวา่งครู กบัศิษย ์ 

เม่ือเร่ิมการเรียนวธีิน้ี ผูป้กครองเด็กบางคนเป็นห่วงวา่ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัศิษย ์จะลดลง ซ่ึง

ในทางเป็นจริงกลบัตรงกนัขา้ม ครูกบันกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กนัมากข้ึน และเป็นการปฏิสมัพนัธ์ท่ีมี

คุณค่าต่อการเรียนรู้ของศิษยม์ากข้ึน ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนดีข้ึน และความเครียดลดลง เพราะเด็ก

เขา้ถึงเน้ือหาไดเ้ม่ือตอ้งการ 24 ชัว่โมงต่อวนั และ 7 วนัต่อสัปดาห์ 

 12. การเรียนแบบรู้จริงช่วยใหน้กัเรียนทุกคนอยูก่บัการเรียน หลกัการเรียนแบบ Brain-

based มีวา่ “สมองท่ีพฒันา คือสมองของคนท่ีกาํลงัทาํงาน” ในหอ้งเรียนแบบเดิม ผูท่ี้ทาํงานคือ ครู 

แต่ในห้องเรียนแบบกลบัดา้นและเรียนให้รู้จริง ผูท้าํงานคือนกัเรียน 

 13. การเรียนแบบรู้จริงทาํให้การลงมือทาํเป็นการเรียนแบบท่ีเหมาะต่อเด็ก แต่ละคน  

ในการเรียนแบบเดิม การเรียนในหอ้งปฏิบติัการทาํเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ และทาํพร้อม ๆ กนั ซ่ึงดู

เสมือนวา่เป็นชั้นเรียนท่ีมีประสิทธิภาพมาก แต่เม่ือมองจากมุมของการเรียนรู้ของเด็ก การเรียนรู้

แบบกลบัดา้นและเรียนให้รู้จริง ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้แบบท่ีเหมาะต่อเด็กแต่ละคน ในชั้นเรียนวชิา

เคมีของผูเ้ขียนหนงัสือ ครูใชเ้วลาช่วงแรกอธิบายเร่ืองขอ้พึงระวงัดา้นความปลอดภยั แลว้ปล่อยให้

นกัเรียนทดลองทางห้องปฏิบติัการดว้ยตนเอง โดยครูคอยช่วยเหลือแนะนาํเป็นรายคน 

 14. ชั้นเรียนแบบรู้จริงช่วยให้เด็กติดตามการสาธิตของครูอยา่งใกลชิ้ด ในชั้นเรียนวชิา

เคมี ท่ีมีการสาธิต “จุดไฟเผาครู” นกัเรียนทุกคนไดล้องเป็นผู ้“จุดไฟเผาครู” 



26 
 

 15. ชั้นเรียนแบบกลบัดา้นห้องเรียนและเรียนให้รู้จริงเปิดโอกาสใหค้รูช่วยเหลือนกัเรียน

ท่ีจริงการเรียนรู้แบบน้ีคือการเรียนรู้ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษยส่ิ์งท่ีคิดข้ึนเป็นการนาํเอา

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ UDL, Mastery learning, Project-based learning, objective standard-based 

grading, educational technology ผสมเขา้กบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตาม

ธรรมชาติของมนุษย ์

 สรุปลกัษณะของห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped classroom) 

 โอจาโว และ ดายนีย ์(Ojalvo & Doyne, 2011) กล่าวถึง หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped 

classroom) วา่เป็นการกลบัดา้นของการเรียนการสอนท่ีไม่เนน้เน้ือหาท่ีมาก แต่เนน้การพฒันา

ทกัษะและ การลงมือปฏิบติัในโครงการท่ีผูเ้รียนสนใจและช่ืนชอบ โดยท่ีครูทาํหนา้ท่ีเป็นผูแ้นะนาํ 

เป็นท่ีปรึกษา และเพื่อนร่วมงาน Bergmann and Sams (2012) กล่าววา่ หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped 

classroom) วา่บทบาทของครูเปล่ียนไปจากเดิมอยา่งส้ินเชิง คือไม่ใช่ผูถ่้ายทอดความรู้ แต่ทาํ

บทบาทไปในทางเป็นติวเตอร์ครูเปรียบเสมือนโคช้ หรือเป็นผูจุ้ดประกายทางความคิด โดยการตั้ง

คาํถามเพื่อยแุหยใ่หเ้ด็กคิด สร้างความสนุกสนานในการเรียน และเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกใน 

การเรียน และวจิารณ์ พานิช (2556) กล่าวถึง หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped classroom) วา่เป็น 

การเรียน ท่ีครูจะเนน้ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจหลกัการ ไม่ใช่ท่องจาํหวัใจคือครูเนน้ทาํหนา้ท่ีช่วย

แนะนาํการเรียนของเด็ก ไม่ใช่ทาํหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ ครูเปล่ียนจากบทบาทปฏิสัมพนัธ์กบั

นกัเรียนทั้งชั้น เป็นมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนเป็นรายคน ซ่ึงลกัษณะของหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom) ดงักล่าว และสามารถสรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบการเรียนแบบเดิม (Traditional classroom) กบัหอ้งเรียนกลบัดา้น 

                 (Flipped  classroom) 

 

ห้องเรียนแบบเดิม 

Traditional classroom 

ห้องเรียนกลบัด้าน 

Flipped classroom 

- กิจกรรม warm-up 5 นาที 

- ทบทวนการบา้นของคืนก่อน 20 นาที 

- กิจกรรม warm-up 5 นาที 

- ถาม-ตอบเร่ืองวดีิทศัน์ 10 นาที 

- บรรยายเน้ือวชิาใหม่ 30-45 นาที 

 

- กิจกรรมเรียนรู้ท่ีครูมอบหมายหรือนกัเรียน 

   คิดเองหรือ lab 75 นาที 

- กิจกรรมเรียนรู้ท่ีครูมอบหมายหรือนกัเรียน 

   คิดเองหรือ lab 20-35 นาที 
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 จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบเดิมจะเนน้ท่ีตวัครูผูส้อน เนน้การบรรยาย

ท่ีมีครูเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงมีลกัษณะท่ีตรงกนัขา้มกบัการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นจะเนน้

ใหค้วามสาํคญักบัผูเ้รียน เช่นในขั้นถาม-ตอบ เร่ืองวีดิทศัน์ ผูส้อนจะมีการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา 

เป็นฐาน (Problem-Based learning) มาช่วยเสริมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มเติมดว้ย และยงัมี

ขั้นของการจดักิจกรรมเรียนรู้หรือ lab ใหก้บัผูเ้รียนท่ีขยายเวลาออกมาเป็น 75 นาที ซ่ึงจากเดิมมี

เพียงแค่ 20-30 นาที ซ่ึงหมายถึงผูเ้รียนจะมีเวลาศึกษาคน้ควา้ไดม้ากข้ึนสรุปไดว้า่ ห้องเรียนกลบัดา้น 

คือ “เรียนท่ีบา้น-ทาํการบา้นท่ีโรงเรียน” เป็นการนาํส่ิงท่ีเดิมท่ีเคยทาํในชั้นเรียนไปทาํท่ีบา้น และนาํ

ส่ิงท่ีเคยถูกมอบหมายใหท้าํท่ีบา้นมาทาํในชั้นเรียนแทน โดยยดึหลกัท่ีวา่ เวลาท่ีนกัเรียนตอ้งการ 

พบครูจริง ๆ คือ เวลาท่ีเขาตอ้งการความช่วยเหลือ เขาไม่ไดต้อ้งการใหค้รูอยูใ่นชั้นเรียนเพื่อสอน

เน้ือหาต่าง ๆ เพราะเขาสามารถศึกษาเน้ือหานั้น ๆ ดว้ยตนเอง และการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

แบบหอ้งเรียนกลบั (Flipped  classroom) ครูสามารถใชเ้ทคโนโลยหีรือส่ือออนไลน์ต่าง ๆ เขา้มา

เป็นเคร่ืองมือในการจดัการเรียนการสอนสาํหรับผูว้จิยันาํแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  

classroom) หลกัในการจดัการเรียนการสอน โดยใชข้ั้นตอนแนวการสอนในรูปแบบสืบเสาะ 5E 

เป็นฐานในกระบวนการจดัการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

 ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถทางสมองดา้นต่าง ๆ  ท่ีนกัเรียนไดรั้บ

ประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากการจดัการเรียนรู้  เป็นการวดัพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

ความสามารถทางสมองหรือดา้นสติปัญญาของนกัเรียน การเขา้ถึงความรู้ (Knowledge attained)  

หรือการพฒันาทกัษะทางการเรียน  เม่ือผา่นกระบวนการเรียนการสอนแลว้  ซ่ึงโดยปกติจะ

พิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกาํหนด  คะแนนท่ีไดจ้ากงานท่ีครูผูส้อนมอบหมายใหห้รือทั้งสองอยา่ง

โดยอาศยัเคร่ืองมือในการช่วยวดัผล  ซ่ึงมี  4  ดา้น ดงัน้ี  (Good, 1973, pp. 6-7; ภพ  เลาหไพบูลย,์ 

2542, หนา้ 329)   

 1. พฤติกรรมดา้นความรู้ 

 2. พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ 

 3. พฤติกรรมดา้นกระบวนการวทิยาศาสตร์ 

 4. พฤติกรรมดา้นการนาํความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้
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 กระทรวงศึกษาธิการ  (2545, หนา้ 11)  ไดก้ล่าวถึง  ความหมายทางผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน  วา่หมายถึง  ความสาํเร็จหรือความสามารถในการกระทาํใด ๆ ท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะหรือ

อาศยัความรอบรู้ในวชิาใดวชิาหน่ึงโดยเฉพาะจากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสรุปได้

วา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  ผลของความสามารถทางการเรียนการสอนของบุคคล   

เม่ือไดรั้บการจดัการเรียนรู้ หรืออบรมโดยการใชเ้คร่ืองมือในการช่วยวดั  (พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ 

และพเยาว ์ ยนิดีสุข, 2548, หนา้ 125) 

 ซ่ึงพิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ และพเยาว ์ ยนิดีสุข   (2548, หนา้ 126)  กล่าวถึง การจาํแนก

พฤติกรรมทางการศึกษาซ่ึงมุ่งหวงัใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ 3  ดา้น  คือ 

 1. พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย 

 พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย  เป็นสมรรถภาพทางดา้นสมองหรือสติปัญญาของบุคคลใน 

การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 6 ระดบั เรียงตามลาํดบัขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมจากขั้นตํ่าสุด 

ถึงขั้นสูงสุด คือ ความรู้-ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และ 

การประเมินค่า ซ่ึงปัจจุบนัลาํดบัขั้นของกระบวนการทางปัญญาในจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 

ดา้นพุทธิพิสัยนั้นมีการปรับปรุงใหม่ และยงัมีลาํดบัขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้

วเิคราะห์ ประเมินค่า และคิดสร้างสรรค ์

 2. พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย 

 พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจอารมณ์

และคุณธรรมของบุคคลซ่ึงตอ้งอาศยัการสร้างหรืการปลูกฝังคุณลกัษณะนิสัยต่าง ๆ ใหเ้กิดข้ึนโดย

ริเร่ิมจากพฤติกรรมขั้นแรกท่ีง่ายไปหาขั้นสุดทา้ยท่ียาก ซ่ึงมี 5 ระดบั คือ การรับรู้ การตอบสนอง 

การสร้างค่านิยม การจดัระบบค่านิยมและการสร้างลกัษณะนิสัย 

 3. พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย 

 พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความสามารถเชิงปฎิบติัการ 

ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัระบบการใชง้านอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายท่ีตอ้งอาศยัการประสานสัมพนัธ์ของ

กลา้มเน้ือกบัการทาํงานของระบบประสาทต่าง ๆ ซ่ึงเป็นหน่วยสั่งการ 

  บลูม (Bloom, 1982, p. 45) กล่าววา่ ส่ิงใดท่ีมีอยูจ่ริงส่ิงนั้นสามารถวดัได ้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก็อยูภ่ายใตก้รอบแนวคิดนั้น ซ่ึงผลท่ีเกิดจากการวดัจะเป็นส่ิงท่ีบ่งช้ีระดบัความรู้ 

ทกัษะ เจตคติของนกัเรียนและสอดคลอ้งกบัการวดัผลตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย

องคค์วามรู้ในเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั คุณลกัษณะของพฤติกรรม และองคป์ระกอบ ระดบัความรู้

ความสามารถตามแนวคิดของบลูมมี 6 ระดบั คือ  
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 1. ความรู้ความจาํ คือ ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ จากการท่ี

ไดรั้บรู้ไวแ้ละระลึกส่ิงนั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ เปรียบดงัเทปบนัทึกเสียงหรือวดิีทศัน์ท่ีสามารถเก็บเสียง

และภาพของเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้สามารถเปิดฟังหรือ ดูภาพเหล่านั้นได ้เม่ือตอ้งการ  

 2. ความเขา้ใจ คือ ความสามารถในการจบัใจความสาํคญัของส่ือ และสามารถแสดง

ออกมาในรูปของการแปลความตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระทาํอ่ืน ๆ  

 3. การนาความรู้ไปใช ้คือ ความสามารถท่ีผูเ้รียนนาความรู้ ประสบการณ์ไปใชใ้น 

การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ จึงจะสามารถนาไป ใชไ้ด ้ 

 4. การวเิคราะห์ คือ ความสามารถคิด หรือ แยกแยะเร่ืองราวส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย 

เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัได ้และมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนั ความ สามารถใน

การวเิคราะห์จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละคน  

 5. การสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการท่ีผสมผสานส่วนยอ่ย ๆ เขา้เป็นเร่ืองราว

เดียวกนัอยา่งมีระบบ เพื่อให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกวา่เดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิด

ออกมาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย การกาํหนดวางแผนวธีิการดาํเนินงานข้ึนใหม่ หรืออาจจะเกิดความคิด

ในอนัท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ ๆ  

 6. การประเมินค่า คือ ความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือ สรุปเก่ียวกบัคุณค่าของ 

ส่ิงต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยา่งมีกฎเกณฑท่ี์เหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตามเน้ือหาสาระ 

ในเร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท่ี์สังคมยอมรับก็ได ้ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา้ 46-51); พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข (2548, 

หนา้ 126-130) ไดย้ดึแนวทางวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ไดจ้ากพฤติกรรม 4 ดา้น  

เป็นหลกั คือ ความรู้ ความเขา้ใจ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และการนาํความรู้และกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ซ่ึงมุ่งหวงัใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น ดงัน้ี 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางดา้นพุทธพิสัย 

  1.1 พฤติกรรมดา้นความรู้ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงวา่ผูเ้รียนมีความจาํในเร่ืองต่าง ๆ 

ท่ีไดรั้บรู้จากการคน้ควา้ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการอ่านหนงัสือและ 

การฟังจากคาํบรรยาย ซ่ึงความรู้ท่ีวดัและประเมินผล จาํแนกได ้9 ประเภท ไดแ้ก่ 

    1.1.1 ความรู้เก่ียวกบัความจริง ความจริงท่ีมีอยูแ่ลว้ในธรรมชาติ สามารถสังเกตได้

โดยตรงและทดลองแลว้จะไดผ้ลเหมือนเดิมทุกร้ัง เช่น สัตวจ์าํพวกแมลงมี 6 ขา 

   1.1.2 ความรู้เก่ียวกบัมโนทศัน์ มโนทศัน์เป็นการนาํความรู้เก่ียวกบัความจริงหลาย ๆ 

ส่วนท่ีมีความจริงเก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานเป็นความรู้ใหม่ เช่น มโนทศัน์ของความหนาแน่น 
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   1.1.3 ความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกฎวทิยาศาสตร์ หลกัการเป็นความจริงท่ีใชเ้ป็น

หลกัอา้งอิง ซ่ึงไดม้าจากการนาํมโนทศัน์หลายมโนทศัน์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งมาผสมผสานอธิบายเป็น

ความรู้ใหม่ ส่วนกฎ เป็นหลกัการท่ีมุ่งเนน้เร่ืองของความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุกบับุคคล เช่น กฎของ

อาร์คีมีดีสและกฏของเมนเดล 

   1.1.4 ความรู้เก่ียวกบัขอ้ตกลง เป็นการตกลงร่วมกนัของนกัวทิยาศาสตร์ในการใช้

อกัษรยอ่และเคร่ืองหมายต่าง ๆ แทนคาํพูดเฉพาะ เช่น N เป็นอกัษรแทนช่ือธาตุไนโตรเจน 

   1.1.5 ความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนของปรากฏการณ์ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองในธรรมชาติ 

หลาย ๆ อยา่งเป็นปรากฏการณ์ท่ีทีการเกิดข้ึนหมุนเวยีนซํ้ า ๆ จนกลายเป็นวฏัจกัรท่ีนกัสิทยาศาสตร์

สามารถอธิบาย บ่งช้ีถึงขั้นตอนของปรากฏการณ์เหล่านั้นได ้เช่น วงจรชีวิตของแมลง 

   1.1.6 ความรู้เก่ียวกบัเกณฑใ์นการแบ่งประเภทของส่ิงต่าง ๆ ส่ิงต่าง ๆ ใน

ธรรมชาติจาํเป็นตอ้งมีกฎเกณฑท่ี์เป็นมาตรฐานสาํหรับแบ่งประเภท ซ่ึงผูท่ี้ศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์

จะรู้ เช่น การแบ่งประเภทส่ิงมีชีวติออกเป็นพืชและสัตว ์

   1.1.7 ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคและกรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์ ความเจริญกา้วหนา้ทาง

วทิยาศาสตร์ในปัจจุบนัไปอยา่งรวดเร็ว ดงันั้นเทคนิคและกรรมวธีิใหม่ทางวทิยาศาสตร์จึงเกิดข้ึน

มากมาย เนน้เฉพาะความสามารถท่ีจะบอกส่ิงท่ีนกัเรียนรู้เท่านั้น และความรู้น้ีไดม้าจากการอ่าน

หนงัสือหรือการบอกเล่าของครู ไม่ใช่ความรู้ท่ีไดม้าจากกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   1.1.8 ความรู้เก่ียวกบัศพัทท์างวทิยาศาสตร์ ศพัทว์ทิยาศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยนิยามต่าง ๆ 

และการใชศ้พัทเ์ฉพาะทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีอยูม่ากมาย 

   1.1.9 ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีโดยท่ีทฤษฎีเป็นขอ้ความท่ีใชอ้ธิบายและทาํนาย

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีอะตอม 

  1.2 พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงวา่ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ท่ีสูง

กวา่ความรู้ความจาํ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

   1.2.1 ความเขา้ใจขอ้เทจ็จริง วธีิการ กฎเกณฑ ์หลกัการ และทฤษฎีต่าง ๆ เป็น

พฤติกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งบรรยายในรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างจากท่ีเคยเรียน กล่าวคือ ผูเ้รียนเคยเรียนรู้

มโนทศัน์ของวฏัจกัรใดวฎัจกัรหน่ึงมา และเม่ือไดรั้บขอ้มูลของอีกส่ิงหน่ึงท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั

รูปวฏัจกัรก็สามารถใชม้โนทศัน์ของวฏัจกัรมาใชอ้ธิบายส่ิงนั้นได ้ตวัอยา่งเช่น ผูเ้รียนไดเ้รียน

เร่ืองวฏัจกัรมาอธิบายเป็นวฏัจกัรของการเจริญเติบโตของพืชได ้

   1.2.2 ความเขา้ใจเก่ียวกบัการแปลความหมายของขอ้เทจ็จริง คาํศพัท ์มโนทศัน์ 

หลกัการ และทฤษฎีในรูปของสัญลกัษณ์หน่ึงไปเป็นอีกรูปหน่ึง เช่น เรือลาํหน่ึงกาํลงัลากเรือ
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บรรทุกทราย 2 ลาํ แล่นอยูใ่นแม่นํ้าเจา้พระยา นกัเรียนสามารถแปลความหมายของโจทยใ์หอ้ยูใ่น

รูปเวกเตอร์ของแรงได ้

  1.3 พฤติกรรมดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีผูเ้รียน

แสวงหาความรู้และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงมีการดาํเนินการโดยอาศยัวธีิการ

ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

  1.4 พฤติกรรมทางดา้นการนาํความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาใช ้หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีนกัเรียนนาํความรู้ มโนทศัน์ หลกัการ กฎ ทฤษฎี รวมทั้งวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้

การแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้ปัญหาดงักล่าวสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

   1.4.1 ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองวทิยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั ปัญหาลกัษณะน้ีส่วนใหญ่

เป็นสถานการณ์ทัว่ไปในชั้นเรียนท่ีนกัเรียนตอ้งนาํความรู้หรือทกัษะท่ีไดรั้บจากการเรียนนาํไปใช้

แกปั้ญหาอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นวชิาเดียวกนั เช่น การหาคาํตอบการคาํถามท่ีวา่ “เพราะเหตุใดไฟฟ้าจึงดบั 

เม่ือเราปิดสวิตช์” ปัญหาน้ีอยูใ่นเร่ืองเก่ียวกบัไฟฟ้า 

    1.4.2 ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองวทิยาศาสตร์สาขาอ่ืน ท่ีเป็นปัญหาแต่เก่ียวขอ้งกบัวชิา

วทิยาศาสตร์ 2 สาขาข้ึนไป 

   1.4.3 ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของการนาํวทิยาศาสตร์ไปประยกุตใ์ช ้ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั

เทคโนโลยต่ีาง ๆ เช่น “สะพานขา้มแม่นํ้าเจา้พระยาควรสร้างในลกัษณะใด” 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์ดา้นจิตพิสัย 

 การพิจารณาดา้นจิตพิสัยของผูเ้รียนท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์นั้นพิจารณาจากพฤติกรรม

ดา้นความรู้สึก อารมณ์ และระดบัการยอมรับหรือปฏิเสธ แต่อยา่งไรก็ตามไม่ไดร้วมถึงพฤติกรรม

ดา้นความรู้สึกทั้งหมดท่ีควรจะเกิดข้ึนในตวัของนกัเรียนวทิยาศาสตร์ โดยการถึงเฉพาะเจตคติ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัเจตคติในวชิาวทิยาศาสตร์สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 

  2.1 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ พฤติกรรมของผูเ้รียนดา้นน้ีเป็นการแสดงออกถึงเจตคติท่ีดี

ต่อวทิยาศาสตร์และนกัวทิยาศาสตร์ ซ่ึงสามารถสังเกตไดจ้ากการแสดงออกในเชิงสนบัสนุนท่ี

อาจจะอยูใ่นรูปของคาํพูด การเขียนหรือการแสดงท่าทีท่ีบ่งบอกถึงความตระหนกัในคุณค่าของ

วทิยาศาสตร์ในดา้นท่ีช่วยเพิ่มพูนความเขา้ใจของมนุษยใ์หดี้ยิง่ข้ึนไป ตลอดจนยอมรับวา่ 

นกัวทิยาศาสตร์ทั้งหลายไม่วา่ใน อดีต ปัจจุบนั หรืออนาคตมีส่วนร่วมช่วยสนบัสนุนในการศึกษา

คน้ควา้กบัเร่ืองต่าง ๆ 

  2.2 เจตคติต่อกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ พฤติกรรมของนกัเรียนดา้นน้ีเป็น 

การแสดงออกถึงการยอมรับวา่ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์เป็นแนวทางของ 
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ความคิดท่ีมีความเท่ียงตรง ซ่ึงสามารถสังเกตไดจ้ากการแสดงออกในเชิงยอมรับเอากระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์มาใชก้ารแสวงหาความรู้ 

  2.3 เจตคติเชิงวทิยาศาสตร์ พฤติกรรมของนกัเรียนดา้นน้ีเป็นการแสดงออกถึง 

ความซ่ือสัตย ์ความใจกวา้ง มีการวเิคราะห์วจิารณ์ตวัเองไม่ด่วนผลีผลามลงความเห็นความละเอียด

รอบคอบ 

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะพิสัย 

 เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเนน้ความชาํนาญในการปฏิบติัและดาํเนินงานพฤติกรรม

ดา้นทกัษะพิสัยท่ี  Klopfer ไดเ้สนอแนะไวมี้  2  ประเด็น  คือ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545, หนา้  

46-51); พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ และพเยาว ์ ยนิดีสุข  (2545, หนา้ 126-130) 

  3.1 ทกัษะการใชเ้คร่ืองมือปฏิบติัการทัว่ไป  เคร่ืองใชท้ัว่ไป  ในหอ้งปฏิบติัการ

วทิยาศาสตร์  ไดแ้ก่  เคร่ืองชัง่  กลอ้งจุลทรรศน์  ไมบ้รรทดั  และเคร่ืองแกว้ต่าง ๆ  ทกัษะดา้นน้ีจะ

มุ่งเนน้เร่ืองทกัษะการใชเ้คร่ืองมือ  จดัการกบัเคร่ืองมือเหล่าน้ีไดอ้ยา่งคล่องแคล่วซ่ึงเกิดจากการฝึก

ปฏิบติังานท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองมือเหล่าน้ีอยา่งสมํ่าเสมอ 

  3.2 ทกัษะการปฏิบติังานการทดลองไดอ้ยา่งประณีตและปลอดภยั  ทกัษะน้ีจะ

พิจารณาเร่ืองของการดาํเนินการท่ีมีลาํดบัขั้นตอนดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นและระมดัระวงั 

มีความรอบคอบเพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีมีคุณค่า  รวมทั้งการป้องกนัความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกบัเคร่ืองใช้

และอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูท่ี้ทาํการทดลองดว้ยจากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์

ดงักล่าว  จะเห็นไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์จะมุ่งวดัความรู้ทางดา้นเน้ือหาความรู้ 

ท่ีพึงประสงคท์ั้งหมดไม่วา่จะเป็นดา้นความรู้  ความเขา้ใจ  กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เจตคติ

ความสนใจ  ทกัษะปฏิบติัการรวมถึงการนาํความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้

 จากขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดว้า่ คือ ผลของความสามารถทางการ

เรียนการสอนของบุคคล  เม่ือไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยการใชเ้คร่ืองมือในการช่วยวดั ซ่ึงงานวจิยั

ในคร้ังน้ี ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางวทิยาศาสตร์ คือ เคร่ืองมือวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อใช้

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนทีไดรั้บกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัทางหลงัไดรั้บการจดัการเรียนเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ 

 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงนกั

วดัผลและนกัการศึกษามีการเรียนช่ือแตกต่างกนั  ไดใ้หค้วามหมายไวใ้นแนวทางเดียวกนั  ดงัน้ี 

 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้เชิงวชิาการ  เนน้การวดั

ความรู้ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรือสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคลวา่บรรลุผลสาํเร็จตาม
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จุดประสงคท่ี์กาํหนดไวเ้พียงใด  (เยาวดี  วบูิลยศ์รี, 2540, หนา้ 28; พิชิต  ฤทธ์จรูญ, 2545, หนา้ 96)  

หรือกล่าวไดว้า่เป็นแบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้

ผา่นมาแลว้มากนอ้ยเพียงใด (สมบูรณ์  ตนัยะ, 2545, หนา้ 143; สมนึก  ภทัทิยธานี, 2553, หนา้ 73) 

 สรุปไดว้า่  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัระดบัความรู้

ความสามารถและทกัษะทางวชิาการของนกัเรียนจากการเรียนรู้  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการทราบวา่

นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง  มากนอ้ยเพียงใด  เม่ือผา่นการเรียนไปแลว้ในการวิจยัคร้ังน้ี  แบบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ หมายถึง แบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาศาสตร์  เร่ือง  ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษยด์ว้ยการจดัการเรียนรู้

โดยใชว้ธีิการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัทาง สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โดยใชแ้บบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  ซ่ึงวดัจากพฤติกรรมดา้นความรู้  ความจาํ  ความเขา้ใจ  

การนาํไปใช ้ การวเิคราะห์  

 

เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

 ความหมายเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

 เจตคติเป็นศพัทบ์ญัญติัทางวิชาการศึกษา  ซ่ึงแต่เดิมใชค้าํวา่  “ทศันคติ”  ตรงกบั

ภาษาองักฤษวา่  “Attitude”  ซ่ึงมีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่  “Aptus”  แปลวา่  โนม้เอียง  

เหมาะสม  (Attitude)  เป็นความโนม้เอียงท่ีจะมีปฏิการตอบสนองส่ิงเร้าท่ีกาํหนดใหเ้ป็นพวก ๆ  

ในทางชอบหรือไม่ชอบ (Anastasi, 1988,  p. 584)  โดยความหมายของ “Attitude”  ในพจนานุกรม

ฉบบัภาษาองักฤษของ  คอลลินซ์  วลิเลียม (Collins William)  ฉบบั  Learner’s dictionary ค.ศ. 

1996  ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติวา่  เจตคตินั้นเป็นแนวทางท่ีบุคคลนาํมาใชใ้นการคิดและรู้สึกต่อ

ส่ิงท่ีตนสนใจ  ซ่ึงมกัจะเห็นไดจ้ากการปฏิบติัตนและการแสดงความรู้สึกของเขาเองต่อส่ิงนั้น ๆ 

(นพมณี  เช้ือวชัรินทร์, 2556, หนา้ 5) 

 เจตคติ  หมายถึง  พฤติกรรมหรือความรู้สึกแรกท่ีมีต่อส่ิงของ  แนวความคิดหรือ

สภาพการณ์ใด ๆ  และเป็นความพร้อมท่ีจะแสดงออกในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงในทางเขาหาหรือ

หนีออกห่าง หรือต่อตา้นต่อเหตุการณ์ บุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง  (Good, 1973)  เป็นไปไดท้ั้งในดา้น

บวกและดา้นลบ  สนบัสนุนหรือคดัคา้น  เช่น พอใจและไม่พอใจ  ความชอบหรือไม่ชอบท่ีบุคคลมี

ต่อบุคคลหรือกลุ่มสังคมสถานการณ์  วตัถุหรือแนวคิดและถา้มีสถานการณ์ใดเกิดข้ึนบุคคลเพียงแต่

มีความชอบ  มีความรู้สึกต่อส่ิงนั้นโดยไม่จาํเป็นตอ้งร่วมมือก็เช่ือวา่มีเจตคติต่อส่ิงนั้น (พรเพญ็  

หลกัคาํ, 2537, หนา้ 26;  สุวมิล  เข้ียวแกว้, 2540, หนา้ 96) 
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 นอกจากน้ี  Chisman (1976  อา้งถึงใน  ฮซัลินดา  อลัมะอารีฟีย,์ 2551)  ยงัไดร้วบรวม

จากนกัจิตวทิยาจากหลาย ๆ คน แลว้สรุปออกมาสั้น ๆ วา่  เจตคติ คือ ความคงทนของการประเมิน

ค่าทางอารมณ์และจิตใจ  เช่นเดียวกบั  Allport (1987)  ไดอ้ธิบายความหมายของเจตคติไวว้า่   

เป็นสภาพจิตใจของประสาทซ่ึงอาจจะแสดงใหเ้ห็นไดท้างดา้นพฤติกรรม  เช่น  โกรธ  เกลียด  รัก  

พอใจ ไม่พอใจ  ทาํใหมี้ความตอ้งการท่ีจะเรียนหรือสนใจ  ซ่ึงเม่ือเกิดเจตคติต่อส่ิงใดแลว้เกิดข้ึน

ต่อเน่ืองกนั  และมีพฤติกรรมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเจตคตินั้น  เช่น  โกรธก็หนา้บ้ึง  อีกทั้ง

ประสบการณ์ยงัมีส่วนในการสร้างเจตคติและพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อส่ิงใดอยา่งไรนั้นจะข้ึนอยู่

กบัเจตคติ  เป็นสาํคญั 

 จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่  เจตคติ  หมายถึง  ความรู้สึกภายในของบุคคลท่ีแสดง

ออกมาในทางบวกหรือทางลบอนัเป็นผลจากประสบการณ์เรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงนั้น 

 นอกจากนั้น (Haladyna, 1982, p. 247  อา้งถึงใน จิรพนัธ์ุ  ทศันศรี, 2548, หนา้ 39-40)  

ไดส้รุปความหมายของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ได ้ ดงัน้ี 

 1. เจตคติเชิงวทิยาศาสตร์  (Scientifc attitude)  เป็นความเช่ือในความคิดเห็นเก่ียวกบั

วทิยาศาสตร์ 

 2. เจตคติต่อนกัวทิยาศาสตร์  (Attitude toward scientist)  เป็นความรู้สึกของบุคคล

เก่ียวกบัลกัษณะของนกัวทิยาศาสตร์ 

 3. เจตคติต่อการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  (Attitude toward scientist)  เป็นความรู้สึกของ

ผูเ้รียนท่ีมีต่อกิจกรรมหรือวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ 

 4. เจตคติต่อหลกัสูตรวทิยาศาสตร์  (Attitude toward the parts of the curriculum)   

เป็นการรับรู้ของผูเ้รียนเก่ียวกบักิจกรรมท่ีหลากหลายหรือส่วนต่าง ๆ ของหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ 

 5. เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ (Attitude toward the subject of science) เป็นความรู้สึกของ

ผูเ้รียนต่อเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์ 

 จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ หมายถึง  ความรู้สึกหรือ

พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงวทิยาศาสตร์ในลกัษณะพอใจหรือไม่พอใจ 

 ลกัษณะของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

 พฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีแสดงออกถึงเจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์และนกัวทิยาศาสตร์ซ่ึง

สามารถสังเกตไดจ้ากไดจ้ากการแสดงออกในเชิงสนบัสนุนท่ีอาจจะอยูใ่นรูปของ การพูด การเขียน

หรือการแสดงท่าทีท่ีบ่งบอกถึงความตระหนกัในคุณค่าของวทิยาศาสตร์ในดา้นท่ีช่วยเพิ่มพูนความ

เขา้ใจของมนุษยใ์หดี้ยิง่ข้ึนไป ตลอดจนยอมรับวา่นกัวทิยาศาสตร์ทั้งหลายไม่วาจะในอดีต ปัจจุบนั

และอนาคต มีส่วนช่วยในการสนบัสนุนในการศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองต่าง ๆ เป็นจิตสาํนึกของบุคคล 
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ท่ีเกิดใหเ้กิดลกัษณะนิสัยหรือความรู้สึกทางจิตใจ เป็นลกัษณะท่ีช่วยใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตร์ คน้ควา้หาความรู้ใหม่ แกปั้ญหา หาแนวทางการแกปั้ญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2545, หนา้ 50; สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546, หนา้ 14-15; พิมพนัธ์ 

เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข, 2548, หนา้ 13) โดย นพมณี เช้ือวชัรินทร์ (2556, หนา้ 4) ไดใ้ห้

ความหมายของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์วา่ เป็นความรู้สึกท่ีผูเ้รียนมีต่อการทาํกิจกรรมการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย คุณลกัษณะของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 

 1. พอใจในประสบการณ์การเรียนท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ 

 2. ศรัทธาและซาบซ้ึงในผลงานวทิยาศาสตร์ 

 3. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 4. ตระหนกัในคุณและโทษของการใชเ้ทคโนโลย ี

 5. เรียนหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางวทิยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบติั 

 6. เลือกใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบติั 

 7. ตั้งใจเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 8. ใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยโีดยใคร่ครวญไตร่ตรองถึงผลดีผลเสีย  

ซ่ึงความรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อวทิยาศาสตร์นั้น แบ่งออกเป็น 2 ทาง 

  8.1 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ในเชิงนิเสธ หรือทางลบ (Negative attitude) เป็นลกัษณะ 

ท่ีแสดงออกเป็นลกัษณะไม่พึงพอใจ เบ่ือหน่าย ไม่ชอบวทิยาศาสตร์ คนท่ีมีเจตคติทางลบมกัเป็นคน

ท่ีมองโลกในแง่ร้าย มองคนอ่ืนเป็นศตัรู ไม่วางใจผูใ้ด ทาํใหไ้ม่ยอมท่ีจะคบคา้สมาคมกบัผูใ้ดง่าย 

  8.2 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ในเชิงนิมาน หรือทางบวก (Positive attitude) เป็นพฤติกรรม

ท่ีมีการแสดงออกในลกัษณะพึงพอใจ ชอบ อยากเรียน อยากรู้ความจริงทางวทิยาศาสตร์ คนท่ีมี 

เจตคติทางบวกมกัจะเป็นคนท่ีมองโลกในแง่ดีกวา่แง่ร้าย และอาจถูกชดัจูงหรือหลอกลวงไดง่้าย 

 ลกัษณะของเจตคติ ยงัมองไดห้ลายแง่มุม ดงัท่ี Shaw และ Wright (1967 อา้งถึงใน ลว้น 

สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 57-59) ไดร้วบรวมลกัษณะทัว่ไป หรือมิติของเจตคติจาก

แนวความคิดของนกัจิตวทิยาหลายคน ส่วนใหญ่แลว้มองเจตคติวา่มีลกัษณะข้ึนอยูก่บัการประเมิน 

มโนภาพของเจตคติ ซ่ึงตวัเจตคติเองไม่ใช่แรงจูงใจ แต่เป็นตวัทาํใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดง

พฤติกรรม แต่ถา้แสดงออกเป็นพฤติกรรม เปล่ียนแปลงระดบัความรู้สึกไปตามแนวของทิศทาง

ตั้งแต่บวกจนถึงลบ นัน่คือการแสดงความรู้สึกวา่ไปทางบวกมากหรือนอ้ยหรือไปทางลบมากกวา่

หรือนอ้ย ถา้ระดบัศูนยก์็คือ ไม่รู้สึกนัน่เองหรือเป็นกลางระหวา่งบอกกบัลบและเกิดจากการเรียนรู้

ส่ิงท่ีปฏิสัมพนัธ์รอบตวั ข้ึนอยูก่บักลุ่มส่ิงเร้าเฉพาะอยา่ง  กลุ่มท่ีมีเจตคติต่อส่ิงเดียวกนัจะมี

ความสัมพนัธ์กนั และมีลกัษณะมัง่คงและทนทานเปล่ียนแปลงยาก จากลกัษณะเจตคติดงักล่าว 
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สรุปไดว้า่ เจตคติแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ เจตคติทางบวกและเจตคติทางลบ ซ่ึงเจตคติทางบวก

จะส่งผลต่อพฤติกรรมใหเ้กิดความรู้สึกชอบและสนใจร่วมกิจกรรมวทิยาศาสตร์ทุก ๆ ดา้น  

ส่วนเจตคติทางลบจะส่งผลต่อพฤติกรรมใหเ้กิดความรู้สึกไม่ชอบหรือไม่สนใจร่วมกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ทุก ๆ ดา้น เช่นเดียวกนั 

 นอกจากน้ี นวลจิตต ์โชตินนัท ์(2524, หนา้ 9) ไดส้รุปลกัษณะเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อ

วทิยาศาสตร์ไว ้5 ประการ คือ 

 1. ความคิดเห็นทัว่ ๆ ไปต่อวิทยาศาสตร์ 

 2. การเห็นความสาํคญัของวิทยาศาสตร์ 

 3. ความนิยมชมชอบวทิยาศาสตร์ 

 4. ความสนใจต่อวทิยาศาสตร์ 

 5. การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 

 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ลกัษณะของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์  คือ ความรู้สึกของแต่ละบุคคล 

ในทางบวกและทางลบ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และส่ิงเร้าภายนอกดว้ยบุคคลแต่ละบุคคลมีเจตคติท่ี

ไม่เหมือนกนั ดงันั้นเจตคติท่ีมีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัทาง จึงเป็นความรู้สึกเฉพาะของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 

 การวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

 จากลกัษณะของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ จะเห็นไดว้า่การท่ีจะทาํเพื่อใหน้กัเรียนนั้นมุ่งมัน่

ท่ีจะศึกษาแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ก็คือ ตอ้งสร้างใหน้กัเรียนนั้นเกิดเจตคติต่อวทิยาศาสตร์

เสียก่อน เม่ือเจตคติเป็นมโนภาพ (Concept) ท่ีวดัยาก ดงันั้นเคร่ืองมือการวดัจึงมีไดห้ลายรูปแบบ

แลว้แต่สถานการณ์ท่ีตอ้งการวดั (Carin & Sund, n.d. อา้งถึงใน พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดี

สุข, 2548, หนา้ 130; ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 60-63) เสนอวธีิการวดัผูท่ี้มี

พฤติกรรมดา้นเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ท่ีนิยมกนัอยู ่5 ชนิด ดงัน้ี 

 1. สังเกตโดยใชแ้บบสงัเกตทัว่ไป เป็นการเฝ้าดูส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งมีจุดมุ่งหมายท่ีสาํคญั 

ตอ้งเตรียมขอ้รายการท่ีจะถามไวอ้ยา่งดี ขอ้รายการนั้นตอ้งเขียนเนน้ความรู้สึกท่ีสามรถวดัได้

โดยตรงเป้าหมายการเตรียมคนจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญั 

 2. วดัดว้ยแบบวดัท่ีเป็นมาตรประมาณค่า 

 3. ประเมินดว้ยแบบประเมินตนเอง 

 4. การสัมภาษณ์ เป็นการพูดคุยกนัอยา่งมีจุดมุ่งหมายการวดัเจตคติดว้ยวธีิน้ีตอ้งเตรียมขอ้

รายการท่ีจะถามไวเ้ป็นอยา่งดี ขอ้รายการนั้นตอ้งเขียนเนน้ความรู้สึกท่ีสามารถวดัไดโ้ดยตรง

เป้าหมายการเตรียมคน เตรียมเคร่ืองมือ จึงเป็นส่ิงสาํคญั 
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 5. การรายงานขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เป็นวธีิท่ีใหผู้ถู้กสอบวดัแสดงความรู้สึกออกมาอยา่ง

ตรงไปตรงมา โดยส่ิงเร้าเป็นขอ้คาํถาม แบบทดสอบหรือมาตรการวดัท่ีไดรั้บความนิยม มีแนวทาง

มากจากเทอร์ส โตนลิเคอร์ท ออสกูลและกดัแมน 

 การสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคติ 

 วธีิท่ีมีผูนิ้ยมใชก้นัมากท่ีสุด  คือ  วธีิ  Summated rating ของ  ลิเคอร์ท  เพราะสะดวก

สร้างง่าย  รวดเร็วและมีความเช่ือมัน่ค่อนขา้งสูง  วธีิของเคอร์ท  สร้างข้ึนเม่ือ  ค.ศ.  1932  เป็นวธีิท่ี

สร้างง่ายกวา่วธีิของ เทอร์สโตน และพฒันาเพื่อวดัดา้นความรู้สึกไดห้ลายอยา่ง การสร้างเคร่ืองมือ

วดัเจตคติแบบน้ีเป็นวธีิประเมินนํ้าหนกัของขอ้ความในตอนหลงั  คือหลงัจากเอาเคร่ืองมือไปสอบ

วดัแลว้  ซ่ึงตรงขา้มกบัแบบสอบถามของ  เทอร์สโตน  ท่ีกาํหนดค่านํ้าหนกัของขอ้ความไวก่้อน 

การนาํไปใชท้ดสอบ  การสร้างขอ้ความท่ีแสดงถึงจุดมุงหมายของเจตคติจะตอ้งใหค้รอบคลุม 

และสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั  ขอ้ความอาจเป็นทางบวกหมดหรือทางลบหมดหรือผสมกนัก็ได ้  

(ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, 2543, หนา้  90)  ยดึหลกัท่ีวา่เจตคติทั้งหลายของบุคคลจะมี 

การกระจายหรือการแจกแจงอยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นโคง้แบบปกติ  ซ่ึงสามารถใชห้น่วยความเบ่ียงเบน

มาตราฐานเป็นเกณฑใ์นการวดัไดซ่ึ้งแบบวดัเจตคติของ  ลิเคอร์ท  (Likert, 1976, pp. 90-91)   

มีขั้นตอนในการสร้าง  ดงัน้ี  (ศกัด์ิ  สุนทรเสณี, 2531, หนา้ 40) 

 1. การกาํหนดจุดมุ่งหมายของเจตคติ  ควรกาํหนดใหช้ดัเจน  เช่น  แบบวดัเจตคติต่อวชิา

วทิยาศาสตร์กลุ่มท่ีตอ้งการวดัเจตคติอาจจะเป็นคน  วตัถุ  ส่ิงของ  องคก์ร  สถาบนั  อาชีพวชิา  

แลว้แต่จะเลือก  ยิง่แคบยิง่ดี  ยิง่กาํหนดช่วงเวลาดว้ยแลว้  การแปลผลก็จะทาํใหมี้ความหมายดีข้ึน 

 2. การเลือกคาํถามและรวบรวมความคิดเห็นการเก็บรวบรวมขอ้ความคิดเห็นท่ีจะเป็น

ตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงปฎิกิริยาโตต้อบออกมาขอ้ความนั้นควรมีลกัษณะ  ดงัน้ี 

  2.1 คาํถามทุกขอ้ตอ้งเป็นขอ้ความเก่ียวกบัเจตคติมาใชเ้ป็นการถามเร่ืองราวของ

ขอ้เทจ็จริงเพราะคาํถามเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงนั้นไม่สามารถบอกไดว้า่ผูต้อบมีเจตคติอยา่งไรคือ 

ไม่สามารถวดัความแตกต่างของเจตคติได ้

  2.2 คาํถามทุกขอ้ตอ้งแจ่มแจง้ชดัเจนรัดกุมและตรงประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาการถาม

คาํถามควรถามเพียงคร้ังละหน่ึงประเด็นเท่านั้น เพราะถา้เขียนคาํถามคร้ังละหลายประเด็นจะทาํให้

ผูต้อบเกิดความสับสนเพราะผูต้อบอาจจะเห็นดว้ยกบัคาํถามประเด็นเดียวส่วนประเด็นอ่ืนผูต้อบ 

จะไม่เห็นดว้ย 

  2.3 ขอ้คาํถามนั้น ควรใชค้าํและศพัทง่์าย ๆ ท่ีทุกคนอ่านแลว้เขา้ใจตรงกนัพยายาม

หลีกเล่ียงคาํถามท่ีมีความหมายหลายแง่หลายมุม 

  2.4  ขอ้คาํถามควรหลีกเล่ียงการใชค้าํปฏิเสธวา่ “ไม่” ใหใ้ชค้าํอ่ืนท่ีมีความหมายอ่ืนแทน 
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  2.5 คาํถามควรมีลกัษณะท่ีสามารถจาํแนกเจตคติของบุคคลในแง่ต่าง ๆ ไดก้ล่าวคือ

บุคคลท่ีมีเจตคติต่างกนัควรมีแนวคาํตอบปรากฏใหเ้ห็นแตกต่างกนัส่วนคาํถามใดท่ีบุคคลทุก ๆ คน

มีแนวโนม้ท่ีจะตอบเหมือนๆกนัทั้งท่ีมีเจตคติต่างกนัขอ้นั้นควรตดัทิ้งไป 

  2.6 ผลของการตอบคาํถามควรกระจายพอสมควรตามแนวคิดเจตคติคือมีทั้งกลุ่มท่ี

เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยในมาตราวดัชุดหน่ึง ๆ 

  2.7 ควรมีคาํถามประเภทบวก (Positive statement) และประเภทลบ (Negative 

statement)  

  2.8 ถา้ใชค้าํถามประเภทเลือกตอบ (Multiple choice statement) ตวัเลือกแต่ละตวั 

ตอ้งสามารถแยกเจตคติไดแ้ละไม่มีหลายตวัแปรในแต่ละคาํตอบเช่นวชิาวทิยาศาสตร์ทาํใหท่้านมี

ความเครียดเพียงใด 

  ก. ทาํใหมี้ความเครียดมากกวา่วชิาอ่ืน ๆ ทุกวชิา 

  ข. ทาํใหมี้ความเครียดมากกวา่วชิาอ่ืน ๆ เล็กนอ้ย 

  ค. ทาํใหมี้ความเครียดเท่า ๆ กบัวชิาอ่ืน 

  ง. ทาํใหมี้ความเครียดนอ้ยกวา่วชิาอ่ืน ๆ เล็กนอ้ย 

  จ. ทาํใหมี้ความเครียดนอ้ยกวา่วชิาอ่ืน ๆ 

 3. การกาํหนดตวัแปรเจตคติ 

  3.1 ขอ้คาํถามทั้ง 2 ประเภท กาํหนดค่าเป็น 5 ลกัษณะ คือ 

 

  3.2 การกาํหนดนํ้าหนกั 

  เป็นวธีิกาํหนดนํ้าหนกัแบบพลการ (Arbitary weighting method) วธีิน้ีเป็นการกาํหนด

โดยคิดวา่ถา้มากสุดให ้5 ถดัมาเป็น 4 เป็น 3 เป็น 2 เป็น 1 นัน่คือนอ้ยท่ีสุดใหเ้ลขตํ่าท่ีสุดนัน่เอง

คําถามประเมินนิมาน 

(Positive statement) 

คําถามประเภทนิเสธ 

(Negative statement) 

- เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly agree) 

- เห็นดว้ย (Agree)  

- ไม่แน่ใจ (Uncertain)  

- ไม่เห็นดว้ย (Disagree) 

- ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly disagree) 

- ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly disagree)  

- ไม่เห็นดว้ย (Disagree) 

- ไม่แน่ใจ (Uncertain)  

- เห็นดว้ย (Agree) 

- เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly agree)  
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คาํถามประเมินนิมานกาํหนดใหน้ํ้าหนกัสูงสุดอยูท่ี่เห็นดว้ยอยา่งยิง่และนํ้าหนกัตํ่าสุดไม่เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ดงัน้ี 

 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจอยา่งยิง่ 

5 4 3 2 1 

 

คาํถามประเภทนิเสธ กาํหนดใหน้ํ้าหนกัสูงสุดอยูท่ี่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ละนํ้าหนกัตํ่าสุด เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ดงัน้ี 

 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

1 2 3 4 5 

 

 ท่ีใชน้ํ้ าหนกัแบบน้ีเพราะจากการศึกษาวธีิหานํ้าหนกัซอกมา (Sigma deviatweighting 

method) และวธีิหานํ้าหนกัคะแนนมาตราฐาน (Standard score weighting method) สุดทา้ยจะใกล ้ๆ 

กบัการกาํหนดโดยพลการน้ี ผลการวจิยัความสัมพนัธ์ของการใชน้ํ้าหนกัทั้ง 2 แบบปรากฏวา่มี

ความสัมพนัธ์ถึง .99 นัน่คือสัมพนัธ์สูงมากเกือบสมบูรณ์แบบดงันั้นจะใชว้ธีิใดก็ไดใ้นการกาํหนด

นํ้าหนกัของตวัเลือก (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 93) ในระยะหลงัลิเคอร์ทจึงแนะ

ใหใ้ชว้ธีิการกาํหนดตวัเลขโดยพลการไดเ้ลยโดยใหต้วัเลขเรียงค่าตามลาํดบัความสาํคญัของตวัเร้า

หรือตวัเลือก 

  3.3 การจดัทาํแบบทดสอบ 

เม่ือไดข้อ้สอบท่ีมีอาํนาจจาํแนกดีแลว้พิจารณาวา่จะกาํหนดก่ีขอ้ตามหลกัการถา้ขอ้ความมี

คุณภาพสูงมากจะใช ้10-15 ขอ้ก็ได ้แต่โดยทัว่ไปจะมีตั้งแต่ 20 ขอ้ข้ึนไปเพราะถา้จาํนวนขอ้นอ้ย

ความเช่ือมัน่มกัจะมีค่านอ้ยความเท่ียงตรงก็ไม่ดีอาจจะเป็นเพราะขอ้ความแสดงความรู้สึกหรือเช่ือ

ต่อจุดมุ่งหมายของเจตคติอาจไม่ครอบคลุมทุกอยา่งในเป้าหมายของเจตคติท่ีตอ้งการจะวดัทั้งหมด

แบบทดสอบวดัเจตคติบางฉบบัจึงมีเป็น 100 ขอ้ การให้จาํนวนขอ้ควรคาํนึงถึงกลุ่มตวัอยา่งและ

ระดบัอายคุวามสามารถในการอ่านอาจทาํให้เกิดความเบ่ือหน่ายในการตอบระดบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมี

อายนุอ้ยไม่ควรมีหลายขอ้จนเกินไป 

 แนวทางการพฒันาการเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

 เจตคติท่ีมีต่อวทิยาศาสตร์เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสาํคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาวทิยาศาสตร์ส่วนวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยพฒันาเจตคติท่ีมีต่อวทิยาศาสตร์นั้นจะตอ้ง
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ใหว้ธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองจึงจะทาํใหมี้เจตคติต่อ

วทิยาศาสตร์สูงข้ึน ถา้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์แลว้จะทาํใหน้กัเรียนสนใจอยากเรียน 

ซ่ึงจะส่งผลไปถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเจตคติต่อวทิยาศาสตร์จึงเป็นส่ิงสาํคญัมากในการเรียน 

การสอนวทิยาศาสตร์ท่ีครูควรพยายามสร้างใหเ้กิดข้ึนในตวันกัเรียนซ่ึง (Klausmeir, n.d. อา้งถึงใน  

พรเพญ็ หลกัคาํ, 2537, หนา้ 41; พนัธ์ ทองชุมนุม, 2547, หนา้ 15-16) ไดเ้สนอแนะวธีิการท่ีครู

สามารถใชเ้พื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 

 1. ก่อนท่ีจะพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ใหน้กัเรียนครูควรไดว้ิเคราะห์ดูก่อนวา่เจตคติ

ทางวทิยาศาสตร์อะไรบา้งท่ีจะพฒันาใหน้กัเรียน 

 2. ควรจะใหน้กัเรียนไดท้ราบและทาํความเขา้ใจถึงความหมายของเจตคติทาง

วทิยาศาสตร์แต่ละลกัษณะใหแ้จ่มแจง้เสียก่อน 

 3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ในการเรียนรู้อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา

เจตคติทางวทิยาศาสตร์ให้เกิดข้ึนในตวันกัเรียนโดยครูอาจสร้างสถานการณ์ใหน้กัเรียนมีโอกาส 

ใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 

 4. ครูอาจเสนอแนะแบบอยา่งของผูท่ี้มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนอาจศึกษา 

เป็นตวัอยา่งได ้

 5. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรั้บอิสระเตม็ท่ีในการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพื่อนกัเรียนจะไดฝึ้ก

ใชค้วามคิดเชิงวทิยาศาสตร์อนัจะเป็นผลดา้นเจตคติต่อตวันกัเรียน 

 6. ในการสอนแต่ละคร้ังครูควรมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ใหแ้ก่นกัเรียน

ทีละลกัษณะ 

 7. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้าํงานกลุ่มเพื่อจะไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั

และกนัในกลุ่ม 

 8. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสร้างเจตคติวทิยาศาสตร์ดว้ยการปฏิบติัจริงหรือไดพ้บ

สถานการณ์ท่ีเป็นจริง 

 9. การสอนโดยการเตรียมกิจกรรมหลาย ๆ อยา่งท่ีเป็นการฝึกประสาทสัมผสัและใหมี้

ความหลากหลายของประสบการณ์แปลกใหม่และเร้าใจนกัเรียนไม่ทาํใหน้กัเรียนเบ่ือหน่ายมี 

ความอยากรู้อยากเห็นกระตือรือร้นอยูต่ลอดเวลา 

 10. กระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจในความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์เพื่อใหเ้กิดความคิดริเร่ิม

สร้างสรรคแ์ละเป็นความรู้ท่ีจะนาํไปแกไ้ขปัญหาอ่ืน ๆ รอบตวัท่ีนกัเรียนกาํลงัประสบปัญหาอยู่

ความรู้ดา้นความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์เหล่านั้นอาจจะไดจ้ากโทรทศัน์วทิยหุนงัสือพิมพ์

ตลอดจนส่ือต่าง ๆ ท่ีมีอยูท่ ัว่ไป 
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 ประโยชน์ของเจตคติ 

 การท่ีสามารถพฒันาเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ให้เกิดข้ึนแก่นกัเรียนถือเป็นหวัใจสาํคญัของ

การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีนกัเรียนมีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์แลว้ส่ิงท่ี

ครูคาดหวงัอ่ืน ๆ จากการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ก็ตามมาดว้ยเพราะการวดัเจตคติของบุคคลต่อ

เป้าหมายต่าง ๆ ทั้งในเร่ืองของบุคคลวตัถุส่ิงต่าง ๆ ลว้นใหป้ระโยชน์แก่บุคคลหรือสงัคมในดา้น

ต่าง ๆ ดว้ยดงัน้ี (วรรณดี แสงประทีปทอง, 2536, หนา้ 55-57; ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2543, หนา้ 54-55) 

 1. การทราบเจตคติของบุคคลยอ่มช่วยใหส้ามารถทาํนายการกระทาํของบุคคลได้

ความสามารถในการทาํนายพฤติกรรมของบุคคลเป็นความตอ้งการของมนุษยแ์ละสังคมเพราะเป็น

แนวทางใหผู้อ่ื้นสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดด้ว้ย 

 2. เจตคติใชพ้ิจารณาสาเหตุการเกิดพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงอ่ืนหรือมีต่อเป้าหมาย

เจตคติของคนคนนั้นไดน้ัน่คือการรู้เจตคติของคนสามารถส่งเสริมหรือยบัย ั้งส่ิงท่ีบุคคลจะ

แสดงออกได ้

 3. การวดัเจตคติเพื่อหาทางป้องกนัความขดัแยง้โดยในสังคมนั้นการท่ีบุคคลจะมีเจตคติ

ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งไรนั้นเป็นสิทธิของแต่ละบุคคล แต่การท่ีอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขในสังคมได้

นั้นยอ่มจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือประชาชนมีเจตคติต่อส่ิงเดียวกนัคลา้ยคลึงกนัซ่ึงจะเป็นแนวทางใหเ้กิด

ความร่วมมือร่วมใจกนัและไม่เกิดความแตกแยกข้ึนในสังคม 

 จากขอ้มูลเก่ียวกบัเจตคติ สรุปไดว้า่ เจตคติ คือ ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ซ่ึงสามารถเกิดไดท้ั้งเจตคติทางบวกและเจตคติทางลบ เจตคติสามารถเปล่ียนแปลงได ้และสามา

ถวดัไดใ้นรูปของความคิดเห็น โดยใชก้ารสังเกต การสมัภาษณ์ หรือการใชเ้คร่ืองมือวดั เช่น 

แบบสอบถามวดัเจตคติ ซ่ึงงานวจิยัในคร้ังน้ี ไดศึ้กษาเจตคติตอวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บกิจกรรม

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง คือ เคร่ืองมือวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อใชว้ดัเจตคติ

ของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง 

เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมารค่าแบบลิเคิร์ท  5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ จาํนวน 1 ฉบบั 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  

 งานวจัิยภายในประเทศ 

 ปาลีรัฐ มานะเลิศ (2548) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ 1 ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบ

มลัติมีเดียบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต กบัการเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียน
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ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  โดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมลัติมีเดีย

บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 ฉววีรรณ พลอยสุกใส (2548) ไดท้าํการศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 

แบบ CCA กบัการสอนแบบปกติผลการวจิยั พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามรูปแบบการเรียน

การสอนแบบ CCA มี ผลการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ ดา้นความรู้ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 สาํหรับดา้นเจตคติทางวทิยาศาสตร์ไม่แตกต่างกนัดว้ยค่าความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 

 วนัเฉลิม อุดมทว ี(2556)  ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถการคิดเชิงบูรณาการ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และ 2 ภูมิศาสตร์

ทวปีอเมริกาเหนือและใต ้โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based 

learning) ร่วมกบัเทคนิคห้องเรียนกลบัทาง ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีเรียน 

โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ร่วมกบัเทคนิคหอ้งเรียน

กลบัทาง (Flipped classroom) ผลรวมในดา้น ท่ี 2 บทบาทของนกัเรียนนกัเรียนมีความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 4.84   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั .035 

 สุรพล บุญลือ (2556)  ไดท้าํการศึกษาผลการเรียนท่ีใชว้ธีิการสอนแบบยอ้นกลบัร่วมกบั

หอ้งเรียนกลบัดา้นบนเครือข่ายสังคม ในรายวชิาการวเิคราะห์และแกปั้ญหา สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษา พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัจากใชว้ธีิสอนแบบ

ยอ้นกลบั ร่วมกบัห้องเรียนกลบัดา้น พบวา่ ไดค้่า t เท่ากบั 38.03 ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่วธีิการสอนแบบยอ้นกลบัร่วมมือกบัหอ้งเรียนกลบัดา้น 

ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพฒันาเพิ่มข้ึน  

   สุภาพร สุดบนิด (2556) ไดศึ้กษา การเปรียบเทียบ ความรับผดิชอบต่อการเรียน เจตคติ

ต่อการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บ

การจดักิจกรรมเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) และการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้แบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง 

(Flipped classroom) มีความรับผดิชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง 

(Flipped classroom) มีความรับผดิชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  
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 นิชาภา บุรีกาญจน์ (2557) ไดศึ้กษา ผลการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใชแ้นวคิดแบบ

หอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีผลต่อความรับผดิชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผดิชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05

ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผดิชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 งานวจัิยในต่างประเทศ  

 สเตรเลอร์ (Strayer, 2007) ไดท้าํการศึกษา ผลของการใชห้อ้งเรียนกลบัทางต่อการเรียนรู้

ส่ิงแวดลอ้ม โดยการเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้ในหอ้งเรียนแบบดั้งเดิมและหอ้งเรียนกลบัทาง

ท่ีใชร้ะบบการสอนอจัฉริยะ ซ่ึงมีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน

แบบดั้งเดิมและหอ้งเรียนกลบัทางท่ีใชร้ะบบการสอนอจัฉริยะ และการศึกษาความพึง พอใจการใช้

หอ้งเรียนกลบัทางท่ีใชร้ะบบการสอนอจัฉริยะ ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดย การใช้

หอ้งเรียนกลบัทางมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน และมีความพึงพอใจในการเรียนแบบหอ้งเรียน

กลบัทาง ดว้ยความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู้ และการเรียนแบบดั้งเดิมผูเ้รียน ไม่ไดมี้

ประสบการณ์ เนน้การจาํมากกวา่ แต่การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทางผูเ้รียนมีความเขา้ใจมากข้ึน 

มีการนาํเสนอผลงานของตนเอง และมีการพฒันาการเรียนรู้มากข้ึน 

 มาโลว ์(Marlowe, 2012) ไดท้าํการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการลด 

ความเครียดของผูเ้รียน โดยการใชห้อ้งเรียนกลบัทาง ซ่ึงมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนของผูเ้รียนจากการใชห้อ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) และการศึกษาการลด 

ความเครียดของผูเ้รียนจากการใชห้อ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) ผลการวจิยั พบวา่  ผลของ

การใชห้อ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั ซ่ึงเกิด

จากจากการดูวิดีโอบรรยายนอกชั้นเรียนและสามารถส่งงานไดเ้สร็จตามระยะเวลาท่ีผูส้อน กาํหนด 

อีกทั้งการเรียนแบบห้องเรียนกลบัทางยงัเป็นการลดความเครียดจากการเรียน เน่ืองจากผูเ้รียน

สามารถศึกษาวดีิโอไดน้อกชั้นเรียนทาํใหบ้รรยากาศในชั้นเรียนเป็นไปดว้ยความสนุกสนาน  

เป็นประโยชน์ และมีความน่าสนใจมากข้ึน 

 จากงานวจิยัขา้งตน้เห็นไดว้า่ การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิา

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom)  เป็นแนวทางการสอนท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และทาํให้

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญั ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้การสอนโดยใชแ้นวทางการสอนห้องเรียนกลบัทาง 

(Flipped classroom) 
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

   การวจิยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง 

(Flipped  classroom) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้จิยัได้

ดาํเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หอ้งเรียนปกติท่ีเรียนในภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกวงฮั้ว อาํเภอเมือง จงัหวดัระยอง จาํนวน 2 หอ้ง จาํนวน 60 คน  

 2. กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หอ้งเรียนปกติท่ี

เรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกวงฮั้ว อาํเภอเมือง จงัหวดัระยอง จาํนวน 1 หอ้ง 

จาํนวน  30  คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) โดยใช้

วธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

จาํนวน 7 แผน รวม 14 ชัว่โมง 

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

มนุษย ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ 
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 3. แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ ซ่ึงวดัไดโ้ดยใชแ้บบสอบถาม จาํนวน 20 ขอ้ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

 

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) 

 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์จาํนวน 7 แผน โดยยดึตาม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้และเน้ือหาตามหลกัสูตรแกนกลาง การศึกษา

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 2. วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จากหลกัสูตรสถานศึกษา

กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 3. ศึกษาแนวคิดทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้จากคู่มือครูวชิาวทิยาศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 4. กาํหนดรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้ โดยยดึองคป์ระกอบของแผนการจดั 

การเรียนรู้เป็นหลกัในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

  4.1 สาระการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้ 

  4.2 สาระสาํคญั 

  4.3 ตวัช้ีวดั 

  4.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  4.5 จาํนวนชัว่โมงท่ีจะดาํเนินการสอน 

  4.6 กระบวนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

   4.6.1 ขั้นสร้างความสนใจเพื่อนาํเขา้สู่บทเรียน 

   4.6.2 ขั้นสาํรวจคน้หา 

   4.6.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

   4.6.4 ขั้นขยายความรู้ 

   4.6.5 ขั้นประเมินผล 

   4.6.6 ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

   4.6.7 การวดัผลและประเมินผล 
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 5. เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และขั้นตอนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้การสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เตรียมส่ือและวธีิการวดัผลประเมินผล ใหส้อดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จาํนวน 7 แผน เร่ืองระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์  

 6. นาํแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อพิจารณา

เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ข 

 7. นาํแผนการจดัการเรียนรู้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม 

องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรม

การเรียนรู้ ส่ือการเรียนและการวดัประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้  

 8. ปรับปรุงแกไ้ขเก่ียวกบัสาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนและการวดัประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อน

นาํไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 9. นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ นาํไปทดลองใช ้(Try out) นกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเลือกแผนการเรียนวทิยาศาสตร์ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ภาคเรียนท่ี  1  

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกวงฮั้ว 

 10. นาํผลการทดลองใชแ้ผนการเรียนวทิยาศาสตร์ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูส้ังเกตและใหค้าํปรึกษา

ระหวา่งการทดลองอยา่งใกลชิ้ด เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมแล

บนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องต่างๆท่ีพบแลว้นาํมาแกไ้ขและปรับปรุงก่อนนาํไปใชจ้ริง 

 11. นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ นาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง คือ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเลือกแผนการเรียนวทิยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 

โรงเรียนกวงฮั้ว 

 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยทาํการออกขอ้สอบตามจุดประสงคใ์น

การเรียนรู้ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์ครอบคลุม 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความจาํ  

ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้ การวเิคราะห์  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างและหาคุณภาพตามลาํดบั ดงัน้ี 

 1. ศึกษาเอกสารคู่มือการสอนวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และดูขอบข่ายของเน้ือหา โดยศึกษาจากตาํราแบบเรียนท่ีใชป้ระกอบการเรียน 

การสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และแบบเรียนเน้ือหารายวชิา

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกวงฮั้ว 

 2. ศึกษาวธีิการสร้างขอ้สอบ ตารางวิเคราะห์เน้ือหา ผลการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้

เพื่อออกขอ้สอบใหค้รอบคลุม 
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 3. นาํแนวคิดและทฤษฎีท่ีเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ มาสร้างเป็น

ทดสอบ ตามแนวคิด Bloom ซ่ึงจาํแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ทางการศึกษาดา้นพุทธิพิสัยออกเป็น  

4 ประเภท ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้การวเิคราะห์  ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 การกาํหนดจาํนวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบั 

 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

ตวัช้ีวดั 
สาระ 

การเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จาํนวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก

าร
จริ

ง 

คว
าม

รู้ 

เข้
าใ

จ 

น
ําไ

ป
ใช้

 

วเิ
คร

าะ
ห์

 

1. นกัเรียนสามารถสรุป 

    ความสาํคญัของ 

    การยอ่ยอาหารได ้

2. นกัเรียนสามารถ

ทดลองและสรุป

เก่ียวกบัการเปล่ียน 

แปลงขนาดอนุภาค

ของแป้งและนํ้ าตาลได ้

3. นกัเรียนสามารถสรุป

เก่ียวกบัการยอ่ยแป้ง

ในปากได ้

ระบบยอ่ย

อาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อธิบายส่วน ประกอบ

และหนา้ท่ีของระบบยอ่ย

อาหารของมนุษย ์

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

5 

 

 

2. อธิบายกระบวนการยอ่ย

อาหารท่ีเกิดข้ึนใน

ทางเดินอาหารส่วนต่าง ๆ 

ของมนุษย ์

 

2 

 

2 

 

- 

 

2 

 

6 

 

5 

 

       

1. นกัเรียนสามารถ

อธิบายโครงสร้าง

หนา้ท่ีและความสาํคญั

ของระบบหมุนเวยีน

เลือดในร่างกายมนุษย์

ของมนุษยไ์ด ้

2. นกัเรียนสามารถ

อธิบายเก่ียวกบั

ส่วนประกอบหนา้ท่ี

ของเลือดได ้

ระบบ

ไหลเวยีนเลือด 

1. อธิบายส่วนประกอบ

หนา้ท่ีของระบบ

หมุนเวยีนเลือดใน

ร่างกายมนุษย ์

2 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2. อธิบายโครงสร้างและ

การทาํงานของหวัใจ

มนุษย ์

1 

 

1 - 

 

1 

 

3 3 

 

3. อธิบายลกัษณะของ

หลอดเลือดชนิดต่าง ๆ 

และส่วนประกอบของ

เลือด 

1 

 

1 

 

- 

 

1 3 2 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

 

ตวัช้ีวดั 
สาระ 

การเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จาํนวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก

าร
จริ

ง 

คว
าม

รู้ 

เข้
าใ

จ 

น
ําไ

ป
ใช้

 

วเิ
คร

าะ
ห์

 

3. นกัเรียนสามารถ

อธิบายการทาํงานของ

หวัใจโดยใช้

แบบจาํลอง 

4. นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูล

และอธิบายเก่ียวกบั

โรคหวัใจชนิดต่าง ๆ 

 4. อธิบายทิศทาง 

    การหมุนเวยีนเลือด

มนุษย ์

1 1 - - 2 2 

1. สืบคน้ขอ้มูลอธิบาย

ตาํแหน่งโครงสร้าง

หนา้ท่ีของระบบ

หายใจของมนุษย์

เก่ียวกบัการแลกเปล่ียน

แก๊สภายในปอด 

 

 

1. นกัเรียนสามารถ

อธิบายวธีิการกาํจดั

ของเสียของร่างกาย

ทางไต ผิวหนงั ลาํไส้

ใหญ่และปอดได ้

 

 

ระบบหายใจ 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบขบัถ่าย 

1. อธิบายโครงสร้างหนา้ท่ี

ของระบบหายใจมนุษย ์

2. อธิบายเก่ียวกบั 

   การแลกเปล่ียนแก๊ส

ภายในปอด 

3. อธิบายกลไกของ 

    การหายใจเขา้และออก

ของมนุษย ์

1. ระบุอวยัวะเก่ียวกบั 

    การกาํจดัของเสียทางไต 

2. อธิบายกระบวนการ

ทาํงานของไต 

3. สรุปความสาํคญัของไต

และตระหนกัถึงการดู

และรักษาไต 

2 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

2 
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 4. สร้างขอ้สอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยใชค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค์

การเรียนรู้ จาํนวน 40 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 

 5. นาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน จาํนวน 40 ขอ้ เสนอต่อคณะกรรมการ 

ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ พิจารณาความเหมาะสมตรงตามเน้ือหา ความสอดคลอ้งต่อจุดประสงค ์

การเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวก้บัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัแบบวดัผลสัมฤทธ์ิในแต่ละขอ้ รวมทั้ง 
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ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้แลว้นาํขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึนในประเด็น

การใชค้าํถามท่ีไม่ชดัเจนและการใชค้าํศพัทท์างวทิยาศาสตร์ 

 6. นาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน

ดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตาม

แนวคิดห้องเรียนกลบัทางและดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินค่าความเหมาะสมและ 

ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  โดยใชแ้บบประเมิน 

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 +1   หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้น วดัตรงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

 0    หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้น วดัตรงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

 -1   หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้น  ไม่ไดว้ดัตรงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

 7. วเิคราะห์ขอ้มูลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามของแบบวดักบั

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเป็นรายขอ้ โดยใชสู้ตร IOC ของกรมวชิาการ (2545, หนา้ 65) เลือก

ขอ้สอบอยูใ่นเกณฑค์วามเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีใชไ้ดเ้หมาะสมตามเกณฑท่ี์กาํหนด คือ  .50 การหา

คุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พิจารณาคุณภาพหาแบบทดสอบ 40 ขอ้ ท่ีมีดชันี

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาไดน้าํค่า IOC แต่ละขอ้มาเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนด คือ .67 และ

ปรับปรุงแกไ้ขความเหมาะสมของภาษาท่ีใชใ้นคาํถามแต่ละขอ้ 

 8. นาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีปรับปรุงตามคาํแนะนาํ ของผูเ้ช่ียวชาญไป

ทดสอบใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกวงฮั้ว จาํนวน 

40 คน ท่ีเคยเรียนเร่ือง ระบบต่าง ๆ ของมนุษยม์าแลว้ และไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ตรวจใหค้ะแนน ตอบ

ถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

 9. นาํผลคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความยากง่าย (P) (สมนึก ภทัทิยธานี, 2553, หนา้ 

203) และค่าอาํนาจจาํแนก (r)  แลว้คดัเลือกแบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีมีค่าความยาก ( P ) ตั้งแต่ .20 ถึง 

.80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00 (สมนึก ภทัทิยธานี, 2553, หนา้ 229) ไดแ้บบวดั

ผลสัมฤทธ์ิจาํนวน 40 ขอ้ ท่ีมีค่าความยากง่ายระหวา่ง .22 ถึง .80 และค่าอาํนาจจาํแนก .20 ถึง .80 

 10. นาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์จาํนวน  

40 ขอ้ ท่ีเลือกไว ้ไปวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 มีค่า

ความเช่ือมัน่ คือ 0.71 

 11. จดัพิมพแ์บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์ฉบบั

จริงและทาํสาํเนาขอ้สอบท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
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 แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ มีข้ันตอนการสร้างดังนี ้

 1. ศึกษาเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวจิยัท่ีสร้างแบบวดัเจตคติท่ีคลา้ยกนัเพื่อนาํมา

เป็นขอ้มูลในการสร้างและปรับปรุงแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

 2. กาํหนดโครงสร้างของแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์  โดยครอบคลุมองคป์ระกอบ

ของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 

  2.1 ดา้นความคิดเห็นทัว่ไปต่อวทิยาศาสตร์ จาํนวน  4 ขอ้ 

  2.2 ดา้นการเห็นความสาํคญัของวทิยาศาสตร์ จาํนวน 4 ขอ้ 

  2.3 ดา้นความนิยมชมชอบต่อวทิยาศาสตร์ จาํนวน 4 ขอ้ 

  2.4 ดา้นความสนใจในวทิยาศาสตร์ จาํนวน 4 ขอ้ 

  2.5 ดา้นการแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์  

จาํนวน  4 ขอ้ 

 3. สร้างและปรับปรุงแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นมาตรา

ประเมินค่าของ  Likert (Likert’s scale)  (พรรณี  ลีกิจวฒันะ, 2550, หนา้ 96)  จาํนวน  20  ขอ้   

เป็นขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก  (Positive)  จาํนวน  10  ขอ้  และ  ขอ้ความท่ีม่ีความหมาย 

ทางลบ  (Negative)  จาํนวน  10  ขอ้  โดยระดบัเจตคติหรือความรู้สึกตามแบบของ  Likert  น้ี  แบ่ง

ออกเป็น  5 ระดบั  คือ  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นดว้ย  และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  

ใหผู้ต้อบแสดงความคิดเห็นวา่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น ๆ หรือไม่เพียงใด  การใหค้ะแนน  ถา้เป็น

ขอ้ความทางบวก  จะมีคะแนน  5 4 3 2 1  ถา้เป็นขอ้ความทางลบจะมีคะแนน  1 2 3 4 5   ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 3  แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นมาตราประเมินค่าของ  Likert 

 

 สาํหรับเกณฑใ์นการหาค่าเฉล่ีย และนาํค่าเฉล่ียมาแปลความหมาย โดยเปรียบเทียบกบั

เกณฑก์ารแปลความหมาย (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 162) ดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.51-5.50 หมายถึง มีเจตคติในระดบัมากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.51-4.50 หมายถึง มีเจตคติในระดบัมาก 

รายการ 
เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

ขอ้ความทางบวก ( + ) 5 4 3 2 1 

ขอ้ความทางลบ ( - ) 1 2 3 4 5 
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  ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.51-3.50 หมายถึง มีเจตคติในระดบัปานกลาง 

  ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.50-2.50 หมายถึง มีเจตคติในระดบันอ้ย 

  ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.50 หมายถึง มีเจตคติในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 4. นาํแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาทางวทิยานิพนธ์  เพื่อ

ตรวจสอบความชดัเจนของภาษาท่ีใชแ้ละความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  และแกไ้ข

ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ปรับปรุงประเด็นการใชค้าํศพัท ์

ทางวทิยาศาสตร์ และใชค้าํถามใหเ้หมาะกบัวยัผูเ้รียน 

 5. นาํแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน  5  คน  เพื่อตรวจสอบ

ลกัษณะการใชค้าํถามตวัเลือกของภาษาท่ีใช ้ และคดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง   

(IOC)  โดยใชเ้กณฑป์ระเมินดงัน้ี 

 คะแนน  +1  สาํหรับขอ้คาํถามท่ีมีความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

 คะแนน  0   สาํหรับขอ้คาํถามท่ีไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

 คะแนน  -1  สาํหรับขอ้คาํถามท่ีไม่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

 นาํความเห็นไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  

(Index of consistency)  คดัเลือกคาํถามท่ีมีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.67  ข้ึนไป  และแกไ้ขปรับปรุง   

ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

 6. นาํแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 

โรงเรียนกวงฮั้ว  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน  30  คน  แลว้นาํมาตรวจใหค้ะแนน 

 7. นาํแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์  มาหาค่าอาํนาจจาํแนก  (t)  (พรรณี  ลีกิจวฒันะ, 

2550, หนา้ 115)  โดยการคดั  25%  กลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า  คดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนก 

ท่ีเหมาะสมคดัเลือกไว ้ช่วงเกณฑ ์0.80-1.00   

 8. นาํแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีไดค้ดัเลือกแลว้  มาหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้

สัมประสิทธ์ิแอลฟา  (α-coefficint)  ของ Cronbach มีค่าความเช่ือมัน่ คือ 0.86 

 9. จดัพิมพเ์ป็นแบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ฉบบัสมบูรณ์  สาํหรับนาํไปใชใ้นการวิจยั

ต่อไป 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. แนะนาํขั้นตอนการทาํกิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน

และทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบวดัเจตคติต่อวิชาวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนเร่ืองระบบ 

ต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์2 สัปดาห์ 
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 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์

ก่อนเขา้สู่บทเรียนเร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์

 3. ดาํเนินการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดย ใชว้ธีิการเรียนการสอนแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัทางเร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์เวลาคาบ 14 คาบ โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง 

 4. เม่ือส้ินสุดการสอนตามกาํหนดแลว้จึงทาํการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

มนุษย ์เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ (ฉบบัเดิม) 

 5. นาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษยแ์ละแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์มาวเิคราะห์โดยวิธีการทาง

สถิติดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ใน

ร่างกายมนุษย ์ก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการเรียนการสอนตาม

แนวคิดห้องเรียนกลบัทางโดยใชก้ารทดสอบที (Dependent t-test) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2543) ประกอบไปดว้ย 1) ความรู้ความจาํ จาํนวน 12 ขอ้ 2) ความเขา้ใจ จาํนวน 12 ขอ้ 3) การนาํไปใช ้

จาํนวน 4 ขอ้ 4) การวเิคราะห์ จาํนวน 12 ขอ้ ซ่ึงวดัไดโ้ดยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ 

 2. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ใน

ร่างกายมนุษยห์ลงัเรียนท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดหอ้งเรียน

กลบัทางสูงกวา่ร้อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบที (t-test) แบบ One sample t-test (ลว้น สายยศ และ 

อคัณา สายยศ, 2543) ประกอบดว้ย 1) ความรู้ความจาํ จาํนวน 12 ขอ้ 2) ความเขา้ใจ จาํนวน 12 ขอ้ 

3) การนาํไปใช ้จาํนวน 4 ขอ้ 4) การวเิคราะห์ จาํนวน 12 ขอ้ ซ่ึงวดัไดโ้ดยแบบวดัผลฤทธ์ิทาง 

การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 3. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีเกิดจาก

การจดัการเรียนรู้โดยวธีิการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัทางโดยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และค่า

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพืน้ฐาน 

  1.1 หาค่าเฉล่ียของคะแนน ( X ) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2543) 

      X =   
∑𝑋
𝑁

 

  

      เม่ือ  X        แทน     ค่าเฉล่ียของคะแนน 

     ∑𝑋    แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

               N          แทน     จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 1.2 หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2543) 

𝑆 =
�𝑁∑𝑥2 − (∑𝑥)2

𝑁(𝑁 − 1)  

 

 เม่ือ         S       แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                      ∑𝑥2        แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกกาํลงัสอง 

    (∑𝑥)2   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง 

    N               แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 2. สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  2.1 หาความเท่ียงตรงของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ โดยใช้

ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, 

หนา้ 117) 

        IOC = 
∑𝑅
𝑁

 

 

 เม่ือ       IOC   แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

     ∑𝑅      แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 

                 ดา้นเน้ือหาวชิา 

     N            แทน  จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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  2.2 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง  

การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค 27% จากตารางวิเคราะห์ขอ้สอบของ จุงเตห์ ฟาน  

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 117)    หาค่าความยากง่าย (p คาํนวณไดจ้ากสูตร) 

 

𝑃 =
𝐻 + 𝐿
𝑁𝐻 + 𝑁𝐿

 

 

 เม่ือ       P       แทน  ระดบัความยาก 

    H       แทน  จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 

    L       แทน  จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มตํ่า 

    𝑁𝐻  แทน  จาํนวนผูส้อบท่ีอยูใ่นกลุ่มสูง 

    𝑁𝐿   แทน  จาํนวนผูส้อบท่ีอยูใ่นกลุ่มตํ่า 

  

 หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) คาํนวณไดจ้ากสูตร 

 

𝑟 =
𝐻 − 𝐿
𝑁𝐻

 

 

 เม่ือ      r         แทน   อาํนาจจาํแนก 

   H         แทน   จาํนวนผูท่ี้ตอบถูกสูง 

   L         แทน    จาํนวนผูต้อบในกลุ่มตํ่า 

   𝑁𝐻    แทน    จาํนวนผูส้อบท่ีอยูใ่นกลุ่มสูงหรือกลุ่มตํ่า 

  

 2.3 หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ โดยใชสู้ตร 

KR-20 คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) คาํนวณไดจ้ากสูตร (ลดัดาวลัย ์เพชรไพโรจน์ และ

อจัฉรา ชาํนิประศาสน์, 2547, หนา้ 148 - 149) 

 

𝑟𝑡𝑡 =
𝑛

𝑛 − 1 �1 −
∑𝑝𝑞
𝑠𝑡2

� 

 

เม่ือ 𝑟𝑡𝑡   แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  n    แทน  จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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  p    แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
จาํนวนของคนท่ีทาํถูก

จาํนวนคนทั้งหมด
 

  q    แทน  สัดส่วนของคนท่ีทาํผดิในแต่ละขอ้ = 1 – p 

  𝑠2แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 

 2.4 หาค่าอาํนาจจาํแนก  (r)  ของแบบสอบถามเจตคติต่อวิชาวทิยาศาสตร์  โดยการหาค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, 2543) 

 

𝑟
𝑥𝑦= 𝑁∑𝑥𝑦−∑𝑥∑𝑦

�{𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2}{𝑁∑𝑌2−(∑𝑌)2}
 

 

เม่ือ 𝑟𝑥𝑦           แทน   ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบสอบถามวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

  X         แทน   คะแนนรวม 

  Y        แทน   คะแนนรายขอ้ 

  N          แทน   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 2.5 หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (α-Coefficient) โดยใชสู้ตรของ ครอนบาค (Cronbuch) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2543) 

α =
𝑛

𝑛 − 1 �1 −
∑𝑠𝑖2

𝑠𝑡2
� 

  

 เม่ือ α  แทน   สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

   N  แทน   จาํนวนขอ้ของแบบสอบถาม 

   𝑠𝑖2      แทน   คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 

   𝑠𝑡2      แทน   คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 

 

 3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  3.1 ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent sample เพื่อทดสอบสมมติฐานในขอ้ท่ี 1 และ 3 

(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543) 
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𝑡 =
∑𝐷

𝑛∑𝐷2 − (∑𝐷)2
𝑛 − 1

 และ 𝑑𝑓 = 𝑛 − 1 

 

 เม่ือ t  แทน   ค่าท่ีใชพ้ิจารณาการแจกแจงของค่า  

   D  แทน   ผลต่างของคะแนนก่อนสอบและหลงัสอบ 

   ∑𝐷    แทน   ผลรวมของความแตกต่างระหวา่คะแนนการสอบก่อน-หลงัเรียน 

   n  แทน   จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

  

 3.2 ใชส้ถิติ t-test แบบ One sample เพื่อทดสอบสมมติฐานในขอ้ท่ี 2 (พิศิษฐ  ตณัฑวณิช, 

2543, หนา้ 152) 

 

𝑡 =
𝑥 −𝑚��������
𝑠
√𝑛

    และ  𝑑𝑓 = 𝑛 − 1 

 

 เม่ือ t  แทน   ค่า t จากการคาํนวณ 

   𝑥̅         แทน   ค่าของขอ้มูลแต่ละตวั 

   M  แทน   เกณฑท่ี์คาดหวงั/ มาตรฐาน 

   S  แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   N  แทน   จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์และ

อกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวจิยัใหเ้ขา้ใจตรงกนั ดงัน้ี 

 n  แทน   จาํนวนคนในกลุ่มทดลอง 

 X   แทน   ค่าคะแนนเฉล่ีย 

 SD แทน   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 t  แทน   ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 

 p  แทน   ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 

 *   แทน   นยัสาํคญัทางสถิติท่ี  .05 

 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัดงัน้ี 

 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  

classroom) หลงัเรียน 

 3. ผลเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนท่ีไดรั้บ

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ผลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง 

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน  

ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) สูงกวา่ 

ก่อนเรียน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง ระบบ

 ต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) 

 

กลุ่มทดลอง n  SD df t p 

ก่อนเรียน 30 23.97 1.975    

    29 41.29* .000 

หลงัเรียน 30 31.87 2.726    

*p < .05 

   

 จากตารางท่ี  4 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง 

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกวงฮั้ว  ท่ีไดรั้บการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom ) ก่อนเรียนเท่ากบั 23.97 

และหลงัเรียนเท่ากบั 31.87 เม่ือเปรียบเทียบ พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง  

(Flipped  classroom) หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  ไดผ้ลดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของ 

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียน 

 กลบัทาง (Flipped  classroom) หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  (28 คะแนนจาก  

 40 คะแนน) 

 

กลุ่มทดลอง n เกณฑ์  SD df t p 

หลงัเรียน    30 28 31.87 2.726 29 64.033* .000 

*p < .05 

 

 จากตารางท่ี 5  พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง  

X

X
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(Flipped  classroom) หลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 31.87 และเกณฑท่ี์กาํหนดมีค่าเท่ากบั 28 (ร้อยละ 70) 

ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 2 

 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง  

(Flipped  classroom) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ของ 

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียน 

 กลบัทาง (Flipped  classroom) 

 

ข้อความ  SD ระดบัความคดิเห็น 

ด้านความคดิเห็นทัว่ไปต่อวทิยาศาสตร์    

1. วทิยาศาสตร์ทาํใหม้นุษยส์ามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

    อยา่งมีเหตุผลได ้

4 1 เห็นดว้ย 

2. ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์นาํไปสู่การพฒันาประเทศชาติ 3.8 0.45 เห็นดว้ย 

3. การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ทาํใหเ้กิดความเครียดและกงัวลใจ 3.4 0.55 เห็นดว้ย 

4. การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ไม่ไดช่้วยใหเ้กิดการพฒันา 

    คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

2.4 0.9 เห็นดว้ย 

ด้านการเห็นความสําคญัของวทิยาศาสตร์    

5. การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ทาํใหส้ามารถนาํไปใชเ้ป็นพ้ืนฐาน        

    การศึกษาต่อในระดบัสูงได ้

3.6 1.14 เห็นดว้ย 

6. วทิยาศาสตร์ช่วยฝึกใหค้นแกปั้ญหาชีวติไดอ้ยา่งมีเหตผุล 4.2 0.84 เห็นดว้ย 

7. ความรู้ทางวทิยาศาสตร์สามารถนาํไปใชพ้ฒันาตนเองได ้

    นอ้ยมาก 

3.8 1.3 ไม่เห็นดว้ย 

8. วทิยาศาสตร์ไม่ไดมี้ส่วนพฒันาความเจริญกา้วหนา้ของประเทศ 4 0.71 เห็นดว้ย 

ด้านความสนใจในวทิยาศาสตร์    

9. ขา้พเจา้รู้สึกสนุกสนานและมีความสุข เม่ือถึงเวลาเรียน 4 0.71 เห็นดว้ย 

    วทิยาศาสตร์    

10. ขา้พเจา้ติดตามข่าวสาร ท่ีเป็นสารคดีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ 3.4 1.14 เห็นดว้ย 

11. ขา้พเจา้ไม่สนใจการนาํความรู้วทิยาศาสตร์ต่าง ๆ มา   

      ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

2.2 0.82 เห็นดว้ย 

12. ขา้พเจา้คิดวา่วทิยาศาสตร์เป็นวชิาท่ียากและศึกษาคน้ควา้มาก 2.8 0.84 เห็นดว้ย 

X
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 

 

ข้อความ  SD ระดบัความคดิเห็น 

ด้านความนิยมชอบต่อวทิยาศาสตร์    

13. ขา้พเจา้ช่ืนชมบุคคลท่ีนาํความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์ 

      มาพฒันาทอ้งถ่ินตน 

3.8 0.84 เห็นดว้ย 

14. ขา้พเจา้ชอบคน้ควา้หาความรู้เพ่ิมเติมท่ีเก่ียวขอ้งกบั  

      วทิยาศาสตร์ 

3.4 1.14 เห็นดว้ย 

15. ขา้พเจา้ไม่ชอบดูภาพยนตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 

      เพราะเป็นเร่ืองจินตนาการเกินความจริง 

3.2 0.84 ไม่เห็นดว้ย 

16. ขา้พเจา้ไม่ชอบเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ แต่ตอ้งเรียน 

      เพราะเป็นวชิาบงัคบั 

3.6 1.14 ไม่เห็นดว้ย 

ด้านการแสดงออกหรือมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบั

วทิยาศาสตร์ 

   

17. ถา้ครูใหท้าํโครงงานขา้พเจา้จะเลือกทาํเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั   

      วทิยาศาสตร์ 

3.8 0.84 เห็นดว้ย 

18. ขา้พเจา้จะรู้สึกยนิดี ถา้ครูใหข้า้พเจา้เป็นผูส้าธิตการทดลอง 

      หนา้ชั้นเรียน 

3.4 1.14 เห็นดว้ย 

19. การเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ทาํใหเ้สียเวลา 

      ในการทาํงานอยา่งอ่ืน 

4 1 เห็นดว้ย 

20. ขา้พเจา้ไม่ชอบชมนิทรรศการเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 3.6 1.34 ไม่เห็นดว้ย 

ภาพรวมของขอ้ความทั้งหมด 3.52 0.93     ระดบัมาก 

หมายเหตุ  การหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายภาพรวมของขอ้ความ 

 ทั้งหมด  ผูว้จิยัใชค้ะแนนของขอ้ความท่ีมีลกัษณะทางบวกและทางลบท่ีแปลความหมาย 

 เดียวกนักบัขอ้ความท่ีมี ลกัษณะทางบวกเท่านั้น 

 

 จากตารางท่ี  6  พบวา่ ภาพรวมของขอ้ความท่ีมีลกัษณะทางบวกทางลบ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็น

วา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง  

(Flipped  classroom) มีคะแนนเฉล่ียเจตคติท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียน

กลบัทาง ( X  = 3.52) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ มีขอ้ความท่ีแสดงวา่

นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง

มากท่ีสุด คือ ขอ้ความ “วทิยาศาสตร์ช่วยฝึกใหค้นแกปั้ญหาชีวติไดอ้ยา่งมีเหตุผล” นอกจากน้ี 

X
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ขอ้ความท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน 

กลบัทางนอ้ยท่ีสุด หรือขอ้ความท่ีมีลกัษณะทางลบ คือ ขอ้ความ “ขา้พเจา้ไม่สนใจการนาํความรู้

วทิยาศาสตร์ต่าง ๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั” 
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บทที ่5 

สรุปผล   อภปิราย   และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) เพือ่ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง  

(Flipped  classroom) หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 และเพื่อศึกษาเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียน

กลบัทาง (Flipped  classroom) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 2 โรงเรียนกวงฮั้ว ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน1 หอ้งเรียน จาํนวน 30 คน โดยใช้

วธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช ้คือแผนการจดัการเรียนรู้โดย 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom)  เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์

จาํนวน 7 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ เป็นแบบปรนยัชนิด

เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.25-0.70  ค่าอาํนาจจาํแนก 

ตั้งแต่   0.20-0.90  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.71 แบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ มีลกัษณะเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ มีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.76   

ค่าความเช่ือมัน่ 0.86 แบบแผนการทดลองท่ีใชคื้อแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

(One group pretest-Posttest design) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชสู้ตร  

(t-test) แบบ Dependent sample  

 

สรุปผลการวจิัย  

 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom)  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่

เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom) มีเจตคติท่ีดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 จากการวจิยั เร่ืองผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบั

ทาง (Filpped  classroom) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  สามารถอภิปรายผลการวจิยัดงัน้ี 

 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้การสอนแบบห้องเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) จะมุ่งเนน้ 

การสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ดว้ยตนเองตามทกัษะ ความรู้ความสามารถและสติปัญญาของแต่ละ

บุคคล (Individualized competency) ตามความสามารถทางการเรียนของแต่ละคน จากกิจกรรมท่ีครู

จดัใหผ้า่นส่ือเทคโนโลย ีICT ตลอดจนเอกสารประกอบการสอน เป็นลกัษณะการเรียนรู้จากแหล่ง

เรียนรู้นอกชั้นเรียนท่ีทาํใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดทุ้กท่ีทุกเวลา นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้แบบ

หอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) เป็นนวตักรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในกาสร้าง

ผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบดา้นหรือ Mastery learning นั้นจะมีองคป์ระกอบสาํคญัท่ีเกิดข้ึน  

4 องคป์ระกอบท่ีเป็นวฏัจกัร (Cycle) หมุนเวยีนกนัอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงองคป์ระกอบ 4 ท่ีเกิดข้ึน 

ไดแ้ก่ 1) การกาํหนดยทุธวธีิเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential engagement) โดยมีครูผูส้อนเป็นผู ้

ช้ีแนะวธีิการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนเพื่อเรียนเน้ือหาโดยอาศยัวธีิการท่ีหลากหลายทั้งการใชกิ้จกรรมท่ี

กาํหนดข้ึนเอง เกม สถานการณ์จาํลอง ส่ือปฏิสมัพนัธ์ การทดลอง หรืองานดา้นศิลปะแขนงต่าง ๆ 

2) การสืบคน้เพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept exploration) โดยครูผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะ

ใหก้บัผูเ้รียนจากส่ือหรือกิจกรรมหลายประเภทเช่น ส่ือประเภทวดีิโอบนัทึกการบรรยาย การใชส่ื้อ

บนัทึกเสียงประเภท Podcasts การใชส่ื้อ Websites หรือ ส่ือออนไลน์ Chats  3) การสร้างองคค์วามรู้

อยา่งมีความหมาย (Meaning making) โดยผูเ้รียนเป็นผูบู้รณาการสร้างทกัษะองคค์วามรู้จากส่ือท่ี

ไดรั้บจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างกระดานความรู้อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้

แบบทดสอบ (Tests) การใชส่ื้อสังคมออนไลน์และกระดานสาํหรับอภิปรายแบบออนไลน์ (Social 

Networking & Discussion board ) 4) การสาธิตและประยกุตใ์ช ้(Demonstration & Applicaton ) 

เป็นการสร้างองคค์วามรู้โยผูเ้รียนเองในเชิงสร้างสรรค ์โดยการจดัทาํเป็นโครงงาน และผา่น
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กระบวนการนาํเสนอผลงาน (สุรศกัด์ิ  ปาเฮ, 2556, หนา้ 5) จากลกัษณะของการจดักิจกรรมเรียนรู้

ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจึงเป็นการพฒันาความ

รับผดิชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hurley  (2000, pp. 29-34) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวจิยั นิชาภา  บุรีกาญจน์ (2557) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้วชิาสุขศึกษาโดยใชแ้นวคิดแบบ

หอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีผลต่อความรับผดิชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผดิชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ

สอดคลอ้งกบังานวจิยั สุรพล  บุญลือ (2556) ไดท้าํการศึกษาผลการเรียนท่ีใชว้ธีิการสอนแบบ

ยอ้นกลบัร่วมกบัห้องเรียนกลบัดา้นบนเครือข่ายสังคม ในรายวชิาการวิเคราะห์และแกปั้ญหา 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษา พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน

หลงัจากใชว้ธีิสอนแบบยอ้นกลบั ร่วมกบัหอ้งเรียนกลบัดา้น พบวา่ไดค้่า t เท่ากบั 38.03 ซ่ึงมี 

ความแตกต่างกนัอยา่งมีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่วธีิการสอนแบบยอ้นกลบั

ร่วมมือกบัห้องเรียนกลบัดา้น ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพฒันาเพิ่มข้ึน 

 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped 

classroom) มีคะแนนเฉล่ียเจตคติท่ีมีต่อวชิาวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง เป็นการจดักิจกรรมแบบกลุ่ม ซ่ึงคละคนมี

ความสามารถเก่ง กลาง อ่อนอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั โดยทุกคนในกลุ่มตอ้งทาํงานร่วมกนัและช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนั มีความกระตือรือร้นในการทาํงาน และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น

แลกเปล่ียนความรู้ จึงทาํใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเห็นไดจ้ากนกัเรียนแต่ละคน

ในกลุ่มใหค้วามร่วมมือในการคน้ควา้หาความรู้ เพื่อพฒันาศกัยภาพของตนเองและความสาํเร็จของ

กลุ่ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นพมณี  เช้ือวชัรินทร์  (2556) กล่าววา่ เจตคตินั้นเป็นแนวทางท่ีบุคคล

นาํมาใชใ้นการคิดและรู้สึกต่อส่ิงท่ีตนสนใจ ซ่ึงมกัจะเห็นไดจ้ากการปฏิบติัตนและการแสดง

ความรู้สึกของเขาเองต่อส่ิงนั้น ๆ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุภาพร สุดบนิด (2556) ไดศึ้กษา  

การเปรียบเทียบ ความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียน

กลบัทาง (Flipped classroom ) และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนยโสธรพิทยาคม พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) มีความรับผดิชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนสูงกวา่
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นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อีกทั้งยงั

สอดคลอ้งกบั วเิชียร  วฒันกุลไพศาล (2555) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

การคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้แบบเสาะหาความรู้ กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียน 

ท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

         จากการวจิยัคร้ังน้ีพอสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง

(Flipped classroom) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมวธีิหน่ึงกบัการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์แก่นกัเรียนเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้วธีิน้ีมีความสอดคลอ้งกบัความเหมาะสมกบั

นกัเรียนโดยผูเ้รียนลงมือปฏิบติัมากข้ึน ทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บองคค์วามรู้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ย

ตนเองและสามารถใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหาได ้ตลอดจนนกัเรียนสามารถทาํ

แบบฝึกหดัแลกเปล่ียนประเด็นปัญหาทาํแบบฝึกหดัในชั้นเรียนไดม้ากข้ึนส่งผลใหผู้เ้รียนเกิด 

การเรียนรู้ท่ีบรรลุไดต้ามวตัถุประสงคท์ั้งในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติท่ีดีต่อการเรียน

วชิาวทิยาศาสตร์มาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

  1.1 ครูผูส้อนตอ้งศึกษาขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบั

ทางอยา่งละเอียด เพื่อใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง จึงสามารถนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง ควรใหน้กัเรียนไดล้งมือ

ปฏิบติัดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุดและควรส่งเสริมให้นกัเรียนมีความกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นใน

ระหวา่งการอภิปรายในหอ้งเรียน 

  1.3 ครูควรมีการพฒันาส่ือการสอนใหมี้ความหลากหลายรูปแบบ เพื่อสนอง 

ความตอ้งการของผูเ้รียนและความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน 

 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิย 

  2.1 ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ เน่ืองจากผลการวจิยัพบวา่ ทางผูว้จิยัจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทางผูเ้รียนไดส้ะทอ้นออกมาทางการคิดระดบัขั้นสูงในการวจิยั

คร้ังต่อไปควรวดัการคิดสังเคราะห์, การคิดวเิคราะห์และการคิดตดัสินใจ เป็นตน้ เพื่อสร้างแนวทาง

ในการพฒันาประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหห้ลากหลายและมีทางเลือกมากยิง่ข้ึน 
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  2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทางร่วมกบัเน้ือหา 

ในวชิาชีววทิยาท่ีมีธรรมชาติของเน้ือหาใกลเ้คียงกบัเร่ืองระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์และให้

เหมาะกบัผูเ้รียนแต่ละระดบั ซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้ผูเ้รียน 
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ภาคผนวก ก 

 - รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

 - สาํเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจความเท่ียงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 

 - สาํเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวมขอ้มูลเพือ่หาคุณภาพของเคร่ืองมือ

การวจิยั 

 - สาํเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ 6218/ว 0382      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

         169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 

         อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  9 กนัยายน 2559 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 

เรียน ดร.สิริยพุิน  ศุภนชัภคัชนา 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

  ดว้ย นางสาวธนทร บบัพาน นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์  

เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทางสาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน 

ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ 

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จาก

ท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่

วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

       ขอแสดงความนบัถือ 

      (ลงช่ือ)     เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

              รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

                 ผูรั้กษาการแทนอธิการมหาวทิยาลยับูรพา 

 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์ 0-3839-3486, 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

ผูว้จิยั  081-590-4719 
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ 6218/ว 0382      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

         169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 

         อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  9 กนัยายน 2559 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 

เรียน อาจารยม์ณัฑนา เมฆิยานนท ์

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

  ดว้ย นางสาวธนทร บบัพาน นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์  

เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทางสาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน 

ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ 

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จาก

ท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่

วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

       ขอแสดงความนบัถือ 

      (ลงช่ือ)     เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

              รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

                 ผูรั้กษาการแทนอธิการมหาวทิยาลยับูรพา 

 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์ 0-3839-3486, 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

ผูว้จิยั  081-590-4719 
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ 6218/ว 0382      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

         169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 

         อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  9 กนัยายน 2559 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 

เรียน นางสาววนัดี สุขสุวรรณ 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

  ดว้ย นางสาวธนทร บบัพาน นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์  

เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทางสาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน 

ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ 

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จาก

ท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่

วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

       ขอแสดงความนบัถือ 

      (ลงช่ือ)     เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

              รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

                 ผูรั้กษาการแทนอธิการมหาวทิยาลยับูรพา 

 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์ 0-3839-3486, 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

ผูว้จิยั  081-590-4719 
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ 6218/ว 0382      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

         169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 

         อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  9 กนัยายน 2559 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 

เรียน นายชูโต  แสงพงษช์ยั 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

  ดว้ย นางสาวธนทร บบัพาน นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์  

เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทางสาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน 

ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ 

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน 

ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่

วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

       ขอแสดงความนบัถือ 

      (ลงช่ือ)     เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

              รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

                 ผูรั้กษาการแทนอธิการมหาวทิยาลยับูรพา 

 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์ 0-3839-3486, 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

ผูว้จิยั  081-590-4719 
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ 6218/ว 0382      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

         169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 

         อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  9 กนัยายน 2559 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 

เรียน นายวทิยา  สุวรรณพิทกัษ ์

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

  ดว้ย นางสาวธนทร บบัพาน นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์  

เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทางสาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน 

ประธานกรรมการ ขณะน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี คณะศึกษาศาสตร์ 

ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จาก

ท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่

วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

       ขอแสดงความนบัถือ 

      (ลงช่ือ)     เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

              รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

                 ผูรั้กษาการแทนอธิการมหาวทิยาลยับูรพา 

 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์ 0-3839-3486, 0-3810-2069 

โทรสาร    0-3839-3485 

ผูว้จิยั  081-590-4719 
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ภาคผนวก ข 

 - ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญสาํหรับแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียน 

กลบัทาง 

 - ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวสาํหรับแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 - ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญสาํหรับแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 
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ตารางท่ี 7  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ข้อที ่ รายการประเมนิ 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ ระดบัความเหมาะสม 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้                                                           

 1.1 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัและประเมินไดช้ดัเจน 5 4 4 4 4 4.2 เหมาะสมมาก 

 1.2 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 5 4 4 4 5 4.4 เหมาะสมมาก 

2. ดา้นสาระสาํคญั        

 2.1 ความถูกตอ้ง 5 4 4 4 5 4.4 เหมาะสมมาก 

 2.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 4 4 4 5 4.2 เหมาะสมมาก 

3. ดา้นสาระการเรียนรู้        

 3.1 ใจความถูกตอ้ง 5 3 4 4 5 4.2 เหมาะสมมาก 

 3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 4 4 4 5 4.2 เหมาะสมมาก 

 3.3 เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 5 4 4 4 5 4.4 เหมาะสมมาก 

4. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้        

 4.1 เรียงลาํดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม 5 3 4 4 5 4.2 เหมาะสมมาก 

 4.2 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4 4 4 4 5 4.2 เหมาะสมมาก 

 4.3 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสอน 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมาก 

5. ดา้นการวดัและประเมิน        

 5.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ 5 3 4 4 5 4.2 เหมาะสมมาก 

 5.2. ใชเ้คร่ืองมือวดัไดเ้หมาะสม 5 3 4 4 4 4 เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี  8  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC ) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  

   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1. 1 0 0 1 1 3 .60 

2. 1 1 1 1 1 5 1.00 

3. 0 1 0 1 1 3 .60 

4. 1 -1 1 1 1 3 .60 

5. 1 1 1 1 1 5 1.00 

6. 1 1 1 1 1 5 1.00 

7. 1 1 0 1 1 4 .80 

8. 1 1 1 1 1 5 1.00 

9. 1 -1 1 1 1 3 .60 

10. 1 1 1 1 1 5 1.00 

11. 1 1 1 1 1 5 1.00 

12. 1 1 1 1 1 5 1.00 

13. 1 1 1 1 1 5 1.00 

14. 1 -1 1 1 1 3 .60 

15. 1 1 1 1 1 5 1.00 

16. 1 1 1 1 1 5 1.00 

17. 1 -1 0 1 1 2 .40 

18. 1 -1 1 1 1 3 .60 

19. 1 1 1 1 1 5 1.00 

20. 1 1 1 1 1 5 1.00 

21. 1 1 1 1 1 5 1.00 

22. 1 -1 0 1 1 2 .40 

23. 1 -1 1 1 1 3 .60 
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ตารางท่ี  8  (ต่อ) 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

24. 1 1 1 1 1 4 1.00 

25. 1 -1 0 1 1 2 .40 

26. 1 1 1 1 1 5 1.00 

27. 1 1 1 1 1 5 1.00 

28. 1 1 1 1 1 5 1.00 

29. 1 -1 1 1 1 3 .60 

30. 1 1 1 1 1 5 1.00 

31. 1 1 1 1 1 5 1.00 

32. 1 -1 1 1 1 3 .60 

33. 1 -1 0 1 1 2 .40 

34. 1 -1 0 1 1 2 .40 

35. 1 1 1 1 1 5 1.00 

36. 1 -1 0 1 1 2 .40 

37. 1 1 0 1 1 4 .80 

38. 1 -1 1 1 1 3 .60 

39. 1 1 1 1 1 5 .80 

40. 1 -1 1 1 1 4 .80 
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ตารางท่ี  9  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ 

   ของมนุษย ์

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1. 1 1 1 1 1 5 1.00 

2. 1 1 1 1 1 5 1.00 

3. 1 1 1 1 1 5 1.00 

4. 0 1 1 1 1 4 .80 

5. 1 1 1 1 1 5 1.00 

6. 1 1 1 1 1 5 1.00 

7. -1 1 1 1 1 3 .60 

8. -1 1 1 1 1 3 .60 

9. 1 1 1 1 1 5 1.00 

10. 1 1 1 1 1 5 1.00 

11. -1 1 1 1 1 3 .60 

12. -1 1 1 1 1 3 .60 

13. 1 1 1 1 1 5 1.00 

14. 1 1 1 1 1 5 1.00 

15. -1 1 1 1 1 4 .80 

16. -1 1 1 1 1 4 .80 

17. 1 1 1 1 1 5 1.00 

18. 1 1 1 1 1 5 1.00 

19. 1 1 1 1 1 5 1.00 

20. -1 1 1 1 1 3 .60 
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ตารางท่ี 10  การวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  

    ฉบบัหลงัเรียนทั้งฉบบั (ฉบบัใชจ้ริง 40 ขอ้) 

             

ข้อที่ 
จํานวนนักเรียน 

ทีต่อบถูก 

จํานวนนักเรียน 

ทีต่อบผดิ 
p q pq X X2 

1. 20 10 0.67 0.33 0.22 20 400 

2. 16 14 0.53 0.47 0.25 16 256 

3. 14 16 0.45 0.53 0.24 14 196 

4. 15 15 0.50 0.50 0.25 15 225 

5. 14 16 0.46 0.53 0.24 14 196 

6. 16 14 0.53 0.47 0.25 16 256 

7. 11 19 0.36 0.63 0.23 11 121 

8. 18 12 0.60 0.40 0.24 18 324 

9. 17 13 0.56 0.43 0.24 17 289 

10. 24 6 0.80 0.20 0.16 24 576 

11. 20 10 0.67 0.33 0.22 20 400 

12. 18 12 0.60 0.40 0.24 18 324 

13. 12 18 0.40 0.60 0.24 12 144 

14. 26 4 0.86 0.13 0.11 26 676 

15. 22 8 0.70 0.27 0.19 22 484 

16. 14 16 0.46 0.53 0.24 14 210 

17. 17 13 0.56 0.43 0.24 17 289 

18. 18 12 0.63 0.37 0.23 19 361 

19. 15 15 0.50 0.50 0.25 15 225 

20. 24 6 0.80 0.20 0.16 24 576 

21. 9 21 0.30 0.70 0.21 9 81 

22. 26 4 0.86 0.13 0.11 26 676 

23. 13 17 0.43 0.57 0.25 13 169 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 

 

ข้อที่ 
จํานวนนักเรียน 

ทีต่อบถูก 

จํานวนนักเรียน 

ทีต่อบผดิ 
p q pq X X2 

24. 23 7 0.76 0.23 0.17 23 529 

25. 25 5 0.83 0.17 0.14 25 625 

26. 19 11 0.60 0.37 0.22 19 361 

27. 18 12 0.30 0.70 0.21 18 324 

28. 23 7 0.76 0.23 0.17 23 529 

29. 11 19 0.36 0.63 0.23 11 121 

30. 15 15 0.50 0.50 0.25 15 375 

31. 12 18 0.20 0.80 0.16 12 144 

32. 19 11 0.63 0.37 0.22 19 361 

33. 16 14 0.53 0.47 0.25 16 256 

34. 24 6 0.80 0.20 0.16 24 576 

35. 17 13 0.56 0.43 0.24 17 289 

36. 12 18 0.40 0.60 0.24 12 144 

37. 16 14 0.53 0.47 0.25 16 256 

38. 13 17 0.43 0.57 0.25 13 169 

39. 24 6 0.80 0.20 0.16 24 576 

40. 23 7 0.76 0.23 0.17 23 529 

 

 1.  คาํนวณหาค่าความแปรปรวน 

        จากสูตร    S2
t      =      

𝑛∑ 2−( ∑ 2𝑥)𝑥

𝑛(𝑛−1)
 

                                      =      (30)(13,267)− (612)(612)
(30)(30−1)

 

                                      =       
398,010−374,544

(30)(29)
 

                                      =       
23,466
870

 

                                    =      26.97 
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     2.  คาํนวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  

ฉบบัหลงัเรียนทั้งฉบบั 

            จากสูตร    rtt    =     𝐾
𝐾−1

 �1 − ∑𝑝𝑞
𝑆𝑡
2 � 

                                    =       40
40−1

�1 − 8.50
26.97

� 

                                    =      40
39

  [1 − 0.32] 

                                    =      10.2  x 0.77 

                                   =      0.71 

           ดงันั้นค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ฉบบัหลงัเรียน 

ทั้งฉบบั คือ 0.71 
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ตารางท่ี 11 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก ( r) ของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา 

   วทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์

 

ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจําแนก (r) ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจําแนก (r) 

1. 0.67 0.26 21. 0.30 0.33 

2. 0.53 0.77 22. 0.86 0.52 

3. 0.45 0.64 23. 0.43 0.54 

4. 0.50 0.50 24. 0.76 0.41 

5. 0.46 0.28 25. 0.83 0.75 

6. 0.53 0.36 26. 0.60 0.86 

7. 0.36 0.33 27. 0.30 0.77 

8. 0.60 0.44 28. 0.76 0.76 

9. 0.56 0.54 29. 0.36 0.91 

10. 0.80 0.62 30. 0.50 0.85 

11. 0.67 0.26 31. 0.20 0.63 

12. 0.60 0.38 32. 0.63 0.72 

13. 0.40 0.63 33. 0.53 0.76 

14. 0.86 0.77 34. 0.80 0.64 

15. 0.70 0.78 35. 0.56 0.56 

16. 0.46 0.33 36. 0.40 0.82 

17. 0.56 0.38 37. 0.53 0.63 

18. 0.63 0.73 38. 0.43 0.77 

19. 0.50 0.32 39. 0.80 0.87 

20. 0.80 0.54 40. 0.76 0.70 

* ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั (Reliability ) = 0.71 
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ตารางท่ี  12  การวเิคราะห์ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ทั้งฉบบั (ฉบบัจริงใช ้20  ขอ้) 

 

คนที ่

 

ข้อที่ 
X X2 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 

1 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 3 3 4 4 80 6,400 

2 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 4 92 8,464 

3 5 5 5 5 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 88 7,044 

4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 74 5,476 

5 4 5 4 4 5 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 80 6,400 

6 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 3 3 4 82 6,724 

7 5 4 5 4 4 5 4 5 5 3 5 3 3 3 5 3 4 3 4 3 80 6,400 

8 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 77 5,929 

9 4 4 3 4 3 4 3 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 73 5,329 

10 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 65 4,225 

11 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 80 6,400 

12 5 5 5 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 79 6,241 

13 4 5 4 4 3 4 3 4 3 3 5 3 3 3 4 3 4 3 3 3 71 5,041 

14 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 66 4,356 

15 4 4 4 4 3 3 3 4 4 5 3 4 3 5 3 5 3 3 3 3 73 5,329 

16 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 5 3 4 3 5 4 5 3 3 4 80 6,400 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 76 5,776 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 

 

คนที ่

 

ข้อที่ 
X X2 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 5.4 

18 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 74 5,476 

19 4 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 81 5,561 

20 4 3 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 3 4 75 5,625 

21 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 84 7,056 

22 3 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 84 7,056 

23 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 3 4 75 5,625 

24 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 3 5 3 3 3 4 77 5,929 

25 5 4 4 4 4 3 3 4 5 5 4 4 3 5 3 5 4 4 4 3 80 6,400 

26 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 66 4,356 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 76 5,776 

28 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 75 5,626 

29 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 3 4 4 5 4 4 3 3 3 80 6,400 

30 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 75 5,626 

∑𝑥𝑖  114 126 123 124 113 120 110 118 122 119 122 106 114 112 127 118 118 98 101 102 
∑𝑥 

=2,315 

∑𝑥2 

=177,895 

∑𝑥𝑖2 520 542 517 516 437 506 414 480 506 487 510 384 440 428 549 478 476 326 347 354   

𝑠𝑖2 0.26 0.44 0.44 0.12 0.39 0.90 0.37 0.56 0.34 0.52 0.48 0.33 0.23 0.34 0.39 0.48 0.41 0.20 0.24 0.25 
∑𝑠𝑖2 

=7.69 
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 1. จากตารางท่ี 12 แสดงตวัอยา่งการหาค่าความแปรปรวนของคะแนนเจตคติในขอ้ท่ี 1.1 

(𝑺𝟏.𝟏
𝟐 )  ดงัน้ี 

 จากสูตร  Si
2 =    N∑𝒙i

2  -  ( ∑𝒙i)2 

   N ( N -1 ) 

                                    S1
2 =  

( 30 )( 520 )–( 124)
30 ( 30−1)

 

      =  
224
870

 

      =  0.26 

             2. หา       ∑𝑆 Ri
2            =  0.26 + 0.44 + 0.44 + 0.12 + . . . + 0.39 + 0.90 

      =  7.69 

            3.  หาค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั ( St
2 ) 

                จากสูตร          St
2  = 

𝑛∑ 2−( ∑ 2𝑥)𝑥

𝑛(𝑛−1)  

                                       Si
2          =   

( 30 )( 179,895 )–( 2,315 )
30 (30−1)  

       =    
5,396,850−5,359,225

870
 

                                                      =   43.25 

               4.  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ทั้งฉบบั 

  

 จากสูตร    ∝    =     𝐾
𝐾−1

 �1  ∑ 𝑠𝑖
2𝑘

𝑖=1
𝑠𝑖
2 � 

                                                                                                                                

     =   
20
19

  . �1 − 7.69
43.25

� 

     =   0.86 

                ดงันั้น ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ทั้งฉบบั มีค่าเท่ากบั 0.86 
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ตารางท่ี 13 ค่าอาํนาจจาํแนก (r)  แบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ ค่า r 

1. 0.20 

2. 0.26 

3. 0.43 

4. 0.48 

5. 0.21 

6. 0.32 

7. 0.27 

8. 0.24 

9. 0.20 

10. 0.20 

11. 0.20 

12. 0.39 

13. 0.40 

14. 0.50 

15. 0.23 

16. 0.24 

17. 0.45 

18. 0.39 

19. 0.40 

20. 0.65 

* หมายเหตุ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.86 
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ตารางท่ี 14  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษยท่ี์ได ้

   จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

 

คนที ่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คนที ่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 21 28 16 24 32 

2 23 29 17 26 31 

3 22 30 18 25 37 

4 21 32 19 22 29 

5 27 34 20 23 29 

6 26 30 21 26 30 

7 25 30 22 27 36 

8 20 29 23 25 36 

9 24 36 24 26 34 

10 26 33 25 24 32 

11 21 28 26 24 30 

12 22 35 27 22 30 

13 23 35 28 26 33 

14 23 36 29 24 30 

15 25 31 30 26 31 

หมายเหตุ  คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั  23.97 

                  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั  31.87        
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ตารางท่ี 15  คะแนนเจตคติท่ีไดจ้ากการทาํแบบวดัเจตคติต่อวชิาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

                   (คะแนนเตม็ 100 คะแนน) 

 

คนที ่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คนที ่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 69 88 16 69 85 

2 68 78 17 79 85 

3 71 80 18 77 86 

4 74 82 19 64 77 

5 84 88 20 46 77 

6 57 78 21 65 72 

7 70 75 22 71 83 

8 68 82 23 77 84 

9 64 83 24 56 73 

10 73 87 25 66 85 

11 72 85 26 72 90 

12 74 83 27 67 78 

13 73 81 28 76 82 

14 70 82 29 72 86 

15 72 77 30 77 86 

หมายเหตุ  คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั  62.02 

                  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั  69.70       
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ภาคผนวก ค 

 - ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง 

 - แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

 - แบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน   ว22101                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์               เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 

เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2                                                    ผู้สอน ธนทร บับพาน                     

............................................................................................................................................................. 

1. มาตรฐาน ว  1.1    

 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ 

ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

2. ตัวช้ีวดั 

 1. อธิบายโครงสร้างและการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์

 2. อธิบายความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 3. สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแ์ละท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกและภายใน                    

3. สาระสําคัญ 

 ระบบยอ่ยอาหาร เป็นกระบวนการแปรรูปอาหารท่ีร่างกาย รับเขา้มาใหก้ลายไปเป็น

พลงังานและสารประกอบสาํคญัส่งเขา้สู่ กระแสเลือด เพื่อใหร่้างกายนาํไปใชป้ระโยชน์ใน 

การเสริมสร้างอวยัวะต่าง ๆ เพื่อใหร่้างกายสามารถดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไดต้ามปกติสุข 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1. นกัเรียนสามารถสรุปความสาํคญัของการยอ่ยอาหารได ้

 2. นกัเรียนสามารถทดลองและสรุปเก่ียวกบัการเปล่ียนขนาดอนุภาคของแป้งและนํ้าตาลได ้

 3. นกัเรียนมีทกัษะในการทาํงานเป็นกลุ่ม 

 4. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 5. นกัเรียน มีความรับผดิชอบ 

5. สาระการเรียนรู้ 

 ระบบยอ่ยอาหารประกอบดว้ยทางเดินอาหารมีลกัษณะเป็นท่อกลวงยาวติดต่อกนั 

โดยตลอดตั้งแต่ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลาํไส้เล็ก ลาํไส้ใหญ่ จนถึงทวารหนกั

ตามลาํดบั นอกจากนั้นมีอวยัวะอ่ืน ๆ ท่ีช่วยในการยอ่ยอาหาร เช่น ต่อมนํ้าลาย ตบั ตบัอ่อน ถุงนํ้าดี 

 การยอ่ยอาหารมี 2 วธีิ คือ 
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 1. การยอ่ยเชิงกล (Mechanical diqestion) เป็นการยอ่ยโดยใชแ้รงและการบีบตวัของท่อ

ทางเดินอาหาร 

 2. การยอ่ยเชิงเคมี (Chemical digestion) เป็นการยอ่ยโดยใชน้ํ้าลาย 

6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 5. ความสามารถในการทาํงานเป็นทีม 

      6. ความสามารถในการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ  

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  1.1 ครูตั้งกระทูบ้น facebook ของกลุ่ม โดยตั้งกระทูถ้ามนกัเรียนวา่ 

       - อาหารท่ีเรารับประทานมีก่ีประเภท อะไรบา้ง 

       - เราเร่ิมทาํให้อาหารเล็กลงท่ีอวยัวะใด แลว้ส่งต่อเขา้สู่ร่างกายไดอ้ยา่งไร 

       - อาหารท่ีกินเขา้ไปจะผา่นไปตามอวยัวะใดบา้ง 

  1.2  ครูทดสอบการปฏิบติักิจกรรมและการศึกษาคน้ควา้ของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียน

ทาํแบบทดสอบ จาํนวน 5 ขอ้ 

 2. ขั้นสาํรวจและคน้หา  

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  2.1 ครู Up load VDO เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบยอ่ยอาหาร 

  2.2 ครูโพสตลิ์งค ์ของคลิปวีดีโอไว ้ดงัน้ี 

              https://www.youtube.com/watch?v=aumwoiSzs3c 

           https://www.youtube.com/watch?v=k0pcwhyqHvQ 

             ซ่ึงคลิปวดีิโอเป็นรูปโปสเตอร์ของอวยัวะต่าง ๆ ในระบบยอ่ยอาหารเก่ียวกบั

โครงสร้างของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร 

 นกัเรียนปฏิบติัท่ีโรงเรียน   

https://www.youtube.com/watch?v=aumwoiSzs3c
https://www.youtube.com/watch?v=k0pcwhyqHvQ
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  2.3 ครูเปิดวดิีทศัน์เก่ียวกบัโครงสร้างของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารในชั้นเรียนอีก

คร้ังเพื่ออธิบายนกัเรียนใหเ้ขา้ใจ 

      2.4 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4 – 5 คน ศึกษาใบงานท่ี 1 เร่ือง 

ขนาดของอนุภาคของแป้งและนํ้าตาล  

  2.5 ครูสาธิตวิธีรวบกระดาษเซลโลเฟนเป็นถุงเล็ก ๆ เม่ือใส่นํ้ าแป้งสุกแลว้ให้รัดดว้ย

ยางใหแ้น่น 

            2.6 ใหแ้ต่ละกลุ่มทาํการทดลองตามวธีิดาํเนินการทดลองในใบงาน เร่ือง ขนาด 

ของอนุภาคของแป้งและนํ้าตาล พร้อมทั้งสังเกตผลท่ีเกิดข้ึน เก็บรวบรวมขอ้มูลและบนัทึกผล 

การทดลอง 

  2.7 วเิคราะห์ผลการทดลอง นกัเรียนช่วยกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 

   - ของเหลวท่ีไดจ้ากการแช่ถุงกระดาษเซลโลเฟน นกัเรียนพบอนุภาคของสารใด  

และไม่พบอนุภาคของสารใด นกัเรียนทราบไดโ้ดยสังเกต 

   - กระดาษเซลโลเฟนในการทดลองน้ีทาํหนา้ท่ีอะไร 

   - จากการทดลองแป้งกบันํ้าตาล สารใดมีอนุภาคใหญ่กวา่กนั เพราะเหตุใด 

   - ผลสรุปของการทดลองน้ีคืออะไร 

 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  

  3.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายผลการทดลอง แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมา

นาํเสนอผลการทดลองหนา้ชั้นเรียน 

  3.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการปฏิบติักิจกรรม โดยใหไ้ดข้อ้สรุปดงัน้ี 

   - เม่ือนําของเหลวในกล่องพลาสติกมาทดสอบกับสารละลายไอโอดีน พบว่า

ของเหลวไม่ทาํปฏิกิริยากบัสารละลายไอโอดีน เน่ืองจากสีของสารละลายเป็นสีนํ้าตาลคงเดิม 

   - เม่ือนําของเหลวในกล่องพลาสติกมาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต์ พบว่า

ของเหลวทาํปฏิกิริยากบัสารละลายเบเนดิกต์ เน่ืองจากสีของสารละลายเปล่ียนจากสีฟ้าเป็นสีส้ม 

แสดงวา่ในของเหลวท่ีนาํมาทดสอบมีนํ้าตาลกลูโคสละลายปนอยู ่

   - นํ้าตาลกลูโคสมีขนาดอนุภาคเล็กกวา่แป้งและเล็กกวา่รูของกระดาษเซลโลเฟน 

จึงสามารถลอดผา่นรูของกระดาษเซลโลเฟนได ้

         - รูของกระดาษเซลโลเฟนเปรียบไดก้บัรูของเยือ่หุม้เซลลข์องร่างกาย เน่ืองจากมี

สมบติัคลา้ยกนั คือ รูของเยือ่หุม้เซลลย์อมใหส้ารท่ีมีอนุภาคเล็กกวา่รูผา่นเขา้สู่เซลลไ์ด ้

 4. ขั้นขยายความรู้  

  4.1 ครูใชค้าํถามกระตุน้การคิด  ดงัน้ี 
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   - เหตุใดร่างกายคนเราจึงไม่สามารถดูดซึมอาหารท่ีกินเขา้ไปไดใ้นทนัที 

   - ขนาดอนุภาคของสารอาหารมีผลต่อการดูดซึมไปยงัเซลลต่์าง ๆ ในร่างกาย

อยา่งไร 

   - กระดาษเซลโลเฟนเปรียบเหมือนกบัอวยัวะใดของร่างกาย 

   - แป้งกบันํ้าตาล สารใดมีอนุภาคใหญ่กวา่กนั เพราะเหตุใด 

 5. ขั้นประเมินผล  

  5.1 หลงัจากทาํกิจกรรมน้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 

       - ระบุส่วนประกอบและหนา้ท่ีของระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์และอธิบาย

กระบวนการยอ่ยท่ีเกิดข้ึนในทางเดินอาหารส่วนต่างๆของมนุษย ์

  5.2 นกัเรียนตั้งคาํถาม และอภิปรายร่วมกนั เร่ือง ขนาดของอนุภาคของแป้งและ

นํ้าตาล 

  5.3 นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตรวจสอบความเขา้ใจ  

 6. ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 

  6.1 ใบความรู้ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

  6.2 ใบงาน เร่ือง ขนาดของอนุภาคของแป้งและนํ้าตาล 

 7. กระบวนการวดัผลประเมินผล 

 

 

 8. เกณฑก์ารประเมิน 

  8.1 สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ย ร้อยละ 70 

  8.2 การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ย ร้อยละ 70 

  8.3 การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ย ร้อยละ 70 

 

 

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- การอธิบายเก่ียวกบั 

   การเปล่ียนขนาดของ 

   อนุภาคของแป้งและนํ้าตาล 

- ความสนใจและการทาํงาน 

   ร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกต ซกัถาม  

   ตรวจผลงาน 

- ประเด็นคาํถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงาน

กลุ่ม 

- แบบประเมินผลงานนกัเรียน 
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อุปกรณ์ 

 1. นํ้า           100  ลบ.ซม. 

 2. นํ้าแป้งสุก     10  ลบ.ซม. 

 3. สารละลายนํ้าตาลกลูโคส 5%  10  ลบ.ซม. 

 4. สารละลายไอโอดีน   1   ลบ.ซม. 

 5. สารละลายเบเนดิกต ์   1 ลบ.ซม. 

 6. กระดาษเซลโลเฟนขนาด 15 cm × 15 cm 1    แผน่ 

 7. กระป๋องนม    1    ใบ 

 8. ยางรัด     1    เส้น 

 9. กล่องพลาสติกเบอร์ 1   1    ใบ 

 10. หลอดทดลองขนาดกลาง  2    หลอด 

 11. ไมขี้ดไฟ    1    กลกั 

 12. ตะเกียงแอลกอฮอล ์  1    ดวง 

 13. ท่ีกั้นลมและตะแกรงลวด  1    ชุด 

 14. ท่ีจบัหลอดทดลอง   1    อนั 

 15. หลอดหยด    1   หลอด 

 16. หลอดฉีดยาขนาด 12 ลบ.ซม. 1   หลอด 

วธีิการทดลอง 

 1. นาํกระดาษเซลโลเฟนท่ีเตรียมมาชุบนํ้าใหเ้ปียก และบุลงในกล่องพลาสติกเบอร์ 1  

 2.ใส่นํ้ าแป้งสุก 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร และสารละลายนํ้ าตาลกลูโคส 10 ลูกบาศก์

เซนติเมตร ลงบนกระดาษเซลโลเฟนท่ีบุอยูใ่นกล่องพลาสติก รวบส่วนบนของกระดาษให้เป็นถุง

เล็ก รัดดว้ยยางใหแ้น่น ยกออกมาลา้งนอกถุงดว้ยนํ้าใหส้ะอาด 

 3. ใส่นํ้าประมาณ 30 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ลงในกล่องพลาสติกเบอร์ 1 นาํถุงกระดาษเซล

โลเฟนในขอ้ 2 แช่ลงในกล่อง ตั้งทิ้งไวป้ระมาณ 10 นาที 

 

 

ใบงาน 

เร่ือง ขนาดของอนุภาคของแป้งและนํา้ตาล 
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 4. ยกถุงกระดาษเซลโลเฟนออก เทนํ้ าในกล่องพลาสติกใส่หลอดทดลองขนาดกลาง 2 

หลอด หลอดละ 5 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร จากนั้นหยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด ลงในหลอดท่ี 1 และ

หยดสารละลายเบเนดิกต์ 3 หยด ลงในหลอดท่ี 2 สังเกตการเปล่ียนแปลงและบนัทึกผลใส่นํ้ า 50 

ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ลงในกระป๋องนม ตม้ใหเ้ดือด จุ่มหลอดทดลองท่ี 2 ลงไปตม้ต่อไปอีกประมาณ 

5 นาที สังเกตการเปล่ียนแปลงและบนัทึกผล 

 

 

 

 

 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 

กลุ่มที.่.............................. 

รายช่ือสมาชิก 

1......................................................................... ห้อง............เลขที.่......... 

2..........................................................................ห้อง............เลขที.่.......... 

3..........................................................................ห้อง............เลขที.่......... 

4..........................................................................ห้อง.............เลขที.่.......... 

5.........................................................................ห้อง..............เลขที.่.......... 

 

 

 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 

  

การทดลอง ผลทีสั่งเกตได้ 

1. นํ้าแช่ถุงเซลโลเฟน + สารละลายไอโอดีน 

 

 

 

2. นํ้าแช่ถุงเซลโลเฟน + สารละลายเบเนดิกต ์

 

 

 

 

คําถามท้ายกจิกรรม 

1. ของเหลวท่ีไดจ้ากการแช่ถุงกระดาษเซลโลเฟน นกัเรียนพบอนุภาคของสารใด และไม่พบอนุภาค

ของสารใด นกัเรียนทราบไดโ้ดยสังเกต 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………… 
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2. จากการทดลองแป้งกบันํ้าตาล สารใดมีอนุภาคใหญ่กวา่กนั เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3. กระดาษเซลโลเฟนในการทดลองน้ีทาํหนา้ท่ีอะไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4. ผลสรุปของการทดลองน้ีคืออะไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบงาน 

เร่ือง ขนาดของอนุภาคของแป้งและนํา้ตาล 

 

ตารางบันทกึผลการทดลอง  

การทดลอง ผลทีสั่งเกตได้ 

1. นํ้าแช่ถุงเซลโลเฟน + สารละลายไอโอดีน 1. สีของสารละลายไม่เปล่ียนแปลง 

2. นํ้าแช่ถุงเซลโลเฟน + สารละลายเบเนดิกต ์ 2. สีของสารละลายเปล่ียนจากสีฟ้าเป็นสีแดงอิฐ 

 

เฉลยคําถามท้ายกจิกรรม 

 1. ผลการทดสอบของเหลวท่ีไดจ้ากการแช่ถุงเซลโลเฟนดว้ยสารละลายไอโอดีน ไม่มีการ

เปล่ียนแปลง ส่วนของเหลวท่ีทดสอบดว้ยสารละลายเบเนดิกต ์เปล่ียนจากสีฟ้าเป็นตะกอนสีแดงอิฐ 

 2. นํ้ าตาลมีขนาดโมเลกุลเล็กกว่าแป้ง เพราะนํ้ าตาลสามารถแพร่ผ่านรูเล็ก ๆ ของแผ่น

เซลโลเฟนได ้

 3. ถา้เปรียบแผน่เซลโลเฟนเป็นเยื่อหุ้มเซลล ์รูแผน่เซลโลเฟนจะเปรียบไดก้บัรูเยื่อหุ้มเซลล ์

และสารอาหารขนาดใหญ่ผา่นเขา้สู่เซลลไ์ม่ได ้เพราะมีขนาดใหญ่กวา่รูเยื่อหุม้เซลล ์

 

สรุปผลการทดลอง 

 สรุปไดว้า่ขนาดโมเลกุลของแป้งมีขนาดใหญ่กวา่โมเลกุลของนํ้ าตาล เพราะไม่สามารถผา่น

รูของแผน่เซลโลเฟน ออกมาได ้
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 นกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่ ไม่วา่จะเป็นพืช สัตว ์หรือส่ิงมีชีวติต่างๆ จะประกอบดว้ย

เซลลซ่ึ์งเป็นหน่วยมีชีวติท่ีเล็กท่ีสุด มีรูปร่างและขนาดแตกต่างกนัไป การท่ีส่ิงมีชีวติตอ้งการอาหาร

และอากาศ ก็คือเซลลต์อ้งการนัน่เอง นกัเรียนคิดวา่ในร่างกายของคนเรานั้น อาหารและอากาศจะ

ถูกนาํไปยงัเซลลต่์าง ๆ ไดน้ั้น จะตอ้งผา่นกลไกอะไรบา้ง  

 ขนาดของอนุภาคของแป้งและนํา้ตาล จากกิจกรรมนกัเรียนจะเห็นวา่ไม่พบอนุภาคของ

แป้งในของเหลวเลยแต่พบอนุภาคของนํ้าตาล แสดงวา่อนุภาคของนํ้าตาล มีขนาดเล็กกวา่รูของ

กระดาษเซลโลเฟนจึงสามารถลอดผา่นออกมาได ้แต่อนุภาคของแป้งมีขนาดใหญ่ กวา่รูกระดาษ

เซลโลเฟน จึงไม่สามารถลอดผา่นออกมาได ้รูของกระดาษเซลโลเฟนจะเปรียบไดก้บัรูเยือ่หุม้เซลล ์

นัน่คือสารอาหาร ท่ีมีอนุภาคขนาดใหญ่ไม่สามารถผา่นเขา้สู่เซลลไ์ด ้ 

   

 
                    ที่มา: http://www.bknowledge.org/home.php/content/bshow/srch/1/blid/6 

ใบความรู้ 

เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

http://www.bknowledge.org/home.php/content/bshow/srch/1/blid/6
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 

รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน   ว22101                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์                  เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 

เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2                                                    ผู้สอน ธนทร บับพาน                     

............................................................................................................................................................. 

1. มาตรฐาน ว 1.1    

 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ 

ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

2. ตัวช้ีวดั 

 1. อธิบายโครงสร้างและการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ    ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์

 2. อธิบายความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 3. สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแ์ละท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกและภายใน                    

3. สาระสําคัญ 

 ระบบยอ่ยอาหาร เป็นกระบวนการแปรรูปอาหารท่ีร่างกาย รับเขา้มาใหก้ลายไป 

เป็นพลงังานและสารประกอบสาํคญัส่งเขา้สู่ กระแสเลือด เพื่อให้ร่างกายนาํไปใชป้ระโยชน์ใน 

การเสริมสร้างอวยัวะต่าง ๆ เพื่อใหร่้างกายสามารถดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไดต้ามปกติสุข 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

           1. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของการยอ่ยได ้

 2. นกัเรียนสามารถสรุปเก่ียวกบัการยอ่ยแป้งในปากได ้

 3. นกัเรียนสามารถสรุปเก่ียวกบัผลของภาวะแวดลอ้มท่ีมีต่อการทาํงานของเอนไซมไ์ด ้

 4. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 5. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น  

 6. นกัเรียนสามารถส่ือสารและนาํความรู้ ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

 ระบบยอ่ยอาหารประกอบดว้ยทางเดินอาหารมีลกัษณะเป็นท่อกลวงยาวติดต่อกนัโดย

ตลอดตั้งแต่ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลาํไส้เล็ก ลาํไส้ใหญ่ จนถึงทวารหนกั

ตามลาํดบั นอกจากนั้นมีอวัยะอ่ืน ๆ ท่ีช่วยในการยอ่ยอาหาร เช่น ต่อมนํ้าลาย ตบั ตบัอ่อน ถุงนํ้าดี 
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 การยอ่ยอาหารมี 2 วธีิ คือ 

 1. การยอ่ยเชิงกล (Mechanical diqestion) เป็นการยอ่ยโดยใชแ้รงและการบีบตวัของท่อ

ทางเดินอาหาร 

 2. การยอ่ยเชิงเคมี (Chemical digestion) เป็นการยอ่ยโดยใชน้ํ้าลาย 

6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 5. ความสามารถในการทาํงานเป็นทีม 

      6. ความสามารถในการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped  classroom) 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  1.1 ครูตั้งกระทูบ้น facebook ของกลุ่ม โดยตั้งกระทูถ้ามนกัเรียนวา่ 

          - อาหารท่ีเรารับประทานเขา้สู่ปาก ตอ้งผา่นอวยัวะใดบา้งในร่างกาย 

          - เม่ือเรารับประทานอาหารเขา้สู่ปากและบดเค้ียว การบดเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดมี

ประโยชน์ต่อการยอ่ยอาหารของเราหรือไม่ เพราะเหตุใด 

  นกัเรียนทาํท่ีโรงเรียน 

  1.2 ครูทดสอบการปฏิบติักิจกรรมและการศึกษาคน้ควา้ของนกัเรียนโดยให้นกัเรียน

ทาํแบบทดสอบ จาํนวน 5 ขอ้ 

 2. ขั้นสาํรวจและคน้หา 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  2.1 ครู Up load   VDO เร่ือง การยอ่ยอาหารในปากและการยอ่ยแป้ง 

  2.2 ครูโพสตลิ์งค ์ของคลิปวีดีโอไว ้ ดงัน้ี 

                  https://www.youtube.com/watch?v=k0pcwhyqHvQ 

                  https://www.youtube.com/watch?v=fOVa_IPXZYM 

                  https://www.youtube.com/watch?v=dRvSwAsUwRA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k0pcwhyqHvQ
https://www.youtube.com/watch?v=fOVa_IPXZYM
https://www.youtube.com/watch?v=dRvSwAsUwRA
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  2.3 ครู Up load ใบกิจกรรมเร่ือง การยอ่ยแป้ง ไวใ้นกลุ่ม facebook ครูมอบหมายให้

นกัเรียนแต่ละคนทาํ กิจกรรมเร่ือง การยอ่ยแป้ง แลว้นาํมาในชั้นเรียน 

  นกัเรียนปฏิบติัท่ีโรงเรียน 

  2.4 ครูเปิดวดีีทศัน์ในชั้นเรียนอีกคร้ังเพือ่อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

    2.5 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ศึกษาใบงาน เร่ือง การยอ่ยแป้ง  

     2.6 ใหแ้ต่ละกลุ่มทาํการทดลองตามวธีิดาํเนินการทดลอง พร้อมทั้งสังเกตผลท่ีเกิดข้ึน 

เก็บรวบรวมขอ้มูล และบนัทึกผลการทดลอง เม่ือเสร็จแลว้ช่วยกนัเขียนรายงานผลการทดลอง โดย

ปฏิบติัตามขั้นตอนของวธีิการทางวทิยาศาสตร์  

 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

  3.1 ครูใชค้าํถามกระตุน้การคิด ดงัน้ี 

   - ของเหลวท่ีไดจ้ากการแช่ถุงกระดาษเซลโลเฟน นกัเรียนพบอนุภาคของสารใด 

และไม่พบอนุภาคของสารใด นกัเรียนทราบไดโ้ดยสังเกตจากอะไร 

   - ในนํ้าลายและนํ้าแป้งสุกมีนํ้าตาลอยูห่รือไม่ สังเกตจากอะไร 

   - เม่ือนาํของเหลวท่ีแช่ถุงกระดาษเซลโลเฟนมาทดสอบกบัสารสารละลาย

ไอโอดีน และสารละลายเบเนดิกต ์พบวา่ของเหลวไม่ทาํปฏิกิริยากบัสารละลายไอโอดีน แต่จะทาํ

ปฏิกิริยากบัสารละลายเบเนดิกตไ์ดส้ารละลายและตะกอนสีส้ม เน่ืองจากสีของสารละลายเปล่ียน

จากสีฟ้าเป็นสีส้ม แสดงวา่ในของเหลวท่ีแช่ถุงกระดาษเซลโลเฟนมีนํ้าตาลกลูโคสปะปนอยู ่นํ้าตาล

ท่ีไดน่้าจะมาจากแป้งในถุง และส่ิงท่ีเปล่ียนแป้งเป็นนํ้าตาลไดคื้อนํ้าลายนัน่เอง 

   - เม่ือนาํนํ้าลายและนํ้าแป้งมาทดสอบกบัสารละลายเบเนดิกต ์พบวา่นํ้าลายและนํ้า

แป้งสุกไม่ทาํปฏิกิริยากบัสารละลายเบเนดิกต ์เน่ืองจากสีของสารละลายยงัคงเป็นสีเดิม แสดงวา่ทั้ง

ในนํ้าลายและนํ้าแป้งสุกไม่มีนํ้าตาลอยู ่จึงสรุปไดว้า่นํ้าตาลท่ีเกิดข้ึนเปล่ียนมาจากแป้งโดยเอนไซม์

ในนํ้าลายนัน่เอง 

  - นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการทดลอง 

 4. ขั้นขยายความรู้ 

   4.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายประเด็นท่ียงัไม่เขา้ใจ 

   4.2 ครูตั้งคาํถามกระตุน้การคิด ดงัน้ี 

   - เอนไซมใ์นนํ้าลายช่วยในการยอ่ยอาหารไดอ้ยา่งไร 

   - การทาํงานของเอนไซมมี์ขอ้จาํกดัอะไรบา้ง 

 5. ขั้นการประเมินผล 

     5.1 หลงัจากทาํกิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถ 
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      - สรุปเก่ียวกบัการยอ่ยแป้งในปากและผลของภาวะแวดลอ้มท่ีมีต่อการทาํงานของ

เอนไซม ์

     5.2 นกัเรียนตั้งคาํถามและอภิปรายร่วมกนั 

    5.3 นกัเรียนทาํแบบทอสอบ ตรวจสอบความเขา้ใจ โดยครูใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียน

เป็นนรายบุคคลและนาํประเด็นท่ีสงสัย ท่ีไม่เขา้ใจมาอธิบายเพิ่มเติม 

8. ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบความรู้ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

 2. ใบงาน เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

9. กระบวนการวดัผลประเมินผล 

 

 

10. เกณฑ์การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 2. สังเกตการปฏิบติัการทดลอง ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 3. การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- ความสาํคญัของการยอ่ย 

- อธิบายเก่ียวกบัการยอ่ยแป้ง 

   ในปาก 

- ความสนใจและการทาํงาน 

   ร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกต ซกัถาม ตรวจ 

   ผลงาน 

- ประเด็นคาํถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงาน 

   กลุ่ม 

- แบบประเมินผลงานนกัเรียน 
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  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทดลอง  สังเกตผลการทดลอง  บนัทึกผล  และร่วมกนั

อภิปรายผลการทดลองและสรุปผลการทดลองในแบบบนัทึกกิจกรรมการทดลอง 

 

วสัดุ  อุปกรณ์และสารเคมี 

 

รายการ ปริมาณ / กลุ่ม 

1. ขา้วสุก 

2. สารละลายเบเนดิกต ์

3. ตะเกียงแอลกอฮอลพ์ร้อมท่ีกั้นลม 

1 ชอ้นโตะ๊ 

3 cm3 

1 ชุด 

 

วธีิการทดลอง 

 1.  นาํขา้วสุกประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊มาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ใส่ขา้วสุกส่วนท่ี 1 ลงใน

หลอดทดลองหลอดท่ี 1 ขา้วสุกส่วนท่ี 2 เค้ียวใหล้ะเอียดนาน 30 วนิาที แลว้ใส่ลงในหลอดทดลอง 

หลอดท่ี 2 

 2.  หยดสารละลายเบเนดิกด ์5-7 หยด ลงในหลอดทดลองทั้งสอง นาํไปตม้ในนํ้าเดือด

ประมาณ 2 นาที สังเกตและบนัทึกผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 คาํช้ีแจง 

ใบงาน 

เร่ือง  การย่อยแป้ง 
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กลุ่มที.่.............................. 

รายช่ือสมาชิก 

1......................................................................... ห้อง............เลขที.่......... 

2..........................................................................ห้อง............เลขที.่.......... 

3..........................................................................ห้อง............เลขที.่......... 

4..........................................................................ห้อง.............เลขที.่.......... 

5.........................................................................ห้อง..............เลขที.่.......... 

 

บันทกึผลการทดลอง 

 

หลอดทดลอง ผลการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ 

ก่อนต้ม หลงัต้ม 

 

 

  

   

อภิปรายผลการทดลอง 

1.  การเปล่ียนแปลงในหลอดทดลองทั้ง 2 เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2.  สารท่ีตรวจพบในหลอดทดลองคืออะไร เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

3. สรุปผลการทดลอง 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................        
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เฉลย ใบงาน 

เร่ือง  การย่อยแป้ง 

 

 

หลอดทดลอง 
ผลการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ 

ก่อนต้ม หลงัต้ม 

หลอดท่ี 1 ขา้วสุก + สารละลายเบเนดิกต ์ 

หลอดท่ี 2 ขา้วสุกท่ีเค้ียวละเอียด + สารละลายเบเนดิกต ์ 

สีฟ้า 

สีฟ้า 

ไม่เปล่ียนแปลง 

สีเหลือง 

 

อภิปรายหลังกจิกรรม 

 ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายผลท่ีไดภ้ายในกลุ่ม แลว้นาํผลของแต่ละกลุ่มมาอภิปรายร่วมกนั

ในชั้นเรียน โดยใชค้าํถามทา้ยกิจกรรมเป็นแนวทางในการอภิปราย ซ่ึงควรสรุปไดว้า่ ภายในปาก 

มีการยอ่ยอาหารเกิดข้ึนโดยในนํ้าลายมีเอนไซมท่ี์สามารถยอ่ยแป้งใหเ้ป็นนํ้าตาลได ้

 

1.  การเปลีย่นแปลงในหลอดทดลองทั้ง 2 เหมือนหรือแตกต่างกนัอย่างไร 

แนวคําตอบ ต่างกนั หลงัจากตม้สารละลายเบเนดิกต ์ในหลอดท่ี 1 ปรากฏวา่สารละลายมีสีฟ้า

เหมือนเดิม ส่วนในหลอดท่ี 2 สารละลายเปล่ียนจากสีฟ้าเป็นเหลือง 

 

2.  สารทีต่รวจพบในหลอดทดลองคืออะไร เกดิขึน้ได้อย่างไร 

แนวคําตอบ  สารสีเหลืองท่ีตรวจสอบได ้คือ นํ้าตาล ท่ีเกิดจากการยอ่ยแป้ง 

ซ่ึงเป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ใหเ้ป็นนํ้าตาลท่ีมีโมเลกุลเล็กลง ในนํ้าลายจึงน่าจะมีเอนไซม ์

ท่ีสามารถยอ่ยแป้งได ้
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 ระบบยอ่ยอาหารประกอบดว้ยอวยัวะหลาย ๆ อวยัวะ  ไดแ้ก่  ปาก  หลอด

อาหาร  กระเพาะอาหาร  ตบั  ตบัอ่อน  ลาํไส้เล็ก  ลาํไส้ใหญ่  ซ่ึงอวยัวะบางอวยัวะไม่มีการยอ่ย 

แต่เก่ียวขอ้งกบัทางเดินอาหาร  การยอ่ยอาหาร  เป็นกระบวนการท่ีทาํให้อาหารท่ีมีโมเลกุลใหญ่  

มีขนาดเล็กลงจนสามารถซึมเขา้สู่เซลลไ์ด ้การยอ่ยมี  2  ลกัษณะคือ 

 1.  การยอ่ยเชิงกล  เป็นการยอ่ยอาหารโดยไม่ใชเ้อน็ไซมม์าช่วย  เป็นการบดเค้ียวให้

อาหารมีขนาดเล็กลง ไดแ้ก่การบดเค้ียวอาหารในปาก 

           2.  การยอ่ยทางเคมี  เป็นการยอ่ยท่ีตอ้งใชเ้อน็ไซม ์(หรือนํ้ ายอ่ย) มาช่วย ทาํใหโ้มเลกุล

ของอาหารมีขนาดเล็กลง เช่นการเปล่ียนโมเลกุลของแป้งเป็นนํ้าตาล 

          การยอ่ยอาหารจะเร่ิมตั้งแต่อาหารเขา้สู่ร่างกายโดยผา่น ปาก ล้ิน ฟัน ต่อจากนั้นอาหาร 

จะถูกกลืนผา่นลาํคอไปตามอวยัวะต่าง ๆ ตามลาํดบั ดงัน้ี 

ปาก  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ลาํไส้เล็ก  ลาํไส้ใหญ่ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

  

 

                  ท่ีมา: http://www.bknowledge.org/home.php/content/bshow/srch/1/blid/1 

           ใบความรู้ 

        เร่ือง การย่อยอาหารของมนุษย ์

http://www.bknowledge.org/home.php/content/bshow/srch/1/blid/1
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ในการยอ่ยอาหารนั้นอาหารจะผา่นอวยัวะท่ีเป็นทางเดินอาหาร ประกอบดว้ยดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสําคัญของการย่อยอาหาร 

 อาหารท่ีส่ิงมีชีวิตบริโภคเขา้ไป  ไม่วา่จะเป็นชนิดใดก็ตาม จะนาํเขา้สู่เซลลไ์ดก้็ต่อเม่ือยู่

ในรูปของสารอาหารท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็ก  คือ  กรดอะมิโน  นํ้าตาลโมเลกุลเด่ียวกลีเซอรอลและ

กรดไขมนั  นัน่ก็คือ  อาหารโมเลกุลใหญ่ท่ีส่ิงมีชีวติรับประทานเขา้ไป  จาํเป็นตอ้งแปรสภาพใหมี้

ขนาดเล็กลง  การแปรสภาพของอาหารดงักล่าวเกิดจากปฏิกิริยาเคมีท่ีอาศยัการทาํงานของเอนไซม์

ยอ่ยอาหาร โดยทัว่ไปเรียกกนัวา่  นํ้ายอ่ย  จากนั้นโมเลกุลของสารอาหารจะถูกดูดซึมเขา้สู่เซลล์

 กระบวนการแปรสภาพอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญ่ใหมี้โมเลกุลเล็กลง  เรียกวา่  การยอ่ย

อาหาร  (Digestion) 

การย่อยอาหารในปาก 

 ปาก เป็นอวยัวะแรกของระบบยอ่ยอาหาร ภายในปากจะมีส่วนประกอบดงัน้ี 

   ฟัน ทาํหนา้ท่ีบดเค้ียวอาหารใหมี้ขนาดเล็กลง  ต่อมนํ้าลาย จะขบันํ้าลายซ่ึงมีนํ้ายอ่ย 

ไทอะลิน (Ptyalin) ออกมาคลุกเคลา้กบัอาหาร และช่วยในการยอ่ยอาหารจาํพวกแป้งใหเ้ป็นนํ้าตาล 

  ล้ินจะช่วยกวาด,คลุกเคลา้อาหาร และส่งอาหารท่ีเค้ียวลงสู่หลอดอาหารหลอดอาหาร ท่อลาํเลียง

อาหารอยูด่า้นหลงัของหลอดลมและทะลุกระบงัลมไปต่อกบัปลายบนของกระเพาะอาหาร  

ทาํหนา้ท่ีลาํเลียงอาหารท่ีเค้ียวแลว้ลงสู่กระเพาะอาหาร โดยการบีบรัดของผนงักลา้มเน้ือ 

       การยอ่ยอาหารในปากจะเร่ิมเม่ืออาหารเขา้สู่ปาก โดยฟันจะทาํหนา้ท่ีบดเค้ียวอาหารให้

อาหารมีขนาดเล็กลง เพื่อเพิ่มเน้ือท่ีของอาหารใหมี้ดโอกาสสัมผสักบัเอนไซมช์นิดท่ีอยูใ่นนํ้าลาย

การยอ่ย
อาหาร 

ลาํไสใ้หญ่ 

ปาก กระเพาะ
 

หลอดอาหาร 

ลาํไสเ้ลก็ 
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ไดม้ากข้ึน ทาํใหก้ารยอ่ยอาหารเป็นไปไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 

       นํ้าลายท่ีถูกขบัออกจากต่อมนํ้าลาย (เอนไซมใ์นนํ้าลายจะยอ่ยอาหารจาํพวกแป้งหรือ

สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตใหเ้ป็นนํ้าตาลเท่านั้น) ในขณะท่ีเค้ียวอาหารจะช่วยคลุกเคลา้กบั

อาหารทาํใหมี้ความล่ืนต่อการเค้ียวไดง่้าย และยงัช่วยในการยอ่ยอาหารไดอี้กดว้ย โดยในนํ้าลายจะ

มีเอนไซมท่ี์ช่ือ อะไมเลส ซ่ึงสามารถยอ่ยแป้งท่ีมีอนุภาคใหญ่ใหก้ลายเป็นนํ้าตาลท่ีมีอนุภาคเล็กอีก 

ดว้ยสาเหตุน้ีขณะเราเค้ียวและอมอาหารสุกท่ีมีแป้งเป็นองคป์ระกอบ เช่น ขา้ว ขนมปังจืด ไวส้ัก  

2-3 นาที จะรู้สึกวา่มีรสหวานเกิดข้ึน 

 ปาก  มีการยอ่ยเชิงกล โดยการบดเค้ียวของฟัน และมีการยอ่ยทางเคมี โดยเอนไซมอ์ะ

ไมเลสหรือไทยาลีน ซ่ึงทาํงานไดดี้ในสภาพท่ีเป็นเบสเลก็นอ้ย 

                                                                          

                                     อะไมเลสหรือไทยาลีน 

แป้ง                  นํา้ตาลมอลโทส  (Maltose)  

 

นํ้าลายจากต่อมนํ้าลายมี 3 คู่ ไดแ้ก่ ต่อมนํ้าลายใตล้ิ้น 1 คู่ ต่อมนํ้าลายใกลข้ากรรไกรล่าง 1 คู่  

และต่อมนํ้าลายใตก้กหู  1  คู่  ต่อมนํ้าลายจะผลิตนํ้าลายไดป้ระมาณวนัละ 1-1.5  ลิตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ท่ีมา: http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/3_9.htm 

 

*เอน็ไซม ์(enzyme) เป็นสารประกอบประเภทโปรตีน ซ่ึงส่ิงมีชีวติสร้างข้ึน เพื่อเป็นตวัเร่ง 

(Catalyst) ในปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน ในการยอ่ยแป้งดว้ยเอนไซมน์ั้นข้ึนอยูก่บัภาวะท่ีเหมาะสม โดยปกติ

นํ้าลายจะมี pH 6.4-7.2 ซ่ึงเป็นภาวะท่ีเอนไซมท์าํงานไดดี้ นอกจากน้ีเอนไซมย์งัทาํงานไดดี้ท่ี

อุณหภูมิใกลเ้คียงกบัร่างกาย เอนไซมส่์วนใหญ่ถูกทาํลายท่ีอุณหภูมิประมาณ 100 องศา อยา่งไรก็ตาม

มีเอนไซมห์ลายชนิดถูกทาํลายไดท่ี้อุณหภูมิตํ่ากวา่ 100 องศาเซลเซียส  

http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/3_9.htm
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              คอหอย  เป็นทางผา่นของอาหาร  ซ่ึงไม่มีการยอ่ยใด ๆ ทั้งส้ิน 

 หลอดอาหาร  ท่อลาํเลียงอาหารอยูด่า้นหลงัของหลอดลมและทะลุกระบงัลมไปต่อกบั

ปลายบนของกระเพาะอาหาร  ทาํหนา้ท่ีลาํเลียงอาหารท่ีเค้ียวแลว้ลงสู่กระเพาะอาหาร  โดยการบีบ

รัดของผนงักลา้มเน้ือ 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

              ทีม่า: http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/yoiarhan.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/yoiarhan.htm
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน   ว22101                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์                เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 

เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2                                                    ผู้สอน ธนทร บับพาน                     

............................................................................................................................................................. 

1. มาตรฐาน ว  1.1    

 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ 

ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

2. ตัวช้ีวดั 

 1. อธิบายโครงสร้างและการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ    ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์

 2. อธิบายความสมัพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 3. สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแ์ละท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกและภายใน                    

3. สาระสําคัญ 

 ระบบยอ่ยอาหาร เป็นกระบวนการแปรรูปอาหารท่ีร่างกาย รับเขา้มาใหก้ลายไป 

เป็นพลงังานและสารประกอบสาํคญัส่งเขา้สู่ กระแสเลือด เพื่อให้ร่างกายนาํไปใชป้ระโยชน์ใน 

การเสริมสร้างอวยัวะต่าง ๆ เพื่อใหร่้างกายสามารถดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไดต้ามปกติสุข 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1. นกัเรียนสามารถอธิบายเหตุผลท่ีตอ้งเค้ียวอาหารให้เป็นช้ินเล็ก ๆ ได ้

 2. นกัเรียนสามรถสรุปเก่ียวกบัการยอ่ยของอาหารในบริเวณต่าง ๆ ของทางเดินอาหารได ้

 3. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 4. นกัเรียนมีความรับผดิชอบ 

 5.  นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น  

5. สาระการเรียนรู้ 

 ระบบยอ่ยอาหารประกอบดว้ยทางเดินอาหารมีลกัษณะเป็นท่อกลวงยาวติดต่อกนั 

โดยตลอดตั้งแต่ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลาํไส้เล็ก ลาํไส้ใหญ่ จนถึงทวารหนกั

ตามลาํดบั นอกจากนั้นมีอวัยะอ่ืน ๆ ท่ีช่วยในการยอ่ยอาหาร เช่น ต่อมนํ้าลาย ตบั ตบัอ่อน ถุงนํ้าดี 
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 การยอ่ยอาหารมี 2 วธีิ คือ 

 1. การยอ่ยเชิงกล (Mechanical diqestion) เป็นการยอ่ยโดยใชแ้รงและการบีบตวัของท่อ

ทางเดินอาหาร 

 2. การยอ่ยเชิงเคมี (Chemical digestion) เป็นการยอ่ยโดยใชน้ํ้าลาย 

6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 5. ความสามารถในการทาํงานเป็นทีม 

      6. ความสามารถในการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  1.1 ครูตั้งกระทูบ้น facebook ของกลุ่ม โดยตั้งกระทูถ้ามนกัเรียนวา่ 

      - เอนไซมจ์ะทาํงานไดดี้ในภาวะใด 

       - ค่าความเป็นกรด-เบส และอุณหภูมิมีผลต่อการทาํงานของเอนไซมใ์นนํ้าลาย 

ในลกัษณะใด 

   - เอนไซมใ์นนํ้าลายจะทาํงานไดดี้ควรอยูใ่นภาวะแวดลอ้มลกัษณะใด 

   - การทาํงานของเอนไซม์ในนํ้ าลาย นอกจากจะข้ึนอยู่กบัค่าความเป็นกรด-เบส 

และอุณหภูมิแลว้ นกัเรียนคิดวา่มีปัจจยัใดอีกบา้งท่ีมีผลต่อการทาํงานของเอนไซมใ์นนํ้าลาย 

 นกัเรียนทาํท่ีโรงเรียน 

  1.2 ครูทดสอบการศึกษาคน้ควา้ของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ 

จาํนวน 5 ขอ้ 

 2. ขั้นสาํรวจและคน้ควา้ 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  2.1 ครู Up load VDO เร่ือง เก่ียวกบัการยอ่ยของอาหารในบริเวณต่าง ๆ ของทางเดิน

อาหาร 

  2.2 ครูโพสตลิ์งค ์ ของคลิปวีดีโอไว ้ดงัน้ี 

              https://www.youtube.com/watch?v=UW7dSVNXP7w 

https://www.youtube.com/watch?v=UWD7SVNXP7w


119 

                2.3 ครู Up load  ใบกิจกรรมเร่ือง ใครมีเน้ือท่ีมากกวา่กนั  ไวใ้นกลุ่ม facebook ครู

มอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํการ แลว้นาํมาในชั้นเรียน  

 นกัเรียนปฏิบติัท่ีโรงเรียน 

               2.4  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ศึกษาใบงาน เร่ือง ใครมี 

เน้ือท่ีมากกวา่กนั  

  2.5 ใหแ้ต่ละกลุ่มทาํการทดลองตามวธีิดาํเนินการทดลอง พร้อมทั้งสังเกตผลท่ีเกิดข้ึน 

เก็บรวบรวมขอ้มูลและบนัทึกผลการทดลอง เม่ือเสร็จแลว้ช่วยกนัเขียนรายงานผลการทดลอง  

โดยปฏิบติัตามขั้นตอนของวิธีการทางวทิยาศาสตร์  

  2.6  วเิคราะห์ผลการทดลองนกัเรียนช่วยกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 

   - เพราะเหตุใดเม่ือตดัดินนํ้ามนักอ้นใหญ่ใหมี้ขนาดเล็กลง จึงมีพื้นท่ีรอบรูป

เพิ่มข้ึน 

   - เพราะเหตุใดในการกินอาหารจึงตอ้งเค้ียวอาหารใหล้ะเอียด 

   - ผลสรุปของผลการทดลองน้ีคืออะไร 

  2.7 ครูนาํอภิปรายเพิ่มเติมเก่ียวกบัการยอ่ยอาหารในกระเพาะอาหาร โดยอธิบายถึง   

การเคล่ือนท่ีของอาหารผา่นหลอดอาหารลงสู่กระเพาะอาหาร และโครงสร้างของกระเพาะอาหาร 

จากนั้นอธิบายถึงการยอ่ยอาหารในลาํไส้เลก็ โดยกล่าวถึงลกัษณะภายในของลาํไส้เล็ก การทาํงาน

ร่วมกนัของเอนไซมห์ลายชนิดจากแหล่งต่าง ๆ จนในท่ีสุดอาหารจะถูกยอ่ยและส่งไปเล้ียงส่วน   

ต่าง ๆ ของร่างกาย และกากอาหารถูกขบัออกมาทางทวารหนกัโดยผา่นลาํไส้ใหญ่ 

 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

  3.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายผลการทดลอง แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมา

นาํเสนอผลการทดลองหนา้ชั้นเรียน 

  3.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใหไ้ดข้อ้สรุปดงัน้ี 

   - ดินนํ้ามนักอ้นเดียวกนัเม่ือตดัใหเ้ป็นกอ้นท่ีมีขนาดเล็กลง ๆ จะทาํใหมี้พื้นท่ีรวม

ของกอ้นดินนํ้ามนัเพิ่มมากข้ึน  

 4. ขั้นขยายความรู้ 

  4.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายประเด็นท่ียงัไม่เขา้ใจ 

  4.2 ครูตั้งคาํถามกระตุน้การคิดดงัน้ี 

   - เหตุใดเราจึงจาํเป็นตอ้งเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืน 

   - อาหารเคล่ือนท่ีจากหลอดอาหารเขา้สู่กระเพาะอาหารไดใ้นลกัษณะใด 

   - ยกตวัอยา่งเอนไซมท่ี์ทาํหนา้ท่ียอ่ยอาหารในผนงัลาํไส้เลก็และตบัอ่อน 
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 5. ขั้นประเมิน 

  5.1 หลงัจากทาํกิจกรรมน้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 

   - อธิบายเหตุผลท่ีตอ้งเค้ียวอาหารใหเ้ป็นช้ินเล็ก ๆ ไดแ้ละสรุปเก่ียวกบัการยอ่ย

ของอาหารในบริเวณต่าง ๆ ของทางเดินอาหารได ้

  5.2 นกัเรียนตั้งคาํถาม และอภิปรายร่วมกนั 

  5.3 นกัเรียนทาํแบบทดสอบ ตรวจสอบความเขา้ใจ โดยครูให้ความช่วยเหลือนกัเรียน

เป็นรายบุคคลและนาํประเด็นท่ีสงสัย ท่ีไม่เขา้ใจมาอธิบายเพิ่มเติม 

8. ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบความรู้ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

 2. ใบงาน เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

9. กระบวนการวดัผลประเมินผล 

 

 

10. เกณฑ์การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 2. สังเกตการปฏิบติัการทดลอง ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 3. การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 

 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- อธิบายการยอ่ยของอาหาร 

  ในบริเวณต่าง ๆ ในทางเดิน  

   อาหารได ้

- ความสนใจและการทาํงาน 

   ร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกต ซกัถาม ตรวจ 

   ผลงาน 

- ประเด็นคาํถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

- แบบประเมินผลงานนกัเรียน 
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  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทดลอง  สังเกตผลการทดลอง  บนัทึกผล  และร่วมกนั

อภิปรายผลการทดลองและสรุปผลการทดลองในแบบบนัทึกกิจกรรมการทดลอง 

 

วสัดุ  อุปกรณ์และสารเคมี 

 

ที่ รายการ จํานวน 

1 

2 

3 

ดินนํ้ามนัขนาด 7 cm ×5 cm × 1 cm   

มีดโกนหรือคตัเตอร์      

ไมบ้รรทดั      

1 กอ้น 

1 อนั 

1 อนั 

 

วธีิการทดลอง 

 1. นาํดินนํ้ามนัท่ีเตรียมมาคาํนวณหาพื้นท่ีรอบรูป และบนัทึกผล 

 2. ตดัดินนํ้ามนัในขอ้ 1 ออกเป็น 2 กอ้น โดยมีขนาด 3 cm × 5 cm × 1 cm และ 4 cm ×  

5 cm × 1 cm จากนั้นคาํนวณหาพื้นท่ีรอบรูปของดินนํ้ามนัแต่ละกอ้นแลว้รวมกนั และบนัทึกผล 

 3. ตดัดินนํ้ามนัแต่ละกอ้นในขอ้ 3 ออกอีกคร้ัง โดยให้แต่ละกอ้นมีขนาด 1 cm × 1 cm × 

1 cm คาํนวณหาพื้นท่ีรอบรูปของดินนํ้ามนัแต่ละกอ้น แลว้รวมกนั และบนัทึกผล 

 4. ดินนํ้ามนัท่ีใชใ้นการทดลองอาจมีขนาดต่างจากท่ีกาํหนดใหก้็ได ้แต่ตอ้งเป็นรูปทรง

เรขาคณิตเพื่อสะดวกในการคิดคาํนวณ 

 5. ในการทดลองน้ี ถา้ไม่ใชดิ้นนํ้ามนัอาจใชว้สัดุอ่ืนแทนได ้เช่น มนัแกว มนัเทศ เป็นตน้ 

หมายเหตุ 

 1. การใชมี้ดตดักอ้นดินนํ้ามนั ตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั 

 2. การตดักอ้นดินนํ้ามนั ตอ้งระวงัอยา่ทาํใหดิ้นนํ้ามนัเปล่ียนรูปร่าง 

 3. การหาพื้นท่ีรอบรูปของดินนํ้ามนัแต่ละกอ้น ตอ้งหาพื้นท่ีแต่ละดา้นแลว้นาํมารวมกนั 

 

ใบงาน 

เร่ือง ใครมเีน้ือทีม่ากกว่ากนั 

คาํช้ีแจง 
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บันทกึผลการทดลอง 

 

การหาพืน้ที ่ ขนาดดินนํา้มัน (cm3) พืน้ทีร่อบรูป (cm2) พืน้ทีร่วม (cm2) 

 

คร้ังที ่1    

คร้ังที ่2    

คร้ังที ่3    

 

อภิปรายผลการทดลอง 

1.  เพราะเหตุใดเม่ือตดัดินนํ้ามนักอ้นใหญ่ใหมี้ขนาดเล็กลง จึงมีพื้นท่ีรอบรูปเพิ่มข้ึน 

............................................................................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

2.  เพราะเหตุใดในการกินอาหารจึงตอ้งเค้ียวอาหารใหล้ะเอียด 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

สรุปผลการทดลอง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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เฉลยใบงาน 

เร่ือง  ใครมเีน้ือทีม่ากกว่ากนั 

 

 

การหาพืน้ที ่ ขนาดดินนํา้มัน (cm3) พืน้ทีร่อบรูป (cm2) พืน้ทีร่วม (cm2) 

 

คร้ังที ่1 7 × 5 × 1 94 94 

คร้ังที ่2 3 × 5 × 1 

4 × 5 × 1 

46 

58 

104 

คร้ังที ่3 1 × 1 × 1 

(35 กอ้น) 

6 210 

 

1.  เพราะเหตุใดเม่ือตดัดินนํ้ามนักอ้นใหญ่ใหมี้ขนาดเล็กลง จึงมีพื้นท่ีรอบรูปเพิ่มข้ึน 

แนวตอบ  ดินนํ้ามนักอ้นเดียวกนัเม่ือตดัให้เป็นกอ้นท่ีมีขนาดเล็กลง ๆ จะทาํใหมี้พื้นท่ีรวมของกอ้น

ดินนํ้ามนัเพิ่มมากข้ึน 

 

2.  เพราะเหตุใดในการกินอาหารจึงตอ้งเค้ียวอาหารใหล้ะเอียด 

แนวตอบ การเค้ียวอาหารทาํใหช้ิ้นอาหารมีขนาดเล็กลง ซ่ึงเป็นการเพิ่มพื้นท่ีผวิของอาหาร 

ใหมี้โอกาสสัมผสักบัเอนไซมม์ากข้ึน 
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การย่อยทีก่ระเพาะอาหาร  

 กระเพาะอาหาร  เป็นอวยัวะท่ีต่อจากหลอดอาหาร  เป็นอวยัวะท่ีมีไวส้าํหรับยอ่ยอาหาร 

โดยกระเพาะอาหารจะเก่ียวขอ้งกบัทางเดินอาหาร อยูต่ ั้งอยูใ่ตก้ระบงัลมทางดา้นซา้ยของช่องทอ้ง 

กระเพาะของคนเรามีขนาด ประมาณ 50 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร แต่ถา้มีการทานอาหารมาก กระเพาะ

อาหารสามารถขยายไดอี้ก 10-40 เท่า  

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://biology.ipst.ac.th/?p=824 

  

 กระเพาะของอาหารประกอบดว้ยผนงัหลายชั้น ชั้นในสุดจะมีต่อมสร้างนํ้ายอ่ยอาหาร  

ซ่ึงประกอบดว้ยเอมไซมเ์พปซินและกรดไฮโดรคลอริก เป็นส่วนประกอบ ขณะท่ีกระเพาะอาหาร

วา่งหรือมีการเค้ียวอาหาร กระเพาะจะสร้างเอมไซมเ์พปซินและกรดไฮโดรคลอริก ออกมา เล็กนอ้ย 

เพือ่เตรียมไวส้าํหรับอาหารกอ้นแรกท่ีตกลงมาสู่กระเพาะ แต่เม่ืออาหารลงสู่กระเพาะแลว้ กระเพาะ

อาหารจะสร้างสารท่ีช่ือวา่เอมไซมเ์พปซินและกรดไฮโดรคลอริกมากข้ึน เพื่อช่วยในการยอ่ยอาหาร 

สาํหรับกรดไฮโดคลอริกท่ีปล่อยออกในกระเพาะจะมีความเขม้ขน้มาก โดยกรดน้ีสามารถทาํลาย

เน้ือเยือ่ต่าง ๆ หรืออาหารทุกชนิดท่ีอยูใ่นกระเพาะได ้แต่สารน้ีจะไม่ทาํลายส่วนของผนงักระเพาะ

อาหาร เน่ืองจากผนงัเซลลข์องกระเพาะอาหาร จะฉาบดว้ยเมือกเพื่อป้องกนัการกดัของกรดไฮโดร

คลอริก และเม่ือกรดรวมกบัอาหารท่ีอยูใ่นกระเพาะอาหาร จะทาํใหก้รดมีความเขม้ลดลง จึงไม่

สามารถทาํลายกระเพาะอาหารได ้ 

 การทาํงานของกระเพาะน้ีจะทาํงานเองอตัโนมติั เม่ือถึงเวลาท่ีรับประทานอาหาร ดงันั้น

ถา้เรารับประทานอาหารไม่ตรงเวลา จะทาํใหมี้การสร้างกรด ไฮโดรคลอริก เพื่อใชย้อ่ยอาหาร และ

ใบความรู้ 

เร่ือง การย่อยอาหารในบริเวณต่าง ๆ ของทางเดินอาหาร 

http://biology.ipst.ac.th/?p=824
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เม่ือถึงเวลากระเพาะมีการสั่งใหท้าํการบดอาหาร ทั้ง ๆ ท่ีไม่มีอาหารในกระเพาะจึงทาํใหก้ระเพาะ

เป็นแผลได ้บางคร้ังการทาํงานของกระเพาะอาหารไม่เป็นไปตามปกติ โดยกระเพาะจะปล่อย 

นํ้ายอ่ยออกมามากในขณะท่ีกระเพาะอาหารยงัไม่มีอาหาร นํ้ายอ่ยจึงเขา้ทาํลายผนงักระเพาะอาหาร

ทาํใหเ้ป็นแผลจะทาํใหมี้อาการเจบ็ปวดมากและอุจจาระจะมีสีดาํ  

 สารเอนไซมเ์พปซิน ในกระเพาะอาหารจะมีหนา้ท่ียอ่ยโปรตีนให้มีขนาดเล็กลง แต่ยงัไม่

เล็กพอท่ีร่างกายจะดูดซึมเข้าไปใช้งานได้ ดังนั้นอาหารจึงถูกส่งต่อไปย่อยท่ีลาํไส้เล็กเพื่อย่อย

สารอาหารประเภทโปรตีน ให้เล็กพอท่ีจะใชง้านได ้กลบัมาท่ีกระเพาะอาหาร สารอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรตและไขมนัจะไม่มีการยอ่ยในกระเพาะอาหาร เน่ืองจากในกระเพาะอาหารมีความเป็น

กรดสูงมาก จึงไม่มีเอมไซมท่ี์ทาํหนา้ท่ียอ่ยอาหารสองประเภทน้ี 

 ลาํไส้เล็ก  มีลกัษณะเป็นท่อยาวต่อมาจากกระเพาะอาหาร โดยลาํไส้เล็ก จะมีความยาว

ประมาณ 7 เมตร วางขดอยูใ่นช่องทอ้ง ท่ีผนงัดา้นในของลาํไส้จะมีลกัษณะเป็นปุ่มเล็กๆ จาํนวน

มากเรียกวา่ วลิลสั เพื่อช่วยเพิ่มพื้นท่ี ในการดูดซึมอาหาร   

 การยอ่ยอาหารในลาํไส้เล็กเกิดจาก การทาํงาน ร่วมกนั ของเอนไซมห์ลายชนิด จาก

แหล่งต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผนงัลาํไส้เล็ก  ตบัอ่อน  และตบั       

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=StR-hwec_nk 

 

ซ่ึงเอนไซมท่ี์ลาํไส้เล็กสร้างข้ึน  ไดแ้ก่ 

               1. มอลเทส   เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยนํ้าตาลมอลโทสใหเ้ป็นกลูโคส 

               2. ซูเครส  เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยนํ้าตาลทรายหรือนํ้าตาลซูโคส ใหเ้ป็นกลูโคสกบัฟรักโทส   

               3. แล็กเทส เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยนํ้าตาลแล็กโทส ใหเ้ป็นกลูโคสกบักาแล็กโทส   

           การยอ่ยอาหารท่ีลาํไส้เล็กใชเ้อนไซมจ์ากตบัอ่อน มาช่วยยอ่ย  เช่น 

           - ทริปซิน  เป็นเอนไซมย์อ่ยโปรตีนหรือเพปไทดใ์ห้เป็นกรดอะมิโน 

https://www.youtube.com/watch?v=StR-hwec_nk
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           - อะไมเลส เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยแป้งใหเ้ป็นนํ้าตาลมอลโทส 

          - ไลเพส เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยไขมนัใหเ้ป็นกรดไขมนัและกลีเซอรอล 

   

 คาร์โบไฮเดรต 

อะไมเลส 

แป้ง           มอลโทส 

          มอลเทส 

            มอลโทส     กลูโคส + กลูโคส 

           ซูเครส 

                  ซูโครส    กลูโคส + ฟรักโทส 

          แลก็เทส 

                            แล็กโทส     กลูโคส + กาแลก็โทส  

   

 โปรตีน 

ทริปซิน 

เพปไทด ์      กรดอะมิโน 

              

  ไขมนั                              ไลเพส 

ไขมนั – นํ้าดี     --->    ยอ่ยโมเลกุลของไขมนัขนาดเล็ก    --->    กรดไขมนั + กลีเซอรอล 

           

 อาหารเม่ือถูกยอ่ยเป็นโมเลกุลเล็กท่ีสุดแลว้  จะถูกดูดซึมท่ีลาํไส้เล็ก  โดยโครงสร้างท่ี

เรียกวา่  “วลิลสั” ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยน้ิวมือท่ียืน่ออกมาจากผนงัของลาํไส้เล็ก ทาํหนา้ท่ีเพิ่มพื้นท่ีผวิ

ในการดูดซึมอาหาร 
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ภาพผนงัดา้นในของลาํไส้เล็ก 

ท่ีมา: http://www.thaigoodview.com/node/18557?page=0,3 

 

1 นํา้ดี  1เป็นสารท่ีผลิตมาจากตบั แลว้ไปเก็บไวท่ี้ถุงนํ้าดี นํ้าดีไม่ใช่เอนไซมเ์พราะไม่ใช้

สารประกอบประเภทโปรตีนโดยนํ้าดีจะทาํหนา้ท่ียอ่ยโมเลกุลของไขมนัใหเ้ล็กลงแลว้นํ้ายอ่ย 

จากตบัอ่อนจะยอ่ยต่อ  ทาํใหไ้ดอ้นุภาคท่ีเลก็ท่ีสุดท่ีสามารถแพร่เขา้สู่เซลล ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://www.thaigoodview.com/node/18557?page=0,3 

              

 ตับ อวยัวะท่ีใหญ่ท่ีสุดในร่างกายมนุษย ์ ทาํหนา้ท่ีสร้างนํ้าดีแลว้ไปเก็บไวท่ี้ถุงนํ้าดี ซ่ึงมี

ท่อติดต่อกบัลาํไส้เล็ก นํ้าดีมีฤทธ์ิเป็นเบสอ่อน ๆ นํ้าดีไม่ใช่เอนไซม ์เพราะไม่ใช่สารประเภท

โปรตีน จึงไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการยอ่ยโดยตรง เม่ืออาหารผา่นเขา้มาในลาํไส้เล็กจะมีการกระตุน้ให้

http://www.thaigoodview.com/node/18557?page=0,3
http://www.thaigoodview.com/node/18557?page=0,3
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นํ้าดีหลัง่ออกมา  นํ้าดีจะช่วยใหไ้ขมนัแตกตวัออกเป็นเมด็เล็ก ๆ  เพื่อใหเ้อนไซมไ์ลเปสท่ีสร้างจาก

ตบัอ่อนทาํหนา้ท่ียอ่ยไขมนัไดง่้ายข้ึน  นอกจากน้ีตบัมีหนา้ท่ีสร้างนํ้าดี  เก็บสะสมอาหาร วติามิน 

รวมทั้งแร่ธาตุ ซ่ึงจะปล่อยออกสู่กระแสเลือดเม่ือร่างกายตอ้งการ นอกจากนั้นยงัทาํหนา้ท่ีรักษา

ระดบันํ้าตาลในเลือดใหค้งท่ี ต่อสู้กบัสารพิษ และทาํลายพษิของยาและฮอร์โมนบางชนิด 

สรุปได้ว่า สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั จะถูกยอ่ยอยา่งสมบูรณ์ท่ีลาํไส้เล็ก 

จนไดอ้นุภาคท่ีเล็กท่ีสุด และสามารถซึมผา่นผนงัลาํไส้เล็กเขา้สู่หลอดเลือด จากนั้นจะถูกส่งไปเล้ียง

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้ ส่วนกากอาหารท่ีเหลือจากการยอ่ยและยอ่ยไม่ไดเ้ช่น เซลลูโลส จะถูก

ส่งต่อไปยงัลาํไส้ใหญ่  

 ลาํไส้ใหญ่  เป็นทางเดินอาหารส่วนสุดทา้ยต่อจากลาํไส้เล็กมีความยาวประมาณ 1.5 เมตร  

ท่ีผนังลาํไส้ใหญ่จะไม่มีการย่อยอาหาร แต่จะมีการดูดซึมนํ้ า แร่ธาตุ วิตามินบางชนิดออกจาก 

กากอาหารกลบัเขา้สู่กระแสเลือด ทาํให้กากอาหารเหนียว ขน้ และเป็นกอ้นจากนั้นก็จะเคล่ือนท่ี 

ไปรวมกนัท่ีลาํไส้ใหญ่ส่วนท่ีเรียกว่า ลาํไส้ตรง ซ่ึงอยูเ่หนือทวารหนกัและถูกขบัถ่ายออกมาทาง

ทวารหนกัเป็นอุจจาระ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ท่ีมา: https://3bonebsru.wordpress.com/ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 

รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน   ว22101                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์                  เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 

เร่ือง ระบบไหลเวยีนเลือด 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2                                                    ผู้สอน ธนทร บับพาน                     

............................................................................................................................................................. 

1. มาตรฐาน ว 1.1    

 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ 

ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

2. ตัวช้ีวดั 

 1. อธิบายโครงสร้างและการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์

 2. อธิบายความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 3. สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแ์ละท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกและภายใน                    

3. สาระสําคัญ 

 ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษยป์ระกอบดว้ย หวัใจ หลอดเลือดและเลือด หวัใจทาํหนา้ท่ี 

สูบฉีดเลือด มี 4 หอ้ง หลอดเลือดท่ีนาํเลือดออกจากหวัใจเรียกวา่ อาร์เทอรี และหลอดเลือดท่ีนาํ

เลือดเขา้สู่หวัใจเรียกวา่ เวน อาร์เทอรีและเวน เช่ือมต่อกนัโดยหลอดเลือดฝอยซ่ึงแทรกอยูต่ามเซลล์

ทัว่ร่างกาย ขณะท่ีหวัใจบีบและคลายตวัทาํใหเ้กิดเป็นความดนั 2 ค่า ซ่ึงสามารถวดัไดเ้ลือด

ประกอบดว้ย นํ้าเลือด เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลลเ์มด็เลือดขาว และเกล็ดเลือด  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามรถอธิบายโครงสร้าง หนา้ท่ีและความสาํคญัของระบบหมุนเวยีนเลือด

ของในร่างกายของมนุษยไ์ด ้

 2. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัอตัราการเตน้ของชีพจร 

 3. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 4. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น  

 5. นกัเรียนมีความรับผดิชอบ 

5. สาระการเรียนรู้ 
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 ชีพจร คือ การหดและขยายตวัของหลอดเลือดอาร์เทอรี  อนัเน่ืองมาจากแรงดนัท่ีถูก

ส่งออกมาตามผนงัหลอดเลือด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการบีบและคลายตวัของหวัใจ  ซ่ึงหลอดเลือดอาร์

เทอรี  สามารถตา้นทานต่อแรงดนัของเลือดไดม้ากกวา่หลอดเลือดเวน  เพราะหลอดเลือดอาร์เทอรี 

มีผนงัหลอดเลือดหนากวา่หลอดเลือดเวนมาก จึงตา้นทานต่อแรงดนัของเลือดไดม้ากกวา่ การไหล

ของเลือดภายในหลอดเลือดอาร์เทอรีมีทิศทางออกจากหวัใจ ส่วนการไหลของเลือดภายในหลอด

เลือดเวน มีทิศทางเขา้สู่หวัใจ 

6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 5. ความสามารถในการทาํงานเป็นทีม 

      6. ความสามารถในการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้   

 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัทาง ( Flipped  Classroom ) 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

     1.1 ครูตั้งกระทูถ้ามบน facebook ของกลุ่ม โดยตั้งกระทูถ้ามนกัเรียนวา่ 

          - สารท่ีเกิดจากการยอ่ยจะไปยงัเซลลต่์างๆทัว่ร่างกายไดท้างใดและอยา่งไร  

          -  เลือดมีความสาํคญัอยา่งไร 

          -  หวัใจทาํหนา้ท่ีอะไร 

          -  เราจะสามารถตรวจสอบการทาํงานของหวัใจไดอ้ยา่งไร 

          -  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นท่ีตั้งไวใ้น facebook ล่วงหนา้ก่อน

การเรียน 

 นกัเรียนทาํท่ีโรงเรียน 

  1.2 ครูทดสอบการปฏิบติักิจกรรมและการศึกษาคน้ควา้ของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียน

ทาํแบบทดสอบ จาํนวน 5 ขอ้ 

 2. ขั้นสาํรวจและคน้หา 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  2.1 ครู Up load VDO เร่ือง  โครงสร้าง หนา้ท่ีของระบบหมุนเวยีนเลือด 
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  2.2 ครูโพสตลิ์งค ์ของคลิปวีอีโอไว ้ดงัน้ี 

  https://www.youtube.com/watch?v=N-arTiQpbxA 

            https://www.youtube.com/watch?v=PiOuSTuR2WI 

            https://www.youtube.com/watch?v=31s4C6xufFA 

  2.3 ครู UP load ใบกิจกรรมเร่ือง อตัราการเตน้ของชีพจร ไวใ้นกลุ่ม facebook ครู

มอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํใบกิจกรรมเร่ืองอตัราการเตน้ของชีพจร แลว้นาํมาในชั้นเรียน

นกัเรียนปฏิบติัท่ีโรงเรียน 

  2.4 ครูเปิดวดีีทศัน์ในชั้นเรียนอีกคร้ังเพื่ออธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

      2.5 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ศึกษาใบงาน เร่ือง อตัรา 

การเตน้ของชีพจร 

 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

  3.1 ครูใชค้าํถามกระตุน้การคิด ดงัน้ี 

   -  อตัราการเตน้ของชีพจรโดยเฉล่ียของนกัเรียนเป็นเท่าไร 

   -  อตัราการเตน้ของชีพจรของนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

   -  เหตุใดจึงนบัจาํนวนคร้ังในการเตน้ของชีพจร 3 คร้ังแลว้หาค่าเฉล่ีย 

             -  ขณะท่ีร่างกายอยูใ่นสภาวะปกติกบัขณะเล่นกีฬา การเตน้ของชีพจรจะแตกต่าง 

กนัหรือไม่ อยา่งไร 

  3.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการทดลอง 

 4. ขั้นขยายความรู้ 

  4.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายประเด็นท่ียงัไม่เขา้ใจ 

  4.2 ครูตั้งคาํถามกระตุน้การคิดดงัน้ี 

         - การหมุนเวยีนของเลือดในร่างกายคนเป็นอยา่งไร 

   - ค่าความดนัเลือดของคนจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัปัจจยัใด 

 5. ขั้นการประเมินผล 

  5.1 หลงัจากทาํกิจกรรมน้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 

       - อธิบายโครงสร้าง หนา้ท่ีและความสาํคญัของระบบหมุนเวยีนเลือดของใน

ร่างกายของมนุษย ์

  5.2 นกัเรียนตั้งคาํถาม และอภิปรายร่วมกนั 

  5.3 นกัเรียนทาํแบบทดสอบ ตรวจสอบความเขา้ใจ โดยครูใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียน

เป็นรายบุคคลและนาํประเด็นท่ีสงสัย มาอธิบายเพิ่มเติม 

https://www.youtube.com/watch?v=N-arTiQpbxA
https://www.youtube.com/watch?v=PiOuSTuR2WI
https://www.youtube.com/watch?v=31s4C6xufFA
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8. ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบความรู้ เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด 

 2. ใบงาน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 

9. กระบวนการวดัผลประเมินผล 

 

10. เกณฑ์การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 2. สังเกตการปฏิบติัการทดลอง ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 3. การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- อธิบายอตัราการเตน้ของ 

   ชีพจร 

- ความสนใจและการทาํงาน   

   ร่วมกบัผูอ่ื้น 

-สังเกต ซกัถาม ตรวจ

ผลงาน 

- ประเด็นคาํถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

- แบบประเมินผลงานนกัเรียน 
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การหมุนเวยีนของเลือด 

 หัวใจ (Heart) เป็นอวยัวะท่ีทาํหนา้ท่ีเสมือนเคร่ืองสูบฉีดทาํใหเ้กิดแรงดนัในหลอดเลือด

เพื่อใหไ้หลไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและในขณะเดียวกนัก็จะสูบเลือกกลบัเขา้สู่หวัใจ  

หวัใจของคนเรามีทั้งหมด 4 หอ้ง เป็นโพรงแบ่งเป็นหอ้งบนสองหอ้ง เรียกวา่ เอเตรียม (Atrium) 

หอ้งล่างสองหอ้งเรียกวา่ เวนตริเคิล (Ventrcle) หวัใจหอ้งบนซา้ยและล่างซา้ยมีล้ินไบคสัพิด 

(Tricuspid valve) คัน่อยู ่ซ่ึงล้ินทั้งสองขา้งทาํหนา้ท่ีปิดและเปิดเพื่อไม่ใหเ้ลือดไหลยอ้นกลบั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: http://sarannut.weebly.com/ 

 หวัใจหอ้งเอเตรียมขวาจะรับเลือดจากหลอดเลือดดาํ ช่ือชุพีเรียเวนาคาวา โดยจะนาํเลือด

มาจากศีรษะและแขน และรับเลือดจากหลอดเลือดดาํ ช่ืออินฟีเรียเวนาคาวา ซ่ึงนาํเลือดจากลาํตวั

และขา กลบัเขา้สู้หวัใจ  เม่ือหวัใจหอ้งเอเตรียมขวาบีบตวั เลือดจะเขา้สู่บริเวณ เวนตริเคิลขวาโดย

ผา่นล้ินไตรคสัพิด เม่ือเวนตริเคิลขวาบีบตวัเลือดจะผา่นล้ิน พลัโมนารีเซมิลูนาร์ หลอดเลือดน้ีจะนาํ

เลือดไปฟอกยงัปอด เพื่อแลกเปล่ียนก๊าซ โดยเปล่ียนก๊าซคาร์บอนไดออกไซดแ์ละรับก๊าซออกซิเจน 

ไหลกลบัสู่หวัใจทางหลอดเลือดดาํ เขา้สู้หอ้งเอเตรียมซา้ย เม่ือเอเตรียมซา้ยบีบตวัเลือดก็จะผา่น

เลือดก็จะผา่นล้ินไบคสัเขา้สู้หอ้ง บริเวณ เวนตริเคิลซา้ย แลว้บีบตวัดนัเลือดใหไ้หลผา่นล้ินเอออร์

                    ใบความรู้ 

          เร่ือง การหมุนเวยีนเลือด 

http://sarannut.weebly.com/
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ติกเซมิลูนาร์ เขา้สู่เอออร์ตา ซ่ึงเป็นหลอดเลือดใหญ่ จากเอออร์ตาจะมีหลอดเลือดแตกแขนงแยกไป

ยงัส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson2.php 

 

http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson2.php
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 ความดันเลือด เกิดจากการบีบตวัของหวัใจ ขณะท่ีหวัใจบีบตวัเลือดจะถูกดนัใหไ้หลไป

ตามหลอดเลือดแดงดว้ยความดนัสูงทาํใหเ้ลือดแดงสามารถท่ีจะเคล่ือนตวัดว้ยความเร็วสูง ทาํให้

เลือดเคล่ือนไปยงัส่วนต่าง ๆ ในร่างกายได ้ในขณะท่ีหวัใจคลายตวัเลือดจะไหลกลบัเขา้สู่หวัใจตาม

หลอดเลือดดว้ยความดนัตํ่า กล่าวไดว้า่ หลอดเลือดท่ีนาํเลือดเขา้สู่หวัใจมีความดนัตํ่า ส่วนหลอด

เลือดท่ีนาํเลือดออกจากหวัใจจะมีความดนัสูง โดยปกตินั้นร่างกายของคนจะมีความดนัเลือดอยูท่ี่ 

120/ 80 มิลิเมตรปรอท โดยจะสังเกตวา่ค่าความดนัของเลือดจะมี 2 ค่า ค่าแรกจะเป็นส่วนของเลือด

ท่ีไหลออกจากหวัใจ ส่วนค่าท่ีสอง จะเป็นค่าท่ีเลือกไหลกลบัเขา้สู่หวัใจ  
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  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการทดลอง สังเกตผลการทดลอง  บนัทึกผล และร่วมกนั

อภิปรายผลการทดลองและสรุปผลการทดลองในแบบบนัทึกกิจกรรมการทดลอง 

 1. หงายมือขา้งหน่ึงข้ึน แลว้ใช่น้ิวของมืออีกขา้งหน่ึงแตะเบา ๆ บนขอ้มือท่ีหงายอยูต่รง 

ตาํแหน่งท่ีรู้สึกวา่มีการเตน้  

 2. นบัจาํนวนคร้ังในการเตน้ของชีพจรในเวลา 1 นาที รวมทั้งสังเกตดว้ยวา่การเตน้ของ

ชีพจรสมํ่าเสมอหรือไม่ บนัทึกผล 

 3. ทาํซํ้ าในขอ้ 2 อีก 2 คร้ัง และหาค่าเฉล่ีย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทกึผลกจิกรรม 

 

การจับชีพจร จํานวนคร้ังในการเต้น 

  

  

  

  

 

 

   ใบงาน 

เร่ือง อตัราการเต้นของชีพจร 

      คําช้ีแจง 
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อภิปรายผล 

1. อตัราการเตน้ของชีพจรโดยเฉล่ียของนกัเรียนเป็นเท่าไร 

………………………………………………………………………………………….. 

2. อตัราการเตน้ของชีพจรของนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

3. เหตุใดจึงนบัจาํนวนคร้ังในการเตน้ของชีพจร 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

4. ขณะท่ีร่างกายอยูใ่นสภาวะปกติกบัขณะเล่นกีฬา การเตน้ของชีพจรจะแตกต่างกนัหรือไม่ 

อยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

สรุปผลการทดลอง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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เฉลยใบงาน เร่ือง อตัราการเต้นของชีพจร 

 

การจับชีพจร จํานวนคร้ังในการเต้น 

คร้ังท่ี 1 78 

คร้ังท่ี 2 80 

คร้ังท่ี 3 80 

เฉลีย่ 79 

 

อภิปรายผลการปฏิบัติกจิกรรม 

1.  อตัราการเตน้ของชีพจรโดยเฉล่ียของนกัเรียนเป็นเท่าไร 

แนวคําตอบ  ข้ึนอยูก่บัผลของกิจกรรม ซ่ึงเด็กในวยั 13-15 ปี ควรมีค่าเฉล่ียประมาณ 60-80 คร้ังต่อ

นาที 

2.  อตัราการเตน้ของชีพจรของนกัเรียนแต่ละคนแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

แนวคําตอบ  แตกต่างกนับา้งเล็กนอ้ย เน่ืองจากอยูใ่นวยัเดียวกนั 

3.  เหตุใดจึงนบัจาํนวนคร้ังในการเตน้ของชีพจร 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย 

แนวคําตอบ  เพื่อใหไ้ดค้่าท่ีใกลเ้คียงความเป็นจริงมากท่ีสุด 

4.  ขณะท่ีร่างกายอยูใ่นสภาวะปกติกบัขณะเล่นกีฬา การเตน้ของชีพจรจะแตกต่างกนัหรือไม่  

     อยา่งไร 

แนวคําตอบ  แตกต่างกนั ขณะท่ีร่างกายอยูใ่นสภาวะปกติ การเตน้ของชีพจรจะมีอตัราการเตน้ตํ่า

กวา่ขณะเล่นกีฬา เพราะในขณะเล่นกีฬาตอ้งใชพ้ลงังานมากหวัใจจึงตอ้งสูบฉีดเลือดเร็วข้ึนเพื่อนาํ

แก๊สออกซิเจนไปยงัเซลลเ์พื่อใชใ้นการเผาผลาญสารอาหารใหไ้ดพ้ลงังานไปใช ้

 

สรุปผลการทดลอง 

 อตัราการเตน้ของชีพจรของคนในสภาพปกติอยูร่ะหวา่ง 60-80 คร้ังต่อนาที ทั้งน้ีอตัรา

การเตน้ของชีพจรอาจแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัเพศ อาย ุและปัจจยัอ่ืน ๆ 
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ใหน้กัเรียนตอบคาํถาม  

1. อวยัวะท่ีควบคุมการหมุนเวยีนของเลือด คืออะไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

2. หวัใจหอ้งบนและหอ้งล่างมีขนาดเท่ากนัหรือไม่ 

…………………………………………………………………………………………..... 

3. หลอดเลือดท่ีอยูด่า้นบนของหวัใจมีขนาดเป็นอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

4. ล้ินหวัใจทาํหนา้ท่ีอะไร  

…………………………………………………………………………………………..... 

5. หวัใจหอ้งบนทาํหนา้ท่ีอะไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

6. หวัใจหอ้งล่างมีหนา้ท่ีอะไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

7. ทิศทางการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดอาร์เทอรีและหลอดเลือดเวน เหมือน 

กนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

8. หลอดเลือดท่ีนาํเลือดออกจากหวัใจคือหลอดเลือดใด 

…………………………………………………………………………………………..... 

9. หลอดเลือดท่ีนาํเลือดเขา้สู่หวัใจ คือหลอดเลือดใด 

…………………………………………………………………………………………..... 

10. หลอดเลือดฝอยมีลกัษณะอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………..... 
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เฉลย 

 

1. อวยัวะท่ีควบคุมการหมุนเวยีนของเลือดคืออะไร  

แนวคําตอบ  หวัใจ 

2. หวัใจหอ้งบนและหอ้งล่างมีขนาดเท่ากนัหรือไม่ 

 แนวคําตอบ ไม่เท่ากนั หวัใจหอ้งบนมีขนาดเล็กกวา่หวัใจหอ้งล่าง 

3. หลอดเลือดท่ีอยูด่า้นบนของหวัใจมีขนาดเป็นอยา่งไร 

แนวคําตอบ มีขนาดไม่เท่ากนั โดยหลอดเลือดหน่ึงมีขนาดใหญ่กวา่หลอดเลือดอ่ืน ๆ หลอดเลือดน้ี

คือ หลอดเลือดอาร์เทอรีท่ีนาํเลือดจากหวัใจหอ้งล่างซา้ยไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

4. ล้ินหวัใจทาํหนา้ท่ีอะไร  

แนวคําตอบ ทาํหนา้ท่ีป้องกนัไม่ใหเ้ลือดไหลยอ้นกลบั 

5. หวัใจหอ้งบนทาํหนา้ท่ีอะไร 

 แนวคําตอบ รับเลือด 

6. หวัใจหอ้งล่างมีหนา้ท่ีอะไร 

แนวคําตอบ มีหนา้ท่ีสูบฉีดเลือดออกจากหวัใจ  

7. ทิศทางการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดอาร์เทอรีและหลอดเลือดเวน เหมือนกนัหรือแตกต่าง

กนัอยา่งไร 

แนวคําตอบ  แตกต่างกนั การไหลของเลือดภายในหลอดเลือดอาร์เทอรีมีทิศออกจากหวัใจส่วน 

การไหลของเลือดภายในหลอดเลือดเวน มีทิศเขา้สู่หวัใจ 

8. หลอดเลือดท่ีนาํเลือดออกจากหวัใจคือหลอดเลือดใด 

 แนวคําตอบ  หลอดเลือดอาร์เทอร์รี 

9. หลอดเลือดท่ีนาํเลือดเขา้สู่หวัใจ คือหลอดเลือดใด 

 แนวคําตอบ   หลอดเลือดเวน 

10. หลอดเลือดฝอยมีลกัษณะอยา่งไร  

แนวคําตอบ มีขนาดเล็กมากมีผนงับางมากสานกนัเป็นร่างแหแทรกอยูต่ามเซลลต่์าง ๆ ของร่างกาย 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 

รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน   ว22101                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์               เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 

เร่ือง ระบบไหลเวยีนเลือด 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2                                                    ผู้สอน ธนทร บับพาน                     

............................................................................................................................................................. 

1. มาตรฐาน ว 1.1    

 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ 

ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

2. ตัวช้ีวดั 

 1. อธิบายโครงสร้างและการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์

 2. อธิบายความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 3. สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแ์ละท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกและภายใน                    

3. สาระสําคัญ 

 เลือดประกอบดว้ย นํ้าเลือด เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลลเ์มด็เลือดขาว และเกล็ดเลือด  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเลือดได ้

 2. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 3. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น  

 4. นกัเรียนมีความรับผดิชอบ 

5. สาระการเรียนรู้ 

 เลือด (Blood) ในร่างกายของคนเรามีเลือดอยูป่ระมาณ 6,000 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร (6 ลิตร) 

เลือดประกอบดว้ย ส่วนท่ีเป็นของเหลว คือ นํ้าเลือดกบัส่วนท่ีเป็นของแขง็ คือ เซลลเ์ม็ดเลือดแดง 

เซลลเ์มด็เลือดขาว และเกล็ดเลือด 

6. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 5. ความสามารถในการทาํงานเป็นทีม 

      6. ความสามารถในการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  1.1 ครูตั้งกระทูบ้น facebook ของกลุ่ม โดยตั้งกระทูถ้ามนกัเรียนวา่ 

   - เคยถูกมีดหรือของมีคมบาดจนมีเลือดไหลออกมาหรือไม่ 

   - ถา้บาดแผลไม่ใหญ่มากนกั เลือดจะหยดุไหลไดเ้อง  แต่ถา้เกิดบาดแผลใหญ่   

มีเลือดไหลออกมามาก  จะเกิดอนัตรายหรือไม่อยา่งไร 

   - ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นท่ีตั้งไวใ้น facebook ล่วงหนา้ก่อนเรียน 

 นกัเรียนทาํท่ีโรงเรียน 

  1.2 ครูทดสอบการปฏิบติักิจกรรมและการศึกษาคน้ควา้ของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียน

ทาํแบบทดสอบ จาํนวน 5 ขอ้ 

 2. ขั้นสาํรวจและคน้หา 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  2.1 ครู Up load vdo เร่ือง เลือดเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเลือด 

  2.2 ครูโพสตลิ์งค ์ของคลิปวีดีโอไว ้ดงัน้ี 

       https://www.youtube.com/watch?v=z5Eef6rkhPc 

       https://www.youtube.com/watch?v=zMWhAy1RNpU 

  2.3 ครู Up load ใบกิจกรรมเร่ือง เลือด ไวใ้นกลุ่ม facebook ครูมอบหมายใหน้กัเรียน

แต่ละคนทาํกิจกรรมท่ี 1 แลว้นาํมาในชั้นเรียนนกัเรียนปฏิบติัท่ีโรงเรียน 

  2.4 ครูเปิดวดิีทศัน์ในชั้นเรียนอีกคร้ัง เพื่ออธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

  2.5 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน  ศึกษาส่วนประกอบของเลือด 

โดยใหผู้เ้รียนสังเกตและเปรียบเทียบจาํนวน ขนาด รูปร่างของเซลลเ์มด็เลือดแดงและเซลลเ์มด็เลือด

ขาว และร่วมกนัอภิปรายหนา้ท่ีของนํ้าเลือด เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลลเ์มด็เลือดขาว และเกล็ดเลือด  

 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

  3.1 ครูใชค้าํถามกระตุน้การคิด ดงัน้ี 

   -  จาํนวน ขนาด รูปร่างของเซลลเ์มด็เลือดแดงและเซลลเ์มด็เลือดขาวเหมือนหรือ 

ต่างกนัอยา่งไร 

https://www.youtube.com/watch?v=z5Eef6rkhPc
https://www.youtube.com/watch?v=zMWhAy1RNpU
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              -  นํ้าเลือด เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลลเ์มด็เลือดขาว และเกล็ดเลือดมีหนา้ท่ีอยา่งไร 

              - นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปจาํนวน ขนาด รูปร่างของเซลลเ์มด็เลือดแดง 

และเซลลเ์มด็เลือดขาว หนา้ท่ีของนํ้าเลือด เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลลเ์มด็เลือดขาวและเกล็ดเลือด 

และความสาํคญัของวคัซีนและเซรุ่ม 

 4. ขั้นขยายความรู้ 

        4.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายประเด็นท่ียงัสงสยั 

        4.2 ครูตั้งคาํถามกระตุน้การคิด ดงัน้ี 

  เก่ียวกบัประสบการณ์การฉีดวคัซีนของผูเ้รียนและนาํข่าวเก่ียวกบัการระบาดของ

โรคติดต่อซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขมีการรณรงคใ์ห้ฉีดวคัซีนป้องกนั โดยใชต้วัอยา่งต่อไปน้ีนาํ

อภิปราย 

   - เหตุใดจึงตอ้งมีการใหว้คัซีน 

   - วคัซีนและเซรุ่มแตกต่างกนัอยา่งไร 

   - นกัเรียนรู้จกัวคัซีนป้องกนัโรคใดบา้ง 

   - ในกรณีคนถูกงูกดั แพทยจ์ะใหว้คัซีนหรือเซรุ่ม เพราะเหตุใด 

 5. ขั้นประเมินผล 

  5.1 หลงัจากทาํกิจกรรมน้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 

                    -  อธิบายเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเลือด 

  5.2 นกัเรียนตั้งคาํถาม และอภิปรายร่วมกนั 

  5.3 นกัเรียนทาํแบบฝึกหัด ตรวจสอบความเขา้ใจ โดยครูให้ความช่วยเหลือนกัเรียน

เป็นรายบุคคลและนาํประเด็นท่ีสงสัย มาอธิบายเพิ่มเติม 

8. ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ภาพการหมุนเวยีนของเลือด 

 2. ใบกิจกรรมท่ี  เร่ือง เลือด 

 3. ใบความรู้ เร่ือง ส่วนประกอบของเลือด 

9. กระบวนการวดัผลประเมินผล 

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- อธิบายส่วนประกอบและ  

   หนา้ท่ีของเลือด 

- ความสนใจและการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

-สังเกต ซกัถาม ตรวจ

ผลงาน 

- ประเด็นคาํถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

- แบบประเมินผลงานนกัเรียน 
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10. เกณฑ์การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 2. สังเกตการปฏิบติัการทดลอง ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 3. การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  70 
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 หลงัจากท่ีมีการยอ่ยอาหารและถูกดูดซึมเขา้สู่เส้นเลือด โดยลาํไส้เล็ก ระบบการหมุนเวยีน

ของเลือดจะลาํเลียงสารอาหารท่ีอยูใ่นกระแสเลือด จะถูกส่งไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยอาศยั

การหมุนเวยีนของเลือดในหลอดเลือด  

ส่วนประกอบของระบบหมุนเวยีนเลือด 

 ภายในหลอดเลือดประกอบไปดว้ยเลือด ในร่างกายคนเรามีเลือดอยูป่ระมาณ 9-10 ของ

นํ้าหนกัตวั เลือดมีส่วนประกอบท่ีสาํคญั 2 ส่วน คือ  

 1. ส่วนประกอบทีเ่ป็นของเหลว เรียกวา่ นํ้าเลือด หรือ พลาสมา (Plasma) จะมีอยู่

ประมาณ 55 เปอร์เซ็นต ์โดยนํ้าเลือดจะประกอบดว้ยนํ้าประมาณ 91 เปอร์เซ็นต ์และนอกจากน้ีเป็น

สารอ่ืนๆ ไดแ้ก่ เอมไซม ์ฮอร์โมน และก๊าซ รวมทั้งของเสียในร่างกายท่ีไม่ตอ้งการเช่น ยเูรีย ก๊าซ

คาร์บอนไซดอ์อกไซค ์เป็นตน้ นํ้าเลือดทาํหนา้ท่ีลาํเลียงสารอาหาร เอมไซด ์ฮอร์โมน และก๊าซไป

เล้ียงเซลลต่์าง ๆ ของร่างกาย และลาํเลียงของเสียงต่าง ๆ มาท่ีปอด เพื่อขบัออกจากร่างกาย  

 2. ส่วนทีเ่ป็นของแข็ง ไดแ้ก่ เซลลเ์มด็เลือด (Corpuscle) และ เกล็ดเลือด (Platelet) ซ่ึงมี

อยูป่ระมาณ 45 เปอร์เซ็นต ์ของปริมาณทั้งหมด  เซลลเ์มด็เลือด มีอยู ่2 ชนิดคือ  

  2.1 เซลลเ์มด็เลือดแดง มีรูปร่างค่อนขา้งกลมแบน เม่ือโตเตม็ท่ีจะไม่มีนิวเคลียส  

เซลลเ์มด็เลือดแดง จะประกอบดว้ยสารประเภทโปรตีน ท่ีเรียกวา่ ฮีโมโกลบิน ซ่ึงมีธาตุเหล็กเป็น

ส่วนประกอบท่ีสาํคญั ฮีโมโกลบิน จะทาํหนา้ท่ีในการรวมตวักบัก๊าซออกซิเจนเพื่อนาํไปเล้ียงเซลล์

ต่างๆ ทัว่ร่างกายและลาํเลียงก๊าซคาร์บอนไดออกไชด์จากเซลลก์ลบัไปสู่ปอดเพื่อทาํการแลกเปล่ียน

ก๊าซ เมด็เลือดแดงมีอายปุระมาณ 100-120 วนั หลงัจากนั้นจะถูกทาํลายโดยตบัและมา้ม แหล่งสร้าง

เซลลเ์มด็เลือดแดง คือไขกระดูก 

 

 

 

 

 

 

                   ท่ีมา: http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson2.php 

ใบความรู้ 

เร่ือง ส่วนประกอบของเลือด 

http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson2.php
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  2.2 เซลลเ์มด็เลือดขาว ไม่มีสีมีนิวเคลียส มีรูปร่างกลมใหญ่กวา่ เมด็เลือดแดง เซลล ์

เมด็เลือดขาวในร่างกายมีอยูห่ลายชนิด โดยมีหนา้ท่ีต่อตา้นและทาํลายเช้ือโรคหรือส่ิงท่ีแปลกปลอม

ท่ีเขา้สู่ร่างกาย เซลลเ์มด็เลือดขาวมีอายปุระมาณ 7-14 วนั แหล่งท่ีสร้างเซลลเ์มด็เลือดขาว ไดแ้ก่ 

มา้ม ไขกระดูก ต่อมนํ้าเหลือง  

  2.3 เกล็ดเลือด มีรูปร่างเป็นรูปไข่และแบบ มีขนาดเล็กมากไม่มีสีไม่มีนิวเคลียส เป็น 

ส่วนประกอบของเลือดท่ีไม่ใช่เซลล ์แต่เป็นส่วนของเซลล ์ช่วยทาํใหเ้ลือดแขง็ตวัเม่ือเลือดออกสู่

ภายนอกร่างกาย โดยจะจบัตวัเป็นกระจุกร่างแหอุดรูของหลอดเลือดฝอยจะช่วยใหเ้ลือดหยดุไหล 

เกล็ดเลือดจะมีอายเุพียง 4 วนั ก็จะถูกทาํลาย แหล่งท่ีสร้างเกล็ดเลือด คือไขกระดูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ท่ีมา: https://humanbody303.wordpress.com/ 

หลอดเลือด 

 หลอดเลือดของเราแบ่งออกเป็น 3 ชนิดคือ 

 1. หลอดเลือดแดง (Arteries) เป็นหลอดเลือดท่ีนาํเลือดท่ีฟอกแลว้ ออกจากหวัใจยงัส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกาย เลือดแดงเป็นเลือดท่ีออกชิเจนมาก ยกเวน้หลอดเลือดท่ีส่งไปยงัปอดหลอดเลือด

แดงมีผนงัหนาและแขง็แรงเพื่อใหมี้ความทนทานต่อแรงดนัสูงท่ีถูกฉีดออกจากหวัใจ  

 2. หลอดเลือดดาํ (Veins) เป็นหลอดเลือดจากส่วนต่างๆ ของร่างกายเขา้สู่หวัใจ โดยเลือด

ในส่วนน้ีจะมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซดม์าก ยกเวน้หลอดเลือดดาํท่ีนาํเลือดมาจากปอดมายงั

หวัใจ จะเป็นเลือดแดง  
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 3. หลอดเลือดฝอย (Capillaries) เป็นหลอดเลือดท่ีมีขนาดเล็กละเอียดมีอยูจ่าํนวนมากใน

ร่างกาย หลอดเลือดฝอยประกอบดว้ยเซลลช์ั้นเดียว หลอดเลือดฝอยมีอยูเ่กือบทุกส่วนในร่างกาย

และมีจาํนวนมากบริเวนผนงัของเลือดฝอยเป็นบริเวณท่ีการแลกเปล่ียนสารอาหาร ก๊าซต่าง ๆ 

ระหวา่งเลือดกบัเซลลข์องร่างกาย 
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 ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้เร่ือง  เลือดร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  เพื่อตอบ

คาํถามท่ีกาํหนดให ้

 

1. ในร่างกายคนมีเลือดอยูป่ระมาณเท่าใด  

…………………………………………………………………………………………..... 

2. เลือดประกอบดว้ยอะไรบา้ง  

…………………………………………………………………………………………..... 

3. เซลลเ์มด็เลือดแดงสร้างจากอวยัวะใด 

…………………………………………………………………………………………..... 

4. เซลลเ์มด็เลือดแดงมีลกัษณะอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

5. เฮโมโกลบินคืออะไร และมีหนา้ท่ีอะไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

6. เซลลเ์มด็เลือดขาวสร้างท่ีใด  

…………………………………………………………………………………………..... 

7. แอนติบอดีคืออะไร  

…………………………………………………………………………………………..... 

8. วคัซีน คืออะไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

9. การใหว้คัซีนทาํเพื่ออะไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

10. การใหเ้ซลุ่มหมายถึงอะไร 

…………………………………………………………………………………………..... 

11. เกล็ดเลือดมีหนา้ท่ีอะไร  

……………………………………………………………………………………………. 

ใบงาน 

เร่ือง เลือด 

   คําช้ีแจง 
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ใบงาน 

เฉลย เร่ือง เลือด 

คําช้ีแจง 

  ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้เร่ือง  เลือดร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  เพื่อตอบ

คาํถามท่ีกาํหนดให ้

1. ในร่างการคนมีเลือดอยูป่ระมาณเท่าใด 

แนวคําตอบ ร้อยละ 7 ของนํ้าหนกัตวั 

2. เลือดประกอบดว้ยอะไรบา้ง  

แนวคําตอบ  นํ้าเลือด เซลลเ์มด็เลือด และเกร็ดเลือด 

3. เซลลเ์มด็เลือดแดงสร้างจากอวยัวะใด 

แนวคําตอบ ไขกระดูก 

4. เซลลเ์มด็เลือดแดงมีลกัษณะอยา่งไร  

แนวคําตอบ  กลมแบน ขณะเกิดข้ึนใหมี้นิวเคลียสแต่เม่ือโตเตม็ท่ีนิวเคลียสจะสลายไป 

5. เฮโมโกลบินคืออะไร และมีหนา้ท่ีอะไร  

แนวคําตอบ เป็นโปรตีนท่ีมีธาตุเหล็กเป็นองคป์ระกอบอยูภ่ายในเซลลเ์มด็เลือดแดง 

มีหนา้ท่ีจบัโมเลกุลของแก๊สออกซิเจนไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้

6. เซลลเ์มด็เลือดขาวสร้างท่ีใด  

แนวคําตอบ ไขกระดูกและมา้ม 

7. แอนติบอดีคืออะไร  

แนวคําตอบ เป็นสารประเภทโปรตีนทาํใหมี้ภูมิคุม้กนัต่อโรคหรือส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่ร่างกาย 

8. วคัซีน คืออะไร  

แนวคําตอบ วคัซีนคือเช้ือโรคท่ีตายแลว้หรืออ่อนฤทธ์ิลงจนไม่สามารถทาํใหเ้กิดโรคได ้

9. การใหว้คัซีนทาํเพื่ออะไร  

แนวคําตอบ เพื่อให้ร่างกายมีภูมิคุม้กนัโรคบางโรคโดยเฉพาะในระยะเวลาท่ีตอ้งการ 

10. การใหเ้ซลุ่มหมายถึงอะไร 

แนวคําตอบ เป็นการใหแ้อนติบอดีแก่ร่างกายทนัทีท่ีตอ้งการใหร่้างกายต่อตา้นโรค 

11. เกล็ดเลือดมีหนา้ท่ีอะไร  

แนวคําตอบ ช่วยในการแขง็ตวัของเลือดเม่ือเกิดบาดแผล 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 

รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน   ว22101                            กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์                  เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 

เร่ือง ระบบหายใจ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2                                                    ผู้สอน ธนทร บับพาน                     

............................................................................................................................................................. 

1. มาตรฐาน ว 1.1    

 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ 

ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

2. ตัวช้ีวดั 

 1. อธิบายโครงสร้างและการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ  ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์

 2. อธิบายความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 3. สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแ์ละท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกและภายใน                    

3. สาระสําคัญ 

 ระบบหายใจมีหนา้ท่ีนาํแก๊สออกซิเจนจากการหายใจเขา้สู่ร่างกายเพื่อทาํปฏิกิริยากบั

สารอาหารก่อใหเ้กิดพลงังาน และแก๊สคาร์บอนไดออกไซดซ่ึ์งถูกกาํจดัออกจากร่างกายโดย 

การหายใจออก กระบวนการหายใจเขา้และออกเกิดจากการทาํงานท่ีประสานกนัของกลา้มเน้ือ

กะบงัลมกลา้มเน้ือยดึกระดูกซ่ีโครงและกระดูกซ่ีโครง โดยเร่ิมจากอากาศผา่นไปตามโพรงจมูก 

หลอดลมและเขา้สู่ปอด ภายในปอดประกอบดว้ยถุงลมจาํนวนมาก ถุงลมแต่ละอนัมีหลอดเลือด

ฝอยห่อหุม้อยูแ่ละเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนระหวา่งแก๊สคาร์บอนไดออกไซดก์บัออกซิเจน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างหนา้ท่ีและความสาํคญัของระบบหายใจของมนุษยไ์ด ้ 

 2. นกัเรียนสามารถอธิบายกลไกของการหายใจเขา้และออกของมนุษยไ์ด ้ 

 3. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัการแลกเปล่ียนแก๊สภายในปอดได ้ 

 4. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น  

 5. นกัเรียนสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์  

 6. นกัเรียนสามารถส่ือสารและนาํความรู้ ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ 

  



151 

5. สาระการเรียนรู้  

 ระบบหายใจประกอบดว้ยอวยัวะสาํคญั ไดแ้ก่ ปอด และท่อท่ีเป็นทางเดินของอากาศ 

เช่น โพรงจมูก ปาก หลอดลม รวมถึงอวยัวะท่ีทาํหนา้ท่ีเก่ียวกบัการหายใจ เช่น กระบงัลม เม่ือเรา

หายใจ ออกซิเจนจากบรรยากาศท่ีมีความดนัสูงกวา่จะผา่นจมูก หลอดลมปอด เขา้สู่อากาศภายใน

ถุงลมท่ีมีความดนัตํ่ากวา่ และซึมผา่นเขา้สู่เลือดดาํในหลอดเลือดฝอยของปอด เม่ือเลือดดาํไดรั้บ

ออกซิเจนจะเปล่ียนเป็นเลือดแดง และถูกลาํเลียงกลบัเขา้สู่หวัใจ เพื่อส่งไปยงัส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย และปล่อยออกซิเจนใหก้บัเซลล ์รับคาร์บอนไดออกไซดก์ลายเป็นเลือดดาํไหลกลบัไปท่ี

ปอดเพื่อไปรับออกซิเจน และหายใจเอาคาร์บอนไดออกไซดอ์อกไป วนเวยีนเช่นน้ีเร่ือย ๆ ไป  

การแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์กิดข้ึนตลอดเวลา เพราะกระบวนการ

หายใจเกิดข้ึนตลอดเวลา และเกิดข้ึนกบัเซลลทุ์กเซลล ์

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped classroom) 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  1.1 ครูตั้งกระทูบ้น facebook ของกลุ่ม โดยตั้งกระทูถ้ามนกัเรียนวา่ 

   - ขณะหายใจเขา้ และหายใจออก หนา้ทอ้งมีลกัษณะอยา่งไร 

   - นกัเรียนคิดวา่มีอวยัวะใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหายใจ 

   - ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นท่ีตั้งไวใ้น Facebook ล่วงหนา้ก่อน

การเรียน 

 นกัเรียนทาํท่ีโรงเรียน 

  1.2 ครูทดสอบการปฏิบติักิจกรรมและการศึกษาคน้ควา้ของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียน

ทาํแบบทดสอบ  จาํนวน 5 ขอ้ 

 2. ขั้นสาํรวจและคน้หา 

  2.1  ครู Up load VDO เร่ือง ระบบหายใจ 

  2.2 ครูโพสตลิ์งค ์ของคลิปวีดีโอไว ้ดงัน้ี 

                  https://www.youtube.com/watch?v=EacApLRpm18 

                  https://www.youtube.com/watch?v=nDcLnsN29RY 

                  https://www.youtube.com/watch?v=fuK27G-1JCM 

                  https://www.youtube.com/watch?v=OWhypFl6JGQ 

https://www.youtube.com/watch?v=EacApLRpm18
https://www.youtube.com/watch?v=nDcLnsN29RY
https://www.youtube.com/watch?v=fuK27G-1JCM
https://www.youtube.com/watch?v=OWhypFl6JGQ
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  2.3 ครู Up load ใบกิจกรรมเร่ือง การเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้และออกจากปอด ไวใ้น

กลุ่ม facebook ครูมอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํ แลว้นาํมาในชั้นเรียน 

 นกัเรียนปฏิบติัท่ีโรงเรียน 

  2.4 ครูเปิดวดีีทศัน์ในชั้นเรียนอีกคร้ังเพือ่อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

   2.5 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ศึกษาและปฏิบติักิจกรรม 

ในใบงาน เร่ือง การเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้และออกจากปอด  

  2.6 ครูสาธิตวธีิดึงแผน่ยางและอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ การดึงแผน่ยางไม่ตอ้งดึง

แรงมาก เพราะอาจทาํใหแ้ผน่ยางขาดไดง่้าย 

      2.7 ใหแ้ต่ละกลุ่มทาํการทดลองตามวธีิดาํเนินการทดลอง การเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้

และออกจากลูกโป่ง พร้อมทั้งสังเกตผลท่ีเกิดข้ึน เก็บรวบรวมขอ้มูลและบนัทึกผลการทดลอง เม่ือ

เสร็จแลว้ช่วยกนัเขียนรายงานผลการทดลอง โดยปฏิบติัตามขั้นตอนของวธีิการทางวทิยาศาสตร์  

 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

      3.1 ครูใชค้าํถามกระตุน้การคิดดงัน้ี 

   -  เม่ือดึงแผน่ยางลงชา้ ๆ ปริมาตรของอากาศในครอบพลาสติกเพิ่มข้ึนทาํให ้

ความดนัของอากาศภายในลดลง อากาศภายนอกจึงเคล่ือนท่ีเขา้สู่ภายในหลอดแกว้มีผลทาํให้

ลูกโป่งพองออก 

   - เม่ือปล่อยแผน่ยางใหเ้ขา้สู่สภาพเดิม ปริมาตรของอากาศในกรอบพลาสติกจะ

กลบัสู่สภาพเดิม ลูกโป่งจะยบุอยูใ่นสภาพเดิม 

   - เม่ือดนัแผน่ยางข้ึนปริมาตรของอากาศในครอบพลาสติกจะลดลงทาํใหค้วามดนั

ของอากาศภายในเพิ่มข้ึน อากาศภายนอกจึงเคล่ือนท่ีจากลูกโป่งออกสู่ภายนอกกล่อง มีผลทาํให้

ลูกโป่งแฟบลง 

 4. ขั้นขยายความรู้ 

      4.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายประเด็นท่ียงัไม่เขา้ใจ 

      4.2 ครูตั้งคาํถามกระตุน้การคิดดงัน้ี 

     -  กะบงัลมและกลา้มเน้ือยดึกระดูกซ่ีโครงทาํงานอยา่งไรระหวา่งการหายใจเขา้ 

และออก 

     -  ถา้การสูดลมหายใจเขา้และออกทาํใหอ้ากาศมีการเคล่ือนเขา้และออกจากปอด 

ดงันั้นเราจะบอกไดห้รือไม่วา่ปอดแต่ละคนมีความจุอากาศแตกต่างกนัหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงใด 

 5. ขั้นการประเมินผล 

      5.1 หลงัจากทาํกิจกรรมน้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 
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  - อธิบายโครงสร้างหนา้ท่ีและความสาํคญัของระบบหายใจของมนุษย ์

  - อธิบายกลไกของการหายใจและออกของมนุษยไ์ด ้ 

      5.2 นกัเรียนตั้งคาํถามและอภิปรายร่วมกนั 

      5.3 นกัเรียนทาํแบบทดสอบ ตรวจสอบความเขา้ใจ โดยครูใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียน

เป็นรายบุคคลและนาํประเด็นท่ีสงสัยมาอธิบายเพิ่มเติม 

8. ส่ือการเรียนรู้ 

 1.  กิจกรรม เร่ือง การเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้และออกจากปอด  

 2.  ใบความรู้ เร่ือง ระบบหายใจ 

              3.  วสัดุอุปกรณ์การทดลองและสารเคมี  ในกิจกรรม 

9. กระบวนการวดัผลประเมินผล 

 

10. เกณฑ์การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 2. สังเกตการปฏิบติัการทดลอง ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 3. การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- อธิบายกลไกการหายใจเขา้- 

  ออกของมนุษย ์

- ความสนใจและการทาํงาน 

   ร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกต ซกัถาม ตรวจ

ผลงาน 

- ประเด็นคาํถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

- แบบประเมินผลงานนกัเรียน 
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วสัดุอุปกรณ์และสารเคมี 

 

รายการ จํานวน / กลุ่ม 

ปอดเทียม 1 ชุด 

 

วธีิทดลอง 

 1. จดัวางอุปกรณ์บนโตะ๊เรียน พร้อมกบัสังเกตลูกโป่งในกล่องพลาสติก 

 2. ยกกล่องพลาสติกข้ึน แลว้ใชน้ิ้วดนัแผน่ยางเขา้ไปดา้นใน สังเกตการณ์เปล่ียนแปลงท่ี

เกิดข้ึน และบนัทึกผล 

 3. ปล่อยน้ิวท่ีดนัแผน่ยางเพื่อใหแ้ผน่ยางเขา้สู่สภาพเดิม สังเกตการณ์เปล่ียนแปลง 

 และบนัทึกผล 

 

บันทกึผลการทดลอง 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                                                     

 

ใบงาน 

เร่ือง การเคล่ือนที่ของอากาศเข้าและออกจาก
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อภิปรายผลการทดลอง 

1.  เม่ือดนัแผน่ยางข้ึน ปริมาตรและความดนัของอากาศภายในกล่องพลาสติกจะเปล่ียนแปลง

อยา่งไร และการเปล่ียนแปลงน้ีมีผลต่อลูกโป่งภายในกล่องพลาสติกหรือไม่ อยา่งไร 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

2.  เม่ือปล่อยแผน่ยางใหอ้ยูใ่นสภาพปกติ ปริมาตรและความดนัของอากาศจะเป็นอยา่งไรเม่ือ

เปรียบเทียบกบัขณะท่ีดนัแผน่ยางข้ึน การเปล่ียนแปลงน้ีมีผลต่อลูกโป่งภายในกล่องพลาสติก

หรือไม่ อยา่งไร 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

3.  ถา้เอาน้ิวอุดปากหลอดแกว้ แลว้ดนัแผน่ยางข้ึน ลูกโป่งจะมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่อยา่งไร 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

สรุปผลการทดลอง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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เฉลยใบงาน 

เร่ือง  การเคล่ือนทีข่องอากาศเข้าและออกจากปอด 

 

บันทกึผลการทดลอง 

ขณะใชน้ิ้วดนัแผน่ยางข้ึน ลูกโป่งจะแฟบ แต่เม่ือปล่อยแผน่ยาง ลูกโป่งจะพองออก 

 

อภิปรายผลการทดลอง 

 1.  เม่ือดนัแผน่ยางข้ึน ปริมาตรและความดนัของอากาศภายในกล่องพลาสติกจะ

เปล่ียนแปลงอยา่งไร และการเปล่ียนแปลงน้ีมีผลต่อลูกโป่งภายในกล่องพลาสติกหรือไม่ อยา่งไร 

แนวการตอบ  เม่ือดนัแผน่ยางข้ึนมีการเปล่ียนแปลงของปริมาตรและความดนั 

ของอากาศภายในกล่องพลาสติก โดยปริมาตรของอากาศภายในกล่องลดลง ทาํใหค้วามดนัอากาศ

เพิ่มข้ึน อากาศภายในลูกโป่งจึงเคล่ือนออกสู่ภายนอก มีผลทาํใหลู้กโป่งแฟบลง 

 2.  เม่ือปล่อยแผน่ยางใหอ้ยูใ่นสภาพปกติ ปริมาตรและความดนัของอากาศจะเป็น

อยา่งไรเม่ือเปรียบเทียบกบัขณะท่ีดนัแผน่ยางข้ึน การเปล่ียนแปลงน้ีมีผลต่อลูกโป่งภายในกล่อง

พลาสติกหรือไม่ อยา่งไร 

แนวคําตอบ  เม่ือปล่อยแผน่ยางใหอ้ยูใ่นสภาพปกติ ปริมาตรของอากาศภายในกล่องพลาสติก

เพิ่มข้ึน ส่งผลใหค้วามดนัของอากาศลดลง อากาศจากภายนอกจึงเคล่ือนเขา้สู่ลูกโป่ง ทาํใหลู้กโป่ง

ภายในกล่องพลาสติกพองออก 

 3.  ถา้เอาน้ิวอุดปากหลอดแกว้ แลว้ดนัแผน่ยางข้ึน ลูกโป่งจะมีการเปล่ียนแปลงหรือ 

ไม่อยา่งไร 

แนวคําตอบ  ผูเ้รียนอาจทดลองทาํดู ซ่ึงจะไดค้าํตอบวา่ไม่มีการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากไม่มี 

การเปล่ียนแปลงความดนัภายในกล่อง จึงไม่มีการเคล่ือนของอากาศเขา้หรือออกจากลูกโป่ง 

 

สรุปผลการทดลอง 

 การเปล่ียนแปลงความดนัของอากาศภายในกล่องพลาสติกท่ีบรรจุลูกโป่งส่งผลใหมี้การ

เคล่ือนท่ีของอากาศเขา้และออกจากลูกโป่ง โดยเม่ือความดนัอากาศภายในกล่องลดลง จะทาํให้

อากาศเคล่ือนเขา้สู่ลูกโป่งและเม่ือความดนัอากาศภายในกล่องเพิ่มข้ึนอากาศจะเคล่ือนออกจาก

ลูกโป่งใหผู้เ้รียนนาํหลกัการท่ีไดจ้ากกิจกรรมมาเปรียบเทียบกบัการเปล่ียนแปลงปริมาตรของ 

ช่องอกของคน ซ่ึงมีผลใหอ้ากาศเขา้และออกจากปอดได ้ 
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 การหายใจ เป็นการนาํอากาศเขา้และออกจากร่างกาย ส่งผลใหแ้ก๊สออกซิเจนทาํปฏิกิริยา

กบัสารอาหารไดพ้ลงังาน นํ้า และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ กระบวนการหายใจเกิดข้ึนกบัทุกเซลล์

ตลอดเวลา การหายใจจาํเป็นตอ้งอาศยัโครงสร้าง 2 ชนิด คือ กลา้มเน้ือกะบงัลม และกระดูกซ่ีโครง 

ซ่ึงมีกลไกการทาํงานของระบบหายใจ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ทีม่า: http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson3.php 

 

การหมุนเวยีนของแก๊ส 

 การหมุนเวยีนของแก๊ส เป็นการแลกเปล่ียนแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละแก๊สออกซิเจน 

เกิดข้ึนท่ีบริเวณถุงลมปอด ดว้ยการแพร่ของแก๊สออกซิเจนไปสู่เซลลต่์างๆ ทัว่ร่างกายและแก๊ส

ออกซิเจนทาํปฎิกิริยากบัสารอาหารในเซลลข์องร่างกาย ทาํใหไ้ดพ้ลงังาน นํ้า และแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด ์ดงัสมการ  

 

C6H12O6  + O2               CO2  + นํ้า + พลงังาน 

เอนไซม ์

 

ใบงานความรู้ 

เร่ือง ระบบหายใจ 

http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson3.php
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คาร์บอนไดออกไซดท่ี์เกิดจากปฏิกิริยาเคมีระหวา่งแก๊สออกซิเจนกบัอาหารจะแพร่ออกจากเซลล์

เขา้สู่หลอดเลือดฝอยและลาํเลียงไปยงัปอด แก๊สคาร์บอนไดออกไซดจ์ะแพร่เขา้สู่หลอดลมเล็ก ๆ 

ของปอดขบัออกจากร่างกายพร้อมกบัลมหายใจออก 

 

 
 

                    ทีม่า: http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson3.php 

http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson3.php
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กลไกการทาํงานของระบบหายใจ  

 1. การหายใจเขา้ กะบงัลมจะเล่ือนตํ่าลง กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนสูงข้ึน ทาํใหป้ริมาตรของ

ช่องอกเพิ่มข้ึน ความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดตํ่าลงกวา่อากาศภายนอก อากาศภายนอก

จึงเคล่ือนเขา้สู่จมูก หลอดลม และไปยงัถุงลมปอด  

 2. การหายใจออก กะบงัลมจะเล่ือนสูง กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนตํ่าลง ทาํใหป้ริมาตรของ

ช่องอกลดนอ้ยลง ความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกวา่อากาศภายนอก อากาศภายในถุงลม

ปอดจึงเคล่ือนท่ีจากถุงลมปอดไปสู่หลอดลมและออกทางจมูก  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

                      

ทีม่า: http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/haijai.htm 

http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/haijai.htm 

 

 

http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/haijai.htm
http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/haijai.htm
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แก๊สชนิดต่าง ๆ ทีเ่ป็นส่วนประกอบของอากาศทีเ่ข้าและออกจากปอด 

              แก๊ส ลมหายใจเขา้( %) ลมหายใจออก(%) 

1.  ออกซิเจน  21  17  

2.  คาร์บอนไดออกไซด ์ 0.04  4  

3. ไนโตรเจน  79  79  

4.  ไอนํ้า  ไม่คงท่ี  อ่ิมตวั  

แผนภูมิแสดงสัดส่วนของแก๊สชนิดต่าง ๆ ในลมหายใจเข้าและออก         

 
                                                 ทีม่า: https://sites.google.com/ 

ความจุอากาศของปอด    ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนจะแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บั  

 1.  เพศ   เพศชายจะมีความจุปอดมากกวา่เพศหญิง  

 2.  สภาพร่างกาย   นกักีฬามีความจุของปอดมากกวา่คนปกติ  

 3.  อาย ุ  ผูสู้งอายจุะมีความจุปอดลดลง 

 4.  โรคท่ีเกิดกบัปอด โรคบางชนิด เช่นถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็งจะทาํใหมี้ความจุปอด

ลดลง  

 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกาํหนดอตัราการหายใจเขา้และการหายใจออกท่ีสาํคญัประการหน่ึง  

คือ ความเขม้ขน้ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นเลือด เช่น ในขณะ ท่ีเรากลั้นหายใจ ความเขม้ขน้

ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ในเลือดจะสูงข้ึน ซ่ึงความเขม้ขน้ท่ีเพิ่มข้ึนน้ีจะไปกระตุน้การทาํงาน

ของร่างกายใหเ้กิดการหายใจข้ึนจนได ้ในขณะท่ีนอนหลบัร่างกายจะถูกกระตุน้นอ้ยลง จึงทาํให้

การหายใจเป็นไปอยา่งชา้ความเขม้ขน้ ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ในเลือดท่ีมีมากเกินไป เป็น

อีกสาเหตุ หน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดอาการหาว ซ่ึงการหาวท่ีเกิดข้ึนนั้นก็เพือ่ เป็นการขบั เอาแก๊ส 

คาร์บอนไดออกไซด ์ท่ีสะสมอยูม่ากเกินไปออกจากร่างกาย  
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 อาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหายใจมีดงัน้ี  

 1. การจาม เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีไม่สะอาดเขา้ไปในร่างกาย ร่างกายจึงพยายาม 

ขบัส่ิงแปลกปลอมเหล่านั้นออกมานอกร่างกาย โดยการหายใจเขา้ลึกแลว้หายใจออกทนัที  

 2. การหาว เกิดจากการท่ีมีปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซดส์ะสมอยูใ่นเลือดมากเกินไป 

จึงตอ้งขบัออกจากร่างกาย โดยการหายใจเขา้ยาวและลึก เพื่อรับแก๊สออกซิเจนเขา้ปอดและ

แลกเปล่ียนแก๊สคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากเลือด  

 3. การสะอึก เกิดจากกะบงัลมหดตวัเป็นจงัหวะๆ ขณะหดตวัอากาศจะถูกดนัผา่นลงสู่

ปอดทนัที ทาํใหส้ายเสียงสั่น เกิดเสียงข้ึน  

 4. การไอเป็นการหายใจอยา่งรุนแรงเพื่อป้องกนัไม่ใหส่ิ้งแปลกปลอมหลุดเขา้ไปใน 

กล่องเสียงและหลอดลม ร่างกายจะมีการหายใจเขา้ยาวและหายใจออกอยา่งแรง  
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 

รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน   ว22101                             กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์                  เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 

เร่ือง ระบบขับถ่าย 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2                                                    ผู้สอน ธนทร บับพาน                     

............................................................................................................................................................. 

1. มาตรฐาน ว 1.1    

 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ 

ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

2. ตัวช้ีวดั 

 1. อธิบายโครงสร้างและการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์

 2. อธิบายความสัมพนัธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 3. สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแ์ละท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกและภายใน                    

3. สาระสําคัญ 

 การขบัถ่าย คือ การกาํจดัของเสียอนัเกิดจากกระบวนการเมตาโบลิซึม ท่ีเกิดข้ึนภายใน

ร่างกายของส่ิงมีชีวติ ของเสียในรูปแก๊สคือลมหายใจ  ของเหลวคือเหง่ือและปัสสาวะ  ของเสียใน

รูปของแขง็คืออุจจาระ นอกจากน้ีสารท่ีมีประโยชน์  แต่มีปริมาณมากเกินไปร่างกายก็กาํจดัออกมา

เช่นกนั 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายวธีิการกาํจดัของเสียของร่างกายทางไต ผวิหนงั ลาํไส้ใหญ่ 

และปอดได ้ 

 2. นกัเรียนสามารถตระหนกัถึงความจาํเป็นท่ีตอ้งดูแลสุขภาพเพือ่ใหก้ารกาํจดัของเสีย

เป็นไปโดยปกติ  

 3. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทาํงานเป็นกลุ่ม   

       4.  นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

       5. นกัเรียนมีความรับผิดชอบ 
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5. สาระการเรียนรู้ 

 ระบบขบัถ่าย เป็นกระบวนการกาํจดัของเสียออกจากร่างกาย ซ่ึงไดแ้ก่ แอมโมเนีย ยเูรีย 

กรดยริูก แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์เป็นตน้ ของเสียซ่ึงไดแ้ก่ ปัสสาวะ เหง่ือ อุจจาระ และแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด ์ร่างกายขบัปัสสาวะออกทางไต ขบัเหง่ือออกทางผวิหนงั ถ่ายอุจจาระออกทาง

ทวารหนกั และกาํจดัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดอ์อกทางปอดผา่นทางลมหายใจออก 

ไตทาํหนา้ท่ีหลกัในการกาํจดัของเสียและสารท่ีร่างกายไม่ตอ้งการออกจากเลือด สารท่ีถูกกรองใน

ไตแลว้ ถา้เป็นสารท่ีมีประโยชน์จะถูกดูดกลบัคืนสู่หลอดเลือดฝอย แต่ถา้เป็นสารอ่ืน จะถูกส่งไปยงั

กระเพาะปัสสาวะเพื่อกาํจดัออกจากร่างกาย หากไตทาํงานผดิปกติ การกรองในหน่วยไตอาจ

บกพร่องทาํใหพ้บส่ิงแปลกปลอมในนํ้าปัสสาวะ เราสามารถป้องกนัโรคไตไดโ้ดยการเลือก

รับประทานอาหารท่ีสะอาด ปราศจากส่ิงเจือปน มีสารอาหารต่าง ๆ ในปริมาณท่ีพอเหมาะ ด่ืมนํ้า

สะอาดใหเ้พียงพอ และออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ 

 นกัเรียนทาํท่ีบา้น 

  1.1 ครูตั้งกระทูบ้น facebook ของกลุ่ม โดยตั้งกระทูถ้ามนกัเรียนวา่ 

                    - เม่ือนกัเรียนด่ืมนํ้ามาก ๆ ใน ภาวะท่ีอากาศปกติ นกัเรียนคิดวา่ร่างกายจะ

เกิดปฏิกิริยาอยา่งไรบา้ง 

       - หลงัจากออกกาํลงักายแลว้ ร่างกายกาํจดัส่ิงใดออกนอกร่างกาย และกาํจดัออก

ทางใด 

   - ร่างกายสามารถกาํจดัของเสียต่าง ๆ เหล่าน้ีออกนอกร่างกายไดท้างใดบา้ง 

             - ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นท่ีตั้งไวใ้น Facebook ล่วงหนา้ก่อน

การเรียน 

 นกัเรียนทาํท่ีโรงเรียน 

  1.2 ครูทดสอบการปฏิบติักิจกรรมและการศึกษาคน้ควา้ของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียน

ทาํแบบทดสอบ จาํนวน  5 ขอ้ 

 2. ขั้นสาํรวจและคน้หา 

  2.1 ครู Up laod VDO เร่ือง ระบบขบัถ่าย 

  2.2 ครูโพสตลิ์งค ์ของคลิปวีดีโอ ดงัน้ี 

           https://www.youtube.com/watch?v=U7Rv3jdvBus 

https://www.youtube.com/watch?v=U7Rv3jdvBus
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           https://www.youtube.com/watch?v=DYBYxUv021U 

          https://www.youtube.com/watch?v=fsZaKYq8em8 

  2.3 ครู Up load ใบกิจกรรมเร่ือง กาํจดัของเสียทางไต ไวใ้นกลุ่ม facebook  

ครูมอบหมายให้นกัเรียนแต่ละคนทาํ แลว้นาํมาในชั้นเรียน 

 นกัเรียนปฏิบติัท่ีโรงเรียน 

  2.4 ครูเปิดวดีีทศัน์ในชั้นเรียนอีกคร้ังเพือ่อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

  2.5 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ศึกษาเร่ืองการกาํจดัของเสีย

ทางไต ผวิหนงั ลาํไส้ใหญ่ และปอด โดยดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

   - แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบคน้ขอ้มูล โดยแบ่งหวัขอ้ยอ่ยใหเ้พื่อนสมาชิกช่วยกนั

สืบคน้ตามท่ีสมาชิกกลุ่มช่วยกนักาํหนดหวัขอ้ยอ่ย 

   - สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรือกลุ่มยอ่ยช่วยกนัสืบคน้ขอ้มูลตามหวัขอ้ยอ่ยท่ีตนเอง

รับผดิชอบ โดยการสืบคน้จากใบความรู้ท่ีครูเตรียมมาให ้หรือหนงัสือ วารสาร สารานุกรม

วทิยาศาสตร์ สารานุกรมสาํหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต 

   - สมาชิกกลุ่มนาํขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดม้ารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง รวมทั้ง

ร่วมกนัอภิปรายซกัถามจนคาดวา่สมาชิกทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีตรงกนัสมาชิกกลุ่มช่วยกนั

สรุปความรู้ท่ีไดท้ั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม 

 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

  3.1 ครูใชค้าํถามกระตุน้การคิด ดงัน้ี 

     - ไตมีลกัษณะและส่วนประกอบอะไรบา้ง 

   - การตรวจสอบนํ้ าปัสสาวะสามารถวินิจฉยัโรคไดอ้ยา่งไร และตรวจสอบโรคใด

ไดบ้า้ง 

   - เหง่ือถูกขบัออกนอกร่างกายทางใด 

   - ผวิหนงัทาํหนา้ท่ีอะไรบา้ง 

  3.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการทดลอง 

 4. ขั้นขยายความรู้ 

  4.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายประเด็นท่ียงัสงสยั 

  4.2 ครูตั้งคาํถามกระตุน้การคิด ดงัน้ี 

    - ทอ้งผกูมีลกัษณะอาการอยา่งไร เราจะป้องกนัอาการทอ้งผกูไดด้ว้ยวธีิการใด 

    - ปอดมีการกาํจดัของเสียออกในรูปใด และมีกลไกการกาํจดัของเสียดงักล่าว

อยา่งไร 

https://www.youtube.com/watch?v=DYBYxUv021U
https://www.youtube.com/watch?v=fsZaKYq8em8
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           - อธิบายตาํแหน่ง รูปร่าง และส่วนประกอบของไต 

 5. ขั้นการประเมิน 

  5.1 หลงัจากทาํกิจกรรมน้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 

   - อธิบายวธีิการกาํจดัของเสียของร่างกายทางไต ผวิหนงั ลาํไส้ใหญ่ และปอด 

  5.2 นกัเรียนตั้งคาํถาม และอภิปรายร่วมกนั 

  5.3 นกัเรียนทาํแบบทดสอบ ตรวจสอบความเขา้ใจ โดยครูใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียน

เป็นรายบุคคลและนาํประเด็นท่ีสงสัยมาอธิบายเพิ่มเติม 

8. ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบงาน เร่ือง การกาํจดัของเสียทางไต  

        2. ใบความรู้ เร่ือง ระบบขบัถ่าย 

9. กระบวนการวดัผลประเมินผล 

10. เกณฑ์การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 2. สังเกตการปฏิบติัการทดลอง ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 3. การนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ผา่นเกณฑ์อยา่งนอ้ยร้อยละ 70 

 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑอ์ยา่งนอ้ยร้อยละ  70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

- อธิบายกระบวนการทาํงาน 

   ของไต 

- ความสนใจและการทาํงาน 

   ร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกต ซกัถาม   

   ตรวจผลงาน 

- ประเด็นคาํถาม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

- แบบประเมินผลงานนกัเรียน 

 



166 

 

 

 

 

 

 

 

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูล เร่ืองการกาํจดัของเสียทางไต โดยดาํเนินการดงัน้ี 

   

 1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการสืบคน้ขอ้มูล โดยแบ่งหวัขอ้ยอ่ยให้เพื่อนสมาชิก

ช่วยกนัสืบคน้ตามท่ีสมาชิกกลุ่มช่วยกนักาํหนดหวัขอ้ยอ่ย 

     2.  สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรือกลุ่มยอ่ยช่วยกนัสืบคน้ขอ้มูลตามหวัขอ้ยอ่ยท่ีตนเอง

รับผดิชอบ โดยการสืบคน้จากใบความรู้ท่ีครูเตรียมมาให ้หรือหนงัสือ วารสาร สารานุกรม

วทิยาศาสตร์ สารานุกรมสาํหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต 

 3.  สมาชิกกลุ่มนาํขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดม้ารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง รวมทั้ง

ร่วมกนัอภิปรายซกัถามจนคาดวา่สมาชิกทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีตรงกนัสมาชิกกลุ่มช่วยกนั

สรุปความรู้ท่ีไดท้ั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม 

 4.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมานาํเสนอขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดใ้หเ้พื่อน ๆ ทราบ 

หนา้หอ้งเรียน 

 

 

 

 

ใบงาน 

เร่ือง การกาํจัดของเสียทางไต 

คําช้ีแจง 
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 การขบัถ่าย คือ การกาํจดัของเสียอนัเกิดจากกระบวนการเมตาโบลิซึม ท่ีเกิดข้ึนภายใน 

ร่างกายของส่ิงมีชีวติ ของเสียในรูปแก๊สคือลมหายใจ  ของเหลวคือเหง่ือและปัสสาวะ ของเสียใน

รูปของแขง็คืออุจจาระ นอกจากน้ีสารท่ีมีประโยชน์  แต่มีปริมาณมากเกินไปร่างกายก็กาํจดัออกมา

เช่นกนั 

 อวยัวะทีเ่กีย่วข้องกบัการกาํจัดของเสียทางไต 

             ไต เป็นอวยัวะท่ีลกัษณะคลา้ยถัว่ มีขนาดประมาณ 10 กวา้ง 6 เซนติเมตรและหนา

ประมาณ 3 เซนติเมตร มีสีแดงแกมนํ้าตาลมีเยือ่หุม้บาง ๆ ไตมี 2 ขา้งซา้ยและขวา บริเวณดา้นหลงั

ของช่องทอ้งใกลก้ระดูกสันหลงับริเวณเอว บริเวณส่วนท่ีเวา้เป็นกรวยไต มีหลอดไตต่อไปยงั

กระเพาะปัสสาวะ  

              โครงสร้างไต ประกอบดว้ยเน้ือเยื่อ 2 ชั้น หน่วยไต  ชั้นนอก  เรียกวา่คอร์เทกซ์ ชั้นใน

เรียกวา่เมดลัลา ภายในไตประกอบดว้ย หน่วยไต มีลกัษณะเป็นท่อขดอยูห่ลอดเลือดฝอยเป็นกระจุก

อยูเ่ตม็ไปหมด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://oknation.nationtv.tv/blog/whiteleelawadee/2009/09/09/entry-1 

  

ใบความรู้ 

เร่ือง ระบบขบัถ่าย 

http://oknation.nationtv.tv/blog/whiteleelawadee/2009/09/09/entry-1
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 ไตเป็นอวยัวะท่ีทาํงานหนกั วนัหน่ึงๆ เลือดท่ีหมุนเวยีนในร่างกายตอ้งผา่นมายงัไต 

ประมาณในแต่ละนาทีจะมีเลือดมายงัไตท่ี 1200 มิลลิลิตร หรือวนัละ 180 ลิตร ไตจะขบัของเสีย 

มาในรูปของนํ้าปัสสาวะแลว้ส่งต่อไปยงักระเพาะปัสสาวะมีความจุประมาณ 500 ลูกบาศก์

เซนติเมตร ร่างกายจะรู้สึกปวดปัสสาวะเม่ือนํ้าปัสสาวะไหลสู่กระเพาะปัสสาวะ ประมาณ 250 

ลูกบาศกเ์ซนติเมตร ใน 1 วนั คนเราจะขบัปัสสาวะออกมาประมาณ 1-1.5 ลิตร 

 

 

 

 

  

                                       

 

 

          ทีม่า: http://www.mwit.ac.th/~jat/contents/30102/Waste%20disposal%20system.htm 

 

 กระบวนการขับถ่ายของเสียโดยไต 

 หลอดเลือดท่ีนาํเลือดมายงัไตนั้น เป็นหลอดเลือดท่ีออกจากหวัใจ ซ่ึงจะลาํเลียงสารทั้งท่ี

มีประโยชน์และไม่มีปะโยชน์ท่ีร่างกายตอ้งการกาํจดัออกไป สารเหล่าน้ีจะถูกลาํเลียงเขา้สู่หน่วยไต 

โดยผา่นทางหลอดเลือดฝอย เพื่อใหห้น่วยไตทาํหนา้ท่ีกรองสารท่ีมีอยูใ่นเลือด  ของเหลวท่ีกรองได ้

จะมีลกัษณะคลา้ยเลือด ยกเวน้ ไม่มีสารโมเลกุลใหญ่ เช่น เซลลเ์มด็เลือดแดง โปรตีน ไขมนั เป็น

ตน้สารท่ีมีประโยชน์เช่นกลูโคส กรดอะมิโน นํ้าจะถูกคูดกลบัท่ีท่อหน่วยไตทุกส่วนของเหลวเม่ือ

ไหลมาถึงท่อรวม จะเรียกวา่ “นํา้ปัสสาวะ” นํ้าปัสสาวะจะไหลไปตามหลอดไตเก็บท่ีกระเพาะ

ปัสสาวะ จนกระทัง่มีนํ้าปัสสาวะประมาณ 250 cm3 กระเพาะปัสสาวะจะหดตวัขบันํ้าปัสสาวะ

ออกมาจากร่างกายนํ้าปัสสาวะประกอบดว้ยนํ้า ยเูรีย เป็นส่วนใหญ่ และมีเกลือแร่เล็กนอ้ย ปริมาณ

การขบัถ่ายในแต่ละวนัจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บั ปริมาณนํ้าท่ีร่างกายไดรั้บชนิดของอาหารและ

เคร่ืองด่ืม เช่น แตงโม เหลา้ ทาํใหก้ารขบัถ่ายปัสสาวะมากข้ึน การเสียนํ้าของร่างกายทางอ่ืน 

 ความสําคัญของไตและการดูแลรักษา 

 ไต เป็นอวยัวะท่ีมีความสาํคญัต่อร่างกาย ถา้ไตถูกทาํลายของเสียจะสะสมในร่างกาย 

ทาํใหเ้ป็นอนัตรายถึงชีวติได ้ดงันั้นจึงควรรักษาสุขภาพเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดโรค ไดแ้ก่การเลือก

รับประทานอาหารท่ีสะอาด ปราศจากสารอนัตรายเจือปน รวมทั้งด่ืมนํ้าสะอาดใหเ้พียงพอกบั 

ความตอ้งการของร่างกายและออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ  

http://www.mwit.ac.th/%7Ejat/contents/30102/Waste%20disposal%20system.htm
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 การกาํจัดของเสียทางผวิหนัง 

      ของเสียท่ีมีสถานะของเหลวนอกจากจะถูกขบัออกจากร่างกายในรูปนํ้าปัสสาวะท่ีผา่น

ทาไตแลว้ยงัมีของเสียในสถานะของเหลวอีกส่วนหน่ึงถูกขบัออกจากร่างกายในรูปของเหง่ือ ซ่ึง

ผา่นทางผวิหนงั ผวิหนงันอกจากจะทาํหนา้ท่ีกาํจดัของเสียออกจากร่างกายในรูปของเหง่ือแลว้ ยงัมี

ส่วนระบายความร้อนใหแ้ก่ร่างกายเพื่อขบัเหง่ือออกสู่ภายนอก โดยปกติความร้อนท่ีเสียไปทาง

ผวิหนงัจะมีปริมาณ 87.4 % 

     เหง่ือท่ีร่างกายขบัออกมานั้นประกอบไปดว้ยนํ้าเป็นส่วนใหญ่ และจะมีเกลือบางชนิด

ถูกขบัปนออกมาดว้ย จึงทาํใหเ้หง่ือมีรสเคม็ สาํหรับเหง่ือไดถู้กสร้างข้ึนท่ีบริเวณของต่อมเหง่ือซ่ึง

อยูใ่ตผ้วิหนงัทัว่ร่างกาย 

       โครงสร้างภายในของต่อมเหง่ือจะมีลกัษณะเป็นท่อขดอยูเ่ป็นกลุ่ม ซ่ึงมีหลอดเลือดฝอย

มาหล่อเล้ียงโดยรอบ โดยหลอดเลือดฝอยเหล่าน้ีจะลาํเลียงเอาของเสียท่ีตอ้งการกาํจดัออกจาก

ร่างกายทางผวิหนงัมายงับริเวณต่อมเหง่ือของเสียท่ีถูกลาํเลียงมากบัเลือด เม่ือมาถึงบริเวณต่อมเหง่ือ

แลว้ของเสียจะแพร่ออกจากหลอดเลือดฝอยเขา้สู่ท่อในต่อเหง่ือ จากนั้นของเสียจะถูกลาํเลียงไป

ตามท่อ โดยจะเปิดอยูบ่ริเวณผวิหนงัดา้นบน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า: http://www.mwit.ac.th/~jat/contents/30102/Waste%20disposal%20system.htm 

 

 การกาํจัดของเสียทางลาํไส้ใหญ่ 

      หลงัจากการยอ่ยอาหารเสร็จส้ินลง อาหารส่วนท่ีเหลือและส่วนท่ีร่างกายไม่สามารถยอ่ย

ไดจ้ะถูกกาํจดัออกจากร่างกายทางลาํไส้ใหญ่ (ทวารหนกั) ในรูปท่ีรวมเรียกวา่ อุจจาระ   

http://www.mwit.ac.th/%7Ejat/contents/30102/Waste%20disposal%20system.htm
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     อาหารทอ้งผกู จะเกิดจากการท่ีมีอุจจาระตกคา้งอยูบ่ริเวณลาํไส้ใหญ่นานเกินไป ผนงั

ของลาํไส้ใหญ่ดูดซึมเอานํ้าท่ีปะปนอยูใ่นอุจจาระออกทาํใหเ้กิดความยากลาํบากในการขบัถ่าย   

ผูท่ี้มีอาการทอ้งผกูจะรู้สึกแน่นทอ้ง อึดอดั บางรายอาจมีอาการปวดทอ้งหรือปวดหลงัดว้ย อาการ

ต่าง ๆ เหล่าน้ีจะหายไป เม่ือถ่ายอุจจาระออกจากร่างกาย ผูท่ี้มีอาการทอ้งผกูนาน ๆ อาจเป็นสาเหตุ

ของโรคริดสีดวงทวารได ้ สาเหตุท่ีทาํให้เกิดอาการทอ้งผกูมีอยูห่ลายประการ เช่น รับประทาน

อาหารท่ีมีกากนอ้ยเกินไป และอาหารรสจดัเป็นประจาํ ขบัถ่ายไม่เป็นเวลา เกิดอาการเครียดอยูบ่่อย ๆ 

สูบบุหร่ีจดั หรือด่ืมนํ้าชา กาแฟมากเกินไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า: http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/chutima_n/plant/sec01p09.htm 

 

 การกาํจัดของเสียทางปอด 

      มนุษยส์ามารถมีชีวติอยูไ่ดน้านเป็นสัปดาห์แมจ้ะไม่ไดรั้บอาหารเลยและจะอยูไ่ดห้ลาย

วนัในสภาวะขาดนํ้า แต่เม่ือใดท่ีขาดอากาศ จะตายในเวลาไม่ก่ีนาที ออกซิเจนเป็นแก๊สท่ีพบทัว่ไป

ในบรรยากาศและจาํเป็นต่อเมตาบอลิซึมของเซลล ซ่ึงเป็นกระบวนการสาํคญัในการเปล่ียนอาหาร

ใหเ้ป็นพลงังาน การหายใจนาํแก๊สออกซิเจนเขา้สู่ร่างกายและปล่อยคาร์บอนไดออกไซด ์ซ่ึงเป็น

ของเสียจากขบวนการเมตาบอลิซึมออกไปพร้อมกบัไอนํ้า 

     การแลกเปล่ียนแก๊สน้ีเกิดข้ึนท่ีถุงลมขนาดเล็กจาํนวนมากมายท่ีอยูเ่กือบเตม็ปอด 

ออกซิเจนท่ีเขา้มาในถุงลมจะเขา้สู่หลอดเลือดฝอยท่ีอยูร่อบๆแลว้ถูกนาํไปในกระแสเลือด ส่งไปให้

เซลลต่์าง ๆ ทัว่ร่างกาย ในทาํนองเดียวกนั คาร์บอนไดออกไซดจ์ากเซลลก์็จะถูกส่งจากหลอดเลือด

ฝอยไปยงัถุงลมและปล่อยออกไปจากปอด ของเสียท่ีถูกกาํจดัออกจากร่างกายทางปอด ไดแ้ก่ นํ้า 

และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการหายใจของเซลลต่์าง ๆ ใน

ร่างกาย 

 

http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/chutima_n/plant/sec01p09.htm
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ทีม่า:    

http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/lamphu_s/bodysystem/sec04p06.html 
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แบบข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

คําช้ีแจง  จงเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

1. ขอ้ใดอธิบายความหมายของการยอ่ยอาหารไดถู้กตอ้ง  (ความเขา้ใจ) 

     ก.  การเปล่ียนเน้ือท่ีของอาหารใหล้ดนอ้ยลง 

     ข.  การเปล่ียนอนุภาคของสารอาหารใหมี้ขนาดเล็กลง 

     ค.  การเปล่ียนสารอาหารให้เป็นพลงังานโดยการสันดาป 

     ง.  การเปล่ียนขนาดของช้ินอาหารใหเ้ล็กลงโดยการเค้ียว 

2.  ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีของลาํไส้เล็ก  (ความจาํ) 

 ก.  ยอ่ยสลายกากอาหาร 

 ข.  ดูดซึมนํ้าออกจากกากอาหาร 

 ค.  ยอ่ยสารอาหารประเภทไขมนั 

      ง.  ดูดซึมสารอาหารเขา้สู่เซลล ์

3. ขอ้ใดถูกตอ้ง  (วเิคราะห์) 

     ก.  นํ้าเมือกในกระเพาะอาหารช่วยยอ่ยสารอาหารประเภทโปรตีน 

    ข.  ร่างกายจะยอ่ยวติามินและแร่ธาตุท่ีลาํไส้เล็ก 

    ค.  ในลาํไส้ใหญ่มีแบคทีเรียช่วยยอ่ยสลายกากอาหาร 

    ง.  ผูท่ี้รับประทานเน้ือสัตวน์อ้ยกวา่ผกัและผลไมม้กัจะมีอาการทอ้งผกู 

4. นํ้าดี  ผลิตจากอวยัวะในขอ้ใด  (ความจาํ) 

 ก.  ตบั 

 ข.  ตบัอ่อน 

 ค.  หลอดอาหาร 

 ง.  กระเพาะอาหาร 

5. อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหารอวยัวะใดท่ีทาํงานร่วมกนัของสารและเอนไซดท่ี์ช่วยยอ่ย

อาหารไดท้ั้งประเภทโปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  และไขมนั (ความเขา้ใจ) 

 ก.  ปาก 

 ข.  กระเพาะอาหาร 

 ค.  ลาํไส้เล็ก 

 ง.   ลาํไส้ใหญ่ 
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6. อวยัวะใดสร้างนํ้ายอ่ยเพื่อยอ่ยไขมนั (ความจาํ) 

 ก.  กระเพาะอาหาร  ตบั  ตบัอ่อน 

 ข.  ลาํไส้เล็ก  และตบัอ่อน 

 ค.  ตบักระเพาะอาหาร  ลาํไส้เล็ก 

 ง.  ต่อมนํ้าลาย  กระเพาะอาหาร  ลาํไส้เล็ก 

7. อวยัวะใด  สร้างนํ้ายอ่ยเพื่อยอ่ยแป้ง  (ความจาํ) 

 ก.  ต่อมนํ้าลาย  ลาํไส้เล็ก  ตบั 

 ข.  ต่อมนํ้าลาย  กระเพาะอาหาร  ตบัอ่อน 

 ค.  ต่อมนํ้าลาย  ลาํไส้เล็ก  ตบัอ่อน 

 ง.  ตบัอ่อน  กระเพาะอาหาร  ลาํไส้เล็ก 

8.  ผูป่้วยท่ีตดัถุงนํ้าดีทิ้งจะมีผลต่อระบบทางเดินอาหารอยา่งไร   (ความเขา้ใจ) 

 ก.  การดูดซึมวติามินในตบัอ่อนเกิดข้ึนไดย้าก 

 ข.  การยอ่ยอาหารประเภทไขมนัเกิดข้ึนไดน้อ้ยลง 

 ค.  คาร์โบไฮเดรตท่ียอ่ยแลว้ไม่ถูกดูดซึม 

 ง.  ร่างกายไม่สามารถยอ่ยอาหารประเภทโปรตีนบางชนิดได ้

9.ทางเดินอาหารส่วนใด  เก่ียวขอ้งกบัการดูดซึมและการยอ่ยอาหารนอ้ยท่ีสุด  (การวเิคราะห์) 

 ก.  หลอดอาหาร 

 ข.  ช่องปาก 

 ค.  กระเพาะอาหาร 

 ง.  ลาํไส้เล็ก 

10.วลิลสัในลาํไส้เลก็มีประโยชน์อยา่งไร (ความจาํ) 

 ก.  ช่วยเพิ่มพื้นท่ีในการยอ่ยอาหาร 

 ข.  ช่วยเพิ่มพื้นท่ีในการสร้างนํ้ายอ่ย 

 ค.  ช่วยเพิ่มพื้นท่ีในการผลกัดนัอาหาร 

 ง.  ช่วยเพิ่มพื้นท่ีในการดูดซึมอาหาร 

11. เอนไซมไ์ลเพสจากตบัอ่อนยอ่ยสารอาหารประเภทใด   (ความจาํ) 

 ก.  โปรตีน 

 ข.  คาร์โบไฮเดรต 

 ค.  ไขมนั 

 ง.  เพป์ไทด ์
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12. อวยัวะในขอ้ใดเป็นแหล่งสร้างเซลลเ์มด็เลือดแดงในผูใ้หญ่  (ความจาํ) 

 ก.  ตบั 

 ข.  มา้ม 

 ค.  ไขกระดูก 

 ง.  ต่อมนํ้าเหลือง 

13. หลอดเลือดอาร์เทอร่ีมีลกัษณะอยา่งไร  (ความจาํ) 

 ก.  มีผนงัหนาและยดืหยุน่ไดดี้ 

 ข.  มีผนงับางและมีความยดืหยุน่นอ้ย 

 ค.  มีล้ินกั้นภายในเป็นระยะป้องกนัเลือดไหลยอ้นกลบั 

 ง.  เป็นหลอดเลือดท่ีนาํเลือดจากส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายไปยงัหวัใจ 

14. เซลลเ์มด็เลือดขาวมีหนา้ท่ีอยา่งไร (ความจาํ) 

 ก.  ต่อสู้กบัเช้ือโรคท่ีเขา้สู้ร่างกาย 

 ข.  ช่วยหา้มเลือดเม่ือเกิดบาดแผล 

 ค.  ช่วยลาํเลียงแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

 ง.  ทาํใหเ้ลือดแขง็ตวัเม่ือเลือดออกสู่ภายนอกร่างกาย 

15. การสูดลมหายใจเขา้จะมีการเปล่ียนแปลงกลา้มเน้ือกระบงัลมและกระดูกซ่ีโครงอยา่งไร 

      (การสังเคราะห์) 

 ก.  กระบงัลมหดตวัและลดระดบัลง  ส่วนกระดูกซ่ีโครงจะยกตวัสูงข้ึน 

 ข.  กระบงัลมหดตวัและลดระดบัลง  ส่วนกระดูกซ่ีโครงจะลดตํ่าลง 

 ค.  กระบงัลมคลายตวัและยกตวัสูงข้ึน  ส่วนกระดูกซ่ีโครงจะยกตวัสูงข้ึน 

 ง.  กระบงัลมคลายตวัและยกตวัสูงข้ึน  ส่วนกระดูกซ่ีโครงจะลดตํ่าลง 

16. เพราะเหตุใดกลา้มเน้ือของผนงัเส้นเลือดแดงจึงหนาและยดืหยุน่ไดดี้กวา่เส้นเลือดดาํ  

 (การวเิคราะห์) 

 ก.  ป้องกนัเลือดไหลยอ้นกลบั 

 ข.  ช่วยใหเ้ลือดมีความดนัสูง 

 ค.  ตา้นทานความดนัเลือดจากหวัใจ 

 ง.  ทาํใหเ้ลือดในหลอดเลือดไหลไดเ้ร็วข้ึน 

 

 

 



175 

17. การวดัชีพจรช่วยทาํใหท้ราบอะไร   (การนาํไปใชป้ระโยชน์) 

 ก.  จงัหวะการเตน้ของหวัใจ 

 ข.  ปริมาณเลือดท่ีผา่นเขา้ออกหวัใจ 

 ค.  ค่าความดนัโลหิตในเส้นเลือด 

 ง.  ถูกทุกขอ้ 

18. การเตน้ของหวัใจในคนปกติ  มีอตัราการเตน้เฉล่ียประมาณ  (ความจาํ) 

 ก.  72  คร้ังต่อนาที 

 ข.  80  คร้ังต่อนาที 

 ค.  85  คร้ังต่อนาที 

 ง.  90  คร้ังต่อนาที 

19. การสูดลมหายใจเขา้ – ออก  เกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุอะไร (ความเขา้ใจ) 

 ก.  ความเขม้ขน้ของแก๊สออกซิเจนในเลือด 

     ข.  ความเขม้ขน้ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นเลือด 

 ค.  สภาพความเป็นเบสของเลือด 

 ง.  ปริมาณของเซลลเ์มด็เลือดแดงท่ีลดลง 

20.  อตัราการเตน้ของหวัใจสัมพนัธ์กบัขอ้ใด   (การสังเคราะห์) 

 ก.  จงัหวะการบีบตวัของหวัใจ 

 ข.  จงัหวะการคลายตวัของหวัใจ 

 ค.  จงัหวะการบีบและการคลายตวัของหวัใจ 

 ง.  จงัหวะการหายใจเขา้และหายใจออก 

21. ส่วนของระบบเลือดท่ีสามารถพบเลือดดาํ  (การวิเคราะห์) 

 ก. หวัใจซีกขวา 

 ข.  หวัใจซีกซา้ย 

 ค.  เส้นเลือดท่ีนาํเลือดไปกรองท่ีไต 

 ง.  ถูกทุกขอ้ 

22.  เกล็ดเลือดมีหนา้ท่ีอยา่งไร (ความจาํ) 

 ก.  สร้างภูมิคุม้กนั 

 ข.  ป้องกนัไม่ใหเ้ลือดแขง็ตวั 

 ค.  หา้มเลือดกรณีท่ีเกิดบาดแผล 

 ง.  กาํจดัส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่ร่างกาย 
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23. เลือดดาํจะเปล่ียนเป็นเลือดแดงเม่ือไหล่ผา่นอวยัวะใด  (การวเิคราะห์) 

 ก.  ไต 

 ข.  ปอด 

 ค.  หวัใจห้องบนขวา 

 ง.  หวัใจหอ้งล่างซา้ย 

24.  คนท่ีไม่มีเกร็ดเลือดหรือมีเกล็ดเลือดนอ้ยจะมีลกัษณะอยา่งไร  (ความเขา้ใจ) 

 ก.  ภูมิตา้นทานโรคตํ่า  เกิดโรคไดง่้าย 

      ข.  เม่ือเกิดบาดแผลเลือดจะไหลไม่หยดุ 

 ค.  ร่างกายไดรั้บแก๊สออกซิเจนไม่เพียงพอ 

 ง.  สารอาหารถูกส่งไปเล้ียงร่างกายไม่เพียงพอ 

25. ขอ้ใดคือหนา้ท่ีของเซลลเ์มด็เลือดแดง  (ความจาํ) 

 ก.  ช่วยป้องกนัไม่ใหเ้ลือดแขง็ตวั 

 ข.  ช่วยทาํลายส่ิงแปลกปลอมในร่างกาย 

 ค.  ช่วยสร้างภูมิคุม้กนัโรคใหแ้ก่ร่างกาย 

 ง.  ช่วยลาํเลียงแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

26. เซลลเ์มด็เลือดขาวมีหนา้ท่ีอยา่งไร (ความจาํ) 

 ก.  ต่อสู้กบัเช้ือโรคท่ีเขา้สู้ร่างกาย 

 ข.  ช่วยหา้มเลือดเม่ือเกิดบาดแผล 

 ค.  ช่วยลาํเลียงแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

 ง.  ทาํใหเ้ลือดแขง็ตวัเม่ือเลือดออกสู่ภายนอกร่างกาย 

27. คาร์บอนไดอกไซดท่ี์เป็นของเสียจากเซลลจ์ะถูกลาํเลียงไปกบัระบบหมุนเวยีนเลือดในลกัษณะ

ใด (การสังเคราะห์) 

 ก.  รวมตวักบัเฮโมโกบิล 

 ข.  ละลายในนํ้าเลือด 

 ค.  รวมตวักบันํ้าในเม็ดเลือดแดง 

 ง.  แพร่จากเซลลม์ายงัปอดโดยตรง 

28. ล้ินหวัใจคนเรามีไวส้าํหรับ  (ความเขา้ใจ) 

 ก.  กั้นเลือดแดงไมใ้หป้นเลือดดาํ  

 ข.  กั้นหอ้งขวาออกจากหอ้งซา้ย 

 ค.  กั้นมิใหเ้ลือดไหลยอ้นกลบั 



177 

 ง.  สูบฉีดโลหิตไปเล้ียงร่างกาย 

29. เลือดท่ีไปฟอกท่ีปอดรับเลือดโดยตรงจากส่วนใดของหวัใจ (ความเขา้ใจ) 

 ก.  หอ้งบนขวา 

 ข.  หอ้งบนซา้ย 

 ค.  หอ้งล่างขวา 

 ง.  หอ้งล่างซา้ย 

30. ระบบการหายใจเขา้มีผลต่อการทาํงานของกลา้มเน้ือยดึซ่ีโครงและกะบงัลมอยา่งไร (การวเิคราะห์) 

 ก.  กลา้มเน้ือแถบนอกหดตวักลา้มเน้ือแถบในคลายตวักะบงัลมคลายตวั 

 ข.  กลา้มเน้ือแถบนอกหดตวักลา้มเน้ือแถบในคลายตวักะลงัลมหดตวั 

 ค.  กลา้มเน้ือแถบนอกคลายตวักา้มเน้ือแถบในคลายตวักะบงัลมคลายตวั 

 ง.  กลา้มเน้ือแถบนอกหดตวักลา้มเน้ือแถบในหดตวักะบงัลมหดตวั 

31. กระบวนการหายใจเกิดข้ึนท่ีบริเวณใด  (การสังเคราะห์) 

 ก.เซลลทุ์กเซลล ์

 ข.บริเวณเส้นเลือดฝอย 

 ค. บริเวณปอด 

 ง.บริเวณถุงลมปอด 

32.  การสูดลมหายใจเขา้ – ออก  เกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุอะไร (ความเขา้ใจ) 

 ก.  ความเขม้ขน้ของแก๊สออกซิเจนในเลือด 

 ข.  ความเขม้ขน้ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นเลือด 

 ค.  สภาพความเป็นเบสของเลือด 

 ง.  ปริมาณของเซลลเ์มด็เลือดแดงท่ีลดลง 

33. อวยัวะท่ีทาํหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊สไดจ้ะตอ้งมีสมบติัใด  (การวิเคราะห์) 

 ก.  สามารถขยายตวัไดม้าก  

 ข.  มีพื้นท่ีมากพอใหแ้ลกเปล่ียนแก๊สได ้

 ค.  มีความชุ่มช่ืนตลอดเวลา 

 ง.  มีอวยัวะอ่ืนห่อหุม้อยู ่

34. การสูดลมหายใจเขา้จะมีการเปล่ียนแปลงกลา้มเน้ือกระบงัลมและกระดูกซ่ีโครงอยา่งไร 

         (การสังเคราะห์) 

 ก.  กระบงัลมหดตวัและลดระดบัลง  ส่วนกระดูกซ่ีโครงจะยกตวัสูงข้ึน 

 ข.  กระบงัลมหดตวัและลดระดบัลง  ส่วนกระดูกซ่ีโครงจะลดตํ่าลง 



178 

 ค.  กระบงัลมคลายตวัและยกตวัสูงข้ึน  ส่วนกระดูกซ่ีโครงจะยกตวัสูงข้ึน 

 ง.  กระบงัลมคลายตวัและยกตวัสูงข้ึน  ส่วนกระดูกซ่ีโครงจะลดตํ่าลง 

35. ส่วนใดของหน่วยไตทาํหนา้ท่ีดูดสารประโยชน์กลบัคืน (ความจาํ) 

 ก. โกลเมอรูลสั   

 ข. ท่อของหน่วยไต 

 ค. โบวแ์มนแคปซูล 

 ง. ทั้ง ก ข และ ค 

36. ในสภาวะปกติจะไม่ตรวจพบกลูโคสอยูใ่นนํ้าปัสสาวะ เน่ืองจากสาเหตุใด (ความเขา้ใจ) 

 ก.  กลูโคสไม่ถูกกรองมายงัหน่วยไต 

 ข. ท่อหน่วยไตดูดกลูโคสกลบัเขา้สู่เส้นเลือดฝอย 

 ค. ท่อหน่วยไตสลายกลูโคสจนหมด 

 ง.  กลูโคสผา่นเขา้สู่โบวแ์มนส์แคปซูลไม่ได ้

37. อวยัวะในขอ้ใดท่ีไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการกาํจดัของเสียออกจากร่างกาย (ความเขา้ใจ) 

     ก. หวัใจ                         ข. ลาํไส้ใหญ่ 

     ค. ปอด                           ง. ไต 

38. การตรวจพบนํ้าปัสสาวะเป็นการตรวจสอบเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการทาํงานของอวยัวะในขอ้ใด 

      (ความเขา้ใจ) 

     ก.  ไต                                ข. ตบั 

     ค.  ตบัอ่อน                        ง. กระเพาะปัสสาวะ 

39. ในคนปกติปัสสาวะจะประกอบดว้ยสารชนิดใด (ความจาํ) 

     ก.  เมด็เลือดขาว เมด็เลือดแดง ยเูรีย  กลูโคส 

     ข. โปรตีนโกลบูลิน กลูโคส  ยเูรีย นํ้า 

     ค.  เมด็เลือดขาว เกลือแร่ กลูโคส ยเูรีย 

     ง.  นํ้า ยเูรีย กลูโคส เกลือแร่ คาร์บอนไดออกไซด ์

40. ขอ้ใดคือหนา้ท่ีของหน่วยไต (ความจาํ) 

     ก.  ดูดนํ้าและสารบางชนิดกลบัมาใชป้ระโยชน์ 

     ข.  กรองของเสียออกจากเลือด 

     ค.  สกดัสารบางอยา่งจากเลือดกลบัเขา้สู่นํ้าปัสสาวะ 

     ง.  ถูกทุกขอ้ 
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แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

ช่ือ....................................................................  นามสกุล ............................................................ 

ชั้น.........................กลุ่มท่ี.........................................................โรงเรียน....................................... 

คําช้ีแจง 

      แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ฉบบัน้ีตอ้งการวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนซ่ึงวดั

คุณลกัษณะของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์  คือ  ความคิดเห็นทัว่ไปต่อวทิยาศาสตร์ การเห็นความสาํคญั

ของวทิยาศาสตร์ ความสนใจในวทิยาศาสตร์ ความนิยมชมชอบต่อวทิยาศาสตร์ และการแสดงออก

หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 

   โดยมีขอ้ความใหอ่้าน  เพื่อพิจารณาวา่นกัเรียนมีคุณลกัษณะนิสัย  ความรู้สึกหรือ

พฤติกรรมเหมือนกบัขอ้เท็จจริงในขอ้ความหรือไม่  มากนอ้ยเพียงใด  ดงันั้นจึงไม่มีคาํตอบท่ีถูก

หรือผดิ  เพราะแต่ละคนยอ่มมีลกัษณะนิสัย  ความรู้สึกหรือแนวทางปฏิบติัท่ีไม่เหมือนกนั   

ในการพิจารณาแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มีดงัน้ี 

 1.  แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มีทั้งหมด 20 ขอ้  ในแต่ละขอ้มีขอ้ความใหอ่้านเพื่อ

พิจารณาตอบลงในช่องวา่งตามระดบัความรู้สึกทั้งหา้ระดบั 

 2.  โปรดอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้  แลว้พิจารณาวา่ตรงกบัความรู้สึกในระดบัใด  ใหท้าํ

เคร่ืองหมายถูก √  ลงในช่องวา่งนั้นในเวลา 30  นาที 
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ข้อความ 

ระดบัความรู้สึก 

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

ด้านที ่1 ความคดิเห็นทัว่ไปต่อวทิยาศาสตร์ 

1.1 วทิยาศาสตร์ทาํใหม้นุษยส์ามารถแกปั้ญหาดว้ย

ตนเองอยา่งมีเหตผุลได ้

     

1.2 ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์นาํไปสู่การพฒันา

ประเทศชาติ 

     

1.3 การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ทาํใหเ้กิดความเครียด

และกงัวลใจ 

     

1.4  การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ไม่ไดช่้วยใหเ้กิดการ

พฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

     

ด้านที ่2 การเห็นความสําคญัของวทิยาศาสตร์ 

2.1 การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ทาํใหส้ามารถนาํไปใช้

เป็นพ้ืนฐานการศึกษาต่อในระดบัสูงได ้

     

2.2  วทิยาศาสตร์ช่วยฝึกใหค้นแกปั้ญหาชีวติไดอ้ยา่ง

มีเหตผุล 

     

2.3 ความรู้ทางวทิยาศาสตร์สามารถนาํไปใชพ้ฒันา

ตนเองไดน้อ้ยมาก 

     

2.4 วทิยาศาสตร์ไม่ไดมี้ส่วนพฒันาความ

เจริญกา้วหนา้ของประเทศ 

     

ด้านที ่3 ความสนใจในวทิยาศาสตร์ 

3.1 ขา้พเจา้รู้สึกสนุกสนานและมีความสุข เม่ือถึง

เวลาเรียนวทิยาศาสตร์ 

     

3.2 ขา้พเจา้ติดตามข่าวสาร ท่ีเป็นสารคดีเก่ียวกบั

วทิยาศาสตร์ 

     

3.3 ขา้พเจา้ไม่สนใจการนาํความรู้วทิยาศาสตร์ต่าง ๆ 

มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

     

3.4 ขา้พเจา้คิดวา่วทิยาศาสตร์เป็นวชิาท่ียากและ

ศึกษาคน้ควา้มาก 
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ข้อความ 

ระดบัความรู้สึก 

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

ด้านที ่4 ความนิยมชอบต่อวทิยาศาสตร์ 

4.1 ขา้พเจา้ช่ืนชมบุคคลท่ีนาํความรู้ทางดา้น

วทิยาศาสตร์มาพฒันาทอ้งถ่ินตน 

     

4.2 ขา้พเจา้ชอบคน้ควา้หาความรู้เพ่ิมเติมท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัวทิยาศาสตร์ 

     

4.3 ขา้พเจา้ไม่ชอบดูภาพยนตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วทิยาศาสตร์ เพราะเป็นเร่ืองจินตนาการเกิน

ความจริง 

     

4.4 ขา้พเจา้ไม่ชอบเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ แต่ตอ้ง

เรียนเพราะเป็นวชิาบงัคบั 

     

ด้านที ่5 การแสดงออกหรือมส่ีวนร่วมในกจิกรรมที่

เกีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์ 

5.1 ถา้ครูใหท้าํโครงงานขา้พเจา้จะเลือกทาํเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 

     

5.2 ขา้พเจา้จะรู้สึกยนิดี ถา้ครูใหข้า้พเจา้เป็นผูส้าธิต

การทดลองหนา้ชั้นเรียน 

     

5.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ทาํให้

เสียเวลาในการทาํงานอยา่งอ่ืน 

     

5.4 ขา้พเจา้ไม่ชอบชมนิทรรศการเก่ียวขอ้งกบั

วทิยาศาสตร์ 
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