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ประกาศคุณูปการ 
 

 งานนิพนธคร้ังน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย ดร. สุพจน 

บุญวิเศษ อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทาง และตรวจสอบแกไขขอบกพรอง

ตาง ๆ ของการวิจัยมาโดยตลอด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานเปนอยางสูง 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยผูสอนหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารงานยติุธรรมและสงัคมทุกทาน ที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรู ใหแนวคิด และแนวทาง 

ซึ่งเปนองคประกอบใหผูวิจัยมีความรู ความเขาใจ และมีความสามารถในการจัดทํางานวิจัยน้ี 

 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ และคณะอาจารยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษาฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่กรุณาใหความ

อนุเคราะหชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือและ

สละเวลาตอบแบบสอบถามในการวิจัยเปนอยางดี นอกจากน้ีขอขอบพระคุณสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาที่ใหคําแนะนําในการคนหาขอมูลโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา 

เขต 1 

 เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผูวิจัยที่เปนกําลังใจสําคัญในชีวิต

และใหการสนับสนุนในทุก ๆ ดานอยางดีที่สุดเสมอมา คุณคาและคุณประโยชนอันพึงจะมีจากงาน

นิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบและอุทิศแดผูมีพระคุณทุก ๆ ทาน  
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57920878: สาขาวิชา: การบริหารงานยุติธรรมและสังคม; ร.ม. (การบริหารงานยุติธรรมและสังคม) 

คําสําคัญ: พฤติกรรม/ กาวราว / นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน / ฉะเชิงเทรา 

  กนกรัตน เสืออวม: พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา   

(AGGRESSIVE BEHAVIOR OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS UNDER CHACHOENGSAO 

PRIMARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE 1 IN BANGPAKONG DISTRICT, 

CHACHOENGSAO)  คณะกรรมการควบคมุงานนิพนธ: สุพจน บุญวิเศษ, ร.ด., 124 หนา. ป  

พ.ศ. 2560. 

 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  มีวัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน  ศึกษาระดับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน กลุมตัวอยาง

จํานวน 307 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐาน โดยการใชทดสอบความแปรปรวนทางเดียว หากพบ

ความแตกตางที่มีนัยสําคัญทางสถติิ .05 ทําการเปรียบเทียบรายคูภายหลังการทดสอบความ

แปรปรวน ดวยวิธีการแบบ LSD 

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง มีปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวระดับนอย  

เมื่อพิจารณารายดานของระดับพฤติกรรมกาวราว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

มีระดับพฤติกรรมในดานการใชความรุนแรงในครอบครัว เปนอันดับ 1 รองลงมาคืออิทธิพลจาก

เกม อิทธิพลจากกลุมเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อ ตามลาํดับ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง ที่มี เพศ อายุกําลังศกึษาอยูชั้นมัธยมศึกษา สถานภาพของบิดามารดา การอาศัยอยู

กับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู มปีจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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กลุมตัวอยางจากประชากรแบบสดัสวน       

จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนตามขอมูลทัว่ไป    

จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนตามขอมูลดานครอบครัว   

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง  

จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกรายดาน        

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคมของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธพิลจากกลุมเพื่อน      

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากสื่อ      

จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสงัคม ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากเกม     

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา      

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ       

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ      

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ   
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ       

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา     

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

จําแนกตามระดับการศึกษา          

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา     

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพ 

การสมรสของบิดามารดา          

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตาม 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา        

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น  

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพ 

การสมรสของบิดามารดา         

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

 เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว  
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
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ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

อาศัยอยูกับครอบครัว           

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว   

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา   

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการอบรมเลี้ยงดู     

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

อบรมเลี้ยงดู              

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดู    

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว  

หัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย       

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย   
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย     

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา   

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว   

ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนตน         

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ  

ไมบรรทัด เปนตน            

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไป 

 เปรียบเทียบกับคนอ่ืน           
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน   

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนใน 

ครอบครัว               

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน  

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว    

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจา 

หยาบคายรุนแรงตอกัน          

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

 ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน   
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คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว ใน 

หัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ     

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความ 

รุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ          

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน  

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับ 

บาดเจ็บ                

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน         
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 วัยรุนเปนวัยเปลี่ยนผานหรือชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่มีโอกาสเสี่ยงภัยวาจะพัฒนาไปในทาง

ลบหรือเปนคนที่มีปญหาไดสูง ถาหากไมไดรับการดูแลที่ดี เพราะเปนชวงทีพวกเขาเปลี่ยนแปลง

ทั้งทางรางกาย สมอง บุคลิกภาพและความคิดจิตใจ อารมณ รวมทั้งการตองปรับตัวใหเขากับการ

คาดหมายของพอแม โรงเรียน และสังคมมาก แตพวกเขาก็มีศักยภาพสูง คือมีรางกายแข็งแรง สมอง

ที่แจมใส กําลังพัฒนา และเรียนรูไดมาก (วิทยากร เชียงกูล, 2552, หนา 19) 

 วัยรุนยุคปจจุบันมีปญหาเร่ืองติดเหลา ติดยา ติดเร่ืองการมีเพศสมัพันธ พฤติกรรม

กาวราว เสี่ยงภัย ตอตานสังคม ละเมิดกฎหมาย กฎระเบียบ จารีตประเพณีมากขึ้น โดยเฉพาะใน

สังคมยุคเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรม วัยรุนกลายเปนประชากรที่ถูกแยกออกมาเปนกลุมอยูใน

โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยและโรงงาน วัยรุนไมไดอยูรวมกับครอบครัวและชุมชนอยางใกลชิด

เหมือนในสังคมยุคกอนทุนนิยมอุตสาหกรรม การเติบโตของลัทธิทุนนิยมและบริโภคนิยมที่หา

กําไรจากวัยรุนเพิ่มขึ้น ชวยทําใหวัยรุนยุคปจจุบันมีปญหาเพิ่มขึ้นกวาวัยรุนยุคกอน ซึ่งพวกเขาจะ

เปนสวนหน่ึงของครอบครัวและสวนหน่ึงของชุมชนขนาดเล็กมากกวาในยุคปจจุบัน (วิทยากร  

เชียงกูล, 2552, หนา 19) 

 การเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาที่สําคัญของวัยรุน คือการเร่ิมแตกพานหรือแตกเน้ือหนุม

สาว (Puberty) ซึ่งเด็กผูหญิงจะเร่ิมเปนสาวเร็วกวาเด็กผูชาย 2-3 ป แตพอพนชวงน้ีไปเด็กผูชายก็จะ

พัฒนาเร็วขึ้นจนทันกัน วัยแตกพานเปนวัยที่รางกายบางคนพรอมจะสืบเผาพันธุได มีพัฒนาในเร่ือง

ความสนใจทางเพศและความตองการและความกังวลเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายซึ่ง

เกี่ยวของกับเร่ืองเพศเพิ่มขึ้น (วิทยากร เชียงกูล, 2552, หนา 19) 

 การเปลี่ยนแปลงทางความคิดจิตใจและความสัมพันธกับคนอ่ืนคือวัยรุนกําลังแสวงหา

ความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง เพื่อที่จะกาวไปเปนผูใหญ แตในขณะเดียวกันก็ยังตองพึ่งพอแม

ในทางเศรษฐกิจสังคม พึ่งพาเพื่อนในการสรางการยอมรับและความมั่นใจ ทําใหวัยรุนเกิด

ความเครียด ความคับของใจ ความขัดแยง และความสับสน (วิทยากร เชียงกูล, 2552, หนา 20) 

 ชวงวัยรุนเปนชวงที่การกดดันทางสังคมของกลุมเพื่อนมีความสําคัญมากขึ้นเร่ือย ๆ 

โดยเฉพาะชวง 11-13 ป เกาสิบเปอรเซ็นของวัยรุนจะคิดถึงตัวเองเปนสวนหน่ึงของกลุมเพื่อน จาก

ทฤษฎขีอง จูดิธ ริช แฮรริส เร่ืองความสัมพันธของสังคมเปนกลุม (Theory of group socialization) 
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พฤติกรรมของวัยรุนจะถูกหลอหลวมดวยเพื่อนมากกวาพอแม วัยรุนจะมีความเครียดหรือหดหู

นอยลง ถามีกลุมเพื่อนสนิทที่เปนกําลังใจให การที่วัยรุนชอบแตงตัว ไวผมและใชภาษาทาทีแปลก 

ๆ มีลักษณะเฉพาะก็เพื่อแสดงตัวเขากับกลุมเพื่อน ๆ กลุมเพื่อนจะสนับสนุนพฤติกรรมทั้งแบบชอบ

เขาสังคม และแบบตอตานสังคม พฤติกรรมแบบชอบเขาสังคมจะมีอิทธิพลสูงในชวงวัย 11-12 ป 

แตเมื่อเขาวัย 14-15 ป วัยรุนจะมีโอกาสมีพฤติกรรมแบบตอตานสังคมสูงขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเขา

รวมกลุมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมแบบน้ี (วิทยากร เชียงกูล, 2552, หนา 11) 

 วัยรุนมีชวงอายุอยูระหวาง 13 ป ถึง 21 ป การยางเขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงคร้ัง

สําคัญที่สุดระยะหน่ึงของชีวิต เปนระยะที่ตองปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญาและสังคม โดยเฉพาะชวงวัยรุนตอนกลางมีอายุระหวาง 

15-19 ป วัยรุนในชวงอายุน้ีเร่ิมรับรูปญหาและความตองการของตนเอง อีกทั้งเปนชวงอายุที่เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอารมณและจิตใจมากเปนพิเศษ (สุชา จันทนเอม, 2538, หนา 3-4) 

 ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายในและภายนอก รวมทั้งความ

เจริญทางดานเทคโนโลยีกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กแรกรุน และวัยรุนมีอารมณ

เปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเขมของอารมณ

แตละอยาง ๆ น้ันขึ้นอยูกับบุคลิกภาพด้ังเดิมของเด็ก ขึ้นอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณเด็ก เชน 

อารมณรอนอารมณขี้วิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ กาวราวขี้อิจฉา ฯลฯ (ศรีเรือน  

แกวกังวาน, 2545, หนา 336) 

 ความกาวราว เปนคนละอยางกับการกลาแสดงออกในปจจุบันพอแมหลายคนกลัววา

ลูกหลานจะเปนคนไมกลาแสดงออก หรือกลัววาถาหามพฤติกรรมของลูกจะเปนการชะงัก

พัฒนาการของเด็กไป ซึ่งเปนความเขาใจที่ไมถูกตองความกาวราวเปนพฤติกรรมที่ควรไดรับการขัด

เกลาแกไขจนถึงขั้นปราบปรามเมื่อมีความรุนแรง เพราะเปนพฤติกรรมที่จะทําใหผูอ่ืนเดือดรอน

ขาวของเสียหายและสังคมไดรับการกระทบกระเทอืน และที่สําคัญเปนผลเสียแกตนเองอยางมาก

การแสดงความกาวราวของเด็ก หมายถึงพฤติกรรมที่เด็กกําลังละเมิดสิทธิผูอ่ืน เปนการกระทําให

เกิดความเสียหายไมวาจะเปนทางรางกาย ทรัพยสินหรือการทําใหผูอ่ืนไดรับการกระทบกระเทือน

ทางจิตใจ โดยความกาวราวน้ันอาจแสดงทางวาจา หรือการกระทําก็ได เชน การพูดหยาบคาย การ

ไมเคารพผูอ่ืน การทุบตี หยิก กัด ผลัก ขวางปาทําลายสิ่งของ ฯลฯ และบางคร้ังรุนแรงถึงระดับที่

เปนการทารุณกรรมตอสิ่งที่มีชีวิตอ่ืน ๆ จนบาดเจ็บถึงตายได  

 ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่บุคคลหน่ึงแสดงออก โดยมีเจตนาสรางความเจ็บปวดทาง

รางกายหรือจิตใจของบุคคลเปาหมาย อาจเปนทางวาจาหรือรางกาย ที่อาจถึงขั้นรุนแรงใหบาดเจ็บ

ถึงชีวิต แมแตการทํารายผูอ่ืนหรือตนเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 40) 
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 ในปจจุบันน้ีสังคมไทยเองก็มีเด็กวัยรุนจํานวนไมนอยที่ประพฤติตนเปนนักเลงสอไป

ในทางอันธพาลมีกิริยาทาทางแข็งกระดาง กาวราว วาจาสามหาวหยาบคาย บางก็แสดงออกดวยการ

แตงกาย และ อากัปกิริยาอันเปนที่สะดุดตาแกผูพบเห็น ชอบมั่วสุมกันอยูตามที่ชุมชนโดยเฉพาะ

ตามโรงภาพยนตร รานขายเคร่ืองด่ืม รานขายอาหาร นอกจากน้ียังมีการจับกลุมกนัพกอาวุธของมี

คม ยกพวกตีกันทํารายกันในเมื่อมีเร่ืองไมพอใจเกิดขึ้น มีการประพฤติผดิกฎหมายมากมาย มีการ

ปลนจ้ี ลักขโมย ทํารายรางกาย เปนตน เด็กในวัยรุนน้ี เปนระยะที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอแหงการ

เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เด็กอาจจะประสบปญหาคับของใจและตองการความ

ชวยเหลือชักจูงใหปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณสวัสดิภาพของเด็กและวัยรุนจึง

ตองอยูในความเอาใจใสชวยเหลือและใหคําแนะนําของผูใหญ เพื่อที่จะมีพัฒนาการไปในทางที่ถูก

ที่ควร ซึ่งนอกจากจะเปนเร่ืองของครอบครัวแลว ยังเปนเร่ืองที่รัฐและประชาชนจะตองใหความ

รวมมือกันดวย เพราะสวัสดิภาพของเด็กจะแยกจากสวัสดิภาพของครอบครัวและสังคมไมได เด็กที่

เติบโตขึ้นมาตามบุญตามกรรมจึงมักมีจิตใจแข็งกราว เปนหนทางใหประพฤติไปในทางเกกมะเหรก

เกเรกอความเดือดรอนรําคาญใหแกผูอ่ืน เมื่อเปนผูใหญแลวยังกลับตัวไมไดก็จะตองกลายเปน

อาชญากรในวันขางหนา (สุชา จันทรเอม, 2541, หนา 2) 

 วัยรุนเรียนรูพฤติกรรมจากสิ่งที่เขาพบเห็นในชีวิตประจําวัน ขณะเดียวกันเขาก็เรียนรู

หรือซึมซับความรุนแรงจากประสบการณที่ไดสัมผัสจากคนใกลชิด ครอบครัว เพื่อน สังคม 

โรงเรียน สิ่งแวดลอม ตลอดจนจากสื่อตาง ๆ ที่มีผลกระทบอยางมากตอเด็กและวัยรุนในสังคม

ปจจุบัน ดวยเหตุน้ี จึงไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา” ทั้งน้ีเพราะพฤติกรรมความกาวราวของวัยรุนในสังคมมีหลากหลายรูปแบบทั้ง

แบบที่สรางความเดือดรอน เปนอันตรายแกผูอ่ืนและตนเอง อีกทั้งพฤติกรรมกาวราวยังเปน

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนอกจากจะสงผลกระทบตอตัวเองและคนใกลตัวแลว พฤติกรรมดังกลาว

ยังสงผลกระทบตอสังคมอีกดวย 

 

คําถามในการวิจัย 

 1. พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภายในเขตอําเภอบางปะกงอยู

ในระดับใด 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทราที่มีขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และปจจัยครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา การอยูอาศัยกับครอบครัว 
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การอบรมเลี้ยงดู การใชความรุนแรงในครอบครัว แตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน

หรือไม อยางไร 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาถึงระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และปจจัยครอบครัว ไดแก สถานภาพ

สมรสของบดิามารดา การอยูอาศัยกับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การใชความรุนแรงในครอบครัว  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีตองการทราบถึงพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทราฉะน้ันกลุมประชากรเปาหมายในการวิจัยคร้ังน้ีคือ 

 1. ขอบเขตดานประชากร พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ซึ่งประกอบไปดวย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1317 คน โดยแบงออกเปน โรงเรียนวัด

เขาดิน จํานวน 56 คน โรงเรียนวัดทาสะอาน จํานวน 75 คน โรงเรียนวัดบางเกลือ (ประชารัฐบํารุง) 

จํานวน 50 คน โรงเรียนวัดบางวัว (สายเสริมวิทย) จํานวน 240 คน โรงเรียนวัดบางสมัคร จํานวน 

169 คน โรงเรียนวัดบางแสม จํานวน 121 คน โรงเรียนวัดพิมพาวาส (สีลงสาราลัย) จํานวน 60 คน 

โรงเรียนวัดลาง (บวรวิทยายน3) จํานวน 232 คน โรงเรียนวัดสองคลอง จํานวน 90 คน โรงเรียนวัด

สุขาราม (วัดสามแยก) จํานวน 42 คน โรงเรียนวัดสุคันธศีลาราม(หอมศีลวิทยาคาร) จํานวน 80 คน 

โรงเรียนสามัคคีราษฎรบํารุง จํานวน 36 คน โรงเรียนแสมขาววิทยาคาร จํานวน 66 คน  

(ที่มา: สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1. กองทะเบียน, 2559) 

 2. ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ดังน้ี 

  2.1 ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 

   2.1.1 เพศ 
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   2.1.2 อาย ุ

   2.1.3 ระดับการศึกษา 

   ปจจัยครอบครัว ประกอบดวย 

   2.1.4 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

   2.1.5 การอาศัยอยูกับครอบครัว 

   2.1.6 การอบรมเลี้ยงดู 

   2.1.7 การใชความรุนแรงในครอบครัว 

  2.2 ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย 

   2.1.8 ดานอิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

   2.1.9 ดานอิทธิพลจากสื่อ 

   2.1.10 ดานอิทธิพลจากเกม 

  2.3 พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 3. ขอบเขตดานระยะเวลา การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เร่ิมศึกษาต้ังแตวันที่ 10 กันยายน 2559  

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1. เพศตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 2. อายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 3. ระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 4. สถานภาพการสมรสของบิดามารดาตางกันพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 5. การอาศัยอยูกับครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 6. การอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 7. การใชความรุนแรงในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
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นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 

 วัยรุน หมายถึง ชวงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย มีการพัฒนาทางจิตใจมาจาก

ความเปนเด็ก ไปสูความเปนผูใหญ แบงเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง และวัยรุน

ตอนปลาย 

 พฤติกรรมกาวราว หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่ทํารายหรือมุงทํารายผูอ่ืนดวยพฤติกรรม

ตางๆทีห่ลากหลาย ไดแก ทางวาจา การกลั่นแกลง สีหนาทาทาง 

 ความรุนแรงในครอบครัว หมายความวา การกระทําใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตราย

แกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย 

จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคบัหรือใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรมให

บุคคลในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการกระทําอยางหน่ึงอยางใดโดยมิ

ชอบ แตไมรวมถึง การกระทําโดยประมาท 

 บุคคลในครอบครัว หมายความวา คูสมรส คูสมรสเดิม ผูที่อยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามี

ภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งบคุคลใด ๆ ที่ตอง

พึ่งพาอาศัยและอยูในครัวเรือนเดียวกัน 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1 – 3  

 เพศ หมายถึง เพศชาย และเพศหญิงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนทุกชั้นปที่ศึกษา

อยูโรงเรียนสังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 อายุ หมายถึง อายุของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตนครอบคุลมต้ังแตอายุ 13 – 15 ป 

 อิทธิพล หมายถึง อํานาจที่สามารถบันดาลใหผูอ่ืนตองคลอยตามหรือทําตาม อํานาจที่

สามารถบันดาลใหเปนไปไดตาง ๆ 

 การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง ลักษณะวิธีการตาง ๆ ที่ผูเลี้ยงใชในการอบรม สั่งสอน เลี้ยงดู 

ดูแลเด็ก มีปฏิสัมพันธกับเด็ก ชวยเหลือใหเด็กมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการทั้งดาน อารมณ 

จิตใจ สังคมและสติปญญา 

 เพื่อน หมายถึง ผูที่มีสถานะเกี่ยวของกันแบบใดแบบหน่ึง ต้ังแตรักใครสนิทสนมกันมาก

ถึงกับรวมทุกขรวมสุขกัน จนถึงเกิดมารวมโลก โดยไมรูจักกันเลยก็ได 

 เกม หมายถึง การแขงขันทีม่ีกติกาเพื่อความสนุก เชน เกมคอมพิวเตอร 

 สื่อ หมายถึง ตัวกลางที่ใชถายทอดหรือนําความรู ขอเท็จจริง ขาวสารและเร่ืองราว ใน

ลักษณะตาง ๆ จากผูสงไปยังผูรับ ซึ่งรวมถึง สื่อสิ่งพิมพ สือ่เทคโนโลยี และสื่ออ่ืนๆ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ทําใหทราบระดับความกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภายในเขตอําเภอ

บางปะ-กง 

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ รวมถึงสถาบันการศกึษา และครอบครัวสามารถนําใชเปน

แนวทางในการปองกันการเกิดพฤติกรรมกาวราวในกลุมวัยรุนตอไป  
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 การวิจัยเร่ืองพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดศึกษา

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพือ่นํามาใชเปนแนวทางในการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย

ซึ่งขอเสนอตามลําดับ ดังน้ี 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับกับวัยรุน 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับกับพฤติกรรมกาวราว 

 3. เอกสารที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับกับอิทธิพลของกลุมเพื่อน 

 5. แนวคิดเกี่ยวกับกับอิทธิพลของสื่อ 

 6. แนวคิดเกี่ยวกับกับอิทธิพลของเกม 

 7. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวและการกระทําผิด 

 8. ขอมูลทั่วไปของพื้นที่ในการศึกษา 

 9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 10. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แนวคิดเก่ียวกับกับวัยรุน 

  ความหมายของวัยรุน 

 วัยรุน (Adolescence) มาจากศัพทภาษาละตินวา “Adolescere” หมายถึงการเจริญเติบโต

ไปสูวุฒิภาวะโดยมพีัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอมกัน ซึ่งเด็กแต

ละคนจะเขาสูวุฒิภาวะไมพรอมกัน ดังน้ัน จึงมีผูใหความหมายวัยรุนไวแตกตางกัน ดังน้ี 

 เซบาลด (Sebald, 1984, p.3 กุญชรี คาขาย (2542) กลาววา การที่เด็กเขาสูวัยรุนน้ัน ถือเอา

การเขาสูวุฒิทางเพศเปนเกณฑ โดยเด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเด็กผูชายประมาณ 1-2 ป ซึ่ง

นับต้ังแตการมีประจําเดือนเปนคร้ังแรกของเด็กหญิง และการหลั่งอสุจิคร้ังแรกของเด็กชาย 

 ไฮด (Hyde, 2008, p.5) ไดใหคําจํากัดความของวัยรุนวา เปนวัยที่เด็กมีพัฒนาการเขาสู

ความเปนผูใหญ คือ มีพัฒนาการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ เชน การเร่ิมมีประจําเดือนในเพศหญิงและ

การเร่ิมหลั่งนํ้าอสุจิในเพศชาย 
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 พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 1) ไดใหคําจํากัดความของวัยรุนวาหมายถึง วัยที่

เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญ ซึงมีการเจริญเติบโตทางรางกายและมกีารปรับตัวพฤติกรรม

จากวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมยอมรับ 

 กญุชรี คาขาย (2542, หนา 2) ไดสรุปนิยามของวัยรุนตามแนวคิดของนักวิชาการดาน 

ตาง ๆ ไวดังน้ี 

 1. แนวคิดดานจิตวิทยาการพัฒนาการ ไดใชอายุปฏิทินเปนเกณฑในการกําหนดอายุของ

วัยรุน โดยกลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีอายุระหวาง 13-19 ปโดยประมาณ 

 2. แนวคิดดานสรีรวิทยา ไดใหนิยามของวัยรุนวา เปนวัยที่เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงของ

อวัยวะสืบพันธุ และเร่ิมมีลักษณะทุติภูมิทางเพศเกิดขึ้นในเด็ก เชน การมีหนวดเครา เสยีงแตกใน

เด็กชาย การมีทรวงอกและสะโพกขยายในเพศหญิง 

 3. แนวคิดดานปญญานิยม ไดใชพัฒนาการทางสติปญญาหรือทางสมองเปนเกณฑสําคัญ

ในการนิยามวัยรุน โดยมีแนวคิดวา วัยรุนเปนวัยที่สามารถรูและเขาใจเร่ืองตาง ๆ แมสิ่งน้ันมิได

ปรากฏอยูตรงหนา คิดในสิง่ทเีปนนามธรรม และเปนความคิดที่ไดพัฒนาไปในเชิงคุณภาพ 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของวัยรุนแตกตางกัน

ออกไป ซึ่งสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีอายุระหวาง 13-20 ป ซึงเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงและ

ปรับตัวอยางมากทั้งดานรางการ อารมณ การเขาสังคม สติปญญา การเรียน การประกอบอาชีพ และ

การคนหาอุดมคติในชีวิต เพื่อเตรียมเขาสูการเปนผูใหญตอไป 

  ลักษณะสําคัญของวัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของชีวิตอยางรวดเร็ว ทั้งรางกายและจิตใจ ทําใหวัยรุน

ตองปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีใหได ซึ่งบางคนสามารถปรับตัวผานชวงวัยรุนไดโดย

ไมมีปญหา แตก็มีวัยรุนอีกจํานวนมากที่มีปญหาการปรับตัวในชวงวัยรุน ดังน้ันผูใหญจึงตองให

ความสนใจและเขาใจถึงลักษณะสําคัญของวัยรุน เพื่อที่จะไดใหคําแนะนําและประคับประคองให

การดําเนินชีวิตของวัยรุนผานไปเปนผูใหญอยางสมบูรณ ซึ่งกลาวโดยสรุปถึงลักษณะสําคัญของ

วัยรุนดังน้ี 

 1. เปนวัยที่รางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยจะเจริญเติบโตอยางเต็มที่และจะคอยชา

ลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย 

 2. เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง โดยวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงรางกาย และสงผลใหมี

การเปลี่ยนแปลงดานอ่ืน ๆ ตามมา ไดแก อารมณ สังคม จิตใจ และเจตคติ 

 3. เปนวัยที่ตองการอิสระจากการควบคุมอยางเขมงวดของผูใหญ ไดแก อิสรภาพทางการ

แตงกาย อิสรภาพทางการคบเพื่อน อิสรภาพทางดานความคิด อิสรภาพดานการเที่ยวเตร 
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 4. เปนวัยที่ตองเผชิญกับปญหา ซึ่งเกิดขึ้นเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ทําให

เกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล มีการแสดงออกมาทางอารมณอยางรุนแรง ไมสามารถเขากับผูอ่ืนได

ดีซึ่งเกิดเปนปญหาทางอารมณและสังคมตามมา 

 5. เปนวัยแหงจินตนาการ โดยจินตนาการตนเองเปนสิ่งตาง ๆ หรือบุคคลตาง ๆ ที่ตนเอง

ชอบ การแตงเพลง กลอน และการเขียนนวนิยาย เปนตน 

 6. เปนวัยที่เห็นเพื่อนมีความสําคัญมากที่สุด จะปฏิบัติตามกฎเกณฑของหมูเพื่อนรวมทั้ง

มีการเลียนแบบซึ่งกันและกัน ไดแก การแตงกาย ทรงผม ภาษาพูด เน่ืองจากตองการใหเพื่อนใน

กลุมยอมรับใหเปนสมาชิกของกลุม 

 7. เปนวัยที่เร่ิมใหความสนใจเพศตรงขาม ซึ่งแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ เชน ความ

พิถีพิถันในการแตงกาย การใหของที่ระลึก การพูดคุยทางโทรศัพท เปนตน 

 8. เปนวัยที่สนใจคนหาความถนัดและความสนใจของตนเอง โดยเร่ิมสํารวจความถนัด

และความสนใจ ตลอดจนคุณลักษณะประจําตัวของตนวาเหมาะที่จะประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ

ดานใด 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา วัยรุน เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนชวงวัยแหงการ

เปลี่ยนแปลงและสับสน หรือกลาวไดวา เปนวัยวิกฤติแหงการพัฒนาการ ซึ่งการดําเนินชีวิตในชวง

น้ีของวัยรุนมีความสําคัญมาก อันจะสงผลตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในวัยผูใหญตอไป 

 พัฒนาการของวัยรุน 

 พัฒนาการ (Development) เปนการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับโครงสรางของรางกาย รวมทั้ง

การเจริญเติบโตในทุก ๆ ดาน ในทางที่เพิ่มขึ้นอยางเปนระบบแบบแผน ซึ่งมีผูใหความหมายของ

พัฒนาการไวหลายทานดวยกัน ดังน้ี 

 กูด (Good, 1973, pp.175-176) กลาววา พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางหนาที่ 

หรือระเบียบแบบแผนตาง ๆ ทําใหมีการเพิ่มขนาด มีความซับซอน มีประสิทธิภาพและมีระดับมีวุฒิ

ภาวะ 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2545, หนา 331) กลาววา พัฒนาการเปนไปในแงของความงอกงาม 

เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ 

 ยุวดี เฑียรฆประสิทธิ์ และคณะ (2536, หนา 33) ไดสรุปความหมายของพัฒนาการวา

หมายถึงการเจริญเติบโตซึ่งนําไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) สวนการเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง 

การเพิ่มขนาดหรือมิติ อันเปนผลจากการเพิ่มจํานวนและขนาดของเซลล 
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 พรพิมล เจียมนารินทร (2539, หนา 31) ไดใหความหมายของพัฒนาการวาหมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงทั้งในดานโครงรางและแบบแผนของอินทรียทุกสวน ซึ่งเกิดจากผลของวุฒิภาวะและ

ประสบการณ เปนการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพ มิไดหมายถึงการเพิ่มทางดานปริมาณ 

 วัฒนา พัชราวนิช (2531, หนา 26) ไดอธิบายความหมายของพฒันาการวาหมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับโครงสรางของรางกาย รวมทั้งแบบแผนของอินทรียทุก ๆ สวนการ

เปลี่ยนแปลงจะคอย ๆ ดําเนินไปเร่ือย ๆ ตามลําดับขั้นตอน ซึ่งจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 พัฒนาการดานอารมณ 

 นักจิตวิทยาเชื่อวา อารมณโดยทั่วไปของวัยรุนมักมีความรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย

ดังที่นักจิตวิทยาคนสําคัญคือ สแตนเลย (Stanlay, 1846) ไดเรียกวัยรุนตามลักษณะที่แสดงออกวา

เปนวัยพายุบุแคม (Stom and stress) น่ันคือ วัยรุนจะเกิดอารมณไดงายและรุนแรงกวาที่ควรจะเปน 

เราจึงพบวาวัยรุนมักเจาอารมณ โกรธงาย ดีใจ เสียใจงาย บางคร้ังวูวาม บางคร้ังมั่นใจสูง บางคร้ังไม

แนใจ ดังน้ันในเร่ืองพัฒนาการดานอารมณของวัยรุน จึงมีสิ่งที่ควรจะนํามาพิจารณาและศึกษาตอ

ดังตอไปน้ี 

 1. ลักษณะที่สําคัญทางอารมณของวัยรุน 

 ลักษณะทางอารมณของวัยรุนแบงออกไดดังน้ี 

  1.1 มีความรุนแรง ซึ่งอาจทําใหวัยรุนชอบทําอะไรบาบิ่น เสี่ยงภัย และไมกลัว

อันตราย เชน เมื่อวัยรุนผิดหวังบางสิ่งบางอยาง หรือขัดใจพอแม อาจทําใหวัยรุนบางคนคิดฆาตัว

ตายได นอกจากน้ีวัยรุนยังมีความเชื่อมั่นในบางสิ่งบางอยางอยางรุนแรง เชน เชื่อวาการรวมกันเปน

กลุมและมีความเห็นที่สอดคลองกันเปนสิ่งที่สําคัญ วัยรุนจึงยอมทําทุกอยางเพื่อเพื่อนเสมอ 

  เมื่อวัยรุนเกิดอารมณรุนแรง วัยรุนจะมีการแสดงออกที่แตกตางกันไปในลักษณะ 

ตาง ๆ ดังที่ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547, หนา 193) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่เกิดจาก

สภาพอารมณรุนแรงของวัยรุนวาจะมีการแสดงออก ดังน้ี 

1.1.1 แสดงอาการตึงเครียดทางประสาท เชน ดูดน้ิว กัดเล็บ กัดริมฝปาก ดึงจมูก 

ดึงผม เกาศีรษะ ลูบหนา ซบหนาลงกับฝามือ เปนตน 

1.1.2 อารมณระเบิดออกอยางรุนแรง แสดงออกโดยการเปลี่ยนแปลงจากอารมณ

หน่ึงไปสูอารมณตรงขามอยางนากลัว และไมสมเหตุสมผล เชน บางเรืองผูใหญเห็นวาไมนาทําให

เสียใจมากนักแตวัยรุนจะแสดงอาการเศราเสียใจรองไหโฮ ๆ อยางระงับไมได เมื่อดีใจก็จะสงเสียง

หัวเราะดังลั่น ตกใจก็จะแผดเสียงรองดังกองไปทั่ว 

1.1.3 กอการทะเลาะวิวาท มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนเสมอ 
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1.1.4 เบื่ออาหาร เปนคนจูจ้ีจุกจิกในเร่ืองอาหารเลือกอาหาร เบื่ออาหาร กินอาหาร

ไมลง 

1.1.5 อารมณเศราหมอง เด็กวัยน้ีมักจะปกปดอารมณบางอยางดวยการกลบเกลื่อน

ซอนเรนและแสดงออกในทางที่สังคมยอมรับ เชน อิจฉาเพื่อนแตไมแสดงออกใหผูอ่ืนรับรูจะ

แสดงออกในทางตรงกันขาม เชน ทําตนเปนโอบออมอารีเพื่อใหผูอ่ืนคิดวาเปนคนดีมีนํ้าใจจึงเก็บ

กดอารมณไวทําใหเศราหมอง มักเกิดกับวัยรุนตอนปลายมากกวาวัยรุนตอนตน 

1.1.6 ใชวิธีหลบหนีปญหา เชน เมื่อเกิดความวิตกกังวล กลุมใจ คับของใจเกี่ยวกับ

ชีวิตประจําวันก็จะหลบไปน่ังฝนกลางวัน เพราะโลกแหงความฝนน้ันทําใหมีอิสระในการคิด อยาก

เปนอะไร อยากไดอะไร ก็จะไดตามความตองการขณะฝน แตถาคิดฝนมากเกินโดยไมยอมกลับมา

เผชิญหนากับความจริงก็อาจทําใหมีปญหาในการปรับตัวได 

  1.2 มีความไมคงที่ ไมสม่ําเสมอ เปลี่ยนแปลงงาย เชน อาจโกรธ เกลียด เสียใจ กังวล 

และทอแทหมดหวังไดงาย ๆ และหายไปไดงาย ๆ เชนกัน 

  1.3 ขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ จึงทําใหวัยรุนแสดงอารมณออกมา

อยางเปดเผย เมื่อถูกขัดขวางหรือมีความขับของใจ ซึ่งมักแสดงออกในลักษณะการเถียงผูใหญหรือ

การประชดประชัน เปนตน 

  1.4 มีอารมณคางในใจเสมอ ไดแก ความผิดหวังเสียใจ ทําใหวัยรุนหมกมุนอยูกับเร่ือง 

น้ัน ๆ จนจิตใจเศราสรอย วาเหว หงุดหงิด หรืออาจไมพูดจากับใคร ซึ่งผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของ

กับวัยรุนควรใหเวลาเขาไดจัดการกับอารมณเหลาน้ีดวยตัวเอง แตถาหากอารมณคางมีความรุนแรง

ควรใหความชวยเหลือและใหกําลังใจกับวัยรุน เพื่อเปนการปองกันการตัดสินใจที่ผิดพลาดและเปน

อันตรายแกวัยรุนได 

 2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตออารมณของวัยรุน 

 โดยปกติแลว อารมณของเด็กวัยรุนจะรุนแรงต้ังแตระยะกอนเขาสูวัยรุน และจะทวีความ

รุนแรงมากขึ้นเมื่อเขาสูวัยรุน ซึ่งมีการแสดงอารมณที่เปลี่ยนไปมาอยูตลอดเวลา อาจสรุปถึงสาเหตุ

ของการเปลี่ยนแปลงอารมณของวัยรุนไดดังน้ี 

  2.1 การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ในขวงวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว ทั้งดานรูปราง สัดสวน และสรีระภายใน ทําใหเด็กวัยรุนมีอารมณขุนมัว และวิตกกังวลใน

เร่ืองรูปรางหนาตาและบุคลิกภาพของตนเอง เชน ความอวน ความผอม ความสูง ความเต้ีย การที่สิว

ที่ใบหนา และการมีเสียงที่เปลี่ยนไปของวัยรุน 

  2.2 การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายในรางกาย เน่ืองจากการทาํงานของตอมไรทอทํา

ใหมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายซึ่งมีผลโดยตรงตอการเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุน และการ
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เปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน ทําใหวัยรุนมีพลังมาก รวมทั้งการขยายตัวของกระเพาะอาหารและ

ลําไส ทําใหวัยรุนกินจุ ตองการพักผอนมากกวาในชวงที่ผานมา การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลาน้ี ทํา

ใหวัยรุนตองปรับตัวอยางมาก หากปรับตัวไมทันจะเกิดอารมณไมปกติและหงุดหงิดได 

  2.3 การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม วัยรุนเปนวัยที่ตองพบกับสิ่งแวดลอมและ

ปญหาตาง ๆ มากมาย ทําใหวัยรุนเกิดความกังวลใจในการปรับตัว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

(2547, หนา 198) ไดสรุปการปรับตัวในดานตาง ๆ ดังน้ี 

2.3.1 การปรับตัวตอสิ่งแวดลอมใหม เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่ตองมีความ

รับผิดชอบสูงขึ้น เร่ิมตองการอิสระจากการพึ่งพิงพอแม ตองการทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง และ

ตองการรวมกิจกรรมกลุมกับเพื่อนมากขึ้น หากวัยรุนไมสามารถทําสิ่งตาง ๆ ตามที่ตนตองการไดก็

จะรูสึกกังวลและเกิดความเครียดได 

2.3.2 การปรับตัวตอเพื่อนตางเพศ เน่ืองจากวัยรุนจะตองวางตัวตอเพื่อนตางเพศได

อยางเหมาะสมจึงเปนที่ยอมรับของสังคม ทําใหวัยรุนเกดิความเครียด ความวิตกกังวลในเร่ืองการ

สรางความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ เชน ไมรูวาจะแสดงทาทีอยางไรจึงจะเหมาะสมหรือจะวางตัว

อยางไรจึงจะเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนตางเพศ เปนตน 

2.3.3 ปญหาดานการเรียนที่ยากขึน้ และมีความสําคัญตอความสําเร็จของชีวิต

รวมทั้งความคาดหวังของพอแมตอการเรียนของวัยรุนที่ต้ังความคาดหวังไวเกินความสามารถของ

เด็ก ทําใหวัยรุนเกิดความตึงเครียดในการปรับตัว และมีความวิตกกังวลเกิดขึ้นได 

2.3.4 อุปสรรคที่ขัดขวางความปรารถนา ไดแก ขอจํากัดทางเศรษฐกิจ เชน  

ไมมีเงินซื้อสิ่งของเหมือนเพื่อน หรือขอหามตาง ๆ ภายในครอบครัว เชน หามมิใหรวมกลุมกับ

เพื่อน ๆ วัยรุนจะไมสบายใจ รูสึกมีปมดอย และทําใหเกิดอารมณที่รุนแรงได 

2.3.5 ปญหาจากครอบครัว เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนเกิดปญหาทางอารมณ 

ไดแก ความสัมพันธที่ไมดีในครอบครัว ความบาดหมางขงพอแม การปกครองลกูโดยใชวิธี

เครงครัดเกินไป ใหอิสระแกวัยรุนนอยเกินไป ขาดความเขาใจในความตองการและความสนใจของ

วัยรุน การจากไปของพอแม เชน การหยาราง การตาย หรือทอดทิ้งโดยไมสนใจเด็ก ซึ่งปญหาจาก

ครอบครัวน้ีจะสะสมอยูในจิตใจของเด็กจนกระทั่งวัยรุน สงผลใหวัยรุนมีอารมณที่ตึงเครียดและ

ยากที่จะแกไขไดดวยตนเอง 

 3. อารมณชนิดตาง ๆ ในวัยรุน 

 สภาพอารมณของเด็กกับวัยรุนจะแตกตางกัน กลาวคือ จะมกีารแสดงออกของอารมณที่

แตกตางกัน และสภาพแวดลอมในวัยเด็กไมสามารถนํามากระตุนใหเกิดอารมณในวัยรุนได แตทั้ง

วัยเด็กและวัยรุนจะมีอารมณที่มีลักษณะคลายคลึงกัน คือ มีอารมณทกุข ไดแก ความกลัว ความ
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กังวล ความอิจฉาริษยา ความเศราโศก มากกวาอารมณสุข ไดแก ความรัก และความราเริง

สนุกสนาน อารมณชนิดตาง ๆ ของวัยรุนอาจสรุปไดดังน้ี 

  3.1 อารมณโกรธ (Angry) เปนความรูสึกที่ไมพึงพอใจ เน่ืองจากไมไดรับการ

ตอบสนองตามที่คาดหวังหรือตามที่ตนตองการ ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับอารมณโกรธมีดังน้ี 

3.1.1 สาเหตุของการเกิดอารมณโกรธในวัยรุนไดแก สาเหตุตอไปน้ี 

     3.1.1.1 การถูกลอเลียนหรือถูกวิพากษวิจารณในสิ่งที่เปนจุดออนของวัยรุน 

ผูใหญอาจทําไปโดยรูเทาไมถึงการณหรือเพื่อใหวัยรุนปรับตัว ทําใหวัยรุนอับอายและเกิดอารมณ

โกรธมากกวาที่จะปรับปรุงตัวเอง เชน การลอเลียนเร่ืองความอวน ความผอม ความสูง ความเต้ีย 

เปนตน 

    3.1.1.2 การถูกจํากัดอิสรภาพ วัยรุนมีความตองการอิสรภาพในเร่ืองตาง ๆ 

ไดแก อิสรภาพในการคบเพื่อน อิสรภาพในการเที่ยวเตร อิสรภาพในการแตงกาย หากไดรับการ

ขัดขวางจากผูใหญ เพราะมีความคดิวาวัยรุนยังเด็กอยู จึงเปนเหตุใหวัยรุนมีอารมณโกรธได 

    3.1.1.3 การไมไดรับความยุติธรรม วัยรุนเปนวัยที่ตองการไดรับความยุติธรรม 

การถูกขัดขวางสิทธิที่เขาพึงจะไดรับหรือการกลาวหาโดยไมยุติธรรม เด็กจะมีอารมณโกรธตอ

ความไมยุติธรรมมาก 

    3.1.1.4 การปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไมได เชน การปรับตัวเขากับเพื่อนกลุม

ใหม สังคมใหม หรือเพื่อนตางเพศที่ไมคุนเคยจะทําใหวัยรุนเกิดความไมสบายใจและโกรธเคือง

ตนเองที่ไมสามารถปรับตัวเขากบัสถานการณตาง ๆ ได 

3.1.2 การแสดงอารมณโกรธของวัยรุน มักแสดงออกทางวาจามากกวาทางรางกาย 

ซึ่ง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547, หนา 207-208) ไดสรุปการแสดงอารมณโกรธของ

วัยรุนไวดังน้ี 

    3.1.2.1 การแสดงออกทางวาจา ไดแก การพูดเยาะเยย ถากถาง ซุบซิบนินทา 

ลอเลียน การพูดสบถสาบาน 

    3.1.2.2 การแสดงออกทางกาย ไดแก การขวางปาสิ่งของ การกระทืบเทา ทุบตี 

ตอย เตะ ซึ่งแสดงออกมากในวัยรุนตอนตนและลดนอยลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย สวนวัยรุนหญิง

มักแสดงออกดวยการรองไหครํ่าครวญและจะลดนอยลงเมื่ออายุมากขึ้น 

    3.1.2.3 การแสดงออกดวยสีหนาทาทางและแววตา เชน การทําหนาบึ้ง การไม

ยอมพูดจา หรือใชสายตาที่เกร้ียวกราด เปนตน 

3.1.3 การจัดการกับอารมณโกรธของวัยรุน เปนสิ่งที่วัยรุนควรฝกและปฏิบัติ ซึ่ง 

กุญชรี คาขาย (2542, หนา 107) ไดกลาวถึง การจัดการกับอารมณความโกรธไวดังน้ี  
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     3.1.3.1 พยายามจินตนาการวาเราจะปฏิบัติอยางไรเมื่อตกอยูในสถานการณถูก

ทําใหโกรธ แลวใชจินตนาการน้ันเปนแนวทางการแสดงออก 

    3.1.3.2 พยายามถวงเวลาการตอบสนองเมื่อเผชิญหนากับสถานการณที่กระตุน

ใหโกรธ 

    3.1.3.3 ในชวงของการถวงเวลาน้ัน ใหทาทายความโกรธของตนเองโดยต้ัง

คําถาม ตัวอยางเชน หากเราคิดวาเพื่อนเหลวไหลไมเคยทีจ่ะรักษาการนัดหมายต้ังคําถามกับตัวเอง

วา ฉันคิดถูกหรือเปลาเพื่อนมีพฤติกรรมใดบางที่เรียกวาเหลวไหล เพื่อนของเรานัดแลวไมเคยมาสัก

คร้ังจริงหรือไม การต้ังคําถามเชนน้ีจะทําใหความโกรธบรรเทาลง 

    3.1.3.4 หากความโกรธเปนสิ่งที่ประพฤติกันอยูในครอบครัวของเราและเรา

เลียนแบบมาใหถามตนเองวา เราเปนนักเลียนแบบหรือเราจะสรางพฤติกรรมใหมที่เปนของเราเอง 

    3.1.3.5 หากตองการระบายความโกรธออกมาเปนพฤติกรรมรุนแรง ก็ใหเลี่ยง

ไปออกกําลังกายหรือกิจกรรมที่ตองใชแรงโดยไมทํารายบุคคล สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ หรือทําลายวัตถุที่

อาจนึกเสียดายเมื่อหายโกรธ 

    3.1.3.6 ใหตระหนักเสมอวาการแสดงกิริยาโกรธเปนสิ่งที่เราเลือกปฏิบัติเอง 

  3.2 อารมณกลัว (Fear) เปนอารมณที่เกิดจากความรูสึกที่ขาดความปลอดภัย หรืออยู

ในภาวะที่คิดวามีอันตรายเกิดขึ้น จะมีอาการตกใจ จะมีอาการใจสั่น หนาซีด อึดอัด หายใจไม

สะดวกประเภทสิ่งที่วัยรุนกลัว แบงออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี 

3.2.1 กลัวสิ่งที่เปนปรากฏการณตามธรรมชาติ ไดแก กลัวสัตวและสิ่งของตาง ๆ 

3.2.2 กลวัความสมัพันธในสงัคม เปนความกลัวของบุคคลและสถานการณทาง

สังคม ไดแก กลัวการพบปะผูอ่ืน กลัวการไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน กลัวไดรับการดูถูก

เยาะเยยถากถาง 

3.2.3 กลัวเกีย่วกับตนเอง เปนความกลัวทีเ่กิดจากความรูสึกวาตนเองมีความไม

พอเพียงทางสังคม เชน กลัววาจะประสบความลมเหลวในการเรียน กลวัความอดอยาก 

3.2.4 กลัวในสิ่งที่ไมรู เปนความกลัวที่คิดวาตนเองไมสามารถควบคุมสถานการณ

บางอยางได เชน กลัวคนแปลกหนา กลัวการอยูคนเดียว กลัวความวาเหว 

  3.3 อารมณอิจฉาริษยา (Envy and jealousy) เกิดจากความรูสึกกลัวการสูญเสียความ

รัก มักเกิดกับเด็กที่ไมมีความมั่นคงทางจิตใจและไดรับการเลี้ยงดูแบบปกปองมากเกินไปหรือถูก

บังคับควบคุมมากเกนิไป การแสดงอารมณอิจฉาริษยาของวัยรุน อาจแสดงออกไดหลายลักษณะ 

ดังที่ พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 62-63) ไดกลาวไวดังน้ี 
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3.3.1 แสดงความกาวราวทางวาจา ไดแก การพูดจาดูถูกเหยียดหยาม การประชด

ประชัน หรือกาวราวทางการกระทํา ไดแก การทําหนางอ การตะโกนเสียงดัง ทับโตะ การทําราย

รางกายดวยวิธีตาง ๆ  

3.3.2 แสดงออกแบบเรียกรองความสนใจ เชน ทํารายตนเองหรือแสรงทําเปน

เจ็บปวย 

3.3.3 การแสดงออกแบบทําเปนไมสนใจในเร่ืองน้ัน ๆ หรือสิ่งน้ัน ซึ่งแทจริงแลว

ตนก็มีความรักความพอใจในสิ่งน้ันเชนกัน 

3.3.4 การแสดงออกแบบน่ิงเงียบ ไมมีปฏิกิริยาแตเกบ็ความรูสึกอาฆาตมาดรายไว

ในใจ การแสดงความริษยาในลักษณะน้ี จะทําใหเด็กมีความเครียดสูง อึดอัดใจ หงุดหงิดงาย ไมมี

ความสุข นําไปสูการเปนโรคจิตหรือโรคประสาทไดงาย 

  3.4 อารมณทุกขโศก (Grief) เปนอารมณที่เกิดจากการสูญเสียบางสิ่งบางอยางหรือ

ประสบความลมเหลวในเร่ืองตาง ๆ ซึ่ง ประสาท อิสรปรีดา (2523, หนา 80) ไดแบงความทุกขโศก

ออกเปน 2 ลักษณะดังน้ี 

3.4.1 ความเศราโศก เปนอารมณที่เกิดจากการสูญเสียสิ่งที่มีคา การตายจากของ

บุคคลที่เขารักหรือเคารพ หรือการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก 

3.4.2 ความเศราโศก เปนความทุกขโศกที่เกิดจากการที่วัยรุนประสบความลมเหลว

ในกิจกรรมบางอยาง 

   3.5 อารมณรัก (Affection) ความรักเปนกระบวนการทางสัญชาตญาณและการเรียนรู 

เกิดขึ้นจากการที่บุคคลเกิดความพึงพอใจ หรือไดรับความสุขจากบุคคลหรือสิง่ตาง ๆ ซึ่งเปน

แรงผลักดันใหมนุษยมีความหวัง มีกําลังใจ ที่จะประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน บุคคลที่

ไดรับความรักจากครอบครัวในวัยเด็กก็จะมีความรักใหกับบุคคลอ่ืนได ความรักในวัยรุนมีหลาย

รูปแบบ สามารถแบงออกไดดังน้ี 

3.5.1 ความรักตนเอง เปนความรักที่เกิดจากการเห็นความสําคัญของตนเอง 

3.5.2 ความรักเพื่อน เปนความรูสึกที่มีตอเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศซึ่งเปน

การคบกันในลักษณะกลุมใหญในวัยรุนตอนตน และจะลดจํานวนลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย โดย

มีจุดมุงหมายเพื่อการกิน การเที่ยว การเลน และเพื่อนชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

3.5.3 ความรักเพื่อนตางเพศ ในวัยรุนบางรายอาจมีความรักเพื่อนตางเพศกับบุคคล

ที่มีเพศเดียวกับตน ซึ่งเกิดจากความรูสึกที่มีความขัดแยงหรือคับของใจเร่ืองบทบาททางเพศในวัย

เด็ก 
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  3.6 อารมณราเริงสนุกสนาน (Joy) อารมณราเริงสนุกสนานเปนอารมณดี เปนอารมณ

ที่กอใหเกิดความสุข ความสบาย และแสดงใหเห็นวา บุคคลน้ันมีสุขภาพจิตดี เกิดขึ้นจากปจจัย 

ตาง ๆ ดังน้ี 

3.6.1 ความสามารถในการปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

3.6.2 การประสบความสําเร็จในกิจกรรมตาง ๆ ที่ตนคาดหวัง 

  สาเหตุของความสับสนทางอารมณ 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววา โดยทั่วไป ในชวงวัยรุนเด็กรูสึกสับสนทางอารมณ

มากกวาในวัยทีผ่านมา เพราะสาเหตุเกี่ยวพันซับซอนหลายประการดวยกันเชน 

 1. เปนชวงเปลี่ยนวัย เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนระยะที่เด็กเรียนทําบทบาท

อยางผูใหญ ในดานความประพฤติ ความปรารถนาในชีวิต ความรับผิดชอบ นิสัยใจคอ แตเน่ืองจาก

เปนระยะแรกเร่ิมเด็กจึงมีความสับสนลังเลใจ ไมแนใจ ไมทราบวาที่ถูกที่ควรน้ันควรจะเปนอยางไร 

 2. รางกายเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาวเต็มที ่ตองวางตัวในสังคมกับเพื่อนรวมวัย เพื่อน

ตางเพศ และเพื่อนตางวัยแนวใหม การวางตัวอยางถูกตองน้ันกระทําไมไดงาย ๆ ตองอาศัยเวลาบาง 

ในระยะที่ปรับตัวไมไดเด็กจึงมีความรูสึกสับสนในใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 

 3. เด็กจะตองเลือกอาชีพเพื่อเตรียมตัวสําหรับการประกอบอาชีพตอไปในระยะผูใหญ 

การเลือกอาชีพเปนเร่ืองสําคัญตอชีวิตจิตใจ อารมณ ความตองการของเด็ก และบุคคลที่เกี่ยวของทั้ง

ที่บาน โรงเรียน และกลุมเพื่อน ความสับสนใจเกิดงายเพราะเด็กอยูภายใตความบีบบังคับ ขอจํากัด

ของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ความนิยมของทองถิ่น โรงเรียน และ

สังคมสวนรวม และยังไมทราบแนในความถนัด ความสนใจ ความตองการ และบุคลิกภาพของ

ตนเอง 

 4. สภาพปจจุบันของสังคมเปนสาเหตุใหญซึ่งพอแยกขอยอยไดวา 

  4.1 สังคมเปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว เด็กปรับตัวตามไมทันเพราะยงัมีความจัดเจน

ในโลกและชีวิตไมเพียงพอ 

  4.2 สภาพเศรษฐกจิของสังคมทําใหเด็กตองใชเวลาฝกฝนนานขึ้น ไมมีโอกาสเปน

ผูใหญและประกอบกิจกรรมของชีวิตอยางผูใหญสมใจปรารถนา ตองเก็บกดความรูสึกเชนน้ีไว การ

เก็บกดหนักหนวงขึ้นเมื่อผูสูงวัยกวาเหมาเอาวาหนุมสาววัยรุนที่กําลังศึกษาอยูไมวาระดับใดก็ตาม

ยังอยูในฐานะเหมือนเด็ก 

  4.3 วัยรุนสมัยปจจุบันจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม ตองชวย

ตัวเองเร็วขึ้น บางคนอาจยงัไมพรอมสําหรับการออกจากความคุมครองของพอแม จึงตกไปเปน

เหยื่อของผูหวังเอาประโยชนจากเด็กโดยปราศจากความหวังดี 
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  4.4 ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนมีนอยกวาครอบครัวใหญ 

 สาเหตุความสับสนทางอารมณของของคนวัยรุนยังมีอีกมาก ไมมีความประสงคจะ

กลาวถึงโดยพิสดารในที่น้ี เด็กทีแ่กไขความสับสนทางอารมณไมไดจะกลายเปนวัยรุนที่เปนปญหา 

  บุคลิกภาพที่ผิดปกติในวัยรุน 

 บุคลิกภาพที่ผิดปกติวัยรุนไดมีสาเหตุมาจากบุคลิกภาพเฉพาะแบบซึ่งมี 4 แบบดวยกันคือ 

(อาภา ภมรบุตร, 2516, หนา 5) 

 1. พวกเขาสังคมยาก (Inhibited personality) เด็กพวกน้ีมีความสัมพันธระหวางบุคคลไม

ดี เขากับสังคมยาก มีความรูสึกวิตกกังวลงาย มีความรูสึกวาตัวเองเปนผูผิดเปนสวนเกินในสังคม 

ไมแสดงลักษณะอาการกาวราว ไมมีลักษณะอันธพาล 

 2. พวกบุคลิกภาพแตกแยก (Personality disorder) พวกน้ีมคีวามสัมพันธระหวางบุคคล

ไมดี ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมได มีลักษณะตองคอยเกาะผูอ่ืนอยูเสมอ ในหญิงมีลักษณะเปน

บุคลิกภาพฮิสทีเรีย (Hysteria) ในชายมีลักษณะแบบแยกตัว (Schizoid) หรือแบบย้ําคิด

(Obsessional) 

 3. พวกชอบความรุนแรงกาวราว (Aggressive sociopathy) มีลักษณะตอตานสังคม ชอบ

รุนแรงและกาวราวมาก ในชายไมมีความรูสึกผิด แตในหญิงมีความรูสึกวิตกกังวล รูสึกตัวเองผิด

และโทษตัวเอง 

 4. พวกจิตใจออนภายใตอิทธิพลยาเสพติด (Inaddeguts sociopathy addiction) พวกน้ีพึ่ง

สุราหรือยาเสพติด เอาแตใจตัวเอง เชื่อถือไมได ทําอะไรโดยไมคิดถึงผลที่จะติดตามมา ไมมี

ความรูสึกวิตกกังวลแตอยางใด 

 อยางไรก็ตามเราสามารถแบงบุคลิกภาพของวัยรุนที่เกเรออกเปน 3 พวก ไดแก 

 1. พวกอันธพาลทางสังคม (Social delinquents) พวกน้ีมีลักษณะตอตานโดยการ

เลียนแบบจากเพื่อน ๆ ทําผิดโดยไมรูสึกวาเปนสิ่งเสียหาย ไมมีความรูสึกผิดชอบชั่วดี มีนิสัยโผง

ผาง กาวราว ขาดการควบคุมตนเอง ขาดความเชื่อมั่น และมีขอขัดแยงภายในจิตใจมาก 

 2. พวกปรับตัวเองไมได (Maladjusted) โดยมากเปนพวกอยูในยานสลัมคนจน พวกที่

ออกจากโรงเรียนต้ังแตอายุยังนอย หรือเปนบุตรสุดทองของครอบครัวใหญ มีความกาวราวมาก มัก

ชอบทําผิดเพียงคนเดียว 

 3. พวกบุคลิกภาพปกติ (Normal personality) อยูโรงเรียนมีความประพฤติดี มาจาก

ครอบครัวที่ดี แตอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี ทําใหเกิดนิสัยอันธพาลแตไมรุนแรง เมื่อไดรับการ

ฝกอบรมจะกลับตัวไดอยางรวดเร็ว 
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 4. สาเหตุทางสังคม (Sociological factors) ยุวอาชญากรไดกออาชญากรรมขึ้นโดยสภาพ

ในสังคมบีบบังคับ ความประพฤติและทาทีของยุวอาชญากร เปนที่ทราบกันแลววาอัตราการเกดิ

อาชญากรรมมีจํานวนสูงมากในนครหลวงจากแหลงเสื่อมโทรมบริเวณยานอุตสาหกรรม การที่อยู

ไมเปนหลักแหลงของประชาชน (พวกเรรอนอพยพ) สาเหตุทางสังคมมีความสําคัญในรายที ่ยุว

อาชญากรถูกเลี้ยงในสิ่งแวดลอมของสังคมที่มีการกออาชญากรรมสูง 

  พฤติกรรมด้ือร้ันตอตานผูใหญ 

 วิทยากร เชียงกลู (2552) กลาววานักจิตวิทยาเรียกพฤติกรรมเด็กที่ด้ือร้ันตอตานพอแม ครู 

ผูใหญ คนอ่ืนอยางตอเน่ืองไมตํ่ากวา 6 เดือนวา Opposition Deficit Disorder (ODD) โรคตอตานทา

ทาย โดยรวมถึงพฤติกรรมเหลาน้ี คือ 

 โกรธ ฉุนเฉียวไดงาย 

  โตเถียงกับผูใหญ 

  ปฏิเสธ ทาทายคําขอรอง อยางเอาจริงเอาจัง 

  ปฏิเสธที่จะทําตามกฎ 

  ทําความรําคาญใหกับคนอ่ืนโดยจงใจ 

  โทษคนอ่ืน สําหรับการทําผิดหรือพฤติกรรมที่ไมดีของตนเอง 

  หงุดหงิดงาย ขี้รําคาญ โกรธ เคืองแคน เกลียดชัง อาฆาตพยาบาทไดงาย 

 โรคตอตานและทาทายผูใหญของเด็กวัยรุนเกิดจากหลายปจจัยที่สงเสริมใหวัยรุนมี

พฤติกรรมทีม่ีปญหาน้ีรวมทั้ง 

  การที่สมาชิกในครอบครัวมีปญหาความขัดแยงกัน 

  ความลมเหลวในการเรียนต้ังแตชั้นประถม 

  มีเพื่อนซึ่งติดเหลา ติดยา มีพฤติกรรมเปนอันธพาล นิยมใชความรุนแรงหรือมีปญหา

พฤติกรรมอ่ืน ๆ  

  การไดรับการปฏิเสธจากกลุมเพื่อน 

 ครอบครัวมีประวัติ มีปญหาดานพฤติกรรมมากอน 

  พอแมเองมีทัศนคติที่ยอมรับพฤติกรรมที่มีปญหา 

  ในครอบครัวมีการใชความรุนแรง 

  ความไมมัน่คงในครอบครัว เชนปญหาความเครียดทางเศรษฐกิจ มีพอหรือแมปวยเร้ือรัง

หรือปวยทางจิต พอแมมีพฤติกรรมชอบลงโทษลูกรุนแรง การทําหนาที่พอแมไมคงเสนคงวา ยาย

บานหลายคร้ัง พอแมหยาราง 
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แนวคิดเก่ียวกับกับพฤติกรรมกาวราว 

 1. ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 

 ลักขณา สริวัฒน (2544, หนา 116) กลาววาพฤติกรรมกาวราว เปนพฤติกรรมที่ทําให

ผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน เพราะการกอเร่ืองตาง ๆ ตามความตองการของตนเองโดยไมคํานึงถึง

ความเดือดรอนที่จะเกิดกับผูอ่ืน พฤติกรรมกาวราวดังกลาวแสดงออกไดหลายรูปแบบ เชน ทะเลาะ

วิวาท ชกตี เตะตอย ทําลายขาวของ หรือพูดจาไมสุภาพ  

 วรากรณ ตระกูลสฤษด์ิ (2544 , หนา 135) พฤติกรรมกาวราวรุนแรง (Violent patient) 

หมายถึงผูปวยที่ไดกระทําหรือมีแนวโนมที่จะกระทําการกาวราวรุนแรงเปนอันตรายตอตนเอง ผูอ่ืน 

ซึ่งอาจกระทําลงไป เพราะสาเหตุหลายประการ อาการที่พบบอย ๆ ไดแก 

 1. ทาทางตึงเครียด ตัวเกร็ง กําหมัดหรือจับพนักเกาอ้ีแนน ไมผอนคลาย 

 2. ใชคําพูดรุนแรง เสียงดัง แสดงความฉุนเฉียว หยาบคาย 

 3. มีการเคลื่อนไหว เดินไปมาตลอด เหมือนวิตกกังวล กระวนกระวาย 

 4. ทาทางหวาดกลัว พรอมที่จะกระทําการรุนแรงเพื่อปองกนัตัวเอง 

 5. เคยมปีระวัติถูกกระทํารุนแรงมากอน หรือเคยถูกทํารายทารุณ หรือมีชีวิตที่ขมขื่น  

คับแคน 

 2. สาเหตุของความกาวราว  

 สุชา จันทรเอม (2541, หนา 139-140) ไดรวบรวมและสรุปไวดังน้ี 

 1. เด็กอาจมาจากครอบครัวที่ยากจน บานแตก ขาดการดูแล เด็กไมไดรับการพักผอน

หยอนใจในทางที่ถูกตองมากกวา 

 2. เน่ืองจากพอแมหรือผูปกครองรักและตามใจลูกมากเกินไป ทําใหเด็กหวังและตองการ

จะไดสิ่งตาง ๆ จากเพื่อนที่ตามใจตนเอง เชนเดียวกบัที่ไดรับจากพอแม 

 3. เน่ืองจากพอแมหรือผูปกครองบังคับเขมงวดมากเกินไป ทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมพึง

พอใจแลวแสดงออกกับเพื่อน ๆ หรือผูอ่ืน 

 4. เด็กรูสึกขาดความรัก ความอบอุนจากพอแม ทําใหไมมีความสุข 

 5. เน่ืองจากเด็กไมสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได ทําใหคิดวาผูอ่ืนไมเปนมิตรที่ดีกับ

ตน 

 6. เด็กไมชอบครู แตไมกลาแสดงออกถึงความรูสึกขัดแยงน้ัน และเก็บความรูสึกน้ันมา

แสดงกับเด็กคนอ่ืน ๆ 

 ผกา สัตยธรรม (2550, หนา 52) ไดกลาววาสาเหตุของความกาวราวมีหลายประการ คือ 
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 การขาดความอบอุนในครอบครัว เน่ืองจากบิดามารดาใหความรักและความเอาใจใสไม

เพียงพอ เด็กรูสึกขาดความรักความอบอุน 

 ไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ ได ทําใหไมมีความสุข คิดวาไมมีใครเปนเพื่อนที่ดี

ของตน 

 บิดามารดาหรือผูปกครองกวดขันลูกมากเกินไป เจาระเบียบและเครงครัดมากเกินไป 

 บิดามารดาหรือผูปกครองรักและตามใจ ปลอยลูกเกินไป ทําใหเด็กคิดวาจะไดรับสิ่ง 

ตาง ๆ จากเพื่อนเหมือนไดจากบิดามารดา เมื่อไมไดตามตองการก็แสดงความกาวราว ขมขูตาง ๆ 

เพื่อใหไดตามใจตนเอง 

 นักเรียนบางคนแสดงความกาวราวกับครูผูสอน เพราะมีปญหาบางประการเกิดขึ้น เชน 

ไมชอบเพราะคิดวาครูไมยุติธรรม หรือถูกดุโดยไมผิด 

 ลักขณา สริวัฒน (2545, หนา 116) กลาววาสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน มา

จากปจจัยตอไปน้ี 

 1. ครอบครัวขาดความอบอุน บิดามารดาไมสนใจเอาใจใสเทาที่ควร 

 2. ครอบครัวที่มีบิดามารดาเจาระเบียบ เขมงวดกวดขันกับบุตรมากเกินไป 

 3. ครอบครัวที่มีบิดามารดารักและตามใจบุตรมากเกินไป บุตรจะเอาแตใจตนเอง 

 4. ปรับตัวเขากับเพือ่นไมได ไมมีความสุข และคิดวาไมมีใครเปนมิตร 

 5. เด็กมีปมดอยจึงสรางปมเดน หรือเคยไดรับการกลั่นแกลงถูกรังแกมากอน 

 ม.ร.ว. สมพร สุทัศนีย (2544, หนา 64-65) กลาววาสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวของ

วัยรุนคือ 

 1. เปนเด็กที่พอแมไมตองการและเกลียดชัง ทอดทิ้งจนทําใหเด็กรูสึกวาเหว โดดเด่ียว

และนอยเน้ือตํ่าใจ ในที่สุดจะรูสึกเครียดแคนชิงชัง 

 2. เปนเด็กที่ไดรับการกลั่นแกลง และโดนรังแกมากอน 

 3. ขาดความรักความอบอุนจากพอแม และคนขางเคียง 

 4. พอแมเขมงวดกวดขันและเจาอารมณ ใชอํานาจขมขูมากเกินไป ทําใหเด็กกลัวและกัก

เก็บอารมณน้ันไว 

 5. เปนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมพี่นอง แตกความสามัคคี 

 6. ครูชอบใชอํานาจเกนิเหตุ 

 7. ครูไมยุติธรรม 

 8. เกิดจากการรบกวนหรือการตอสู 

 9. เกิดจากสัญชาตญาณการทําลาย 
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 10. เกิดจากความไมแนใจในเร่ืองราวตาง ๆ เขาใจเร่ืองราวไมชัดเจน จึงเกิดความคับของ

ใจซึ่งนําไปสูการกาวราวได 

 11. เด็กมีนิสัยขี้คลาด ไมใชนักสู 

 12. มีปมดอยจึงทําสิ่งตาง ๆ เพื่อสรางปมเดน 

 13. บางรายพอแมรัก ตามใจและสนับสนุนใหมีพฤติกรรมกาวราวรังแกผูอ่ืน 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หนา 26-27) กลาววาความกาวราวมี 3 ประเภท ดังน้ี 

 1. ความกาวราวทางตรง เปนการระบายกาวราวดวยการทํารายบุคคลที่เปนบุคคล

เปาหมายโดยตรง เชน โกรธใครก็ตรงร่ีเขาชกตอยทุบตี ใหเปาหมายเจ็บตัว หรือใชวาจาดาประจาน

ใหเกิดความอับอายเห็นจะจะวาใครถูกดา 

 2. ความกาวราวทางออม เปนความกาวราวที่ไมแสดงตรงตัวบุคคล แตจะใชวิธแีสดงออก

ดวยการทําลายสิ่งของทรัพยสมบัติทั้งของตนเองหรือของบุคคลเปาหมาย ดวยเพียงหวังทําลาย

ความรูสึกและจิตใจ เพื่อระบายความคับของใจของตนเอง 

 3. ความกาวราวแฝง ความกาวราวแฝงน้ีไมแสดงออกทั้งทางตรงและทางออม แตจะแฝง

เรนอยูในตัวบุคคลที่พรอมแสดงออกเมื่อรูสึกวาตองแสดงตนวามีอํานาจเหนือบุคคลเปาหมาย ซึ่ง

หมายความวาความกาวราวน้ีอยูภายใตจิตสํานึกตลอดเวลา จะแสดงออกมาเมื่อมีโอกาส โดยเฉพาะ

กับบุคคลที่อยูใกลตัวและออนแอกวา ซึ่งผูอยูรอบขางจะมองไมเห็นถึงความกาวราวลักษณะน้ี ผูมี

ความกาวราวแฝงมักจะดูดีในสายตาบุคคลอ่ืน แตผูถูกรุกรานจะรูตัว 

 การแสดงออกของความกาวราวน้ีมี 2 วิธี คือ ความกาวราวทางวาจาและความกาวราว

ทางกาย 

 ความกาวราวทางวาจา เปนการแสดงออกถงึการขมขูและการทําลายบุคคลเปาหมายให

ไดรับความเจ็บใจ มี 5 ระดับ ดังน้ี 

 1. ปฏิเสธ ความกาวราวน้ีเปนการแสดงความเปนปฏิปกษตอบุคคลเปาหมายดวยการใช

คําพูด หรือการใชทาทางเปนการแสดงสีหนา ทําทาปฏิเสธ รวมถึงการหลบหลีกไมอยากพบหนา 

ลักษณะปฏิเสธแตละวัยจะแสดงออกแตกตางกัน 

 2. ขมขู เปนการพูดทําใหเปาหมายเกิดความกลัว ถาเปนสัตวจะสงเสียงขู เปนแมวจะพอง

ขนทาํตัวโต แตคนจะใชคําพูด 

 3. ดา การใชคาํพูดไมไพเราะรุนแรงที่เปนคําหยาบคาย ซึ่งจะมีหลายระดับ เร่ิมจากคํา

หยาบทัว่ไป ดาถึงญาติ จนถึงดาบุพการี ความรุนแรงของคําดาจะขึ้นอยูกับอารมณ แลวผานออกมา

ทางศัพทรวมกับความดังของเสียง วาตองการทํารายผูฟงระดับใด 
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 4. ประจาน เปนการตะโกนดา โดยไมมีเจตนาใหคนอ่ืนไดยินจุดประสงคเพื่อใหเจ็บ 2 

เทา เทาแรก คนถูกดาเจ็บที่ถูกดา เทาที่ 2 คนถูกดาเจ็บที่ถูกประจานใหคนอ่ืนรับรู การดาประจาน

น้ันเด็กเล็กไมมีจะเร่ิมมีในเด็กโตและผูใหญ การดาประจานน้ีเร่ิมจากนินทาและใสไฟกอน จนถึง

การดาเสียงดังในที่แจง 

 5. แชง ความกาวราวดวยการแชงน้ีรุนแรงมากกวาดา อาจแชงตอหนาและลับหลัง 

เกิดขึ้นเมื่อผูกาวราวไมมีพลังหรืออํานาจพอ จึงตองพึ่งพาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่มีอํานาจเหนือกวามาชวย

กระทํา การแชงน้ีพบมากในผูใหญ เด็กโตมีบาง แตเด็กเล็กไมมีเลย อาจะเปนเพราะพัฒนาการภาษา

กับการใชความรูยังเจริญไมเต็มที่ จึงมีนอยมากหรือไมมีเลย (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 32-

35) 

 ความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวที่รุนแรงมากกวาความกาวราวทางวาจา ซึ่งการ

แสดงออกอาจจะใชอวัยวะและรางกายในการทํารายผูอ่ืนใหเกิดความเจ็บปวดจนถึงตาย การ

แสดงออกเร่ิมจากการหยิก ตี ทุบ ตบ ตอย เตะ ถีบ จนถึงใชอาวุธทําราย ความกาวราวทางกายน้ีอาจ

สัมพันธหรือไมสัมพันธกับความกาวราวทางวาจา 

 การเกิดความกาวราวทางกายน้ันอาจเกิดกระทันกัน หรือเกิดจากความกาวราวทางวาจา

มากอน แลวมาเปนความกาวราวทางกาย 

 ลักษณะความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวที่มุงทําลายเพื่อใหบุคคลเปาหมายเสียใจ 

เจ็บใจ วิธีการทําลายมีดังน้ี 

 1. ทาํลายสิ่งของ ทั้งที่เปนของตนเองและผูอ่ืน ดวยการแยงของ ทุบหรือทําใหแตกสลาย 

หรือนําไปแอบซอน 

 2. ทําลายตนเอง ความกาวราวบางอยางน้ันใชวิธีกระทําตอตนเองโดยหวังใหคนอ่ืนเจ็บ

ช้ํา เชน ขังตัวเอง ดึงผมตัวเอง ตีอกชกหัว หรือกระทืบเทา เหตุเพราะทํารายผูอ่ืนไมได การทาํลาย

ตนเองเปนเจตนาเพื่อแสดงความกาวราวตอผูอ่ืน แตทําผูอ่ืนไมไดจึงกาวราวตนเองเพื่อใหมีผลถึง

ผูอ่ืน 

 3. ทําลายผูอ่ืน เปนความกาวราวถึงระดับรุนแรง และเปนความกาวราวสะสม ถึงขั้น

ทําลายและเปนภัยตอกลุมเปาหมายโดยตรง และมุงถึงชีวิต (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 38-39) 

 3. ความรุนแรง 

 ความรุนแรงเปนความกาวราวที่มุงทําลายผูอ่ืน เปนปฏกิิริยาที่แสดงถึงความไมลงรอย

อยางชัดเจน ทั้งดานความคดิ ความรูสึก และทศันคติ ที่เปนพลังผลักดันอยางรุนแรงใหเกิดการ

แสดงออกอยางไรการควบคุม ซึ่งเกิดขึ้นไดเปนคร้ังคราว ทั้งน้ีตองมีสิ่งกระตุนและโอกาส 
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 หากเปนเด็กเล็กการแสดงออกจะทําเมื่อหงุดหงิดหรือมีสิ่งที่ไมพอใจ เชน ตีเพื่อน กัด

เพื่อน ตีผูใหญ ทําใหเจ็บมากที่สุด แตไมมีเจตนาทํารายถึงชีวิต เพียงแตตองการระบายความคับของ

ใจ เด็กโตมีการแสดงความรุนแรงตางจากเด็กเล็ก จะใชกําลังในการตบตีชกตอยเร่ิมจากทะเลาะกบั

พี่นอง เพื่อน จนถึงยกพวกตีคนอ่ืน หรือทํารายผูอ่ืนดวยตนเอง ความรุนแรงน้ีจะรวมไปถงึขมขืน

และฆาตัวตาย (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 39) 

 

เอกสารที่เก่ียวกับการอบรมเล้ียงดู 

 ปจจัยทางครอบครัวมีผลโดยตรงตอการมีพฤติกรรมกาวราวของเด็ก เด็กจะเรียนรู

พฤติกรรมกาวราวจากพอแม ความขัดแยงในครอบครัว การเสริมแรงเด็ก และการทารุณเด็ก ดังน้ัน

การเลี้ยงดูที่ไมถูกตองจึงมีผลมาก 

 เด็กเล็กขวบแรกคลอดจากครรภมารดาตองการความรัก ความอบอุน สัมผัสของแม การ

อุม การกอด และการใหนมที่สอดคลองกับความตองการของเด็ก น่ันคือการสรางความอบอุนใน

จิตใจและลดพลังกาวราวที่ติดตัวมาหรือแฝงมากับตัวเด็ก การดูแลเด็กดวยความรักที่ยาวไปถึง 3 

ขวบแรก นอกจากสรางความมั่นใจใหกับเด็กแลว ยังสรางความภาคภูมิใจใหกับเด็กดวย เด็กที่ขาด

ความมั่นใจมักมีนิสัยกาวราว ทั้งน้ีเพื่อชดเชยความมั่นใจที่ขาดหายไป ตัวอยางเชน ผูนําบางคนดู

ภายนอกแข็งแกรง แตจริง ๆ ภายในจิตใจออนแอก็มีมาก เปนพวกใจดีปากราย 

 การเลี้ยงใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวเกิดจาก 2 กรณี กรณีแรกเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีพฤติกรรม

กาวราว เชน ทําลายของ รองไห กระทบืเทา รองไหงอแง ถาแมอุมอยูก็ดึงผมแมหรือดึงทึ้งเสื้อ

ตัวเองอยางรุนแรง การแสดงออกของเด็กทําใหพอแมตกใจก็เลยยอมตามใจเด็ก ทําตามที่เด็ก

เรียกรอง หรือใหขอแลกเปลี่ยน ซึ่งการกระทําของพอแมเชนน้ีกลายเปนตัวเสริมแรงใหเด็กกาวราว

เปนนิสัย เพราะเด็กเรียนรูและซึมซับวาพฤติกรรมกาวราวมีประโยชนตอตนเอง ถาพอแมยอมลูกที่

แสดงพฤติกรรมกาวราวดวยการรองด้ินจะเอาสิ่งของ หรือด้ือดานตอตานเสมอโดยไมมีการสอน

เหตุผล จะทําใหเด็กมีแนวโนมที่มีนิสัยกาวราวเมื่อโตขึ้นได การเลี้ยงดูแบบตามใจเด็กมาก ไมวาเด็ก

ตองการสิ่งใดเด็กก็จะไดสิ่งน้ัน จะเปนเพราะความรักลูกมาก หรือไมอยากขัดใจลูกใหเปนปญหาก็

ตาม ถือเปนการสรางเสริมนิสัยกาวราวใหกับเด็ก การตามใจเด็กสงผลใหเด็กเอาแตใจตนเอง ไม

เรียนรูความอดทนไมรูจักการควบคุมตนเองที่เหมาะสม สิ่งที่จะตามมาอีกอยางคือ เด็กจะมีนิสัย

รุกรานผูอ่ืน ไมเคารพสิทธิผูอ่ืน เมื่อตองการสิ่งใดก็ตามเด็กจะแสดงความกาวราวขึ้นมาทนัท ี

ในทางตรงกันขามถาเลี้ยงลูกดวยความเขมงวด พอแมยึดตนเองเปนหลัก คิดวาตนเองคิดถูกตองทั้ง

หมดแลวเด็กตองทําตาม เครงครัดกับเด็ก คาดหวังเด็กไวสูงมากทําใหเด็กเกิดความคับของใจและ
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เครียด สรางนิสัยเปนความเรียดแคนกาวราว ซึ่งอาจจะแสดงออกทั้งในบานและนอกบาน เด็กที่

กาวราวเชนน้ีจะเขากับเพื่อนไดยาก ไมเปนมิตร ด้ือร้ันมาก 

 มีพอแมบางคนแกปญหาลูกกาวราวดวยการลงโทษรุนแรง ดวยหวังวาการลงโทษจะทํา

ใหลูกนิสัยดีขึ้น ใหลืมไดเลย เพราะการลงโทษที่รุนแรงไมไดกระตุนใหเด็กคิดแกไขนิสัยตนเองได

ทันที แตจะกลายเปนจิตไปหมกมุนกับความ “ดุราย” และหยาบคายของผูใหญ (พอแม) 

 เปาหมายของการแกนิสยัลูกใหดี หรือสรางลูกใหเปนเด็กที่มีพฤติกรรมที่ดี คือการพัฒนา

ตัวใหรูจักการควบคุมกํากับตนเอง 

 การแสดงความนับถือและใหเกียรติกันจะพัฒนาความแข็งแกรงของจิตใจ ใหเด็กควบคุม

พฤติกรรมตนเองได เพราะเด็กชางคิดและคนพบ เด็กตองการพลงัใจที่จะแกปญหาดวยตนเองมาก 

ผูใหญควรเขาใจความเปน “คน” ของเด็ก แลวสรางเด็กใหแข็งแรง การที่ผูใหญปกปองเด็กจะทําให

เด็กชวยเหลือตนเองไมได หรือการที่ผูใหญใชอํานาจกับเด็ก ลงโทษเด็กดวยอารมณ เปนการ

ถายทอดพฤติกรรมกาวราวใหกับเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 64-66) 

 ความกาวราวของพอแม พอแมที่มีนิสัยกาวราว ซึ่งอาจจะเปนคนใดคนหน่ึงหรือทั้งสอง

คน เปนจุดกําเนิดความกาวราวของเด็ก เด็กจะเลียนแบบจากการกระทําของพอแม แมที่หยาบคาย 

ใชคาํดาตลอดเวลา ลูกสาวจะดาเกง ลูกชายจะหยาบคาย พอที่ทารุณทุบตีลูก ทุบตีภรรยา จะสงผล

ใหลูกชายกาวราวตอผูหญิง สวนลูกสาวจะเกลียดชังผูชาย และพัฒนาตนเองเปนคนมีนิสัยกาวราว 

 ตัวอยางความกาวราวของพอแมไมไดเกิดจากการแสดงพฤติกรรมของพอแมเทาน้ัน แต

ความกาวราวอาจซึมลึกมากจากการแสดงอิทธิพลของพอแม ฉะน้ันจึงไมแปลกเลยวา ทําไมลูกผูมี

อิทธิพลทางสังคมจึงกาวราว เด็กที่เปนลูกของพอแมที่ใชอํานาจหรืออิทธิพลกับบุคคลอ่ืนในสังคม 

จะทําทารุณกรรมกับผูอ่ืนไดอยางเปดเผย สาเหตุเพราะทุกคนจะสรางพลังในตนเพื่อความอยูรอด

ของตนมากอนแลว เมื่อมีอํานาจบารมีพอแมมาสนับสนุน เด็กจะเหิมเกริมกาวราวมากยิ่งขึ้น เพราะ

ถือวามีอํานาจสํารอง เฉกเชนประเทศใหญที่อาวุธดีกวาและเคร่ืองมือดีกวาก็จะรุกรานประเทศเลก็ 

เปนตน 

 การเก็บกดความไมพอใจพฤติกรรมของพอแม สงผลใหเด็กมากาวราวตอนโต เมื่อเด็กโต

ขึ้นรางกายแข็งแรง เด็กรูสึกวาตนเองมีพลังเหนือคูตอสู เด็กจะระเบิดความกาวราวและทํารายพอแม 

โดยเฉพาะเมื่อไมสามารถควบคุมสติของตนเองได เชน เมา หรือติดยาเสพติด บางคนความเครียด

แคนที่กักเก็บไวในสมองจะพุงออกมาในรูปของพฤติกรรมทํารายถึงระดับเปนลูกทรพี (กุลยา  

ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 105-107) 

  การอบรมเลี้ยงดู และทศันคติของพอแมเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการของลูกมาก การที่เด็ก

จะเติบโตจะเติบโตขึ้นมามีบุคลิกภาพ ลักษณะอยางใดน้ัน นอกจากจะขึ้นอยูกับพันธุกรรมแลว การ
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อบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญมาก ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูมาอยางถูกตองเหมาะสม จะ

สงผลใหเขามีบุคลิกภาพที่ดี มีการปรับตัวตอปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม จะทําใหเด็กมี

พัฒนาการที่ดี มีบุคลิกภาพเหมาะสม อยูในสังคมอยางมีความสุข ในทางตรงกันขาม ถาเด็กถูกเลี้ยง

ดูไมถูกตองและไมเหมาะสม จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ไมดีและไมเหมาะสม ซึ่งจะ

เปนปญหาตอการปรับตัวและสงผลใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตดวย (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ, 2544, 

หนา 23) 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดู (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ, 2544, หนา 23) 

 1. ทัศนคติพอแมที่มีตอลูก 

 2. สภาพอารมณของพอแม 

 3. ความสัมพันธในชีวิตสมรสของพอแม 

 4. ประสบการณที่พอแมไดรับการเลี้ยงดูมา 

 5. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก 

 ลักษณะของครอบครัวที่มีผลตอสุขภาพจิต 

 1. ครอบครัวที่ใหความรักความอบอุน สําหรับครอบครัวลักษณะน้ีสมาชิกไดรับการดูแล

เอาใจใสจากบิดามารดา หรือญาติพี่นองเปนอยางดี จึงเปนผลใหสมาชิกมีความสําคัญสอดคลองใน

แนวเดียวกันในเร่ืองเจตคติ คานิยม ความเชื่อ ความรัก ความเขาใจ บิดามารดาเปนที่ปรึกษาของ

สมาชิกในครอบครัวไดดี ทําใหไมเกิดความหวาเหว และมีความใกลชิดกันระหวางบุตร-บิดามารดา 

จึงไมเกิดปญหาหรือความไมเขาใจกนัระหวางสมาชิกในครอบครัว ลักษณะของครอบครัวเชนน้ีจะ

สงเสริมใหสมาชิกมีสุขภาพจิตดี ปรับตัวเขากบับุคคลอ่ืนในสังคมได ทําใหมีความสามารถสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดี 

 2. ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวลักษณะน้ีสามารถแบงแยกออกไดอีก ดังน้ี 

   2.1 ครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันเปนประจํา เปนลักษณะของการแสดง

ความขัดแยง ไมมีการควบคุมอารมณ แสดงออกถึงความกาวราว หรือการทําลายกัน ทําใหบุตรเกิด

ความสะเทือนใจ เกิดการขัดแยงและคับของใจ ไมเขาใจบุคคลทีเ่ปนพอแม ซึ่งเขาจะตองเกิดความ

กดดันในจิตใจ ทําใหไมเกิดความสุข และอาจมีปฏิกิริยาโตตอบ 2 แบบ คือ อาจจะสงบ เศราสรอย 

หลบหนาผูคน หรือตรงกันขามคือ อาจมีลักษณะตอตาน กาวราว หงุดหงิด ปฏิกิริยาทั้ง 2 แบบลวน

กอใหเกิดสุขภาพจิตเสียทั้งสิ้น จึงกอใหเกิดการหาทางออกอาจหนีออกจากบานหรือไปหาที่พักพิงที่

อ่ืน 

  2.2 ครอบครัวที่บิดามารดาหยารางกัน เมื่อบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน บุตรตองอยูกับ

คนอ่ืน ทําใหบุตรเกิดความหวาเหว ไมมั่นคงทางจิตใจ ขาดความอบอุน มักจะทําใหมีปญหาทาง
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อารมณ สติปญญา สังคม โดยมีพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปแบบซึมเศรา ผลการเรียนตกตํ่า 

ความสัมพันธกับผูอ่ืนลมเหลว เมื่อโตขึ้นอาจมีปญหาทางเพศ เชน มีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย

อยู หรืออาจมีครอบครัว และลงเอยดวยการหยาราง 

  2.3 ครอบครัวที่มีบดิามารดาเพียงคนเดียว ครอบครัวในลักษณะน้ีก็เปนผลใหบุคคล

ขาดความรักความอบอุน ในกรณีที่ครอบครัวตองสูญเสียคูชีวิตเหลือเฉพาะบิดาหรือมารดาคนเดียว

ผูที่เหลืออยูตองรับภาระหนักขึ้น ทําใหเกิดความเครียดซึ่งสงผลกระทบมายังบุตร และหากมีคูใหม

ที่ไมเขาใจกันระหวางพอเลี้ยง หรือแมเลี้ยง ตอลูกเลี้ยง ยิ่งทําใหเกิดปญหาอีกหลายเทา (ลักขณา 

สริวัฒน, 2545, หนา 26-27) 

  ทัศนคติในการเลี้ยงดูที่แตกตางกัน 

 1. การเลี้ยงดูแบบรักและปกปองมากเกินไป (Overprotection) มักพบในพอแมที่มีปม

ดอยในใจ ขาดความรักมากอน หรือในคนที่มีลูกยาก ผลที่เกิดขึ้นคือเด็กจะถูกทําลายพัฒนาความรัก 

กลายเปนเด็กที่ไมกลาคิดไมกลาตัดสินใจ ตองพึ่งพาผูอ่ืนตลอดเวลา เพราะเด็กไมไดเรียนรูเอง ทํา

ใหมีความมั่นใจนอย 

 2. การเลี้ยงดูแบบตามใจไมมีขอบเขต (Overindulgence) คือ การเลี้ยงดูแบบรักและ

ตามใจ พอแมสอนใหเด็กเห็นแกตัวเอง เอาตัวเองเปนจุดศูนยกลาง (หรือ Egocentric) เด็กจะเติบโต

แบบอยูกับผูอ่ืนไดยาก ชอบตําหนิคนอ่ืน 

 3. การเลี้ยงดูแบบวิตกกังวล (Anxious attitude) พบในแมที่เคยมีประสบการณไมดีและ

กลัววาลูกจะเหมือนตน แมที่มีความวิตกกังวลน้ีจะทําใหเด็กกลายเปนเด็กขี้กังวล (Anxious child) 

ได 

 4. การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Rejection) พบในพอแมที่ไมไดเตรียมตัวกอนแตงงาน พอแม

อายุนอย เศรษฐกิจไมดี เด็กที่เกิดมาไดเพศไมตรงตามตองการ เด็กพิการ เจ็บปวย หรือมีพฤติกรรม

ที่ผิดปกติ พอแมจะไมสนใจลูกเลยทําใหลูกระแวงไมไววางใจ (Mistrust) และกลายเปนเด็กกาวราว

หยาบคาย เปนอันธพาลได 

 5. การเลี้ยงดูแบบเขมงวด (Perfectionist) พอแมจะต้ังความหวังในตัวลูกมาก จึงจัดการ

ต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ใหลูกทุกอยาง เด็กจึงไมคอยไดใชความคิด และจะรูสึกตองพึ่งผูอ่ืน (Dependent) 

เพราะตองทําอะไรเพื่อสนองความตองการของพอแม โดยเด็กเองอาจจะยอมรับความไมสบายใจ

เอาไวกับตน เด็กจะรูสึกเปนปมดอยเมื่อรูสึกวาทําอะไรไมสําเร็จ และจะรูสึกมีปมดอย โตขึน้อาจจะ

มีบุคลิกภาพแบบดีเลิศ (Perfectionist) ดวย 

 6. การเลี้ยงดูแบบไมคงเสนคงวา (Inconsistency) พอแมมักมีปญหา คือ Impulsive  
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(มีอารมณที่ยับยั้งไมได) เด็กจะเกิดความสับสนไมรูวาพอแมจะปฏิบัติตอตนอยางไร เด็กจะ

สนองตอบในรูปของเด็กด้ือ หงุดหงิด กาวราว และจะเลือกทําในสิ่งที่ตนพอใจเทาน้ัน (สุชา จันทร

เอม, 2541, หนา 148-149) 

  รูปแบบของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูลูก ซึ่งมีผลทําใหบุคคลมีความแตกตางกัน 

 รูปแบบที่ 1: ประเภทรักมากและปกปองมากเกินไป 

 พอแมแบบน้ีจะใหการดูแลเอาใจใส ใหความรักแกลูกอยางมากมายเกินไป ไมยอมใหลูก

ทําอะไรเลย เลี้ยงแบบ “ไขในหิน” ไมยอมใหหางสายตา เกรงและกลัวลูกจะพบอันตราย ความ

ลําบาก ความเหน่ือยยาก ลูกไมตองคิด ไมตองตัดสินใจ ไมตองทําอะไร พอแมจะเปนคนจัดการดูแล

ใหทั้งหมด 

 การเลี้ยงลูกแบบน้ี ทําใหเด็กขาดทักษะในการชวยเหลือตนเอง ขาดประสบการณในการ

คิดตัดสินใจ ทําใหการจะพัฒนาเปนผูใหญที่มีความมั่นใจในตนเองมีนอยมาก เพราะไมคอยคิด

ตัดสินใจอะไร และทําอะไรดวยตนเองเลย ทําใหเมื่อโตขึ้น บางคนอาจมีนิสัยเหมือนเด็ก ทําอะไร

เองไมคอยได ตองพึ่งพิงผูอ่ืนอยูเสมอ ตองการความชวยเหลือในการคิด ตัดสินใจแทน หรือหาก

ตนเองจําเปนตองคิด ตองตัดสินใจ ตองทําสิ่งใดดวยตนเอง อาจตัดสินใจผิดพลาด และทําสิ่งตาง ๆ 

ผิดพลาด อันเปนเหตุเน่ืองจากขาดความรู และขาดประสบการณ 

 รูปแบบที่ 2: ประเภทไมตองการลูก 

 พอแมแบบน้ีจะไมรักลูก เกลียดลูก เน่ืองจากมีความคิด ความเชื่อบางอยางฝงใจ หรืออาจ

เกิดเน่ืองจากการไมพรอมจะมีลูก หรือคิดและรูสึกวามีลูกแลวทําใหพอแมลําบากมากยิ่งขึ้น หรือ

ในขณะแมต้ังครรภมีอาการไมสบายมาก ทํางานไมได ทําใหรูสึกทุกขทรมาน และเกิดความคิด รูสึก

วาลูกคนน้ีนําความทุกขมาให ความคิด ความรูสึกดังกลาว อาจเกิดระหวางต้ังครรภหรือภายหลัง

คลอดแลวก็ได พอแมบางคนก็อาจซัดทอดวาเปนเพราะลูกคนน้ีทําใหตนเองและครอบครัวลําบาก 

ทําใหพอแมเกลียดลูกโทษลูกเปนตนเหตุ 

 พอแมแบบน้ีจะเลี้ยงลูกปฏิบติัตอลูกดวยความรุนแรง ทั้งวาจา สีหนา ทาทาง และ

พฤติกรรมไมสนใจลูก ทําใหลูกขาดความรัก ความอบอุน สงผลใหเด็กเติบโตเปนเด็กที่มีความ

กระดาง กาวราว ชอบทะเลาะวิวาท หงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย มีลักษณะตอตานสังคม หรือมีความรูสึก

ซึมเศรา ขาดความมั่นใจ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มีปมดอย กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิต มี

บุคลิกภาพแปรปรวน ติดสารเสพติด บุหร่ี เหลา ยาบา สูดดมสารระเหย ติดการพนัน กอปญหา

อาชญากรรมอ่ืน ๆ เชน ลักขโมย จ้ี ปลน ทํารายรางกาย ขมขืน ฆา กลายเปนอาชญากร สรางความ

เดือดรอนใหคนในสังคม ฯลฯ 
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 รูปแบบที่ 3: ประเภทตามใจมากจนไมมีขอบเขต 

 พอแมประเภทน้ีมักจะตามใจลูกทุกอยางที่ขอ โดยเฉพาะวัตถุ ลูกจะไดทุกอยางตามที่

ตองการเทาที่พอแมถึงจะแสวงหามาใหได และพอแมประเภทน้ีอาจไมมีเวลาในการดูแลอบรมสั่ง

สอน หรืออาจจะอบรมลูกอยางไมถูกตอง สงผลใหเด็กไมรูวา สิ่งใดผิด สิ่งใดถูก สิ่งใดควร และสิ่ง

ใดไมควร เน่ืองจากพอแมปลอยลูกตามใจลูกทุกอยาง 

 ผลของการเลี้ยงดูแบบน้ี จะเปนผลเสียเมื่อลูกเขาสูสังคมนอกบาน จะมีปญหาอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดยาก เกิดปญหาในการปรับตัว เพราะเอาแตใจตนเอง ขาดความอดทน ไมรูจักกาลเทศะ ไมรู

สิ่งใดควร สิ่งใดไมควร สงผลใหมีสัมพันธภาพที่ไมราบร่ืนกับผูอ่ืน อันจะนําไปสูสาเหตุของการ

เกิดปญหาอ่ืนมากมาย เชน ความกาวราวรุนแรง สุขภาพจิตเสียหรือสุขภาพจิตเสื่อม 

 รูปแบบที่ 4: ประเภทวิตกกังวล หวาดกลัวเกินเหตุ 

 พอแมแบบน้ีมักจะชอบคิดเหตุการณลวงหนาไปในทิศทางไมคอยดี ประเภท “ตีตนไป

กอนไข” พอแมมักแสดงความคิดและพฤติกรรมทีม่ีความวิตกกงัวลในตัวลูกมากเกินกวาเหตุ จนทํา

ใหเด็กเกิดความวิตกกงัวลไปกับทาทีของพอแม เชน กลัวลูกจะเจ็บไขไมสบาย ไมคอยยอมใหลูกไป

เที่ยวขางนอก กลัวโดนแดด โดนลม โดนฝน นอกจากน้ันแลวพอแมประเภทน้ีจะเปดโอกาสใหลูก

แสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ เลือกทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเองนอยมาก เน่ืองจากความรัก ความเปนหวง 

เกรงและกลัวลูกจะคิด ตัดสินใจผิดพลาด 

 การเลี้ยงดูแบบน้ี จะทําใหลูกเติบโตเปนเด็กที่มีแตความกังวล หวาดกลัว และหวงใยใน

เหตุการณตาง ๆ จนไมมีความสุข ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

 รูปแบบที่ 5: ประเภทระเบียบจัด เขมงวด 

 พอแมประเภทน้ีจะเปนคนเกง มีระเบียบแบบแผนและมีวินัยสูงมาก ตองการใหทุกอยาง

เรียบรอยถูกตองเหมาะสมทุกอยาง ไมรูจักผอนปรน ใหตองคอยชี้แจง บังคับ กํากับดูแลอยูเสมอ ๆ 

หากวาลูกทําไมไดพอแมก็จะรูสึกโกรธ ไมพอใจ และตําหนิเด็กรุนแรง และคอยจุกจิกจูจ้ีกับลูกแม

เร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ 

 การเลี้ยงลูกแบบน้ี ทําใหเด็กพัฒนาไปเปนเด็กที่เต็มไปดวย “ความผิดหวังและมีปมดอย

ในตนเอง” เน่ืองจากถูกตําหนิ ติเตียนอยูเสมอ ทําใหรูสึกตลอดเวลาวา ตนเองไมมีอะไรดี ไมมี

ความสามารถ เพราะทําอะไรไมเคยถูกใจพอแมเลย เติบโตขึ้นจะเปนผูใหญที่ซึมเศรา หงอยเหงา 

ขาดความมัน่ใจ และความภาคภูมใิจในตนเอง ไมเห็นคุณคาของตนเอง 

 รูปแบบที่ 6: ประเภททางสายกลาง 

 พอแมประเภทน้ีจะดําเนินทางสายกลาง คือ ไมเขมงวดมากเกินไป และใหอิสระในการ

คิด การตัดสินใจ และการกระทําของลูกพอสมควร ภายใตขอบเขตที่พอแมกําหนด โดยไม
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กอใหเกิดอันตรายตอเด็ก บางคร้ังพอแมก็อาจใหลูกไดลองผิด ลองถูก และถาลูกทําถกูตอง

เหมาะสม พอแมจะชมเชยใหกําลังใจ แตหากลูกทําผิด พอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตอง

ให โดยที่พอแมจะไมซ้ําเติมลูก หากแตจะใหกําลังใจลูกและคําชี้แนะแกลูก ซึ่งบางคร้ังอาจมีการ

ลงโทษ แตเปนการลงโทษที่มีเหตุผลและไมใชอารมณ 

 การเลี้ยงลูกแบบน้ีเปนวิธีที่ดีที่สุด คือ ไมมากไปและไมนอยเกินไป มีความรัก ความเอา

ใจใส ใหอิสระแกลูกพอสมควร มีการอบรมสั่งสอนใหรูจักดีชั่ว และเขาใจกฎเกณฑระเบียบตาง ๆ 

ของสังคม การเลี้ยงดูแบบน้ีจะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี เติบโตเปนผูใหญที่มีเหตุผล เคารพ

ตนเอง เคารพผูอ่ืน มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีบุคลิกภาพที่ดี สามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

มีความสุข (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ, 2544, หนา 25-27) 

 

แนวคิดเก่ียวกับกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน 

 Fuhrman (1990 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาน, 2553) ไดศึกษารายงานวิจัยเกี่ยวกับ

อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอวัยรุน ซึ่งนํามาเสนออยางเก็บใจความดังน้ี 

 อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีมากกวาอิทธิพลของครอบครัว เด็กวัยรุนจะเลือกเขาหาเพื่อน

ของตนมากกวาพอแม มีการศึกษาที่ชี้ใหเห็นวาเพื่อนสนิทของคนเรามักจะเปนเพื่อนในชวงวัยรุน 

 ลักษณะของเด็กวัยรุนมักจะชอบทําตามกลุมเพื่อน “ใคร ๆ ก็ทํากันทั้งน้ัน” มักจะเปนคํา

อางของวัยรุน วัยรุนตองการการยอมรับ ความคาดหวังจากพวกกลุมเพื่อนรวมวัยเปนสิ่งที่พวกเขา

ยึดมั่น เด็กวัยรุนมักทําอะไร ๆ ตามกลุมเพื่อน แมตนเองจะรูวาไมดี เชน สูบบุหร่ี (Hamburg, 1986) 

 ชวงวัยรุนตอนตน เด็กวัยรุนทั้งหญิงและชาย จะใหคําจํากัดความของกลุมเพื่อนวาจะเปน

คนที่จะ “ทํา” อะไร ๆ รวมกันได ความสัมพันธจะอยูในรูปแบบของการมีกิจกรรมรวมกัน พวกเขา

ตองการเพื่อนที่เขาดวยกันได ทําอะไร ๆ ดวยกันได มีงานวิจัย ที่ชี้ใหเห็นวา เด็กวัยรุนชายจะใหคํา

จํากัดความของเพื่อนเปนกลุมเพื่อนรวมวัย แตเด็กผูหญิงจะอางถึงเพื่อนคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะ 

 ชวงวัยรุนตอนกลาง สัมพันธภาพของเพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการทํา

กิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะกลุมเด็กหญิง ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุมเพื่อน

มากกวาครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อนจะแตกตางกันระหวาชายกับหญิง วัยรุนชายมีแนวโนมที่

จะยังทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ในขณะที่วัยรุนหญิงเร่ิมมีความเขมทางความสัมพันธในดานการไว

เน้ือเชื่อใจ และความแนบแนนทางอารมณ น่ันคือ เด็กวัยรุนหญิงจะมีความรูสึกรวมกันมากกวา 

 ชวงวัยรุนตอนปลาย สัมพันธภาพเร่ิมจะมีความมั่นคงและราบเรียบขึ้น เพราะเด็กวัยรุน

จะมีวุฒิภาวะมากขึ้น เด็กวัยรุนจะเรียนรูที่จะเขาใจความแตกตางระหวางบุคคลและลักษณะ

บุคลิกภาพเฉพาะของแตละคน 
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 การจัดกิจกรรมหรือชมรมตาง ๆ เปนสิง่ที่ควรสงเสริมเพื่อสนองความตองการของเด็ก

ในดานการเขากลุมและการเรียนรูพฤติกรรมสังคม เด็กที่ไมเขากลุมยอมเสียโอกาสการเรียนรู

พฤติกรรมสังคมหลายอยาง จะมีพัฒนาการไมสมวัย และถาบกพรองของน้ีรุนแรงมาก ๆ อาจ

แสดงผลออกมาในรูปการประชดประชันชีวิตและสังคม หรือแสดงออกในรูปชางคิดฝน ไมกลา

เผชิญความเปนจริงของสังคมและชีวิตก็ได 

 เมื่อพิจารณาจํานวนกลุมเพื่อนของเด็ก พบวาเด็กบางคนอาจมีกลุมเพื่อนสนิทเพียงกลุม

เดียว เด็กบางคนอาจมีกลุมเพื่อนมากกวาหน่ึงกลุม ขึ้นอยูกับลักษณะกิจกรรมของเขา เชน กลุม

เพื่อนเรียน กลุมเพื่อนงานสังคม กลุมเพื่อนงานอดิเรก กลุมของเด็กยั่งยืนกวาในวัยที่ผานมา เปลี่ยน

กลุมไมบอยมากเหมือนวัยเด็ก เพราะวัยรุนใชเหตุผลและความคิดนึกในการเขากลุมมากกวา 

ความสัมพันธในกลุมคอนขางยั่งยืน และในบางชนิดของสัมพันธภาพอาจยั่งยืนไปจนเปนผูใหญ 

การรวมกลุมทําใหเด็กวัยรุนมีความผูกพันกับบุคคลตางวัยทั้งเด็กเล็กและผูใหญนอยลง 

  สังคมกลุมเพื่อนรวมวัย 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววา เด็กใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะ

วัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันไดนานแนนแฟน และผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากขึ้น กลุมของเด็ก

ไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเทาน้ัน แตมีเพื่อนตางเพศเขามาสมทบดวย เด็กที่สามารถเขากลุมได

และมีกลุมระยะวัยเด็กตอนกลาง จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมที่สนุกสนานไดดีกวาเด็กที่ไมสู

มีพัฒนาการดังกลาวในชวงวัยที่ผานมา เด็กเร่ิมลดความเอาใจใสกบับุคคลตางวัยไมวาจะเปนผูใหญ

หรือเด็กกวา ระยะน้ีจึงเร่ิมตนชีวิตกลุมที่แทจริง (Gang age) การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็ว

และมากมายเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม เพราะสามารถรวมทุกขรวมสุขแกไขและเขาใจปญหา

ของกันและกันดีกวาคนตางวัยซึ่งมีความคับอกคับใจตางกัน กลุมยังสนองความตองการดานสังคม

ตาง ๆ ซึ่งเด็กตองการมากในระยะน้ี เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ การหนีสภาพ

นาเบื่อของบาน ฯลฯ เมื่อเด็กรวมกลุมเด็กจะสรางกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม เพื่อใช

เฉพาะสมาชิกของกลุมน้ัน และสมาชิกในกลุมทุกคนจําตองประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะน้ันแลวอาจ

หมดสภาพการเปนสมาชิก และตองหากลุมใหมตอไปอีก 

 การรวมเปนกลุมของเด็กเปนไปโดยธรรมชาติ เด็กเลือกเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหน่ึง

โดยไมมีใครต้ังกฎเกณฑไวใหตองทํา เชนเปนกลุมที่เขาไดกับแนวนิยม แบบบุคลิกภาพ ฐานะทาง

เศรษฐกิจสังคมของครอบครัวของตน ทั้งความสนใจ คานิยม สติปญญา ความมุงหวังในชีวิต และ

อ่ืน ๆ บุคคลตางวัยมีอิทธิพลในการเลือกกลุมและจับกลุมของเด็กไมสูมากนัก จึงกลาววากลุมมี

ความสําคัญตอชีวิตจิตใจและอนาคตของเด็กอยางมากที่สุด ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลนอยลง ฉะน้ัน
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ลักษณะชั่วดีของกลุมจึงเปนเคร่ืองชี้ชะตาชีวิตของเด็กในระยะวัยรุนและระยะผูใหญ ประดุจ

เดียวกับครอบครัวมีความสําคัญตอการสรางฐานชีวิตของบุคคลในวัยทารกและวัยเด็กตอนตน 

 เด็กรูสึกเปนสุข ปลอดโปรง และสบายใจในการเลน เทีย่ว เรียน กิน นอน ทํางาน กับ

เพื่อนรวมวัยมากกวาปฏิบัติกิจดังกลาวรวมกับบุคคลตางวัย ระยะวัยน้ีพวกเขาสนใจบุคคลที่มีชีวิต

จิตใจจริง ๆ มากกวาเพื่อนในฝนหรือเพื่อนในหนังสือ สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมวัยถึงความเขม

สูงสุดประมาณระยะตอนกลางของวัยรุน 

 การคบเพื่อนรวมวัยเปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของเด็กวัยรุน แตการคบ

เพื่อนก็ยอมมีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเปนผูประคับประคองจิตใจของวัยรุนในยามทุกขรอน 

ชี้แนะสิ่งมีประโยชน เพื่อนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคนตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน โลกน้ีมีที่

รักและมีผูรักและอ่ืน ๆ แตในมุมกลับกัน เพื่อนก็อาจชักนําวัยรุนไปในทางเสื่อมถอย ผูเปนอาชญา

กรวัยรุนมากมายในแทบทกุประเทศน้ัน เมื่อคนหาสาเหตุก็มักจะพบวาปจจัยหน่ึงเกิดจากเพื่อนชัก

จูง ประวัติเด็กวัยรุนตามสถานศึกษาที่เสียคน เสียเด็กไปโดยประการตาง ๆ เชน เกเร ติดยาเสพติด

น้ัน ลวนมีสาเหตุสําคัญจากการถูกเพื่อนชักจูง เพราะจิตใจวัยรุนน้ันละเอียดออน เปราะบางกับ 

“การมีเพื่อนและการไมมีเพื่อน” ฉะน้ันการรูจักคบเพื่อนที่ดี ที่ชักจูงเขาไปในทางที่ดี จึงเปน

พฤติกรรมที่สําคัญของวัยรุน วัยรุนทุกคนควรสํานึกถึงสุภาษิตไทยอันไมมีวันตาย ที่วา “คบเพื่อนดี

เปนศรีแกตัว คบเพื่อนชั่วพาตัวอับปาง” 

 เด็กที่เขากลุมมีความจงรักภักดีตอกลุม ยอมรับเอาคานิยม ความเชื่อ ความสนใจของกลุม

ดวยความเต็มใจ และสนิทสนมกับเพื่อนรวมกลุมเนนแฟน การรวมกลุมทําใหเด็กมีความรูสึกอบอุน

ใจกลาแสดงความขัดขืนผูใหญ ผูทรงอํานาจ ตอตานกรณีที่เขาเห็นวาไมยุติธรรม การชักนําใหเด็ก

วัยรุนรวมกลุมกันเพื่อปฏิบัติกิจกรรมที่วัยรุนชอบ เปนอุดมคติน้ัน ทําไดงายมากกวาวัย 

อ่ืน ๆ ทั้งหมด การเคลื่อนไหวเรียกรองรัฐธรรมนูญในประเทศไทยเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2516 เปน

ตัวอยางสนับสนุนขอเท็จจริงเหลาน้ี 

 ระยะน้ีเด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทาน้ัน แตตองการสรางความผูกพันระหวาง

สมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเร่ิมเปนผูใหญแลว ถาเด็กสามารถเขากับ

เพื่อนรวมกลุมไดดี เขายอมมีความรูสึกวา ผูปกครองและผูใหญอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับเขามี

ความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพือ่น ถาเปรียบเทียบกับวัยตาง ๆ แลว ระยะวัยรุนเปนระยะที่คนมี

ความรูสึกตองการผูกพันกับเพื่อนและกลุมมากกวาวัยอ่ืน 

 ปญหาความสัมพันธกับเพื่อนและอิทธิพลของเพื่อตอวัยรุน 

 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา คนทกุคนตองการเปนสวนหน่ึงของกลุม ตองการรูสึก 

เชื่อมโยงและอยูรวมกับคนอ่ืน ซึ่งมีทัศนคติ ความสนใจและสภาพการณที่คลาย ๆ กันกับเขา คนเรา 
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เลือกเพื่อนจากคนที่ยอมรับเขาและชอบเขา มองเขาในแงดี 

 เด็กวัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อนรุนเดียวกันมาก พวกเขาอยากใชเวลาอยูกับเพื่อนตาม

ลําพังโดยไมมีพอแมผูใหญควบคุมดูแล เพราะการใชชีวิตกับกลุมเพื่อนทําใหพวกเขาทั้งรูสึก

เชื่อมโยงและขณะเดียวกันก็รูสึกเปนอิสระจากพอแมไดระดับหน่ึง ซึ่งเปนความรูสึกที่เขาตองการ 

เพราะเขากําลังจะโต กําลังตองการพัฒนาเอกลักษณหรือความเปนตัวของตัวเอง ซึ่งเปนธรรมชาติ

ของวัยรุนทุกคน 

 พอแมที่มีการศึกษาดีหรือฉลาดในการเลี้ยงดูลูกอาจมีสวนชวยใหลูกวัยรุนรูสึกมั่นใจใน

บุคลิกนิสัย ภูมิหลังและความสามารถเฉพาะตัวของเขาไดบาง แตเด็กวัยรุนตองการการยอมรับใน

เร่ืองความรูสึก ความคิด การกระทําที่มุงแสวงหาเอกลักษณของตนเองจากกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน

มากกวา 

 ดังน้ันกลุมเพื่อนสนิทจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนทั้งในทางบวกและทางลบไดมากกวา ไมวา

พอแมจะชอบหรือไม ลูกวัยรุนมักเชื่อหรือใหนํ้าหนักความคิดเห็นของเพื่อนหรือเพื่อนรุนพี่มากกวา

ความคิดเห็นของพอแม น่ีเปนธรรมชาติของวัยรุน ที่พอแมควรจะตระหนักและยอมรับความจริง 

แทนที่จะพูดกันอยางประชดประชัน วาถาเชื่อเพื่อนมากกวาฉันแกก็ไปอยูกับเพื่อนแกซิ เพราะน่ัน

ไมไดชวยใหเกิดการสื่อสารที่มีประโยชนแตอยางใด บางคร้ังอาจทําใหเด็กวัยรุนที่มีปญหาเร่ือง

ความสัมพันธที่มีชองวางกับพอแมอยูแลวประชดดวยการหนีออกจากบานไปเลยก็ได 

 อิทธิพลของเพื่อนในทางบวก 

 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา เพื่อนจะมีอิทธิพลตอวัยรุนในทางบวกได ถาเปนกลุม

เพื่อนที่มีพัฒนาการสุขภาพจิตที่ดีหรือคอนขางดี เด็กจะเลือกคบคนที่เขากันไดและมีอะไรคลาย ๆ 

กันกับเขา ดังน้ันเด็กที่สรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อนและรูสึกเลือกเพื่อนที่ดี จึงมักจะเปนเด็กที

ไดรับการเลี้ยงดูที่ดี เปนคนที่มีเอกลักษณของตนเอง ภาคภูมิใจในตัวเอง พึ่งตนเองได และเขาก็จะ

เลือกเพื่อนที่คลายกับเขา 

 การมีกลุมเพื่อนที่ดีจะชวยใหเด็กวัยรุนมีพลังมากขึ้น มีแรงจูงใจในการใฝหาความสําเร็จ

และมีพฤติกรรมที่สรางสรรคไดมากขึ้น เพื่อนสนิทที่ดีจะเปนตัวอยางที่ดีและชักชวนกันใหคนใน

กลุมมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อนที่ดีจะรับฟง ยอมรับและเขาใจปญหาความคับของใจ 

การทาทายและความกังวลซึ่งเปนปญหาของวัยรุนทั่วไปไดดีกวาผูใหญ เพราะพวกเขาอยูในวัย

เดียวกัน มีประสบการณคลายกันมากกวา วัยรุนเองมีธรรมชาติตองบการการยอมรับจากเพื่อนมาก

อยูแลว ก็พรอมจะฟงความเห็นคําแนะนําจากเพื่อนมากกวาจากพอแมหรือผูใหญ ซึ่งบางคร้ังพวก

เขาคิดวาอยูคนละวัย เปนคนละพวก ไมอาจเขาใจพวกเขาอยางแทจริง 

 อิทธิพลของเพื่อนในทางลบ 
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 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา วัยรุนมีความตองการยอมรับ การเห็นดวยและการเขา

เปนสวนหน่ึงของกลุมเพื่อนสนิทมาก เด็กวัยรุนที่รูสึกโดดเด่ียว ถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อนหรือจาก

ครอบครัว มีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อทําตัวเองใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนประเภทที่

ชอบทําพฤติกรรมเสี่ยง ในสถานการณเชนน้ี อิทธิพลของกลุมเพื่อนจะทําใหวัยรุนขาดการตัดสินใจ

ที่ดี และไปชวยเติมไฟพฤติกรรมชอบเสี่ยงของวัยรุนเพิ่มขึ้น ดึงวัยรุนออกไปจากครอบครัวและ

ลอลวงวัยรุนคนน้ันไปสูกิจกรรมที่เสี่ยงอันตรายเพิ่มขึ้น 

 ตัวอยางเชน เด็กวัยรุนที่มีปญหาความบกพรองทางการเรียน สมาธิสั้นชอบเคลื่อนไหวทํา

โนนทําน่ีหรือเรียนไดชา เรียนไดแตกตางจากคนอ่ืน จะรูสึกวาตัวเองถูกปฏิเสธ โดดเด่ียวจากเพื่อน

ในหอง ดังน้ันพวกเขาจึงจะไปหาเพื่อนนอกโรงเรียนที่ถูกสังคมปฏิเสธ รวมทั้งเด็กเกเรเด็กอันธพาล 

การที่เด็กหญิงวัยรุนบางคนยอมมีเพศสัมพันธเร็วหรือกบัเด็กผูชายหลายคน เปนเพราะเธอขาด

แคลนและตองการยอมรับ การเห็นดวยและความรักจากเพื่อน 

 กลุมเพื่อนสามารถมีอิทธิพลทางลบใหวัยรุนกลาตัดสินใจและทาํพฤติกรรมที่ปกติเขามี

คานิยมที่ไมเห็นดวยได เพราะความตองการไดรับการยอมรับ การเห็นดวย การเปนสวนหน่ึงของ

กลุมเพื่อนมีความรุนแรงมากกวาคานิยมทางจริยธรรมที่วัยรุนคนน้ันเคยม ีเด็กวัยรุนที่มีปญหาบาง

คนยอมเสี่ยงที่จะถูกพอแมลงโทษ พอแมเลิกไววางใจหรือแมแตเสี่ยงคุกตาราง เพียงเพื่อใหกลุม

เพื่อนที่เขารูสึกเปนสวนหน่ึงยอมรับ บางคร้ังวัยรุนยอมเปลี่ยนวิธีการแตงตัว เลิกคบกับเพื่อนแค

บางคน ยกเลิกคานิยมเกาหรือมีคานิยมใหม เพียงเพื่อจะไดทําอะไรที่เหมือนกับกลุมเพื่อนที่เขา

ตองการเปนสมาชิก 

 วัยรุนบางคนแอบใชชีวิตอยางลับ ๆ ภายใตอิทธิพลของกลุมเพื่อนสนิท รวมทั้งวัยรุนบาง

คนซึ่งเรียนเกงและดูมีนิสัยดีเมื่ออยูกับผูใหญ แตมีพฤติกรรมในทางลบหรือแมแตเสี่ยงอันตรายใน

เมื่ออยูในกลุมเพื่อน หากวัยรุนคนใดเร่ิมไดรับอิทธิพลในทางลบจากกลุมเพื่อนที่มีปญหาอยูแลว มี

ความเปนไปไดที่เขาหรือเธอจะถลําลึกลงไปทําพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย ใชยาเสพติด มีปญหาเร่ือง

การเรียน ตอตานผูใหญ เขารวมแกงอันธพาล ฯลฯ ตามแตกลุมเพื่อนจะนําพาไป 

 

แนวคิดเก่ียวกับกับอิทธิพลของสื่อ 

  บทบาทของสื่อมวลชน 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววาสื่อมวลชน เปนการสงขอมูลขาวสารจากบุคคลหรือ

กลุมบุคคลไปยังผูรับจํานวนมากโดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสนอขาว ความรู ความคิดเห็น ความบันเทิง 

และการโฆษณาชวนเชื่อตาง ๆ สื่อมวลชนมหีลายชนิด ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร 

ภาพยนตร และสื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน จะเห็นไดวาสื่อมวลชลตาง ๆ เหลาน้ีมีอิทธิพลตอ 
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ความรู ความคิด เจตคติและการปฏิบติัของเด็กวัยรุนทั้งในดานบวกและดานลบอยางมาก 

  อิทธิพลของสื่อมวลชนชนิดตาง ๆ ที่มีตอวัยรุน 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววาสื่อมวลชลที่มีอิทธิพลตอวัยรุนที่สําคัญ มีดังน้ี 

 1. โทรทัศน โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในทุกเพศทุกวัย 

เปนสื่อที่มีการแพรภาพที่เขาถึงประชาชนไดงายและทั่วถึง สงผลตอการสรางบุคลิกภาพของวัยรุน

อยางมาก ซึ่งพอกลาวไดดังน้ี 

  1.1 ละครโทรทัศนที่ขาดการนําเสนอแนวคิดที่พัฒนาในทางสรางสรรค ขาดคุณธรรม 

เชน เร่ืองการชิงรักหักสวาท การอาฆาตริษยา จะทําใหวัยรุนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเหลาน้ีได 

  1.2 ละครโทรทัศนหรือการตูนที่นําเสนอในลักษณะการฆาฟน สูรบ จะทําใหวัยรุน

เปนคนกาวราว ชอบใชกําลังในการตัดสนิปญหา 

  1.3 ภาพยนตรหรือละครโทรทัศนที่แสดงออกในเร่ืองเพศ จะทําใหวัยรุนอยากรูอยาก

เห็นเร่ืองการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควร เกิดเจตคติทางเพศที่ผิด ทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจ นํามา

ซึ่งพฤติกรรมที่เปนปญหาทางเพศตอไป 

  1.4 การโฆษณาของรายการโทรทัศนที่มีการโฆษณาโนมนาวเราใจใหวัยรุนทดลอง

ใชสินคาที่ ฟุมเฟอย และไมใชสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน เปนการสรางรสนิยมที่โกหรูยึดถือวัตถุ

นิยม ทําใหวัยรุนดํารงชีวิตแบบไรแกนสารและไมมีจุดยืนเปนของตัวเอง 

 2. วิทยุกระจายเสยีง วิทยกุระจายเสียงเปนสื่อมวลชนที่เนนความสําคัญของการใหความ

บันเทิงเปนอันดับแรก และมีการใหขาวสารเปนอันดับรอง ซึ่งเปนสื่อมวลชนที่เขาถึงประชาชนมาก

ที่สุด เน่ืองจากเคร่ืองรับวิทยุเปนสื่อราคาถูก ขณะเดียวกันผูฟงไมจําเปนตองมีความรูในการอานก็

สามารถรับขาวสารน้ัน ๆ ได นอกจากน้ีภาพที่เกิดจากจินตนาการของผูรับสารจากวิทยุมีความ

กวางไกลและหลากหลายกวาภาพที่ปรากฏบนจอโทรทัศน ดังน้ันวิทยุกระจายเสียงจึงมีอิทธิพลตอ

วัยรุนในดานตาง ๆ พอสรุปไดดังน้ี 

  2.1 ดานการเลียนแบบคาํพูดของผูจัดรายการ คําพูดหรือภาษาที่ใชของผูจัดรายการ

วิทยุกระจายเสียงที่พูดภาษาไทยไดถูกตองตามอักขระวิธี มีความเหมาะสม สุภาพ สื่อความหมายได

ชัดเจน นํ้าเสียงมีอารมณแจมใส จะเปนตัวแบบที่ดีในการใชภาษาแกวัยรุนได ในทางตรงกันขาม

หากมีการใชภาษาไมถูกตองเหมาะสม วัยรุนก็จะเลียนแบบและทําใหภาษาไทยวิบัติได 

  2.2 ดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน รายการขาวสารจากวิทยุกระจายเสียงที่มีสาระ

และเปนประโยชน จะสงผลใหวัยรุนสามารถนําขาวสารน้ันไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

  2.3 ดานการปลูกฝงเจตคติ นักจัดรายการที่ดีจะมีการปลูกฝงเจตคติที่ดีในดานตาง ๆ 

ใหกับผูฟง เชน ดานการเรียน การสอบ การมีคุณธรรม ซึ่งจะทําใหวัยรุนที่รับฟงรายการ
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วิทยุกระจายเสียงเปนผูมีเจตคติที่ดีในดานตาง ๆ รวมทั้งเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมสงผลใหอยูใน

สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.4 ดานความบันเทิง รายการวิทยุกระจายเสียงที่ใหความบนัเทิง จะทําใหวัยรุนได

ผอนคลายความเครียด มองโลกในแงดี และมีกําลังใจในการแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได 

 3. ภาพยนตร ภาพยนตรมีอิทธิพลตอวัยรุนทําใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ที่ผิด ๆ โดยการ

เลียนแบบ เชน ภาพยนตรที่เสนอความโหดราย รุนแรง กาวราว แสดงวิธีการปลนจ้ี การฆาตกรรม 

การแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย การฉุดคราขมขืน ภาพยนตรที่ขัดตอคุณธรรม เชน ภารพยนตร

ที่สงเสริมการอาฆาตพยาบาท ความอกกตัญูตอผูมีพระคุณ การแสดงแบบอยางที่ไมดีเหลาน้ีจะ

เปนตัวอยางใหวัยรุนคลอยตาม มีคานิยมที่ผิด และมีพฤติกรรมที่เปนภัยตอสังคม 

 4. หนังสือพิมพ เปนสื่อมวลชนที่มีลักษณะเปนลายลักษณอักษร ซึ่ง มัลลิกา คณานุรักษ 

(2547, หนา 225) ไดกลาวา หนังสือพิมพมีขอดีตรงผูรับสารสามารถอานทวนซ้ําได ซึ่งมี

วัตถุประสงคเพื่อการสื่อสารขาว ดังน้ันหนังสือพิมพจึงควรเสนอเร่ืองราวตรงตามความเปนจริงและ

เปนประโยชนจะทําใหผูอานโยเฉพาะวัยรุนมีความรูที่หลากหลาย มีมุมมองของชีวิตที่กวางขึ้น การ

เสนอขอมูลที่ผิดพลาดจากความเปนจริงหรือไมรัดกุมจะกอใหเกิดปญหาทางสังคมและปญหา

อาชญากรรม เพราะวัยรุนจะเลียนแบบคดีอาชญากรรมตาง ๆ ได การเสนอเร่ืองเพอฝน จะทําให

วัยรุนมีนิสัยฟุมเฟอย การเสนอขาวที่เปนประโยชนและสรางสรรคจะโนมนาวใหวัยรุนมีความ

ประพฤติที่ดีและเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

 5. สื่อทางอินเทอรเน็ต อินเทอรเน็ตเปนเทคโนโลยีทาการสื่อสารที่เจริญรุดหนา 

สะดวกสบายและรวดเร็ว ทําใหการสื่อขาวสารไรพรมแดน เปนแหลงความรูมากมายมหาศาล แตก็

มีโทษมหันตถาผูใชใชอยางไมฉลาด เน่ืองจากอินเตอรเน็ตมีเว็บไซตที่เปนภัยตอวัยรุนเกี่ยวกับเร่ือง

เพศมากมายเปนลาน ๆ เว็บไซต ดังที่ ทีมขาว ไดกลาวถึงเว็บไซตที่วัยรุนโปรดปรานและเลือกเขา

ไปชมไดตามตองการ ไดแก หองแชทหรือหองสนทนาเปนกิจกรรมอินเตอรเน็ตที่วัยรุนสามารถจะ

มีเพื่อนใหเลือกสนทนาหลายรูปแบบ และวัยรุนที่ขาดวิจารณญาณก็จะลุมหลงเพื่อนคูสนทนา จน

อาจมีความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควรหรือมีการลอลวงไปขายตัว นอกจากน้ีในอินเตอรเน็ตยัง

มีภาพโชวเรือนรางที่มีความพิสดาร ลอแหลม ยั่วยุกามอารมณแกผูเขาชมอีกจํานวนมาก สิ่งตาง ๆ 

เหลาน้ีจะสงผลใหวัยรุนมีคานิยมและพฤติกรรมที่ผิด ๆ เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ กลาทําสิ่งไม

เหมาะสมซึง่จะเปนภัยตอตนเองและสังคม ดังน้ัน พอแมและผูที่เกี่ยวของกับวัยรุนจึงควรอธิบายให

วัยรุนเขาใจถึงผลดี ผลเสียของอินเตอรเน็ต และไมควรปลอยใหวัยรุนอยูกับอินเตอรเน็ตมากเกินไป

รวมทั้งควรติดต้ังคอมพิวเตอรอินเตอรเน็ตไวในหองสวนกลาง ซึ่งผูใหญสามารถรับรูขอมูลตาง ๆ 

ได 
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  สื่อมวลชนและการเอาอยาง 

 วินัดดา บุญยงค (2549) กลาววาสื่อมวลชนในรูปแบบตาง ๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน 

หนังสือ การโฆษณา หนังสือการตูนมีบทบาทและอิทธิพลในการคนหาตนและพบตนของเด็กเปน

อยางยิ่ง ขาวสารจากสื่อมวลชนบางลักษณะไมเหมาะสมสําหรับการสราง “ตน” และ “การคนหา

ตน” เน่ืองจากสื่อมวลชนเสนอสารพัดเร่ืองตอสาธารณชนในวงกวาง ๆ สําหรับคนทุกชั้นทุกวัย เด็ก

วัยรุนจึงไดรับทราบและซึมซับองคประกอบในการสรางตนและคนหาตนในแงมุมซึ่งไมเหมาะสม

ตามวัยของตนเขาไปดวย (หรือที่เปนพิษจากสื่อมวลชนเหลาน้ันเขาไปดวย) เชนในสหรัฐอเมริกา

เมื่อไมกี่ปมาน้ี มีการกลาวขวัญมากวาภาพยนตรโทรทัศนที่มีเน้ือหาการยิงตอสูกันตลอดเร่ืองซึ่ง

ผลิตออกมาจํานวนมากน้ัน ไดทําใหวัยรุนกลุมหน่ึงมีนิสัยเปนอาชญากร เพราะเลียนแบบชีวิตตามที่

ไดเห็นจากภาพยนตรโทรทัศน 

  แรงกดดันจากสื่อมวลชน 

 วินัดดา บุญยงค (2549) กลาววาภาพยนตร โทรทัศน วีดีโอ มีบทบาทตอความคิดและ

ทัศนคติของเด็ก ภาพความรุนแรง ความสัมพันธทางเพศ มีอิทธิพลตอสิ่งที่เด็กเชื่อถือ ยึดเอาเปน

แบบอยาง เด็กไดเห็นภาพหวาดเสียวในขณะที่เด็กอาจจะยังอยูในวัยที่รับเร่ืองราวเหลาน้ันไมได 

หรือยังไมสามารถแยกแยะตรึกตรองไดวาสิ่งที่เห็นหรือไดยินน้ันมีขอดีขอเสียอยางไร 

 นิตยสาร วารสาร หนังสือ เปนสื่อที่เด็กสามารถเขาถึงไดโดยงาย ในทางกลับกัน 

ภาพยนตรหรือละครชีวิตครอบครัวที่ปรากฏทางโทรทัศนบอยคร้ังก็ดูดีเกินจริง ชวนใหเด็กชื่นชม

เพอฝนพอ ๆ กับภาพยนตรที่ขายความรุนแรงและเร่ืองเพศ 

 นอกจากน้ัน ตัวเองตาง ๆ ในโทรทัศน หนังสือ หรือวีดีโอ สวนใหญก็มักเปนบุคคลที่ดูมี

ความเกงเกินจริง มีความสามารถในดานตาง ๆ ทุกดาน เด็กวัยรุนมีสภาพธรรมชาติที่สําคัญคือ

แสวงหาปรัชญาอุดมการณชีวิต เลียนแบบและนับถือผูที่ตนชื่นชอบ จึงยึดถือบุคคลเหลาน้ันเปน

แบบอยางซึง่เด็กอาจมีความสามารถไมเพียงพอ หรือบุคคลเหลาน้ันเปนเพียงผูที่สรางคิดฝนขึ้น ไม

มีบุคคลเชนน้ันในชีวิตจริง เมื่อเขาไมสามารถถีบตัวไปถึงเปาหมายที่นึกฝนวางไว จึงทําใหเกิด

ความสับสนใจจนอาจกลายเปนเด็กวัยรุนที่ตองใชกลไกปองกันตัวมากมาย เพอฝน หรือแสดงออก

แปลก ๆ เพื่อใหตนไดเปน “พระเอก” “นางเอก” ตามที่ตนเรียนรูและเรียนแบบจากสื่อมวลชน ทั้ง

โดยรูตัวและไมรูตัว ในบางกรณีกลายเปนเด็กเครงเครียดหรือประพฤติผิดทางเพศอยางใดอยางหน่ึง 

 

แนวคิดเก่ียวกับกับอิทธิพลของเกม 

  ปญหาการติดเกมคอมพิวเตอร 
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 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา เปนปญหาสําหรับเด็กกอนวัยรุนและเด็กวัยรุนเปน

จํานวนมาก และมีความรุนแรงไมนอยไปกวาการติดเหลา ยา และสิ่งเสพติดอ่ืน ๆ มีผูเขียนบทความ

เร่ืองน้ีไวดีมาก จึงจะขอคัดแบบตัดยอสรุปความประเด็นสําคัญดังตอไปน้ี 

 เด็กและวัยรุนที่ติดเกมคอมพิวเตอรมีพฤติกรรมติดเกมคลายกับผูปวยติดสารเสพติด และ

ผูปวยติดการพนัน คือมีความรูสึกเพลิดเพลินใจในเวลาที่ไดเลนเกม มีความพึงพอใจเมื่อไดรับชัย

ชนะในการเลนเกม แตตองการเอาชนะเพิ่มขึ้นอีก จึงจะรูสึกพึงพอใจเทาเดิม มักใชเวลาเลนเกมนาน

จนกวาจะบรรลเุปาหมายที่ตองการ เมื่อบรรลเุปาหมายแลวก็จะมีความตองการเลนในระดับทีสู่งขึ้น

ไปอีก จึงมีความตองการใชเวลาในการเลนเกมมากขึ้นเร่ือย ๆ รูสึกหงุดหงิดกระวนกระวายหรือมี

อาการทางรางกายจากความเครียดเมื่อถูกขัดขวางการเลนเกม มีความตองการเลนเกมมากขึ้นในเวลา

ที่รูสึกเครียด และเลนเกมเพื่อหลบเลี่ยงการเผชิญปญหา มีความคิดหมกมุนกับเกมคอมพิวเตอรอยาง

มาก คือหมกมุนคิดเกี่ยวกับเกมที่เลนผานมา คิดวางแผนเพื่อเอาชนะการเลนเกมคร้ังตอไป และมี

ความตองการเลนเกมตลอดเวลา จนมีผลกระทบตอตนเองหลายดาน เชน การเรียน การทํางาน 

สุขภาพ ความสัมพันธในครอบครัว และสังคมเปนตน มีพฤติกรรมการเลนเกมที่ไมสามารถควบคุม

ได มักใชเวลาเลนเกมมากกวาที่ต้ังไว มีความพยายามจะลดหรือเลิกเลนเกม แตไมสามารุควบคุม

ตัวเองใหหยุดเลนได ทั้ง ๆ ที่หลายคนทราบดีวามีผลกระทบตอตนเองอยางมาก 

 เด็กวัยรุนที่ติดเกมจะหมกมุนกับการเลนเกมมากจนละเลยหนาที่ความรับผิดชอบดาน

การเรียน การทํางานบาน ผลการเรียนลดลง ยอมอดอาหารและอดนอนจนมีผลกระทบตอสุขภาพ 

ยอมเลิกกิจกรรมอ่ืนที่เคยสนุกสนาน และมีปญหาพฤติกรรมหลายอยางตามมา เชน โกหก ขโมย 

กาวราว หนีเรียน หนีออกจากบาน และติดการพนันเปนตน มีรายงานผูเลนเกมคอมพิวเตอรบางคน

เลนเกมติดตอกันเปนเวลานานโดยไมยอมนอนและสนใจกินอาหารและด่ืมนํ้านอยมากจนเสียชีวิต

ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ นอกจากน้ียังเคยมีรายงานขาววัยรุนหมกมุนเลนเกม

คอมพิวเตอรมากและอดนอนจนมีอาการโรคจิต และบางคนฆาตัวตายเลียนแบบเน้ือหาในเกมที่เลน 

  สาเหตุของการติดเกมคอมพิวเตอร 

 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา สาเหตุของการติดเกมคอมพิวเตอรมี 3 ปจจัยดังน้ี 

 ปจจัยทางชีวภาพ 

 เด็กและวัยรุนที่ติดเกมคอมพิวเตอรพฤติกรรมคลายผูปวยติดสารเสพติด คือในระยะแรก

ผูปวยเสพสารเสพติดเพราะตองการฤทธิ์ของสารเสพติดที่ไปกระตุนการหลั่งฮอรโมน Dopamine 

ทําใหเกิดความสุขความเพลิดเพลินใจในระยะแรก ในระยะหลังจะมีการหลัง่ Dopamine ลดลงและ

ผูปวยจะขาดความสนใจตอสิ่งเราเหลาน้ีจะกระตุนใหมีการหลั่ง Dopamine มากผิดปกติ ซึ่งทําให

ผูปวยเกิดอาการตองการเสพ และมีพฤติกรรมเสาะหาสารเสพติดโดยไมสามารถยับยั้งได 
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 ปจจัยดานจิตสังคม 

 เกมคอมพิวเตอรสามารถตอบสนองความตองการทางจิตใจของเด็กและวัยรุน ในดาน

ความสนุกสนาน ความรูสึกประสบความสําเร็จ และการระบายแรงขับความกาวราว การเลนเกมจะ

มีความยากมากขึ้นตามลําดับ จึงทําใหเกิดความรูสึกทาทาย แตผูเลนทุกคนมีโอกาสชนะหรือ

ประสบความสําเร็จมากขึ้นจากการเลนซ้ํา ๆ และจะไดรับรางวัล เชนคะแนน การไดเลนในระดับสูง

ขึ้นเปนตน เปนแรงเสริมทางบวกจากการเลนชนะทันท ีจึงเกิดความรูสึกพึงพอใจที่ตนเองสามารถ

เอาชนะหรือประสบความสําเร็จได 

 เด็กวัยรุนที่มีความนับถือตนเอง (Self-esteem) ตํ่าเน่ืองจากไมคอยไดรับความสําเร็จจาก

กิจกรรมอ่ืน ๆ จึงมักสนุกสนานและพึงพอใจกับความสําเร็จจากการเลนเกมจนไมสามารถควบคุม

ได โดยเฉพาะเด็กและวัยรุนที่ขาดการฝกวินัยอยางเหมาะสมมากอน 

 ครอบครัว 

 ครอบครัวและเด็กวัยรุนที่ติดเกมคอมพิวเตอรมักเปนครอบครัวที่ขาดการฝกวินัยใหลูก

อยางเหมาะสมาต้ังแตวัยเด็ก อาจเกิดเน่ืองจากพอแมขาดทักษะในการฝกวินัย ไมมีเวลา หรือไมได

ใหความสําคัญเพยีงพอมักเปนครอบครัวที่พอแมไมสามารถติดตามพฤติกรรมของลูกไดอยาง

เหมาะสม บางครอบครัวพอแมมีความใกลชิดและความผูกพันทางอารมณกับลกูนอย บางครอบครัว

เด็กและวัยรุนอาจมีความเครียดจากความคาดหวังจากพอแม ปญหาความขัดแยง หรือปญหาการ

สื่อสารในครอบครัวเด็กจึงหาทางออกดวยการเลนเกม 

 ผลกระทบของการเลนเกมคอมพิวเตอร 

 ความกาวราว 

 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา มีหลายกรณีที่นักเรียนใชอาวุธทํารายครูและเพื่อน

นักเรียนในโรงเรียนทั้งในประเทศและอีกหลายประเทศ พบวาเด็กและวัยรุนที่กระทําความผิดมัก

เปนผูเลนเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรงอยางหมกมุนและกระทําความผิดในลักษณะเดียวกับเกม

ที่เลนเชนเดียวกัน องคความรูเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรมของเด็กและวัยรุนยืนยันชัดเจน

แลววาสื่อ เชนโทรทัศน ภาพยนตร มิวสิควิดีโอเปนตน ที่มีความรุนแรงทาํใหเด็กและวัยรุนมี

ความคิด อารมณ พฤติกรรมกาวราวรุนแรง การเลนเกมคอมพิวเตอรนาจะกระตุนใหเกิดความ

กาวราวรุนแรงมากกวา เน่ืองจากผูเลนเกมซึ่งสวนใหญเปนเกมที่ใชความรุนแรงมีบทบาทเปน

ผูกระทําความรุนแรงดวยตนเองและไดรับรางวัลเปนแรงเสริมจากการกระทําน้ันดวย ในขณะที่สื่อ

อ่ืนน้ันผูรับสื่อเปนเพียงผูรับรูการกระทําของผูอ่ืนเทาน้ัน 

 การเลนเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรงทําใหเด็กและวัยรุนมีอารมณความคิด และ

พฤติกรรมความกาวราวรุนแรงอยางชัดเจนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งยังพบวาการเลนเกมที่มี
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ความรุนแรงทําใหเด็กและวัยรุนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนและพฤติกรรมชวยเหลือผูอ่ืนลดลง บาง

รายงานสรุปวาการเลนเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรงทําใหเด็กเล็กและเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรม

กาวราวมากที่สุด โดยอธิบายวาเด็กวัยน้ียังไมสามารถแยกแยะสถานการณจริงและจินตนาการหรือ

สิ่งที่เกิดขึ้นในเกมไดดีนัก บางรายงานสรุปวาการเลนเกมคอมพิวเตอรทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรม

กาวราวมากที่สุดโดยเฉพาะวัยรุนตอนตน เน่ืองจากพัฒนาการทางจิตสังคม การเปลี่ยนแปลงของ

ระบบตอมไรทอ และการพัฒนาของสมองในระยะวัยรุนตอนตน ทําใหวัยรุนมีโอกาสเกิด

พฤติกรรมกาวราวไดงายอยูแลว สวนปจจัยดานเพศน้ันพบวาเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรง ทํา

ใหเด็กวัยรุนเพศชายมีความกาวราวไดมากกวาเพศหญิง 

 วัยรุนที่เลนเกมออนไลนมากมีสุขภาวะทางจิตใจและสังคมลดลง เชน รูสึกวาเหว 

ซึมเศรา และขาดความสัมพันธที่มั่นคงกับผูอ่ืน มีความสัมพันธในครอบครัวและสังคมลดลง 

สําหรับพัฒนาการดานความคิด การเลนเกมคอมพิวเตอรอาศัยความสามารถดานมิติสัมพันธมีสวน

ชวยใหผูเลนมีทักษะดานมิติสัมพันธดีขึ้นหากเปนเกมที่สรางสรรค และไมสามารถกลาวไดวาการ

เลนเกมทําใหเด็กและวัยรุนมีสมาธิรวมทั้งความสําเร็จในดานการเรียนหรือการทํางานดีขึ้น และ

เน่ืองจากการดูโทรทัศนมากต้ังแตวัยเด็กทําใหมีสมาธิตกตํ่าลง การเลนเกมจึงมีโอกาสทําใหสมาธิ

ตกตํ่าลงเชนเดียวกัน พบวาเด็กและวัยรุนที่เลนเกมคอมพิวเตอรประจํา โดยเฉพาะเด็กและวัยรุนที่

ติดเกมมีผลการเรียนตํ่ากวาเด็กและวัยรุนที่ไมเลนเกม และตํ่ากวาผลการเรียนที่ผานมาของตนเอง

ดวย 

 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราวและการกระทําผิด 

 ทฤษฎสีญัชาตญาณความกาวราว (Aggressive cues theory) 

 มาจากแนวความคิดของเบอรโควิทซ (Berkowitz, 1964 อางถึงใน ผองพรรณ แวววิเศษ, 

2534, หนา 7) ที่กลาววา รากฐานของคนที่กาวราวน้ันเกิดจากความคับของใจ แตจะแสดงความ

กาวราวออกมามากหรือนอย หรือไมแสดงเลยน้ันขึ้นอยูกับสถานการณที่มากระตุนที่จะทําใหเกิด

พฤติกรรมกาวราว กลาวคือ ถาบุคคลมีความคับของใจนอย แตมาอยูในสถานการณที่กระตุนมากก็

จะเกิดพฤติกรรมกาวราวไดหรือถาบุคคลมีความคับของใจมากแตอยูในสถานการณที่กระตุนนอยก็

ไมเกิดความกาวราว ฉะน้ันวิธีแกไขก็คือ การหลีกเลี่ยงสถานการณที่จะกระตุนทําใหเกิดความ

กาวราว 

  ทฤษฎกีารเรียนรูทางปญญาสังคม (Social cognitive theory) 

 ทฤษฎกีารเรียนรูทางปญญาสังคมพัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวแคนาดา ชื่อ อัลเบอรต แบน

ดูรา (Albert Bandura) ซึ่งแตเดิมแบนดูราไดพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Socail 

 



41 

cognitive theory) ซึ่งตีพิมพในป ค.ศ. 1977 และไดขยายแนวคิดน้ีในหนังสือ Socail foundation 

thought and action และเปลี่ยนชื่อใหมเปน ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Socail cognitive 

theory) 

 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสงัคมเกี่ยวกับการเรียนรู แบนดูรามี

ทัศนะในเร่ืองการเรียนรูตางจากการเรียนรูในทัศนะของสกินเนอร คือ สกินเนอรเนนที่การเปลี่ยน

พฤติกรรมที่แสดงออกไดชัดเจนแตแบนดูรามีทัศนะวา การเรียนรูที่เกิดขึ้นไมจําเปนตองแสดง

พฤติกรรมออกมาทันที แตการเรียนรูเปนการไดมาซึ่งความรูใหม (Acquired new knowledge) ซึ่งยัง

ไมจําเปนที่จะตองแสดงออกมา ดังน้ันการเรียนรูในแนวทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมคือ การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในโดยไมจําเปนตองแสดงออกมาใหเห็น แตถาแสดงออกมา

เปนพฤติกรรมภายนอกก็เปนการยืนยันวาเกิดการเรียนรู การที่แบนดูราเชื่อเชนน้ีเพราะเขาเนนการ

เรียนรูที่เกิดจากการสังเกตตัวแบบหรือการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational learning) เมื่อ

บุคคลสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ก็จะจดจําพฤติกรรมตาง ๆ ของตัวแบบเอาไวแตมิได

แสดงพฤติกรรมตามตัวแบบทันทีทันใด ตอมาเมื่อมีโอกาสจึงไดแสดงพฤตอกรรมน้ันออกมา 

ตัวอยางเชน เด็กสังเกตเห็นพฤติกรรมกาวราวของพอแมที่มีตอกัน เด็กก็จะจดจําเอาไวซึ่งขั้นตอนน้ี

แบนดูราถือวาไดเกิดการเรียนรู (ตอมาเมื่อมีโอกาสเหมาะเด็กกจ็ะแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา

ทันที) แบนดูราเชื่อวาบุคคลมีความสามารถในการใชสัญลักษณคือการเปลี่ยนประสบการณชั่วคราว

ที่พบเห็นใหเปนรูปแบบภายในซึ่งทําหนาที่เปนตัวชี้แนะการกระทําในเวลาตอมา ดังน้ันพฤติกรรม

ของบุคคลจึงเกี่ยวของกับปจจัยภายในของบุคคลซึ่งหมายถึง สติปญญา ตัวแปลชีวภาพ และสิ่ง 

อ่ืน ๆ ในตัวคนรวมกับสภาพแวดลอม (สมพร สุทัศนีย, 2544, หนา 123) 

  ทฤษฎวีาดวยสาเหตุทางจิต (Psychogenic Theory) 

 คอฟแมน (Kaufman, n.d. อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2515, หนา 68-69) ผูพิพากษาใน

เมืองบอสตัน (Baker Guidance Center) กลาววา จากประสบการณเด็กกระทําผิดที่ทานมีมา 

ความรูสึกทางดานจิตใจและนิสยัใจคอของแตละบุคคลเปนสิ่งสําคัญ โดยทานสรุปยอ ๆ ใหฟงวา 

เด็กที่กระทําผิดน้ันเปนผลมาจาก 

 1. ขาดการอบรมจากพอแม เพราะพอแมตายหรือมีสภาพบานแตก หรือไมอบรมลูก

เพียงพอจึงทําใหจิตใจเด็กแข็งกระดาง 

 2. มีพัฒนาการทางเพศ ทําใหรูสกึไมสบายใจหรือเปนทุกข 

 3. มีความเห็นแกตัวจึงเปนทุกข 

 สวนมากเด็กวัยรุนที่กระทําผิดมักมากจากบานแตกหรือพอแมอารมณไมดี พอแม

ประพฤติตนไมเหมาะสม บุคคลพวกน้ีจะใหความรักความปลอดภัยแกเด็กนอยที่สุด และมักจะ
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สนองความตองการแบบไมสม่ําเสมอ เด็กจึงรูสึกขาดพอแม การที่เด็กกระทําผิดจึงมีสาเหตุมาจาก

การรูสึกขาดพอแม จากสาเหตุดังกลาวน้ีนักจิตวิทยาเห็นวา เด็กพวกน้ีจะมองโลกไปในแงรายเพราะ

รูสึกวาตนเองไดรับการดุถูกจากสังคม ความสัมพันธระหวางเพื่อนจะมีนอย ชอบระราน ชอบการ

ตอสู ชอบยกตัวเอง และมีความรูสึกกระวนกระวายใจ เด็กพวกน้ีจะรูสึกวาในชีวิตของเขา เขาไมเคย

ไดรับอะไรที่เขาปรารถนาเลย 

 เจกินส (Jekins, n.d. อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2515, หนา 68-69) ไดสังเกตเด็กวัยรุนที่

กระทําผิดและไดใหขอสังเกตวา เด็กวัยรุนที่กระทําผิดสวนใหญมักจะเกิดจากจิตใจที่สับสนวุนวาย 

เพราะขาดความสัมพันธอยางอบอุน ถูกทอดทิ้งใหอยูโดดเด่ียวไมมีการควบคุม และลักษณะการ

กระทําผิดก็มักจะอยูรวมกับกลุมเพื่อนที่ปญหาคลาย ๆ กัน 

  ทฤษฎีวาดวยการคบหาสมาคมกับกลุมที่ไมเหมือนกนั (Theory of differential 

association) 

 ผูเปนเจาของทฤษฎีน้ีคือ เอ็ดวิน (Edwin, n.d. อางถึงใน สุชา จันทรเอม, 2541) กลาววา 

อัตราสวนของการกระทําผิดมากนอยเพียงใดน้ันเปนผลมาจากลักษณะของการคบหาสมาคม

ระหวางบุคคลในกลุมและการที่ควบคุมเรียนรูจากกลุม 

 การที่บุคคลคบหาสมาคมกันในกลุมทําใหบุคคลรับเอาคานิยมและพฤติกรรมของบุคคล

อ่ืนมาถือปฏิบัติ ซึ่งอาจจะเปนพฤติกรรมที่ผิดหรือไมผิดน้ันยอมขึ้นอยูกับอัตราสวนของการติดตอ

สัมพันธ 

 ทฤษฎีน้ีถือวาพฤติกรรมที่ดีหรือไมดีน้ันเปนสิ่งที่ไดรับการเรียนรูมาต้ังแตเล็ก ๆ 

จนกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต 

 อยางไรก็ดี มีผูโตแยงทฤษฎีน้ีวาไมสามารถอธิบายไดแจมแจงถึงสาเหตุของการกระทํา

ผิดในแบบตาง ๆ เชน บุคคลที่มีความคุนเคยและเปนพรรคพวกเดียวกันกับบุคคลที่ประกอบ

อาชญากรรม แตเขาผูน้ันกลับไมกระทําผิด ซึ่ง ซุทเธอรแลนด (Sutherland, ก็แกวาเปนเพราะ

ลักษณะประจําตัวของบคุคล ความกดดัน และการเลือกคบหาบุคคลตามความพอใจ ความประพฤติ

จึงแตกตางออกไป 

 ทฤษฎีวัฒนธรรมยอย (Subcultures theory) 

 ผูเปนเจาของทฤษฎีน้ีคือ โคเฮน (Cohen, 1955) ทฤษฎีน้ีอธิบายวา การปฏิบติัของเด็ก

อาจจะขัดแยงกับแนวทางของผูใหญในสังคมน้ัน กลาวคือ เด็กเหลาน้ันจะเรียนรูเฉพาะวัฒนธรรม

ยอยของพวกตน เชน สํานวนการสนทนา การแตงกาย การไวทรงผม หรือการแสดงดนตรี เปนตน 

ซึ่งวัฒนธรรมยอยของเด็กเหลาน้ีอาจจะขัดแยงกับทัศนคติของผูใหญ (คือผูใหญเห็นวาไมดีไมงาม) 
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กลุมเด็กพวกน้ีจึงเกิดปญหาในการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสวนใหญในสังคม เมื่อเปนเชนน้ี

กลุมเด็กจึงหันเขามาหากลุมกัน และจะสรางแบบแผนของพฤติกรรมของตนขึ้นมา ซึ่งพวกเขาคิดวา 

จะสามารถแกไขปญหาดังกลาวได 

 โคเฮน อธิบายวา วัฒนธรรมยอยของเด็กเหลาน้ันมิไดมุงแสวงหาผลประโยชนจากการ

กระทําหรือพฤติกรรมของตน แตมุงแสดงใหกลุมเด็กดวยกันเห็นวาตนน้ันเปนคนเกงหรือเปนคนมี

ความสามารถเพื่อจะไดรับการยกยองจากบรรดาเพื่อนในกลุมของตน เชน การต้ังตนเปนหัวหนา

แกงและมีฉายาเรียกซึ่งเปนที่รูจักกันในหมูพวกของตน 

 ทฤษฎีน้ีอธิบายใหเขาใจถึงพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กที่จับกลุมกันเปนพวกเปนหมู และ

พฤติกรรมของพวกเด็กไหลาน้ันเปนไปในลักษณะที่ฝาฝนระเบียบแบบแผนของสังคมสวนใหญ 

อยางไรก็ตามทฤษฎีน้ีไดอธิบายเฉพาะกลุมเด็กชายเทาน้ัน เด็กหญิงที่มารวมกลุมกันและมี

พฤติกรรมไปในลักษณะเกเรน้ันไมเปนไปในลักษณะน้ี (ประสาท หลักศิลา, 2515, หนา 83) 

 นอกจากน้ี โคเฮน (Cohen, 1955, p. 12) ยังกลาวอีกวา การกระทําผิดของเด็กวัยรุนน้ัน

เปนการตอบสนองตอปญหาของแตละคน ซึ่งคนเราทุกคนเกิดมายอมมีปญหาดวยกันทั้งน้ัน ถา

ครอบครัวเขมงวดกวดขันกับเด็กมากเกินไปเด็กหาทางออกไปพบปะเขากลุมกับเพื่อนฝูงนอกบาน 

แลวชวยกันสรางแบบแผนพฤติกรรมขึ้นมาใหมเพื่อแกปญหาของตนเอง และแบบแผนของ

พฤติกรรมเชนน้ันจะถายทอดสืบตอ ๆ กันไปจากเด็กรุนหน่ึงที่เขามารวมกับกลุม 

 ในทางจิตวิทยา เด็กวัยรุนที่มีปญหามักชอบกาวราว ทําลายสิ่งของ หรือพอใจที่จะไดเห็น

ผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน และพอใจที่จะฝาฝนระเบียบของสังคม ดังน้ันวัฒนธรรมยอย 

(Subcultures) ของเด็กพฤติกรรมของเขาจึงมีแนวโนมที่จะตอตานระเบียบแบบแผนของสังคม 

  ทฤษฎกีลไกของการควบคุม (Containment theory) 

 ผูเปนตนคิดทฤษฎีน้ีคือ เรคเลซ (Reckless, n.d. อางถึงใน สุชา จันทรเอม, 2541) ทฤษฎีน้ี

เนนวาบุคคลจะยับยั้งไมกระทาํผิดตอเมื่อมีกลไกการควบคุมสูง กลไกการควบคุมภายนอกไดแก

การรักหมูรักคณะ ความผูกพันทางสังคมกับผูอ่ืน สําหรับการควบคุมภายในไดแกการควบคุม

ตนเอง ความคาดหวังที่มีเหตุมีผล การมีทัศนคติที่ดีตอตนเองการมีความรับผิดชอบ ความสามารถ

อดทนตอความคับของใจ การหาสิ่งชดเชยเพื่อใหเกิดความรูสึกพึงพอใจและอ่ืน ๆ  

 นอกจาก เรคเลซ (Reckless, 1971, pp. 470-480 อางถึงใน สุชา จันทรเอม, 2541) ยังกลาว

วา มีแรงอยูสามแรงทีผ่ลักดันใหคนคอยกระทําความผิด ไดแก 

 1. แรงกดดันทางสังคม (Social pressures) อันไดแกความขัดแยงกัน การทะเลาะกัน

ภายในครอบครัว การถูกเอารัดเอาเปรียบ การขาดโอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพ การมี

ฐานะที่ไมทัดเทียมกันและระบบของความมชีนชั้น ตลอดจนความไมเปนธรรมตาง ๆ ทางสังคม 
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 2. แรงดึงดูดทางสังคม (Social pulls) อันไดแกการคบเพื่อนเลว การเขารวมกลุมกับ

ผูกระทําผิด การถูกชักจูง ยั่วยวนหรือเชิญชวนจากผูอ่ืนใหกระทําความผิด และการโฆษณาชวนเชื่อ

ตาง ๆ 

 3. แรงปรารถนาภายใน (Inner pushes) ไดแกความไมพอใจ ความผิดหวัง ความเครียด 

ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความกาวราว ความอยากรวย อยากมีเกียรติ ความชิงดีชิงเดน 

ความตองการอยางแรงกลาและทันทีทันใด ความรูสึกตํ่าตอย ความวิตกกังวล และอ่ืน ๆ 

 ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological theory) 

 ฟรอยด (Freud, n.d. อางถึงใน สุชา จันทรเอม, 2541) นักจิตวิเคราะหมีความเชื่อวา 

บุคคลที่กระทําผิดคือผูที่ปฏิบัติตนไปตามสันดานดิบ (id) ขาดการควบคุมขาดสติ ขาดวัฒนธรรม

และคุณธรรม  

 ฟรอยด อธิบายวาจิตที่ทาํหนาที่ในการปฏิบัติงานของคนเราแบงเปนสามระบบ คือ 

 1. สันดานดิบ (Id) เปนสวนที่ประกอบดวยความตองการพื้นฐานของมนุษย คือความ

ตองการทางเพศและความกาวราว เปนรากฐานของสัญชาตญาณที่มีมาแตกําเนิด เปนตัวผลักดันให

คนเราแสดงพฤติกรรมออกมาตามความพอใจโดยไมฟงเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น มีความอยากอยูเสมอ 

เปนสันดานอยางสัตว 

 2. อัตตา (Ego) เปนสวนทีท่ําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมอันเกิดจากความตองการของ Id 

ใหแสดงออกในทางที่เหมาะสม เปนที่ยอมรับของสังคม Ego เปนตัวคอยเหน่ียวร้ัง Id ไว จึงมีความ

ขัดแยงกันตลอดเวลา 

 3. สติ (Superego) เปนสวนที่เกิดจากการเรียนรูทางดานวัฒนธรรมของสังคมและการ

อบรมสั่งสอนของพอแมหรือผูใหญในสังคม จึงเปนตัวที่มีหนาที่สรางอุดมคติ (Ideal) ที่พึง

ปรารถนาของสังคมเปนมโนธรรม (Conscience) ที่คอยเตือน Ego ใหรูวาสิ่งใดผิด ไมควรทํา 

 คนเราน้ันเกิดมาพรอมกับ Id สวน Ego และ Superego น้ันคอย ๆ พัฒนาขึ้นมาเร่ือย ๆ 

ประสบการณในวัยเด็กและองคประกอบทางเพศมีความสําคญัตอการเจริญเติบโตและชีวิตของ

มนุษยมาก ระบบทั้งสามดังกลาวตองตอสู มีความขัดแยง ตองปรับตัวกันตลอดเวลา ถาการกระทํา

บางอยางของคนไมถูกตองผิดธรรมนองคลองธรรม Ego ก็คอยหามไวไมใหทํา เมื่อถูกหาม

ความรูสึกอยากทําน้ันก็จะถูกเก็บกดลงไปในจิตใตสํานึก (Unconscious mind) เมื่อถูกเก็บกดไว 

นาน ๆ บางคร้ังเมื่อ Ego และ Superego ออน การกระทําผิดก็อาจเกิดขึ้นได 
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ขอมูลทั่วไปของพ้ืนที่ในการศึกษา 

 ที่ต้ัง 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 หมูที่ 1 ถนนเลี่ยงเมอืง 

ตําบลบางตีนเปด อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา รหัสไปรษณีย 24000 

 ความเปนมา 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ต้ังขึ้นตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ ฉบับแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 ) พ.ศ. 2545 กฎกระทรวงกําหนด

หลักเกณฑการแบงสวนราชการภายใน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา พ.ศ. 2546 และ

พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธกิาร พ.ศ. 2546 มุงหวังจะยกระดับ

การศึกษาของชาติใหไดมาตรฐาน จึงกาํหนดใหมีการปฏิรูปการศึกษา ทั้งระบบโดยเฉพาะอยางยิ่ง

การปฏิรูประบบบริหารการจัดการศกึษาทุกสวนและทุกระดับที่เปนหนวยงานในสังกัด

กระทรวงศึกษาธกิาร เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการจัดการศึกษายุคใหมและเพื่อ

เปนการกระจายอํานาจในการบริหารจัดการลงไปสูสวนภูมิภาคหรือทองถิ่น จึงใหมีการหลอมรวม

เปลี่ยนถายอํานาจการบริหารจัดการของหนวยงานสําคัญที่กํากับดูแลในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ทุกระดับเขาไวดวยกัน ทําใหกรมตาง ๆ ในกระทรวงศึกษาธิการยุบเลิกและเกิดสํานักงานใหม

ประกอบดวย สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และสํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ขณะเดียวกันไดมีการหลอมรวมหนอยงานระดับกรมซึ่งมีอยูเดิม คือ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ กรมสามญัศึกษา และกรมวิชาการ เขาไวดวยกัน

แลวเปลี่ยนสภาพเปนหนวยงานใหม ต้ังขึ้นเปนสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน

ระดับจังหวัดและอําเภอก็เชนเดียวกัน ไดมีการยุบเลิกสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด สํานักงาน

ประถมศกึษาอําเภอ/กิ่งอําเภอ สํานักงานสามัญศึกษาจังหวัด สํานักงานศึกษาธิการจังหวัด และ

สํานักงานศึกษาธิการอําเภอ/กิ่งอําเภอ และจัดต้ังสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขึ้นทั่วประเทศ จํานวน 

183 เขต สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา จํานวน 42 เขต รวม 225 เขต 

 จังหวัดฉะเชิงเทราไดกาํหนดใหแบงเขตพื้นที่การศึกษาตามประกาศกฎกระทรวง

ศึกษาธิการออกเปน 2 เขต และใหเรียกชื่อหนวยงานใหมในระดับเขตน้ีวา “สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา” ทั้งน้ีต้ังแตวันที่ 7 กรกฎาคม 2546 เปนตนมา จนกระทั่งวันที่ 18 สิงหาคม 2553 ไดแยก

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาเปนสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และสํานักงานเขตพื้นที่

มัธยมศึกษา ในสวนของสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ไดแบงเปน 2 หนวยงาน คือ 
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สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 (สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 1) และ

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 6 (สพม.6) ในปจจุบัน 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ประกอบดวยหนวยงานใน

สังกัดกระทรวงศกึษาธิการระดับจังหวัด อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา อําเภอบางนํ้าเปร้ียว อําเภอบาง ปะ

กง และอําเภอบานโพธิ์ โดยใชสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด (เดิม) เปนที่ต้ัง และปจจุบัน

กระทรวงศึกษาธกิารไดกําหนดโครงสรางสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาทุกเขต 

ประกอบดวย 8 กลุมงาน กับ 1 ศูนย ดังน้ี 

 1. กลุมอํานวยการ 

 2. กลุมบริหารงานการเงินและสินทรัพย 

 3. กลุมบริหารงานบุคคล 

 4. กลุมนโยบายและแผน 

 5. กลุมนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

 6. กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

 7. กลุมสงเสริมสถานศึกษาเอกชน 

 8. หนวยตรวจสอบภายใน 

 9. ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา 

 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ภายในอําเภอ

บางปะกงมีทั้งสิ้น 29 โรงเรียน ในจํานวนทั้งหมด 29 โรงเรียน มีโรงเรียนที่เปดการเรียนการสอนใน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 13 โรงเรียน ดังน้ี 

ลําดับ โรงเรียน ที่ต้ัง 

1 โรงเรียนวัดเขาดิน 33 หมูที ่7 ตําบลเขาดิน อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24130 

2 โรงเรียนวัดทาสะอาน หมูที่ 5 ตําบลทาสะอาน อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24130 

3 โรงเรียนวัดบางเกลือ  

(ประชารัฐบํารุง) 

หมูที่ 2 ตําบลบานเกลือ อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24180 

4 โรงเรียนวัดบางวัว  

(สายเสริมวิทย) 

2 หมูที่ 6 ตําบลบางวัว อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24180 

5 โรงเรียนวัดบางสมัคร 2 หมูที่ 6 ตําบลบางสมัคร อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24180 

6 โรงเรียนวัดบางแสม หมูที่ 6 ถนนชลประทาน ตําบลทาขาม อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 24130 
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ลําดับ โรงเรียน ที่ต้ัง 

7 โรงเรียนวัดพิมพาวาส  

(สีลงสาราลัย) 

3 หมูที่ 2 ตําบลพิมพา อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24130 

8 โรงเรียนวัดลาง  

(บวรวิทยายน3) 

59 หมูที ่9 ตําบลบางปะกง อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24130 

9 โรงเรียนวัดสองคลอง 89 หมูที่ 8 ตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24130 

10 โรงเรียนวัดสุขาราม  

(วัดสามแยก) 

21 หมูที ่6 ตําบลหนองจอก อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24130 

11 โรงเรียนวัดสุคันธ 

ศีลาราม (หอมศลี 

วิทยาคาร) 

13 หมูที่ 3 ตําบลหอมศลี อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24180 

12 โรงเรียนสามัคคี

ราษฎรบํารุง 

91 หมูที ่14 ถนนสุขุมวิท ตําบลบางปะกง อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 24130 

13 โรงเรียนแสมขาว

วิทยาคาร 

81/2 หมูที่ 3 ตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

24130 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 วิไลรัตน วัฒนไวฑูรยชัย (2549) ไดศึกษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมกาวราวจากการเลน

เกมคอมพิวเตอรออนไลนที่มีผลกระทบตอเด็กอายุ 12-15 ปในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาวิจัย

เร่ืองน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาพฤติกรรมกาวราวจากการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน โดยทํา

การเลือกกลุมตัวอยางแบบไมทราบจํานวนประชากร (Infinite population) โดยเลือกเฉพาะผูที่เลน

เกม (Accidental sampling) เทาน้ัน จํานวน 300 คน จากน้ันทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหา

คาความถี ่คารอยละ และหาความสัมพันธของผลกระทบดานตาง ๆ กับพฤติกรรมกาวราวที่เกิดจาก

การเลนเกมออนไลน โดยใชสถิติ MANOVA, Nonparametric แบบ K-Related Sampling ของ 

Friedman และวิธีถดถอยแบบมีขั้นตอน (Stepwise regression) ผลวิจัยพบวา ตัวแปรอิสระมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวในดานผลกระทบ คือ ตัวแปรผลกระทบทางดานความวิตก

กังวลและดานความสัมพันธกับเพื่อน ตัวแปรพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน พบวา 

พฤติกรรมกอนการเลนเกมเทาน้ันที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวสวนตัวแปรประเภทเกมที่

เลนกับพฤติกรรมกอน ขณะ และหลังการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน พบวา พฤติกรรมขณะเลน

เกมเทาน้ันที่ผูเลนมีพฤติกรรมกาวราว 
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 อณิรภร อินเฉิดฉาย (2549) ไดศึกษาการเลนเกมแร็คนาร็อกออนไลนที่มีผลตอ

พฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นปที่ 1-3 จํานวน 400 คน เคร่ืองมือทีใ่ชเก็บรวบรวมขอมูล คือ  

คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานดวยสถิติทดสอบ t-Test และ  

F-test ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีระยะเวลาการเลนเกมนอยกวา 12 เดือน มีพฤติกรรมกาวราว

มากกวา นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับนอย เมื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา ลักษณะการ

เลนเกมดานการใชเวลาในการเลนและชั่วโมการเลนตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน และ

แสวงหาผลประโยชนในดานการใชเงินซื้อของนักเรียนเห็นวาไมมีความผิด การยอมเสียเงินซื้อของ

และใชเกมหาเพื่อนตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 

 ปาลิตา ปสสาสิงห (2550) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 5” กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาใน

คร้ังน้ี คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุบลราชธานี เขต 5 จํานวน 385 คน จํานวน 4 ดาน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี คือ ระดับการศึกษา เพศ 

สถานภาพของบิดา และอาชีพของหัวหนาครอบครัว ซึ่งเปนแบบสอบถามปลายเปดชนิด ตอนที่ 2 

เปนแบบสอบถามปจจัยที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาอุบราชธานีเขต 5 เปนแบบสอบถามแบบมาตรการประเมินซึ่งจําแนกรายละเอียด 

ดังน้ี แบบสํารวจอัตมโนทัศนมีคาอํานาจจําแนกได .280 ถงึ .648 คาความเชื่อถือได .8249 แบบวัด

พฤติกรรมกาวราว มีคาอํานาจจําแนกได .293 ถงึ .757 คาความเชื่อถือได .9175 แบบสอบถาม

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ มีคาอํานาจจําแนกได .223 ถึง .684 คาความเชื่อถือได 

.8042 อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล มีคาอํานาจจําแนกได .251 ถึง .588 คาความเชื่อถือได .7939 

อบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ มีคาอํานาจจําแนกได .277 ถึง .655 คาความเชื่อถอืได .8319 อบรม

เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีคาอํานาจจําแนกได .326 ถึง .781 คาความเชื่อถือได .8844 

แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบเสริมแรง มีคาอํานาจจําแนกได .347 ถึง .742 คาความ

เชื่อถือได .8658 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบยอมรับเขากลุม มีคาอํานาจจําแนกได 

.363 ถึง .745 คาความเชื่อถือได .8731 แบบสอบถามอิทธิพลของสือ่มีคาอํานาจจําแนกได .245 ถึง 

.602 คาความเชื่อถือได .7923 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร

พยากรณและตัวแปรพยากรณ ตัวแปรพยากรณและตัวแปรเกณฑสรางเปนสมการพยากรณจากกลุม

ตัวพยากรณที่ดีที่สุดแบบ Stepwise ผลการวิจัยพบวา 1. ตัวพยากรณที่มีความสัมพันธในทางบวก

กับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมี 3 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ (X2) การ
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อบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ ((X4) อิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบการแสดงแบบเสริมแรง (X6) 

และตัวพยากรณที่มีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน มี 2 ตัวแปร ไดแก 

อัตมโนทัศน (X1) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (X3) รวมกันอธิบายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมกาวราว ไดรอยละ 38.8 สวนตัวแปรที่มีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนมี 6 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (X5) การยอมรับเขากลุม (X7) 

อิทธิพลของสื่อ (X8) เพศ (X9) บิดามารดาอยูดวยกัน (X10) อาชีพเกษตรกร (X11) 2. ตัวพยากรณที่

ดีที่ใชในการพยากรณพฤติกรรมากาวราวของนักเรียน มี 5 ตัวเรียงลําดับความสําคัญดังน้ี คือการ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ (X4) อิทธิพลของกลุมเพื่อนการแสดงแบบเสริมแรง (X6) การ

อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (X3) อัตมโนทัศน (X1) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ (X2) รวมกัน

อธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนไดรอยละ 37.50 3. สมการพยากรณ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 

ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน สมการในรูปคะแนนดิบ Y ́ = 1.498 +0471X4 +.235 X6 - 

.204 X3 - .178 X1 + .122 X2 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน Z ́ = .361Zx4 + .242Z x6 - .208Z x3 -

.132Z x1 + .099Z x2 

 พรทิพย ทองธานี (2550) ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร” จํานวน 

279 ราย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู

ระดับปานกลาง ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนบุคคล สวนครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและ

สื่อกับพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบถามสัมพันธทางสถิติ ปรากฏวา

ระดับชั้นมีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 กับพฤติกรรมกาวราวสวนนักเรียนมีสื่อ

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม คือ หนังสือการตูน มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับมาก สวนหนังสือพิมพ 

นิตยสาร และโทรทัศนมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธทาง

สถิติ ปรากฏวา สื่อที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กับพฤติกรรมกาวราว น้ันคือ สื่อที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว 

 ปยศรี บวรธนสาร (2550) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียน

ระดับชวงชั้นที่2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 จํานวน 

300 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น เคร่ืองมือทีใ่ชในการศึกษาคนควา ไดแก แบบสอบถาม

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง
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ในกรุงเทพมหานคร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด 

ไดแก พฤติกรรมการเลนเหมคอมพิวเตอร สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และลักษณะ

ทางกายภาพทางการเรียน 

 ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของ

ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายใน

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 220 คน เคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัยเปนแบบสอบถาม ผลวิจัยพบวา เยาวชนชายสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบอิสระอยางมี

ขอบเขต การเห็นคุณคาในตัวเองอยูในระดับปานกลาง มีการใชวิธีการเผชิญปญหาแบบมุงแกไข

ปญหา มุงแกไขอารมณและไดประโยชนอยูในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมกาวราวในระดับ

ปานกลาง เยาวชนชายที่มีอาย ุระดับการศึกษา ระดับการศกึษาของบิดาและมารดา รายไดตอเดือน

ของครอบครัว อาชีพของบิดามารดา และประเภทความผิดที่แตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราว

แตกตางกัน เยาวชนชายที่สถานภาพการอยูรวมกันของครอบครัวแตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราว

แตกตางกัน รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบยอมตามบุตรมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม

กาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบอิสระอยางมี

ขอบเขตมีความสมัพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบควบคุมไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมกาวราว 

 สุพัฒน โตวิจักษณชัยกุล (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนไทย โดยศึกษา

ปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมกาวราว รูปแบบการแสดงพฤติกรรมกาวราว และแนวทาง

ในการแกไข เคร่ืองมือทีใ่ชคือ แบบสอบถาม และการสมัภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS/FW ดําเนินการศึกษาในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางไดแกเยาวชนที่มี

พฤติกรรมกาวราว จํานวน 100 ราย และผูใหขอมูลหลัก จํานวน 10 ราย ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มี

อิทธิพลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมกาวราวคือ การเลี้ยงดูของครอบครัว อิทธิพลการอบรมสั่งสอนของ

ครู-อาจารย อิทธิพลของเพื่อน อิทธพิลของการรับสื่อ และอิทธิพลของสิ่งแวดลอมมีนัยสําคัญทาง

สถิติในระดับมาก กลุมตัวอยางในชวงอายุ 13-15 ป ไดรับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของครอบครัวมาก

ที่สุด วัยรุนหญิงไดรับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของครอบครัวและอิทธิพลของสือ่มากกวาชาย วัยรุน
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ชายไดรับอิทธิพลจากการอบรมสั่งสอนของครู-อาจารย อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของ

สิ่งแวดลอมมากกวาหญิง แนวทางในการแกปญหาพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนประกอบดวย 

แนวทางในการอบรมสั่งสอนของครู-อาจารย แนวทางในการคบเพื่อน แนวทางในการเลี้ยงดูของ

ครอบครัว แนวทางในการดําเนินการของสื่อ และบทบาทของสังคมในการแกไขปญหาพฤติกรรม

กาวราวของวัยรุน ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไปคือ ควรมีการวิจัยและประเมินผลเกี่ยวกับ

การดําเนินงานดานการปองกันความรุนแรงของวัยรุน และจัดทําแผนเชิงนโยบายสาธารณะเพื่อ

ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 

 สิริทธรา สายบุญต้ัง (2553) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณเขต 3 

จํานวน 370 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม

พฤติกรรม แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู แบบสอบถามสัมพันธภาพภายในครอบครัว 

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ครู แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนและ แบบวัดความวิตกกังวล มีคาความเชื่อมัน

เทากับ .89, .72, .67, .84, .74, .73 และ .87 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี ่คาเฉลี่ย คา

รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและใชสถิติวิเคราะหดวย

โมเดล LISREL ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดคือ การอบรมเลี้ยงดู ความวิตก

กังวล ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครูและสัมพันธภาพในครอบครัว ปจจัยที่มีอิทธิพลทางออม คือ การอบรมเลี้ยง

ดู และอิทธิพลรวมคือ การอบรมเลี่ยงดู ความวิตกกังวล ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพภายใน

ครอบครัว 

 นิภาพร บุญทวี (2556) ไดศึกษาสาเหตุและแนวทางแกปญหาพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนแหงหน่ึง ในจังหวัดระยอง กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน ปการศกึษา 2555 ของโรงเรียนแหงหน่ึงใน

จังหวัดระยองจํานวน 3 คน ครูประจําชั้น 3 คน ครูฝายปกครอง 1 คน เพื่อนของนักเรียน 3 คน และ

ผูเชี่ยวชาญภายนอกโรงเรียนจํานวน 2 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงและยินดีเปนผูให

ขอมูล เคร่ืองมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางชนิดเจาะลึก 

การวิเคราะหขอมูลใชการบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา สาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

กาวราวทั้งทางวาจาและทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนแหงหน่ึงใน

จังหวัดระยอง ไดแก องคประกอบดานครอบครัว ดานความรูสึกขางในของนักเรียนเองหรือความ
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เก็บกด ดานสื่อตาง ๆ การคบเพื่อนการเลียนแบบพฤติกรรมเพื่อน เน่ืองจากเด็กนักเรียนเหลาน้ีมักจะ

กระทําความผิดโดยมไิดเกรงกลัวตอกฎระเบียบของโรงเรียน กฎระเบียบของสังคมและกฎหมาย

บานเมือง ซึ่งขาดความรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

 พัชรภัคฏ ธนะพงศเพชร (2556) ไดศึกษาการบริโภควัฒนธรรมความรุนแรงผานสื่อ

หนังสือการตูนญ่ีปุนของเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการ

บริโภควัฒนธรรมความรุนแรง อิทธิพลหรือผลของสื่อหนังสือการตูนญ่ีปุนและปจจัยที่มีผลตอการ

บริโภคเน้ือหาการใชความรุนแรงในหนังสือการตูนญ่ีปุนของเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

ซึ่งการศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงคณุภาพ (Qualitative research) โดยการวิเคราะหเน้ือหาจัด

ระดับความรุนแรงของหนังสือการตูนญ่ีปุนที่ไดรับความนิยมจากเยาวชน 10 เร่ือง และสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth interviews) กับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกโดยใชเกณฑการบริโภคหนังสือการตูน

ญ่ีปุนที่มีการใชความรุนแรงมากกวา 10 เร่ืองขึ้นไป ตองเปนเยาวชนไทยที่มีอายุระหวาง 15 – 18 ป 

และอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 14 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

ไดแกเยาวชนที่มีประสบการณในการใชความรุนแรงกับผูอ่ืนระดับสูง และกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 

ไดแกเยาวชนที่มีประสบการณใชความรุนแรงกับผูอ่ืนในระดับตํ่าหรือไมเคย ผลการศึกษาพบวา 

หนังสือการตูนญ่ีปุนทีม่ีการใชความรุนแรงที่ไดรับความนิยมจากเยาวชนสวนใหญมีการใชความ

รุนแรงในระดับสูง คือ มีการใชอาวุธทํารายผูอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บหรือถึงแกความตาย มีคําพูดดาทอ

ระหวางตัวละครดวยถอยคํารุนแรง และยังพบอีกวากลุมตัวอยางกลุมที่ 2 เปนกลุมเยาวชนที่มี

ประสบการณใชความรุนแรงกับผูอ่ืนในระดับตํ่าหรือไมเคย มีคาเฉลี่ยในการบริโภคสื่อหนังสือ

การตูนญ่ีปุนที่ใชความรุนแรงมากกวากลุมตัวอยางกลุมที่ 1 โดยปจจัยหลักในการเลือกบริโภค

หนังสือการตูนญ่ีปุนที่มีเน้ือหารุนแรงของกลุมตัวอยางคือความชื่นชอบสวนตัวทีม่ีตอความรุนแรง 

รองลงมาคือการแนะนําจากเพื่อน 

 รักขณาวรรณ เสาทอง (2556) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศึกษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวน 227 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงชัน้ภูม ิสถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาท ีการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่

นําเขาสมการ ผลการวิจัยพบวา การใชความรุนแรงในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบ

สื่อ และพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับนอย และอิทธิพลจากครู

อยูในระดับนอยที่สุด นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีสภาพการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรม

กาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีสภาพการพักอาศัยอยูกับพอแม 
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มีพฤติกรรมกาวราวมากกวานักเรียนที่มีสภาพการพักอาศัยกับญาติหรืออ่ืน ๆ เมื่อจําแนกตาม เพศ 

จํานวนพี่นอง ผูที่ดูแลนักเรียนอยางใกลชิดมากที่สุด ประสบการณการถูกลงโทษทางกายจากบุคคล

ในครอบครัว ประสบการณการถูกลงโทษทาวาจาจากบุคคลในครอบครัว ประสบการณการถูก

กาวราวทางวาจาจากโรงเรียน ประสบการณการถูกกาวราวทางวาจาจากเพื่อน ประสบการณการถูก

กาวราวทางกายจากเพื่อน และประเภทของโรงเรียนไมพบความแตกตาง การเลียนแบบสื่อและ

อิทธิพลจากเพื่อน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 ได

รอยละ 24.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีแนวความคิดในการศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา เขต 1 อําเภอบาง

ปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งสามารถเขียนเปนแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรทีนํ่ามา

ศึกษาวิเคราะหไดดังน้ี 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-1 กรอบแนวคิด 

ปจจัยครอบครัว 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

การอาศัยอยูกับครอบครัว 

การอบรมเลี้ยงดู 

การใชความรุนแรงในครอบครัว 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

เพศ 

อายุ 

ระดับการศึกษา 
 

 

พฤติกรรมกาวราว 

ปจจัยสังคม 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

อิทธิพลจากสื่อ 

อิทธิพลจากเกม 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวิธีการ

ดําเนินการศึกษาตามลําดับขั้นตอนตอไปน้ี 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 การสรางพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จํานวน 1,317 คน (กองทะเบียน, 2559) ซึ่งมีขั้นตอนในการสุมกลุมตัวอยางดังน้ี 

 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จํานวน 307 คน ซึ่งกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยวิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของทาโร  

ยามาเน (Yamane, 1973 อางถึงใน ธานินทร ศิลปจารุ, 2552) 

 สูตร     n =      N 

                                   1+ (Ne2) 

       n =            1,317           . 

        1+ (1,317 * 0.0025) 

       n = 306.81 

       n = 307 

 เมื่อ n คือ จํานวนตัวอยาง หรือขนาดของกลุมตัวอยาง 

   N คือ จํานวนหนวยทั้งหมด /ขนาดของประชากรซึ่งเทากับ 307 คน 
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  e คือ ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง (Sampling error) ในที่น้ีจะกําหนดเทากับ 

+/- 0.05 ภายใตความเชื่อมั่น 95%  

  3. เทคนิคการสุมตัวอยางแบบสอบถาม โดยขั้นตอนประกอบดวย วิธีการคํานวณกลุม

ตัวอยางจากประชากรแบบสัดสวน (ดังตารางที่ 3.1) จากน้ันจะนํากลุมตัวอยางที่ไดมาสุมแบบ

บังเอิญอีกคร้ังจาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา (กองทะเบียน, 2559) 

 

ตารางที่ 3-1 กลุมตัวอยางจากประชากรแบบสดัสวน 

 

 

นักเรียนทั้งหมด จํานวนกลุมตัวอยาง 

โรงเรียนวัดเขาดิน 56 13 

โรงเรียนวัดทาสะอาน 75 17 

โรงเรียนวัดบางเกลือ (ประชารัฐบํารุง) 50 12 

โรงเรียนวัดบางวัว (สายเสริมวิทย) 240 56 

โรงเรียนวัดบางสมัคร 169 40 

โรงเรียนวัดบางแสม 121 28 

โรงเรียนวัดพิมพาวาส (สีลงสาราลัย) 60 14 

โรงเรียนวัดลาง (บวรวิทยายน3) 232 54 

โรงเรียนวัดสองคลอง 90 21 

โรงเรียนวัดสุขาราม (วัดสามแยก) 42 10 

โรงเรียนวัดสุคันธศลีาราม(หอมศีลวิทยาคาร) 80 19 

โรงเรียนสามัคคีราษฎรบํารุง 36 8 

โรงเรียนแสมขาววิทยาคาร 66 15 

 

1,317 307 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถาม 

(Questionnaires) ที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการศึกษาแนวคิดจากทฤษฎี เอกสารตาง ๆ ตลอดจนงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
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 สวนที่ 1 ขอมูลบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา จํานวน 3 ขอ 

 สวนที่ 2 ขอมูลดานครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปดวย สถานภาพ

การสมรสของบิดามารดา การอาศัยอยูกับครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู การใชความรุนแรงใน

ครอบครัว จํานวน 9 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทางสังคมของผูตอบแบบสอบถาม ใหเปนคําถาม

ลักษณะเลือกตอบมาตราสวนประมาณคา (Ratio scale) 5 ระดับ ประกอบดวย มากที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 18 ขอโดยเน้ือหาของแบบสอบถามแบงออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อน    จํานวน 6 ขอ 

อิทธิพลจากสื่อ     จํานวน 6 ขอ 

อิทธิพลจากเกม     จํานวน 6 ขอ 

 โดยเน้ือหากําหนดการใหคะแนนพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนตน ไว 5 ระดับ ดังน้ี 

นอยที่สุด  ใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน 

นอย     ใหคะแนนเทากับ 2 คะแนน 

ปานกลาง  ใหคะแนนเทากับ 3 คะแนน 

มาก    ใหคะแนนเทากับ 4 คะแนน 

มากที่สุด   ใหคะแนนเทากับ 5 คะแนน 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม ของผูตอบแบบสอบถาม ใหเปนคําถาม

ลักษณะเลือกตอบมาตราสวนประมาณคา (Ratio scale) 5 ระดับ ประกอบดวย มากที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 15 ขอ โดยเน้ือหากําหนดการใหคะแนนพฤติกรรมกาวราวชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ไว 5 ระดับ ดังน้ี 

นอยที่สุด  ใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน 

นอย     ใหคะแนนเทากับ 2 คะแนน 

ปานกลาง  ใหคะแนนเทากับ 3 คะแนน 

มาก    ใหคะแนนเทากับ 4 คะแนน 

มากที่สุด   ใหคะแนนเทากับ 5 คะแนน 
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การสรางพัฒนาและตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมกาวราวของชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน จากน้ันนํามากําหนดกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย กําหนดนิยาม เพื่อใชเปนแนวทางใน

การสรางแบบสอบถาม 

 2. สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตรวจสอบ

เน้ือหาของแบบทดสอบวาครอบคลุมวัตถุประสงคหรือไม จากน้ันนําไปใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบความเที่ยงของเน้ือหาแลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

 3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวมาเสนอผูเชี่ยวชาญใหพิจารณา และทําการตรวจสอบ

ความเที่ยงของเน้ือหา ภาษา สถิติการวิจัย และพัฒนาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

วัตถปุระสงค โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-objective Congruence: IOC) ซึ่งใช

เกณฑประเมินความสอดคลองกําหนดคาตัวเลขดังน้ี 

คา + 1 หมายถึง สอดคลอง 

คา  0 หมายถึง ไมแนใจ 

คา - 1 หมายถึง ไมสอดคลอง 

 ผูเชี่ยวชาญ 3 คนไดแก 

1. ผูชวยศาสตราจารยวาที่เรือตรีดร.เอกวิทย มณีธร 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีระ กุลสวัสด์ิ 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เขมมารี รักษชูชีพ 

 ผลการประเมินความสอดคลอง ไดคา IOC = 0.977 ซึ่งถือวาแบบสอบถามน้ีมีความ

นาเชื่อถือได สามารถนําไปเก็บขอมูลจริง 

 4. นําแบบสอบถามที่ได ไปลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ในมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 2 จํานวน 30 คน เพื่อหา

คุณภาพของเคร่ืองมือ โดยหาคาความเที่ยงหรือความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม (Reliability) แบบ 

Cronbach’s Alpha ไดคาความเที่ยงหรือความเชื่อถือไดของแบบสอบถามเทากับ 0.977 ซึ่งถือวา

แบบสอบถามน้ีมีความนาเชื่อถือได สามารถนําไปเก็บขอมูลจริงตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอน ดังน้ี 
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 1. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 จํานวน 307 ชุด ไดกลับมา (ครบถวน

คิดเปน 100%) 

 2. ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูลในแบบสอบถาม 

 3. นําแบบสอบถามมาแปลขอมูลที่ไดเปนรหัสพรอมบันทึกขอมูลดวยคอมพิวเตอร 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูลไดกระทําในชวงระยะเวลา 1 เดือน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 4 ตอน คือ 1. ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม 2. ขอมูลดานครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทาง

สังคมของผูตอบแบบสอบถาม และ 4. แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรม ของผูตอบแบบสอบถาม 

ใชวิธีการประมวลผลคาทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  

 กําหนดการแปรผลคาเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2533) ดังน้ี 

อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

        จํานวนชั้น 

        =  5 – 1 

                                     5 

       =  0.8 

 แบงระดับทัศนคติ ออกไดเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับมากที่สุด 

 คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับมาก 

 คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับปานกลาง 
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 คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับนอย 

 คะแนน 1.00 – 1.80 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับนอยที่สุด 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยเลือกใชขอมูลสถิติในการวิเคราะห เพื่อใชสอดคลองกับลักษณะของขอมูล และ

ตอบวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาความถี่ และคารอยละ 

 2. ขอมูลดานครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก สถานภาพการสมรสของบิดา

มารดา การอาศัยอยูกับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และการใชความรุนแรงในครอบครัว วิเคราะห

ขอมูลโดยใชคาความถี่ และคารอยละ 

 3. แบบสอบถามเกี่ยวกบัขอมูลทางสังคมของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติคาเฉลี่ย 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4. แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติคาเฉลี่ย และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 5. การทดสอบสมมติฐาน ใชสถิติคาที (t-Test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว (One-way ANOVA) เพื่อทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระ โดยกําหนดคา

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาถึงระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชงิเทรา โดยจําแนกตามตัว

แปรอิสระตอนที่ 1 ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตอนที่ 2 ไดแก สถานภาพการสมรสของบิดา

มารดา การอาศัยอยูกบัครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู การใชความรุนแรงในครอบครัว 

 โดยเก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 307 คน ซึ่งผูวิจัยได

นําเสนอผลการวิเคราะห ดังตอไปน้ี 

 1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห 

 2. ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะห 

 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน  

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห 

 ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนัในการแปลความหมายของ

ขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

X คะแนนเฉลี่ย df ชั้นของความเปนอิสระ 

SD สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ss ผลบวกยกกําลังสองของคะแนน 

n จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยา ms คาเฉลี่ยผลบวกยกกําลังของคะแนน 

t สถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบท ี F สถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบเอฟ 

Sig. ระดับนัยสําคัญทางสถิติ P ความนาจะเปนหรือโอกาส 

 

ลําดับข้ันการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยได

วิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้น ดังน้ี 
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 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ใชจํานวน และรอยละ 

 2. วิเคราะหขอมูลดานครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม ใชจํานวน และรอยละ 

 3. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทางสังคมของผูตอบแบบสอบถาม ใชรอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของผูตอบแบบสอบถาม ใชรอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 5. การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของผูตอบแบบสอบถาม โดยจําแนกตามตัวแปร

อิสระ ไดแก เพศ อาย ุศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษา สถานภาพการสมรสของบิดามารดา การอาศัยอยูกับ

ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และการใชความรุนแรงในครอบครัว ใชสถิติ t-Tests และ One-way 

ANOVA ในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของกลุมตัวอยางสามกลุมขึ้นไป และหากพบ

ความแตกตางที่มีนัยสําคัญทางสถติิ 0.05 เปรียบเทยีบผลตางระหวางคาเฉลี่ยประชากรคร้ังละคู โดย

สุมตัวอยางแตละชุดเปนอิสระตอกันดวยวิธีการแบบ Fisher’s Least Significant Difference (LSD) 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 

 

ตารางที่ 4-1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนตามขอมูลทั่วไป 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

112 

195 

 

36.48 

63.52 

รวม 307 100.0 

อาย ุ

อายุ 13 ป 

อายุ 14 ป 

อายุ 15ป 

 

140 

112 

55 

 

45.60 

36.48 

17.92 

รวม 307 100.0 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาปที ่1 

มัธยมศึกษาปที ่2 

มัธยมศึกษาปที ่3 

 

140 

84 

83 

 

45.60 

27.36 

27.04 

รวม 307 100.0 
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 จากตารางที่ 4-1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลทั่วไป 

พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 63.52 และเพศชาย รอยละ 36.48 ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 13 ป รอยละ 45.60 รองลงมามีอายุ 14 ป รอยละ 36.48 อายุ 15 ป  

รอยละ 17.92 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาที ่1 รอยละ 

45.60 รองลงมาศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 27.36 ศึกษาชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 รอยละ 27.04 

ตามลําดับ 

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลดานครอบครัว 

 

ตารางที่ 4-2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนตามขอมูลดานครอบครัว 

 

ขอมูลดานครอบครัว จํานวน รอยละ 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

อยูดวยกัน 

หยาราง 

แยกกันอยู 

อ่ืน ๆ 

 

168 

55 

84 

- 

 

54.72 

17.92 

27.36 

- 

รวม 307 100.0 

การอาศัยอยูกับครอบครัว 

อยูกับบิดามารดา 

อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 

อยูกับญาติ 

อยูกับเพื่อน 

อ่ืน ๆ 

 

164 

116 

27 

- 

- 

 

53.42 

37.79 

8.79 

- 

- 

รวม 307 100.0 
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ตารางที่ 4-2 (ตอ) 

 

ขอมูลดานครอบครัว จํานวน รอยละ 

การอบรมเลี้ยงดู 

 ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการ

ใหหมด 

 พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียน

ดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง 

 พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอม

ใจตามนักเรียน 

  มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ัง

ความหวังในตัวนักเรียนไวสูง 

 ไมเขมงวดจนมากเกนิไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ 

หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให 

 

11 

 

56 

 

28 

 

56 

 

156 

 

3.58 

 

18.24 

 

9.12 

 

18.24 

 

50.81 

รวม 307 100.0 

การใชความรุนแรงในครอบครัว 

นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 ไมมี 

 นาน ๆ คร้ัง 

 บางเปนบางคร้ัง 

 บอยคร้ัง 

 เปนประจํา  

 

 

112 

56 

56 

83 

- 

 

 

36.48 

18.24 

18.24 

27.04 

- 

นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนตน 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

- 

140 

56 

28 

83 

- 

45.60 

18.24 

9.12 

27.04 
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ตารางที่ 4-2 (ตอ) 

 

ขอมูลดานครอบครัว จํานวน รอยละ 

นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน   

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา  

28 

28 

168 

55 

28 

9.12 

9.12 

54.72 

17.92 

9.12 

นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว   

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา  

84 

112 

111 

- 

- 

27.36 

36.48 

36.16 

- 

- 

- นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน   

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

 เปนประจํา 

84 

56 

139 

28 

- 

27.36 

18.24 

45.28 

9.12 

- 

นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับ

บาดเจ็บ 

  

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

140 

- 

56 

56 

55 

45.60 

- 

18.24 

18.24 

17.92 

รวม 307 100.0 
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 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญบิดามารดามีสถานภาพการสมรสอยูดวยกันรอยละ 54.72 

รองลงมาคือแยกกนัอยู รอยละ 27.36 หยาราง รอยละ 17.92 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดารอยละ 53.42 รองลงมาอยูกับบิดาหรือมารดาหรือคนใดคนหน่ึง 

รอยละ 37.79 อยูกับญาติรอยละ 8.79 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยง

ดูแบบไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะให

กําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองใหรอยละ 50.81 รองลงมาพอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย 

ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง และมีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการ

ต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง เทากันที่รอยละ 18.24 พอแมตามใจใหทุกอยาง

ที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียนรอยละ 9.12 ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย  

ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด รอยละ 3.58 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

ไมเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรอยละ 36.48 รองลงมาคือบอยคร้ังรอยละ 27.04 นาน ๆ คร้ัง และ

บางเปนบางคร้ังเทากันที่รอยละ 18.24 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยถกูคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัดรอยละ 45.60 รองลงมาคือเปนประจํารอยละ 27.04 

บางคร้ังรอยละ 18.24 และบอยคร้ังรอยละ 9.12 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยถูกคน

ในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปนบางคร้ังรอยละ 54.72 รองลงมาคือบอยคร้ังรอยละ 

17.94 ไมเคย นาน ๆ คร้ัง รวมถึงเปนประจําเทากันที่รอยละ 9.12 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัวนาน ๆ คร้ังรอยละ 36.48 รองลงมาคือบาง

เปนบางคร้ังรอยละ 36.16 และไมเคยรอยละ 27.36 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยเห็น

คนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันบางเปนบางคร้ังรอยละ 45.28 รองลงมาคือไมเคย

รอยละ 27.36 นาน ๆ คร้ังรอยละ 18.24 และบอยคร้ังรอยละ 9.12 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บรอยละ 45.60 รองลงมา

คือบางเปนบางคร้ัง บอยคร้ังเทากันที่รอยละ 18.24 และเปนประจํารอยละ 17.92 ตามลําดับ 

 3 วิเคราะหขอมูลปจจัยสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 



66 

ตารางที่ 4-3 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

   สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง  

   จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกรายดาน 

 

ปจจัยสังคม   X SD แปลความหมาย อันดับ 

1. อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

2. อิทธิพลจากสื่อ 

3. อิทธิพลจากเกม 

2.48 

2.36 

2.54 

0.71 

0.86 

0.80 

นอย 

นอย 

นอย 

2 

3 

1 

ภาพรวม 2.46 0.79 นอย  

 

 จากตารางที่ 4-2 คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอ 

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาพรวมพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพฤติกรรม

กาวราวนอย มีคาเฉลี่ย 2.46 (SD = .79) เมื่อพิจารณารายดานของระดับพฤติกรรม พบวา 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดรับอิทธิพลจากเกมอยูในระดับนอย เปน

อันดับ 1 มีคาเฉลี่ย 2.54 (SD = .80) รองลงมาคืออิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 

2.48 (SD = .71) และอิทธิพลจากสื่ออยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.36 (SD = .86) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-4 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคมของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธพิลจากกลุมเพื่อน 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของปจจัยสังคม  

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนตองการเปนที่

ยอมรับในกลุมเพื่อน 

- 84 

27.36 

111 

36.16 

28 

9.12 

84 

27.36 

2.64 1.15 ปาน

กลาง 

2. นักเรียนมักฟงคําแนะนํา

จากเพื่อนเสมอ 

- 27 

8.79 

56 

18.24 

196 

63.84 

28 

9.12 

2.27 0.75 นอย 

3. หากมีปญหานักเรียนจะ

นํามาปรึกษากับเพื่อนกอน

เปนอันดับแรก 

55 

17.92 

56 

18.24 

56 

18.24 

28 

9.12 

112 

36.48 

2.72 1.54 ปาน

กลาง 

4. นักเรียนกับเพื่อนมีรสนิยม

คลาย ๆ กันหรือชอบอะไร

เหมือน ๆ กัน 

- 28 

9.12 

140 

45.60 

111 

36.16 

28 

9.12 

2.55 0.78 นอย 

5. นักเรียนเคยโมโหหรือเปน

เดือดเปนรอนแทนเพื่อน 

28 

9.12 

- 28 

9.12 

139 

45.28 

112 

36.48 

2.00 1.13 นอย 

6. หากเพื่อนไมชอบใคร

นักเรียนก็จะไมชอบดวย 

- 56 

18.24 

139 

45.28 

84 

27.36 

28 

9.12 

2.73 0.87 ปาน

กลาง 

เฉลี่ย 2.48 .71 นอย 

 

 จากตารางที่ 4-4 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากกลุมเพื่อน ในภาพรวมอยูในระดับนอย มี

คาเฉลี่ย = 2.48 (SD = .71)  

 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง 3 ประเด็น ซึ่งสามารถ

เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 6 หากเพื่อนไมชอบใครนักเรียนก็จะไมชอบดวย มี

คาเฉลี่ย = 2.73 (SD = .87) ประเด็นที ่3 หากมีปญหานักเรียนจะนํามาปรึกษากับเพื่อนกอนเปน
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อันดับแรก มีคาเฉลี่ย = 2.72 (SD = 1.54) และประเด็นที ่1 นักเรียนตองการเปนที่ยอมรับในกลุม

เพื่อน มีคาเฉลี่ย = 2.64 (SD = 1.15) ตามละดับ 

 สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย มี 3 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได

ดังน้ี ประเด็นที่ 4 นักเรียนกับเพื่อนมีรสนิยมคลายๆกันหรือชอบอะไรเหมือน ๆ กัน มีคาเฉลี่ย  

= 2.55 (SD = .78) ประเด็นที ่2 นักเรียนมักฟงคําแนะนําจากเพื่อนเสมอ มีคาเฉลี่ย = 2.27  

(SD = 0.75) และประเด็นที ่5 นักเรียนเคยโมโหหรือเปนเดือดเปนรอนแทนเพื่อน มีคาเฉลี่ย = 2.00 

(SD = 1.13) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-5 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธพิลจากสื่อ 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของปจจัยสังคม  

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนชอบดูละครหรือ

ภาพยนตรที่มีการใชความ

รุนแรง ตอสู 

28 

9.12 

55 

17.92 

84 

27.36 

28 

9.12 

112 

36.48 

2.54 1.37 นอย 

2. นักเรียนชอบอานการตูนที่

มีเน้ือหารุนแรง เชน ตอสู 

ฆาตกรรม 

- 56 

18.24 

55 

17.92 

56 

18.24 

140 

45.60 

2.09 1.17 นอย 

3. นักเรียนชอบอานนิยายที่มี

ความรุนแรง ใชคําพูดหยาบ

คาย ตอสู ฆาตกรรม สยอง

ขวัญ 

- - 112 

36.48 

83 

27.04 

112 

36.48 

2.00 0.86 นอย 

4. นักเรียนเคยดูคลิปที่มี

เน้ือหารุนแรงจากสื่อ

ออนไลน เชน Facebook 

Youtube 

- 83 

27.04 

- 196 

63.84 

28 

9.12 

2.45 0.99 นอย 
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ตารางที่ 4-5 (ตอ) 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของปจจัยสังคม  

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

5. นักเรียนเคยเลียนแบบ

พฤติกรรมตาง ๆ มาใชใน

ชีวิตจริง จากละครหรือ

ภาพยนตรที่ดู 

- 83 

27.04 

84 

27.36 

84 

27.36 

56 

18.24 

2.63 1.07 ปาน

กลาง 

6. นักเรียนมักจะเชื่อตาม

ขอมูลที่ไดรับจากภาพยนตร 

ละคร หนังสือ และสื่อ social 

ตาง ๆ ทันทีโดยไมไดหา

ขอมูลเพิ่มเติม 

- 28 

9.12 

112 

36.48 

139 

45.28 

28 

9.12 

2.46 0.78 นอย 

เฉลี่ย 2.36 .86 นอย      

 

 จากตารางที่ 4-5 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากสื่อ ในภาพรวมพบวาอยูในระดับนอย มี

คาเฉลี่ย = 2.36 (SD = .86)  

 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง 1 ประเด็น คือประเด็นที ่5 

นักเรียนเคยเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ มาใชในชีวิตจริง จากละครหรือภาพยนตรที่ดู มีคาเฉลี่ย = 

2.63 (SD = 1.07)  

 สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย 3 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได

ดังน้ี ประเด็นที่ 1 นักเรียนชอบดูละครหรือภาพยนตรที่มีการใชความรุนแรง ตอสู มีคาเฉลี่ย = 2.54 

(SD = 1.37) ประเด็นที ่6. นักเรียนมักจะเชื่อตามขอมูลที่ไดรับจากภาพยนตร ละคร หนังสือ และสื่อ 

social ตาง ๆ ทันทีโดยไมไดหาขอมูลเพิ่มเติม มีคาเฉลี่ย = 2.46 (SD = 0.78) ประเด็นที่ 4. นักเรียน

เคยดูคลิปที่มีเน้ือหารุนแรงจากสื่อออนไลน เชน Facebook YouTube มีคาเฉลี่ย = 2.45 (SD = 0.99) 

ประเด็นที ่2. นักเรียนชอบอานการตูนที่มีเน้ือหารุนแรง เชน ตอสู ฆาตกรรม มีคาเฉลี่ย = 2.09  

(SD = 1.77) และประเด็นที ่3. นักเรียนชอบอานนิยายที่มีความรุนแรง ใชคําพูดหยาบคาย ตอสู 

ฆาตกรรม สยองขวัญ มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 0.86) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-6 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธพิลจากเกม 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของปจจัยสังคม  

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนใชระยะเวลาเลน

เกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน 

- 84 

27.36 

167 

54.40 

56 

18.24 

- 3.09 0.67 ปาน

กลาง 

2. นักเรียนชอบเลนเกมที่มีการ

ใชความรุนแรง เชนเกมตอสู 

- 56 

18.24 

111 

36.16 

28 

9.12 

112 

36.48 

2.36 1.15 นอย 

3. เมื่อเลนเกมชนะฝายตรงขาม

นักเรียนจะรูสึกภูมิใจมาก 

- 55 

17.92 

112 

36.48 

140 

45.60 

- 2.72 0.75 ปาน

กลาง 

4. หากเลนเกมแพนักเรียนจะ

รูสึกหงุดหงิดและตองการ

เอาชนะใหได 

- 28 

9.12 

139 

45.28 

112 

36.48 

28 

9.12 

2.54 0.78 นอย 

5. นักเรียนจะรูสึกไมพอใจ

หากถูกหามไมใหเลนเกม 

28 

9.12 

55 

17.92 

- 112 

36.48 

112 

36.48 

2.27 1.36 นอย 

6. นักเรียนเคยเลนเกมเพลินจน

ลืมกินขาว 

- 28 

9.12 

139 

45.28 

28 

9.12 

112 

36.48 

2.27 1.05 นอย 

เฉลี่ย 2.54 .80 นอย 

  

 จากตารางที่ 4-6 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยสังคม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากเกม ในภาพรวมพบวาอยูในระดับนอย มี

คาเฉลี่ย = 2.54 (SD = .80)  

 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือประเด็นที ่1 

นักเรียนใชระยะเวลาเลนเกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน มีคาเฉลี่ย = 3.09 (SD = 0.67) และประเด็นที่ 3 

เมื่อเลนเกมชนะฝายตรงขามนักเรียนจะรูสึกภูมิใจมาก มีคาเฉลี่ย = 2.72 (SD = 0.75)  
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 สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย 4 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได

ดังน้ี ประเด็นที ่4 หากเลนเกมแพนักเรียนจะรูสึกหงุดหงิดและตองการเอาชนะใหได  

มีคาเฉลี่ย = 2.54 (SD = 0.78) ประเด็นที่ 2 นักเรียนชอบเลนเกมที่มีการใชความรุนแรง เชนเกมตอสู 

มีคาเฉลี่ย = 2.36 (SD = 1.15) ประเด็นที่ 6. นักเรียนเคยเลนเกมเพลินจนลืมกินขาว มีคาเฉลี่ย = 2.27 

(SD = 1.05) และประเด็นที ่5. นักเรียนจะรูสึกไมพอใจหากถูกหามไมใหเลนเกม มีคาเฉลี่ย = 2.27 

(SD = 1.36) ตามลําดับ 

 

4. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ตารางที่ 4-7 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของ 

     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  

     ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรม 

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนเคยนําปมดอยของ

เพื่อนหรือคนอ่ืนมาลอ 

- - 111 

36.16 

140 

45.60 

56 

18.24 

2.18 0.72 นอย 

2. นักเรียนมักจะโตเถียงคนอ่ืน

เพื่อเอาชนะ 

- 28 

9.12 

140 

45.60 

139 

45.28 

- 2.64 0.64 ปาน

กลาง 

3. หากไมสามารถทํารายคนที่

ทําใหนักเรียนโกรธไดนักเรียน

จะเปลี่ยนไปทําลายสิ่งของ

แทน 

- 28 

9.12 

84 

27.36 

55 

17.92 

140 

45.60 

2.00 1.05 นอย 

4. นักเรียนจะปดประตูเสียงดัง

เมื่อรูสึกโกรธมาก ๆ 

28 

9.12 

56 

18.24 

111 

36.16 

112 

36.48 

- 3.00 0.96 ปาน

กลาง 

5. นักเรียนมักประชดประชัน

คนอ่ืนหรือสัตวเลี้ยงเพื่อที่จะ

ไดกระทบคนที่ตัวเองไมชอบ 

- 28 

9.12 

111 

36.16 

84 

27.36 

84 

27.36 

2.27 0.96 นอย 
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ตารางที่ 4-7 (ตอ) 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรม 

Χ   SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

6. หากไมชอบใครนักเรียนจะ

ทําเหมือนกับวาเขาไมมีตัวตน 

- 83 

27.04 

56 

18.24 

56 

18.24 

112 

36.48 

2.36 1.23 นอย 

7. หากมีใครทําใหไมพอใจ

นักเรียนจะชักสีหนาใสทันที 

55 

17.92 

84 

27.36 

84 

27.36 

84 

27.36 

- 3.36 1.07 ปาน

กลาง 

8. นักเรียนใชคําพูดยุแหยให

คนอ่ืนทะเลาะกัน 

- 28 

9.12 

111 

36.16 

56 

18.24 

112 

36.48 

2.18 1.03 นอย 

9. นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวย

สิ่งที่เพื่อนเกลียดหรือกลัว 

- 83 

27.04 

84 

27.36 

140 

45.60 

- 2.81 0.83 ปาน

กลาง 

10. นักเรียนเคยมีเร่ืองทะเลาะ

กับคนอ่ืนจนบางคร้ังเกิดการ

ลงไมลงมือ ชกตอย ตบตี 

- 56 

18.24 

111 

36.16 

- 140 

45.60 

2.27 1.22 นอย 

11. ถามีใครแกลงยืนขวางทาง 

นักเรียนจะผลักเขาออกไปให

พนทางเดิน 

- 28 

9.12 

167 

54.40 

112 

36.48 

- 2.73 0.62 ปาน

กลาง 

12. นักเรียนเคยแกลงเพื่อน

ดวยการเปดกระโปรง ดึงผม 

หรือติดกระดาษที่หลังไมให

เพื่อนรูตัว 

84 

27.36 

111 

36.16 

28 

9.12 

- 84 

27.36 

3.36 1.56 ปาน

กลาง 

13. ถาใครมาออกคาํสัง่กับ

นักเรียนมากเกินไป นักเรียน

จะไมยอมทําตาม 

84 

27.36 

167 

54.40 

- 56 

18.24 

- 3.91 1.00 มาก 

14. นักเรียนจะพูดจาเยาะเยย 

ถากถาง เพื่อใหคนอ่ืนเจ็บใจ 

56 

18.24 

28 

9.12 

83 

27.04 

- 140 

45.60 

2.54 1.56 นอย 
 

 

15. นักเรียนมักพูดคําหยาบ

คายเพราะเห็นเปนเร่ืองปกติ 

28 

9.12 

83 

27.04 

112 

36.48 

56 

18.24 

28 

9.12 

3.09 1.09 ปาน

กลาง 

เฉลี่ย 2.71 .76 ปาน

กลาง 
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 จากตารางที่ 4-7 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาพรวมพบวาอยูในระดับ

ปานกลาง มีคาเฉลี่ย = 2.71 (SD = .76)  

 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก 1 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 13 ถาใคร

มาออกคําสั่งกับนักเรียนมากเกินไป นักเรียนจะไมยอมทําตาม มีคาเฉลี่ย = 3.91 (SD = 1.00) 

 ประเด็นที่อยูในระดับปานกลาง 7 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได 

ดังน้ี ประเด็นที ่12 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยการเปดกระโปรง ดึงผม หรือติดกระดาษที่หลังไมให

เพื่อนรูตัว มีคาเฉลี่ย = 3.36 (SD = 1.56) ประเด็นที ่7 หากมีใครทําใหไมพอใจนักเรียนจะชักสีหนา

ใสทันที มีคาเฉลี่ย = 3.36 (SD = 1.07) ประเด็นที ่15 นักเรียนมักพูดคําหยาบคายเพราะเห็นเปนเร่ือง

ปกติ มีคาเฉลี่ย = 3.09 (SD = 1.09) ประเด็นที่ 4 นักเรียนจะปดประตูเสียงดังเมื่อรูสึกโกรธมาก ๆ  

มีคาเฉลี่ย = 3.00 (SD = 0.96) ประเด็นที่ 9 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยสิ่งที่เพื่อนเกลียดหรือกลัว  

มีคาเฉลี่ย = 2.81 (SD = 0.83) ประเด็นที ่11 ถามีใครแกลงยืนขวางทาง นักเรียนจะผลักเขาออกไป

ใหพนทางเดิน มีคาเฉลี่ย = 2.73 (SD = 0.62) ประเด็นที ่2 นักเรียนมักจะโตเถียงคนอ่ืนเพื่อเอาชนะ 

มีคาเฉลี่ย = 2.64 (SD = 0.64) ตามลําดับ 

 สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย 7 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได 

ดังน้ี ประเด็นที ่14 นักเรียนจะพูดจาเยาะเยย ถากถาง เพื่อใหคนอ่ืนเจ็บใจ มีคาเฉลี่ย = 2.54  

(SD = 1.56) ขอ 6 หากไมชอบใครนักเรียนจะทําเหมือนกับวาเขาไมมีตัวตน มีคาเฉลี่ย = 2.36  

(SD = 1.23) ขอ 5 นักเรียนมักประชดประชันคนอ่ืนหรือสัตวเลี้ยงเพื่อที่จะไดกระทบคนที่ตัวเองไม

ชอบ มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 0.96) ขอ 10 นักเรียนเคยมีเร่ืองทะเลาะกับคนอ่ืนจนบางคร้ังเกิดการลง

ไมลงมือ ชกตอย ตบตี มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 1.22) ขอ 8 นักเรียนใชคําพูดยุแหยใหคนอ่ืนทะเลาะ

กัน มีคาเฉลี่ย = 2.18 (SD = 1.03) ขอ 1 นักเรียนเคยนําปมดอยของเพื่อนหรือคนอ่ืนมาลอ มีคาเฉลี่ย 

= 2.18 (SD = 0.72) และขอ 3 หากไมสามารถทํารายคนที่ทําใหนักเรียนโกรธไดนักเรียนจะ

เปลี่ยนไปทําลายสิ่งของแทน มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 1.05) ตามลําดับ 

 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพฤติกรรม

กาวราว แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4-8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ 

 

เพศ Df 
 Χ  SD t Sig. 

ชาย 

หญิง 

305 2.39 

2.60 

.47 

.34 

4.32 .00* 

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-8 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอ

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอ 

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ทีม่ีเพศตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 4-9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ X SD 

อาย ุ13 ป 

อายุ 14 ป 

อายุ 15 ป 

2.65 

2.40 

2.47 

.33 

.45 

.43 

 

  จากตารางที่ 4-9 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ พบวา ลําดับที่ 

1 อายุ 13 ป มีคาเฉลี่ย 2.65 รองลงมาคืออายุ 15 ป มีคาเฉลี่ย 2.47 อายุ 14 ป มีคาเฉลี่ย 2.40 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

       ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

4.11 

47.82 

2.06 

0.16 

13.07 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตารางที่ 4-10 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีอายุ

ตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทําการ

เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยรายคู โดยวิธีการ LSD ดังตารางที่ 4-11 

 

ตารางที่ 4-11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ  Χ  อายุ 13 ป อาย ุ14 ป อาย ุ15 ป 

2.65 2.40 2.47 

อายุ 13 ป 

อายุ 14 ป 

อายุ 15 ป 

2.65 

2.40 

2.47 

- .25* 

- 

.17* 

.08 

- 

*P ≤ 0.5 

 

  จากตารางที่ 4-11 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีอายุแตกตางกัน 

มีพฤติกรรมกาวราว ตางกันเปนรายคู 2 คู คูที่ 1 ระหวางอายุ 13 ป กับ อายุ 14 ป โดยระดับ  

อายุ 13 ป มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางอายุ 13 ป กับ อายุ 15 ป โดยระดับ  

อายุ 13 ป มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  

 



76 

ตารางที่ 4-12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ชั้นมัธยมศึกษา X SD 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 

2.66 

2.42 

2.41 

.31 

.48 

.42 

  

 จากตารางที่ 4-12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามกําลังศึกษาอยูชั้น

มัธยมศึกษา พบวา ลําดับที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 มีคาเฉลี่ย 2.66 รองลงมาคือ ชั้นมัธยมศึกษาที่ 2  

มีคาเฉลี่ย 2.42 ชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 มีคาเฉลี่ย 2.41 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

      กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

      ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับ 

      การศึกษา 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

4.59 

47.34 

2.30 

0.16 

14.74 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 จากตารางที่ 4-13 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

 เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-14 

 

ตารางที่ 4-14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา 

 

 X ชั้นมัธยมศึกษาที่ 

1 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 

2 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 

3 

2.66 2.42 2.41 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 

2.66 

2.42 

2.41 

- .24* 

- 

.25* 

.01 

- 

*P ≤ 0.5 

 

  จากตารางที่ 4-14 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีระดับการศึกษา

แตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 2 คู คูที่ 1 ระหวางชั้นมัธยมศกึษาที่ 1 กับ ชั้น

มัธยมศึกษาที่ 2 โดยชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางชั้น

มัธยมศึกษาที่ 1 กับ ชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 โดยชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  

 

ตารางที่ 4-15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพการสมรสของบิดา 

      มารดา 

 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
 Χ  SD 

อยูดวยกัน 

หยาราง 

แยกกันอยู 

2.58 

2.20 

2.63 

.37 

.46 

.34 
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 จากตารางที่ 4-15 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพการสมรสของบิดามารดา พบวา ลําดับที่ 

1 แยกกันอยู มีคาเฉลี่ย 2.63 รองลงมาคือ อยูดวยกัน มีคาเฉลี่ย 2.58 และหยาราง มีคาเฉลี่ย 2.20 

ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

       ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตาม 

   สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

7.42 

44.52 

3.71 

0.15 

25.34 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-16 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-17 
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ตารางที่ 4-17 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น  

  มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพการสมรสของบิดา 

       มารดา 

 

สถานภาพการสมรสของ 

บิดามารดา 
 Χ  อยูดวยกัน หยาราง แยกกันอยู 

2.58 2.20 2.63 

อยูดวยกัน 

หยาราง 

แยกกันอยู 

2.58 

2.20 

2.63 

- .38* 

- 

.05 

.43* 

- 

*P ≤ 0.5 

  

 จากตารางที่ 4-17 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีสถานภาพของ

บิดามารดาแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 2 คู คูที่ 1 ระหวางอยูดวยกัน กับ หยา

ราง โดยอยูดวยกัน มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางหยาราง กับ แยกกันอยู โดย

แยกกันอยู มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  

 

ตารางที่ 4-18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว 

 

การอาศัยอยูกับครอบครัว  Χ  SD 

อยูกับบิดามารดา 

อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 

อยูกับญาติ 

2.47 

2.64 

2.34 

.40 

.37 

.51 

 

 จากตารางที่ 4-18 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว พบวา ลําดับที่ 1 อยูกับ

บิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง มีคาเฉลี่ย 2.64 รองลงมาคือ อยูกับบิดามารดา มีคาเฉลี่ย 2.47 และ 

อยูกับญาติ มีคาเฉลี่ย 2.34 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-19  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

   อาศัยอยูกับครอบครัว 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

3.02 

48.92 

1.51 

0.16 

9.37 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-19 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-20 

 

ตารางที่ 4-20 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว 

 

การอาศัยอยูกับครอบครัว X อยูกับบิดา

มารดา 

อยูกับบิดาหรือมารดา

คนใดคนหน่ึง 

อยูกับญาติ 

2.47 2.64 2.34 

อยูกับบิดามารดา 

อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 

อยูกับญาติ 

2.47 

2.64 

2.34 

- .17* 

- 

.13 

.33* 

- 

*P ≤ 0.5 

 จากตารางที่ 4-20 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการอาศัยอยูกับ

ครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 2 คู คูที่ 1 ระหวางอยูกบับิดามารดา กับ 
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อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดหน่ึง โดยอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง มีระดับพฤติกรรมกาวราว

มากกวา คูที่ 2 ระหวางอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง กับ อยูกับญาติ โดยอยูกับบิดาหรือ

มารดาคนใดคนหน่ึง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  

 

ตารางที่ 4-21 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

  เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการอบรมเลี้ยงดู 

 

การอบรมเลี้ยงดู  Χ  SD 

ขอ 1. ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแม

จัดการใหหมด 

ขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความ

รุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง 

ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตาม

นักเรียน 

ขอ 4. มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวัง

ในตัวนักเรียนไวสูง 

ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หาก

นักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให 

2.78 

 

2.71 

 

2.38 

 

2.23 

 

2.57 

.17 

 

.23 

 

.53 

 

.44 

 

.38 

 

 จากตารางที่ 4-21 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดู พบวา ลําดับที่ 1 ขอ 1. ไมยอมให

นักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด มีคาเฉลี่ย 2.78 รองลงมาขอ 2. 

พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง มี

คาเฉลี่ย 2.71 ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกนิไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิด

พอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให มีคาเฉลี่ย 2.57 ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่

นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน มีคาเฉลี่ย 2.38 และขอ 4. มีระเบียบแบบแผนและมี

วินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง มีคาเฉลี่ย 2.23 ตามลาํดับ 
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ตารางที่ 4-22 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

       ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

       อบรมเลี้ยงดู 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

4 

302 

8.31 

43.63 

2.08 

0.14 

14.37 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตารางที่ 4-22 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-23 

 

ตารางที่ 4-23 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดู 

 

การอบรมเล้ียงด ู Χ  ขอ 1. ขอ 2. ขอ 3. ขอ 4. ขอ 5. 

2.78 2.71 2.38 2.23 2.57 

ขอ 1. ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตอง

ตัดสินใจอะไรพอแมจดัการใหหมด 

ขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติ

ตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง 

ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางทีน่ักเรียนอยากได 

ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน 

ขอ 4. มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการตั้ง

กฎเกณฑตาง ๆ ตั้งความหวังในตวันักเรียนไวสูง 

ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการ

คิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจ

และช้ีแนะส่ิงที่ถูกตองให 

2.78 

 

2.71 

 

2.38 

 

2.23 

 

 

2.57 

- .07 

 

- 

.39* 

 

.32* 

 

- 

.54* 

 

.45* 

 

.15 

 

- 

.21 

 

.13* 

 

.19* 

 

.33* 

 

 

- 

*P ≤ 0.5 
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 จากตารางที่ 4-23 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการอบรมเลี้ยงดู

แตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 7 คู คูที่ 1 ระหวางขอ 1. ไมยอมใหนักเรียนทํา

อะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด กับ ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่

นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน โดยขอ 1. ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไม

ตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางขอ 1. ไม

ยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด กับ ขอ 4. มีระเบียบ

แบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง โดยขอ 1. ไมยอมให

นักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด มีระดับพฤติกรรมกาวราว

มากกวา คูที่ 3 ระหวางขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความ

รุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง กับ ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอม

ใจตามนักเรียน โดยขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรง

ทั้งสีหนา วาจา ทาทาง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 ระหวางขอ 2. พอแมไมสนใจดูแล

ปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง กับ ขอ 4. มีระเบียบ

แบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง โดยขอ 2. พอแมไม

สนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 5 ระหวางขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอ

นักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง กับ ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระใน

การคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให โดยขอ 2. 

พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง มี

ระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 6 ระหวางขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได 

ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน กับ ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ 

หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให โดยขอ 5. ไมเขมงวดจนมาก

เกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่

ถูกตองให มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 7 ระหวางขอ 4. มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มี

การต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง กับ ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ให

อิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถกูตองให 

โดยขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะ

ใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 
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ตารางที่ 4-24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว  

   หัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 

หัวขอ นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย  X SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.55 

2.32 

2.56 

2.61 

- 

.40 

.46 

.35 

.40 

- 

 

 จากตารางที่ 4-24 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนถูกคนในครอบครัวทํารายบอยคร้ัง 

มีคาเฉลี่ย 2.61 รองลงมาคือ บางเปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.56 ไมมี มีคาเฉลี่ย 2.55 นานๆคร้ัง มี

คาเฉลี่ย 2.32 และไมเคยโดนทํารายเปนประจําไมมีคาเฉลี่ย ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

  ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

  ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

303 

3.13 

48.81 

1.04 

0.16 

6.48 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4-25 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถติิการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-23 

 

ตารางที่ 4-26 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

    เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

   ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 

นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวทาํรายรางกาย 
Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.78 2.71 2.38 2.23 2.57 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.55 

2.32 

2.56 

2.61 

- 

- .23* 

- 

.01 

.23* 

- 

.06 

.29* 

.05 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

*P ≤ 0.5 

 

 จากตารางที่ 4-26 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 3 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียน 

ไมเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย กับ นาน ๆ คร้ัง โดยเคยถูกทาํรายนาน ๆ คร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกายนาน ๆ คร้ัง 

กับ บางเปนบางคร้ัง โดยเคยถูกทํารายบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 

ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทาํรายรางกายนานๆคร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยเคยถูกทําราย

บอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

 

 

 



86 

ตารางที่ 4-27 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

       ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

      เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 

หัวขอ นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด  

เปนตน 
 Χ  SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

- 

2.34 

2.61 

2.70 

2.73 

- 

.45 

.41 

.28 

.17 

 

 จากตารางที่ 4-27 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนประจํา มีคาเฉลี่ย 2.73 รองลงมาคือ บอยคร้ัง มี

คาเฉลี่ย 2.70 บางเปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.61 นานๆคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.34 และไมเคยถูกคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด ไมมีคาเฉลี่ย ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-28 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

       ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

  ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว  

  ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนตน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

303 

9.78 

42.15 

3.26 

0.14 

23.44 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4-28 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถติิการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-29 

 

ตารางที่ 4-29 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

   ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ  

   ไมบรรทัด เปนตน 

 

นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไม

แขวนเสื้อ ไมบรรทัด  

เปนตน 

X ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

- 2.34 2.61 2.70 2.73 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

- 

2.34 

2.61 

2.70 

2.73 

- - 

- 

- 

.26* 

- 

- 

.36* 

.10 

- 

- 

.39* 

.12* 

.03 

- 

*P ≤ 0.5 

 

 จากตารางที่ 4-29 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 4 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนเคย

ถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด นานๆคร้ัง กับ บางเปนบางคร้ัง โดยถูกตี

บางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตี

ดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด นานๆคร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยถูกตีบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรม

กาวราวมากกวา คูที่ 3 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไม

บรรทัด นาน ๆ คร้ัง กับ เปนประจํา โดยถูกตีเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 

ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด บางเปนบางคร้ัง กับ 

เปนประจํา โดยถูกตีเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  
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ตารางที่ 4-30 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 

หัวขอ นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน  X SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.09 

2.30 

2.53 

2.71 

2.78 

.39 

.45 

.42 

.19 

.10 

 

 จากตารางที่ 4-30 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัว

นําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนเปนประจํา มีคาเฉลี่ย 2.78 รองลงมาคือ บอยคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.71 บาง

เปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.53 นานๆคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.30 และไมเคยถูกคนในครอบครัวนําไป

เปรียบเทียบกับคนอ่ืน มีคาเฉลี่ย 2.09 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-31 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

  ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

   ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไป 

   เปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

4 

302 

9.78 

42.15 

10.50 

41.43 

2.63 

0.14 

.00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4-31 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถติิการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-31 

 

ตารางที่ 4-32 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

   ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 

นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวนําไป

เปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.09 2.30 2.53 2.71 2.78 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.09 

2.30 

2.53 

2.71 

2.78 

- .21* 

- 

.44* 

.23* 

- 

.62* 

.40* 

.17* 

- 

.69* 

.48* 

.24* 

.07 

- 

*P ≤ 0.5 

 

 จากตารางที่ 4-32 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 9 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนไม

เคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน กับ นาน ๆ คร้ัง โดยนาน ๆ คร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนไมเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับ

คนอ่ืน กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 ระหวาง

นักเรียนไมเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 ระหวางนักเรียนไมเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับ

คนอ่ืน กับ เปนประจํา โดยเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 5 ระหวางนักเรียนเคย

ถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนนานๆคร้ัง กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง 
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มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 6 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบ

กับคนอ่ืนนาน ๆ คร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 7 ระหวาง

นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนนาน ๆ คร้ัง กับ เปนประจํา โดยเปน

ประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 8 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไป

เปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปนบางคร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

คูที่ 9 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปนบางคร้ัง กับ เปน

ประจํา โดยเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

 

ตารางที่ 4-33 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 

หัวขอ นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว 
 Χ  SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.22 

2.56 

2.72 

- 

- 

.43 

.39 

.26 

- 

- 

 

 จากตารางที่ 4-33 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจาก

คนในครอบครัวบางเปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.72 รองลงมาคือ นานๆคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.56 และไมเคย

ถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน มีคาเฉลี่ย 2.22 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-34 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

   ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนใน 

   ครอบครัว 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

12.06 

39.88 

6.03 

0.13 

45.96 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-34 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-35 

 

ตารางที่ 4-35 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

  เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน  

 ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว 

 

นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียด

หยามจากคนในครอบครัว 
 Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.22 2.56 2.72 - - 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.22 

2.56 

2.72 

- 

- 

- .34* 

- 

.49* 

.15* 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

*P ≤ 0.5 
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 จากตารางที่ 4-35 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 3 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนไม

เคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว กับ นาน ๆ คร้ัง โดยนาน ๆ คร้ัง มีระดับพฤติกรรม

กาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนไมเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว กับ บางเปน

บางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 ระหวางนักเรียนเคยถูกดูถูก

เหยียดหยามจากคนในครอบครัวนานๆคร้ัง กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา 

 

ตารางที่ 4-36 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

  เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 

หัวขอ นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน 
 Χ  SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.14 

2.46 

2.73 

2.78 

- 

.38 

.43 

.26 

.10 

- 

 

 จากตารางที่ 4-36 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยเห็นคนใน

ครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันบอยคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.78 รองลงมาคือ บางเปนบางคร้ัง มี

คาเฉลี่ย 2.73 นาน ๆ คร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.46 และไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรง

ตอกัน มีคาเฉลี่ย 2.14 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-37 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

   ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจา 

   หยาบคายรุนแรงตอกัน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

303 

20.23 

31.71 

6.74 

0.10 

64.44 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 จากตารางที่ 4-37 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-37 

 

ตารางที่ 4-38 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

   ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน 

 

นักเรียนเคยเห็นคนใน

ครอบครัวใชวาจาหยาบคาย

รุนแรงตอกัน 

 Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.14 2.46 2.73 2.78 - 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.14 

2.46 

2.73 

2.78 

- 

- .31* 

- 

.58* 

.27* 

- 

.63* 

.32* 

.05 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

*P ≤ 0.5 
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 จากตารางที่ 4-38 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 5 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนไม

เคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน กับ นาน ๆ คร้ัง โดยนาน ๆ คร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคาย

รุนแรงตอกัน กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 

ระหวางนักเรียนไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกนั กับ บอยคร้ัง โดย

บอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 ระหวางนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจา

หยาบคายรุนแรงตอกันนาน ๆ คร้ัง กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรม

กาวราวมากกวา คูที่ 5 ระหวางนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน 

นาน ๆ คร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

 

ตารางที่ 4-39 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว ใน 

  หัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 

 

หัวขอ นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 
 Χ  SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.44 

- 

2.37 

2.69 

2.74 

.47 

- 

.43 

.26 

.13 

 

 จากตารางที่ 4-39 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บพบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยเห็นคน

ในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันเปนประจํา มีคาเฉลี่ย 2.74 รองลงมาคือ บอยคร้ัง มี

คาเฉลี่ย 2.69 บางเปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.37 ไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรง

ตอกัน มีคาเฉลี่ย 2.44 และนาน ๆ คร้ังไมมีคาเฉลี่ย ตามลําดับ 

 



95 

ตารางที่ 4-40 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

  ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความ 

   รุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

303 

6.50 

45.43 

2.17 

0.15 

14.45 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 

 จากตารางที่ 4-40 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-41 

 

ตารางที่ 4-41 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน  

  ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับ 

   บาดเจ็บ 

 

นักเรียนเคยเห็นคนใน

ครอบครัวใชความรุนแรง

ตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 

 Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.14 2.46 2.73 2.78 - 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.14 

2.46 

2.73 

2.78 

- 

- - 

- 

.06 

- 

- 

.25* 

- 

.31* 

- 

.30* 

- 

.36* 

.05 

- 

*P ≤ 0.5 
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 จากตารางที่ 4-41 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 4 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนไม

เคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกัน

จนไดรับบาดเจ็บ กับ เปนประจํา โดยเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 ระหวาง

นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บบางเปนบางคร้ัง กับ 

บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 ระหวางนักเรียนเคยเห็นคนใน

ครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บบางเปนบางคร้ัง กับ เปนประจํา โดยเปนประจํา มี

ระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

 

ตารางที่ 4-42 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. เพศตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

2. อายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

3. ระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

4. สถานภาพการสมรสของบิดามารดาตางกันพฤติกรรมกาวราว

แตกตางกัน 

เปนไปตามสมมติฐาน 

5. การอาศัยอยูกับครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

6. การอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

7. การใชความรุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาถึงระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 307 คน สถิติ

ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบีย่งแบนมาตรฐาน 

และการทดสอบสมมติฐาน และทดสอบความแปรปรวนทางเดียว หากพบความแตกตางที่มี

นัยสําคัญทางสถิติ .05 ทาํการเปรียบเทียบรายคูภายหลังการทดสอบความแปรปรวน ดวยวิธีการ

แบบ LSD 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 ผลการศกึษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่

เปนกลุมตัวอยางของการวิจัย พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 13 ป ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาที ่1  

 ตอนที่ 2 ขอมูลดานครอบครัว 

 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมดานครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญบิดามารดามีสถานภาพการสมรสอยูดวยกัน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

พักอาศัยอยูกับบิดามารดา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบไมเขมงวดจน

มากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่ง

ที่ถูกตองให การใชความรุนแรงในครอบครัวผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยถูกคนใน

ครอบครัวทาํราย ไมเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปนบางคร้ัง ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัวบางเปนบางคร้ัง ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันบางเปนบางคร้ัง 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ  
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 ตอนที่ 3 ขอมูลดานสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ผลการศึกษา ในภาพรวมพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพฤติกรรมกาวราวนอย มี

คาเฉลี่ย 2.46 (SD = .79) และเมื่อพิจารณารายดานของระดับพฤติกรรมกาวราว พบวา นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอ

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดรับอิทธิพลจากเกมอยูในระดับนอย เปนอันดับ 1 มีคาเฉลี่ย 2.54 

(SD = .80) รองลงมาคืออิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.48 (SD = .71) และ

อิทธิพลจากสื่ออยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.36 (SD = .86) ตามลําดับ 

 ดานอิทธิพลจากเกม ในภาพรวมพบวาอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย = 2.54 (SD = .80) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอของระดับพฤติกรรม พบวาอยูในระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือประเด็นที่ 1 

นักเรียนใชระยะเวลาเลนเกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน มีคาเฉลี่ย = 3.09 (SD = 0.67) และประเด็นที่ 3 

เมื่อเลนเกมชนะฝายตรงขามนักเรียนจะรูสึกภูมิใจมาก มีคาเฉลี่ย = 2.72 (SD = 0.75) สวนประเด็นที่

อยูในระดับนอย 4 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 4 หากเลน

เกมแพนักเรียนจะรูสึกหงุดหงิดและตองการเอาชนะใหได มีคาเฉลี่ย = 2.54 (SD = 0.78) ประเด็นที่ 

2 นักเรียนชอบเลนเกมที่มีการใชความรุนแรง เชนเกมตอสู มีคาเฉลี่ย = 2.36 (SD = 1.15) ประเด็นที่ 

6. นักเรียนเคยเลนเกมเพลินจนลืมกินขาว มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 1.05) และประเด็นที่ 5. นักเรียน

จะรูสึกไมพอใจหากถูกหามไมใหเลนเกม มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 1.36) ตามลําดับ 

 ดานอิทธิพลจากกลุมเพื่อน ในภาพรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย = 2.48 (SD = .71) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอของระดับพฤติกรรม พบวา อยูในระดับปานกลาง 3 ประเด็น ซึ่งสามารถ

เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 6 หากเพื่อนไมชอบใครนักเรียนก็จะไมชอบดวย มี

คาเฉลี่ย = 2.73 (SD = .87) ประเด็นที่ 3 หากมีปญหานักเรียนจะนํามาปรึกษากับเพื่อนกอนเปน

อันดับแรก มีคาเฉลี่ย = 2.72 (SD = 1.54) และประเด็นที่ 1 นักเรียนตองการเปนที่ยอมรับในกลุม

เพื่อน มีคาเฉลี่ย = 2.64 (SD = 1.15) ตามละดับ สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย มี 3 ประเด็น ซึ่ง

สามารถเรียงลาํดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 4 นักเรียนกับเพื่อนมีรสนิยมคลาย ๆ กัน

หรือชอบอะไรเหมือน ๆ กัน มีคาเฉลี่ย = 2.55 (SD = .78) ประเด็นที่ 2 นักเรียนมักฟงคําแนะนําจาก

เพื่อนเสมอ มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 0.75) และประเด็นที่ 5 นักเรียนเคยโมโหหรือเปนเดือดเปนรอน

แทนเพื่อน มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 1.13) ตามลําดับ 

 ดานอิทธิพลจากสื่อ ในภาพรวมพบวาอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย = 2.36 (SD = .86) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอของระดับพฤติกรรม พบวาอยูในระดับปานกลาง 1 ประเด็น คือประเด็นที่ 5 
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นักเรียนเคยเลียนแบบพฤติกรรมตางๆมาใชในชีวิตจริง จากละครหรือภาพยนตรที่ดู มีคาเฉลี่ย = 

2.63 (SD = 1.07) สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย 3 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหา

นอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 1 นักเรียนชอบดูละครหรือภาพยนตรที่มีการใชความรุนแรง ตอสู มีคาเฉลี่ย 

= 2.54 (SD = 1.37) ประเด็นที่ 6. นักเรียนมักจะเชื่อตามขอมูลที่ไดรับจากภาพยนตร ละคร หนังสือ 

และสื่อ social ตาง ๆ ทันทีโดยไมไดหาขอมูลเพิ่มเติม มีคาเฉลี่ย = 2.46 (SD = 0.78) ประเด็นที่ 4. 

นักเรียนเคยดูคลิปที่มีเน้ือหารุนแรงจากสื่อออนไลน เชน Facebook YouTube มีคาเฉลี่ย = 2.45  

(SD = 0.99) ประเด็นที่ 2. นักเรียนชอบอานการตูนที่มีเน้ือหารุนแรง เชน ตอสู ฆาตกรรม มีคาเฉลี่ย 

= 2.09 (SD = 1.77) และประเด็นที่ 3. นักเรียนชอบอานนิยายที่มีความรุนแรง ใชคําพูดหยาบคาย 

ตอสู ฆาตกรรม สยองขวัญ มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 0.86) ตามลําดับ 

 ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในภาพรวมพบวาอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย = 2.71 (SD = .76) เมื่อพิจารณาเปนรายขอของระดับพฤติกรรมกาวราว 

พบวาอยูในระดับมาก 1 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 13 ถาใครมาออกคําสั่งกับนักเรียนมากเกินไป 

นักเรียนจะไมยอมทําตาม มีคาเฉลี่ย = 3.91 (SD = 1.00) สวนประเด็นที่อยูในระดับปานกลาง 7 

ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได ดังน้ี ประเด็นที่ 12 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวย

การเปดกระโปรง ดึงผม หรือติดกระดาษที่หลังไมใหเพื่อนรูตัว มีคาเฉลี่ย = 3.36 (SD = 1.56) 

ประเด็นที่ 7 หากมีใครทําใหไมพอใจนักเรียนจะชักสีหนาใสทันที มีคาเฉลี่ย = 3.36 (SD = 1.07) 

ประเด็นที่ 15 นักเรียนมักพูดคําหยาบคายเพราะเห็นเปนเร่ืองปกติ มีคาเฉลี่ย = 3.09 (SD = 1.09) 

ประเด็นที่ 4 นักเรียนจะปดประตูเสียงดังเมื่อรูสึกโกรธมาก ๆ มีคาเฉลี่ย = 3.00 (SD = 0.96) 

ประเด็นที่ 9 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยสิ่งที่เพื่อนเกลียดหรือกลัว มีคาเฉลี่ย = 2.81 (SD = 0.83) 

ประเด็นที่ 11 ถามีใครแกลงยืนขวางทาง นักเรียนจะผลักเขาออกไปใหพนทางเดิน มีคาเฉลี่ย = 2.73  

(SD = 0.62) ประเด็นที่ 2 นักเรียนมักจะโตเถียงคนอ่ืนเพื่อเอาชนะ มีคาเฉลี่ย = 2.64 (SD = 0.64) 

ตามลําดับ และประเด็นที่อยูในระดับนอย 7 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได 

ดังน้ี ประเด็นที่ 14 นักเรียนจะพูดจาเยาะเยย ถากถาง เพื่อใหคนอ่ืนเจ็บใจ มีคาเฉลี่ย = 2.54 (SD = 

1.56) ขอ 6 หากไมชอบใครนักเรียนจะทําเหมือนกบัวาเขาไมมีตัวตน มีคาเฉลี่ย = 2.36 (SD = 1.23) 

ขอ 5 นักเรียนมกัประชดประชันคนอ่ืนหรือสัตวเลี้ยงเพื่อที่จะไดกระทบคนที่ตัวเองไมชอบ มี

คาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 0.96) ขอ 10 นักเรียนเคยมีเร่ืองทะเลาะกับคนอ่ืนจนบางคร้ังเกิดการลงไมลง

มือ ชกตอย ตบตี มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 1.22) ขอ 8 นักเรียนใชคําพูดยุแหยใหคนอ่ืนทะเลาะกัน 

 มีคาเฉลี่ย = 2.18 (SD = 1.03) ขอ 1 นักเรียนเคยนําปมดอยของเพื่อนหรือคนอ่ืนมาลอ มีคาเฉลี่ย =  
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2.18 (SD = 0.72) และขอ 3 หากไมสามารถทํารายคนที่ทําใหนักเรียนโกรธไดนักเรียนจะเปลี่ยนไป

ทําลายสิ่งของแทน มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 1.05) ตามลําดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ใน

ภาพรวมพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา อยูในระดับนอย แสดงใหเห็น

วา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 

1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา รับทราบถึงผลกระทบจากการแสดงออกถึงพฤติกรรมกาวราว

น้ันไมกอใหเกิดผลดีแตอยางใด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รักขณาวรรณ เสาทอง (2556) ได

ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่

การประถมศึกษาราชบรีุเขต 2 อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ผลการวิเคราะหพฤติกรรมกาวราว 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศกึษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม 

จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา การใชความรุนแรงในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การ

เลียนแบบสื่อ และพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับนอย เมื่อ

พิจารณารายดานตามลําดับพฤติกรรมกาวราวจากมากไปนอย ไดดังน้ี 

 ดานอิทธิพลจากเกม มีพฤติกรรมกาวราวนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ อณิรภร  

อินเฉิดฉาย (2549) ไดศึกษาเร่ือง การเลนเกมแร็คนาร็อกออนไลนที่มีผลตอพฤติกรรมกาวราว ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีระยะเวลาการเลนเกมนอยกวา 12 เดือน 

มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว อยูในระดับนอย 

 ดานอิทธิพลจากกลุมเพื่อน มีพฤติกรรมกาวราวนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ 

รักขณาวรรณ เสาทอง (2556) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศึกษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  

ผลการศกึษาพบวา อิทธิพลจากเพื่อน อยูในระดับนอย และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพัฒน  

โตวิจักษณชัยกุล (2551) ไดศึกษาเร่ืองพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนไทย ผลการศึกษาพบวาอิทธิพล

ของเพื่อน อยูในระดับมาก 

 ดานอิทธิพลจากสื่อ มีพฤติกรรมกาวราวนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ รักขณาวรรณ 

เสาทอง (2556) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศกึษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา
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การเลียนแบบสื่อ อยูในระดับนอย และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย ทองธานี (2550) ได

ศึกษาเร่ืองศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวน

อนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาดานสื่อกับพฤติกรรมกาวราวอยูใน

ระดับปานกลาง 

 จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรสของบิดามารดา การอาศัยอยู

กับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และการใชความรุนแรงในครอบครัว มีพฤติกรรมกาวราวแตกตาง

กัน พิจารณาแตละปจจัย ดังน้ี 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีเพศตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตาง

กัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะบทบาททางสังคมของเพศหญิงในปจจุบันทัดเทียมกับเพศชาย ทําใหเพศ

หญิงมีโอกาสแสดงความสามารถ ความคิดเห็น การแสดงออก และเปนที่ยอมรับจากสังคมมากขึ้น 

จึงทําใหการแสดงพฤติกรรมกาวราวระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกบั

งานวิจัยของ รักขณาวรรณ เสาทอง (2556) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศกึษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม 

จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ภาพรวมของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ไดรอยละ 24.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตาง

กัน โดยอายุ 13 ป มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา อายุ 14 และ 15 ป ทั้งน้ีอาจเปนเพราะอายุ 14 และ 15 

ป มีความเปนลักษณะเด็กที่เร่ิมกาวจากวัยรุนตอนตนเพื่อเขาสูวัยรุนเต็มตัว รวมถึงการไดรับการ

ดูแลเอาใจใสจากผูปกครองเพิ่มความเขมงวดมากขึ้นกวานักเรียนที่มีอายุ 13 ป ทั้งน้ีอาจเพราะ

ผูปกครองยังคงมองเห็นพฤติกรรมของเด็กอายุ 13 ยังเปนการแสดงของเด็ก ๆ ทําใหไมสนใจตอ

พฤติกรรมมากนัก จึงเปนเหตุใหนักเรียนพยายามที่จะทําพฤติกรรมเลียนแบบผูใหญโดยการสราง

สามัญสํานึกวาตนน้ันไดเปนผูใหญอยางเต็มตัวแลว จึงทําใหพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ไดวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวาง

รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา ผล
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การศึกษาพบวา เยาวชนชายที่มีอายุ 12-13 ป มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรม

กาวราวแตกตางกัน โดยชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 จะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวา ชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 และ 

3 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 ไดมีการพัฒนาจากเด็กตอนปลายไปสูวัยรุน

ตอนตน มีการปรับตัวจากเด็กไปสูวัยรุน มีการปรับพฤติกรรมจากวัยเด็กไปสูวัยวัยรุนเพื่อให

สามารถเขาสังคมและการไดรับการยอมรับจากเพื่อนวัยเดียวกัน จึงทําใหการแสดงพฤติกรรม

กาวราวแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ไดศึกษาเร่ือง 

ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา 

และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัด

นครราชสีมา ผลการศกึษาพบวา เยาวชนระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ทีม่ีสถานภาพการสมรสของบิดามารดา

ตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน โดยบิดามารดาทีอ่ยูดวยกัน มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

บิดามารดาที่มีสถานภาพหยาราง และแยกกันอยู ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนอยูในวัยที่จะสามารถ

รับรูถึงสถานภาพของบิดามารดาของตน และเมื่อไดรับการยอมรับจากครอบครัวอยูแลว สงผลตอ

ความตองการที่จะไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน เพื่อเรียกรองความตองการการยอมรับจากบุคคล

อ่ืนมากขึ้น จึงทําใหการแสดงพฤติกรรมกางราวแตกตางกนั สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัควดี ปรีชา

ประพาฬวงศ (2550) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว การเห็น

คุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา เยาวชนที่สถานภาพการอยูรวมกนัของ

ครอบครัวแตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกนัมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีการอาศัยอยูกับครอบครัวตางกัน มี

พฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน โดยอยูกับบิดาหรือมารดา มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา อยูกับบิดา

มารดา และอยูกับญาติ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนตองการการยอมรับไดรับความอบอุนบุคคลอ่ืนที่

นอกเหนือจากบิดาและมารดาของตน แตเมื่อการไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน จึงสงผลตอการ
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แสดงพฤติกรรมกาวราวแตกตางกนั สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ที่

ไดทาํการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง 

วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 

3 จังหวัดนครราชสมีา ผลการวิจัยพบวา เยาวชนที่สถานภาพการอยูรวมกันของครอบครัวแตกตาง

กันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกัน มีพฤติกรรม

กาวราวแตกตางกัน โดยพอแมไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หาก

นักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา ปลอยให

นักเรียนทําอะไรเองเลย ตัดสินใจเองอะไรพอแมไมจัดการชวยใหคําปรึกษา หรือเรียกวาเลี้ยงดูแบบ

พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตามใจนักเรียน ไมกําหนดระเบียบแบบแผนและ

วินัย หรือมีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ รวมถงึการต้ังความหวังในตัวนักเรียน ทั้งน้ีจึงเปนเหตุใหนักเรียน

ตองการเรียกรองการไดรับความรับการดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา และไมตองการใหแสดงออก

ทางอารมณโดยการใชความรุนแรงมาเปนเคร่ืองตัดสิน นักเรียนตองการการแสดงออกดวยเหตุผล

มากกวา จึงทําใหการแสดงพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ  

ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของ

ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายใน

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการเลี้ยงดู

ของครอบครัวแบบอิสระอยางมีขอบเขตมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบปลอยปละละเลยมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีการใชความรุนแรงในครอบครัวตางกัน มี

พฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน โดยนักเรียนไมเคยถูกคนในครอบครัวทาํราย นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด นาน ๆ คร้ัง นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจาก

คนในครอบครัวนานๆคร้ัง นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปน

บางคร้ัง นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันบางเปนบางคร้ัง กลับมี

พฤติกรรมกาวราวมากกวา นักเรียนทีม่ีการใชความรุนแรงในครอบครัวโดยรวมบอยคร้ัง และเปน

ประจํา ซึ่งมคีวามเปนไปไดวาการอบรมแบบรักและตามใจจากคนในครอบครัว อาจเปนไปไดวา
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ผูปกครองไมรูวิธีการอบรมอยางไรที่จะทําใหลูกหลานเชื่อฟง จึงมักใชวิธีตามใจ ไมมีบังคับควบคุม 

ไมต้ังกฎเกณฑในบาน ไมใชอํานาจ รวมถึงไมแสดงความรุนแรงออกมา นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดู

แบบน้ีจะมีลักษณะไมมั่นคง พึ่งตัวเองและควบคุมตัวเองไดนอย การเลี้ยงดูแบบน้ีจะมีความสัมพันธ

ทางลบกวาความเขมงวดกวดขันและการลงโทษนักเรียน แสดงวาผูปกครองไมหามปรามหรือ

ลงโทษเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว แตกลับเปนการกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมกาวราว

เพิ่มขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ ปาลิตา ปสสาสิงห (2550) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 ผล

การศึกษาพบวา แบบสํารวจอัตมโนทศันมีคาอบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ มีคาอํานาจจําแนกได 

.277 ถึง .655 คาความเชื่อถือได .8319 ตัวพยากรณทีม่ีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ (X4) ตัวพยากรณที่ดีที่ใชในการพยากรณ

พฤติกรรมากาวราวของนักเรียนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ (X4) 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

พบวา ในภาพรวม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพฤติกรรมกาวราว อยูในระดับนอย จากขอ

คนพบดังกลาวผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

 1. การใชความรุนแรงในครอบครัว พบวา นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว 

ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด พอแมบางคนแกปญหาลูกกาวราวดวยการลงโทษรุนแรง ดวยหวังวาการ

ลงโทษจะทําใหลูกนิสัยดีขึ้น ใหลืมไดเลย เพราะการลงโทษที่รุนแรงไมไดกระตุนใหเด็กคิดแกไข

นิสัยตนเองไดทันที แตจะกลายเปนจิตไปหมกมุนกับความ “ดุราย” และหยาบคายของผูใหญ (พอ

แม) เปาหมายของการแกนิสัยลูกใหดี หรือสรางลูกใหเปนเด็กที่มีพฤติกรรมที่ดี คือการพัฒนาตัวให

รูจักการควบคุมกํากับตนเอง 

 2. อิทธิพลจากกลุมเพื่อน พบวา หากเพื่อนไมชอบใครนักเรียนก็จะไมชอบดวย ลักษณะ

ของเด็กวัยรุนมักจะชอบทําตามกลุมเพื่อน “ใคร ๆ ก็ทํากันทั้งน้ัน” มักจะเปนคําอางของวัยรุน วัยรุน

ตองการการยอมรับ ความคาดหวังจากพวกกลุมเพื่อนรวมวัยเปนสิ่งที่พวกเขายึดมั่น เด็กวัยรุนมักทํา

อะไร ๆ ตามกลุมเพื่อน แมตนเองจะรูวาไมดี เชน สูบบุหร่ี คําจํากัดความของกลุมเพื่อนวาจะเปนคน

ที่จะ “ทํา” อะไร ๆ รวมกันได ความสัมพันธจะอยูในรูปแบบของการมกีิจกรรมรวมกัน พวกเขา
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ตองการเพื่อนที่เขาดวยกันได ทําอะไร ๆ ดวยกันได จึงควรจัดกิจกรรมหรือชมรมตาง ๆ เปนสิ่งที่

ควรสงเสริมเพื่อสนองความตองการของเด็กในดานการเขากลุมและการเรียนรูพฤติกรรมสังคม 

เพราะวัยรุนใชเหตุผลและความนึกคิดในการเขากลุมมากกวา ความสัมพันธในกลุมคอนขางยั่งยืน 

และในบางชนิดของสัมพันธภาพอาจยั่งยืนไปจนเปนผูใหญ การรวมกลุมทําใหเด็กวัยรุนมีความ

ผูกพันกับบุคคลตางวัยทั้งเด็กเล็กและผูใหญนอยลง 

 3. อิทธิพลจากสื่อ และอิทธิพลจากเกม พบวา เคยเลียนแบบพฤติกรรมตางๆมาใชในชีวิต

จริง จากละครหรือภาพยนตรที่ดู และนักเรียนใชระยะเวลาเลนเกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน โดยผูที่

เกี่ยวของกับเด็กวัยรุนทั้งในเร่ืองของการสรางความเขาใจในครอบครัว ดูแล ปองกันและสอดสอง

พฤติกรรมเพื่อใหเด็กวัยรุนมีความเขาใจที่ถูกตองในการใชสื่อในทางที่ดีและสามารถนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการรวมมือจากพอแม ผูปกครอง และ

อาจารย ในการชวยแกไขปญหาของเด็กวัยรุน เชน การใชกิจกรรมยามวางรวมกัน โดยเลนเกม

ออนไลนกับเด็ก สอนและใหคําแนะนํา สรางความเขาใจในขณะที่มีฉากความรุนแรงภายในเกม 

เพื่อใหเด็กทราบวาเปนสิ่งไหนควรกระทําหรือไมควรกระทําตาม การสรางความเขาใจใหแกเด็กจะ

ทําใหเด็กรูเทาทันสื่อเกมออนไลนที่มีลักษณะความรุนแรง 

 4. เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว พบวา ถาใครมาออกคําสั่งกับนักเรียนมากเกินไป นักเรียน

จะไมยอมทาํตาม คนเราน้ันเกิดมาพรอมกับ id สวน Ego และ Superego น้ันคอย ๆ พัฒนาขึ้นมา

เร่ือย ๆ ประสบการณในวัยเด็กและองคประกอบทางเพศมีความสําคญัตอการเจริญเติบโตและชีวิต

ของมนุษยมาก ระบบทั้งสามดังกลาวตองตอสู มีความขัดแยง ตองปรับตัวกันตลอดเวลา ถาการ

กระทําบางอยางของคนไมถูกตองผิดธรรมนองคลองธรรม Ego ก็คอยหามไวไมใหทํา เมื่อถูกหาม

ความรูสึกอยากทําน้ันก็จะถูกเก็บกดลงไปในจิตใตสํานึก (Unconscious mind) เมื่อถูกเก็บกดไว 

นาน ๆ บางคร้ังเมื่อ Ego และ Superego ออน การกระทําผิดก็อาจเกิดขึ้นได การอบรมสั่งสอนของ

พอแมหรือผูใหญในสังคม จึงเปนตัวที่มีหนาที่สรางอุดมคติ (Ideal) ที่พึงปรารถนาของสังคมเปน

มโนธรรม (Conscience) ที่คอยเตือน Ego ใหรูวาสิ่งใดผิด ไมควรทํา 

 ขอเสนอแนะเชิงเชิงปฏิบัติการ 

 1. ผูประกอบการธุรกิจรานเกมออนไลนควรใหความรวมมือกับรัฐบาลในการจัดการ

ปญหาการเลนเกมออนไลนของวัยรุน โดยเฉพาะสื่อเกมออนไลนที่มีลักษณะความรุนแรงโดยชวย

ใหคําแนะนําหรือควรสอดสองดูแลวัยรุนที่เขามาเลนเกมออนไลนภายในราน รวมทั้งชวยดูแล

พฤติกรรมการเลนของวัยรุนที่เขามาใชบริการในรานและควบคุมเวลาในการเลนเกมของเด็กใน

กรณีที่เด็กเลนเกมติดตอกันเปนเวลานานมากเกินไป ควรจํากัดชั่วโมงในการเลน และหากเปน
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ชวงเวลาเรียนไมควรใหเด็กวัยรุนเขามาใชบริการในรานเกม เพราะหากปลอยละเลยเด็กวัยรุนก็จะ

เกิดพฤติกรรมการเลนเกมทีไ่มเหมาะสม 

 2. บริษัทผูผลิตเกมออนไลนควรผลิตเกมหรือคัดสรรเกมที่มีเน้ือหาเหมาะสมและ

กลั่นกรองเกมออนไลนที่ดีมีประโยชน โดยไมมุงแสดงหาเพื่อผลกําไร ควรใหความใสใจตอผูเลน

โดยผลิตเกมหรือนําเขาเกมที่มีความเหมาะสมและกอใหเกิดประโยชนมากกวาโทษ และสิ่งสําคัญ

คือควรเปนเกมที่ถูกตองตามหลักจริยธรรม เปนเกมที่มีลักษณะสรางสรรค สวนกระทรวงไอซีที 

(ICT) คือ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ควรดําเนินการแกไขปญหาน้ี เชน มีการ

จัดระดับความเหมาะสมของเกม จัดระเบียบรานอินเทอรเน็ต จัดต้ังหนวยงานที่ทําหนาที่ดูแล

อินเทอรเน็ต เปนตน 

 3. สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมเพื่อปรับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เปดโอกาสให

นักเรียนไดรูจักแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และทํางานรวมกัน เชน การแขงขันกีฬาสี กิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชน การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน เชน การ

นําเสนอของสื่อโทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ เกมคอมพิวเตอร การใชอินเตอรเน็ต  

 2. ควรศึกษาความสัมพันธระหวางการนําหลักศาสนาในโรงเรียนกับพฤติกรรมกาวราว

ของเด็กนักเรียน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

เร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

มีวัตถุประสงคเพือ่เก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควา และเปนสวนหน่ึงของการศึกษาระดับ

ปริญญาโท เพื่อจะไดขอมูลที่เปนประโยชนนํามาพฒันาในดานตาง ๆ ไดตอไป 

คําชี้แจง 

 ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แมวาบางประโยคอาจไมตรงกับนักเรียนทุก

ประการขอใหเลือกคําตอบตามความเปนจริง ที่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด แตละคําถามไมมีคําตอบ

ถูกหรือผิด คําตอบที่ดีที่สุด คือ คําตอบที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียน โดยขอมูลที่ไดรับจะ

นําไปใชประโยชนเพื่อการศึกษาเทาน้ัน 

 ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล จํานวน 3 ขอ 

 ตอนท่ี 2 ปจจัยครอบครัว จํานวน 4 ขอ 

 ตอนท่ี 3 ปจจัยสังคม   จํานวน 18 ขอ 

 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว จํานวน 15 ขอ 

 

 

คําแนะนํา โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาคําตอบหรือเติมคําลงในชองวางที่กําหนดไว 

 

ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ   1. ชาย     2. หญิง 

2. อายุ..............ป 

3. ระดับการศึกษา   

  ม.1   ม.2   ม.3   

 

ตอนท่ี 2 ปจจัยครอบครัว 

1. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

 1. อยูดวยกัน   2. หยาราง 

 3. แยกกันอยู   4. อ่ืนๆ................ 
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2. การอาศัยอยูกับครอบครัว  

 1. อยูกับบิดามารดา   2. อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 

 3. อยูกับญาติ   4. อยูกับเพื่อน 

 5. อ่ืน ๆ .......... 

3. การอบรมเลี้ยงดู 

  1. ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด 

  2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสี

หนา วาจา ทาทาง 

  3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน 

  4. มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัว

นักเรียนไวสูง 

  5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอ

แมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให 

4. การใชความรุนแรงในครอบครัว 

 4.1 นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.2 นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนตน 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.3 นักเรียนเคยถกูคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.4 นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.5 นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.6 นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

 

 

 

 

 



115 

ตอนท่ี 3 ปจจัยสังคม 

ขอ ขอความ 

ระดับความเปนจริง 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

1 นักเรียนตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน      

2 นักเรียนมักฟงคําแนะนําจากเพื่อนเสมอ      

3 หากมีปญหานักเรียนจะนํามาปรึกษากับเพื่อนกอนเปน

อันดับแรก 

     

4 นักเรียนกับเพื่อนมีรสนิยมคลายๆกันหรือชอบอะไร

เหมือนๆกัน 

     

5 นักเรียนเคยโมโหหรือเปนเดือดเปนรอนแทนเพื่อน      

6 หากเพื่อนไมชอบใครนักเรียนก็จะไมชอบดวย      

อิทธิพลจากสื่อ 

7 นักเรียนชอบดูละครหรือภาพยนตรที่มีการใชความ

รุนแรง ตอสู 

     

8 นักเรียนชอบอานการตูนที่มีเน้ือหารุนแรง เชน ตอสู 

ฆาตกรรม 

     

9 นักเรียนชอบอานนิยายที่มีความรุนแรง ใชคําพูดหยาบ

คาย ตอสู ฆาตกรรม สยองขวัญ 

     

10 นักเรียนเคยดูคลิปที่มีเน้ือหารุนแรงจากสื่อออนไลน เชน 

Facebook Youtube 

     

11 นักเรียนเคยเลียนแบบพฤติกรรมตางๆมาใชในชีวิตจริง 

จากละครหรือภาพยนตรที่ดู 

     

12 นักเรียนมักจะเชื่อตามขอมูลที่ไดรับจากภาพยนตร ละคร 

หนังสือ และสื่อ social ตาง ๆ ทันทีโดยไมไดหาขอมูล

เพิ่มเติม 

     

13 นักเรียนใชระยะเวลาเลนเกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน      

14 นักเรียนชอบเลนเกมที่มีการใชความรุนแรง เชนเกมตอสู      

15 เมื่อเลนเกมชนะฝายตรงขามนักเรียนจะรูสึกภูมิใจมาก      
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ขอ 

 

ขอความ 

 

ระดับความเปนจริง 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

อิทธิพลจากเกม 

16 หากเลนเกมแพนักเรียนจะรูสึกหงุดหงิดและตองการ

เอาชนะใหได 

     

17 นักเรียนจะรูสึกไมพอใจหากถูกหามไมใหเลนเกม      

18 นักเรียนเคยเลนเกมเพลินจนลืมกินขาว      

 

ตอนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว 

ขอ ขอความ 

ระดับความเปนจริง 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1 นักเรียนเคยนําปมดอยของเพื่อนหรือคนอ่ืนมาลอ      

2 นักเรียนมักจะโตเถียงคนอ่ืนเพื่อเอาชนะ      

3 หากไมสามารถทํารายคนที่ทําใหนักเรียนโกรธได

นักเรียนจะเปลี่ยนไปทําลายสิ่งของแทน 

     

4 นักเรียนจะปดประตูเสียงดังเมื่อรูสึกโกรธมากๆ      

5 นักเรียนมักประชดประชันคนอ่ืนหรือสัตวเลี้ยงเพื่อที่จะ

ไดกระทบคนที่ตัวเองไมชอบ 
     

6 หากไมชอบใครจะทําเหมอืนกับวาเขาไมมีตัวตน      

7 หากมีใครทําใหไมพอใจนักเรียนจะชักสีหนาใสทันที      

8 นักเรียนใชคําพูดยุแหยใหคนอ่ืนทะเลาะกัน      

9 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยสิ่งที่เพื่อนเกลียดหรือกลัว      

10 นักเรียนเคยมีเร่ืองทะเลาะกับคนอ่ืนจนบางคร้ังเกิดการ

ลงไมลงมือ ชกตอย ตบตี 

     

11 ถามีใครแกลงยืนขวางทาง นักเรียนจะผลักเขาออกไปให

พนทางเดิน 

     

12 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยการเปดกระโปรง ดึงผม หรือ

ติดกระดาษที่หลังไมใหเพื่อนรูตัว 
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ขอ ขอความ 

ระดับความเปนจริง 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

13 ถาใครมาออกคาํสัง่กับนักเรียนมากเกินไป นักเรียนจะไม

ยอมทําตาม 

     

14 นักเรียนจะพูดจาเยาะเยย ถากถาง เพื่อใหคนอ่ืนเจ็บใจ      

15 นักเรียนมักพูดคําหยาบคายเพราะเห็นเปนเร่ืองปกติ      
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ผลการวิเคราะหคาความสอดคลอง (IOC) 
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ดัชนีความสอดคลองระหวางขอความและคุณลักษณะที่กําหนด (IOC) ของแบบสอบถามเร่ือง 

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ขอ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC หมายเหตุ 

1 2 3 

A1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 
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ขอ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC หมายเหตุ 

1 2 3 

E2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E7 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E8 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E9 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E10 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E11 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E12 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E13 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E14 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E15 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

หมายเหตุ คาดัชนีความสอดคลอง รวม .92 ไดคัดเลือกขอที่มคีาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 

.50 ขึ้นไป ผลปรากฏวาขอคาํถามจํานวน 39 ขอ ผานเกณฑการคัดเลือกทุกขอ 
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ภาคผนวก ค 

คาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ 
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การคํานวณคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบาง

ปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป วิธีสูตรประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ .977 
Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

A1 95.8333 901.799 .843   .976 

A2 95.0333 909.482 .719   .976 

A3 95.1000 936.852 .462   .977 

A4 96.0667 930.340 .702   .976 

A5 95.8000 908.579 .909   .976 

A6 95.6000 871.697 .945   .975 

B1 95.5000 913.638 .684   .976 

B2 95.8667 933.844 .702   .976 

B3 95.5000 880.328 .891   .976 

B4 95.5333 953.154 .234   .978 

B5 96.2000 919.338 .701   .976 

B6 95.4333 939.220 .473   .977 

C1 95.7000 888.562 .931   .975 

C2 96.1000 901.059 .896   .976 

C3 96.1667 922.213 .809   .976 

C4 95.7333 930.547 .580   .977 

C5 95.5333 902.464 .933   .975 

C6 95.6667 937.540 .548   .977 

D1 95.0667 937.651 .672   .977 

D2 95.8333 899.523 .920   .976 

D3 95.4333 955.426 .220   .978 

D4 95.6000 920.455 .894   .976 

D5 95.9333 895.857 .830   .976 

D6 95.9000 902.093 .947   .975 

E1 95.9667 930.999 .765   .976 

E2 95.4667 947.913 .419   .977 

E3 96.1333 905.706 .888   .976 

E4 95.1333 935.085 .483   .977 

E5 95.9000 914.300 .835   .976 

E6 95.8000 895.752 .903   .976 

E7 94.8000 917.338 .715   .976 

E8 95.9667 906.585 .895   .976 

E9 95.3667 937.068 .550   .977 

E10 95.9000 894.231 .918   .975 

E11 95.3667 949.895 .388   .977 

E12 94.8667 887.637 .796   .976 

E13 94.2333 933.564 .486   .977 

E14 95.7000 889.459 .789   .976 

E15 95.0667 936.892 .397   .977 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.977 39 
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