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ประกาศคุณูปการ 

 

 งานนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางสูงจาก พันตํารวจโท ดร.ไวพจน  

กุลาชัย อาจารยที่ปรึกษา ที่กรุณาสละเวลาใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวทาง และพิจารณาตรวจทาน

แกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนใหขอคดิเห็นอันเปนประโยชนตองานนิพนธ จนกระทั่ง 

งานนิพนธฉบับน้ีเสร็จสิ้นโดยสมบูรณ ผูวิจัย จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

 นอกจากน้ียงัไดรับความกรุณาจากทานประธานและคณะกรรมการสอบงานนิพนธ 

ทุกทาน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบงานนิพนธ ดร.อมรทิพย อมราภิบาล  

และ ดร.โชติสา ขาวสนิท ที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพงานนิพนธ และไดกรุณาปรับปรุงแกไข

ขอบกพรอง พรอมใหคําแนะนํา  อีกทั้งขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิที่ใหความอนุเคราะห 

ในการตรวจสอบ รวมทั้งใหคําแนะนําแกไขเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ทั้งยังไดรับความอนุเคราะห

จากทานผูอํานวยการโรงเรียนศึกษานารีวิทยา และโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 

ตลอดจนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559  

ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ทายที่สุดน้ี คุณงามความดีและประโยชนอันพึงเกิดจากงานนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบ

เปนเคร่ืองบูชาพระคุณของบิดา มารดา บรรพบุรุษ ญาติพี่นอง บูรพาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์

ประสาทวิชา อบรมสัง่สอน ชี้แนะแนวทางที่ดีและมีคณุคา ตลอดจนกระทั่งประสบความสําเร็จ 

ในวันน้ี 

 

ชุตินันท  กลาหาญ 
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 ชุตินันท กลาหาญ: ปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขาย

สังคมออนไลนของวัยรุน (FACTORS AFFECTING TEENAGERS’ DEVIATIONAL 

BEHAVIORS FROM USING SOCIAL NETWORK) อาจารยผูควบคุมงานนิพนธ: ไวพจน  
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 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1. เพื่อศกึษาพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใช

เครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิด

จากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน ตัวแปรประกอบดวย ลักษณะของครอบครัวและที่อยู

อาศัย สถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลน ความสัมพันธของครอบครัว และสงัคมและ

สิ่งแวดลอม กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนชายหญิงที่เปนผูใชเครือขายสังคมออนไลน ที่กําลังศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 346 คน 

เลือกดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย และวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานดวยโปรแกรม SPSS 

 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน

โดยภาพรวมอยูในระดับนอย ปจจัยดานที่อยูอาศัยในครอบครัวที่มีลักษณะแตกตางกันไมมีความ 

สัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน ปจจัย

ดานสถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลนแตกตางกันมีความสัมพนัธเชิงบวกกับพฤติกรรม

เบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

สวนปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอมก็มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจาก 

การใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน  
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 The objectives of this study were 1. to study deviations from the social network of 

teenagers. and 2. to study the factors that affect the behavior deviated from the use of social 

network teenagers. The samples of this study were 346 high school students of a school in the 

Bangbon region of Thailand. Questionnaire was employed as a research tool to collect data.  

The data then were analyzed using stepwise multiple regression analysis technique. The findings 

indicated that the use of social network, family relations and social and environmental had 

positive relationship with deviational behaviors from using social network. The family lived in a 

different style that may extend our knowledge on deviational behaviors from using social 

network. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 จากความเจริญกาวหนาและการเติบโตทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศอยางกาวกระโดด 

โลกกําลังกาวเขาสูการติดตอสื่อสารแบบไรพรมแดนผานระบบอินเทอรเน็ต (Internet) ในปจจุบัน

การติดตอสื่อสารในรูปแบบดังกลาว กําลังเปนกระแสความนิยมและเขามามีอิทธิพลไปทั่วทุกมุม

โลก และก็พบวาการมุงเนนไปที่การสรางชุมชนออนไลนหรือเครือขายสังคมออนไลน (Social 

network) น้ีกําลังเพิ่มปริมาณของผูเขาใชมากขึ้น จนกลายเปนวัฒนธรรมการสื่อสารรูปแบบหน่ึง

บนระบบอินเทอรเน็ต และคาดการณไดวาจะมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นอีกอยางตอเน่ืองในอนาคต 

สงผลใหเครือขายสังคมออนไลนกลายเปนปรากฏการณของการเชื่อมตอสื่อสารระหวางกันของ

บุคคลในโลกอินเทอรเน็ตอยางแพรหลายและอิทธิจากความเจริญกาวหนาดังกลาวกท็ําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงวิถีทางในการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคม ปจจุบันโลกอินเทอรเน็ตมีเว็บไซตที่

ใหบริการในลักษณะ Social Network Service (SNS) ออกมาเปนจํานวนมาก ในรูปแบบการ

บริการผานเว็บไซตที่เปนจุดเชื่อมโยงระหวางบุคคลที่มีเครือขายสังคมของตัวเองผานเน็ตเวิรค

อินเทอรเน็ต เครือขายสังคมออนไลนเปรียบเสมือนบริการพื้นฐานของเว็บไซตที่ผูใชสามารถแสดง

ตนใหเปนที่รูจักแกคนทั่วไป โดยการสรางหนาตางหรือเว็บเพจ (Web page) ของตัวเอง และ

อนุญาตใหผูอ่ืนที่ใชบริการเครือขายเดียวกันสามารถเขามารวมแบงปนประสบการณกับผูใชน้ัน ๆ 

ได (จุไรรัตน ทองคําชื่นวิวัฒน, 2552) 

 เครือขายสังคมออนไลนไดรับความนิยมอยางแพรหลายในกลุมวัยรุนของประเทศ

สหรัฐอเมริกาต้ังแตป ค.ศ. 1997 โดยเว็บไซตแรกที่ใหบริการในลักษณะเครือขายสังคมออนไลน 

คือ SixsDegrees.com ซึ่งหลังจากน้ันเว็บไซตในลักษณะน้ีก็มีจํานวนเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ จนกระทั่ง

ปจจุบัน มีจํานวนมากกวา 100 เว็บไซต สมาชิกของแตละเว็บไซตทั่วโลกก็มีจํานวนมาก  

ซึ่งก็ประกอบดวยกลุมคนที่มาจากคนทุกเพศทุกวัย (กรองทอง เกิดนาค, 2551) รูปแบบการสื่อสาร

ผานเครือขายสังคมออนไลนผูใชงานจะเปนผูสื่อสาร โดยการเขียนเลาเร่ืองราวประสบการณ ขอมูล

ขาวสาร บทความ รูปภาพ และ วีดีโอ ที่ผูใชเขียนขึ้นเอง หรือ พบเจอจากสิ่งอ่ืน ๆ ที่ตนเองมี 

ความสนใจ แลวนํามาสงตอหรือแบงปนใหกับผูอ่ืน ขณะเดียวกันก็สามารถอนุญาตผูอ่ืนที่ใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนเดียวกันเขามารวมแบงปนหรือบอกเลาประสบการณไดเชนกัน ผานทาง

เว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนที่ใหบริการน้ันเอง ดวยประโยชนที่หลากหลายจากการใชงาน  
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สามารถรองรับการสื่อสารไดอยางมีประสทิธิภาพ เชื่อมตอการใชงานในโลกอินเทอรเน็ตได 

อยางสะดวกรวดเร็วและงายตอการเขาถึง จึงสงผลทาํใหตัวเลขของผูใชงานเครือขายสังคมออนไลน

มีปริมาณเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด ยกตัวอยางจากผลการสํารวจโดย Retrevo ซึ่งศึกษาจากกลุม

ตัวอยางจํานวน 1,000 คน เกี่ยวกับพฤติกรรมของผูที่ใชงานเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนยอด

นิยม เชน Facebook Twitter Hi5 พบวา มากกวาคร่ึงหน่ึงของกลุมตัวอยาง จะติดตาม 

ความเคลื่อนไหวเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนของตน อยางนอยวันละคร้ัง กอนเขานอน 

หรือเวลาต่ืนนอนตอนเชา รอยละ 16 ของกลุมตัวอยาง ไดรับขอมูลขาวสารจากเว็บไซตเหลาน้ี  

และมากกวารอยละ 10 มกีารเขาไปดูความเคลื่อนไหวลาสุดทุก ๆ 2-3 ชั่วโมง (อรรถทวี  

เจริญวัฒนวิญู, 2551) จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนไดเขามา

มีอิทธิพลตอการใชชีวิตประจําวันของกลุมคนที่ใชบริการระบบอินเทอรเน็ต สงผลใหเครือขาย

สังคมออนไลนสามารถขยายวงกวางออกไปเร่ือย ๆ ในปจจุบัน และมีแนวโนมเติบโตอยางตอเน่ือง

ในอนาคต 

 ในสวนของจํานวนผูใชอินเทอรเน็ตและเครือขายสังคมออนไลนในประเทศไทยน้ัน 

ก็มีปริมาณของกลุมผูใชมากขึ้นอยางตอเน่ืองเชนเดียวกัน โดยจากผลการสํารวจจํานวนผูใช

อินเทอรเน็ตในประเทศไทยของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ. 2553-2557 ประชากรอายุ 6 ป 

ขึ้นไป มีสัดสวนการใชอินเทอรเน็ตเพิ่มขึ้นในทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่มีอายุระหวาง  

15-24 ป มีสัดสวนการใชอินเทอรเน็ตสูงกวากลุมอ่ืน จากรอยละ 50 ในป พ.ศ. 2553 เปน 

รอยละ 58.2 ในป พ.ศ. 2557 และคาดวาการใชอินเทอรเน็ตของกลุมวัยรุนน้ีนาจะมีแนวโนมเพิ่ม

สูงขึ้นตอไปเร่ือย ๆ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) ผลจากการสํารวจสะทอนใหเห็นวาวัยรุนใช

เวลาสวนใหญอยูในโลกอินเทอรเน็ตมากกวากิจกรรมอ่ืน สงผลกระทบตอการเรียนและการศึกษา

ตอในอนาคต การที่เครือขายสังคมออนไลนในกลุมวัยรุนเร่ิมมีการขยายตัวใหญขึ้นเร่ือย ๆ สวน

หน่ึงก็เปนผลมาจากภาครัฐ ที่ออกนโยบายใหสถานศึกษาสงสงเสริมทักษะทางดานเทคโนโลยี

สารสนเทศใหกับผูเรียนและสนับสนุนใหใชงานอินเทอรเน็ตอยางแพรหลายในชีวิตประจําวัน 

(ชลธิชา จุยนาม, 2558) กลุมวัยรุนใหความสนใจในการใชเครือขายสังคมออนไลนกันอยาง

แพรหลาย โดยเฉพาะกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งเปนชวงวัยที่อยูในสถานศึกษา 

เกิดคานิยมที่วาหากใครไมมีเครือขายสังคมออนไลนอาจถือวาไมทันสมัยและอาจไมเปนที่ยอมรับ 

จากกลุมเพื่อน กลุมวัยรุนเร่ิมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยมีการใชงานเครือขายสังคมออนไลน 

ที่ไมเหมาะสมและขัดตอวัฒนธรรมประเพณีไทยที่ดีงาม ยกตัวอยาง เชน การแสดงความคิดเห็น

ดวยถอยคําหยาบคาย การโพสตภาพถายหรือวีดีโอในเชิงลอแหลม หรือรุนแรง เปนตน ดังน้ัน 

พอแมผูปกครอง และสงัคม ควรหันมาใหความสนใจและชวยกันประคับประคอง ใหความรู 
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และการแนะนําเพื่อใหการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนน้ันกอใหเกิดประโยชนสูงสุด 

เพราะความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยและวิวัฒนาการความเจริญทางเทคโนโลยีตาง ๆ ในสังคม 

สงผลกระทบถึงภาวะตาง ๆ เกี่ยวกับเด็กและวัยรุน ซึ่งก็มีขอดีและขอเสียตอพฤติกรรมหรือ 

การกระทําตาง ๆ ตัวอยาง เชน คานิยม ทัศนคติ การคบเพื่อน การลอกเลียนแบบ การแสดงอารมณ 

อยากรูอยากลอง ตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ตองการความรักความสนใจ 

จากเพื่อนตางเพศ เปนตน (นิตยา กัทลีรดะพันธุ, 2541) ดังน้ันถาพวกเขาไดรับการอบรมเลี้ยงดู 

จากครอบครัวหรืออยูทามกลางสงัคมสิ่งแวดลอมในทีดี่และเหมาะสม ก็จะสงผลใหพวกเขา

สามารถกาวเขาสูวัยผูใหญไดดวยความมั่นคงไดน่ันเอง (อมร โตะทอง, 2555)  

 ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ือง ปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจาก

การใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน โดยเลือกกลุมตัวอยางเปนวัยรุนชายหญิงที่เปนผูใช

เครือขายสังคมออนไลน ที่กาํลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร เหตุผลที่เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน ซึ่ง

ประกอบดวยโรงเรียนศึกษานารีวิทยา และโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ทั้งสอง

โรงเรียนเปนโรงเรียนที่มีทิศทางการจัดการศึกษาทีมุ่งพัฒนาผูเรียนใหมีความรูคูคุณธรรม กาวทัน

เทคโนโลยี มีมาตรฐานเทยีงเคียงสากล บนพื้นฐานความเปนไทย ซึ่งใหการใหความสําคัญกับ 

การกาวทันเทคโนโลยีน้ี จึงทําใหกลุมตัวอยางดังกลาว มีความนาสนใจอยางยิ่งที่จะทําการวิจัย 

การศึกษาในคร้ังน้ีมุงเนนการหาเหตุปจจัยหรือตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนน้ัน  

เพือ่นํามาวางเปนแนวทางของการปองกันปญหาตอไปในอนาคตไดอยางเปนรูปธรรม และผูวิจัยก็

มุงหวังที่จะใหผลงานวิจัยดังกลาวน้ีเปนสวนหน่ึงของการตอยอดงานวิจัยที่มีประโยชนตอสังคม

ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคม

ออนไลนของวัยรุน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1.  วัยรุนที่อยูอาศัยในครอบครัวที่มีลักษณะแตกตางกันจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

ที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนแตกตางกนั 
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 2.  วัยรุนที่ใชสถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลนแตกตางกันจะมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนแตกตางกัน 

 3.  ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

ที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 4.  ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจาก 

การใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 1.  ผูที่มีสวนเกีย่วของทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ สามารถ 

นําผลที่ไดการศึกษาวิจัยไปพัฒนาและหาแนวทางในการปองกนัและลดปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

เบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนในกลุมวัยรุนได 

ดานลักษณะของครอบครัวที่อยูอาศัย 

 

ดานสถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลน 

 

ดานความสมัพันธของครอบครัว 

ดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่

เกิดจากการใชเครือขาย

สังคมออนไลนของ

วัยรุน 



5 

 2.  ภาคการศึกษาสามารถนําผลที่ไดจากการศกึษาวิจัยไปพิจารณาเพื่อออกแบบการเรียน

การสอน ใหความรูความเขาใจแกผูเรียนในการใชเครือขายสังคมออนไลนไปในทางที่สรางสรรค 

เปนแนวทางในการลดปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่อยางเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3.  ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยสามารถนําไปตอยอดงานทางการศึกษาสําหรับนักวิจัยใน

แงมุมอ่ืน ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน เครือขายสังคมออนไลน หรือเกี่ยวของกับ

กลุมวัยรุนตอไปได 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษา ดังน้ี 

 1.  ขอบเขตประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ วัยรุนชายหญิงผูใชเครือขายสังคมออนไลน ที่กําลังศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 

3,564 คน (สถิติฐานขอมูลนักเรียนโรงเรียนศึกษานารีวิทยาและโรงเรียนนวลนรดิศ  

รัชมังคลาภิเษก, 2559) 

 2.  ขอบเขตกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนชายหญิงผูใชเครือขายสังคมออนไลน ที่กําลังศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 346 คน

โดยการใชตารางสาํเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970, pp. 607-610)  

ไดตัวอยางที่เปนนักเรียนชาย จํานวน 149 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 197คน 

 3.  ขอบเขตตัวแปร 

 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย 

 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก 

  1.1  ปจจัยดานลักษณะของครอบครัวที่อยูอาศัย ประกอบดวย 

   1.1.1  อาศัยอยูในครอบครัวเด่ียว 

   1.1.2  อาศัยอยูในครอบครัวขยาย 

   1.1.3  อาศัยอยูกับญาติหรือคนรูจัก 

  1.2  ปจจัยทางดานสถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลน 

   1.2.1  บานตนเอง 

   1.2.2  บานเพื่อน 

   1.2.3  โรงเรียน 
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   1.2.4  รานอินเทอรเน็ตคาเฟ 

  1.3  ปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว 

   1.3.1  ขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว 

   1.3.2  ขาดความอบอุนในครอบครัว 

   1.3.3  ขาดความสม่ําเสมอในการกวดขันพฤติกรรม    

  1.4 ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

   1.4.1  การคบเพื่อน 

   1.4.2  อิทธิพลของสื่อสารมวลชนบนเครือขายสังคมออนไลน 

   1.4.3  การเลียนแบบดารานักรองและเน็ตไอดอล (Net idol) 

 2.  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 4.  ที่มาของตัวแปร 

 

ตารางที่ 1-1  ที่มาของตัวแปร 

 

ตัวแปร แนวคิดและทฤษฎ ี บทความและงานวิจัย 

1.  ดานลักษณะของ

ครอบครัวที่อยูอาศัย 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 

การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว 

ตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรม

การใชเครือขายสังคม

ออนไลนของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนในเครือมูลนิธิ

คณะเซนตคาเบรียลแหง

ประเทศไทย เขต

กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล 

2.  ดานสถานที่ในการใช

เครือขายสังคมออนไลน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ

พฤติกรรม 

-  ผลกระทบจากการใชสื่อ

โซเชยีลมีเดียของวัยทํางานใน

กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

 

ตัวแปร แนวคิดและทฤษฎ ี บทความและงานวิจัย 

2.  ดานสถานที่ในการใช

เครือขายสังคมออนไลน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ

พฤติกรรม 

-  ผลกระทบจากการใชสื่อ

โซเชยีลมีเดียของวัยทํางานใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

3.  ดานความสมัพันธของ

ครอบครัว 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ

ครอบครัว 

- พฤติกรรมและผลจากการใช

เครือขายทางสังคมออนไลนของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ในจังหวัดสุโขทัย  

(ชลธิชา จุยนาม, 2558) 

4.  ดานสังคมและสิ่งแวดลอม แนวคิดและทฤษฎ ี

การเลียนแบบ 

-  ตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรม

การใชเครือขายสังคมออนไลน

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนในเครือ

มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหง

ประเทศไทย เขต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

(พราวนภา เวียงคํา บุญจันทร  

สีสันต และปริยาภรณ  

ตังคุณานันท, 2556) 

5.  พฤติกรรมเบี่ยงเบนจาก

การใชเครือขายสังคม

ออนไลนของวัยรุน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเบี่ยงเบน 

พฤติกรรมการใชเฟสบุค 

(Facebook) ของนักเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร (บุญอยู  

ขอพรประเสริฐ, 2557) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 พฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึง พฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากพฤติกรรมของคนสวนใหญ

หรือความประพฤติที่แตกตางจากบรรทัดฐานของกลุม เชน พฤติกรรมการตอตานสังคม พฤติกรรม

การเบี่ยงเบนทางเพศ และพฤติกรรมมั่วสุม ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 1.  พฤติกรรมตอตานสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่มักจะแสดงความขัดแยงกับบรรทัด

ฐานทางสังคม ไมทําตามกฎเกณฑ แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เพื่อเรียกรองความสนใจ  

สรางความเดือดรอนตอตนเองและสังคม เชน การแสดงความคิดเห็นดวยถอยคําที่หยาบคายหรือ

การเขียนขอความที่สงผลกระทบตอสังคม เปนตน 

 2.  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ หมายถงึ พฤติกรรมทางเพศทีแ่ตกตางไปจากบรรทัดฐาน

ทั่วไปในสังคมโดยถูกสังคมมองวาเปนพฤติกรรมที่ผิดปกติ เชน การแอบถายภาพโปผูอ่ืน  

ชอบโชวอวัยวะ พฤติกรรมรักรวมเพศ หรือคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน 

 3.  พฤติกรรมมั่วสุม หมายถึง พฤติกรรมการชุมนุมหรือการรวมกลุมกันเพื่อแสดง

พฤติกรรมในทางที่ไมดี เชน การเลนพนันออนไลน การใชยาเสพติด หรือการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล เปนตน 

 เครือขายสังคมออนไลน หมายถึง สังคมออนไลนที่มีการเชื่อมโยงกันเพื่อสรางเครือขาย

ในการตอบสนองความตองการทางสังคม เปนรูปแบบของเว็บไซตในการใหบริการผานหนาเว็บ

และเชื่อมโยงความสนใจของผูอ่ืนในรูปบริการเครือขายสังคม เชน Facebook Instagram Twitter 

My Space หรือ Multiply เปนตน 

 วัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต 13-19 ปที่ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศกึษาเขตบางบอน 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

 ปจจัยดานลักษณะของครอบครัวที่อยูอาศัย หมายถึง ลักษณะของครอบครัวทีอ่ยูอาศัย

ของวัยรุนที่คาดวาจะมีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคม

ออนไลน ไดแก อาศัยอยูในครอบครัวเด่ียว อาศัยอยูกับครอบครัวขยาย และอาศัยอยูกับคนรูจัก 

 1.  อาศัยอยูในครอบครัวเด่ียว หมายถึง กลุมวัยรุนที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว

ประกอบดวย พอแมลูกแยกออกจากครอบครัวใหญที่มีญาติพี่นอง 

 2.  อาศัยอยูในครอบครัวขยาย หมายถึง กลุมวัยรุนที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวที่

ประกอบดวยพอแมลูก และญาติพี่นองอยูกันเปนครอบครัวใหญ 

 3.  อาศัยอยูกับญาติหรือคนรูจัก หมายถึง กลุมวัยรุนที่พักอาศัยอยูกับบุคคลที่เปน 

วงศาคณาญาติหรืออาศัยอยูกบับุคคลที่ไมใชญาติพี่นองหรือคนในครอบครัว 
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 ปจจัยดานสถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลน หมายถึง สถานที่ในการใชเครือขาย

สังคมออนไลนของกลุมวัยรุนที่คาดวาจะมีความสมัพันธตอพฤติกรรมเบี่ยงที่เกิดเบนจากการใช

เครือขายสังคมออนไลน ไดแก บานตนเอง บานเพื่อน โรงเรียน และรานบริการอินเทอรเน็ต 

 1.  บานตนเอง หมายถึง ที่อยูอาศัยของกลุมวัยรุนเอง ที่อาศัยอยูกับครอบครัวหรือคนรูจัก 

 2.  บานเพื่อน หมายถึง ที่อยูอาศัยของผูที่กลุมวัยรุน ชอบพอรักใครกัน คบหาสนิทสนม

คุนเคยกัน 

 3.  โรงเรียน หมายถึง สถานศึกษาที่กลุมวัยรุนศึกษาเลาเรียนอยูภายใตการดูแลของครู

หรืออาจารย 

 4.  รานอินเทอรเน็ตคาเฟ หมายถึง รานที่เปดใหบริการใชคอมพิวเตอรเพื่อบริการ

อินเทอรเน็ต โดยคิดคาบริการเปนรายชั่วโมง ที่กลุมวัยรุนไปใชบริการ 

 ปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว หมายถึง ลักษณะทางดานครอบครัวของกลุม

วัยรุนที่คาดวาจะมีความสัมพันธตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

ไดแก ขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวขาดความอบอุนในครอบครัว และขาดความสม่ําเสมอ 

ในการกวดขันพฤติกรรม 

 1.  ขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว หมายถึง การปลอยปละละเลยหรือทอดทิ้งของ

บิดามารดาหรือผูปกครอง มีผลทําใหเด็กเกิดความหวาเหว ขาดความรักความอบอุน เด็กอาจ

เรียกรองความสนใจโดยการแสดงออกในทางที่ผิดดวยการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

 2.  ขาดความอบอุนในครอบครัว หมายถึง สภาพความความแตกแยกของครอบครัว  

ไมปรองดอง หรือมีการใชความรุนแรงในครอบครัว ทะเลาะเบาะแวงหรือทุบตีเปนประจํา  

สงผลตอสภาพจิตใจรวมทั้งมีผลตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็ก 

 3.  ขาดความสม่ําเสมอในการกวดขันพฤติกรรม หมายถึง พอแมหรือขาดการดูแลเอาใจ

ใสและกวดขันพฤติกรรม ปลอยปละละเลย หรือมีการสอนหรือชี้แนะแนวทางในการใชชีวิต 

ที่เหมาะสมและถูกตองดีตามตามวัยใหกับลูกหลาน 

 ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม หมายถึง สภาพแวดลอมทางสังคมของกลุมวัยรุน 

ที่คาดวาจะมีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมเบีย่งเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

ไดแก การคบเพื่อน อิทธิพลดานสื่อสารมวลชนของเครือขายสังคมออนไลน และการเลียนแบบ

ดารานักรองและเน็ตไอดอล (Net idol) 

 1.  การคบเพื่อน หมายถึง กลุมคนที่คบหาสมาคมซึ่งอาจจะมีขนาดที่ใหญหรือเล็กแลวแต

ขนาดของการรวมกลุม มีทัศนคติที่คลายกัน และมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
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 2.  อิทธิพลของสื่อสารมวลชนบนเครือขายสังคมออนไลน หมายถึง การนําเสนอขอมูล 

ขาวสาร ตาง ๆ ที่สื่อสารลงบนเครือขายสังคมออนไลนที่มีความรุนแรง มีผลกระทบตอทัศนคติ 

คานิยม การแสดงออก ของผูเสพยสื่อบนเครือขายสังคมออนไลน 

 3.  การเลียนแบบดารานักรองและเน็ตไอดอล (Net idol) หมายถึง การทําตามแบบอยาง

ของบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนขวัญใจและเปนที่ยอมรับในหมูพลเมืองชาวอินเทอรเน็ต 

มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของวัยรุนทั้งในทางที่ดีและทางที่ไมดีตาง ๆ  
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บทที ่2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดจากการใชเครือขายสังคม

ออนไลนของวัยรุน ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปน้ี 

 1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย 

 2.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 3.  แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับเครือขายสังคมออนไลน 

 4.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 

 5.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว 

 6.  แนวคิดและทฤษฎีการเลียนแบบ 

 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย 

 1.  ความหมายของพฤติกรรม 

 พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทํา หรือกิริยาอาการที่แสดงออกของบุคคล (Action) 

ทั้งน้ีรวมถึงการงดเวนการกระทํา (Inaction) นอกจากน้ันการตัดสินใจที่ไดของบุคคล กลุมหรือ

องคการ การกระทําที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก เชน การมคีวามคิดริเร่ิม รวมถึงสิ่งที่บุคคล

หรือกลุมหรือองคการ ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Over behavior) และพฤติกรรม

ที่ยังไมแสดงออก (ซอนเรน) (Cover behavior) รวมถึงกระบวนการภายในอ่ืน ๆ เชน ความรูสึก  

เจตคติ ความคิด ฯลฯ (สรอยตระกูล อรรถมานะ, 2548, หนา 13) 

 พฤติกรรมคือ กิริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบเมื่อเผชิญกับสิ่งเรา 

(Stimulus) หรือสถานการณตาง ๆ อาการแสดงออกตาง ๆ เหลาน้ัน อาจเปนการเคลื่อนไหว 

ที่สังเกตไดหรือวัดได เชน การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเตนของหัวใจ เปนตน สวนสิ่งเรา

ที่มากระทบแลวกอใหเกิดพฤติกรรมก็อาจจะเปนสิ่งเราภายใน (Internal stimulus) และสิ่งเรา

ภายนอก (External stimulus) (องคความรูพัฒนาตนเอง, 2551) 

 สิ่งเราภายใน ไดแก สิ่งเราที่เกิดจากความตองการทางกายภาพ เชน ความหิว  

ความกระหาย สิ่งเราภายในน้ีจะมีอิทธิพลสูงสุดในการกระตุนใหแสดงพฤติกรรม 
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 สิ่งเราภายนอก ไดแก สิ่งกระตุนตาง ๆ ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมทางสงัคมที่สามารถสัมผัสได

ดวยประสาททั้ง 5 คือ หู ตา คอ จมูก การสัมผัสสิ่งเราที่มีอิทธิพลที่จะจูงใจใหบุคคลแสดง

พฤติกรรม ไดแก สิ่งเราที่ทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจที่เรียกวา การเสริมแรง (Reinforcement)  

ซึ่งแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) สิ่งเราที่พอใจทําให

บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมเพิ่มขึ้น เชน คําชมเชย การยอมรับของเพือ่น สวนการเสริมแรงทางลบ 

(Negative reinforcement) คือ สิ่งเราที่ไมพอใจหรือไมพึงปรารถนานํามาใชเพื่อลดพฤติกรรมที่ไม

พึงปรารถนาใหนอยลง เชน การลงโทษ การปรับเงิน เปนตน 

 จากขอความขางตนสรุปไดวา พฤติกรรม คือ การแสดงการกระทําเพื่อแสดงออกหรือ

แสดงปฏิกิริยาโตตอบเมื่อถูกเผชิญหนาตอสิ่งเราหรือสถานการณตาง ๆ ของบุคคลในทุกลกัษณะ 

ทั้งที่เปนโดยธรรมชาติทางสรีระและที่จงใจกระทํา ซึ่งอาจจะเปนการกระทําที่รูตัวหรือไมรูตัวและ

เปนการกระทาํที่สังเกตไดโดย ใชประสาทสัมผัสธรรมดาหรือใชเคร่ืองมือชวยในการสังเกต 

 2.  ประเภทและลักษณะพฤติกรรม 

  2.1  พฤติกรรมที่มีมาแตกําเนิด เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ เปนไปตามธรรมชาติ  

ไมจําเปนตองผานการเรียนรูแตอยางใด กลไกของรางกายจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง (Reflex action) 

เชน การกระพริบตา สญัชาตญาณตาง ๆ เชน ความกลัว ความต่ืนเตน ความรัก ความตองการอยู

รวมกันเปนหมูคณะ 

  2.2  พฤติกรรมซึ่งเกิดขึ้นจากอิทธิพลภายนอก คือ เกิดจากการที่บุคคลติดตอ

ปฏิสัมพันธสังสรรค รวมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืน การเขาอยูในกลุม การปฏิบัติงานในองคกร  

การเขาไปของเกีย่วกับเหตุการณหรือสิ่งที่แปลกใหม  บุคคลจําเปนตองปรับพฤติกรรมของตนเพื่อ

การอยูรอดและอยูรวมกับผูอ่ืนได การปรับตัวเองใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอมเปนกระบวนการแหง

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  

 จะเห็นไดวานอกเหนือจากพฤติกรรมทางกายภาพที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติแลว  

การแสดงพฤติกรรมที่มีปจจัยจากสิง่เราภายนอกทางดานสิ่งแวดลอมทางสังคม ยกตัวอยางเชน  

การเขาอยูในกลุม การปฏิสัมพันธในสังคม สภาพแวดลอม สิ่งเราภายนอกเหลาน้ีลวนมีผลตอ 

การแสดงพฤติกรรมหรืองดเวนการกระทําทั้งสิ้น ดังน้ันจากแนวคิดขางตนแสดงใหเห็นวา  

ปจจัยทางดานสงัคมและสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

 1.  ความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 เสริน ปุณณะหิตานนท (2523) กลาววา การเบี่ยงเบนคือการผิดไปจากบรรทัดฐาน  

(อยางใดอยางหน่ึง) เปนอันมาก เปนความประพฤติที่คนในกลุมหน่ึงพิจารณาแลวเห็นวาเปน

อันตรายหรือนาอายหรือบาดหูบาดตาและ เปนการกระทําที่กระตุนสิ่งเราทําใหคนเหลาน้ันแสดง

ความไมพอใจ โกรธเกลียด ประณาม จนตองจัดการเอาผูกระทําผิดมาลงโทษ การเบี่ยงเบนไมใช

คุณสมบัติที่ฝงติดอยูกับความประพฤติประเภทใดโดยเฉพาะ แตเปนคุณสมบัติที่ผูรูเห็นโดยทางตรง

หรือโดยทางออมไดกําหนดขึ้น การเรียนรูวาผูพบเห็นที่มีปฏิกิริยาตอการยึดถือมาตรฐานอะไรบาง 

จึงเปนทางเดียวเทาน้ันที่ผูสังเกตการณจะสามารถบอกไดวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนน้ีเปนการเบี่ยงเบน

หรือไม การพิจารณาวาใครเปนผูเบี่ยงเบนหรือไมน้ัน ไมไดถือเอาการละเมิดบรรทัดฐานหรือ

กฎเกณฑเปนหลักแตเพียงอยางเดียว สิ่งที่ผูพบเห็นการกระทํามักจะคํานึงหรือพิจารณาอยูดวยเสมอ

ก็คือ (ก) ลักษณะทางประชากรของผูกระทํา ตัวอยางเชนเปนชายหรือหญิง เด็กหรือผูใหญ ฯลฯ  

(ข) วัตถุประสงคและจุดมุงหมายของการกระทํา และ (ค) เงื่อนไขเกี่ยวกับสถานการณเชนเวลา 

และสถานที ่

 อีริช (Erich, 1990) กลาววา ความเบี่ยงเบน คือ พฤติกรรมที่ผูคนในสังคมไมพึงพอใจ 

เปนผลใหผูคน ลงโทษ ประณาม หรือเกลียดชังบุคคลที่มีพฤติกรรมน้ัน 

 ริชารด (Richard, 2003) ใหความหมายความเบี่ยงเบนไววา คือ พฤติกรรมที่ขัดแยงตอ

มาตรฐานความประพฤติหรือความคาดหวังของกลุมหรือสังคม 

 ธีโอเดอรสัน (Theodorson, 1990 อางถึงใน จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2533, หนา 16) 

กลาววา พฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ผิดไปจากบรรทัดฐานที่คน

ทั่วไปยึดถือปฏิบัติ และกอใหเกิดการตอตานหรือลงโทษผูกระทําผิด (Zootter, 1968 อางถึงใน  

ผจงจิตต อธิคมนันทะ, 2535, หนา 80-81) ไดสรุปไวดังน้ี 

 1.  พฤติกรรมเบี่ยงเบน เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูไมใชมีมาแตกําเนิดหรือการสืบทอด

ทางพันธกุรรม 

 2.  พฤติกรรมเบี่ยงเบน เปนการเรียนรูจากการปฏิสงัสรรคกับบุคคลอ่ืนในกระบวนการ

สื่อสารในรูปแบบตาง ๆ  

 3.  หลักสําคัญของการเรียนรูที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนน้ัน จะเกิดขึ้นภายในกลุม 

ที่มีความใกลชิดสนิทสนมกัน และบุคคลเกดิการเลียนแบบ 
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 4.  เมื่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนถูกเรียนรู การเรียนรูจะประกอบดวยวิธีการในการเบี่ยงเบน 

ซึ่งในบางคร้ังก็มีความซับซอน แตในบางคร้ังก็มีความงายดาย และทิศทางที่เฉพาะเจาะจงของ

แรงจูงใจ แรงขับ การใหเหตุผลเขาขางตัวเอง และทัศนคติตอการเบี่ยงเบน 

 5.  ทิศทางของแรงจูงใจและแรงขับจะถูกเรียนรูจากการนิยาม กฎ ระเบียบ ในลักษณะ

ของการนิยามวานาพึงพอใจหรือไมนาพึงพอใจ 

 6.  บุคคลจะกลายเปนผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดเพราะยึดถือนิยามที่เอ้ือหรือสงระเบียบ 

 7.  การคบหาสมาคมที่แตกตางกันออกไปในเร่ืองของความถี่ ระยะเวลาการลําดับ 

กอน-หลัง และความเขมขนของความสัมพันธ 

 8.  กระบวนการของการเรียนรูพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยการสมาคมกับผูที่เบี่ยงเบน หรือ

ผูที่ตอตานเปนการเชื่อมโยงถึงกลไกตาง ๆ ซึ่งเกี่ยวของกับการเรียนรูในเร่ืองอ่ืน ๆ ดวย กลาวคือ 

การเรียนรูพฤติกรรมเบี่ยงเบนไมจํากัดอยูเพียงกระบวนการของการเลียนแบบเทาน้ัน บุคคลที่ถูก

ลอลวงหรือถูกชักชวนก็อาจจะเรียนรูพฤติกรรมเบี่ยงเบนได โดยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมน้ัน ๆ 

ซึ่งกระบวนการเชนน้ีไมถือวาเปนการเลียนแบบอยางธรรมดาสามัญโดยทั่วไป 

 9.  พฤติกรรมเบี่ยงเบนน้ันเปนการแสดงออกถึงความตองการ และคานิยมโดยทั่ว ๆ ไป 

แตจะอธิบายวา คนที่เบี่ยงเบนเพราะมีความตองการและคานิยมแบบเดียวกัน เชน ขโมยที่ลกัขโมย 

(เบี่ยงเบน) ก็เพื่อตองการที่จะไดเงินมา แตคนที่ซื่อสัตย (ไมเบี่ยงเบน) ก็ตองการเงินเหมือนกัน 

 สนธยา พลศรี (2540, หนา 243-251) กลาววา พฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant behavior) 

แบงเปน 4 ลักษณะ คือ ความหมายในลักษณะตายตัว ความหมายเชิงสถิติ ความหมายเชิงตรา

ประทับ และความหมายในเชิงสัมพัทธ 

 ความหมายในลักษณะตายตัว เปนการใหความหมายโดยยึดถือบรรทัดฐานพื้นฐานของ

สังคมเปนสําคัญ หมายถึง “พฤติกรรมที่ไมปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม” ซึ่งเปนความหมาย 

ที่ใชกันโดยทั่วไป 

 ความหมายเชิงสถติิ เปนการใหความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยพิจารณาวาเปน

การเบี่ยงเบนหรือแปรปรวนออกจากบรรทัดฐานของสังคมโดยเฉลี่ยของพฤติกรรม โดยถือวา 

วิถีทางใดก็ตามที่คนสวนใหญกระทําคือวิถีทางที่ถูกตอง 

 ความหมายเชิงตราประทับ (Label) เปนการใหความหมายโดยยึดถือผลของการใช

หลักเกณฑและบทลงโทษของผูอ่ืนตอผู “ละเมิด” ซึ่งถูกประทับตราวาเปน “ผูเบี่ยงเบน” ไดสําเร็จ 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนก็คือ พฤติกรรมที่ถูกประทับตราวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนโดยหนวยควบคุม

ทางสังคมอยางเปนทางการ มีปฏิกิริยาตอพฤติกรรมน้ัน ๆ ในฐานะที่เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนสําคัญ

ของความหมายน้ี ไมไดอยูที่การละเมิดบรรทัดฐาน แตเปนการประทับตราใหกับการละเมิดน้ัน ๆ 
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ดังน้ัน พฤติกรรมใด ๆ จะไมถือวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอกเสียจากวาคนอ่ืนคนพบและมี

ปฏิกิริยาบางประการตอพฤติกรรมน้ัน 

 ความหมายในเชิงสัมพันธ (Relative) เปนการใหความหมายโดยพิจารณาพฤติกรรม

เบี่ยงเบนในแงของความแปรปรวนและสัมพันธภาพในชีวิตสังคมปจจุบัน โดยตัดสินจากการ

พิจารณาของกลุมในสังคมวากลุมใดถือวาเบี่ยงเบน กลุมใดไมถือวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน ดังน้ัน

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงเปนสถานการณที่กอขึ้น โดยกลุมคนในสังคมซึ่งเปนผูสรางกฎเกณฑขึ้นมา

และไดทําการลงโทษพฤติกรรมบางชนิด การกระทําโดยตัวของมันเองไมไดถูกตองตามทํานอง

คลองธรรมหรือผิดศีลธรรม เบีย่งเบนหรือไมเบี่ยงเบน การประเมินตัดสินของกลุมตอพฤติกรรม

หน่ึง ๆ ไมใชตัวพฤติกรรมเองที่เปนตัวกําหนดและใหนิยามการเบี่ยงเบน ดังน้ัน ตัวแปรที่สําคัญ 

ในการพิจารณาความเบี่ยงเบนก็คือผูอ่ืน เน่ืองจากเขาเหลาน้ีเองที่เปนผูตัดสินวาการกระทําใดที่เปน

พฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 พรชัย ขันตี, ธัชชัย ปตะนีละบุตร และอัศวิน วัฒนวิบูลย (2543) กลาววา พฤติกรรม

เบี่ยงเบนไมมีกฎที่เปนสากลหรือตายตัว และแตกตางออกไปตามสถานการณ พฤติกรรมเบี่ยงเบน

เปนผลของการตีความและตัดสินของคนในสังคม 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา พฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ไมปฏิบัติ

ตามบรรทัดฐานหรือแปรปรวนออกจากบรรทัดฐาน พฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงเปนสถานการณที่กอขึ้น

โดยกลุมคนในสังคม ซึ่งเปนผูสรางกฎเกณฑขึ้นมาและไดทําการลงโทษพฤติกรรมบางชนิด  

การกระทําโดยตัวของมันเองไมถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือผิดศีลธรรม การประเมินตัดสิน

ของพฤติกรรมหน่ึง ๆ ไมใชตัวพฤติกรรมเองที่เปนตัวกําหนดและใหนิยามการเบี่ยงเบน ไมมีกฎที่

เปนสากลหรือตายตัวและแตกตางออกไปตามแตสถานการณ และจากแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมของ  

ซุทเธอ (Zootter, 1968) ที่วา พฤติกรรมเบี่ยงเบน เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูไมใชมีมาแตกําเนิด แต

เกิดจากการเรียนรูจากการปฏิสังสรรคกับบุคคลอ่ืนหรือเกิดขึ้นภายในกลุมที่มีความใกลชิดสนิท

สนมกัน ซึ่งรวมถึงกระบวนการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ ทําใหบุคคลเกิดการเลียนแบบ ดังน้ันจึง

สามารถสรุปไดวา อิทธิพลจากคนใกลชิด การคบหากลุมเพื่อน การสื่อสารในรูปของเครือขาย

สังคมออนไลน มีความสัมพันธและเปนปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 2.  ประเภทและรูปแบบของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 พฤติกรรมเบี่ยงเบน อาจแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมที่เปนโทษตอบุคคล

และสังคม และพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอบุคคลและสังคม ดังน้ี 

  2.1  พฤติกรรมที่เปนโทษตอสังคม เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดขึ้นแลวคุกคาม 

ความปกติสุขของผูคนในสังคม แบงเปน 2 ระดับ คือ 
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   2.2.1  พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่มีผลตอบุคคลและสังคมมาก ไดแก พฤติกรรมผิด

กฎหมาย เชน ขบถ การกอจลาจล การฆาคนตาย หรือที่รองลงมาคือ การประทุษรายตอรางกาย 

และทรัพยสิน ลักขโมย การกระทําผิดกฎจราจร เปนตน ซึ่งผูที่ละเมิดจะลงโทษรุนแรงตาม 

ที่กําหนดไว 

   2.2.2  พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่มีผลตอบุคคลและสังคมนอย แตอาจกอความยุงยาก 

บางประการ ในดานความสัมพันธทางสังคมของสมาชิก เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ตัดสิน 

โดยมาตรฐานทางศีลธรรมไมใชกฎหมาย เชน การฆาตัวตาย รักรวมเพศ การมีจิตแปรปรวน  

การทพุพลภาพทางรางกายตาง ๆ เปนตน 

  2.2  พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เปนประโยชนตอบุคคลและสังคม เปนพฤติกรรมที่ละเมิด

บรรทัดฐานของสงัคม แตผลของการเบี่ยงเบนมีประโยชนตอการพัฒนาสังคม พฤติกรรมเบีย่งเบน

แบบน้ีมีไมมากนัก เชน นวัตกรรมของสมาชกิระดับมันสมองของสงัคม ซึ่งเปนผูสรางแนวทาง 

ของพฤติกรรมแบบใหม ๆ เพื่อแกไขปญหาความตรึงเครียด อันเกิดจากปจจัยตาง ๆ ทั้งภายในและ

ภายนอกของสังคม อันมีผลกระทบตอเสถียรภาพหรือความมั่นคงของสังคม นวัตกรรมตาง ๆ 

เหลาน้ีเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการพัฒนามนุษยและสังคมน้ัน ๆ  

 3.  รูปแบบของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 สนธยา พลศรี (2540, หนา 243-251) ไดแบงพฤติกรรมเบี่ยงเบนออกเปน 4 รูปแบบ ดังน้ี 

  3.1  การกระทําเบี่ยงเบน (Deviant acts) คือ การกระทําผิดกฎหมายอาญา เชน ฆาคน

ตาย ลักทรัพย ทํารายรางกาย ขมขืน ปลอมแปลงหนังสือ หมิ่นประมาท เปนตน นอกจากน้ัน

อาชญากรรมยังหมายถึง การงดเวนไมกระทําตามกฎหมายอาญาดวย เชน ไมเสียภาษีหรือไมยอม

เขารับการเกณฑทหาร เปนตน ผูฝาฝนจะตองไดรับโทษตามที่กฎหมายไดกําหนดไวอยางชัดเจน 

  3.2  นิสัยเบี่ยงเบน (Deviant habits) เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากอุปนิสยัใจคอของ

บุคคลและความเคยชินที่สามารถขจัดออกไปได เชน การด่ืมสุราเปนประจํา การติดยาเสพติด การ

พนัน เปนตน พฤติกรรมดังกลาว ถากระทําเพื่อความสนุกสนานหรือเพื่อเขาสังคม และการกระทํา

นาน ๆ คร้ัง โดยไมติดเปนนิสัย ก็ไมจัดวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน มีคนจํานวนไมนอยที่ทดลองด่ืม

สุรา ทดลองยาเสพติดหรือการพนันแลวเกิดติดใจ กระทําจนเกิดเปนนิสัยและกอใหเกิดพฤติกรรม

เบี่ยงเบนขึ้น 

  3.3  การเบี่ยงเบนทางจิต (Deviant psychology) ในสังคมปจจุบันมีคนเปนจํานวนมาก

ที่ประสบกับปญหาความพิการทางจิตหรือเปนโรคประสาท ที่มีความตึงเครียดทางอารมณมาก ซึ่ง

นําไปสูปญหาอยางหน่ึงทางสังคม นอกจากน้ียังมีคนอีกจํานวนไมนอยที่เปนผูใหญแลว แตวุฒิ

ภาวะทางอารมณยังไมเจริญเต็มที่ เชน ไมกลาตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง ตองคอยแนะนําหรือ 
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การตัดสินใจของผูอ่ืนอยูเปนประจํา บางคนมีความกลัวในบางสิ่งบางอยางซึ่งคลายกบันิสัยของเด็ก 

เชน กลัวการขามถนน กลัวหลงทาง กลัวหนู กลัวแมลงสาบ กลัวจ้ิงจก ตุกตา เปนตน ลักษณะ

ดังกลาวถือวาเปนความผิดปกติทางจิตทั้งสิ้น ในสภาพสังคมที่เปนอยูในสมัยน้ี อาจกลาวไดวา

บุคคลทุกคนเปนโรคจิตประสาท ไมมากก็นอย 

  3.4  วัฒนธรรมเบี่ยงเบน (Deviant culture) เปนพฤติกรรมที่กลุมคนยึดถือวิถีชีวิต 

ผิดแผกออกไปจากคนทั่วไปในสังคมหรือพวกที่ตอตานวัฒนธรรมของคนสวนใหญ เชน 

พฤติกรรมของกลุมฮิปป พวกกลุมลัทธิ ศาสนาใหมพวกอนาธิปไตย พวกพั้งค เปนตน 

 4.  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนนักเรียน 

 นักจิตวิทยา นักการศึกษา ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

และรวบรวมสรุปปจจัยที่สงผลแตละประเภท เพื่อเปนแนวทางของการควบคุม และการทํานาย

พฤติกรรมเบี่ยงเบน ตลอดจนหาวิธีแกไขใหไดอยางถูกตอง ในปจจุบันพบวาปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนนักเรียน สรุปไดดังน้ี 

  4.1  ปจจัยเกี่ยวกับตนเอง 

  โสภา ชูพิกุลชัย (2529) บอกวาสาเหตุที่เยาวชนกระทําความผิดจําเปนตองพิจารณา

หลายสาเหตุ สาเหตุหน่ึงคือปจจัยจากตัวเอง ไดแก สาเหตุทางพันธุกรรมคือ เด็กที่เกิดมามีสภาพ

รางกายที่ผิดปกติ เชน ปญญาออน มีจิตบกพรอง ทําใหเด็กไมสามารถใชสติปญญาไตรตรอง และ

ยับยั้งสิ่งยั่วยุรอบดานได นอกจากน้ียังมีความพิการ โรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลตอการแสดง

พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือผิดปกติ 

  สมอ ทองดี (2538) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดอารมณ ซึ่งเปนผลกระทบทําใหเกิด

พฤติกรรมเบี่ยงเบนเกี่ยวกับตัวนักเรียนวัยรุนเอง สรุปไดดังน้ี 

  1.  ปจจัยดานสุขภาพบกพรอง วัยรุนที่สุขภาพไมดี มีอาการเจ็บปวยหรือพิการ เชน  

ตาบอด ขาขาด เด็กเหลาน้ีจะแสดงพฤติกรรมไดงายจากอารมณโกรธและฉุนเฉียว 

  2.  ความเหน่ือยลา เด็กพักผอนไมเพียงพอ นอนนอย ต่ืนเตนเกินไป รับประทาน

อาหารไมเพียงพอตอความตองการทางดานรางกาย จะทําใหอารมณเสียไดงาย 

  3.  ระดับสติปญญา จากการศึกษาเด็กที่มีความบกพรองทางสมอ และสติปญญาระดับ

ตํ่าพบวา เด็กกลุมน้ีไมสามารถควบคุมอารมณได สวนเด็กฉลากสติปญญาสูงมีจินตนาการลึกซึ้ง 

จะสามารถควบคุมอารมณไดดีกวา 
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  4.2  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว 

  ครอบครัวเปนสังคมหนวยยอยที่สุดที่ตองเกี่ยวของ โดยทั่วไปครอบครัวประกอบไป

ดวย พอ แม ลูก พี่นอง และ ญาติ จากองคประกอบดังกลาวหากขาดความอบอุนหรือพอแมเขมงวด

จนมากเกินไป อาจเปนปจจัยทําใหแสดงพฤติกรรมหลายประการที่สังคมไมยอมรับ 

  ปรีชา คัมภีรปกรณ (2532) ประเด็นที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่ผิดปกติจากปจจัย

ครอบครัว คือ 

  1.  บรรยากาศภายในครอบครัว ครอบครัวเขมงวดเต็มไปดวยกฎระเบียบ ลูกจะมี

พฤติกรรมไปในทางเก็บกด ไมแสดงความคิดเห็น หลีกหนี ไมยอมพบหนาพอแม เบื่อครอบครัว 

อาจคบเพื่อนเกเร ติดยาเสพติด 

  2.  การอบรมเลี้ยงดู หากทางบานไมใหความรักความอบอุน วัยรุนก็พยายามหาเพื่อน

นอกบาน ถาคบเพื่อนไมดี อาจมีพฤติกรรมไมดีไปดวย 

  3.  ตนแบบของพอแม เด็กวัยรุนคือเด็กที่พยายามหาความเปนเอกลักษณของตนหาก 

พอแมเปนตนแบบที่ไมเหมาะสม เด็กอาจมีพฤติกรรมน้ันดวย 

  โสภา ชูพิกุลชัย (2529) การอบรมเลี้ยงดูจากพอแม หากเนนหนักเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาก

เกินไป ไมมีความพอดีอาจกอใหเกิดผลรายตอเด็ก เชน เปนเด็กกาวราว ขาดการควบคุมอารมณ 

หาทางออกเพื่อชดเชยในทางที่ผิด 

  ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) ครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กมากที่สุด 

บทบาทของคนในครอบครัวจะสงผลตอพฤติกรรมของเด็ก เปนตนวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มี

ความรักความอบอุน พอแมรักใครปรองดองกันจะเปนเด็กที่ปรับตัวเขาสังคมไดดี ในขณะเดียวกัน

เด็กที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก ก็มักจะขาดความมั่นคงทางอารมณ ปรับตัวเขาสังคมไมได มี

พฤติกรรมกาวราว เด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมมักดุเมื่อลูกซักถาม หรือแสดงความคิดเห็นก็

มักจะเปนเด็กที่ไมกลาแสดงออก หลีกเลี่ยงจากสังคม ในทางกลับกันเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแม

ใหโอกาสลกูแสดงความคิดเห็น ใหโอกาสลูกโตแยงดวยเหตุผลได ก็จะเปนเด็กที่กลาแสดงออกไม

หลีกจากสังคม นอกจากน้ีลักษณะพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวก็มีอิทธิพลตอลักษณะ

พฤติกรรมของเด็กดวย โดยเฉพาะในระยะแรกของชีวิต เด็กไดเรียนรูจากแบบแผนพฤติกรรมของ

พอแม ดังน้ันบานหรือครอบครัวจึงเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญ ถาบุคคลในบานมีลักษณะพฤติกรรมที่

เปนปญหา เด็กกจ็ะเลียนแบบพฤติกรรมที่เปนปญหาน้ันไว ความไมเหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดูก็

มีผลกอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาไดอีกเชนกัน 
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  4.3  ปจจัยเกี่ยวกับกลุมเพื่อน 

  เพื่อนมีความหมายมากสําหรับวัยรุน และมักจะเห็นวาเพื่อนเปนสิง่จําเปนจะขาดเสีย

มิได ในการกระทําอะไรทุกอยางมักอาศัยเพื่อน เลาประสบการณใหเพื่อนฟง ขอความเห็น  

ปรับทุกข และเที่ยวดวยกัน เพื่อนจึงอิทธิพลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมอยางมาก 

  สุจิตรา วสุวานิช (2526) ไดกลาวถึงเพื่อนและการพัฒนาพฤติกรรมไววา เด็กอยู

รวมกันในกลุม พวกเขาตองการ การยอมรับเห็นความสําคัญในการยกยอง มองเห็นคุณคาของตน 

และเด็กตองการมีฐานะตําแหนงที่พึงมีในสังคม เด็กทุกคนถือวาการไดรับการยอมรับจากกลุม เปน

รางวัลที่มีคา และสําคัญที่สุดสําหรับเด็ก เด็กจึงใหความสําคัญตอเพื่อนในวัยเดียวกันมาก ดวยการ

เอาใจเพื่อน และพฤติกรรมตามอยางเพื่อน รวมทั้งเอาแนวคิด ทัศนคติตลอดจนแบบแผนของกลุม

มาปฏิบัติเพียงเพื่อใหไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน ดังน้ัน จากการคบคาสมาคม การเลน การ

ทํางาน และอยูรวมกันกับกลุมเพื่อน ชวยใหเด็กไดเรียนรูความตองการใหม และที่สําคัญที่สุดคือ 

เด็กไดเรียนรูความตองการเปนที่รักใคร ยอมรับจากเพื่อนฝูง และการปฏิบัติตนใหเขากับเพื่อนฝูงได 

ความตองการเปนอิสระ ก็เปนเหตุผลอีกประการหน่ึงที่ทาํใหเด็กตองการความสําเร็จใน 

การรวมกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน ซึ่งเร่ิมมาต้ังแตวัยเด็กตอนตน และเจริญเติบโตมาจนถึงวัยรุน  

เด็กพยายามด้ินรนตองการเปนอิสระจากพอแม เด็กจะไมชอบการบังคับแตชอบใหแนะนําและชอบ

จะแสดงความคิดเห็นมากกวาจะเปนผูปฏิบัติตามทุกอยาง ดังน้ันจึงชอบที่เขากลุมเพื่อนวัยเดียวกัน 

ซึ่งสามารถแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ เพราะเด็กตองการเปนอิสระโดยตนเองในระดับพอดี มิใช 

ผูที่เปนอิสระจนกลายเปนกาวราว หรือติดแนนกับการปกปองของพอแมจนไมสามารถเปนตัวของ

ตัวเองได ความตองการเปนอิสระจึงนับเปนแรงผลักดันใหเด็กรวมกลุมและเอาอยางกัน กลุมเพื่อน

วัยเดียวกันจะชวยเสริมสรางลักษณะประจําตัวเด็ก เด็กจะรับเอามาจากกลุม เพื่อเสริมสรางลักษณะ

ประจําตัวขึ้นมา บางคร้ังการเอาอยางเพื่อน ไมวาผูใหญจะไมเห็นดวย แตเด็กจะยืนยันเพื่อที่จะทํา 

เพียงเพื่อเหตุผลเดียวคือ เด็กในกลุมทําเชนน้ัน 

  ดังน้ัน การเลือกคบเพื่อนจึงมีความสําคัญและมีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก เด็ก

จะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับลักษณะของกลุมเพื่อนที่คบคาสมาคมดวย เปนประการสําคญั ถาเด็กขาด

ความอบอุนหรือมีปญหาจากทางบานแลว เพื่อนจะชักจูงเด็กไปในทางที่ไมดีไดงาย ดวยเหตุ

ดังกลาว ผูใหญจึงควรใหความสนใจเกี่ยวกับการคบเพื่อนของเด็กใหมากและแนะนําใหถูกตอง 

พรอมทั้งตระหนักวาเพื่อนมีความสําคัญสําหรับเด็ก และมีสวนสงเสริมบุคลิกภาพของเด็กและ

สนับสนุนใหเด็กมีเพื่อนที่ดี เพื่อใหเปนไปตามคํากลาวที่วา “คบคนดีเปนศรีแกตัว คบคนชั่วพา

อัปราชัย” หรือ “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” 
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  สุชา จันทรเอม (2527) ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากเพื่อน ปญหาการคบ

เพื่อนไมดี ปญหาการหามคบเพื่อนของพอแม ปญหาการไมมีเพื่อนคบ เขากับเพื่อนไมได เพราะเด็ก

อาจจะขี้คลาดไมกลาแสดงออกกับเพื่อน การคบเพื่อนไมดีจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมหนีเรียน เที่ยว

เตรเสเพลในสถานเริงรมย แหลงอบายมุข เที่ยวโสเภณี เลนการพนัน เสพยาเสพติด ด่ืมสุรา 

จนกระทั่งเปนนิสัย เมื่อไมมีเงินเที่ยวเตรเพื่ออาจยุใหเกิดพฤติกรรมลักขโมย ตีชิงว่ิงราว การคบ

เพื่อนชั่ว จึงทําใหเด็กดี ๆ ประพฤติผิดกฎหมายบานเมือง 

  สมร ทองดี (2532) ปจจัยที่สงผลตอการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนความตองการ

สําคัญอยางหน่ึงของวัยรุน คือการไดรับการยอมรับจากเพื่อนเพศเดียวกันและเพศตรงขาม หากเขา

รูสึกวาไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนได ก็จะเกิดความรูสึกลมเหลวทอแท และสูญเสีย

ความเชื่อมั่นในตัวเองไป 

  4.4  ปจจัยเกี่ยวกับชุมชน 

สังคมแรกของมนุษยคือ ครอบครัว ถัดจากครอบครัวคือชุมชน ซึง่ประกอบดวยหลาย ๆ ครอบครัว 

และชุมชนเองกแ็บงไดหลายรูปแบบ นอกจากน้ียงัมีระเบียบวินัย ขอบังคับ ขนบธรรมเนียม

ประเพณี และอ่ืน ๆซึ่งลวนแลวแตมีอิทธิพลใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

  ปรีชา คัมภีรปกรณ (2532) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมนักเรียนในเร่ือง

ของชุมชน ดังน้ี 

  1.  ชุมชนเปนตนแบบพฤติกรรม เพราะเวลาสวนใหญของเด็กอยูในชุมชน หากตัว

แบบไมดี พฤติกรรมเด็กจะเบี่ยงเบนไปจากปกติ 

  2.  ชุมชนเปนแหลงสนับสนุนพฤติกรรม เชน การแบงปน การชิงความไดเปรียบเพื่อ

การอยูรอด ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม จะเปนบรรทัดฐานสนับสนุน 

  3.  ชุมชุนเปนแหลงขัดขวางพฤติกรรมบางอยาง เชน ชุมชนแออัด แมจะพยายามสราง

เอกลักษณ แสวงหาความเปนอิสระ แตสภาพไมเอ้ืออํานวย จึงเปนแหลงขัดขวางพฤติกรรม 

  4.  ปลูกฝงคานิยม ความคิดชุมชน การดําเนินชีวิต วัฒนธรรม จะปลูกฝงคานิยมใหมี

ผลตอพฤติกรรม 

  4.5  ปจจัยเกี่ยวกับสื่อมวลชน 

  ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) ไดกลาวถึงสื่อมวลชนและพฤติกรรมเด็กไววา 

สื่อมวลชนไมวาจะเปนวิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือพิมพ หรือสื่ออ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกัน  

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก ยิ่งในปจจุบันน้ีความกาวหนาทางเทคโนโลยีมีมาก 

การนําเสนอขาวสารขอมูลหรือเร่ืองราวตาง ๆ โดยอาศัยสื่อดังกลาว กระทําไดอยางรวดเร็วและ

กวางขวาง สื่อเหลาน้ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก เพราะเปนตัวกลางในการเสนอตัวแบบ
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ใหแกเด็ก ถาสื่อเหลาน้ี เสนอขาว ขอเท็จจริง หรือภาพของเร่ืองราวที่ขาดความรอบคอบ เสนอตัว

แบบที่ไมเหมาะสมใหแกเด็ก เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไป เปนผลใหเด็กม ี

พฤติกรรมที่เปนปญหาตามมา ซึ่งเปนไปตามหลักการเรียนรูทางสังคม 

  จากขอมูลดานการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบน ของ

นักวิชาการหลายทาน จึงสรุปไดวา ปจจัยภายในซึ่งไดแก พันธุกรรม ระดับสติปญญา ความสมบูรณ

ของรางกาย และปจจัยภายนอก ซึ่งไดแก ครอบครัว ชุมชนหรือสิง่แวดลอมทางสังคม การคบเพื่อน 

และการนําเสนอขอมูลขาวสารของสื่อสารมวลชน ลวนแลวแตเปนปจจัยที่มีความสัมพันธของการ

แสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนของวัยรุนใหแสดงพฤติกรรมที่ผิดไปจากบรรทัดฐานของสงัคม 

 5.  การควบคุมพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 พฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนพฤติกรรมที่กอใหเกดิความเดือดรอนตอสังคมและคนใกลชิด 

ดังน้ันสังคมจึงตองควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสมและจัดการใหผูทีม่ี

พฤติกรรมเบี่ยงเบน ไมสามารถทําความเดือดรอนใหแกสังคมได รวมทั้งฟนฟูผูที่แกไขไดดวย 

 พารสัน (Parson,1951) ไดเสนอวาการจัดการกับผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีอยู 3 วิธี ซึ่ง

แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับวาผูน้ันเปนผูที่มีพฤติกรรมรุนแรงอยูในระดับใด เขาเรียกมาตรการใน 

การควบคุมเหลาน้ีวา เคร่ืองมือ 3 ประการ ซึ่งไดแก 

 มาตรการที่ 1 หรือ เคร่ืองมือที่ 1 การตัดขาด (Isolation) 

 ใชจัดการกับพวกอาชญากรรายแรงที่เปนอันตรายตอสังคมอยางยิง่ โดยการจําคุก กักขัง

เพื่อตัดตอนพวกน้ีออกจากสังคมโดยเด็ดขาด ไมใหพวกน้ีมีโอกาสไปทําอันตรายหรือแกแคนใคร ๆ 

ในสังคมไดอีก 

 มาตรการที่ 2 หรือเคร่ืองมือที่ 2 การโดดเด่ียว (Insulation) 

 ใชจัดการกบัพวกอาชญากรที่สามารถกลับตัวกลับใจได โดยในขั้นแรกจะจําคุก กักขัง 

และทําการบําบัดฟนฟูใหสามารถกลับตัวกลับใจไดกอน จึงจะปลดปลอยใหกลับเขาสูสังคม 

 มาตรการที่ 3 หรือเคร่ืองมือที่ 3 การฟนฟู (Rehabilitation) 

 ใชกับผูที่ไมไดมีนิสัยหรือสันดานเปนอาชญากร แตเปนเพราะจิตใจที่ออนแอ หรือ 

มีความลมเหลวในบางสิ่งบางอยางทําใหมีพฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานของสังคม เชน พวก 

แอลกอฮอลิกส พวกติดยาเสพติด เปนตน มาตรการสําหรับคนเหลาน้ีคือ การฟนฟูทั้งสภาพรางกาย

และจิตใจใหกลับเปนปกติ เพื่อใหเขาสามารถกลับเขาสูสังคมไดอยางปกติเชนเดิม วิถีการฟนฟู เชน 

การทํากลุมบําบัด การบําบัดกับนักจิตวิทยา หรือ แพทย เปนตน 

 นอกจากแนวคิดของ พารสัน แลว ยังมีมาตรการอ่ืน ๆ อีก เชน การใชองคกรหรือกลุม

เขาจัดการควบคุมแกไขพฤติกรรมเบี่ยงเบนต้ังแตระดับ ปองกัน แกไข และลงโทษ โดยวิธีการดังน้ี 
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 1.  ใชกลุมเขาควบคุมพฤติกรรม เชน ครอบครัว กลุมเพื่อน กลุมผูรวมงาน ฯลฯ การ

ควบคุมของกลุมจะใชการใหรางวัลแกพฤติกรรมที่พึงปรารถนา และการลงโทษพฤติกรรมที่สังคม

ไมตองการ ซึ่งทําใหสมาชิกเรียนรูไดวา พฤติกรรมใดที่ตนควรปฏิบัติ พฤติกรรมใดที่ตนควรงด

ปฏิบัติ 

 2.  ใชองคกรรัฐควบคมุ ไดแก ตํารวจ อัยการ ศาล ราชทัณฑ องคกรเหลาน้ีจะทําหนาที่

ลงโทษผูที่กระทําความผิดซึ่งสังคมไดตกลงกันไววาตองไดรับโทษ และทําหนาที่ปรามไมให

สมาชิกคนอ่ืน คดิจะกระทําความผิดดวย 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับเครือขายสังคมออนไลน 

 1.  ขอมูลเกี่ยวกับเครือขายสังคมออนไลน 

 ในยุคที่อินเทอรเน็ตกําลังเปนที่นิยมและไดรับการพัฒนาอยางไมหยุดน่ิง จากพัฒนาของ

โลกเวิลดไวดเว็บ (World Wide Web) จากยุคแรกหรือเรียกวา Web 1.0 ซึ่งมีลักษณะเปน Static 

Web คือมีการนําเสนอขอมูลทางเดียว ตอมาเขาสูเว็บ ยุคที่ 2 หรือ Web 2.0 เปนยุคที่เนนให

อินเทอรเน็ตมีศักยภาพในการใชงานมากขึ้น เนนใหผูใชมีสวนผูใชสามารถสรางเน้ือหา (Content) 

แลกเปลี่ยนและกระจายขอมูลกันไดทัง้ในระดับบุคคลหรือกลุม จนกลายเปนสังคมในโลก

อินเทอรเน็ตหรือเรียกวา สังคมออนไลน (Online social network) น่ันเอง 

 สังคมออนไลน (Online Social Network) คือสังคมที่ผูคนสามารถทําความรูจัก รวม

แบงปนสิ่งที่สนใจและสามรถเชื่อมโยงกันในทิศทางใดทิศทางหน่ึงในโลกอินเทอรเน็ต โดยอาศัย

รูปแบบการบริการ เรียกวา “บริการเครือขายสังคม หรือ Social Network Service (SNS)” โดยเปน

รูปแบบของเว็บไซตในการสรางเครือขายสังคม สําหรับผูใชงานในอินเทอรเน็ต ที่ใชเขียนและ

อธิบายความสนใจและกิจกรรมที่ไดทํา และเชื่อมโยงกับความสนใจและกิจกรรมของผูอ่ืน รวมทั้ง

ขอมูลสวนตัว บทความ รูปภาพ ผลงาน พบปะ แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณหรือ

ความสนใจรวมกันและกิจกรรมอ่ืน ๆ รวมไปถึงแหลงขอมูลมหาศาลทีผู่ใชสามารถชวยกันสราง

เน้ือหาขึ้น ไดตามความสนใจของแตละบุคคลหรือกลุมบุคคล 

 2.  ประเภทเครือขายสังคมออนไลน 

 ปจจุบันมีเว็บไซตที่ใหบริการ Social Network Service (SNS) มากมาย ซึ่งแตละเว็บก็ตาง

คิดคนพัฒนาฟงกชั่นตาง ๆ มากมาย ซึ่งเราสามารถนํามาประยุกตใชกับงานดานตาง ๆ ไมวาจะเปน

ดานธุรกิจหรือการเรียนการสอนในลักษณะการแลกเปลี่ยน Social Network Service (SNS) รวมกัน 

การนําเสนอผลงานหรือแมแตกระทั่งการทํางานกลุมรวมกัน โดยกลุมหลัก ๆ ของ SNS เพื่อ 

การแลกเปลี่ยนการเรียนรูแบงออกได ดังน้ี (ธนภัทร ยีขะเต, 2552) 
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  2.1  กลุมเว็บไซตเผยแพร “ตัวตน” เว็บไซตเหลาน้ีใชสําหรับนําเสนอตัวตนและ

เผยแพรเร่ืองราวของตนเองทางอินเทอรเน็ต หรือผูใชสามารถเขียนบล็อก สรางอัลบั้มรูปของตัวเอง 

สรางกลุมเพื่อนในหองเรียน และสรางเครือขายเพื่อการเรียนรูขึ้นมาได ตัวอยางเว็บไซตประเภทน้ี 

คือ Facebook.com เปนตน 

  2.2  กลุมเว็บไซตเผยแพร “ผลงาน” เราสามารถใชเว็บไซตเหลาน้ีในการนําเสนอ

ผลงานของตัวเอง ผลงานของกลุม ไดในรูปแบบตาง ๆ ไมวาจะเปนวีดีโอ รูปภาพ หรือเสียงอาจารย

สอนที่ไดจากการบันทึกในชั้นเรียน เปนตน ตัวอยางเว็บไซตประเภทน้ี เชน YouTube.com Yahoo 

VDO Google VDO Flickr.com Multiply.com เปนตน 

  2.3  กลุมเว็บไซตที่มีความสนใจตรงกัน มีลักษณะเปนออนไลนบุคมารค (Online 

Bookmarking) หรือโซเชียลบุคมารค (Social Bookmarking) โดยมีแนวคิดวา จากที่เราทํา 

การบุคมารค เว็บไซตที่เราชอบหรือบทความที่เกี่ยวของกับการเรียน เก็บไวในเคร่ืองของเราเพียง

คนเดียว แตเปลี่ยนเปนบุคมารค (Bookmark) เก็บไวบนเว็บเพื่อเกิดการแบงปนคนอ่ืนดวย และเราก็

จะไดรูดวยวาเว็บไซตใดที่ไดรับความนิยมมาก เปนที่สนใจ โดยดูไดจากจํานวนตัวเลขที่เว็บไซต

น้ันถูกบุคมารค เอาไวจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ตัวอยางเว็บไซตน้ี ไดแก del.icio.us, digg, zickr, 

duocore.tv เปนตน 

  2.4  กลุมเว็บไซตที่ใชทํางานรวมกัน เปนกลุมที่เปดใหสมาชิกทุกคนในกลุมเขามา

นําเสนอขอมูล ความคิดหรือตอยอดเร่ืองราวตาง ๆ ได ตัวอยางเว็บไซตน้ีไดแก Wikipedia ซึ่งเปน

สารานุกรมตอยอด ที่อนุญาตใหใครก็ไดเขามาชวยกันเขียน และแกไขบทความตาง ๆ ไดตลอดเวลา 

ทําใหเกิดเปนสารานุกรมออนไลนขนาดใหญ ที่รวบรวมความรู ขาวสาร และเหตุการณตาง ๆ ไว

มากมาย 

 เครือขายสังคมออนไลน (Social network) คือ รูปแบบของเว็บไซต ในการสรางเครือขาย

สังคม สําหรับผูใชงานในอินเทอรเน็ต เขียนและอธบิายความสนใจ และกิจการที่ไดทํา และ

เชื่อมโยงกับความสนใจและกิจกรรมของผูอ่ืน ในบริการเครือขายสังคมมักจะประกอบไปดวย  

การแช็ต สงขอความ สงอีเมล วิดีโอ เพลง อัปโหลดรูป บล็อก การทํางานคือ คอมพิวเตอรเก็บขอมูล

พวกน้ีไวในรูปฐานขอมูล sql สวน video หรือ รูปภาพ อาจเก็บเปน ไฟลก็ได บริการเครือขายสังคม

ที่เปนที่นิยมไดแก ไฮไฟฟ มายสเปซ เฟซบุก ออรกัต มัลติพลาย โดยเว็บเหลาน้ีมีผูใชมากมาย เชน 

เฟสบุคเปนเว็บไซตที่คนไทยใชมากที่สุด ในขณะที่ออรกัตเปนที่นิยมมากที่สุดในประเทศอินเดีย 

ปจจุบัน บริการเครือขายสังคม มีผลประโยชนคือ หาเงินจากการโฆษณา การเลนเกมโดยใช 

บัตรเติมเงิน (วิกิพีเดีย, 2560) 
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 ผลสํารวจ ETDA ประจําป 2559 ไดสํารวจการใชงานในมิติตางๆ ของผูใชในสังคมไทย 

รวมถงึมิติสําคัญอยาง Social Media ยอดนิยมที่ผูคนใชกันมากที่สุด สามารถเรียงลําดับได ดังน้ี 

(สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2559) 

 -  อันดับ 1 โซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่นิยมสูงสุดคือ Youtube ถูกใชในอัตรา 97.3%  

 -  อันดับ 2 โซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่นิยมใชคือ Facebook ถูกใชในอัตรา 94.8%  

 -  อันดับ 3 โซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่นิยมใชคือ LINE ถูกใชในอัตรา 94.6%  

 -  อันดับ 4 โซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่นิยมใชคือ Instagram ถูกใชในอัตรา 57.6%  

 -  อันดับ 5 โซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่นิยมใชคือ Twitter ถูกใชในอัตรา 35.5%  

 -  อันดับ 6 โซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่นิยมใชคือ Whatsapp ถูกใชในอัตรา 13.7%  

 -  อันดับ 7 โซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่นิยมใชคือ Linkedin ถูกใชในอัตรา 11.4%  

 สังเกตขอมูลสามอันดับแรก ไดแก Youtube Facebook และ LINE ที่นาสนใจคือสาม

อันดับแรกยังมีอัตราการใชทิ้งหางจากอันดับ 4 และ 5 คอนขางมาก โดยในสามอันดับแรกน้ันมี

อัตราการใชสูงถงึเกาสิบกวาเปอรเซ็นต ขณะที่อันดับ 4 มีการใชเพียง 57.6% สวนอันดับ 5 มีการใช

เพียง 35.5%  

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุน 

 1.  ความหมายของวัยรุน 

 สุชา จันทรเอม (2527, หนา 18) ใหความหมายของวัยรุนวา เปนวัยที่ยางเขาสูวุฒิภาวะ

ทางเพศอยางสมบูรณ เด็กหญิงจะเขาสูภาวะทางเพศเมื่ออายุ 13-15 ป ในขณะที่เด็กชายเขาสูวัยรุน

ตอนตนเมื่ออายุ 15 ป สําหรับในประเทศไทยกลุมวัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 13-19 ป 

เน่ืองจากเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายไปสูลักษณะเปนหนุมเปนสาวหรืออาจกลาว

ไดวา วัยรุนคือวัยที่สิ้นสุดการเปนเด็ก เปนวัยที่เปรียบเสมือนสะพานไปสูความเปนผูใหญ ไมมีเวลา

กําหนดแนนอนวาเร่ิมและสิ้นสุดเมื่อใด แตไดกําหนดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเปนสําคัญ 

คือ เด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือนและมีขนที่อวัยวะเพศสวนเด็กชายเร่ิมมีนํ้าอสุจิ 

 สุพัตรา สุภาพ (2536, หนา 40) ใหความหมายของวัยรุนวา เปนวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็ก

ไปสูผูใหญเปนวัยที่อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยยางเขาสูความเปน 

หนุมสาว 

 องคการอนามัยโลก ใหความหมายวัยรุนวา วัยรุมเปนผูมีลักษณะ 3 ประการ คือ 

พัฒนาการทางดานรางกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางดานจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลง

จากเด็กไปเปนผูใหญและมีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ จากการที่ตองพึ่งพาครอบครัวมาเปน 
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บุคคลที่สามารถประกอบอาชีพ หารายไดดวยตนเอง 

 เฮอรลอก (Herlock, 1975, อางถึงใน สุชา จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม, 2529,  

หนา 20) อธิบายคําวา “วัยรุน” ตรงกับคําวา “adolescence” มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินคือ 

“adolescere” ซึ่งหมายความถึงการเจริญเติบโตหรือการเจริญเติบโตเพื่อไปสูวุฒิภาวะ การที่เด็กจะ

บรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะน้ี ไมใชจะเจริญแตทางรางกายดานเดียวเทาน้ันทางดานจิตใจก็ตองเจริญเปน

เงาตามตัวไปดวยน่ันคือ จะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ไปพรอม ๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ 

สติปญญา และสังคม 

 ที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา วัยรุน หมายถึง ชวงวัยที่อยูระหวางความเปนเด็กและกาว

ไปสูการเปนผูใหญซึ่งมีอายุระหวาง 13-19 ป ซึ่งจะตองมีการเปลี่ยนแปลงทางดานพัฒนาการทั้ง  

4 ดานไปพรอม ๆ กัน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสติปญญา และดานสังคมอยางสมบูรณแบบ 

 2.  พัฒนาการวัยรุน 

 วัยรุน (Adolescence) มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน คือ Adolescere ซึ่งหมายความวา 

เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (To grow into maturity) ซึ่งคําวา วุฒิภาวะหมายถึง สภาพความเปน

ผูใหญ หรือเปนสภาวะสมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา องคการอนามัย

โลกไดใหความหมายของวัยรุนวาเปนผูมีลักษณะ 3 ประการ คือ มีการพัฒนาทางดานรางกาย จะมี

การเจริญเติบโตในดานความสูง นํ้าหนัก รวมถึงเร่ิมมกีารเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศจนกระทั่งมี

วุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ พัฒนาการทางดานจิตใจ มีการเพิ่มความสามารถในความคดิเปน

นามธรรมมากขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเปนผูใหญ และพัฒนาการดานสังคม จากการพึ่งพา

ผูอ่ืนในครอบครัวเปนการ พึ่งพาตนเอง วัยรุนเปนชวงชีวิตที่คั้นกลางระหวางความเปนเด็กและ

ความเปนผูใหญ แบงออกเปน 3 ระยะ คือ (สุชา จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม, 2529,  

หนา 136-137) 

 1.  วัยรุนตอนตน (Early adolescence) ไดแก เด็กหญิงอายุ 13-15 ป เด็กชาย 15-17 ป ทั้ง

สองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายจิตใจและความคิด การเจริญเติบโต ทางดานรางกายใน

ระยะน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย เชน การมีประจําเดือน การฝนเปยก สวนดานอารมณและ

จิตใจน้ันจะอารมณรุนแรง เปดเผยตรงไปตรงมา อารมณเปลี่ยนแปลงงาย 

 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16-18 ป เด็กชายจะ

มีอายุระหวาง 18-19 ปวัยรุนตอนกลางจะมีชวงที่แยกจากครอบครัว ทําตัวหางเหินกับสมาชิกใน

ครอบครัว เร่ิมรวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากขึ้น ลักษณะเพศปรากฎชัดเจน  

ทําใหสํานึกถึงความแตกตางระหวางเพศมากขึน้ ชวงน้ีบางคนจะติดเพื่อนมาก ไมชอบใหใครมายุง

เร่ืองสวนตัว 
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 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 19-21 ป เด็กชายจะมี

อายุระหวาง 20-21 ป มีลักษณะเปนผูใหญมากขึ้น เร่ิมแยกอารมณเปนประเภท ๆ ไดชัดเจน ไม

สับสนวุนวาย 

  3.1  พัฒนาการทางรางกาย 

  เกิดจากการที่ตอมพิทูอิตาร่ีผลิตฮอรโมน ทําใหวัยรุนมีการเจริญเติบโตแบบพุงพรวด 

(Growth spurt) และกระตุนใหตอมไรทออ่ืน ๆ ทํางานมากกวาวัยที่ผานการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

แบงเปน 4 ดาน คือ 

   3.1.1  การเปลี่ยนแปลงขนาดของรางกาย เปนการเติบโตทางดานสวนสูงและ

นํ้าหนัก ที่เพิ่มขึ้นอยางพุงพรวดในเด็กหญิงอายุ 10-13 ป สวนเด็กชายอายุ 12-14 ป น่ันคือเด็กหญิง

โตเร็วกวาเด็กชาย 1-2 ป (สาธิต วรรณแสง, 2525, หนา 19) โดยเฉลี่ยวัยรุนจะมีสวนสูงเพิ่มขึ้น  

4-6 น้ิวตอป และจะเร่ิมคงที่เมื่อวัยรุนหญิงอายุประมาณ 15-16 ป สวนวัยรุนชายอาจจะสูงได

จนกระทั่งอายุประมาณ 20 ป 

   3.1.2  การเปลี่ยนแปลงสัดสวนของรางกาย จากรูปรางแบบเด็กที่มีลักษณะเปน

สี่เหลี่ยมผืนผา วัยรุนชายจะกลายเปนมีสัดสวนคลายสามเหลี่ยมควํ่า และวัยรุนหญิงจะมีรูปราง

คลายนาฬิกาทรายบอกเวลา แขนขายาวเร็วขึ้น ทําใหดูเกงกาง มือและเทาโตมากขึ้นใบหนาของ

วัยรุนหญิงจะเปนรูปไขมากขึ้น สวนวัยรุนชายมีรูปเปนสี่เหลี่ยมและมุมมากขึ้น 

   3.1.3  ลักษณะปฐมภูมิทางเพศ วัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงที่อวัยวะเพศซึ่งมีมาแต

กําเนิด ในดานปริมาณ คือ ขยายใหญขึ้น และดานคุณภาพคือ มีการหลั่งนํ้าอสุจิ (วัยรุนชาย) หรือ

การผลิตไข (วัยรุนหญิง) ผลที่ตามมาทําใหวัยรุนชายและหญิง ถามีเพศสัมพันธกันจะสามารถให

กําเนิดลูกได  

   3.1.4  คุณลักษณะทุติยภูมิทางเพศ (Secondary characteristic) หมายถึง ลักษณะ

ทางรางกายที่แสดงความแตกตางระหวางเพศ (ไมเกี่ยวกับการสืบพันธุ) แตปรากฏใหเห็นชัดวาเปน

หญิงหรือชายอยางแทจริง 

  3.2  พัฒนาการทางอารมณ 

  วัยรุนไดรับการขนานนามวา เปน “วัยพายุบุแคม (Storm and stress)” หรือมีอารมณที่

รุนแรงและบีบคั้น บางคร้ังก็กลาววา วัยรุนมีอารมณที่มากกวาปกติ 

  นักจิตวิทยากลุมหน่ึงมีความคิดเห็นวาวัยรุนตองมีอารมณที่มากกวาปกติ และแสดง

อารมณที่มากกวาปกติแตกตางกันตามเอกลักษณของแตละบุคคล แตนักจิตวิทยาอีกกลุมหน่ึง  

มีความคิดเห็นวา วัยรุนไมมีอารมณที่มากกวาปกติ โดยแสดงใหเห็นวาวัยรุนบางคนไมรูสึกอึดอัด

ในตนเอง หรือไมสรางความเดือดรอนใหแก พอแม หรือผูใหญ  
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  ลักษณะของอารมณที่มากกวาปกติ ของวัยรุน วัยรุนจะแสดงพฤติกรรมของอารมณ

รุนแรง และบีบคั้นในลักษณะสําคัญ 4 ประเภท ดังน้ี 

  1.  ความรูสึกที่รุนแรงและไวเกินไป เมื่อวัยรุนไดรับความกระทบกระเทือนเพียง

เล็กนอย ก็จะแสดงพฤติกรรมที่รายแรงกับตนเอง ไดแก พอแมตําหนิ ทําใหวัยรุนกินยาตายหรือ 

หนีออกจากบาน เปนตน 

  2.  อารมณที่ไมคงที่ เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา วัยรุนจะมีอารมณที่เปลี่ยนแปลง

รวดเร็ว และหายไดงาย ไดแก วัยรุนรองไหเพราะเพื่อนแหย แตเมื่อเพื่อนงอก็ยิ้มแยมไดทันที  

(แตในกรณีที่มีอุดมคติเขามาเกี่ยวของ วัยรุนบางคนจะมีอารมณที่ถาวร อาทิเชน ความรักชาติ

สถาบัน การรักความยุติธรรม เปนตน)  

  3.  การควบคุมอารมณไมคอยไดเน่ืองจากวัยรุนมีอารมณมากมายหลายประเภทและมี

ความรุนแรง บางคร้ังจึงแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับกาลเทศะ เชน วัยรุนรักเพื่อนเมื่อใครพูด

ดูถูกเพื่อนก็อาจทํารายดวยกําลังเพื่อปกปองเพื่อน (โดยไมใชเหตุผล หรือหาตนเหตุในเร่ืองน้ันกอน

การแกแคน) 

  4.  อารมณคาง (Moody) เปนอารมณที่เกิดจากความผิดหวัง และลดความรุนแรงลง 

(แตยังติดอยูภายในใจ) ถาเปนเวลานาน วัยรุนจะมีพฤติกรรมเครียด ซึมเศรา หรือฆาตัวตาย  

  สวนอารมณโดยทั่วไปที่พบในวัยรุน ก็มีอารมณเชนเดียวกับวัยเด็กที่ผานมาไดแก 

ความกลัว ความวิตกกังวล ความโกรธ ความอิจฉาริษยา ความรัก ความอยากรูอยากเห็น ความ

โศกเศรา และความสุข แตเขาจะพบการแสดงพฤติกรรมเหลาน้ีแตกตางจากวัยเด็กในดานสิ่งเรา 

นักจิตวิทยาศึกษาพบวา อารมณของวัยรุนบางสวนไดถูกสะสมมาต้ังแตเกิดและในวัยรุนจะมี

อารมณที่สับสนวุนวายมากหรือนอยขึ้นอยูกับสังคมที่วัยรุนอาศัยอยู วาจะมีมาตรฐาน หรือเงื่อนไข

ทางสังคมเขมงวดหรือใหอิสระตามความแตกตางของวัยรุน 

  3.3  พัฒนาการทางสติปญญา 

  วัยน้ีเปนวัยที่มีความกระตือรือรนมีความสามารถหลายอยางมีพลังในการทํางานและ

การแสดงออกทางสติปญญา รูจักปรับปรุงบุคลิกภาพ เลียนแบบผูที่ตนยกยอง รูจักใชความคิดอยาง

ลึกซึ่งชอบทําสิ่งแปลง ๆ ใหม ๆ เด็กที่ขาดความมั่นคงในตนเอง จะเปนเด็กที่ไวตอความรูสึก มี

ความกระวนกระวายตอคําพูดทีก่ลาวออกไป ซึ่งสามารถเห็นความแตกตางได พัฒนาการของวัยน้ี

คือ 

   3.3.1  เพิ่มความสนใจตนเองและมองเห็นการณไกล รูจักปรับตัวในสังคมไดดี 

   3.3.2  ปลูกฝงการพึง่ตนเอง ชอบอิสระ 

   3.3.3  รูจักปรับตัวและจงรักภักดีตอบุคคลในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
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  เราสามารถวัดหรือสังเกตพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กไดจากความสนใจของเด็ก

และความตองการของเด็ก พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยน้ีจะกวางขึ้นเน่ืองจากเด็กชอบทํา

และทดลองหรือเลียนแบบ หรือจากการทดลองผิดลองถูก ซึ่งการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญเพราะเด็กได

ลงมือทําเอง ไดพบและแกปญหาดวยตัวเอง ผูใหญไมควรขัดขวางเด็กควรจัดใหเด็กอยูใน

สิ่งแวดลอมที่ดี และชวยใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

  ความเปลี่ยนแปลงทางดานตาง ๆ ของเด็กเปนสิ่งสําคัญมาก ซึ่งผูใหญที่มีสวน

เกี่ยวของตองเขาใจและยอมรับวาจะตองมีการเปลี่ยนแปลงอันเปนธรรมชาติของเด็กแลว ยังตอง

เขาใจตอไปอีกวาความเปลี่ยนแปลงในชีวิตเด็กดังกลาวแลว จะสรางความอึดอัดและรําคาญใจแก

เขาดวย บางอยางอาจทําใหเขาตกใจมากหากเขาเหลาน้ันจะไมไดทราบความเปนจริงและมีการ

เตรียมตัวมากอน ครูและผูปกครองควรจะถือไดวาเปนความจําเปนที่จะอธิบายความจริงตาง ๆ 

ใหแกเด็ก เพื่อเขาจะไดไมเกิดความกระเทือนใจหรืออึดอัดใจเกินความจําเปน  ถาหากผูใหญไม

เขาใจในสิ่งเหลาน้ีอาจทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาได ซึ่งในชวงของการเจริญเติบโตจากวัยรุนเพื่อ

จะเปนผูใหญที่สมบูรณการจะผานพนชวงวัยน้ีไปได  เด็กวัยรุนมักจะเผชิญกับความกดดันที่เกิดจาก

การเรียนรูในสิ่งที่ตนไมเคยไดเรียนรูมากอน น่ันคือ การเรียนรูการดําเนินชีวิตของผูใหญอยาง

รวดเร็วและรอบดาน ในขณะที่ตนเองยังไมแข็งแกรงเพียงพอ จึงเปนภาระหนักของเด็กวัยรุนในการ

จะผานชวงหัวเลี้ยวหัวตอน้ีไป หากเพลี่ยงพล้ําตกอยูในความเสี่ยงหรือเกิดพฤติกรรมเสี่ยงขึ้น น่ัน

คืออุปสรรคในการเติบโต ซึ่งหากไมสามารถผานไปไดอาจอันตรายถึงชีวิต หรือถึงแมไมถึงชีวิตก็

อาจไมสามารถพัฒนาไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไปได และหากเด็กสามารถปรับตัวไดทันก็จะเกิด

การเรียนรูที่เปนทุนสําคัญของการดําเนินชีวิตไดตอไปในวัยผูใหญได 

  3.4  พัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพ 

  สังคมของวัยรุนไดเปลี่ยนแปลงจากพอแมหรือครู ไปเปนเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน 

ในการดํารงชีวิตของวัยรุนจึงมีลักษณะการติดตอที่ทําใหวัยรุนแตกตางจากเด็กและผูใหญ  

ซึ่งเราเรียกวา วัฒนธรรมคนหนุมสาว (Youth culture) โดยความหมายของวัฒนธรรมคนหนุมสาว 

หมายถึง ระบบการติดตอและรูปแบบของพฤติ กรรม เพื่อการมีชีวิตอยูที่แสดงออกมาอยางแนนอน

ในระหวางวัยรุน ไดแก การติดตอสื่อสารโดยใชอีเมลล (E-mail) หรือ Facebook แทนพูดคุยทาง

โทรศัพท การทําผมทรงเกาหลี การรับประทานอาหารเกาหลีหรือญ่ีปุน เปนตนลักษณะการคบ

เพื่อนของวัยรุน แบงไดเปน 3 ประเภท ดังน้ี 

   3.4.1  ฝูงชน (Crowds) เปนกลุมเพื่อนของวัยรุนที่ใหญที่สุด มีสมาชิกประมาณ  

15-30 คน เปนเพศชายและหญิงมารวมกลุมกันดวยความสนใจที่เหมือนกัน หรือโอกาสที่จําเปน 

ไดแก เพื่อนเรียนวิชาเลือกเดียวกัน การมารวมกลุมปลูกตนไมปองกันภาวะโลกรอน การเขาชมรม 
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ตาง ๆ กระทํากิจกรรมนอกหลักสูตร เปนตน 

   3.4.2   เพื่อนสนิท มีสมาชิก 5-6 คน วัยรุนคบกันเปนเพื่อนสนิทใน 3 รูปแบบ คือ 

    3.4.2.1  กก (Cliques) สมาชิกในกลุมจะเปนเพศชายและหญิงและอายุเทากันมา

รวมกันดวยมาตรฐานของผูใหญหรือชนชั้นทางสังคม ไดแก วัยรุนที่มีฐานะรํ่ารวยจะเลนเทนนิส 

วัยรุนที่มีฐานะปานกลาง-ตํ่า จะเลนกีฬาฟุตบอล (กีฬาประเภทอ่ืน ๆ ที่คาอุปกรณการเลนไมแพง

มาก) การใชสินคาราคาแพงและผลิตภัณฑจากตางประเทศสําหรับวัยรุนที่มีฐานะรํ่ารวย แตวัยรุน

ฐานะปานกลางจะซื้อเสื้อผาราคาถูก โดยอางวาเปลี่ยนบอย ๆ ไดตามแฟชั่น 

    3.4.2.2  แกง (Gang) สมาชิกในกลุมมักจะเปนเพศชาย มารวมกลุมกันดวย

คุณสมบัติ หรือความสามารถของแตละคน และแสดงพฤติกรรมที่สรางความเดือดรอนใหแกสังคม 

ไดแก แกงลักขโมย แกงรถซิ่ง 

   3.4.3  เพื่อนคูหู (Pals) เปนบุคคลซึ่งวัยรุนไววางใจที่จะเลาทุกสิ่งทุกอยางใหฟงได  

 3.  วัฒนธรรมวัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยที่อยูตรงกลางระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ จึงไมนาแปลกวาพฤติกรรมบาง

ประการของวัยรุน บางคร้ังก็คลายเด็กบางคร้ังก็คลายกับผูใหญแตลักษณะที่สําคัญที่สุดของวัยรุน

น่ันก็คือการใหความสําคัญกับเพื่อนมากกวาบุคคลอ่ืน ๆ วัยรุนมักจะอาศัยซึ่งกันและกันเพื่อนจะมี

อิทธิพลตอการตัดสินใจของวัยรุนในทุก ๆ ระดับ ต้ังแตการเลือกชุดที่จะใสการตัดสินใจเกี่ยวกับ

การเรียนไปจนถึงความสัมพันธกับพอแม (Krantz, 1994, p. 508) ลักษณะของวัฒนธรรมของวัยรุน

สามารถแบงออกเปน 4 ประการดังตอไปน้ี 

  3.1  สังคมของกลุมวัยรุน 

  การที่จะเขาใจสภาพของกลุมวัยรุนน้ันจะตองเขาใจถึงธรรมชาติของวัยรุนเสียกอน

เน่ืองจากเปนที่ทราบกันดีวาวัยรุนจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน เมื่อวัยรุนใชเวลาอยูกับเพื่อนเปน

เวลานาน ๆ พวกเขาก็จะหางเหินจากครอบครัวไมคอยสนิทสนมและใกลชิดกับพอแมปรากฏการณ

เชนน้ีทําใหเกิดชองวางระหวางวัยรุนกับวัยผูใหญโดยเฉพาะบิดามารดาขึ้นในที่สุดความเหินหาง

ระหวางผูใหญกับวัยรุนมักเกิดขึ้นในแงลบ (Mumss, 1990, p. 25) อยางไรก็ตามสิ่งเหลาน้ีไมได

หมายความวาวัยรุนจะไมไดรับอิทธิพลจากพอแมเลยอยางนอยที่สุดในเร่ืองบางเร่ืองที่วัยรุนมักจะ

หันไปหาพอแมมากกวาเพื่อน ๆ เชนในเร่ืองเปาหมายในอนาคตของชีวิตในขณะที่บางเร่ืองซึ่ง

เกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตน้ันวัยรุนจะโนมเอียงไปทางเพื่อนมากกวา (Brittain, 1963 อางถึงใน 

Mumss, 1990, p. 25) ดวยเหตุน้ีกลุมเพื่อนของวัยรุนจึงมีอิทธิพลตอการขัดเกลาทางสังคมของบุคคล

ซึ่งการขัดเกลาโดยกลุมเพื่อนที่มีความสําคัญเปนอันดับรองจากสถาบันครอบครัวเทาน้ันนอกจากน้ี

กลุมเพื่อนยังสามารถแทนที่ครอบครัวในการควบคุมวิถีการดําเนินชีวิตของวัยรุนตลอดจนปรับ 
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บุคลิกภาพของพวกเขา (Mumss, 1990, p. 171) วัยรุนสามารถชักจูงวัยรุนดวยกันโดยผานวิธีการ  

2 วิธีดวยกันคือ 

  1.  การเปรียบเทียบทางสังคม (Social comparison) วัยรุนจะถูกชักจูงจากเพื่อนเปน

สวนใหญโดยผานกระบวนการการเปรียบเทียบทางสังคมคือการประเมินตัวเองตลอดจน

ความสามารถและบุคลิกภาพกบัเพื่อน ๆ ซึ่งแอทวอเตอร (Atwater, 1992, p. 147) อธิบายวา 

การเปรียบเทียบทางสังคมน้ีเปนกระบวนการตลอดชีวิตที่ทุกคนตองเผชิญไมวาเด็กหรือผูใหญและ

จะมีความสําคัญมากขณะอยูในวัยรุนเน่ืองจากการเปรียบเทียบตัวเองกับเด็กน้ันถือเปนการเดินถอย

หลังขณะที่การเปรียบเทียบกับผูใหญน้ันเปนการไมเหมาะสมดังน้ันวัยรุนจึงหันไปหาเพื่อนวัย

เดียวกันเพื่อเปนกลุมอางอิงการเปรียบเทียบทางสังคมสามารถเกิดขึ้นไดในทุกสถานที ่เชน บนรถ

ประจําทาง ในโรงเรียน ในงานสังสรรคหรือแมแตหองสวนตัว 

  2.  การยอมรับและความนิยม (Acceptance and popularity) วัยรุนจะใหความสําคัญ

ตอวิธีการที่เพื่อน ๆ มองเขาวาเขาไดรับการยอมรับหรือการปฏิเสธจากเพื่อน ๆ มากเพียงใดวัยรุน

หลายคนรูสึกวาเปนสิ่งจําเปนที่จะไดรับการชื่นชมและยอมรับจากเพื่อน (Atwater, 1992, p. 149) 

การยอมรับจากกลุมและใหความสําคัญโดยสวนใหญแลวขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของวัยรุนเอง วัยรุนที่

เปนที่ชื่นชอบจะไดรับอนุญาตใหเขารวมกิจกรรมกับกลุมซึ่งจะมีคุณสมบัติเปนผูที่เปนมิตรการมี

อารมณขันหรือเปนคนสนุกสนานจะเพิม่ความนิยมใหกับบุคคลน้ันนอกจากน้ันแลวการมีหนาตาดี 

เฉลียวฉลาดและมีทักษะทางสังคม ก็ยังมีผลตอการยอมรับของกลุมดวย (Gaier, 1988 อางถึงใน 

Atwater, 1992, p. 150) คารเดล (Cardel, 1978 อางถึงใน Adams et al., 1994, p. 96) ระบุวา 

การชักชวนระหวางวัยรุนน้ันเกิดขึ้นจากเงื่อนไข 2 อยาง คือ 

  1.  การเลียนแบบ (Imitation) ซึ่งเปนการที่บคุคลหน่ึงสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน

แลวเอาอยาง 

  2.  การเสริมแรงทางสังคม (Social reinforcement) ซึ่งเปนการที่บุคคลไดรับรางวัล

เมือ่รับเอาพฤติกรรมหรือคานิยมของบุคคลอ่ืน 

  กลุมเพื่อนมีความสาํคัญตอการพัฒนาทางสงัคมของวัยรุนลักษณะเพื่อนรุนราวคราว

เดียวกันในวันน้ีจัดเปนกลุมซึ่งอาจเปนกลุมฝูงชน (Crowd) หรือกลุมพรรคพวก (Clique) สมาชิก

สวนใหญเปนเพศเดียวกันและชอบคิดแยก “เรา” จาก “เขา” และแสดงใหคนอ่ืนเห็นวา “เรา” เปน

สมาชิกของกลุมใดกลุมหน่ึงเชนโดยการแตงกายใหคลายคลึงกันสมาชิกกลุมเดียวกันเปนตน

สําหรับพรรคพวกซึ่งเปนกลุมเล็กในกลุมใหญการจัดกลุมเล็ก ๆ เชนน้ีประกอบดวยวัยรุนเพศ

เดียวกัน 2-3 คนซึ่งไปไหนดวยกันบางคร้ังมีการคิดคนภาษาประหลาด ๆ ขึ้นโดยเฉพาะในกลุมของ

ตนกลุมน้ีเนนความกลมเกลียวเหนียวแนนวาอะไรก็วาตาม (Conformity)  อยางไรก็ตามจับกลุม
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เชนน้ีมิไดมีขอตกลงอยางเปนทางการแตอยางใด โดยทั่วไปกลุมลักษณะพรรคพวกมีสมาชิกเพศ

หญิงมากกวาเพศชาย อยางไรก็ตามวัฒนธรรมเยาวชนที่สรางโดยเยาวชนมีลักษณะพิเศษที่

เหมือนกันคือการมีอิสระจากคานิยมด้ังเดิมและประเพณีตาง ๆ และไดรับผลกระทบเหมือนกัน

ระหวางกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน 

  3.2  วัฒนธรรมยอยของวัยรุน 

  ลักษณะวัฒนธรรมยอยวัยรุนประกอบดวย 4 ประการ (Broke, 1980, p. 115) คือ 

   3.2.1  วัฒนธรรมเยาวชนมักสํานึกปญหาที่เกิดมาจากโครงสรางทางสังคม

เศรษฐกิจด้ังเดิมอยางเชนปญหาชนชัน้ในสังคม 

   3.2.2  วัฒนธรรมวัยรุนปรากฏในวัฒนธรรมชนิดตาง ๆ (Culture elements) 

อยางเชน รูปแบบคานิยมอุดมคติและวิถีชีวิตความเปนอยูซึ่งมีบทบาทในการแสวงหาอัตลักษณ 

(Identity) ของตน 

   3.2.3  วัฒนธรรมวัยรุนมักจะไดรับผลกระทบจากโลกภายนอกซึ่งสวนมากมาจาก 

26 วัฒนธรรมในชนชั้นของตนเองขณะเด่ียวกันกลุมเพื่อนและสื่อมวลชนก็มีอิทธิพลสูง 

   3.2.4  วัฒนธรรมวัยรุนการบริโภคมักปรากฏอยูในในชวงเวลาวางคอื วางเวนจาก

หนาที่ตาง ๆ ทางสังคม 

 4.  ความตองการของวัยรุน  

 ความตองการคือ สภาพที่อินทรียขาดสมดุลซึ่งจะกอใหเกิดแรงผลักดันใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงเพื่อกลับเขาสูสมดุลตามเดิม เชน คนที่รางกายขาดอาหาร ทองวางก็จะ

เกิดความตองการอาหาร ซึ่งจะเปนแรงผลักดันใหทําการอยางใดอยางหน่ึงเพื่อใหไดกินอาหาร  

เปนตน 

 ความตองการเปนตนเหตุใหเกิดแรงขับ และแรงจูงใจ ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสู

จุดหมายปลายทาง (จรรยา สุวรรณทัต, 2538) 

 คําวา “แรงขับ” (Drives) หมายถึง แรงผลักดันที่เกิดจากภายในตัวบุคคล ทําใหบุคคล

แสดงพฤติกรรมออกมา 

 คําวา “แรงจูงใจ” (Motives) หมายถึง สิ่งที่กระตุนใหอินทรียกระทํากิจกรรมอยางใด

อยางหน่ึงอยางมีจุดหมายปลายทาง 

 ความตองการพืน้ฐานของมนุษยโดยทั่วไป แบงได 2 ประเภท คือ ความตองการทาง

ชีววิทยา (Biological needs) และความตองการทางจิตวิทยา (Psychological needs) 

สมาคมการศึกษาแหงชาติ (National education association) ของสหรัฐอเมริกาไดรวบรวม 

ความตองการของวัยรุนและสรุปวาวัยรุนมีความตองการ 10 ประการ (Ten temperature needs of  
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youth) (สุโข เจริญสุข, 2507, หนา 245) ดังน้ี 

 1.  ความชํานาญและความเขาใจเกี่ยวกบัการอุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวัน 

 2.  ความมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ 

 3.  ความเขาใจในสิทธแิละหนาที่ของพลเมือง 

 4.  ความเขาใจในความสําคัญของชีวิตครอบครัว 

 5.  ความเปนผูมีอาชีพหาเลีย้งตนเองไดอยางเต็มความสามารถ 

 6.  ความเขาใจในระเบียบวิธีวิทยาศาสตรที่มีอิทธิพลตอชีวิตประจําวัน 

 7.  การมีโอกาสไดชื่นชมกบความงามและซาบซึ้งในศิลปะ วรรณคดี ดนตรีและ

ธรรมชาติ 

 8.  การมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและแบงเวลาไดเหมาะสมใน

กิจกรรมตาง ๆ  

 9.  ตองการที่จะไดความเคารพนับถือจากผูอ่ืน สามารถดํารงชีวิตและทํางานรวมกับผูอ่ืน

ไดดี  

 10.  ตองการมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล แสดงความคิดเห็นของตนได 

แจมแจง สามารถอานและฟงไดอยางเขาใจ 

 ความตองการทั้ง 10 ประการของวัยรุนตามที่กลาวมา เปนผลจากการศึกษาในวัยรุนของ

สหรัฐอเมริกา ซึ่งใชเปนเกณฑในการอธิบายความตองการของวัยรุนไทยได (สุโข เจริญสุข, 2507)  

 วินัดดา ปยะศิลป (2539) ไดกลาวไววา ความตองการของวัยรุนคือความตองการในสิ่ง

ตอไปน้ี 

 1.  ความรักและความหวงใย 

 2.  ความเปนอิสระ อยากจะทําอะไรดวยตนเอง อยากทําในสิ่งที่ตนคิดแลววาดี อยากมี

สวนรวมการตัดสินใจ อยากทําตัวหางจากพอแม หางจากคําสัง่ 

 3.  ตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการเปนที่ยอมรับ 

 4.  อยากรู อยากเห็น อยากลอง ในสิ่งใหม ๆ  

 5.  การคบเพื่อนเปนเร่ืองจําเปนและเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะการมีเพื่อนจะทําใหรูสึกวา

ตนเองมีพรรคพวกที่จะเขากลุมดวย มีความรูสึกเปนที่ยอมรับและมีความเปนสวนรวมของกลุม 

 6.  ความถูกตอง ความยุติธรรม 

 7.  ตองการความสวยงามทางรางกาย 

 8.  ความต่ืนเตนทาทาย ความตองการหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ  

 9.  ตองการยอมรับวาเปนสวนหน่ึงของบาน ของกลุมเพื่อน 
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 วิทยา นาควัชระ (2527, หนา 392-393) ไดแสดงผลการศึกษาไวดังน้ี 

 1.  ตองการความรัก วัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย เชน จากพอแม ญาติพี่

นอง จากครู จากเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ ความตองการความรักน้ีอาจเปนเพราะ

ตัวเองคิดวามีคนสนใจหรือมีคนรักตนเองนอยลง ซึ่งเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

อารมณ และจิตใจที่ไมคอยมั่นคง ไมมั่นใจในความมีคาของตนเอง คิดวาคนอ่ืนมองไมเห็นสิ่ง

เหลาน้ี จึงอยากเรียกรองใหเขารักและสนใจตัวเองมากขึ้น 

 2.  ตองการอยากรูและอยากทดลองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ วัยรุนจะมีความสนใจเกี่ยวกับเพศ

และเพื่อนตางเพศ เปนวัยที่ตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง ถาถูกกีดกันจะแสดงออก

โดยการปดบังหรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธี นอกจากความสนใจแลววัยรุนยังอยากทดลอง

เกี่ยวกับเร่ืองเพศอีกดวย เพราะเปนวัยที่สนใจเพื่อนตางเพศ รักแบบหลงใหลใฝฝน และเปนความรัก

ที่รุนแรงไมคอยมีเหตุผล 

 3.  ความตองการอิสรภาพมากขึ้น ซึ่งจะรุนแรงมากในวัยน้ี วัยรุนตองการเปนตัวของ

ตัวเอง ตองการตัดสินใจ วางแผน วางโครงการของชีวิตและอยากลงมือทําดวยตัวเอง จะไมยอมให

ผูใหญมากาวกายชีวิตของตน และมักคิดวาผูใหญไมเขาใจความตองการของตน 

 4.  ความตองการเปนที่ยอมรับของสังคม 

 5.  ความตองการรวมกลุม 

 6.  ความตองการมีอนาคต 

 7.  ความตองการเปนแบบอยางที่ดี 

 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัวัยรุน ในแงของพัฒนาการในชวงวัยรุน วัฒนธรรมและ

สังคม รวมถึงความตองการของวัยรุน จะเห็นไดวา วัยรุนเปนชวงวัยที่มีเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกาย อารมณ ความนึกคิดตาง ๆ อันเปนชวงวัยที่กําลังขามผานวัยเด็กมาสูวัยผูใหญ และดวย 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ีเอง ทําใหวัยรุนสามารถเราเอาอิทธิพลจากภายนอกมาเปนสิ่งยึดเหน่ียว

ทางจิตใจ และเร่ิมมีการออกหางจากครอบครัว เปนตัวของตัวเอง ใหความสําคัญกับเพื่อน และอยาก

เปนที่ยอมรับในสังคมเพื่อน ดังน้ันจึงสรุปไดวาสิ่งแวดลอมทางสังคมมีความสัมพันธกบัการกระทํา

พฤติกรรมเบี่ยงเบนของวัยรุน 

 5.  ความแตกตางของคนหลากรุนอายุ (Generation) 

 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรน้ี ใชหลักการแหงการเปนเหตุเปนผล กลาวคือ 

พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเกิดขึน้ตามแรงบังคับจากภายนอกกระตุน (Exogenous factor) และ

พฤติกรรมโดยสวนใหญของมนุษยจะดําเนินชีวิตตามแบบฉบับที่สังคมไดวางไว และสังคมทั่ว ๆ

ไปมักจะกําหนดให บุคคลที่มีคุณสมบัติทางประชากรที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมที่แตกตางกนัไป 



34 

ดวย (ศันสนีย สุวภิญโญภาส, 2549)  

 การศึกษาทําความเขาใจในเร่ืองของรุนอายุน้ัน มีผูใหความสนใจและทําการศึกษากัน

เปนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในทางสังคมศาสตร โดยมุมมองและแนวคิดที่เกี่ยวของกับรุน

อายุน้ัน ยุคสมัยที่จัดแบงตามชวงอายุทางวิชาประชากรศาสตรที่อเมริกาใชและเผยแพรไปทั่วโลก 

รุนอายุ ก็คือยุคสมัยของกลุมคนตามชวงอายุ ซึ่งหมายถึงชวงเวลาเฉลี่ยระหวางการมีลูกคนแรกของ

แมกับการมีลูกคนแรกของลูก ดังน้ันในแตละรุนอายุ ก็จะหางกันประมาณ 20 กวาป ซึ่งในเร่ือง 

รุนอายุน้ีมีคนศึกษากันมากมายโดยเฉพาะสายทางดานสังคมศาสตร ที่จะศึกษาทั้งในดานพฤติกรรม 

สังคม การใชชีวิต ความคิดตาง ๆ ฯลฯ หรือแมแตในดานการตลาดเองก็ใหความสนใจกับเร่ืองน้ีไม

นอย เน่ืองจากพฤติกรรมตาง ๆ สงผลตอการบริโภคอยางเห็นไดชัด อยางไรก็ตามที่พูดถึงอยูบอยๆ 

เปนหลักสากลจะมีเพียง 4 รุนอายุ เทาน้ัน คือ Baby Boomer, Generation X, Generation Y และ 

Generation Z (ณัฐนันท ศิริเจริญ, 2548) 

  5.1  Baby Boomer หรือ Gen B 

  Baby boomer คือ กลุมคนที่เกิดระหวางป พ.ศ. 2489-2507 โดยมีอายปุระมาณ 49 ป

ขึ้นไป หากนับจากอายุแลวก็จะเห็นไดวาเปนกลุมที่เร่ิมเขาสูวัยผูสูงอายุแลวน่ันเอง Gen B ถือวาเปน

คนที่สูงานมากที่สุด มีความจงรักภักดีตอองคกรดวยความบริสุทธิ์ใจ มีความอดทน ใหความสําคัญ

กับงาน มุงมั่นทําจนกวาจะประสบความสําเร็จ ชอบพิสูจนความสามารถของตนเอง เน่ืองจากเปน 

รุนอายุ (Generation) ที่จํานวนประชากรเยอะ ตองแขงขันกันทํางาน หางานทํา จึงจะเห็นไดวาคน 

Gen B ยอมทํางานหนักเพื่อไดเห็นตัวเองประสบความสําเร็จ วางรากฐานใหกับครอบครัวใน

อนาคต โดยอาจคาดหวังวาไมอยากใหคนรุนตอไปยากลําบากเหมือนตัวเอง และขอดีของคน Gen 

B ที่ผูบริหารในองคกรชอบมากที่สุดคือ ไมคอยเปลี่ยนงาน ในสวนของพฤติกรรมการใชชีวิตก็

เปนไปอยางเรียบงาย ไมหวือหวา รักครอบครัวและมีขอมูลที่นาตกใจอีกอยางหน่ึงคือ ปจจุบัน

ประเทศไทยเร่ิมเปนสงัคมผูสูงอายุแลว หมายความวามีประชากรผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 60 ปเปน

จํานวนมาก โดยสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นจาก 7 ลานคนในป 2550 มาเปน 7.5 ลานคนในป 2553 และ

คาดวาจะเพิ่มเปน 14.5 ลานคนหรือมีสัดสวน 20% ในป 2568 ถึงเวลาน้ันประเทศไทยก็เขาขาย

ประเทศสังคมผูสูงอายุเต็มตัว (กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

  5.2  Generation X หรือ Gen X 

  Gen X คือ กลุมคนที่มีอายุลดหลั่นลงมาอีกชวงหน่ึง เกิดประมาณป พ.ศ.2508-2522 

อายุ 34-48 ป คนกลุมน้ีเกิดมาในชวงที่ไมลําบากเทารุน Baby boomer คน Gen X มีความ

ทะเยอทะยานก็จริง แตก็รูสึกวาชีวิตควรอิสระ เสนหของคนกลุมน้ีคือ หันมาใหความสําคัญกับ

ครอบครัวมากขึ้น มองวาครอบครัวสําคัญที่สุด จะเห็นไดวาคนรุนพอแมหรือญาติผูใหญมักจะรัก
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คนในครอบครัว ทําอะไรกค็ิดถึงครอบครัว หวงลูกหลาน นอกจากน้ีสิง่ที่แตกตางอีกอยางของคน 

Gen X คือรูจักการพักผอน หาความสุขใหตัวเองมากขึ้น อยางไรก็ตาม แมวาคนรุนน้ีจะเติบโตมาใน

ยุคที่เร่ิมมีเทคโนโลยี แตก็พบวาพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีไมไดใชพรํ่าเพร่ือ หรือเนนความสนุก 

แตเขาเนนใชเพื่อการทํางาน ในทางที่มีประโยชน ใชอยางเหมาะสมพอดีกับความจําเปน อาจเปนไป

ไดวาสมัยกอนเทคโนโลยียังไมไดเขาถึงทุกครัวเรือนเหมือนปจจุบันน้ี 

  5.3  Generation Y หรือ Gen Y 

  เจเนเรชั่นน้ีคอนขางคุนหูเปนพิเศษ เน่ืองจากปจจุบันเปนยุคของคนเจน Y หรือคนรุน

ใหมน่ันเอง โดยคนเจน Y คือคนที่เกิดระหวางป พ.ศ.2523-2543 หรือมีอายปุระมาณ 13-33 ป หาก

นับดูอายุแลวก็พบวาคนกลุมน้ีเปนลูกของคนที่เกิด Gen X ดวยสภาพแวดลอมที่เกิดมาทามกลาง

เทคโนโลยี ทําใหคนรุน Generation Y มีความสามารถดานการใชเทคโนโลยีไววาจะใชทํางาน 

ติดตอสื่อสาร แตในขณะเดียวกนัการใหความสาํคัญกับสังคมรอบขางกน็อยลง โดยไปเพิ่ม

ความสําคัญในโลกไซเบอรแทน นอกจากน้ีลักษณะนิสัยของคนกลุมน้ียังใจรอน กลาแสดงออก 

กลาแสดงความคิดเห็น มีความคดิเปนตัวของตัวเอง ชอบความทาทาย ไมชอบการขูเข็ญบังคับ หาก

เจอพอแมหรือผูใหญที่ชอบบังคับหรือไมเขาใจในตัวตนก็มักจะมีอาการไมพอใจ มีคานิยมที่ตางจาก

คนรุนกอนทั้งในเร่ืองการดําเนินชีวิตและการทํางาน 

  5.4  Generation Z หรือ Gen Z 

  ค.ศ. 2000 บางวาเปน iGeneration, Internet generation หรือ Silent Generation  

(เจนเงียบ) เน่ืองจากการสื่อสารระหวางคนกลุมน้ีสวนใหญเปนการสื่อสารผานขอความบนหนาจอ

มือถือ หรือคอมพิวเตอรแทนการพูดโทรศัพทมือถือ ทั้งกลุมสมารทโฟน หรือแท็บเล็ตถือวาเปน

อวัยวะที่ 33 ของชาว Gen Z ตองมีลูกเลนหลายอยางทั้งโทร ทั้งแชต ถายรูป ฟงเพลง เลนเกม  

ดูคลิป ฯลฯ ที่ตอบสนองวงจรชีวิตดิจิทัล โลกออนไลนสําหรับชาว Gen Z ไมใชโลกเสมือนแตคือ

โลกความจริงอีกโลกเลยทีเดียว Gen Z ติดโลกออนไลน จึงรับขอมูลขาวสารมากกมายอยางรวดเร็ว  

ทั้งขาวทันโลก และวิเคราะหสถิติเร่ืองตางๆ เพื่อคาดการณอนาคต ดังน้ัน ชาว Gen Z จึงเปนทั้งคน

ชอบตัดสินใจทําอะไรอยางรวดเร็ว ไมชอบรอคอย แตก็เปนคนที่กลัวอนาคตดวย เรียนอะไรดีไม 

ตกงาน อาชีพอะไรมั่นคง มีแนวโนมวาจะเลือกงานที่เงินดีมากกวาทีช่อบจริงๆ ขอมูลที่เขาหา 

ชาว Gen Z อาจทําให Gen Z เองกลายเปนคนที่กลัวที่จะตัดสินใจเร่ืองอาชีพการงานในอนาคต 

ขอมูลมาก ก็กลัวมากน่ันเอง Gen Z มีความรูสึกเปดกวางในการยอมรับความแตกตางไดงายมากขึ้น 

มีแนวโนมที่จะปรับทัศนคติไดดี ไมแบงแยกชนชั้น สีผิว ศาสนา หรือประเพณีที่แตกตาง แตก็

อาจจะยิ่งเทิดทูนความเปนทุนนิยมมากขึ้น (เร่ืองจริงวัยรุนยุคใหม Gen Z คนเกิดหลัง 1995, 2559) 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับครอบครัว 

 1.  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 

 จากการสังเคราะหแนวคิดของผูเชีย่วชาญดานการศึกษา พบวาครอบครัวมีลกัษณะตาง ๆ 

ดังน้ี (นิมัศตูรา แว และวิยะดา รัตนสุวรรณ, 2548, หนา 13-14) 

  1.1  ครอบครัวในลักษณะที่เปนพลวัตร (Dynamic) 

  หมายถึง ครอบครัวมีคุณสมบัติมีชีวิตในฐานะที่เปนหนวยพื้นฐานของชีวิต น่ันคือ มี

กิจกรรมการเปลี่ยนแปลง และการเคลื่อนไหวตาง ๆ มีการเกิด การเติบโต การพัฒนาอยางมีทศิทาง 

มีความทุกข ความสุข มีการเร่ิมตน การถดถอย และการสิน้สุด แตละครอบครัวมีรายละเอียดบน

หนาประวัติศาสตรของตนเองโดยเฉพาะซึ่งแตกตางไปจากครอบครัวอ่ืน ๆ อยางมากมาย 

  1.2  ครอบครัวในลักษณะที่เปนระบบ (System) 

  หมายถึง ครอบครัวเกิดจากการรวมตัวของบุคคลเขาดวยกัน เกิดเปนระบบใหม คือ 

ระบบครอบครัวซึ่งประกอบดวยหลายระบบยอยไดแก ระบบยอยของบุคคล ของสามี ภรรยา ของ

พอแมและพี่นอง ภายในระบบยอยจะบงบอกถึงตําแหนงของสมาชิกที่มีความสัมพันธกับตําแหนง

อ่ืน ๆ และระบบทั้งระบบมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย ในทํานองเดียวกันการเปลี่ยนแปลงของระบบ

รวมก็จะสงผลกระทบตอหนวยยอย แตละหนวยเชนกัน ดังน้ันการเขาใจครอบครัวอยางลึกซึ้ง ก็

ตองพิจารณาสมาชิกแตละคน และความสัมพันธระหวางสมาชิกน้ันกับสมาชิกอ่ืนภายในครอบครัว

ดวย ระบบครอบครัวจัดเปนระบบกึ่งปด ซึ่งใหเห็นวาครอบครัวไมไดอยูโดดเด่ียว แตจะมีการ

เปลี่ยนขอมูลขาวสารกับสิ่งแวดลอมตลอดเวลาครอบครัวจึงมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ บทบาทของ

สมาชิกครอบครัว จะไดรับผลกระทบจากระบบตาง ๆ ภายในสังคม เชน ระบบชุมชน ระบบ

โรงเรียน ระบบสถาบันศาสนา และอ่ืน ๆ  

  1.3  เปนแหลงรวมบุคลิกภาพที่มีการปฏิสัมพันธ (Interacting personality) หมายถึง

ครอบครัวที่มีสมาชิกมากกวา1 คน มาอยูรวมกัน ทําให เกิดความเชื่อมโยงของสภาพตาง  ๆ ที่

สมาชิกเปนอยู และกําลังกระทําอยูซึ่งแตละคนก็ยังถือวา มีลักษณะเฉพาะเปนของตนเองครอบครัว

จึงไดรับผลกระทบจากสมาชิกทั้งในปจจุบันและอนาคต การปฏิสัมพันธภายในครอบครัวมีลักษณะ

การโตกลับไปกลับมา และมีกฎควบคุมชีวิตครอบครัวอยู ทัง้ที่เปนสากล ยอมรับกันทัว่ไปในทุก

สังคม กฎทีถ่อืปฏิบัติเฉพาะครอบครัวกฎเหลาน้ีแมวาเปนสิ่งที่มองไมเห็นแตสามารถสังเกตรูปแบบ

ไดจากการวิเคราะหวิธีการ เมื่อสมาชิกมีการปฏิสัมพันธตอกัน การทําความเขาใจการปฏิสัมพันธ

จะตองคํานึงถงึบริบทดานสงัคมและวัฒนธรรมเขาดวยกัน ภายใตเงื่อนไขตาง ๆ ของสงัคมใหญ 

ทั้งน้ีเพราะสิ่งเหลาน้ีเปนตัวชี้นํา และบังคับใหสมาชิกในครอบครัวมีการตอบสนอง 
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 2.  ความหมายของครอบครัวและคุณสมบัติของครอบครัว 

  2.1  ความหมายของครอบครัว 

  ครอบครัว จัดเปนสถาบันที่เกาแกอันดับแรกของมนุษย เปนรากฐานที่สําคัญที่สุดใน

บรรดาสถาบันทางสังคมทั้งหลาย โดยมีความสําคัญและมีอิทธิพลอยางยิ่งตอมนุษยทุกคนนับต้ังแต

เกิด เจริญเติบโตจนกระทั่งถึงวาระสุดทายของชีวิต ปจจุบันไดมีการตระหนักถึงความสําคัญของ

ครอบครัวมากขึ้น มีการมองบริบท (Individual in his context) นอกเหนือจาการเคยมองเฉพาะ

บุคคล จึงชวยใหเขาใจบคุคลไดอยางแทจริง เน่ืองจากบริบทที่สําคัญของบุคคล คือ ครอบครัว  

(อุมาพร ตรังสมบัติ, 2541, หนา 1) นอกจากน้ีสํานักงานสํามะโนประชากรของสหรัฐอเมริกา 

(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541, หนา 2 อางถึงใน The U.S. Bureau of the Census, 1988) ไดใหคํานิยาม

วาครอบครัว หมายถึง กลุมบคุคลต้ังแตสองคนขึ้นไปที่เกี่ยวของกัน โดยการเกิดการแตงงาน หรือ

การรับเปนบุตรบุญธรรมและอาศัยอยูรวมกันในครัวเรือนหน่ึงรวมถึงผูที่ไมแตงงาน แตงงาน

แลวแตไมมีลูก แตงงานแลวหยารางหรือตายจากกันซึ่งเปนครอบครัวที่มีลักษณะหลากหลาย 

สําหรับประเทศไทย คณะอนุกรรมการดานครอบครัวในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน

สตรีแหงชาติ ไดจัดประชุมสมัชชาแหงชาติ เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2537 ใหคํานิยามของ

ครอบครัวไววา หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความผูกพัน พึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจมี

ความสัมพันธกันทางกฎหมายและทางโลหิต หรืออาจกลาวไดวาครอบครัว หมายถึง การที่ชายและ

หญิงใช ชีวิตอยูรวมกันกับฉันทสามี ภรรยา มีความรับผิดชอบรวมกัน แบงงานและหนาที่ กันตาม

ความเหมาะสม มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันทั้งดานการเงินอาหาร สิ่งของ เคร่ืองใชตาง ๆ ที่จําเปนตอ

การดําเนินชีวิต มีกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ รวมกันและเมื่อมีบุตรธิดามากกวาหน่ึงคน บิดามารดาก็ 

ตองอบรมสั่งสอนใหลูกรูบทบาทหนาที่การเปนพี่นอง ใหรูจักแบงปนดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

และบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการจากที่ กลาวมา ซึ่งสะทอนถึงความสําคัญ

ของความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวที่ตองมีฐานแหงความรัก ความเขาใจ ความผูกพัน 

พึง่พิงเปนสายใยในการดําเนินชีวิตรวมกัน และรูปแบบของครอบครัวเปนครอบครัวในอนาคตจะมี 

ความหลากหลายไม ได จํากัดอยูเฉพาะครอบครัวเดียว ครอบครัวขยาย ครอบครัวกลุมหรืออ่ืน ๆ 

ดังที่เปนมาในอดีต สมาชิกของครอบครัวปกติจะอยูรวมกัน มีภาระและพันธะ ตอกัน มีสิทธิและ

หนาที่ที่ตองกระทําตอกนัชวยกันในเชิงรวมมือทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม มีสิทธิ ในการเปนพอแม

ก็คือ ไดรับความนับถือเชื่อฟงจากลูก มีสิทธิในตัวลูกก็คือ ไดรับการเลี้ยงดู ปกปองใหเติบโต มีสิทธิ

ในการสืบทอดทรัพยสิน ลูกมีหนาที่คือ ใหความรวมมือในทุก ๆ ดาน กับพอแม เลี้ยงดูตอบแทน

เมือ่พอแมชราภาพและชวยตัวเองไมได ตอมาครอบครัวถูกกระทบดวยปจจัยหลายประการ ไดแก 

แนวโนมดานประชากร การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจ 
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สงครามสภาวการณวางงาน การอพยพยายถิ่นการคิดคนเทคโนโลยีใหมกระบวนการพัฒนาไปสู

อุตสาหกรรมและการขยายตัวของชุมชนเมือง การแสวงหาความเสมอภาคระหวางชายและหญิง

นอกจากน้ียังมีการเปลี่ยนแปลงดานคานิ ยมสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีลวนเปนแรงผลักดันใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงแกครอบครัวระบบใหม และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปจากเดิม 

  2.2  คุณสมบัติของครอบครัว 

  เมื่อพิจารณาระบบครอบครัวจะพบวา ครอบครัวมีคุณสมบัติของระบบทางชีวภาพ 

ดังที่กลาวมาอยางครบถวน (กรมสุขภาพจิต, 2542, หนา 17 อางถึงใน Minuchin, 1974) น้ันคือ 

   2.2.1  ครอบครัวเปนระบบเปดในสงัคมและวัฒนธรรม (Open socio-cultural 

System) ระบบครอบครัวที่ปกติ จะมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและสือ่สารกบัระบบบนอกอยู

เสมอ นอกจากน้ี ระบบครอบครัวยังไดรับแรงกระทบจากภายนอกตลอดเวลา เชน คานิยมจาก

โรงเรียน ที่ทํางาน และระบบ เศรษฐกิจของประเทศ เปนตน 

   2.2.2  ครอบครัวมีการเปลีย่นแปลง (Transformation) ตลอดเวลาและจะมีการ

พัฒนาไปอยางตอเน่ือง ผานจากวงจรชีวิตตอนหน่ึงไปยังอีกตอนหน่ึง เชน จากครอบครัวที่เพิ่ง

แตงงานไปสูครอบครัวที่มีลูกเล็ก ครอบครัวที่วัยรุน และครอบครัวที่ลูกเติบโตเปนผูใหญควรแยก

เรือนออกไปในที่สุด 

   2.2.3 ครอบครัวมีการจัดระบบภายใน เพื่อในครอบครัวสามารถดํารงอยูไดอยาง 

สมดุลมีความตอเน่ือง (Continuity) 

   2.2.4  ครอบครัวมีการสื่อสาร ทั้งระหวางระบบยอยภายในครอบครัวเองและกับ

ระบบภายนอก 

   2.2.5  ครอบครัวที่มีกฎที่สมาชิกตองถือปฏิบัติ กฎจะควบคุมความสัมพันธ 

ระหวางสมาชิกและการปฏิบัติหนาที่ ภายในครอบครัวใหมีประสิทธิภาพ เพื่อความคงอยูดังขอที่ 3 

นอกจากน้ีในวงจรชีวิตแตละตอนครอบครัวจะตองมีการปรับเปลี่ยนกฎเหลาน้ีใหเหมาะสมอยูเสมอ 

   2.2.6  ครอบครัวมีขอบเขต ทั้งระหวางบุคคลในครอบครัวดวยกันเองและระหวาง

ครอบครัวกับระบบภายนอกอ่ืน ๆ ถาขอบเขตไมชัดเจนหรือสับสน ก็จะสงผลกระทบถึงเสถียรภาพ

และพัฒนาการครอบครัวได 

 3.  หนาทีข่องครอบครัว 

 ครอบครัวจะดํารงหรือพัฒนาการไดอยางเหมาะสมและปกติสุขมากนอยแคไหนขึ้นอยู

กับการปฏิบัติหนาที่ประจําวันวามีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด แนวคิดที่อธิบายการปฏิบัติหนาที่

ของครอบครัวที่นิยมใชกันแพรหลาย ที่จะกลาวถึงในน้ีคือ แนวคิดแบบ Mc Master Model ของ 

แอพเสตน และคณะ (กรมสุขภาพจิต, 2542, 19 อางถึงใน Epstein, 1982) 
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การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว Mc Master Model of Family Functioning (MMFF) ตาม MMFF 

ครอบครัวเปนระบบเปด (Open system) ซึ่งประกอบดวยระบบยอยอัน ไดแก สมาชิกแตละคน 

(Individual subsystem) คูสมรส (Spousal subsystem และพี่นอง (Sibling subsystem) ที่ไมเหมาะสม

ก็จะเกิดปญหา MMFF แบงการทําหนาที่ของครอบครัวออกเปนดานตาง ๆ ดังน้ี 

  3.1  การแกปญหา (Problem solving) หมายถึง ความสามารถของครอบครัวใน 

การแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม ทําใหครอบครัว ดําเนินไปไดและปฏิบัติหนาที่ดาน

ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ครอบครัวแตละครอบครัวมีทักษะการแกปญหาแตกตางกัน บาง

ครอบครัวจะแกปญหาที่เกี่ยวกับวัตถุไดหมด แตอาจแกปญหาทางอารมณ ไดลําบากครอบครัวที่มี

ประสิทธิภาพ จะแกปญหาอยางรวดเร็วและเปนระบบ ปญหาที่มมีักเปนปญหาที่เพิ่งเกิดขึ้นใหม

ไมใชปญหา เร้ือรังที่แกไมไดเสียที ในทางตรงขาม ครอบครัวที่ไมมีประสิทธิภาพ มักแกปญหา

อยางไมเปนระบบ ไมเสร็จสิ้นไปเปนเร่ือง ๆ และกลายเปนปญหาเร้ือรังในที่สุด 

  3.2  การสื่อสาร (Communication) หมายถึง การเปลี่ยนแปลขอมูลระหวางกนัและกัน 

การสื่อสารมีสองแบบคือ การสื่อสารโดยใชคําพูด (Verbal communication) และการสื่อสารโดยไม

ใชคําพูด (Nonverbal communication) MMFF จะเนนการสื่อสารแบบแรก เน่ืองจากสามารถวัดได

ชัดเจนกวา อยางไรกต็ามการสื่อสารโดยไมใชคําพูดน้ัน แมเน้ือหาจะไมเดนชัด แตเปนเน้ือหาที่มี

ความสําคัญโดยจะแสดงออกมาทางระดับเสียง คําพูดที่เลือกใชสีหนาแววตา การประสานสายตา

และทาทาง เปนตน เน้ือหาของการสื่อสารแบงเปน 2 ประเภท คือ เน้ือหาที่เกี่ยวกับวัตถุและการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน และเน้ือหาที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกครอบครัวที่สื่อสารดานวัตถุไมดีก็

มักจะมีปญหาการสื่อสารดานอารมณรวมดวยเสมอครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะสื่อสาร ไดชัดเจน

และตรงตอบุคคลเปาหมาย ถาการสื่อสารมีความคลุมเครือและออมคอมมากเทาใด ครอบครัวก็จะ

ทําหนาที่ไดไมดีเทาน้ัน ผูที่สื่อสารอยางคลุมเครือและออมคอม จะทําใหอีกฝายหน่ึงสื่อกลับมาแบบ

เดียวกัน ในครอบครัวปกติความสามารถในการสือ่สารแตละดานจะแตกตางกันไป บางครอบครัว 

การสื่อสารเกี่ยวกบัปญหาที่ขัดแยงกันอาจไมชัดเจนและไมตรงตอบุคคลเปาหมายแตก็จะเปนอยู 

ชวงสั้น ๆ และไมทําใหเกิดปญหาแตอยางใด 

 4.  ทฤษฎีความสัมพันธระหวาง พอ แม และลูก 

 ครอบครัวเปนสถาบันแรกของมนุษยต้ังแตกําเนิดชีวิตมา จัดเปนหนวยที่เล็กที่สุดของ

สังคม และมีบทบาทสําคญัยิ่งตอการพัฒนาแรกเร่ิมของเด็กและวัยตอ ๆ มาดวย เพราะหนาที่ของ

ครอบครัวน้ัน นอกจากการอบรมเลี้ยงดูบุตร ยังมีหนาที่ใหความรัก ความอบอุนแกครอบครัว จาก

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบัน มีผลทําให บทบาทของพอแมในสงัคมปจจุบัน

ไดเปลีย่นแปลงไปจากเดิม ทั้งพอและแมมีความจําเปนตองทํางานนอกบานเพื่อหารายไดมาจุนเจือ 
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ครอบครัว ทําใหมีเวลาแกกันนอย ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวไมแนนแฟน  

มีลักษณะตางคนตางอยู ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุในสังคมมมีากขึ้นเปนลําดับ 

ไดดึงดูดใหเยาวชน กาวสูโลกภายนอกมากกวาการอยูกับบาน จึงทําใหโรงเรียน ชุมชน และ สื่อ 

มวลชนไดเขามามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของเยาวชน มากกวาสถาบันครอบครัว ซึ่งควรจะเปน

แหลงใหประสบการณการเรียนรูที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ มากที่สุดเพราะครอบครัวเปนแหลงที่

อยูใกลชิดกับเด็กมากกวาใคร ๆ (ศรีภัทรา จาริยวงศ, 2539, หนา 41-42) 

 วันทนีย วาสิกะสิน (2540, หนา 5) ไดกลาวถึงทฤษฎีบทบาทจําลองและรูปแบบทางเพศ

วา ความรู ความเขาใจทางเพศของคนเราน้ันจะถูกตองหรือไม บิดามารดาเปนผูใหกลุมที่สนใจ

แนวคิดดานจิตวิเคราะหของฟรอยดเชื่อวา หญิงมกัลอกเลียนแบบพฤติกรรมของมารดา และชาย

ลอกเลียนแบบจากบิดา อยางไรก็ตามเด็กจะสรางบทบาทจําลองแบบอัตโนมัติภายหลังจากไดเก็บ

ความคิดและรูปแบบของบิดา มารดาไวแลว และเมื่อเด็กไดเรียนรูเร่ืองเพศของตนเองชัดเจนแลว 

พฤติกรรมของเด็กจะแกรงขึ้น เด็กจะสรางรูปแบบทางเพศไดตามที่ตนตองการ แตทั้งรูปแบบ 

จําลองและรูปแบบทางเพศของเด็กยังไมถือวาเปนเอกลักษณทางเพศปญหาทางเพศของเยาวชน  

มักเปนเพราะครอบครัวใหความรูหรือประสบการณทางเพศไมถูกตองเหมาะสม 

 ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคมของวอลเตอร มิสเชล (Mischel, 1974) อธิบายวาเด็กเรียนรู

พฤติกรรมการเลียนแบบจากบุคคลรอบ ๆ ตัว โดยเด็กจะเรียนรูความแตกตางระหวางเพศ แนวทาง

ของพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางกัน จากพฤติกรรมของผูใหญทั้งเพศชายและเพศหญิง รวมทั้ง

เพื่อนที่อยูรอบ ๆ ตัว แตรูปแบบพฤติกรรมที่มีความสําคัญที่สุด คือ รูปแบบพฤติกรรมของพอและ

แม ซึ่งเด็กสามารถเรียนรูต้ังแตวัยตนของชีวิต และเปนรูปแบบพฤติกรรมที่มีอํานาจมากที่สุดใน

ชีวิตของเด็ก ซึ่งเด็กสวนมากจะมีรูปแบบพฤติกรรมของพอและแม เปนรูปแบบที่เขาใชเลียนแบบ

พฤติกรรมและพัฒนาบทบาท ในการเรียนรูทางสังคมซึ่งเด็กสามารถเรียนรูไดทั้งทางตรงและ

ทางออม จากการสังเกตโลกรอบ ๆ ตัว หรือจากการกระทําของกระทําของพอแมที่มีตอลูกโดยตรง 

เชน การเลี้ยงดูที่แตกตางกันระหวางลูกสาว กับลูกชาย โดยใหอิสระลูกชายมากกวาลูกสาว ลูกสาว

มีโอกาสออกไปนอกบานนอยกวาลูกชาย ลกัษณะรูปแบบการเลนที่มีความแตกตางกันระหวางเพศ

เชน เด็กชายเลนฟุตบอล จะดูเหมาะสมกับความเปนชาย ในขณะที่เด็กหญิงเลนตุกตา (Kaplan & 

Sedney, 1980, pp. 185-186 อางถึงใน ศุภาศิริ การิกาญจน, 2541, หนา 19-20) 

 ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคมของเซียร (Sears, 1952) อธิบายวา พัฒนาการพฤติกรรมทาง

สังคมของมนุษย เกิดจากการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งเปนกระบวนการตอเน่ืองตามความคาดหวังของสังคม

ในเด็กแตละวัย แนวคิดของเซียรส ถือวา ครอบครัวเปนบอเกิดการเรียนรูที่สําคัญ ดังน้ันการอบรม

เลี้ยงดูของพอแม ทําใหบุคคลไดรับการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ ทําใหมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมของ 
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บุคคลซึ่งอาจรับไดจากการถูกอบรม หรืออาจไดจากการเลียนแบบก็ได (พรรณทิพย, 2538,  

หนา 173-189 อางถึงใน ศุภาศิริ การิกาญจน, 2541, หนา 20) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

พาฟลอฟ (วันทนีย วะสิกะสิน และคณะ, 2537, หนา 4 อางถึงใน ศุภาศิริ การิกาญจน, 2541,  

หนา 20) กลาววา สิ่งหน่ึงที่ไดจากการเรียนรู ก็คือ ความสามารถถายทอดวัฒนธรรมถึงกันได ไมวา

บุคคลน้ันจะเปนเพศชายหรือเพศหญิง การเรียนรูจะเร่ิมตนเมื่อพนจากครรภมารดา และจะเร่ิมมี 

การพัฒนาการเรียนรูที่มากขึ้นตามวัยที่สูงขึ้น เชน การแยกบุคลิกตามเพศ การเลียนแบบบุคลิกของ

พอ แมและพี่ ๆ ลักษณะการแตงกาย ลักษณะการเลนระหวางเพศ เปนตน 

 5.  ความสัมพันธในครอบครัว 

 สถาบันครอบครัวยังคงเปนหนวยเล็ก  ๆ ทางสังคมที่มีความสําคัญที่สุด ตอการกลอม

เกลาเด็กและเยาวชนใหเติบโตเปนคนที่สมบูรณมีคุณคาตอตนเองและผูอ่ืน (อมรวิชช นาครทรรพ, 

2548, หนา 22) ครอบครัวเปนสิ่งแวดลอมแรกของบุคคลประสบการณและความสัมพันธใน

ครอบครัว เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด การมองโลก การมองตนเอง และการพัฒนา

บุคลิกภาพตลอดจนการกําหนดคุณภาพความสัมพันธที่บุคคลจะมีกับผูอ่ืนในอนาคตอีกดวย

นอกจากบุคคลจะอยูภายใตอิทธิพลของครอบครัวแลว ตัวบุคคลเองกม็ีอิทธิพลตอครอบครัวดวย

ในขณะ เดียวกันความสัมพันธระหวางบุคคลกับสมาชิกในครอบครัวจึงเปนความสมัพันธสองทาง

ที่มีการโตตอบกันไปมา (Reciprocal relationship) 

 สัมพันธภาพอันดีในครอบครัว จะเปนภูมิคุมกันใหสมาชิกทุกคนอยูอยางมีความสุข

ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวเปนพลังอันวิเศษชวยใหปญหาในครอบครัวลดนอยลง และสังคม 

ที่มั่นคงยอมมาจากสถาบันครอบครัวที่มั่นคง ปจจุบันสถาบนัครอบครัวเร่ิมเสื่อมลง เน่ืองจาก 

มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชวิีตของครอบครัว ประกอบกับประเทศไทยไดรับผลกระทบจากกระแส 

โลกาภิวัตน จึงทําใหวิถีชีวิตของสถาบันครอบครัว และตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของครอบครัว

เปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูของสถาบันครอบครัว จากครอบครัวขยายที่

ประกอบดวย พอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย อาศัยในครอบครัวเดียวกัน ภายในครอบครัวมีความสัมพันธ

เหนียวแนน มีความรักใครปรองดองซึ่งกันและกัน ใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยมีผูอาวุโสอยู

ในครอบครัวเปนที่ใหความเคารพนับถือ และเปนบุคคลที่คอยดูแลเอาใจใสสมาชิกคอยประสาน

ความสัมพันธกันในครอบครัว และคอยเลี้ยงดูบุตรหลานเมื่อพอแมไปทํางาน โดยมากจะมีเวลา

ใหแกกันเมื่อเสร็จจากการทํางาน ก็จะมาทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวและเครือญาติในเวลา

หลังเลิกงานตอนเย็น ทําใหเกิดสัมพันธภาพอันดีในครอบครัว วัยรุนมีความอบอุน ทามกลางคน

จํานวนมากและทุกวัย ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด และเปนสายเลือดเดียวกัน วัยรุนสมัยกอน

จึงไมคอยมีโอกาสตัดสินใจเองไมวากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น ถาหากมีความคับของใจก็ปรึกษาพอแม หรือ
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ปูยาตายาย แตสภาพครอบครัวขยายมีนอยมากในปจจุบัน ครอบครัวกลายเปนครอบครัวเด่ียวมาก

ขึ้น ซึ่งสมาชิกในครอบครัวมีเฉพาะ พอ แม ลูก จึงสงผลใหครอบครัวมีขนาดเล็กลงจํานวนสมาชิก

ในครอบครัวลดลง รวมทั้งจํานวนเครือญาติก็ลดลง ความสัมพันธในครอบครัวลดนอยลง แนวโนม

ครอบครัวเด่ียวจะนํามาซึ่งการสลายตัวของวัฒนธรรม ประเพณี ศีลธรรมที่ครอบครัวเคยยึดถือมา

แตกอน เน่ืองจากผูอาวุโสซึ่งเคยทําหนาที่เปนผูขัดเกลาทางสังคม ไดแกการอบรมสั่งสอนทางสังคม 

ทั้งเร่ืองกิริยามารยาท การขัดเกลาทางจิตใจ รวมไปถึงการถายทอดความรู ความชํานาญอาชีพตาง ๆ 

และปลูกฝงใหลูกหลานรูจักและซาบซึ้งในคานิยม ประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย มีแนวโนม

จะลดความสําคญัลง และสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในครอบครัวที่มีสมาชิกอยูในวัยรุน ซึ่งเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต หากครอบครัวไมมีเวลาพูดคุย

พบปะกัน เกิดความเหินหาง ความสัมพันธยิ่งเจือจางลงไมมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ใหความอบอุน 

และเปนเพื่อนที่ดีสําหรับลูก ไมมีเวลาที่จะรวมทํากิจกรรมในครอบครัวได เชน การปลูกตนไม

รวมกัน รับประทานอาหารรวมกนั การไปทําบุญรวมกัน ไมสะดวกพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ระบายความทุกขรอนไวไดในตอนเย็นเมื่อพอแมไมสามารถสรางความมั่นใจ หรือความ

ไววางใจใหกับลูกไดหรือไมสามารถสรางความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว จึงจําเปนที่วัยรุนตอง

ไปหาคําตอบจากคนอ่ืนในสังคมนอกครอบครัว โดยเฉพาะเพื่อน (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2541, 

หนา 96-97) ดังน้ัน บิดา มารดา ผูปกครอง นับเปนตัวแบบที่สําคัญยิ่งในการปรับตัว ซึ่งมีผลตอ

พฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางยิ่ง ถาตัวแบบไดใหพฤติกรรมที่กอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีกับวัยรุน 

จะมีผลทําใหวัยรุนสามารถปรับตัวมีพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคของสังคม (ประทุม แปนสุวรรณ, 

2545, หนา 71) 

 จากความรูเร่ืองความสมัพันธในครอบครัวที่ไดกลาวไปในขางตน จะเห็นวา ครอบครัว

เปนตัวแปรที่สําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของลูก การปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดู การดูแลเอาใจ

ใส ความรักความอบอุนในครอบครัวจะเปนภูมิคุมกันในลกูอยูในกฎระเบียบของสงัคมที่ถูกตอง 

แตในขณะเดียวกนัถาครอบครัวขาดความรักความอบอุน การดูแลเอาใจใสจากพอแม ก็จะสงผลให 

ลูกมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน 

 6.  ครอบครัวไทยกับวัยรุน 

 เดิมครอบครัวไทยเปนครอบครัวใหญ มีจํานวนคนในครอบครัวมากและเปนครอบครัว

ขยาย (Extended family) วัยรุนมีความอบอุนทามกลางคนจํานวนมากและทุกวัย ซึ่งมีความสัมพันธ

กันอยาใกลชิด และเปนสายเลือดเดียวกัน วัยรุนในสมัยกอนจึงไมคอยมีโอกาสตัดสินใจเองไมวา

กรณีใด ๆ ทั้งสิ้น หากมีความคับของใจอยูบางก็จะปรึกษาพอแม ถาพอแมใหคําตอบไมไดก็ปรึกษา 

ปู ยา ตา ยาย ได เพราะอยูรวมกันหรืออยูใกลกันในบริเวณเดียวกัน 
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 ปจจุบันวัยรุนอยูในครอบครัวของพอแมที่สรางครอบครัวกันไดงาย ๆ และรวดเร็วมักไม

คอยรูวาจะทําอยางไรดีกับครอบครัวและเลี้ยงลูกไมคอยเปน เสมือนเด็กที่มีเด็ก และเมื่อสภาพ

ครอบครัวเปลีย่นแปลงไปจากเดิมที่เคยเปนครอบครัวขยายมาเปนครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) 

มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเพียง 4-6 คน เน่ืองดวยสภาพทางเศรษฐกิจบังคับ หรือความจําเปน

ดานอ่ืน ๆ ก็ตาม ทั้งพอแมและวัยรุนตางก็เควงควาง ไมรูจะหันไปพึ่งพาปรึกษาผูใหญที่เพียบพรอม

ดวยประสบการณคนใด เพราะอยูกันเองแบบ พอ แม ลูก เมื่อพอแม ไมสามารถสรางความมั่นใจ

หรือไววางใจใหกับวัยรุนได หรือไมสามารถสรางความสัมพันธที่ดีตอกันภายในครอบครัวได 

วัยรุนจึงจําเปนตองไปหาคาํตอบจากคนอ่ืนในสังคมนอกครอบครัวซึ่งภายนอกครอบครัววัยรุนจะ

ไดเพื่อนที่พึ่งพาได เพื่อนของวัยรุนเปนทั้ง เพื่อนกิน เพื่อนเที่ยว เพื่อนที่ปรึกษาเพื่อนเรียน และ

เพื่อนเลนที่นาเกรงใจ และไมอยากขัดใจทั้ง ๆ ที่บางคร้ังตองฝนความรูสึกบางทั้งน้ีเพราะตองการอยู

เกาะกลุมกัน อยูไมแตกแยกเพื่อความสนุกสนานอยางอิสรเสรี ไมตองระวังเน้ือระวังตัวเหมือนอยู

กับพอแมในครอบครัว (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ, 2541, หนา 96) ดังน้ัน เร่ืองของการ

คบเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการใชชีวิตและกําหนดพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก หากคบเพื่อนที่ดี 

พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะมีแนวโนมไปในสิ่งที่ดีที่ควร แตหากคบเพื่อนที่เกเร ก็จะนําไปสูการ

แสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ขัดตอบรรทัดฐานที่สังคมวางไว 

 7.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว 

 บารมรินด (Baumrind, 1971 อางถึงใน ศุภาศิริ การิกาญจน, 2541, หนา 47-48) กลาววา 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูกของพอแมมีความเกี่ยวของกันดานจิตวิทยา ซึ่งเกี่ยวเน่ืองกับ

ความสัมพันธ หรือสัมพันธภาพระหวางพอ แม กับลูก ซึ่งไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูก 

ออกเปน 3 แบบ คือ 

 1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian) เปนการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่

พอแมใชเหตุผลกับลูกนอย มักใชอํานาจในการอบรมลูก (Power assertive discipline) รวมทั้งให

ความรัก ความเอาใจใส ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจกับลูกนอย และมักไมกระตุนใหลูกได

พูดคุยเกี่ยวกับการตัดสินใจ หรือกฎเกณฑใด ๆ ของตนเอง พอแมกลุมน้ีมักใชอํานาจอยางอิสระ 

พยายามใหลูกเชื่อฟงตนเสมอ มักวางกฎเกณฑใหลูก และคาดหวังวาลูกจะปฏิบัติกฎเกณฑน้ัน โดย

ไมมีขอโตแยงใด ๆ ลูกจะตองเชื่อฟง และใหความเคารพนับถือพอแม 

 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจอยางมีเหตุผล (Authoritative) เปนการอบรมเลี้ยงดูใน

รูปแบบที่พอแมมีการควบคุมลูกและเรียกรองใหลูกมีวุฒิภาวะ เชนเดียวกับแบบแรกแตการควบคุม

จะมีความยุติธรรมมากกวา โดยที่พอแมจะมีการสื่อสารที่ดี และมีการสื่อสารที่ชัดเจนกับลูก พอแม

จะมีการกระตุนใหลูกไดพูดคุยอยางยุติธรรมในการตัดสินใจใด ๆ ของตนเองรวมทั้งใหเหตุผล ให



44 

คําอธิบายเกี่ยวกับกฎเกณฑตาง ๆ ที่ไดวางไว และเปดโอกาสใหลูกไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

โดยพอแมพยายามตอบสนองความตองการ และความปารถนาของลูกเทาที่จะเปนไปไดและอยาง

เหมาะสม เคารพในสิทธิและความคิดเห็นของลูก ทําใหลูกมีความมั่นคงในความคิดของตนเอง 

 3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ (Indulgent-permissive) เปนการอบรมเลี้ยงดูใน

รูปแบบที่พอแมใหอิสระกับลูก และมักไมเรียกรองใหลูกมีวุฒิภาวะ หรือควบคุมลูก พอแมจะให

ความรัก ความอบอุนและตามใจลูกมาก รวมทั้งการไมใชการควบคุมลูก พอแมจะขาดการอบรมลูก 

ยอมใหลูกควบคุมตนเองมากที่สุดเทาที่จะทําได พอแมจะมีความอดทนตอพฤติกรรมของลูกอยาง

มาก และไมคอยลงโทษลูก 

 โรเจอร (Rogers, 1972 อางถึงใน จิราภรณ รักษาแกว, 2538, หนา 32-33) แบงรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูลูกออกเปน 3 แบบดังน้ี 

 1.  แบบประชาธิปไตย (Democracy) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรูสึกวา ตนไดรับความ

ยุติธรรม ผูเลี้ยงดูใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล รูจักยอมรับนับถือความสามารถความคิดเห็น

ของลูก ใหความรวมมือแกลูกตามโอกาสอันควร 

 2.  แบบเขมงวดกวดขัน หรือใหความคุมครองมากเกินไป (Overprotection) เปน 

การอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรูสึกวา ตนไมไดรับอิสระเทาที่ควร พอแมจะเขมงวดทั้งการกระทํา ความคิด

และความเชื่อ ตองอยูในระเบียบวินัยที่พอแมกําหนดไว หรือควบคุมไมใหไดรับความสะดวกใน

การกระทําตามที่ตนตองการ คอยคุมครองปองกัน และใหความชวยเหลือตลอดเวลา 

 3.  แบบปลอยปละละเลย หรือแบบทอดทิ้ง (Rejection) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรูสึกวา 

ตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนับสนุน หรือคําแนะนํา มักถูกปลอยใหใหอะไรตามใจปรารถนา

ไมไดรับความอบอุนเทาที่ควร 

 วันทนีย วะสิกะสิน (2540) กลาววา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูก จะมีหลายรูปแบบ 

ตาง ๆ กัน ซึ่งแตละรูปแบบจะมีผลโดยตรงกับบุคลิกภาพ และมีผลตอความสัมพันธระหวาง พอแม 

กับลูก ทําใหเกิดบรรยากาศในครอบครัวมีความแตกตางกันไป ดังน้ี (วันทนีย วะสิกะสิน, 2540, 

หนา 20) 

 1.  บรรยากาศแบบอัตตาธิปไตย คือ ครอบครัวใหสิทธิขาดแกพอ พอมีอํานาจสิทธิขาด

ทุกอยางภายในบาน แมกระทั่งการตัดสินใจแทนสมาชิกในครอบครัว พอจะสรางกฎเกณฑให

สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตาม แมมีหนาที่เปนแมบาน แตอาจมีสวนรวมคิดรวมตัดสินใจคูกับพอ

อยูบาง ลูกถูกปดกั้นความคิดเห็น พอแมเทาน้ันที่มีสิทธิขาดทุกอยางในบานซึ่งอยูในรูปแบบ

ผูปกครอง การแสดงออกจะปรากฎในลักษณะ การหามปราม การออกคําสั่งแบบเผด็จการ ไมชีแ้จง

เหตุผลสวนใหญพบในครอบครัวแถบเอเซียที่มีบรรยากาศเชนน้ีผลก็คือ เกิดชองวางระหวางลูกกับ
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พอแม ลูกจะเกิดความรูสึกวาเหว เปนความออนแอทางความคิด ขาดความอบอุน ขาดความเชื่อมั่น

ในตนเอง ไมเปนตัวของตัวเอง บางคนถูกคานิยมของครอบครัวครอบงํา จนไมกลาทําสิ่งใด ๆ ที่คิด

วาพอแมจะไมพอใจ ลูกจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน หรือสิ่งแวดลอมภายนอกมากกวา 

 2.  บรรยากาศแบบใหเสรีภาพสุดขีด คือ พอแมตางก็มีภาระหนาที่จนไมมีเวลาให

ครอบครัว ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกหางเหิน บางทีพอแมคิดวา เด็กมีเชื้อสายดีก็จะไดดีเอง

ทําใหเด็กออนการอบรม เด็กประเภทน้ีหากพอแมมีฐานะดี จะไดรับการปรนเปรอดวยเงินทองโดย

พอแมมีความคิดวาเงินทองทดแทนความรัก ความเอาใจใสของตนทีมีที่มีตอลูกไดการแสดงออกจะ

ปรากฎในลักษณะ ลูกจะมีความหางเหินกัน การพูดคุย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการรับฟง

ปญหาภายในครอบครัว มีโอกาสเกิดขึ้นไดนอยมากผลก็คือ ลูกขาดความอบอุน ไมเขาใจวาสิ่งใด

ควร หรือไมควรกระทาํ ขาดความเขาใจขาดการรูจักความรัก หรือการใหอภัยผูอ่ืน บางทีจะรักและ

หลงตัวเอง มีกลไกการปองกันตนเองสูง หากถูกสิ่งแวดลอมที่เลวรายชักจูงก็สามารถประพฤตินอก

กรอบได เชนเดียวกับเด็กที่อยูในครอบครัวแบบอัตตาธิปไตย 

 3.  บรรยากาศแบบประชาธิปไตย คือ บรรยากาศของครอบครัวจะเปนบรรยากาศที่ดี

สรางสรรคชีวิตแกเด็ก พอแมรวมใจเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในการอบรมเลี้ยงดูลูก เปดโอกาสให

ลูกไดแสดงความคิดเห็น รวมตัดสินใจในการวางแผนชีวิตครอบครัวตามสมควร ซึ่งพอแมยังตอง

แสดงบทบาทความเปนพอแมที่มคีวามปรองดองตอกัน รูจักผอนสั้นผอนยาว รวมกันรับผิดชอบ

ภารกิจตาง ๆ ในครอบครัว ไมเอารัดเอาเปรียบกัน การแสดงออกของพอแมเชนน้ี จะสรางความ

ประทับใจ และเปนแบบแมพิมพของลูกผลก็คือ ลูกจะรูสึกอบอุน ปลอดภัย เชื่อมั่นในตนเอง กลา

แสดงออก กลาเผชิญความจริงกลารับผิดชอบ มีความเสียสละ รูจักการใหอภัยคนอ่ืน 

 8.  ครอบครัวพอแมเลี้ยงเด่ียว 

 ครอบครัวเลี้ยงเด่ียวคือ การเปลี่ยนแปลงองคประกอบภายในครอบครัว จากครอบครัวที่

ประกอบ ดวยพอแมและลูกมาสูครอบครัวที่ไมมีพอและแมครบถวน และสภาวะครอบครัวเลี้ยง

เด่ียวที่เกิดจากสาเหตุการหยารางน้ันมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากขึ้นในหลายประเทศ รวมทั้งในประเทศ

ไทยดวย ผลการวิจัยจากอาจารยระวิวรรณ ธรณี อาจารยประจําคณะศิลปศาสตรมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผูทํารายงานการวิจัยเร่ือง “พลวัตการปรับตัวและการดํารงตนของ

บุตรในครอบครัวที่พอแมหยาราง” ไดกลาวไวดังน้ี “เมื่อพอแมแยกทางกัน มุมมองที่ทุกคนรับรูก็

คือ เด็กมีโอกาสกลายเปนเด็กมีปญหาสูง แตทุกวันน้ี อาจารยเองก็สังเกตเห็นวามีนักศึกษาบางคน

ที่มาจากครอบครัวพอแมหยาราง แตเขาก็สามารถประสบความสําเร็จได ดังน้ัน จึงมองวา เรานาจะ

มีมุมมองใหม ๆ เอาไวเปนแนวทางใหกับเด็กพอแมหยารางที่กําลังจะมีมากขึ้นในอนาคตกลุมน้ี

บาง” จากการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเด็กที่ประสบความสําเร็จในชีวิตแมจะมาจากครอบ ครัวที่ไม
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สมบูรณจํานวน 30 คน อาจารยระวิวรรณเผยวา ความสําเร็จที่เกิดขึ้นในเด็กกลุมน้ีเกิดจากการที่เด็ก

มีมุมมองเปลี่ยนไปตอการหยารางของพอแม (เพชรเมษา นกเล็ก, 2555) 

  8.1  ผลกระทบในทางลบครอบครัวพอแมเลี้ยงเด่ียว 

   8.1.1  ความเปนอยูลําบากขึ้น โดยเฉพาะบุตรที่หยารางแลวอยูกับแม เน่ืองจากพอ

ไมมาสงเสีย ดูแล ทําใหภาระจึงตกไปที่แม ทําใหเด็กบางคนตองทํางานไปดวยและเรียนไปดวยเพื่อ

แบงเบาภาระของแม 

   8.1.2  ผลกระทบทางดานจิตใจ จากความเศราเสียใจ ทําใหบุคลิกภาพเปลี่ยนจาก

คนราเริงแจมใส เปนคนเกบ็ตัว คิดมากสะสมจนเกิดปญหาทางสุขภาพตามมา เชน เปนโรค

กระเพาะ 

   8.1.3  ผลกระทบทางการเรียน คือ การไมสนใจเรียน โดดเรียน เพื่อประชดและ

เรียกรองความสนใจจากพอแม ทําใหผลการเรียนลดลง รวมไปถึงการติดเพื่อนมากขึ้นและถูกชักจูง

ใหไปด่ืมเหลา 

  8.2  ผลกระทบในทางบวก 

  จากประสบการณชีวิตที่ไดหลอหลอมความเขมแข็ง และความแข็งแกรงในชีวิต  

ทําใหเด็กเหลาน้ีเลือกที่จะไมนําปมในครอบครัวมาเปนปญหาใหกับตนเอง เขาเลือกที่จะเผชิญกับ

ปญหา และทางออกใหกบัชีวิตของตนเองในรูปแบบดังน้ี 

   8.2.1  การทําใจยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น 

   8.2.2  การเห็นคุณคาในตัวเอง 

   8.2.3  การวางแผนและจัดการชีวิตของตนเอง 

   8.2.4  การสรางพลังขับเคลื่อนในการดําเนินชีวิต 

 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัครอบครัว จะพบวา ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กที่สุดใน

สังคมแตมีความสําคัญที่สุดตอสมาชิกทุกคนในสังคม เพราะครอบครัวมีหนาที่ใหการอบรมเลี้ยงดู

แกสมาชิกเพื่อใหมีความพรอมเปนบุคคลที่มีคุณภาพในสังคมตอไป ดังน้ันรูปแบบของการเลี้ยงดู 

สภาพความสัมพันธของครอบครัว จึงเปนสิ่งที่สําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของลูก ครอบครัวที่

ดูแลเอาใจใส ใหความรัก และเวลากับลูก เด็กในครอบครัวน้ันก็จะมีภูมิคุมกันเมื่อตองเผชิญกับสิ่ง

เราในสงัคม ขณะเดียวกันเด็กที่มาจากครอบครัวที่ปลอยปะละเลย เขมงวดเกินไป ไมใหความรัก

และการเอาใจใส เด็กก็จะไปแสวงหาสิ่งที่ตนเองขาดจากสังคมภายนอก เชน เพื่อนฝูง ทําใหเกิดเปน

พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานทางสังคมในที่สุด 
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แนวคิดและทฤษฎีการเลียนแบบ 

 1.  ความหมายการเลยีนแบบ 

 ฮารเวย (Harvey, 1971, p. 130) ไดใหความหมายไววา การเลียนแบบ (Imitation) 

หมายถึง การกระทําที่เอาอยางจากคนอ่ืน เปนกระบวนการที่ถูกเรา (และชี้แนะ) โดยไดเห็นสิ่งน้ัน

มากอน การเลียนแบบเปนกระบวนการของการทํา ซึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมที่เห็นจากคน

หรือสัตวอ่ืน ดังน้ันอาจสรุปไดวา การเลียนแบบหมายถึง พฤติกรรมเอาอยางภายใตกระบวนการที่

ถูกเราและชี้แนะซึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมที่เห็นจากคนหรือสิ่งแวดลอม 

 2.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

 เมื่อพิจารณาตามลักษณะการเลียนแบบจะพบวาการเลียนแบบของบุคคลมิไดเกิดจากการ

เสริมแรงโดยตรง แตเกิดจากแรงจูงใจที่จะเลียนแบบใหเหมือนตัวแบบตามทีส่ังเกตเห็นและคิดวา

เมื่อตนเองมีพฤติกรรมเหมือนตัวแบบแลวจะไดรับการเสริมแรงเชนเดียวกับตัวแบบ ซึ่งทําใหเกิด

ความพึงพอใจจึงทําใหเกิดการเลียนแบบขึ้น และมักจะเลียนแบบจากผูใกลชิด ผูเคยใหความรัก 

ความอบอุนแกตน หรืออาจเกิดจากการเลียนแบบคนแปลกหนาดวยก็ได 

 ทฤษฎีการเรียนรูดวยการสังเกต ถือวาความคาดหวังของผูเรียนที่จะไดรับรางวัลหรือ

ผลประโยชนจากพฤติกรรมที่แสดงเหมือนกับตัวแบบ เปนแรงจูงใจที่ทําใหผูสังเกตแสดงออก  

แตสําหรับการวางเงื่อนไขแบบการกระทําการเสริมแรงเปนสิ่งทีม่าจากภายนอก จะเปนอะไรก็ได

ไมเกี่ยวกับตัวของผูเรียน (สุจิตรา ศรีประสิทธิ์, 2554, หนา 12) 

 3.  ขั้นของการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ 

 บันดูรา (Bandura, 1977 อางถึงใน สุจิตรา ศรีประสิทธิ์, 2534, หนา 15) กลาววา  

หากเรียนรูโดยการเลียนแบบมี 2 ขั้นตอน คือ 

  3.1  ขั้นการไดรับมาซึ่งการเรียนรู (Acquistion) ทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได 

ขั้นการกระทําหรือการแสดง (Performance) ซึ่งอาจจะกระทําหรือไมกระทําก็ได ทั้ง 2 ขั้นตอน 

สามารถแสดงดวยภาพที่ 1-1 ดังน้ี 

  3.2  ขั้นการกระทําหรือการแสดง ซึ่งอาจจะกระทําหรือไมกระทําก็ได ทั้ง 2 ขั้นตอน

สามารถแสดงดวยภาพที่ 2-1 ดังน้ี 
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ตัวแบบ 

(Input)  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-1  ขั้นตอนของการไดรับมาซึ่งการเรียนรู (สุรางค โควตระกูล, 2533, หนา 170) 

 

 ภาพที่ 2-1 เปนการแสดงสวนประกอบของการเรียนรูขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรูจาก

แผนผังจะเห็นวา สวนประกอบทั้ง 3 อยางของการรับมาซึ่งการเรียนรูเปนกระบวนการทาง

สติปญญา (Cognitive process) กลาวคือ ผูเลียนแบบจะตองมีความใสใจในการเอกสิ่งเรา (Selective 

attention) ผูเลียนแบบจะตองรับรูพฤติกรรมที่สําคัญของผูที่เปนตัวแบบแลวนํามาเขารหัส (Coding) 

หลังจากน้ันจะบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบไวในความทรงจําระยะยาว จึงจะนําไปสูขั้นตอนที่ 

2 ของการเรียนรู คือ ขั้นตอนการกระทํา ดังภาพที่ 2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความใสใจเลือกสิ่งเรา 

(Selective Attention) การเขารหัส 

(Coding) 

การจดจํา 

(Retention) 
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ภาพที่ 2-2  ขั้นของการเรียนรูโดยการเลียนแบบ (ขั้นที่ 1 + ขั้นที่ 2) (สุรางค โควตระกูล, 2533,  

     หนา 170) 

 

 ภาพที่ 2-2  แสดงขั้นการกระทํา หรือขั้นการแสดงออก บุคคลแสดงออกอยางไรหรือไม

น้ัน ขึ้นอยูกับผูเรียน เชน ความสามารถทางดานรางกาย ทักษะตาง ๆ ที่จําเปนรวมทั้งความคาดหวัง

ที่จะไดรับการเสริมแรง ซึ่งเปนการจูงใจใหผูเรียนเกิดการเลียนแบบได 

 4.  ประเภทของตัวแบบ 

  บันดูรา (Bandura, 1977, pp. 40-51) ไดแบงตัวแบบได 2 ชนิด คือ 

   4.1 ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) หมายถึง ตัวแบบที่มีชีวิต ซึ่งผูสังเกตสามารถ

ปฏิสัมพันธหรือสังเกตโดยตรง ไมตองผานสื่อหรือสัญลักษณอ่ืน 

   4.2 ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) หมายถึง ตัวแบบที่บุคคลสังเกตผานสื่อหรือ

สัญลักษณ เชน ตัวแบบที่ปรากฏตามการบอกเลาในหนังสือ แถบบันทึกภาพ หรือผานทาง

สื่อมวลชนตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือ เปนตน 

 5.  กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ 

  บันดูรา (Bandura, 1977, pp. 22-29 อางถึงใน สุจิตรา ศรีประสิทธิ์, 2534, หนา 11-12) ได

กลาววา กระบวนการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยน้ันเปนกระบวนการที่มีความสลับซับซอน 

กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบประกอบไปดวยกระบวนการที่สําคัญ 4 ประการ คือ 

   5.1  กระบวนการใสใจ (Attention process)  

   บุคคลจะไมสามารถเรียนรูไดเลย ถาขาดความใสใจ และขาดการรับรูสิ่งที่ตัวแบบ

แสดงออกมา สิ่งที่มีอิทธิพลตอกระบวนการใสใจน้ีมีอยู 2 ประการ 

สิ่งเราหรือ 

การรับเขา 

(Input) 

บุคคล 

 (Person) 

พฤติกรรมตอบสนอง 

หรือการสงออก 

 (Output) 

ข้ันที่ 1 ข้ันที่ 2 
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    5.1.1  ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบที่มีความเดนชัด จดจําไดงาย มีความดึงดูดใจ

สูง มีความซับซอนของพฤติกรรมนอยจะทําใหผูสังเกตใสใจไดมาก นอกจากน้ันพฤติกรรมที่ตัว

แบบแสดงออกมามีประโยชนตอผูสังเกต จะโนมนาวจิตใจผูสังเกตใหใสใจไดมากขึ้น 

    5.1.2  ลักษณะของผูสังเกตตองประสาทรับรู การกระทําของตัวแบบที่ดี มีระดับ

ความต่ืนตัวในการใสใจพฤติกรรมของตัวแบบน้ัน ขณะสังเกตจึงเกิดการรับรูถูกตองแมนตรง 

   5.2  กระบวนการจํา (Retention) 

   เปนการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดสังเกตเห็นทุกคร้ัง แลวนํามาวาง

รูปแบบใหเดนชัดขึ้น การจําจะเปนในรูปแบบของสัญลกัษณซึ่งเปนมโนภาพหรือภาษา การจําใน

ลักษณะน้ีจะจําไดงายและคงทนกวา สวนการฝกฝนโดยการทบทวนในใจหรือโดยการกระทําจริง 

จะสงเสริมใหจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งขึ้น 

   5.3  กระบวนการทาํตามโดยการแสดงออกทางกาย (Motor reproduction process) 

   เปนกระบนการที่ผูสังเกตดัดแปลงสัญลักษณจากการจํามาเปนการกระทําที่เหมาะสม 

จะเนนถึงความสามารถและความพรอมทางรางกายในการกระทําตามตัวแบบ อุปสรรคของการ

กระทําทางกายคือ การดัดแปลงสัญลักษณใหมาเปนการกระทําที่เหมาะสมน้ัน ทําไดยากใน

ระยะแรก แตเมื่อทราบถึงขอบกพรองระหวางสัญลักษณกับการดัดแปลงใหเปนพฤติกรรม จะชวย

ใหการกระทําตามตัวแบบในโอกาสตอไปถูกตองมากยิง่ขึ้น 

   5.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation process)  

   เปนการจูงใจใหผูเลียนแบบแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตนสังเกต เน่ืองจาก

ความคาดหวังวาการเลียนแบบและนําประโยชนมาให เชน การรับแรงเสริมหรือรางวัลจะนํา

ประโยชนบางสิ่งบางอยางมาให รวมทั้งการคิดวาแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะทําใหตน

หลีกเลี่ยงปญหาได 

  จากการศึกษากระบวนการในการเรียนรูดวยการสังเกตหรือการเรียนรูจากตัวแบบ

ประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการดังกลาวมาแลว พฤติกรรมการเลียนแบบที่สมบูรณจะเกิดขึ้น

ได ก็ดวยการวางรูปแบบองคประกอบของ การเรียนรูจากตัวแบบไดอยางเหมาะสมโดยการกระตุน

ใหผูเรียนสนใจตัวแบบอยางแทจริง จนสามารถจดจําและสรางสัญลักษณแทนพฤติกรรมของตัว

แบบได ประกอบกบัการจูงใจอยางเหมาะสมและเพียงพอจะทําใหพฤติกรรมเลียนแบบจากการ

สังเกตตัวแบบเปนไปดวยดี ซึ่งการเลียนแบบจะเกิดจากแรงจูงใจจากผูใกลชิด ผูเคยใหความรัก 

ความอบอุนแกตน ซึ่งก็คือครอบครัว ญาติพี่นอง หรืออาจเกิดจากการเลียนแบบคนแปลกหนาใน

สังคมและสิ่งแวดลอมที่ไดใชชีวิตและอยูอาศัย เชน การเลียนแบบพฤติกรรมจากกลุมเพื่อน ดารา

นักรอง เน็ตไอดอล เปนตน จึงสามารถสรุปปจจัยทางดานครอบครัวและความสัมพันธของ 
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ครอบครอบ ปจจัยดานสังคมสิ่งแวดลอมมีผลใหบุคคลเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนอันเกิดจากการเรียนรู

ทางสังคมโดยการเลียนแบบพฤติกรรม 

  6.  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูโดยการเลียนแบบ 

  การเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบน้ันจะไดผลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับองคประกอบ

หลายประการดวยกัน ดังที่อัจฉรา ธรรมาภรณ (2531, หนา 92-94) ไดสรุปถึงองคประกอบเหลาน้ัน

ไวดังตอไปน้ี 

  6.1  คุณสมบัติของตัวแบบ ตัวแบบที่มีลักษณะสถานภาพทางสังคมสูงเปนคนเดนมี

เกียรติยศมีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับของคนโดยทั่วไปมีความสามารถความชํานาญพิเศษเฉพาะดานตัว

แบบที่มีลักษณะเหลาน้ีจะมีอิทธิพลมากสามารถดึงดูดความสนใจจากบุคคลอ่ืนไดมากกวาตัวแบบที่

มีลักษณะตรงกันขามกันที่กลาวมาแลวนอกจากน้ียังพบวาผูเรียนจะเลียนแบบพฤติกรรมจากตัว

แบบที่มีลักษณะอบอุนใจดีมากกวาตัวแบบที่มีลักษณะตรงกันขาม 

  6.2  ความคลายคลึงกันระหวางบุคคลที่ใชเปนตัวแบบและผูสังเกตในดานตาง ๆ เชน

อายุเพศรวมทั้งระดับความสามารถการเลียนแบบจะนอยลงตามระดับความแตกตางกันระหวาง 

ตัวแบบและผูสังเกต 

  6.3  การใชตัวแบบอาจใชไดทั้งตัวแบบชีวิตจริงหรือตัวแบบในภาพยนตรก็ไดตัวแบบ

ในภาพยนตรอาจจะเปนคนหรือเปนตัวการตูนตุกตาหรือสัตวแตพบวาตัวแบบที่เปนคนจริง ๆ จริง

จะมีอิทธิพลตอการเรียนรูประเภทน้ีมากกวา 

  6.4  ชนิดของพฤติกรรมพฤติกรรมที่มีลักษณะซับซอนจะเลยีนแบบไดยากตองใช 

การสังเกตหลาย ๆ คร้ังพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวราวรุนแรงทั้งหลายจะถูกเลียนแบบได

งายและรวดเร็ว 

  6.5  ผูเรียนจะเลียนแบบวิธีการตามมาตรฐานการใหรางวัลกับตนเองจากตัวแบบ 

  6.6  ถาผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับหรือผลกรรม (Consequence) ออกมาในทาง

ที่นาพึงพอใจเด็กยอมอยากเลียนแบบเพื่อใหไดผลที่นาพึงพอใจน้ันบางเชนการที่ตัวแบบไดรับเปน

การลงโทษการไมไดรับการยอมรับความไมสนใจของคนรอบขางคําตําหนิฯลฯพฤติกรรมที่ได

รางวัลจะถกูเลียนแบบมากกวาพฤติกรรมที่แสดงออกไปแลวไดรับการลงโทษ 

  6.7  ควรมีการสอนหรือใหคําแนะนํากับผูเรียนกอนที่จะใหดูตัวแบบแสดงพฤติกรรม

เพื่อการสรางแรงจูงใจ ใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรูพฤติกรรมที่ถูกตองของตัวแบบนอกจากน้ียัง

พบวา ผูเรียนเกิดแรงจูงใจ ที่จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบหากมีตัวลอ (Incentive) เชน 

ถาเลียนแบบไดเหมือนมากก็จะไดรับรางวัลมาก 
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  6.8  รางวัลและการลงโทษสงผลตอการปฏิบัติหรือการกระทําหลังจากผูเรียนเปลี่ยน

พฤติกรรมโดยการเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบ แลวไดรับรางวัลหรือผลกรรมที่เขาพึงพอใจเขา

ก็จะเพิ่มอัตราการแสดงพฤติกรรมน้ัน 

  6.9  การจัดใหตัวแบบไดรับผลกรรมที่แตกตางกันอยางชัดเจนโดยการไดรับรางวัล

เมื่อแสดงพฤติกรรมกรรมแบบหน่ึงและไดรับการลงโทษเมื่อแสดงพฤติกรรมอีกแบบหน่ึง ทําให

ผูเรียนสามารถจําแนกไดวา ควรจะเลียนแบบพฤติกรรมใดจากองคประกอบดังกลาวจะเห็นวา

อิทธิพลที่ทําใหผูสังเกตตัวแบบ เกิดการเลียนแบบไดน้ันตัวแบบจะมีอิทธิพลตอผูเลียนแบบอยูใน

หลาย ๆ ลักษณะซึ่งบันดูรา (Bundura, 1977, pp. 41-45)ไดสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอ 

ผูสังเกต ดังน้ี 

   6.9.1  การสรางพฤติกรรมใหม เมื่อผูสังเกตไดเห็นการกระทําของตัวแบบซึ่งเปน

การกระทําที่ผูสังเกตไมเคยพบเห็นมากอนผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการกระทําใหมน้ีใน

รูปลักษณและถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 

   6.9.2  การสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหมจะเกิดขึ้นในสภาพการณที่ผูสังเกตเห็น

การกระทําของตัวแบบในลกัษณะตาง ๆ เชนการตัดสินใจรูปแบบทางภาษาเปนตนจากน้ันผูสังเกต

จะทดสอบการกระทาํตามตัวแบบลกัษณะตาง ๆ ภายใตสภาพการณตาง ๆ และถาการตอบสนอง

สงผลทางบวกผูสังเกตจะรวบรวมลักษณะของตัวแบบในรูปตาง ๆ แลวนํามาสรางเปนกฎเกณฑ

หรือหลักการใหม 

   6.9.3  การสอนความคิดและพฤติกรรมสรางสรรคการมีตัวแบบจะชวยพัฒนา

ความคิดสรางสรรคเพราะมนุษยเมื่อเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงมนุษยอาจใช

ประสบการณตาง ๆ ที่มีอยูประกอบกับการกระทําของตัวแบบมคีวามคิดเชิงสรรคไมเพียงพอก็จะ

ไมมีอิทธิพลตอการกระทําของผูสังเกตแตอยางใด 

   6.9.4  การยับยั้งการกระทําหรือการลดพฤติกรรมที่จัดกระทําการที่ไดเห็นตัวแบบ

ถูกลงโทษผูสังเกตมีแนวโนมที่จะไมกระทําตามตัวแบบน้ันในทํานองเดียวกันถาไดเห็นตัวแบบ

แสดงพฤติกรรมที่ไมถูกตองและถูกหามปรามแลวไมมีผลกรรมใด ๆ ตามมากลาวคือตัวแบบยังคน

ทําพฤติกรรมที่ไมถูกตองน้ันเหมือนเดิมผูสังเกตก็จะมีแนวโนมที่จะกระทําใหเหมือนตัวแบบได

เชนกัน 

   6.9.5  การสงเสริมการกระทําการมีตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทํา

ทั้งที่เปนทางบวกและทางลบถาผูสังเกตไดเห็นพฤติกรรมหน่ึงและไดรับรางวัลผูสังเกตก็มีแนวโนม

ที่จะกระทําตามมากขึ้นในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบที่แสดงความกาวราวและไดรับ

การยกยองวาเปนสิ่งที่ดีผูสังเกตเห็นมีแนวโนมที่จะกระทํามากขึ้นเชนกัน 
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   6.9.6  ดานอารมณการมีตัวแบบน้ีนอกจากจะชวยสงผลตอการกระทําตามตัวแบบ

แลวยังมีผลตออารมณผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มขึ้นอีกและกระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามไปดวย 

   6.9.7  การเอ้ืออํานวยใหเกิดการกระทําตามตัวแบบการกระทําใดทีค่นไดรับ

ผลประโยชนมีคุณคาและคนสวนใหญมีความชื่นชอบอยูเสมอการกระทําของตัวแบบน้ันก็จะทําให

ผูสังเกตกระทาํไดอยางรวดเร็วและมีความงายในการกระทําตามนอกจากน้ีเมื่อคนเราสามารถ

กระทําตามตัวแบบไดเร็วจะทําใหเกิดการแผขยายจากสังคมหน่ึงไปสูอีกสังคมหน่ึงไดโดยเร็ว 

นักจิตวิทยาเชื่อวาเด็กอาจทําตามตัวแบบโดยไมรูสึกตัววาถูกชักจูงโดยเฉพาะเด็กเล็กเพราะเด็กขาด

ความชํานาญและวิจารณญาณจึงอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมไดงายบิดามารดาซึ่งอยูใกลชิด

เด็กรวมทัง้ครูอาจารยจะมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพทาทางและนิสัยใจคอเด็ก ๆ จะรับความรูสึกจะรับ

เอาความเชื่อถือของพอแมและครูอาจารยไวจนกระทั่งไมอาจเปลี่ยนแปลงไดภายหลังหรือ

เปลี่ยนแปลงไดยาก (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2527, หนา 82) 

 โดยสรุปแลวบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบหรือไมน้ันยอมขึ้นอยูกับสาเหตุ  

3 ประการ คือ 

 1.  ถาตัวแบบมีความสัมพันธที่ดีและมีความใกลชิดผูกพันกับเด็กมากเด็กก็จะ 

เลียนแบบลกัษณะหรือพฤติกรรมของตัวแบบมาก 

 2.  ถาเด็กสนใจในตัวแบบมากจะเลียนแบบตัวแบบไดมาก 

 3.  ถาผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับออกมาในทางที่นาพึงพอใจเด็กยอมอยาก

เลียนแบบเพื่อใหไดผลที่นาพึงพอใจน้ันบาง 

 จากศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเลียนแบบ พบวาสิ่งเราทั้งจากบุคคลใกลชิดสภาพสังคม

สิ่งแวดลอม สื่อชองทางตาง ๆ ลวนแลวแตเปนตัวแบบที่ทําใหบุคคลเกิดการซึมซับและยึดถือเพื่อ

เปนตัวแบบของตน ซึ่งปจจัยตาง ๆ ดังกลาวสงผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ในที่น่ีรวมถึง

สงผลตอการแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนดวย ยิ่งตัวแบบมีความนาสนใจหรือมีอิทธิพลตอจิตใจ ก็จะ

สงผลใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเหลาน้ีไดไวขึ้นตามไปดวย จึงสรุปไดวาตัวแปรดาน

ครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมสงผลตอการเกิด

พฤติกรรมเบี่ยงเบนอันเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรม 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 1.  บทความที่เกี่ยวของ 

 คมกริช ทัพกีฬา (2540) ศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายในโรงเรียนที่เขารวมโครงการเครือขายคอมพิวเตอรเพื่อโรงเรียนไทย เพื่อศึกษาพฤติกรรม

กอน ระหวางและหลังการใชอินเทอรเน็ตและเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมระหวางและ

หลังการใชอินเทอรเน็ต ซึ่งสรุปไดวา พฤติกรรมกอนการใชอินเทอรเน็ต นักเรียนสวนใหญมี

ประสบการณใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ย 9.92 เดือน ใชอินเทอรเน็ตในโรงเรียนและเรียนรูการใช

อินเทอรเน็ตจากเพื่อน เหตุผลขอการใชมากที่สุดคือความบันเทิงและมีประโยชนตอการเรียน 

นักเรียนชาย นักเรียนสายวิทย ฯ นักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เรียนรูเกี่ยวกับ

อินเทอรเน็ตจากการอานหนังสือและคนควาดวยตนเอง สวน พฤติกรรมระหวางการใชอินเทอรเน็ต 

ใชในวันธรรมดาชวงกลางวันโยใชตามลําพัง นักเรียนสวนใหญใช www. เขาเว็บไซตดานความ

บันเทิง ใชภาษาอังกฤษมากกวาภาษาไทย ใช e-mail เพื่อสื่อสารติดตอกับเพื่อน นักเรียนชายใช

อินเทอรเน็ต ใช e-mail และเขาเว็บไซตภาษาอังกฤษมากกวานักเรียนหญิง สวนนักเรียนหญิงใช

รวมกับเพื่อนและเขาเว็บไซตภาษาไทยมากกวานักเรียนชาย นักเรียนสายศิลป ฯ เขาเว็บไซตความ

บันเทิง ใชบริการสนทนาออนไลนเพื่อติดตอสื่อสารเพื่อนมากกวานักเรียนสายวิทย ฯ นักเรียน

ตางจังหวัดใชอินเทอรเน็ตในวันธรรมดาชวงเวลากลางวัน ใชเว็บไซตเกี่ยวกับความรูและการศึกษา

และเว็บไซตภาษาไทยมากกวานักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สวนใหญใชสวนกับ

เพื่อน สวนพฤติกรรมหลังการใชอินเทอรเน็ต นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินและไดความรู รวมทั้ง

มีเพื่อนใหมมากขึ้น จากการใชอินเทอรเน็ต นักเรียนนําความรูทีไ่ดไปใชประโยชนทางการศึกษา

และนําขอมูลขาวสารที่ไดรับไปสนทนาแลกเปลี่ยนกับบุคคลอ่ืนและคนควาหาความรูเพิ่มเติม 

นักเรียนสายศิลปฯ ไดรับความเพลิดเพลินจากการใชมากกวานักเรียนสายวิทย ฯ สวนนักเรียน

ตางจังหวัดนําความรูที่ไดจากอินเทอรเน็ตไปใชประโยชนการศึกษามากกวา โดยปจจัยดานการ

สนับสนุนสงเสริมของโรงเรียน ลักษณะของผูเรียนและวิธีการการเรียนรูเกี่ยวอินเทอรเน็ต มี

ความสัมพันธกับปริมาณ วันและชวงเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตมคีวามสัมพนัธกับการไดรับประโยชน

จากอินเทอรเน็ต 

 นารีรัตน สุวรรณวารี (2543) ศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมในระบบเครือขายอินเทอรเน็ต

ของนักเรียนระดับอุดมศึกษา พบวานักศึกษามีพฤติกรรมจริยธรรมดานการเอ้ือประโยชนในระดับ

มาก สวนพฤติกรรมจริยธรรมดานการละเมิดความเปนสวนตัวของผูใช ดานการใชระบบในทางไม

ชอบดวยกฎหมายและศีลธรรม ดานการเลนการพนันและดานภาพลามกอนาจารในระบบเครือขาย

อยูในระดับนอย ไมมีพฤติกรรมจริยธรรมดานการรบกวนความปลอดภัยของเครือขายและดาน 
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การกออาชญากรรม นักศึกษาสวนใหญใชเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิงและ 

การติดตอสื่อสารตัวแปรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมจริยธรรมกับการใชเครือขายอินเทอรเน็ต 

นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมจริยธรรมในการใชเครือขายอินเทอรเน็ตแตกตางกันทํา

ใหพฤติกรรมจริยธรรมในการใชระบบเครือขายและความคิดเห็นที่มีตอระบบเครือขายอินเทอรเน็ต

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พฤติกรรมจริยธรรมที่พบคือการลักลอบดูขอมูลสวนตัว การนํา

รหัสผานของผูอ่ืนไปใช การใชคําไมสุภาพในหองสนทนา การเลนการพนันและภาพอนาจาร 

 มาลาภรณ วิชัย (2553) เสนอบทความเร่ืองสื่อกับผลกระทบตอการบริโภคของเด็กและ

เยาวชนโดยมีใจความวา เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรมนุษยที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ

ในทุกมิติ การศึกษาและกระบวนการเรียนรูของเด็กและเยาวชนสงผลโดยตรงตอการพัฒนา

ศักยภาพในตัวของเด็กและเยาวชนใหเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาของประเทศตอไป ซึ่ง 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญที่มีความรู มีความสามารถ มีทักษะในการใชชีวิต  

มีความสามารถในการปรับตัวเปนคนดีของสังคม สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

น้ัน จําเปนตองพัฒนาการต้ังแตแรกเกิดและในทุกชวงอายุ การเรียนรูของเด็กและเยาวชนเร่ิมจาก

ครอบครัวและสถาบันการศึกษา ซึ่งเปนแหลงเรียนรูที่บมเพาะความรู แนวคิด ทัศนคติ คานิยม 

ตลอดจนอุปนิสัยของเด็กและเยาวชน นอกจากน้ัน เด็กยังไดเรียนรูเร่ืองราว เหตุการณ ปรากฏการณ

ตาง ๆ จากชุมชนและสังคม  

 แตปจจุบันดวยสภาพการณที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางไมหยุดยั้ง กระบวนการเรียนรู

ของเด็กเร่ิมเปลีย่นแปลงไปจากอดีต สื่อกลายเปนแหลงเรียนรูแหลงใหมที่สามารถกระตุนการรับรู

และดึงดูดความสนใจจากเด็กและเยาวชนไดอยางมาก โดยเฉพาะความกาวหนาทางเทคโนโลยีทาํ

ใหเกิดสื่อใหม ๆ มากมาย โดยเฉพาะอินเทอรเน็ตที่มีขอมูลจํานวนมหาศาล เร่ืองราวที่เด็กสนใจใคร

รู เปดกวางใหเด็กเขาไปคนหาอยางอิสระ ในขณะที่สื่อด้ังเดิม ทั้งโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 

นิตยสาร ฯลฯ ซึ่งเปนสื่อที่เขาถึงไดงาย ก็พัฒนารูปแบบการนําเสนอ ใหนาสนใจโดยมีเปาหมาย 

การนําเสนอในเชิงพาณิชยมากยิ่งขึ้น ดังน้ันเน้ือหาการนําเสนอสวนใหญจะมุงเนนการนําเสนอ

ความบันเทิงในรูปแบบ ตาง ๆ ทั้งละคร เพลง เกมโชว ขาวบันเทิงของดารานักรอง แฟชั่น โฆษณา

ขายสินคาและบริการ ซึ่งสรางรายไดมหาศาลใหแกธุรกิจสื่อและเจาของสินคา 

 การเสพขอมูลขาวสารจากสื่อโดยขาดการคิด วิเคราะห และความรูเทาทันสื่อทําใหเด็ก

และเยาวชน ซึมซบัแบบแผนการใชชีวิต พฤติกรรม คานิยม วัฒนธรรมตางชาติ กระแสการบริโภค

นิยม สงผลตอทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนการเรียนรูผานสื่อที่

ไมไดเกิดจากประสบการณจริง หรือไมไดอยูบนพื้นฐานของความจริงในสังคม ซึ่งเราไมสามารถ

ปองกันสื่อที่สรางผลกระทบดานลบกับชีวิตของเด็กและเยาวชนได ขณะเดียวกันสื่อก็สราง
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ผลกระทบดานบวกเชนกัน สื่อถือเปนเคร่ืองมือในการเปดโลกทัศน การเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม

สังคม , รายการขาว,ความรูประวัติศาสตร และภาพยนตรดี  ๆ ที่ไดรับรางวัลรวมทั้งสงเสริมใหเด็ก

เรียนรูดานดนตรีศิลปะ สื่อยังชวยในการเขาถงึขอมูลขาวสารทีท่ันยุคทันสมัย สงผลใหมีสวนรวม

ทางสังคมเพิ่มมากขึน้ และใหการรับรูถึงสิ่งตาง ๆ ในโลกใบน้ีได 

 เด็กและเยาวชนสวนใหญกําลังไดรับผลกระทบทางดานลบจากสื่อ 3 ประเด็นหลัก คือ 

 1.  การบริโภคนิยม 

  1.1  เสี่ยงตอปญหาสุขภาพ เน่ืองจากการบริโภคอาหารที่ไมมีคุณคาทางอาหาร เชน 

Fast food สงผลตอการเกิดภาวะอวนได  

  1.2  เพาะบมนิสัยบริโภคนิยมจากการนําเสนอสนิคาตาง ๆ ทางอินเทอรเน็ต โทรทัศน 

วิทยุ ฯลฯ 

  1.3  มีคานิยมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย และใชเงินอยางมากไปกับสินคาตาง ๆ  

  1.4  สรางความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับรูปราง นํ้าหนัก หรือการลดความอวนเน่ืองจากมีสื่อ

โฆษณาความ “ผอมเพรียว” มากมาย 

 2.  พฤติกรรมทางเพศ  

  2.1  มักจะเกิดจากการเลียนแบบสื่อ โดยเฉพาะทวีีเปนตัวแบบที่สําคัญของการ

แสดงออกทางเพศของเด็ก เชน เพศสัมพันธวัยเรียน ลวงละเมิด หลงในมายาคติทางเพศ  

เสพติดเซ็ก การแตงตัว การวางตัวกับเพศตรงขาม กริยาทาทาที่ไมเหมาะสม คานิยมตาง ๆ ที่มากับ

ละคร เปนตน แลวเด็กก็นําไปปฏิบัติเปนแบบอยาง 

  2.2  ถูกยั่วยุทางเพศจนขาดการยับยั้งชั่งใจกับเพศตรงขาม เสี่ยงตอการถูกลอลวงใน

หองแชทและอีเมลล 

 3.  ความรุนแรง  

  3.1  แนวโนมดานบุคลิกและนิสัยเสื่อมถอย เชน มนุษยสัมพันธตํ่า โลกสวนตัวที่สูง 

ครอบครัวถูกมองขาม คนแปลกหนาไดรับไววางใจ พฤติกรรมยับยั้งชั่งใจตอเร่ืองที่ไมดีตาง ๆ 

ลดลง 

  3.2  พฤติกรรมเลียนแบบตาง ๆ เชน การตอสูจากเกมส 

  3.3  มีความชาชินตอสื่อหลังจากหมกมุนกับสื่อเปนเวลานาน 

  3.4  เสี่ยงตอการเขาไปเลนพนันออนไลน 

  3.5  เคยชินกับความรุนแรงผานเกมสออนไลน และเว็บไซทวิปริต 

  3.6  เสี่ยงที่จะขโมยบัตรเครดิตหรือขโมยเงินผูปกครองมาใชเพื่อซื้อสินคาออนไลน 

หรือสินคาที่โฆษณาตามสื่อตาง ๆ  
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 พศิน อินทรวงค (2559) นําเสนอบทความเร่ือง กิเลส 16 ชนิด ที่แฝงมากบัการเลน

โซเชยีลเน็ตเวิรค (Social network) 

 1.  อภิชฌาวิสมโลภะ เห็นใครโพสตภาพบานหลังใหญ ๆ รถหรู ๆ อาหารดี ๆ ภาพการ

พักผอนในโรงแรมสวย ๆ ภาพชีวิตหรูหรา ก็เกิดความรูสึกอยากไดเหมือนกับเขา เกิดความไมพอใจ

ชีวิตของตนเอง เกิดความโลภ เกิดความทุกข หดหูใจวาทําไมหนอ ชีวิตคนอ่ืนถึงดีกวาชีวิตของ

ตนเอง นานวันเขาก็พัฒนาไปสูความโลภ อยากไดในสิ่งที่ไมใชของตน รูสึกอยากจะโพสต อยากจะ

อวดเหมือนกับเขาบาง 

 2.  พยาบาท เปดเฟสสองดู เห็นคนที่ตนเกลียดมีความสุข ก็คิดหมั่นไสอยูในที แตเมื่อ

เปดดูแลว เห็นคนที่ตนเกลียดมีความทุกขหรือมีปญหาก็รูสึกยินดีพอใจ 

 3.  โกธะ ใครโพสตสิ่งใดไมถูกใจ ไมตรงกับกับความคิดของตน ก็นึกโกรธ จับโยง

ความคิดผูอ่ืนมาปะทะกับความคิดของตนเอง จนกลายเปนความทุกขใจ 

 4.  อุปนาหะ เมื่อโกรธ เมื่อคิดเห็นตางกัน ก็ผูกใจเกลียดคน ๆ น้ัน โดยไรเหตุผล 

 5.  มักขะ เห็นใครทําความดีกนึ็กหมัน่ไสเขา เห็นคาํสอนปราชญ คําสอนพระ คาํสอน

ศาสดา คําสอนผูรูใด ๆ ที่ไมเขากับความคิดของตน ก็นึกดูแคลน พยายามใชความคิดของตนหักลาง 

ทั้งที่รูวาสิ่งที่เขานําเสนอน้ันเปนสิ่งที่มีประโยชน 

 6.  ปลาสะ ไมเคยชื่นชมใคร เห็นใครโพสตอะไรก็ไมพอใจไปหมด ฟาดงวงฟาดงาไป

หมด เห็นอะไรก็ขวางหูขวางตาไปหมด 

 7.  อิสสา จิตเกิดความอิจฉาจนทนไมได ตองพิมพ ตองแสดงออกดวยการเสียดสีประชด

ประชัน โพสต เมน วิจารณดวยความไมสุภาพ ไมไดเปนไปเพื่อประโยชนใด ๆ  

 8.  มัจฉริยะ เมื่อโพสตสิ่งใดไปแลว หรือแสดงสิ่งใดไปแลว วันหน่ึงมีผูนําความคิด หรือ

บทความของตนไปดัดแปลง ไมใหเครดิต ก็นึกเสียดาย เกิดความทุกข นึกหวงความรูของตนขึ้นมา 

ทั้งที่รูอยูแลววา โลกโซเชียลเปนโลกที่ควบคุมไดยาก 

 9.  มายา ยึดติดอยูกับโลกมายา ฝงตัวอยูหนาคอม ไปไหนมาไหนเปดดูโทรศัพทอยู

ตลอดเวลา ยึดติดกับยอดไลค ยอมเมน ยอดแชร หลงอยูในมายาของโลกโซเซียล ไมสามารถหยุด

ติดตอกับโลกโซเซียลไดนาน ๆ พึง่พาโลกโซเชียลสรางความสขุแบบปลอม ๆ ใหกับตนเอง 

 10.  สาเถยยะ โพสตสิ่งที่ไมใชตนเอง สรางภาพวาตนเปนอยางน้ันอยางน้ี ทั้งที่ตนเอง

ไมไดเปนอยางน้ันเลย นําสูการยึดติดกับภาพลักษณที่ตนสรางขึ้น ตองฉลาดอยูตลอดเวลา ตองแสน

ดีอยูตลอดเวลา ตองสวยตองหลออยูตลอดเวลา ภาพลักษณตองดูดีอยูตลอดเวลา ที่สุดแลว สิ่ง

เหลาน้ีก็นํามาซึ่งความทุกขในชีวิตจริงของตนเอง 
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 11.  ถัมภะ เมื่อมีใครแสดงความคิดเห็นที่แตกตาง รีบโตเถียงในทันที จองแตจะเถียง โดย

ไมไดนําความคิดน้ันนํามาตรึกตรองจนเกิดปญญา โพสตแสดงความในใจอยางไรเหตุผล ไหลไป

ตามอารมณของตนเปนใหญ บนตลอดเวลา ระบายอารมณอยูตลอดเวลา 

 12.  สารัมภะ คอยแตจะเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน แขงดีแขงเดนกับเขา เขามีคนกดไลค

กี่คนแลว เรามีกี่คนแลว เขามีเพื่อนกี่คนแลว มีคนเมนคนแชรกี่คนแลว ทําไมของเขามีเยอะ ทําไม

ของเราจึงมีเทาน้ี ต้ังหนาต้ังตาเอาชนะกันในเร่ืองไรสาระ ทั้งที่ไมเคยรูจักกันมากอนดวยซ้ํา 

 13.  มานะ เมื่อมีคนกดไลคมาก ๆ มีคนชื่นชมมาก ๆ ก็หลงวาตนเองเกง ตนเองดีกวาเขา 

ทั้งที่ความเปนจริงแลว ทุกคนยอมมีทั้งดานดีและดานที่ไมดี มีสิ่งที่เชี่ยวชาญและสิ่งที่โงเขลา มีสิ่งที่

พิเศษ และสิ่งที่ธรรมดา เมื่อหลงตนมาเขา อัตตาตนเองก็ขยายตัวใหญขึน้ เกิดเปนมานะทิฐิวา ขาคือ

ผูยิ่งใหญ ขาคือคนสําคัญ 

 14.  อติมานะ เมื่อคิดวาตนดีกวาใคร ก็เร่ิมดูถูกผูอ่ืนเร่ิมพูด เร่ิมเมน เร่ิมแสดงความ

คิดเห็นประชดประชันวาตนดีกวาเขา 

 15.  หลงยึดติดอยูกับยอดไลค ยอมเมน คําชื่นชมในโลกโซเชียล เปดอานคําชมทั้งวัน 

ปลอยใหใจฟูไปกับคําชมทั้งวัน คุยแตวาวันน้ีมีใครมาชมบาง พัฒนาไปสูความมัว่เมากับคํา

สรรเสริญเยินยอ 

 16.  ปมาทะ ใชเวลาอยูในโลกโซเชียลนานเกินไป จนไมไดทําอะไรเปนชิ้นเปนอันใน

ชีวิตจริง ละเลยการงาน ครอบครัว สุขภาพ หมดเวลาอยูกับหนาจอคอมพิวเตอร หรือจอโทรศัพท 

ทําใหชีวิตจริงตกตํ่าลงเร่ือย ๆ  

 การใชโซเชียลเน็ตเวิรคน้ันมีประโยชนก็จริง แตถาเราหลงอยูกับมันมากเกินไป สิ่งที่เปน

ประโยชนก็อาจจะกลับมาสรางความทุกขใหเราไดภายหลัง ทุกวันน้ีมีคนจํานวนมากที่ตกเปนทาส

ของโลกโซเชียล ทั้งเด็กและผูใหญ ทั้งคนที่มีการศึกษา คนไรการศึกษา ทั้งคนเกงและคนไมเกง ทั้ง

คนธรรมดาและคนดังตาง ๆ ตราบที่เราไมไดใชมันอยางมีสติ มันยอมกลืนกินชีวิตของเราสูโลก

เสมือนจริงมากขึ้นเร่ือย ๆ คนทุกวันน้ีไมมองหนากันแลว เพราะเรามองหนาจอกันตลอดเวลา ใน

หน่ึงปเราแทบนับคร้ังไดไดวามองทองฟากี่คร้ัง แมอยูกับลูกน่ังองจอ ลูกอยูกับแมน่ังมองจอ อานคํา

ชมบนจอเสร็จ มาน่ังเถียงกับคนในครอบครัวตอ ทุกวันน้ีโลกเปนแบบน้ี ไมอยากจะเชื่อวามัน

เปนไปได แตมันก็เปนไปแลว 

 กิเลสทั้ง16 ขอน้ี นํามาจากหลักธรรมอุปกิเลส 16 ของพระพุทธเจา แสดงใหเห็นวา 

หลักธรรมของพระพุทธเจา เปนอกาลิโก ไมจํากัดกาล เปนสัจจะ เปนของจริงที่นํามาสอนใจตน 

และสอดสองความเปนไปของสังคมไดทุกยุคทุกสมัย ในบทความน้ี แมไมไดถอดมาเหมือนซะ

ทีเดียว แตนํามาดัดแปลงเพื่อใหความหมายเดิมยังอยูและเสริมเน้ือหาใหเขากับสิ่งที่เห็น ๆ กันอยูใน
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โลกโซเชียล กิเลสทั้ง 16 ตัวน้ี เมื่อเกิดกับใครแลว พระพุทธเจาทานเตือนไววา จะนําไปสูความขุน

มัวในเบื้องตน หากไมพยายามสะสาง จะนําไปสูการมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน หรือเกิดความชั่วชาใน

รูปแบบอ่ืน ๆ  

 2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 อรุณรัตน ศรีชูศิลป (2554) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลน ของ

นักศึกษาปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร ในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา พฤติกรรมการใชเครือขาย

สังคมออนไลน ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร ในมหาวิทยาลัยของรัฐโดยภาพรวม 

อยูในระดับมาก ในสวนของพฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสารบนเครือขายสังคมออนไลน ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญ มีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารดวยการศึกษาดวยตนเอง มวัีตถุประสงคใน

การใชงาน เพื่อความบันเทิง ใชงานในดานการสื่อสาร และใชงานเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลน

ในประเภทเผยแพรตัวตน (Identity network) จํานวนมากที่สุด ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี 

การใชประโยชนและมีความพึงพอใจในการใชแอพพลิเคชั่นตาง ๆ บนเครือขายสังคมออนไลน ใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลน 

จําแนกตามปจจัยสวนบคุคลและพฤติกรรามการเปดรับขอมูลขาวสาร พบวา เพศ การมคีอมพิวเตอร

สวนตัว คะแนนเฉลี่ย และรายไดผูปกครองที่แตกตางกนัมีพฤติกรรมการใชเครือขายสังคม

ออนไลนและพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารไมแตกตางกัน สวนที่ต้ังสถาบันการศึกษาและ

ระดับชั้นปที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนและพฤติกรรมการเปดรับ

ขอมูลขาวสาร แตกตางกัน 

 ภานุวัฒน กองราช (2554) ศึกษาเร่ือง การศกึษาพฤติกรรมการใชเครือขายสังคม

ออนไลนของวัยรุนในประเทศไทย: กรณีศึกษา Facebook พบวา กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี

สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุระหวาง 19-21 ป มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี

หรือสูงกวา มีอัตราการใชบริการ 1-5 คร้ังตอสัปดาห ในการใชแตละคร้ังใชเวลา 1-3 ชั่วโมงตอคร้ัง 

และมีประสบการณใชบริการนอยกวา 1 ป โดยที่สวนใหญเคยใชบริการหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่มีใน 

Facebook ซึ่งประกอบไปดวย การโตตอบกระดานสนทนา การเขารวมกลุมตาง ๆ การเลนเกม  

การตอบคําถาม (Quiz) การแบงปนรูปภาพ การแบงปนวีดีโอ การคนหาเพื่อนเกา การสงขอความ 

การรวมแสดงความคิดเห็น การชอบ (Like) และการพิสูจนสมมติฐานงานวิจัยพบวา พฤติกรรม

ความหลงใหลจนผิดปกติ (System addiction) และการติดการใชงาน (System stickiness) ซึ่ง

สามารถอธิบายไดวา การที่กลุมวัยรุนมีความเพลิดเพลินในการใชเครือขายสังคมออนไลนจนทําให

เกิดความรูสึกชื่นชอบและสนุกสนาน รวมถึงเปนการทํากระแสนิยม จึงทําใหอัตราในการใชเพิ่ม

มากขึ้นจนเกิดเปนการติดการใชงาน และอาจทําใหเกิดความรูสึกกังวลหรือหมกมุนวาจะตองเขาไป
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ใชงานอีกจนกลายเปนความหลงใหลจนผิดปกติ อยางไรก็ตาม การรับรูถึงความเสี่ยงจากการใช

เครือขายสังคมออนไลน (Perceived risk) ไมมีความสัมพันธหรือทําใหพฤติกรรมความหลงใหล

และการติดการใชงานเครือขายสังคมออนไลนในกลุมวัยรุนลดลงแตอยางใด เน่ืองจากกลุมวัยรุน

ดังกลาวจะระมัดระวังมากในการใชงานเครือขายสังคมออนไลนและจะไมใชงานถารูสึกวาตนเอง

ไดรับความเสี่ยง ดังน้ันจึงมีโอกาสนอยมากที่ผูใชงานที่รับรูถึงความเสี่ยงจะมีพฤติกรรมการติดการ

ใชงานและความหลงใหลจนผิดปกติ 

 ชเนตตี สยนานนท (2555) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมและปญหาการใชอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา พบวา นักศึกษามพีฤติกรรม

การใชอินเทอรเน็ต ทั้งโดยรวมและเปนรายดานทุกดานอยูในระดับมาก นักศึกษาชายและนักศึกษา

หญิง มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต โดยรวมเปนรายดาน ทุกดานไมแตกตางกัน นักศึกษาที่กําลัง

ศึกษาอยูในชั้นปตางกัน มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวา นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปตางกันมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในดานการ

ติดตอสื่อสารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ พบวาไมแตกตางกัน 

นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในคณะวิชาตางกัน มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตโดยรวมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ พบวาไมแตกตางกัน นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในดานการติดตอสื่อสารแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีพฤติกรรม

การใชอินเทอรเน็ตตางกัน ในดานการศึกษา และดานความบันเทิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 สวนดานการติดตอสื่อสารพบวาไมแตกตางกัน นักศึกษามีปญหาการใชอินเทอรเน็ต โดยรวม

อยูในระดับปานกลาง  

 พราวนภา เวียงคํา, บุญจันทร สีสันต และปริยาภรณ ตังคุณานันท (2556) ศึกษาเร่ือง  

ตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย เขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล

แหงประเทศไทย เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลน

ดานการสื่อสาร ดานความบันเทิง และดานการศึกษา ภาพรวมอยูในระดับ มาก เมื่อพิจารณาเปน 

รายดานพบวาอยูในระดับ มาก ทุกดาน และตัวแปรดานครอบครัว ดานเพื่อน และดานสื่อ  

มีความสัมพนัธทางบวกกับพฤติกรรมการใชเครือขายสงัคมออนไลน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลน สูงสุดคือ  

ดานสื่อ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.621 ดานเพื่อน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  
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0.572 และดานครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเทากับ 0.372 

 ทิพยวรรณ รัตนธํารงพรรณ (2556) ศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบการ

ใชเครือขายสังคมออนไลน ของนักเรียน-นักศึกษา วิทยาลยัจุฬาภรณ (ลาดขวาง) พบวา นักเรียน 

นักศึกษามีพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย

ดานพบวาดานวิชาการและดานความบันเทิงอยูในระดับมาก สวนดานการสื่อสารอยูในระดับปาน

กลาง เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ดาน ไดแก ดานความบันเทิง ดานวิชาการ และ ดาน

การสื่อสาร ในสวนของผลกระทบการใชเครือขายสังคมออนไลนนักเรียน-นักศึกษา โดยภาพรวม

ทุกดานอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการเรียนและดานสุขภาพอยูในระดับ

ปานกลาง สวนดานสังคมอยูในระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ดานสังคม ดาน

การเรียน และ ดานสุขภาพ นักเรียน-นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการใชเครือขาย

สังคมออนไลน ดานความบันเทงิ ดานการสื่อสาร และภาพรวม แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน-นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบ

การใชเครือขายสังคมออนไลน ทั้งภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 

 เอมิกา เหมมินทร (2556) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการใชและความคิดเห็นเกี่ยวกับผลที่ได

จากการใชเครือขายสังคมออนไลน (Social media) ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 

ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีประสบการณในการใชเครือขายสังคมออนไลน 3 ปขึ้นไปมาก

ที่สุด ประชาชนใชบริการเครือขายสังคมออนไลน Facebook บอยที่สดุ ชองทางที่ประชาชนใช

เครือขายสังคมออนไลนบอยที่สุดคือ Smartphone ประชาชนสวนใหญเปดบริการเครือขายสังคม

ออนไลนไวตลอดทัง้วัน ชวงเวลาที่ประชาชนใชเครือขายสังคมออนไลนมากที่สุดคือ  

18.00-6.00 น. ประชาชนมีการใชเครือขายสังคมออนไลน 1-3 ชั่วโมงตอวันมากที่สุดประชาชน

สวนใหญใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อพูดคุยกับเพื่อนมากที่สุดและคุณสมบัติของเครือขายสังคม

ออนไลนที่ประชาชนชอบมากที่สุดคือ ทําใหทราบขาวสารรวดเร็ว โดยเว็บไซตเปนแหลงหรือสื่อที่

ทาใหประชาชนสนใจใชเครือขายสังคมออนไลนมากที่สุด นอกจากน้ียังพบวาเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการใช

เครือขายสังคมออนไลนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การศึกษาความคดิเห็น

ของประชาชนในกรุงเทพมหานครเกีย่วกับผลทีไ่ดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนทั้ง 6 ดานคือ 

ดานการสื่อสาร ดานการแสดงออกถึงตัวตน ดานเวลา ดานผลกระทบตอสังคม ดานบันเทิง และ

ดานธุรกิจ พบวา โดยรวมทั้ง 6 ดาน มีคาเฉลี่ย 3.92 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการสื่อสาร

มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 4.52 รองลงมาคือ ดานบนัเทิง มคีาเฉลี่ย 4.29 และดานเวลา มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 

3.44 นอกจากน้ียังพบวา อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส และรายไดเฉลี่ยตอเดือน
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ที่แตกตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลที่ไดจากการใชเครือขายสังคมออนไลนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเพศที่แตกตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลที่ไดจากการใช

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อดิสรณ อันสงคราม (2556) ศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากการใชสื่อโซเชียลมีเดียของคนวัย

ทํางานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย อายุระหวาง  

19-24 ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/ หางรานเอกชน มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และมี

รายไดตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท กลุมตัวอยางเปนสมาชิกเฟสบุคมากที่สุด และเปนสมาชิก

โซเชียลมีเดียมากกวา 1 เว็บไซต จะใชบริการคร้ังละมากกวา 3 ชั่วโมง สถานที่ที่จะใชเขาโซเชียล

มีเดียบอยที่สุดคือที่บาน/ หอพัก กิจกรรมที่ทําเปนประ จําเมื่อเขาโซเชียลมีเดีย คือ สนทนากับเพื่อน 

(Chat), การอัพเดทสถานะ/ ขอมูลสวนตัว/ รูปภาพ และแลกเปลี่ยน/ คนหาขอมูล ตามลําดับ ดาน

ผลกระทบการใชโซเชียลมเีดียทําการศกึษาผานระดับความสนใจตอเร่ืองราวตาง ๆ รอบตัว ผล

การศึกษาพบวา เร่ืองที่กลุมตัวอยางใหความสนใจในครอบครัวในระดับสูง ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับ

สมาชิกในครอบครัว, ความใสใจตอปญหาตาง ๆ ของสมาชิกในครอบครัว ภาพลักษณของตนเอง

ในทุกดาน เชน เสื้อผา ของใช เปนตน, การออมเงิน การสรางฐานะทางการเงิน การพัฒนาเพื่อ

ความกาวหนาทางอาชีพ ขอมูลเกี่ยวกับรานอาหาร หรือสถานบันเทิงใหม ๆ ขาวสารดานบันเทิง 

เชน ละคร ภาพยนตร คอนเสิรต, ขาวเกี่ยวกับศิลปนดารา และขาวสารเกีย่วกับสินคาอิเล็กทรอนิกส 

สินคาไฮเทค เร่ืองที่ใหความสนใจในระดับปานกลาง ไดแก ภาพลักษณของเพื่อนรวมงานในทุก ๆ 

ดาน เชน เสื้อผา ของใช อุปกรณอิเล็กทรอนิกส, วางแผนเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะทํากับครอบครัว ใน

วันหยุด, ขาวสารดานเศรษฐกิจ การเงิน และการลงทุนตาง ๆ, ปญหาสิ่งแวดลอม หรือปญหาสังคม

ตาง ๆ , ขาวสารนิทรรศการทางศิลปะ หรือขอมูลดานประวัติศาสตร, ขอมูลการทองเที่ยว

ตางประเทศ และขอมูลเกี่ยวกับบุคคลสําคัญของโลกหรือบุคคลที่ มีชื่อเสียง และเร่ืองที่ใหสนใจใน

ระดับตํ่า ไดแก การศึกษาธรรมะ การปฏิบัติธรรมและการใหความชวยเหลือองคกรการกุศลตาง ๆ  

 บุญอยู ขอพรประเสริฐ (2557) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการใชเฟสบุค (Facebook) ของ

นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 60.3 มีอายุ

ระหวาง 18-19 ป รอยละ 37.4 สวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสะสม ระหวาง 2.51-3.00 ทั้งน้ี กลุมตัวอยาง

รอยละ 70.1 ใชเฟสบุคทุกวัน โดยใชมากกวา 2 ชั่วโมงตอคร้ัง มักใชเมื่อมีเวลาวาง และนิยมใชผาน

อุปกรณมือถือรอยละ 67.6 ในดานรูปแบบการใชพบวา ใชสนทนา (Chat) กับเพื่อน และใชเขียน

แสดงความยินดีกับเพื่อนในโอกาสตาง ๆ อยูในระดับบอยมาก มีคาคะแนนเฉลีย่ 3.51 และ 3.36 

ตามลําดับ (จากคะแนนเต็ม 5) สวนการกด Like เอาใจเพื่อน การอัพโหลด (Up Load) ภาพตาง ๆ 

ในชีวิตประจําวัน การโพสตขอความเลาเร่ืองตาง ๆ การติดตามขาวประจําวัน การติดตอสื่อสารกับ
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เพื่อนเกาการแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณตาง ๆ (Comment) และการสรางอัลบั้มรูปมีการใชอยู

ในระดับบอย ดานประโยชนทีไดรับมากที่สุดไดแก การไดรับขอมูลขาวสารทีเ่ปนปจจุบัน มี

คะแนนเฉลี่ย 4.16 และผลกระทบที่เคยเกิดขึ้นกับกลุมตัวอยางจากการเลนเฟสบุคมากที่สุด 3 ลําดับ

แรก ไดแก การทะเลาะหรือโตเถียงหรือขัดแยงกับแฟน/ คนรัก การทะเลาะหรือโตเถียงหรือขัดแยง

กับเพื่อนและผลการเรียนลดลงหรือแยลง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 1.66 1.59 และ1.46 ตามลาํดับ (จาก

คะแนนเต็ม 3) ในดานการเรียนพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 42.1 เคยไดรับผลกระทบทําใหผลการ

เรียนลดลงในระดับเปนบางคร้ังจนถึงบอยคร้ัง รอยละ 36.2 เคยสงการบานไมทัน รอยละ 28.0 เคย

โดนครู/ อาจารยวากลาวเพราะเลนเฟสบุคในหองเรียน นอกจากน้ี กลุมตัวอยางรอยละ 23.7 เคย

ไดรับอุบัติเหตุทางรางกายเชน การเดินชนกับคนอ่ืน ๆ หรือหกลมเพราะมัวแตเลนเฟสบุค 

 ชลธชิา จุยนาม (2558) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมและผลจากการใชเครือขายทางสังคม

ออนไลนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุโขทัย พบวา นักเรียนสวนใหญมี

พฤติกรรมการใชเครือขายทางสังคมออนไลนที่บานตนเอง เรียนรูจากเพื่อน มีประสบการณใช  

1-3 ป ระยะเวลาแตละคร้ังนาน 1-2 ชั่วโมง ความถี่ 3-4 คร้ัง/ สัปดาห ใชในชวงเวลา  

18.00 น.-00.00 น. โดยใชในการศึกษาหาความรูและใชพูดคุยกับเพื่อน ระดับปจจัยจิตลักษณะ 

ในภาพรวมอยูในระดับมาก ปจจัยแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และผลกระทบจาก

การใชเครือขายทางสังคมออนไลนในภาพรวมอยูในระดับนอย นักเรียนที่มีปจจัยสวนบุคคลดาน

ครอบครัว การเรียน สุขภาพ และสังคมแตกตางกันจะมีผลกระทบจากการใชเครือขายทางสังคม

ออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และปจจัยแวดลอมมีอิทธิพลตอ

ผลกระทบจากการใชเครือขายทางสังคมออนไลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แนวทาง 

การแกไขผลกระทบจากการใชเครือขายทางสังคมออนไลนดานการศึกษา โรงเรียนควรมีมาตรการ

ควบคุมเว็บไซตที่ไมเหมาะสม ดานครอบครัว ผูปกครอง ควรมีการสรางกฎการใชสื่อออนไลน 

ดานสุขภาพ ควรสรางพฤติกรรมสุขภาพ ในการใชเครือขายทางสังคมออนไลนใหเหมาะสม และ

ดานสังคม รัฐบาลควรมีนโยบายในการปองกนัปญหาที่เกิดจากการใชสื่อออนไลน 

 สินี กิตติชนมวรกุล (2558) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนของ

นักเรียนในจังหวัดสงขลา พบวา สวนใหญของกลุมตัวอยาง เปดรับสื่อสังคมออนไลนผาน 

สมารทโฟน เครือขายสังคมออนไลนที่นิยมใช คือ Facebook ชวงเวลาที่เขาใชงานมากที่สุดคือ 

ชวงเวลา 19.00-24.00 น. มีการเปดใชงานเฉลี่ย 4-5 คร้ังตอวัน เฉลี่ยคร้ังละ 1 ชั่วโมง โดยกลุม

ตัวอยางมีวัตถุประสงคเพื่อสืบคนขอมูล เพื่อกิจกรรมทางสังคม เพื่องานอดิเรก และเพื่ออัพเดท

สถานะ ผลกระทบจากการใชงานเครือขายสังคมออนไลนของกลุมตัวอยาง ดานกิจกรรม พบวา 

สงผลกระทบในเร่ือง 1) นอนดึกขึ้น 2) ใชเวลาอยูกับตัวเองมากขึ้น 3)แสบตา ปวดหัว เมื่อยมือ  
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ปวดไหล เวลาเลนนาน ๆ โดยมีผลกระทบอยูในระดับสูง ผลจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

ดานความสนใจ พบวา 1. สนใจเทคโนโลยีใหม ๆ ใหทันยุคสมัยอยูเสมอ 2. สนใจและเร่ิมวางแผน

อนาคตตนเอง 3. สนใจสถานที่ทองเที่ยวใหม ๆ อยูเสมอ 4. สนใจใชสินคาแบรนดเนมมีชื่อเสียงจาก

ตางประเทศ 5. สนใจในการศัลยกรรม 6. ใหความสําคัญกับเร่ืองรูปรางหนาตา 7. สนใจดานอาหาร

การกินเพื่อสุขภาพ 8. สนใจมีเพื่อนกลุมใหม ๆ อยูเสมอ โดยระดับผลกระทบอยูในระดับสูง ผลจาก

การใชเครือขายสังคมออนไลน ดานความคิดเห็น พบวา กลุมตัวอยาง มีความเชื่อวาผูหญิงที่ดีควร 

รักนวลสงวนตัว โดยอยูในระดับสูงมาก 

 เสาวภาคย แหลมเพ็ชร (2559) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมและผลกระทบจากการใชเครือขาย

สังคมออนไลนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนนทบุรี พบวา พฤติกรรม

การใชเครือขายสังคมออนไลนของนักเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

นนทบุรี พบวา กลุมตัวอยางใชเครือขายสงัคมออนไลนประเภท Facebook มากเปนอันดับหน่ึง 

รองลงมาเปน Line และ Instagram มีวัตถุประสงคในการใชเครือขายสังคมออนไลนที่มากเปน

อันดับหน่ึง คือ ใชคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับทั่ว ๆ ไป รองลงมาเปนการใชเพื่อคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับ 

การเรียนและการบาน สําหรับการจัดการเวลาในการใชเครือขายสงัคมออนไลน ในแตละวัน พบวา 

นักเรียนใชเฉลี่ยวันละ 7.30 ชั่วโมง ผูที่ใชนอยที่สุดใชวันละ 45 นาที สวนผูที่ใชมากที่สุดใชวันละ 

24 ชั่วโมง ซึ่งหมายถึงนักเรียนเปดอุปกรณเชื่อมตอการใชเครือขายสังคมออนไลนไวตลอดทั้งวัน 

นักเรียนมีประสบการณในการใชเครือขายสังคมออนไลน เฉลี่ย 7.29 ป ผูที่มีประสบการณนอย

ที่สุดคือ เพิ่งใชมาเพียง 1 ป สวนผูที่มีประสบการณมากที่สุดคือใชมาเปนเวลา 10 ป เปรียบเทียบ

ผลกระทบจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

นนทบุรีจําแนกตามเพศและแผนการเรียน พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงไดรับผลกระทบ

ทางดานอารมณจากการใชเครือขายสังคมออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

นัยสําคัญ .05 ไดรับผลกระทบทางดานสังคมจากการใชเครือขายสังคมออนไลนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .01 และไดรับผลกระทบทางดานการเรียนจากการใชเครือขาย

สังคมออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .01 โดยนักเรียนชายไดรับ

ผลกระทบทางดานอารมณ สังคมและการเรียนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนมากกวานักเรียน

หญิง โดยนักเรียนที่มีแผนการเรียนแตกตางกันไดรับผลกระทบทางดานอารมณ จากการใชเครือขาย

สังคมออนไลนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 โดยนักเรียนแผน 

ศิลป-คณิตไดรับผลกระทบทางดานอารมณ จากการใชเครือขายสังคมออนไลนมากที่สุด รองลงเปน

นักเรียนแผนศิลปภาษา และนักเรียนแผนวิทย-คณิต ตามลําดับ แตนักเรียนที่มีแผนการเรียน

แตกตางกันไดรับผลกระทบทางดานสังคม และผลกระทบทางดานการเรียนไมแตกตางกัน 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใช

เครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนเพื่อใหผลการวิจัยดําเนินไปตามกระบวนการวิจัยและบรรลุ

วัตถุประสงค ผูวิจัยมีขั้นตอนและรายละเอียดดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.  การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือ 

 4.  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 6.  การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก วัยรุนชายหญิงที่เปนผูใชเครือขายสังคมออนไลน 

ที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร  

ปการศึกษา 2559 ซึ่งโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ต้ังอยูในเขตบางบอนมีดวยกัน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียน

ศึกษานารีวิทยา และ โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น  

3,564 คน จําแนกดังตารางที่ 3-1 
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ตารางที่ 3-1  จํานวนประชากรโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
 

ชื่อโรงเรียน ชาย หญิง รวม รอยละ 

โรงเรียนศึกษานารีวิทยา         

  -  มัธยมศึกษาตอนตน 722 923 1,645 46.16 

  -  มัธยมศึกษาตอนปลาย 454 785 1,239 34.76 

โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลา

ภิเษก          

  -  มัธยมศึกษาตอนตน 274 210 484 13.58 

  -  มัธยมศึกษาตอนปลาย 86 110 196 5.50 

รวม 1,536 2,028 3,564  100.00 

 

 ดังน้ัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีจึงเปนวัยรุนชายหญิงที่เปนผูใชเครือขายสังคม

ออนไลน ที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศกึษาเขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยใชตารางกาํหนดขนาดกลุมประชากรพิจารณาจากการเทียบตาราง

สําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970, pp. 607-610) รายละเอียด 

ดังตารางที่ 3-2 และ 3-3 
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ตารางที่ 3-2 ขนาดของกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน 

 

ขนาด 

ประชากร 

ขนาด 

ตัวอยาง 

ขนาด 

ประชากร 

ขนาด 

ตัวอยาง 

ขนาด 

ประชากร 

ขนาด 

ตัวอยาง 

ขนาด 

ประชากร 

ขนาด 

ตัวอยาง 

ขนาด 

ประชากร 

ขนาด 

ตัวอยาง 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

50 

55 

60 

65 

70 

75 

80 

85 

90 

95 

10 

14 

19 

24 

28 

32 

36 

40 

44 

48 

52 

56 

59 

63 

66 

70 

73 

76 

100 

110 

120 

130 

140 

150 

160 

170 

180 

190 

200 

210 

220 

230 

240 

250 

260 

270 

80 

86 

92 

97 

103 

108 

113 

118 

123 

127 

132 

136 

140 

144 

148 

152 

155 

159 

280 

290 

300 

320 

340 

360 

380 

400 

420 

440 

460 

480 

500 

550 

600 

650 

700 

750 

162 

165 

169 

175 

181 

186 

191 

196 

201 

205 

210 

214 

217 

226 

234 

242 

248 

254 

800 

850 

900 

950 

1,000 

1,100 

1,200 

1,300 

1,400 

1,500 

1,600 

1,700 

1,800 

1,900 

2,000 

2,200 

2,400 

2,600 

260 

265 

269 

274 

278 

285 

291 

297 

302 

306 

310 

313 

317 

320 

322 

327 

331 

335 

2,800 

3,000 

3,500 

4,000 

4,500 

5,000 

6,000 

7,000 

8,000 

9,000 

10,000 

15,000 

20,000 

30,000 

40,000 

50,000 

75,000 

100,000 

338 

341 

346 

351 

354 

357 

361 

364 

367 

368 

370 

375 

377 

379 

380 

381 

382 

384 

(Krejcie & Morgan, 1970).  

 

ตารางที่ 3-3  จํานวนกลุมตัวอยางโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 

 

ชื่อโรงเรียน ชาย หญิง รวม 

โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 

 

    

  -  มัธยมศึกษาตอนตน 70 90 160 

  -  มัธยมศึกษาตอนปลาย 44 76 120 

โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก        

  -  มัธยมศึกษาตอนตน 27 20 47 

  -  มัธยมศึกษาตอนปลาย 8 11 19 

รวม 149 197 346 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเน้ือหาแบง

ออกเปน 4 สวน คือ  

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับการศึกษา 

สถานภาพบดิามารดา ปจจุบันพกัอาศัยอยูกับใคร บิดามารดาหรือผูปกครองมีสวนในการดูแล 

การใชเครือขายสังคมออนไลนมากนอยแคไหน คาขนม/ เงินที่ไดรับจากบิดามารดาหรือผูปกครอง

ตอเดือน ชวงเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลนเปนสวนใหญ ระยะเวลาที่ใชในการเลน

เครือขายสังคมออนไลน (ตอวัน) สถานที่ที่ใชเครือขายสังคมออนไลนเปนสวนใหญ และ

จุดประสงคในการใชเครือขายสังคมออนไลน โดยลักษณะคาํถามเปนแบบตรวจสอบ (Check list) 

 สวนที่ 2 พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน ประกอบดวย 

คําถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ พฤติกรรมตอตานสังคม และพฤติกรรมมั่วสมุ โดย

ลักษณะคําถามเปนคําถามแบบเลือกคําตอบ (Rating scale) 5 คําตอบ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

นอย และนอยที่สุด 

 สวนที่ 3 ปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว ลักษณะคําถามเปนคําถามแบบเลือก

คําตอบ (Rating scale) 5 คําตอบ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

 สวนที่ 4 ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม ลักษณะคําถามเปนคําถามแบบเลือกคําตอบ 

(Rating scale) 5 คําตอบ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

 

การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือ 

 การสรางเคร่ืองมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการสราง

และพัฒนาเคร่ืองมือดังน้ี 

 1.  ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ แลวนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดใน

การสรางแบบสอบถาม 

 2.  ดําเนินการสรางและพัฒนาแบบสอบถาม มทีั้งหมด 4 สวน 

 3.  นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญวิเคราะหและตรวจสอบ เพื่อหาคาความเที่ยงเชิง

เน้ือหา และภาษาที่ใชโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 

 4.  นําแบบสอบถามที่ไดรับจากผูเชี่ยวชาญมาหาคา IOC และนํามาแกไขปรับปรุง 

 5.  นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับวัยรุนชายหญิงที่เปนผูใชเครือขายสังคมออนไลน 

ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 36 ชุด โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach's alpha) 
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 6.  ปรับแกแบบสอบถาม 

 7.  จากน้ันนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจริง จากวัยรุนชายหญิงที่เปนผูใชเครือขาย

สังคมออนไลน ที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2559 จํานวน 346 ชุด 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 ผูวิจัยใชการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยแบงออกเปน 2 สวนคือ การทดสอบ

ความตรง (Validity) และการทดสอบความเชื่อถือได (Reliability) ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 การทดสอบความตรง 

 การทดสอบความตรงของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนการวัดวาขอคําถามใน

แบบสอบถามที่สรางขึ้นน้ันมีเน้ือหาสาระครบถวนในเร่ืองที่ตองการจะวัดหรือไม ซึ่งการศึกษาวิจัย

คร้ังน้ี ผูวิจัยทดสอบความเที่ยงตรงโดยใชแนวทางการหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

และวัตถุประสงค (Item-Objective Congrunce Index: IOC) ซึ่งการทดสอบความตรงของมาตรวัด

ตามแนวทางดังกลาว จําเปนตองใชดุลยพินิจจากผูเชี่ยวชาญในแขนงวิชาที่เกี่ยวของอยางนอย  

5 ทาน เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาความคิดที่แบงเปน 2 ขั้ว (สุวิมล ติรกานันท, 2549, หนา 138) 

เมื่อไดผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานแลว ก็นําผลที่ไดมาคํานวณหาคาความสอดคลอง

ระหวางประเด็นที่ตองการวัดกับขอคําถามในแบบสอบถามทีส่รางขึ้น โดยดัชนีที่ใชแสดง 

คาความสอดคลองดังกลาวเรียกวา ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค  

(IOC) โดยคา IOC จะมีคาอยูระหวาง -1 ถึง 1 ดังน้ัน ขอคําถามที่ดีควรจะมีคา IOC ที่มีคาใกล 1  

และขอคําถามใดที่มีคา IOC ตํ่ากวา 0.50 ควรทําการแกไขปรับปรุง (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546, 

หนา 261) 

 การทดสอบความเชื่อถือได 

 การทดสอบความเชื่อถือได ผูวิจัยดําเนินการทดสอบมาตรวัดดวยวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์ความเชื่อถือ หรือคาความสอดคลองภายในแบบ ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s 

Alpha) 

 หากคาอัลฟามีคาตํ่ากวา .50 ถือวามีความเชื่อถือไดนอย หากคาอัลฟาที่ไดอยูในชวง

ระหวาง .50-.65 ถือวามีความเชื่อถือไดในระดับปานกลาง และหากมีคาอัลฟาต้ังแต .70 ขึ้นไป ถือ

วามีความเชื่อถือไดระดับสูง (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546, หนา 261) โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลจาก

กลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงจํานวน 36 คน เพื่อนําขอมูลดังกลาวมา
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วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได ในการวิเคราะหน้ัน ผูวิจัยไดตัดขอคําถามใน

แบบสอบถามบางขอออกตามคําแนะนําของโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

ตารางที่ 3-4 คาครอนบาคแอลฟาของมาตรวัดตาง ๆ  

 

มาตรวัด จํานวนขอคําถาม คา α 

ปจจัยดานความสัมพนัธของ

ครอบครัว 
13 .85 

ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 13 .92 

พฤติกรรมเบี่ยงเบน 
  

     - พฤติกรรมตอตานสังคม                        12                 .92 

     - พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 12 .89 

     - พฤติกรรมมั่วสุม 12 .91 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  ผูวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีคณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อทํา

หนังสือขอความรวมมือไปโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนศึกษา

นารีวิทยาและโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

 2.  ประสานงานกบัโรงเรียนศึกษานารีวิทยาและโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม  

รัชมังคลาภิเษก เพื่อเขาเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดขออนุญาตจากทางสถานศกึษาอยางเปน

ทางการและอนุญาตใหเขาเก็บขอมูลได 

 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปยังโรงเรียนศึกษานารีวิทยาและโรงเรียน

นวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก เพื่อใหกลุมตัวอยางที่กําหนดตอบแบบสอบถาม ในขั้นตอนน้ี

ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากน้ันจะทําการตรวจสอบแบบสอบถามทุกชุด

เพื่อใหแบบสอบถามมีความสมบูรณถูกตอง 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการแปลความหมายและวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเพื่อ 

การวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

 1.  การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เปนการอธิบายขอมูล

เบื้องตนเกี่ยวกับ กลุมตัวอยาง โดยวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามสวนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ

แบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพบิดามารดา ปจจุบันพักอาศัยอยูกับใคร บิดา

มารดาหรือผูปกครองมีสวนในการดูแลการใชเครือขายสังคมออนไลนมากนอยแคไหน คาขนม/ 

เงินที่ไดรับจากบิดามารดาหรือผูปกครองตอเดือน ชวงเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลน

เปนสวนใหญ ระยะเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลน (ตอวัน) สถานที่ที่ใชเครือขาย

สังคมออนไลนเปนสวนใหญ และจุดประสงคในการใชเครือขายสังคมออนไลน โดยการเอามาแจก

แจงความถี่ (Frequency) และ คารอยละ (Percentage) 

 2.  การแปลผลของความคดิเห็นพิจารณาจากคาเฉลี่ยโดยใชเกณฑของเบสท  

(Best, 1981, p. 82) มีรายละเอียดดังน้ี 

  คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง เห็นดวยมากที่สุด 

  คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 

  คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 

  คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด 

 การศึกษากรอบสาระของแตละดาน ไดแก พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคม

ออนไลนของวัยรุน ดานความสัมพันธของครอบครัว และดานสังคมและสิ่งแวดลอม แลวประมวล

สรางเปนขอคําถาม โดยใชแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ (Likert) 

ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2541) เปนระดับการประเมิน ดังน้ี 

  5 หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด 

  4 หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ มาก 

  3 หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ ปานกลาง 

  2 หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ นอย 

  1 หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ นอยที่สุด 

 3.  สถิติสอบการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance)  

ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีมากกวาสองกลุม (ชูศรี วงศรัตนะ, 

2541, หนา 249) 
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F  =  

 

 โดยที่      = p-1 
        = n – p 

 เมื่อ  F   แทน คาการแจกแจงของ F 

     แทน คาความแปรปรวนระหวางกลุม 

     แทน คาความแปรปรวนภายในกลุม 

     แทน องศาอิสระของความแปรปรวนระหวางกลุม 

     แทน องศาอิสระของความแปรปรวนภายในกลุม 

    p   แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 

    n   แทน จํานวนขอมูลตัวอยางทั้งหมด 

 4.  สถิติที่ใชในการทดสอบคือ สถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 

correlation) เพื่อใชทดสอบคาความสัมพันธกันสําหรับคาความสัมพันธกันสําหรับคานัยสําคัญทาง

สถิติใชในการวิเคราะหขอมูลในคร้ังน้ี กําหนดไวที่ระดับ .05 

 การทดสอบความสมัพันธระหวางตัวแปรสองกลุม โดยใชคาสหสัมพันธอยางงาย  

เพียรสัน (กัลยา วานิชยบัญชา, 2545) 
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 เมื่อ xyr   เปน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

   ∑ X  เปน ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปรตัวที่ 1 (X) 

   ∑Y   เปน ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปรตัวที่ 2 (Y) 

   YX∑  เปน ผลรวมของผลคูณระหวางขอมูลตัวแปรที่ 1 และ 2  

   
2∑ X  เปน ผลรวมของกําลังสองของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปรตัวที่ 1  

   
2∑Y  เปน ผลรวมของกําลังสองของขอมูลที่วัดไดจากตัวแปรตัวที่ 2  

   N     เปน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
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 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจะมีคาระหวาง 

 1.  คา r เปน ลบ แสดงวา X และ Y มีความสัมพนัธในทศิทางตางขาม คือ ถา X เพิ่ม Y 

จะลด แตถา X ลด Y จะเพิ่ม 

 2.  คา r เปน บวก แสดงวา X และ Y มีความสัมพนัธในทศิทางเดียวกนั คือ X เพิ่ม Y  

จะเพิ่ม แตถา X ลด Y จะลด 

 3.  คา r เขาใกล 1 แสดงวา X และ Y มีความสัมพนัธในทศิทางเดียวกนั และมี

ความสัมพันธกันมาก 

 4.  คา r เขาใกล -1 แสดงวา X และ Y มีความสัมพนัธในทศิทางตรงขาม และมี

ความสัมพันธกนัมาก 

 5.  คา r เทากับ 0 แสดงวา X และ Y ไมมีความสมัพันธ 

 เกณฑในการพิจารณาความสัมพันธ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (R) ดังน้ี 

 

ตารางที่ 3-5 ระดับความสัมพันธของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (R) 

 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (R) ระดับความสัมพนัธ 

r > .8 สูง 

.6 < r < .8 คอนขางสูง 

.4 < r < .6 ปานกลาง 

.2 < r < .4 คอนขางตํ่า 

r < .2 ตํ่า 

ที่มา: พวงรัตน ทวีรัตน (2543) 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสงัคม

ออนไลนของวัยรุน ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามจํานวนทัง้สิ้น 346 ฉบับ ไดรับคืนและเปน

แบบสอบถามที่สมบูรณทุกฉบับ คิดเปนรอยละ100 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

โดยใชตารางประกอบคําบรรยายแบงเปน 5 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมลูสวนบุคคล 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 ตอนที่ 3 การวิเคราะหปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว 

 ตอนที่ 4 การวิเคราะหปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

 ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของวัยรุนชายหญิงที่ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตบางบอน กรุงเทพมหานครซึ่งเปนผูใชเครือขายสังคมออนไลน จํานวน 346 คน จําแนกตาม เพศ 

ระดับการศึกษา สถานภาพบิดามารดา ผูที่พักอาศัยดวยในปจจุบัน การดูแลการใชเครือขายสังคม

ออนไลนจากบิดามารดาหรือผูปกครอง เงินที่ไดรับจากบิดามารดาหรือผูปกครองตอเดือน ชวงเวลา

ที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลน ระยะเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลน (ตอวัน) 

สถานทีท่ีใ่ชเครือขายสังคมออนไลนเปนสวนใหญ และจุดประสงคในการใชเครือขายสังคม

ออนไลน วิเคราะหโดยการใชการแจกแจงความถี่ และคารอยละ ดังตารางที่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1  จํานวนและรอยละขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน 

(n = 346) 

รอยละ 

เพศ     

ชาย 148 42.8 

หญิง 198 57.2 

ระดับการศึกษา     

มัธยมศึกษาปที่ 1 73 21.1 

มัธยมศึกษาปที่ 2 69 19.9 

มัธยมศึกษาปที่ 3 66 19.1 

มัธยมศึกษาปที่ 4 54 15.6 

มัธยมศึกษาปที่ 5 41 11.8 

มัธยมศึกษาปที่ 6 43 12.4 

สถานภาพบดิามารดา     

อยูดวยกัน 244 70.5 

หยาราง 38 11 

แยกกันอยู 40 11.6 

เสียชีวิต (คนเดียว) 23 6.6 

เสียชีวิต (ทั้งคู) 1 0.3 

ปจจุบันพักอาศัยอยูกับ     

บิดามารดา (ครอบครัวเด่ียว) 205 59.2 

บิดามารดาและญาติพี่นอง (ครอบครัวขยาย) 92 26.6 

ญาติหรือคนรูจัก 18 5.2 

อ่ืน ๆ  31 9 

การมีสวนรวมในการดูแลการใชเครือขายสังคมออนไลน

จากบิดามารดาหรือผูปกครอง     

มาก (ดูแลสอดสองใหคําแนะนําเปนประจํา) 70 20.2 
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ตารางที ่4-1  (ตอ) 

 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน (n = 346) รอยละ 

ปานกลาง (ดูแลสอดสองใหคําแนะนําเปนบางคร้ัง) 243 70.2 

นอย (ไมมี) 33 9.5 

เงินที่ไดจากบิดามารดาหรือผูปกครองตอเดือน     

ตํ่ากวา 1,000 บาท 41 11.8 

1,000-2,000 บาท 120 34.7 

2,000-3,000 บาท 123 35.5 

มากกวา 3,000 บาท 62 17.9 

ชวงเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลน     

6:00-12:00 น. 26 7.5 

12:00-16:00 น. 34 9.8 

16:00-20:00 น. 138 39.9 

20:00-24:00 น. 134 38.7 

หลัง 24:00 น. เปนตนไป 14 4 

ระยะเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลน     

ตํ่ากวา 5 ชั่วโมง 71 20.5 

5-10 ชั่วโมง 177 51.2 

11-15 ชั่วโมง 62 17.9 

มากกวา 15 ชั่วโมง 36 10.4 

สถานที่ทีใ่ชเครือขายสงัคมออนไลน     

บานตัวเอง 322 93.1 

บานเพื่อน 3 0.9 

โรงเรียน 9 2.6 

รานอินเทอรเน็ตคาเฟ 8 2.3 

อ่ืน ๆ  4 1.2 
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ตารางที่ 4-1  (ตอ) 

 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน (n = 346)  รอยละ 

จุดประสงคในการใชเครือขายสังคมออนไลน     

อัพเดทเร่ืองราวสวนตัว 71 20.5 

บอกความรูสึกของตนเองใหเพื่อนในเครือขายสังคมออนไลนรับรู 12 3.5 

แสดงความคิดเห็นเร่ืองที่เปนประเด็นในสังคมปจจุบัน 13 3.8 

ติดตามขอมูลขาวสารใหม ๆ  88 25.4 

ติดตอสื่อสารและปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน 86 24.9 

ใชเปนแหลงสืบคนขอมูลตาง ๆ  42 12.1 

ติดตามความเคลื่อนไหวดารานักรองหรือเน็ตไอดอลที่ชื่นชอบ 22 6.4 

ซื้อสินคาหรือบริการออนไลน 12 3.5 

 

 จากตารางที่ 4-1 ปจจัยสวนบคุคลของวัยรุนชายหญิงที่ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนผูใชเครือขายสังคมออนไลน จํานวน 346 คน พบวา ผูตอบ

แบบสอบถามเปนเพศหญิง จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 57.2 เพศชาย จํานวน 148 คน คิดเปน

รอยละ 42.8 โดยสวนใหญกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 21.1 

สถานภาพบิดามารดาของกลุมตัวอยาง อยูดวยกัน จํานวน 244 คน คิดเปนรอยละ 70.5 ซึ่งปจจุบัน

สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา (ครอบครัวเด่ียว) จํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 59.2  

การมีสวนในการดูแลการใชเครือขายสังคมออนไลนของบิดามารดาหรือผูปกครองสวนใหญ คือ 

ปานกลาง (ดูแลสอดสอง ใหคําแนะนํา ตักเตือน หามปรามเปนบางคร้ัง) จํานวน 243 คน คิดเปน

รอยละ 70.2 โดยไดรับเงินจากบิดามารดาหรือผูปกครองตอเดือนอยูที่ 2,000-3,000 บาท จํานวน 

123 คน คิดเปนรอยละ 35.5 ชวงเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลนสวนใหญอยูในชวง 

16:00-20:00 น. จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 39.9 โดยใชระยะเวลาในการเลนเครือขายสังคม

ออนไลน 5-10 ชั่วโมงตอวัน จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 51.2 โดยสถานที่ที่ใชเครือขายสังคม

ออนไลน คือ บานตัวเอง จํานวน 322 คน คิดเปนรอยละ 93.1 สวนใหญมีจุดประสงคในการใช

เครือขายสังคมออนไลนเพื่อ ติดตามขาวสารขอมูลใหม ๆ จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 25.4  



78 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหพฤติกรรมเบ่ียงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 การวิเคราะหดานพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน ไดแก 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ พฤติกรรมมั่วสุม และพฤติกรรมตอตานสังคม ผูวิจัยวิเคราะหโดยใช

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 7-10 

 

ตารางที่ 4-2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใช 

     เครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน  

 

พฤติกรรมเบี่ยงเบน X̄  SD ระดับ 

เบี่ยงเบนทางเพศ 1.46 0.65 นอย 

มั่วสุม 1.47 0.68 นอย 

ตอตานสังคม 1.36 0.71 นอย 

รวม 1.43 0.68 นอย 

 

 จากตารางที่ 4-2 พบวา พฤติกรรมเบีย่งเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน

โดยรวมอยูในระดับนอย (X̄  = 1.43, SD = 0.65) พฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ พฤติกรรม

ตอตานสังคม (X̄  = 1.47, SD = 0.68) รองลงมาคือ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ (X̄  = 1.46,  

SD = 0.65) และลําดับสุดทายคือ พฤติกรรมตอตานสังคม (X̄  = 1.36, SD = 0.71) โดยพิจารณาเปน

รายดานไดตามตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 4-3  คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจากการใช 

     เครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 
 

 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ X̄  SD ระดับ ลําดับที ่

1.  โพสตรูปภาพหรือวีดีโอของตัวเองออก

แนวเซ็กซี่ลง Social network 1.42 0.91 นอย 6 

2.  ใช Social Network เปนชองทาง 

หาคูให 1.99 1.10 นอย 1 

3.  แชรรูปภาพหรือวีดีโอแนวเซ็กซี่หรือ

ลามกอนาจารลง Social network 1.29 0.81 นอย 8 

4.  สนทนาหรือแลกเปลี่ยนเร่ืองเพศอยาง

เปดเผยใน Social network 1.28 0.75 นอย 9 

5.  สนใจและติดตามสื่อออนไลนที่นําเสนอ

เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 1.48 0.87 นอย 4 

6.  มองเห็นการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรเปนเร่ืองปกติของยุคสมัยน้ี 1.83 1.07 นอย 2 

7.  แอบถายรูปภาพหรือวีดีโอลามกอนาจาร

ของคนอ่ืนโพสตลง Social network 1.18 0.70 นอย 12 

8.  สงตอรูปภาพหรือวีดีโอลามกอนาจารให

กลุมเพื่อนหรือคนสนิท 1.41 0.90 นอย 7 

9.  ดูหนังโปหรือการตูนโปออนไลน 1.60 1.02 นอย 3 

10.  บอกเลาประสบการณทางเพศของ

ตัวเองใน Social network 1.25 0.76 นอย 11 

11.  เขาใชบริการเว็บไซตลามกอนาจาร 1.45 0.98 นอย 5 

12.  Download รูปภาพหรือวีดีโอลามก

อนาจารเก็บไว 1.27 0.83 นอย 10 

รวม 1.46 0.65 นอย   

 



80 

 จากตารางที่ 4-3 พบวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจากการใชเครือขายสังคมออนไลน

ของวัยรุนโดยรวมอยูในระดับนอย ( X = 1.46, SD = 0.65) ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดสามลําดับแรก

คือ ใช Social Network เปนชองทางหาคูให ( X = 1.99, SD = 1.1) รองลงมาคือ มองเห็นการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนเร่ืองปกติของยุคสมัยน้ี ( X  = 1.83, SD = 1.07) และดูหนังโปหรือ

การตูนโปออนไลน ( X = 1.6, SD = 1.02) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ แอบถายรูปภาพหรือ

วีดีโอลามกอนาจารของคนอ่ืนโพสตลง Social Network ( X = 1.18, SD = 0.7)  

 

ตารางที่ 4-4  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมมั่วสุมจากการใชเครือขาย 

     สังคมออนไลนของวัยรุน 
 

 

พฤติกรรมมั่วสุม X̄  SD ระดับ ลําดับที ่

1.  ใช Social Network ในการเลนพนันออนไลน 1.37 0.86 นอย 6 

2.  โพสตรูปภาพขณะรวมกลุมกันด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลลงใน Social network 1.63 1.05 นอย 2 

3.  ใช Social network นัดหมายเพื่อนหรือคนรูจัก 

ยกพวกไปทะเลาะวิวาทกับคูอริ 1.38 0.88 นอย 4 

4.  รวมกลุมกับเพื่อนโดดเรียน 1.59 1.00 นอย 3 

5.  แอบสูบบุหร่ีในโรงเรียนกับกลุมเพื่อน 1.27 0.85 นอย 8 

6.  รวมกลุมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 1.64 1.09 นอย 1 

7.  ยกพวก รุมทํารายรางกายคูอริ 1.30 0.94 นอย 7 

8.  โพสตวีดีโอขณะรวมกลุมกันเลนพนันลงใน 

Social network 1.17 0.67 นอย 10 

9.  โพสตวีดีโอขณะรวมกลุมกันด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลลง Social network 1.38 0.94 นอย 5 

10.  โพสตรูปภาพหรือวีดีโอยกพวก รุมทําราย

รางกายคูอริ ลง Social network 1.17 0.74 นอย 11 

11.  รวมกลุมกนักอความวุนวาย สรางสถานการณ 

ใหคนอ่ืนเดือดรอน 1.24 0.80 นอย 9 

รวม 1.47 0.68 นอย   
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 จากตารางที่ 4-4 พบวา พฤติกรรมมั่วสุมจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน

โดยรวมอยูในระดับนอย ( X = 1.47, SD = 0.68) ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดสามลําดับแรกคือ รวมกลุม

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ( X  = 1.64, SD = 1.09) รองลงมาคือ โพสตรูปภาพขณะรวมกลุมกันด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลงใน Social Network ( X  = 1.63, SD = 1.05) และรวมกลุมกับเพื่อนโดด

เรียน ( X  = 1.59, SD = 1) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ โพสตรูปภาพหรือวีดีโอยกพวกรุมทํา

รายรางกายคูอริ ลง Social Network ( X  = 1.17, SD = 0.74) 

  

ตารางที่ 4-5  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมตอตานสังคมจากการใช 

     เครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 

พฤติกรรมตอตานสังคม X̄  SD ระดับ ลําดับที ่

1.  แสดงความคิดเห็นบน Social 

network ดวยถอยคําที่หยาบคาย 1.92 1.04 นอย 1 

2.  แสดงความคิดเห็นลง Social network 

วิพากษวิจารณใหบุคคลอ่ืนเสียชื่อเสียง 1.29 0.82 นอย 9 

3.  โพสตรูปภาพหรือวีดีโอทําราย

รางกายตัวเองลง Social network 1.18 0.69 นอย 12 

4.  โพสตขอความทายทายคูอริลงใน 

Social network  1.31 0.81 นอย 8 

5.  วิจารณกฎระเบียบที่โรงเรียนกําหนด

ไวลง Social network 1.68 1.08 นอย 4 

6.  โพสตขอความปลุกระดมตอตาน

กฎระเบียบโรงเรียนลง Social network 1.41 0.90 นอย 6 

7.  ใช Social network เพื่อสรางกลุมแกง

แสดงพฤติกรรมคึกคะนอง 1.29 0.82 นอย 9 

8.  โพสตขอความลง Social network 

ของตนเองดวยถอยคําหยาบคาย 1.84 1.13 นอย 3 
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ตารางที ่4-5  (ตอ) 

 

พฤติกรรมตอตานสังคม X̄  SD ระดับ ลําดับที ่

9.  ใช Social network เปนพื้นที่ระบาย

อารมณไมพอใจเพื่อเรียกรองความ

สนใจ 1.90 1.08 นอย 2 

10.  ทําลายทรัพยสินสาธารณะใหเกิด

ความเสียหายดวยความคึกคะนอง 1.23 0.78 นอย 11 

11.  แชรคลิปวีดีโอทะเลาะวิวาทและ

การใชความรุนแรงลงใน Social 

network 1.40 0.92 นอย 7 

12.  แสดงกิริยาหรือเขียนขอความไม

พอใจและตอตานเมื่อตองทําตาม

กฎระเบียบขอบังคับ 1.50 0.98 นอย 5 

13.  โพสตขอความลบหลูหรือตอตาน

คําสอนของศาสนาอ่ืนลงใน Social 

network 1.17 0.69 นอย 13 

รวม 1.38 0.71 นอย  

 

 จากจากตารางที่ 4-5 พบวา  พฤติกรรมมั่วสุมจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของ

วัยรุนโดยรวมอยูในระดับนอย ( X  = 1.38, SD = 0.71) ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดสามลําดับแรกคือ 

แสดงความคิดเห็นบน Social Network ดวยถอยคําที่หยาบคาย ( X = 1.92, SD = 1.04) รองลงมาคอื 

ใช Social Network เปนพื้นที่ระบายอารมณไมพอใจเพื่อเรียกรองความสนใจ ( X = 1.9,  

SD = 1.08) และโพสตขอความลง Social Network ของตนเองดวยถอยคาํหยาบคาย ( X  = 1.84,  

SD = 1.13) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ โพสตขอความลบหลูหรือตอตานคําสอนของศาสนา

อ่ืนลงใน Social Network ( X  = 1.17, SD = 0.69) 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะหปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว 

 

ตารางที่ 4-6  คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว 
 

 

ปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว X̄  SD ระดับ ลําดับที่ 

1.  สามารถแสดงกิริยาหรือพูดจาไม

สุภาพตอหนาบิดามารดา/ ผูปกครองได 1.79 0.98 นอย 11 

2.  บิดามารดา/ ผูปกครองไมเคยอยูให

คําปรึกษาหารือหรือพูดจาดวย 1.72 1.08 นอย 12 

3.  สามารถเลือกคบเพื่อนไดทั้งหญิง

และชายโดยที่บิดามารดา/ ผูปกครอง 

ไมหาม 3.64 1.40 มาก 1 

4.  บิดามารดา/ ผูปกครองไมคอยใสใจ

ในตัวขาพเจา 1.54 1.00 นอย 13 

5.  ไปเที่ยวไหนบิดามารดา/ ผูปกครองก็

ไมวา 2.27 1.24 นอย 6 

6.  เวลาที่มีปญหาบิดามารดา/ ผูปกครอง

จะน่ิงเฉย ขาพเจาตองแกปญหาเอง 1.81 1.15 นอย 10 

7.  บิดามารดา/ ผูปกครองใหอิสระการ

แตงตัว 2.93 1.37 ปานกลาง 3 

8.  บิดามารดา/ ผูปกครองปลอยใหทํา

อะไรไดตามความพอใจของขาพเจา 2.50 1.20 นอย 4 

9.  หลังเลิกเรียนเมื่อกลับถึงบานบิดา

มารดา/ ผูปกครองไมเคยสนใจถามไถ 1.81 1.12 นอย 9 

10.  ทุกคร้ังที่ไมทําตามที่บิดามารดา/ 

ผูปกครองตองการ ทานจะไมถามถึง

เหตุผลและไมสนใจ 1.87 1.17 นอย 7 
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ตารางที่ 4-6  (ตอ) 

 

ปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว X̄  SD ระดับ ลําดับที ่

11.  บิดามารดา/ ผูปกครองไมคอยมีเวลา

พูดคุยเพื่อสอบถามทุกขสุขของขาพเจา 1.82 1.19 นอย 8 

12.  บิดามารดา/ ผูปกครองใหอิสระใน

เร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ 3.32 1.42 ปานกลาง 2 

13.  เมื่อทําผิดจะถูกบิดามารดา/ 

ผูปกครองลงโทษหรือดุดาอยางรุนแรง 2.41 1.22 นอย 5 

รวม 2.26 0.72 นอย   

 

 จากจากตารางที่ 4-6 พบวา พฤติกรรมมัว่สุมจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของ

วัยรุนโดยรวมอยูในระดับนอย ( X  = 2.26, SD = 0.72) ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดสามลําดับแรกคือ 

สามารถเลือกคบเพื่อนไดทั้งหญิงและชายโดยที่บิดามารดา/ ผูปกครองไมหาม ( X  = 3.64,  

SD = 1.4) รองลงมา คือ บิดามารดา/ ผูปกครองใหอิสระในเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ ( X = 3.32,  

SD = 1.42) และบิดามารดา/ ผูปกครองใหอิสระการแตงตัว ( X  = 2.93, SD = 1.37) สวนขอที่มี

คาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ บิดามารดา/ ผูปกครองไมคอยใสใจในตัวขาพเจา ( X  = 1.54, SD = 1)  
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ตอนที่ 4 การวิเคราะหปจจัยดานสงัคมและสิ่งแวดลอม 

 

ตารางที่ 4-7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม  
 

 

ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม X̄  SD ระดับ ลําดับที ่

1.  ติดตามขอมูลขาวสารตาง ๆ ผาน

ทางชองทาง Social network เปนหลัก 3.66 1.24 มาก 1 

2.  อิทธิพลจากสื่อสารมวลชวนบน 

Social network  

มีผลตอการแสดงออกของขาพเจา 2.34 1.09 นอย 3 

3.  มักจะเลือกรับขอมูลขาวสาร

สื่อสารมวลชนบน Social network 

เทาน้ัน 2.51 1.67 ปานกลาง 2 

4.  เลือกที่จะเสพยขอมูลขาวสารที่

นําเสนอเกี่ยวกับเร่ืองเพศอยางเปดเผย 1.64 0.99 นอย 7 

5.  ติดตามดารานักรองหรือเน็ต

ไอดอลทีช่อบโชวรูปภาพหรือวีดีโอที่

ลอแหลม 1.73 1.06 นอย 6 

6.  เลียนแบบดารานักรองและ 

เน็ตไอดอลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

ทางเพศ 1.33 0.82 นอย 13 

7.  ขาพเจาเลือกจะทําตามแบบเพื่อน

แมสิ่งน้ันจะไมใชเร่ืองที่ชอบหรือ

อยากทํา 1.54 0.91 นอย 9 

8.  ฝนทําพฤติกรรมหลาย ๆ อยางที่ไม

ชอบเพียงเพื่อใหเพื่อนยอมรับและเอา

เขากลุม 1.47 0.93 นอย 11 

9.  เพื่อนของขาพเจามักจะชวนด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและของมึนเมา 1.84 1.17 นอย 5 
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ตารางที่ 4-7  (ตอ) 

 

ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม X̄  SD ระดับ ลําดับที ่

10.  เพื่อนของขาพเจามักจะชวนไปทํา

เร่ืองเดือดรอนวุนวายตอสังคมเสมอ 1.37 0.86 นอย 12 

11.  เพื่อนของขาพเจามักชวนเลน 

การพนันและยุงเกี่ยวกับสิ่งอบายมุข 1.60 1.06 นอย 8 

12.  ติดตามสื่อสารมวลชนบน Social 

network  

ที่นําเสนอเร่ืองความเบี่ยงเบนทางเพศ 1.47 0.92 นอย 10 

13.  ติดตามสื่อสารมวลชนบน Social 

network  ที่นําเสนอขาวอาชญากรรม

การใชความรุนแรงในสังคม 2.10 1.23 นอย 4 

รวม 1.89 0.67 นอย   

 

  จากตารางที่ 4-7 พบวา พฤติกรรมมัว่สุมจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน

โดยรวมอยูในระดับนอย ( X  = 1.89, SD = 0.67) ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดสามลําดับแรกคือ ติดตาม

ขอมูลขาวสารตาง ๆ ผานทางชองทาง Social Network เปนหลัก ( X  = 3.66, SD = 1.24) รองลงมา 

คือ มักจะเลือกรับขอมูลขาวสารสื่อสารมวลชนบน Social Network เทาน้ัน ( X  = 2.51, SD = 1.67) 

และอิทธิพลจากสื่อสารมวลชวนบน Social Network มีผลตอการแสดงออกของขาพเจา ( X  = 2.34, 

SD = 1.09) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ เลียนแบบดารานักรองและเน็ตไอดอลที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนทางเพศ ( X  = 1.33, SD = 0.82) 

 

ตอนที่ 5 การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 สมมติฐานขอที่ 1 วัยรุนที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีลักษณะแตกตางกันจะมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนแตกตางกัน โดยสมมติฐานดังกลาวผูวิจัยจะ

ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance) รายละเอียด 

ดังตารางที่ 4-8 
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ตารางที่ 4-8  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

     ของวัยรุน จําแนกตามการอยูอาศัยในครอบครัวที่แตกตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ระหวางกลุม 1.684 .3 .561 1.312 .27 

ภายในกลุม 146.317 342 .428     

รวม 148.001 345       

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-8 พบวา วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร  

ที่มีการอยูอาศัยในครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมเบีย่งเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

ไมแตกตางกัน 

 สมมติฐานขอที่ 2 วัยรุนที่ใชสถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลนแตกตางกันจะมี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนแตกตางกัน โดยสมมติฐาน

ดังกลาวผูวิจัยจะใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว รายละเอียดดังตารางที่ 4-9 

 

ตารางที่ 4-9  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

     ของวัยรุน จําแนกตามสถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลนที่แตกตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ระหวางกลุม 5.758 4 1.439 3.451 .009 

ภายในกลุม 142.243 341 .417     

รวม 148.001 345       

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4-9 พบวา วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน กรุงเทพมหานครที่

สถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลนตางกันมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคม

ออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สมมติฐานขอที่ 3 ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน โดยสมมติฐานดังกลาวผูวิจัยจะใชสถิติการ

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson correlation) รายละเอียดดังตารางที่ 4-10 

 

ตารางที่ 4-10  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

       ของวัยรุน จําแนกตามปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว 

 

พฤติกรรมเบี่ยงเบน ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว 

  R Sig. ระดับความสัมพนัธ 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขาย

สังคมออนไลน 

0.456* .000 ปานกลาง 

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-10 พบวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของ

วัยรุนกับปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว มีคา Sig. เทากับ 0.000 ซึ่งนอยกวา .05 หมายความ

วา พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนมีความสัมพันธกับปจจัยดาน

ความสัมพันธในครอบครัวที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาความสัมพันธเทากับ 0.456  

ในระดับปานกลาง  

 สมมติฐานขอที่ 4 ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนโดยสมมติฐานดังกลาวผูวิจัยจะใชสถิติ 

การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson correlation) รายละเอียดดังตารางที่ 

4-11 
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ตารางที่ 4-11  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

       ของวัยรุน จําแนกตามปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

 

พฤติกรรมเบี่ยงเบน ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

  R Sig. ระดับความสัมพนัธ 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขาย

สังคมออนไลน 

0.630* .000 คอนขางสูง 

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-11 พบวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน

กับปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม มีคา Sig. เทากับ 0.000 ซึ่งนอยกวา .05 หมายความวา พฤติกรรม

เบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนมีความสัมพันธกับปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอมที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาความสัมพันธเทากับ 0.630 ในระดับคอนขางสูง 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสงัคม

ออนไลนของวัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อ1. ศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจาก 

การใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 2. ศึกษาลักษณะของตัวแปรที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี

เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา เขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ปการศึกษา 2559 จํานวน 3,564 คนโดยแบงเปนเพศชาย จํานวน 1,536 คน และเพศหญิง จํานวน 

2,028 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดจากการคํานวณโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจิและ 

มอรแกน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 346 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบบสอบถามดังกลาว แบงออกเปน 

4 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบ สวนที่ 2 แสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใช

เครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน สวนที่ 3 ปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัวและ 

สวนที่ 4 ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยการทําหนังสือถึงผูอํานวยการของ

โรงเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย โรงเรียน

ศึกษานารีวิทยาและโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล หลังจากน้ันนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง และครบถวนของขอมูล 

แลวนําไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติที่ใชใน 

การวิเคราะหขอมูลไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห

การแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) และการวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธ

เพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 
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สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคม

ออนไลนของวัยรุน สามารถสรุปผลไดดังน้ี 

 1.  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 จากขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา สวนใหญผูตอบแบบสอบถามเปน 

เพศหญิง จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 57.2 เพศชาย จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 42.8 โดยสวน

ใหญกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 21.1 สถานภาพบิดามารดาของ

กลุมตัวอยาง อยูดวยกัน จํานวน 244 คน คิดเปนรอยละ 70.5 ซึ่งปจจุบันสวนใหญพักอาศัยอยูกับ

บิดามารดา (ครอบครัวเด่ียว) จํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 59.2 การมีสวนในการดูแลการใช

เครือขายสังคมออนไลนของบิดามารดาหรือผูปกครองสวนใหญคือ ปานกลาง (ดูแลสอดสอง  

ใหคําแนะนํา ตักเตือน หามปรามเปนบางคร้ัง) จํานวน 243 คน คิดเปนรอยละ 70.2 โดยไดรับเงิน

จากบิดามารดาหรือผูปกครองตอเดือนอยูที่ 2,000-3,000 บาท จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 35.5 

ชวงเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลนสวนใหญอยูในชวง 16.00-20.00 น. จํานวน  

138 คน คิดเปนรอยละ 39.9 โดยใชระยะเวลาในการเลนเครือขายสังคมออนไลน 5-10 ชั่วโมงตอวัน 

จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 51.2 สวนใหญมีจุดประสงคในการใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อ 

ติดตามขาวสารขอมูลใหม ๆ จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 25.4 

 2.  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน  

ซึ่งมี 3 ดานไดแก พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ พฤติกรรมมั่วสุม และพฤติกรรมตอตานสังคม โดย

ภาพรวมอยูในระดับนอย โดยเมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฎผล ดังน้ี 

  2.1  ดานพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ พบวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจากการใช

เครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนโดยรวมอยูในระดับนอย ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดสามลําดับแรก

คือ ใช Social network เปนชองทางหาคูให รองลงมาคือ มองเห็นการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

เปนเร่ืองปกติของยุคสมัยน้ี และดูหนังโปหรือการตูนโปออนไลน สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ 

แอบถายรูปภาพหรือวีดีโอลามกอนาจารของคนอ่ืนโพสตลงเครือขายสงัคมออนไลน 

  2.2  ดานพฤติกรรมมั่วสุม พบวา พฤติกรรมมั่วสุมจากการใชเครือขายสังคมออนไลน

ของวัยรุนโดยรวมอยูในระดับนอย ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดสามลําดับแรกคือ รวมกลุมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล รองลงมาคือ โพสตรูปภาพขณะรวมกลุมกันด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอรลงในเครือขาย

สังคมออนไลน และรวมกลุมกับเพื่อนโดดเรียน สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ โพสตรูปภาพหรือ

วีดีโอยกพวก รุมทํารายรางกายคูอริ ลงเครือขายสังคมออนไลน 
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  2.3  ดานพฤติกรรมตอตานสังคม พบวา พฤติกรรมมั่วสุมจากการใชเครือขายสังคม

ออนไลนของวัยรุนโดยรวมอยูในระดับนอย ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดสามลําดับแรกคือ แสดงความ

คิดเห็นบนเครือขายสังคมออนไลน ดวยถอยคําที่หยาบคาย รองลงมาคือ ใชเครือขายสังคมออนไลน

เปนพื้นที่ระบายอารมณไมพอใจเพื่อเรียกรองความสนใจ และโพสตขอความลงเครือขายสังคม

ออนไลนของตนเองดวยถอยคําหยาบคาย สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ โพสตขอความลบหลู

หรือตอตานคําสอนของศาสนาอ่ืนลงในเครือขายสังคมออนไลน 

 3.  ผลการวิเคราะหปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวที่คาดวาจะมีความสัมพันธตอ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน ไดแก ไดแก ขาดการดูแลเอาใจใสจาก

ครอบครัวขาดความอบอุนในครอบครัว และขาดความสม่ําเสมอในการกวดขันพฤติกรรม ซึ่งใน

ภาพรวมอยูในระดับนอย 

 4.  ผลการวิเคราะหปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอมที่คาดวาจะมีความสัมพันธตอ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน ไดแก การคบเพื่อน อิทธิพลดาน

สื่อสารมวลชนของเครือขายสังคมออนไลน และการเลียนแบบดารานักรองและเน็ตไอดอล 

(Net idol) ซึ่งในภาพรวมอยูในระดับนอย 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปประเด็นที่นํามาวิเคราะหสังเคราะหและอภิปรายผลเพื่อที่จะ

เปนขอมูลนําไปสูการเสนอแนะในการวิจัยตอไป มีประเด็นสําคัญที่ควรอภิปรายดังน้ี 

 1.  ผลการศึกษาเร่ืองปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขาย

สังคมออนไลนของวัยรุน ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเปนวัยรุนชายหญิงที่เปนผูใชเครือขาย

สังคมออนไลน ที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร พบวา สถานที่ทีใ่ชเครือขายสังคมออนไลนคือ บานตัวเอง ชวงเวลาที่ใชในการ

เลนเครือขายสังคมออนไลนสวนใหญอยูในชวง 16.00-20.00 น. สวนใหญมีจุดประสงคในการใช

เครือขายสังคมออนไลนเพื่อ ติดตามขาวสารขอมูลใหม ๆ และติดตอสื่อสารปฏิสัมพันธกับเพื่อน

หรือบุคคลอ่ืนตามลําดับสอดคลองกับรายงานผลการวิจัยของชลธิชา จุยนาม (2558) เร่ืองพฤติกรรม

และผลจากการใชเครือขายทางสังคมออนไลนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด

สุโขทัย นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการใชเครือขายออนไลนที่บานตัวเอง ชวงเวลาที่เขาใชงาน

มากที่สุด 18.00-00.00 น. ที่กลุมประชากรสวนใหญใชเครือขายสังคมออนไลนในการศึกษาหา

ความรูและใชพูดคุยกับเพื่อนเชนเดียวกัน และพบวากลุมตัวอยางจะใชระยะเวลาในการเลน

เครือขายสังคมออนไลน 5-10 ชั่วโมงตอวัน สอดคลองกับรายงานผลการวิจัยของเสาวภาคย  
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แหลมเพ็ชร (2559) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมและผลกระทบจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนนทบุรี พบวาใชระยะเวลาในการเลนเครือขาย

สังคมออนไลน 7.30 ชั่วโมงตอวัน ทั้งน้ีเปนที่นาสังเกตวา ผลการศึกษาวิจัยที่ออกมามีขอมูลที่

สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยที่ผานมาที่วาวัยรุนในกลุมที่เปนนักเรียนหรือนักศึกษายังคงใชเวลา

สวนใหญกับการใชเครือขายสังคมออนไลนเปนจํานวนมาก ซึง่มีความสอดคลองกับผลการสํารวจ

จากสํานักงานสถิติแหงชาติ เมื่อป 2557 ที่พบวา ผลจากการสํารวจสะทอนใหเห็นวาวัยรุนใชเวลา

สวนใหญอยูในโลกอินเทอรเน็ตมากกวากิจกรรมอ่ืน ซึ่งแนนอนวาหากวัยรุนไมไดมีการใชไป

ในทางที่สรางสรรคหรือเกิดประโยชน รวมทั้งไมไดรับการใหคําแนะนําที่ถูกตองและเหมาะสมจาก

ทางพอแมหรือครอบครัว ก็มีแนวโนมวา สงผลกระทบตอการเรียนและการศกึษาตอในอนาคตอยาง

แนนอน 

 2.  ผลการวิจัยจากสมมติฐานขอที่ 1 พบวา วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร ที่มีการอยูอาศัยในครอบครัวที่ตางกันไมมีผลตอมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใช

เครือขายสังคมออนไลน ซึ่งหมายความวา ไมวากลุมตัวอยางจะอาศยัอยูในครอบครัวที่เปน

ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับญาติพี่นองหรือรูปแบบการอยูอาศัยอ่ืนใดก็ไมมีผลตอ

การแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งทําใหปฏิเสธสมมติฐานขอที่1 ที่วาวัยรุนที่อาศัยอยูในครอบครัวที่

มีลักษณะแตกตางกันจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนแตกตาง

กัน ซึ่งผลที่ไดขัดแยงกับทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของเซียรส (Sears, 1952) ที่อธิบายวา ครอบครัว

เปนบอเกิดการเรียนรูที่สําคัญ การอบรมเลี้ยงดูของพอแมทําใหบุคคลไดรับการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ 

ทําใหมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลซึ่งอาจรับไดจากการถูกอบรม หรืออาจไดจาก 

การเลยีนแบบ การอยูอาศัยกับครอบครัวที่ตางกันก็ยอมสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลที่แตกตางกัน

ดวย ซึ่งก็ขัดแยงกับผลงานวิจัยของชลธิชา จุยนาม (2558) ที่ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมและผลจากการใช

เครือขายทางสังคมออนไลนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุโขทัย เชนกันซึ่ง

ผลงานวิจัยดังกลาวพบวาปจจัยสวนบุคคลดานแตกตางกันจะมผีลกระทบจากการใชเครือขายทาง

สังคมออนไลนแตกตางกัน จากการวิเคราะหของผูวิจัยเห็นวาการอยูอาศัยจากการครอบครัวที่

แตกตางกันอาจไมใชเหตุผลหลักในการสงผลตอการแสดงพฤติกรรมของวัยรุน เทากับการมีสวน

รวมในการดูแลการใชเครือขายสังคมออนไลนจากบิดามารดาหรือผูปกครอง เพราะหากพอแม

ผูปกครองไมใสใจในการสอดสองดูแลใหคําแนะนําอยางเหมาะและสม่าํเสมอแกบุตรหลาน  

ก็จะเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 
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 2.  ผลการวิจัยจากสมมติฐานขอที่ 2 พบวา วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร ที่สถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลนแตกตางกันจะสงผลใหมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนแตกตางกนั จากขอมูลการตอบแบบสอบถามของกลุม

ตัวอยางรอยละ 93.1ใชเครือขายสังคมออนไลนที่บานตัวเอง สอดคลองกับรายงานผลการวิจัยของ 

ชลธชิา จุยนาม (2558) เร่ืองพฤติกรรมและผลจากการใชเครือขายทางสังคมออนไลนของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุโขทัย นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการใชเครือขาย

ออนไลนที่บานตัวเอง โดยกลุมตัวอยางจะใชเวลาชวงเลิกเรียนจนถึงกอนเขานอนในทุกวัน ซึ่งบาน

ตัวเองเปนสถานที่ที่เอ้ือตอการทําพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดงาย เพราะมีความเปนสวนตัวและ

สะดวกสบายในการแสดงออกพฤติกรรม ดังน้ันหากในชวงเวลาเหลาน้ันพอแมผูปกครองขาด 

การเอาใจใสดูแลและไมไดมีการมอบหมายหนาที่อ่ืนใหรับผิดชอบนอกจากการเรียน ทําใหวัยรุน

ตองอาศัยเทคโนโลยีตาง ๆ จนเกิดปญหา แตหากพอแมผูปกครองสามรถใชเวลาที่บุตรหลาน

กลับมาบาน มเีวลาพูดคยุและทํากิจกรรมรวมกัน มกีารวางกฎระเบียบขอตกลงในการใชเครือขาย

สังคมออนไลนรวมกันอยางชัดเจน ก็จะเปนการลดชองวางของปญหาและลดการแสดงพฤติกรรม

เบี่ยงเบนได 

 3.  ผลการวิจัยจากสมมติฐานขอที่ 3 พบวา ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวมี

ความสัมพันธพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน ในระดับปานกลาง ซึ่ง

สอดคลองกับ อัจฉรีสา ชุมมานนท (2548) ทีไ่ดกลาววา บทบาทของบุคคลใกลชิดสงผลตอ

พฤติกรรมของวัยรุน ไดแก บทบาทของครอบครัวหรือญาติ สงผลตอพฤติกรรมการเลนเกม

ออนไลนของวัยรุน และประสบสุข ปราชญากลุ (2545) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาสังกัดมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย พบวา การที่

ไดรับการดูแลและใหความรูจากผูปกครองที่แตกตางกันสงผลตอความแตกตางกันของพฤติกรรม

การใชอินเทอรเน็ต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีทั้งน้ันก็สอดคลองกับทฤษฎีของที่วาดวยรูปแบบ

ของความสัมพันธในครอบครัวของ วันทนีย วาสิกะสิน และคณะ (2541) ที่กลาววา รูปแบบ 

การอบรมเลี้ยงดูลูกมีหลายรูปแบบตาง ๆ กัน ซึ่งแตละรูปแบบจะมีผลโดยตรงกับบุคลิกภาพ  

การแสดงออกพฤติกรรม และมีผลตอความสัมพนัธระหวางพอแมกับลูก ทําใหเกิดบรรยากาศใน

ครอบครัวมีความแตกตางกันไป (วันทนีย วะสิกะสิน และคณะ, 2541, หนา 20) สะทอนใหเห็นวา

ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวจึงเปนอีกหน่ึงปจจัยหลักที่สงผลสัมพันธโดยตรงกับการแสดง

พฤติกรรมเบี่ยงเบนของวัยรุนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนสภาพความสัมพันธของครอบครัว 

จึงเปนสิ่งที่สําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของลูก ครอบครัวที่ดูแลเอาใจใส ใหความรัก และเวลา

กับลูก เด็กในครอบครัวน้ันก็จะมีภูมิคุมกันเมื่อตองเผชิญกับสิ่งเราในสังคม ขณะเดียวกันเด็กที่มา
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จากครอบครัวที่ปลอยปะละเลย เขมงวดเกินไป ไมใหความรักและการเอาใจใส เด็กก็จะไปแสวงหา

สิ่งที่ตนเองขาดจากสังคมภายนอก เชน เพื่อนฝูง ทําใหเกิดเปนพฤติกรรมเบีย่งเบนไปจากบรรทัด 

ฐานทางสังคมในที่สุด 

 4.  ผลการวิจัยจากสมมติฐานขอที่ 4 พบวา ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน ในระดับคอนขางสูง ซึ่ง

สภาพแวดลอมทางสังคมของกลุมวัยรุนมีความสัมพนัธกับการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใช

เครือขายสังคมออนไลน อันไดแกการคบเพื่อน อิทธิพลดานสื่อสารมวลชนของเครือขายสังคม

ออนไลน และการเลียนแบบดารานักรองและเน็ตไอดอล (Net idol) ซึ่งสอดคลองกับพราวนภา  

เวียงคํา บุญจันทร สีสันต และปริยาภรณ ต้ังคุณานันต (2558) ที่ศึกษาเร่ืองตัวแปรที่สงผลตอ

พฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนใน

เครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวาตัวแปร

ดานสื่อ เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนของนักเรียนมากที่สุด

หากนักเรียนเลือกรับสื่อที่ไมเหมาะสมรองลงมาคือดานเพื่อน เพื่อนเปนอีกหน่ึงตัวแปรที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนของนักเรียนเพราะนักเรียนวัยน้ีมีความตองการ 

การยอมรับจากกลุมเพื่อน มีความรักและเชื่อใจเพื่อนเปนอยางมาก สถานศกึษาควรใหความรู

เกี่ยวกับการเลือกคบเพื่อน พอแม ผูปกครองควรทําความรูจักกับกลุมเพื่อนของลูก เพื่อชวยให

คําแนะนําหากพบวาลูกคบเพื่อนที่อาจจะชักนํากันไปทางที่ไมดี และยังเปนการปองกันปญหาที่

อาจจะเกิดขึ้นมาในอนาคต และประสบสุข ปราชญากุล (2545) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาสังกัดมูลนิธคิณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย 

พบวา บทบาทของเพื่อนกม็ีความสําคัญอยางมากตอนักเรียนวัยรุน และรัชฎาภรณ รังสีประเสริฐ 

(2554) ที่ไดศึกษาวา ทัศนคติและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเลนเว็บประเภท Social network Hi5 

ของผูใชอินเทอรเน็ต พบวา ปจจัยดานจิตวิทยา ทางดานความตองการทางสงัคมในการเลนเว็บ

ประเภท Social Network Hi5 โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ผูเลนตองการ

เปนสวนหน่ึงของหมูเพื่อนฝูงอยูในระดับมาก เพราะสําหรับวัยรุนแลวเพื่อนถือเปนอีกหน่ึงตัวแปร

ที่มีบทบาทสําคัญอยางมากตอการแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ ของนักเรียน โดยกอใหเกิด 

การคลอยตาม และการยอมรับเอาคานิยม ความเชื่อ และความสนใจ หากคบเพื่อนที่ชักนํากนัใน 

การแสดงออกพฤติกกรมเบี่ยงเบนแลวกจ็ะสงใหเกิดจากเลียนแบบพฤติกรรมเหลาน้ันดวยน่ันเอง 

รวมทั้งวัยรุนมักจะเกดิพฤติกรรมเลียนแบบตอบุคคลที่ตนชื่นชอบ เชนดารานักรองหรือเน็ตไอดอล

ผูมีอิทธิพลทางสื่อเครือขายสังคมออนไลน สอดคลองกับทฤษฏีของฮารเวย (Harvey, 1971, p. 130) 

ที่วาการเลียนแบบพฤติกรรมคือการกระทําที่เอาอยางจากคนอ่ืน เปนกระบวนการที่ถกูเรา  
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(และชี้แนะ) เกิดการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดสังเกตเห็นทุกคร้ัง แลวนํามาวาง

รูปแบบของการแสดงพฤติกรรมเหลาน้ันกับตนเองดังน้ันจึงสรุปไดวาปจจัยดานสังคมและ 

สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเบีย่งเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนน่ันเอง 

 

ขอเสนอแนะ 

 สําหรับการวิจัยคร้ังตอไป ผูวิจัยไดนําเสนอขอเสนอแนะ เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย

คร้ังตอไปใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ดังน้ี 

 1.  การวิจัยอาจสามารถปรับเปลี่ยนไปทดลองกบัวัยรุนในโรงเรียนอาชีวศึกษาหรือ

มหาวิทยาลัยได โดยยึดหลักการสรางรูปแบบเดียวกันกับการทําวิจัยคร้ังน้ี แตมีการเปลี่ยนแปลง

รายละเอียดในสวนของกระบวนการ ระยะเวลาการทํา รวมถึงการเก็บขอมูลการวิจัยใหเหมาะสม 

 2.  ควรศึกษาพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน ในแตละ

ประเภทของเครือขายสังคมออนไลนที่จะมีผลตอการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน Facebook, Line, 

Instagram เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกในการศึกษาคร้ังตอไป 

 3.  การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ที่มีขอบเขตและเน้ือหาคอนขางกวาง การวิจัย

คร้ังตอไปควรทําวิจัยเชิงคุณภาพควบคูกันไปดวย เพื่อใหเกิดความเขาใจปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม

เบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุนไดครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสํารวจปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

ของวัยรุน 

คําชี้แจง 

 1.  แบบทดสอบน้ีตองการสํารวจปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบีย่งเบนจากการใช

เครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 2.  แบบสํารวจน้ีแบงเปน 4 สวน ดังน้ี 

  สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

  สวนที่ 2 ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสงัคมออนไลนของ

วัยรุน 

  สวนที่ 3 ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปจจัยดานความสัมพนัธของ

ครอบครัว 

  สวนที่ 4 ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

 3.  คําตอบของทานมีคายิ่งตอการวิจัยในคร้ังน้ี ขอใหทานตอบตามพฤติกรรมของทานที่

เปนจริงมากที่สุด 

 4.  คําตอบของทานถือเปนความลับและขอรับรองวาจะไมผลใด ๆ ทั้งสิ้นตอการเรียน

หรือสถาบันการศึกษาของทาน ขอมูลที่ไดน้ีจะนําไปใชประโยชนทางวิชาการเทาน้ัน 

 ผูวิจัยขอขอบคุณที่ทานไดสละเวลาใหขอมูล อันจะเปนประโยชนตอการวิจัยคร้ังน้ีเปน

อยางยิ่ง 
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สวนท่ี1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจงโปรดทําเคร่ืองหมาย √ ในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 

1.  เพศ              

 � ชาย     � หญิง 

2.  ระดับการศึกษา            

 � มัธยมศึกษาปที่ 1  � มัธยมศึกษาปที่ 2 

� มัธยมศึกษาปที่ 3  � มัธยมศึกษาปที่ 4 

 � มัธยมศึกษาปที่ 5  � มัธยมศึกษาปที่ 6 

3.  สถานภาพบิดามารดา         

 � อยูดวยกัน   � เสียชีวิต (คนเดียว) 

 � หยาราง    � เสียชีวิต (ทั้งคู) 

 � แยกกันอยู 

4.  ปจจุบันพักอาศัยอยูกับ        

 � บิดามารดา (ครอบครัวเด่ียว)  

 � บิดามารดาและญาติพี่นอง (ครอบครัวขยาย) 

 � ญาติหรือคนรูจัก 

 � อ่ืน ๆ ระบุ ( ………………..….. )  

5.  บิดามารดาหรือผูปกครองมสีวนในการดูแลการใชเครือขายสังคมออนไลน  

 � มาก (ดูแลสอดสอง, ใหคําแนะนํา, ตักเตือน, หามปรามเปนประจํา) 

 � ปานกลาง (ดูแลสอดสอง, ใหคําแนะนํา, ตักเตือน, หามปรามเปนบางคร้ัง) 

 � ไมมี 

6.  คาขนม/ เงินทีไ่ดรับจากบิดามารดาหรือผูปกครองตอเดือน    

 � ตํ่ากวา 1,000 บาท   � 2,001-3,000 บาท 

 � 1,000-2,000 บาท   � มากกวา 3,000 บาท 

7.  ชวงเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลนเปนสวนใหญ      

 � 6:00-12:00น.   � 20:00-24:00น. 

 � 12:00-16:00น.   � หลัง 24:00น. เปนตนไป 

 � 16:00-20:00น.  
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8.  ระยะเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลน (ตอวัน)    

 � ตํ่ากวา 5 ชั่วโมง   � 11-15ชั่วโมง 

�  5-10 ชั่วโมง   � มากกวา 15 ชั่วโมง 

9.  สถานที่ที่ใชเครือขายสังคมออนไลนเปนสวนใหญ     

 � บานตัวเอง    � รานอินเทอรเน็ตคาเฟ 

 � บานเพื่อน    � อ่ืน ๆ ระบุ ( ………………..….. ) 

 � โรงเรียน    

10.  จุดประสงคในการใชเครือขายสังคมออนไลน   

 � อัพเดทเร่ืองราวสวนตัว 

 � บอกความรูสึกของตนเองใหเพื่อนในเครือขายสังคมออนไลนรับรู 

 � แสดงความคิดเห็นเร่ืองที่เปนประเด็นในสังคมปจจุบัน 

 � ติดตามขอมูลขาวสารใหม  ๆ  

 � ติดตอสื่อสารและปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน  ๆ  

 � ใชเปนแหลงสืบคนขอมูลตาง  ๆ  

 � ติดตามความเคลื่อนไหวดารานักรองหรือเน็ตไอดอลที่ชื่นชอบ 

 � ซื้อสินคาหรือบริการออนไลน 
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สวนท่ี 2 ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

คําชี้แจง กรุณาอานขอความอยางละเอียด แลวพิจารณาวาทานมีความเห็นตรงกับขอความในระดับ

ใดแลวทํา   

เคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานโดยแบงความคิดเห็นออกเปน  

5 ระดับ เรียงจากมากไปหานอย ดังน้ี 

 มากที่สุด  5 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันบอยที่สุด 

 มาก   4 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันสม่ําเสมอ 

 ปานกลาง 3 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันเปนบางคร้ัง 

 นอย   2 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันนาน ๆ คร้ัง 

 นอยที่สุด  1 หมายถึง  ไมมีพฤติกรรมหรือการกระทําสิ่งน้ันเลย 

 

ขอคําถาม ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1.  โพสตรูปภาพหรือวีดีโอของตัวเองออก

แนวเซ็กซี่ลง Social network 

     

2.  ใช Social network เปนชองทางหาคูให      

3.  แชรรูปภาพหรือวีดีโอแนวเซ็กซี่หรือลามก

อนาจารลง Social network 

     

4.  สนทนาหรือแลกเปลี่ยนเร่ืองเพศอยาง

เปดเผยใน Social network 

     

5.  สนใจและติดตามสื่อออนไลนที่นําเสนอ

เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

     

6.  มองเห็นการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

เปนเร่ืองปกติของยุคสมัยน้ี 

     

7.  แอบถายรูปภาพหรือวีดีโอลามกอนาจาร

ของคนอ่ืนโพสตลง Social network 

     

8.  สงตอรูปภาพหรือวีดีโอลามกอนาจารให

เพื่อนหรือคนสนิท 

     

9.  ดูหนังโปหรือการตูนโปออนไลน 
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ขอคําถาม ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

10.  บอกเลาประสบการณทางเพศของตัวเอง

ใน Social network 

     

11.  เขาใชบริการเว็บไซตลามกอนาจาร      

12.  Download รูปภาพหรือวีดีโอลามก

อนาจารเก็บไว 

     

13.  ใช Social network ในการเลนพนัน

ออนไลน 

     

14.  โพสตรูปภาพขณะรวมกลุมกันด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลงใน Social network 

     

15.  ใช Social network นัดหมายเพื่อนหรือ

คนรูจัก ยกพวกไปทะเลาะวิวาทกับคูอริ 

     

16.  รวมกลุมกับเพื่อนโดดเรียน      

17.  แอบสูบบุหร่ีในโรงเรียนกับกลุมเพื่อน      

18.  รวมกลุมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล      

19.  ยกพวก รุมทํารายรางกายคูอริ      

20.  โพสตวีดีโอขณะรวมกลุมกันเลนพนันลง

ใน Social network 

     

21.  โพสตวีดีโอขณะรวมกลุมกันด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ลง Social network 

     

22.  โพสตรูปภาพหรือวีดีโอยกพวก รุมทําราย

รางกายคูอริลง Social network 

     

23.  รวมกลุมกันกอความวุนวาย สราง

สถานการณ ใหคนอ่ืนเดือดรอน 

     

24.  แสดงความคิดเห็นบน Social network  

ดวยถอยคําที่หยาบคาย 

     

25.  แสดงความคิดเห็นลง Social Network  

วิพากษวิจารณใหบุคคลอ่ืนเสียชื่อเสียง 
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ขอคําถาม ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

26.  โพสตรูปภาพหรือวีดีโอทํารายรางกาย

ตัวเองลง Social network 

     

27.  โพสตขอความที่แสดงออกถึงการทาย

ทายคูอริ ลงใน Social network  

     

28.  วิจารณกฎระเบียบที่โรงเรียนกําหนดไว

ลง Social network 

     

29.  โพสตขอความปลุกระดมตอตาน

กฎระเบียบโรงเรียนลง Social network 

     

30.  ใช Social Network เพื่อสรางกลุมแกง

แสดงพฤติกรรมคึกคะนอง 

     

31.  โพสตขอความลง Social network ของ

ตนเองดวยถอยคําหยาบคาย 

     

32.  ใช Social network เปนพื้นที่ระบาย

อารมณไมพอใจเพื่อเรียกรองความสนใจ 

     

33.  ทําลายทรัพยสินสาธารณะใหเกิดความ

เสียหายดวยความคึกคะนอง 

     

34.  แชรคลิปวีดีโอทะเลาะวิวาทและการใช

ความรุนแรงลง Social network 

     

35.  แสดงกิริยาหรือเขียนขอความไมพอใจ

และตอตานเมื่อตองทาํตามกฎระเบียบ

ขอบังคับ 

     

36.  โพสตขอความลบหลูหรือตอตานคําสอน

ของศาสนาอ่ืนลงใน Social network 
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สวนท่ี 3 ขอคําถามปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว 

คําชี้แจง กรุณาอานขอความอยางละเอียด แลวพิจารณาวาทานมีความเห็นตรงกับขอความในระดับ

ใดแลวทํา เคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานโดยแบงความคิดเห็นออกเปน  

5 ระดับเรียง 

 จากมากไปหานอย ดังน้ี 

 มากที่สุด  5 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันบอยที่สุด 

 มาก   4 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันสม่ําเสมอ 

 ปานกลาง 3 หมายถงึ  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันเปนบางคร้ัง 

 นอย   2 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันนาน ๆ คร้ัง 

 นอยที่สุด  1 หมายถึง  ไมมีพฤติกรรมหรือการกระทําสิ่งน้ันเลย 

 

ขอคําถาม ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.  สามารถแสดงกิริยาหรือพูดจาไมสุภาพตอ

หนาบิดามารดา/ ผูปกครองได 

     

2.  บิดามารดา/ ผูปกครองไมเคยอยูใหคํา 

ปรึกษาหารือหรือพูดจาดวย 

     

3.  สามารถเลือกคบเพื่อนไดทั้งหญิงและชาย

โดยที่บิดามารดา/ ผูปกครองไมหาม 

     

4.  บิดามารดา/ ผูปกครองไมคอยใสใจในตัว

ขาพเจา 

     

5.  ไปเที่ยวไหนบิดามารดา/ ผูปกครองก็ไมวา      

6.  เวลาที่มีปญหาบิดามารดา/ ผูปกครองจะน่ิง

เฉย ขาพเจาตองแกปญหาเอง 

     

7.  บิดามารดา/ ผูปกครองใหอิสระการแตงตัว      

8.  บิดามารดา/ ผูปกครองปลอยใหทาํอะไรได

ตามความพอใจของขาพเจา 

     

9.  หลังเลิกเรียนเมื่อกลับถึงบานบิดามารดา/ 

ผูปกครองไมเคยสนใจถามไถ 
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ขอคําถาม ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

10.  ทุกคร้ังที่ไมทําตามที่บิดามารดา/ 

ผูปกครองตองการ ทานจะไมถามถึงเหตุผล

และไมสนใจ 

     

11.  บิดามารดา/ ผูปกครองไมคอยมีเวลาพูดคุย

เพื่อสอบถามทุกขสุขของขาพเจา 

     

12.  บิดามารดา/ ผูปกครองใหอิสระในเร่ือง

การคบเพื่อนตางเพศ 

     

13.  เมื่อทําผิดจะถูกบิดามารดา/ ผูปกครอง

ลงโทษหรือดุดาอยางรุนแรง 
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สวนท่ี 4 ขอคําถามปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

คําชี้แจง กรุณาอานขอความอยางละเอียด แลวพิจารณาวาทานมีความเห็นตรงกับขอความในระดับ

ใดแลวทํา เคร่ืองหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานโดยแบงความคิดเห็นออกเปน  

5 ระดับเรียง 

 จากมากไปหานอย ดังน้ี 

 มากที่สุด  5 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันบอยที่สุด 

 มาก   4 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันสม่ําเสมอ 

 ปานกลาง 3 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันเปนบางคร้ัง 

 นอย   2 หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือกระทําสิ่งน้ันนาน ๆ คร้ัง 

 นอยที่สุด  1 หมายถึง  ไมมีพฤติกรรมหรือการกระทําสิ่งน้ันเลย 

 

ขอคําถาม ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.  ติดตามขอมูลขาวสารตาง ๆ ผานทาง

ชองทาง Social network เปนหลัก 

     

2.  อิทธิพลจากสื่อสารมวลชวนบน Social 

network มีผลตอการแสดงออกของขาพเจา 

     

3.  มักจะเลือกรับขอมูลขาวสารสื่อสารมวลชน

บน Social network เทาน้ัน 

     

4.  เลือกที่จะเสพยขอมูลขาวสารที่นําเสนอ

เกี่ยวกับเร่ืองเพศอยางเปดเผย 

     

5.  ติดตามดารานักรองหรือเน็ตไอดอลที่ชอบ

โชวรูปภาพหรือวีดีโอที่ลอแหลม 

     

6.  เลียนแบบดารานักรองและเน็ตไอดอลที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 

     

8.  ขาพเจาเลือกจะทําตามแบบเพื่อนแมสิ่งน้ัน

จะไมใชเร่ืองที่ชอบหรืออยากทํา 

     

9.  ฝนทําพฤติกรรมหลาย ๆ อยางที่ไมชอบ

เพียงเพื่อใหเพื่อนยอมรับและเอาเขากลุม 
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ขอคําถาม ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

10.  เพื่อนของขาพเจามักจะชวนด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลและของมึนเมา 

     

11.  เพื่อนของขาพเจามักชวนทําเร่ืองเดือดรอน

ตอสงัคมเสมอ 

     

12.  เพื่อนของขาพเจามักชวนเลนการพนันและ

ยุงเกี่ยวกับสิ่งอบายมุข 

     

13.  ติดตามสื่อสารมวลชนบน Social network 

ที่นําเสนอเร่ืองความเบี่ยงเบนทางเพศ 

     

14.  ติดตามสื่อสารมวลชนบน Social network 

ที่นําเสนอขาวอาชญากรรมการใชความรุนแรง

ในสังคม 

     

 

ขอบคุณคะ 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
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แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือท่ีใชในการวัด 

แบบสํารวจปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน 

ของวัยรุน 

 

คําชี้แจง: 

 แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ฉบับน้ี จัดทําขึ้นเพื่อใชใน 

การวัดแบบสํารวจปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน

ของวัยรุนในดานความเที่ยงตรงทางเน้ือหา โดยแบบประเมินฉบับน้ี แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก 

 ตอนที่ 1   ขอมูลของผูเชี่ยวชาญ 

 ตอนที่ 2   การประเมินแบบสํารวจปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจาก 

การใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน ดังน้ี 

 1) ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 2) ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 3) ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว 

 4) ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

 ผูวิจัยใครขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการประเมิน

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังน้ี 

 

 

นางสาวชุตินันท กลาหาญ 

                  ผูวิจัย 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูเชี่ยวชาญ 

คําชี้แจง: ขอใหผูเชี่ยวชาญเติมขอมูลสวนตัวของทานลงในชองวางที่กําหนดให 

 1.  ชื่อและนามสกุล ......................................................................................................... 

 2.  ตําแหนง/ หนวยงาน .................................................................................................... 

 

ตอนท่ี 2 การประเมินแบบสํารวจปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขาย

สังคมออนไลนของวัยรุน ดังน้ี 

 1)  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

  2)  ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

   3)  ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว 

   4)  ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 พฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึงพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากพฤติกรรมของบุคคลสวนใหญ

หรือความประพฤติที่แตกตางไปจากบรรทัดฐานของกลุม โดยกลุมคนในสังคมเห็นวาพฤติกรรม

เหลาน้ัน เปนพฤติกรรมที่ผิดหรือแตกตางจากคนทั่วไป เชน พฤติกรรมการตอตานสังคม พฤติกรรม

การเบี่ยงเบนทางเพศ และพฤติกรรมมั่วสุมซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 (1)  พฤติกรรมตอตานสังคมหมายถึงพฤติกรรมที่มักจะแสดงความขัดแยงกับบรรทัดฐาน

ทางสังคม ไมชอบทําตามกฎเกณฑ แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อเรียกรองความสนใจ การ

รวมกลุมแสดงพฤติกรรมคึกคะนอง สรางความเดือดรอนตอตนเองและสังคม เชน การแสดงความ

คิดเห็นในเครือขายสงัคมออนไลนดวยถอยคําที่หยาบคายหรือการเขียนขอความเพื่อปลุกกระแส

ความสนใจที่สงผลกระทบตอสังคม เปนตน 

 (2)  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหมายถงึ พฤติกรรมทางเพศที่แตกตางไปจากบรรทัดฐาน

ทั่วไปของคนสงัคมโดยที่พฤติกรรมดังกลาวถูกมองจากคนสวนใหญในสังคมวาเปนพฤติกรรม

ผิดปกติ เชน การแอบถายภาพโปผูอ่ืนชอบโชวอวัยวะพฤติกรรมรักรวมเพศ หรือเกิดคานิยมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 (3) พฤติกรรมมั่วสุมหมายถึง พฤติกรรมการชุมนุมหรือการรวมกลุมกันเพื่อกระทําหรือ

แสดงพฤติกรรมในทางที่ไมดี เชน การเลนพนันออนไลน ,การใชยาเสพติด และการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล เปนตน 
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เครือขายสังคมออนไลนหมายถึง สังคมออนไลนที่มีการเชื่อมโยงกันเพื่อสรางเครือขายใน 

การตอบสนองความตองการทางสังคม มีเปาหมายและความตองการบางอยางรวมกัน เปนรูปแบบ

ขงเว็บไซตในการสรางเครือขายสังคมใหบริการผานหนาเว็บและเชื่อมโยงความสนใจของผูอ่ืนใน

รูปบริการเครือขายสังคม เชน Facebook, Instagram , Twitter, My Space , Multiply เปนตน 

 วัยรุน หมายถึงบุคคลที่มีอายุต้ังแต 13-19 ป ที่ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 ปจจัยดานลักษณะของครอบครัวที่อยูอาศัย หมายถึงลักษณะของครอบครัวที่อยูอาศัย

ของวัยรุนที่คาดวาจะมีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคม

ออนไลน ไดแก อาศัยอยูในครอบครัวเด่ียว อาศัยอยูกับครอบครัวขยาย และอาศัยอยูกับคนรูจัก 

 อาศัยอยูในครอบครัวเด่ียวหมายถึงกลุมวัยรุนที่พักอาศัยอยูกับครัวครอบประกอบดวย 

พอแมลูกแยกออกจากครอบครัวใหญที่มีญาติพี่นอง 

 อาศัยอยูในครอบครัวขยาย หมายถึงกลุมวัยรุนที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวที่ประกอบดวย

พอแมลูก และญาติพี่นองอยูกันเปนครอบครัวใหญ 

 อาศัยอยูกับญาติหรือคนรูจัก หมายถึง กลุมวัยรุนที่พักอาศัยอยูกับบุคคลที่เปน 

วงศาคณาญาติหรืออาศัยอยูกบับุคคลที่ไมใชญาติพี่นองหรือคนในครอบครัว 

 ปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว หมายถึงลักษณะทางดานครอบครัวของกลุม

วัยรุนที่คาดวาจะมีความสัมพันธตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน ไดแก 

ขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวขาดความอบอุนในครอบครัว และขาดความสม่ําเสมอใน 

การกวดขันพฤติกรรม 

 ขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว หมายถึงการปลอยปละละเลยหรือทอดทิง้ของบิดา

มารดาหรือผูปกครอง มีผลทําใหเด็กเกิดความหวาเหว ขาดความรักความอบอุน เด็กอาจเรียกรอง

ความสนใจโดยการแสดงออกในทางที่ผิดดวยการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน ความกาวราว

รุนแรง นอกจากน้ียังมผีลตอการปรับตัวของเด็กในการคบหาสมาคมกับเพื่อนและการติดตอ

สัมพันธกับผูใหญ อันนําไปสูการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนกลายเปนเด็กประพฤติตนเกเร 

 ขาดความอบอุนในครอบครัว หมายถึงสภาพความความแตกแยกของครอบครัว ไม

ปรองดอง หรือมีการใชความรุนแรงในครอบครัว ทะเลาะเบาะแวงหรือทุบตีเปนประจํา สงผลตอ

สภาพจิตใจรวมทั้งมีผลตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็ก 

 ขาดความสม่ําเสมอในการกวดขันพฤติกรรมหมายถึง พอแมหรือขาดการดูแลเอาใจใส

และกวดขันพฤติกรรม ปลอยปละละเลย หรือมีการสอนหรือชี้แนะแนวทางในการใชชีวิตที่

เหมาะสมและถูกตองดีตามตามวัยใหกับลูกหลาน 



119 

 ปจจัยดานสถานที่ในการใชเครือขายสังคมออนไลน หมายถึงสถานที่ในการใชเครือขาย

สังคมออนไลนของกลุมวัยรุนคาดวาจะมีความสัมพันธตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขาย

สังคมออนไลน ไดแก บานตนเอง บานเพื่อน โรงเรียน และรานบริการอินเทอรเน็ต 

 บานตนเอง หมายถึงที่อยูอาศัยของกลุมวัยรุนเอง ทีอ่าศัยอยูกับครอบครัวหรือคนรูจัก 

 บานเพื่อน หมายถึงที่อยูอาศัยของผูที่กลุมวัยรุน ชอบพอรักใครกัน คบหาสนิทสนม

คุนเคยกัน 

 โรงเรียน หมายถึงสถานศึกษาที่กลุมวัยรุนศึกษาเลาเรียนอยูภายใตการดูแลของครูหรือ

อาจารย 

 รานอินเทอรเน็ตคาเฟ หมายถึงรานที่เปดใหบริการใชคอมพิวเตอรเพื่อบริการ

อินเทอรเน็ต โดยคิดคาบริการเปนรายชั่วโมง ที่กลุมวัยรุนไปใชบริการ 

 ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม หมายถึงสภาพแวดลอมทางสังคมของกลุมวัยรุนที่คาด

วาจะมีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลน ไดแกการคบ

เพื่อน อิทธิพลดานสื่อสารมวลชนของเครือขายสังคมออนไลน และการเลียนแบบดารานักรอง

และเน็ตไอดอล (Net Idol) 

 การคบเพื่อน หมายถึง กลุมคนที่คบหาสมาคมซึ่งอาจจะมีขนาดที่ใหญหรือเล็กแลวแต

ขนาดของการรวมกลุม ซึ่งกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการแสดงออกและการใชชีวิตในสังคมของวัยรุน

เปนอยางมาก เพราะนอกจากครอบครัวแลว วัยรุนจะคลุกคลีและใกลชิดกับกลุมเพื่อนมากที่สุด 

ฉะน้ันการรวมกลุมเปนแกง เปนพวก ยอมทําใหวัยรุนในกลุมเดียวกันมีคานิยมที่เหมือนกัน มี

ทัศนคติที่คลายกัน และมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ถาวัยรุนรวมกลุมอยูในกลุมเพื่อนไมดีก็จะ

ทําใหเด็กคนน้ันมีพฤติกรรมที่ไมดีตามไปดวย 

 อิทธิพลของสื่อสารมวลชนบนเครือขายสังคมออนไลน หมายถึง การนําเสนอขอมูล 

ขาวสาร รูปภาพ คลิปวีดีโอ ตาง ๆ ที่สื่อสารออกลงบนเครือขายสงัคมออนไลนทีม่ีความรุนแรง ไร

จรรยาบรรณในการนําเสนอที่ไมเหมาะสม เพื่อเปนการเรียกกระแสความนิยม อันมีผลกระทบตอ

ทัศนคติ คานิยม การแสดงออก ตลอดจนเปนผลใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนของกลุมวัยรุนผูเสพยสื่อ

เหลาน้ีบนเครือขายสังคมออนไลน 

 การเลียนแบบดารานักรองและเน็ตไอดอล (Net Idol) หมายถึง การทําตามแบบอยางของ

บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนขวัญใจและเปนที่ยอมรับในหมูพลเมืองชาวอินเทอรเน็ต โดย

วัดจากจํานวนคนติดตาม (Follower) จํานวนคนกดชอบหรือยอดไลค (Like) จํานวนคนดู ยอดวิว 

(View) หรือการแชร (Share) ที่มากผิดปกติภายในระยะเวลาอันสั้น จนกลายเปนที่พูดถึงในโลกโซ

เชียล ซึ่งมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของวัยรุนทั้งในทางที่ดีและทางที่ไมดีตาง ๆ  
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 เกณฑการประเมิน: ขอใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาแตละโจทยปญหาตอไปน้ีสอดคลองกับ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม ทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองการประเมินโดยกําหนดคะแนนและ

ความหมายดังน้ี 

 +1 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับปจจัยที่สงผลกระทบตอ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

   0 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับปจจัยที่สงผลกระทบตอ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 -1 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับปจจัยที่สงผลกระทบตอ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 หากผูเชียวชาญมีขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับขอคําถาม ผูเชี่ยวชาญสามารถบันทึกไดที่

ชอง “ขอเสนอแนะ” ซึ่งอยูถดัจากชองการประเมินไปทางขวามือ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง ขอใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาแตละโจทยปญหาตอไปน้ีสอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมหรือไม โดยเติมตัวเลขลงในลงในชองการประเมิน [ ] โดยกําหนดคะแนนและ

ความหมายดังน้ี 

 +1 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับปจจัยที่สงผลกระทบตอ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

   0 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับปจจัยที่สงผลกระทบตอ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 -1 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับปจจัยที่สงผลกระทบตอ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

 

1.  เพศ              [ ] 

 � ชาย     � หญิง 

2.  ระดับการศึกษา           [ ] 

 � มัธยมศึกษาปที่ 1  � มัธยมศึกษาปที่ 4 

� มัธยมศึกษาปที่ 2  � มัธยมศึกษาปที่ 5 

 � มัธยมศึกษาปที่ 3  � มัธยมศึกษาปที่ 6 

3.  ผลการเรียนเทอมลาสุด (เกรดเฉลี่ย)       [ ] 

 � 0.00-1.00    � 2.01-3.00 

 � 1.01-2.00    � 3.01-4.00 

4.  สถานภาพผูปกครอง         [ ] 

 � อยูดวยกัน   � เสียชีวิต (คนเดียว) 

 �  หยาราง    �  เสียชีวิต (ทั้งคู) 

 � แยกกันอยู 

5.  ปจจุบันพักอาศัยอยูกับ        [ ] 

 � บิดามารดา (ครอบครัวเด่ียว)  

 � บิดามารดาและญาติพี่นอง (ครอบครัวขยาย) 

 � ญาติหรือคนรูจัก 

 � อ่ืน ๆ ระบุ ( ………………..….. )  
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6.  ผูปกครองมีสวนในการดูแลในการใชเครือขายสังคมออนไลน    [ ] 

 � มาก (ดูแลสอดสอง, ใหคําแนะนํา, ตักเตือน, หามปรามเปนประจําทุกคร้ัง) 

 � ปานกลาง (ดูแลสอดสอง, ใหคําแนะนํา, ตักเตือน, หามปรามเปนบางคร้ัง) 

 �  ไมมี 

7.  รายไดของนักเรียนจากผูปกครอง (ตอเดือน)      [ ] 

 � ตํ่ากวา 1,000 บาท   � 2,001-3,000 บาท 

 � 1,000-2,000 บาท   � มากกวา 3,000 บาท 

8.  ชวงเวลาที่ใชในการเลนเครือขายสังคมออนไลนเปนสวนใหญ    [ ] 

� 6:00-12:00น.   � 20:00-24:00น. 

� 12:00-16:00น.   � หลัง 24:00น. เปนตนไป 

� 16:00-20:00น.  

9.  ระยะเวลาทีใ่ชในการเลนเครือขายสังคมออนไลน (ตอวัน)    [ ] 

 � ตํ่ากวา 5 ชั่วโมง   � 11-15 ชั่วโมง 

�  5-10 ชั่วโมง   � มากกวา 15 ชั่วโมง 

10.  สถานที่ที่ใชเครือขายสังคมออนไลนเปนสวนใหญ     [ ] 

 � บานตัวเอง    � รานอินเทอรเน็ตคาเฟ 

 � บานเพื่อน    � อ่ืน ๆ ระบุ ( ………………..….. ) 

 � โรงเรียน 

11.  จุดประสงคในการใชเครือขายสังคม       [ ] 

 � อัพเดทเร่ืองราวสวนตัว 

 � ติดตามขอมูลขาวสารใหม ๆ  

 �  ติดตอสื่อสารและปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน  ๆ  

 �  ใชเปนแหลงสืบคนขอมูลตาง  ๆ  

 �  ติดตามความเคลื่อนไหวดารานักรองหรือเน็ตไอดอลทีช่ื่นชอบ 

 � ซื้อสินคาหรือบริการออนไลน 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………..……………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 2 ขอคําถามแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากการใชเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน 

คําชี้แจงขอใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาแตละโจทยปญหาตอไปน้ีสอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมหรือไม ทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองการประเมินโดยกําหนดคะแนนและความหมายดังน้ี 

   

ขอคําถาม ผูเชี่ยวชาญ รวม คา 

IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 

1.  โพสตรูปภาพหรือวีดีโอ

ของตัวเองออกแนวเซ็กซี่ลง 

Social Network 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

2.  ใช Social Network เปน

ชองทางหาคูให 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

3.  แชรรูปภาพหรือวีดีโอ

แนวเซ็กซี่หรือลามกอนาจาร

ลง Social Network 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

4.  สนทนาหรือแลกเปลี่ยน

เร่ืองเพศอยางเปดเผยใน 

Social Network 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

5.  สนใจและติดตามสื่อ

ออนไลนที่นําเสนอเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศ 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

6.  มองเห็นการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรเปนเร่ืองปกติ

ของยุคสมัยน้ี 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

7.  แอบถายรูปภาพหรือวีดีโอ

ลามกอนาจารของคนอ่ืน

โพสตลง Social Network 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

8.  สงตอรูปภาพหรือวีดีโอ

ลามกอนาจารใหกลุมเพื่อน

หรือคนสนิท 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
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ขอคําถาม ผูเชี่ยวชาญ รวม คา 

IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

9..ดูหนังโปหรือการตูนโป

ออนไลน 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

10.  บอกเลาประสบการณ

ทางเพศของตัวเองใน Social 

Network 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

11.  เขาใชบริการเว็บไซต

ลามกอนาจาร 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

12.  Download รูปภาพหรือ

วีดีโอลามกอนาจารเก็บไว 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

พฤติกรรมมั่วสุม 

13.  ใช Social Network ใน

การเลนพนันออนไลน 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

14.  โพสตรูปภาพขณะ

รวมกลุมกันด่ืมเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอลลงใน Social 

Network 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

15.  ใช Social Network นัด

หมายเพื่อนหรือคนรูจัก ยก

พวกไปทะเลาะวิวาทกับคูอริ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

16.  รวมกลุมกับเพื่อนโดด

เรียน 

1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอง 

17.  แอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน

กับกลุมเพื่อน 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

18.  รวมกลุมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

19.  ยกพวก รุมทํารายรางกาย

คูอริ 

 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอง 
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ขอคําถาม ผูเชี่ยวชาญ รวม คา 

IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

20.  โพสตวีดีโอขณะ

รวมกลุมกันเลนพนันลงใน 

Social Network 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

21.  โพสตวีดีโอขณะ

รวมกลุมกันด่ืมเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอลลง Social 

Network 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

22.  โพตสรูปภาพหรือวีดีโอ

ยกพวก รุมทํารายรางกายคูอริ 

ลง Social Network 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

23.  รวมกลุมกันกอความ

วุนวาย สรางสถานการณ  

ใหคนอ่ืนเดือดรอน 

1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอง 

พฤติกรรมตอตานสังคม 

24.  แสดงความคิดเห็นบน 

Social Network ดวยถอยคํา 

ที่หยาบคาย 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

25.  แสดงความคิดเห็นลง 

Social Network 

วิพากษวิจารณใหบุคคลอ่ืน

เสียชื่อเสียง 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอง 

26.  โพตสรูปภาพหรือวีดีโอ

ทํารายรางกายตัวเองลง 

Social Network 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอง 

27.  โพสตขอความทายทาย

คูอริลงใน Social Network  

 

 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอง 
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ขอคําถาม ผูเชี่ยวชาญ รวม คา 

IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

28.  วิจารณกฎระเบียบที่

โรงเรียนกําหนดไวลง  

Social Network 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

29.  โพสตขอความปลุก

ระดมตอตานกฎระเบียบ

โรงเรียนลง Social Network 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

30.  ใช Social Network  

เพื่อสรางกลุมแกงแสดง

พฤติกรรมคึกคะนอง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

31.  โพสตขอความลง Social 

Network ของตนเองดวย

ถอยคําหยาบคาย 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

32.  ใช Social Network เปน

พื้นที่ระบายอารมณไมพอใจ

เพื่อเรียกรองความสนใจ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

33.  ทําลายทรัพยสิน

สาธารณะใหเกิดความ

เสียหายดวยความคึกคะนอง 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอง 

34.  แชรคลิปวีดีโอทะเลาะ

วิวาทและการใชความรุนแรง

ลงใน Social Network 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

35.  แสดงกิริยาหรือเขียน

ขอความไมพอใจและตอตาน

เมือ่ตองทําตามกฎระเบียบ

ขอบังคับ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

36.  โพสตขอความลบหลู

หรือตอตานคําสอนของศาสนา

อ่ืนลงใน Social Network 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
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สวนท่ี 3 ขอคําถามปจจัยดานความสัมพันธของครอบครัว 

คําชี้แจง ขอใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาแตละโจทยปญหาตอไปน้ีสอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมหรือไม ทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองการประเมินโดยกําหนดคะแนนและความหมายดังน้ี 

  

ขอคําถาม ผูเชี่ยวชาญ รวม คา 

IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

1.  สามารถแสดงกิริยาหรือ

พูดจาไมสุภาพตอหนาบิดา

มารดา/ ผูปกครองได 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

2.  บิดามารดา/ ผูปกครองไม

เคยอยูใหคํา ปรึกษาหารือหรือ

พูดจาดวย 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

3.  สามารถเลือกคบเพื่อนได

ทั้งหญิงและชายโดยที่บิดา

มารดา/ ผูปกครองไมหาม 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

4.  บิดามารดา/ ผูปกครองไม

คอยใสใจในตัวขาพเจา 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

5.  ไปเที่ยวไหนบิดามารดา/

ผูปกครองก็ไมวา 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

6.  เวลาที่มีปญหาบิดามารดา/

ผูปกครองจะน่ิงเฉย ขาพเจา

ตองแกปญหาเอง 

1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอง 

7.  บิดามารดา/ ผูปกครองให

อิสระการแตงตัว 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

8.  บิดามารดา/ ผูปกครอง

ปลอยใหทําอะไรไดตาม 

ความพอใจของขาพเจา 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

9.  หลังเลิกเรียนเมื่อกลับถึง

บานบิดามารดา/ ผูปกครองไม

เคยสนใจถามไถ 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
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ขอคําถาม ผูเชี่ยวชาญ รวม คา 

IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

10.  ทุกคร้ังที่ไมทําตามที่บดิา

มารดา/ ผูปกครองตองการ 

ทานจะไมถามถึงเหตุผลและ

ไมสนใจ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

11.  บิดามารดา/ ผูปกครองไม

คอยมีเวลาพูดคุยเพื่อสอบถาม

ทุกขสุขของขาพเจา 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

12.  บิดามารดา/ ผูปกครองให

อิสระในเร่ืองการคบเพื่อนตาง

เพศ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

13.  เมื่อทําผิดจะถูกบิดา

มารดา/ ผูปกครองลงโทษหรือ

ดุดาอยางรุนแรง 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
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สวนท่ี 4 ขอคําถามปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

คําชี้แจง ขอใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาแตละโจทยปญหาตอไปน้ีสอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมหรือไม ทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองการประเมินโดยกําหนดคะแนนและความหมายดังน้ี 

  

ขอคําถาม ผูเชี่ยวชาญ รวม คา 

IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

1.  ติดตามขอมูลขาวสาร 

ตาง ๆ ผานทางชองทาง 

Social Network เปนหลัก 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

2.  อิทธพิลจากสื่อสารมวล

ชวนบน Social Network  

มีผลตอการแสดงออกของ

ขาพเจา 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

3.  มักจะเลือกรับขอมูล

ขาวสารสื่อสารมวลชนบน 

Social Network เทาน้ัน 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

4.  เลือกที่จะเสพยขอมูล

ขาวสารทีนํ่าเสนอเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศอยางเปดเผย 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

5.  ติดตามดารานักรอง

หรือเน็ตไอดอลที่ชอบโชว

รูปภาพหรือวีดีโอที่ลอแหลม 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

6.  เลียนแบบดารานักรอง

และเน็ตไอดอลที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนทางเพศ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

8.  ขาพเจาเลือกจะทําตาม

แบบเพื่อนแมสิ่งน้ันจะไมใช

เร่ืองที่ชอบหรืออยากทํา 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
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ขอคําถาม ผูเชี่ยวชาญ รวม คา 

IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

9.  ฝนทําพฤติกรรมหลาย ๆ

อยางที่ไมชอบเพียงเพื่อให

เพื่อนยอมรับและเอาเขากลุม 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

10.  เพื่อนของขาพเจามักจะ

ชวนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

และของมึนเมา 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

11.  เพื่อนของขาพเจามักจะ

ชวนไปทําเร่ืองเดือดรอน

วุนวายตอสังคมเสมอ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

12.  เพื่อนของขาพเจามักชวน

เลนการพนันและยุงเกี่ยวกับ

สิ่งอบายมุข 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

13.  ติดตามสื่อสารมวลชน

บน Social Network ที่

นําเสนอเร่ืองความเบี่ยงเบน

ทางเพศ 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

14.  ติดตามสื่อสารมวลชน

บน Social Network ที่

นําเสนอขาวอาชญากรรมการ

ใชความรุนแรงในสังคม 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

 

 

 


