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การดูแลตามระบบปกติของโรงพยาบาล และกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ
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ครอบครัว แบบวดัความสุขในครอบครัว และการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ จ านวน 12 คร้ัง    
คร้ังละ 60-90 นาที โดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบ 2 กลุ่ม และมีการวดัซ ้ า แบ่งการทดลองออกเป็น 
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3 ระยะ คือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล การวเิคราะห์ขอ้มูล ใชก้ารวเิคราะห์
ค่าสถิติขั้นพื้นฐาน และใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
 ผลการศึกษาวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  องคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การจดัการความตึงเครียดของครอบครัว การจดัการ                   
ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว การจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว และเจตคติ
ของครอบครัว มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มีน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานอยูใ่นเกณฑ์
ปานกลางถึงสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสามารถวดัองคป์ระกอบการจดัการภาระ
ครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองได้ 
 2.  การจดัการภาระครอบครัวมีอิทธิพลต่อความสุขในครอบครัวของผูป่้วย                              
โรคหลอดเลือดสมองท่ีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั .89 และสามารถท านายความเขม้แขง็                 
ของครอบครัวไดร้้อยละ 71  
 3.  การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการส่งผลใหก้ารจดัการภาระครอบครัวและความสุข
ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน พบวา่ การจดัการภาระ
ครอบครัวและความสุขในครอบครัวระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล ในกลุ่ม
ท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 The purposes of this research were 1) to study and to develop family burden 
management of stroke patient and family happiness through assimilative family counseling.               
2) to study the effectiveness of the developed family burden management toward family 
happiness. The participants were stroke patients and their couple, who were treated in hospitals in 
the National Health Service 6 of Thailand. There were two steps in this research. The first step 
aimed to develop research instruments for the family burden management by using 776 persons 
from 388 families as participants to study the components of family burden management and 
study family burden management influence to family happiness on stroke patients. The second 
step aimed to study the effectiveness of the counseling program family burden management over 
family happiness of stroke patients through assimilative integrate family counseling, by using 40 
persons from 20 families, including patients and their couple who received the treatment at the 
Rayong hospital. The participations in this step were selected from 83 families who had the 
family burden management score lower than the 25th percentile and had complete inclusion 
criteria. Matching group was done for preventing of bias and then was simple random sampling 
for control and experimental group. The experimental group received the intervention based on 
assimilative integrate theory family counseling program (12 sections, 60-90 minutes in each 
section). The research instruments were questionnaire for family burden management, family 
happiness and assimilative integrate theory family counseling program. The data were analyzed 
and LISREL program for confirmatory factor analysis. 
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 The results of this study were as follows: 
 1.  The factor analysis showed that the family burden management of stroke patients 
consisted of four elements 1) family strain management, 2) family conflict management,                        
3) family guilt management and 4) family attitude. These four elements had a moderate to high 
factor loading at the .05 level, and they could be able to measure the family burden management 
of stroke patients.  
 2.  The family burden management influenced the family happiness on stroke patients 
with coefficient of influence was .89 and could predict family happiness about 71 percentages.  
 3.  The assimilative integrate counseling program affected the mean score of family 
burden management and family happiness in stroke patients after participating in the sections, and 
in the follow up phases the scores of after participating in session were higher than before 
sections the program with statistically significance at the .05 level.  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัท่ีส าคญัในการเร่ิมตน้ปลูกฝังความคิด ความเช่ือ ค่านิยม 
ตลอดจนทศันคติใหก้บัสมาชิก ซ่ึงในการด าเนินชีวติประจ าวนัของแต่ละครอบครัว สมาชิก                   
ในครอบครัวตอ้งมีส่วนร่วมรับผดิชอบในบทบาทสมาชิกครอบครัว โดยมีหนา้ท่ีความรับผดิชอบ           
ท่ีแตกต่างกนัไป เพื่อใหค้รอบครัวสามารถด าเนินไปไดอ้ยา่งเป็นระบบและมีความสุข                          
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นดว้ยเร่ืองใดก็ตาม ก่อให้เกิด                   
การเปล่ียนแปลงต่อบทบาท หนา้ท่ี และความรับผิดชอบของสมาชิกท่ีเคยปฏิบติัมาแต่เดิม                         
จึงเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาได ้ในบางคร้ังสมาชิกอาจเกิดความรู้สึกเป็นภาระท่ีตอ้ง
รับผดิชอบมากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีสมาชิกคนใดคนหน่ึงของครอบครัวเกิดการเจบ็ป่วย             
จะเกิดผลกระทบต่อสมาชิกคนอ่ืนท่ีอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั โดยเฉพาะการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง 
ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีสมาชิกในครอบครัวมีการเจบ็ป่วยเกิดข้ึน ครอบครัวยอ่มไดรั้บผลกระทบต่าง ๆ 
ตามมา ส่งผลกระทบถึงระบบการท างาน ระบบต่าง ๆ ในร่างกายและจิตใจ รวมถึงบทบาทหนา้ท่ี 
ในครอบครัว 
 โรคหลอดเลือดสมอง เป็นโรคท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัปัญหาหน่ึงของ 
ประชากรโลก องคก์ารอมัพาตโลก (World stroke organization: WSO) รายงานสถานการณ์ทัว่โลก
ในปี ค.ศ. 2017 พบวา่ ประชากรโลกเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองสูงถึง 17 ลา้นคน เป็นสาเหตุ
การตายของประชากรทัว่โลก 6.5 ลา้นคน และพบจ านวนผูป่้วยมีชีวติรอดจากโรคหลอดเลือดสมอง
ในช่วงท่ีผา่นมาและยงัมีชีวติอยูท่ ัว่โลกสูงถึงจ านวน 26 ลา้นคน ซ่ึงทุกคนลว้นไดรั้บผลกระทบ              
ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจดว้ยกนัทั้งส้ิน ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่           
มีประชาชนป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองทุก ๆ 40 วนิาที และในจ านวนน้ีจะเสียชีวติในทุก ๆ                 
4 นาที และโรคน้ีเป็นสาเหตุการตายอนัดบั 2 ของประชากรอายมุากกวา่ 60 ปี และเป็นสาเหตุ               
การตายอนัดบั 5 ของประชากรอาย ุ15-59 ปี (World Stroke Organization [WSO], 2015; 2017) 
ส าหรับประเทศไทย พบวา่ อตัราตายดว้ยโรคหลอดเลือดสมองต่อประชากรแสนคนในภาพรวม
ของประเทศ เท่ากบั 36.13, 38.66 และ 42.62 ในปี พ.ศ. 2556-2558 ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่ อตัรา
การตายดว้ยโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มข้ึนทุกปี นอกจากน้ี อตัราผูป่้วยในดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง
ต่อประชากรแสนคนในภาพรวมของประเทศ ในปี พ.ศ. 2557 เท่ากบั 352.30 (ส านกันโยบายและ
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ยทุธศาสตร์ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2558) และท่ีเหลืออีกร้อยละ 60 ผูป่้วยจะมี            
ความพิการระดบัปานกลางถึงรุนแรง แนวโนม้ภาระโรคหลอดเลือดสมองในคนไทยเพิ่มข้ึน
ตามล าดบั ซ่ึงการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองเอง เป็นการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งอาศยัการดูแล
ต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วยยงัมีชีวติ ซ่ึงการดูแล ผูดู้แลจะตอ้งปฏิบติักิจกรรมในการดูแล
ทั้งหมด 4 ดา้นดว้ยกนั คือ ดา้นการปฏิบติัการดูแลโดยตรงเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั ดา้นการดูแล
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นและอุบติัเหตุต่าง ๆ ดา้นการดูแลประคบัประคองจิตใจ และดา้นเศรษฐกิจ
การเงิน (ฟาริดา อิบราฮิม, 2539; นิภาภทัร ภทัรพงศบ์ณัฑิต, 2548) ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีมีปริมาณมาก 
ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติของผูดู้แลทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ตลอดจนถึงเศรษฐกิจและ
สังคม ดงันั้นจึงเป็นโรคท่ีเป็นภาระต่อการดูแลท่ีส าคญัต่อครอบครัว เป็นโรคท่ีท าใหเ้กิดการสูญเสีย
การด าเนินชีวติอยา่งเป็นปกติสุข ทั้งในเพศชายและหญิง ผูป่้วยอาจเกิดความพิการ ผลของโรค                  
ท่ีเกิดข้ึนท าใหผู้ป่้วยไม่สามารถเคล่ือนไหวได ้ไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีในครอบครัว ไม่สามารถ
ท างานหรือประกอบอาชีพไดด้งัเดิม บางรายไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม หรือส่ือสาร             
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดต้ลอด ดา้นผูดู้แล พบวา่ ไดรั้บผลกระทบดา้นร่างกาย ความคิด และอารมณ์ 
เน่ืองมาจากการดูแลผูป่้วย เกิดภาวะวติกกงัวล ซึมเศร้า และผลกระทบดา้นร่างกายจากการท าหนา้ท่ี
ดูแลผูป่้วย เช่น เหน่ือยลา้ร่างกาย ปวดหลงั ปวดเอว มีปัญหาสุขภาพเพิ่มมากข้ึน ส่วนผลกระทบ
ทางดา้นครอบครัว พบวา่ ครอบครัวมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัอาการของผูป่้วยวา่จะสามารถหาย
เป็นปกติไดห้รือไม่ จะมีวธีิการช่วยเหลือหรือแกไ้ขอยา่งไรไดบ้า้ง ท าใหเ้กิดปัญหาการเปล่ียนแปลง
บทบาทในครอบครัวจากท่ีเคยพึ่งพาตนเองไดห้รือเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นไดก้ลบัตอ้งมาพึ่งพาผูอ่ื้นแทน 
ภายในครอบครัวเกือบทุกครอบครัวจะเกิดความวุน่วาย เช่น การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มภายในบา้น 
การเปล่ียนแปลงแบบแผนการด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวมีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน 
รายไดล้ดลง ท าใหเ้กิดหน้ีสิน และผูดู้แลขาดโอกาสในการประกอบอาชีพและการศึกษาเล่าเรียน  
ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ี ท าใหเ้กิดเป็นภาระของครอบครัว 
 จากประเด็นดงักล่าว ท าใหผู้ว้จิยัสนใจศึกษาวา่ เม่ือเกิดความรู้สึกเป็นภาระครอบครัว  
ข้ึนมาแลว้ จะมีความเก่ียวขอ้งกบัสมาชิกในครอบครัวดว้ยกนัทุกคน โดยเฉพาะผูดู้แลท่ีเป็นเพศหญิง 
และท่ีเป็นคู่สมรสของผูป่้วย โดยงานวิจยัส่วนใหญ่ท่ีผา่นมาพบวา่ เพศหญิงมีการรับรู้ภาระการดูแล
ท่ีสูงกวา่เพศชาย ซ่ึงผลการวจิยัท่ีผา่นมาเช่นกนัท่ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ในการศึกษาวจิยั              
เป็นเพศหญิง โดยมีความสัมพนัธ์เป็นคู่สมรส หรือลูกสาว สูงถึงร้อยละ 70 (Tzu-Jung, Chi-Chung, 
Siang-Han, Mei-Hua, & Wen-Jiuan, 2011 cited in Chuyingsakultip, Chayvimol, Purananon, & 
Srichannil, 2016) และจากการศึกษาวจิยัเร่ือง ความเครียดและความตอ้งการของผูดู้แลผูป่้วย              
โรคหลอดเลือดสมองท่ีบา้น ของอรุณี ชุนหบดี, ธิดารัตน์ สุภานนัท์, โรชินี อุปรา และสุนทรีภรณ์ 
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ทองไสย (2556) พบวา่ ผูดู้แลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงถึงร้อยละ 82 และงานวจิยัของนิภา นิยมไทย, 
อวยพร ตณัมุขยกุล, ทิพาพร วงศห์งษก์ุล, พวงพยอม ปัญญา และชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ิ 
(2553) ศึกษาความเขม้แขง็ของครอบครัวในการดูแลสมาชิกท่ีป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบา้น 
เน่ืองจากพบวา่ ระบบบริการสุขภาพและระบบการดูแลผูป่้วยเป็นการดูแลในช่วงวกิฤติ ภายหลงั
จากท่ีอาการผูป่้วยคงท่ีและดูแลต่อเน่ืองท่ีบา้นแลว้ ขาดระบบการสนบัสนุน ช่วยเหลือในการดูแล
ต่อเน่ือง ขาดระบบการติดตามผูป่้วยและครอบครัว ส่งผลต่อความเป็นภาระครอบครัว ซ่ึงความเป็น
ภาระครอบครัวเป็นการตอบสนองดา้นร่างกายและอารมณ์ของผูดู้แล ท่ีมีการเปล่ียนแปลง                      
ในกิจกรรมท่ีท าในการช่วยเหลือดูแลบุคคลอ่ืนท่ีไม่สามารถดูแลตนเองได ้ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
โดยมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่านดว้ยกนั ซ่ึงเป็นการให้ความหมายในเชิงลบ โดยไดแ้บ่งภาระ 
การดูแลเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ เชิงวตัถุวสิัย (Objective burden) ซ่ึงหมายถึง เหตุการณ์และกิจกรรม               
การดูแลท่ีท าใหผู้ดู้แลมีประสบการณ์ในเชิงลบ และเชิงจิตวสิัย (Subjective burden) ซ่ึงหมายถึง 
ความรู้สึกในเชิงลบของผูดู้แลท่ีเกิดจากการท าหนา้ท่ีในการดูแล (Chou, 2000) ไพ และคาร์เปอร์ 
(Pai & Kapur, 1981) ไดใ้หค้วามหมายของภาระเชิงอตันยั (Subjective burden) หมายถึง การได้
รับผดิชอบและดูแลผูป่้วยในขณะท่ีอยูท่ี่บา้น และมีความยากล าบากเกิดจากการปฏิบติักิจกรรม             
การดูแล ส่วนภาระเชิงปรนยั (Objective burden) หมายถึง กิจกรรมการดูแลท่ีประกอบดว้ยปัจจยั
การดูแล 2 ดา้น คือ ดา้นผูป่้วยและดา้นผูดู้แล มอนตโ์กเมอร่ี, กอนเยยี, และโฮยแ์มน (Montgomery, 
Gonyea & Hooyman, 1985) ไดใ้หค้วามหมายของภาระผูดู้แล เป็นการรับรู้และความรู้สึกของผูดู้แล
ท่ีแสดงถึงความเดือดร้อนจากการดูแลผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ภาระเชิงปรนยั 
(Objective burden) เป็นลกัษณะของความยากล าบากของผูดู้แลท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมการดูแล   
มีผลต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั และภาระเชิงอตันยั (Subjective burden) เป็นความรู้สึกปฏิกิริยา
ตอบสนองทางอารมณ์ของผูดู้แลเก่ียวกบัประสบการณ์ในการดูแล ส่วนภาระการดูแล ตามแนวคิด
ของซาริท, ริเวอร์, และบาค-ปีเตอร์สัน (Zarit, Reever, & Bach-Peterson, 1980) หมายถึง                     
การตอบสนองดา้นอารมณ์ ความรู้สึก และทศันคติท่ีไม่พึงประสงคใ์นดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และเศรษฐกิจ ท่ีเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการดูแลโดยตรง โดยประสบการณ์
ความเครียดดงักล่าวแบ่งออกเป็น 2 ดา้นไดแ้ก่ ความตึงเครียดส่วนบุคคลท่ีตอ้งปฏิบติับทบาทผูดู้แล 
(Role strain) และความรู้สึกขดัแยง้ในตนเอง (Personal strain)  
 ความสุขในครอบครัว (Family happiness) ในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง             
จะเกิดข้ึนได ้หากครอบครัวมีการจดัการภาระครอบครัวอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจากภาระครอบครัว
ท่ีเกิดข้ึนจากการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ส่งผลต่อการปฏิบติับทบาทหนา้ท่ีของสมาชิก
ครอบครัว หากสมาชิกปฏิบติับทบาทหนา้ท่ีดว้ยความรับผิดชอบของตนดว้ยความรู้สึกรักและเตม็ใจ 
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ตั้งใจ ปรารถนาใหค้รอบครัวด าเนินไปไดอ้ยา่งมีคุณภาพ สมาชิกจะรู้สึกเตม็ใจท าและการมี
สัมพนัธภาพท่ีดี ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ยอ่มน ามาซ่ึงความสุข  
ความอบอุ่นในครอบครัว ดีเนอร์ (Diener, 1984) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองความสุข และพบวา่ 
ปัจจยัของการมีคุณภาพชีวติท่ีดี (Subjective well-being) ประกอบดว้ยการมีความสุข การมี           
ความพึงพอใจในชีวติ และการไดรั้บส่ิงท่ีดีดา้นบวกหรือเกิดผลกระทบในดา้นท่ีดีต่อจิตใจนัน่เอง   
มีการพฒันาเคร่ืองมือในการวดัความสุขหรือคุณภาพชีวติดว้ยกนัหลายท่าน เช่น เคนทริล (Cantril, 
1965) พฒันาแบบวดัท่ีเป็นมิติเดียว คือ ใหค้ะแนนคุณภาพชีวติของตวัเองออกมา โดยมีคะแนน 
ต ่าสุดถึงสูงสุด โดยคะแนนต ่าสุด หมายถึง คุณภาพชีวติแยท่ี่สุด ส่วนคะแนนสูงสุด คือ คุณภาพชีวติ
ดีท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเรียงกนัไปตามล าดบั ลอตนั (Lawton, 1975) พฒันาแบบวดัท่ีเป็น            
หลายมิติ ดีเนอร์, เอมมอน, ลาเซ็น, และกริฟฟิน (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1983)       
ไดพ้ฒันาแบบวดัความพึงพอใจในชีวติ (Satisfaction with life scale) โดยใชม้าตรวดัระดบั                  
ความพึงพอใจ เป็นแบบวดัท่ีเหมาะกบัทุกกลุ่มวยั ตั้งแต่วยัรุ่นจนถึงวยัผูใ้หญ่ ส าหรับในการศึกษา
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัความสุขในครอบครัวของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงสร้างข้ึน
ดว้ยกรอบแนวคิด ค าจ  ากดัความของความสุขวา่ สภาพชีวิตท่ีเป็นสุข อนัเป็นผลมาจากการมี
ความสามารถในการจดัการกบัปัญหาในการด าเนินชีวติ มีศกัยภาพในการพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพ
ชีวติท่ีดี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 
 จากประเด็นขา้งตน้ท่ีกล่าวมาทั้งหมด ท าใหผู้ว้จิยัสนใจศึกษาการจดัการภาระครอบครัว 
ท่ีผูว้จิยัไดบู้รณาการองคค์วามรู้แนวคิดเก่ียวกบัความเป็นภาระครอบครัวและการจดัการกบัภาระ
ครอบครัวดงักล่าวเขา้ดว้ยกนั ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการความตึงเครียด
ของครอบครัว (Family strain management) ดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว 
(Family conflict management) ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว (Family guilt 
management) และดา้นเจตคติของครอบครัว (Family attitude) เพื่อใหค้รอบครัวของผูป่้วย                 
โรคหลอดเลือดสมอง ไดแ้ก่ สามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วย                        
โรคหลอดเลือดสมองมีการตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้ในสภาวะของผูป่้วย ตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้                 
ในบทบาท หนา้ท่ี ของตนเอง ต่อภาระ และมีความรับผิดชอบในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง และสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองในการดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 การปรึกษาครอบครัว เป็นกระบวนการทางจิตวทิยาท่ีช่วยพฒันาความสัมพนัธ์                  
ของบุคคลในครอบครัวใหมี้การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง จากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นอยา่งเหมาะสม                
ตามระยะพฒันาการของครอบครัว (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) เป็นการช่วยเหลือสมาชิก                       
ในครอบครัวใหส้ามารถคิดและตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัว โดยผา่นขั้นตอน
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และกระบวนการของการให้การปรึกษา ไดแ้ก่ การสร้างสัมพนัธภาพ การส ารวจปัญหาร่วมกนั   
ของสมาชิก และการเลือกหรือก าหนดปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขร่วมกนั การวางแผนในการแกปั้ญหา
และลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้และติดตามผลการแกไ้ขนั้นเป็นระยะ ๆ และปรับเปล่ียนรูปแบบ
หรือวธีิการใหเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละระยะ เพื่อปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมท่ีสุด ก่อนท่ี            
จะถึงขั้นตอนของการยุติการปรึกษา โดยเนน้การคิด วเิคราะห์ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของสมาชิก   
ในครอบครัวเป็นหลกั ผูใ้หก้ารปรึกษาเพียงแต่ใหก้ารสนบัสนุน ช่วยเหลือ เสริมสร้างก าลงัใจ               
ในการปฏิบติั และการใหข้อ้มูลท่ีมีประโยชน์ต่อครอบครัว เพื่อใหส้มาชิกไดเ้ลือกแนวทาง                      
ท่ีเหมาะสมดว้ยการตดัสินใจของตนเอง ช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาเป็นตวัของตวัเอง รู้จกัและเขา้ใจ
ตนเอง มีความรับผดิชอบในการเลือกหรือการตดัสินใจในการเปล่ียนแปลงเพื่อใหดี้ข้ึนของตนเอง 
มีการพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ โดยมีเป้าหมายท่ีส าคญั คือ ช่วยใหส้มาชิกครอบครัว                      
มีความสัมพนัธ์กนับนพื้นฐานของความเป็นไปในปัจจุบนัมากกวา่บนพื้นฐานของอดีต (อุมาพร 
ตรังคสมบติั, 2541) วจิิตรา สายอ๋อง (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง นวตักรรมโปรแกรมการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กนกัเรียนอนุบาลในพื้นท่ีภาคใตต้อนล่างของประเทศไทย 
โดยการพฒันาโปรแกรมบูรณาการระหวา่งแบบแผนการอบรมเล้ียงดูบุตรและการส่ือสาร                   
ในครอบครัวเขา้กบักระบวนการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของซะเทียร์ ผลการวจิยัพบวา่ 
ประสิทธิผลของโปรแกรมในเชิงคุณภาพครอบครัว กรณีศึกษาสะทอ้นวา่ พฤติกรรมกา้วร้าว             
ของบุตรทางร่างกายและวาจาเปล่ียนแปลงไปในทางเหมาะสมข้ึน และเชิงปริมาณ พบวา่ การแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวทางร่างกายและวาจาของบุตรหลงัการใหก้ารปรึกษาครอบครัวลดลง 
 ผูว้จิยัสนใจพฒันาการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นสู่รุ่นเป็นทฤษฎีหลกั ซ่ึงเนน้ระบบครอบครัว โดย เมอร์เรย ์โบเวน (Murry Bowen)     
เช่ือวา่ ครอบครัวเป็นหน่วยทางอารมณ์ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนเก่ียวพนักนัในดา้นความคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรมภายในระบบความสัมพนัธ์ของครอบครัว นอกจากน้ียงัใหค้วามสนใจต่อ
ความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษหลายรุ่น เพราะเช่ือวา่การพิจารณาความสัมพนัธ์และ
รูปแบบพฤติกรรมของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกนัมาแต่ละรุ่นจะช่วยใหเ้ขา้ใจและท านายประสิทธิภาพ
ของครอบครัวรุ่นท่ีเป็นปัจจุบนัได ้(Corey, 2009; Kott, 2014) ทฤษฎีน้ีมุ่งศึกษาประเด็นการสร้าง
ความรักความผกูพนัในครอบครัว การจดัการกบัระดบัความสนิทสนมของสมาชิกภายในครอบครัว 
การเผชิญปัญหา การแกไ้ขปมขดัแยง้ต่าง ๆ ของครอบครัวรุ่นบรรพบุรุษ ซ่ึงไม่สามารถจดัการได ้
ในอดีต (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2555 ก, 2559) โดยใชร่้วมกบัเทคนิคการปรึกษาครอบครัว                      
เพื่อใหก้ารช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาและครอบครัวใหส้ามารถเขา้ใจ และคน้พบทางเลือก พร้อมทั้ง
สามารถตดัสินใจร่วมกนัได ้โดยผูใ้หก้ารปรึกษามีหนา้ท่ีในการช่วยเหลือ ส่งเสริม และช่วยให ้            



6 

ผูรั้บการปรึกษาและครอบครัวตระหนกัรู้ในตนเอง และสามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
โดยใชเ้ทคนิคเส้นลวดประสบการณ์จากทฤษฎีเนน้ประสบการณ์ และมนุษยนิยม เทคนิค                  
การตั้งค  าถาม (Questioning) เทคนิคการใชค้  าถามบอกระดบั (Scaling questions) เทคนิคค าถาม
ปาฏิหาริย ์(The miracle question) จากทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น และเทคนิคของทฤษฎี                  
การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นเอง ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ (Interview) การท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram) 
การจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) การสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to 
person relationship) และเทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้าง
การจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงจะส่งผล
ใหค้รอบครัวสามารถปรับตวัไดแ้ละด าเนินชีวิตต่อไปในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดี ลดการเกิดปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยรวมได ้             
มีงานวจิยัต่างประเทศท่ีศึกษาเก่ียวกบัการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น อารอน                  
คริสโตเฟอร์ เกลด (Aaron Christopher Glade) (Glade, 2005) ไดศึ้กษาถึงความสามารถ                      
ในการแยกตนเอง ความพึงพอใจในชีวติสมรส และการเกิดภาวะซึมเศร้า โดยกลุ่มตวัอยา่ง                
เป็นผูรั้บบริการในคลินิกใหก้ารปรึกษาแก่คู่สมรสและครอบครัวบ าบดั รัฐโอไฮโอ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ท าการวดัระดบัความสามารถในการแยกตนเอง ความพึงพอใจในชีวิตสมรส และ
ภาวะซึมเศร้า ก่อนเร่ิมใหก้ารปรึกษา หลงัใหก้ารปรึกษา และระยะติดตามผล ผลการศึกษาพบวา่ 
ภาวะซึมเศร้าและความพึงพอใจในชีวติสมรส ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ และความสามารถในการแยกตนเองสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะซึมเศร้าและความพึงพอใจ 
ในชีวติสมรสทั้งในเพศหญิงและเพศชาย ซ่ึงผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นถึงความเหมาะสมของทฤษฎี
เช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น ท่ีสามารถช่วยใหส้มาชิกครอบครัวสามารถแยกตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
เป็นทฤษฎีท่ีสามารถน ามาใชใ้นการปรึกษาครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการจดัการภาระครอบครัว ซ่ึงผูว้จิยัไดบู้รณาการองคค์วามรู้
แนวคิดเก่ียวกบัความเป็นภาระครอบครัว และการจดัการกบัภาระครอบครัวดงักล่าวเขา้ดว้ยกนั 
เพื่อใหค้รอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีการตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้ในบทบาท หนา้ท่ี  
ของตนเอง และมีความรับผดิชอบ และสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม                   
ผา่นการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่ง
รุ่นสู่รุ่นเป็นทฤษฎีหลกั บูรณาการร่วมกบัเทคนิคจากทฤษฎีเนน้ประสบการณ์ และมนุษยนิยม    
และเทคนิคจากทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น เพื่อใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ                     
มีความสมบูรณ์ท่ีสุดส าหรับเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง 
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ค าถามการวจิัย 
 ผูว้จิยัก าหนดค าถามการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  องคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การจดัการความตึงเครียดของครอบครัว (Family strain 
management) การจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว (Family conflict management) 
การจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว (Family guilt management) และเจตคติของครอบครัว 
(Family attitude) หรือไม่ 
 2.  การจดัการภาระครอบครัวส่งผลต่อความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองหรือไม ่ 
 3.  การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการท่ีพฒันาข้ึน ท าให้การจดัการภาระครอบครัว            
และความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 ผูว้จิยัก าหนดวตัถุประสงคข์องการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 1.  เพื่อศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัวท่ีมีต่อความสุขในครอบครัวผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง 
 3.  เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมอง 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  องคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
องคป์ระกอบดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว องคป์ระกอบดา้นการจดัการความขดัแยง้
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว องคป์ระกอบดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว และองคป์ระกอบ
ดา้นเจตคติของครอบครัว 
 2.  การจดัการภาระครอบครัวมีอิทธิพลต่อความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง 
 3.  กลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว ระยะ                         
หลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
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 4.  กลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว ระยะติดตามผล   
สูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง 
 5. กลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว ระยะ                        
หลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 6.  กลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว ระยะติดตามผล    
สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ดา้นวชิาการและการปฏิบติั ดงัน้ี 
 1.  ไดอ้งคค์วามรู้ใหม่เก่ียวกบัการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
ในบริบทของประเทศไทยอยา่งชดัเจน และแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว 
 2.  ไดอ้งคค์วามรู้ใหม่เก่ียวกบัรูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและ
เทคนิคในการจดัการภาระครอบครัว ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือดูแลท่ีชดัเจน                       
และเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวใหก้บัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองใหมี้การเสริมสร้าง           
การจดัการภาระครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม และการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและ
เทคนิคสามารถน ามาใชไ้ดจ้ริงในบริบทประเทศไทย 
 3.  ผลการศึกษาสามารถใชเ้ป็นแนวทางแก่ผูว้จิยัอ่ืน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดน้ า           
ผลวจิยัไปเป็นแนวทางในการส่งเสริม ป้องกนั และแกไ้ขปัญหาครอบครัวท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัได ้
 4.  ไดแ้บบวดัการจดัการภาระครอบครัว ซ่ึงสามารถน าแบบวดัท่ีไดจ้ากการศึกษา                  
ไปประยกุตใ์ชก้บัครอบครัวท่ีมีผูป่้วยโรคเร้ือรังได ้
 5.  ไดรู้ปแบบการปรึกษาครอบครัวท่ีไดส้ร้างข้ึนจากงานวจิยัน้ี ซ่ึงประกอบดว้ย                  
การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ไปเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว เพื่อช่วยเหลือครอบครัว
ใหส้ามารถด าเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ในการวจิยัน้ี แบ่งขอบเขตการวจิยัเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัในขั้นตอนท่ี 1 โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1.  เพื่อศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
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 2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัวท่ีมีต่อความสุขในครอบครัวผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ สามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงรับผดิชอบเป็นผูดู้แลผูป่้วย ในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 จ  านวน     
8 จงัหวดั (จนัทบุรี ชลบุรี ระยอง สระแกว้ สมุทรปราการ ปราจีนบุรี ตราด และฉะเชิงเทรา)               
เป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนั ท่ีเขา้รับการรักษาตวัเป็นผูป่้วยใน จ านวน 4,228 ราย 
(งานพฒันาระบบบริการ เขตบริการสุขภาพท่ี 6, 2558)  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง และส ารวจการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง ในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 จ  านวน 388 ครอบครัว ท่ีไดม้าจากวธีิการสุ่ม            
กลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ตามขีดความสามารถของโรงพยาบาลรัฐ 
ในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 คือ โรงพยาบาลศูนย ์เป็นโรงพยาบาลประจ าจงัหวดัท่ีมีขีดความสามารถ
ระดบัตติยภูมิ (Tertiary care) มีจ  านวนเตียงมากกวา่ 500 เตียง และมีหน่วยโรคหลอดเลือดสมอง          
ท่ีไดรั้บการประเมินคุณภาพจากสถาบนัประสาทวทิยา กรมการแพทย ์วา่ผา่นการรับรองมาตรฐาน 
แลว้ท าการค านวณขนาดตวัอยา่งในแต่ละโรงพยาบาล โดยสัดส่วนของขนาดตวัอยา่งในแต่ละจงัหวดั
ของเขตบริการสุขภาพท่ี 6  มีลกัษณะครอบครัวเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 ขั้นตอนที่ 2 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัในขั้นตอนท่ี 2 โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรท่ีใชใ้นการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค ไดแ้ก่ 
สามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงรับผิดชอบเป็นผูดู้แลหลกั และเป็นสมาชิก               
ในครอบครัวผูป่้วย ท่ีมารับบริการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลรัฐ ในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 และจาก
ขอ้มูลการศึกษาในขั้นตอนท่ี 1 พบวา่ โรงพยาบาลระยองมีคะแนนการจดัการภาระครอบครัวต ่าสุด 
จึงน ามาเป็นประชากรในขั้นตอนท่ี 2 จ านวน 83 ครอบครัว 
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 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ คือ สามีหรือภรรยา              
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิก                 
โรคหลอดเลือดสมอง ปีงบประมาณ 2560 ท่ีไดม้าจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ตามเกณฑคุ์ณสมบติั             
ท่ีก าหนด จ านวนทั้งส้ิน 20 ครอบครัว  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว และการจดัการภาระ
ครอบครัวมีผลต่อความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 ผูว้จิยัก าหนดกรอบแนวคิดการจดัการภาระครอบครัว ตามทฤษฎีของซาริท และคณะ 
(Zarit et al., 1980) ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว และการจดัการ 
               ภาระครอบครัวมีผลต่อความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
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burden 
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การจดัการ

ภาระครอบครัว 

การจดัการ

ความขดัแยง้

ท่ีเกิดข้ึน

ภายใน

ครอบครัว 

การจดัการ

ความรู้สึกผิด

ของสมาชิก

ครอบครัว 

เจตคติ 
ของ

ครอบครัว 

การจดัการ

ความตึงเครียด

ของครอบครัว 

ความสุข 
ในครอบครัว

ผูป่้วย 
โรค 

หลอดเลือด
สมอง 
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 ขั้นตอนที่ 2 การพฒันาการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
 ผูว้จิยัน าผลการศึกษาในขั้นตอนท่ี 1 มาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการสร้างรูปแบบการปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวโดยปรากฏ
กรอบแนวคิดในการศึกษาวจิยัดงัน้ี 
 
      ตวัแปรอิสระ                 ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว 
               ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หมายถึง การท่ีสามี            
หรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีการตระหนกัรู้ เขา้ใจ 
รับรู้ในสภาวะของผูป่้วย ตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้ในบทบาท หนา้ท่ีของตนเองต่อภาระ และ                      
มีความรับผดิชอบในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเอง               
ในการดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
 

การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
โดยมทีฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุ่นสู่รุ่นเป็นฐาน 

: เทคนิคการสมัภาษณ์ (Interview) 
: เทคนิคการท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram) 
: เทคนิคการสร้างความสมัพนัธ์แบบตวัต่อตวั  
  (Person to person relationship) 
: เทคนิคการจดัการสามเหล่ียมสมัพนัธ์  
  (Detriangulation) 
: เทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) 
: เทคนิคเสน้ลวดประสบการณ์ 
: เทคนิคการตั้งค  าถาม (Questioning) 
: เทคนิคการใชค้  าถามบอกระดบั (Scaling  
  question) 
: เทคนิคค าถามปาฏิหาริย ์(The miracle 
question)  

การจดัการภาระครอบครัว 
* ดา้นการจดัการความตึงเครียด 
   ของครอบครัว 
* ดา้นการจดัการความขดัแยง้ภายใน 
   ครอบครัว 
* ดา้นการจดัการความรู้สึกผิดของสมาชิก 
   ครอบครัว 
* ดา้นเจตคติของครอบครัว 

ความสุขในครอบครัว 

Family happiness 
 



13 

  1.1  ดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยา         
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีความรู้สึกถูกบีบคั้น กดดนั 
เน่ืองจากการรับรู้ภาวะความเครียดท่ีครอบครัวไดรั้บ ประกอบดว้ยความรู้สึกถูกบีบคั้น                           
ใน 4 ลกัษณะ คือ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางอาชีพ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางจิตใจ ความรู้สึกถูกบีบคั้น
ทางความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และความรู้สึกถูกบีบคั้นทางกาย ท าใหค้รอบครัวรับรู้ไดถึ้ง             
ความเป็นภาระ และสามารถเผชิญกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสมมีประสิทธิภาพ 
  1.2  ดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว หมายถึง การท่ีสามี               
หรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เกิดความรู้สึกสับสน
ในการปฏิบติับทบาท ไม่สามารถติดต่อ คบหา หรือการเขา้สังคม และจดัการกบัชีวติตนเองได ้    
แต่สมาชิกครอบครัวรับรู้ในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และสามารถปรับตวั ยอมรับ และมีการปฏิบติั              
อยา่งเหมาะสม 
  1.3  ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยา                
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เกิดความรู้สึกวา่ไม่มีใครท่ีจะ
สามารถช่วยเหลือไดน้อกจากสมาชิกในครอบครัวท่าน และส่ิงท่ีตนเองก าลงัปฏิบติัอยูย่งัไม่ดี
เท่าท่ีควร ไม่มีเงินหรือรายไดท่ี้เพียงพอในการใชจ่้าย รู้สึกกงัวลกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต 
แต่สมาชิกทุคนในครอบครัวมีความพร้อมในการเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และร่วมมือกนัดูแล
ครอบครัวอยา่งดี 
  1.4  ดา้นเจตคติของครอบครัว หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วย                            
โรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีการรับรู้ดา้นความคิด ทศันคติท่ีสับสน             
ไม่แน่นอน ซ่ึงเป็นสภาวะของความไม่พร้อมทางจิตใจ อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์              
ในการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง และการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง แต่สมาชิก
ครอบครัวรับรู้ และมีการปรับตวั ปรับสภาพจิตใจกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน สามารถเผชิญเหตุการณ์ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2.  ความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยา 
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และสมาชิกในครอบครัว มีการรับรู้            
มีการปฏิบติับทบาท หนา้ท่ี ความรับผดิชอบของตนดว้ยความรู้สึกรักและเตม็ใจ ตั้งใจ ปรารถนาให้
ครอบครัวด าเนินไปไดอ้ยา่งมีคุณภาพ การมีสัมพนัธภาพท่ีดี ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั การส่ือสาร 
ท่ีมีประสิทธิภาพ เกิดความพึงพอใจในชีวติ อนัเป็นผลมาจากการมีความสามารถในการจดัการกบั
ปัญหาในการด าเนินชีวติ มีศกัยภาพในการพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี โดยวดัไดจ้ากแบบวดั
ความสุขคนไทย Thai happiness indicator (TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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 3.  ครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หมายถึง สามีหรือภรรยาของผูป่้วย                         
โรคหลอดเลือดสมอง ท่ีใหก้ารดูแลผูป่้วยไม่นอ้ยกวา่ 5 วนัต่อสัปดาห์ ใหก้ารดูแลผูป่้วยมาแลว้ 
อยา่งนอ้ย 4 สัปดาห์ และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองก าหนดให ้ระดบัความรุนแรงของโรค NIHSS 
= 5-14 ระดบัความพิการ Modified rankin scale: mRS = 3 และระดบัความสามารถในการปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนั Barthel ADL index = 50-70 คะแนน  
 4.  การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ หมายถึง รูปแบบในการใหก้ารช่วยเหลือ
ครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ใหมี้การจดัระบบ สัมพนัธภาพ และการส่ือสารในครอบครัว
ท่ีเหมาะสมกบัเหตุการณ์ สามารถคิด พิจารณา และมีการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ น าไปสู่การแสดง
พฤติกรรมการดูแลผูป่้วยท่ีเหมาะสม โดยใชท้ฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นรุ่นเป็นทฤษฎีหลกั 
ผสมผสานเทคนิคการปรึกษาครอบครัวจากทฤษฎีเนน้ประสบการณ์ และมนุษยนิยม และเทคนิค
จากทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้นร่วมดว้ย ผูว้ิจยัด าเนินการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการครอบครัวละ 
12 คร้ัง แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาที จ านวนทั้งส้ิน 10 ครอบครัว รวมการให้การปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการทั้งหมด 120 คร้ัง หลงัจากนั้นมีการติดตามผลการปรึกษาหลงัส้ินสุด                 
การปรึกษาแต่ละครอบครัวท่ีระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเป็นการวจิยัเพื่อศึกษาและพฒันา (Research and development) 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
และเพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการภาระครอบครัว 
  1.1  ความหมายของการจดัการภาระครอบครัว 
  1.2  ความส าคญัของการจดัการภาระครอบครัว 
  1.3  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการภาระครอบครัว 
  1.4  แบบวดัการจดัการภาระครอบครัว 
  1.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการภาระครอบครัว 
 2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในครอบครัว 
  2.1  ความหมายของความสุขในครอบครัว 
  2.2  ความส าคญัของความสุขในครอบครัว 
  2.3  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความสุขในครอบครัว 
  2.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในครอบครัว 
 3.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
  3.1  ความเป็นมาของการบูรณาการการปรึกษา  
  3.2  การพฒันาการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระ
ครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
  3.3  ความหมายของการปรึกษาครอบครัว 
  3.4  เป้าหมายของการปรึกษาครอบครัว 
  3.5  แนวคิดและทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น 
   3.5.1  ววิฒันาการของทฤษฎี 
   3.5.2  แนวคิดส าคญัของทฤษฎี 
   3.5.3  เทคนิคส าคญัของทฤษฎี 
   3.5.4  บทบาทผูใ้หก้ารปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎี 
  3.6  คุณสมบติัของผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว 
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  3.7  บทบาทหนา้ท่ีของผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว 
  3.8  ขั้นตอนการใหก้ารปรึกษาครอบครัว  
  3.9  จรรยาบรรณของการให้การปรึกษาครอบครัว  
  3.10  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรึกษาครอบครัว 
 4.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคหลอดเลือดสมอง  
  4.1  ความหมาย ความส าคญั เกณฑก์ารวนิิจฉยัโรคหลอดเลือดสมอง 
  4.2  อาการของโรคหลอดเลือดสมอง 
  4.3  ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
  4.4  ผลกระทบของโรคหลอดเลือดสมอง 
  4.5  ระดบัความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง  
 5.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะห์องคป์ระกอบ 
  5.1  ความเป็นมาและความส าคญัของการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
  5.2  ความหมายของการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
  5.3  วตัถุประสงคข์องการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
  5.4  ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
  5.5  ประเภทของเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
  5.6  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
  5.7  การน าการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัไปใชส้ร้างเคร่ืองมือวดัทางจิตวทิยา 
  5.8  ลกัษณะขอ้มูลท่ีใชก้ารวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
  5.9  ขอ้จ ากดัและปัญหาของการใชส้ถิติการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
  5.10  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัในการปรึกษา 
ครอบครัว 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการภาระครอบครัว 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการภาระครอบครัวตามล าดบั 
ดงัน้ี 
 ความหมายของการจัดการภาระครอบครัว 
 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการภาระครอบครัวในท่ีน้ี ผูว้ิจยัเร่ิมดว้ยการทบทวนเก่ียวกบั 
ภาระการดูแลของครอบครัว (Family burden) ซ่ึงไดรั้บความสนใจมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั                    
โดยมีการใหค้วามหมายในเชิงลบ ไดแ้ก่ 
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 พลูชอค และแดมลิง (Poulshock & Deimling, 1984) ไดนิ้ยามการจดัการภาระครอบครัว 
ของผูดู้แลวา่ เป็นอารมณ์ ความรู้สึกอนัไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนจากการปฏิบติักิจกรรมการดูแล             
ของตน 
 ไพ และคาร์เปอร์ (Pai & Kapur, 1981) ไดใ้หค้วามหมายของผูดู้แลใน 2 ส่วน คือ            
เชิงอตันยั (Subjective burden) หมายถึง การท่ีตอ้งรับผดิชอบและดูแลผูป่้วยในขณะอยูท่ี่บา้น                  
และมีความยากล าบาก อนัเกิดจากการปฏิบติักิจกรรมการดูแล และเชิงปรนยั (Objective burden) 
หมายถึง การรับรู้ ความรู้สึก อนัเกิดจากกิจกรรมการดูแลท่ีประกอบดว้ยปัจจยัการดูแล 2 ดา้น คือ 
ดา้นผูป่้วยและดา้นผูดู้แล 
 มอนตโ์กเมอร่ี และคณะ (Montgomery et al., 1985) ไดใ้หค้วามหมายของภาระวา่               
เป็นการรับรู้และความรู้สึกของผูดู้แลท่ีแสดงถึงความเดือดร้อนจากการดูแลผูป่้วย โดยแบ่งภาระ
ของผูดู้แลเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ภาระเชิงปรนยั (Objective burden) เป็นลกัษณะของ                            
ความยากล าบากของผูดู้แลท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมการดูแล มีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั               
และภาระเชิงอตันยั (Subjective burden) เป็นความรู้สึกปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณ์ของผูดู้แล
เก่ียวกบัประสบการณ์ในการดูแล 
 บูล (Bull, 1990) ไดใ้หค้วามหมายของภาระการดูแลวา่ เป็นการตอบสนองต่อสถานการณ์
ท่ีตึงเครียดของผูดู้แล และเป็นผลท าใหสุ้ขภาพกาย การท าหนา้ท่ี บทบาท รวมถึงสุขภาพจิต                
ของผูดู้แลเส่ือมลง 
 โอเบิสท,์ โทมสั, แกส, และวอร์ด (Oberst, Thomas, Gass, & Ward, 1989) ไดใ้ห้
ความหมายของภาระการดูแลวา่ เป็นการรับรู้ของบุคคลในความตอ้งการการดูแลบุคคลท่ีตอ้งการ
การพึ่งพา และความยากล าบากท่ีเกิดข้ึนจากการดูแล การปฏิบติักิจกรรมการดูแลโดยตรง                  
และกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแลบุคคลนั้น 
 เชาว ์(Chou, 2000) ใหค้วามหมายภาระการดูแลของผูดู้แลวา่ เป็นการรับรู้ของผูดู้แล                
ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการดูแลสมาชิกในครอบครัวท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรังวา่มีผลกระทบต่อผูดู้แล                    
ในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และดา้นการเศรษฐกิจ 
 ลีวนี, แลนซี, และซีแมน (Levene, Lancee, & Seeman, 1996) ไดท้  าการพฒันาเคร่ืองมือ
ท่ีสามารถใชป้ระเมินการจดัการภาระครอบครัว The percieved family burden management scale 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 24 ขอ้ แบ่งภาระครอบครัวเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ภาระเชิงปรนยั 
(Objective burden) และภาระเชิงอตันยั (Subjective burden) เช่นกนั 
 ซาริท และคณะ (Zarit et al., 1980) ซ่ึงเป็นนกัวชิาการกลุ่มแรกท่ีไดริ้เร่ิมท าการศึกษา
แนวคิดภาระของผูดู้แล ไดนิ้ยามภาระของผูดู้แลวา่ หมายถึง การตอบสนองดา้นอารมณ์ความรู้สึก
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หรือทศันคติท่ีไม่พึงประสงคใ์นดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ ท่ีเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ในการดูแลโดยตรง โดยภาระของผูดู้แล ประกอบดว้ย ปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัท่ีใชป้ระเมิน 
คือ ความตึงเครียดส่วนบุคคลท่ีตอ้งปฏิบติับทบาทผูดู้แล (Role strain) และความรู้สึกขดัแยง้                  
ในตนเอง (Personal strain)  
 สรุปไดว้า่ การจดัการภาระครอบครัว หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วย                       
โรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีการตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้ในสภาวะของ
ผูป่้วย ตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้ในบทบาท หนา้ท่ีของตนเองต่อภาระ และมีความรับผิดชอบ                       
ในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองในการดูแลผูป่้วยได้               
อยา่งเหมาะสม แบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ การจดัการภาระครอบครัวเชิงปรนยั (Objective burden) 
หมายถึง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัสามีหรือภรรยาท่ีไดรั้บอนัเน่ืองมาจากการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง โดยแสดงออกมาในรูปของการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว การจดัการความขดัแยง้
ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว และการจดัการภาระครอบครัวเชิงอตันยั (Subjective burden) หมายถึง 
ความรู้สึกและเจตคติของสามีหรือภรรยาอนัเน่ืองมาจากการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง            
โดยแสดงออกมาในรูปของการจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว และเจตคติต่อการดูแล
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของครอบครัว (Zarit et al., 1980) ดงันั้น การจดัการภาระครอบครัว 
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในบริบทสังคมไทย ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การจดัการ
ความตึงเครียดของครอบครัว การจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว การจดัการ
ความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว และเจตคติของครอบครัว  
 ความส าคัญของการจัดการภาระครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัท่ีส าคญัในการเร่ิมตน้ปลูกฝังความคิด ความเช่ือ ค่านิยม 
ตลอดจนทศันคติใหก้บัสมาชิก ซ่ึงในการด าเนินชีวติประจ าวนัของแต่ละครอบครัว สมาชิก                 
ในครอบครัวตอ้งมีส่วนร่วมรับผดิชอบในบทบาทสมาชิกครอบครัว โดยมีหนา้ท่ีความรับผดิชอบ             
ท่ีแตกต่างกนัไป เพื่อใหค้รอบครัวสามารถด าเนินไปไดอ้ยา่งเป็นระบบและมีความสุข                             
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นดว้ยเร่ืองใดก็ตาม ก่อให้เกิด                     
การเปล่ียนแปลงต่อบทบาท หนา้ท่ี และความรับผิดชอบของสมาชิกท่ีเคยปฏิบติัมาแต่เดิม จึงเป็น
สาเหตุท าใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาได ้ในบางคร้ังสมาชิกอาจเกิดความรู้สึกเป็นภาระท่ีตอ้ง
รับผดิชอบมากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีสมาชิกคนใดคนหน่ึงของครอบครัวเกิดการเจบ็ป่วย             
จะเกิดผลกระทบต่อสมาชิกคนอ่ืนท่ีอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั โดยเฉพาะการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง 
ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีสมาชิกในครอบครัวมีการเจบ็ป่วยเกิดข้ึน ครอบครัวยอ่มไดรั้บผลกระทบต่าง ๆ 
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ตามมา ส่งผลกระทบถึงระบบการท างาน ระบบต่าง ๆ ในร่างกายและจิตใจ รวมถึงบทบาทหนา้ท่ี 
ในครอบครัว 
 เม่ือสมาชิกครอบครัวเกิดการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง สมาชิกครอบครัว              
มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองในการดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยสมาชิก
ครอบครัวมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการดูแล ในกิจกรรมการดูแลทั้งหมด แบ่งเป็น 4 ดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
ดา้นการปฏิบติัการดูแลโดยตรงเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั ดา้นการดูแลป้องกนัภาวะแทรกซ้อนและ
อุบติัเหตุต่าง ๆ ดา้นการดูแลประคบัประคองจิตใจ และดา้นเศรษฐกิจการเงิน (ฟาริดา อิบราฮิม, 
2539; นิภาภทัร ภทัรพงศบ์ณัฑิต, 2548) ซ่ึงส่งผลใหค้รอบครัวเกิดความรู้สึกเป็นภาระส าหรับ           
การดูแล ดงันั้น การจดัการภาระครอบครัวท่ีเกิดข้ึนโดยการปรึกษาครอบครัว ซ่ึงเป็นกระบวนการ
ทางจิตวทิยาท่ีช่วยพฒันาความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัวใหมี้การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง                 
จากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นอยา่งเหมาะสมตามระยะพฒันาการของครอบครัว (เพญ็นภา กุลนภาดล, 
2559) เป็นการช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวใหส้ามารถคิด และตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหา                   
ท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัว โดยผา่นขั้นตอนและกระบวนการของการใหก้ารปรึกษา ไดแ้ก่ การสร้าง
สัมพนัธภาพ การส ารวจปัญหาร่วมกนัของสมาชิก และการเลือกหรือก าหนดปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข
ร่วมกนั การวางแผนในการแกปั้ญหาและลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้และติดตามผลการแกไ้ขนั้น
เป็นระยะ ๆ และปรับเปล่ียนรูปแบบหรือวธีิการใหเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละระยะ                   
เพื่อปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมท่ีสุด 
 โดยสรุป การปรึกษาครอบครัวมีความส าคญัในการช่วยเหลือสมาชิกครอบครัว                     
ใหส้ามารถด าเนินชีวติครอบครัวต่อไปได ้สามารถขา้มผา่นวกิฤติการณ์ท่ีเกิดข้ึน และมีพฒันาการ
ของครอบครัวท่ีเหมาะสมตามศกัยภาพ 
 แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัการจัดการภาระครอบครัว 
 การจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผูว้จิยัไดบู้รณาการองคค์วามรู้
แนวคิดเก่ียวกบัความเป็นภาระครอบครัวและการจดัการกบัภาระครอบครัวดงักล่าวเขา้ดว้ยกนั 
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว (Family strain 
management) ดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว (Family conflict management) 
ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว (Family guilt management) และดา้นเจตคติของ
ครอบครัว (Family attitude) เพื่อใหค้รอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ไดแ้ก่ สามีหรือ
ภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีการตระหนกัรู้ เขา้ใจ  
รับรู้ในสภาวะของผูป่้วย ตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้ในบทบาท หนา้ท่ีของตนเองต่อภาระ และ                         
มีความรับผดิชอบในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเอง           
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ในการดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม เม่ือสมาชิกครอบครัวเกิดการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง 
สมาชิกครอบครัวมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการดูแล โดยตอ้งปฏิบติักิจกรรมในการดูแลทั้งหมด 
แบ่งเป็น 4 ดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ ดา้นการปฏิบติัการดูแลโดยตรงเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั ดา้นการดูแล
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นและอุบติัเหตุต่าง ๆ ดา้นการดูแลประคบัประคองจิตใจ และดา้นเศรษฐกิจ
การเงิน (ฟาริดา อิบราฮิม, 2539; นิภาภทัร ภทัรพงศบ์ณัฑิต, 2548) ซ่ึงส่งผลใหค้รอบครัว                     
เกิดความรู้สึกเป็นภาระส าหรับการดูแล ผูว้จิยัศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัภาระการดูแล              
ของครอบครัว ดงัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดทฤษฎีภาระครอบครัวของมอนตโ์กเมอร่ี และคณะ 
 มอนตโ์กเมอร่ี และคณะ (Montgomery et al., 1985) ไดพ้ฒันาและศึกษาเก่ียวกบัภาระ
ของผูดู้แล โดยมีแนวคิดท่ีวา่ ภาระของผูดู้แลไม่ไดเ้ป็นภาระท่ีมีองคป์ระกอบเพียงดา้นเดียวเท่านั้น 
แต่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลายดา้น เน่ืองจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีตอ้งรับบทบาท              
ในฐานะผูดู้แลส่งผลกระทบดา้นสัมพนัธภาพ ไม่วา่จะเป็นสัมพนัธภาพระหวา่งตวัผูป่้วยเอง                  
กบัผูดู้แล สัมพนัธภาพระหวา่งผูดู้แลกบัสมาชิกในครอบครัว และสัมพนัธภาพระหวา่งผูดู้แล                  
กบัเพื่อนบา้นหรือบุคคลท่ีรู้จกัในสังคม ผลกระทบดา้นการท่ีผูดู้แลตอ้งจดัหาเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์
เพื่ออ านวยความสะดวกใหก้บัผูป่้วย การจดัการจดัหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูป่้วยในดา้นการอ านวย
ความสะดวกใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะหาได ้ส่งผลกระทบต่อหนา้ท่ีการงานท่ีเคยปฏิบติั บางคร้ังตอ้ง             
ออกจากงาน นอกจากน้ี จากผลกระทบทั้งสองดา้นท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหส่้งผลกระทบดา้นจิตใจ 
ผูดู้แลเกิดภาวะเครียดจากการปฏิบติับทบาทผูดู้แล ดงันั้น ภาระของผูดู้แลจึงไม่สามารถวดัดว้ย
องคป์ระกอบเพียงดา้นเดียวได ้สรุปแนวคิดภาระของผูดู้แลของมอนตโ์กเมอร่ี และคณะ ภาระ   
ของผูดู้แล เป็นการรับรู้และความรู้สึกของผูดู้แลท่ีแสดงถึงความเดือดร้อนจากการดูแลผูป่้วย              
โดยแบ่งภาระของผูดู้แลเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ ภาระเชิงปรนยั (Objective burden) เป็นลกัษณะของ
ความยากล าบากของผูดู้แลท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมการดูแลมีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั             
และภาระเชิงอตันยั (Subjective burden) เป็นความรู้สึกปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณ์ของผูดู้แล
เก่ียวกบัประสบการณ์ในการดูแล  
 2.  แนวคิดทฤษฎีภาระครอบครัวของซาริท และคณะ 
 ซาริท และคณะ (Zarit et al., 1980) ซ่ึงเป็นนกัวชิาการกลุ่มแรกท่ีไดริ้เร่ิมท าการศึกษา
แนวคิดภาระของผูดู้แล ไดนิ้ยามภาระของผูดู้แลวา่ หมายถึง การตอบสนองดา้นอารมณ์ความรู้สึก
หรือทศันคติท่ีไม่พึงประสงคใ์นดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ ท่ีเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ในการดูแลโดยตรง โดยภาระของผูดู้แล ประกอบดว้ย ปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัท่ีใช้
ประเมิน คือ ความตึงเครียดส่วนบุคคลท่ีตอ้งปฏิบติับทบาทผูดู้แล (Role strain) และความรู้สึก
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ขดัแยง้ในตนเอง (Personal strain) โดยฉบบัท่ีสร้างข้ึนมาเป็นฉบบัแรก มีทั้งหมด 29 ขอ้ค าถาม              
แต่ท่ีนิยมใชก้นัเป็นท่ีแพร่หลายทัว่โลก คือฉบบัท่ีมี 22 ขอ้ค าถาม นอกจากน้ียงัมีฉบบัท่ีเป็น Zarit 
burden interview: ZBI short version (Bédard et al., 2001) โดยภาระของผูดู้แล ประกอบดว้ย   
ปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัท่ีใชป้ระเมิน คือ ความตึงเครียดส่วนบุคคลท่ีตอ้งปฏิบติับทบาทผูดู้แล (Role 
strain) และความรู้สึกขดัแยง้ในตนเอง (Personal strain) เคร่ืองมือน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ระหวา่งชนิด 
Full กบั Short version ท่ี .92-.97 ชนิด Short version ผูดู้แลจะไดรั้บการสัมภาษณ์ตาม                     
แบบสัมภาษณ์ทั้งหมด 12 ขอ้ ค่าคะแนนตั้งแต่ 1-5 โดย คะแนน 1 หมายถึงไม่เคย และคะแนน 5 
หมายถึง เกิดประจ า คะแนนรวม 12-60 ถา้ระดบัคะแนนสูง แสดงถึงความเป็นภาระท่ีสูง                   
ค่าความตรงภายใน (Reliability internal consistency) เท่ากบั .85 Zarit burden interview: ZBI ชนิด 
Full version (Zarit et al., 1980) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 22 ขอ้ มีการน าไปแปลและใชด้ว้ยกนั             
หลายภาษา คะแนนตั้งแต่ 0-4 คะแนน 0 หมายถึง ไม่เคย และคะแนน 4 หมายถึง เป็นประจ า 
คะแนนรวม 0-88 คะแนน ถา้ระดบัคะแนนสูง แสดงถึงความเป็นภาระท่ีสูง โดยปัจจยัท่ีใชป้ระเมิน 
คือ ปัจจยัดา้นสังคมและอารมณ์ เคร่ืองมือน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ท่ี .88 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกแนวคิดการจดัการภาระครอบครัว ตามแนวคิดของ            
ซาริท และคณะ (Zarit et al., 1980) ซ่ึงมองการดูแลเป็น 2 ดา้นไดแ้ก่ ความตึงเครียดส่วนบุคคล               
ท่ีตอ้งปฏิบติับทบาทผูดู้แล (Role strain) และความรู้สึกขดัแยง้ในตนเอง (Personal strain) ซ่ึงเป็น
แบบวดัท่ีแพร่หลาย มีการแปลและน าไปใชป้ระเมินในหลายประเทศดว้ยกนั ส าหรับประเทศไทย            
มีการแปลแบบวดัฉบบัน้ีเป็นภาษาไทย โดยทีมอาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
รวมทั้งมีการประเมินคุณภาพแบบวดั โดยไดน้ าไปทดลองใชก้บัผูดู้แลผูป่้วยโรคเร้ือรัง ซ่ึงแบบวดั
ฉบบัท่ีแปลมาน้ีพบวา่ ในบริบทของสังคมไทย มีโครงสร้าง 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความตึงเครียด
ส่วนบุคคล ความขดัแยง้ในตนเอง ความรู้สึกผดิ และเจตคติท่ีไม่แน่นอน (ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ, 
รัชนี สรรเสริญ และวรรณรัตน์ ลาวงั, 2554) ดงันั้น ความหมายของการจดัการภาระครอบครัว               
จึงหมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
มีการตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้ในสภาวะของผูป่้วย ตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้ในบทบาท หนา้ท่ี ของตนเอง 
ต่อภาระ และมีความรับผิดชอบในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และสามารถปฏิบติัหนา้ท่ี
ของตนเองในการดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการ
ความตึงเครียดของครอบครัว (Family strain management) ดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน
ภายในครอบครัว (Family conflict management) ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว 
(Family guilt management) และดา้นเจตคติของครอบครัว (Family attitude)  
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 แบบวดัการจัดการภาระครอบครัว 
 ภาระครอบครัว เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัมีหลายประเภทดว้ยกนั ท่ีนิยมและมีการใช ้                          
ในการประเมินภาระการดูแลมากท่ีสุด ไดแ้ก่ Zarit burden interview: ZBI short version (Bédard   
et al., 2001) ประกอบดว้ย ปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัท่ีใชป้ระเมิน คือ ภาวะท่ีท าให้เกิดความตึงเครียด และ
การจดัการ เคร่ืองมือน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ระหวา่งชนิด Full กบั Short version ท่ี .92-.97 ชนิด Short 
version ผูดู้แลจะไดรั้บการสัมภาษณ์ ตามแบบสัมภาษณ์ทั้งหมด 12 ขอ้ ค่าคะแนนตั้งแต่ 1-5                  
โดยคะแนน 1 หมายถึง ไม่เคย และคะแนน 5 หมายถึง เกิดประจ า คะแนนรวม 12-60 ถา้ระดบั
คะแนนสูง แสดงถึงความเป็นภาระท่ีสูง ค่าความตรงภายใน (Reliability internal consistency) 
เท่ากบั .85 Zarit burden interview: ZBI ชนิด Full version (Zarit et al., 1980) ประกอบดว้ย                    
ขอ้ค าถาม 22 ขอ้ มีการน าไปแปลและใชด้ว้ยกนัหลายภาษา คะแนนตั้งแต่ 0-4 คะแนน 0 หมายถึง 
ไม่เคย และคะแนน 4 หมายถึง เป็นประจ า คะแนนรวม 0-88 คะแนน ถา้ระดบัคะแนนสูง แสดงถึง
ความเป็นภาระท่ีสูง โดยปัจจยัท่ีใชป้ระเมิน คือ ปัจจยัดา้นสังคมและอารมณ์ เคร่ืองมือน้ีมีค่า              
ความเช่ือมัน่ท่ี .88 
 Caregiving burden scale: CBS (Gerritsen & van der Ende, 1994) เคร่ืองมือน้ี 
ประกอบดว้ย 13 ขอ้ค าถาม คะแนนแต่ละขอ้ตั้งแต่ 1-5 คะแนน ประกอบดว้ยปัจจยัท่ีใชป้ระเมิน             
2 ปัจจยั คือ สัมพนัธภาพของผูดู้แล จ านวน 7 ขอ้ และ ขอ้จ ากดัในการใชชี้วติของผูดู้แล จ านวน               
6 ขอ้ คะแนนรวม 13-65 ถา้ระดบัคะแนนสูง แสดงถึงความเป็นภาระท่ีสูงค่าความตรงภายใน 
(Reliability internal consistency) เท่ากบั .84 
 Caregiver burden scale: CBS (Elmståhl, Malmberg, & Annerstedt, 1996) ประกอบดว้ย 
22 ขอ้ค าถาม ปัจจยัท่ีใชป้ระเมิน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ความตึงเครียดทัว่ไป การแยกตวัเอง/ ไม่เขา้สังคม 
ความผดิหวงั ดา้นอารมณ์ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม คะแนนแต่ละขอ้ตั้งแต่ 1-4 คะแนน 1 หมายถึง  
ไม่เคย และคะแนน 4 หมายถึง เป็นประจ า ถา้ระดบัคะแนนสูง แสดงถึงความเป็นภาระท่ีสูง 
เคร่ืองมือน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ท่ี .70-.87  
 Caregiver role strain: CRS (Fehring, 1994) ประกอบดว้ยการประเมินดา้นการท่ีผูดู้แล
ไม่มีเวลาพบปะบุคคลตามท่ีตอ้งการ ผูดู้แลมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ท่ีไม่คงท่ี ผูดู้แล                           
มีการแยกตวัจากสังคม และเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นการใชเ้วลาวา่งในการท ากิจกรรม (งานอดิเรก) 
เป็นการประเมินโดยใชก้ารปรับจาก Caregiver burden scale: CBS มาประเมิน  
 จากแนวคิดและเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ประกอบกบัในช่วงท่ีผา่นมายงัไม่เคยมี
การศึกษาถึงภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง แสดงใหเ้ห็นวา่ ภาระครอบครัว              
เป็นตวัแปรท่ีส าคญัในการศึกษาทางจิตวทิยาการปรึกษา ดงันั้น ในการพฒันาองคค์วามรู้                         

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Annerstedt%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8607743
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ทางจิตวทิยาการปรึกษามีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งทราบแนวโนม้ของการศึกษาภาระครอบครัว                   
จากอดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงการประมวลผลงานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัภาระครอบครัวดงักล่าว 
ประกอบดว้ยการวเิคราะห์และสังเคราะห์อยา่งเป็นระบบ ครอบคลุมทุกมิติของงานวิจยั เป็นเสมือน
แผนท่ี ช่วยใหผู้ว้จิยัสามารถหาทิศทางท่ีเหมาะสมในการพฒันาแนวคิดสู่การวางแผนในการท าวจิยั
ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาตามปรากฏการณ์ของสังคม โดยจากการสืบคน้ วิเคราะห์ สังเคราะห์
ดงักล่าว ผูว้จิยัจึงตอ้งการท่ีจะศึกษาการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง             
โดยท าการพฒันาแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวท่ีเหมาะสมส าหรับผูป่้วยกลุ่มน้ี ท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพของแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวท่ีพฒันาข้ึน และบูรณาการรูปแบบการดูแล               
ท่ีเหมาะสมเพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวให้แก่ผูป่้วยและครอบครัว  
 ส าหรับประเทศไทยมีการแปลแบบวดัภาระครอบครัวเป็นภาษาไทย โดยทีมอาจารย ์
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา รวมทั้งมีการประเมินคุณภาพแบบวดั โดยไดน้ าไปทดลอง
ใชก้บัผูดู้แลผูป่้วยโรคเร้ือรัง ซ่ึงแบบวดัฉบบัท่ีแปลมาน้ีพบวา่ ในบริบทของสังคมไทย มีโครงสร้าง 
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความตึงเครียดส่วนบุคคล ความขดัแยง้ในตนเอง ความรู้สึกผดิ และ             
เจตคติท่ีไม่แน่นอน (ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ และคณะ, 2554)  
 ผูว้จิยัไดมี้การน าแบบวดัภาระการดูแลฉบบัภาษาไทย ไปศึกษาน าร่อง ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษา
ดว้ยวธีิการวจิยัแบบผสม (Mixed method designs) ระหวา่งการวจิยัเชิงคุณภาพและการวจิยั                  
เชิงปริมาณ กบักลุ่มครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลระยอง 
จ านวน 40 ราย โดยใชก้ารสุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งเป็นระบบ (Systematic random sampling)                     
ผลการศึกษาพบวา่ ในบริบทสังคมไทย ส าหรับผูป่้วยท่ีมีระยะเวลาในการเจบ็ป่วย 2 สปัดาห์               
การรับรู้ภาระครอบครัวมีดว้ยกนัทั้งหมด 3 ดา้น คือ ความตึงเครียดส่วนบุคคล (Personal strain) 
ความขดัแยง้ในตนเอง (Privacy conflict) และความรู้สึกผดิ (Guilt) (Chuyingsakultip et al., 2016)  
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว ซ่ึงพฒันาข้ึนจาก
กรอบแนวคิดการจดัการภาระครอบครัว ตามทฤษฎีของซาริท และคณะ (Zarit et al., 1980) 
ครอบคลุมการจดัการภาระครอบครัวใน 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการความตึงเครียด               
ของครอบครัว ดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิ
ของครอบครัว และดา้นเจตคติของครอบครัว เพื่อเป็นการยนืยนัองคป์ระกอบการจดัการภาระ
ครอบครัวในบริบทสังคมไทย 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการภาระครอบครัว 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมา พบวา่ มีการศึกษาเก่ียวกบั 
การดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีศึกษาโดยตรงในประเทศเพียงเร่ืองเดียวเท่านั้น คือ ผลของ
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โปรแกรมส่งเสริมศกัยภาพผูดู้แลต่อความเป็นภาระของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ของ 
สุวรรธนา จงห่วงกลาง (2549) โดยท าการศึกษากบัผูดู้แล ซ่ึงเป็นสมาชิกในครอบครัวของผูป่้วย 
โรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 20 ราย แบบวดัภาระของผูดู้แล ผูว้จิยัดดัแปลงแบบวดัภาระของ 
มอนตโ์กเมอร่ี และคณะ (Montgomery et al., 1985) ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการดูแล
ดว้ยโปรแกรมส่งเสริมศกัยภาพผูดู้แล มีความเป็นภาระต ่ากวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการดูแล              
ดว้ยโปรแกรม และความเป็นภาระเชิงปรนยัและเชิงอตันยัของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  
ในกลุ่มทดลองลดลงภายหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมศกัยภาพผูดู้แลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ       
(p < .05) 
 จากการสืบคน้งานวจิยัในประเทศจะเห็นวา่ งานวจิยัภาระครอบครัวในผูป่้วย                            
โรคหลอดเลือดสมอง ยงัไม่พบวา่มีการศึกษา ส่วนงานวิจยัเก่ียวกบัภาระผูดู้แล มีการศึกษานอ้ยมาก
ในประเทศ จึงเป็นหวัขอ้ส าหรับการท าวิจยัท่ีน่าสนใจ และมีประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่าย และ
ในสถานการณ์ปัจจุบนั โรคหลอดเลือดสมองเอง เป็นโรคท่ีเร้ือรังและมีแนวโนม้อตัราการเกิดโรค
และความพิการท่ีสูงข้ึนทัว่โลก ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดผลกระทบตามมาดงัจะกล่าวต่อไป นอกจากน้ี ไดมี้
การพฒันาแบบวดัภาระครอบครัวท่ีเหมาะสมส าหรับคนไทย โดยคณะอาจารย ์มหาวิทยาลยับูรพา 
(ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ และคณะ, 2554) โดยท าการแปลแบบวดัภาระในการดูแลผูป่้วยเร้ือรังของ 
สตีเวน่ เอช. ซาริท และจูด้ี เอ็ม. ซาริท (Steven H. Zarit and Judy M. Zarit) เป็นภาษาไทย และ
น าไปศึกษากบักลุ่มผูดู้แลผูป่้วยเร้ือรังในจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 501 คน ระหวา่ง เดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2552 ถึงเมษายน พ.ศ. 2553 ไดแ้บบวดัท่ีเหมาะสมกบัคนไทย แบบวดัภาระในการดูแลผูป่้วย
เร้ือรัง ฉบบัภาษาไทย มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ ครอนบาค .92 และการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
ของแบบวดัฯ ฉบบัภาษาไทย มีโครงสร้าง 4 องคป์ระกอบ แต่ละองคป์ระกอบมีค่าสัมประสิทธ์ิ 
แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั .90, .86, .78, และ .72 ในหมวดความตึงเครียดส่วนบุคคล (Personal 
strain) ความขดัแยง้ในตนเอง (Privacy conflict) ความรู้สึกผดิ (Guilt) และเจตคติท่ีไม่มัน่คง 
(Uncertain attitude) ตามล าดบั แต่ยงัไม่ไดมี้การน าเคร่ืองมือน้ีมาใชใ้นการวดัภาระการดูแลส าหรับ
กลุ่มโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมและครอบคลุมในทุกมิติ                 
ของการดูแลผูป่้วยโรคน้ีส าหรับท่ีจะใชป้ระเมินการรับรู้ความเป็นภาระครอบครัว  
 นอกจากน้ี ไดมี้การศึกษาวจิยัของศิราณี ศรีหาภาค, โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์และคณิศร 
เตง็รัง (2557) ศึกษาผลกระทบและภาระการดูแลผูสู้งอายุระยะยาวภายใตว้ฒันธรรมไทย                          
เป็นการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การดูแลผูสู้งอายรุะยะยาว 
ภาระและผลกระทบการดูแลผูสู้งอายรุะยะยาว และบทบาทขององคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแล
ผูสู้งอายรุะยะยาวในสังคมไทย ผลการศึกษาพบวา่ ประสบการณ์เกิดภาวะพึ่งพาระยะยาวของ
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ผูสู้งอาย ุมี 4 เส้นทาง คือ ภาวะ Stroke ภาวะสมองเส่ือม โรคเร้ือรังร่วม และอายท่ีุมากกวา่ 80 ปี  
ดา้นภาระการดูแลผูสู้งอาย ุพบวา่ การดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะ Stroke และโรคเร้ือรังอ่ืน ก่อใหเ้กิด
ภาระและผลกระทบดา้นการเศรษฐกิจมากท่ีสุดเกือบ 4 ใน 5 ซ่ึงท าใหค้รอบครัวมีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน 
รายไดล้ดลง จนท าใหเ้กิดหน้ีสินและผูดู้แลขาดโอกาสในการประกอบอาชีพ และพบวา่ มากกวา่             
2 ใน 3 ของผูดู้แลมีภาระและผลกระทบดา้นอารมณ์ ท าให้เกิดความวติกกงัวล ความรู้สึกเศร้า และ
อารมณ์เครียดท่ีรุนแรง ท าใหเ้กิดปัญหาความขดัแยง้ภายในครอบครัวและญาติพี่นอ้งมากกวา่ 2 ใน 5 
อีกทั้งพบวา่ มากกวา่ 2 ใน 3 ของผูดู้แลเกิดภาระและผลกระทบดา้นร่างกายจากการท าหนา้ท่ีดูแล
ผูสู้งอาย ุนอกจากน้ีพบวา่ ขาดความต่อเน่ืองของการดูแลผูสู้งอายรุะยะยาวในระบบบริการสุขภาพ 
รวมทั้งขาดหลกัประกนัคุณภาพการดูแลท่ีบา้นและการบูรณาการภารกิจขององคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน ดงันั้น การพฒันาระบบสนบัสนุนการดูแลผูสู้งอายุในระยะยาวและ            
การออกแบบระบบการดูแลผูสู้งอายรุะยะยาวท่ีมีทางเลือกใหส้ าหรับผูดู้แลและครอบครัวในชุมชน 
ไดแ้ก่ พฒันาสถานบริการปฐมภูมิ ส่งเสริมบทบาทขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการจดัระบบ
การดูแลผูสู้งอายรุะยะยาว การพฒันาศกัยภาพผูดู้แลในครอบครัว รวมถึงก าหนดมาตรฐานและ           
การควบคุมคุณภาพการดูแลผูสู้งอายรุะยะยาวของประเทศ อนัน าไปสู่การพฒันาระบบการดูแล
ผูสู้งอายท่ีุย ัง่ยนืและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทย 
 การสืบคน้งานวจิยัต่างประเทศพบวา่ มีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และท าการศึกษาเก่ียวกบั
ภาระการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ในรอบ 10 ปี ดงัน้ี 
 ซู-จุง และคณะ (Tzu-Jung et al., 2011 cited in Chuyingsakultip et al., 2016)                                
ไดท้  าการศึกษาวจิยัภาคตดัขวาง (Cross-sectional research) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา                
เป็นผูดู้แลหลกัของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 80 ราย ท่ีมารับบริการในแผนกฟ้ืนฟูสภาพ 
ประเทศไตห้วนั โดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด (Purposive sampling) และ               
แบบประเมินภาระการดูแลท่ีใช ้คือ Caregiver burden inventory (CBI) ผลการศึกษาพบวา่ ภาระ
การดูแลของผูดู้แลหลกัอยูใ่นระดบัปานกลาง 2.82±0.93 (Range from 0 to 4) และพบวา่ ภาระ             
การดูแลท่ีสูงท่ีสุด คือ ดา้นสังคม รองลงมาเป็นดา้นอารมณ์และระยะเวลาในการดูแล นอกจากน้ี   
ยงัพบวา่ ผูดู้แลหลกัท่ีเป็นผูห้ญิง และการมีปัญหาดา้นค่าใชจ่้าย ท าใหค้วามรู้สึกเป็นภาระมากกวา่
ผูดู้แลท่ีเป็นผูช้าย และการไม่มีปัญหาดา้นค่าใชจ่้าย และยงัพบวา่ เพศและการมีภาระดา้นค่าใชจ่้าย
ของครอบครัว ส่งผลกระทบโดยตรงต่อภาระการดูแลดว้ยเช่นกนั 
 โอกนัลานา, ดาตา, โอยีโว, โอโดเล, และโอกนัซาน (Ogunlana, Dada, Oyewo, Odole, 
& Ogunsan, 2014) ท าการศึกษาแบบ Descriptive cross-sectional survey โดยไดท้  าการศึกษากบั
ผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 130 ราย เคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินภาระการดูแล คือ 



26 

Modified caregivers strain index ผลการศึกษาพบวา่ ผูดู้แลหลกัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (56.9%) 
และระดบัความสามารถในการท ากิจกรรมของผูป่้วย ซ่ึงประเมินโดยใช ้Modified rankin score 
(MRS) and Barthel index (BI) มีผลต่อภาระการดูแล โดยผูป่้วยท่ีมีความสามารถในการท ากิจกรรมต ่า 
ส่งผลใหผู้ดู้แลเกิดภาระการดูแลท่ีสูงข้ึนกวา่ผูป่้วยท่ีมีความสามารถในการท ากิจกรรมสูง                       
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
 เดนโน และคณะ (Denno et al., 2013) ไดศึ้กษาโดยการส ารวจทาง Internet ในผูดู้แลหลกั
ท่ีอาย ุ18 ปีข้ึนไป จ านวน 153 ราย เคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินภาระการดูแล คือ Oberst caregiving 
burden scale (OCBS) and the Bakas caregiving outcomes scale (BCOS) ผลการวจิยัพบวา่                  
ผูดู้แลหลกัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (70.6%) และภาระการดูแลท่ีสูงข้ึน จะท าใหร้ะดบัความวติกกงัวล 
และภาวะซึมเศร้าเพิ่มสูงข้ึนดว้ยเช่นกนั 
 คาเมล, บอนด,์ และโฟลิชเชอร์ (Kamel, Bond, & Froelicher, 2012) ศึกษาแบบ Cross-
sectional design ซ่ึงไดท้  าการศึกษาในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูดู้แล จ านวน 116 ราย 
เคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินภาระการดูแล คือ Caregiver strain index (CSI) ร่วมกบัค าถามส าหรับ
ประเมินภาระการดูแล ผลการศึกษาพบวา่ ผูดู้แลมีระดบัภาระการดูแลท่ีสูง และเกิดภาวะซึมเศร้า
ร่วมดว้ย ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วยสัมพนัธ์กบัภาระการดูแล ผูป่้วยท่ีมี
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัสูง ผูดู้แลจะเกิดภาระการดูแลในระดบัต ่า  
 ซ่ึงจากผลการวจิยัของต่างประเทศสรุปไดว้า่ การเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองท าให้
ตวัผูป่้วยสูญเสียหนา้ท่ี อาชีพ ผูดู้แลรู้สึกเป็นภาระ เพิ่มระดบัความวติกกงัวลและภาวะซึมเศร้าใหแ้ก่
ผูดู้แล โดยเฉพาะผูดู้แลท่ีเป็นผูห้ญิงจะเกิดความรู้สึกเป็นภาระมากกวา่ผูช้าย เกิดปัญหาดา้นการเงิน 
และความรู้สึกเป็นภาระจะเพิ่มมากข้ึนถา้ระยะเวลาท่ีดูแลผูป่้วยยาวนาน และระดบัความรุนแรง 
ของโรคมากข้ึน 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัความสุขในครอบครัว 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุขในครอบครัวตามล าดบั ดงัน้ี 
 ความหมายของความสุขในครอบครัว 
 ความสุข ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 แบ่งเป็น 2 ค า คือ ค าวา่ 
ความ หมายถึง เร่ือง เช่น เน้ือความ เกิดความ หรืออาการ เช่น ความทุกข ์ความสุข หรือหมายถึง  
คดีท่ีฟ้องร้องกนัในศาล และค าวา่ สุข หมายถึง ความสบายกายสบายใจ เช่น ขอให้อยูดี่มีสุข เกิดมา
ก็มีสุขบา้งทุกขบ์า้ง, มกัใชเ้ขา้คู่กบัค าเป็น เช่น ขอให้อยูเ่ยน็เป็นสุข ดงันั้น ความสุข หมายถึง              
ความสบายกาย สบายใจ คือความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหน่ึง มีหลายระดบั ตั้งแต่ความสบายใจ
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หรือความพอใจเพียงเล็กนอ้ยจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดว้ยความสนุกสนาน 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) 
 วนีโฮเวน (Veenhoven, 2000) ใหค้วามหมายของความสุขวา่ หมายถึง องคป์ระกอบ       
4 ส่วน ส าหรับการมีคุณภาพชีวติท่ีดี ไดแ้ก่ องคป์ระกอบท่ีอยูภ่ายในตวับุคคลเอง แบ่งเป็น 2 ส่วน 
คือ การมีชีวิตอยูด่ว้ยศกัยภาพของตนเอง และสามารถใชชี้วติตามท่ีตนเองพึงพอใจและรู้สึกยนิดี 
และองคป์ระกอบท่ีอยูภ่ายนอก ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วนเช่นกนั ไดแ้ก่ ความเป็นอยูท่ี่มีคุณภาพ อยูใ่น
สภาพแวดลอ้ม สังคม วฒันธรรมท่ีดี และการมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และทกัษะความสามารถ               
ในการใชชี้วติท่ีเหมาะสม  
 คมัมินส์ (Cummins, 1993) กล่าวถึงความสุขและคุณภาพชีวติวา่ ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ องคป์ระกอบเชิงปรนยั (Objective components) และองคป์ระกอบ                    
เชิงอตันยั (Subjective components) โดยองคป์ระกอบทั้งสองส่วน แบ่งเป็น 7 ดา้น ไดแ้ก่                    
ดา้นการมีชีวิตท่ีมีพร้อมดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก ซ่ึงอาจประเมินไดจ้ากรายได ้การมีท่ีอยูอ่าศยั
ในสภาพแวดลอ้มท่ีดี ดา้นการมีภาวะสุขภาพท่ีดี ประเมินจากอตัราความพิการหรือทุพพลภาพ   
และการพบแพทย ์ค่าใชจ่้ายดา้นการรักษาพยาบาลต่าง ๆ ดา้นผลผลิต ประเมินจากอตัราการมีงานท า 
การศึกษา งานอดิเรกต่าง ๆ ดา้นความใกลชิ้ดคุน้เคย ประเมินจากการมีเพื่อนสนิทท่ีรู้ใจ สามารถ             
ขอความช่วยเหลือไดต้ลอดเวลา ดา้นความปลอดภยั ประเมินจากการอยูใ่นบา้นท่ีปลอดภยั                       
การพกัผอ่นหลบันอนท่ีเพียงพอ ไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองความปลอดภยั ดา้นชุมชน ประเมินจาก                           
มีหน่วยงานรับผดิชอบ การไดรั้บการสนบัสนุนและช่วยเหลือดา้นสวสัดิการต่าง ๆ จากสังคม               
เม่ือตอ้งการ และดา้นอารมณ์ของความรู้สึกมีความสุข ประเมินจากการมีโอกาสไดก้ระท าในส่ิงท่ี
ตอ้งการ และการมีชีวติอยา่งสนุกสนาน 
 แมค็คอล (McCall, 1975) ไดก้ล่าวถึงความสุข ไวว้า่ การมีชีวติตามท่ีตนเองปรารถนา  
ไดท้  าในส่ิงท่ีตอ้งการ การอยูใ่นสังคมท่ีดีและสามารถเขา้ถึงระบบริการต่าง ๆ การไดรั้บ                        
การตอบสนองในดา้นปัจจยัพื้นฐานของการด ารงชีวิต ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดความสุข 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) (2556) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาความสุขในพุทธธรรม 
(Happiness development in Buddhadhamma) วา่ การพฒันามนุษยใ์หมี้ความสุข คือ จุดมุ่งหมาย            
ในหลกัพระพุทธศาสนา หลกัการของพุทธธรรม คือ มนุษยจ์ะประเสริฐและมีความสุขได ้                      
ดว้ยการฝึกฝนและพฒันา พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการฝึกและการพฒันา เพื่อใหค้นเขา้ถึง
ความสุขอยา่งแทจ้ริง คือ ความสุขท่ีจะไม่ผนัแปร เป็นอิสระ แต่ก็ไม่ไดล้ะเลยความสุขแบบอ่ืน ๆ 
การพฒันาความสุขในพุทธศาสนาจึงมีการพฒันาเป็นขั้นเป็นตอนตามเหตุและปัจจยัของธรรมชาติ
โดยมิไดมุ้่งเนน้ใหบุ้คคลมีความสุขเท่านั้น แต่ใหค้นมีความสุขไปพร้อม ๆ กบัการพฒันาตนเอง 
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สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้กิดความเก้ือกลูดีงาม แกไ้ขและก าจดัสภาพท่ีไม่เก้ือกลูดีงาม หรือท่ีเป็น 
อกุศลไปพร้อม ๆ กบัการพฒันาส่ิงท่ีเป็นกุศล ผูท่ี้ก  าลงัพฒันาตนเองอยูน่ั้น จะช่วยสร้างสรรคส่ิ์งท่ี 
ดีงามใหเ้กิดข้ึน และช่วยชกัน าผูอ่ื้นใหเ้กิดความสุขได ้ไม่มีการเบียดเบียนเกิดความเดือดร้อน
เสียหายใหแ้ก่ส่ิงแวดลอ้มและสังคม รวมถึงเป็นปัจจยัเก้ือหนุนใหค้นอ่ืน ๆ ในสังคมสามารถพฒันา
ความสุขในขั้นสูงข้ึนไปได ้ตามก าลงัความสามารถ และเหตุปัจจุบนั 
 อภิชยั มงคล และคณะ (2552) ความสุข หมายถึง สภาพชีวติท่ีเป็นสุข จากการท่ีสามารถ
จดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีศกัยภาพในการพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี ครอบคลุมสภาพจิตใจ
ท่ีดีงาม ถึงแมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา 
 เกรย ์(Gray, 2012) ความสุขของคนไทยสามารถอธิบายไดด้ว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
ประชากร สภาพเศรษฐกิจ ครอบครัว สุขภาพ ศาสนา ความเคารพนบัถือเช่ือมัน่ในตนเอง และการมี
เพื่อนบา้นท่ีดี องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดของความสุข คือ การมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  
 ดงันั้น ความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หมายถึง การท่ีสมาชิก              
ในครอบครัวของผูป่้วย รวมทั้งตวัผูป่้วยเอง สามารถจดัการกบัเหตุการณ์ความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนได้
อยา่งเหมาะสม ภายใตส้ัมพนัธภาพท่ีดีของสมาชิกทุกคน ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั มีการส่ือสาร              
ท่ีมีประสิทธิภาพ เกิดความพึงพอใจในชีวติ มีการพฒันาตนเองเพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน                     
ตามศกัยภาพท่ีเหลืออยู ่และส่งผลใหเ้กิดการจดัการภาระครอบครัวท่ีสามารถวดัไดจ้าก
องคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว การจดัการความขดัแยง้
ของครอบครัว การจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว และดา้นเจตคติของครอบครัว 
 ความส าคัญของความสุขในครอบครัว 
 การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ยอ่มน ามาซ่ึงความสุข ความอบอุ่นในครอบครัว การส่ือสาร
เป็นทกัษะในการช่วยใหชี้วติคู่ของคู่สมรสเกิดความผกูพนั แกไ้ขความขดัแยง้ และท าใหมี้                   
การปรับตวัของชีวิตคู่ท่ีเหมาะสม ซ่ึงท าใหชี้วติสมรสของครอบครัวมีความสุข (นวลฉว ีประเสริฐสุข, 
2558: อุมาพร ตรังคสมบติั, 2541) ปัญหาส่วนหน่ึงในครอบครัวมาจากการส่ือสารท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพ ดงันั้น การส่ือสารท่ีดี หรือการส่ือสารทางบวก จะท าใหส้มาชิกครอบครัวมีความรัก 
ความผกูพนัท่ีดีต่อกนั  
 ดีเนอร์ (Diener, 1984) กล่าวถึงความสุข และปัจจยัของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (Subjective 
well-being) นั้น ประกอบดว้ยการมีความสุข การมีความพึงพอใจในชีวติ และการไดรั้บส่ิงท่ีดี             
ดา้นบวกหรือดา้นท่ีดีต่อจิตใจ และยงัมีงานวจิยัอีกหลายช้ินท่ีพบวา่ ครอบครัว การแต่งงาน               
เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดของความสุข (Andrews  & Withey, 1976; Freudiger, 1980; Glenn, 1975; 
Michalos, 1980) 
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 อุสา สุทธิสาคร (2559) กล่าวถึงความส าคญัของการส่ือสารเพื่อท าให้ครอบครัว                      
มีความสุข ประกอบดว้ย การส่ือสารท่ีชดัเจนและตรงเป้าหมาย หลีกเล่ียงการส่ือสารทางลบ                
ไม่วา่จะเป็นดว้ยวาจาหรือท่าทาง มีการรับฟังความคิดเห็นของแต่ละฝ่าย เป็นการส่ือสาร                           
แบบสองทาง แสดงความช่ืนชม ใหก้ าลงัใจกนั และขอบคุณตามโอกาส  
 จรรยา ดาสา (2552) ความสุขท าใหเ้กิดผลท่ีดีต่องานท่ีท า ความสุขในท่ีท างานถือเป็น
ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าใหก้ารบริหารองคก์รเป็นไปไดด้ว้ยความราบร่ืน ลดความเครียดและความขดัแยง้
ในองคก์ร ช่วยให้องคก์รเจริญกา้วหนา้และพฒันาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และความสุขท าใหเ้กิด 
ผลท่ีดีต่อคนท างาน คนท างานท่ีมีความสุขจะเป็นคนท่ีสามารถปรับตวัไดดี้ในสถานการณ์ต่าง ๆ              
ท่ีตอ้งเผชิญ 
 สุภีร์ ทุมทอง (2557) พดูถึงความสุขทางพระพุทธศาสนา เป็นการมุ่งหาความสุข                    
เป็นจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน เพื่อถึงความดบัของทุกข ์ดงันั้น การปฏิบติัจึงเป็นไปเพื่อให้
เขา้ถึงความสุขอนัถาวร  
 สรุปความส าคญัของความสุขในครอบครัว สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรมีสุขภาพ              
ท่ีแขง็แรงในทุกดา้น ความสุขในครอบครัวจะท าใหส้มาชิกทุกคนมีพฒันาการท่ีเหมาะสมตามช่วงวยั 
มีการพฒันาและเติบโตท่ีดีพร้อมในทุกดา้น ร่วมกบัการส่ือสารในครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ 
ความสุขในครอบครัวจะช่วยใหส้มาชิกครอบครัวสามารถด าเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งเตม็ก าลงั
ความสามารถ สามารถน าศกัยภาพท่ีมีของตนเองมาช่วยพฒันาสังคมใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ต่อไป
ในอนาคต 
 แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัความสุขในครอบครัว 
 ความสุขในครอบครัว (Family happiness) เม่ือใดท่ีสมาชิกปฏิบติับทบาท หนา้ท่ี                
ความรับผดิชอบของตนดว้ยความรู้สึกรักและเตม็ใจ ตั้งใจ ปรารถนาใหค้รอบครัวด าเนินไปได ้
อยา่งมีคุณภาพ สมาชิกจะรู้สึกเตม็ใจท า และการมีสัมพนัธภาพท่ีดี ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั                
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ยอ่มน ามาซ่ึงความสุข ความอบอุ่นในครอบครัว แต่เม่ือสมาชิก
ครอบครัวเกิดการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง สมาชิกครอบครัวมีหนา้ท่ีรับผิดชอบ                        
ในการดูแล ท าใหเ้กิดการรับรู้ความเป็นภาระท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงส่งผลต่อความสุขในครอบครัว ผูว้ิจยั              
ขอน าเสนอแนวคิดและทฤษฎีความสุขในครอบครัว ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ทฤษฎีความสุขในครอบครัวของดีเนอร์ (Diener, 1984) ไดพ้ฒันาแนวคิดเก่ียวกบั
เร่ืองความสุข และเสนอวา่ ปัจจยัของการมีคุณภาพชีวติท่ีดี (Subjective well-being) ประกอบดว้ย
การมีความสุข การมีความพึงพอใจในชีวติ และการไดรั้บส่ิงท่ีดีดา้นบวกหรือเกิดผลกระทบ                      
ในดา้นท่ีดีต่อจิตใจนัน่เอง และมีการพฒันาเคร่ืองมือในการวดัความสุขหรือคุณภาพชีวติดว้ยกนั
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หลายท่าน เช่น เคนทริล (Cantril, 1965) พฒันาแบบวดัท่ีเป็นมิติเดียว คือ ใหค้ะแนนคุณภาพชีวติ
ของตวัเองออกมา โดยมีคะแนนต ่าสุดถึงสูงสุด โดยคะแนนต ่าสุด หมายถึง คุณภาพชีวิตแยท่ี่สุด 
ส่วนคะแนนสูงสุด คือ คุณภาพชีวติดีท่ีสุด โดยมีระดบัคะแนนเรียงกนัไปตามล าดบั ลอตนั 
(Lawton, 1975) พฒันาแบบวดัท่ีเป็นหลายมิติ ดีเนอร์ และคณะ (Diener et al., 1983) ไดพ้ฒันา 
แบบวดัระดบัความพึงพอใจท่ีช่ือ Satisfaction with life scale โดยใชม้าตรวดัระดบัความพึงพอใจ 
เป็นแบบวดัท่ีเหมาะกบัทุกกลุ่มวยั ตั้งแต่วยัรุ่นจนถึงวยัผูใ้หญ่ นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัอีกหลายช้ิน            
ท่ีพบวา่ ครอบครัว การแต่งงาน เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดของความสุข (Andrews  & Withey, 1976; 
Freudiger, 1980; Glenn, 1975; Michalos, 1980) 
 2.  อภิชยั มงคล และคณะ (2552) ไดพ้ฒันาแบบทดสอบดชันีช้ีวดัความสุขคนไทย     
เป็นแบบประเมินความสุขดว้ยตนเอง ซ่ึงสร้างจากแนวคิด ความสุข หมายถึง สภาพชีวติท่ีเป็นสุข 
จากการท่ีสามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีศกัยภาพในการพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี 
ครอบคลุมสภาพจิตใจท่ีดีงาม ถึงแมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา 
แบบทดสอบดชันีช้ีวดัความสุขคนไทยฉบบัสมบูรณ์ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 66 ขอ้                  
และฉบบัสั้น ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability)       
มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .70 แบบทดสอบ
ดชันีช้ีวดัความสุขคนไทยสามารถน าไปใชก้บัผูท่ี้อยูใ่นวยั 15-60 ปี ไม่จ  ากดัเพศ และในการน า
แบบทดสอบดชันีช้ีวดัความสุขคนไทยไปใชเ้พื่อประเมินซ ้ าวา่มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ 
อยา่งเร็วควรประเมินซ ้ าอีก 1 เดือน  
 3.  ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส., 2552) ไดใ้หแ้นวคิดของ
ความสุขเพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี สุขภาพท่ีดี ประกอบดว้ย สุขภาพดี น ้าใจงาม สังคมดี ผอ่นคลาย 
พฒันาสมอง ศาสนาและศีลธรรม ปลอดหน้ี และครอบครัวดี โดยแนวคิดทั้ง 8 ประการ                           
จะก่อใหเ้กิดสุขภาวะท่ีดีทั้ง 4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
 4.  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) (2556) ส าหรับแนวคิดทางพุทธศาสนา                       
ไดก้ล่าวถึงการพฒันาความสุขในพุทธธรรม (Happiness development in Buddhadhamma) 
จุดมุ่งหมายในหลกัพระพุทธศาสนา หลกัการของพุทธธรรม คือ มนุษยจ์ะประเสริฐและมีความสุขได้
ดว้ยการฝึกฝนและพฒันา พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการฝึกและการพฒันา เพื่อใหค้นเขา้ถึง
ความสุขอยา่งแทจ้ริง คือ ความสุขท่ีจะไม่ผนัแปร เป็นอิสระ แต่ก็ไม่ไดล้ะเลยความสุขแบบอ่ืน ๆ 
การพฒันาความสุขในพุทธศาสนาจึงมีการพฒันาเป็นขั้นเป็นตอนตามเหตุและปัจจยัของธรรมชาติ
โดยมิไดมุ้่งเนน้ใหบุ้คคลมีความสุขเท่านั้น แต่ใหค้นมีความสุขไปพร้อม ๆ กบัการพฒันาตนเอง 
สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้กิดความเก้ือกลูดีงาม แกไ้ขและก าจดัสภาพท่ีไม่เก้ือกลูดีงามหรือท่ีเป็น 
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อกุศลไปพร้อม ๆ กบัการพฒันาส่ิงท่ีเป็นกุศล ผูท่ี้ก  าลงัพฒันาตนเองอยูน่ั้น จะช่วยสร้างสรรคส่ิ์งท่ี 
ดีงามใหเ้กิดข้ึน และช่วยชกัน าผูอ่ื้นใหเ้กิดความสุขได ้ไม่มีการเบียดเบียนเกิดความเดือดร้อน
เสียหายใหแ้ก่ส่ิงแวดลอ้มและสังคม รวมถึงเป็นปัจจยัเก้ือหนุนใหค้นอ่ืน ๆ ในสังคมสามารถพฒันา
ความสุขในขั้นสูงข้ึนไปได ้ตามก าลงัความสามารถ และเหตุปัจจุบนั 
 นอกจากน้ี ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสุขกบัสุขภาพ เกรย ์(Gray, 2012) พบวา่ สุขภาพ 
เป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงในสามอนัดบัแรกท่ีท าใหค้นไทยมีความสุข (สามอนัดบัประกอบดว้ย ภาวะ
เศรษฐกิจ สัมพนัธภาพในครอบครัว และภาวะสุขภาพ) ความสุขท่ีสูงข้ึนมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพ
ท่ีดี ดงันั้น ความสุข ภาวะสุขภาพ และสัมพนัธภาพในครอบครัวจึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
และประเวศ วะสี (2541) กล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่                 
การก าหนดเป้าหมาย/ ก าหนดใหชี้วติมีสันติสุข เศรษฐกิจท่ีพอเพียง ครอบครัวท่ีอบอุ่น การมี
สุขภาพท่ีสมบูรณ์ และการอยูใ่นชุมชนหรือสังคมท่ีเขม้แขง็ 
 ส าหรับในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบวดัความสุขในครอบครัวของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงสร้างข้ึนดว้ยกรอบแนวคิด ค าจ  ากดัความของความสุขวา่ สภาพชีวติ                    
ท่ีเป็นสุข อนัเป็นผลมาจากการมีความสามารถในการจดัการกบัปัญหาในการด าเนินชีวิต มีศกัยภาพ
ในการพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ดงันั้น 
ความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วย                          
โรคหลอดเลือดสมอง ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และสมาชิกในครอบครัว ปฏิบติับทบาท หนา้ท่ี 
ความรับผดิชอบของตนดว้ยความรู้สึกรักและเตม็ใจ ตั้งใจ ปรารถนาใหค้รอบครัวด าเนินไปได ้
อยา่งมีคุณภาพ การมีสัมพนัธภาพท่ีดี ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ                  
เกิดความพึงพอใจในชีวติ อนัเป็นผลมาจากการมีความสามารถในการจดัการกบัปัญหา                            
ในการด าเนินชีวิต มีศกัยภาพในการพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความสุขในครอบครัว 
 อภิชยั มงคล และคณะ (2552) ไดพ้ฒันาแบบทดสอบดชันีช้ีวดัความสุขคนไทย                
เป็นแบบประเมินความสุขดว้ยตนเอง ซ่ึงสร้างจากแนวคิด ความสุข หมายถึง สภาพชีวติท่ีเป็นสุข 
จากการท่ีสามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีศกัยภาพในการพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี 
ครอบคลุมสภาพจิตใจท่ีดีงาม ถึงแมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา 
แบบทดสอบดชันีช้ีวดัความสุขคนไทยฉบบัสมบูรณ์ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 66 ขอ้                    
และฉบบัสั้น ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability)               
มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .70 แบบทดสอบ
ดชันีช้ีวดัความสุขคนไทยสามารถน าไปใชก้บัผูท่ี้อยูใ่นวยั 15-60 ปี ไม่จ  ากดัเพศ และในการน า
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แบบทดสอบดชันีช้ีวดัความสุขคนไทยไปใชเ้พื่อประเมินซ ้ าวา่มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ 
อยา่งเร็วควรประเมินซ ้ าอีก 1 เดือน 
 เรวดี เพชรศิราสัณห์, ศิริอร สินธุ, สายฝน เอกวรางกูร, อุไร จเรประพาฬ และเจนเนตร 
พลเพชร (2550) ไดศึ้กษาความสุขและวถีิการสร้างเสริมสุขภาพ: ความตอ้งการท่ีแตกต่างระหวา่ง
คนสามวยัในครอบครัวไทย โดยท าการศึกษาในชุมชนจงัหวดันครศรีธรรมราช กบัวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ 
และวยัสูงอาย ุรวม 330 ราย ผลการศึกษาพบวา่ ความสุขของวยัรุ่น คือ อิสระ ไม่ถูกควบคุม                  
จากผูใ้หญ่ และไดอ้ยูร่วมกลุ่มกบัเพื่อน ความสุขของวยัผูใ้หญ่ (มารดา) คือ ความสามารถ                         
ในการควบคุมและจดัการสมาชิกในครอบครัว การท าให้ความเป็นอยูดี่ข้ึน ส่วนความสุขของบิดา 
คือ ความสามารถในการหารายได ้ไม่ถูกควบคุมจากภรรยา ส่วนความสุขวยัผูสู้งอาย ุคือ ไดรั้บ            
การยอมรับและเอาใจใส่ดูแลจากลูกหลาน และสาเหตุท่ีท าใหค้รอบครัวขาดความสุข ทุกกลุ่ม             
เห็นตรงกนัวา่ เกิดจากความขดัแยง้ และการท ากิจกรรมร่วมกนัสามารถส่งเสริมความสุข                       
ในครอบครัวได ้และระบบสนบัสนุนจากผูเ้ก่ียวขอ้งภายนอกท่ีจะช่วยใหเ้กิดความสุขในครอบครัว 
คือ การมีส่วนร่วมสร้างความรัก ความเขา้ใจ และเสริมสร้างทกัษะการส่ือสารในการช่วยให ้                   
แต่ละกลุ่มวยัไม่ขดัแยง้กนั จะช่วยใหเ้กิดความสุข 
 ดราเวน และปะชา-ไซดี (D’raven, & Pasha-Zaidi, 2014 a; 2014 b) ไดศึ้กษาความสุข
ของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั สหรัฐอาหรับเอมิเรท โดยท าการศึกษากบันกัศึกษาในมหาวทิยาลยั  
จ านวน 109 ราย ผลการศึกษาพบวา่ การมีพฤติกรรมท่ีดี การไดรั้บการยอมรับจากสังคมและบุคคล
รอบขา้งเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความสุข นอกจากน้ี พวกเขายงัใหค้วามหมายของความสุข                        
ผา่นการตั้งค่าเป้าหมายและการประสบความส าเร็จ ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์                
การจดัการเพื่อให้เกิดความสมดุลระหวา่งชีวติกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 เกรย ์(Gray, 2012) ไดศึ้กษาความสุขของคนไทย โดยใชข้อ้มูลจากการส ารวจความสุข
ของคนไทยจากสภาพสังคมและวฒันธรรม สภาพจิตใจ รวมถึงดชันีช้ีวดัความสุข ผลการวจิยัพบวา่ 
ความสุขของคนไทยสามารถอธิบายไดด้ว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ประชากร สภาพเศรษฐกิจ 
ครอบครัว สุขภาพ ศาสนา ความเคารพนบัถือเช่ือมัน่ในตนเอง และการมีเพื่อนบา้นท่ีดี หากแบ่งตาม
อาย ุเพศ และการประกอบอาชีพ พบวา่ องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดของความสุข คือ การมี
สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว และศาสนาเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในการใชชี้วติ 
 กลัยาณี เสนาสุ (2559) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความสุขของคนไทย (Factors 
affect happiness in Thailand) ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัความสุขเฉล่ียของคนไทยอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งสูง (ช่วง 7.42-7.60 จากมาตรวดั 0-10) และพบวา่ ตวัแปรโมเดลความพึงพอใจ                          
ในสุขภาพจิต ความพึงพอใจในครอบครัว ความพึงพอใจในชุมชน และความพึงพอใจในงาน                     
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มีผลกระทบเชิงบวกต่อความสุขของคนไทย โดยท่ีความพึงพอใจในสุขภาพจิตเป็นตวัแปรท่ีมี
อิทธิพลสูงสุดต่อการพยากรณ์ความสุข 
 ชินกร นอ้ยค ายาง และปภาดา นอ้ยค ายาง (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อดชันีความสุข
ในการท างานของบุคลากร ส านกัหอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบวา่ 
ความสุขในการท างานของบุคลากรส านกัหอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขในการท างาน ของบุคลากรส านกั
หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธ์ิ ดา้นคุณลกัษณะงาน ดา้นสัมพนัธภาพในท่ีท างาน ดา้นการไดรั้บการยอมรับนบัถือ             
ดา้นสภาพแวดลอ้มในการท างาน ดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 พรปวณ์ี ช่ืนใจเรือง และสุมาลี เอ่ียมสมยั (2557) ไดศึ้กษาการใหค้วามหมายและ                   
การจดัการความทุกขท์รมานจากความพิการในผูท่ี้เป็นโรคหลอดเลือดสมอง เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ 
โดยท าการศึกษากบัผูป่้วย 15 ราย ในจงัหวดัสระบุรี ผลการศึกษาพบวา่ การใหค้วามหมายและ           
การจดัการความทุกขท์รมานจากความพิการแบ่งไดเ้ป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรกท่ียงัไม่สามารถ
ยอมรับความพิการท่ีเกิดข้ึนได ้ผูป่้วยใหค้วามหมายตามการรับรู้ความทุกขท์รมาน คือ รับไม่ไดแ้ละ
อยากตาย ตายดีกวา่อยูอ่ยา่งพิการ ไม่มีความสุขในชีวติ มีแต่ความยากล าบาก ชีวติไม่มีความหมาย
อยูไ่ปก็เป็นภาระ ระยะต่อมาเป็นระยะท่ีสามารถยอมรับความพิการจากโรคหลอดเลือดสมองได ้
ผูป่้วยมีการรับรู้เชิงบวก คือ โชคดีท่ีพิการ และเป็นโอกาสไดใ้ชก้รรมและสร้างบุญ และใชแ้นวทาง
วถีิพุทธช่วยเยยีวยาจิตใจ 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ เป็นรูปแบบในการใหก้ารช่วยเหลือครอบครัวผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง ใหมี้การจดัระบบ สัมพนัธภาพ และการส่ือสารในครอบครัวท่ีเหมาะสมกบั
เหตุการณ์ สามารถคิด พิจารณา และมีการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ น าไปสู่การแสดงพฤติกรรม             
การดูแลผูป่้วยท่ีเหมาะสม เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว          
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงมุ่งเนน้ไปท่ีการจดัระบบของครอบครัว สัมพนัธภาพ และ               
การส่ือสาร โดยใชท้ฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นรุ่นเป็นทฤษฎีหลกั โดยผสมผสานเทคนิค               
การปรึกษาครอบครัวจากทฤษฎีอ่ืน ๆ ผูว้จิยัขอทบทวนวรรณกรรมการปรึกษาครอบครัว                            
เชิงบูรณการตามล าดบั ดงัน้ี 
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 ความเป็นมาของการบูรณาการการปรึกษา  
 การบูรณาการการปรึกษา เป็นรูปแบบส าหรับการช่วยเหลือบุคคล ครอบครัว ซ่ึงสาเหตุ 
ท่ีตอ้งมีการบูรณาการการปรึกษา เน่ืองจากทฤษฎีการปรึกษาส่วนใหญ่นั้นยงัไม่สามารถแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งครอบคลุม ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นความคิด ปัญหาดา้นอารมณ์ และปัญหา
ดา้นพฤติกรรม ซ่ึงยงัไม่มีทฤษฎีใดท่ีสามารถพิสูจน์ไดว้า่ ทฤษฎีของตนเองสามารถประยกุตใ์ช ้             
ในการช่วยเหลือบุคคลไดดี้กวา่ทฤษฎีอ่ืน ๆ (Lambert, & Ogles, 2004 อา้งถึงใน นนัทช์ตัสัณห์       
สกุลพงศ,์ 2557)  
 นอร์ครอส และบุตเลอร์ (Norcross & Beutler, 2008, p. 502) ไดแ้บ่งการบูรณาการ              
การปรึกษา ไว ้4 กลุ่ม คือ 
 1.  การบูรณาการทางเทคนิค: Technical eclecticism เป็นรูปแบบท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด           
โดยรูปแบบน้ีเป็นการท่ีผูใ้ห้การปรึกษาเลือกเทคนิคหรือวธีิการในการบ าบดัท่ีเห็นวา่ดีท่ีสุดส าหรับ
ผูรั้บการปรึกษา โดยเทคนิคท่ีเหมาะสมนั้น ไดม้าจากผลการวจิยัท่ีผา่นมา และผูใ้หก้ารปรึกษา             
เห็นวา่เหมาะสมกบัผูรั้บการปรึกษาท่ีมาขอรับบริการ Technical eclecticism เป็นการน าเทคนิค   
จากทฤษฎีท่ีต่างกนั โดยเทคนิคท่ีน ามาใชน้ั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งอยูภ่ายใตก้รอบของทฤษฎีท่ีเป็น                  
ตน้ก าเนิดเดิม ซ่ึงเป็นขอ้แตกต่างจากรูปแบบการบูรณาการแบบ Theoretical integrationists ท่ีน า
แนวคิดและเทคนิคของทฤษฎีหลาย ๆ ทฤษฎี ซ่ึงอาจจะเขา้กนัไดห้รือไม่เขา้กนัก็ได ้การบูรณาการ
แบบ Technical eclecticism ไม่จ  าเป็นท่ีตอ้งมีการเช่ือมต่อระหวา่งแนวความคิดและเทคนิค                 
แต่เป็นการศึกษาจากวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าเทคนิคการบ าบดัท่ีเหมาะสมมาใช ้
(Lazarus, 1967, p. 416 cited in Norcross & Beutler, 2008) ตวัอยา่งรูปแบบการบูรณาการ 
Technical eclecticism พบไดใ้นงานของลาซารัส (Lazarus) ท่ีไดท้  าการพฒันารูปแบบการบ าบดั            
ท่ีเรียกวา่ Multimodal therapy โดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social-cognitive 
theory) ซ่ึงเป็นรูปแบบการบ าบดัแบบบูรณาการทางเทคนิค เพื่อให้การช่วยเหลือผูรั้บบริการ                  
ไดค้รอบคลุมทุกมิติ ท่ีลาซารัสเรียกวา่ BASIC ID มีรายละเอียดดงัน้ี B = Behavior (พฤติกรรม)              
A = Affect (อารมณ์) S = Sensation (การรับสัมผสั) I = Imagery (การจินตนาการ) C = Cognition 
(การรู้คิด) I = Interpersonal relationship (สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล) D = Drug/ biology (ยาและ
ปัจจยัทางชีววทิยา) ลาซารัสเสนอวา่ BASIC ID เป็นทั้งเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินผูรั้บบริการและเป็น
แนวทางส าหรับการบ าบดัรักษา ซ่ึงผูรั้บบริการอาจมีปัญหาท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละคนและในแต่
ละดา้นและควรไดรั้บการบ าบดัหรือการจดัการท่ีแตกต่างกนั ในส่วนของการปรึกษาและบ าบดันั้น 
สามารถเลือกใชเ้ทคนิคจากทฤษฎีใด ๆ ก็ไดท่ี้เหมาะสมส าหรับการบ าบดั เช่น การใชเ้ทคนิคเกา้อ้ี             
ท่ีวา่งเปล่า (Empty chair) จากทฤษฎีของเกสตลัทใ์นการบ าบดัมิติดา้นอารมณ์ การรับสัมผสัและ 
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การจินตนาการ การใชเ้ทคนิคการเผชิญหนา้ (Exposure) เพื่อบ าบดัพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออก
หรือการเสริมแรงทางบวกเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนามากยิง่ข้ึน การใชเ้ทคนิค          
การปรับเปล่ียนความคิด (Cognitive restructuring) เพื่อบ าบดัความคิดแบบเหมารวมหรือความคิด            
ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง เป็นตน้ (Lazarus, 2008 อา้งถึงใน นนัทช์ตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 2557)  
 2.  การบูรณาการทางทฤษฎี: Theoretical integration หมายถึง การบูรณาการหลกัการ 
ปรัชญา แนวคิด จากทฤษฎีท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั เพื่อใหส้ามารถอธิบายปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดค้รอบคลุม 
โดยการสร้างเป็นทฤษฎีใหม่ข้ึนมา เช่น การบูรณาการทฤษฎีพื้นฐานในกลุ่มของจิตบ าบดักบัเทคนิค
ท่ีมาจากทฤษฎีแต่ละทฤษฎี การรวมทฤษฎีจิตวิเคราะห์และทฤษฎีระหวา่งบุคคลเขา้ดว้ยกนั การรวม
ทฤษฎีกลุ่ม Cognitive เขา้กบักลุ่ม Behavioral หรือทฤษฎีระบบ (System) กบัทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม 
เป็นตน้ รูปแบบการบูรณาการทฤษฎีน้ี เป็นการสร้างแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีนอกเหนือจาก                        
การผสมผสานเทคนิคและวธีิการเขา้ดว้ยกนั โดยมีเป้าหมายเพื่อท่ีจะสร้างกรอบความคิดท่ีสังเคราะห์
องคป์ระกอบท่ีดีท่ีสุดส าหรับการบ าบดัสองวธีิหรือมากกวา่เขา้ดว้ยกนั รูปแบบการบูรณาการ
ลกัษณะน้ีมีขอ้จ ากดั คือ ค่อนขา้งอุดมคติมากเกินไปส าหรับการน ามาปฏิบติั การผสมผสานแบบน้ี
ถือไดว้า่มีความซบัซ้อนและยากมากท่ีสุด การผสมผสานทางทฤษฎีท่ีไดรั้บความนิยมในการอา้งอิงถึง
และมีงานวจิยัรองรับ ไดแ้ก่ รูปแบบ Cyclical psychodynamic ของวาเชล และคณะ (Wachel et al.) 
และรูปแบบ Transtheoretical approach ของโปรชาสกา และคณะ (Prochaska et al.) ดงัน้ี 
 รูปแบบ Cyclical psychodynamic พฒันาโดยวาเชล และคณะ (Wachel et al., 2005              
อา้งถึงใน นนัทช์ตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 2557) เร่ิมแรกเป็นการบูรณาการแนวคิดระหวา่งการบ าบดั                
การรู้คิดและพฤติกรรม (Cognitive-behavior model) กบัการบ าบดัแบบจิตพลวตั (Psychodynamic 
model) เขา้ดว้ยกนั ต่อมาเร่ิมบูรณาการแนวคิดจากทฤษฎีระบบ (System theory) ซ่ึงเป็นพื้นฐานของ
การช่วยเหลือครอบครัวและปัจจยัดา้นสังคมวฒันธรรมมามีส่วนในการพฒันา แนวคิดน้ีเช่ือวา่
ประสบการณ์ในวยัเด็กมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในปัจจุบนั แต่การตระหนกัรู้ (Insight)                     
ต่อประสบการณ์ในวยัเด็กเพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล             
จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งผสานเอาแนวคิดดา้นการรู้คิดพฤติกรรมมามีส่วนช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง      
ดา้นพฤติกรรมท่ีชดัเจนมากข้ึน ตวัอยา่งเช่น การบ าบดัรายกรณีของจูด้ี (Judy) วยั 40 ปีท่ีมาขอรับ
การช่วยเหลือดว้ยอาการซึมเศร้าเร้ือรังร่วมกบัมีอาการทางกายท่ีหลากหลาย นกับ าบดัท่ีใชแ้นวคิด
ของ Cyclical psychodynamic จะเร่ิมประเมินปมขดัแยง้ทางจิตใจท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและ
ขณะเดียวกนัก็ประเมินถึงส่ิงเสริมแรงหรือการลงโทษต่อพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อปมขดัแยง้ทางจิตใจ
ใหฝั้งแน่นมากข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามความเช่ือพื้นฐานของทฤษฎีบุคลิกภาพมนุษยใ์น Cyclical 
psychodynamic ท่ีเช่ือวา่ ปมขดัแยง้ทางจิตใจและส่ิงเสริมแรงจากส่ิงแวดลอ้มลว้นมีผลกระทบ          



36 

ซ่ึงกนัและกนั จากนั้นก็ใชเ้ทคนิคคือ การตีความ (Interpretation) เพื่อตีความปมขดัแยง้ทางจิตใจ             
ในอดีตร่วมกบัเทคนิคการลดความรู้สึกอ่อนไหวอยา่งเป็นระบบ (Systematic desensitization)               
และฝึกใหผู้รั้บบริการมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกมากข้ึนกวา่การมีพฤติกรรมแบบยอมตามท่ีน าไปสู่
การเก็บกดความโกรธไวภ้ายในจนแสดงออกมาเป็นอาการทางกายและน าไปสู่ภาวะซึมเศร้า                  
เป็นตน้ ผลการบ าบดัพบวา่ จูด้ีมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกทางอารมณ์อยา่งเหมาะสมมากข้ึน (Gold 
& Wachtel, 1993 อา้งถึงใน นนัทช์ตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 2557) 
 รูปแบบ Transtheoretical approach พฒันาโดยโปรเชสกา และดิคลีเมนเต (Prochaska & 
Diclemente, 2005 อา้งถึงใน นนัทช์ตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 2557) รูปแบบการบ าบดัแบบน้ีถือไดว้า่                   
เป็นรูปแบบการบูรณาการทางทฤษฎีท่ีมีงานวจิยัรองรับมากท่ีสุดวธีิหน่ึง การพฒันาเร่ิมแรก                  
เพื่อช่วยเหลือผูท่ี้มีปัญหาใชส้ารเสพติดบุหร่ี ต่อมามีการประยกุตใ์ชก้บักลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะ 
เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การลดน ้าหนกัและการควบคุมอาหาร                 
การวางแผนครอบครัวส าหรับวยัรุ่น การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง การช่วยเหลือผูป่้วยท่ีมีปัญหาเบาหวาน การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในผูติ้ดเช้ือ 
HIV เป็นตน้ รูปแบบ Transtheoretical approach เกิดจากการผสมผสานทฤษฎีการบ าบดัจาก               
ส านกัต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั อนัไดแ้ก่ กลุ่มจิตวเิคราะห์ กลุ่มเกสตลัท ์กลุ่มอตัถิภาวนิยม การบ าบดั              
แบบยดึบุคคลเป็นศูนยก์ลาง และการบ าบดัแบบพฤติกรรมการรู้คิด ในดา้นเทคนิคท่ีใชน้ั้น                     
จะมีการบูรณาการเทคนิคการบ าบดัจากส านกัดงักล่าวขา้งตน้มาใชใ้หเ้หมาะสมกบัขั้นตอน                  
การเปล่ียนแปลงของบุคคล (Stage of change) ซ่ึงสามารถแบ่งการเปล่ียนแปลงออกเป็น 6 ขั้นตอน
คือ 
 1)  ขั้นยงัไม่สนใจ (Precontemplate) มองยงัไงก็ยงัไม่เห็นวีแ่วววา่จะเอาจริง อยา่งนอ้ย             
ก็ยงัไม่เอาจริงใน 6 เดือนขา้งหนา้น้ี คนมกัจะติดอยูท่ี่ขั้นน้ีนาน ส่วนใหญ่เป็นเพราะไดรั้บขอ้มูล            
ไม่ครบถว้นถ่องแท ้อีกส่วนหน่ึงเป็นเพราะเคยลองมาแลว้ไม่ส าเร็จเลยไม่เช่ือวา่ตนเองจะท าได ้
เรียกวา่ มีวกิฤติความเช่ือถือตนเอง จึงใชว้ธีิหนัหลงัให ้ไม่สนใจ ไม่ท า 
 2)  ขั้นสนใจแต่รอฤกษ ์(Contemplate) สนใจท่ีจะท าแลว้ แต่ยงัร้ังรออยูบ่า้ง ประมาณวา่
ในหกเดือนขา้งหนา้น้ีคงจะไดล้งมือท าแน่ 
 3)  ขั้นตดัสินใจท า (Preparation) ตั้งใจเอาจริงแน่นอน วางแผนแลว้ ประมาณวา่ไม่เกิน
หน่ึงเดือนขา้งหนา้ท่ีคงไดล้งมือท าจริง 
 4)  ขั้นลงมือท า (Action) คือลงมือท าไปแลว้ แต่ยงัต่อเน่ืองมาไดไ้ม่เกินหกเดือน 
 5)  ขั้นท าไดย้ดื (Maintenance) ท าไดแ้ลว้ ต่อเน่ืองเกิน 6 เดือน แต่ยงัไม่เกิน 5 ปี                    
ยงัพยายามท าอยู ่มีความเส่ียงจะกลบัไปใชนิ้สัยเดิมอยูเ่หมือนกนั แต่ก็พยายามท่ีจะไม่กลบัไป 
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 6)  ขั้นส าเร็จแน่แลว้ (Termination) เปล่ียนพฤติกรรมไดแ้น่นอนแลว้ ไม่กลบัไปท า            
แบบเก่าอีกเด็ดขาด 
 3.  การบูรณาการทางปัจจัยร่วม: Common factors หมายถึง คุณลกัษณะร่วมหรือปัจจยั           
ท่ีส่งผลใหผู้รั้บบริการมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนภายหลงัไดรั้บการปรึกษาหรือการท าจิตบ าบดั             
โดยมิไดข้ึ้นอยูก่บัวา่ใชท้ฤษฎีการปรึกษาหรือจิตบ าบดัทฤษฎีใด ตวัอยา่งเช่น สัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งนกัจิตบ าบดัและผูรั้บบริการ ถือวา่เป็นปัจจยัการบ าบดัร่วมท่ีท าใหผู้รั้บบริการมีอาการดีข้ึน 
ไม่วา่นกัจิตบ าบดัจะใชท้ฤษฎีใดในการบ าบดัรักษา ปัจจยัการบ าบดัร่วมไดมี้การศึกษาหลายช้ิน                  
ท่ีบ่งบอกวา่มีปัจจยัอะไรบา้ง อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่เป็นท่ีตกลงร่วมกนัวา่ประกอบดว้ยปัจจยัอะไร              
ท่ีแน่นอน และยงัไม่มีการออกแบบการบ าบดัทางจิตเฉพาะส าหรับการผสมผสานชนิดท่ีเป็นแบบมี
ปัจจยัการบ าบดัร่วม ตวัอยา่งการศึกษาท่ีน่าสนใจคือ การศึกษาของแลมเบิร์ต (Lambert) ท่ีน าเสนอ
ปัจจยัการบ าบดัร่วมจากหลายทฤษฎีของจิตวทิยาการปรึกษาและจิตบ าบดั ซ่ึงสามารถเรียกรวมกนั
ไดว้า่ “ปัจจยัส่ี” (The big four) ดงัต่อไปน้ี (Lambert, 1992 อา้งถึงใน นนัทช์ตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 
2557) 
 1)  ปัจจยัภายในตวัผูรั้บบริการและปัจจยัภายนอกชัว่โมงบ าบดั (Client/ extra therapeutic 
factors) ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีส่วนถึงร้อยละ 40 ท่ีจะส่งผลต่อประสิทธิภาพของการปรึกษาและ                  
จิตบ าบดั ตวัอยา่งปัจจยัท่ีอยูใ่นกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ การไดรั้บการสนบัสนุนประคบัประคองจากสมาชิก           
ในครอบครัว การมีอาชีพท่ีมัน่คง การมีเพื่อนสนิท การมีทกัษะ การจดัการกบัปัญหาท่ีดี เป็นตน้ 
ดงันั้น นกัจิตวทิยาการปรึกษาและนกัจิตบ าบดัท่ีดีจะตอ้งตระหนกัและใหค้วามส าคญักบัปัจจยัต่าง ๆ 
ภายนอกชัว่โมงบ าบดัท่ีจะส่งผลต่อการปรับตวัของผูรั้บบริการ อาจมีการช่วยเหลือดา้นอ่ืนท่ีจ าเป็น 
เช่น ประสานงานดา้นการจดัหาท่ีพกัใหก้บัผูรั้บบริการท่ีมีปัญหาฉุกเฉินหรือวกิฤติในชีวติ เพื่อให้
เกิดความปลอดภยัทั้งทางร่างกายและจิตใจกบัผูรั้บบริการ นอกจากนั้น จะตอ้งตระหนกัวา่ปัจจยั
ส าคญัท่ีท าใหต้วัผูรั้บบริการดีข้ึนได ้คือ “ทรัพยากรภายในตวัของเขาเอง” ท่ีช่วยใหย้นืหยดัภายหลงั
เผชิญปัญหาในชีวิตไดม้ากกวา่ไปมุ่งเนน้ท่ีการเลือกใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ซ่ึงมีส่วนช่วยใหผู้รั้บบริการ              
ดีข้ึนจากการบ าบดัไดน้อ้ยกวา่ 
 2)  ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งนกัจิตบ าบดัและผูรั้บบริการ (Relationship factors) 
ปัจจยัดา้นน้ีมีส่วนร้อยละ 40 ต่อประสิทธิภาพของการปรึกษาและจิตบ าบดั ดงัเช่น การใส่ใจในตวั
ผูรั้บบริการ ความเห็นอกเห็นใจ การสนบัสนุนใหก้ าลงัใจ 
 3)  การเกิดความหวงั (Hope) คือ การท่ีผูรั้บบริการมีความหวงัวา่การรับการปรึกษาหรือ
จิตบ าบดัจะท าให้ตนเองปรับตวัไดดี้ข้ึน ซ่ึงการมีความหวงัน้ีจะส่งผลต่อประสิทธิภาพการบ าบดั
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ร้อยละ 15 อยา่งไรก็ตาม การท่ีผูรั้บบริการจะเกิดความหวงัวา่การบ าบดัจะช่วยพวกเขาไดก้็ต่อเม่ือ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัจิตบ าบดักบัผูรั้บบริการเป็นไปดว้ยดี 
 4)  ทฤษฎีและเทคนิค (Model and technique) คือ ทฤษฎีท่ีนกัจิตวทิยาการปรึกษาหรือ 
นกัจิตบ าบดั รวมทั้งเทคนิคต่าง ๆ ท่ีเลือกใชจ้ะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการบ าบดัเพียงแค่ร้อยละ 15 
เท่านั้น ซ่ึงจากการศึกษาน้ีน่าจะท าใหน้กัจิตวทิยาการปรึกษาและนกัจิตบ าบดัมีความตระหนกั           
ใส่ใจกบัปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ าบดัใหม้ากข้ึน โดยไม่มุ่งเนน้ท่ีการใชท้ฤษฎีหรือเทคนิค
เป็นหลกัในการบ าบดัรักษาแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น 
 รูปแบบการบูรณาการทางปัจจยัร่วม เป็นวธีิการบูรณาการแบบขา้มทฤษฎี โดยไม่มุ่งเนน้
เพียงเทคนิค หรือทฤษฎี แต่เป็นการแสวงหาหลกัการร่วมกนัของทฤษฎีต่าง ๆ และน ามาประยกุตใ์ช้
ในการปรึกษา เช่น หลกัการร่วมอยา่งหน่ึงท่ีพบในหลายทฤษฎี คือ การช่วยใหผู้รั้บการปรึกษา
ตระหนกัในการวิเคราะห์ตวัเอง (Self-critism) แมว้า่เทคนิค วธีิการ แต่ละทฤษฎีท่ีใชจ้ะแตกต่างกนัมาก
ก็ตาม เช่น Cognitive therapy จะใชว้ธีิการใหผู้รั้บการปรึกษาวเิคราะห์ความคิดเชิงลบ                   
ผา่นการโตแ้ยง้ พิจารณาหลกัฐาน หรือความสมเหตุสมผล แต่ Gestalt จะใชว้ธีิการ Empty chair 
เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษารับรู้ถึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้ 
 4.  การบูรณาการทางทฤษฎแีบบมีทฤษฎีหลกั: Assimilative integration พฒันาโดย 
เมสเซอร์ (Messer, 2001 อา้งถึงใน นนัทช์ตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 2557) เน่ืองจากรูปแบบการบูรณาการ
ทางทฤษฎีถูกโจมตีจากนกัจิตบ าบดัท่ีเนน้การบ าบดัแบบใชท้ฤษฎีเดียว (Monoism) วา่รูปแบบ
การบูรณาการทางทฤษฎีเป็นไปไดย้าก นอกจากนั้น ความคิด ความเช่ือพื้นฐานของแต่ละทฤษฎี         
ท่ีใชใ้นการบ าบดัมีความแตกต่างกนัและไม่สามารถท่ีจะมาบูรณาการกนัได ้ในขณะท่ีการบูรณาการ
ทางเทคนิค (Technical electicism) ก็ดูเหมือนหยบิยกเอามาแต่เทคนิคมาใชก้บัผูรั้บบริการโดยมิได้
พิจารณาถึงท่ีมาท่ีไปทางทฤษฎีการบ าบดัท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัเทคนิค ต่อมาจึงไดมี้การพฒันารูปแบบ
การบูรณาการท่ีลดจุดบกพร่องของทั้งการบูรณาการทางทฤษฎีและการบูรณาการทางเทคนิคเรียกวา่ 
“การบูรณาการทางทฤษฎีแบบมีทฤษฎีหลกั” คือ ผูใ้หก้ารปรึกษาหรือนกัจิตบ าบดัยดึทฤษฎี                
การบ าบดัทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงเป็นหลกั จากนั้นจะท าการหยบิยมืเทคนิคจากทฤษฎีการบ าบดัอ่ืน           
มาใชร่้วมดว้ย โดยเทคนิคท่ีถูกหยบิยมืมาใชน้ั้นมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอบสนองเป้าหมายการบ าบดั
ตามทฤษฎีหลกัท่ีนกัจิตบ าบดัยดึถือ ตวัอยา่งเช่น นกัจิตบ าบดัเลือกการท าจิตบ าบดัแบบจิตพลวตั
เป็นวธีิการหลกั แต่ขณะท่ีท าการบ าบดันั้น จะหยบิยกเอาเทคนิคการลดความรู้สึกอ่อนไหว              
อยา่งเป็นระบบ (Systematic desensitization) จากการบ าบดัการรู้คิดพฤติกรรม หรือเทคนิคการใช้
เกา้อ้ีท่ีวา่งเปล่าจากการบ าบดัแบบเกสตลัท ์(Gestalt therapy) มาใช ้โดยมิไดมี้วตัถุประสงคเ์พื่อใช้
ในการปรับพฤติกรรมหรือเพื่อใหเ้กิดการตระหนกัในอารมณ์ ความรู้สึกแบบท่ีน่ีเด๋ียวน้ี (Here and 
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now) ซ่ึงเป็นเป้าหมายของเกสตลัท ์แต่ใชเ้พื่อเป็นส่วนหน่ึงของการท าใหผู้รั้บบริการ                     
เกิดการตระหนกัรู้ (Insight) ถึงปมขดัแยง้ในจิตไร้ส านึก (Unconcious) และมีพฤติกรรม             
การแสดงออกเพื่อตอกย  ้าการตระหนกัรู้ใหเ้ขม้ขน้มากข้ึน (Working through) 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชรู้ปแบบการบูรณาการแบบ Assimilative integration คือ 
การใหก้ารปรึกษาท่ีน าเอาทฤษฎีการปรึกษาหน่ึงทฤษฎีเป็นทฤษฎีหลกั ผสมผสานกบัเทคนิค             
การปรึกษาอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะหรือเป้าหมายการปรึกษาท่ีสอดคลอ้งกนั เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ            
การปรึกษาใหสู้งข้ึน โดยในการปรึกษาคร้ังน้ีมีการน าทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นมาเป็น
ทฤษฎีหลกั โดยใชร่้วมกบัเทคนิคเส้นลวดประสบการณ์ จากทฤษฎีเนน้ประสบการณ์และมนุษยนิยม 
เทคนิคการตั้งค  าถาม (Questioning) เทคนิคค าถามล าดบัขั้น (Scaling question) เทคนิคค าถาม
ปาฏิหาริย ์(The miracle question) จากทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น เพื่อใหก้ารช่วยเหลือ                       
ผูรั้บการปรึกษาและครอบครัวใหส้ามารถเขา้ใจ และคน้พบทางเลือก พร้อมทั้งสามารถตดัสินใจ
ร่วมกนัได ้โดยผูใ้หก้ารปรึกษามีหนา้ท่ีในการช่วยเหลือ ส่งเสริม และช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาและ
ครอบครัว ตระหนกัรู้ในตนเอง และสามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเทคนิคของ
ทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ (Interview) การท าแผนภูมิครอบครัว 
(Genogram) การจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) การสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั 
(Person to person relationship) และเทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) 
 การพฒันาการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้างการจัดการภาระครอบครัว
และความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
 การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน มุ่งพฒันาใหส้อดคลอ้งกบั                
การจดัการภาระครอบครัว ซ่ึงเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีบุคคลไดรั้บมาอยา่งต่อเน่ือง จากรุ่น
บรรพบุรุษ สืบเน่ืองมาจนถึงรุ่นปัจจุบนั ร่วมกบัความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน ส่งผลกระทบต่อระบบ
ครอบครัวท่ีด าเนินมาอยา่งปกติตามระยะพฒันาการร่วมกบักระบวนการหล่อหลอมทางสังคมและ
วฒันธรรมท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว ผสมผสานกบัวธีิคิด ความเช่ือ ค่านิยมของ            
แต่ละบุคคลท่ีเช่ือมโยงมาถึงเร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึก และความตอ้งการท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองภาระ
ครอบครัว โดยแสดงออกผา่นทางพฤติกรรมดา้นความตึงเครียดส่วนบุคคล ความขดัแยง้ในตนเอง 
ความรู้สึกผดิ และเจตคติ ดงันั้น การศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองน้ีจึงตอ้งท าการศึกษาอยา่งลึกซ้ึง ผูว้จิยั                
จึงสนใจท่ีจะเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วย                         
โรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ท่ีใชแ้นวคิดทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นสู่รุ่นเป็นทฤษฎีหลกั เป็นการปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้ระบบครอบครัว โดย เมอร์เรย ์    
โบเวน (Murry Bowen) เช่ือวา่ ครอบครัวเป็นหน่วยทางอารมณ์ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวแต่ละคน
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เก่ียวพนักนัในดา้นความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมภายในระบบความสัมพนัธ์ของครอบครัว
นอกจากน้ียงัใหค้วามสนใจต่อความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษหลายรุ่น เพราะเช่ือวา่   
การพิจารณาความสัมพนัธ์และรูปแบบพฤติกรรมของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกนัมาแต่ละรุ่นจะช่วยให้
เขา้ใจและท านายประสิทธิภาพของครอบครัวรุ่นท่ีเป็นปัจจุบนัได ้(Corey, 2009) ทฤษฎีน้ีมุ่งศึกษา
ประเด็นการสร้างความรักความผกูพนัในครอบครัว การจดัการกบัระดบัความสนิทสนมของสมาชิก
ภายในครอบครัว การเผชิญปัญหา การแกไ้ขปมขดัแยง้ต่าง ๆ ของครอบครัวรุ่นบรรพบุรุษ                      
ซ่ึงไม่สามารถจดัการไดใ้นอดีต (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559)โดยใชร่้วมกบัเทคนิคการปรึกษา
ครอบครัว เพื่อใหก้ารช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาและครอบครัวใหส้ามารถเขา้ใจ และคน้พบ
ทางเลือก พร้อมทั้งสามารถตดัสินใจร่วมกนัได ้โดยผูใ้หก้ารปรึกษามีหนา้ท่ีในการช่วยเหลือ  
ส่งเสริม และช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาและครอบครัวตระหนกัรู้ในตนเอง และสามารถตดัสินใจได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยใชเ้ทคนิคเส้นลวดประสบการณ์ เทคนิคค าถามปาฏิหาริย ์(The miracle 
question) และเทคนิคของทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นเอง ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ (Interview)           
การท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram) การจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) การสร้าง
ความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) และเทคนิคการเผชิญหนา้ 
(Confrontation) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงจะส่งผลใหค้รอบครัวสามารถปรับตวัได ้และด าเนินชีวติต่อไป
ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และมีคุณภาพชีวติท่ีดี ลดการเกิดปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยรวมได ้ 
 มีงานวจิยัต่างประเทศพบวา่ การพฒันาโปรแกรมการดูแลท่ีเรียกวา่ Psychoeducation 
intervention program (Nasr & Kausar, 2009; Navidian, Kermansaravi, & Rigi, 2012; Sharif, 
Shaygan, & Mani, 2012; Tanrıverdi & Ekinci, 2012) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ กลุ่มผูป่้วย               
ทางจิตเวช Schizophrenia  และกลุ่ม Mental disorder ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ สามารถลดภาระ           
การดูแลใหแ้ก่ผูดู้แลได ้แต่ยงัไม่มีการศึกษากบักลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 ดงันั้น ในการพฒันาการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณการ เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระ
ครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นสู่รุ่นรุ่นเป็นทฤษฎีหลกั ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ ครอบครัวเป็นหน่วยทางอารมณ์ซ่ึงสมาชิก            
ในครอบครัวแต่ละคนเก่ียวพนักนัในดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมภายในระบบ
ความสัมพนัธ์ของครอบครัว นอกจากน้ียงัใหค้วามสนใจต่อความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดมาจาก                
บรรพบุรุษหลายรุ่น เพราะเช่ือวา่ การพิจารณาความสัมพนัธ์และรูปแบบพฤติกรรมของบรรพบุรุษ 
ท่ีสืบทอดกนัมาแต่ละรุ่นจะช่วยใหเ้ขา้ใจและท านายประสิทธิภาพของครอบครัวรุ่นท่ีเป็นปัจจุบนัได ้

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Navidian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22853873
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rigi%20SN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22853873
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tanr%C4%B1verdi%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22621299
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(Corey, 2009) โดยใชเ้ทคนิคของทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ 
(Interview) การท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram) การจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) 
การสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) และเทคนิคการเผชิญหนา้ 
(Confrontation) โดยใชร่้วมกบัเทคนิคเส้นลวดประสบการณ์ จากทฤษฎีเนน้ประสบการณ์ และ
มนุษยนิยม และเทคนิคค าถามปาฏิหาริย ์(The miracle question) จากทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 
ก าหนดกิจกรรมในโปรแกรมรวมทั้งส้ิน 12 คร้ัง (ก าหนดกิจกรรมการปรึกษาประมาณ                   
สัปดาห์ละคร้ัง) โดยคร้ังแรก ท่ีคลินิกหลอดเลือดสมองในวนัท่ีมาตรวจตามแพทยน์ดั เพื่อใหแ้พทย์
พิจารณาวา่สภาพผูป่้วยอาการคงท่ี สามารถเขา้ร่วมในกิจกรรมตามโปรแกรมไดอ้ยา่งปลอดภยั  
ส่วนในคร้ังถดัไป เป็นการติดตามดูแลผูป่้วยและครอบครัวท่ีบา้น แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ             
60-90  นาที โดยจะท าเป็นตารางนดัหมายวนัท่ีและเวลาใหก้บัครอบครัวผูรั้บการปรึกษาแต่ละ
ครอบครัว โดยในช่วงของระยะเวลาท่ี 1 เดือน 2 เดือน และ 3 เดือน จะมีการโทรศพัทติ์ดตาม                 
ทุก 2 สัปดาห์ร่วมดว้ย 
 ความหมายของการปรึกษาครอบครัว 
 จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์(2553) กล่าวถึงความหมายของการปรึกษาครอบครัววา่                  
เป็นองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวติของครอบครัว (Family life) การปรับเปล่ียนช่วงชีวติ            
ของครอบครัวในแต่ละช่วงรอยต่อในการด าเนินชีวิตของครอบครัว (Family transition) ท่ีมี                
การเปล่ียนแปลง หรือพฒันาการอยา่งเป็นขั้นตอนของครอบครัว (Family development)                                 
มีการเช่ือมโยงกบัวงจรชีวติของครอบครัว (Family life cycle) เป็นกระบวนการของการมี
ปฏิสัมพนัธ์และการส่ือสารระหวา่งสมาชิกครอบครัว ซ่ึงท าใหมี้ความส าคญัอยา่งมาก ไม่วา่จะเป็น
ความส าคญัทางกายภาพท่ีครอบครัวมีต่อสมาชิกครอบครัว และสังคมในฐานะท่ีครอบครัว                   
เป็นระบบยอ่ยระบบหน่ึงในสังคม 
 เมธินินทร์ ภิญญูชน (2539) กล่าวถึงการปรึกษาครอบครัววา่ เป็นกระบวนการ                        
ใหค้  าปรึกษาท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหค้วามช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวทั้งหมดทุกคน ไม่เนน้
เฉพาะตวับุคคลท่ีประสบปัญหาเท่านั้น เพราะครอบครัวเป็นระบบ ๆ หน่ึง ดงันั้น ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
จึงมองวา่เป็นเร่ืองส่วนรวมของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัหาทางแกไ้ข เพื่อให้
กลบัสู่ภาวะสมดุล และมีการด าเนินต่อไปของครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ มีการส่ือสารและ
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
 เพญ็นภา กุลนภาดล (2559) กล่าวถึงการปรึกษาครอบครัววา่ เป็นกระบวนการเพื่อให้เกิด
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องสมาชิกครอบครัว โดยการมีปฏิสัมพนัธ์ การส่ือสารระหวา่งสมาชิก
ครอบครัว ตามการเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงวยัอยา่งเหมาะสม มีการส่งเสริม สนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั
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ระหวา่งสมาชิกครอบครัว รวมถึงการร่วมมือกนัในการแกไ้ขปัญหา เพื่อใหค้รอบครัวสามารถ
ด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืนและมีความสุข 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2541) ใหค้วามหมายของการปรึกษาครอบครัว เป็นกระบวนการ
บ าบดัท่ีรวมสมาชิกในครอบครัวหรือแมก้ระทัง่มิตรสหายท่ีมีความผกูพนักนัในฐานะครอบครัว
มาร่วมในการบ าบดั ไม่ใช่เฉพาะผูป่้วยเพียงคนเดียว 
 สรุปไดว้า่ การปรึกษาครอบครัว (Family counseling) หมายถึง กระบวนการ                          
ใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวทั้งครอบครัว เน่ืองจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมีผลต่อสมาชิกทุกคน                 
ท่ีอยูใ่นครอบครัว ไม่เฉพาะคนใดคนหน่ึงเท่านั้น เพราะถือวา่ครอบครัวเป็นระบบ ๆ หน่ึง ปัญหา           
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวจึงเป็นความรับผดิชอบของสมาชิกทุกคนในครอบครัวท่ีจะตอ้งร่วมมือกนั
หาทางแกไ้ข เพื่อท่ีจะใหค้รอบครัวอยูใ่นสภาวะท่ีสมดุล และมีการด าเนินชีวิตต่อไปของครอบครัว
อยา่งมีประสิทธิภาพ สมาชิกครอบครัวมีการพฒันาตนเอง มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั และมี                  
การส่ือสารภายในครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ 
 เป้าหมายของการปรึกษาครอบครัว 
 เป้าหมายของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวข้ึนอยูก่บัทฤษฎีท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาน ามาใช ้เช่น 
ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวกลุ่มจิตวเิคราะห์ เป้าหมาย เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวเกิดการหยัง่รู้ 
(Insight) มีความเขา้ใจความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในใจของตวัเอง (Intrapsychic) ท่ีส่งผลต่อปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสมาชิก (Interpersonal) เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ               
ในสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และมีชีวติอยูก่บัปัจจุบนัมากกวา่อดีต (เมธินินทร์ ภิญญูชน, 2539)  
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2541) กล่าวถึงเป้าหมายของการปรึกษาครอบครัว คือ การท่ี
ครอบครัวสามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถปรับตวักบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนในแต่ละ
พฒันาการแต่ละขั้นตอนไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถตอบสนองความตอ้งการของสมาชิก
ครอบครัวแต่ละคนไดอ้ยา่งเหมาะสมและกลมกลืน น าไปสู่การเจริญเติบโตของครอบครัว  
 เป้าหมายของการให้การปรึกษาครอบครัวที่ทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้ทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นมีเป้าหมาย ดงัต่อไปน้ี 
(เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559, หนา้ 93-94) 
 1.  ช่วยใหบุ้คคลสามารถแยกตนเองจากครอบครัวได ้เน่ืองจากการท่ีสมาชิกครอบครัว          
มีความผกูพนัมากเกินไป จะท าใหเ้กิดการพึ่งพิงมากจนไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง  
 2.  ช่วยใหค้รอบครัวจดัการกบัการหลอมรวมทางอารมณ์ ไม่เป็นบุคคลท่ีถูกครอบง า 
ดว้ยอารมณ์ หรือไม่เป็นบุคคลท่ีด าเนินชีวิตอยูภ่ายใตป้ฏิกิริยาของผูอ่ื้น เช่น จะท าอะไรก็ตอ้งคอย
ความเห็นชอบจากผูอ่ื้นก่อน 
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 3.  ช่วยใหค้รอบครัวเกิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแทถึ้งสภาพการณ์ของอดีตท่ีส่งผลมายงั
รูปแบบการปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัวในปัจจุบนั ท าใหส้ามารถลดความวติกกงัวล และช่วย              
ผอ่นคลายความฉุนเฉียว  
 4.  เพื่อใหส้มาชิกสามารถสะสางส่ิงท่ีทุกขใ์จ คา้งคาใจ อึดอดัใจ ลดความวิตกกงัวล 
คลายความฉุนเฉียว ผอ่นคลายและบรรเทาอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้
 5.  เพื่อใหส้มาชิกมีความเป็นตวัของตวัเองมากข้ึน และสามารถปรับตวัไดดี้ 
 เมธินินทร์ ภิญญูชน (2539) กล่าวถึงเป้าหมายของการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นสู่รุ่น คือ มุ่งช่วยใหบุ้คคลสามารถแยกตนเองจากครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม สมาชิก
ครอบครัวมีความเขา้ใจแบบแผนพฤติกรรมระหวา่งรุ่น และเกิดการหยัง่รู้ถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน            
ในอดีตซ่ึงส่งผลมาถึงปัจจุบนั ดงันั้น สมาชิกครอบครัวควรไดรั้บการช่วยเหลือเพื่อน าเหตุการณ์          
ในอดีตมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัปัจจุบนั นอกจากน้ียงัมีเป้าหมายช่วยใหส้มาชิกครอบครัวสามารถ
จดัการการหลอมรวมทางอารมณ์ให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมได ้
 โดยสรุป เป้าหมายของการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น เพื่อให้
สมาชิกครอบครัวมีระดบัการแยกตนเองท่ีเหมาะสม จดัการการหลอมรวมทางอารมณ์ได ้เขา้ใจ
พฤติกรรมในรุ่นอดีตท่ีเป็นปัญหา น ามาปรับเปล่ียนเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดข้ึนอีก และสมาชิก
ครอบครัวมีการปรับพฤติกรรมท่ีเหมาะสม มีการส่ือสาร ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกท่ีดี สามารถ
ด ารงตนอยูใ่นครอบครัวและสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 แนวคิดและทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
 ทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น (Transgenerational theory) เป็นทฤษฎีการปรึกษา
ครอบครัวท่ีไดรั้บอิทธิพลจากทฤษฎีจิตวเิคราะห์ ใหค้วามสนใจต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัว          
ในปัจจุบนั มุ่งเนน้รูปแบบสัมพนัธภาพในครอบครัว (Family relational patterns) ท่ีมีรากฐาน             
มาจากรุ่นบรรพบุรุษ รูปแบบปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวมีแนวโนม้ท่ีจะสามารถส่งผา่นจากรุ่นเก่า           
สู่รุ่นใหม่ได ้(เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) ผูน้ าทฤษฎี คือ เมอร์เรย ์โบเวน (Murray Bowen)                  
เนน้ระบบครอบครัว โดยโบเวนเช่ือวา่ ครอบครัวเป็นหน่วยทางอารมณ์ ซ่ึงสมาชิกในครอบครัว           
แต่ละคนเก่ียวพนักนัในดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม ภายในระบบความสัมพนัธ์ของ
ครอบครัว  เม่ือความวิตกกงัวลยงัคงอยูจ่ะส่งผลใหส้มดุลในการอยูร่่วมกนัของครอบครัวลดลง 
นอกจากน้ียงัใหค้วามสนใจต่อความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษหลายรุ่น เพราะเช่ือวา่            
การพิจารณาความสัมพนัธ์และรูปแบบพฤติกรรมของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกนัมาแต่ละรุ่นจะช่วยให้
เขา้ใจ และท านายประสิทธิภาพของครอบครัวรุ่นท่ีเป็นปัจจุบนัได ้(Corey, 2009; Goldenberg & 
Goldenberg, 2013)  
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 1.  แนวคิดส าคัญของทฤษฎี 
 ทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น (Transgenerational theory) แนวคิดส าคญัของทฤษฎี
เช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น มี 8 ประการ ดงัน้ี (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2555 ก; 2559; Goldenberg & 
Goldenberg, 2013) 
  1.1  ความสามารถในการแยกตนเอง (Differentiation of self)  
  เป็นความสามารถของบุคคลในการแยกตนเองจากครอบครัวเดิมในระดบัอารมณ์และ
ความคิด ชีวติของคนในครอบครัวจะมีอ านาจสองฝ่าย ซ่ึงมีลกัษณะตรงกนัขา้ม ฝ่ายแรก เป็นอ านาจ
ท่ีดึงดูดใหส้มาชิกในครอบครัวผกูพนัใกลชิ้ดกนั และฝ่ายท่ีสอง เป็นตวัของตวัเอง แต่ละคนจะมี
ระดบัของการแยกตนจากครอบครัวไม่เหมือนกนั การท่ีบุคคลในครอบครัวมีความผกูพนัทางอารมณ์
ท่ีเหนียวแน่นมาก จนท าใหพ้่อ แม่ หรือลูก ไม่สามารถมีชีวติอยูไ่ดเ้ม่ือปราศจากอีกคน สมาชิก               
ไม่สามารถจดัการภาวะผกูพนัทางอารมณ์ใหส้มดุล ยิง่จะท าใหเ้พิ่มระดบัท าใหบุ้คคลนั้นไม่สามารถ
แยกตนเองจากครอบครัวได ้ 
  ในระบบครอบครัว ความเขม้ขน้ทางอารมณ์สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา 
ดงันั้น โบเวนจึงใชค้  าวา่ ความผสมผสานทางอารมณ์ (Fusion differentiation) ซ่ึงเนน้ถึง                       
การถ่ายทอดจากบรรพบุรุษไปสู่คนรุ่นหลงัได ้ในดา้นวุฒิภาวะและความตอ้งการบรรลุเป้าหมาย
ตนเองโดยเป็นอิสระจากการครอบง าของครอบครัวเดิม แสดงดงัภาพท่ี 3 
 
 
               0                              25                           50                          75                             100 
           Fusion                                           Differentiation of self 
 
ภาพท่ี 3  ระดบัความสามารถในการแยกตนเองของบุคคลในครอบครัว (Goldenberg &  
               Goldenberg, 2013) 
 
  ระดบัความสามารถในการแยกแยะ 0-25 หมายถึง บุคคลถูกครอบง าดว้ยอารมณ์            
ตอ้งคอยพึ่งพาความคิด ความรู้สึก จากสมาชิกในครอบครัว ขาดความเป็นตวัของตวัเอง                       
มีการหลอมรวมทางอารมณ์ท่ีใกลชิ้ดกนัมาก สมาชิกจะสามารถรับรู้ถึงความคิด ความรู้สึก                   
ของกนัและกนั จนอาจท าให้เกิดความเครียด 
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  ระดบัความสามารถในการแยกแยะ 25-50 หมายถึง บุคคลด าเนินชีวิตดว้ยอารมณ์ 
และความรู้สึก ไม่ค่อยกลา้คิดหรือท าอะไรดว้ยตนเอง ถึงแมว้า่บางคร้ังจะสามารถคิดได ้มีเหตุมีผล 
แต่ก็ตอ้งรอความเห็นชอบจากสมาชิกในครอบครัวก่อน 
  ระดบัความสามารถในการแยกแยะ 50-75 หมายถึง บุคคลด าเนินชีวิตโดยพยายามใช้
ความคิด ใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ มีความเป็นตวัของตวัเองมากข้ึน 
  ระดบัความสามารถในการแยกแยะ 75-100 หมายถึง เป็นบุคคลท่ีสามารถด าเนินชีวิต
โดยใชเ้หตุผล ความคิด มีการแยกแยะ และมีความเป็นตวัของตวัเอง 
  โบเวนกล่าววา่ บุคคลท่ีมีระดบัความสามารถในการแยกตนเองอยูใ่นระดบั 75                  
จดัอยูใ่นระดบัสูง และหากความสามารถในการแยกตนเองในระดบั 60 ถือเป็นระดบัต ่า 
  โดยรวม ระดบัความสามารถในการแยกตนเองสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  ระดบัคะแนนต ่ากวา่ 50 มีระดบัการแยกตนเองต ่า พยายามเอาใจคนอ่ืน ยอมตาม 
แสวงหาความมัน่ใจ มีภาวะพึ่งพิง ขาดความเป็นตวัเอง ตอ้งการความปลอดภยั หลีกเล่ียง                 
ความขดัแยง้ มีอิสระในการตดัสินใจ แกปั้ญหาไดเ้ล็กนอ้ย 
  ระดบัคะแนน 51-75 ระดบัการแยกตนเองปานกลาง สามารถบอกความเช่ือ ค่านิยม 
ของตนได ้แต่ยงักงัวลในความคิดเห็นของคนอ่ืน ตดัสินใจบนพื้นฐานของอารมณ์ และการตดัสินใจ 
จะตอ้งไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืนก่อน 
  ระดบัคะแนน 76-100 ระดบัการแยกตนเองสูง มีความชดัเจนในค่านิยมและความเช่ือ 
เป้าหมายในชีวติ มีความยดืหยุน่ รู้สึกปลอดภยั เป็นตวัของตวัเอง อดทน อดกลั้นต่อความขดัแยง้          
รู้ความตอ้งการของตน 
  1.2  สามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Triangles)  
  เป็นการน าเอาสมาชิกในครอบครัวอีกคนหน่ึงท่ีอ่อนแอต่อการหลอมรวม มารวมเป็น
ปฏิสัมพนัธ์ของคน 3 คน เพื่อช่วยลดความเครียดหรือความวติกกงัวล อยา่งไรก็ตาม การสร้าง
สามเหล่ียมสัมพนัธ์จะช่วยลดความเครียดในช่วงแรก ๆ แต่ถา้บุคคลท่ีสามเขา้มา ไม่เป็นกลาง 
เขา้ขา้งอีกฝ่าย จะก่อใหเ้กิดการขยายวงสามเหล่ียม บางคร้ังมีการดึงเอาบุคคลภายนอก เช่น ต ารวจ 
เพื่อน ญาติ เป็นตน้ เขา้มาเก่ียวขอ้ง ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดปัญหาในครอบครัว และไม่สามารถลด                
ความตึงเครียดในครอบครัวได ้ 
  ประเด็น 4 ประเด็นของสามเหล่ียมสัมพนัธ์ สามารถเพิ่มข้ึนหรือลดลงไดใ้นการสร้าง
หรือลดความสมดุลของสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Kerr & Bowen, 1988 อา้งถึงใน เพญ็นภา กุลนภาดล, 
2559) 
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  1)  ความสมดุลของคนสองคน เกิดการเสียสมดุลได ้เม่ือมีการเพิ่มของบุคคลท่ีสาม 
เขา้มา เช่น การมีบุตรคนแรกแลว้ท าใหชี้วติสมรสไม่ราบร่ืน 
  2)  ความสมดุลของคนสองคน เกิดการเสียสมดุลได ้เม่ือมีการจากไปของบุคคลท่ีสาม 
เช่น บุตรออกจากบา้นเพื่อไปเรียน หรือแต่งงาน ท าใหค้รอบครัวท่ีเคยอยูส่มบูรณ์กลบัไม่ราบร่ืน 
  3)  การเสียสมดุลของคนสองคน สามารถท าใหส้มดุลไดโ้ดยการเพิ่มบุคคลท่ีสาม    
เขา้มา เช่น ความขดัแยง้ในชีวติสมรสลดลงเม่ือมีบุตรคนแรก 
  4)  การเสียสมดุลของคนสองคน สามารถท าใหส้มดุลไดโ้ดยการจากไปของ                 
บุคคลท่ีสาม เช่น กรณีของแม่ยายกบัลูกเขย 
  1.3  ระบบอารมณ์ในครอบครัวเด่ียว (Nuclear family emotional system)  
  เป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ความตึงเครียดทางอารมณ์เกิดข้ึนจากการขาดความสามารถ
ในการแยกตนจากครอบครัว ความตึงเครียดท่ีเกิดจากการหลอมรวมทางอารมณ์มีผลกระทบต่อ
สุขภาพกายและจิตใจของคู่สมรส หรือก่อให้เกิดความขดัแยง้ในชีวติสมรส และอาจมีผลท าให ้           
เด็กในครอบครัวมีปัญหาทางดา้นอารมณ์และจิตใจ ตวัอยา่งเช่น เม่ือบิดามารดาเกิดความขดัแยง้กนั
ทุกคร้ังท่ีมีความเครียดสูง จะส่งผลกระทบทางลบต่อพฤติกรรมท่ีโรงเรียนและท่ีบา้นของเด็ก                
และเม่ือเกิดปัญหาดา้นพฤติกรรม ก็ยิง่เพิ่มความเครียดให้บิดามารดาสูงข้ึนไปอีก ผลกระทบทางลบ
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวอาจส่งผลเสียต่อความสามารถในการด ารงชีวิตอยา่งมีประสิทธิภาพของเด็กได ้
  โบเวนกล่าววา่ บุคคลจะเลือกคู่สมรสท่ีมีระดบัความสามารถในการแยกตนเอง
ใกลเ้คียงกนั คนท่ีไม่มีความสามารถในการแยกตนเองจะดึงดูดกนัและกนั ซ่ึงเป็นปัญหาใหญ่มาก 
เพราะจะท าใหเ้กิดผลผลิตสมาชิกครอบครัวท่ีมีบุคลิกลกัษณะคลา้ยตนเอง ส่งผลต่อระบบอารมณ์
ในครอบครัวเด่ียว คือ จะเกิดความไม่มัน่คง และพยายามแสวงหาแนวทางเพื่อลดระดบัความตึงเครียด 
(เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) 

 รูปแบบของระบบอารมณ์ในครอบครัวเด่ียว สามารถอธิบายไดใ้น 3 ประเด็น ดงัน้ี 
  1)  ความบกพร่องทางร่างกาย หรือทางอารมณ์ของคู่สมรส บางคร้ังกลายเป็น               
ความเร้ือรัง ท าใหค้รอบครัวสามารถเรียนรู้ จดัการกบัความขดัแยง้ภายในครอบครัวอยา่งตรงไปตรงมา 
และเรียนรู้ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว 
  2)  ความขดัแยง้ท่ีเร้ือรังและชดัเจนของชีวิตสมรส ท่ียงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข วงจร            
ของความเหินห่างทางอารมณ์ และความแนบแน่นทางดา้นอารมณ์มากเกินไป อาจท าใหเ้กิด
ความรู้สึกทางลบ และความรู้สึกทางบวกต่อกนัและกนั จะถูกซึมซบัและส่งผา่นภายในครอบครัว
ทั้งจากสามีและภรรยา 
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  3)  ขอ้บกพร่องทางจิตใจของเด็ก สามารถท าใหพ้อ่ แม่ มุ่งความสนใจไปท่ีเด็ก              
และการเพิกเฉยหรือปฏิเสธการขาดการแยกแยะตนเอง ขณะท่ีเด็กเร่ิมเป็นจุดสนใจของปัญหา            
ของครอบครัวแลว้ ความรุนแรงของสัมพนัธภาพระหวา่งพอ่แม่จะลดนอ้ยลง  
  ระบบอารมณ์ในครอบครัวเด่ียว เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหลากหลายของ                
แต่ละรุ่นในครอบครัว ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ บุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะเลือก
ทางเลือกในการสมรส และสัมพนัธภาพท่ีเป็นรูปแบบเดิมจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากครอบครัวดั้งเดิม 
และถ่ายทอดรูปแบบท่ีคลา้ยคลึงกนัน้ีไปสู่รุ่นลูกหรือรุ่นถดัไป วธีิการท่ีมีประสิทธิภาพวธีิเดียวท่ีจะ
แกไ้ขปัญหาครอบครัวรุ่นปัจจุบนั คือ การเปล่ียนแปลงปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลกบัครอบครัวดั้งเดิม 
เม่ือบุคคลเปล่ียนแปลง บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเช่ือมโยงทางอารมณ์กบับุคลนั้น ก็จะมีการเปล่ียนแปลง                
ในรูปแบบของการชดเชย สามารถแยกตนเองจากคนอ่ืน ๆ ได ้และมีการจดัการสภาพการณ์ต่าง ๆ 
ในครอบครัวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) 
  1.4  กระบวนการโยนความผิดใหค้รอบครัว (Family projection process)  
  ในครอบครัวบิดามารดาจะปฏิบติัต่อแต่ละคนในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงส่งผลให้
เด็กมีประสิทธิภาพในการด าเนินชีวติของเขาแต่ละคนต่างกนั เด็กท่ีบิดามารดาใหค้วามสนใจและ          
มีความผกูพนัมากจะมีแนวโนม้ในการพฒันาลกัษณะความหลอมรวมทางอารมณ์มากกวา่พี่นอ้ง            
คนอ่ืนในครอบครัว และผลท่ีตามมาก็คือ เด็กจะเป็นคนอ่อนแอต่อความเครียดในครอบครัว 
กระบวนการโยนความผดิให้ครอบครัว คือ วธีิท่ีบิดามารดาถ่ายทอดความไม่สามารถแยกตน             
จากครอบครัวของพอ่แม่ไปยงัคนท่ีมีความอ่อนแอทางใจมากท่ีสุด ท าใหเ้ด็กเหล่าน้ีไม่สามารถ
ปกป้องตวัเองได ้ตวัอยา่งเช่น เม่ือมีปัญหา มารดารับรู้ถึงปัญหาของตนเองและรู้สึกกงัวลมาก                 
จึงปกป้องดูแลตนเองมากข้ึน ท าใหก้ลายเป็นคนชอบเรียกร้องและอ่อนแอโดยไม่รู้ตวั ในขณะเดียวกนั 
ถา้บิดาเขา้ไปสนบัสนุนการกระท าของแม่ท่ีปกป้อง แทนท่ีบิดาจะจดัการกบัปัญหาให้สงบลง                    
ก็จะท าใหย้ิง่อ่อนแอ ซ่ึงเป็นการท าร้ายมากข้ึน 
  1.5  การตดัขาดทางอารมณ์จากครอบครัว (Emotional cutoff)  
  เป็นการหนีจากการผกูพนัทางอารมณ์ท่ียงัไม่สะสาง การหลีกเล่ียงความผกูพนั
ดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นถึงการไม่ยอมรับความขดัแยง้ภายในจิตใจท่ียงัไม่ไดส้ะสาง หรือไม่ไดรั้บ 
การเอาใจใส่ เม่ือเกิดความขดัแยง้ในระดบัท่ีสมาชิกไม่สามารถทนได ้สมาชิกอาจหาทางออก                
โดยการสร้างความเหินห่างทางอารมณ์ สังคม และทางกาย เช่น ยา้ยไปอยูท่ี่ไกล ๆ โดยใชร้ะยะทาง
เป็นอุปสรรค เพื่อปกป้องตนเอง หากจ าเป็นตอ้งมีการติดต่อส่ือสารกนัระหวา่งสมาชิกครอบครัว          
ก็จะมีลกัษณะสั้น ๆ และผวิเผนิ การตดัขาดทางอารมณ์จากครอบครัวท่ีเกิดในรุ่นของบิดามารดากบั
ปู่ ยา่ตายาย มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนอีกในรุ่นของบิดามารดากบั ๆ ในรุ่นต่อ ๆ ไป อีกทั้งความรุนแรง
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ของการตดัขาดทางอารมณ์จากครอบครัวในอดีตของบุคคลนั้น ยิง่มากเพียงใด จะยิง่ส่งผลต่อชีวติ
สมรส ก่อใหเ้กิดปัญหาชีวติคู่ 
  1.6  กระบวนการสืบทอดของบรรพบุรุษ (Multigenerational transmission process)  
  เป็นกระบวนการสืบทอดสายพนัธ์ุหรือสืบสกุลของบุคคล ต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ย 3 รุ่น 
ความสามารถในการแยกตนจากครอบครัวสามารถถ่ายทอดไปยงับุคคลในหลายรุ่น โบเวนพบวา่ 
บุคคลท่ีมีความสามารถในการแยกตนเองจากครอบครัวระดบัเดียวกบับิดามารดา สามารถสืบทอด
ความคงท่ีของครอบครัวท่ีพึงประสงคใ์นรุ่นต่อ ๆ ไป นอกจากน้ี บุคคลท่ีมีความสามารถ                   
ในการแยกตนจากครอบครัวระดบัสูงจะถ่ายทอดไปใหบุ้คคลรุ่นหลงั ใหเ้ขามีประสิทธิภาพ                        
ในการด าเนินชีวิตสูง และประสบความส าเร็จในชีวติ  
  1.7  ต าแหน่งของพี่นอ้งในครอบครัว (Sibling position)  
  เด็กพฒันาบุคลิกภาพและลกัษณะเฉพาะตวัของเขาจากล าดบัการเกิดในครอบครัว            
ท่ีเขาไดรั้บการเล้ียงดูมา การเลือกคู่แต่งงานโดยพิจารณาถึงล าดบัการเกิดของทั้งคู่มีส่วนท าใหชี้วติ
การแต่งงานประสบความส าเร็จ เช่น คู่สมรสท่ีเป็นบุตรคนแรกกบัคนท่ีสองจะปรับตวัเขา้กนัไดดี้           
คู่สมรสท่ีเป็นบุตรคนแรกทั้งคู่อาจจะอึดอดัเพราะต่างฝ่ายเคยเป็นผูต้ดัสินใจ และเป็นผูน้ า เป็นตน้  
  1.8  การถดถอยของสังคม (Societal regression)  
  สังคมก็เหมือนกบัครอบครัว ประกอบไปดว้ยอ านาจผลกัดนั 2 ประการ ท่ีท างาน             
ตรงขา้มกนั อ านาจแรกดึงดูดใหส้มาชิกในสังคมมีความผกูพนักนั ไม่แยกจากกนั อีกอ านาจหน่ึง
ผลกัดนัใหส้มาชิกในสังคมมีความเป็นตวัของตวัเองภายใตส้ภาพความวติกกงัวล หรือความเครียด
ของสังคม เช่น การเพิ่มของประชากรในสังคม การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ หรือความเครียด
อ่ืน ๆ ท่ีมีอยา่งต่อเน่ืองจะบัน่ทอนต่อการพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง และความพยายามท่ีจะ
เปล่ียนแปลงใหดี้ข้ึน  
 2.  เทคนิคส าคัญของทฤษฎี 
 เทคนิคการปรึกษา เป็นรูปแบบหรือวธีิการท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือ              
ช่วยใหก้ารด าเนินกิจกรรมการปรึกษาเป็นไปอยา่งราบร่ืน ไดผ้ลตามท่ีผูรั้บการปรึกษาตอ้งการ 
เทคนิคการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นท่ีน ามาใชร่้วมกบัทฤษฎี                         
การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น เพื่อการใหก้ารช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาและครอบครัวใหส้ามารถ
เขา้ใจ และคน้พบทางเลือก พร้อมทั้งสามารถตดัสินใจร่วมกนัได ้โดยผูใ้หก้ารปรึกษามีหนา้ท่ี                 
ในการช่วยเหลือ ส่งเสริม และช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาและครอบครัวตระหนกัรู้ในตนเองและ
สามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เทคนิคท่ีน ามาใชใ้นการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณการ 
คร้ังน้ี ไดแ้ก่  
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 1.  การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นเทคนิคท่ีใชเ้พื่อประเมินครอบครัว โดยผูใ้หก้ารปรึกษา
อาจเร่ิมสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเพื่อน าขอ้มูลมาเช่ือมโยง ทั้งในดา้นระบบอารมณ์ ความสามารถ             
ในการแยกตนเอง การเกิดภาวะสามเหล่ียมสัมพนัธ์ การจดัการความวิตกกงัวลในครอบครัว และ
การตดัขาดทางอารมณ์ ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งประเมินครอบครัวในระยะเร่ิมแรก เพื่อน าขอ้มูล             
มาเช่ือมโยงกนัทั้งระบบ (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2555 ก) 
 2.  การท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram) เป็นเทคนิคช่วยใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว
และสมาชิกครอบครัวไดส้ ารวจโครงสร้างความสัมพนัธ์ของครอบครัวอยา่งนอ้ย 3 ชัว่อายคุน            
โดยผูใ้หก้ารปรึกษาน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาท าแผนภูมิครอบครัว เพื่อใหท้ราบถึงสภาพ
อารมณ์ ความผกูพนั ความรู้สึกท่ีสมาชิกมีต่อกนัและกนั 
 3.  การจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหบุ้คคล                      
ยงัเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัปัญหาทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและบุคคลอีกสองคนในวงสามเหล่ียม
สัมพนัธ์โดยไม่เขา้ขา้งใครคนใดคนหน่ึง และสามารถตอบโตปั้ญหาทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเป็นกลาง
ท่ีสุด 
 4.  การสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) เป็นเทคนิค          
ท่ีช่วยใหบุ้คคลไดติ้ดต่อเก่ียวขอ้งกบัอีกบุคคลหน่ึง โดยพดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีเป็นส่วนตวัซ่ึงกนัและกนั 
ตลอดจนอารมณ์ ความรู้สึก และความคิดท่ีมีต่อกนัระหวา่งคนสองคนเท่านั้น การใชเ้ทคนิคจะช่วย
ใหเ้กิดการปรับปรุงระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัว และช่วยท าใหรู้้จกัตวัเอง  
 5.  เทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาสามารถ
เผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถแยกแยะความคิด ความรู้สึก เป็นคนมีเหตุผล 
ไม่ใชอ้ารมณ์ และมีความเป็นตวัของตวัเอง และสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง 
 6.  เทคนิคการคืนสู่เหยา้ (Going home again) เป็นเทคนิคท่ีนกับ าบดัครอบครัวใชแ้นะน า
สมาชิกครอบครัวใหก้ลบัคืนสู่บา้นเกิด เป็นการส่งเสริมให้สมาชิกไดก้ลบัไปเรียนรู้และท าความเขา้ใจ
ซ่ึงกนัและกนัในลกัษณะท่ีเป็นอยู ่ริเร่ิมสร้างความสัมพนัธ์ใหม่ สะสางส่ิงท่ีคา้งคาใจเพือ่สร้าง 
ความสงบและความราบร่ืนใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว กระบวนการคืนสู่เหยา้น้ีอาจใชก้ารโทรศพัท ์
การไปเยีย่ม การเขียนจดหมาย เป็นตน้  
 ส าหรับเทคนิคท่ีน ามาบูรณาการร่วม ประกอบดว้ย 
 1.  เทคนิคเส้นลวดประสบการณ์ (The wire experience) จากทฤษฎีการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวท่ีเนน้ประสบการณ์ และมนุษยนิยม (Humanistic family therapy) ของเวอร์จีเนีย ซะเทียร์ 
(Virginia Satir) ซ่ึงเช่ือวา่ มนุษยทุ์กคนมีทรัพยากรภายในตนเอง ท่ีสามารถใชใ้นการเติบโต             
อยา่งสมบูรณ์ ถา้เขา้เหล่านั้นใชศ้กัยภาพท่ีมีอยูใ่นการดูแลตวัเอง การสร้างความนบัถือตวัเอง 
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ส่งเสริมการมองเห็นคุณค่าในตนเอง คน้หาและแกไ้ขขอ้ผดิพลาดในการส่ือสารของครอบครัว           
โดยน าลวดท่ีดดัได ้ตดัมาความยาวพอสมควร ใหเ้ส้นลวดเป็นตวัแทนของช่วงชีวติของสมาชิก              
แต่ละคน โดยใหส้มาชิกนั้น นึกถึงเหตุการณ์เร่ืองราวในชีวติ แลว้ดดัลวดไปตามลกัษณะของ               
ช่วงชีวติในแต่ละช่วง จากนั้นจะมาแลกเปล่ียนพดูคุยกนัถึงช่วงชีวติท่ีส าคญั ๆ ท่ีเขาเล่าใหฟั้ง              
โดยจะพรรณนาจากส่วนท่ีโคง้งอ บิดเป็นเกลียวในเส้นลวด  
 2.  เทคนิคจากทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น (Solution focus brief therapy) ของสตีฟ เดอ 
ชาเซอร์ (Steve de Shazer) ซ่ึงมีแนวคิดวา่ ทุกปัญหาลว้นมีทางออกเสมอ ดงันั้น จึงให้ความส าคญั 
กบัการคิดหาทางออกมากกวา่ปัญหา โดยมุ่งแกไ้ขปัญหาปัจจุบนั และท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
มาร่วมในการบูรณาการโปรแกรมการปรึกษา เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์และครอบคลุมกบัปัญหา
ครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมากท่ีสุด ไดแ้ก่  
  2.1  เทคนิคค าถามปาฏิหาริย ์ (The miracle question) ผูใ้หก้ารปรึกษาจะใชก้ารสนทนา
ท่ีมองโลกในแง่ดีพูดคุยกบัสมาชิกใหบ้รรลุเป้าหมายเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้วธีิการบรรลุเป้าหมาย
ไดถู้กพฒันาดว้ยส่ิงท่ีเรียกวา่ “ค าถามปาฏิหาริย”์ ซ่ึงปกติจะมีรูปแบบค าถามดงัน้ี “ถา้มีปาฏิหาริย์
เกิดข้ึน ปัญหาท่ีมีอยูม่นัอนัตรธานหายไปในชัว่ขา้มคืน คุณรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ปัญหาหมดไปแลว้?            
และอะไรท่ีจะแตกต่างไปจากเดิม?” สมาชิกจะถูกกระตุน้ใหต้อบค าถามท่ีวา่ “อะไรท่ีจะแตกต่าง    
ไปจากเดิม” แทนท่ีจะมามวันัง่มองดูปัญหา แทจ้ริงแลว้ค าถามปาฏิหาริยถู์กออกแบบมาเพื่อให้
สมาชิกสามารถวาดภาพในความคิดวา่ชีวติจะเป็นอยา่งไรเม่ือปัญหาหมดไป การกระตุน้ใหส้มาชิก
วาดฝันในส่ิงท่ีพวกเขาอยากเป็นอยากท า อยากไปในท่ีไม่เคยไป เป็นวธีิการหน่ึงท่ีผูใ้ห้การปรึกษา
เชิญชวนใหส้มาชิกล่าฝัน แมจ้ะเป็นฝันท่ีเป็นไปไม่ได ้ทั้งน้ีเพื่อท าใหส้มาชิกเกิดพลงัท่ีจะประสบ
ความส าเร็จ ดีกวา่ท่ีจะไปจ ากดัจินตนาการของพวกเขา ค าถามปาฏิหาริยเ์ป็นตวัอยา่งหน่ึงของ
ค าถามขอ้ยกเวน้ท่ีเก่ียวกบัอนาคต (โดยปกติค าถามขอ้ยกเวน้จะเก่ียวกบัปัญหาในอดีต) และเป็น
เทคนิคหน่ึงในการตั้งเป้าหมายซ่ึงมีประโยชน์ส าหรับสมาชิกท่ียงัไม่เห็นภาพของปาฏิหาริยท่ี์จะ
เกิดข้ึน  
  2.2  เทคนิคการตั้งค  าถาม (Questioning) เป็นวธีิการท่ีจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจ                  
ในประสบการณ์ของสมาชิกครอบครัว ใชค้  าถามดว้ยท่าทีของความเคารพ ความอยากท่ีจะรู้ปัญหา
อยา่งแทจ้ริง ความสนใจอยา่งจริงใจ และความเปิดเผย และผลท่ีตามมาคือ ค าตอบท่ีมาจาก                 
ตวัสมาชิกเองในฐานะผูเ้ช่ียวชาญ ค าตอบน้ีเองกลบักลายเป็นขอ้มูลท่ีจะไปกระตุน้ความสนใจของ
ผูใ้หก้ารปรึกษา ใหคิ้ดตั้งค  าถามต่อไป ดงันั้น ค าถามจึงมาจากค าตอบก่อนหนา้น้ี ส่วนสมาชิก                
ท่ีเหลือจะถูกกระตุน้ให้ตอบรับไปพร้อมกบัผูใ้หก้ารปรึกษาเพื่อสร้างความร่วมมือกนัในครอบครัว 
การสร้างกระบวนการท่ีมีความร่วมมือกนัเป็นเร่ืองส าคญัท่ีน าไปสู่ความส าเร็จของครอบครัว  



51 

  2.3  เทคนิคการใชค้  าถามบอกระดบั (Scaling questions) จะใชค้  าถามล าดบัขั้น                  
เม่ือไม่สามารถสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงในตวัสมาชิกในเร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึก และการส่ือสาร 
เช่น ถา้สมาชิกครอบครัวบอกวา่รู้สึกกงัวล ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตั้งค  าถามวา่ “มีคะแนน 0 ถึง 10  
คะแนน 0 เท่ากบัความรู้สึกของคุณท่ีเตม็ไปดว้ยความกงัวลขณะเม่ือเร่ิมท ากิจกรรม และคะแนนเตม็ 10 
เท่ากบัความรู้สึกของคุณเม่ือความกงัวลทุกอยา่งหายไปส้ิน ณ เวลาน้ีคุณลองใหค้ะแนนตวัเองวา่ 
คุณรู้สึกกงัวลมากนอ้ยในระดบัใด?” แมว้า่สมาชิกจะใหค้ะแนนตนเองแค่ 1 คะแนน มนัก็บ่งบอกถึง
ความกา้วหนา้ท่ีเขาไดพ้ฒันาจาก 0 ไปเป็น 1 ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งถามต่อวา่ สมาชิกกา้วหนา้               
ไดอ้ยา่งไร? และตอ้งการส่ิงใดเพื่อจะกา้วหนา้ไปในระดบัคะแนนท่ีสูงข้ึน ค าถามล าดบัขั้น (Scaling 
question) ช่วยใหส้มาชิกครอบครัวสนใจมากข้ึนในส่ิงท่ีพวกเขาก าลงัท าอยู ่และท าอยา่งไรท่ีจะ           
กา้วไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีพวกเขาตั้งใจไว ้ 
 3.  บทบาทผู้ให้การปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎี 
 บทบาทของผูใ้หก้ารปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นมีแนวคิด ดงัน้ี (เพญ็นภา            
กุลนภาดล, 2555 ก; 2559)  
 1.  ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งมีความเป็นตวัเอง สามารถแยกแยะตนเองออกจากครอบครัวได้ 
 2.  ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งมีความเป็นกลาง ควบคุมตนเองไม่ใหเ้ขา้ไปอยูใ่นกระบวนการ
สามเหล่ียมสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3.  ผูใ้หก้ารปรึกษามีบทบาทในการสอน เสมือนผูฝึ้ก (Coach) สมาชิกครอบครัว เพื่อให้
เรียนรู้ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ผูบ้  าบดัตอ้งเป็นตวัอยา่งในการใชเ้หตุผล เพื่อใหส้มาชิกตดัสินใจ 
คิดแนวทางดว้ยตนเอง 
 การน าไปประยุกต์ใช้  
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น ใหค้วามส าคญักบัอดีต 
ประวติัครอบครัว และใหค้วามสนใจกบัแบบแผนพฤติกรรมท่ีเคยเป็นปัญหาครอบครัวในอดีต และ
มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดซ ้ าอีก มีการใชแ้ผนภูมิครอบครัวเพื่อใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของประวติัครอบครัว 
สืบทอดจนถึงปัจจุบนั การท่ีครอบครัวเขา้ใจเก่ียวกบัแบบแผนท่ีสืบทอดกนัมาในแต่ละรุ่น และ           
เกิดการหยัง่รู้สถานการณ์ของอดีตท่ีส่งผลมายงัรูปแบบการปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัวในปัจจุบนั 
จากความรู้ความเขา้ใจเหล่าน้ีจะน าไปใชเ้พื่อปรับเปล่ียนและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ช่วยให้
สมาชิกครอบครัวสามารถแยกตนเองออกจากผูอ่ื้น มีความเป็นตวัของตวัเอง มีการปฏิสมัพนัธ์              
กบัผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสม โดยมีเป้าหมายการปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้ทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น 
ดงัต่อไปน้ี คือ (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2555 ก; 2559) 
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 1.  เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวแต่ละคนสามารถแยกตนเองจากครอบครัว 
(Differentiation of self) โดยสามารถแยกแยะความคิด สติปัญญา และอารมณ์ เพื่อใหมี้ความเป็น           
ตวัของตวัเองเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะวา่ หากบุคคลในครอบครัวมีความผกูพนักนัมากเกินไป                
จะท าใหเ้กิดการพึ่งพิงกนัมาก จนไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง 
 2.  เพื่อช่วยใหค้รอบครัวเขา้ใจแบบแผนพฤติกรรมระหวา่งรุ่น ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจถึง
สภาพการณ์ในอดีตวา่มีอิทธิพลต่อรูปแบบของครอบครัวในปัจจุบนั 
 3.  เพื่อช่วยใหค้รอบครัวเกิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแทถึ้งสภาพการณ์ของอดีตท่ีส่งผล
มายงัรูปแบบการปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัวในปัจจุบนั ท าใหส้ามารถลดความวติกกงัวล และ             
ช่วยผอ่นคลายความฉุนเฉียว  
 4.  เพื่อใหส้มาชิกสามารถสะสางส่ิงท่ีทุกขใ์จ คา้งคาใจ อึดอดัใจ ลดความวิตกกงัวล 
คลายความฉุนเฉียว ผอ่นคลายและบรรเทาอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้
 5.  เพื่อใหส้มาชิกมีความเป็นตวัของตวัเองมากข้ึน และสามารถปรับตวัไดดี้ 
 คุณสมบัติของผู้ให้การปรึกษาครอบครัว 
 กองอนามยัการเจริญพนัธ์ุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2548, หนา้ 23-26) 
กล่าวถึงคุณสมบติัของผูใ้หก้ารปรึกษาท่ีดี ประกอบดว้ย  
 1.  ลกัษณะส่วนบุคคลท่ีจะท าใหเ้ป็นผูใ้หก้ารปรึกษาท่ีประสบความส าเร็จ 10 ประการ 
ประกอบดว้ย 
  1.1  ความอดทน 
  1.2  ความรับรู้และความอ่อนไหว 
  1.3  ชอบคบหาผูค้น 
  1.4  ท่าทางไม่น่ากลวั 
  1.5  มีอารมณ์ขนั 
  1.6  ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น 
  1.7  มีทศันคติท่ีดี 
  1.8  เป็นผูฟั้งท่ีดี 
  1.9  มีบุคลิกท่ีดูอบอุ่น 
  1.10  เป็นนกัแกปั้ญหา 
 2.  คุณสมบติัของบุคคลท่ีเป็นผูใ้หก้ารปรึกษา 
  2.1  ค านึงถึงความเท่าเทียมกนั หรือมีความจริงใจ 
  2.2  การไม่ตั้งเง่ือนไขทางบวกและการยอมรับ 



53 

 3.  การท าความเขา้ใจความรู้สึกอยา่งถูกตอ้ง 
 4.  การไม่ตดัสินความ 
 ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2547, หนา้ 7-8) กล่าวถึงผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวควรมี
คุณสมบติัและหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 
 1.  มีความรู้พื้นฐานทางจิตวิทยา  
 2.  มีความรู้และทกัษะในการใหก้ารปรึกษาเป็นกลุ่มและรายบุคคล  
 3.  ผา่นการอบรมการใหก้ารปรึกษาเบ้ืองตน้หรือการปรึกษาเบ้ืองตน้  
 4.  ผา่นการอบรมตามหลกัสูตรการใหก้ารปรึกษาครอบครัว  
 5.  มีประสบการณ์ในการให้การปรึกษาครอบครัวอยา่งนอ้ย 1 ปี  
 6.  มีบุคลิกภาพท่ีพึงประสงคข์องการเป็นผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว ดงัน้ี  
  6.1  มีความเป็นมิตร มีสัมพนัธ์ภาพอนัอบอุ่นกบัผูรั้บการปรึกษา  
  6.2  มีความจริงใจ ไม่เสแสร้ง เป็นท่ีน่าไวว้างใจ  
  6.3  ยอมรับผูรั้บการปรึกษาโดยปราศจากเง่ือนไข  
  6.4  รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
  6.5  มีความเขา้ใจ และเห็นใจผูอ่ื้น  
  6.6  ใหเ้กียรติและเคารพในคุณค่าของความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น  
  6.7  มีความสุขและมีความมัน่คงทางจิตใจ  
  6.8  มีความยดืหยุน่ ไม่ตายตวั ใจกวา้ง เปิดตนเองใหก้บัประสบการณ์ใหม่ ๆ  
  6.9  มีความรับผดิชอบ มุ่งมัน่ท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือและบริการ  
  6.10  มีความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ  
  6.11  มีความมัน่ใจในตนเอง  
  6.12  สามารถรักษาความลบัได ้ 
  6.13  มีจรรยาบรรณวชิาชีพ 
 สรุป คุณสมบติัของผูใ้ห้การปรึกษาครอบครัวท่ีดี ตอ้งมีความรู้พื้นฐานทางจิตวทิยา             
มีความรู้และทกัษะในการให้การปรึกษาครอบครัว ค านึงถึงความเท่าเทียมกนัยอมรับผูรั้บการปรึกษา
โดยปราศจากเง่ือนไข มีความจริงใจ มีความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ใหเ้กียรติและเคารพ
ในคุณค่าศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยข์องผูรั้บการปรึกษา สามารถรักษาความลบัได ้และท่ีส าคญั 
คือ มีจรรยาบรรณวชิาชีพในการใหก้ารปรึกษา 
 บทบาทหน้าที่ของผู้ให้การปรึกษาครอบครัว 
 ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวควรมีบทบาทหนา้ท่ีดงัน้ี (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559, หนา้ 10) 
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 1.  สามารถสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นและเป็นมิตร ท่ีก่อใหเ้กิดความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั
ระหวา่งผูรั้บการปรึกษาและผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว  
 2.  สามารถส่ือใหผู้รั้บการปรึกษาเขา้ใจวตัถุประสงคข์องการปรึกษาครอบครัว  
 3.  ช่วยใหผู้รั้บการปรึกษามีความเขา้ใจตนเองและบริบทแวดลอ้ม  
 4.  สนบัสนุน ใหก้าลงัใจ เอ้ืออ านวยความสะดวก ท่ีจะช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาพยายาม
แกปั้ญหา และสามารถตดัสินใจดว้ยตนเอง ตลอดจนสามารถปรับปรุง เปล่ียนแปลงตนเอง               
และปรับตวัไดเ้หมาะสมยิง่ข้ึน  
 5.  ใหก้ าลงัใจผูรั้บการปรึกษาในการแกปั้ญหา ปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง ตลอดทั้ง
วางแผนเพื่ออนาคต  
 6.  สามารถประสานงานกบับุคลากรในหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อประโยชน์ของ
ผูรั้บการปรึกษา  
 7.  ติดตามผลและประเมินผลของการใหบ้ริการการปรึกษาครอบครัว  
 8.  พฒันายทุธวธีิในการปรึกษาครอบครัวใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
 ขั้นตอนการให้การปรึกษาครอบครัว 
 ล าดบัขั้นในการปรึกษา ประกอบดว้ย การคดัเลือกผูรั้บการปรึกษาและครอบครัวเขา้สู่
การปรึกษา และขั้นตอนการปรึกษา ซ่ึงไดแ้ก่ ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นการปรึกษา และขั้นติดตามผล 
และประเมินผลการปรึกษา ดงัสาระส าคญัต่อไปน้ี (ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ,์ 2547, หนา้ 8-15)  
 1.  การคัดเลอืกผู้รับการปรึกษาและครอบครัวเข้าสู่การปรึกษา  
  1.1  ผูรั้บการปรึกษาตอ้งไม่มีอาการทางจิต ไม่มีอาการประสาทหลอน หรือ
หวาดระแวง ไม่อยูใ่นภาวะการติดยา  
  1.2  ผูรั้บการปรึกษาสามารถรับรู้ สามารถส่ือสาร และสนทนาตอบโตไ้ด ้ 
  1.3  ปัญหาท่ีผูเ้ขา้รับการปรึกษาประสบ เป็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งหรือมีสาเหตุมาจาก
ครอบครัว  
  1.4  สมาชิกครอบครัวสมคัรใจ มีความพร้อม และใหค้วามร่วมมือในการปรึกษา  
  1.5  บุคคลใกลชิ้ดหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง มีส่วนร่วมและใหค้วามร่วมมือในการปรึกษา  
  1.6  บุคคลท่ีเขา้ร่วมในการปรึกษา ไม่วา่จะเป็นสมาชิกครอบครัวหรือบุคคลใกลชิ้ด 
จะตอ้งไม่มีอาการทางจิตรบกวนการปรึกษา  
  1.7  หากสมาชิกครอบครัว บิดา มารดา หรือผูรั้บการปรึกษายงัมีอารมณ์ระหวา่งกนั 
เช่น โกรธ ไม่พอใจ หรือขดัแยง้กนัอยา่งรุนแรง ผูใ้หก้ารปรึกษาควรขอพบหรือสัมภาษณ์สมาชิก          
ทีละคน เพื่อปรับอารมณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพปกติก่อนใหก้ารปรึกษา 



55 

 2.  ขั้นตอนการปรึกษา  
 ขั้นตอนการปรึกษา ประกอบดว้ย ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นการปรึกษา และขั้นติดตามผล
และการประเมินผลการปรึกษา ดงัสาระส าคญัต่อไปน้ี  
  2.1  ขั้นเตรียมความพร้อม  
  ขั้นเตรียมความพร้อม ประกอบดว้ย การสัมภาษณ์ การประเมินครอบครัว การก าหนด
สมมติฐานในการปรึกษา และการก าหนด วนั เวลา และสถานท่ีในการปรึกษา ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี  
  การสัมภาษณ์ มีวตัถุประสงคด์งัน้ี  
  1)  เพื่อสร้างสัมพนัธภาพ และสร้างการเป็นพนัธมิตรกบัสมาชิกครอบครัว             
และผูรั้บการปรึกษา โดยยอมรับตามท่ีเขาเป็น รับฟังความคิดและความรู้สึกของทุก ๆ คน                    
ดว้ยความเคารพ ดว้ยความเขา้ใจ และใหก้ารยอมรับตามท่ีเขาเป็น  
  2)  เพื่อช้ีแจงจุดมุ่งหมายของการปรึกษา ระยะเวลาในการปรึกษา วนั เวลา และ
สถานท่ีในการปรึกษา และการรักษาความลบัของผูรั้บการปรึกษาและของสมาชิกครอบครัว ซ่ึงเป็น
จรรยาบรรณวชิาชีพของผูใ้ห้การปรึกษา  
  3) เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัของผูรั้บการปรึกษาและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง      
โดยรับฟังเร่ืองราวต่าง ๆ จากผูรั้บการปรึกษาและสมาชิกครอบครัวหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งทีละคน               
ฟังดว้ยความใส่ใจกบัมุมมองของแต่ละคนในการเสนอปัญหาหรือเร่ืองราวต่าง ๆ เพื่อจะไดร้วบรวม
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเกิดขั้น ตลอดทั้งสังเกตและรับรู้เก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกแต่ละคน                
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการก าหนดสมมติฐานท่ีคาดวา่จะเป็นไปไดเ้ก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการก าหนดวถีิทางในการปรึกษา  
  การประเมินครอบครัว มีประเด็นส าคญัดงัน้ี  
  การประเมินครอบครัว เก่ียวกบับทบาทของสมาชิกครอบครัวปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมาชิกครอบครัว การส่ือสาร ความผกูพนัทางอารมณ์ การตอบสนองทางอารมณ์ การแกไ้ขปัญหา 
การเผชิญความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน สัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกครอบครัว ตลอดทั้งบุคลิกภาพของผูรั้บ
การปรึกษาโดยการสัมภาษณ์ การเขียนแผนภูมิครอบครัวโดยผูรั้บการปรึกษาจะเป็นผูเ้ขียนแผนภูมิ
ครอบครัวท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เก่ียวกบัประวติัครอบครัว การใชแ้บบประเมินการท าหนา้ท่ี
ครอบครัว  และ/ หรือการใชแ้บบทดสอบทางจิตวทิยา เช่น การวาดภาพครอบครัว เป็นตน้  
  การก าหนดสมมติฐานในการปรึกษา  
  เพื่อก าหนดสมมติฐาน หรือแนวทาง หรือวถีิทางท่ีคาดวา่จะเก่ียวขอ้ง จะเป็นไปได ้
และจะเป็นประโยชน์ต่อการปรึกษา โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะประมวลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวม
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ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัและเร่ืองราวต่าง ๆ ของผูรั้บการปรึกษาและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลท่ีได้
จากการประเมินครอบครัวท่ีไดจ้ากการตอบแบบประเมินหรือการทดสอบทางจิตวทิยา มาก าหนด
แนวทางหรือวถีิทางในการปรึกษาต่อไป  
  การก าหนด วนั เวลา และสถานทีใ่นการปรึกษา  
  การนดั วนั เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาในแต่ละคร้ังจะช่วยใหผู้รั้บการปรึกษา 
และสมาชิกครอบครัวไดเ้ตรียมตวั และเห็นความส าคญัของการมารับการปรึกษาอยา่งต่อเน่ือง 
จนกวา่จะส้ินสุดหรือยติุการปรึกษา  
  2.2  ขั้นการปรึกษา  
  ขั้นการปรึกษา ประกอบดว้ย 3 ระยะ คือ ระยะแรกของการปรึกษา ระยะกลาง                
ของการปรึกษา ระยะส้ินสุดหรือยุติการปรึกษา ดงัสาระส าคญัต่อไปน้ี  
  ระยะแรกของการปรึกษา (The early phase of therapy)  
  1)  เป้าหมายของระยะแรกของการปรึกษา คือ เพื่อตรวจสอบสมมติฐานท่ีไดจ้าก    
การสัมภาษณ์ และจากการประเมินครอบครัวในขั้นเตรียมความพร้อมวา่สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา
และเหตุแห่งปัญหาตามความเป็นจริงหรือไม่ อยา่งไรก็ตาม สมมติฐานท่ีก าหนดจากขั้นเตรียม 
ความพร้อม ก็อาจจะปรับเปล่ียนไดห้ากมีขอ้มูลต่าง ๆ ใหม ่ๆ เพิ่มข้ึน ทั้งน้ีเพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
เร่ืองราวต่าง ๆ ของผูรั้บการปรึกษามากท่ีสุด  
  2)  ศึกษาสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว และเหตุผลแห่งปัญหาครอบครัว              
ซ่ึงส่วนมากจะเก่ียวขอ้งกบัประเด็นต่าง ๆ ต่อไปน้ี  
  สภาพปัญหา: สภาพปัญหาส่วนมากท่ีครอบครัวประสบ เช่น  
  -  ปัญหาเก่ียวกบัการเป็นสามีภรรยา  
  -  ปัญหาเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูบุตรธิดา  
  -  ปัญหาเก่ียวกบัลกัษณะครอบครัวท่ีมีความเส่ียงสูง  
  -  ปัญหาเก่ียวกบัหนา้ท่ีและบทบาทของครอบครัว  
  -  ปัญหาเก่ียวกบักฎ ระเบียบ ของครอบครัว  
  -  ปัญหาเก่ียวกบัผูสู้งอายใุนครอบครัว  
  -  ปัญหาเก่ียวกบัช่องวา่งระหวา่งวยัของบิดา มารดา และบุตรธิดา  
  -  ปัญหาเก่ียวกบั ขอ้กฎหมาย และบริการทางสังคม  
  เหตุแห่งปัญหาท่ีครอบครัวประสบความอ่อนแอและสภาวะวกิฤติในครอบครัว 
ส่วนมากเกิดจากสาเหตุท่ีส าคญั ๆ เช่น  
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  -  ความไม่พร้อมของบิดามารดา ไม่มีวฒิุภาวะเพียงพอ มีปัญหาทางอารมณ์ มีปัญหา
สุขภาพทางกาย มีอายนุอ้ยตอนมีบุตรธิดา ไม่พร้อมท่ีจะอบรมเล้ียงดูลูกและขาดการศึกษาอบรม  
  -  สภาพเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบต่อชีวติครอบครัว  
  -  ขาดจิตส านึก และพลงัร่วมกนัจากทุกสถาบนัในสังคมท่ีจะพฒันาทุกชีวติ                       
ในครอบครัว ป้องกนัและแกปั้ญหาครอบครัวเพื่อใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  
  -  ส่ือมวลชนผลิตและน าเสนอส่ือต่าง ๆ ท่ีตอกย  ้าใหเ้กิดผลทางลบแก่ผูรั้บสาร             
และกระตุน้ใหเ้กิดการเลียนแบบ ซ่ึงยงัคงเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาครอบครัว  
  3)  ทกัษะพื้นฐาน (Basic skill) ท่ีส าคญั ๆ ท่ีสามารถน ามาใชใ้นระยะแรก และ                     
ทุก ๆ ระยะของการปรึกษา ไดแ้ก่  
   3.1)  การสร้างสัมพนัธภาพ  
   3.2)  การฟังและการเงียบ  
   3.3)  การใชค้  าถามปลายเปิด  
   3.4)  การตีความ การท าความกระจ่าง  
   3.5)  การสะทอ้นความรู้สึก  
   3.6)  การทวนความ  
   3.7)  การใหก้ าลงัใจ  
   3.8)  การใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัว  
   3.9)  การส่ือสารท่ีประสิทธิภาพ โดย  
   -  ใชก้ารส่ือสารท่ีสอดคลอ้งกนั หรือรับกนั หรือไปดว้ยกนั 
   -  การส่ือสารโดยใชส้รรพนาม “ฉนั” หรือ “ช่ือเล่น” หรือ “ช่ือตนเอง” เพื่อแสดง
ความรับผดิชอบในค าพดูของตน และไดส้ัมผสัความรู้สึกตนเอง 
   3.10)  การสรุปการสนทนาเป็นระยะ ๆ  
   3.11)  การสรุปสาระส าคญั ๆ ก่อนยติุการปรึกษาในแต่ละคร้ัง  
  4)  บทบาทของผูใ้หก้ารปรึกษา  
  ในระยะแรกของการปรึกษา บทบาทท่ีส าคญัของผูใ้หก้ารปรึกษามีดงัน้ี  
  -  ผูใ้หก้ารปรึกษารับฟังปัญหาหรือเร่ืองราวของผูรั้บการปรึกษา และ/หรือสมาชิก
ครอบครัว  
  -  ใหค้วามเคารพและใหเ้กียรติผูรั้บการปรึกษา  
  -  ท าความเขา้ใจทุกขข์องผูรั้บการปรึกษา ไวต่อความรู้สึก สามารถเขา้ถึงโลกส่วนตวั
ของผูรั้บการปรึกษา  
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  -  มีศิลปะในการสร้างสัมพนัธภาพ สามารถสร้างความอบอุ่นแก่ผูรั้บบริการ                          
ทั้งผูรั้บการปรึกษาและสมาชิกครอบครัว และมีศิลปะในการส่ือสาร  
  -  ใหก้ าลงัใจ กระตุน้ใหค้รอบครัวคน้หาศกัยภาพพลงัของครอบครัวและของสมาชิก
ครอบครัวแต่ละคน  
  -  อ านวยความสะดวกเพื่อให้เกิดบรรยากาศของการเอ้ืออาทร  
  -  สนบัสนุนใหส้มาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดความรู้สึกเก่ียวกบั
ปัญหาหรือเร่ืองราวท่ีก าลงัประสบ  
  -  ฝึกสมาชิกใหก้ลา้พดูในส่ิงท่ีตนเองเห็น คิด และรู้สึก เพื่อใหส้ามารถเปิดเผย                  
ขอ้ขดัแยง้ในใจหรือความรู้สึกไม่สบายใจท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจะช่วยใหผู้ป้รึกษาและสมาชิกคนอ่ืน ๆ                
ไดรั้บทราบความรู้สึก ความคิด ความตอ้งการ และความคาดหวงัของสมาชิกท่านนั้น ๆ ได ้                 
ตรงประเด็นยิง่ข้ึน  
  -  สนบัสนุนใหผู้รั้บการปรึกษาและสมาชิกครอบครัวมีพลงัใจและแรงจูงใจ                          
พร้อมท่ีจะช่วยแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
  ระยะกลางของการปรึกษา (The middle phase of therapy)  
  เป้าหมายของระยะกลางของการปรึกษา คือ เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการปรึกษาและสมาชิก
ครอบครัวไดแ้สดงความคิด ความรู้สึก ยอมรับปัญหาและมีความเขา้ใจกนัและกนั มีความรับผิดชอบ
ทั้งต่อตนเองและสมาชิกครอบครัวมากข้ึน ตลอดทั้งพร้อมท่ีพฒันาสัมพนัธภาพในครอบครัวใหดี้ข้ึน 
โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะเปิดโอกาส สนบัสนุนใหส้มาชิกสนทนาพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ความรู้สึก และแสดงออกถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัและกนั และผูป้รึกษาจะคอยสังเกต 
เอ้ืออ านวยความสะดวก ใหก้ าลงัใจ และจะไม่เขา้ไปขดัจงัหวะหรือท าใหก้ารสนทนาระหวา่ง
สมาชิกครอบครัวชะงกั หรือสะดุดหยดุลง ตลอดทั้งจะไม่วพิากษว์จิารณ์หรือต าหนิสมาชิก                  
หรือการแสดงออกของสมาชิกครอบครัวคนใด  
  เทคนิคท่ีน ามาใชใ้นระยะกลางของการปรึกษา ในระยะกลางของการการปรึกษาน้ี 
ผูใ้หก้ารปรึกษาสามารถพิจารณาเลือกสรรเทคนิคต่าง ๆ ของการปรึกษาครอบครัวใหส้อดคลอ้ง 
สัมพนัธ์กบัลกัษณะหรือสภาพปัญหาของผูรั้บการปรึกษาและ/ หรือของสมาชิกครอบครัว ตลอดทั้ง 
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นบริบทแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของผูรั้บการปรึกษาชีวติครอบครัวและ/ หรือ
ชีวติการงานของผูรั้บการปรึกษาและครอบครัว โดยจะนาเสนอเป้าหมาย เทคนิค และบทบาทส าคญั ๆ 
ของผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวตามแนวคิดของการปรึกษาครอบครัวต่าง ๆ ต่อไปน้ี  
  1)  การปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้พลวตัทางจิตหรือจิตวเิคราะห์  
  2)  การปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้ประสบการณ์นิยม/ มนุษยนิยม  
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  3)  การปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้โครงสร้างของครอบครัว  
  4)  การปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้ระบบครอบครัว  
  5)  การปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้พฤติกรรม และท่ีเนน้การรู้คิดและพฤติกรรม  
  6)  การปรึกษาครอบครัวกลุ่มการบาบดัเชิงกลยทุธ์และการบ าบดัอยา่งกระชบั  
  ระยะส้ินสุดการปรึกษา (Termination phase)  
  ระยะส้ินสุดของการปรึกษาหรือขั้นยติุการปรึกษา จะเกิดข้ึนต่อเม่ือปัญหาท่ีผูเ้ขา้รับ
การปรึกษาหรือสมาชิกครอบครัวน าเสนอไดรั้บการแกไ้ขหรือไดรั้บการส่งเสริมใหดี้ข้ึน สมาชิก
ครอบครัวพึงพอใจตามเป้าหมายท่ีมาขอรับบริการ สมาชิกครอบครัวเขา้ใจพฤติกรรม การกระท า 
ความคิด ความรู้สึกของตนเองมากยิง่ข้ึน ไดเ้รียนรู้วา่ส่ิงใดควรกระท า ส่ิงใดไม่ควรกระท า และ              
จะท าอยา่งท่ีจะหลีกเล่ียงไม่ใหเ้กิดปัญหาเดิม ๆ ข้ึนอีก เรียนรู้ท่ีจะป้องกนัการเกิดปัญหาต่าง ๆ                
ในอนาคต ตลอดทั้งพฒันาและเสริมสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกครอบครัวใหดี้ข้ึน 
  ในขั้นยติุการบ าบดัซ่ึงเป็นระยะส้ินสุดการปรึกษาน้ี ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งวางแผน
ร่วมกบัผูรั้บการปรึกษาและ/ หรือสมาชิกครอบครัวถึงการจะยติุการปรึกษา โดยเตรียมการท่ีจะยติุ
การปรึกษา โดยลดความถ่ีของการพบกนัลง และการยติุการปรึกษาน้ี ผูป้รึกษาจะตอ้ง  
  1)  กล่าวถึงการยติุการปรึกษา โดยสรุปผลของการปรึกษา  
  2)  อภิปรายถึงเป้าหมายระยะยาว และหนทางท่ีจะป้องกนัมิใหปั้ญหาท่ีเคยเกิดข้ึน 
กลบัคืนมาอีกในอนาคต 
  3)  ติดตามผลเป็นระยะ ๆ ถึงแมว้า่การบ าบดัจะยติุไปแลว้  
  2.3  ขั้นติดตามและประเมินผลการปรึกษา  
  ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งติดตามและประเมินผลการปรึกษาเป็นระยะ ๆ เพื่อพฒันา
วธีิการปรึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของผูรั้บการปรึกษา และหากมีประเด็นปัญหาใด                
เกิดข้ึนกบัผูรั้บการปรึกษา ผูใ้หก้ารปรึกษาจะไดห้าทางให้การช่วยเหลือหรือแกไ้ขไดท้นั  
 ห้องการให้การปรึกษาครอบครัว  
 หอ้งท่ีใหก้ารปรึกษา ควรมีลกัษณะดงัน้ี  
 1.  มีหอ้งท่ีเป็นสัดส่วน ปลอดภยั สงบ สีผนงัหอ้งควรเป็นสีโทนอ่อนไม่ทึบ  
 2.  ไม่มีคนพลุกพล่าน หรือเดินผา่นไปมาตลอดเวลา  
 3.  มีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่ร้อนอบอา้ว และมีแสงสวา่งเพียงพอ  
 4.  ไม่ตกแต่งห้องจนรกรุงรัง หอ้งตอ้งสะอาดเรียบร้อย  
 5.  มีโตะ๊ เกา้อ้ีส าหรับผูรั้บการปรึกษาในการตอบแบบประเมินหรือแบบวดัต่าง ๆ  
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 6.  มีเกา้อ้ี 2-5 ตวัส าหรับผูรั้บการปรึกษา สมาชิกครอบครัว และผูใ้หก้ารปรึกษา
ครอบครัว  
 7.  มีตูส้ าหรับเก็บเอกสารและเคร่ืองมือประกอบการใหก้ารปรึกษา  
 จรรยาบรรณของการให้การปรึกษาครอบครัว 
 ความส าคญัของจรรยาบรรณการใหก้ารปรึกษาครอบครัว (ศิริบูรณ์ สายโกสุม, 2554; 
2555)  
 1.  จรรยาบรรณท่ีก าหนดข้ึน ผูท่ี้อยูใ่นวชิาชีพน้ี ในฐานะผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว           
ควรศึกษา ตีความ ท าความเขา้ใจอยา่งละเอียดลึกซ้ึง และยดึถือเป็นขอ้ควรปฏิบติั  
 2.  ผูท่ี้ศึกษาในสาขาการใหก้ารปรึกษาครอบครัวและคู่สมรส ควรผา่นการศึกษาวชิา
จรรยาบรรณวชิาชีพ 
 3.  การมีจรรยาบรรณวชิาชีพท าใหว้ชิาชีพการใหก้ารปรึกษาครอบครัวและคู่สมรส             
มีความสง่างามและเป็นวชิาชีพชั้นสูง และท าใหไ้ดรั้บการยอมรับจากสังคมมากข้ึน  
 4.  การเป็นผูใ้หก้ารปรึกษาท่ีดี ไม่เพียงแต่มีความรู้ทางวชิาการแต่เพียงอยา่งเดียว                    
แต่ควรมีจิตส านึก มีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ในวชิาชีพนั้นในระดบัสูง  
 5.  การมีจรรยาบรรณวชิาชีพท าใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาตระหนกัอยูต่ลอดเวลาวา่ควร              
ปฏิบติัตวัอยา่งไรต่อผูรั้บการปรึกษา และต่อเพื่อนร่วมอาชีพทั้งหลาย  
 6.  ผูใ้หก้ารปรึกษาท่ีปฏิบติังานภายใตก้รอบจรรยาบรรณท่ีวางไวจ้ะท าใหผู้รั้บการปรึกษา
ไดรั้บประโยชน์จากการมารับการปรึกษาอยา่งเตม็ท่ี และมีความไวว้างใจในตวัผูใ้หก้ารปรึกษา   
มากข้ึน  
 7.  จรรยาบรรณท่ีก าหนดข้ึน จะช่วยป้องกนัความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนแก่ผูรั้บการปรึกษา
และผูม้ารับการปรึกษาได ้ 
 8.  จรรยาบรรณท่ีก าหนดแต่ละประเด็น ท าใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาไดมี้โอกาสตรวจสอบ
ตนเองอยา่งซ่ือสัตย ์ทั้งในดา้นความสามารถของความรู้วิชาชีพท่ีจะน าไปใชก้บัผูรั้บค าปรึกษา                       
และจิตส านึกในดา้นจริยธรรมวชิาชีพท่ีพึงปฏิบติัต่อบุคคลอ่ืน  
 9.  ในประเทศไทยควรมีหน่วยงานท่ีรับผดิชอบก าหนดจรรยาบรรณวิชาชีพน้ีอยา่งชดัเจน 
 จรรยาบรรณของผู้ให้การปรึกษาครอบครัว  
 ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวก็เช่นเดียวกบัผูใ้หก้ารปรึกษาในโรงเรียน หรือนกัวชิาชีพ
แขนงอ่ืน ๆ ท่ีจะตอ้งมีจรรยาบรรณเป็นแนวปฏิบติัเฉพาะวชิาชีพ จรรยาบรรณของผูใ้หค้  าปรึกษา
ครอบครัวท่ีก าหนดโดย American association for marriage and family therapy ดงัต่อไปน้ี                   
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(จนัทิมา องคโ์ฆษิต, 2545; เมธินินทร์ ภิญญูชน, 2539, หนา้ 151-152; ศิริบูรณ์ สายโกสุม, 2554; 
2555)  
 หมวดท่ี 1 ความรับผดิชอบต่อผูรั้บการปรึกษา (Responsibility to clients)  
 ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวและคู่สมรสตอ้งพิจารณาถึงความปลอดภยัและความผาสุก 
ของครอบครัวและบุคคล ตอ้งเคารพสิทธิของผูท่ี้มาขอความช่วยเหลือและพยายามเตม็ท่ี เพื่อให้
แน่ใจไดว้า่การใหบ้ริการเป็นไปอยา่งเหมาะสม  
 หมวดท่ี 2 การรักษาความลบั (Confidentiality)  
 ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวและคู่สมรสอาจมีปัญหาในการรักษาความลบัท่ีมีลกัษณะเฉพาะ 
เพราะมกัจะมีผูรั้บการปรึกษามากกวา่หน่ึงคน ดงันั้นผูใ้ห้การปรึกษาตอ้งเคารพและป้องกนั
ความลบัของผูรั้บการปรึกษาแต่ละคน  
 หมวดท่ี 3 ความสามารถและบูรณภาพทางวชิาชีพ (Professional competence and 
integrity)  
 ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวและคู่สมรสจะตอ้งดารงไวซ่ึ้งมาตรฐานระดบัสูงของ
ความสามารถและบูรณภาพทางวชิาชีพ  
 หมวดท่ี 4 ความรับผดิชอบต่อนกัเรียน ลูกจา้ง และผูท่ี้อยูใ่นความดูแล (Responsibility to 
students, employees, and supervisees)  
 ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวและคู่สมรสจะตอ้งไม่ท าลายความไวว้างใจ และความเป็นท่ีพึ่ง
ของนกัเรียน ลูกจา้ง และผูท่ี้อยูใ่นความดูแล  
 หมวดท่ี 5 ความรับผดิชอบต่อผูท่ี้มีส่วนร่วมในงานวิจยั (Responsibility to research 
participants)  
 ผูท้  าการวจิยัตอ้งเคารพในเกียรติและปกป้องความผาสุก ปลอดภยัของผูมี้ส่วนร่วม                  
ในงานวจิยั และตระหนกัถึงกฎหมายของประเทศและของรัฐ กฎเกณฑต่์าง ๆ ตลอดจนมาตรฐาน
วชิาชีพท่ีควบคุมการปฏิบติังานวจิยั  
 หมวดท่ี 6 ความรับผดิชอบต่ออาชีพ (Responsibility to the profession)  
 ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวและคู่สมรสตอ้งเคารพในสิทธิและความรับผดิชอบต่อ               
เพื่อนร่วมวชิาชีพ และร่วมในกิจกรรมซ่ึงสร้างความกา้วหนา้ใหก้บัเป้าหมายของวชิาชีพ  
 การไม่ปฏิบัติตามจรรยาบรรณวชิาชีพการให้การปรึกษาครอบครัว 
 การไม่ปฏิบติัตามจรรยาบรรณวชิาชีพการใหก้ารปรึกษาครอบครัวจะส่งผลกระทบต่อ
วชิาชีพในบางประเด็น ดงัน้ี (จนัทิมา องคโ์ฆษิต, 2545; ลดัดาวรรณ ณ ระนอง, 2546, หนา้ 303-305; 
ศิริบูรณ์ สายโกสุม, 2554; 2555)  



62 

 1.  ด้านรักษาความลบั  
 ถา้หากผูใ้หก้ารปรึกษาไม่รักษาความลบัของผูรั้บการปรึกษา อาจก่อใหเ้กิดความเสียหาย
แก่ผูรั้บการปรึกษา และท าใหผู้รั้บการปรึกษาไม่ไวว้างใจต่อผูใ้หก้ารปรึกษาและกระบวนการ
ช่วยเหลือทางจิตวทิยาการให้การปรึกษาครอบครัว ก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสียต่อวชิาชีพ                        
การใหก้ารปรึกษาในภาพรวมทั้งหมดได ้ยกเวน้ในบางกรณีท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งเปิดเผยขอ้มูล          
บางประการของผูใ้หก้ารปรึกษา เช่น ในบางกรณีพฤติกรรมของผูรั้บการปรึกษาท่ีก่อใหเ้กิด
อนัตรายแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน หรือเป็นขอ้บงัคบัตามกฎหมาย เช่น ค าสั่งศาล เป็นตน้  
 การป้องกนั  
 1.  ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งแจง้ใหค้รอบครัวเขา้ใจอยา่งชดัเจนวา่การใหก้ารปรึกษาจะถูก
เก็บเป็นความลบั และมีการยกเวน้ในกรณีไหนบา้งท่ีจะตอ้งเปิดเผยความลบัของครอบครัว  
 2.  ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งจดัเก็บขอ้มูล เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวไวใ้นท่ีปลอดภยั  
 3.  ผูก้ารปรึกษาไม่ไปพดูคุยเร่ืองทางครอบครัวกบับุคคลอ่ืน ยกเวน้กบัทีมผูใ้หก้ารปรึกษา
เพื่อช่วยเหลือครอบครัว  
 2.  ด้านความสัมพนัธ์ทางเพศกบัผู้รับการปรึกษา  
 ผลกระทบในขอ้น้ีค่อนขา้งละเอียดอ่อน หากเกิดข้ึนอาจท าใหผู้รั้บการปรึกษาไม่ไวว้างใจ 
และขาดการนบัถือ เช่ือถือต่อผูใ้หก้ารปรึกษาและครอบครัวการปรึกษา ส่วนผูใ้หก้ารปรึกษา                   
ก็จะเกิดความรู้สึกผดิ วติกกงัวล และไม่มีความมัน่ใจในการปรึกษา ท าใหก้ารใหค้วามช่วยเหลือ 
ทางวชิาชีพการใหก้ารปรึกษาเกิดข้ึนไดย้ากและไม่เป็นผลส าเร็จ และอาจก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสีย
ต่อวงการวชิาชีพน้ีได ้ 
 การป้องกนั  
 1.  ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งระมดัระวงักิริยาท่าที ค าพดู และการกระท าท่ีส่อไปในทางดึงดูด
ความสนใจทางเพศแก่ผูม้ารับการปรึกษาครอบครัว  
 2.  ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งก าหนดขอบเขตหนา้ท่ีของตนเอง และขอบเขตสัมพนัธภาพ          
ท่ีมีต่อผูรั้บการปรึกษาอยา่งชดัเจน  
 3.  ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งไม่ใหก้ารปรึกษานอกสถานท่ีหรือโทรศพัทใ์หค้  าปรึกษา            
(การโทรศพัทใ์หก้ารปรึกษาอาจยกเวน้ในกรณีวกิฤติ เช่น ผูรั้บการปรึกษามีความคิดอยากฆ่าตวัตาย 
เป็นตน้)  
 4.  ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งหลีกเล่ียงสัมพนัธภาพทางสังคมกบัผูรั้บการปรึกษา เช่น               
ไปรับประทานอาหารดว้ยกนั ไปทศันศึกษาหรือท่องเท่ียวดว้ยกนั หรือแมแ้ต่นัง่รถไปดว้ยกนั            
ตามล าพงั เป็นตน้  
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 นอกจากน้ี ในดา้นความสัมพนัธ์เชิงชูส้าว หรือมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบันกัศึกษา                
ผูรั้บการนิเทศ เพื่อนร่วมงาน ผูเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยั ก็เป็นส่ิงท่ีตอ้งหา้ม หากจะกล่าว                 
ในประเด็นเพื่อนร่วมงานในวชิาชีพเดียวกนั ก็มีผลกระทบมากหากเกิดเหตุน้ีข้ึน โดยอาจท าให้
สัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อนร่วมงานเปล่ียนไป อาจท าให้เกิดการขาดความเคารพซ่ึงกนัและกนั              
เกิดการดูหม่ินเหยยีดหยามกนั การทะเลาะววิาทกนั ก็เกิดข้ึนไดง่้าย ก่อใหเ้กิดบรรยากาศตึงเครียด
ในการท างาน ความไม่เป็นกลางในการพิจารณางานต่าง ๆ ท่ีเป็นผลต่อผูใ้หก้ารปรึกษาวชิาชีพ          
และองคก์รโดยส่วนรวม  
 การป้องกนั  
 1.  มีการปฏิบติัต่อกนัดว้ยกิริยามารยาทท่ีเหมาะสมท่ีสุภาพชนพึงปฏิบติัต่อกนั มีความรัก
และเคารพซ่ึงกนัและกนั  
 2.  ระมดัระวงักิริยา ท่าที ค าพดู การกระท า ท่ีเป็นการดึงดูดเพศตรงขา้มใหม้าสนใจตนเอง 
 3.  หลีกเล่ียงการเดินทางไปไหนดว้ยกนัตามล าพงักบัเพศตรงขา้ม  
 4.  ติดต่อกนัเฉพาะเร่ืองงานท่ีท า ส าหรับเร่ืองส่วนตวัอ่ืน ๆ ก็อาจช่วยเหลือกนัในกรณี
จ าเป็นดว้ยเหตุและการกระท าท่ีเหมาะสม  
 5.  ก าหนดขอบเขตของตนเองและเพื่อนร่วมงานใหช้ดัเจน และเหมาะสม  
 3.  ด้านความสามารถทางวชิาชีพ  
 หากผูไ้ดรั้บการปรึกษาท่ีอ่อนหดั ไม่วา่เร่ืองการประเมินครอบครัว การใชท้กัษะ/  
เทคนิคการปรึกษา ความแม่นย  าในทฤษฎี ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีและเทคนิคใหเ้หมาะกบัปัญหา และ
ผูใ้หก้ารปรึกษาจะก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผูรั้บการปรึกษาและวชิาชีพ ท าใหง้านการใหก้ารปรึกษา
ไร้คุณค่า ขาดความเช่ือถือจากบุคคลภายนอก  
 การป้องกนั  
 1.  ผูใ้หก้ารปรึกษาควรผา่นการฝึกอบรมในเร่ืองดงักล่าวจากผูนิ้เทศ (Supervisor)                   
ผูช้  านาญ และควรไดรั้บประกาศนียบตัรรับรองดว้ย  
 2.  ผูใ้หก้ารปรึกษาควรเขา้รับการฝึกอบรมในวชิาชีพของตนเองอยูเ่สมอ และติดตาม
ความกา้วหนา้หรือพฒันาการของวชิาชีพการใหก้ารปรึกษาครอบครัวอยูเ่สมอ  
 3.  ผูใ้หก้ารปรึกษาควรเขา้ร่วมการประชุมสัมมนาท่ีเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
อยา่งสม ่าเสมอ  
 4.  หากผูใ้หก้ารปรึกษาพิจารณาวา่ปัญหาทางครอบครัวท่ีก าลงัใหก้ารปรึกษาอยูน่ั้น 
ตนเองไม่มีความสามารถจะใหค้วามช่วยเหลือได ้ควรด าเนินการส่งตวัให้ผูเ้ช่ียวชาญต่อไป  
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 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการปรึกษาครอบครัว 
 ชูวทิย ์รัตนพลแสนย ์(2549)ไดศึ้กษาเร่ือง การใหค้  าปรึกษาครอบครัวเพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวติสมรสของคู่สมรสทหารเรือ ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี
การใหก้ารปรึกษาครอบครัวกลุ่มพฤติกรรมนิยม และกลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีเนน้การรู้คิด คุณภาพ
ชีวติสมรสของคู่สมรสทหารเรือเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2547) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาและพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ของบิดามารดาในสังคมไทย โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการให้การปรึกษาครอบครัว 5 ทฤษฎี ไดแ้ก่ 
ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้ระบบครอบครัว ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัว            
แนวมนุษยนิยม ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแนวแอดเลอเร่ียน ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวเนน้โครงสร้างของครอบครัว และทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแนวโซลูชัน่ โฟกสั 
ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วมการฝึกอบรมความรู้ตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
ดงักล่าว บิดามารดามีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สุพิชฌาย ์เพช็รสดใส (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์           
ของบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นโดยการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม กลุ่มตวัอยา่ง             
เป็นบิดาและมารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่น จ านวน 20 ครอบครัว ด าเนินการทดลองโดยใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
จ านวน 10 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที ดว้ยโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม 
ผลการวจิยัพบวา่ บิดาและมารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นท่ีไดรั้บการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรม
นิยมมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์สูงกวา่บิดาและมารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นท่ีใชชี้วิต 
ประจ าวนัตามปกติในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
บิดาและมารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นท่ีไดรั้บการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยมมีค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลแตกต่างจาก 
ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 วจิิตรา สายอ๋อง (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง นวตักรรมโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กนกัเรียนอนุบาล ในพื้นท่ีภาคใตต้อนล่างของประเทศไทย             
โดยการพฒันาโปรแกรมบูรณาการระหวา่งแบบแผนการอบรมเล้ียงดูบุตรและการส่ือสาร                       
ในครอบครัวเขา้กบักระบวนการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของซะเทียร์ ผลการวจิยัพบวา่ 
ประสิทธิผลของโปรแกรมในเชิงคุณภาพครอบครัว กรณีศึกษาสะทอ้นวา่ พฤติกรรมกา้วร้าว             
ของบุตรทางร่างกายและวาจาเปล่ียนแปลงไปในทางเหมาะสมข้ึน และเชิงปริมาณพบวา่ การแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวทางร่างกายและวาจาของบุตรหลงัการใหก้ารปรึกษาครอบครัวลดลง 
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 ยพุดี ทรัพยเ์จริญ (2557) ศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น                          
ต่อความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรี โดยท าการศึกษากบันิสิตปริญญาตรี                 
ผลการศึกษาพบวา่ นิสิตกลุ่มท่ีไดรั้บการปรึกษาตามทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการแยกตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
และนิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแยกตนเองในระยะหลงัทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 งานวจิยัต่างประเทศท่ีศึกษาเก่ียวกบัการปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น เกลด 
(Glade, 2005) ไดศึ้กษาถึงความสามารถในการแยกตนเอง ความพึงพอใจในชีวติสมรส และการเกิด
ภาวะซึมเศร้า โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูรั้บบริการในคลินิกใหก้ารปรึกษาแก่คู่สมรสและครอบครัว
บ าบดั รัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา ท าการวดัระดบัความสามารถในการแยกตนเอง                
ความพึงพอใจในชีวติสมรส และภาวะซึมเศร้า ก่อนเร่ิมใหก้ารปรึกษา หลงัใหก้ารปรึกษา และระยะ
ติดตามผล ผลการศึกษาพบวา่ ภาวะซึมเศร้าและความพึงพอใจในชีวิตสมรสก่อนและหลงัการทดลอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และความสามารถในการแยกตนเองสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะ
ซึมเศร้าและความพึงพอใจในชีวติสมรส ทั้งในเพศหญิงและเพศชาย  ซ่ึงผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นถึง
ความเหมาะสมของทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น ท่ีสามารถช่วยใหส้มาชิกครอบครัว สามารถ
แยกตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นทฤษฎีท่ีสามารถน ามาใชใ้นการปรึกษาครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 
นอกจากน้ี โคแครน (Cochran, 2011) ไดมี้การศึกษาวจิยัทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น เก่ียวกบั
ระดบัความสามารถในการแยกตนเอง วา่จะสามารถท านายความพึงพอใจในการท างานของครู           
ไดห้รือไม่ และมีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งเสริมใหค้รูสามารถแยกตนเองได ้ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่                   
เพื่อนร่วมงาน ภาระงาน ความรับผดิชอบ และความปลอดภยั เป็นปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมใหค้รูมี
ความสามารถในการแยกตนเองไดดี้ข้ึน และท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างานตามมา เคอร์ 
(Knerr, 2008) ไดศึ้กษาระดบัความสามารถในการแยกตนเองของคู่สมรส ท่ีมีต่อความพึงพอใจ         
ในสัมพนัธภาพชีวติคู่และความสามารถในการจดัการปัญหาครอบครัวโดยกลุ่มตวัอยา่ง                    
เป็นผูรั้บบริการในคลินิกใหก้ารปรึกษาแก่คู่สมรสและครอบครัวบ าบดั รัฐโอไฮโอ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ท าการวดัระดบัความสามารถในการแยกตนเอง ความพึงพอใจในสัมพนัธภาพชีวติคู่ 
และความสามารถในการจดัการปัญหาครอบครัว ก่อนเร่ิมใหก้ารปรึกษาและหลงัใหก้ารปรึกษา   
ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมการปรึกษา คู่สมรสท่ีเป็นเพศหญิงมีระดบัความสามารถ
ในการแยกตนเอง ความพึงพอใจในสัมพนัธภาพชีวติคู่ และความสามารถในการจดัการปัญหา
ครอบครัวสูงกวา่ก่อนเร่ิมให้การปรึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 จากการศึกษางานวจิยัเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษาครอบครัวจะเห็นวา่ การใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวได ้ซ่ึงการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือด
สมองของสมาชิกในครอบครัวยอ่มส่งผลกระทบต่อสมาชิกครอบครัวโดยทัว่กนั มากบา้งนอ้ยบา้ง 
ตามบทบาทสมาชิก โดยเฉพาะผูดู้แลท่ีเป็นคู่สมรสจะเกิดผลกระทบโดยตรง เน่ืองจากสามีหรือ
ภรรยามีบทบาทและหนา้ท่ีในการปรับตวัเขา้หากนั มีใจคอหนกัแน่น ขยนั อดทน เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ
พร้อมจะช่วยเหลือเก้ือกลู มีเหตุผล เขา้ใจความรู้สึก เอาใจใส่ ห่วงใยกนั ศึกษาปัญหาแต่ละฝ่าย          
และช่วยกนัแกไ้ข มีความซ่ือสัตย ์ใหเ้กียรติและยกยอ่งกนัและกนั และเคารพบิดามารดาทั้งสองฝ่าย
และใหค้วามช่วยเหลือตามแก่ฐานะ (โกวทิ ประวาลพฤกษ,์ 2547) ซ่ึงเม่ือเกิดความเจบ็ป่วยข้ึนกบั
สามีหรือภรรยา ท าใหร้ะบบเกิดความแปรปรวน ดงันั้น การพฒันาโปรแกรมการปรึกษาครอบครัว
เชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคจะสามารถลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึน สมาชิกมีสัมพนัธภาพและ             
การส่ือสารท่ีดีในครอบครัว มีการจดัระบบครอบครัวอยา่งเหมาะสม และสามารถด ารงครอบครัว
ใหด้ าเนินต่อไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์และมีความสุขตามศกัยภาพ ผา่นกระบวนการช่วยเหลือครอบครัว 
โดยเนน้การปฏิบติัต่อครอบครัวท่ีเขา้รับการปรึกษาโดยรวมทั้งครอบครัว (เพญ็นภา กุลนภาดล, 
2555 ข)  
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัโรคหลอดเลอืดสมอง  
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคหลอดเลือดสมองตามล าดบั ดงัน้ี 
 ความหมาย ความส าคัญ เกณฑ์การวนิิจฉัยโรคหลอดเลอืดสมอง 
 โรคหลอดเลือดสมอง เป็นโรคท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัปัญหาหน่ึงของ 
ประชากรโลก องคก์ารอมัพาตโลก (World stroke organization: WSO) รายงานสถานการณ์ทัว่โลก
ในปี ค.ศ. 2017 พบวา่ ประชากรโลกเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองสูงถึง 17 ลา้นคน เป็นสาเหตุ
การตายของประชากรทัว่โลก 6.5 ลา้นคน และพบจ านวนผูป่้วยมีชีวิตรอดจากโรคหลอดเลือดสมอง
จ านวน 26 ลา้นคน ซ่ึงทุกคนลว้นไดรั้บผลกระทบทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ
ดว้ยกนัทั้งส้ิน และโรคน้ีเป็นสาเหตุการตายอนัดบั 2 ของประชากรอายมุากกวา่ 60 ปี และเป็น
สาเหตุการตายอนัดบั 5 ของประชากรอาย ุ15-59 ปี (WSO, 2010; 2015; 2017) ในภูมิภาคเอเชีย         
โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุของการเสียชีวติและการเกิดความพิการท่ีส าคญั มีการศึกษา              
โดยแพทยป์ระสาทวทิยาใน 12 ประเทศของภูมิภาคน้ี ในช่ือ The Asian stroke advisory panel 
(ASAP) ซ่ึงในประเทศไทยไดมี้การศึกษาถึงภาระของโรคและระบบบริการในภูมิภาคเอเชีย               
โดยศาสตราจารย ์แพทยห์ญิง นิจศรี ชาญณรงค ์(สุวรรณเวลา) และศาสตราจารย ์นายแพทยนิ์พนธ์ 
พวงวรินทร์ (Suwanwela & Poungvarin, 2016) ผลการศึกษาพบวา่ อุบติัการณ์ของการเกิดโรค
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สูงข้ึนในทุกประเทศของภูมิภาคเอเชีย ซ่ึงพบอตัราการเกิดโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนั
มากกวา่โรคหลอดเลือดสมองแตก โดยมีอุบติัการณ์การเกิดโรคระหวา่ง 116-483 ต่อประชากร           
หน่ึงแสนคนในแต่ละปี ส าหรับประเทศไทยเอง พบวา่ อตัราการตายต่อแสนประชากรมีแนวโนม้
สูงข้ึน 330.60, 354.54 และ 366.81 ในปี พ.ศ. 2554-2556 ตามล าดบั (ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ 
ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2557) และท่ีเหลืออีกร้อยละ 60 ผูป่้วยจะมีความพิการระดบั
ปานกลางถึงรุนแรง เป็นโรคเร้ือรังท่ีมีค่าใชจ่้ายสูง และพบบ่อยในผูสู้งอายทุัว่โลก เป็นสาเหตุ            
การตายท่ีส าคญัเป็นอนัดบั 2 (Lozano et al., 2012) และยงัเป็นโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคญัของความพิการ 
ท าใหเ้กิดการสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability adjusted life year: DALYs) เป็นอนัดบั 3 ทั้งในเพศชาย
และในเพศหญิง (Murray et al., 2012) ดงันั้นจึงเป็นโรคท่ีเป็นภาระต่อการดูแลท่ีส าคญัของครอบครัว 
 เกณฑ์การวินิจฉัย 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดก้ าหนดค าจ ากดัความของโรคหลอดเลือดสมองไวด้งัน้ี 
 “โรคหลอดเลือดสมอง เป็นภาวะท่ีมีความผดิปกติของระบบหลอดเลือดสมอง               
เป็นเหตุใหส้มองบางส่วนหรือทั้งหมดท างานผดิปกติ ท าใหเ้กิดอาการ และอาการแสดงซ่ึงคงอยู ่
เกิน 24 ชัว่โมงหรือท าใหเ้สียชีวติ โดยไม่พบสาเหตุอ่ืนนอกจากระบบหลอดเลือด”  
 ซ่ึงตามนิยามน้ี จะไม่ไดค้รอบคลุมภาวะ Transient ischemic attack (TIA) ภาวะเลือดออก
ใตเ้ยือ่หุม้สมองชั้นดูรา เน้ืองอกในสมอง และอุบติัเหตุ 
 ภาวะสมองขาดเลอืด (Ischemic stroke) 
 ภาวะสมองขาดเลือด (Ischemic stroke) (Rudd, Bowen, James, & Young, 2016)                   
พบประมาณ 80-90% (อรฉตัร โตษยานนท,์ 2539) แบ่งตาม The TOAST (Trial of Org 10172 in 
acute stroke treatment) classification ไดเ้ป็น 
 1.  Thrombosis or embolism due to atherosclerosis of a large artery ผูป่้วยกลุ่มน้ี                 
จะตรวจพบหลอดเลือดสมองเส้นใหญ่ ตีบมากกวา่ 50% โดยมกัจะเกิดจาก Atherosclerosis อาการ 
ท่ีพบมกัจะมี Cerebral cortical impairment เช่น Aphasia, Neglect อาจจะมีอาการ TIA น ามาก่อน 
เม่ือตรวจ CT/ MRI จะพบรอยโรคขนาดใหญ่กวา่ 1.5 ซม. 
 2.  Embolism of cardiac origin  ผูป่้วยกลุ่มน้ีจะมีหลอดเลือดอุดตนั โดยมีล่ิมเลือด               
ท่ีมาจากหวัใจ โดยจะพบวา่มีโรคหวัใจร่วมดว้ย เช่น หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ ล้ินหวัใจตีบ อาการ            
และภาพถ่ายรังสีจะเหมือนกบัในกลุ่ม Large artery มกัมีประวติั TIA หรือ Ischemic stroke                
ในหลอดเลือดสมองหลาย ๆ ต าแหน่ง หรือมีล่ิมเลือดอุดตนัท่ีต าแหน่งอ่ืนของร่างกาย 
 3.  Occlusion of a small blood vessel (lacune) มกัจะเกิดกบัหลอดเลือดแดงขนาดเล็ก            
ท่ีอยูใ่นชั้นลึก ๆ ของสมองเช่นในส่วนของ Basal ganglia, Internal capsule หรือกา้นสมอง ผูป่้วย
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จะมีอาการท่ีเรียกวา่ Lacunar syndrome และไม่มีอาการของ Cortical dysfunction มกัพบในผูป่้วย            
ท่ีมีโรคประจ าตวัเป็นเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง รอยโรคในภาพถ่ายรังสีมีขนาดเล็กกวา่ 1.5 ซม. 
ผูป่้วยในกลุ่มน้ีมีการพยากรณ์โรคท่ีดี 
 4.  Other determined cause ผูป่้วยท่ีมีภาวะสมองขาดเลือดจากสาเหตุอ่ืน ๆ เช่น Non 
atherosclerotic vasculopathies, Hypercoagulable states เป็นตน้ 
 5.  Undetermined cause 
 ทั้งน้ี อาการและอาการแสดงทางระบบประสาทข้ึนอยูก่บัต าแหน่งท่ีอุดกั้น ระยะเวลา
ของการขาดเลือด อตัราการขาดเลือด และการไดรั้บเลือดชดเชยจากระบบหลอดเลือดใกลเ้คียง 
 ภาวะเลอืดออกในสมอง (Hemorrhagic stroke)  
 ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีเกิดจากการมีเลือดออก แบ่งตามบริเวณท่ีเลือดออกไดเ้ป็น 
2 ประเภท คือ 1) เลือดออกในสมอง (Intracerebral hemorrhage; ICH) ส่วนใหญ่เกิดจากภาวะ            
ความดนัโลหิตสูง ท าใหผ้นงัหลอดเลือดหนาตวั เเขง็ ความยดืหยุน่ของหลอดเลือดเสียไป                 
หลอดเลือดจึงแตกออกเลือดไหลเขา้ไปในเน้ือสมอง (Bleeding into brain tissue) 2) เลือดออก              
ชั้นใตอ้ะแรคนอยด ์(Subarachnoid hemorrhage; SAH) ส่วนใหญ่เกิดจากผนงัของหลอดเลือด             
โป่งพองแตก (Ruptured aneurysm) มีความผดิปกติของหลอดเลือด (Arteriovenous malformation; 
AVM) เลือดด ากบัเลือดแดงไหลปนกนัหลอดเลือดด าจึงแตกออก (Jauch et al., 2013) 
 สรุปความหมาย โรคหลอดเลือดสมอง หมายถึง โรคทางระบบประสาทท่ีเกิดข้ึนจาก 
การท่ีสมองขาดเลือดไปเล้ียง หรือเกิดจากการท่ีมีเลือดออกในสมอง ท าใหผู้ป่้วยไดรั้บความเสียหาย
ของสมองส่วนท่ีเกิดพยาธิสภาพ ร่างกาย และระบบต่าง ๆ ของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งไม่สามารถท างาน
ไดต้ามปกติ เน่ืองจากส่วนของเส้นประสาทท่ีควบคุมการท างานเกิดความเสียหายไป โดยท่ี
ระยะเวลาในการเกิดโรคนานกวา่ 24 ชัว่โมงข้ึนไป 
 อาการของโรคหลอดเลอืดสมอง 
 1.  อาการของโรคหลอดเลือดสมอง (เป็นทนัทีทนัใดและมีอาการอยา่งนอ้ย 1 อาการ) 
(Powers et al., 2015; Rudd et al., 2016; สถาบนัประสาทวทิยา กรมการแพทย,์ 2558) 
  1.1  แขนขาชา อ่อนแรง ขา้งใดขา้งหน่ึงทนัที 
  1.2  พดูไม่ชดั พดูไม่ได ้หรือฟังไม่เขา้ใจทนัที 
  1.3  เดินเซ เวยีนศีรษะทนัที 
  1.4  ตาเห็นภาพซอ้นหรือมืดมวัขา้งใดขา้งหน่ึงทนัที 
  1.5  ปวดศีรษะรุนแรงฉบัพลนัชนิดไม่เคยเป็นมาก่อน 
 หรือมีการสังเกตอาการเบ้ืองตน้ตามหลกั “F-A-S-T” 
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 F = Face ใบหนา้อ่อนแรง ปากเบ้ียว 
 A = Arm แขนขาอ่อนแรง 
 S = Speech พดูไม่ออก พดูไมช่ดั 
 T = Time  พบแพทยเ์ร็วท่ีสุด หรือโทร 1669 
 ถา้พบเห็นผูป่้วยมีอาการดงักล่าวขอ้ใดขอ้หน่ึง ใหรี้บพบแพทยโ์ดยด่วน ถึงแมอ้าการ
ดงักล่าวจะดีข้ึนเอง การไปพบแพทยมี์ความส าคญัเพื่อจะไดรั้บการรักษาทนัท่วงที 
 2.  สาเหตุของโรคหลอดเลือดสมอง ไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชดั แต่มกัพบมากในผูท่ี้มีอายุ 
45 ปีข้ึนไป พบในเพศชายมากกวา่เพศหญิง 
 3.  ปัจจยัเส่ียงของโรคหลออดเลือดสมอง ประกอบดว้ยปัจจยัเส่ียงท่ีสามารถควบคุมได ้
และท่ีควบคุมไม่ได ้
 ปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง 
 ปัจจยัเส่ียงท่ีสามารถควบคุมได ้(Intercollegiate Stroke Working Party, 2012) 
 1.  ความดนัโลหิตสูง หมายถึง ความดนัโลหิตตั้งแต่ 140/ 90 มิลลิเมตรปรอท ผูท่ี้เป็น
โรคความดนัโลหิตสูงมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองมากกวา่คนท่ีไม่เป็นประมาณ   
4-6 เท่า โดยภาวะความดนัโลหิตสูงท าใหผ้นงัหลอดเลือดแดงดา้นในเส่ือม ขาดความยดืหยุน่และ
แตกเปราะง่าย 
 2.  เบาหวาน ผูท่ี้เป็นเบาหวานมีโอกาสเป็นโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มข้ึนเป็น 2-3 เท่า 
ของคนท่ีไม่เป็น เน่ืองจากผูท่ี้เป็นเบาหวานมกัจะมีโรคความดนัโลหิตสูงร่วมกบัอว้นหรือ             
น ้าหนกัตวัมาก ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญั นอกจากน้ี โรคเบาหวานยงัท าใหห้ลอดเลือดฝอยอุดตนั 
ท าใหส้มองขาดเลือดไดง่้าย 
 3.  ไขมนัในเลือดสูง ปกติระดบั Cholesterol ในร่างกายไม่ควรเกิน 200 mg% และระดบั
ไขมนัชนิดดี หรือ High density lipoprotein (HDL) ควรมากกวา่ 45 mg% ส่วนไขมนัชนิดไม่ดี  
หรือ Low density lipoprotein (LDL) ควรนอ้ยกวา่ 100 mg% เพราะไขมนัในเลือดมีโอกาสหลุด 
เป็นตะกรัน (Plaque) เขา้ไปเกาะหรืออุดตนัตามหลอดเลือด ท าใหผ้นงัหลอดเลือดแดงไม่ยดืหยุน่
เกิดการตีบตนัง่าย เลือดจะไหลผา่นไปเล้ียงอวยัวะต่าง ๆ ไดน้อ้ย ถา้เกิดกบัหลอดเลือดท่ีไปเล้ียง
สมองจะท าใหส้มองขาดเลือด และเป็นอมัพาตในท่ีสุด วิธีลดไขมนัชนิดไม่ดี และเพิ่มไขมนัชนิดดี 
ท าไดโ้ดยการออกก าลงักายสม ่าเสมอ และการรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัลดลง เพิ่มผกัและผลไม้
มากข้ึน 
 4.  ความอว้น คนท่ีมีน ้าหนกัตวัมากจะมีโอกาสเป็นโรคหวัใจและหลอดเลือดไดง่้าย 
โดยเฉพาะคนอว้นแบบลงพุง มีโอกาสเป็นเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ดงันั้นจึงควรควบคุม
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น ้าหนกัใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติ คือ ดชันีมวลกายไม่ควรเกิน 23 kg/m2หรือรอบเอวไม่ควรเกิน 32 น้ิว
ในเพศหญิง และ 36 น้ิวในเพศชาย 
 5.  โรคหวัใจ เช่น ภาวะหวัใจลม้เหลว โรคเก่ียวกบัล้ินหวัใจ สาเหตุท่ีท าให้โรคหวัใจ
เส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองเน่ืองจากล่ิมเลือดท่ีอยูใ่นหอ้งหวัใจ และตามต าแหน่งต่าง ๆ 
ของหวัใจอาจหลุดเขา้ไปในหลอดเลือดสมองท าใหผู้ป่้วยเกิดโรคหลอดเลือดสมองตีบอุดตนัได ้             
มีการศึกษาพบวา่ ผูท่ี้เป็นโรคหวัใจชนิด AF (Atrial fibrillation) มีโอกาสเส่ียงเป็น 5 เทา่ของคนท่ี
ไม่เป็น 
 6.  Homocystein สูง Homocystein เป็นโปรตีนชนิดหน่ึง (กรดอมิโน) ท่ีมีอยูใ่น              
กระแสเลือด ค่าปกติประมาณ 5-15 micromoles/ liter เน่ืองจาก Homocystein จะท าใหผ้นงั              
หลอดเลือดแดงชั้นในหนาตวัข้ึน (Atherosclerosis) โดยการท าลายผนงัหลอดเลือดชั้นใน และท าไห้
เลือดแขง็ตวัง่าย การป้องกนัไม่ใหร้ะดบั Homocystein สูง ท าไดโ้ดยให้รับประทานอาหารท่ีมี Folic 
acid และหรือรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบี 6 และ 12 เสริม 
 7.  บุหร่ี สารนิโคติน และคาร์บอนมอนนอกไซด์ในบุหร่ีจะท าลายหลอดเลือด ท าใหผู้ท่ี้
สูบบุหร่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองมากกวา่คนท่ีมาสูบประมาณ 2 เท่า 
 8.  แอลกอฮอล ์การด่ืมสุราจะท าใหห้ลอดเลือดเปราะหรือเลือดออกง่าย กระตุน้ให ้              
หวัใจเตน้ผดิจงัหวะและท าใหผ้นงัหวัใจหอ้งล่างผดิปกติ น าไปสู่การอุดตนัของหลอดเลือดสมอง 
นอกจากน้ี แอลกอฮอลย์งักระตุน้ใหเ้กิดความดนัโลหิตสูง และท าใหเ้ลือดแขง็ตวัผดิปกติ                     
ลดการไหลเวยีนของเลือดไปสู่สมอง 
 9.  โคเคน แอมเฟตามีน และเฮโรอีน เป็นสาเหตุของภาวะสมองขาดเลือดและเลือดออก
ในสมอง โดยการกระตุน้ให้หลอดเลือดหดตวั ท าใหเ้กร็ดเลือดท างานมากข้ึน เพิ่มความดนัโลหิต 
ชีพจรเตน้เร็วข้ึน อุณหภูมิสูงข้ึน และเพิ่มอตัราการเผาผลาญในร่างกาย 
 10.  การด าเนินชีวติ ผูท่ี้ท  างานนัง่โตะ๊ หรือขาดการออกก าลงักายจะมีโอกาสเกิดโรค
หลอดเลือดสมองมากกวา่ผูท่ี้ท  างานใชแ้รง และผูท่ี้ออกก าลงักายสม ่าเสมอ ผูท่ี้ชอบรับประทาน
อาหารประเภททอด หรือมีไขมนัสูง มีโอกาสเส่ียงมากกวา่ผูท่ี้รับประทานอาหารประเภทปลา             
ผกัใบเขียว และผลไม ้
 11.  ปัจจยัเส่ียงอ่ืน ๆ เช่น ไดรั้บฮอร์โมนทดแทน การรับประทานยาคุมก าเนิด                          
ยาสเตียรอยด ์ภาวะเลือดขน้ (Polycythemia vera) 
 ปัจจยัเส่ียงท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ (Intercollegiate Stroke Working Party, 2012) ไดแ้ก่ 
 1.  อาย ุอายท่ีุมากข้ึนจะมีความสัมพนัธ์กบัการเส่ือมของหลอดเลือดสมอง เช่น ผูท่ี้อายุ
เกิน 55 ปี จะพบวา่มีโอกาสเส่ียงเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่า และ ผูท่ี้อายเุกิน 65 ปี พบวา่มีโอกาสเส่ียงเพิ่มข้ึน
เป็น 3 เท่าของผูท่ี้อายุนอ้ย 
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 2.  เพศ พบวา่เพศชายมีอตัราการเกิดโรคหลอดเลือดสมองท่ีสูงกวา่เพศหญิง แต่ส าหรับ
ผูห้ญิงท่ีมีประวติัใชย้าคุมก าเนิดจะมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคเพิ่มข้ึน และถา้เป็นโรคหลอดเลือด
สมองแลว้ พบวา่เพศหญิงมีอตัราการเสียชีวติท่ีสูงกวา่เพศชาย 
 3.  กรรมพนัธ์ุ ผูท่ี้มีประวติับุคคลในครอบครัว เช่น พอ่ แม่ พี่ นอ้ง ปู่  ยา่ ตา ยาย                      
เป็นโรคหลอดเลือดสมอง จะมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคหลอดเลือดสมองสูงกวา่คนทัว่ไป 
 4.  เช้ือชาติ คนผวิด า (African American) พบอตัราการเกิดโรคหลอดเลือดสมองมากกวา่
คนผวิขาว (Caucasians) 2.5 เท่า สันนิษฐานวา่ คนผวิด าอว้น เป็นเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง
มากกวา่คนผวิขาว จึงมีโอกาสเกิดโรคไดง่้ายกวา่ 
 5.  ประวติัการเจบ็ป่วยในอดีต ผูท่ี้มีประวติัอมัพฤกษ์-อมัพาตชัว่คราว (Transient 
ischemic attack: TIA) มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเพิ่มข้ึน 10 เท่า การรับประทานยาป้องกนั                
เกร็ดเลือดจบักลุ่มกนั (Antiplatelet) สามารถช่วยลดและป้องกนัโอกาสในการเกิดโรคหลอดเลือด
สมองได ้
 ระยะของโรคหลอดเลอืดสมอง 
 โรคหลอดเลือดสมองสามารถแบ่งตามระยะเวลาในการเจ็บป่วยไดเ้ป็น 3 ระยะดว้ยกนั 
ไดแ้ก่  
 1.  ระยะเฉียบพลนั (Acute stage) คือช่วงระยะตั้งแต่ผูป่้วยเร่ิมมีอาการจนกระทัง่อาการ
คงท่ี ในระยะน้ีกินระยะเวลาท่ี 24 ชัว่โมงข้ึนไป และอาจนานไปถึง 7 วนั แต่โดยทัว่ไปแลว้ อาการ
ของโรคจะแสดงออกมาอยา่งสมบูรณ์ท่ีระยะเวลาประมาณ 3 วนั (Intercollegiate Stroke Working 
Party, 2012) การดูแลในระยะน้ีเพื่อรักษาชีวิตของผูป่้วย การดูแลใหผู้ป่้วยปลอดภยัจากภาวะ           
ความดนัในกะโหลกศีรษะสูง การคงสภาพการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ไวใ้หไ้ดม้ากท่ีสุด รวมถึง
การป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ ท่ีสามารถป้องกนัได ้
 2.  ระยะหลงัเฉียบพลนั (Post-acute stage) เป็นช่วงระยะเวลาท่ีผูป่้วยอาการคงท่ี ระดบั
ความรู้สึกตวัไม่แยล่ง ระยะเวลาต่อจากระยะเฉียบพลนัมาอีก เป็นช่วงเวลาท่ีผูป่้วยจะไดรั้บการดูแล
เพื่อป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ าของโรค การไดรั้บความรู้เร่ืองการปฏิบติัตวัต่าง ๆ ก่อนจ าหน่ายกลบับา้น 
 3.  ระยะฟ้ืนฟูสภาพ (Recovery stage) เป็นระยะท่ีผูป่้วยอาจมีความพิการทางร่างกาย
หลงเหลืออยู ่ท  าใหผู้ป่้วยเกิดความบกพร่องในการใชง้านตามหนา้ท่ีของร่างกายหลายส่วน ท าให้
เกิดความสูญเสียหรือไร้ความสามารถ (Disability) ในการท ากิจกรรมท่ีคนปกติทัว่ไปท าได ้เช่น 
การเดิน การส่ือสาร การท ากิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ โดยผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีการฟ้ืนตวัภายใน                   
3-6 เดือนแรก โดยฟ้ืนตวัเร็วในช่วง 1-3 เดือนแรก (กมลทิพย ์หาญผดุงกิจ, 2547) 
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 ผลกระทบของโรคหลอดเลือดสมอง 
 ผลกระทบของโรคหลอดเลือดสมอง (Powers et al., 2015; Rudd et al., 2016; สถาบนั
ประสาทวทิยา กรมการแพทย,์ 2558) 
 1.  ผลกระทบดา้นร่างกาย 
  1.1  ความผดิปกติเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว ผูป่้วยไม่สามารถควบคุมการเคล่ือนไหว
ของอวยัวะส่วนปลาย ดา้นตรงขา้มกบัพยาธิสภาพในสอง โดยพบวา่ ระยะแรกกลา้มเน้ือ                 
จะอ่อนปวกเปียก รู้สึกแขนขาหนกัยกไม่ข้ึน การเคล่ือนไหวล าบาก หรือบางรายไม่สามารถ
เคล่ือนไหวไดเ้ลย หลงัจากพน้ระยะน้ีไปจะเกิดอาการเกร็ง มีการงอของขอ้ศอก น้ิวมือก าแน่น            
ขอ้สะโพกกางออก ถา้ระยะน้ีเป็นอยูน่านท าใหก้ลา้มเน้ือท่ีท าหนา้ท่ีในการเหยยีดขอ้ต่าง ๆ สูญเสีย
หนา้ท่ี ส่งผลใหเ้กิดภาวะขอ้ติดแขง็ 
  1.2  ความผดิปกติเก่ียวกบัการพดูและการส่ือความหมาย พบในผูป่้วยท่ีมีพยาธิสภาพ
ของสมองซีกเด่น (สมองซีกซา้ย) แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
   1.2.1  ไม่สามารถเขา้ใจความหมายในการส่ือภาษา (Receptive or sensory aphasia) 
เกิดจากการถูกท าลายเน้ือสมองบริเวณ Wernicke’s area ท าใหผู้ป่้วยไม่สามารถเขา้ใจความหมาย
ของค าท่ีพดูท่ีไดย้นิได ้หรือไม่สามารถอ่านหนงัสือไดแ้มม้องเห็น เน่ืองจากไม่เขา้ใจภาษาเขียน
นัน่เอง 
   1.2.2  ไม่สามารถส่ือความหมายได ้(Motor or expressive aphasia) เน่ืองจาก                   
มีการถูกท าลายเน้ือสมองบริเวณ Broca’s area ผูป่้วยไม่สามารถเขา้ใจภาษาท่ีจะใชส่ื้อออกไป              
การเขียน สัญลกัษณ์ต่าง ๆ รู้วา่จะตอบสนองอยา่งไรแต่พูดไม่ได ้หรือพดูไม่เป็นประโยค 
  1.3  ความผดิปกติเก่ียวกบัการเค้ียวและการกลืน พบไดใ้นผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติ          
ของเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 5 ซ่ึงควบคุมการเค้ียว เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 7 ท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว
ของกลา้มเน้ือใบหนา้ขณะเค้ียวอาหาร และเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 9, 10 และ 12 ท่ีควบคุมการกลืน
และการเคล่ือนไหวของล้ิน มีผลท าใหผู้ป่้วยไม่สามารถเมม้ริมฝีปากไดส้นิท การเค้ียวอาหาร
บกพร่อง ล้ินไม่สามารถตวดัอาหารในทิศทางต่าง ๆ ได ้กลา้มเน้ือช่องปากและคอหอยอ่อนแรง           
ท  าใหไ้ม่สามารถผลกัดนัอาหารเขา้สู่หลอดอาหารไดต่้อไป 
  1.4  ความผดิปกติเก่ียวกบัความรู้สึกและการรับรู้ ไดแ้ก่ การสูญเสียความรู้สึกสัมผสั 
ความเจบ็ปวด แรงกด อุณหภูมิ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเพียงอยา่งเดียวหรือหลายอยา่งรวมกนั ผูป่้วยอาจบอก
ต าแหน่งของจุดสัมผสัพร้อมกนัหลายจุดไม่ได ้ละเลยการเคล่ือนไหวดา้นท่ีเป็นอมัพาต 
  1.5  การมองเห็นผดิปกติ ท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ ตาบอดคร่ึงซีกขา้งเดียวกนัทั้งสองขา้ง  
ไม่สามารถมองเห็นซีกท่ีเป็นอมัพาต เกิดการละเลยไม่สนใจส่ิงแวดลอ้มดา้นท่ีเป็นอมัพาต จึงท าให้
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เกิดอุบติัเหตุไดง่้ายจากความผดิปกติของลานสายตาและการกะระยะในการมองเห็นท่ีผิดปกติไป
ดงักล่าว 
  1.6  ความผิดปกติเก่ียวกบัสติปัญญาและการรับรู้ ท่ีพบบ่อย คือ การสูญเสียความทรงจ า 
อาจเป็นความทรงจ าท่ีเพิ่งผา่นไป หรือความทรงจ าในอดีตเก่ียวกบัตนเองและเหตุการณ์ท่ีผา่นมา 
  1.7  ความผดิปกติเก่ียวกบัการขบัถ่าย พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่สามารถกลั้นปัสสาวะได ้
ปัสสาวะคัง่คา้ง  
  1.8  ความผดิปกติเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ พบวา่ ผูป่้วยมีความตอ้งการทางเพศลดลง 
อวยัวะเพศไม่แขง็ตวั 
 2.  ผลกระทบดา้นจิตใจ อารมณ์ 
 ผูป่้วยท่ีมีปัญหาดา้นร่างกาย มกัส่งผลกระทบดา้นจิตใจและอารมณ์ร่วมดว้ย ไดแ้ก่ 
ความรู้สึกสูญเสีย ความวติกกงัวล ความเครียด ความกา้วร้าว ภาวะซึมเศร้า  
  2.1  ความรู้สึกสูญเสีย ไดแ้ก่ เสียความภาคภูมิใจในตนเอง เสียความรู้สึกมัน่คง 
สูญเสียเป้าหมายในชีวติท่ีคาดหวงัไว ้โดยอารมณ์ท่ีตอบสนองต่อความรู้สึกต่าง ๆ เหล่าน้ี คือ           
ความเสียใจ ถา้ไม่สามารถปรับตวัได ้จะแสดงอารมณ์และความรู้สึกออกมา 
  2.2  ความเครียด เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในผูป่้วยเช่นกนั เน่ืองจากโรคน้ีเกิดข้ึน
ทนัทีทนัใด ถา้ไม่สามารถปรับตวัรับสภาพความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนได ้จะเกิดอารมณ์หงุดหงิด            
โมโหง่าย รวมทั้งการท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น ท าใหเ้กิดความเครียดมากข้ึน 
  2.3  ความวติกกงัวล เป็นการตอบสนองต่อความเครียดท่ียาวนาน ท่ีแสดงออกมา           
เพื่อต่อสู้ส่ิงคุกคาม อาการของความวติกกงัวลเป็นอาการของความกลวั เกิดจากประสบการณ์              
การรับรู้ต่ออาการอ่อนแรงของแขนขาท่ีมากข้ึน ความรู้สึกไม่แน่นอน การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ
ส่งผลใหเ้กิดปฏิกิริยาทางร่างกาย เช่น ใจสั่น แน่นหนา้อก เหน่ือย หายใจไม่ออก ปากแหง้                  
มือเทา้เยน็ นอนไม่หลบั เป็นตน้ 
  2.4  ความกา้วร้าว เป็นการกระท าในลกัษณะของการท าร้าย หรือค าพดูท่ีรุนแรง               
ต่อบุคคลหรือส่ิงแวดลอ้มอยา่งขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ท่าทางท่ีไม่เป็นมิตร ทุบท าลายส่ิงของ  
  2.5  ภาวะซึมเศร้า จะพบในผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติของสมองซีกซา้ยมากกวา่สมอง 
ซีกขวา และงานวจิยัปัจจุบนัพบวา่ ภาวะน้ีเกิดไดท้นัทีท่ีผูป่้วยเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
 3.  ผลกระทบดา้นสังคม 
 ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท าใหเ้กิดปัญหาดา้นสังคม สาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลง
บทบาท การเปล่ียนแปลงดา้นสัมพนัธภาพของผูป่้วยกบัญาติ ครอบครัว และสังคม ไม่สามารถ             
เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ไดต้ามปกติ ไม่สามารถปฏิบติับทบาททางสังคมไดเ้ช่นเดิม 
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 4.  ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ 
 เม่ือเกิดการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง จะท าใหผู้ป่้วย ครอบครัว ตอ้งรับภาระ
ค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึนมา จากการท่ีตอ้งรับการรักษาต่อเน่ืองยาวนานไปจนตลอดชีวติ เพื่อการฟ้ืนฟู
สภาพใหดี้ท่ีสุด และป้องกนัการก าเริบของโรค หรือป้องการการเกิดโรคซ ้ า รวมถึงป้องกนัการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ 
 โดยสมาชิกครอบครัวมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการดูแลตอ้งปฏิบติักิจกรรมในการดูแล
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองดว้ยกนัทั้งหมด แบ่งเป็น 4 ดา้น (นิภาภทัร ภทัรพงศบ์ณัฑิต, 2548;      
ฟาริดา อิบราฮิม, 2539) ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  ดา้นการปฏิบติัการดูแลโดยตรงเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั การดูแลดา้นน้ีเร่ิมตั้งแต่       
ต่ืนนอนเชา้ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนระหวา่งวนั ไปจนถึงเขา้นอน โดยท่ีผูป่้วยไม่สามารถประกอบกิจวตัร
ประจ าวนัต่าง ๆ เหล่าน้ีไดเ้องทั้งหมด จ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลช่วยเหลือจากครอบครัว โดยเนน้
หลกัส าคญัในการดูแล คือ การกระตุน้ใหผู้ป่้วยสามารถช่วยเหลือตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด                      
ตามศกัยภาพท่ียงัมีอยู ่เพื่อเป็นการส่งเสริมความมัน่ใจให้แก่ผูป่้วย รู้สึกวา่ตนเองยงัมีคุณค่า                 
เกิดก าลงัใจ กรณีท่ีพบวา่ผูป่้วยยงัท าไม่ไดห้รือท าไดเ้พียงเล็กนอ้ย ครอบครัวเป็นส่วนส าคญั             
คอยสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจในการฝึกปฏิบติัใหแ้ก่ผูป่้วยดว้ย โดยกิจวตัรประจ าวนัดงักล่าว                 
ท่ีครอบครัวจ าเป็นตอ้งใหก้ารดูแลและฝึกผูป่้วยในการปฏิบติั ไดแ้ก่ 
  1.1  การรับประทานอาหาร ซ่ึงจะพบวา่ ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองส่วนใหญ่จะมี
ปัญหาในการรับประทานอาหาร ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นการกลืน กลืนส าลกั ท าใหเ้กิดโอกาสเส่ียง
ต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการสูดส าลกัไดง่้าย ซ่ึงในกรณีน้ีครอบครัวตอ้งไดรั้บการฝึกทกัษะ
ในการใหอ้าหารทางสายยางแก่ผูป่้วย และดูแลใหผู้ป่้วยไดรั้บสารน ้าและอาหารอยา่งเพียงพอ            
กรณีผูป่้วยยงัสามารถรับประทานอาหารไดเ้องทางปาก ครอบครัวตอ้งจดัเตรียมอาหารท่ีเหมาะสม 
ส าหรับการกลืนของผูป่้วยและเหมาะสมกบัโรคประจ าตวั เน่ืองจากผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง            
มกัมีโรคประจ าตวัอ่ืน ๆ ท่ีพบร่วมดว้ยเสมอ เช่น โรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน ไขมนัในเลือดสูง 
เป็นตน้ รวมถึงมีการดดัแปลงอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม ดงันั้น ครอบครัว
จ าเป็นตอ้งไดรั้บความรู้เก่ียวกบัเร่ืองน้ีจากบุคลากรทีมสุขภาพ ก่อนท่ีจะน าผูป่้วยกลบัมาดูแล
ต่อเน่ืองท่ีบา้น  
  1.2  การอาบน ้าและการดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล ครอบครัวจ าเป็นตอ้งจดัหาอุปกรณ์
ของใชใ้นการช่วยเหลือดา้นน้ี มีการดดัแปลงอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัสภาพความพิการ                  
ท่ีหลงเหลืออยู ่เช่น ฟองน ้าหรือแปรงดา้มยาวส าหรับถูตวั จดัท าราวเกาะ หรือมีเกา้อ้ีส าหรับ                 
ใหผู้ป่้วยนัง่อาบน ้าไดเ้อง โดยเนน้หลกัใหผู้ป่้วยพยายามช่วยเหลือตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด ครอบครัว
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คอยช่วยเหลือเฉพาะในส่วนท่ีผูป่้วยท าไม่ไดเ้ท่านั้น เช่น การถูบริเวณแผน่หลงัให ้ถึงแมว้า่อาจใช้
ระยะเวลานานในกิจกรรมน้ี แต่ไม่ควรเร่งรัด เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดฝึ้กอยา่งเตม็ท่ี ใหเ้วลาผูป่้วย
เสมอ 
  1.3  การแต่งกาย ครอบครัวจดัหาเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย กระตุน้ใหผู้ป่้วย
ไดฝึ้กการใส่และถอดดว้ยตนเอง ท่ีเหมาะสม คือ เส้ือผา้หนา้มีกระดุม เพื่อฝึกการใส่-ถอด และฝึก
การติดกระดุมเส้ือไปดว้ย 
  1.4  การขบัถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ ครอบครัวคอยอ านวยความสะดวก ช่วยเหลือ
โดยเฉพาะการดูแลความสะอาดภายหลงัการขบัถ่ายทุกคร้ัง เนน้กระตุน้การฝึกช่วยเหลือตนเอง  
ของผูป่้วยเช่นกนั แต่ถา้ผูป่้วยยงัไม่สามารถท าได ้หรือท าไดไ้ม่สะอาด คอยดูแลช่วยเหลืออยา่งเต็มใจ 
  1.5  การเคล่ือนไหวร่างกาย ครอบครัวควรกระตุน้ใหผู้ป่้วยสามารถท ากิจกรรมน้ี
โดยเร็วท่ีสุด เพราะถา้ผูป่้วยสามารถเคล่ือนไหวร่างกายได ้กิจวตัรประจ าวนัดา้นอ่ืน ๆ จะท าไดดี้
ตามมาดว้ย มีการจดัหาอุปกรณ์ช่วยท่ีเหมาะสม คอยใหก้ าลงัใจ ชมเชยทุกคร้ังท่ีผูป่้วยมีพฒันาการ           
ท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะดา้นท่ีอมัพาต ฝึกใหผู้ป่้วยไดใ้ชมื้อหรือขา ดา้นท่ียงัดีอยูม่าช่วยเหลือ                           
ในการเคล่ือนไหวอยา่งสม ่าเสมอ ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ โดยเฉพาะภาวะขอ้ติดแขง็ 
และการอุดตนัของเส้นเลือดด า 
  1.6  การพกัผอ่น หลบันอน ครอบครัวจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีสงบ เหมาะสม ส าหรับ                 
การพกัผอ่น มีแสงสวา่ง อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ไม่มีเสียงดงัรบกวน เน่ืองจากผูป่้วยโรคน้ีมกัพบ
ปัญหาดา้นการนอนหลบัร่วมดว้ยอยูแ่ลว้ ฝึกนิสัยการนอนท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่ผูป่้วย เช่น ในช่วงเวลา
กลางวนั ควรหากิจกรรมให้ผูป่้วยท า ท ากายภาพบ าบดั ดูทีว ีฟังเพลงท่ีชอบ เพื่อให้ผูป่้วยไดมี้
กิจกรรมท า จะช่วยใหส้ามารถหลบัไดดี้ข้ึนในช่วงเวลากลางคืน และถา้ผูป่้วยไม่สามารถหลบัไดจ้ริง 
และเกิดผลกระทบดา้นอ่ืน ๆ ท าใหผู้ป่้วยอาการแยล่ง ครอบครัวควรปรึกษาแพทย ์เพื่อการรักษา             
ท่ีเหมาะสมต่อไป 
 2.  ดา้นการดูแลป้องกนัภาวะแทรกซอ้นและอุบติัเหตุต่าง ๆ ภาวะแทรกซอ้นกบัผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองเป็นส่ิงท่ีพบไดเ้สมอ ถา้ไม่ไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสมจากครอบครัว                    
โดยภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึนจะมีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป และถา้ยงัไม่ไดรั้บความสนใจจาก
ครอบครัว จะท าใหผู้ป่้วยถึงแก่ชีวติไดเ้ช่นกนัจากภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึน ดงันั้น ครอบครัว
จ าเป็นตอ้งไดรั้บความรู้และค าแนะน า รวมถึงการฝึกทกัษะต่าง ๆ ในการป้องกนัภาวะแทรกซอ้น            
ท่ีอาจเกิดไดจ้ากบุคลากรทีมสุขภาพก่อนจ าหน่ายผูป่้วยกลบัมาดูแลต่อเน่ืองท่ีบา้นเช่นกนั                          
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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  2.1  การป้องกนัภาวะปอดอกัเสบจากการสูดส าลกั เป็นภาวะแทรกซอ้นท่ีท าใหผู้ป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองเสียชีวติท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด โดยสาเหตุมาจากการส าลกัอาหาร (Emick & 
Wood, 1990 อา้งถึงใน สุรีรัตน์ ช่วงสวสัด์ิศกัด์ิ, 2541) ดงันั้น ครอบครัวควรเขา้ใจ และตระหนกั                   
ในการจดัท่าทางการนัง่รับประทานอาหารอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม กรณีท่ีผูป่้วยไดรั้บอาหาร                   
ทางสายยางเช่นกนั ควรไดรั้บการจดัท่าในการไดรั้บอาหารทางสายยางท่ีเหมาะสมดว้ย  
  2.2  การป้องกนัภาวะขอ้ติดแขง็ ปวดไหล่ มกัจะเกิดกบัร่างกายซีกท่ีอ่อนแรง 
ครอบครัวตอ้งใหค้วามส าคญั กระตุน้ใหผู้ป่้วยไดฝึ้กกายภาพบ าบดัอยา่งสม ่าเสมอ มีการเคล่ือนไหว
ขอ้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม ซ่ึงโดยปกติแลว้เร่ืองเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีครอบครัวจะไดรั้บค าแนะน าและ 
การฝึกทกัษะก่อนจ าหน่ายผูป่้วยกลบัมาดูแลต่อเน่ืองท่ีบา้นจากบุคลากรทีมสุขภาพอยูแ่ลว้ และ          
ตามหลกัการท่ีเหมาะสม ควรฝึกกระตุน้ใหผู้ป่้วยไดท้  ากายภาพบ าบดัสม ่าเสมอ ก่อนการรับประทาน
อาหารทุกม้ือ อยา่งนอ้ย 30 นาที โดยแต่ละท่าท่ีท าประมาณ 10-20 คร้ัง ตามสภาพผูป่้วย ถา้สามารถ
ปฏิบติัไดถู้กตอ้งและสม ่าเสมอ จะป้องกนัภาวะแทรกซอ้นน้ีได ้
  2.3  การป้องกนัการเกิดแผลกดทบั และโรคผวิหนงั ครอบครัวดูแลรักษาความสะอาด
ผวิหนงัใหแ้ก่ผูป่้วย เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อนน้ี ดูแลการจดัท่านอนท่ีเหมาะสม ป้องกนัการกดทบั
บริเวณปุ่มกระดูกต่าง ๆ  
  2.4  การป้องกนัภาวะกระดูกโปร่งบาง ส่วนใหญ่จะพบในผูป่้วยท่ีไม่สามารถ
เคล่ือนไหวร่างกายไดเ้อง ครอบครัวช่วยเหลือโดยการกระตุน้การฝึกยนื เดิน ให้แก่ผูป่้วย ใหมี้             
การเคล่ือนไหวร่างกายทิ้งน ้าหนกัลงบนแขนและขาทั้งสองขา้งเท่า ๆ กนั การฝึกประจ าสม ่าเสมอ 
จะช่วยป้องกนัภาวะน้ีได ้
  2.5  การป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ เน่ืองจากผูป่้วยมกัเกิดปัญหา              
การปัสสาวะไม่ออก หรือการกลั้นปัสสาวะไม่ได ้ครอบครัวดูแลช่วยเหลือเร่ืองความสะอาด                    
ฝึกการขบัถ่ายปัสสาวะใหเ้ป็นเวลา กรณีไม่มีขอ้หา้ม ใหผู้ป่้วยไดรั้บน ้าด่ืมอยา่งนอ้ยวนัละ 2,000-
3,000 มิลลิลิตร ส าหรับผูป่้วยท่ีปัสสาวะไม่ออก ควรพาไปพบแพทยเ์พื่อท าการสวนปัสสาวะ             
เป็นคร้ังคราว และครอบครัวอาจตอ้งฝึกทกัษะดา้นการสวนปัสสาวะดว้ยตนเองร่วมดว้ย 
  2.6  การป้องกนัการบวมบริเวณปลายมือ ปลายเทา้ ซ่ึงพบไดบ้่อยเน่ืองจาก                       
การไหลเวยีนเลือดไม่ดี ครอบครัวควรใชห้มอนรองบริเวณบริเวณปลายมือ และปลายเทา้ใหสู้งข้ึน 
กระตุน้ใหผู้ป่้วยเปล่ียนอิริยาบถบ่อย ๆ ไม่อยูใ่นท่าใดท่าหน่ึงนานเกินไป  
  2.7  การป้องกนัการลีบของแขนและขา โดยเฉพาะดา้นท่ีอ่อนแรง ป้องกนัไดโ้ดย
กระตุน้ใหผู้ป่้วยมีการเคล่ือนไหวร่างกาย เกร็งกลา้มเน้ือแขนและขาทั้งสองขา้ง โดยเฉพาะดา้นท่ี
อ่อนแรงควรท าเป็นประจ า สม ่าเสมอ 
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  2.8  การป้องกนัอุบติัเหตุ จากการท่ีผูป่้วยทรงตวัไม่ดี มีการอ่อนแรงของกลา้มเน้ือ 
การมองเห็นและการกะระยะทางผดิปกติ ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย ครอบครัวตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้ม 
ใหเ้ป็นระบบ ระเบียบ เก็บของมีคมใหพ้น้มือผูป่้วย รวมทั้งการท าราวเกาะหดัเดิน หรือราวเกาะ
ภายในบา้น เพื่อป้องกนัการลม้ใหแ้ก่ผูป่้วย 
  2.9  การป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ าของโรค เป็นเร่ืองส าคญัท่ีครอบครัวควรตระหนกั 
โดยการดูแลใหผู้ป่้วยรับประทานยาตามเวลาท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม พามาตรวจตามแพทยน์ดั หรือ           
เม่ือเกิดอาการผดิปกติ การควบคุมและจดัอาหารท่ีเหมาะสมกบัโรคประจ าตวัให้แก่ผูป่้วย การงด
หรือหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ ท่ีจะท าใหเ้กิดโรคซ ้ า เช่น บุหร่ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นตน้  
 3.  ดา้นการดูแลประคบัประคองจิตใจ เน่ืองจากผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมกัมี               
ความพิการหลงเหลืออยู ่ท  าใหผู้ป่้วยมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดข้ึนในชีวติ การเปล่ียนบทบาท
หนา้ท่ี ความรับผดิชอบ การเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อ             
ตวัผูป่้วยโดยตรงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ดงันั้น ครอบครัวมีส่วนส าคญั                    
ในการดูแลดา้นจิตใจ พยายามส่งเสริมให้ผูป่้วยไดเ้ขา้ใจ และยอมรับสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
และสามารถด าเนินชีวิตต่อไปไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ โดยการดูแลดา้นจิตใจ ประกอบดว้ย 
  3.1  การป้องกนัการเกิดภาวะซึมเศร้า ซ่ึงเป็นปัญหาดา้นจิตใจท่ีพบไดบ้่อยและส าคญั 
(Denno et al., 2013) ครอบครัวตอ้งยอมรับพฤติกรรมท่ีผูป่้วยแสดงออก ไม่โกรธ ไม่ต าหนิ                           
หรือแสดงความไม่พอใจ ควรใหก้ าลงัใจและปลอบโยน กระตุน้ใหผู้ป่้วยปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ            
ดว้ยตนเอง และยกยอ่ง ชมเชย สนบัสนุนใหก้ าลงัใจเวลาท่ีผูป่้วยสามารถปฏิบติัได ้ส่งเสริมใหผู้ป่้วย
รับรู้วา่ตนเองยงัมีคุณค่า  
  3.2  การป้องกนัการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ของผูป่้วย ครอบครัวมีบทบาทส าคญั 
ควรควบคุมส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงท่ีจะมากระตุน้ใหผู้ป่้วยเกิดอารมณ์ท่ีไม่ดี การจดัหาส่ิงยดึเหน่ียว
ทางดา้นจิตใจท่ีผูป่้วยชอบ ศรัทธา เพื่อใหผู้ป่้วยรู้สึกสงบ 
  3.3  การป้องกนัการเกิดภาวะเครียด อนัมีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย 
ซ่ึงไดแ้ก่ ความเจบ็ป่วย จากการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น แสง เสียง อุณหภูมิ     
และสาเหตุดา้นจิตใจ เช่น การตอ้งไดพ้บกบับุคคลท่ีตนเองไม่ชอบ ความคบัขอ้งใจต่าง ๆ ดงันั้น 
ครอบครัวตอ้งคอยสังเกตอาการและก าจดัสาเหตุต่าง ๆ เหล่านั้นออกไป นอกจากน้ี ครอบครัว                
ยงัตอ้งใหก้ารดูแลประคบัประคองดา้นจิตใจเก่ียวกบัความรู้สึกมัน่คง ปลอดภยั เน่ืองจาก                       
ความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนจะส่งผลต่อความรู้สึกมัน่คงและปลอดภยัของผูป่้วยร่วมดว้ย 
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 4.  ดา้นเศรษฐกิจการเงิน ครอบครัวตอ้งรับภาระดา้นน้ีเพิ่มข้ึน รายจ่ายเพิ่มมากข้ึน           
อนัเน่ืองมาจากค่ารักษาพยาบาล ค่ายา ค่าใชจ่้ายในการซ้ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ส าหรับการดูแล และ
อ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูป่้วย ค่าใชจ่้ายในการปรับสภาพบา้น และส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  
 จากการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ส่งผลกระทบต่อครอบครัวทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ ท าใหค้รอบครัวประเมินส่ิงท่ีเกิดข้ึนวา่ไม่พึงปรารถนา หรือ                     
เกิดความรู้สึกวา่เป็นภาระ เน่ืองจากความบกพร่องในการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย               
ซ่ึงเกิดจากพยาธิสภาพของโรคหลอดเลือดสมองท่ียงัหลงเหลืออยู ่ส่งผลใหผู้ป่้วยมีระดบั
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัลดลง และมีขอ้จ ากดัในดา้นต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้ 
ดงันั้น จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีบุคคลในครอบครัวเขา้มาช่วยเหลือในส่วนท่ีบกพร่องนั้น ๆ ท าใหเ้กิด
บทบาท หนา้ท่ีใหม่ข้ึนมาเพิ่มเติมกบัสมาชิกในครอบครัว ท าใหเ้กิดการรับรู้ความรู้สึกเป็นภาระ 
 ระดับความรุนแรงของโรคหลอดเลอืดสมอง 
 ระดบัความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง การประเมินระดบัความรุนแรงของโรค
หลอดเลือดสมอง มีเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินหลายอยา่งดว้ยกนั ในปัจจุบนัท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่                       
การประเมินดว้ยระดบัความรู้สึกตวั หรือ Glasgow coma scale (GCS) การประเมินดว้ย                          
The national institute of health stroke scale (NIHSS) การประเมินดา้นระดบัความสามารถ                   
ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดว้ยดชันีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) และแบบประเมิน
ความพิการจากโรคหลอดเลือดสมอง (The modified rankin scale: mRS) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
(Powers et al., 2015; Rudd et al., 2016; สถาบนัประสาทวทิยา กรมการแพทย,์ 2558) 
 การประเมินด้วยระดับความรู้สึกตัว หรือ Glasgow coma scale (GCS) 
 เป็นการประเมินการท างานของระบบประสาท (Neurologic function) เป็นการประเมิน
สภาพผูป่้วยท่ีส าคญัและเป็นประโยชน์มากท่ีสุด เพราะจะสามารถระบุความรุนแรงของการบาดเจบ็
ท่ีเกิดข้ึน หรือเป็นการบอกถึงความเปล่ียนแปลงท่ีไวท่ีสุดของผูป่้วย (Helen, 1994 cited in Barker, 
1994) มีรายละเอียดการประเมิน ดงัตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1  การประเมินระดบัความรู้สึกตวั (Glasgow coma scale: GCS) ของผูป่้วยโรคหลอดเลือด 
                  สมอง (Helen, 1994 cited in Barker, 1994) 
 

ปฏิกริิยา (Response) คะแนน 
การลืมตา (Eye opening)  
     ลืมตาไดเ้อง 4 
     ลืมตาเม่ือเรียก 3 
     ลืมตาเม่ือเจบ็ 2 
     ไม่ลืมตาเลย 1 
การส่ือสาร (Verbal response)  
     พดูคุยไม่สับสน 5 
     พดูคุยไดแ้ต่สับสน 4 
     พดูเป็นค า ๆ  3 
     ส่งเสียงไม่เป็นค าพดู 2 
     ไม่ออกเสียงเลย 1 
การเคล่ือนไหว (Best motor response) 6 
     ท  าตามสั่งได ้  
     ทราบต าแหน่งเจบ็ 5 
     ชกัแขนขาหนี 4 
     งอแขน (Abnormal flexion) 3 
     เหยยีดแขน (Extension-decerebrate) 2 
     ไม่เคล่ือนไหวเลย 1 

 
 การประเมินด้านระดับความสามารถในการปฏิบัติกจิวตัรประจ าวนั 
 ดชันีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) มีรายละเอียดการประเมินดงัน้ี (สถาบนั
ประสาทวทิยา กรมการแพทย,์ 2558)  
 1.  Feeding (การรับประทานอาหารเม่ือเตรียมส ารับไวใ้หเ้รียบร้อยต่อหนา้) 
 0    =  ไม่สามารถตกัอาหารเขา้ปากได ้ตอ้งมีคนป้อนให้ 
 5    =  ช่วยใชช้อ้นตกัอาหารไวใ้ห ้หรือตดัให้เป็นช้ินเล็ก ๆ ไวล่้วงหนา้ 
 10  =  ตกัอาหารและช่วยตวัเองไดป้กติ 



80 

 2.  Transfer (ลุกนัง่จากท่ีนอนหรือจากเตียงไปยงัเกา้อ้ี) 
 0   =  ไม่สามารถนัง่ได ้(นัง่แลว้จะลม้เสมอ) หรือตอ้งใชค้นสองคนช่วยกนัยกข้ึน 
 5   =   ตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งมากจึงจะนัง่ได ้เช่น ตอ้งใชค้นพยงุ หรือดนัข้ึน 
 10  =  ตอ้งการความช่วยเหลือบา้ง เช่น บอกใหท้ าตาม ช่วยพยงุเล็กนอ้ย หรือตอ้งมีคน 
   ดูแลความปลอดภยั 
 15  =  ท าไดเ้อง 
 3.  Grooming (ลา้งหนา้ หวผีม แปรงฟัน โกนหนวด ในระยะ 24-48 ชัว่โมงท่ีผา่นมา) 
 0  =  ตอ้งการความช่วยเหลือ 
 5  =  ท าไดเ้อง (รวมทั้งท่ีท าไดเ้องถา้เตรียมอุปกรณ์ไวใ้ห้) 
 4.  Toilet use (การเขา้ห้องน ้า) 
 0    =  ช่วยตวัเองไม่ได ้
 5    =  ท าเองไดบ้า้ง (อยา่งนอ้ยท าความสะอาดตวัเองไดห้ลงัเสร็จธุระ แต่ตอ้งการ 
   ความช่วยเหลือในบางส่ิง 
 10  =  ช่วยตวัเองไดดี้ (ข้ึนนัง่และลงจากโถส้วมไดเ้อง ท าความสะอาดไดเ้รียบร้อย 
   หลงัจากเสร็จธุระแลว้ ถอดใส่เส้ือผา้ไดเ้รียบร้อย) 
 5.  Bathing (การอาบน ้า) 
  0  =  ตอ้งมีคนช่วย หรือท าให ้
  5  =  อาบน ้าไดเ้อง 
 6.  Mobility (การเคล่ือนท่ีภายในหอ้งหรือบา้น) 
  0    =  เคล่ือนท่ีไปไหนไม่ได ้
  5    =  ตอ้งใชร้ถเข็นช่วยตวัเองใหเ้คล่ือนท่ีได ้(ไม่ตอ้งมีคนเขน็ให)้ และจะตอ้งเขา้ออก 
   มุมหรือประตูได ้
 10  =  เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วย เช่น พยงุ บอกใหท้ าตาม หรือดูแล 
   เพื่อความปลอดภยั 
 15  =  เดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้อง 
 7.  Stairs (การข้ึนลงบนัได 1 ขั้น) 
  0    = ไม่สามารถท าได ้
  5    =  ตอ้งการคนช่วยเหลือ 
 10  =  ข้ึนลงไดเ้อง (ถา้ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน เช่น Walker จะตอ้งเอาข้ึนลงไดด้ว้ย) 
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 8.  Dressing (การสวมใส่เส้ือผา้) 
  0    =  ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ช่วยตวัเองไม่ไดเ้ลยหรือไดน้อ้ย 
  5    =  ช่วยตวัเองไดร้าวร้อยละ 50 ท่ีเหลือตอ้งมีคนช่วย 
 10  =  ช่วยตวัเองไดดี้ (รวมการติดกระดุม รูดซิบ หรือใส่เส้ือผา้ท่ีดดัแปลงให้เหมาะสมได)้ 
 9.  Bowels (การกลั้นอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา)  
 0    =  กลั้นไม่ได ้หรือตอ้งการสวนอุจจาระอยูเ่สมอ 
  5    =  กลั้นไม่ไดเ้ป็นบางคร้ัง (ไม่เกิน 1 คร้ังต่อสัปดาห์) 
 10  =  กลั้นไดป้กติ 
 10.  Bladder (การกลั้นปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา) 
  0    =  กลั้นไม่ได ้หรือใส่สายสวนปัสสาวะ และไม่สามารถดูแลเองได ้
  5    =  กลั้นไม่ไดเ้ป็นบางคร้ัง (ไม่เกินวนัละ 1 คร้ัง) 
  10  =  กลั้นไดป้กติ 
 การแปลผลคะแนน (คะแนนเตม็ 100 คะแนน) 
 คะแนน 0-20     หมายถึง   ระดบัความสามารถนอ้ยมาก 
 คะแนน 25-45   หมายถึง   ระดบัความสามารถนอ้ย 
 คะแนน 50-70   หมายถึง   ระดบัความสามารถปานกลาง 
 คะแนน 75-90   หมายถึง   ระดบัความสามารถนอ้ยมาก 
 คะแนน 100      หมายถึง   ระดบัความสามารถปกติ 
 การประเมินด้วย The national institute of health stroke scale (NIHSS) 
 NIHSS พฒันาข้ึนมาเพื่อประเมินความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง เป็นท่ีนิยมใชก้นั
และแบบประเมินมีความเท่ียงอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึง NIHSS จะมีการประเมินดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี (อาภรณ์ 
ค ากอ้น, 2553) 
 1a. ระดบัความรู้สึกตวั (Level of consciousness, LOC) โดยมีคะแนน 0-3 ดงัน้ี 
 0  =  รู้สึกตวัดี 
 1  =  ไม่รู้สึกตวั แต่สามารถปลุกใหต่ื้นได ้
 2  =  ไม่รู้สึกตวั ตอ้งกระตุน้ซ ้ าหรือท าให้เจบ็ 
 3  =  ไม่รู้สึกตวั ตอบสนองเฉพาะรีเฟล็กซ์ 
 1b. สามารถบอกเดือน และอายไุด ้(LOC questions) โดยมีคะแนน 0-2 ดงัน้ี 
 0  =  ตอบไดถู้กตอ้งทั้ง 2 ขอ้ 
 1  =  ตอบถูกเพียง 1 ขอ้ 
 2  =  ไม่สามารถตอบค าถามได ้หรือตอบผดิทั้ง 2 ขอ้ 
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 การใหค้ะแนนในขอ้น้ีจะไม่ใหส้ าหรับค าตอบท่ีใกลเ้คียง เช่น เดือนน้ีพฤษภาคม                  
แต่ผูป่้วยตอบวา่เดือนเมษายน หรือถา้ผูป่้วยอาย ุ80 ปี แต่ตอบวา่ 75 ปี เป็นตน้ 
 1.  หลบัตา-ลืมตา และก ามือ คลายมือขา้งท่ีไม่เป็นอมัพาตไดห้รือไม่ (LOC commands) 
โดยมีคะแนน 0-2 ดงัน้ี 
 0  =  ท าไดถู้กตอ้งทั้ง 2 อยา่ง 
 1  =  ท  าไดถู้กตอ้งเพียงอยา่งเดียว 
 2  =  ไม่ท าตามค าสั่ง หรือท าไม่ถูกตอ้ง 
 2.  การเคล่ือนไหวของตา (Best gaze) โดยมีคะแนน 0-2 ดงัน้ี 
 0  =  มองตามไดเ้ป็นปกติ 
 1  =  ตาขา้งใดขา้งหน่ึงหรือทั้ง 2 ขา้ง เหลือบมองไปดา้นขา้งไดแ้ต่ไม่สุด 
 2  =  เหลือบตามองไปดา้นขา้งไม่ไดเ้ลย หรือมองไปดา้นหน่ึงดา้นใดจนสุด  
 ขอ้ส าคญัของการตรวจคือ ตอ้งระมดัระวงัการเคล่ือนไหวล าคอในผูป่้วยท่ีมีปัญหาของ 
C-spondylosis ดว้ย นอกจากน้ี ถา้ผูป่้วยไม่ลืมตา ผูต้รวจอาจตอ้งใชว้ธีิดึงเปลือกตาข้ึน แลว้ท าการ
ทดสอบ 
 3.  การมองเห็น (Visual fields) การตรวจการมองเห็นน้ี ผูต้รวจจะท าการตรวจตาทีละขา้ง 
โดยอาจใชมื้อปิดตาอีกขา้งหน่ึงก่อน มีการให้คะแนน 0-3 ดงัน้ี 
 0  =  ลานสายตาปกติ 
 1  =  ลานสายตาผดิปกติบางส่วน (Partial hemianopia) 
 2  =  ลานสายตาผดิปกติคร่ึงซีก (Complete hemianopia) 
 3  =  มองไม่เห็นทั้ง 2 ตา (ตาบอด) 
 ในการทดสอบน้ี ผูต้รวจจะตอ้งท าการตรวจอยา่งรวดเร็วเพื่อไม่ใหผู้ป่้วยมีการปรับสายตา
ไดก่้อน และถา้หากผูป่้วยไม่ท าตามสั่งหรือไม่สามารถเขา้ใจค าสั่งได ้ผูต้รวจอาจใชว้ธีิ Threaten 
โดยใหผู้ต้รวจใชน้ิ้วมือช้ีลงไปท่ีตาของผูป่้วยทีละขา้งตามแนวองศาของลานสายตาปกติ ซ่ึงลาน
เห็นปกติของดา้นขา้งขมบัจะมองเห็นไดก้วา้งประมาณ 90 องศา ดา้นขา้งจมูก 60-70 องศา                   
ทางดา้นบน 50 องศา และดา้นใตจ้มูก 70-75 องศา เม่ือมองพร้อมกนัทั้งสองตา ลานเห็นของตา             
แต่ละขา้งจะเหล่ือมกนัตรงกลาง ในการตรวจลานเห็นมกัตรวจท่ีละขา้งลานเห็นท่ีผิดปกติไป เช่น 
แคบลง หรือบางส่วนขาดหายไป เป็นตน้ ดงันั้น เวลาตรวจผูต้รวจจะตอ้งท ามุมของวตัถุท่ีใช้
ตรวจสอบใหเ้หมาะสมกบัลานเห็นปกติ และใหว้ตัถุท่ีใชท้ดสอบอยูห่่างจากผูป่้วยประมาณ 1 ฟุต 
 4.  การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือใบหนา้ (Facial palsy) โดยมีคะแนน 0-3 ดงัน้ี 
 0  =  ไม่พบมีอาการอ่อนแรงของกลา้มเน้ือใบหนา้ สามารถเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใบหนา้ 
                         ไดเ้ป็นปกติ 
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 1  =  กลา้มเน้ือใบหนา้อ่อนแรงเล็กนอ้ย พอสังเกตเห็นมุมปากตก หรือไม่เท่ากนัเม่ือยิม้ 
 2  =  กลา้มเน้ือใบหนา้อ่อนแรงมาก แต่ยงัพอเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือไดบ้า้ง 
 3  =  ไม่สามารถเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใบหนา้ในขา้งใดหรือทั้ง 2 ขา้งไดเ้ลย 
 การตรวจในขอ้น้ีจะท าการตรวจในผูป่้วยท่ีไม่พบการอ่อนแรงของใบหนา้ชดัเจน                  
โดยในการตรวจจะใหผู้ป่้วยยิม้ แลว้ใหส้ังเกตวา่ ร่องบุ๋มขา้งแกม้ทั้งสองขา้งขณะท่ีผูป่้วยยิม้นั้น
เท่ากนัทั้งสองหรือไม่ พร้อมทั้งใหส้ังเกตวา่กลา้มเน้ือบริเวณแกม้ยกตวัเท่ากนัหรือไม่ 
 5.  ก าลงัของกลา้มเน้ือแขน (Motor arm) โดยมีคะแนน 0-4 ดงัน้ี 
 0  =  ยกแขนสูง 90 องศาท ามุมกบัล าตวัในท่านัง่ หรือ 45 องศาในท่านอนหงาย 
     และสามารถคงไวใ้นต าแหน่งท่ีตอ้งการไดต้ลอด 10 วนิาที 
 1  =  ยกแขนสูง 90 องศาท ามุมกบัล าตวัในท่านัง่ หรือ 45 องศาในท่านอนหงาย 
     และสามารถคงไวใ้นต าแหน่งท่ีตอ้งการไดเ้พียงครู่เดียวไม่ถึง 10 วนิาทีโดยท่ีแขน 
     ไม่ตกลงบนเตียง 
 2  =  ยกแขนข้ึนไดบ้า้งแต่ไม่ถึงหรือไม่สามารถคงไวใ้นต าแหน่งท่ีตอ้งการได ้จากนั้น 
     แขนตกลงบนเตียง 
 3  =  ไม่สามารถยกแขนข้ึนได ้
 4  =  ไม่มีการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือแขน 
 การใหค้ะแนนระหวา่ง 3 กบั 4 มีความต่างกนัตรงท่ีการให้คะแนน 3 นั้น ผูต้รวจจะตอ้ง
สังเกตเห็นวา่ ผูป่้วยพยายามจะยกแขนแต่ยกไม่ได ้ซ่ึงจะเห็นวา่มีการเคล่ือนไหวบา้ง เช่น                       
ในแนวระนาบ ส่วนคะแนน 4 นั้น ผูป่้วยไม่สามารถหรือไม่มีการเคล่ือนไหวใด ๆ เลย 
 6.  ก าลงัของกลา้มเน้ือขา (Motor leg) โดยมีคะแนน 0-4 ดงัน้ี 
 0  =  สามารถยกขาขา้งท่ีอ่อนแรงข้ึนใหส้ะโพกท ามุม 30 องศากบัพื้นในท่านอนหงาย  
     และคงต าแหน่งท่ีตอ้งการไดต้ลอด 5 วนิาที 
 1  =  สามารถยกขาขา้งท่ีอ่อนแรงข้ึนใหส้ะโพกท ามุม 30 องศากบัพื้นในท่านอนหงาย 
     ไดค้รู่เดียว โดยไม่ถึง 5 วนิาที ก็ตอ้งลดขาลงมา แต่ขาไม่ตกลงบนเตียง 
 2  =  ยกขาข้ึนไดบ้า้งในท่านอนหงายแต่ไม่ถึงต าแหน่งท่ีตอ้งการ ขาตกลงบนเตียง 
     ก่อน 5 วนิาที 
 3  =  ไม่สามารถยกขาข้ึนจากเตียงไดใ้นท่านอนหงาย 
 4  =  ไม่มีการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือขา 
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 ในการใหค้ะแนนส าหรับการตรวจ ใหใ้ชอ้งศาหรือมุมท่ีผูป่้วยสามารถยกข้ึนเป็นเกณฑก่์อน 
แลว้ค่อยพิจารณาระยะเวลาท่ียกข้ึนได ้เช่น ผูป่้วยบางคนนอนยกขาไดไ้ม่ถึง 30 องศา ถึงแมจ้ะยกได้
นานเกิน 5 วนิาทีก็ตาม ก็จะไดค้ะแนนแค่ 2 เป็นตน้ 
 7.  การประสานงานของแขนขา (Limb ataxia) โดยมีคะแนน 0-2 ดงัน้ี 
 0  =   การประสานงานของแขนขาทั้ง 2 ขา้ง เป็นปกติ 
 1  =   พบมีปัญหาของการประสานงานของแขนหรือขา 1 ขา้ง 
 2      =   พบมีปัญหาของการประสานงานของแขนหรือขา 2 ขา้ง 
 UN   =   แขนหรือขาพิการหรือถูกตดั หรือพบมีปัญหาขอ้ติดยดึท่ีไม่สามารถแปลผล 
    การตรวจได ้
 ในผูป่้วยบางรายท่ีแขนขาอาจถูกตดัไปก็ยงัสามารถประเมินในหวัขอ้น้ีได ้เช่น ขาผูป่้วย
ถูกตดัไปหน่ึงขา้ง ผูต้รวจก็ยงัสามารถตรวจในส่วนของแขน ขา ท่ีเหลืออีก 3 ขา้ง และถา้                          
ผลการประเมินพบวา่สามารถประสานงานไดป้กติ ก็ถือวา่ไดค้ะแนน 0 
 8.  การรับความรู้สึก (Sensory) โดยมีคะแนน 0-2 ดงัน้ี 
 0  =  การรับความรู้สึกเป็นปกติ 
 1  =  สูญเสียการรับความรู้สึกในระดบันอ้ยถึงปานกลาง การรับความรู้สึกจากวสัดุ 
     แหลมคมลดลงบา้ง แต่ผูป่้วยยงัสามารถบอกไดถึ้งความรู้สึกในบริเวณท่ีถูกกระตุน้ 
 2  =  สูญเสียการรับความรู้สึกในระดบัรุนแรงหรือไม่รู้สึกวา่ถูกสัมผสัท่ีบริเวณใบหนา้  
     แขนและขา 
 การทดสอบการรับรู้ความรู้สึก ผูต้รวจจะใชไ้มจ้ิ้มฟันปลายแหลมท าการทดสอบ                   
ในต าแหน่งท่ีต่างกนัหรือตรงกนัขา้มกนัเพื่อใหผู้ป่้วยไดเ้ปรียบเทียบความรู้สึกวา่เหมือนหรือ
แตกต่างกนัอยา่งไรบา้ง เช่น ต าแหน่งท่ีใบหนา้ก็ทดสอบทั้งแกม้ซา้ย และขวา เป็นตน้ 
 9.  ความสามารถดา้นภาษา (Best language) โดยมีคะแนน 0-3 ดงัน้ี 
 0  =  การส่ือภาษาเป็นปกติ 
 1  =  การส่ือภาษาสูญเสียไปในระดบันอ้ยถึงปานกลาง ตรวจพบการส่ือภาษาท่ีไม่ต่อเน่ือง  
     มีการสูญเสียความเขา้ใจหรือความสามารถในการใชภ้าษาในการส่ือสาร  
     แต่ยงัพอท่ีจะเขา้ใจไดว้า่ผูป่้วยก าลงัพดูถึงอะไรอยู ่
 2  =  การส่ือภาษาสูญเสียอยา่งรุนแรง ผูป่้วยไม่สามารถส่ือสารใหผู้ต้รวจเขา้ใจได ้ 
     และผูท้ดสอบไม่สามารถทราบไดว้า่ผูป่้วยก าลงัพดูถึงอะไร 
 3  =  ไม่พดู หรือมี Global aphasia (ไม่เขา้ใจส่ิงท่ีผูอ่ื้นพยายามส่ือภาษา และไม่สามารถ 
     แสดงท่าทาง พดู และเขียนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ) 
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 กรณีท่ีผูป่้วยเป็นผูสู้งอาย ุผูต้รวจควรสอบถามก่อนวา่ ตอ้งใชแ้วน่สายตาหรือไม่ รวมทั้ง
ความสามารถในการอ่านหนงัสือไดห้รือไม่ เพื่อท่ีจะไดป้ระเมินไดถู้กตอ้ง หรือหาวธีิทดสอบ           
แบบอ่ืนร่วมดว้ย เช่น ผูป่้วยมองภาพไม่เห็น ก็อาจเอาวตัถุท่ีผูป่้วยน่าจะคุน้เคยใหดู้ แลว้ถามวา่               
มนัคืออะไร ใชท้  าอะไร เป็นตน้ ส าหรับการใหค้ะแนนในการใหผู้ป่้วยอธิบายรูปภาพหรือบอกช่ือ
ภาพท่ีเห็น ถา้ผูป่้วยบอกผิดมากกวา่ 50% ให ้2 คะแนน และถา้บอกถูกบา้งแต่ไม่เกิน 50%                        
ให ้1 คะแนน 
 10.  การออกเสียง (Dysarthria) โดยมีคะแนน 0-2 ดงัน้ี 
 0  =  พดูไดช้ดัเจนเป็นปกติ 
 1  =  พดูไม่ชดัเล็กนอ้ยถึงปานกลาง (ผูป่้วยพดูไม่ชดัเป็นบางค าโดยผูต้รวจพอเขา้ใจได)้ 
 2  =  พดูไม่ชดัอยา่งมากหรือผูป่้วยไม่พดู ผูต้รวจไม่สามารถเขา้ใจค าพดูของผูป่้วยได ้ 
     (โดยท่ีไม่มีความผิดปกติของความสามารถทางภาษา) 
 ถา้ผูป่้วยอ่านหนงัสือไม่ออก ผูต้รวจอาจเป็นผูอ่้านใหที้ละบรรทดั แลว้ใหผู้ป่้วยพดูตาม 
เช่น ค าวา่ แมงมุม ทบัทิม ฟ้ืนฟู ขอบคุณ ร่ืนเริง ใบบวับก เป็นตน้ 
 11.  การขาดความสนใจในดา้นใดดา้นหน่ึงของร่างกาย (Extinction and inattention)    
โดยมีคะแนน 0-3 ดงัน้ี 
 0  =  ไม่พบความผดิปกติ 
 1  =  มีความผดิปกติอยา่งใดอยา่งหน่ึงของการรับรู้ในดา้นการมองเห็น การสัมผสั  
     การไดย้นิ เม่ือมีการกระตุน้ 2 ขา้งพร้อม ๆ กนั 
 2  =  มีความผดิปกติในดา้นการรับรู้ มากกวา่ 1 อยา่ง หรือผูป่้วยไม่รับรู้วา่เป็นมือของ 
     ตวัเอง หรือสนใจต่อส่ิงเร้าเพียงดา้นเดียว 
 การตรวจในขอ้น้ีเป็นการทดสอบทั้งการมองเห็น การไดย้นิ และการรับสัมผสั                       
โดยการทดสอบการไดย้นิและรับสัมผสัจะใหผู้ป่้วยหลบัตาขณะทดสอบดว้ย ซ่ึงการทดสอบ                
แต่ละอยา่งจะท าทีละขา้งก่อน และสุดทา้ยก็จะกระตุน้อวยัวะทั้งสองขา้งพร้อม ๆ กนั 
 การใหค้ะแนนจากการประเมินดว้ย NIHSS จ าแนกออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี (Adams et al., 
1999) 
 > 25  Very severe neurological impairment 
 15-24  Severe impairment 
 5-14  Moderate impairment 
 < 5  Mild impairment 
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 การประเมินความพกิารจากโรคหลอดเลอืดสมอง (The modified rankin Scale: mRS) 
 แบ่งการประเมินออกเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 
 ระดบั 0 หมายถึง ไม่มีความผดิปกติ 
 ระดบั 1 หมายถึง ไม่มีความผดิปกติท่ีรุนแรง สามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัได้
ตามปกติทุกอยา่ง 
 ระดบั 2 หมายถึง มีความผดิปกติเล็กนอ้ย สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดเ้กือบทุกอยา่ง 
 ระดบั 3 หมายถึง มีความผดิปกติพอควร ตอ้งการคนอ่ืนช่วยในการท ากิจวตัรประจ าวนั 
บางอยา่ง แต่สามารถเดินไดโ้ดยไม่ตอ้งมีคนช่วย 
 ระดบั 4 หมายถึง มีความผดิปกติมาก สามารถเดินได ้แต่ตอ้งมีคนช่วยพยงุ ไม่สามารถ 
ท ากิจวตัรประจ าวนัเองโดยไม่มีคนช่วยได ้
 ระดบั 5 หมายถึง มีความผดิปกติอยา่งรุนแรง ตอ้งนอนบนเตียง ปัสสาวะราด ตอ้งการ
การดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 การรักษา (Powers et al., 2015; Rudd et al., 2016; สถาบนัประสาทวทิยา กรมการแพทย,์ 
2558) 
 ข้ึนอยูก่บัชนิด ความรุนแรง และระยะเวลาท่ีผูป่้วยเกิดอาการ โดยเฉพาะถา้ผูป่้วยมารับ
การรักษาเร็วเท่าใด ความพิการและอตัราการตายจะลดลงมากเท่านั้น โดยหลกัในการรักษา
ประกอบดว้ย 
 1.  การรักษาทางยา ส าหรับผูป่้วยท่ีมาถึงโรงพยาบาลทนัภายใน 3-4.5 ชัว่โมง จะไดรั้บ
การพิจารณาให้เขา้ระบบช่องทางด่วนโรคหลอดเลือดสมอง ในการฉีดยาละลายล่ิมเลือด                        
ทางหลอดเลือดด า ส่วนผูท่ี้มาเกินเวลาไปแลว้ การรักษาทางยาประกอบดว้ย ยาตา้นเกร็ดเลือด และ
ยาป้องกนัการเกิดล่ิมเลือด โดยทัว่ไป ผูป่้วยตอ้งรับประทานยาต่อเน่ืองเป็นเวลานานเพื่อป้องกนั       
การกลบัเป็นซ ้ า และตอ้งมาพบแพทยส์ม ่าเสมอ เพื่อปรับขนาดยาใหเ้หมาะสม 
 2.  การรักษาโดยการผา่ตดัในบางราย โดยเฉพาะรายท่ีมีเลือดออกในสมอง สมองบวม 
หรือในรายท่ีมีการตีบตนัของหลอดเลือดแดงใหญ่ท่ีคอ (Carotid artery) มากกวา่ 70% 
 3.  การรักษาทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  
 4.  การรักษาโดยการควบคุมปัจจยัเส่ียง 
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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการวเิคราะห์องค์ประกอบ 
 ความเป็นมาและความส าคัญของการวเิคราะห์องค์ประกอบ 
 ในกระบวนการวิจยั การวเิคราะห์ตวัประกอบ (Factor analysis) หรือการวิเคราะห์
องคป์ระกอบ เป็นเทคนิคท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ตวัแปรหลายตวัแปร เป็นเทคนิคหน่ึงท่ีนิยมใชก้นัมาก
ในการสรุปตวัแปรหลาย ๆ ตวั หรือเป็นเทคนิคท่ีใชเ้พื่อลดจ านวนตวัแปรลง โดยศึกษาถึง
โครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร และสร้างตวัแปรใหม่ข้ึนมา เรียกวา่ ตวัแปรมิติ 
(Dimentions) หรือองคป์ระกอบหรือปัจจยั (Factors) โดยองคป์ระกอบท่ีสร้างข้ึนจะประกอบดว้ย
รายละเอียด หรือความผนัแปรของตวัแปรเดิมหลาย ๆ ตวั หรือเรียกวา่เป็นการน าตวัแปรท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนั หรือมีความร่วมกนัสูงมารวมเป็นองคป์ระกอบเดียวกนั โดยตวัแปรท่ีสร้างใหม่นั้น 
สามารถอธิบายส่ิงท่ีตวัแปรเดิมทั้งหมดร่วมกนัวดัไดสู้งสุด โดยตวัแปรท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบ
เดียวกนัจะมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกหรือทางลบก็ได ้ส่วนตวัแปรท่ีอยูก่นัคนละองคป์ระกอบจะมี
ความร่วมกนันอ้ย หรือไม่มีความสัมพนัธ์กนัเลย (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2551; ไพรัตน์ วงษน์าม, 
2542; ยทุธ ไกยวรรณ์, 2556; สุภมาส องัศุโชติ, สมถวลิ วจิิตรวรรณา และรัชนีกลู ภิญโญภานุวฒัน์, 
2556) 
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบ เป็นการค านวณหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง                      
โดยการวิเคราะห์องคป์ระกอบนิยมใชก้นัมากในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทางจิตวทิยา 
เช่น แบบวดัเชาวน์ปัญญา แบบวดัเจตคติ แบบวดับุคลิกภาพ เป็นตน้ โดยโมเดลสมการโครงสร้าง 
(Structural equation modeling: SEM) เป็นเทคนิคท่ีใชท้ดสอบและประมาณค่าความสัมพนัธ์                       
เชิงสาเหตุ โดยใชก้ารรวบรวมขอ้มูลทางสถิติกบัขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ                    
ซ่ึงโมเดลสมการโครงสร้างใชว้เิคราะห์เพื่อยืนยนัโมเดลมากกวา่ใชว้ิเคราะห์เพื่อส ารวจ เหมาะส าหรับ
การทดสอบทฤษฎีมากกวา่การสร้างทฤษฎี โดยจุดแขง็ของโมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) 
สามารถสร้างตวัแปรแฝงซ่ึงไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง โดยการประมาณค่าจากตวัแปรสังเกตได ้           
ซ่ึงสามารถวดัค่าออกมาได ้
 ความหมายของการวเิคราะห์องค์ประกอบ 
 ไชยนัต ์สกุลศรีประเสริฐ (2556) ใหค้วามหมายของการวเิคราะห์องคป์ระกอบวา่               
เป็นวธีิการวิเคราะห์ทางสถิติท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อลดปริมาณขอ้มูลหรือลดจ านวนตวัแปรในการวิจยั 
โดยอาศยัการรวมตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาสร้างเป็นองคป์ระกอบ (Factor) ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั              
ตวัแปรเหล่านั้น ซ่ึงส่งผลใหน้กัวจิยัเขา้ใจโครงสร้างระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน  
 ยทุธ ไกยวรรณ์ (2556) กล่าวถึงการวเิคราะห์องคป์ระกอบวา่ เป็นการใชส้ถิติในการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ในสมการเดียวแต่มีตวัแปรอิสระหลาย ๆ ตวั และท าการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของ
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ตวัแปรทั้งหมดในคร้ังเดียว ซ่ึงเรียกการวิเคราะห์แบบน้ีวา่ โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural 
equation modeling: SEM) เพื่อแกปั้ญหาโมเดลการวเิคราะห์กบัโมเดลการวจิยัไม่เป็นโมเดล
เดียวกนั ซ่ึงแต่เดิมจะมีการวเิคราะห์แยกเป็นส่วนๆ 
 ไพรัตน์ วงษน์าม (2542) การวเิคราะห์ตวัประกอบ เป็นการวจิยัท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา           
ตวัแปรหลายตวัแปร โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์ตวัประกอบ เพื่อคน้หาตวัแปรใหม่ท่ีซ่อนอยู ่
(Latent variable) ในกลุ่มตวัแปรเหล่านั้น วา่มีก่ีตวัแปร และเรียกตวัแปรใหม่ท่ีไดว้า่ “ตวัแปรมิติ” 
(Dimentions) หรือ “ตวัประกอบ” (Factors) 
 เพชรนอ้ย สิงห์ช่างชยั (2549) ใหค้วามหมายวา่ การวเิคราะห์องคป์ระกอบเป็นเทคนิค
ทางสถิติ ส าหรับวเิคราะห์ตวัแปรหลายตวั (Multivariate analysis techniques) ท่ีออกแบบมา              
เพื่อช่วยใหน้กัวิจยัไดใ้ชแ้สวงหาความรู้ความจริงดงักล่าว เช่น นกัวจิยัสามารถใชก้ารวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis หรือ EFA) ในการพฒันาทฤษฎี หรือนกัวิจยั
สามารถใชก้ารวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis หรือ CFA)                   
ในการทดสอบหรือยืนยนัทฤษฎี 
 สรุปไดว้า่ การวิเคราะห์ตวัประกอบ หรือการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (Factor analysis) 
เป็นวธีิการทางสถิติ เป็นเทคนิคท่ีใชส้ าหรับการวเิคราะห์ตวัแปรหลายตวัแปรเพื่อลดจ านวนตวัแปรลง 
โดยท าการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรทั้งหมดในคร้ังเดียว เพื่อลดความคลาดเคล่ือน                   
จากการแยกวเิคราะห์เป็นส่วน ๆ โดยหลกัการส าคญัเป็นการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory factor analysis หรือ EFA) ส าหรับการสร้างทฤษฎี และการวเิคราะห์องคป์ระกอบ           
เชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis หรือ CFA) ส าหรับการทดสอบหรือยนืยนัทฤษฎี 
 วตัถุประสงค์ของการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
 ไชยนัต ์สกุลศรีประเสริฐ (2556) กล่าวถึงการวเิคราะห์องคป์ระกอบวา่ เป็นการวิเคราะห์
ทางสถิติท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อลดปริมาณขอ้มูลหรือลดจ านวนตวัแปรในการวจิยั โดยอาศยั                    
การรวมตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาสร้างเป็นองคป์ระกอบ (Factor) ส่งผลใหน้กัวจิยัเขา้ใจ
โครงสร้างระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน และลดความคลาดเคล่ือนในการวดั โดยการวิเคราะห์
องคป์ระกอบแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Explorative factor 
analysis: EFA) และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis)  
 ไพรัตน์ วงษน์าม (2542) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการวิเคราะห์องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  เพื่อคน้หาตวัแปรมิติใหม่จากตวัแปรท่ีวดัคร้ังแรกวา่มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
 2.  เพื่อสร้างตวัแปรมิติจากตวัแปรเดิมโดยมีความเป็นอิสระต่อกนั และน าไปใชป้ระโยชน์
ตามวตัถุประสงคต่์อไป 
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 3.  เพื่อตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวจิยั 
 4.  เพื่อสร้างขอ้สอบหรือแบบทดสอบท่ีสามารถวดัองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 5.  เพื่อจดักลุ่มตวัอยา่ง (Cases) ใหอ้ยูใ่นกลุ่มต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 สรุปวตัถุประสงคข์องการวเิคราะห์องคป์ระกอบ คือ เพื่อลดจ านวนตวัแปร                       
โดยการรวมตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาสร้างเป็นองคป์ระกอบ (Factor) ท าใหผู้ว้จิยัเขา้ใจ
โครงสร้างระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน และลดความคลาดเคล่ือนในการวดั โดยมีวธีิการวเิคราะห์
องคป์ระกอบ 2 ชนิด คือ การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Explorative factor analysis: EFA) 
และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis) 
 ข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้สถิติการวเิคราะห์องค์ประกอบ 
 สถิติการวเิคราะห์องคป์ระกอบ มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงัน้ี (Munro, 2001, p. 309; Stevens, 
1992; 1996; Tabachnick & Fidell, 2001 อา้งถึงใน เพชรนอ้ย สิงห์ช่างชยั, 2549)  
 1.  ตวัแปรท่ีคดัเลือกมาวเิคราะห์องคป์ระกอบตอ้งเป็นตวัแปรท่ีมีค่าต่อเน่ือง หรือมีค่า  
ในมาตราระดบัช่วง (Interval scale) และมาตราอตัราส่วน (Ratio scale) เน่ืองจากการวิเคราะห์
องคป์ระกอบ ตวัแปรท่ีคดัเลือกมาวเิคราะห์องคป์ระกอบควรมีความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร  
 2.  ตวัแปรท่ีคดัเลือกมาวเิคราะห์องคป์ระกอบควรมีความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร               
ในระดบัสูง (r = .30-.70) รูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบและตวัแปรท่ีอยูใ่นรูปเชิงเส้น 
(Linear) เท่านั้น  
 3.  จ านวนตวัแปรท่ีคดัเลือกมาวเิคราะห์องคป์ระกอบควรมีจ านวนมากกวา่ 30 ตวัแปร  
 4.  กลุ่มตวัอยา่งควรมีขนาดใหญ่และควรมีมากกวา่จ านวนตวัแปร ซ่ึงมกัมีคาถามวา่            
ควรมากกวา่ก่ีเท่า มีบางแนวคิดท่ีเสนอแนะใหใ้ชจ้  านวนขอ้มูลมากกวา่จ านวนตวัแปรอยา่งนอ้ย                
5-10 เท่า หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุด สัดส่วนจ านวนตวัอยา่ง 3 ราย ต่อ 1 ตวัแปร  
 5.  กรณีท่ีใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบหลกั (Principle component analysis)     
ตวัแปรแต่ละตวัหรือขอ้มูลไม่จ  าเป็นตอ้งมีการแจกแจงแบบปกติ แต่ถา้ตวัแปรบางตวัมีการแจกแจง
เบค้่อนขา้งมาก และมีค่าต ่าสุดและค่าสูงสุดผดิปกติ (Outlier) ผลลพัธ์ท่ีไดอ้าจจะไม่ถูกตอ้ง  
 เน่ืองจากการใชส้ถิติการวเิคราะห์องคป์ระกอบตอ้งใชจ้  านวนตวัอยา่ง (Sample size) 
จ านวนมาก หากใชต้วัอยา่งนอ้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์จะต ่า ดงันั้นมีนกัสถิติหลายท่านกล่าวถึง
การก าหนดจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาวเิคราะห์องคป์ระกอบ เช่น คอมเรย ์และลี (Comrey & 
Lee, 1992)ไดเ้สนอแนะขนาดตวัอยา่ง ดงัน้ี จ านวน 50 ราย ถือวา่ แยม่าก (Very poor) จ านวน              
100 ราย ถือวา่ ไม่ดี (Poor) จ านวน 200 ราย ถือวา่ พอใชไ้ด ้(Fair) จ านวน 300 ราย ถือวา่ ดี                     
(As a good) และจ านวน 500 ราย ถือวา่ ดีมาก (As excellent) ส าหรับตามกฎหวัแม่มือหรือ                    
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กฎอยา่งง่าย (Rule of thumb) เสนอวา่ การวเิคราะห์องคป์ระกอบควรมีขนาดตวัอยา่งอยา่งนอ้ย             
300 ราย 
 สรุปขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ก่อนการวเิคราะห์องคป์ระกอบ คือ จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามา
วเิคราะห์องคป์ระกอบ ผูว้จิยัควรใชข้นาดตวัอยา่งใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการคิดขนาดตวัอยา่ง                
ตามหลกัสถิติ และขนาดตวัอยา่งตอ้งมีความเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรท่ีศึกษา  
 ประเภทของเทคนิคการวเิคราะห์องค์ประกอบ 
 วธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบมี 2 ชนิด คือ การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ 
(Explorative factor analysis: EFA) และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor 
analysis: CFA) (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2551; ไพรัตน์  วงษน์าม, 2542; ยทุธ ไกยวรรณ์, 2556;                 
สุภมาส องัศุโชติ และคณะ, 2556) 
 1.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Explorative factor analysis: EFA) เป็นวธีิการ
เพื่อศึกษาวา่องคป์ระกอบร่วมท่ีจะสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ              
โดยท่ีจ านวนองคป์ระกอบร่วมท่ีหาไดจ้ะมีจ านวนนอ้ยกวา่จ านวนตวัแปรนั้น จึงท าใหท้ราบวา่               
มีองคป์ระกอบร่วมอะไรบา้ง 
 2.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) เป็นวธีิการ
เพื่อตอ้งการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัโครงสร้างขององคป์ระกอบวา่ องคป์ระกอบแต่ละ
องคป์ระกอบมีตวัแปรอะไรบา้ง และตวัแปรแต่ละตวัมีน ้ าหนกัหรืออตัราความสัมพนัธ์กบั
องคป์ระกอบมากนอ้ยเพียงใด ตรงกบัท่ีคาดคะเนไวห้รือไม่ หรือเพื่อตอ้งการทดสอบวา่ตวัประกอบ
ตรงกบัโมเดลหรือตรงกบัทฤษฎีท่ีมีอยูห่รือไม่ 
 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยัน 
 ไชยนัต ์สกุลศรีประเสริฐ (2556) ใหค้วามหมายของการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั
(Confirmatory factor analysis: CFA) วา่ เป็นการวเิคราะห์องคป์ระกอบท่ีนกัวจิยัไดส้ร้างโมเดล
ส าหรับการวดัเอาไวแ้ลว้ และรู้วา่มีจ  านวนองคป์ระกอบเท่าใด แต่ละองคป์ระกอบช่ืออะไรและ
ประกอบไปดว้ยตวัแปรใดบา้ง ดงันั้น นกัวิจยัจึงใชส้ถิติเพื่อพิสูจน์ความถูกตอ้งของโมเดลการวดั           
ท่ีไดส้ร้างเอาไว ้ 
 ไพรัตน์ วงษน์าม (2542) กล่าวถึงการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัวา่ เป็นการคน้หา
องคป์ระกอบ และน ้าหนกัองคป์ระกอบจากตวัแปรท่ีศึกษาเพื่อยนืยนังานทฤษฎีท่ีมีผูศึ้กษาไวแ้ลว้
และมีผลงานวจิยัท่ีชดัเจนอยูก่่อน โดยผูว้จิยัท่ีใชว้ธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัจะทราบ    
อยูแ่ลว้ในเชิงทฤษฎีวา่มีตวัแปรในการวดัร่วมกนัอยูท่ ั้งหมดก่ีองคป์ระกอบ และมีน ้าหนกั
องคป์ระกอบของตวัแปรแต่ละตวัเท่าใด 
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 สุภมาส องัศุโชติ และคณะ (2556) ใหค้วามหมายการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั             
มีวตัถุประสงคเ์ช่นเดียวกบัการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ คือ เพื่อตรวจสอบทฤษฎี                   
เพื่อส ารวจและระบุองคป์ระกอบ และเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการสร้างตวัแปรใหม่ แต่วธีิการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนัสามารถวเิคราะห์โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีนอ้ยกวา่ เช่น ยอมให้การวดั             
ตวัแปรสังเกตมีความคลาดเคล่ือนไดบ้า้ง และความคลาดเคล่ือนอาจสัมพนัธ์กนัได ้
 ยทุธ ไกยวรรณ์ (2556) พดูถึงการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั ดว้ยโปรแกรม
ส าเร็จรูป มีกระบวนการดงัน้ี 
 1.  ก าหนดขอ้มูลจ าเพาะของแบบจ าลอง (Specification of the model) รูปแบบการวิเคราะห์
แบบจ าลองโครงสร้างเชิงเส้นประกอบดว้ยตวัแปรเชิงประจกัษท์ั้งหมด (Observed variables) โดยมี
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของแบบจ าลองวา่ ความสัมพนัธ์ของแบบจ าลองทั้งหมดเป็นเส้นตรง (Linear)   
เชิงบวก (Additive) และเป็นความสัมพนัธ์ทางเด่ียวระหวา่งตวัแปรภายนอกและตวัแปรภายใน 
 2.  ระบุความเป็นไปไดด้ว้ยค่าเดียวของแบบจ าลอง (Identification of the model) โดยใช้
เง่ือนไขกฎ T (T-rule) คือ จ านวนพารามิเตอร์ท่ีไม่ทราบค่าจะตอ้งนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัจ านวน
สมาชิกในเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงกฎ T กล่าววา่
แบบจ าลองจะระบุค่าไดพ้อดีเม่ือ T นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั (1/ 2) (p + q) (p + q + 1) และใชก้ฎ
ความสัมพนัธ์ทางเดียว (Recursive rule) 
 3.  ประมาณค่าพารามิเตอร์ของแบบจ าลอง (Parameter estimation from the model)            
โดยวธีิไลคฮ์ูดสูงสุด (Maximum likelihod) 
 4.  ตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจ าลอง (Goodness–for-fit measures) เพื่อศึกษา
ภาพรวมของแบบจ าลองวา่กลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์พียงใด โดยใชด้ชันีช้ีวดัความกลมกลืน
ต่อไปน้ีพิจารณาร่วมกนั (Diamantopoulos & Siguaw, 2000; Jöreskog & Sörbom, 1996; Kelloway, 
1998; ยทุธ ไกยวรรณ์, 2556) ดชันีแสดงความกลมกลืนไดแ้ก่ 
  4.1  ค่าไค-สแควร์ (Chi-square) คือ ค่าท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน เป็นการตรวจสอบ
ความกลมกลืนระหวา่งโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยใชค้่าไค-สแควร์                    
(Chi-square goodness of fit index) ถา้ค่าไค-สแควร์ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ หรือมีค่าความน่าจะเป็น
(p) มากกวา่ .05 แสดงวา่ มีความกลมกลืนระหวา่งโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์             
แต่ถา้ค่าไค-สแควร์มีนยัส าคญัทางสถิติ หรือมีค่าความน่าจะเป็น (p) นอ้ยกวา่ .05 ก็แสดงวา่ โมเดล
ตามสมมติฐานไม่มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แต่การทดสอบนยัส าคญัดว้ยไค-สแควร์นั้น 
เป็นเกณฑท่ี์เขม้งวดเกินไป เน่ืองจากค่าไค-สแควร์จะไม่มีนยัส าคญัก็ต่อเม่ือโมเดลนั้นมีความกลมกลืน
โดยสมบูรณ์แบบ (เม่ือน ามาลบกนัแลว้ความแตกต่างก็คือ 0) ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้ ยากท่ีจะหา
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โมเดลท่ีมีความกลมกลืนอยา่งสมบูรณ์ได ้นอกจากน้ี ค่าไค-สแควร์ยงัไดรั้บผลกระทบจาก                 
ความซบัซอ้นของโมเดล กล่าวคือ ถา้โมเดลมีเส้นอิทธิพลหรือค่าพารามิเตอร์จ านวนมาก ก็มี
แนวโนม้ท่ีจะมีนยัส าคญั หรือผลกระทบจากขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง คือ ถา้โมเดลท่ีทดสอบได ้             
มาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ ค่าไค-สแควร์ก็ยิง่มีแนวโนม้ท่ีจะมีนยัส าคญัหรือจะเป็น
ผลกระทบจากการท่ีค่าไค-สแควร์มีความไวต่อการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการแจกแจง
แบบ Multivariate normality 
  4.2  ดชันีอตัราส่วนไค-สแควร์สัมพทัธ์ (Relative chi-square ratio) เป็นอตัราส่วน
ระหวา่งค่าไค-สแควร์ กบัระดบัความเป็นอิสระ (df) ซ่ึงควรมีค่าอยูร่ะหวา่ง 2-5 ซ่ึงมุลเลอร์ 
(Mueller, 1996 อา้งถึงใน เสรี ชดัแชม้, 2547) เสนอวา่ ควรมีค่านอ้ยกวา่ 3.00 
  4.3  ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน GFI (Goodness of fit index) ซ่ึงโจเรสคอ็ก และ
ซอร์บอม (Jöreskog & Sörbom, 1996) เป็นผูพ้ฒันาข้ึน เป็นดชันีท่ีบ่งบอกถึงร้อยละของ Observed 
covariance matrix (S) สามารถอธิบายไดด้ว้ย Implied covariance Matrix (Σ (∧ θ) การตีความ           
จึงคลา้ยกบัการตีความค่า R2 ในการวเิคราะห์ถดถอย ดงันั้น จึงเกิดความสับสนและผดิพลาด                    
ในการตีความดชันี GFI วา่เป็นร้อยละความแปรปรวนของตวัแปรท่ีโมเดลสามารถอธิบายได ้                 
ค่า GFI มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0-1 ค่ายิง่เขา้ใกล ้1 แสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืน และค่าท่ีผูว้ิจยัส่วนใหญ่
ใชต้ดัสินความกลมกลืนของโมเดลก็คือ ตอ้งมีค่ามากกวา่ .90 
  4.4  ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก ้AGFI (Adjusted goodness of fit index) 
เป็นดชันีท่ีท าการปรับค่า GFI ดว้ย df เน่ืองจากโมเดลหากยิง่เพิ่มเส้นอิทธิพลหรือค่าพารามิเตอร์ก็มี
แนวโนม้ท่ีจะมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลอยูแ่ลว้ เพราะเป็นการท าใหโ้มเดลนั้นเขา้ใกลโ้มเดลแบบ 
Just-identified ดงันั้น ดชันี AGFI จึงเป็นดชันีท่ีพิจารณาถึงจ านวนเส้นอิทธิพลท่ีอยูใ่นโมเดลดว้ย 
โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0-1 ยิง่มีค่ามากก็แสดงวา่โมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูล เกณฑท่ี์ใชต้ดัสิน
ความกลมกลืนของโมเดลก็คือ ตอ้งมีค่ามากกวา่ .90 แต่เน่ืองจากค่า AGFI จะเป็นค่าท่ีต ่ากวา่ค่า GFI 
ดงันั้น จึงมีบางคนแนะน าให้ใชเ้กณฑ์ .80 หรือ .85 แทน ถา้โมเดลใด ค่า GFI และค่า AGFI 
แตกต่างกนัมาก แสดงวา่ โมเดลนั้นมีเส้นอิทธิพลหรือค่าพารามิเตอร์ท่ีมีความส าคญัต่อโมเดลนอ้ย
อยูจ่  านวนมาก 
  4.5  ดชันีรากท่ีสองของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือ RMR (Root mean squared 
residuals) เป็นดชันีท่ีใชเ้ปรียบเทียบความกลมกลืนระหวา่งโมเดลสองโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
เฉพาะกรณีท่ีเป็นการเปรียบเทียบโดยใชข้อ้มูลชุดเดียวกนั ดชันี RMR จะบอกขนาดของเศษท่ีเหลือ
โดยเฉล่ียจากการเปรียบเทียบความกลมกลืนของโมเดลสองโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และ                 
จะใชไ้ดดี้เม่ือตวัแปรภายนอกและตวัแปรสังเกตไดเ้ป็นตวัแปรมาตรฐาน (Standardized RMR)               
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ค่า RMR ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 จึงแสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(ยทุธ 
ไกยวรรณ์, 2556) 
  4.6  ดชันีรากท่ีสองของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือมาตรฐาน SRMR 
(Standardized root mean squared residual) เป็นดชันีบอกความคลาดเคล่ือนจากการเปรียบเทียบ
ความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดชันี SRMR มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0-1            
ถา้มีค่านอ้ยกวา่ .05 ก็แสดงวา่ โมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
  4.7  ดชันีวดัความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ RMSEA (Root mean 
squared error of approximation) เป็นดชันีท่ีมีความคลา้ยคลึงกบั RMR หรือ SRMR ตรงท่ีค านวณ
จากค่าความคลาดเคล่ือน แต่แตกต่างกนัตรงท่ี RMSEA เป็นการค านวณเพื่อประมาณค่า                 
ความคลาดเคล่ือนของประชากร ไม่ใช่ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง ดงันั้น จึงมีนยัถึง                 
การอา้งอิงกลบัไปยงัประชากรดว้ย นอกจากน้ียงัปรับค่า df ดว้ย ดงันั้น RMSEA จึงเป็นค่าท่ี                
ไม่ไดรั้บผลกระทบในกรณีท่ีโมเดลมีค่าพารามิเตอร์จ านวนมาก (Brown & Cudeck, 1993)                 
เกณฑก์ารตดัสินความกลมกลืนของโมเดลโดยใชด้ชันี RMSEA วา่ ถา้มีค่านอ้ยกวา่ .05 ก็แสดงวา่ 
โมเดลมีความกลมกลืนสูงมาก ถา้มีค่าอยูร่ะหวา่ง .00-.08 แสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืนดี ถา้มีค่า
อยูร่ะหวา่ง .08-.10 แสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืน แต่ไม่ค่อยดีมากนกั แต่ถา้มีค่ามากกวา่ .10 
แสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืนต ่า 
  4.8  ค่าสถิติ CFI (Comparative fit index, CFI) เป็นอตัราส่วนของผลต่างระหวา่ง
ฟังกช์ัน่ความสอดคลอ้งจากรูปแบบโครงสร้าง ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลก่อนและหลงัปรับ                    
กบัฟังกช์ัน่ความสอดคลอ้งก่อนปรับรูปแบบ โครงสร้างความสัมพนัธ์ ค่า GFI จะตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0-1
ถา้มีค่าตั้งแต่ .90 ข้ึนไป แสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
  4.9  ค่าสถิติ CN (Critical N, CN) เป็นสถิติส าหรับใชใ้นการประมาณค่ากลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ียอมรับไดท่ี้จะท าให้โมเดลมีความกลมกลืน ซ่ึงเกณฑใ์นการพิจารณาจากค่า CN ควรมีค่าสูงกวา่ 
200 
  4.10  ค่าสถิติ Norm fit index (NFI) ควรมีค่ามากกวา่ .90 
  4.11  Tucker-lewis index (TLI) หรือ Non norm fit index (NNFI) ควรมีค่ามากกวา่ .90 
 5.  หากพบวา่แบบจ าลองตามสมมติฐานยงัไม่มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
ดว้ยการพิจารณาจากสถิติทดสอบขา้งตน้ จะด าเนินการปรับแบบแกแ้บบจ าลองตามสมมติฐาน            
ดว้ยการตดัตวัแปรเชิงประจกัษ ์(Observation variable) ท่ีมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน 
(Standardize factor loading) นอ้ยกวา่ .40 และยอมใหค้่าความแปรปรวนของคลาดเคล่ือนของ         
ตวัแปรเชิงประจกัษ ์() บางคู่มีความสัมพนัธ์กนั การปรับรูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์ (Model 



94 

adjustment) โดยมีพื้นฐานของทฤษฎีและงานวจิยัเป็นหลกั โดยมีการด าเนินการ คือ จะตรวจสอบ
ผลการประมาณค่าพารามิเตอร์วา่มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ และมีค่าใดแปลกเกินความเป็นจริง
หรือไม่ รวมทั้งพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงพหุยกก าลงัสอง (Squared multiple 
correlation) ใหมี้ความเหมาะสม รวมทั้งพิจารณาค่าความสอดคลอ้งรวม (Overall fit) ของรูปแบบ
โครงสร้างความสัมพนัธ์วา่โดยภาพรวมแลว้ รูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษเ์พียงใด แลว้ท าการพิจารณาค่าสถิติทดสอบจนกวา่แบบจ าลองจะมีความกลมกลืนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 สรุปการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA)                   
เป็นวธีิการตรวจสอบทฤษฎีท่ีเคยมีผูศึ้กษาไวแ้ลว้ เพื่อยนืยนัทฤษฎีวา่เป็นจริงตามนั้น โดยท่ี                     
ผูศึ้กษาวจิยันั้นทราบวา่องคป์ระกอบมีจ านวนเท่าไร ประกอบไปดว้ยตวัแปรอะไรบา้ง โดยมี          
การก าหนดค่าท่ียอมรับได ้ถา้โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ไดแ้ก่ ค่าไค-สแควร์ 
(Chi-square) ค่าดชันีอตัราส่วนไค-สแควร์สัมพทัธ์ (Relative chi-square ratio) ค่าดชันีวดัระดบั
ความกลมกลืน GFI (Goodness of fit index) ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก ้AGFI 
(Adjusted goodness of fit index) ค่าดชันีรากท่ีสองของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือ RMR            
ค่าดชันีรากท่ีสองของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือมาตรฐาน SRMR ค่าดชันีวดัความคลาดเคล่ือน
ในการประมาณค่าพารามิเตอร์ RMSEA ค่าสถิติ CFI ค่าสถิติ CN ค่าสถิติ Norm fit index และค่า 
Tucker-lewis index (TLI) 
 การน าการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยันไปใช้สร้างเคร่ืองมือวดัทางจิตวทิยา 
 วธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัช่วยใหส้ามารถพฒันาเคร่ืองมือวดัทางจิตวทิยาได้
อยา่งนอ้ย 3 ประเด็น ดงัน้ี (เสรี ชดัแชม้, 2547) 
 1.  วธีิ CFA สนบัสนุนการใชท้ฤษฎีเป็นแนวทางในการศึกษาความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct validity) (คุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ีใชผ้ลการวดัสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะท่ีมุ่งวดั 
ในทางทฤษฎี) ผูว้จิยัสามารถสอบตรวจสอบวา่ค าถามแต่ละขอ้ในเคร่ืองมือใชว้ดัไดต้รงตาม
องคป์ระกอบของทฤษฎีท่ีคาดหวงัไวห้รือไม่ ผูว้จิยัอาจก าหนดใหค้ าถามแต่ละขอ้วดัไดม้ากกวา่
หน่ึงองคป์ระกอบ แลว้ใชส้ถิติวดัความสอดคลอ้งของโมเดลตรวจสอบวา่ โมเดลองคป์ระกอบ                
ท่ีก าหนดไวส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีเก็บรวมรวมมาไดห้รือไม่ หรืออาจกล่าวไดว้า่ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวม
มาไดเ้ป็นไปตามองคป์ระกอบของโมเดลท่ีก าหนดไวห้รือไม่ คลา้ย ๆ กบัวธีิการตรวจสอบ              
ความตรงเชิงลู่เขา้ (Convergent validity) และความตรงเชิงจ าแนก (Divergent validity) แบบดั้งเดิม 
ซ่ึงผูว้จิยัตอ้งสร้างขอ้ค าถามในแบบทดสอบตามคุณลกัษณะของทฤษฎี แลว้ตรวจสอบวา่ขอ้ค าถาม
วดัตามทฤษฎีท่ีคาดหวงัไวห้รือไม่ คุณลกัษณะใดในทฤษฎีควรสัมพนัธ์กนัสูง และคุณลกัษณะใด
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ควรสัมพนัธ์กนัต ่า เม่ือใชว้ธีิวดัต่างชนิดกนั ในวธีิ CFA มีสถิติวดัความคลอ้งของโมเดลส าหรับ
เสนอแนะวา่ โมเดลองคป์ระกอบสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่ ในความเป็นจริงแลว้ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบตามทฤษฎีก็คือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูล              
เชิงประจกัษ ์(ความแปรปรวนร่วมของค าถาม) นัน่เอง นอกจากน้ี สถิติวดัความสอดคลอ้งของ
โมเดลและค่าสถิติอ่ืน ๆ ยงัช่วยเสนอแนะวา่ ขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึนวดัองคป์ระกอบท่ีก าหนดไว้
หรือไม่ องคป์ระกอบต่าง ๆ ของทฤษฎีสัมพนัธ์กนัหรือไม่ มีขนาดความสัมพนัธ์มากนอ้ยเพียงใด 
 2.  วธีิ CFA ใชใ้นการประมาณค่าความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือวดัทางจิต เช่น
ความเท่ียงแบบความคงท่ีภายใน ความเท่ียงแบบสอบซ ้ า เป็นตน้ การใชว้ธีิ CFA ประมาณค่า            
ความเท่ียงแบบความคงท่ีภายในแตกต่างไปจากวธีิการประมาณค่าความเท่ียงแบบดั้งเดิม ดงัเช่น
วธีิการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน หรือวธีิการของครอนบาค กล่าวคือ วธีิ CFA ขจดัความเคล่ือน                   
ในการวดั (Measurement error) ออกจากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ท าใหผ้ลการประมาณค่าความเท่ียง
ของเคร่ืองมือถูกตอ้งมากข้ึน ส่วนการใชว้ธีิ CFA ประมาณค่าความเท่ียงแบบสอบซ ้ า                           
เป็นการตรวจสอบความคงท่ีของค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบและค่าความคลาดเคล่ือนในการวดั               
เม่ือเก็บขอ้มูลต่างเวลากนัหรือเป็นช่วงเวลา 
 3.  วธีิ CFA ใชเ้ปรียบเทียบโครงสร้างองคป์ระกอบของเคร่ืองมือระหวา่งกลุ่มประชากร
ตั้งแต่สองกลุ่มข้ึนไปพร้อม ๆ กนัได ้เป็นการตรวจสอบวา่โครงสร้างองคป์ระกอบของเคร่ืองมือ
คงท่ีหรือไม่ เม่ือน าไปใชก้บักลุ่มประชากรท่ีแตกต่างกนั เพื่อยนืยนัวา่โครงสร้างองคป์ระกอบหรือ
คุณลกัษณะท่ีวดัในแต่ละกลุ่มประชากรเป็นองคป์ระกอบเดียวกนัหรือไม่ (Bollen, 1989 อา้งถึงใน 
เสรี ชดัแชม้, 2547) เช่น ถา้ตอ้งการรู้วา่กลุ่มประชากรต่างเพศกนั จะท าใหโ้ครงสร้างองคป์ระกอบ
ของเคร่ืองมือแตกต่างกนัหรือไม่ ผูว้จิยัสามารถใชว้ธีิ CFA ตรวจสอบความเปล่ียนแปลงหรือ               
ความไม่แปรเปล่ียน (Invariance) ของโครงสร้างองคป์ระกอบระหวา่งกลุ่มประชากรต่างเพศ                 
ในกรณีท่ีตวัแปรทุกตวัในโมเดลและโครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดลทั้งสอง              
เป็นแบบเดียวกนั กล่าวคือ เมทริกซ์พารามิเตอร์ของโมเดลทั้งสองเหมือนกนั มีขนาดเท่ากนัและ
สถานะของพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ (ก าหนดหรืออิสระ) เหมือนกนั โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมี
ค่าพารามิเตอร์เท่ากนั (Bollen, 1989 อา้งถึงใน เสรี ชดัแชม้, 2547) แสดงวา่ โครงสร้างองคป์ระกอบ
ของเคร่ืองมือในกลุ่มประชากรทั้งสองเหมือนกนั เคร่ืองมือนั้นเหมาะท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มประชากร
ทั้งสอง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการสร้างปกติวสิัยของแบบทดสอบหรือแบบวดัมาตรฐาน 
 ลกัษณะข้อมูลทีใ่ช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัตอ้งการขอ้มูลท่ีมีลกัษณะ ดงัน้ี (เสรี ชดัแชม้, 2547) 
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 1.  ขอ้มูลควรวดัเป็นค่าต่อเน่ือง (Continuous) และมีลกัษณะการแจกแจงเป็นแบบปกติ 
แต่ในเร่ืองน้ี โปรแกรมลิสเรล 8.50 มีวธีิประมาณค่าพารามิเตอร์และการสร้างมาตรให้สามารถ
วเิคราะห์ขอ้มูลจ าแนกประเภท (Categorical data) ได ้รวมทั้งมีวธีิประมาณค่าพารามิเตอร์                    
แบบพิเศษท่ีมีความแกร่ง (Robustness) ต่อการฝ่าฝืนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เร่ืองลกัษณะการแจกแจง
ขอ้มูลเป็นแบบปกติ 
 2.  ควรใชข้อ้มูลจ าแนกมาก วธีิ CFA ตอ้งการขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ 
เน่ืองจากผูว้จิยัส่วนมากใชว้ธีิการประมาณค่าความเป็นไปไดสู้งสุด (Maximum likelihood: ML) 
โดยปกติวธีิ ML มีขอ้แนะน าวา่ ควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งอยา่งต ่า 100-200 หน่วยตวัอยา่ง หรือกรณีท่ี
ผูว้จิยัตอ้งการเปรียบเทียบคุณสมบติัของเคร่ืองมือระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งต่างกลุ่ม กลุ่มตวัอยา่ง            
แต่ละกลุ่มควรมี 100-200 หน่วยตวัอยา่ง ฟาน และหวงั (Fan & Wang, 1998 อา้งถึงใน เสรี ชดัแชม้, 
2547) ไดศึ้กษาขนาดกลุ่มตวัอยา่งในโมเดล 3 องคป์ระกอบ โดยใชส้ถานการณ์จ าลอง พบวา่ การใช้
กลุ่มตวัอยา่งขนาด 100-200 หน่วยตวัอยา่งอาจไดค้  าตอบไม่เหมาะสมหรือไดค้่าสถิติท่ีเป็นไปไม่ได ้
เช่น ค่าความแปรปรวนติดลบ เป็นตน้ แต่ถา้ใชก้ลุ่มตวัอยา่งตั้งแต่ 500 หน่วยตวัอยา่งข้ึนไป               
กลบัไม่พบค่าท่ีไม่เหมาะสมเร่ืองขนาดกลุ่มตวัอยา่งยงัไม่มีกฎเกณฑท่ี์ตายตวั (Bollen, 1989               
อา้งถึงใน เสรี ชดัแชม้, 2547) เสนอแนะไวก้วา้ง ๆ วา่ การประมาณค่าพารามิเตอร์อิสระ 1 ตวั             
ตอ้งใชห้ลายหน่วยตวัอยา่ง (Lindeman, Merenda, & Gold, 1980 อา้งถึงใน เสรี ชดัแชม้, 2547)             
โดยอตัราส่วนระหวา่งจ านวนหน่วยตวัอยา่งกบัพารามิเตอร์ หรือตวัแปรควรเป็น 20: 1 (Hu & 
Bentler, 1999 อา้งถึงใน เสรี ชดัแชม้, 2547) และควรมีจ านวนหน่วยตวัอยา่งมากกวา่ 15 เท่า               
ของจ านวนพารามิเตอร์อิสระ ถา้ลกัษณะการแจกแจงขอ้มูลเป็นแบบปกติพหุนามและความตรง/ 
ความเท่ียงของเคร่ืองมืออยูใ่นเกณฑดี์ (West et al., 1995 อา้งถึงใน เสรี ชดัแชม้, 2547) โดยผูว้จิยั
ควรตรวจสอบความเบแ้ละความโด่งของตวัแปรสังเกตไดแ้ต่ละตวั ถา้มีค่าความเบม้ากกวา่ 2.00 
และมีค่าความโด่งมากกวา่ 7.00 แสดงวา่ การแจกแจงขอ้มูลใหเ้ป็นแบบปกติ ควรใชก้ลุ่มตวัอยา่ง
ขนาดใหญ่ข้ึน แต่ในกรณีท่ีผูว้จิยัใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่มาก (มากกวา่ 1,000 คน) ไม่ตอ้งห่วง
เร่ืองลกัษณะการแจกแจงขอ้มูลไม่เป็นแบบปกติ นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัตอ้งพิจารณาวา่ ถา้โมเดล
องคป์ระกอบท่ีศึกษามีความซบัซอ้น (ประมาณค่าพารามิเตอร์หลายตวั) ตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่ง              
ขนาดใหญ่ข้ึน 
 ข้อจ ากดัและปัญหาของการใช้สถิติการวเิคราะห์องค์ประกอบ 
 ขอ้จ ากดัของการใชส้ถิติการวเิคราะห์องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
 1.  ขอ้จ ากดัเร่ืองจ านวนตวัอยา่ง เน่ืองจากการใชส้ถิติการวเิคราะห์องคป์ระกอบตอ้งใช้
จ  านวนตวัอยา่ง (Sample size) จ านวนมาก หากใชต้วัอยา่งนอ้ย ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์จะต ่า 
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 2.  ขอ้จ ากดัเก่ียวกบัระดบัขอ้มูลในการวเิคราะห์องคป์ระกอบ ขอ้มูลตอ้งมีระดบัการวดั
ประเภทมาตราวดัอนัตรภาค (Interval scale) และมาตราอตัราส่วน (Ratio scale) ส่วนตวัแปรท่ีมี
ระดบัการวดัแบบกลุ่ม นกัวจิยัตอ้งท าใหเ้ป็นตวัแปรหุ่น (Dummy variable) เสียก่อน นอกจากน้ี
ลกัษณะขอ้มูลตอ้งมีการกระจายเป็นโคง้ปกติ 
 ปัญหาของการใชส้ถิติการวเิคราะห์องคป์ระกอบมี 3 ประเด็น ดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบไม่มีตวัแปรตาม ซ่ึงแตกต่างกบัการทดสอบสถิติ                       
การวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบปกติ สถิติการวเิคราะห์ถดถอยโลจิสติค สถิติการวเิคราะห์จ าแนก
ประเภท และการวเิคราะห์เส้นทาง ดงันั้น สถิติการวเิคราะห์องคป์ระกอบจึงไม่สามารถใชแ้กปั้ญหา
การวจิยัท่ีตอ้งการหาตวัท านายได ้
 2.  ขั้นตอนการสกดัองคป์ระกอบไม่สามารถระบุจ านวนรอบของการสกดัได ้ดงันั้น 
หลงัจากขั้นตอนการสกดัองคป์ระกอบ นกัวจิยัจึงไม่สามารถระบุจ านวนรอบของการสกดั
องคป์ระกอบไดว้า่มีก่ีรอบจึงจะพอดี 
 3.  ในปัจจุบนัการวจิยัท่ีตอ้งการทดสอบเพื่อลดจ านวนตวัแปร มีเพียงสถิติการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเท่านั้น เน่ืองจากสถิติน้ีสามารถรวมตวัแปรหลาย ๆ ตวัให้อยูใ่นองคป์ระกอบเดียวกนั
และท าใหเ้ห็นโครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีศึกษา โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
(Correlation) ของตวัแปรทีละคู่ แลว้รวมตวัแปรท่ีสัมพนัธ์กนัมากไวใ้นองคป์ระกอบเดียวกนั 
หลงัจากน้ีจึงสามารถวเิคราะห์ถึงโครงสร้างท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีอยูใ่น
องคป์ระกอบเดียวกนัได ้ดงันั้น เม่ือนกัวจิยัตอ้งการวเิคราะห์ใหไ้ดผ้ลการวเิคราะห์ดงักล่าวขา้งตน้ 
จึงมีสถิติใหเ้ลือกใชเ้ฉพาะสถิติการวเิคราะห์องคป์ระกอบเพียงตวัเดียว แต่ยงัไม่มีวธีิการทางสถิติ 
วธีิอ่ืน ๆ จึงท าใหน้กัวจิยัตอ้งเลือกใชว้ธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบทั้ง ๆ ท่ีวธีิน้ีมีขอ้จ ากดัดงักล่าว
ขา้งตน้ 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยันในการปรึกษาครอบครัว 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัในการปรึกษาครอบครัว        
มีการศึกษาดว้ยกนัในหลากหลายกลุ่มโรค ดงันั้น ผูว้จิยัจึงรวบรวมงานวจิยัท่ีใกลเ้คียง ดงัน้ี 
 เพญ็นภา กุลนภาดล (2547) ไดศึ้กษาและพฒันาการปฏิบติัหนา้ท่ีของสมาชิกครอบครัว
ผูป่้วยโรคซึมเศร้า กลุ่มตวัอยา่งเป็นสมาชิกครอบครัวในเขตบริการสาธารณสุขท่ี 3 จ านวน                
1,500 คน ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัการปฏิบติัหนา้ท่ีของสมาชิกครอบครัว พบวา่ 
โมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัการปฏิบติัหนา้ท่ีของสมาชิกครอบครัว ประกอบดว้ย               
7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นภารกิจท่ีสมาชิกรับผดิชอบตามบทบาทและหนา้ท่ี ดา้นการส่ือสาร
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว ดา้นการแสดงออกถึงความผกูพนั ดา้นการใหค้วามช่วยเหลือ
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เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั และดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบของครอบครัว มีค่าสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มีน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานอยูใ่นเกณฑสู์งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และสามารถวดัองคป์ระกอบการปฏิบติัหนา้ท่ีของสมาชิกครอบครัวได้ 
 เซฟอนัดรายากมั, มอนตโ์กเมอร่ี, และโคลอสก้ี (Savundranayagam, Montgomery, & 
Kosloski, 2010) ศึกษาความเป็นภาระผูดู้แลในการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรัง กลุ่มตวัอยา่งเป็นคู่สมรส
ผูป่้วยจ านวน 280 ราย และเป็นสมาชิกครอบครัวท่ีไม่ใช่คู่สมรส จ านวน 243 ราย ผลการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของความเป็นภาระครอบครัว พบวา่ โมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบ              
เชิงยนืยนัความเป็นภาระครอบครัว ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ภาระดา้นความเครียด            
ในการดูแล (Stress burden) ภาระดา้นสัมพนัธภาพในการดูแล (Relationship burden) และภาระ           
เชิงวตัถุวสิัย (Objective burden)  
 ฟลินน์ และไนท ์(Flynn & Knight, 2011) ท าการศึกษาความเป็นภาระผูดู้แลในการดูแล
ผูป่้วยโรคสมองเส่ือม กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูดู้แลผูป่้วยโรคสมองเส่ือมผวิด า จ  านวน 175 ราย และ
ผูดู้แลผูป่้วยโรคสมองเส่ือมผิวขาว จ านวน 225 ราย ในรัฐแคลิฟอร์เนีย ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนัของความเป็นภาระครอบครัว พบวา่ โมเดลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัความเป็น
ภาระครอบครัว ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความอึดอดัใจ ดา้นความตอ้งพึ่งพาผูดู้แล
ของผูป่้วย และดา้นการประเมินตนเองของผูดู้แล และความเป็นภาระครอบครัวไม่มีความแตกต่างกนั
ดา้นองคป์ระกอบระหวา่งสิผิว  
 ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ และคณะ (2554) ไดศึ้กษาภาระการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรัง                     
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูดู้แลผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีมารับบริการแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลชลบุรี จ  านวน 
501 คน ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบภาระในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยเร้ือรัง มีโครงสร้าง
องคป์ระกอบ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความตึงเครียดส่วนบุคคล ความขดัแยง้ในตนเอง 
ความรู้สึกผดิ และเจตคติท่ีไม่แน่นอน 
 วนัเพญ็ มานะเจริญ (2559) ศึกษาและพฒันาการคืนสภาพครอบครัวในครอบครัวผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองโดยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษา                   
โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั สมาชิกครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ไดแ้ก่ ภรรยา
และบุตร ท่ีมารับบริการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลเขตภาคตะวนัออก จ านวน 380 คน จาก                      
190 ครอบครัว ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัการคืนสภาพครอบครัว พบวา่ โมเดล               
การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัการคืนสภาพครอบครัว ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
ดา้นการจดัการภายในครอบครัว ดา้นการส่ือสาร/ การแกปั้ญหาในครอบครัว และดา้นความเช่ือ 
ของสมาชิกในครอบครัว มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษมี์น ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน
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อยูใ่นเกณฑป์านกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสามารถวดัองคป์ระกอบการคืน
สภาพครอบครัวในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองได ้
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเพื่อศึกษาและพฒันา (Research and development) เพื่อศึกษา
องคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว และเพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุข
ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ผูว้จิยัเสนอ
วธีิการด าเนินการวิจยัตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การด าเนินการทดลอง 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ในการวจิยัน้ี ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง และศึกษาอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัวท่ีมีต่อความสุขในครอบครัวผูป่้วย                  
โรคหลอดเลือดสมอง 
 ขั้นตอนท่ี 2 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว                  
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 

ขั้นตอนที ่1  การศึกษาองค์ประกอบการจัดการภาระครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืด
สมอง และศึกษาอทิธิพลของการจัดการภาระครอบครัวทีม่ต่ีอความสุขในครอบครัว
ผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ สามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และ ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงรับผดิชอบเป็นผูดู้แล ในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 จ  านวน               
8 จงัหวดั (จนัทบุรี ชลบุรี ระยอง สระแกว้ สมุทรปราการ ปราจีนบุรี ตราด และฉะเชิงเทรา)                 
เป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนั ท่ีเขา้รับการรักษาตวัเป็นผูป่้วยใน จ านวน 4,228 ราย 
(งานพฒันาระบบบริการ เขตบริการสุขภาพท่ี 6, 2558) มีเกณฑก์ารไดม้าซ่ึงประชากรดงัต่อไปน้ี 
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 1.  เป็นสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่มีภาวะของโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนั โดยมีอาการอ่อนแรง
ของแขนและขาขา้งใดขา้งหน่ึงในระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลช่วยเหลือจาก
สมาชิกครอบครัวในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั 
 2.  ใหก้ารดูแลท่ีมีความสัมพนัธ์ส่วนตวักบัผูป่้วย มุ่งเนน้การดูแลโดยไม่ไดรั้บค่าตอบแทน
ท่ีเป็นค่าจา้ง และใหก้ารดูแลผูป่้วยมาแลว้อยา่งนอ้ย 4 สัปดาห์ 
 3.  สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งเขา้ใจชดัเจน 
 4.  ยนิดีเขา้ร่วมตลอดระยะเวลาของการวจิยั 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาองคป์ระกอบของการจดัการภาระครอบครัว                  
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และส ารวจการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 ผูว้จิยัใชข้นาดกลุ่มตวัอยา่งในการส ารวจ
การจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จ านวน              
353 ราย และเพื่อป้องกนัความผดิพลาดและความไม่สมบูรณ์ของเอกสาร ผูว้จิยัจึงเพิ่มจ านวน             
กลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 ดงันั้น จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เท่ากบั 388 ราย                   
ท่ีไดม้าจากวธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ตามขีดความสามารถ
ของโรงพยาบาลรัฐในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 คือ โรงพยาบาลศูนย ์เป็นโรงพยาบาลประจ าจงัหวดั            
ท่ีมีขีดความสามารถระดบัตติยภูมิ (Tertiary care) มีจ  านวนเตียงมากกวา่ 500 เตียง และมีหน่วย           
โรคหลอดเลือดสมองท่ีไดรั้บการประเมินคุณภาพจากสถาบนัประสาทวทิยา กรมการแพทย ์                  
วา่ผา่นการรับรองมาตรฐาน แลว้ท าการค านวณขนาดตวัอยา่งในแต่ละโรงพยาบาลโดยสัดส่วน         
ของขนาดตวัอยา่งในแต่ละจงัหวดัของเขตบริการสุขภาพท่ี 6 มีลกัษณะครอบครัวเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีก าหนด 
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ตารางท่ี 2  ขนาดตวัอยา่ง จ  าแนกตามสัดส่วนของประชากรและจ านวนครอบครัวในเครือข่าย 
                  บริการสุขภาพเขต 6 
 

โรงพยาบาล 
จ านวนผู้ป่วยใน 
ทีเ่ป็นประชากร 

การวจัิย 

จ านวนครอบครัว 
ทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนสมาชิก 
ทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่าง 
(สามีและภรรยา) 

เจา้พระยาอภยัภูเบศร 
ปราจีนบุรี 

524 100 200 

ระยอง 695 133 266 
พุทธโสธร ฉะเชิงเทรา 813 155 310 

รวม           2,032 388 776 
 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบวดัการจดัการภาระครอบครัวและแบบวดัความสุข
ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  
 1.  แบบวดัการจัดการภาระครอบครัว 
 แบบวดัการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผูว้ิจยัสร้างข้ึน                   
มีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากงานวจิยัทั้งในและต่างประเทศ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล
องคป์ระกอบของการจดัการภาระครอบครัว โดยใชแ้นวคิดการจดัการภาระครอบครัวของซาริท, 
ทอดด,์ และซาริท (Zarit, Todd, & Zarit, 1986) และซาริท และซาริท (Zarit & Zarit, 1990)                 
ซ่ึงตามแนวคิด การดูแล หมายถึง การตอบสนองดา้นอารมณ์ ความรู้สึก และทศันคติท่ีไม่พึงประสงค์
ในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ ท่ีเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการดูแล
โดยตรง โดยประสบการณ์ความเครียดดงักล่าวแบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ความตึงเครียดส่วนบุคคล
ท่ีตอ้งปฏิบติับทบาทผูดู้แล (Role strain) และความรู้สึกขดัแยง้ในตนเอง (Personal strain)                    
โดยแบบสอบถามน้ีใชป้ระเมินการจดัการภาระครอบครัว 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ           
ดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว องคป์ระกอบดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน
ภายในครอบครัว องคป์ระกอบดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว และองคป์ระกอบ              
ดา้นเจตคติของครอบครัว  
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  1.2  ด าเนินการพฒันาแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ              
ซ่ึงแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อวดัการจดัการภาระครอบครัว                          
ใน 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
   1.2.1  องคป์ระกอบดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว (Family strain 
management) ประกอบดว้ยความรู้สึกถูกบีบคั้นใน 4 ลกัษณะ คือ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางอาชีพ 
ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางจิตใจ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และความรู้สึก
ถูกบีบคั้นทางกาย ท าใหค้รอบครัวรับรู้ไดถึ้งความเป็นภาระ และสามารถเผชิญกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนได้
อยา่งเหมาะสมมีประสิทธิภาพ จ านวน 8 ขอ้ 
   1.2.2  องคป์ระกอบดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว (Family 
conflict management) ประกอบดว้ย ความรู้สึกสับสนในการปฏิบติับทบาท ไม่สามารถติดต่อ             
คบหา หรือการเขา้สังคม และจดัการกบัชีวติตนเองได ้แต่สมาชิกครอบครัวรับรู้ในเหตุการณ์                   
ท่ีเกิดข้ึน และสามารถปรับตวั ยอมรับ และมีการปฏิบติัอยา่งเหมาะสม จ านวน 8 ขอ้ 
   1.2.3  องคป์ระกอบดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว (Family guilt 
management) ประกอบดว้ย ความรู้สึกวา่ไม่มีใครท่ีจะสามารถช่วยเหลือไดน้อกจากสมาชิก                  
ในครอบครัวท่าน และส่ิงท่ีตนเองก าลงัปฏิบติัอยูย่งัไม่ดีเท่าท่ีควร ไม่มีเงินหรือรายไดท่ี้เพียงพอ           
ในการใชจ่้าย รู้สึกกงัวลกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต แต่สมาชิกทุคนในครอบครัวมีความพร้อม
ในการเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และร่วมมือกนัดูแลครอบครัวอยา่งดี จ  านวน 8 ขอ้ 
   1.2.4  องคป์ระกอบดา้นเจตคติของครอบครัว (Family attitude) ประกอบดว้ย            
การรับรู้ดา้นความคิด ทศันคติ ท่ีสับสน ไม่แน่นอน ซ่ึงเป็นสภาวะของความไม่พร้อมทางจิตใจ            
อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์ในการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง และการดูแล
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง แต่สมาชิกครอบครัวรับรู้และมีการปรับตวั ปรับสภาพจิตใจ                  
กบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน สามารถเผชิญเหตุการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม จ านวน 8 ขอ้  
  ขอ้ค าถามของแบบวดัท่ีสร้างข้ึนมีจ านวน 32 ขอ้ ขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีค าตอบ                   
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยคะแนนมีความหมาย ดงัน้ี 
  คะแนน  0  หมายถึง  ไม่เคยมีความรู้สึกหรือเหตุการณ์นั้นเลย  
  คะแนน  1  หมายถึง  เกิดความรู้สึกหรือเหตุการณ์นั้น นาน ๆ คร้ัง  
  คะแนน  2  หมายถึง  เกิดความรู้สึกหรือเหตุการณ์นั้น บางคร้ัง  
  คะแนน  3  หมายถึง  เกิดความรู้สึกหรือเหตุการณ์นั้น บ่อยคร้ัง  
  คะแนน  4  หมายถึง  เกิดความรู้สึกหรือเหตุการณ์นั้น เป็นประจ า  
  ก าหนดการแปลผลคะแนน ดงัน้ี  
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  0-31   การจดัการภาระครอบครัวต ่า 
  32-64   การจดัการภาระครอบครัวปานกลาง 
  65-96   การจดัการภาระครอบครัวสูง 
  97-128  การจดัการภาระครอบครัวสูงท่ีสุด 
  โดยในขอ้ค าถามท่ีเป็นดา้นลบ (จ านวน 14 ขอ้) จะมีการกลบัคะแนนกบัขอ้ค าถาม
ปกติในการใหค้ะแนน 
  1.3  ผูว้จิยัตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยน าแบบวดั            
การจดัการภาระครอบครัวท่ีสร้างเสร็จแลว้ จ านวน 32 ขอ้ ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
(ภาคผนวก ก) แสดงความคิดเห็นพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบันิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการ
ในแต่ละดา้นเป็นรายขอ้ และใหค้ะแนนความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัท่ีสร้างข้ึน 
  โดยผูว้จิยัก าหนดระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ดงัน้ี 
  +1  หมายถึง  แน่ใจวา่แบบวดัวดัตรงตามวตัถุประสงคห์รือตรงตามเน้ือหา 
  0    หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่แบบวดัวดัตรงตามวตัถุประสงคห์รือตรงตามเน้ือหา 
  -1   หมายถึง  แน่ใจวา่แบบวดัไม่ไดว้ดัตรงตามวตัถุประสงคห์รือตรงตามเน้ือหา 
  ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิมาวเิคราะห์ดชันี                   
ความสอดคลอ้ง (IOC: Index of item-objective congruence) ระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามศพัท ์             
เชิงปฏิบติัการ โดยพิจารณาเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ .50 ข้ึนไป (ภาคผนวก ข) 
และด าเนินการปรับปรุงขอ้ค าถามตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิใหข้อ้เสนอแนะ โดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง
อยูร่ะหวา่ง .60-1.00 ค่า IOC ของแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวทั้งฉบบั เท่ากบั .84 
  1.4  น าแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ จ านวน 32 ขอ้ ทดลอง
ใชเ้คร่ืองมือ (Tryout) กบัครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลระยอง 
จงัหวดัระยอง ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ไดน้ ามาศึกษาจริงจ านวน 30 ครอบครัว ประกอบดว้ย
สมาชิก 60 คน 
  1.5  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวมาวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้ โดยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected item-total correlation) 
หากขอ้ใดมีค่านอ้ยกวา่ .20 ถือวา่ไม่ผา่นเกณฑ์ และค่าความเช่ือมัน่ความสอดคลอ้งภายใน                
โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (α-Coefficient) ของแบบวดัทั้งฉบบั และ                     
ค่าความเช่ือมัน่ ความสอดคลอ้งภายในของแบบวดัทั้ง 4 องคป์ระกอบ โดยพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าครอนบาค (α-Coefficient) ของแบบวดัทั้งฉบบั เท่ากบั .94 และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า            
ครอนบาคของแบบวดัทั้ง 4 องคป์ระกอบ พบวา่ 
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   1.5.1  ขอ้ค าถามองคป์ระกอบดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว                 
มีขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑ์ จ านวน 7 ขอ้ค าถาม มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ระหวา่ง .35 ถึง .64                    
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .80 
   1.5.2  ขอ้ค าถามองคป์ระกอบดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัว มีขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑ ์จ านวน 7 ขอ้ค าถาม มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ระหวา่ง .31 ถึง 
.71 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 
   1.5.3  ขอ้ค าถามองคป์ระกอบดา้นการจดัการความรู้สึกผิดของครอบครัว                   
มีขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑ์ จ านวน 5 ขอ้ค าถาม มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ระหวา่ง .71 ถึง .86                        
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .92 
   1.5.4 ขอ้ค าถามองคป์ระกอบดา้นเจตคติของครอบครัว มีขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑ์ 
จ านวน 8 ขอ้ค าถาม มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ระหวา่ง .60 ถึง .72 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .87 
  ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบการกระจายของตวัแปรเชิงประจกัษด์ว้ยสถิติทดสอบ
ไคสแควร์ (2 ) โดยพิจารณาจากค่านยัส าคญัทางสถิติ (Significant) หากตวัแปรใดท่ีท าการทดสอบ
แลว้พบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ 
ในทางตรงกนัขา้ม หากพบวา่ตวัแปรใดท่ีท าการทดสอบแลว้พบวา่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ                        
(p-value > .50) แสดงวา่ ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงเป็นแบบปกติ 
  1.6  แบบวดัการจดัการภาระครอบครัวฉบบัสมบูรณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ 
มีจ านวน 27 ขอ้ค าถาม โดยจ านวนของขอ้ค าถามของแบบวดัแต่ละดา้น ดงัน้ี 
   1.6.1  ดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว จ านวน 7 ขอ้ 
   1.6.2  ดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว จ านวน 7 ขอ้ 
   1.6.3  ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว จ านวน 5 ขอ้ 
   1.6.4  ดา้นเจตคติของครอบครัว จ านวน 8 ขอ้ 
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ตารางท่ี 3  ตวัอยา่งแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว 
 

ข้อ ข้อความ 
ความรู้สึกของท่าน 

ประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง ไม่เคยเลย 
ดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว      

x. ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวอึดอดัใจ
ต่อพฤติกรรมของท่าน แต่ทุกคน
ยอมรับได ้

     

x. ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัว 
มีความเครียด ทั้งงานท่ีตอ้งดูแลท่าน
และงานอ่ืนท่ีตอ้งรับผิดชอบ  
แต่สมาชิกทุกคนในครอบครัวยนิดี 
ท่ีจะกระท า 

     

ดา้นการจดัการความขดัแยง้ภายในครอบครัว      
xx. ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวท่าน

สามารถท าหนา้ท่ีตามบทบาท 
ของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

     

xx. ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัว 
มีความสมัพนัธ์ท่ีดี และไดรั้บ 
การยอมรับจากเพื่อนบา้น 

     

ดา้นการจดัการความรู้สึกผิดของครอบครัว      
xxx. ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัว 

หงุดหงิดใจ หรือโกรธ ขณะท่ี 
อยูใ่กลท่้าน 

     

xxx. ท่านรู้วา่ท่านท าใหค้วามสมัพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกครอบครัวหรือเพ่ือน
แยล่ง 

     

xxx. ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมองวา่ 
ท่านร้องขอความช่วยเหลือมากกวา่
ความตอ้งการจริง 

     

ดา้นเจตคติของครอบครัว      
xxxx. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวรู้สึก

กลวัจนไม่มัน่ใจท่ีจะดูแลท่าน  
และอยากจะใหค้นอ่ืนมาดูแลแทน 

     

xxxx. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวรู้สึก
ลงัเลใจวา่จะดูแลท่านไดดี้ 
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  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว ก าหนดการใหค้ะแนนดงัน้ี 
  ประจ า       ให ้ 4  คะแนน 
  บ่อยคร้ัง       ให ้ 3  คะแนน 
  บางคร้ัง         ให ้ 2  คะแนน 
  นาน ๆ คร้ัง   ให ้ 1  คะแนน 
  ไม่เคยเลย      ให ้ 0  คะแนน 
  เกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ียของคะแนนแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว 
รายดา้น และโดยรวม โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมาย ดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย  3.01-4.00  หมายถึง  การจดัการภาระครอบครัวอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
  ค่าเฉล่ีย  2.01-3.00  หมายถึง  การจดัการภาระครอบครัวอยูใ่นระดบัมาก  
  ค่าเฉล่ีย  1.00-2.00  หมายถึง  การจดัการภาระครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง  
  ค่าเฉล่ีย  0.00-0.99  หมายถึง  การจดัการภาระครอบครัวอยูใ่นระดบัต ่า  
  1.7  น าแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวไปวดักบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน                         
388 ครอบครัว ประกอบดว้ยสมาชิก 776 คน เพื่อศึกษาองคป์ระกอบ และวเิคราะห์องคป์ระกอบ            
เชิงยนืยนัการจดัการภาระครอบครัว ของครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในโรงพยาบาล               
เขตบริการสุขภาพท่ี 6 
 2.  แบบวดัความสุขคนไทย  
 แบบวดัความสุขคนไทย (Thai happiness indicator: TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ ถามถึงประสบการณ์ในช่วง 1 เดือน              
ท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั โดยใหค้รอบครัวส ารวจและประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็น                
และความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนวา่อยูใ่นระดบัใด แลว้เลือกค าตอบท่ีตรงท่ีสุด (ภาคผนวก ฉ) 
 
ตารางท่ี 4  ตวัอยา่งแบบวดัความสุขคนไทย (Thai happiness indicator: TMHI-15) 
 

ข้อ ข้อความ 
ความรู้สึกของท่าน 

ไม่เลย เลก็น้อย มาก มากทีสุ่ด 
x. ครอบครัวท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวติ     

xx. ครอบครัวท่านรู้สึกสบายใจ     
xxx. ครอบครัวท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บั 

การด าเนินชีวติประจ าวนั 
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 การใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ ตั้งแต่ 1-4 คะแนน ดงัน้ี 
 คะแนน  1  หมายถึง  ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นดว้ย 
 คะแนน  2  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ เล็กนอ้ย 
 คะแนน  3  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ มาก 
 คะแนน  4  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 
 ก าหนดการแปลผลคะแนน ดงัน้ี 
 15-43  คะแนน  หมายถึง  ครอบครัวอยูใ่นเกณฑเ์ส่ียง/ ไม่มีความสุข  
 44-50  คะแนน  หมายถึง  ความสุขครอบครัวอยูใ่นเกณฑป์กติ 
 51-60  คะแนน  หมายถึง  ความสุขครอบครัวอยูใ่นเกณฑดี์ 
 โดยในขอ้ค าถามท่ีเป็นดา้นลบ (จ านวน 3 ขอ้) จะมีการกลบัคะแนนกบัขอ้ค าถามปกติ 
ในการใหค้ะแนน 
 เกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ียของคะแนนแบบวดัความสุขในครอบครัว โดยใช้
เกณฑก์ารแปลความหมาย ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย  3.40-4.00  หมายถึง  ความสุขในครอบครัวอยูใ่นเกณฑดี์ 
 ค่าเฉล่ีย  2.90-3.39  หมายถึง  ความสุขในครอบครัวอยูใ่นเกณฑป์กติ  
 ค่าเฉล่ีย  1.00-2.89  หมายถึง  ความสุขในครอบครัวอยูใ่นเกณฑเ์ส่ียง/ ไม่มีความสุข  
 ผูว้จิยัน าแบบวดัความสุขในครอบครัวจ านวน 15 ขอ้ ทดลองใชเ้คร่ืองมือ (Tryout)               
กบัครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลระยอง จงัหวดัระยอง                   
ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ไดน้ ามาศึกษาจริงจ านวน 30 ครอบครัว ประกอบดว้ยสมาชิก 60 คน              
(เป็นกลุ่มตวัอยา่งเดียวกบัท่ีทดลองใชแ้บบวดัการจดัการภาระครอบครัว) พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าครอนบาค (α-Coefficient) ของแบบวดัทั้งฉบบั เท่ากบั .94 
 การด าเนินการทดลอง 
 1.  การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง  
 ผูว้จิยัมีการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาการจดัการภาระครอบครัวและ
ความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดงัน้ี 
  1.1  การยืน่โครงการวิจยัผา่นการพิจารณาของคณะกรรมการวชิาการและวจิยัระดบั
คณะ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัระดบัมหาวทิยาลยั และผา่นการพิจารณาจริยธรรม              
การวจิยั วนัท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2560 
  1.2  ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรั้บทราบขอ้มูลจนเขา้ใจ 
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  1.3.  ลงนามลายมือช่ือแสดงความยนิยอมในแบบแสดงความยนิยอมการเขา้ร่วม 
งานวจิยั 
  1.4  เคารพในศกัด์ิศรีและสิทธิของมนุษยท่ี์ใชเ้ป็นตวัอยา่งในการวจิยั 
  1.5  ปกป้องสิทธิประโยชน์และรักษาความลบัของกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
  1.6  กลุ่มตวัอยา่งมีความยนิดีเขา้ร่วมการทดลองดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิ             
บอกเลิกการเขา้ร่วมการทดลองไดต้ามความตอ้งการ ซ่ึงการบอกเลิกน้ีจะไม่มีผลกระทบใด ๆ             
ต่อกลุ่มตวัอยา่ง (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ค) 
 2.  การด าเนินการวิจยั 
 การศึกษาการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง 
  2.1  ก่อนด าเนินการวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอโครงร่างงานวจิยัพร้อมเคร่ืองมือวจิยั เสนอต่อ
คณะกรรมการตรวจสอบจริยธรรมของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา และโรงพยาบาลรัฐ 
ในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 จ านวน 3 โรงพยาบาล ประกอบดว้ย โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร 
จงัหวดัปราจีนบุรี โรงพยาบาลระยอง จงัหวดัระยอง และโรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
  2.2  หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการท าวจิยัครบทั้ง  
4 แห่งแลว้ ผูว้จิยัน าหนงัสือจากบณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไปยงั
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลทั้ง 3 แห่ง เพื่อขออนุญาต/ ขออนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับ
ท าการวจิยั และเขา้พบหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล/ หวัหนา้ผูรั้บผดิชอบงานโรคหลอดเลือดสมอง            
ของแต่ละโรงพยาบาล เพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บขอ้มูลในวนัท่ีมีการมาตรวจตามนดัของ
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีแผนกผูป่้วยนอก  
  2.3  ผูว้จิยัติดต่อประสานงานกบัพยาบาลวชิาชีพประจ าของแผนกผูป่้วยนอก และ
แผนกผูป่้วยในของโรงพยาบาลดงักล่าว เพื่อใหพ้ยาบาลวชิาชีพเป็นผูแ้นะน าผูป่้วยและสมาชิก
ครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองให้รู้จกัผูว้ิจยั หลงัจากนั้นผูว้จิยัจะเขา้ไปสร้างสัมพนัธภาพ 
พร้อมทั้งช้ีแจงการด าเนินการวจิยั โดยผูว้ิจยัแนะน าตนเองกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูป่้วยและสมาชิก
ครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยน าแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน           
ไปใชว้ดัการจดัการภาระครอบครัวในกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้จ านวน 388 ครอบครัว 
ประกอบดว้ย ตวัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และสามีหรือภรรยาของผูป่้วย จ  านวน 776 คน              
พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ของการวจิยัให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ โดยใชเ้วลาการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลประมาณ 30-40 นาที ภายหลงัครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองไดรั้บบริการ
ของโรงพยาบาลเรียบร้อยแลว้ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งวา่จะยนิยอมเขา้ร่วม 
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ในการวจิยัหรือไม่ก็ได ้เม่ือกลุ่มตวัอยา่งใหค้วามร่วมมือในการท าแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว 
ผูว้จิยัจะเชิญกลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว ในหอ้งท่ีมีความเป็นสัดส่วน                  
ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการวิจยัจะถูกน าเสนอในทางวชิาการ และใชป้ระโยชน์เฉพาะส าหรับการท า
วจิยัเท่านั้น โดยไม่มีผลต่อการมารับบริการของโรงพยาบาล หากกลุ่มตวัอยา่งไม่สะดวกใจในการให้
ขอ้มูล สามารถยกเลิกการใหข้อ้มูลไดต้ลอดเวลา โดยไม่เกิดผลเสียใด ๆ และขอ้มูลท่ีไดจ้าก                
กลุ่มตวัอยา่งจะถูกปกปิดไวเ้ป็นความลบั ซ่ึงผูว้จิยัใชร้หสัตวัเลขแทนช่ือและนามสกุลของ                   
กลุ่มตวัอยา่ง ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งจะถูกเสนอในภาพรวม เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีใหค้วามร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จึงท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมีรายละเอียดค าช้ีแจงแสดงไว ้                        
ในภาคผนวก ค 
  2.4  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวไปวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
เชิงยนืยนั โดยการวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลส าเร็จรูป แลว้น าแบบวดัท่ีไดจ้ากการศึกษา
การจดัการภาระครอบครัวไปใชใ้นขั้นตอนการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
 1.  น าแบบการจดัการภาระครอบครัวและแบบวดัความสุขในครอบครัว ไปทดลองกบั
ประชาชนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลระยอง จ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์
คุณภาพของเคร่ืองมือในกระบวนการทดลองใชเ้คร่ืองมือ (Tryout)  
 2.  น าแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวฉบบัสมบูรณ์และแบบวดัความสุขในครอบครัว 
ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพ ไปวดักบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 388 ครอบครัว ประกอบดว้ยสมาชิก  
776 คน โดยผูว้จิยัขอความร่วมมือจากแพทย ์พยาบาล และบุคลากรอ่ืน ๆ ท่ีท  างานอยูใ่นโรงพยาบาล
ทั้ง 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร โรงพยาบาลระยอง และโรงพยาบาลพุทธโสธร 
ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยเร่ิมเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2560 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว           
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผลจากการวเิคราะห์หาคุณภาพของแบบวดัการจดัการภาระ
ครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
ทางสถิติ ดงัน้ี 
 1.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  1.1  ร้อยละ (Percentage) 
  1.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
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  1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) 
 2.  สถิติท่ีใชใ้นการในการวเิคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1  วเิคราะห์หาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validity) ของแบบวดัการจดัการ
ภาระครอบครัว โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of item-objective congruence) 
ของผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบระหวา่งความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบันิยาม                   
เชิงปฏิบติัการ (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพ์งษ์, 2545, หนา้ 95) 
  2.2  วเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว             
โดยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบั (Item-total correlation) โดยใช้
สูตรสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson product moment correlation: rxy) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพ์งษ์, 
2545, หนา้ 84) 
  2.3  วเิคราะห์ค่าความเท่ียงโดยรวมและรายดา้น ของแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว
โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (α-Coefficient) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพ์งษ์, 2545,                   
หนา้ 131) 
  2.4  วเิคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของแบบวดัการจดัการ
ภาระครอบครัว ดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป (ยทุธ ไกยวรรณ์, 
2556) มีกระบวนการดงัน้ี 
   2.4.1  ก าหนดขอ้มูลจ าเพาะของแบบจ าลอง (Specification of the model) รูปแบบ
การวเิคราะห์แบบจ าลองโครงสร้างเชิงเส้นประกอบดว้ยตวัแปรเชิงประจกัษท์ั้งหมด (Observed 
variables) โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของแบบจ าลองวา่ ความสัมพนัธ์ของแบบจ าลองทั้งหมด                  
เป็นเส้นตรง (Linear) เชิงบวก (Additive) และเป็นความสัมพนัธ์ทางเด่ียวระหวา่งตวัแปรภายนอก
และตวัแปรภายใน 
   2.4.2  ระบุความเป็นไปไดด้ว้ยค่าเดียวของแบบจ าลอง (Identification of the 
model) โดยใชเ้ง่ือนไขกฎ T (T-rule) คือ จ านวนพารามิเตอร์ท่ีไม่ทราบค่าจะตอ้งนอ้ยกวา่หรือ
เท่ากบัจ านวนสมาชิกในเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงกฎ T 
กล่าววา่ แบบจ าลองจะระบุค่าไดพ้อดีเม่ือ T นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั (1/ 2) (p + q) (p + q+ 1) และใชก้ฎ
ความสัมพนัธ์ทางเดียว (Recursive rule) 
   2.4.3  ประมาณค่าพารามิเตอร์ของแบบจ าลอง (Parameter estimation from the 
model) โดยวธีิไลคฮ์ูดสูงสุด (Maximum likelihod) 
   2.4.4  ตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจ าลอง (Goodness-for-fit measures)                 
เพื่อศึกษาภาพรวมของแบบจ าลองวา่กลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์พียงใด โดยใชด้ชันีช้ีวดั             
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ความกลมกลืนต่อไปน้ีพิจารณาร่วมกนั (Diamantopoulos & Siguaw, 2000; Jöreskog & Sörbom, 
1996; Kelloway, 1998; ยทุธ ไกยวรรณ์, 2556) ดชันีแสดงความกลมกลืน ไดแ้ก่ 
    2.4.4.1  ค่าไค-สแควร์ (Chi-square) คือ ค่าท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน                            
เป็นการตรวจสอบความกลมกลืนระหวา่งโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยใช ้                
ค่าไค-สแควร์ (Chi-square goodness of fit index) ถา้ค่าไค-สแควร์ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ หรือมีค่า
ความน่าจะเป็น (p) มากกวา่ .05 แสดงวา่ มีความกลมกลืนระหวา่งโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์แต่ถา้ค่าไค-สแควร์มีนยัส าคญัทางสถิติ หรือมีค่าความน่าจะเป็น (p) นอ้ยกวา่ .05                   
ก็แสดงวา่ โมเดลตามสมมติฐานไม่มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แต่การทดสอบนยัส าคญั
ดว้ยไค-สแควร์นั้น เป็นเกณฑท่ี์เขม้งวดเกินไป เน่ืองจากค่าไค-สแควร์จะไม่มีนยัส าคญัก็ต่อเม่ือ
โมเดลนั้นมีความกลมกลืนโดยสมบูรณ์แบบ (เม่ือน ามาลบกนัแลว้ความแตกต่างก็คือ 0) ซ่ึงใน 
ความเป็นจริงแลว้ ยากท่ีจะหาโมเดลท่ีมีความกลมกลืนอยา่งสมบูรณ์ได ้นอกจากน้ี ค่าไค-สแควร์ 
ยงัไดรั้บผลกระทบจากความซบัซอ้นของโมเดล กล่าวคือ ถา้โมเดลมีเส้นอิทธิพลหรือ
ค่าพารามิเตอร์จ านวนมาก กมี็แนวโนม้ท่ีจะมีนยัส าคญั หรือผลกระทบจากขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
คือ ถา้โมเดลท่ีทดสอบไดม้าจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ ค่าไค-สแควร์ก็ยิง่มีแนวโนม้ท่ีจะมี
นยัส าคญัหรือจะเป็นผลกระทบจากการท่ีค่าไค-สแควร์มีความไวต่อการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัการแจกแจงแบบ Multivariate normality 
    2.4.4.2  ดชันีอตัราส่วนไค-สแควร์สัมพทัธ์ (Relative chi-square ratio)              
เป็นอตัราส่วนระหวา่งค่าไค-สแควร์ กบัระดบัความเป็นอิสระ (df) ซ่ึงควรมีค่าอยูร่ะหวา่ง 2-5               
ซ่ึงมุลเลอร์ (Mueller, 1996 อา้งถึงใน เสรี ชดัแชม้, 2547) เสนอวา่ ควรมีค่านอ้ยกวา่ 3.00 
    2.4.4.3  ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน GFI (Goodness of fit index) ซ่ึง                     
โจเรสคอ็ก และซอร์บอม (Jöreskog & Sörbom, 1996) เป็นผูพ้ฒันาข้ึน เป็นดชันีท่ีบ่งบอกถึงร้อยละ
ของ Observed covariance matrix (S) สามารถอธิบายไดด้ว้ย Implied covariance Matrix (Σ (∧ θ) 
การตีความจึงคลา้ยกบัการตีความค่า R2 ในการวเิคราะห์ถดถอย ดงันั้น จึงเกิดความสับสนและ
ผดิพลาดในการตีความดชันี GFI วา่เป็นร้อยละความแปรปรวนของตวัแปรท่ีโมเดลสามารถอธิบายได ้
ค่า GFI มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0-1 ค่ายิง่เขา้ใกล ้1 แสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืน และค่าท่ีผูว้ิจยัส่วนใหญ่
ใชต้ดัสินความกลมกลืนของโมเดลก็คือ ตอ้งมีค่ามากกวา่ .90 
    2.4.4.4  ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก ้AGFI (Adjusted goodness of 
fit index) เป็นดชันีท่ีท าการปรับค่า GFI ดว้ย df เน่ืองจากโมเดลหากยิง่เพิ่มเส้นอิทธิพลหรือ
ค่าพารามิเตอร์ก็มีแนวโนม้ท่ีจะมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลอยูแ่ลว้ เพราะเป็นการท าให้โมเดลนั้น            
เขา้ใกลโ้มเดลแบบ Just-identified ดงันั้น ดชันี AGFI จึงเป็นดชันีท่ีพิจารณาถึงจ านวนเส้นอิทธิพล 
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ท่ีอยูใ่นโมเดลดว้ย โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0-1 ยิง่มีค่ามากก็แสดงวา่โมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูล 
เกณฑท่ี์ใชต้ดัสินความกลมกลืนของโมเดลก็คือ ตอ้งมีค่ามากกวา่ .90 แต่เน่ืองจากค่า AGFI จะเป็น
ค่าท่ีต ่ากวา่ค่า GFI ดงันั้น จึงมีบางคนแนะน าใหใ้ชเ้กณฑ์ .80 หรือ .85 แทน ถา้โมเดลใด ค่า GFI 
และค่า AGFI แตกต่างกนัมาก แสดงวา่ โมเดลนั้นมีเส้นอิทธิพลหรือค่าพารามิเตอร์ท่ีมีความส าคญั
ต่อโมเดลนอ้ยอยูจ่  านวนมาก 
    2.4.4.5  ดชันีรากท่ีสองของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือ RMR (Root 
mean squared residuals) เป็นดชันีท่ีใชเ้ปรียบเทียบความกลมกลืนระหวา่งโมเดลสองโมเดลกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์เฉพาะกรณีท่ีเป็นการเปรียบเทียบโดยใชข้อ้มูลชุดเดียวกนั ดชันี RMR จะบอก
ขนาดของเศษท่ีเหลือโดยเฉล่ียจากการเปรียบเทียบความกลมกลืนของโมเดลสองโมเดลกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์และจะใชไ้ดดี้เม่ือตวัแปรภายนอกและตวัแปรสังเกตไดเ้ป็นตวัแปรมาตรฐาน 
(Standardized RMR) ค่า RMR ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 จึงแสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์(ยทุธ ไกยวรรณ์, 2556) 
    2.4.4.6  ดชันีรากท่ีสองของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนท่ีเหลือมาตรฐาน SRMR 
(Standardized root mean squared residual) เป็นดชันีบอกความคลาดเคล่ือนจากการเปรียบเทียบ
ความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดชันี SRMR มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0-1            
ถา้มีค่านอ้ยกวา่ .05 ก็แสดงวา่ โมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
    2.4.4.7  ดชันีวดัความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ RMSEA 
(Root mean squared error of approximation) เป็นดชันีท่ีมีความคลา้ยคลึงกบั RMR หรือ SRMR 
ตรงท่ีค านวณจากค่าความคลาดเคล่ือน แต่แตกต่างกนัตรงท่ี RMSEA เป็นการค านวณเพื่อประมาณค่า
ความคลาดเคล่ือนของประชากร ไม่ใช่ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง ดงันั้น จึงมีนยัถึง                  
การอา้งอิงกลบัไปยงัประชากรดว้ย นอกจากน้ียงัปรับค่า df ดว้ย ดงันั้น RMSEA จึงเป็นค่าท่ี                
ไม่ไดรั้บผลกระทบในกรณีท่ีโมเดลมีค่าพารามิเตอร์จ านวนมาก (Brown & Cudeck, 1993)                 
เกณฑก์ารตดัสินความกลมกลืนของโมเดลโดยใชด้ชันี RMSEA วา่ ถา้มีค่านอ้ยกวา่ .05 ก็แสดงวา่ 
โมเดลมีความกลมกลืนสูงมาก ถา้มีค่าอยูร่ะหวา่ง .00 -.08 แสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืนดี ถา้มีค่า
อยูร่ะหวา่ง .08-.10 แสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืน แต่ไม่ค่อยดีมากนกั แต่ถา้มีค่ามากกวา่ .10 
แสดงวา่โมเดลมีความกลมกลืนต ่า 
    2.4.4.8  ค่าสถิติ CFI (Comparative fit index, CFI) เป็นอตัราส่วนของผลต่าง
ระหวา่งฟังกช์ัน่ความสอดคลอ้งจากรูปแบบโครงสร้าง ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลก่อนและหลงัปรับ
กบัฟังกช์ัน่ความสอดคลอ้งก่อนปรับรูปแบบ โครงสร้างความสัมพนัธ์ ค่า GFI จะตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0-1 
ถา้มีค่าตั้งแต่ .90 ข้ึนไป แสดงวา่ โมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
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    2.4.4.9  ค่าสถิติ CN (Critical N, CN) เป็นสถิติส าหรับใชใ้นการประมาณค่า
กลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับไดท่ี้จะท าใหโ้มเดลมีความกลมกลืน ซ่ึงเกณฑใ์นการพิจารณาจากค่า CN  
ควรมีค่าสูงกวา่ 200 
    2.4.4.10  ค่าสถิติ Norm fit index (NFI) ควรมีค่ามากกวา่ .90 
    2.4.4.11  Tucker-lewis index (TLI) หรือ Non norm fit index (NNFI) ควรมีค่า
มากกวา่ .90 
   2.4.5  หากพบวา่แบบจ าลองตามสมมุติฐานยงัไม่มีความกลมกลืนกบัขอ้มูล       
เชิงประจกัษด์ว้ยการพิจารณาจากสถิติทดสอบขา้งตน้ จะด าเนินการปรับแบบแกแ้บบจ าลอง                
ตามสมมติฐานดว้ยการตดัตวัแปรเชิงประจกัษ์ (Observation variable) ท่ีมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน (Standardize factor loading) นอ้ยกวา่ .40 และยอมใหค้่าความแปรปรวนของคลาดเคล่ือน
ของตวัแปรเชิงประจกัษ์ () บางคู่มีความสัมพนัธ์กนั การปรับรูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์ 
(Model adjustment) โดยมีพื้นฐานของทฤษฎีและงานวจิยัเป็นหลกั โดยมีการด าเนินการ คือ                  
จะตรวจสอบผลการประมาณค่าพารามิเตอร์วา่มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ และมีค่าใดแปลก             
เกินความเป็นจริงหรือไม่ รวมทั้งพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงพหุยกก าลงัสอง (Squared 
multiple correlation) ใหมี้ความเหมาะสม รวมทั้งพิจารณาค่าความสอดคลอ้งรวม (Overall fit)           
ของรูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์วา่โดยภาพรวมแลว้ รูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์พียงใด แลว้ท าการพิจารณาค่าสถิติทดสอบจนกวา่แบบจ าลองจะมี
ความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 

ขั้นตอนที ่2 การเสริมสร้างการจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวผู้ป่วย
โรคหลอดเลอืดสมอง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร  
 ประชากรท่ีใชใ้นการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ไดแ้ก่ สามีหรือภรรยา           
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงรับผดิชอบเป็นผูดู้แลหลกั และเป็นสมาชิกในครอบครัวผูป่้วย 
ท่ีมารับบริการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลระยอง ไดม้าจากขั้นตอนท่ี 1 จ  านวน 83 ครอบครัว 
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ คือ สามีหรือภรรยา               
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ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิก                  
โรคหลอดเลือดสมอง ปีงบประมาณ 2560 ท่ีมีคะแนนการจดัการภาระครอบครัวต ่าท่ีสุด จ านวน           
20 ครอบครัว (เรียงล าดบัคะแนนจากสูงสุดมาต ่าสุด โดยมีค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว           
Mean = 1.85, SD = .11) ท่ีไดม้าจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ตามเกณฑคุ์ณสมบติัท่ีก าหนด จ านวนทั้งส้ิน 
20 ครอบครัว โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 10 ครอบครัว และในแต่ละกลุ่ม
ประกอบดว้ยเพศชายและเพศหญิงกลุ่มละ 5 ครอบครัว ผูว้จิยัก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง              
ท่ีน าเขา้มาในการศึกษา (Inclusion criteria) ดงัน้ี  
  2.1  ใหก้ารดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองไม่นอ้ยกวา่ 5 วนัต่อสัปดาห์  
  2.2  มีความสามารถในการเขา้ใจภาษาไทย และส่ือสารโดยภาษาพดูได ้
  2.3  ยนิดีเขา้ร่วมในการวิจยั 
  2.4  อายรุะหวา่ง 21-60 ปี 
  2.5  คุณสมบติัของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ก าหนดให้ระดบัความรุนแรงของโรค 
NIHSS = 5-14 ระดบัความพิการ Modified rankin scale: mRS = 3 และระดบัความสามารถ                     
ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั Barthel ADL index = 50-70 คะแนน 
 โดยกลุ่มควบคุมมีคุณลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มทดลองมากท่ีสุด ในการแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอ้งใชก้ารสุ่ม (Randomized controlled trial) และก าหนด
เกณฑค์ดัเขา้และออก (Inclusion/ exclusion criteria) อยา่งชดัเจนและครอบคลุมคุณลกัษณะต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งครบถว้น 
 ผูว้จิยัก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีคดัออกจากการศึกษา (Exclusion criteria)  
คร้ังน้ี คือ เกิดการเจบ็ป่วย หรือมีเหตุท่ีท าใหไ้ม่สามารถเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ามระยะเวลาท่ีก าหนด
ไวใ้นกิจกรรมการปรึกษา 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 ผูว้จิยัมีการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและ
ความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ดงัน้ี 
 1.  การยืน่โครงการวิจยัผา่นการพิจารณาของคณะกรรมการวชิาการและวจิยัระดบัคณะ
และคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัระดบัมหาวทิยาลยั และผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
วนัท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2560 และยืน่โครงการวจิยัผา่นการพิจารณาของคณะกรรมการวิจยั
โรงพยาบาลระยอง และผา่นการพิจารณาจริยธรรม 
 2.  ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรั้บทราบขอ้มูลจนเขา้ใจ 
 3.  ลงนามลายมือช่ือแสดงความยนิยอมในแบบแสดงความยนิยอมการเขา้ร่วมงานวจิยั 
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 4.  เคารพในศกัด์ิศรีและสิทธิของมนุษยท่ี์ใชเ้ป็นตวัอยา่งในการวจิยั 
 5.  ปกป้องสิทธิประโยชน์และรักษาความลบัของกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
 6.  กลุ่มตวัอยา่งมีความยนิดีเขา้ร่วมการทดลองดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิบอกเลิก
การเขา้ร่วมการทดลองไดต้ามความตอ้งการ ซ่ึงการบอกเลิกน้ีจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ                     
กลุ่มตวัอยา่ง (เอกสารการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง ภาคผนวก ค) 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วย                    
โรคหลอดเลือดสมอง ผูว้จิยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรึกษาครอบครัว 
 2.  ด าเนินการจดัท ารูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค                
โดยลกัษณะของโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวมีดงัน้ี 
  2.1  เป็นรูปแบบการดูแลท่ีมุ่งน าไปใชเ้พื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว                  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบของการจดัการภาระครอบครัว 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ            
ดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว องคป์ระกอบดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน
ภายในครอบครัว องคป์ระกอบดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว และองคป์ระกอบ             
ดา้นเจตคติของครอบครัว 
  2.2  เป็นรูปแบบท่ีด าเนินการใหก้ารปรึกษาครอบครัวจ านวน 12 คร้ัง และด าเนินการ
คร้ังละ 60-90 นาที รายละเอียดของการปรึกษาครอบครัว ดงัแสดงในภาคผนวก ง 
  2.3  ตรวจสอบความเหมาะสมของ การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ทฤษฎีและ
เทคนิค ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ความถูกตอ้งของภาษา
ในโปรแกรมการใหก้ารปรึกษา รวมทั้งขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข แลว้ผูว้จิยัน าผล                   
การตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมการปรึกษา 
  2.4  น าการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคท่ีไดรั้บการปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บัครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมารับบริการตรวจรักษา                    
ในโรงพยาบาลระยอง จงัหวดัระยอง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนระหวา่ง               
การทดลอง และปรับแกไ้ขโปรแกรมก่อนน าไปใชจ้ริง  
  2.5  จดัท าการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคฉบบัสมบูรณ์                  
เพื่อน าไปใชใ้นการด าเนินการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวในครอบครัวผูป่้วย                       
โรคหลอดเลือดสมอง 
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 การด าเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 ผูว้จิยัก าหนดแบบแผนการทดลองแบบ MANOVA repeated measures design โดยมี
รูปแบบขอ้มูล ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  รูปแบบการทดลองแบบ MANOVA repeated measures design 
 

ระยะที ่1: O1 ระยะที ่2: O2 ระยะที ่3: O3 
M1 M1 M1 
M2 M2 M2 
M3 M3 M3 
M4 M4 M4 
M5 M5 M5 
F1 F1 F1 
F2 F2 F2 
F3 F3 F3 
F4 F4 F4 
F5 F5 F5 

 
 ความหมายของสัญลกัษณ์ 
 O1   แทน การทดสอบการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว 
     ก่อนใหก้ารปรึกษาครอบครัวในกลุ่มทดลอง (Pretest) 
 O2   แทน การทดสอบการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว 
     หลงัการใหก้ารปรึกษาครอบครัวในกลุ่มทดลองเม่ือครบ 12 คร้ัง (Posttest) 
 O3   แทน การทดสอบการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว 
     หลงัการใหก้ารปรึกษาครอบครัวในกลุ่มทดลองเม่ือครบ 12 คร้ัง  
     ผา่นไปแลว้ 4 สัปดาห์ (Follow up) 
 M1-5 แทน กลุ่มทดลองเพศชายท่ีเขา้รับการปรึกษาครอบครัว จ านวน 5 ครอบครัว 
     เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวผูป่้วย 
     โรคหลอดเลือดสมอง (Treatment) 
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 F1-5 แทน กลุ่มทดลองเพศหญิงท่ีเขา้รับการปรึกษาครอบครัว จ านวน 5 ครอบครัว 
     เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวผูป่้วย 
     โรคหลอดเลือดสมอง (Treatment) 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัน ารูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระ
ครอบครัวและความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ด าเนินการคดัเลือกครอบครัว            
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระ
ครอบครัว ขั้นตอนท่ี 1 ไดแ้ก่ ครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ใหผู้ป่้วยและสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 83 ครอบครัว 
ตอบแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว (ขอ้มูลจากขั้นตอนท่ี 1) 
 2.  น าคะแนนการจดัการภาระครอบครัวของครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง             
ในขอ้ท่ี 1 มาจดัเรียงจากล าดบัมากไปหานอ้ย เพื่อคดัเลือกครอบครัวกลุ่มตวัอยา่ง  
 3.  คดัเลือกครอบครัวท่ีมีคะแนนการจดัการภาระครอบครัวต ่าท่ีสุดข้ึนมา จ านวน                 
20 ครอบครัว มาเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว 
 4.  กลุ่มตวัอยา่งมีความสมคัรใจและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ลอดช่วงเวลาการทดลอง 
โดยเขา้ร่วมการปรึกษาครอบครัวเป็นรายครอบครัว จ านวน 12 คร้ัง โดยในการพบกนัคร้ังแรก                
ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  4.1  ก่อนการทดลอง ก่อนด าเนินการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามรูปแบบการปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน ผูว้จิยัไม่ไดด้ าเนินการวดัการจดัการ
ภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวจากกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการวดั
การจดัการภาระครอบครัวแลว้หน่ึงคร้ัง ในขั้นตอนการศึกษาการจดัการภาระครอบครัว                      
หากทดสอบอีกคร้ังจะเป็นการวดัซ ้ า ดงันั้น ผูว้จิยัจึงน าคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัดงักล่าวเป็นคะแนน
ก่อนการทดลอง (Pretest) 
  4.2  ระยะทดลอง ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการใหก้ารปรึกษาครอบครัว จ านวน                             
10 ครอบครัว โดยใชก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน                   
โดยใหก้ารปรึกษาครอบครัวเป็นรายครอบครัว ซ่ึงสมาชิกครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ไดแ้ก่ ตวัผูป่้วย และคู่สมรสผูป่้วย ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการรายครอบครัว                  
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที จ านวน 12 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 120 คร้ัง 
  4.3  หลงัการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการวดัการจดัการภาระครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง
ดว้ยแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวและแบบวดัความสุขในครอบครัวอีกคร้ังหน่ึง ภายหลงัจาก
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กลุ่มตวัอยา่งเขา้รับการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามก าหนดการใหก้ารปรึกษาครอบครัว                        
เชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคครบทั้ง 12 คร้ัง แลว้ใชค้ะแนนการวดัดงักล่าวเป็นคะแนนภายหลงั
การทดลอง (Posttest) 
  4.4  หลงัการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการวดัการจดัการภาระครอบครัวและความสุข               
ในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยแบบวดัการจดัการภาระครอบครัวและแบบวดัความสุข                      
ในครอบครัวอีกคร้ังหน่ึง ภายหลงัจากกลุ่มตวัอยา่งเขา้รับการใหก้ารปรึกษาครอบครัว                           
ตามก าหนดการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค ครบทั้ง 12 คร้ัง                     
ผา่นไปแลว้ 4 สัปดาห์ แลว้ใชค้ะแนนการวดัดงักล่าวเป็นคะแนนการติดตามผล (Follow up) 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วย              
โรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ประกอบดว้ย ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
จากการทดลองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ผลจากการวเิคราะห์หาคุณภาพของ                   
การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ และผลจากการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย 
ของการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดงัน้ี 
  1.1  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   1.1.1  สถิติพื้นฐาน  
    1.1.1.1  ร้อยละ (Percentage)  
    1.1.1.2  ค่าเฉล่ีย (X ) 
    1.1.1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
  1.2  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและ
ความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   1.2.1  การวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
โดยการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยพิจารณาค่าความสอดคลอ้ง
ระหวา่งวตัถุประสงค ์การเลือกใชท้ฤษฎี เทคนิค และขั้นตอนการใหก้ารปรึกษา กบัความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวฒิุ (Index of item-objective congruence: IOC) ค่า IOC = .80 
   1.2.2  ผูว้จิยัน าการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
ไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูท่ี้มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
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เก่ียวกบัขั้นตอน ระยะเวลา เน้ือหา และวธีิการประเมินผล หลงัจากนั้นจึงน าการปรึกษาครอบครัว 
เชิงบูรณาการมาท าการปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ัง ก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  1.3  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
   1.3.1  ทดสอบสมมติฐานโดยการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลของการจดัการภาระ
ครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัว           
เชิงบูรณาการ ดงัน้ี  
    1.3.1.1  หาค่าการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทียบการจดัการภาระ
ครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะ
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุ่มทดลองดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุ                   
แบบวดัซ ้ า (MANOVA repeated measures design) มีกระบวนการดงัน้ี  
     1.3.1.1.1  ด าเนินการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ โดยการตรวจสอบ                  
ค่า Mauchly’s test of sphericity เพื่อตรวจสอบวา่ค่าความแปรปรวนของตวัแปรท่ีศึกษา                              
มีความแปรปรวนเป็นแบบ Compound symmetry หรือไม่ และตรวจสอบค่า Wilks’ lambda ซ่ึงเป็น
ค่าสถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวัแปร (Multivariate analysis of variance) 
     1.3.1.1.2  ในกรณีท่ีความแปรปรวนตวัแปรท่ีท าการศึกษาไม่เป็น 
Compound symmetry ในการอ่านผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า
พหุจะใชว้ธีิการค านวณแบบปรับแก ้ซ่ึงสามารถเลือกอ่านผลการวเิคราะห์ได ้3 รูปแบบ คือ 
Greenhouse-Geisser, Huynh-Feldt หรือ Lower-Bound อยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงผูว้จิยัเลือกท่ีจะอ่าน
แบบ Greenhouse-Geisser และเม่ือพิจารณาค่าสถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวัแปร 
(Multivariate analysis of variance) ในการทดสอบจากค่า Wilks’ lambda = .000 (p = < .05)                   
ซ่ึงพบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในการวดัระยะก่อนการทดลอง ระยะระหวา่งการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
     1.3.1.1.3  ท าการตรวจสอบผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการวเิคราะห์                 
ความแปรปรวนพหุแบบวดัซ ้ า (MANOVA repeated measurement) ดว้ยการพิจารณาจากค่าสถิติ
ทดสอบ F-test หากพบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติก็จะด าเนินการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยสถิติ
ทดสอบ LSD 
   1.3.2  ทดสอบสมมติฐานการจดัการภาระครอบครัวมีผลต่อความสุขในครอบครัว
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้าง (Structural  
equation model: SEM) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป LISREL 
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   1.3.3  รวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าอธิบายผลการศึกษาวเิคราะห์เน้ือหา (Content 
analysis) และวเิคราะห์สรุปประเด็น สรุปเช่ือมโยงขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถอธิบายวตัถุประสงค์
และสมมติฐานของการวจิยัคร้ังน้ี 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว 
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัวท่ีมีต่อความสุข
ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  และ 3) เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว 
และความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัและพฒันา (Research and development)  แบ่งการวิจยั
ออกเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว ของผูป่้วย 
โรคหลอดเลือดสมอง ใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (Confirm factor analysis) เพื่อยนืยนั
องคป์ระกอบของการจดัการภาระครอบครัว และใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์แบบจ าลองสมการ
โครงสร้าง (Structural equation model: SEM) เพื่อตรวจสอบอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัว 
ท่ีส่งผลต่อความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ขั้นตอนท่ี 2 การเสริมสร้าง                
การจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการ ใชเ้ทคนิคการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ใชแ้บบแผน 
การทดลองแบบ MANOVA repeated measures design โดยมีกลุ่มควบคุมท่ีมีการวดัซ ้ า (Control 
group pretest posttest and follow up design) การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี มีรายละเอียด
ของผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเรียงตามล าดบั ดงัน้ี 
 สัญลกัษณ์แทนตัวแปรที่ท าการศึกษา  
 fambur แทน การจดัการภาระครอบครัว 
 strman แทน การจดัการความตึงเครียดของครอบครัว 
 cofman แทน การจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว 
 disman แทน การจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว 
 attfam แทน เจตคติของครอบครัว 
 hapfam แทน ความสุขในครอบครัว 
 สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูล และแปลผล 
 สัญลกัษณ์  ความหมาย 
 n     กลุ่มตวัอยา่ง 
 M     ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 SD    ค่าความเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Standard deviation) 
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 Skewness  ความเบข้องการกระจาย (Skewness) 
 Kurtosis   ความโด่งของการกระจาย (Kurtosis) 
 2     ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) 
 P-value   ระดบัของความน่าจะเป็น 
      ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบท่ีแสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน 
      ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
 t     สถิติทดสอบ t 
 R2     ค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณยกก าลงัสอง (Squared multiple correlation) 
 SS     ค่าสถิติทดสอบ Type III sum of squares 
 df     ค่าสถิติชั้นแห่งความอิสระ (Degree of freedom) 
 MS    ค่าสถิติทดสอบ Mean square 
 F     ค่าสถิติทดสอบ F-test 
 RMSEA   ค่าประมาณความคลาดเคล่ือนของรากก าลงัสองเฉล่ีย (Root mean  
      square error of approximation) ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่ 
      มีความกลมกลืน 
 GFI    ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง (Goodness of fit index) ควรมีค่า 
      มากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่ มีความกลมกลืน 
 AGFI    ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งท่ีปรับแลว้ (Adjusted goodness of  
      fit index) ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่ มีความกลมกลืน 
 RMR    ค่าดชันีรากท่ีสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน (Root mean square)  
      ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่ มีความกลมกลืน 
 SRMR   ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียมาตรฐานของส่วนท่ีเหลือ  
      (Standardized root mean square residual) ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05  
      ถึงจะแสดงวา่ มีความกลมกลืน 
 P-value for test of  ค่าสถิติทดสอบความน่าจะเป็นของความกลมกลืนแบบปิด  
 close fit   (P-value for test of close fit) ควรมีค่ามากกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่ 
      มีความกลมกลืน 
 NFI    ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนแบบพื้นฐาน (Normmed fit index) 
      ควรมีค่ามากกวา่ .90  ถึงจะแสดงวา่ มีความกลมกลืน 
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 IFI    ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนแบบเพิ่มข้ึน (Incremental fit index)  
      ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่ มีความกลมกลืน 
 CFI    ค่าสถิติทดสอบทดสอบความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative  
      fit index) ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่ มีความกลมกลืน 
 CN    ค่าขนาดตวัอยา่งวกิฤติควรมีค่ามากกวา่ 200.00 ถึงจะแสดงวา่ 
      มีความกลมกลืน 
 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ผลการศึกษาองคป์ระกอบของการจดัการภาระครอบครัว ผูว้จิยัน าเสนอ                     
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบ                  
เชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 (Confirmatory factor analysis) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป  
 2.  ผลการศึกษาอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัวท่ีมีต่อความสุขในครอบครัว
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้าง (Structural equation model: SEM)                
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป LISREL 
 3.  ผลของการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวผูป่้วย            
โรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
โดยน าเสนอผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว              
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุมีการวดัซ ้ า (MANOVA repeated 
measurement) 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
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ตารางท่ี 6  จ  านวน และร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 

 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ลกัษณะครอบครัว   
 ครอบครัวเด่ียว 295  76.03 
 ครอบครัวขยาย   93  23.97 
 รวม 388 100.00 
เพศ   
 ชาย 240  61.86 
 หญิง 148  38.14 
 รวม 388 100.00 
การศึกษา   
 ประถมศึกษา 248  63.92 
 มธัยมศึกษา 136  35.05 
 อุดมศึกษา     4    1.03 
 รวม 388   100.00 
ระยะเวลาในการเจบ็ป่วยของผูป่้วย     
 1-3 เดือน 177  45.62 
 มากกวา่ 3 เดือน-6 เดือน 130  33.51 
 มากกวา่ 6 เดือน   81  20.88 
 รวม 388   100.00 

 
 ตารางท่ี 6 พบวา่ ลกัษณะครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว
จ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 76.03 เพศชาย จ านวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 61.86 มีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา จ านวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 63.92 มีระยะเวลาในการเจบ็ป่วยของผูป่้วย                 
1-3 เดือน จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 45.62 
 
 
 
 



126 

ตารางท่ี 7  จ  านวน และร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 

 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 148   38.14 
 หญิง 240   61.86 
 รวม 388 100.00 
สถานะในครอบครัว   
 สามี 148   38.14 
 ภรรยา 240   61.86 
 รวม 388 100.00 
จ านวนบุตรในครอบครัว   
 ไม่มีบุตร   88   22.68 
 มีบุตร 1 คน 122   31.44 
 มากกวา่หรือเท่ากบั 2 178   45.88 
 รวม 388 100.00 

 
 ตารางท่ี 7 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ส่วนใหญ่      
เป็นเพศหญิง จ านวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 60.82 มีสถานภาพเป็นภรรยา จ านวน 236 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60.82 มีบุตรมากกวา่หรือเท่ากบั 2 คน จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 45.88 
 ผลการศึกษาองค์ประกอบของการจัดการภาระครอบครัว 
 ด าเนินการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเป็นครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยแบบสอบถามการจดัการภาระครอบครัว                        
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (ตั้งแต่ 0-4, ไม่เคยเลย-ท าประจ า) ด าเนินการวเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 (Secondary confirm factor 
analysis) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั ของขอ้ค าถาม          
ท่ีเก็บขอ้มูลไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งจริง (n = 776) 
 ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของขอ้ค าถามทั้ง 32 ขอ้ ก่อนท่ีจะด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 โดยใชเ้ทคนิควธีิการหาค่าสหสัมพนัธ์
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คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item-total correlation) โดยคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้มากกวา่ .20 เก็บไว ้และหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั (Reliability) ดว้ยเทคนิคแบบแอลฟ่า
(Cronbach alpha) โดยก าหนดใหค้่าความเช่ือมัน่ยิง่มีค่าเขา้ใกล ้1.00 ก็ยิง่แสดงวา่ มีค่าความเช่ือมัน่สูง 
(โดยปกติแลว้ ควรมีค่าไม่นอ้ยกวา่ .60) รายละเอียดดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8  สรุปผลการหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั ของขอ้ค าถาม 
                  ท่ีเก็บขอ้มูลไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งจริง (n = 776) 
 

องค์ประกอบ 
ข้อที่ไม่ผ่าน 
การคัดเลอืก 

ค่าอ านาจจ าแนก 
รายข้อ 

ค่าความเช่ือมัน่ 
ทั้งฉบับ 

จ านวนข้อค าถาม 
ที่ผ่าน 

การคัดเลอืก 
1.  การจดัการความตึงเครียด 
     ของครอบครัว 

8 .349-.642 .800   7 

2.  การจดัการความขดัแยง้ 
     ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว 

16 .313-.709 .809   7 

3.  การจดัการความรู้สึกผิด 
     ของสมาชิกครอบครัว 

18, 22, 20 .713-.860 .917   5 

4.  เจตคติของครอบครัว - .603-.716 .869   8 
รวม 5 .411-.723 .935 27 

 
 ตารางท่ี 8 พบวา่ แบบสอบถามการจดัการภาระครอบครัวท่ีเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจริง 
จ านวน 776 คน ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนด มีจ านวน 27 ขอ้ค าถาม                      
มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .935  
 2.  การตรวจสอบการกระจายของตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษา (Distribution variable) 
 ด าเนินการตรวจสอบการกระจายของขอ้มูลของตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษา                         
ในแบบจ าลอง จ านวน 27 ตวัแปรสังเกต ดว้ยสถิติทดสอบไค-สแควร์ (2 )  หากพบวา่มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ในทางตรงกนัขา้ม                
หากพบวา่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value > .05) แสดงวา่ ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงเป็นแบบ
ปกติ (Normal distribution) รายละเอียดดงัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  ค่าเฉล่ีย (M) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าร้อยละของสัมประสิทธ์ิการกระจาย   
                  (%CV) ค่าต ่าสุด (Min) ค่าสูงสุด (Max) ค่าความเบ ้(Sk) ค่าความโด่ง (Ku) และ 
                  ค่า P-value ของสถิติทดสอบไค-สแควร์ (2) ของตวัแปรสังเกตท่ีศึกษา (n = 776) 
 

ตัวแปร X SD %CV Sk Ku 2 p 

strman1 2.74   .84 30.66 -2.069    .533 4.565 .102 
strman2 2.87   .87 30.31 -2.445   -.482 6.212 .045 
strman3 2.63   .93 35.36   -.665 -2.699 7.725 .021 
strman4 2.85 1.04 36.49 -4.229 -5.945 3.222 .000 
strman5 2.77   .89 32.13 -1.966 -1.594 6.408 .041 
strman6 2.49  .99 39.76 -1.351 -1.569 4.289 .117 
strman7 2.84   .84 29.58 -2.268   -.312 5.240 .073 
cofman9 2.83   .83 29.33 -2.082    .040 4.336 .114 
cofman10 2.44 1.01 41.39 -1.401 -2.747 9.508 .009 
cofman11 2.84   .80 28.17 -2.128    .471 4.750 .093 
cofman12 2.63 1.11 42.21 -3.344 -5.765 4.420 .000 
cofman13 2.79   .78 27.96 -2.189  1.278 6.428 .040 
cofman14 2.85   .71 24.91 -2.072  1.554 6.709 .035 
cofman15 2.87   .69 24.04 -1.875  1.413 5.512 .064 
disman17 3.05   .84 27.54 -3.488 -2.551 8.671 .000 
disman19 2.90   .86 29.66 -2.540 -2.680   .631 .001 
disman21 2.93   .84 28.67 -2.371 -2.495 1.844 .003 
disman23 2.88   .82 28.47 -2.119 -1.882 8.031 .018 
disman24 2.94   .76 25.85 -2.187 -1.560 7.217 .027 
attfam25 3.47   .90 25.94 -11.701  2.049  41.111 .000 
attfam26 2.91 1.05 36.08 -4.655 -5.359 5.386 .000 
attfam27 3.16   .98 31.01 -6.521 -7.148 3.611 .000 
attfam28 3.04 1.00 32.89 -5.106 -8.047 9.820 .000 
attfam29 2.68   .60 22.39 -3.090  2.669 6.668 .000 
attfam30 2.68   .59 22.01 -2.335  2.166 1.144 .006 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ตัวแปร X SD %CV Sk Ku 2 p 

attfam31 2.72   .58 21.32 -2.650  2.771 4.704 .001 
attfam32 2.70   .57 21.11 -2.152  2.252 9.704 .008 

หมายเหตุ  ค่าสถิติไค-สแควร์ (2 )   ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < .05) แสดงวา่ มีการแจกแจง 
                  แบบไม่ปกติ 
 
 จากตารางท่ี 9 ผลการตรวจสอบการแจกแจงแบบโคง้ปกติ (Normal score) ของตวัแปร
สังเกตท่ีท าการศึกษาในแบบจ าลอง พบวา่ ตวัแปรท่ีท าการทดสอบดว้ยค่าสถิติไค-สแควร์ (2 )  

พบวา่ ตวัแปรสังเกตท่ีทดสอบพบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ซ่ึงแสดงวา่ ตวัแปรดงักล่าว                 
มีการแจกแจงไม่เป็นแบบโคง้ปกติ มีจ  านวน 21 ตวัแปร และมีจ านวน 6 ตวัแปร ทดสอบพบวา่ไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (p > .05) ซ่ึงแสดงวา่ ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงเป็นแบบโคง้ปกติ (Normal 
distribution) แต่อยา่งไรก็ตาม การเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีเก็บกบักลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ (n > 400)              
ก็สามารถสรุปไดว้า่ ขอ้มูลมีแนวโนม้วิง่เขา้สู่ศูนยก์ลางได ้(Basawa & Scott, 1983) และขอ้มูล
ดงักล่าวมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้นการวเิคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้างเชิงเส้นไดดี้ 
 3.  ผลการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต (Observation variable)                   
ท่ีท าการศึกษาในแบบจ าลองสมการโครงสร้าง 
 ด าเนินการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต จ านวน 27 ตวัแปร โดยใช ้           
การตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสองตวั (Bivariate relationship) ดว้ยการค านวณ               
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) รายละเอียด
ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตท่ีใชใ้นการศึกษาในแบบจ าลอง 
                    สมการโครงสร้าง (n = 776) 
 

 strman_1 strman_2 strman_3 strman_4 strman_5 strman_6 
strman1     1.000      
strman2  .750     1.000     
strman3  .281  .335     1.000    
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

 strman_1 strman_2 strman_3 strman_4 strman_5 strman_6 
strman4 .237 .266 .573     1.000   
strman5 .608 .625 .271 .259     1.000  
strman6 .119 .167 .535 .499 .166    1.000 
strman7 .569 .627 .245 .243 .722  .175 
cofman9 .596 .618 .254 .247 .725  .183 
cofman10 .143 .171 .411 .526 .116  .408 
cofman11 .587 .599 .239 .219 .671  .161 
cofman12 .176 .190 .396 .538 .179  .425 
cofman13 .559 .602 .300 .244 .650  .186 
cofman14 .390 .439 .356 .325 .494  .276 
cofman15 .358 .393 .354 .313 .464  .291 
disman17 .520 .536 .297 .282 .571  .198 
disman19 .434 .481 .260 .281 .503  .159 
disman21 .467 .520 .352 .336 .556  .234 
disman23 .429 .455 .353 .366 .507  .258 
disman24 .352 .371 .363 .342 .429  .291 
attfam25 .216 .264 .347 .406 .261  .348 
attfam26 .201 .191 .302 .354 .163  .308 
attfam27 .249 .247 .320 .438 .240  .325 
attfam28 .223 .215 .275 .349 .213  .292 
attfam29 .215 .240 .319 .345 .271  .310 
attfam30 .218 .245 .300 .347 .268  .310 
attfam31 .195 .228 .327 .359 .244  .319 
attfam32 .192 .225 .334 .361 .250  .323 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 

 strman7 cofman9 cofman10 cofman11 cofman12 cofman13 
strman7     1.000      
cofman9  .831     1.000     
cofman10  .107  .118     1.000    
cofman11  .786  .838  .086     1.000   
cofman12  .163  .176  .599  .169     1.000  
cofman13  .707  .768  .120  .792  .182    1.000 
cofman14  .558  .585  .213  .665  .229  .726 
cofman15  .536  .556  .230  .628  .247  .672 
disman17  .621  .612  .155  .627  .217  .608 
disman19  .554  .546  .129  .514  .182  .537 
disman21  .589  .620  .210  .575  .225  .619 
disman23  .523  .533  .253  .530  .246  .552 
disman24  .464  .466  .263  .499  .247  .454 
attfam25  .274  .289  .328  .260  .412  .266 
attfam26  .162  .161  .366  .150  .415  .146 
attfam27  .211  .253  .453  .210  .484  .214 
attfam28  .182  .200  .363  .201  .430  .212 
attfam29  .327  .292  .238  .356  .262  .313 
attfam30  .300  .280  .250  .340  .251  .285 
attfam31  .289  .269  .258  .338  .269  .317 
attfam32  .293  .276  .262  .343  .263  .318 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

 cofman14 cofman15 disman17 disman19 disman21 disman23 
cofman14     1.000      
cofman15 .906     1.000     
disman17 .518 .489     1.000    
disman19 .490 .450 .632     1.000   
disman21 .575 .552 .685 .795     1.000  
disman23 .592 .579 .644 .697 .816    1.000 
disman24 .574 .602 .594 .612 .740 .851 
attfam25 .280 .314 .279 .262 .319 .314 
attfam26 .197 .242 .171 .154 .169 .227 
attfam27 .247 .286 .236 .211 .247 .305 
attfam28 .244 .262 .220 .171 .202 .271 
attfam29 .535 .583 .357 .335 .433 .514 
attfam30 .535 .582 .336 .285 .387 .475 
attfam31 .545 .615 .325 .276 .402 .476 
attfam32 .565 .636 .310 .286 .405 .480 

 
ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

 disman24 attfam25 attfam26 attfam27 attfam28 attfam29 
disman24     1.000      
attfam25 .314     1.000     
attfam26 .223 .481     1.000    
attfam27 .295 .641 .649     1.000   
attfam28 .276 .537 .664 .755     1.000  
attfam29 .571 .360 .302 .340 .317   1.000 
attfam30 .530 .330 .287 .324 .314 .817 
attfam31 .538 .353 .291 .345 .335 .787 
attfam32 .545 .332 .278 .321 .316 .819 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

 attfam_6 attfam_7 attfam_8 
attfam_6 1.000   
attfam_7   .868 1.000  
attfam_8   .877   .940 1.000 
หมายเหตุ  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ คู่ความสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษาในแบบจ าลอง              
ท่ีมีค่าความสัมพนัธ์กนัมากกวา่ .80 มีจ านวน 5 คู่ความสัมพนัธ์ แสดงใหเ้ห็นวา่ คู่ตวัแปรดงักล่าว             
มีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งมาก แต่อยา่งไรก็ตาม คู่ความสัมพนัธ์โดยรวมส่วนใหญ่นั้นก็ยงัคงมี
ความสัมพนัธ์กนันอ้ยกวา่ .80 แสดงให้เห็นวา่ ตวัแปรท่ีท าการศึกษานั้น ไม่มีคู่ใดท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
มากจนเกินไป สอดคลอ้งกบัไคลน ์(Kline, 2005) ไดก้ล่าวถึงวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรสังเกตท่ีมีค่าสูงกวา่ .85 จะเกิดปัญหาการร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) จึงกล่าวไดว้า่ 
ไม่มีปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ ตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษาทั้งหมดมีการความสัมพนัธ์กนัไม่มาก
จนเกินไป ขอ้มูลเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการวเิคราะห์ดว้ยเทคนิคแบบจ าลองสมการโครงสร้างได ้
(Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006) 
 4.  ผลการวเิคราะห์แบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีสอง (Secondary 
confirmatory factor analysis) ของแบบจ าลององคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว                          
ตามสมมติฐาน (Hypothesis model) 
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีสอง (Secondary confirmatory factor 
analysis) ไดใ้ชโ้ปรแกรม LISREL Version 8.72 โดยผูว้จิยัไดส้ร้างเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 
(Covariance matrix) เพื่อน าความแปรปรวนร่วมดงักล่าวมาใชใ้นการวเิคราะห์แบบจ าลอง                 
ตามสมมติฐานท่ีไดจ้ากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบกบัขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์เชิงลึกวา่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่ ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
พบวา่ แบบจ าลองสมมติฐานยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาจากค่าสถิติ
เกณฑด์งัน้ี Chi-square = 8219.95, df = 320, p-value = .000; Chi-square/ df = 25.68; RMSEA = 
.180; RMR = .13; SRMR = .15; CFI = .89; GFI = .56; AGFI = .48; CN = 54.18 
 การท่ีแบบจ าลองสมมติฐานยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ท าใหผู้ว้จิยั          
ไม่ยอมรับในความน่าเช่ือถือของค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score) ท่ีไดจ้าก
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การวเิคราะห์ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการปรับแกแ้บบจ าลอง (Adjust model) โดยการตดัตวัแปร
สังเกต บนตวัแปรแฝง ท่ีมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบนอ้ยกวา่ .30 ออกจากแบบจ าลอง และยอมให้
ความคลาดเคล่ือนของตวัแปรเชิงประจกัษ ์(Error variance) บางคู่ใหมี้ความสัมพนัธ์กนั                     
แลว้ตรวจสอบค่าสถิติเกณฑ์วา่อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับไดห้รือไม่ และไดป้รับแกแ้บบจ าลองจนพบวา่
ค่าสถิติเกณฑอ์ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ แบบจ าลองปรับมีความกลมกลืนกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษแ์ลว้ ผูว้ิจยัถึงจะยอมรับในความน่าเช่ือถือของค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน 
(Factor loading score) อยา่งไรก็ตาม ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอภาพประกอบแบบจ าลองตามสมมติฐาน               
ท่ียงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์ไดจ้ากการวเิคราะห์ในโปรแกรม LISREL Version 
8.72 ดงัภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4  ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองการจดัการภาระครอบครัวตามสมมติฐาน (Hypothesis  
               model) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน (Standardize score) (n = 776) 
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 5.  ผลการวเิคราะห์แบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีสอง (Secondary 
confirmatory factor analysis) ของแบบจ าลองการจดัการภาระครอบครัว ท่ีท าการปรับแกแ้ลว้ 
(Adjust model) 
 การท่ีผลของการวิเคราะห์แบบจ าลองการจดัการภาระครอบครัวตามสมมติฐานท่ีพบวา่ 
แบบจ าลองยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ท าใหผู้ว้จิยัไดป้รับแกแ้บบจ าลอง                   
โดยการพิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Standardize factor loading) ของตวัแปร 
เชิงประจกัษท่ี์มีค่านอ้ยกวา่ .30 ก็จะด าเนินการตดัตวัแปรเชิงประจกัษด์งักล่าวทิ้ง เพราะตาม
ขอ้เสนอแนะของไวเทล และคณะ (Vitale et al., 2002) การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(Confirm factor analysis) จะนบัวา่ตวัแปรเชิงประจกัษเ์ป็นองคป์ระกอบของตวัแปรแฝงท่ีดี               
ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Standardize factor loading) ควรมีค่ามากกวา่ .30 หากมีค่า
ดงักล่าว สามารถท่ีจะพิจารณาตดัออกไปได ้เพราะไม่อาจนบัไดว้า่เป็นองคป์ระกอบท่ีดีได ้ผูว้จิยั 
ไดด้ าเนินการตดั ดงัน้ี 
 1.  strman6 (ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมองวา่ท่านร้องขอความช่วยเหลือมากกวา่              
ความตอ้งการจริง) เพราะมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน เท่ากบั .27 
 2.  cofman10 (ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สะดวกในการติดต่อ/ คบหากบัเพื่อน 
เน่ืองจากการดูแลท่าน) เพราะมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน เท่ากบั .19 
 3.  cofman12 (ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สามารถควบคุมจดัการชีวิตตนเองได ้ตั้งแต่
ดูแลท่าน) เพราะมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน เท่ากบั .24 
 ทั้งน้ีพบวา่ การตดัองคป์ระกอบทั้ง 3 องคป์ระกอบแลว้ พบวา่ แบบจ าลองก็ยงัไม่กลมกลืน
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการปรับแกแ้บบจ าลอง โดยยอมใหค้วามคลาดเคล่ือน            
ของตวัแปรเชิงประจกัษ ์(Error variance) บางคู่ใหมี้ความสัมพนัธ์กนั โดยพิจารณาให้คู่ของตวัแปร
เชิงประจกัษใ์นตวัแปรแฝงเดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัก่อน รวมทั้งส้ิน 34 คู่ความสัมพนัธ์ ผลของ
การปรับแกแ้บบจ าลองดงักล่าว พบวา่ แบบจ าลองท่ีไดท้  าการปรับแกมี้ความกลมกลืนกบัขอ้มูล           
เชิงประจกัษอ์ยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้โดยพบวา่ 2= 411.28, df = 214, p-value = .000 ยงัไม่ผา่นเกณฑ์
เพราะวา่ยงัคงมีนยัส าคญัทางสถิติ 2/ df = 1.92 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ 2.00 RMSEA = 
.047 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 RMR = .042 ผา่นเกณฑแ์ลว้ เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05  
SRMR = .041 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 CFI = .98 ผา่นเกณฑแ์ลว้ เพราะวา่มีค่ามากกวา่ 
.90 GFI = .92 ผา่นเกณฑแ์ลว้ เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 AGFI = .91 ผา่นเกณฑแ์ลว้ เพราะวา่มีค่า
มากกวา่ .90 และ CN = 205.86 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่ามากกวา่ 200.00 
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 จากค่าดชันีความกลมกลืนดงักล่าว จึงสรุปไดว้า่ แบบจ าลองสมการโครงสร้าง                    
ท่ีด าเนินการปรับแก ้(Adjust model) มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ในแบบจ าลองดงักล่าวจึงเป็นท่ียอมรับได ้ผลการวเิคราะห์ดงัภาพท่ี 5 ตารางท่ี 11 
 

 
ภาพท่ี 5  ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองการจดัการภาระครอบครัวท่ีปรับแกแ้ลว้ (Adjust model) 
               แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน (Standardize score) (n = 776) 
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ตารางท่ี 11  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน 
                    (Standardize score) ขององคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว (n = 776) 
 

การจดัการภาระครอบครัว 
Factor 
loading 

() 

Error 

() 
t R2 

การจดัการความตึงเครียดของครอบครัว .96 .08 20.57 .92 
strman1 1.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวอึดอดัใจต่อพฤติกรรม 

     ของท่าน แต่ทุกคนยอมรับได ้
.71 .50 - .50 

strman2 2.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมีความเครียดทั้งงาน 
     ท่ีตอ้งดูแลท่านและงานอ่ืนท่ีตอ้งรับผิดชอบ  
     แต่สมาชิกทุกคนในครอบครัวยินดีท่ีจะกระท า 

.73 .46 25.92 .54 

strman3 3.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวหงุดหงิดใจ หรือโกรธ  
     ขณะท่ีอยูใ่กลท่้าน 

.36 .87   9.57 .13 

strman4 4.  ท่านรู้วา่ท่านท าใหค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิก 
     ครอบครัวหรือเพ่ือนแยล่ง 

.33 .89   8.84 .11 

strman5 5.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวตึงเครียดขณะท่ี 
     อยูใ่กลท่้าน แต่ทุกคนสามารถปรับใจยอมรับได ้

.82 .33 20.82 .67 

strman7 7.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่มีเวลาเพียงพอ 
     ส าหรับตวัเอง เน่ืองจากใชเ้วลาในการดูแลท่าน 
     มากจนไม่มีเวลาเป็นของตนเอง แต่ทุกคนยินดี 
     และเตม็ใจ 

.86 .26 20.62 .74 

การจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว .95 .10 26.67 .90 
cofman9 9.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สามารถมีสงัคมได ้

     ตามปกติ เน่ืองจากการดูแลท่าน แต่สมาชิก 
     ทุกคนยินดีท่ีจะดูแลท่าน 

.86 .26 - .74 

cofman11 11.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่มีความเป็น 
       ส่วนตวัเท่าท่ีตอ้งการ เน่ืองจากการดูแลท่าน  
       แต่ทุกคนยอมรับท่ีจะปฏิบติัอยา่งดี 
       ในการดูแลท่าน 

.89 .21 39.82 .79 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

การจดัการภาระครอบครัว 
Factor 
loading 

() 

Error 

() 
t R2 

cofman13 13.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สามารถออกไปท า 
       กิจกรรมขา้งนอกไดเ้ช่นเคย แต่ทุกคนยอมรับ 
       และมีการปฏิบติัท่ีเหมาะสม 

.88 .22 31.08 .78 

cofman14 14.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวท่านสามารถ 
       ท าหนา้ท่ีตามบทบาทของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

.74 .46 23.19 .54 

cofman15 15.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมีความสมัพนัธ์ท่ีดี 
       และไดรั้บการยอมรับจากเพ่ือนบา้น 

.70 .51 21.61 .49 

การจดัการความรู้สึกผิดของสมาชิกครอบครัว .78 .40 23.12 .60 
disman17 17.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวคิดวา่ท่านตอ้งพ่ึงพา 

       สมาชิกครอบครัว แต่ทุกคนใหก้ารดูแล 
       ดว้ยความเตม็ใจ 

.95 .09 - .91 

disman19 19.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวรู้สึกกลวัเก่ียวกบัส่ิงท่ี 
       จะเกิดข้ึนในอนาคต แต่สมาชิกทุกคนมีก าลงัใจ 
       ในการปฏิบติับทบาทของตน 

.83 .32 22.25 .68 

disman21 21.  โดยภาพรวมสมาชิกครอบครัวท่านรู้สึกวา่ 
       การดูแลท่านเป็นภาระส าหรับครอบครัว 
       แต่สมาชิกทุคนในครอบครัวมีความพร้อม 
       ในการเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และ 
       ร่วมมือกนัดูแลครอบครัวอยา่งดี 

.95 .09 24.75 .91 

disman23 23.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวปฏิบติัตน 
       เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการเผชิญกบัเหตุการณ์ 
       ท่ีเกิดข้ึน 

.86 .27 22.66 .73 

disman24 24.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวดูแลเอาใจใส่กนั  
       และห่วงใยในความปลอดภยัของสมาชิก 

.78 .40 21.03 .60 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

การจดัการภาระครอบครัว 
Factor 
loading 

() 

Error 

() 
t R2 

เจตคติของครอบครัว .48 .77 8.60 .23 
attfam25 25.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวรู้สึกกลวัจนไม่มัน่ใจ 

       ท่ีจะดูแลท่านและอยากจะใหค้นอ่ืนมาดูแลแทน 
.40 .84 - .16 

attfam26 26.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวรู้สึกลงัเลใจวา่ 
       จะดูแลท่านไดดี้ 

.33 .89 9.33 .11 

attfam27 27.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวรู้สึกวา่ท่านควรจะ 
       ไดรั้บการดูแลจากญาติคนอ่ืน 

.38 .86 12.14 .14 

attfam28 28.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวรู้สึกวา่น่าจะดูแลท่าน 
       ไดดี้กวา่น้ี 

.36 .87 10.46 .13 

attfam29 29.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวท่านมีการแสดงออก 
       ท่ีส่ือถึงความรักและความเอาใจใส่ในชีวิต  
       ประจ าวนั เช่น สมัผสั ใหก้ าลงัใจ โทรศพัท ์ 
       เป็นตน้ 

.92 .14 11.12 .86 

attfam30 30.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมีการช่วยเหลือ 
       แบ่งเบาภาระงานซ่ึงกนัและกนั เช่น  
       การดูแลท่าน การท าอาหาร การท าความสะอาด  
       เป็นตน้ 

.88 .23 11.06 .77 

attfam31 31.  ท่านรู้วา่แมส้มาชิกในครอบครัวมาดูแลท่าน  
       แต่กย็งัมีเวลาในการท ากิจวตัรประจ าวนัร่วมกนั  
       เช่น รับประทานอาหาร พกัผอ่นหยอ่นใจ  
       ออกก าลงักาย เป็นตน้ 

.89 .20 10.72 .80 

attfam32 32.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมีการพดูคุย 
       ปรึกษากนั เพ่ือหาทางออกท่ีดีท่ีสุด  
       มีการส่ือสารกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ และ 
       การดูแลใส่ใจกนั 

.88 .22 11.07 .78 

Chi-square = 411.28, df = 214, p-value = .000; Chi-square/ df = 1.92; RMSEA = .047; RMR = .042; 
SRMR = .041; CFI = .98; GFI = .92; AGFI = .91; CN = 205.86 
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 จากตารางท่ี 11 พบวา่ แบบจ าลองการจดัการภาระครอบครัวท่ีด าเนินการปรับแก ้
(Adjust model) มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ในระดบัท่ียอมรับได ้ดงัน้ี ดชันีวดั                 
ความกลมกลืน ไดแ้ก่ Chi-square = 411.28, df = 214, p-value = .000; Chi-square/ df = 1.92; 
RMSEA = .047; RMR = .042; SRMR = .041; CFI = .98; GFI = .92; AGFI = .91; CN = 205.86            
มี 4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 1) การจดัการความตึงเครียดของครอบครัว  มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน () (Standardized solution) เท่ากบั .96 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 20.57) 
มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () เท่ากบั .08 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั 
(ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 92                        
2) การจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () 
(Standardized solution) เท่ากบั .95 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 26.67) มีค่า 
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () เท่ากบั .10 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั 
(ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 90                          
3) การจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว  มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () 
(Standardized solution) เท่ากบั .78 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 23.12)  มีค่า    
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () เท่ากบั .40 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั 
(ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 60 4) เจตคติ
ของครอบครัว มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) เท่ากบั .48                     
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 8.60) มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () เท่ากบั .77  
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 23 
 การจดัการความตึงเครียดของครอบครัว มี 6 องคป์ระกอบ  มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน () (Standardized solution)  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .33-.86 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (ค่าสถิติทดสอบ t อยูร่ะหวา่ง 8.84-25.92) มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง             
.26-.89 ทั้ง 6 องคป์ระกอบสามารถอธิบายความแปรปรวนของการจดัการความตึงเครียดของ
ครอบครัว (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 
11-74 
 การจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว มี 5 องคป์ระกอบ มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) มีค่าอยูร่ะหวา่ง .70-.89 อยา่งมีนยัส าคญั              
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (ค่าสถิติทดสอบ t อยูร่ะหวา่ง 21.61-39.82) มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
() อยูร่ะหวา่ง .21-.51 ทั้ง 5 องคป์ระกอบสามารถอธิบายความแปรปรวนของการจดัการ             
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ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)                   
โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 49-79 
 การจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว มี 5 องคป์ระกอบ มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) มีค่าอยูร่ะหวา่ง .78-.95 อยา่งมีนยัส าคญั             
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (ค่าสถิติทดสอบ t อยูร่ะหวา่ง 21.03-24.75) มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
() อยูร่ะหวา่ง .09-.40 ทั้ง 5 องคป์ระกอบสามารถอธิบายความแปรปรวนการจดัการความรู้สึกผดิ
ของสมาชิกครอบครัว (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) 
ไดร้้อยละ 60-91 
 เจตคติของครอบครัว มี 8 องคป์ระกอบ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () 
(Standardized solution) มีค่าอยูร่ะหวา่ง .33-.92 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ค่าสถิติ
ทดสอบ t อยูร่ะหวา่ง 9.33-12.14) มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .14-.89                    
ทั้ง 8 องคป์ระกอบสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตคติของครอบครัว (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปร
มีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 11-86 
 ผลการศึกษาอิทธิพลของการจัดการภาระครอบครัว ทีส่่งผลต่อความสุขในครอบครัว
ของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
 ด าเนินการเก็บเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และ                 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (ตั้งแต่ 0-4, ไม่เคยเลย-ท าประจ า) แลว้ด าเนินการศึกษาอิทธิพลของการจดัการ
ภาระครอบครัว ท่ีส่งผลต่อความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยเทคนิค               
การวเิคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้าง (Structural equation model: SEM) ดว้ยโปรแกรม
ส าเร็จรูป LISREL มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ตรวจสอบการแจกแจงแบบโคง้ปกติ (Normal curve) ของตวัแปรสังเกต (Observation 
variable) ท่ีท าการศึกษาในแบบจ าลอง ดว้ยสถิติทดสอบ Chi-square พบวา่ ตวัแปรเชิงประจกัษ ์               
ท่ีท  าการศึกษาในแบบจ าลอง มีค่าสถิติทดสอบ Chi-square ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p > .05) แสดง
ใหเ้ห็นวา่ มีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ (Normal distribution) 
 2.  ด าเนินการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเชิงประจกัษท่ี์ท าการศึกษา                  
ในแบบจ าลอง ดว้ยเทคนิคการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน พบวา่ ตวัแปรเชิงประจกัษ ์
ทุกคู่มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ไม่เกิน .85 แสดงใหเ้ห็นวา่ ตวัแปรเชิงประจกัษท่ี์ท าการศึกษา   
ในแบบจ าลองไม่มีความสัมพนัธ์กนัมากจนเกินไป 
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 3.  ด าเนินการตรวจสอบแบบจ าลองตามสมมติฐาน (Hypothesis model) พบวา่ 
แบบจ าลองยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาจากค่าสถิติเกณฑด์งัน้ี               
Chi-square = 160.09, df = 5, p-value = .000; Chi-square/ df = 32.018; RMSEA = .201; RMR = 
.015; SRMR = .054; CFI = .94; GFI = .92; AGFI = .77; CN = 74.34 เกณฑด์งักล่าว พบวา่                
Chi-square/ df ยงัมีค่ามากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 2.00 RMSEA ยงัมีค่ามากกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
คือ .05 SRMR ยงัมีค่ามากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ .05 AGFI ยงัมีค่านอ้ยกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
คือ .90 และ CN ยงัมีค่านอ้ยกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 200 แบบจ าลองตามสมมติฐาน                          
ผลการวเิคราะห์ ดงัภาพท่ี 6 
 

 
 
ภาพท่ี 6  แบบจ าลองอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัว ท่ีส่งผลต่อความสุขในครอบครัว 
               ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ตามสมมติฐาน (Hypothesis model) แสดงเป็นคะแนน 
               มาตรฐาน (Standardize score) (n = 776) 
 
 4.  ด าเนินการปรับแกแ้บบจ าลองเพื่อใหมี้ความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Adjust 
model) โดยการยอมใหค้วามคลาดเคล่ือนของตวัแปรสังเกต (Error variance) บางคู่ใหมี้
ความสัมพนัธ์กนั โดยพิจารณาใหคู้่ของตวัแปรสังเกตในตวัแปรแฝงเดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัก่อน 
รวมทั้งส้ิน 2 คู่ความสัมพนัธ์ พบวา่ แบบจ าลองมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์                       
โดยพิจารณาจากค่าสถิติเกณฑด์งัน้ี Chi-square = 5.63, df = 3, p-value = .131; Chi-square/ df = 
1.87; RMSEA = .034; RMR = .0028; SRMR = .0079; CFI = 1.00; GFI = 1.00; AGFI = .99;                
CN = 1516.16 ผลการวเิคราะห์ดงักล่าว ผูว้จิยัจึงใหค้วามเช่ือมัน่ในการประมาณค่าพารามิเตอร์            
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ของแบบจ าลองสมการท่ีด าเนินการปรับแก ้(Adjust model) ท่ีพบวา่ การจดัการภาระครอบครัว               
มีอิทธิพลต่อความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั 
.89 และสามารถท านายความสุขในครอบครัว ไดร้้อยละ 71 ผลการวเิคราะห์ดงัภาพท่ี 7 
 

 
 
ภาพท่ี 7  แบบจ าลองอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัว ท่ีส่งผลต่อความสุขในครอบครัว 
               ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ตามแบบจ าลองท่ีปรับแกแ้ลว้ (Adjust model) แสดงเป็น 
               คะแนนมาตรฐาน (Standardize score) (n = 776) 
 
 ศึกษาผลของการเสริมสร้างการจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว             
ของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง ด้วยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 ผูว้จิยัด าเนินการทดลองโดยใชแ้บบแผนการทดลอง โดยมีการเปรียบเทียบคะแนน
ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แบบมีกลุ่มควบคุม (Control group) 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการจดัการภาระครอบครัว และความสุขในครอบครัวของผูป่้วย                       
โรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุมีการวดัซ ้ า (MANOVA 
repeated measurement) ดงัน้ี 
 1.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการจดัการภาระครอบครัว และความสุขในครอบครัว               
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ของกลุ่มทดลอง (Experimental group) ระหวา่งก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีสถานภาพ (ผูป่้วย กบั คู่สมรสผูป่้วย) เป็นตวัแปร
แบ่งกลุ่ม โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุมีการวดัซ ้ าแบบสองทาง (Two-way 
MANOVA repeated measurement) 
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 2.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการจดัการภาระครอบครัว และความสุขในครอบครัว                 
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง (Experimental group) กบักลุ่มควบคุม 
(Control group) ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีสถานภาพ 
(ผูป่้วย กบั คู่สมรสผูป่้วย) เป็นตวัแปรแบ่งกลุ่ม โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุ
มีการวดัซ ้ าแบบสามทาง (Three-way MANOVA repeated measurement) 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 12  จ านวน ร้อยละ จ าแนกตามลกัษณะครอบครัว เพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส   
                    ระยะเวลาในการเจบ็ป่วยของผูป่้วย อุปกรณ์ท่ีติดตวัผูป่้วย (n = 20) 
 

ข้อมูล 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ลกัษณะครอบครัว     
 ครอบครัวเด่ียว 9 90 9 90 
 ครอบครัวขยาย 1 10 1 10 
เพศ     
 ชาย 5 50 5 50 
 หญิง 5 50 5 50 
ระดบัการศึกษา     
 ประถมศึกษา 5 50 5 50 
 มธัยมศึกษา 5 50 5 50 
 อุดมศึกษา 5 50 5 50 
ระยะเวลาในการเจบ็ป่วยของผูป่้วย     
 1-3 เดือน 3 30 3 30 
 มากกวา่ 3 เดือน-6 เดือน 3 30 4 40 
 มากกวา่ 6 เดือน 4 40 3 30 

 
 จากตารางท่ี 12 ลกัษณะครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็น               
ครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 90 ท่ีเหลือเป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 10 เช่นเดียวกบักลุ่มควบคุม                      
เป็นครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 90 และครอบครัวขยาย ร้อยละ 10 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                 
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เป็นเพศชาย ร้อยละ 50 เพศหญิง ร้อยละ50 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 50 และ
มธัยมศึกษา ร้อยละ 50 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการเจบ็ป่วยของกลุ่มทดลอง
อยูใ่นช่วง 1-3 เดือน ร้อยละ30 มากกวา่ 3 เดือน-6 เดือน ร้อยละ 30 และมากกวา่ 6 เดือน ร้อยละ 40 
ส่วนกลุ่มควบคุมระยะเวลาในการเจบ็ป่วยอยูใ่นช่วง 1-3 เดือน ร้อยละ 30 มากกวา่ 3 เดือน-6 เดือน 
ร้อยละ 40 และมากกวา่ 6 เดือน ร้อยละ 30 
 
ตารางท่ี 13  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ต ่าสุด จ าแนกตามจ านวนสมาชิก 
                    ในครอบครัว รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว อาย ุระดบัความสามารถ 
                    ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ระดบัความรุนแรงของโรค ระดบัความพิการ (n = 20) 
 

ข้อมูล 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X SD Min Max X SD Min Max 
จ านวนสมาชิก 
ในครอบครัว 

3.9 1.2 3 7 3.5 0.5 3 4 

รายไดต้่อเดือน 
ของครอบครัว 

20,000 9718.3 5,000 30,000 21,500 8514.7 10,000 30,000 

อาย ุ 43.9 7.9 30 53 47.8 8.5 26 55 
ระดบัความสามารถ 
ในการปฏิบติั 
กิจวตัรประจ าวนั 

64.5 6.9 50 70 66.0 6.9 50 70 

ระดบัความรุนแรง
ของโรค (NIHSS) 

7.9 2.7 5 12 8.0 2.6 5 12 

ระดบัความพิการ  
(MRS) 

3 0 3 3 3 0 3 3 

 
 จากตารางท่ี 13 กลุ่มทดลองมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว เฉล่ีย 3.9 คน (สูงสุด 7 คน 
ต ่าสุด 3 คน SD = 1.2) ส่วนกลุ่มควบคุม จ านวนสมาชิกในครอบครัว เฉล่ีย 3.5 คน (สูงสุด 4 คน 
ต ่าสุด 3 คน SD = 0.5) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวในกลุ่มทดลอง เฉล่ีย 20,000 บาท (สูงสุด 
30,000 บาท ต ่าสุด 5,000 บาท SD = 9817.3) ส่วนกลุ่มควบคุมรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว 
เฉล่ีย 21,500 บาท (สูงสุด 30,000 บาท ต ่าสุด 10,000 บาท SD = 8514.7) กลุ่มทดลองอายเุฉล่ีย               
43.9 ปี (สูงสุด 53 ปี ต ่าสุด 30 ปี SD = 7.9) ส่วนกลุ่มควบคุมอายเุฉล่ีย 47.8 ปี (สูงสุด 55 ปี ต ่าสุด   
26 ปี SD = 8.5) ระดบัความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วยในกลุ่มทดลอง 
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(คะแนน Barthel ADL index) เฉล่ีย 64.5 (สูงสุด 70 ปี ต ่าสุด 50 ปี SD = 6.9) ส่วนกลุ่มควบคุม 
ระดบัความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วย (คะแนน Barthel ADL index) เฉล่ีย 
66.0 (สูงสุด 70 ปี ต ่าสุด 50 ปี SD = 6.9) ระดบัความรุนแรงของโรค (NIHSS) กลุ่มทดลอง เฉล่ีย 
7.9 (สูงสุด 12 ต ่าสุด 5 SD =  2.7) ส่วนกลุ่มควบคุม ระดบัความรุนแรงของโรค (NIHSS) เฉล่ีย 8.0 
(สูงสุด 12 ต ่าสุด 5 SD = 2.6) ระดบัความพิการ (The modified rankin scale: mRS) ทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม เฉล่ีย 3 (สูงสุด 3 ต ่าสุด 3 SD = 0) 
 จากตารางท่ี 11 และตารางท่ี 12 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตรวจสอบคุณสมบติั ขอ้มูลเบ้ืองตน้
ก่อนเร่ิมการทดลอง เพื่อทดสอบวา่กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีคุณสมบติัไม่แตกต่างกนัตั้งแต่               
ก่อนการทดลอง โดยการใชส้ถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric tests) Mann-Whitney U test 
ขอ้มูลดงัตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 14  การทดสอบคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งก่อนเร่ิมการทดลอง ของกลุ่มควบคุมและ 
                    กลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ Mann-Whitney U test (n = 20) 
 

ข้อมูลที่ทดสอบ Sig. แปลผลการทดสอบ 
ระดบัความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนั 

.58 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

ระดบัความพิการ ประเมินโดย NIHSS .91 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 
ระยะเวลาในการเจบ็ป่วย .79 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 
คะแนนเฉล่ียโดยรวมความเป็นครอบครัว
ของผูป่้วย 

.25 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

คะแนนเฉล่ียโดยรวมความเป็นครอบครัว
ของสามี/ ภรรยาของผูป่้วย 

.09 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

คะแนนเฉล่ียโดยรวมความสุขในครอบครัว
ของผูป่้วย 

.32 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

คะแนนเฉล่ียโดยรวมความสุขในครอบครัว
ของสามี/ ภรรยาของผูป่้วย 

.11 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

 
 จากตารางท่ี 14 จะพบวา่ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนั หรือ             
ไม่แตกต่างกนัตั้งแต่ก่อนเร่ิมการทดลอง จะเห็นวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติมากกวา่ .05 ทุกขอ้ 
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 1.  เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของการจัดการภาระครอบครัว และความสุขในครอบครัว                  
ของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง ของกลุ่มทดลอง (Experimental group) ระหว่างก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีสถานภาพ (ผู้ป่วย กบั คู่สมรส) เป็นตัวแปรแบ่งกลุ่ม  
 ด าเนินการโดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุมีการวดัซ ้ าแบบสองทาง 
(Two-way MANOVA repeated measurement) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 15  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว  
                    และความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ของกลุ่มทดลอง ระหวา่ง 
                    ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีสถานภาพเป็นตวัแปร 
                    แบ่งกลุ่ม 
 

ตวัแปร ระยะเวลา สถานภาพ M SD แปลผล 
  ผูป่้วย 1.80 .09 ปานกลาง 
 ก่อนการทดลอง คู่สมรส 1.82 .08 ปานกลาง 
  รวม 1.81 .08 ปานกลาง 
  ผูป่้วย 2.67 .17 มาก 
1.  การจดัการภาระครอบครัว หลงัการทดลอง คู่สมรส 2.66 .21 มาก 
  รวม 2.67 .19 มาก 
  ผูป่้วย 2.75 .16 มาก 
 ระยะติดตามผล คู่สมรส 2.73 .17 มาก 
  รวม 2.74 .16 มาก 
  ผูป่้วย 2.35 .12 ปานกลาง 
 ก่อนการทดลอง คู่สมรส 2.25 .29 ปานกลาง 
  รวม 2.30 .22 ปานกลาง 

  ผูป่้วย 3.02 .10 มาก 
2.  ความสุขในครอบครัว หลงัการทดลอง คู่สมรส 3.04 .15 มาก 
  รวม 3.03 .12 มาก 

  ผูป่้วย 3.10 .10 มาก 
 ระยะติดตามผล คู่สมรส 3.10 .09 มาก 
  รวม 3.10 .10 มาก 
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 จากตารางท่ี 15 พบวา่ การจดัการภาระครอบครัวของกลุ่มทดลองโดยรวม                                   
ก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.81, SD = .08) ส าหรับกลุ่มผูป่้วยอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(M = 1.80, SD = .09) กลุ่มคูส่มรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.82, SD = .08) หลงัการทดลอง
โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.67, SD = .17) ส าหรับกลุ่มผูป่้วยอยูใ่นระดบัมาก (M = 2.67,                  
SD = .17) กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.66, SD = .21) ระยะติดตามผลโดยรวม อยูใ่น            
ระดบัมาก (M = 2.74, SD = .16) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.75, SD = .16) และ 
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.73, SD = .17) เช่นกนั 
 ความสุขในครอบครัวของกลุ่มทดลองโดยรวม ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบั
ปานกลาง (M = 2.30, SD = .22) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.35, SD = .12) 
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.25, SD = .29) หลงัการทดลองโดยรวม อยูใ่นระดบั            
ปานกลาง (M = 3.03, SD = .12) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.02, SD = .10) 
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.04, SD = .15) ระยะติดตามผลโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก 
(M = 3.10, SD = .10) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.10, SD = .10) กลุ่มคูส่มรส อยูใ่น
ระดบัมาก (M = 3.10, SD = .09) สามารถแสดงคะแนนดงัภาพท่ี 8 
 

 
 
ภาพท่ี 8  ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว และความสุขในครอบครัวของกลุ่มทดลอง  
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ตารางท่ี 16  การตรวจสอบการเป็น Compound symmetry (Mauchly’s W) ของตวัแปร 
                    ท่ีท าการศึกษา ผลการตรวจสอบค่าความแตกต่างของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 
                    ระหวา่งกลุ่ม (Wilks’ lambda) และผลการตรวจสอบความต่างของเมทริกซ์ 
                    ความแปรปรวนร่วมระหวา่งกลุ่ม  
 

ตัวแปร Mauchly’s W Approx. chi-square df Sig. 
1.  การจดัการภาระครอบครัว .266 22.520 2 .000 
2.  ความสุขในครอบครัว .452 13.497 2 .001 

Wilks' lambda (Factor) = .017, F = 214.547, p = .000 
Wilks' lambda (Factor*status) = .859, F = .615, p = .658 

Box’s M = 31.339, F = .939, p = .540 
 
 ตารางท่ี 16 พบวา่ ค่า Mauchly’s test of sphericity ซ่ึงเป็นการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
ในเร่ือง Compound symmetry ในการวเิคราะห์ความแปรปรวนหลายทางแบบวดัซ ้ า พบวา่ 
 1.  ค่าของตวัแปรการจดัการภาระครอบครัว มีค่าเท่ากบัมีค่า Mauchly’s W เท่ากบั .266  
(p < .05) แสดงวา่ ความแปรปรวนตวัแปรดงักล่าวไม่เป็น Compound symmetry การตรวจสอบ
ค่าสถิติวเิคราะห์ความแปรปรวน ควรท่ีจะอ่านค่าสถิติทดสอบ MANOVA ดว้ยค่า Greenhouse-
Geisser 
 2.  ค่าของตวัแปรความสุขในครอบครัว มีค่าเท่ากบัมีค่า Mauchly’s W เท่ากบั .452                
(p < .05) แสดงวา่ ความแปรปรวนตวัแปรดงักล่าวไม่เป็น Compound symmetry การตรวจสอบ
ค่าสถิติวเิคราะห์ความแปรปรวน ควรท่ีจะอ่านค่าสถิติทดสอบ MANOVA ดว้ยค่า Greenhouse-
Geisser 
 เม่ือทดสอบความแปรปรวนพหุหรือทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม (Interaction) 
โดยพิจารณาจากค่า Wilks’ lambda (Factor*status) พบวา่ มีค่าเท่ากบั .859, F = .615, p = .658            
ซ่ึงแสดงวา่ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งช่วงระยะเวลาในการวดั กบัสถานภาพ ในตวัแปรการจดัการ
ภาระครอบครัว และความสุขในครอบครัว แต่การทดสอบความแปรปรวนพหุหรือทดสอบ               
ความแตกต่างภายในกลุ่มเฉพาะช่วงเวลา โดยพิจารณาจากค่า Wilks’ lambda (Factor) พบวา่                
มีค่าเท่ากบั .017, F = 214.547, p = .000 แสดงวา่ ในตวัแปรการจดัการภาระครอบครัว และความสุข
ในครอบครัว มีค่าเฉล่ียแตกต่างกนัในแต่ละช่วงเวลาการวดัอยา่งนอ้ย 1 คู่  
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 เม่ือพิจารณาถึงความต่างของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหวา่งกลุ่ม โดยพิจารณาจาก
ค่า Box’s M พบวา่ มีค่าเท่ากบั 31.339, F = .939, p = .540 แสดงวา่ ความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม  
ไม่แตกต่างกนั  
 
ตารางท่ี 17  ผลการวเิคราะห์การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว และ 
                    ความสุขในครอบครัวของกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ 
                    ระยะติดตามผล ระหวา่งผูป่้วยกบัคูส่มรส ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
                    แบบพหุท่ีมีการวดัซ ้ า (Two-way MANOVA repeated measurement) 
 

ตวัแปร แหล่งความแปรปรวน   SS   df   MS F 
1.  การจดัการ 
     ภาระครอบครัว 

การวดัก่อน หลงั และการติดตามผล  
(Main effect) 

10.729 1.153 9.302 536.362* 

 ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction effect) .007 1.153 .006     .341 
 ความคลาดเคล่ือน .360 20.760 .017  
 รวม 11.096 23.066 9.325  
2.  ความสุข 
     ในครอบครัว 

การวดัก่อน หลงั และการติดตามผล  
(Main effect) 

7.852 1.292 6.077 256.043* 

 ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction effect) .040 1.292 .031   1.319 
 ความคลาดเคล่ือน .552 25.685 .021  
 รวม 8.444 28.269 6.129  
หมายเหตุ  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 17 แสดงวา่ 
 1.  ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กนั (Interaction effect) ระหวา่ง
ช่วงระยะเวลาในการวดั กบัสถานภาพ (F = .341, p > .05) อธิบายไดว้า่ ค่าเฉล่ียกลุ่มผูป่้วย กบั              
กลุ่มคู่สมรส ในแต่ละช่วงเวลาของการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล ไม่แตกต่างกนั แต่พบวา่ ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัวในแต่ละช่วงเวลาการวดั 
(Main effect) ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย             
1 คู่ความสัมพนัธ์ (F = 536.362*, p < .05) ซ่ึงจะตอ้งด าเนินการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ต่อไป  
 2.  ค่าเฉล่ียความสุขในครอบครัว ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กนั (Interaction effect) ระหวา่ง             
ช่วงระยะเวลาในการวดั กบัสถานภาพ (F = 1.319, p > .05) อธิบายไดว้า่ ค่าเฉล่ียกลุ่มผูป่้วยกบั  
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กลุ่มคู่สมรส ในแต่ละช่วงเวลาของการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล ไม่แตกต่างกนั แต่พบวา่ ค่าเฉล่ียความสุขในครอบครัวในแต่ละช่วงเวลาการวดั (Main 
effect) ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่
ความสัมพนัธ์ (F = 256.043*, p < .05) ซ่ึงจะตอ้งด าเนินการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ต่อไป  
 
ตารางท่ี 18  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของการจดัการภาระครอบครัว และ 
                    ความสุขในครอบครัวของกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ 
                    ระยะติดตามผล  
 

ตวัแปร ค่าเฉลีย่ที่น ามาเปรียบเทียบ 
ความแตกต่าง 
ของค่าเฉลีย่ 

1.  การจดัการ ก่อนการทดลอง (M = 1.81)-หลงัการทดลอง (M = 2.67) -.859* 
     ภาระครอบครัว ก่อนการทดลอง (M = 1.81)-ติดตามผล (M = 2.74)       -.931 
 หลงัการทดลอง (M = 2.67)-ติดตามผล (M = 2.74) -.072* 
2.  ความสุข ก่อนการทดลอง (M = 2.30)-หลงัการทดลอง (M = 3.03) -.730* 
     ในครอบครัว ก่อนการทดลอง (M = 2.30)-ติดตามผล (M = 3.10) -.800* 
 หลงัการทดลอง (M = 3.03)-ติดตามผล (M = 3.10) -.070* 
หมายเหตุ  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 18 พบวา่ 
 1.  ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว หลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลอง                 
(ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.859*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระยะติดตามผลมากกวา่
ก่อนการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.931*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระยะ
ติดตามผลมากกวา่หลงัการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.072*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 2.  ค่าเฉล่ียความสุขในครอบครัว หลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลอง                       
(ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.730*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระยะติดตามผลมากกวา่
ก่อนการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.800*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระยะ
ติดตามผลมากกวา่หลงัการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.070*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
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 2.  เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของการจัดการภาระครอบครัว และความสุขในครอบครัว             
ของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง ระหว่างกลุ่มทดลอง (Experimental group) กบักลุ่มควบคุม 
(Control group) ระหว่างก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีสถานภาพ 
(กลุ่มผู้ป่วย กบั กลุ่มคู่สมรส) เป็นตัวแปรแบ่งกลุ่ม 
 ด าเนินการโดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุมีการวดัซ ้ าแบบสามทาง 
(Three-way MANOVA repeated measurement) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 19  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว  
                    และความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ของกลุ่มทดลองและ 
                    กลุ่มควบคุม ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยมี 
                    สถานภาพเป็นตวัแปรแบ่งกลุ่ม 
 

ตวัแปร ระยะเวลา สถานภาพ กลุ่ม M SD แปลผล 
   ควบคุม 1.87 .09 ปานกลาง 
  ผูป่้วย ทดลอง 1.80 .09 ปานกลาง 
   รวม 1.83 .099 ปานกลาง 
 ก่อนการทดลอง  ควบคุม 1.91 .14 ปานกลาง 
  คู่สมรส ทดลอง 1.82 .08 ปานกลาง 
   รวม 1.86 .12 ปานกลาง 
   ควบคุม 1.89 .11 ปานกลาง 
  รวม ทดลอง 1.81 .08 ปานกลาง 
1.  การจดัการภาระครอบครัว   รวม 1.85 .11 ปานกลาง 
   ควบคุม 1.98 .04 ปานกลาง 
  ผูป่้วย ทดลอง 2.67 .17 มาก 
   รวม 2.33 .37 มาก 
   ควบคุม 1.96 .10 ปานกลาง 
 หลงัการทดลอง คู่สมรส ทดลอง 2.66 .21 มาก 
   รวม 2.31 .39 มาก 
   ควบคุม 1.97 .08 ปานกลาง 
  รวม ทดลอง 2.67 .19 มาก 
   รวม 2.32 .38 มาก 
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ตารางท่ี 19  (ต่อ) 
 

ตวัแปร ระยะเวลา สถานภาพ กลุ่ม M SD แปลผล 
   ควบคุม 1.99 .03 ปานกลาง 
  ผูป่้วย ทดลอง 2.75 .16 มาก 
   รวม 2.37 .40 มาก 
   ควบคุม 1.97 .08 ปานกลาง 
1.  การจดัการภาระครอบครัว ระยะติดตามผล คู่สมรส ทดลอง 2.73 .17 มาก 
     (ต่อ)   รวม 2.35 .41 มาก 
   ควบคุม 1.98 .06 ปานกลาง 
  รวม ทดลอง 2.74 .16 มาก 
   รวม 2.36 .40 มาก 
   ควบคุม 2.41 .11 ปานกลาง 
  ผูป่้วย ทดลอง 2.35 .12 ปานกลาง 
   รวม 2.38 .12 ปานกลาง 
   ควบคุม 2.46 .29 ปานกลาง 
 ก่อนการทดลอง คู่สมรส ทดลอง 2.25 .29 ปานกลาง 
   รวม 2.36 .30 ปานกลาง 
   ควบคุม 2.44 .22 ปานกลาง 
  รวม ทดลอง 2.30 .22 ปานกลาง 
   รวม 2.37 .23 ปานกลาง 
   ควบคุม 2.58 .10 ปานกลาง 
  ผูป่้วย ทดลอง 3.02 .10 มาก 
   รวม 2.80 .25 ปานกลาง 
   ควบคุม 2.60 .16 ปานกลาง 
2.  ความสุขในครอบครัว หลงัการทดลอง คู่สมรส ทดลอง 3.04 .15 มาก 
   รวม 2.82 .27 ปานกลาง 
   ควบคุม 2.59 .13 ปานกลาง 
  รวม ทดลอง 3.03 .12 มาก 
   รวม 2.81 .26 ปานกลาง 
   ควบคุม 2.64 .07 ปานกลาง 
 ระยะติดตามผล ผูป่้วย ทดลอง 3.10 .10 มาก 
   รวม 2.87 .24 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 19  (ต่อ) 
 

ตวัแปร ระยะเวลา สถานภาพ กลุ่ม M SD แปลผล 
   ควบคุม 2.64 .06 ปานกลาง 
  คู่สมรส ทดลอง 3.10 .09 มาก 
2.  ความสุขในครอบครัว ระยะติดตามผล  รวม 2.87 .24 ปานกลาง 
     (ต่อ)   ควบคุม 2.64 .06 ปานกลาง 
  รวม ทดลอง 3.10 .10 มาก 
   รวม 2.87 .24 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 19 พบวา่ การจดัการภาระครอบครัวของกลุ่มทดลอง โดยรวม                    
ก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.81, SD = .08) ส าหรับกลุ่มผูป่้วยอยูใ่นระดบั       
ปานกลาง (M = 1.80, SD = .09) กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.82, SD = .08)         
หลงัการทดลอง โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.67, SD = .17) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัมาก 
(M = 2.67, SD = .17) กลุ่มคูส่มรส อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.66, SD = .21) ระยะติดตามผล โดยรวม 
อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.74, SD = .16) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.75, SD = .16) 
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.73, SD = .17)  
 การจดัการภาระครอบครัวของกลุ่มควบคุม โดยรวม ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (M = 1.89, SD = .11) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.87,                 
SD = .09) กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.91, SD = .16) หลงัการทดลอง โดยรวม อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (M = 1.97, SD = .08) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.98,                 
SD = .04) กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.96, SD = .10) ระยะติดตามผล โดยรวม อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (M = 1.98, SD = .06) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.99,                  
SD = .03) กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.97, SD = .08)  
 ความสุขในครอบครัวของกลุ่มทดลอง โดยรวม ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบั
ปานกลาง (M = 2.30, SD = .22) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.35, SD = .12) 
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.25, SD = .29) หลงัการทดลองโดยรวม อยูใ่นระดบั            
ปานกลาง (M = 3.03, SD = .12) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.02, SD = .10) 
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.04, SD = .15) ระยะติดตามผล โดยรวม อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง (M = 3.10, SD = .10) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.10, SD = .10)                   
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.10, SD = .09) 



156 

 ความสุขในครอบครัวของควบคุม โดยรวม ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบั                
ปานกลาง (M = 2.46, SD = .29) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.41, SD = .11) 
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.46, SD = .19) หลงัการทดลอง โดยรวม อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง (M = 2.59, SD = .13) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.58, SD = .10) 
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.60, SD = .16) ระยะติดตามผล โดยรวม อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง (M = 2.64, SD = .06) ส าหรับกลุ่มผูป่้วย อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.64, SD = .07) 
กลุ่มคู่สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.64, SD = .06) สามารถแสดงคะแนนดงัภาพท่ี 8 และ
ภาพท่ี 9 
 

 
 
ภาพท่ี 8  การจดัการภาระครอบครัวก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
               ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ภาพท่ี 9  ความสุขในครอบครัวก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
               ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 20  การตรวจสอบการเป็น Compound symmetry (Mauchly’s W) ของตวัแปร 
                    ท่ีท าการศึกษา ผลการตรวจสอบค่าความแตกต่างของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 
                    ระหวา่งกลุ่ม (Wilks’ lambda) และผลการตรวจสอบความต่างของเมทริกซ์ 
                    ความแปรปรวนร่วมระหวา่งกลุ่ม 
 

ตัวแปร Mauchly’s W Approx. chi-square df Sig. 
1. การจดัการภาระครอบครัว .302 41.860 2 .000 
2.  ความสุขในครอบครัว .512 23.406 2 .000 

Wilks’ lambda (ระยะเวลา*สถานภาพ) = .914, F = .733, p = .551 
Wilk’ lambda (ระยะเวลา*กลุ่ม) = .066, F = 117.496, p = .000 

Wilks’ lambda (ระยะเวลา*สถานภาพ*กลุ่ม) = .946, F = .467, p = .760 
Box’s M = 134.236, F = 1.459, p = .011 

 
 จากตารางท่ี 20 พบวา่ ค่า Mauchly’s test of sphericity ซ่ึงเป็นการทดสอบขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ในเร่ือง Compound symmetry ในการวเิคราะห์ความแปรปรวนหลายทางแบบวดัซ ้ า พบวา่   
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ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะติดตามผล

ความสุขในครอบครัว
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 1.  ค่าของตวัแปรการจดัการภาระครอบครัว มีค่า Mauchly’s W เท่ากบั .302 (p < .05)  
แสดงวา่ ความแปรปรวนตวัแปรดงักล่าวไม่เป็น Compound symmetry การตรวจสอบค่าสถิติ
วเิคราะห์ความแปรปรวน ควรท่ีจะอ่านค่าสถิติทดสอบ MANOVA ดว้ยค่า Greenhouse-Geisser 
 2.  ค่าของตวัแปรความสุขในครอบครัว มีค่า Mauchly’s W เท่ากบั .512 (p < .05)           
แสดงวา่ ความแปรปรวนตวัแปรดงักล่าวไม่เป็น Compound symmetry การตรวจสอบค่าสถิติ
วเิคราะห์ความแปรปรวน ควรท่ีจะอ่านค่าสถิติทดสอบ MANOVA ดว้ยค่า Greenhouse-Geisser 
 เม่ือทดสอบความแปรปรวนพหุหรือทดสอบความแตกต่างของตวัแปรการจดัการภาระ
ครอบครัว กบัความสุขในครอบครัว ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั และระหวา่งสถานภาพ (การมี
ปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งระยะเวลาในการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล กบัสถานภาพ ไดแ้ก่ กลุ่มผูป่้วยและกลุ่มคู่สมรส) โดยพิจารณาจากค่า Wilks’ lambda 
(ระยะเวลา*สถานภาพ) พบวา่ มีค่าเท่ากบั .914, F = .733, p = .551 ซ่ึงแสดงวา่ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ 
(Interaction) ระหวา่งระยะเวลากบัสถานภาพ กล่าวคือ ในระยะเวลาการวดัท่ีแตกต่างกนั กลุ่มผูป่้วย 
กบักลุ่มคู่สมรส มีค่าเฉล่ียของตวัแปรการจดัการภาระครอบครัว กบัความสุขในครอบครัว                    
ไม่แตกต่างกนั 
 เม่ือทดสอบความแปรปรวนพหุหรือทดสอบความแตกต่างของตวัแปรการจดัการภาระ
ครอบครัว กบัความสุขในครอบครัว ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั และระหวา่งกลุ่ม (การมีปฏิสัมพนัธ์กนั
ระหวา่งระยะเวลาในการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล กบั กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม) โดยพิจารณาจากค่า Wilks’ lambda (ระยะเวลา*กลุ่ม) พบวา่          
มีค่าเท่ากบั .066, F = 117.496, p = .000 ซ่ึงแสดงวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหวา่งระยะเวลา 
กบักลุ่ม กล่าวคือ ในระยะเวลาการวดัท่ีแตกต่างกนั กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ                 
ตวัแปรการจดัการภาระครอบครัว กบัความสุขในครอบครัว แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่  
 เม่ือทดสอบความแปรปรวนพหุหรือทดสอบความแตกต่างของตวัแปรการจดัการภาระ
ครอบครัว กบัความสุขในครอบครัว ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ระหวา่งกลุ่ม โดยมีสถานภาพ              
เป็นตวัแปรแบ่งกลุ่ม (การมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งระยะเวลาในการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง   
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล กบั กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยมีสถานภาพ
เป็นตวัแบ่งกลุ่ม) โดยพิจารณาจากค่า Wilks’ lambda (ระยะเวลา*สถานภาพ*กลุ่ม) พบวา่ มีค่า
เท่ากบั .946, F = .467, p = .760 ซ่ึงแสดงวา่ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหวา่งระยะเวลา กลุ่ม 
และสถานภาพ กล่าวคือ ในระยะเวลาการวดัท่ีแตกต่าง ในกลุ่มกลุ่มทดลองกบัในกลุ่มควบคุม   
กลุ่มผูป่้วยกบักลุ่มคู่สมรส มีค่าเฉล่ียของตวัแปรการจดัการภาระครอบครัว กบัความสุขในครอบครัว 
ไม่แตกต่างกนั  



159 

 เม่ือพิจารณาถึงความต่างของเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหวา่งกลุ่ม โดยพิจารณาจาก
ค่า Box’s M พบวา่ มีค่าเท่ากบั 134.236, F = 1.459, p = .011 แสดงวา่ ความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม
แตกต่างกนั  
 
ตารางท่ี 21  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการจดัการภาระครอบครัว และความสุข 
                    ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม  
                    ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีสถานภาพ 
                    เป็นตวัแปรแบ่งกลุ่ม ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุท่ีมีการวดัซ ้ า 
                    แบบสามทาง (Three-way MANOVA repeated measurement) 
 

ตวัแปร แหล่งความแปรปรวน   SS   df   MS F 
1.  การจดัการ 
    ภาระครอบครัว 

การวดัก่อน หลงั และการติดตามผล 
(Main effect) 

6.458 1.178 5.481 488.611* 

ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction effect) 
ระหวา่งระยะเวลาในการวดั*
สถานภาพ 

.020 1.178 .017   1.489 

ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction effect) 
ระหวา่งระยะเวลาในการวดั*กลุ่ม 

4.372 1.178 3.711 330.839* 

ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction effect) 
ระหวา่งระยะเวลาในการวดั*
สถานภาพ*กลุ่ม 

.001 1.178 .001     .055 

ความคลาดเคล่ือน .476 42.413 .011  
รวม 11.327 47.125 9.221  

2.  ความสุข 
     ในครอบครัว 

การวดัก่อน หลงั และการติดตามผล 
(Main effect) 

6.013 1.344 4.472 217.490* 

 ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction effect) 
ระหวา่งระยะเวลาในการวดั*
สถานภาพ 

.008 1.344 .006     .300 

 ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction effect) 
ระหวา่งระยะเวลาในการวดั*กลุ่ม 

2.295 1.344 1.707 83.028* 
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ตารางท่ี 21  (ต่อ) 
 

ตวัแปร แหล่งความแปรปรวน   SS   df   MS F 
 ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction effect) 

ระหวา่งระยะเวลาในการวดั*
สถานภาพ*กลุ่ม 

.039 1.344 .029 1.425 

 ความคลาดเคล่ือน .995 48.399 .021  
 รวม 9.35 53.775 6.235  
หมายเหตุ  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 ตารางท่ี 21 แสดงวา่ ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว พบวา่ 1) ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กนั 
(Interaction effect) ระหวา่งช่วงระยะเวลาในการวดักบัสถานภาพ (F =  1.489, p > .05) อธิบายไดว้า่ 
ค่าเฉล่ียกลุ่มผูป่้วยกบักลุ่มคูส่มรส ในแต่ละช่วงเวลาของการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง                 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 2) มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั (Interaction effect) 
ระหวา่งระยะเวลาในการวดักบักลุ่ม (F = 330.839*, p < .05) อธิบายไดว้า่ ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 
กบักลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาของการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ความสัมพนัธ์ ซ่ึงจะตอ้งด าเนินการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย               
เป็นรายคู่ต่อไป และ 3) ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั (Interaction effect) ระหวา่งระยะเวลา                
ในการวดั สถานภาพ และกลุ่ม (F = .055, p > .05) อธิบายไดว้า่ ระยะเวลาการวดัท่ีแตกต่าง ไดแ้ก่ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุ่มกลุ่มทดลองกบัในกลุ่มควบคุม              
กลุ่มผูป่้วยกบักลุ่มคู่สมรสมีคา่เฉล่ียของตวัแปรการจดัการภาระครอบครัวไม่แตกต่างกนั 
 ค่าเฉล่ียความสุขในครอบครัว พบวา่ 1) ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กนั (Interaction effect) ระหวา่ง
ช่วงระยะเวลาในการวดักบัสถานภาพ (F = .300, p > .05) อธิบายไดว้า่ ค่าเฉล่ียกลุ่มผูป่้วยกบัเพศ
กลุ่มคู่สมรส ในแต่ละช่วงเวลาของการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 2) มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั (Interaction effect) ระหวา่งระยะเวลา             
ในการวดักบักลุ่ม (F = 83.028*, p < .05) อธิบายไดว้า่ ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม               
ในแต่ละช่วงเวลาของการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล               
แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ความสัมพนัธ์ ซ่ึงจะตอ้งด าเนินการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ต่อไป   
และ 3) ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั (Interaction effect) ระหวา่งระยะเวลาในการวดั สถานภาพ 
และกลุ่ม (F = 1.425, p > .05) อธิบายไดว้า่ ระยะเวลาการวดัท่ีแตกต่าง ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง   
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หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม กลุ่มผูป่้วยกบักลุ่มคู่สมรส              
มีค่าเฉล่ียของตวัแปรความสุขในครอบครัวไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 22  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว และความสุข 
                    ในครอบครัว ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวา่ง 
                    กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปร ช่วงเวลาการวดั 

ค่าเฉลีย่ ความแตกต่าง 
ของค่าเฉลีย่ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

M SD M SD  
1.  การจดัการ 
     ภาระครอบครัว 

ก่อน 1.89 .11 1.81 .08 .08 
หลงั 1.97 .08 2.67 .19  -.70* 
ติดตามผล 1.98 .06 2.74 .16  -.76* 

2.  ความสุข 
     ในครอบครัว 

ก่อน 2.44 .22 2.30 .22 .14 
หลงั 2.59 .13 3.03 .12  -.44* 
ติดตามผล 2.64 .06 3.10 .10  -.46* 

หมายเหตุ  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 22 พบวา่ ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัวก่อนการทดลอง ระหวา่ง           
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = .08)  หลงัการทดลอง          
กลุ่มทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุม (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.70*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ            
ท่ีระดบั .05 ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุม (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.76*) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ความสุขในครอบครัวก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั 
(ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = .14) หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุม (ความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ีย = -.44*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมากกวา่
กลุ่มควบคุม (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.46*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ โดยมีวตัถุประสงคไ์วก้ารวจิยั 
ดงัน้ี 
 1.  เพื่อศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัวท่ีมีต่อความสุขในครอบครัวผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง 
 3.  เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวผูป่้วย                        
โรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 สมมติฐานของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  องคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัว ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
องคป์ระกอบดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว องคป์ระกอบดา้นการจดัการความขดัแยง้
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว องคป์ระกอบดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของครอบครัว และองคป์ระกอบ
ดา้นเจตคติของครอบครัว 
 2.  การจดัการภาระครอบครัวมีอิทธิพลต่อความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง 
 3.  กลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล สูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 4.  กลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผลการวจิยัสรุปไดต้ามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  ผลการศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 2.  ผลการศึกษาอิทธิพลการจดัการภาระครอบครัวท่ีมีต่อความสุขในครอบครัวผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง 
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 3.  ผลการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการต่อการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว 
และความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  
 1.  ผลการศึกษาองค์ประกอบการจัดการภาระครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง  
 ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง และผลการศึกษาการจดัการภาระครอบครัวและความสุข
ในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 
 1.  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
  1.1  ลกัษณะครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว จ านวน 289 คน 
คิดเป็นร้อยละ 76.03 เพศชาย จ านวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 61.86 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
จ านวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 63.92 มีระยะเวลาในการเจ็บป่วยของผูป่้วย 1-3 เดือน จ านวน                  
177 คน คิดเป็นร้อยละ 45.62 
  1.2  คะแนนเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัวโดยรวมของกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.77 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง 
  1.3  ความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.00                
อยูใ่นระดบัปกติ 
 2.  ครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
  2.1  กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 61.86 โดยมีสถานภาพเป็นภรรยา มีบุตรมากกวา่หรือเท่ากบั 2 คน  
จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 45.88 
  2.2  คะแนนเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัวโดยรวมของกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.76 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง  
  2.3  ความสุขในครอบครัวของครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.04 ซ่ึงอยูใ่นระดบัปกติ 
 ผลการวเิคราะห์แบบจ าลององคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วย                       
โรคหลอดเลือดสมอง ในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 
 1.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีสอง (Secondary confirmatory factor 
analysis) ไดใ้ชโ้ปรแกรม LISREL Version 8.72 โดยผูว้จิยัไดส้ร้างเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 
(Covariance matrix) เพื่อน าความแปรปรวนร่วมดงักล่าวมาใชใ้นการวเิคราะห์แบบจ าลอง                  
ตามสมมติฐานท่ีไดจ้ากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบกบัขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์เชิงลึกวา่ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่ ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
พบวา่ แบบจ าลองสมมติฐานยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาจากค่าสถิติ
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เกณฑด์งัน้ี Chi-square = 8219.95, df = 320, p-value = .000; Chi-square/ df = 25.68; RMSEA = 
.180; RMR = .13; SRMR = .15; CFI = .89; GFI = .56; AGFI = .48; CN = 54.18 
 2.  ผลการวเิคราะห์แบบจ าลององคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วย                  
โรคหลอดเลือดสมองในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 ท่ีปรับแก ้(Adjust model) การท่ีผลของการวเิคราะห์
แบบจ าลองการจดัการภาระครอบครัวตามสมมติฐานท่ีพบวา่ แบบจ าลองยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ท าใหผู้ว้ิจยัไดป้รับแกแ้บบจ าลอง โดยการพิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน (Standardize factor loading) ของตวัแปรเชิงประจกัษท่ี์มีค่านอ้ยกวา่ .30 ก็จะด าเนินการ
ตดัตวัแปรเชิงประจกัษด์งักล่าวทิ้ง เพราะตามขอ้เสนอแนะของไวเทล และคณะ (Vitale et al., 2002) 
การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirm factor analysis) จะนบัวา่ตวัแปรเชิงประจกัษ ์                 
เป็นองคป์ระกอบของตวัแปรแฝงท่ีดี ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Standardize factor 
loading) ควรมีค่ามากกวา่ .30 หากมีค่าดงักล่าว สามารถท่ีจะพิจารณาตดัออกไปได ้เพราะไม่อาจ
นบัไดว้า่เป็นองคป์ระกอบท่ีดีได ้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตดั ดงัน้ี 
 1.  strman6 (ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมองวา่ท่านร้องขอความช่วยเหลือมากกวา่               
ความตอ้งการจริง) เพราะมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน เท่ากบั .27 
 2.  cofman10 (ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สะดวกในการติดต่อ/ คบหากบัเพื่อน 
เน่ืองจากการดูแลท่าน) เพราะมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน เท่ากบั .19 
 3.  cofman12 (ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สามารถควบคุมจดัการชีวิตตนเองได ้ตั้งแต่
ดูแลท่าน) เพราะมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน เท่ากบั .24 
 ทั้งน้ีพบวา่ การตดัองคป์ระกอบทั้ง 3 องคป์ระกอบแลว้ พบวา่ แบบจ าลองก็ยงัไม่กลมกลืน
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการปรับแกแ้บบจ าลอง โดยยอมใหค้วามคลาดเคล่ือน           
ของตวัแปรเชิงประจกัษ ์(Error variance) บางคู่ใหมี้ความสัมพนัธ์กนั โดยพิจารณาให้คู่ของตวัแปร
เชิงประจกัษใ์นตวัแปรแฝงเดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัก่อน ประกอบกบัการพิจารณาค าแนะจาก
โปรแกรม LISREL รวมทั้งส้ิน 34 คู่ความสัมพนัธ์ ผลของการปรับแกแ้บบจ าลองดงักล่าว พบวา่ 
แบบจ าลองท่ีไดท้  าการปรับแกมี้ความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้               
โดยพบวา่ 2= 411.28, df = 214 , p-value = .000 ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่ยงัคงมีนยัส าคญัทางสถิติ 
2/ df = 1.92 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ 2.00 RMSEA = .047 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่า               
นอ้ยกวา่ .05 RMR = .042 ผา่นเกณฑแ์ลว้ เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 SRMR = .041 ผา่นเกณฑ ์
เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 CFI = .98 ผา่นเกณฑแ์ลว้ เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 GFI = .92                       
ผา่นเกณฑแ์ลว้ เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 AGFI = .91 ผา่นเกณฑแ์ลว้ เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 และ 
CN = 205.86 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่ามากกวา่ 200.00 
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 พบวา่ แบบจ าลองการจดัการภาระครอบครัวท่ีด าเนินการปรับแก ้(Adjust model)                    
มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัท่ียอมรับได ้ดชันีวดัความกลมกลืน ไดแ้ก่                    
Chi-square = 411.28, df = 214, p-value = .000; Chi-square/ df = 1.92; RMSEA = .047; RMR = 
.042; SRMR = .041; CFI = .98; GFI = .92; AGFI = .91; CN = 205.86 มี 4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่  
 1.  การจดัการความตึงเครียดของครอบครัว มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () 
(Standardized solution) เท่ากบั .96 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 20.57) มีค่า  
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () เท่ากบั .08 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั 
(ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 92   
 2.  การจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน 
() (Standardized solution) เท่ากบั .95 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 26.67) มีค่า 
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () เท่ากบั .10 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั 
(ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 90 
 3.  การจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน 
() (Standardized solution) เท่ากบั .78 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 23.12) มีค่า 
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () เท่ากบั .40 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั 
(ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 60 
 4.  เจตคติของครอบครัว มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized 
solution) เท่ากบั .48 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 8.60) มีค่าความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน () เท่ากบั .77 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปร              
มีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 23 
 2.  ผลการศึกษาอิทธิพลของการจัดการภาระครอบครัว ที่ส่งผลต่อความสุขในครอบครัว
ของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (ตั้งแต่ 0-4, ไม่เคยเลย-ท าประจ า) แลว้ด าเนินการศึกษาอิทธิพลของการจดัการ
ภาระครอบครัวท่ีมีต่อความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผูว้ิจยัด าเนินการ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้าง (Structural equation model: 
SEM) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป LISREL 
 แบบจ าลองสมการโครงสร้าง (Structural equation model: SEM) ดว้ยโปรแกรม
ส าเร็จรูป LISREL ด าเนินการตรวจสอบแบบจ าลองตามสมมติฐาน (Hypothesis model) พบวา่ 
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แบบจ าลองยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาจากค่าสถิติเกณฑด์งัน้ี              
Chi-square = 160.09, df = 5, p-value = .000; Chi-square/ df = 32.018; RMSEA = .201; RMR = 
.015; SRMR = .054; CFI = .94; GFI = .92; AGFI = .77; CN = 74.34 เกณฑด์งักล่าว พบวา่                
Chi-square/ df ยงัมีค่ามากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 2.00 RMSEA ยงัมีค่ามากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
คือ .05 SRMR ยงัมีค่ามากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ .05 AGFI ยงัมีค่านอ้ยกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
คือ .90 และ CN ยงัมีค่านอ้ยกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 200 ผูว้จิยัด าเนินการปรับแกแ้บบจ าลอง
เพื่อใหมี้ความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Adjust model) โดยการยอมใหค้วามคลาดเคล่ือน
ของตวัแปรสังเกต (Error variance) บางคู่ใหมี้ความสัมพนัธ์กนั โดยพิจารณาใหคู้่ของตวัแปรสังเกต
ในตวัแปรแฝงเดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัก่อน ประกอบกบัการพิจารณาค าแนะจากโปรแกรม 
LISREL รวมทั้งส้ิน 2 คู่ความสัมพนัธ์ พบวา่ แบบจ าลองมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
โดยพิจารณาจากค่าสถิติเกณฑด์งัน้ี Chi-square = 5.63, df = 3, p-value = .131; Chi-square/ df = 
1.87; RMSEA = .034; RMR = .0028; SRMR = .0079; CFI = 1.00; GFI = 1.00; AGFI = .99;             
CN = 1516.16 ผลการวเิคราะห์ดงักล่าว ผูว้จิยัจึงใหค้วามเช่ือมัน่ในการประมาณค่าพารามิเตอร์  
ของแบบจ าลองสมการท่ีด าเนินการปรับแก ้(Adjust model) ท่ีพบวา่ การจดัการภาระครอบครัว               
มีอิทธิพลต่อความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั 
.89 และสามารถท านายความเขม้แขง็ของครอบครัวไดร้้อยละ 71 (ตอบสมมติฐานการจดัการภาระ
ครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัความสุขในครอบครัว) 
 3.  ผลการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการต่อการเสริมสร้างการจัดการภาระครอบครัว 
และความสุขในครอบครัวผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง  
 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 ลกัษณะครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 90 
ท่ีเหลือเป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 10 เช่นเดียวกบักลุ่มควบคุม เป็นครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 90 และ
ครอบครัวขยาย ร้อยละ 10 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นเพศชาย (ร้อยละ 50) เพศหญิง (ร้อยละ
50) มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 50 และมธัยมศึกษา ร้อยละ 50 ทั้งกลุ่มทดลองและ              
กลุ่มควบคุม สถานภาพสมรส คู่ทั้งหมด (ร้อยละ 100) ระยะเวลาในการเจบ็ป่วยของกลุ่มทดลอง           
อยูใ่นช่วง 1-3 เดือน ร้อยละ 30 มากกวา่ 3 เดือน-6 เดือน ร้อยละ30 และมากกวา่ 6 เดือน ร้อยละ 40 
ส่วนกลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการเจบ็ป่วยอยูใ่นช่วง 1-3 เดือน ร้อยละ 30 มากกวา่ 3 เดือน-6 เดือน 
ร้อยละ40 และมากกวา่ 6 เดือน ร้อยละ 30 อุปกรณ์ท่ีติดตวัผูป่้วย ไม่มีอุปกรณ์ติดตวั ร้อยละ 100               
ทั้งสองกลุ่ม 



167 

 กลุ่มทดลองมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว เฉล่ีย 3.9 คน (สูงสุด 7 คน ต ่าสุด 3 คน              
SD = 1.2) ส่วนกลุ่มควบคุม จ านวนสมาชิกในครอบครัว เฉล่ีย 3.5 คน (สูงสุด 4 คน ต ่าสุด 3 คน            
SD = 0.5) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวในกลุ่มทดลอง เฉล่ีย 20,000 บาท (สูงสุด 30,000 บาท 
ต ่าสุด 5,000 บาท SD = 9817.3) ส่วนกลุ่มควบคุมรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว เฉล่ีย                   
21,500 บาท (สูงสุด 30,000 บาท ต ่าสุด 10,000 บาท SD = 8514.7) กลุ่มทดลองอายเุฉล่ีย 43.9 ปี 
(สูงสุด 53 ปี ต ่าสุด 30 ปี SD = 7.9) ส่วนกลุ่มควบคุมอายเุฉล่ีย 47.8 ปี (สูงสุด 55 ปี ต ่าสุด 26 ปี                
SD = 8.5) ระดบัความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วยในกลุ่มทดลอง (คะแนน 
Barthel ADL index) เฉล่ีย 64.5 (สูงสุด 70 ปี ต ่าสุด 50 ปี SD = 6.9) ส่วนกลุ่มควบคุม ระดบั
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วย (คะแนน Barthel ADL index) เฉล่ีย 66.0 
(สูงสุด 70 ปี ต ่าสุด 50 ปี SD = 6.9) ระดบัความรู้สึกตวั (Glasgow coma scale: GCS) ทั้งสองกลุ่ม 
เฉล่ีย 15 (สูงสุด 15 ต ่าสุด 15 SD = 0) ระดบัความรุนแรงของโรค (NIHSS) กลุ่มทดลอง เฉล่ีย 7.9 
(สูงสุด 12 ต ่าสุด 5 SD =  2.7) ส่วนกลุ่มควบคุมระดบัความรุนแรงของโรค (NIHSS) เฉล่ีย 8.0 
(สูงสุด 12 ต ่าสุด 5 SD = 2.6) ระดบัความพิการ (The modified rankin scale: mRS) ทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม เฉล่ีย 3 (สูงสุด 3 ต ่าสุด 3 SD = 0) 
 ผลการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 การจดัการภาระครอบครัวโดยรวม ของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบั
ปานกลาง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล อยูใ่นระดบัมาก ส่วนกลุ่มควบคุม พบวา่                        
การจดัการภาระครอบครัวระยะก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง ระยะหลงัทดลองและระยะ
ติดตามผลอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดิม 
 พบวา่ ความสุขในครอบครัวของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ระยะหลงัทดลองอยูใ่นระดบัมาก และระยะติดตามผลอยูใ่นระดบัมาก ส่วนกลุ่มควบคุม พบวา่ 
ความสุขในครอบครัวระยะก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง ระยะหลงัทดลองและระยะ
ติดตามผลอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดิม 
 ผลการวเิคราะห์การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว และ
ความสุขในครอบครัวของกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
ระหวา่งผูป่้วยกบัคู่สมรสผูป่้วย ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุท่ีมีการวดัซ ้ า 
(Two-way MANOVA repeated measurement) พบวา่ ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว ไม่มี
ปฏิสัมพนัธ์กนั (Interaction effect) ระหวา่งช่วงระยะเวลาในการวดักบัสถานภาพ (F = .341,                   
p > .05) อธิบายไดว้า่ ค่าเฉล่ียผูป่้วยกบัคู่สมรส ในแต่ละช่วงเวลาของการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง  
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั แต่พบวา่ ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว 
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ในแต่ละช่วงเวลาการวดั (Main effect) ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ความสัมพนัธ์ (F =  536.362*, p < .05) ซ่ึงจะตอ้งด าเนินการเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ซ่ึงพบวา่ ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว หลงัการทดลองมากกวา่                         
ก่อนการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.859*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระยะ
ติดตามผลมากกวา่ก่อนการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -931*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ               
ท่ีระดบั .05 ระยะติดตามผลมากกวา่หลงัการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.072*)                   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการวเิคราะห์การวิเคราะห์ค่าเฉล่ียความสุขในครอบครัว ไม่มีปฏิสัมพนัธ์กนั 
(Interaction effect) ระหวา่งช่วงระยะเวลาในการวดั กบัสถานภาพ (F = 1.319, p > .05) อธิบายไดว้า่ 
ค่าเฉล่ียผูป่้วยกบัคู่สมรสผูป่้วย ในแต่ละช่วงเวลาของการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั แต่พบวา่ ค่าเฉล่ียความสุขในครอบครัว ในแต่ละช่วงเวลา             
การวดั (Main effect) ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนั            
อยา่งนอ้ย 1 คู่ความสัมพนัธ์ (F =  256.043*, p < .05) ซ่ึงจะตอ้งด าเนินการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย             
เป็นรายคู่ ซ่ึงพบวา่ ค่าเฉล่ียความสุขในครอบครัวหลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลอง                
(ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.730*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระยะติดตามผลมากกวา่
ก่อนการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.800*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระยะ
ติดตามผลมากกวา่หลงัการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย = -.070*) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ             
ท่ีระดบั .05 
 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการจดัการภาระครอบครัว และความสุข                    
ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง (Experimental group) กบั      
กลุ่มควบคุม (Control group) ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยมี
สถานภาพเป็นตวัแปรแบ่งกลุ่ม ด าเนินการโดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุ              
มีการวดัซ ้ าแบบสามทาง (Three-way MANOVA repeated measurement) พบวา่ การจดัการภาระ
ครอบครัวโดยรวม ในระยะก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.81,               
SD = .08) หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก (M = 2.67, SD = .19) ระยะติดตามผลอยูใ่นระดบัมาก 
(M = 2.74, SD = .16) 
 การจดัการภาระครอบครัวโดยรวมของกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (M = 1.89, SD = .11) หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.97, SD = .38) 
และระยะติดตามผลอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.98, SD = .06) 
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 ความสุขในครอบครัวโดยรวมของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบั
ปานกลาง (M = 2.30, SD = .22) หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก (M = 3.03, SD = .12) และระยะ
ติดตามผลอยูใ่นระดบัมาก (M = 3.10, SD = .10) 
 ความสุขในครอบครัวโดยรวมของควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบัปานกลาง 
(M = 2.44, SD = .22) หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.59, SD = .13) และระยะติดตามผล 
อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.64, SD = .06) 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ผูว้จิยัสามารถอภิปราย
ผลการวจิยัตามสมมติฐาน ดงัน้ี 
 1.  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 ท่ีปรับแก ้(Adjust model) แสดงใหเ้ห็นวา่ การจดัการภาระครอบครัว 
มีองคป์ระกอบร่วมกนั 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
  1.1  ดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว (Family conflict management) 
  1.2  ดา้นการจดัการความขดัแยง้ของครอบครัว (Family conflict management) 
  1.3  ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว (Family guilt management)   
  1.4  ดา้นเจตคติของครอบครัว (Family attitude) 
 แต่ละองคป์ระกอบสามารถประมาณค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของการเป็นองคป์ระกอบ
การจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองได ้โดยพบวา่ องคป์ระกอบ                           
ทั้ง 4 องคป์ระกอบ มีความเก่ียวขอ้งกนั ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดตามทฤษฎีการจดัการภาระครอบครัว
ของซาริท และคณะ (Zarit et al., 1980) ท่ีมองการจดัการภาระครอบครัวในการดูแลเป็น 2 ดา้น 
ไดแ้ก่ ความตึงเครียดส่วนบุคคลท่ีตอ้งปฏิบติับทบาทผูดู้แล (Role strain) และความรู้สึกขดัแยง้              
ในตนเอง (Personal strain) ซ่ึงเป็นแบบวดัท่ีแพร่หลาย ในประเทศไทยไดมี้การวจิยัเพื่อพฒันา              
แบบวดัภาระในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยเร้ือรัง จากทฤษฎีของซาริท และคณะ (Zarit et al., 1980)  
โดยมีการน ามาแปลเป็นฉบบัภาษาไทย หลงัจากนั้นท าการประเมินคุณภาพแบบวดัภาระในการดูแล
ของผูดู้แลผูป่้วยเร้ือรังฉบบัภาษาไทยดว้ยการวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่และการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis) กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังนั้น ไดแ้ก่ ผูดู้แลผูป่้วยเร้ือรัง
ในจงัหวดัชลบุรี จ านวน 501 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ แบบวดัภาระในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยเร้ือรัง 
ฉบบัภาษาไทย ผลการวจิยัพบวา่ แบบวดัภาระในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยเร้ือรัง ฉบบัภาษาไทย                
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มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั .92 ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ของแบบวดัภาระในการดูแล
ของผูดู้แลผูป่้วยเร้ือรัง ฉบบัภาษาไทย มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนรวมทั้งฉบบัในระดบัปานกลางถึง
ระดบัสูง โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ตั้งแต่ .39 ถึง .73 การวเิคราะห์องคป์ระกอบของแบบวดั
ภาระในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยเร้ือรัง ฉบบัภาษาไทย มีโครงสร้างในบริบทของสังคมไทย จ านวน 
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความตึงเครียดส่วนบุคคล ความขดัแยง้ในตนเอง ความรู้สึกผดิ และ                 
เจตคติท่ีไม่แน่นอน โดยแต่ละองคป์ระกอบมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั .90, .86, 
.78 และ .72 ตามล าดบั (ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ และคณะ, 2554) ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่เป็นแบบวดั                        
ท่ีเหมาะสมส าหรับการวดัการจดัการภาระครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จึงไดน้ าไปศึกษา
น าร่องกบัครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 40 ครอบครัว เป็นการศึกษาวจิยัแบบผสม 
(Mixed method designs) ระหวา่งการวจิยัเชิงคุณภาพและการวจิยัเชิงปริมาณ คร้ังนั้น ผลการศึกษา
พบวา่ ในบริบทสังคมไทย การรับรู้การจดัการภาระครอบครัวมีดว้ยกนัทั้งหมด 3 ดา้น คือ                   
ความตึงเครียดส่วนบุคคล (Personal strain) ความขดัแยง้ในตนเอง (Privacy conflict) และความรู้สึกผิด 
(Guilt) (Chuyingsakultip et al., 2016) ส่วนดา้นเจตคติท่ีไม่แน่นอนนั้น เน่ืองจากผูดู้แลท่ีเป็น              
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน าร่อง เป็นผูดู้แลท่ีใหก้ารดูแลผูป่้วยในช่วง 2 สัปดาห์ ภายหลงั                     
เกิดการเจบ็ป่วย จึงพบวา่ ผูดู้แลรู้สึกยนิดี และเตม็ใจในการปฏิบติัหนา้ท่ีในการดูแลผูป่้วย ยงัไม่เกิด
ความรู้สึกวา่ไม่ตอ้งการดูแล หรืออยากท่ีจะเลิกดูแล  
 ส าหรับในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองและคู่สมรส
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงระยะเวลาในการเจบ็ป่วยตั้งแต่ 1 เดือนข้ึนไป ถึง 1 ปี จ  านวน 
388 ครอบครัว ซ่ึงผลการศึกษา พบวา่ แบบวดัการจดัการภาระครอบครัวท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน โดยมี
แนวคิดมาจากทฤษฎีของซาริท และคณะ (Zarit et al., 1980) ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ              
ครอนบาคทั้งฉบบั เท่ากบั .95 ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ของแบบวดัภาระในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วย
เร้ือรัง ฉบบัภาษาไทย มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนรวมทั้งฉบบัในระดบัปานกลางถึงระดบัสูง โดยมี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ตั้งแต่ .41 ถึง .90 ในการวิเคราะห์องคป์ระกอบของแบบวดัการจดัการ
ภาระครอบครัว มีโครงสร้าง จ านวน 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการความตึงเครียดของ
ครอบครัว ดา้นการจดัการความขดัแยง้ของครอบครัว ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิก                    
ในครอบครัว และดา้นเจตคติของครอบครัว โดยแต่ละองคป์ระกอบมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบาคเท่ากบั .80, .81, .92 และ .87 ตามล าดบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของซาริท และคณะ 
(Zarit et al., 1986) และซาริท และซาริท (Zarit & Zarit, 1990) ท่ีพบวา่ ประสบการณ์ความเครียด
ดงักล่าวแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความตึงเครียดส่วนบุคคล (Personal strain) ความขดัแยง้                  
ในตนเอง (Privacy conflict) ความรู้สึกผดิ (Guilt) และเจตคติท่ีไม่แน่นอน (Uncertain attitude)  
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โดยเป็นการศึกษาเก่ียวกบัการประเมินประสบการณ์ความเครียดของผูดู้แลผูสู้งอายแุละผูท่ี้มี             
ความพิการต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อการด ารงชีวติของผูดู้แล 
 ทั้งน้ี ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้างตามสมมติฐาน พบวา่ แบบจ าลอง
สมมติฐานยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาจากค่า 2 = 4617.82,                   
df = 372, p-value = .00; Relative 2 = 12.41 ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่ยงัมีค่ามากกวา่ 2.00 
RMSEA = .12 ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่ยงัมีค่ามากกวา่ .05 GFI = .69 ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่  
ยงัมีค่านอ้ยกวา่ .90 AGFI = .64 ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่ยงัมีค่านอ้ยกวา่ .90 RMR = .08                     
ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่ยงัมีค่ามากกวา่ .05 P-value for test of close fit = .00 ยงัไม่ผา่นเกณฑ์ 
เพราะวา่ยงัมีค่านอ้ยกวา่ .05 CFI = .78 ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่ยงัมีค่านอ้ยกวา่ .90 ผูว้จิยัจึงได้
ด าเนินการปรับแกแ้บบจ าลอง (Adjust model) โดยการพิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน (Standardize factor loading) ผลการวเิคราะห์แสดงใหเ้ห็นวา่ การจดัการภาระครอบครัว
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีองคป์ระกอบร่วมกนั 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการ   
ความตึงเครียดของครอบครัว ดา้นการจดัการความขดัแยง้ของครอบครัว ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิ
ของสมาชิกครอบครัว และดา้นเจตคติของครอบครัว ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั                    
ท่ีแสดงดงักล่าวขา้งตน้ จึงอาจกล่าวไดว้า่ โมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของการจดัการ
ภาระครอบครัวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์สามารถน าไปใชใ้นการวดั
การจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองไดอ้ยา่งมีความเท่ียงตรง ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ี 
ถือวา่เป็นการวจิยัเพื่อวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัในการจดัการภาระครอบครัว เป็นคร้ังแรก 
ในบริบทสังคมครอบครัวไทย 
 ขอ้สรุปของการศึกษาองคป์ระกอบการจดัการภาระครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองในเขตบริการสุขภาพท่ี 6 ของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 388 ครอบครัว ประกอบดว้ยผูป่้วยและ           
คู่สมรสของผูป่้วย รวมทั้งหมด 776 คน พบวา่ ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว ในภาพรวม            
อยูใ่นระดบัสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ องคป์ระกอบท่ีสามารถอธิบายการจดัการภาระ
ครอบครัวต ่าท่ีสุด คือ องคป์ระกอบดา้นเจตคติของครอบครัว โดยสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)             
ไดร้้อยละ 23 ส่วนองคป์ระกอบท่ีอธิบายการจดัการภาระครอบครัวสูงท่ีสุด คือ องคป์ระกอบ             
ดา้นการจดัการความตึงเครียดครอบครัว สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดั
แต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 92   
 2.  ผูว้จิยัด าเนินการศึกษาอิทธิพลของการจดัการภาระครอบครัว ท่ีส่งผลต่อความสุข             
ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้าง 
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(Structural equation model: SEM) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป LISREL ด าเนินการตรวจสอบ
แบบจ าลองตามสมมติฐาน (Hypothesis model) พบวา่ แบบจ าลองยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์ผูว้จิยัด าเนินการปรับแกแ้บบจ าลองเพื่อใหมี้ความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Adjust model) โดยการยอมใหค้วามคลาดเคล่ือนของตวัแปรสังเกต (Error variance) บางคู่ใหมี้
ความสัมพนัธ์กนั โดยพิจารณาใหคู้่ของตวัแปรสังเกตในตวัแปรแฝงเดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัก่อน 
รวมทั้งส้ิน 2 คู่ความสัมพนัธ์ พบวา่ แบบจ าลองมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์                       
โดยพิจารณาจากค่าสถิติเกณฑด์งัน้ี Chi-square = 5.63, df = 3, p-value = .131, Chi-square/ df = 1.87; 
RMSEA = .034; RMR = .0028; SRMR = .0079; CFI = 1.00; GFI = 1.00; AGFI = .99; CN = 1516.16 
ผลการวเิคราะห์ดงักล่าว ผูว้จิยัจึงใหค้วามเช่ือมัน่ในการประมาณค่าพารามิเตอร์ของแบบจ าลอง
สมการท่ีด าเนินการปรับแก ้(Adjust model) ท่ีพบวา่ การจดัการภาระครอบครัวมีอิทธิพลต่อความสุข
ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั .89 และสามารถ
ท านายความเขม้แขง็ของครอบครัวไดร้้อยละ 71 ซ่ึงท่ีผา่นมายงัไม่มีการศึกษาใดท่ีท าการศึกษา
เก่ียวกบัความสุขในครอบครัว 
 3.  ผลการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย               
การจดัการภาระครอบครัวโดยรวม ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
โดยพบวา่ มีคะแนนเพิ่มข้ึนในแต่ละระยะ โดยพบวา่ ค่าเฉล่ียในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะ
ก่อนทดลอง ระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนทดลองและระยะหลงัทดลอง ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก 
ผลของการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนโดยเร่ิมพฒันาการปรึกษาครอบครัว            
ในกลุ่มผูป่้วยท่ีอยูใ่นวยัท างาน อายชุ่วง 20-55 ปี เน่ืองจากในผูป่้วยกลุ่มน้ียงัอยูใ่นวยัท างาน ดงันั้น 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัตวัผูป่้วยเองและครอบครัว ยอ่มส่งผลกระทบท่ีรุนแรง เพราะเป็นวยัท่ี                 
อยูใ่นช่วงของการสร้างความมัน่คงใหแ้ก่ครอบครัว และเป็นช่วงเวลาเล้ียงดูบุตรซ่ึงอยูใ่นวยัศึกษา
เล่าเรียน การเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองเองเป็นการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งอาศยัการดูแลต่อเน่ือง
ตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วยยงัมีชีวติ ซ่ึงการดูแลผูป่้วย คู่สมรสของผูป่้วยจะตอ้งปฏิบติักิจกรรม               
ในการดูแลทั้งหมด 4 ดา้นดว้ยกนั คือ ดา้นการปฏิบติัการดูแลโดยตรงเร่ืองกิจวตัรประจ าวนั             
ดา้นการดูแลป้องกนัภาวะแทรกซอ้นและอุบติัเหตุต่าง ๆ ดา้นการดูแลประคบัประคองจิตใจ       
และดา้นเศรษฐกิจการเงิน (ฟาริดา อิบราฮิม, 2539; นิภาภทัร ภทัรพงศบ์ณัฑิต, 2548) ส่งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชีวติของสามีหรือภรรยาของผูป่้วยทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ตลอดจนถึงเศรษฐกิจ
และสังคม ครอบครัวมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัอาการของผูป่้วยวา่จะสามารถหายเป็นปกติไดห้รือไม่ 
จะมีวธีิการช่วยเหลือหรือแกไ้ขอยา่งไรไดบ้า้ง ดงันั้น จึงเป็นโรคท่ีเป็นภาระต่อการดูแลท่ีส าคญัต่อ
ครอบครัว เป็นโรคท่ีท าให้เกิดการสูญเสียการด าเนินชีวติอยา่งเป็นปกติสุข ทั้งในเพศชายและหญิง 
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ทางดา้นตวัผูป่้วยเองอาจเกิดความพิการ เน่ืองจากผลของโรคท่ีเกิดข้ึน ท าใหผู้ป่้วยไม่สามารถ
เคล่ือนไหวได ้ไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีในครอบครัว ไม่สามารถท างานหรือประกอบอาชีพไดด้งัเดิม 
บางรายไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม หรือส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดต้ลอด นอกจากน้ี                
เม่ือผูป่้วยจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล มกัจะพบวา่ความพิการของร่างกายท าใหผู้ป่้วยเขา้ร่วม
กิจกรรมทางสังคมไดน้อ้ย หรือบางรายไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมไดเ้ลย ท าใหเ้กิด
ปัญหาการเปล่ียนแปลงบทบาทในครอบครัว จากท่ีเคยพึ่งพาตนเองไดห้รือเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้
กลบัตอ้งมาพึ่งพาผูอ่ื้นแทน ภายในครอบครัวเกือบทุกครอบครัวจะเกิดความวุน่วาย เช่น                       
การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มภายในบา้น การเปล่ียนแปลงแบบแผนการด าเนินชีวติของสมาชิก             
ในครอบครัว ครอบครัวมีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน รายไดล้ดลง ท าใหเ้กิดหน้ีสิน และผูดู้แลขาดโอกาส              
ในการประกอบอาชีพ และบุตรไดรั้บผลกระทบดา้นการศึกษาเล่าเรียน ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
เหล่าน้ี ท าใหเ้กิดเป็นภาระของครอบครัว 
 การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน เป็นกระบวนการทางจิตวทิยา               
ท่ีช่วยพฒันาความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัวใหมี้การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง จากขั้นหน่ึงไปสู่ 
อีกขั้นอยา่งเหมาะสมตามระยะพฒันาการของครอบครัว (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) การพฒันา 
การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณการเพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุข                       
ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นเป็นทฤษฎีหลกั 
ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ ครอบครัวเป็นหน่วยทางอารมณ์ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนเก่ียวพนักนั             
ในดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม ภายในระบบความสัมพนัธ์ของครอบครัว นอกจากน้ี 
ยงัใหค้วามสนใจต่อความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษหลายรุ่น เพราะเช่ือวา่ การพิจารณา
ความสัมพนัธ์และรูปแบบพฤติกรรมของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกนัมาแต่ละรุ่นจะช่วยใหเ้ขา้ใจและ
ท านายประสิทธิภาพของครอบครัวรุ่นท่ีเป็นปัจจุบนัได ้(Corey, 2009) ก าหนดกิจกรรมในโปรแกรม
รวมทั้งส้ิน 12 คร้ัง (ก าหนดกิจกรรมการปรึกษาประมาณสัปดาห์ละคร้ัง) โดยคร้ังแรก ท่ีคลินิก
หลอดเลือดสมองในวนัท่ีมาตรวจตามแพทยน์ดั เพื่อให้แพทยพ์ิจารณาวา่ สภาพผูป่้วยอาการคงท่ี 
สามารถเขา้ร่วมในกิจกรรมตามโปรแกรมไดอ้ยา่งปลอดภยั ส่วนในคร้ังถดัไป เป็นการติดตามดูแล
ผูป่้วยและครอบครัวท่ีบา้น แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาที โดยจะท าเป็นตารางนดัหมาย
วนัท่ีและเวลาใหก้บัครอบครัวผูรั้บการปรึกษาแต่ละครอบครัว โดยในช่วงของระยะเวลาท่ี 1 เดือน 
2 เดือน และ 3 เดือน จะมีการโทรศพัทติ์ดตามทุก 2 สัปดาห์ร่วมดว้ย โดยในการพบกนัแต่ละคร้ัง 
จะมีการใชเ้ทคนิคของทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ (Interview) การท า
แผนภูมิครอบครัว (Genogram) การจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) การสร้าง
ความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) และเทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) 
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ร่วมกบัเทคนิคเส้นลวดประสบการณ์ จากทฤษฎีเนน้ประสบการณ์และมนุษยนิยม และเทคนิค
ค าถามปาฏิหาริย ์(The miracle question) จากทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น เพื่อใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการท่ีพฒันาข้ึนมาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวดัการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวจากกลุ่มตวัอยา่ง 
ในขั้นตอนการศึกษาการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว ระยะก่อน หลงั และระยะ 
ติดตามผลการทดลอง โดยการปรึกษาครอบครัวเป็นการช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวใหส้ามารถ
คิดและตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัว โดยผา่นขั้นตอนและกระบวนการของ
การใหก้ารปรึกษา ไดแ้ก่ การสร้างสัมพนัธภาพ การส ารวจปัญหาร่วมกนัของสมาชิก และการเลือก
หรือก าหนดปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขร่วมกนั การวางแผนในการแกปั้ญหาและลงมือปฏิบติัตามแผน 
ท่ีวางไว ้และติดตามผลการแกไ้ขนั้นเป็นระยะ ๆ และปรับเปล่ียนรูปแบบหรือวธีิการให้เหมาะสม
กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละระยะ เพื่อปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมท่ีสุด ก่อนท่ีจะถึงขั้นตอนของการยติุ         
การปรึกษา โดยเนน้การคิด วิเคราะห์ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวเป็นหลกั             
ผูใ้หก้ารปรึกษาเพียงแต่ใหก้ารสนบัสนุน ช่วยเหลือ เสริมสร้างก าลงัใจในการปฏิบติั และการให้
ขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ต่อครอบครัว เพื่อใหส้มาชิกไดเ้ลือกแนวทางท่ีเหมาะสมดว้ยการตดัสินใจของ
ตนเอง ช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาเป็นตวัของตวัเอง รู้จกัและเขา้ใจตนเอง มีความรับผิดชอบในการเลือก 
หรือการตดัสินใจในการเปล่ียนแปลงเพื่อใหดี้ข้ึน มีการพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ                          
เกิดความสมดุลในครอบครัว และมีการใชชี้วติอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข และเกิดการเปล่ียนแปลง
ของสมาชิกครอบครัวไปในทิศทางท่ีครอบครัวพึงประสงค ์โดยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ
ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน มีองคป์ระกอบร่วมกนั 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นการจดัการ                  
ความตึงเครียดของครอบครัว ดา้นการจดัการความขดัแยง้ของครอบครัว ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิ
ของสมาชิกครอบครัว และดา้นเจตคติของครอบครัว มีเป้าหมายของการปรึกษาครอบครัว เพื่อช่วย
ใหต้วัผูป่้วย และสามีหรือภรรยารับรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว และช่วยกนัมองหาทางแกไ้ข
ปัญหานั้นไปในทิศทางท่ีสร้างสรรค ์โดยใหก้ารช่วยเหลือสมาชิกครอบครัวในบริบทของเขา             
เพื่อช่วยใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ี สามารถปรับตวักบัเหตุการณ์ความตึงเครียด ความขดัแยง้ ความรู้สึกผดิ
และทศันคติท่ีไม่ดีท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถด ารงครอบครัวต่อไปไดอ้ยา่งมีความสุข 
ดงันั้นจึงพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีคะแนนการจดัการภาระครอบครัว และความสุข             
ในครอบครัวท่ีเพิ่มข้ึนในแต่ละระยะของการปรึกษา (ตอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3 และ 4 ไดแ้ก่                    
กลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว ระยะหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง และกลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุข                   
ในครอบครัว ระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง) 
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 4.  ผลจากการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการจดัการ
ภาระครอบครัวโดยรวม และค่าเฉล่ียความสุขในครอบครัวท่ีเพิ่มข้ึนสูงกวา่กลุ่มควบคุม ในระยะ
หลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เน่ืองจากการปรึกษาครอบครัว                
ทั้งตวัผูป่้วยเอง รวมทั้งสามีหรือภรรยาของผูป่้วย ไดมี้โอกาสร่วมกนัในการท ากิจกรรมท่ีก าหนดไว้
ในการปรึกษาแต่ละคร้ัง สามี ภรรยา ไดมี้การพดูคุยในส่ิงท่ีก่อนหนา้น้ีอาจไม่กลา้ท่ีจะพดูต่อกนั  
แต่จากกิจกรรมการปรึกษาท าใหท้ั้งคู่ไดมี้โอกาสหนัหนา้เขา้มาพดูคุย ปรึกษากนัมากข้ึน เขา้ใจ                 
ซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน การวาดภาพ ระบายสี และการท าแผนภูมิครอบครัว “โอย้ หมอเอาอะไรมาให้
ผมท า ผมไม่เคยไดว้าดอีกเลยหลงัจากเรียนประถม 30 ปีไดแ้ลว้นะหมอ” เป็นค าพดูของครอบครัว
ผูรั้บการปรึกษาครอบครัวหน่ึงและอีกหลาย ๆ ครอบครัว จะพบวา่ ในกิจกรรมคร้ังน้ีของการปรึกษา 
จะใชเ้วลานานเป็นพิเศษ การปลูกตน้ไมแ้ห่งรัก “ผมยา้ยตน้ไมท่ี้ปลูกวนันั้นไปลงดินแลว้หมอ 
อยากใหม้นัโตเร็ว ๆ” เป็นค าพดูของครอบครัวผูรั้บการปรึกษาครอบครัวหน่ึง ดูวดีีโอ “ขอบคุณ 
คุณหมอมากนะ ปกติป้าไม่เคยไดดู้หนงัหรืออะไรดว้ยกนัเลย ไดค้วามรู้ ไดแ้ง่คิด และสนุกมาก 
ขอบคุณหมอจริง ๆ มาบ่อย ๆ นะ” เป็นค าพดูของครอบครัวผูรั้บการปรึกษาครอบครัวหน่ึง ฟังเพลง 
การท าเส้นลวดประสบการณ์ชีวติ ถึงเป็นส่ิงท่ีไม่ถนดัหรือไม่เคยท ามาก่อน “ชีวติแกท่ีผา่นมาจนถึง
ตอนน้ีเป็นแบบน้ีเองเหรอ ชั้นเพิ่งรู้เลยนะเน่ีย” เป็นค าพดูของครอบครัวผูรั้บการปรึกษา                         
อีกครอบครัวหน่ึง ส่วนอีกครอบครัว “เหมือนเส้นกราฟน่ะแก มีข้ึนลง เด๋ียวชั้นท าใหดู้” ซ่ึงเทคนิค
และกิจกรรมท่ีน ามาใชเ้หล่าน้ี ท าใหเ้ห็นการพฒันาท่ีดีข้ึนในแต่ละครอบครัวท่ีไดรั้บการปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการคร้ังน้ี ทั้งตวัผูป่้วยและคู่สมรสไดเ้ห็นการพฒันาท่ีดีข้ึนของแต่ละฝ่าย              
เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีครอบครัวเผชิญอยู ่และช่วยเหลือกนัในการกา้วผา่นเหตุการณ์น้ีไปดว้ยกนั 
และในขั้นตอนของการสร้างสัมพนัธภาพของผูว้จิยักบัครอบครัว โดยผูว้ิจยัเป็นบุคลากร                       
ทางสาธารณสุข และปฏิบติังานท่ีหน่วยโรคหลอดเลือดสมอง และติดตามต่อเน่ืองท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
คลินิกโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงท าใหผู้ว้จิยัไดพ้บกบัผูป่้วยและครอบครัวตั้งแต่ระยะแรกท่ีมา      
รับบริการท่ีโรงพยาบาลอยูแ่ลว้ ดงันั้น ในขั้นตอนของการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูป่้วย และสามีหรือ
ภรรยาของผูป่้วย ท าใหเ้กิดความไวว้างใจ จึงส่งผลต่อการใหค้วามร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม               
ในการปรึกษาครอบครัวตามมาดว้ย และในขั้นตอนการแนะน าตนเองกบัสมาชิกครอบครัว                  
การปรึกษา ช้ีแจงวตัถุประสงค ์เป้าหมาย ระยะเวลาการปรึกษา เพื่อใหส้มาชิกทุกคนรับทราบและ
เขา้ใจตรงกนั ใชท้กัษะเบ้ืองตน้ของการปรึกษาครอบครัว เช่น การใชค้  าถามปลายเปิด การฟัง            
อยา่งใส่ใจ การเงียบ การทวนความ และการสะทอ้นความรู้สึก เป็นตน้ ดว้ยน ้าเสียงท่ีอบอุ่น                  
เป็นมิตร จึงก่อใหเ้กิดความไวว้างใจ มีทศันคติท่ีดีต่อกนั การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ พบวา่ 
ช่วยท าใหผู้ว้จิยัเขา้ถึงครอบครัว ไดรั้บทราบความสัมพนัธ์ของสมาชิกครอบครัวจากการท าแผนภูมิ
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ครอบครัว คน้พบประเด็นท่ีจะน าไปสู่การวางแผนในการปรึกษาครอบครัว และช่วยเหลือครอบครัว
ไดดี้ยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีครอบครัวตอ้งการ ตรงประเด็น และเพื่อใหค้รอบครัวเกิด                      
การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีพึงประสงค ์ท าใหก้ลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัว
โดยรวม อยูใ่นระดบัสูงข้ึน ค่าเฉล่ียความสุขในครอบครัวท่ีเพิ่มข้ึนมากกวา่กลุ่มควบคุม                    
โดยในกลุ่มควบคุมจะพบวา่ ค่าเฉล่ียการจดัการภาระครอบครัวโดยรวม และค่าเฉล่ียความสุข                 
ในครอบครัว หลงัการทดลองและระยะติดตามผลเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น (ตอบสมมติฐานขอ้ท่ี 
5 และ 6 ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว ระยะ                   
หลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมีการจดัการภาระครอบครัวและความสุข                
ในครอบครัว ระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม) 
 สอดคลอ้งกบังานวจิยัดา้นการปรึกษาครอบครัวท่ีผา่นมาของชูวทิย ์รัตนพลแสนย ์
(2549) ไดศึ้กษาเร่ือง การให้ค  าปรึกษาครอบครัวเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติสมรสของคู่สมรสทหารเรือ 
ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
กลุ่มพฤติกรรมนิยม และกลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีเนน้การรู้คิด คุณภาพชีวติสมรสของคู่สมรส
ทหารเรือท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                  
ท่ีระดบั .05  
 สอดคลอ้งกบัเคอร์ (Knerr, 2008) ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัความสามารถในการแยกตนเอง           
ของคู่สมรส ท่ีมีต่อความพึงพอใจในสัมพนัธภาพชีวติคู่และความสามารถในการจดัการปัญหา
ครอบครัว โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูรั้บบริการในคลินิกใหก้ารปรึกษาแก่คู่สมรสและครอบครัวบ าบดั 
รัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา ท าการวดัระดบัความสามารถในการแยกตนเอง ความพึงพอใจ
ในสัมพนัธภาพชีวติคู่ และความสามารถในการจดัการปัญหาครอบครัว ก่อนเร่ิมใหก้ารปรึกษา  
และหลงัใหก้ารปรึกษา ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมการปรึกษา คู่สมรสท่ีเป็น            
เพศหญิงมีระดบัความสามารถในการแยกตนเอง ความพึงพอใจในสัมพนัธภาพชีวติคู่ และ
ความสามารถในการจดัการปัญหาครอบครัวสูงกวา่ก่อนเร่ิมใหก้ารปรึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
และสอดคลอ้งกบัเกรย ์(Gray, 2012) ท่ีพบวา่ สุขภาพเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงในสามอนัดบัแรกท่ีท าให้
คนไทยมีความสุข (สามอนัดบั ประกอบดว้ย ภาวะเศรษฐกิจ สัมพนัธภาพในครอบครัว และภาวะ
สุขภาพ) ความสุขท่ีสูงข้ึนมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพท่ีดี ดงันั้น ความสุข ภาวะสุขภาพ และ
สัมพนัธภาพในครอบครัวจึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  
 ส่วนในระยะสุดทา้ยของการปรึกษาครอบครัว เม่ือปัญหาในครอบครัวไดรั้บการแกไ้ข 
หรือไดรั้บการส่งเสริมใหดี้ข้ึนแลว้ สมาชิกครอบครัวมีความพึงพอใจ เขา้ใจพฤติกรรม การกระท า
ของตนเองและครอบครัวมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึก โดยการสะทอ้น
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ในส่ิงท่ีไดรั้บในแต่ละคร้ังหลงัจบการปรึกษา และสรุปในภาพรวม ผูว้จิยัร่วมกบัครอบครัววางแผนถึง
การยติุการใหก้ารปรึกษาและเตรียมการท่ีจะยติุการใหก้ารปรึกษา การอภิปรายถึงเป้าหมายระยะยาว 
และหาทางป้องกนัท่ีจะไม่ให้ปัญหากลบัคืนมาอีกในอนาคต และติดตามผลการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวอยูเ่ป็นระยะ ๆ ถึงแมจ้ะยติุการปรึกษาครอบครัวไปแลว้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  แบบวดัการจดัการภาระครอบครัวสามารถน าไปเป็นเคร่ืองมือในการประเมิน                  
การจดัการภาระครอบครัวในประชาชนทัว่ไปท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั
คร้ังน้ีได ้เน่ืองจากมีลกัษณะเด่นในเร่ืองสามารถวดัการจดัการภาระครอบครัวในบริบทสังคมไทย 
ในครอบครัวท่ีมีผูป่้วยโรคเร้ือรัง แต่ก่อนน าไปใชค้วรศึกษารายละเอียดของแบบวดั วธีิการใช ้                
และการแปลความหมายของแบบวดัใหเ้ขา้ใจก่อนน าไปใช ้
 2.  การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวลกัษณะต่าง ๆ ได ้โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีผูป่้วยโรคเร้ือรัง เน่ืองจากการปรึกษา                        
ทั้ง 12 คร้ังน้ี มีจุดมุ่งเนน้ในเร่ืองครอบครัวเป็นหน่วยทางอารมณ์ ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวแต่ละคน
เก่ียวพนักนัในดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมภายในระบบความสัมพนัธ์ของครอบครัว  
ใหค้วามสนใจต่อความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษหลายรุ่น เพราะเช่ือวา่ การพิจารณา
ความสัมพนัธ์และรูปแบบพฤติกรรมของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกนัมาแต่ละรุ่นจะช่วยใหเ้ขา้ใจ     
และท านายประสิทธิภาพของครอบครัวรุ่นท่ีเป็นปัจจุบนัได ้เป็นการช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษา                
และครอบครัวใหส้ามารถเขา้ใจ และคน้พบทางเลือก พร้อมทั้งสามารถตดัสินใจร่วมกนัได ้                 
โดยผูใ้หก้ารปรึกษามีหนา้ท่ีในการช่วยเหลือ ส่งเสริม และช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาและครอบครัว 
ตระหนกัรู้ในตนเองและสามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถจดัการความตึงเครียด 
ความขดัแยง้ ความรู้สึกผดิของสมาชิกท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวได ้และมีทศันคติท่ีดีต่อครอบครัว                 
จึงมีความเหมาะสมในการน าไปใชจ้ริง แต่ผูท่ี้จะน าโปรแกรมการปรึกษาน้ีไปใช ้ควรเป็นผูมี้ความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษาครอบครัว ไดรั้บการฝึกปฏิบติั ฝึกการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ                  
จากผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ในการใหก้ารปรึกษาครอบครัว ก่อนท่ีจะน าไปใช ้           
ควรพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัครอบครัวของผูป่้วยแต่ละคน 
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 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการพฒันาเคร่ืองมือส าหรับวดัความสุขในครอบครัวโดยเฉพาะ ท่ีสามารถ                
วดัระดบัความสุขของสมาชิกครอบครัวในภาพรวมได ้และควรท าการศึกษาความสุขในครอบครัว
ของผูป่้วยกลุ่มโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ 
 2.  ควรมีการศึกษาและพฒันารูปแบบการปรึกษาท่ีสามารถน าไปใชก้บัผูรั้บบริการ
จ านวนมากไดใ้นคราวเดียวกนั เช่น การบูรณาการระหวา่งการปรึกษาครอบครัวโดยจดัฝึกอบรม
ใหก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุข การจดับริการใหก้ารปรึกษาออนไลน์ เป็นตน้ 
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             คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์พ.ต.ท.หญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิ์ม    ผูช่้วยอธิการบดี 
             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์รอ.หญิง ดร. ชนดัดา แนบเกษร     อาจารยป์ระจ า คณะพยาบาลศาสตร์ 
             มหาวทิยาลยับูรพา 
5.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สกล วรเจริญศรี       อาจารยป์ระจ าภาควชิาการแนะแนวและ 
             จิตวทิยาการศึกษา มหาวิทยาลยั 
             ศรีนครินทรวโิรฒ (ประสานมิตร) 
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ภาคผนวก ข 
ค่า IOC แบบวดัการจดัการภาระครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แบบวดัการจัดการภาระครอบครัว 
 

 การจัดการภาระครอบครัว หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีการตระหนกัรู้ เขา้ใจ 
รับรู้ในสภาวะของผูป่้วย ตระหนกัรู้ เขา้ใจ รับรู้ในบทบาท หนา้ท่ี ของตนเอง ต่อภาระ และมีความรับผดิชอบในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง สามารถ
ปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองในการดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 ด้านที ่1 ด้านการจัดการความตึงเครียดของครอบครัว (Family strain management) หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีความรู้สึกถูกบีบคั้น กดดนั เน่ืองจากการรับรู้ภาวะความเครียดท่ีครอบครัวไดรั้บ ประกอบดว้ยความรู้สึกถูกบีบคั้น                   
ใน 4 ลกัษณะ คือ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางอาชีพ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางจิตใจ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  และความรู้สึกถูกบีบคั้น
ทางกาย ท าใหค้รอบครัวรับรู้ไดถึ้งความเป็นภาระ และสามารถเผชิญกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสมมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อค าถาม ข้อความ 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 

ค่า IOC ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

+ 1.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวอึดอดัใจต่อพฤติกรรมของท่าน แต่ทุกคนยอมรับได ้ 1 1 1 0 1   .80 ปรับภาษา 
+ 2.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมีความเครียดทั้งงานท่ีตอ้งดูแลท่านและงานอ่ืนท่ีตอ้ง 

     รับผิดชอบ แต่สมาชิกทุกคนในครอบครัวยินดีท่ีจะกระท า 
1 1 1 1 1 1.00  

- 3.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวหงุดหงิดใจ หรือโกรธ ขณะท่ีอยู่ใกลท่้าน 1 1 1 1 1 1.00  
- 4.  ท่านรู้วา่ท่านท าใหค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกครอบครัวหรือเพ่ือนแย่ลง 1 1 1 0 1   .80 ปรับภาษา 
+ 5.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวตึงเครียดขณะท่ีอยูใ่กลท่้าน แต่ทุกคนสามารถปรับใจ 

     ยอมรับได ้
1 1 1 1 1 1.00  
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ข้อค าถาม ข้อความ 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 

ค่า IOC ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

- 6.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมองวา่ท่านร้องขอความช่วยเหลือมากกวา่ 
     ความตอ้งการจริง 

1 1 1 1 1 1.00  

+ 7.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่มีเวลาเพียงพอส าหรับตวัเอง เน่ืองจากใชเ้วลา 
     ในการดูแลท่านมาก จนไม่มีเวลาเป็นของตนเอง แต่ทุกคนยินดีและเต็มใจ 

1 1 1 1 1 1.00  

- 8.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวท่านสุขภาพไม่ค่อยดี เน่ืองมาจากการดูแลท่าน 1 1 1 1 1 1.00  

 
 ด้านที ่2 ด้านการจัดการความขัดแย้งทีเ่กดิขึน้ภายในครอบครัว (Family conflict management) หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วย                 
โรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เกิดความรู้สึกสับสนในการปฏิบติับทบาท ไม่สามารถติดต่อ คบหา หรือการเขา้สังคม และจดัการกบั
ชีวติตนเองได ้แต่สมาชิกครอบครัวรับรู้ในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และสามารถปรับตวั ยอมรับ และมีการปฏิบติัอยา่งเหมาะสม 
 

ข้อค าถาม ข้อความ 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 

ค่า IOC ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

+ 9.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สามารถมีสงัคมไดต้ามปกติ เน่ืองจากการดูแลท่าน  
     แต่สมาชิกทุกคนยินดีท่ีจะดูแลท่าน 

1 1 1 1 1 1.00  

- 10.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สะดวกในการติดต่อ/ คบหากบัเพ่ือน เน่ืองจาก 
       การดูแลท่าน 

1 1 1 1 1 1.00  
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ข้อค าถาม ข้อความ 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 

ค่า IOC ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

+ 11.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่มีความเป็นส่วนตวัเท่าท่ีตอ้งการ เน่ืองจากการดูแลท่าน  
       แต่ทุกคนยอมรับท่ีจะปฏิบติัอยา่งดีในการดูแลท่าน 

1 1 1 1 1 1.00  

- 12.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สามารถควบคุมจดัการชีวิตตนเองได ้ตั้งแต่ดูแลท่าน 1 1 1 1 1 1.00  

+ 13.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่สามารถออกไปท ากิจกรรมขา้งนอกไดเ้ช่นเคย  
       แต่ทุกคนยอมรับและมีการปฏิบติัท่ีเหมาะสม 

1 1 1 1 1 1.00  

+ 14.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวท่านสามารถท าหนา้ท่ีตามบทบาท ของตนได ้
       อยา่งเหมาะสม 

1 1 1 1 1 1.00  

+ 15.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมีความสมัพนัธ์ท่ีดีและการไดรั้บการยอมรับจากเพ่ือนบา้น 1 1 1 0 1   .80 ปรับภาษา 
- 16.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวท่านไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนตั้งแต่มาดูแลท่าน 1 1 1 1 1 1.00  

 
 ด้านที ่3 ด้านการจัดการความรู้สึกผดิของครอบครัว (Family guilt management) หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เกิดความรู้สึกวา่ไม่มีใครท่ีจะสามารถช่วยเหลือไดน้อกจากสมาชิกในครอบครัวท่าน และส่ิงท่ีตนเองก าลงัปฏิบติัอยูย่งัไม่ดี
เท่าท่ีควร ไม่มีเงินหรือรายไดท่ี้เพียงพอในการใชจ่้าย รู้สึกกงัวลกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต แต่สมาชิกทุคนในครอบครัวมีความพร้อมในการเผชิญกบั
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และร่วมมือกนัดูแลครอบครัวอยา่งดี 
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ข้อค าถาม ข้อความ 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 

ค่า IOC ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

+ 17.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวคิดวา่ท่านตอ้งพ่ึงพาสมาชิกครอบครัว แต่ทุกคน 
       ใหก้ารดูแลดว้ยความเตม็ใจ 

1 1 1 0 1   .80 ปรับภาษา 

- 18.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวคิดวา่ท่านคาดหวงัในตวัสมาชิกครอบครัวมาก เสมือนมี 
       สมาชิกในครอบครัวเท่านั้นท่ีพ่ึงพาได ้

1 1 1 1 1 1.00  

+ 19.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวรู้สึกกลวัเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต แต่สมาชิก 
       ทุกคนมีก าลงัใจในการปฏิบติับทบาทของตน 

1 0 1 1 1   .80 ปรับ ภาษา 

- 20.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวไม่มีเงินเพียงพอท่ีจะดูแลท่าน 1 1 1 1 1 1.00  

+ 21.  โดยภาพรวมสมาชิกครอบครัวท่านรู้สึกวา่การดูแลท่านเป็นภาระส าหรับครอบครัว 
       แต่สมาชิกทุคนในครอบครัวมีความพร้อมในการเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน  
       และร่วมมือกนัดูแลครอบครัวอยา่งดี 

1 1 1 0 1   .80 ปรับภาษา 

- 22.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวตอ้งเปล่ียนหนา้ท่ีการงานตั้งแต่มาดูแลท่าน 1 0 1 1 1   .80 ปรับ ภาษา 
+ 23.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมีการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการเผชิญกบัเหตุการณ์ 

       ท่ีเกิดข้ึน 
1 0 1 0 1   .60 ปรับภาษา 

+ 24.  ท่านรู้วา่สมาชิกครอบครัวมีการดูแลใส่ใจ ความปลอดภยัของสมาชิก 1 0 1 0 1   .60 ปรับภาษา 
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 ด้านที ่4 ด้านเจตคติของครอบครัว (Family attitude) หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองและผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง มีการรับรู้ดา้นความคิด ความรู้สึก ทศันคติ ท่ีสับสน ไม่แน่นอน ซ่ึงเป็นสภาวะของความไม่พร้อมทางจิตใจ อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์            
ในการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง และการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง แต่สมาชิกครอบครัวรับรู้ และมีการปรับตวั ปรับสภาพจิตใจกบัเหตุการณ์           
ท่ีเกิดข้ึน สามารถเผชิญเหตุการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

ข้อค าถาม ข้อความ 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 

ค่า IOC ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

- 25.  ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวอยากท่ีจะเลิกดูแลท่าน และใหค้นอ่ืนมาดูแลแทน 1 0 1 1 1 .80 ปรับภาษา 
- 26.  ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวรู้สึกวา่ไม่มีอะไรท่ีมัน่คงแน่นอนเก่ียวกบัส่ิงท่ี 

       ท าใหท่้าน 
1 0 1 0 1 .60 ปรับภาษา 

 
- 27.  ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวรู้สึกวา่ท่านควรจะไดรั้บการดูแลจากญาติคนอ่ืน 1 0 1 1 1 .80  
- 28.  ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวรู้สึกวา่น่าจะดูแลท่านไดดี้กวา่น้ี 1 0 1 0 1 .60  
+ 29.  ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวท่านมีการแสดงออกท่ีส่ือถึงความรักและความเอาใจใส่ 

       ในชีวิตประจ าวนั เช่น สมัผสั ใหก้ าลงัใจ โทรศพัท ์เป็นตน้ 
1 0 0 1 1 .60  

+ 30.  ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวมีการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระงานซ่ึงกนัและกนั เช่น  
       การดูแลท่าน การท าอาหาร การท าความสะอาด เป็นตน้ 

1 0 0 1 1 .60  

+ 31.  ท่านรู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจวตัรประจ าวนัร่วมกนั เช่น รับประทาน 
       อาหาร พกัผอ่นหยอ่นใจ ออกก าลงักาย เป็นตน้ 

1 0 1 1 0 .60 ปรับภาษา 

+ 32.  ท่านรู้สึกวา่สมาชิกครอบครัวมีการส่ือสารกนัอยา่งมีคุณภาพ เช่น การพดูจา  
       การใหค้ าแนะน า การทว้งติงอยา่งมีเหตุผล และการดูแลใส่ใจกนั 

1 0 1 0 1 .60 ปรับภาษา 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั มหาวทิยาลยับูรพา 

เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



201 

 
 
 
 



202 

 
 
 
 



203 

 
ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

………………………………….. 
 
หัวข้อดุษฎนิีพนธ์ เร่ือง การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว 
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ  
 
วนัท่ีใหค้  ายนิยอม วนัท่ี....................เดือน...........................................พ.ศ. ……………… 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้และครอบครัวไดรั้บการอธิบาย
จากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียด 
และมีความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้และครอบครัวยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ             
และขา้พเจา้มีสิทธิบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วม
การวจิยั จะไม่เกิดผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้และครอบครัว 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้น 
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้และครอบครัว จะถูกเก็บเป็นความลบั และจะ
เปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยัเท่านั้น 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน                  
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

ลงนาม.........................................................................................ผูย้นิยอม 
             (..............................................................................) 

ลงนาม.............................................................................................พยาน 
             (..............................................................................) 

ลงนาม.........................................................................................ผูว้จิยั 
             (...................นางน่ิมนวล ชูยิง่สกุลทิพย.์.................) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 
 
การวจัิยเร่ือง  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วย 
  โรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ  
รหัสจริยธรรมการวจัิย ………………………………….. 
ช่ือผู้วจัิย  นางน่ิมนวล  ชูยิง่สกุลทิพย ์
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจดัท าข้ึน เพื่อพฒันาการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ                   
เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
การทดลองใชก้ารปรึกษาครอบครัวท่ีพฒันาข้ึน และศึกษาผลของการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 ครอบครัวท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี เน่ืองจากครอบครัวท่าน                  
เป็นครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดในการดูแลผูป่้วย การวจิยัคร้ังน้ี
จะเก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 
 เม่ือครอบครัวท่านเขา้ร่วมในการวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีครอบครัวท่านจะตอ้งปฏิบติั คือ                 
ร่วมกิจกรรมการปรึกษาครอบครัวท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ก าหนดกิจกรรมในโปรแกรมรวมทั้งส้ิน              
12 คร้ัง (ก าหนดกิจกรรมการปรึกษาประมาณสัปดาห์ละคร้ัง) โดยคร้ังแรก ท่ีคลินิกหลอดเลือดสมอง
ในวนัท่ีมาตรวจตามแพทยน์ดั เพื่อใหแ้พทยพ์ิจารณาวา่สภาพผูป่้วยอาการคงท่ี สามารถเขา้ร่วม            
ในกิจกรรมตามโปรแกรมไดอ้ยา่งปลอดภยั ส่วนในคร้ังถดัไป เป็นการติดตามดูแลผูป่้วยและ
ครอบครัวท่ีบา้น แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 90 นาที โดยจะท าเป็นตารางนดัหมายวนัท่ีและเวลา
ใหก้บัครอบครัวผูรั้บการปรึกษาแต่ละครอบครัว โดยในช่วงของระยะเวลาท่ี 1 เดือน 2 เดือน และ  
3 เดือน จะมีการโทรศพัทติ์ดตามทุก 2 สัปดาห์ร่วมดว้ย 
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดข้อ้มูลเพื่อน าไปพฒันาการจดัระบบ
บริการการดูแลต่อเน่ืองส าหรับครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เพิ่มคุณภาพการดูแล ส่งผลดี
ต่อครอบครัวผูป่้วย และเกิดระบบบริหารจดัการการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีคุณภาพ  
ไดม้าตรฐานต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของครอบครัวท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ครอบครัวท่าน           
มีสิทธ์ิขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ และจะ
ไม่เกิดผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลท่ีท่านและผูป่้วยไดรั้บอยู ่ทั้งน้ี ขอ้มูลท่ีไดจ้ากครอบครัวท่าน
จะถูกเก็บรักษาเป็นความลบัในตูเ้อกสาร ในแบบสัมภาษณ์จะไม่ระบุช่ือและนามสกุลของท่าน            
จะใชก้ารลงรหสัแทน ผูท่ี้เขา้ถึงขอ้มูลได ้คือ ผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น นอกจากน้ี                  
การรายงานผลการวิจยัและการเผยแพร่ผลงานวจิยัจะเป็นการบรรยายในภาพรวม พร้อมทั้งใชข้อ้มูล
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ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัเท่านั้น เม่ือเสร็จส้ินการเผยแพร่ผลงานวจิยัแลว้ ผูว้จิยัจะน าขอ้มูล           
ไปท าลายภายในระยะเวลา 1 ปี โดยขอ้มูลท่ีเป็นเอกสาร ผูว้จิยัจะท าลายโดยเคร่ืองท าลายเอกสาร 
และขอ้มูลท่ีบนัทึกดว้ยคอมพิวเตอร์ผูว้ิจยัจะท าการลา้งขอ้มูลทั้งหมดโดยการลบทิ้งทั้งหมด 
 หากครอบครัวท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรง            
จากผูว้จิยัในวนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือในการพบกนัแต่ละคร้ังตามการปรึกษา หรือสามารถ
ติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางน่ิมนวล ชูยิง่สกุลทิพย ์หมายเลขโทรศพัท ์
08-7058-0712 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กุลนภาดล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลข
โทรศพัท ์08-1429-0496 
 
       นางน่ิมนวล  ชูยิง่สกุลทิพย ์
        ผูว้จิยั 
 
หากครอบครัวท่านไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่ตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี 
ครอบครัวท่านสามารถแจง้ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการ
คณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร 0-3810-2561-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในเอกสารน้ีอาจมีขอ้ความท่ีครอบครัวท่านอ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ โปรดสอบถามผูว้ิจยัหรือผูแ้ทน 
ใหช่้วยอธิบายจนกวา่จะเขา้ใจดี ครอบครัวท่านอาจขอเอกสารน้ีกลบัไปบา้นเพื่ออ่านและ 
ท าความเขา้ใจ พร้อมทั้งปรึกษาครอบครัว เพื่อช่วยในการตดัสินใจเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ีได ้
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ภาคผนวก ง 
การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 

เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
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การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
เพือ่เสริมสร้างการจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือผู้วจัิย  นางน่ิมนวล ชูยิง่สกุลทิพย ์                         คณะกรรมการควบคุมดุษฎนิีพนธ์ 
รหัสประจ าตัว  56810095                         ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.เพญ็นภา กุลนภาดล  
ปริญญา  ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต                         อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
วชิาเอก   จิตวทิยาการปรึกษา 
ภาควชิา  วจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์

                        ดร.ประชา อินงั 
                        อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม   

               คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ปีการศึกษา 2559 
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สารบัญ 
 
รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการจัดการภาระครอบครัว
และความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง  

หน้าที่ 

คร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ “ครอบครัวของเรา” 217 
คร้ังท่ี 2 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความตึงเครียด 

ของครอบครัว (Family strain management) คร้ังท่ี 1 “ตน้ไมแ้ห่งรัก” 
226 

คร้ังท่ี 3 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความตึงเครียด 
ของครอบครัว (Family strain management) คร้ังท่ี 2 “คุยกนันะ” 

232 

คร้ังท่ี 4 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความขดัแยง้ 
ในครอบครัว (Family conflict management) คร้ังท่ี 1 “แยกตวัเองนะ” 

237 

คร้ังท่ี 5 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความขดัแยง้ 
ในครอบครัว (Family conflict management) คร้ังท่ี 2 “ท าไดดี้นะ” 

242 

คร้ังท่ี 6 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความรู้สึกผดิ 
ของสมาชิกครอบครัว (Family guilt management) คร้ังท่ี 1 “ช่วยกนันะ” 

247 

คร้ังท่ี 7 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความรู้สึกผดิ 
ของสมาชิกครอบครัว (Family guilt management) คร้ังท่ี 2 “ฉนัท าได”้ 

252 

คร้ังท่ี 8 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นเจตคติของครอบครัว  
(Family attitude) คร้ังท่ี 1 “เก่งข้ึนแลว้นะ” 

257 

คร้ังท่ี 9 การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นเจตคติของครอบครัว  
(Family attitude) คร้ังท่ี 2 “ดูแลสุขภาพกนันะ” 

261 

คร้ังท่ี 10 การเสริมสร้างความสุขในครอบครัวคร้ังท่ี 1 “เคารพและใหเ้กียรติ” 265 
คร้ังท่ี 11 การเสริมสร้างความสุขในครอบครัวคร้ังท่ี 2 “ครอบครัวอุ่นใจ” 270 
คร้ังท่ี 12 ยติุการปรึกษา 275 
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ตารางสรุป ทฤษฎ ีเทคนิค และทกัษะการให้การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
เพือ่เสริมสร้างการจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

 
 การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและ
ความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เป็นรูปแบบการปรึกษาท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
เพื่อช่วยเหลือผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองใหมี้
การจดัระบบ สัมพนัธภาพ และการส่ือสารในครอบครัวท่ีเหมาะสมกบัเหตุการณ์ สามารถคิด 
พิจารณา และมีการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ น าไปสู่การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อเสริมสร้าง
การจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ใหค้รอบครัว
แสดงถึงการใหค้วามรัก ความอบอุ่น รับรู้บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว มีสัมพนัธภาพ การส่ือสาร 
ท่ีดีต่อกนั มีความเขา้ใจอนัดีต่อกนั เพื่อท่ีจะท าใหค้รอบครัวด าเนินไปไดอ้ยา่งมีความสุข  
 การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและ
ความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งเนน้ไปท่ีการจดัระบบของ
ครอบครัว สัมพนัธภาพ และการส่ือสาร โดยใชท้ฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นเป็นทฤษฎีหลกั            
ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ ครอบครัวเป็นหน่วยทางอารมณ์ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนเก่ียวพนักนั            
ในดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม ภายในระบบความสัมพนัธ์ของครอบครัว นอกจากน้ี
ยงัใหค้วามสนใจต่อความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษหลายรุ่น เพราะเช่ือวา่ การพิจารณา
ความสัมพนัธ์และรูปแบบพฤติกรรมของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกนัมาแต่ละรุ่นจะช่วยใหเ้ขา้ใจและ
ท านายประสิทธิภาพของครอบครัวรุ่นท่ีเป็นปัจจุบนัได ้(Corey, 2009; Goldenberg & Goldenberg, 
2013) โดยใชเ้ทคนิคของทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ (Interview)             
การท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram) การจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) การสร้าง
ความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) และเทคนิคการเผชิญหนา้ 
(Confrontation) ร่วมกบัเทคนิคการตั้งค  าถาม (Questioning) เทคนิคค าถามล าดบัขั้น (Scaling 
questions) และเทคนิคค าถามปาฏิหาริย ์ (The miracle question) จากทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 
และเทคนิคเส้นลวดประสบการณ์ จากทฤษฎีเนน้ประสบการณ์ และมนุษยนิยม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วย              
โรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมุ่งเนน้การจดัระบบของครอบครัว สัมพนัธภาพ และการส่ือสารภายใน
ครอบครัวไดช้ดัเจน กระชบั ตรงประเด็น มองเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัววา่สามารถจดัการ
และแกไ้ขได ้เพื่อเป็นการช่วยเหลือใหค้รอบครัวท่ีเขา้รับการปรึกษา มีความเขา้ใจตรงกนัและ
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ปรับตวัไดดี้ข้ึน เพื่อน าไปสู่การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและ
ความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 12 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ 60-90 นาที 
โดยมีวตัถุประสงค ์ทฤษฎี เทคนิค และทกัษะการปรึกษา แสดงในตาราง ดงัน้ี 
 

คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
1 ปฐมนิเทศและ 

สร้างสมัพนัธภาพ 
(90 นาที) 

1.  เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผูวิ้จยักบั 
     สมาชิกครอบครัว 
2.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวทราบ 
     วตัถุประสงคข์องการปรึกษาครอบครัว  
     บทบาท หนา้ท่ีของสมาชิกครอบครัวและ 
     ของผูวิ้จยั รวมทั้งระยะเวลา สถานท่ี 
     ในการใหค้ าปรึกษาครอบครัว 
3.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวทราบประโยชน ์
     จากการเขา้ร่วมการใหค้ าปรึกษาครอบครัว 
4.  เพ่ือประเมินเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
     ในครอบครัว 

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้:  
เทคนิคการสมัภาษณ์ 
(Interview) 
ทักษะ: 
- การสร้าง 
  สมัพนัธภาพ 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิดและ 
  ปลายปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
- การรักษาความลบั  
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
2 การเสริมสร้าง 

การจดัการภาระ
ครอบครัว 
ดา้นการจดัการ
ความตึงเครียด 
ของครอบครัว 
(Family strain 
management)  
คร้ังท่ี 1 
(90 นาที) 
 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวส ารวจระบบ 
     ความสมัพนัธ์ในครอบครัวเก่ียวกบั 
     ความผกูพนัและการยอมรับกนัและกนั  
     การแยกตนเอง ระหวา่งสมาชิกครอบครัว 
     รุ่นบรรพบุรุษจนถึงรุ่นปัจจุบนั 
3.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้และเขา้ใจ 
     ความส าคญัของความผกูพนัและ 
     การยอมรับกนัและกนัระหว่างสมาชิก 
     ครอบครัวในระดบัท่ีเหมาะสม ท่ีมีผลต่อ 
     การอยูร่่วมกนัและมีความสุขในครอบครัว 
4.  เพ่ือเป็นการส ารวจปัญหาของผูป่้วยและ 
     ครอบครัว 
5.  เพ่ือก าหนดเป้าหมายในการแกไ้ข 
     เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และร่วมกนั 
     เปล่ียนแปลง และเสริมสร้างการจดัการ 
     ภาระครอบครัวดา้นการจดัการ 
     ความตึงเครียดของครอบครัว (Family  
     strain management) คร้ังท่ี 1   

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้:  
- เทคนิคการสมัภาษณ์  
   (Interview) 
- เทคนิคการท า 
  แผนภูมิครอบครัว  
  (Genogram) 
ทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ัน 
เทคนิคที่ใช้:  
เทคนิคการตั้งค าถาม
(Questioning) 
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
- การรักษาความลบั 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
3 การเสริมสร้าง 

การจดัการภาระ
ครอบครัว 
ดา้นความตึงเครียด
ของครอบครัว 
(Family strain 
management)   
คร้ังท่ี 2  
(90 นาที) 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวสามารถใชภ้าษา  
     ท่าทาง ถอ้ยค าท่ีเหมาะสม ระหวา่งสมาชิก 
     ในครอบครัว ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
3.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวสามารถ 
     รับความรู้สึกส่วนตวัและแสดงออกได ้
     อยา่งตรงไปตรงมาและเขา้ใจตรงกนั 
4.  เพ่ือใหค้รอบครัวรับรู้ เขา้ใจ และยอมรับ 
     สภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน และเสริมสร้าง 
     การจดัการภาระครอบครัว 
     ดา้นความตึงเครียดของครอบครัว (Family  
     strain management) คร้ังท่ี 2   

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้: 
- เทคนิคการสมัภาษณ์ 
  (Interview) 
- เทคนิคการสร้าง 
  ความสมัพนัธ์ 
  แบบตวัต่อตวั  
  (Person to person  
  relationship) 
ทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ัน 
เทคนิคที่ใช้:  
เทคนิคค าถาม 
ล าดบัขั้น (Scaling 
questions)  
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
- การรักษาความลบั 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
4 การเสริมสร้าง 

การจดัการภาระ
ครอบครัว 
ดา้นความขดัแยง้
ในครอบครัว 
(Family conflict 
management)   
คร้ังท่ี 1  
(90 นาที) 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัก าหนด 
     บทบาทหนา้ท่ีใหมี้ความเหมาะสมและ 
     ชดัเจนยิ่งข้ึน 
3.  เพ่ือใหค้รอบครัวรับรู้ เขา้ใจ และยอมรับ 
     สภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
4.  เพ่ือเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว 
     ดา้นความขดัแยง้ในครอบครัว (Family  
     conflict management) คร้ังท่ี 1  

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้: 
- เทคนิคการสมัภาษณ์ 
  (Interview) 
- เทคนิคการจดัการ 
  สามเหล่ียมสมัพนัธ์  
  (Detriangulation) 
ทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ัน 
เทคนิคที่ใช้:  
เทคนิคการตั้งค าถาม
(Questioning) 
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 

 
 
 
 
 
 
 



214 

คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
5 การเสริมสร้าง 

การจดัการภาระ
ครอบครัว 
ดา้นความขดัแยง้
ในครอบครัว 
(Family conflict 
management)  
คร้ังท่ี 2 
(90 นาที) 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวรู้บทบาทหนา้ท่ี 
     ของตนเอง 
3.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวรู้จกัปฏิบติัหนา้ท่ี 
     ตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว 
4.  เพ่ือเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว 
     ดา้นความขดัแยง้ในครอบครัว (Family  
     conflict management) คร้ังท่ี 2  

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่นรุ่น 
เทคนิคที่ใช้: 
เทคนิคการจดัการ
สามเหล่ียมสัมพนัธ์ 
(Detriangulation) 
ทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ัน 
เทคนิคที่ใช้:  
เทคนิคค าถาม 
ล าดบัขั้น (Scaling 
questions)  
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
6 การเสริมสร้าง 

การจดัการภาระ
ครอบครัว 
ดา้นความรู้สึกผิด
ของสมาชิก
ครอบครัว (Family 
guilt management) 
คร้ังท่ี 1 
(90 นาที) 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัว เขา้ใจตนเอง และ 
     มีการพฒันาตนเอง วิเคราะห์สถานการณ์ 
     ท่ีเกิดข้ึน และมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี 
3.  เพ่ือเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว 
     ดา้นความรู้สึกผิดของสมาชิกครอบครัว  
     คร้ังท่ี 1   

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้: 
- เทคนิคการสมัภาษณ์ 
  (Interview) 
- เทคนิค 
  การเผชิญหนา้  
  (Confrontation) 
เทคนิคที่ใช้:  
เทคนิคการตั้งค าถาม
(Questioning) 
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
- การรักษาความลบั 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
7 การเสริมสร้าง 

การจดัการภาระ
ครอบครัว 
ดา้นความรู้สึกผิด
ของสมาชิก
ครอบครัว (Family 
guilt management) 
คร้ังท่ี 2 
(90 นาที) 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวสามารถบริหาร 
     จดัการอารมณ์ของตนเองและสมาชิก 
     ในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสมและ 
     สร้างสรรค ์
3.  เพ่ือเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว 
     ดา้นความรู้สึกผิดของสมาชิกครอบครัว  
     คร้ังท่ี 2  

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้: 
- เทคนิคการสมัภาษณ์ 
  (Interview) 
- เทคนิค 
  การเผชิญหนา้  
  (Confrontation) 
เทคนิคที่ใช้:  
เทคนิคค าถาม 
ล าดบัขั้น (Scaling 
questions)  
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
- การรักษาความลบั 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
8 การเสริมสร้าง 

การจดัการภาระ
ครอบครัว 
ดา้นเจตคติของ
ครอบครัว (Family 
attitude) คร้ังท่ี 1  
(90 นาที) 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือส่งเสริมใหค้รอบครัวเห็นถึง 
     ความส าคญัและส่งเสริมใหมี้การดูแลจิตใจ 
     ตนเอง และเพ่ิมความเช่ือมัน่ในตนเอง 
3.  เพ่ือใหค้รอบครัวผูรั้บการปรึกษาสามารถ 
     ตดัสินใจในการเลือกวิธีปฏิบติัท่ีเหมาะสม  
     และสามารถน าไปปฏิบติัได ้
4.  เพ่ือเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว 
     ดา้นเจตคติของครอบครัว คร้ังท่ี 1 

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้: 
- เทคนิคการสมัภาษณ์  
  (Interview) 
- เทคนิค 
  การเผชิญหนา้  
  (Confrontation) 
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
- การรักษาความลบั 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
9 การเสริมสร้าง 

การจดัการภาระ
ครอบครัว 
ดา้นเจตคติของ
ครอบครัว (Family 
attitude) คร้ังท่ี 2 
(90 นาที) 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือช่วยใหส้มาชิกครอบครัวรู้จกัรับรู้ 
     การเปล่ียนแปลงทางสุขภาพ 
3.  เพ่ือใหส้มาชิกครอบครัวรู้จกัการดูแลและ 
     เอาใจใส่สุขภาพของตนเอง 
4.  เพ่ือส่งเสริมใหค้รอบครัวเห็นถึง 
     ความส าคญัและส่งเสริมใหมี้การดูแลจิตใจ 
     ตนเอง และเพ่ิมความเช่ือมัน่ในตนเอง และ 
     เสริมสร้างการรับรู้ความเป็นภาระ 
     ครอบครัวดา้นเจตคติของครอบครัว 
     คร้ังท่ี 2 

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้: 
- เทคนิคการสมัภาษณ์  
  (Interview) 
- เทคนิคการสร้าง 
  ความสมัพนัธ์ 
  แบบตวัต่อตวั  
  (Person to person  
  relationship) 
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
10 การเสริมสร้าง

ความสุข 
ในครอบครัว 
คร้ังท่ี 1  
(90 นาที) 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือใหส้มาชิกในครอบครัว 
     ใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   
3.  เพ่ือเสริมสร้างความสุขในครอบครัวใหแ้ก่ 
     สมาชิกครอบครัว 

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้: 
- เทคนิคการสมัภาษณ์  
  (Interview) 
- เทคนิคการสร้าง 
  ความสมัพนัธ์ 
  แบบตวัต่อตวั  
  (Person to person  
  relationship) 
- เทคนิค 
  การเผชิญหนา้  
  (Confrontation) 
ทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ัน 
เทคนิคที่ใช้: 
เทคนิคค าถาม
ปาฏิหาริย ์(The 
miracle question) 
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ 
ทฤษฎี เทคนิค และ
ทักษะการปรึกษา

ครอบครัว 
11 การเสริมสร้าง

ความสุข 
ในครอบครัว 
คร้ังท่ี 2  
(90 นาที) 

1.  เพ่ือรักษาสมัพนัธภาพ 
2.  เพ่ือใหส้มาชิกในครอบครัว 
     ใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เขา้ใจกนั  
3.  เพ่ือเสริมสร้างความสุขในครอบครัวใหแ้ก่ 
     สมาชิกครอบครัว สนบัสนุน และ 
     ใหก้ าลงัใจครอบครัว 

ทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่นสู่รุ่น 
เทคนิคที่ใช้: 
เทคนิคการสมัภาษณ์ 
(Interview) 
ทฤษฎี 
เน้นประสบการณ์ และ
มนุษยนิยม 
เทคนิคที่ใช้: 
เทคนิคเสน้ลวด
ประสบการณ์ 
ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 

12 ยติุการปรึกษา 
(60 นาที) 

1.  เพ่ือสรุปผลการใหค้ าปรึกษาครอบครัว 
     ของครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
2.  เพ่ือยติุการใหค้ าปรึกษาครอบครัว 

ทักษะ: 
- การฟัง 
- การใชค้ าถาม 
  ปลายเปิดและ 
  ปลายปิด 
- การสะทอ้น 
  ความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ  
- การใหก้ าลงัใจ 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที่ 1 
 
เร่ือง  ครอบครัวของเรา 
ระยะเวลา   90 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบัสมาชิกในครอบครัว 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวทราบวตัถุประสงคข์องการปรึกษาครอบครัว บทบาท หนา้ท่ี
ของสมาชิกครอบครัวและของผูว้จิยั รวมทั้งระยะเวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 
 3.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวทราบประโยชน์จากการเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 
 4.  เพื่อประเมินเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  
แนวคิดส าคัญ 
 การสร้างสัมพนัธภาพในการปรึกษา เป็นขั้นตอนการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบั
ผูป่้วยและสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง (ซ่ึงต่อไปน้ีจะเรียกวา่ สมาชิกครอบครัว) 
และในคร้ังแรกน้ี เนน้ความส าคญัในการเปิดใจ การท าความรู้จกัและสร้างความคุน้เคยต่อกนั ผูว้จิยั
ตอ้งสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองกบัสมาชิก ใหส้มาชิกรู้สึกผอ่นคลาย เพื่อใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดี 
เกิดความไวว้างใจ ภายใตส้ถานท่ีท่ีเหมาะสม ซ่ึงท าใหค้รอบครัวผูรั้บการปรึกษาศรัทธาและเช่ือใจ 
สมาชิกครอบครัวเกิดความรู้สึกปลอดภยั กลา้ท่ีจะเปิดเผยตนเอง สัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษา
และครอบครัวผูรั้บการปรึกษาเป็นส่ิงส าคญัในกระบวนการปรึกษา สัมพนัธภาพท่ีดีจะท าให้
ครอบครัวผูรั้บการปรึกษาไดมี้การส ารวจความคิดของครอบครัวต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ความรู้สึก 
ทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมต่าง ๆ ของครอบครัว ซ่ึงผลจากการส ารวจน้ีเอง จะน าไปสู่การคน้พบ
ปัญหาท่ีแทจ้ริง ท าให้เกิดการเรียนรู้ พฒันา และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ตลอดจน
ช้ีแจงใหส้มาชิกในครอบครัวเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ ขั้นตอน กฎ กติกาของการใหก้ารปรึกษา 
บทบาทหนา้ท่ีของผูว้จิยัและสมาชิกครอบครัว ท่ีส าคญัคือ เนน้เร่ืองการรักษาความลบั เพื่อให้
สมาชิกครอบครัวเกิดความไวว้างใจ ตลอดจนใหค้วามส าคญักบัวธีิการแกปั้ญหาของครอบครัว
มุ่งเนน้ความสัมพนัธ์ท่ีผา่นมาของครอบครัวรุ่นบรรพบุรุษมาจนถึงรุ่นปัจจุบนั ความสามารถของ
สมาชิกครอบครัวในการแยกตนเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา ซ่ึงเป็นแนวคิดหลกัของทฤษฎีเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นสู่รุ่น และผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีใชเ้พื่อประเมิน
ครอบครัว โดยผูใ้หก้ารปรึกษาเร่ิมสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเพื่อน าขอ้มูลมาเช่ือมโยง ทั้งในดา้นระบบ
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อารมณ์ ความสามารถในการแยกตนเอง การเกิดภาวะสามเหล่ียมสัมพนัธ์ การจดัการความวติกกงัวล
ในครอบครัว และการตดัขาดทางอารมณ์ เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวมีความไวว้างใจ เปรียบเสมือน 
ผูว้จิยัเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว ผูว้จิยัเลือกใชท้กัษะพื้นฐานของการใหก้ารปรึกษา เช่น การสร้าง
สัมพนัธภาพ การฟัง การใชค้  าถามปลายเปิดและปลายปิด การสะทอ้นความรู้สึก การตีความ              
การสรุปความ และการรักษาความลบั 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 2.  ใบงานท่ี 1 “พบปะสังสรรคค์รอบครัวของเรา” 
 3.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 4.  ดินสอ ปากกา 
 5.  ยางลบ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายสมาชิกครอบครัว (สามีและภรรยา) และผูว้จิยัแนะน าตวั พร้อมทั้ง
ใหส้มาชิกครอบครัวแนะน าตวัเองเพื่อสร้างสัมพนัธภาพกบัสมาชิกครอบครัว โดยใชท้กัษะ              
การสร้างสัมพนัธภาพ (Relationship skills) ผา่นกิจกรรม “ครอบครัวของเรา” โดยใหส้มาชิก
ครอบครัวแต่ละคนเลือกหยิบบตัรค าสีข้ึนมาคนละ 1 แผน่ ซ่ึงผูว้จิยัเตรียมส าหรับกิจกรรมการสร้าง
สัมพนัธภาพ ประกอบดว้ยบตัรค า 11 สี ไดแ้ก่ สีแดง สีด า สีส้ม สีชมพ ูสีม่วง สีฟ้า สีน ้าเงิน สีเขียว 
สีเหลืองสีน ้าตาล และสีขาว ซ่ึงภายในบตัรค าเขียนขอ้ความไว ้เม่ือสมาชิกครอบครัวไดเ้ลือกหยบิ
ข้ึนมาแลว้ จะใหส้มาชิกไดแ้สดงความรู้สึก ความคิดเห็น ผา่นบตัรค าท่ีหยบิได ้(พร้อมทั้งอธิบาย
เหตุผลวา่เพราะอะไรถึงหยบิสีนั้น ๆ)  
 2.  ผูว้จิยัช้ีแจงใหส้มาชิกครอบครัวทราบวตัถุประสงค ์ระยะเวลา ตารางนดัหมาย              
และประโยชน์ท่ีไดรั้บของการใหค้  าปรึกษาครอบครัว รวมทั้งบทบาทหนา้ท่ีในการเขา้รับค าปรึกษา
ของสมาชิกครอบครัวและผูว้ิจยั ตลอดระยะเวลา จ านวนคร้ัง สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษา 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวซกัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัรายละเอียดของการให้ค  าปรึกษา
ครอบครัวและวธีิการใหค้  าปรึกษา 
 4.  ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพกบัสมาชิกทุกคนโดยใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) 
เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวมีความไวว้างใจ เปรียบเสมือนผูว้ิจยัเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว และ             
เพื่อประเมินครอบครัว โดยผูใ้หก้ารปรึกษาเร่ิมสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเพื่อน าขอ้มูลมาเช่ือมโยง  
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ทั้งในดา้นระบบอารมณ์ ความสามารถในการแยกตนเอง การเกิดภาวะสามเหล่ียมสัมพนัธ์                   
การจดัการความวติกกงัวลในครอบครัว และการตดัขาดทางอารมณ์  
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวท าใบงานท่ี 1 “พบปะสังสรรคค์รอบครัวของเรา”                    
โดยผูว้จิยัขอใหส้มาชิกในครอบครัวบอกถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว บอกเป้าหมายของ
ครอบครัว และบอกถึงความตอ้งการของสมาชิกแต่ละคนเพื่อประเมินครอบครัว และรวบรวมขอ้มูล
ของครอบครัวประกอบการวางแผนการช่วยเหลือ  
 2.  ผูว้จิยัรับฟังเร่ืองราวของครอบครัวและส ารวจเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว                  
ใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้วา่การเปล่ียนแปลงเร่ิมเกิดข้ึนกบัครอบครัวตั้งแต่เม่ือไหร่ 
 3.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการใหค้  าปรึกษาเบ้ืองตน้ ใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์เพื่อท าความคุน้เคย
กบัครอบครัว โดยผูว้จิยัท าใหส้มาชิกครอบครัวรู้วา่ผูว้จิยัยอมรับและเขา้ใจรับรู้เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน            
ในครอบครัวและพร้อมท่ีจะใหก้ารช่วยเหลือครอบครัวให้มีความเขม้แขง็ข้ึน 
 4.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวลงช่ือในใบยินยอมเขา้ร่วมการวจิยั เพื่อใหส้มาชิกครอบครัว
ใหค้วามร่วมมือในการเขา้รับการปรึกษาในแต่ละคร้ัง โดยใหส้มาชิกครอบครัวไดอ่้านรายละเอียด 
หากไม่เขา้ใจส่วนใดสามารถสอบถามไดต้ลอดเวลา และหากไม่สะดวก สามารถถอนตวัจากการเป็น
กลุ่มตวัอยา่งไดต้ลอดเวลาเช่นกนั 
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัใชท้กัษะการสรุปความ โดยใหส้มาชิกครอบครัวช่วยกนัสรุปประเด็น ไดแ้ก่ 
วตัถุประสงค ์บทบาท ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ระยะเวลา สถานท่ี รวมทั้งส่ิงท่ีไดรั้บในการปรึกษาคร้ังน้ี  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหส้มาชิกครอบครัวไดซ้กัถามขอ้สงสัยเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดการรับรู้
และความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
 3.  ผูว้จิยัแจง้ใหส้มาชิกครอบครัวไดเ้ตรียมรูปท่ีตนเองพอใจมากท่ีสุด หรือรูปท่ีสมาชิก
ครอบครัวชอบมากท่ีสุด ส าหรับการท ากิจกรรมในคร้ังถดัไป 
 4.  ผูว้จิยันดัวนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการท่ีสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดส้ะทอ้นถึงประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมในคร้ังน้ี 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

………………………………….. 
 
หัวข้อดุษฎนิีพนธ์ เร่ือง การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว 
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ  
 
วนัท่ีใหค้  ายนิยอม วนัท่ี....................เดือน...........................................พ.ศ. ……………… 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้และครอบครัวไดรั้บการอธิบาย
จากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียด 
และมีความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้และครอบครัวยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ             
และขา้พเจา้มีสิทธิบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วม
การวจิยั จะไม่เกิดผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้และครอบครัว 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้น 
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้และครอบครัว จะถูกเก็บเป็นความลบั และจะ
เปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยัเท่านั้น 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน                  
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

ลงนาม.........................................................................................ผูย้นิยอม 
             (..............................................................................) 

ลงนาม.............................................................................................พยาน 
             (..............................................................................) 

ลงนาม.........................................................................................ผูว้จิยั 
             (...................นางน่ิมนวล ชูยิง่สกุลทิพย.์.................) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 
 
การวจัิยเร่ือง  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วย 
  โรคหลอดเลือดสมองดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ  
รหัสจริยธรรมการวจัิย ………………………………….. 
ช่ือผู้วจัิย  นางน่ิมนวล  ชูยิง่สกุลทิพย ์
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจดัท าข้ึน เพื่อพฒันาการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ                   
เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
การทดลองใชก้ารปรึกษาครอบครัวท่ีพฒันาข้ึน และศึกษาผลของการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 ครอบครัวท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี เน่ืองจากครอบครัวท่าน                  
เป็นครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดในการดูแลผูป่้วย การวจิยัคร้ังน้ี
จะเก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 
 เม่ือครอบครัวท่านเขา้ร่วมในการวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีครอบครัวท่านจะตอ้งปฏิบติั คือ                 
ร่วมกิจกรรมการปรึกษาครอบครัวท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ก าหนดกิจกรรมในโปรแกรมรวมทั้งส้ิน              
12 คร้ัง (ก าหนดกิจกรรมการปรึกษาประมาณสัปดาห์ละคร้ัง) โดยคร้ังแรก ท่ีคลินิกหลอดเลือดสมอง
ในวนัท่ีมาตรวจตามแพทยน์ดั เพื่อใหแ้พทยพ์ิจารณาวา่สภาพผูป่้วยอาการคงท่ี สามารถเขา้ร่วม            
ในกิจกรรมตามโปรแกรมไดอ้ยา่งปลอดภยั ส่วนในคร้ังถดัไป เป็นการติดตามดูแลผูป่้วยและ
ครอบครัวท่ีบา้น แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 90 นาที โดยจะท าเป็นตารางนดัหมายวนัท่ีและเวลา
ใหก้บัครอบครัวผูรั้บการปรึกษาแต่ละครอบครัว โดยในช่วงของระยะเวลาท่ี 1 เดือน 2 เดือน และ  
3 เดือน จะมีการโทรศพัทติ์ดตามทุก 2 สัปดาห์ร่วมดว้ย 
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดข้อ้มูลเพื่อน าไปพฒันาการจดัระบบ
บริการการดูแลต่อเน่ืองส าหรับครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เพิ่มคุณภาพการดูแล ส่งผลดี
ต่อครอบครัวผูป่้วย และเกิดระบบบริหารจดัการการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีคุณภาพ  
ไดม้าตรฐานต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของครอบครัวท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ครอบครัวท่าน           
มีสิทธ์ิขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ และจะ
ไม่เกิดผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลท่ีท่านและผูป่้วยไดรั้บอยู ่ทั้งน้ี ขอ้มูลท่ีไดจ้ากครอบครัวท่าน
จะถูกเก็บรักษาเป็นความลบัในตูเ้อกสาร ในแบบสัมภาษณ์จะไม่ระบุช่ือและนามสกุลของท่าน            
จะใชก้ารลงรหสัแทน ผูท่ี้เขา้ถึงขอ้มูลได ้คือ ผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น นอกจากน้ี                  
การรายงานผลการวิจยัและการเผยแพร่ผลงานวจิยัจะเป็นการบรรยายในภาพรวม พร้อมทั้งใชข้อ้มูล
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ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัเท่านั้น เม่ือเสร็จส้ินการเผยแพร่ผลงานวจิยัแลว้ ผูว้จิยัจะน าขอ้มูล           
ไปท าลายภายในระยะเวลา 1 ปี โดยขอ้มูลท่ีเป็นเอกสาร ผูว้จิยัจะท าลายโดยเคร่ืองท าลายเอกสาร 
และขอ้มูลท่ีบนัทึกดว้ยคอมพิวเตอร์ผูว้ิจยัจะท าการลา้งขอ้มูลทั้งหมดโดยการลบทิ้งทั้งหมด 
 หากครอบครัวท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรง            
จากผูว้จิยัในวนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือในการพบกนัแต่ละคร้ังตามการปรึกษา หรือสามารถ
ติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางน่ิมนวล ชูยิง่สกุลทิพย ์หมายเลขโทรศพัท ์
08-7058-0712 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กุลนภาดล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลข
โทรศพัท ์08-1429-0496 
 
       นางน่ิมนวล  ชูยิง่สกุลทิพย ์
        ผูว้จิยั 
 
หากครอบครัวท่านไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่ตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี 
ครอบครัวท่านสามารถแจง้ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการ
คณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร 0-3810-2561-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในเอกสารน้ีอาจมีขอ้ความท่ีครอบครัวท่านอ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ โปรดสอบถามผูว้ิจยัหรือผูแ้ทน 
ใหช่้วยอธิบายจนกวา่จะเขา้ใจดี ครอบครัวท่านอาจขอเอกสารน้ีกลบัไปบา้นเพื่ออ่านและ 
ท าความเขา้ใจ พร้อมทั้งปรึกษาครอบครัว เพื่อช่วยในการตดัสินใจเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ีได ้
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เป้าหมายครอบครัวของฉัน 

Goal of my Family 

*…………………………………… 

*…………………………………… 

*…………………………………… 

 

ใบงานที ่1 “พบปะสังสรรค์ครอบครัวของเรา: Family meeting 1” 
 

(Creative Family Counseling_plus.google.com/117109558563138505934: 
Nimnual Chuyingsakultip on Pinterest) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พบปะสังสรรค์ครอบครัวของเรา 

Family meeting_1 

ส่ิงทีเ่กดิขึน้กบัครอบครัวฉัน 

*………………………………………………… 

*………………………………………………… 

*………………………………………………… 

 

ครอบครัวของเรา 
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ชุดบัตรค า:  1.  ใหอ้ธิบายเหตุผลในการเลือกหยบิสีนั้น ๆ 
          2.   ตอบค าถามตามชุดขอ้มูลในบตัรค า 

       3.  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ.................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีขาว/ สีน ้ าตาล 
ส่ิงท่ีช่วยยดึเหน่ียวจิตใจของครอบครัวฉนั 

1……………………………. 
2…………..……………….. 
3……………………………. 

สีแดง/ สีด า 
เหตุการณ์ไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนกบัครอบครัวของฉนั 

1……………………………. 
2……….…..……………….. 
3…………………………….. 

สีฟ้า/ สีน ้ าเงิน/ สีเขียว 
กิจกรรมของฉนักบัครอบครัว 

1……………………………. 
2……….…..……………….. 
3…………………………….. 

 

สีชมพู/ สีม่วง 
เร่ืองท่ีน่ายนิดีในครอบครัวของฉนั 

1……………………………. 
2……….…..……………….. 
3…………………………….. 

 

สีเหลือง/ สีสม้ 
ส่ิงท่ีครอบครัวฉนัตอ้งการ 

1……………………………. 
2……….…..……………….. 
3…………………………….. 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่1 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

เขา้ถึงไดจ้าก https://m.youtube.com>watch 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                       ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
ภาพแสดงอารมณ์/ ความรู้สึก เขา้ถึงไดจ้าก

https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0

%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%A7

%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81&source=ln

ms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjqqZe3qIjWAhUHN48KHQBLDXoQ_AUICigB&biw=1366&bih=662 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที่ 2 
 
เร่ือง    ต้นไม้แห่งรัก  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความตึงเครียด 
             ของครอบครัว (Family strain management) ดว้ยการสัมภาษณ์และ 
             การท าแผนภูมิครอบครัว 
ระยะเวลา  90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 ครอบครัว เป็นสถาบนัหลกัส าคญัสถาบนัแรกในสังคมท่ีมีส่วนเสริมสร้างความสัมพนัธ์
ใหเ้กิดข้ึนกบัสมาชิกในครอบครัว มีความรัก ความเขา้ใจซ่ึงกนัละกนั เอ้ืออาทร ห่วงใย ดูแล                    
ซ่ึงส่งผลใหค้รอบครัวมีความสุขและปลูกฝังบุคลิกภาพท่ีดีใหก้บัสมาชิกในครอบครัวได ้                         
แต่ในขณะเดียวกนั เม่ือเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันมาก่อนกบัสมาชิก ท าใหส้มาชิกในครอบครัว                   
มีความขดัแยง้ ไม่เขา้ใจกนั ครอบครัวก็จะไม่มีความสุข เกิดความตึงเครียดในครอบครัว สามีหรือ
ภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีความรู้สึกถูกบีบคั้น กดดนั ใน 4 ลกัษณะ คือ ความรู้สึก            
ถูกบีบคั้นทางอาชีพ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางจิตใจ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคล และความรู้สึกถูกบีบคั้นทางกาย อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยโดยตรง 
และอาจส่งผลใหเ้กิดการเขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงข้ึนมา เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั และไม่สามารถ
ปรับตวัเขา้กบับุคคลอ่ืนได ้ส่งผลกระทบต่อสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุ่นในครอบครัว
ก่อใหเ้กิดความรู้สึกไม่มัน่คงและไม่ปลอดภยัทางจิตใจท่ีคนในครอบครัวรู้สึกเม่ืออยูร่่วมกนั                   
ซ่ึงถา้สมาชิกครอบครัวเขา้ใจและสามารถยอมรับกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน บรรยากาศแห่งการมี
สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวนั้น จะเกิดข้ึนไดอี้กคร้ัง 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวเขา้ใจรูปแบบความสัมพนัธ์ในครอบครัว
ตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษจนถึงรุ่นปัจจุบนั เขา้ใจความส าคญัของความผกูพนัและการยอมรับกนัและกนั 
ระหวา่งสมาชิกครอบครัวในระดบัท่ีเหมาะสม ท่ีมีผลต่อการอยูร่่วมกนัและมีความสุขในครอบครัว  
ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคเทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) และเทคนิคการท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram) 
จากทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น ใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถาม (Questioning) จากทฤษฎีเนน้ทางออก
ระยะสั้น เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในประสบการณ์ของสมาชิกครอบครัว ใชค้  าถามดว้ยท่าทีของ 
ความเคารพ 
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วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวส ารวจระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัวเก่ียวกบัความผกูพนั
และการยอมรับกนัและกนั การแยกตนเอง ระหวา่งสมาชิกครอบครัวรุ่นบรรพบุรุษจนถึงรุ่นปัจจุบนั 
 3.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้และเขา้ใจความส าคญัของความผกูพนัและการยอมรับ
กนัและกนัระหวา่งสมาชิกครอบครัวในระดบัท่ีเหมาะสม ท่ีมีผลต่อการอยูร่่วมกนัและมีความสุข 
ในครอบครัว 
 4.  เพื่อก าหนดเป้าหมายในการแกปั้ญหา และร่วมกนัเปล่ียนแปลง และเสริมสร้าง             
การจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว (Family strain management) 
คร้ังท่ี 1 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 2 “ตน้ไมแ้ห่งรัก” 
 2.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 3.  ดินสอ 
 4.  ยางลบ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1.  ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคนและสอบถามถึงการเขา้ร่วมการใหก้ารปรึกษา
คร้ังท่ีผา่นมาวา่เป็นอยา่งไร เพื่อใหเ้กิดความพร้อมในการใหค้  าปรึกษา 
 2.  ผูว้จิยัช้ีแจง้วตัถุประสงคก์ารปรึกษาในคร้ังน้ี 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการท าแผนภูมิครอบครัว เพื่อศึกษาประวติัครอบครัวเก่ียวกบั                     
ความผกูพนัในครอบครัว การแสดงความรู้สึกเพื่อใหส้มาชิกรับรู้เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
รวมทั้งใหส้มาชิกไดก้ล่าวถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดจากการแสดงออกถึงการเขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง 
ความผกูพนัท่ีมากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป การไม่ยอมรับซ่ึงกนัและกนั ผูว้จิยัสอบถามถึงประวติั
ครอบครัวบรรพบุรุษวา่เคยมีเหตุการณ์แบบน้ีเกิดข้ึนมาก่อนหรือไม่ และท่ีผา่นมาไดมี้วิธีการแกไ้ข
อยา่งไร และในรุ่นปัจจุบนัน้ี สมาชิกครอบครัวมีความคิดเห็นวา่อยา่งไร เหมาะสมหรือไม่                   
ควรพฒันาหรือปรับปรุงในส่วนใด 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดแ้สดงออกถึงความรู้สึกท่ีมีต่อกนั โดยใหแ้ต่ละคน            
บอกความรู้สึกท่ีมีต่อกนัและกนั ใหส้มาชิกพดูถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรมดี ๆ ของสมาชิก ผูว้จิยั
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ใหก้ารสนบัสนุนและชมเชยในขอ้ดี ผา่นรูปถ่ายท่ีแจง้ใหส้มาชิกครอบครัวไดเ้ตรียมไวต้ั้งแต่ก่อนจบ
การปรึกษาคร้ังท่ี 1 พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลวา่เพราะอะไร เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวไดห้วนคิดถึง 
วนัดี ๆ ท่ีมีร่วมกนั 
 3.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ถึงความรู้สึกถูกบีบคั้น กดดนั ใน 4 ลกัษณะ คือ 
ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางอาชีพ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางจิตใจ ความรู้สึกถูกบีบคั้นทางความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคล และความรู้สึกถูกบีบคั้นทางกาย อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วย
โดยตรง โดยใหส้มาชิกไดบ้อกอยา่งตรงไปตรงมา เพื่อส่งเสริมใหส้มาชิกครอบครัวเขา้ใจ และ
สามารถยอมรับกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน บรรยากาศแห่งการมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวนั้น
จะเกิดข้ึนไดอี้กคร้ัง 
 4.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดร่้วมกนัคิด และวาดรูปลงในใบงานท่ี 2 “ตน้ไมแ้ห่งรัก” 
โดยใหส้มาชิกครอบครัวไดว้าดรูปในกระดาษท่ีผูว้จิยัเตรียมมาให ้วา่ในมุมมองของสมาชิก
ครอบครัวนั้น ลกัษณะของตน้ไมแ้ห่งรักเป็นแบบใด ประกอบดว้ยส่วนประกอบใดบา้ง ซ่ึงผูว้จิยั  
จะมีตวัอยา่ง “ตน้ไมแ้ห่งรัก” มาใหส้มาชิกครอบครัวไดดู้เป็นตวัอยา่ง 
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัและสมาชิกครอบครัวร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัการปรับปรุงความสัมพนัธ์ 
เพื่อใหมี้ความผกูพนัและยอมรับกนัและกนัในระดบัท่ีเหมาะสมข้ึน และผลดีท่ีจะเกิดข้ึนต่อตนเอง
และครอบครัว ใหส้มาชิกครอบครัวน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 2.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดพู้ดถึงประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการปรึกษาในคร้ังน้ี             
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวเห็นวา่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนภายในครอบครัว                   
ทั้งดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที ่2 “ต้นไม้แห่งรัก” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เขา้ถึงไดจ้าก https://www.dreamstime.com/stock-illustration-family-tree-illustration-completed-  
                     image47456034  
 

 

 

                                                                            

 
 
 

รูปท่ีฉนัชอบมากท่ีสุด 

ความรู้สึก……………………………… 

………………………….………………… 

รูปท่ีฉนัชอบมากท่ีสุด 

ความรู้สึก……………………………… 

………………………….………………… 

https://www.dreamstime.com/stock-illustration-family-tree-illustration-completed-
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ภาพตัวอย่าง “ต้นไม้แห่งรัก” 
 

     เขา้ถึงไดจ้าก http://king8122.blogspot.com/2011/12/blog-post.html          เขา้ถึงไดจ้าก http://greatfon.com/id/pictures/123348 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่2 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

เขา้ถึงไดจ้าก https://m.youtube.com>watch 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                            ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่3 
 
เร่ือง  คุยกนันะ  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความตึงเครียด 
      ของครอบครัว (Family strain management) ดว้ยการสัมภาษณ์และ 
      การสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั 
ระยะเวลา  90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 ชีวติของคนในครอบครัวจะมีอ านาจสองฝ่าย ซ่ึงมีลกัษณะตรงกนัขา้ม ฝ่ายแรก                   
เป็นอ านาจท่ีดึงดูดใหส้มาชิกในครอบครัวผกูพนัใกลชิ้ดกนั และฝ่ายท่ีสอง เป็นตวัของตวัเอง  แต่
ละคนจะมีระดบัของการแยกตนจากครอบครัวไม่เหมือนกนั การท่ีบุคคลในครอบครัวมีความผกูพนั
ทางอารมณ์ท่ีเหนียวแน่นมาก จนท าใหพ้อ่ แม่ หรือลูก ไม่สามารถมีชีวติอยูไ่ดเ้ม่ือปราศจากอีกคน 
สมาชิกไม่สามารถจดัการภาวะผกูพนัทางอารมณ์ใหส้มดุล ยิง่จะท าใหเ้พิ่มระดบัท าให้บุคคลนั้น           
ไม่สามารถแยกตนเองจากครอบครัวได ้ครอบครัวท่ีมีการส่ือสารภายในครอบครัว การแสดง
ความรู้สึกอาจสังเกตไดจ้ากการพดูคุยถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตและครอบครัว การส่ือสารกนัได ้           
อยา่งชดัเจนและตรงไปตรงมาดว้ยค าพดูและภาษาท่าทาง การเขา้ใจความหมายส่ิงท่ีส่ือสารได้
ตรงกนั การส่ือสารเป็นองคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัต่อความสุขและความเขม้แขง็ของครอบครัว 
จะท าใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดความเขา้ใจกนัในเร่ืองต่าง ๆ เช่น เขา้ใจความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึกของกนัและกนั แลว้น ามาซ่ึงความรู้สึกดี ๆ ความปลาบปล้ืมยนิดี สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
ทุกคนอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวเขา้ใจส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนในครอบครัว  
เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวแยกตนเองไดเ้หมาะสม สามารถใชภ้าษาท่าทาง ถอ้ยค าท่ีเหมาะสม
ระหวา่งสมาชิกครอบครัว แสดงความรู้สึกส่วนตวัและแสดงออกไดอ้ยา่งตรงไปตรงมาและเขา้ใจ
ตรงกนัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) เพื่อประเมิน
ครอบครัวในช่วงระยะเวลาท่ีพบกนัผา่นมา 2 คร้ัง เพื่อน าขอ้มูลมาเช่ือมโยงในดา้นระบบอารมณ์ 
และความสามารถในการแยกตนเอง การจดัการความวติกกงัวลในครอบครัว และการสร้าง
ความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวไดพ้ดูคุยกนั
ถึงเร่ืองท่ีเป็นส่วนตวัซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนอารมณ์ ความรู้สึก และความคิดท่ีมีต่อกนัระหวา่ง            
คนสองคนเท่านั้น การใชเ้ทคนิคจะช่วยใหเ้กิดการปรับปรุงระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัวและ
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ช่วยท าใหรู้้จกัตวัเอง ใชเ้ทคนิคเทคนิคค าถามล าดบัขั้น (Scaling questions) เม่ือไม่สามารถสังเกต
การเปล่ียนแปลงในตวัสมาชิกในเร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึก และการส่ือสาร เช่น ถา้สมาชิก
ครอบครัวบอกวา่รู้สึกกงัวล ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตั้งค  าถามวา่ “มีคะแนน 0 ถึง 10 คะแนน 0 เท่ากบั
ความรู้สึกของคุณท่ีเตม็ไปดว้ยความกงัวลขณะเม่ือเร่ิมท ากิจกรรม และคะแนนเตม็ 10 เท่ากบั
ความรู้สึกของคุณเม่ือมีปาฏิหาริยเ์กิดข้ึน และความกงัวลทุกอยา่งหายไปส้ิน ณ เวลาน้ีคุณลอง              
ใหค้ะแนนตวัเองวา่คุณรู้สึกกงัวลมากนอ้ยในระดบัใด?” 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถใชภ้าษา ท่าทาง ถอ้ยค าท่ีเหมาะสม ระหวา่งสมาชิก
ในครอบครัว ในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 3.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถรับความรู้สึกส่วนตวัและแสดงออกได ้                       
อยา่งตรงไปตรงมาและเขา้ใจตรงกนั 
 4.  เพื่อใหค้รอบครัวผูรั้บการปรึกษารับรู้ เขา้ใจ และยอมรับสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน                 
และเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว คร้ังท่ี 2 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  วดีีโอ “ครอบครัวเดียวกนั” เขา้ถึงไดจ้าก www.bugaboo.tv > watch 
 2.  ใบงานท่ี 3  “คุยกนันะ” 
 3.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 4.  ดินสอ 
 5.  ยางลบ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1.  ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคน เพื่อใหส้มาชิกเกิดความอบอุ่นและไวว้างใจ           
ต่อผูว้ิจยั 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดส้ะทอ้นความรู้สึกหลงัจากท่ีไดท้  ากิจกรรมการปรึกษา
ร่วมกนัมาแลว้ 2 คร้ัง ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ทั้งในดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัสนทนากบัสมาชิกครอบครัว การส่ือสาร การพูดคุยในครอบครัว และใหส้มาชิก
เล่าเร่ืองราวของครอบครัวและบอกความตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในครอบครัว บอกสาเหตุ
ของปัญหาหรือความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 

http://www.bugaboo.tv/
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 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) เพื่อใหผู้ว้จิยัมองเห็นระดบัความยืดหยุน่
ของปฏิสัมพนัธ์ภายในครอบครัว และสมาชิกมองเห็นวา่ปัญหาเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ใครท าอะไร            
กบัใคร และใครตอบสนองอยา่งไร และใหส้มาชิกครอบครัวเห็นจุดบกพร่อง รับรู้การกระท า
พฤติกรรมท่ีแสดง ท าให้เกิดการรู้จกัควบคุมอารมณ์หรือการกระท า สมาชิกรับรู้ถึงความรู้สึก            
ความตอ้งการของกนัและกนั ท าใหค้รอบครัวเห็นวา่จะตอ้งน าปัญหาท่ีจุดใดบา้ง น าไปสู่                      
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และการส่ือสารใหเ้ขา้ใจตรงกนั และเพื่อประเมินครอบครัวในช่วง
ระยะเวลาท่ีพบกนัผา่นมา 2 คร้ัง เพื่อน าขอ้มูลมาเช่ือมโยงในดา้นระบบอารมณ์ และความสามารถ
ในการแยกตนเอง การจดัการความวติกกงัวลในครอบครัว  
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดดู้วดีีโอ “ครอบครัวเดียวกนั” ส าหรับการพฒันา                   
การจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความตึงเครียดในครอบครัว เพื่อเสริมสร้างการจดัการ
ภาระครอบครัว และสามารถเลือกวธีิปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัตนเอง เม่ือสมาชิกครอบครัวดูวดีีโอจบ 
ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดแ้สดงความรู้สึก ความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีไดรั้บชม พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล
วา่เพราะอะไร เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวไดห้วนคิดถึงวนัดี ๆ ท่ีมีร่วมกนั แลว้ยอ้นกลบัไปถึง
กิจกรรมในใบงานท่ี 2 “ตน้ไมแ้ห่งรัก” วา่สมาชิกครอบครัวไดท้  ากิจกรรมไปแลว้ในคร้ังท่ี 2 และ
ในคร้ังน้ี สมาชิกครอบครัวควรมาคุยกนัวา่ ถา้ตอ้งการให้สถานการณ์นั้นดีข้ึนมา จะตอ้งด าเนินการ
อยา่งไร และเขียนลงในใบงานท่ี 3 “คุยกนันะ”  
 4.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) 
เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวไดพ้ดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีเป็นส่วนตวัซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนอารมณ์ 
ความรู้สึก และความคิดท่ีมีต่อกนั ระหวา่งคนสองคนเท่านั้น การใชเ้ทคนิคจะช่วยใหเ้กิด                     
การปรับปรุงระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัวและช่วยท าใหรู้้จกัตวัเอง ใหส้มาชิกครอบครัว                 
ไดรั้บรู้วา่สภาพปัญหาในครอบครัวท่ีมีสาเหตุจากการส่ือสารท่ีไม่มีประสิทธิภาพนั้น ส่งผลกระทบ
ต่อบุคคลในครอบครัวอยา่งไร และตอ้งการใหทุ้กคนในครอบครัวส่ือสารอยา่งไรให้เป็นท่ีพึงพอใจ
ของสมาชิก 
 5.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกร่วมกนัอภิปรายถึงความรู้สึก และใหส้มาชิกร่วมกนัเสนอแนวทาง 
ในการพฒันาการส่ือสารในครอบครัวใหมี้ประสิทธิภาพ 
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัสรุปแนวทางในการส่ือสารในครอบครัวใหมี้ประสิทธิภาพ และใหน้ าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 2.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ี ในการใหค้  าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
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การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสะทอ้นส่ิงท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการปรึกษาในคร้ังน้ี 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที ่3 “คุยกนันะ” 
 

 
 

 
 
 

วดีีโอ “ครอบครัวเดียวกนั” เขา้ถึงไดจ้าก https://m.youtube.com>watch 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ส่ิงทีฉั่นอยากบอก 

1…………………………………………………… 

2…………………………………………………… 

3…………………………………………………… 

ส่ิงทีฉั่นอยากบอก 

1……………………………………………… 

2……………………………………………… 

3……………………………………………… 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่3 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.bloggang.com/ 
mainblog.php?id=vannessa&month= 
06-12-2008&group=20&gblog=18 

 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 
               

 

                                             ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่4 
 
เร่ือง    แยกตัวเองนะ  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความขดัแยง้ 
             ในครอบครัว (Family conflict management) ดว้ยการสัมภาษณ์  
             และการจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์  
ระยะเวลา  90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว (Family conflict) หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยา
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเกิดความรู้สึกสับสนในการปฏิบติับทบาท ท าใหไ้ม่สามารถติดต่อ 
คบหา หรือการเขา้สังคม และจดัการกบัชีวติตนเองได ้อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการดูแล
ผูป่้วยโดยตรง ดงันั้น การก าหนดบทบาทและท าหนา้ท่ีเป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยใหบุ้คคลท าหนา้ท่ี
ของครอบครัวไดอ้ยา่งเป็นปกติ ครอบครัวท่ีมีการจดัระเบียบครอบครัว อาจสังเกตไดจ้าก                   
การร่วมกนัก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิก การออกกฎระเบียบในครอบครัว การก าหนด
ขอบเขต การไดรั้บผลจากการกระท าทั้งดา้นรับรางวลัและรับการลงโทษ 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการ           
ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว (Family conflict management) เพื่อใหส้มาชิกครอบครัว
ร่วมกนัก าหนดบทบาทหนา้ท่ีใหมี้ความเหมาะสมและชดัเจน ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ 
(Interview) และเทคนิคการจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) เทคนิคการตั้งค  าถาม
(Questioning) 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัก าหนดบทบาทหนา้ท่ีใหมี้ความเหมาะสมและชดัเจน 
 3.  เพื่อใหค้รอบครัวรับรู้ เขา้ใจ และยอมรับสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 4.  เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัว (Family conflict management) คร้ังท่ี 1  
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 4 “แยกตวัเองนะ” 
 2.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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 3.  ดินสอ 
 4.  ยางลบ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1.  ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคน 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดพ้ดูถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว หลงัจาก
ไดท้  ากิจกรรมการปรึกษาร่วมกนัมาแลว้ 3 คร้ัง ทั้งในดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัสนทนากบัสมาชิกครอบครัวในเร่ืองการปฏิบติัหนา้ท่ีในครอบครัวมีกฎ กติกา 
ระเบียบขอ้ตกลง และการลงโทษสมาชิกเม่ือกระท าความผดิระเบียบของครอบครัว และบอกถึง
ปัญหาท่ีเก่ียวกบัการไม่ปฏิบติัตามกฎ กติกา ระเบียบ ขอ้ตกลงต่าง ๆ  
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) เพื่อใหผู้ว้จิยัมองเห็นระดบัความยืดหยุน่
ของปฏิสัมพนัธ์ภายในครอบครัว และสมาชิกมองเห็นวา่ปัญหาเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ใครท าอะไร              
กบัใคร และใครตอบสนองอยา่งไร และใหส้มาชิกครอบครัวเห็นจุดบกพร่อง รับรู้การกระท า
พฤติกรรมท่ีแสดง ท าให้เกิดการรู้จกัควบคุมอารมณ์หรือการกระท า สมาชิกรับรู้ถึงความรู้สึก            
ความตอ้งการของกนัและกนั ท าใหค้รอบครัวเห็นวา่จะตอ้งน าปัญหาท่ีจุดใดบา้ง น าไปสู่                      
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และการส่ือสารใหเ้ชา้ใจตรงกนั และเพื่อประเมินครอบครัวในช่วง
ระยะเวลาท่ีพบกนัผา่นมา 3 คร้ัง เพื่อน าขอ้มูลมาเช่ือมโยง ในดา้นระบบอารมณ์ความสามารถ               
ในการแยกตนเอง การจดัการความวติกกงัวลในครอบครัว  
 3.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) 
เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวไดพ้ดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีเป็นส่วนตวัซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนอารมณ์
ความรู้สึก และความคิดท่ีมีต่อกนัระหวา่งคนสองคนเท่านั้น การใชเ้ทคนิคจะช่วยใหเ้กิด                      
การปรับปรุงระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัวและช่วยท าใหรู้้จกัตวัเอง ใหส้มาชิกครอบครัว                
ไดรั้บรู้วา่สภาพปัญหาในครอบครัวท่ีมีสาเหตุจากการส่ือสารท่ีไม่มีประสิทธิภาพนั้น ส่งผลกระทบ
ต่อบุคคลในครอบครัวอยา่งไร และตอ้งการใหทุ้กคนไดเ้รียนรู้ในครอบครัวควรส่ือสารอยา่งไร            
ใหเ้ป็นท่ีพึงพอใจของสมาชิก 
 4.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัจดัระเบียบ ปรับเปล่ียน ก าหนดกฎระเบียบ กติกา 
ขอ้ตกลงของครอบครัวใหม่ เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวปฏิบติัหนา้ท่ีเหมาะสมกบัครอบครัวมากท่ีสุด 
และเขียนลงในใบงานท่ี 4 หนา้ท่ีของฉนั “แยกตวัเองนะ” 



244 

 5.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่การปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
ขอ้ตกลงร่วมกนัในครอบครัวส่งผลดีอยา่งไรต่อสมาชิกครอบครัวในปัจจุบนัและอนาคตของ
สมาชิกครอบครัว และปรับเปล่ียนโครงสร้างอยา่งไรใหมี้ความยดืหยุน่ มีความเหมาะสมมากข้ึน           
ซ่ึงใชเ้ทคนิคการฟัง 
 6.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดดู้วดีีโอเพลง เร่ือง “ตน้ไมแ้ห่งรัก” ของสิงโต น าโชค 
และใหแ้สดงความรู้สึกหลงัจากดูวดีีโอจบ เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวเขา้ใจกนั เสริมสร้างการรับรู้
ความเป็นภาระครอบครัวดา้นความขดัแยง้ในครอบครัว เขา้ใจเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ยอมรับ และ
จดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม และใหเ้ลือกเตรียมส่ิงของ 1 อยา่ง ส าหรับการปลูก “ตน้ไมแ้ห่งรัก”              
ซ่ึงจะเร่ิมในการปรึกษาคร้ังถดัไป  
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสะทอ้นส่ิงท่ีไดรั้บในการปรึกษาคร้ังน้ี  
 2.  ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  จากท่ีสมาชิกครอบครัวสะทอ้นถึงส่ิงท่ีไดรั้บในการปรึกษาคร้ังน้ี และจากคร้ังท่ีผา่นมา 
ในดา้นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ทั้งดา้นความคิด ความเช่ือ อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที ่4 หน้าที่ของฉัน “แยกตัวเองนะ” 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

                                                                “ต้นไม้แห่งรัก” สิงโต น าโชค 
                                                                             เขา้ถึงไดจ้าก www.bugaboo.tv > watch 

 

หน้าที่ของสามี 

หน้าที่ของภรรยา 

http://www.bugaboo.tv/
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่4 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                             ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่5 
 
เร่ือง    ท าได้ดีนะ  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความขดัแยง้ 
        ในครอบครัว (Family conflict management) ดว้ยการสัมภาษณ์ และ 
        การจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ 
ระยะเวลา  90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนมีบทบาทและหนา้ท่ีแตกต่างกนัออกไป ครอบครัวจะมี
ความสุขถา้บุคคลในครอบครัวรู้บทบาทและปฏิบติัหนา้ท่ีของตน บทบาทและหนา้ท่ีของสามี-
ภรรยา เป็นบุคคลท่ีส าคญัของบา้น ซ่ึงส่วนใหญ่สามีจะท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ าของครอบครัวหรือ
หวัหนา้ครอบครัว เป็นท่ีพึ่งพาของสมาชิกในครอบครัว ปลูกฝังใหลู้กสามารถควบคุมตวัเองและ
ปรับตวัให้เขา้กบัสภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการเขา้สังคม มารยาทสังคม การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตในสังคมได ้ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว (Family conflict) 
หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเกิดความรู้สึกสับสนในการปฏิบติั
บทบาท ท าใหไ้ม่สามารถติดต่อ คบหา หรือการเขา้สังคม และจดัการกบัชีวติตนเองได ้  
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ความเป็นภาระครอบครัวดา้นความขดัแยง้
ในครอบครัว (Family conflict) เนน้ใหส้มาชิกครอบครัวรู้หนา้ท่ีของตนเองและรู้จกัปฏิบติัหนา้ท่ี
ตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ เทคนิคการจดัการสามเหล่ียม
สัมพนัธ์ (Detriangulation) และเทคนิคค าถามล าดบัขั้น (Scaling questions) 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 
 3.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรู้จกัปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว 
 4.  เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความขดัแยง้ในครอบครัว 
(Family conflict management) คร้ังท่ี 2  
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  กิจกรรม “ไม่มีสามเหล่ียมในครอบครัว” 
 2.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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 3.  ดินสอ 
 4.  ยางลบ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคนและสอบถามถึงการปฏิบติัหนา้ท่ีในการใหค้  าปรึกษา
คร้ังท่ี 4 ท่ีผา่นมา วา่เป็นอยา่งไรบา้ง 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกในครอบครัวแต่ละคนเล่าเก่ียวกบัความรู้สึกในภารกิจ หนา้ท่ี
รับผดิชอบในครอบครัวเก่ียวกบับทบาท หนา้ท่ี ภารกิจ ท่ีแต่ละคนรับผิดชอบ โดยให้สมาชิก              
บอกความรู้สึกและความคาดหวงัซ่ึงกนัและกนั ความพึงพอใจในบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
มีมากนอ้ยแค่ไหน สมาชิกครอบครัวตอ้งการปรับเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ีอยา่งไรใหมี้ความยดืหยุน่
และเหมาะสม โดยผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ และในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใหส้มาชิกไดแ้สดงบทบาทของ
ตนเองใหส้มาชิกครอบครัวไดรั้บรู้ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีผา่นมา พร้อมทั้งใหส้มาชิก
ยอมรับฟังค าวจิารณ์และขอ้คิดเห็นจากสมาชิกครอบครัววา่เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร ควรพฒันา
ปรับเปล่ียนอยา่งไรอีกบา้ง เพื่อลดเหตุการณ์ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวได ้
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัเล่าถึงปัญหา การกระท า ความรู้สึกเก่ียวกบั                 
การปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาท โดยใหส้มาชิกครอบครัวยกตวัอยา่งปัญหาท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจาก               
การไม่ปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทของตนเองท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 3.  ผูว้จิยัใหเ้ทคนิคการจดัการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) เพื่อช่วยใหส้มาชิก
ครอบครัวท่ียงัเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัปัญหาทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและบุคคลอีกสองคนในวง
สามเหล่ียมสัมพนัธ์ โดยไม่เขา้ขา้งใครคนใดคนหน่ึง และสามารถตอบโตปั้ญหาทางอารมณ์ได้
อยา่งเป็นกลางท่ีสุด โดยแยกตนเองออกจากปัญหาทางอารมณ์นั้นดว้ยเหตุผล ระวงัไม่ใหเ้กิด              
การเผชิญหนา้กนัทางอารมณ์ ใหส้มาชิกครอบครัวปฏิบติัตามขอ้ตกลง และการลงโทษอยา่งไร  
โดยใหเ้หมาะสมกบัสมาชิกครอบครัว โดยสามารถยดืหยุน่ไดห้รือเปล่ียนแปลงไดต้ามเหมาะสม
และโดยใหส้ามารถปรับเปล่ียนจากใบงานท่ี 4 แยกตวัเองนะ 
 4.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกพดูถึงส่ิงท่ีไดเ้ตรียมส าหรับการปลูกตน้ไมแ้ห่งรักในวนัน้ี การไดม้า 
การคดัเลือก ขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีไดป้ฏิบติั กวา่จะไดม้าซ่ึงอุปกรณ์ท่ีเตรียมในวนัน้ี อุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
การตดัสินใจ พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการเลือกของส่ิงน้ี หลงัจากนั้นใหส้มาชิกครอบครัวไดช่้วยกนั
ลงมือในการปลูก “ตน้ไมแ้ห่งรัก” โดยในคร้ังน้ีใหส้มาชิกครอบครัวไดเ้ลือกสถานท่ีส าหรับ                
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การปลูกก่อน หลงัจากนั้นจึงน าอุปกรณ์ท่ีสมาชิกครอบครัวเตรียมมาใหส้มาชิกครอบครัวลงมือ
ปฏิบติักบัอุปกรณ์ช้ินน้ีร่วมกนั 
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดเ้ตรียมอุปกรณ์ ส่ิงของท่ีสมาชิกครอบครัวคิดวา่จะใช ้
ส าหรับการพบกนัในคร้ังถดัไป เพื่อการไปสู่ “ตน้ไมแ้ห่งรัก” โดยสมาชิกครอบครัวสามารถ               
เตรียมไดต้ามท่ีคิดวา่สมควรและเหมาะสม 
 2.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสะทอ้นส่ิงท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการปรึกษาในคร้ังน้ี 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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กจิกรรม “ไม่มีสามเหลีย่มในครอบครัว” 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแสดงบทบาทของสามี การแสดงบทบาทของภรรยา 

ความรู้สึกของสมาชิกครอบครัว 
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“ต้นไม้แห่งรัก” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



252 

แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่5 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                       ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่6 
 
เร่ือง    ช่วยกนันะ  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความรู้สึกผดิ 
         ของสมาชิกครอบครัว (Family guilt management) ดว้ยการสัมภาษณ์  
         และการเผชิญหนา้  
ระยะเวลา   90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 การท่ีผูป่้วยแสดงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงต่อบทบาท หนา้ท่ี และ 
ความรับผดิชอบต่อสมาชิกในครอบครัว เน่ืองมาจากสภาพความเจบ็ป่วยท่ีส่งผลกระทบโดยตรง 
ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ โดยท่ีผูป่้วยแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมออกมาต่อสมาชิก           
ในครอบครัวท่ีใหก้ารดูแลดา้นร่างกายต่อผูป่้วย การรับรู้การจดัการภาระครอบครัวดา้นความรู้สึกผิด
ของสมาชิกครอบครัว หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง เกิดความรู้สึกวา่ไม่มีใครท่ีจะสามารถช่วยเหลือไดน้อกจากสมาชิก                      
ในครอบครัวของตนเอง และส่ิงท่ีตนเองก าลงัปฏิบติัต่อกนัอยูย่งัไม่ดีเท่าท่ีควร ไม่มีเงินหรือรายได้
ท่ีเพียงพอในการใชจ่้าย รู้สึกกงัวลกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เป็นการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการ
ความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว (Family guilt management) ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ 
(Interview) เทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) และเทคนิคการตั้งค  าถาม(Questioning) 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวเขา้ใจตนเอง และมีการพฒันาตนเอง วเิคราะห์สถานการณ์            
ท่ีเกิดข้ึน และมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี 
 3.  เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิก
ครอบครัว (Family guilt management) คร้ังท่ี 1 
 4.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้ความรู้สึกของกนัและกนั 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 5 “อารมณ์ของครอบครัว” 
 2.  วดีีโอ “ทะเลาะ” 
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 3.  ดินสอ 
 4.  ยางลบ 
 5.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1.  ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวแต่ละคนเพื่อให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น ไวว้างใจ 
 2.  ผูว้จิยัสอบถามความรู้สึกของสมาชิกครอบครัว ตั้งแต่เร่ิมตน้การปรึกษาครอบครัว            
ถึงปัจจุบนั ส่ิงท่ีเกิดข้ึน การเปล่ียนแปลงของสมาชิกครอบครัว 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคเทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) ใหส้มาชิกครอบครัวเล่าประสบการณ์ 
ท่ีเป็นปัญหา โดยผูป่้วยเล่าความรู้สึก อารมณ์ และความตอ้งการของตนเองท่ีตอ้งการให้สมาชิก
ครอบครัวรับรู้ และร่วมกนัปรึกษาหารือร่วมกนั สมาชิกครอบครัวไดรั้บรู้อารมณ์และความรู้สึก
ของกนัและกนั ไดรั้บรู้ถึงความรู้สึก ความตอ้งการของตนเอง เขา้ใจในการแสดงความรู้สึกและ
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน และเทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) ช่วยใหค้รอบครัวสามารถเผชิญกบั
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถแยกแยะความคิด ความรู้สึก เป็นคนมีเหตุผล ไม่ใช้
อารมณ์ และมีความเป็นตวัของตวัเอง และสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง หลงัจากนั้นใหค้รอบครัว
ดูวดีีโอ “ทะเลาะ” และใหเ้ขียนลงในใบงานท่ี 5 อารมณ์ของครอบครัว 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัอภิปรายร่วมกนัถึงความรู้สึกในการแสดงอารมณ์
และความรู้สึกนั้น พร้อมทั้งการเสนอแนะการบริหารจดัการอารมณ์ใหเ้หมาะสม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวน าอุปกรณ์ส าหรับการปลูก “ตน้ไมแ้ห่งรัก” ท่ีเตรียมไว ้
และใหส้มาชิกครอบครัวไดร่้วมกนัปลูกลงในสถานท่ีท่ีไดจ้ดัเตรียมไวต้ั้งแต่การปรึกษาคร้ังท่ีผา่นมา 
และใหช่้วยกนัดูแล บนัทึกการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบั “ตน้ไมแ้ห่งรัก” 
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัสรุปวธีิการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน                
ในครอบครัว ไดแ้ก่ การพดูคุยแลกเปล่ียนเร่ืองราวในแต่ละวนัซ่ึงกนัและกนั การปรึกษาหารือ             
การรู้จกัยอมรับพงัความคิดเห็น ความรู้สึก และยอมรับพฤติกรรมของกนัและกนั การมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็น การตดัสินใจ การวางแผนครอบครัวร่วมกนัอยา่งอิสระ และยอมรับแมจ้ะมี
ความเห็นท่ีต่างกนั เพื่อใหค้รอบครัวมีความใกลชิ้ดเขา้ใจกนั รวมทั้งกระชบัความสัมพนัธ์อนัดี            
ในครอบครัว เป็นผลท าใหค้รอบครัวเขม้แขง็ ด าเนินชีวิตร่วมกนัไดร้าบร่ืนมีความสุข และ                     
ใหส้มาชิกครอบครัวน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั โดยใชเ้ทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) 
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 2.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรมการปรึกษาคร้ังน้ี 
 3.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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อารมณ์ของฉนั 

ใบงานที ่5 อารมณ์ของครอบครัว 
  
                                               

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 วีดีโอ“ทะเลาะ” 
 
 
 
 
 
 

                                                             เขา้ถึงไดจ้าก http://youtu.be/lwftEgmwYYQ 
 
ท่านคิดอยา่งไรกบัการแสดงทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

อารมณ์ของฉัน 

อารมณ์ของฉนั 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่6 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                      ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่7 
 
เร่ือง    ฉันท าได้  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความรู้สึกผดิ 
      ของสมาชิกครอบครัว (Family guilt management) ดว้ยการสัมภาษณ์  
      และการเผชิญหนา้ 
ระยะเวลา   90 นาที 
แนวคิดส าคัญ  
 การท่ีผูป่้วยแสดงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงต่อบทบาท หนา้ท่ี และ 
ความรับผดิชอบต่อสมาชิกในครอบครัว เน่ืองมาจากสภาพความเจบ็ป่วยท่ีส่งผลกระทบโดยตรง 
ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ โดยท่ีผูป่้วยแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมออกมาต่อสมาชิก          
ในครอบครัวท่ีใหก้ารดูแลดา้นร่างกายต่อผูป่้วย การรับรู้การจดัการภาระครอบครัวดา้นความรู้สึกผิด
ของสมาชิกครอบครัว หมายถึง การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง เกิดความรู้สึกวา่ไม่มีใครท่ีจะสามารถช่วยเหลือไดน้อกจากสมาชิก                     
ในครอบครัวของตนเอง และส่ิงท่ีตนเองก าลงัปฏิบติัต่อกนัอยูย่งัไม่ดีเท่าท่ีควร ไม่มีเงินหรือรายได้
ท่ีเพียงพอในการใชจ่้าย รู้สึกกงัวลกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เป็นการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการ
ความรู้สึกผดิของสมาชิกครอบครัว (Family guilt management) เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้
ความรู้สึกของกนัและกนั รู้สาเหตุของความเครียด รู้วธีิผอ่นคลาย หลีกเล่ียง และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีจะก่อใหเ้กิดอารมณ์ไม่พึงประสงคไ์ปในทางท่ีดี เนน้ใหส้มาชิกครอบครัวสามารถ
บริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสมและสร้างสรรค ์ผูว้จิยั
ใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) เทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) และเทคนิคค าถามล าดบัขั้น 
(Scaling questions) 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถบริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและสมาชิก                  
ในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสมและสร้างสรรค ์
 3.  เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิก
ครอบครัว (Family guilt management) คร้ังท่ี 2  
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ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 6 อารมณ์ของครอบครัว 2 
 2.  ดินสอ 
 3.  ยางลบ 
 4.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวแต่ละคนเพื่อใหเ้กิดความรู้สึกอบอุ่น ไวว้างใจ                       
และทบทวนใบงานท่ี 5 อารมณ์ของครอบครัว  
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวแสดงความคิดเห็น
และเรียงล าดบัการพฒันาอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมท่ีแสดงออกในครอบครัว พร้อมทั้งใหส้มาชิก              
บอกแนวทางและแนวปฏิบติัในการบริหารจดัการอารมณ์ใหเ้หมาะ เพื่อใหส้มาชิกครอบครัว
ยอมรับซ่ึงกนัและกนัในการแสดงออกทางอารมณ์ของสมาชิกครอบครัว 
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) ยกตวัอยา่งสถานการณ์การแสดง
อารมณ์ของครอบครัวขอ้อ่ืน ๆ จากใบงานท่ี 5 การแสดงอารมณ์ใหส้มาชิกครอบครัวแสดงบทบาท
อารมณ์ท่ีเหมาะสม เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวไดเ้ขา้ใจตรงกนัในการบริหารจดัการอารมณ์ของ             
แต่ละวธีิและแต่ละเหตุการณ์ 
 3.  ผูว้จิยัติดตามความกา้วหนา้และการเจริญเติบโตของ “ตน้ไมแ้ห่งรัก” โดยใหส้มาชิก
ครอบครัวน าไปยงัสถานท่ีปลูก รายงานส่ิงท่ีพบเห็น การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได ้การดูแลรักษา
ในช่วงท่ีผา่นมา การรดน ้า ใส่ปุ๋ย พรวนดิน เป็นตน้  
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปวธีิการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ผูว้จิยัใหก้ าลงัใจสมาชิกครอบครัวและใหส้มาชิกครอบครัวน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 
 2.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
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 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสะทอ้นประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการปรึกษาในคร้ังน้ี 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที่  6  อารมณ์ของครอบครัว(2) 
  
                                                    อารมณ์ของฉัน/ การเปลีย่นแปลงทีเ่ห็น 

                                    ……………………………………………….. 
                                      ………………………………………………… 
                                     ………………………………………………… 

 
 
 
อารมณ์ของฉัน/ การเปลีย่นแปลงทีเ่ห็น 
………………………………………………... 
………………………………………………… 

………………………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกของสมาชิกครอบครัว 
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“พฒันาการของต้นไม้แห่งรักของครอบครัวฉัน” 
 

    “ต้นไม้แห่งรัก” 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่7 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                             ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี ้

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่8 
 
เร่ือง    เก่งขึน้แล้วนะ  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นเจตคติของครอบครัว  
              (Family attitude) ดว้ยการสัมภาษณ์ และการเผชิญหนา้ 
ระยะเวลา   90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 เจตคติของครอบครัว การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองเกิดความรู้สึกสับสน ไม่แน่นอน ซ่ึงเป็นสภาวะของความไม่พร้อมทางจิตใจ
ท่ีมาจากประสบการณ์ความเจบ็ป่วยของตนเอง ผูป่้วยแสดงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจาก                        
การเปล่ียนแปลงต่อบทบาท หนา้ท่ี และความรับผิดชอบต่อสมาชิกในครอบครัวท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นเจตคติของ
ครอบครัว (Uncertain attitude) เนน้ช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัดูแลอารมณ์ ความรู้สึก                
ซ่ึงกนัและกนั ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) และเทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation)  
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อส่งเสริมใหค้รอบครัวเห็นถึงความส าคญัและส่งเสริมใหมี้การดูแลจิตใจตนเอง 
และเพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 3.  เพื่อใหค้รอบครัวผูรั้บการปรึกษาสามารถตดัสินใจในการเลือกวธีิปฏิบติัท่ีเหมาะสม 
และสามารถน าไปปฏิบติัได ้
 4.  เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นเจตคติของครอบครัว (Family attitude) 
คร้ังท่ี 1 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 7 “ใส่ใจกนันะ” 
 2.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 3.  ดินสอ 
 4.  ยางลบ 
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายและพดูคุยกบัสมาชิกครอบครัวทุกคนเพื่อสร้างบรรยากาศ ใหเ้กิด
ความพร้อมในการใหค้  าปรึกษา ถามถึงพฒันาการของ “ตน้ไมแ้ห่งรัก” 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวเล่าเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูป่้วย การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
กิจกรรมในครอบครัว และกิจกรรมยามวา่ง  
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) ใหส้มาชิกครอบครัวเล่าเก่ียวกบัพฤติกรรม
ของผูป่้วย และใหป้ระเมินพฤติกรรมของผูป่้วย หลงัจากนั้นใหผู้ป่้วยเล่าเก่ียวกบัพฤติกรรมของ
สมาชิก และใหป้ระเมินพฤติกรรมของสมาชิก (โดยใหส้ลบักนัในการแสดงบทบาทเป็นผูส่ื้อข่าว 
ท าการสัมภาษณ์) ผูว้จิยัขออนุญาตถ่ายวดีีโอไว ้ในขณะท่ีครอบครัวแสดงบทบาทเป็นผูส่ื้อข่าว  
และเม่ือจบ น าวีดีโอท่ีถ่ายไว ้มาเปิดใหส้มาชิกครอบครัวดู พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นอีกคร้ัง 
 3.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) เพื่อช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาและ
ครอบครัวสามารถเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถแยกแยะความคิด 
ความรู้สึก เป็นคนมีเหตุผล ไม่ใชอ้ารมณ์ และมีความเป็นตวัของตวัเอง และสามารถตดัสินใจได้
ดว้ยตนเอง และใหบ้นัทึกลงในใบงานท่ี 7 “ใส่ใจกนันะ” เพื่อน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติมและสรุปแนวปฏิบติัการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว   
ดา้นเจตคติ และใหทุ้กคนน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 2.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการรับค าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดส้ะทอ้นถึงส่ิงท่ีไดรั้บจากการปรึกษาครอบครัวในคร้ังน้ี 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที่  7  ใส่ใจกนันะ  
 

พฤติกรรมของฉัน 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

ความรู้สึกของสมาชิกครอบครัว 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักข่าวสัมภาษณ์ 
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……………………………………

… 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่8 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                              ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่9 
 
เร่ือง    ดูแลสุขภาพกนันะ  การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นเจตคติ 
        ของครอบครัว (Family attitude) ดว้ยการสัมภาษณ์ และการสร้าง 
        ความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั 
ระยะเวลา   90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 เจตคติของครอบครัว การท่ีสามีหรือภรรยาของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองเกิดความรู้สึกสับสน ไม่แน่นอน ซ่ึงเป็นสภาวะของความไม่พร้อมทางจิตใจ
ท่ีมาจากประสบการณ์ความเจบ็ป่วยของตนเอง ผูป่้วยแสดงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจาก                       
การเปล่ียนแปลงต่อบทบาท หนา้ท่ี และความรับผิดชอบต่อสมาชิกในครอบครัวท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นเจตคติของ
ครอบครัว (Family attitude) เนน้ช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัดูแลอารมณ์ ความรู้สึกซ่ึงกนัและกนั 
ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) และเทคนิคการสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person 
to person relationship) 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวรู้จกัรับรู้การเปล่ียนแปลงทางสุขภาพ 
 3.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรู้จกัการดูและเอาใจใส่สุขภาพของตนเอง 
 4.  เพื่อส่งเสริมใหค้รอบครัวเห็นถึงความส าคญัและส่งเสริมใหมี้การดูแลจิตใจตนเอง 
และเพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเอง และเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวดา้นเจตคติของครอบครัว 
คร้ังท่ี 2 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 8 “เจตคติครอบครัว”  
 2.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 3.  ดินสอ 
 4.  ยางลบ 
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายและพดูคุยกบัสมาชิกครอบครัวทุกคนเพื่อสร้างบรรยากาศ ให้เกิด
ความพร้อมในการใหค้  าปรึกษา สอบถามถึงพฒันาการ “ตน้ไมแ้ห่งรัก” 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัสอบถามการปฏิบติัตามใบงานท่ี 7 ใส่ใจกนันะ วา่เป็นอยา่งไรบา้ง มีอะไรบา้ง 
ท่ีท าแลว้ และมีอะไรบา้งท่ียงัไม่ท า ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) และเทคนิคการสร้างความสัมพนัธ์                  
แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) ใหส้มาชิกครอบครัวอธิบายการการเปล่ียนแปลง 
ดา้นพฤติกรรมของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว จากนั้นผูว้จิยัใชใ้หส้มาชิกอภิปรายเร่ือง                   
การเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัวส าคญัอยา่งไร ถา้ไม่รู้จกัการเสริมสร้างการจดัการภาระ
ครอบครัวของตนเองจะเกิดอะไรข้ึน และเม่ือไดรั้บการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว                
ผลท่ีตามมาเป็นอยา่งไร ทั้งในดา้นการเปล่ียนแปลงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของสมาชิก
ครอบครัว 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวดูวดีีโอ “ใส่ใจสุขภาพ” และใหส้มาชิกครอบครัวไดร่้วมกนั
อภิปรายหลงัจากดูวดีีโอ 
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปเพิ่มเติมในแนวปฏิบติัในการดูแลและเอาใจใส่อารมณ์ 
ความรู้สึก ของตนเอง และใหทุ้กคนน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปความคิดเห็นจากวีดีโอ การน าไปปฏิบติั 
 3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการรับค าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัสะทอ้นคิดส่ิงท่ีไดรั้บจากการปรึกษาครอบครัว              
ในคร้ังน้ี 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที ่8 “เจตคติครอบครัว” 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         วดีีโอ “ใส่ใจสุขภาพ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขา้ถึงไดจ้าก http://youtu.be/yKbRzSO_h0A 
 

 
 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของฉนั 

1………………………………………………….. 

2…………………………………………………. 

3………………………………………………… 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่9 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                       ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่10 
 
เร่ือง    เคารพและให้เกียรติ   การเสริมสร้างความสุขในครอบครัว (Family happiness)  
           ดว้ยการสัมภาษณ์ การสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั  
           การเผชิญหนา้ และค าถามปาฏิหาริย ์  
ระยะเวลา   90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 ความสุขในครอบครัว (Family happiness) เม่ือใดท่ีสมาชิกปฏิบติับทบาท หนา้ท่ี               
ความรับผดิชอบของตนดว้ยความรู้สึกรักและเตม็ใจ ตั้งใจ ปรารถนาใหค้รอบครัวด าเนินไปได ้
อยา่งมีคุณภาพ สมาชิกจะรู้สึกเตม็ใจท า และการมีสัมพนัธภาพท่ีดี ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั              
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ยอ่มน ามาซ่ึงความสุข ความอบอุ่นในครอบครัว ดีเนอร์ (Diener, 
1984) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองความสุข และพบวา่ ปัจจยัของการมีคุณภาพชีวติท่ีดี (Subjective 
well-being) ประกอบดว้ยการมีความสุข การมีความพึงพอใจในชีวติ และการไดรั้บส่ิงท่ีดีดา้นบวก
หรือเกิดผลกระทบในดา้นท่ีดีต่อจิตใจนัน่เอง การสร้างเสริมพฒันาดา้นสุขภาพเป็นส่วนส าคญัท่ีจะ
ช่วยใหบุ้คคลท าหนา้ท่ีของครอบครัวไดอ้ยา่งเป็นปกติ ครอบครัวควรมีการสร้างเสริมพฒันาการ
ดา้นสุขภาพอยา่งครบถว้น 5 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นวฒิุภาวะทางอารมณ์ ดา้นสติปัญญา   
ดา้นจิตวญิญาณ และดา้นสังคม ไดแ้ก่ การออกก าลงักาย การดูแลดา้นอาหารท่ีเหมาะสม การรับรู้
ภาวะอารมณ์ซ่ึงกนัและกนั การประคบัประคองอารมณ์ความรู้สึกของกนัและกนั การเรียนรู้ร่วมกนั
ในครอบครัว 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เพื่อเสริมสร้างความสุขในครอบครัว พฒันาดา้นความอยูดี่มีสุข
ดา้นร่างกาย เนน้ช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัดูแลสุขภาพซ่ึงกนัและกนั และใหส้มาชิก                    
ในครอบครัวรู้จกัวธีิในการดูแลสุขภาพ ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) เทคนิคการสร้าง
ความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) เทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) 
และเทคนิคค าถามปาฏิหาริย ์(The miracle question) 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 3.  เพื่อเสริมสร้างความสุขในครอบครัวใหแ้ก่สมาชิกครอบครัว 
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ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 2.  “ตน้ไมแ้ห่งรัก” 
 3.  ดินสอ 
 4.  ยางลบ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายและพดูคุยกบัสมาชิกครอบครัวทุกคนเพื่อสร้างบรรยากาศ ใหเ้กิด
ความพร้อมในการใหค้  าปรึกษา 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวไดส้ะทอ้นประสบการณ์ท่ีผา่นมาในการปรึกษาครอบครัว 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของสมาชิก 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) ใหส้มาชิกครอบครัวเล่าถึงการช่วยเหลือ
และสนบัสนุนสมาชิกครอบครัว ใหส้มาชิกน าตน้ไมแ้ห่งรักมาแสดง พร้อมทั้งแบบบนัทึก                  
การเจริญเติบโตท่ีไดจ้ดบนัทึกการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีผา่นมา 
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) 
ใหส้มาชิกครอบครัวไดแ้สดงความรู้สึกและวธีิการช่วยเหลือและสนบัสนุนระหวา่งสมาชิก
ครอบครัวตามความสามารถท่ีตนเองท าได ้ในการปลูกและดูแล “ตน้ไมแ้ห่งรัก” ในช่วงเวลา                     
ท่ีผา่นมาประมาณ 2 เดือน 
 3.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวสามารถ
เผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถแยกแยะความคิด ความรู้สึก เป็นคนมีเหตุผล 
ไม่ใชอ้ารมณ์ และมีความเป็นตวัของตวัเอง และสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง เพื่อการเจริญเติบโต
ของ “ตน้ไมแ้ห่งรัก” ท่ีดีท่ีสุด 
 4.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคค าถามปาฏิหาริย ์(The miracle question) กบัสมาชิกครอบครัว                
“หากมีปาฏิหาริยเ์กิดข้ึน คืนน้ีคุณนอนหลบัไป และเม่ือคุณต่ืนข้ึนมาในตอนเชา้ พร้อมกบัพบวา่             
ส่ิงท่ีครอบครัวกงัวล หรือส่ิงท่ีไม่ตอ้งการให้เกิดข้ึนในครอบครัวไดอ้นัตรธานหายไป ส่ิงใดท่ีคุณ 
จะเห็นในการเปล่ียนแปลงน้ี? คุณรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ปัญหาหมดไปแลว้? และอะไรท่ีจะแตกต่าง                  
ไปจากเดิม?” เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวสามารถเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
สมาชิกจะถูกกระตุน้ใหต้อบค าถามท่ีวา่ “อะไรท่ีจะแตกต่างไปจากเดิม” แทนท่ีจะมามวันัง่มองดู
ปัญหา เพื่อใหส้มาชิกสามารถวาดภาพในความคิดวา่ชีวิตจะเป็นอยา่งไรเม่ือปัญหาหมดไป                   
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การกระตุน้ใหส้มาชิกวาดฝันในส่ิงท่ีพวกเขาอยากเป็น อยากท า อยากไปในท่ีไม่เคยไป                            
เป็นวธีิการหน่ึง เพื่อท าใหส้มาชิกเกิดพลงัท่ีจะประสบความส าเร็จ 
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปและใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั และใหทุ้กคนน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนั 
 2.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการรับค าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสะทอ้นประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการปรึกษาครอบครัว              
ในคร้ังน้ี 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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“พฒันาการของต้นไม้แห่งรักของครอบครัวฉัน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                “ต้นไม้แห่งรัก” 
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“ตน้ไมแ้ห่งรัก” 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห์ที่ ส่ิงที่สังเกตเห็น ความรู้สึกของครอบครัว การกระท าเพิม่เติม 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่10 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                         ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

 



278 

รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้าง 
การจัดการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่11 
 
เร่ือง    ครอบครัวอุ่นใจ  การเสริมสร้างความสุขในครอบครัว (Family happiness)  
                 ดว้ยการสัมภาษณ์ และเส้นลวดประสบการณ์ 
ระยะเวลา   90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 ความสุขในครอบครัว (Family happiness) เม่ือใดท่ีสมาชิกปฏิบติับทบาท หนา้ท่ี              
ความรับผดิชอบของตนดว้ยความรู้สึกรักและเตม็ใจ ตั้งใจ ปรารถนาใหค้รอบครัวด าเนินไปได ้
อยา่งมีคุณภาพ สมาชิกจะรู้สึกเตม็ใจท า และการมีสัมพนัธภาพท่ีดี ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั              
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ยอ่มน ามาซ่ึงความสุข ความอบอุ่นในครอบครัว ดีเนอร์ (Diener, 
1984) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองความสุข และพบวา่ ปัจจยัของการมีคุณภาพชีวติท่ีดี (Subjective 
well-being) ประกอบดว้ยการมีความสุข การมีความพึงพอใจในชีวติ และการไดรั้บส่ิงท่ีดีดา้นบวก
หรือเกิดผลกระทบในดา้นท่ีดีต่อจิตใจนัน่เอง การสร้างเสริมพฒันาดา้นสุขภาพเป็นส่วนส าคญัท่ีจะ
ช่วยใหบุ้คคลท าหนา้ท่ีของครอบครัวไดอ้ยา่งเป็นปกติ ครอบครัวควรมีการสร้างเสริมพฒันาการ
ดา้นสุขภาพอยา่งครบถว้น 5 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นวฒิุภาวะทางอารมณ์ ดา้นสติปัญญา  
ดา้นจิตวญิญาณ และดา้นสังคม ไดแ้ก่ การออกก าลงักาย การดูแลดา้นอาหารท่ีเหมาะสม การรับรู้
ภาวะอารมณ์ซ่ึงกนัและกนั การประคบัประคองอารมณ์ความรู้สึกของกนัและกนั การเรียนรู้ร่วมกนั
ในครอบครัว  
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี เพื่อเสริมสร้างความสุขในครอบครัว พฒันาดา้นความอยูดี่มีสุข
ดา้นร่างกาย เนน้ช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัดูแลสุขภาพซ่ึงกนัและกนั และใหส้มาชิก                     
ในครอบครัวรู้จกัวธีิในการดูแลสุขภาพ เนน้ใหส้มาชิกในครอบครัวใหก้ารสนบัสนุนในส่ิงท่ี
สมาชิกคนอ่ืนขาด และใหส้มาชิกในครอบครัวใหก้ารช่วยเหลือท่ีสมาชิกคนอ่ืนร้องขอ ผูว้จิยั                  
ใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) และเทคนิคเส้นลวดประสบการณ์  
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อรักษาสัมพนัธภาพ 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เขา้ใจกนั  
 3.  เพื่อเสริมสร้างความสุขในครอบครัวใหแ้ก่สมาชิกครอบครัว สนบัสนุน และ                    
ใหก้ าลงัใจครอบครัว 
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ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1.  แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 2.  “ตน้ไมแ้ห่งรัก” 
 3.  วดีีโอ “ครอบครัวเดียวกนั” 
 4.  ใบงานท่ี 9 “อารมณ์ของครอบครัว (3)” 
 5.  เส้นลวด 
 6.  ดินสอ 
 7.  ยางลบ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายและพดูคุยกบัสมาชิกครอบครัวทุกคนเพื่อสร้างบรรยากาศใหเ้กิด
ความพร้อมในการใหค้  าปรึกษา และใหส้มาชิกครอบครัวพดูถึง “ตน้ไมแ้ห่งรัก”  
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคเทคนิคการสัมภาษณ์ (Interview) ใหส้มาชิกครอบครัวเล่าถึง
เหตุการณ์ท่ีประทบัใจซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกครอบครัว เพื่อใหส้มาชิกไดรั้บรู้ความรู้สึก                      
ของกนัและกนั และใหส้มาชิกครอบครัวพดูถึง “ตน้ไมแ้ห่งรัก” การดูแลในระยะต่อไป 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวดูวดีีโอ “ครอบครัวเดียวกนั” อีกคร้ัง และใหส้มาชิก
ครอบครัวแสดงอารมณ์ ความรู้สึกเก่ียวกบัวดีีโอท่ีไดรั้บชม เปรียบเทียบความรู้สึกในคร้ังน้ี                     
กบัในคร้ังแรกท่ีไดดู้ มีอะไรท่ีเปล่ียนแปลงไปบา้ง ทั้งดา้นความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของสมาชิก
ครอบครัว โดยใหส้มาชิกไดเ้ขียนลงในใบงานท่ี 9 “อารมณ์ของครอบครัว (3)” 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวพดูถึงส่ิงท่ีท าใหส้มาชิกครอบครัวมีความสุขโดยท่ีไม่มีใคร
ร้องขอใหท้ าเพื่อกนัและกนั อาจจะยกตวัอยา่งเป็นเหตุการณ์ เร่ืองราว ค าพดู และใหส้มาชิก
ครอบครัวไดบ้อกถึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน และผูว้จิยัใชเ้ทคนิคเส้นลวดประสบการณ์ ใหส้มาชิก
ครอบครัวใชเ้ส้นลวดเป็นตวัแทนของช่วงชีวติของสมาชิกแต่ละคน โดยใหส้มาชิกนั้น นึกถึง
เหตุการณ์เร่ืองราวในชีวิตแลว้ดดัลวดไปตามลกัษณะของช่วงชีวติในแต่ละช่วง จากนั้น จะมา
แลกเปล่ียนพดูคุยกนัถึงช่วงชีวติท่ีส าคญั ๆ โดยจะพรรณนาจากส่วนท่ีโคง้งอ บิดเป็นเกลียว                
ในเส้นลวด เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวใชศ้กัยภาพท่ีมีอยูใ่นการดูแลตวัเอง การสร้างความนบัถือ
ตวัเอง ส่งเสริมการมองเห็นคุณค่าในตนเอง คน้หาและแกไ้ขขอ้ผดิพลาดในการส่ือสารของ
ครอบครัว  
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 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปและบอกถึงขอ้ดีขอ้เสียต่าง ๆ กบักิจกรรมท่ีท าข้ึน  
 2.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการรับค าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสะทอ้นประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการปรึกษาครอบครัว            
ในคร้ังน้ี 
 4.  ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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วดีีโอ “ครอบครัวเดียวกนั” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

เขา้ถึงไดจ้าก http://clipart-library.com/clipart/8T6oeAeGc.htm 
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ใบงานที ่9 อารมณ์ของครอบครัว (3) 
 

  
                                                 อารมณ์ของฉัน/ การเปลีย่นแปลงทีเ่ห็น 
                                                             ………………………………………………… 
                                                             ………………………………………………… 
                                                           ………………………..…………….………… 
 
 
 
 
          
       อารมณ์ของฉัน/ การเปลีย่นแปลงทีเ่ห็น 
      ……………………………………………….… 
      ……………………………………………….… 
      ……………………………………………….… 
                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกของสมาชิกครอบครัว 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่11 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                                       ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏิบัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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รายละเอยีดการปรึกษาครอบครัวทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุ่นสู่รุ่นเพือ่เสริมสร้างการรับรู้ 
ความเป็นภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

คร้ังที ่12 
 
เร่ือง    ยติุการปรึกษาครอบครัว 
ระยะเวลา   60 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อสรุปผลการใหค้  าปรึกษาครอบครัวของครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 2.  เพื่อยติุการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 
แนวคิดส าคัญ 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังสุดทา้ยน้ี เป็นการยติุการใหก้ารปรึกษาครอบครัว เพื่อใหส้มาชิก
ในครอบครัวไดท้บทวน ประเมิน สะทอ้นความรู้สึก และบอกแนวทางในการด าเนินชีวติ                     
ในครอบครัวเพื่อ เป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างการรับรู้ความเป็นภาระครอบครัวและความสุข        
ในครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผูว้จิยัใชก้ารปรึกษาดว้ยทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่ง              
รุ่นสู่รุ่น โดยใชท้กัษะเบ้ืองตน้ของการปรึกษา การฟัง การใชค้  าถามปลายเปิดและปลายปิด               
การสะทอ้นความรู้สึก การตีความ การสรุปความ การให้ก าลงัใจ ทกัษะการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั             
และผูว้จิยัตอ้งส ารวจสมาชิกในครอบครัววา่สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งไร และร่วมกนั
ประเมินวา่การกระท าใดท่ีเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อการบรรลุเป้าหมาย และ                      
ใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัเละกนั 
อุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 2 “ตน้ไมแ้ห่งรัก” 
 2.  ใบงานท่ี 10 “พบปะสังสรรคค์รอบครัวของเรา: Family meeting 2” 
 3.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา คร้ังท่ี 12  
 4.  แบบวดัการรับรู้ความเป็นภาระครอบครัว และแบบวดัความสุขในครอบครัว 
 5.  ดินสอ 
 6.  ยางลบ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคนและสอบถามความกา้วหนา้การเสริมสร้าง 
การจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว ท่ีไดก้  าหนดเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้
ในคร้ังท่ี 1 
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 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกทุกคนเล่าประสบการณ์ท่ีไดรั้บและแสดงความรู้สึกของสมาชิก                
ต่อการน าวธีิการต่าง ๆ ท่ีครอบครัวร่วมก าหนดข้ึนวา่ครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง 
ผา่นกิจกรรม “ครอบครัวของเรา” โดยใหส้มาชิกครอบครัวแต่ละคนเลือกหยบิบตัรค าสีข้ึนมาคนละ 
1 แผน่ ซ่ึงผูว้จิยัเตรียมส าหรับกิจกรรมการยติุสัมพนัธภาพ ประกอบดว้ยบตัรค าสีแดง สีชมพ ูสีฟ้า 
สีเหลือง และสีขาว ซ่ึงภายในบตัรค าเขียนขอ้ความไว ้เม่ือสมาชิกครอบครัวไดเ้ลือกหยบิข้ึนมาแลว้ 
จะใหส้มาชิกไดแ้สดงความรู้สึก ความคิดเห็น ผา่นบตัรค าท่ีหยบิได ้เปรียบเทียบความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
กบักิจกรรมน้ีท่ีท าในคร้ังแรกท่ีพบกนั 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัวาดภาพลงในใบงานท่ี 2 “ตน้ไมแ้ห่งรัก” โดยน า
ภาพวาดท่ีสมาชิกครอบครัวไดว้าดไวใ้นการปรึกษา คร้ังท่ี 2 เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวไดท้  าการ
ปรับเปล่ียนตามท่ีตอ้งการจนไดเ้ป็น “ตน้ไมแ้ห่งรัก” ของครอบครัวฉนั และตน้ไมท่ี้สมาชิก
ครอบครัวไดร่้วมกนัปลูกข้ึนมาในระหวา่งช่วงของการท ากิจกรรมท่ีผา่นมา ใหส้มาชิกไดพ้ดูถึง    
การดูแลรักษา ใส่ใจ เปรียบเสมือนการดูแลซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกครอบครัวอยา่งใส่ใจกนั 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัสรุปผลท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมรับการใหค้  าปรึกษา
ครอบครัวรวม ทั้งการน าเทคนิค แนวปฏิบติัต่าง ๆ ท่ีน าไปใชใ้นการเสริมสร้างการรับรู้การจดัการ
ภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัว  
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัสรุปทบทวนแนวปฏิบติัในการการเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว             
ดา้นการจดัการความตึงเครียดของครอบครัว (Family strain management) ดา้นการจดัการ                 
ความขดัแยง้ในครอบครัว (Family conflict management) ดา้นการจดัการความรู้สึกผดิของสมาชิก
ครอบครัว (Family guilt management) ดา้นเจตคติของครอบครัว (Family attitude) และ                     
การเสริมสร้างความสุขในครอบครัว (Family happiness) 
 2.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกในครอบครัวท าแบบวดัการจดัการภาระครอบครัว และแบบวดั
ความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หลงัการใหค้  าปรึกษาครอบครัวตามการเสริมสร้าง
การจดัการภาระครอบครัวและความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยการปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการ (Post-test) 
 3.  ผูว้จิยักล่าวยติุการใหค้  าปรึกษาครอบครัวเพื่อเสริมสร้างการจดัการภาระครอบครัว
และความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง และใหโ้อกาสกบัสมาชิกครอบครัวมาพบกบั
ผูว้จิยัไดอี้กแมจ้ะยติุการใหก้ารปรึกษา 
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การประเมินผล 
 1.  ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพดู น ้าเสียง ความรู้สึก และการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ตลอดจนความสนใจ ความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม และ                   
การใหค้วามร่วมมือ 
 2.  ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกในครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสะทอ้นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัสมาชิกครอบครัว
ทั้งในดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม 
 4.  แบบวดัการจดัการภาระครอบครัว และแบบวดัความสุขในครอบครัว 
 5.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา คร้ังท่ี 12 
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ใบงานที ่2 “ต้นไม้แห่งรัก” เขา้ถึงไดจ้าก http://clipart-library.com/clipart/8T6oeAeGc.htm 
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ใบงานที ่10 
“พบปะสังสรรค์ครอบครัวของเรา: Family meeting 2” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พบปะสังสรรค์ครอบครัวของเรา 

Family meeting_2 

เป้าหมายครอบครัวของฉัน 

Goal of my family 

*………………………………… 

*………………………………… 

*……………………………………… 

 

การสัมภาษณ์: Interview activities for program 

Family member Goal Success 
Yes      No 

   
   
   

 



289 

แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่12 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
  

สงบ เสียใจ ตกใจ 

โกรธ สบาย ขมขื่น 

สดช่ืน น่าเบื่อ มีความสุข 

 

               

 
                               ส่ิงทีจ่ะน าไปปฏบิัติ/ ปรับปรุงตนเอง/ ค าสัญญา 
 
 
 
 
 

ส่ิงทีค่รอบครัวฉันได้ในวนันี้ 

 

ความรู้สึกทีค่รอบครัวอยากบอก 

 

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรม 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 

*…………………………………………………………… 
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 The following lines were read from file C:\Users\Lenovo\Desktop\nim 

model\model\hypothesis model.SPJ: 
 

 hypothesis model 
 Observed Variables 
 strman1 strman2 strman3 strman4 strman5 strman6 strman7 cofman9 

cofman10 cofman11 
 cofman12 cofman13 cofman14 cofman15 disman17 disman19 disman21 

disman23 disman24 
 attfam25 attfam26 attfam27 attfam28 attfam29 attfam30 attfam31 

attfam32 
 Covariance Matrix from file 'C:\Users\Lenovo\Desktop\nim 

model\model\model.cov' 
 Sample Size = 766 
 Latent Variables  strman cofman disman attfam fambur 
 Relationships 
 strman1 = strman 
 strman2 = strman 
 strman3 = strman 
 strman4 = strman 
 strman5 = strman 
 strman6 = strman 
 strman7 = strman 
 cofman9 = cofman 
 cofman10 = cofman 
 cofman11 = cofman 
 cofman12 = cofman 
 cofman13 = cofman 
 cofman14 = cofman 
 cofman15 = cofman 
 disman17 = disman 
 disman19 = disman 
 disman21 = disman 
 disman23 = disman 
 disman24 = disman 
 attfam25 = attfam 



294 

 attfam26 = attfam 
 attfam27 = attfam 
 attfam28 = attfam 
 attfam29 = attfam 
 attfam30 = attfam 
 attfam31 = attfam 
 attfam32 = attfam 

   
 strman = fambur 
 cofman = fambur 
 disman = fambur 
 attfam = fambur 

   
 LISREL OUTPUT: ME=ML MI EF SC RS FS 

   
 Path Diagram 
 End of Problem 
 

 hypothesis model                                                                
 

         Covariance Matrix        
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 0.71 
  strman2 0.55       0.75 
  strman3 0.22       0.27       0.87 
  strman4 0.21       0.24       0.56       1.09 
  strman5 0.46       0.48       0.23       0.24       0.80 
  strman6 0.10       0.14       0.50       0.52       0.15       0.99 
  strman7 0.40       0.46       0.19       0.21       0.54       0.15 
  cofman9 0.42       0.45       0.20       0.21       0.54       0.15 
 cofman10 0.12       0.15       0.39       0.56       0.11       0.41 
 cofman11 0.40       0.42       0.18       0.18       0.48       0.13 
 cofman12 0.16       0.18       0.41       0.62       0.18       0.47 
 cofman13 0.37       0.41       0.22       0.20       0.45       0.14 
 cofman14 0.23       0.27       0.23       0.24       0.31       0.19 
 cofman15 0.21       0.23       0.23       0.22       0.28       0.20 
 disman17 0.37       0.39       0.23       0.25       0.43       0.16 
 disman19 0.32       0.36       0.21       0.25       0.39       0.14 
 disman21 0.33       0.38       0.28       0.29       0.42       0.20 
 disman23 0.30       0.32       0.27       0.31       0.37       0.21 
 disman24 0.22       0.24       0.26       0.27       0.29       0.22 
 attfam25 0.16       0.21       0.29       0.38       0.21       0.31 
 attfam26 0.18       0.17       0.29       0.39       0.15       0.32 
 attfam27 0.20       0.21       0.29       0.45       0.21       0.32 
 attfam28 0.19       0.19       0.26       0.37       0.19       0.29 
 attfam29 0.11       0.13       0.18       0.22       0.15       0.19 
 attfam30 0.11       0.12       0.16       0.21       0.14       0.18 
 attfam31 0.10       0.11       0.18       0.22       0.13       0.18 
 attfam32 0.09       0.11       0.18       0.22       0.13       0.18 
 

         Covariance Matrix        
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman7 0.70 
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  cofman9 0.58       0.70 
 cofman10 0.09       0.10       1.03 
 cofman11 0.53       0.56       0.07       0.64 
 cofman12 0.15       0.16       0.67       0.15       1.23 
 cofman13 0.46       0.50       0.10       0.50       0.16       0.61 
 cofman14 0.33       0.34       0.15       0.38       0.18       0.40 
 cofman15 0.31       0.32       0.16       0.35       0.19       0.36 
 disman17 0.43       0.43       0.13       0.42       0.20       0.40 
 disman19 0.40       0.39       0.11       0.35       0.17       0.36 
 disman21 0.41       0.43       0.18       0.39       0.21       0.41 
 disman23 0.36       0.37       0.21       0.35       0.22       0.36 
 disman24 0.29       0.30       0.20       0.30       0.21       0.27 
 attfam25 0.21       0.22       0.30       0.19       0.41       0.19 
 attfam26 0.14       0.14       0.39       0.13       0.48       0.12 
 attfam27 0.17       0.21       0.45       0.16       0.53       0.16 
 attfam28 0.15       0.17       0.37       0.16       0.48       0.17 
 attfam29 0.17       0.15       0.15       0.17       0.18       0.15 
 attfam30 0.15       0.14       0.15       0.16       0.16       0.13 
 attfam31 0.14       0.13       0.15       0.16       0.17       0.14 
 attfam32 0.14       0.13       0.15       0.16       0.17       0.14 
 

         Covariance Matrix        
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 cofman14 0.50 
 cofman15 0.44       0.47 
 disman17 0.31       0.28       0.70 
 disman19 0.30       0.27       0.46       0.74 
 disman21 0.34       0.32       0.48       0.57       0.70 
 disman23 0.34       0.33       0.44       0.49       0.56       0.67 
 disman24 0.31       0.31       0.38       0.40       0.47       0.53 
 attfam25 0.18       0.20       0.21       0.20       0.24       0.23 
 attfam26 0.15       0.17       0.15       0.14       0.15       0.20 
 attfam27 0.17       0.19       0.19       0.18       0.20       0.25 
 attfam28 0.17       0.18       0.18       0.15       0.17       0.22 
 attfam29 0.23       0.24       0.18       0.17       0.22       0.25 
 attfam30 0.22       0.23       0.16       0.14       0.19       0.23 
 attfam31 0.22       0.24       0.16       0.14       0.20       0.23 
 attfam32 0.23       0.25       0.15       0.14       0.19       0.23 
 

         Covariance Matrix        
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman24 0.58 
 attfam25 0.22       0.82 
 attfam26 0.18       0.45       1.09 
 attfam27 0.22       0.57       0.66       0.96 
 attfam28 0.21       0.49       0.70       0.74       1.01 
 attfam29 0.26       0.20       0.19       0.20       0.19       0.36 
 attfam30 0.24       0.17       0.18       0.19       0.18       0.29 
 attfam31 0.24       0.18       0.18       0.20       0.19       0.27 
 attfam32 0.24       0.17       0.17       0.18       0.18       0.28 
 

         Covariance Matrix        
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      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
 attfam30 0.34 
 attfam31 0.29       0.34 
 attfam32 0.29       0.31       0.33 
 

 

 hypothesis model                                                                
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

              strman     cofman     disman     attfam 
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1          0          0          0          0 
  strman2          1          0          0          0 
  strman3          2          0          0          0 
  strman4          3          0          0          0 
  strman5          4          0          0          0 
  strman6          5          0          0          0 
  strman7          6          0          0          0 
  cofman9          0          0          0          0 
 cofman10          0          7          0          0 
 cofman11          0          8          0          0 
 cofman12          0          9          0          0 
 cofman13          0         10          0          0 
 cofman14          0         11          0          0 
 cofman15          0         12          0          0 
 disman17          0          0          0          0 
 disman19          0          0         13          0 
 disman21          0          0         14          0 
 disman23          0          0         15          0 
 disman24          0          0         16          0 
 attfam25          0          0          0          0 
 attfam26          0          0          0         17 
 attfam27          0          0          0         18 
 attfam28          0          0          0         19 
 attfam29          0          0          0         20 
 attfam30          0          0          0         21 
 attfam31          0          0          0         22 
 attfam32          0          0          0         23 
 

         GAMMA        
 

              fambur 
            -------- 
   strman         24 
   cofman         25 
   disman         26 
   attfam         27 
 

         PSI          
 

              strman     cofman     disman     attfam 
            --------   --------   --------   -------- 
                  28         29         30         31 
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         THETA-EPS    
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
            32         33         34         35         36         37 
 

         THETA-EPS    
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
            38         39         40         41         42         43 
 

         THETA-EPS    
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
            44         45         46         47         48         49 
 

         THETA-EPS    
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
            50         51         52         53         54         55 
 

         THETA-EPS    
 

      attfam30   attfam31   attfam32 
      --------   --------   -------- 
            56         57         58 

  
 

 

 hypothesis model                                                                
 

 Number of Iterations = 40 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1       0.61        - -        - -        - - 
  strman2       0.67        - -        - -        - - 
              (0.03) 
               20.90 
  strman3       0.37        - -        - -        - - 
              (0.03) 
               10.58 
  strman4       0.38        - -        - -        - - 
              (0.04) 
                9.80 
  strman5       0.73        - -        - -        - - 
              (0.03) 
               22.18 
  strman6       0.27        - -        - -        - - 
              (0.04) 
                7.16 
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  strman7       0.72        - -        - -        - - 
              (0.03) 
               23.29 
  cofman9        - -       0.73        - -        - - 
 cofman10        - -       0.20        - -        - - 
                         (0.04) 
                           5.29 
 cofman11        - -       0.71        - -        - - 
                         (0.02) 
                          34.77 
 cofman12        - -       0.28        - -        - - 
                         (0.04) 
                           6.95 
 cofman13        - -       0.69        - -        - - 
                         (0.02) 
                          33.85 
 cofman14        - -       0.56        - -        - - 
                         (0.02) 
                          27.94 
 cofman15        - -       0.52        - -        - - 
                         (0.02) 
                          26.09 
 disman17        - -        - -       0.63        - - 
 disman19        - -        - -       0.70        - - 
                                    (0.03) 
                                     23.34 
 disman21        - -        - -       0.77        - - 
                                    (0.03) 
                                     26.95 
 disman23        - -        - -       0.74        - - 
                                    (0.03) 
                                     26.60 
 disman24        - -        - -       0.64        - - 
                                    (0.03) 
                                     24.42 
 attfam25        - -        - -        - -       0.34 
 attfam26        - -        - -        - -       0.33 
                                               (0.05) 
                                                 7.09 
 attfam27        - -        - -        - -       0.36 
                                               (0.05) 
                                                 7.76 
 attfam28        - -        - -        - -       0.36 
                                               (0.05) 
                                                 7.63 
 attfam29        - -        - -        - -       0.51 
                                               (0.05) 
                                                10.75 
 attfam30        - -        - -        - -       0.53 
                                               (0.05) 
                                                10.91 
 attfam31        - -        - -        - -       0.56 
                                               (0.05) 
                                                11.02 
 attfam32        - -        - -        - -       0.56 
                                               (0.05) 
                                                11.04 
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         GAMMA        
 

              fambur    
            -------- 
   strman       0.93 
              (0.04) 
               21.09 
   cofman       0.97 
              (0.03) 
               27.86 
   disman       0.79 
              (0.04) 
               19.23 
   attfam       0.49 
              (0.06) 
                8.62 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

              strman     cofman     disman     attfam     fambur    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   strman       1.00 
   cofman       0.90       1.00 
   disman       0.73       0.76       1.00 
   attfam       0.45       0.47       0.38       1.00 
   fambur       0.93       0.97       0.79       0.49       1.00 
 

         PHI          
 

              fambur    
            -------- 
                1.00 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.13       0.06       0.38       0.76 
              (0.02)     (0.02)     (0.04)     (0.14) 
                5.53       2.98      10.70       5.32 
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.87       0.94       0.62       0.24 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.87       0.94       0.62       0.24 
 

         THETA-EPS    
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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          0.33       0.31       0.73       0.94       0.27       0.92 
        (0.02)     (0.02)     (0.04)     (0.05)     (0.02)     (0.05) 
         17.57      16.97      19.23      19.29      16.00      19.42 
 

         THETA-EPS    
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.19       0.17       0.99       0.13       1.15       0.14 
        (0.01)     (0.01)     (0.05)     (0.01)     (0.06)     (0.01) 
         14.60      15.96      19.51      15.02      19.48      15.56 
 

         THETA-EPS    
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.18       0.20       0.31       0.26       0.11       0.12 
        (0.01)     (0.01)     (0.02)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
         17.61      17.98      18.01      17.29      13.21      13.99 
 

         THETA-EPS    
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.17       0.70       0.98       0.83       0.88       0.10 
        (0.01)     (0.04)     (0.05)     (0.04)     (0.05)     (0.01) 
         16.64      19.47      19.50      19.47      19.48      18.17 
 

         THETA-EPS    
 

      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
          0.06       0.03       0.02 
        (0.00)     (0.00)     (0.00) 
         16.88      12.02       9.87 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.53       0.59       0.16       0.14       0.67       0.07 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.73       0.76       0.04       0.80       0.06       0.78 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.63       0.58       0.56       0.65       0.84       0.82 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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          0.71       0.14       0.10       0.14       0.13       0.71 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
          0.82       0.92       0.94 
                       Goodness of Fit Statistics 
 

                        Degrees of Freedom = 320 
          Minimum Fit Function Chi-Square = 5491.93 (P = 0.0) 
  Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 8219.95 (P = 0.0) 
           Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 7899.95 
       90 Percent Confidence Interval for NCP = (7608.00 ; 8199.00) 

  
                        Minimum Fit Function Value = 7.18 
                Population Discrepancy Function Value (F0) = 10.33 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (9.95 ; 10.72) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.18 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.18 ; 0.18) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.00 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 10.90 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (10.52 ; 11.29) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.99 
                       ECVI for Independence Model = 63.59 

  
     Chi-Square for Independence Model with 351 Degrees of Freedom = 

48590.70 
                           Independence AIC = 48644.70 
                               Model AIC = 8335.95 
                              Saturated AIC = 756.00 
                           Independence CAIC = 48797.01 
                               Model CAIC = 8663.14 
                             Saturated CAIC = 2888.37 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.89 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.88 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.81 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.89 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.89 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.88 

  
                             Critical N (CN) = 54.18 

  

  
                      Root Mean Square Residual (RMR) = 0.13 
                             Standardized RMR = 0.15 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.56 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.48 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.47 
 

 hypothesis model                                                                
 

         Fitted Covariance Matrix 
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       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 0.71 
  strman2 0.41       0.75 
  strman3 0.23       0.25       0.87 
  strman4 0.23       0.26       0.14       1.09 
  strman5 0.45       0.49       0.27       0.28       0.80 
  strman6 0.16       0.18       0.10       0.10       0.20       0.99 
  strman7 0.44       0.48       0.27       0.27       0.52       0.19 
  cofman9 0.40       0.44       0.24       0.25       0.48       0.18 
 cofman10 0.11       0.12       0.07       0.07       0.13       0.05 
 cofman11 0.40       0.43       0.24       0.25       0.47       0.17 
 cofman12 0.16       0.17       0.09       0.10       0.18       0.07 
 cofman13 0.38       0.42       0.23       0.24       0.45       0.17 
 cofman14 0.31       0.34       0.19       0.19       0.37       0.14 
 cofman15 0.29       0.32       0.18       0.18       0.34       0.13 
 disman17 0.28       0.31       0.17       0.18       0.34       0.12 
 disman19 0.31       0.34       0.19       0.20       0.37       0.14 
 disman21 0.34       0.38       0.21       0.22       0.41       0.15 
 disman23 0.33       0.36       0.20       0.21       0.40       0.15 
 disman24 0.29       0.31       0.17       0.18       0.34       0.13 
 attfam25 0.09       0.10       0.06       0.06       0.11       0.04 
 attfam26 0.09       0.10       0.06       0.06       0.11       0.04 
 attfam27 0.10       0.11       0.06       0.06       0.12       0.04 
 attfam28 0.10       0.11       0.06       0.06       0.12       0.04 
 attfam29 0.14       0.15       0.09       0.09       0.17       0.06 
 attfam30 0.15       0.16       0.09       0.09       0.18       0.06 
 attfam31 0.15       0.17       0.09       0.10       0.18       0.07 
 attfam32 0.15       0.17       0.09       0.10       0.18       0.07 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman7 0.70 
  cofman9 0.47       0.70 
 cofman10 0.13       0.14       1.03 
 cofman11 0.46       0.52       0.14       0.64 
 cofman12 0.18       0.20       0.06       0.20       1.23 
 cofman13 0.45       0.50       0.14       0.49       0.19       0.61 
 cofman14 0.36       0.41       0.11       0.40       0.16       0.39 
 cofman15 0.34       0.38       0.10       0.37       0.15       0.36 
 disman17 0.33       0.35       0.09       0.34       0.13       0.33 
 disman19 0.37       0.39       0.10       0.38       0.15       0.37 
 disman21 0.40       0.43       0.12       0.42       0.16       0.40 
 disman23 0.39       0.41       0.11       0.40       0.16       0.39 
 disman24 0.34       0.35       0.10       0.35       0.14       0.34 
 attfam25 0.11       0.12       0.03       0.11       0.05       0.11 
 attfam26 0.11       0.11       0.03       0.11       0.04       0.11 
 attfam27 0.12       0.12       0.03       0.12       0.05       0.12 
 attfam28 0.12       0.12       0.03       0.12       0.05       0.12 
 attfam29 0.17       0.17       0.05       0.17       0.07       0.17 
 attfam30 0.17       0.18       0.05       0.18       0.07       0.17 
 attfam31 0.18       0.19       0.05       0.19       0.07       0.18 
 attfam32 0.18       0.19       0.05       0.19       0.07       0.18 
 

         Fitted Covariance Matrix 
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      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 cofman14 0.50 
 cofman15 0.29       0.47 
 disman17 0.27       0.25       0.70 
 disman19 0.30       0.28       0.44       0.74 
 disman21 0.33       0.31       0.48       0.53       0.70 
 disman23 0.32       0.30       0.47       0.52       0.57       0.67 
 disman24 0.27       0.25       0.40       0.44       0.49       0.47 
 attfam25 0.09       0.08       0.08       0.09       0.10       0.10 
 attfam26 0.09       0.08       0.08       0.09       0.10       0.10 
 attfam27 0.10       0.09       0.09       0.10       0.11       0.10 
 attfam28 0.10       0.09       0.09       0.10       0.11       0.10 
 attfam29 0.14       0.13       0.12       0.14       0.15       0.15 
 attfam30 0.14       0.13       0.13       0.14       0.16       0.15 
 attfam31 0.15       0.14       0.13       0.15       0.16       0.16 
 attfam32 0.15       0.14       0.13       0.15       0.16       0.16 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman24 0.58 
 attfam25 0.08       0.82 
 attfam26 0.08       0.11       1.09 
 attfam27 0.09       0.12       0.12       0.96 
 attfam28 0.09       0.12       0.12       0.13       1.01 
 attfam29 0.12       0.17       0.17       0.18       0.18       0.36 
 attfam30 0.13       0.18       0.18       0.19       0.19       0.27 
 attfam31 0.14       0.19       0.19       0.20       0.20       0.28 
 attfam32 0.14       0.19       0.19       0.20       0.20       0.28 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
 attfam30 0.34 
 attfam31 0.30       0.34 
 attfam32 0.30       0.31       0.33 
 

         Fitted Residuals 
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 0.00 
  strman2 0.14       0.00 
  strman3-0.01       0.02       0.00 
  strman4-0.03      -0.02       0.42       0.00 
  strman5 0.01       0.00      -0.04      -0.04       0.00 
  strman6-0.06      -0.04       0.40       0.41      -0.05       0.00 
  strman7-0.04      -0.02      -0.07      -0.06       0.02      -0.05 
  cofman9 0.02       0.01      -0.05      -0.04       0.06      -0.02 
 cofman10 0.01       0.03       0.32       0.49      -0.02       0.36 
 cofman11 0.00      -0.02      -0.06      -0.06       0.01      -0.04 
 cofman12 0.01       0.01       0.32       0.52      -0.01       0.40 
 cofman13-0.01      -0.01      -0.01      -0.04       0.00      -0.02 
 cofman14-0.08      -0.07       0.05       0.05      -0.06       0.06 
 cofman15-0.08      -0.08       0.05       0.04      -0.06       0.07 
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 disman17 0.08       0.08       0.06       0.07       0.09       0.04 
 disman19 0.00       0.02       0.02       0.06       0.02       0.00 
 disman21-0.02       0.00       0.07       0.08       0.01       0.04 
 disman23-0.04      -0.04       0.07       0.10      -0.03       0.07 
 disman24-0.06      -0.07       0.08       0.09      -0.05       0.09 
 attfam25 0.07       0.10       0.24       0.32       0.10       0.27 
 attfam26 0.08       0.07       0.24       0.33       0.04       0.28 
 attfam27 0.10       0.10       0.23       0.38       0.09       0.27 
 attfam28 0.09       0.08       0.20       0.30       0.07       0.25 
 attfam29-0.03      -0.03       0.09       0.13      -0.02       0.12 
 attfam30-0.04      -0.04       0.07       0.12      -0.04       0.12 
 attfam31-0.06      -0.05       0.08       0.12      -0.06       0.12 
 attfam32-0.06      -0.06       0.09       0.12      -0.06       0.12 
 

         Fitted Residuals 
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman7 0.00 
  cofman9 0.11       0.00 
 cofman10-0.04      -0.04       0.00 
 cofman11 0.06       0.04      -0.07       0.00 
 cofman12-0.03      -0.04       0.62      -0.05       0.00 
 cofman13 0.02       0.00      -0.04       0.00      -0.04       0.00 
 cofman14-0.03      -0.06       0.04      -0.02       0.02       0.02 
 cofman15-0.03      -0.06       0.06      -0.03       0.04       0.00 
 disman17 0.10       0.08       0.04       0.08       0.07       0.07 
 disman19 0.03       0.01       0.01      -0.03       0.03       0.00 
 disman21 0.01       0.01       0.06      -0.03       0.05       0.00 
 disman23-0.03      -0.05       0.10      -0.06       0.07      -0.04 
 disman24-0.04      -0.06       0.11      -0.04       0.07      -0.07 
 attfam25 0.10       0.10       0.27       0.07       0.37       0.08 
 attfam26 0.03       0.03       0.36       0.01       0.44       0.01 
 attfam27 0.06       0.08       0.42       0.04       0.48       0.05 
 attfam28 0.04       0.04       0.34       0.04       0.43       0.05 
 attfam29 0.00      -0.03       0.10       0.00       0.11      -0.02 
 attfam30-0.03      -0.05       0.10      -0.02       0.09      -0.04 
 attfam31-0.04      -0.06       0.10      -0.03       0.10      -0.04 
 attfam32-0.04      -0.06       0.10      -0.03       0.09      -0.04 
 

         Fitted Residuals 
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 cofman14 0.00 
 cofman15 0.15       0.00 
 disman17 0.04       0.03       0.00 
 disman19 0.00      -0.01       0.02       0.00 
 disman21 0.01       0.01       0.00       0.04       0.00 
 disman23 0.03       0.03      -0.02      -0.02      -0.01       0.00 
 disman24 0.03       0.06      -0.02      -0.04      -0.02       0.06 
 attfam25 0.09       0.11       0.13       0.11       0.14       0.14 
 attfam26 0.06       0.09       0.07       0.05       0.05       0.10 
 attfam27 0.07       0.10       0.11       0.08       0.10       0.14 
 attfam28 0.08       0.09       0.10       0.05       0.06       0.12 
 attfam29 0.09       0.12       0.06       0.04       0.07       0.11 
 attfam30 0.08       0.10       0.04       0.00       0.03       0.08 
 attfam31 0.08       0.11       0.02      -0.01       0.03       0.07 
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 attfam32 0.08       0.11       0.01      -0.01       0.03       0.07 
 

         Fitted Residuals 
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman24 0.00 
 attfam25 0.13       0.00 
 attfam26 0.10       0.34       0.00 
 attfam27 0.13       0.44       0.54       0.00 
 attfam28 0.12       0.36       0.58       0.61       0.00 
 attfam29 0.14       0.02       0.02       0.02       0.01       0.00 
 attfam30 0.11      -0.01       0.00      -0.01      -0.01       0.02 
 attfam31 0.10       0.00      -0.01      -0.01      -0.01      -0.01 
 attfam32 0.10      -0.02      -0.02      -0.02      -0.02       0.00 
 

 

         Fitted Residuals 
 

      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
 attfam30 0.00 
 attfam31 0.00       0.00 
 attfam32 0.00       0.00       0.00 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.08 
   Median Fitted Residual =    0.02 
  Largest Fitted Residual =    0.62 
 

 Stemleaf Plot 
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0|5555555556666666666666777777777777777777788888888888888888999999999

9999  
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   2|0344  
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   3|0222344  
   3|66678  
   4|00122344  
   4|89  
   5|24  
   5|8  
   6|12 
 

         Standardized Residuals   
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 - - 



306 

  strman2 13.99       - - 
  strman3 -0.36      1.53        - - 
  strman4 -1.41     -0.88      14.06        - - 
  strman5  1.18     -0.33      -3.05      -2.33        - - 
  strman6 -3.45     -1.99      13.56      12.49      -2.95        - - 
  strman7 -5.58     -3.72      -6.46      -4.84       3.26      -3.58 
  cofman9  1.69      0.97      -3.06      -2.21       7.16      -1.44 
 cofman10  0.59      1.44      10.32      13.81      -1.17      10.49 
 cofman11 -0.03     -1.88      -4.53      -4.27       1.26      -2.98 
 cofman12  0.36      0.59       9.35      13.76      -0.33      10.68 
 cofman13 -1.51     -0.90      -0.82      -2.61       0.10      -1.48 
 cofman14 -7.93     -7.23       3.26       2.74      -6.35       3.56 
 cofman15 -8.09     -8.25       3.48       2.55      -6.39       4.35 
 disman17  5.32      5.21       2.83       2.86       6.01       1.72 
 disman19  0.15      1.23       0.94       2.37       1.09      -0.01 
 disman21 -1.24      0.23       3.64       3.71       0.63       2.16 
 disman23 -3.01     -3.30       3.74       5.02      -2.24       3.16 
 disman24 -4.82     -5.44       4.64       4.43      -4.12       4.67 
 attfam25  2.80      4.10       8.03       9.86       3.82       8.59 
 attfam26  2.89      2.43       7.00       8.56       1.39       7.59 
 attfam27  3.87      3.66       7.30      10.79       3.23       7.94 
 attfam28  3.18      2.76       6.05       8.28       2.51       7.03 
 attfam29 -2.52     -2.23       5.36       6.48      -1.77       6.42 
 attfam30 -3.41     -3.13       4.50       6.34      -3.18       6.28 
 attfam31 -5.35     -5.01       5.16       6.61      -5.61       6.48 
 attfam32 -5.72     -5.38       5.38       6.62      -5.63       6.59 
 

         Standardized Residuals   
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman7  - - 
  cofman9 15.22       - - 
 cofman10 -2.01     -3.22        - - 
 cofman11 10.09     10.78      -6.18        - - 
 cofman12 -1.53     -2.83      16.08      -4.11        - - 
 cofman13  2.58      0.30      -3.41       1.17      -2.76        - - 
 cofman14 -4.32    -11.88       2.89      -5.55       1.39       3.24 
 cofman15 -3.81    -11.01       3.74      -6.09       2.53       0.17 
 disman17  7.80      6.22       1.53       6.57       2.56       5.77 
 disman19  2.66      0.57       0.34      -2.29       0.98      -0.35 
 disman21  1.12      1.02       3.03      -4.06       1.99       0.39 
 disman23 -3.25     -5.12       4.75      -7.01       2.91      -4.33 
 disman24 -3.87     -5.85       5.19      -4.91       3.22      -7.24 
 attfam25  4.06      4.35       8.30       3.31      10.43       3.56 
 attfam26  1.19      0.95       9.46       0.48      10.65       0.40 
 attfam27  2.14      3.25      11.87       1.77      12.49       1.93 
 attfam28  1.34      1.68       9.31       1.58      11.00       2.00 
 attfam29 -0.07     -2.62       4.93      -0.02       5.02      -1.87 
 attfam30 -2.64     -5.02       5.22      -2.41       4.52      -5.12 
 attfam31 -4.65     -7.78       5.41      -4.47       5.00      -5.28 
 attfam32 -4.74     -7.85       5.54      -4.65       4.76      -5.67 
 

         Standardized Residuals   
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 cofman14  - - 
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 cofman15 23.61       - - 
 disman17  3.10      2.48        - - 
 disman19  0.03     -0.99       2.09        - - 
 disman21  1.38      1.26      -0.23       9.26        - - 
 disman23  2.79      3.16      -4.47      -5.18      -3.67        - - 
 disman24  3.59      6.00      -3.27      -6.98      -5.53      15.91 
 attfam25  4.38      5.56       5.09       4.40       5.80       5.69 
 attfam26  2.39      3.91       2.32       1.64       1.75       3.56 
 attfam27  3.40      4.75       3.86       2.91       3.63       5.45 
 attfam28  3.44      4.13       3.47       1.80       2.33       4.51 
 attfam29  9.24     11.40       4.03       2.68       5.49       8.76 
 attfam30  8.98     11.25       2.74       0.14       2.96       6.78 
 attfam31  9.34     12.80       1.85      -0.87       2.99       6.49 
 attfam32 10.36     13.87       1.19      -0.61       3.02       6.62 
 

         Standardized Residuals   
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman24  - - 
 attfam25  5.87      - - 
 attfam26  3.61     11.41        - - 
 attfam27  5.37     16.19      16.72        - - 
 attfam28  4.87     12.91      17.25      19.94        - - 
 attfam29 11.24      2.41       1.77       1.57       0.76        - - 
 attfam30  9.42     -0.98      -0.26      -0.95      -0.99       7.01 
 attfam31  9.56     -1.21      -2.06      -1.32      -1.40      -6.80 
 attfam32  9.83     -5.65      -5.28      -6.44      -5.45      -0.52 
 

 

         Standardized Residuals   
 

      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
 attfam30  - - 
 attfam31-1.91        - - 
 attfam32-2.80      12.08        - - 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =  -11.88 
   Median Standardized Residual =    1.61 
  Largest Standardized Residual =   23.61 
 

 Stemleaf Plot 
 

 -10|90  
 - 8|31  
 - 6|98822008544421  
 - 4|97766666544433321100988776555333111  
 - 2|98776444332221100098886665433222100  
 - 0|99985554443222000099986543333210000000000000000000000000000000  
   0|1112233444566668990001122222333444455666777888899  
   2|0011233444455556677778888999990000122222223334455666666677778999  
   4|0111334445556778899000122223444455567889  
   6|000233455566666800023689  
   8|03366802333345689  
  10|134457788022449  
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  12|155896889  
  14|0129  
  16|1272  
  18|9  
  20|  
  22|6 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for  strman5 and  strman3  -3.05 
 Residual for  strman6 and  strman1  -3.45 
 Residual for  strman6 and  strman5  -2.95 
 Residual for  strman7 and  strman1  -5.58 
 Residual for  strman7 and  strman2  -3.72 
 Residual for  strman7 and  strman3  -6.46 
 Residual for  strman7 and  strman4  -4.84 
 Residual for  strman7 and  strman6  -3.58 
 Residual for  cofman9 and  strman3  -3.06 
 Residual for cofman10 and  cofman9  -3.22 
 Residual for cofman11 and  strman3  -4.53 
 Residual for cofman11 and  strman4  -4.27 
 Residual for cofman11 and  strman6  -2.98 
 Residual for cofman11 and cofman10  -6.18 
 Residual for cofman12 and  cofman9  -2.83 
 Residual for cofman12 and cofman11  -4.11 
 Residual for cofman13 and  strman4  -2.61 
 Residual for cofman13 and cofman10  -3.41 
 Residual for cofman13 and cofman12  -2.76 
 Residual for cofman14 and  strman1  -7.93 
 Residual for cofman14 and  strman2  -7.23 
 Residual for cofman14 and  strman5  -6.35 
 Residual for cofman14 and  strman7  -4.32 
 Residual for cofman14 and  cofman9 -11.88 
 Residual for cofman14 and cofman11  -5.55 
 Residual for cofman15 and  strman1  -8.09 
 Residual for cofman15 and  strman2  -8.25 
 Residual for cofman15 and  strman5  -6.39 
 Residual for cofman15 and  strman7  -3.81 
 Residual for cofman15 and  cofman9 -11.01 
 Residual for cofman15 and cofman11  -6.09 
 Residual for disman21 and cofman11  -4.06 
 Residual for disman23 and  strman1  -3.01 
 Residual for disman23 and  strman2  -3.30 
 Residual for disman23 and  strman7  -3.25 
 Residual for disman23 and  cofman9  -5.12 
 Residual for disman23 and cofman11  -7.01 
 Residual for disman23 and cofman13  -4.33 
 Residual for disman23 and disman17  -4.47 
 Residual for disman23 and disman19  -5.18 
 Residual for disman23 and disman21  -3.67 
 Residual for disman24 and  strman1  -4.82 
 Residual for disman24 and  strman2  -5.44 
 Residual for disman24 and  strman5  -4.12 
 Residual for disman24 and  strman7  -3.87 
 Residual for disman24 and  cofman9  -5.85 
 Residual for disman24 and cofman11  -4.91 
 Residual for disman24 and cofman13  -7.24 
 Residual for disman24 and disman17  -3.27 
 Residual for disman24 and disman19  -6.98 
 Residual for disman24 and disman21  -5.53 
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 Residual for attfam29 and  cofman9  -2.62 
 Residual for attfam30 and  strman1  -3.41 
 Residual for attfam30 and  strman2  -3.13 
 Residual for attfam30 and  strman5  -3.18 
 Residual for attfam30 and  strman7  -2.64 
 Residual for attfam30 and  cofman9  -5.02 
 Residual for attfam30 and cofman13  -5.12 
 Residual for attfam31 and  strman1  -5.35 
 Residual for attfam31 and  strman2  -5.01 
 Residual for attfam31 and  strman5  -5.61 
 Residual for attfam31 and  strman7  -4.65 
 Residual for attfam31 and  cofman9  -7.78 
 Residual for attfam31 and cofman11  -4.47 
 Residual for attfam31 and cofman13  -5.28 
 Residual for attfam31 and attfam29  -6.80 
 Residual for attfam32 and  strman1  -5.72 
 Residual for attfam32 and  strman2  -5.38 
 Residual for attfam32 and  strman5  -5.63 
 Residual for attfam32 and  strman7  -4.74 
 Residual for attfam32 and  cofman9  -7.85 
 Residual for attfam32 and cofman11  -4.65 
 Residual for attfam32 and cofman13  -5.67 
 Residual for attfam32 and attfam25  -5.65 
 Residual for attfam32 and attfam26  -5.28 
 Residual for attfam32 and attfam27  -6.44 
 Residual for attfam32 and attfam28  -5.45 
 Residual for attfam32 and attfam30  -2.80 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for  strman2 and  strman1  13.99 
 Residual for  strman4 and  strman3  14.06 
 Residual for  strman6 and  strman3  13.56 
 Residual for  strman6 and  strman4  12.49 
 Residual for  strman7 and  strman5   3.26 
 Residual for  cofman9 and  strman5   7.16 
 Residual for  cofman9 and  strman7  15.22 
 Residual for cofman10 and  strman3  10.32 
 Residual for cofman10 and  strman4  13.81 
 Residual for cofman10 and  strman6  10.49 
 Residual for cofman11 and  strman7  10.09 
 Residual for cofman11 and  cofman9  10.78 
 Residual for cofman12 and  strman3   9.35 
 Residual for cofman12 and  strman4  13.76 
 Residual for cofman12 and  strman6  10.68 
 Residual for cofman12 and cofman10  16.08 
 Residual for cofman13 and  strman7   2.58 
 Residual for cofman14 and  strman3   3.26 
 Residual for cofman14 and  strman4   2.74 
 Residual for cofman14 and  strman6   3.56 
 Residual for cofman14 and cofman10   2.89 
 Residual for cofman14 and cofman13   3.24 
 Residual for cofman15 and  strman3   3.48 
 Residual for cofman15 and  strman6   4.35 
 Residual for cofman15 and cofman10   3.74 
 Residual for cofman15 and cofman14  23.61 
 Residual for disman17 and  strman1   5.32 
 Residual for disman17 and  strman2   5.21 
 Residual for disman17 and  strman3   2.83 
 Residual for disman17 and  strman4   2.86 
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 Residual for disman17 and  strman5   6.01 
 Residual for disman17 and  strman7   7.80 
 Residual for disman17 and  cofman9   6.22 
 Residual for disman17 and cofman11   6.57 
 Residual for disman17 and cofman13   5.77 
 Residual for disman17 and cofman14   3.10 
 Residual for disman19 and  strman7   2.66 
 Residual for disman21 and  strman3   3.64 
 Residual for disman21 and  strman4   3.71 
 Residual for disman21 and cofman10   3.03 
 Residual for disman21 and disman19   9.26 
 Residual for disman23 and  strman3   3.74 
 Residual for disman23 and  strman4   5.02 
 Residual for disman23 and  strman6   3.16 
 Residual for disman23 and cofman10   4.75 
 Residual for disman23 and cofman12   2.91 
 Residual for disman23 and cofman14   2.79 
 Residual for disman23 and cofman15   3.16 
 Residual for disman24 and  strman3   4.64 
 Residual for disman24 and  strman4   4.43 
 Residual for disman24 and  strman6   4.67 
 Residual for disman24 and cofman10   5.19 
 Residual for disman24 and cofman12   3.22 
 Residual for disman24 and cofman14   3.59 
 Residual for disman24 and cofman15   6.00 
 Residual for disman24 and disman23  15.91 
 Residual for attfam25 and  strman1   2.80 
 Residual for attfam25 and  strman2   4.10 
 Residual for attfam25 and  strman3   8.03 
 Residual for attfam25 and  strman4   9.86 
 Residual for attfam25 and  strman5   3.82 
 Residual for attfam25 and  strman6   8.59 
 Residual for attfam25 and  strman7   4.06 
 Residual for attfam25 and  cofman9   4.35 
 Residual for attfam25 and cofman10   8.30 
 Residual for attfam25 and cofman11   3.31 
 Residual for attfam25 and cofman12  10.43 
 Residual for attfam25 and cofman13   3.56 
 Residual for attfam25 and cofman14   4.38 
 Residual for attfam25 and cofman15   5.56 
 Residual for attfam25 and disman17   5.09 
 Residual for attfam25 and disman19   4.40 
 Residual for attfam25 and disman21   5.80 
 Residual for attfam25 and disman23   5.69 
 Residual for attfam25 and disman24   5.87 
 Residual for attfam26 and  strman1   2.89 
 Residual for attfam26 and  strman3   7.00 
 Residual for attfam26 and  strman4   8.56 
 Residual for attfam26 and  strman6   7.59 
 Residual for attfam26 and cofman10   9.46 
 Residual for attfam26 and cofman12  10.65 
 Residual for attfam26 and cofman15   3.91 
 Residual for attfam26 and disman23   3.56 
 Residual for attfam26 and disman24   3.61 
 Residual for attfam26 and attfam25  11.41 
 Residual for attfam27 and  strman1   3.87 
 Residual for attfam27 and  strman2   3.66 
 Residual for attfam27 and  strman3   7.30 
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 Residual for attfam27 and  strman4  10.79 
 Residual for attfam27 and  strman5   3.23 
 Residual for attfam27 and  strman6   7.94 
 Residual for attfam27 and  cofman9   3.25 
 Residual for attfam27 and cofman10  11.87 
 Residual for attfam27 and cofman12  12.49 
 Residual for attfam27 and cofman14   3.40 
 Residual for attfam27 and cofman15   4.75 
 Residual for attfam27 and disman17   3.86 
 Residual for attfam27 and disman19   2.91 
 Residual for attfam27 and disman21   3.63 
 Residual for attfam27 and disman23   5.45 
 Residual for attfam27 and disman24   5.37 
 Residual for attfam27 and attfam25  16.19 
 Residual for attfam27 and attfam26  16.72 
 Residual for attfam28 and  strman1   3.18 
 Residual for attfam28 and  strman2   2.76 
 Residual for attfam28 and  strman3   6.05 
 Residual for attfam28 and  strman4   8.28 
 Residual for attfam28 and  strman6   7.03 
 Residual for attfam28 and cofman10   9.31 
 Residual for attfam28 and cofman12  11.00 
 Residual for attfam28 and cofman14   3.44 
 Residual for attfam28 and cofman15   4.13 
 Residual for attfam28 and disman17   3.47 
 Residual for attfam28 and disman23   4.51 
 Residual for attfam28 and disman24   4.87 
 Residual for attfam28 and attfam25  12.91 
 Residual for attfam28 and attfam26  17.25 
 Residual for attfam28 and attfam27  19.94 
 Residual for attfam29 and  strman3   5.36 
 Residual for attfam29 and  strman4   6.48 
 Residual for attfam29 and  strman6   6.42 
 Residual for attfam29 and cofman10   4.93 
 Residual for attfam29 and cofman12   5.02 
 Residual for attfam29 and cofman14   9.24 
 Residual for attfam29 and cofman15  11.40 
 Residual for attfam29 and disman17   4.03 
 Residual for attfam29 and disman19   2.68 
 Residual for attfam29 and disman21   5.49 
 Residual for attfam29 and disman23   8.76 
 Residual for attfam29 and disman24  11.24 
 Residual for attfam30 and  strman3   4.50 
 Residual for attfam30 and  strman4   6.34 
 Residual for attfam30 and  strman6   6.28 
 Residual for attfam30 and cofman10   5.22 
 Residual for attfam30 and cofman12   4.52 
 Residual for attfam30 and cofman14   8.98 
 Residual for attfam30 and cofman15  11.25 
 Residual for attfam30 and disman17   2.74 
 Residual for attfam30 and disman21   2.96 
 Residual for attfam30 and disman23   6.78 
 Residual for attfam30 and disman24   9.42 
 Residual for attfam30 and attfam29   7.01 
 Residual for attfam31 and  strman3   5.16 
 Residual for attfam31 and  strman4   6.61 
 Residual for attfam31 and  strman6   6.48 
 Residual for attfam31 and cofman10   5.41 
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 Residual for attfam31 and cofman12   5.00 
 Residual for attfam31 and cofman14   9.34 
 Residual for attfam31 and cofman15  12.80 
 Residual for attfam31 and disman21   2.99 
 Residual for attfam31 and disman23   6.49 
 Residual for attfam31 and disman24   9.56 
 Residual for attfam32 and  strman3   5.38 
 Residual for attfam32 and  strman4   6.62 
 Residual for attfam32 and  strman6   6.59 
 Residual for attfam32 and cofman10   5.54 
 Residual for attfam32 and cofman12   4.76 
 Residual for attfam32 and cofman14  10.36 
 Residual for attfam32 and cofman15  13.87 
 Residual for attfam32 and disman21   3.02 
 Residual for attfam32 and disman23   6.62 
 Residual for attfam32 and disman24   9.83 
 Residual for attfam32 and attfam31  12.08 
 

 

 

 

 

                             Standardized Residuals 
 

 hypothesis model                                                                
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1        - -      24.11       4.71      17.15 
  strman2        - -      33.23       2.88      13.60 
  strman3        - -        - -      17.55      40.51 
  strman4        - -       0.01      23.54      61.95 
  strman5        - -       0.77       0.29      15.72 
  strman6        - -       1.40       9.86      56.38 
  strman7        - -     113.06       0.21       7.26 
  cofman9     128.97        - -       1.68      67.84 
 cofman10       9.12        - -      18.35      37.08 
 cofman11       9.36        - -      25.96      22.57 
 cofman12       9.15        - -       9.67      31.06 
 cofman13       0.70        - -       4.75      39.03 
 cofman14      75.40        - -      10.97     124.05 
 cofman15      71.11        - -      12.75     212.55 
 disman17      95.02      76.33        - -       1.73 
 disman19       2.56       0.00        - -      26.90 
 disman21       2.53       1.31        - -       5.88 
 disman23      20.27      16.78        - -      22.76 
 disman24      28.45      13.40        - -      83.16 
 attfam25      43.96      31.21      26.59        - - 
 attfam26      12.66       5.09       3.53        - - 
 attfam27      30.19      17.50      14.32        - - 
 attfam28      19.10      11.54       7.29        - - 
 attfam29      10.49       9.63      25.80        - - 
 attfam30       0.89       0.07       0.72        - - 
 attfam31       6.36       3.91       2.16        - - 
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 attfam32       9.71       3.64       4.12        - - 
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1        - -      -0.39      -0.08      -0.11 
  strman2        - -      -0.46      -0.06      -0.09 
  strman3        - -        - -       0.22       0.23 
  strman4        - -      -0.01       0.29       0.32 
  strman5        - -      -0.07      -0.02      -0.10 
  strman6        - -       0.14       0.18       0.30 
  strman7        - -       0.82       0.02      -0.06 
  cofman9       0.68        - -      -0.04      -0.16 
 cofman10       0.36        - -       0.27       0.26 
 cofman11       0.17        - -      -0.14      -0.08 
 cofman12       0.39        - -       0.21       0.25 
 cofman13      -0.05        - -      -0.06      -0.11 
 cofman14      -0.49        - -       0.10       0.21 
 cofman15      -0.49        - -       0.11       0.29 
 disman17       0.34       0.32        - -      -0.03 
 disman19       0.05       0.00        - -      -0.11 
 disman21       0.04       0.03        - -      -0.04 
 disman23      -0.12      -0.11        - -       0.08 
 disman24      -0.15      -0.10        - -       0.16 
 attfam25       0.24       0.20       0.18        - - 
 attfam26       0.15       0.10       0.08        - - 
 attfam27       0.22       0.16       0.14        - - 
 attfam28       0.18       0.14       0.10        - - 
 attfam29       0.05       0.04       0.07        - - 
 attfam30       0.01       0.00       0.01        - - 
 attfam31      -0.02      -0.02      -0.01        - - 
 attfam32      -0.03      -0.02      -0.02        - - 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1        - -      -0.39      -0.08      -0.11 
  strman2        - -      -0.46      -0.06      -0.09 
  strman3        - -        - -       0.22       0.23 
  strman4        - -      -0.01       0.29       0.32 
  strman5        - -      -0.07      -0.02      -0.10 
  strman6        - -       0.14       0.18       0.30 
  strman7        - -       0.82       0.02      -0.06 
  cofman9       0.68        - -      -0.04      -0.16 
 cofman10       0.36        - -       0.27       0.26 
 cofman11       0.17        - -      -0.14      -0.08 
 cofman12       0.39        - -       0.21       0.25 
 cofman13      -0.05        - -      -0.06      -0.11 
 cofman14      -0.49        - -       0.10       0.21 
 cofman15      -0.49        - -       0.11       0.29 
 disman17       0.34       0.32        - -      -0.03 
 disman19       0.05       0.00        - -      -0.11 
 disman21       0.04       0.03        - -      -0.04 
 disman23      -0.12      -0.11        - -       0.08 
 disman24      -0.15      -0.10        - -       0.16 
 attfam25       0.24       0.20       0.18        - - 
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 attfam26       0.15       0.10       0.08        - - 
 attfam27       0.22       0.16       0.14        - - 
 attfam28       0.18       0.14       0.10        - - 
 attfam29       0.05       0.04       0.07        - - 
 attfam30       0.01       0.00       0.01        - - 
 attfam31      -0.02      -0.02      -0.01        - - 
 attfam32      -0.03      -0.02      -0.02        - - 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1        - -      -0.46      -0.10      -0.13 
  strman2        - -      -0.53      -0.07      -0.11 
  strman3        - -        - -       0.23       0.25 
  strman4        - -      -0.01       0.27       0.31 
  strman5        - -      -0.08      -0.02      -0.11 
  strman6        - -       0.14       0.18       0.30 
  strman7        - -       0.98       0.02      -0.07 
  cofman9       0.81        - -      -0.05      -0.19 
 cofman10       0.36        - -       0.26       0.25 
 cofman11       0.21        - -      -0.17      -0.10 
 cofman12       0.35        - -       0.19       0.23 
 cofman13      -0.06        - -      -0.08      -0.14 
 cofman14      -0.70        - -       0.14       0.30 
 cofman15      -0.71        - -       0.15       0.42 
 disman17       0.41       0.38        - -      -0.04 
 disman19       0.06       0.00        - -      -0.13 
 disman21       0.05       0.04        - -      -0.05 
 disman23      -0.14      -0.14        - -       0.10 
 disman24      -0.19      -0.14        - -       0.21 
 attfam25       0.26       0.22       0.19        - - 
 attfam26       0.15       0.09       0.07        - - 
 attfam27       0.22       0.17       0.14        - - 
 attfam28       0.18       0.14       0.10        - - 
 attfam29       0.08       0.07       0.11        - - 
 attfam30       0.02       0.00       0.02        - - 
 attfam31      -0.04      -0.03      -0.02        - - 
 attfam32      -0.04      -0.03      -0.03        - - 
 

         Modification Indices for BETA            
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
   strman        - -      47.97       0.66      37.19 
   cofman      47.98        - -      37.19       0.66 
   disman       0.66      37.19        - -      47.98 
   attfam      37.19       0.66      47.98        - - 
 

         Expected Change for BETA         
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
   strman        - -       6.44       0.07      -0.17 
   cofman       2.91        - -      -0.56       0.02 
   disman       0.20      -3.61        - -       0.21 
   attfam      -0.97       0.28       0.43        - - 
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         Standardized Expected Change for BETA            
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
   strman        - -       6.44       0.07      -0.17 
   cofman       2.91        - -      -0.56       0.02 
   disman       0.20      -3.61        - -       0.21 
   attfam      -0.97       0.28       0.43        - - 
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

         Modification Indices for PSI             
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
   strman        - - 
   cofman      47.98        - - 
   disman       0.66      37.19        - - 
   attfam      37.19       0.66      47.98        - - 
 

         Expected Change for PSI          
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
   strman        - - 
   cofman       0.38        - - 
   disman       0.03      -0.22        - - 
   attfam      -0.13       0.02       0.16        - - 
 

         Standardized Expected Change for PSI             
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
   strman        - - 
   cofman       0.38        - - 
   disman       0.03      -0.22        - - 
   attfam      -0.13       0.02       0.16        - - 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1  - - 
  strman2 195.65      - - 
  strman3   0.13     2.34        - - 
  strman4   1.99     0.77     197.65        - - 
  strman5   1.40     0.11       9.28       5.44        - - 
  strman6  11.88     3.94     183.82     155.98       8.69        - - 
  strman7  31.12    13.84      41.78      23.38      10.63      12.79 
  cofman9   1.74     0.04      28.14      16.36      28.26      11.71 
 cofman10   0.01     0.66     103.42     188.63       7.85     105.79 
 cofman11   4.02     0.10      42.68      37.03       0.80      25.82 
 cofman12   0.07     0.01      84.45     188.06       3.10     109.83 
 cofman13   0.89     4.70       1.03      10.96       0.69       6.93 
 cofman14  26.53    14.54      23.43      17.40      17.54      18.43 
 cofman15  29.55    27.40      24.80      14.92      18.03      26.21 
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 disman17   9.08     3.47       3.00       3.91       2.24       2.59 
 disman19   0.89     4.64       7.45       1.47       0.65       9.20 
 disman21   0.20     3.40       0.26       0.17       0.50       0.69 
 disman23   0.24     2.28       5.18      13.72       0.19       5.09 
 disman24   7.32    16.00      18.46      10.10       5.91      23.46 
 attfam25   0.01     1.61      21.85      39.75       0.10      28.39 
 attfam26   6.40     2.42      23.45      37.80       0.19      27.46 
 attfam27   6.29     3.02      18.37      60.32       0.46      24.23 
 attfam28   6.06     2.10      10.96      28.80       0.58      17.95 
 attfam29   0.40     1.17       0.15       0.07       0.06       0.41 
 attfam30   1.23     0.78       2.08       0.05       1.34       0.00 
 attfam31   0.30     0.05       0.01       0.00       1.69       0.01 
 attfam32   4.57     2.96       0.68       0.15       1.04       0.00 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman7    - - 
  cofman9 118.48      - - 
 cofman10  23.75    10.37        - - 
 cofman11  56.09   116.13      38.22        - - 
 cofman12  19.38     8.03     258.59      16.91        - - 
 cofman13   1.27     0.09      11.63       1.36       7.64        - - 
 cofman14  22.21   141.12       8.35      30.85       1.94      10.53 
 cofman15  13.64   121.23      13.95      37.08       6.41       0.03 
 disman17   9.78     6.56       3.70      25.90       0.01       4.24 
 disman19   8.05     6.22       9.51       0.01       1.40       2.22 
 disman21   0.01    14.78       0.26       7.89       0.67      13.42 
 disman23  12.33    21.49      12.47      13.47       3.37       2.40 
 disman24   5.72    31.37      16.79       0.10       5.92      56.76 
 attfam25   0.14     6.66      34.55       1.95      66.75       0.00 
 attfam26   3.07     0.30      62.08       3.44      86.18       1.80 
 attfam27   6.59     6.50      99.57       5.32     115.45       1.17 
 attfam28   6.25     0.27      54.70       1.69      86.69       0.13 
 attfam29   2.84     0.24       0.12       0.19       0.17       3.47 
 attfam30   0.00     0.47       0.04       0.84       0.59      15.96 
 attfam31   0.50     4.37       0.53       0.14       0.13       2.42 
 attfam32   0.41     4.88       0.62       1.78       4.47       0.03 
 

 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 cofman14   - - 
 cofman15 557.66      - - 
 disman17  16.08    20.87        - - 
 disman19   5.63    18.17       4.38        - - 
 disman21   5.44     9.13       0.06      85.84        - - 
 disman23  21.81    21.06      19.94      26.84      13.49        - - 
 disman24  38.27    89.60      10.67      48.76      30.56     253.12 
 attfam25  10.28     5.44       2.52       1.49       2.49       1.39 
 attfam26   3.89     0.37       0.63       0.25       2.82       1.26 
 attfam27   9.64     4.11       1.21       0.12       1.54       1.68 
 attfam28   4.10     4.06       2.69       0.06       5.17       1.75 
 attfam29   0.71     0.06       0.04       0.58       0.50       2.37 
 attfam30   1.35     0.16       2.67       0.06       4.40       1.44 
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 attfam31   0.31     2.47       0.12       4.32       0.28       0.04 
 attfam32  14.21    25.15      13.80       0.31       0.40       0.04 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman24 - - 
 attfam25 2.77        - - 
 attfam26 0.13     130.18        - - 
 attfam27 0.26     262.01     279.69        - - 
 attfam28 0.08     166.70     297.44     397.52        - - 
 attfam29 5.42       5.79       3.15       2.47       0.58        - - 
 attfam30 0.98       0.95       0.07       0.90       0.98      49.15 
 attfam31 0.65       1.46       4.26       1.75       1.96      46.28 
 attfam32 2.81      31.88      27.86      41.52      29.69       0.27 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
 attfam30 - - 
 attfam31 3.63        - - 
 attfam32 7.85     145.90        - - 
 

 

 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 - - 
  strman2 0.19        - - 
  strman3-0.01       0.03        - - 
  strman4-0.03      -0.02       0.43        - - 
  strman5 0.02       0.00      -0.05      -0.05        - - 
  strman6-0.07      -0.04       0.41       0.42      -0.06        - - 
  strman7-0.07      -0.04      -0.10      -0.09       0.04      -0.06 
  cofman9 0.01       0.00      -0.07      -0.06       0.05      -0.05 
 cofman10 0.00       0.02       0.32       0.48      -0.06       0.36 
 cofman11 0.02       0.00      -0.08      -0.09       0.01      -0.07 
 cofman12-0.01       0.00       0.31       0.52      -0.04       0.39 
 cofman13 0.01       0.02      -0.01      -0.05       0.01      -0.04 
 cofman14-0.05      -0.04       0.07       0.07      -0.04       0.07 
 cofman15-0.06      -0.05       0.07       0.06      -0.04       0.08 
 disman17 0.04       0.02      -0.03      -0.04       0.02      -0.03 
 disman19 0.01       0.02      -0.05      -0.02       0.01      -0.06 
 disman21 0.00       0.02       0.01      -0.01       0.01      -0.01 
 disman23 0.00      -0.01       0.03       0.05       0.00       0.03 
 disman24-0.03      -0.04       0.06       0.05      -0.02       0.07 
 attfam25 0.00       0.02       0.12       0.19       0.01       0.16 
 attfam26 0.05       0.03       0.15       0.22      -0.01       0.18 
 attfam27 0.05       0.03       0.12       0.25       0.01       0.16 
 attfam28 0.05       0.03       0.10       0.18       0.01       0.14 
 attfam29 0.00      -0.01       0.00       0.00       0.00       0.01 
 attfam30 0.01       0.00      -0.01       0.00       0.01       0.00 
 attfam31 0.00       0.00       0.00       0.00      -0.01       0.00 
 attfam32-0.01      -0.01       0.00       0.00       0.00       0.00 
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         Expected Change for THETA-EPS    
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman7 - - 
  cofman9 0.09        - - 
 cofman10-0.09      -0.05        - - 
 cofman11 0.06       0.08      -0.09        - - 
 cofman12-0.08      -0.05       0.62      -0.07        - - 
 cofman13-0.01       0.00      -0.05       0.01      -0.04        - - 
 cofman14-0.04      -0.09       0.05      -0.04       0.02       0.02 
 cofman15-0.03      -0.09       0.06      -0.04       0.05       0.00 
 disman17 0.03       0.02      -0.04       0.04       0.00       0.02 
 disman19 0.03       0.02      -0.06       0.00      -0.02       0.01 
 disman21 0.00       0.03      -0.01      -0.02      -0.01       0.02 
 disman23-0.03      -0.03       0.05      -0.02       0.03      -0.01 
 disman24-0.02      -0.04       0.07       0.00       0.04      -0.05 
 attfam25-0.01       0.04       0.18      -0.02       0.27       0.00 
 attfam26-0.03       0.01       0.28      -0.03       0.36      -0.02 
 attfam27-0.04       0.04       0.33      -0.03       0.38      -0.01 
 attfam28-0.04       0.01       0.25      -0.02       0.34       0.01 
 attfam29 0.01       0.00       0.00       0.00       0.01      -0.01 
 attfam30 0.00       0.00       0.00       0.00      -0.01      -0.02 
 attfam31 0.00      -0.01      -0.01       0.00       0.00       0.00 
 attfam32 0.00      -0.01      -0.01       0.00      -0.02       0.00 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 cofman14 - - 
 cofman15 0.18        - - 
 disman17-0.04      -0.04        - - 
 disman19-0.02      -0.04       0.02        - - 
 disman21-0.02      -0.02       0.00       0.08        - - 
 disman23 0.03       0.03      -0.04      -0.05      -0.03        - - 
 disman24 0.04       0.07      -0.03      -0.06      -0.04       0.12 
 attfam25-0.04      -0.03       0.03       0.02       0.02      -0.01 
 attfam26-0.03      -0.01       0.02       0.01      -0.02       0.02 
 attfam27-0.05      -0.03       0.02       0.01      -0.02       0.02 
 attfam28-0.03      -0.03       0.03       0.00      -0.03       0.02 
 attfam29 0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.01 
 attfam30 0.00       0.00       0.01       0.00      -0.01       0.00 
 attfam31 0.00       0.01       0.00      -0.01       0.00       0.00 
 attfam32 0.01       0.02      -0.01       0.00       0.00       0.00 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman24  - - 
 attfam25-0.02        - - 
 attfam26-0.01       0.34        - - 
 attfam27-0.01       0.45       0.55        - - 
 attfam28 0.00       0.37       0.58       0.62        - - 
 attfam29 0.01       0.02       0.02       0.02       0.01        - - 
 attfam30 0.00      -0.01       0.00      -0.01      -0.01       0.02 
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 attfam31 0.00      -0.01      -0.01      -0.01      -0.01      -0.02 
 attfam32 0.00      -0.03      -0.04      -0.04      -0.03       0.00 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

       attfam30   attfam31   attfam32    
       --------   --------   -------- 
 attfam30  - - 
 attfam31-0.01        - - 
 attfam32-0.01       0.04        - - 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 - - 
  strman2 0.26        - - 
  strman3-0.01       0.04        - - 
  strman4-0.03      -0.02       0.44        - - 
  strman5 0.02      -0.01      -0.07      -0.05        - - 
  strman6-0.09      -0.05       0.44       0.41      -0.07        - - 
  strman7-0.09      -0.06      -0.13      -0.10       0.05      -0.07 
  cofman9 0.02       0.00      -0.10      -0.07       0.07      -0.06 
 cofman10 0.00       0.02       0.33       0.46      -0.06       0.35 
 cofman11 0.03       0.00      -0.11      -0.11       0.01      -0.09 
 cofman12-0.01       0.00       0.30       0.45      -0.04       0.35 
 cofman13 0.01       0.03      -0.02      -0.06       0.01      -0.05 
 cofman14-0.09      -0.06       0.10       0.09      -0.06       0.10 
 cofman15-0.10      -0.09       0.11       0.09      -0.07       0.12 
 disman17 0.05       0.03      -0.04      -0.05       0.02      -0.04 
 disman19 0.02       0.03      -0.06      -0.03       0.01      -0.07 
 disman21-0.01       0.02       0.01      -0.01       0.01      -0.01 
 disman23-0.01      -0.02       0.04       0.06       0.00       0.04 
 disman24-0.04      -0.06       0.08       0.06      -0.03       0.10 
 attfam25 0.00       0.03       0.15       0.20       0.01       0.17 
 attfam26 0.06       0.04       0.15       0.20      -0.01       0.17 
 attfam27 0.06       0.04       0.13       0.24       0.01       0.16 
 attfam28 0.06       0.03       0.10       0.17       0.02       0.14 
 attfam29-0.01      -0.01       0.01       0.00       0.00       0.01 
 attfam30 0.01       0.01      -0.02       0.00       0.01       0.00 
 attfam31 0.00       0.00       0.00       0.00      -0.01       0.00 
 attfam32-0.02      -0.01       0.01       0.00      -0.01       0.00 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman7  - - 
  cofman9 0.13        - - 
 cofman10-0.10      -0.06        - - 
 cofman11 0.08       0.12      -0.11        - - 
 cofman12-0.09      -0.05       0.55      -0.07        - - 
 cofman13-0.01       0.00      -0.06       0.01      -0.05        - - 
 cofman14-0.06      -0.16       0.07      -0.07       0.03       0.04 
 cofman15-0.05      -0.15       0.09      -0.08       0.06       0.00 
 disman17 0.05       0.03      -0.05       0.06       0.00       0.03 
 disman19 0.04       0.03      -0.07       0.00      -0.03       0.02 
 disman21 0.00       0.04      -0.01      -0.02      -0.01       0.03 
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 disman23-0.04      -0.05       0.06      -0.03       0.03      -0.01 
 disman24-0.03      -0.06       0.08       0.00       0.05      -0.08 
 attfam25-0.01       0.05       0.19      -0.02       0.27       0.00 
 attfam26-0.04       0.01       0.27      -0.03       0.31      -0.02 
 attfam27-0.05       0.05       0.33      -0.04       0.35      -0.02 
 attfam28-0.05       0.01       0.25      -0.02       0.31       0.01 
 attfam29 0.02      -0.01      -0.01       0.00       0.01      -0.02 
 attfam30 0.00       0.01       0.00       0.01      -0.01      -0.03 
 attfam31-0.01      -0.01      -0.01       0.00       0.00       0.01 
 attfam32 0.00      -0.01      -0.01      -0.01      -0.02       0.00 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 cofman14  - - 
 cofman15 0.38        - - 
 disman17-0.06      -0.08        - - 
 disman19-0.03      -0.06       0.03        - - 
 disman21-0.03      -0.04       0.00       0.11        - - 
 disman23 0.05       0.06      -0.06      -0.06      -0.04        - - 
 disman24 0.08       0.13      -0.05      -0.10      -0.07       0.19 
 attfam25-0.07      -0.05       0.04       0.03       0.03      -0.02 
 attfam26-0.04      -0.01       0.02       0.01      -0.03       0.02 
 attfam27-0.07      -0.05       0.03       0.01      -0.02       0.02 
 attfam28-0.04      -0.05       0.04       0.00      -0.04       0.02 
 attfam29 0.01       0.00       0.00       0.01      -0.01       0.02 
 attfam30 0.01       0.00       0.02       0.00      -0.02       0.01 
 attfam31 0.00       0.01       0.00      -0.02       0.00       0.00 
 attfam32 0.03       0.04      -0.03       0.00       0.00       0.00 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman24  - - 
 attfam25-0.03        - - 
 attfam26-0.01       0.36        - - 
 attfam27-0.01       0.51       0.53        - - 
 attfam28 0.01       0.41       0.55       0.63        - - 
 attfam29 0.03       0.04       0.03       0.03       0.01        - - 
 attfam30 0.01      -0.01       0.00      -0.01      -0.02       0.06 
 attfam31 0.01      -0.01      -0.02      -0.02      -0.02      -0.05 
 attfam32 0.01      -0.06      -0.06      -0.07      -0.06       0.00 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
 attfam30  - - 
 attfam31-0.01        - - 
 attfam32-0.02       0.11        - - 
 

 Maximum Modification Index is  557.66 for Element(14,13)of THETA-EPS 
 

 hypothesis model                                                                
 

 Factor Scores Regressions 
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         ETA  
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   strman 0.15       0.18       0.04       0.03       0.22       0.02 
   cofman 0.03       0.04       0.01       0.01       0.05       0.01 
   disman 0.01       0.01       0.00       0.00       0.01       0.00 
   attfam 0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
 

         ETA  
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   strman 0.31       0.08       0.00       0.10       0.00       0.09 
   cofman 0.07       0.23       0.01       0.30       0.01       0.27 
   disman 0.02       0.02       0.00       0.03       0.00       0.02 
   attfam 0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
 

         ETA  
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   strman 0.06       0.05       0.01       0.01       0.03       0.02 
   cofman 0.17       0.14       0.01       0.01       0.03       0.03 
   disman 0.01       0.01       0.12       0.15       0.38       0.35 
   attfam 0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
 

         ETA  
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   strman 0.02       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
   cofman 0.02       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
   disman 0.21       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
   attfam 0.00       0.01       0.01       0.01       0.01       0.13 
 

         ETA  
 

      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
   strman 0.01       0.01       0.02 
   cofman 0.01       0.02       0.02 
   disman 0.00       0.00       0.00 
   attfam 0.24       0.58       0.78 
 

 hypothesis model                                                                
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1       0.61        - -        - -        - - 
  strman2       0.67        - -        - -        - - 
  strman3       0.37        - -        - -        - - 
  strman4       0.38        - -        - -        - - 
  strman5       0.73        - -        - -        - - 
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  strman6       0.27        - -        - -        - - 
  strman7       0.72        - -        - -        - - 
  cofman9        - -       0.73        - -        - - 
 cofman10        - -       0.20        - -        - - 
 cofman11        - -       0.71        - -        - - 
 cofman12        - -       0.28        - -        - - 
 cofman13        - -       0.69        - -        - - 
 cofman14        - -       0.56        - -        - - 
 cofman15        - -       0.52        - -        - - 
 disman17        - -        - -       0.63        - - 
 disman19        - -        - -       0.70        - - 
 disman21        - -        - -       0.77        - - 
 disman23        - -        - -       0.74        - - 
 disman24        - -        - -       0.64        - - 
 attfam25        - -        - -        - -       0.34 
 attfam26        - -        - -        - -       0.33 
 attfam27        - -        - -        - -       0.36 
 attfam28        - -        - -        - -       0.36 
 attfam29        - -        - -        - -       0.51 
 attfam30        - -        - -        - -       0.53 
 attfam31        - -        - -        - -       0.56 
 attfam32        - -        - -        - -       0.56 
 

         GAMMA        
 

              fambur    
            -------- 
   strman       0.93 
   cofman       0.97 
   disman       0.79 
   attfam       0.49 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

              strman     cofman     disman     attfam     fambur    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   strman       1.00 
   cofman       0.90       1.00 
   disman       0.73       0.76       1.00 
   attfam       0.45       0.47       0.38       1.00 
   fambur       0.93       0.97       0.79       0.49       1.00 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.13       0.06       0.38       0.76 
 

 hypothesis model                                                                
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1       0.73        - -        - -        - - 
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  strman2       0.77        - -        - -        - - 
  strman3       0.40        - -        - -        - - 
  strman4       0.37        - -        - -        - - 
  strman5       0.82        - -        - -        - - 
  strman6       0.27        - -        - -        - - 
  strman7       0.86        - -        - -        - - 
  cofman9        - -       0.87        - -        - - 
 cofman10        - -       0.19        - -        - - 
 cofman11        - -       0.89        - -        - - 
 cofman12        - -       0.25        - -        - - 
 cofman13        - -       0.88        - -        - - 
 cofman14        - -       0.79        - -        - - 
 cofman15        - -       0.76        - -        - - 
 disman17        - -        - -       0.75        - - 
 disman19        - -        - -       0.81        - - 
 disman21        - -        - -       0.92        - - 
 disman23        - -        - -       0.90        - - 
 disman24        - -        - -       0.84        - - 
 attfam25        - -        - -        - -       0.38 
 attfam26        - -        - -        - -       0.32 
 attfam27        - -        - -        - -       0.37 
 attfam28        - -        - -        - -       0.36 
 attfam29        - -        - -        - -       0.85 
 attfam30        - -        - -        - -       0.91 
 attfam31        - -        - -        - -       0.96 
 attfam32        - -        - -        - -       0.97 
 

         GAMMA        
 

              fambur    
            -------- 
   strman       0.93 
   cofman       0.97 
   disman       0.79 
   attfam       0.49 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

              strman     cofman     disman     attfam     fambur    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   strman       1.00 
   cofman       0.90       1.00 
   disman       0.73       0.76       1.00 
   attfam       0.45       0.47       0.38       1.00 
   fambur       0.93       0.97       0.79       0.49       1.00 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.13       0.06       0.38       0.76 
 

         THETA-EPS    
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.47       0.41       0.84       0.86       0.33       0.93 
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         THETA-EPS    
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.27       0.24       0.96       0.20       0.94       0.22 
 

         THETA-EPS    
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.37       0.42       0.44       0.35       0.16       0.18 
 

         THETA-EPS    
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.29       0.86       0.90       0.86       0.87       0.29 
 

         THETA-EPS    
 

      attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   -------- 
          0.18       0.08       0.06 
 

 hypothesis model                                                                
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of X on ETA    
 

              fambur    
            -------- 
   strman       0.93 
              (0.04) 
               21.09 
   cofman       0.97 
              (0.03) 
               27.86 
   disman       0.79 
              (0.04) 
               19.23 
   attfam       0.49 
              (0.06) 
                8.62 
 

 BETA*BETA' is not Pos. Def., Stability Index cannot be Computed 
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1       0.61        - -        - -        - - 
  strman2       0.67        - -        - -        - - 
              (0.03) 
               20.90 
  strman3       0.37        - -        - -        - - 
              (0.03) 
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               10.58 
  strman4       0.38        - -        - -        - - 
              (0.04) 
                9.80 
  strman5       0.73        - -        - -        - - 
              (0.03) 
               22.18 
  strman6       0.27        - -        - -        - - 
              (0.04) 
                7.16 
  strman7       0.72        - -        - -        - - 
              (0.03) 
               23.29 
  cofman9        - -       0.73        - -        - - 
 cofman10        - -       0.20        - -        - - 
                         (0.04) 
                           5.29 
 cofman11        - -       0.71        - -        - - 
                         (0.02) 
                          34.77 
 cofman12        - -       0.28        - -        - - 
                         (0.04) 
                           6.95 
 cofman13        - -       0.69        - -        - - 
                         (0.02) 
                          33.85 
 cofman14        - -       0.56        - -        - - 
                         (0.02) 
                          27.94 
 cofman15        - -       0.52        - -        - - 
                         (0.02) 
                          26.09 
 disman17        - -        - -       0.63        - - 
 disman19        - -        - -       0.70        - - 
                                    (0.03) 
                                     23.34 
 disman21        - -        - -       0.77        - - 
                                    (0.03) 
                                     26.95 
 disman23        - -        - -       0.74        - - 
                                    (0.03) 
                                     26.60 
 disman24        - -        - -       0.64        - - 
                                    (0.03) 
                                     24.42 
 attfam25        - -        - -        - -       0.34 
 attfam26        - -        - -        - -       0.33 
                                               (0.05) 
                                                 7.09 
 attfam27        - -        - -        - -       0.36 
                                               (0.05) 
                                                 7.76 
 attfam28        - -        - -        - -       0.36 
                                               (0.05) 
                                                 7.63 
 attfam29        - -        - -        - -       0.51 
                                               (0.05) 
                                                10.75 
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 attfam30        - -        - -        - -       0.53 
                                               (0.05) 
                                                10.91 
 attfam31        - -        - -        - -       0.56 
                                               (0.05) 
                                                11.02 
 attfam32        - -        - -        - -       0.56 
                                               (0.05) 
                                                11.04 
 

         Total Effects of X on Y      
 

              fambur    
            -------- 
  strman1       0.57 
              (0.03) 
               21.09 
  strman2       0.62 
              (0.03) 
               22.57 
  strman3       0.34 
              (0.03) 
               10.77 
  strman4       0.36 
              (0.04) 
                9.95 
  strman5       0.68 
              (0.03) 
               24.25 
  strman6       0.25 
              (0.03) 
                7.22 
  strman7       0.67 
              (0.03) 
               25.82 
  cofman9       0.70 
              (0.03) 
               27.86 
 cofman10       0.19 
              (0.04) 
                5.26 
 cofman11       0.69 
              (0.02) 
               28.90 
 cofman12       0.27 
              (0.04) 
                6.88 
 cofman13       0.67 
              (0.02) 
               28.34 
 cofman14       0.54 
              (0.02) 
               24.56 
 cofman15       0.51 
              (0.02) 
               23.27 
 disman17       0.49 
              (0.03) 
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               19.23 
 disman19       0.55 
              (0.03) 
               20.55 
 disman21       0.60 
              (0.03) 
               22.95 
 disman23       0.58 
              (0.03) 
               22.71 
 disman24       0.50 
              (0.02) 
               21.28 
 attfam25       0.17 
              (0.02) 
                8.62 
 attfam26       0.16 
              (0.02) 
                7.64 
 attfam27       0.18 
              (0.02) 
                8.50 
 attfam28       0.18 
              (0.02) 
                8.34 
 attfam29       0.25 
              (0.02) 
               13.03 
 attfam30       0.26 
              (0.02) 
               13.32 
 attfam31       0.27 
              (0.02) 
               13.53 
 attfam32       0.27 
              (0.02) 
               13.57 
 

 hypothesis model                                                                
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of X on ETA   
 

              fambur    
            -------- 
   strman       0.93 
   cofman       0.97 
   disman       0.79 
   attfam       0.49 
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1       0.61        - -        - -        - - 
  strman2       0.67        - -        - -        - - 
  strman3       0.37        - -        - -        - - 
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  strman4       0.38        - -        - -        - - 
  strman5       0.73        - -        - -        - - 
  strman6       0.27        - -        - -        - - 
  strman7       0.72        - -        - -        - - 
  cofman9        - -       0.73        - -        - - 
 cofman10        - -       0.20        - -        - - 
 cofman11        - -       0.71        - -        - - 
 cofman12        - -       0.28        - -        - - 
 cofman13        - -       0.69        - -        - - 
 cofman14        - -       0.56        - -        - - 
 cofman15        - -       0.52        - -        - - 
 disman17        - -        - -       0.63        - - 
 disman19        - -        - -       0.70        - - 
 disman21        - -        - -       0.77        - - 
 disman23        - -        - -       0.74        - - 
 disman24        - -        - -       0.64        - - 
 attfam25        - -        - -        - -       0.34 
 attfam26        - -        - -        - -       0.33 
 attfam27        - -        - -        - -       0.36 
 attfam28        - -        - -        - -       0.36 
 attfam29        - -        - -        - -       0.51 
 attfam30        - -        - -        - -       0.53 
 attfam31        - -        - -        - -       0.56 
 attfam32        - -        - -        - -       0.56 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1       0.73        - -        - -        - - 
  strman2       0.77        - -        - -        - - 
  strman3       0.40        - -        - -        - - 
  strman4       0.37        - -        - -        - - 
  strman5       0.82        - -        - -        - - 
  strman6       0.27        - -        - -        - - 
  strman7       0.86        - -        - -        - - 
  cofman9        - -       0.87        - -        - - 
 cofman10        - -       0.19        - -        - - 
 cofman11        - -       0.89        - -        - - 
 cofman12        - -       0.25        - -        - - 
 cofman13        - -       0.88        - -        - - 
 cofman14        - -       0.79        - -        - - 
 cofman15        - -       0.76        - -        - - 
 disman17        - -        - -       0.75        - - 
 disman19        - -        - -       0.81        - - 
 disman21        - -        - -       0.92        - - 
 disman23        - -        - -       0.90        - - 
 disman24        - -        - -       0.84        - - 
 attfam25        - -        - -        - -       0.38 
 attfam26        - -        - -        - -       0.32 
 attfam27        - -        - -        - -       0.37 
 attfam28        - -        - -        - -       0.36 
 attfam29        - -        - -        - -       0.85 
 attfam30        - -        - -        - -       0.91 
 attfam31        - -        - -        - -       0.96 
 attfam32        - -        - -        - -       0.97 
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         Standardized Total Effects of X on Y     
 

              fambur    
            -------- 
  strman1       0.57 
  strman2       0.62 
  strman3       0.34 
  strman4       0.36 
  strman5       0.68 
  strman6       0.25 
  strman7       0.67 
  cofman9       0.70 
 cofman10       0.19 
 cofman11       0.69 
 cofman12       0.27 
 cofman13       0.67 
 cofman14       0.54 
 cofman15       0.51 
 disman17       0.49 
 disman19       0.55 
 disman21       0.60 
 disman23       0.58 
 disman24       0.50 
 attfam25       0.17 
 attfam26       0.16 
 attfam27       0.18 
 attfam28       0.18 
 attfam29       0.25 
 attfam30       0.26 
 attfam31       0.27 
 attfam32       0.27 
 

         Completely Standardized Total Effects of X on Y      
 

              fambur    
            -------- 
  strman1       0.68 
  strman2       0.72 
  strman3       0.37 
  strman4       0.34 
  strman5       0.76 
  strman6       0.25 
  strman7       0.80 
  cofman9       0.84 
 cofman10       0.19 
 cofman11       0.87 
 cofman12       0.25 
 cofman13       0.85 
 cofman14       0.77 
 cofman15       0.74 
 disman17       0.59 
 disman19       0.64 
 disman21       0.72 
 disman23       0.71 
 disman24       0.66 
 attfam25       0.18 
 attfam26       0.16 
 attfam27       0.18 
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 attfam28       0.18 
 attfam29       0.41 
 attfam30       0.44 
 attfam31       0.47 
 attfam32       0.47 
 

                           Time used:    0.109 Seconds 
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                             P R E L I S  2.80 
 

                                     BY 
 

                       Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
 

 

                  This program is published exclusively by 
                  Scientific Software International, Inc. 
                     7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                      Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
          Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
      Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2006  
         Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com  
 

 The following lines were read from file C:\Users\Lenovo\Desktop\nim 

model\model\variable.PR2: 
 

 !PRELIS SYNTAX: Can be edited 
 SY='C:\Users\Lenovo\Desktop\nim model\model\variable.PSF' 
 NS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

26 27 
 OU MA=KM SM=model.cor XT 
 

  
 Total Sample Size =    776 
 

 Univariate Summary Statistics for Continuous Variables 
 

 Variable     Mean  St. Dev.   T-Value  Skewness  Kurtosis  Minimum 

Freq.  Maximum Freq. 
 --------     ----  --------   -------  --------  --------  ------- -

----  ------- ----- 
  strman1    2.736     0.842    90.562    -0.182     0.081    0.663    

24    4.226   102 
  strman2    2.874     0.868    92.248    -0.216    -0.094    0.736    

24    4.197   156 
  strman3    2.628     0.934    78.409    -0.058    -0.388   -0.053     

9    3.950   188 
  strman4    2.847     1.043    76.044    -0.381    -0.677   -0.240     

7    3.989   296 
  strman5    2.765     0.892    86.317    -0.173    -0.254    0.613    

25    4.161   141 
  strman6    2.494     0.994    69.871    -0.118    -0.251   -0.248    

12    3.907   186 
  strman7    2.838     0.837    94.389    -0.200    -0.066    0.682    

18    4.161   141 
  cofman9    2.826     0.834    94.353    -0.183    -0.008    0.752    

23    4.192   130 
 cofman10    2.437     1.014    66.943    -0.123    -0.394   -0.263    

13    3.920   165 
 cofman11    2.840     0.800    98.880    -0.187     0.069    0.744    

17    4.165   127 
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 cofman12    2.633     1.109    66.160    -0.298    -0.664   -0.417    

11    3.958   253 
 cofman13    2.791     0.784    99.196    -0.193     0.230    0.709    

16    4.188   103 
 cofman14    2.854     0.706   112.589    -0.182     0.290    0.595     

4    4.096   110 
 cofman15    2.869     0.688   116.186    -0.165     0.259    0.595     

3    4.073   112 
 disman17    3.049     0.836   101.550    -0.311    -0.372    0.799    

14    4.107   234 
 disman19    2.897     0.862    93.626    -0.224    -0.386    0.632    

15    4.097   188 
 disman21    2.925     0.839    97.114    -0.209    -0.365    0.749    

17    4.107   186 
 disman23    2.881     0.822    97.702    -0.186    -0.292    0.668    

13    4.092   167 
 disman24    2.945     0.759   108.053    -0.193    -0.250    0.556     

4    4.048   175 
 attfam25    3.469     0.904   106.907    -1.299     0.406    0.248     

5    4.015   554 
 attfam26    2.914     1.046    77.629    -0.423    -0.634   -0.376     

6    3.971   347 
 attfam27    3.157     0.979    89.835    -0.615    -0.755   -0.053     

5    4.004   416 
 attfam28    3.044     1.005    84.383    -0.467    -0.806   -0.157     

6    3.994   379 
 attfam29    2.677     0.603   123.645    -0.274     0.566    0.665     

4    4.190    30 
 attfam30    2.677     0.586   127.312    -0.206     0.435    0.577     

2    4.138    31 
 attfam31    2.716     0.579   130.741    -0.234     0.595    0.630     

2    4.135    35 
 attfam32    2.704     0.572   131.599    -0.189     0.456    0.510     

1    4.113    34 
 

 Test of Univariate Normality for Continuous Variables 
 

              Skewness         Kurtosis      Skewness and Kurtosis 
 

 Variable Z-Score P-Value   Z-Score P-Value   Chi-Square P-Value 
 

  strman1  -2.069   0.039     0.533   0.594        4.565   0.102 
  strman2  -2.445   0.014    -0.482   0.630        6.212   0.045 
  strman3  -0.665   0.506    -2.699   0.007        7.725   0.021 
  strman4  -4.229   0.000    -5.945   0.000       53.222   0.000 
  strman5  -1.966   0.049    -1.594   0.111        6.408   0.041 
  strman6  -1.351   0.177    -1.569   0.117        4.289   0.117 
  strman7  -2.268   0.023    -0.312   0.755        5.240   0.073 
  cofman9  -2.082   0.037     0.040   0.968        4.336   0.114 
 cofman10  -1.401   0.161    -2.747   0.006        9.508   0.009 
 cofman11  -2.128   0.033     0.471   0.638        4.750   0.093 
 cofman12  -3.344   0.001    -5.765   0.000       44.420   0.000 
 cofman13  -2.189   0.029     1.278   0.201        6.428   0.040 
 cofman14  -2.072   0.038     1.554   0.120        6.709   0.035 
 cofman15  -1.875   0.061     1.413   0.158        5.512   0.064 
 disman17  -3.488   0.000    -2.551   0.011       18.671   0.000 
 disman19  -2.540   0.011    -2.680   0.007       13.631   0.001 
 disman21  -2.371   0.018    -2.495   0.013       11.844   0.003 
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 disman23  -2.119   0.034    -1.882   0.060        8.031   0.018 
 disman24  -2.187   0.029    -1.560   0.119        7.217   0.027 
 attfam25 -11.701   0.000     2.049   0.040      141.111   0.000 
 attfam26  -4.655   0.000    -5.359   0.000       50.386   0.000 
 attfam27  -6.521   0.000    -7.148   0.000       93.611   0.000 
 attfam28  -5.106   0.000    -8.047   0.000       90.820   0.000 
 attfam29  -3.090   0.002     2.669   0.008       16.668   0.000 
 attfam30  -2.335   0.020     2.166   0.030       10.144   0.006 
 attfam31  -2.650   0.008     2.771   0.006       14.704   0.001 
 attfam32  -2.152   0.031     2.252   0.024        9.704   0.008 
 

 Relative Multivariate Kurtosis = 1.940 
 

 Test of Multivariate Normality for Continuous Variables 
 

             Skewness                   Kurtosis           Skewness 

and Kurtosis 
 

      Value  Z-Score P-Value     Value  Z-Score P-Value      Chi-

Square P-Value 
     ------  ------- -------   -------  ------- -------      --------

-- ------- 
    293.563  151.593   0.000  1518.802   49.559   0.000       

25436.528   0.000 
 

 Histograms for Continuous Variables 
 

  strman1 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    24         3.1        0.663        •• 
    25         3.2        1.019        •• 
     0         0.0        1.376 
   185        23.8        1.732        ••••••••••••••• 
     0         0.0        2.088 
     0         0.0        2.444 
   440        56.7        2.801        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.157 
     0         0.0        3.513 
   102        13.1        3.869        •••••••• 
 

  strman2 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    24         3.1        0.736        •• 
    21         2.7        1.083        • 
     0         0.0        1.429 
   140        18.0        1.775        •••••••••••• 
     0         0.0        2.121 
     0         0.0        2.467 
   435        56.1        2.813        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.159 
     0         0.0        3.505 
   156        20.1        3.851        ••••••••••••• 
 

  strman3 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     9         1.2       -0.053 
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    32         4.1        0.347        ••• 
     0         0.0        0.747 
     0         0.0        1.148 
     0         0.0        1.548 
   386        49.7        1.948        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.349 
   161        20.7        2.749        ••••••••••••••• 
     0         0.0        3.149 
   188        24.2        3.550        •••••••••••••••••• 
 

  strman4 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     7         0.9       -0.240 
     0         0.0        0.183 
    54         7.0        0.606        •••••• 
     0         0.0        1.029 
     0         0.0        1.452 
   286        36.9        1.875        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.297 
   133        17.1        2.720        ••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.143 
   296        38.1        3.566        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

  strman5 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    25         3.2        0.613        •• 
    23         3.0        0.968        •• 
     0         0.0        1.323 
   202        26.0        1.678        ••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.032 
     0         0.0        2.387 
   385        49.6        2.742        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.097 
     0         0.0        3.451 
   141        18.2        3.806        ••••••••••••• 
 

  strman6 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    12         1.5       -0.248        • 
     0         0.0        0.167 
    64         8.2        0.583        ••••• 
     0         0.0        0.998 
     0         0.0        1.414 
   415        53.5        1.829        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.245 
    99        12.8        2.661        ••••••••• 
     0         0.0        3.076 
   186        24.0        3.492        ••••••••••••••••• 
 

  strman7 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    18         2.3        0.682        • 
    24         3.1        1.030        •• 
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     0         0.0        1.378 
   165        21.3        1.726        •••••••••••••• 
     0         0.0        2.074 
     0         0.0        2.422 
   428        55.2        2.769        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.117 
     0         0.0        3.465 
   141        18.2        3.813        •••••••••••• 
 

  cofman9 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    23         3.0        0.752        • 
    15         1.9        1.096        • 
     0         0.0        1.440 
   166        21.4        1.784        •••••••••••••• 
     0         0.0        2.128 
     0         0.0        2.472 
   442        57.0        2.816        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.160 
     0         0.0        3.504 
   130        16.8        3.848        ••••••••••• 
 

 cofman10 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    13         1.7       -0.263        • 
     0         0.0        0.155 
    99        12.8        0.573        •••••••••• 
     0         0.0        0.992 
     0         0.0        1.410 
   365        47.0        1.828        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.247 
   134        17.3        2.665        ••••••••••••• 
     0         0.0        3.084 
   165        21.3        3.502        ••••••••••••••••• 
 

 cofman11 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    17         2.2        0.744        • 
    18         2.3        1.086        • 
     0         0.0        1.428 
   164        21.1        1.771        ••••••••••••• 
     0         0.0        2.113 
     0         0.0        2.455 
   450        58.0        2.797        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.139 
     0         0.0        3.481 
   127        16.4        3.823        •••••••••• 
 

 cofman12 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    11         1.4       -0.417        • 
     0         0.0        0.020 
   100        12.9        0.458        •••••••••••• 
     0         0.0        0.895 
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     0         0.0        1.333 
   305        39.3        1.770        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.208 
   107        13.8        2.645        ••••••••••••• 
     0         0.0        3.083 
   253        32.6        3.520        

••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

 cofman13 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    16         2.1        0.709        • 
    23         3.0        1.057        • 
     0         0.0        1.405 
   171        22.0        1.753        •••••••••••••• 
     0         0.0        2.101 
     0         0.0        2.449 
   463        59.7        2.797        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.144 
     0         0.0        3.492 
   103        13.3        3.840        •••••••• 
 

 cofman14 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     4         0.5        0.595 
    23         3.0        0.945        • 
     0         0.0        1.295 
   165        21.3        1.645        ••••••••••••• 
     0         0.0        1.995 
     0         0.0        2.345 
   474        61.1        2.695        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.045 
     0         0.0        3.395 
   110        14.2        3.746        •••••••• 
 

 cofman15 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     3         0.4        0.595 
    18         2.3        0.943        • 
     0         0.0        1.290 
   169        21.8        1.638        ••••••••••••• 
     0         0.0        1.986 
     0         0.0        2.334 
   474        61.1        2.682        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.029 
     0         0.0        3.377 
   112        14.4        3.725        •••••••• 
 

 disman17 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    14         1.8        0.799        • 
    15         1.9        1.129        • 
     0         0.0        1.460 
   124        16.0        1.791        •••••••••••• 
     0         0.0        2.122 
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     0         0.0        2.453 
   389        50.1        2.784        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.114 
     0         0.0        3.445 
   234        30.2        3.776        •••••••••••••••••••••• 
 

 disman19 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    15         1.9        0.632        • 
    19         2.4        0.978        • 
     0         0.0        1.325 
   185        23.8        1.672        ••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.018 
     0         0.0        2.365 
   369        47.6        2.711        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.058 
     0         0.0        3.404 
   188        24.2        3.751        ••••••••••••••••••• 
 

 disman21 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    17         2.2        0.749        • 
     9         1.2        1.084 
     0         0.0        1.420 
   175        22.6        1.756        ••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.092 
     0         0.0        2.428 
   389        50.1        2.764        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.099 
     0         0.0        3.435 
   186        24.0        3.771        •••••••••••••••••• 
 

 disman23 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
    13         1.7        0.668        • 
    15         1.9        1.010        • 
     0         0.0        1.352 
   190        24.5        1.695        •••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.037 
     0         0.0        2.380 
   391        50.4        2.722        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.064 
     0         0.0        3.407 
   167        21.5        3.749        •••••••••••••••• 
 

 disman24 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     4         0.5        0.556 
    16         2.1        0.906        • 
     0         0.0        1.255 
     0         0.0        1.604 
   174        22.4        1.953        •••••••••••••••• 
     0         0.0        2.302 
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   407        52.4        2.651        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.000 
     0         0.0        3.350 
   175        22.6        3.699        •••••••••••••••• 
 

 attfam25 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     5         0.6        0.248 
    15         1.9        0.624        • 
     0         0.0        1.001 
     0         0.0        1.378 
   145        18.7        1.755        ••••••••• 
     0         0.0        2.131 
    57         7.3        2.508        ••• 
     0         0.0        2.885 
     0         0.0        3.262 
   554        71.4        3.638        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

 attfam26 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     6         0.8       -0.376 
     0         0.0        0.058 
    28         3.6        0.493        ••• 
     0         0.0        0.928 
     0         0.0        1.363 
   340        43.8        1.797        

••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.232 
    55         7.1        2.667        •••••• 
     0         0.0        3.102 
   347        44.7        3.536        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

 attfam27 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     5         0.6       -0.053 
    11         1.4        0.352        • 
     0         0.0        0.758 
     0         0.0        1.164 
     0         0.0        1.570 
   257        33.1        1.975        ••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.381 
    87        11.2        2.787        ••••••• 
     0         0.0        3.192 
   416        53.6        3.598        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

 attfam28 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     6         0.8       -0.157 
    12         1.5        0.258        • 
     0         0.0        0.673 
     0         0.0        1.088 
     0         0.0        1.503 
   303        39.0        1.918        •••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.333 
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    76         9.8        2.748        ••••••• 
     0         0.0        3.164 
   379        48.8        3.579        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

 attfam29 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     4         0.5        0.665 
    14         1.8        1.017        • 
     0         0.0        1.370 
   241        31.1        1.722        •••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.075 
     0         0.0        2.427 
   487        62.8        2.780        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.132 
     0         0.0        3.485 
    30         3.9        3.837        •• 
 

 attfam30 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     2         0.3        0.577 
    11         1.4        0.933 
     0         0.0        1.289 
   254        32.7        1.646        •••••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.002 
     0         0.0        2.358 
   478        61.6        2.714        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.070 
     0         0.0        3.426 
    31         4.0        3.782        •• 
 

 attfam31 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     2         0.3        0.630 
    10         1.3        0.981 
     0         0.0        1.331 
   229        29.5        1.682        ••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.032 
     0         0.0        2.383 
   500        64.4        2.733        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.084 
     0         0.0        3.434 
    35         4.5        3.785        •• 
 

 attfam32 
 Frequency Percentage Lower Class Limit 
     1         0.1        0.510 
     9         1.2        0.870 
     0         0.0        1.230 
     0         0.0        1.591 
   243        31.3        1.951        •••••••••••••••••• 
     0         0.0        2.311 
   489        63.0        2.672        

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
     0         0.0        3.032 
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     0         0.0        3.392 
    34         4.4        3.753        •• 
 

 

 

 Correlation Matrix                   

  
       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 1.000 
  strman2 0.750     1.000 
  strman3 0.281     0.335      1.000 
  strman4 0.237     0.266      0.573      1.000 
  strman5 0.608     0.625      0.271      0.259      1.000 
  strman6 0.119     0.167      0.535      0.499      0.166      1.000 
  strman7 0.569     0.627      0.245      0.243      0.722      0.175 
  cofman9 0.596     0.618      0.254      0.247      0.725      0.183 
 cofman10 0.143     0.171      0.411      0.526      0.116      0.408 
 cofman11 0.587     0.599      0.239      0.219      0.671      0.161 
 cofman12 0.176     0.190      0.396      0.538      0.179      0.425 
 cofman13 0.559     0.602      0.300      0.244      0.650      0.186 
 cofman14 0.390     0.439      0.356      0.325      0.494      0.276 
 cofman15 0.358     0.393      0.354      0.313      0.464      0.291 
 disman17 0.520     0.536      0.297      0.282      0.571      0.198 
 disman19 0.434     0.481      0.260      0.281      0.503      0.159 
 disman21 0.467     0.520      0.352      0.336      0.556      0.234 
 disman23 0.429     0.455      0.353      0.366      0.507      0.258 
 disman24 0.352     0.371      0.363      0.342      0.429      0.291 
 attfam25 0.216     0.264      0.347      0.406      0.261      0.348 
 attfam26 0.201     0.191      0.302      0.354      0.163      0.308 
 attfam27 0.249     0.247      0.320      0.438      0.240      0.325 
 attfam28 0.223     0.215      0.275      0.349      0.213      0.292 
 attfam29 0.215     0.240      0.319      0.345      0.271      0.310 
 attfam30 0.218     0.245      0.300      0.347      0.268      0.310 
 attfam31 0.195     0.228      0.327      0.359      0.244      0.319 
 attfam32 0.192     0.225      0.334      0.361      0.250      0.323 
 

 Correlation Matrix                   

  
       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman7 1.000 
  cofman9 0.831     1.000 
 cofman10 0.107     0.118      1.000 
 cofman11 0.786     0.838      0.086      1.000 
 cofman12 0.163     0.176      0.599      0.169      1.000 
 cofman13 0.707     0.768      0.120      0.792      0.182      1.000 
 cofman14 0.558     0.585      0.213      0.665      0.229      0.726 
 cofman15 0.536     0.556      0.230      0.628      0.247      0.672 
 disman17 0.621     0.612      0.155      0.627      0.217      0.608 
 disman19 0.554     0.546      0.129      0.514      0.182      0.537 
 disman21 0.589     0.620      0.210      0.575      0.225      0.619 
 disman23 0.523     0.533      0.253      0.530      0.246      0.552 
 disman24 0.464     0.466      0.263      0.499      0.247      0.454 
 attfam25 0.274     0.289      0.328      0.260      0.412      0.266 
 attfam26 0.162     0.161      0.366      0.150      0.415      0.146 
 attfam27 0.211     0.253      0.453      0.210      0.484      0.214 
 attfam28 0.182     0.200      0.363      0.201      0.430      0.212 
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 attfam29 0.327     0.292      0.238      0.356      0.262      0.313 
 attfam30 0.300     0.280      0.250      0.340      0.251      0.285 
 attfam31 0.289     0.269      0.258      0.338      0.269      0.317 
 attfam32 0.293     0.276      0.262      0.343      0.263      0.318 
 

 Correlation Matrix                   

  
      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 cofman14 1.000 
 cofman15 0.906     1.000 
 disman17 0.518     0.489      1.000 
 disman19 0.490     0.450      0.632      1.000 
 disman21 0.575     0.552      0.685      0.795      1.000 
 disman23 0.592     0.579      0.644      0.697      0.816      1.000 
 disman24 0.574     0.602      0.594      0.612      0.740      0.851 
 attfam25 0.280     0.314      0.279      0.262      0.319      0.314 
 attfam26 0.197     0.242      0.171      0.154      0.169      0.227 
 attfam27 0.247     0.286      0.236      0.211      0.247      0.305 
 attfam28 0.244     0.262      0.220      0.171      0.202      0.271 
 attfam29 0.535     0.583      0.357      0.335      0.433      0.514 
 attfam30 0.535     0.582      0.336      0.285      0.387      0.475 
 attfam31 0.545     0.615      0.325      0.276      0.402      0.476 
 attfam32 0.565     0.636      0.310      0.286      0.405      0.480 
 

 Correlation Matrix                   

  
      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman24 1.000 
 attfam25 0.314     1.000 
 attfam26 0.223     0.481      1.000 
 attfam27 0.295     0.641      0.649      1.000 
 attfam28 0.276     0.537      0.664      0.755      1.000 
 attfam29 0.571     0.360      0.302      0.340      0.317      1.000 
 attfam30 0.530     0.330      0.287      0.324      0.314      0.817 
 attfam31 0.538     0.353      0.291      0.345      0.335      0.787 
 attfam32 0.545     0.332      0.278      0.321      0.316      0.819 
 

 Correlation Matrix                   

  
      attfam30   attfam31   attfam32 
      --------   --------   -------- 
 attfam30 1.000 
 attfam31 0.868     1.000 
 attfam32 0.877     0.940      1.000 
 

 Means 
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
         2.736      2.874      2.628      2.847      2.765      2.494 
 

 Means 
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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         2.838      2.826      2.437      2.840      2.633      2.791 
 

 Means 
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
         2.854      2.869      3.049      2.897      2.925      2.881 
 

 Means 
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
         2.945      3.469      2.914      3.157      3.044      2.677 
 

 Means 
 

      attfam30   attfam31   attfam32 
      --------   --------   -------- 
         2.677      2.716      2.704 
 

 Standard Deviations 
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman6 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
         0.842      0.868      0.934      1.043      0.892      0.994 
 

 Standard Deviations 
 

       strman7    cofman9   cofman10   cofman11   cofman12   cofman13 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
         0.837      0.834      1.014      0.800      1.109      0.784 
 

 Standard Deviations 
 

      cofman14   cofman15   disman17   disman19   disman21   disman23 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
         0.706      0.688      0.836      0.862      0.839      0.822 
 

 Standard Deviations 
 

      disman24   attfam25   attfam26   attfam27   attfam28   attfam29 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
         0.759      0.904      1.046      0.979      1.005      0.603 
 

 Standard Deviations 
 

      attfam30   attfam31   attfam32 
      --------   --------   -------- 
         0.586      0.579      0.572 
 

 

          The Problem used     66312 Bytes (= 0.1% of available 

workspace) 
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 The following lines were read from file C:\Users\Lenovo\Desktop\nim 

model\model\adjust model.SPJ: 
 

 hypothesis model 
 Observed Variables 
 strman1 strman2 strman3 strman4 strman5 strman6 strman7 cofman9 

cofman10 cofman11 
 cofman12 cofman13 cofman14 cofman15 disman17 disman19 disman21 

disman23 disman24 
 attfam25 attfam26 attfam27 attfam28 attfam29 attfam30 attfam31 

attfam32 
 Covariance Matrix from file 'C:\Users\Lenovo\Desktop\nim 

model\model\model.cov' 
 Sample Size = 766 
 Latent Variables  strman cofman disman attfam fambur 
 Relationships 
 strman1 = strman 
 strman2 = strman 
 strman3 = strman 
 strman4 = strman 
 strman5 = strman 
 !strman6 = strman 
 strman7 = strman 
 cofman9 = cofman 
 !cofman10 = cofman 
 cofman11 = cofman 
 !cofman12 = cofman 
 cofman13 = cofman 
 cofman14 = cofman 
 cofman15 = cofman 
 disman17 = disman 
 disman19 = disman 
 disman21 = disman 
 disman23 = disman 
 disman24 = disman 
 attfam25 = attfam 



345 

 attfam26 = attfam 
 attfam27 = attfam 
 attfam28 = attfam 
 attfam29 = attfam 
 attfam30 = attfam 
 attfam31 = attfam 
 attfam32 = attfam 

   
 strman = fambur 
 cofman = fambur 
 disman = fambur 
 attfam = fambur 

   
 LISREL OUTPUT: ME=ML MI EF SC RS FS 
 Set Error Covariance of strman4 and strman3 free 
 Set Error Covariance of cofman15 and cofman14 free 
 Set Error Covariance of attfam28 and attfam27 free 
 Set Error Covariance of disman24 and disman23 free 
 Set Error Covariance of strman2 and strman1 free 
 Set Error Covariance of attfam26 and attfam25 free 
 Set Error Covariance of cofman9 and strman7 free 
 Set Error Covariance of attfam27 and attfam25 free 
 Set Error Covariance of attfam32 and attfam31 free 
 Set Error Covariance of attfam28 and attfam25 free 
 Set Error Covariance of attfam28 and attfam26 free 
 Set Error Covariance of attfam27 and attfam26 free 
 Set Error Covariance of disman24 and cofman15 free 
 Set Error Covariance of cofman11 and strman7 free 
 Set Error Covariance of cofman9 and strman5 free 
 Set Error Covariance of cofman11 and cofman9 free 
 Set Error Covariance of disman24 and cofman13 free 
 Set Error Covariance of disman21 and disman17 free 
 Set Error Covariance of disman24 and cofman14 free 
 Set Error Covariance of disman21 and cofman9 free 
 Set Error Covariance of attfam30 and cofman13 free 
 Set Error Covariance of cofman14 and cofman13 free 
 Set Error Covariance of attfam27 and strman4 free 
 Set Error Covariance of attfam31 and attfam29 free 
 Set Error Covariance of strman7 and strman1 free 
 Set Error Covariance of disman23 and disman17 free 
 Set Error Covariance of disman19 and disman17 free 
 Set Error Covariance of attfam27 and cofman9 free 
 Set Error Covariance of disman24 and disman17 free 
 Set Error Covariance of attfam32 and attfam30 free 
 Set Error Covariance of attfam31 and attfam30 free 
 Set Error Covariance of cofman15 and cofman13 free 
 Set Error Covariance of strman3 and strman2 free 
 Set Error Covariance of disman23 and cofman13 free 

   
 Path Diagram 
 End of Problem 
 

 hypothesis model                                                                
 

         Covariance Matrix        
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman7    
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      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 0.71 
  strman2 0.55       0.75 
  strman3 0.22       0.27       0.87 
  strman4 0.21       0.24       0.56       1.09 
  strman5 0.46       0.48       0.23       0.24       0.80 
  strman7 0.40       0.46       0.19       0.21       0.54       0.70 
  cofman9 0.42       0.45       0.20       0.21       0.54       0.58 
 cofman11 0.40       0.42       0.18       0.18       0.48       0.53 
 cofman13 0.37       0.41       0.22       0.20       0.45       0.46 
 cofman14 0.23       0.27       0.23       0.24       0.31       0.33 
 cofman15 0.21       0.23       0.23       0.22       0.28       0.31 
 disman17 0.37       0.39       0.23       0.25       0.43       0.43 
 disman19 0.32       0.36       0.21       0.25       0.39       0.40 
 disman21 0.33       0.38       0.28       0.29       0.42       0.41 
 disman23 0.30       0.32       0.27       0.31       0.37       0.36 
 disman24 0.22       0.24       0.26       0.27       0.29       0.29 
 attfam25 0.16       0.21       0.29       0.38       0.21       0.21 
 attfam26 0.18       0.17       0.29       0.39       0.15       0.14 
 attfam27 0.20       0.21       0.29       0.45       0.21       0.17 
 attfam28 0.19       0.19       0.26       0.37       0.19       0.15 
 attfam29 0.11       0.13       0.18       0.22       0.15       0.17 
 attfam30 0.11       0.12       0.16       0.21       0.14       0.15 
 attfam31 0.10       0.11       0.18       0.22       0.13       0.14 
 attfam32 0.09       0.11       0.18       0.22       0.13       0.14 
 

         Covariance Matrix        
 

       cofman9   cofman11   cofman13   cofman14   cofman15   disman17    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  cofman9 0.70 
 cofman11 0.56       0.64 
 cofman13 0.50       0.50       0.61 
 cofman14 0.34       0.38       0.40       0.50 
 cofman15 0.32       0.35       0.36       0.44       0.47 
 disman17 0.43       0.42       0.40       0.31       0.28       0.70 
 disman19 0.39       0.35       0.36       0.30       0.27       0.46 
 disman21 0.43       0.39       0.41       0.34       0.32       0.48 
 disman23 0.37       0.35       0.36       0.34       0.33       0.44 
 disman24 0.30       0.30       0.27       0.31       0.31       0.38 
 attfam25 0.22       0.19       0.19       0.18       0.20       0.21 
 attfam26 0.14       0.13       0.12       0.15       0.17       0.15 
 attfam27 0.21       0.16       0.16       0.17       0.19       0.19 
 attfam28 0.17       0.16       0.17       0.17       0.18       0.18 
 attfam29 0.15       0.17       0.15       0.23       0.24       0.18 
 attfam30 0.14       0.16       0.13       0.22       0.23       0.16 
 attfam31 0.13       0.16       0.14       0.22       0.24       0.16 
 attfam32 0.13       0.16       0.14       0.23       0.25       0.15 
 

         Covariance Matrix        
 

      disman19   disman21   disman23   disman24   attfam25   attfam26    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman19 0.74 
 disman21 0.57       0.70 
 disman23 0.49       0.56       0.67 
 disman24 0.40       0.47       0.53       0.58 
 attfam25 0.20       0.24       0.23       0.22       0.82 
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 attfam26 0.14       0.15       0.20       0.18       0.45       1.09 
 attfam27 0.18       0.20       0.25       0.22       0.57       0.66 
 attfam28 0.15       0.17       0.22       0.21       0.49       0.70 
 attfam29 0.17       0.22       0.25       0.26       0.20       0.19 
 attfam30 0.14       0.19       0.23       0.24       0.17       0.18 
 attfam31 0.14       0.20       0.23       0.24       0.18       0.18 
 attfam32 0.14       0.19       0.23       0.24       0.17       0.17 
 

         Covariance Matrix        
 

      attfam27   attfam28   attfam29   attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attfam27 0.96 
 attfam28 0.74       1.01 
 attfam29 0.20       0.19       0.36 
 attfam30 0.19       0.18       0.29       0.34 
 attfam31 0.20       0.19       0.27       0.29       0.34 
 attfam32 0.18       0.18       0.28       0.29       0.31       0.33 
 

 

 hypothesis model                                                                
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

              strman     cofman     disman     attfam 
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1          0          0          0          0 
  strman2          1          0          0          0 
  strman3          2          0          0          0 
  strman4          3          0          0          0 
  strman5          4          0          0          0 
  strman7          5          0          0          0 
  cofman9          0          0          0          0 
 cofman11          0          6          0          0 
 cofman13          0          7          0          0 
 cofman14          0          8          0          0 
 cofman15          0          9          0          0 
 disman17          0          0          0          0 
 disman19          0          0         10          0 
 disman21          0          0         11          0 
 disman23          0          0         12          0 
 disman24          0          0         13          0 
 attfam25          0          0          0          0 
 attfam26          0          0          0         14 
 attfam27          0          0          0         15 
 attfam28          0          0          0         16 
 attfam29          0          0          0         17 
 attfam30          0          0          0         18 
 attfam31          0          0          0         19 
 attfam32          0          0          0         20 
 

         GAMMA        
 

        fambur 
      -------- 
   strman   21 
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   cofman         22 
   disman         23 
   attfam         24 
 

         PSI          
 

        strman     cofman     disman     attfam 
      --------   --------   --------   -------- 
            25         26         27         28 
 

         THETA-EPS    
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman7 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1   29 
  strman2   30         31 
  strman3    0         32         33 
  strman4    0          0         34         35 
  strman5    0          0          0          0         36 
  strman7   37          0          0          0          0         38 
  cofman9    0          0          0          0         39         40 
 cofman11    0          0          0          0          0         42 
 cofman13    0          0          0          0          0          0 
 cofman14    0          0          0          0          0          0 
 cofman15    0          0          0          0          0          0 
 disman17    0          0          0          0          0          0 
 disman19    0          0          0          0          0          0 
 disman21    0          0          0          0          0          0 
 disman23    0          0          0          0          0          0 
 disman24    0          0          0          0          0          0 
 attfam25    0          0          0          0          0          0 
 attfam26    0          0          0          0          0          0 
 attfam27    0          0          0         69          0          0 
 attfam28    0          0          0          0          0          0 
 attfam29    0          0          0          0          0          0 
 attfam30    0          0          0          0          0          0 
 attfam31    0          0          0          0          0          0 
 attfam32    0          0          0          0          0          0 
 

         THETA-EPS    
 

       cofman9   cofman11   cofman13   cofman14   cofman15   disman17 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  cofman9   41 
 cofman11   43         44 
 cofman13    0          0         45 
 cofman14    0          0         46         47 
 cofman15    0          0         48         49         50 
 disman17    0          0          0          0          0         51 
 disman19    0          0          0          0          0         52 
 disman21   54          0          0          0          0         55 
 disman23    0          0         57          0          0         58 
 disman24    0          0         60         61         62         63 
 attfam25    0          0          0          0          0          0 
 attfam26    0          0          0          0          0          0 
 attfam27   70          0          0          0          0          0 
 attfam28    0          0          0          0          0          0 
 attfam29    0          0          0          0          0          0 
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 attfam30   0          0         79          0          0          0 
 attfam31   0          0          0          0          0          0 
 attfam32   0          0          0          0          0          0 
 

         THETA-EPS    
 

      disman19   disman21   disman23   disman24   attfam25   attfam26 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman19   53 
 disman21    0         56 
 disman23    0          0         59 
 disman24    0          0         64         65 
 attfam25    0          0          0          0         66 
 attfam26    0          0          0          0         67         68 
 attfam27    0          0          0          0         71         72 
 attfam28    0          0          0          0         74         75 
 attfam29    0          0          0          0          0          0 
 attfam30    0          0          0          0          0          0 
 attfam31    0          0          0          0          0          0 
 attfam32    0          0          0          0          0          0 
 

         THETA-EPS    
 

      attfam27   attfam28   attfam29   attfam30   attfam31   attfam32 
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attfam27   73 
 attfam28   76         77 
 attfam29    0          0         78 
 attfam30    0          0          0         80 
 attfam31    0          0         81         82         83 
 attfam32    0          0          0         84         85         86 

  
 

 

 hypothesis model                                                                
 

 Number of Iterations = 41 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
  strman1       0.59        - -        - -        - - 
  strman2       0.63        - -        - -        - - 
              (0.02) 
               25.92 
  strman3       0.34        - -        - -        - - 
              (0.04) 
                9.57 
  strman4       0.35        - -        - -        - - 
              (0.04) 
                8.84 
  strman5       0.73        - -        - -        - - 
              (0.04) 
               20.82 
  strman7       0.72        - -        - -        - - 
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              (0.03) 
               20.62 
  cofman9        - -       0.72        - -        - - 
 cofman11        - -       0.71        - -        - - 
                         (0.02) 
                          39.82 
 cofman13        - -       0.70        - -        - - 
                         (0.02) 
                          31.08 
 cofman14        - -       0.52        - -        - - 
                         (0.02) 
                          23.19 
 cofman15        - -       0.48        - -        - - 
                         (0.02) 
                          21.61 
 disman17        - -        - -       0.80        - - 
 disman19        - -        - -       0.71        - - 
                                    (0.03) 
                                     22.25 
 disman21        - -        - -       0.80        - - 
                                    (0.03) 
                                     24.75 
 disman23        - -        - -       0.70        - - 
                                    (0.03) 
                                     22.66 
 disman24        - -        - -       0.58        - - 
                                    (0.03) 
                                     21.03 
 attfam25        - -        - -        - -       0.36 
 attfam26        - -        - -        - -       0.34 
                                               (0.04) 
                                                 9.33 
 attfam27        - -        - -        - -       0.37 
                                               (0.03) 
                                                12.14 
 attfam28        - -        - -        - -       0.36 
                                               (0.03) 
                                                10.46 
 attfam29        - -        - -        - -       0.56 
                                               (0.05) 
                                                11.12 
 attfam30        - -        - -        - -       0.51 
                                               (0.05) 
                                                11.06 
 attfam31        - -        - -        - -       0.52 
                                               (0.05) 
                                                10.72 
 attfam32        - -        - -        - -       0.51 
                                               (0.05) 
                                                11.07 
 

         GAMMA        
 

              fambur    
            -------- 
   strman       0.96 
              (0.05) 
               20.57 



351 

   cofman       0.95 
              (0.04) 
               26.67 
   disman       0.78 
              (0.03) 
               23.12 
   attfam       0.48 
              (0.06) 
                8.60 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

              strman     cofman     disman     attfam     fambur    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   strman       1.00 
   cofman       0.91       1.00 
   disman       0.75       0.74       1.00 
   attfam       0.46       0.46       0.38       1.00 
   fambur       0.96       0.95       0.78       0.48       1.00 
 

         PHI          
 

              fambur    
            -------- 
                1.00 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.08       0.10       0.40       0.77 
              (0.02)     (0.02)     (0.04)     (0.14) 
                4.03       5.35       9.00       5.50 
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.92       0.90       0.60       0.23 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

              strman     cofman     disman     attfam    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.92       0.90       0.60       0.23 
 

         THETA-EPS    
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman7    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 0.35 
        (0.02) 
         16.73 
  strman  0.17       0.35 
        (0.02)     (0.02) 
          9.91      17.29 
  strman3  - -       0.04       0.75 
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                   (0.01)     (0.04) 
                     2.85      19.33 
  strman4  - -        - -       0.43       0.96 
                              (0.03)     (0.05) 
                               12.45      19.41 
  strman5  - -        - -        - -        - -       0.26 
                                                    (0.02) 
                                                     15.39 
  strman -0.04        - -        - -        - -        - -       0.18 
        (0.01)                                                 (0.01) 
         -4.13                                                  13.45 
  cofman   - -        - -        - -        - -       0.05       0.10 
                                                    (0.01)     (0.01) 
                                                      5.81       9.94 
 cofman11  - -        - -        - -        - -        - -       0.06 
                                                               (0.01) 
                                                                 6.64 
 cofman13  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 cofman14  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 cofman15  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 disman17  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 disman19  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 disman21  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 disman23  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 disman24  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam25  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam26  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam27  - -        - -        - -       0.07        - -        - - 
                                         (0.02) 
                                           3.99 
 attfam28  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam29  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam30  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam31  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam32  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 

         THETA-EPS    
 

       cofman9   cofman11   cofman13   cofman14   cofman15   disman17    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  cofman9 0.18 
        (0.01) 
         13.86 
 cofman11 0.05       0.14 
        (0.01)     (0.01) 
          5.15      12.11 
 cofman13  - -        - -       0.14 
                              (0.01) 
                               12.60 
 cofman14  - -        - -       0.05       0.23 
                              (0.01)     (0.01) 
                                4.91      16.76 
 cofman15  - -        - -       0.03       0.19       0.24 
                              (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                                3.61      14.94      17.29 
 disman17  - -        - -        - -        - -        - -       0.06 
                                                               (0.03) 
                                                                 1.89 
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 disman19  - -        - -        - -        - -        - -      -0.11 
                                                               (0.02) 
                                                                -5.77 
 disman21 0.02        - -        - -        - -        - -      -0.16 
        (0.01)                                                 (0.02) 
          4.39                                                  -7.95 
 disman23  - -        - -      -0.02        - -        - -      -0.12 
                              (0.01)                           (0.02) 
                               -3.07                            -6.62 
 disman24  - -        - -      -0.04       0.03       0.05      -0.09 
                              (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.02) 
                               -5.37       4.07       6.76      -5.44 
 attfam25  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam26  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam27 0.02        - -        - -        - -        - -        - - 
        (0.01) 
          3.30 
 attfam28  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam29  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam30  - -        - -      -0.01        - -        - -        - - 
                              (0.00) 
                               -4.14 
 attfam31  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam32  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 

         THETA-EPS    
 

      disman19   disman21   disman23   disman24   attfam25   attfam26    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman19 0.24 
        (0.01) 
         16.56 
 disman21  - -       0.06 
                   (0.01) 
                     6.85 
 disman23  - -        - -       0.18 
                              (0.01) 
                               15.27 
 disman24  - -        - -       0.11       0.22 
                              (0.01)     (0.01) 
                               10.82      17.57 
 attfam25  - -        - -        - -        - -       0.69 
                                                    (0.04) 
                                                     19.28 
 attfam26  - -        - -        - -        - -       0.33       0.97 
                                                    (0.03)     (0.05) 
                                                     10.22      19.38 
 attfam27  - -        - -        - -        - -       0.42       0.52 
                                                    (0.03)     (0.04) 
                                                     13.44      13.97 
 attfam28  - -        - -        - -        - -       0.36       0.57 
                                                    (0.03)     (0.04) 
                                                     11.38      14.39 
 attfam29  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam30  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam31  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 attfam32  - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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         THETA-EPS    
 

      attfam27   attfam28   attfam29   attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attfam27 0.79 
        (0.04) 
         19.47 
 attfam28 0.59       0.88 
        (0.04)     (0.05) 
         15.88      19.34 
 attfam29  - -        - -       0.05 
                              (0.01) 
                                5.16 
 attfam30  - -        - -        - -       0.08 
                                         (0.01) 
                                           8.10 
 attfam31  - -        - -      -0.01       0.03       0.07 
                              (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                               -2.59       2.67       4.94 
 attfam32  - -        - -        - -       0.03       0.05       0.07 
                                         (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                                           3.74       4.84       7.88 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman7    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.50       0.54       0.13       0.11       0.67       0.74 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

       cofman9   cofman11   cofman13   cofman14   cofman15   disman17    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.74       0.79       0.78       0.54       0.49       0.91 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

      disman19   disman21   disman23   disman24   attfam25   attfam26    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.68       0.91       0.73       0.60       0.16       0.11 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

      attfam27   attfam28   attfam29   attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
          0.14       0.13       0.86       0.77       0.80       0.78 
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                       Goodness of Fit Statistics 
 

                         Degrees of Freedom = 214 
            Minimum Fit Function Chi-Square = 389.77 (P = 0.0) 
   Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 441.28 (P = 0.0) 
            Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 327.28 
        90 Percent Confidence Interval for NCP = (330.45 ; 931.63) 

  
                   Minimum Fit Function Value = 1.29 
           Population Discrepancy Function Value (F0) = 1.08 
            90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.95 ; 1.22) 
           Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.047 
         90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.067 ; 0.075) 
             P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.00 

  
                Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 1.59 
           90 Percent Confidence Interval for ECVI = (1.46 ; 1.72) 
                       ECVI for Saturated Model = 0.78 
                     ECVI for Independence Model = 57.14 

  
   Chi-Square for Independence Model with 276 Degrees of Freedom = 

43663.01 
                        Independence AIC = 43711.01 
                            Model AIC = 1213.28 
                           Saturated AIC = 600.00 
                        Independence CAIC = 43846.40 
                            Model CAIC = 1698.42 
                          Saturated CAIC = 2292.35 

  
                       Normed Fit Index (NFI) = 0.98 
                     Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.98 
                  Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.76 
                     Comparative Fit Index (CFI) = 0.98 
                     Incremental Fit Index (IFI) = 0.98 
                      Relative Fit Index (RFI) = 0.97 

  
                          Critical N (CN) = 205.86 

  

  
                  Root Mean Square Residual (RMR) = 0.042 
                          Standardized RMR = 0.41 
                     Goodness of Fit Index (GFI) = 0.92 
                Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.91 
               Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.64 
 

 hypothesis model                                                                
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman7    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 0.71 
  strman2 0.54       0.75 
  strman3 0.20       0.26       0.87 
  strman4 0.21       0.22       0.55       1.08 
  strman5 0.43       0.46       0.25       0.25       0.79 
  strman7 0.39       0.45       0.24       0.25       0.52       0.70 
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  cofman9 0.39       0.42       0.22       0.23       0.53       0.57 
 cofman11 0.38       0.41       0.22       0.22       0.47       0.52 
 cofman13 0.38       0.40       0.22       0.22       0.46       0.46 
 cofman14 0.28       0.30       0.16       0.16       0.35       0.34 
 cofman15 0.26       0.28       0.15       0.15       0.32       0.31 
 disman17 0.35       0.38       0.20       0.21       0.43       0.43 
 disman19 0.31       0.34       0.18       0.18       0.39       0.38 
 disman21 0.35       0.38       0.20       0.21       0.43       0.43 
 disman23 0.31       0.33       0.18       0.18       0.38       0.37 
 disman24 0.25       0.27       0.15       0.15       0.31       0.31 
 attfam25 0.10       0.11       0.06       0.06       0.12       0.12 
 attfam26 0.09       0.10       0.05       0.06       0.12       0.11 
 attfam27 0.10       0.11       0.06       0.13       0.12       0.12 
 attfam28 0.10       0.11       0.06       0.06       0.12       0.12 
 attfam29 0.15       0.16       0.09       0.09       0.19       0.18 
 attfam30 0.14       0.15       0.08       0.08       0.17       0.17 
 attfam31 0.14       0.15       0.08       0.08       0.17       0.17 
 attfam32 0.14       0.15       0.08       0.08       0.17       0.17 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

       cofman9   cofman11   cofman13   cofman14   cofman15   disman17    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  cofman9 0.70 
 cofman11 0.56       0.64 
 cofman13 0.50       0.49       0.62 
 cofman14 0.37       0.37       0.41       0.50 
 cofman15 0.34       0.34       0.37       0.44       0.47 
 disman17 0.42       0.42       0.41       0.31       0.28       0.70 
 disman19 0.38       0.37       0.37       0.27       0.25       0.46 
 disman21 0.45       0.42       0.41       0.31       0.28       0.48 
 disman23 0.37       0.37       0.34       0.27       0.25       0.44 
 disman24 0.31       0.30       0.26       0.25       0.25       0.37 
 attfam25 0.12       0.12       0.11       0.09       0.08       0.11 
 attfam26 0.11       0.11       0.11       0.08       0.08       0.10 
 attfam27 0.15       0.12       0.12       0.09       0.08       0.11 
 attfam28 0.12       0.12       0.12       0.09       0.08       0.11 
 attfam29 0.18       0.18       0.18       0.13       0.12       0.17 
 attfam30 0.17       0.17       0.15       0.12       0.11       0.15 
 attfam31 0.17       0.17       0.17       0.12       0.11       0.16 
 attfam32 0.17       0.16       0.16       0.12       0.11       0.15 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

      disman19   disman21   disman23   disman24   attfam25   attfam26    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman19 0.74 
 disman21 0.57       0.70 
 disman23 0.50       0.56       0.67 
 disman24 0.41       0.46       0.51       0.55 
 attfam25 0.10       0.11       0.09       0.08       0.82 
 attfam26 0.09       0.10       0.09       0.07       0.45       1.09 
 attfam27 0.10       0.11       0.10       0.08       0.55       0.64 
 attfam28 0.10       0.11       0.10       0.08       0.49       0.70 
 attfam29 0.15       0.17       0.15       0.12       0.20       0.19 
 attfam30 0.14       0.15       0.13       0.11       0.18       0.18 
 attfam31 0.14       0.16       0.14       0.11       0.19       0.18 
 attfam32 0.14       0.15       0.13       0.11       0.18       0.17 
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         Fitted Covariance Matrix 
 

      attfam27   attfam28   attfam29   attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attfam27 0.92 
 attfam28 0.72       1.01 
 attfam29 0.20       0.20       0.36 
 attfam30 0.19       0.19       0.28       0.34 
 attfam31 0.19       0.19       0.27       0.29       0.34 
 attfam32 0.18       0.18       0.28       0.29       0.31       0.33 
 

         Fitted Residuals 
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman7    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 0.00 
  strman2 0.00       0.00 
  strman3 0.02       0.01       0.00 
  strman4 0.00       0.02       0.01       0.01 
  strman5 0.02       0.02      -0.02      -0.01       0.00 
  strman7 0.01       0.00      -0.05      -0.04       0.02       0.00 
  cofman9 0.03       0.03      -0.02      -0.01       0.01       0.01 
 cofman11 0.01       0.01      -0.04      -0.04       0.01       0.00 
 cofman13-0.01       0.01       0.00      -0.02      -0.01       0.01 
 cofman14-0.05      -0.03       0.07       0.07      -0.03      -0.01 
 cofman15-0.05      -0.04       0.08       0.07      -0.03       0.00 
 disman17 0.01       0.01       0.03       0.04      -0.01       0.01 
 disman19 0.00       0.02       0.03       0.07       0.00       0.02 
 disman21-0.02       0.00       0.07       0.09      -0.02      -0.01 
 disman23-0.01      -0.01       0.09       0.13      -0.01      -0.02 
 disman24-0.03      -0.03       0.11       0.12      -0.02      -0.01 
 attfam25 0.07       0.10       0.24       0.33       0.09       0.09 
 attfam26 0.08       0.07       0.24       0.33       0.04       0.03 
 attfam27 0.10       0.10       0.24       0.32       0.09       0.05 
 attfam28 0.09       0.08       0.20       0.31       0.07       0.03 
 attfam29-0.04      -0.04       0.09       0.13      -0.04      -0.02 
 attfam30-0.03      -0.03       0.08       0.13      -0.03      -0.02 
 attfam31-0.05      -0.04       0.10       0.13      -0.05      -0.03 
 attfam32-0.05      -0.04       0.10       0.13      -0.04      -0.03 
 

         Fitted Residuals 
 

       cofman9   cofman11   cofman13   cofman14   cofman15   disman17    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  cofman9 0.00 
 cofman11 0.00       0.00 
 cofman13 0.00       0.00      -0.01 
 cofman14-0.03       0.01      -0.01       0.00 
 cofman15-0.02       0.01       0.00       0.00       0.00 
 disman17 0.00       0.00      -0.01       0.00       0.00       0.00 
 disman19 0.01      -0.02       0.00       0.03       0.02       0.00 
 disman21-0.01      -0.03       0.00       0.03       0.04       0.00 
 disman23-0.01      -0.02       0.01       0.07       0.08       0.01 
 disman24-0.01       0.00       0.01       0.06       0.06       0.01 
 attfam25 0.10       0.07       0.07       0.09       0.12       0.10 
 attfam26 0.03       0.01       0.01       0.06       0.10       0.05 
 attfam27 0.06       0.05       0.05       0.08       0.11       0.08 
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 attfam28 0.05       0.04       0.05       0.09       0.10       0.08 
 attfam29-0.04      -0.01      -0.03       0.09       0.12       0.01 
 attfam30-0.03      -0.01      -0.02       0.10       0.12       0.01 
 attfam31-0.04      -0.01      -0.02       0.10       0.13       0.00 
 attfam32-0.03      -0.01      -0.02       0.11       0.14       0.00 
 

          

Fitted Residuals 
 

      disman19   disman21   disman23   disman24   attfam25   attfam26    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman19 0.00 
 disman21 0.01       0.00 
 disman23-0.01       0.00       0.00 
 disman24-0.01       0.01       0.02       0.02 
 attfam25 0.11       0.13       0.14       0.14       0.00 
 attfam26 0.05       0.05       0.10       0.10       0.00       0.00 
 attfam27 0.08       0.09       0.15       0.14       0.02       0.02 
 attfam28 0.05       0.06       0.13       0.13       0.00       0.00 
 attfam29 0.03       0.05       0.11       0.14       0.00       0.00 
 attfam30 0.01       0.04       0.09       0.13      -0.01       0.00 
 attfam31 0.00       0.04       0.09       0.12       0.00       0.00 
 attfam32 0.01       0.04       0.09       0.13      -0.01      -0.01 
 

         Fitted Residuals 
 

      attfam27   attfam28   attfam29   attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attfam27 0.04 
 attfam28 0.02       0.00 
 attfam29 0.00      -0.01       0.00 
 attfam30 0.00       0.00       0.00       0.01 
 attfam31 0.01       0.01       0.00       0.00       0.00 
 attfam32-0.01       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.05 
   Median Fitted Residual =    0.01 
  Largest Fitted Residual =    0.33 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 4|2199774322211  
 - 2|887775433332210088755442222200  
 - 

0|998854333322211000099988888877755444433322111110000000000000000000  
   

0|1111111111222222222333333444445566666677777889999911222233444555779

99  
   2|0000344557890023566779  
   4|033666778112279  
   6|11468913344445699  
   8|013444677890022334455999  
  10|0022233558882269  
  12|13457780112445899  
  14|119  
  16|  
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  18|  
  20|1  
  22|56  
  24|1  
  26|  
  28|  
  30|8  
  32|050 
 

         Standardized Residuals   
 

       strman1    strman2    strman3    strman4    strman5    strman7    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  strman1 2.22 
  strman2 2.58       1.17 
  strman3 1.10       1.34       1.13 
  strman4 0.10       1.01       1.92       1.66 
  strman5 2.87       2.38      -1.56      -0.76       3.59 
  strman7 2.29       0.12      -4.58      -2.79       3.42       2.79 
  cofman9 3.38       3.57      -1.68      -0.76       3.01       3.12 
 cofman11 1.47       0.64      -3.14      -2.77       1.18       0.96 
 cofman13-1.01       0.70       0.29      -1.43      -1.37       1.67 
 cofman14-4.66      -2.95       4.73       4.20      -3.74      -1.17 
 cofman15-4.68      -3.81       4.92       4.01      -3.46      -0.38 
 disman17 1.23       1.05       1.71       2.00      -0.86       1.21 
 disman19 0.02       1.53       1.37       2.90       0.00       1.68 
 disman21-2.11       0.10       4.22       4.37      -1.93      -1.66 
 disman23-1.06      -0.58       4.82       6.03      -0.89      -1.49 
 disman24-2.21      -2.05       5.93       5.70      -1.78      -1.13 
 attfam25 2.69       4.05       8.09       9.96       3.58       3.83 
 attfam26 2.87       2.46       7.07       8.67       1.23       1.03 
 attfam27 4.00       3.84       7.57      10.49       3.23       2.11 
 attfam28 3.25       2.88       6.17       8.44       2.45       1.28 
 attfam29-3.81      -3.29       5.44       6.65      -4.22      -2.31 
 attfam30-2.81      -2.16       5.06       6.92      -3.11      -2.46 
 attfam31-4.13      -3.30       5.78       7.20      -4.86      -3.69 
 attfam32-4.06      -3.19       6.07       7.27      -4.24      -3.07 
 

         Standardized Residuals   
 

       cofman9   cofman11   cofman13   cofman14   cofman15   disman17    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  cofman9 0.35 
 cofman11 0.42       1.74 
 cofman13 0.43       0.68      -2.39 
 cofman14-5.04       1.76      -3.22       1.27 
 cofman15-3.93       1.36      -1.79       1.27       1.27 
 disman17 0.52       0.15      -2.05       0.01      -0.04       1.70 
 disman19 1.26      -1.83      -0.39       2.07       1.22      -0.05 
 disman21-2.10      -5.16      -0.65       3.77       3.80      -0.81 
 disman23-0.74      -2.16       2.08       6.74       7.00       2.37 
 disman24-0.96       0.08       2.05       6.18       6.27       1.53 
 attfam25 4.33       3.26       3.41       4.58       5.80       4.33 
 attfam26 1.00       0.52       0.36       2.64       4.18       1.64 
 attfam27 2.58       1.95       2.02       3.84       5.23       3.28 
 attfam28 1.85       1.75       2.07       3.81       4.52       2.84 
 attfam29-4.30      -1.29      -4.05      10.08      12.32       1.28 
 attfam30-3.45      -0.83      -2.44      10.40      12.51       1.09 
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 attfam31-4.73      -1.57      -2.83      10.69      13.74       0.22 
 attfam32-3.93      -0.98      -2.37      11.53      14.56      -0.28 

 

 
 

         Standardized Residuals   
 

      disman19   disman21   disman23   disman24   attfam25   attfam26    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 disman19  - - 
 disman21 2.98       1.00 
 disman23-1.47       0.61       1.58 
 disman24-1.50       2.90       5.06       5.06 
 attfam25 4.26       5.62       5.78       6.21        - - 
 attfam26 1.56       1.61       3.70       3.93        - -        - - 
 attfam27 2.96       3.65       5.80       5.93       5.91       4.94 
 attfam28 1.80       2.28       4.76       5.32        - -        - - 
 attfam29 1.98       5.03       9.21      12.18      -0.89      -0.30 
 attfam30 0.58       3.50       7.98      10.88      -1.36       0.01 
 attfam31-0.05       3.87       7.84      11.02      -0.21      -0.28 
 attfam32 0.47       4.12       8.03      11.29      -1.56      -0.98 
 

         Standardized Residuals   
 

      attfam27   attfam28   attfam29   attfam30   attfam31   attfam32    
      --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
 attfam27 6.19 
 attfam28 4.94        - - 
 attfam29-0.64      -1.94        - - 
 attfam30-0.16      -0.05       4.87       4.67 
 attfam31 1.02       1.11       2.22       3.80      -2.22 
 attfam32-0.77      -0.17       1.89       4.32      -1.89        - - 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -5.16 
   Median Standardized Residual =    1.31 
  Largest Standardized Residual =   14.56 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 5|20  
 - 4|97776322110  
 - 3|998877553322111  
 - 2|988885444322221100  
 - 1|9998887766655544432110000  
 - 0|9998888877664433322211100000000000000  
   0|1111223444455566677  
   1|000000011112222223333333445556666777777788999  
   2|0000011112233445566678899999  
   3|00012233444566677888888899  
   4|0011222333345677889999  
   5|0111234678888999  
   6|0122223779  
   7|012368  
   8|00147  
   9|2  
  10|014579  
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  11|035  
  12|235  
  13|7  
  14|6 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for  strman7 and  strman3  -4.58 
 Residual for  strman7 and  strman4  -2.79 
 Residual for cofman11 and  strman3  -3.14 
 Residual for cofman11 and  strman4  -2.77 
 Residual for cofman14 and  strman1  -4.66 
 Residual for cofman14 and  strman2  -2.95 
 Residual for cofman14 and  strman5  -3.74 
 Residual for cofman14 and  cofman9  -5.04 
 Residual for cofman14 and cofman13  -3.22 
 Residual for cofman15 and  strman1  -4.68 
 Residual for cofman15 and  strman2  -3.81 
 Residual for cofman15 and  strman5  -3.46 
 Residual for cofman15 and  cofman9  -3.93 
 Residual for disman21 and cofman11  -5.16 
 Residual for attfam29 and  strman1  -3.81 
 Residual for attfam29 and  strman2  -3.29 
 Residual for attfam29 and  strman5  -4.22 
 Residual for attfam29 and  cofman9  -4.30 
 Residual for attfam29 and cofman13  -4.05 
 Residual for attfam30 and  strman1  -2.81 
 Residual for attfam30 and  strman5  -3.11 
 Residual for attfam30 and  cofman9  -3.45 
 Residual for attfam31 and  strman1  -4.13 
 Residual for attfam31 and  strman2  -3.30 
 Residual for attfam31 and  strman5  -4.86 
 Residual for attfam31 and  strman7  -3.69 
 Residual for attfam31 and  cofman9  -4.73 
 Residual for attfam31 and cofman13  -2.83 
 Residual for attfam32 and  strman1  -4.06 
 Residual for attfam32 and  strman2  -3.19 
 Residual for attfam32 and  strman5  -4.24 
 Residual for attfam32 and  strman7  -3.07 
 Residual for attfam32 and  cofman9  -3.93 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for  strman2 and  strman1   2.58 
 Residual for  strman5 and  strman1   2.87 
 Residual for  strman5 and  strman5   3.59 
 Residual for  strman7 and  strman5   3.42 
 Residual for  strman7 and  strman7   2.79 
 Residual for  cofman9 and  strman1   3.38 
 Residual for  cofman9 and  strman2   3.57 
 Residual for  cofman9 and  strman5   3.01 
 Residual for  cofman9 and  strman7   3.12 
 Residual for cofman14 and  strman3   4.73 
 Residual for cofman14 and  strman4   4.20 
 Residual for cofman15 and  strman3   4.92 
 Residual for cofman15 and  strman4   4.01 
 Residual for disman19 and  strman4   2.90 
 Residual for disman21 and  strman3   4.22 
 Residual for disman21 and  strman4   4.37 
 Residual for disman21 and cofman14   3.77 
 Residual for disman21 and cofman15   3.80 
 Residual for disman21 and disman19   2.98 
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 Residual for disman23 and  strman3   4.82 
 Residual for disman23 and  strman4   6.03 
 Residual for disman23 and cofman14   6.74 
 Residual for disman23 and cofman15   7.00 
 Residual for disman24 and  strman3   5.93 
 Residual for disman24 and  strman4   5.70 
 Residual for disman24 and cofman14   6.18 
 Residual for disman24 and cofman15   6.27 
 Residual for disman24 and disman21   2.90 
 Residual for disman24 and disman23   5.06 
 Residual for disman24 and disman24   5.06 
 Residual for attfam25 and  strman1   2.69 
 Residual for attfam25 and  strman2   4.05 
 Residual for attfam25 and  strman3   8.09 
 Residual for attfam25 and  strman4   9.96 
 Residual for attfam25 and  strman5   3.58 
 Residual for attfam25 and  strman7   3.83 
 Residual for attfam25 and  cofman9   4.33 
 Residual for attfam25 and cofman11   3.26 
 Residual for attfam25 and cofman13   3.41 
 Residual for attfam25 and cofman14   4.58 
 Residual for attfam25 and cofman15   5.80 
 Residual for attfam25 and disman17   4.33 
 Residual for attfam25 and disman19   4.26 
 Residual for attfam25 and disman21   5.62 
 Residual for attfam25 and disman23   5.78 
 Residual for attfam25 and disman24   6.21 
 Residual for attfam26 and  strman1   2.87 
 Residual for attfam26 and  strman3   7.07 
 Residual for attfam26 and  strman4   8.67 
 Residual for attfam26 and cofman14   2.64 
 Residual for attfam26 and cofman15   4.18 
 Residual for attfam26 and disman23   3.70 
 Residual for attfam26 and disman24   3.93 
 Residual for attfam27 and  strman1   4.00 
 Residual for attfam27 and  strman2   3.84 
 Residual for attfam27 and  strman3   7.57 
 Residual for attfam27 and  strman4  10.49 
 Residual for attfam27 and  strman5   3.23 
 Residual for attfam27 and  cofman9   2.58 
 Residual for attfam27 and cofman14   3.84 
 Residual for attfam27 and cofman15   5.23 
 Residual for attfam27 and disman17   3.28 
 Residual for attfam27 and disman19   2.96 
 Residual for attfam27 and disman21   3.65 
 Residual for attfam27 and disman23   5.80 
 Residual for attfam27 and disman24   5.93 
 Residual for attfam27 and attfam25   5.91 
 Residual for attfam27 and attfam26   4.94 
 Residual for attfam27 and attfam27   6.19 
 Residual for attfam28 and  strman1   3.25 
 Residual for attfam28 and  strman2   2.88 
 Residual for attfam28 and  strman3   6.17 
 Residual for attfam28 and  strman4   8.44 
 Residual for attfam28 and cofman14   3.81 
 Residual for attfam28 and cofman15   4.52 
 Residual for attfam28 and disman17   2.84 
 Residual for attfam28 and disman23   4.76 
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 Residual for attfam28 and disman24   5.32 
 Residual for attfam28 and attfam27   4.94 
 Residual for attfam29 and  strman3   5.44 
 Residual for attfam29 and  strman4   6.65 
 Residual for attfam29 and cofman14  10.08 
 Residual for attfam29 and cofman15  12.32 
 Residual for attfam29 and disman21   5.03 
 Residual for attfam29 and disman23   9.21 
 Residual for attfam29 and disman24  12.18 
 Residual for attfam30 and  strman3   5.06 
 Residual for attfam30 and  strman4   6.92 
 Residual for attfam30 and cofman14  10.40 
 Residual for attfam30 and cofman15  12.51 
 Residual for attfam30 and disman21   3.50 
 Residual for attfam30 and disman23   7.98 
 Residual for attfam30 and disman24  10.88 
 Residual for attfam30 and attfam29   4.87 
 Residual for attfam30 and attfam30   4.67 
 Residual for attfam31 and  strman3   5.78 
 Residual for attfam31 and  strman4   7.20 
 Residual for attfam31 and cofman14  10.69 
 Residual for attfam31 and cofman15  13.74 
 Residual for attfam31 and disman21   3.87 
 Residual for attfam31 and disman23   7.84 
 Residual for attfam31 and disman24  11.02 
 Residual for attfam31 and attfam30   3.80 
 Residual for attfam32 and  strman3   6.07 
 Residual for attfam32 and  strman4   7.27 
 Residual for attfam32 and cofman14  11.53 
 Residual for attfam32 and cofman15  14.56 
 Residual for attfam32 and disman21   4.12 
 Residual for attfam32 and disman23   8.03 
 Residual for attfam32 and disman24  11.29 
 Residual for attfam32 and attfam30   4.32 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบวดัความสุขในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
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แบบวดัความสุขคนไทย:Thai happiness indicator (TMHI-15) 
 
ค าช้ีแจง: กรุณาเลือกค าตอบในช่องท่ีมีขอ้ความตรงกบัครอบครัวท่านมากท่ีสุด และขอความร่วมมือ
ตอบค าถามทุกขอ้ ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์ของครอบครัวท่านในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา 
จนถึงปัจจุบนั ใหท้่านส ารวจครอบครัวและประเมินเหตุการณ์ อาการ หรือความคิดเห็น และ
ความรู้สึกของครอบครัว วา่อยูใ่นระดบัใด แลว้ตอบลงในช่องค าตอบท่ีเป็นจริงกบัครอบครัวท่าน
มากท่ีสุด  
 ไม่เลย  หมายถึง  ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้น ๆ 
 เลก็น้อย  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอ้ยหรือ 
เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอ้ย 
 มาก  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ มาก หรือเห็นดว้ย                  
กบัเร่ืองนั้น ๆ มาก 
 มากทีสุ่ด  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือ           
เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 
 

ดชันีช้ีวดัความสุขครอบครัวผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
ไม่เลย 

(1) 
เลก็น้อย 

(2) 
มาก 
(3) 

มากที่สุด 
(4) 

1.  ครอบครัวท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต      
2.  ครอบครัวท่านรู้สึกสบายใจ     
3.  ครอบครัวท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการด าเนิน 
     ชีวิตประจ าวนั 

    

4.  ครอบครัวท่านรู้สึกผิดหวงัในครอบครัว     
5.  ครอบครัวท่านรู้สึกวา่ชีวิตของครอบครัวท่านมีแต่ 
     ความทุกข ์

    

6.  ครอบครัวท่านสามารถท าใจยอมรับไดส้ าหรับปัญหา 
     ท่ียากจะแกไ้ข (เม่ือมีปัญหา) 

    

7.  ครอบครัวท่านมัน่ใจวา่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้
     เม่ือมีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    

8.  ครอบครัวท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรง 
     ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 

    

9.  ครอบครัวท่านรู้สึกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์     



366 

 

ดชันีช้ีวดัความสุขครอบครัวผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
ไม่เลย 

(1) 
เลก็น้อย 

(2) 
มาก 
(3) 

มากที่สุด 
(4) 

10.  ครอบครัวท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมี 
       ปัญหา 

    

11.  ครอบครัวท่านใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมี 
       โอกาส 

    

12.  ครอบครัวท่านรู้สึกภูมิใจในครอบครัวตนเอง     
13.  ครอบครัวท่านรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัเม่ืออยูใ่น 
       ครอบครัว 

    

14.  หากสมาชิกในครอบครัวท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่ 
       ครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอยา่งดี 

    

15.  สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผกูพนัต่อกนั     
 
ก าหนดการแปลผลคะแนน ดังนี้ 
 15-43  คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตครอบครัวอยูใ่นเกณฑเ์ส่ียง  
 44-50  คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตครอบครัวอยูใ่นเกณฑป์กติ 
 5-60    คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตครอบครัวอยูใ่นเกณฑดี์ 
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ประวตัย่ิอของผู้วจิยั 
 
ช่ือ-สกุล       นางน่ิมนวล ชูยิง่สกุลทิพย ์
วนั เดือน ปีเกิด     4 ตุลาคม พ.ศ. 2513 
สถานท่ีเกิด      อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั    บา้นเลขท่ี 28/11 ถนนสนามเป้า (บางจาก ซอย 2) 
       ต าบลท่าประดู่ อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง 
ต าแหน่งและประวติัการท างาน 
       พ.ศ. 2534-2537   พยาบาลเทคนิค โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 
       พ.ศ. 2537-2538   พยาบาลเทคนิค โรงพยาบาลระยอง 
       พ.ศ. 2539-ปัจจุบนั   พยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลระยอง 
ประวติัการศึกษา 
       พ.ศ. 2532-2534   พยาบาลและผดุงครรภ ์(ระดบัตน้) 
       พ.ศ. 2536-2538   พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
       มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
       พ.ศ. 2546-2549   พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยับูรพา 
       พ.ศ. 2556-2560   ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (จิตวทิยาการปรึกษา) 
       มหาวทิยาลยับูรพา 
รางวลัหรือทุนการศึกษา 
       พ.ศ. 2548     ทุนอุดหนุนวทิยานิพนธ์ ระดบับณัฑิตศึกษา 
       บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา 
       ประจ าภาคตน้ ปีการศึกษา 2548 
       พ.ศ. 2560     ทุนอุดหนุนดุษฎีนิพนธ์ ระดบับณัฑิตศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
       คร้ังท่ี 1 ปีงบประมาณ 2560 
 
 
 


