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 ดุษฎีนิพนธ์ฉบบันี+สาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณาอยา่งสูงจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา   
กุลนภาดล อาจารยที์�ปรึกษาหลกั ดร.ดลดาว ปูรณานนท ์อาจารยที์�ปรึกษาร่วม ที�กรุณาใหค้าํปรึกษา 
ดว้ยการเสียสละเวลาทั+งในเวลาและช่วงวนัหยดุโดยไม่คาํนึงถึงความเหนื�อยยากในการช่วยแนะนาํ
แนวทางเพื�อปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ใหผู้ว้จิยั ส่งผลใหดุ้ษฎีนิพนธ์ฉบบันี+ มีความสมบูรณ์
และสาํเร็จลงไดอ้ยา่งน่าภาคภูมิใจ ผูว้จิยัระลึกในพระคุณและขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้
ณ โอกาสนี+  
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ ประกอบดว้ย ผูช่้วยศาสตราจารย ์
พตท.หญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิ์ม และผูช่้วยศาสตราจารย ์รอ.หญิง ดร.ชนดัดา แนบเกสร ที�ใหข้อ้คิดเห็น
และขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแกไ้ขดุษฎีนิพนธ์ใหมี้ความสมบูรณ์ยิ�งขึ+น 
 ขอกราบขอบพระคุณผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งในการช่วยเหลือและสนบัสนุนใหง้านวจิยัครั+ งนี+
สาํเร็จลุล่วง อนัไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านที�ไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ แกไ้ข และ 
ใหข้อ้เสนอแนะในการพฒันาเครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั รวมทั+งอาจารยใ์นโรงเรียนจงัหวดันนทบุรี 
ที�ไดใ้หค้วามกรุณาในการประสานกบันกัเรียนและผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่ง 
 ขอขอบพระคุณครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งที�ใหค้วามกรุณาและใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
เป็นอยา่งดี 
 ขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุรี และ
คณะกรรมการบริหารวทิยาลยัที�สนบัสนุนและใหโ้อกาสในการศึกษาครั+ งนี+  ขอขอบคุณนอ้ง ๆ 
ภาควชิาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช นอ้ง ๆ ในงานพฒันานกัศึกษารวมถึงพี� ๆ นอ้ง ๆ วทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุรี ลูกศิษยที์�สนบัสนุนช่วยเหลือและใหก้าํลงัใจดว้ยดีตลอดมา 
และขอบคุณนอ้ง ๆ นิสิตสาขาวชิาจิตวทิยาการปรึกษาที�คอยช่วยเหลือและเป็นกาํลงัใจใหก้นัเสมอ
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที�ใหก้าํลงัใจและสนบัสนุนในทุก ๆ เรื�องเป็นอยา่งดี 
ตลอดมา ขอขอบคุณสามี นาวาเอกสุรศกัดิ5  ประทานวรปัญญา บุตรสาวและบุตรชาย รวมถึงนอ้งชาย 
กปัตนัอณุวฒัน์ สุขเจริญ และนอ้งสาว ที�คอยช่วยเหลือ ใหก้าํลงัใจและดูแลดว้ยดีเสมอมา 
              คุณประโยชน์และความดีที�เกิดจากดุษฎีนิพนธ์ฉบบันี+  ผูว้จิยัขอมอบเป็นกตเวทิตาแด่
บุพการี บูรพาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านที�ทาํใหข้า้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษาและประสบความสาํเร็จ
มาจนตราบเท่าทุกวนันี+  
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 การวิจยัครั+ งนี+ มี 2 ขั+นตอน ขั+นตอนที� 1 เพื�อศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ 

ที�มีบุตรขา้มเพศกลุ่มตวัอยา่ง คือ พอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาในชั+นมธัยมศึกษาที� 1-3 โรงเรียน

มธัยมศึกษาสงักดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 400 คน ไดม้าจาก 

การสุ่มแบบแบบสองขั+นตอน (Two-stage sampling) เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั คือ แบบประเมินปัจจยัที�ส่งผล

ต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ดา้นการรับรู้ของพอ่แม่อิทธิพลทางสงัคม ความคาดหวงัของพอ่แม่ 

คุณลกัษณะของพอ่แม่ สมัพนัธภาพในครอบครัว มีค่าความเชื�อมั�น เท่ากบั 0.71, 0.79, 0.71, 0.78, 0.73 

ตามลาํดบั และแบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศมีค่าความเชื�อมั�น เท่ากบั 0.81 ทาํการวิเคราะห์

ขอ้มูลดว้ยสถิติพื+นฐานและวิเคราะห์ปัจจยัดว้ย Model MIMIC ขั+นตอนที� 2 ศึกษาผลของการบูรณาการปรึกษา

ครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  

22 ครอบครัว ที�ประกอบดว้ย พอ่และแม่ไดจ้ากการจดัเรียงคะแนนการยอมรับของกลุ่มตวัอยา่งจากนอ้ย 

ไปหามากและคดัตามเกณฑใ์ห้เกิดความเท่าเทียมกนั ไดก้ลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 11 ครอบครัว 

เครื�องมือที�ใช ้คือ แบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศและโปรแกรมการบูรณาการปรึกษา

ครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ โปรแกรมมีทั+งหมด

จาํนวน 12 ครั+ ง ครั+ งละ 90 นาที วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติทดสอบความแปรปรวนแบบมีการวดัซํ+ า 

 ผลการศึกษาวิจยัสรุปไดด้งันี+ คือ  

 1.  ปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ มีปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของ 

พอ่แม่ 4 ตวัแปร ประกอบดว้ย คุณลกัษณะพอ่แม่ การรับรู้ของพ่อแม่ อิทธิพลทางสงัคม และความสมัพนัธ ์

ในครอบครัว มีค่าสมัประสิทธิ5 อิทธิพล เท่ากบั 0.44, 0.30, 0.22, 0.18 ตามลาํดบั สาํหรับปัจจยัความคาดหวงั 

ของพอ่แม่ต่อบุตร พบวา่ ไม่ไดส่้งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  

 2.  ผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน พบวา่ การยอมรับของพอ่แม่ 

ที�มีบุตรขา้มเพศในระยะหลงัทดลองมากกวา่ระยะก่อนทดลอง และระยะติดตามผลมากกวา่ระยะหลงัทดลอง

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และเมื�อเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม พบวา่ กลุ่มทดลองมีการยอมรับของ

พอ่แม่ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลมากกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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 This research has two stages. Stage 1 was to study the factors affecting the acceptance of 
parents with transgender children. The samples were 400 parents with transgender children World Health 
Organization (WHO), 2015 were studying in high school academic year 2560 from the secondary school 
under the Ministry of Education in Nonthaburi province that derived from two- stage sampling. The 
instruments were a questionnaire to assess the factors affecting the acceptance of parents with transgender 
children composing of 5 elements: parental awareness, social influence, expectations of parents, parental 
features and family relationship. The reliability was 0.71, 0.79, 0.71, 0.78 and 0.73, respectively. The 
questionnaire of the acceptance of parents with transgender children with confidence at .81. The data was 
analyzed with basic statistics and Model MIMIC. Stage 2 was to study the effect of an assimilative family 
counseling on the acceptance of parent. The samples consisted of 22 families World Health Organization 
(WHO), 2015 were ranked from low to high acceptance scores and selected according to the criteria for 
equality. They were divided into control and experimental groups of 10 families. The instruments consisted 
of a test of an acceptance of parents with transgender and the assimilative family counseling program 12 
sessions of 90 minutes each. Data were analyzed with the analysis of variance with repeated measures. 
 The results were as follows: 
 �.  The factors affecting the acceptance of parents with transgender children including parental 
features, parental awareness, social influence and family relationship. The coefficient of influence was  
0.44, 0.30, 0.22 and 0.18 respectively. The parents' expectation was not found to affect the acceptance of 
parents with transgender children. 
 �.  The effects of an assimilative family counseling for enhance the acceptance of parents with 
transgender children revealed that the acceptance of parents in post-test was higher than pre-test and the 
acceptance in follow up was higher than post-test statistically significant at the .05 level. When compared 
between groups, it revealed that the acceptance of parents in the experimental group was higher than the 
control group in post-test and follow up statistically significant at the .05 level. 
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บทที� 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัการเปิดกวา้งของสังคม สื�อ เทคโนโลยต่ีาง ๆ มีอิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิตของ
บุคคลในหลายดา้น รวมถึงการแสดงออกในความเป็นตวัตนของเอกลกัษณ์ทางเพศตามที�ตนเอง
ปรารถนามีมากขึ+น บุคคลมีความกลา้ในการแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ทางเพศที�ต่างจากที�สังคมรับรู้
และกาํหนดบทบาทควบคู่มากบัเพศกาํเนิดโดยเฉพาะกลุ่มขา้มเพศ จากสถิติขอ้มูลที�พบอุบติัการณ์
ของการแสดงออกทางเพศที�ไม่ตรงตามเพศกาํเนิดของต่างชาติ พบวา่ มีการรายงานอตัราส่วนชาย 
เท่ากบั 1: 30,000 และหญิง เท่ากบั 1: 100,000 (Ryan, Huebner, Diaz & Sanchez, 2009) ส่วนใน
ประเทศไทยยงัไม่มีการเก็บขอ้มูลสถิติที�แน่นอน จากการสาํรวจเบี+องตน้ในนกัเรียนวยัรุ่น 3,000 คน
ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ผูที้�มีความหลากหลายทางเพศมีประมาณร้อยละ 11 
(สัญชวลั วิทยากรฤกษ,์ 2556) โดยกลุ่มขา้มเพศจะเริ�มแสดงอาการเด่นขึ+นในชั+นมธัยมศึกษาตอนตน้  
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เริ�มที�อายปุระมาณ 12-13 ปี เป็นช่วงของพฒันาการที�ทาํให้
ผูอื้�นรับรู้ถึงพฤติกรรมที�แสดงออกทางเพศชดัเจนขึ+น มีพฒันาการตามวยัซึ� งอธิบายดว้ยสรีระ
ทางดา้นร่างกายที�มีการเปลี�ยนแปลงเขา้สู่ลกัษณะความเป็นชายที�มีรูปร่างแขง็แรง มีกลา้ม หนวดเครา 
และเสียงแหบหา้ว ส่วนเพศหญิงจะมีฮอร์โมนเพศหญิง ทาํใหเ้กิดการมีรอบเดือน มีหนา้อก และ 
มีทรวดทรง (Cass, 1979, 1984, 1990 cited in Ritter & Terndrup, 2002) ซึ� งเป็นพฒันาการตามปกติ
ของวยัรุ่นโดยทั�วไปที�มีการเปลี�ยนแปลงทางสรีระ นอกจากนั+นยงัมีพฒันาการที�มีความแตกต่าง 
ไปจากความเป็นหญิงและชายที�กาํหนดโดยสรีระร่างกายเพียงอยา่งเดียว หนึ�งในนั+น คือ กลุ่มที�มี
พฤติกรรมขา้มเพศ ซึ� งเป็นกลุ่มที�มีการเปลี�ยนแปลงพฒันาการทางเพศของวยัรุ่นที�มีความซบัซอ้น
มากกวา่พฒันาการตามวยัโดยทั�วไป ลกัษณะที�โดดเด่นที�สามารถรับรู้ถึงความแตกต่างมากที�สุด คือ 
พฤติกรรมการแสดงออกที�มีการผสมผสานกนัระหวา่งเพศชายและหญิงโดยมีเพศสภาพเป็นชาย 
แต่การแต่งกายและกริยาท่าทางเป็นไปในลกัษณะของเพศตรงขา้ม จากการศึกษานาํร่องเมื�อปี  
พ.ศ. 2558 เพื�อหาปัญหาของกลุ่มวยัรุ่นที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มดงักล่าวได้
ยอมรับวา่ตนเองมีลกัษณะการแสดงออกทางเพศและมีความปรารถนาความเป็นเพศของตนแตกต่าง
จากบุคคลอื�น ๆ ที�มีเพศกาํเนิดเป็นชาย โดยที�บุคคลกลุ่มนี+จะบอกวา่มีความเป็นชายและหญิงผสม
กนัแต่จะมีเปอร์เซ็นตค์วามเป็นหญิงมากกวา่ ซึ� งการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ+นยงัมีความสับสนและ 
ความลงัเลในการแสดงออกหรือการระบุตนเองอยา่งชดัเจน ที�นบัเป็นจุดเริ�มของการเปลี�ยนแปลง
ของคนขา้มเพศ 
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 การเปลี�ยนแปลงของคนขา้มเพศนบัเป็นช่วงการเริ�มตน้ของกระบวนการเปลี�ยนแปลง 
ที�เกิดขึ+นของการพฒันาที�ซบัซอ้นมากกวา่พฒันาการตามปกติของวยั เรียกขั+นตอนนี+วา่ Coming out 
หรือการเปิดเผยเอกลกัษณ์ทางเพศ (Cass, 1979) ซึ� งเป็นช่วงเวลาที�บุคคลเริ�มตระหนกัในความรู้สึก
และความปรารถนาภายในที�ตอ้งการแสดงออกถึงความเป็นเพศของตนเอง นบัเป็นกระบวนการ 
ที�ยาวนานของชีวิตที�เตม็ไปดว้ยความสับสน โดดเดี�ยว อา้งวา้ง กลวั ตอ้งใชค้วามอดทนต่อการถูก
กระทาํและการถูกใชค้วามรุนแรงทั+งทางร่างกายและวาจา การถูกเลือกปฏิบติั การไม่เขา้ใจจากบุคคล
รอบขา้งแมก้ระทั�งคนในครอบครัว ไม่สามารถปรึกษาใครได ้(Paula, Audrey, Nicola & Karl,  
2008 cited in Rohner, 2015) จนกระทั�งนาํไปสู่การตดัสินใจใชชี้วติในทางที�เสี�ยงต่อสุขภาพ  
ความไม่พึงพอใจในตนเอง การไม่สามารถพฒันาศกัยภาพไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ และมีบางคน
ตอ้งออกจากระบบการศึกษาก่อนเวลา มีภาวะซึมเศร้าสูง มีความคิดฆ่าตวัตาย มีความสุขในชีวติตํ�า 
และมีผลสัมฤทธิ5 ทางการเรียนตํ�าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (จิราภรณ์ อรุณากรู, 2558; Rohner, 2015)  
 ปฏิกิริยาของพอ่แม่ที�แสดงออกในเชิงลบต่อบุตร อนัเนื�องมาจากอิทธิพลทางสังคม  
ความเชื�อ ค่านิยม การรับรู้ของพอ่แม่ ความคาดหวงัของพ่อแม่ คุณลกัษณะพอ่แม่ สัมพนัธภาพ 
ในครอบครัว ที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ การยอมรับของพอ่แม่เป็นพื+นฐานที�สาํคญัต่อ 
การปรับตวัของบุตร โดยเฉพาะในช่วงเวลาที�เกิดความเครียดหรือมีภาวะเปราะบาง (Auerbach, 
Bigda-Peyton, Eberhart, Webb & Ho, 2011) การที�พอ่แม่แสดงออกในทางบวกทั+งดา้นความคิด 
อารมณ์ พฤติกรรม การแกปั้ญหา การทาํหนา้ที� การสนบัสนุนช่วยเหลือเป็นสิ�งที�จะส่งผลทาํให ้
บุตรมีการดาํเนินชีวิตอยูก่บัครอบครัวและสังคมอยา่งมีความสุขและสามารถพฒันาศกัยภาพของ
ตนเองอยา่งเตม็ที� (Barnes, Hoffman, Welte, Farrell & Dintcheff, 2006) การส่งเสริมให้บุตรเกิด 
ความภาคภูมิใจและรับรู้ถึงความมีคุณค่าในตวัเองที�จะดาํเนินชีวิตอยา่งเชื�อมั�นและเป็นสุข เกิด 
ความพึงพอใจในชีวติ การยอมรับของพ่อแม่ส่งผลถึงการปรับตวัของบุตรในช่วงวยัรุ่นและวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้ ใหมี้พฒันาการทางบวกต่อสุขภาพ และความสุขทางดา้นจิตใจ ความเป็นอิสระ  
และลดความสับสนในบทบาททางเพศ (D’Amico & Julien, 2012) ในทางตรงกนัขา้ม การขาด 
การยอมรับหรือปฏิกริยาของพอ่แม่แสดงออกในเชิงลบต่อบุตรทาํบุตรขาดโอกาสในการเปิดเผย
ตนเองของบุตรในความเป็นเพศตามที�ปรารถนา พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัไม่ได ้ 
มีพฤติกรรมทางเพศที�มีความเสี�ยงต่อการใชส้ารเสพติดที�เพิ�มขึ+น การใชค้วามรุนแรง การตกเป็น 
เหยื�อและเสี�ยงต่อพฤติกรรมฆ่าตวัตาย (Ryan, Huebner, Diaz & Sanchez, 2009) และเพื�อใหเ้ขา้ใจ
ถึงปัญหาของกลุ่มคนขา้มเพศในบริบทสังคมไทย จากการศึกษานาํร่อง พบวา่ การไม่ยอมรับของ 
พอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ พ่อแม่ส่วนหนึ�งคิดวา่ไม่ใช่ปัญหาจึงไม่จาํเป็นตอ้งดูแลอะไร ในขณะที� 
พอ่แม่บางส่วนรู้สึกอาย รับไม่ไดแ้ละไม่อยากพดูถึง แสดงออกดว้ยความเฉยเมยไม่อยากรับรู้  
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รอวนัใหบุ้ตรกลบัเป็นตามเพศกาํเนิด ส่งผลต่อบรรยากาศภายในบา้น ดงันั+นการยอมรับของพอ่แม่
จึงเป็นจุดเริ�มตน้ที�จะทาํใหเ้กิดการเปิดใจยอมรับฟัง ร่วมเรียนรู้ปัญหาของบุตร มีปฏิสัมพนัธ์ 
ที�ก่อใหเ้กิดสัมพนัธภาพที�ดีเป็นไปในทางบวก และส่งเสริมการทาํหนา้ที�ของพ่อแม่ที�จะนาํมา 
ซึ� งความผาสุก เป็นการช่วยสร้างบุคลากรที�มีคุณค่าแก่สังคมต่อไป ซึ� งการยอมรับของพ่อแม่ 
ยงัขึ+นอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการยอมรับ 
 ปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศที�อาจเกิดจากปัจจยัที�เกิด 
จากสังคม สิ�งแวดลอ้มในสังคมและครอบครัว รวมถึงคุณลกัษณะของพอ่แม่แต่ละคน อนัไดแ้ก่  
การรับรู้ของพ่อแม่ที�มีต่อบุคคลขา้มเพศที�เกิดจากปัจจยัดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย การรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร ประสบการณ์ชีวิตของพอ่แม่ ความคาดหวงัของพอ่แม่ต่อบุตรในการสร้างครอบครัว 
มีผูสื้บสกุล การเป็นผูน้าํ การเรียน อาชีพ รวมถึงการใชชี้วิตในสังคม และการปฎิบติัตาม 
บรรทดัฐานของสังคมและในส่วนที�เป็นคุณลกัษณะพอ่แม่ที�พึงประสงค ์ประกอบดว้ย คุณลกัษณะ
ของพอ่แม่ในการใหค้วามรัก ความอบอุ่น มีเหตุผลเสียสละ (อคัร ศุภเศรษฐ,์ 2543) มีความรับผิดชอบ 
ความเอาใจใส่ การสื�อสารระหวา่งพอ่แม่และบุตร การบริหารจดัการ การควบคุมอารมณ์และ 
การเป็นแบบอยา่งที�ดี (ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล, 2547, หนา้ 21) และทกัษะที�จะดูแลบุตรไดท้ั+งทาง
ร่างกายและจิตใจ อบรมสั�งสอน ใหก้าํลงัใจ ใหค้าํแนะนาํ และป้องกนัอนัตราย โดยมีแรงจูงใจ 
ในการทาํหนา้ที�ของความเป็นพอ่แม่การเผชิญปัญหา การจดัการกบัอารมณ์ และสัมพนัธภาพ 
ในครอบครัว รวมถึงอิทธิพลทางสังคมในชีวติความเป็นอยู ่ค่านิยม ความเชื�อ ทศันคติ ศาสนา 
ประเพณี และวฒันธรรม ที�มีความเกี�ยวขอ้งกบัพอ่แม่ในการยอมรับบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ  
 จงัหวดันนทบุรีมีทาํเลที�ตั+งอยูใ่นเขตปริมณฑลของเมืองหลวงจดัเป็นพื+นที�ในเขต
ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร มีอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงและมีความพร้อมดา้น
ระบบสาธารณูปโภคขั+นพื+นฐาน รวมทั+งสิ�งอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ ส่งผลใหมี้ประชาชนจาก  
ทุกภูมิภาคของประเทศยา้ยถิ�นเขา้มาอาศยัเพื�อความสะดวกในการเดินทางเขา้ไปทาํงานหรือศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร จากขอ้มูลจาํนวนประชากรของสาํนกัทะเบียนกลางกรมการปกครอง ณ วนัที� 
31 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 จงัหวดันนทบุรี มีประชากร 1,193,711 คน ประกอบดว้ย หลายเชื+อชาติ  
ไดแ้ก่ ไทย จีน มอญ และมาลาย ูโดยส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ นอกจากนั+นแลว้สังคมของ
จงัหวดันนทบุรี ที�มีการผสมผสานความหลากหลายทางวฒันธรรม ศาสนา ความเจริญทาง
เทคโนโลย ีความเป็นคนรุ่นเก่าตามวถีิเกษตรกรรม และความเป็นคนรุ่นใหม่ที�มาพร้อมความเจริญ 
ที�ส่งผลต่อการรับรู้ความเชื�อ ค่านิยมเกี�ยวกบัความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะคนที�มีพฤติกรรม
ขา้มเพศ ผูว้จิยัไดท้าํการสาํรวจเบื+องตน้ในชั+นมธัยมของโรงเรียนในเขตจงัหวดันนทบุรี พบกลุ่ม 
ที�มีความหลากหลายทางเพศประมาณ ร้อยละ 10 ใกลเ้คียงกบัการศึกษาของสัญชวลั วิทยากรฤกษ ์
(2556, หนา้ 1) และยงัพบวา่กลุ่มที�มีพฤติกรรมขา้มเพศมีจาํนวนมากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 80  
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เมื�อเทียบกนัในกลุ่มหลากหลายทางเพศ (LGBT) และปัญหาที�เกิดกบับุตรที�ไดรั้บผลกระทบจาก 
การเป็นคนขา้มเพศที�ตอ้งการความช่วยเหลือดูแล ไดแ้ก่ การถูกรังแก ทั+งคาํพดู และการกระทาํ 
ความตอ้งการปรับเปลี�ยนรูปลกัษณ์ตนเอง การเผชิญปัญหาโดยลาํพงั ขาดที�ปรึกษา ปัญหาการเรียน 
และคู่รัก ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอบมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศในกลุ่มพอ่แม่
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในพื+นที�จงัหวดันนทบุรี เนื�องจากวยันี+ เป็นวยัที�เริ�มมีการแสดงออก
ถึงพฤติกรรมที�บ่งบอกถึงความเป็นเพศตรงขา้มทั+งการแต่งกาย กริยาท่าทาง กิจกรรมต่าง ๆ ที�เป็น 
ที�สังเกตของสังคม และอิทธิพลต่อการรับรู้ของครอบครัว เพื�อลดภาวะเสี�ยงที�จะเกิดขึ+นกบับุตรและ
เปิดมุมมองในการพฒันาศกัยภาพบุตรอยา่งเตม็ความสามารถ ดว้ยการเสริมสร้างความสุขใหเ้กิด 
กบัครอบครัวอนัเกิดจากการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
 การศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศและการเสริมสร้าง 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศผูว้ิจยัไดท้บทวนตาํรา เอกสารงานวจิยัของต่างประเทศ 
ที�เกี�ยวขอ้งกบัพฤติกรรมขา้มเพศและความหลากหลายทางเพศ ส่วนงานวจิยัที�เกี�ยวกบัวยัรุ่น 
ที�มีพฤติกรรมขา้มเพศในบริบทสังคมไทยมีค่อนขา้งนอ้ย ดงันั+นผูว้ิจยัจึงทาํการพฒันาเครื�องมือ
การศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับ ไดแ้ก่ การรับรู้ของพอ่แม่ อิทธิพลทางสังคม ความคาดหวงั  
คุณลกัษณะของพอ่แม่ สัมพนัธภาพในครอบครัว และการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตร
ขา้มเพศ โดยนาํแนวคิดของ Rohner (2005) และการศึกษาเกี�ยวกบัปฏิสัมพนัธ์ของพอ่แม่ที�พฒันา
โดย Willoughby, Malik and Lindahl (2006) รวมทั+งการทาํหนา้ที�และการปรับตวัของครอบครัว  
ที�พฒันาโดย Olson (2008) และขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เพื�อเป็นแนวทางในการศึกษาในบริบท
สังคมไทย โดยนาํปัจจยัที�มีความเกี�ยวขอ้งกบัการเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่มาเป็นแนวทาง
ในการพฒันาโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ดว้ยการบูรณาการการปรึกษา
ครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน และบูรณาการเทคนิคจากทฤษฎีการเล่าเรื�อง เทคนิคจากทฤษฎี  
การปรึกษาแบบเนน้ทางออกระยะสั+น เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมนิยม 
เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบ 
เนน้ประสบการณ์นิยม เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวที�เนน้พลวตัจิต เพื�อใหค้รอบครัว 
ส่วนใหญ่ที�ไม่เคยนาํประเด็นที�เกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศและการแสดงออกทางเพศที�แตกต่างจาก
เพศกาํเนิดมาเปิดใจพดูคุยในครอบครัว ลดความรู้สึกปฏิเสธที�เกิดขึ+นภายในใจของพอ่แม่ รวมทั+ง 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศที�เป็นส่วนหนึ�งในการสร้างความคิด ความเชื�อ 
ความคาดหวงัที�มีต่อบุตร ส่งผลถึงปฏิสัมพนัธ์ การสื�อสารระหวา่งพอ่แม่บุตร และสร้างแรงจูงใจ 
ในการพฒันาคุณสมบติัและทกัษะความเป็นพอ่แม่ เพื�อใหพ้อ่แม่เกิดความคิด ความรู้สึก และ
แสดงออกถึงพฤติกรรมดา้นบวกที�จะเป็นส่วนหนึ�งในการพฒันาศกัยภาพบุตร 
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 จากเหตุผลและความเป็นมาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็นความสาํคญัของพอ่แม่ 
ที�เป็นหลกัสาํคญัในการพฒันาศกัยภาพของเยาวชน ซึ� งเป็นทรัพยากรที�สาํคญัของประเทศ  
จึงมีความสนใจศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ และเสริมสร้าง 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการเทคนิคโดยมีทฤษฎี 
เป็นฐาน ซึ� งเป็นแนวทางที�มีประสิทธิภาพ ที�จะสามารถช่วยเพิ�มการยอมรับของพ่อแม่ ซึ� งเป็นสิ�ง
สาํคญัที�จะนาํบุตรกา้วขา้มความเปราะบาง และช่วงวกิฤติของชีวติ ช่วยใหค้รอบครัวสามารถร่วม
พฒันาบุตรอยา่งมีความสุขต่อไป 
 

คาํถามของการวจิัย 
 1.  ปัจจยัที�มีผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศประกอบดว้ย การรับรู้ของ 
พอ่แม่อิทธิพลทางสังคม ความคาดหวงั คุณลกัษณะของพ่อแม่ และสัมพนัธภาพในครอบครัว
หรือไม่ 
 2.  การบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานสามารถเสริมสร้างการยอมรับ
ของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศไดเ้พิ�มขึ+นหรือไม่ 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 การวจิยัครั+ งนี+  มีวตัถุประสงคด์งันี+  
 1.  เพื�อศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 2.  เพื�อศึกษาผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อการเสริมสร้าง 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 

สมมติฐานในการวจิัย 
 1.  กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษา มีคะแนนการยอมรับของพอ่แม่หลงัทดลองสูงกวา่
ก่อนทดลอง 
 2.  กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษา มีคะแนนการยอมรับของพอ่แม่เมื�อติดตามผลทดลอง
สูงกวา่ก่อนทดลอง 
 3.  กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษา มีคะแนนการยอมรับของพอ่แม่เมื�อติดตามผลทดลอง
สูงกวา่หลงัการทดลอง 
 4.  กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษามีคะแนนการยอมรับของพอ่แม่หลงัทดลองสูงกวา่ 
กลุ่มควบคุม 
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ประโยชน์ที�ได้รับจากการวจิัย 
 ประโยชน์ในเชิงวชิาการ 
 1.  ไดเ้ครื�องมือที�ใชส้าํหรับวดัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
 2.  ไดโ้ปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ดว้ยการบูรณาการ
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
                ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติ 
 1.  ผลจากการวจิยัการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ 
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน ทาํใหพ้อ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศสามารถดูแลและพฒันาศกัยภาพ
ใหบุ้ตรสามารถดาํเนินชีวติในสังคมอยา่งมีคุณภาพ และไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียน รวมทั+งเป็น 
การสร้างความสัมพนัธ์ที�ดี ลดความขดัแยง้ ความกงัวลใจต่อปัญหาการขา้มเพศของบุตรและสร้าง
ความมั�นใจใหก้บัพอ่แม่ในการปฏิบติัหนา้ที� และสามารถช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิต สุขภาพร่างกาย 
สุขภาวะทางสังคมของพอ่แม่และบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ 
 2.  ผลการวจิยัครั+ งนี+  ในเชิงนโยบาย สถานศึกษา หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งในการพฒันา
วยัรุ่นและครอบครัว สามารถนาํรูปแบบไปประยกุตใ์ชแ้ละสามารถนาํไปกาํหนดนโยบายที�สร้าง 
ความตระหนกัของสังคมในการมองปัญหาที�ส่งผลกระทบถึงประชากรกลุ่มวยัรุ่นขา้มเพศใหไ้ดรั้บ
การดูแลอยา่งเหมาะสมจากพอ่แม่ เพื�อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตวัวยัรุ่นและสังคมต่อไป 
 
ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัครั+ งนี+การดาํเนินการวจิยัในรูปแบบการวจิยักึ�งทดลอง (Quasi experimental)  
เพื�อศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษา
ครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน เป็นการศึกษาในกลุ่มพอ่แม่ที�บุตรมีพฤติกรรมขา้มเพศโดยที�บุตร 
ยงัไม่ไดแ้ปลงเพศ และบุตรกาํลงัศึกษาในชั+นมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียน
สังกดักระทรวงศึกษาธิการในเขตจงัหวดันนทบุรี มีขั+นตอนการศึกษา ดงันี+ คือ  
 ขั+นตอนที� 1 การศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 ขั+นตอนที� 2 ศึกษาผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
เพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ดงัรายละเอียดต่อไปนี+  
 ขั1นตอนที� 1 การศึกษาปัจจัยที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.  ประชากร   
 ประชากร คือ พ่อแม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาในชั+นมธัยมศึกษา 
ปีที� 1-3 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2560   
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จาก 6 อาํเภอ มีโรงเรียนทั+งสิ+น 18 โรงเรียน เป็นประชากรที�ไม่สามารถระบุจาํนวนประชากรได ้
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
 การกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครั+ งนี+  ผูว้ิจยัไดท้าํการเลือกกลุ่มตวัอยา่งเพื�อทาํ 
การศึกษา ดงันี+ คือ  
 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
คือ พอ่แม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาในชั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 โรงเรียน
มธัยมศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2560 ไดจ้ากการคาํนวณหา 
กลุ่มตวัอยา่งแบบไม่สามารถระบุจาํนวนประชากร ไดก้ลุ่มตวัอยา่งที�ค่าความเชื�อมั�นร้อยละ 95  
และยอมรับค่าความคลาดเคลื�อน ร้อยละ 5 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง เท่ากบั 385 คน ผูว้จิยัปรับเป็น  
400 คน ประกอบดว้ย พอ่ 200 คน และแม่ 200 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจากแผนการสุ่มตวัอยา่งแบบ
สองขั+นตอน (Two-stage sampling) (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2555, หนา้ 53) โดยทาํการสุ่ม
ขั+นตอนที� 1 (Primary sampling unit: PSU) สุ่มบุตรแบบสโนวบ์อล (Snow ball) และทาํการสุ่ม 
ขั+นที�สองดว้ยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) พอ่แม่จากบุตรกลุ่มที�ไดจ้ากสโนวบ์อล  
(Snow ball) ผูว้จิยัประสานครูและติดต่อนกัเรียนเพื�อเก็บขอ้มูลจากพอ่แม่กลุ่มตวัอยา่ง 
 ตัวแปรที�ใช้ในการวจัิยในขั1นตอนที� 1  
 ตัวแปรสังเกต (Observation variable) 
 1.  การรับรู้ของพ่อแม่ 
 2.  อิทธิพลทางสังคม 
 3.  ความคาดหวงัของพอ่แม่ 
 4.  คุณลกัษณะพอ่แม่ 
 5.  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
 ตัวแปรแฝง (Latent variable)  
 การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย  
 การวจิยัครั+ งนี+ผูว้จิยัไดท้าํการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง สัมภาษณ์นาํร่องกลุ่มที�มี
พฤติกรรมขา้มเพศและกลุ่มพอ่แม่ ทาํการสังเคราะห์ปัจจยัที�ส่งผลต่อพฤติกรรมขา้มเพศ ไดต้วัแปร
สังเกตที�ประกอบดว้ย การรับรู้ของพ่อแม่ อิทธิพลทางสังคม ความคาดหวงัของพอ่แม่ คุณลกัษณะ
พอ่แม่ และสัมพนัธภาพในครอบครัว ดงัแสดงในภาพที� 1 ดงันี+  
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ภาพที� 1  กรอบแนวคิดการศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศขั+นตอนที� 1 
 
 ขั+นตอนที� 2 ศึกษาผลของการบูรณาการการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน  
เพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ดงัรายละเอียดต่อไปนี+  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.  ประชากร   
 ประชากร คือ พ่อแม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาในชั+นมธัยมศึกษา 
ปีที� 1-3 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2560  
ที�ไดม้าจากการเก็บขอ้มูลในขั+นตอนที� 1 มีจาํนวนทั+งสิ+น 400 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ พอ่แม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาชั+นมธัยมศึกษา 
ปีที� 1-3 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2560  
ที�ไดม้าจากการเก็บขอ้มูลในขั+นตอนที� 1 มีจาํนวนทั+งสิ+น 400 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งมีเกณฑ์
คุณสมบติั ดงันี+  
  2.1  เป็นพอ่แม่ของนกัเรียนที�กาํลงัศึกษาชั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 ที�อยูก่บับุตร 
และบุตรขา้มเพศ   
  2.2  พอ่แม่ที�มีคะแนนการยอมรับของพ่อหรือแม่ที�มีบุตรขา้มเพศที�เรียงคะแนน 
จากนอ้ยไปหามาก และทาํการจบัฉลากเขา้กลุ่ม โดยนาํคะแนนของสองกลุ่มมาเปรียบเทียบ 
เพื�อตรวจสอบความเท่าเทียมกนั 

ความคาดหวงัของพอ่แม่ 

อิทธิพลทางสังคม 

คุณลกัษณะพอ่แม่ 

การรับรู้ของพ่อแม่ 

การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
    - ปฏิกริยาการแสดงออก 
    - การทาํหนา้ที�ของพอ่แม่ 
 

สัมพนัธภาพในครอบครัว 
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  2.3  กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลการวจิยัและสมคัรใจเขา้ร่วมวิจยั
ตลอดระยะเวลาของการเก็บขอ้มูลวจิยั 
 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั+งสิ+น 22 ครอบครัว โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
กลุ่มละ 11 ครอบครัว  
 ตัวแปรที�ใช้ในการพฒันา 
 ตวัแปรที�ใชใ้นการปรึกษาครอบครัวเพื�อการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตร
ขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน ประกอบดว้ย  
 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วธีิที�ใชใ้นการทดลอง ซึ� งสามารถจาํแนกเป็น 
  1.1  วธีิการทดลอง  
   1.1.1  การไดรั้บการปรึกษาครอบครัวดว้ยการบูรณาการการปรึกษาครอบครัว  
โดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
   1.1.2  การไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวดว้ยการบูรณาการการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
  1.2  ระยะเวลาในการทดลอง 
   1.2.1  ระยะก่อนการทดลอง  
   1.2.2  ระยะหลงัการทดลอง 
   1.2.3  ระยะติดตามผล 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การยอมรับของพ่อแม่ที�มีต่อบุตรขา้มเพศ 
 

 ตวัแปรตน้       ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 2  กรอบแนวคิดการศึกษาผลการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศขั+นตอนที� 2 

1. วธีิการทดลอง 
    1.1  การไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการ 
ทฤษฎีและเทคนิค 
    1.2  การไม่ไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการ 
ทฤษฎีและเทคนิค 
2.  ระยะเวลาการทดลอง 
    2.1  ก่อนการทดลอง 
    2.2  หลงัการทดลอง 
    2.3  ติดตามผล 
 

การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.  การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ หมายถึง ปฏิกริยาการแสดงออกของพอ่แม่ 
ที�บ่งบอกถึง ความคิด ความเชื�อ การรับรู้และความเขา้ใจ ความคาดหวงัสัมพนัธภาพที�มีต่อ 
บุตรขา้มเพศ รวมถึงการทาํหนา้ที�ดูแลบุตร ทั+งทางดา้นร่างกาย จิตใจ พร้อมการใหค้าํแนะนาํ  
การแกปั้ญหา ป้องกนัอนัตรายที�ส่งผลต่อการใชชี้วติของบุตรขา้มเพศ สนบัสนุนช่วยเหลือ  
และพร้อมเรียนรู้ในการพฒันาศกัยภาพบุตร 
 2.  ปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ หมายถึง สิ�งที�ทาํให ้
พอ่แม่เกิดการยอมรับบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ ไดแ้ก่  
  2.1  ปัจจยัการรับรู้ของพอ่แม่ (Parental perception) หมายถึง การที�พอ่แม่ไดรู้้ 
ขอ้มูลข่าวสารจากคนรอบขา้ง สื�อ สิ�งแวดลอ้มเกี�ยวกบับุคคลขา้มเพศ และมีการทาํความเขา้ใจ 
แปลความหมาย เพง่ความสนใจ เปิดรับ และเลือกการรับรู้ที�มีต่อขอ้มูลข่าวสาร ผสมผสานกบั
ประสบการณ์ที�พอ่แม่แต่ละคนสั�งสมมา และแสดงออกกบับุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ  
  2.2  ปัจจยัอิทธิพลทางสังคม (Social influence) หมายถึง การที�พอ่แม่มีทศันคติและ
พฤติกรรมที�เกิดจากวฒันธรรม ประเพณี ความเชื�อ ศาสนา ค่านิยม สื�อที�เกี�ยวขอ้งกบัพฤติกรรม 
ขา้มเพศ และแรงบนัดาลใจใหพ้อ่แม่เกิดความคลอ้ยตามหรือทาํตามความประสงคข์องบุคคล 
ในสังคมที�มีต่อบุคคลขา้มเพศ และพอ่แม่นาํมาแสดงออกต่อบุตร  
  2.3  ปัจจยัความคาดหวงัของพอ่แม่ (Parental expectation) หมายถึง การที�พอ่แม่ 
มีความตอ้งการใหบุ้ตรเป็นไปตามเป้าหมายที�พอ่แม่กาํหนด และคาดการณ์ล่วงหนา้ถึงอนาคต 
ที�ควรจะเกิดขึ+น โดยปรารถนาใหบุ้ตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศประพฤติ ปฏิบติัในสิ�งที�ตนตอ้งการ
หรือคาดหวงัเอาไว ้
  2.4  ปัจจยัคุณลกัษณะพอ่แม่ (Parental characteristic) หมายถึง การที�พอ่แม่  
มีความรับผดิชอบ ทุ่มเท เสียสละ ตระหนกัในบทบาท ไวต่อความรู้สึก มีเหตุผล และพร้อม 
เปิดใจเรียนรู้ในตวับุตร มีทกัษะที�จะดูแลบุตรไดท้ั+งทางร่างกายและจิตใจ อบรมสั�งสอน  
ใหก้าํลงัใจ ใหค้าํแนะนาํ และป้องกนัอนัตราย โดยมีแรงจูงใจในการทาํหนา้ที�ความเป็นพอ่แม่  
การเผชิญปัญหา และการจดัการกบัอารมณ์ 
  2.5  ปัจจยัสัมพนัธภาพในครอบครัว (Family relationships) หมายถึง การสื�อสาร 
และปฏิสัมพนัธ์ที�ดีต่อกนัระหวา่งพอ่ แม่ บุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ มีการสื�อสารที�มีประสิทธิภาพ  
ตรงเรื�อง ตรงคน เปิดเผย และมีอารมณ์ที�สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเนื+อหา ช่วยเหลือเกื+อกลูกนั 
เมื�อยามตอ้งเผชิญปัญหาอุปสรรค ร่วมแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้   
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 3.  พอ่แม่ หมายถึง บิดาหรือมารดา ผูใ้หก้าํเนิดที�มีความเกี�ยวพนักนัทางสายโลหิต 
และอาศยัในบา้นเดียวกบับุตร รวมทั+งเป็นผูท้าํหนา้ที�เลี+ยงดูบุตรขา้มเพศ 
 4.  บุตรขา้มเพศ หมายถึง นกัเรียนที�มีเพศกาํเนิดเป็นชาย ที�กาํลงัศึกษาระดบัชั+น
มธัยมศึกษาปีที� 1-3 ที�มีอาย ุ11-15 ปี ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดั
นนทบุรี ปีการศึกษา 2560 มีการแสดงออกทางพฤติกรรม การพูด กริยา ท่าทาง รวมถึงการแต่งกาย 
ที�สามารถระบุไดว้า่ แตกต่างจากเพศกาํเนิดของตนเอง โดยที�ยงัไม่มีการแปลงเพศ ไดจ้ากการระบุ 
ของครูประจาํชั+น ครูแนะแนว หรือการระบุตนเอง 
 5.  การบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการให ้ 
ความช่วยเหลือครอบครัวที�ประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรขา้มเพศที�มีการแสดงออกทางพฤติกรรม 
ที�ยงัไม่แปลงเพศ โดยมีเทคนิคหลกัจากทฤษฎีครอบครัวและทาํการบูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
การปรึกษาครอบครัว ไดแ้ก่ เทคนิคการสร้างสัมพนัธภาพแบบร่วมมือ (Formation of  a 
collaborative relationship) การสนทนาที�เนน้การนาํปัญหาออกสู่ภายนอก (Externalizing 
conversation) การปั+ น (Sculpture) การใชเ้ส้นเชือก (Roper) การเติมประโยคใหส้มบูรณ์  
(Sentence completion) การใชค้าํถามปาฏิหารย ์(The miracle question) การเปลี�ยนบริบท  
การสนทนา (Contect-changing talk) การใชค้าํถามบอกระดบั (Scaling question) การฝึกทกัษะ 
พอ่แม่แบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral parent skills training) การปรับโครงสร้างความคิด 
(Cognitive restructuring) การเรียนรู้จากตน้แบบ (Modeling) การทาํบางสิ�งบางอยา่งเพื�อบางสิ�ง
บางอยา่ง (Quid pro quo) การชี+นาํ (The use of directive) การสนทนาเกี�ยวกบัพลงัแห่งตน 
(Competence talk) การใชใ้ห้เป็นประโยชน์ (Utilization) การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Therapist 
feedback to clients) งานที�มอบหมาย (Suggesting tasks) การทาํความกระจ่างของการยุติและ 
การประเมินค่า (Clarification of ending and evaluation) เพื�อพฒันาการรับรู้ตามความเป็นจริง 
เปลี�ยนมุมมองใหชี้วติมีความหวงั มีพลงัในการทาํหนา้ที�ในการพฒันาคุณภาพการดูแล และ 
ทกัษะความเป็นพอ่แม่ในการช่วยเหลือ เป็นที�ปรึกษาและใหก้าํลงัใจบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ 
ใหส้ามารถเติบโตอยา่งมีคุณภาพ และมีบรรยากาศที�เป็นสุขในครอบครัว 

 6.  กลุ่มทดลอง หมายถึง พอ่แม่ที�ไดรั้บการปรึกษาเพื�อเสริมสร้างการยอมรับของ 
พอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 

 7.  กลุ่มควบคุม หมายถึง พอ่แม่ที�ไม่ไดรั้บการปรึกษาเพื�อเสริมสร้างการยอมรับ 
ของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานในช่วง 
ระหวา่งการทดลอง แต่ไดรั้บการปรึกษาเมื�อสิ+นสุดการทดลอง  
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บทที� 2 
เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 
 การศึกษาวจิยัครั+ งนี+ มีวตัถุประสงคเ์พื�อเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตร 
ขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรม  
และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง สรุปเนื+อหาสาระสาํคญัและนาํเสนอตามลาํดบั ดงันี+  
 1.  เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
  1.1  ความหมายของการยอมรับของพ่อแม่ 
  1.2  ความสาํคญัของการยอมรับของพ่อแม่ 
  1.3  วยัรุ่นที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ 
  1.4  สถานการณ์และมุมมองเรื�องการขา้มเพศ 
  1.5  แนวคิด ที�เกี�ยวขอ้งกบัการยอมรับของพ่อแม่ 
  1.6  ปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
  1.7  บทบาทหนา้ที�ของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
  1.8  งานวจิยัเกี�ยวกบัการยอมรับของพ่อแม่ 
 2.  เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
  2.1  ความหมาย และความสาํคญัของการปรึกษาครอบครัว 

   2.2  รูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการขั+นตอนและกระบวนการ 
   2.3  แนวคิดการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวป็นฐาน 

  2.4  เทคนิคเพื�อการใหก้ารปรึกษาเชิงบูรณาการ 
  2.5  งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 3.  เอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัวธีิวิเคราะห์โมเดลสมการโครงการ 
  3.1  ความรู้พื+นฐานเกี�ยวกบัโมเดลสมการโครงสร้าง 
  3.2  การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
  3.3  การวเิคราะห์โมเดลมิมิก (MIMIC) 
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เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัการยอมรับของพ่อแม่ที�มบุีตรข้ามเพศ 
 ในการศึกษาเรื�องการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานครั+ งนี+  ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยั  
ที�เกี�ยวกบัการยอมรับสถานการณ์ของพฤติกรรมขา้มเพศที�เกิดในสังคมไทยและสังคมโลก  
ทาํการศึกษาปัจจยัที�มีความเกี�ยวขอ้ง และนาํมาพฒันาเพื�อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือ ซึ� งมี
รายละเอียดดงัจะกล่าวต่อไปนี+  
 ความหมายของการยอมรับของพ่อแม่ 
 การยอมรับเป็นสิ�งที�เกิดขึ+นและจรรโลงใหบุ้คคลและสังคมเกิดความสุข ซึ� งไม่ได้
หมายถึง การเห็นดว้ย แต่เป็นการรู้และเขา้ใจต่อประสบการณ์ที�เกิดกบับุคคลนั+น ๆ อยา่งแทจ้ริง 
สามารถใชชี้วติร่วมกนั ในที�นี+ จะกล่าวถึงการยอมรับของพอ่แม่และบุตร 
 Eugster (2007 อา้งถึงใน กาญรัตน์ อินทุรัตน์, 2554) ใหค้วามหมายการยอมรับของ 
พอ่แม่วา่ หมายถึง ความสามารถในการที�พอ่แม่จะรู้วา่เด็กตอ้งการอะไร โดยปราศจากความคาดเดา 
เป็นการยอมรับดว้ยความรู้สึก ไม่ไดเ้ป็นการยอมรับต่อพฤติกรรมที�เด็กกระทาํที�ตั+งอยูบ่นพื+นฐาน
ของกฎเกณฑแ์ละขอ้จาํกดัที�เหมาะสม โดยคาํนึงถึงความรู้สึก ใส่ใจต่อความคิด เขา้ใจวา่ตอ้งการ
อะไร และมองเห็นบุตรเป็นคนสาํคญั พร้อมที�จะใชชี้วติร่วมกนัอยา่งมีความสุข  
 Rohner (2005) ใหค้วามหมายวา่ หมายถึง การที�พอ่แม่แสดงออกถึงคุณภาพของ 
ความผกูพนั ความรัก ความอบอุ่น ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมทางบวกที�พอ่แม่มีต่อบุตร 
โดยไม่มีท่าทีรังเกียจ มีปฏิสัมพนัธ์ที�ดี พร้อมทาํหนา้ที�ความเป็นพอ่แม่ 
 ราภรณ์  คงฉนัทมิ์ตรกุล (2554, หนา้ 6) ใหค้วามหมายวา่ การยอมรับของครอบครัว
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด และการแสดงออกของบิดามารดาหรือผูป้กครองที�มีต่อพฤติกรรม 
การแสดงออกของอตัลกัษณ์ทางเพศที�เหมือนหรือคลา้ยกบัผูห้ญิงของบุตรชายวยัรุ่น 
 Ryan (2010) ใหค้วามหมายวา่ หมายถึง ปฏิสัมพนัธ์และการแสดงออกของพ่อแม่ 
หรือสมาชิกในครอบครัวถึงความใส่ใจต่อความรู้สึกของบุตรที�มีต่อการแสดงออกต่ออตัลกัษณ์ 
ทางเพศ โดยพยายามทาํความเขา้ใจบนขอ้มูลที�เป็นความรู้กบัสิ�งที�เกิดขึ+น ยอมรับความคิดเห็น 
บนพื+นฐานกฎเกณฑ์และขอ้จาํกดัที�เหมาะสม 
 สรุปไดว้า่ การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ หมายถึง สิ�งที�พอ่แม่แสดงออกทั+ง
ทางวจันะภาษาและอวจันะภาษาต่อบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ เป็นการแสดงถึงการยอมรับบุตร
ตามความเป็นจริง ดว้ยความรักและความเอาใจใส่ พร้อมอยูเ่คียงขา้งบุตรและเผชิญความจริง  
บนกฎเกณฑแ์ละขอ้จาํกดัอยา่งเหมาะสมไม่รู้สึกแปลกแยก มีกาํลงัใจและมีความสุขในการใชชี้วติ   



14 

มีพลงัพร้อมเรียนรู้และพฒันาทกัษะการดูแลสนบัสนุนช่วยเหลือใหบุ้ตรสามารถเติบโตอยา่งเตม็
ศกัยภาพ มีปฏิสัมพนัธ์ที�ดี พร้อมใชชี้วิตร่วมกนักบับุตรไดอ้ยา่งเป็นสุข 
 ความสําคัญของการยอมรับของพ่อแม่ 
 การยอมรับของพอ่แม่เป็นสิ�งสาํคญัที�จะทาํใหบุ้ตรกา้วขา้มภาวะวกิฤติของชีวิต เพราะ
ความเป็นพอ่แม่ หมายถึง การใหค้วามดูแล สนบัสนุนและใหค้วามรัก ดว้ยวถีิทางที�ทาํใหบุ้ตรธิดา
นาํไปสู่การพฒันาในทุก ๆ ดา้น รวมถึงความรับผดิชอบต่อสิ�งจาํเป็นสาํหรับร่างกายของบุตรธิดา 
ตลอดจนการสร้างสรรค ์สนบัสนุนสภาพแวดลอ้มของบุตรธิดาดว้ยความเอาใจใส่ ใหก้าํลงัใจและ
ใหค้วามรักแก่บุตรธิดา การเป็นพอ่แม่จึงมีความเกี�ยวขอ้งที�รวมถึงการปฏิบติัหนา้ที�ของครอบครัว
ในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และความจาํเป็นทางสังคม 
 Hildebrand (1994 อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล, 2547) กล่าววา่ ความสาํคญัของ 
พอ่แม่ที�มีการกล่าวไวใ้นทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวไดก้ล่าวถึงระบบยอ่ยต่าง ๆ ในครอบครัว และ 
ระบบยอ่ยที�มีความสาํคญัมากในการดาํรงรักษาและคงไวซึ้� งความสมดุลของครอบครัว คือ ระบบ
ยอ่ยพอ่แม่ ซึ� งกล่าววา่ระบบยอ่ยพอ่แม่ที�เหมาะสม คือ พอ่แม่ตอ้งช่วยกนัคิด ช่วยกนัทาํและมีวธีิ
บริหารจดัการและดาํเนินการไปในทิศทางเดียวกนั หากพ่อและแม่มีจุดมุ่งหมายเดียวกนั แต่วธีิการ 
ที�จะนาํไปสู่เป้าหมายนั+นแตกต่างกนั วธีิการที�ปฏิบติัก็อาจเกิดความขดัแยง้ระหวา่งพอ่กบัแม่ ดงันั+น 
ควรมีการแลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ�งกนัและกนั  
 ศิริรัตน์ คุปติวฒิุ (2545) กล่าววา่ ความร่วมแรงร่วมใจ เป็นสิ�งสาํคญัที�นาํมาซึ� งการร่วม
ปฏิบติัพนัธกิจที�ตอ้งเกิดขึ+นในครอบครัวใหส้าํเร็จ อนัไดแ้ก่ ภารกิจดา้นพฒันาการ (Developmental) 
เป็นหนา้ที�ของครอบครัวในการที�จะช่วยเหลือผลกัดนัให้สมาชิกพฒันาไปอยา่งเหมาะสม 
ตามขั+นตอนของพฒันาการ ภารกิจยามวกิฤต (Crisis task) เป็นความสามารถของครอบครัว 
ในการจดัการกบัภาวะวกิฤตที�เกิดกบัครอบครัวอยา่งไม่คาดฝัน การสร้างสายสัมพนัธ์อนัดี  
ความผกูพนัของสมาชิกในครอบครัว (Affiliation) ความห่วงใยที�มีต่อกนัและสามารถตอบสนอง
ทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมถึงการเผชิญปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ (Problem-solving)  
เพื�อหล่อหลอมเยาวชนใหมี้คุณภาพสู่สังคม 
 จากสถานการณ์ที�เกิดขึ+นในสังคม กลุ่มคนขา้มเพศยงัคงถูกตีตรา ถูกกลั�นแกลง้ ทาํร้าย
และทารุณกรรมทั+งทางร่างกายและทางวาจา สังคมยงัมีการรับรู้ มีทศันคติและมุมมองในดา้นลบ 
ส่งผลกระทบต่อการพฒันาศกัยภาพและการใชชี้วติในสังคม ดงันั+นพอ่แม่จึงเป็นบุคคลที�จะช่วยให้
บุตรสามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข ไดรั้บโอกาสในการพฒันาตนเองอยา่งเตม็ที� และไดรั้บ 
การปกป้องตนเองจากอนัตราย พอ่แม่จึงเป็นผูที้�มีความสาํคญัในการดูแลบุตรทั+งดา้นร่างกาย จิตใจ  
การอบรมสั�งสอน การใหค้วามรักและความเอาใจใส่ การเป็นที�ปรึกษาและร่วมเผชิญปัญหา  
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เป็นแหล่งสนบัสนุนป้องกนัอนัตราย ซึ� งในประเด็นการทาํหนา้ที�สาํหรับพ่อแม่ที�มีบุตรหลากหลาย
ทางเพศไดมี้การศึกษาโดยนกัวจิยัจาก Family acceptance project ที�เป็นโครงการการศึกษาเกี�ยวกบั
วยัรุ่นหลากหลายทางเพศและครอบครัว พบวา่ การตอบสนองของครอบครัวเกี�ยวกบัสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตต่อเด็กที�เป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศเป็นสิ�งสาํคญั รวมทั+งการไดรั้บโอกาสใน 
การเรียนรู้ทกัษะชีวติ ทกัษะการงาน ทกัษะสังคม ทั+งนี+ เพราะความสัมพนัธ์พอ่แม่และบุตรเป็น
ความสัมพนัธ์ที�มีลกัษณะที�เด่นกวา่สถาบนัอื�น ๆ เนื�องจากเป็นความสัมพนัธ์ทางสายโลหิตที�
ประกอบดว้ยความรัก ความผกูพนัอยา่งลึกซึ+ งและแน่นแฟ้น (สมศกัดิ5  ศรีสันติสุข, 2550, หนา้ 172) 
ที�นาํมาซึ� งความมั�นคงและสามารถนาํครอบครัวกา้วขา้มภาวะวกิฤติ ตลอดจนเป็นเครื�องป้องกนั
ปัญหาต่าง ๆ ที�เกิดขั+นกบัสมาชิกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สร้างใหส้มาชิกไดพ้ฒันาศกัยภาพ 
อยา่งเตม็ที�โดยเฉพาะเมื�อบุตรตอ้งเผชิญภาวะวกิฤติ เช่น ช่วงสับสนของอตัลกัษณ์ทางเพศใน
ขณะเดียวกนัครอบครัวที�บุตรมีพฤติกรรมขา้มเพศ นอกจากการทาํหนา้ที�ตามปกติแลว้ พอ่แม่ตอ้ง
เผชิญหนา้กบัความทา้ทายอยา่งมาก ความหวั�นไหวจากการถูกสังคมรอบตวัไม่เขา้ใจ ตาํหนิและ 
ตีตรา สังคมมองวา่เป็นความผดิปกติ วปิริตผดิธรรมชาติ และคิดวา่เป็นสิ�งที�นาํมาซึ� งความเสื�อมเสีย
และความน่าละอาย เป็นที�น่ารังเกียจ ถึงแมว้า่พอ่แม่ตอ้งเผชิญกบัภาวะกดดนัที�เกิดจากบริบทใน
สังคม หากพอ่แม่สามารถนาํตนเองกา้วขา้มความรู้สึกดา้นลบที�จะส่งผลถึงปฏิกริยาและการทาํ
หนา้ที�สมบูรณ์ และส่งผลต่อพฒันาการของบุตรที�กาํลงัเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ต่อไป (Wald & 
Martinez, 2003 cited in Wilber, Ryan & Marksamer, 2006) 
 ดงันั+น เพื�อใหบุ้ตรมีคุณภาพและไดรั้บการดูแลอยา่งมีประสิทธิภาพ ไดรั้บการสนบัสนุน
อยา่งเต็มศกัยภาพ พ่อแม่จึงเป็นบุคคลที�มีความสาํคญั หากพ่อแม่เตม็ไปดว้ยความเครียด ความกดดนั
การไม่สามารถเผชิญปัญหาตามจริง ไม่เปิดใจยอมรับและเรียนรู้ อาจนาํมาซึ� งผลกระทบต่อบุตร  
ทาํใหบุ้ตรขาดโอกาสในการพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ (จิราภรณ์ อรุณากลู, 2558) 
 สรุป พอ่แม่จึงเป็นบุคคลที�มีความสาํคญัต่อบุตรทั+งในภาวะปกติและภาวะวกิฤติที�จะ 
ทาํใหบุ้ตรกา้วขา้มและเผชิญปัญหาอยา่งเหมาะสม อนัเนื�องมาจากการไดรั้บการยอมรับที�เกิดขึ+นใน
ความรู้สึกของพอ่แม่ ในขณะเดียวกนัหากพอ่แม่ยงัไม่สามารถนาํตนเองใหมี้มุมมอง และทศันคติ
เป็นไปในทางบวกได ้จนกระทั�งไม่สามารถแสดงออกถึงการยอมรับ รวมถึงการทาํหนา้ที�อยา่ง
เหมาะสมยอ่มนาํมาซึ� งปัญหาที�จะเกิดกบัสมาชิกตามมาทั+งบุตรและพอ่แม่ 
 วยัรุ่นที�มีพฤติกรรมข้ามเพศ 
 การเปลี�ยนแปลงเรื�องเพศเป็นการเปลี�ยนแปลงที�ปรากฏเห็นไดช้ดัเจนในช่วงของวยัรุ่น 
ที�มีการแสดงออกทั+งทางดา้นร่างกาย จิตใจ กริยาท่าทาง รวมทั+งการแต่งกายที�เป็นเครื�องกาํหนด 
อตัลกัษณ์ของตนเองใหมี้ความชดัเจนมากขึ+น แต่ในขณะเดียวกนัวยัรุ่นก็มีพฒันาการตามวยัปกติ 
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ที�เป็นการเปลี�ยนแปลงที�นาํไปสู่ความเป็นวยัผูใ้หญ่ ดงันั+นเพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจในพฒันาการ 
ตามวยัและพฒันาการที�มีความซอ้นทบัในการเป็นเพศที�มีความต่างจากเพศกาํเนิด จึงไดอ้ธิบาย
พฒันาการเป็น 2 ส่วน คือ พฒันาการตามวยัในช่วงวยัรุ่น และพฒันาการของความหลากหลาย 
ทางเพศตามพฒันาการของกลุ่มที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ ดงันี+  
 1.  พฒันาการของวยัรุ่น 
 วยัรุ่น (Adolescence) เป็นวยัที�มีพฒันาการปรับเปลี�ยนจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ เริ�มตั+งแต่
ช่วงอายปุระมาณ 12 หรือ 13 ปี จนกระทั�งถึงอายปุระมาณ 20 ปี มีการเปลี�ยนแปลงทางดา้นร่างกาย
เป็นสัญญาณสาํคญัที�บอกถึงการพน้ระยะการเป็นเด็ก คือ การเปลี�ยนแปลงร่างกายภายนอก เช่น 
ความสูง นํ+าหนกั การเริ�มมีลกัษณะทางเพศ ไดแ้ก่ การมีหนา้อกในวยัรุ่นหญิง การมีหนวดและ 
การเปลี�ยนแปลงของเสียงในวยัรุ่นชาย ขณะเดียวกนัก็มีการเปลี�ยนแปลงในพฒันาการดา้นอื�น ๆ 
ดว้ย เช่น ความสนใจในเพศตรงขา้ม การเปลี�ยนแปลงทางอารมณ์และสังคม เป็นตน้ วยัรุ่นสามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี+  (Cole, 1976 อา้งถึงใน สุชา จนัทน์เอม, 2536) 
  1.1  วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวา่ง 13-15 ปี เด็กชาย 
มีอายรุะหวา่ง 15-17 ปี 
  1.2  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวา่ง 15-18 ปี เด็กชาย 
มีอายรุะหวา่ง 17-19 ปี 
  1.3  วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวา่ง 18-21 ปี เด็กชาย 
มีอายรุะหวา่ง 19-21 ปี 

 วยัรุ่นเป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงอยา่งมากทั+งทางดา้นร่างกายและจิตใจสังคมปัจจุบนั  
ที�มีความเจริญทางเทคโนโลยีส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของวยัรุ่น 
เป็นอยา่งมาก ประกอบกบัพฒันาการตามวยัของวยันี+ เป็นวยัวกิฤต (Critical period) เนื�องจาก 
มีการปรับเปลี�ยนการดาํเนินชีวติอยา่งมาก มีปัญหาและมีความยากลาํบากในการปรับตวั  
จากแต่ละช่วงวยัทั+งทางร่างกาย จิตใจ สังคม ดงันี+  
 1.  พฒันาการทางร่างกาย (Physical development) พนม เกตุมาน (2558) ไดก้ล่าวถึง  
การเปลี�ยนแปลงของร่างกาย คือ การเปลี�ยนแปลงทางร่างกายทั�วไปและการเปลี�ยนแปลงทางเพศ
เนื�องจากวยันี+ มีการสร้างและหลั�งฮอร์โมนเพศ (Sex hormones) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต 
(Growth hormone) อยา่งมากและรวดเร็ว ปรากฏเป็นลกัษณะทางเพศ หรือลกัษณะทุติยภูมิทางเพศ
(Secondary sex characteristic) คือ ลกัษณะที�แบ่งแยกความเป็นชายหนุ่มความเป็นหญิงสาว  
ที�เพิ�งเริ�มเจริญเติบโตเตม็ที�ในวยัแรกรุ่น การเจริญเติบโตของลกัษณะทางเพศมีพฒันาการ  
3 ขั+นตอน ไดแ้ก่ 
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  1.1  Pre-pubescence เป็นระยะลกัษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ เริ�มพฒันา เช่น สะโพก 
เริ�มขยาย เตา้นมของเด็กหญิงเริ�มเจริญ เสียงของเด็กชายเริ�มแตกพร่า แต่อวยัวะสืบพนัธ์ุ (Productive 
organs) ยงัไม่เริ�มทาํหนา้ที� 
  1.2  Pubescence เป็นระยะที�ลกัษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ ยงัคงมีการเจริญต่อไป  
อวยัวะสืบพนัธ์ุเริ�มทาํหนา้ที�แต่ยงัไม่สมบูรณ์ เด็กหญิงเริ�มมีประจาํเดือน เด็กชายเริ�มสามารถผลิต
เซลลสื์บพนัธ์ุได ้
  1.3  Post-pubescence หรือ Puberty เป็นระยะที�ลกัษณะทางเพศทุกส่วนเจริญเติบโต
เตม็ที�อวยัวะสืบพนัธ์ุทาํหนา้ที�ได ้มีวฒิุภาวะทางเพศสามารถมีบุตรได ้จึงถือเป็นระยะที�เด็ก 
ยา่งเขา้สู่วยัรุ่นที�แทจ้ริง 
 จากการเปลี�ยนแปลงทางร่างกาย (Physical changes) ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ ร่างกายจะ
เติบโตขึ+นอยา่งรวดเร็ว แขน ขา จะยาวขึ+นก่อนจะเห็นการเปลี�ยนแปลงอื�นประมาณ 2 ปี เพศหญิง 
จะมีไขมนัมากกวา่เพศชาย เพศชายมีกลา้มเนื+อมากกวา่ทาํใหเ้พศชายแขง็แรงกวา่ การเปลี�ยนแปลง
ทางเพศ (Sexual changes) สิ�งที�เห็นไดช้ดัเจน คือ วยัรุ่นชายจะเป็นหนุ่มขึ+น หวันมโตขึ+ เล็กนอ้ย   
กดเจบ็เสียงแตก มีหนวดเครา และเริ�มมีฝันเปียก (Nocturnal ejaculation) หมายถึงการหลั�งนํ+าอสุจิ
ในขณะหลบัและฝันเกี�ยวกบัเรื�องทางเพศ ส่วนวยัรุ่นหญิงจะมีการเปลี�ยนแปลง คือ เตา้นมมีขนาด 
โตขึ+น ไขมนัที�เพิ�มขึ+นทาํให้รูปร่างมีทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ�มมีประจาํเดือนครั+ งแรก 
(Menarche) ทั+งสองเพศจะมีการเปลี�ยนแปลงของอวยัวะเพศ ซึ� งจะมีขนาดโตขึ+นและเปลี�ยนเป็น
แบบผูใ้หญ่ มีขนขึ+นบริเวณอวยัวะเพศ มีกลิ�นตวั มีสิวขึ+น   
 2.  พฒันาการทางจิตใจ (Psychological development) วยันี+จะมีการพฒันาดา้นสติปัญญา
รูปแบบความคิดจะมีความคิดแบบรูปธรรม (Abstract thinking) ดา้นภาพลกัษณ์ของตนเอง (Self  
image) ดา้นความมั�นใจในตนเอง (Self confidence) ดา้นการยอมรับจากผูอื้�น (Acceptance)  
ความภาคภูมิใจตนเอง (Self esteem) ดา้นอารมณ์ (Mood) ซึ� งการพฒันาต่าง ๆ เหล่านี+  ในช่วง 
วยัรุ่นจะมีการพฒันาความสามารถเรียนรู้ เขา้ใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดลึ้กซึ+ งมีความสามารถในการคิด 
วเิคราะห์ และสังเคราะห์ สิ�งต่าง ๆ ไดม้ากขึ+น ในส่วนของตนเองวยัรุ่นเริ�มสนใจรูปร่างหนา้ตา  
ความสวยงาม ขอ้ดีขอ้ดอ้ยทางร่างกายของตนเองเปรียบเทียบตนเองกบัผูอื้�น วยันี+จะแสดงถึง 
ความเป็นตวัตนแสดงความโดดเด่นในตวั มีความตอ้งการความสาํเร็จจากการกระทาํเพื�อสร้าง 
การยอมรับจากกลุ่มเพื�อนพอ่แม่ และบุคคลอื�น ๆ การไดรั้บการยอมรับจะช่วยใหเ้กิดความมั�นใจ 
ในตนเอง เกิดความรู้สึกมั�นคง ปลอดภยัและเห็นคุณค่าในตนเอง นอกจากนั+นวยัรุ่นยงัเป็นวยั 
ที�ตอ้งการอิสระ อยากรู้อยากลองตามวยั ไม่ชอบอยูใ่นกฎเกณฑก์ติกาใด ๆ ชอบคิดเอง ทาํเอง  
พึ�งตวัเอง เชื�อความคิดตนเอง หากไม่ไดรั้บการชี+แนะที�เหมาะสมและอยูใ่นสังคมและบริบทที�มี 
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ความเสี�ยงยอ่มนาํไปสู่พฤติกรรมเสี�ยงไดง่้าย และอาจทาํใหว้ยัรุ่นขาดการย ั+งคิดเมื�อถูกขดัขวางหรือ
ถูกบีบบงัคบัจากบุคคลรอบตวั จึงมกัมีปฏิกิริยาโตต้อบและเกิดความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ ทั+งนี+ เนื�องจาก
วยันี+ เป็นวยัที�มีอารมณ์ปั�นป่วน เปลี�ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดและโกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ 
ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุไดง่้าย อารมณ์ที�ไม่ดีเหล่านี+อาจทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเกเร กา้วร้าว และมีผล
ต่อการเรียนและการดาํเนินชีวติ โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ ซึ� งยงัไม่สามารถควบคุมอารมณ์ 
ไดดี้ การฝึกเรียนรู้และควบคุมตนเอง รับการถ่ายทอดแบบอยา่งจากบุคคลรอบขา้ง ทั+งแนวคิด 
ค่านิยม ระบบจริยธรรม การแสดงออก การแกปั้ญหาและเป้าหมายในการดาํเนินชีวติจนสิ�งเหล่านี+
กลายเป็นเอกลกัษณ์ของตน และกลายเป็นบุคลิกภาพ 
 3.  พฒันาการทางสังคม (Social development) วยันี+จะเริ�มห่างจากทางบา้นใหค้วามสนใจ
เพื�อนมากขึ+น ทั+งการใชเ้วลาและการมีกิจกรรมกบัเพื�อนนอกบา้น เริ�มมีความสนใจเพศตรงขา้ม 
และสังคมสิ�งแวดลอ้ม มีการปรับตวัเองให้เขา้กบักฎเกณฑก์ติกาของสังคมไดดี้ขึ+น ตอ้งการให ้
ผูอื้�นมองวา่ตนเองเป็นคนดีและมีประโยชน์แก่ผูอื้�น ทาํอะไรไดส้าํเร็จ มีความสามารถในทกัษะ
สังคม และการทาํงานร่วมกบัผูอื้�น การเปลี�ยนแปลงตามวยัของวยัรุ่นที�เป็นเพศหญิงและเพศชาย
ตามเพศกาํเนิด มีพฒันาการตามวยัทั+งทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคมที�สอดลอ้งทั+งสรีระ 
การเปลี�ยนแปลงของร่างกายที�กาํหนดความเป็นหญิงและชายใหมี้ความสมบูณ์มากยิ�งขึ+น การทาํ
หนา้ที�ของอวยัวะต่าง ๆ มีความสมบูรณ์มากขึ+นและพฒันาการทางจิตใจและสังคมมีความสอดคลอ้ง
กบัการเปลี�ยนแปลงของร่างกาย เพื�อการกา้วไปสู่ความเป็นวยัผูใ้หญ่ แต่ยงัมีวยัรุ่นบางคนที�มี 
การเปลี�ยนแปลงที�เกิดจากความปรารถนาในการกาํหนดเพศตนองที�ต่างจากเพศกาํเนิดซึ� งเป็น
พฒันาการที�มีความซบัซอ้น 
 2.  การพฒันาการดา้นต่าง ๆ ในวยัรุ่นขา้มเพศ 
  2.1  การพฒันาการดา้นร่างกาย กลุ่มขา้มเพศ สาํหรับกลุ่มที�เพศสรีระเป็นหญิง 
ที�ตอ้งการแต่งกายเลียนแบบชายในขณะที�ความเจริญตามพฒันาการทางเพศกลบัปรากฏ  
ความชดัเจนของสรีระมากยิ�งขึ+น คือ การมีหนา้อก สะโพก และรูปร่างที�แสดงความเป็นหญิง 
รวมทั+งการเปลี�ยนแปลงของฮอร์โมนที�กาํหนดการมีรอบเดือน ส่วนของผูช้ายที�มีเพศสรีระ 
เป็นชายก็จะมีลกัษณะความเป็นชายที�ชดัเจน โดยมีเสียงแสบ หา้ว  มีกระเดือก มีขนที�บริเวณ 
แขนขา หนา้อก รักแร้ มีหนวดเครา มีกลา้ม แต่ในความปราถนามีความตอ้งการอตัลกัษณ์ทางเพศ
ตรงขา้มกบัเพศกาํเนิด ทาํให้วยัรุ่นกลุ่มนี+ไม่ตอ้งการลกัษณะดงักล่าว แต่กลบัตอ้งการลกัษณะ 
ที�เป็นพฒันาการทางเพศของเพศตรงขา้ม โดยเฉพาะผูที้�มีเพศกาํเนิดเป็นหญิงและไม่พอใจเพศ 
ตามเพศกาํเนิด จึงใชก้ารแต่งกายที�บีบรัดบางส่วนไม่ปล่อยตามธรรมชาติ ส่วนผูที้�มีเพศกาํเนิด 
เป็นชายพยายามทาํการปรับเปลี�ยนจากภายในของตวัเองดว้ยการใชฮ้อร์โมนการทาํศยักรรม  



19 

ซึ� งความตอ้งการเปลี�ยนแปลงตวัเองดงักล่าวมีภาระที�เกิดตามมา คือ เรื�องค่าใชจ่้าย ความเสี�ยง
อนัตรายจากการใชย้าและการทาํศยักรรมและความไม่สุขสบาย เพื�อใหไ้ดม้าซึ� งลกัษณะทางเพศ 
ที�ตนเองตอ้งการตามความปราถนา  
  2.2  การพฒันาการดา้นความคิด จิตใจ และสังคม วยัรุ่นเป็นวยัที�เริ�มมีความสนใจ
ภาพลกัษณ์ของตนเอง (Self image) ยอ่มตอ้งการมองภาพตนเองแบบที�ตนเองตอ้งการในดา้นเพศ
วถีิและอตัลกัษณ์ทางเพศ ในแนวทางตามที�ตนเองปรารถนา ทั+งดา้นรูปร่างหนา้ตา ความสวย  
ความหล่อ ที�เป็นไปตามแบบฉบบัของกลุ่ม แต่ในขณะเดียวกนัความตอ้งการการแสดงออกถึง 
ความเป็นตวัตนที�แทจ้ริง ทาํไดอ้ยา่งจาํกดั สร้างความรู้สึกแปลกแยกแตกต่างจากสมาชิกใน 
สังคม ประกอบกบัการถูกสังคมตีตรา การถูกกลั�นแกลง้ และการเป็นเหยื�อของความรุณแรงและ 
การถูกทารุณกรรม รวมถึงการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เกิดความอบัอาย ขาดความมั�นใจในตนเอง  
นอกจากนั+นยงัตอ้งปิดบงัซ่อนเร้นในสิ�งที�ตอ้งการแสดงออกตามเพศที�ปรารถนาเนื�องจากความกลวั
การไม่ยอมรับ โดยเฉพาะจากผูที้�เป็นพอ่แม่ซึ� งเป็นบุคคลสาํคญัที�อาจแสดงออกดว้ยคาํพดู และ
ท่าทาง การมองดว้ยสายตาและท่าทีที�เฉยเมย การดุด่าวา่กล่าว การทาํโทษทั+ง ๆ ที�ในพฒันาการ 
ตามวยัของวยันี+ เป็นวยัที�ตอ้งการการยอมรับทั+งจากกลุ่มเพื�อนและพอ่แม่ รวมถึงบุคคลอื�น ๆ 
การถูกทาํลายความรู้สึกมั�นคง ปลอดภยั ความเห็นคุณค่าและความมั�นใจในตนเองลดลง ส่งผลถึง
ความเชื�อมั�น ความภาคภูมิใจจากการที�ตนเองมองคุณค่าในตนเองตํ�า ประกอบกบัพื+นฐานอารมณ์ 
ที�เกิดในวยัรุ่นที�มีความปั�นป่วน เปลี�ยนแปลงหงุดหงิดและเครียดง่าย โกรธง่าย ส่งผลต่อปัญหา
สุขภาพจิต คือ ความเครียด กงัวล ภาวะซึมเศร้าอนัเกิดจากการไม่มีทางออก ไม่สามารถเปิดเผย 
ตนเองตามความเป็นจริงได ้จึงใชค้วามเป็นตวัของตวัเอง คิดเอง ทาํเอง พึ�งตวัเอง เชื�อความคิด
ตนเองและเพื�อนกลุ่มเดียวกนัในการใชชี้วติ 
  2.3  รูปแบบการพฒันาเอกลกัษณ์ทางเพศของกลุ่มขา้มเพศ 
  การแสดงอตัลกัษณ์ทางเพศที�ชดัเจน เป็นความสาํคญัสาํหรับการเปลี�ยนผา่นจากเด็ก 
สู่วยัรุ่น  เป็นความทา้ทายในการที�จะแสดงความแตกต่างในเรื�องเพศระหวา่งเพศกาํเนิดและเพศ  
ตามความปรารถนา ถึงแมค้รอบครัวจะมองวา่การแสดงอตัลกัษณ์ทางเพศเป็นพฒันาการที�สาํคญั
สาํหรับวนัรุ่น แต่ยงัมีความจาํกดัของงานวิจยั เกี�ยวกบัการตอบสนองของพ่อแม่ที�มีต่อการเปิดเผย
ตวัเองถึงความเป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ รวมถึงการสนบัสนุนและการปฏิเสธเมื�อรับรู้ถึง 
การแสดงออกถึงความเป็นเพศหลากหลายของบุตร 
  แนวคิดเกี�ยวกบัพฒันาการที�แสดงถึงอฒัลกัษณ์ทางเพศที�เป็นกระบวนการที�ทาํให้คน
เขา้สู่กระบวนการรับรู้และตระหนกัในความเป็นเพศของตนเอง เป็นช่วงของความทา้ทาย ซึ� งผลที�
เกิดจากกระบวนการพฒันาอาจนาํไปสู่ประสบการณ์ทางบวกหรือเกิดการตีตราจากสังคม ถึงแมว้า่ 
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การเปิดเผยตนเองไม่ก่อให้เกิดความเขา้ใจที�ดี แต่กระบวนการเปิดเผยตนเองสาํหรับวยัรุ่นั+น  
เป็นสิ�งสาํคญั และการไม่แสดงความชดัเจนในตนเองทาํใหเ้กิดความยุง่ยากในการปรับตวั   
ในขณะเดียวกนั สมาชิกใหม่ที�กา้วสู่การแสดงตวัวา่เป็นผูที้�มีความหลากหลายทางเพศ อาจพบ 
ความยุง่ยากและปัญหาสุขภาพจิต (Morris, 1997) ดงันั+นการเปิดเผย เอกลกัษณ์ทางเพศจึงเป็น
กระบวนการที�สาํคญั 
  การเปิดเผยเอกลกัษณ์ทางเพศ (Coming out) เป็นรูปแบบการพฒันา เอกลกัษณ์ 
ทางเพศที�เรียกวา่ Gay and Lesbian identity development model เป็นแบบ Cass identity model 
พฒันามาจาก Cass (1979) นบัเป็นกระบวนการที�ยาวนานและสาํคญัที�สุดในชีวติของผูมี้ความ
หลากหลายทางเพศ และเพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจเกี�ยวกบัพฒันาการของการเปิดเผยเอกลกัษณ์ 
ทางเพศ ประกอบดว้ย ขั+นตอนต่าง ๆ รวม 6 ขั+นตอน ดงันี+  (Cass, 1979) 
  ขั+นตอนที� 1: ความสับสนในอตัลกัษณ์ (Identity confusion) เป็นช่วงเวลาที�บุคคลเริ�ม
ตระหนกัในความรู้สึกและความปราถนาภายในที�ตอ้งการแสดงออกถึงความเป็นเพศของตนเอง 
ที�ต่างจากเพศทางสรีระ ทาํใหเ้กิดความสับสนที�ยงัคงถามตวัเองกลบัไปกลบัมา ดว้ยคาํถามวา่  
“ฉนัเป็นใคร?” มีความรู้สึกวา่ตนเองแตกต่างจากเพื�อนคนอื�น ๆ รอบตวั พร้อมกบัความรู้สึก  
ที�เพิ�มขึ+นของการใส่ใจในความรู้สึกของเพศเดียวกนั หรือมีพฤติกรรมที�เป็นสัญลกัษณ์ของ 
ความพึงพอใจแต่ในความเป็นจริงนั+นเป็นเรื�องยากในขั+นตอนนี+อนัเนื�องจากความวุน่วายภายใน 
ที�มีความอาย และความกงัวลใจบุคคลที�อยูใ่นขั+นตอนนี+จะปกปิดสถานะตนเอง  
  ขั+นตอนที� 2: เปรียบเทียบอตัลกัษณ์ (Identity comparison) ในขั+นตอนนี+ เป็นช่วงเวลา
ที�ผูต้อ้งการแสดงเอกลกัษณ์ทางเพศเริ�มหาเหตุผลเขา้ขา้งตนเองหรือการเจรจาต่อรองในการที�จะ
แสดงถึงความหลากหลายทางเพศ เป็นช่วงที�บุคคลมีความคิดวา่ “ฉนัอาจจะเป็นพวกรักร่วมเพศ 
หรือผมอาจจะเป็นกะเทย” “อาจจะเกิดขึ+นเพียงชั�วคราว” หรือ “ความรู้สึกเป็นเพียงแค่ชั�วครั+ ง
ชั�วคราวที�เกิดขึ+น” การมีเพศสัมพนัธ์ของตวัเองกบัคนเพศเดียวกนัเป็นแค่กบับางคน เป็นช่วงของ
การเริ�มเปิดเผยความวุน่วายภายในกบัคนอื�น ๆ และเมื�อเปรียบเทียบตนเองกบัผูอื้�นจะยิ�งรู้สึกผดิ 
จึงตีตวัออกห่างจากบุคคลในครอบครัว เพื�อน และสังคม และในขณะเดียวกนัก็ยงัไม่สามารถ 
เขา้ร่วมกลุ่มกบักลุ่มคนที�รักเพศเดียวกนัได ้ระยะนี+ยงัมีการหลอกตวัเองเพื�อให้ตวัเองสามารถ 
ดาํรงอยูไ่ด ้
  ขั+นตอนที� 3: ความอดทนต่ออตัลกัษณ์ (Identity tolerance) ขั+นตอนนี+ เป็นขั+นที� 
บุคคลเริ�มมีความรู้สึกยอมรับความเป็นคนหลากหลายทางเพศที�จะติดต่อกบัผูที้�มีความหลากหลาย 
ทางเพศ คนอื�น ๆ ยอมรับความเป็นคนรักเพศเดียวกนั แต่ยงัมีความรู้สึกไม่มั�นใจในตนเองมากขึ+น  
แต่ไม่ทั+งหมด และมีความรู้สึกดีที�ไม่ไดอ้ยูก่บักลุ่มรักต่างเพศ ในขั+นตอนนี+ เป็นขั+นตอนที�นาํไปสู่ 
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ความรู้สึกที�ดีขึ+นของตวัเอง มีความมุ่งมั�นและเขม้แขง็มากขึ+นในการพฒันาอตัลกัษณ์ของคนที�มี
ความหลากหลายทางเพศ 
  ขั+นตอนที� 4: การยอมรับอตัลกัษณ์ (Identity acceptance) เป็นขั+นตอนที�มีการติดต่อ
กบักลุ่มผูที้�มีความหลากหลายทางเพศอยา่งต่อเนื�องและเพิ�มขึ+น เริ�มตน้มิตรภาพอยา่งมีแบบแผน  
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งต่อเนื�องสมํ�าเสมอ มีการยอมรับความเป็นตวัเองโดยไม่ตอ้งอยูก่บัความรู้สึก
ตอ้งทน ยอมรับในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนได ้แต่ยงัคงจาํกดัการติดต่อกบับุคคลอื�นที�ไม่ใช่ 
กลุ่มรักเพศเดียวกนัที�อาจมีความขดัแยง้กนั เช่น สมาชิกบางคนในครอบครัว หรือเพื�อนร่วมงาน   
ถึงอยา่งไรก็ตามในระยะนี+ บุคคลก็มีความกลา้ที�จะเปิดเผยตวัตนในการที�มีพฤติกรรมรักร่วมเพศ
อยา่งชดัเจน 
  ขั+นตอนที� 5: เอกลกัษณ์แห่งความภาคภูมิใจ (Identity pride) ขั+นตอนนี+ มี 
ความหลากหลายทางเพศผา่นการพฒันาความเขม้แขง็และมีมุมมองเกี�ยวกบัการรักเพศเดียวกนั  
ในทางบวกมีเอกลกัษณ์แห่งตน มีการเปิดเผยตวัตนมากขึ+น มีการเรียนรู้ มีกิจกรรมและร่วมใชชี้วติ 
ร่วมกบักลุ่มความหลากหลายทางเพศที�เป็นแบบเดียวกนั รวมถึงมีความคิดเชิงบวกที�ตนเองมีกบั 
การเป็นคนหลากหลายทางเพศ  และรับรู้ไดถึ้งการถูกปฏิเสธจากบุคคลรอบตวั ที�มองวา่เป็น 
ผูท้าํใหเ้กิดความเสื�อมเสียทั+งต่อสถาบนัการศึกษา การทาํบทบาทหนา้ที�ตามที�สังคมคาดหวงั เช่น  
การแต่งงาน การทาํบทบาทตามบรรทดัฐานสังคม สาํหรับบางคนในขั+นตอนนี+อาจมีทั+งความโกรธ
และความภาคภูมิใจ 
  ขั+นตอนที� 6: การสังเคราะห์อตัลกัษณ์ (Identity synthesis) ในขั+นสุดทา้ยบุคคล 
ที�มีความหลากหลายทางเพศ มีทศันคติต่อความหลากหลายทางเพศที�ชดัเจนมากในขั+นตอนนี+  
จะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการรับรู้ที�ตนเองแสดงออกใหบุ้คลลทั�วไปรับรู้ถึงอตัลกัษณ์ทางเพศ และ 
ความเป็นเอกลกัษณ์ของความหลากหลายทางเพศวา่เป็นสิ�งสาํคญั ทั+งยงัเป็นการบูรณาการ 
โครงสร้างบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลใหส้มบูรณ์มากขึ+น ระยะนี+ เป็นขั+นที�นาํพฒันาการใน 
ขั+นต่าง ๆ ทั+ง 5 ขั+นมาใช ้เป็นระยะที�สามารถรับรู้ไดถึ้งปฎิกริยาของบุคคลอื�นในสังคม 
  สรุป วยัรุ่นขา้มเพศ เป็นวยัที�มีพฒันาการโดยปกติตามวยัทั+งทางดา้นร่างกายและ 
จิตใจ แต่ในขณะเดียวกนัในความพอใจในอตัลกัษณ์และรสนิยมทางเพศที�ต่างไปจากเพศกาํเนิด 
และความไม่พึงพอใจกบัเพศสภาวะของตนมีกระบวนการเปลี�ยนแปลงที�มีขั+นตอนต่าง ๆ 6 ขั+นตอน 
ที�มีการกา้วขา้มช่วงเวลาที�ยาวนาน และสาํคญัที�สุดของชีวิต คือ การเปิดเผยตนเองในช่วงดงักล่าว  
วยัรุ่นกลุ่มนี+ตอ้งเผชิญปัญหาที�เกิดขึ+น ทั+งจากการถูกลอ้เลียน การเป็นเหยื�อของความรุนแรง  
ทั+งทางวาจาและร่างกาย ความวติกกงัวล ความเครียด และสิ�งที�ไม่สามารถเปิดเผยตนเองได ้
ขาดที�ปรึกษาและผูชี้+แนะแนวทางที�ถูก ใชชี้วติแบบลองผิดลองถูกและแกปั้ญหาแบบไม่สมเหตุ 
สมผลส่งผลต่อปัญหาการเรียน สุขภาพกายและสุขภาพจิตของวยัรุ่นกลุ่มดงักล่าว   
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  2.4  ปัญหาและผลกระทบที�เกิดกบับุคคลขา้มเพศ 
  เนื�องจากกลุ่มที�มีแนวโนม้ขา้มเพศเป็นกลุ่มที�ปรากฎลกัษณะชดัเจนและสามารถ
มองเห็นไดถึ้งการแสดงออกทางดา้นการแต่งกาย กริยาท่าทาง ความสนใจ กิจกรรมและกลุ่มเพื�อน 
ที�มีความแตกต่างจากเพศชายและเพศหญิงตามเพศกาํเนิด ดงันั+น ในการใชชี้วติจึงเกิดปัญหาและ
ผลกระทบต่าง ๆ ตามมา ซึ� งสรุปไดด้งันี+  
   2.4.1  ปัญหาที�เกิดจากความไม่พอใจในอตัลกัษณ์ทางเพศในดา้นภาวะสุขภาพ
นอกเหนือจากสุขภาพที�เป็นความเจบ็ป่วยโดยปกติตามวยัแลว้ กลุ่มที�มีแนวโนม้ขา้มเพศยงัมี
ความรู้สึกไม่พึงพอใจในรูปลกัษณ์ทางเพศของตน จากการศึกษานาํร่องของผูว้จิยัโดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกเมื�อวนัที� 16 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2559 วยัรุ่นกลุ่มนี+ มีความปราถนาเรียนรู้ที�จะเปลี�ยนแปลงตนเอง
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น การถ่ายทอดจากรุ่นพี�เรียนรู้และลองผดิลองถูกกนัเอง ดว้ยวธีิการซื+อฮอร์โมน
มาใชเ้พื�อใหรู้ปร่าง หนา้ตา และผวิพรรณตรงกบัเพศที�ตนเองตอ้งการ การลองผิดลองถูก ไดส้ั�งสมกนั
จากรุ่นสู่รุ่น ท่ามกลางความเสี�ยงอนัตราย ซึ� งขอ้มูลนี+ เป็นขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกของผูว้จิยั
และสอดคลอ้งกบับทความของ กฤษฎา ศุภวรรธนะกุล (2558) เรื�อง “ฮอร์โมนจากความเป็นทอมสู่
ความเป็นชาย ซื+อเอง ฉีดเอง” ขอ้มูลต่าง ๆ ที�กลุ่มผูที้�มีพฤติกรรมขา้มเพศพยายามที�จะเปลี�ยนแปลง
ภาพลกัษณ์ตนเองดว้ยวธีิการต่าง ๆ โดยเริ�มที�ฮอร์โมนทั+งกินและฉีดอยา่งแพร่หลาย และนบัเป็น
เรื�องน่ากงัวล เนื�องจากการใชฮ้อร์โมนซึ�งเป็นเคมีที�ซื+อผา่นช่องทางออนไลน์ ปราศจากการควบคุม
และการใชใ้นปริมาณที�ไม่เหมาะสมยอ่มส่งผลขา้งเคียงทั+งยงัมีโอกาสเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ ตามมา 
โดยเฉพาะปัญหาต่อตบั ซึ� งโดยปกติการใชฮ้อร์โมนตอ้งอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของแพทย ์
   2.4.2  ปัญหาและผลกระทบที�เกิดจากการถูกรังแกที�เกิดกบัวยัรุ่นที�มีพฤติกรรม
ขา้มเพศ วยัรุ่นกลุ่มนี+  มีการเปลี�ยนแปลงตามวยัในขณะเดียวกนั กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทาง
เพศดาํเนินไปพร้อม ๆ กนัจนเกิดความยุง่ยากใจในการใชชี้วติที�ตนเองต่างจากเพื�อนเพศเดียวกนั 
เกิดเป็นความสับสน อึดอดั คบัขอ้งใจ โดดเดี�ยว อา้งวา้ง หวาดระแวง อนัเป็นผลเนื�องจากการรับรู้
จากสังคมรอบตวั ทั+งคาํพดูการแสดงออกถึงความคิดความรู้สึกดา้นลบ การถูกทารุณกรรม การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ รวมถึงการเลือกปฏิบติัและการไม่ยอมรับของบุคคลรอบขา้งโดยเฉพาะผูที้�มี
อิทธิพลกบัชีวติทั+งที�บา้นและโรงเรียน จึงมีปัญหาที�เกิดขึ+นจากบริบทของสถานศึกษา เช่น ปัญหาที�
เกิดจากเพื�อน ครู และสังคมรอบตวั ทั+งการถูกกลั�นแกลง้ ลอ้เลียน การไม่ยอมรับเขา้พวก ความรู้สึก
แปลกแยก รวมถึงการใชค้วามรุนแรงซึ�งเป็นสิ�งที�เกิดขึ+นทุกมุมโลก สาํหรับประเทศไทยจาก
การศึกษาขององคก์ารแพลนอินเตอร์เนชั�นแนลยเูนสโก และมหาวทิยาลยัมหิดล (องคก์ารแพลน
อินเตอร์เนชั�นแนล (ประเทศไทย), 2556) ไดศึ้กษาการรังแกต่อกลุ่มนกัเรียนที�เป็นหรือถูกมองวา่
เป็นคนขา้มเพศหรือคนรักเพศเดียวกนัในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา โดยทาํการศึกษาขอ้มูลเชิง
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คุณภาพและเชิงปริมาณใน 5 จงัหวดั จาก 4 ภูมิภาค ของประเทศไทย (กรุงเทพฯ ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต)้ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียน ครู และผูบ้ริหารโดย
แบ่งเป็น นกัเรียน 2,070 คน กาํลงัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-6 และมีอายรุะหวา่ง 13 ถึง 20 ปี เป็น
ครูและผูบ้ริหารรวมทั+งหมด 450 คน จากโรงเรียนมธัยมของไทย 30 แห่ง ใน 5 จงัหวดั ในประเด็น
ของการถูกรังแกในโรงเรียน อนัเนื�องมาจากการเกลียดกลวัคนรักเพศเดียวกนัและคนขา้มเพศ  
ไดผ้ลสรุป ดงันี+  
   นกัเรียนทั+งหมดที�ระบุตวัเองวา่เป็นผูที้�มีการแสดงออกและรสนิยมทางเพศต่าง 
จากเพศกาํเนิด ร้อยละ 56 รายงานวา่ถูกรังแกในรอบหนึ�งเดือนที�ผา่นมา เพราะเพศภาวะและเพศวถีิ 
ของตน และร้อยละ 25 รายงานวา่ถูกรังแก เพราะถูกคิดวา่เป็นคนขา้มเพศหรือชอบเพศเดียวกนั 
การรังแกมีดว้ยกนัหลายรูปแบบตั+งแต่ทางวาจาทั+งการด่าทอซึ�งหนา้ หรือผา่นทางสื�อออนไลน์ 
ทางกาย ไดแ้ก่ การตบตี ส่วนทางสังคมนั+น มีการกีดกนัในสังคมซึ�งหนา้และการลวนลามทางเพศ
นอกจากนั+นแลว้ กะเทยยงัเผชิญกบัการถูกรังแกในรูปแบบการแกลง้ข่มขืนหรือร่วมเพศ เพื�อให้ 
อบัอาย เหตุการณ์ดงักล่าวส่งผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียน ไดแ้ก่ การขาดเรียน การดื�มแอลกอฮอล ์ 
ซึมเศร้า มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัในรอบสามเดือนที�ผา่นมา และพยายามฆ่าตวัตายในรอบ 
หนึ�งปีที�ผา่นมา รวมทั+งมีอาการซึมเศร้าและพยายามฆ่าตวัตายสูงกวา่นกัเรียนที�ถูกรังแกดว้ยสาเหตุ
อื�น ๆ ซึ� งในขณะที�นกัเรียนที�ไม่ถูกรังแก มีอตัราขาดเรียนเพียง 15% เกือบ 7% ของนกัเรียนที�ถูก
รังแก เพราะภาวะเพศวถีิเคยพยายามฆ่าตวัตายในช่วงปีที�ผา่นมา ในขณะที�คนที�ไม่เคยถูกรังแก 
มีอตัราดงักล่าวเพียงแค่ 1.2% และคนที�ถูกรังแกดว้ยเหตุผลอื�นมีอตัราดงักล่าว 3.6%  
   ส่วนผูที้�พบเห็นกบัปฏิกริยาการถูกรังแก มีปฏิกิริยาตอบสนองที�แตกต่างกนั 
ขึ+นอยูก่บัสถานการณ์ ระดบัความรุนแรงของพฤติกรรมและความสัมพนัธ์กบัผูถู้กรังแกทั+งนี+
ผูเ้ห็นเหตุการณ์อาจมีปฏิกิริยามากกวา่หนึ�งอยา่งต่อสถานการณ์เดียวกนั ส่วนผูถู้กรังแกเกือบร้อยละ  
68 ของผูถู้กรังแกไม่ไดบ้อกใหใ้ครรู้หรือไม่ไดพ้ดูคุยกบัใคร และประมาณร้อยละ 23ไม่ไดท้าํอะไร
โดยบอกวา่ “บอกใครไปก็เท่านั+น” ร้อยละ 63 มีปฏิกิริยาต่อการรังแก โดยบอกวา่ใหพ้วกเขาสู้กลบั 
และปรึกษาเพื�อน ร้อยละ 51  มีเพียงร้อยละ 8 ที�แจง้ใหก้บับุคลากรหรือครูในโรงเรียนทราบ  
ร้อยละ 6 แจง้ครูแนะแนว ร้อยละ 3 แจง้ครูฝ่ายปกครอง ร้อยละ 2 แจง้บุคลากรอื�น ๆ และแจง้
ผูอ้าํนวยการเพียงร้อยละ 0.5 ของผูถู้กรังแกในโรงเรียน จึงสรุปไดว้า่โรงเรียนไม่มีนโยบาย  
เพื�อป้องกนัการรังแก และไม่มีโรงเรียนใดเลยที�มีนโยบายป้องกนัการรังแกโดยเฉพาะสาํหรับกลุ่ม  
LGBT และมีบางกลุ่มมองวา่นโยบายดงักล่าวไม่จาํเป็น ทั+งนี+ เนื�องจากเขา้ใจวา่การรังแก หมายถึง 
การกระทาํที�เกี�ยวขอ้งกบัความรุนแรงทางกาย ส่วนประเด็นการรังแกนกัเรียน LGBT ส่วนใหญ่ 
ไม่ถูกรายงานใหก้บัครูทราบ ประกอบกบัครูส่วนใหญ่ไม่คิดวา่นกัเรียนกลุ่ม LGBT เป็นผูถู้กกระทาํ 
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หรือเป็นเหยื�อของการถูกรังแกและน่าจะมีจาํนวนนอ้ยมาก จึงไม่มีความจาํเป็นตอ้งมีโครงการ 
ป้องกนัเป็นการเฉพาะ จากการวจิยัดงักล่าวชี+ ใหเ้ห็นถึงการใชชี้วติที�ยากลาํบากสาํหรับผูที้�มี 
พฤติกรรมขา้มเพศ  
  2.5  ความตอ้งการการดูแลของบุตรขา้มเพศ 
                       จากสภาพปัญหาที�เกิดจากความตอ้งการภายในในการเปลี�ยนแปลงภาพลกัษณ์ 
ตวัเองและผลกระทบที�เกิดจากการใชชี้วติในสังคมภายนอก ความตอ้งการมีที�พึ�งพิงเพื�อใหเ้กิด 
ความปลอดภยัและความตอ้งการการดูจากพ่อแม่ของบุตรขา้มเพศจึงเป็นสิ�งสาํคญั ทั+งนี+ เนื�องจาก
วยัรุ่นทุกคนต่างมีเป้าหมาย คือ ตอ้งการมีสุขภาพร่างกายที�แขง็แรง ปราศจากความบกพร่องทางกาย 
มีความสมบูรณ์ มีภูมิตา้นทานโรค และปราศจากภาวะเสี�ยงต่อปัญหาทางกายต่าง ๆ มีเอกลกัษณ์ 
แห่งตนเองดี บุคลิกภาพดี มีทกัษะส่วนตวั และทกัษะสังคมดี มีมนุษยสัมพนัธ์กบัคนอื�นไดดี้  
มีความสามารถทางการเรียนและอาชีพไดรั้บการพฒันาศกัยภาพของตนอยา่งเตม็ที�ตามความชอบ 
ความถนดั และความเป็นไปได ้ทาํใหมี้ความพอใจต่อตนเอง การดาํเนินชีวติสอดคลอ้งกบั
ความชอบ ความถนดั สามารถบริหารจดัการตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ�งพาผูอื้�น มีความรับผดิชอบ 
ทั+งต่อตนเอง ต่อผูอื้�น ต่อประเทศชาติ และต่อสิ�งแวดลอ้มดี  
                        แต่ทั+งนี+ ในความหลากหลายทางเพศมีบางสิ�งบางอยา่งที�ผูที้�มีแนวโนม้ไม่สามารถ
เปิดเผยตนเองได ้เพราะการเปิดเผยตวัเองของวยัรุ่นที�มีเพศแตกต่างจากเพศกาํเนิดต่อครอบครัวนั+น 
นบัเป็นช่วงเวลาที�มีความสับสนวุน่วายเป็นอยา่งมาก (LaSala, 2000; Saltzburg, 2009) จึงทาํให ้
ผูมี้ความหลากหลายทางเพศโดยเฉพาะผูที้�มีแนวโนม้ขา้มเพศตอ้งหลบซ่อน ปิดกนัการเรียนรู้ 
และการพฒันาเป้าหมายตามที�ปราถนา มีปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต รู้สึกวา่พอ่แม่ไม่รัก  
ไม่สนใจ ไม่ใส่ใจดูแลถามไถ่ ถูกมองขา้ม ถูกกระทาํเหมือนไม่มีตวัตนอยูใ่นบา้น  จึงเป็นกลุ่ม 
ที�ตอ้งการความช่วยเหลือทั+งทางดา้นสุขภาพร่างกาย การดูแลจิตใจ การมีที�ปรึกษาร่วมแกปั้ญหา  
การใชชี้วติอยา่งปกติสุขในสังคมอยา่งสมศกัดิ5 ศรีความเป็นมนุษย ์และสามารถนาํศกัยภาพที�มีมา
พฒันาไดอ้ยา่งเตม็ที�เตม็กาํลงั มีส่วนช่วยสร้างสรรคส์ังคมและประเทศชาติ จึงสรุปและจาํแนก 
การดูแลที�เป็นความตอ้งการ ไดด้งันี+   
   2.5.1  ดา้นการทาํหนา้ที�ของครอบครัวและพอ่แม่ บุตรขา้มเพศนบัเป็นกลุ่ม 
ที�มีความตอ้งการการดูแลในการทาํหนา้ที�จากพ่อแม่ ไดแ้ก่ การอบรมสั�งสอน การใหก้าํลงัใจ  
การไดรั้บความรักและเอาใจใส่ การเป็นที�ปรึกษาและร่วมเผชิญปัญหา การเป็นแหล่งสนบัสนุน  
การไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้ทกัษะชีวติ ทกัษะการงาน ทกัษะสังคม การสนบัสนุนของพอ่แม่ 
จึงเป็นพื+นฐานที�สาํคญัต่อการปรับตวัของเยาวชน (Holahan, Valentiner & Moos, 1994; House, 
Landis & Umberson, 1988) ที�จะส่งผลไปยงัการปรับตวัในช่วงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  
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(Arnett, 2000; Helsen, Vollebergh, & Meeus, 2000; House et al., 1988) ซึ� งจะเกิดประสิทธิภาพ 
เชิงบวก เช่น ความมีอิสระของเยาวชน ความพึงพอใจต่อความสัมพนัธ์ การลดการใชเ้ครื�องดื�ม
แอลกอฮอล ์รวมถึงความสุขทางดา้นจิตใจ ทั+งนี+การทาํหนา้ที�และการสนบัสนุนของพ่อแม่ ยงัส่งผล
ต่อความสุขของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะในช่วงเวลาที�เกิดความเครียด หรือมีภาวะเปราะบาง เช่น
ในช่วงเวลายาวนานของกระบวนการเปลี�ยนผา่นของคนขา้มเพศที�ตอ้งเผชิญปัญหาทั+งทางร่างกาย  
จิตใจ และสังคมรอบดา้น การขาดการสนบัสนุนและการละเลยการทาํหนา้ที�ของพอ่แม่ยอ่มส่งผล
ต่อการปรับตวั มีพฤติกรรมกา้วร้าว และการใชส้ารเสพติดของเด็กและเยาวชน (Barber & Rollins, 
1990 อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล, 2547)    
   2.5.2  ดา้นสุขภาพ จากการบริการทางการแพทยโ์ดยเฉพาะปัญหาสุขภาพ 
และความพึงพอใจในรูปลกัษณ์ของกลุ่มที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ ทั+งนี+ เนื�องจากปัญหาสุขภาพและ 
ความเป็นอยูข่องกลุ่มดงักล่าวที�ตอ้งการรับบริการสุขภาพตามการเปลี�ยนแปลงของวยัและสรีระ 
แลว้ กลุ่มที�มีพฤติกรรมขา้มเพศยงัมีความตอ้งการเรื�องสุขภาพทางเพศที�นอกเหนือจากปกติ คือ  
การเปลี�ยนแปลงภาพลกัษณ์ การใชฮ้อร์โมนบาํบดั การทาํศลัยกรรม บุคคลกลุ่มนี+ จึงตอ้งการ 
ทั+งคาํแนะนาํ กาํลงัใจ และที�ปรึกษาโดยเฉพาะพอ่แม่ที�เขา้ใจและพร้อมที�จะเรียนรู้ร่วมกบับุตร 
พอ่แม่ตอ้งเปิดใจกวา้งพอที�จะยอมรับในสิ�งที�บุตรเป็น และมีความมั�นใจพอที�จะเขา้หาบริการ 
เพื�อการดูแลบุตรอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป  
 สรุป บุตรขา้มเพศ นอกเหนือจากการดูแลพฒันาการตามวยัแลว้ ยงัมีความตอ้งการ 
การดูแลพิเศษที�ทาํใหผ้า่นพน้วกิฤติ สามารถสื�อสารกบัครอบครัวไดอ้ยา่งเปิดเผย ปรับตวัอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข และไดรั้บโอกาสในการพฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพ ในขณะเดียวกนัพอ่แม่ 
ยอ่มมีความตอ้งการใหบุ้ตรเป็นไปตามความคาดหวงั ดงันั+น การเปิดใจและการร่วมรับรู้ 
ความตอ้งการตามความเป็นจริง การยอมรับและการเผชิญปัญหาอยา่งเหมาะสมจึงเป็นสิ�งสาํคญั
สาํหรับครอบครัวที�มีบุตรขา้มเพศ 
 สถานการณ์และมุมมองเรื�องการข้ามเพศ 
 สถานการณ์กลุ่มขา้มเพศที�เป็นส่วนหนึ�งในกลุ่มที�มีความหลากหลายทางเพศที�
ประกอบดว้ย เลสเบี+ยน (Lesbian) ชายรักชาย หรือเกย ์(Gay) คนรักสองเพศ (Bisexual) และ 
คนขา้มเพศ (Trangender) หรือที�มกัถูกอา้งอิงรวมกนัเรียกวา่ “LGBT” (UNDP & USAID, 2014) 
แมว้า่ในปัจจุบนัมีการยอมรับบุคคลที�มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที�แตกต่างจากเพศกาํเนิด 
มากขึ+น นายแพทยว์ลัลภ ปิยมโนธรรม ไดก้ล่าวถึงจาํนวนคนที�มีพฤติกรรมเบี�ยงเบนทางเพศ  
ในประเทศไทยวา่ไม่สามารถระบุจาํนวนที�ชดัเจนได ้เนื�องจากส่วนใหญ่ไม่เปิดเผยตวัแต่ประมาณ 
วา่ไม่ตํ�ากวา่ 3-4 ลา้นคน หรือประมาณร้อยละ 5-6 ของจาํนวนประชากรทั+งประเทศ (ประภาศรี   
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จีระยิ�งมงคล, 2549) และจากการศึกษาความชุกของความหลากหลายทางเพศของนกัเรียน 
มธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 3,000 ราย พบวา่ มีนกัเรียนหลากหลายทางเพศ ถึงร้อยละ
11.4 และปัญหาของกลุ่มตวัอยา่งที�พบ คือ การไม่ไดรั้บการยอมรับจากครอบครัวที�มีมากถึง 50% 
(สัญชวลั วทิยากรฤกษ,์ 2556, หนา้ 1) และจากการสาํรวจเชิงลึกพบวา่ กลุ่มที�มีความหลากหลาย 
ทางเพศในโรงเรียนมธัยมศึกษาในเขตจงัหวดันนทบุรี พบการแสดงออกทางเพศไม่สอดคลอ้งกบั 
เพศกาํเนิดมีประมาณร้อยละ 10 ที�ประกอบดว้ย เลสเบี+ยน เกย ์ไบเซ็กชวล และคนขา้มเพศ และ
พบวา่ กลุ่มที�มีการแสดงออกทางเพศในลกัษณะขา้มเพศจากเพศกาํเนิดชายเป็นหญิงมีจาํนวนมาก
ที�สุดประมาณร้อยละ 80 เมื�อเทียบกนัในกลุ่มการแสดงออกทางเพศไม่สอดคลอ้งกบัเพศกาํเนิด
สถานการณ์ความหลากหลายทางเพศโดยเฉพาะกลุ่มที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ ซึ� งเป็นกลุ่มที�สามารถ
สังเกตเห็นไดช้ดัเจนจากพฤติกรรมการแสดงออก และมีแนวโนม้ที�จะมีจาํนวนมากขึ+นในอนาคต  
ทาํใหส้ังคมเกิดความวติกกงัวล เพราะคนจาํนวนมากมีความคิดและวฒันธรรม ความเชื�อ รวมถึง
ค่านิยมเกี�ยวกบัการรับรู้ทางเพศต่างกนัที�จะส่งผลต่อการใชชี้วติอยูร่่วมกนั จากความซบัซอ้นและ
ความขดัแยง้ที�มีอยูใ่นสังคม โดยเฉพาะเมื�อมองในประเด็นความหลากหลายทางเพศที�เกิดขึ+นใน
สังคมไทย มีผูร้ายงานวา่ในประวติัศาสตร์เริ�มมีการบนัทึกเรื�องเพศที�แสดงออกต่างจากเพศกาํเนิด 
ตั+งแต่ศตวรรษที� 14 เรื�อยมา จนกระทั�งมาถึงศตวรรษที� 19 สังคมไทยยงัคงมองประเด็นเรื�อง
พฤติกรรมขา้มเพศแต่เพียงภายนอกที�เป็นเรื�องเสื+อผา้และทรงผม ในขณะเดียวกนัมีความเจริญทาง
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและการคมนาคม สังคมไทยเริ�มรับเอาแนวคิดในการแสดงออกทางเพศ 
ที�ไม่ตรงตามเพศกาํเนิดแบบตะวนัตก ทั+งอิทธิพลทางความคิดและบรรทดัฐานเขา้มาเป็นส่วนหนึ�ง
ของการรับรู้ของสังคม จนกระทั�งประเทศไทยเปลี�ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญา 
สิทธิราชยม์าเป็นประชาธิปไตย (UNDP & USAID, 2014) และเริ�มนาํหลกัการและแนวคิดเกี�ยวกบั
บทบาททางเพศวถีิมาโยงเขา้กบัการสร้างศีลธรรมจรรยาในสังคม ความอิสระในการแสดงออก 
ทางเพศเริ�มมีมากขึ+น มีการเปิดเผยเรื�องการรักเพศเดียวกนัที�สามารถเห็นไดท้ั�วไป เริ�มมีการก่อตวั
ของชุมชนเกยใ์นสถานบนัเทิงจากบาร์ไนตค์ลบัยา่นถนนพฒัน์พงษโ์ดยชาวต่างชาติที�เขา้มา 
อาศยัอยูใ่นประเทศไทย เรื�อยมาจนถึงปัจจุบนัที�มีการเปิดกวา้งดา้นการสื�อสารโทรคมนาคม 
ที�ทนัสมยั มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมรักร่วมเพศผา่นทางสื�อและสังคมโดยทั�วไป แต่ปฏิกิริยา 
ของสังคมที�แสดงออกต่อกลุ่มที�มีความหลากหลายทางเพศและกลุ่มที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ มีเพียง
ส่วนหนึ�งเท่านั+นที�ยอมรับ แต่อีกส่วนยงัรู้สึกไม่สบายใจกบัท่าทีการแสดงออก เกิดความวติกกงัวล
ในการที�จะใชชี้วติร่วมกนั ความหวาดระแวง ความไม่พึงพอใจกบัสิ�งที�เห็นจากการแสดงออก  
ทั+งพฤติกรรม คาํพดูทั+งนี+ สืบเนื�องจากประเพณี วฒันธรรม ศาสนา ค่านิยม และการรับรู้ของ 
สังคมที�รับรู้เกี�ยวกบัเรื�องการแสดงออกทางเพศต่างจากเพศกาํเนิด  
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 สรุปสถานการณ์และมุมมองพฤติกรรมทางเพศที�แตกต่างจากเพศกาํเนิดโดยเฉพาะ 
กลุ่มที�มีพฤติกรรมขา้มเพศในสังคมไทยที�มีจาํนวนมากขึ+น แต่การรับรู้ของสังคมยงัเต็มไปดว้ย
ความกงัวลใจ และสังคมส่วนหนึ�งประมาณร้อยละ 23.1 ยงัไม่ยอมรับพฤติกรรมการแสดงออก 
ทางเพศที�แตกต่างจากเพศกาํเนิด (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2555) อนัเนื�องมาจากการรับรู้เรื�องเพศ 
ที�หล่อหลอมการรับรู้จากค่านิยม ประเพณี วฒัธรรม ความเชื�อ ศาสนา ที�รวมถึงชีวติความเป็นอยู ่    
ในครอบครัวและสังคม การไม่ยอมรับของสังคมต่อกลุ่มที�มีการแสดงออกทางเพศต่างจากเพศ
กาํเนิด นาํมาซึ� งอิทธิพลต่อครอบครัวทั+งการรับรู้ การแสดงออกต่อสมาชิกของครอบครัวที�มี
พฤติกรรมไม่สอดคลอ้งกบัเพศกาํเนิดของตน ส่งผลต่อการรับรู้และความเขา้ใจของพ่อแม่ต่อ 
การแสดงออกทางเพศที�ไม่ตรงตามเพศกาํเนิดของบุตร 
 กลุ่มข้ามเพศในความหลากหลายทางเพศ 
 ความหลากหลายทางเพศเดิม หมายถึง ผูมี้เพศวถีิทุกรูปแบบ เช่น ชายรักชาย หญิงรักหญิง 
เกย ์ทอม ดี+  กะเทย สาวประเภทสอง และยงัครอบคลุมถึงผูที้�มีความรักต่างเพศ แต่ภายหลงัไดมี้ 
การใชศ้พัทด์งักล่าวเป็นการเฉพาะกลุ่ม (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2555, หนา้ 116) World Health 
Organization (WHO) (2015) ไดใ้หค้วามหมายที�เกี�ยวขอ้งไวด้งันี+  คือ การรักเพศเดียวกนั หมายถึง
การมีความพึงพอใจทางเพศกบับุคคลที�มีเพศเดียวกนักบัตนเพียงอยา่งเดียวหรือเป็นส่วนใหญ่ 
โดยที�อาจมีหรือไม่มีความสัมพนัธ์ทางกายต่อกนัก็ได ้นอกจากนั+นแลว้ องคก์ารอนามยัโลก  
หรือโดยตามความเห็นของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติต่อร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 
มาตรา 30 ไดใ้หค้วามหมายของบุคคลที�มีความหลากหลายทางเพศ หมายถึง บุคคลที�ไม่รวมกลุ่ม 
รักต่างเพศ โดยแบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัต่อไปนี+  คือ กลุ่มที� 1 คือ กลุ่มที�มีรสนิยมรักเพศเดียวกนั  
แต่ยงัคงเพศสรีระเดิม กลุ่มที� 2 คือ กลุ่มที�สามารถมีรสนิยมทางเพศไดท้ั+งสองเพศ กลุ่มที� 3 เป็น 
กลุ่มที�มีรสนิยมทางเพศแบบรักเพศเดียวกนั แต่มีความตอ้งการเปลี�ยนแปลงเพศสรีระเป็นเพศ 
ตรงขา้ม กลุ่มที� 4 เป็นกลุ่มคงสรีระเดิมและมีรสนิยมรักต่างเพศ  
 ดงันั+น การวจิยัครั+ งนี+จะกล่าวถึงความหลากหลายทางเพศในกลุ่มที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ
โดยนาํแนวคิดใหม่ในการมองและใหค้วามหมายเรื�องเพศของบุคคลวา่ บทบาททางเพศของบุคคล
เป็นแบบผสมทั+งชายและหญิงในแนวระนาบไม่มีเส้นแบ่งที�ชดัเจนในลกัษณะของการผสมผสาน
ชายแบบดั+งเดิม และควบความเป็นหญิงแบบดั+งเดิมไวด้ว้ยกนั อยูใ่นบทบาททางเพศของบุคคล 
คนเดียวกนั จึงมีการนิยามบุคคลที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ ดงันี+  คือ  
 1.  บุคคลที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ คือ การแสดงออกที�ไม่สอดคลอ้งกบัเพศกาํเนิดของ
ตนเองที�ผูช้ายมีพฤติกรรมการแสดงออกของอตัลกัษณ์ทางเพศที�เหมือนผูห้ญิงทั+งดา้นอารมณ์  
และความรู้สึก (สมภพ เรืองตระกลู, 2550) 
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 2.  บุคคลที�มีพฤติกรรมขา้มเพศหรือกะเทย เป็นคาํที�ใชเ้รียกบุคคลที�แสดงกริยาท่าทาง
ตรงขา้มเพศที�แทจ้ริงของตนเอง แต่ความเป็นจริงกะเทยไม่จาํเป็นตอ้งเป็นรักร่วมเพศเสมอไปและ 
มีบุคคลที�เป็นรักร่วมเพศจาํนวนมากที�ไม่มีลกัษณะกะเทยปรากฏอยู ่(World Health Organization 
(WHO), 2015) 
 3.  บุคคลที�เรียกวา่ เป็นกะเทย ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554  
ใหค้วามหมายวา่ เป็นบุคคลที�มีอวยัวะเพศทั+งชายและหญิง หรือคนที�มีจิตใจและกริยาตรงขา้มกบั 
เพศกาํเนิดของตน ความหมายทางการแพทย ์หมายถึง บุคคลที�มีอวยัวะสองเพศกํ+ากึ�งอยูใ่นคน ๆ
เดียวกนั เช่น มีองคชาต (Penis) และมีเตา้นม (Breast) หรืออาจมีอณัฑะ (Testis) ซึ� งแบ่งเป็น 2 ชนิด
คือ 
  3.1  กะเทยจริง เป็นบุคคลที�มีลกัษณะทางเพศที�เด่นตรงกบัฮอร์โมนในตวั คือ มกัจะดู
คลา้ยไปทางเพศใดเพศหนึ�งใหเ้ห็นชดัเจนทั+งรูปร่างภายนอกและฮอร์โมนในร่างกาย 
  3.2  กะเทยเทียม จะมีลกัษณะทางเพศใหเ้ห็นเด่นชดั แต่ฮอร์โมนที�ผลิตที�แทจ้ริงกลบั
เป็นของอีกเพศหนึ�ง ซึ� งเป็นกลุ่มที�พฤติกรรมแสดงออกไม่ตรงตามเพศกาํเนิด กลุ่มแรก คือ กลุ่ม 
ที�แสดงพฤติกรรมไม่สอดคลอ้งกบัเพศที�มีสาเหตุจากความผดิปกติทางชีวภาพหรือเป็นความผดิ 
ปกติที�เกิดจากปัจจยัภายในตวัเด็กเอง กลุ่มสอง คือ กลุ่มที�แสดงพฤติกรรมไม่สอดคลอ้งกบัเพศ 
อนัเนื�องจากการเลี+ยงดูที�ไม่ถูกตอ้งและเหมาะสม          
 สรุป ความหลากหลายทางเพศ ซึ� งรวมถึงกลุ่มคนขา้มเพศ จึงเป็นคาํที�แสดงถึงกลุ่มคน 
ที�มีความตอ้งการแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ทางเพศที�ต่างจากที�สังคมเคยรับรู้วา่มีเพียงเพศที�ถูก 
กาํหนดดว้ยสรีระความเป็นหญิงและชาย แต่เพศยงัสามารถใชมุ้มมองที�เป็นเรื�องความรู้สึก  
อารมณ์ ความปรารถนาภายใน รวมถึงรสนิยมทางเพศมาเป็นสิ�งกาํหนดพฤติกรรมการแสดงออก 
ที�มากกวา่หญิงและชายทางสรีระ  
 การวจิยัครั+ งนี+ เป็นการกล่าวถึง บุคคลที�มีการแสดงออกทางเพศที�ไม่สอดคลอ้งกบั  
เพศกาํเนิดในลกัษณะพฤติกรรมขา้มเพศ โดยศึกษาเฉพาะกลุ่มขา้มเพศที�เป็นช่วงระยะการเริ�มตน้
แสดงออกทางเพศ และมีความสับสนในการเปลี�ยนแปลงตวัเองใหเ้ป็นเพศตามที�ตนเองปรารถนา
จากภายในมากกวา่เพศกาํเนิดที�ตนเองมี การแสดงออกที�พบในกลุ่มดงักล่าว เช่น การแสดงกริยา
ท่าทาง คาํพดู การแต่งกายเป็นในทาํนองเพศตรงขา้ม หรือเริ�มมีการใชส้ารเคมีที�เป็นในรูปฮอร์โมน
เพื�อเป็นจุดเริ�มของการเปลี�ยนแปลงรูปร่างของตนเองแต่ยงัไม่ไดเ้ป็นบุคคลขา้มเพศอยา่งสมบูรณ์แบบ 
ที�มีการขา้มจากเพศชายสู่ความเป็นเพศหญิง (Transwomen) โดยการทาํศยักรรมแปลงเพศที�ทาํให้
การมองจากภายนอกบ่งบอกถึงการขา้มเพศ จนมีความใกลเ้คียงกบัเพศใหม่ที�ตนเองตอ้งการ 
มากที�สุด แต่กลุ่มที�ศึกษาครั+ งนี+ยงัมีบางอยา่งที�ยงัคงความเป็นเพศเดิมตามเพศกาํเนิด 
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 แนวคิดที�เกี�ยวข้องกบัการยอมรับของพ่อแม่ 
 การพฒันางานของรูซเนอร์ ในเรื�องการยอมรับของพอ่แม่ ซึ� งมีการพฒันามาตั+งแต่ปี  
ค.ศ. 1986 จนกระทั�งล่าสุด ปี ค.ศ. 2016 ไดใ้หมุ้มมองเกี�ยวกบัการยอมรับของพอ่แม่วา่ เป็นคุณภาพ
ของความผกูพนั ความรัก ความอบอุ่น ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมทางบวกที�พอ่แม่มีต่อบุตร
โดยไม่มีท่าทีรังเกียจ มีปฏิสัมพนัธ์ที�ดีพร้อมที�จะทาํหนา้ที�พอ่แม่ โดยมีแนวคิดเกี�ยวกบัการยอมรับที�
มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมยอมรับจนถึงการปฏิเสธ ประกอบดว้ย 4 มิติ สามารถสรุปได ้ดงันี+ คือ 
มิติแรกเป็นการแสดงออกถึงความรักความอบอุ่น (Warmth/ Affection) มิติที�สอง มีการแสดงออก 
ที�รับรู้ไดถึ้งความเยน็ชา ไม่ใส่ใจ (Coldness/ Lack of affection) มิติที�สาม แสดงออกถึงความไม่เป็น
มิตรและมีความกา้วร้าว (Hostility/ Aggression/ Undifferentiated/ Rejecting และในมิติที�สี�  เป็น 
การแสดงความเฉยเมย ไม่ใส่ใจ มองขา้มและทาํเหมือนบุตรไร้ตวัตน (Rohner, 2005) ซึ� งการศึกษา
ดงักล่าวไดมี้การศึกษาในหลากหลายบริบท วฒันธรรมของประเทศต่าง ๆ ทั+งในวถีิวฒันธรรม
ตะวนัตก และตะวนัออก โดยการยอมรับของพอ่แม่ตามแนวคิดของรูซเนอร์ที�เป็นทฤษฎีที�กล่าวถึง
การยอมรับจนกระทั�งถึงการปฏิเสธของพอ่แม่ มีกรอบทฤษฎีที�เป็นแนวทางในการพฒันาทฤษฎี  
คือ ทฤษฎียอ่ยบุคลิกภาพ ทฤษฎียอ่ยการปรับตวั ทฤษฎียอ่ยระบบสังคมและวฒันธรรมที�มี 
การอธิบายการยอมรับ การปฏิเสธของพอ่แม่ ดงันี+ คือ 
 ทฤษฎกีารยอมรับการปฏิเสธของพ่อแม่ (Parental acceptance-rejection theory:   
PAR Theory) (Rohner, 2005; Rohner & Khaleque, 2008) ที�มีการปรับปรุงใหม่เมื�อปี ค.ศ. 2012 
ไดก้ล่าวเกี�ยวกบัทฤษฎีการยอมรับการปฏิเสธของพอ่แม่วา่เป็นทฤษฎีที
มีหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
(Evidence-based theory) ของพฒันาการทางดา้นสังคมและวถีิการดาํเนินชีวติ (Life span) 
ประกอบดว้ย การทาํนายและการอธิบายสาเหตุ สถานการณ์ และสิ
งต่าง ๆ ที
มีความเกี
ยวขอ้งกบั 
การยอมรับ-ปฎิเสธระหวา่งบุคคลในสังคมของชาวอเมริกนัและทั
วโลก ที
เริ
มมีการศึกษาตั3งแต่ 
ปี ค.ศ. 1986 เป็นตน้มา ประกอบดว้ย ทฤษฎียอ่ย ดงันี3  ทฤษฎียอ่ยดา้นบุคลิกภาพ (Personality 
subtheory) ทฤษฎียอ่ยดา้นการแกไ้ขปัญหา (Coping subtheory) และทฤษฎียอ่ยดา้นระบบสังคม
วฒันธรรม (Sociocultural system subtheory) ในส่วนของ PART ไดใ้หค้วามสาํคญัต่อพอ่แม่ 
ที
เป็นผูดู้แลเด็กโดยตรง ซึ
 งอาจเป็นทั3งพอ่แม่ทางสายเลือดหรือพ่อแม่อุปถมัภ ์การยอมรับ-ปฏิเสธ
ของพอ่แม่ (Parental acceptance and rejection) ไดแ้บ่งเป็น 4 มิติ ดงันี+ คือ  
 1.  มิติดา้นความอบอุ่นของพ่อแม่ (The warmth dimension of parenting) ส่วนนี+ เป็น 
ความตอ้งการที�มนุษยทุ์กคนปรารถนาที�จะไดรั้บ ซึ� งเริ�มจากประสบการณ์ที�เด็กไดรั้บความรักมาก 
หรือนอ้ยในวยัเด็ก จากผูเ้ลี+ยงดูหลกั ดงันั+น มิติดา้นความอบอุ่นจึงกลายเป็นคุณภาพของอารมณ์ 
ดา้นความผกูพนัระหวา่งพอ่แม่และเด็ก ทั+งดา้นทางร่างกาย คาํพดู อารมณ์ และพฤติกรรมต่าง ๆ  
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ของพอ่แม่ที�แสดงถึงการยอมรับของพ่อแม่ คือ อารมณ์ การใส่ใจ การดูแล ห่วงใย สนบัสนุนหรือ 
การแสดงความรัก ซึ� งเด็กสามารถรับรู้ไดจ้ากพอ่แม่หรือผูดู้แล ส่วนดา้นพฤติกรรมการแสดงความรัก
ที�พอ่แม่มีต่อลูก ทั+งทางร่างกายและการใชค้าํพดูที�แสดงเป็นพฤติกรรม รู้ถึงความรู้สึก การดูแล 
สนบัสนุนความสะดวกสบาย การใส่ใจ การใหก้าํลงัใจ การใหค้าํแนะนาํความห่วงหาอาทรที�มี 
ต่อลูก มีสัมพนัธภาพใกลชิ้ดกบัลูก เช่น พอ่แม่กอดจูบ หยอกลอ้และสัมผสั การยกยอ่ง ชมเชย 
 2.  มิติที�สอง มีการแสดงออกที�รับรู้ไดถึ้งความเยน็ชา ไม่ใส่ใจ (Coldness/ Lack of 
affection) เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรมและอารมณ์ที�แสดงถึงความเยน็ชา ความเฉยเมย แสดงถึง
การไม่มีความรักต่อกนัไร้ความรู้สึกไม่แยแส ไม่พดูคุย ไม่ใส่ใจความเป็นอยู ่มีสัมพนัธภาพ 
ห่างเหิน ใจร้อน โกรธไม่พอใจหงุดหงิดต่อลูกง่าย หรือปฏิปักษต่์อลูก หรือพ่อแม่อาจจะถูกมองวา่
ไม่แยแสที�จะใส่ใจต่อความรู้สึกที�มีต่อลูกหรือรับรู้ที�จะรู้สึกไม่สนใจหรือมีความสนใจที�จาํกดัต่อลูก 
 3.  มิติที�สาม แสดงออกถึงความไม่เป็นมิตรและมีความกา้วร้าว (Hostility/ Aggression)
พฤติกรรมและอารมณ์ที�แสดงถึงความกา้วร้าวและไม่เป็นมิตรต่อกนั เช่น การแสดงความโกรธ  
ความไม่พอใจ หรือมีพฤติกรรมที�เป็นปฏิปักษต่์อลูก เป็นการรุกราน แสดงออกโดยการทุบ ตี ผลกั 
ขวา้งปาสิ�งของใส่ลูก และใชว้าจากา้วร้าว เช่น เหน็บแนม ด่า ตะโกน ดูถูกความคิด สร้างความอบัอาย 
ใหแ้ก่ลูก 
 4.  มิติที�สี�  เป็นการแสดงความเฉยเมย ไม่ใส่ใจ มองขา้มและทาํเหมือนบุตรไร้ตวัตน 
(Undifferentiated/ Rejecting) เป็นการแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ที�แสดงถึงการไม่ยอมรับ  
เป็นความรู้สึกที�เด็กรับรู้ไดว้า่ พอ่แม่ไม่รัก ไม่สนใจ ไม่ใส่ใจดูแล ถามไถ่ ถูกมองขา้ม ถูกกระทาํ
เหมือนไม่มีตวัตน 
 ทั+งนี+ตามการศึกษาที�คาํนึงถึงบริบททางสังคมผูพ้ฒันาทฤษฎี จึงใหข้อ้สังเกตวา่ 
การยอมรับหรือการปฏิเสธของพอ่แม่นั+นเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic) (Kagan, 1974, 1978 cited in  
Ronald et al., 2012) ดงันั+น เพื�อทาํความเขา้ใจเรื�องการปฏิเสธ จึงตอ้งประกอบดว้ย อารมณ์ของ
ผูใ้หญ่และเด็ก บุคคลตอ้งเขา้ใจสัญลกัษณ์ตามธรรมชาติและของวฒันธรรมต่าง ๆ ใหค้วามสาํคญั
กบัการเขา้ใจสัญลกัษณ์จากพฤติกรรมที�แสดงออก การแปลความหมายที�อยูบ่นพื+นฐานดา้น
วฒันธรรมของพฤติกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการแสดงความรักของพอ่แม่ ทาํให้เกิดความเขา้ใจ 
ที�ครอบคลุมในกระบวนการยอมรับตามบริบทนั+น ๆ แต่พ่อแม่ในทุก ๆ ที�อาจแสดงออกถึง 
การยอมรับที�มีระดบัแตกต่างกนัไป วธีิการเหล่านี+ มีความแปรผนัอยา่งมากในแต่ละวฒันธรรม 
หรือขึ+นอยูก่บัการใหค้วามหมายของตวับุคคล ตวัอยา่งเช่น ในบางที� พอ่แม่อาจบ่นวา่ลูก ๆ  
แต่วธีิการที�พวกเขาทาํนั+นเป็นบริบททางสังคมหนึ�ง ๆ ที�อาจไม่มีความหมายใด ๆ ก็ไดแ้ละอาจมี
ความหมายที�แตกต่างกนัอยา่งมากในอีกสังคมหนึ�ง ดงันั+นการวจิยัในแต่ละบริบทที�มีความต่าง  
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ในวฒันธรรมตอ้งมองหาคาํที�สามารถใชเ้พื�อบรรยายพฤติกรรมของพ่อแม่ โดยที�ไม่ใช่คาํที�เป็น 
การตดัสินหรือการประเมิน แต่จากการศึกษาวจิยัในหลากหลายวฒันธรรม พบวา่ 25% ของพอ่แม่ 
ในสังคมทั�วโลก มีพฤติกรรมที�แสดงออกถึงการยอมรับหรือการปฏิเสธตามการใหค้าํจาํกดัความ 
ที�ใหไ้วใ้นงานวจิยันี+  (Rohner, 2015) คาํจาํกดัความนี+มาจากมาตรฐานทางสังคม ดงันั+น จากงานวจิยั 
ในวฒันธรรมอื�น ๆ เรื�องการยอมรับ-ปฏิเสธของพอ่แม่นั+น  เป้าหมายใหญ่ คือ การอธิบายวา่ 
การรับรู้ประสบการณ์ทั+งของเด็กและผูใ้หญ่วา่พฤติกรรมใดที
เรียกวา่ การยอมรับ และพฤติกรรมใด 
เรียกวา่ การปฏิเสธ โดยระมดัระวงัเรื
องวฒันธรรม ศาสนา ความเชื
อ เพศ หรือความแตกต่างของ 
ชนชั3นในสังคม  

 จากทฤษฎีการยอมรับการปฏิเสธของพอ่แม่ แบ่งองคป์ระกอบของทฤษฎีเป็นการแบ่ง 
เชิงระนาบเส้นตรง ที�มีการตั+งตน้ที�การยอมรับ ที�ประกอบไปดว้ย ความรัก ความอบอุ่น การให้
กาํลงัใจ และการเป็นที�ปรึกษาปัญหากบัลูก รวมถึงการดูแลห่วงใย เอาใจใส่ ไปจนถึงพฤติกรรม 
ที�แสดงออกถึงการไม่ยอมรับ ไดแ้ก่ การแสดงความเยน็ชา แสดงถึงความเมตตา ไม่เป็นมิตร 
กา้วร้าว ไม่สนใจ ไม่ใยดี และทอดทิ3ง  
 สรุปไดว้า่ แนวคิดการยอมรับการปฏิเสธของพอ่แม่จะเห็นไดช้ดัเมื�อพอ่แม่เกิดการยอมรับ 
พฤติกรรมที�ตามมา คือ ท่าทีที�อบอุ่น การใหก้าํลงัใจและการเป็นที�ปรึกษาปัญหากบัลูก รวมถึง 
การดูแลห่วงใย เอาใจใส่ ซึ� งสิ�งเหล่านี+ มีความสาํคญัอยา่งยิ�งต่อความสุขของเด็กและเยาวชน 
โดยเฉพาะในช่วงเวลาที�เกิดความเครียด หรือมีภาวะเปราะบาง (Auerbach et al., 2011) ใน
ขณะเดียวกนัพอ่แม่ก็เกิดความทุกขใ์จจากความผดิหวงั อบัอายและรู้สึกแปลกแยกในสังคม ไม่มี
แรงจูงใจในการทาํหนา้ที� แต่เมื�อพอ่แม่เกิดการยอมรับลูก ยอ่มหมายถึง การมีพลงัและส่งผลต่อ
แรงจูงใจในการทาํหนา้ที�พ่อแม่ในการที�จะแสดงศกัยภาพ ความเป็นพอ่แม่ในการดูแลลูกให ้
มีความสมบูรณ์ทั+งสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ มีการพฒันาศกัยภาพที�มีในตวัลูกอยา่งเตม็ที�  
ดว้ยการใหค้วามรัก ความเอาใจใส่ อบรมสั�งสอน ดูแลความเป็นอยูด่า้นกายภาพ และดา้นจิตใจ  
มีปฏิสัมพนัธ์ที�เหมาะสม ช่วยเหลือ ยกยอ่ง และใหก้าํลงัใจ (Barnes et al., 2006) และเมื�อเกิด 
การยอมรับ หวัใจสาํคญัของการยอมรับ คือ ความรักอยา่งไม่มีเงื�อนไขและความพร้อมใน 
การสนบัสนุนช่วยเหลือที�เรียกวา่การสนบัสนุนลูก 

 กรอบทฤษฎีที�เป็นแนวทางในการพฒันาทฤษฎี คือ ทฤษฎียอ่ยบุคลิกภาพ ทฤษฎียอ่ย 
การปรับตวั ทฤษฎียอ่ยระบบสังคมและวฒันธรรมที�มีการอธิบายการยอมรับ 

 1.  ทฤษฎีย่อยด้านบุคลกิภาพ 
 ทฤษฎีหลกัและทฤษฎียอ่ยบุคลิกภาพ (PAR Theory's personality subtheory) 
กรอบแนวคิดของบุคลิกภาพของบุคคล คือ สิ�งที�เกิดจากจากการรับรู้ ความคิด แรงจูงใจและ 
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ประสบการณ์มุมมองของบุคคลที�สั�งสมมาจากการสังเกต และการแสดงออกที�มีต่อสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ซึ� งสิ�งต่าง ๆ เหล่านั+น ไดรั้บอิทธิพลมาจากสิ�งแวดลอ้มภายนอกและสิ�งแวดลอ้มภายใน 
ของบุคคล เช่น อารมณ์ พนัธุกรรม และการเรียนรู้ (Rohner, 2005) ในการยอมรับบุคลิกภาพ 
สามารถทาํนาย และการอธิบายลกัษณะทางดา้นจิตวทิยา โดยเฉพาะประเด็นที�เกี�ยวขอ้งกบั
สุขภาพจิต รวมถึงสถานการณ์ที�รับรู้ไดถึ้งการยอมรับหรือการปฏิเสธของพอ่แม่ โดยทฤษฎียอ่ย 
ดา้นบุคลิกภาพเริ�มจากพฒันาความคงทนของมนุษย ์เกิดปฏิกิริยาทางดา้นร่างกายที�เป็นพื+นฐาน 
ของความตอ้งการทางอารมณ์โดยในทฤษฎีนี+กล่าววา่ปฏิกิริยาทางบวกจากพอ่แม่นั+นเป็นเรื�อง 
สาํคญั ความตอ้งการการตอบสนองทางบวก รวมไปถึงความตอ้งการดา้นอารมณ์ ความตอ้งการ 
ความรู้สึกที�สบาย ไดรั้บการสนบัสนุน ใส่ใจ ห่วงใย การตอ้งการยอมรับจากบุคคลอื�นที�มีอารมณ์
ผกูพนักนัเป็นความตอ้งการที�ซบัซอ้นและไม่สามารถแยกออกจากความปรารถนา บุคคลที�สามารถ
สร้างความความพึงพอใจพื+นฐานของความตอ้งการทางอารมณ์อยา่งดีที�สุด คือ พอ่แม่และเด็ก   
โดยโครงสร้างของ PAR Theory ยงักล่าวอีกวา่บุคคลอื�นที�มีความสาํคญั คือบุคคลที�มีความสัมพนัธ์
กนัทางอารมณ์มาอยา่งยาวนาน และคนที�มีความสาํคญัหนึ�งเดียว โดยที�คนอื�นไม่สามารถทาํหนา้ที�
แทนกนัไดใ้นที�นี+หมายถึงพอ่แม่  
 พอ่แม่ คือ บุคคลที�มีคุณค่า เป็นบุคคลที�มีคุณภาพและความสาํคญัต่างจากคนอื�น ดงันั+น 
ความปลอดภยัทางอารมณ์ ความสุขสบายทั+งทางร่างกายและจิตใจของบุตรขึ+นอยูก่บัคุณภาพของ
สัมพนัธ์ภาพจากพอ่แม่ที�มีต่อเด็กที�มีเตม็ไปดว้ยความผกูพนั (Attachment figure) ที�ใชใ้น PAR 
Theory และ Attachment theory ทฤษฎีนี+ ใหเ้หตุผลวา่ความปลอดภยัทางอารมณ์และสภาวะทาง
จิตวทิยาของบุตรขึ+นอยูก่บัคุณภาพของสัมพนัธภาพกบัพอ่แม่ คือ เหตุผลที�การยอมรับหรือปฏิเสธ 
ของพอ่แม่ถูกใชเ้ป็นส่วนหนึ�งใน PAR Theory และมีอิทธิพลสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางบุคลิกภาพ
ของบุตรมาตลอด ดงันั+นการยอมรับหรือปฏิเสธ โดยบุคคลใกลชิ้ดจึงมีอิทธิพลมากต่อบุคลิกภาพ 
ของบุคคลและการปรับตวัทางจิตวทิยา แนวคิดเรื�องบุคลิกภาพ (Personality) จึงถูกนิยามไวใ้น 
ทฤษฎียอ่ยดา้นบุคลิกภาพวา่เป็นความสมํ�าเสมอที�มากหรือนอ้ยที�มีแนวโนม้ในการตอบสนองของ
บุคคล (เช่น อารมณ์ ความคิด การรับรู้ และแรงจูงใจ) และลกัษณะการตอบสนอง เช่น พฤติกรรม 
ที�สังเกตได ้ทฤษฎียอ่ยดา้นบุคคลของ PAR Theory นาํเสนอวา่ ความตอ้งการทางอารมณ์สาํหรับ   
การตอบสนองทางบวกจากบุคคลสาํคญัและจากความผกูพนั คือ แรงจูงใจที�มีพลงัมาก และเมื�อ 
เด็กไดรั้บอยา่งพอเพียงจากพ่อจะทาํใหเ้ด็กมีแนวโนม้ที�ตอบสนองทางอารมณ์และพฤติกรรมใน
ทางบวก ในขณะเดียวกนัหากบุคคลรู้สึกวา่ถูกปฏิเสธ จะมีความวติกกงัวลและรู้สึกไม่ปลอดภยั  
พวกเขามีแนวโนม้จะกลายเป็นคนพึ�งพึงมากขึ+น ซึ� งคาํวา่ พึ�งพิง (Dependence) ตามทฤษฎี หมายถึง 
ความรู้สึกที�อยูภ่ายในที�ปรารถนาหรือความตอ้งการสนบัสนุนทางอารมณ์อาจแสดงความตอ้งการ 
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การตอบสนองทางบวกที�เป็นสัญลกัษณ์มากกวา่ โดยเฉพาะช่วงเวลาที�มีความเศร้า โดยการมองหา 
ความมั�นใจ การสนบัสนุน เช่นเดียวกบัความสบายใจ การแสดงอารมณ์ทางบวกหรือการปลอบใจ 
จากบุคคลที�มีความสาํคญัที�สุดสาํหรับเขาโดยเฉพาะพอ่แม่ 
 2.  ทฤษฎีย่อยการปรับตัว (Coping subtheory) 

 ทฤษฎีการยอมรับ-การปฏิเสธของพอ่แม่เสนอการรับรู้เรื�องการยอมรับหรือการปฏิเสธ
และสภาพจิตของบุคคล ภายใตค้วามหลากหลายของบุคคล สภาพจิตของเด็กและพอ่แม่ จะถูก
ทาํลายโดยตรงจากความถี� ความรุนแรง และระยะเวลาของประสบการณ์ที�เกิดจากการไม่ยอมรับ
แนวคิดที�สาํคญั คือ การรับมือ (Coper) ในทฤษฎียอ่ยการปรับตวัของ PAR Theory หมายถึง  
การรับมือทางอารมณ์ (Affective coper) กบัการรับมือแฝง (Instrumental coper) การรับมือ 
ทางอารมณ์ (Affective copers) หมายถึง บุคคลที�มีสุขภาพจิตและอารมณ์ที�สมเหตุสมผลเมื�อมี 
การปฏิเสธเกิดขึ+นในครอบครัว ส่วนการรับมือแฝง (Instrumental copers) คือ บุคคลที�ถูกปฏิเสธ
จากบุคคลอื�น เช่น โรงเรียน คุณครู เพื�อน หรือกิจกรรมต่าง ๆ ในขณะที�อารมณ์และสุขภาพจิต 
ของพวกเขาถูกทาํลาย แต่บุคคลยงัสามารถทาํหนา้ที�ไดอ้ยา่งปกติโดยไม่สนใจการปฏิเสธ    
 3.  ทฤษฎีย่อยด้านระบบสังคมวฒันธรรม (Sociocultural system subtheory) 
 ในทฤษฎีนี+กล่าวถึงพอ่แม่ในสองประการ ประการแรก พอ่แม่ที�มีความรักความอบอุ่น 
เมื�อเปรียบเที�ยบกบัพอ่แม่ที�ไม่ใส่ใจ เยน็ชา กา้วร้าว และใชค้วามรุนแรง ที�ส่งผลต่อสุขภาพจิต  
ของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ปัจจยัจากอิทธิพลทางสังคมยงัเป็นตวัแปรที�สาํคญักลบัมา 
ที�พอ่แม่ที�จะแสดงออกถึงพฤติกรรมการยอมรับหรือการปฏิเสธต่อบุตร ซึ� งอิทธิพลทางสังคม 
ที�จะส่งผลต่อการแสดงออกของพอ่แม่ เช่น ศาสนา ความเชื�อของบุคคล ศิลปวฒันธรรม  
ปฏิกริยาที�เกิดขึ+นในสังคมของสังคมนั+น ๆ 
 สรุปแนวคิดจากทฤษฎียอ่ยที�เป็นพื+นฐานของทฤษฎีการยอมรับการปฏิเสธของพอ่แม่ 
ที�มีการกล่าวถึงความรัก ความผกูพนั สัมพนัธภาพพอ่แม่ลูก ระยะเวลา ความถี� และความรุนแรง 
ที�มีต่อปฏิกริยาที�เกิดขึ+นระหวา่งพอ่แม่และลูก ความสามารถในการปรับตวั การเผชิญกบั
สภาพการณ์ที�เกิดขึ+นและความสามารถที�ยงัคงดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งเป็นปกติ โดยมีอิทธิพลที�ทาํให ้
เกิดปฏิกริยาที�แสดงออกซึ�งการยอมรับและการปฏิเสธของพอ่แม่ต่อลูกที�เกิดจากทั+งบุคคลใน
ครอบครัว สังคม อิทธิพลจากความเชื�อ ศาสนา ศิลปวฒันธรรมและปฏิกริยาตามบริบทของ 
สังคมนั+น ๆ 
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ภาพที� 3  สรุปแนวคิดจากทฤษฎีการยอมรับและทฤษฎียอ่ยตามแนวคิดของรูซเนอร์ 
 
 จากแนวคิดการยอมรับการปฏิเสธของพอ่แม่ และการใหค้วามหมายดงัที�กล่าวมาแลว้
เพื�อใหเ้กิดความสอดคลอ้งกบับริบทสังคมไทย ผูว้จิยัจึงทาํการศึกษาขอ้มูลเชิงประจกัษที์�ปรากฏ 
ในสังคมไทยในกลุ่มที�ยอมรับ ไม่ยอมรับ และในกลุ่มบุตร ดงัตารางที� 1 
  

ทฤษฎี
การยอมรับการ

ปฏิเสธของพอ่แม่

ทฤษฎียอ่ย
บุคลิกภาพ

ทฤษฎียอ่ยสงัคม
และวฒันธรรม

ทฤษฎียอ่ย

การปรับตวั
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ตารางที� 1  แสดงขอ้มูลจากการสัมภาษณ์พอ่แม่และบุตร 
 

กลุ่ม ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
ยอมรับ ตอนนี+ เป็นกนัเยอะ มีทั�วไป ไม่ใช่เฉพาะลูกเรา เคา้เป็นแต่ก็ดีเคา้ไม่เกเรและไม่เคยทาํ

ความเดือดร้อนให ้คอยดูแลช่วยเหลือคนในบา้น น่าจะดีกวา่เด็กผูช้ายบางคนอีก นี�
ช่วยงานผูห้ญิงก็ได ้งานเอาแรงก็ทาํได ้พดูก็เพราะ เฉย ๆ นะ จะเพศไหนก็ได ้ไม่ใช่ 
เพิ�งมี เรื�องนี+ มีมานานแลว้ ตอนเป็นลูกคนอื�นก็เฉย ๆ แต่เมื�อเป็นลูกเราก็ตอ้งดูเคา้อยูดี่  
ยงัไง ๆ เคา้ก็เป็นลูกเอาไปไหนไม่ได ้บางคนชายแท ้ๆ ทาํพอ่แม่เดือดร้อนก็เยอะไป  
ไม่มีอะไร เคา้ก็อยูข่องเคา้ เราก็อยูข่องเรา หลายคนก็สวย น่ารัก กริยามารยาทดี แทบ
จะดีกวา่ผูห้ญิงดว้ยซํ+ า ไม่เป็นไรหรอก ลูกไม่ไดท้าํความเดือดร้อนใหใ้คร จะตอ้งอาย
ทาํไม มองใหดี้ก็ดี ก็ดูแลเคา้ แลว้เคา้ก็น่าจะไม่ทาํใหเ้ราเดือดร้อน อาจจะไม่มีหลาน 
แต่ก็ไม่เป็นไร 

ยอมรับ การที�เราตอ้งนั�งทุกขใ์จ ไม่อยากใหลู้กเป็นตุด๊ ความจริงหากเอาเวลาที�มานั�งทุกขม์า 
สั�งสอนลูกใหเ้ป็นคนดี กตญั�ูดีกวา่ อยา่นั�งห่วงแต่ลูกกลวัลูกจะอยูล่าํบาก เขาเป็น
แบบนั+นเชื�อวา่เขาดูแลตวัเองเอาตวัรอดได ้แค่สอนใหเ้ขาเป็นคนดีก็พอ อนาคตไอตุ้ด๊
คนนี+อาจจะเป็นคนที�ดูแลเรายามที�เราแก่ช่วยเหลือตวัเองไม่ไหวก็ได ้ จิตใจเขาเป็น
แบบนี+มาตั+งแต่จาํความได ้ยากที�จะเปลี�ยนแปลงเหมือนถา้คุณเป็นผูห้ญิงแต่โดนบงัคบั
ใหเ้ป็นทอมคุณก็ทาํไม่ได ้มนัก็ความรู้สึกแบบนั+นแหละขอใหเ้ขา้ใจวา่ ตุด๊ไม่ไดเ้ป็น
คนเลว คนไม่ดี เพราะเขาไม่สามารถเลือกเกิดได ้

ไม่
ยอมรับ 

สังคมบา้นเราปู่ ยา่ตายายไม่มีใครที�เป็นกะเทย คนมองวา่มนัเป็นลกัเพศ ญาติพี�นอ้ง                 
ก็พดูก็ถาม เดินไปไหนคนก็พดูลอ้เล่นบา้ง จริงบา้ง แต่ก็ไม่ค่อยชอบใจ คิดมากนะ  
อยากใหเ้คา้หาย อยากใหเ้ป็นชายแท ้ๆ จะไดบ้วชเรียน โตไปก็ไม่รู้จะทาํอะไร ทาํงาน
เคา้จะรับหรือเปล่า บางคนก็มองเป็นตวัตลก ไม่น่าดูเลย เดินกะมิดกระเมี+ยน ไม่ค่อย
อยากพดูดว้ย เสียใจ ที�คนมองวา่เราเลี+ยงลูกไม่ดี ยิ�งตอนนี+ ยิ�งเยอะ เหมือนเอาอยา่งกนั 
แต่งหนา้ทาปาก แต่ตวัก็เป็นผูช้ายอยูน่ะ เคยหา้ม แต่น่าจะตามเพื�อนก็ลองดูซกัพกั
อาจจะหาย เพราะวา่เพศนี+มนัก็มีแค่ 2 เพศ แลว้จะอยูย่งัไง อยูก่บัผูช้ายตวัก็เหมือน
ผูห้ญิง อยูก่บัผูห้ญิง ๆ ก็ไม่รับเพราะเป็นผูช้าย เวลาเราพดูดว้ยก็มีท่าทีต่อตา้น 
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ตารางที� 1 (ต่อ) 
 

กลุ่ม ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
ไม่
ยอมรับ 

ลูกชายอาย ุ15 ปี เป็นกระเทยเครียดมาก รับไม่ไดแ้อบไปเห็นเคา้คุยขอ้ความกบัเพื�อน
ผูช้ายออกแนวจีบ ๆ ตอนแรกคิดวา่รับไดพ้อเจอจงั ๆ แบบนี+  รับไม่ได ้ไม่รู้วา่จะทาํ 
ยงัไงดี  จะคุยกบัเขายงัไงดีใหเ้ลิกเป็น พอ่แม่กาํลงัคุยกนัวา่จะคุยกบัเขายงัไงดี เดี�ยวนี+
เคา้เริ�มต่อตา้นพ่อแม่ พดูอะไรไม่ค่อยจะเชื�อฟังบอกใหท้าํอะไรก็มีอาการตลอด บางที 
จะใชจ้ะบอกอะไร ก็กลายเป็นวา่เกรงใจลูก กลวัโกรธ เครียดมาก เพิ�งเจอจงั ๆ คิดไม่ตก 
รู้สึกเสียใจอายเพื�อนฝงู ญาติพี�นอ้ง 

ไม่
ยอมรับ 

ฉนัช็อคไปหลายนาทีก็เบลอ ๆ พดูอะไรกบัลูกไปบา้งก็จาํไม่ได ้ในที�สุดเมื�อไม่รู้ตวัวา่           
จะทาํยงัไงดี จึงเอาเรื�องนี+ไปปรึกษากบัสามี แลว้เหตุการณ์หลงัจากวนันั+นก็กลายเป็น
วา่พอ่แม่ลูกคอยหลบหนา้กนัเอง ไม่กลา้คุยกนั มองหนา้กนัไม่ค่อยจะติด เพราะ 
ต่างคน ต่างก็วางตวัไม่ถูก ไม่รู้วา่ควรจะบอกสอนหรือคุยกบัลูกยงัไง เตม็ที�ก็เคยมี
กะเทยเป็นเพื�อนสาว ซึ� งลูกชายก็ยนืยนั ไม่เคยรู้ในความแตกต่างและไม่รู้วา่ตอ้งทาํ
อยา่งไร เคยหวงัวา่ลูกตอ้งเติบโตบวชเรียนตามวยั  และในที�สุดก็มีครอบครัวแต่นี�
ไม่ใช่ 

ลูก หนูเป็นกะเทย มาสิบหา้ปี หนูแอพมาตลอดค่ะ ไม่มีใครรู้วา่หนูเป็นค่ะ เพราะหนูกลวั
พอ่แม่อบัอาย กลวัหลาย ๆ อยา่งคะ หนูจึงตอ้งพยายามทาํทุกอยา่ง ตั+งแต่จีบผูห้ญิง              
ทาํทุกอยา่งที�ผูช้ายเขาทาํ แต่บอกตามตรงวา่ทุกอยา่งที�ทาํมาแกไ้ม่ไดส้ักอยา่ง หนูทาํ
มาแลว้หนูรู้สึกวา่สิ�งนั+นมนัไม่ใช่ตวัตนที�แทจ้ริง และรู้สึกฝืนมนัมาตลอด  หนูอยาก
บอกวา่พอ่แม่ควรเปิดใจยอมรับลูกและควรภูมิใจในตวัลูกที�ลูกไม่เคยสร้างความ
เดือดร้อนใหใ้ครและพร้อมที�จะยนือยูเ่คียงขา้งเขาในเวลาที�เขามีปัญหา  เวลาที�มีคนมา
ดูถูกเขาและที�สาํคญัพอ่แม่ตอ้งมีใจที�เขม้แขง็พร้อมที�จะรับทุกสิ�งที�จะเขา้มา 

 
 จากแนวคิดทฤษฎีการใหค้วามหมายของการยอมรับทั+งในบริบทสังคมไทยและสังคม
โลก การสัมภาษณ์พอ่แม่ในกลุ่มยอมรับและไม่ยอมรับและการสัมภาษณ์ลูกเพื�อใหไ้ดข้อ้มูลเชิง
ประจกัษใ์นบริบทสังคมไทย ผูว้จิยัไดร้วมคาํที�อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั ทาํการสังเคราะห์ขอ้มูลและ 
ไดต้วัแปรสังเกตที�ผูว้ิจยัจะทาํการศึกษา ดงัตารางที� 2 
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ตารางที� 2  สังเคราะห์ปัจจยัและการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 

การสังเคราะห์ปัจจยัและการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศ 

ผู้วิจยั/ เจ้าของทฤษฎ ี
 

ความ 
คดิ 

ความ   
  เชื�อ 

 การรับรู้    
    เข้าใจ 
 เผชิญกบั   
 ข้อเท็จจริง 

ทัศนคต ิ
ความ

คาดหวัง 

ปฏิกริยา
การแสดง 

ออก 

 การไม่ 
รังเกยีจ 

 ความรัก  
 ความ  

 เอาใจใส่ 

การให้ 
กาํลงัใจ 

ความ
ใกล้ชิด/
ห่างเหิน 

การเลี�ยง 
 การตอกยํ1า 

การดูแล
ด้าน

ร่างกาย 
 

การดูแล
ด้าน
จติใจ 

     การ  
 สนับสนุน   
  ช่วยเหลอื 
 ในกจิกรรม 

การให้
คาํแนะนํา 

การร่วม
เผชิญ
ปัญหา 

การป้องกนั
อนัตราย 

Ryan and Futterman    /        /       
Willoughby, Malik and 
Lindahl  

           / / / / /  

Bregman         /  /  / / /    
Rohner /     /  /  /  /      
จิรภา   /   / /  /   / / / /   
นยันาสุภาพึ�ง  /  /              
พญ.จิราภรณ์ อรุณากรู  /  / /             
Martin  /                
ก๊อตจิ-ทชัชกร บุญลภั
ยานนัท ์

   /              

อรุณรัตน ์วฒันผลิน       /  /     /    
ราภรณ์คงฉนัทม์ิตรกลุ  /    /  /          
สัมภาษณ์รายบุคคล / / / / / /  / / /  / / / / / / 
สัมภาษณ์กลุ่ม / / / / / /  / / /  / / / / / / 
Ryanand Marksamer /     /            

 4 6 4 5 3 6 2 5 4 4 1 6 5 6 4 3 2 

�� 
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 ปัจจัยที�เกี�ยวข้องกบัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศ 
 การที�มีบุตรขา้มเพศเป็นสิ�งที�พอ่แม่หลายครอบครัวไม่พึงปรารถนา ทั+งนี+ เนื�องจาก 
พอ่แม่เติบโตมาจากการรับรู้การอธิบายทางเพศวา่ เพศมีเพียง 2 เพศ คือ หญิง และชาย ประกอบกบั
การหล่อหลอมที�เกิดจากการรับรู้ ความเชื�อ ค่านิยม ประเพณี และวฒันธรรม ที�เป็นสิ�งสร้างความคิด
เกี�ยวกบัเรื�องเพศที�รับอิทธิพลมาจากสังคม ส่งผลต่การแสดงออก การทาํหนา้ที�และความสามารถ 
ในการพฒันาศกัยภาพตนเองใหส้อดคลอ้งในการดูแลและพฒันาบุตรอยา่งตม็ศกัยภาพ แต่เมื�อพบวา่ 
บุตรมีพฤติกรรมขา้มเพศ การเป็นพ่อแม่นบัเป็นความทา้ทายที�เริ�มตั+งแต่การสังเกตเห็นพฤติกรรม
การเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ+นกบับุตร ในระยะเริ�มตน้การทาํหนา้ที�พอ่แม่จึงตอ้งเกิดจากการยอมรับ
ปัญหาตามความเป็นจริง เพื�อใหพ้อ่แม่สามารถทาํหนา้ที�ที�มากกวา่พอ่แม่ ทั+งนี+นอกเหนือจาก
ความสามารถที�จะเลี+ยงดูและพฒันาบุตรยามปกติเหมาะสมตามวยัเพื�อให้เป็นประชากรที�มีคุณภาพ
แลว้ พอ่แม่ยงัตอ้งทาํหนา้ที�ในภาวะวกิฤติเปราะบางในช่วงเริ�มตน้ของการเปลี�ยนแปลงตวัเอง  
จากวยัเด็กสู่วยัรุ่นที�อยูท่่ามกลางความสับสนในการพฒันาเอกลกัษณ์ทางเพศตามที�ตนเองปราถนา 
ซึ� งการที�พอ่แม่จะยอมรับไดน้ั+นมีปัจจยัต่าง ๆ ที�อาจส่งผลต่อการยอมรับ ไดแ้ก่ อิทธิพลทางสังคม 
ต่อพฤติกรรมขา้มเพศ การรับรู้ของพ่อแม่ต่อพฤติกรรมขา้มเพศ ความคาดหวงัของพอ่แม่ต่อบุตร
คุณลกัษณะพอ่แม่ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ซึ� งจะกล่าวในประเด็นต่าง ๆ ดงันี+  
 อทิธิพลทางสังคมต่อพฤติกรรมข้ามเพศ 
 ในภาวะของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศและตอ้งใชชี้วติในสังคมท่ามกลางความเชื�อ ค่านิยม  
ศาสนา วฒันธรรมที�บุคคลแวดลอ้มคิดต่าง ๆ กนั ยอ่มมีผลต่อการดาํเนินชีวติของบุคคลทั+งทางตรง 
และทางออ้มกบัพฤติกรรมขา้มเพศ แต่ประเด็นเหล่านี+ เมื�อไดมี้การสนทนากบัพอ่แม่ที�มีบุตร 
ขา้มเพศ จึงเป็นสิ�งที�พอ่แม่ยอมรับวา่สาํคญัต่อการใชชี้วติและการทาํหนา้ที� บางครั+ งเห็นดว้ย  
และบางครั+ งคลอ้ยตามแรงกระตุน้ของสังคม ความรู้สึกที�วา่มีคนอื�นมามีอาํนาจต่อความคิด  
ความตอ้งการซึ� งไม่มีคาํกาํหนดอธิบายไดช้ดัเจน สิ�งนี+ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการคน้ควา้ซึ� งอธิบายได ้ดงันี+  
 1.  การกล่าวถึงอาํนาจซึ�งแฝงอยูใ่นบุคคล หรือรัฐซึ� งสามารถบนัดาลใหเ้ป็นไปตาม 
ความประสงค ์อาํนาจที�สามารถบนัดาลใหผู้อื้�นตอ้งคลอ้ยตามหรือทาํตามอาํนาจที�สามารถบนัดาล 
ใหเ้ป็นไปไดต่้าง ๆ ไดมี้การใหค้วามหมายของสิ�งที�เกิดขึ+นนั+นวา่ อิทธิพล (ราชบณัฑิตยสถาน,  
2552) ส่วนการอยูร่่วมกนัของบุคคลนั+นเรียกวา่ สังคม หมายถึง กลุ่มคนที�อยูร่วมกนัในบริเวณใด
บริเวณหนึ�งมาชา้นาน จนมีความรู้สึกวา่เป็นพวกเดียวกนั และมีภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวถีิทางในการดาํรงชีวิตร่วมกนั เป็นแบบอยา่งเดียวกนั และมกัจะหมายรวมเอาวฒันธรรม 
เขา้มาเกี�ยวขอ้ง เพื�อกาํหนดขอบเขตแห่งสังคมนั+น วฒันธรรม หมายถึง ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี ภาษา และทุกสิ�งทุกอยา่งที�คนในสังคมนั+นสร้างขึ+นมา เพื�อดาํรงชีวิตอยูร่่วมกนั  
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เพราะฉะนั+นถา้ไม่มีสังคมก็ไม่มีวฒันธรรม ทั+งสองอยา่งจึงเป็นของคู่กนัอยา่งแยกไม่ออก และ 
ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของอิทธิพลทางสังคมไว ้ดงันี+ คือ 
 2.  อิทธิพลทางสังคม (Social influence) หมายถึง การที�พฤติกรรมของบุคคลหนึ�งมีผล
ต่อพฤติกรรมและทศันคติของอีกบุคคลหนึ�งและทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงทศันคติและพฤติกรรม
ใหเ้ป็นไปในรูปแบบที�สังคมยอมรับ (ภาณุวฒัน์ กองราช, 2554) หรือหมายถึง การที�ความคิด 
หรือการกระทาํต่าง ๆ ที�ไดรั้บผลมาจากคนอื�น ส่งผลใหมี้การทาํตามคลอ้ยตามหรือมีผลต่อ 
การตดัสินใจ (Friedkin & Johnsen, 1999) และยงัหมายถึง การกระทาํโดยคนหนึ�งหรือหลายคน
เพื�อที�จะเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด หรือความรู้สึกของคนอื�น (ทิพยว์ลัย ์สุทิน, 2551)  
ซึ� งสามารถแบ่งไดด้งันี+  คือ 1) การชกัจูงใจ (Persuasion) ที�เกิดจากการใชคุ้ณลกัษณะส่วนบุคคล 
เนื+อหาของสารที�นาํเสนอ 2) การคลอ้ยตาม (Conformity) 3) การยอมทาํตาม (Compliance) และ  
4) การเชื�อฟัง (Obedience) 
 ดงันั+น จึงสรุปไดว้า่ อิทธิพลทางสังคม หมายถึง ความสัมพนัธ์ที�เกิดจากการอยูร่่วมกนั
ของมนุษยที์�มีความเกี�ยวพนักนัดว้ยอาชีพ อาย ุเพศ ศาสนา ฐานะ ที�อยูอ่าศยั รวมถึงการรับเอา
วฒันธรรม ประเพณี ภาษาในแต่ละสังคม ส่งผลต่อความคิด ทศันคติ พฤติกรรมของบุคคล 
ใหค้ลอ้ยตามหรือทาํตาม 
 อิทธิพลทางสังคมที�เกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศของบุคคลในสังคม จากการทบทวน
วรรณกรรม พบวา่ ความเป็นอยูข่องบุคคลที�หล่อหลอมบุคคลใหมี้ความคิด ความเชื�อ  
ความคลอ้ยตามและกระทาํตามอยา่งนั+น ไดแ้ก่ ปัจจยัทางศาสนา วฒันธรรม ความเชื�อ ทศันคติ  
(UNDP & USAID, 2014) ที�เกิดขึ+น ดงันี+ คือ  
 1.  อิทธิพลทางสังคมที�เกิดจากศาสนา ครอบครัวที�มีบุตรขา้มเพศในสังคมไทย ศาสนา 
กบัพฤติกรรมขา้มเพศนบัวา่เป็นตวัแปรที�สาํคญั ทั+งนี+ เพราะศาสนาแต่ละศาสนาต่างมีแนวคิดเรื�อง
เพศและพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที�ไม่สอดคลอ้งกบัเพศกาํเนิดที�แตกต่างกนั ทั+งศาสนา 
พุทธ คริสต ์อิสลาม ส่วนสังคมไทยศาสนาที�ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธถึงร้อยละ 94.6  
ผลการสาํรวจของสาํนกัสถิติแห่งชาติ เมื�อปี พ.ศ. 2554 พบวา่ มีถึงร้อยละ 23.1 ที�ไม่สามารถยอมรับ 
การทาํตวัผิดเพศ (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2555) ทั+งนี+ เนื�องจากศาสนาพุทธใหค้วามสาํคญัเรื�องชาย 
ที�สมบูรณ์กบัการทาํหนา้ที�ทดแทนคุณพ่อแม่ดว้ยการบวช ส่วนผูที้�ผา่ตดัแปลงเพศไม่สามารถบวช
เป็นพระได ้จึงเป็นความกงัวลใจทั+งตวัผูที้�มีพฤติกรรมขา้มเพศที�มีความขดัแยง้อยูใ่นตวั ประกอบกบั
ความคาดหวงัของพอ่แม่ที�มีบุตรชาย นอกจากนั+นแลว้อิทธิพลความเชื�อเรื�องภพชาติที�เชื�อวา่ ผูที้�มี
พฤติกรรมขา้มเพศเป็นเรื�องของเวรกรรม (ประภาศรี จีระยิ�งมงคล, 2549) และการชดใชอ้กุศลกรรม
ในอดีตชาติ และสังคมมองวา่พฤติกรรมขา้มเพศเป็นสิ�งวิปริตผิดศีลธรรม สิ�งเหล่านี+ ส่งผลต่อ 
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การรับรู้ของพ่อแม่และความรู้สึกไม่ยอมรับของพ่อแม่ส่งผลต่อความคิด การตดัสินใจแกปั้ญหาที�มี
บุตรขา้มเพศ พอ่แม่บางคนคิดวา่ การบวชจะเป็นหนทางที�ทาํใหบุ้ตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศกลบัมา
เป็นชายอยา่งสมบูรณ์  (การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยผูว้จิยั, มิถุนายน พ.ศ. 2559) จากปฏิกริยาของ 
สังคมที�มีต่อบุตรส่งผลจากความเชื�อและค่านิยมทางศาสนาและปฏิกริยาที�พอ่แม่มีต่อบุตร 
 ความหลากหลายทางเพศที�รวมถึงกลุ่มขา้มเพศ Wilber et al. (2006) กล่าววา่ ประมาณ
สามสิบปีก่อน ผูป้กครองจาํนวนมากมองวา่การแสดงออกของเด็กวยัรุ่นเป็นอนัตราย และพอ่แม่ 
เชื�อวา่เป็นความรับผดิชอบของตนในการปรามหรือยบัย ั+งเรื�องเพศของเด็ก ๆไม่วา่จะเป็นรูปแบบใด 
ก็ตาม และจะเป็นการเพิ�มความทุกขจ์ะมากขึ+นเมื�อเด็กอา้งวา่ตนมีอตัลกัษณ์ทางเพศที�พ่อแม่มองวา่
เป็นผูที้�ดูหมิ�นศาสนาหรือศีลธรรมเยาวชน  
 2.  อิทธิพลทางสังคมที�เกิดจากทศันคติของสังคม กลุ่มคนขา้มเพศ ซึ� งเป็นสมาชิกของ
ครอบครัวและสังคม แมว้า่สังคมไทยจะไม่ไดก้ลั�นแกลง้คนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศโดยตรงอยา่ง
ชดัเจน แต่สังคมส่วนใหญ่ก็ยงัไม่ไดย้อมรับผูที้�มีพฤติกรรมขา้มเพศไดท้ั+งหมด สังคมยงัคงมี 
ทศันคติที�ดีต่อกลุ่มขา้มเพศ แต่ความชิงชงัอาจแฝงตวัอยูภ่ายในจิตใจ และคนบางส่วนในสังคม 
ก็ยงัไม่ไดแ้สดงความคิดเห็นออกมาอยา่งเปิดเผย โดยที�สังคมส่วนใหญ่ยงัขาดความเขา้ใจเกี�ยวกบั 
การแสดงออกทางเพศและความปรารถนาทางเพศของบุคคล โดยเฉพาะกลุ่มคนขา้มเพศ การเลือก
ปฏิบติัและมองวา่เป็นบุคคลที�ก่อปัญหาเป็นกลุ่มที�วปิริต ผดิธรรมชาติ (UNDP & USAID, 2014; 
นวลจนัทร์ สุริยะพิทกัษก์ุล, 2552) ทาํใหส้ังคมมีความคิดต่อบุคคลที�มีพฤติกรรมการแสดงออก 
ทางเพศไม่สอดคลอ้งกบัเพศกาํเนิดในทางลบ และมองวา่เป็นเรื�องที�น่ารังเกียจ (วชัรี ตระกลูงาม, 
2538, หนา้ 3-5) ในขณะที�บางคนยงัเชื�อวา่กลุ่มคนขา้มเพศเป็นผูที้�มีความเจบ็ป่วยทางจิตตอ้งไดรั้บ
การบาํบดัรักษาจากจิตแพทย ์ถึงแมว้า่ความเป็นจริงสังคมส่วนหนึ�งจะยอมรับผูที้�มีพฤติกรรม 
ขา้มเพศในระดบัหนึ�ง แต่การสร้างทศันะที�มีต่อปฏิกริยาของสังคมและวฒันธรรมที�เกิดจากคาํพดู
และการกระทาํ ยงัเป็นสิ�งบ่งบอกในความแบ่งแยกกลุ่มขา้มเพศออกจากการรับรู้เกี�ยวกบัความเป็น
เพศส่งผลต่อความคาดหวงัของพอ่แม่ในการดาํรงรักษาเผา่พนัธ์ุและการมีผูสื้บสกุล ทั+งนี+ เนื�องจาก
ไดมี้การเขียนระบุไวว้า่เป็นหนึ�งหนา้ที�ของครอบครัว คือ การมีผูสื้บสกุล จึงส่งผลต่อทศันคติของ
พอ่แม่ในตวับุตรขา้มเพศ 
 สรุป อิทธิพลทางสังคมที�เกิดจากการอยูร่่วมกนัในสังคมที�แวดลอ้มดว้ยเครือญาติ  
เพื�อนบา้น และเพื�อนร่วมงานที�ส่งผลต่อพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศให้เกิดการแสดงออกถึงการไม่ยอมรับ 
ความรู้สึกแปลกแยกในการเป็นคนขา้มเพศ ความรู้สึกที�พอ่แม่มีคลอ้ยตามสังคมที�บุตรไม่สามารถ
ทาํตามบรรทดัฐานและค่านิยม ประเพณีที�สืบต่อกนัมา ไม่สามารถทาํตามบทบาทที�สังคมกาํหนด 
ซึ� งสิ�งเหล่านี+ยอ่มมากระทบต่อการแสดงออกและการทาํหนา้ที�ของครอบครัวตามมา     
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 การรับรู้ของพ่อแม่ต่อพฤติกรรมข้ามเพศ  
 การรับรู้ของพ่อแม่ต่อพฤติกรรมขา้มเพศสามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดด้ว้ยการตั+งใจรับรู้  
เลือกที�จะรับรู้ และขาดการรับรู้ ซึ� งการรับรู้ที�มีประสิทธิภาพ จึงตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 
ต่าง ๆ คือ องคป์ระกอบของการรับรู้ไดแ้ก่ สิ�งเร้า อวยัวะรับสัมผสั ประสาทในการรับสัมผสั  
เป็นตวักลางส่งกระแสประสาทจากอวยัวะรับสัมผสัไปยงัสมองส่วนกลางเพื�อการแปลความ  
ประสบการณ์เดิม การรู้จกั การจาํได ้ค่านิยม ทศันคติ ความใส่ใจ ความตั+งใจสภาพจิตใจ อารมณ์ 
เช่น การคาดหวงั ความดีใจ เสียใจ รวมทั+งความสามารถทางสติปัญญา ส่งผลต่อกระบวนการรับรู้ 
ทาํใหเ้กิดการสัมผสั (Sensation) และเมื�อเกิดการสัมผสัจะมีอาการแปลโดยมีเจตนา (Conation)  
ที�จะแปลสัมผสันั+น การแปลสัมผสัจะเกิดขึ+นในสมอง ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ และการแปล 
จะมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ที�บุคคลเคยมีมาก่อน เช่น การรับรู้จากสื�อ การพดูคุย การอ่าน
เกี�ยวกบัการจาํแนกเพศวา่ มีเพียง 2 เพศ และเมื�อมีสิ�งกระตุน้ร่วมกบัการแปลความที�สัมพนัธ์กบั
ประสบการณ์เดิม ความคาดหวงั อารมณ์ ความรู้สึก จึงอาจส่งผลต่อการรับรู้ความเป็นเพศที�มี 
ความแตกต่างจากเพศกาํเนิด การรับรู้จะเกิดขึ+นไดต้อ้งเป็นไปตามขั+นตอนของกระบวนการ  
ไดแ้ก่  
 ขั+นที� 1 สิ�งเร้า (Stimulus) มากระทบอวยัวะสัมผสั 
 ขั+นที� 2 กระแสประสาทสัมผสัวิ�งไปยงัระบบประสาทส่วนกลาง ซึ� งมีศูนยอ์ยูที่�สมอง 
เกิดการรับรู้ (Perception) และสั�งการ      
 ขั+นที� 3 สมองแปลความหมายออกมาเป็นความรู้ความเขา้ใจโดยอาศยั ความรู้เดิม
ประสบการณ์เดิม ความจาํ เจตคติ ความตอ้งการ ปทสัถาน บุคลิกภาพ เชาวน์ปัญญา ทาํใหเ้กิด 
การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหนึ�ง  
 การรับรู้ของบุคคลเป็นกลไกที�เกิดขึ+นทั+งจากสิ�งเร้าภายนอกและภายในอินทรีย ์มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรม อวยัวะรับสัมผสั (Sensory organ) เป็นเครื�องรับสิ�งเร้าของบุคคลโดยมีประสาทสัมผสั
ทาํหนา้ที�รับสัมผสั (Sensory nerve) จากปัจจยัต่าง ๆ ที�กล่าวมานี+นอกจากจะทาํใหก้ารรับรู้ของ
คนเราสามารถเกิดขึ+นไดอ้ยา่งหลากหลายและเปลี�ยนแปลงไดเ้สมอแลว้  ยงัอาจทาํใหก้ารรับรู้ 
สิ�งต่าง ๆ ของมนุษยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างกนั ซึ� งจะนาํไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรม 
ที�แตกต่างกนั ดงันั+น หากนาํมากล่าวในเรื�องการรับรู้ต่อพฤติกรรมขา้มเพศของบุตรที�มีสิ�งที� 
ส่งผลต่อการรับรู้ของพอ่แม่ นั�นคือ ความพร้อมทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ บุคลิกภาพ และ
ประสบการณ์เดิม ความสามารถทางสติปัญญา เจตคติ ความเชื�อ (ณัฐภร อินทุยศ, 2556) ที�ส่งผล 
ต่อการรับรู้พฤติกรรมขา้มเพศของบุตร           
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                สรุป การรับรู้เกี�ยวกบัเรื�องเพศของบุตร นอกจากขอ้มูลที�รับมาแลว้ยงัขึ+นอยูก่บัการแปล
ความที�ตอ้งอาศยัประสบการณ์ ความเชื�อ ค่านิยม เจตคติ วฒันธรรม ความจาํและสติปัญญาที�จะ 
ส่งผลต่การแปลความของการรับรู้ ดงันั+น จึงทาํใหก้ารรับรู้เกี�ยวกบัการแสดงออกทางเพศของพอ่แม่ 
ที�มีต่อบุตรขา้มเพศ จึงมีความแตกต่างกนั ซึ� งบางครั+ งการรับรู้อาจบิดเบือนหรือผิดพลาดได ้ดงันั+น
ในการรับรู้สิ�งต่าง ๆ ควรมีความระมดัระวงั ไตร่ตรองดว้ยความรอบคอบเสมอ และถา้เป็นไปได้
ควรพยายามใชป้ระสาทสัมผสัหลาย ๆ อยา่งในการรับรู้เพื�อใหเ้กิดความผดิพลาดและเปิดมุมมอง 
ในการรับรู้ 
 ความคาดหวงัของพ่อแม่ต่อบุตร 
 พอ่แม่ส่วนใหญ่เมื�อมีบุตร ยอ่มมีความคาดหวงัในตวับุตรโดยความคาดหวงัเหล่านั+น 
อาจเป็นความคาดหวงัตามเพศ ความคาดหวงัตามบทบาทความเป็นบุตร ความคาดหวงัใน 
การเรียน และอาชีพ ซึ� งเป็นสิ�งที�พอ่แม่คิดเกี�ยวกบัสิ�งที�พอ่แม่ตอ้งการใหบุ้ตรเป็น ทั+งนี+ ไดมี้ผูใ้ห้
ความหมายไว ้ดงันี+   
 Clay (1988, p. 252) ความคาดหวงั หมายถึง ความเชื�อ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล 
ที�คาดการณ์ล่วงหนา้ต่อบางสิ�งบางอยา่งวา่ ควรจะเป็นหรือควรจะเกิดขึ+น รวมถึงการคาดการณ์
ล่วงหนา้ถึงอนาคตที�ดี 
 Hersey and Blanchard (1982) กล่าวถึง ความคาดหวงัวา่เป็นการที�บุคคลรับรู้ถึง 
การปฏิบติัที�เหมาะสมตามบทบาทของตนเองและรับรู้ถึงบทบาทของบุคคลอื�น รวมถึงการบอก 
วา่บุคคลจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไรเมื�ออยูใ่นสถานการณ์ต่าง ๆ และเมื�อมองในมุมอนาคต  
 Funk and Wagnalls (1993, p. 239) กล่าววา่ ความคาดหวงัยงัรวมถึงความเชื�อมั�นที�มี 
ต่อสิ�งหนึ�งวา่น่าจะเป็นอยา่งที�คิดไว ้
 ชิษณุกร พรภาณุวชิญ ์(2540, หนา้ 6) ไดอ้ธิบายมุมมองความคาดหวงัวา่เป็นความรู้สึก  
ความคิดเห็น การรับรู้ การตีความหรือการคาดการณ์ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�ยงัไม่เกิดขึ+นของบุคคลอื�น 
ที�คาดหวงัในบุคคลที�เกี�ยวขอ้งกบัตน โดยคาดหวงัหรือตอ้งการใหบุ้คคลนั+นประพฤติปฏิบติัใน 
สิ�งที�ตนตอ้งการหรือคาดหวงัเอาไว ้
 ความคาดหวงัยงัรวมถึงแรงจูงใจ ความเชื�อ ความรู้สึก ทศันคติและค่านิยม ความคาดหวงั
ของมนุษยเ์กิดจากปัจจยัภายในตวับุคคลและปัจจยัภายนอกที�เกิดจากสภาพแวดลอ้มที�บุคคลไดรั้บ 
กบัความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรม ความสนใจ การตดัสินใจที�แตกต่างกนัออกไป ตามความรู้
ประสบการณ์ซึ� งเมื�อเทียบกบัทฤษฎีความคาดหวงั (Expectancy theory) ของ Vroom (1970)  
มีองคป์ระกอบของทฤษฎีที�สาํคญั คือ Valence หมายถึง ระดบัความพึงพอใจของบุคคลที�ให ้
คุณค่าต่อผลลพัธ์ Instrumentality หมายถึง เครื�องมือ อุปกรณ์ วถีิทางที�จะไปสู่ความพึงพอใจ  
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Expectancy หมายถึง ความคาดหวงัในตวับุคคลนั+น ๆ บุคคลมีความตอ้งการหลายสิ�งหลายอยา่ง  
จึงพยายามเพื�อตอบสนองความตอ้งการดว้ยการกระทาํดว้ยวธีิใดวธีิหนึ�ง ในการนาํไปสู่สิ�งที� 
คาดหวงัไว ้ซึ� งเมื�อไดรั้บการตอบสนองแลว้บุคคลจะไดรั้บความพึงพอใจสมตามที�คาดหวงั 
ขณะเดียวกนัก็คาดหวงัในสิ�งที�สูงขึ+นเรื�อย 
 สรุปไดว้า่ ความคาดหวงั หมายถึง สิ�งที�เกิดเนื�องจากความคิดความรู้สึกความเชื�อมั�น
ผนวกรวมกบัประสบการณ์ที�ผา่นมาของแต่ละบุคคล และเมื�อตอ้งรับรู้ภาวะขา้มเพศของบุตร  
ในแต่ละคนอาจมีความคาดหวงัที�แตกต่างกนั ทั+งนี+ ขึ+นอยูก่บัภูมิหลงัประสบการณ์ความสนใจ
สภาพแวดลอ้มที�เป็นองคป์ระกอบที�ความสาํคญั ความคาดหวงัของบุคคลยอ่มแตกต่างกนั ทั+งนี+
ขึ+นอยยูก่บัความคิดและความตอ้งการของแต่ละบุคคลที�แตกต่างกนั ส่งผลต่อการตดัสินใจระหวา่ง
ทางเลือกต่าง ๆ โดยพฤติกรรมเหล่านั+นมีระบบ มีความสัมพนัธ์กบักระบวนการทางจิตใจ ไดแ้ก่  
การรับรู้ ความเชื�อ เจตคติ ความรู้สึกนึกคิด โดยเกิดจากแรงจูงใจ 
 คุณลกัษณะพ่อแม่ 
 ความเป็นพอ่แม่เป็นเรื�องพื+นฐานที�ทุกคนน่าจะสามารถทาํได ้แต่ในความเป็นจริง 
การเป็นพ่อแม่ที�มีคุณภาพและในภาวะที�มีความยุง่ยากที�เกิดกบับุตร โดยเฉพาะกลุ่มขา้มเพศ 
ที�ตอ้งมีการดูแลที�มากกวา่พฒันาการปกติตามวยั พอ่แม่จึงตอ้งมีบทบาทหนา้ที�และคุณลกัษณะ 
ที�เพิ�มขึ+นเพื�อใหส้อดคลอ้งในความตอ้งการการดูแลและปัญหาของบุตรซึ�งจะกล่าวถึงใน 2 ส่วน  
คือ 1) คุณสมบติัความเป็นพ่อแม่ และ 2) ทกัษะความเป็นพอ่แม่  
 1.  คุณสมบติัความเป็นพ่อแม่ อคัร ศุภเศรษฐ ์(2543) ไดก้ล่าววา่ คุณสมบติัของบิดา
มารดาที�พึงประสงค ์ประกอบดว้ย มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เป็นผูน้าํทางเศรษฐกิจ ปกป้อง
สมาชิกในครอบครัว รักและใหค้วามอบอุ่น เขา้ใจความตอ้งการของลูก ฟังความคิดเห็น มีเหตุผล  
มีจิตใจที�เขม็แขง็ เสียสละ มีเวลาใกลชิ้ดครอบครัว ใหก้าํลงัใจ พดูจาดี ใหก้ารสนบัสนุนเรื�อง
การศึกษาบุตรจนถึงที�สุด ยอมรับเป็นผูต้ามบางเวลา และวางแผนการดาํเนินชีวติไดดี้ นอกจากนั+น 
ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2547, หนา้ 21) กล่าววา่ บิดามารดาที�พึงประสงคใ์นสังคมไทยสามารถ
จาํแนกออกไดเ้ป็นคุณลกัษณะดา้นการใหค้วามรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ต่อบุตร คุณลกัษณะ
ดา้นความรับผดิชอบต่อบุตรธิดา คุณลกัษณะดา้นการใหเ้วลา คุณลกัษณะดา้นการสื�อสารระหวา่ง
บิดามารดากบับุตร คุณลกัษณะดา้นการควบคุมอารมณ์ คุณลกัษณะดา้นการป็นแบบอยา่งที�ดี  
และคุณลกัษณะดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดากบับุตร  
 นอกเหนือจากคุณสมบติัความเป็นพอ่แม่แลว้มีคาํที�ใกลเ้คียงที� Ferlazzo and Hammond 
(2009) ไดก้ล่าวถึงคือ คุณภาพความเป็นพ่อแม่ ซึ� งมีส่วนประกอบที�ระบุไว ้ 3 ส่วน คือ การมีส่วนร่วม
ของพอ่แม่ (Parental involment) ศกัยภาพความเป็นพ่อแม่ (Parenting capacity) และการยดึมั�น 
ผกูพนักบัการเป็นพ่อแม่ (Parental engagement) ที�สามารถวดัไดจ้ากความตระหนกั ความสนใจ 



44 

แรงจูงใจ และศกัยภาพความเป็นพอ่แม่ (Parenting capacity) ที�กล่าวถึงโดย Pushor and Ruitenberg,  
2005) ที�ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมของพอ่แม่ (Parental involment)  
การมีปฎิสัมพนัธ์พอ่แม่ลูก (Interaction) ความสามารถในการเขา้ถึงลูก (Accessibility) และ 
ความรับผดิชอบ (Responsibility) เป็นการตระหนกัถึงความตอ้งการทางร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา
ของลูก    
                     ส่วน Department of Health (2000) กล่าววา่ ศกัยภาพความเป็นพอ่แม่ (Parenting 
capacity)  มีองคป์ระกอบที�เกี�ยวกบัศกัยภาพพอ่แม่ 6 ตวับ่งชี+  ไดแ้ก่ การดูแลขั+นพื+นฐาน (Basic 
care) การทาํให้รู้สึกมั�นใจในความปลอดภยั (Ensuring safety) การใหค้วามอบอุ่น (Emotional 
warmth) ที�ทาํใหเ้ด็กรับรู้ไดถึ้งความมีคุณค่าในตนเอง การแสดงออกถึงการไดรั้บการยอมรับ  
การเอาใจใส่ การชมเชยและการใหก้าํลงัใจ การกระตุน้ (Stimulation) ของพ่อแม่ในการที�พอ่แม่
สนบัสนุนการเรียนรู้ของเด็ก การใหค้าํแนะนาํและการกาํหนดขอบเขต (Guidance and boundaries) 
การใหค้วามมั�นคง (Stability) นอกจากนั+นแลว้คาํสาํคญัที�ส่งผลต่อการทาํหนา้ที�ของพ่อแม่ให้
บรรลุผลสาํเร็จอีกคาํ คือ การยดึมั�นผกูพนักบัการเป็นพอ่แม่ (Parental engagement) เป็นสิ�งที� 
แสดงถึงความตระหนกั ใส่ใจและการเห็นคุณค่าความเป็นพอ่แม่ ซึ� งสามารถวดัไดจ้าก 3 มิติ  
คือ 1) ความอบอุ่น และความไวต่อความรู้สึกของลูก 2) การสนบัสนุนใหลู้กมีความเป็นอิสระ  
และ 3) การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น ที�ประกอบดว้ยพลงัในการทาํหนา้ที�  
การเสียสละ และอุทิศตนในการทาํหนา้ที�  
 นอกจากวรรณกรรมต่าง ๆ แลว้ยงัมีงานวจิยัที�ศึกษาโดย Epstein (2010) ไดท้าํการศึกษา 
กบัพอ่แม่ จาํนวน 2000 ราย พบวา่ ทกัษะการเป็นพอ่แม่ที�ดี ประกอบดว้ย 10 ประการ คือ  
 1.  การแสดงความรักและความเอาใจใส่และความรู้สึกที�ดีต่อลูก (Expressing love  
and affection) 
 2.  การจดัการความเครียด (Stress management) 
 3.  ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพ (Relationship skills) 
 4.  ความเป็นตวัของตวัเองและความเป็นอิสระ (Autonomy and independence)  
 5.  ส่งเสริมการเรียนรู้ของลูกอยา่งเหมาะสม (Education and learning) 
 6.  การพฒันาทกัษะชีวติ (Life skills) ร่วมวางแผนอนาคตกบัลูก 
 7.  การจดัการพฤติกรรม (Behavior management)  
 8.  ดูแลภาวะสุขภาพ (Health) เป็นตน้แบบของการใชชี้วิตและการดูแลสุขภาพ  
รวมทั+งการสร้างนิสัยที�ดีสาํหรับเด็ก 
 9.  การนบัถือศาสนาและการมีที�พึ�งทางใจ (Religion) 
 10.  การดูแลเรื�องความปลอดภยั (Safety)  
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 ทกัษะความเป็นพ่อแม่  
 Bailey, Perkins and Wilkins (1995) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะที�เป็นพื+นฐานที�สาํคญัในการอบรม
เลี+ยงดูบุตรที�ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ   
 1.  ทกัษะการใหก้าํลงัใจ (Encouragement) 
 2.  ทกัษะการควบคุมและการชี+แนวทางในสิ�งที�ลูกสามารถทาํได ้(Can do) 
 3.  ทกัษะการหาทางเลือก (Choice) 
 4.  ทกัษะการควบคุมตนเอง (Self control) 
 5.  ทกัษะการเคารพความรู้สึก (Respecting feeling)  
 นอกจากนั+นการทาํหนา้ที�ของพอ่แม่ใหป้ระสบความสาํเร็จ การพฒันาตนเองในการทาํ
หนา้ที�ของพ่อแม่และแรงจูงใจจึงเป็นสิ�งสาํคญั เพราะแรงจูงใจเป็นสภาวะที�อยูภ่ายในตวัที�เป็นพลงั
มีผลทาํใหบุ้คคลตอ้งกระทาํหรือเคลื�อนไหวแสดงออกซึ�งพฤติกรรมในลกัษณะที�มีเป้าหมายไปใน
ทิศทางที�ไดเ้ลือกไวแ้ลว้ซึ� งมกัจะเป็นเป้าหมายที�มีอยูใ่นภาวะสิ�งแวดลอ้ม (Loundon & Bitta, 1988) 
โดยมีองคป์ระกอบที�สาํคญั 2 ประการ คือ กลไกที�ไปกระตุน้พลงัของร่างกายใหเ้กิดการกระทาํ และ
แรงบงัคบัใหก้บัพลงัของร่างกายที�จะกระทาํอยา่งมีทิศทาง โดยที�แรงจูงใจสามารถเกิดจากแรงจูงใจ
ภายในและภายนอก แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motives) แรงจูงใจภายในเป็นสิ�งผลกัดนัจากภายใน
ตวับุคคล ซึ� งอาจจะเป็นเจตคติความคิดเห็น ความสนใจ ความตั+งใจ การมองเห็นคุณค่า ความพอใจ 
ความตอ้งการฯลฯ สิ�งต่าง ๆ ดงักล่าวมาเหล่านี+ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมค่อนขา้งถาวร และอีกส่วน 
คือ แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motives) แรงจูงใจภายนอกเป็นสิ�งผลกัดนัภายนอกตวับุคคลที�มา
กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม อาจจะเป็นการไดรั้บรางวลั เกียรติยศ ชื�อเสียง คาํชม การไดรั้บการยอมรับ
ยกยอ่ง ฯลฯ แรงจูงใจนี+ไม่คงทนถาวรต่อพฤติกรรม บุคคล จะแสดงพฤติกรรมเพื�อตอบสนอง
สิ�งจูงใจ 
 สรุปไดว้า่ คุณลกัษณะที�สาํคญัที�พอ่แม่ควรมีทั+งดา้นคุณสมบติัและทกัษะ คือ การมี
ความสามารถในการทาํหนา้ที�ดว้ยความทุ่มเท เสียสละ ตอบสนอง ไวต่อความรู้สึก พร้อมพฒันา
ตนเองใหเ้กิดทกัษะที�จะสามารถดูแลบุตรไดท้ั+งทางร่างกายและจิตใจ อบรมสั�งสอน ให้กาํลงัใจ   
ใหค้าํแนะนาํ และป้องกนัอนัตราย โดยมีแรงจูงใจในการทาํหนา้ที�ของความเป็นพ่อแม่ 
 สัมพนัธภาพในครอบครัว 
 ความเป็นครอบครัว การอยูร่่วมกนั และการร่วมกนัทาํหนา้ที�เพื�อใหค้รอบครัวสามารถ
บรรลุเป้าหมายตามพฒันาของสมาชิกแต่ละคนและพนัธกิจของครอบครัว ดว้ยการเกื+อหนุน  
ช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั โดยเฉพาะในพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศสัมพนัธภาพในครอบครัวจะเป็น 
สิ�งสาํคญัในการสร้างแรงจูงใจและการเป็นกาํลงัใจซึ� งกนัและกนั   
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 สัมพนัธภาพที�ดีในครอบครัว สร้างไดโ้ดยการสื�อสารที�ดีต่อกนั มีเวลาอยูร่่วมกนัอยา่ง
คุม้ค่า  แบ่งปันใส่ใจกนัและกนั แต่จากสถานการณ์ความหลากหลายทางเพศที�เพิ�มขึ+นในสังคม
ปัจจุบนั และส่งผลต่อความคิด ความเชื�อ ทศันคติ และการรับรู้ของพอ่แม่ที�มีผลต่อปฏิกริยา  
การแสดงออก การสื�อสารในครอบครัวระหวา่งพอ่แม่และบุตร ทาํให้เราตอ้งหนัมาทาํความเขา้ใจ
กบัสภาพปัญหาและใหค้วามสาํคญักบัสิ�งที�เกิดขึ+นที�อาจส่งผลการพฒันาการการดาํเนินชีวติ   
การแกปั้ญหา การเรียน และความเสี�ยงทั+งดา้นสุขภาพและการใชชี้วติ หากครอบครัวมีสัมพนัธภาพ
ที�ดีต่อกนัยอ่มเป็นปัจจยัที�เกื+อหนุนใหค้นในครอบครัวมีความรัก ความผกูพนั มีความเขา้ใจกนั  
อภยัใหก้นั และช่วยเหลือเกื+อกลูกนัเมื�อยามตอ้งเผชิญปัญหาอุปสรรค มีภาวะความเครียดในช่วง
เปราะบางของชีวติ เพราะการทาํหนา้ที�สาํคญัประการหนึ�งของครอบครัว คือ การสื�อสารวา่จะส่งผล
ต่อประสิทธิภาพหรือเป็นสิ�งที�ก่อใหเ้กิดปัญหากบัสมาชิกในครอบครัว (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) 
การจะทราบวา่ครอบครัวมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัอยา่งไร สามารถพิจารณาไดจ้ากการกระทาํระหวา่ง
สมาชิกในครอบครัว โดยผา่นทางกระบวนการติดต่อสื�อสารซึ� งอาศยัสัญลกัษณ์และการแปล
ความหมายจากการรับรู้ของแต่ละฝ่าย การสื�อสารจึงเป็นกระบวนการให้และรับขอ้มูลข่าวสาร 
ดว้ยภาษาท่าทางและภาษาพดู ซึ� งบุคคลสามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารได ้2 ทาง คือ 1) การตอบสนอง 
ทางคาํพดู และ 2) การสังเกตพฤติกรรม ดงันั+นการสื�อสารจึงเป็นสิ�งสาํคญัสาํหรับการพฒันา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและการดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคม หากสมาชิกครอบครัวมีความคิดเห็น 
ไม่ตรงกนัและมีการตาํหนิกนั เมื�อเกิดบรรยากาศเช่นนี+ก็จะทาํใหส้มาชิกครอบครัวมีความภาคภูมิใจ
ในตนเองตํ�า ทั+งนี+ เพราะความภาคภูมิใจในตนสัมพนัธ์กบัการติดต่อสื�อสาร (Goldenberg & 
Goldenberg, 2008)  
 ฉะนั+นการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวให้เกิดประสิทธิภาพ
รวมทั+งความสัมพนัธ์ที�ดี  เป็นสิ�งที�ทาํใหบุ้ตรรู้ไดถึ้งความรักและความปลอดภยั ทาํให้พฤติกรรม
และการเรียนรู้ของเด็กมีประสิทธิภาพ ดงันั+น แนวทางในการสร้างความสัมพนัธ์ที�ดี คือ การให้ 
เวลาที�มีคุณภาพแก่กนัและการสื�อสารทางบวก การทาํงานป็นทีม  ปฏิสัมพนัธ์ที�มีประสิทธิภาพ 
ในครอบครัว จึงเกิดจากองคป์ระกอบการสื�อสารในครอบครัว การสร้างสัมพนัธภาพ การจดัการ 
ความขดัแยง้ของพ่อแม่ การใชเ้วลาในการพดูคุยกบัผูที้�มีความเกี�ยวขอ้งกบัความเป็นสายโลหิต  
ที�สัมพนัธ์กบัการแสดงความรัก อารมณ์ที�มีความสัมพนัธ์กบับริบทของการสื�อสารที�มีผลต่อ
ประสิทธิภาพของครอบครัว Rupured and Quick (1989) ซึ� งประกอบดว้ย การเปิดเผยและซื�อสัตย ์ 
การฟังอยา่งกระจ่างระมดัระวงัและไตร่ตรอง การตรวจสอบความหมายของขอ้ความที�ไม่ชดัเจน 
มีความไวว้างใจซึ� งกนัและกนั หลีกเลี�ยงการวจิารณ์ การประเมินผลและการแสดงออกที�ทาํให้
ตนเองดูเหนือกวา่ รวมทั+งการจดัการกบัปัญหาที�สาํคญัในช่วงเวลานั+น ใชก้ารสื�อสารที�เฉพาะ 
เจาะจงโดยไม่มีการโจมตีซึ� งกนัและกนั มีทศันคติที�ดี และมีความเขา้ใจต่อกนั 
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 สรุป การมีสัมพนัธภาพในครอบครัวที�มีบุตรขา้มเพศ คือ การมีปฏิสัมพนัธ์ที�ดีต่อกนั  
มีการสื�อสารที�มีประสิทธิภาพ ตรงเรื�อง ตรงคน และมีอารมณ์ที�สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเนื+อหา 
ที�จะเป็นสิ�งที�ทาํใหเ้กิดการรับรู้ไดถึ้งความรัก ความมีคุณค่า ความภาคภูมิใจ ความมั�นคงปลอดภยั
และการไดรั้บการยอมรับของสมาชิกในครอบครัวจากปัจจยัต่าง ๆ ที�ประกอบดว้ย อิทธิพล 
ทางสังคม การรับรู้ของพอ่แม่ต่อพฤติกรรมขา้มเพศ ความคาดหวงัคุณลกัษณะของพอ่แม่และ
สัมพนัธภาพในครอบครัวที�ผูว้จิยันาํมาศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ 
ที�มีบุตรขา้มเพศ ผูว้จิยัไดน้าํเสนอดงัภาพที� 4 
 

 
 

ภาพที� 4  แสดงปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 
 งานวจัิยที�เกี�ยวกบัการยอมรับของพ่อแม่ 
 งานวจิยัที�เกี�ยวกบัการยอมรับของพอ่แม่และพฤติกรรมทางเพศไม่สอดคลอ้งกบัเพศ
กาํเนิดของบุตร มีการวจิยัที�ค่อนขา้งจาํกดัซึ� งในที�นี+ จะกล่าวถึงงานวจิยัที�เกิ�ยวขอ้งในบริบทที�มี             
ความหลากหลายทางเพศ ดงันี+    
                บงัอร เทพเทียน (2556) ศึกษาเกี�ยวกบัวถีิชีวติของคนรักเพศเดียวกนั ซึ� งมีวตัถุประสงค ์
หลกั เพื�อศึกษาและทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัวฒันธรรมทางเพศของพวกรักเพศเดียวกนัใชก้ารสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกกบัคนรักเพศเดียวกนั จาํนวน 11 ครอบครัว เป็นชนชั+นกลางที�อาศยัอยูใ่น
กรุงเทพมหานคร และไม่เคยเปิดเผยตวัเองต่อสาธารณะ วิธีการที�ใชใ้นการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  

การยอมรับของ
พอ่แม่ที�มีบุตร

ขา้มเพศ
ความคาดหวงั

อิทธิพลทางสังคม

การรับรู้เกี�ยวกบั
พฤติกรรมขา้มเพศ

คุณลกัษณะพอ่แม่

สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว
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คือ Snow ball technique ผลการศึกษาพบวา่ มีคนรักเพศเดียวกนัที�สามารถเปิดเผยวา่ตนเองกบั 
สมาชิกในครอบครัวเดิมของตนเองเพียง 3 ราย เท่านั+น จากทั+งหมด 22 ราย ซึ� งสะทอ้นใหเ้ห็นวา่
อิทธิพลความคิดเรื�อง “ครอบครัว” ส่งผลกระทบต่อชีวติของคนรักเพศเดียวกนัจึงเกิดความรู้สึก 
ขดัแยง้ทางจิตใจ เมื�อพบวา่ ตนแตกต่างจากบุคคลอื�นทาํให้ตอ้งปกปิดพฤติกรรมของตนไม่ใหผู้อื้�น
ทราบในการดาํเนินชีวติคู่ของคนรักเพศเดียวกนั สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความตอ้งการที�จะดาํเนินชีวิต 
ตามที�ตนตอ้งการมากกวา่จะอยูภ่ายใตก้รอบที�สังคมกาํหนดซึ�งผูว้จิยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะต่อการศึกษา
คนรักเพศเดียวกนัในแง่มุมต่าง ๆ จะทาํใหเ้ราเห็นภาพของวฒันธรรมทางเพศที�หลากหลายยิ�งขึ+น 
รวมทั+งองคป์ระกอบของครอบครัวที�มีพอ่แม่ที�ทาํหนา้ที�ใหก้าํเนิดบุตรและใหก้ารอบรมเลี+ยงดู 
เพื�อใหเ้ติบโตเป็นสมาชิกที�ดีของสังคมต่อไป 
 Jenkins and Hunter (2005) ศึกษาลกัษณะการดาํเนินชีวติทางเพศในประเทศไทย 
จากกลุ่มบิดามารดา พบวา่ มารดาใหก้ารยอมรับบุตรชายที�เป็นสาวประเภท 2 มากกวา่บิดาถึง 
ร้อยละ 22 โดยมารดายอมรับไดคิ้ดเป็นร้อยละ 66 ส่วนบิดาใหก้ารยอมรับบุตรชายที�เป็นสาว
ประเภท 2 ร้อยละ 40 ส่วนกลุ่มกะเทยในประเทศไทย พบวา่ ร้อยละ 58 ของครอบครัว มารดา 
ใหก้ารยอมรับบุตรชายที�มีพฤติกรรมขา้มเพศไดม้ากกวา่และยอมรับไดก่้อนบิดา 
 Ryan and Futterman (1997) ที�ศึกษาปัญหาสุขภาพของบุตรวยัรุ่นในกลุ่มที�เป็นชาย 
รักชาย หญิงรักหญิง คนรักสองเพศ และกะเทย ผลการศึกษาชี+ ใหเ้ห็นวา่ ควรสนบัสนุนใหแ้พทย ์
มีโอกาสพดูคุยกบัพอ่แม่หรือผูป้กครอง เพื�อใหก้ารตอบสนองเป็นไปในแนวทางที�สนบัสนุนให้
กาํลงัใจ เมื�อรับรู้รสนิยมทางเพศของบุตรและเนน้วา่ครอบครัวที�มีบุตรวยัรุ่นเป็นคนรักเพศเดียวกนั
ครอบครัวควรเผชิญกบัขอ้เท็จจริงและหลีกเลี�ยงการตอกย ํ+าซํ+ าเติมบุตร การยอมรับของครอบครัว
แมเ้พียงนอ้ยนิดจะส่งผลต่อความสุขในอนาคตของบุตรวยัรุ่นที�เป็นชายรักชาย หญิงรักหญิง  
คนรักสองเพศ และกะเทย  
 เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยธุยา (2547) ศึกษาการยอมรับของบิดามารดาของผูติ้ดเชื+อ  
เอชไอวแีละเอดส์ที�เป็นสาวประเภทสอง พบวา่ ร้อยละ 58 ของแม่ที�มีบุตรเป็นสาวประเภทสอง
สามารถยอมรับในบุตรชายของตนที�เป็นสาวประเภทสองได ้ซึ� งแม่จะใหค้วามสาํคญัในเรื�อง 
ของความปลอดภยัของบุตร การสาํเร็จการศึกษา การไดท้าํงานที�ดี การไม่ยุง่เกี�ยวกบัยาเสพติด 
และการเป็นคนดี 

   ในวนัขา้งหนา้ เนื�องจากถูกปฏิเสธจากการรับเขา้เป็นพวกเดียวกนักบัคนส่วนใหญ่ใน
สังคม การตดัสินทางสังคมเป็นสาเหตุหนึ�งที�ทาํใหค้รอบครัวไม่ยอมรับในบุตรที�มีพฤติกรรมขา้ม
เพศ และยงัพบวา่หลายครอบครัวพยายามที�จะเปลี�ยนแปลงบุตรของตนใหมี้พฤติกรรมและบทบาท
ทางเพศใหต้รงกบัเพศกาํเนิดของตนเอง ซึ� งการกระทาํเช่นนี+ ก่อใหเ้กิดผลกระทบทางดา้นสุขภาพจิต
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โดยตรงกบับุตร คือ การไม่กลา้แสดงความเป็นตวัตนที�แทจ้ริงกบัผูป้กครอง และทาํให้บางรายถึง
ขั+นหนีออกจากบา้น เป็นตน้    

 ราภรณ์ คงฉนัทมิ์ตรกุล  (2554) ไดก้ล่าวไวว้า่ การยอมรับในพฤติกรรมขา้มเพศของบุตร
วยัรุ่นจากบิดามารดาและครอบครัวเป็นส่วนสาํคญัอยา่งยิ�งต่อชีวิต และความสุขของบุตรวยัรุ่นใน
อนาคต ความผกูพนัของบิดามารดากบับุตรวยัรุ่นนั+น มีอิทธิพลมหาศาลโดยเฉพาะผลกระทบต่อ
ความรู้สึกที�มีต่อกนั บางครั+ งบุตรวยัรุ่นไม่สนใจวา่คนอื�นจะมองตนวา่เป็นอยา่งไร แต่จะสนใจและ
ใหค้วามสาํคญักบัความรู้สึกของบิดามารดามากกวา่วา่จะยอมรับความตอ้งการของบุตรไดห้รือไม่ 
และเมื�อใดที�วยัรุ่นไม่สามารถขา้มพน้สภาวะดงักล่าวไดผ้ลที�ตามมาอาจรุนแรงได ้การใหค้วามรัก
ความอบอุ่นทาํความเขา้ใจในสิ�งที�บุตรเป็นอยูแ่ละยอมรับในตวัตนที�บุตรเป็นของบิดามารดา จึงเป็น
สิ�งสาํคญัมากสิ�งสาํคญัประการแรกที�บิดามารดาควรเขา้ใจ เพื�อใหเ้กิดการยอมรับรสนิยมทางเพศ 
ที�ผดิไปจากบรรทดัฐานดั+งเดิม หรือผดิไปจากความคิดความเชื�อกระแสหลกัของสังคมนั+นไม่ใช่
ความผดิปกติทั+งทางร่างกายหรือจิตใจ แต่เป็นตวัตนที�แทจ้ริงที�วยัรุ่นเป็นอยู ่ซึ� งหากบิดามารดา 
หรือครอบครัวเขา้ใจในความหลากหลายนี+ก็จะทาํใหย้อมรับในรสนิยมทางเพศของบุตรและ
สามารถช่วยเหลือบุตรได ้  

 จากการศึกษาวจิยัของนกัวิจยัจาก Family acceptance project ซึ� งเป็นโปรเจคการศึกษา 
ที�สาํคญัสาํหรับวยัรุ่น LGBT และครอบครัว ไดแ้สดงให้เห็นถึงความสาํคญัของการยอมรับและ 
การตอบสนองของครอบครัวต่อตวัตนของเด็กที�เป็น LGBT ทั+งในดา้นที�เกี�ยวกบัสุขภาพและ
สุขภาพจิตของเยาวชน (Ryan & Diaz, 2005) พบวา่ การยอมรับของครอบครัวและผูดู้แลเป็นปัจจยั
สาํคญัในการป้องกนัปัญหาและยงัสามารถช่วยเยาวชนที�เป็น LGBT ไดพ้ฒันาความมั�นใจในตนเอง
และมีความยดืหยุน่ ซึ� งเป็นสิ�งจาํเป็นในการรวบรวมอตัลกัษณ์ที�เป็นดา้นบวก และการมีสุขภาพดี
ท่ามกลางสิ�งแวดลอ้มที�ไม่ค่อยเป็นมิตร ในทางตรงกนัขา้มการปฏิเสธของครอบครัวและผูดู้แล 
มีผลเสียต่อสุขภาพอยา่งร้ายแรง เยาวชน LGBT ที�ครอบครัวและผูดู้แลปฏิเสธรสนิยมทางเพศ
ในช่วงวยัรุ่น มีรายงานวา่มีแนวโนม้ที�จะมีภาวะซึมเศร้า มีความผดิหวงัและมีปัญหาการเสพ 
สารเสพติด มีความเสี�ยงต่อการติดเชื+อเอชไอวใีนระดบัที�สูงกวา่เพื�อนที�ครอบครัวและผูดู้แลให้ 
การยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศ การยอมรับและการปฏิเสธจากครอบครัวยงัส่งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การเขา้ถึงการสนบัสนุนทางสังคมและความพึงพอใจในชีวติดว้ย  
 
เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้องกบัการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 การใหก้ารปรึกษาไดมี้การพฒันาอยา่งต่อเนื�องเป็นระยะ มีรูปแบบที�มีความหลากหลาย
ทั+งการใหก้ารปรึกษารายบุคคล รายกลุ่ม และการใหก้ารปรึกษาครอบครัว ซึ� งมีจุดเด่นในการเลือกใช ้
ที�แตกต่างกนั ภายใตแ้นวคิดและทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาเพื�อตอบสนองผูรั้บบริการ แต่อยา่งไร 
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ก็ตามในความซบัซอ้นของปัญหา ไม่มีทฤษฎีใดที�สามารถใชไ้ดค้รอบคลุมกบัปัญหาทั+งหมด 
ของผูรั้บบริการ ดงันั+นจึงมีการพฒันาและเกิดแนวคิดบูรณาการในเวลาต่อมาดงัจะกล่าวต่อไป 
 ความหมาย และความสําคัญของการปรึกษาครอบครัว 
 การใหก้ารปรึกษามีรูปแบบที�หลากหลายที�สามารถนาํมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัปัญหาของ
ผูรั้บบริการ ซึ� งมีทั+งรูปแบบการปรึกษารายบุคคล การปรึกษารายกลุ่มและการปรึกษาครอบครัว   
ซึ� งแต่ละประเภทต่างมีเป้าหมายและวตัถุประสงที�แตกต่างกนั ในการวจิยัครั+ งนี+ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบ 
การปรึกษาครอบครัวในการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ซึ� งจะกล่าวใน
ประเด็นความหมายและความสาํคญั 
 ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2547, หนา้ 37) กล่าววา่ การใหก้ารปรึกษาครอบครัว หมายถึง  
กระบวนการใหก้ารปรึกษาครอบครัวทั+งครอบครัว ไม่เฉพาะคนใดคนหนึ�งที�มีพฤติกรรมที�มี 
ปัญหา โดยปฏิบติัต่ครอบครัวในฐานะระบบระบบหนึ�ง เพื�อใหค้รอบครัวทาํหนา้ที�อยา่งเหมาะสม
ในการพฒันาสมาชิกในครอบครัวของตวัเอง สามารถสร้างสัมพนัธภาพและสามารถปรับตวัไดดี้ 
ทั+งในครอบครัวและสังคม  
 Sauber (1993, p. 16 อา้งถึงใน เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) กล่าววา่ การใหก้ารปรึกษา
ครอบครัว หมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวทั+งครอบครัว โดยที�สมาชิกในครอบครัว 
ตั+งแต่ 2 คนขึ+นไป เขา้รับการบาํบดั เช่น การใหก้ารช่วยเหลือระหวา่งบิดากบัมารดา หรือสมาชิก 
คนอื�น ๆ ในครอบครัวที�ตอ้งพิจารณาประเด็นดงันี+  คือ ไม่เป็นการช่วยเหลือเพียงคนใดคนหนึ�ง
เพราะสมาชิกครอบครัวไดรั้บความทุกขจ์ากปัญหาที�เกิดขึ+นในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว 
มีส่วนร่วมในการบาํบดั ใชก้ารสังเกตครอบครัวเพื�อการวินิจฉยัอารมณ์และพฤติกรรมที�เป็น 
ปัญหา 
 กรรณิการณ์ นลราชสุวจัน์ (2545, หนา้ 323) กล่าววา่ การใหก้ารปรึกษาครอบครัว  
หมายถึง วธีิการในการใหก้ารปรึกษาลกัษณะหนึ�งที�มุ่งช่วยเหลือบุคคลที�มีปัญหา โดยมีแนวคิด 
ในการช่วยเหลือวา่  ปัญหาที�เกิดขึ+นกบับุคคลใดบุคคลหนึ�งในครอบครัวหรือปัญหาที�เกิดจาก
สมาชิกในครอบครัว จะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการมองภาพรวมทั+งระบบ  
 ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน์ (2554, หนา้ 56) หมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือแก่บุคคล  
ที�มีปัญหาดว้ยการใหค้าํปรึกษา โดยการนาํสมาชิกในครอบครัวของบุคคลนั+นเขา้มาร่วมใน 
การแกปั้ญหา ซึ� งมีหลกัสาํคญัที�เป็นมุมมองในการให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลที�มีปัญหา คือ  
การช่วยเหลือบุคคลนั+นจะตอ้งแกไ้ขที�ภาพรวมทั+งระบบครอบครัว ซึ� งมีความเกี�ยวพนักนัและ 
ส่งผลซึ�งกนัและกนั ไม่ใช่มุ่งแกไ้ขที�บุคคลใดบุคคลหนึ�งเท่านั+น เนื�องจากเราไม่สามารถแยก 
บุคคลออกจากบริบทที�เขาอาศยัอยูไ่ด ้  
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 เพญ็นภา กุลนภาดล (2559, หนา้ 6) กล่าววา่ การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเป็นการช่วย 
ใหบุ้คคลคิดและตดัสินใจแกไ้ขปัญหาของตนเองไดด้ว้ยการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ในการสร้าง
ความสัมพนัธ์ การสื�อสาร การสร้างความเขา้ใจ และการชกัจูงใหบุ้คคลเปลี�ยนแปลงตวัเอง  

 สรุปไดว้า่ การใหก้ารปรึกษาครอบครัวที�ประกอบดว้ยสมาชิกครอบครัวตั+งแต่ 2 คน 
ขึ+นไป เป็นการช่วยเหลือที�ให้เกิดความตระหนกัในการมองครอบครัวอยา่งเป็นระบบ บนพื+นฐาน 
ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว เพื�อช่วยใหบุ้คคลคิดตดัสินใจแกไ้ขปัญหาตนเองภายใตบ้ริบท
ครอบครัว โดยใชก้ระบวนการ เทคนิค ทฤษฎีใหก้ารปรึกษาครอบครัวเป็นแนวทางที�จะพฒันา 
สมาชิกในครอบครัวใหท้าํหนา้ที�อยา่งมีประสิทธิภาพ ใหมี้ความเป็นตวัของตวัเอง สามารถสื�อสาร 
ไดดี้ และสามารถสร้างสัมพนัธภาพ ลดความขดัแยง้และปรับตวัไดดี้ทั+งในครอบครัวและสังคม
ภายนอก  
 ความสําคัญของการปรึกษาครอบครัวกบัพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศ 
 พอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศสามารถรับรู้ในสิ�งที�เกิดขึ+นกบับุตร ซึ� งในบางครอบครัวมี 
การรับรู้ไดต้ั+งแต่ในช่วงตน้ของพฒันาการ โดยการสังเกตพฤติกรรม กริยา การใชชี้วติของบุตรที�มี 
ความแตกต่างจากบุตรคนอื�น ๆ แต่นบัเป็นเรื�องยากในการที�พอ่แม่จะนาํเรื�องพฤติกรรมขา้มเพศ 
มาพดูคุยกนัในครอบครัว ยากในการที�บุตรจะเขา้รับการปรึกษา เพราะไม่มั�นใจวา่พ่อแม่จะมี
ปฎิกริยากบัตนเองอยา่งไร และพอ่แม่ไม่เปิดใจพดูคุยในเรื�องพฤติกรรมขา้มเพศ ใชก้ารมองขา้มคิด
วา่ไม่มีอะไรที�แตกต่างจากเพศชายหญิงทั�วไป ไม่สามารถใหก้ารปรึกษาแก่บุตรที�ตอ้งเผชิญปัญหา
มาจากสังคมภายนอก ไม่สามารถพฒันาศกัยภาพบุตรไดอ้ยา่งเตม็ที� มีความขดัแยง้ ความทุกข ์ 
และเกิดปัญหาสัมพนัธภาพในครอบครัว  การนาํรูปแบบการปรึกษาครอบครัวมาใชส้าํหรับ 
การปรึกษาจึงเป็นสิ�งสาํคญั ทั+งนี+ เพราะครอบครัวเป็นศูนยก์ลางในการอยูร่วมกนัของสมาชิกที�มี
บทบาทหนา้ที�ในการพฒันาบุคคลใหมี้คุณภาพ โดยใชส้ัมพนัธภาพที�ดีความรักและความอบอุ่น 
เป็นพื+นฐานดว้ยการใหก้ารดูแลเอาใจใส่อยา่งแทจ้ริง การเป็นกาํลงัใจใหก้นัและกนัจึงถือวา่เป็น 
พลงัสาํคญัที�จะส่งผลต่อสุขภาพจิตที�ดี ทาํใหบุ้คคลเกิดสภาวะสมดุลทั+งทางร่างกาย ทางจิตใจและ
จิตวิญญาณในการขบัเคลื�อนหรือผลกัดนัใหบุ้คคลมีพฒันาการที�เหมาะสม สามารถทาํหนา้ที�และ
กา้วไปขา้งหนา้อยา่งมั�นคง (Rohner, 2015) ในขณะเดียวกนัหากการอยูร่่วมกนัในครอบครัวดว้ย
ความไม่เขา้ใจ จากปัญหาต่าง ๆ เช่น การขาดการสื�อสารแบบตรงไปตรงมา มีความคลุมเครือ
หรือไม่ชดัเจน  แสดงออกซึ�งปฏิสัมพนัธ์ที�ไม่เหมาะสม ทั+งทางคาํพดูและพฤติกรรม เกิดปฏิกิริยา
ทางลบตามมาอาจนาํมาซึ� งความขดัแยง้และการเสียสมดุลได ้

 สรุป การใหก้ารปรึกษาครอบครัวจึงเป็นวธีิการหนึ�งที�มีความสาํคญัที�จะนาํมาใชใ้น 
การช่วยพอ่แม่และบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศใหส้ามารถอยูร่่วมกนั ทาํหนา้ที�และมีปฏิสัมพนัธ์  
การแสดงที�ออกเหมาะสมต่อไป 
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 รูปแบบการบูรณาการปรึกษาครอบครัว การบูรณาการขั1นตอนและกระบวนการ 
 การเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ จะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ 

ในครอบครัวที�มีบุตรขา้มเพศ และสามารถครอบคลุมปัญหาของผูรั้บบริการมากที�สุด การทาํ 
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัแนวคิดการปรึกษาครอบครัวและรูปแบบการบูรณาการ ตลอดจนกระบวนการ
ปรึกษา รวมถึงการคาํนึงถึงปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อการปรึกษา ซึ� งเป็นสิ�งสาํคญัที�จะช่วยใหก้ารปรึกษา
ประสบความสาํเร็จ  
 ลกัษณะการให้การปรึกษาครอบครัว 
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัว (Family counseling) ที�มีลกัษณะของการปรึกษากลุ่ม
ประเภทหนึ�ง ประกอบดว้ย สมาชิกในครอบครัวตั+งแต่สองคนขึ+นไป เพื�อแกไ้ขปัญหาที�เกิดใน
ครอบครัว โดยมีผูใ้หก้ารปรึกษาเป็นผูน้าํกลุ่มและเอื+ออาํนวยใหบ้รรยากาศเป็นกนัเอง อบอุ่น 
ยอมรับ เกิดการไวว้างใจกนั เปิดเผยตนเอง และนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหา (ผกามาศ  นนัทจีวรวฒัน์, 
2554) เป็นลกัษณะของการใหก้ารช่วยเหลือครอบครัว โดยปฏิบติัต่อครอบครัวในฐานะที�เป็น 
ระบบหนึ�ง และมองวา่ความบกพร่องหรือปัญหาที�เกิดไม่ใช่มาจากสมาชิกคนใดคนหนึ�ง แต่เป็น 
สิ�งที�มาจากระบบครอบครัวที�ส่งผลต่อความตึงเครียดในครอบครัว ทั+งนี+ เพราะเราไม่สามารถแยก
บุคคลออกจากครอบครัวได ้การใหก้ารปรึกษาครอบครัวนอกจากการมองระบบทั+งระบบแลว้  
การมองระบบยอ่ยครอบครัว (Subsystem) เช่น ระบบยอ่ยพอ่แม่ ระบบยอ่ยพี�นอ้ง ระบบยอ่ยพอ่
บุตร ระบบยอ่ยแม่บุตร เพื�อทาํความเขา้ใจครอบครัวก่อนจะใหก้ารช่วยเหลือครอบครัว ผูใ้ห ้
การปรึกษาครอบครัวจะพบครอบครัวทั+งครอบครัวก่อนในระยะแรก เพื�อทาํการสาํรวจและ 
ประเมินครอบครัว (Bruno, 1989 cited in Saltzburg, 2009) จากการพดูคุย การตอบคาํถาม การสังเกต
รูปแบบ การสื�อสารของสมาชิกในครอบครัว พฤติกรรมที�แสดงถึงปฎิสัมพนัธ์ในครอบครัวที�ทาํให้ 
ผูบ้าํบดัไดม้องเห็นเงื�อนไขของปัญหา ความขดัแยง้ ความไม่ลงรอยที�เกิดขึ+นในครอบครัวก่อนที�จะ
พบครอบครัวในระบบยอ่ย และระบบครอบครัวทั+งระบบในแต่ละครั+ งของการบาํบดั การบาํบดั 
ไม่ไดใ้หก้ารช่วยเหลือสมาชิกเพียงคนใดคนหนึ�งเท่านั+น เพราะสมาชิกทุกคนมีส่วนในการไดรั้บ 
ความทุกขจ์ากปัญหาที�เกิดขึ+นในครอบครัว (Sauber, 1993, p. 16 cited in Saltzburg, 2009) การให้
การปรึกษาครอบครัวจึงเป็นการช่วยเหลือครอบครัวให้เกิดภาวะสมดุล และสามารถพฒันา 
ศกัยภาพสมาชิกในครอบครัวไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ 
 สรุป การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเป็นแนวทางที�ช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวเกิด 
ความเขา้ใจซึ� งกนัและกนั เขา้ใจปัญหา ยอมรับสภาพปัญหาและสามารถนาํรูปแบบที�มีประสิทธิภาพ
มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ปรับเปลี�ยนมุมมอง โดยไม่มองวา่ใครคือผูส้ร้าง
ปัญหาและมีการมองครอบครัวทั+งครอบครัวโดยการใชแ้นวคิด ทฤษฎีและเทคนิคการให ้
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การปรึกษามาเป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาใหค้รอบครัวกลบัสู่สมดุล ซึ� งกระบวนการปรึกษาครอบครัว
จะมีความถี�และระยะเวลาที�แตกต่างกนัตามการประเมินปัญหาและสภาพปัญหาของครอบครัว 
 กระบวนการให้การปรึกษาครอบครัว 
 กระบวนการใหก้ารปรึกษาครอบครัว เป็นการทาํความชดัเจนของวธีิการดาํเนินการ
ปรึกษาในแต่ละช่วงระยะของการใหบ้ริการการปรึกษา ที�ประกอบดว้ย 3 ระยะ คือ (เพญ็นภา  
กุลนภาดล, 2559) 
 1.  ระยะแรก (Initial session) ในระยะแรกเป็นระยะที�ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวสร้าง
สัมพนัธภาพกบัครอบครัวและกาํหนดโครงสร้างการปรึกษา ตั+งสมมติฐานสิ�งที�กาํลงัเกิดขึ+นกบั
ครอบครัว สาํรวจการรับรู้ของสมาชิกครอบครัวที�มีต่อปัญหาและสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของสมาชิกครอบครัว เช่น การสื�อสาร การมีปฏิสัมพนัธ์ ความใกลชิ้ด ความห่างเหิน หรือ 
การประเมินอาการเบื+องตน้ มีสมาชิกคนใดคนหนึ�งในครอบครัวไดรั้บการประเมินทางจิตวทิยา
หรือไม่ รวมถึงการตกลงบริการ การนดัหมายการใหบ้ริการในครั+ งต่อไป    
 2. ระยะกลาง (Middle phase) เป็นระยะที�ผูใ้หก้ารปรึกษาใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ในการกระตุน้
ใหค้รอบครัวเกิดการเปลี�ยนแปลง เพื�อการบรรลุเป้าหมายที�ตั+งไว ้การเปลี�ยนแปลงของครอบครัว
มกัเกิดขึ+นในระยะนี+  ซึ� งผูใ้ห้การปรึกษาควรชี+แจงใหค้รอบครัวเห็นถึงการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ+น 
และกลา้ที�จะลองทาํพฤติกรรมใหม่ โดยผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งเป็นผูที้�มีความกระตือรือร้น  
ใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือครอบครัวอยา่งเหมาะสม 
 3.  ระยะสุดทา้ย (Termination) เป็นระยะที�ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งวางแผนร่วมกบั
ครอบครัวถึงการยติุการปรึกษา การเตรียมการสามารถทาํไดโ้ดยการลดความถี�ของการพบ  
หรือสร้างความมั�นใจให้ครอบครัวเกิดความเชื�อมั�นวา่สามารถที�จะนาํวธีิการต่าง ๆ ที�ผา่นมา  
ในกระบวนการปรึกษาไปปฏิบติั โดยสิ�งที�ตอ้งปฎิบติั 4 ประการ ไดแ้ก่ การกล่าวถึงการยติุ 
การปรึกษา การสรุปผลของการปรึกษา การอภิปรายถึงเป้าหมายระยะยาว ทาํนายและป้องกนั 
การกลบัมาซํ+ าของปัญหาและการติดตามผล 
 รูปแบบการให้การปรึกษาครอบครัว 
 1.  การใหก้ารปรึกษาในช่วงวกิฤติของชีวติ (Family crisis counseling) เป็นการให้ 
การช่วยเหลือครอบครัวที�ตอ้งเผชิญกบัภาวะวกิฤติที�เกิดกบัครอบครัว เหตุการณ์การสูญเสียบุคคล 
ที�เป็นที�รักของครอบครัว การสูญเสียงาน เสียทรัพยสิ์นเป็นการใหก้ารปรึกษาที�ใชช่้วงเวลาสั+น 
ไม่เกิน 1 เดือน เพื�อใหค้รอบครัวกลบัสู่สมดุล 
 2.  การใหก้ารปรึกษาครอบครัวระยะสั+น (Brief crisis counseling) เป็นการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวที�ใชเ้วลาสั+นเพียง 5-10 ครั+ ง ซึ� งขึ+นอยูก่บัประเด็นปัญหาของครอบครัว 
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 3.  การบาํบดัครอบครัวแนวแนระทีฟ โมเดล (Narrtive model) เป็นแนวทางการปรึกษา 
ที�มุ่งเนน้ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลในครอบครัววา่ประสบการณ์ทาํใหม้นุษยมี์ความหวงัได้
อยา่งไร และความหวงัดงักล่าวสามารถปรับเปลี�ยนประสบการณ์ในชีวติคนเราไดอ้ยา่งไร  
 4.  การบาํบดัระยะยาว เป็นการรักษาที�ไม่จาํกดัเวลา ทั+งนี+ เพราะการใหก้ารปรึกษา 
แบบสั+น ๆ ไม่สามารถแกปั้ญหาครอบครัวที�มีความซบัซอ้น หรือครอบครัวไม่เตม็ใจในการรับ 
การปรึกษา จึงตอ้งใชเ้วลาในการสร้างสัมพนัธภาพเพื�อการปรึกษระยะยาว 
 สรุป รูปแบบการปรึกษาที�มีความหลากหลายเป็นแนวทางที�ผูใ้หก้ารปรึกษาสามารถ
นาํมากาํหนดเลือกใชใ้หเ้หมะสมกบัปัญหาของครอบครัว เพื�อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการให้ 
การช่วยเหลือครอบครัวใหก้ลบัสู่สมดุล 
 ขั1นตอนการให้การปรึกษาครอบครัว  
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวมีขั+นตอนในการปรึกษาที�สามารถนาํไปเป็นแนวทาง 
ในการปฎิบติัได ้ตามขั+นตอนที�ประกอบดว้ย 5 ขั+นตอน คือ (อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั, 2549) 
 1.  ขั+นเริ�มตน้และสร้างสัมพนัธภาพขั+นตอนนี+ เป็นจุดเริ�มตน้ของการปรึกษาที�มี 
การสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการปรึกษาใหเ้กิดการเรียนรู้และ 
ทาํความเขา้ใจครอบครัว ผูใ้หก้ารปรึกษาจึงจาํเป็นตอ้งมีทกัษะในการสร้างสัมพนัธภาพ  
การประเมินครอบครัว การเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื�อสร้างความไวว้างใจ คน้หาเอกลกัษณ์  
ความผกูพนัในครอบครัว เป้าหมายของครอบครัว และนาํไปใชใ้นขั+นตอนต่อไป 
 2.  การสาํรวจปัญหา เป็นขั+นตอนที�เกิดความไวว้างใจและผูรั้บการปรึกษาพร้อม 
ที�จะเปิดเผยตนเอง เล่าถึงปัญหา ความคบัขอ้งใจ ความคาดหวงั ความตอ้งการ และอะไรคือ 
ปัญหา ที�สาํคญัที�ครอบครัวกาํลงัเผชิญ เรียนรู้ที�จะกาํหนดเป้าหมายในการจดัการแกไ้ขปัญหา  
โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะเป็นผูส้ร้างบรรยากาศและวธิิการที�จะทาํใหค้รอบครัวไดมี้โอกาสใน 
การเล่าระบายปัญหา ความรู้สึก ความตอ้งการดว้ยทกัษะเทคนิคการปรึกษาและท่าทีของ 
ผูใ้หก้ารปรึกษา 
 3.  ขั+นทาํความเขา้ใจปัญหา เป็นขั+นตอนที�ผูใ้หก้ารปรึกษาใชท้กัษะและเทคนิค เพื�อให้
ผูรั้บการปรึกษาเกิดความเขา้ใจและตระหนกัรู้ตนเอง กาํหนดเป้าหมาย เช่น การพฒันาปฏิสัมพนัธ์
ในครอบครัว การลดความขดัแยง้ การพฒันาบทบาทหนา้ที�สมาชิกครอบครัว การเสริมสร้าง  
ความเขม้แขง็ในครอบครัว และเรื�องลาํดบัความสาํคญัของปัญหาที�ประเมินได ้เพื�อนาํไปสู่ 
การดาํเนินการแกไ้ขปัญหา    
 4.  การดาํเนินการแกไ้ขปัญหาในระยะนี+ผูใ้หก้ารปรึกษาใชท้กัษะและเทคนิคที�นาํไปสู่
การเปลี�ยนแปลงแกไ้ขปัญหาของครอบครัวโดยยดึแนวคิด ทฤษฎีการปรึกษาที�ผูใ้หก้ารปรึกษา 
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เลือกใชใ้หเ้หมาะกบัสภาพปัญหาของครอบครัว โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งระลึกไวเ้สมอวา่ 
ครอบครัวมีความแตกต่างกนั จึงมีการเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดมี้ส่วนในการพิจารณาทางเลือก  
ที�เหมาะสม สามารถแกไ้ขปัญหาไดส้าํเร็จตามจุดมุ่งหมายพร้อมทางออกที�มีศกัยภาพ และ 
มีประสิทธิภาพ 
 5.  ขั+นยติุการปรึกษา เป็นขั+นตอนสุดทา้ยของการใหก้ารปรึกษาเมื�อผูรั้บการปรึกษา 
มีความเขา้ใจและกระจ่างในปัญหา และสามารถนาํวธีิการที�เกิดจากการปรึกษาไปใชใ้นครอบครัว
ต่อได ้โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะดาํเนินการ การสรุปความ การนดัหมายครั+ งต่อไปและการประเมินผล   
 นอกเหนือจากการใชรู้ปแบบ กระบวนการ ขั+นตอน แนวคิด ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว  
แบบเดิมแลว้ นกัครอบครัวบาํบดัยงัไดมี้การพฒันาทฤษฎีในรูปแบบบบูรณาการ เพื�อใหก้ารปรึกษา
ครอบคลุมปัญหาผูรั้บบริการมากขึ+น และมีการใชอ้ยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั 
 แนวคิดการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 
 การปรึกษาเชิงบูรณาการ แนวโนม้ของแวดวงดา้นจิตวทิยาการปรึกษาสมยัใหม่  
ไดมุ้่งไปสู่การผสมผสานทางทฤษฎีและเทคนิคดา้นการให้การปรึกษามากขึ+น จะเห็นไดว้า่ปัจจุบนั
นกัจิตวทิยาการปรึกษา นกัจิตวทิยาคลินิก และนกัจิตบาํบดัส่วนใหญ่มองตนเองวา่เป็นนกัจิตวทิยา
การปรึกษาหรือนกัจิตบาํบดัแบบผสมผสาน และเลือกใชก้ารปรึกษาและการทาํจิตบาํบดัแบบ
ผสมผสานเป็นวธีิการหลกัในการช่วยเหลือผูรั้บบริการ (Consoli & Jester, 2005, Hollanders,  
1999; Norcross & Goldfried, 2005 อา้งถึงใน นนัทช์ตั สัณห์สกุลพงศ,์ 2557) ทั+งนี+ เนื�องจากทฤษฎี 
การปรึกษาส่วนใหญ่นั+น ยงัไม่ครอบคลุมการมองธรรมชาติของมนุษย ์ที�ประกอบดว้ย ความคิด
อารมณ์และพฤติกรรม และยงัไม่มีทฤษฎีใดที�ถูกพสูิจน์ไดอ้ยา่งชดัเจนวา่สามารถประยุกตใ์ชใ้น 
การช่วยเหลือบุคคลทุกคนไดดี้กวา่ทฤษฎีอื�น จึงมีการให้ความหมายของการปรึกษาครอบครัว 
แบบบูรณาการที�ต่างจากการปรึกษาครอบครัวที�กล่าวมา คือ 
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ (Integrative family counseling) หมายถึง 
กระบวนการช่วยเหลือครอบครัวโดยบูรณาการแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคของการให้การปรึกษา
ครอบครัวจากทฤษฎีต่าง ๆ เพื�อช่วยใหค้รอบครัวสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที�เกิดขึ+นไปในทาง 
ที�สร้างสรรค ์อีกทั+งยงัช่วยใหค้รอบครัวไดพ้ฒันาตามระยะการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ+นในครอบครัว
(Olsen, 2008, p. 53)  
 การบูรณาการทฤษฎีการปรึกษาเป็นสิ�งที�นกัจิตวทิยาการปรึกษาใหค้วามใส่ใจเพื�ออธิบาย
ทาํนายและบาํบดัช่วยเหลือบุคคลใหมี้ความครอบคลุมธรรมชาติของมนุษย ์แต่ในทาํนองเดียวกนั
แนวคิดการปรึกษาเชิงบูรณาการถึงแมจ้ะมีขอ้ดี คือ การตอบสนองต่อปัญหาของผูรั้บบริการ 
ช่วยลดขอ้จาํกดัที�เกิดจากการใชท้ฤษฎีเดียว ก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัผูรั้บบริการ แต่ขณะเดียวกนั    
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ผูใ้หก้ารปรึกษาจะพฒันาไดดี้ขึ+นนั+น ตอ้งคาํนึงถึงบุคลิกภาพของผูใ้หก้ารปรึกษาและผลลพัธ์ 
ที�ผูใ้หก้ารปรึกษาคาดหวงัให้เกิดขึ+นจากการปรึกษา 
 รูปแบบการบูรณาการการปรึกษา 
 รูปแบบการใหก้ารปรึกษาครอบครัว หมายถึง แบบแผนการดาํเนินการใหก้ารปรึกษา 
ครอบครัวที�ทาํใหค้รอบครัวเกิดการเปลี�ยนแปลงอยา่งเป็นเหตุเป็นผลสามารถประเมินผลได ้ 
ซึ� งแนวคิดการบูรณาการแบ่งเป็น 4 แนวคิด คือ  
 1.  การบูรณาการทฤษฎี (Theoretical intigration) เป็นการนาํทฤษฎีตั+งแต่ 2 ทฤษฎี  
โดยนาํความเชื�อหลกัและมุมมองธรรมชาติของมนุษยข์องทั+งสองทฤษฎีมาบูรณาการจนเกิด 
เป็นทฤษฎีใหม่  ซึ� งแสดงใหเ้ห็นวา่การนาํสองทฤษฎีมารวมกนัจะสามารถช่วยใหก้ารปรึกษามี 
ประสิทธิภาพมากกวา่การใชท้ฤษฎีเดียว แต่ปัญหาที�พบในการบูรณาการทฤษฎีนั+นเป็นเรื�องยาก  
ในการที�จะบูรณาการทฤษฎีบางทฤษฎีเขา้ดว้ยกนั เช่น การบูรณาการทฤษฎีจิตบาํบดัและทฤษฎี
พฤติกรรมบาํบดั เพราะความแตกต่างระหวา่งปรัชญาในแต่ละทฤษฎี มีปรัชญาแนวความคิดและ 
การตั+งสมมติฐานที�แตกต่างกนั ตวัอยา่งเช่น วธีิจิตบาํบดัแสดงใหเ้ห็นวา่ประสบการณ์ของเรา 
เริ�มตน้ตั+งแต่แรกเกิด และผลกระทบที�เกิดขึ+นจะติดตวัและนาํไปสู่ปัญหาทางดา้นจิตใจของบุคคล  
แต่ในทางตรงขา้มทฤษฎีพฤติกรรมกลบัมองวา่ปัญหาที�เกิดขึ+นเป็นสิ�งที�สามารถนาํไปพฒันา  
และทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงได ้ดงันั+น จึงทาํใหไ้ม่สามารถบูรณาการปรัชญาไดใ้นทุกทฤษฎี 
 2.  การบูรณาการเทคนิค (Technical intigration) หรือ Eclecticism เป็นการนาํเทคนิค  
จากทฤษฎีต่าง ๆ ที�พิจารณาแลว้วา่สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา โดยการเลือกเทคนิคที�ดีที�สุด
ของการบาํบดัมาใชเ้ป็นกลุ่มทฤษฎีสาํหรับการแกไ้ขปัญหา ซึ� งผูบ้าํบดัตอ้งอาศยัประสบการณ์ 
และความรู้ในสิ�งที�ไดท้าํงานในอดีตที�ผา่นมา หรือการเลือกโดยการศึกษาผา่นทางทฤษฎีและ
งานวจิยัที�เหมาะสมสาํหรับผูรั้บบริการ การนาํเทคนิคที�มีความคลา้ยคลึงและแตกต่างมารวมกนัไว ้
สาํหรับการบูรณาการแบบนี+ยงัไม่มีการศึกษาถึงรูปแบบกลุ่มทฤษฎีที�มีความคลา้ยคลึงและแตกต่าง
แต่จะมุ่งเนน้คุณภาพชีวิตของผูรั้บบริการเป็นสิ�งสาํคญั 
 3.  การบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค (Assimilative intigration) เป็นการบูรณาการที�มี
ทฤษฎีหลกัและนาํเทคนิคจากทฤษฎีต่าง ๆ มาใชร่้วมกนัโดยพิจารณาปรัชญาของทฤษฎีหลกัการ 
และวตัถุประสงคข์องการให้การปรึกษาเป็นสาํคญั นกับาํบดัจะใชก้ลยทุธ์การบาํบดัโดยการนาํ
เทคนิคจากทฤษฎีอื�นมาใชร่้วมในการบาํบดั เพื�อใชต้อบสนองปัญหาของกลุ่มตวัอยา่งที�มีลกัษณะ 
ของปัญหาที�แตกต่างกนั การนาํวธีิอื�นมาใชส้ามารถทาํให้ผูบ้าํบดัเขา้ถึงปัญหาและเกิดการลื�นไหล
ในการบาํบดั ดว้ยคาํกล่าวที�วา่ไม่มีทฤษฎีใดที�จะเหมาะสมและสมบูรณ์แบบครอบคลุมปัญหา 
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ผูรั้บบริการ ดงันั+น การบูรณาการส่งผลต่อประสิทธิภาพการปรึกษา ก่อให้เกิดประโยชน์ และ 
ส่งผลดีต่อผูรั้บการปรึกษา     
 4.  ปัจจยัการบาํบดัร่วม (Common factors) เป็นการพิจารณาจากคุณลกัษณะร่วมหรือ
ปัจจยัที�ส่งผลใหผู้รั้บการปรึกษามีการเปลี�ยนเปลงที�ดีขึ+นหลงัจากไดรั้บการปรึกษา การจะเป็น
ผูส้าํรวจและประเมินผูรั้บบริการก่อน ก่อนที�จะกาํหนดแบบแผนรูปแบบการบาํบดั ไดแ้ก่ ปัจจยั  
ในตวัผูรั้บการปรึกษา และปัจจยัภายนอกชั�วโมงการบาํบดัสามารถส่งผลต่อประสิททธิภาพ  
การปรึกษาร้อยละ 30 ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้ห้การปรึกษาและผูรั้บการปรึกษาสามารถ
ส่งผลต่อประสิททธิภาพการปรึกษา ร้อยละ 30 ความหวงัต่อผลการปรึกษาของผูรั้บการปรึกษา  
โดยถา้ผูรั้บการปรึกษาหวงัวา่จะเกิดผลในทางที�ดีขึ+นจากการไดรั้บการปรึกษาสามารถส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการปรึกษา ร้อยละ 15 ทฤษฎีและเทคนิคที�นกัจิตวทิยาการปรึกษาเลือกใช ้สามารถ
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปรึกษา ร้อยละ 15 
 กระบวนการของการใหก้ารปรึกษาแบบบูรณาการใหค้วามสาํคญักบักระบวนการใน 
การสาํรวจประสบการณ์ มีมุมมองของปัญหาตามความเป็นจริง โดยผูใ้หก้ารปรึกษามีบทบาทหลกั
คือ จะตอ้งเป็นผูที้�มีความรู้ความเขา้ใจในแนวคิดทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษาในทฤษฎีต่าง ๆ  
เพื�อทาํการออกแบบวธีิการบาํบดัที�เหมาะสมกบัผูรั้บบริการ โดยการนาํแนวคิดหลกัการและ 
เทคนิคเฉพาะที�สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหามาบูรณาการให้บริการการปรึกษา แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม  
คือ 1) การบูรณาการการบาํบดัแบบมนุษยนิ์ยม 2) การบูรณาการการบาํบดัแบบจิตวเิคราะห์ และ  
3) การบูรณาการความคิดพฤติกรรมบาํบดั โดยแต่ละวธีิมีคาํอธิบายและความเขา้ใจในพฤติกรรม
ของมนุษยที์�แตกต่างกนั แต่สิ�งสาํคญั คือ ปัจจยัที�จะส่งผลใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม 
อนัเกิดจากความคิดและอารมณ์ ซึ� งการบูรณาการสามารถส่งเสริมปัจจยัเหล่านี+กบัองคป์ระกอบ 
อื�น ๆ ที�เพิ�มประสิทธิภาพของการปรึกษาใหเ้พิ�มมากยิ�งขึ+น 
 สรุป การใชรู้ปแบบการปรึกษาแบบบูรณาการ กระบวนการบูรณาการเป็นสิ�งสาํคญั 
ที�เป็นส่วนกาํหนดวธีิการบูรณาการใหไ้ดรู้ปแบบการใหก้ารปรึกษาที�สอดคลอ้งกบัปัญหาของ
ผูรั้บบริการ เพื�อใหค้รอบครัวเกิดภาวะสมดุลต่อไป   
 ในการวจิยัครั+ งนี+ผูว้จิยัใชรู้ปแบบการใหก้ารปรึกษาเชิงบูรณาการแบบบูรณาการทฤษฎี
และเทคนิค (Assimilative intigration) ซึ� งเป็นการบูรณาการที�มีทฤษฎีหลกัและนาํเทคนิคจากทฤษฎี
ต่าง ๆ มาใชร่้วมกนั  โดยพิจารณาปรัชญาของทฤษฎีหลกัและวตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษา 
เป็นสาํคญั เพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศใหเ้กิดความสมบูรณ์ เอื+ออาํนวย
ความสะดวก และสร้างความมั�นใจในทุกความเป็นอยู ่การทาํหนา้ที�และมีปฏิกิริยาการแสดงออก 
ที�เหมาะสมโดยคาํนึงถึง จิตใจ ร่างกาย อารมณ์ และการพิทกัษสิ์ทธิ5 ของผูรั้บการปรึกษาเป็นสาํคญั  
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ซึ� งในกระบวนการปรึกษาผูใ้หก้ารปรึกษามุ่งสร้างความไวว้างใจ มั�นใจ สาํรวจตนเอง และระบุ 
ถึงความชดัเจนวา่อะไรคือ ปัจจยัที�ส่งผลต่อปัญหาในชีวิต และก่อใหเ้กิดความกงัวลในปัจจุบนั  
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งวธีิการแบบบูรณาการช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาเผชิญกบัแต่ละช่วงเวลาอยา่งเปิดเผย  
ตระหนกัถึงสิ�งที�จะก่อใหเ้กิดรูปแบบของพฤติกรรมก่อกวน สร้างมุมมองใหม่ และเปิดโอกาส 
การเรียนรู้ รวมถึงการมีเสรีภาพทางดา้นจิตใจของผูรั้บการปรึกษา  การบูรณาการยงัช่วยเสริมสร้าง
ศกัยภาพของผูรั้บการปรึกษาในการตั+งเป้าหมายและการฝึกพฤติกรรมใหม่ที�ลดขอ้จาํกดัทั+งภายใน
และภายนอกของบุคคล ทาํใหบุ้คคลสามารถคน้พบความพึงพอใจในชีวติมากขึ+น ดงันั+นใน 
การพฒันาโปรแกรมการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ผูว้จิยัไดเ้ลือกรูปแบบ
การบูรณาการแบบครอบครัว การทาํหนา้ที� การแสดงออก ปฏิสัมพนัธ์ที�ตอ้งมีการนาํปัญหาต่าง ๆ
ออกมาเพื�อร่วมแกปั้ญหาโดยมุ่งเนน้ที�ปัญหาไม่เนน้ที�บุคคล ในการวจิยัครั+ งนี+ ผูว้จิยัเลือกใช ้
การบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน    
 แนวคิดทฤษฎทีี�เป็นฐานของการบูรณาการ 

 การมีบุตรขา้มเพศเป็นสิ�งที�เกิดขึ+นโดยที�ครอบครัวไม่มีโอกาสในการเตรียมตวัสาํหรับ 
การยอมรับกบัสิ�งที�เกิดขึ+น เมื�อเกิดขึ+นแลว้จึงไม่ใช่เรื�องง่ายที�จะทาํใหพ้อ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
ยอมรับและทาํหนา้ที�ของความเป็นพอ่แม่อยา่งสมบูรณ์ ความยุง่ยากซบัซอ้นที�เกิดขึ+นกบับุตร  
ทั+งพฒันาการตามวยั และความปรารถนาทางเพศที�ไม่ตรงตามเพศกาํเนิด พอ่แม่ไม่สามารถยอมรับ 
ต่อการแสดงออกของบุตร ยอ่มเกิดความเครียด ความอบัอาย ความเบื�อหน่าย ทอ้แท ้ส่งผลต่อการทาํ
หนา้ที�และอาจส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพของบุตร รวมถึงการสื�อสารและปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว 
เกิดความขดัแยง้ระหวา่งพอ่แม่และบุตร การทาํการบูรณาการการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎี 
เป็นฐานเกิดขึ+น เพราะทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวมีเป้าหมายเพื�อการเปลี�ยนแปลงครอบครัวใหมี้
ความเหมาะสมมากยิ�งขึ+น โดยมุ่งช่วยเหลือใหมี้การปรับตวั เรียนรู้ที�จะเปลี�ยนแปลงการติดต่อ  
สื�อสารใหมี้ประสิทธิภาพ ปรับขอบเขตระหวา่งระบบยอ่ยใหมี้ความชดัเจนและมีความยดืหยุน่ 
มากยิ�งขึ+น (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559) ช่วยใหส้มาชิกครอบครัวมีความผกูพนัในระดบัที�เหมาะสม 
เรียนรู้บทบาท หนา้ที�ของตนเอง ขจดัปัญหาความขดัแยง้หรือความเครียดที�เกิดขึ+นในครอบครัว  
และเอื+ออาํนวยต่อการเปลี�ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัวใหเ้หมาะสมมากขึ+น (สมาคมแนะแนว 
แห่งประเทศไทย, 2545) 
                 ความเป็นมาของทฤษฎโีครงสร้างครอบครัว 
 ซาลาวาดอร์ มินูชิน (Salvador Minuchin, 1989 อา้งถึงใน เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559)  
ไดคิ้ดคน้กระบวนการในการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นและครอบครัวที�เป็นรูปธรรม มุ่งเนน้ 
การกระทาํและการแกไ้ขปัญหา เพื�อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงบริบทในการปรับโครงสร้าง 
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ครอบครัวใหม่ที�มีความเกี�ยวขอ้งกบับทบาทของสมาชิก การใหก้ารปรึกษาครอบครัวของกลุ่มเนน้
โครงสร้างของครอบครัว มุ่งเนน้การมองครอบครัวเป็นระบบในแบบแผนของปฏิสัมพนัธ์ที�เกิดขึ+น 
ซํ+ า ๆ ในระบบยอ่ยต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระบบยอ่ยสามี-ภรรยา ระบบยอ่ยพอ่แม่ ระบบยอ่ยพี�นอ้ง ระบบยอ่ย 
พอ่บุตร ระบบยอ่ยแม่บุตร ซึ� งการวจิยันี+ เป็นการศึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรวยัรุ่นที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ  
สามารถช่วยใหค้รอบครัวมีการเปลี�ยนแปลงโครงสร้างและการทาํหนา้ที�ครอบครัวใหส้อดคลอ้งกบั 
ความตอ้งการและการพฒันาสมาชิกครอบครัว ผูว้จิยัจึงเลือกทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน
ของการพฒันา 
 ความเชื�อของทฤษฎโีครงสร้างครอบครัว 
 มนุษยแ์ต่ละบุคคลไดรั้บผลกระทบจากโครงสร้างภายในครอบครัวที�หลอมบุคลิกภาพ 
แต่ละบุคคล (Goldenberg & Goldenberg, 2013) การแสดงออกทางเพศแมจ้ะไม่ทราบสาเหตุที� 
แทจ้ริง แต่ส่วนหนึ�งของบุคลิกภาพที�ปรากฏ เกิดจากการหล่อหลอมและการเลี+ยงดูจากครอบครัว  
และอิทธิพลจากบริบทครอบครัวตั+งแต่เด็ก จึงกล่าวไดว้า่การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงโครงสร้าง
เป็นการมุ่งเนน้ที�ปัญหาและการแกปั้ญหาที�เป็นบริบทมากกวา่มุ่งมองปัญหาไปที�ตวับุคคล โดยขอ้ดี
ของทฤษฎีนี+ คือ การมุ่งเนน้การใหค้วามสาํคญัที�ปัจจุบนัและอนาคตผา่นการใหค้วามช่วยเหลือ ณที�นี� 
และเดี�ยวนี+  และยงัมองวา่มนุษยย์งัเป็นส่วนหนึ�งที�ถูกหล่อหลอมจากระบบครอบครัวและสังคม  
และตอ้งไดรั้บการมองอยา่งเป็นองคร์วมภายใตบ้ริบทครอบครัวและสังคม โดยมีขอ้สันนิฐานที�วา่
อาการต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลจะไดรั้บความเขา้ใจที�ดีที�สุดจากบริบทรูปแบบต่าง ๆ ของครอบครัวใน 
การติดต่อสื�อสาร และอาการต่าง ๆ ที�เกิดกบัครอบครัวจะบรรเทาลงเมื�อครอบครัวมีการเปลี�ยนแปลง
โครงสร้าง โดยผูใ้หก้ารปรึกษาเชิงโครงสร้างใหเ้หตุผลวา่ เมื�อโครงสร้างของครอบครัวไดรั้บ 
การเปลี�ยนแปลง จุดยนืของสมาชิกในครอบครัวก็จะเปลี�ยนแปลงดว้ย (ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน์, 
2554) ดงันั+น การเลือกทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐานจึงสอดคลอ้งกบับริบทของครอบครัว 
ที�พอ่แม่มีบุตรขา้มเพศ นอกจากทฤษฎีแลว้ผูท้าํหนา้ที�ใหก้ารปรึกษายงัตอ้งมีความเขา้ใจทั+งทฤษฎี 
และบทบาทในการทาํหนา้ที�เพื�อใหก้ารปรึกษามีประสิทธิภาพบรรลุเป้าหมาย 
 บทบาทหน้าที�ของผู้ให้การปรึกษาในทฤษฎโีครงสร้างครอบครัว 
 เป็นแนวการบาํบดัที�ผูบ้าํบดัเป็นผูชี้+แนวทางในการเปลี�ยนแปลงบทบาทหนา้ที�ผูใ้ห้ 
การปรึกษาตามทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว เป็นผูที้�มีความสามารถในการสังเกตและผูเ้ชี�ยวชาญ 
ที�ทาํหนา้ที�คลา้ยผูก้าํกบัการแสดงที�ตอ้งมีความคล่องแคล่ววอ่งไว สามารถปรับเปลี�ยนและ 
แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ พร้อมเขา้มีส่วนร่วมกบัครอบครัวในโอกาสที�เหมาะสมเพื�อใหเ้กิด 
การเปลี�ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัว บทบาทของผูใ้หก้ารปรึกษาเปลี�ยนไปตามบทบาท 
ที�เกิดขึ+นในช่วงของการปรึกษา ในระยะแรกอาจเป็นผูน้าํ ระยะต่อมาอาจเป็นผูส้ังเกตการณ์และ 
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อาจกลบัเป็นผูก้าํกบัการแสดงอีกครั+ งเพื�อปรับเปลี�ยนโครงสร้างครอบครัวใหมี้ประสิทธิภาพ
มากกวา่เดิม (Goldenberg & Goldenberg, 2013) ซึ� งครอบครัวที�พอ่แม่ตอ้งทาํหนา้ที�ในการดูแล 
บุตรขา้มเพศที�เกิดจากการไม่ยอมรับบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ จึงเป็นความทา้ทายต่อบทบาท 
ผูใ้หก้ารปรึกษาตามทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวที�ตอ้งมีการเขา้แทรกแซง มีส่วนร่วมกาํกบัการแสดง
บทบาทของพอ่แม่เพื�อพฒันาการยอมรับและสร้างขอบเขตอยา่งเหมาะสมใหเ้กิดการสื�อสาร และ
มีปฎิสัมพนัธ์ที�มีประสิทธิภาพจากการปรับเปลี�ยนภาพมุมมองของครอบครัวใหม่ใหมี้ความหวงั 
ยอมรับความจริง เพื�อการทาํหนา้ที�และโครงสร้างที�สมดุล 
 เทคนิคการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎโีครงสร้างครอบครัว (เพญ็นภา กุลนภาดล, 
2559) 
 1.  การสังเกตและการตั+งคาํถามการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีโครงสร้าง 
ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวใชว้ธีิเชิงโครงสร้าง และตั+งคาํถามเพื�อเป็นขอ้สังเกตกบัตวัเอง ดงันี+   
ปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ของสมาชิกแต่ละคนเป็นอยา่งไร กาํลงัเกิดอะไรขึ+นกบัครอบครัว  
ทั+งครอบครัว ใครมีอาํนาจเหนือใคร ความสัมพนัธ์เป็นอยา่งไร สภาพการณ์ใหม่ (Context)  
อะไรที�เหมาะสมที�สุดกบัสมาชิกครอบครัว 
 2.  การทาํแผนที�ครอบครัว (Family mapping) เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกครอบครัว ทาํใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาทราบเกี�ยวกบัโครงสร้างของครอบครัว  
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกครอบครัว เพื�อประกอบการพิจารณาวา่ระบบยอ่ยใดในครอบครัว 
ที�ส่งผลใหเ้กิดปัญหาในปัจจุบนั นอกจากนี+การทาํแผนที�ครอบครัวเป็นการประเมินเพื�อพฒันา
วถีิทางที�จะเขา้ถึงครอบครัว ช่วยใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาเขา้ถึงครอบครัวไดดี้ยิ�งขึ+น 
 3.  การเขา้ร่วมเพื�อเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว (Joining) เป็นการสร้างสัมพนัธภาพกบั
ครอบครัวในลกัษณะที�ทาํใหค้รอบครัวทราบวา่ผูใ้หก้ารปรึกษาเขา้ใจเกี�ยวกบัความขดัแยง้ที�เกิดขึ+น 
ความเจบ็ปวด การสูญเสีย ความทุกขที์�เกิดขึ+นในครอบครัว การเขา้ร่วมถือเป็นเทคนิคที�สาํคญัที�สุด
ในการนาํไปสู่การจดัโครงสร้างใหม่ (Restructuring) ของครอบครัว การที�จะใชเ้ทคนิคการเขา้ร่วม
ไดดี้ ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งยอมรับ และเขา้ใจรูปแบบการปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัว และจะตอ้ง
สามารถเขา้ไปสร้างความสัมพนัธ์กบัสมาชิกครอบครัวทั+งระบบได ้โดยครอบครัวเกิดความไวว้างใจ 
และยอมใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาเขา้ไปเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว ประกอบดว้ย วธีิการ 3 วธีิการ คือ 
  3.1  การติดตามร่องรอย (Tracking) เป็นวธีิการที�ผูใ้หก้ารปรึกษารับฟังปัญหาและ
เรื�องราวต่าง ๆ ที�ครอบครัวเล่าใหฟั้งจากการสื�อสารของสมาชิกครอบครัวโดยไม่มีการตดัสิน  
ถูกหรือผดิ แต่เพื�อรวบรวมและสาํรวจปัญหาของครอบครัว ผูใ้หค้าํปรึกษาสามารถใชเ้ทคนิค 
การตั+งคาํถามปลายเปิด เพื�อตามรอย ตลอดจนการสะทอ้นความรู้สึก การทวนคาํ และการใหข้อ้มูล 
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ยอ้นกลบักบัครอบครัววา่ เท่าที�ไดฟั้งและสังเกตเห็นอะไร เพื�อทราบแก่นของชีวติครอบครัว 
ผูใ้หก้ารปรึกษาเลียนแบบวธีิการ (Mimesis) เป็นวธีิการที�ผูใ้หค้าํปรึกษาเขา้ร่วมกบัครอบครัว  
โดยการเลียนแบบกิริยาท่าทาง นํ+าเสียง จงัหวะการพดูของสมาชิก อารมณ์ต่าง ๆ หรือเนื+อหาสาระ
ของการสนทนาโดยผูบ้าํบดัตอ้งแสดงออกดว้ยความจริงใจ ซึ� งจะช่วยใหส้มาชิกเขา้ใจเรื�องราวต่าง ๆ 
หรือสถานการณ์ที�เกี�ยวขอ้งใหช้ดัเจนยิ�งขึ+น 
  3.2  การใหก้ารสนบัสนุนหรือยนืยนั (Confirmatory) เป็นวธีิการที�แสดงใหเ้ห็นวา่ 
ผูใ้หก้ารปรึกษาเขา้ใจเนื+อหาและความรู้สึกของสมาชิกแต่ละคนและใหก้ารสนบัสนุนความสามารถ
และขอ้ดีของสมาชิกยนืยนัศกัยภาพที�สมาชิกแต่ละคนควรดาํรงไวเ้พื�อความผาสุกของครอบครัว 
  3.3  การเอื+ออาํนวย (Accommodating) โดยผูใ้หก้ารปรึกษาเนน้การเขา้ร่วมรับฟัง
ปัญหาครอบครัวโดยเปิดโอกาสใหแ้สดงความรู้สึก และผูใ้หก้ารปรึกษาจะใชว้ธีิการสะทอ้น
ความรู้สึกใหก้าํลงัใจ สนบัสนุน ชมเชยไปยงัสมาชิกเพื�อการพฒันาที�จะเกิดขึ+น 
 4.  การมองมุมใหม่ (Reframing) คือ การใหค้รอบครัวมองสมาชิกคนใดคนหนึ�งหรือ
ปัญหาที�เกิดขึ+นในภาพที�แตกต่างจากเดิม การที�ครอบครัวจะมองสมาชิกหรือมองภาพปัญหาอยา่งไร
นั+นขึ+นอยูก่บัปัจจยัหลาย ๆ อยา่ง การมองภาพใหม่เป็นการช่วยใหค้รอบครัวมองปัญหาในมุมใหม่ 
ช่วยใหค้รอบครัวหนัหนา้เขา้หากนั เพื�อร่วมแกปั้ญหา ช่วยลดการต่อตา้นของครอบครัว และเพิ�ม
สัมพนัธภาพในครอบครัว  
 5.  การแสดงบทบาท (Enactment) หมายถึง การที�ครอบครัวนาํสถานการณ์ที�เป็นปัญหา 
ที�เกิดขึ+นจริงในครอบครัว มาแสดงใหเ้ห็นในชั�วโมงของการใหก้ารปรึกษา เพื�อใหผู้ใ้ห้การปรึกษา
ไดม้องเห็นเหตุการณ์นั+น ในสภาพที�คลา้ยกบัที�เกิดขึ+นที�บา้นจริง ๆ โดยผูใ้หก้ารปรึกษาสังเกต  
พฤติกรรม คาํพดู ท่าทาง การแสดงออกถึงความรับผดิชอบ ขอ้โตแ้ยง้ และกฎเกณฑข์องครอบครัว 
ขณะเดียวกนัผูรั้บการปรึกษาจะไดเ้รียนรู้เกี�ยวกบัการแสดงออกของตนเอง ไดส้ัมผสัความรู้สึก
ตนเอง รวมถึงอารมณ์ในขณะนั+น และเกิดการตระหนกัรู้ที�จะควบคุมปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของ
ตนเอง โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะช่วยใหค้รอบครัวไดเ้รียนรู้ถึงเหตุการณ์ที�เป็นปัญหาที�เกิดขึ+นและ
แนวทางในการแกไ้ขในขณะที�ผูใ้หก้ารปรึกษาก็แสดงถึงความเขา้ใจความรู้สึกและทาํใหค้รอบครัว
เกิดความเชื�อมั�นกลา้เสี�ยงที�จะทาํในสิ�งที�ไม่เคยทาํมาก่อน 
 6.  การสร้างขอบเขต (Boundary) เป็นสิ�งสาํคญัในทฤษฎีนี+  เนื�องจากขอบเขตเป็น 
การสร้างเส้นแบ่งกั+นอาณาเขตที�มองไม่เห็น ทาํหนา้ที�แบ่งแยกบุคคลในครอบครัวหรือระบบยอ่ย ๆ 
ทางดา้นจิตใจ เพื�อให้ครอบครัวดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ การที�สมาชิกในครอบครัวมีความ
ผกูพนัที�มากเกินไปหรือความห่างเหิน ครอบครัวจาํเป็นตอ้งมีการปรับลกัษณะขอบเขต ใหค้งไว ้ 
ซึ� งขอบเขตและความผกูพนัที�เหมาะสม ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งช่วยครอบครัวใหเ้ปลี�ยนขอบเขต  
และกฎเกณฑใ์หม่ใหมี้ความยดืหยุน่และเหมาะสมโดยขึ+นอยูก่บัสถานการณ์ของครอบครัว 
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 สรุป ในการใหก้ารปรึกษาโดยมีทฤษฎีเป็นฐานซึ�งผูว้จิยัไดน้าํเทคนิคต่าง ๆ มาพฒันา
โปรแกรมการปรึกษาแต่เพื�อใหเ้กิดความครอบคลุมต่อปัญหาของผูรั้บการปรึกษา จึงไดน้าํเทคนิค
จากทฤษฎีการปรึกษาและทฤษฎีอื�น ๆ มาบูรณาการเพื�อให้สอดคลอ้งกบัปัญหาของผูรั้บการปรึกษา 

 เทคนิคการให้การปรึกษาแบบบูรณาการ 
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ   
ถึงแมจ้ะมีการเลือกใชท้ฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเพื�อใหเ้กิดการปรับเปลี�ยนโครงสร้างและมุมมอง
ใหม่ แต่การใชเ้ทคนิคจากทฤษฎีเดียวยงัไม่สามารถแกปั้ญหาในครอบครัวที�พ่อแม่มีบุตรขา้มเพศ
และอยูใ่นภาวะการไม่ยอมรับได ้ดงันั+นเพื�อใหปั้ญหาที�เกิดจากการไม่ยอมรับที�มีอิทธิพลจากปัจจยั
ต่าง ๆ ไดรั้บการแกไ้ข จึงไดมี้การนาํเทคนิคจากทฤษฎีต่าง ๆ ประกอบดว้ย เทคนิคจากทฤษฎี  
แบบเนน้ทางออกระยะสั+น ทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีพลวตัจิต
ทฤษฎีการเล่าเรื�อง ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงประสบการณ์นิยม ซึ� งมีรายละเอียด ดงันี+ คือ 
 1.  เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาเนน้ทางออกระยะสั+น ไดแ้ก่  
  1.1  การสนทนาเพื�อการเปลี�ยนแปลง (Change discourse) ไดแ้ก่ เทคนิคการสนทนา
เกี�ยวกบัพลงัแห่งตน (Competence talk) เทคนิคนี+ผูใ้หก้ารปรึกษาจะระบุและทาํใหผู้รั้บการปรึกษา
มั�นใจในความแขง็แกร่ง รวมทั+งความสามารถของตนในการแกปั้ญหา โดยเกี�ยวขอ้งกบัวธีิการ 
ในการแกปั้ญหาและการเสริมแรงของผูรั้บการปรึกษา 
  เทคนิคการเปลี�ยนบริบทการสนทนา (Contect-changing talk) เป็นวธีิที�ผูใ้หก้ารปรึกษา
ช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาใหค้วามหมายของปัญหาที�ประสบแตกต่างไปจากเดิม ดว้ยการใชค้าํถาม
สาํรวจกรอบแนวคิดของผูรั้บการปรึกษาใหส้าํรวจบริบทรอบตวัเนื�องจากกรอบความคิดเป็นสิ�งที�
ชี+นาํใหผู้ค้นแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  
  1.2  การสนทนาเกี�ยวกบัทางออก (Solution discourse) ไดแ้ก่ เทคนิคการใชค้าํถาม
ปาฏิหาริย ์(The miracle question) คาํถามปาฏิหาริยเ์ป็นกุญแจสาํคญัของวธีิการปรึกษาของแนวคิด
ทฤษฎีนี+  โดยมีความมุ่งหมายเพื�อระบุทางออกที�ปรากฏขึ+น และช่วยในการทาํความกระจ่างเกี�ยวกบั
ความเป็นจริงของเป้าหมายที�ผูรั้บการปรึกษาปรารถนา  คาํถามปาฏิหาริยจ์ะช่วยใหผู้รั้บการปรึกษา
อธิบายอยา่งชดัเจนวา่ ชีวติของผูรั้บการปรึกษาจะเป็นอยา่งไรเมื�อปัญหาไดรั้บการแกไ้ข หรือมี 
การจดัการกบัปัญหาไดดี้ขึ+น หลงัจากการใชค้าํถามนี+แลว้ผูใ้หก้ารปรึกษาจะใหผู้รั้บการปรึกษา
อธิบายวา่แตกต่างไปจากเดิมอยา่งไรเมื�อปาฏิหาริยเ์กิดขึ+น อะไรที�ผูรั้บการปรึกษาเห็น รู้สึกหรือ  
ไดย้นิที�แตกต่างไปจากเดิม และผูอื้�นรอบตวัมีการกระทาํที�เปลี�ยนแปลงไปอยา่งไร ผูใ้ห้การปรึกษา 
พดูวา่ “ใหคุ้ณลองจินตนาการวา่ วนันี+ คุณออกจากสถานที�นี+ ไป และคุณมีความมั�นใจและ 
ความปลอดภยัมากขึ+น คุณจะทาํอะไรที�แตกต่างออกไปจากเดิม” กระบวนการนี+สะทอ้นใหเ้ห็นถึง
การตั+งสมมติฐานในการพิจารณาทางออก 
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  เทคนิคการสร้างสัมพนัธภาพแบบร่วมมือ (Formation of a collaborative relationship) 
การสร้างสัมพนัธภาพที�ดีส่งผลดีต่อการทาํงานระหวา่งผูรั้บการปรึกษาและผูใ้หก้ารปรึกษา  
เป็นการร่วมกนัทาํเพื�อใหบ้รรลุเป้าหมายของการปรึกษาใหก้ารสนบัสนุน ส่งเสริมและชื�นชม 
  เทคนิคการใชค้าํถามบอกระดบั (Scaling) คาํถามลกัษณะนี+ มีจุดมุ่งหมาย เพื�อให้ 
ผูรั้บการปรึกษาตั+งเป้าหมายของตนและการประเมินความกา้วหนา้ รวมทั+งจดัลาํดบัความสาํคญัของ
การกระทาํได ้นอกจากนั+นคาํถามบอกระดบัยงัสามารถคน้หาแรงจูงใจในการเปลี�ยนแปลงตนเอง
ของผูรั้บการปรึกษาและความมั�นใจของผูรั้บการปรึกษา เกี�ยวกบัการแกปั้ญหาของตนเองไดเ้ป็น
อยา่งดี ผูใ้หก้ารปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกจะใชค้าํถามบอกระดบัในการสาํรวจการเปลี�ยนแปลง
ประสบการณ์ของบุคคลในสิ�งที�อยากที�จะสังเกต เช่น การบอกความรู้สึก คาํถามบอกระดบัช่วย 
ใหผู้รั้บการปรึกษาใหค้วามสนใจกบัสิ�งที�บุคคลกาํลงัทาํและวธีิที�บุคคลทาํตามขั+นตอนที�จะนาํ 
ไปสู่การเปลี�ยนแปลงที�บุคคลตอ้งการ เทคนิคนี+ ช่วยใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาประเมินมุมมองของผูรั้บ 
การปรึกษาแต่ละคน และเพื�อจูงใจใหอ้ธิบายเป้าหมายของเขาอยา่งละเอียด ผูใ้หก้ารปรึกษา 
จะทาํใหผู้รั้บการปรึกษาเริ�มตน้กระทาํการเปลี�ยนแปลงไปอยา่งต่อเนื�องตามที�คาดหวงั 
  1.3  การสนทนาเกี�ยวกบักลยทุธ์ (Stratege discourse) ไดแ้ก่ เทคนิคการใชใ้หเ้ป็น 
ประโยชน์ (Utilization) คือ การที�ผูใ้หก้ารปรึกษา รวบรวมประสบการณ์ ค่านิยม ทกัษะ ความคิด   
ความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษาที�ส่งเสริมใหผู้รั้บการปรึกษาบรรลุเป้าหมายที�ปรารถนา เนื�องจาก 
ความมั�นใจและแรงจูงใจเป็นปัจจยัหนึ�งที�ส่งผลต่อกลยทุธ์โดยการใหนึ้กถึงคุณลกัษณะเหล่านั+น 
และเสริมแรงเพื�อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ 
  เทคนิคการทาํความกระจ่างของการยติุและการประเมินค่า (Clarification of ending 
and evaluation) เป็นเทคนิคที�ประเมินวา่ผูรั้บการปรึกษาสามารถบรรลุเป้าหมายที�ตอ้งการได้
อยา่งไร และผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการปรึกษาประเมินวา่การกระทาํใดเป็นประโยชน์และ 
ไม่เป็นประโยชน์ต่อการใหก้ารปรึกษา 
  1.4  เทคนิคการมอบงานในครั+ งแรก (Formula first session task: FFST) เป็นรูปแบบ
ของการบา้นที�ผูใ้หก้ารปรึกษาใหผู้รั้บการปรึกษาทาํในการพบกนัครั+ งที� 1 และครั+ งที� 2 โดยผูใ้ห ้
การปรึกษาบอกผูรั้บการปรึกษาวา่ “ระหวา่งครั+ งนี+กบัครั+ งต่อไปที�พบกนั ผูใ้หก้ารปรึกษาจะให ้
ผูรั้บการปรึกษาสังเกตวา่ อะไรเกิดขึ+นกบัคุณบา้ง ครั+ งที� 2 ผูรั้บการปรึกษาจะถูกถามสิ�งที�เกิดขึ+น 
และสิ�งที�เขาตอ้งการให้เกิดขึ+นในอนาคต เดอร์ ซาเซอร์ (De Shazer, 1985) กล่าววา่ วิธีการนี+  
จะช่วยใหค้วามหวงัเกี�ยวกบัสถานการณ์ของผูรั้บการปรึกษาเพิ�มขึ+น ผูรั้บการปรึกษาโดยทั�วไปให้ 
ความร่วมมือในหลกัเกณฑง์านครั+ งแรก (FFST) และรายงานการเปลี�ยนแปลงหรือการปรับปรุง
ตั+งแต่ครั+ งแรกของการปรึกษา งานนี+จะใชห้ลงัจากที�ผูรั้บการปรึกษาไดแ้สดงความวติกกงัวล  
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มุมมองและเรื�องราว เทคนิคนี+ เป็นสิ�งสาํคญัสาํหรับผูรั้บการปรึกษาที�จะเขา้ใจความรู้สึกก่อนที� 
จะเขา้สู่การเปลี�ยนแปลง มีการสรุป ชื�นชมในความกา้วหนา้ของกระบวนการ ซึ� งโดยมากจะมี 
การมอบหมายงานที�ชดัเจนแน่นอนก่อนที�จะยติุการปรึกษา 

  1.5  เทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Therapist feedback to clients) ผูใ้หก้ารปรึกษา
ทฤษฎีเนน้ทางออก โดยทั�วไปจะใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที ในการเขียนสรุปในแต่ละครั+ ง เพื�อใช้
เป็นขอ้มูลยอ้นกลบัไปใหก้บัผูรั้บการปรึกษาไดรั้บรู้ โดยมีผูใ้หก้ารปรึกษากาํหนดขอ้เสนอแนะ 
ที�จะใหก้บัผูรั้บการปรึกษาดว้ยการเขียนสรุปเพื�อใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ  
คาํชมเชย (Compliment) การเชื�อมต่อ (Bridge) และการแนะนาํงาน (Suggesting tasks)  
 เทคนิคจากทฤษฎกีารปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมนิยม 
 เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมนิยม คือ การฝึกทกัษะพอ่แม่ 
แบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral parent skills training) ที�ใชรู้ปแบบการเรียนรู้ทางสังคม เช่น  
การใชค้าํพดู ทกัษะการแสดงออกดว้ยการกระทาํ ดว้ยบทบาทสมมติ การใชแ้ม่แบบการซอ้ม
บทบาท เทคนิคการปรับโครงสร้างความคิด (Cognitive restructuring) การฝึกหยดุการคิด เช่น  
การใหห้ลบัตาจินตนาการ การตั+งนาฬิกาหรือสัญญาณเตือนโดยคิดถึงเรื�องที�ทาํใหเ้กิดความทุกข์
และเมื�อสัญญาณเตือนดงัขึ+นใหบ้อกตวัเองดงั ๆ วา่หยุดคิดและปล่อยจิตใหว้า่ง โดยการตั+งเป้าหมาย 
และกาํหนดเวลาใหก้าํหนดจิตวา่หากในช่วงเวลานั+นความทุกขแ์ละความเครียดเขา้มาอีกใหต้ะโกน 
วา่หยดุ    
 เทคนิคการใชเ้หตุผลโตแ้ยง้ความคิดที�ไม่สมเหตุสมผล (Disputing irrational thoughts)
เพื�อใหส้มาชิกครอบครัวโตแ้ยง้ความคิดไม่สมเหตุสมผล เพื�อพฒันาความคิดที�มีเหตุผล 
  เทคนิคการทาํบางสิ�งบางอยา่งเพื�อบางสิ�งบางอยา่ง (Quid pro quo) การทาํบางสิ�ง
บางอยา่งเพื�อบางสิ�งบางอยา่ง (Quid pro quo) เป็นการทาํสัญญาทางพฤติกรรมระหวา่งบุคคล เช่น 
พอ่กบับุตร แม่กบับุตร หรือพอ่กบัแม่ กล่าวคือ คนใดคนหนึ�งตกลงที�จะทาํบางสิ�งบางอยา่งให ้ 
ขณะที�อีกคนหนึ�งยนิดีที�จะทาํบางสิ�งบางอยา่งใหเ้ช่นกนั เพื�อเป็นการแลกเปลี�ยนซึ�งเป็นลกัษณะ 
ของการตกลงดว้ยวาจาและเป็นขอ้ตกลงที�จะตอ้งเป็นที�ยนิยอม และพอใจของทั+งสองฝ่าย 
                  เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยุทธ์ 
 เทคนิคการชี+นาํ (The use of directive) การชี+นาํ เป็นการสอนอยา่งหนึ�งเพื�อใหค้รอบครัว
ปฏิบติัต่างไปจากเดิม อาจจะกระทาํไดท้ั+งทางตรงและทางออ้ม ซึ� งสามารถทาํไดโ้ดยการเงียบ   
การแสดงท่าทาง การปรับระดบัเสียง การใชภ้าษาพดู การมอบหมายงานใหท้าํ การเสนอแนะ 
การฝึก การสอน รวมทั+งการแนะนาํสิ�งต่าง ๆ   
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 เทคนิคจากทฤษฎกีารเล่าเรื�อง  
 เทคนิคการสนทนาที�เนน้การนาํปัญหาออกสู่ภายนอก (Externalizing conversation)  
โดยเป็นเทคนิคที�มีแนวคิดพื+นฐานที�มองวา่ “ปัญหาคือปัญหา บุคคลไม่ใช่ปัญหา” การสนทนา 
เพื�อเนน้การนาํปัญหาออกสู่ภายนอกมีแนวคิดสาํคญัที�วา่ เหตุการณ์ที�ผูใ้หก้ารปรึกษาควรพดูถึง 
ควรเป็นเหตุการที�ใหค้วามสาํคญักบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งแนวทางการตั+งคาํถามเป็นการตั+งคาํถาม  
ในการพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ใกลต้วัของผูรั้บการปรึกษากบันิยามความหมาย
ของปัญหาและการตั+งคาํถามเกี�ยวกบัการกาํหนดแผนที�ผลกระทบของปัญหาที�มีต่อผูรั้บการปรึกษา 
ไดแ้ก่ การตั+งคาํถามแนวพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ใกลต้วัของผูรั้บการปรึกษา 
กบันิยามความหมายของปัญหา    
 เทคนิคจากทฤษฎกีารปรึกษาครอบครัวแบบเน้นประสบการณ์นิยม 

 เทคนิคการปั+ น (Sculpture) เป็นเทคนิคที�ช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวทราบถึงเหตุการณ์
และความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกครอบครัว ความรู้สึกของสมาชิกแต่ละคนที�มีต่อกนั เมื�อปั+ น 
เสร็จใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าเกี�ยวกบัรูปปั+ น และผูใ้หก้ารปรึกษาจะแปลผลจากรูปที�ปั+ น ระยะห่าง
ระหวา่งสมาชิก สีหนา้ ท่าทาง สายตา และกิจกรรมที�แสดงออกซึ�งบ่งบอกถึงอารมณ์ ความรู้สึก 
สัมพนัธภาพของสมาชิกในครอบครัว ความผูพ้นั ความใกลชิ้ด ความห่างเหิน   

 เทคนิคการใชเ้ส้นเชือก (Ropes) เป็นการนาํเส้นเชือกมาแทนความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมาชิกในครอบครัว เชือกแต่ละเส้นมีความยาว 5 เมตร จาํนวนเส้นเชือกจะมีเท่ากบัจาํนวนสมาชิก 
ในครอบครัว โดยเอาเชือกไวที้�เอวของผูรั้บการปรึกษาและปลายเชือกที�เหลือไปผกูกบัสมาชิก 
คนอื�นของครอบครัว  

 เทคนิคจากทฤษฎกีารปรึกษาครอบครัวที�เน้นพลวตัจิต  
 เทคนิคการเติมประโยคใหส้มบูรณ์ (Sentence completion) การเติมประโยคใหส้มบูรณ์ 
(Sentence completion) เป็นเทคนิคที�จะช่วยใหท้ราบถึงสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูรั้บการปรึกษา
ที�มีต่อสมาชิกคนอื�น ๆ ในครอบครัวหรือบุคคลอื�นที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดทั+งความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษา
ที�มีต่อสมาชิกคนอื�น ๆ ความคิดเห็น ความตอ้งการ และความคาดหวงัของผูรั้บการปรึกษาและ 
ของสมาชิกแต่ละคนที�มีต่อกนัและกนั โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะใหผู้รั้บการปรึกษา เติมประโยคใน
แบบทดสอบใหส้มบูรณ์ จากนั+นผูใ้หก้ารปรึกษาจะนาํคาํตอบที�ได ้มาใชเ้ป็นขอ้มูลที�จะช่วยนาํร่อง
ในการสนทนา เพื�อจะไดน้าํขอ้มูลที�แฝงเร้นและลึกซึ+ งภายใตค้าํตอบนั+น ๆ ซึ� งจะทาํใหไ้ดข้อ้มูล 
ที�กระจ่างชดัเจนยิ�งขึ+น อนัจะเป็นประโยชน์ในการใหก้ารช่วยเหลือผูรั้บการปรึกษาและครอบครัว
ต่อไป 
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 สรุป การปรึษาครอบครัวครั+ งนี+ เป็นการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
โดยใชท้ฤษฎีการใหก้ารปรึกษาโครงสร้างครอบครัวเป็นฐานและนาํเทคนิคต่าง ๆ จากทฤษฎีอื�น ๆ 
มาบูรณาการ ไดแ้ก่ เทคนิคการใหก้ารปรึกษาจากแนวทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ เทคนิคการให้ 
การปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เทคนิคการใหก้ารปรึกษาแบบเนน้ทางออก
ระยะสั+น เทคนิคให้การปรึกษาจากทฤษฎีเล่าเรื�อง เทคนิคการใหก้ารปรึกษาตามแนวทฤษฎีพลวตัจิต
เพื�อใหพ้อ่แม่เกิดการยอมรับและมีความหวงัอยา่งเหมาะสม บรรลุเป้าหมายที�สามารถเกิดขึ+นได ้
เปิดรับขอ้มูลและความรู้เกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศ พฒันาคุณลกัษณะและทกัษะความเป็นพอ่แม่   
และนาํการเปลี�ยนแปลงที�เกิดกบัพอ่แม่มาเพื�อพฒันาลูกและครอบครัวใหเ้กิดความสมดุลและ 
ใชชี้วติในบรรยากาศที�มีความสุข  
 งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 การใหก้ารปรึกษาเชิงบูรณาการเป็นวธีิที�เริ�มมีการใชก้นัอยา่งแพร่หลายมากขึ+น 
ในหลากหลายรูปแบบของปัญหาและหลากหลายกลุ่มวยั เช่น การใชก้บักลุ่มวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่  
ที�ใชใ้นการเสริมสร้างศกัยภาพ การพฒันาและการแกปั้ญหา ดงัเช่น งานวจิยัที�จะกล่าวต่อไป 
 ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2547) ไดศึ้กษาวจิยัโดยการบูรณาการทฤษฎีครอบครัวใน
การศึกษาและพฒันาคุณลกัษณะที�พึงประสงคข์องบิดามารดาในสังคมไทย ไดมี้การบูรณาการ
ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวรวมทั+งสิ+น 5 ทฤษฎี ไดแ้ก่ ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัว  
ที�เนน้ระบบครอบครัว ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแนวมนุษยนิ์ยม ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวแนวแอดเลอเรียน ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวที�เนน้โครงสร้างครอบครัว และ
ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแนวโซลูชั�น โฟกสั ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วม  
การฝึกอบรมตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวบิดามารดามีคุณลกัษณะที�พึงประสงค ์
เพิ�มขึ+นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  
 ยทุธนา ภาระนนัท ์(2550) ไดท้าํการศึกษาและสร้างโมเดลการพฒันาความเขม้แขง็ 
ของครอบครัว โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งที�เป็นบิดาหรือมารดาและนกัเรียนช่วงชั+นที� 3 (ชั+นมธัยมศึกษา 
ปีที� 1-3) จาํนวน 8 คน ที�มีคะแนนความเขม้แขง็ครอบครัวตั+งแต่เปอร์เซ็นไทลที์� 25 ลงมา โดย 
การใชก้ารใหก้ารปรึกษากลุ่มครอบครัว จาํนวน 11 ครั+ ง ซึ� งบูรณาการจากทฤษฎีและเทคนิค 
การใหก้ารปรึกษาครอบครัว 5 ทฤษฎี ไดแ้ก่ ทฤษฎีเนน้โครงสร้างครอบครัว ทฤษฎีเนน้การรู้คิด 
และพฤติกรรม ทฤษฎีเนน้สร้างสรรคนิ์ยมทางสังคม ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษากลุ่มความเขม้แขง็ 
ของครอบครัว ผลการวจิยัพบวา่ มีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 โดยมี 
ความเขม้แขง็ของครอบครัวเพิ�มขึ+น ร้อยละ 21.27 
 ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน์ (2554) ไดใ้ชท้ฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงโครงสร้าง
ครอบครัว (Structural family therapy) ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงการสื�อสาร  
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(Communication family therapy) ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงระบบ (Family systems 
therapy) ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาโซลูชั�น-โฟกสั (Solution focus family therapy) ทฤษฎีการให ้
การปรึกษาครอบครัวที�เนน้พฤติกรรมและการรู้คิด (Behavioral and cognitive-behavioral family 
therapy) ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวที�เนน้ประสบการณ์และมนุษยนิยม (Experiential and 
humanistic family therapy) ในการศึกษาและพฒันาการปฏิบติัหนา้ที�ของครอบครัวอยา่งประสบ
ความสาํเร็จดว้ยการใหก้ารปรึกษาครอบครัวโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน ในโรงเรียนสาธิตแห่งหนึ�ง 
ในกรุงเทพมหานคร ผลของโปรแกรมมีค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ตั+งแต่ 0.50-1.50 แสดงวา่ 
โปรแกรมที�ผูว้ิจยัสร้างขึ+น มีความเหมาะสมที�จะนาํไปใชพ้ฒันาการปฏิบติัหนา้ที�ครอบครัว 
อยา่งประสบความสาํเร็จ 
 Meyers (1998) ไดท้าํการสร้างรูปแบบการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเพื�อฝึกทกัษะการเป็น
พอ่แม่โดยการนาํแนวคิดอิทธิพลของสิ�งแวดลอ้มที�มีต่อมนุษย ์(Ecological theory) บูรณาการกบั
เทคนิคแผนภูมิครอบครัวของการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีระบบครอบครัว เทคนิคการสื�อสาร 
ที�มีประสิทธิภาพ (Effective communication) ของการให้การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีมนุษยนิยม 
เทคนิคการฝึกทกัษะแกไ้ขปัญหา (Problem solving skills) และเทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ  
(Role play) ตามการใหก้ารปรึกษาครอบครัว ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม และการรู้คิด ผลการปรึกษา 
พบวา่ พอ่แม่ที�เขา้รับบริการการปรึกษามีความเขา้ใจบทบาทการทาํหนา้ที�พอ่แม่เพิ�มขึ+น มีทกัษะ 
ดา้นการสื�อสารกบัลูก และมีทกัษะการแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ+นระหวา่งพ่อแม่และลูกดีขึ+น 
 งานวจัิยที�เกี�ยวกบัการให้การดูแลครอบครัวกลุ่มที�มีความหลากหลายทางเพศ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมนกัวจิยัโครงการ Family acceptance project ไดก้ล่าวไวว้า่
แมว้า่การสนบัสนุนของครอบครัวจะมีความสาํคญัต่อการส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยูที่�ดี 
ของเยาวชนที�เป็น LGBT หรือกลุ่มหลากหลายทางเพศ แต่โปรแกรมและผูใ้หบ้ริการส่วนใหญ่ 
จะจดัใหมี้บริการในลกัษณะปัจเจกบุคคลที�เป็น LGBT มากกวา่การใหบ้ริการสมาชิกครอบครัว 
และชุมชน (Mallon, 1999; Ryan & Futterman, 1997) ซึ� งในโครงการนี+นาํเสนอวา่หน่วยงาน
สวสัดิการเด็กและเยาวชนจะพฒันาการบริการที�ช่วยเสริมสร้างและสนบัสนุนครอบครัวที�มีเยาวชน
เป็น LGBT ไดอ้ยา่งไร ในขณะเดียวกนัก็ช่วยปกป้องและสร้างความความปลอดภยัใหแ้ก่เยาวชน
โดยใหมี้การจดัการกบัพฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมทาํร้ายตนเอง การเปลี�ยนแปลงทางสังคม 
และการเผชิญกบัความทา้ทายที�เกิดขึ+นของเยาวชนที�เป็น LGBT และครอบครัวที�มีลูก LGBT  
โดยการเพิ�มการสื�อสารและความเขา้ใจในครอบครัว ฟื+ นฟูและรักษาความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
สนบัสนุนประสานงานกบัครอบครัวอยา่งต่อเนื�อง เพื�อใหค้รอบครัวสามารถทาํหนา้ที�พฒันา
ศกัยภาพบุตรต่อไปได ้
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เอกสารที�เกี�ยวข้องกบัวิธีวิเคราะห์โมเดลสมการโครงการ  
 การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation model: SEM) พฒันาโดย 
Karl G. Joreskog เมื�อปี ค.ศ. 1960 เป็นโมเดลที�บูรณาการโมเดลการวดัตามหลกัการวเิคราะห์
องคป์ระกอบและโมเดลโครงสร้างตามหลกัการวเิคราะห์เส้นทางกบัวธีิการประมาณค่าพารามิเตอร์
ตามหลกัวชิาเศรษฐมิติ กล่าวไดว้า่ การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเป็นสถิติวเิคราะห์ขั+นสูง 
ที�ไดรั้บการพฒันาใหม่ แต่ยงัคงมีหลกัการพื+นฐานทางสถิติแบบเดิม (Kuhnel, 2001 อา้งถึงใน 
นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2555) 
 ความรู้พื1นฐานเกี�ยวกบัโมเดลสมการโครงสร้าง 
 โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling หรือ SEM) เป็นเทคนิคทางสถิติ
ที�ไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายเนื�องจากเป็นวธีิการทางสถิติที�สามารถใชใ้นการยนืยนัโครงสร้าง
ของทฤษฎีวา่สามารถนาํไปใชก้บัขอ้มูลเชิงประจกัษไ์ดจ้ริงและที�สาํคญัการวเิคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างเป็นวธีิการที�ผอ่นคลายขอ้ตกลงเบื+องตน้โดยยอมใหค้วามคลาดเคลื�อนของขอ้มูลที�ไดจ้าก
การวดัตวัแปรสังเกตไดแ้ต่ละตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัได ้ทาํใหผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลที�ไดจ้าก 
การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างมีความถูกตอ้งมากยิ�งขึ+น (Barbara, 2012 อา้งถึงใน พลูพงศ ์
สุขสวา่ง, 2556) การสร้างโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) มีไดท้ั+ง
เพื�อการทดสอบทฤษฎี (Theory testing) หรือเพื�อสร้างทฤษฎี (Theory building) และเป็นเทคนิค
ทางสถิติที�สามารถใชใ้นการทดสอบ (Testing) และประมาณค่า (Estimate) ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล 
(Causal relationships) ซึ� งมีรายละเอียดในการใช ้ดงันี+ คือ  
 1.  โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling หรือ SEM) ในการทดสอบ
ทฤษฎี (Theory testing) สร้างโมเดลดว้ยวธีิการเชิงอนุมาน (Deductive) หรือการวจิยัเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) เริ�มตน้จากการศึกษาทฤษฎีและงานวจิยัเพื�อกาํหนดโมเดลสมมติฐาน 
ที�แสดงเป็นโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (Causal model) ที�จะไดรั้บการทดสอบจากขอ้มูล  
ที�รวบรวมไดว้า่มีความสอดคลอ้ง (Fit) กนัหรือไม่ โดยใชก้ารวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(Confirmatory factor analysis) 
 2. โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling หรือ SEM) ในการสร้าง
ทฤษฎี (Theory building) สร้างโมเดลดว้ยวธีิการเชิงอุปมาน (Inductive) หรือการวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) แลว้ใชข้อ้มูลประมาณค่าของพารามิเตอร์อิสระ (Freeparameters) ซึ� งบ่อยครั+ งที�
สมมติฐานเบื+องตน้อาจมีการปรับโมเดล ในกรณีเช่นนี+ ใชก้ารวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงสาํรวจ 
(Exploratory factor analysis) องคป์ระกอบที�สาํคญัของโมเดลสมการโครงสร้าง คือ ความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุ โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation model) ซึ� งแสดงถึงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ  
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(Causal relationship) ระหวา่งตวัแปรภายนอกและตวัแปรภายใน (หรือระหวา่งตวัแปรแฝง) ซึ� งอาจ
เป็นแบบทางเดียว และแบบเส้นเชิงบวก (Recursive and linear additive) หรือแบบสองทางและ 
แบบเส้นเชิงบวก (Non- recursive and linear additive) และโมเดลการวดั (Measurement model)  
ซึ� งแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงกบัตวัแปรสังเกตได ้
 นอกจากนั+นแลว้สถิตวเิคราะห์ SEM ยงัมีศกัยภาพสามารถวเิคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุพหุระดบั (Multi-levelcausal model) โมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบระยะยาว 
(Longitudinal factor analysis model) โมเดลกลุ่มพหุ (Multiple population model) โมเดลโคง้
พฒันาการแบบมีตวัแปรแฝง (Latent growth curve model) และโมเดลอื�น ๆ อีกมาก (Joreskog  
and Sorbom, 1996 อา้งถึงใน นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2555) รวมทั+งสามารถวเิคราะห์โมเดล SEM  
ที�ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรไม่เป็นแบบเส้นตรงไดอี้กหลายโมเดล และสถิติวเิคราะห์ SEM  
เป็นสถิติวเิคราะห์ที�เหมาะสมกบังานวจิยัทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ในยคุสังคมความรู้
ดว้ยเหตผลุโดยสรุปดงันี+  (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2555) 
 1. มีศกัยภาพสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลไดก้วา้งขวาง เพราะมีหลกัการวเิคราะห์ที�สามารถ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดเ้ช่นเดียวกบัสถิติวเิคราะห์ที�ง่ายที�สุด เช่น t-test ไปจนถึงสถิติขั+นสูงดงักล่าวแลว้
ขา้งตน้ 
 2.  สามารถใชส้ถิติวเิคราะห์เป็นภาพรวมไดต้ามโมเดลการวจิยั และมีสถิติทดสอบ  
ความตรงของโมเดลการวจิยั 

 3.  การผอ่นคลายขอ้ตกลงเบื+องตน้ทางสถิติปกติสถิติวิเคราะห์ถา้เป็นสถิติขั+นสูงจะยิ�งมี
ขอ้ตกลงเบื+องตน้ทางสถิติมากขึ+น แต่สถิติวเิคราะห์ SEM กลบัมีขอ้ตกลงเบื+องตน้ทางสถิตินอ้ยลง
การที�สถิติวเิคราะห์ SEM นาํเทอมความคลาดเคลื�อนมาวิเคราะห์ดว้ยทาํใหส้ามารถวิเคราะห์ขอ้มูล
กรณีที�เทอมมีความคลาดเคลื�อนสัมพนัธ์กนัไดต้วัแปรในโมเดลการวจิยัมีความคลาดเคลื�อนใน 
การวดัได ้หรือโมเดลการวิจยัมีตวัแปรแฝงได ้ตวัแปรทาํนายอาจมีความสัมพนัธ์กนัไดโ้มเดล  
การวเิคราะห์ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นโมเดลอิทธิพลแบบบวกและมีอิทธิพลทางเดียว อาจเป็นโมเดล 
แบบคูณและมีอิทธิพลยอ้นกลบัได ้นอกจากนี+ยงัสามารถวเิคราะห์กรณีตวัแปรหลายตวัในโมเดล 
การวจิยัที�มีระดบัการวดัแบบนามบญัญติัหรือแบบเรียงอนัดบัไดด้ว้ย 
 4.  ในการวจิยัเชิงทดลองเมื�อตวัแปรตามสร้างขึ+นตามโมเดลการวดัและตวัแปรตาม  
อยูใ่นรูปของตวัแปรแฝงการวเิคราะห์ดว้ยสถิติวเิคราะห์ SEM จะใหผ้ลการวเิคราะห์ถูกตอ้งมากกวา่
การวเิคราะห์ดว้ย ANOVA, MANOVA แบบเดิม 
 สรุปไดว้า่ โมเดลสมการโครงสร้างเป็นเทคนิคทางสถิติที�ช่วยใหผู้ว้จิยัสามารถวเิคราะห์
หาปัจจยัที�ส่งผลหรือปัจจยัเชิงสาเหตุที�เป็นการศึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ที�ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถ
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เชื�อมโยงหลกัการทางสถิติในการทดสอบการเรียนรู้เรื�องการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างใน
คุณสมบติัของตวัแปรต่าง ๆ ก่อนทาํการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพลที�เกิดกบัตวัแปรสังเกต 
ที�ทาํการศึกษา ซึ� งทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อการใชเ้ทคนิคทางสถิติมาช่วยในการพฒันางานวจิยัมาก
ยิ�งขึ+น 
 การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
 ในการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง จะตอ้งประกอบดว้ย 
 1.  องค์ประกอบที�สําคัญของโมเดลสมการโครงสร้าง 
 โมเดลสมการโครงสร้างมีองคป์ระกอบที�สาํคญั คือ ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุโมเดล
สมการโครงสร้าง (Structural equation model) ซึ� งแสดงถึงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (Causal 
relationship) ระหวา่งตวัแปรภายนอกและตวัแปรภายใน (หรือระหวา่งตวัแปรแฝง) ซึ� งอาจเป็น 
แบบทางเดียวและแบบเส้นเชิงบวก (Recursive and linear additive) หรือแบบสองทางและแบบเส้น 
เชิงบวก (Non-recursive and linear additive) โมเดลการวดั (Measurement model) ซึ� งแสดงถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงกบัตวัแปรสังเกตได ้การยนืยนัหรือการทดสอบวา่โมเดลที� 
สร้างขึ+นมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่นั+นมีสถิติวดัความสอดคลอ้ง ดงันี+  เช่น 
 1.  ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square) ที�ไม่มีนยัสาํคญั คือ ค่า P-value สูงกวา่ 0.05 

 2.  ค่าสัดส่วนไค-สแควร์/ df มีค่าไม่ควรเกิน 2.00 
 3.  ค่า Goodness of fit index: GFI, Adjusted goodness of fit index: AGFI, Comparative 

fit index: CFI มีค่าตั+งแต่ 0.90-1.00 
 4.  ค่า Standardized root mean squared residual: Standardized RMR, root mean square 

of error approximation: RMSEA มีค่าตํ�ากวา่ 0.05 
 5.  ค่า Critical n: CN มีค่าเท่ากบั หรือมากกวา่ 200 ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 6.  ค่า Largest standardized residual มีค่า -2 ถึง 2 

 2.  การกาํหนดสมมติฐาน 
 สิ�งสาํคญัที�ควรทราบก่อนทาํการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง คือ โมเดลสมการ
โครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) เป็นเครื�องมือที�ใชใ้นการตรวจสอบวา่โมเดล
สมการโครงสร้างที�สร้าง/ พฒันาขึ+นตามหลกัการทางทฤษฎี มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษห์รือไม่ ดงันั+น ควรตระหนกัวา่การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเป็นเพียงการยนืยนั
ทฤษฎีกบัขอ้มูลที�เก็บมาได ้ส่วนโมเดลสมการโครงสร้างที�พฒันาขึ+นจะมีความสมเหตุสมผล
หรือไม่ ขึ+นอยูก่บัทฤษฎีที�นาํไปใชใ้นการสร้าง/ พฒันา ดงันั+นการกาํหนดสมมติฐานทางการวจิยั
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สาํหรับการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างจึงเป็นดงันี+  “โมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ”์ หรือสามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติ ดงันี+  (พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) 
 แบบที� 1 

 H0: โมเดลตามสมมติฐานสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 H1: โมเดลตามสมมติฐานไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 แบบที� 2 

 H0: เมทริกซ์ Σ =  เมทริกซ์ S 

 H1: เมทริกซ์ Σ ≠ เมทริกซ์ S 
 3.  ขั1นตอนการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
 การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างมีขั+นตอนที�สาํคญั 5 ขั+นตอน ดงันี+  ขั+นตอนแรก 
เป็นการกาํหนดขอ้มูลเฉพาะของโมเดล ขั+นตอนที�สอง ระบุค่าความเป็นไปไดค่้าเดียวของโมเดล 
ขั+นตอนที�สาม ประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดล ขั+นตอนที�สี�  ตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
โมเดล และขั+นตอนที�หา้ ปรับโมเดล โดยมีรายละเอียดแต่ละขั+นตอน ดงันี+  
  3.1  การกาํหนดขอ้มูลเฉพาะของโมเดล (Model specification)  
  เป็นขั+นตอนที�สาํคญัที�สุดหรือเรียกไดว้า่ “เป็นหวัใจ” ของการวเิคราะห์โมเดล 
สมการโครงสร้างเนื�องจากเป็นขั+นตอนที�ตอ้งเชื�อมโยง ทฤษฎี งานวจิยั และสารสนเทศที�ตอ้งใชใ้น
การพฒันาโมเดลก่อนเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล โดยนกัวจิยัตอ้งระบุโมเดลจาํเพาะ 
(Particular model) ที�ใชใ้นการยนืยนั หรือตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลที�อยูใ่นรูปของ  
เมทริกซ์ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม (Variance-covariance matrix) ซึ� งการระบุโมเดล
จาํเพาะนั+น ผูว้ิจยัตอ้งอธิบายเหตุผลที�ใชใ้นการคดัเลือก หรือตดัตวัแปรสังเกตไดอ้อกจากโมเดล
จาํเพาะ ซึ� งนบัเป็นขั+นตอนที�ยากที�สุดในการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Cooley, 1978  
อา้งถึงใน พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) และโมเดลที�พฒันาขึ+นนี+จะเป็นโมเดลที�เหมาะสมก็ต่อเมื�อ 
การกาํหนดขอ้มูลเฉพาะของโมเดลมีความสมเหตุสมผลและความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม
ของโมเดลจาํเพาะนั+นมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Bollen, 1989; Schumacker & 
Lomax, 2004 อา้งถึงใน พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) 
  3.2  การระบุค่าความเป็นไปไดค่้าเดียวของโมเดล  
  การระบุค่าความเป็นไปไดค่้าเดียวของโมเดล (Model identification) เป็นขั+นตอน 
ที�เชื�อมโยงระหวา่งโมเดลสมการโครงสร้างที�ผา่นการกาํหนดขอ้มูลเฉพาะของโมเดล (Model 
specification) โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลอยา่งถี�ถว้นกบัโปรแกรมที�ใชใ้นการตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งของโมเดล จึงนบัเป็นขั+นตอนที�สาํคญัประการหนึ�งเพราะถา้การระบุค่าความเป็นไป 
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ไดค้่าเดียวไม่ถูกตอ้งจะทาํใหผ้ลการวเิคราะห์ไม่เป็นไปตามที�ตอ้งการ การระบุค่าความเป็นไปได ้
ค่าเดียวของโมเดล คือ การระบุวา่โมเดลนั+นสามารถนาํมาประมาณค่าพารามิเตอร์ไดเ้ป็นค่าเดียว
หรือไม่ (Tenko & Marcoulides, 2006 อา้งถึงใน พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) 
  ถา้จาํนวนสมการที�คาํนวณนอ้ยกวา่จาํนวนพารามิเตอร์ที�ไม่ทราบค่าในโมเดลและ 
จะประมาณค่าพารามิเตอร์ไดค้่าเดียวสาํหรับพารามิเตอร์ที�ไม่ทราบค่าแต่ละตวั (ค่าองศาอิสระเป็น
บวก) เรียกโมเดลนั+นวา่โมเดลระบุเกินพอดี (Over-identifiedmodel) ถา้จาํนวนสมการที�คาํนวณ
เท่ากบัจาํนวนพารามิเตอร์ที�ไม่ทราบค่าในโมเดลและจะประมาณค่าพารามิเตอร์ไดค้่าเดียวสาํหรับ
พารามิเตอร์ที�ไม่ทราบค่าแต่ละตวั (ค่าองศาอิสระเป็นศูนย)์ เรียกโมเดลนั+นวา่ โมเดลระบุพอดี  
(Just-identified model) ซึ� งทั+งโมเดลระบุเกินพอดี (Over-identified model) และโมเดลระบุพอดี 
(Just-identified model) ผูว้จิยัสามารถวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างได ้แต่ถา้โมเดลระบุไม่พอดี 
(Under-identified model) มีจาํนวนสมการที�คาํนวณมากกวา่จาํนวนพารามิเตอร์ที�ไม่ทราบค่า 
ในโมเดลและจะประมาณค่าพารามิเตอร์ไดค้่าเดียวสาํหรับพารามิเตอร์ที�ไม่ทราบค่าแต่ละตวั  
จะไม่สามารถประมาณค่าพารามิเตอร์ได ้เนื�องจากค่าองศาอิสระติดลบโดยการตรวจสอบค่า 
ความเป็นไปไดค่้าเดียวของโมเดลก่อนทาํการประมาณค่าพารามิเตอร์วา่จะเป็นโมเดลระบุ 
เกินพอดี (Over-identified model) โมเดลระบุพอดี (Just-identifiedmodel) หรือโมเดลระบุ 
ไม่พอดี (Under-identified model) นั+นจะพิจารณาจากค่าองศาอิสระ (Degree of freedom)  
  3.3  การประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดล (Model estimation) 
  เป็นขั+นตอนที�โปรแกรมลิสเรลประมาณค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ของโมเดลตามที�ระบุ 
ค่าความเป็นไปไดค่้าเดียวของโมเดล โดยสามารถเลือกใชว้ธีิการต่าง ๆ ในการประมาณค่าได ้ 
6 วธีิ ไดแ้ก่ วธีิ Instrumental variables (IV) วธีิ Two-stageleastsquares (TS) วธีิ Unweighted least 
squares (UL) วธีิ Generalized least squares (GL) วธีิ Generally weighted least squares (WL)  
และวธีิ Maximum likelihood (ML) (Joreskog & Sorbom, 2012 อา้งถึงใน พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) 
ซึ� งในที�นี+ จะกล่าวถึงเฉพาะวธีิ Maximum likelihood (ML) เท่านั+น เนื�องจากเป็นวธีิที�โปรแกรม 
ลิสเรลกาํหนดใหเ้ป็นวธีิตั+งตน้ของโปรแกรม (Default) และเป็นวธีิการที�ใชใ้นการวเิคราะห์ 
โมเดลลิสเรลที�แพร่หลายมากที�สุด เนื�องจากเป็นวธีิการที�เหมาะสาํหรับขอ้มูลที�มีระดบัการวดั 
แบบอนัตรภาคชั+น และแบบเรียงอนัดบั โดยที�การแจกแจงของขอ้มูลเป็นแบบปกติหรือไม่ปกติ 
เพียงเล็กนอ้ย (Schumacker & Lomax, 2010) 
   วธีิการประมาณค่าพารามิเตอร์แบบ Maximum likelihood (ML) เป็นการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ที�สมมติวา่ ขอ้มูลของตวัแปรสังเกตไดที้�นาํมาศึกษามีการแจกแจงเป็นแบบ 
Multivariate normality โดยเงื�อนไขสาํคญัก็คือ กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลตอ้งเป็น
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อิสระ การแจกแจงของขอ้มูลตอ้งไม่เบ ้และไม่โด่งจนผดิปกติ (Schumacker & Lomax, 2010) 
นอกจากนี+  Rex กล่าวถึงขอ้มูลที�บ่งชี+วา่ตวัแปรสังเกตไดที้�นาํมาศึกษานั+นจะมีความเบผ้ิดปกติ  
เมื�อค่า Skewness index (SI) มากกวา่ 3 และขอ้มูลมีความโด่งผดิปกติเมื�อค่า Kurtosis index (KI) 
มากกวา่ 10 ฟังกช์นั ความกลมกลืนดว้ยการประมาณค่าพารามิเตอร์แบบ Maximumlikelihood 
(ML)ไม่ใช่ฟังกช์นัแบบเส้นตรง แต่เป็นฟังกช์นัที�บอกความแตกต่างระหวา่งเมทริกซ์ความแปรปรวน- 
ความแปรปรวนร่วมของขอ้มูลตามสมมติฐาน (เมทริกซ์ Σ) กบัเมทริกซ์ความแปรปรวน- 
ความแปรปรวนร่วมของขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(เมทริกซ์ S) ถา้เมทริกซ์ทั+งสองมีค่าใกลเ้คียงกนั  
เทอมแรกของฟังกช์นัจะมีค่าเท่ากบัเทอมที�สาม ในขณะที�เทอมกลางมีค่าเป็นศูนย ์ค่าประมาณ 
ของพารามิเตอร์ที�ไดจ้ากวธีิการ Maximumlikelihood (ML) จะมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบัวิธี 
Generalizedleast squares (GL) คือ มีความคงเส้นคงวา มีประสิทธิภาพ และเป็นอิสระจากมาตรวดั 
การแจกแจงสุ่มของค่าประมาณพารามิเตอร์ที�ไดจ้ากวธีิ Maximum likelihood (ML) เป็นแบบปกติ
และความแกร่งของค่าประมาณขึ+นอยูก่บัขนาดของค่าพารามิเตอร์ (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542)  
โดยสามารถเขียนอธิบายขั+นตอนการประมาณค่าพารามิเตอร์แบบ Maximumlikelihood (ML) 
หลงัจากที�กาํหนดขอ้มูลเฉพาะของโมเดล (Model specification) และระบุค่าความเป็นไปได ้
ค่าเดียวของโมเดล (Model identification) ดงันี+  
  - คาํนวณค่าความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(เมทริกซ์ S) 
  - สุ่มตวัเลขแทนค่าพารามิเตอร์ของตวัแปรที�ตอ้งการประมาณค่า 1 พารามิเตอร์  
แลว้ทาํการประมาณค่าพารามิเตอร์ทุกค่าของโมเดลตามที�ระบุค่าความเป็นไปไดค่้าเดียว 
  - นาํตวัเลขค่าพารามิเตอร์ที�ไดจ้ากการประมาณค่าในขั+นตอนที� 2 มาทาํการคาํนวณ
ยอ้นกลบัเพื�อหาค่าความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของขอ้มูลตามสมมติฐาน (เมทริกซ์ Σ) 
  - คาํนวณค่าพารามิเตอร์ตามขั+นตอนที� 2 และ 3 ซํ+ าจนค่าความแปรปรวน 
ความแปรปรวนร่วมของเมทริกซ์ S กบัเมทริกซ์  Σ มีค่าใกลเ้คียงกนัแลว้จึงหยดุการประมาณค่า 
  - รายงานค่าพารามิเตอร์ที�ทาํการประมาณค่าจากขั+นตอนที� 4 “ทุกค่า” พร้อมทั+ง
รายงานค่าความคลาดเคลื�อนมาตรฐาน (Standard error) ค่าสถิติทดสอบที (t-test) ของค่าพารามิเตอร์ 
แต่ละเส้นค่าเมทริกซ์ Σ และค่าเศษเหลือมาตรฐาน (Standardized residuals) 
  3.4  การตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดล(Model testing) เป็นขั+นตอนที�ผูว้จิยั 
ตอ้งพิจารณาดชันีตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลอยา่งถี�ถว้น โดยมีหลกัในการพิจารณา  
3 ขอ้ คือ  
   3.4.1  พิจารณาความอดคลอ้งของโมเดลสมการโครงสร้างที�พฒันาขึ+นกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษ ์ 
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   3.4.2  พิจารณาค่าพารามิเตอร์แต่ละเส้นวา่แตกต่างจากศูนยห์รือไม่ 
   3.4.3  พิจารณาความสมเหตุสมผลของขนาดและทิศทางของค่าพารามิเตอร์ 
แต่ละเส้น โดยมีรายละเอียด ดงันี+  
    3.4.3.1  พิจารณาความสอดคลอ้งของโมเดลสมการโครงสร้างที�พฒันาขึ+นกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้งของโมเดลทั+ง 3 ส่วน คือ ค่าไค-สแควร์/  
ไค-สแควร์สัมพทัธ์ ดชันีตรวจสอบความกลมกลืน และค่าความคลาดเคลื�อนของการประมาณค่า 
ดงันี+  
    การกาํหนดสมมติฐาน 
    H�: โมเดลตามสมมติฐานสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
    หลกัการ สิ�งที�ผูว้จิยัตอ้งการ คือ ตรวจสอบดูวา่โมเดลตามสมมติฐานที�พฒันา 
ขึ+น มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่ สถิติที�ใชใ้นการทดสอบ คือ สถิติทดสอบ 
ไค-สแควร์ GFI AGFI TLI NFI RMSEA RMR SRMR โดยที�ผลการทดสอบจะตอ้งยอมรับ
สมมติฐานหลกั (H�) จึงมีการกาํหนดเกณฑ ์ดงันี+  
    ค่าไค-สแควร์ที�คาํนวณไดต้อ้งมีค่านอ้ยกวา่ค่าไค-สแควร์เกณฑ ์หรือ 
ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ มีค่านอ้ยกวา่ 2 
    - ดชันีตรวจสอบความกลมกลืน ไดแ้ก่ ค่า GFI AGFI TLINFI ตอ้งมีค่า 
มากกวา่ 0.95 
    - ค่าความคลาดเคลื�อนของการประมาณค่า ไดแ้ก่ ค่า RMSEA RMR SRMR 
ตอ้งมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 
    3.4.3.2  พิจารณาค่าพารามิเตอร์แต่ละเส้นวา่แตกต่างจากศูนยห์รือไม่  
โดยพิจารณาจากค่าสถิติทดสอบที (t-test) ดงันี+  
    การกาํหนดสมมติฐาน 
    H�: βi=0 เมื�อ i = 1, 2, 3, ..., k (k หมายถึง พารามิเตอร์ที�ทาํการประมาณค่า) 
    หลกัการสิ�งที�ผูว้จิยัตอ้งการคือ ตรวจสอบดูวา่ค่าพารามิเตอร์ที�ประมาณแตกต่าง
จากศูนยห์รือไม่สถิติที�ใชใ้นการทดสอบ คือ สถิติทดสอบที (t-test) โดยที�ผลการทดสอบจะตอ้ง
ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H�) เพราะตอ้งการสรุปวา่ ค่าพารามิเตอร์แต่ละเส้นแตกต่างจากศูนย ์ 
จึงมีการกาํหนดเกณฑ ์โดยใชก้ฎหวัแม่มือ (Rule of thump) ดงันี+  
    ค่าพารามิเตอร์จะมีค่าแตกต่างจากศูนยที์�ระดบันยัสาํคญัเท่ากบั 0.05 เมื�อค่า
สัมบูรณ์ของสถิติทดสอบที (t-test) มากกวา่ 1.96 (ltl > 1.96) และค่าพารามิเตอร์จะมีค่าแตกต่าง 
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จากศูนยที์�ระดบันยัสาํคญั เท่ากบั 0.01 เมื�อค่าสัมบูรณ์ของสถิติทดสอบที (t-test) มากกวา่ 2.58  
(ltl > 2.58) 
    3.4.3.3  พิจารณาความสมเหตุสมผลของขนาดและทิศทางของค่าพารามิเตอร์     
แต่ละเส้น โดยทั�วไปจะเนน้ที�ความสมเหตุสมผลของทิศทาง กล่าวคือ ทิศทางของค่าพารามิเตอร์ 
แต่ละเส้นควรเป็นไปตามสมมติฐานที�กาํหนด ตวัอยา่งเช่น ถา้ทฤษฎี กล่าววา่ การที�บุคคลรับรู้วา่
ตนเองมีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์สูงก็จะทาํใหค้วามวติกกงัวลในการเรียนคณิตศาสตร์
ลดลง ผลการทดสอบค่าพารามิเตอร์ที�ไดค้วรจะมีทิศทางเป็นลบ (-) ในทาํนองเดียวกนั ถา้ทฤษฎี
กล่าววา่ การที�บุคคลมีความสามารถในการกาํกบัตนเองสูงก็จะทาํใหมี้ความสามารถในการเรียน
สูงขึ+น ผลการทดสอบค่าพารามิเตอร์ที�ไดค้วรจะมีทิศทางเป็นบวก (+) ซึ� งความสมเหตุสมผลของ
ทิศทางของค่าพารามิเตอร์แต่ละเส้นจะเป็นสิ�งที�สนบัสนุนใหโ้มเดลตามสมมติฐานที�พฒันาขึ+น  
มีความน่าเชื�อถือมากยิ�งขึ+น 
  3.5  การปรับโมเดล (Model modification) เป็นขั+นตอนที�กระทาํต่อเมื�อมีค่าพารามิเตอร์
บางค่าที�ไม่แตกต่างจากศูนย ์(ltl ≤ 1.96) หรือมีทิศทางของค่าพารามิเตอร์ไม่ตรงกบัทฤษฎีที�กาํหนดไว้
หรือเกิดปัญหาทั+งสองอยา่ง ผูว้จิยัจาํเป็นที�จะตอ้งปรับโมเดล ทั+งนี+อาจเนื�องมาจากความคลาดเคลื�อน
ของเครื�องมือที�ใชใ้นการวดัตวัแปรสังเกตได ้หรือโมเดลตามสมมติฐานที�กาํหนดขึ+นไม่มี 
ความแขง็แรงเพียงพอ ขาดการทบทวนอยา่งถี�ถว้น การทบทวนทฤษฎีและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง  
แลว้ยงัไม่พบขอ้สรุปที�ชดัเจน สาํหรับการปรับโมเดล (Model modification) สามารถแยกเป็น  
2 ประเด็น คือ การปรับโมเดลสมการโครงสร้างในส่วนที�เป็นความคลาดเคลื�อนและการปรับ 
โมเดลสมการโครงสร้างในส่วนที�เป็นโมเดลการวดั และ/ หรือโมเดลสมการโครงสร้าง 
  ประเด็นแรก การปรับโมเดลสมการโครงสร้างในส่วนที�เป็นความคลาดเคลื�อน 
ในการประมาณค่าที�เกิดจากเครื�องมือที�ใชใ้นการวดั ประเด็นนี+สามารถทาํการปรับโมเดลไดท้นัที
ไม่มีผลกระทบต่อโครงสร้างของโมเดลตามสมมติฐานเมื�อปรับโมเดลจนไดค่้าดชันีตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้ง ไดแ้ก่ 1) ค่าสถิติทดสอบไค-สแควร์มีค่านอ้ยกวา่ค่าไค-สแควร์เกณฑ ์หรือค่า 
ไค-สแควร์สัมพทัธ์มีค่านอ้ยกวา่สอง 2) ค่าดชันีตรวจสอบความกลมกลืน (GFI AGFI TLI NFI)  
มีค่ามากกวา่ 0.95 และ 3) ค่าความคลาดเคลื�อนของการประมาณค่า (RMSEARMRSRMR)  
มีค่านอ้ยกวา่ 0.05 โดยที�ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลการวดัและโมเดลสมการโครงสร้างทุกเส้น  
มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (ltl > 1.96) รวมทั+งมีทิศทางที�สมเหตุสมผล  
ตามทฤษฎีจึงจะสามารถสรุปไดว้า่ โมเดลสมการโครงสร้างที�พฒันาขึ+นมีความสอดคลอ้งกบั 
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
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  ประเด็นที�สอง การปรับโมเดลสมการโครงสร้างในส่วนที�เป็นการตดัหรือเพิ�ม 
การประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดลการวดั และ/ หรือโมเดลสมการโครงสร้างจะทาํใหเ้กิด 
การเปลี�ยนแปลง ซึ� งปัญหาอาจเกิดจากการที�โมเดลตามสมมติฐานที�กาํหนดขึ+นไม่มีความแขง็แรง
เพียงพอ ขาดการทบทวนอยา่งถี�ถว้น การทบทวนทฤษฎีและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งแลว้ยงัไม่พบ
ขอ้สรุปที�ชดัเจน ประเด็นนี+ไม่สามารถกระทาํไดถ้า้ไม่มีการตั+งสมมติฐานทางเลือกก่อนวเิคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้าง ดงันั+น ถา้ผูว้จิยัไม่มั�นใจวา่โมเดลสมการโครงสร้างที�พฒันาขึ+นจะ
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่ จาํเป็นตอ้งเสนอโมเดลทางเลือก (Alternative model)  
ก่อนทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยอาจเสนอโมเดลทางเลือกไวห้ลายทางเลือกก็ได ้และการคดัเลือก
โมเดลที�ดีที�สุดนั+นจะตอ้งทาํการปรับโมเดลจนกระทั�งค่าดชันีตรวจสอบความสอดคลอ้งของ 
โมเดลผา่นเกณฑต์ามกาํหนด หลงัจากนั+นจึงทาํการพิจารณาคดัเลือกโมเดลทางเลือกที�ดีที�สุด  
โดยใชค้่าสถิติทดสอบ AIC หรือ BIC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที� 5  ขั+นตอนการพฒันาโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) 
 
 การกาํหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
 หวัใจสาํคญัของการวิเคราะห์ทางสถิติ คือ ขอ้มูลที�นาํมาวิเคราะห์จะตอ้งมีความเป็น
ตวัแทนของประชากร ซึ� งการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (Samplesize) ที�เหมาะสมก็จะทาํใหม้ั�นใจ
ไดว้า่ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลที�ไดมี้ความเป็นตวัแทนของประชากร การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  

กาํหนดขอ้มูลเฉพาะของโมเดล 

ระบุค่าความเป็นไปไดค่้าเดียวของโมเดล 

ประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดล 

ตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดล 

นาํเสนอโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น 

เลือกวิธีประมาณค่าพารามิเตอร์ 
ML, GL, UL, WL, IV, TS 

อิงทฤษฎี งานวิจยั และ 
สารสนเทศที�เกี�ยวขอ้ง 

เกณฑก์ารพิจารณา 
- ดชันีความสอดคลอ้งของโมเดล 
- ค่าพารามิเตอร์แต่ละเส้น 
- ความสมเหตุสมผลของโมเดล 

พิจารณาว่าเป็นโมเดลระบเุกินพอดี? 
เขียนคาํสั�งให้โปรแกรมประมาณค่า 

ผา่นเกณฑก์ารพิจารณา ไม่ผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 

ปรับโมเดล 
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มีหลายวธีิ ไม่วา่จะเป็นวธีิการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยพิจารณาจากขนาดประชากร ค่าระดบั
นยัสาํคญัทางสถิติ และค่าความคลาดเคลื�อนในการประมาณค่า วธีิการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
โดยพิจารณาจากจาํนวนเท่าของตวัแปรสังเกตได ้หรือจาํนวนเท่าของพารามิเตอร์ ซึ� งจะพบวา่  
การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง แต่ละวธีิก็มีจุดเด่นและขอ้จาํกดัที�แตกต่างกนัไป โดยวธีิการกาํหนด
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งที�เหมาะสมนั+น Faul (2007 อา้งถึงใน พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) ไดเ้สนอโปรแกรม 
G*Power 3 เพื�อใชใ้นการคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งที�เหมาะสม ซึ� งเป็นโปรแกรมที�มีความยดืหยุน่ 
ใชง้านไดง่้าย และที�สาํคญัสามารถกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งที�เหมาะสมกบัสถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติทดสอบในตระกลูสถิติทดสอบที สถิติทดสอบเอฟ และสถิติทดสอบไค-สแควร์ 
เป็นตน้ (พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) 
 การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างนั+นตอ้งใชส้ถิติ
ทดสอบในตระกลูสถิติทดสอบไค-สแควร์ ในส่วนที�เป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดล 
Goodness of fit tests โดยสิ�งที�ผูว้จิยัตอ้งพิจารณาก่อนการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง มีดงันี+  
ค่าขนาดอิทธิพล (Effectsize) ค่าระดบันยัสาํคญัทางสถิติ (α) ค่าอาํนาจการทดสอบ (Power of  
test) และค่าองศาอิสระของโมเดลอิสระ (Degree of freedom for independence model) 
 ค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) หมายถึง ค่าความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ยก่อนและหลงั 
ใส่วธีิการ (Intervention) ที�งานวจิยันี+สามารถยอมรับได ้
 ในกรณีที�งานวิจยัใชเ้ครื�องมือเดิมหรือวธีิการเดิม ใหน้าํค่าเฉลี�ยก่อนใส่วธีิการ 
(Intervention) ลบดว้ยค่าเฉลี�ยหลงัจากใส่วธีิการ (Intervention) แลว้นาํมาหารดว้ยค่าส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐานที�มากที�สุดระหวา่งก่อนและหลงัใส่วธีิการ (Intervention) 
 ในกรณีที�งานวิจยัเปลี�ยนแปลงไปจากเดิม เปลี�ยนเครื�องมือใหม่ หรือวธีิการใหม่ ทาํให้
ไม่สามารถใชข้อ้มูลเดิมได ้ผูว้จิยัก็ควรทาํ Pilot study เพื�อหาค่าความแตกต่างของค่าเฉลี�ยก่อน 
หรืออาจใชค้่าที�หน่วยงานกาํหนดเป้าหมายไว ้หรือใชค้่า Gold standard ที�ยอมรับกนัในระดบั 
สากล 
 สาํหรับค่า Gold standard ของการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งขั+นตํ�าเมื�อทาํการทดสอบ
ดว้ยสถิติทดสอบตระกลูไค-สแควร์ที�ยอมรับกนัในระดบัสากลนั+น Faul (2007 อา้งถึงใน พลูพงศ ์ 
สุขสวา่ง, 2556) ไดมี้การกาํหนดไว ้ดงันี+  
 ค่า Effect size เท่ากบั 0.1 หมายถึง มีขนาดอิทธิพลในระดบัเล็ก (Small) 
 ค่า Effect size เท่ากบั 0.3 หมายถึง มีขนาดอิทธิพลในระดบัปานกลาง (Medium) 
 ค่า Effect size เท่ากบั 0.5 หมายถึง มีขนาดอิทธิพลในระดบัใหญ่ (Large) 
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 ค่าอาํนาจการทดสอบ (Power of test) หมายถึง ความน่าจะเป็นของระดบัความมั�นใจวา่
สามารถตดัสินใจไดถู้กตอ้งในการปฏิเสธสมมติฐานหลกัเมื�อสมมติฐานหลกัไม่เป็นจริงโดยทั�วไป
นิยมกาํหนดค่าอาํนาจการทดสอบใหเ้ท่ากบั 0.80 (Hair, 2010 อา้งถึงใน พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) 
 การวเิคราะห์โมเดลมิมิค (MIMIC model) 
 โมเดลสมการโครงสร้างนึ+ ในปี ค.ศ. 1973 โดย Joreskogand Sorbom ไดพ้ฒันามาจาก 
การวเิคราะห์เส้นทาง (Path analysis) โมเดลดงักล่าวก็ไดรั้บความนิยมมากขึ+นเรื�อย ๆ เนื�องจาก
สามารถตอบคาํถามการวิจยัไดอ้ยา่งชดัเจนหลากหลาย ช่วยลดขอ้ตกลงเบื+องตน้ในการวเิคระห์
ขอ้มูลและยงัสามารถใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลการวจิยักบัขอ้มูลเชิงประจกัษไ์ด ้
อีกดว้ย (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542) ซึ� งการวเิคราะห์มีหลากหลายรูปแบบและการวเิคราะห์โดย 
โมเดลมิมิค (Multiple indicators and multiple causes: MIMIC model) จึงเป็นอีกหนึ�งทางเลือก 
ที�สามารถนาํมาใชใ้นการตรวจสอบโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 การวเิคราะห์โมเดลมิมิค (Multiple indicators and multiple causes: MIMIC model)  
คือ การวิเคราะห์ขอ้มูลในลกัษณะที�ตวัแปรสังเกตได ้(Observed variables) จาํนวนหลาย ๆ ตวัแปร
ทาํนายหรือส่งผลต่อตวัแปรแฝง (Latent variable) (Schumacker & Lomax, 2010) รูปแบบโมเดล 
MIMIC อยา่งง่ายที�สุดก็คือ ตวัแปรสังเกตได ้(X-variables) หลายตวัแปรทาํนาย หรือส่งผลต่อ 
ตวัแปรแฝง (Eta) หนึ�งตวัแปรโดยที�ตวัแปรแฝงนั+น วดัไดจ้ากตวับ่งชี+  (Y-variables) หลายตวัแปร
(Joreskog & Sorbom, 1996 อา้งถึงใน พลูพงศ ์สุขสวา่ง, 2556) การวเิคราะห์ลกัษณะนี+ทาํใหผู้ว้จิยั
ทราบถึงผลของตวัแปรสังเกตไดแ้ต่ละตวัแปรที�มีต่อตวัแปรแฝงไดอ้ยา่งชดัเจน (รติพร ถึงฝั�ง, 2558) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที� 6  Multiple indicators and multiple causes: MIMIC model (รติพร ถึงฝั�ง, 2558) 
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 ไดมี้ผูน้าํรูปแบบการวิเคาระห์ดว้ยโมเดลมิมิค เช่น การวจิยัของพนัธ์ุธชั ศรีทิพนัธ์ุ,  
วรัญญภรณ์ ชาลีรักษ,์ วจิิตร แผน่ทอง และพลูพงศ ์สุขสวา่ง (2559) ที�มีวตัถุประสงคเ์พื�อพฒันา 
และตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุที�ส่งผลต่อความคิดเชิงบวกในการทาํงานของ
ขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา และตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลเชิงสาเหตุ 
ที�สร้างขึ+นกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์กลุ่มตวัอยา่งเป็นขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  
สังกดัสาํนกังานเขตพื+นที�การศึกษามธัยมศึกษา เขต 7 จาํนวน 400 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบ 
หลายขั+นตอน เครื�องมือที�ใชเ้ป็นแบบสอบถาม แบบวดัประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวเิคราะห์ไมมิค ผลการวจิยัปรากฏวา่ โมเดลไมมิคที�พฒันาขึ+นตาม
สมมติฐานมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ� งความคิดเชิงบวกในการทาํงาน ประกอบดว้ย 
ความผกูพนัต่อองคก์รและการทาํงานอยา่งมีความสุข โดยปัจจยัที�ส่งผลต่อความคิดเชิงบวกใน 
การทาํงาน ไดแ้ก่ การมองโลกในแง่ดี ความเชื�อความมุ่งมั�นและความอดทน มีขนาดอิทธิพล  
เท่ากบั 0.41, 0.30, 0.18 และ 0.09 ตามลาํดบั โดยที�ปัจจยัทั+ง 4 สามารถร่วมกนัอธิบาย 
ความแปรปรวนของความคิดเชิงบวกในการทาํงานได ้ร้อยละ 63 
 ดงันั+น การวจิยัปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศครั+ งนี+  ผูว้จิยั 
จึงไดน้าํรูปแบบมิมิคมาวเิคราะห์ตวัแปรสังเกตที�เป็นปัจจยัที�ส่งผลอนัไดแ้ก่ การรับรู้ของพอ่แม่ 
อิทธิพลทางสังคม ความคาดหวงัของพ่อแม่ คุณลกัษณะพอ่แม่และสัมพนัธภาพในครอบครัว  
เพื�อเสริมสร้างรูปแบบการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
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บทที� 3 
วธีิการดาํเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัครั+ งนี+การดาํเนินการวจิยัในรูปแบบการวจิยักึ�งทดลอง (Quasi experimental)  
เพื�อศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศและศึกษาผลของการบูรณาการ
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน ในการเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
ผูว้จิยักาํหนดขอบเขตของการวจิยัเป็น 2 ขั+นตอน คือ ขั+นตอนที� 1 การศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อ 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ขั+นตอนที� 2 ศึกษาผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัว
โดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ 
ตามขั+นตอนดงัต่อไปนี+  คือ 
 1.  การกาํหนดประชากรและการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การสร้างเครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
 3.  การดาํเนินการวิจยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ขั1นตอนที� 1 การศึกษาปัจจัยที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มบุีตรข้ามเพศ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.  ประชากร   
 ประชากร คือ พ่อแม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาชั+นมธัยมศึกษา 
ปีที� 1-3 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2560  
จาก 6 อาํเภอ มีโรงเรียนทั+งสิ+น 18 โรงเรียน  เป็นประชากรที�ไม่สามารถระบุจาํนวนประชากรได ้
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
 การกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัครั+ งนี+ผูว้ิจยัไดท้าํการเลือกกลุ่มตวัอยา่งเพื�อทาํการศึกษา
ดงันี+ คือ  
 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
คือ พอ่แม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาในชั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 โรงเรียน
มธัยมศึกษา สังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2560 ไดจ้ากการคาํนวณ 
หากลุ่มตวัอยา่งแบบไม่สามารถระบุจาํนวนประชากร ไดก้ลุ่มตวัอยา่งที�ค่าความเชื�อมั�น ร้อยละ 95  
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และยอมรับค่าความคลาดเคลื�อน ร้อยละ 5 โดยการใชสู้ตรการคาํนวณดงันี+  (ศิริชยั พงษว์ชิยั, 2551) 
       n = P(1-P )Z.2 

E2 

 n แทน  จาํนวนหรือขนาดกลุ่มตวัอยา่งที�ไดจ้ากการคาํนวณ 
 P   แทน  ค่าสัดส่วนของตวัอยา่ง (0.5) 
 Z   แทน  Z Score ที�ระดบัความเชื�อมั�น 95% (Z = 1.96) 
 E   แทน  ค่าความคลาดเคลื�อน (0.05)  
 แทนค่าในสูตร   
                                                         n =  0.5(1-0.5) 1.962 
        0.052 

 n = 385 ตวัอยา่ง 
 จากการคาํนวณไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 385คน ผูว้จิยัปรับเป็น 400 คน ประกอบดว้ย 
พอ่ 200 คน และแม่ 200 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจากแผนการสุ่มตวัอยา่งแบบสองขั+นตอน (Two-stage 
sampling) (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2555) ทาํการสุ่มขั+นตอนที� 1 (Primary sampling unit: PSU) 
โดยสุ่มบุตรแบบสโนวบ์อล (Snow ball) และทาํการสุ่มขั+นที�สองดว้ยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple  
random sampling) พอ่แม่จากบุตรกลุ่มที�ไดจ้ากสโนวบ์อล (Snow ball) ผูว้จิยัประสานครูและ 
ติดต่อนกัเรียนเพื�อเก็บขอ้มูลจากพอ่แม่กลุ่มตวัอยา่ง 

  2.  เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 แบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศเป็นเครื�องมือในการวิจยัในขั+นตอนที� 1  
ที�ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึ+นเป็นเครื�องมือสาํหรับประเมินปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตร
ขา้มเพศ และเป็นวดัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดงันี+  คือ  
 ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนที� 2 ประเมินปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ ที�ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้น 
การรับรู้ของพ่อแม่ ดา้นอิทธิพลทางสังคม ดา้นความคาดหวงัของพ่อแม่ ดา้นคุณลกัษณะของ 
พอ่แม่ และดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 ตอนที� 3 วดัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 3.  การสร้างเครื�องมือและการหาคุณภาพเครื�องมือ 
  3.1  แบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ+นมีลาํดบัขั+นตอน
ดงันี+  
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   3.1.1  ผูว้จิยัศึกษาทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบั
การยอมรับและปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ โดยนาํทฤษฎีที�เกี�ยวกบั 
การยอมรับของพอ่แม่ของ รูซเนอร์ (Rohner, 2005) ซึ� งเป็นการศึกษายอ้นหลงั แต่สามารถใชเ้ป็น
กรอบในการศึกษาถึงพฤติกรรมที�แสดงออกถึงการยอมรับที�บุตรสามารถรับรู้ได ้และนาํแนวคิด 
การสนบัสนุนของพ่อแม่ ที�วิลลอชบี+  (Willoughby, Malik & Lindahl, 2006) กล่าวถึงความเกี�ยวพนั
กบัการยอมรับที�พ่อแม่แสดงออกต่อบุตร และการปรับตวัของครอบครัว (Olson, 2008) โดยเฉพาะ
ในสิ�งที�พอ่แม่ไม่คาดหวงัวา่จะเกิดกบับุตร ซึ� งมีความเกี�ยวขอ้งกบัปัจจยัต่าง ๆ จากการทบทวน
วรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง นาํมาเป็นกรอบในการสร้างเครื�องมือร่วมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึกที�ผูว้จิยั
ศึกษานาํร่อง  
   3.1.2  ผูว้จิยัสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื�อเก็บขอ้มูลจากกลุ่มพอ่แม่ที�ยอมรับ 
บุตรขา้มเพศ จาํนวน 5 ครอบครัว และกลุ่มพอ่แม่ที�ไม่ยอมรับบุตรขา้มเพศ จาํนวน 5 ครอบครัว  
โดยศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวธีิการสร้างแบบสัมภาษณ์ที�ดีและถูกตอ้ง พร้อมทั+งการพิจารณา 
ความสอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะของการวิจยั 
   3.1.3  นาํขอ้มูลมาสังเคราะห์ กาํหนดองคป์ระกอบ ปรับปรุงนิยามศพัท ์เพื�อใช ้
เป็นกรอบในการสร้างขอ้คาํถามสาํหรับประเมินปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตร 
ขา้มเพศ และแบบวดัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ ซึ� งลกัษณะ
เครื�องมือที�ผูว้จิยัสร้างขึ+นเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating scale) ตามลกัษณะการสร้างแบบวดั
ประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั ตามแนวทางของลิเคอร์ท (Likert rating scale) คือ  
มากที�สุด มาก  ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที�สุด  
   3.1.4  นาํเครื�องมือที�ผูว้จิยัพฒันาไปตรวจสอบคุณภาพเบื+องตน้ดา้นความเที�ยงตรง
ตามเนื+อหา (Content validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 5 ท่าน เป็นผูพ้ิจารณาตรวจสอบคุณภาพ
เบื+องตน้ ไดแ้ก่ ความเที�ยงตรงของเนื+อหา (Content validity) ความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบั 
นิยามศพัทที์�กาํหนดไว ้นาํมาวเิคราะห์กบัค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เพื�อปรับปรุงขอ้คาํถาม 
โดยขอ้คาํถามที�สามารถนาํไปใชต้อ้งมีเกณฑค่์าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50  
และตดัขอ้ที�ค่า IOC = 0 เครื�องมือตอนที� 2 สาํหรับประเมินปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่  
ที�มีบุตรขา้มเพ จากจาํนวนขอ้คาํถามทั+งสิ+น 40 ขอ้ สามารถนาํไปใชไ้ด ้28 ขอ้ ปรับปรุง 10 ขอ้  
และตดัทิ+ง จาํนวน 2 ขอ้ ส่วนเครื�องมือตอนที� 3 วดัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ จาํนวน 
ขอ้คาํถามทั+งสิ+น 23 ขอ้ สามารถนาํไปใชไ้ด ้17 ขอ้ ปรับปรุง 5 ขอ้ และตดัทิ+ง จาํนวน 1 ขอ้  
   3.1.5  นาํเครื�องมือที�ผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญไปปรับปรุงแกไ้ข และ
นาํไปทดลองใช ้(Try out) กบัพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ โดยเป็นพอ่และแม่อยา่งละ 30 คน เพื�อหา 



83 

ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ โดยการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้กบัคะแนนรวม (Item-total  
correlation) และคดัเลือกเฉพาะขอ้คาํถามที�เหมาะสม โดยคดัเลือกเฉพาะขอ้ที�มีค่าอาํนาจจาํแนก 
รายขอ้มากกวา่ .20 ไดข้อ้คาํถามดงันี+  คือ ปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
มีขอ้คาํถามที�เหมาะสมทั+งสิ+น จาํนวน 27 ขอ้ และการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศมีขอ้คาํถาม 
ที�เหมาะสมทั+งสิ+น จาํนวน 21 ขอ้  
   3.1.6  นาํแบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศและที�ประกอบดว้ย ส่วนที� 1 
แบบสอบถามขอ้มูลทั�วไป ส่วนที� 2 ใชส้าํหรับการประเมินปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่  
ที�มีบุตรขา้มเพศ และส่วนที� 3 ใชส้าํหรับวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ มาหาค่า 
ความเชื�อมั�น (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ5 แอลฟ่า (α-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 
ไดค้่าสัมประสิทธิ5 แอลฟ่าของเครื�องมือ ดงันี+ คือ  
   เครื�องมือส่วนที� 2 ใชส้าํหรับการประเมินปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ 
ที�มีบุตรขา้มเพศ ดา้นการรับรู้ของพอ่แม่ อิทธิพลทางสังคม ความคาดหวงัของพอ่แม่ คุณลกัษณะ
ของพอ่แม่ สัมพนัธภาพในครอบครัว มีค่าความเชื�อมั�น เท่ากบั 0.71, 0.79, 0.71, 0.78, 0.73 
ตามลาํดบั 
   เครื�องมือส่วนที� 3 ส่วนที�ใชส้าํหรับวดัการยอมรับของพ่อแม่มีค่าความเชื�อมั�น
เท่ากบั .814  
   3.1.7  กาํหนดการแปลผล 
    3.1.7.1  การกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเครื�องมือส่วนที� 2 ส่วนที�ใชส้าํหรับ
การประเมินปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ จาํนวน 27 ขอ้ ประกอบดว้ย 
การรับรู้ของพ่อแม่ต่อพฤติกรรมขา้มเพศ อิทธิพลทางสังคมต่อพฤติกรรมขา้มเพศ ความคาดหวงั 
ของพอ่แม่ต่อบุตร คุณลกัษณะพอ่แม่ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นการรับรู้
ของพอ่แม่ต่อพฤติกรรม โดยจาํแนกเป็นขอ้คาํถามดา้นบวก จาํนวน 13 ขอ้ และดา้นลบ จาํนวน  
14 ขอ้ ส่วนที� 3 ส่วนที�ใชส้าํหรับการวดัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ จาํนวน 21 ขอ้ 
ประกอบดว้ย ขอ้คาํถามดา้นบวก จาํนวน 10 ขอ้ และดา้นลบ จาํนวน 11 ขอ้ ซึ� งมีเกณฑด์งัต่อไปนี+  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน มากที�สุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที�สุด 
ขอ้คาํถามดา้นบวก   5 4 3 2 1 
ขอ้คาํถามดา้นลบ 1 2 3 4 5 

    3.1.7.2  การแปลผลเครื�องมือ ตอนที� 3 การยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
ไดแ้ก่ 
    กาํหนดช่วงคะแนนการวดัโดยประยกุตจ์าก Best (1981) ดงันี+  
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  1.00-1.50 หมายถึง   นอ้ยที�สุด 
  1.51-2.50  หมายถึง  นอ้ย  
  2.51-3.50       หมายถึง  ปานกลาง  
  3.51-4.50       หมายถึง  มาก 
  4.51-5.00       หมายถึง  มากที�สุด  

   3.1.8  จดัทาํเครื�องมือที�ผูว้ิจยัพฒันาขึ+นเป็นเครื�องมือฉบบัสมบูรณ์ ประกอบดว้ย 
เครื�องมือส่วนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนที� 2 ส่วนที�ใชส้าํหรับการประเมินปัจจยั 
ที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ประกอบดว้ย ปัจจยั 5 ดา้น ประกอบดว้ย  
ขอ้คาํถาม 27 ขอ้ ไดแ้ก่ การรับรู้ของพ่อแม่ ขอ้ 1-8 อิทธิพลทางสังคมต่อพฤติกรรมขา้มเพศ  
ขอ้ 9-13 ความคาดหวงัของพ่อแม่ต่อบุตรเพศ ขอ้ 14-17 คุณลกัษณะของพอ่แม่ ขอ้ 18-24 และ
สัมพนัธภาพในครอบครัว ขอ้ 25-27 และส่วนที� 3 ส่วนที�ใชส้าํหรับการวดัการยอมรับของพอ่แม่ 
ที�มีบุตรขา้มเพศ ประกอบดว้ย ขอ้คาํถาม 21 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1-21 (ดงัภาคผนวก) 
 4.  การดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  4.1  ผูว้จิยัทาํหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื�อขออนุญาต
ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
  4.2  ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งและดาํเนินการพิทกัษสิ์ทธิ5 กลุ่มตวัอยา่ง 
  4.3  ผูว้จิยันาํหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื�อขออนุญาต
ผูอ้าํนวยการโรงเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
  4.4  ผูว้จิยัประสานการเก็บขอ้มูลพอ่แม่ที�บุตรมีพฤติกรรมขา้มเพศ ผา่นครูแนะแนว 
ครูประจาํชั+น และเพื�อนนกัเรียน 
  4.5  ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยเครื�องมือที�ผูว้จิยัพฒันาขึ+น 
 5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัดาํเนินการจดักระทาํขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ ดงัต่อไปนี+ คือ 
  5.1  สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  วเิคราะห์ค่าสถิติพื+นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละในการวเิคราะห์ขอ้มูลทั�วไป 

 5.2  สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์หาคุณภาพเครื�องมือ 
5.2.1  วเิคราะห์ความเที�ยงตรงตามเนื+อหาโดยใชสู้ตรดชันีความสอดคลอ้ง (Item-

objective congruence) เพื�อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการ   
   5.2.2  วเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ของแบบสอบถามแต่ละตวัแปรสังเกต 
(Observation model) โดยหาค่าสัมประสิทธิ5 แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 
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   5.2.3  การตรวจสอบการกระจายของตวัแปรสังเกตที�ทาํการศึกษา (Distribution 

variable) ดว้ยสถิติทดสอบ ไค-สแควร์ (χ2)  
   5.2.4  ตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต (Observation variable)  
โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ5 สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation)   
   5.2.5  วเิคราะห์ปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยเทคนิค
การวเิคราะห์แบบจาํลองดว้ย Multiple indicators multiple causes (MIMIC Model) ซึ� งเป็นวธีิการ
หาอิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตุ เป็นตวัแปรสังเกต (Observation variable) และตวัแปรตาม  
เป็นตวัแปรแฝง (Latent variable) ดว้ยโปรแกรม LISREL 
 

ขั1นตอนที� 2 ศึกษาผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมทีฤษฎเีป็นฐานเพื�อ
เสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มบุีตรข้ามเพศ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
  1.1  ประชากร   
  ประชากร คือ พ่อแม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ ที�กาํลงัศึกษาในชั+น
มธัยมศึกษาปีที� 1-3 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี  
ปีการศึกษา 2560 ที�ไดจ้ากการเก็บขอ้มูลในในขั+นตอนที� 1 มีจาํนวนทั+งสิ+น 400 คน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  
  กลุ่มตวัอยา่ง คือ พอ่แม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศและกาํลงัศึกษาใน 
ชั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี 
ปีการศึกษา 2560 โดยกลุ่มตวัอยา่งมีเกณฑคุ์ณสมบติั ดงันี+  
   1.2.1  เป็นพอ่แม่ของนกัเรียนที�กาํลงัศึกษาในชั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 ที�อยูก่บับุตร 
และบุตรขา้มเพศ   
   1.2.2  พอ่หรือแม่มีคะแนนการยอมรับของพ่อหรือแม่ที�มีบุตรขา้มเพศที�เรียง
คะแนนจากนอ้ยไปหามาก และทาํการจบัฉลากเขา้กลุ่มและนาํคะแนนสองกลุ่มมาเปรียบเทียบ
เพื�อใหเ้กิดความเท่าเทียมกนั 
   1.2.3  กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลการวจิยัและสมคัรใจเขา้ร่วม
วจิยัตลอดระยะเวลาของการเก็บขอ้มูลวจิยั ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั+งสิ+น 22 ครอบครัว โดยแบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 11 ครอบครัว  
 2.  เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 

  2.1  แบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
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  2.2  โปรแกรมการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อเสริมสร้าง 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ซึ� งมีขั+นตอนการพฒันา ดงันี+ คือ 
   2.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการยอมรับของพอ่แม่ ศึกษา
แนวคิดทฤษฎี  เป้าหมาย  เทคนิคการใหก้ารปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
   2.2.2  จดัทาํโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษา
ครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน ซึ� งเป็นโปรแกรมที�มุ่งใชเ้พื�อการเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ 
ที�มีบุตรขา้มเพศ ที�เกิดจากปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ลกัษณะโปรแกรม
เป็นโปรแกรมที�ดาํเนินการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค โดยมีทฤษฎี 
เป็นฐาน จาํนวน 12 ครั+ ง ๆ ละ 90 นาที (รายละเอียดดงัแสดงในภาคผนวก)  
   2.2.3  ตรวจสอบความเที�ยงตรงตามเนื+อหา (Content validity) ของโปรแกรม 
การใหก้ารปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน
ใหผู้เ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื+อหา ความถูกตอ้งของการใชภ้าษา 
รวมทั+งใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข ผูว้ิจยันาํผลการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญมาปรับปรุง
แกไ้ขโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยมีทฤษฎี
เป็นฐาน 
   2.2.4  นาํโปรแกรมที�ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บัพอ่แม่ที�มีบุตร
ขา้มเพศ ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 2 ครอบครัว เพื�อหาขอ้บกพร่องที�เกิดขึ+นระหวา่งการทดลอง
และปรับแกไ้ขโปรแกรมก่อนนาํไปใชจ้ริง 
   2.2.5  ผูว้จิยันาํโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานที�ตรวจสอบแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บัพอ่แม่ของนกัเรียน 
ที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ ที�กาํลงัศึกษาอยูช่ั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 ในโรงเรียนที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
เพื�อตรวจสอบความเหมาะสมเกี�ยวกบัลาํดบัขั+นตอน ระยะเวลา เนื+อหาและนาํผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ มาปรับแกไ้ขโปรแกรมเพื�อใหส้อดลอ้ง จากนั+นนาํโปรแกรม
การเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎีเป็นฐานมาปรับปรุง ก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง  
   2.2.6  จดัทาํเป็นโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานฉบบัสมบูรณ์เพื�อนาํไปใชใ้นการดาํเนินการเสริมสร้าง 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 3.  วธีิการดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.1  ศึกษาการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ 
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
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  การวจิยัครั+ งนี+ดาํเนินการวจิยัเป็นไปในลกัษณะของการวจิยักึ�งทดลอง (Quasi 
experimental) ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลอง แบ่งเป็น 4 ระยะ ดงันี+  
   3.1.1  ระยะก่อนทดลอง 
   ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตามขั+นตอนการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งไดท้ั+งสิ+น 22 ครอบครัว 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 11 ครอบครัว อธิบาย ทาํความเขา้ใจวตัถุประสงค ์
ในการทาํวจิยั กาํหนดสมาชิกในครอบครัวที�ตอ้งเขา้ร่วมวจิยั ใชค้ะแนนในขั+นตอนที� 1 เป็นคะแนน 
Pre-test โดยคิดเฉพาะคะแนนที�เป็นส่วนที� 3 จาํนวน 21 ขอ้ และทาํการวดัการยอมรับของพอ่หรือ
แม่ที�ไม่เคยทาํแบบวดัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศเฉพาะส่วนที� 3 จาํนวน 21 ขอ้ จากนั+น
ทาํการแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 11 ครอบครัว และกลุ่มควบคุม 11 ครอบครัว ทาํการจบัฉลากเขา้
กลุ่มและนาํคะแนนสองกลุ่มมาเปรียบเทียบเพื�อใหเ้กิดความเท่าเทียมกนั 
   3.1.2  ระยะทดลอง 

   ผูว้จิยัดาํเนินการตามรูปแบบการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน
เพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ โดยผูว้จิยักาํหนดไว ้12 ครั+ ง ในกลุ่มทดลอง 
11 ครอบครัว ตามขั+นตอนโดยแบ่งการทดลองครอบครัวละ 3 ครั+ งต่อสัปดาห์ รวมระยะเวลา 
ทั+งสิ+น 4 สัปดาห์ ดาํเนินการทดลอง ตั+งแต่เดือนมิถุนายน-กนัยายน พ.ศ. 2560   
   3.1.3  ระยะหลงัการทดลอง   
   เมื�อสิ+นสุดการทดลองใหก้ลุ่มทดลอง ทาํแบบวดัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตร
ขา้มเพศฉบบัเดิม เพื�อเป็นการประเมินหลงัการทดลอง (Post-test) โดยทาํเฉพาะตอนที� 3 จากนั+น 
นาํผลการประเมินมาวเิคราะห์เปรียบเทียบกบัค่าคะแนนการยอมรับของพ่อแม่ในระยะก่อน 
การทดลองดว้ยสถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนที�มีการวดัซํ+ า (One-way ANOVA repeated 
measurement) 
   3.1.4  ระยะติดตามผล 
   ภายหลงัเสร็จสิ+นการทดลอง 4 สัปดาห์ ไดน้ดัหมายแต่ละครอบครัว ทาํการวดั 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยแบบวดัการยอมรับของพ่อแม่ โดยทาํเฉพาะตอนที� 3 
ฉบบัเดิมอีกครั+ ง เพื�อเป็นการติดตามผลและนาํผลที�ไดม้าวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัการทาํแบบวดั 
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนที�มีการวดัซํ+ า (One-way ANOVA repeated measurement) 
 แบบแผนการทดลอง 
 การทดลองครั+ งนี+  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวจิยัเชิงทดลองโดยดาํเนินการวจิยัแบบมีแบบแผน 
การทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมที�มีการวดัซํ+ า (Control group pretest posttest and follow up design)  
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 249) 
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ตารางที� 3  แบบแผนการวจิยั Control group pretest posttest and follow up design 
 

E O1 X O2 O3 
C O4 - O5 O6 

 
 ความหมายของสัญลกัษณ์มี ดังนี1 

  E    หมายถึง    กลุ่มทดลอง 
  C    หมายถึง  กลุ่มควบคุม 
  O1   หมายถึง การวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มทดลอง 
       ก่อนการรับการปรึกษาดว้ยโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
       ดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
  O4  หมายถึง  การวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มควบคุม 
       ก่อนการรับการปรึกษาดว้ยโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
       ดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 

 O2  หมายถึง  การวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มทดลอง 
       หลงัการรับการปรึกษาดว้ยโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
       ดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
  O5  หมายถึง  การวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มควบคุม 
       หลงัการรับการปรึกษาดว้ยโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
       ดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
  O3  หมายถึง  การวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มทดลอง 
       หลงัการรับการปรึกษาดว้ยโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
       ดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานไปแลว้  
         1 เดือน 
  O6   หมายถึง  การวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มควบคุม 
       หลงัการรับการปรึกษาดว้ยโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
       ดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานไปแลว้ 1 เดือน 
  X   หมายถึง  การใชโ้ปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ 
       ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
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  แบบแผนการทดลองดงักล่าวขา้งตน้ เป็นแบบแผนที�มีการประเมิน รวม 3 ครั+ ง ไดแ้ก่  
การวดัในระยะก่อนการทดลอง การวดัในระยะหลงัการทดลอง และวดัในระยะติดตามผล  
แบบแผนการทดลองดงักล่าวจดัเป็นแบบแผนที�ออกแบบใหมี้การวดัซํ+ า (Repeated measures  
design)  
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนมีการวดัซํ+ า (ANOVA 
repeated measurement) ดงันี+  
  1.1  วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ                         
กลุ่มทดลอง (Experimental group) ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และ 
ระยะติดตามผล 
  1.2  วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ                       
โดยรวมและรายดา้นระหวา่งกลุ่มทดลอง (Experimental group) กบักลุ่มควบคุม (Control group) 
ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

2.  สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2.1  วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศโดยรวม
และรายดา้นกลุ่มทดลอง (Experimental group) ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล โดยใชว้ิธิการทางสถิติดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนมีการวดัซํ+ า 
(One-way ANOVA repeated measurement) 
  2.2  วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ                 
โดยรวมและรายดา้นระหวา่งกลุ่มทดลอง (Experimental group) กบักลุ่มควบคุม (Control group) 
ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชว้ธิิการทางสถิติ
ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนมีการวดัซํ+ าแบบสองทาง (Two-way ANOVA repeated 
measurement 
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บทที� 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัครั+ งนี+ มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) ศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มี 
บุตรขา้มเพศ โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์แบบ Multiple indicators multiple causes (MIMIC model) 
ซึ� งเป็นวธีิการหาอิทธิพลของตวัแปรที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ มีตวัแปร
สังเกต (Observation variable) ประกอบดว้ย การรับรู้ของพอ่แม่ อิทธิพลทางสังคม ความคาดหวงั
ของพอ่แม่ คุณลกัษณะของพอ่แม่ สัมพนัธภาพในครอบครัวที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มี
บุตรขา้มเพศ 2) ศึกษาผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อเสริมสร้าง
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ดาํเนินการวจิยัแบบกึ�งทดลอง (Quasi experimental)                    
ดว้ยแบบแผนการทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมที�มีการวดัซํ+ า (Control group pretest posttest and 
follow up design) วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบมีการวดัซํ+ า 
(ANOVA repeated measurement) การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลครั+ งนี+  มีรายละเอียด                   
ของผลการวเิคราะห์ขอ้มูล เรียงตามลาํดบั ดงันี+  
 

สัญลกัษณ์แทนตัวแปรที�ทําการศึกษา 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล เพื�อใหก้ารสื�อความหมายตรงกนัในการพิจารณาและศึกษาค่าสถิติ
ต่าง ๆ ผูว้จิยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ที�ใชใ้นการวเิคราะห์และแปลความหมายขอ้มูล ดงันี+ คือ  
 Perce  แทน  การรับรู้ของพ่อแม่    
 Socim แทน  อิทธิพลทางสังคม 
 Expec  แทน  ความคาดหวงัของพอ่แม่ 
 Carac  แทน  คุณลกัษณะพอ่แม่     
 Relat  แทน  สัมพนัธภาพในครอบครัว 
 Accep แทน  การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 

สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูลและแปลผล 
N แทน กลุ่มตวัอยา่ง 
M แทน ค่าเฉลี�ย (Mean)  
SD แทน ค่าความเบี�ยงเบนมาตราฐาน (Standard deviation)  
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Skewness แทน ความเบข้องการกระจาย (Skewness) 
Kurtosis แทน ความโด่งของการกระจาย (Kurtosis) 

χ2 แทน ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square)  

P-value แทน ระดบัของความน่าจะเป็น 

λ แทน ค่านํ+าหนกัองคป์ระกอบที�แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน 

θ แทน ความแปรปรวนของความคลาดเคลื�อนมาตรฐาน 
t แทน สถิติทดสอบ t 
R2 แทน ค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณยกกาํลงัสอง (Squared multiple correlation) 
SS แทน ค่าสถิติทดสอบ Type III sum of squares 
df แทน ค่าสถิติชั+นแห่งความอิสระ (Degree of freedom)  
MS แทน ค่าสถิติทดสอบ Mean square 
F แทน ค่าสถิติทดสอบ F-test 
RMSEA 
 

แทน ค่าประมาณความคลาดเคลื�อนของรากกาํลงัสองเฉลี�ย (Root mean 
square error of approximation) ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดง
วา่มีความกลมกลืน 

GFI แทน ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง (Goodness of fit index)                    
ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

AGFI 
 

แทน ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งที�ปรับแลว้ (Adjusted goodness 
of fit index) ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

RMR แทน ค่าดชันีรากที�สองเฉลี�ยของความคลาดเคลื�อน (Root mean 
square) ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

SRMR 
 

แทน ค่าดชันีรากของกาํลงัสองเฉลี�ยมาตรฐานของส่วนที�เหลือ 
(Standardized root mean square residual) ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 
ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

NFI แทน ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนแบบพื+นฐาน (Normmed fiti index)  
ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

IFI แทน ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนแบบเพิ�มขึ+น (Incremental fit 
index) ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

CFI แทน ค่าสถิติทดสอบทดสอบความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative 
fit index) ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 
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การนําเสนอการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวจิยัครั+ งนี+ผูว้จิยันาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันี+  
 ขั1นตอนที� 1 การศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ผูว้จิยั
นาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย การแสดงจาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนก 
ตามเพศ อาชีพ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้ผลการตรวจสอบคุณสมบติัตวัแปรที�ทาํการศึกษา ใน
แบบจาํลองสมการโครงสร้างและผลการวเิคราะห์แบบจาํลองเชิงสาเหตุของการรับรู้ของพอ่แม่  
อิทธิพลทางสังคม ความคาดหวงัของพ่อแม่ คุณลกัษณะพอ่แม่ และสัมพนัธภาพในครอบครัว 
ที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
 ขั1นตอนที� 2 การเปรียบเทียบผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎี 
เป็นฐาน เพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มตวัอยา่ง ระยะก่อนทดลอง 
ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล และผลการเปรียบเทียบผลของการบูรณาการปรึกษา
ครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานต่อการเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขั1นตอนที� 1 การศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
การแสดงจาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามเพศ อาชีพ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้
 ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่งที�ผูว้จิยัทาํการศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ในจงัหวดั
นนทบุรี จาํนวน 400 คน ประกอบดว้ย พอ่ 200 คน และแม่ 200 คน นาํเสนอค่าสถิติพื+นฐาน  
แสดงค่าจาํนวนร้อยละ จาํแนกตามเพศ อาชีพ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้ดงัตารางที� 4 
  

CN แทน ค่าขนาดตวัอยา่งวกิฤติควรมีค่ามากกวา่ 200.00 ถึงจะแสดงวา่ 
มีความกลมกลืน 
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ตารางที� 4  แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่งเกี�ยวกบัเพศ อาชีพ อาย ุระดบั 
 การศึกษา รายได ้
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 200 50.00 
       หญิง 200 50.00 

รวม 400 100.00 

อาชีพ   
    ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 106 26.50 
    พนกังานบริษทัเอกชน 140 35.00 
    อาชีพอิสระ 154 38.50 

รวม 400 100.00 
อายุ   
    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 40 ปี 159 39.75 
    ระหวา่ง 40-50 ปี 136 34.00 
    มากกวา่หรือเท่ากบั 51 ปี 105 26.25 

รวม 400 100.00 

ระดับการศึกษา   
    ต ํ�ากวา่ปริญญาตรี 256 66.23 
    ปริญญาตรี/ สูงกวา่ 135 33.75 

รวม 400 100.00 
รายได้ต่อเดือน   
    นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 90 22.50 
    ระหวา่ง 15,001-30,000 บาท 169 42.25 
    มากกวา่ 30,000 บาท 141 35.25 

รวม 400 100.00 
 
  



94 

 จากตารางที� 4  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นชายและหญิงในจาํนวนที�เท่ากนั คือ ร้อยละ 50  
มีอาชีพอิสระมากที�สุด และนอ้ยที�สุด คือ ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 38.50 และ 26.50  
ตามลาํดบั มีอายนุอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 40 ปี มีจาํนวนมากที�สุด รองลงมา คือ ระหวา่ง 40-50 ปี  
คิดเป็นร้อยละ 39.75 และ 34.00 ตามลาํดบั การศึกษาส่วนใหญ่ตํ�ากวา่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
66.25 มีรายไดส่้วนใหญ่ระหวา่ง 15,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 42.25 
 

ส่วนที� 2 ผลการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกต (Observation variable) 
ที�ทาํการศึกษาในแบบจําลองสมการโครงสร้าง 
 การวจิยัครั+ งนี+ ใชก้ารวเิคราะห์แบบจาํลองสมการโครงสร้างดว้ยเทคนิค Multiple  
indicators multiple causes (MIMIC model) ซึ� งมีขั+นตอนที�ตอ้งนาํผลมาร่วมพิจารณาก่อน 
ตรวจสอบรูปแบบสมการโครงสร้าง คือ การตรวจสอบการกระจายแบบโคง้ปกติของตวัแปร 
สังเกตที�ทาํการศึกษาและการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต (Observation  
variable) ที�ทาํการศึกษาในแบบจาํลองสมการโครงสร้าง ดงันั+น ผูว้ิจยัจึงทาํการตรวจสอบ 
การกระจายแบบโคง้ปกติ (Normal score) ของตวัแปรสังเกตที�ทาํการศึกษา (Distribution variable) 

ดว้ยสถิติ ไค-สแควร์ (χ2) พบวา่ ตวัแปรสังเกตส่วนใหญ่ มีการทดสอบที�ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ   
(p > .05) การทดสอบดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่ ตวัแปรสังเกตมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ (Normal 
distribution) ยกเวน้ตวัแปรสังเกตสัมพนัธภาพในครอบครัว (Relat) ที�พบวา่ ค่าสถิติไค-สแควร์ 

(χ2) มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) แสดงใหเ้ห็นวา่ มีการแจกแจงแบบไม่เป็นโคง้ปกติ (Non  
normal distribution) แต่อยา่งไรก็ตาม การเก็บขอ้มูลในครั+ งนี+ เก็บกบักลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่  
(n > 400) สามารถสรุปไดว้า่ขอ้มูลมีแนวโนม้วิ�งเขา้สู่ศูนยก์ลางได ้(Scott, 1983) และขอ้มูล 
ดงักล่าวมีความเหมาะสมที�จะนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์แบบจาํลองสมการโครงสร้างเชิงเส้น 
ไดดี้ และดาํเนินการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต (Observation variable)  
ที�ทาํการศึกษาในแบบจาํลองสมการโครงสร้าง เพื�อประเมินความสัมพนัธ์ที�เหมาะสมที�ไม่มาก
เกินไป (Multicollinearity) (ค่าสัมประสิทธิ5 สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) < .85) 
ของตวัแปรที�ศึกษา ดงัแสดงในตารางที� 5 
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ตารางที� 5  ผลการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต (Observation variable)  
 ที�ทาํการศึกษาในแบบจาํลองสมการโครงสร้าง โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์หาค่า 
 สัมประสิทธิ5 สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation)  
 

 Perce Socim Expec Carac Relat Expre Rol 
Perce 1       
Socim .308* 1      
Expec .083 .423* 1     
Carac .582* .382* .120* 1    
Relat .452* .056 -.142* .585* 1   
Expre .714* .424* .109* .717* .516* 1  
Rol .619* .456* .121* .754* .520* .783* 1 

*p = .05     
 
 จากตารางที� 5  ผลการตรวจสอบคุณสมบติัตวัแปรที�ทาํการศึกษา พบวา่ ขอ้มูล 
มีการกระจายตวัแบบโคง้ปกติ และมีความสัมพนัธกนัไม่มากจนเกินไป (Multicollinearity)  
มีค่าสัมประสิทธิ5 สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) นอ้ยกวา่ .85 จึงมีความเหมาะสม  
ที�จะดาํเนินการวเิคราะห์ดว้ยเทคนิค Multiple indicators multiple causes (MIMIC model) ซึ� งเป็น
วธีิการหาอิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตุ เป็นตวัแปรสังเกต (Observation variable) และตวัแปรตาม
เป็นตวัแปรแฝง (Latent variable) ดว้ยโปรแกรม LISREL version 8.72 โดยผูว้ิจยัทาํการวเิคราะห์
ปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศที�มีตวัแปรสังเกตทั+งสิ+น 5 ตวัแปร ไดแ้ก่   
การรับรู้ของพ่อแม่ (Perce) อิทธิพลทางสังคม (Socim) ความคาดหวงัของพ่อแม่ (Expec) 
คุณลกัษณะพอ่แม่ (Carac) และสัมพนัธภาพในครอบครัว (Relat)  
 ผลการวเิคราะห์แบบจาํลองเชิงสาเหตุดว้ยเทคนิค Multiple indicators multiple causes 
(MIMIC model) ในครั+ งที� 1 พบวา่ ยงัไม่มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ
ปรับแกแ้บบจาํลอง (Adjust model) โดยยอมใหค้วามคลาดเคลื�อนของตวัแปรเชิงประจกัษ ์(Error 
variance) บางคู่ใหมี้ความสัมพนัธ์กนั โดยพิจารณาใหคู้่ของตวัแปรเชิงประจกัษใ์นตวัแปรแฝง
เดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัก่อน ประกอบกบัการพิจารณาคาํแนะจากโปรแกรม LISREL รวมทั+งสิ+น  
1 คู่ความสัมพนัธ์ พบวา่แบบจาํลองที�ไดท้าํการปรับแก ้มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยูใ่น
ระดบัที�ยอมรับไดผ้า่นเกณฑ ์(ภาคผนวก) จึงสรุปไดว้า่ แบบจาํลองที�ดาํเนินการปรับแก ้(Adjust 
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model) มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และการประมาณค่าพารามิเตอร์ในแบบจาํลอง
ดงักล่าวจึงเป็นที�ยอมรับได ้ผลการวเิคราะห์ดงัภาพที� 7 ตารางที� 6 ดงันี+  

 
ภาพที� 7  ผลการวเิคราะห์แบบจาํลองที�ปรับแกแ้ลว้ (Adjust model) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน  
               (Standardize score) (n = 400) 
 
ตารางที� 6  แสดงอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้มและอิทธิพลโดยรวมของตวัแปรสังเกตที�ส่งผล 
 ต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ (Accep) (n = 400)  
 

ตัวแปรสังเกต อทิธิพล 
ตัวแปรตาม (R2 = .77) 

การยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศ (Accep) 
การรับรู้ของพ่อแม่ 

(Perce) 
ทางตรง .30  (6.51) 
ทางออ้ม - 
โดยรวม .30  (6.51) 

ความคาดหวงัของ 
พอ่แม่ (Expec) 

ทางตรง .00 (-.06) 
ทางออ้ม - 
โดยรวม .00 (-.06) 

 

Chi-Square = 1.51,     df = 3,     P-value = 0.68093,      RMSEA = 0.000 
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ตารางที� 6  (ต่อ) 
 

ตัวแปรสังเกต อทิธิพล 
ตัวแปรตาม (R2 = .77) 

การยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศ (Accep) 
คุณลกัษณะพอ่แม่ 

(Carac) 
ทางตรง .44 (9.79) 
ทางออ้ม - 
โดยรวม .44 (9.79) 

สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว (Relat) 

ทางตรง .18 (4.61) 
ทางออ้ม - 
โดยรวม .18 (4.61) 

 * p = .05 (ค่าสถิติทดสอบ t ไม่อยูใ่นช่วง -1.96-1.96 แสดงวา่ ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพลดงักล่าว                 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05) 
 
 จากตารางที� 6  ผลการวเิคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้มและอิทธิพลโดยรวม
ของตวัแปรสังเกตที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ผลการวิเคราะห์พบวา่ ตวัแปร
สังเกตดา้นการรับรู้ของพ่อแม่ (Perce) อิทธิพลทางสังคม (Socim) ความคาดหวงัของพ่อแม่ (Expec) 
คุณลกัษณะพอ่แม่ (Carac) และสัมพนัธภาพในครอบครัว (Relat) มีอิทธิพลทางตรง ต่อตวัแปรตาม 
(การยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ) และไม่ปรากฎผลทางออ้ม นอกจากนั+น ตวัแปรสังเกต 
ยงัสามารถร่วมทาํนายการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ (Accep) ไดร้้อยละ 77 
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ตารางที� 7  แสดงผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพลของตวัแปรสังเกต การรับรู้ของพอ่แม่  
 (Perce) อิทธิพลทางสังคม (Socim) ความคาดหวงัของพอ่แม่ (Expec) คุณลกัษณะของ 
 พอ่แม่ (Carac) และสัมพนัธภาพในครอบครัว (Relat) ที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ 
 ที�มีบุตรขา้มเพศโดยรวมของตวัแปรสังเกตที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตร 
 ขา้มเพศ (Accep) (n = 400)  
 

ตัวแปรสังเกต ค่าสัมประสิทธิeอิทธิพลของตัวแปรสังเกต 
การรับรู้ของพ่อแม่ (Perce) 0.30 
อิทธิพลทางสังคม (Socim) 0.22 
ความคาดหวงัของพอ่แม่ (Expec) 0.00 
คุณลกัษณะพอ่แม่ (Carac) 0.44 
สัมพนัธภาพในครอบครัว (Relat) 0.18 

* p = .05 
 
 จากตารางที� 7  แสดงค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพลของตวัแปรสังเกต การรับรู้ของพอ่แม่ 
(Perce) อิทธิพลทางสังคม (Socim) ความคาดหวงัของพอ่แม่ (Expec) คุณลกัษณะของพอ่แม่ 
(Carac) และสัมพนัธภาพในครอบครัว (Relat) ที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ
โดยรวมของตวัแปรสังเกตที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ตวัแปรตามที�มีอิทธิพล
ต่อการยอมรับของพอ่แม่สูงเป็นอนัดบั 1 คือ คุณลกัษณะของพอ่แม่ (Carac) ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล 
เท่ากบั 0.44 รองลงมา คือ การรับรู้ของพ่อแม่ (Perce) อิทธิพลทางสังคม (Socim) สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว (Relat) ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล เท่ากบั 0.30, 0.22 และ 0.18 ตามลาํดบั อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 
 
ตารางที� 8  แสดงผลการเปรียบเทียบการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศระหวา่งพ่อกบัแม่  
 

กลุ่ม M SD t df p 

พอ่ 3.75 0.60 3.918 395.618 .000 
แม่ 4.00 0.65    

*p = .05 
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 จากตารางที� 8  การเปรียบเทียบการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศระหวา่งพ่อกบัแม่  
พบวา่ แม่มีค่าเฉลี�ยการยอมรับบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศมากกวา่พอ่ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 
 ขั+นตอนที� 2 ผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อเสริมสร้าง 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มตวัอยา่ง ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และ
ระยะติดตามผล และผลการเปรียบเทียบผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎี 
เป็นฐานเพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั+งสิ+น 
จาํนวน 22 ครอบครัว พ่อมีคะแนนในช่วง 2.52-3.10 และแม่มีคะแนนในช่วง 3.2-4.5 ภายหลงั 
การทดลอง 2 ครั+ ง พอ่ที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 1 คน ไดรั้บอุบติัเหตุจากการทาํงาน จึงไดท้าํ 
การกาํหนดการรายงานผลการทดลองเป็นกลุ่มทดลอง 10 ครอบครัว และกลุ่มควบคุม 10 ครอบครัว 
ผูว้จิยันาํเสนอผลการทดลองดงัต่อไปนี+  
 
ตารางที� 9  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มทดลอง  
 (Experimental group) ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ 
 ติดตามผลดว้ยค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการยอมรับของพ่อแม่ 
 ที�มีบุตรขา้มเพศ (n = 10) 
 

ตัวแปร ระยะเวลา M SD แปลผล 

การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ   
(Accep) 

ก่อนการทดลอง 3.09 0.39 ปานกลาง 
หลงัการทดลอง 3.98 0.48 มาก 
ระยะติดตามผล 4.21 0.29 มาก 

 
 จากตารางที� 9  การเปรียบเทียบคะแนนการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของ 
กลุ่มทดลอง (Experimental group) ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล พบวา่ การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง 
อยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนนเฉลี�ย เท่ากบั 3.09 ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
อยูใ่นระดบัมากที�ระดบัคะแนนเฉลี�ย 3.98 และ 4.21 ตามลาํดบั 
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ภาพที� 8  ค่าเฉลี�ยการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มทดลอง 
 
ตารางที� 10  แสดงผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ   
   ของกลุ่มทดลองระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล   
   ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวที�มีการวดัซํ+ า (One-way ANOVA  
   repeated measurement) (n = 10) 
 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

การยอมรับของ
พอ่แม่ที�มีบุตร

ขา้มเพศ   
(Accep) 

การวดัก่อนหลงั และ
ติดตามผล (Main effect) 

21.069 1.634 12.895 350.948* 

ความคลาดเคลื�อน 1.741 47.382 .037  
รวม 22.81 49.016 12.932  

 
 จากตารางที� 10  การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
ของกลุ่มทดลองระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล พบวา่
ค่าเฉลี�ยการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศในช่วงเวลาก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ
ติดตามผล (Main effect) แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ความสัมพนัธ์ (F = 350.948 *p < .05) ซึ� งจะตอ้ง
ดาํเนินการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ต่อไป 

ระยะก่อนการทดลอง   ระยะหลงัการทดลอง  ระยะติดตามผล  
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ โดยรวม (Accep) 

4.50 

4.00 

3.50 

3.00 

2.50 

2.00 

1.50 

1.00 
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ตารางที� 11  ผลวเิคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ของการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตร 
    ขา้มเพศของกลุ่มทดลอง ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
    และระยะติดตามผล  
 

ตัวแปร ค่าเฉลี�ยที�นํามาเปรียบเทยีบ 
ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี�ย 

การยอมรับของพอ่
แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ

(Accep) 

ก่อนการทดลอง (M = 3.09) - หลงัการทดลอง (M = 3.98) -.889* 
ก่อนการทดลอง (M = 3.09) - ติดตามผล (M = 4.21) -1.123* 
หลงัการทดลอง (M = 3.98) - ติดตามผล (M = 4.21) -.235* 

* p = .05 
 
 จากตารางที� 11  การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ของการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตร 
ขา้มเพศของกลุ่มทดลอง ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
พบวา่ ค่าเฉลี�ยการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ระยะหลงัการทดลองมากกวา่ระยะก่อน 
การทดลองที�ค่าเฉลี�ยความแตกต่าง = .889* ระยะติดตามผลมากกวา่ระยะก่อนการทดลองที� 
ค่าเฉลี�ยความแตกต่าง = 1.123*) และระยะติดตามผลมากกวา่ระยะหลงัการทดลองที�ค่าเฉลี�ย 
ความแตกต่าง = .235*) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05   
 การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศระหวา่งกลุ่มทดลอง 
(Expermental group) กบักลุ่มควบคุม (Control group) ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั 
การทดลอง และระยะติดตามผล 
 ดาํเนินการโดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางมีการวดัซํ+ า (Two-way 
ANOVA repeated measurement) มีรายละเอียด ดงันี+  
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ตารางที� 12  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศระหวา่ง 
    กลุ่มทดลอง (Expermental group) กบักลุ่มควบคุม (Control group) ระหวา่งระยะ 
    ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

ตัวแปร ระยะเวลา กลุ่ม M SD แปลผล 

การยอมรับของพอ่แม่ 
ที�มีบุตรขา้มเพศ 
โดยรวม (Accep) 

ก่อนการทดลอง ทดลอง 3.09 0.39 ปานกลาง 
ควบคุม 3.10 0.41 ปานกลาง 

หลงัการทดลอง ทดลอง 3.98 0.48 มาก 
ควบคุม 3.02 0.29 ปานกลาง 

ระยะติดตามผล ทดลอง 4.21 0.29 มาก 
ควบคุม 2.82 0.22 ปานกลาง 

 
 จากตารางที� 12  ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศระหวา่ง
กลุ่มทดลอง (Expermental group) กบักลุ่มควบคุม (Control group) ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง   
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล พบวา่ การยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ระยะ 
ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉลี�ย เท่ากบั 3.09, 3.10 
ตามลาํดบั ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี�ย เท่ากบั 3.98 ซึ� งอยูใ่นระดบัมาก ส่วน 
กลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัปานกลางที�ค่าเฉลี�ย 3.02 ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองอยูมี่ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 
4.21 ซึ� งมีระดบัมากกวา่ระยะก่อนทดลอง และระยะหลงัทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี�ยอยูที่�
ระดบัปานกลาง เท่ากบั 2.82 
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ภาพที� 9  เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศระหวา่งกลุ่มควบคุมกบั 
               กลุ่มทดลอง 
 
ตารางที� 13  แสดงผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
    ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมในแต่ละช่วงเวลาการวดั ไดแ้ก่ ระยะก่อน 
    การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์ 
    ความแปรปรวนสองทางที�มีการวดัซํ+ า (Two-way ANOVA repeated measurement) 
 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

การยอมรับของ
พอ่แม่ที�มีบุตร

ขา้มเพศโดยรวม   
(Accep) 

การวดัก่อน หลงั และ
ติดตามผล (Main effect) 

12.726 2 6.363 53.803* 

ปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) 15.412 2 7.706 292.047* 
ความคลาดเคลื�อน 3.061 116 .026  

 รวม 31.199 120.000 14.095  
 
 จากตารางที� 13  เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ระหวา่ง 
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมในแต่ละช่วงเวลาการวดัผลการเปรียบเทียบ พบวา่ ค่าเฉลี�ยการยอมรับ 
ของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ในช่วงระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล (Interaction) แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 ช่วงเวลาการวดั  
(F = 292.047* p < .05) ซึ� งจะตอ้งดาํเนินการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ต่อไป 
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ตารางที� 14  แสดงผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ของการยอมรับของพ่อแม่ที�มี 
    บุตรขา้มเพศ ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมในแต่ละช่วงเวลาการวดั ไดแ้ก่  
    ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
 

ตัวแปร ช่วงเวลา 
การวดั 

ค่าเฉลี�ย ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี�ย กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตร 
ขา้มเพศโดยรวม (Accep) 

ก่อน 3.09 3.10 -0.01 
หลงั 3.98 3.02 0.96* 

ติดตามผล 4.21 2.82 1.39* 
* p = .05 
 
 จากตารางที� 14  เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ของการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาการวดั พบวา่ ระยะก่อนการทดลองค่าเฉลี�ย 
ของการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี�ยไม่แตกต่างกนั  
ระยะหลงัจากการทดลอง พบวา่ ค่าเฉลี�ยของการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ กลุ่มทดลอง
มากกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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บทที� 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเรื�อง การเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ 
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 1) เพื�อศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อ
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ และ 2) เพื�อศึกษาผลของการบูรณาการการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ โดยมีสมติฐานการวจิยั  
4 ขอ้ คือ 1) กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษา มีคะแนนการยอมรับของพ่อแม่ระยะหลงัทดลองสูงกวา่ 
ระยะก่อนทดลอง 2) กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษา มีคะแนนการยอมรับของพอ่แม่ในระยะ
ติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนทดลอง 3) กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษามีคะแนนการยอมรับของ 
พอ่แม่ระยะหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม และ 4) กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษา มีคะแนน 
การยอมรับของพอ่แม่ในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง ในการศึกษาวจิยัครั+ งนี+   
ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาในกลุ่มพอ่แม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ โดยผูว้จิยัไดท้าํการศึกษา 
นาํร่องปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ โดยใชแ้บบสอบถามปลายเปิด 
และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามที�ผูว้จิยัทบทวนเอกสารที�เกี�ยวขอ้งทั+งในบริบทสังคมไทย 
และต่างประเทศในพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ โดยแบ่งเป็นพอ่แม่ที�ยอมรับ 5 คน และไม่ยอมรับ 5 คน
และบุตรขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาชั+นปีที� 1-3 จาํนวน 12 คน ทาํการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) นาํมาสังเคราะห์ปัจจยั ไดปั้จจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของ 
พอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ไดแ้ก่ การรับรู้ของพ่อแม่ อิทธิพลทางสังคม ความคาดหวงัของพอ่แม่  
คุณลกัษณะพอ่แม่ สัมพนัธภาพในครอบครัว และนาํมาเป็นตวัแปรสังเกตเพื�อทาํการศึกษาใน
ขั+นตอนที� 1 คือ การศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ กลุ่มตวัอยา่งที�ใช้
คือ พอ่แม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาในชั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 ในโรงเรียน
มธัยมศึกษา สังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2560 ที�มาจากการคาํนวณหา
กลุ่มตวัอยา่งแบบไม่ทราบจาํนวนประชากรที�แน่นอน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งที�ค่าความเชื�อมั�น ร้อยละ 95 
และยอมรับค่าความคลาดเคลื�อน ร้อยละ 5 เครื�องมือที�ใชแ้บ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที� 1 ขอ้มูลทั�วไป 
ส่วนที� 2 สาํหรับประเมินปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ และส่วนที� 3 
สาํหรับวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ขั+นตอนที� 2 ศึกษาผลของการบูรณาการ 
การปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
กลุ่มตวัอยา่ง คือ พอ่แม่ของนกัเรียนที�มีพฤติกรรมขา้มเพศที�กาํลงัศึกษาในชั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดันนทบุรี ในปีการศึกษา 2560  
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ที�ไดจ้ากการเก็บขอ้มูลในขั+นตอนที� 1 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั+งสิ+น 22 ครอบครัว เป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 11 ครอบครัว เมื�อดาํเนินการทดลองได ้2 ครั+ ง กลุ่มตวัอยา่งที�เป็นกลุ่มทดลอง
ออกจากการวจิยั 1 ครอบครัว เนื�องจากอุบติัเหตุจากการทาํงาน จึงทาํการปรับกลุ่มควบคุมเหลือ  
10 ครอบครัว เครื�องมือที�ใช ้คือ โปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน จาํนวน 12 ครั+ ง ๆ ละ 90 นาที รวม 144 ครั+ ง 
 

สรุปผลการวจิัย     
 การศึกษาวจิยัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาใน 2 ขั+นตอน
คือ ขั+นตอนที� 1 ศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ขั+นตอนที� 2 ศึกษา 
ผลของการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน  
ซึ� งสามารถแสดงผลการวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัไดด้งัต่อไปนี+  คือ 
 ขั+นตอนที� 1 ปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ผูว้ิจยัศึกษาโดยใช้
แบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศที�ผูว้จิยัพฒันาขึ+น และหาค่าความสัมพนัธ์ของปัจจยั 
ที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ และการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
โดยการทดสอบโมเดลสมมติฐานดว้ยการวเิคราะห์แบบจาํลองแบบ Multiple indicators multiple 
causes (MIMIC Model) กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์เพื�อประเมินค่าความกลมกลืนของโมเดลกบั 
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และทดสอบโมเดลสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษภ์ายหลงัการปรับแก ้ 
1 ครั+ ง ผลการวิเคราะห์แบบจาํลองมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ในแบบจาํลองดงักล่าว จึงเป็นที�ยอมรับไดแ้ละปัจจยัที�ส่งผลทางตรงต่อการยอมรับ
ของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ดงันี+ คือ อนัดบัหนึ�ง คุณลกัษณะพอ่แม่ ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล เท่ากบั 
0.44 อนัดบัสอง การรับรู้ของพอ่แม่ ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล เท่ากบั 0.30 อิทธิพลทางสงัคม 
ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล เท่ากบั 0.22 และสัมพนัธภาพในครอบครัว ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล  
เท่ากบั 0.18 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 สามารถร่วมกนัทาํนายการยอมรับของพอ่แม่ 
ที�มีบุตรขา้มเพศ ไดร้้อยละ 77 สาํหรับปัจจยัความคาดหวงัของพอ่แม่ต่อบุตร พบวา่ ไม่ได ้
ส่งผลทางตรงต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ การยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ  
ผลการศึกษา พบวา่ การยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ระดบัมากที�สุด จาํนวน 84 คน คิดเป็น
ร้อยละ 21 อยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 และอยูใ่นระดบัปานกลาง  
จาํนวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31 และเมื�อการเปรียบเทียบการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
ระหวา่งพอ่กบัแม่ พบวา่ แม่มีค่าเฉลี�ยของการยอมรับบุตรขา้มเพศมากกวา่พอ่ อยา่งมีนยัสาํคญั 
ทางสถิติที�ระดบั .05 
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 ขั+นตอนที� 2 ศึกษาผลของการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ 
การปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน ผลการศึกษา ดงันี+ คือ 
            การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ กลุ่มทดลอง 
(Expermental group) ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
ทาํการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวที�มีการวดัซํ+ า (One-way ANOVA repeated 
measurement) ผลการศึกษาพบวา่ การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศของกลุ่มทดลอง 
ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.09, SD = 0.39) ระยะหลงัการทดลอง 
อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.98, SD = 0.48) ระยะติดตามผล อยูใ่นระดบัมาก (M = 4.21, SD = 0.29)  
การเปรียบเทียบ ค่าเฉลี�ยของการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ระหวา่งกลุ่มทดลอง 
(Experimental group) กบักลุ่มควบคุม (Control group) ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะ 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ทาํการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางมีการวดัซํ+ า  
(Two-way ANOVA repeated measurement) ผลการศึกษา พบวา่ การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตร 
ขา้มเพศในระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.09, SD = 0.39) 
กลุ่มควบคุม อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.10, SD = .41) ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 
อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.98, SD = 0.48) กลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.02, SD = 0.29) 
ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองอยูใ่นระดบัมาก (M = 4.21, SD = 0.29) กลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง (M = 2.82, SD = 0.22)   
 

อภิปรายผล 
              การวจิยัครั+ งนี+ มุ่งศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศและ
เสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวที�ผูว้จิยั 
พฒันาขึ+น ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัที�ส่งผลต่การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ มีตวัแปร 
สังเกตทั+งสิ+น 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) การรับรู้ของพอ่แม่ 2) อิทธิพลทางสังคม 3) ความคาดหวงั 
ของพอ่แม่ 4) คุณลกัษณะพอ่แม่ และ 5) ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ผลการวเิคราะห์พบวา่  
ตวัแปรสังเกตที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ มี 4 ตวัแปร โดยตดัตวัแปร 
ความคาดหวงัของพอ่แม่ที�มีค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล เท่ากบั 0.00 ออก ผูว้ิจยัทาํการอภิปราย
ผลการวจิยัตามสมมติฐาน และวตัถุประสงคก์ารวจิยัวจิยั ดงันี+  
 ขั1นตอนที� 1 การศึกษาปัจจัยที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศ   
ผลการศึกษาปัจจยัที�ส่งผลทางตรงต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ เมื�อพิจารณา 
ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล พบวา่ คุณลกัษณะของพอ่แม่มีค่าสูงที�สุด เท่ากบั 0.44 รองลงมา คือ  
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การรับรู้ของพ่อแม่ 0.30 อิทธิพลทางสังคม 0.22 และสัมพนัธภาพในครอบครัว 0.18 อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ทั+งนี+ เนื�องจากความเจริญกา้วหนา้ของสื�อเทคโนโลยใีนปัจจุบนั  
ที�ทาํใหพ้อ่แม่รับรู้เกี�ยวกบัขอ้มูลความหลากหลายทางเพศ ซึ� งเป็นช่องทางที�เพิ�มมากขึ+นกวา่ยคุสมยั
ที�ผา่นมาที�มีเฉพาะการปฏิสัมพนัธ์กบัเครือญาติ เพื�อนบา้น เพื�อนร่วมงาน แต่ในปัจจุบนัเป็น 
การไหลรับการเปลี�ยนแปลงของสังคม วฒันธรรม สิ�งแวดลอ้ม ที�นาํการเปลี�ยนมุมมอง ทศันคติ 
ในมุมมอง เรื�องเพศที�เปิดกวา้งอิสระมากขึ+น เป็นประสบการณ์ใหม่โดยมองเป็นความปกติมากขึ+น 
การเปิดเผยที�เพิ�มมากขึ+น และการเป็นตวัแทนที�ดีของบุคคลที�เป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ (LGBT) 
ในสื�อต่าง ๆ ลว้นช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจถึงความรู้สึกของเยาวชนและเกิดความไวว้างใจในบริบท 
ทางสังคม และจากการศึกษา เรื�อง Supporting family acceptance and reconciliation ใน Best 
practice guidelines: Serving LGBT youth in out-of-home care (Wilber et al., 2006) พบวา่ ในช่วง
สองปีที�ทาํการศึกษา หลาย ๆ ครอบครัวมีการปฏิเสธนอ้ยลง และยอมรับความหลากหลายทางเพศ
ของบุตรมากขึ+น ซึ� งต่างจากสามสิบปีก่อนที�ครอบครัวส่วนใหญ่รับรู้เกี�ยวกบัสถานะทางเพศของ
บุตรกลุ่มที�มีความหลากหลายทางเพศ หลงัจากที�เด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่และออกจากบา้นไปแลว้  
ซึ� งช่วงเวลาก่อนหนา้นั+นพ่อแม่หลายคนพยายามต่อสู้กบัการเปิดเผยขอ้มูลเกี�ยวกบัอตัลกัษณ์ 
ความหลากหลายทางเพศของบุตรของตน สอดคลอ้งกบั วชัรี ตระกลูงาม (2538) ที�กล่าวถึงสังคม 
ในยคุก่อนที�บุคคลมีความคิดต่อบุคคลที�มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศไม่ตรงกบัเพศกาํเนิด
ในทางลบ และมองวา่เป็นเรื�องที�น่ารังเกียจ 
          เมื�อพิจารณาปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศมากที�สุด คือ ปัจจยัเรื�อง
คุณลกัษณะพอ่แม่ที�บ่งบอกปฏิกริยาที�แสดงออกของพอ่แม่ต่อบุตรและการทาํหนา้ที�ในการพฒันา
บุตรใหส้ามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ ซึ� งเป็นสิ�งสาํคญัสาํหรับความพอ่แม่ที�จะตอ้งมี
ความเสียสละ ยึดมั�นในการทาํหนา้ที�อยา่งเตม็ที� และทาํหนา้ที�ของพ่อแม่อยา่งมีคุณภาพ ซึ� งสอดคลอ้ง
กบัคุณลกัษณะและคุณสมบติัของพอ่แม่ ที�ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2547, หนา้ 21) Ferlazzo and 
Hammond (2009) Department of Health (2000) และ Epstein (2010) ไดก้ล่าวไว ้ซึ� งเป็นประเด็น
สาํคญัที�ผูว้จิยันาํไปสู่การพฒันาโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ สาํหรับปัจจยั 
ความคาดหวงัของพอ่แม่ต่อบุตร พบวา่ ไม่ไดส่้งผลทางตรงต่อการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตร 
ขา้มเพศ ซึ� งต่างจากขอ้มูลที�เคยปรากฎที�พอ่แม่ตอ้งการให้มีผูสื้บสกุล คาดหวงัในอาชีพ และ
คาดหวงัใหบุ้ตรมีการแสดงออกทางเพศตรงตามเพศกาํเนิดและการแสดงออกขา้มเพศจะนาํมา 
ซึ� งความยากลาํบากในอนาคตของบุตร เช่นเดียวกบั วารุณี แสงกาญจนวนิช (2548) ที�ศึกษา 
ความคาดหวงัของบิดามารดาที�มีต่อบุตร ที�เป็นสาวประเภทสอง พบวา่ บุตรจะตอ้งเผชิญกบั 
ความยากลาํบากเมื�อเกิดเป็นกะเทย ไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์ใด กะเทยก็จะถูกมองวา่ดอ้ยกวา่  
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และเป็นผูถู้กกระทาํอยูเ่สมอ การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก 
จาํนวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 รองลงมา คือ อยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 124 คน คิดเป็น
ร้อยละ 31 และเมื�อการเปรียบเทียบการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ระหวา่งพ่อกบัแม่ พบวา่ 
แม่มีค่าเฉลี�ยของการยอมรับที�มีบุตรขา้มเพศมากกวา่พอ่ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
ทั+งนี+ เป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 50 เป็นแม่ ซึ� งแม่มีแนวโนม้ในการยอมรับบุตรไดง่้ายกวา่พอ่ 
ทั+งทางดา้นการแสดงออกต่อบุตรและการทาํหนา้ที� เพราะโดยคุณลกัษณะความเป็นหญิงที�แม่รับรู้
บทบาทในการดูแลสมาชิกในครอบครัว และจากขอ้มูลเชิงประจกัษพ์บวา่ กลุ่มตวัอยา่งในขั+นตอน 
ที� 2 ที�มีคะแนนการยอมรับนอ้ย คือ พอ่ สอดคลอ้งกบั Jenkins and Hunter (2005) ที�ศึกษาลกัษณะ
การดาํเนินชีวติทางเพศในประเทศไทยจากกลุ่มบิดามารดา พบวา่ มารดาใหก้ารยอมรับบุตรชาย 
ที�เป็นสาวประเภท 2 มากกวา่บิดาถึงร้อยละ 22 โดยมารดายอมรับได ้คิดเป็นร้อยละ 66 ส่วนบิดา 
ใหก้ารยอมรับบุตรชายที�เป็นสาวประเภท 2 ร้อยละ 40 ส่วนกลุ่มกะเทยในประเทศไทย พบวา่  
ร้อยละ 58 ของครอบครัว มารดาใหก้ารยอมรับบุตรชายที�มีพฤติกรรมขา้มเพศไดม้ากกวา่และ
ยอมรับไดก่้อนบิดา และจากการศึกษามีจุดที�น่าสังเกต คือ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนการยอมรับของ 
พอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก และระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 79 ซึ� งเป็นสิ�งที�
แสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจุบนัพอ่แม่มีแนวโนม้ในการยอมรับมากขึ+น โดยเฉพาะดา้นความคาดหวงัของ
พอ่แม่เป็นปัจจยัที�ไม่ส่งผลทางตรงต่อการยอมรับ เมื�อพิจารณาปัจจยัทั+ง 4 คือ การรับรู้ของพอ่แม่ 
อิทธิพลทางสังคม คุณลกัษณะพอ่แม่ และสัมพนัธภาพในครอบครัว ดา้นที�ส่งผลต่อการยอมของ 
พอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศที�ทาํการศึกษาในครั+ งนี+  ดา้นที�มีอิทธิพลมากที�สุดเป็นอนัดบัหนึ�ง คือ ดา้น
คุณลกัษณะพอ่แม่ มีค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล เท่ากบั 0.44  และรองลงมา คือ ดา้นการรับรู้ของ 
พอ่แม่ มีค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล เท่ากบั 0.30 แสดงใหเ้ห็นวา่พอ่แม่ส่วนใหญ่ไม่ไดค้าดหวงัใน 
เรื�องความเป็นเพศที�ตอ้งเป็นตามเพศกาํเนิดกบับุตรมากนกั โดยพอ่แม่ส่วนใหญ่บอกวา่ “แค่ขอให้
บุตรเป็นคนดี” ต่างจากการศึกษาของวารุณี แสงกาญจนวนิช (2548) ที�ศึกษาความคาดหวงัของ 
บิดามารดาที�มีต่อบุตรที�เป็นสาวประเภทสอง พบวา่ หลายครอบครัวพยายามที�จะเปลี�ยนแปลงบุตร
ของตนใหมี้พฤติกรรมและบทบาททางเพศ ใหต้รงกบัเพศกาํเนิดของตนเองเนื�องจากการไม่ยอมรับ 
นอกจากนั+นแลว้ผลการศึกษาครั+ งนี+ยงัพบขอ้สังเกตวา่ ถึงแมพ้อ่แม่จะมีคะแนนการยอมรับค่อนไป
ทางปานกลางและมาก แต่เมื�อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพลของปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับ 
แลว้ พบวา่ คุณลกัษณะพอ่แม่เป็นปัจจยัที�มีค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพลมากที�สุดซึ� งเป็นสิ�งที�น่าจะ 
นาํไปพฒันาต่อไป 
 ขั1นตอนที� 2 ศึกษาผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎเีป็นฐานเพื�อ
เสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศ 
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 สมมติฐานการวิจยัขอ้ที� 1 กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษา มีคะแนนการยอมรับของ 
พอ่แม่ระยะหลงัทดลองสูงกวา่ระยะก่อนทดลอง 
 ผลการวจิยัพบวา่ ค่าเฉลี�ยการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ระยะหลงัทดลอง
มากกวา่ระยะก่อนทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉลี�ย = -.889*) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 ทั+งนี+ เนื�องจากการพฒันาโปรแกรมการปรึกษา ผูว้จิยัไดพ้ฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมและ 
การนาํขอ้มูลเชิงประจกัษที์�เป็นปัญหาที�เกิดขึ+นในบริบทสังคมไทย จากการพิจารณาปัจจยัที�ส่งผล
ต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ที�ประกอบดว้ย การรับรู้ของพ่อแม่ อิทธิพลทางสังคม 
คุณลกัษณะพอ่แม่ สัมพนัธภาพในครอบครัวที�ปรากฎค่าคะแนนอิทธิพลที�ส่งผลต่อการยอมรับ  
คุณลกัษณะพอ่แม่ที�มีค่าคะแนนสัมประสิทธิ5 อิทธิพลที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที� 0.44  
ซึ� งมากที�สุด รองลงมา คือ การรับรู้ของพ่อแม่ ดงันั+น ในการพฒันาโปรแกรมการปรึกษาที�มีการนาํ
เทคนิคการประเมินการรับรู้ของพอ่แม่ โดยการเล่าเรื�องการนาํปัญหาออกสู่ภายนอก เพื�อใหพ้อ่แม่
เปลี�ยนมุมมองและรับรู้ปัญหาตามความเป็นจริงที�ปรากฎในสังคมดว้ยกระบวนการการบูรณาการ 
การปรึกษาเพื�อแทนที�การรับรู้เดิมที�เชื�อมโยงอิทธิพลทางสังคม และการพิจารณาสาเหตุไปสู่ 
การพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพอ่แม่ ในโปรแกรมการปรึกษาที�ผูว้จิยัพฒันาไดมี้การนาํเทคนิค
จากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมใชใ้นการฝึกทกัษะและการใชต้น้แบบเพื�อเอื+ออาํนวยใหพ้อ่แม่ไดแ้สดง
พฤติกรรมที�เหมาะสม มีความเขา้ใจอนัเนื�องมาจากการยอมรับและนาํไปสู่การเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมการดูแลบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ จึงทาํใหเ้กิดความแตกต่างระหวา่งพ่อแม่ในระยะ
ก่อนทดลองและระยะหลงัทดลองที�สามารถป้องกนัอนัตราย ใหค้วามรัก ความเอาใจใส่ ใหก้าํลงัใจ 
และมั�นใจในการทาํหนา้ที� และพร้อมเรียนรู้ไปกบับบุตร สอดคลอ้งกบั อคัร ศุภเศรษฐ์ (2543)  
ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2547) Ferlazzo and Hammond (2009) Epstein (2010) ที�กล่าวถึงคุณลกัษณะ 
ความเป็นพอ่แม่ที�มีการดูแลดา้นร่างกาย จิตใจ การอบรมสั�งสอน การจดัการปัญหาและความเครียด 
การมีปฏิสัมพนัธ์ที�ดี การป้องกนัอนัตราย การมีส่วนร่วม รวมถึงการพฒันาศกัยภาพและทกัษะ 
ชีวติ และสอดคลอ้งกบั Ryan and Futterman (1997) ที�ศึกษาปัญหาสุขภาพของบุตรวยัรุ่นในกลุ่ม 
ที�เป็นชายรักชาย หญิงรักหญิง คนรักสองเพศ และกะเทย ผลการศึกษาชี+ ใหเ้ห็นวา่ ควรสนบัสนุน 
ใหพ้อ่แม่หรือผูป้กครองไดมี้โอกาสพดูคุยกบัผูที้�ทาํงานดา้นการแพทยแ์ละการปรึกษา เพื�อให ้
การตอบสนองบุตรเป็นไปในแนวทางที�สนบัสนุนใหก้าํลงัใจ เมื�อรับรู้รสนิยมทางเพศของบุตร  
และเนน้วา่ครอบครัวที�มีบุตรวยัรุ่นเป็นคนรักเพศเดียวกนั ครอบครัวควรเผชิญกบัขอ้เท็จจริงและ
หลีกเลี�ยงการตอกย ํ+าซํ+ าเติมบุตร การยอมรับของครอบครัวแมเ้พียงนอ้ยนิดจะส่งผลต่อความสุข 
ในอนาคตของบุตรวยัรุ่นที�เป็นชายรักชาย หญิงรักหญิง คนรักสองเพศ และกะเทย  
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 สมมติฐานการวิจยัขอ้ที� 2 กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษา มีคะแนนการยอมรับของ 
พอ่แม่ในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนทดลอง 
             ผลการวจิยั พบวา่ ในระยะติดตามผล คะแนนการยอมรับของพอ่แม่มากกวา่ระยะ 
ก่อนการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉลี�ย  = -1.123*) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
ทั+งนี+ เนื�องจากการผลจากการไดรั้บการปรึกษา ที�ประกอบดว้ยเทคนิคเกี�ยวกบัการนาํปัญหาออกสู่
ภายนอก เทคนิคความรู้ การพฒันาความสัมพนัธ์ การพฒันามุมมองของปัญหา การพฒันาการรับรู้
ตามความเป็นจริง การไม่ทาํใหค้รอบครัวรู้สึกแปลกแยกและโดดเดี�ยว การฝึกการอยูร่่วมกนั 
และการร่วมสร้างเป้าหมายที�เหมาะสม มีความเป็นไปไดส้ําหรับครอบครัว และการเรียนรู้ใหม่ 
การสร้างความมั�นใจในการทาํหนา้ที�ที�ต่างไปจากเดิม และการใหก้าํลงัใจ ซึ� งเป็นการสอดแทรก
กิจกรรมที�เป็นการแสดงออกถึงการยอมรับบุตร ที�ประกอบดว้ย การใหค้วามรัก ความเอาใจใส่  
การแสดงออกอยา่งเหมาะสม ไม่แสดงความรังเกียจและเยน็ชา เฉยเมย สอดคลอ้งกบัการศึกษา 
ของ Rohner (2005, 2015) ที�กล่าวในทฤษฎี Parental acceptance-rejection theory วา่ การยอมรับ
ของพอ่แม่ หมายถึง คุณภาพของความผกูพนั ความรัก ความอบอุ่นที�พ่อแม่มีต่อบุตร ที�แสดงออก
ทั+งทางวจันภาษา และอวจันภาษาใหบุ้ตรไดรั้บรู้ถึงความรู้สึกความคิดและพฤติกรรมทางบวก  
ดว้ยการโอบกอด ใส่ใจ ช่วยเหลือ ดูแล โดยการพดูคุย สนบัสนุน ไม่มีท่าทีรังเกียจโดยพยายาม 
ทาํความเขา้ใจและยอมรับความจริงที�เกิดขึ+น ดงันั+นเมื�อกลุ่มตวัอยา่งไดก้บัการพฒันาดว้ยโปรแกรม
การปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานและ
สามารถนาํความรู้ ความสามารถที�เกิดขึ+นใหม่ไปใชก้บับุตร ทั+งนี+ ในระยะติดตามผลยงัสามารถนาํ
ความรู้ไปใชใ้หเ้กิดผลดีและเกิดความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั แสดงใหเ้ห็นวา่พ่อแม่มีการยอมรับ
บุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศและแสดงออกโดยมีพฤติกรรมการแสดงออกและการทาํหนา้ที�เหมาะสม
เพื�อใหบุ้ตรไดรั้บการพฒันาทั+งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และศกัยภาพ รวมทั+งการป้องกนั
อนัตราย สอดคลอ้งกบัราภรณ์ คงฉนัทมิ์ตรกุล (2554) ที�ศึกษาการยอมรับของครอบครัวและ
สุขภาพจิตของบุตรชายวยัรุ่นที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ การยอมรับในพฤติกรรมขา้มเพศของบุตรวยัรุ่น
จากบิดามารดาและครอบครัวเป็นส่วนสาํคญัอยา่งยิ�งต่อชีวติ และความสุขของบุตรวยัรุ่นในอนาคต 
ความผกูพนัของบิดามารดา กบับุตรวยัรุ่นนั+นมีอิทธิพลมหาศาลโดยเฉพาะผลกระทบต่อความรู้สึก
ที�มีต่อกนั และผลวจิยัชี+ ใหเ้ห็นความสาํคญัของการยอมรับของครอบครัวกบัภาวะซึมเศร้าของ
บุตรชายที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ นอกจากนั+นแลว้รูปแบบโปรแกรมเป็นแบบการบูรณาการปรึกษา
ครอบครัวโดยมีฤษฎีเป็นฐาน และนาํเทคนิคจากทฤษฎีต่าง ๆ มาบูรณาการทาํให้โปรแกรม  
มีความเหมาะสมกบัปัญหาที�เกิดกบักลุ่มตวัอยา่ง ซึ� งรูปแบบการบูรณาการมีส่วนช่วยทาํให้
กระบวนการปรึกษามีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ+น  
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 สมมติฐานการวิจยัขอ้ที� 3 กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษามีคะแนนการยอมรับของพอ่แม่
ระยะหลงัทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม ผลการวจิยัพบวา่ การยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ   
(Accep) ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.09, SD = 0.39)  
กลุ่มควบคุม อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.10, SD = 0.41) ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 
อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.98, SD = 0.48) กลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.02, SD = 0.29)  
ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองอยูใ่นระดบัมาก (M = 4.21, SD = 0.29) กลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง (M = 2.82, SD = 0.22) ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยเป็นรายคู่ของการยอมรับ 
ของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาการวดั ไดแ้ก่ 
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล พบวา่ ค่าเฉลี�ยของการยอมรับ 
ของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ (Accep) กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี�ยไม่แตกต่างกนั แต่หลงั 
จากการทดลองแลว้พบวา่ ค่าเฉลี�ยของการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศ (Accep) กลุ่มทดลอง
มากกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05   

 จากผลการทดลองที�แสดงความแตกต่างของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ทั+งนี+ เนื�องจากการใชโ้ปรแกรมการปรึกษาแบบบูรณาการที�มี 
การเลือกเทคนิคที�สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและขอ้มูลที�วเิคราะห์ตามค่าสถิติ รวมทั+งความคิดเห็น
จากผูท้รงคุณวุฒิเพื�อปรับปรุงโปรแกรมใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง ทั+งนี+ ปัญหาเรื�องพฤติกรรม 
ขา้มเพศเป็นสิ�งที�ไม่ค่อยมีการพดูถึงในเชิงวชิาการหรือการศึกษาวจิยั บุคคลส่วนใหญ่มองวา่ไม่มี
อะไรที�ตอ้งใหค้วามสาํคญัเป็นพิเศษต่างจากบุตรคนอื�น ๆ แต่จากผลการศึกษาในกลุ่มที�มีพฤติกรรม
ขา้มเพศ ทั+งในระยะก่อนเปิดเผยเอกลกัษณ์ทางเพศ (Coming out) (Morris, 1997, Rosario, Hunter, 
Maguen, Gwadz, & Smith, 2001; Rosario et al., 2011; Cass 1979, 1984, 1990 Cited in  Ritter & 
Terndrup, 2002, กาญรัตน์ อินทุรัตน์, 2554, หนา้ 12-13) ที�เด็กตอ้งเก็บกดความตอ้งการและ 
ความปรารถนาที�ขดัแยง้กบัการแสดงออกที�ตอ้งการใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นเพศกาํเนิดซึ� งเป็น
ช่วงเวลาที�บุคคลเริ�มตระหนกัในความรู้สึก และความปราถนาภายในที�ตอ้งการแสดงออกถึง 
ความเป็นเพศของตนเอง นบัเป็นกระบวนการที�ยาวนานของชีวติที�เตม็ไปดว้ยความสับสน  
โดดเดี�ยว อา้งวา้ง กลวั ตอ้งใชค้วามอดทนต่อการถูกกระทาํ และการถูกใชค้วามรุนแรงทั+งทาง
ร่างกายและวาจา การถูกเลือกปฏิบติั การไม่เขา้ใจจากบุคคลรอบขา้งแมก้ระทั�งคนในครอบครัว 
ขาดที�ปรึกษา และขาดขอ้มูลที�ถูกตอ้งเหมาะสมในการดาํเนินชีวติ ความตอ้งการเปลี�ยนแปลง
ภาพลกัษณ์ นาํไปสู่การใชจ่้ายเงินในทางที�ไม่เหมาะสม ทาํใหแ้กปั้ญหาแบบลองผดิลองถูกและ 
ในบางครั+ งตอ้งเผชิญปัญหาโดยลาํพงั ไม่สามารถปรึกษาใครได ้(Paula, Audrey, Nicola & Kar, 
2008 cited in Rohner, 2015) ดงันั+น เพื�อเลี�ยงการต่อตา้นการไม่ยอมรับจากกลุ่มเพื�อนและบุคคคล
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ในสังคม ทั+งที�โรงเรียนและที�บา้น ซึ� งส่งผลต่อสุขภาพจิต ซึ� งจากการศึกษา สัญชวลั วทิยากรฤกษ ์
(2556) พบวา่ เด็กตอ้งเผชิญหนา้กบัความเสี�ยงหลายประการ เช่น เป็นผูที้�มีภาวะซึมเศร้าสูงกวา่   
มีความคิดฆ่าตวัตายมากกวา่ มีความสุขในชีวติตํ�า ดงันั+นเมื�อกลุ่มทดดลองที�เป็นพอ่แม่ไดรั้บ 
การพฒันาการยอมรับบุตรที�เป็นโปรแกรมที�ไดรั้บการพฒันาจากปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของ
พอ่แม่ และพอ่แม่กลบัไปทาํหนา้ที�ที�แตกต่างจากเดิมในการดูแลบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ จึงทาํ
ใหผ้ลการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 สอดคลอ้งกบั Auerbach et al. (2011) ที�กล่าววา่ การยอมรับของพ่อแม่เป็นพื+นฐาน 
ที�สาํคญัต่อการปรับตวัของบุตร โดยเฉพาะในช่วงเวลาที�เกิดความเครียด หรือมีภาวะเปราะบาง 
Barnes et al. (2006) นอกจากนั+นแลว้การที�พ่อแม่แสดงออกในทางบวกทั+งดา้นความคิด อารมณ์ 
พฤติกรรม การแกปั้ญหา การทาํหนา้ที� การสนบัสนุนช่วยเหลือ เป็นสิ�งที�จะส่งผลทาํใหบุ้ตรมี 
การดาํเนินชีวติอยูก่บัครอบครัวและสังคมอยา่งมีความสุข และสามารถใชศ้กัยภาพของตนเองอยา่ง 
เตม็ที� สอดคลอ้งกบัชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล (2547) ที�ศึกษาวจิยัโดยการบูรณาการทฤษฎีครอบครัว 
ในการศึกษาและพฒันาคุณลกัษณะที�พึงประสงคข์องบิดามารดาในสังคมไทย ผลการศึกษาพบวา่ 
ภายหลงัการเขา้ร่วมการฝึกอบรมตามฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวบิดา มารดา มีคุณลกัษณะ 
ที�พึงประสงคเ์พิ�มขึ+นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 สอดคลอ้งกบัยทุธนา ภาระนนัท ์(2550) 
ไดท้าํการศึกษาและสร้างโมเดลการพฒันาความเขม้แขง็ของครอบครัว โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งที�เป็น
บิดา หรือมารดาและนกัเรียนช่วงชั+นที� 3 (ชั+นมธัยมศึกษาปีที� 1-3) ความเขม้แขง็ของครอบครัว
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 โดยมีความเขม้แขง็ของครอบครัวเพิ�มชึ+น ร้อยละ 
21.27 และผกามาศ นนัทจีวรวฒัน์ (2554) ที�ศึกษาและพฒันาการปฏิบติัหนา้ที�ของครอบครัวอยา่ง
ประสบความสาํเร็จดว้ยการใหก้ารปรึกษาครอบครัวโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน ผลการศึกษาพบวา่ 
การปฏิบติัหนา้ที�ครอบครัวอยา่งประสบความสาํเร็จโดยรวมและรายองคป์ระกอบระหวา่ง 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุมในระยะก่อนทดลอง และระยะหลงัทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Meyers (1998) ที�ไดส้ร้างรูปแบบการให ้
การปรึกษาครอบครัวเพื�อเสริมสร้างทกัษะการเป็นพอ่แม่ ผลการใหก้ารปรึกษา พบวา่ พอ่แม่ 
ที�เขา้ร่วมการปรึกษามีความเขา้ใจบทบาทการทาํหนา้ที�พ่อแม่เพิ�มขึ+น  
 สมมติฐานการวิจยัขอ้ที� 4 กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการปรึกษา มีคะแนนการยอมรับของ 
พอ่แม่ ในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง ผลการวจิยัพบวา่ ระยะติดตามผลมากกวา่
ระยะหลงัการทดลอง (ความแตกต่างของค่าเฉลี�ย = -.235*) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05   
ทั+งนี+ เนื�องจากกระบวนปรึกษาซึ�งการพฒันาโปรแกรมไดท้าํการทดลองใช ้และนาํผลการศึกษา 
ในขั+นตอนที� 1 โดยนาํผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพลมาปรับปรุงโปรแกรม โดยให ้
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ความสาํคญักบัคุณลกัษณะพอ่แม่เป็นอนัดบั 1 รองลงมา คือ การรับรู้ อิทธิพลทางสังคมและ
สัมพนัธภาพ และเทคนิคที�มีประสิทธิภาพ คือ การนาํปัญหาออกสู่ภายนอก การสร้างพลงัและ 
การฝึกทกัษะพอ่แม่ในการเขา้ร่วม และการเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว ทาํใหพ้อ่แม่เกิด 
ความไวว้างใจและกลา้ที�จะนาํปัญหาออกสู่ภายนอก นอกจากนั+นในการเขา้รับการปรึกษา 
ครั+ งสุดทา้ย ผูว้จิยัไดมี้การเสริมสร้างความมั�นใจในการทาํหนา้ที�ภายหลงัการยอมรับ ทาํใหพ้อ่แม่
เกิดความเชื�อมั�นและพร้อมที�จะไปดูแลและพฒันาบุตรตามศกัยภาพต่อไป “รู้สึกสบายใจและโล่ง 
ที�ไดพ้ดูเรื�องนี+กนัแลว้ในครอบครัว” และ “วนันี+ เพิ�งเขา้ใจวา่ลูกเรามีความต่างจากทั+งผูห้ญิงและ
ผูช้ายจึงตอ้งดูแลเคา้” “อยา่งนอ้ยก็ไดดึ้งลูกไวก้บัเรา มีอะไรก็คุยกนั” สุดทา้ยสามารถทาํใหพ้อ่แม่
สามารถนาํไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม เป็นการพฒันาการยอมรับของพอ่แม่และในการเขา้รับ
การปรึกษา จาํนวน 12 ครั+ ง มีบุตรเขา้รับการปรึกษาเพียงสามครั+ ง ดงันั+น ประสิทธิผลต่าง ๆ จึงเป็น
กระบวนการที�เกิดขึ+นภายหลงัการปรึกษาที�พอ่แม่และบุตรไดก้ลบัไปอยูร่่วมกบัและนาํผลที�เกิด 
การเรียนรู้ และปรับมุมมองเกี�ยวกบับุตรและพฤติกรรมขา้มเพศของบุตรไปใชก้บับุตรจริง จึงทาํให้
ค่าคะแนนในระยะติดตามผลมีความแตกต่างจากระยะหลงัการทดลองและระยะก่อนการทดลอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้  
 1.  แบบวดัการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศและโปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มี
บุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน เป็นเครื�องมือที�ผูว้จิยั
ทาํการศึกษาไวเ้ฉพาะกลุ่ม ดงันั+น ผูที้�จะนาํไปใชต้อ้งศึกษาและทาํความเขา้ใจ รวมทั+งฝึกทกัษะ 
การปรึกษาเป็นอยา่งดีก่อนนาํไปใช ้
 2.  จากปัจจยัดา้นการรับรู้ของพอ่แม่บางคนที�มองเห็นความแตกต่างของบุตรที�ต่าง 
จากเพศกาํเนิดแต่ไม่สามารถเขา้ถึงการรับบริการ การไม่กลา้เปิดเผยตนเอง จึงควรมีการพฒันา
โปรแกรมในรูปแบบ On line เพื�อใหพ้อ่แม่สามารถเขา้ถึงไดง่้าย และสามารถใหก้ารช่วยเหลือ  
ในวงกวา้งต่อไป 
  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั1งต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาและพฒันาการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ
ปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานในกลุ่มอื�น เช่น การยอมรับของพ่อแม่ที�บุตรทอ้งก่อนวยั 
อนัควร การยอมรับของพอ่แม่ที�บุตรมีปัญหาพฤติกรรมที�ตอ้งรับโทษในสถานพินิจ เพื�อใหพ้อ่แม่ 
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เกิดความรู้สึกยอมรับ สามารถแสดงออก และทาํหนา้ที�อยา่งเหมาะสมในการพฒันา ศกัยภาพของ 
บุตรที�เป็นทรัพยากรที�สาํคญัของประเทศ 
 2.  จากผลการวจิยัพอ่แม่ส่วนใหญ่มีแนวโนม้ในการยอมรับโดยมีปัจจยัที�ส่งผลต่อ 
การยอมรับของพอ่แม่ที�เกี�ยวกบัคุณลกัษณะพอ่แม่ และการรับรู้ของพ่อแม่ มีอิทธิพลต่อการยอมรับ
สูงขึ+น ดงันั+น จึงควรมีการศึกษาและพฒันาโปรแกรมในรูปแบบการปรึกษารายกลุ่ม พ่อแม่ที�มีบุตร
ขา้มเพศ เพื�อให้เกิดมุมมองใหม่ และสร้างเครือข่ายพอ่แม่ในการพฒันาบุตรอยา่งเหมาะสมต่อไป 
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รายชื�อผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายชื�อผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี�ยวชาญตรวจพจิารณาเครื�องมือในการวจิยั 
 
 1.  ผูช่้วยศาสตราจารยพ์นัตาํรวจโทหญิง ผูช่้วยอธิการบดี 
  ดร.สุขอรุณ วงษทิ์ม มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โพธิพนัธ์ พานิช รองอธิการบดี  

      สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
 3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์ อาจารยป์ระจาํคณะพยาบาลศาสตร์ 

      มหาวทิยาลยับูรพา 
 4.  ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา อาจารยป์ระจาํสังกดับณัฑิตวิทยาลยั 

      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 5.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สกล วรเจริญศรี  อาจารยป์ระจาํคณะศึกษาศาสตร์ 

      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก  ข 
ค่าดชันี IOC ของแบบสอบถามพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
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ตารางที� 15  ค่าดชันี IOC ของแบบประเมินฉบบัพ่อแม่จากการประเมินโดยผูเ้ชี�ยวชาญ 
 

ข้อที� 
ผลการประเมินโดยผู้เชี�ยวชาญ (คนที�) 

IOC ค่าดัชนี 
1 2 3 4 5 

1 � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

2 � � -� � � �.£ นาํไปใช ้

3 -1 0 0 1 1 0.2 ปรับปรุง 

  � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

5 1 -1 0 1 1 0.4 ปรับปรุง 

£ � � � � -� � ตดัทิ+ง 

� � � � -� � �.� ปรับปรุง 

¤ � � � � � �.� ปรับปรุง 

¢ � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

�� � -� � � � �.� ปรับปรุง 

�� � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

�� � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

�� � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

�  � � � -� � �.  ปรับปรุง 

�� � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

�£ � � � � � �.£ นาํไปใช ้

�� � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�¤ � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

�¢ � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

�� � � � � � �.£ นาํไปใช ้

�� � -� � � � �.  ปรับปรุง 

�� � � � � -� � ตดัทิ+ง 

�� � � � � � � นาํไปใช ้
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ตารางที� 15  (ต่อ) 
 

ข้อที� 
ผลการประเมินโดยผู้เชี�ยวชาญ (คนที�) 

IOC ค่าดัชนี 
1 2 3 4 5 

�  � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

�� � � � � � � นาํไปใช ้

�£ � � � � � � นาํไปใช ้

�� � -� � � � �.  ปรับปรุง 

�¤ � -� � � � �.  ปรับปรุง 

�¢ � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�� -� � � � � �.  นาํไปใช ้

31 1 -1 1 1 1 0.6 นาํไปใช ้

32 -1 1 0 1 -1 0.4 ปรับปรุง 

�� � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�  -� � � � � �.£ นาํไปใช ้

�� � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�£ � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�� � � -� � � �.£ นาํไปใช ้

�¤ � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�¢ � � � � -� �.£ นาํไปใช ้

 � -� � � � � �.£ นาํไปใช ้

 � � � -� � � �.£ นาํไปใช ้

 � � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

 � � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

44 1 1 1 1 1 1 นาํไปใช ้

45 0 1 1 1 1 0.8 นาํไปใช ้

46 1 1 1 1 1 1 นาํไปใช ้

47 1 1 1 1 1 � นาํไปใช ้
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ตารางที� 15  (ต่อ) 
 

ข้อที� 
ผลการประเมินโดยผู้เชี�ยวชาญ (คนที�) 

IOC ค่าดัชนี 
1 2 3 4 5 

48 1 -1 0 1 1 0.4 ปรับปรุง 

49 � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

50 � -� � � � �.  ปรับปรุง 

�� � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�� � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�� � � � � � � นาํไปใช ้

�  � � � � � � นาํไปใช ้

�� � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�£ � -� � � � �.£ นาํไปใช ้

�� � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

�¤ � -� � � � �.� ปรับปรุง 

�¢ � � -� -� � � ตดัทิ+ง 

£� � -� � � � �.  ปรับปรุง 

£� � � � � � �.¤ นาํไปใช ้

£� � � � � � �.£ นาํไปใช ้

£� � � � � � �.¤ นาํไปใช ้
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ภาคผนวก ค 
แบบวดัการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
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แบบวดัการยอมรับของพ่อแม่ 
 
คําชี1แจง: แบบวดัการยอมรับของพอ่หรือแม่ ฉบบันี+ เป็นแบบประเมินเพื�อนาํไปสู่การพฒันาและ 
การเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ในการทาํหนา้ที�ที�มีต่อลูกที�ไม่เป็นตามความคาดหวงั  
โดยแบบประเมินฉบบันี+  แบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
 
ส่วนที� 1  ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
คําชี1แจง  ใหเ้ติมคาํในช่องวา่ง 
1.  เพศ............................................................................................................................................. 
2.  อาชีพ.......................................................................................................................................... 
3.  อาย.ุ............................................................................................................................................ 
4.  การศึกษา..................................................................................................................................... 
5.  รายได.้......................................................................................................................................... 
 
ส่วนที� 2  
 กรุณาอ่านขอ้ความและเลือกคาํตอบที�ตรงกบัท่านมากที�สุด ดว้ยการทาํเครื�องหมาย  X 
ในช่องที�กาํหนด 
 5  หมายถึง  มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติัมากที�สุด 
 4  หมายถึง  มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติัมาก 
 3  หมายถึง  มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติัปานกลาง 
 2  หมายถึง  มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติันอ้ย 
 1  หมายถึง  มีระดบัความเป็นจริง/ ระดบัการปฏิบติันอ้ยที�สุด 
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ส่วนที� 2 ปัจจัยที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดบัการยอมรับของพ่อแม่ต่อบุตร 

5 4 3 2 1 
1 ฉนัรับรู้ไดว้า่ผูที้�แสดงพฤติกรรมขา้มเพศกส็ามารถ 

เป็นคนดีได ้
     

2 ฉนัรับรู้วา่ผูที้�แสดงพฤติกรรมต่างจากเพศกาํเนิด                 
ไม่ควรถกูตีตราจากสังคม 

     

3 ฉนัรับรู้ไดว้า่ผูที้�แสดงออกถึงพฤติกรรมขา้มเพศ               
จะใชชี้วิตในอนาคตดว้ยความยากลาํบาก 

     

4 ฉนัรับรู้ไดว้า่การที�ผูที้�แสดงออกถึงพฤติกรรมขา้มเพศ 
ไดฝึ้กวินยัทหารจะทาํใหผู้ที้�มีพฤติกรรมขา้มเพศ           
กลบัสู่ความเป็นชาย 

     

5 ในความคิดฉนัการมีพฤติกรรมขา้มเพศไม่ใช่เรื�อง             
น่าอบัอาย 

     

6 ฉนัรับรู้วา่ผูที้�มีพฤติกรรมขา้มเพศมีศกัดิ5 ศรีเท่าเทียม 
เพศชาย/ เพศหญิง 

     

7 ฉนัรับรู้วา่การขอพรจากสิ�งศกัดิ5 สิทธิจะทาํใหผู้ที้�มี
พฤติกรรมขา้มเพศกลบัมาแสดงออกตรงตามเพศกาํเนิด 

     

8 ฉนัมองเห็นโอกาสในการพฒันาหากแมว้า่ลูกมี
พฤติกรรมขา้มเพศ 

     

9 ฉนัคิดวา่คนในสงัคมมองวา่บุคคลขา้มเพศมกันาํ            
ความเสื�อมเสียมาสู่ครอบครัว 

     

10 ฉนัคิดวา่เพื�อนบา้นรู้สึกและพดูถึงคนที�มีพฤติกรรมขา้ม
เพศวา่เป็นสิ�งไม่ดี น่าอบัอาย 

     

11 ฉนัคิดวา่สงัคมทั�วไปมกัเลือกปฏิบติัต่อคนที�มีพฤติกรรม
ขา้มเพศ 

     

12 ฉนัรับรู้ไดว้า่เพื�อนบา้นไม่อยากใหล้กูมาเกี�ยวขอ้งกบั
บุคคลที�มีการแสดงออกในลกัษณะขา้มเพศ 

     

13 ฉนัรับรู้ไดว้า่สงัคมในโรงเรียนแสดงความรังเกียจบุคคล
ที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ 
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ข้อ ข้อความ 
 ระดบัการยอมรับของพ่อแม่ต่อบุตร 

g h i j k 
14 หากเป็นลกูฉนัฉนัตอ้งการใหลู้กมีพฤติกรรมที�เหมาะสม

กบัเพศกาํเนิดของตน 
     

15 ฉนัไม่ตอ้งการใหลู้กมีพฤติกรรมขา้มเพศ เพราะตอ้งการ 
มีผูสื้บสกุล 

     

16 ฉนัไม่ตอ้งการเห็นความลม้เหลวในชีวิตลูกอนัเนื�องมาจาก
พฤติกรรมขา้มเพศ 

     

17 ฉนัคิดวา่เป็นเรื�องยากที�จะยอมรับลกูไดห้ากลกูไม่เป็นไป
ตามที�ตนเองคาดหวงั 

     

18 ฉนัคิดวา่การดูแลลูกที�มีพฤติกรรมขา้มเพศใหมี้
ประสิทธิภาพนั+นเป็นเรื�องยุง่ยาก 

     

19 ฉนัสามารถดูแลลกูที�มีพฤติกรรมขา้มเพศดว้ย 
ความเตม็ใจหากเหตุการณ์นั+นเกิดขึ+นกบัฉนั 

     

20 ฉนัไม่รู้และไม่เขา้ใจในบางอย่างที�เกิดกบับุคคล               
ขา้มเพศแต่ฉนัก็จะพยายามทาํหนา้ที�ความเป็นพ่อแม่ 
อยา่งดีที�สุดเมื�อเขาคือลกูของฉนั 

     

21 ฉนัจะเลี+ยงดูลูกอยา่งเตม็ความสามารถไม่วา่ลกูจะเป็น
อยา่งไรกต็าม 

     

22 ฉนัไม่สามารถจดัการกบัความเครียดได ้หากลกูมี
พฤติกรรมขา้มเพศ 

     

23 ฉนัรู้สึกทอ้ใจในการทาํหนา้ที�หากพบวา่ ลกูมีพฤติกรรม
ขา้มเพศ  

     

24 ฉนัเปิดโอกาสใหต้วัเองเรียนรู้โลกของลกู      
25 ครอบครัวของฉนัแสดงออกดว้ยการพดูคุยอยา่งเปิดเผย

หากพบวา่สมาชิกมีพฤติกรรมขา้มเพศ 
     

26 หากลกูมีพฤติกรรมขา้มเพศฉนัจะใส่ใจซกัถามถึง
ความรู้สึกและความตอ้งการของลกู 

     

27 หากฉนัมีลูกที�แสดงพฤติกรรมขา้มเพศฉนัคงจะเลี�ยง
ถอ้ยคาํรุนแรง เพราะคาํนึงถึงความรู้สึกของลูก 
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ส่วนที� 3 การยอมรับของพ่อแม่ 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดบัการยอมรับของพ่อแม่ต่อบุตร 

5 4 3 2 1 
1 ฉนัพร้อมที�จะร่วมวางแผนอนาคตไม่วา่การแสดงออกทาง

เพศของลกูจะเป็นอยา่งไรเพื�อใหล้กูประสบความสาํเร็จ 
     

2 ฉนัใหค้วามรักความเอาใจใส่กบัลกูทุกคน 
อยา่งไม่เลือกปฏิบติั 

     

3 ฉนัยอมรับพฤติกรรมคลา้ยกระเทย/ ตุ๊ด หากเกิดกบั             
ลกูฉนั 

     

4 ฉนัพยายามคิดก่อนพดูเพื�อหลีกเลี�ยงการตอกย ํ+าหากฉนัอยู่
ในสถานการณ์ที�ลกูมีพฤติกรรมขา้มเพศ 

     

5 หากลกูมีพฤติกรรมขา้มเพศฉนัพร้อมที�จะร่วมเผชิญปัญหา
ที�เกิดขึ+น 

     

6 ฉนัไม่อยากรับรู้อะไรเกี�ยวกบัลูกหากลูกฉนัมีพฤติกรรม
ขา้มเพศ 

     

7 ฉนัจะรีบเปลี�ยนช่องทีวีหากมีบุคคลขา้มเพศในรายการ      
8 ฉนัไม่พอใจต่อพฤติกรรมการแสดงความเป็นเพศ 

ไม่ตรงตามเพศกาํเนิดหากเกิดกบัลกูฉนั 
     

9 
 

ฉนัคงจะทิ+งของที�เป็นเครื�องใชส้าํหรับเพศตรงขา้มของลกู
หากลกูมีพฤติกรรมขา้มเพศ 

     

10 ฉนัจะเฉยเมยต่อการขอความช่วยเหลือลของลูก                  
หากพบวา่ลูกมีพฤติกรรมขา้มเพศ 

     

11 เป็นเพราะฉนัรู้สึกปฏิเสธพฤติกรรมขา้มเพศจึงทาํใหฉ้นั
ไม่พร้อมในการดูแลความเป็นอยูข่องลกู 

     

12 ฉนัจะไม่ใส่ใจไต่ถามเรื�องการใชชี้วิตของลกูหากลกู                  
มีพฤติกรรมขา้มเพศ 

     

13 หากพบวา่ลูกมีพฤติกรรมขา้มเพศฉนัไม่มีความสามารถ 
ในการเฝ้าระวงัความปลอดภยัเรื�องอาหารเสริมและ
สารเคมีที�ลกูใช ้
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ข้อ ข้อความ 
ระดบัการยอมรับของพ่อแม่ต่อบุตร 

5 4 3 2 1 
14 การใหค้าํแนะนาํเกี�ยวกบัการกินที�เป็นประโยชนใ์นกรณี 

ที�ลกูมีพฤติกรรมขา้มเพศเป็นเรื�องยากสาํหรับฉนั 
     

15 ฉนัสามารถอบรมสั�งสอนลูกใหส้ามารถใชชี้วิตในสงัคม
อยา่งมีความสุขหากพฤติกรรมขา้มเพศเกิดกบัลูกฉนั 

     

16 ฉนัสามารถกล่อมเกลาพฤติกรรมการแสดงออกของลูก 
ถา้พบวา่ลกูมีพฤติกรรมขา้มเพศเพื�อไม่ใหล้กูกลายเป็น 
ตวัตลกในสงัคม 

     

17 หากฉนัมีลูกที�มีพฤติกรรมขา้มเพศฉนัจะหา้มไม่ใหล้กู
แสดงความสามารถตรงขา้มเพศกาํเนิดในที�สาธารณะ 

     

18 ฉนัไม่พร้อมที�จะเรียนรู้วิธีสื�อสาร/ ใหก้าํลงัใจกบัลูก 
หากลกูฉนัมีพฤติกรรมขา้มเพศ 

     

19 ฉนัพร้อมสนบัสนุนใหลู้กไดศึ้กษาเล่าเรียนตาม            
ความตอ้งการถึงแมว้า่ลูกจะมีพฤติกรรมขา้มเพศ 

     

20 ฉนัพร้อมที�จะร่วมเผชิญปัญหาที�เกิดขึ+นในชีวิตของลูก      
21 หากลกูสร้างความไม่พอใจแก่ครอบครัวดว้ยเรื�อง

พฤติกรรมขา้มเพศเราจะพยายามคุยกนัดว้ยเหตุผล 
     

 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
เบอร์โทรศพัทใ์นกรณีที�ตอ้งการใหติ้ดต่อกลบั………………………………………………………  
 

ขอบคุณค่ะ 
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ภาคผนวก ง 
โปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 

โดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 
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โปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มบุีตรข้ามเพศด้วย 
การบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมทีฤษฎเีป็นฐาน 

 
 โปรแกรมการปรึกษาพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว           
โดยมีทฤษฎีเป็นฐาน ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึ+นเพื�อใหก้ารปรึกษาครอบครัวดว้ยการบูรณาการทฤษฎี              
และเทคนิค ซึ� งการบูรณาการนบัวา่เป็นรูปแบบการปรึกษาครอบครัวที�มีประสิทธิภาพที�นาํมาใชใ้น
การแกปั้ญหา โดยมีทฤษฎีการปรึกษาตามแนวทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน ผูว้จิยัในฐานะ
นกัจิตวทิยาและพยาบาลที�มีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต ไดเ้ล็งเห็นความสาํคญั
ของครอบครัวที�เป็นหลกัสาํคญัในการพฒันาศกัยภาพของเยาวชนซึ�งเป็นทรัพยากรที�สาํคญัของ
ประเทศ จึงมีความสนใจในการเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการ
การปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน ที�จะสามารถช่วยเพิ�มการยอมรับของพ่อแม่และช่วยเพิ�ม
ประสิทธิภาพครอบครัวในการร่วมพฒันาบุตรต่อไป  
 โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเป็นการบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค เพื�อเสริมสร้าง                 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกวธีิการผสมผสานเพื�อให้เกิดโปรแกรม                  
การปรึกษาที�เป็นแบบการบูรณาการ (Assimilative integration) โดยนาํทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
มาเป็นฐาน ซึ� งมีเทคนิค ดงันี+ คือ การแสดงบทบาท (Enactment) การมองมุมใหม่ (Reframing)                 
การเอื+ออาํนวย (Accommodating) การใหก้ารสนบัสนุนหรือยนืยนั (Confirmatory) การเขา้ร่วมเป็น
ส่วนหนึ�งของครอบครัว (Joining) การทาํแผนที�ครอบครัว (Family mapping) การสังเกตและการตั+ง
คาํถามและทาํการบูรณาการเทคนิคจากทฤษฎีต่าง ๆ ดงันี+ คือ 1) ทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้ทางออก
ระยะสั+น ไดแ้ก่ การสนทนาเพื�อการเปลี�ยนแปลง ดว้ยเทคนิคการสนทนาเกี�ยวกบัพลงัแห่งตน 
(Competence talk) และเทคนิคการเปลี�ยนบริบทการสนทนา (Contact-changing talk) การสนทนา
เกี�ยวกบัทางออกดว้ยเทคนิคการใชค้าํถามปาฏิหาริย ์(The miracle question) เทคนิคการสร้าง
สัมพนัธภาพแบบร่วมมือ (Formation of a collaborative relationship) และเทคนิคการใชค้าํถามบอก
ระดบั (Scaling) ใชก้ารสนทนาเกี�ยวกบักลยทุธ์ ดว้ยเทคนิคการใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ (Utilization) 
และเทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Therapist feedback to clients) ดว้ยงานที�มอบหมาย (Suggesting 
tasks) การทาํความกระจ่างของการยติุและการประเมินค่า (Clarification of ending  and evaluation) 
2) ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว แบบพฤติกรรมนิยมที�นาํการฝึกทกัษะพอ่แม่แบบพฤติกรรมนิยม 
(Behavioral parent skills training) เทคนิคการปรับโครงสร้างความคิด (Cognitive restructuring) 
เทคนิคการใชเ้หตุผลโตแ้ยง้ความคิดที�ไม่สมเหตุสมผล (Disputing irrational thoughts) เทคนิค 
การเรียนรู้จากตน้แบบ (Modeling) และเทคนิคการทาํบางสิ�งบางอยา่งเพื�อบางสิ�งบางอยา่ง (Quid  
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pro quo) 3) ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ ไดแ้ก่ เทคนิคการชี+นาํ (The use of directive)  
4) ทฤษฎีการเล่าเรื�อง ไดแ้ก่ เทคนิคการสนทนาที�เนน้การนาํปัญหาออกสู่ภายนอก (Externalizing 
conversation) 5) ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบเนน้ประสบการณ์นิยม ไดแ้ก่ เทคนิคการปั+ น 
(Sculpture) และเทคนิคเส้นเชือก (Roper) 6) ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวที�เนน้พลวตัจิต ไดแ้ก่ 
เทคนิคการเติมประโยคใหส้มบูรณ์ (Sentence completion) มาใชใ้นการปรึกษาครอบครัวแบบ
บูรณาการทฤษฎีและเทคนิค เพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ เป็นโปรแกรม 
ที�ประกอบดว้ยการใหก้ารปรึกษา จาํนวนทั+งสิ+น 12 ครั+ ง ใชเ้วลาครั+ งละ 90 นาที โดยมีวตัถุประสงค์
เพื�อบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษา รายละเอียดดงัตารารางต่อไปนี+  
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ตารางสรุปโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

 

ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/เทคนิค 

1 ปฐมนิเทศและ 
การสร้าง
สัมพนัธภาพ 

 

1.  เพื�อสร้างสัมพนัธภาพ 
ระหวา่งผูว้จิยักบัผูรั้บการปรึกษา
ใหเ้กิดความไวว้างใจและสร้าง
บรรยากาศที�เอื+อต่อการให ้               
การปรึกษา 
 2.  เพื�อชี+แจงวตัถุประสงค ์                  
ในการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
และสร้างขอ้ตกลงการปรึกษา  
3.  เพื�อชี+แจงวธีิการ ขั+นตอน 
กติกาของการใหก้ารปรึกษา 
ตลอดจนบทบาทหนา้ที�ของ
ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษา 
4.  เพื�อประเมินความสัมพนัธ์ 
ของสมาชิกในครอบครัว 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ�ง          
ของครอบครัว (Joining) 

  - การทาํแผนภูมิครอบครัว
(Family mapping) 

 สังเกตและการตั+งคาํถาม 
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1. ทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้
ทางออกระยะสั+น (Solution-
focused brief therapy) 
- มอบงานในครั+ งแรก (Formula 
first session task: FFST) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการอธิบายโดยตรง 
- ทกัษะการสะทอ้น 
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ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค 

2 พฒันามุมมอง
อิทธิพลทางสังคม 

 

1.  เพื�อประเมินการรับรู้ต่อ
อิทธิพลทางสังคมและของพอ่แม่
ที�มีบุตรขา้มเพศ 
2.  เพื�อใหพ้อ่แม่มีมุมมองใหม่
เกี�ยวกบัอิทธิพลทางสังคม 

 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การเขา้ร่วมเพื�อเป็นส่วนหนึ�ง
ของครอบครัว (Joining) ดว้ย
การติดตามร่องรอย (Tracking) 
- การมองมุมใหม่ (Reframing)   
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว 
ที�เนน้พลวตัจิต 
- เทคนิคการปั+ น (Sculpture) 
ทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้
ทางออกระยะสั+น (Solution-
focused brief therapy) ไดแ้ก่ 
- การสนทนาเพื�อการ
เปลี�ยนแปลงโดยใชเ้ทคนิค             
การเปลี�ยนบริบท 
การสนทนา (Contact-changing 
talk) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการตีความ 
- ทกัษะการสรุปความ 
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ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค 

3 การรับรู้ของ 
พอ่แม่ 

 1.  เพื�อประเมินการรับรู้ทาง
สังคมของพอ่แม่ที�มีต่อเหตุการณ์
ที�เกิดจากพฤติกรรมขา้มเพศ          
ของบุตร 

 2.  เพื�อร่วมกนักาํหนดแนวทาง 
การพฒันาการรับรู้ของพ่อแม่
ระหวา่งผูใ้หแ้ละผูรั้บการปรึกษา 

 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การเขา้ร่วมเพื�อเป็นส่วนหนึ�ง
ของครอบครัว (Joining) ดว้ย
การติดตามร่องรอย (Tracking) 
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1.  ทฤษฎีการปรึกษาแบบ               
การเล่าเรื�อง (Narrative  
counseling) ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การสนทนาที�เนน้การนาํ
ปัญหาออกสู่ภายนอก
(Externalizing conversation) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการอธิบายโดยตรง 
- ทกัษะการสะทอ้น 

4 พฒันาการรับรู้ 
ของพอ่แม่ 

 1.  เพื�อร่วมกนักาํหนดแนวทาง 
การพฒันาการรับรู้ของพ่อแม่ 

 2.  เพื�อฝึกการรับรู้ตามความเป็น
จริง 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family  therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การเขา้ร่วมเพื�อเป็นส่วนหนึ�ง
ของครอบครัว (Joining) ดว้ย
การติดตามร่องรอย (Tracking) 

 การแสดงบทบาท (Enactment)  
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ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค 

   บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว
แบบพฤติกรรมนิยม
(Behavioral family theory)
ไดแ้ก่ เทคนิค  
- การปรับโครงสร้างความคิด
(Cognitive restructuring)   
ทกัษะพื1นฐาน 
-ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการสะทอ้น 

5 ความสัมพนัธ์ 
ของการรับรู้ 
สู่พฤติกรรม 
ของพอ่แม่ 
 

1.  เพื�อใหพ้อ่แม่ไดรั้บรู้ถึง
ความคิด อารมณ์ที�ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการแสดงออกต่อบุตร 
2.  เพื�อใหพ้อ่แม่ระบุผลกระทบ 
ที�เกิดจากการแสดงพฤติกรรม 
ต่อบุตร 

  

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิค 

 1.  การติดตามร่องรอย 
(Tracking) 

 2.  การแสดงบทบาท 
(Enactment)  
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1. ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว
แบบพฤติกรรมนิยม
(Behavioral family theory)
ไดแ้ก่ เทคนิค  
- การใชเ้หตุผลโตแ้ยง้ความคิด
ที�ไม่สมเหตุสมผล (Disputing 
irrational thoughts) 
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ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค 

   ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการสะทอ้น 

6 พิจารณาสาเหตุ 
ที�ก่อเกิดพฤติกรรม 

 1.  เพื�อใหพ้อ่แม่สามารถระบุ
สาเหตุของพฤติกรรม 

 2.  เพื�อใหพ้อ่แม่ตระหนกัใน
พฤติกรรมที�แสดงออกต่อบุตร            
ที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ 

 3.  เพื�อใหพ้อ่แม่ระบุทางออก            
ของการแกไ้ขปัญหา 

 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิค 

 การมองมุมใหม่ (Reframing)  
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว
เชิงกลยทุธ์ ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การใชค้าํถามปาฏิหาริย ์                
(The miracle question) 
2.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว
แบบพฤติกรรมนิยม ไดแ้ก่
เทคนิค 
- การฝึกทกัษะพอ่แม่แบบ
พฤติกรรมนิยม (Behavioral 
parent skills training) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการสะทอ้น 
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ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค 

7 คุณลกัษณะพอ่แม่
นั+นสาํคญัอยา่งไร 

 

1.  เพื�อใหพ้อ่แม่เรียนรู้เกี�ยวกบั
คุณลกัษณะที�เหมาะสมใน              
การดูแลบุตรที�มีพฤติกรรม               
ขา้มเพศอยา่งสร้างสรรค ์
2.  เพื�อเปิดโอกาสใหพ้อ่แม่
ประเมินตนเอง 
3.  เพื�อใหพ้อ่แม่ร่วมกาํหนด
แนวทางในการพฒันาตนเอง 

 

 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิคการตั+งคาํถาม  
การแสดงบทบาท (Enactment)  
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว
เชิงกลยทุธ์ ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การชี+นาํ (The use of directive) 
2.  ทฤษฎีการเล่าเรื�อง ไดแ้ก่ 
เทคนิค 
-  การสนทนาที�เนน้การนาํ
ปัญหาออกสู่ภายนอก
(Externalizing conversation) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการสะทอ้น 

8 คุณลกัษณะและ
ทกัษะบางประการ 

 1.  เพื�อใหพ้อ่แม่ฝึกแสดง
คุณลกัษณะในการดูแลบุตร 

 ที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ 
 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family  therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิคการเอื+ออาํนวย
(Accommodating) 
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1.  ทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้
ทางออกระยะสั+น  
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ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค 

  - การสนทนาเพื�อการเปลี�ยนแปลง
ดว้ยเทคนิคการสนทนาเกี�ยวกบั
พลงัแห่งตน (Competence talk) 
2.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว
แบบพฤติกรรมนิยม ไดแ้ก่
เทคนิค 
- การฝึกทกัษะพอ่แม่แบบ
พฤติกรรมนิยม (Behavioral 
parent skills training) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการสะทอ้น 

9 ปรับโครงสร้าง 
สื�อสัมพนัธ์ใหม่ 

 1.  เพื�อพฒันาความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัว 

 2.  เพื�อพฒันาการสื�อสาร
ภายในครอบครัว 

 3.  เพื�อใหพ้อ่แม่ระบุวธีิการ
ปรับตวัเพื�ออยูร่่วมกบับุตร 
 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิคการเอื+ออาํนวย 
(Accommodating) 

 เทคนิคการมองมุมใหม่ 
(Reframing) 
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
ทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้
ทางออกระยะสั+น ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การสนทนาเกี�ยวกบักลยทุธ์ดว้ย
เทคนิคการใชใ้ห้เป็นประโยชน์ 
(Utilization) 
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ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค 

  - เทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
(Therapist feedback to clients) 
ดว้ยงานที�มอบหมาย 
(Suggesting tasks) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการสะทอ้น 

10 จากคุณลกัษณะสู่
การรวมพลงั  
พอ่แม่ลูก 

 1.  เพื�อเสริมสร้างการยอมรับ                 
สู่การทาํหนา้ที�ของพ่อแม่ 

 2.  เพื�อเสริมสร้างพลงัของ
ครอบครัวในการร่วมกนั 

 ทาํหนา้ที� 
 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การเขา้ร่วมเพื�อเป็นส่วนหนึ�ง
ของครอบครัว (Joining)                 
ดว้ยการติดตามร่องรอย 
(Tracking) 

 เทคนิคการมองมุมใหม่ 
(Reframing) 
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว 
ที�เนน้พลวตัทางจิต ไดแ้ก่  
- การเติมประโยคใหส้มบูรณ์ 
(Sentence completion) 
2.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว
เชิงกลยทุธ์ ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การชี+นาํ (The use of 
directive) 
3.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว
แบบพฤติกรรมนิยม ไดแ้ก่ 
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ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค 

  - การทาํบางสิ�งบางอยา่งเพื�อ          
บางสิ�งบางอยา่ง (Quid pro quo) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการสะทอ้น 

11 เสริมแรงใจ 
ในการทาํหนา้ที� 

 เพื�อสร้างแรงจูงใจในการทาํ
หนา้ที�พอ่แม่ 
 

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิคการมองมุมใหม่ 
(Reframing) 
  การแสดงบทบาท 
(Enactment) 
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1.  ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว
แบบพฤติกรรมนิยม ไดแ้ก่ 
- การเรียนรู้จากตน้แบบ
(Modeling) 
2.  ทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้
ทางออกระยะสั+น ไดแ้ก่ เทคนิค   
- การใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
(Utilization) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการสะทอ้น 
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ครั1งที� เรื�อง วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิค 

12 มั�นใจในหนา้ที� 1.  เพื�อเสริมสร้างความมั�นใจ           
ในการทาํหนา้ที�ของพอ่แม่ 
2.  เพื�อใหพ้อ่แม่สามารถระบุ 
แนวทางการใชชี้วิตในสังคม 
และแนวทางในการพฒันาบุตร
ได ้
3.  เพื�อเสริมสร้างความสุข                 
ของครอบครัว   

ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว
(Structural family therapy) 
ไดแ้ก่ เทคนิค 
- เทคนิคการใหก้ารสนบัสนุน
หรือยืนยนั (Confirmatory) 
บูรณาการเทคนิคจากทฤษฎี 
1.  ทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้
ทางออกระยะสั+น ไดแ้ก่ เทคนิค 
- การสนทนาเกี�ยวกบัทางออก 
ดว้ยการใชค้าํถามบอกระดบั 
(Scaling) 
- การใชเ้ทคนิคการใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบั (Therapist feedback 
to clients)  
- การทาํความกระจ่างของ 
การยติุและการประเมินค่า
(Clarification of ending and 
evaluation) 
ทกัษะพื1นฐาน 
- ทกัษะการฟัง 
- ทกัษะการใชค้าํถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- ทกัษะการสรุปความ 
- ทกัษะการสะทอ้น 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 1 
 
เรื�อง  ปฐมนิเทศและการสร้างสัมพนัธภาพ 
ระยะเวลา  9� นาที 
วตัถุประสงค์  
 1.  เพื�อสร้างสัมพนัธภาพ ระหวา่งผูว้จิยักบัผูรั้บการปรึกษา ใหเ้กิดความไวว้างใจและ
สร้างบรรยากาศที�เอื+อต่อการใหก้ารปรึกษา 
 2.  เพื�อชี+แจงวตัถุประสงค ์ในการใหบ้ริการการปรึกษาครอบครัว การตกลงบริการ  
 3.  เพื�อชี+แจงวธีิการ ขั+นตอน กติกาของการใหก้ารปรึกษา ตลอดจนบทบาทหนา้ที�       
ของผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษา 

 4.  เพื�อประเมินความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 
 การปฐมนิเทศเป็นขั+นตอนการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบัผูรั้บการปรึกษา                 
การพบกนัครั+ งแรกมีความสาํคญัในการทาํความรู้จกัและสร้างความคุน้เคยต่อกนั เพื�อลด 
ความแปลกแยกระหวา่งผูรั้บการปรึกษากบัผูว้จิยั เป็นช่วงของการสร้างบรรยากาศที�เอื+อต่อ 
การปรึกษาดว้ยท่าทีที�เป็นมิตรอบอุ่นและใส่ใจ รวมถึงการมีสัมพนัธภาพที�ดีต่อกนัที�จะทาํใหเ้กิด
ความไวว้างใจ และนาํไปสู่ความรู้สึกผอ่นคลาย นบัวา่มีส่วนสาํคญัในการเตรียมความพร้อมก่อน 
การปรึกษา ซึ� งจะทาํใหส้มาชิกครอบครัวกลา้ที�จะเปิดเผยตนเองและเปิดเผยเรื�องราวที�เกิดขึ+นใน
ครอบครัว นอกจากการสร้างความสัมพนัธ์และความไวว้างใจแลว้ ผูว้ิจยัไดใ้หข้อ้มูลเกี�ยวกบัแนวทาง 
การปรึกษา เพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการชี+แจงวตัถุประสงค ์  
การรักษาความลบั ขั+นตอน กติกาของการใหก้ารปรึกษา บทบาทหนา้ที�ของผูว้จิยัและผูรั้บ 
การปรึกษาเพื�อให้เกิดความเขา้ใจที�ตรงกนัและสร้างความร่วมมือในการร่วมวจิยั 

 การพบกนัในครั+ งแรกนี+  ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีโครงสร้างครอบครัว (Structural family therapy) 
เป็นฐานและใชเ้ทคนิคการเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว (Joining) เพื�อใหเ้กิดสัมพนัธภาพที�ดี
ระหวา่งผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาและใชเ้ทคนิคการทาํแผนที�ครอบครัว (Family mapping) เพื�อให้
เขา้ใจความสัมพนัธ์และระบบยอ่ยในครอบครัว ทั+งนี+ โดยลกัษณะครอบครัวที�บุตรมีพฤติกรรม           
ขา้มเพศ ความรู้สึกที�เกิดกบัพ่อแม่และบุตรในช่วงตน้ของก่อนเปิดตวั คือ ความรู้สึกอายและ 
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กงัวลใจ กลวั และรู้สึกแปลกแยก ดงันั+น การสร้างสัมพนัธภาพจึงมีความสาํคญัที�จะให้ครอบครัว 
รับรู้ และเขา้ใจในเจตนาของการใหบ้ริการการปรึกษา นอกจากนั+นแลว้การตั+งคาํถาม และการสังเกต 
เป็นอีกหนึ�งเทคนิคที�จะช่วยในการประเมินปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว ทั+งภาษาพดูและ 
ภาษากายของสมาชิกแต่ละคน ขอบเขตและบริบท รูปแบบโครงสร้าง การสื�อสาร ค่านิยม บทบาท 
และการใชอ้าํนาจ ที�เกิดขึ+นกบัครอบครัวและเพื�อใหเ้ขา้ใจในวตัถุประสงค ์บทบาท การรักษา
ความลบั ผูว้จิยัเลือกใชท้กัษะพื+นฐาน เช่น การใหข้อ้มูล การฟัง การรักษาความลบัและบูรณาการ 
กบัเทคนิคมอบงานในครั+ งแรก (Formula first session task: FFST) จากทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้
ทางออกระยะสั+น (Solution-focused brief) 
 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1.  ใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยั 
 2.  ตารางกาํหนดการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
 3.  กระดาษ A4  
 4.  ดินสอ 
 5.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 1 
 6.  ใบงานพอ่แม่ และใบงานบุตร 
 
วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายและแนะนาํตนเองใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ 
และบุตรรู้จกัและใหผู้รั้บการปรึกษาแต่ละคนในครอบครัวแนะนาํตวัพดูคุยเพื�อสร้างบรรยากาศ 
ใหรู้้สึกผอ่นคลายเป็นกนัเอง  
 2.  ผูว้จิยัแสดงท่าทีอบอุ่น เป็นมิตร และเนน้ย ํ+าใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย  
พอ่แม่และบุตรทราบถึงการรักษาความลบัและชี+แจงวตัถุประสงค ์วนัเวลา สถานที� ระยะเวลา 
ในการใหก้ารปรึกษาแต่ละครั+ ง บทบาทหนา้ที�ของสมาชิก และการขออนุญาตในการบนัทึกเสียง  
เพื�อประโยชน์ของการใหก้ารปรึกษา 
 3.  ผูว้จิยัสนบัสนุนใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรไดซ้กัถามขอ้
สงสัยและแสดงออกถึงความรู้สึกในการเขา้รับการปรึกษาเพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ 
ที�มีบุตรขา้มเพศ 
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 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใชกิ้จกรรมจบัฉลากมิตรใหม่ ซึ� งในแต่ละครั+ งจะมีผูรั้บการปรึกษาไดฉ้ลาก  
และผูว้จิยักบัผูรั้บการปรึกษา จะพดูประโยควา่ “ยนิดีที�ไดรู้้จกัต่อดว้ยการแนะนาํตวัเกี�ยวกบัสิ�งที�
ตอ้งการแสดงออกใหบุ้คคลอื�น ๆ รู้จกัตนเองมากขึ+นและสามารถจาํได ้ฯลฯ เป็นการใชเ้ทคนิค 
การเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว (Joining) ดว้ยการยอมรับอยา่งไม่มีเงื�อนไข เพื�อไม่ให ้
ผูรั้บการปรึกษารู้สึกแปลกแยก หลงัจากนั+นนาํเขา้สู่การร่วมรับฟังการบอกเล่าความรู้สึกอื�น ๆ  
ในการเขา้รับการปรึกษา   
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสังเกตและการตั+งคาํถามพดูคุยกบัผูรั้บการปรึกษาในครั+ งแรก 
ที�ประกอบดว้ย พอ่ แม่ และบุตร เกี�ยวกบัความเป็นอยู ่สังเกตการนั�ง การมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัของ
สมาชิก ใครพดูกบัใคร ใครตอบแทนใคร พดูอยา่งไร ภาษาท่าทาง การนั�ง ใครนั�งใกลใ้คร ใครคือ 
ผูมี้อาํนาจ ค่านิยมของครอบครัวต่อพฤติกรรมขา้มเพศ ใครมีบทบาททาํอะไรและเกิดอะไรขึ+นกบั
ครอบครัว และนาํขอ้มูลที�ไดม้าวาดแผนภูมิครอบครัว 
                  3.  ผูว้จิยัอธิบาย วตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษาเรื�องการเสริมสร้างการยอมรับ 
ของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ และผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาร่วมทาํสัญญาระหวา่งกนัในใบยนิยอม 
การเขา้ร่วมการวิจยั เพื�อให้เกิดความร่วมมือในการเขา้ร่วมการปรึกษา 
                 4.  ผูว้จิยัอธิบายกาํหนดการใหบ้ริการการปรึกษาและร่วมกนักาํหนดเป้าหมายโดยการใช้
การมอบงานในครั+ งแรก (Formula first session task: FFST) โดยผูใ้หก้ารปรึกษา มอบกระดาษ ใบงาน
ใหพ้อ่แม่และบุตร ในใบงานพอ่แม่ ระบุวา่ “ใหพ้อ่แม่ลองสังเกตตนเองวา่มีอะไรที�มีความเกี�ยวขอ้ง
กบับุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศเกิดขึ+นกบัตวัท่านบา้ง และนาํมาสู่การพดูคุยในครั+ งต่อไป” ส่วนของ
บุตรระบุวา่  “ท่านตอ้งการใหพ้อ่แม่ปฏิบติัต่อท่านอยา่งไร” และนาํมามอบใหใ้นการเขา้ร่วม
กิจกรรมในครั+ งต่อไป 
 ขั1นยุติ 

   1.  ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรร่วมกนัสรุปประเด็น
เกี�ยวกบัวตัถุประสงคใ์นการเขา้รับการปรึกษา บทบาทของผูรั้บการปรึกษา ขอ้ตกลงเบื+องตน้ 
ระยะเวลา สถานที�  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรถามขอ้สงสัย
เพิ�มเติม เพื�อสร้างการรับรู้ และความเขา้ใจที�ตรงกนั  

   3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป  
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              การประเมินผล  
1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม การซกัถามและการตอบคาํถาม  
2.  การประเมินความเขา้ใจวตัถุประสงค ์การรับรู้ขอ้ตกลง บทบาทและประโยชน์                        

ที�สมาชิกจะไดรั้บในการเขา้รับการปรึกษา และร่วมตอบคาํถามเพิ�มเติม อยา่งถูกตอ้งชดัเจน  
3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 1 
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วนัใหค้าํยนิยอมวนัที� ……....……เดือน…………….....….....……… พ.ศ. ……............... 
 
ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 

   ขา้พเจา้ชื�อ ...............................................................สกุล......................................... 
 ขอลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยันี+  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั  วิธีการวจิยัประโยชน์ที�จะเกิดขึ+นจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมี                   
ความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมในโครงการวจิยั เรื�อง การเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่                     
ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานดว้ยความสมคัรใจ ขา้พเจา้
มีสิทธิที�จะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยันี+ เมื�อใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันี+
จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
               ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ที�ขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้น              
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเกี�ยวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบั และจะเปิดเผยในภาพรวม 
ที�เป็นการสรุปผลการวจิยั 
 
              ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดีทุกประการ จึงลงนามในใบยนิยอมนี+
ดว้ยความเตม็ใจ 
 
  ลงนาม........................................................................................ผูร่้วมวิจยั  
    (...................................................................................) 
  ลงนาม........................................................................................พยาน 
    (...................................................................................) 
  ลงนาม........................................................................................ผูว้จิยั 

(นางวรารัตน์  ประทานวรปัญญา) 
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว ครั1งที� 1 
 
คาํชี+แจง  ใหท้่านทาํเครื�องหมาย √ ลงในช่องที�ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากที�สุด 
 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที�สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที�สุด 

1 ฉนัรู้สึกไวว้างใจผูใ้หก้ารปรึกษา      
2 ฉนัรับรู้ไดถึ้งท่าทีที�เป็นมิตร อบอุ่น 

ของผูใ้หก้ารปรึกษา 
     

3 ฉนัมั�นใจวา่เรื�องที�สนทนากนัจะไดรั้บ 
ความปลอดภยัในการรักษาความลบั 

     

4 ฉนัสบายใจที�จะร่วมแสดงความคิดเห็น      
5 ฉนัยอมรับขอ้ตกลงของการใหก้ารปรึกษา      
6 ฉนัเขา้ใจในวตัถุประสงคข์องการปรึกษา      
7 ฉนัเชื�อวา่ฉนัจะไดรั้บประโยชน์จากการให ้

การปรึกษา 
     

 
ความรู้สึกต่อการเขา้รับการปรึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบงานพ่อแม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้พ่อแม่ลองสังเกตตนเองว่ามีอะไรที�มี 
ความเกี�ยวข้องกบัลูกที�มีพฤตกิรรมข้ามเพศ 
เกดิขึ1นกบัตวัท่านบ้างและนํามาสู่การพูดคุย 
ในครั1งต่อไป. 
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ใบงานบุตร 
 
 
 

           ลูกอยากบอกพ่อว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ลูกอยากบอกแม่ว่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ท่านตอ้งการใหพ้อ่ปฏิบติั 
ต่อท่านอยา่งไร 
ระบุ............................. 

ท่านตอ้งการใหแ้ม่ปฏิบติัต่อท่าน
อยา่งไร 
ระบุ............................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 2 
 
เรื�อง  พฒันามุมมองอิทธิพลทางสังคม 
ระยะเวลา  90 นาที 
วตัถุประสงค์  
             1.  เพื�อประเมินการรับรู้ต่ออิทธิพลทางสังคมและมุมมองของพอ่แม่ที�บุตรมีพฤติกรรม 
ขา้มเพศ 

                  2.  เพื�อใหพ้อ่แม่มีมุมมองใหม่เกี�ยวกบัอิทธิพลทางสังคมและความคาดหวงั 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 

 อิทธิพลทางสังคม ที�เกิดจากขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม ความเชื�อที�มีขึ+นในสังคม
ที�แสดงต่อบุคคลที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ เป็นส่วนหนึ�งที�ส่งผลหล่อหลอมความเชื�อ ความคิดและ 
การรับรู้ของพ่อแม่และนาํไปสู่พฤติกรรมที�แสดงออกทั+งดา้นคาํพดู การกระทาํ การทาํหนา้ที�  
รวมถึงความคาดหวงัที�มีต่อบุตรทั+งเรื�องส่วนตวั การแสดงออกทางเพศ การเรียน การประกอบอาชีพ  
รวมถึงการสร้างครอบครัวในอนาคตที�ตอ้งการใหเ้ป็นไปตามบรรทดัฐานที�สังคมกาํหนด ทั+งนี+ มี
ปัจจยัที�สามารถควบคุมและเปลี�ยนแปลงไดแ้ละมีบางอยา่งที�ไม่อาจเปลี�ยนแปลงได ้ดงันั+น การที�พ่อ
แม่เรียนรู้ที�จะปรับตวัเพื�อที�จะใหต้นเองสามารถทาํหนา้ที�และใชชี้วติอยา่งเป็นสุข จึงเป็นสิ�งสาํคญั  
                ในการปรึกษาครั+ งนี+  ผูว้จิยัเลือกใชท้ฤษฎีโครงสร้างครอบครัว (Structural family 
therapy) เป็นฐานโดยการใชเ้ทคนิคการเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว (Joining) ดว้ยการติดตาม
ร่องรอย (Tracking) เพื�อให้เกิดสัมพนัธภาพที�ดีระหวา่งผูว้ิจยัและผูรั้บการปรึกษา และเทคนิค              
การมองมุมใหม่ (Reframing) ทั+งนี+ เนื�องจากครอบครัวที�บุตรมีพฤติกรรมขา้มเพศ  เกิดการยอมรับ
รับและเขา้ใจในเจตนาของการใหบ้ริการการปรึกษาและนาํเทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว 
ที�เนน้พลวตัจิต คือ เทคนิคการเติมประโยคใหส้มบูรณ์ (Sentence completing) และเทคนิคการปั+ น 
(Sculpture) เพื�อเป็นการสาํรวจปัญหาของครอบครัว ทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้ทางออกระยะสั+น 
(Solution-focused brief therapy) ไดแ้ก่ การสนทนาเพื�อการเปลี�ยนแปลงโดยใช ้เทคนิคการเปลี�ยน
บริบทการสนทนา (Contact-changing talk) 
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วสัดุอุปกรณ์ 
 1.  ดินสอ 2B และยางลบ   

 2.  ดินนํ+ามนั 
 3.  อุปกรณ์บนัทึกเสียง 
 4.  กระดาษ A4  
 5.  บตัรคาํ 
 6.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 2 

 
วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทาย ผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่พดูคุยและสร้างบรรยากาศ
ผอ่นคลาย 
 2.  ผูว้จิยัชี+แจงวตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว (Joining) และการติดตาม
ร่องรอย (Tracking) โดยพดูเกี�ยวกบับรรยากาศทั�วไปผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� ง
ประกอบดว้ย พอ่แม่ โดยเปิดประเด็นเรื�องความหลากหลายทางเพศในมุมมองของพ่อแม่ที�เกิดขึ+น
ในสังคมปัจจุบนั และสิ�งที�พอ่แม่รับรู้เขา้ใจเกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศเป็นอยา่งไร จากการบา้น 
ที�มอบหมายในครั+ งที� 1 ที�รับรู้มาจากความเชื�อ ค่านิยม ทศันคติ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  
เป็นอยา่งไรบา้ง   
 2.  ผูว้จิยั แจกดินนํ+ามนัใหผู้รั้บการปรึกษาคนละ 3 กอ้น โดยการใชเ้ทคนิคการปั+ น
(Sculpture) และกล่าวกบัพอ่แม่ดงันี+  “ขอใหท้่านปั+ นสมาชิกในครอบครัวของท่าน รวมทั+งตวัท่าน 
วา่แต่ละคนกาํลงัทาํอะไรอยู”่ เมื�อปั+ นเสร็จผูว้จิยัใหส้มาชิกแต่ละคนอธิบายถึงสิ�งที�ตนเองปั+ นและ 
ใหส้มาชิกหยบิคนที�เป็นบุตรและใหเ้ล่าวา่ “ท่านคาดหวงัอยา่งไรในตวับุตรบา้ง ในประเด็น 
การแสดงออกทางเพศ การเรียน การประกอบอาชีพ และการสร้างครอบครัวในอนาคตและ 
อิทธิพลที�ส่งผลต่อความคาดหวงัของท่าน” 
                 3.  ผูว้จิยั นาํขอ้มูลเขียนผงัความคิดในประเด็นความคาดหวงัและอิทธิพลทางสังคม               
และถามวา่ใคร คือผูที้�มีอิทธิพลพร้อมระบุในผงัความคิด โดยการใชก้ารสนทนาเพื�อการเปลี�ยนแปลง 
ดว้ยเทคนิคการเปลี�ยนบริบทการสนทนา (Context-changing talk) เป็นการชวนผูรั้บการปรึกษาให้
ความหมายเพื�อปรับเปลี�ยนกรอบความคิดที�เคยมีใหเ้ปลี�ยนแปลงไปจากเดิม โดยการใชค้าํถาม                
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เพื�อสาํรวจกรอบแนวคิด ทั+งนี+ เนื�องจากกรอบความคิดเป็นสิ�งที�ชี+นาํใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรม                  
และทาํใหพ้บกบัปัญหาต่าง ๆ ในบริบทคนรอบขา้ง 
 4.  ผูว้จิยันาํผงัความคิดและใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) กบัผูรั้บการปรึกษา 
ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ โดยการกาํหนดกิจกรรมดว้ยบตัรคาํ  พร้อมระบุผลลพัธ์ที�เกิดจากการมอง
ปัญหาที�เกิดจากอิทธิพลทางสังคม และสรุปขอ้ดีขอ้เสีย 
 5.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ร่วมสรุป เกี�ยวกบัอิทธิพลทางสังคม
ส่งผลต่อการรับรู้และการแสดงออกต่อบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศอยา่งไร             
 ขั1นยุติ 
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ช่วยกนัสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการเขา้รับ
การปรึกษาครั+ งนี+  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย
เพิ�มเติม  
 3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
 4.  ผูว้จิยัแจกแบบบนัทึกลงประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 2 
 
การประเมินผล  
 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
 2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 2 
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บัตรคาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ฉันอายเพื�อนบ้านและญาตทิี�ลูกผดิเพศ 

ทําไมฉันถงึโชคร้ายเช่นนี1 

นี�ถ้าลูกเป็นตามเพศกาํเนิดคงจะดกีว่านี1 

ฉันมีลูกชายคนเดยีวไม่น่าเลย 
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว ครั1งที�  2 
 
คาํชี+แจง  ใหท้่านทาํเครื�องหมาย √ ลงในช่องที�ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากที�สุด 
 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที�สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที�สุด 

1 ฉนัรู้สึกไวว้างใจในผูใ้หก้ารปรึกษา      
2 ฉนัรับรู้ไดถึ้งท่าทีที�เป็นมิตร อบอุ่น 

ของผูใ้หก้ารปรึกษา 
     

3 ฉนัมั�นใจวา่เรื�องที�สนทนากนัจะไดรั้บ 
ความปลอดภยัในการรักษาความลบั 

     

4 ฉนัสบายใจที�จะร่วมแสดงความคิดเห็น      
5 ฉนัรู้สึกสบายใจที�เป็นส่วนหนึ�งของ 

การวจิยั 
     

6 ฉนัคิดวา่การใหก้ารปรึกษามีประโยชน์ 
กบัฉนัและครอบครัว 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



163 

คาํชี+แจง  ใหท้่านทาํเครื�องหมาย √ ทบัคะแนนที�ตรงตามความคิดท่านมากที�สุด 
 

ท่านพงึพอใจต่อผลการรับการปรึกษาครั1งนี1ในระดบั 

5 4 3 2 1 
     
     

 
 

หลงักจิกรรม ครั1งที� 2 
มุมมองของท่านเกี�ยวกบัอทิธิพลทางสังคมที�มต่ีอพฤตกิรรมข้ามเพศ 

ลดลงอยู่ที�ระดับ เพิ�มขึ1นอยู่ที�ระดับ 

-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5 
          

 
ขอ้เสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 3 
 
เรื�อง  การรับรู้ของพ่อแม่ 
ระยะเวลา  90 นาที 
วตัถุประสงค์  
 1.  เพื�อประเมินการรับรู้ทางสังคมของพอ่แม่ที�มีต่อเหตุการณ์ที�เกิดจากพฤติกรรม 
ขา้มเพศของบุตร 
 2.  เพื�อร่วมกนักาํหนดแนวทางการพฒันาการรับรู้ของพ่อแม่ระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษา 
และผูรั้บการปรึกษา 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 
 การรับรู้ของพ่อแม่เกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศเกิดจากการที�พอ่แม่ไดย้นิ รับฟังและเห็น
เรื�องราวของบุคคลที�มีพฤติกรรมขา้มเพศผา่นทั+งทางตรงและทางออ้ม ทางสื�อต่าง ๆ เช่น ทีว ีโลก
ออนไลน์ และจากบุคคลที�เกี�ยวขอ้งโดยตรง เช่น เครือญาติ เพื�อนร่วมงาน เพื�อนบา้น และบุคคล                
อื�น ๆ ในสังคม เมื�อพ่อแม่ของผูที้�มีพฤติกรรมขา้มเพศรับขอ้มูลข่าวสารและแปลความขอ้มูลที�ไดรั้บ
ในแง่มุมต่าง ๆ ร่วมกบัประสบการณ์เดิมของพอ่แม่ที�ไดรั้บการสั�งสมมาจาก วฒันธรรม ประเพณี  
ศาสนา ค่านิยม การอบรมบ่มเพาะของสังคมนั+น ๆ กลายเป็นความคิด ความเชื�อแสดงออกเป็น
อารมณ์ และพฤติกรรมที�ส่งผลต่อบุคคลขา้มเพศและผูที้�เป็นบุตร 
 การเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศในครั+ งนี+  ผูว้จิยัใชก้ารประเมิน                  
การรับรู้ของพ่อแม่ที�ส่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมขา้มเพศ ดว้ยทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว 
(Structural family therapy) ใชเ้ทคนิคการติดตามร่องรอย (Tracking) เพื�อประเมินการรับรู้ของ                 
พอ่แม่และการเขา้ถึงขอ้มูล อารมณ์ ความรู้สึก ใชเ้ทคนิค (Externalizing conversation) ของทฤษฎี
การปรึกษาแบบเล่าเรื�องเพื�อสนทนาและนาํปัญหาออกสู่ภายนอกและนาํปัญหามาสู่การพิจารณา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ใกลต้วักบัคาํนิยามความหมายของปัญหา รวมถึงผลกระทบ                    
ที�จะเกิดตามมาจากปัญหาที�ผูรั้บการปรึกษารับรู้เพื�อนาํไปสู่หนทางการแกไ้ข   
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วสัดุอุปกรณ์  
 1.  เทปเสียงการสนทนา 
 2.  แบบบนัทึกความรู้สึก 
 3.  อุปกรณ์บนัทึกเสียง 
 4.  กระดาษชาร์ต 
 5.  ปากกา และสีเมจิก 

   6.  แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ ครั+ งที� 3 
 
วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 

 1.  ผูว้จิยัทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ พูดคุยและสร้างบรรยากาศ 
กบัครอบครัวเพื�อใหรู้้สึกผอ่นคลาย 
 2.  ผูว้จิยัสนทนากบัพอ่แม่เกี�ยวกบัการเขา้รับการปรึกษาในครั+ งที�ผา่นมา 
 3.  ผูว้จิยัชี+แจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวครั+ งนี+  
 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยันาํสู่กิจกรรมมุมผอ่นคลายเพิ�มสัมพนัธ์ระหวา่งผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย 
พอ่แม่และผูว้จิยั โดยใชบ้รรยากาศ ผอ่นคลายของสถานที�ที�สงบที�มีเสียงเพลงเบา ๆ ผูว้จิยัใชเ้ทคนิค
การเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว (Joining) ดว้ยการติดตามร่องรอย (Tracking) สร้าง
ความคุน้เคยกนัในการร่วมรับรู้บริบทของครอบครัว 
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทปเสียงการสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่เกี�ยวกบั 
สิ�งที�บุคคลภายนอก พดูถึงบุตรที�มีพฤติกรรม ขา้มเพศและบนัทึกความรู้สึกในใบงานทนัทีที�ฟังจบ
แต่ละเหตุการณ์ดว้ยประโยคสั+น ๆ และรวดเร็ว 

 - “ปากแดงเชียวนะลูกชาย เป็นผูช้ายแท ้ๆ ไม่ชอบ”  
 - “คนขา้มเพศก็คือตวัตลกของสังคม” 
 - ญาติพูดวา่ “เลี+ยงลูกไม่เป็นรึไงปล่อยใหมี้พฤติกรรมขา้มเพศ” 
 - ญาติเสนอใหส่้งลูกไปเป็นทหารลูกจะไดเ้ป็นชายเตม็ตวั ไม่ตุง้ติ+ง  
 - ญาติชอบเปรียบเทียบพฤติกรรมของลูกที�แสดงพฤติกรรมต่างจากเพศกาํเนิดกบัลูกคนอื�น 
 - ครอบครัวที�ลูกมีพฤติกรรมขา้มเพศมกัจะถูกเพื�อนบา้นซุบซิบนินทา 
 - เพื�อนบา้นบอกวา่ “บา้นนี+ เวรกรรมมีลูกผดิเพศ” 
 - ญาติพูดวา่ “ชาตินี+คงไม่ไดอุ้ม้หลานหรอก” 
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 3.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่หลบัตาและคิดถึงสิ�งต่าง ๆ ที�สังคม
รับรู้และมีความคิดเห็นเกี�ยวกบับุคคลที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ และใหล้องนึกถึงอนาคตของบุตรของ
ตนวา่จะเป็นอยา่งไรในการใชชี้วติในสังคม และเล่าถึงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ที�ไดฟั้ง จากเทป
เสียงโดยใชเ้ทคนิค (Externalizing conversation) เป็นการสนทนาที�เนน้การนาํปัญหาออกสู่ภายนอก
ดว้ยคาํถาม “จากประสบการณ์ของท่านที�รับรู้เกี�ยวกบัการแสดงพฤติกรรมของลูก อะไรคือปัญหา 
ที�เกิดกบัท่าน และเมื�อเกิดปัญหาแลว้ปัญหาส่งผลกระทบต่อตวัท่านอยา่งไร มากนอ้ยแค่ไหน  
และมีอะไรมาสนบัสนุนความคิด ของท่าน”  
 4.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่เขียนผลที�เกิดจากการคิดและพดูคุย
โดยนาํความคิด และความรู้สึกแยกเป็นความคิดดา้นบวก และดา้นลบ 
 5.  ผูว้จิยัแจกใบประเมินผลกระทบจากแหล่งต่าง ๆ เพื�อใหผู้รั้บการปรึกษา 
ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ประเมินผลกระทบจากพฤติกรรมขา้มเพศที�เกิดจากแหล่งต่าง ๆ 
 6.  ผูว้จิยัร่วมอภิปรายและสรุปประเด็นการปรึกษาในดา้นความคิด ความรู้สึก และ                  
การรับรู้ของพ่อแม่ต่อบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศและนาํประเด็นไปสู่การพฒันาการรับรู้ต่อไป 
 ขั1นยุติ     
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ช่วยกนัสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการเขา้รับ 
การปรึกษาครั+ งนี+  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย
เพิ�มเติม  
 3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
 4.  ใหพ้อ่แม่บนัทึกกิจกรรมการปรึกษา ครั+ งที� 3 
 
การประเมินผล  

1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 3 
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แบบประเมินผลกระทบจากการรับรู้ 
 

  ผลกระทบที�คาดว่าจะเกดิกบัท่าน 

มาก ปานกลาง ไม่ส่งผล
กระทบ 

1 ญาติ    
2 เพื�อนบา้น    
3 เพื�อนร่วมงาน    
4 โรงเรียน    
5 สื�อ    

 
แบบประเมินการรับการปรึกษา ครั1งที� 3 

 

  ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง 
1 ผูใ้หก้ารปรึกษา มีท่าทีอบอุ่น                 

เป็นมิตร 
    

2 มีการเนน้ย ํ+าเรื�องการรักษาความลบั     
3 สะทอ้นคิดเกี�ยวกบัการรับรู้ 

ต่อพฤติกรรมขา้มเพศ 
    

4 ใชเ้วลาเหมาะสม     
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 4 
 
เรื�อง  พฒันาการรับรู้ของพอ่แม่  
ระยะเวลา  90 นาที 
วตัถุประสงค์  
 1.  เพื�อร่วมกนักาํหนดแนวทางการพฒันาการรับรู้ของพ่อแม่ 

 2.  เพื�อฝึกการรับรู้ตามความเป็นจริง 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 
 การพฒันาการรับรู้ของพ่อแม่เกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศเป็นการพฒันามุมมองเกี�ยวกบั
เรื�องพฤติกรรมขา้มเพศที�เกิดจากประสบการณ์เดิม ร่วมกบัการถูกหล่อหลอมดว้ยความเชื�อ ค่านิยม  
ประเพณี ความตอ้งการภายใน และบริบทแวดลอ้ม แปลเป็นการรับรู้ที�สามารถส่งผลต่อพฤติกรรม 
ที�แสดงออกต่อลูกทั+งทางดา้นบวกและดา้นลบ ดงันั+นการพฒันามุมมองของการรับรู้ต่อพฤติกรรม
ขา้มเพศของลูก เพื�อใหพ้่อแม่เปิดมุมมอง รับขอ้มูลใหม่ และสร้างการรับรู้ตามความเป็นจริง             
ดว้ยการพฒันาการรับรู้ของพอ่แม่   
 การเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศในครั+ งนี+  ผูว้จิยัใชแ้นวทาง                         
การพฒันาการรับรู้ตามความเป็นจริง เกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศของทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว 
(Structural family therapy) ใชก้ารเขา้ร่วมเพื�อเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว (Joining) ดว้ยการติดตาม 
ร่องรอย (Tracking) และใชเ้ทคนิคการปรับโครงสร้างความคิด (Cognitive restructuring)  
จากทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรม 
 
วสัดุอุปกรณ์  
 1.  กระดาษชาร์ต 
 2.  ปากกา และสีเมจิก 
 3.  แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ ครั+ งที� 4 
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วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยัทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่พูดคุยและสร้างบรรยากาศกบั
ครอบครัวเพื�อให้รู้สึกผอ่นคลาย 
 2.  ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่เกี�ยวกบัการเขา้รับ 
การปรึกษาในครั+ งที�ผา่นมา 
 3.  ผูว้จิยัชี+แจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวครั+ งนี+  
 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยันาํบนัทึกการรับรู้ที�ร่วมอภิปรายกบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ 
ในครั+ งที�ผา่นมา และใชเ้ทคนิคการเขา้ร่วม ในการเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว (Joining) ดว้ย 
การติดตามร่องรอย (Tracking) เพื�อประเมินการรับรู้ของพ่อแม่ 
 2.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ประกอบดว้ย พอ่แม่นึกถึงเหตุการณ์ในสถานการณ์ครั+ งที� 
ผา่นมา และใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าถึงสถานการณ์ที�เคยเกิดขึ+นกบัครอบครัวที�เกี�ยวกบัการรับรู้จาก
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ โดยผา่นการแสดงบทบาท (Enactment) นาํผลการบนัทึกการสังเกตมาสรุป 
เป็นผงัความคิด และเชื�อมโยงความคิด ความรู้สึก ผลกระทบที�เกิดในแต่ละสถานการณ์ที�เกิดจาก 
การรับรู้ของพ่อแม่ 
 3.  ผูว้จิยัใช ้เทคนิคการปรับโครงสร้างความคิด (Cognitive restructuring) จากทฤษฎี               
การปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมนิยม จากเหตุการณ์ที�เคยพดูคุยโดยผูว้ิจยัร่วมนาํคิดอยา่งเป็น
ขั+นตอน โดยนาํจากขอ้ดีขอ้เสียและปัญหาในครั+ งที�ผา่นมา รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล                         
ที�เกี�ยวขอ้งและพฒันาทกัษะดว้ยการไตร่ตรองและตีความหมายเรื�องราวต่าง ๆ ที�เกิดขึ+นอยา่งตรง
ประเด็นในแต่ละจุด นาํไปสู่การตรวจสอบกระบวนการคิด ขอ้ดี ขอ้เสีย ที�คิดต่อเรื�องราวที�เกิดขึ+น
เพื�อใหเ้กิดการรับรู้ตามความเป็นจริง 
 4.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาทดลองฝึกกบัสถานการณ์ตวัอยา่งที�เกิดกบัชีวติจริงของ                  
ผูรั้บการปรึกษา และทดลองใชก้ระบวนการเปลี�ยนแปลงโครงสร้างความคิดภายใน กบัการกาํหนด
แนวทางใหแ้หล่งขอ้มูลเปลี�ยนแปลงขอ้มูล   
 5.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ร่วมสรุปผลที�เกิดจากการรับรู้
แบบเดิมและการเปลี�ยนแปลงที�เกิดภายหลงัการฝึก  
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                ขั1นยุติ      
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ช่วยกนัสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการเขา้รับ 
การปรึกษาครั+ งนี+  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย
เพิ�มเติม  
 3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
 4.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่บนัทึกกิจกรรมการปรึกษา ครั+ งที� 4 
 
การประเมินผล  

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
 2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 4 
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แบบประเมนิการปรึกษา ครั1งที� 4 
ด้านการรับรู้ 

 
การรับรู้ทางสังคมของพ่อแม่ที�มีต่อเหตุการณ์ที�มาจากแหล่งข้อมูล 

เมื�อรับข้อมูล
เกี�ยวกบั

พฤติกรรม 
ข้ามเพศ 

อารมณ์ ความรู้สึก ก่อนการปรึกษา อารมณ์ ความรู้สึก หลงัรับการปรึกษา 

ญาติ เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ     รับได ้ เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ         รับได ้
เพื�อนบา้น เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ      รับได ้ เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ         รับได ้
เพื�อนร่วมงาน เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ      รับได ้ เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ         รับได ้
โรงเรียน เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ      รับได ้ เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ         รับได ้
สื�อ เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ      รับได ้ เครียด     ไม่พอใจ     เฉย ๆ         รับได ้

 
ด้านความรู้ 

 

รายการ 

ก่อนรับ 
การปรึกษา 

หลงัรับ 
การปรึกษา 

จริง 
ไม่
จริง 

จริง 
ไม่
จริง 

1 ฉนัคิดวา่เพศมีเพียงเพศหญิงและชายเท่านั+น     
2 พฤติกรรมขา้มเพศสามารถรักษาได ้     
3 ฉนัไม่ตอ้งการไดย้ินใครพดูในทางไม่ดี เกี�ยวกบัคนขา้มเพศ     
4 ฉนัตอ้งการใหเ้พื�อนบา้นหรือคนในสังคมเปลี�ยนความคิด

เกี�ยวกบัคนขา้มเพศ 
    

5 คนขา้มเพศเป็นส่วนเกินของสังคม     
6 ฉนัมีมุมมองที�เปลี�ยนไปเกี�ยวกบัคนขา้มเพศ     
7 ฉนัมีความรู้  ทศันคติที�ส่งผลต่อการรับรู้มาก     
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ใบประเมินการปรึกษา ครั1งที� 4 
 

ข้อ คําถาม 5 4 3 2 1 
1 ฉนัสามารถรับรู้เรื�องราวต่าง ๆ ดว้ยกระบวนการคิด 

ที�เปลี�ยนไป 
     

2 ฉนัพอใจกบัการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ+นเกี�ยวกบัวธีิคิด       
3 ฉนัสามารถมองเห็นทางแกปั้ญหาที�เป็นตามจริงมากขึ+น      
4 รูปแบบกิจกรรมทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงที�ถาวร      
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 5 
 
เรื�อง ความสัมพนัธ์ของการรับรู้สู่พฤติกรรมของพอ่แม่ 
ระยะเวลา  90 นาที 
วตัถุประสงค์  
                1.  เพื�อใหพ้อ่แม่ไดรั้บรู้ถึงความคิด อารมณ์ที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกต่อบุตร 
                2.  เพื�อใหพ้อ่แม่ระบุผลกระทบที�เกิดจากการแสดงพฤติกรรมต่อบุตร 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 
 พฤติกรรมการแสดงออกของพอ่แม่ที�มีลูกมีพฤติกรรมขา้มเพศ เป็นสิ�งที�เกิดจากการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารจากประสบการณ์ และจากการบ่มเพาะทางสังคมของพอ่แม่ผนวกกบัลกัษณะท่าทาง
ของลูก เช่น การแสดงออก การแต่งกาย คาํพดู ภาษาท่าทางในลกัษณะขา้มเพศที�ส่งผลทาํใหพ้อ่แม่ 
มีความคิดดา้นลบ แสดงออกต่อบุตรทั+งเจตนาและไม่เจตนา ไดแ้ก่ การละเลยการดูแล การเฉยเมย   
การทาํเหมือนบุตรไม่มีตวัตน และการใชค้วามรุนแรง  
 การเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศในครั+ งนี+  ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีโครงสร้าง
ครอบครัว (Structural family  therapy) เป็นฐานและใชเ้ทคนิคนาํการติดตามร่องรอย (Tracking) 
การรับรู้ของพ่อแม่ เพื�อเขา้ถึงขอ้มูล อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม แลว้ใชท้กัษะการถาม
ปลายเปิด เพื�อใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าเรื�องราวความรู้สึกที�ฝังใจอนัเป็นผลมาจากการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารจากภายนอกที�มีต่อบุคคลขา้มเพศและแสดงออกเป็นพฤติกรรมและใชท้กัษะพื+นฐาน  
ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง ทกัษะการสะทอ้นความรู้สึก ทกัษะการตีความ ทกัษะการสรุปความ ใชเ้ทคนิค
นาํการติดตามร่องรอย (Tracking) และทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral 
family theory) ไดแ้ก่ เทคนิคการใชเ้หตุผลโตแ้ยง้ความคิดที�ไม่สมเหตุสมผล (Disputing irrational  
thoughts) 
 
วสัดุอุปกรณ์  
 1.  ใบงานสถานการณ์ “ตวัอยา่ง” 
 2.  อุปกรณ์บนัทึกเสียง 
 3.  กระดาษชาร์ต 
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 4.  กระดาษคาํตอบ 
 5.  แบบประเมินการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ ครั+ งที� 5 
 
วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ พดูคุยและสร้างบรรยากาศ
ใหมี้ความเป็นกนัเอง อบอุ่น และผอ่นคลาย 
 2.  ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่เกี�ยวกบัการปรึกษาใน 
ครั+ งที�ผา่นมา 

 3.  ผูว้จิยัชี+แจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการในครั+ งนี+  
 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัทบทวนเกี�ยวกบัการรับรู้ที�เกิดขึ+นกบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่
และแหล่งขอ้มูลการรับรู้ โดยใชเ้ทคนิคการติดตามร่องรอย (Tracking) และถามพอ่แม่วา่จาก 
สิ�งที�เกิดขึ+นส่งผลใหท้่านพอใจต่อชีวิตมากนอ้ยเพียงใด ความรู้สึกที�พอ่แม่ยงัไม่พอใจมีอะไรบา้ง 
และการใชชี้วติในสังคมของพอ่แม่  
 2.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ตอบความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
และพฤติกรรมที�เกิดขึ+น ตามสถานการณ์ตวัอยา่งลงในใบงาน “สถานการณ์ตวัอยา่ง” หาก 
เหตุการณ์เหล่านี+ เกิดกบัลูกท่าน โดยผูว้ิจยัใชท้กัษะการถาม ดว้ยสถานการณ์ที�กาํหนด  
5 สถานการณ์ และแจกใบงานสถานการณ์ที�เกิดกบับุตรโดยผูว้จิยัเป็นผูอ่้านใหฟั้งและใหพ้อ่แม่
โตต้อบโดยทนัทีที�ผูว้ิจยัอ่านจบในแต่ละสถานการณ์จนครบ 5 สถานการณ์ 
 สถานการณ์ที> 1 ลูกไปโรงเรียนและถูกเพื�อนแกลง้จบัแต่งหนา้ก่อนกลบับา้น เมื�อท่าน 
พบกบัลูกครั+ งแรกในสภาพที�ลูกชายแต่งหนา้ 
 สถานการณ์ที> 2 มีคนส่งไลน์ถึงท่านวา่เห็นลูกนุ่งกระโปรง  พร้อมกบัส่งภาพใหดู้                
ทนัทีที�ท่านทราบและเห็นขอ้มูลจากไลน์ 
 สถานการณ์ที> 3  ลูกนาํภาพของเพื�อน ดาราชาย  และภาพที�ถ่ายกบัเพื�อนผูช้ายและมี
ขอ้ความแสดงความรักใหท้่านดู 
 สถานการณ์ที> 4  ท่านพบวา่ ลูกชายแอบกินฮอร์โมนเพศหญิงที�เป็นยาคุมกาํเนิด    
 สถานการณ์ที> 5 ลูกชายใชเ้วลาในการแต่งตวัและอยูห่นา้กระจกเป็นเวลานานกวา่ปกติ 
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 3.  ผูว้จิยัสนทนากบัพอ่แม่โดยใช ้ทกัษะการตั+งคาํถามปลายเปิด เหตุการณ์เหล่านั+นเคย
เกิดขึ+นกบัท่านหรือไม่ ทกัษะการสะทอ้นความคิด ทกัษะการตีความ และทกัษะการสรุปความจาก
คาํตอบของพอ่แม่เพื�อให้เกิดความเขา้ใจในความคิด อารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง 
 4.  ผูว้จิยัร่วมสรุปคาํตอบที�เกิดขึ+นโดยเชื�อมโยง ความคิด อารมณ์ และการรับรู้สู่
พฤติกรรมที�แสดงออก โดยเขียนลงในกระดาษชาร์ตเพื�อใหท้ั+งพอ่และแม่เห็นคาํตอบดว้ยเทคนิค 
การใชเ้ทคนิคการโตแ้ยง้ความคิดที�ไม่สมเหตุสมผล (Disputing irrational) 
 5.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา เลือกนาํเหตุการณ์จริงที�เคยเกิดขึ+นกบัตน จากนั+นใชเ้ทคนิค
การแสดงบทบาท (Enactment) ที�เป็นปัญหาที�เกิดขึ+นในครอบครัว เพื�อใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาได้
สังเกตเห็นพฤติกรรม ท่าทาง คาํพดูที�เป็นปัญหา และจดบนัทึกแยกหมวดหมู่พฤติกรรมที�เป็นปัญหา
และใชค้าํถามปลายเปิดถามถึงผลที�จะเกิดขึ+นต่อลูก เมื�อพ่อแม่มีความคิด อารมณ์ความรู้สึก พอ่แม่
จะแสดงพฤติกรรมอยา่งไรต่อบุตร ใชก้ารสรุปความ ตีความ สะทอ้นคิด และเขียนบนัทึกพฤติกรรม 
ที�ปรากฏ 
 6.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ร่วมกนัสรุปและหาแนวทางแกไ้ข
ปัญหาเพื�อเป็นแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมที�เหมาะสมต่อไปโดยการนาํประสบการณ์ที�ฝึกการ
โตแ้ยง้ความคิดที�ไม่สมเหตุสมผลมาประกอบ 
 ขั1นยุติ 
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ช่วยกนัสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการเขา้รับ
การปรึกษาครั+ งนี+  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย
เพิ�มเติม  
 3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
 4.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ตอบแบบบนัทึกประสบการณ์ 
การปรึกษา ครั+ งที� 5 
 
การประเมินผล  

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
 2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 5 
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ใบงาน ครั1งที� 5 
 

 สถานการณ์ที� 1 ลูกไปโรงเรียนและถูกเพื�อนแกลง้จบัแต่งหนา้ก่อนกลบับา้นเมื�อท่าน              
พบลูกครั+ งแรกในสภาพที�ลูกชายแต่งหนา้โดยยงัไม่ไดพ้ดูคุยกบัลูก  

 สถานการณ์ที� 2  มีคนส่งไลน์ถึงท่านวา่เห็นลูกนุ่งกระโปรง พร้อมกบัส่งภาพใหดู้                      
ทนัทีที�ท่านทราบและเห็นขอ้มูลจากไลน์  

 สถานการณ์ที� 3 ลูกนาํภาพของเพื�อน ดาราชาย ภาพที�ถ่ายกบัเพื�อนผูช้ายและมีขอ้ความ
แสดงความรัก ทนัทีที�ท่านเห็นภาพนั+น  

 สถานการณ์ที� 4 ท่านไปพบวา่ ลูกชายแอบกินฮอร์โมนเพศหญิงที�เป็นยาคุมกาํเนิด  
ทนัทีที�ท่านเห็น  
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ใบงาน “สถานการณ์ตัวอย่าง” ครั1งที� 5 
 
คําชี1แจง: ขอใหท้่านเขียนความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของท่านภายหลงัจากที�ไดรั้บฟังสถานการณ์
จบแลว้ 
 
สถานการณ์ที�  
สถานการณ์ที> 1 ลูกไปโรงเรียนและถูกเพื�อนแกลง้จบัแต่งหนา้ก่อนกลบับา้นเมื�อท่านพบกบัลูก 
ครั+ งแรกในสภาพที�ลูกชายแต่งหนา้ 
ท่านคิดวา่ 
ท่านรู้สึกวา่ 
สิ�งที�ท่านจะแสดงออก 
 
สถานการณ์ที> 2 มีคนส่งไลน์ถึงท่านวา่เห็นลูกนุ่งกระโปรง พร้อมกบัส่งภาพใหดู้ ทนัทีที�ท่านทราบ
และเห็นขอ้มูลจากไลน์ 
ท่านคิดวา่ 
ท่านรู้สึกวา่ 
สิ�งที�ท่านจะแสดงออก 
 
สถานการณ์ที> 3 ลูกนาํภาพของเพื�อน ดาราชาย ภาพที�ถ่ายกบัเพื�อนผูช้ายและมีขอ้ความแสดงความรัก
ใหท้่านดู 
ท่านคิดวา่ 
ท่านรู้สึกวา่ 
สิ�งที�ท่านจะแสดงออก 
 
สถานการณ์ที> 4  ท่านพบวา่ลูกชายแอบกินฮอร์โมนเพศหญิงที�เป็นยาคุมกาํเนิด    
ท่านคิดวา่ 
ท่านรู้สึกวา่ 
สิ�งที�ท่านจะแสดงออก 
 
 



178 

สถานการณ์ที> 5 ลูกชายใชเ้วลาในการแต่งตวัและอยูห่นา้กระจกเป็นเวลานานกวา่ปกติ 
ท่านคิดวา่ 
ท่านรู้สึกวา่ 
สิ�งที�ท่านจะแสดงออก 
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว ครั1งที� 5 
 
คําชี1แจง: โปรดระบุคะแนนที�ตรงตามความคิด และอารมณ์ของท่าน 
ความคิดของท่านต่อเหตุการณ์  
 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 
           

 
อารมณ์ของท่านต่อเหตุการณ์  

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 
           

 
คําชี1แจง: โปรดเขียนเครื�องหมาย X ที�ตรงกบัผลกระทบที�เกดิกบัท่าน 

 
ผลกระทบที�เกิดจากการแสดงพฤติกรรมที�ส่งผลทางลบ ต่อลูกในช่วงที�ผา่นมามีความรุนแรงระดบัใด 
 
 
 
 
 
 
ผลกระทบในอนาคตที�เกิดจากการแสดงพฤติกรรมทางลบต่อลูก 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 6 
 

เรื�อง  พิจารณาสาเหตุที�ก่อเกิดพฤติกรรม 
ระยะเวลา  90 นาที 
วตัถุประสงค์  
 1.  เพื�อใหพ้อ่แม่สามารถระบุสาเหตุของพฤติกรรม 

 2.  เพื�อใหพ้อ่แม่เกิดความตระหนกัในพฤติกรรมที�แสดงออกต่อบุตรที�มีพฤติกรรม 
ขา้มเพศ 
 3.  เพื�อใหพ้อ่แม่ระบุทางออกของการแกไ้ขปัญหา 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 
 การแสดงออกของพฤติกรรมที�เกิดจากการรับรู้เกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศของบุตร                     
ซึ� งพอ่แม่รับรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในสังคมและสื�อเทคโนโลยต่ีาง ๆ นาํมากระทบ
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของผูเ้ป็นพ่อแม่ ส่งผลใหแ้สดงออกถึงพฤติกรรมที�กระทบทั+งต่อ 
ตนเองและบุตรทาํใหเ้กิดความรุนแรงทั+งคาํพดูและการกระทาํ ดงันั+น การไดพ้ิจารณาสาเหตุ 
สิ�งที�มากระทบสร้างความตระหนกัจะเป็นส่วนหนึ�งที�จะช่วยใหพ้อ่แม่สามารถระบุทางออก 
พร้อมแกปั้ญหาเพื�อการพฒันาบุตรไดดี้ยิ�งขึ+น 
                การใหก้ารปรึกษาครอบครัวครั+ งนี+  ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) ของ
ทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว (Structural family therapy) การบูรณาการ การใชเ้ทคนิคการกระทาํ 
ในทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ ใชเ้ทคนิคการใชค้าํถามปาฏิหาริย ์(The miracle 
question) ของทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้ทางออกระยะสั+น เนน้ที�คาํตอบเพื�อใหเ้กิดความกระจ่าง 
ในเป้าหมายที�ปรารถนา เพื�อนาํไปสู่การพิจารณาสาเหตุที�จะนาํไปสู่การยอมรับความจริงดว้ย 
การใชก้ารฝึกทกัษะพอ่แม่แบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral parent skills training) 
 
วสัดุอุปกรณ์  

 1.  กล่องสี� เหลี�ยม 4 ใบ 
 2.  กระดาษ A4  
 3.  ปากกา 
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 4.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 6 
 
วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยัทกัทาย ผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่พดูคุยและสร้างบรรยากาศ 
ผอ่นคลาย 
 2.  ผูว้จิยัสนทนากบัพอ่แม่เกี�ยวกบัการปรึกษาครั+ งที�ผา่นมา 
 3.  ผูว้จิยัชี+แจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวครั+ งนี+  
 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัพดูคุยผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่เกี�ยวกบัการปรึกษาในครั+ งที�ผา่น
มาทบทวนประเด็น การรับรู้ ผลกระทบ และเชื�อมโยงสู่ระดบัความรุนแรงของพฤติกรรมเพื�อให้ 
พอ่แม่เขา้ใจตนเองทั+งการรับรู้และพฤติกรรมที�แสดงออกเพื�อนาํสู่การพิจารณาเปลี�ยนแปลง 
แนวทางแกไ้ข 
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการใชค้าํถามปาฏิหาริย ์(The miracle question) โดยตั+งคาํถามวา่               
“หากท่านไดรั้บพรวเิศษจากสิ�งศกัดิ5 สิทธิในคืนที�ผา่นมาใหท้่านสามารถแกไ้ขเรื�องที�เกี�ยวกบั
พฤติกรรมขา้มเพศของลูกที�มากระทบต่อตวัท่าน ท่านจะแกไ้ขเรื�องอะไร และหากพรนั+นสาํเร็จ 
อะไรที�ท่านจะกระทาํกบัลูกแตกต่างจากเดิม 
 3.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ ระบุทางออกของการแกไ้ขปัญหา 
ที�เกิดจากผงัความคิด และนาํมาทดลองฝึกดว้ยทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมนิยม 
ไดแ้ก่ เทคนิคการฝึกทกัษะพอ่แม่แบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral parent skills training)  
การแสดงออกโดยใชบ้ทบาทสมมติ และการซอ้มบทบาท ฝึกคาํพดูและลกัษณะท่าทาง  
โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะเสริมแรงและใหก้าํลงัใจ 
 4.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ สรุปกิจกรรมการฝึกโดยให้ระบุ
สาเหตุก่อนการแสดงพฤติกรรมและพฤติกรรมที�แสดงออก และการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ+น 
พร้อมกบัแกไ้ขผงัความคิดเดิมที�เขียนเมื�อครั+ งก่อนเพื�อสร้างความตระหนกั และฝึกการมอง 
มุมใหม่ดว้ยเทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) 
 5.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ร่วมสรุปและระบุพฤติกรรม 
ที�เปลี�ยนแปลง 
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                 ขั1นยุติ  
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ช่วยกนัสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการเขา้รับ 

การปรึกษาครั+ งนี+  
  2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย

เพิ�มเติม  
  3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
  4.  ผูว้จิยั มอบหมายการบา้นแก่ผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ 

 
การประเมินผล  
 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
 2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 6 
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว ครั1งที� 6 
 
คาํชี+แจง  ใหท้่านทาํเครื�องหมาย √ ลงในช่องที�ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากที�สุด 
 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที�สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที�สุด 

1 ฉนัเขา้ใจสาเหตุที�ส่งผลใหฉ้นัแสดงพฤติกรรม
ต่อลูก 

     

2 ฉนัสามารถระบุสาเหตุที�ส่งผลใหฉ้นัแสดง
พฤติกรรมต่อลูก 

     

3 ฉนัมีทกัษะในการพิจารณาสาเหตุของปัญหา      
4 ฉนัสามารถระบุทางออกของการแกไ้ขปัญหา      
5 ฉนัจะหยดุคิดก่อนแสดงพฤติกรรมดุ ด่า                    

ทาํร้าย หรือพฤติกรรมอื�น ๆ ที�ไม่เหมะสม 
กบัลูก 

     

 
ข้อเสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 7 
 
เรื�อง  คุณลกัษณะพอ่แม่นั+นสําคญัอยา่งไร 
ระยะเวลา 90 นาที 
วตัถุประสงค์  
 เพื�อใหพ้อ่แม่ไดเ้รียนรู้เกี�ยวกบัการมีคุณลกัษณะที�เหมาะสมในการดูแลบุตรที�มี
พฤติกรรมขา้มเพศ 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 
 ความเป็นพอ่แม่นบัเป็นประสบการณ์ที�คุม้ค่าและอิ�มเอมมากที�สุด  ดงันั+นการที�จะเป็น                  
พอ่แม่ที�ดีไดน้ั+นพอ่แม่ จะตอ้งรู้วา่จะทาํอะไรเพื�อใหบุ้ตรสามารถใชชี้วติในอนาคตไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยไดรั้บการดูแลทั+งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม เรียนรู้ถูกผดิและการแสดงออก
อยา่งเหมาะสม สามารถเติบโตมีพฒันาการจนกลายเป็นผูใ้หญ่ที�มีความมั�นใจ อยูร่่วมกบัผูอื้�นอยา่ง 
มีความสุขและปลอดภยั การพฒันาความรู้และความเขา้ใจของพอ่แม่เพื�อใหพ้่อแม่มีคุณลกัษณะ 
ที�มีความพิเศษเพิ�มขึ+น มีทกัษะพร้อมในการเผชิญปัญหาอยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
และปัญหาของบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ เพื�อนาํบุตรไปสู่เป้าหมาย 
               การใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการในครั+ งนี+  ผูใ้หก้ารปรึกษาไดใ้ชเ้ทคนิค                    
การแสดงบทบาท (Enactment) และการตั+งคาํถามของทฤษฎี โครงสร้างครอบครัว (Structural 
family therapy) ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ไดแ้ก่เทคนิคการชี+นาํ (The use of 
Directive) และทฤษฎีการเล่าเรื�อง ไดแ้ก่ เทคนิคการสนทนาที�เนน้การนาํปัญหาออกสู่ภายนอก 
(Externalizing conversation) 
 
วสัดุอุปกรณ์  
 1.  บตัรคาํคุณลกัษณะดา้นบวก และคุณลกัษณะดา้นลบ 

 2.  กล่องกระดาษ 
 3.  บอร์ด 
 4.  ปิงปองสีส้มและสีขาว 
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 5.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 7 
 
วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยัทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ พูดคุยและสร้างบรรยากาศ 
ใหเ้กิดความผอ่นคลาย 
 2.  ผูว้จิยัสนทนากบัพอ่แม่เกี�ยวกบัเรื�องราวในครั+ งที�ผา่นมา 
 3.  ผูว้จิยัชี+แจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวในครั+ งนี+  
 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ ร่วมสรุปลกัษณะของบุคคลกลุ่ม 
ที�มีลกัษณะขา้มเพศ ที�มีความแตกต่างจากบุตรคนอื�น ๆ ผูว้ิจยัใชค้าํถามปลายเปิดเพื�อถามเกี�ยวกบั
การดูแลบุตรที�มีลกัษณะขา้มเพศ 
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการแสดงบทบาท (Enactment) โดยให้พอ่แม่แสดงบทบาทที�เคย
กระทาํในครอบครัวกบับุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ เช่น การต่อวา่บุตร การทาํร้ายร่างกายเมื�อ 
ไม่พอใจบุตร เป็นตน้ เมื�อจบการแสดงใหพ้อ่แม่ร่วมสะทอ้นบทบาทของตน 
 3.  ผูว้จิยัโดยใชเ้ทคนิคการตั+งคาํถามและใชเ้ทคนิคการชี+นาํ (The use of directives)                
เป็นการสอนและสร้างความเขา้ใจแก่ครอบครัวเกี�ยวกบัสาระต่าง ๆ ที�เกี�ยวกบับุคคลที�มีลกัษณะ              
ขา้มเพศ ลกัษณะการเปลี�ยนแปลง ความตอ้งการการดูแล พฤติกรรม การป้องกนัอนัตรายจาก               
ความตอ้งการในการเปลี�ยนแปลงตวัเอง ความเสี�ยงที�มีโอกาสเกิดขึ+น ความรู้สึกผดิที�เกิดขึ+นภายใน  
 4.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ ใชค้าํถามเปิดประเด็นวา่ “จาก
ความรู้ที�กล่าวมาพอ่แม่ควรลกัษณะอยา่งไร” “ปฏิบติัเหมือนหรือแตกต่างจากบุตรคนอื�นอยา่งไร”  
และนาํคาํตอบมาสรุปประเด็นพร้อมกบัใชเ้ทคนิคการสะทอ้นคิดถึงลกัษณะพอ่แม่ที�ปรากฎอยูใ่น
ปัจจุบนั จากนั+นชวนผูรั้บการปรึกษาพดูคุยเกี�ยวกบัลกัษณะ พอ่แม่เพื�อเติมเตม็การทาํหนา้ที�ใน 
การดูแลบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ 
 5.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่นั�งหลบัตาและนึกถึงสิ�งที�ปฏิบติัต่อ
บุตรขา้มเพศในช่วงที� ผา่นมา โดยกาํหนดให้หยบิปิงปอง ถา้ผูรั้บการปรึกษาหยบิปิงปองสีส้มให ้
พดูถึงพฤติกรรมดี ๆ ที�ทาํต่อบุตรขา้มเพศในช่วงที�ผา่นมา และถา้หยบิไดปิ้งปองที�เป็นสีขาวให ้
พดูถึงสิ�งที�ไม่สบายใจเกี�ยวกบัเกี�ยวกบัการปฏิบติัต่อบุตรขา้มเพศ และใหบ้อกถึงสาเหตุที�ทาํให้ 
ตอ้งแสดงพฤติกรรมเหล่านั+นออกมา หากตอ้งการหยดุพฤติกรรมเหล่านั+นอะไรคือ อุปสรรสาํคญั  
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โดยใชเ้ทคนิคการนาํปัญหาออกสู่ภายนอก (Externalization the problem) เพื�อลดการเกิดภาวะ
คุกคาม และลดความขดัแยง้ที�ไม่สร้างสรรค ์
 6.  ผูว้จิยัใหพ้อ่แม่เลือกคุณลกัษณะพอ่แม่ ก่อนจะนาํมาติดที�ตวัพอ่แม่ และใชค้าํถาม
ปลายเปิดวา่  “มีอะไรที�ท่านตอ้งการเพิ�มเติมอีกหรือไม่” ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสรุปความและ 
การตีความ ความคิดของพ่อแม่ ชวนพอ่แม่เปรียบเทียบสิ�งที�เกิดขึ+นเพื�อใหพ้อ่แม่มองเห็นถึง 
ความแตกต่างที�เกิดขึ+นในการดูแลบุตรเพื�อช่วยกนัพฒันาใหเ้กิดความตอ้งการที�สมดุลระหวา่ง
สมาชิกทุกคนที�สามารถรับและอยูร่่วมกนัได ้ 
 7.  ผูว้จิยัร่วมสรุปคุณลกัษณะพอ่แม่ที�บุตรมีลกัษณะขา้มเพศ  
 ขั1นยุติ 
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ช่วยกนัสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการเขา้รับ 
การปรึกษาครั+ งนี+  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย
เพิ�มเติม  
 3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
 4.  ใหพ้อ่แม่ตอบแบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 7 
 
การประเมินผล  
 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
 2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 7 
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บัตรคาํ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลกัษณะด้านบวก คุณลกัษณะด้านลบ 
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จงกากบาททบัหมายเลขที�ตรงกบัท่านมากที�สุด 
 

ท่านเข้าใจในเรื�องคุณลกัษณะพ่อแม่ 

5 4 3 2 1 
 
 

ท่านสามารถระบุคุณลกัษณะที�เหมาะสมสําหรับพ่อ 

5 4 3 2 1 
 
คุณลกัษณะพ่อแม่ที�ท่านต้องการพฒันา.......................................................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 8 
 
เรื�อง  คุณลกัษณะและทกัษะบางประการ 
ระยะเวลา  90 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 เพื�อใหพ้อ่แม่ฝึกแสดงคุณลกัษณะในการดูแลบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 

 คุณลกัษณะที�สาํคญัประการหนึ�งของพ่อแม่ที�ส่งผลต่อบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ                      
ที�เป็นผลกระทบจากการรับรู้ ความคิด อารมณ์ที�เกิดจากภายในและถูกกระตุน้ดว้ยสถานการณ์   
ความคาดหวงั ที�สามารถจดัการและแสดงออกต่อบุตร ทั+งดา้นความรัก ความอบอุ่น พร้อมดูแล  
เขา้ใจในความรู้สึกความตอ้งการ เปิดใจยอมรับความเป็นจริง และพร้อมเรียนรู้ในสิ�งที�เกิดขึ+น    
ตามความเป็นจริง ยนิดีที�จะยืนเคียงขา้ง และพร้อมเผชิญปัญหาที�เกิดขึ+นควบคู่กบับุตร ร่วมปกป้อง
บุตรใหพ้น้จากอนัตราย ใหก้ารสนบัสนุนใหบุ้ตรไดแ้สดงศกัยภาพอยา่งเตม็ที� สามารถใชชี้วติใน
ครอบครัวร่วมกนัอยา่งมีความสุข และเติบโตเป็นบุคคลที�มีคุณภาพต่อสังคม ดงันั+นคุณลกัษณะ 
บางประการของพ่อแม่ จึงเป็นสิ�งที�แสดงออกเชิงการยอมรับ และพร้อมทาํหนา้ที�อยา่งเหมาะสม 
ต่อบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ 
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการครั+ งนี+  ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีโครงสร้างครอบครัว 
(Structural family therapy) เป็นฐานโดยใชเ้ทคนิคการเอื+ออาํนวย (Accommodating) และการบูรณาการ 
เทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้ทางออกระยะสั+น ใชเ้ทคนิคการสนทนาเพื�อการเปลี�ยนแปลง 
ดว้ยการสนทนาเกี�ยวกบัพลงัแห่งตน (Competence talk) การสนทนาเกี�ยวกบัทางออก ทฤษฎี 
การปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมนิยม ไดแ้ก่ เทคนิคการฝึกทกัษะพอ่แม่แบบพฤติกรรมนิยม 
(Behavioral parent skills training) มาใชใ้นการพฒันาคุณลกัษณะบางประการของพอ่แม่ 
 
วสัดุอุปกรณ์  

 1.  เครื�องคอมพิวเตอร์ 
 2.  โจทยส์ถานการณ์ 
 3.  กระดาษ A4  
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 4.  ปากกา 
 5.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 8 

 
วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 

 1.  ผูว้จิยัทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่พูดคุยสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย 
และสร้างความเชื�อมั�น 

 2.  ผูว้จิยัสนทนากบัพอ่แม่ถึงแผนการการเขา้รับการปรึกษาในครั+ งที�ผา่นมา 
 3.  ผูว้จิยัชี+แจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวครั+ งนี+  

 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ร่วมกนัทบทวนกิจกรรมใน 
ครั+ งที�ผา่นมาเกี�ยวกบัคุณลกัษณะที�ตอ้งการพฒันา 
 2.  ผูว้จิยัมอบบตัรคาํแก่ผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ บตัรคาํเป็นคาํที�บ่งบอก
ถึงคุณลกัษณะ ดา้นการยอมรับและการปฏิเสธ ไดแ้ก่ การพร้อมทาํหนา้ที� การเปิดโอกาสใหต้นเอง 
เกิดการเรียนรู้ทกัษะการสื�อสารมีประสิทธิภาพ การฝึกการสื�อสาร ความสามารถในการป้องกนั
อนัตราย การแสดงความรัก การอบรมสั�งสอน การเฉยไม่พดู ไม่ไต่ถามเรื�องราวใด ๆ ของลูก  
การแสดงออกถึงความอาย การไม่ร่วมกิจกรรม การโมโหฉุนเฉียว เมื�อฟังเรื�องบุตรการมีส่วนร่วม 
ในการแกไ้ขปัญหา ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเอื+ออาํนวย (Accommodating) ในการช่วยใหผู้รั้บการปรึกษา 
จดักลุ่มคาํที�เป็นคาํที�เป็นการยอมรับและการปฏิเสธ 
 3.  ผูว้จิยันาํกล่องใส่สถานการณ์จาํลองที�พ่อแม่เคยนาํมาพดูคุยในครั+ งที�ผา่นมา และ 
ใหพ้อ่แม่เลือกสถานการณ์จาํลอง 1 สถานการณ์ เมื�อผูรั้บการปรึกษาอ่านสถานการณ์เสร็จ ผูว้ิจยั
สนทนากบัผูรั้บการปรึกษา โดยการใชเ้ทคนิคการสนทนาเพื�อการเปลี�ยนแปลงดว้ยการบูรณาการ
เทคนิคการสนทนาเกี�ยวกบัพลงัแห่งตน (Competence talk) เป็นการเสริมสร้างพลงัใหเ้กิดแรงจูงใจ
ที�จะจดัการเปลี�ยนแปลงตนเองใหมี้คุณลกัษณะที�เหมาะสมใหส้าํเร็จ พร้อมนาํความเขม้แขง็และ
พลงัความสามารถที�เคยทาํกิจกรรมต่าง ๆ สาํเร็จ มาทาํให้เกิดพลงั จากนั+นลองฝึกคุณลกัษณะ 
การแกปั้ญหาตามสถานการณ์โดยการใชก้ารฝึกทกัษะพอ่แม่แบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral 
parent skills training) และใชเ้ทคนิคการเอื+ออาํนวย (Accommodating) 
 4.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ร่วมสร้างความมั�นใจใน 
ความแขง็แกร่ง รวมทั+งความสามารถที�จะสามารถทาํไดส้าํเร็จ โดยชวนคิดในวธีิการพฒันา 
ตนเองในการไปใหถึ้งคุณลกัษณะที�ตอ้งการพร้อมกบัการเสริมแรง 
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 5.  ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ร่วมสรุปผลที�ไดจ้ากการให้ 
การปรึกษา 
                ขั1นยุติ 
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ช่วยกนัสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการเขา้รับ 
การปรึกษาครั+ งนี+  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ไดซ้กัถามขอ้สงสัย
เพิ�มเติม  
 3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
 4.  ผูว้จิยัแจกแบบบนัทึกลงประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 8 
 
การประเมินผล  

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
 2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 8 
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บัตรคาํคุณลกัษณะ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ความพร้อมในการทําหน้าที�  
 

การเปิดโอกาสให้ตนเองเกดิการเรียนรู้ 
 

ทักษะการสื�อสารมีประสิทธิภาพ  

โมโห ฉุนเฉียว 

ความรุนแรง ทั1งคาํพูดและการกระทํา 

การแสดงความรัก อบรมสั�งสอน  

การเผชิญปัญหา 

ไม่รับรู้กบัสิ�งที�เกดิขึ1น 



193 

แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว ครั1งที� 8 
 
คาํชี+แจง  ใหท้่านทาํเครื�องหมาย √ ทบัคะแนนที�ตรงตามความคิดท่านมากที�สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

        ท่านพอใจกบัการฝึกการเปลี�ยนแปลง 

ท่านรู้สึกภูมิใจในตวัเอง 

การฝึกทักษะช่วยทําให้ท่านมีคุณลกัษณะใหม่ 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 9 
 
เรื�อง  ปรับโครงสร้างใหม่ 
ระยะเวลา  90 นาที   
วตัถุประสงค์  
 1.  เพื�อพฒันาความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 
 2.  เพื�อพฒันาการสื�อสารภายในครอบครัว 
 3.  เพื�อใหพ้อ่แม่ระบุวธีิการปรับตวัเพื�ออยูร่่วมกบับุตร 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 

 ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกของสังคม เป็นจุดเริ�มตน้ของการสื�อสารและการมีปฏิสัมพนัธ์
กนั วถีิชีวติแต่ละคนในครอบครัวที�มีความแตกต่างกนัสามารถมีอิทธิพลซึ�งกนัและกนั โดยเฉพาะ
เมื�อมีการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกที�อาจนาํมาซึ� งความไม่พึงพอใจยอ่มส่งผลต่อปฏิสัมพนัธ์และ
การสื�อสาร ดงันั+น สมาชิกในครอบครัวจึงตอ้งมีการสื�อสารที�สามารถรับรู้ได ้ ทั+งภาษาพดู ภาษากาย
และมีปฏิสัมพนัธ์ตอบสนองต่อกนัที�จะนาํไปสู่การใชชี้วติ รวมถึงการร่วมทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพื�อให้
ครอบครัวสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข ครอบครัวจึงตอ้งมีการปรับตวั มีการฝึกทกัษะ 
การสื�อสาร และมีปฏิสัมพนัธ์ที�ดีต่อกนั   

       การใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการครั+ งนี+  ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีโครงสร้างครอบครัว 
(Structural family therapy) เป็นฐานโดยใชเ้ทคนิคการเอื+ออาํนวย (Accommodating) การมองมุม
ใหม่ (Reframing) การวาดรูป การสนทนาเกี�ยวกบักลยทุธ์ดว้ยเทคนิคการใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
(Utilization) และการใหเ้ทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Therapist feedback to clients) ดว้ยงาน 
ที�มอบหมาย (Suggesting tasks) 
 
วสัดุอุปกรณ์  
 1.  กระดาษชาร์ต  
 2.  ปากกา 
 3.  สีเมจิก 
 4.  กระดาษ A4 
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 6.  เส้นเชือก 
                 7.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 9 
 
วธีิดําเนินการปรึกษา 
       ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยัทกัทาย ผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรพดูคุยและสร้าง
บรรยากาศผอ่นคลาย มีความเป็นกนัเอง 
 2.  ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรถึงการปรึกษา 
ในครั+ งที�ผา่นมา 
 3.  ชี+แจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการครั+ งนี+  
 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ที�ประกอบดว้ย พ่อแม่และบุตร ทบทวนเกี�ยวกบั 
การเขา้ร่วมการใหก้ารปรึกษาครั+ งที�ผา่นมาวา่เป็นอยา่งไร 
 2.  ผูว้จิยัอธิบายกิจกรรมสานสัมพนัธ์พอ่แม่และบุตรโดยใชกิ้จกรรมเส้นเชือก โดยผูว้ิจยั 
จะถามครอบครัววา่จะใหม้อบเชือก 2 เส้นที�ใคร ผกูที�เอวสมาชิกที�รับเชือกมาและนาํปลายเชือกผกู
ใหก้บัสมาชิกที�เหลือ เมื�อผกูเสร็จ ผูว้จิยัใหแ้ต่ละคนเดินและเร่งการเดินใหเ้ร็วขึ+น และใชท้กัษะ 
การสะทอ้นคิดจากกิจกรรมเส้นเชือก โดยใหแ้ต่ละคนพดูเกี�ยวกบักิจกรรมและความรู้สึกที�เกิดขึ+น 
ผูว้จิยัใชก้ารตีความและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และใหส้มาชิกแต่ละคนบอกถึงสิ�งที�ตนเองตอ้งการ
พฒันา คือ อะไร 
 3.  ผูว้จิยับนัทึกความตอ้งการของพอ่แม่และบุตร ใชก้ารสะทอ้นใหค้รอบครัวรับรู้ถึง
ภาพรวม ร่วมกนั และวาดเส้นทางความสัมพนัธ์จาํลองตามจินตนาการ ผูว้ิจยัเชิญชวนร่วมกนัมอง
วา่มีอะไรที�เป็นอุปสรรคของเส้นทางความสัมพนัธ์พอ่แม่และบุตร ผูว้จิยัเชิญชวนสมาชิกร่วมสร้าง
สายใยความสัมพนัธ์ โดยนาํโครงสร้างที�สมาชิกแต่ละคนตอ้งการซ่อมแซม ส่วนไหนของเส้นทาง
ความสัมพนัธ์ ดว้ยการใชก้ระดาษชาร์ตใหส้มาชิกทั+งครอบครัวร่วมกนัปรับปรุงสายใยสัมพนัธ์ 
รูปแบบ วธีิการสื�อสาร เนื+อความในเส้นทางความสัมพนัธ์และใหเ้ขียนสิ�งที�สมาชิกแต่ละคน
ตอ้งการเปลี�ยนแปลงในเรื�องการสื�อสารและปฏิสัมพนัธ์ 
 4.  ผูว้จิยันาํสู่กิจกรรมช่วยกนัซ่อมเส้นทางความสัมพนัธ์โดยการนาํเทคนิคการเอื+ออาํนวย 
(Accommodating) และการมองมุมใหม่ (Reframing) โดยใหแ้ต่ละคนพดูถึงสิ�งที�ตนเองตอ้งการทาํ
เพื�อให้โครงสร้างและบรรยากาศในบา้นน่าอยู ่ 
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 5.  ผูว้ิจยัใหส้มาชิกครอบครัว ซึ� งประกอบดว้ย พ่อแม่และบุตรร่วมกนันาํเสนอเส้นทาง 
สายใหม่ภายหลงัการปรับปรุง และช่วยกนัสรุป ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสนทนาเกี�ยวกบักลยทุธ์ดว้ย
เทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Therapist feedback to clients) และใชเ้ทคนิคการมอบหมาย 
(Suggesting tasks) เพื�อใหส้มาชิกครอบครัวนาํไปปฏิบติัต่อไป 
 6.  ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษา ที�ประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรร่วมกนัสรุปกิจกรรม 
 ขั1นยุติ  
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรช่วยกนัสรุปสิ�งที�ไดจ้าก 
การเขา้กลุ่มครั+ งนี+  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรไดซ้กัถาม 
ขอ้สงสัยเพิ�มเติม เพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจที�ตรงกนั 
 3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
 
การประเมินผล  
               1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  

   2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 9 
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ใบประเมินการให้การปรึกษา ครั1งที� 9 
 
ให้วงกลม       ล้อมหมายเลขที�ตรงกบัความรู้สึกท่านมากที�สุด 
 

ข้อที� กจิกรรม ระดับความรู้สึก 
1 กิจกรรมมีประโยชน์ต่อครอบครัว 1       2       3      4       5 
2 กิจกรรมสามารถนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาการสื�อสาร

ในครอบครัว 
1       2       3      4       5 

3 กิจกรรมทาํให้เกิดการยอมรับและนาํไปสู่การปรับตวั 1       2       3      4       5 
4 กิจกรรมสร้างโอกาสดีที�ไดม้าพดูคุยเรื�องนี+ ใหมี้

ทางออก 
1       2       3      4       5 

 ท่านสามารถนาํไปพฒันาความสัมพนัธ์ในครอบครัว 1       2       3      4       5 
6 ท่านสามารถนาํไปพฒันาการสื�อสารในครอบครัว 1       2       3      4       5 
7 ท่านสามารถระบุวธีิการปรับตวัได ้ 1       2       3      4       5 

 
ข้อเสนอแนะ  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 10 
 
เรื�อง  จากคุณลกัษณะสู่การรวมพลงั พอ่แม่ลูก  
ระยะเวลา   90 นาที 
วตัถุประสงค์  
 1.  เพื�อเสริมสร้างคุณลกัษณะพอ่แม่สู่การทาํหนา้ที�พ่อแม่ที�มีบุตรมีพฤติกรรมขา้มเพศ 
 2.  เพื�อเสริมสร้างพลงัของครอบครัวในการร่วมทาํหนา้ที� 

 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 
 คุณลกัษณะของพอ่แม่ที�สาํคญัประการหนึ�ง คือ การทาํบทบาทหนา้ที�พอ่แม่ตามพนัธกิจ
ของครอบครัว ไดแ้ก่ ภารกิจดา้นพฒันาการ (Developmental) เป็นหนา้ที�ของครอบครัวในการที�จะ
ช่วยเหลือผลกัดนัใหส้มาชิกพฒันาไปอยา่งเหมาะสมตามขั+นตอนของพฒันาการ และภารกิจยาม
วกิฤต (Crisis task) นบัเป็นคุณลกัษณะสาํคญัที�ช่วยใหค้รอบครัวสามารถจดัการกบัภาวะวกิฤต 
ที�เกิดกบัครอบครัวอยา่งไม่คาดฝัน และนาํไปสู่การพฒันาบุตรใหมี้คุณภาพ โดยเฉพาะบุตรที�มี
พฤติกรรมขา้มเพศที�สังคมยงัมีการรับรู้ มุมมองและความคิดในดา้นลบ  การถูกตีตราจากสังคม  
การรับรู้ความคิดดา้นลบ และความมีอคติ ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก อนัเนื�องจากการไม่สามารถ
จดัการกบัความรู้สึกผดิหวงั อบัอาย เสียใจ รวมถึงความรู้สึกแปลกแยกจากสังคม ส่งผลถึง 
การละเลยการทาํหนา้ที� ดงันั+น พอ่แม่และบุตรจึงตอ้งมีการรวมพลงั ร่วมกาํหนดเป้าหมายและ
ทิศทางดว้ยกนั มีการสื�อสาร มีความยดืหยุน่ มีการปรับตวัยอมรับซึ�งกนัและกนั จะนาํไปสู่การทาํ
หนา้ที�ที�สมบูรณ์และสร้างความสุขแก่ครอบครัวต่อไป 
 ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งนี+  ผูว้จิยัจึงใชท้ฤษฎีโครงสร้างครอบครัว (Structural family  
therapy) เป็นฐานดว้ยการร่วมเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว  (Joining) การติดตามร่องรอย 
(Tracking) ในการทาํหนา้ที�ของครอบครัวและใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) โดยการนาํ
ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวที�เนน้พลวตัรทางจิตดว้ยเทคนิคการเติมประโยคใหส้มบูรณ์ (Sentence 
completion) บูรณาการเทคนิคการชี+นาํ (The use of directive) ในทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว       
เชิงกลยทุธ์ เทคนิคการทาํบางสิ�งบางอยา่งเพื�อบางสิ�งบางอยา่ง (Quid pro quo) จากทฤษฎี 
การปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมนิยม 
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วสัดุอุปกรณ์ 
 1.  ปากกา 

 2.  ใบงาน “บา้นของฉนั” 
 3.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 10 

 
วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตร พดูคุยเพื�อสร้าง
บรรยากาศใหรู้้สึกผอ่นคลายเป็นกนัเอง 

 2.  ผูว้จิยัวตัถุประสงคข์องการบาํบดัในครั+ งนี+  
           ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรที�ถือเป็นสมาชิก
ครอบครัวในการปรึกษาครั+ งนี+  ทบทวนเกี�ยวกบัการเขา้ร่วมการใหก้ารปรึกษาครั+ งที�ผา่นมาวา่เป็น
อยา่งไร 
 2.  ผูว้จิยัแจกกระดาษใหส้มาชิกครอบครัวและอธิบาย กิจกรรมวาดบา้นจาํลอง และ 
ใหแ้ต่ละคนบรรยายภาพที�ตนเองวาดวา่ “ภาพที�วาดมีความหมายอยา่งไร” “ความตอ้งการ 
ที�อยากบอกกบัสมาชิก คืออะไร” ผูว้จิยับนัทึกความตอ้งการของพ่อแม่และบุตร ทาํการสะทอ้น 
ใหค้รอบครัวรับรู้ถึงภาพรวมโดยการร่วมกนัมองวา่มีอะไรที�ชาํรุดในบา้นหลงันี+  
 3.  ผูว้จิยัเชิญชวนสมาชิกของครอบครัวสร้างบา้นใหม่ โดยนาํโครงสร้างที�สมาชิกแต่ละ
คนตอ้งการซ่อมโดยใชก้ระดาษชาร์ตและใหส้มาชิกทั+งครอบครัวร่วมกนัปรับปรุงบา้น โดยเขียน
โครงสร้างการสื�อสาร โครงสร้างอาํนาจ โครงสร้างค่านิยม และโครงสร้างบทบาทไวแ้ทนส่วน 
ต่าง ๆ ของบา้น 
 4.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวแต่ละคนกาํหนดแนวทางและวธีิการที�จะใชซ่้อมบา้น 
โดยใชเ้ทคนิคการเติมประโยคใหส้มบูรณ์ (Sentence completion) โดยใชเ้วลา 10 นาที ในการเขียน
ใส่กระดาษ ไดแ้ก่ ความชาํรุดของบา้นที�พบ สิ�งที�ตอ้งการปรับปรุง และความตอ้งการที�เขียนไวใ้น
การทาํการบา้น เมื�อครั+ งที� 1 ถึงสิ�งที�ตอ้งการความช่วยเหลือจากสมาชิกหรือตอ้งการให้สมาชิก 
ทาํใหผู้ว้จิยัร่วมเป็นส่วนหนึ�งของบา้นโดยใชเ้ทคนิคการเขา้ร่วมเพื�อเป็นส่วนหนึ�งของครอบครัว 
(Joining) กบัครอบครัว และใชก้ารติดตามร่องรอย (Tracking) ใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนั 
ตั+งชื�อบา้นโดยใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) 
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 5.  ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวนาํแนวทางที�เขียนไวใ้นกระดาษ ใหส้มาชิกร่วมกนัปรึกษา
และแลกเปลี�ยนความคิดเห็น กาํหนดเป้าหมายของบา้น และกาํหนดแนวปฏิบติัที�มีความเป็นไปได้
สาํหรับทุกคนร่วมกนัประกอบบา้นใหส้วยงาม โดยใหแ้ต่ละคนพดูถึงสิ�งที�ตนเองจะทาํเพื�อใหบ้รรลุ
เป้าหมายและผูว้จิยัเสริมความรู้และความมั�นใจ เพิ�มเติมสําหรับแนวปฏิบติับางอยา่งที�ไม่มั�นใจ  
โดยใชเ้ทคนิคการชี+นาํ (The use of directive) และการมองมุมใหม่ (Reframing) 
 6.  ผูว้จิยัใหต้วัแทนสมาชิกครอบครัวเสนอเรื�องบา้นของฉนั 
                 7.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการทาํบางสิ�งบางอยา่งเพื�อบางสิ�งบางอยา่ง (Quid pro quo) โดยที� 
ใหส้มาชิกในครอบครัวทาํบางสิ�งบางอยา่งใหแ้ก่สมาชิกคนอื�นดงันี+  พอ่แม่ตกลงกนัวา่จะพดูคุย 
ถามทุกขสุ์ข และสิ�งที�เกิดขึ+น สิ�งที�ดอ้งการความช่วยเหลือกบับุตร และบุตรจะถามพอ่แม่ถึง 
ความตอ้งการใหป้ฏิบติัตวัและรับฟังขอ้ชี+แนะ การอบรมสั�งสอนจากพอ่แม่ 
 8.  ผูว้จิยัร่วมสรุปและชื�นชมสมาชิกครอบครัวในมุมมองใหม่และร่วมกนัปรับโครงสร้าง
ของบา้น 
 ขั1นยุติ  
 1.  ผูใ้หก้ารปรึกษาใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตรช่วยกนัสรุป 
สิ�งที�ไดจ้ากการเขา้กลุ่มครั+ งนี+  
 2.  ผูใ้หก้ารปรึกษาเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่และบุตร 
ไดซ้กัถามขอ้สงสัยเพิ�มเติม เพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจที�ตรงกนั 
 3.  ผูใ้หก้ารปรึกษานดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
 
การประเมินผล  

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
 2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 10 
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แบบประเมินการให้การปรึกษา ครั1งที� 10 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 11 
 
เรื�อง  เสริมแรงใจในการทาํหนา้ที� 
ระยะเวลา   90 นาที 
วตัถุประสงค์  
 เพื�อสร้างแรงจูงใจในการทาํหนา้ที�พอ่แม่ 
 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 

 หนา้ที�ครอบครัวเป็นรูปแบบที�สมาชิกในครอบครัวปฏิบติัต่อกนั เปิดปฏิสัมพนัธ์กนั
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวทั+งในระบบใหญ่และระบบยอ่ยครอบครัว มีรูปแบบโครงสร้าง
ครอบครัวที�บ่งบอกถึง ค่านิยม การสื�อสาร อาํนาจและบทบาทของสมาชิกในครอบครัว  
ทั+งการปฏิบติัหนา้ที�ครอบครัวตามบทบาทที�คาดหวงัของสังคม ทั+งในภารกิจปกติ ภารกิจ 
ดา้นพฒันาการและภารกิจยามฉุกเฉิน ซึ� งมีการอบรมเลี+ยงดู การใหค้วามรัก ความเอาใจใส่   
การป้องกนัอนัตราย การแกไ้ขและการร่วมกนัเผชิญปัญหา รวมถึงการตอบสนองทางอารมณ์ 
และการพฒันาศกัยภาพสมาชิกใหไ้ปสู่เป้าหมาย  

 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการโดยมีทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน
เพื�อเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศการใหก้ารปรึกษาเพื�อใหพ้อ่แม่เกิดแรงจูงใจ
และตระหนกัในความเป็นพ่อแม่ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีโครงสร้างครอบครัว (Structural family therapy)
เป็นฐาน โดยใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) บูรณาการทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เทคนิค 
การเรียนรู้จากตน้แบบ (Modeling) ทฤษฎีการปรึกษาแบบเนน้ทางออกระยะสั+น เทคนิคการใชใ้ห้
เป็นประโยชน์ (Utilization) 
 
วสัดุอุปกรณ์  
 1.  กรณีตวัอยา่ง 
 2.  แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา ครั+ งที� 11 
 3.  เครื�องบนัทึกเสียง 
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วธีิดําเนินการปรึกษา 
 ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยัทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ พูดคุยและสร้างบรรยากาศ 
ผอ่นคลาย 
 2.  ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ถึงการเขา้รับการปรึกษา 
ในครั+ งที�ผา่นมา 
 3.  ผูว้จิยัชี+แจงวตัถุประสงคก์ารใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการครั+ งนี+  
 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่เกี�ยวกบัการเขา้ร่วมการให้
การปรึกษาครั+ งที�ผา่นมาวา่เป็นอยา่งไร 
 2.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเสนอตวัแบบ (Modeling) ใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย  
พอ่แม่ ระลึกบุคคลตน้แบบในใจ อาจเป็นบุคคลในสังคมหรือบุคคลใกลต้วั ที�ทาํหนา้ที�ในการดูแล
บุตรเป็นอยา่งดีและประสบความสาํเร็จ เพื�อเป็นการสร้างแรงจูงใจในการทาํหนา้ที� 
 3.  ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ ร่วมกนัสรุปบทบาทหนา้ที�ตวัแบบ
ความเป็นพอ่แม่เพื�อสร้างแรงจูงใจ 
 4.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ รวบรวมประสบการณ์ ค่านิยม 
ทกัษะ ความคิด ความรู้สึกที�ส่งเสริมใหบ้รรลุเป้าหมายที�ปรารถนาที�เกิดจากความมั�นใจและ
แรงจูงใจที�อยากจะทาํ โดยใชเ้ทคนิคการใชใ้ห้เป็นประโยชน์ (Utilization) 
 5.  ผูว้จิยัและสมาชิกร่วมสรุปบทเรียน 
 ขั1นยุติ 
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ สรุปถึงประโยชน์และความรู้สึก 
ที�เกิดจากการบาํบดั ในครั+ งนี+  
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ ไดซ้กัถามขอ้สงสัย
เพิ�มเติมเพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจที�ตรงกนั 
 3.  ผูว้จิยันดัหมายวนั เวลา และสถานที�ในการใหก้ารปรึกษาครั+ งต่อไป 
 
การประเมินผล  
 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  

 2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการรับการปรึกษา ครั+ งที� 11 
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แบบประเมินการให้การปรึกษาครอบครัว 
 
คาํชี+แจง  ใหท้่านทาํเครื�องหมาย √  ทบัคะแนนที�ตรงตามความคิดท่านมากที�สุด 
 
 
 

               1      2      3      4      5      6     7      8      9       10 
 
 
 
 

               1      2      3      4      5      6     7      8      9       10 
 
 
 
 

            1      2      3      4      5      6     7      8      9       10 
 
 
 
 
 

            1      2      3      4      5      6     7      8      9       10 
  

ฉันภูมิใจในความเป็นพ่อแม่ 

ฉันพร้อมที�จะทําหน้าที� 

ฉันพร้อมเรียนรู้และดูแลลูก 

ฉันยอมรับในความเป็นตวัเขา 
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รายละเอยีดโปรแกรมการปรึกษาพ่อแม่ที�มีบุตรข้ามเพศด้วยการบูรณาการปรึกษาครอบครัว 
โดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 

ครั1งที� 12 
 
เรื�อง  มั�นใจในหนา้ที� 
ระยะเวลา  90 นาที 
วตัถุประสงค์  

 1.  เพื�อเสริมสร้างความมั�นใจในการทาํหนา้ที�ของพอ่แม่ 
 2.  เพื�อใหพ้อ่แม่สามารถระบุแนวทางการใชชี้วิตในสังคมและแนวทางในการพฒันาบุตร

ได ้
 3.  เพื�อเสริมสร้างความสุขแก่ของครอบครัว   

 
แนวคิดสําคัญ (Key concepts) 
              การมีพฤติกรรมขา้มเพศเป็นสิ�งที�พอ่แม่ไม่ตอ้งการใหเ้กิดกบัลูก เพราะการรับรู้และ
อิทธิพลทางสังคมที�ส่งผลต่อความรู้สึก การทาํหนา้ที� รวมถึงการแสดงออกที�พ่อแม่มีต่อบุตร 
ที�จะนาํไปสู่ความผาสุกในครอบครัว ความขดัแยง้ที�เกิดขึ+นจากการไม่ยอมรับ ยอ่มนาํไปสู่ 
การปฏิบติัที�ไม่ส่งผลดีต่อสมาชิกและครอบครัว ดงันั+น การยอมรับในครอบครัวช่วยส่งเสริม 
การทาํหนา้ที�พอ่แม่ และลดความขดัแยง้ที�จะเกิดขึ+นกบัพอ่แม่และบุตรนาํไปสู่ความหวงัใหม่  
มีความมั�นใจในการทาํหนา้ที�ของสมาชิกครอบครัวในการบาํบดัครั+ งนี+  ผูว้จิยัจึงใชท้ฤษฎี 
โครงสร้างครอบครัว (Structural family therapy) ไดแ้ก่ เทคนิคการใหก้ารสนบัสนุนหรือยืนยนั 
(Confirmatory) เพื�อใหส้มาชิกรับรู้วา่ผูใ้หก้ารปรึกษาเขา้ใจถึงความรู้สึกของสมาชิกแต่ละคน 
สนบัสนุนยนืยนัความสามารถและขอ้ดีของสมาชิก ยนืยนัศกัยภาพในการทาํหนา้ที�ของสมาชิก 
แต่ละคน การใชค้าํถามบอกระดบั (Scaling) การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Therapist feedback to clients) 
ดว้ยการชมเชย เชื�อมต่อและการแนะนาํงาน และการทาํความกระจ่างของการยติุและการประเมินค่า 
(Clarification of ending and evaluation) เพื�อความผาสุกของครอบครัว 
 
วสัดุอุปกรณ์  
 1.  เพลงบรรเลง 

 2.  คอมพิวเตอร์ 
 3.  แบบประเมินการใหก้ารปรึกษา 
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วธีิดําเนินการปรึกษา 
    ขั1นเริ�มต้น 
 1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ พดูคุยเพื�อสร้างบรรยากาศ
ใหรู้้สึกผอ่นคลายเป็นกนัเองและทบทวนการปรึกษาในครั+ งที�ผา่นมา 
 2.  ผูว้จิยัชี+แจงวตัถุประสงคข์องการบาํบดัในครั+ งนี+  
 ขั1นดําเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัสนทนากบัผูรั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่เกี�ยวกบัการเขา้ร่วมให้ 
การปรึกษาในทุกครั+ งที�ผา่นมาวา่เป็นอยา่งไร 
 2.  ผูว้จิยัใหพ้อ่แม่นั�งในท่าที�ผอ่นคลาย ระลึกถึงบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ การยอมรับ   
การดูแลที�ดีปลอดภยัแก่บุตรการสร้างโอกาสในการพฒันาศกัยภาพการทาํหนา้ที�ของตนเอง  
และการใชชี้วติต่อไปในอนาคตร่วมกนั 
 3.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการใชค้าํถามบอกระดบั (Scaling) เพื�อใหท้ราบถึงความพึงพอใจ 
ของพอ่แม่ที�เกิดจากการรับรู้ต่อบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศและสอบถามถึงสิ�งที�ยงัไมส่บายใจ 
 4.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Therapist feedback to clients) ดว้ยการชมเชย  
เชื�อมต่อ แนะนาํ และใหก้าํลงัใจ 
 5.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่เพื�อช่วยสมาชิกมองสมาชิกคนใดคนหนึ�งหรือปัญหา  
ที�เกิดขึ+นแตกต่างไปจากเดิม 
 6.  ผูว้จิยัใชก้ารสนบัสนุนหรือยนืยนั (Confirmatory) เพื�อใหส้มาชิกรับรู้วา่ผูว้จิยัเขา้ใจถึง
ความรู้สึกของสมาชิกแต่ละคน สนบัสนุนยนืยนัความสามารถและขอ้ดีของสมาชิก และยนืยนั
ศกัยภาพในการทาํหนา้ที�ที�สมาชิกแต่ละคนควรดาํรงไว ้ผูว้จิยัใหพ้อ่แม่ทดลองฝึกแสดงบทบาท
ตามที�ตอ้งการโดยมีผูว้จิยัคอยชี+แนะเพิ�มเติม 
              7.  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการทาํความกระจ่างของการยุติและการประเมินค่า (Clarification of 
ending and evaluation) ก่อนยติุการปรึกษา 
 ขั1นยุติ 
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษา ซึ� งประกอบดว้ย พอ่แม่ช่วยกนัสรุปสิ�งที�ไดจ้ากการเขา้กลุ่ม 

 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาไดซ้กัถามขอ้สงสัยเพิ�มเติม  
 3.  กล่าวลา 
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การประเมินผล  
 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
 2.  การซกัถามและการตอบคาํถาม 
 3.  การตอบแบบประเมินการยอมรับของพ่อแม่ที�บุตรมีพฤติกรรมขา้มเพศ 
 4.  แบบประเมินการใหก้ารปรึกษา ครั+ งที� 12 
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แบบประเมนิการให้การปรึกษา ครั1งที� 12 
 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที�สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที�สุด 

1 ท่านมีความมั�นใจในการทาํหนา้ที�พอ่แม่      
2 ท่านสามารถยอมรับความแตกต่าง 

ในการแสดงออกทางเพศ 
     

3 ท่านพร้อมในการดูแลลูก      
4 ท่านสามารถร่วมแกปั้ญหาที�เกิดกบัความเป็น

บุคคลขา้มเพศ  
     

5 ท่านรู้สึกสบายใจเมื�อไดรั้บการปรึกษา      
6 ท่านไดรั้บประโยชน์จากการรับการปรึกษา      

 
ขอใหทุ้กท่านโชคดี 

  



209 

รายงานผลการให้การปรึกษาการเสริมสร้างการยอมรับของพ่อแม่ที�มมีบุีตรข้ามเพศ  
โดยมทีฤษฎเีป็นฐาน มผีลการให้การปรึกษา ดังนี1 
           การปรึกษาครอบครัวทั+งพอ่และแม่ในการเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตร 
ขา้มเพศดว้ยการปรึกษาแบบบูรณาการโดยมีทฤษฎีโครงสร้างครอบครัวเป็นฐาน เป็นรูปแบบ 
การปรึกษาผสมผสานแบบการบูรณาการ (Assimilative integration) เพื�อใหเ้กิดโปรแกรม 
การปรึกษาที�นาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา โดยนาํเทคนิคจากทฤษฎีต่าง ๆ มาใชก้บัครอบครัว 
ทั+งการร่วมเป็นส่วนหนึ�งกบัครอบครัว เพื�อใหค้รอบครัวรับรู้ถึงสัมพนัธภาพที�ดีต่อกนั มีความอบอุ่น 
ในการแสดงออกทั+งคาํพดูการกระทาํ และการรักษาความลบั เพื�อใหค้รอบครัวเกิดความมั�นใจ 
ในการร่วมพูดคุยถึงปัญหาของบุตรเมื�อรู้สึกคุน้เคย ใชก้ารสังเกต และการตั+งตาํถามเพื�อใหผู้ว้จิยั 
เขา้ใจครอบครัว และนาํมาทาํแผนที�ครอบครัว พร้อมกบัเทคนิคการมอบหมายงานในครั+ งแรกให้
ครอบครัวได ้คาํนึงถึงสิ�งที�เกิดขึ+นในครอบครัว ร่วมตั+งเป้าหมายที�สมาชิกในครอบครัวตอ้งการ 
เมื�อเกิดความคุน้เคย ในครั+ งต่อมาพอ่แม่ไดเ้ขา้รับการปรึกษาเพื�อพฒันามุมมองทางสังคม ทั+งนี+
เพราะพฤติกรรมขา้มเพศตามการรับรู้ของสังคมมีความเกี�ยวขอ้งกบัขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ค่านิยม ความเชื�อ และมีอิทธิพลต่อการยอมรับซึ�งมีค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพลที� 0.22 ในกระบวนการ
บาํบดัผูว้จิยัใชก้ารปั+ นและการเติมประโยค เพื�อติดตามปัญหาและทาํการติดตามร่องรอย จากนั+น 
ใชก้ารสนทนาเพื�อการเปลี�ยนแปลงโดยใชเ้ทคนิคการเปลี�ยนบริบทการสนทนา(Content-changing 
talk) ซึ� งพอ่แม่ที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความคุน้เคยกบัการพดูคุย ไม่รู้สึกวา่ถูกบงัคบัใหเ้ล่า แต่เป็น 
การนาํการเล่าปัญหาดว้ยกิจกรรม และเมื�อพบปัญหาที�เกิดจากอิทธิพลทางสังคมที�ไม่อาจแกไ้ข 
ที�สังคมได ้เช่น ความคิด  ความเชื�อของเพื�อนบา้นและญาติ การนาํพ่อแม่ฝึกการมองมุมใหม่ 
ดว้ยเทคนิคการ Reframing โปรแกรมใหค้วามสาํคญักบัการรับรู้ของพ่อแม่ เนื�องจากการวเิคราะห์
ปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่มีค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพลสูงเป็นอนัดบั 1 มีค่าเท่ากบั 0.30  
จึงใหค้วามสาํคญัในดา้นการรับรู้ของพอ่แม่ดว้ยการประเมินการรับรู้ดว้ยการใชเ้หตุการณ์ที� 
พอ่แม่อาจเคยประสบมาจากการใชชี้วติในสังคมและสภาพแวดลอ้มมาเป็นสื�อนาํโดยใชเ้ทคนิค 
(Externalizing  conversation) เป็นการสนทนาที�เนน้การนาํปัญหาออกสู่ภายนอก  พร้อมกบั 
การติดตามร่องรอย และนาํไปสู่การแยกแยะการรับรู้ที�ส่งผลต่อความคิดและความรู้สึกทั+งดา้นบวก
และดา้นลบ พร้อมนาํไปสู่การคิดถึงผลกระทบที�เกิดขึ+น ซึ� งในส่วนนี+พอ่แม่ไดส้ะทอ้นวา่ตนเอง 
ไดม้องเห็นในส่วนที�ไม่เคยรู้มาก่อนวา่ตนเองคิดและรู้สึกต่อเรื�องพฤติกรรมขา้มเพศ ซึ� งในบาง
ครอบครัว พบวา่ มีการคิดในดา้นลบมากกวา่ดา้นบวกทั+ง ๆ ที�การพดูคุยในครั+ งแรก ผูเ้ป็นพอ่จะ
บอกวา่ “เฉย ๆ ไม่คิดอะไรกบัเรื�องนี+ ” จึงทาํใหพ้อ่แม่ส่วนหนึ�งสะทอ้นวา่ “เป็นความจริงที�บางครั+ ง
ไม่อยากพบญาติพี�นอ้ง และเมื�อญาติพี�นอ้งพูดถึงลูกในลกัษณะหยอกลอ้ในเรื�องการแสดงออก 
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ที�คลา้ยผูห้ญิงก็รู้สึกไม่พอใจ แต่ก็ไม่โตแ้ยง้แต่ใชว้ธีิไม่ตอ้งเจอกนัดีกวา่” บางคน บอกวา่ “คิดวา่
ตนเองยอมรับได ้แต่พอเป็นลูกตวัเองก็ทาํใจยากเหมือนกนั” ซึ� งในการประเมินการรับรู้ทาํใหพ้อ่แม่
เขา้ใจตนเองมากขึ+น และนาํไปสู่การพฒันาการรับรู้โดยให้พอ่แม่มีส่วนในการร่วมกาํหนดแนวทาง
ในการพฒันาการรับรู้ เริ�มจากการใชเ้ทคนิคการแสดงบทบาท (Enactment) ที�เป็นสถานการณ์ที�พอ่
แม่เคยรับรู้ทาํใหผู้ว้จิยัเห็นการแสดงอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ซึ� งเป็นเทคนิคที�ไดรั้บความร่วมมือ
จากผูเ้ป็นแม่มากกวา่พอ่ แต่เมื�อถึงประเด็นการอภิปราย พูดคุย พอ่จะร่วมแลกเปลี�ยนไดต้รงประเด็น
และสะทอ้นความรู้สึกที�ตนเก็บไว ้เช่น “สังเกตเห็นพฤติกรรมลูกมานานแลว้  รู้สึกไดว้า่แตกต่าง
จากเด็กผูช้าย แอบหงุดหงิดและโมโห บวกกบัความกลวัวา่ลูกจะเป็นจริง ๆ ไดเ้พราะคิดวา่เดี�ยว 
คงหาย ตอนนี+อาจแค่สนุกตามเพื�อน ๆ แต่เวลาก็ผา่นมาหลายปีแลว้  แอบเจบ็ลึก ๆ เพราะตนเอง 
มีลูกชายคนเดียว” เมื�อพ่อแม่เขา้ใจเกี�ยวกบัการรับรู้จึงใชก้ารพฒันาดว้ยเทคนิคการปรับโครงสร้าง
ความคิด (Cognitive restructuring) นาํเรื�องราว และเหตุการณ์ที�เกิดขึ+นมาสู่กระบวนการ 
ตีความหมายเรื�องราว คน้หาขอ้ดี ขอ้เสียที�เกิดกบัการคิด พอ่แม่บางคนบอกวา่ “คิดวนไปวนมา 
ทุกครั+ งที�มีเหตุการณ์มากระตุน้แต่ไม่เคยไดแ้กไ้ข ไดแ้ต่คิด คิด คิด หลงัคิดทุกครั+ งก็ไปลงกบัลูกและ
ภรรยา บางครั+ งก็แอบโทษภรรยาที�อยูบ่า้นเลี+ยงลูกแลว้ลูกเป็นแบบนี+  ส่วนตนเองมีหนา้ที�หาเงินมา
ใหค้รอบครัววนันี+ทาํใหเ้ขา้ใจเรื�องราวต่าง ๆ ไดม้ากขึ+น อาจลดการโทษกนั และคงทาํใหก้ารปะทะ
กนัในครอบครัวลดลง” มี 2 ครอบครัวที�กล่าวขอโทษภรรยา และในครั+ งที� 5 เป็นการนาํการรับรู้ 
สู่พฤติกรรมของพ่อแม่ที�จะแสดงออกต่อลูกจากการที�พอ่แม่รับรู้และเขา้ใจตนเอง นอกจาก 
การติดตามร่องรอยที�เป็นเทคนิคในทฤษฎีฐานแลว้ ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารใชส้ถานการณ์ตวัอยา่งเป็นสื�อ 
และสะทอ้นสิ�งที�พอ่แม่แสดงออกต่อลูกของตนเองในช่วงที�ผา่นมา เทคนิคการแสดงบทบาท 
(Enactment) ใชก้ารสะทอ้นคิด การโตแ้ยง้ความคิดที�ไม่สมเหตุสมผล  (Disputing irrational)  
การตีความและสรุปเกี�ยวกบัความคิดอารมณ์ของพอ่แม่ ครั+ งที� 6 เป็นการเชื�อมต่อระหวา่งการรับรู้
ของพอ่แม่ การเขา้ใจถึงพฤติกรรมที�ตนเองเคยแสดงออกต่อลูก ดงันั+น ในครั+ งนี+ จึงเป็นการช่วยให้
พอ่แม่เกิดความเขา้ใจในสาเหตุดว้ยการใชเ้ทคนิคการใชค้าํถามปาฏิหาริย ์(The miracle question) 
เมื�อถามพอ่แม่วา่ “หากท่านไดรั้บพรวเิศษจากสิ�งศกัดิ5 สิทธิ5 ในคืนที�ผา่นมา ใหท้่านสามารถแกไ้ข
เรื�องที�เกี�ยวกบัพฤติกรรมขา้มเพศของลูกที�มากระทบต่อตวัท่าน ท่านจะแกไ้ขเรื�องอะไร และหาก 
พรนั+นสาํเร็จอะไรที�ท่านจะกระทาํกบัลูกที�แตกต่างจากเดิม” ซึ� งผลจากการใชเ้ทคนิคนี+พอ่แม่ 
หลายคนกลบัตอบวา่ ตอ้งแกไ้ขที�ตวัพอ่แม่ดว้ยการปรับเปลี�ยนความคิด มีคาํพดูจากพอ่ท่านหนึ�ง 
ที�กล่าววา่ “หากเราเปลี�ยนที�ความคิดเราไดอ้ะไรอะไรก็คงดีขึ+น” ผูว้จิยัใชก้ารฝึกมองมุมใหม่ดว้ย
เทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) เพื�อช่วยใหพ้่อแม่มองเรื�องราวที�เกิดขึ+นในอีกแง่มุมที�ต่างจาก
เดิม เช่น พ่อท่านหนึ�งพดูวา่ “ทาํไมลูกเราไม่เหมือนลูกชายคนอื�น” ผูว้จิยัชวนมองวา่ “ลูกเรามีอะไร
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ที�ต่างจากลูกคนอื�น” เมื�อฝึกการมองมุมใหม่ จากนั+นนาํไปสู่การฝึกทกัษะพอ่แม่แบบพฤติกรรมนิยม 
(Behavioral parent skills training) ฝึกคาํพดูและลกัษณะท่าทาง การแสดงออกโดยใชบ้ทบาทสมมติ 
และการซอ้มบทบาทในสถานการณ์ “ลูกใชเ้วลาในการอาบนํ+าและแต่งตวัหนา้กระจกนาน พอ่
โมโห ใชก้ารพดูที�รุนแรงกบัลูก” ลูกร้องเพลงผูห้ญิงในบา้นและพอ่หา้มไม่ใหลู้กร้อง”  “ไม่พอใจ
การแต่งตวัของลูก โมโหและบงัคบัใหลู้กเปลี�ยน” ส่วนงานพอ่บอกวา่ “มอบหมายงานยกตน้ไม ้
ขนดินแต่ลูกมีท่าทีไม่พอใจ ทาํไม่ได ้กลวัแดด กลวัร้อน พอ่จอ้งดุด่าลูก” ซึ� งกิจกรรมในครั+ งนี+ มี 
การสลบัการใชเ้ทคนิคก่อนหลงั ทั+งนี+กบัสถานการณ์และบริบทการใหป้รึกษา ณ ขณะนั+น ซึ� งช่วง
ของการปรึกษามีพอ่ 2 รายที�บอกวา่ “สาเหตุส่วนหนึ�งเกิดจากตนเองทั+งที�รู้วา่ลูกมีความต่างจาก 
ลูกชายคนอื�น แต่ในใจลึก ๆ ยงัคิดวา่ลูกคือผูช้ายและพยายามในหลาย ๆ วธีิเพื�อใหลู้กเปลี�ยนแปลง
ตวัเอง รวมทั+งการมอบหมายงานที�เป็นงานผูช้าย” และเมื�อเสร็จกิจกรรมพ่อแม่มี ความเขา้ใจ 
สาเหตุของการแสดงออกของตนเองมากขึ+น ในครั+ งที� 7 เริ�มกล่าวถึงคุณลกัษณะพอ่แม่ ซึ� งผลจาก
การวเิคราะห์ปัจจยัเชิงสาเหตุที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ พบวา่มีค่าสัมประสิทธิ5 อิทธิพล
เท่ากบั  0.44 สูงสุดเป็นอนัดบัหนึ�ง ดงันั+นโปรแกรมการปรึกษาจึงเนน้ในส่วนคุณลกัษณะ  
ในการปรึกษาครั+ งที� 7 ไดน้าํพอ่แม่เรียนรู้และทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัคุณลกัษณะของพอ่แม่ โดย 
ใหพ้อ่แม่ยกตวัอยา่งสิ�งที�ตนเองเคยกระทาํกบัลูกดว้ยการแสดงออกทางบทบาท (Enactment)  
ผูว้จิยันาํพอ่แม่สู่การเรียนรู้ลูก ดว้ยเทคนิคการชี+นาํ (The use of directives) เป็นการสอนและสร้าง
ความเขา้ใจแก่ครอบครัวเกี�ยวกบัสาระต่าง ๆ ที�เกี�ยวกบับุคคลที�มีลกัษณะขา้มเพศ และใชเ้ทคนิค 
การตั+งคาํถามเปิดประเด็นวา่ “จากความรู้ที�กล่าวมาพอ่แม่ควรมีลกัษณะอยา่งไร ปฏิบติัเหมือนหรือ
แตกต่างจากลูกคนอื�นอยา่งไร”และนาํคาํตอบมาสรุปประเด็น พร้อมกบัใชเ้ทคนิคการสะทอ้นคิด 
ใหเ้ห็นถึงลกัษณะพอ่แม่ ดว้ยเทคนิคการนาํปัญหาออกสู่ภายนอก (Externalization the problem) 
เพื�อลดการเกิดภาวะคุกคามและลดความขดัแยง้ สร้างการมีส่วนร่วม และใหพ้อ่แม่ร่วมพิจารณา
ลกัษณะพอ่แม่ พอ่แม่ 4 ครอบครัวกล่าววา่ “ในความคิดของตนที�ผา่นมามองวา่เพศของคนเรามี
เพียง  2 เพศเท่านั+น รู้ทั+งรู้วา่ลูกต่างจากคนอื�นแต่ไม่เคยนาํเรื�องนี+มาพูดคุยกนัเลยในบา้น เรายงัคิดวา่
ก็ดูแลเหมือน ๆ กนั ไม่มีอะไรพิเศษ พอวนันี+ไดรู้้ความแตกต่างและเราคงตอ้งเรียนรู้ร่วมกบัลูกให้
มากขึ+น อยา่งนอ้ยก็ไดช่้วยลูกคิด อะไรที�เสี�ยงก็จะไดล้ดลงถา้พอ่แม่เปิดใจ” ในการปรึกษาครั+ งที� 8 
พอ่แม่ไดเ้รียนรู้เกี�ยวกบัการมีคุณคุณลกัษณะที�เหมาะสมในการดูแลบุตรที�มีพฤติกรรมขา้มเพศ เพื�อ
เสริมสร้างใหพ้อ่แม่เกิดแรงจูงใจที�จะจดัการเปลี�ยนแปลงตนเองและใชใ้หมี้คุณลกัษณะที�เหมาะสม
ใหส้าํเร็จ ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการสนทนาเกี�ยวกบัพลงัแห่งตน (Competence talk) และใชเ้ทคนิค 
การเอื+ออาํนวย (Accommodating) ในการฝึกทกัษะพอ่แม่แบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral parent  
skills training) ใหมี้คุณลกัษณะที�เอื+อต่อการดูแลลูก เช่น ความพร้อมในการทาํหนา้ที� ความพร้อม 
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ในการเรียนรู้สิ�งใหม่ ๆ การเผชิญปัญหาอยา่งเหมาะสม การรับรู้ปัญหาตามความเป็นจริง ความใส่ใจ  
การปรึกษาครั+ งที� 9 เป็นการพฒันาการสื�อสารและความสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยในครั+ งนี+ผูว้จิยั 
เชิญลูกเขา้ร่วมกิจกรรมการปรึกษา และใชเ้ทคนิคเส้นเชือกในการประเมินความสัมพนัธ์พอ่แม่ลูก
และบอกในสิ�งที�ตอ้งการ ผลจากการปรึกษา มีรูปแบบการผกูเชือกของสมาชิก รูปแบบการผกู  
แบบที� 1 พอ่นาํกลางเชือกผกูไวก้บัเอวตนเองทั+งสองเส้นและปล่อยปลายเชือกไปใหแ้ม่และลูกผกู 
แบบที� 2 นาํปลายเชือกผกูไวก้บัเอวตวัเองส่วนอีกดา้นนาํไปผกูกบัสมาชิกซึ�งสั+นยาวแตกต่างกนั  
โดยทั+งสองแบบพ่อคือ ผูถื้อเชือก จากนั+นจึงใหเ้ดิน และวิ�ง ผลจากการสะทอ้นความคิดทาํใหส้มาชิก
ไดรั้บรู้ถึงสิ�งที�ตนเองไดก้ระทาํ ความรู้สึกที�เกิดจากกิจกรรม เช่น ความรู้สึกอึดอดัของแม่ ความรู้สึก
ต่อตา้นของลูก ความรู้สึกวา่ไม่ถูกรัก ความรู้สึกเหมือนตนเองไร้ค่าความคิดไม่มีตวัตนที�ลูกรู้สึก 
ความรู้สึกวา่ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ และร่วมคน้หาวา่อะไรคืออุปสรรคที�มาขดัขวางความสัมพนัธ์ 
พอ่แม่ลูก จากนั+นผูว้ิจยัร่วมกนัซ่อมแซมในส่วนรูปแบบ วิธีการสื�อสาร เนื+อความ ใชเ้ทคนิค 
การเอื+ออาํนวย (Accommodating) และการมองมุมใหม่ (Reframing) เพื�อกา้วขา้มอุปสรรค  
ใชเ้ทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Therapist feedback to clients) และใชเ้ทคนิคการมอบหมาย 
(Suggesting tasks) เพื�อใหพ้่อแม่และบุตรนาํกลบัไปทดลองทาํในครอบครัว การปรึกษาครั+ งที� 10 
เป็นการปรึกษาที�เชิญลูกเขา้ร่วมในกิจกรรม มีการเชื�อมโยงการปรึกษาในครั+ งที�ผา่นมาโดยผา่น
กิจกรรมวาดบา้นจาํลองและใหแ้ต่ละคนอธิบายความหมายของบา้นในความคิดของตนเองและ 
สิ�งที�อยากบอกกบัสมาชิก การกาํหนดการซ่อมบา้น ดว้ยการใชเ้ทคนิคการเติมประโยคใหส้มบูรณ์ 
(Sentence completion) สมาชิกร่วมแลกเปลี�ยน พร้อมบอกเป้าหมายความตอ้งการแก่สมาชิกและ 
นาํเทคนิคการชี+นาํ (The use of directive) การมองมุมใหม่ (Reframing) มาใช ้ตวัอยา่งผลการปรึกษา
ครั+ งนี+  สมาชิกส่วนหนึ�งไม่กลา้พดู ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเขา้ร่วมเพื�อใหเ้กิดความเป็นกนัเองและลด
ความตึงเครียดของบรรยากาศ  โดยการสังเกตพบวา่ บางบา้นพอ่มีอาํนาจสูงมากจึงทาํใหส้มาชิก 
ไม่กลา้พดู จนกระทั�งผูว้จิยัเขา้แทรกแซง ซึ� งพอ่ไดเ้ปิดใจพูดวา่วนันี+ เราตอ้งการใหทุ้กคนพดูเพื�อ
ความสุขของบา้น แม่และบุตรมีท่าทีโล่งใจแต่ลูกพดูแบบเกร็ง ๆ ผูว้จิยัใหส้มาชิกเปลี�ยนที�นั�งและ
ปรับมุมการนั�งใหมี้ความใกลชิ้ดมากขึ+น ใหลู้กนั�งใกลพ้อ่และใหลู้กลองพดูกบัพอ่ มีครอบครัวที�ตอ้ง
ใหลู้กพดูประโยคเดิมถึง   ครั+ ง เนื�องจากการพูดครั+ งที� 1 ลูกกม้หนา้ ไม่กลา้มองพอ่ ครั+ งที� 2 ใหล้อง
แตะแขนพ่อขณะมือแตะแต่ตวัถอยห่าง ครั+ งที� 3 ใหข้ยบัเขา้ใกล ้และครั+ งที� 4 เขา้ใกลม้ากขึ+น สบตา
และขึ+นตน้ประโยคดว้ยการเรียกพอ่ก่อน ขณะที�ลูกพดูพอ่มองหนา้ลูกและดึงลูกเขา้ไปกอด ทุกคน 
ที�เห็นนิ�งเงียบหลงัจากที�พอ่ลูกยงัคงกอดกนั และใชเ้ทคนิคการทาํบางสิ�งบางอยา่งเพื�อบางสิ�ง
บางอยา่ง (Quid pro quo) เพื�อสร้างการเปลี�ยนแปลงที�ดีใหเ้กิดกบัครอบครัวสมาชิกครอบครัว 
พึงพอใจในสิ�งที�เปลี�ยนแปลงขึ+นในครอบครัว การปรึกษาครั+ งที� 11 พอ่แม่สามารถนาํการรับรู้ 
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ที�เปลี�ยนแปลงความรู้เกี�ยวกบัคุณลกัษณะและทกัษะการสื�อสาร  มุมมอง ปรับการคิดใหม่ และ 
การจดัการปัญหา การเปิดใจเรียนรู้บุตรขา้มเพศโดยผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเสนอตวัแบบ (Modeling)  
ใหเ้ลือกบุคคลตน้แบบที�ประทบัใจที�ทาํหนา้ที�ในการดูแลลูกเป็นอยา่งดีและประสบความสาํเร็จ  
เพื�อเป็นการสร้างแรงจูงใจในการทาํหนา้ที�โดยใชเ้ทคนิคการใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ (Utilization)  
พอ่แม่รู้สึกไดถึ้งการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ+น บางคนพดูวา่ “มองวา่เรื�องการแสดงออกทางเพศของลูก 
เป็นแค่เรื�องธรรมดาจึงไม่ไดส้นใจ  แต่เมื�อไดม้าพดูคุยทาํใหรู้้วา่ที�ตนเองไม่พดูคุยกบัลูกนั+นจริง ๆ 
แลว้ คือ ภายในแอบต่อตา้น บางครั+ งก็เฉยเมยกบัเคา้ ใหค้วามสนใจลูกคนอื�นมากกวา่ แต่คิดอยา่งไร
ก็ลูกเราก็ตอ้งดูแลเคา้ใหดี้ และเปิดใจมากขึ+นและมีแรงจูงใจมากขึ+นเมื�อไดเ้รียนรู้ตน้แบบในการทาํ
หนา้ที�พอ่แม่ การปรึกษาครั+ งที� 12 เป็นการเสริมสร้างความมั�นใจแก่พอ่แม่ในการทาํหนา้ที�  ผูว้จิยั 
ใชเ้ทคนิคการสนบัสนุนหรือยนืยนั (Confirmatory) การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Therapist feedback to 
clients) ดว้ยการชมเชย เชื�อมต่อ แนะนาํและใหก้าํลงัใจ และทุกคนพร้อมใจที�จะทาํหนา้ที�ต่อไป  
และจากการติดตามผลพอ่แม่ลูกในการอยูร่่วมกนัพ่อแม่ส่วนใหญ่บอกวา่มีการพุดคุยกนัมากขึ+น  
ใส่ใจลูกตามที�ลูกเป็น ไม่รู้สึกขวางหูขวางตาเหมือนเมื�อก่อนลูกกลา้เขา้มาหามากขึ+น และตวัเอง 
ก็รู้สึกไม่เครียด มีหนึ�งครอบครัวที�เพิ�งทราบวา่ลูกกินยาคุมมาเป็นเวลาหลายเดือน แต่ไม่โมโห 
พยายามเขา้ใจ และหาขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เพิ�มเติม  
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                                                                   ภาคผนวก จ 

การตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต (Observation variable) ที�ทาํการศึกษา 
ในแบบจาํลองสมการโครงสร้าง 
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ตารางที� 16  ผลการหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ และค่าความเชื�อมั�นทั+งฉบบัของขอ้คาํถามที�เก็บ    
                    ขอ้มูลไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งจริง (n =  ��) 
 

ตัวแปรสังเกต 
ค่าอาํนาจจําแนก

รายข้อ 

ค่าความ
เชื�อมั�น 
ทั1งฉบับ 

จํานวนข้อ
คําถามที�ผ่าน
การคัดเลอืก 

1.  การรับรู้ของพ่อแม่ (Perce) .280-.503 .712 8 
2.  อิทธิพลทางสังคมต่อพฤติกรรมขา้มเพศ  
     (Socim)  

.452-.640 
 

.767 5 

3.  ความคาดหวงัของพอ่แม่ต่อบุตร (Expec) .249-.491 .579 4 
4.  คุณลกัษณะของพอ่แม่ (Carac) .352-.574 .716 7 
5.  สัมพนัธภาพในครอบครัว (Relat) .641-.671 .813 3 

 
 2.  การตรวจสอบการกระจายของตัวแปรสังเกตที�ทาํการศึกษา (Distribution variable)    
 ดาํเนินการตรวจสอบการกระจายของขอ้มูล ของตวัแปรสังเกตที�ทาํการศึกษาใน

แบบจาํลอง จาํนวน 7 ตวัแปร สังเกตดว้ยสถิติทดสอบ ไค-สแควร์ (χ2 ) หากพบวา่ มีนยัสาํคญั 
ทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ในทางตรงกนัขา้ม 
หากพบวา่ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (P-value > .50) แสดงวา่ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงเป็น 
แบบปกติ (Normal distribution) รายละเอียดดงัตารางที� 17 
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ตารางที� 17  ค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าร้อยละของสัมประสิทธิ5 การกระจาย 
    (%CV) ค่าตํ�าสุด (Min) ค่าสูงสุด (Max) ค่าความเบ ้(Sk) ค่าความโด่ง (Ku) และ 

                   ค่า P-value ของสถิติทดสอบไค-สแควร์ (χ2) ของตวัแปรสังเกตที�ศึกษา (n = 400) 
 

ตัวแปร X SD %CV Sk Ku χχχχ2
 P 

1.  การรับรู้ของพ่อแม่ (Perce) 3.91 0.60 15.35 -.333 -.752 .677 .713 
2.  อิทธิพลทางสังคมต่อ   
     พฤติกรรมขา้มเพศ (Socim)  

3.14 0.87 27.71 -.171 -.462 .243 .886 

3.  ความคาดหวงัของพอ่แม่ 
     ต่อบุตร (Expec) 

2.52 0.83 32.94 .300 -.449 .292 .864 

4.  คุณลกัษณะของพอ่แม่   
     (Carac) 

3.85 0.68 17.66 -.374 -.845 .854 .652 

5.  สัมพนัธภาพในครอบครัว   
     (Relat) 

4.07 0.84 20.64 -2.35 -3.242 16.041 .000 

หมายเหตุ: ค่าสถิติ ไค-สแควร์ (χ2 ) ที�มีนยัสาํคญัทางสถิติ (P-value < .05) แสดงวา่ มีการแจกแจง
แบบไม่ปกติ 

 
 3.  ผลการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกต (Observation variable)  
ที�ทาํการศึกษาในแบบจําลองสมการโครงสร้าง   
 ดาํเนินการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต จาํนวน 7 ตวัแปร โดยใช้
เทคนิคการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ5 สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) เพื�อ
ตรวจสอบวา่ ตวัแปรที�ทาํการศึกษาในแบบจาํลองทั+งหมดมีความสัมพนัธ์กนัมากกวา่ .85  
หรือไม่ หากเกินกวา่นั+น แสดงวา่เกิดปัญหาวา่ตวัแปรคู่ดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กนัมากเกินไป  
(Multicollinearity) รายละเอียดดงัตารางที� 18 
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ตารางที� 18  ค่าสัมประสิทธิ5 สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) ของตวัแปรที� 
                    ทาํการศึกษาในแบบจาํลอง 
 

 perce socim expec carac relat expre rol 
Perce 1       
Socim .308* 1      
Expec .083 .423* 1     
Carac .582* .382* .120* 1    
Relat .452* .056 -.142* .585* 1   
Expre .714* .424* .109* .717* .516* 1  
Rol .619* .456* .121* .754* .520* .783* 1 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05     
 
 จากตารางที� 18  แสดงวา่ตวัแปรสังเกตที�ทาํการศึกษาทุกคู่ในแบบจาํลอง มีค่าสัมประสิทธิ5
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) นอ้ยกวา่ .85 แสดงวา่ตวัแปรที�ทาํการศึกษา 
ในแบบจาํลองทุกคู่ มีความสัมพนัธกนัไม่มากจนเกินไป (Multicollinearity) มีความเหมาะสม 
ที�จะดาํเนินการวเิคราะห์ดว้ยเทคนิค Multiple indicators multiple causes (MIMIC Model)  
ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป LISREL ได ้ 
 
 4.  ผลการวเิคราะห์แบบจําลองเชิงสาเหตุของ การรับรู้ของพ่อแม่ (Perce) อทิธิพล 
ทางสังคมต่อพฤติกรรมข้ามเพศ (Socim) ความคาดหวงัของพ่อแม่ต่อบุตร (Expec) คุณลกัษณะ 
ของพ่อแม่ (Carac) และสัมพนัธภาพในครอบครัว (Relat) ที�ส่งผลต่อการยอมรับของพ่อแม่ 
ที�มีบุตรข้ามเพศ (Accep) 
 ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์แบบจาํลองแบบ Multiple indicators 
multiple causes (MIMIC Model) ซึ� งเป็นวธีิการหาอิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตุ เป็นตวัแปรสังเกต 
(Observation variable) และตวัแปรตาม เป็นตวัแปรแฝง (Latent variable) ดว้ยโปรแกรม LISREL 
Version 8.72 โดยผูว้จิยัไดส้ร้างแมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม (Covariance matrix) เพื�อนาํ 
ความแปรปรวนร่วมดงักล่าวมาใชใ้นการวเิคราะห์แบบจาํลองตามสมมติฐานที�ไดจ้ากการทบทวน
เอกสารและวรรณกรรม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ แบบจาํลองตามสมมติฐานยงัไม่มีความกลมกลืน
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยพิจารณาจากค่าสถิติเกณฑด์งันี+  Chi-Square = 14.41, df = 4, P-value =  
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.00609, Chi-Square/ df = 3.60; RMSEA = .081; RMR = .0061; SRMR = .013; P-Value for test of 
close fit = .10; NFI = .99; IFI = .99; CFI = .99; GFI = .99; AGFI = .93; CN = 361.93 ทั+งนี+ เป็น
เพราะวา่ ดชันีวดัความกลืนของแบบจาํลองบางดชันี ยงัไม่ผา่นเกณฑต์ามที�กาํหนดไว ้ไดแ้ก่  
ค่า RMSEA = .081 ยงัมีค่ามากกวา่ .05 นอกจากนี+ยงัพบวา่ กราฟของ Qplot of standardized 
residuals เพื�อเป็นการตรวจสอบค่าความคลาดเคลื�อนเศษเหลือมาตรฐาน (Standardized residuals) 
พบวา่ก็ส่วนใหญ่มีค่าอยูใ่ตเ้ส้นทะแยงมุม ดงัภาพที� 10 
 

Qplot of standardized residuals 
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ภาพที� 10  ค่า Qplot of standardized residuals ของแบบจาํลองตามสมมติฐาน 
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   จึงทาํใหไ้ม่ยอมรับในการประมาณค่าแบบจาํลองดงักล่าว ผลการวเิคราะห์แบบจาํลอง
ตามสมมติฐาน ดงัภาพที� 11 
 

 
 

ภาพที� 11  แบบจาํลองตามสมมติฐาน แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน (Standardize score) (n = 400) 
 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการปรับแกแ้บบจาํลอง (Adjust model) โดยยอมใหค้วามคลาดเคลื�อน
ของตวัแปรเชิงประจกัษ ์(Error variance) บางคู่ใหมี้ความสัมพนัธ์กนั โดยพิจารณาให้คู่ของตวัแปร
เชิงประจกัษใ์นตวัแปรแฝงเดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัก่อน ประกอบกบัการพิจารณาคาํแนะจาก
โปรแกรม LISREL รวมทั+งสิ+น 1 คู่ความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การรับรู้ของพ่อแม่ (Perce) กบัปฏิกิริยา 
การแสดงออกของพ่อแม่ (Expre) ผลของการปรับแกแ้บบจาํลองดงักล่าวพบวา่แบบจาํลองที�ไดท้าํ

การปรับแก ้มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยูใ่นระดบัที�ยอมรับได ้โดยพบวา่ χ2 = 1.51,  

df = 3, P-value = .68093 ผา่นเกณฑเ์พราะวา่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  χ2/ df = .50 ผา่นเกณฑ ์
เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ 5.00 RMSEA = .000 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 RMR = .0032  
ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 SRMR = .0056 ผา่นเกณฑเ์พราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05  
P-Value for test of close Fit = .89 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .05 NFI = 1.00 ผา่นเกณฑ์
แลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 IFI = 1.00 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 CFI = 1.00 ผา่น
เกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 GFI = 1.00 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 AGFI = 

Chi-Square = 14.41,     df = 4,     P-value = 0.00609,      RMSEA = 0.081 
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.99 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 และ CN = 3001.98 ผา่นเกณฑเ์พราะวา่มีค่ามากกวา่ 
200.00 นอกจากนี+ยงัพบวา่ กราฟของ Qplot of standardized residuals เพื�อเป็นการตรวจสอบ 
ค่าความคลาดเคลื�อนเศษเหลือมาตรฐาน (Standardized residuals) พบวา่ ก็ส่วนใหญ่มีค่าอยูเ่หนือ
เส้นทะแยงมุม ดงัภาพที� 12 
 

Qplot of standardized residuals 
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                             Standardized residuals 

 
ภาพที� 12  ค่า Qplot of standardized residuals ของแบบจาํลองปรับแก ้ 
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ภาคผนวก ฉ  
      1.  ขอ้มูลสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
      2.  ใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยั 
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คาํชี1แจงสําหรับผู้เข้าร่วมการวจิยั 
------------------------ 

การวจิยัเรื�อง การเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ยการบูรณาการปรึกษา
ครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน 

 
เรียน  ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

 ท่านเป็นบุคคลหนึ�งในจาํนวน 400 คน ที�ไดรั้บเชิญเขา้เป็นผูร่้วมในการวจิยั ซึ� งมี
วตัถุประสงค ์ดงันี+  
 1.  เพื�อศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 2.  เพื�อศึกษาผลของการบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานเพื�อการเสริมสร้าง 
การยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศ 
 การวจิยัครั+ งนี+ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่มีความเสี�ยงดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม กฎหมาย และ 
ความเสี�ยงดา้นอื�น ๆ ตลอดจนไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือเป็นอนัตรายต่อผูร่้วมการวจิยัใด ๆ  
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั+งสิ+น ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัมีสิทธิ5 จะถอนตวัหรือบอกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวจิยันี+ เมื�อใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันี+ จะไม่มีผลกระทบใด ๆ กบั
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
 ผลการวจิยันี+จะใชส้าํหรับวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั+น โดยขอ้มูลจะถูกเก็บรักษา 
ไวใ้นรูปแบบเอกสารและในระบบคอมพิวเตอร์ จะไม่มีชื�อหลกัฐานแสดงลกัษณะเฉพาะของ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ขอ้มูลที�ตอบเป็นรายบุคคลจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ผูที้�จะเขา้ถึงไดคื้อผูว้จิยัเพียง 
คนเดียว และจะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบติังานของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัและขอ้มูลจะถูกทาํลาย 
หลงังานวจิยัเสร็จสมบูรณ์แลว้ 6 เดือน 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั  
ซ่อนเร้นจนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพอใจ ขอ้มูลเฉพาะเกี�ยวกบัตวัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะถูกเก็บเป็นความลบั  
และจะเปิดเผยในภาพรวมที�เป็นการสรุปผลการวิจยั 
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 หากมีการเปลี�ยนแปลงวธีิการหรือมีขอ้มูลใหม่เพิ�มเติม ผูว้จิยัจะแจง้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  
และหากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้จิยั    
นางวรารัตน์ ประทานวรปัญญา โทร. 090959-9850 หรือ e-mail wararat.pratan@gmail.com 
  

 ผูว้จิยัขอขอบคุณท่านเป็นอยา่งยิ�ง ในความร่วมมือในการวจิยัครั+ งนี+  
 

 ..................................................................................... 
 (นางวรารัตน์ ประทานวรปัญญา) 

 ผูว้จิยั 
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วนัใหค้าํยนิยอมวนัที� ……....……เดือน…………….....….....……… พ.ศ. ……............... 
 

ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 
   ขา้พเจา้ชื�อ ...............................................................สกุล......................................... 

ขอลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยันี+  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงค ์
ของการวิจยั วธีิการวจิยัประโยชน์ที�จะเกิดขึ+นจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้  
ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมในโครงการวจิยั เรื�อง การเสริมสร้างการยอมรับของพอ่แม่ที�มีบุตรขา้มเพศดว้ย
การบูรณาการปรึกษาครอบครัวโดยมีทฤษฎีเป็นฐานดว้ยความสมคัรใจ ขา้พเจา้มีสิทธิที�จะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยันี+ เมื�อใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันี+ จะไม่มีผลกระทบ 
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ที�ขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้น 
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเกี�ยวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ที�เป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดีทุกประการจึงลงนามในใบยนิยอม
นี+ดว้ยความเตม็ใจ 
 
  ลงนาม........................................................................................ผูร่้วมวิจยั  
    (...................................................................................) 
  ลงนาม........................................................................................พยาน 
    (...................................................................................) 
  ลงนาม........................................................................................ผูว้จิยั 
               (นางวรารัตน์  ประทานวรปัญญา) 
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ชื�อ-สกุล      นางวรารัตน์  ประทานวรปัญญา 
วนั เดือน ปี เกิด                  4 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2508 
สถานที�เกิด                         จงัหวดัสุราษฎร์ธานี   
สถานที�อยูปั่จจุบนั             34/ 115 หมู่บา้นวงัทอง แขวงสนามบิน เขตดอนเมือง  
      กรุงเทพมหานคร 
ประวติัการทาํงาน  
 พ.ศ. 2531                    พยาบาลวชิาชีพ แผนกออร์โธปิดิกส์หญิง  
  โรงพยาบาลราชวถีิ 
 พ.ศ. 2538                    อาจารยพ์ยาบาล 
                                       วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุรี 

ประวติัการศึกษา 
 พ.ศ. 2531                   ประกาศนียบตัร พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
  และผดุงครรภช์ั+นสูง เทียบเท่าปริญญาตรี 
  วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้จนัทบุรี 
 พ.ศ. 2543 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (สุขภาพจิตและการพยาบาล 
  จิตเวชศาสตร์) มหาวทิยาลยัมหิดล 
 พ.ศ. 2560 ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (จิตวทิยาการปรึกษา) 
  มหาวทิยาลยับูรพา 
 


